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ON SOZ

Insanlik tarihinin en koklii disiplinlerinden biri olan tip, yalnizca bedensel
rahatsizliklarin giderilmesiyle degil ayn1 zamanda ruhsal saglifin korunmasiyla da
ilgilenmistir. Islam diinyasinda tip ve felsefe alaninda énemli isimlerden olan Ebd Bekir
er-Razi bedensel ve ruhsal sagligin bir biitiin oldugunu savunarak tibba biitiinciil bir bakis
acist kazandirmistir. Raz1 sadece bedensel sorunlara degil ruhun sagligini ve insanin igsel

diinyasini da ele almustur.
Bu calismada, Ebu Bekir er- Razi’nin” Ruhsal Tip” ile ilgili anlayislar
incelenmektedir. Razi’nin insan sagligina yonelik felsefi yaklagimlar1 glinimiiz tibb1 ve

psikolojisi ile benzerlik tasimaktadir. Bizim amacimiz islam ahlak diisiincesinde insanin

ruhsal sagligi ile Razi’nin ortaya koydugu ¢oziimleri incelemektir.

Reyhaneh REZAEI, Erzincan, 2024



ISLAM AHLAK DUSUNCESINDE ET-TIBBU’R-RUHAN{ GELENEGi EBU
BEKIiR ER-RAZi ORNEGI
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Erzincan Binali Yildirim Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Yiiksek Lisans Tezi, Ekim 2024
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OZET

Islam ahlak diisiincesinde, insanin bedensel ve ruhsal yapisini bir biitiin halinde
degerlendiren et-Tibbu 'r-Rithdni yaklasiminin amaci, insan ahlakinin diizeltmesi ve buna
bagl olarak beden ve ruhun etkilesiminden yola ¢ikarak insan davranislarini saglik ve
hastalik 6zellikleri bakimindan degerlendirmektir. Bu ¢alismanin amaci, insanin her iki
yapist i¢in saglik ve hastalik gibi durumlardan s6z eden et-Tibbu 'r-Rithdni yaklasiminda
bedensel ve ruhsal saglig etkileyen kotii aliskanliklarin ortadan kaldirilmasi igin gerekli
olan tedavi ve iyilestirme yontemleriyle ilgili, farkli disiiniirlerin anlayiglarim
incelemektir. Bu baglamda hem tabip ve hem filozof olan Eb{i Bekir er-Razi, insanmn
ruhsal sagligi ile ilgili akilci ve sistematik bir diisiinceye sahip oldugu i¢in daha 6nem arz
etmektedir. Razi er-Tibbu'r-Rithani adli eserinde ruhun mahiyetini ve Ozelliklerini
aciklarken Platon’un {i¢lii nefs anlayisini benimsemektedir. Dolayisiyla Razi ruhun
giicleri arasindaki denge ve uyumu saglik ve hastalik olarak aciklamaktadir. Bu
calismada, et-Tibbu 'r-Rithdni gelenegin onciisii olan Eb Bekir er-Razi ve diger Islam

filozoflariin diisiinceleri mukayeseli bir sekilde incelenmeye ¢alisilmistur.

Anahtar Kelimeler: Et-Tibbu’r-Rihani, Eb( Bekir er-Razi, Akil, Ruh Sagligi.
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MEDICAL- SPIRITUL TRADITION IN iSLAMIC MORAL

THOUGTE EBU BEKIRER-RAZI CASE
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ABSTRACT

In Islamic moral thought, the aim of the at-Tibbu'r-Rithdani approach which
evaluates the physical and spiritual structure of human beings as a whole is to explain
human behavior as health and disease based on the correction of human morality and,
accordingly, the interaction of body and soul. The aim of this study is to examine the
understandings of different thinkers about the treatment and healing methods necessary
for the elimination of bad habits that affect physical and mental health in the at-Tibbu'r-
Riihdani approach, which talks about conditions such as health and disease for both
structures of human beings In this context, Abu Bakr er-Razi, who is both a physician and
a philosopher, is more important because he has a rational and systematic thought about
the mental health of people. In his work Razi at-Tibbu'r-Rithdni, he adopts Plato's
understanding of the triple soul while explaining the nature and characteristics of the
soul. Therefore, Razi explains the balance and harmony between the powers of the soul
as health and disease. In this study, we tried to examine the thoughts of Abu Bakr er-Razi,
the pioneer of the at-Tibbu'r-Rithani tradition, and other Islamic philosophers in a

comparative way.

Keywords: At-Tibbu'r-Rihani, Abu Bakr er-Razi, Mind, Mental Healt
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GIRIS

Tarih boyunca, akil ve irade Ozelliklerine sahip insanin varlik biitiinliigi hem
maddi ve hem manevi yapisiyla en tartisilan konulardandr. Ilkel toplumlardan giiniimiize
kadar diisiince sistemlerinde, Insan tek basina yasayamayan toplumsal bir varlik olarak
ele alinmaktadir. Ciinkii insanin hayati toplum igerisinde birtakim kurallar ve degerlerin
var olmasiyla anlam kazanmaktadir. Dolayisiyla insan kendi davraniglarinda bazi
kurallara uymak zorundadir. Bu kurallar hem insanin kendisi ile ilgili ve hem ¢evresindeki
insanlar ve diger varliklarla ilgilidir. Genel olarak ahlak ilmi, insan davraniglarini iyi veya
kotii olarak degerlendiren bir ilimdir. Buna bagli olarak insanin davranislart bir gayeye
yonelmektedir. Boylece ahlak ilmi insan davraniglarini incelerken ruh ve beden ayrimi

igcerisinde hareket etmektedir.

Islam ahlak geleneginde filozoflar Islam’in 6zgiin kaynaklar1 yaninda klasik
diisiinceden etkilenerek, insanin fiziksel (maddi) ve ruhsal (manevi) yapisim1 dikkate
alarak farkli anlayislar ortaya koymuslardir. Bu filozoflara gore insanin manevi yapisi

daha 6nemlidir ¢iinkii ruh insanin hakikati ve yokluga maruz kalmayan tarafidir.

“Et-Tibbu r-Rithani”’ Islam diisiincesinde ahlaka iliskin en 6nemli yaklasimlardan
birisidir. Bu yaklagima gore insanin her iki yapisi i¢in saglik ve hastalik s6z konusudur.
Insanmn beden saghgini etkileyen sebeplerin arastirilmasi ve tedavi edilmesi gerektigi
gibi, onun ruhunda meydana gelen hastaliklarin da tedavi edilmesi gerekmektedir. Ruh
sagligini maddi ve manevi boyutlarda itidal ve uyum anlaminda ele alan et-Tibbu 'r-
Riihani yaklasimi aslinda beden ve ruh sagligin bir biitlin halinde incelemektedir. Buna
bagl olarak insanin hem bu diinyada ve hem oteki diinyadaki mutlulugu, ruhun

hastaliklardan korunmasi, beden ve ruhun uyum ve denge halinde olmasina baghdir.

Calismamizin konusu insan davranislarimi saglik ve hastalik bakimindan
degerlendiren et-Tibbu 'r-Rithani yaklasiminda bedensel ve ruhsal hastaliklarin
nedenlerini incelemek ve bu baglamda, et-Tibbu 'r-Rithdani gelenegin kaynaklarini tarihsel

gelisimi agisindan degerlendirmektir.

Bu calismanin amaci Islam ahlak diisiincesinde insanin ruhsal saghgini etkileyen
kotli  aliskanliklarin - ortadan  kaldirilmast  i¢in  ortaya konulan  yOntemleri
degerlendirmektir. Cilinkii insan davraniglari hem maddi ve hem manevi agidan biitiinciil

bir yaklasimla degerlendirmezse, kesin olarak eksiklik ortaya cikar. insanin ruhsal



hastaliklar1 ve tedavisi giinlimiizde, psikoloji ve psikiyatri alanlarin ele aldigi konulardir.
Ancak gliniimiizde modern psikoloji miistakil bir ilim dal1 oldugu i¢in, kapsamli ve derin
bir arastirmay1 gerektirmektedir. Bu yiizden biz ¢alismamizi, bazi islam filozoflarinin

goriisleriyle sinirlt tuttuk.

islam ahlak diisiincesinde ruhsal tip (et-Tibbu’r-Riihani)® ile ilgili konularmi ilk
kez akilcit ve sistematik bir sekilde aciklayan Ebl Bekir er-Razidir. Diger Messai
filozoflardan farkli bir anlayisa sahip Razi’nin, insanin ruhsal saglik ve hastalik gibi
durumlar ile ilgili ¢6zlim ve Onerilerini incelemek ¢alismamizin farki ve bu konuda bir
katki saglamasi diistiniilmektedir. Cilinkii yapilan calismalarda EbG Bekir er-Rézi’nin tip
alanindaki goriisleri ve genel olarak felsefi diisiincesi daha yogun bir sekilde ele
alinmaktadir. Dolayisiyla bu c¢alisma, onun ruhsal saglikla ilgili disiincelerine

odaklanmaktadir.

Calismada, Ebl Bekir er-Razi’nin et-Tibbu r-Rithani adli orijinal eserin yaninda,
Mahmut Kaya tarafindan yapilan Tiirkce terciimesi,? El-Kindi’nin Risale fil-Hile li Defi’I-
Ahzan® adl risalesi, Ebu Zeyd Belhi’nin Mesalihu’l- Ebdan ve’l Enfiis* adli eseri, Ibn
Hazm’mn el- Ahlak ve’s Siyer fi Miidavatii’'n-Niifus adli eseri ve Ibn Miskeveyh’in
Tehzibu’l- Ahlak adli eseri bagvurdugumuz birincil kaynaklardir. Bunlarin yaninda
literatiirde hem genel olarak ruhsal tipla ilgili kaynaklar1 ve hem de Eb(i Bekir er-Razi ile

ilgili yapilan ¢aligmalar ikincil kaynak olarak kullandik.

[lahiyat alaninda ruh saghigi iizerine yapilan bazi arastirmalarin incelenmesi
literatiir tarama sonucunda tespit edilmektedir. Bunlardan 1980 yilinda Ankara
Universitesinde yayinlanan Prof. Dr. Cavit Sunar’in Yunan'da ve Islam’da Ahlak
Goriigleri® adl kitab1 zikredilebilir. Sunar bu calismasinda 6zellikle Aristoteles ve ibn
Miskeveyh‘in ahlak diislincesinde insan ruhunun gii¢leri, mahiyeti ve hastaliklari ile ilgili

degerlendirmeler yaparak insanin mutluluga ulagsmasi i¢in, ahlaki davraniglar fazilet ve

! Ebu Bekir er- Razi, “et-Tibbu’r-Rihani”, Resail Felsefiyye (iginde), nsr. P. Kraus, (Kahire:
Camiatii’l-Fuad el -Evvel, 1939).

2 Ebu Bekir er- Razi, Felsefe Risaleleri, gev. Mahmut Kaya (Istanbul: Tiirkiye Yazma Eserleri
Kurumu Bagkanligi, 2016).

3 Ya’kub b. Ishak el-Kindi, Uziintii'den Kurtulma Yollari, gev. Mustafa Cagric1, 5.b, (Ankara:
Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2021).

* Ebu Zeyd Belhi, Mesalihii’I-Ebdan ve’l-Enfiis, ¢ev. Nail Okuyucu- Zahit Tiryaki (Istanbul:
Tiirkiye Yazma Eserleri Kurumu Bagkanligi ,2012).

SCavit Sunar, Yunan da ve Islam’da Ahlak Gériigleri (Ankara: Ankara Universitesi Ilahyat
Fakiiltesi Yayinlar1,1980).



rezilet olarak degerlendirilmistir. 1989°da ilhan Kutluer Islam Felsefesi Tarihinde Ahlak
IIminin Tesekkiilii® adl1 doktora tez ¢alismasinda, diger Islam filozoflarmmn yaninda Ebu
Bekir er-Razi’nin ahlak diisiincesini agiklarken, ruhsal saglikla ilgili konulara da
deginmektedir. Seyfi Kenan’in Ebu Bekir Razi’nin Tibbu'r- Ruhanisinde davranis
bozukluklar: ve 1slahi adli calismasi’ ve Hiiseyin Karaman’m Ebu Bekir Razi’'nin Ahlak
Felsefesi®adli kitab1 da énemli ¢alismalardandir. 2004 yilinda Emel Siinter, Ebu Bekir
Razi ve Felsefi Goriisleri® adli yiiksek lisan tezinde Razi’nin genel ahlak felsefesi yaninda
onun hayati, eserleri ve ahlak anlayisi ile ilgili 6nemli degerlendirmeler yapmaktadir.
Siinter bu ¢alismasinda Razi’nin ahlak anlayisini agiklarken, Insanmn erdemli hayat1 ve
ahlaki ilkeler iizerine diisiinceleri; 6zellikle mutluluk ve irade 6zgiirliigli baglaminda,
Insan aklmin roliinii incelemektedir. Konu ile ilgili Tiirkcede yapilan yeni ¢alismalar
arasinda 2017 yilinda Bursa Uludag Universitesinde Filiz Toprak tarafindan yapilan
“Islam Diisiincesinde Tibbi-Ruhani Gelenegi Kinalizade Ali Efendi Ornegi”® adli
yiiksek lisans tez calismasi zikredilmelidir. Tezde ruhani hastaliklarin nedenlerini ve
tedavi yontemlerini farkli disiiniirlerin anlayiglarint  dikkate alarak ozellikle
Kinalizade’nin goriislerine odaklanmaktadir. Bu konuda yapilan bir diger calisma 2022
yilinda Sema Bolat'm “Islam Felsefe Geleneginde et-Tibbu'r-Rithdni Kavram: Ibnii’l-
Cevzi Merkezli Bir Inceleme”** baslikli doktora tezidir. Bolat kendi ¢alismasinda ahlak,
erdem, ruh ve nefis gibi temel kavramlardan bahsederek nefsin hastaliklar1 konusunda
akil ve hevanin iliskisini ele almaktadir. Zikredilen bu ¢alismalarin yan1 sira Firat Celebi
tarafindan yazilan Ebu Bekir Zekeriyya er- Razi’nin Ahlaki Sisteminde Epikorus¢u
Diisiincenin Yansimalari adli makalesi ve Suat Celikkol tarafindan yazilan Ebu Bekir
Razi’de Ruh Saghgi: Aklin Onemi adli makalesi, yeni calismalarin arasinda yer

almaktadir.

® Tlhan Kutluer, Islam Felsefesi Tarihinde Ahlak Ilminin Tesekkiilii (Istanbul: Marmara
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 1989).

" Seyfi Kenan, “Ebu Bekir Zekeriyya er- Razi’nin Tibbu r-Rithani sinde davrams Bozukluklar:
Ve 1slahr”, Tip Tarihi Arastirmalari, ed. Hiisrev Hatemi- Aykut Kazancigil (istanbul: isaret
Yayinlari, 1999).

® Hiiseyin Karaman, Ebu Bekir Radzi’nin Ahlak Felsefesi, (Istanbul: iz Yaynlari, 2017).

® Emel Siinter, Ebu Bekir Razi ve Felsefi Goriisleri (Konya: Selguk Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2004).

OFiliz Toprak, Islam Diisiincesinde Tibbu r-Rithani Gelenegi Kinalizade Ali Efendi Ornegi (Bursa:
Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019).

YSema Bolat, Islam Felsefe Geleneginde et- Tibbu 'r-Rithani Kavrami [bnii’l-Cevzi Merkezli Bir
Inceleme (Corum: Hitit Universitesi, Lisans Ustii Egitim Enstitiisii, Doktora Tezi, 2022).



Calismamizla dogrudan ilgili olmayan ¢alismalar da vardir. Bunlardan birisi 2021
yilinda ibn Haldun Universitesi’nde Rabia Yilmaz’in “Islam Diisiince GeleneSinde

12 adl1 yiiksek lisans tez ¢alismasidir. Bu tezde iiziintii nefsani bir hastalik olarak

Hiiziin
farkli filozoflarin diislincelerine gore incelenmektedir. Ebu Bekir er-Razi ile ilgili Fars¢a
caligmalarin bazilarimi sOyle 6zetleyebiliriz. 1973’ta Dr. Mehdi Muhakkik “Fiylesiif-i
Rey” adhi®® kitabinda Razi’nin felsefi goriislerini inceleyerek onun ahlak diisiincesinin
ilkelerinden bahsetmektedir. Muhakkik’in “Felsefe-i Ahlak ya Tibbi-Ruhani der Islam”
baslikl1 bir makalesi de vardir. Razi Tibbi- Ruhani eserinin'* tahlil ve terciimesi de Mehdi
Muhakkik tarafindan yapilmistir. Bir diger ¢calisma da Perviz Azkai’nin “Hekim Razi”®®
adli genis ve kapsamli kitabidir. Azkai bu kitapta Razi’nin felsefi diisiince sistemini
inceleyerek, onun ahlak anlayisinin kaynaklari yaninda T7ibbi-Ruhani’nin temel

kavramlari ve ilkelerini de ele almaktadir.

Bu calismanin birinci bolimiinde “er-Tibbu ’r-Rithani” kavramin tarihi acidan
degerlendirmeye calistik. Buna bagli olarak eski medeniyetlerde insanin maddi ve manevi
yapst ile ilgili diisiincelerini kisaca ele aldik, Ikinci boliimde Islam diisiincesinde hekim
ve filozof olan oncii diisiiniirlerin et-Tibbu r-Rithani anlayiglarim1 agiklamaya calistik.
Ugiincii boliimde ise Razi’nin ahlak diisiincesinde insanin manevi sagliginin 6zelliklerini,
hastaliklarin nedenlerini, insan nefsinin mahiyetini ve gii¢lerini, daha da 6nemlisi Razi’ye
gore insan nefsinin saglik ve hastalik durumunu belirten iki temel giic yani akil ve
heva’nin iliskisini incelemeye calistik. Daha sonra heva’dan kaynaklanan ruhsal
hastaliklarin, insan sagligini bedensel ve ruhsal olarak nasil etkiledigini ve tedavi yollarini

Razi’nin diisiinceleri kapsaminda aciklamaya ¢alistik.

12 Rabia Y1lmaz, Islam Diisiinnce Geleneginde Hiiziin (Istanbul: Ibn Haldun Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,2021).

13 Mehdi Muhakkik, Filsiif-i Reyy (Tehran: Miiessese-i Mutalaat-1 islami, 1974).

14 Ebu Bekir er-Razi, Tibbi-Rithdni’, ¢ev. Mehdi Muhakkik, (Tehran: Miiessese-i Ferhengi
Cesme, 1994).

15 Perviz Azkai, Hekim Razi (Tehran: Intisarat-1 Terh-e Nav,2006).



BIiRINCi BOLUM
ET-TIBBU’R-RUHANI
1.1. Et-Tibbu’r-Rihani Kavram

Islam ahlak geleneginde insanmn davranislar1 s6z konusu oldugunda filozoflar
fazilet, rezilet, iyi, kotli, erdem ve erdemsizlik gibi ahlaki degerler ile ilgili, dini
kaynaklarin yaninda felsefi kaynaklardan da etkilenerek farkli anlayislar ortaya

koymuslardir.

Islam ahlakinda ruhun hastaliklari, nedenleri ve tedavi yollarmni ihtiva eden “et-
Tibbu ’r-Rithani”, anlayisinin kaynagi Platon'dur. Platon Gorgias adli eserinde bedeni
hastaliklar ve rahatsizliklarin yaninda, insan ruhunda meydana gelen hastaliklardan
bahsederek, beden ve ruh sagligi arasinda siki bir iligki kurmaktadir. Platon’a gore
bilgisizlik ve adaletsizlik gibi kotii davranislar aslinda ruhun hastaligidir, bu hastaliklarin

tedavisi de gercek bilgi (hikmet) ile gerceklesebilmektedir'®.

Islam ahlak geleneginde ruhsal tip (et-Tibbu’r-Rihani), ruhun mahiyeti, ruh ve
beden iligkisi ve ruhun hastaliklar1 gibi konular1 igermektedir. Bu anlayisa gére beden
tibb1 (Tibbu’l-Cesedani), fiziki ve fizyolojik agidan hastaliklar1 ve tedavi yollarii ele
alirken ruhsal tip (et-Tibbu’r-Riihani), ahlaki ve manevi hastaliklarin tedavini ele alan
ayn1 zamanda ahlakla iligkili olan bir disiplindir. Dolayisiyla ne tamamen tip ne de ahlak

ilmi diyebiliriz belki her iki alan arasinda k&prii vazifesi goren bir disiplindir.!’

Islam ahlak diisiincesinde Tibbu 'r-Rithdni kavramim sistematik bir sekilde ilk kez
Ebu Bekir er-Razi kullanmaktadir. O, et- Tibbu 'r-Riuhant isimli eserinde beden ve ruh

saglig1 arasinda bag kurarak yola ¢ikmis ve Tibbu r-Riihaniyi nefsin fiillerini akli deliller

16 Platon, Gorgias, Cev. Furkan Akderin, 1.b., (Istanbul: Say Yaynlari, 2011), s. 94-97.
YMustafa Cagrici, “Tibbu r-Rithéni >, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV
Yayinlari, 2012), 41: 5.88-89.



ve kanitlarla itidal haline getirilmesi ve asiriliktan korunmasi1" seklinde tanitmaktadir.*®
Seyyid Serif Ciircani Tibbu'r-Rithdniyi kalplerin afetlerini, hastaliklarin1 ve bunlarin
tedavi ve iyilestirme yollarmi ortaya koyan, kalplerin itidalini ve kemale ulagsmasini
saglayan bir ilim olarak tanimlar ve tabibi-ruhaniyi de irsad etme ve olgunlagtirmaya

kadir olan kisi olarak tanitmaktadir.'®

Islam filozoflar1, insan nefsinin yetkinlesmesini, pratik ve teorik yonlerden
biitiinciil bir yaklasimla degerlendirmek icin 6fke, yalan, haset, liziintii ve 6liim korkusu
gibi manevi hastaliklar1 dikkate alarak insan1 incelemeye calismislardir. Tlk Islam filozofu
olarak kabul edilen el- Kindi (6.860) Risale fi- 'l Hile li- def ’il- Ahzan adl1 eserinde ahlak
ilmini manevi tip olarak ele almaktadir. O kendi eserinde beden ve ruh sagligini etkilesim

halinde ele almaktadir.?°

Farabi (6. 950) Fusulii’l -Medeni adli eserinde ahlak ve tip ilmi arasinda
benzerlikten s6z ederek, beden i¢in saglik ve hastalik oldugu gibi ruh i¢in de saglik ve
hastalik durumlarindan bahsetmektedir. Ona gore insanin gercegi nefis (ruh) oldugu icin,

ruhun hastaliklarii ve tedavi yollarmi amaglayan tabip insanin gercek tabibidir.?

Ibn Miskeveyh (6.1030) Tahzibu'l-Ahlak eserinde ahlak anlayismi psikolojik
temele dayandirarak, insan nefsinin saglik ve hastalik durumlarinin nedenlerini ve tedavi
yollarini ele almaktadir.?? Ibn Miskeveyh ruhani hastaliklarin tedavisi konusunda iki
asamadan bahsetmektedir. Bunlardan birisi mevcut olan sagligin korunmasi ve digeri ise

bozulan sagligin geri kazanilmasidir.

Tibbin iki alami Tibbu n-Niifus ve Tibbi- Beden Islam filozoflarmin ilimler
tasnifinde de yer almaktadir. ibn Hazm (6.1064), Merdtibii'l-Ulim adli eserinde
astronomi, matematik, tip ve felsefi ilimleri biitlin milletler i¢in ortak ilim olarak
siiflandirirken tip ilmini de ikiye ayirmaktadir. Ona gore beden saghigi (Tibbu’l-Ecsam)
genel tip teorisi igerisinde, hastaliklarin teshis, tedavi ve cerrahi yontemlerle koruyucu

hekimlik gibi konularla ilgilidir. Nefs terbiyesi (7:bbu'n-Nefs) mantik ilmi ile

18 Ebu Bekir Razi, ” Tibbu r-Ruhani”, Felsefe Risaleleri (Iginde), Cev. Mahmut Kaya (istanbul:
Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu,2016) s. 100.

19 Seyyid Serif Ciircani, Tarifat, Cev. Arif Arkan,1. B. (Istanbul: Bahar Yaynlar1,1997) s. 144.
2 Kindi, Uziintiiden kurtulma Yollari, cev. Mustafa Cagric1, 5.b, (Ankara: Diyanet Vakfi
Yaynlar, 2021) s. 59-61.

2 Farabi, Fusulii’l- Medeni, ¢ev. Hanifi Ozcan (Izmir: Istiklal Matbaas1,1987), s. 27-36.

22 Tbn Mikeveyh, Tahzibu I-Ahlak, ¢ev. Abdul Kadir Sener, Cihat Tung, Ismet Kayaoglu, 5.b.,
(fstanbul: Biiyiiyenay Yaynlari, 2022), s. 207-227.



baglantilidir, ¢linkii ona gore dogru diisiinmenin ilkelerine sahip olan bir zihin asiriliktan
kaginip, itidala siginabilir.?® Tbn Sina Aksdmu'l-Ulumi'l-Akliyye adli risalesinde ilimlerin
tasnifinde tip ilmini doga biliminin yan boliimii olarak siniflandirir. Ona gore tibbin amaci
insan bedeninin ilkelerini, saglik ve hastalik durumlarmni ve nedenlerini bilmektir. Ibn

Sina'nin tasnifinde nefs ilmi doga ilimlerinin temel béliimiinde ele alinmaktadir.?*

Islam diisiincesinde Tibbu r-Rithdni ahlaka iliskin en &nemli yaklasimlardan
birisidir. Bu anlayisa gore insan ahlakinin diizeltilmesi i¢in, ruhen ve bedenen saglikli
olmasi gerekir. Ruh ve beden davranislarini birlikte degerlendiren bu anlayisa gore
insanin gayesi olan en ylice mutluluga ulagmasi nefsin reziletlerden arindirilmasiyla
gerceklesebilir. Islam diisiincesinde genel olarak insan nefsinin hastaliklar1 ve
iyilestirilmesi Tibbu r-Rithani olarak ele alinmaktadir. Bu goriis felsefi ahlakin diginda
kelam ve Tasavvuf literatiiriinde de yogun bir sekilde goriilmektedir. 7ibbu r-Rithdani
Tasavvuf literatliriinde kalplerin kemal bulmasini, afetlerini, hastaliklarini, tedavilerini ve

hifz-1 sthhat ve itidalini 6greten ilim yerinde kullanilan bir tabirdir.?®

Genel anlamda Islam diisiincesinde insan ahlakinin iyilestirilmesi ve
diizeltilmesini amaglayan ruhsal tip i¢in iki farkli kavram kullanilmaktadir. “et-Tibbu 'r-
Riithani” ve “et-Tibbu’n-Niifus” kavramlari, insanin ruhsal saglik ve hastalik sorunlarini

ifade etmektedir.
1.2. Tarihi A¢idan Bir Degerlendirme

Insan ruhu (nefs) ile ilgili diisiinceler insanlik tarihinin ilk dSnemlerine kadar uzun
bir gegmise sahiptir. ilkel toplumlardan yani insanin kendisini ve davranislarimi tanimaya
ve anlamaya basladigindan beri maddi yapisinin yaninda manevi yapisi da her zaman en
tartisilan konulardandir. Felsefi diislincenin ortaya ¢ikmadan once eski medeniyetlerde,
evrendeki biitiin olaylarin nedenleri tabiat iistii giiclere dayandiriliyordu. Onlar insanin
icsel durumlarini ruhlarin etkisi altinda agiklamaya c¢alismiglardir. Yani insanin hayati,
oliimii ve biitiin olaylarin ¢6ziimii gizemli ve iistiin giiglerin etkisi altinda algilanmaktadir.

Mezopotamya, Misir, Hint, Fars ve Yunan gibi eski medeniyetlerde ruhun mahiyeti,

23 [bn Hazm, Risaletu’l -Meratibi’l Ulum, Tahkik. Dr. Thsan Abbass (Birut: Miiessesetii’l — Derasat
Ven Nesr, 1983), s. 80.

24 M. Ciineyt Kaya,” Ibn Sina, Kitabu Aksami’l-Hikme ve Tafsilihast: Tahkik ve Terciime”,(Islami
[limler Arastirma Dergisi), s. 15.

5 M. Zeki Pakalin, Osmanli Tarih ve Deyimler ve Terimleri Sozliigii (Istanbul: Milli Egitim
Bakanligi1Yayinlar1,1993), “7Tibbi-Ruhani”, 3/492.



bedenle olan iliskisi ve bu baglamda insanin mahiyeti en tartisilan konulardan birisidir.
Dolayisiyla insanin beden ve ruh saglig: ile ilgili tarih boyunca farkli ¢éziimler ortaya

cikmustir.2

Ilkel toplumlarda, insan bedeninde gozle goriilebilen nedenlerden kaynaklanan
hastaliklarin yaninda goériilmeyen nedenlerden kaynaklanan problemler ve hastaliklarin
¢Oziimiinde aciz kalan insanlar, bunlar1 yildizlarin durumu, giines ve ay tutulmasi, simsek
cakmasi gibi tabiat olaylarma veya kotii ruhlarin etkisine baglamislardir.2’Dolayisiyla
insanlarin biriktirdigi bilgilere bakildiginda, insanin bedeni ve ruhi hastaliklarin nedenleri
ve tedavi metotlar1 biiyiisel islemler cergevesinde olmustur. Diisiince tarihi boyunca,
insanin saglik ve hastalik durumlart s6z konusu oldugu zaman ampirik (deneysel)

yontemlerle birlikte dinsel ve biiyiisel yontemler de yogun bir sekilde kullanilmistir.?®

Sokrates 6ncesi Yunan uygarliginin insan ruhuna ve bedenine iliskin anlayislari, o
donemin ontolojik anlayisiyla ortiismektedir. Sokrates dncesi doga filozoflar1 evrenin
temelini agiklamaya calisirken "arkhe" kavramini ruh anlaminda, evrenin baglangic ve
ilkesi olarak ele almislardir. Thales (M.0.624/548) bu ilkeyi "su" olarak kabul eder ve
evreni ve insani buna dayandirir. Thales ruh ve madde arasinda bir ayrim yapmadan, ruhu
bedene can veren bir gii¢ olarak agiklar. O, insanin psikolojisi ve iyi ahlak ile ilgili
degerlendirmelerini  "bagkalarinda  kinadigimiz ~ seyleri yapmamak" seklinde
aciklamaktadir.®Bu sekilde doga filozoflar1 farkli unsurlar1 evrenin ilkesi, hayat veren
gii¢, hareket ve degisimin kaynagi olarak aciklamislardir. Dolayisiyla Sokrates oncesi
dénemin felsefesi, doganin kesfiyle ilgilenmektedir.®® Sokrates ile birlikte felsefede yeni
bir donem baglamaktadir. Boylece filozoflar yeni bir bakis agisiyla insami biitiin
arastirmalarin merkezinde koymuslardir. Sokrates 6ncesi doga felsefesinde, ruh ve madde
arasinda ciddi bir ayrim s6z konusu degildir. Ama Sokrates sonrasi felsefesi insan
varligint maddi ve manevi agidan dikkate alarak yeni diisiincelerin meydana gelmesinde
biiyiik 6neme sahiptir.3'Bu baglamda klasik Yunan diisiincesinde en 6nemli filozof ve

hekimlerin ahlak ve tip ile ilgili diislincelerini etkisi agisindan kisaca degerlendirecegiz.

26 Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi (istanbul: Geleneksel T1ip Dernegi, 2016), s. 47-52.

21 Bayat, Tip Tarihi, s. 31.

Bayat, Tip Tarihi, s. 77-82.

20 Zeynep Berke, “Mitolojiden Felsefeye Antik Yunanda Oliimsiizliik ve Ruh”, (Ankara: Tksad
Yaynlari, 2020), 67.

30 Berke, Antik Yunanda Oliimsiizliik ve Ruh, s. 91.

3! Reginald John Hollingdale, Tarih Felsefe-i Garb, gev. Hiiseyin Azarang(Tehran: intisarat-1



1.3. Hipokrat

Hipokrat (M.0.460/375), antik Yunan diisiincesinde tip tarihinin énciillerindendir.
Hipokrat ile beraber bilimsel tip ve akilci yaklagim baslamaktadir. Hipokrat mitolojik ve
dogatistii gliglere dayanan eski tedavi metotlar1 yerine akil ve deneye dayal1 bir anlayis
benimsemektedir.®? Insan saglig1 anlayisi, Empedokles’in ortaya koydugu viicudun dort
salgisina (kan, balgam, sar1 safra, kara safra) yani dort element teorisine dayanmaktadir.
Bu unsurlardan biri digerine baskin geldigi takdirde bedenin itidali bozulur ve hastaliklar

meydana gelir.®

Hipokrat bedendeki bu dort salgiyi, tabiatin dort unsuru (ates, toprak, hava ve su)
ile karsilikli olarak, insanin dort ruh haline baglamaktadir. Bdylece tip alaninda
hastaliklarin nedenleri ve tedavi metotlarin1 mitolojik ve dinsel kavramlardan arindiran
Hipokrat biitiin hastaliklar i¢in dogal nedenler ve etkenlerin oldugu diisiincesini ortaya
koyarak tabiatin etkileyici gliciinden bahsetmektedir.3* Ona gére hastaliklar igsel ve digsal
nedenlerden kaynaklanir. I¢sel nedenler olarak bedendeki dért sivi ve onlarin uyum ve
dengeli olmasidir. Clinkii bunlardan birinin asir1 veya eksik olmasi hastalik anlamina
gelir. Mesela kutsal bir hastalik olarak bilinen epilepsi hastaliginin nedenlerini agiklarken
akilct bir yaklasimi benimseyen Hipokrat’a gore bu hastalik veraset ve mizag gibi
etkenlerden kaynaklanmaktadir. Ona gore safra ve balgamin artmasi beyinde sicaklik ve
rutubet meydana getirir ve bu sekilde epilepsi ve diger akil hastaliklarinin ortaya

¢ikmasina neden olur.®

Hipokrat tedaviyi bedenin dort karigimini itidal haline getirmek olarak
degerlendirmektedir. Hastaliklarin nedenleri konusunda sadece insan bedeninde bulunan
dort temel sivinin dengesine degil, ayn1 zamanda toprak, hava, su, soguk ve sicak
riizgarlar gibi insanin yasadigi iklim ve cografya etkenlerini de dikkate almaktadir. Bu
etkenlerin baglaminda diger 6énemli husus hastaliklarin tedavi yontemidir. Hipokrat’in

yaklagimi hastaligi degil belki hastanin kendisini ve yasadigi ortami dikkate alarak

Kakniis, 2009), s.108.

$2Bayat, Tip Tarihi, s. 109.

3% Esin Kahya,” Hipokrat”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: Islam
Aragtirmalar1 Merkezi, 1998), 18: 119-121.

3 Gerhard Venzmer, Penc Hazar Sal Pezeski, cev. Siyaves Agah (Tehran: Intisarat-1 {lmi

Ve Ferhengi, 1988), 76-77.

3 Hipokrates, Hipokrates Kiilliyati, ¢ev. Nur Nirven (Istanbul: pinhan Yayncilik, 2018), 269.



gozlemleme sonucunda elde edilen bulgularin degerlendirmesiyle uygun tedaviyi

uygulamak seklindedir.

Kisaca Hipokrat’in yaklasimi eski Yunan’da bir devrim yarattig1 i¢in tibbin babast
olarak kendi ekoliinii olusturmustur. Ayni zamanda Hipokrat yemininde yer alan hekimlik
ahlakinin ilkeleri giintimiize kadar gecerliligini slirdiirmektedir. Onun ortaya koydugu
dort s1v1 teorisi terciime hareketleriyle Islam diisiincesine aktarilmistir. Ibn Ebti Usaybia,
Uyiinu’l-enbd fi tabakati’l-etibba adli eserinde onu sekiz tip iistad1 arasinda
zikretmektedir.®” Islom kaynaklarinda; Bukrat (Bokrat), Bukratis, Ebukrat, Ibukrat,
Ibukratis gibi isimlerle gecen Hiopkrat’mn®® tip alninda hekimin hastalara kars1 davranis
ve sorumluluklar1 hakkinda goriisleri, aslinda hekimlik ahlakinin ilkelerini

kapsamaktadir.
1.4. Platon

Insanin beden ve ruh saghg ile ilgilenen Platon (M.0.429/347) ruhun
Oliimsiizliglinti ve bedenin 6liimlii oldugunu savunmaktadir. Platon insan davranislarini
incelerken kotiiliigii ruhi bir hastalik olarak agiklamaktadir®®. O, kendi eserlerinde ruhun
ii¢ gliciinden bahseder. Bu giiclerin ilki en iist gli¢ (akil) insan1 giizel ahlaka sevk eden,
ikincisi 6fke giicii hiddetin, savasma ve seref gibi arzularin elde etme giiciidiir. Ugiinciisii
ise arzu (istek) giicli, maddi zevkler ve hazlara meyilli olan giictiir. Ona goére insanin
davramglar1 ve eylemleri ruhun bu ii¢ giiciinden kaynaklanir.*’ Bu anlayisa gore insan
kendi iradesi ile ahlakini degistirebilmektedir. Boylece Platon’a gore akil ruhun diger
parcalarina egemen oldugu zaman insan mutluluga ulasabilir. En temel erdem olan adalet
ruhun giicleri arasindaki denge ve her birinin kendi gorevini yapmasi olarak
tanimlanmaktadir.*! Platon Timaios ta ruha ait hastaliklarin kaynagini hem kisinin bedeni

ve yaratilisi hem de bilgisizlik gibi ¢evresel etkenlere bagl olarak agiklamaktadir. Ona

3 Gerhard Venzmer, Penc Hazar Sal Pezeski, s. 77.

37 Tbn Ebli Usaybia, Uyiinu 'l-enba fi tabakdti’l-etibba, gev. Seyed Cafer Gezban- Mehmud Necm
Abadi (Tehran: Ketabhane- Milli, 1970), 58.

%8 Esin Kahya,” Hipokrat”, Tiirkive Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (istanbul: Islam
Aragtirmalar1 Merkezi, 1998), 18: 119-121.

% Platon, Gorgias, ¢ev. Mehmet Rifat- Sema Rifat ((istanbul: Tiirkiye Is Bankas1 Yayinlar1,1999),
84.

40 Platon, Devlet, gev. Sebahattin Eyuboglu, M. Ali Cimoz, 14.b., (Istanbul: Tiirkiye Is Bankas1
Yayinlar1,1999), 135-136.

41 Miicella Can, Platon 'un Diisiincesinde Ahlaki Degerlerin Ruhla Olan [liskisi, Atatiirk
Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, s.138-140.
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gore bazi durumlarda egitimden bagimsiz olarak ruhun hastaliklarinin nedeni bedensel
kaynaklidir. “?Platon’a gore beden ve ruh sagligini korumak igin, ruh ile beden arasinda
denge ve uyum saglamak gerekmektedir. Bu yiizden giiglii bedenin zayif bir ruhla
birlesmesinde, gliglii tarafin galip gelmesiyle cehalet gibi hastaliklar ortaya ¢ikmaktadir.
Ayni sekilde ruhun zayif bir bedenle birlesmesi sonucunda kisinin kendisini tamamen
inceleme ve tartismaya vermesi ile beden sagligi bozulur ve ¢esitli hastaliklar meydana

gelir.®
1.5. Aristoteles

Aristoteles (M.0.384/322) nefis/ruh ile ilgili anlayislarim "Nikomakhosa Etik" ve
“De Anima” adli eserinde agiklamaktadir. Ona gore beden madde, ruh da form
konumundadir. Insan yapisi geregi akil sahibidir, yani insan1 insan yapan 6z ve diger
canlilardan farkl kilan akildir. Akil sayesinde insan kendi davranislarini ve diigiincelerini
yonlendirebilir** Bu baglamda o kendi ahlak diisiincesinde Platon gibi, ruhun ii¢
kismindan degil belki ii¢ mertebesinden s6z etmektedir. Ruhun en alt mertebesi "bitkisel
ruh" beslenme ve biiyiime gibi islevleri saglar. Ikinci mertebesi "hayvani gii¢" istekleri ve
duygulart yonlendirir. Ruhun en {ist mertebesi " insani ruh" ise eylemleri ve diisiinmeyi
yonlendirir. Ona gore ruhun bu mertebeleri birbirleri ile iliski halindedir. Hayvani ruh,
bitkisel ruha ve insani ruh da hayvani ruha hakimdir.*® Aristoteles akli pratik ve teorik
olarak ikiye ayirarak teorik ve pratik erdemlerden bahsetmektedir. Teorik erdemler, dogru
yargilama ve aklibasindalik gibi 6gretimle kazanilan erdemlerdir. Pratik erdemler ise
aligkanlikla edinilir. Bu sekilde insan aklin1 kullanarak davranislarinda ifrat ve tefritten

kaginarak, orta yolda bulunmakla mutluluga ulasabilmektedir.*°
1.6. Galen

Tabip ve filozof olan Galen (M.S.131), Bergama’da dogdu.*’ Tip ve ahlak
alanlarinda biiyiik 6l¢iide Hipokrat ve Platon gibi diisiiniirlerden etkilenmektedir. Galen

ahlak konusunda Platon’un ti¢lii nefs anlayigina dayanmaktadir. Ona gore nefsin akli

42 Platon, Timaios, ¢ev. Furkan Akderin, 1. b., (Istanbul: Say Yayinlar1, 2015), 108.

4 Platon, Timaios,110-111.

4 Tbn Riisd,” Talhisu Kitabi'n-Nefs li Aristo”, gev. Atilla Arkan, ed: Muhittin Macit (Istanbul:
Litera Yayinlar1,2007), 39.

% Tbn Riisd, Telhisu Kitabi’n- Nefs, s. 51.

4 Aristoteles, Nikomakhosa Etik, gev. Saffet Babiir (Ankara: Ayrac Yaymevi,1997), s. 24.

47 {Ihan Kutluer, “Calinus”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: Islam
Arastirmalar1 Merkezi,1993), 7: 32-34.
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kismi beyinde, gazabi kismi kalpte ve sehevi kismi karacigerde bulunmaktadir. Galen
akli, nefsin diger iki kismina hakim olmasini ve insanin davranislarinin yonlendirilmesini
savunmaktadir. Ancak Platon’dan farkli olarak beden ve nefs arasindaki iligkiyi ele alan
Galen, akli nefsin (ruh) 6liimsiiz oldugu anlayisini reddederek, 6liimle beraber akli nefsin

yok olacagin diisiinmektedir.*®

Hipokrat’in dort temel unsur teorisinden etkilenen Galen mizag teorisiyle insanin
bedensel ve ruhsal durumlarini agiklamaktadir. Ona gore, her insanin bedeni, farkli
oranlarda bu dért siviyr icermektedir. insan bedeninin mizacim olusturan bu unsurlarin
her birinin baskinligi ve asirtya kagmasi, insanin bedensel ve ruhsal durumlarini
belirlemektedir. Bu yilizden iki asiriligin ortasin1i dogru ve ahlaki davranis olarak

degerlendirmistir.*®

48 Harun Kuslu, Metin Aydin,” Galen Diisiincesinde Mizacin Ahlaka Tesiri” Mizag

Teorileri iginde, ed. M.Zahit Tiryaki, Kiibra Bilgin Tiryaki (Ankara: Nobel Yayin Dagitim, 2016),
10.

49 Galen, T1p Kiilliyat: Uzerine Iskenderiyeli Sarihlerin Derlemeleri, Ozcan Akdag- Ahmed
Mderaty, ed. Giirbiiz Deniz, 1.b., (Istanbul: Tiirkiye yazma Eserler Kurumu, 2023), 584,750.
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IKINCI BOLUM
ISLAM AHLAK DUSUNCESIND ET-TIBBU’R-RUHANI{
GELENEGI

Islam ahlak filozoflar1, psikoloji ve ahlak konusunda diger ilim dallar1 gibi Yunan
diisiincesinden etkilenmislerdir. (M.S. 1X) ylizyildan itibaren Beytii'l- Hikme'de yapilan
terclime hareketiyle kadim medeniyetlere ait diisiinceler 6zellikle Hermes, Antik Yunan
ve Helenestik donemin felsefe, tip ve ahlakla ilgili eserleri Islam diinyasina
aktarilmistir™®. Platon, Aristoteles, Hipokrat ve Galen’in ahlak ve tip ile ilgili eserleri
Islam’1n psikolojik ve ahlak anlayisinin gelismesinde biiyiik bir 5Sneme sahiptir. °! Islam
filozoflarinin gayeci ahlak diisiincesinde, ahlak (7edbiru'n-Nefs) nefsin yonetilmesidir.
Bu baglamda nefsin mahiyeti, giicleri, nefs-beden iliskisi, nefis’te meydana gelen
bozukluklar ve insan davranislarinin gayesi olan mutluluk ilmu'n-nefs’in temel
tartismalaridandir.>® Dolayisiyla insan davramslarinin iyi ve kotii olmasmin kaynagi,
nefsin/ruhun giiclerinin dengesi veya dengesizligidir. Islam ahlak filozoflarma gore bu
dengesizlik mutlulugun engelleyicisi ve ruhsal hastaliklarin nedenidir. Kindi'den itibaren
Islam filozoflar1 insanm1 anlamaya calisirken onun davranislarinda "iyi" ve "kotii" fazilet
ve rezilet gibi ahlaki kavramlarindan bahsetmislerdir. Insan nefsinin armdirilmasi ve onun
rezaletlerden korunarak kemaéle ulasmasi filozoflar tarafindan farkli acilardan ele

almmistir.>

Islam filozoflar1 psikolojik temelden hareketle ahlaki ruhsal tip “et-Tibbu 'r-

Rithani” olarak ele almiglardir. Buna bagl olarak insanin fiziksel (beden) yapisi i¢in

% Bayat, Tip Tarihi, s. 192.

5! Mustafa Cagrici, Islam diisiincesinde Ahlak (Istanbul: Dem Yayinlar1,2020), 128.

52 H. Hiiseyin Bircan, “Ahlak: Mutluluk ve Erdem”, Islam Felsefesi Tarih ve Problemler
I¢inde, ed. M. Ciineyt Kaya (fstanbul: Isam, 2013), s 662.

58 Miifit Selim Saruhan, Islam Filozoflar: ile Ruhsal Tip (Ankara: Fecr Yaymlari, 2021), 30.
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saglik ve hastalik oldugu gibi onun ruhu i¢in de saglik ve hastalik durumlarindan
bahsedilir. et-Tibbu’r-Rithani insan davranislarini incelerken onun ifrat ve tefritten
korunup dengede kalmasiyla ilgilenir. Yani tutkularin akla boyun egmesiyle eylemlerde
bozukluk ve hastaliklarin meydana gelmesini engeller. ** Psikolojik ve ruhsal sorunlarim
tibbi bir yaklasimla baglantili bir sekilde inceleyen Islam ahlak filozoflar1 bu konuya
deginirken goriislerini felsefi diisiinceler yaninda dini 6gretilere de dayandirmislardir.
Kur'an Kerim insan1 muhatap alarak onu ruh ve beden birlesimi i¢inde akil ve iradesini

kullanabilen bir varlik olarak tanitmaktadir.

Islam diisiincesinde, nefsin mahiyeti, giicleri, nefis-beden iliskisi, nefsin bedenden
ayrildiktan sonraki durumu gibi [lmii 'n-Nefsin temel konularmi igeren felsefi ahlak
metinleri iki farkli gelenegi olusturmustur. Bunlardan biri Kindi’nin Risale fi’l-hile li-
def i’l-ahzan ve Ebu Bekir er-Razi’nin et-Tibbii 'r-rithani eserleri ile baglayan et-Tibbii 'r-
ruhdani gelenegi, digeri ise yine Razi’nin es-Siretii’l-felsefiyye, Farabi’nin Tenbih ald
sebili s-sa ‘dde i, Tbn Miskeveyh’in Tehzibii’lahldk gibi eserlerinde gelistirilen sistematik

ahlak diisiincelerdir.>®

Razi, beden ve ruh iligkisi kapsaminda, insan davraniglarim1 saglik ve hastalik
olarak kapsamli ve sistematik bir sekilde ele alan ilk diistiniirdiir. O Tibbii r-rithani adli
eserinde Sokrates, Platon ve Galen gibi diisiiniirlere atiflarda bulunarak kendi 6zgiin ve
elestirel anlayisim ortaya koymaktadir. Bu sekilde Aristoteles’ten etkilenen Islam Messai
filozoflara karsin, farkli bir yaklasimi1 benimseyen Razi’nin hem genel felsefi anlayis1 ve

hem ahlak anlayis1 tarih boyunca ciddi elestirilerle karsilagmistir.*

Genel olarak ruh-beden iligkisini ahlak ve psikoloji ilkelerine dayandiran Razi,
Islam ahlak anlayisinin gelismesinde etkili bir diisiiniirdiir. Bu baglamda ahlaki bir ruhsal
tip ve kotii aliskanliklari birer ruh hastalik olarak nitelendiren bu gelenegin 6nde gelen
filozoflarinin diisiincelerini degerlendirip, benzerlik ve farkliliklarmi 6zet bir sekilde

aciklamaya calistik.

5 Cagrici, Islam Diisiincesinde Ahlak, 135-136.
5H. Hiiseyin Bircan, “Ahlak: Mutluluk ve Erdem”, s. 663.
%  Mehdi Muhakkik, T:bbi-Ruhani,13.
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2.1. El- Kindi

Ebu Yusuf Yakub b. ishak el- Kindi (6. 252/866), Messai gelenegin onciisii ve ilk
Islam filozofu olarak "Risale fi’l-hile li-def"i’l-ahzdn " adl1 eserinde iiziintiiyii ruhsal bir
hastalik olarak ele alirken, ahlak ile psikolojinin arasindaki baglantiyr 6ne ¢ikartarak
mutluluk ahlaki anlayisini temellendirmektedir.>’Ona gore iiziintii sevilen seylerin
kaybedilmesinden ve amaglanan seylerin ger¢eklesmemesinden kaynaklanan nefsani bir
hastalik ve acidir. Nefs ile beden arasinda mukayese yaparken, nefsin bedenden {iistiin
oldugu icin bedenin ydneticisi oldugunu savunur. Bu yiizden nefsin gelistirilmesi ve

iyilestirmesine daha fazla énem vermek gerekir. 8

Kindi'ye gore olus ve bozulus (kevn ve fesad) diinyasinda sevilen seylerin
kaybedilmesinden kurtulmak miimkiin olmadigina gore gegici ve aci1 veren her seyden
vazgeemek gerekir.®® Olus ve bozulus diinyasinda degisken ve gecici hazlari siirekli bir
sekilde istemek miimkiin degildir ciinkii evrenin ve tabiatin diizenine aykiridir.®® Kindj,
insan mutlulugunu engelleyen nefsani hastaliklarin tedavisini ve bu sekilde insani
acillardan kurtulmasim1 amaglamaktadir. Ona gore {iziintiiye siiriikleyen seyler
aligkanliktan kaynaklanir. Bu aligkanliklarin ac1 vermesine ragmen, bazi insanlar bunlari
kendisi i¢in mutluluk olarak kabul ederken, nefsani hastaliklardan kurtulmak daha da

zorlasir. Ciinkii bu insanlar i¢in kendi durumuna aykiri olan seyler iiziintiiniin sebebidir.%!

Insan biitiin bu acilar ve hastaliklardan felsefe (hikmet) ile kurtulabilmektedir.
Akilli insan gecici ve devami olmayan maddi degerler yerinde iistiin olan akli degerleri
se¢cmesiyle iiziintiiden kurtulma yollarin1 aligkanlik ve huy haline getirebilir. Kindi'ye
gore Olim insan tabiatinin 6zelligidir, 6lim olmadan insanin var olusu da miimkiin
degildir. Bu yiizden iizlintiiniin en o6nemli nedenlerinden olan 6liim korkusundan
kurtulmak i¢in ahlaki metanetle gecici ve maddi olan hazlardan uzaklasmak

gerekmektedir.®?

ST Cagrict, Islam Diisiincesinde Ahlak, s.125.

58 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollar1, cev. Mustafa Cagrict, 5.b, (Ankara: TDV
Yaynlar1,2021), s. 61

5 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollar, s. 51.

8 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollart, s. 53.

61 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, s. 57.

82K indi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, s. 67.
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Kindi'nin ahlak anlayis1 Platon, yeni Platonculuk ve Stoa ahlakinin 6zelliklerini
tasimaktadir.%® Kindi felsefi ve dini diisiinceyi uzlastirmaya ¢alisirken ruhun mahiyeti ve
giicleri ile ilgili goriislerinde Platon’la benzer bir yaklagimi1 benimsemistir. Ona gore ruh
(nefis), basit serefli ve ilahi bir cevherdir.% Ahlakin amaci insan nefsini reziletlerden
arindirmak ve kemale ulagmasini saglamaktir. Reziletleri ruhani hastalik olarak
degerlendiren Kindi Aristoteles’in dort temel fazilet (hikmet, secaat, iffet, adalet) anlayisi
baglaminda insanin mutluluga ulasmasini, nefsin giiclerinden kaynaklanan davraniglarin
i’tidalina dayandirir. Ruhun sagligini korumak icin oncelikle, ifrat ve tefritten kaginarak
orta yolu bulmak gerekmektedir. ® Kindi Defi'l-Ahzan isimli eserinde iiziintii, kaygi ve
olim korkusu gibi kotii davranislari, insanin yetkinligine engel olan ruhani hastaliklar
olarak aciklamaktadir. Ona gore insan kendi bedenini nasil hastaliklardan kurtarmaya

calisiyorsa, iiziintii ve 6liim korkusu gibi ruhsal acilardan da kurtulmaya calismalidir.%®

Kindi’ye gore ya kendi irademiz ya da digerlerinin iradesinden kaynaklanan bir
durum oldugu i¢in, kendi irademizden kaynaklanan ac1 veren davranislardan uzaklagmak
gerekmektedir. Digerlerinin iradesinden kaynaklanan aci veren davraniglarin etkisini
onlemek bazen bizim elimizde degildir. Bu durumda iiziintiiniin sebebi gerceklesmeden,
kendini iizmek ve ac1 vermek akilli insanin davranisi degildir.®” Kindi insanlarin ac1 veren
bu ruhsal hastaliklardan kurtulmasini ilk olarak sebeplerin bilinmesine baglamistir.
Dolayisiyla sevilen ve arzu edilen seylerin kaybedilmesi ve gergeklesmesi olus ve
bozulusa tabi olan bu maddi diinyanin tabiati ve ayrilmaz bir parcasidir. Uziintiilerden
kurtulma yolu ise aligkanlik sayesinde geceklesir. Yani insan kendi ¢abastyla aklin1 dogru
bir sekilde kullanarak, iiziintii veren maddi isteklerinden uzaklasarak ger¢cek mutlulugu

elde edebilir.%®
2.2. Ebu Zeyd el- Belhi

Kindi'den sonra onun 6grencisi Ebu Zeyd Belhi (6.934), tip ve ahlaki ayni ilmi
disiplin ¢ergevesinde birlestiren anlayigin onciisii olarak, insanin beden ve nefs sagligi ile

ilgili Mesalihu'l-Ebdan ve'l-Enfiis adl1 bir eser kaleme almistir. O, ruh ve beden sagligini

83 Cagrici, Islam Diigiincesinde Ahlak, s. 124.

84 Peter Adamson, “Kindi ve Yunan Felsefe Geleneginin Kabulii”, islam Felsefesine Giris (iginde),
ed. Peter Adamson- Richard C. Taylor (Istanbul: Kiire Yayinlar1, 2007), s.45-46.

8 Peter Adamson, “Kindi ve Yunan Felsefe Geleneginin Kabulii”, s. 43-44.

% Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollart, s. 61.

67 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, s. 51.

8 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollar, s. 65.
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bir biitiin halinde ele alirken, bedensel hastaliklarin ruhsal hastaliklara yol agtigin1 6ne
siirdiirmektedir.*Belhi'ye gore insan bedensel hastaliklardan daha ¢ok ruhsal hastaliklara
maruz kaldig1 i¢in bu hastaliklarin tedavisi daha zor goriinmektedir. Belhi’nin ahlak
diistincesinde ruhun saglikli olmasi icin, beden, mesken ve cevre sagligi en 6nemli
noktalardandir.”® insan nefsinde akil, anlama ve ezberleme gibi iistiin kuvveler ve iffet,
comertlik, kerem gibi ahlaki vasiflarin yaninda bunlarin ziddi olan korku ve 6fke gibi

hizlica ortaya ¢ikan ve yok olan olumsuz vasiflar da bulunmaktadir.”

Belhi’ye gore nefs sagliginin korunmasi ve ayni zamanda nefsani hastaliklarin
tedavisi i¢in, nefsin kuvveleri arasinda denge ve uyum saglamak gerekir. Bu baglamda
Belhi klasik diisiincenin (ahlat-1 erbaa) teorisine bagvurmaktadir. Dort tabii unsur (hava,
toprak, su, ates) arasindaki uyum ve denge insanin bedensel ve ruhsal sagligini
etkilemektedir.”> Ona gore ruhun saglig1 nefs kuvvelerinin siikun ve uyumlu olmasina
baglidir, bu kuvvelerin dengeli halde olmamasi ve biri digerine baskin hale gelmesiyle,
ofke, korku3iiziintii ve kayg1 gibi nefsani hastaliklar meydana gelir ve insanin ruh saglig
bozulur. Dolayisiyla mevcut olan sagligi korumak ve sonradan meydana gelen hastalik ve

rahatsizliklarin nedenlerini ve tedavi yollari ile ilgilenmek insan i¢in daha yararlidir.

Belhi’ye gore insan dahil evrenin biitiin varliklarinin tabiatlar1 olug ve bozulus
icerisindedir, bu sekilde insan bu diinyada sikinti yasamadan, hoslanmayan durumlarla
karsilasmadan arzuladig: biitiin isteklerini elde edemez. Insanm biitiin isteklerini elde
etmesi gibi bir sey s6z konusu olamaz ¢iinkii bu tabiata aykiridir. Bu yiizden hos olmayan
durumlar karsisinda sabirli ve metanetli davranisi aliskanlik hale getirmek gerekir.’*
Boylece insan kendi ve diger varliklarin tabiatinin sinirin1 bildigi zaman asir1 taleplerden
kacinip Olciilii olmay1 segebilir. Ona gore asir1 talepler ve arzular biiytiik bir tehlike olarak

beden ve ruh saghgini etkilemektedir.”

Belhi ruhsal hastaliklarin tedavisi igin bedensel hastaliklarla benzer sekilde iki

yontemden bahseder. Biri disaridan uygulanan tedavi yontemidir, yani bir baska kisi

% Ebu Zeyd Belhi, "Mesdlihu'l-Ebdan ve'l-Enfiis" gev. Nail Okuyucu, Zahit Tiryaki, 1.b.,
(Istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Yayinlar1,2012), ¢evirenin girisi.

© Belhi, Mesdlihu'l-Ebdan ve'l-Enfiis, s. 424

"Belhi, Mesalihu’l-Ebdan ve’l- Enfiis, s. 12.

"2Belhi, Mesalihu’l-Ebdan ve’l Enfiis, s. 18.

8Belhi, Mesalihu’I-Ebdan ve’l- Enfiis, s. 420.

4 Belhi, Mesalihu’I-Ebdan ve’l- Enfiis, s. 444.

5 Belhi, Mesalihu’I-Ebdan ve’l- Enfiis, s. 432.
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tarafindan meydana gelen afetleri ve hastaliklar1 iyilestirmek amaciyla vaaz ve nasihat
seklinde insanin dogru yolu bulmasi i¢in kendisine yardim etmesidir. Diger tedavi
yontemi ise insan nefsinde mevcut olan kuvveler arasinda uyum saglamaya baghdir.
Ancak digaridan uygulanan tedavi yonteminde asiriya kagmak, hastaliklarin ortadan
kaldirilmasinda bir fayda saglayamaz, aksine bedeni hastaliklarm sebebi olabilir.”® Ona
gore biitiin nefsani hastaliklar ve diizensizliklerin kaynag: {iziintiidiir. Insan nefs egitimini
aliskanlik hale getirmekle hastaliklardan kurtulabilir.”” Belhi, insanlar arasindaki mizag,
cinsiyet ve yas farkliliklarinin hastaliklarin meydana gelmesinde etkili oldugunu
sOylemektedir. Benzer sekilde insanin yasadigi ortam ve cografyanin da beden ve ruhun
saglikli olmas1 konusunda biiytik bir 6nem tasimaktadir. Ona gore insan yasadigi ortamin
diizen ve korumasina Onem verdigi zaman kendi gelisimini ve saghmi da
koruyabilmektedir.”®Belhi nefsin sagligi ile ilgili dini &gretilerin onemini de
aciklamaktadir. Ciinkii ona gore iman, dua ve ibadetler, insan ve biitiin varliklar1 yaratan
Allah arasinda giiclii bir iliski meydana getirir. Boylece insan kendi manevi yoniiyle

ilgilenirken gegici ve aci1 veren arzulardan kolayca vazgegebilir.
2.3.Farabi

Messai ekolun onciilerinden olan Farabi, es-Siydsetii'l-Medeniyye, el-Medinetii'l-
Fazila ve Fusulii’l-Medeni basta olmak tlizere, baz1 eserlerinde ahlaki bagimsiz bir ilim
dali olarak degil de belki siyaset ilimi ile birlestirerek ele almistir.”® Farabi, Aristoteles
gibi insan1 sosyal bir varlik olarak kabul etmektedir. Buna bagli olarak Farabi de insanin
gelismesini ve en yliksek kemale ulasmasini siyaset ilminin sayesinde gergeklesmesiyle
olacagini savunmaktadir. Ona goére insanin ahlaki gelismesi ve yaratilisin amact olan
mutluluga ulagsmasi sadece pratik felsefe yani ahlaki davranislarla degil, akli ve fikri
yetkinligi saglayan teorik felsefe ile miimkiin olabilir, ¢iinkii akli erdemler ahlaki

erdemlerden daha iistiindiir.2°

Farabi’nin ahlak diislincesinde iyilik ve kotiilik, erdem ve erdemsizlik gibi
davranislarin taninmasi ve kotiiliiklerin ortadan kaldirilmasi ancak erdemli bir toplum

icinde gergeklesebilir. Bu yaklasimla, ahlaki sadece ferdi agidan ele alan Kindi ve Razi

76 Belhi, Mesalihu’l-Ebdan ve’l- Enfiis, s. 428.

""Belhi, Mesalihu’I-Ebdan ve’l- Enfiis, s. 442.

8 Belhi, Mesalihu’l-Ebdan ve’l- Enfiis, s. 446.

™ Cagricy, Islam diisiincesinde Ahlak, s. 174.

8 Kutluer, Islam Felsefesi Tarihinde Ahlak Ilminin Tesekkiilii,191.
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gibi disiiniirlerden ayrilmaktadir. Ciinkii onlar insanin en yiice mutluluga ulasmasi

baglaminda sadece ruhun sagligini esas alarak yola ¢ikmuslardir.®!

Kotii ahlaki ruhsal bir hastalik olarak agiklayan Farabi, ahlak ilmini ruhsal tip
olarak ele almaktadir. Ona gore, beden icin saglik ve hastalik oldugu gibi, ruh icin de
saglik ve hastalik durumlar vardir. Nefsin sagligi, nefsin melekeleri ona devamli olarak
iyi isler ve giizel fiiller, yani 1yi davranislarda bulunmasina yol agan durumlardir. Ayn1
sekilde nefsin hastaligi, nefsin melekeleri ona siirekli olarak kétiiliikkler ve cirkin
davranislarda bulunmasina yol acan durumdur®?. Beden hastaliklarini tedavi eden tabibin,
her seyden 6nce bedeni ve onun organlarini tanimasi, her organda meydana gelen
hastaliklar ve nedenlerini, daha sonra da nasil ortadan kaldirilmasi ve bedeni faaliyetlerin
normale getirilmesini saglayan sartlarin ne oldugunu bilmesi gerekmektedir. Buna
karsilik nefsin hastaliklarinin tedavisi ile ilgilenen kisi de Oncelikle nefsin ve onun
melekelerini tanimasi, bunlarda meydana gelen kotli davraniglar ve reziletleri, daha sonra

da nedenlerini ve tedavi yollarii bilmesi gerekir. &

Iyi ve kotii davranislar: nefsin saglik ve hastalig1 olarak degerlendiren Farabi, bu
diisiincesini insanin toplumsal hayatina uygulamaktadir. Ona gore toplumun saglikli ve
hasta olmas1 da insanlarin dengeli ve ahlakli yasamasina baglhdir. Bu sekilde insanlarin
bireysel ve toplumsal hayatinda meydana gelen diizensizliklerin tedavisi i¢in bir tabibe

ihtiyag vardir, Farabi’ye gore nefisleri tedavi eden kisi (melik) medeni insandir®*.

Farabi beden ve ruh saglhiginin ile ilgili iki temel asamadan s6z etmektedir. Beden
saglikli ise Oncelikle bu mevcut olan saghgin korunmasi, hasta ise tedavi edilmesi
gerekmektedir. Beden sagligin korunmasi i¢in en Onemli husus ihtiyaclarin
giderilmesinde her tiirlii asiriliktan kaginmaktir. Aymi sekilde ruhun sagligini korumak
icin ahlaki davranislarin da asiriliklar ve eksiklerden uzak, dengeli olmasi gerekmektedir.

Ciinkii davranislarin dengeli olmasiyla giizel ahlak ortaya ¢ikar.

Farabi de Aristoteles’in (orta yol) teorisini benimseyerek, ahlaki davraniglarin iyi

ve kotii olmasii bu kritere baglamaktadir. Ona gore iki asiriligin ortasinm1 bulmak ve

81 Masume Siileymani Cehar Fersehi, “Farabi ve Selamet Menevi der Tib Engari Ahlak”, Fasil
Name- Ulum Insani 70/1 (2014)

82 Farabi, Fusulii’l- Medeni, s. 27.

8Farabi, Fusulii’l- Medeni, s.28.

84 Farabi, Fusulii’l- Medeni, s.28.

85 Farabi, Fusulii’l- Medeni, s.35.
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mutluluga ulasmak i¢in, ahlaki davranislari tedrici bir sekilde ahlaki egitimin yardimi ile
aligkanlik hale getirmek gerekmektedir. Boylece bireysel ve toplumsal hayatin amaci

olan mutluluk, asiriliklardan kaginmak ve orta yolu bulmakla gergeklesebilmektedir.
2.4.1bn Hazm

Ibn Hazm (456/1064) el Ahlak ve's-Siyer fi Miidavatii 'n-Niifiis adl1 eserinde ruhani
hastaliklarin nedenleri ve tedavisi ile ilgili yer alan Miidavatii'n-Niifiis tabiri, manevi

tababet ve ruh saglig anlamini igermektedir.%®

Ibn Hazm, ahlak anlayisini aciklarken, her ne kadar Aristoteles¢i diisiincenin
(altin orta), ifrat ve tefritin arasindaki denge halini ve Platoncu dort temel erdem
anlayisindan etkilenmisse de ahlaki ilkelere dair degerlendirmesinde dini ahlaktan daha
cok etkilenmistir. Onun "dini olmayanin ahlaki da yoktur" ifadesi, dini Olgiiler ve

degerlere ne kadar bagli oldugunu gostermektedir.

Ibn Hazm insan nefsini hasta eden kaygi/iiziintiiniin sebeplerini agiklarken soyle
bir agiklama getirmektedir: Uziintii diinyevi arzularin pesinden kosmak ve bu anlamsiz
arzular1 ve hazlari daha {istiin olan degerlere tercih etmektir.” Dolayistyla insanin
iizlintliden kurtulmasimi akla baglar, insan aklin1 dogru bir sekilde kullandigr zaman
diinyevi hazlar ve arzularin degersiz oldugunu fark edebilir. Bu sekilde erdemlerin ve
erdemsizliklerin gerceklestirmesinde akil temel unsurudur.®8ibn Hazm manevi
hastaliklara yol agan kaygidan kurtulmay1 (tardu'l-hemm) ifadesi ile agiklamaktadir. Ona
gore biitlin insanlarin esit bir sekilde 1yi gordiigli ve istedigi sey, (kaygi / liziintii)'den

kurtulmaktir.8°

Insan tabiat1 geregi kétiiliiklere ve hazlara meylettigi zaman akil sayesinde
diinyevi arzularindan kurtularak akil ve temyiz yetenegi ile iyi ve kotiiyii birbirinden
ayirabilir. Akilli insan nefsini erdemlerle alistirarak katiiliikklerden uzaklastirmakla gergek
mutluluga ulagabilmektedir. Cahil insan ise nefsini erdemsizlikler ve giinahlarla
alistirmak, erdemlerden ve ibadetlerden uzaklastirmakla mutsuzluga ugrayan kisidir. O

kendi ahlak diisiincesinde erdemler konusunda dini yaklagimi benimsemistir. Allah'in ve

8 ibn Hazm," El- Ahlak ve's-Siyer fi Miidavatii'n-Niifiis", ¢ev. Cemalettin Erdemci, H. Hiiseyin.
Bircan, 1.b., (Istanbul: Dénem Yayinlar1,2014), s. 33.

87 ibn Hazm, El-Ahlak ve's-Siyer fi Miiddvatii 'n-Niifiis, s. 40.

8 {bn Hazm, El-Ahlak ve's-Siyer fi Miidavatii 'n-Niifiis, s.34.

8 Enver Uysal,"Ibn Hazm'in Miidavat'inda Ahlaka Iliskin Goriisleri”, Uludag Universitesi.
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, c: 16, s: 2, 2007, s. 59-78.
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Peygemberin emirlerinin biitiin erdemleri kapsadigini vurgulamaktadir.®® Tbn Hazm diger
Islam filozoflar1 gibi erdemi; ifrat ve tefritin arasindaki orta durum olarak aciklar. Adalet
(el-adl), akil (el-fehm), cesaret (en-necde) ve comertlik (el-cevde) biitiin erdemlerin
kaynagidir. Ayni sekilde dort temel erdemin zidd1 olan erdemsizlikler de vardir; zulmiin
(el-cevr), bilgisizlik (el-cehl), korkaklik (el-cubn), ve cimrilik (es-suhh) biitiin
erdemsizliklerin kaynagidir.®! Ibn Hazm ahlaki erdemler ve mutluluk arasinda baglanti
kurmaktadir. Ona goére insan nefsini erdemlerle alistirmak ve kotiiliklerden
uzaklagtirmakla ve Allah'a yoneltmekle, diinyevi olan biitiin arzularin iiziintiisiinden
kurtararak gercek mutluluga ulasabilmektedir.®? Ibn Hazm zahiriligin en o6nemli
diisiiniirlerden birisi olarak genel ahlak diisiincesinde kendisinden 6nceki felsefi birikimin

yaninda dini 6gretilerden daha ¢ok etkilenmistir.
2.5.ibn-Miskeveyh

Ahlaker bir filozof olarak Ibn Miskeveyh tip ve ahlak asasinda bag kurarak,
insanin ahlaki davranislarini nefsin mahiyeti ve gii¢lerini dikkate alarak agiklamaktadir.
Boylece Ahlak ilmini ruhsal tip olarak degerlendiren Ibn Miskeveyh’e gore beden
tibbinda (et-Tibbu’l-Cesedani) oldugu gibi, ruhsal tip da (et-Tibbu’r-Rihani), ahlaki
sagligin1 koruma tedbirleri ve bozulan ahlaki tedavi etme yontemleri olmak iizere iki

kisma ayrilir, %

Ibn Miskeveyh de diger Islam filozoflar1 gibi ahlak diisiincesini, nefsin mahiyeti
ve giiclerini dikkate alarak agiklamaktadir. Platon ve Aristoteles’e basvuran Ibn
Mikeveyh, ruhu bedenden ayr1 6liimsiiz ve manevi bir cevher olarak tanitmaktadir. Ayni
zamanda ruhun {i¢ giiclinden bahsetmektedir. Ona gore insan ruhunda bulunan gazabi,
sehevi ve akli giic daima ¢atisma halindedir. Bu yiizden insanin ahlaki a¢idan saglikli
olmas1 aklin diger giiclere hakim olmasiyla gerceklesmektedir.®* Bu sekilde ruhun
giiclerinin hareketinden meydana gelen davraniglarii, fazilet ve rezilet olarak
degerlendirirken, Aristoteles gibi felsefenin pratik ve teorik kismindan bahsederek aklin
pratik ve teorik yoniinden s6z etmektedir. Ona gore insanin mutluluga ulagsmasi ve ahlaki

acidan saglikli olmasi nazari ve ameli ¢abasina baglidir. Ona gore her insan hizli ya da

% ibn Hazm, El- Ibn Hazm, El-Ahlak ve's-Siyer fi Miiddvatii'n-Niifis, s.34.
% {bn Hazm, El- Ibn Hazm, El-Ahlak ve's-Siyer fi Miiddvatii'n-Niifis, s.97.
%2 ibn Hazm, El- Ibn Hazm, EI-Ahlak ve's-Siyer fi Miiddvatii'n-Niifiis, 99.
93 Cagricy, Islam Diisiincesinde Ahlak, 227.

% Tbn Mikeveyh, Tahzibu’l-Ahlak, 32.
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yavas da olsa, ahlaki egitime ve degismeye yatkin olarak yaratilmistir.® Ahlaki
davraniglar1 aliskanlik haline getirmesi, asiriliklardan ve eksiklerden uzak durarak, gazabi
ve sehevi giiglerinden kaynaklanan istekleri ve arzularin akil dizgini ile kontrol altina

almasi ile miimkiindiir.®

Ibn Miskevehy ahlaka dair eseri Tehzibu 'I-Ahlak eserinde Platon ve Aristoteles’in
anlayislar1 yaninda islami inang ve ilkelere dayanarak ahlaki davranislar1 ve eylemlerin
gelismesi ve olgunlagsmasint hem akil ve hem de dinin ilkeler ve 6gretilerine uygun

olmasin1 vurgulamaktadir.®’

% ibn Mikeveyh, Tahzibu I-Ahlak, 60.
% Tbn Mikeveyh, Tahzibu’ I-Ahlak, 208.
7 Cagrici, Islam Diigiincesinde Ahlak, s. 213.
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UCUNCU BOLUM
EBU BEKIR RAZI DUSUNCESINDE TIBBU’R-RUHANI

3.1. Ebi Bekir er-Razi ve Et- Tibbu’r-Riihiani Eserinde Ruhun Saghg ve
Hastahklar:

Ebl Bekir b. Zekeriyya er- Razi (251/865) yilinda, Tahran yakinlarindaki,
ortagag’in onemli kiiltiir merkezlerinden olan Rey sehrinde dogdu.”® O, tip, kimya,
metafizik, musiki ve ahlak gibi alanlarda ¢ok sayida eser kaleme almistir.®hekim ve
filozof olan Razi, klasik diisiiniirlerden 6zellikle Platon ve Galen’den etkilenenmis,islam
ahlak felsefesinde ilk kez insanin ahlaki davraniglarini kapsamli bir sekilde ele alan eser
kaleme almis, tip biliminin iki alanindan s6z etmistir.'® Razi Tibbu’l-mensuri adl
eserinde insanin beden sagligini etkileyen durumlari, hastaliklarin nedenlerini ve tedavi
yollarini1 agiklarken, et-Tibbu 'r-Rithdni adli eserinde insanin manevi (ruhsal) sagligim
esas alarak ahlakla ilgili goriislerini ortaya koymaktadir.!®’Eser yirmi bdliimden
olusmaktadir, birinci boliim aklin istiinliigli ve sagladig1 faydalar, ikinci boliim heva
iizerinedir. Diger boliimlerde haz- elem iliskisi, sehvani ask, kendini begenme, haset,
yalan, cimrilik, asir1 6tke, icki bagimliligi, a¢ gozliiliik, tizlintii, 6liim korkusu ve erdemli
hayat gibi konular1 icermektedir. Ona gore et- Tibbu 'r-Rithdni 'nin amaci insan ahlakinin
diizeltilmesidir. Kisaca ruhun sagligi aklin heva‘dan kaynaklanan tutkular ve isteklere

hakim olmasidir, bu baglamda O insanin hem bedensel ve hem ruhsal yapisin1 incelemek

% Mahmut Kaya,”Ebu Bekir er- Razi”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul:islam
Aragtirmalar1 Merkezi, 2007), 34: 479- 485; Hiiseyin Karaman, Ebu Bekir Razi’nin Ahlak
Felsefesi, S. 17.

% Hiiseyin Karaman,” [lhadin Gélgesinde Bir Filozof”, Islam Felsefesi Tarih ve Problemler
(iginde), ed. M. Ciineyt Kaya (Istanbul: Isam Yayinlar1,2014), s.119.

1 Hiiseyin Karaman, /lhadin Gélgesinde Bir Filozof, s. 119.

©OIMustafa Cagrici, Islam Diisiincesinde Ahlak, s. 135.
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icin tibbi ve felsefi bir yaklasimi benimsemektedir.%?Bu goriis Islam ahlak diisiincesinde,
insan davraniglarim1 saglik ve hastalik olarak inceleyen anlayislarin, baglangici olarak

nitelendirilmektedir.1%®

Razi’nin ahlak diisiincesi de diger Islam filozoflar1 gibi insanin mutluluga
ulagmasini amag¢ edinmektedir. Bu amaca ulagsmanin yolu da ahlaki davranislarin akli
tedbirlerle degerlendirilmesi ve kot aliskanliklarin gercek bilgi (hikmet) ile ortadan
aldirilmasidir.1%Razi’ye gore insamin tabii durumu saghktir ama akil ve heva’nin
catigsmast sonucunda tutkularin (nefsani arzular) baskin oldugu halde insan nefsinde
hastaliklar meydana gelir. Bu yiizden insan davranislarinin iyi veya kotii olmasini akla

dayanarak belirlenir.'%®

Islam ahlak diisiincesinde, ahlaki ruhani tip olarak ele alan filozoflarin ¢ogu,
Platon, Aristoteles ve Galen gibi disiiniirlerden etkilenmislerdir. Dolayisiyla onlarin
ruhsal tibbina iligkin, bazi temel ve ortak ilkelerden s6z edebiliriz. Bu baglamda ruhun
bedenden ayr1 ve ilahi bir cevher oldugu, ruh ve bedenin karsilikli bir etkilesim halinde
degerlendirmesi konusunda Kindi, Belhi ve Razi gibi filozoflar benzer bir anlayisa
sahiptirler. Ayn1 zamanda Platon’un {¢lii nefs anlayis1 ve dort temel erdem goriisi,
Aristoteles’in, ahlaki davraniglarda agiriliga ve eksiklige kagmadan orta yol/ itidal teorisi,
insanin en istiin amaci1 olan mutluluga ulasma yolu olarak nefsin gii¢leri arasinda uyum
saglamak ve aklin diger giiclere egemenligi, ahlaki davranislar aligkanlik hale getirmek,
tibb ilminin bedensel ve ruhsal olarak ayirimi, Platon’un ruhsal hastaliklarin tedavisinin
bilgi/ hikmet ile gergeklesmesi gibi meseleler 7ibbu’r-Rithdni gelenegin ortak
yaklasgimidir. Bu benzerliklere ragmen bazi farkliliklardan s6z etmek gerekmektedir.
Mesela Razi daha ¢ok bireysel olarak insanin ruhsal hastaliklarin1 ve mutlulugunu ele
alirken, Belhi ve Farabi bireysel ve toplumsal yoniinii ele alarak toplumun saglikli

olmasini bireylerin ahlaki yasamina baglamaktadir.

102 Mustafa Cagrici, Islam Diisiincesinde Ahlak, s. 136; Ismail Yakat, T1p Felsefesi ve Etigi Uzerine,
(istanbul: Otiiken Yayinlart), s. 35.

103 Cahid Senel,” Islam Ahlak Literatiirii Agisindan Et- Tibbu r-Rithdni Geleneginden Séz
Edilebilir Mi?”, islam Ahlak Literatiirii Ekoller ve Problemler (iginde), ed. Omer Tiirker, Kiibra
Bilgin Tiryaki (Ankara: [lem Yaynlar1, 2016), s. 199.

104 Hiiseyin Karaman, I/hadin Gélgesinde Bir Filozof, s.128.

195 Ebii Bekir er-Razi, "Tibbu’r-Rihani ”, Felsefe Risaleleri Iginde, Cev. Mahmut Kaya (Istanbul:
Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu,2016) s. 86;
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3.1.1. Razi’nin Tibbi-Ruhani Anlayisinda Aklin Onemi ve Islevi

Sozliikte: yasaklamak, engellemek, alikoymak ve baglamak gibi anlamlarina
gelen akil felsefi bir terim olarak varligin hakikatini kavrayan ve insan1 diger canlilardan

ay1ran basit bir cevher olarak tanimlar.1%

Islam diisiince tarihinde en tartisilan kavramlardan olan akil farkl1 bakis acilariyla
ele alinmaktadir.%’Islam felsefe geleneginde Messai filozoflarin genel yaklasimi akil ve
dini &gretilerin uzlagtirtlmasidir. Onlara gore akil ve dini 6gretilerin konusu ve amaci,
varligin hakikatini ve mahiyetini bilmek ve en yiice mutluluga ulasmaktir.!® flk Islam
filozofu olarak bilinen Kindi’den itibaren aklin farkli anlamlarindan s6z edilmektedir.
Kindi Islam diisiince tarihinde aklin mahiyeti ve islevleri hakkinda Akil Uzerine adl1 eser

yazan ilk filozoftur.

Rézi, akla dayanan ahlak anlayisinda akli insanin hayatini yoneten ruhani bir gii¢
olarak ac¢iklamaktadir. Filozof et- Tibbu r-Rithani adl1 eserinde akli 6vmekle baslar; akil
Allah tarafindan insana bahsedilmis en biiyiik ve en degerli nimetlerindendir. Razi'ye gore
akil, insanin hayatinda onun davraniglarini ve kararlarin1 yoneten ve insani, insan yapan
bir ozelliktir. Akil sayesinde insan diger canlilardan istiin kilind1 ve onun vasitasiyla

farkli bilgiler ve sanatlar1 grenip onlar1 kendi amaglarma yonelik kullanmaktadar.1%°

Razi'ye gore akil, insani en {istiin bilgiye yani Allah’in bilgisine ve amacladig:
ger¢ek mutluluga ulastiran tek aractir. Ona gore insan aklini dogru kullanarak ve biitiin
davranislarinin  dogru ve yanlishigimi, akla dayandirarak kendi manevi sagligini
koruyabilir, yani ruhun saglig1 aklin diger giiglere hakim olmasina baghdir. Razi biitiin
ahlaki faziletler ve reziletleri akil ve heva’nin sonucu olarak agiklamaktadir, heva aklin
afeti ve bulandiricisidir.?'® Ona gore aklin bu iistin ve &viilen mertebesinden
indirilmemesi i¢in aklin hevay1 kontrol altina alinmasi gerekmektedir. Heva aklin ziddidir

ve onun hedeflerine ulasmasinin &niinde en biiyiik engeldir insan kendi davranislarinda,

196 Sijleyman Hayri Bolay “Akil” Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV
Yaynlari, 1989), 2: 5.238-242; Kindi, felsefe Risaleler, gev. Mahmut Kaya (Istanbul: Tiirkiye
Yazma Eserler Kurumu, 2015) s.39.

107 Mehmet Bukat, “Islam Diisiincesinde Aklin Vahiy Karsisindaki Konumu” Inang, Kiiltiir ve
Mitoloji Arastirmalar1 Dergisi,8/1 (2011): 75.

198 Hamdi Onay, Islam Diisiincesinde Akil ve Din (Ankara: Iksad Yaylar1,2023), 27.

109 Ebi Bekir er-Razi, “et- Tibbu r-Riihdni ' Resail Felsefiyye (iginde), 5.18; Razi, Felsefe
Risaleleri, 90.

110 Ebf Bekir er-Razi, et- Tibbu 'r-Rithdni, s.18.

25



ifrat ve tefritten kaginarak, aklin emirlerine uyarak mutluluga ulasabilir''!. Akil, insan
ruhunu maddi diinyanin gegici zevklerinin esaretinden kurtaran ve ona gergek yerinin akil
alemi oldugunu hatirlatan manevi bir giictiir. 1*2 Razi'nin akl1 dini 6gretilere karsi bu kadar
yiiceltmesi ciddi elestirilerle karsilasmis. Ciinkii o donemin yaygin diisiincesinde vahyin
seviyesi aklin iistlinde idi ve akla sinirlar koyuyordu. Razi bu diisiinceye kars1 akli insan
hayatin1 yoneten tek bir gii¢ olarak agiklar. Ciinkii ona gore biitiin insanlar esit bir sekilde
akil nimetinden yaralanmaktadirlar. Bu yilizden insan, varligin hakikatini bilmek ve
gercek mutluluga ulagsmak icin akildan baska herhangi bir klavuza ihtiyag duymaz. Bu
nedenle O peygemberlik gerekgesini de reddetmektedir!!®. Ismaili Alimlerin RAzi’ye karst
elestirileri daha ¢ok mezhep ve peygamberlik konusunda ortaya cikmaktadir. Bu
elestirilerin en 6nemlisi Ebu hatem er-Razi tarafindan gergeklestirmektedir. Ama mutezili

filozoflarm Razi’ye kars1 elestirileri onun felsefi diisiincelerini hedef almaktadir.!4

Aklin fazileti ve iistiinliigii diger Islam ahlak diisiiniirleri tarafindan da
vurgulanmaktadir, onlar bu konuyu Rézi gibi acik ve 6zgiin bir sekilde ele almamiglarsa
da akil onlarin ahlak diisiincesinin onemli ilkelerindendir. ibn Miskeveyh Tehzibu'l-
Ahlak adli eserinde akli insanin en {istiin 6zelligi ve insan1 kemale ulastiran bir ara¢ olarak
degerlendirmistir. 1*° RAzi et-Tibbu r-Rithdni’de hevay: biitiin kétiiliikler ve ahlaki
reziletlerin kaynagi olarak agiklamaktadir. Adalet, iffet ve comertlik gibi ahlaki faziletler
akildan kaynaklanir. Akil insani, davraniglarimi gerceklestirmeden Once eylemin
getirecegi  sonuglart  haz ve elem kapsaminda agik delillerle ortaya
koymaktadir.!*®Dolayisiyla Razi’ye gére akil ve hevanin bu zithgindan meydana gelen
sonuglar, insan ruhunun saglik ve hastalik durumunu goéstermektedir, insan hevayi aklin
kontroliine almasi1 altina ve kendi hevasina boyun egmemekle en istiin
yetkinlige(kemale) ulasabilir. O, hevanin bastirilmasini ve engellemesini en faziletli
davranig olarak gormiistiir. Ona gore insan akil sahibi oldugu i¢in kendi arzularini ve
icglidiilerini kontrol altina alma yetenegine yani irade melekesine sahiptir. Razi bu
yetenegi insanin 6zelligi ve onu davraniglarinin gerceklestirmesinde aklini kullanarak

herhangi bir zorlama olmadan se¢me Ozgiirliigi sunan bir ilke olarak

111 Eb{ Bekir er-Razi, et- Tibbu r-Riihani, s. 18.
112 RAZ:, Felsefe Risaleleri, s. 150.

113 Mehdi Muhakkik, Filsiif-i Reyy, 167.

114 Perviz Azkai, Hekim Razi, s.165.

115 {bn Miskeveyh, Tahzibu I-Ahlak, s. 116.

116 Razi, et-Tibbu r-Rihdni’, 110.
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nitelendirmektedir.*” Akil her zaman insan1 dogru kararlar ve davranislarda bulunmasi
icin haz ve elemi goz Oniine alarak en iyi ve en faydalisini secger. Akil insanlarda dogustan
esit bir sekilde bulunurken, insanlar arasinda hevadan kaynaklanan istekler ve arzulari

bastirip kontrol altina almasinda farkliliklar, insanlarin irade 6zelligine baghidir.

Razi’ye gore tutkularla miicadele etmek ve onlar1 akil yoluyla ile ortadan
kaldirmak, kimilerine kolay kimilerine ise zor olabilir. Fakat aklini, nefsin arzularina
hakim kilarak faziletleri kazanip aligkanlik haline getirmeye en uygun kisi bilge kisi yani

filozoftur, 118

Genel olarak Razi hem ahlak ve hem felsefi diisiincesinde daha ¢ok Platon ve
Galen’den etkilenmistir. Ayn1 zamanda o kendine 6zgiin ve elestirel bir anlayisa sahiptir,
bu yiizden bazi diisiiniirler onun akilc1 ve 6zgiir diigiince sistemini aydinlanma déneminin

akilc1 diisiiniirleriyle karsilastirirlar. !t

Kisacast Razi Islam medeniyetin altin ¢agi olarak nitelendiren dénemin en
etkileyici ve tartigmali diisiiniiriidiir. Onun akla dayanan goriisleri her ne kadar diger
filozoflar ve kelamcilar tarafindan elestirilmigse de onun akla dayanan elestirel diislince

sistemi daha sonraki donemlerde biiytik bir etkiye sahip olmustur.
3.1.2. Hastaliklarin Nedeni Olan Heva (Tutkular)

Sozliikte “istek, heves, meyil, sevme ve diisme” gibi anlamlar1 olan heva kavrami

terim olarak nefsin akil ve din tarafindan yasaklanan kotii arzulara karsi olan egilimidir.*?°

Islam ahlak literatiiriinde filozoflar genel olarak heva kavramini, insan tabiatindan
kaynaklanan biitlin kotii arzu ve istekleri ifade etmek i¢in kullanmislardir. Onlar heva’y1

aklin zidd1, insan1 gergek amacindan uzaklastiran bir gii¢ olarak nitelendirmektedirler.!?!

117 R4z, et-Tibbu r-Rithdani, nsr. Mehdi Muhakkik (Tehran: Miiessese-i Miitalaat-i fslami, 1999),
17.

18RAZI, et-Tibbu r-Rithani, s. 88.

119 Siireyya Siileymani, “Filsiif-e Diger Endis Ya Tabib Filsiif Nema”, Mecele-i Pejohesha-i Felsefi,
34/15 (2021): 163-165.

120 Mustafa Cagric1,”Heva”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV
Yaynlar1,1998), 17:274-276.

121 Ebu’l-Ferec Ibnu’l- Cevzi, Tibbu r-Riihdni, ¢ev. Mevlut Uyanik- Aygun Akyol-Sema Bolat
(Ankara: Elis Yayinlari, 2019), 25-27;
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Razi, Tibbu ’r-Rithdni’de insan nefsinin saglik ve hastalik durumunu akil ve heva
arasindaki iliskiyi dikkate alarak agiklamaktadir. Ona gore haset, 6fke, yalan, iiziintii gibi

biitiin kotli davraniglarin kaynagi hevadir.

Razi, Tibbu r-Rithani’de akil ve hevay1 nefsin giiglerinin denge ve uyum saglama
kapsaminda ele alirken Platonun iiglii nefs anlayisin1 benimsemistir.*?? Razi de akil, 6fke
ve sehvet gii¢leri arasinda bir denge kurulmasindan s6z eder. Ona gore heva’dan
kaynaklanan istek ve arzular aklin afetleridir ve bunlar aklin giiciinii zayiflatirken, gazabi
ve sehevi giigleri giiglendirir. Dolayisiyla Razi’nin ahlak diisiincesinde, ruhun saglig: ve
hastaliklar1, nefsin gii¢lerinin eylemlerinden kaynaklanir. Bu yiizden bunlarin dengede
tutulmas1 gerektigini vurgulamaktadir.!?®> Nefsin giicleri arasinda denge saglamak akil
vasitasi ile gergeklesir. Bagka bir deyisle insan hevasini aklin kontrolu altina alarak,

tutkularini bastirip ahlaki davranislari aliskanlik haline getirerek mutluluga ulasabilir.!?*

Rézi’den 6nce nefsin tezkiyesi ve ahlaki davraniglarin aliskanlik haline getirilmesi
baglaminda, aklin yetkinlesmesi ve hevanin bastirilmasi ortak bir anlayis olarak
degerlendirilebilir. Mutluluk¢u ahlak anlayisinda Razi, insan eylemlerini sonuglari
itibartyla ele almaktadir. Yani o kendi rasyonel diisiincesinde daha ¢ok ahlakin pratik

yoniiyle ilgilenmistir'?®

Razi’ye gore heva eylemlerin sonuglarini diisiinmeden daima insani anlik ve
gecici hazlara yonlendirmekte ve boylece daha {istiin hazlara ulagsmasini1 engellemektedir.
Bu yilizden hevadan kaynaklanan istekleri bastirmak i¢in nefsin giicleri arasinda uyum
saglamak gerekir. Ciinkli bu giiclerin ifrat ve tefriti saglik ve hastaligin belirtisidir.
Diisiinme giiciiniin ifrat1 asir1 ve yogun bir sekilde diisiiniip bedenin ihtiya¢ duydugu
besin ve uykuyu almasini engeller bu da bedensel ve ruhsal olarak insani etkiler. Ayni
sekilde diisiinme giiciiniin tefriti, insanin i¢inde bulundugu bedenin diizen ve yapis1 da
dahil olmak iizere biitiin varliklarin diizeni ve yapisiyla ilgili bilgiye ilgi duymas1 ve
sadece mevcut olan hazlarla ilgilenmesi demektir. Bu durumda insan olus ve bozulus

aleminin ac1 ve 1zdirabindan kurtulamaz ve mutluluga ulasamaz.'?® Razi heva’nin

122 Razi, Tibbu r-Rithani, S. 98.

123 Ebu Bekir er- Razi, et- Tibbu 'r-Ruhani, s.27.

124 Hiimeyra Ozturan, Islam Felsefesinin Temel Problemleri Segme Metinler (Istanbul: Tlem
Yayinlar1,2019), s.265.

125 Mehdi Muhakkik, Filsiif-i Reyy, s.155.

126 Ebf Bekir er-Razi, et- Tibbu r-Rithani, s.29-30.
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bastirilmasi igin tedrici bir metodu énermektedir, bu metodun asamalar1 sunlardir. i1k
olarak terk etmesi kolay gelen istekler ve arzularin bastirilmasi, yani itidalli davranmakla
tutkular1 aklin hakimiyeti altina alarak mutlulugu elde etmektir. ikinci asamada tutkularin
bastirilmasimi tedrici bir yaklasimla aliskanlik hale getirmektir. Ugiincii asamada aklin
biitlin eylemlere egemen kilinmasiyla hevaya kars1 miicadele ve tutkularin dizginlenmesi

insan kisiligine yerlesir ve aliskanlik (huy) haline gelir.'?’

Rézi’ye gore tutkularin bastirilmasinda insanlar arasinda farkliliklar vardir. Clinkii
bu konu insanlarin aldiklar1 egitimin sartlarina ve iginde yasadiklar1 ¢evreye baglidir.
Dolayisiyla Razi hevadan kaynaklana arzu ve egilimlerin, manevi zevklere ulagsmanin
oniinde biiyiik bir engel teskil ettigini, ¢iinkii bunlarin daima insan1 gegici ve ac1 veren
hazlarin elde edilmesine yonlendirdigini ifade eder. Ona gore erdemli bir hayatin
gerceklesmesi akil ve bilgiye dayanmaktadir. Insan aklina basvurdugu zaman tutkularin

yogun baskinlarindan kurtulabilmektedir.

Tutkular ve arzularin bastirilmasi konusunda Aantik Yunan diislincesinde de
benzer goriisler vardir. Platon Devlet adl1 eserinde insan ruhunda bulunan iki zit ve karsit
giigten s6z etmektedir. Ona gore ruhun bir kismi onu arzu ve isteklerine ulagmaya tesvik
ederken, diger kismi1 da onu bundan vazgecirmeye calisan akil giiciidiir. Akil ve diger
ruhun giigleri arasindaki ¢atismada, akli egemen kilarak maddi hazlar ve tutkularin
bastirilmast gerekiyor. Platon’a gore insanin mutluluga ulagsmasi bilgelik ve aklin

egemenligi ile gereklesebilmektedir.!?8

Aristoteles Nikomakhosa Etik adl1 eserinde tutku ve arzulari, insan davranislarina
yon veren giiclii duygular olarak tanimlar. Erdemi, orta yol ve Olgiiliilik olarak
degerlendiren Aristoteles’e gore erdemli hayatin gergeklesmesi, tutkularin akil vasitasi ile

uyumlu hale getirilmesine baglhdir.}?

Stoa diislincenin yansimasi olarak Seneca’nin ahlak diisiincesinde felsefe dogaya
uygun yasamanin yolu olarak ele alinmistir. Bu baglamda Seneca 6fke, korku ve
kiskanclik gibi asirt istekler ve tutkulari, insan ruhunu dengesizlestiren ve gelismesini

engelleyen etkenler olarak agiklamaktadir.’*® Ona gére mutluluk akilla tutkulari kontrol

127 Eb{y Bekir er-Razi, et- Tibbu r-Rihdni, $.30-32.

128 Platon, Devlet, s. 110-122.

129 Aristoteles, Nikomakhosa Etik, s. 130-135,

130 Seneca, ahlaki Mektuplar, gev. Tiirkan Uzel (Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Basimevi, 1999), s.

29



altina almak ve dogaya uygun bir yasam siirdiirmekle gerceklesebilir. Dogaya uygun
yasamak digsal etkenlerin, insanin igsel duygularmi nasil etkiledigine baghdir.
Dolayistyla ruhun saghgi ve gelisimi i¢sel uyum ve huzuruna baglidir.®! Goriildiigii gibi
Seneca da maddi istekler ve arzulari, insanin mutluluga ulagsmasi i¢in biiytlik bir engel

olarak aciklamaktadir.

Ruhun hastaliklarmi birer ruh hastaligi olarak degerlendiren Ibn Miskeveyh,
insanin ger¢cek mutluluga ulasmasini, ruhun gii¢leri arasindaki uyum ve maddi istekler ve
arzularin akil giicii ile kontrol altina alinmasina baglar. ibn Miskeveh de Rzl gibi insanin
maddi istekler ve arzular1 konusunda, asirilik ve eksiklikten uzak itidalli olmay1 ve aklin
egemenliginden so6z etmektedir. 13 Ciinkii bu istek ve arzularm asirihigi, insam gergek

mutluluktan uzaklastirir ve 6fke, korku ve {iziintii gibi ruhsal hastaliklara neden olur.

Ebu Bekir er- Razi’den sonra insanin ruhsal saglik ve hastaliklarini, et- Tibbu 'r-
Rithéni isimli bir eserde ele alan hanbeli alimi ibnu’l- Cevzi, hevay1 aklin zidd1 ve onu
amaglarindan uzaklastiran bir gii¢ olarak aciklamaktadir. Ayrica hevadan kaynaklan istek
ve arzularin bastirilmasi konusunda Razi’nin aksine daha ¢ok dini dgretilere dayanan
Cevzi, hevanm tiimiiyle kinanmasim gerektiginden soz etmektedir.!*® Ciinkii ona gére
insan kendi ihtiyaglarini kargilamakla yetinmeyip siirekli olarak maddi isteklerin pesinden

kosmaktadir.

Goriilldiigii gibi hem Yunan ve hem Islam ahlak diisiincesinde insanmn
davranislarini yoneten akil ve nefsani arzu ve istekler, aslinda ruhun saglik ve hastalik
gibi durumlarini belirten ve gercek mutlulugun gergeklesmesini saglayan iki karsit giic

olarak agiklanmaktadir.
3.1.3. Razi’nin Haz ve Elem Anlayisi

Razi’ye gore haz; elem ve ac1 verenin kendi tabii halinden ¢ikardigi bir seyi tekrar
tabii haline dondiirmesidir. Yani elemden kurtulmaktan bagka bir sey degildir, elem ise
tabii halden ¢ikis anlamina gelmektedir. Razi’nin haz anlayisinin daha iyi anlasilmasi i¢in
golgeli, serin bir yerden bunaltici yaz glinesinin altina ¢ikan ve sicaktan etkilenince tekrar

onceki yerine geri donen kimsenin durumunu 6rnek vermektedir. Bu kisi, baslangicta

315.

181 Seneca, ahlaki Mektuplar, s. 129-135, 247.

132 {bn Miskeveh, Tuhzibu'l- Ahlak, s. 27, 221.

133 bn’l- Cevzi, Hevanin Kinanmast, ¢ev. Mustafa Karakaya (fstanbul: I’tisam Yaymlari) s. 41.
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bulundugu golgede tabii halde oldugu icin haz ve elem hissetmez. Ancak giinese ¢ikip
sicaktan etkilenince tabii durumdan ¢iktigr i¢in elem duyar. Tekrar ilk yerine geri
dondiigiinde ise, giinesin sicakligindan kurtularak tabii haline donmeye basladigi i¢in haz

hisseder'®*,

Razi, haz-elem anlayisimi tabii hal, tabii halden ¢ikma ve tabii hale donme
seklindeki li¢ kavrama dayandirmaktadir. Tabii hal, yani bedenin alisik oldugu ilk hal, haz
ve elemin bulunmadig1 Aissizlik durumdur. Tabii halden ¢ikma elem, tabii hale geri donme
ise haz meydana getirmektedir. Dolayisiyla hissi duygular gecgici ve yetersiz, ayni
zamanda insami uzinti veren hazlardir.®® Bu durum, her hazdan 6nce bir elemin
bulunmasini gerekmektedir. Razi’ye gore hazzin varlik kazanabilmesi, elemin varligina
baglidir, bu yiizden haz ve elemi hayatin amaci ve 0Olgiisii olarak degil belki kendisine
olcii getirilmesi gereken bir olgu olarak anlamak lazimdir.**® Hazzi tabii hale geri doniis
olarak tanimlayan Razi, her tabii hale doniis veya tabii halden ¢ikmay1, haz ve elem veren
bir durum olarak agiklamamaktadir. Yani eger tabii haleden ¢ikma yavas ve uzun siireli

olsa ne haz ne de elem meydana gelmektedir.®’

Réazi hazlar1 diinyevi (maddi) ve manevi hazlar olmak ftizere iki kisma
ayrrmaktadir. Diinyevi veya cismani hazlar, gegici ve devami olmayan hazlardir. Maddi
hazlarin aligkanlik haline gelmesiyle birlikte elem ortaya ¢ikmaktadir. Ama manevi hazlar
devamli ve insanin erdemli hayatini saglayan hazladir. Bu hazlarin elde edilmesi akil ve
bilgi ile miimkiin olabilmektedir.”®® Razi haz ve elem konusunda da itidal’dan
bahsetmektedir. Ona goére en uygun yaklagim hevadan kaynaklanan ve maddi hazlara
yonlendiren isteklerimizi akil ve bilgi vasitasi ile eksiklik ve asiriliktan uzak kontrol altina

almaktir.

134Eb{ Bekir er-Razi, ” Kitabu'l- Lezze 'den Alintilar”, Felsefi Risaleler (iginde), Cev. Mahmut
Kaya (Istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu,2016) s.263.

135 Ebi Bekir er-Razi,” Kitabu ' I-Lezze 'den Almtilar”, s. 262.

136 Hiiseyin Karaman, Ebii Bekir er-Rdzi 'nin Ahlak Felsefesi, s. 84.

137 Hiiseyin Karaman, Ebii Bekir er-Rézi 'nin Ahlak Felsefesi, s.

138 Nasir Hiisrev, Zad el-Miisafirin, nsr. Mohammed Bezl’ur-Rahman (Berlin: Intisarat-i Kavyani,
1923). 231-234.
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3.2. Ruhani Hastaliklar ve Tedavi Yollari

Goriildiigii gibi beden ve ruh saghigini biitiinciil bir yaklasimla agiklayan Razi’ye
gore biitiin ruhani hastaliklar, insan ruhunda mevcut olan ii¢ giicliyle iligkilidir. Kotii
aliskanliklar ve hastaliklar ruhun gii¢lerinin asirilik veya eksikligine bagli olarak ortaya
cikmaktadir. Bu yiizden insan kendi davraniglarinda denge saglamak igin siirekli olarak
ifrat ve tefritten uzaklasarak orta yolu segmelidir. Bedeni hastaliklarin ortaya ¢ikmasi ve
tedavi yontemlerinde, sebep- sonug iliskisi, ayn1 sekilde ruhani hastaliklarla ilgili de
gecerlidir. Yani insanin ahlaki davraniglarini saglik ve hastalik olarak degerlendirmesi igin
oncelikle, hastaliklara neden olan etkenlerin taninmasi, sonra da uygun yontemlerle

tedavi edilmesi gerektigini vurgulamaktadir.

Razi et-Tibbu'r-Riuhani eserinde sehevi agk, kendini begenme, haset, asir1 6fke,
yalan, cimrilik, kaygi, {iziintii, oburluk, icki bagimliligi, cinsel doyumsuzluk, Slim
korkusu gibi hevadan kaynaklanan kétii aliskanliklarini birer ruh hastaligi ve insanin en
ylice amacina ulagmasinda biiylik bir engel olarak agiklamaktadir. Razi’ye gore ruhani
hastaliklarin tedavisi, zor bir siire¢ igerisinde gerceklesecektir, bu yiizden tedrici bir
yontemle bozulan sagligin geri kazanilmasi gerekmektedir. Hastaliklarla ilgili bir diger
konu ise, bazilar1 sadece ruhun bir giiciiyle ilgiliyken bazi hastaliklar da ruhun farkli

giicleri ile ilgilidir. Mesela sarhosluk, ruhun her ii¢ giicii ile baglhdir.
3.2.1 Ask Hastalig1 ve Tedavisi

Ask ve iinsiyet Islam ahlak diisiincesinde tartisilan 6nemli konulardan biridir.
Genel olarak aska iliskin iki karsit yaklasim vardir, biri agki insanin vazgecilmez
ozelliklerden ve onun nefsini degerler ve erdemlere dogru yonlendiren giic olarak
degerlendiren filozoflarin goriisiidiir. Ikincisi ise sakinilmasi gereken bir tutku ya da
sagaltilmasi gereken bir hastalik olarak degerlendiren goriislerdir.'®® Razi Tibbu 'r-Riihdni
eserinin besinci boliimiinde olumsuz bir yaklagimla haz ve elem anlayisinin baglaminda,
aski1 maddi hazlara diiskiinliigiin bir gostergesi olarak aciklamaktadir. Ona gore ask sehevi
tutkulara diiskiinliikten kaynaklanan kac¢inilmasi gereken bir bela ve hastaliktir. Razi’ye

gore sehevi arzular ve tutkularin tatminine diigskiinliik olan ask, insan ig¢in, nefsani

arzularin kolesi olmak gibi bir zillet’ten baska bir sey degildir. Clinkii makam, mal miilk

139 Ahmet Cevizci, Felsefe Sozligii (Istanbul: Paradigma Yayinlari, 1999) s. 80-82.
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gibi maddi varliklara diiskiin olan insanlar i¢in diinya asktan bagka bir sey degildir ve bu

yiizden kendilerini bu beladan kolay bir sekilde kurtaramazlar. *4°

Razi agiklar1 kendilerini kontrol edemedikleri, hevalarina engel olamadiklar1 ve
sehvetlerine boyun egdiklerinden dolayi ciddi bir sekilde elestirir ve onlar1 hayvanlardan
daha asag1 derecede goriir. Ciinkii insan kendisini hayvandan ayiran akla sahip olmasina
ragmen, akli kendi amaglariin gerceklesmesinde kullanmayanlar, mutlu olduklarini
sandiklar1 zaman iiziintiiye, haz bekledikleri zaman da elemle karsilasirlar.'*! Boylece
biitiin hazlara ulagsmak bir endise ve kaygi hissetmeden miimkiin olmadig1 i¢in asiklar
istediklerine kavusmadan siirekli bir ac1 ve 1zdirap i¢inde kalacaklardir. Asiklarm ¢ogu
uzun siiren uykusuzluk, endise ve iyi beslenememekten dolay1 deli durumuna diiserler,
zayiflarlar ve viicut dengeleri bozulur. Diger yandan sehvani agkin verdigi hazzi tam
olarak elde ettiklerini zannedenler agik hata i¢indedirler. Ciinkii elde edilen haz, bu hazza

ulagmaya neden olan elem kadardir.

Rézi sehevi askin nefiste aligkanlik hale gelmesini {linsiyet veya sevgi anlaminda
kullanmaktadir. Ona gore iinsiyet, yani sevginin sicakligi sehvani aska yerlesmesi ve
aliskanliga donlismesidir. Ona gore tinsiyetin musibeti sehvani askin musibetinden daha
kotiidiir. Bu yilizden nefsi, akil vasitasi ile sevdiklerinden ve arzuladiklarindan
uzaklagtirmak gerekmektedir. Aksi takdirde bu beladan kurtulmak daha da zorlasacaktir.
Ciinkii linsiyet seven ve sevilen arasinda ortaya ¢ikmus iliskidir. Bu neden akil vasitasi ile
bu durum nefiste yerlesmeden ve aliskanlik hale gelmeden, nefsi sevdiklerinden ayirmak
gerek. Eger bu durum bir aligkanlik haline gelmigse, yine de akil vasitasi ile tedrici bir
metotla nefsi, sevilen ve sevdiklerinden ayrilmasini saglamak gerekir.!? Goriildiigii gibi
aska iliskin Razi sadece sehevi asktan s6z ederek onu mutlulugu engelleyen kotii bir
ruhsal hastalik olarak degerlendirmektedir. Ayn1 zamanda Razi askin giizel oldugunu
sOyleyenlere karsi ¢ikarak elestirmistir. Ciinkii ona gore ask, insan bedenine zarar vererek,
zaylf diismesine ve melankoli gibi hastaliklara yakalanmasina neden olmaktadir.
Dolayisiyla agki, bir kotiiliik ve musibet olarak nitelendiren Razi, bedensel (maddi) ask

konusunda Platon’dan etkilenmektedir. Ciinkii Platon da bedensel aski, tutkulardan

140 Eb(y Bekir er-Razi, “et-Tibbu r-Rihdni” s. 35; Ebl Bekir er-Razi, Tibbu r-Rithdni, s.112.
141 Ebi Bekir er-Razi, Tibbu 'r-Rithani, s. 114.
142 Ebi Bekir er-Razi, Tibbu 'r-Rithani, s. 118.
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kaynaklan sapitma ve bir tiir cinnet olarak degerlendirmektedir.1*® Platon devlet eserinde
bedensel agki, insam1 ger¢ek mutluluktan uzaklastiran kotii bir davramis olarak
degerlendirmistir.!** Platon ask konunu daha kapsamli bir sekilde Phaidros eserinde
aciklamaktadir. Askin insan hayatin1 yonlendiren 6nemli bir duygu oldugunu belirterek
askin iki kismindan bahsetmektedir. Biri maddi tutkular ve arzulardan kaynaklanan
bedensel ask digeri ise insan ruhunu yiicelten ve maddi hazlar ve arzulardan uzaklastiran
ruhsal asktir. Dolayisiyla bedensel ask gegici ve mutluluga engel olan bir hastaliktir.

Ruhsal ask ise insan1 bilgelik ve yiiksek bir ahlaki hayata yonlendirmektedir.4

Platon’a benzer sekilde Ibn Miskeveh de askin iki kismindan bahseder. Aski derin
bir sevgi ve baglilik olarak aciklayan Ibn Miskeveh’e gore maddi giizelliklere duyulan
ask ve sevgi, tutkular ve arzulardan kaynakli oldugu i¢in ahlaki agidan bir dstiinliik
sayllamaz, ciinkii insan ruhunun gelismesine bir engeldir.!®® Ona gére askin en iist
mertebesi ilahi agk ise akil ve manevi degerler ve hazlara dayali oldugu i¢in, insani iyilik
ve ahlaki miikemmellige yonlendirerek gercek bilgi ve mutluluga ulasmasini

saglamaktadir. 14/
3.2.2.Kendini Begenme (UCB) ve Tedavisi

Ucb (kendini begenmek), ahlaki bir rezilet olarak, insan davranislarini hem
bireysel ve hem de toplumsal acidan etkileyen bir davranis bozuklugudur. Bazi
ahlake¢ilara gore uch tedavisi zor olan baska rezilet ve davranis bozukluklarina sebep olan

bir hastaliktir.248

Rézi kendini begenmeyi insanin erdem ve mutluluga ulagmasini engelleyen en
onemli neden olarak gérmektedir. Insanin kendini begenmesi, kendisini asir1 sevmesine
ve iyiliklerini oldugundan daha fazla, kétiiliiklerini ve eksiklerini daha az gostermesine
neden olur. Razi’ye gore insan kendi davranislarini degerlendirirken, sahip oldugu fazilet
ve iyiliklerin daha fazla gostermesinde ifrata, kotiiliiklerini oldugundan daha az
gostermesiyle de tefrite kagmasi, bu kotii davranigin nefiste aligkanlik haline gelmesine

sebep olmaktadir. Diger yandan insanlar, baskasinin davranislarini degerlendirirken

143 Hiiseyin Karaman, Ebii Bekir er-Rézi'nin Ahlak Felsefesi, s. 138.

144 Platon, Deviet, s.148-155.

145 Platon, Phaidros, cev. Hamdi Akverdi (Istanbul: Maarif Matbaasi, 1943), S. 59, 64.
146 fbn Miskeveh, Tehzibu’l Ahlak, s. 166.

147 Tbn Miskeveh, Tehzibu’l Ahlak, s. 167-170.

148 Ebn Bekir er-Razi, Tibbu r-Rithdni, s.124.
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nefsani arzularin etkisi altinda olmadigi i¢in onun iyilikleri ve koétiiliiklerini olmasi
gerektigi gibi ortaya ¢ikartmasi, onlara karsi asir1 bir sevgi veya nefret duygusu olmadigi
icindir. 14°

Kendini begenmenin ortaya ¢ikmasina bir diger sebep insanin ¢evresindekilerin
onu hak etmedigi oranda 6vmeleri ve takdir etmeleridir. Bu durumdaki insan, bulundugu
gergek konumu tespit edemeyerek etrafindaki insanlarin ovgiilerine aldanip kendini
oldugundan daha biiyiik goriir; bu da insan nefsinde kendini begenmislik halinin ortaya

¢ikmasina neden olur.>

Rézi, kendini begenmenin sebep oldugu bazi olumsuz sonuglara da
deginmektedir. Ona gdre bu sonucglardan en onemlisi, kisinin kendisini her konuda
milkemmel goérmesinden Otiirli, kendini gelismeye kapatarak gerilemesidir. Ciinkii her
konuda kendisini miikemmel goren insan eksikliklerini géremeyecek, bu yilizden de
gelismeyi ve kendisi icin ileri amaglara varma ihtiyacin1 duymayacaktir. Ciinkii o
kendisini diger insanlardan daha iyi ve milkemmel gormektedir. Kendini begenen insan
baskalarindan 6rnek almaya da karsidir. Bu ylizden eksikliklerinin farkinda olmadigi i¢in

diger insanlarin gelismesini de farkinda olamayacaktir.'>

Razi, kendini begenmenin tedavi yolunu su sekilde agiklamaktadir. Ona gore bu
konuda yapilmasi gereken ilk sey kisinin sahip oldugu biitiin iyi ve kotii davranislarinin
degerlendirilmesini baskasina birakmasidir. Ciinkii insan kendisini her seyden daha ¢ok
sevdigi icin, kendini degerlendirirken gergekci bir degerlendirme yapamaz. Bu durum
insanlarin kendi eksikliklerini ve gerceklerini gormesini engeller. O yilizden bu kimse
kendisine dair ozellikleri glivenebilecegi yakin arkadaslarindan dinlemelidir. Boylece
insan kendini kusurlarinin ve tyiliklerinin farkina varacaktir. Bir diger kurtulma yolu da
insanin kendisi ile ayni konumda veya daha geride olan insanlarin c¢evresinden uzak

durmasi ve kendisi hakkinda onlarin degerlendirmelerine giivenmemesidir.*>?

Bu konuda Platon da benzer bir anlayisa sahiptir. Kendini begenmeyi, Devlet

kitabinda insanin ruhsal sagligi, sosyal hayati ve erdemle baglh insan ruhunu

149 Kenan, “Ebii Bekir er- Razi 'nin Tibbu r-Rihdni sinde davranis Bozukluklar”, s. 116.

150 Eb{y Bekir er-Razi, Tibbu 'r-Riihani, s. 124.

151 Kenan, “Ebii Bekir er- Razi 'nin Tibbu r-Riihani sinde davranis Bozukluklari” s.118.

152 perviz Azkai, Tibbu 'r-Rithdni, s. 41: Ahad Feramerz Kerameliki, Mutalaa Tetbiki Nezam Ahlaki
Razi ve Gazzali Der Uch, Fasl Name Pejohes Name Ahlak 11/2 (2011)
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dengesizlestiren ve mutluluga ulagsmasmi engelleyen kotii bir aliskanlik olarak
aciklamaktadir.’>® Platon bu konuyu zorba kisinin, 6zellikleri baglaminda incelemektedir.
Ona gore zorba kisi, kendini begendigi icin kendisini ¢evresindeki her insandan daha
iistiin goriir. Ruhsal dengesizlikten kaynaklanan bu davranis insanin bireysel ve toplumsal
hayatin etkilenerek erdem ve adaletten uzaklastirir.*™® Kendini begenmeyi ve zararlarini
Ibn Miskeveyh hem dini ve hem ahlaki agidan incelemektedir. Kisinin kendi yetenekleri
ve basarilarint asirt bir sekilde yiiksek gdrmesi, eksiklerini ve kusurlarini bilmesi ve
diizeltmesine biiylik bir engeldir. Ciinkii kendini begenen kisi kendisini {istiin gordiigii
icin elestirme ve gelistirmeye gerek duymaz. ibn Mikeveyh de Platon gibi kendini
begenmeyi insanin ger¢cek mutluluk ve erdemlere ulagsmasini engelleyen kotii bir hastalik

olarak aciklamaktadir.'>®
3.2.3.Haset (Kiskanchk) Hastahgi ve Tedavisi

Haset kelimesi, genel olarak bir baskasinin nimet veya faziletinin kendisine
gegmesini veya o nimet ve faziletin o kisiden kaybolmasini istemek seklinde

tanimlanmaktadir.1°®

Islam ahlak diisiincesinde haset duygusu, insanm bedensel ve ruhsal yapisini
etkileyen kotii bir hastalik olarak nitelendirilir. Genel olarak kotii aliskanliklarin en
zararlist olarak ele alian haset, yapisi itibariyle hem dini kaynaklarda hem de farkli
diisiince sistemleri tarafindan sakinilmasi gereken zararl bir duygu ve 6zellik olarak ele
alimmaktadir. Dini agidan haset, Allah’1n iradesine, takdirine ve taksimine itiraz mahiyeti

tasimaktadir. Bu yiizden insana hem maddi ve hem manevi agidan zarar verir.*>’

Haset duygusu bir yandan insanin i¢ diinyasinda gerilim ve ¢atismalar meydana
getirip insanin diisiinme yetisini zayiflatirken, ayn1 zamanda insanin sosyal hayatin1 da

olumsuz bir seklide etkiler. 1

153 Platon, Devlet, s. 235.

154 Platon, Devlet, s. 237, 239.

155 [bn Miskeveh, Tehzibu’l Ahlak, s. 232-235.

15 Mustafa Cagric, “Hased” Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaymlari, (Istanbul: TDV Yayinlar1,1997),
16:378-380.

157 {brahim Giirses, Hasedin Insan Hayatindaki Yikici Etkileri ve Céziim Arayislari, Bursa Uludag
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 30/2 (2021), 389-421.

1%8Fateme Rehimi Nejad, Karbord Derman Hased ve Ters Ber Mebnai Ahlak-1 Islami, Pejoohes
Felsefi 44/17 (2023), 265-280.
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Razi de haset duygusunu bir davranis bozuklugu ve ruhsal bir hastalik olarak
aciklamaktadir. Cimrilik ve ac¢gdzliiliigiin bir araya gelmesinden meydana gelen bir
hastalik olan haset duygusu, cimrilikten daha kotii bir davranistir. Ciinkii cimri bir insan,
sahip oldugu ve elindeki nimetleri bagkasina vermek istemeyendir. Ama haset eden bir
insan, kendisinin sahip olmadigi bir sey bile olsa, baska bir kimsenin bir 1yilige, faydaya
veya nimete ulagsmasini istemez. Yani bagkasinin bir talihsizliginden zevk alan ve seving
duyan insan saglam bir kisilige sahip degildir. Bu nedenle haset eden kisi kendi
hayatindan ¢ok baskalarinin hayatiyla ilgilendigi i¢in siirekli {iziintii halindedir ve kendisi

bir seyi elde edemez veya hayatinin higbir alaninda ilerleyemez. 1%

Rézi’ye gore hasedin zararina en ¢ok maruz kalan kisi haset eden kisidir. Ciinkii
bu koétii davranistan dolayr maddi ve manevi olan birtakim rahatsizliklarla karsilasir.
Ruhsal olarak haset duygusundan dolay1 insan diisiinmekten uzaklasarak kendisi igin
faydali ve zararl olan seyler arasinda bir tercihte bulunamayacaktir. Ayn1 zamanda siirekli
izlintlilii ve mutsuz oldugu i¢in bedende uykusuzluk, kotii beslenme, cildin kotiilesmesi

ve mizacin bozulmasi gibi durumlar meydana gelecektir.*¢°

Razi hasedin ortadan kaldirilmasinda takip edilecek yollar1 da agiklar. Ona gore
oncelikle yapilmas1 gereken, kisinin aklina bagvurarak davranislarinda kotiiliik
belirtilerini inceleyerek hasedin hem Allah’in iradesine hem de akla aykir1 bir durum
oldugunu tespit etmektir. Ayni zamanda akilla hevanin kontrol altmma alinmasim
onermektedir. Ciinkii ona gore hevadan kaynaklanan biitiin davraniglar elem verici ve
mutluluga engeldir.’®! Bunlarin yaninda haset insanin sosyal hayatim ve iliskilerini de
kotli yonde etkilenmektedir. Ciinkii haset, ofke, nefret ve diismanlik gibi duygularin

ortaya ¢ikmasina neden olur.

Platon da hasedi, insan ruhunun dengesini bozan hem bireysel ve hem toplumsal
acidan zarar veren bir hastalik olarak aciklamaktadir. Ona gore bu hastalik insan ruhunda
mevcut olan kisimlarin her birinin kendi islevlerini yerine getirmesine engellemekte, ayni
zamanda toplumdaki uyum ve diizeni de bozmaktadir.'®? Dolayisiyla her insanin

yetenekleri ve erdemlerine uygun bir durumda olmasit hem bireysel olarak haset gibi

159 Eb{i Bekir er-Razi, “Tibbu r-Rihdni”, s. 48.
160 Eb(y Bekir er-Razi, “Tibbu r-Rithdni”, s. 130.
161 Ebi Bekir er-Razi, “Tibbu r-Rithdni”, s. 132.
162 platon, Devlet, s. 67.
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olumsuz duygularin meydana gelmesini engeller hem de toplumun igerisinde ¢atigsmalar
ve diizensizliklerin ortaya ¢ikmasini engellemektedir. Platon’un haset ve diger ruhsal
hastaliklarin akil egemenligi ile ortadan kaldirilmasi ve ahlaki erdemlerin gelistirilmesi
anlayis1 Razi ile birlikte diger islam filozoflarinin goriisleri ile biiyiik bir dl¢iide benzerlik
tasimaktadir. Nitekim Islam filozofu olan Kindi’nin goriisleri Platon’un goriislerine
benzemektedir. Ayrica Kindi hasedi Allah’in irade ve adaletine karsi ¢ikmak olarak

degerlendirerek dini dgretilere dayanmaktadir.1®®

3.2.4. Ofke (Gazab) Hastalhig ve Tedavisi

Rézi’ye gore ofke, insanin mutluluga ulagmasini engelleyen, ruhun gazabi
giiciiniin agirihiga kagmasindan kaynaklanan bir davranmis bozuklugudur. Ofke duygusu
hayvanlarda kendilerine zarar verenden korunma ve intikam almalari i¢in dogustan
verilen fitri bir duyguyken, insanlarda akil ve irade yetisini ortadan kaldiran asir1 bir
davranis bi¢imidir.'** Bu durumda 6fkeli insan kizdig1 kisiden daha ¢ok kendisine zarar
vermektedir. Ciinkii insan 6fkeli oldugu zaman siddet icerikli davraniglarda bulunarak

aklin1 devre dis1 biraktig1 icin ac1 veren sonuglarla karsilasacaktir. 1%

Razi’ye gore, asir1 ofke ve gazab, insanin adaletten uzaklagmasina ve
cezalandirmada asiriya kagmasina neden olmaktadir. Bu yiizden adaleti gerceklestirmek

166 Bundan dolay1 akilli

icin cezalandirmada ifrat ve tefritten uzak durmak gerekmektedir
insan, davranislarin sonuglarini diisiinerek kizginlik ve 6tke duygusunu kontrol altina

alabilen kimsedir.

Islam ahlak kaynaklarinda &fke insamin hayatimi siirdiirebilmesi i¢in ve onu
disaridan gelen tehlikelerden koruyan bir duygu olarak ele degerlendirilir. insani
ofkelendiren igsel ve dissal nedenler vardir. i¢csel olanlar insanin mizaci, takintilari ve
kaygilari, kendini begenmisligi ve hirslart olumsuz duygulardan kaynaklanir ve insani
siddet igeren davranislara yonlendiren nedenlerdir. Insanin ¢evresinde gerceklesen olaylar

veya eylemler, onu ruhsal agisindan etkileyerek olumsuz davranislarin gergeklesmesine

183 Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollary, s. 75.

184 Hiiseyin Karaman, Ebu Bekir Rézi’nin Ahlak Felsefesi, 147.
165 Ebi Bekir er-Razi, “et-Tibbu r-Rithdni, 55.

166 Ebi Bekir er-Razi, “Tibbu r-Rithdni, s. 136.
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neden olur.'®” Gériildiigii gibi 6fke duygusu, insan1 sadece bedensel ve ruhsal olarak degil

ayni zamanda toplumsal hayatini de olumsuz bir sekilde etkilemektedir.

Ofke bir hastalik olarak klasik Yunan diisiincesinde, &zellikle Platon ahlak
anlayislarinda yer alir. Platon, ruhun dengesizliginden kaynaklanan kotii arzular ve
duygularin ortaya c¢ikmasii agiklarken oOfkeyi insan ruhunun bir parcasi olarak
degerlendirir. Ona gore insan dogasinin bir parcasi olan 6fke duygusu haksizliga kars1 bir
tepkidir. Bu duygu dogru bir sekilde aklin kontrolu altinda yonetildigi zaman adaletin
gerceklesmesini saglayacaktir. Aksine asiriliga ve eksiklige kagtiginda adaletsizlik ve

diizensizliklere neden olabilmektedir.168

Rézi gibi insanin bedensel ve ruhsal sagligini kapsamli bir sekilde inceleyen bir
diger Islam filozu olan Ebu Zeyd Belhi de 6fkeyi insan dogasinin bir pargas1 ve giiclii bir
duygu olarak agiklamaktadir. Ona gore ofke, insanin en ¢ok maruz kaldigi ruhsal
hastaliklardandir. Ciinkii insan sosyal bir varlik oldugu i¢in beklenmeyen durumlarla
karsilasmak zorunda kalir ve bu durumlar insani hem bedensel ve hem ruhsal agidan
etkilenmektedir.!®® Belhi’ye gore, 6fke duygusu insan hayatinin devamu igin gerekli bir
duygudur ancak akilla yonlendirilmesi gerekmektedir. Ciinkii bu duygunun eksikligi
korkaklik ve asiriligi da adaletsizlik ve zuliim gibi kotii davranislarin ortaya ¢ikmasina

neden olmaktadir,1°

Kisaca 6fke hem klasik diisiincede hem de Islam ahlak diisiincesinde insan
dogasinin bir pargasi olarak ortadan kaldirilmasi miimkiin olamayan belki akilla
yoneltmesi gereken giiclii bir duygudur. Bu duyguyu insan hem olumsuz ve hem kendi

hayatin1 devam ettirmek i¢in uygun yerinde olumlu bir sekilde kullanabilmektedir.
3.2.5.Yalan (Kizb) Hastahgi ve Tedavisi

Razi et-Tibbu 'r-Rithani’de yalan sdylemeyi heva’dan kaynaklanan bir davranig
bozuklugu olarak agiklamaktadir. Ona goére yalan sdylemenin arkasinda istiinlik ve
yiiksek makama sahip olma duygusu yatmaktadir. Insan, {istiinliik egilimine kapildig1

zaman haber verme ve bilgi aktarmayla diger insanlarin {izerinde bir istiinlik

167 Hiiseyin 1. Yegin, Ofke Duygusu ve Din A¢idan Basedebilme Yollart, Din Bilimleri Arastirma
Dergisi 10/2 (2010), 235-258.

168 Platon, Devlet, s. 118.

169 Ebu Zeyd Belhi, Mesdlihu'l-Ebdan ve'l-Enfiis, s. 454

170 Ebu Zeyd Belhi, Mesdlihu'l-Ebdan ve'l-Enfiis, s. 458-459.
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kazanacagma inanir. Razi’ye gore, yalan sdyleyen insan, sdyledigi yalanin ortaya
c¢ikmasindan dolay1 aci veren bir sonu¢ ve pismanlikla karsilasacaktir. Ciinkii soyledigi
yalani ortaya ¢tkmamasi imkansizdir.}’! Bu davranistan dolay1 insan hayat1 boyunca her
hangi bir haz veya fayda elde edemez. Bu yilizden akilli insan kendisini bu duruma

diistirmez.

Razi yalanin mutlak anlamda kotii olmadigini acgiklarken, yalani nedenine gore iki
kisma ayirmaktadir. Birincisi makul bir gerekcesi olan ve ortaya ¢iktiginda yalan
sOyleyen icin bir utan¢ ve pismanlik duymasina neden olmayacak yalandir: bir insanin
canimi kurtarmak igin sdylenilen yalan gibi. ikincisi ise makul bir gerekcesi olmayan ve
ortaya ¢iktiginda sdyleyenin utang ve acimasina neden olan yalandir.’? Burada Razi
belirli durumlarda yalanin, kisinin ya da toplumun iyiligi i¢in kaginilmaz oldugunu
aciklarken Platon’a benzer bir yaklasimi benimsemektedir. Platon’a gore biri kotii ve
kabul edilmez gerekceye dayanan, insanin ruhunu ve ahlaki gelisimini bozan ve
hakikatten uzaklastiran yalan digeri ise kisinin ve toplumun iyiligi i¢in yOneticiler
tarafindan kullanilan yalandir. Ona gore bazi durumlarda toplumun diizenini korumak
amaci ile gerceklerin ortaya ¢ikmasi gerekli degildir. Ancak bunun yetkisi sadece bilge
yoneticilerdedir.}”® Razi’nin bu goriisleri Hamidiiddin el- Kirmani tarafindan ciddi bir
sekilde elestirilmektedir. Kirmani’ye gore yalan hi¢cbir durumda kabul edilir bir davranis

olamaz ¢iinkii hem insani ahlakini bozar ve hem ruhsal agidan etkilemektedir.'’*

Genel olarak yalan Islam ahlak kaynaklarinda dogruluk (es- sidk), karsisinda
zararli ve kotii sonuglar ortaya ¢ikartan ¢irkin bir davranis ve ahlak bozuklugu olarak

nitelendirilmektedir.
3.2.6.Cimrilik (Buhl) ve Tedavisi

Rézi kot huylardan olan cimriligi mutlak anlamda nefsani bir hastalik olarak
gormemektedir. Ciinkii ona gére bu davranisin farkli mertebeleri vardir. Cimrilik ahlaki
bir rezilet olarak asiriya kagmaktir.!™ Razi cimrilik icin iki temel nedenden

bahsetmektedir. Birincisi akildan kaynaklanan digeri ise hevadan kaynaklanandir.

171 Eb{i Bekir er-Razi, “Tibbu r-Rithdni, s. 136;

172 Kenan, “Ebii Bekir er- Razi 'nin Tibbu r-Riihani sinde davranis Bozukluklar:”, s.126-127.

173 Platon, Devlet, s. 63-69.

17 Hamidiiddin el- Kirmani, Akvalu z- Zehebiyye, s. 77-78.

1SEb{i Bekir er-Razi, “Tibbu 'r-Rithdni , s. 140; Seyid Yehya Kazimi, Giine Sensi Peyamedhai Buhl
Der Sebk Zendegi Islami, Pejoohes Name Ahlak 34/9 (2017), s. 7-20.
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Akildan kaynaklanan cimrilik, gelecegini diisiinen insanin fakirlikten asir1 derece
korktugu icin, basimma gelebilecek bela ve musibetlere karsi tedbir almada asiriya
kagmadan sahip olduklarinin korunmas: isteginden kaynaklanmaktadir. Razi, bu tiir
cimriligin makul gerekgeleri oldugu i¢in kotii bir davranis olarak degerlendirmiyor. Hatta
buna tesvik edilmesi gerektigini soylemektedir. Ciinkii Razi’ye gore, insanin gelecekteki
hayatin1 mutlu ve huzurlu yasayabilmesi i¢cin mal miilk biriktirmesinde herhangi bir
sakinca yoktur. Digeri ise herhangi bir makul gerekgesi olmayan hevadan kaynaklanan
mutluluga engel olan nefsin bir hastaligidir.}’® Islam ahlak filozoflarin ¢ogu cimriligi
comertlik erdemin zidd1 ve ruhsal bir hastalik olarak ele almislardir. Mesela ibn hazm
dort temel erdemin karsisinda erdemsizliklerden bahsederek cimriligi comertlik erdemin

z1dd1 ve nefiste bulunan tamah ve hirsin disa vurmasi olarak agiklamaktadir.!’’

Sonug olarak cimri bir insan gelecekteki olaylara karsi asirt tedirgin ve endiseli
oldugu i¢in higbir sekilde mutlu olamaz ve {iziintiiden de kurtulamaz. Boyle insanlarin

ruh ve bedeninde ciddi hastaliklar ve problemler meyana gelmektedir.
3.2.7.Asin Diisiinme ve Kaygi

Razi aklin 6zelligi olan diislince ve kaygiy1 ifrat ve tefrit yonleriyle ele almaktadir.
Ona gore asirtya kacan diisiince ve kaygi insanin mutluluga ulagsmasina engel olarak ac1
veren bir durumdur. Bu yiizden akilli insan kendi beden ve ruh sagligini korumak i¢in
ithtiya¢ duydugu kadar yani asiriliga kagmadan eglencelere katilarak haz elde edebilir ve
bu sekilde gereksiz asir diisiinme aliskanligin zararlarindan uzaklasabilir.1”® Yani Razi
insan tabiati icin gerekli olan eglence ve hazzi kotli bir davranis olarak
degerlendirmemektedir. Clinkii Razi diinyevi hazlar ve eglenceleri zevk almak i¢in degil
belki insana amaglarima ulagsmasinda giliclendirici ve yenileyici bir etken olarak

gormektedir.1’®

Rézi insanlarin tabiat ve mizag gibi ferdi farkliliklarini dikkate alarak asir1 kaygi
ve diistinmeyi katlanma acisindan da farkli olduklarini vurgulamaktadir. Ona goére bazi

insanlar i¢in asir1 yiik ve kaygimin iistesinden gelmek kolayken, bazilari icin zor ve

176 Ebt Bekir er-Razi, “Tibbu 'r-Rihdni, s. 141.

177 bn Hazm, s. 97.

178 Perviz Azkai, Tibbu r-Rithani, s. 61.

179 Seyfi Kenan, “Ebii Bekir er- Razi 'nin Tibbu r-Riihdni sinde davranis Bozukluklar: Ve islahi”,
s. 133.
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yipraticidir. Bu yiizden insan asir1 korku ve endiseye karst dayanama giiciinii artirmak
icin tedrici bir sekilde tahammiil giiciinii arttirabilir.*®® Razi, asir1 kaygi ve diisinmeden
kurtulmak i¢in itidalli olmay1 tavsiye etmektedir. Ona gore insan ifrat ve tefrite kagmadan
aklini kullanarak istediklerine dogru bir sekilde elde edebilir. Asir1 diisiinme ve kaygidan
Ebu Zeyd Belhi “vesvese” olarak bahsetmektedir. Ona goére bedensel ve ruhsal
hastaliklara yol acan asir1 diisiinme insanin hem bireysel ve hem toplumsal hayatini
olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Insan asir1 kayg1 ve diisiince sonucunda dogru karar
verme kapasitesini kaybeder ve karsilastigi sorunlara gerekli olan ¢oziimleri ortaya
koyamiyor.!8! Razi asir1 kaygi ve diisiinmeyle basa ¢ikmada daha ¢ok akilc1 ve bireysel
bir yaklasima sahiptir. Ama Belhi’nin yaklagiminda dini inang ve ibadetler insanin manevi
yoniinii giiclendiren ve en énemli etkenlerdendir. Ibn Miskeveyh asir diisiinme ve kaygi
(sefihlik), hikmet erdemin ziddi ve insanin diisiince giiciinii gereksiz yerde

kullanmasidirt®2,

Islam ahlak filozoflarin ortak yaklasimi, asi1 diisiinme ve kaygi icsel
dengesizlikten kaynaklanan ruhsal bir hastalik olarak degerlendirilmistir. Bu davranis
insanin hem bireysel ve hem toplumsal hayatin1 olumsuz bir sekilde etkiler. Dolayisiyla

insanin kendi diistince kapasitesini dogru bir sekilde kullanmasi gerekir.
3.2.8.Uziintii (Hiiziin) ve Tedavisi

Razi’ye gore {iziintl, sevilen seyin kaybedilmesinden veya elde edilememesinden
meydana gelen {liziintli akildan degil hevadan kaynaklanmaktadir. Akil ve diisiinceyi
olumsuz yonde etkileyen, insan mutlulugunu engelleyen nefsani bir acidir. Bundan dolay1

{iziintiiden kurtulmak veya hi¢ olmazsa etkisini azaltmaya caligmak gerekmektedir.'8®

Razi’ye gore liziintiin nedeni sevilen seyin kaybedilmesi veya istedigi amaglara
ulagmamasi olus ve bozulus diinyanin tabiatidir. Bundan dolay1 en ¢ok iiziilenler, en ¢ok
seven ve sevdikleri olanlardir. Yani sevilen seyler var oldukc¢a insan acidan kurtulamaz.
Ancak aklin1 kullanarak sevilen biitiin seylerle iligkiyi azaltmak veya onlardan

uzaklasmak gerekir.'® Ciinkii akilli insan hem simdiki hayat1 hem de gelecegi icin en

180 Eb{y Bekir er-Razi, “Tibbu r-Rithdni, s. 144.
181 Ebu Zeyd Belhi, 5.500.

182 {bn Miskeveyh, Tahzibu’l- Ahlak, s. 43-44.
183 Cagrici, Islam Diigiincesinde Ahlak, s. 141.
184 Ebi Bekir er-Razi, “Tibbu r-Rihani, s. 146.
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dogru davranislar1 se¢cmelidir. Buna bagl olarak o {iziintliden kurtulmak veya etkisini
hafifletmek i¢in Onleyici tedbirlerden bahsetmektedir. Bu yilizden insan {iziicii ve aci
verici bir durum ortaya ¢ikmadan Once ondan kurtulmaya calisirsa, iiziici durum
gerceklesse de ciddi bir sekilde insani1 etkileyemez. Uziicii ve ac1 verici bir durumdan

kurtulmanin bir diger yolu onu miimkiin oldugunca hafifletmektir.'8

Insanin sevdiklerinden duydugu haz énemsiz ve azken, sevdiklerini kaybetmenin
verdigi ve ac1 ¢ok daha yogun ve yipraticidir. Cilinkii sevilen seyler uzun stire var oldugu
zaman insan onlara sahip oldugu i¢in herhangi bir haz hissetmez. Ama onlar
kaybettiginde hemen siddetli bir elem hisseder. Bundan dolay1 bir kimse, uzun siire giizel
bir cocuga ve aileye sahip olmaktan haz alsa ve sonra da her ikisini kaybetse bir giinde
hatta bir saatte daha 6nce onlara sahip olmaktan dolay1 elde etmis oldugu hazdan daha
fazla elem hissetmektedir. Bundan dolayr insan diinyadaki her seyin gegici ve yok

olmasini kabul ederek, akil vasitast ile iiziintiiden kurtulabilmektedir.'8®

Rézi’nin {iziintiiniin mahiyeti, nedenleri ve ondan kurtulma ile ilgili diisiinceleri
Kindi, Belhi ve ibn Miskeveyh gibi diger Islam filozoflarin diisiinceleri ile benzerlik
gostermektedir. Genel olarak Islam ahlak diisiincesinde iiziintii, insan ruhuna zarar veren
ve mutluluga ulagmasmi engelleyen ruhsal bir hastaliktir. Uziintiiniin nedenlerini
bilmeden iiziintiiden kurtulmak miimkiin degildir. Uziintii sorununu ele alan
diisiiniirlerden Ibn Miskeveyh’e gore; insanin kontrolii disinda gelisen olaylar ve
durumlar karsisinda Uziilmesi yerine, bunlar1 kabul etmesi ve kendi iradesiyle
degistirebilecegi seylere yonelmesi gerekmektedir. Bunlarin en 6nemlisi akil vasitasi ile
kendi duygularmi kontrol altina almasidir.®’Giiniimiiz modern psikolojisinde iiziintiiniin

siddetli hali yani hiiziin, bunalim veya depresyon olarak degerlendirilmektedir.
3.2.9.0burluk ve Tedavisi

Rézi, oburlugu sehevi nefisten kaynaklanan, insana sonrasinda elem ve zarar
veren insanin mutluluga ulasmasina engel olan kotu bir aligkanlik olarak tanimlamaktadir.
Ona gore oburluk, insana maddi ve manevi zararlar verdigi gibi, toplumda asagilanma ve

hor goriilmeye de sebep olmaktadir.’8 Oburluk sehevi nefsin giiclii olmas1 ve diisiinme

185 Ebii Bekir er-Razi, “Tibbu 'r-Rithdni, s. 144.
186 Ebii Bekir er-Razi, “Tibbu 'r-Rihdni, s. 144.
187 fbn Miskeveyh, Tahzibu’l- Ahlak, s. 256.

188 Ebi Bekir er-Razi, “Tibbu 'r-Rithdni, s. 154.
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giiciiniin korlesmesi sonucunda meydana gelen bir durumdur. Boylelikle sehevi gii¢
insan1 siirekli yemek yemeye yonlendirirken, oburluk nefiste yerleserek aligkanlik hale

gelmektedir.'8°

Rézi, oburlugun ortadan kaldirilmasi i¢in gereken yontemleri soyle belirtmektedir.
Ona gore insanin 6ncellikle bilmesi gereken en 6nemli sey, yemek yemenin hayatin amaci
degil araci oldugudur. Yani sehevi giiciin gorevi sadece bedenin ihtiyaglarini karsilamak
degil belki asil gorevi diisiinme giicliniin gerekli bilgileri elde etmesi i¢in onun yagsamasini
saglamaktir.!® Razi oburlugun ortadan kaldirilmast ve aliskanlik bir duruma
doniismemesi i¢in, insanin akli tedbirlerle kendi hevasini kontrol altina almakla, maddi
ve manevi zararlarindan kurtulabilecegini vurgulamaktadir. Oburluk 6l¢iiliiliik erdemine
aykirt olarak, insanin yeme ve i¢cme gibi hazlarin ihtiya¢ duydugundan fazlasini

istemesidirt®!

3.2.10. icki Bagimhhig

Rézi aligkanlik hale gelmis icki bagimliligini ¢esitli bela, musibet ve hastaliklarin
nedeni ve aklin en biiyiik diismam olarak aciklamaktadir.®?Asir1 igki i¢me kalp krizi,
nefes kesilmesi, beyin kanamasi, titreme, atesli humma, fel¢ gibi ¢esitli fizyolojik
hastaliklarin yaninda akli dengesizlik, hayasizlik, sirlarin ifsa edilmesi, dini ve diinyevi
konular1 idrak edememek gibi ¢esitli psikolojik rahatsizliklara da neden olmakla beraber

insanin amaglarina ulasmasina engel olacaktir.1%

Razi’ye gore akli ortadan kaldiran ve hevay1 baskin hale getiren icki, sehevi ve
gazabi nefsi kuvvetlendirirken nefsi natikay1 zayiflatir. Bu yiizden nefsi natika sehevi
nefsi engelleyecek, ona karsi gelecek dermanmi kalmayacak ve sonugta ona boyun
egecektir. Bundan dolayr akilli insanin en gilizel ve en degerli gerdanligini calmak

isteyenden kagindig1 gibi, ickiden kaginmasi gerekmektedir.*%*

Rézi’ye gore i¢kiden duyulan haz diger hazlardan daha gii¢lii oldugu ig¢in, bu

durum insan i¢in terk edilmez bir hale yani aligkanlik haline gelecek. Her ne kadar verdigi

189 Seyfi Kenan, “Ebi Bekir er-Razi, “Tibbu’r-Rithani sinde davranis Bozukluklar: ve Islaht”,
s. 137.

190 Eb{i Bekir er-Razi, “Tibbu r-Rithdni, s. 154.

191 Tbn Miskeveyh, Tazibu’l- Ahlak, s. 80,

192 Eb{y Bekir er-Razi, “Tibbu r-Rithdni, s. 158.

198 Eba Bekir er-Razi, “Tibbu 'r-Rithdni, s. 158.

194 Eba Bekir er-Razi, “Tibbu 'r-Rithdni, s. 158.
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haz giiclii olsa da devamli olarak ayn1 hazzi duymak miimkiin degildir. Ciinkii aliskanlik
haline gelen bir durum artik zorunlu bir ihtiya¢ haline geldiginden kisi bundan haz

duymayabilir ve bu durum da kiside iiziintiiye sebep olabilir.!*®

Rézi ihtiya¢ duyulan bazi durumlarda bilincini ¢ok fazla kaybetmesine neden
olmayacak derecede i¢cki kullanabilecegini; ancak dnemli kararlarin verilmesi, arastirma
ve incelemeye ihtiya¢ duyulmasi gibi durumlarda ise ondan uzak durulmasi gerektigini
sOyle ifade etmektedir: Siiphesiz kederi ortadan kaldirmaya, asir1 neseye, ciiretkarliga,
aldirmazliga ve atilganliga ihtiya¢ duyulan durumlarda ickiye ihtiya¢ duyulur. Bununla
birlikte ¢ok fazla diisiince, agik bir anlayis ve saglam bir karar gerektiren durumlarda
ickiden kacinilmasi ve ona yaklasilmamas: gerekir. Goriildiigii gibi Razi, burada
filozoflugundan ziyade hekimligini konusturmustur. Ona gore, kisi aci, korku, asir1 endise
ve liziintii gibi duygulardan bunaldiginda bu sikintilarindan kurtulmak i¢in haz elde etmek
amaciyla degil de tedavi amaciyla belirli bir miktarda icki kullanabilir. Ancak zararli
oldugu durumlarda ise kesinlikle kullanmamalidir.®® Razi ickiyi tamamen kétiilemez,
tibbi amaglarla sinirli bir sekilde kullanmasini &nerir. Ancak genel olarak Islam ahlak
filozoflar, ickiye karsi olumsuz bir tavir sergilemislerdir. Onlara gore igki insanin akil ve
irade giiciinii zayiflatarak, ahlaki ve manevi gelisimini engeller. Hamiduddin Kirmani
ickinin her kosulda zararli ve yasak oldugunu savunur.!®’ icki bagimliligm bedensel
sagliga yonelik zararlar ile ilgili Razi ve diger filozoflarin benzer bir goriise sahip

oldugunu soyleyebiliriz.
3.2.11.Diinyevi Makam ve Riitbe Diiskiinlugii

Rézi’ye gore insan dogasindan gelen temayiillerinden dolay1 her zaman sahip
oldugu her seyin daha iyisini ve daha fazlasini istemektedir. Akla aykir1 ve insana tiziintii

veren bu davranis diger kotii aliskanlar gibi hevadan kaynaklanmaktadir®®,

Ona gore insan i¢in bulundugu durumun yaninda daha yiiksek ve daha asagi bir
konumdan s6z edebiliriz. Nefis diisiiniip tasinmadan daima daha iistiin ve yliksek olanin

elde edilmesini istemektedir. Bundan dolay1 insan aklin1 kullanarak daha yiiksek mertebe

195 Seyfi Kenan, “Ebi Bekir er-Razi, “Tibbu’r-Rithdni sinde davranis Bozukluklari ve Islaht” s.
159.

19 Eb{i Bekir er-Razi, “Tibbu r-Rithdni, s. 160.

197 Kirmani, Akvalu’z- Zehebiyye, s. 80.

198 Eb(y Bekir er-Razi, “Tibbu r-Rithdni, s. 176.
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ve durumun gerekliligini ve getirecegi sonuglar1 akli delillerle degerlendirmelidir. Insan
kendi nefsine uyarak arzuladigi makam, gii¢ ve diger maddi isteklerini elde ettikten sonra,
kisa stireli bir haz ve mutluluk yasar. Ciinkii elde ettigi mutluluk ve haz, bulundugu
duruma alistikca gilinden giine azalmaya baglayarak yok olmaya baslamaktadir.
Dolayisiyla insan, i¢inde bulundugu durumu kendisi i¢in yetersiz gordiigiinden, stirekli

olarak ulastig1 noktadan daha iistiin bir yere ge¢meyi arzular. 1%

Rézi’ye gore hevasina tabi olan insan hi¢cbir makam ve istiinliikten mutluluk ve
haz duymaz, ¢iinkii boyle insanlar istedigi en iist mertebeye ulagsa da hevasi ona devamli
olarak haz duyulacak yeni durumlar1 ortaya c¢ikartmaktadir. Diger yandan insanin sahip
oldugu seyleri kaybetme korkusu, onu smirsiz arzular edinmeye yoOnelterek

mutsuzlugunun nedenidir.2%

Razi’ye gore insan aklini kullanarak biitiin diinyevi isteklerin gegici olduguna
inanmakla, hevadan kaynaklanan bu aldatic1 ve kotii aliskanliktan kurtulabilir. Ciinkii akil
davranislarin sonuglarini agik ve segik delillerle ortaya ¢ikartmaktadir. Dolayisiyla en 1yi
ve en dogrusu insanin kendine yetecek kadariyla yetinmek, eksiklik ve asiriliga
kagmamaktir.? Mal ve miilk gibi gecici hazlarin pesinden kosma konusunda Razi’ye
benzer goriislere sahip Ibn Miskeveyh, mal ve miilk sevgisini insanmn ahlaki gelisimi
acisindan ele almistir. Ona gore mal ve miilk gibi biitlin maddi hazlar, insanin yasamini
siirdiirmesi ve ihtiyaglarini karsilamasi i¢in gereklidir?®2. Ancak asir1 hirs ve sevgi, insanin
ahlaki gelisimini engeller ve ruhsal dengesini bozar. Dolayisiyla insanin bu konuda 6l¢iilii

olmasi bireysel ve toplumsal agidan erdemli bir hayatin gergeklesmesini saglar.
3.2.12. Oliim Korkusu ve Tedavisi

Oliim zorunlu ve insan tabiatinin kacinilmaz bir gercegidir. Islam diisiiniirleri
insan1 nefs ve bedenden olusan akilli ve 6liimlii bir varlik olarak tanimlarlar. Beden nefsin
gelistirmesi ve mitkkemmellesmesi i¢in vardir. Bu yiizden nefs (ruh) bedenden ayrildiktan

sonra hayatin1 devam eden manevi bir cevherdir.?%3

19 Eb{ Bekir er-Razi, “Tibbu r-Rithdni, s. 178.

20 Hiiseyin Karaman, Ebu Bekir Razi nin Ahlak Felsefesi, 149.

201 Eb{ Bekir er-Razi, “Tibbu 'r-Riihdni, s. 178-180.

202 {bn Miskeveyh, Tahzibu’l-Ahlak, s. 236.

203 Miifit Selim Saruhan, Islam Filozof ve Diisiincesinde Oliim Korkusu ve Tedavisi, Ankara
Universitesi {lahyat Fakultesi Dergisi 47/1(2006), 87-105.

46



Razi kendi ahlak diisiincesinde 6liim korkusunu insana {iziintii veren koti bir
aligkanlik olarak agiklamaktadir. Ona gore insanlar arasinda dliimle ilgili iki temel goriis
vardir. Birincisi bedenle birlikte nefsin yok olacagma ve bdylece bu diinyanin biitiin
sikintilardan ve hissettikleri elemlerden kurtulmus olacaklarina inanalardir. Bu goriise
sahip olanlar i¢in 6liim korkusu yoktur. Cilinkii nefsin bedenle yok olmasina inananlar i¢in
gidecegi bir yer ve ayni zamanda ac1 ve elem s6z konusu olamaz. Diger tarafta nefsin
bedenle birlikte yok olmayacagina ve nefsin 6liimden sonra kendi varligini devam
ettirecegine inananlar vardir, bunlar i¢in 6liimden korkmak gereksiz ve anlamsizdir.
Ciinkli Réazi’ye gore bu goriis sahipleri akillarini kullanarak hevasina tabi olmadan
Olimden sonraki hayatin daha istiin olduguna inanarak olim korkusundan

kurtulabilirler.2%*

Rézi’ye gore, 6liim kaginilmaz oldugundan, 6liim hakkinda asir1 diisiinmek ve
kaygilanmak gereksizdir, zira kaygi liziintiin en biiyiik sebebidir. Dolayisiyla 6liim

korkusunda kurtulmak, &liimiin daha iyi bir hayata gecis olduguna inanmaktir.?%®

Genel olarak Islam ahlak filozoflari, nefs-beden iliskisi ve nefsin mahiyeti
baglaminda o6liimii, ger¢eklesmesi zorunlu ve kagmilmaz bir gercek olarak
aciklanmaktadirlar. Oliim korkusunun nedenleri ilgili de ortak bir yaklagimla, bilgisizligi
en bilylik neden olarak ele almislardir. Onlara gore insan aklin1 kullanarak her seyi sebep
ve sonug itibariyle degerlendirirken Oliimiin, insan varligini anlamlandiran bir gercek
olarak idrak edilmesi ile, gereksiz iiziinti ve mutsuzluktan kurtulabileceklerini

savunurlar.

Islam filozoflar1 6liim korkusuna neden olan iki temel nedenini, bilgisizlik ve
maddi isteklere asir1 baglilik ve sevgi olarak agiklamaktadir. Insan aklini kullanarak,
kendi ihtiyaglarma karsilayacak kadariyla yetinmekle diinya sevgisinden
kurtulabilmektedir. Ayn1 zamanda, 6liimiin gercekligini bilerek ve 6liimii varolusumuzun
bir pargasi olarak kabul ederek oliimden korkmaya gerek kalmaz. Bu konu modern
psikolojide tanatofobi olarak bilinmektedir. Modern psikolojide, 6liim korkusunun en

onemli nedeni, bilgisizlik ve insanin sevdigi seylerden ayrilmasidir.?%

204 Seyfi Kenan, “Ebu Bekir er- Razi’'nin Tibbi-Ruhani sinde davranis Bozukluklar: ve Islah1”, s.
155.

205 Ebu Bekir er- Razi, Tibb 'u-Ruhani, s. 191. )

206 Emine Tas¢1 Yildirim, Islam Felsefesi ve Modern Psikolojide Oliim Korkusu, 120-131.
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Islam filozoflarmin 6liim korkusuna yaklasimlari genellikle ruhun mahiyeti
baglaminda agiklanmaktadir. Ancak modern psikoloji, materyalist diislincenin etkisiyle
insanin manevi yapisini dikkate almadan ¢ozlimler ortaya koymaktadir. Bu ¢éziimlerden

biri de insanin 6liim hakkinda diisiinmemesi ve bdylece diinya hayatina yonelmesidir.
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SONUC

Calismamizda ele aldigimiz ruhsal tip, Islam diisiincesinde ahlakla ilgili en &nemli
yaklasimlardan biridir. Insanin beden sagligin1 etkileyen sebeplerin arastirilmasi ve tedavi
edilmesinin gerektigi gibi onun ruhunda meydana gelen hastaliklarin da tedavi edilmesini
onermektedir. Ruh sagligin1 maddi ve manevi boyutlarda itidal ve uyum anlaminda ele
alan Tibbu'r-Rihani yaklasimi aslinda beden ve ruh sagligmi bir biitiin halinde
incelemektedir. Buna bagli olarak insanin hem bu diinyada ve hem oteki diinyadaki
mutlulugu ruhun hastaliklardan korunmasi, beden ve ruhun uyum ve denge halinde
olmasina baglidir. Ruhun mahiyeti, ruh ve beden iliskisi, ruhun hastaliklar1 gibi konulari
iceren Tibbu r-Rihani, Islam ahlak geleneginde ruhsal tip olarak ele alinmaktadir. Bu
anlayisa gore beden tibb1 (7:bbu’l-Cesedani), fizik ve fizyolojik agidan hastaliklari ve
tedavi yollarini ele alirken ruhsal tip (7:bbu ’r-Rithani), ahlaki ve manevi hastaliklarin

tedavi ve iyilestirmesini ele alan ayn1 zamanda ahlakla iligkili olan bir disiplindir.

Tarihsel acidan bakildiginda, bu anlayisin kaynagi Platon'a dayanir. Platon
Gorgias eserinde bedeni hastaliklar ve rahatsizliklarin yaninda insan ruhunda meydana
gelen hastaliklardan bahsederek, beden ve ruh saglig1 arasinda siki bir iligki kurmaktadir.
Platon’a gore bilgisizlik ve adaletsizlik gibi kotii davraniglar aslinda ruhun hastaligidir,

bu hastaliklarin tedavisi de gercek bilgi (hikmet) ile gerceklesebilmektedir.

Islam filozoflarinin ruhsal tip anlayisinda, beden- ruh arasindaki iliski, ruhun
dogas1 ve giicleri ruhun giicleri arasindaki uyum ve itidal insan davraniglarinin
degerlendirilmesinde en Onemli ilkelerdir. Genel olarak ruhsal tibbin amaci insan
ahlakinin diizeltilmesi ve ortaya ¢ikan ahlaki diizensizlikler i¢in akla dayali ¢oziimleri
ortaya koymaktir. Bu baglamda insanin ruhsal saglig ile ilgili kapsamli ve sistematik bir
diisiinceye sahip ilk filozof Razi’dir. O Tibbu 'r-Rithani adli eserinde Sokrates, Platon ve
Galen gibi diisiiniirlere atiflarda bulunarak kendi 6zgiin ve elestirel anlayisini ortaya
koymaktadir. Bu sekilde Aristoteles’ten etkilenen Islam Messai filozoflara karsin farkli
bir yaklagimi benimseyen Razi’nin hem genel felsefi anlayisi ve hem ahlak anlayisi tarih

boyunca ciddi elestirilerle karsilagsmaktadir.

Razi’nin ahlak diisiincesi de diger Islam filozoflar1 gibi insanin mutluluga
ulagmasini amag¢ edinmektedir. Bu amaca ulasmanin yolu da ahlaki davraniglarin akli

tedbirlerle degerlendirmesi ve kotii aliskanliklarin gercek bilgi (hikmet) ile ortadan
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kaldirmasidir. Razi’ye gore insanin tabii durumu sagliktir ama akil ve heva’nin ¢atigmasi
sonucunda tutkularin (nefsani arzular) baskin oldugu halde insan nefsinde hastaliklar
meydana gelir. Razi akli insanin hayatin1 yoneten ruhani bir gii¢ olarak a¢iklamaktadir.
Akil Allah tarafindan insana bahgedilmis en biiylik ve en degerli nimetlerindendir. Razi'ye
gore akil insanm hayatinda onun davranislarini ve kararlarini ydneten ve Insan1 insan
yapan bir ozelliktir. insan, akil sayesinde diger canlilardan iistiin kilinmis ve akl

sayesinde ¢esitli bilgi ve sanatlar1 6grenip, amaglarina ulagabilmistir.

Sonug olarak, ruhsal sagligin temeli i¢sel denge ve nefsin kontrolii ile ahlaki
erdemleri kazanmak ve gelistirmektir. Islam ahlak felsefesinin bu yaklasimlari, modern

psikolojiye benzer ¢oziim ve Oneriler 6ne ¢ikartir.
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