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Ulkemiz zengin floras1 nedeniyle tibbi bitkiler yéniinden biiyiik bir potansiyele
sahiptir. Giiniimiizde O6nemi her gegen giin artan tibbi bitkiler, tlkemizde farkh
yorelere gore degisik isimlerle anilmakta ve kullamimaktadir. Bu galismada Istanbul
aktarlarinda bulunan ve ¢egitli amaglarla kullanilan 248 adet bitki incelenerek Tiirkge
isimlerine gore alfabetik siraya goére dizilmis ve daha sonra bitkilerin bilesimleri etkili
maddeleri ve kullamhiglan ile yoresel isimleri verilmigtir. Ayrica, 16 bitkinin ugucu yag
oranlan belirlenerek, bunlardan dokuz bitkinin (Pimpinella anisum, Rosmarinus
officinalis, Laurus nobilis, Thymbra spicata, Cuminum cyminum, Coriandrium
sativum, Mentha piperita, Eucalyptus globulus ve Foeniculum vulgare) TSE
standartlarina uygun oldugu, iki tanesinin (FEugenia caryophyllata ve Zingiber
officinale) standarda uygun olmadigi saptanmig, incelenen bitkilerden bes tanesinin
(Salvia triloba, Achillea millefolium, Apium graveolens, Lavandula officinalis ve
Myrtus communis) standardina ulagilamamgtir.
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Our country has a big potential of genetic sources of medicinal plants because
of its rich flora. Nowadays, the importance of the medical plants are getting to
increase. They are called and used differently according to regions. In this study, 248
plants that are sold in the Istanbul's herbalists were determined, then these plants were
alphabetically ranged according to their names and also were given their chemical
contents, uses, effects and location names. In addition; some essential oil plants were

collected from herbalists and the were examined in terms of essential oils. In the

results; nine plants (Pimpinella anisum, Rosmarinus officinalis, Laurus nobilis,
Thymbra spicata, Cuminum cyminum, Coriandrium sativum, Mentha piperita,
Fucalyptus globulus and Foeniculum vulgare) of them were found suitable of
standarts, but two of them (Eugenia caryophyllata and Zingiber officinale) were not
found. Last five plants (Salvia triloba, Achillea millefolium, Apium graveolens,

Lavandula officinalis and Myrtus communis) have not been yet any Turkish standarts.

Key Words: Folk Medicine, Seller of herbs, Medicinal plants
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1.GIRIS

Diinya tizerinde 750.000-1.000.000 arasinda bitki tiiriiniin bulundugu tahmin
edilmektedir. Bunlardan 550.000 kadarn tammlamp isimlendirilmigtir. Her yil 2000
kadar yeni tohumlu bitki tammlamp isimlendirilmektedir. Gida elde etmek igin
yetigtirilen tiirler 3000 civarindadir. Buna kargilik, gida olarak kullamlan yabani bitki
tiirlerinin sayis1 10.000” in iizerindedir. Tedavi amaciyla kullamlan bitkilerin miktan
antik ¢agdan beri devamh artiy gostermektedir. Mezopotamya Uygarligi déneminde
kullamlan bitkisel drog miktan 250 civaninda idi. Eski Yunan Uygarligi déneminde
100 kadar tibbi bitki tanimyordu. Arap-Fars uygarhi@ doneminde bu miktar 4000
civarina kadar yukselmigtir. 19. yiizyiin baglaninda ise bilinen tibbi bitki miktar
13.000’¢ ulagmugtir (Baytop, 1989).

Insanhigin varolusundan beri hastaliklan iyilestirmede, dogadaki bitkilerden,
hayvanlardan hatta sulardan ve topraktan yararlamldig: bilinmektedir. Giiniimiizde ise
dinya tlkelerinin 6zellikle Avrupa iilkelerinin bu bitkisel kaynakh ilaglari doz haline
getirme, kullanma ve saklama kogullarmin sentetik ilaglarla aym paralellikte oldugunu
soylemektedir. Bu, cesitli gekillerde ve bir ¢ok amagla kullanilan, fitofarmoka diye
adlandindan bitkisel ilaglanin kullanilmasi, hazirlanmasi ve biinyesindeki etken
maddelerin incelenmesi konularim iilkemizde de ciddi bir sekilde deginilmesi
gerektiginin alt1 onemle ¢izilmektedir (Merigli, 1995).

Asirlar boyunca aktarlar Tiirkiye'de droglann bashca temin edildigi yerler
olmuglardir. 19. Yuzyil sonuna dogru aktarlar gizli tuttuklan formiillerle ilaglar
hazirlamaya, uyusturucu ve patlayict maddeler satmaya ve bu sekilde eczacilarla
rekabet etmeye baglamuglardi. Bu gidise dur demek igin 1884 yiinda yayinlanan
Hitktimet Kararnamesi, aktarlan zehirli drog ve bilesik satmak, ila¢ hazirlamak ve
regete yapmaktan menetmistir. Yapilan yogun kontroller ozellikle 1. Diinya savagt
esnasinda basarili olmus ve sonugta aktarlar sadece satigina izin verilen droglar ve
babaratlarla ilgilenen baharatgilar haline donigmiiglerdir (Bager ve ark., 1986).

1979 yilinda Diinya Saghk Tegkilatt (WHO) tarafindan yapilan bir aragtirmanin
sonuglarna gore Farmakopelerde kayith olan, besten daha fazla tilkede kullamlan ve
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ticareti yapilan bitkisel droglarin miktann 1900 adet olarak saptanmigtir (Sﬁtli'ipmar,
1995).

Turkiye'de dogadan toplanarak i¢ ve dig ticareti yapilan ¢igekli bitkiler ile
egreltilerden (vaskiiler bitki) 347 tur kayithdir. Bunlarin  %30u dis iilkelere
satitmaktadir. Thrag edilen bitkilerin "DIE kayrtlanina gore" yilik miktan 30.000 ton
olup, bunun parasal degeri ise yaklagik 50.000.000 Amerikan Dolart'dir. Tirkiye
Diinya'da t1ibbi bitki ticaretinde Cin ve Hindistan'dan sonra tigiincii tilke durumundadir.
Ihracat amaciyla toplanan ve bu nedenle dogal populasyonlart bozulan ilk 50 tiir
saptanmmstir. Bunlar  arasinda en ¢ok tehdit altinda olan ilk 10 tiir tehlike
kategorisindedir (Ozhatay ve Koyuncu, 1998).

Son yillarda tibbi bitkiler ve bunlardan elde edilen aktif maddeler Gzerindeki
¢aligmalar ve bunlara karg olan ilgi ¢ok artmugtir. Bunun baghca nedenleri su gekilde
siralanabilir.

1- Yeterli diizeyde bir kimya endiistrisine sahip gelijmekte olan ilkelerin,
bitkilerden yararlanarak, kolay ve ucuz bir tedavi olanagi elde etmek
istemeleri

2- Tedavi amaciyla kullamlan sentetik maddelerin bazlarinda goriilen
tehlikeli yan etkiler

3- Baz ilaglarda baglangigc maddelerinin bitkisel droglardan sentetik droglara
gore daha ucuza ve daha kolaylikla elde edilebilme imkanlan

4- Bitkisel droglann diger bir istin yam da birkag etkiye birden sahip
olmalandir.

Halka yonelik olarak hazirlanan, tibbi bitki kitaplarn sayilan 1960 yillarina
kadar ¢ok azdi. Bununla beraber tibbi bitkilerin kullanilii, belirgin bir kesinti olmadan
devam etmigtir.

Istanbulun yerlileri arasinda eski inang ve gelenekler bugin de devam
etmektedir. Ozellikle yash ve tecrﬁbeli kimseler gerek yaghlardan gerekse aktarlardan
halen yararlanmaktadirlar. Guntimiizde de halk, modern tibbin getirdigi esaslardan
faydalanmakia beraber, folklorik tip bilgilerini uygulamaktan geri kalmamaktadir. Bir
yandan teshis ve tedavi i¢in doktora gitmekte ve regetede yazili ilaglart eczanede

T.C. YUKSEKOCRETIM KURULD
POKUMANTASYON MERKEZ
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gitmekte ve regetede yazil ilaglan eczanede yaptirmakta, diger yandan da aktar
diikkanlarinda bitkisel droglara bagvurmaktadir. Her ne kadar artik sayilar bir hayli
azalmig bulunan aktar esnafi yalnizca baharat satiyormus gibi goriniyorsa da yine
halka baz1 aktar spesiyalitelerini tarif etmekte ve hatta hazirlayip vermektedir.

Ne yazik ki, bu ¢ok degerli bilgiler ticari amagh, meslek sirnt olarak saklandig
ve yazilt halde bulunmadifi igin bu bilgileri tagtyan insanlarla birlikte yok olmaktadir.

Bir¢ok agamalardan gegerek, giiniimiiz modern tibbinn temelini olugturan halk
hekimligine, sosyo ekonomik nedenlerden dolayr héla bir¢ok yorede rastlamaktayiz.
Bugiin halk arasinda kullamlmakta olan birgok bitkisel, hayvansal ve mineral kaynakl
halk ilaglarindan bazilarimn literatiirde kayith etkilerine uygun, bazilarinn ise tamamen
farkh olarak kullamldig1 gozlenmigtir. halkin kullanip yarar gérdiga ilaglarn bir kismm
izerinde bilimsel ¢alismalar yapilmig, kimyasal yapilari ve etkileri saptanmustir. Cok
eski tarihlere dayanan halkin kullandigx akapunktur, jimnastik, hidro ve psikoterapi
gibi uygulamalarin yanisira gesitli halk ilaglarimin da bazi yorelerde yaygin olarak
kullanildigh duigtiniiliirse, bu ilaglara gereken onemin verilerek iizerinde bilimsel
caligmalarin daha detayli yapiimas: gerekmektedir (Sar, 1988).

Ugucu yaglar eski c¢aglardan giinimiize degin tedavide drog olarak
kullanilmaktadir. Etken maddelerine gore etkileri degismekle birlikte pek ¢ok ugucu
yag; antimikrobiyal, karminatif, koleretik, sedatif, diiiretik, antispazmodik, v.s. gibi
etkilere sahiptir. Bunun yam sira ugucu yaglarin bazi yan etkilerinin bulundugu
bilinmektedir (Sarer, 1991).

Ulkemizde bu konu ile ilgili ¢calismalar yapilmasina ragmen istenen seviyeye
ulagilamamugtir. Bu ¢alismada; aktarlardan elde edilen bilgiler, bitkilerin isimleri, etkili
maddeleri ve kullanimlari derlenerek bir araya getirilmiy ve aktarlarda satilan bazi
bitkisel droglardan ugucu yag icerenlerin ugucu yag oram ve fiziksel ozellikler

bakimindan standartlara uygunlugu aragtindmagtir.
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2.ONCEKi CALISMALAR

Demirhan (1974), Istanbul'da Misir Carsisinda'’ki aktarlarda satilan droglann
isimleri ve hangi tedavide kullanildiklarim konu alan bir ¢aliyma yapmgtir. Ancak, bu
aragtirmalarda iilkemizdeki mevcut yasalardan ¢ekinmelerinden veya digariya tedavi
metodlanim vermeme gibi kaygilarindan dolay: aktarlardan yeterli yardimi alamadigim
bildirmigtir.

Anonim (1977), kimyon (Cuminum cyminum) tohumlarinda bulunmas: gereken
en diisiik ugucu yag oraninin %2.5 olmasi gerektigi bildirilmigtir.

Anonim (1978), Tirk Standartlant Enstitiisti (TSE)'niin belirttiZine gore, anason
tohumlarimn birinci simf olarak kabul edilmesi igin biinyelerinde minimum %2
oraninda ugucu yag bulundurmalan gerekmektedir.

Anonim (1980), nane (Mentha piperita) yapragmn 1. smif kategorisine dahil
olabilmesi igin en az %1, II. simf olarak ise en diigiikk %0.7 oraninda ugucu yag
igermesi gerektigi bildirilmigtir.

Anonim (1982), TSE, kekik (7hymbra spicata) yapraginda bulunmasi gereken
en disiik ugucu yag oramnin %1 ve bu orana sahip kekiklerin standartlara uygun
oldugunu bildirmektedir.

Atasii ve Yenen (1982), bitkilerin tedavideki, kullammnmn insanlikla birlikte
bagladigim, insanoglunun ilk ¢aglarda, hastaliklarn iyilegtirebilmek igin dogZaya,
hayvanlara ve g¢okca da bitkilere yoneldigini belirtmis ve bunun tarihsel geligimini
anlatmglardir. Ayrica ABD ( USP 1980) Farmakopesinin %3.4, Ingiltere (BP 1980)
Farmakopesinin %12.1, Fransa (Fr 1972) Farmakopesinin %20.6 ve Tiirk ( TF 1974)
Farmakopesinin tedavide kullanihan bitkilerin oraninin ise sadece %8.9 oldugunu ve
bundan sonra yaymnlanacak Tiirk Farmakopesinde, tibbi bitkilere daha fazla yer
verilmesini {imit ettifini bildirmislerdir.

ilisulu (1982), anasonun mideyi kuvvetlendirici, gaz soktiiriicii, sinir yatigtirics,
uyku verici, siyriklarda ve kronik bronsitte kullamldigini ve iilkemizde yetistirilen
anason tohumlarmin kimyasal analizleri sonucunda % 1.5 ile % 6 oramnda ugucu yag

bulundugunu bildirmektedir.
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Kevseroglu (1982), farkli bolgelerden alinan anasonlarda ugucu yag orammnin
%2.83 ve %2.17 arasinda saptadifim, buldugu sonuglann literatiirlerde belirtilen bazi
degerlerden farkh olmasim, uygulanan yontem, ekolojik sartlar ve denemeye alinan
materyallerin farkh olmasindan kaynaklandigim bildirmektedir.

Tanker ve Tlisulu (1982), giiney illerimizde Zahter veya Karabag kekik olarak
bilinen Thymbra spicata L.'min kekik olarak yararlamlan bir bitki oldugunu ve ¢igekli
dal uglannin su ile kaynatilarak soguk alginliklarina, kann agnlanna kargt ve geng
sirginlerin, istah agici salata yapiminda kullamldigim bildirmektedirler. Arastiricilar
bitkinin toprak istii aksaminda %3.5 oraninda ugucu yag bulundugunu saptamglardir.

Anonim (1983), standartlara uygun bir kisniy (Coriandrum sativum)
tohumunda en az %0.2 oramnda ugucu yag bulunmas: gerekmektedir.

Baytop (1984), Turkiye’de gegmiste ve bugiin bitkilerle tedavi konulu eserinde;
tibbi bitkilerin ¢ok eski tarihlerden giiniimiize degin kullamldiginmt ve son zamanlardaki
sehirlesme sebebi ile bu bilgilerin kaybolabilecegi diisiincesi iginde gesitli yorelerde
bulunan tibbi bitkileri ve bunlann kullamim alanlarim aragtirmigtir. Anilan eserde ugucu
yag oranlanmn, Rosmarinus officinalis L.'de %1-2, Laurus nobilis L.'de %]1-2,
Eugenia cryophyllata Thunb.'da %15-20, Thymbra sp.'de %0.5-3.5, Coriandrum
sativum L.'da %0.3-0.4, Mentha sp.'de %0.5-3.25, Eucalyptus globulus Labill.'da
%3-5, Lavandula angustifolia Miller. 'de %0.5-1, Myrtus communis L.'de %0.3-0.5,
Achillea millefolium 1.. ‘da %0.2-0.4, Zingiber officinale Roscoe.'de %1-3 oldugunu
saptamugtir.

Anonim (1985a), defne yapraginda bulunan ugucu yag oramnin standartlara
uygun olarak kabul edilebilmesi igin, yapragin en az %1 oraninda ugucu yag igermesi
gerektigi TSE tarafindan bildirilmektedir.

Anonim (1985b), adagayinda yabanci maddelerin, adagaylari arasinda ve/veya
tzerlerinde bulunan yabanci bitki pargalan ve yapraklan, tas, toprak vb. gibi
kendinden bagka her tiirlii maddeler oldugu, bu oranin I. simf adagaylaninda en gok
%1, II. simf adagaylaninda ise %2 oramnda olmas: gerektigi bildirilmektedir.

Tombul ve Altan (1985), oncelikle Elazig olmak iizere Dogu Anadolu’da
yetigip de Turkiye’nin difer bolgelerinde rastlanmayan veya oralarda yetismeyen 17
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bitki tiirtiniin yerel adlan ile birlikte bolgedeki kullanig bigimlerini incelemigler ve yore
halkimn bu bitkilerden daha ¢ok tibbi ve endistriyel olarak faydalandigim
bildirmiglerdir.

Altmigne (1986), ilag etken maddelerini igeren ve beslenme amaciyla kullanilan
bu bitkilerin ¢ok eski zamandan beri tedavi amactyla kullamldigin, halihazirda cesitli
galenik preparatlann iginde yer alan baz bitkisel besin maddelerini (sanmsak, rezene,
ebegumeci, nane, thlamur, adagay1, anason, hindiba, maydanoz, gelincik ve asma) ayn
ayn kisaca bildirmigtir.

Baser ve ark. (1986), Tiirkiye'de inceledikleri 96 aktardan, 4222 6rnek
toplamug ve bu 6rnekleri 1359 isim altinda siniflandirmiglardir. Caligmalarinda bir ¢ok
aktann sattiklan droglar hakkinda bilgi sahibi olmadigini, hatta ¢ok iyi bilinen droglan
bile yanls orneklediklerini tespit etmislerdir. Bazi aktarlann ise sattiklari droglara
aligilmamg garip isimler verdiklerini bildirmiglerdir. Istanbul'daki bir aktanin 180 adet
bitkisel drog ve diger maddeleri (fildisi tozu, gliserin, demirbozan, zirnik sap1 vb.)
sattifini tespit etmiglerdir.

Degan ve Dikmen (1986), Orta Anadolu Bolgesi farkli yorelerinden saglanan
kimyon (Cuminum cyminum L.) tohumlarinin baz1 6zellikleri ve kimyasal bilegimi ve
ayrica, farkh azotlu giibreleme uygulanan kimyonun ugucu yaglarinin fiziko-kimyasal
ozellikleri ve ugucu yaglarimn bilegenlerini tespit etmek amaciyla yaptiklan ¢aligmada,
kimyondaki ugucu yag oranlarinin bolgeden bolgeye farkhiik gosterdigini ve ¢aliyma
bolgelerinde bu degisimin % 2.93- 3.29 arasinda olduunu saptamiglardir.

Anonim (1987), okaliptus (Eucalyptus globulus) yapraginda bulunan ugucu
yagmn standartlara uygun olabilmesi igin, en diigiik %1 oramnda olmasi gerektigi
belirtilmektedir.

Asil ve Soner (1988), Mut, Giilnar, Ermenek yoresi halk ilaglarim (Azak Egiri,
It Burnu, Ebegiimeci, Baldirikara, San1 Cali, Maydanoz, Ac1 Yavsan, Regine, Papatya,
Tere), halk arasinda kullamim gekli, bunlarin igerdigi etkili maddeleri ve oranlarim
tespit etmigtir.

Sucu (1988), Ege Bolgesi Halk Ilaglan tizerine yaptif1 galismada, 425 halk ilact
tizerinde arastirma yapmms, ilaglarm %27’sinin bilimsel nitelik tagidigim, %68’inin
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farmakolojik etkileri ve kimyasal yapilarnin kesinlikle belirlenmediginin, %4 {iniin
anlamsiz olarak kullamldigim, %1’inin ise zararh etkilere sahip oldugunu tespit
etmigtir.

Anonim (1989), standartlara ugyun bir Rezene (Foeniculum vulgare)
tohumunda en diigiik %0.5 oraninda ugucu yag bulunmas: gerektigi belirtilmigtir.

Baytop (1989), yoresel adlan bilinen tayinsiz, bitki tirlerini tayin ederek 110
Latince bitki adimin yerli kargiiklarim saptamug, bu adlan, yoreler ile birlikte bir liste
halinde vermigtir.

Anonim (1990a), standartlara uygunluk agisindan karanfil (Eugenia
caryophyllata)de minimum ugucu yag oramnin %14 olmas1 gerektigi bildirilmektedir.

Anonim (1990b), zencefil (Zingiber officinale)'in standartlara uygun olabilmesi
i¢in biinyesinde en az %1.5 oraminda ugucu yag bulundurmas: gerektigi saptanmugtir.

Anonim (1990c), TSEnin bildirdifine gore bir numunede baharatlardan
aynlabilen, kum, toprak, bocek kahntilan, kemiricilerin kil ve artiklan ve baharat
disinda kalan diSer maddeler yabanct maddeler olarak belirlenmelidir.

Akgiil ve Kivang (1991), antik c¢aglardan beri gidalara tat, koku ve renk
vermede kullamlan baharatlarn son willarda antimikrobiyal 6zellikleri agisindan da
Onem kazandigini belirtmekte, gida, ecza parfiim ve kozmetik iiriinlerinde istenmeyen
mikroorganizma geligmesini 6nlemek igin ¢ok sayida ¢ahgma yapildigim bildirmigtir.
Bu derlemede, baharatlar ve tiirevlerinin daha ¢ok gidalarla iligkili bakteriler tizerine
etkilerini konu alan aragtirmalann biraraya getirildigini rapor etmigtir.

Sezik (1991), aktarlarda bulunan droglan ve bunlann kullamslanm veren
yaymlarda (37- 42) az da olsa halk ilaci olarak kullamlan baz: bitkilere ait kayitlar
bulundugunu, ancak bu yaywnlarda aktarlarin bulunduklan sehirler esas alindi igin
halk ilact olabilecek bitkilerin orjini hakkinda fikir yiiriitmenin mimkiin olamayacagin,
bu nedenle bitkilerin kullanihiglarimin halk ilacina m ait oldugu, yoksa aktar tarafindan
yeni bir kullamhg sekli mi verildiginin belirsiz oldugunu ifade etmistir.

Ulkemizde farmakognozi aragtirmalari, halk ilaci olan bitkiler iizerinde biyolojik
aktivite tespiti ile baglatilmas: gerektigini ve etkili madde veya maddelerin izolasyonu
yoniinde yiiriitiilmesi gerektigini bu hususun lilkemizde farmakognaziye yeni alanlar
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agacagim ve eczacihgin en eski disiplinlerinin layik oldugu yere ulagmasinda rol
oynayacag i¢in de son derece onemli oldugunu belirtmektedir.

Tanriverdi ve Ark., (1991), Laurus nobilis L. meyve ve yapraginin ugucu yag
bilegenlerini saptamak amaciyla yaptiklan galigmada, bitki yapraginda %2.6 ile 2.8
arasinda ugucu yag bulundugunu ve bu oranin meyvede %0.33'e kadar distugiing
bildirmiglerdir.

ilisulu (1992), defne (Laurus nobilis 1. )bitkisinde bulunan ugucu yagm gida,
parfiimeri, icki ve deri sanayiinde, 6giitilmiig yapraklan; yemeklerde tad ve gesni
verici olarak, besin ve ilag sanayiinde ise yapraklarimin bayatlamay 6nlemek amactyla
kullamidigini, yapraklarda ugucu yagm %0.5- %4 arasinda bulundugunu, aym
literatiirde iyi bir rezene tohumunda bu oramn %4- 6, lavantada (Lavandula
officinalis L.) ise %1 civannda oldugunu bildirmektedir.

Anonim (1993), biberiye (Rosmarinus officinalis L.) tohumlannda standartlara
uygunluk agisindan, ugucu yag orammn en az %1 orannda olmas: gerektigi TSE
tarafindan bildirilmektedir.

Basbag (1993), halk hekimliginde kullamlan bitkilerin yorelere gore farkh
isimlerle soylenisi ve kullamm alanlarini ele almigtir. Aragtirmada oncelikle Halk
Agzindan Derlemeler Sozligii'nde yer alan ve yoresel isimleri ile amlan tibbi bitkileri
tespit etmis, botanik isimleri Biiyiik Bitkiler Kilavuzu'ndan aragtirarak, bunlan
alfabetik siraya dizmigtir. Ayrica bu bitkilerin kullamim alanlarim halk kitaplanndan
tespit ederek yazmugtir.

Baser (1993a), ugucu yaglann diinya tiretiminin yilda 45.000 ton oldugunun
tahmin edildigi, bunun yaklagtk 700 milyon dolar karsih@ oldugu, yilhk tretimi 500
tonun tizerindeki 15 ugucu yagin toplam iretimin %90'na tekabul ettiini ayrica
toplam diinya iiretiminin %54'ten fazlas1 geligmekte olan tilkelerden, %9'unun ise dogu
Avrupa tlkelerinden saglandigim sdylemistir.

Baser (1993b), kocakan ilaglannin tammimi ve antik c¢aglardan baglayarak
giiniimiize kadar olan tarihsel geligimini ayrintili olarak anlattiktan sonra, zaman iginde
kocakarilarin diinya ve hayata hiikmeden, sifa dagitan ulu tanngaliktan, sayg:
gbérmeyen ve bu yiizden gizli sanat icra eden biyiicii, sifact ve disiik¢iiler haline
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geldiklerini, uygulamalannin ne denli akil ve mantik disi adlandinisa da kocakarlarin
ve sahip olduklan bilgilerin bize gegmigten kalan kiymetli bir miras oldugunu, bu
bilgilerin bugiiniin bilim siizgecinden gegirilmesiyle pek ¢ok yeni ilacn ve tedavi
seklinin insanhk hizmetine sunulabilecedi inancinda oldugunu belirtmistir.

Baytop (1993), Tirkiye'de 9.000 kadar bitki tiiriniin yetigmekte oldugunun
bilinmekte oldugunu, bunlardan bir boliimiiniin, yaklagik 4.000 yildan beri tedavi
amaciyla ilag hammaddesi olarak kullamldigim, bu siirecin 5 biiyiik déneme (1. Asur
ve Hitit donemi 2. Roma ve Bizans donemi 3. Selguklular donemi 4. Osmanhlar
donemi 5. Bugiin) aynldigim belirtmig olup, Anadolu'da Hititler doneminden (M.O.
1500 yillart) beri bazi bitkisel droglann elde edilip kullanildigim, bitkisel droglann
kullamhginm Selguklular ve Osmanhlar doneminde bir artma gésterdigini, Anadolu'da
elde edilip kullamlan ana droglann miktannin 100 civarinda oldugunu, Hititler
doneminden beri bunlarin cinslerinde 6nemli degigiklik olmadigim, yaklagik 4000
yildan beri Anadolu'da aym droglarn elde edilip kullanildigim ifade etmistir.

Bozdogangil (1996), Cukurova Florasi'nda dogal olarak bulunan tibbi ve gesitli
amaglarla kullanilan bitkilerin taramasim yaparak, bunlann;, bilegimleri, etkili
maddeleri, kullammlan, latince ve tiirk¢e adlan hakkinda bigi vermis, aktarlarda
satilan bitkilerin listesini hazirlammgtir. Ayrnica; bu bitkilerin, Qukurova kosullarinda
yetigtirilme imkanlanm incelemigtir. Bolgede yaptifi inceleme gezileri literatiir
cahsmalan sonucu Cukurova Bolgesi'nde dogal olarak bulunan tibbi gesitli amagla
kullamlan 224 cins ve 1012 tiir bitkinin bulundugunu saptamigtir.

Ceylan (1997), Bornova kosullarinda Salvia triloba L.'da yaptif ¢aligmasinda
en 6nemli maddenin ugucu yag oldugunu ve ugucu yag oramnin %0.91 ile 3.7 arasinda
degisim gosterdigini, bu oramin Rosmarinus officinalis L.'de %1- 2.5, Mentha
tirlerinde %3.5'e kadar ¢iktigim, Foeniculum vulgare Mill. meyvesinde %S5.1,
Lavandula officinalis L.'de %2.5 oldugunu bildirmektedir.

Er ve Yildiz (1997), ¢ok eski zamanlardan beri ilag olarak kullamlan defne
yapragmun sindirime yardimci, terletici ve antiseptik etkisi oldufunu, yagimn bazi
likorlere katildifim ve bagta bahk olmak iizere her tiirlii su iiriinlerinden yapilan
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yiyeceklerde baharat olarak tiiketildigini, yapraklaninda ugucu yag orammn %2
civarinda oldugunu bildirmiglerdir.

Mert ve Kinci (1997), ilag ve baharat bitkisi olarak gida teknolojisi , parfim ve
kozmetik sanayii, ve farmasotik iriinler gibi gesitli kullanim alanlani bulunan kignig
(Coriandrum sativum L.) tohumu ve ugucu yagimn giniimiizde ekonomik oneme
sahip oldugunu, diinya borsalarinda islem gordiigiini ve tohum biinyesinde %0.45-
0.51 oraninda ugucu yag bulundugunu bildirmektedir.

Baser (1998), son yirmi yildir ve bilhassa son on yilda tibbi ve aromatik
bitkilerin ilag ve ilgili diger sanayilerde kullamminda biyiik artiy gozlendigini, bu
olumlu geligmenin ardindaki nedenleri anlayabilmek i¢in konunun mercek altina
almmasi gerektigini, bu nedenle, makalede 6nce tibbi bitkilerle ilgili durumu anlatmsg,
diinya c¢apinda biiyilyen pazar rakamlan isiginda tibbi bitkisel riinlerin endiistriyel
kullanimlanindaki ani ama kararh ilgi artiggnin ardindaki nedenleri agiklamig ve
aromatik bitkilerle ilgili diinya durumunu irdelemis ve ugucu yaglar, aromatik bitki
ekstreleri ve aroma kimyasallan endiistriyel kullamim agisindan ele alip rapor etmigtir.

Fenercioglu ve Tuzlaci (1998), Sile (Istanbul) yoresinde, 42 tiir bitkiden
geleneksel halk ilaci olarak yaralamldigim saptadiklarini, tedavideki kullamslarina gore
gruplandirdiklarnim bildirmis ve yoredeki bitkilerin sirasiyla en ¢ok egzama, mide
hastaliklari, nefes darligi, Oksiiriik, gseker hastalifi, bobrek hastaliklan ve yara
tedavisinde kullamidigim saptamuglardir.

Ozgiiven ve Kiricr (1998), farkli ekolojilerde Mentha tiirlerinin ugucu yag
oram ve bilesinlerini aragtirdiklan c¢ahgmalarinda, ugucu yag oranlarimn ekolojik
kosullara, bitki yagna ve bitkinin bigim zamammna gore ¢ok biyiuk farkliliklar
gosterdigini, bu oranin %0.49- 6.97 arasinda degisim gosterdigini bildirmislerdir.

Yenikalayar ve Kirier (1998), Kayseri yoresinde dogal olarak yetigsen; 241
cinsin tamamimn ilag, 9'nun parfiimeri ve kozmetikte, 24'niin boya, 5'nin insektisit
amagh kullanilan ayrica 27'sinin gida ve 6'sinin hayvan yemi olarak kullarulan bitkiler
oldugunu saptamgtir. 241 cinsin iginde 1440 tiir bitki bulundugunu, 6zellikle Achiella
(21 tir), Allium (28 tir), Alyssum (20 tir), Astragalus (110 tur), Hypericum (23 tiir),

10
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Salvia (34 tur), Scrophularia (20 tur), Silene (41 tir), Verbascum ( 37 tiir), ve
Veronica (31 tiir) cinslerinde 6nemli sayida tiirlerin varhg: tespit edilmigtir.

Baydar ve ark. (1999), Isparta yoresinden toplanarak ihracati yapilan Salvia
triolaba L. ve Thymbra spicata L uzerine yaptiklan galigmada, ugucu yag oraninin
S.triloba'da %1.95 ve T. spicata'da %2.03, oldugunu bildirmiglerdir.

Ozel (1995), Harran Ovasi kosullarinda Mentha piperita L. Prilubskaja tipi nane
ile yaptigs galismada, ugucu yag oram iizerine diurnal varyabilite etkisini incelemigtir.
Gunin farkh saatlerinde 9 bigim yaptig bitkilerde ugucu yag oranimn ortalama
%2.55- 3.00 arasinda degigim gosterdigini tespit etmigtir.

Oguz (2000), Cukurova Kogullari'nda taban ve kira¢ alanlarda denmeye aldif
Foeniculum vulgare Mill. bitkisinin meyvelerinde ugucu yag oramnin %1 .48 ile %2.81

arasinda degisim gosterdigini bildirmistir.

11 TL YOKSEKOCRETIM KURULY
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Materyal

Aragtirma 1996-1999 yillan arasinda Istanbul aktarlarlan ile yapilan goriismeler

seklinde yiritilmiigtiir. Aragtirmada deneme materyali olarak bu aktarlarda satiga
sunulmus olan bazi tibbi bitkiler kullanilmigtir (Cizelge 3.1.1).

Cizelge 3.1.1. Fiziksel Ozellikleri ile Etkili Madde Oranlan Incelenen Bitkiler

Bilimsel Ada Tiirkce Adx
Salvia triloba L. Adagay1
Pimpinella anisum L. Anason
Rosmarinus officinalis L. Biberiye
Achilla millefolium 1. Civan pergemi
Laurus nobilis L. Defne
Eugenia caryophyllata Thunb. Karanfil
Thymbra spicata L. Kekik
Apium graveolens L. Kereviz
Cuminum cyminum L. Kimyon
Coriandrum sativum L. Kisnig
Lavandula angustifolia Miller. Lavanta
Myrtus communis L. Mersin
Mentha piperita L. Nane
Eucalyptus globulus Labill. Okaliptus
Foeniculum vulgare Miller. Rezene
Zingiber ojj‘icindle Roscoe. Zencefil

12
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3.2. Metot

Aragtirmada bildirilen yillar igerisinde Istanbul'da tibbi bitkiler alim-satim
yapmakta olan 15 aktarla gériigmeler yapilmug, sorulan sorularla satilmakta olan
bitkilerin yoresel adlan, hangi alanlarda ve ne gekilde kullanildiklar: tesbit edilmigtir.
Aktarlarla gorigmeler ayak ustii, fazla zamanlanm almadan, ilk bagta tamgip gelis
amacim agikca belirterek, her seferinde en fazla 10-15 dakika kisa sohbet seklinde
olmugtur. Aktar diikkanlarinda bulunan kigilere; bitkinin tiirkge veya yoresel ismi, ne
sekilde satildifi, hangi amagla nasil kullanildiBi, bu bitkilerin hangi yorelerden temin
edildigi sorulmugtur. Goriigme yapilan aktarlarin igyeri adlari ve adresleri Ek 1'de
verilmigtir.

Elde edilen bu bilgiler ig1ginda Prof. Dr. Turhan Baytop'un Tirkiye'de Bitkilerle
Tedavi (Gegmiste ve Bugiin) (Baytop, 1984) ve Tiirkce Bitki Adlan Sézliigi (Baytop,
1997) isimli eserlerinden faydalamlarak yaptigimiz literatiir incelemesi sonucu bu
bitkilerin bilimsel adlan tesbit edilmistir.

Aktarlarla yapilan goériigmeler esnasinda droglar lizerinde ¢iplak gozle yapilan
kontrolllerde bariz bir kalite farkina rastlanmamugtir. Bu da aktarlar arasinda biiyik
rekabetin olmasindan kaynaklanmaktadir.

3.2.1. Ucucu Yag Iceren Bitkilerde Fiziksel Ozellikler ve TSE
Standartlarima Uygunlugunun Tesbiti

Aktarlarla yapilan goriigmeler sonrasinda yogun olarak satis1 yapiimakta olan ve
ugucu yag iceren bitkilerinden bazilan (Cizelge 3.1.1) satin alinarak Cukurova
Universitesi Ziraat Fakiiltesi Tarla Bitkileri Bolimii Analiz Labaratuarnda, TSE
tarafindan standartlan belirlenmis olan fiziksel ozellikleri giplak gozle incelenmigtir. Bu
ozellikler yaprakli numunelerde; yaprak kingi, yirtik yaprak, kink yaprak oranlar,
yabanct madde oram, daneli 6rneklerde; saf tohumluk, diger tohumlar, cansiz yabanci
maddeler gibi fiziksel Ozellikler Sehirali (1997) ve Anonim (1990c)in bildirdigi
yontemlere gore yapilmgtir.

13
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3.2.2. Ucucu Yag iceren Bitkilerde Etkili Madde Oranlarmm Tesbiti ve
TSE Standartlarima Uygunlugunun Belirlenmesi

Etkili madde oranimin tesbitinde TSE’nin bildirisinde yaymnladifit Su Buhan
Distilasyon yontemi kullamlmugtir (Anonim, 1991). Uygulama esnasinda incelenecek
materyalden daneli olanlar 6giitiilmiig, yaprak, kok veya sap olanlar ise iyice ezilip
pargalanmis olarak iki tekrarlamah 100'er gram 6mek alinip zaman gegirilmeden
(ugucu yag kaybi olmamasi amaciyla) her biri 1000 ml.’lik balon jojeler igerisine
konulmus, iizeri balonlarin yansma kadar su ile tamamlanmugtir. Hazirlanmus olan
balonlar ocaklara yerlegtirilerek su buhar distilasyon aletine baglanmgs ve 3 saat siire
ile kaynatilmigtir. Buharlagan ugucu yag su ile yogunlagtindarak miktan mililitre
cinsinden alinan sonuglar yiizde olarak hesaplanmig ve TSE standartlarina uyguntugu
kontrol edilmigtir.

14
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4. ARASTIRMA SONUCLARI VE TARTISMA

4.1. istanbul Aktarlarnndan Alman Bitki Orneklerinde Fizksel Ozellikler
ve TSE Standartlarina Uygunlugu

Aktarlarda satiga sunulan droglar ambalajlanmadan once aktarlar yada tiiccarlar
tarafindan dikkatlice temizlenmektedir. Aktarlar arasindaki rekabetten dolayr satilan
droglar olduk¢a temiz ve hemen hemen aym kaliteye sahiptir. Incelemeye alinan 16
bitkide ¢iplak gozle yaptigumz gozlem sonucunda su bulgular tespit edilmigtir.

4.1.1. Adacay: (Salvia triloba 1.) Yaprag

Cok az miktarda yaprak saplan mevcuttur. Kusurlu bitki yaprag: miktan (bayat,
lekeli, bocek yenikli, rengi esmerlesmis veya sararmig olanlar) %2 oramndadir.
Yabanci madde goriilmemigtir. Alinan numune Anonim (1985b)ye goére I. simfa
dahildir.

4.1.2. Anason (Pimpinella anisum L.)

Ahnan numunede yabanci madde ve bozuk tane oranlan %0.05 ¢ikmugtir.
Igerisinde herhangi bir canh veya cansiz bocek bulunmamaktadir. Sehirali, (1997)'nin
bildirdigine gore %0.05'ten az olan unsurlar *Az" olarak belirlenir. Buldugumuz deger
siur bir degerdir ve bu deger TSE'ye uygundur (Anonim, 1978).

4.1.3. Biberiye (Rosmarinus officinalis L.)

Alinan numunenin kedine has rengi ( grimsi-yesil) ve aromasi var. Igerisinde

kufli, ¢tiriik olana ve herhangi bir yabanci maddeye rastlanmad: (Anonim, 1990c).

15
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4.1.4. Defne (Laurus nobilis L.)Yaprag:

Kink yaprak oram %20, yaprak king %25, yirtik yaprak %25, yaprak pulu
%10, lekeli yaprak %15, yabanci madde oram ise %5 ile alinan numune 1. sifa
dahildir (Anonim, 1985).

4.1.5. Karanfil (Eugenia caryophyllata Thunb.)

Tane karanfilde ¢iplak gozle yapilan incelemede herhangi bir yabanci madde ve
yabanci tohum ve bocek olmadigi, kendine has tadi ve kokusunun oldugu ve kiiflii
olmadifr gorilmisgtiir. Ekstra simfa dahildir (Anonim, 1990a).

4.1.6. Kekik (Thymbra spicata 1..)

Alman yaprak numuneleri igerisinde herhangi bir sap pargast veya yabanci

madde goriilmedi (Anonim, 1982).

4.1.7. Kimyon (Cuminum cyminum L.)

Aktarlardan alinan tane kimyonda herhangi bir yabanci madde ve yabanci tohum
rastlanmadi. Kendine has tadi, kokusu ve rengi vardir. 1. simfa dahildir (Anonim,
1977).

4.1.8. Kisnis (Coriandrum sativum 1.)

Tane kisnis agik kahverenginde, igerisinde buruguk, renksiz tanelere rastlanmadi.
Kink tane oram %0.05’ ten daha az oramyla I. sinifa dahildir (Anonim, 1983b).
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4.1.9. Nane ( Mentha piperita 1.)

Alnan numune saglam, temiz, tizerinde gozle goriilebilir ilag ve giibre artiklar
ile dis nem, canh bocek ve bocek kalintilan bulunmamakta ve yabanci bitki, yabanci
madde, yabanci tat ve koku gériilmedi. Numune I. siif dzelligi tagimaktadir (Anonim,
1980).

4.1.10. Okaliptiis (Eucalyptus globulus Labill.) Yaprag:

Alinan numunede yaprak kingi, yirtik yaprak, kirik yaprak oram %80 ile III.
simfa, yabanct madde miktan %0 ile 1. simfa, yaprak boyu ise 91-149mm II. Sinifa
dahil oldugu tespit edilmigtir ( Anonim, 1987 ).

4.1.11. Rezene (Foeniculum vulgare Miller.)

Alinan numune igerisinde yabanci madde oram %2, bozuk dane oram %l
civanndadir. Ogiitilmiiy meyvelerinin tadina bakilarak bitkinin Tath Rezene
(Foeniculum vulgare var. dulce) oldugu tespit edildi. Numune Ekstra smnifina dahildir.
(Anonim, 1989)

4.1.12. Zencefil (Zingiber officinale Roscoe.)
Alman numune kirecle agartilomg ve Biitiin Zencefil tipindedir (20cm’den
biiyiikk). Kendine 6zgii renk, tat ve kokudadr. Kif ve acilik yoktur. Igerisinde

herhangi yabanci madde, 6lii bocek, kemirici hayvan yenikleri goriilmedi (Anonim,
1990b)
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4.2. istanbul Aktarlanndan Alman Bitki Orneklerinde Ugucu Yag
Oranlan ve Tiirk Standartlarma Uygunlugu

Yapilan distilasyon analizleri neticesinde Istanbul ve gevresinde satilan ve ugucu

yag igeren baz bitkilerin etkili madde igerigi bakimindan TSE standartlarina uygun

olup olmadid1 incelenmistir. Baz1 bitkilerde kullanilan organlar ve Tirk Standartlan

Enstitiisi’niin belirledigi Su Buhan Distilasyon yontemi ile (Anonim, 1991) yapilan
anliz sonugclari ile TSE'nin belirledigi oranlar Cizelge 4.2.1'de verilmistir.

Cizelge 4.2.1. Bazi Droglarda Saptanan Ugucu Yag Oram (%) Degerleri ve TSE

. Standarlan

Bitki Ismi Kullanilan Kistm Saptanan Ugucu | TSE'nin Belirledigi
Yag Oram (%) | En Digiik Oran (%)

Adagay1 Yaprak 2.7 -

Anason Tohum 2.7 2

Biberiye Yaprak+ Cigek 1.8 1

Civan Pergemi Yaprak 0.5 -

Defne Yaprak 3.5 1

Karanfil Meyve+ Meyve Dali 10.2 14

Kekik Yaprak 3.8 1

Kereviz Yaprak 2 -

Kimyon Tohum 2.8 2.5

Kisnig Tohum 1.2 0.2

Lavanta Yaprak 25 -

Mersin Yaprak 1.5 -

Nane Yaprak 2.7 1

Okaliptus Yaprak 1 1

Rezene Tohum 2 0.5

Zencefil Kok 1.1 1.5
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4.2.1. Adacay: (Salvia triloba)

Adagay: yapraklaninda tespit ettiimiz ugcu yag oram %2.7'dir. Elde edilen
ugucu yag oram Ceylan (1997)'m elde ettifi (%2.81) oranla benzerlik gosterirken,
Baydar ve ark. (1999)'nin bildirdikleri sonugtan (%1.95) daha yiiksek olmustur. Fakat
yapilan arastirmada Salvia triloba igin TSE’ nin ugucu yag oram konusunda,
belirledigi herhangi bir standarda rastlanmamgtir.

4.2.2. Anason (Pimpinella anisum)

Yaptifimz analiz sonucunda bitkideki ugucu yag oram %2.7 olarak
bulunmugtur. Kevseroglu (1982)'nun saptadifn sonuglar (%2.17- 2.83) bulgumuzla
uyum igerisindedir. Ceylan (1997) anasondaki oranmn %1.5- 3 arasinda oldugunu
fakat en digiik miktarin %2 olmasi istendidini belirtmektedir. Saptadigimiz bu oran
istenilen bir diizeyde olup, Ilisulu (1982)nun bildirdigi (% 1.5- 6) degerler
arasmndadir. TSE (Anonim, 1978)’nin belirttigine gore “l. Sinif” anasonda en az %2
oraninda ugucu yag bulunmahdir. Ancak, anasonda yapilan islah ¢aligmalanyla bu oran
oldukga yikseltilmigtir. Yapilan caligmada saptanan %2.7'lik deger standartlarin
tizerinde bir degerdir ve aktardan aldigimz tohumlardaki ugucu yag oram standartlara
uygundur.

4.2.3. Biberiye (Rosmarinus officinalis)

Biberiyedeki ugucu yag oram %1.8 olarak saptanmugtir. Tespit ettifimiz bu oran
Ceylan (1997)m (%1- 2.5) ve Baytop (1984)un (%1- 2) belirttikleri oranlarn
arasinda bir sonugtur ve elde edilen deger istenen ortalama bir rakamdir. TSE
(Anonim, 1990c)’ye gore bu en az %1 olmalidir. Bu ¢ikan sonuca gore aldifimiz
numunedeki ugucu yag oram standardin iisﬁindedir
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4.2.4. Civan Percemi (Achillea millefolium)

Yaptifimz distilasyon analizi sonucunda Civan pergemindeki ugucu yag oram
%0.5 olarak saptanmugtir. Baytop (1984) bu oranin %0.2 ile %0.4 arasinda oldugunu
belirtmektedir. Elde ettifimiz bu sonug istenen ustdegerin de iistiinde bir rakamdir.
Bu bitkiye ait ugucu yag oram hakkinda TSE'nin bildirdiBi bir degere rastlanmamugtir.

4.2.5. Defne (Laurus nobilis)

Defne yapraginda yapilan analizde % 3.5 oraninda ugucu yag saptanmugtir.
Buldugumuz deger Er ve Yildiz (1997)in bildirdigi %2'den daha yiksektir.
Saptadigimz sonug Ilisulu (1992)nun bildirdigi (%0.5- 4) ve Baytop (1984)un
belirttifi (%1- 4) oranlar arasinda olup, TSE (Anonim, 1985) tarafindan istenen %1'lik
orandan oldukga yiiksektir. Elde ettigimiz sonuca gére alinan numunede ugucu yag
oram standardin ¢ok tizerindedir ve bitki bu y6nden kalite olarak gok iyi durumdadir.

. 4.2.6. Karanfil (Eugenia caryophyllata)

Karanfilde tespit ettifimiz ugucu yag oram %10.2'dir. Saptadiimz bu deger
Baytop (1984)'un belirttigi oranlardan (%15- 20) ve TSE (Anonim, 1990a)'nin istedigi
en az orandan (%14) daha digiik bir degerdir. Bu sonug¢ aktarlardan toplanan
numunenin, igerdifi ugucu yag oram bakimindan iyi durumda olmadigim
gostermektedir.

4.2.7. Kekik (Thymbra spicata)
Kekik yapraklarinda yapilan analiz sonucunda % 3.8 oraninda ugucu yag tespit
edilmigtir, Tanker ve ilisulu (1982) Thymbra spicata L. 'nin toprak iistii aksam ile

yaptiklan analiz sonucunda, %3.5 oraminda ugucu yag bulundufunu saptamuslardir.
Baytop (1984) Thymbra tirlerinde ugucu yag oranimin % 0.5- 3.5 arasinda degBigim
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gosterdigini bildirmektedir. Kekikte TSE (Anonim, 1982)'nin onayladifi en diigitk
oran %1 olup, buldufumuz degerin altinda bir orandir. Sonugta, aktarlardan
topladigimiz numunenin, igerdigi ugucu yag bakimindan iyi bir durumda oldugunu
soyleyebilirz.

4.2.8. Kereviz (Apium graveolens)

Yaptigimz distilasyon analizi sonucunda Kerevizdeki ugucu yag oramt %2
olarak saptanmugtir. Fakat Tiwrk Standardi veya herhangi bir kaynakta bir degere

rastlanmamugtir.

4.2.9. Kimyon (Cuminum cyminum)

Kimyondaki ugucu yag oram %2.8 olarak tespit edilmistir. TSE (Anonim, 1977)
satandardina gore bu oranin en az %2.5 olmasi istenmektedir. Ayrica, Baytop 1984)
kimyon tohumlarinda bu oramn %1.5- 4 arasinda oldugunu, Dogan ve Dikmen
(1986) ise farkh bolgelerden topladiklan tohumlarda ugucu yag oramnin %2.93 ile
%3.29 arasinda degistigini bildirmiglerdir. Tespit ettifimiz bu oran aragtincilarin
bildirdikleri en iist degerlerden diigiik, fakat TSE'nin belirledigi degerin istiinde bir
rakamdir. Bu da, aktarlardan toplanan numunenin kalite bakimindan ¢ok iyi olmasa
bile istenen bir diizeyde oldugunu géstermektedir.

4.2.10. Kisnis (Coriandrum sativum)

Kignig tohumlanyla yaptifimiz analiz sonucuna gore ugucu yag oram % 1.2
olarak bulunmustur. Elde ettigimiz bu sonug¢ TSE (Anonim, 1983)'nin istemis oldugu
en digik degerin (%0.2) olduk¢a tzerinde bir degerdir. Bulgulanmmz Baytop
(1984)'un bildirdigi degerlerden (%0.3- 0.4) ve Mert ve Kinic1 (1997)'in saptadid
sonuglardan (%0.45- 0.51) daha yiiksek bulunmugtur. Buna gore aktardan aldifimmz
tohumlardaki ugucu yag oranimn yeterli bir diizeyde ve standartlara uygun oldugunu
sOyleyebiliriz.
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4.2.11. Lavanta (Lavandula officinalis)

Yaptigimiz distilasyon analizi sonucunda yaprakta ugucu yag oram %2.5 olarak
saptanmugtir. Ceylan (1997), Lavantanin bitkinin ¢igekli dallarinda ugucu yag oraninin
yillara ve bitki sikliklarina gore %1.26 ile %3.05 arasinda degistiini ancak ortalama
degerin %2.25 oldugunu, birim alanda bitki sayisimn azalmasiyla ugucu yag oraninin
arttiim saptarmgtir. Baytop (1984), lavantadaki ugucu yag oranmin %0.5-1 arasinda,
benzer sekilde Ilisulu (1992) bu oranin gigeklerde %1 civarinda oldugunu
bildirmiglerdir. Saptadigimz sonu¢ her iki aragtincidan yiksek olurken, Ceylan
(1997)'nin bildirdigi degerlerle uyusmaktadir. Lavanta ugucu yag: standardiyla ilgili
TSE'nin belirledigi herhangi bir degere rastlanmanustir.

4.2.12. Mersin (Myrtus communis)

Yaptigimiz distilasyon analizi sonucunda Mersin yapragindaki ugucu yag oram
%]1.5 olarak saptanmgtir. Bu oran Baytop (1984)'un bildirdigi degerlerden (%0.3-
0.5) daha yiksektir. Bu bitkiyle ilgili TSE'nin belirledigi herhangi bir standarda

rastlanmamgtir.
4.2.13. Nane (Mentha piperita)

Baytop (1984), bitkideki ugucu yag miktariin yetigtirilen wka ve yetigme
sartlarina gore biyik degisiklikler gosterdigini, Anadolu kékenli (Ankara) bitkilerin
kurutulmus dal ve yapraklarinda %0.51, Istanbul civarnda yetigen bitkilerin taze
yapraklarmda %0.8, kurutulmus yapraklaninda ise %3.25 ugucu yag bulundugunu
saptamugtir. Ceylan (1997), drogta bu oranmn genel olarak %1-2 arasinda bulundugu
belirtmekle beraber Bornova kosullarinda yaptiklan ¢aligmalarda bu oramn %3.5'e
kadar giktifam saptamustir. Buna benzer sekilde Ozgiiven ve Kirier galismalarinda
ugucu yag oranmin %0.49- 6.97 arasinda degistigini bildirmiglerdir. TSE’nin kabul
ettigi oranlar ise I. Sinif en az % 1, II. Smuf en az %0.7 olmahdir. Yaptifimiz analizi
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sonucu Nanedeki ugucu yag oram %2.7 olarak tespit edilmis olup, bu oran Baytop
(1984), Ozgiiven ve Kirict (1998) ve Ceylan (1997)'m verdikleri degerlerin arasinda,
TSE (Anonim, 1980)'nin istedigi minimum degerlerin iizerinde ve kabul edilebilir bir
deger oldugu tespit edilmigtir. Nane ugucu yagindaki bu artigin son yillarda yapilan
1slah gahigmalan ve kiiltiirel calismalardan kaynaklandifin sdyleyebiliriz.

4.2.14. Okaliptiis (Eucalyptus globulus)

Yaptigimiz analiz sonucu Okaliptiis yapragindaki ugucu yag oram %1 olarak
tespit edilmigtir. Elde ettifimiz bu oran Baytop (1984)un belirttigi (%3-5) oranin
altinda bir orandir. TSE (Anonim, 1987) standardina gore yapraktaki ugucu yag
oraninin en az %1 olmasi gerekir. Tespit ettifimiz oran tam sinir bir degerdir.

4.2.15. Rezene (Foeniculum vulgare)

Yaptigimiz analiz sonucu aktarlardan toplanan rezene tohumlanndaki ugucu yag
oram %2 olarak tespit edilmigtir. Buldugumuz ugucu yag oram Oguz (2000)'un
bulgulariyla (%1.48- 2.81) benzerlik gosterirken, Ceylan (1997)'nm saptadii sonugtan
(%5.1) ve Tisulu (1992)nun bildirdigi (%4- 6) sonuglardan daha digik
cikmugtir. Tespit ettigimiz ugucu yad orami TSE'min belirttifi orandan (%0.5) daha
yiiksek ve onaylanabilir bir orandir (Anonim, 1989).

4.2.16. Zencefil (Zingiber officinale)

Zencefil kokiindeki ugucu yag oram ile ilgili TSE (Anonim, 1990b)'nin
onayladih en diigiik oran %1.5 olarak bildirilirken, yapilan ¢ahymada bu oran %1.1
olarak tespit edilmistir. Baytop (1984) bu oranin %I- 3 arasinda oldugunu
bildirmektedir. Belirledigimiz bu oran hem bildirilen bu orandan hem de TSE'nin
istemis oldugu en diigiik orandan daha azdir ve standartlara uygun degildir.
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43. Istanbul Aktarlariyla Yapilan Gériismelerde Tespit Edilen
Bitkilerin Tiirk¢e, Latince ve Yerel Isimleri

Istanbul ve gevresindeki aktarlar ve bazi tecriibeli kisilerle yaptigimz muayyen
gorigmeler sonucunda 250 adet tibbi bitkinin kullamlmakta oldugu ve bu bitkilerden
cofunun satiginn yapildifi tespit edilmigtir. Yapilan aragtirma sonucunda satilmakta
ve kullanilmakta olan bitkilerin Tirkge, Latince ve yerel adlan Cizelge 4.3.1'de
verilmigtir. Yerel adlar belirlenirken Turhan Baytop (1984)'un "Tiirkiyede Bitkiler ile

Tedavi" eserinden bilyiik oranda yararlamlmgtir.

Cizelge 4.3.1. Istanbul ve Cevresindeki Aktarlar ve Tecriibeli Kisilerle Yapilan
Gorigmeler Sonucu Saptanan Tibbi Bitkiler

Tiirkce ismi Latince Ismi Yiresel Isimleri
Familya: Adiantaceae
Veniis Saci Adiantum capillus- Baldirikara, Supelsengi
veneris

Familya: Alismataceae

Su Sinirotu Alisma plantago L. -
Familya: Amaryllidaceae
Nergis Narcissus tazetta L. Nergis

Familya: Anacardiaceae

Boyaci Sumag: Cotinus coggygria San Sumak, Tetere

Scop.
Fare Kulag: Anagallis arvensis L. | Sigan Kulagr Siganotu
Sakiz Agaci Piastacia lentiscus L. | -
Sumak Rhus coiraria L. Debbag Sumagi, Somak, Tekri, Tetr,
| Tirimli Derici Sumagi, Tatari
Familya: Apocynaceae
Zakkum Nerium oleander 1.. Zikkim, Ag Calisi, Ag: Cigegi, Agt
Dali
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Tiirkce Ismi Latince Ismi Yiresel isimleri
Familya: Arecaceae
Azakegeri Acorus calamus L. | Avsarotu, Kokulu Saz
Dana Ayagi  Arum italicum Miller. Benekli Yilanyastigy,
Kardes Kant Calamus draco Willd. | Ikikardegkam
Familya: Araceae
Yilan Yastigi Arum sp. Domuz Marulu, Domuz Pancar,
Domuz Lahanasi, Yilan Bigagi, Yilan
Ekmegi, Filkulag
Familya: Aristolochia
Uzun Lohusaotu | 4ristolochia sp. -
Familya: Aspidiaceae
Kurt Egreltisi Dryopteris filix-mas | Erkek Egreltiotu,
(L). Schott.
Familya: Aspleniaceae
Karabatdir | Asplenium adiantum- | Bagnkara
nigrum L.
Familya: Asteraceae
Koyun Gozi Bellis perennis L. Cayir Papatyass
Familya: Berberidaceae
Diken Uziimi Berberis cratagina L. | Kadintuzlugu, Karamukdikeni
Familya: Betulaceae
Husagac Betula litwinowii -
Doluch.
Familya: Boraginaceae
Havaciva Alkanna tinctoria L. Eglik, Egnik, Enlik, Tiyli Boya
Kopekdili | Cynoglossum officinale| -
L.
Sigurdils Anchusa officinalis L. | Hodan
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Tiirkce Ismi Latince Ismi Yaoresel Isimleri
Familya: Brassicaceae (Cruciferae)
Baglahana Brassica oleracea L.. | -
Coban Cantasi Capsella bursa pastoris| Cingilldakhot
L.
Hardal Sinapis arvensis L. Acirga, Esekturpu, Manamuh
Su Teresi Nasturtium officinale | Kardomat, Gedeme
R Br.
Tereotu Lepidium sativum L. Tere, Kerdeme, Circir
Tibbi Hardal Brassica nigra (L). Kara Hardal, Egek Hardal
Koch.
Yaban Turpu Armoracia rustica Iren
(Lam.) Gaerthner.

Familya: Burseraceae

Miirrisafi Commiphora myrrha | Murra, Sefamiir
Engl.
Familya: Buxaceae
Simgir Agaci Buxus sempervirens L. | -
Familya: Cannabinaceae
Kenevir Cannabis sativa L. Esrar Otu, Kendir Tohumu, Cetene
Serbet¢iotu Humulus lupulus L. Omerotu, Mayaotu, Biragicegi

Familya: Caprifoliaceae

Miirver

Sambucus sp.

Karamiirver, Melesir, Patlak

Familya: Caryophyllaceae

Cogen Gypsophilla sp. Coven, Cevgen, Cogan Cogen
Sabun Otu Saponaria officinalis
L.

Familya: Compositae

Adi Pelin

Artemisia vulgaris L.

Miskotu, Ayvadana, Yavsan
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Tiirkce Ismi Latince Ismi Yaoresel isimleri
Aspir Carthamus tinctorius | Boyaci Aspiri, Yalanc: Safran
L.
Aycicegi Helianthus annous L. | Gindondi, Giinebakan
Ayni Safa Cigegi | Calendula officinalis | Portakal Nergisi
L.
Bir Yillik Pelin Artemisia anmua L. Peygamber Supiirgesi
Boyaci Papatyasi | Anthemis tinctoria L. | San Papatya
var. tinctoria
Civan Pergemi Achillea millefolium | Kandil Cigegi, Binbir Yaprakotu
L.
Deve Dikeni Silybum marianum Boga Dikeni
(L). Gaetner
Dulavratotu Arctium tomentosum | Uluavratotu
Miller.
Hindiba Cichorium endivia 1.. | Akhindiba, Frenk salatast
Kara Pelin Artemisia abrotanum | Kafurotu, Erkek Pelin
L.
Kokulu Papatya | Anthemis nobilis L. Alman Papatyasi, Rumi Papatya
Miibarek Dikeni | Cricus bedenictus L. | Sevket Otu, Bostanotu, Sevketibostan,
Sevkiilmiibarek
Nezleotu Anacyclus pyrethrum | Akirkahra, Udiilkahr, Udukahir
DC.
Oksiiriik Otu Tussilago farfara L. | Farfara Otu, Sulandik Otu, Deve
Tabami, Kavalak, Kabalak
Olmez Cigek Helichrysum sp. Giive Otu, An Cigegi, Herdemtaze,
Altinotu, Hasiyeyi Layemut, Kovaotu,
Sangi¢ek
Papatya Plam‘caria chamomilla L. | -
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Tiirkce Ismi Latince Ismi Yiresel isimleri

Pelinotu Artemisia absinthium | Acipelin, Akpelin, Yavgan, Yapgan,
L. Biiyiik Pelin

Peygamber Cicegi | Centaurea cyanus L. | -

Pitrak Xantium spinosum L. | Su Keneviri

Tarhun Artemisia dracunculus | -
L.

Yabani Papatya Anthemis vulgaris L. | Aynilbakar, Dasgokiizgozi,

Sigirgozii, Sigir Papatyast

Familya: Convulvulaceae

Tarla Sarmagig1

Convolvulus arvensis

L.

Kuzu Sarmagigi

Familya: Corylaceae

Findik Corylus maxima Findik
Miller.
Familya: Cornaceae
Kizlck Cornus mas L. Erkek Kizilcik, Kizilcik Kurusu

Familya: Cruciferae

Tereotu Lepidium sativum L. Kerdeme, Tere Su Teresi, Dereotu
Yaban Turpu Raphanus
raphanistrum

Familya: Cucurbitaceae

Egekhiyari Ecballium elaterium Acidiilek, Aci Divelek, Acikavun,
A. Richard Hiyarcik, Cirtlak, Cirtatan, Karga
Diivelegi, Seytankelgi, Yabanihiyar
Kavun Cucumis melo L. -
Kudret Nar Momordica charontia | Acayip Elmast, Mucize Elmas:
L.
Su Kabag Lagenaria vulgaris Ser.| Testi Kabagi, Kantar Kabag
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Tiirkce Ismi Latince Ismi Yairesel Isimleri
Familya: Cupressaceae
Ardig Juniperus communis | Ardig
L.
Selvi Cupressus Servi
sempervirens L.
Familya: Cuscutaceae
Kiiskiit Cuscuta europaea Cinsag1, Eftimon, Bostanbozan
Familya: Droseraceae
Sinekkapan Drosera ratundifolia | Cigotu, Giineggiili
L.

Familya: Elaecagnaceae

Yalanc1 Igde Hippophae rhamnoides| Cigirgan, Cicibik, Caligagasi, Sincan,
L. | Ciskan, Yer igdesi

Familya: Ericaceae

Ay1 Uziimii Vacinium Inebiiddiib
archtostophylos L.

Funda Erica sp. Siipiirge Calisi

Kocayemis Arbutus unedo L. -

Stiptrge Calist Erica vulgaris L. Funda

Familya: Euphorbiaceae

Hintyag Ricinus communis L.. | Dedemene, Harra, Hirva

Sutlegen Euphorbia sp. Davut Cobam, Siitliiceotu

Yer Feslegeni Mercuialis annua L. Sultan Otu, Parten, Pargen

Familya: Equisetaceae

Kurkkilitotu Equisetum sp. Atkuyrugu, Tilkikuyrugu Kirkbogum,
Kirkboglum

Familya: Fagaceae

Adi Kestane Castanea sativa Miller. | As1 Kestanesi
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Olivier.

Tiirkce Ismi Latince Ismi Yiresel isimleri
Palamut Quercus sp. Palit, Palut, Pelit
Mese Mazis1 Quercus infectoria -

Familya: Gentianaceae

Defneyezit Gentiana lutea L. Centiyan, Gisadotu

Familya: Geroniaceae

Solucanotu Pelarganium Deniz Pelini
endlicherialum Fenzl.

Familya: Gramineae

Aynkotu Agropyron repensL. | -
Domuz Ayng Dactylis glomerata L. | -
Kara Bugday Panicum miliaceum L. | Arnavut Dansi, Boza Dansi, Kumdan
Masir Zea mays L. Masir
Yulaf Avena sativa L. Yulaf
Familya: Guttiferae (Scrophulariaceae)
Mayasilotu Ajuga sp., Hypericum | -
sp., Digitalis sp.,
Teucrivm sp.
Familya: Hippocatanaceae
At Kestanesi Aesculus At Kestanesi
hippocastanum L.
Familya: Hypericaceae
Kantaron Hypericum Yaraotu, Kiligotu, Kanotu, Kuzu Kiran
perforatum L.
Familya: Iridaceae
Safran Crocus sativus L. -
Sonbahar Cigdemi | Colchicum autumnale | -
L.
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Tiirkce Ismi Latince Ismi Yiresel isimleri
 Susen Iris germanica L. Iris Kokii, Menekse Kok,
| Familya: Juglandaceae

Ceviz Juglans regia L. Ceviz

Familya: Labiatae

Adagay1 Sabvia triloba L. Disotu, Tibbi Adagayr

Biberiye Rosmarinus officinalis | Kusdili,
L.

Dag Nanesi Cyclotrichium niveum | Dag Cayi, Yayla Cayi, Yabani Nane
Boiss.

Kekik Thymbra spicata. -

Kisa Mahmut Teucrium chamaedrys | Dalakotu, Yer Megesi, Yer Palamudu,
L. Erkurtaran, Mesecik

Lavanta Lavandula -
angustifolia Miller.

Mercankégk Origanum majorana | Merzengiiy, Kekik Otu, Macuran Otu
L.

Nane Mentha piperita L. -

Ogulotu Melissa officinalis L. | Melisa, Limon Nanesi, Kavanotu

Rezene Foeniculum vulgare Arapsagi, Mayana, Irziyan, Raziyane
Miller.

Siiriingen Ajuga reptans L. Tavukotu

Mayasilotu

Tibbi Miskotu Calaminthea officinalis| Yabani Ogulotu
Moench.

Yarpuz Mentha pulegium L. | Filiskin, Piiliskiin

Reyhan Ocimum basillicum L. | Feslegen, Fesliyen, Peslan

Familya: Lauraceae

Defne Laurus nobilis L. Tehnel Yaprag:

31




4. ARASTIRMA SONU ve TARTISMA M. NECAT i7Gi
Tiirkee Ismi Latince Ismi Yéresel Isimleri
Kafur Cinnamomum camphora) -
T. Nees et Ebermair.
Targin - Cinnamomum sp. -
Familya: Leguminosae |
Ac1 Bakla Lupinus albus L. Delicebakla, Yahudi Baklast
Ayt Yoncast Achanthus longifollus | Ay1 Pengesi
Bois.
Demirhindi Tamarindus indica L. | Temirhindi
Geven Astragalus sp. Kavan, Keven, Ketre, Ketire
Kadihindi Acacia catechu Willd. | Kathindi
Meyan Kokt Glycyrhiza glabra L. | Piyon
Sinameki Cassia sp. Yaprak Sinameki
Nohut Cicer aretinum -
Tas Yoncasi Melilotus officinalis Kokulu Yonca
L.
Yalanc1 Sinameki | Colutea arborescens | -
' Boiss.
Familya: Liliaceae
Aci Cigdem Colchicum sp. Kargigegi, Surin, Mahrut
Cirisotu Asphodelus aestivus Cirig
Brot.
Kuskonmaz Asparagus officinalis | -
L
Miihriisileyman | Polygonatom Bogumlucaotu, Dolamaotu,
- multiflorum (L). All.. | Kurtpencesi
Saparna Similax sp. - Ozdikeni, Silcan
Sarimsak  Allium sativum L.
Sarisabir Aloe sp. Od Agaci, Ezvay
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Tiirkce Ismi Latince Ismi Yaéresel Isimleri
Sogan | Allium cepa L. -
Suut Kokii Vweratrum album .. | Kok Enfiye, Nezle Kokii, Ak¢opleme,
Kunduz Kok
Tavsan Memesi Ruscus aculeatus L. Yaban Mersini, Enir
Familya: Linaceae
Keten Linum usitassimum L. | Kirbas tohumu, Siyelek, Zeyrek
Familya: Loranthaceae
Cekem Viscum album L. Ceken, Cekim, Cekkem, Burg, Gokge
Familya: Lythraceae
Kina Agact - Lawsonia inermis L. -
Familya: Magnoliaceae
Yildiz Anasonu | Illicium verum Hooker | Cin Anasonu, Badiyane
fil.
Familya: Malvaceae
Ebe Giimeci Malva silvestris L. Ebegiimeci
Hatmi | Althea sp. | Deve Giilii, Hira, Hire, Hitmiye
Pamuk Gossypium hirsutum L. | -
Familya: Menyanthaceae
Su Yoncast iMenyanthes trifoliata L..| Aciyonca
Familya: Moraceae
Incir | Ficus carica L. Ballidan, Bardacik
Kafadut | Morus nigra L. -
Karanfil Eugenia caryophyllata | Kuru Karanfil
Thunb.
Familya: Myrtaceae
Hisniiyusuf Dianthus barbatus L. | Nazarotu, Gugu Cigegi, Kir Karanfili,
Kizhamm, Cinkaranfili
Mersin Myrtus communis L. | Murt, Bahar
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Tiirkce fsmi Latince Ismi Yéresel Isimleri
Okaliptiis Eucalyptus globulus | Sitma Agaci
Familya: Nymphaeaceae
Niliifer Nuphar luteum San Niliifer
(L).Sibth Sm.,
Nymphaea alba L.
Familya: Oleaceae
Tiirkge fsmi Latince fsmi Yéresel Isimleri
Cigekli Disbudak | Fraxinus ornus L. Kudret Helvas: Disbudag:
Zeytin Qlea europea L. -
Familya: Onagracea
Yak: Otu Epilobium -
angustifolivm L.
Familya: Orchidaceae
Salep Orchis sp. Cayrotu, Cam Cicegi
Familya: Paeoniaceae
Sakayik Paeonia mascula (L). | Bocur, Ayngiili
Miller.
Familya: Papaveraceae
Gelincik Papaver rhoeas L. Yabani Haghag
Hashag | Papaver sp. Hages, Hasges
Kirlangigotu Chelidonium majus L. | Temerotu, Sigilgicegi, Yilansiitii
Sahterotu Fumaria officinalis L. | Tilki Kignisi
Familya: Papilionaceae
Tag Yoncast Melilotus officinalis Kog¢ Boynuzu, Pire Otu, Tibbi Kokulu
(L). Desr. Yonca
Yerfistig Arachis hypogoea L. | Amerikan Fistifi
Familya: Pedaliaceae

34




4. ARASTIRMA SONUCLARI ve TARTISMA M. NECAT iZGi

Tiirkce ismi Latince ismi Yoresel Isimleri

Susam Sesamum indicum L. -

Familya: Physeteridae

Amber Physeter Ak amber
macrocephalus L.
Familya: Pinaceae
Cam Soymugu Pinus sp. Cam Soymagi, Soymuk
Koknar Abies sp. -
Familya: Piperaceae
Dariitfulfiil Piper longum L. Uzun Biber
Kara Biber Piper nigrum L. Darulfulfil, Uzun Biber
Kebabe Piper cubeba L. Kebabiye, Kiibabe, Kuyruklu Biber
Familya: Plantaginaceae
Karntyark Plantago psyllivm L. | -
Sinirliot Plantago sp. Sinirli Yaprakotu, Sinirotu, Atesotu

Familya: Platanaceae

Kavlan Platanus orientalis L. | Tatar Akgaagaci, Kara Akgaagaci

Familya: Primulaceae

Yer Somunu Cyclamen sp. Topalak, Domuz Agirsagi, Domuz
Ekmegi

Familya: Punicaceae

Nar Punica granatum L. -

Familya: Ranunculaceae

Bitotu Delphinium Kokarotu, Mezvek
staphisagria L.

Copeini Ranunculus ficaria L. | Basurotu

Corekotu Nigella sativa L. Siyah Kimyon

Haseki Kiipesi Aquilegia sp. Dokuzdonlu, Sultan Kiipesi

Kanavct Otu Adonis vernalis L. Keklik Gozu

35



4. ARASTIRMA SONUCLARI ve TARTISMA M. NECAT izGi

Tiirkce Ismi Latince Ismi | Yiresel isimleri
Kara Copleme | Hellaborus orientalis | Siyah Boynuzotu, Siyah Harbak,
Lam. Karacaotu, Kara Diken, Karagop,
Bohga, Bosga, Bozca, Dana Bagirtan
Familya: Rhamnaceae ‘
Barut Agaci Rhamnus frangula L. | Erkek Akdiken
(Cezmezan Paliurus spina-cheisti | Calidikeni, Cesmezen, Calitohumu
Miller. |
Hiinnap Zizyphus lotus (L). -
' Lam.
Familya: Rosaceae
Aci Badem | Amygdale communis | -
L. var.
Ayva Cydonia oblonga -
Miller.
Badem Amygdalus communis L.| -
Bogiirtlen Rubus caesius L. Agaggcilegi
Cilek  Fragaria vesca L. | Cilek Sapt
Karayemisen  Crataegus pentagyna | Karadiken, Yemisen
- Waldst.
Kusburnu Rosa canina L.  Itburnu, Yabani Giil, Képek Giilii, Giil
Burnu, Giil Elmasi
Mahlep Cerasus mahaleb (L). | -
Miller.
Seftali Persica vuigaris -
Miller.
Taflan Prunus laurocerasus L.| Karayemis, Laz Kiraz, Giircii Kirazi,
| Laz Uzimii
Uvez Kurusu | Sorbus sp. Kus Uvezi, Mercan Ag, Yabani Uvez,
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Tiirkge Ismi Latince ismi Yioresel isimleri
Familya: Rosoiodeae
Kegisakah Filipendula ulmaria | Ergegsakah, Tekesakal
(L). Maxim.
Familya: Rubiaceae
Kahve Coffea arabica L. -
Kinakina Cinchona sp. -
Kokulu Asperula odorata L. -
Yapigkanotu
Familya: Rutaceae
Gazalotu Dictamnus albus L. Geyikotu, Giritotu
Limon Citrus limonum (L). -
Burm.
Sedefotu Ruta graveolens L. -
Turung Citrus aurantium -
Familya: Salicaceae
Sogit Salix sp. -
Familya: Salvadoraceae
Misvak Salvadora persica L. | Arak (Arapga), Digpaklayici, Mosfak
(Farsca)
Familya: Scrophulariaceae
Sigirkuyrugu Verbascum sp. -
Yiiksiikotu Digitalis sp. | Arikovani, Mayasilotu, Parmakgikotu
Familya: Simaroubaceae
 Kokaragag  Alianthus gladulsa Aylandiz ag
| Desf.
Yalanci Aciaa¢ | Quassie jamaicense L. | Jamaika Ac1 Agact
Familya: Solanaceae
Kirmuzi Biber Capsicum annuum L. | Cuska Biberi
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Tiirkge Ismi Latince Ismi Yaresel isimleri
Seytan Elmasi Datura stramonium L. | Boru Cigegi, Tatula, Biiyiiotu,
Sihirbazotu, Abizambak, Sehharotu
Tutlin Nicotiana tobacum L. | -
Familya: Sterculiaceae
Kakao Theobrama cacao L. | -
Familya: Taxaceae
Porsuk Agaci Taxus baccata L. Kadim Agaci, Piren Agact
Familya: Theaceae
Cay Thea sinensis L. Cay
Familya: Thymelaeceae
Mezeryon Daphne mezereum L. | Dafne
Familya: Tiliaceae
Thiamur  Tilia sp. Fanbur, Felenbur, Filanbur, llamur
Familya: Ulmaceae
Citlenbik Agaci | Celtis australis L. Citlik
| Familya: Umbelliferae
Dere Otu Anethum graveolens L. | Durakotu, Tereotu
Frenk Kimyonu | Carum carvi L. Karaman Kimyonu, Cemen, Ermeni
Kimyonu
Havug Daucus carota L. Yergegen, Kesiir, Porcukla
Hiltan Ampni visnaga (L). Disotu, Kilir
Lam.
 Kereviz Apium graveolens L. | -
Kimyon | Cuminum cyminum L. | Kemnon, Acem Kimyonu
Kignig Coriandrum sativum L.| Kara Kimyon
Maydanoz Petroselium crispum | -
(Miller) A W.Hill.
Melekotu Angelica sylvestris L. | -
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Tiirkge Ismi Latince fsmi Yoresel isimleri
Seytanotu Ferula assa-foetiola L. | Seytan Tersi, Hiltit
Tag Anasonu Pimpinella saxifraga L -
Yalanc1 Di§ Otu | Amni majus L. -
Familya: Urticaceae
Isirgan Urtica sp. -
Yapigkanotu Parietaria sp. Bereotu, Duvar Feslegeni
Familya: Violaceae
Menekse Viola tricolor .. -
Familya: Vitaceae
Uziim Vitis vinifera L. -
Familya: Zingiberacege
Havlican Alpinia officinarum -
Itnifil Amonum gravum Cennet Biberi, Edrefil
paradisi L.
Kakule Elettaria Hil, Kiigiik Kakule
cardamomum (Roxb.)
Maton var. minus
Zencefil Zingiber officinale Kok Zencefil
- Roscoe.
Zerdegal Curcuma longa Hint Safrant, Safran Kokii, Sarnboya,
Zerdegav, Zerdegop
Familya: Zygophyllaceae
Demir Dikeni Tribulus terrestris L. | Deve Cokerten, Huspotu
Peygamber Agact | Guaiacum officinale L.| Gayak Agaci
Zerdegal Curcumalonga L. Safran Kokii, Zerdecav, Hint Safrani,
Sani Boya
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4.4, istanbul Aktarlariyla Yapilan Goriismelerde Tespit Edilen Bitkilerin
Kullamim Alanlar1 ve Kullanim Sekilleri

Aragtirma sirasinda aktarlann verdikleri bilgilere ek olarak, bu bitkilerin
kullanim alanlan ve kullamm sekilleri Turhan Baytop'un "Tiirkiye'de Tibbi Bitkiler ile
Tedavi" adli eserinden baz: eklemelerde yapilmgtir.

4.4.1. Aa Agac¢ (Quassia amara)

Diger isimleri Acit Yonga, Act Kabuk, Ac1 Odun, Ac1 Tahta olarak da gegmektedir.
Halk arasinda igtah agici, midevi malarya tedavisinde ateg diistiriicii olarak kullanilir.

50 gr aci agag 6 bardak suda kaynatilir ve sogutulduktan sonra yemek aralarinda
yarimsar fingan igilir.

4.4.2. Ac1 Badem (Amygdalus communis L. var. amara)

Ozellikle diabet, karacier yetersizliklerinde ve mide sancilarinda hastaya
yedirilir. Actbadem ayrica kurabiye gibi gegsitli tathlarla birlikte kullambr. Zehirli bir
drogtur.

4.4.3. Aci Bakla (Lupinus albus)

Delice bakla ve Termiye tohumu isimleri ile de bilinir.Genellikle kurt digtiriicii
ve kan temizleyici olarak kullanilir. Aci bakla tohumlan hafif kavrulur ve ogitilir, ag
karnina yemek aralarinda birer tath kagigi alimr. Ancak, bakla tiirlerinin bazi zehirli
alkaloitler tagimasi nedeni ile tohumlan zararh etkiler yapabilmektedir. Fakat suda bir
sure kaynatilarak alkaloitlerden kurtarilms olur.
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4.4.4. Aa Cigdem (Colchicum autumnale)

Tohumu kullamlir. Drogun elde edildigi bitkinin diger adlan, Kar Cicegi, Surin
ve Mahrut’tur. Romatizma tedavisi i¢in kullamhr. Drog sanmsak tohumu ile birlikte
tyice doviliir ve suyu ¢tkartiir. Bu karigim harici olarak agniyan yere siiriliir.

4.4.5. Adacayi (Salvia triloba)

Adagayr ozellikle soguk alginhg: igin kullaniimaktadir. Ihlamur ile birlikte
oksurtik kesici olarak kullanilir. Drog, nane ve kekik ile kaynatilip igildiginde karn
agnsmna mide igiitmesine gok iyi gelmektedir.

4.4.6. Ada Sogam (Scilla maritima)

Oli Sogam olarak da adlandinhr. Halk arasinda antiromatizmal ve kalp
kuvvetlendirici olarak kullamlmaktadir. Ayrica, haricen apseli yere striildiigiinde o
kismm kizartip patlatir ve apseyi digari gikanr.

4.4.7. Adi Arslanpencesi (Alchemilla vulgaris)

Bu bitki, yaralan iyilestirmede kullamlir. Ishallerde, seker hastah@ina kargi, mide
sancilan, vs. kars1 kullanihr. Ince kiyilmms saptan 2 gorba kasigi 500 gr. kaynar suda
kaynatilir, soguyunca stiziiliir. Giinde 3 defa birer ¢orba kagig alimr.

Haricen, siiziildiikten sonra kalan artiklar lapa halinde yara tizerine kapatilir.
Burun kanamalarinda, bundan bagka taze bitki doviilerek lapa halinde yara, ¢iban, ezik

yerlere, art sokmalarina vs. karg1 tatbik olunur.
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4.4.8. Adi Kestane (Castanea sativa)

Ast kestanesi de denir. Korpe dal kabugu ve dikenli meyve kozala; gibi
lkasimlardan elde edilen sifali sular, kuvvetlendirici ve oksiiriik kesici olarak kullanilir.
Kan damarlanimin geniglemesinden korunmak igin her zaman yenmesi tavsiye edilir.

4.4.9. Adi Pelin (Artemisia vulgaris)

Miskotu, Ayvadana gibi isimlerle de bilinir. Yatistincs, istah agici ve sindirim
sistemini diizenleyici, uykusuzluk ve sinir bozukluguna karyi rabatlatic: ilag olarak
kullamlir. Ince kayih saptan bir gorba kasign 200-300 gr. kaynar suda haslamr ve yanm
saat bekletildikten sonra siziliir, bir giin iginde 3-4 kez icilir. Kokler de aym maksatla
kullambr.

4.4.10. Ak Amber (Physeter macrocephalus)

Ozellikle “Kuvvet Macunu” ad: verilen preparatin bilegiminde bulunur. Kuvvet
verici, afrodizyak, istah agici ve mide agnlan igin kullanahr. Macunun hazirlamg ise,
Darilfilful, Udilkabir, Targin, Zencefil, Karanfil ve Amber birlikte doviiliir ve balla
kangtirlarak macun sekline getirilir ve yenir. Yine ayrica giil suyu ile birlikte deri
gerginlestirici olarak amber ile birlikte yiize siiriiliir.

4.4.11. Ak Kwznlagac (Alnus incana)

Genelde kozalak seklindeki piiskiilleri ve kabuklan, daha az yapraklan, mide ve
bagirsak bozukluklarinda iyice doéviilmis kizlagagtan yarim litre suya 20-30 gr.
katilarak 20 dakika kaynatilir ve soguduktan sonra siiziiliir, yemekten evvel giinde 4-5
defa birer ¢orba kagi$1 ahmr. Haglanmug kabuk ve yapraklardan elde edilen bir miktar,
siitten kesilecek annelere siitlerinin azalmas: igin verilir.
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Haricen kozalak gseklindeki piiskiil ve kabuklar afiza gargara yapmakta, yara
yikamada, emziren annelerin gogiislerinde meydana gelen gigme ve katilagma gibi
durumiarda (kaynatilmig veya taze halde doviilmi yapraklar) lapa halinde kompres,
apizda kot kokuya karg: agiz calkalamada, sagkiran hastaligmma karg kullamhr.

4.4.12. Akpaz1 (Chenepodium album)

Ak kazayag, Labada gibi isimlerle de bilinir. Kullanthgs, mayasil, anjin, mide
bozukluklar, deri iltihaplarina kars1 haglama olarak saplan kullanilir; kuru drogdan 15
gr. 500 gr. kaynar su ile haglamir ve hastaya yedirilir.

4.4.13. Anason (Pimpinella anisum)

Ogzellikle midevi ve igtah agica etkileri vardir. Bir miktar drog doviilir ve elde
edilen anason tozu hastaya verilir. Ozellikle yeni dogmus bebeklerde birkag ay
boyunca gaz sancilarina kargs kullantir. Hazirlamgi; bir miktar drog sicak suda onbes
dakika bekletilir ve siiziiliir, suyu biberonla veya ¢ay kagigiyla icirilir.

4.4.14. Ardi¢ (Juniperus communis )

Uyuz ve egzamaya kary antiseptik ve antiparaziter olarak kullanthr. Drog
haricen merhem olarak igerden ise, leblebi unu ile yapilmus tablet halinde hastaya
verilir.

Tohumu ise halk arasinda mide hastabiklarma karst ve bobrek kum ve tagim
dokmede kullanihir. Drog bir miktar suda kaynatilir ve sogutularak hastaya igirilir.
Sanhk ve bel sogukluguna karyi da iyi gelmektedir. Aynca aym sekilde Oksiiritk
tedavisinde de kullamimaktadr.
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4.4.15. Aspir (Carthamus tinctorius)

Boyaci Aspiri, Yalanci Safran isimleri de kullamhr. Bitki gigeklerinden elde
edilen suyu sindirim faaliyetlerini diizenleyici ve igtah artirict olarak kullanilir.

4.4.16. At Kestanesi (Aesculus hippocastanum)

Drog kurutulup dovilerek elde edilen tozu hastaya romatizma tedavisi igin
kullambir. At kestanesi kabugundan hazirlanan ilaglar ates diisiiriicii ve kuvvet verici
olarak giinde 15-50 gr. halinde kullanilir.

Ayrnica kulung yeline karst at kestanesi doviilir bal ile macun yapilarak yenir.

4.4.17. Aycicegi (Helianthus annous)

Aygicegi tohumlan besleyici, miishil amaciyla ve barsak kurtlanm digiiriici

olarak yenir.
4.4.18. Ayr Uziimii (Vacinium archtostophylos)

Inebiiddiib ismi ile de bilinir. Idrar yollan igin ince kiyilmig yapraktan 2 gorba
kagig1 500 gr. soguk suda bir gece bekletilir, sonra 5 dakika kaynatilir, siiziiliir,
soguyunca bir giinde 1-2 ser ¢orba kagig1 fakat devamh doktor kontrolii altinda alnir.

4.4.19. Ayni Safa Cicegi (Calendula officinalis)
Diger ismi Portakal Nergisidir. Bitkinin yaprak ve ¢igekleri ozellikle safra
g:1kart1c1 olarak, mide ve bagirsak agnlanna kargi, istah agmada, sanlik spazmlarda

200 gr. haglama seklinde giinde 3 defa birer ¢orba kagigi alimr. Adet bozukluklanm
diizenleyici olarak kullanilir, her defasinda 30 damla alinir.
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Haricen deri hastaliklan, yaralar vs. igin bekletilip zeytin yag kingtinlarak veya
merhem yapilarak kullanilir.
Sinir sistemini sakinlegtirir ve atar damar basmcim azaltir, kalp faaliyetini

kuvvetlendirir, nabz1 geciktirir.

4.4.20. Ayrikotu (Agropyrum repens)

Bobrek ve idrar yollann hastaliklarina karsi iltihabi giderici, bobrek tas ve
kumlanm diigiiriicii olarak kullamlmaktadir. Oksiiriige kars: vs. kullamlir. Ince kiyilmug
koksaptan 1-2 gorba kagigi 300 gr. suda 10-15 dakika kaynatilir, soguyunca siiziiliir.
Giinde 3-4 defa birer ¢orba kagi1 alinir.

4.4.21. Ayva (Cydonia oblonga)

Ayva kabiz etkisinden dolayr surup veya kompostosu ishal giderici olarak
camide ve barsak hastaliklarinda etkili yumusgatici olarak kullanilir. Yaprag ise yine
ishal giderici olarak kaynatilip suyu hastalara igirilir.

Haricen deri yumusaticisi, yanik vs. kompres yapilir. Helme c¢ekirdekler
ezilmeden, biitiin halinde iken elde edilir. Ayvamn iizerindeki tiylii kisim, halk
hekimlerince kesik yerlere kan dindirici olarak kullanihr.

4.4.22, Azakegeri (Acorus calamus)

Avsarotu, Kokulu saz isimleri ile de bilinir. Istah artinci, idrar soktiiriici,
okstrik kesici, ates diisliriicli, aksirtici, ishal verici, kuvvet verici ve kusturucu
ozellikleri vardir.

Ince kiyilmus, bir gay kagifn Azakegeri 200gr suda kaynatilir. Soguduktan
sonra stiziilir. Giinde 3 defa birer ¢orba kagigi kullanilir,
Haricen ag1z, dig iltihabina kars1 gargara igin kullanhr.
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4.4.23. Badem (Amygdalus communis)

Badem iginden elde edilen yag: deri yamklanina strilir. Yumugatici ve miishil
etkileri i¢in de yaygin olarak kullantir. Badem i¢i doviilerek siitle kanstinlir ve
ozellikle gocuklarda goriilen kabizhga kargt ¢ok iyi bir miishildir. Aci bademin hafif
agnlan kesme ozelligi vardir.

Haricen, sag biiyiimesi ve giirlesmesi icin stitle dévillen badem igi baga stiriiliir.

4.4.24. Baldwran (Conium maculatum)

Aguotu, Mangalak isimleriyle de bilinir. Spazm giderici, sinir yatigtine, siyatik,
nefes darlig1 ve bogmacaya kargt kullamlir. Saplar toz haline getirilir ve kiigiikk dozlar
halinde hastaya verilir.

Haricen, hazirlanan merhem ve yakilar agn kesici ve rahatlatici ézelliginden
dolay1 romatizma ve kanser agnlarina karyi kullamlmaktadir. Zehirli bir bitki
oldugundan kesinlikle doktor tarafindan hazirlanip hastaya tatbik edilmelidir.

4.4.25,. Barut Agaci1 (Rhamnus frangula)

Erkek Akdiken diye de bilinir. Iyi bir bitkisel miishildir. Tedavi maksadiyla
kullanilan drogun topladiktan sonra 1-2 sene bekletilmis olmas: gereklidir. Taze
drogun miishil tesiri yaninda kusturucu bir 6zelligi de vardir. Bekletme ile kusturucu
ozelligi kaybolur.

4.4.26. Baslahana (Brassica oleracea)

Safra kesesi ve karaciger hastaliklarina karsi, mide ve onikiparmak bagirsak

dlser hastaligina karsi, gastritler, kalinbagirsak iltihaplari, kabiz, kronik karaciger
iltihaby, safra yollart tedavisinde kullamlir.
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Haricen lahana yapraklan iltihaplar iizerine konarak olgunlagmasim
cabuklaghrmak amactyla aynica romatizma ve mafsal agnlannda kullambr. Lahana
tursu suyu da zayiflamak igin igilebilir.

4.4.27. Biberiye (Rosmarinus officinalis)

Yorgunluk ve uykusuzluk giderici, sindirim sistemi uyancisi, safra soktirici,
spazm giderict olarak ¢ay gibi sicak suda demlenip igilir.

4.4.28. Binbirdelikotu (Hypericum perforatum )

Kiicitk Kantaron, Kirmizi Kantaron,San Kantaron, Yara Otu, Kuzu Kiran,
Kiligotu, Kanotu, Binbirdilekotu gibi adlant da vardir. Ayrica birde, sar1 kantaron
denilen bir cinsi de bulunmaktadir. Oksiiriik kesici kuvvet verici, istah agici ve ayrica
sitma ve gseker hastaliklannda da kullamimaktadir. Seker hastali: igin 50 gr kirnz
kantaron, bir litre suda hafif¢e kaynatilir ve soguduktan sonra giin de ii¢ defa birer
bardak icilir. Sitma tedavisi icin ise 20 gr kantaron, 20 gr pelin ile bir litre suda
hafifce kaynatilir ve elde edilen siv1 hastaya sabah ve aksam olmak tizere birer fincan
iirilir.  Aynica drog mide problemleri igin ve gaz soktiiriicii olarak kullambr, bunun
igin 20gr ayvadana ve 20gr mayasil otu, 20gr kirmuzi kantaron ile bir litre suda
kaynatthr. Yemeklerden sonra birer fincan igilir.

Bunlarin yaminda drog harici olarak yara iyilestirici olarak da kullaniimaktadir,
Bunun i¢in bir miktar kirmz kantaron kurutulur ve iginde zeytin yag olan bir gigeye
konularak giinegte bir yil bekletilir. Kirmuzi rengi alan bu kangim kesilmis ve
yaralannmg kisimlara siriilir. Aynca bu kangim hayvanlann iltihap ve yaralanmalan
iginde kullanilmaktadir.
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4.4.29. Biryilhik Pelin (Artemisia annua)

Sindirimi diizenleyici olarak kullanthr. Sicak suda demlenerek igilir. Taze yaprak
haricen kagint1, uyuz ve deride ¢ikan yarah agrilara karst kompres halinde kullanihr.

4.4.30. Bit Otu (Delphinium staphisagria)

Bite kargt tohumlanin kaynatidmug suyu basa siriiliir, sonra bas taranr. Sag
dékiilmesine ve sa¢ kirana kargt da kullamhir. Bunun icin bit otu ve karanfil kangm
kaynatilir, soguttuktan sonra sag dipleri islatilsr.

4.4.31. Boyact Papatyast (Anthemis tinctoria)

Sikistinic ve okstriik kesici olarak kullamlir. 1-2 gay kagig1 drog bir ¢ay bardag:
kaynar su ile haglamr; yanm saat bekletildikten sonra siiziiliir ve giinde 4 defa birer
gorba kagig alinur.

4.4.32. Boyac: Suma (Cotinus coggygria)

Sani Sumak, Tetere isimleri ile de bilinir. Haricen kullamihr. Iltihaba karsi
antiseptik etkisi vardir.Cesitli deri kabarciklari, yaralar, donmadan kaynaklanan
sismeler, ayak etrlemeleri, basur, giban ve dig etleri iltihabina kargt kullambr. Iyice
ufalanmi§ 100gr yaprak bir litre suda kaynatilir ve soguyunca siiziiliir. Suyu bu ¢esitli
rahatsizliklara kargi yikamada kullanilir.

4.4.33. Bogiirtten Yaprag (Rubus fruticosus)

Idrar soktiiriicii, ishal ve basura kargi kullanhr. Yapragin kaynatilmig suyu
hastaya igirilir. Aynica bogaz iltihab1 ve bademcik gibi rahatsizliklara kars1 gargara
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yapiir. Aynica yaprak kurutulup dowiiliir, zeytin yagi ile kanstirilir, ¢iban ve yara

tizerine siriilir,

4.4.34. Ceviz (Juglans regia)

Ceviz kabugunun kaynatilmug suyu ishal giderci olarak igilir. Aym zamanda
kumas boyamada da kullamlmaktadir. Hayvanlarin ishalini giderci ve yaralarda
mikrop 6ldiiriicii olarak da kullanilmaktadir.

Ayrica ceviz yaprad istah agici, kuvvet verici, romatizmaya karg1 ve ishal giderci
olarak kaynatilmuig suyu igirilir. Ayrica gocuklarn kuvvetlenmesi igin kaynatilmig suyu
ile banyo yaptirilir.

4.4.35. Civan Percemi (Achillea millefolium)

Kandil Cigegi, Binbir yaprak Otu gibi isimlerle de bilinir. Bu bitki en 6nemli
ozelligi kan dindirici bitkilerden biridir. Kan dindirici olarak dahilen (mide ve basur
kanamalannda) ve haricen (yara ,burun kanamalan vs.) oldugu gibi mide agrilannda,
mayasil, tilser, gastrit vs. hastaliklarda yatigtirict olarak kullanmibir .

15 grince kayilmug sap veya ¢igek 200gr suda kaynatilir. Soguyunca siiziliir ve
ginde 3 defa yemekten 6nce birer gorba kagig alinir.

Haricen dig etlerinin iltihaplanmasinda gargara seklinde kullamlacag gibi
stiziildiikten sonra kalan tortu sig , yara , mayasil gibi hastaliklarda kullamlir

4.4.36. Cam Soymugu (Pinus sp.)
Halk arasinda Cam Soymagi,, Soymuk ve Yalamik ad: da verilmektedir.
Besleyici ve igtah agici, oOksirik, tiberkilloz ve diabet hastaliklarina kary

kullamlmaktadir. 1 kg drog 2 kg suda yanm saat kaynatilir ve giinde ti¢ defa hastaya
igirilir.
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Ayrica ¢am tirlerinin govdesinde meydana gelen yaralanmalar sonucu bal
kivamunda, soluk sari veya yesilimsi bir madde salgilar buna ¢am sakizi ve ¢am
terementisi denir. Drog deri hastaliklarinin tedavisinde kullanilir. Ayrica agn giderici
olarak da bilinmektedir. Bir miktar terementi, aym miktar zeytinyad: ile kanstnhr ve
meydana gelen pomat boyun agrlannda deriye siriliir ve iizerine ipek mendil
baglamr. Ayrica terementi bobrek ve idrar yollan hastaliklaninda hastaya, her seferinde
1 tath kasig1 kadar olmak iizere igilir.

4.4.37. Cay (Thea sinensis)

Yaygin sekilde keyif verici bir madde olarak giinliik hayatta kullamlmaktadir.
Ishale kargt kuru ¢ak yutularak sonu¢ almr. Aynca ¢ayin zihin uyanci ve uyku
kagirict etkisi vardir. Bu etki bilesimindeki kafeinden kaynaklanmaktadir. Baz1 g6z
hastaliklarinda kaynamg ¢ay suyu ile goze banyo yapihir. Bunlarin yaninda viicudu

wsiticy, susuzlugu giderici ve idrar soktiiriicii olarak da etkisi vardir.

4.4.38. Cekem (Viscum album)

Burg, Ceken, Cekim, Cekkem, Gokge isimleri de kullamlmaktadir. Halk
arasinda spazm giderici, idrar soktiriicii ve agn giderici olarak kullanilmaktadur.
tohum doviilerek bal ile kangtinlir ve bele yak: seklinde yapigtirilir.

4.4.39. Cezmezan (Pailirus spina-christi)

Goz agnst i¢in kullanilir. Déviilerek goze siirtiliir. Trahom hastaliginda ise
kaynatilip igilir.
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4.4.40. Cicekli Disbudak (Fraksinus ornus)

Korpe dal ve budaklan kaynatilarak ishal ve dizanteri'ye kargt kullanilir ince
dovillmas 2-3 cay kagifi kabuk 500 gr. kaynar suya athr, kangtinlr, sofuyunca
sizilir. Giinliik olarak kullaniimalidir.

Cigeksiz dugbudak ( Fraksinus exelsior ) agac: yapraklan idrar soktiiriicd,
mishil ve siit arttiric1 olarak kullanilir. Tohumlan idrar soktiiriicti etki vardir.

4.4.41. Cilek (Fragaria vesca)

Meyve saplan kullanilir. Halk arasinda igtah agici, mide sancilanm ve kabiz
giderici olarak kullanilir. Bunun igin kaynatiloig suyu hastaya igirilir.

Dag Cileginin vapraklan sikighnici oOzelliginden dolayr ishal giderici, idrar
soktiiriicii ve yumugatic1 ve oksiiriik giderici, mide ve barsak bozukluklarim giderici
olarak kullambr. Iyice ufalanmig 20 gr yaprak, 1 c¢ay bardag suda kaynatihir,
soguyunca siiziiliirve giinde 2-3 ¢orba kagsif alnr.

4.4.42, Ciriyotu (Asphodelus albus)

Haricen bitkinin yumru kokleri kullanihir. Drog iyice ezilip deri sivilceleri, ¢iban,
kabarcik vs. gibi yerlere konur.

4.4.43. Citlenbik Agaci (Celtis autralis)

Kokleri sara hastalifina kargt kullandir. Ince kiyilmig drog suda kaynatilarak
gtinde bir iki defa hastaya igirilir.
4.4.44. Coban Cantas: (Capsella bursa pastoris)

Adetleri azaltici ve diizenleyici, kan dindirici (rahim, akciger,burun, mide, barsak
kanamalarinda) gibi faydalan var. Soguk sekilde kullambir. Kiyilmug drogtan 6 kahve
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kagigh 4 cay bardag sofuk suya kangtinhr 8 saat bekletildikten sonra siizilir. Kan
durdurma etkisinin de oldugu bilinmektedir.

4.4.45. Cogen (Gypsophila sp.)

Halk arasinda diger isimleri Coven, Cevgen, Cogan, Cogen’dir. Sag
kuvvetlendirici ve kepek giderici olarak bitki koklerinin kaynatilmig suyu sogutulur ve
baga masaj yaparak siiriiliir. Aynca geker hastahfi igin drog toz hale getirilir ve
hastaya yedirilir.

4.4.46. Copgini (Artemisia absinthium)

Basurotu ismi ile de bilinir. Basur ve mayasila kars1 rizomalann kaynatilmis suyu
veya doviilmiis tozu kullamlir.

4.4.47. Corek Otu (Nigella sativa)

Gaz soktiirticii olarak kullamhr. Seker veya balla kangtinlir ve yenir. Cocuklann
karm sancilani ve gaz i¢in bir miktar ¢orek otu ve Hindistan cevizi bir tiilbende konur
ve gocuklara emdirilir.

4.4.48. Dag Nanesi (Cyclotrichium niveum)

Dag Cayi, Yayla Cayi, Yabani Nane isimleri de kullamlmaktadir. Karin agnsi,
mide ve bafirsak bozuklugunda kekik ile birlikte kaynatiir ve hastaya igirilir.

4.4.49. Dana Ayag (Arum maculatum)

Benekli Yilanyastig isimleri ile de bilinir. Kann agnlannda yatigtnc: olarak,
bobreklerde kum ve tag, basur vs. agrilara karsi, dahilen az miktarda, taze bitkiden:
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iyice kiyih taze drog'tan bir ¢ay kagifi 200 gr soguk suya katilarak, 8 saat bekletilir,
sonra siiziiliir, ginde birkag defa hastaya igirilir.

4.4.50. Dariilfilfiil (Piper longum)

Diger ismi Uzun Biberdir. Oksiiriik kesici, mideyi kizdinc ve baharat olarak
kullamhr. Bunun igin ategte yakihir ve dumam genze gekilir veya giinlik ile beraber
dowviiliir ve sirta konur,

4.4.51. Defue (Laurus nobilis)

Tohumu mide rahatsizhklarnda kullambr ve bu maksatla krk kilit otu ile
beraber kaynatilarak hastalara igirilir. Ayrica basur memelerini tedavisi icin kirk giin
boyunca sabahlan yutulur. Sacglan besleyici etkisi vardir. Bunun igin 50gr ceviz
yaprag 10 gr kinakina birlikte kaynatilarak suyu saglara siiriiliir.

Defne yafi1 saglarin beslenmesi ve giirlesmesi icin baga sirilebilir. Ayrica bogaz
agnsinda sicak yaga bir bez batinhir ve bu yagh bez ile agnyan kisma ovularak masaj
yapihr.

Yaprak lapas: egzemaya ve yaprak suyu bobrek kumuna kargt kullamimaktadur.

4.4.52. Defneyezit (Gentiana lutea)
Ozellikle istah agic1 ve diabet tedavisinde kullamlmaktadir. Bunun igin 50gr

defneyezit kokii, 10 gr anasonla birlikte 6 bardak suda kaynatilir ve soguduktan sonra
sabah, 6gle, aksam yemeklerden 6nce birer fincan igilir.
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4.4.53. Demir Dikeni (Tribulus terrestris)

Halk arasinda Deve Coékerten, Hiisp Otu olarak ta bilinir. Diiiretik ve bobrek
taglarim diiglirmek igin kullamilir. Bunun i¢in suda kaynatihr ve sogutularak hastaya
©cirilir.

4.4.54. Demirhindi Pulpas) (Tamarindus indica)

Kaynatimis suyu alerji, agiz kurulugu kan temizlenmesi igin hastaya igirilir.

4.4.55. Dere Otu (Anethum graveolens)

Rahatlatic: gaz cikarici, emzikli annelerde siit artirici olarak kuflambir. Iyice
doviilmiis 2 cay kasifi tohum li¢ bardak suda kaynatihr ve siiziliir. Hazirlanan sudan
giinde bir bardak igilebilir.

4.4.56. Deve Dikeni (Silybum marianum)

Diger ismi Boja Dikenidir. Egzema igin kullambir. Haricen drog kavrulur,
doviiliir ve her giin yarah yere konur. Bununla birlikte 250gr tohum, 100gr seker ile
doviliir ve kanigm giinde iki kere birer ¢orba kagi yenir.

4.4.57. Dikeniiziimii (Berberis cratacgina)

Kadintuzlugu, Amberparis gibi isimlerle de bilinir. Karacifer ve safra
hastaliklar, bobrek ve mesane iltihaplaninda da kullanilir: lyice kiyilmig yarim ¢ay
kagif kabuklardan 250gr suda kaynatilir. Soguduktan sonra giinde 2 bardak kadar

icilebilir. Bitki zehirli oldugundan daha fazla i¢imlerde zehirlenme meydana gelebilir.
Doktor kontroliinde kullamimas: gerekir.
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4.4.58. Domuz Ayngh (Dactylis glomerata)

Bitki rizomlan idra soktiiriicii ve yumusatici olarak kullambr. Kaynatilmug suyu
sogutulduktan sonra hastaya igirilir.

4.4.59. Dulavratotu (Arctium tomentosum)

Bobrek ve mesane taglarina karsi, idrar séktiiriici ve terletici olarak, mide
iltihabs ve ilserlerine kargi haglama halinde ince kiyilmug 1 ¢ay kapgi kok 400 gr suda
kaynatildiktan sonra bir gece bekletilir ve bir giinde igilir. Aym haglama haricen
romatizmaya, mayasil ve deri hastalifina vs. karst kullamhr. Sag biiyimesi konusunda
dulavratotu yag genig olciide kuflamlir. Kok, zeytin yafi veya badem yag ile
dinlendirilerek elde edilir. Zehirli bir bitkidir ve kullanims sakincah oldugundan satig
yasaktir.

4.4.60. Ebegiimeci (Malva silvestris)

Yapragin hazirlanan lapasi deri hastaliklari, ¢iban, afn, sz, dis ve agiz
apselerinde etkilidir. Lapa tilbende konup hastalikh kisma baglamr. Aynca zeytin
yagyla lapa haline getirilip karm sisen ¢cocuklarnn karina ihik bir sekilde sarilir.

Kaynatihp sogutulmug suyu gargara yapilarak veya igilerek oksirik ve mide
bozukluklarina karg1 kullamlabilir. Kurutulup yaralar sarilabilir.

4.4.61. Esekintyar: (Ecballium claterium)
Acidiilek ve Cirtatan diye de bilinir. Eskiden beri siniis yollarim agic1, miishil ve
idrar soktiricii olarak kullambr. Siddetli zayiflatica ozellifi yamnda haricen taze

vaziyette apse ve agnh yerlere kapamak suretiyle kullanhr. Son zamanlarda
meyvelerden haglama ile elde edilen suyu, bilhassa botkin hastahfimn tedavisinde
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kullanilir. Zehirli bir bitki oldugundan kesinlikle doktor kontrolii altinda kullamlmalidir
ve aktarlarda veya bagka biryerde satigt yasaktir.

4.4.62. Fare Kulaf (Anagallis arvensis)

Yabanci Kanaryaotu, Yabani Mercan Kogki gibi isimlerle de bilinmektedir. Fare
kulag: karaciger hastaliklannnda bobrekteki kum ve safra taslanna, karsi, idrar
soktirici olarak haglama geklinde kullanilir: Yarim ¢ay kag ince kayilmig saptan
250 gr. kaynar suda haglamr, 10 dakika sonra siiziiliir ve bir giinde 2-3 defada igilir.
Yalmz doktor kontrolii altinda kullamimahdir. Fazla dozlan zehirli olabilir.

Haricen lapas: si§ olan yerlere bezle baglanir.

4.4.63. Findik (Corylus maxima)

Kullamhg, toplar damar geniglemesinde, varikoz iilserinde ve kilcal damar
kanamalarinda; iyi doviilmiis bir ¢ay kaph kabuk 1 ¢ay bardag: kaynar su ile haglanir,
bu doz 1 giinliiktiir.Prostat bezine kars1 1 ¢ay kasif doviilmiis kuru yaprak, yine 1
ginlitk doz, doktor kontrolii altinda kulianilir.

4.4.64. Frenk Kimyonu (Carum carvi)

Karaman Kimyonu da denir. Gaz ¢ikartici, safra ifraz ettirici ve sinirleri
sakinlegtirici olarak, emzikli kadmlarda sit artinci olarak kullamilir; 2 g¢ay kagsigi

dovilmilg kimyon taneciklerinden 1 gay bardag: kaynar su ile haglamr. Sofuyunca
suziiliir ve bir giin igerisinde igilir.

4.4.65. Funda (Erica sp.)

Bir diger ismi de Sipiirge Cahsidir. Iltihaplanmaya kary ayrica sikigtinc,
terletici ve idrar artinc: olarak iyice kiyilmg fundadan 500 gr. kaynar su ile haglamir ve
igilir. Bu doz bir giinliiktiir.
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4.4.66. Gazalotu (Dictamnus albus)

Geyikotu, Giritotu da denir. Kok kabuklan idrar s6ktiriici, terletici ve sinirleri
yatistincr olarak kullamilir, Zehirli bir bitki oldufundan doktor kontrolii altinda
kullaniimalidar.

4.4.67. Gelincik (Papaver rhoeas)

Yabani Haghag olarak da bilinir. Kuvvet verici, 6ksiiriik kesici olarak kullanilir.
iki gekilde hazirlams: vardir. Birincisi surup yapmak icin , gelincik gigeklerini giil
yapraklanyla birlikte limon tuzu konulmug suyun iginde sige kapafi kapatilarak
gineste bir iki giin bekietilir. Kullanim esnasinda gekerli suyla kangtinilarak igilir.
Ikincisi gelincik gigekleri bir miktar limonla beraber bekletilerek ciiristiliir. Uzerine bir
miktar su komularak kaynatihir. Pelte kivamina gelince ategten indirilir.

4.4.68. Geven (Astragalus sp.)

Mide-bagirsak iltihaplannda, agn ve gigmelerde, emzikli annelerde siit artig,
tansiyon dengelenmesi amaciyla taze bitki filizleri suda kaynatiarak kullanhr.

4.4.69. Giizel Avratotu (Atropa belladonna)
Deliotu, Binbelik gibi isimlerle de bilinir. Kurutulmus yapraklarindan sigara gibi
sanlip icilmesi astim rahatsizligina karsi iyi gelmektedir. Haricen ur ve siglere lapa

halinde konur. Fakat zehirli bir bitki olup kullammu sakincah oldufundan satist
yasaktir.
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4.4.70. Hardal Sarimsak (Alliaria petiolata)

Sanimsakotu diye de bilinir. Idrar soktiiriicii ve terletici olarak oksiriige karst ve
solucan diigiriicii olarak kullambr. Iyice doviilmils taze drogtan 1 ¢orba kagif: veya
iyice kiytimg taze drog'tan 1-2 gorba kagifh drog iizerine 250 gr kaynar su dékilerek
haglamir. Sofuduktan sonra siiziiliir, 1 giinde birka¢ defa da igilir.

Haricen giig iyilesen yaralara tatbik olunur.

4.4.71. Hardal (Sinapis arvensis)

Bitki tohumlan basura, gogis agnlanna karst ve igtah agici olarak kullanilir.
Elde edilen toz balla kangtinhr. Giinde birkag defa yenir.

Ayrica banyo, toz, yaki ve lapa gekillerinde de kullanilir. Agniy1 ve siziy1 giderici
olarak hardal banyosu yapilir. Bir kova sicak suyun i¢ine bhardal tozu konur ve
ayaklar dize kadar igine konur souyana kadar i¢inde birakilir. Bununla birlikte ¢ibana
hardal lapas: tiilbende sanlmig olarak baglanir.

4.4.72. Haseki Kiipesi (Aquilegia sp.)

Dokuzdonlu ismi ile de bilinir. Agnh hallerde yatigtine: olarak, haricen de baz
hastaliklardan sonra deride goriilen sivilcelere kars: haglama geklinde kullamilir. Tyice
kayilan drog'dan 1 gorba kagii 500 gr kaynar su ile haglamr, soguduktan sonra giinde
2-3 defa birer gorba ka1 ahnir, veya taze bitkiden ¢ikanlan bir miktar suyu giinde 1-
2 defa 15-20 damla ahnir.

4.4.73. Hashas (Papaver sp.)
Halk arasinda tedavi amach kullamm diginda keyif verici olarak ta kullambr.

Oksiriik kesici olarak bir miktar afyon, targin un ile kangtrir. Mercimek
buiyliklagiinde bir miktar yutulur. Agn giderici olarak i¢ kism ¢ikanimg limonun igine
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afyon konur ve kiilde pigirilir, sonra limonun i¢inde meydana gelen yumusak kisim
almarak agnyan kisma stirdlir.

Sirt ansina kargs, bir miktar afyon bir miktar keten tohumu ve tiitiin tozu ile
beraber sirkede kaynatilir, kaynammg kismun {istiine karabiber ekilir ve bu kangim bir
tiilbende sanlarak sirta konur.

Bundan bagka dig agnlanm giderici olarak da dan tanesi kadar afyon dig
¢liriigiine konur ve {izerine balmumu yapigtinilir. Aynica bir miktar afyon ile kekik yag
kangtinfarak agniyan ¢iiriik dise konur.

Uyku verici ve agn kesici olarak kullanihr. Bunun igin haghag bagt kaynatihr ve
igilir. Yalmz dozunu ayarlamak zor oldugundan zehirlenmelere yol agmaktadir.

Ayrica gocukiann uyumas: i¢in tohumlar kaynatilir ve siitle kangtinlp igirilir.
Cesitli borek, c¢orek ve pastalarda sikga kullamlmaktadir. Aynca tohumlardan
yemeklik yag elde edilir.

Drog aynca keyif verici olarak ta kullamlmaktadir. Cok eskilerden beri aktar
diikkanlaninda afyon yaf olarak gizlice el altindan satilmaktaydi. Dumamm ¢ekme,
suyunu icme veya sakizim ¢ineme ve yutma olarak kullapims yaygmd:.

4.4.74. Hatmi (Althea officinalis)

En fazla yamusatici olarak mide-bagirsak agnlarinda, 6ksiiriikk ve brongide kars:
bitki gigekleri kaynatilip igilir. Afiz ve bogaz iltihabina kargt da kaynatilmg suyu ile
gargara yapihr. Aynca hatmi koki brongit, oksiirik ve nefes darhf tedavisinde
kullanilir. Kaynatihp suyu hastaya igirilir.

Diger bir etkisi idrar arttinc: olmasidir. Ayrica yumugatic: etkisi de idrar yollan
tahriginden kaynaklanan agrilara fayda saglar. 50 gr hatmi 1 It su icinde kaynatilir.
Giinde 4 kez yarnim bardak igilir.

Haricen, agz ve bogaz iltihaplarinda, gastritte, oksiiriikten ileri gelen solunum
yolu tahriglerinde, cilt yaralanmalarinda yumusatici, dolayisiyla tahrig giderici olarak
kullamlir. Ant sokmalarinda, yapraklarla ovuldufunda agn ve kizanklik giderilir.
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4.4.75. Havaciva (Alkanna tinctoria)

Bu bitkiye ayrica Esek marulu, Esek Hiyan, Tiyli boya, Yer Inegi, gibi isimler
de verilmektedir. Ishale kargi, mide-bagirsak bozukluklarnda, kink, c¢ikik, yara ,
carpilma ve gismeleri giderici olarak kullamlir. Ozellikle incinmis yerler igin zeytinyag
igine yagmumu 50gr havaciva konur ve kaynatihr. Igine bir bez batinlir. Bez suyu iyice
emdikten sonra daha sicakken incinen yere sanhr. Ug giin beklenir sonra bu islem
tekrar edilir.

Kabakulak hastahgma karyi sicak lapa halinde tatbik olunur veya foz halinde
merhem yapilarak giban, kabarcik, yamk yaralara kars kullanhir.

Bu bitkinin kokleri kabiz 6zelliklerinden dolayi, bazi barsak hastaliklarina karg
kullaniimaktadir.

4.4.76. Havhcan (Alpinia officinaum)

Oksiiriik kesici, agn giderci, koku giderici ve baharat olarak kullamlmaktadir.
10 gr zencefil, 10 gr tar¢in, S gr havlican ve 5 gr karanfil, 500 gr balla kangtirilir. Elde
edilen kangimdan giinde iki defa birer kagik yenir.

4.4.77. Havug (Daucus carota)

Taze havug, giines yamklanna kargt lapa halinde kullambr. Kuru kabuklu deri
hastaliklarinda, siraca yaralarinda sicak havug lapasi yara iizerine konulur. Tohumlar
cay gibi icilirse, emzikli annelerde sit artis1 goriiliir.

4.4.78. Hiltan (Amni visnaga)

Digotu, Kilir, gibi isimlerle de bilinmektedir. Bronglar, idrar yollan, safra yollan

ve koronerler iizerinde gorilmektedir. Ayrica mide ve safra kesesi hastaliklarinda da
kullamlmaktadir.
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4.4.79. Hindiba (Cichorium endivia )

Karaciger hastaliklar, diabet ve bobrek taglanna kargt ve aym zamanda idrar
soktiiriici  ve tonik olarak kullanilir. Aynica istaln artinr, karaciSer ve safra kesesi
agrilannda vs. kullanlir. 2 kg hindibaya 3 kg su konur ve 1.5 kg kalana kadar
kaynatilir. Soguduktan sonra igilir.

Haricen lapa halinde ¢iban ve sisen yerlere konur.

4.4.80. Hintyad: (Ricinus communis)

Tohumdan elde edilen yaf: kabizlik cekenlere, yarim fincan kadar verilir.
Derilerde deriyi yamusak tutmasi igin kullamhirlar.

4.4.81. Hus Agaci (Betula litwinowit)

Kabuklar oksiriige karsi, istah agici, sagkwran, yamk, yara yikamada vs.
kullambir. Genis olgiide deri sepiciliinde de istifade edilir. Piskil ve yapraklar
haglama suretiyle idrar soktiriici ve bobrek hastaliklarinda, toz halinde siiziilen
yaprak ve tomurcuklardan 2-3 ¢ay kagmili 500 gr suda 15-20 dakika kaynatibir,
soguyunca siiziiliir, igine az miktarda soda bikarbonat ilavesiyle bir giinde, birkag defa
da igilir. Tomurcuklar da bir miktar suda kaynatilarak mide bozukluklarma, idrar ve
safra atmada ve mide salgi bezlerini uyarmada kullanilir.

Haricen deri sivilceleri, romatizmadan kaynaklanan siglere kompres, yara
yikamada aym haglama veya siiziildiikten arta kalan kism kullandlir.

4.4.82. Hiinnap (Zizyphus lotus)

Oksiiriik kesici, balgam soktiriicih ve yumusatici olarak kullambr. Drog, suda
kaynatilir ve suyu hastaya igirilir.
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4.4.83. Hiisniiyusuf (Dianthus barbatus)

Diger isimleri Nazar Otu, Gugu Cigegi ve Kir Karanfilidir. Yiizi canh, gergin ve
kirmiz1 tutsun diye pudra olarak kullanilir. Ateste yakilir ve kiili ylize siirtiliir.

4.4.84. Ihlamur (Tilia sp.)

Tek bagina veya bagka bitkilerle birlikte sikga idrar soktiiriic, terletici ve gogis
yumusatici olarak kullamlir. Hatmi ¢igegi veya elma kabugu ile birlikte kaynatilip
igilebilir.

4.4.85. Isirgan ( Urtica sp. )

Halk arasinda basur ve rotamizma tedavisinde ve sindirim bozuklugunda
kaynatilmig suyu igildigi gibi, kavrulmus tohum kahve gibi de kullamlir. Aynca,
tansiyon diigiiriicii olarak kaynatilmug suyu hastaya igirilir.

Bitki yapraklarn ise saglarin giirlesmesi ve daha parlak ve canli goriinmesi igin
suda bir siire bekletilir ve elde edilen su sofuyunca saga siriliir, bir siire sonra

durulanr.

4.4.86. Itnifil (Amonum granum pradisi)

Cennet Biberi ve Edrefil gibi isimlerle iilkemizde kullamlmaktadir. Romatizma
tedavisinde bir miktar 1tnfil tohumu toz haline getirilir. Kafur ile kangtinlr, meydana
gelen kanigim ispirtoda eritilir ve digardan romatizmal kisimlara stiriiliir. Ayrica soguk
algmhigina karst 10gr tnfil tohumu dévilir ve bal ile kangtinhr. Elde edilen karigim
sirta stirillerek bu kisim yagh kagitla sarilir.
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4.4.87. Incir (Ficus carica)

Yaprak ve meyveleri kullamlir Ozellikle bitki yapraginin kaynatilmig suyu halk
arasinda egzema ve basura kargi kullamlir. Bunun igin on tane incir yaprag 1
kilogram suda kaynatilir ve bir sigeye konur soguduktan sonra her sabah a¢ karnina
hastaya igirilir. Ayrica, kaynatilmig suyu nezleye kars1 ¢ok iyi gelmektedir. Bronsit
tedavisinde ise bal ile kanistiriimug drog hastaya yedirilir. Incir yaprag: siitiinii sigillere
striildiiga de bilinmektedir.

Meyveleri ise go@sii yumugatict olarak kullamhir. Kuru incirler zeytin yagi
icerisinde bir siire bekletilir ve her sabah a¢ karna yenir. Ayrica siitle kaynatilan incir
ses kisikligina iyi gelir.

Haricen bogaz iltihabina karst gargara yapilir ve ¢ibanin olgunlagip patlamas: igin

lapasi giban lizerine konulur.

4.4.88. Kadihindi (Acacia ceatechu)

Basur ve ishal tedavisinde bir miktar drog doviiliir ve toz edilir ve bu tozdan iki

saatte bir ¢ay kagigt bir miktar su ile yutulur.

4.4.89. Kafur (Cinnamomum camphora)

Harici olarak mikrop oldiriici, kan toplayia ve agn kesici olarak
kullaniimaktadir. Ayrica romatizmaya kargt bir miktar kafur ve bir miktarda itnfil
tohumu ispirto ile kanstinlarak disardan deriye stiriliir.

4.4.90. Kahve (Coffea arabica)

Halk arasinda ozellikle keyif aract olarak ve ayrnica ilag niyetine de

kullaniimaktadir. Bununla birlikte zihinsel ve ruhsal faaliyetleri artinci, aghk hissini
giderici ve sindirimi kolaylagtinc1 etkileri de vardw. Ishal tedavisinde iki kagik
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kahveye limon sikilir ve ii¢ saate bir birer kahve kagig bir miktar su ile yutulur.
Cocuk ishallerinde ise giinde bir kahve kagign verilmektedir. Kahve, maz ile birlikte
doviiliip yenilirse kabiz etkisi daha da artar. Ayrica, ogutilmiis kahve yara kurutucu
olarak kesilen yerlere siirilmektedir.

Bununla birlikte lohusahk sancisin1 kesmek igin kahve igirildigi gibi, bag agnisina
da limoniu kahve verilmektedir

4.4.91. Kakao (Theobrama cacao)

Ozellikle yumusatict olarak kullamlmaktadir. Bunun igin drog hafif¢e 1sitilir ve
pamukla basur memelerine siiriiliir. Ayrica isitilarak yumusatilmig yag, ceviz kabuBuna -

konur ve bu kabuk anne memesindeki catlaklan giderici olarak yaramn tizerine konur.

4.4.92. Kakule (Elettaria cardamomum)

Droga, Hel de denmektedir. Aktarlarda buyik (Habes kakulesi) ve kigik
kakule olmak iizere iki cins kakule bulunmaktadir. Ozellikle mide problemleri igin, gaz
soktiriicii  olarak toz halinde hastaya yedirilir. Ayrica, baharat olarak ta
kullanilmaktadir. Baz aktarlanin kullandiklan terkiplerin, macunlanin bilesiminde
kuvvet verici ve igtah agic1 amaglarla da kullamlmaktadir. Drog agizda cignerse agiz
kokusunu da gidermektedir.

4.4.93. Kanaver Otu (Adonis vernalis)

Diger bir ismi de Keklik Goéziidir. Kalp hareketleri ve organik kalp
hastaliklarinda, koroner damarlann genigletilmesinde ve idrar soktirici  olarak
kullanihir: iyice kiyilmug saptan bir gorba kagigi 300 gr kaymar su ile haglamr,
soguyunca siiziiliir. Elde edilen sudan giinde 3-4 defa birer gorba kagig1 alinir.
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4.4.94. Karabaldwr (Asplenium adiantum-nigrum)

Aynica Bagnkara, Baldinkara ve Veniits Sagt olarak da bilinmektedir. Gogis
yumusgatici, balgam soktiiriicii, idrar soktiriici, kum ve tag disiriicii olarak
kullamlmaktadir. Bunun igin bir miktar karabaldir kaynatihir soguyunca hastaya igirilir.
Aynca burkulmalar ve sigmelere kargt lapast bir beze konularak sanlmaktadir.
Bununla birlikte, sanlik hastasina da kaynatilmig suyu icirilmektedir.

4.4.95. Karabiber (Piper nigrum)

Uyarncy, igtah agict, oksiiritk kesici, sofuk algmhgmm giderici olarak kullamldig
gibi, yemeklere baharat olarak da konulmaktadir. Karabiber soguk alginhim giderici
olarak gesitli formiillerde kullaniimaktadir. Toz halinde ki karabiber sigara kagidina
sanlir ve yutulur. Ayrica bir bardak ¢aya bir miktar karabiber konur ve igilir. Bundan
bagka thlamur suyu bir miktar karabiber ve balla kangtinhp hastaya yedirilir.

Bir diger formiil de karabiberin zeytinyagt ve bal ile kangtinlarak icilmesidir.
Karabiber, usiitmede viicudu 1sitici olarak zeytinyad: ve bal ile kangtmbr, gogus ile
sirta haricen siiriiliir. Bununla birlikte lohusa sancisim kesici olarak hazirlanmug bal
serbetine karabiber serpilerek icilmektedir.

4.4.96. Karabugday (Panicum miliaceum)

Amavut darst da denir. Ishal kesici olarak bilinir. Tohumlar toz haline getirilir
ve iki ¢ ¢ay kagig yutulur.

4.4.97. Karacopleme (Hellaborus orientalis)

Siyah Boynuz Otu, Styah Harbak, Karaca Otu, Kara Diken, Kara¢op, Bohga,
Bosga, Bozca, Danabagirtan da denmektedir.
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Sigik ve apseleri giderici olarak kullamlir. Bunun igin drog sis kisimlara batirhr.
Ve apseli kisimlar patlayarak akar. Ozellikle drog hayvanlarda apse giderici olarak
kullamimaktadwr. Hayvanlann omuz sakathinda da omuz derisi altina konur. Bununla
birlikte sifirlanin gogis hastaliklaninda hayvanin g6gis derisi altina sokularak kan
toplanmas; saglanmaktadir. Aynca koyunlann kulak iltihaplannda kulaga
sokulmaktadur.

4.4.98. Karadut (Morus nigra)

Bitki yapraklan o6zellikle bagirsak kurtlanm, bobrek tag ve kumlanm disgiriici
ve idrar soktiiriicii olarak kuflanilir. Bununla birlikte geker hastalifina karg1 yapraklann
kaynatilmug suyu hastaya igirilir.

4.4.99. Karanfil (Eugenia caryophyllata)

Agiz kokusu giderici ve baharat olarak kullamlir. Aynca, dis agnlanna kargt
¢iirimily digin Gzerine konmaktadir. Bunla birlikte, bogaz agnsim gidermek igin
caylara karanfil konulur. Agiz yaralarina karg: ise, bir miktar doviilmiis karanfil ategte
pisirildikten sonra doviilmiis sap ile kangtiritip yaraya siiriiliir.

4.4.100. Kara Pelin (Artemisia abrutanum)
Uyanc ve kuvvetlendirici olarak kullambr. Doviilmiig saptan 1-2 gorba kagigi
drog'a 300 gr. kaynar su dokiiliir, haglama 30 dakika bekletildikien sonra siiziiliir ve

giinde 3 defa birer ¢orba kagigi alimir. Bu haglama dahilen kullanildiga gibi haricen dig
agrilannda gargara, g6gis bezleri iltihabinda da kullanilir.
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4.4.101. Kara Yerpirasasi (Ballota nigra)

Siskinlik ve mide-bagirsak agnlarina karst sakinlestirici olarak kullamiir. lyice
kiyih saptan 10 gr. drog 300 gr. kaynar suda haglanir, yanim saat sonra siiziiliir, giinde
3-4 defa birer ¢orba kagig: alinir.

4.4.102, Karayemisen (Cratacgus pentagyna)

Kara Diken isimi ile de bilinir. Cigek ve yapraklar kalp hareketlerini diizenleyici
ve takviye edici olarak haglama geklinde; iyice ufalanms 1 gorba kasig ¢igek (yaprakh
veya yapraksiz) 1 gay bardag: kaynar su ile haglanir, soguyunca siiziilir.

Meyveler kalp hareketlerini kuvvetlendirici olarak kullamhr. 20 gr. meyve
doviildiikten sonra 1 bardak kaynar suda haglamir. Doktor kontrolii altinda gay gibi

igilir. Merkezi sinir sistemini uyarr.

4.4.103. Kardes Kam (Phelypea tournefortii)

Ejder Agact, Yedikardes Kani, Ayr Parmag gibi isimlerle de bilinir. Drog, bu
bitkinin gdvdesinden akan kirmuzi regineden elde edilir. Kam kesici etkisinden dolay1
toz haline getirilmig regine yaraya sirilir.

4.4.104. Karmiyarik (Plantago psyllium)

Yara ve gibanlann, goz hastaliklarinin tedavisinde lapa geklinde yumusatici

olarak kullanilir. Bunun igin drog suda pisirilir, lapas: tiilbentle yara olan kisma
baglanir. Ayrica, bu lapa basur yaralan iginde kullanilir.
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4.4.105. Kavlan (Platanus orientalis)

Tatar Akgaagaci ve Kara Akcaafag olarak da bilinir. Idrar soktiirici ve
stkigtinc:  olarak ishale kars:: 10 gr. ince dovillmiis kabuk 500 gr. kaynar su ile
haglanir. Soguduktan sonra siiziiliir. Elde edilen sudan giinde ii¢ defa birer gorba
kag181, haricen sag dokiilmesine kargt kullanilir. Bundan bagka dal ve yapraklarindan,
haglanarak elde edilen su g6z iltihaplarina karg: kullanilir.

4.4.106. Kavun (Cucumis melo)

Kullamlig; oksiirige karpt 100 gr. ¢ekirdek 1 It suda yan kalincaya kadar
kaynatihr ve doza bakilmadan gay gibi igilir. Aym zamanda elde edilen suyu az
miktarda ispirtoyla kanstinlip igilirse solucan diisiiriicii etkisi goriliir.

4.4.107. Kebabe (Piper cubeba)

Kebabiye, Kiibabe, Kuyruklu Biber isimleri ile de bilinir.Idrar ve solunum yollan
iltihabina kangt kullamlir. Drog toz haline getirilip hastaya yedirilir. Ayrica, bel
sogukluguna karig1 iyi geldigi sdylenmektedir.

4.4.108. Kecisakah (Filipendula ulmaria)

Mide ve bagrsak agrilarinda, terletici ve idrar soktiiriicii olarak; ince kiyilmusg 1
cay kagigt sap 1 bardak soguk suya kangtinhr, kangim iyice ¢alkalanir ve 8 saat
dinlendirilir, sonra siiziiliir. Doz bir giinde tiiketilir.

Haricen koksap toz haline getirilir, vazelin veya saf inek yag ile kangtinlarak

romatizmah yerlere ve derideki sivilcelere siiriiliir.
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4.4.109. Kediayad: (Antennaria diocia)

Oksiiritk ve bronsite kars1 ve ishale ve basurlara karg: kullamrlar; iyice kiyih
saptan 1-2 ¢ay kagifit 250 gr. kaynar su ile haglamr; sofuyunca siiziiliir, her saatte bir
cay kagign ahinir. Siiziildiikten sonra kalan artik ile basur, siy gibi yerlere kompres
olarak kullanilir.

4.4.110. Kekik (Thymbra spicata)

Mide rahatsizhBim giderici, bobrek tag ve kumlanm disiiriicii, barsak kurtlarim
diigiiriicis olarak kaynatilrmg suyu hastaya icirilir. Ayrica geker hastalarma kargt kekik
yemek aralarinda yenmektedir.

Bununla birlikte kekifin ya:, barsak parazitlerini digirici olarak sikga
kullanilmaktadir. Bunun igin bir tath kagig sekere iki damla kekik yag damlatilr ve
sabah, aksam ag¢ karna yenir. Kekik yaf igerden mide, karm ve bag agrilan igin de
ahnir. Bundan baska digardan agn giderici olarak ve yaralarin tedavisi amaciyla,ayrica
soguk alginlifinda sirta, di agnlarm da ¢iiriik dislere siiriiliir.

Ayrica, kekik sap hastaligina kars1 sapl hayvanin agzi kaynatilmg kekik suyu ile
yikanir.

4.4.111. Kenevir (Cannabis sativa)

Esrar Otu, Kendir Tohumu veya Cetene de denir. Bitki tohumlan kullandir.
Yumusatic: etkiye sahiptir. Oksiiriige kars1, idrar ve cinsel organlarda meydana gelen
iltihaph durumlarda (zorlukla igeme, mesane prostat bezi iltihabmda, kabizhk vs.
hallerde) 5-10 gr déviilmiis tohum 250 gr kaynar su ile haglanir bu doz bir glinliiktir.

Haricen yumusatici olarak doviilmiig tohum su ile kaynatilarak, lapa halinde

ezik, bere ve sislere konur.
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4.4.112. Kereviz (Apium graveolens)

Bitki tohumlar1 romatizmaya kargi kaynatilmig suyu hastaya igirilir. Mide ve
kann agnlanna karg1 ve aynica kuvvet verici olarak kullanthr. Ayrica taze yumrulardan
sikilarak elde edilen suyu idrar soktiiriicii ve igtah acici olarak kullanilir. Yemeklerden
once ginde 2-3 defa 1-2 ¢ay kagi ahmr Ulkemizde yaygin olarak tiketilen bir

sebzedir.

4.4.113, Keten (Linum usitassimum)

Bitki tohumlan dig iltthabim giderici olarak siitle kangtinlir ve isitilir, lapast
tilbentle apseli dige konur. Ayrica kann agnsi, basur, ¢iban, burkulan,incinen veya
¢ikan kisma suda kaynatilmig lapas: tilbentle saniir.

Oksiiriik giderici, nefes darhf ve astima kargt olarak 250 gr keten tohumu
dovilip yanm kg bal ile kangtinlir ve giinde {i¢ defa hastaya verilir.

4.4.114. Kia Agac: (Lawsonia alba)

Nezle giderici, g6z kuvvetlendirici, yorgunluk giderici etkisi vardir. Bunun igin
bir miktar kina yaprag: kaynatilmg papatya suyu ile kangtinlir. Buna bir miktar sap,
bir tath kagigh karanfil ile bir cay kapif: karabiber konup kanstinbr. Bu kangim basa
siiriiliir. Bu gekilde bir giin boyunca beklenir.

4.4.115, Kmakwma (Cinchona sp.)
Ozellikie igtah agic1 ve kuvvet verici olarak kullanilir. Tiiberkiloz hastah@inda

istah acic1 olarak 10gr kinakina kabugu tozu,10gr targin, Sgr aciyonga kangtirihir ve
on dakika kaynatihp a¢ karna birer fincan igilir.
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4.4.116. Kirkkilit Otu (Equisetum sp. )

Tilki Kuyrugu, Kirkbogum, Kirkboglum, At Kuyrugu gibi adlant da vardir. Tas,
kum dékiicii ve romatizma hastah@mi giderici olarak kullanhir. Bunun igin drog
kaynatibir veya ¢ay gibi demlenir ve a¢ karmna hastaya igirilir.

4.4.117. Karlangicotu (Chelidonium majus)

Temerotu, Sigilgigedi, Yilansiiti gibi isimlerle de bilinir. Siitii agnilant dindirici ve
kramp ve carpinmaya kargi ilag yapiminda, deri hastaliklaninda, sigil tedavisinde
doktorun tavsiyest iizerine kullanihir. Zehirli bir bitkidir.

Drog ¢esitli safhalardaki deri veremi tzerinde kullamlmis ve iyi sonuglar

alinmugtir.

4.4.118. Kirmiz1 Biber (Capsicum annuum)

Ciiska Biberi de denir. Yemeklerde tatlandirici, istah agici olarak kullamilir.
Ozellikle mideyi uyanci olarak yemeklere konur. Ayrica soguk algmhgt, gogiis nezlesi
ve bogaz agnisinda pekmezle beraber yenir. Bundan bagka basur tedavisinde toz haline
getirilmig karabiberden bir gay kagig: yutulur.

4.4.119. Kisa Mahmut (Teucrium chamaedrys)

Diger isimleri Dalakotu, Yer Mesesi, Yer Palamudu ve Erkurtaran’dir Basur

hastaligma kars1 ve kabizhik tedavisinde kullanilir. Bunun igin drog kaynatiip igilir.
Ayni zamanda egzama ve geker hastaligi tedavisinde de kullamlir.
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4.4.120. Kszileik (Cornus mas)

Erkak Kizlcik da denir. Ozellikle ishal kesici olarak meyveleri kullamhr. Bunun
icin kaynatlmus suyu ve surubu hastaya igirilir. Aym zamanda basur tedavisinde
kiziletk kurusu suda kaynatilir ve sekersiz pelte kivarmna getirilir hastaya yedirilir.

4.4.121. Kimyen (Cuminum cyminum)

Kemmon, Acem Kimyonu da denir. Halk arasinda baharat olarak kullamidig:
gibi, aynca gaz soktiriici, terletici olarak kullanihr. Istah agict ve kuvvet verici
amagla bir miktar kimyon kikiirtle kangtnlarak hastaya yedisilir. Ishal, tifo ve
dizanteri gibi hastahklarda terletici ve spazm giderici olarak pigirilmig pathcana
kimyon konur ve kasifa baglanir. Bununla birlikte mide, bafwsak gazlanm ve
sancilanm gidermek i¢in bir miktar kimyon ekmege ekilerek yenir.

4.4.122. Kisnis (Coriandrum sativum)

Diger ismi Kara Kimyondur. Meyveleri kullanilir. Kuvvet verici, istah agica,
yatigtirict, gaz soktiirticii, tansiyon diigiiriicii olarak ve bas donmesine kars: kullamhr.
Istah agic1, sindirimi diizenleyici, mide ve bagirsak gazlanm soktiiriicii olarak kisnis
suda kangtinlir ve hastaya icirilir. Tansiyon diiiriicii ve bag dénmesini giderici ve
yatigtinic: amagla toz kignig bal ve sekerle kangtinlip hastaya yedirilir.

4.4.123. Kocayemis (Arbutus unedo)

Bitkinin meyvesi tath ve lezzetli oldugundan yemis olarak yenir. Ayrica meyve
veya ¢icekleri okstiriik ve ishal tedavisinde kaynatilarak igirilir.
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4.4.124. Kokaragac (Ailanthus glandulsa)

Aylanyildiz ismi ile de ambr. Ishale, solucan ve serite kary, ince déviilmig
kabuk veya yapraktan 1'er gr drog zehirli oldugundan doktor kontrolii altinda almr.

4.4.125. Kokulu Papatya (Anthemis nobilis)

Almann Papatyasi, Rumi Papatyas: ismi ile de bilinir. Yatigtincs, terletici, gaz
¢ikartict olarak kullanthir. 2-3 gigek kdmeci 100 gr kaynar suda haglamir, 10 dakika
bekletildikten sonra sizilir ve bir defada icilir. Bu tarzda hazirlanan haslamadan
giinde 2-3 defa igilebilir, fakat her zaman bu iglem doktor kontrolii altinda yapilmali.

4.4.126. Kokulu Yapiskanotu (Asperula odorata)

Yumusaticy, idrar soktiiriicii, ve sinirleri yatigtirici olarak kullanilir. Bagirsak
sancilan, uykusuzluk, karaciger hastabiklan ve sanhk hastahklarma kargi ve terletici
arag olarak kiyilan bir miktar kokulu yapiskanotu 2-3 gay kagif1 bir ¢ay bardag soguk
su ile kanstinhr, 8 saat bekletilir, siizildiikten sonra bir giinde birkag defada igilir.

Haricen, siiziildikten sonra kalan tortu en iyi olam taze bitki doviilerek
kullamlmali. Yara, ¢ibanlara lapa halinde konur.

4.4.127. Koyunotu (Agrimonia eupatoria)

Kizil Yaprak, Kasikotu, Fitikotu ismi ile de bilinir. Koyun Otu sikigtinc: ve idrar
soktiiriicii olarak, mayasila kargi, mide ve safra hastaliklan, bobreklerde kum ve tag
vs. hallerde kullamihir. 3-4 corba kagils ince kayilmig saplardan yanm htre suda
kaynatilir sofuyunca siiziiliir ve 1-2 giinde alimur.

Ayrica drog karaciger ve safra hastaliklaninda diizenleyici olarak tavsiye edilir.

Haricen aym doz 3-4 gorba kagif drog yanim litre suda 20 dakika kaynatildiktan
sonra stzilir, sicak halde iltihaph dis etlerine gargara yapiir. Afiz, bogaz
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iltihaplaninda, ses kisikhiginda da gargara yapilir. Bundan bagka siiziildiikten sonra
kalan sicak artiklar ¢ibanlara tatbik olunur, banyo yapmakta vs. kullanilir.

4.4.128. Koyun Gbozii (Bellis perennis)

Cayr Papatyast ismi ile de bilinir. Idrar soktiiriicii ve oksiriik kesici olarak
cigekleri kullanilir; iyice kiyih drog'tan 2-3 cay kagigi yanim bardak soguk suda 8 saat
bekletilir, stiziilir ve 1 giinde igilir. Siiziildiikten sonra kalan artiklar ile mayasil ve
deri iltihaplanina vs. kompres yapilir.

4.4.129. Koknar (Abies cilicica)

Koéknann korpe dal ve yapraklan ve taze meyveleri, solunum organlan
hastaliklan1 ile hastaliktan sonraki halsizlik hallerinde kullamlir. Ince kiyilan kisimlara
seker katilarak surup kivamina gelinceye kadar kaynatilir. Elde edilen guruptan giinde
3-4 defa birer ¢orba ka1 alinir.

4.4.130. Kopekdili (Cynoglossum officinale)

Sakinlestirici, agr, sanci ve oOkstriik hallerindebitki kokleri kullamlir. Ince
dovilmiis kokten 2 gr. 200 gr. kaynar su ile haglamr, soguduktan sonra giinde 3 defa
yarimgar ¢ay kagi®i almir. Zehirli bir bitki oldugundan doktor kontrolii altinda
kullamlmalidir.

Haricen yumusatici olarak lapa halinde sivilce ve yaralarda taze kok lapa halinde

doviilir ve tatbik olunur. Haricen mayasila karg: sag biiyiimesi vs. yerlerde kullanilir.

4.4.131. Kudret Nar1 (Momordica charontia)

Acayip Eglmasi, Mucize Elmasi ismi ile de bilinir. Dahili olarak igtahsizhk, mide
ulseri ve zayiflifa kargt harici olarak egzema ve benzeri deri hastaliklaninda kullanilir.
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Kudret narnin olgun meyveleri bal ile kangtirilarak yenir. Harici olarak ise zeytin yag
ile ezilerek yaraya siiriliir. Bitkinin olgun meyvelerinin ¢ekirdekleri ahmr ve kalan
kisim zeytin yagina konur. Bir sige igerisinde bir yil giineste asih olarak bekletilir.

4.4.132. Kurt Egreltisi (Dryopteris filix-mas)

Erkek Egreltiotu diye de bilinir. Bagirsak solucam diigiiriicidur. Haricen deri
hastaliginda kullanlir. Bitki rizomlar toz halinde veya suda kaynatilarak kullanilabilir.
Zehirli bir bitki oldugundan doktor kontrolii altinda kullamimalidir.

4.4.133. Kiiskiit (Cuscuta europaea)

Cinsagi, Eftimon isimleriyle de bilinir. Mide ve bagirsak agn ve siskinliklerine
karst, kullanihir. 5 gr drog 200 gr. suda kaynatilir, giinde 3 defa 1 gorba kasigx alnir.

Haricen deri sivilceleri i¢in banyo yapilir . Doktor kontrolii altinda
kullamImahdir.

4.4.134. Kusburnu (Rosa canina)

Itburnu, Yabani Giil, Képek Giilii, Giil Burnu, Giil Elmast gibi isimleri de vardir.
Ozellikle kum dokiicii idrar soktiriicii, kabiz yapici, kanl basuru kesici ve igerdigi bol
vitaminle genel direnci artinici olarak grip nezle gibi hastaliklara karyi dayamkhlik
kazandirmak i¢in kaynatidmug su igilir.

4.4.135. Kuskonmaz (Asparagus officinalis)
Idrar soktiriict ve kalbi teskin edici 6zellikleri vardir. Kuru kugkonmazdan iyice
kiyih 2-3 cay kasig1 (kok veya sap) 1 gay bardag kaynams su ile haglamr ve 1 giin

icinde birkag defada igilir. Bébrek rahatsizhigi olan hastalarda kullamlmaz. Fazla dozda
kullamlmas: zehirlenmeye yol agabilir.
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4.4.136. Lavanta (Lavandula angustifolia)

Idrar soktiiriici ve romatizma agrilanm giderici olarak kullamlir. Uyku verici
etkisi oldugu da bilinir. Ayrica bulanttyr giderir. Bunun igin bir miktar lavanta suda
kaynatilarak giinde ii¢ dort bardak igilir. Bununla birlikte safra yapim ve akimim
artirict etkisi de vardir. Bumun igin hafif safra kesesi rahatsizhiklannda faydah
olmaktadir. Yine egzema ve sedef gibi cilt hastaliklarinda harici olarak kullamlsr.

4.4.137. Limon (Citrus imonum)

Yorgunluk giderici, uyanci, ferahlik verici, az kokularim giderici olarak ve
ayrica igerdigi C vitamini sebebiyle soguk alginh@: ve gribe karyt dayamkhihk saglayic:
etkileri vardir. Bununla birlikte limon suyu gargara yapilarak bademcik iltihaplarina
karg: faydah olabilir. Bundan bagka limon suyunda bulunan C vitamini damarlan ve dig
etlerini kuvvetlendirir ve bag dokularim kuvvetlendirir.

4.4.138. Mahlep (Cerasus mahaleb)

Kuvvet verici ve sismanlatici olarak dovillerek sekerle kangtinlir ve giinde
birkag ¢ay kasifit yenir. Ayrica seker hastalifina karg: kaynatiloms suyu hastaya igirilir.
Veya mahlep doviiliir Hindistan Ceviz ile kangtinlir ve bu kangimdan sabah aksam
yenir.

4.4.139. Mayasil Otu (Ajuga sp., Hypericum sp., Digitalis sp., Tecriim sp.)

Ciltte kaginti, sulanma ve kabuk baglama gibi belirtiler ile kendini gosteren

bulagici olmayan deri hastaliklarimin haricen tedavisinde kullamhir Halk arasinda bu
hastalifa karg: kullanilan biitiin bitkilere mayasilotu ismi verilir.
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4.4.140. Maydanoz (Petroselinum crispum)

A@iz kokularim ve afiz yaralanm giderici olarak maydonoz tohumu lapa haline
getirilir agiza konulur. Aynica goze kondugu zaman goz kagintisim giderir.

4.4.141. Melekotu (Angelica sylvestris)

Haglanarak idrar soktiiriici  ve terletici, agnlan teskin edici, sinirleri
kuvvetlendirici, mide, spazmolitik ve oksiiriik kesici olarak kullamhr. Ince kiyilmus
koksaptan 1-0,5 ¢ay kagi$ 200 gr sofuk suda 1 saat birakilir, bundan sonra birkag
dakika kaynatihir. Elde edilen miktar 1 giinde 4-5 defada alimr.

Haricen romatizma hastaliklaninda banyo seklinde kullamlir.

4.4.142. Mege Mazisy (Quercus infectoria)

Basur ve ishal tedavisinde kullanilir. Bunun igin bitki doviiliip toz haline getirilir.
Ardig katran ve leblebi unu kangtinlarak hastaya sabah ve aksam verilir. Ancak kabiz
yapic etkisi de vardir.

4.4.143. Menekse (Viola tricolor)

Oksiiriikk kesici, bogaz iltihabim giderici, ates diistriicii, balgam sokiicii, idrar
arttirici, sakinlestirici ve kronik brongitte 6ksiiriik kesici olarak kullanilir. Bunun i¢in
iki yemek kagig: kuru yaprak 1 It suda kaynatilir giinde birkag defa iilir.

4.4.144. Mercankésk (Origanum majorana)

Merzengiig, Kekik Otu ve Macuran Otu olarak da bilinir. Istah agict hazmu

kolaylagtinc: bagirsak gazlanm giderici yorgunluk ve sinir bozuklugunu giderici olarak
kullamlir. Bunun igin kaynatilmig suyu ag karna giinde bir iki fincan igilir.
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4.4.145. Mersin (Myrtus communis)

Bahar ve Murt ismi de kullamlmaktadir. Kabiz yapict ve mikrop oldiriiciidir
ayrica igtah agic1 etkisi de vardir. Afiz ve bogazin mikrobik hastaliklarinda gargara
olarak idrar yolu iltihaplarinda i¢ilmek suretiyle yaralarda ise pansuman igin kullanhr.

4.4.146. Meyan Kokii (Glycyrrhiza glabra)

Diger ismi Piyon'dur. Balgam soktiiriicii gogsii yumugatict 6ksiiriik kesici idrar
artinct olarak kullanilir. Bunun igin 100 gr. Meyan koki 1 1t. suda kaynatilir ve
hastaya igirilir. Ayrica Meyan bali ve Meyan serbeti seklinde tiiketim de tlkemixde
oldukg¢a yaygindir. Aym etkilere sahiptir.

4.4.147. Mezeryon (Daphne mezereum)

Diger ismi Dafne'dir. Haricen deri hastaliklarinda bitkinin kabuklan kullanihr.
Ozellikle romatizmaya tavsiye edilmektedir. Bazen miishil ve gocuk diigiiriicii olarak
kullanilirsa da tehlikelidir. Kullanim oranlan ¢ok iyi ayarlanmahdir. Bal ile kangtilirsa
i¢imi kolay olmaktadir.

4.4.148. Musir (Zea mays)

Musir piskilleri bobrekte kum ve tag diigiriicii olarak ve bel sogukluguna karsi
kullanilir. Bunun igin musir puskiiliiniin kaynatilmig suyu hastaya igirilir.

4.4.149. Misvak (Salvadora persica)
Diger isimleri Arak, Digpaklayici, Mosfak'tir. Bu bitkinin kok ve govdesinden

kesilen 10 cm uzunluBunda bir gubugun lcm kadar ucu kabuktan aynlir, 24 saat suya
brrakilir, sonra déviiliip yumusatilir ve ug kismu bir firga sekline getirilir. Bu drog
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diglere siiriiliince hem dig etlerine masaj yapar hem de digleri temizler. Ayrica bobrek
kum ve taglarim dokme etkisi vardir. Bunun igin bitki saplan kiyihp suda kaynatilir ve
soguyunca hastaya igirilir.

Misvak bitkisinin yapraklar: kuvvet verici, ateg diigiiriicii ve yatigtinict, meyvalari
ise gaz soktiriicii ve idrar artinci olarak kullamlir.

4.4.150. Miibarek Dikeni (Cricus bedenictus)

Bostaotu, Sevkiilmiibarek, Sevket Otu ismi ile de bilinir. Kullanihgs; igtah agici,
sindirimi diizenleyici, sakinlestirici olarak 6ksirige kargi, karacifer ve safra kesesi
sancilar1 gibi durumlarda 5-10 gr yaprak veya saplart 400 gr suda kaynatiir giinde 3
defa birer ¢orba kagig almir. Bir ¢ok sinir hastaliklan, mide-bagirsakta, iltihaph
solunum yollan ve astimda drog ¢ok olumlu etki yapar.

Meyveleri miishil ilaci olarak kullamlir. Bobrek hastahifi olanlar asla
kullanmamalidir.

4.4.151. Miihriisiileyman (Polygonatum multifloru.)

Diger isimleri Bogumluca Otu, Dolamaotu ve Kurtpengesidir. Kokleri seker
hastaligina karsi, kuvvet verici, romatizmal agrilan hafifletici, kabiz yapici, nezleye
kars1 ve yaralara karst kullamlir. Seker hastaligina karsi ve romatizmal agnlara karst
bir miktar bitki kéki bir It suda kaynatilir ve hastaya igirilir. Kuvvet verici olarak ise
kok doviiliip toz edilir ve bir miktar balla kangtinlarak yenir. Nezleye kars: ise kokiin
Ogitilmis tozu burna enfiye gibi gekilir.

4.4.152. Miirver (Sambucus sp.)
Kara Miirver, Melesir, Patlak, Aziotu ismi ile de bilinir. Idrar soktiriici,

terletici, okstirik kesici, basur tedavisinde, agiz bogaz ve dis agnlannda sofuk
alginhi: ve grip gibi hastaliklarda kullanilir ve ayrica miisil etkisi vardir.
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Bu bitkinin gigeginin kaynatilmig suyu hastaya igirilir. Aynica agiz, bogaz ve dis
agnlarinda bu su ile gargara yapilir. Geriye kalan posas: lapa haline getirilir ve basur
tedavisinde kullamlir.

4.4.153. Nane (Mentha piperita)

Kann agnlarinda lohusalann sancilarim hafifletmek -i¢in, mide bulantilanm
kesmek, istah agmak, hazmu kolaylagtirmak, bagirsak gazlanm gidermek, uykusuzluk
sikint1 ve yorgunluk sebepli bas donmelerini gidermek ve higking1 kesmek vb. birgok
amach kullamlmaktadir.

Gengllikle ¢ay gibi demlenerek hastaya icirilme yoluna gidilir. Soguk alginhg: ve
grip benzeri hastaliklarda ates diisiirmek ve mide bulantisim gecirmek igin nanenin
kaynatilmig suyuna bir miktar kabugu ile birlikte limon atilarak hastaya igirilir.

4.4.154, Nar (Punica granatum)

Nar agacimn kabuklan, ¢igekleri, tohumlan, meyveleri ve meyve kabuklan ilag
olarak kullamlir. Ishale karsi, bagirsak parazitleri, idrar artinci ve kuvvet vericidir.

Nar ¢igeginin kaynatilmmg suyu ishale kars: igirilir. Nar aacmin kok kabuklan bir
miktar 1hk suda bekletilir ve daha sonra yan yanya suyu azalmcaya kadar kaynatihr.
Bal ile kangtirilip hastaya araliklarla ii¢ defa igirilir. Nar meyvesi kabugu, ¢igekleri ve
nar suyu kabiz yapma 6zelligine sahiptir. 50 gr. nar bir It. suda kaynatihr; giinde iki ii¢
bardak igilir. Ag1z ve bogaz iltihaplarinda gargara yapilir.

4.4.155, Nergis (Narcissus tazetta )
Miisil ve ates dugiiriici 6zelligi vardir. Bir miktar nergis gigegi kaynatilir ve

giinde iki kere hastaya igirilir. Haricen deride kabarciklar meydana getirmek igin taze
bitkiyi haricen kullanirlar.
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4.4.156. Nezleotu (Anacyclus pyrethrum)

Diger isimleri Akirkarha, Udiilkahn, Udukalr'dir. Haricen romatizma ve sinir
agnlarma kargi, bogaz hastahklan ve dil felcine karst gargara halinde kullambir.

4.4.157. Niliifer (Nuphar lutea., Nymphaea alba)

Diger isimleri Sugiilii ve Suzanbagr'dir. Sann ve Beyaz Niliifer cesitleri vardir.
San Niliiferin gigekleri afrodizyak, kabiz yapic1 ve uyanci etkisi etkisi vardir. Cigekler
suda kaynatilarak icilir. Beyaz Niliiffer kokleri kabiz yapici gigekleri, yatigtinc etkiye
sahiptir.

4.4.158. Nohut (Cicer arietinum )

Yaprak ve tohumlar kaynatilarak elde edilen suyu ile idrar soktiiriicii olarak
bobrek ve mesanede kum ve tag gibi rahatsizhiklarda kullambr.

4.4.159. Ogulotu (Melissa officinalis)

Melisa, Limon Otu ve Kavanotu gibi isimler de kullamlr. Yatigtinc,
uyusturucu, spazm giderici, sinirsel mide agnlaninda, kramplarda, sinirsel kokenli
carpintilarda, hafif depresyon, stkinti ve streslerde, kullamimaktadw. Bir miktar
kaynar suya ogulotu yaprag atihp demlenir ve bal ile tatlandinilip sicak olarak igilir.

4.4.160. Okaliptiis (Eucalyptus globulus)

Balgam soktiiriicii, Oksiirik, brongit, bogaz apsesi, nezle, astim ve nefes
darbinda kullambir. Bunun i¢in okaliptiis yaprag: kaynatilarak hastaya igirilir veya
buhani solunulur. Aynica bunlardan bagka bagirsak soluncanlarinda ve geker
hastahifinda fayda sagladifs bilinmektedir. Seker hastalifinda kesin tedavi olarak degil
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kan sekerini diigiirmek ile etkisini gosterir. Ayt sekilde kaynatilmig suyu herhangi bir
tatlandirics kullamilmadan hastaya igirilir.

Ayrica mikrop olduriicii etkisinden faydalanmak igin bazi bogaz ve burun
hastabiklarinda gargara yapilir.

4.4.161. Oksiiriik Otu (Tussilago farfara)

Farfara Otu, Sulandik Otu, Devetabam, Kavalak, Kabalak isimleri de kullamlir.
Oksiiritk kesici solunum organlanm yumusatici, balgam soktiriicii etkiye sahiptir.
Kurutulmus bitki kaynatilmig suyu atilir ve on dakika bekletildikten sonra sabahlan
hastaya igirilir.

4.4.162. Olmez Cigek (Helichrysum sp.)

Altinotu, Hasiyeyi layemut, Kovanotu, Mantuvar Cigegi, Sart Cigek, Yayla
Cigegi, Yilancicegi, Giive otu, An ¢igegi, Altin ¢gigeSi ve Herdemtaze gibi isimler de
kullamlir. idrar soktiriicii,kum dokiicii ve tas diisiiriicii etkileri vardir. Bunun igin bir
miktar kuru ¢igek suda kaynatilir ag karna igilir. Bu uygulama yaklagik 30 giin devam
ederse tam etkisi goriilebilir.

4.4.163. Palamut (Quercus sp.)

Palit, Palut, Pelit isimleri ile de bilinir. Basur ve ishal tedavisinde kullanilr.
Basur igin bir miktar palamut meyveleri ateste pisirilir ve kabuklan ayiklanarak ici
doviliir ve toz haline getirilir. Tadi ac1 oldugundan igine bir miktar bal veya seker
kangtinhir. Sabah ve aksam birer ¢orba kagifi hastaya yedirilir. Ishale kars ise
doviilmis palamut kabugunu kaynatilmig suyu hastaya igirilir.
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4.4.164. Pamuk (Gossypium hirsutum)

Pamuk tohumu kabizlik giderici olarak kullanilir. Bunun i¢in tohumundan alinan
yag kullamlir. Yapraklan ve kokii barsak yumugaticisi olarak kullanilir. Bunun igin bir
miktar pamuk yaprag: ve koki bir litre suda kaynatilarak araliklarla hastaya igirilir.

4.4.165. Papatya (Matricaria chamomilla)

Ozellikle mayis papatyasi kullaniimaktadir. Gaz giderici,idrar artirici, istah agict,
yatigtirici, spazm ¢oziicii ve kann agnsi i¢in kullambir. Bunun igin bir miktar
papatyanin iizerine kaynamus su konur, 5-10 dakika bekledikten sonra igilir. Ozellikle
a¢ karna i¢ildigi zaman daha iyi sonug vermektedir. Bogaz iltihaplanina kars1 gargara
seklinde kullamlir.

4.4.166. Pelin Otu (Artemisia absinthium)

Acipelin, Akpelin, Biiyiikpelin, Yavgan, Yapcan gibi adlar kullanilir. Ates
dagiiriicii, istah agtci, kuvvet verici, bagirsak gazlanm giderici, kansizhk, mide-
bagirsak iltihap ve bozukluklan, agin eksimeler, gastrit, sara, safra, bobrek hastaliklan,
uykusuzluk, idrar séktiiriicii, adet diizenleyici vs. hastahiklarda faydalamlir. Bir fincan
kaynar suya bir ¢ay kagigi pelinotu atilarak 10 dakika demlenir, yemeklerden sonra
sicak olarak igilir. Yiiksek dozda alimrsa veya kaynatilmig suyu kullamhirsa bagirsak
kurtlarim diigiiriicii etki yapar. Harici olarak viicuda siiriiliirse veya giysilerin aralarina
ve evdeki cesitli yerlere konursa hagereleri uzak tutar.

Gebe ve emzikli annelere verilmemelidir.
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4.4.167. Peygamber Agac1 (Guaiacum officinale)

Gayak agaci ismi de kullamlir. Terletici, uyanc, igtah agici, ve idrar soktirici
gibi etkileri vardir. Peygamber afacmin odunlant kurutularak rendelenir ve suda
kaynatilarak igilir.

Ayrica peygamber agac: odunundan elde edilen yag haricen romatizma agnlan
i¢in kullambr.

4.4.168. Peygamber Cicegi (Centaurea cyanus )

Idrar soktiiriici olarak, toz halinde déviilmiis gigek kémeci bir bardak kaynar su
ile haglanir. Soguyunca siiziiliir. Bu doz bir giinliktir,

4.4.169. Pitrak (Bidens tripatita)

Su Keneviri ismiyle de bilinir. Idrar soktiiriicii, rahatlatici, terletici, sindirim
sistemini diizenleyici olarak kullamlir. lyice kiyth 1-2 g¢orba kagig1 btki sapt 1 cay
barda@ suda kaynatilir, bir gece dintendirildikten sonra, ikinei giini stiziiliir ve giinde
3-4 defa birer gorba kasig: alimr.

Haricen banyo yapmak igin kiivete, 50-100 gr. drog haglanarak banyo suyuna
kangtinlir. Deri hastaliklan rasitizm, podagra gibi hastaliklara karyi ozellikle
cocuklarda kullamlmas: tavsiye edilmektedir.

4.4.170. Porsuk Agac: (Taxus baccata)
Kadim Agaci, Piiren aZac isimleri de kullambr. Nisan-Mayis aylarinda yapraklar
toplanarak taze veya kuru halde suyla kaynatilarak igilir. Damar blziicii ve kaslan

kasarak adet soktiiriicii etkileri olmasma ragmen zehirli oldugundan giintimiizde
kullammn terkedilmistir.
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4.4.171. Reyhan (Ocimum basilicum)

Feslegen ismi ile de bilinir. Drog, mide rahatsizhklanm giderici, oksiirik kesici
ve yatigtinict olarak kullamimaktadir. Bunun igin tohum kaynatilarak suyu igilir.

4.4.172. Rezene (Foeniculum vulgare)

Arapsagt, Mayana, Irziyan, Raziyane gibi isimler de kullambr. Gaz soktiiriici,
tikritk ve mide salgilanm artics etkisi vardir. Az miktarda yatistiner gok miktarda
uyutucu ve uyusturucu etkisi vardir. Sagladig gevgeme ile barsak sancilarim giderir.
Bu etkiler anasonda oldugu gibi siit ¢ocuklarina ¢ay olarak verilir. Rezene siit veren
hanimlarda sitii arttirir, idrar soktiirir ve yapraklan yara iyilegmesini kolaylagtinr.
Kalbi takviye ederek, atim sayisim arttirir. Rezene ayrica g¢ocuk ishallerinde de
faydahdir. Cay seklinde igilmesi barsakta gaz olugmasim engelleyip, barsak spazmim
¢ozerek ishale bagh agnlan gegirir.

Bir fincan kaynar suya 1 cay kasip: rezene atilarak, 10 dakika demlenir.
Biiytikler bundan giinde 3-4 fincan igebilecegi gibi bebeklere ¢ay kagigi ile 1 fincan
verilebilir. Diger bir kullamm alam da, arpacik gibi gozkapag: enfeksiyonlaninda thk
pansuman yapilir.

4.4.173. Sabun Otu (Saponaria officinalis)

Bitki kokleri balgam soktiriir, gogsii yumugatir, ayrica terletici ve idrar arttirict
olarak da faydalamihr. Kullamm alam 6ksiiriikklis hastaliklardir. Hastay rahatlatir. 60
gr. kok ezilerek 1 It. suda kaynatihr ve ginde 2 bardak igilir Miishil etki
gosterebilecedi unutulmamahdar.

Ayrica yukandaki terkip harici olarak uyuz tedavisinde kullamlabilir,
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4.4.174. Safran (Crocus sativus)

Kuvvet verir, sinir sistemini uyanr, digleri kuvvetlendirir ve digetlerinden ileri
gelen agnlan giderir. Aci maddesi sayesinde igtah agar ve kabizhk yapar. Bu etkiler
i¢in giinde ti¢ kez toz halinde 0,5gr. yutulur.

4.4.175. Sakizagac: (Piastacia lentiscus)

Oksiiriik kesicidir, sakizin agizda ¢ignenmesi disetlerini kuvvetlendirir, disleri
temizler, agiz kokulanim giderir, balgam soktiiriir.

4.4.176. Sakiz Kabag: (Cucurbita pero)

Meyve ¢ekirdekleri tenya ve yuvarlak solucan diisiiriicii ilag olarak kullambir.
Kaynatilms ¢ekirdek suyu, idrar soktiiriici olarak kullanilir. Bir kilogram kabak
¢ekirdegi soyulur, 250 gr sekerle doviiliir sonra bu déviilmiis karigimin yanisi 6gleyin,
diger yaris1 da aksam yenir. Bir saat sonra mishil bir ilag alinarak barsak kurtlarnin
¢ikmasi kolaylagtirilir, '

Bir diger formiil, tenya diigiiriicii olarak bir bardak tuzsuz kabak c¢ekirdegi yenir
tizerine mishil i¢ilir sonra sicak su dolu bir kaba oturulur ve boylece tenyalarin
dusmesi saglamir. Ayrica kabizh@: giderici olarak 250 gr ayiklanmug tuzsuz kabak
cekirdegi ici 50gr toz gekerle kangtinilarak yenir ve iizerine su igilir.

4.4.177. Salep (Orchis sp.)
Cayrrotu, Cam Cigegi gibi isimler kullamlir. Gogsii yumusatir, balgam soktiiriir,

oksiirik kesicidir. Bunun i¢in bir miktar salep, bir miktar siit ve su ile pisirilir ve

tizerine zencefil ekilerek igilir.
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4.4.178. Salkim Cicegi (Silene sp.)

Oksiiritkk kesicidir, bunun icin kaynatilmig suyundan bir gorba kagii: hastaya
icirilir.

4.4.179. Saparna (Smilax sp.)

Ozdikeni, Silcan gibi isimler de kullamlir. Terletici 6zellifi sebebiyle, soguk
alginbiklaninda faydalidir. Aynica ishal yapici ve tikritk arttinc: etkileri de vardir.
Bulantt ve kusma gibi yan etkileri de so6z konusudur. Kan temizleyici, karaciger
rahatsizliklarim giderici ve istah agici olarak yaygin olarak kullamhir.

Toz halindeki kok 1-1,5 gr. olarak 1 defada yutulabilecegi gibi 40 gr. kok 1 lt.
suda kaynatilarak elde edilen sividan giinde 2-3 bardak olarak da igilebilir.

4.4.180. Sarmmsak (Allium sativum)

Sanmsak, oksuriiklii hastahiklarda g6gsii yumusatir ve sesi agar, aci lezzetiyle
istah agicidir, karin agnilan ve ishale egilimi sarimsak, spazm ¢oziicii ve mide-bagirsak
gazlanm giderici etkisi ile ortadan kaldinr. Damar sertligini de onler. Taze sarmsak
tansiyon diisiiriicii etkiye sahip olup bayatladik¢a bu etki azalir. Bagirsak gahsmasin
diizenler. Ezilmig sarimsak veya sarimsak usaresi haricen yaralarin mikrop kapmasint
engellemek igin veya derinin mantar hastahklanimin tedavisinde tiiketilir.

Sanmsak bas agnlarinda da tatbik edilir. Sanmsak digleri soyulduktan sonra
doviiliir, alin ve sakaklara konur. Aym miktar lapa halinde uyuz, kel, sagkiran, kepek,
sag biiyiimesi gibi yerlerde tatbik olunur. Koruyucu arag olarak grip hastalifina kargi,
lapa halinde buruna tampon yapilir.
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4.4.181. Sarsabir (Aloe sp.)

Od agaci, Ezvay gibi isimler de kullanthr. Baz goz agnlarnda, deri, mafsal
iltihaplaninda, mide iltihaplarinda, mide ve onikiparmak tlserleri vs. tedavisinde
kullanilir. Kabizlik ve basur tedavisinde leblebi kadar drog az miktar su ile yutulur.
Cocuklan memeden kesici olarak anne memesine siiriild{igi gibi, kuru incir ile beraber
¢ibanin iizerine de baglanir. Safra yapimim artinr. Parga halinde giin iginde iki defa
olmak iizere 0,25 veya 0,5 gr. verilir. Doktor kontrolii altinda kullamibr.

4.4.182. Santyasemin (Gelsemium sempervirens )

Sart Yasemin’in kokleri uyku verir, kalbin uyanlmasm azaltarak ritim
bozukluklanini diizenler. Bunun igin, tentiiriinden ginde ii¢ kez 30 damla almak
gereklidir. Ayrica bag agnisi, soguk alginhg: ve gribe karyt uygulanabilir.

Haricen ise romatizmal agnilar ve sinir agnlannda kullanlir.

4.4.183. Sedefotu (Ruta graveolens)

Kigciik miktarlarda istah agici, terletici, yatigtirici ve rahimde kasimalara yol
acarak adet soktiriicidir. Fakat gebelikte kullamlmas: disiife yol agabilir. Barsak
parazitlerini de diisiirebilir. Bunun igin 50 gr. kuru sedefotu 1lt. kaynar suya atilir ve
giinde bir bardak icilir. Aym miktar kediotu ile kangtirilirsa bag agnisi, bag donmesi ve
carpmtilara iyi gelebilir. Sedefotu ugucu yag yatigtinc olup, barsak gazim giderici
etkiye de sahiptir.

Lapas: romatizmal agnlarda tahris edici ozellii icin kullamlir. Ancak deriye
zarar vermemek i¢in kizart: olusunca lapay: temizlemek gerekir.

Sanc: kesici olarak da kullanilir. Bunun igin drog, i¢inde zeytin yag: bulunan bir
siseye konur ve bir yil giineste bekletilir. Meydana gelen posa atildiktan sonra geriye
kalan sari-yesil renkli yag sancih kisma siiriihiir.
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4.4.184, Selvi (Cupressus sempervirens)

Servi olarak da bilinir. Kozalaklari tanen sebebiyle kabiz, ayrica damar biiziict
etkiye sahiptir. Bu sebeple ishal ve kanama durdurucu olarak verilir. 30 gr selvi 1k
suda kaynatilarak yemek aralaninda birer fincan igilir. Aynca atey diigiiriici, terletici,
idrar soktiiriicii dzellikleri de bilinir. Haricen kullanimda diger bir alan da basurlardir.

Selvi yag: oksiirtiklis hastaliklarda g6gsii yumusatir.

4.4.185. Sigirdili (Anchusa officinalis)

Hodan ismi ile de bilinir. Terletici ve idrar soktiiriiciidiir. Bunun yaninda ozellikle
kadmlanin menopoz ¢agindaki sinirliliklerini yatigtinci, zayiflatici, yumusatict ve
iltihaplara kargt haglama geklinde kullambir. Yeni dogum yapan hammlarda siiti artinr.
50 gr yaprak 1 It sicak suda 15 dakika demlenir ve giinde 3-4 bardak igilir.

4.4.186. Sigirkuyrugu (Verbascum sp.)

Mayasil ve basur tedavisi igin ve balgam soktiiriicii, gogiis yumusatici olarak da
kullamlmaktadir. Idrar soktiriicii ve terletici etkisi de vardir. 30 gr bitki 1 It kaynar
suya atthp 15 dk demlenir ve giinde 3-4 bardak igilir.

4.4.187. Siklamen (Cyclamen sp.)

Topalak, Yer Somunu, Domuz Agirsafi, Domuz Ekmegi gibi isimlerle de

bilinmektedir. Miishil ve kusturucu aynica barsak parazitlerini diigiiriicii etkisi vardir.
Kuru yumrudan 0,5 gr. orta giddette bir ishal yapar. Yiiksek doz tehlikeli olabilir.
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4.4.188. Sinameki (Colutea cilicica)

Yaprak Sinameki olarak da bilinir. Sulu ve yumusak diskilamayr saglayan
kuvvetli bir miishildir. Ayrica hazm kolaylagtiric1 ve gaz ¢ikanicr 6zelligi vardir. Bitki
yapraklan suda kaynatilir ve gekerle tatlandirilarak hastaya igirtlir.

4.4.189. Sinekkapan (Drosera ratundifolia)

Cigotu ve Giineggiilii ismi ile de bilinirr Toprak ustii kistmlarimn timii
kullamilabilir. Bogmaca, oksiirik, bronsitli nezlede kullanihr. Ince kiyilmug bir cay
kapigt drog yanm litre suda kaynatilir soguyunca suzilir ve 2 giinde kigiik
porsiyonlar halinde alinir.

Haricen taze bitki déviilerek veya suyu gikarilarak nasir ve sigil'e kargt kullanihr.

4.4.190. Sinirliot (Plantago sp.)

Sinirti Yaprakotu, Sinir Otu, Atesotu gibi isimlerle de bilinir. Oksiritk kesici,
ishal kesici, kabiz yapici, ayrica idrar soktiiriici, balgam ¢ikarict ve g6giis yumusatici
etkisi de vardir. Haricen basit yaralar ve sivilcelerde kullanilir.Taze yapraklan

kanamalan durdurur.
4.4.191. Sogan (Allium cepa)

Barsak hareketlerini artirarak miishil etki yapar. Yakici lezzetleriyle istah agar,
kan sekerini diigiirir, idrar soktiiriir, bobrek sancilanm dindirir, sindirimi kolaylastirir,
tansiyona kargt kullanilir, kan basincim azaltir. Kan gekerini dustriicii etki yapar,
barsak gazlarim giderir.

Haricen, mikrop 6ldirici  etkiden  yararlanmak igin  ¢ibanlarin
olgunlagtinlmasinda ve yaralarin mikrop kapmasim 6nlemek igin kullanilabilir. Bunun
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icin kabuklani soyulmadan kiilde pisirilmis sofan yara veya ¢ibanin iizerine ikiye
aynlarak sarilir.

Nezle, grip ve kulak agnlarina kargi, hafifce isitilan bir parga pamuk Gzerine
birkag¢ damla sogan suyu damlatilarak burun ve kulaga tampon yapilir.

4.4.192, Solucanotu (Pelarganium endlicherialum)

Bir diger ismi de Deniz Pelinidir. Adindan da anlagilacag: gibi en 6nemli etkisi
barsak parazitlerini 6ldiirmesidir. Yazin taze bitki 100gr olarak yenir, kigin toz haline
getirilmis kuru bitki bal veya pekmez ile kangtinilip, sabahlan a¢ karnina bir gorba
kagig: yutulur. Kuru bitki yaklagik 30 gr civarinda olmalidir.

4.4.193. Sonbahar Cigdemi (Colchicum autumnale)

Romatizma agnlarinda tohumlan kullamlir. Yalmz doktor tavsiyesi lizerine,
asgari dozda kullanilmahdir. Fazla dozlarda kullamim ishale neden olur. Hatta daha
fazla kullamldiginda 6liime yol agabilir.

4.4.194. Sigiit (Salix sp.)

Act lezzetiyle istah agict, kuvvet verici, tanenle kabiz, hafif ate§ digtricii, agn
kesici etkiye sahiptir. 40 gr kuru kabuk 1 It suda, su yanm litre kalincaya kadar
kanatilir ve giinde 3-4 fincan igilir. 50 gr yapragn 1 It kaynar suya atilmas: ile elde
edilen siv1 iyi bir hazmettirici ilag olup, yemeklerden sonra 1 bardak igilir. 5 gr sogit
yaprad bir cezvede kaynatilip, yatmadan yarim saat once igilirse uyku verir.

4.4.195. Su Kabag (Lagenaria vulgaris)

Testi Kabag, Kantar Kabad: gibi isimlerde kullamilir. Ates dustiriici, idrar

soktiiriicii 6zellikleri vardir.
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4.4.196. Sumak (Rhus coiraria)

Debbag Sumagi, Somak, Tekri, Tetri, Tirimli gibi ¢esitli adlan vardir. Isal
kesici, mikrop Oldiriici ayrica damarlan biizerek, kanamayr durdurucu ve ateg
diisiiriicii etkileri vardir.

Bunun igin 100 gr. sumak, bir It kaynar suda 10 dk demlenir, dahilen giinde 3
bardak igilir veya gargara olarak kullanilir.

Kokler ve dal kabuklan geker hastalarinda ve idrar soktiiriicii olarak kullambr.
Ishal durdurucu 6zellige de sahiptir. 50 gr kuru bitki 1 It suda kaynatilir, giinde iki
fincan igilir.

Haricen iltihaplanmaya karsi ve antiseptik olarak deri hastahiklarinda, yara
kabarciklan, yara, donmadan ileri gelen sigmeler, ayak terlemeleri, basur, ¢iban ve dis
etleri iltihaplarina karst kullambir. lIyice ufalanmus 100gr yaprak 1 It suda kaynatilir,
soguduktan sonra siiziilir kompres, yikamada, lapa halinde zehirlenmelere karst agir
madeni tuzlardan kaynaklanan zehirlenme olaylarinda kullamlir,

4.4.197. Susam (Sesamum indicum)

Bitki tohumlan kullanilir. Susam enerji veren bir gidadur, kilo aldinir, cinsel giicii
artinir. Susam yag: diger yaglar gibi miishil etkilidir.
Ayrica susam yagy, birinci derece yaniklan yumusatmak amaciyla stiriilebilir.

4.4.198. Su Sinirotu (Alisma plantago)

Bobrek sancilan, geker hastalifi ve kan basinct gibi hastaliklara kargi
kullamlmaktadir. Ayrica idrar soktiiriici olarak kullamlir. lyice kyilmis 2 gay kagig
drog 1 cay bardafn suda 10 dakika kaynatilir, siizilir, bir ginde 3-4 defa igilir.
Koksapta bol miktarda nigasta (kuru halde) bulundugundan yiyecek olarak da
kullanilabilir.
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4.4.199. Su Teresi (Nasturtium officinale)

Diger isimleri Kardomat ve Gedeme’dir. Istah agici, kuvvet verici, idrar
sokturici ve yatistiricr etkiler vardir. Hazm kolaylagtinr.

4.4.200. Suut Kokii (Veratrum albumy)

A Copleme, Beyaz Copleme, Horbal Ebyaz, Kunduz Kokii, Kok Enfiye, Nezle
Kokii gibi adlarla da bilinir. Nezle tedavisinde kokiin i¢i kazimir ve elde edilen toz,
buruna gekilince akstrttirici bir etki verir ve burun deliklerini agar.

4.4.201. Su Yencas: (Menyanthes trifoliata)

Aciyonca ismi de kullambir. Istah agici, hazrm kolaylagtine: ve kuvvet verici
etkileri vardir. Aynica ates diigiirtici etkisi de vardir. 500 gr kuru su yoncas: bir It suda
kaynatilarak giinde 3 bardak igilir.

4.4.202. Siiriingen Mayasilotu (4juga reptans)

Tavukotu da denir. Bitkinin toprakiisti kisimlart ishal, stma ve sanhk
hastaliklarma karst kulamlir. Ayrica ates diisiirict 6zellii vardir. Ince kiyilmig saptan
bir gorba kagi1 alimr, bir bardak suda kaynatilip sogutulur ve stzikiir. Hazirlanan ilag
iki giinde igilir.

Haricen yaralara, kesik yerlere kam dondurmak igin lapa halinde konur. Afiz
enfeksiyonlan i¢in de gargara yapilir.

4.4.203. Siisen (Iris germanica)

Diger isimleri; Iris Kokii, Menekse Kokii, Susam Kokii'dir. Dahilen kigitk
miktarlarda idrar ve balgam soktiiriicii, yiksek miktarlarda ise kusturucu rol oynar. 40
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gr siisen 1 It suda kaynatilarak giinde 2-3 bardak igilir. Haricen de yaralarin
tedavisinde kullambir.

4.4.204. Siitlegen (Euphorbia sp.)

Davut Cobam, Nebulotu, Sitliceotu gibi isimlerle de bilinir. Siitlegen yag: ve
siitti dahilen i¢ildi§i zaman kuvvetli bir tahris ile ishal yaparlar. Haricen siitii sigillerde
faydal: olabilir. Taze bitkiden elde edilen siit her giin bir kez sigil Gizerine siriikiir.

4.4.205. Sahtere Otu (Fumaria officinalis)

Tilki Kignisi gibi isimlerle de bilinir. Idrar soktiiriicii ve dolayisiyla kam
temizleyici olup ayrica tansiyon digiiriicii ve yatigtinici etkileri de vardir. Bu nedenle
damar sertliginde tavsiye edilir. Kuvvet verici oldugu gibi karaciger bozuklugunda da
¢ok kullanilir. Bunun igin 100 gr drog almnir. 2 litre suda kaynatilir ve soguyunca igilir.

4.4.206. Sakayik (Paeonia mascula)

Bocur, Ayigilil gibi isimler de kullambir. Sakayik sakinlegtirici etkilere sahiptir.
Bu sebeple sara ve bogmaca gibi rahatsizliklara karg1 eskiden beri kullanilmugtir. 50gr
kuru sakayik 1 It kaynar suya konur ve 10 dk demlenir, giinde 2-3 bardak igilir.

4.4.207. Seftali (Persica vulgaris)
Karn agrnilarina kars1 ve ishal kesici olarak ¢ekirdek kirilir ve doviilerek elde

edilen tozdan hastaya yedirilir. Ayrica oksiiriik kesici olarak da drogun kaynatilmig
suyu icilmektedir. Cekirdek i¢i ¢ignenirse dis agristm giderir.
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4.4.208. Serbetciotu (Humulus lupulus)

Omerotu, Mayaotu, Biragicegi gibi isimlerle de bilinmektedir. Kigiik dozlarda
iyi bir yatighme:r ve uyutucudur. Idrar soktiriici, terletici, ates digiiriicé ve ac
oldugundan istah agicidir. 50gr kurutulmug serbetgiotu 1 It suda kaynatilir ve giinde 3
bardak igilir.

4.4.209. Seytan Elmas: (Datura stramonium)

Boru ¢igegi, Tatula, Biiyiiotu, Sihirbazotu, Abizambak, Sehharotu gibi isimlerle
de amhr. Iyi bir uyusturucu ve agn kesicidir. Aynca i¢ organ kaslanm gevseterek
nefes agar ve spazm giderir. Ter, tikrik, mide ve brong salgilarm azaltwr. Bu
etkileriyle astim ve kronik brongitte kullanilabilir. Astim krizlerinde 100 gr kuru
yaprak yakilir ve dumam ¢ekilirse rahatlatwr. Yapraklardan ve cigeklerden hazirlanan
sigaralar nefes darhifmma kargt igilir. Zehirli bir bitki oldugundan cay seklinde
kullanmaya gahigiimamahdir.

Tohumlardan elde edilen tentir giinde 1-2 damla dozunda yine astim igin
kullanilabilir. Yag ise haricen kas agnlan i¢in ovmak suretiyle tiikketilmektedir.

4.4.210. Seytan Tersi (Ferulaassa-foetida)
Seytan Otu, Hiltit gibi isimler kullanilir. igtahi agic1, hazm kolaylagtinicr sindirim

sistemi gazlanm gidericidir. Aynica bagsak kurtlanm digiiriich ve yatigtine: etkileri
de vardir. Giinde ii¢ kez 0,5 gr. toz olarak yutulur.

4.4.211, Simgir Agac: (Buxus sempervirens)
Diigiik dozlarda terletici etkisi dolayisiyla ateg digiiriicii aynica idrar soktiiriicii

ve barsak kurtlarim 6ldiiriicii etkiye sahiptir. 50 gr kuru yaprak 1 litre suda kaynatithr

ve yemeklerden 6nce birer bardak igilir.
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Bitkinin ¢igek ve meyvelerden elde edilen drog ishalli zehirlenme, kusma,
solunum bozukluklan, akcigerlere kan hiicumu gibi rahatsizhikiars onledigi tespit
edilmistir.

Haricen basa siiriilmesinin sa¢ dokiilmesine etkisi vardir. Romatizmah yerlere de
siirtilebilir.

4.4.212. Taflan (Prunus laurocerasus)

Karayemis, Laz Kiraz, Giircli Kirazi, Laz Uziimii gibi isimler kullaniir. Taflan
suyu bagirsak spazmlarim giderici, bulant1 kesici 6ksiiriik azaltica bir etkiye sahiptir.
Bu etkiler icin taflan suyu tige boliinerek giinde toplam 2-10 gr. dozunda igilir.

Taze taflan meyvelerinin idrar soktiriicii ozelligi vardir. Taflan meyvesinden
elde edilen tohumlarm toz haline getirilip sabah aksam iki ¢ay kag@: alinmasi kan

sekerinin diigmesine yardime olur.
4.4.213. Tarcmn (Cinnamomum sp.)

Targmn, gaz soktiiriict kabiz ve kann agnlanm giderici olarak kullamilir. Guizel
kokusu ve aci tadi istah acar. Viicuda kuvvet ve ferahlik verir. Mikrop oldiriici
etkisiyle besin zehirlenmelerine karst rol oynar.

Iyi bir targm gay1 elde etmek igin 10 gr. targin kabugu 1 It. suda kaynatihr ve bu
hastaya igilir.

4.4.214. Tarhun (Artemisia dracunculus)

Idrar soktiiriicii, igtah agici, barsak parazitlerini felg edici etkiye sahiptir. Kan
dolagimm artirarak viicuda zindelik verir. Safra kesesinin galigmasim arttirir,

Aci baharath lezzeti sebebiyle istah agici, hazm kolaylagtmer ve barsak gazlanm
gidericidir. Ayrica tanen dolayistyla kabiz yapici 6zelligi de vardir. 50 gr kuru tarhun 1
It kaynar suya atilarak 15 dk demlenir ve giinde 2-4 bardak igilir.
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Haricen ise, tanenin mikrop 6ldiiriicii olmasi nedeniyle basit yaralarda pansuman
olarak kullamlir.

4.4.215. Tarla Sarmasigi (Convolvulus arvensis)

Kuzu Sarmagigy ismi de kullamlir. Yumusatici etkisi oldugundan kabiz, idrar
soktiiriicii olarak ince kiyilmig saptan birer gay kagigy, 1 ¢ay bardag: suda kaynatilir.
Soguduktan sonra siiziiliir, 2 giin i¢inde azar azar birkag defa da alinir.

4.4.216. Tas Anasonu (Pimpinella saxifraga)

Balgam soktiiriicii ve hazmettirici etkiye sahiptir. Bunun i¢in 1 fincan sicak suya
1 cay kagn kuru kok atilarak demlenir ve giinde 3 kez igilir Ayrica hazm
kolaylagtirir, idrar soktiiriir,

Bu sivt afiz ve bogaz hastaliklarninda gargara olarak kullamlabilecegi gibi, deri
yaralarim temizlemek ve iyilesmeyi hizlandirmak maksadiyla haricen siirtlebilir.

Taze yapraklarinin agizda ¢ignenmesi di agrilarm gegirir ve ishali durdurur.

4.4.217. Tas Yoncas: (Melilotus officinalis)

Kog boynuzu, Pire otu, Tibbi Kokulu Yonca gibi isimlerle de kullamhir. Gogiis
yumusatici, balgam soktiiriicii, yatigtirici, barsak gazlanm giderici ve ishal kesici
etkilere sahiptir.

Karacigerde kandaki pihtilagma faktorlerinin yapimum engelleyerek kam
sulandirir. Tikamk damarlan agar ve tikanmay: engeller. Bir fincan kaynar suya 2 ¢ay
kagsig1 kuru Tas Yoncast atilir. 10 dk demlenir. Bundan giinde 3-4 fincan igilir. Ayrica
soz konusu sivi, arpacikta da goz losyonu olarak pansuman yapilabilir.
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4.4.218. Tavsan Memesi (Ruscus aculeatus)

Yaban mersini, Enir gibi isimlerle de bilinir. Aci lezzetiyle igtah agici, ayrica idrar
soktiiriicii ve ates digiiriiciidiir. 40 gr kuru koék 1 It suda yanms: kalincaya kadar
kaynatibr. Bundan giinde 3 kez 2 ¢ay kagigt igilir.

4.4.219. Tereotu (Lepidium sativum)

Ter, Kerdeme ve Circir isimleri de kullambir. Su teresine benzer olarak istah
agic,, idrar soktiiriicti, hazmi kolaylagtine: ozellikle vitamin yoniinden besleyici
Ozelliktedir.

Dogal antibiyotik igermesi sebebiyle bronsit ve oksuriiklii akciger hastaliklarinda
kullamlabilir. 30 gr taze yaprak 1 It kaynar suda demlenir giinde 3 bardak igilir.

4.4.220. Tibbi Hardal (Brassica nigra)

Diger isimleri; Kara Hardal, Siyah Hardal, Esek Hardali'dir. Un halindeki hardal
tohumu 1hik su ile kangtirlarak yapilan lapa, soguk alginhfmna ve brongite kargi, banyo
yapmak, hardal yaki kafidi imalinde hardal acisi (beyaz hardal tohumu ile
kangtinlarak) yapmak, hardal yagi, katt yag (kat1 yag yiyecekte kullamlir) elde etmek
icin. Dovillmiis hardal tohumlann bal ile kangtinlarak dahilen sofuk alginligina ve
brongite karg1 alunr.

Haricen yaki, lapa veya banyo halinde, bogulma, bayginlik, romatizma, bronsite
kars1 kullamilir. Bitkiden elde edilen yaki cilt iizerinde en fazla bir saat birakiimalidir.
Aksi takdirde citte yara meydana gelebilir.

4.4.221. Tibbi Kestere (Betonica officinalis)

Ishale kargs, mide sancilari, solunum yollan nezlesi, oksirik ve sinirleri
sakinlegtirici olarak bitki saplan kullamlir. Ince déviilmiig drogdan 2 gr 200 gr suda
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kaynatilir, sofuyunca siziiliir ve giinde 4 defa birer gorba kagigi almir. Kurutulmus
yapraklan oksiiriik kesici ve sakinlegtirici etkisi icin sigara halinde igilir.
Haricen taze bitki lapa halinde dovillerek yaralara, romatizmadan kaynaklanan

sislere vs. konur.

4.4.222, Tibbi Miskotu (Calaminthea officinalis)

Yabani Ogulotu ismi de kullamlir, Barsak ve bobrek spazmlarim giderici, uyarict
ve haricen hafif mikrop oldiricii etkisi vardir. 50 gr kuru miskotu 1 It suda kaynatilip,
giinde 2-3 bardak i¢ilir veya bu siv1 haricen kullanilir.

4.4.223. Turung (Citrus aurantium)

Turung meyvesi atesi digirir, susuzlugu keser, kigiye rahathk, ferahhk ve
serinlik verir. Igerdigi C vitaminin etki ve faydalar ise genistir.

C vitamini viicuttaki kemikler, ba§ dokular gibi destek dokularda ve den de
onemli bir besleyicidir. Bu sebeple yaralarda ve yamklarda iyilesmeyi hizlandinr.
Damarlan ve digetlerini kuvvetlendirir. Damar serilifini ve sebep oldugu kalp
hastaliklanmt ayrica soguk alginh@i, nezle, grip gibi kig hastaliklanm o6nledigi
bilinmektedir.

Turung ¢igegi suyu giizel kokusu ve yatighncr 6zellifi sebebiyle sinirli kimselere
ozellikle ¢ocuklara yatistinc1 olarak verilir. Terletici, ates disiiriicii ve uyutucu etkileri
icin stk kullambir. 3 ¢ay kagyi: kure turung 1 fincan kaynar suya athr ve 10 dk.
demlendikten sonra yataga girmeden igilir. Uyku verici etki arttinlmak isteniyorsa
kangima 1-2 gay kagi da kediotu eklenir.

Turung yapraklan ¢ignenmek suretiyle agiz kokularim giderir. Spazm ¢ozicii,
istah agic, kuvvet verici yatigtirici, hazmm kolaylagtine: olarak da tiiketilebilir.
Kabuklar istah agici, hazmu kolaylagtirici ve kuvvet vericidir.
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4.4.224. Tiitiin (Nicotiana tobacom)

Mide ve barsak hareketleri, mide asit salgist artar. Bunun sonucunda ishal
gelisebilir. Damarlan daraltir, kanda pihtilagsma egilimini fazlalagtinir, kalp atiglarim
hizlandirir, tansiyonu yani kan basmecim yiikseltir.

Tatiniin  suyla kaynatilmasityla elde edilen sivi bit, pire kene gibi viicut
parazitlerint uzaklagtirmak igin haricen viicuda siiriiliir.

Kigiik deri kesiklerinde kam durdurmak igin tiitiin yapragn konulmas:i halk
arasinda ¢ok yaygindir,

4.4.225. Uzun Lohusa Otu (Aristolochia sp.)

Idrar soktiiriici ve kalbe etki edici olarak kiigiik dozlar halinde dinlendirme
usulii ile, hazimsizh@ giderici ve terletici olarak iyice kiyimg koksaptan 1 ¢ay kayig 1
¢ay bardag: sofuk suya kangtinhir ve 8 saat bekletilir. Dinlendirilir bundan sonra
stiziiliir ve bir giinde birkag defada igilir.

Haricen yaralarda kullamimak tizere iyice kiytlmig koksaptan 2 gay kagifi yanm
litre suya kangtinlarak yanm saat kaynatihr, siizilir, soguyunca kullanilir. Mikrop

oldiiriici ozelligi vardir.
4.4.226. Uvez Kurusu (Sorbus sp.)
Ishal kesici olarak ¢ok kullanthr. Bunun i¢in ya meyve halinde yenir veya

kaynatilmig suyu igilir. Bu amagla regeli de kullamimaktadir. Bundan bagka iivez
yapragimn kaynatilmig suyu seker hastah@ina kars icilmektedir.
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4.4.227. Uziim (Vitis vinifera)

Diger ismi de asmadir. Cok kuvvetli bir gidadir. Uziim ayrica idrar arttinics,
yatigtinic ve miishil etkiler de gosterir. Damar sertlii sebebiyle kan dolagim: bozuk

olan kimselere, kiigiik kan basmcina ve kansizhifa tavsiye edilir.

4.4.228. Veba Otu (Petasites officinalis )

Diger adi da Kel Otudur. Spazm ¢oziicii, terletici ve agn giderici ozelliklere
sahiptir. Mide, bafirsak ve safra kesesi spazmlannda faydahidir. Bu sebeple safra
kesesi ¢aligmasi bozukluklarinda yararh olabilir.

Ayrica bitkinin hafif yatigtirici ve uyutucu etkisi de so6zi gegen tesirlerini artirir.

Kokleri kalp fonksiyonlanim uyanr ve idrar sokturiicidir.

Bir tath kagig1 Veba Otu 1 It suda, su yanim kalincaya kadar kaynatilir ve giinde
4 kez 1 fincan 1lik olarak igilir.

Veba Otunun diger kullamm alanlart migren tipi bas agnlan ve bel agnlandir.

Bunun igin koklerden elde edilen tentiir ovmak suretiyle uygulanir.

4.4.229. Veniis Sac1 (Adiantum capillus- veneris)

Baldirikara, Supelsengi gibi isimlerle de bilinir. Oksiriik kesici, balgam
soktiiriici ve gogiis yumusatict oldugundan bronsitlerde kullamlmaktadir. Soguk
algmhiklarinda da faydali olabilir.

50 gr kuru Veniissagi 1 It suda kaynatilir, bal ile tatlandirip giinde 2-3 bardak
icilir.

Yukandaki siviyr bal katmadan saglara siirmek ve yikamak saglarin incelmesini
ve kepegi azaltacaktir.
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4.4.230.Yabani Papatya (Anthemis arvensis)

Dag Okiizgozii olarak da bilinir. Sinirleri yatigtimer olarak kalp ve sinir
faaliyetlerini diizenleyici ve safra gikartic: olarak kullamhr. Iyice kiyih gigekten 10 gr.
tizerine 200 gr. kaynar su dokiilerek demlenir, 30 dakika bekletildikten sonra siiziiliir
ve giinde 3 defa birer gorba kagig igilir.

Haricen, aym haglama ezk, ve yaralara kan durdurucu ara¢ olarak burun
kanamalanna karg: kullamhr.

4.4.231. Yaban Turpu (Raphanus raphanistrum)

Iren ismi ile de bilinir. Brongal nezle, az dozda istah agici, yagh maddelerin
sindirimini kolaylagtirici, organizmamn kuvvetlenmesi vs. i¢in kullanilir. Kokler
genellikle yiyecekle beraber kullanilir. Haricen romatizmada da kullamhr. Bitki
yumrusu dilimlenerek romatizmali bélgeye konulup bezle sarihr.

4.4.232. Yaki Otu (Epilobium angustifolium)

Diger ismi de Mukaddes Defnedir. Baglica etkisi kabiz yapict olmasidir. Bunun
igin basit ishallerde kullanilabilir. Astim ve bogmaca gibi oksiiriiklii hastaliklarin
tedavisinde de uygundur. 50 gr. kuru bitki 1 It suda kaynatilarak ginde 3 bardak igilir.

4.4.233. Yalana Aa1 Agac (Quassie jamaicense)

Diger adi Jamaika Aci agacidr. Act oldugundan igtah agici ve kuvvet verici
olarak bilinir. Barsak hareketlerini arttirdigindan kabizh@a karg1 da faydahdir.
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4.4.234. Yalana: Disotu (Amni majus )

Istah agic1 ve barsak gazlanm gidericidir. Igerdigi spazm giderici kellin sebebiyle
idrar arttinr ve astimda bronglan genisleterek hastayr rahatlatabilir. 50 gr. tohum 1 k.
suda kaynatilip giinde 2-3 bardak igilir.

4.4.235. Yalana: igde (Hippophae rhamnoides)
Cigirgan, Cicihik, Cahigagasi, Sincan, Ciskan ve Yer Igdesi gibi isimler de

kullambir. Igerdigi vitaminler ile grip, sofuk algmhg gibi hastaliklara kargt direng
saglar. 50 gr kuru meyve 1 It suda kaynatilarak giinde 3-4 bardak igilir.

4.4.236. Yalanc: Sinameki (Colutea arborescens.)

Yabanci Sinameki ve Patluk ismi ile de bilinir. Sinameki gibi miishil etkiye
sahiptir. Barsakta su emilimini 6nleyerek digkmmn yumusak gikmasim saglar. 100 gr
kuru bitki 1 It suda kaynatilarak bundan yanim saat arayla 6-7 defada igilir.

4.4.237. Yapriskanotu (Parictaria sp.)

Bereotu, Duvar Feslegeni gibi isimlerle de kullambr. Kum ve idrar soktiiriicii
olarak yapigkanotu haslamr ve haglannug suyu igilir. Aynica bel soguklugu, kanh
basura karg: kaynatilmis suyu igilir. Seker hastaligim da gegirdigi bilinmektedir.

4.4.238. Yarpuz (Mentha pulegium)

Filiskin, Piiliiskiin gibi isimlerle de bilinir. Lezzeti ve kokusuyla istah agicy,
hazim kolaylagtincidir. Ferahlatici, rahatlatics, kuvvet verici ve balgam soktiiriici

etkileri de bilinmektedir. 50 gr yarpuz, 1 It sicak suda 15 dk demlenir ve giinde 2-3
bardak igilir.
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4.4.239. Yerfeslegeni (Mercuialis annua)

Diger isimleri de Parten, Pargen, Sultanotudur. Diski yumusatict ve idrar
soktiiriiciidiir. Bir miktar drog bir litre suda kaynatilir ve seker katilarak igilir.

4.4.240. Yerfistig1 (Arachis hypogoea)

Amerikan Fistig olarak da bilinir. Yerfistif1 yag1 kabizlik hallerinde kullanihir,
Yerfustifn unu ozellikle biinyesi zayif ¢ocuklara yedirilir. Kavrulmug fistik seker
hastalarina tavsiye edilir.

4.4.241. Yilan Yastig: (Arum sp.)

Domuz Marulu, Domuz Pancari, Domuz Lahanasi, Yilanbigag:, Yilanekmegi,
Filkulag: gibi isimlerle de bilinir. Taze yaprak ve kokler haricen sivilcelerde ve basit
yaralarda pansuman olarak bilinmektedir. Kurutulmus kokler ise miishil, balgam
soktiiriici ve Oksuriikli hastaliklarda gogiis yumusatict olarak kullamimaktadir.
Kurutulmus koklerden giinde 1-2 gr. yutmak yeterlidir.

4.4.242. Yidiz Anasonu ([llicium verum)
Cin Anasonu, Badiyane gibi isimlerle de bilinir. Siit veren hammlarda siitii
arttinr. Tadi ve kokusu sebebiyle istah agar, hazmu kolaylagtirir, barsak gazlannin

olugmasim engeller. Yatistirict ve uyutucu etkileri de vardir. 5 gr anason 1 It kaynar
suya atilarak 10 dk demlenir ve giinde 3-4 bardak igilir.
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4.4.243. Yulaf (Avena sativa)

Yatigtinic: ve uyutucu etkiye sahiptir. 50 gr. yulaf 1 It. suda kaynatilarak ginde
3-4 bardak igilir. Mide bagirsak iltihaplarinda ishal vs. de kullanthir. Kaynatilmug yulaf
suyu, bal ile tathlagtinihir ve oksiirtige kargt kullambr.

Haricen yulaf samant romatizma, deri hastaliklarinda tavsiye edilir. 0,5-1 kg ince
kiyilmis saman birkag litre suda yarim saat kaynatilir, bundan sonra bu siizilir ve
banyo suyuna karigtirthir.

4.4.244. Yiiksiikotu (Digitalis sp.)

An Kovam, Mayasilotu, Parmakgikotu isimleri de. Yiiksiikotunun en 6nemli
tibbi etkisi kalp kaslarnm kasilma giiciini arttirarak kalp yetmezligini tedavi etmesidir.
Kalbin atim sayisim da azaltarak kalbin kanla dolup bogalmasim daha diizenli bir hale
sokar. Bu sayede kalp yetmezliginin iki ana belirtisi olan nefes darhg1 ve halsizligi
engeller. Ciinkii kaslara ve akgigere yeterli kan gonderilebilir.

Yiiksiikotu bobrekte tuzun geri emilimini Onleyerek su ve tuzun viicuttan
atilmasiny, diger bir deyisle idrarin artmasim saglar. Yiiksiik otundan ciltteki yaralarin
tedavisi i¢in de harici olarak yararlamlir. Zehirli bitki oldugundan ve ehil olmayan
kisilerin kullanmast ¢ok tehlikeli oldugundan beklenmeyen etkiler gorilebilir. Satigt
yasaktir.

4.4.245. Zakkum (Nerium oleander)
Diger isimleri Zikkim, Ag Calisi, Ag1 Cigegi, A1 Dali. Zakkum gok digiik
dozlarda yiiksitkotu gibi kalp kuvvetlendirici ve idrar soktiiriicadiir. Haricen ise en

¢ok uyuz olmak iizere bit, pire kene gibi viicut parazitlerine kars1 kullanlmaktadir.
Zehirli bir bitkidir.
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4.4.246. Zencefil (Zingiber officinale)

Bir bagka ismi de Kok Zencefilidir. Soguk alginhgna kars: 10 gr zencefil, 5 gr
havlican, 5 gr karanfil, 10 gr targin alinir ve kangtinhr. Bu karigim 1,5 It. suda bal veya
nobet sekeri ile kaynatilir, soguduktan sonra igilir. Nefes darlif: ve astim tedavisinde
ise bir miktar balin i¢ine toz biber ve zencefil konur ve yikanmamg amerikan bezine
siriltip gogse sanlir. Zencefil midevi ve gogis yumusatic: etkilere sahiptir.

4.4.247. Zerdegal (Curcuma longa )

Hint safram, Sann Boya, Safran Kokii, Zerdegav gibi isimlerle de bilinir. Kuvvetli
olarak safra yapim ve akimim hizlandirmaktadir. Sanlik ile karaciger hastaliklarmda
kullamhr. Giinde 3-4 kez 0,25-0,5 gr. olarak yutulur.

Zerdecal mideyi tahrig edici Ozellikte oldugu igin gastritli hastalarda kolayca
tilsere yol agabilir. Bu agidan dikkatli olmak gerekmektedir.

4.4.248. Zeytin (Olea europea)

Govde kabuklan ile yapraklar igtah agici, ates digirtica, idrar soktiriicii ve
kabiz yapicidir. Ayrica seker hastalarinda kan sekerini diigiirdiigii de bildirilmektedir.

Zeytin yapraklaninda hafif tansiyon diigiiriicii maddeler meveuttur. Cok yitksek
olmayan tansiyonlu hastalarda kullanilabilir. Zeytin yapragi mide i¢in tahrig edici
oldugundan yemeklerden sonra alinmalidir. 50 gr zeytin yapragi 1 It suda kaynatilir
dahilen kullamlacaksa giinde 2-3 bardak igilir.

Zeytinyagi, digktyr yomusatarak miishil tesiri gosterir. Sabahlan a¢g karmmna 2
gorba kagif zeytinyag; igilir.

Haricen ise igerdifi tanen sebebiyle hafif mikrop oldiriicii oldugundan basit
yaralanin pansumaninda faydalidir. Aynca basit yamklann tedavisinde kullanilabilir.
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4.5, Aktarlarda, Baharatcilarda ve Benzeri Diikkanlarda Satilmas:
Sakincah ve Tehlikeli Olan Maddeler

Baz zehirli bitkilerin satiginin kanunen yasak ve sakincali oldugu halde halen
halk arasinda “Halk Hekimi” diye bilinen kigilerce terkiplerinin hazirfandifi ve satildigs
tespit edilmigtir. Nitekim bu bitkiler Saghk Bakanlhi tarafindan saptanmg ve 1 Ekim
1985 tarih ve 5777 sayih genelge ile tiim valiliklere gonderilmigtir. Satigt yasak olan bu
bitkiler agagida liste halinde gériilmektedir (Sezik ve Yesilada, 1984).

1- Bulbus scillea (Adasogam) ve preparatlan

2- Cantharide (Kantarit, Kuduz Bocegi) ve prep.

3- Creosotum (Katran ruhu, Kreozot)

4- Flos cinae (Horasani, S. contra) ve prep.

5- Flos pyrethi (Pire Otu) ve prep.

6- Folia belladonnae (Giizel Avratotu) ve prep.

7- Folia digitalis (Digitalis, Yiksiikotu) ve prep.

8- Folia hyoscyami (Banotu) ve prep.

9- Folia jaborandi (Jaborandi yapragi) ve prep.

10- Folia stramonii, Flores stramonii (Seytan Elmasi yapr. ve ¢icegi)
11- Fructus coculi (Balik Otu) ve prep.

12~ Fructus colocynthi (Ebu Cehil Karpuzu) ve prep.

13- Fructus ecbali elaterii (Cirtatan, Egekhiyan) usaresi, tozu ve diger prep.
14- Fructus papaveris (Haghas) surubu ve diger prep.

15- Cummi guttae (Patalamba, Katalamba)

16- Herba belladonnae (Guzelavratotu) ve prep.

17- Herba cannabis (Kenevir, Kendir), F. Canabis ve prep.

18- Herba conii (Baldiran) ve prep.

19- Herba rutae (Sedef Otu), Fl. Rutae ve prep.

20- Oleum chemopodii (Kenepod esanst) ve prep.

21- Oleum ricini (Hintyag1)
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22- Opium ve prep.

23~ Podophyllinum (Podofilin) ve podofiotoksin ve prep.

24- Radix ipecacuanhae (Altin Kokii) ve prep.

25- Radix pyrethri (Pire Otu) ve prep.

26- Rhizoma filicis (Erkek Egreltiotu) ve prep.

27- Rhizoma hellebori (Copleme) ve prep.

28- Secale cornutum (Cavdar Mahmuzu) ve prep.

29- Semen calabar (Kalabar Baklast) ve prep.

30- Semen colhici (Cigdem) ve prep.

31- Semen crotonis (Kroton tohumu), O. Crotonis (Yag: Habb el miluk yags)
32- Semen ricini (Hint Yag1 Bitkisi tohumu, Bezr-i hirva)

33- Semen sabadillae (Eit Otu , Papaz Otu) ve prep.

34- Semen straphisagriac (Bit Otu) ve prep.

35- Semen strychni (Strycchnos tiirlerinin tohumlary, inyas baklasi) ve prep.
36- Summitates sabinae (Kara Ardig) ve prep.

37- Tubera acaniti (Kurtbogan) ve prep.

38- Radix mandragorae (Adam - Adem Otu) ve prep.
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5. SONUC ve ONERILER

5.1. Sonuglar

1996-1998 yillan arasinda istanbul aktarlarindan yazih bir kaynak olugturmak
amaciyla toplam 248 adet tibbi bitki derlenmigtir. Bunlann igerisinde ugucu yag
igerenlerin 16 tanesinin giplak gozle bakmak suretiyle fiziksel ozellikleri, su buhan
distilasyonu yontemiyle toplam etkili madde oranlan bulunmus ve TSE standartlarina
uygunlugu tespit edilmigtir.

Aktarlarda satilan droglarin ¢ogunlukla kalite yoninden iyi olmasi yamnda, bu
droglarn isimleri, kullanim alanlan, ne gekilde kullamldiklari konusunda aktarlardan
ara sira farkh tammlar ¢ikmaktadir. Bu nedenle ozellikle bu droglan kullananlar
agisindan beklenmeyen durumlar ortaya gikabilmektedir. Yasal olarak bu droglan
herhangi bir rahatsiziga karg: tek bagina veya terkip halinde hazirlama ve satma yetkisi
sadece Eczacilara ait oldugundan, aynica Saglik Bakanhif gorevlileri tarafindan ara
sira kontrol edildiklerinden dolay: Aktarlar bu droglan baharatg: etiketiyle satmaktadir
ve siphelendikleri kigilere sattiklan droglann kullanma seklini tam olarak tarif
etmemektedirler. Soru yonelitigimiz sahuslar bize, (6zellikle ilk gittifimizde) "Su anda
yetkili kigi burada degil.", " Ben bu iglerden pek anlamiyorum.", "Diikkan sahibi
burada degil” seklinde kagamak cevaplar vermiglerdir. Droglarin satig1 yetkisi sadece
Eczacilara verilmesi yaninda higbir eczanede bunlar satiimamaktadir. Bunun yamnda,
bitkisel droglara insanlarin ilgisi azzmsanmayacak kadar ¢ok oldugundan bunlarin satisi
yetkili olmayan kisilere kalmigtir.

Analize tabi tutulan baz bitkilerin igerdikled ugucu yag oranlan agagidaki
gibidir.

B Adacay: (Salvia triloba L.): %2.7

B Anason (Pimpinella anisum L.): %2.7

B Biberiye (Rosmarinus officinalis L.): %1.8

B Civan Percemi (Achillea millefolium L.): %0.5
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B Defne (Laurus nobilis L.): %3.5

B Karanfil (Eugenia caryophyllata Thunb.): %10.2
B Kekik (Thymbra spicata L.): %3.8

B Kereviz (Apium graveolens L.). %2

B Kimyon (Cuminum cyminum L.): %2.8

m Kisnis (Coriandrum sativum L.). %1.2

B Lavanta (Lavandula officinalis 1..) %2.5

B Mersin (Myrtus communis L.) %1.5

B Nane (Mentha piperita L.) %2.7

B Okaliptus (Eucalyptus globulus Labill.) %1
B Rezene (Foeniculum vulgare Mill.) %2

W Zencefil (Zingiber officinale Roscoe.) %1.1

Fiziksel Ozellikler ve etkili madde oram bakimindan Biberiye (Rosmarinus
officinalis), Defne (Laurus nobilis), Nane (Mentha sp.), Okaliptiis Yaprag
(Eucalyptus globulus), XKaranfil (Eugenia caryophyllata), Kekik (Thymbra sp.),
Anason (Pimpinella anisum), Kimyon (Cuminum cyminum), Kisnis (Coriandrum
sativum), Rezene (Foeniculum vulgare) ve Zencefil (Zingiber officinale) olmak
iizere toplam on bir tibbi bitkinin Tiirk Standartlan Enstitiisii tarafindan hazirlanan
standardi bulunmaktadir, ancak bes tanesinin ise standardi bulunmamaktadir.
Bunlardan dokuz tanesinin standartlara uygun iki tanesinin ise uygun olmadig: tespit
edilmistir. Adacayr (S. wiloba, S. officinalis) Lavanta (Lavandula officinalis)
bitkilerinin de Alman Farmakopesinin belirledigi standartlar yazilmgtir.

5.2. Oneriler
istanbul aktarlaninda satilan bitkisel droglarin ¢ogunlukla ¢ok iyi durumda
olmasma ragmen bunlan hazirlayip satabilecek yetkili ve yeterince bilgili kimseler

bulunmadiindan ayrica, baska yerlerde satiimadifindan dolay: bu droglann kullamm
ilkemizde diger iilkelere gore g¢ok daha azdir ve kullamim agisindan baz sakincali
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durumlar ortaya gikmaktadir. Bunun igin gerek Saghk Bakanhgi'mn yapabilecegi yasa
degisikligi ile bitkisel drog hazirlama ve satma yekisinin aktarlara verilmesi, gerekse bu
droglar1 tamyip hangi rahatsizha ne sekilde kullanilmasi konusunda uzman olan
kigilerin yetigtirilmesi gerekir. Bunun i¢in de meslek okullan veya kurslar agilmasi ve
buralardan mezun olanlara diploma veya sertifika gibi gikis belgesi verilmesi gerekir.

Halihazirda béyle bir kanuni diizenleme yapilmadigi i¢in simdilik bu droglari
satin alip kullanmak isteyen kigiler mutlaka bitkileri tamyan bilgili ve yetkili kisilere
(ozellikle eczac1 veya doktor) gosterip damgarak kullanmalidirlar.

Ayrnica nane, kekik, anason ve ihlamur gibi ¢ay seklinde demlenip igilebilen
droglann tiim bakkal ve marketlerde cazip ambalaj ve uygun fiyatlarla satig1 daha da
yaygmlagtinlabilir.
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