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OZET

Yeme-Igme Mekanlari, yemek ve/veya icmek eyleminin gergeklestirilmesi yaninda insanlarin
sosyal etkilesimde de bulunduklar1 mekanlardir. Bu tezin amaci, Yeme-Igme Mekanlarindaki
gerek yeme/icme eyleminin gerekse sosyal etkilesimin daha olumlu bir atmosferde
gerceklesmesi icin bu tiir mekinlarin yapay aydinlatma tasariminda goz Oniine alinmasi
gereken ilkeleri vermek ve Istanbul’da yer alan iki restoranin yapay aydinlatma diizenini
incelemek ve Oneriler yapmaktir.

Bu calisma, 5 ana boliimden olugmaktadir.
Boliim 1°de, konuya giris yapilarak ¢alismanin amaci belirtilmistir.
Boliim 2’de, Yeme-Igme Mekanlart ile ilgili tarihge ve genel dzelliklere deginilmistir.

Boliim 3’te, aydinlatma kriterleri ve Yeme-Igme Mekénlarinda géz oniine alinmasi gereken
yonleri ele alinmagtir.

Boliim 4’te, giiniimiizde siklikla kullanilan 151k kaynaklar1 ve Yeme-Igcme Mekanlar: icinde
nasil degerlendirilebilecekleri ele alinmustir.

Bolim 5’te, Giimiissuyu/Istanbul’da bulunan “Pucci Plus Restoran&Cafe-Bar” ve
Bostancy/Istanbul’da  bulunan “Giinaydmn Restoran”, Bolim 3’te ele alman kriterler
baglaminda incelenmis ve her iki restoran i¢in, aydinlatmay1 iyilestirme amacli, Aydmlatma
Tasarimi hazirlanmagtir.

Anahtar Kelimeler: Yeme-Igme Mekanlari, Restoran, Kafe, Yapay Aydinlatma
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ABSTRACT

Besides eating/drinking something, Food-Beverage Comsuming Places are such places that
the people intercourse socially. The objectives of this thesis are to explain the principles of
artificial lighting in Food-Beverage Comsuming Places in order to create a better atmosphere
for eating/drinking activity and social intercourse, and to study the artificial inner lighting of
two restaurants in Istanbul and to present design alternatives for both of them.

This thesis consist of 5 main sections.
In section 1, the objective is determined by the means of introduction.

In section 2, the history and general characteristics of Food-Beverage Comsuming Places are
touched on.

In section 3, the Lighting Criteria and their facts which are to be considered in Food-Beverage
Comsuming Places are discussed.

In section 4, the contemporary light sources and the ways how they are to be considered in
Food-Beverage Comsuming Places are examined.

In section 5, “Pucci Plus Restoran&Cafe-Bar” in Giimiissuyu/Istanbul and “Giinaydin
Restoran” in Bostancy/Istanbul are examined through the criteria which are referred in Section
3, and a Lighting Design is made for them in order to better the inner lighting.

Keywords: Food-Beverage Comsuming Places, Restaurant, Cafe, Artificial Lighting
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1. GIRiS

Insanin, bir mekan ile iliskisi gorsel algi iizerine kuruludur; bu baglamda mekandaki
aydinligin niteligi ve niceligi, mekanin icinde bulunan yiizey/nesneler ve tiim ozellikleri ile
151k, insanm mekanla iligkisini saglayan unsurlardir. Yeme-Iigme Mekanlarinda, i¢ mimarinin
yani sira aydinlatmasi da nitelikli/uygun degilse, gerceklestirilen herhangi bir eylem insanin
olumlu bir ruh hali edinmesini engeller. I¢ mimarisi iyi bile olsa, aydinlatma tasarimu,
tiimiiyle i¢c mimari tasarimi vurgulayan etkendir ve Yeme-igme Mekanlar1 da, iyi i¢ mimari
tasarima ve bunu destekleyecek iyi bir aydinlatma tasarmmina ihtiya¢ duyan isletmelerdir.

Aydmlatmanin iyi tasarlanmig olmasi, isletmenin kazanci i¢in de ¢ok onemli bir faktordiir.

Yemek, tad1 yaninda sunumu ve goriintiisii ile de insanda olumlu bir etki birakabilmelidir.
Yenilen yemegin malzemelerinin, iyi goriinmesinin yaninda, etkileyici de goriinmesi yeme
eylemini daha olumlu/nitelikli kilacaktir. Ayrica, insanlarin birbirleri ile sosyal etkilesimleri
cercevesinde, birbirlerini nasil algiladiklar1 onemlidir. Ornegin, golgelerin tiiriine ve/veya
15181 dogrultusuna gore insanm o anlik ifadesi gercek ifadesinden farkli anlasilabilir, 151k

rengine gore bir insanin yiizii ve giysileri gercekdis: renklerde goriilebilir.

Bu calismanmin amaci, Yeme-Igme Mekanlarmin aydmnlatma tasarrminda hangi olgiitlere
dikkat edilmesi, yapay aydmlatma tasarimi acisindan uygun tercihlerin neler oldugu gibi
sorular1 yanitlayarak, Yeme-lgme Mekanlarma o6rnek olarak iki restorani incelemek,

degerlendirmek ve bu restoranlar i¢in yapay aydinlatma tasarimi Onerileri hazirlamaktir.



2. YEME-ICME MEKANLARI

Yeme-Igme eylemlerinin kisilerin kendi ev ortaminin diginda gerceklestirildigi “Yeme-Igme
Mekanlar1”, yemek tiirii, servis bi¢imi, vb. bakimlardan degisik 6zellikler gdstermekte ve bu
baglamda restoran (lokanta), kafeterya, kafe, vb. gibi isimlerle adlandirilmaktadir. Bu
mekanlar, yeme-icme eylemi diginda sosyal bir etkinlige/etkilesime de hizmet eden

mekanlardir.

Yeme-icme mekanlarinin ilk Ornekleri, Avrupa’dan (Paris) once, 13.yy'dan ve Mogol
istilasimin Oncesinde, Cin’in bir milyon niifuslu bagkenti Hangchow'da bulunmakta idi. Marco
Polo, Hangchow'daki yeme-i¢me mekanlarinin goriintiisiinii biiyiik bir zevk ile betimlemis ve

bu kenti “en asil ve kentlerin en 1yisi” olarak anlatmistir [6].

Asagidaki boliimlerde, yeme-igme mekanlari, restoran, kafeterya ve kafe ana bagliklar altinda

ele alinmistir.

2.1 Restoran

Restoran, literatiirde degisik bi¢cimlerde tamimlanir. Tiirk Dil Kurumu (TDK), restoran ile
esanlamli olarak asevi ve lokanta sozciiklerini tarif eder ve anlammi “Kazan¢ amaciyla

acilmus, para karsiliginda yemek yenilen yer” olarak aciklar [2].

T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 (TCKTB), lokantay: “tabldot, alakart veya 6zel yemek ve bu
yemeklere uygun servisler ile yeme-icme ihtiyaclarmmi karsilayan tesisler” olarak
tanimlamaktadir [3]. Britannica Ansiklopedisi, restorant “miisterilere yiyecek ve icecek
servisinin sunuldugu isletme” olarak tanimlar [1]. Wikipedia Ansiklopedisine gore restoranin
karsilig1 ise “Siparis iizerine hazirlanan yemek ve icecek servisi yapilan ve tiiketilen bir
tesis’tir [4]. Restoran, Columbia Ansiklopedisinde “Ogiinlerin satin alinip yenildigi kamusal
bir igletme” olarak tamimlanir [5]. Restoran kelimesi (fransizca “restaurer”: yenileme) ilk
olarak 16. yiizyilda, yenileyici bir yemek anlaminda ve 6zellikle zengin, ¢okca aromali bir
corbayr belirtmek icin kullanilmigtir. Kelimenin bir mekin anlaminda ilk kullanimi ise,

Paris'li corbac1 Boulanger'in 1765'te agtig1 igletmesine bu ad1 vermesi ile ¢ikmagtir [4].



Ancak Guinness Rekorlar Kitabi’'nda, Madrid'deki “Sobrino de Botin” tarihteki en eski
Restoran (1725) olarak yer almakta ve halen isletilmekte oldugu belirtilmektedir [4]. Resim
2.1’de bu restoranin ilk kusak yOnetimindeki, Resim 2.2°de ise giiniimiizdeki durumu

goriilmektedir.

Resim 2.2 Sobrino de Botin, Madrid, Giiniimiiz [10].

Acik olma siiresince miigterilerin, menii kullanarak secim yaptigi, kisisel porsiyonlariyla
kendilerine 6zel masalarinda oturup yemek yedigi giiniimiiz benzeri ilk restoran 1782'de
Beauviliers'nin Paris’te kurdugu Grand Taverne de Londres'ti. ABD'de ilk restoran ise

1794'te Boston'da (Jullien's Restarator) agilmigtir.

Giiniimiiz restoranlarindan ornek resimler Resim 2.3-2.7’de verilmistir.



Resim 2.4 VilmaBarr Restoran, NewYork, (LD+A, 2002 Subat) [11].



Resim 2.5 Jazz Kitchen Restoran, New Orleans, (LD+A, 2002 Aralik) [11].

Resim 2.6 Legal Seafoods Restoran, Florida, (LD+A, 2002 Aralik) [11].



Resim 2.7 Daphne’s Restoran, Londra, [12].

Restoranlar, literatiirde cesitli alt siniflara ayrilmistir. Wikipedia Ansiklopedisi’nde asagida

verilen 5 sinif belirtilmistir [4]:

Aile Tipi Restoranlar (Family Style): Yemeklerin sabit bir menii (tabldot) ve sabit fiyatla
sunuldugu restoranlardir.

Giinliik Yemek Restoranlar1 (Casual Dining): Ortalama fiyat ve siradan bir hizmetle
masada servis veren restoranlardir. Ornegin 2004 itibari ile Amerika'da bir aksam yemegi
10-30$ arasinda yenilebilmektedir. Resim 2.8’de bir 6rnegi gosterilmektedir.

Iyi Yemek Restoranlari (Fine Dining): Diger restoran siniflarindan daha pahali ve kaliteli
yemek ve servis sunan, ayrica kent i¢i yerlesimi ve/veya manzarasinin da kalitesine katki
yaptig1 tiirlerdir. En az dort yildizli kategorisinde (ABD) bulunurlar.

Vagon Restoran (Dining Car) : Orta ve uzun yol tren seyahatlerinde trende yemek servisi
veren restoranlardir. Resim 2.9’da bir 6rnegi gosterilmektedir.

Hizli Giinliik Yemek Restoranlar1 (Fast Casual Dining): Hazir Yemek Restoranlarina gore
daha fazla masa servisi saglanan ve Giinliik Yemek Restoranlarina gére daha ekonomik
yemek yenilebilen restoranlar. Resim 2.10°de bir 6rnegi gosterilmektedir.



Resim 2.9 Vagon Restoran, VIA-Rail, Kanada [4].



Resim 2.10 Hizli Giinliik Yemek Restorani, Daphne’s Grek Cafe, CA [19].

Britannica Ansiklopedisi, restoranlar icin, degisik iilke ve/veya kitalarn yerel mutfaklari

ve/veya i¢ mimarileri baglaminda da bir tiir belirlemesi yapilabilecegini belirtmig ve bunlar1 5

boliimde aciklamigtir[1]:

Trattoria (Italyan) : Servis sekli ve yemekleri ile Italyan tarzi restoran tipi.

Weinstube (Alman) : Alman tarzi yemeklerin yaninda genis sarap cesitleri sunan
restoranlar.

Tapas Bar (Ispanyol) : Ispanyol usulii gesitli istah agicilar ve mezelerin sunuldugu
restoranlar.

Sushi Bar (Japon) : Geleneksel Japon yemegi Susinin, bir banko etrafinda sunuldugu
restoranlardir.

Public Houses (Ingiliz) : Ingiliz Pub’lar1 (Bkz. B6liim 2.3.2).

Yukaridaki tiirlerin bazilar1 Resim 2.11-2.14’te fotograflarla 6rneklendirilmistir.



Resim 2.12 Alman, Weinstube, Crombach Park Otel, Rosenheim [21].
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Resim 2.14 Japon, Sushi Restoran, Hokkaido Otel, Hokkaido [23].

TCKTB, restoranlar1 (Bkz. Ek1) birinci ve ikinci sinif olarak asagida kisa tanimlar1 verilen
bicimde 2 gruba ayirmistir [3]:
e Birinci Siif Lokantalar: Toplam kapasitesi en az yiiz elli kisilik olup en az elli kisilik bir

ana salon diizenlenmesi kaydi ile kapasitenin kalan kismi ayr1 salonlarda diizenlenebilir.
e Ikinci Smif Lokantalar: Yemek salonu kapasitesi en az elli kisiliktir.
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Bunlar genelde otel, tatil koyii, vb isletmelerde bulunan ve/veya bulunmasi gereken restoran
smiflaridir. 2005/9207 sayili Mahalli Idareler Yonetmeligi'nde ise miistakil restoranlar, kisi
sayisindan bagimsiz, iclerinde barindirmalar1 gereken ozelliklere gore 1., 2. ve 3. Smf
Lokantalar olarak gruplanmigtir (Bkz. Ek2) [38]. TCKTB, daha yeni bir yontem ile “Lokanta

ve Kafe Siniflandirma Formu” (Bkz. Ek3) hazirlamig olup, bu formda alinan puana gore

isletmeyi

e Liiks Lokanta: 250 Puan,

e 1. Smif Lokanta: 220 Puan,
e 2. Smif Lokanta: 150 Puan,
e Kafeterya: 120 Puan,

olarak smiflandirmistir [3]. Bu puanlama sistemi, mekanlarda kullanilan malzemelerin
kalitesinden aydinlatmaya, yemek sunug tarzindan ¢oplerin yok edilmesine kadar detaylar

izerine gelistirilmisgtir.

Fast-Food (Hazir Yemek) Restoranlar

TDK’da Fast-Food restoran tipinin Tiirkce karsiigi “Hazir Yemek™ restoran olarak
verilmigtir. Gerek Wikipedia Ansiklopedisi gerek Britannica Ansiklopedisinde Fast-Food
(Hazir Yemek) ayrica tammmlanmistir. Britannica, Fast-Food’u kisaca “hizli servisi olan hazir
yemek restoranlar1” diye tarif ederken, Wikipedia Ansiklopedisi, Hazir Yemek Restoranlari
“Yemegin siparis anindan hemen sonra sunuldugu ve kisiye 0zel servisin minimum oldugu
restoran tipleridir” diye agiklar. Cogunlukla bu restoranlarin ortak yonlerinden biri para
O0demesinin yemekten dnce yapilmasidir. Toplumda Fast-Food terimine bir tepki olugsmaya
basladig1 i¢in son donemlerde adi ile ilgili baz1 degisim ¢abalarina girse de (Quick Service
Restaurant, QSR, Hizli Servis Lokanta) islev olarak aynen devam etmektedirler. Bu tarz
restoranlar diinya capinda yayilmig zincirler olabilecegi gibi yerel ufak capl isletmeler de

olabilirler [4].

Hazir Yemek Restoranlarin onciisii, 7 Temmuz 1912 New York’ta kurulmus olan “Automat”
adli bir kafeteryadir. Para ile calisan ufak camli bolmelerden istenilen hazir yemegin alindigi
bir duvar/tezgahi bulunan bir mekandir. Daha Oncesinde Philadelphia’da kurulmus olsa da
New York’ta acilan esas biiyiik etkiyi yapmis oldugu i¢in Onciildiir. Resim 2.15’te 1930’dan
bir fotografi gosterilmektedir [4].
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Resim 2.15 Automat, New York, 1930 [4].

2.2 Kafeterya

TDK, Kafeterya icin iki ayr1 tamim yapmistir:
e [-Miisterilerin kendi kendilerine servis yaptiklar1 lokanta.
e 2-Cay, kahve, vb. iceceklerle baz1 yiyeceklerin satildig: yer.

Ayrica TCKTB, otel, tatil koyii, vb isletmelerde kafeterya bulunmasi durumunda, kafeterya
icin “stiratli, temiz ve kaliteli yeme-icme hizmetinin garson servisi olmadan miisteriye
sunuldugu, miistakil olarak belgelendirilemeyen en az elli kisilik tesislerdir.” tanimini
getirmigtir. Bir kurum ve/veya sirket yapis1 icinde bulunan yemekhaneler ve kantinler de bu

kategoridedir ve Resim 2.16-2.18’de fotograflarla 6rneklendirilmistir.
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Resim 2.17 Fen Fakiiltesi Kantini, Singapur Ulusal Universitesi [10].
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Resim 2.18 Kafeterya, Stowers Institute for Medical Research, Missouri [10].

2.3 Kafe

TDK sozliigiinde Kafe icin “icecek ve hafif yiyeceklerin satildigi, bazilarinda kapi 6nlerinde
oturacak yerlerin bulundugu ayakiistii yiyecek yerleri” ac¢iklamasi bulunmaktadir. Wikipedia
internet ansiklopedisinde ise kafe, “Barin ve lokantanin bazi 6zelliklerini barindiran, ¢ay-

kahve tiiketimine az cesitli yemek ile destek verilen bir mekan” olarak tanimlanmaktadir.

Kafe, kahvenin icecek olarak Fransa'ya, Ortadogu ve Osmanli Tiirkiyesi’nden (6rnegin
Levantenler sayesinde) gelmesi sayesinde Avrupa'da ortaya ¢ikmustir [4]. Kafe mekaninin
esas kaynag1 olan Kahvehaneler, Arabistan ve Iran’da 15.yy ve Osmanli Imparatorlugun'da
16.yy'da goriinmeye baslamustir. Istanbul'a (Constantinople) gelen fransiz gezginler kahveyi :
“Tiirkler siyah renge sahip bir icecege sahipler. Insan onu sicak olarak, ancak yemek sirasinda
degil de sonrasinda igerler” bi¢ciminde anlatmaktadir [4]. Tarihte ilk olarak bir Levanten
1643'te, Paris’te bir kafe agmistir ama bagarili olamamustir. 1672'de Pascal adinda bir Ermeni

tarafindan Paris'te acilan kafe ilk basariya ulagmis kafedir. Geleneksel Viyana
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Kahvehanelerinin ¢ikis1 ise Tirklerin Viyana Kusatmasi sonrasi orada biraktiklar1 kahve
cuvallar1 sayesinde olmustur. Wikipedia Ansiklopedisi, ilk Kahvehanelerin var oldugu tarih
baslangicini 16.yy olarak belirtir. Resim 2.19°da 20.yy oncesi bir Tiirk kahvehanesi ve Resim

2.20-2.21°de, giiniimiizden kafe ornekleri gosterilmektedir.

Resim 2.20 Cafe Arabica, New Jersey [14].
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Resim 2.21 Strada Kafe, Istanbul (Fotograf Korhan Pehlivanoglu),2006.

Ilgili literatiirde Kafenin alt bagliklar1 olarak Bistro ve Pub yer almakta olup asagidaki

boliimlerde ele alinmagtir.

2.3.1 Bistro

Cogunlukla Fransa’da yaygin olan, ortalama fiyata az cesitli yemek sunan kafeler Bistro
olarak adlandirilir. Yemek, masaya servis edilir ve hesap yemek bitiminde Odenir. Bistro
sOzcuigiiniin kaynagi i¢in cesitli goriisler bulunmaktadir. Bu goriisler, Ruscadaki “Cabucak”
kelimesinden; “Poitoi” (Fransa’da bir bolge) lehcesindeki “Bistraud” kelimesinden; Brendi ve
Kahve karigimi bir icecek olan “Bistouille” veya “Bistrouille”’den tiiredigi biciminde

verilebilir. Resim 2.22-2.23’te Bistro’nun giiniimiiz 6rnekleri gosterilmektedir.



Resim 2.23 Bistro 1200, Seattle, ABD [17].

2.3.2 Pub

Publar, hafif bir yemek servisi bulunmakla birlikte, agirlikli olarak icki servisi yapilan ve
Kanada, Yeni Zelanda, Biiyiik Britanya, Irlanda ve Avustralya’da yaygm olan bir kafe
tiiriidiir. Servis kisiye 0zel olup, 6deme servisten sonra yapilmaktadir. Makine oyunlar1 da

publarda siklikla bulundurulmaktadir [4]. Resim 2.24-2.25’te pub 6rnekleri gosterilmektedir.
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Resim 2.24 Willy’s Pub, Rice Universitesi, Teksas, ABD [24].

Resim 2.25 The Anchor Inn, Birmingham, Birlesik Krallik [15].
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2.4 Yeme-icme Mekanlarin Genel Ozellikleri

2.1, 2.2. ve 2.3 Boliimlerinde verilen bilgiler, genelde yeme-icme mekanindaki eylemlerin
nitel ve nicel Ozelliklerini belirleyen degiskenler ilizerine kuruludur. Bu degiskenler, Servis

Tiirii, Yemek Cesitleri, Yemek Siiresi, Yemek Bedeli ve I¢ Mimari gibi siralanabilir.

Ornegin Servis Tiirii, yemegin hizli-hazir olmasi, calisanlarca servis edilmesi veya
miisterilerin kendi servislerini yapmasi durumlarini tanimlar. Yemek Siiresi, mekan konsepti
icinde yeme eyleminin diger eylemler karsisindaki agirligidir. Ornegin hizli bir sekilde yemek
istenildigi durumda Hazir Yemek Lokantalar (Fast-Food) tercih edilir, sosyal aktivitede
ve/veya herhangi bir bekleme/zaman gecirme durumunda yemek ikinci, i¢ecek birinci planda
tutuluyorsa ya da icecek esliginde hafif bir yemek diisiiniiliiyorsa Kafeler (veya alt bagliklar1)

tercih edilebilir.

Yukarida yapilan agiklamalar dogrultusunda, yeme-icme mekanlarinin temel 6zelliklerini,
Mekan Tipi, Fiyat, Uriin Tipi, Uriin Cesitliligi ve I¢ Mimari agisindan Cizelge 2.1°de verilen
bicimde gruplamak olanaklidir.
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Cizelge 2.1 Yeme-Igme Mekanlar1 Ozellikleri.

Restoran
Tip Kafeterya
Kafe
Yiiksek
Fiyat Orta
Diisiik
Alkollii
Alkolsiiz
Hazir
Kiiltiirel
Cesitli
Basit
Az
Orta
Cok
Ozel/Ender
Az
Orta
Cok
Ozel/Ender
Zayif
Sade
Nitelikli
Ozel/Konsept

Icecek

Uriin Tipi

Yiyecek

Icecek

Uriin Cesitliligi

Yiyecek

I¢ Mimari

Giiniimiizde bu oOzelliklerin birbiri ile i¢ ice gecmis bir bicimde bir mekanda var olmasi
siklikla rastlanilan bir durumdur. Bu nedenle yeme-icme mekanlariin aydinlatma tasariminin
ilk asamalarinda Cizelge 2.1°de sunulan temel 6zellikler yol gosterici rol oynayacaktir. Bu
konuda, “Yeme I¢cme Mekanlarnin Aydmlatiimasinda Dort Kose Yontemi'nin
Uygulanabilirligi” adli caligmada verilen, fiyat, hizmet yogunlugu, gecirilen siire ve mekanin

atmosferi baglaminda aydinlatma tasarimina veri olugturabilecek mekan siiflandirmasindan

da yararlanilabilir (Ers6z, 2003) (Boud, 1973).

Nitelikli ve/veya konsept bir i¢ mimariye sahip kafe ile zayif bir i¢ mimarisi olan ve diisiik
fiyatla hizmet sunan bir restoranin, aydinlatma diizenine ayiracagi biitce dolayisiyla
aydmlatma tasarimi ayni olmayacaktir. Ancak, her durumda aydimnlatma teknigi ilkelerinden
odiin vermeyen aydimlatma diizenlerinin olusturulmas: gerekliligi yadsinamaz. Yeme-Igme
mekanlarinin temel 6zellikleri baglaminda aydinlatma konusunun genel ilkeleri asagidaki

boliimde ele alinmaigtir.
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3. YEME-iCME MEKANLARINDA AYDINLATMA

Insanin icinde yer aldigi cevre (yapay ve/veya dogal), insan davramislarmi etkiler. Bunu,
Churchill (1874-1965) “Biz binalarimiz1 sekillendiririz, sonrasinda onlar bizi.” seklinde ifade
etmigtir. Churchill bu sozii Ikinci Diinya Savasi’nin hemen bitimine denk gelen siirecte
sOylemistir ve sosyal, psikoloji, ergonomi, vb. bilimler ve bu baglamda aydinlatma konular1
ozellikle 1940’larda mimari tasarim siirecinde agirlik kazanmuglardir. Ornegin oncii
caligmalar1 19.yy sonlarinda baglamis ise de ergonomi konusu bir bilim dali olarak esas
Onemini 2.Diinya Savagindan sonra kazanmaya baglamistir [7]. Renk konusu ise giiniimiizde,
mimari tasarim ve aydinlatma tasariminda, eskiye oranla daha fazla insan odakli, insan algis1
ve psikolojisine yonelmis tasarim ilkeleri kapsaminda tasarimcilar tarafindan iizerinde durulan
bir konudur. Tiim bu bilimler, insan odakli olarak diisiiniilerek, sonucta elde edilecek
kazanimlarin daha yiiksek olmasini saglamak amaclidir. Bilindigi gibi, igyerinde rahat ve
mutlu olan insanin verimliligi artar; bir kisinin, bir restorandan pozitif duygularla ayrilmasi

hem kendisi hem de igletme adna bir katkidir.

Giiniimiizde hem mimari tasarim hem de aydinlatma tasarimi, ge¢cmise oranla daha fazla
veriden, daha fazla girdiden yararlanmak zorundadir. Bu verilerin temelinde de, insan ve
insanin mekan ile iligkisi bulunmaktadir. Insanin iginde bulundugu bir ortamdan etkilenmesi,
mekani yorumlamasi, ortamdan edindigi duygular1 5 duyusu iizerine kuruludur.

GOrme,

Duyma,

Tatma,

Dokunma,
Koklama.

Duyular bir mekanm algilanmasinda insami yonlendirir. Mekanin algilanmasinda duyular:

uyaran etken orneklerini Baraban asagidaki bicimde belirtmigtir (Baraban,1992).

e GoOrme: Aydinlik diizeylerinin farkliliklari, 151k renkleri ve dekorasyon elemanlarini, vs.
algilayan gorme duyusu ve ayna veya ekran kullanilarak mekanin dar veya genis
algilatilmasi.

e Duyma: Konusma, mutfak sesleri, dig sesler ve miizigin ses diizeylerinin algilanmasu.

e Dokunma: Oturma elemaninin rahathigi, viicudun yer, masa, kullanilan tiim kaplama ve
araclarla temasi.

e Koku: Yemek, parfiim ve kaplama malzemelerinin kokularmin algilanmasi.

e Isi: Hava sicakligi, bagil nem, viicut 1s1s1, pigirme 1sis1, 1gIn1m 1s1S1 ve pigmis yemegin
sicaklig1 gibi 1s1sal faktorlerin algilanmasi.
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Bu duyulardan Gorme, Aydinlatma Tasarimm ile dogrudan ilintilidir. Isik kaynag 6zelligine

ve konumuna bagli olarak, mekanda Is1 algis1 da aydinligin diizenlenmesinde etkili olabilir.

Yeme-igme mekanlari, her parcasinin dogru calismasi gerektigi karmasik sistemlerdir
(Kazarian, 1989). Mekandaki tiim hacimler sadece kendi baglarina ne kadar islevsel ve/veya
estetik oldugu ile degerlendirilemez; birbirileri ile olusturduklar: iligkinin sonuglar1 da en az
bu denli Onemlidir. Genel tasarim ilkesi olan bu durum aydmlatma tasariminda gorsel
konforun saglanmasi bakimindan da 6nemlidir. Bir bagka anlatimla, bir hacimde gorsel
konfor i¢in gerekli kosullar saglanirken 6teki hacimler ile iligkileri ve hacmin kendi ic
mimarisi dikkate alinmalidir. Yemek mekanlarinda da i¢ mimari, donatilarin kullanimu,
kullanict rahathg: gibi faktorleri pozitif etkileyecek kosullara gereksinim vardir. Ayrica
yemek oOzelliklerinin algilanabilirligi ve yemegin cekiciligi, ayn1 masada oturan insanlarin
birbirlerini gorebilmeleri, kullanilan mekanin atmosferinden olumlu yonde etkilenmeleri gibi

faktorler, sosyal bir mekan olan restoran i¢in biiyiik onem tagir.

Oteki mekanlarda oldugu gibi Yeme-Igcme Mekanlarinda da aydinlatma tasarimi, aydinlatma
teknigine uygun bir aydmlik diizeni kurma caligmasidir. Tasarim siirecinde Oncelikle,
kullanic1 gereksinimleri, cevresel ve mali acidan istekler/zorunluluklar belirlenmeli, mekénin
mimari ve estetik 6zellikleri saptanmalidir. Ardindan, yapilan incelemelerden elde edilen
veriler dogrultusunda aydinlatma teknigi bakimimndan ilkesel kararlarm alindig1 kavramsal bir
aydmlatma tasarimi (aydinlatma konsepti) olusturulmalidir. Aydinlatma tasarimi siirecindeki
son agama, olusturulan aydinlatma konseptindeki ilkesel kararlarin kesinlestirilmesi ve

aydinlatma projesinin olusturulmasidir.

Yukaridaki aciklamalardan da anlagilacag iizere aydmlatma tasarimi kurgulanirken, gerekli
kosullarm olusturulabilmesi, kullanici gereksinimleri agisindan iyi gorme kosullarinin
saglanmasina ve mekan ozelliklerinin ortaya konabilmesine baglidir. S6zkonusu durumlarin
yerine getirilebilmesi i¢in,

e aydinligin niceligi,

e aydinlign niteligi,

e 151klilik ve yiizey Ozellikleri
gibi aydinlatma teknigi acisindan 6nem tagiyan konularin yani sira, 151k kaynaklari, aygitlar ve

bunlarin kullanim bi¢imleri ile ilgili 6zellikleri de bilinmelidir.
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3.1 Aydmhgmn Niceligi

Aydmlhigin Niceligi, Aydinlik Diizeyi olarak adlandirilan ve birim alana diisen 151k akisinin
biiyiikliigi olup, birimi “lm/m?”dir. Bir mekanda ve/veya alanda gerekli Aydmlik Diizeyi,
mekanin islevine, kullanilacak diizlemde yapilacak eylem tiiriine ve kullanici 6zelliklerine
gore degisir. Ilgili literatiirde, Yeme-Igme Mekanlar: icin degisik Aydmlik Diizeyi degerleri
yer almaktadir. S6z konusu degerler Cizelge 3.1°de verilmistir (CIE, 2001, ERCO HL, 1992,
FGL [8]).

Cizelge 3.1 Yeme-Igme Mekanlari I¢in Gerekli Minimum Aydimlik Diizeyi Degerleri (Im/m2)

Hacimler CIE ERCO | FGL
Biife 300 — 300
LES Koridor 100 |50 —
= | Merdiven 150 | 100 —
==}
S Kasa 300 — 300
o
<§ Resepsiyon 300 200 —
]
= | Yemek Salonu 200 200 200
N & Kafe - Bistro — 200 —
7] p—
g <§ Kantin - Kafeterya 200 — —
w00 5
s:g = | Hazir Yemek (Fast-Food) 200 300 —

Ayrica literatiirde bir mekanda gecirilen siire ile mekandaki aydinlik diizeyi arasinda iligki
kuran caligmalar bulunmaktadir. Cizelge 3.2°de, baz1 yeme-igme mekéanlar: icin, gecirilen
siire ve aydinlik diizeyi iligkisi verilmistir (Ers6z, 2003) (Boud, 1973). Bu degerler tiim
diinyada kabul gormiig bir calisma olmamasia karsin aydinlik diizeyinin yiikselmesi ile

mekanda gecirilen siirenin diistiigiinii ortaya koymasi acisindan 6nem tagimaktadir.
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Cizelge 3.2 Yeme-Igme Mekanlari, Aydmlik Diizeyi ve Gegirilen Siire Iliskisi (Ersoz, 2003)
(Boud, 1973).

N Stire Aydinlik Diizeyi |  Siire x Ayd.
Mekan Tipi (dk.) (lux) Diizeyi
Kafeterya 15 400 6000
Hizli Servis 20 300 6000
Orta Diizey
Restoran (aksam) 60 100 6000
Ust Diizey
Restoran (aksam) 120 >0 6000

3.2  Aydmnhgmn Niteligi

Bir alana gelen Isik Akisinin niceligi degismeden 15131 dogrultusal ve/veya tayfsal yapisi, ya
da 151k akismin dagilis bicimi degisebilir. Aydinlik diizeyi sonucta nicelik olarak degismemis
olsa da Aydinligm Niteligi degismistir. Bu da aydinlik niteligini belirleyen 6znenin 11k
oldugunu gosterir (Sirel, 1992). Mekan genelinin ve mekéandaki tiim ogelerin farkli veya
dogru algilanmasinda, gerekli nicelik degeri saglandiktan sonra, nitelik esas etkendir. Bu
baglamda, aydmligin niteligi ile ilgili olan,

e Isigm Renksel Niteligi,

e Is1igm Dogrultusu ve Olusturdugu Golgenin Niteligi,

e Aydinlik Diizeyi Degisimleri,

konular1 agagida kisaca ac¢iklanmustir.

3.2.1 Isigin Renksel Niteligi

Isigin renksel niteliginin tanimlanmasinda renksel izlenim, renk sicakligi, renksel geriverim

terimlerinden yararlanilir.

e Renksel Izlenim, 151k renginin sicak veya soguk olmasini tarif eder. Mavi, yesil renkler
soguk, kirmizi, turuncu renkler sicak olarak tarif edilirler.

e Renk Sicakligi (Tc), kara cismin Ol¢iilecek renk tiirline ulagana dek 1sitilmasi ile bulunan
sicakliktir; birimi Kelvin (K)’dir. CIE’nin belirledigi standart araliklara gore renksel
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izlenim ile renk sicaklig1 arasindaki iliski asagidaki gibi siralanir:
e Sicak Renk Tc <3300 K,
e Ilik Renk 3300 <Tc <5300,
e Soguk Renk Tc > 5300 K.

e Renksel Geriverim (Ra), bir 151k kaynagmin tayfsal dagiliminin aydinlatilan nesne ve/veya
yiizeylerin renkleri ilizerindeki etkisini belirtir. Renksel Geriverim ile ilgili 6zellikler
Cizelge 3.2°de gosterilmektedir. Cizelge 3.3’de ise farkli mekanlarda uygun renksel
geriverim degerleri verilmistir.

Cizelge 3.2 Renksel Geriverim Sinif1 ve Indisi (Unver, 1990).

Renksel Geriverim Simifi | Renksel Geriverim Indisi
RGS Ra
1 (Cok Tyi) 1A Ra>90
1B 90>Ra>80
2 (Iyi) 2A 80>Ra>70
2B 70>Ra>60
3 (Orta) 60>Ra>40
4 (Kotii) 40>Ra>20

Cizelge 3.3 Yeme-Igme Mekanlari i¢in Renksel Geriverim Indis Tablosu.

Hacim Ra (CIE, 2001) | Ra (FGL, [8])
Biife 80 —
1;5 Koridor 80 —
% Merdiven 40 —
2
S Kasa 80 80
]
<§ Resepsiyon 80 80
D
= Yemek Salonu 80 90
N Kafe - Bistro — 80
7
g <§ Kantin - Kafeterya 80 80
w00 5
2 = Hazir Yemek - Secal 80 80

Nesnelerin goriinen rengi (nesnelerden yansiyarak ya da gecerek goze gelen 15181n rengi), bu
nesneleri aydinlatan 15181n tayfsal Ozelliklerine baghdir (Sirel, 1992). Aydinlatma teknigi

bakimmdan, nesne ve yiizeylerin renklerinin 6z renklerinden farkli algilanmamasi da en
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onemli konulardan biridir. Bir yiizey/nesnenin 6z rengi, renksiz/beyaz 1s1k (esit enerji tayfi)
ile aydinlatildiginda algilanan rengidir; goriinen renk ise, nesne/yiizey, enerji tayfi esit
olmayan bir 151k ile aydinlatildiginda algilanan renktir (Unver, 2004). Eger bir nesne/yiizey,
kendi 6z renginde bir 151k ile aydinlatilirsa o nesne/yiizeyin renginin doymuslugu artmig
olarak algilanacaktir. Ancak, Ornegin kirmizi bir nesne yesil 1sikla aydinlatilirsa da renk
donmesi adi verilen olgu gerceklesir; bu gorsel konfor agisindan ¢ok rahatsiz edici bir
durumdur. Ayrica soguk renkli ylizeyler soguk 1sikla, sicak renkli yiizeylerin de sicak 1sikla

aydinlatilmalari, ylizey renklerinin daha doymus algilanmalarini saglayacaktir.

Yemek malzemeleri, lezzet agisindan oldugu kadar goriintiisii acisindan da olumlu veya
olumsuz duygular uyandirabilir. Bu nedenle, Yeme-Igme mekénlarinda, yemegin etkileyici ve
cekici olmasi daha olumlu sonuclar sunacagindan uygun 151k rengine sahip kaynaklar

kullanilmalidir.

Yemek masast gibi ayni zamanda sosyal etkilesimin de oldugu ortamlarda insanlarin
birbirlerini algilamasi, tiim konugsmanin havasim etkileyeceginden, insan teninin ve yiiziiniin
renginin olumlu bir atmosfer yaratacak bicimde goriinmesine dnem verilmelidir. Insanlarin
birbirlerine karsi, gorsel olarak olumsuz bir izlenime sahip olmalar1 sosyal etkilesim

atmosferini negatif yone itecektir.

Sicak renkli 151k, yemek tiirlerinin ¢ogunlugunun sicak renkli olmasi nedeniyle, yemegin
goriiniimiinde olumlu etkiye sahip oldugu gibi, insan tenini canli gésteren bir etkiye sahiptir.
Yesil ve mavi 1giklar insanlarin bulundugu ortamlarda pek tercih edilmezler ciinkii kirmizi
renklerin 6z renklerinden farkli goriinmesine sebep olurlar. Insan teninin &nemli oldugu
alanlarda pembe, sar1 ve turuncu tiirleri tavsiye edilir ¢iinkii bunlar sicak ve davetkar bir hava
yaratirlar. Bu 1s1ik renkleri kullanilirken doymusluk oranlar1 cok diisiik 151k renkler
secilmelidir. Yiiksek doymusluktaki 1gik rengi tiirleri, farkli renkli nesnelerde renk donmesine
ve bu yiizden olumsuz goriintiilerin olugsmasima yol acacaktir. Bu sebeplerden dolayr renksel
geriverim sinift yiiksek, sicak ve doymusluk orami diisiik renkli 151k veren 151k kaynaklari

kullanilmalidir.

Restoran aydinlatmalarinda renkli 151k veren 151k kaynaklariin kullanimi her ne kadar popiiler
olsa da 151k rengi iyi degerlendirilmedigi, doymuslugu dikkate alinmadig siirece istenmeyen
sonuclar doguracaktir (Kazarian, 1989). Renkli 1s1klar, sabit, vurgu amach olarak, nesnelerin
aydinlatilmasinda kullanilmalidir, i¢ mimari tasarimina uygun olarak bolgelik aydinlatmalarda

tercih edilebilirler.
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3.2.2 Isigin Dogrultusu ve Olusturdugu Golge Niteligi

Isik 1sinlari, bir yiizey iizerine tek bir dogrultudan veya birbiriyle dar a¢i1 yapan birkag
dogrultudan geliyor ise buna dogrultulu 151k alan1 denir. Igigin bir yiizeye sonsuz dogrultudan
gelmesi durumunda ise yayinik 11k alani olugur. Bu iki durum ayn1 anda var oluyorsa baskin
dogrultulu 151k alami olarak adlandirilir. Isik 1sinlarinin olugturdugu bu dogrultular sonucu
mekan icinde nesnelerin ve/veya yapisal elemanlarin golgeleri olusur, yani nesneler 1sik
1sinlarmin aydmlik yilizeye varmasini engelleyerek daha az aydinlik ya da karanlik olugmasina

sebep olurlar.

Is1831n dogrultusal yapisina bagli olarak olusan bu golgeler Yumusak-Saydam, Yumusak-Kara,
Sert-Kara, Sert-Saydam gibi degisik ozellikler gosterir. Sert golgeler sinirlar1 kesin golgeler
olup, 151k kaynaginin nesneye uzakligina oranla, gorece ufak boyutlu kaynaklar ile elde edilir
(Unver, 2001). Ornegin, standart akkor lambanin yakininda ufak boyutlu bir nesnenin
olusturacagi golge sert olmayacaktir ancak akkor lambadan uzaklastikca nesnenin golgesi
sertlesecektir. Yumusak golgeler ise golgeli alandan golgesiz alana gegisin hissedilmedigi
golgeler olup genelde biiyiik 151k kaynaklari ile elde edilir. Golgenin ikinci bir 151k kaynagi
tarafindan veya cevreden yansiyan 1siklarla aydinlanmasi1 durumunda golge alan saydamlagir
yani golge karanliktan uzaklasir. Yayimnik 1s1k alaninda, sonsuz veya bir¢cok kaynaktan 1g1ik
geldigi icin golge olugmaz. Dogrultulu 151k alaninda da tam tersi bir durum olusur, golgeler

cok sert ve karadir (Sirel,1992).

Tiim bu golge tiirlerinin degisik kullanim alanlar1 olmasina karsin sert ve kara golgeler, insan
algis1 acisindan rahatsizlik verici oldugundan, restoranlarda olumlu bir atmosfer yaratabilmek
icin kullanlmamalidir. Insan yiiziine en iyi etkiyi veren 151k kaynadi, gdz hizasmin biraz
yukarisinda konuglandirilmig aydinlatma aygitidir. Biiyiik a¢i1 ile yukaridan dogrultulu gelen
151k insan yiiziinde, goz cukurunu koyulastiracak ve tiim kirigikliklar: ortaya ¢ikaracak sekilde
itici bir goriiniime sebep olur (Baraban, 1992). Sert ve kara golgeler, sosyal etkilesime agresif
bir hava katacag icin sosyal etkilesim mekanlar1 olan yeme-icme mekanlarinda bu olumsuz
durumun olugmasindan kacinilmalidir (Kazarian, 1989). Yayinik 1s1k alaninda ise golgesiz bir
ortam olugsacagindan ve bu durum sikicilik ve monotonluk uyandiracagindan dolay:r yeme-

icme mekanlarinda olumsuz bir atmosfer yaratir (Baraban, 1992).

Yeme-Icme Mekanlarinda, dogrultulu ve yaymik aydmlatmanm bir arada oldugu baskin

dogrultulu aydinlatma kullanilmasi en uygunudur. Mekanda diizeyi diisiik genel bir yayinik
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aydinlatma, sicak bir atmosfer yaratilmasimnda faydali olan yumusak-saydam golgelerin
olusturulmasina yardimci olurken masalara 6zgii bolgelik aydmlatma kullanilmas: ile uygun

bir atmosfer saglanir, yeme-icme mekanlar1 icin olumlu sonug¢ veren ortam yaratilmig olur.

3.2.3 Aydinlk Diizeyi Degisimleri

Aydinlatma teknigi bakimindan, bir mekanda en diisiik aydinlik diizeyinin (Emin) mekandaki
ortalama aydinlik diizeyine orami (Eort) “Emin/Eort>0.80” kosulunu sagladigi durumlar

“Diizgiin Yayilmis Genel Aydinlik”, tersi durumlar ise “Degisken Yayilmis Genel Aydinlik”
olarak adlandirilir. Mekanda diizgiin yayilmig bir aydinlik saglanmig ise bu her boliimde
benzer bir iglevin yapildiginin gostergesidir (Sirel,1992). Eger bir bolgeye dikkat cekmek,
yoneltmek gibi bir amac giidiiliiyorsa o dogrultuda ve/veya o bdlgede genel aydinlik
diizeyinin en az 3 kat1 diizeyde bolgelik bir aydinlik olusturulmalidir. Mekanda 6zel bir alan

veya nesne var ise bu kurala uyularak diizenleme yapilmasi yeglenmelidir.

Yeme-I¢cme Mekanlarinda, masalar iizerindeki ortalama aydmlik diizeyinin, yatay diizlemde
mekanin diger alanlarindan yiiksek olmasi, masalar1 daha iyi tarif eder ve algilatir. Ayrica
mekanda vurgulanmak istenen bir 63e (nesne, yap1 elemani, bolge, vs.) varsa, 6rnegin soz
konusu olan konsept bir yeme-igme mekani ise, bu 6ge yatay ve/veya diiseyde (konumuna

bagl olarak) genele gore yiiksek bir diizeyde aydinlatilmalidir.

3.3 Isikhihk ve Yiizey Ozellikleri

Gorsel algilama, 1siklilik ve renk karsithiklarina baghdir (Sirel,1996). Isiklilik goriilebilen bir
biiyiikliiktiir ve birincil ve ikincil kaynaklar i¢in farkli bir hesap bi¢imini barindirir ancak
Oziinde anlam olarak aymidir. Mat Nesne/yiizeyler, yani ikincil kaynaklar, s6z konusu
oldugunda “ilizerlerine gelen aydinligin yansitma/gecirme carpani ile carpilmasi [L=E.r(asb)]”
sonucunda elde edilir. Parlak yiizeyler ise cevrelerinde bulunan diger yiizeyleri/nesneleri
yansitir, bu yiizden parlak yiizeylerin goriinebilir olmalar1 yansittiklar1 yilizey ve/veya

nesnelerin 1gikliliklara baghdir.
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Isiklilik karsithigi, nesne/ylizey ile bu nesne/yiizeyin arkasinda bulunan fon arasindaki
bagmtidir ve aralarindaki 1siklilik farkinin arka plan 1gikliligina oraninin mutlak degeridir:
C=|(La-Lp)/La|, [C:Kontrast, La: Arka plan 1g1klihg1, Lp: Nesne/Yiizey 1giklilig1]. Bu degerin
yiiksekligi karsithgm yiiksek oldugunu gosterir. Bu bagintida 1s1klilig1 (L) belirleyen deger
yiizeylerin yansitma carpam (r) oldugundan, tiirleri aym: fakat degerleri farkli renge sahip

yiizeylerin birbiri arasinda olusacak karsitlik da yiiksektir denilebilir.

Renk oOzelliklerinin olusturdugu renk karsithgi da iic boyutlu algilamada 6nemli bir yere
sahiptir. Doymus renkler arasindaki karsithik doymamis renkler arasindakine oranla daha
yiiksektir. Sicak ve soguk renklerin birbirleri ile karsithgi da yiiksek diizeydedir [9]. Gorsel
algilama, renk ve 1sikhilik karsithklarinin algilanmasidir; yiiksek kargitliklar olusturarak,

bakilan yerin eksik algilanmasina meydan verilmemelidir (Sirel,1996).

Yiiksek karsithk, insan gozii acisindan, gormede rahatsizlik yaratir, yorucudur ve algida
eksiklik yaratir. Ancak bu mekanm i¢ mimarisi ve aydmnlatmasinin tekdiize tasarlanmasi
anlamina gelmemelidir. Mekan i¢cinde dekorasyon renklerinin se¢imi, malzemelerin mat veya
parlak olmasinin belirlenmesi 1s1klilik ve renk karsithgmin olumlu sonu¢ vermesi icin en
onemli faktorlerdir. Ayrica aydinlatmada kullanilacak kaynaklarin se¢iminde tercih edilen 11k
rengi ve kaynaklarin konumlanmasi, sonucun olumlu veya olumsuzlugunu belirleyecektir.
Goziin, 151klilig1 yiiksek bir 151k kaynagini gérmesi durumunda hem g6z i¢in yorucu bir durum
ortaya c¢ikacaktir hem de ortamda yaratilan aydinliktan yararlanmay1 azaltacaktir; 15181n goze
direkt olarak gelmesi durumu diger aydinlatilan nesnelerin karanlik/daha az aydinhk

goriinmesi sonucunu doguracaktir (Sirel,1996).

Tiim yeme-igme mekanlarinda masaiistii ve/veya masada 151k kullanilirken, her ne kadar
bolgelik ve/veya vurgusal aydmlatma icin olumlu olsa da, 1518in direkt olarak goze
gelmemesine dikkat edilmelidir; ¢iinkii bu durum yeme eylemini ve sosyal etkilesimi olumsuz
etkileyecektir. Ozellikle konsept restoranlarda vurgulanmasi arzulanan nesne/boliim iyi
algilanamaz duruma gelecektir. Diisey yiizeylerde ve/veya masaiistiinde kaynak

yerlestirilmesi yapilirken bu kosullara uygun aygitlar tercih edilmelidir.
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4. ISIK KAYNAKLARI

Yeme-Igme mekanlarinin aydinlatilmasinda, hem dogal hem de yapay 1siktan yararlanilabilir.
Bu calismanin kapsami, s6z konusu mekanlarin yapay 1sikla aydmlatiimas: ile
smirlandirildigindan, bu béliimde, yapay aydinlatmada kullanilabilecek lambalarin, aygitlarin

ve aydinlatma kontrol sistemlerinin genel 6zellikleri ele alinmustir.

4.1 LAMBALAR

Gortiniir bir 1sm1m elde etmek i¢in olusturulmug kaynaklar Lamba olarak adlandirilir (Sirel,
1997). Bir mekan icin lamba se¢imi yapilirken lambanin,

e I[giksal Verimi,
e Renksel Geriverim Smifi ve Indisi (Ry),

o Isiklilig,

e Omri,

e Isletim Sistemi,

vb. Ozelliklerine dikkat edilmelidir (Unver, 2004).

Ornegin, enerjinin etkin kullamlmasi agisindan ¢ok nemli bir 6zellik olan Isiksal Verim [ ny,

(Im/W) ], bir lambanin harcadig: elektrik enerjisine(W) karsilik ne kadar 1s1k enerjisi (Im)
yayimladigim belirtir. Cizelge 4.1°de c¢esitli kaynaklar i¢in harcanan enerjinin, hangi oranda

goriiniir 151k ve 151 enerjisine sarf edildigi gosterilmektedir.
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Cizelge 4.1 Cesitli Isik Kaynaklarmin Isik ve Is1 Enerjisi Oran Tablosu (Lechner, 2000).
(Koyu Renkli alanlar 151tk oramint belirtmektedir.)

7%
) 40%
60%
93% 78%

Diz Camdan Gegen Gilines

Akkor Lamba Flloresan Isig
Yiksek Basingli Ozel Camdan Gegen Giines

Metalik Halojendrli Lamba Sodyum Buharl Isigi

Giiniimiizde yaygin olarak kullanilan ve Yeme-Icme Mekanlarinda kullanilabilecek 1s1k
kaynaklarmmdan Akkor Telli Lambalar, Al¢ak ve Yiiksek Basinghi Elektriksel Bosalmali
Lambalar, Siilfir Lambalar, LED’ler ve Fiber Optik Sistemler asagidaki boliimlerde ele

almmugtir.

4.1.1 AKkKor Telli ve Akkor Halojen Lambalar

Akkor lambada 151k, elektrik yolu ile 1sitilan tungsten tel sayesinde yayimlanir. Tungsten telin
sicakhigi yiikseldikge, 151k akist ve 1518in renk sicakligi artar, ancak bu telin, dolayisiyla
lambanin, 6mriiniin kisalmasina sebep olur. Omiirleri 1000 saat, 1s1ksal verimleri de 9.2—-18.8
Im/W arasindadir. Ornegin 100 W giiciindeki bir akkor lamba 1380 Im 151k akis1 yaymmlarlar.
Akkor lambalarin renksel geriverim smiflar1 1A’dir (Ra>90). Isiklhiliklar: da ¢ok yiiksek olup,
giice bagli olarak 3,5x10° cd/m*’e kadar cikabilir. Isil 1s1ma yolu ile 151k yayimlayan akkor
lambalar, sicak 151k renkleri, igletim sisteminin basit olmasi, ilk yatirim maliyetinin diisiikligt
ve kullanim kolaylig1 dolayist ile cok tercih edilen lamba tiirleridir. Sekil 4.1°de bir akkor

lamba ve bilegsenleri gosterilmistir.
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Sekil 4.1 Akkor Lamba Bilegenleri [27].

Akkor lambalarda tel sicakliginin yiikseltilmesi ve lamba Omriiniin uzatilmasi, ampul i¢indeki
asal gazlara halojen elementinin eklenmesi ile saglanmistir. Bu tip lambalar, “Halojen Akkor”
lambalar olarak adlandirilir. Akkor halojen lambalarin normal ve diigiik gerilimde ¢aligabilen
tiirleri vardir; ancak diisiik gerilimde ¢aligan tiirleri i¢in bir transformatore gereksinim vardir.
Bu durum maliyeti artirrr. Omiirleri yaklasik 2000 saattir ve drnegin 100 W giiciindeki bir
akkor halojen lamba yaklagik 1500 Im, 2000 W giiciindeki ise 44000 Im 1s1k akis1 yayimlar
(Unver, 2004). Bu lambalar, yiiksek 151k akilar1 ve ufak boyutlar1 nedeniyle araba farlari,
projektorler ve vurgu icin kullanilan bolgelik aydinlatmada ¢ogunlukla tercih edilir (Lechner,

2000).

Akkor lambalar, giinigig1 gibi siirekli bir tayfa sahiptirler; ancak tayfin baskmligi kirmizi
renktedir. Yeme-Igme mekanlarinda, yemek malzemelerinin ¢cogunlugu ve insan teni gibi

sicak renklere sahip yiizeylerin aydinlatilmasinda kullanimlar1 uygundur.

Akkor lambalar, boyut, tip, giic gibi 0zellikler bakimindan cok ¢esitlidirler. Kiiciikk boyutlu
akkor lambalarin, ufak alanlar ve nesnelerin (resim, heykel, vb.) 6zel aydinlatmasinda veya
metal ve/veya cam gibi parlak nesnelerin (bardak, catal, miicevher) piriltili goriinmesini

saglamakta kullamlabilir. Ayrica akkor lambalarm dimmerlenebilir’ olmalari, yeme-igme

: Dimmer (Karartict): Bir aydinlatma diizeninde, lambalarmn 11k akisini degistirmeyi saglayan elektrik diizen
(Unver, 2004).
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mekanlarinda, aydinlik diizeyinin tiim hacimde veya bolgesel olarak istenilen diizeye
ayarlanmasi ile hacmin atmosferinin degistirilebilmesini saglamaktadir (Unver, 2004). Resim

4.1- 4.2’de akkor lamba kullanilmig bir restoran aydinlatmasi tasarimi goriilmektedir.

Resim 4.1 Akkor Lamba Kullanimi, Dave & Buster's, Ohio [28].

Resim 4.2 Akkor Lamba Kullanimi, Dave & Buster's, Ohio [28].
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4.1.2 Elektriksel Bosalmah Lambalar

Elektriksel bogalmali lambalarin ortaya ¢ikmasi ile yapay aydinlatmada kullanilacak lamba
tiirlerinin yelpazesi cok genislemistir (Lechner, 2000). Bu lambalar, temelde, bir tiipiin
icindeki (bosalma tiipii) iyonize gazlarla 1s1k yayimini saglayan elektriksel bosalma ilkesine
dayanir (Unver, 2004). Kullanilan gazin basmcia ve tiiriine gore, degisik isimler alirlar ve
yayimlanan 1gimimlarin akilar1 ve renkleri farkh 6zellikler gosterir. Bosalma tiipiiniin boyutlar:

alcak basingl olanlarda biiyiik, yiiksek basingl olanlarda kiigiiktiir.

Elektriksel bosalmali lambalarda, elektriksel bosalmanin baglamasi i¢in gereksinim duyulan
gerilim (atesleme gerilimi), lambanim ¢aligma geriliminden yiiksek oldugu icin, atesleme teli
veya baglatict (starter) ve gazin iyonlagmasini smirlamak icin durultucu (balast) gibi ek

elemanlara ihtiyag¢ vardir.

Asagidaki boliimlerde, algak basingli bosalmali lambalardan Fliioresan Lambalar ve Neon ve
Soguk-Katot Lambalar ve yiiksek basingli lambalardan Yiiksek Basinghi Civa Buharl,
Metalik Halojeniirlii ve Yiiksek Basingli Sodyum Buharli lambalar ele alinmustir.

4.1.2.1 Fliioresan Lambalar

Fliioresan lambalar, elektriksel bosalmali lambalarin ilklerinden olmasina ragmen halen en
yaygin kullanilan tiiriidiir. Enerji ile ilgili kaygilar dogrultusunda gelistirilmis ve akkor
lambalarin yerini kisa siirede almigtir. Fliloresan lambalarda 151k, iyonize olmug diisiik
basmclh civa buhari tarafindan yayimlanir. Yayimlanan 1smimm biiyiikk cogunlugu mor iistii
alanda kaldig1 icin cam tiipiin i¢ yiizeyi, 1s1n1imi goriiniir 1513a cevirmek amaciyla, fliiorisil toz
ile kaplanir; yani fliioresan lambalarda 151k, hem elektriksel bosalma hem de fliior 151ma yolu
ile elde edilir. Kullanilan fliiorigil tozun cesidine gore degisik renk sicakliklarinda 1g1ik elde
edilebilir; ancak 1siksal verimleri de buna gore 63,9-93,1 Im/W arasinda degigsmektedir.
Ornegin, renksel geriverim sinifi en yiiksek (1A) olan multi-fosfor fliior 1511 toz kaph
fliioresanlarin 1siksal verimleri 63,9—65,3 Im/W arasindadir; yani renksel geriverim siniflari
yiikseldikce 1s1ksal verimleri diismektedir (Unver, Oztiirk 1996). Fliioresan lambalar, normal
bir kullanimda 15000 saat gibi uzun bir Omre sahip olmalarmna karsin, ¢ok sik agilip

kapatilmalart durumunda Omiirleri kisalir. Isikliliklari, giiclerine gore degismekle birlikte,
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8000—12000 cd/m’> arasindadir. Dogrusal fliioresan lambalar, boy (60, 120, 150 cm) ve cap
(38, 26, 16 mm) bakimindan cesitlilik gosterirler. Sekil 4.2°de dogrusal bir fliioresan

lambanin kesit krokisi goriilmektedir.
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Sekil 4.2 Fliioresan Lamba Kesit Krokisi [29].

Giiniimiizde 2 pinli F32 T8" (Soguk beyaz 151k yayan, 4100 K, Ra>85) 120 cm’lik fliioresan
lambalar ¢cogu yerde endiistriyel standart olarak kabul edilip kullanilmaktadir (Lechner, 2000)
[29]. Daha biiyiik boyutlu dogrusal fliioresan lambalar (150 cm ve iistii gibi), genelde genis
hacimlerde yayinik 151k alani elde etmek i¢in uygun olmasina karsin dogrultulu 151k alani elde
etmek i¢in kullanigl degildir. Yeni nesil cap1 kii¢iik fliioresan lambalar(T5-16mm, T8-26mm)
hem daha yiiksek verimleri hem de dogrultu kontroliine olanak tanimalarindan dolayr ¢ok

tercih edilmelerini saglamistir.

Giinlimiizde, c¢ok cesitli bicimleri ve boyutlariyla, kendinden balastli (akkor lamba gibi vidali)
veya dipli modelleri ile kompakt fliioresanlarin kullanimi yaygmlasmistir. Kompakt

fliioresanlar, ilk yatirim maliyetleri yiiksek olsa da, kiiresel 1sinmaya etkisinin akkor lamba

" F32 T8 tanmm iki pinli fliioresan lambalarda 32 W’lik 2,6 cm kalhgindaki dogrusal fliioresan igin kullanilir.
Tek pinliler farkli enerjilerde calisabildikleri icin W ile degil uzunluklar1 ile tanimlanir, 6rnegin F120T12/WW
gibi; WW burada sicak beyaz (warm white) oldugunu tanimlar [29].
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kadar yiiksek olmamasi, Omriiniin akkor lambadan daha uzun olmast (on kati civarinda)
nedeniyle tercih edilen ve kullanilan lamba tiirleridir. Kompakt fliioresanlar sayesinde, akkor

lambalar ile kullanilan aygitlar benzeri aydinlatma aygitlar1 yapilabilir hale gelmistir.

Fliioresan lamba tiirleri, kullanim ve bakim harcamalarinin diisiik olmasindan dolayzi,
restoranlarda igletmeciler tarafindan daha c¢ok tercih edilebilmektedir. Ancak yeme-igme
mekanlarinda kullaniminda dikkat edilmesi gereken ilk 0zelligi renksel geriverim smifi ve
renksel izlenimidir. Yemek malzemeleri icin 1lik veya sicak renkli 151k yayan ve renksel
geriverimi yiiksek (1A-1B) lambalar tercih edilmelidir. Mekanda, soguk renkli icecek ve/veya
yiyecek sergisi bulunan boliim varsa, soguk renkli ve geriverimi yiiksek lambalar kullanmak

daha etkili bir sonug verebilir.

Yeme-Igme mekanlarinda, bolgelik aydinlatma ve/veya masa iistii aydinlatmasinda, 6zel bir
tasarim yapilmadi ise, dogrusal fliloresan kullaniminin olumlu bir sonu¢ vermesi zordur.
Ozellikle konsept restoranlarda, restoranmn en onemli 6zelligi olan i¢ mimarisine ve/veya
servisine uygun bir se¢im ve/veya tasarim yapilmalidir. Ancak mekanin, 6zellikle biiyiik
gruplar i¢in kullanilan bir boliimii ve/veya masa grubu varsa o bolgenin aydinlatmasinda, hem
yemek malzemeleri hem insan teni etkenlerinden dolayi, sicak renkli ve renksel geriverimi

yiiksek fliioresan kullanilabilir.

Genis bir yemek salonu bulundugu durumlarda da, genel aydinlatmada dogrusal fliioresan
kullanimi uygundur ve sicak veya 1lik renk 1gik tiirii ile yiiksek geriverim sinif tercih
edilmelidir. Dogrusal fliioresan kullannminda ince modellerin secilmesi estetik olarak daha
uygundur. Ayrica fliloresan lambalarin dimmerlenebilir olmalar1 sayesinde, 6rnegin mekéanin
kullanilmadig: temizlik/tadilat gibi zamanlarda yiiksek 1s1k akisi ile gerekli ¢alisma ortami

saglanirken, hizmet verildigi sirada genel aydinlik diizeyinin azaltilmasi saglanabilir.

Kompakt fliioresan her durumda kullanimi en uygun olanidir. Restoran ve Kafe atmosferine
uygunluk acgisindan renk sicakligmin diigiik oldugu, yani sicak renkli bir aydinlik tercih
edildigi durumlarda, sicak beyaz renkli 151k veren ve renksel geriverim sinifi 1A veya 1B

(Ra>80) olan kompakt fliioresanlarin kullanimi tercih edilebilir.
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4.1.2.2 Neon ve Soguk-Katot Lambalar

Neon ve Soguk-Katot lambalar, fliioresan lambalara benzer 6zelliktedirler. Bu tip lambalarda
alcak basingli civa buhari yerine, kirmizi 151k veren neon ve/veya mavi 1g1k veren argon
gazlarmi kullanirlar. Gazlarin farkli oranlarda birlikte kullanimi, renkli cam veya degisik
ozellikteki fosfor kullanimi ile ¢ok cesitli renklerde 151k elde edilebilir. Neon ve Soguk-Katot
lambalarin esas avantaji istenilen herhangi bir sekilde istek iizerine yapilabilmeleridir. Cam
tipi 1-1,5 cm capinda olan neon lambalar, istenilen bicimde biikiilmiis olarak
kullanilabilirken, 2-2,5 cm tiiplerle uygulanan Soguk-Katot lambalar daha yumusak ve kuralli
kivrimlara ihtiya¢ duyarlar. Her iki lamba tiirii de istenildigi gibi dimmerlenebilir ve 25000
saat Omre sahiptirler. Soguk-Katot lambalarm ayirt edici 6zelligi, yiiksek gerilim ile calisarak
gazin iyonlagmasi icin gereken tisek (elektrot) 1sismnin daha diisiik olmasinin ve diisiikk akim

kullanimi ile de Omiirlerinin uzun olmasinin saglanmig olmasidir [43].

Neon ve Soguk-Katot lambalarin fliioresan lambalara gore isiksal verimleri diigtiktiir, bu
yiizden de sagladiklar1 aydinlik diizeyi diisiiktiir. Ancak giiniimiizde, 6rnegin Thorn Lighting
firmas1 neon lambalar i¢in, 160 W gibi yiiksek gii¢ ile 2000 Im gibi bir 151k akisim elde
etmistir; ancak yayimlanan 1s1k 650 nm’de baskin tek tiirlii (kirmizi) 1siktir [39]. En yaygin
kullanim alani, reklam panolari, bir mekanin/yapinin adimi gosteren panolardir. Bu lambalar
icin, i¢ mimari tasarimda, en uygun kullanim alani, 6zel sekil ve renklere gereksinim duyulan
hacimler, objeler ve/veya bolgelerdir. Ozellikle mimarinin getirmis oldugu kavis ve bombeler
veya aydinlatma aygitinin tasarimin ana dznesi oldugu durumlar, bu lambalarin kullanimai i¢in

cok uygundur.

Konsept restoranlarda ve/veya Kafelerde, aydinlatmada yeterli aydinlik diizeyini saglamaktan
cok tasarima renk katmak ve/veya bir tema olugturmak i¢in rahatlikla kullanilabilir. Ayrica
tim yeme-igme mekanlarinda, giris ve/veya bar ve bar tezgdhi gibi 6zel boliimlerinde
kullanimi olduk¢a uygundur. Resim 4.3’de halojen lambali aygitlarla desteklenmis, genel
aydmlig1 soguk-katotla saglanan, IALD" tarafindan 2006 yilinda 6diillendirilmis bir tasarim

goriilmektedir.

" International Association of Lighting Designers, www.iald.org
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Resim 4.3 Soguk-Katot Uygulamasi, Odiillii Restoran Uygulamasi, Beyrut [31].

4.1.2.3 indiiksiyon Lambalar

Elektrotsuz Fliioresan Lambalar1 olarak da bilinirler. I¢indeki algak basmgli civa buharmin,
iseklerin (elektrot) 1sitilarak uyarilmasi yerine, manyetik bir alan etkisi ile uyarilmasi sonucu
1isinim - gergeklesir ve fliloresan lambalarda oldugu gibi tiipiin i¢ yiizeyindeki fliiorisil toz
kaplama sayesinde 11k elde edilir. Elektrot olmadig1 i¢in émrii ¢ok uzundur, 60000-100000
saat arasindadir. Renksel geriverim simiflar1 (1B) da yiiksektir. Isiksal verimleri 65-80 1m/W,
renk sicakliklar1 2770—4000 K ve igikliklar1 8000-12000 cd/m2 arasindadir. Yalnizca bir
firma dimmerlenebilir (%20’ye kadar) bir indiiksiyon lambasi iiretmistir [58]. Lamba
degistirmenin zor ve/veya tehlikeli oldugu reklam panolar1 ve yiiksek tavanli mekanlarda
kullanim1 uygundur. Yeme-Igme mekanlarinin tiimiinde, i¢c mimarisi yiiziinden erisimi zor

olan boliimlerinde kullanmak i¢in elverislidirler.
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4.1.2.4 Yiiksek Basinch Elektriksel Bosalmah Lambalar

Elektrikli aydinlatmada, yiiksek basin¢li bosalmali lambalarin (civa buharli, metalik
halojeniirlii, sodyum buharli) ortaya cikmasiyla birlikte biiyiikk bir gelisme saglanmistir
(Lechner, 2000). Yiiksek basin¢h elektriksel bosalmali lambalar, uzun 6miirlii ve yliksek
verimli olmalar1 nedeniyle, standart akkor lambaya oranla yiiksek fiyatin1 kisa siirede

dengeler ve ekonomik ag¢idan tercih edilmelerini saglar.

Yiiksek basin¢h elektriksel bosalmali lambalar, 151k kaynaklar1 olarak bi¢cim ve boyutlar: ile
akkor lambalara benzeyen verimi yiiksek lambalardir; ancak her elektriksel bogsalmali lamba
gibi bu lambalarda bir balasta gereksinim duyarlar. Bu lambalarin i¢inde bir bogalma tiipii ve
disinda koruyucu bir ampul bulunur. Gorece ufak olan bu bosalma tiipleri bir nokta kaynak
gibi optik kontrole izin verir. Yiiksek renksel geriverim istenildigi zaman ya bosalma
tiipiindeki civaya metalik tuzlar eklenir (Metalik Halojeniirlii) ya da koruyucu ampuliin i¢
yiizii fliior 151l toz ile kaplanir. Tiim yiiksek basingli elektriksel bosalmali lambalarin ortak
Ozelligi, nominal 151k akilarina ulagmalar1 icin birkac dakikaya ve gecici bir gerilim
kesintisinden sonra (agcma-kapama dahil) tekrar caligabilmeleri i¢cin yaklagik 5 dakika siireye
gereksinim duymalaridir. Elektriksel bosalmanin baglayabilmesi igin tiiplin sogumasi
(yaklasik 5 dakika) lazimdir. Yiiksek basincli elektriksel bosalmali lambalar smifindan,
Yiiksek Basin¢li Civa Buharli Lambalar, Metalik Halojeniirlii Lambalar ve Yiiksek Basincli

Sodyum Buharli Lambalar asagida ele alinmistir.

4.1.2.4.1 Yiiksek Basin¢ch Civa Buharh Lambalar

Isiksal verimlerinin yiiksek olmasina karsin (giicline goére 32—60 Im/W arasinda) civa buharl
lambalarin renksel geriverim sinif1 degerleri ¢cok diisiiktiir; koruyucu ampulii fliiorisil toz kaph
olanlarda Ra=43, fliiorisil toz kapli olmayanlarda Ra=22’dir. Isik tayfinda mavi-yesil
degerleri gorece yiiksek olan soguk renkli bir 151k (fliiorisil toz kapl olanlar icin bu deger
4000 K’dir) yayimlarlar. Isikliliklar: 30000100000 cd/m* arasindadir. Omiirleri 20000 saatin

tizerindedir. Durultucu ile kullanildiklar1 i¢in akkor lambalara gore ilk yatirim maliyetleri
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yiiksektir. Ayrica, iclerindeki civa yiiziinden ¢evreye zararlh etkileri yiiksektir. Bu lambalarin

dimmerlenmesi, 6zel balastlara gereksinim duyduklarindan pahali bir iglemdir [44].

Sekil 4.3’de standart bir Civa Buharli Lambanin kesiti gosterilmektedir.
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Sekil 4.3 Standart Civa Buharli Lamba Kesiti [29].

Civa buharli lambalar, yeme i¢me mekanlarinin agik mekanlarindaki bitki yerlesimi i¢inde

ve/veya cevresinde (0rnegin avlu, siis havuzu ¢evresi, vb.) kullanilabilirler.

4.1.2.4.2 Metalik Halojeniirlii Lambalar

Metalik Halojeniirlii Lambalarin yiiksek basin¢cli civa buharli lambadan farki, bogsalma
tiiptinde civa buharinin yani swra metal tuzlar1 (Metal Halide) barindirmasidir. Bu lambalar,
yiiksek 1giksal verim, yiiksek renksel geriverim, uzun Omir ve ufak boyutlar1 dolayisiyla
glintimiizdeki en iyi 1s1k kaynaklarindan biridir. Isiksal verimleri, metal tuzu tiirii ve giice
bagl olarak 54-120 Im/W, renksel geriverim siniflar1 1A-2B ve renk sicakliklar1 3000-6000
K, 1gikliliklar: da tiire baglh olarak 10x10*-7x10° cd/m* arasindadir. Omiirleri 6000 saatten
yiikksek olup, 400 W giiciinde 20000 saat omre sahip olanlar1 bulunmaktadir [29]. Ancak
dimmerlenebilmeleri i¢in sisteme harici olarak bir elektronik dimmer eklenmelidir; 6rnegin

Holophane firmasmin 320 ve 400 W lambalar i¢in 151k akisin1 %30’a dek diigiirdiigii bir
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modeli bulunmaktadir [40] [41]. Isletim sistemleri, akkor lambalara oranla daha karmasik ve
bu yiizden de ilk yatirim maliyetleri daha fazladir.

Her tiirlii mekan aydinlatmasinda, kullanimi en nitelikli lamba tiirlerinden oldugu gibi, yeme-
icme mekanlarinda da kullanimi idealdir. Kiiciik boyutlu aygitlarda kullanimi ile ¢ok olumlu
vurgu aydinlatmasi elde etmek miimkiindiir. Bolgelik ve/veya vurgusal aydinlatmada,
hedeflenen bolgeye dar aci ile dogrultulmus bir 1s1klik atmosfer ac¢isindan ¢ok olumludur.
Ozellikle 1.sinif restoranlar, konsept restoranlar ve kafelerde kullanimi uygun olacaktir. Bu
lambalarin kullanimi 2. simif restoranlar i¢in maliyet bakimindan yiiksek olabilir, hazir-yemek
restoranlar da ise amacin disinda kalabilir; ancak girig, bar, tezgdh gibi dikkat ¢ekilmek

istenen bolumlerde kullanilabilirler.

4.1.2.4.3 Yiiksek Basinch Sodyum Buharh Lambalar

Yiiksek Basmg¢li Sodyum Buharli Lambalarda, bosaltma tiipiinde sodyum buhar1 ve civa
bulunur, atesleyici gaz olarak da ksenon vardir. Bosalma tiipii, yiiksek 1silara dayanabilmesi
icin, bir tiir seramiktendir. Cogunlukla omrii 24000 saat civarindadir. Isiksal verimi 120
Im/W’a kadar c¢ikabilir, renksel geriverimi ise 2B—4 arasinda diisiik bir degerdedir.
Isikliliklari, giiciine gore, 4x10*-7x10° cd/m” arasinda yiiksek bir degerdedir.

Renksel geriverimin ¢ok dnemli olmadig1 ve sarimtirak sicak 1s18in kabul edilebilir oldugu
durumlarda tercih edilebilecek, uzun Omiirlii ve bagil verimi yiiksek lambalardir. Yiiksek
Basig¢lt Sodyum Buharli Lambalar, spor ve park alanlari, sokak ve caddeler ile bina dig
yiizeyleri gibi dis mekan aydinlatmalar1 i¢in ¢ok uygundurlar. Sarims: 151k yaymalari
nedeniyle yeme icme mekanlarinda kullanimi pek de uygun degildir; ancak atmosfere etki
etmeyecegi ikincil bolgelerde ve/veya hacimler ile sarimsi rengin arzu edildigi bolgelik
aydinlatmada kullanilabilirler. Bu durumda dahi balastlar1 yiiziinden ilk yatirim maliyetlerinin

yiiksek olmasi sebebi ile tercih edilmeleri uygun olmayabilir.
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4.1.3 Silfiir Lambalar

Silfir Lambalari, topuz seklindeki kuvars ampuliin i¢indeki siilfiir tozu ve argon gazinin
mikrodalga iiretecinin (magnetron) yayimladigr mikrodalgalar ile uyarilmasi sonucu ¢ok
yiiksek 1s1da plazma haline doniiserek yiiksek oranda goriiniir 151n1m yayimlayan lambalardir
[7]. Resim 4.4’te siilfiir lambada kullanilan ampul, Sekil 4.4’te ise siilfiir lambali bir 1s1ldak

(projektor) ornegi kesit krokisi gosterilmektedir.

Resim 4.4 Siilfiir Lamba Ampulii [42].
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Sekil 4.4 Siilfiir Lambali Isildak Kesit Krokisi [45].
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Siilfiir Lambalarin, genelde 1300-1500W’lik tiirleri vardir. Isiksal verimleri yaklagik 100
Im/W, renk sicakligi 5700-6000K ve renksel geriverimi Ra=79’dur ve dimmerlenebilir siilfiir
lamba modelleri iiretilmektedir [45]. Sekil 4.5’te siilfiir lamba 151k tayfi ve giines 15181 tayf1

birlikte gosterilmistir.
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Sekil 4.5 Siilfir Lamba, Tayfsal Dagilimi, ABD Enerji Bakanhg [7].

Lamba 6mrii 60000 saat, mikrodalga iireteci (magnetron) omrii ise 20000 saattir. Bu durum
kullanim giderleri agisindan onem tasimaktadir. Ayrica, lamba ek pargalarla ¢alistigindan, ilk

yatirim gideri de yiiksektir.

Giiglerinin ve 1giksal verimlerinin yiiksek olmasi nedeniyle, yiiksek tavanli mekanlarda,
dolayli aydinlatma aygitlar1 ve 151k borularinda (Light Pipe) kullanimi1 uygundur (Resim 4.5,
Resim 4.6). Bu nedenle, omiir ve verimleri yiiksek olan siilfiir lambalari, 151k renginin soguk
oldugu dikkate alarak, yiiksek tavanli ve biiylik hacimli restoranlarda genel aydinlatmada,
konsept restoran ve/ya da kafelerde ise i¢ mimariye uygun olarak 1s1k borular: ile bolgelik

aydinlatmada kullanilabilirler.
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Resim 4.5 Sacramento Belediyesi, Kamu Idaresi Genel Merkezi, Sacramento [33].

Resim 4.6 Siilfiir Lambanin “Isik Borusu™ ile kullanimi [34].
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Resim 4.5’te verilen Ornekteki kullanimi, yiiksek aydinlik diizeyi istenildigi ve/veya
aydinlatilmasi gerekli hacmin genis oldugu durumlarda kullanighdir. Yiiksek tavanh ve biiyiik
hacimli bir restoran alaninda genel aydinlatmay1 yaymik aydinlatma bi¢iminde saglamak icin
uygulanabilir; ancak tasarim bolgelik aydinlatmalarla desteklenmeli ve bdylece restoranin
kullanim1 esnasinda baskin dogrultulu bir aydinlatma saglanmis olmalidir. Konsept
restoranlar ve/veya Kafelerde ise, i¢ mimari tasarim géz Oniine alinarak, diisey ve/veya yatay
konumda 151k borulari, Resim 4.6’daki seklinde kullanilabilirler. Isik renginin soguk oldugu
dikkate alinarak kullanilmali, yeme-igme mekanmin atmosferini olumsuz etkilememesine

dikkat edilmelidir.

414 LED

LED, Ingilizce “Light Emitting Diode” yani “Isik Yayan Diyot” kelimelerinin kisaltmasidir.
Diyot kelimesi TDK sozliigiinde “Dalgali akim dogrultucusu olarak kullanilan iki iisekli
(elektrot) yariiletken aygit ya da iki tigekli eksicik borusu” olarak tanimlanmaktadir. LED’ler,
bu yar iletkenin, goriiniir 151k yayacak bicimde uyarilmasi ilkesine dayanir, yani LED’ler
elektro-isima ile 1s1k yayimlayan kaynaklardir. 1970’lerde giindeme gelen LED’lerin ilk
kullanimi, dijital rakam/harf gosterimleri veya ufak ikaz igiklari ile Ozellikle elektronik
alaninda baglamistir. Daha sonralari, trafik 1giklari, dis ve ic mekdn aydinlatmasinda da

kullanimi yaygmlagmistir [25].

LED’lerin avantajlart arasinda, 100000 saate kadar ¢ikabilen uzun Omiirleri ve ufak boyutlu
olmalari, diigiik 1s1 yayimi ve diisiik enerji tiiketimi sayilabilir. Ayrica, tasarim agisindan da
renk degisimlerinin ¢ok kolay olmasi, dimmerleme rahath@ ve istenilen sekillerde
diizenlenebilmeleri ana avantajlaridir. LED’lerin renksel geriveriminin yiikksek olmamasi ve
yeterli diizeyde 151k akis1 olusturamamalar1 sebebi ile tek bagina bir aydinlatma elemani olarak
kullanim1 genelde tercih edilmezler, genel aydinlatma icinde bolgelik aydinlatmada ve/veya
atmosferi olumlu kilacak sekilde uygulanabilirler. Ancak son donemde gelistirilen
LumiLED’ler sayesinde bu konuda da ilerleme kaydedilmis, renksel geriverim siniflar1 1B ve
1A’ya dek cikarilmig, eskisi kadar cok LED harcanmadan yiiksek aydinlik diizeyi (standart
LED’in 10 kati: 20 Im) elde edilebilir hale gelmistir [26].
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LED’ler (ilk yatirim maliyeti yiliksek olsa da) kullanim maliyetlerinin diisiik olmasi, uzun
Omiirleri, genis 151k rengi ¢esitleri, boyutlari, tasarim ve uygulama esnekligi sunmalar1 gibi
nedenlerle restoran ve eglence mekanlar1 acisindan ¢ok uygundurlar. Herhangi bir saydam
veya yarl-saydam bir tasarim elemani ile kullanim i¢in olduk¢a uygun olup, mekanla
biitiinlesmis bir aygit tasarimi ile kullanimina yonelik cesitli ¢oziimler saglayabilir. Resim

4.7-4.10’da i¢ mekan aydinlatmasinda LED kullanimi 6rnekleri verilmistir.
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Resim 4.8 Strada Kafe, Istanbul (Fotograf Korhan Pehlivanoglu),2006.
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Resim 4.9 The Bended Elbow, Victoria, Avustralya [37].

Resim 4.10 The Bended Elbow, Victoria, Avustralya [37].
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4.2 AYGITLAR

Lamba ya da lambalarin 15181in dagilimin1 diizenleme, siizme ya da degistirmeye yarayan,
lamba disindaki tiim parcalar1 Isiklik/Aydinlatma Aygiti olarak adlandirilir (Sirel, 1997).
Aydinlatma aygitlari, kullanildig1 ortamin 6zelliklerine (i¢, dis, tozlu, kuru, nemli, vb.), 151k
akist dagilimina (aygit bigimi), tespit sekline (gomiilii, asili, vb.), tespit konumlarina (tavan,
duvar, ayakli, vb.), 151k yeginlik dagilimina (dar, genis acili, vb.), yansitict geometrik
ozelliklerine gore degisik tiirlerde olabilir. Aygitlar, teknik 6zelliklerinin yani sira, dig

goriiniigleri ile de i¢ mimariye uygun olmalidirlar [47].

Aygitin yatay ekseninden gecen diizleme gore yukari ve asagi dogrultulu yayimlanan 11k
akisi, aygitlarin aydinlatma bigimlerini belirler. Aygitlarin yayimladiklar: 1518 dagilimima

gore aydinlatma bicimleri Cizelge 4.2’de verilmistir.

Cizelge 4.2 Isik Akisi Oranlarina gére Aydinlatma Bicimleri

Aydinlatma Bic¢imleri Dagihm Oranlan %
Asag1 Dogrultu Yukar1 Dogrultu
Dolaysiz Aydinlatma 100-90 0-10
Yar1 Dolaysiz Aydmlatma 90-60 10-40
Yaymnik Aydinlatma 60-40 40-60
Yar1 Dolayli Aydinlatma 40-10 60-90
Dolayli Aydinlatma 10-0 90-100

Yeme-Igme Mekanlari, aygit kullaniminda sinirsiz tasarim alternatifi ve potansiyeline sahiptir
(Entwhistle, 1999). New Buildings Institute (www.newbuildings.org) adli arastirma
enstitiisiiniin  yayimladigr aydinlatma kilavuzunun (Benya, 2003) “Aygitlar ve Igik
Dagilimlar1” boliimiinde, hacim islevine gore kullanilmasi uygun olan aygit 151k yeginlik
dsyagramlarima iliskin degisik Oneriler yer almaktadir. S6z konusu kaynak tarafindan restoran

ve kafeterya islevleri icin yapilan Oneriler Cizelge 4.3’te sunulmustur.




Cizelge 4.3 Sematik Isik Yeginlik Diyagramlar: ve Kullanilabilecegi Mekanlar (Benya, 2003).
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Yeme-Igcme Mekanlarinda aygit seciminde, 6zellikle bolgelik aydinlatmada, 151k kaynagmin
gorme alanmna girmesini Onlemek ve/veya i1sikliligimi diisiirmek ilk hedef olmali; ayrica
aygitin sagladigi bolgelik aydinlatma yerlesime ve aydinlatilacak hedef bolgeye uygun

secilmelidir.

Giinlimiizde, bircok mekanda oldugu gibi yeme-igme mekanlarinda da fiber optik sistemlerin
kullanim1 yaygimnlagsmistir. Bu nedenle, fiber optik sistemlerin genel 6zellikleri kisaca asagida

aciklanmustir.
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Fiber Optik Sistemler

Fiber Optik sistemler, ilkesel olarak, cam veya plastik kablolar ile 15181 ve/veya sayisal verileri
(lazer formunda), bir yerden bagka bir yere iletir. Kablolardaki i¢ yansimalarda enerji kaybi1
g0z ardi edilebilir degerlerdedir; 6rnegin sayisal veri iletimi i¢in, nitelik ve nicelikte verinin
kaybolmadan ilerleme uzunlugu, teknolojideki gelismeler sayesinde, 100 km’ye kadar
cikmigtir [7]. Fiber Optik aydinlatma sistemlerinde, 151k kaynaginin, aydinlatict (illuminator)
denen 0Ozel bir optik aygitin igine yerlestirilmesi ve 1518in kablolarla istenilen yere
gonderilmesi saglanir. Fiber Optik kablolar, yandan yayici (neon lambalarda oldugu gibi) ya

da ¢ikis ucundan yayici (ampul benzeri bir eklenti ile) olarak diizenlenebilir [25].

Ana 151k kaynaginin aydinlatilacak nesne/yilizeyden uzakta olmasi ve tek kaynaktan bir¢cok uca
dagitilabilmesi olgusu, 1sisal ve elektromanyetik giivenlik acisindan yararli oldugu kadar
enerji ve bakim maliyetinin diigmesine de katki saglar. Fiber optik aydinlaticilar 1s1
yaymadiklar1 i¢cin, korunmasi gerekli duyarli nesnelerin aydinlatilmasinda ozellikle tercih
edilirler. Ayrica, erisimi sorunlu, drnegin havuz veya gosteri/reklam panolar1 gibi, alanlarda
kullanim1 da ¢ok uygundur. Tiim yeme i¢cme mekanlarinda (Konsept restoran, disko gibi
eglence mekanlarinda) 6zellikle dekoratif amaglarla, kullanimi ¢ok uygundur. Tasarimsal
olarak bircok serbesti saglamaktadir: Renk degisimleri, dimmerleme gibi. Resim 4.11°de,
151810 bir tasarim araci olmasina ornek, bir restoranda su baloncuklari izlenimi yaratmayi

amaclamis, fiber optik sistemin kullanildig1 dekoratif bir tasarim gosterilmektedir.

Resim 4.11 Diego Restaurant, Del Lighting Inc., Las Vegas [32].
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43 AYDINLATMA KONTROL SISTEMLERI

Aydmlatma kontrol sistemleri, genelde yapay aydinlatma diizeninin, kullanim siiresi (saat),
kullanim siklig1 (giin,ay,y1l) ve dogal aydinlatma ile birlikte kullanilabilirligi gibi konular goz
Oniine alinarak, diizendeki lamba ya da aygitlarin siirekli/aralikli c¢aligmasini ya da
caligmamasini saglayan sistemlerdir. Bu sistemler mekan sorumlusu tarafindan tek merkezden
kullanilabilecegi gibi kullanicilar tarafindan da kullanilabilir olarak kurgulanabilirler ve iki

kosulda da elle veya otomatik olarak kumanda edilebilirler.

Aydmlatma Kontrol Sistemleri, yapay aydinlatma sisteminde genelde asagida belirtilen

degisik islemlerin gergeklesmesini saglar (DiLouie, 2005):

Ac¢ma/Kapama

Kullanim Algilama
Zaman Planlama
Aktiviteye gore Ayarlama
Giinigigindan Faydalanma
Isik Akisini Dengeleme
Istege Bagli Kontrol

Bir aydinlatma kontrol sistemi sadece agma/kapama iizerine kurulu olabilecegi gibi bunlarin
birkac¢ini da barindirabilir. Sadece basit bir agma/kapama sistemi kullanilarak iyi kurgulanmig
bir aydinlatma diizeni bile ¢ok Onemli ekonomik, estetik, psikolojik ve islevsel faydala
saglayabilmektedir (Lechner, 2000). Aydinlatma kontrol sistemlerinin, yeme-icme mekanlari
icin en Onemli avantajlarndan biri de hacimde ve/veya bolgelik olarak istenilen

ortamin/atmosferin yaratilmasinda en iyi ara¢ olmalaridir (Entwhistle, 1999).

Aydinlatma Kontrol Sistemleri, genel olarak Elle (maniiel) Kontrol ve Otomatik Kontrol
olarak smiflandirilabilir. Elle Kontrolde, aydinlatma diizeni acilir/kapatilir ve/veya
yayimlanan 11k akisi ayarlanabilir (dimmerlenebilir). Otomatik Kontrolde, sistem, zamana
gore, bir plana gore veya bir kullanim algiladigi anda 6nceden ayarlandig: iizere bir iglemi
uygulamaya koyar. Isik, Ses ve Hareket Algilayicilar yardimi ile agilip kapanma ve/veya
dimmerleme gibi islemlerin uygulanmasi da Otomatik Kontroller i¢cinde yer alir. Aydinlatma
Kontrol Sisteminin uygulanmasinda otomatik kontroller kullanilsa bile bazi/tim kontrollerin

elle de yapilabilir olarak kurgulanmasi, kullanimda onemli bir gerekliliktir (Entwhistle, 1999).
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Yeme-Igme Mekanlarinda Aydinlatma Kontrol Sistemlerinin  kullanimi  mekanm  dzel
kosullar1 dikkatle gz oniine almarak planlanmalidir. Ornegin, ana boliimlerde ses ve hareket
algilayicilar ile kontrol sistemi olusturmak uygun degildir, ancak 151k algilayicilar sayesinde,
ozellikle de bolgelere ayrilarak tasarlanmig bir genel aydinlatma diizeninde, giinisigindan
faydalanilarak yapay aydinlatma enerji tiiketimi diisiiriilebilir. Ses ve hareket algilayicilar,

tuvalet, koridor gibi ikincil dnemdeki mekanlarda kullanilabilirler.

Bolgelik (masaiistii, vb.) aydinlatmalarda, 6rnegin aksam yemegi servisinden sonra ilerleyen
saatlerde, 151k akismnin (otomatik ve/veya elle) azaltilmasi ortam atmosferi agisindan oldugu
kadar isletme giderleri acisindan da avantajhidir. Ayrica, biiyilk hacimlerde genel
aydinlatmanin boliimler (zon) olusturularak kurgulanmasi, bir boliimdeki kullanici sayisinin
artmasiyla masaiistii bolgelik aydinlatma sayisinin artmasina, dolayisiyla o bolimdeki genel
aydinlik diizeyinin diisiiriilmesine veya aygitlarin/lambalarin tamaminin kapatilmasina olanak

saglayacaktir.
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5. YEME-iCME MEKANLARINDA AYDINLATMA DUZENI iNCELEMESI VE
AYDINLATMA TASARIMI ONERILERI

Tez kapsaminda 2. Boliim’de verilen yeme-igme mekén tiirlerinden, Restoran smifindan,
Giimiigsuyu/Istanbul’da bulunan “Pucci Plus Restoran&Cafe-Bar” ve Bostancy/Istanbul’da
bulunan “Gilinaydin Restoran” olmak iizere 2 mekin, 3. Boliim’de verilen kriterler
baglaminda yerinde 6lgme/belirleme ve kullanici anketleri ile incelenmigtir. Ayrica Bolim
5.2’de “Pucci Plus Restoran&Cafe-Bar” ve Bolim 5.4’te “Giinaydin Restoran” icin

aydinlatma tasarimi Onerisi yer almaktadir.

5.1 Pucci Plus Restoran& Cafe-Bar

Oglen ve aksam yemekleri icin hizmet sunan Giimiigsuyu/Istanbul’daki *“Pucci Plus
Restoran&Cafe-Bar”, TCKTB smiflamasina gore 1. Smif Restoran olup, Cizelge 2.1°de (Bkz:
Bolim 2.4) verilen ozellikler baglaminda yiiksek fiyatl, cok cesitli yiyecek ve alkollii-
alkolsiiz igecek sunan, nitelikli i¢ mimariye sahip bir isletmedir. Pucci Plus Restoran&Cafe-

Bar, bundan sonraki boliimlerde Pucci Restoran olarak ele alinacaktir.

¢ Mimari Ozellikler:

Mekan, giris ve arka olmak iizere 2 boliimden olugmaktadir. Girig boliimiinde, pastane ve
kafe, arka boliimde ise bar ve restoran bulunmaktadir. Calismada restoran boliimii ele

almmugtir.

Sekil 5.1°de tefrigli plan1 ve Sekil 5.2°de kesiti verilmis olan restoran boliimiiniin alani
yaklasik 60 m® (6,70mx8,65m), tavan yiiksekligi 270 cm olup 15 adet masa
bulundurmaktadir. On cephesi cam olan mekanmn iki yan duvarinda ayna bulunmaktadir.

Duvar ve tavanlar plastik boya, zemin ahgap parkedir.

Sekil 5.1°de belirtilmis olan F1, F2, F3, F4, F5 noktalarindan ¢ekilmis restoran fotograflari

Resim 5.1-5.5’te sunulmaktadir.
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Sekil 5.1 Pucci Restoran, Tefrigli Plan
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A - A Kesiti

Sekil 5.2 Pucci Restoran, A-A Kesiti

Resim 5.1 F1, Pucci Restoran, Istanbul, 2007.
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Resim 5.3 F3, Pucci Restoran, Istanbul, 2007.
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Resim 5.5 F5, Pucci Restoran, Istanbul, 2007.
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Aydinlatma Diizeni ve Yiizey Ozellikleri:

Hacimde 24 adet, dolaysiz aydinlatma yapan aygit yer almakta olup aygitlar asma tavana
gomiilidiir. Aygitlarda giici 60W, renksel geriverim smifit 1A olan akkor halojen lambalar
bulunmaktadir. Sekil 5.1°de aydinlatma aygitlarinin izdiisiimii de gosterilmektedir. Aygitlar
merkezi bir dimmere bagldirlar, ayrica yemek yeme aninda masaya bir adet mum

yerlestirilmektedir.

Mekanda, duvarlardaki aynalar, pencereler ve cilali ahsap doseme hari¢ tiim yiizeyler mattir.
Tavan beyaz, masalar ve oturma gruplarinin renkleri acik, diger yiizeylerin renkleri ise

koyudur. Cizelge 5.1°de ylizey renkleri ve Munsell Renk Dizgesi karsiliklar1 verilmistir.

Cizelge 5.1 Pucci Restoran, I¢ Yiizey Renkleri ve Munsell Renk Dizgesi (MRD) Simgeleri

Yiizey Renk MRD
Tavan Beyaz N-9/0
Duvar 1 Koyu Kirmizi 8-3/2
2 Acik Sar1 27-9/2

Doseme Sar1 26-8/2
Koltuklar Acik Turuncu 20-8/2
Sandalyeler Turuncumsu Sar1 22-8/2
Masa Turuncu 20-7/4

Aydmlik Diizeyi Olcmeleri:

Pucci Restoran’da 13 Mayis 2007 saat 21:00’de yapay aydinlik diizeyi 6l¢ciimleri yapilmigtir.
Olgiim esnasinda, miisteriler olmadig1 icin masalarda mum bulunmamaktadir. Bu nedenle tiim
olciimler sadece aygitlarin yaymmladigi 1sik iizerindendir. Olgiim swrasinda yoneticinin
kullanim aninda uyguladigi dimmerleme orani ile Olciim yapilmistir. Aydmlhik diizeyi
Olciimleri masalarin orta noktalarinda olmak iizere toplam 19 noktada gergeklestirilmistir

(Sekil 5.3).



Sekil 5.3 Pucci Restoran, Aydinlik Diizeyi Ol¢iim Noktalar1 Plani

Olgiimlerde Testoterm marka aydmlikolcer kullamlmstir. Olgcme sonuglar1 Cizelge 5.2°de

gosterilmektedir.
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Cizelge 5.2 Pucci Restoran, Aydmlik Diizeyi Ol¢iimii Sonuglari

Olciim Ol¢iim Olciim Ol¢iim
Noktasi Degeri Noktasi Degert
(Im/m?) (Im/m?)

1 30 11 60

2 42 12 26

3 44 13 30

4 48 14 64

5 28 15 57

6 28 16 27

7 30 17 30

8 30 18 45

9 8 19 16

10 10
Eort 34

Aydinlatma Diizenin Degerlendirilmesi:

Olcme sonuglari, aydimlik diizeyinin her masa icin esit olmadigm ve literatiirde belirtilen
Boliim 3.1°de verilmis olan 200 Im/m® aydmnlik diizeyinin saglanamadigmi gostermektedir.
Masa iizerinde, belirtilmis olan degerin saglanamamis olmasi yemek malzemelerinin ve insan
yiizlerinin iyi algilanmasini engellemektedir. Mekanda masaiistii ortalama aydinlik diizeyinin

34 Im/m” olmast, aydinligin niceliginin bir restoran i¢in uygun olmadigmni gostermektedir.

Kullanilan akkor halojen lambalar, 151k rengi bakimindan, bir restoran i¢in uygundur. Mekan
boyutlarinin kiigiik ve aygit konumlarmin dogru tasarlanmamis olmasindan dolayi, mekanda
hem bolgelik hem de genel aydinlatma bakimindan iyi bir dagilim saglanamamigtir. Ayrica,
tiim aygitlar tavandan yere diisey dogrultulu ve aygitlarin 151k yeginlik dagilimlar1 dar acili
oldugundan, yiizler iizerinde istenilmeyen sert-kara golgeler olugsmaktadir. Ancak, kullanim
aninda masalara yerlestirilen mumlar, kullanicilar i¢in cazip bir ortamin olugmasini
saglamaktadir; 15181 dogrultusu yiiziinden olusan sert-kara golgeler, mumun hareketli ve
sicak 15181 tarafindan yok edilmektedir. Yine de, ortamda, sadece sicak renkli ve tekdiize bir

aydinlatmanin olmasi pek olumlu bir durum olusturmamaktadir.



Anket Calismasi:

arasinda anket c¢aligmalari
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yerlestirilen mumlar rahatsiz edici bir 1giklilik karsithigina sebep olmaktadir.

yapilmigtir. Mekan kullanicilarinin  aydinlatma

Her ne kadar, tavanda bulunan 11k kaynaklarmin dogrudan gdze gelmesi ve/veya mekandaki

yiizey/nesnelerin yiiksek karsitlik olusturmast gibi olumsuz durumlar bulunmasa da masalara

Restoranda, 2007 Mayis ay1 boyunca ¢esitli giinlerde toplam 35 kisiyle, 21:00-23:00 saatleri

ile

diisiincelerini belirlemeye yonelik anket sorularinin bir O0rnegi Ek4’te verilmistir. Anket

katilimcilarinin yas ve 68renim durumlarina iligkin bilgiler Cizelge 5.3’te verilmistir.

Cizelge 5.3 Pucci Restoran, Anket Caligmasi, Katilimc1 Ozellikleri, May1s 2007

Yas Grubu 18-25 25-35 35-45 45-60 60 istii
ve Yiizdesi 14,3 31,4 31,4 14,3 8,6
Egitim Durumu  |ilkokul Orta Ogretim |Universite  |Master  [Doktora
ve Yiizdesi 8,6 8,6 42,9 25,7 14,3

sunulmusgtur.

Katilimcilarin %45,7’si mekanin ortasinda, %28,6’s1 duvara ve

%25,7’s1 ise cama yakin

oturmakta olup, anket sorularindan degerlendirmeye alinanlar ve cevaplar1 Cizelge 5.4’te
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Cizelge 5.4 Pucci Restoran, Anket Calismas1 Sonug¢ Tablosu, Mayis 2007

Soru 1 Hacmin genel aydinligini nasil buluyorsunuz?
Secenek Az Yeterli Cok
Yanit % 22,9 77,1 0

Soru 2 Masaniza 6zel aydinlatma var mi?

Secenek Evet Hayir
Yanit % 74,3 25,7
Soru 2A Masaniza 6zel aydinlatmay1 nasil degerlendirirsiniz?
Secenek Diisiik Yeterli Biraz Cok
Yanit % 8,6 22,9 34,3 8,6
Masanizin iizeri ile ¢cevredeki duvarlarm aydinliklarini nasil
Soru 2B < .
degerlendirirsiniz?
Masa Masa Masa duvarla Masa
Secenek duvardan cok duvardan v duvardan az
aydmlk aydmlk y aydmlk
Yanit % 22,9 11,4 34,3 5,7
Masanizin iizeri ile hacmin genel aydinlig1 arasindaki bagi
Soru 2C N LT
nasil degerlendirirsiniz?
Masa Masa Masa enelle Masa
Secenek genelden ¢ok genelden N gm genelden az
aydmlk aydmlk y aydmlk
Yanit % 8,6 25,7 314 8,6
Karsinizdaki kisinin yiiziinde olusan golgeleri nasil
Soru 3 9 .
degerlendirirsiniz?
Secenek Golge Yok Golge Az Golge Cok
Yanit % 514 34,3 14,3
Soru 4 Kendi teniniz, giindiiz (giinisiginda) goriindiigiinden farkl
goriintiyor mu?
Secenek Evet Hayir
Yanit % 0 100
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Degerlendirme:

Anket calisgmasindan c¢ikan sonuclar ile yerinde yapilan belirlemeler kisaca asagidaki gibi

degerlendirilebilir:

e Aydinlik diizeyi, literatiirdeki degerlerin ¢ok altinda olmasma karsin, kullanicilarin %77’ si
tarafindan yeterli bulunmustur.

e Golgeler rahatsiz edici degildir.

e Masalarda bulunan mumlara karsin, mekén icinde rahatsiz edici yiikseklikte kargitlik
olusturacak 1s1klilik farklar1 algilanmamaktadir.

e Sicak renkli 151k sayesinde, katilimcilar algiladiklar: ten renginde giinisigindaki 1513a gore
bir fark belirtmemislerdir.

e Katilimcilarin yaklagik %50’si masalarinda 6zel bir aydinlatma istememesine karsgmn geri
kalan %50’s1 masada mum bulunmasim tercih etmektedirler.

Anket sonuglari, kullanicilarin, sicak renkli 151k ile aydinlatilmis ve aydinlik diizeyinin diisiik
oldugu mekanlarda gayet olumlu bir durumda yeme-icme eylemi ve sosyal etkilesim

gergeklestirdiklerini gostermektedir.

5.2 Pucci Restoran icin Aydinlatma Tasarim Onerisi

Bu bolimde Pucci Restoran icin, mevcut i¢ mimari diizeni degistirilmeden hazirlanan
aydinlatma tasarimi Onerisinin genel ilkeleri, Relux [46] adli yazilimla yapilan aydmlatma

diizenine ait lamba ve aygitlar ile elde edilen hesap ve simiilasyon sonuglar1 yer almaktadir.

Genel ilkeler:

Pucci Restoran ile ilgili Bolim 5.1’de olumsuz oldugu bahsedilen durumlarin ortadan
kaldirilmas: igin, yeni bir tasarim yaparken ilk yaklasim tefris ve i¢c mimariye uygunluk
olmalidir. Mekan boyutlarinin kiigiik olmasindan dolayi, yeterli 151k akisina sahip kaynaklar
kullanildiginda, masalara uygulanacak bolgelik aydinlatma, genel aydinlatma olarak da islev
gorebilecektir. Ancak gene de, bir genel aydinlatmanin da diisliniilmesi ve mekanin hizmet
verdigi zamanlarda tiim kaynaklarin birlikte kullanilmasi, 6nceden mekén icin olumsuz olarak
belirtilen monotonlugu yok etmek i¢in uygun olacaktir. Bu baglamda tek yone dogrultulu (var
oldugu iizere tavandan dosemeye) aydmnlatma yerine duvarlar ve setler iizerine degisik

dogrultulara yonlendirilmis, uyumlu bir aydinlatma tasarlanmalidir.
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Aydinlatmada renksel geriverimi yliksek, sicak renkli 1518 kullanilmasi, 1gikliliklar1 ve 11k
akilarmin diisiik kaynaklarin se¢imi, golgelerin yumusak-saydam olmasima dikkat edilmesi ve
diizgiin yansima yapan yiizeylerde piriltil1 bir goriiniim saglanabilmesi, B6liim 3’te agiklanan
kriterler ve Boliim 4’te verilen kaynaklar baglaminda, yapilacak yeni tasarimda goz Oniinde

bulundurulmasi gereken ana hedeflerdir.

Aydinlatma Tasarimi:

Pucci Restoran i¢in Relux yaziliminda hazirlanan tasarim Onerisinde masaiistii aydmlatmasi
icin A, genel aydmlatma icin B, setiistii icin C ve duvar apligi olarak D tipi aygitlar
secilmistir. Kullanilan aygitlarin 6zellikleri Cizelge 5.5’te, 151k yeginlik diyagramlar1 ve aygit
fotograflar1 Cizelge 5.6’da, aygit yerlesim plani ise Sekil 5.4’te verilmistir.

Cizelge 5.5 Pucci Restoran, Kullanilan Aygit Ozellikleri

Aygit | Kullammm | Firma ve | Adet | Lamba | Giicii | Isitk | Isitk [ RGS
Tipi Yeri Aygit (W) | Akis1 | Rengi
Modeli (Im)
. ... | Metalspot-
A | Masaustd, Bl 15 [ Halojen | 20 | 320 | 8K | A
Tavan Beyaz
Comete
Genel
B | Aydmiatma, | B | 4 | ARKOT 00 | 1000 | S | ga
Jingzi L. Beyaz
Tavan
- Philips / Soguk
C Setiistii SpotLED 17 LED 4 100 Beyaz 1B
. Delta
D Aplik, Light/ | 10 |Halojen| 50 | 525 | 8| 4o
Duvar Beyaz
Botero
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Cizelge 5.6 Pucci Restoran, Kullanilan Aygitlarin Isik Yeginlik Diyagramlar: ve Fotograflar

Aygit Isik Yeginlik Diyagram Aygit Fotografi
Tipi/Adedi/
Kullanim
Yeri

A/15

Masaiistii

B/4

Genel
Aydinlatma

C/17/

Set uistii

D/10

Duvar
Apligi
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AYGITLAR

A

Comete
A -15Adet

Jingzi
B - 4Adet

LED Spot
C-17Adet

Botero
D - 10Adet

Sekil 5.4 Pucci Restoran, Aygit Yerlesim Plani

Bu aygitlarin se¢ilme nedenleri asagidaki gibi siralanabilir:

Masaiistii aydinlatmast igin secilen ve tavandan sarkan A aygitlar1 ile hem masaiistii
bolgelik aydinlatmayr hem de sahip olduklar1 ufak boyutlu lambalar sayesinde pirilti
olugmasini saglamak amag¢lanmistir.

Genel aydmlatma i¢in secilen ve tavandan sarkan B aygiti ile yaymik 1s1k alam
olusturularak sicak renkli bir aydinlik saglanmaktadir.

Ayna Onii setlere yerlestirilen C aygitlar1 tavana dogru yonlendirilmig ve soguk LED
1s1gmin diger kaynaklarin sicak 1s18iyla birlikteliginin olumlu bir atmosfer yaratmasi
amacglanmustir.

Duvar apligi olarak se¢ilen D aygitlar1 ile tavana yonlendirilmis, sicak renkli diisiik
diizeyli bir aydinlik ile diisey yiizeylerin de vurgulanmasi hedeflenmistir.
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Relux yazilimiyla, tiim aygitlar acik halde iken hesaplanan masaiistii kotu (+0,75m) aydinlik

diizeyi dagilimi, Sekil 5.5°te rakamlar, Sekil 5.6’da esaydinlik egrileri ile gosterilmektedir.

Sekil 5.7°de 3 boyutlu resmiyle yiizeyler tizerindeki aydinlik diizeyi dagilimi sunulmaktadir.
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Sekil 5.5 Pucci Restoran, Aydinlatma Tasarimi Aydinlik Diizeyi Dagilimi (Im/m?)
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Sekil 5.6 Pucci Restoran, Aydinlatma Tasarimi Aydinlik Diizeyi Dagilimi (Im/m?)
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| | '
50 75 100 150 200

Sekil 5.7 Pucci Restoran, Aydinlatma Tasarimi Aydinlik Diizeyi Dagilimi, 3 Boyutlu Sunumu
(Im/m”)

Sekil 5.9-5.11"de de goriildiigii iizere, literatiirde belirtilen minimum deger olan 200 Im/m’,
masaiistii aydinliginda saglanmistir. LED lambalarin soguk renkli 15131 ve Halojen lambalarin
yayimladigi sicak renkli 151ginin karigimi ile daha olumlu bir atmosfer elde edilmistir. Hem
masaiistii hem de genel aydmlatma kullanilmis, ayrica vurgu gerektiren sarap sisesi rafina ve
merdivenlere 6zel bolgelik aydinlatma uygulanmistir. Genellikle sicak renkli 1518a sahip

renksel geriverimi yiiksek kaynaklar kullanilmigtir.

Relux yaziliminda elde edilen simiilasyon goriintiileri Resim 5.6-5.8’de goriilmektedir.
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Resim 5.6 Pucci Restoran, Tasarim Onerisi, 3 Boyutlu Simiilasyonu

Resim 5.7 Pucci Restoran, Tasarim Onerisi, 3 Boyutlu Simiilasyonu
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Resim 5.8 Pucci Restoran, Tasarim Onerisi, 3 Boyutlu Simiilasyonu
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5.3 Giinaydin Restoran

Bostanci/Istanbul’da bulunan Gilinaydin Restoran, TCKTB siniflandirmasma gore 1. Smif
Restoran olarak, genelde aksam yemekleri icin hizmet vermektedir. Gilinaydin Restoran,
Cizelge 2.1°de (Bkz: Boliim 2.4) verilen 6zellikler baglaminda yiiksek fiyatli, yerel yiyecekler

ve ¢esitli alkollii-alkolsiiz icecek sunan bir restorandir.

I¢ Mimari Ozellikler:

Yaklagik 300 m” alana ve 3 m tavan yiiksekligine sahip restoranmn 6n ve yan cephelerinin
tamami pencere, duvar ve tavanlar plastik boya, zemin ise iki renkli linolyum ile kaphdir.
Mekanin ortasinda 2,40 m yiiksekliginde tugla kapl bolme duvarlar ve arka tarafinda servis
bankosu ve bekleme boliimii bulunmakta olup mekanin yerlesim plamt Sekil 5.8 ve kesiti

Sekil 5.9’da gosterilmistir.

Sekil 5.8’de belirtilmis olan F1, F2, F3, F4 noktalarindan ¢ekilmis restoran fotograflar1 Resim
5.9-5.12’de sunulmaktadir.
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Sekil 5.9 Giinaydin Restoran, A-A ve B-B Kesitleri
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Resim 5.10 F2, Giinaydin Restoran, Istanbul, 2007
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Resim 5.12 F4, Giinaydin Restoran, Istanbul, 2007
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Aydinlatma Diizeni ve Yiizey Ozellikleri:

Mekanda asma tavan i¢inde avizeler, aydinlatma havuzlari, duvar aplikleri ve tavana gomme

aygitlar bulunmaktadir. Sekil 5.10°da aygitlarim yerlesim plani verilmistir.

A Aplik
Av Avize
Spot

| H Aydinhk
ot A ' Havuzu

—Al6—A17 —A18 —ALY—AZ0 —A21

513 »

S 2 i L ]
4 —A10—A11 —A12 —A13—A14 —AL5

811 » 7o

Gige T

S9 «

S8«

§7 + i

S

AvS

Sekil 5.10 Giinaydin Restoran, Aygit Yerlesim Plani
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Aydinlatma diizeninde,

4 adet Aydinlatma havuzu (40 cm derinlikte, dolayli aydinlatma),

5 adet Avize (tavandan 60 cm asagida, yaymnik aydinlatma),

21 adet Duvar Apligi (180 cm yiikseklikte, yaymik aydmlatma),

20 adet Tavan Gomme Aygit (300 cm yiikseklikte, dolaysiz aydinlatma)

yer almaktadir. Aydinlatma havuzlarinda 2 pinli F32 T8 (4100 K, Ra>85, 32W) fliioresan

lamba, apliklerde 1 adet 60W ve avizelerde 6 adet 100W akkor lamba, tavana gomme
aygitlarda ise diisiik gerilim halojen akkor lambalar kullanilmigtir. Aydmlatma kontrol sistemi

olarak sadece elle agma/kapama kullanilmaktadir.

Mekanda, pencereler hari¢ tiim ylizeyler mattir. Tavan beyaz, masa oOrtiileri ve duvarlarin
renkleri acik, sandalye, tugla duvarlar ve zeminin renkleri ise koyudur. Cizelge 5.7°de yiizey

renkleri ve Munsell Renk Dizgesi karsiliklar1 verilmistir

Cizelge 5.7 Giinaydin Restoran, I¢ Yiizeyler ve Renkleri ve Munsell Renk Dizgesi (MRD)

Simgeleri
Yiizey Renk MRD
Tavan Beyaz N-9/0
Duvar 1 Beyaz N-9/0
2 Acik Kirmizi 9-6/4
Doseme 1 Koyu Turuncu 13-1/4
2 Acik Sari 24-9/4
. N—
Masa Ortiisii ! Beyaz /0
2 Sar1 26-9/8
Sandalyeler Koyu Turuncu 14-1/4

Aydmlik Diizeyi Olcmeleri:

Masalar iizerinde toplam 46 noktada, Testoterm marka aydinlik 6lgcer kullanilarak, Yapay
Aydinlik Diizeyi 6l¢iimii yapilmustir. Olgiim noktalarini gosteren plan Sekil 5.11°de ve dlgiim
noktalarindaki aydinlik diizeyi degerleri Cizelge 5.8’de gosterilmistir.
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Cizelge 5.8 Giinaydin Restoran, Aydimlik Diizeyleri Olgme Sonuglari

Olciim Noktas1 |  Ayd. Diizeyi (Im/m?) Olciim Noktas1 |  Ayd. Diizeyi (Im/m?)
1 19 24 74
2 22 25 50
3 29 26 67
4 27 27 66
5 42 28 50
6 35 29 27
7 52 30 84
8 62 31 32
9 39 32 85
10 50 33 62
11 59 34 72
12 34 35 65

13 32 36 50
14 31 37 88
15 50 38 84
16 59 39 61
17 58 40 64
18 44 41 55
19 46 42 78
20 60 43 53
21 65 44 74
22 63 45 54
23 66 46 49
Eort (Im/m?) = 54,1

Aydinlatma Diizenin Degerlendirilmesi:

Mekan icinde, literatiirde belirtilmis aydinlik diizeyi olan 200 Im/m’ saglanamamis olmakla
birlikte, golgesiz bir ortam bulunmasi ve gérme alani icine giren aygitlarin 1sikliliklariin
yiikksek olmasi nedeniyle mekan yiiksek aydinlik diizeyine sahip izlenimi yaratmaktadir.
Mekanda, aygit yerlesiminin gelisigiizel konumlandirilmis olmasi nedeniyle, diizgiin yayilmig
bir genel aydinlatma ve masalarm tiimiine 6zel bolgelik aydinlatma saglanamamustir. Izotrop
yaymik gecme yapan opal camli duvar apliklerinin, 1gikliliklarmin ¢ok yiiksek olup arka
fonlarinm 1sikhiligmin diisiik olmasi dolayisiyla yiiksek karsithik olugmaktadir; ayrica

yayimlanan 151k goze dogrudan gelmekte ve rahatsizlik vermektedir.

Mekanin aydinlatma diizeni, géze dogrudan i1siyan 151k kaynaklari, gblgesiz ortam, vurgu

amact olmayan gelisigiizel yiiksek karsitliklar, nedeniyle genelde olumsuz bir atmosfer
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olusturmaktadir. Ancak genel aydinlatmayr saglayan fliloresan lambalarin bulundugu
aydinlatma havuzlarindan yayimlanan soguk 1sik ile akkor lambalarm sagladigi sicak 11k

birlikteliginin ortama olumlu katkisindan bahsedilebilir.

Anket Calismasi:

Restoranda, 15-27 Mart 2007 tarihleri arasinda cesitli giinlerde toplam 25 kisiyle, 21:00—
23:00 saatleri arasinda anket ¢aligmalari yapilmistir. Anket katilimcilarmin yas ve egitim

durumlarina iligkin bilgiler Cizelge 5.9°da verilmistir.

Cizelge 5.9 Giinaydin Restoran, Anket Calismasi, Katilimc1 Ozellikleri, May1s 2007

Yas Grubu 18-25 25-35 35-45 45-60 60 iistii
ve Yiizdesi 32 44 16 4 4
Egitim Durumu  |ilkokul Orta Ogretim |Universite Master  |Doktora
ve Yiizdesi 12 56 32 0 0

Katilimcilarin %20’si mekanin ortasinda, %28’ duvara, %12’si girise ve %40’1 ise cama
yaki oturmakta olup, anket sorularindan degerlendirmeye alinanlar ve cevaplar1 Cizelge

5.10’da sunulmusgtur..
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Cizelge 5.10 Giinaydmn Restoran, Anket Calismasi Sonuglari, 15-27 Mart 2007

Soru 1 Hacmin genel aydinligini nasil buluyorsunuz?
Secenek Az Yeterli Cok
Yanit % 20 76 4
Soru 2 Masaniza 6zel aydinlatma var mi?
Secenek Evet Hayir
Yanit % 24 76
Soru 2A Masaniza 6zel aydinlatmay1 nasil degerlendirirsiniz?
Secenek Diisiik Yeterli Biraz Cok
Yanit % 4 8 8 4
Masanizin iizeri ile ¢cevredeki duvarlarm aydinliklarini nasil
Soru 2B < .
degerlendirirsiniz?
Masa Masa Masa duvarla Masa
Secenek duvardan c¢ok duvardan v duvardan az
aydmlk aydmlk y aydmlk
Yanit % 12 0 4 4
Masanizin iizeri ile hacmin genel aydinlig1 arasindaki bagi
Soru 2C N LT
nasil degerlendirirsiniz?
Masa Masa Masa cenelle Masa
Secenek genelden ¢ok genelden N gm genelden az
aydmlk aydmlk y aydmlk
Yanit % 4 8 12 0
Karsinizdaki kisinin yiiziinde olusan golgeleri nasil
Soru 3 9 .
degerlendirirsiniz?
Secenek Golge Yok Golge Az Golge Cok
Yanit % 80 20 0
Soru 4 Kendi teniniz, giindiiz (giinisiginda) goriindiigiinden farkl
goriintiyor mu?
Secenek Evet Hayir
Sarims1 Yesilimsi
Yanit % 8 24 68
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Degerlendirme:

Anket calisgmasindan c¢ikan sonuclar ile yerinde yapilan belirlemeler kisaca asagidaki gibi

degerlendirilebilir:

Az sayida kullanici aydinlik diizeyini yetersiz bulmustur.

Aydmlik diizeyini yeterli bulanlarin biiyiik bir boliimii, masaiistii 6zel aydinlatma
istediklerini belirtmiglerdir.

Masalarina 6zel aydmlatma isteyen kullanici orani, masalara 6zel bolgelik aydinlatmanin
olmamasindan ya da diizensiz olmasindan dolay1 yiiksektir.

Katilimcilarin ¢ogunlugunun, yiizler ilizerinde goélge olusmadiginin belirtilmis olmasi,
aydinligin genelde yaymik dagildigini, baskin bir dogrultunun bulunmadigini
gostermektedir.

Genelde golgesiz olan ortam yiiziinden iyi bir atmosfer elde edilememektedir.
Kullanicilarm  ¢ogu, mekinda genelde sicak renkli 1s1k kullanildigindan dolayi,
algiladiklar1 ten rengi sorusuna, giinisigindakinden farkli bir renk algilamadiklar1 cevabini
vermiglerdir.

Bazi kullanicilar, aydinlatma havuzlarinda kullanilan fliioresan lambalar1 nedeniyle, ten
rengi ile ilgili soruya, tenlerinin rengini “yesilimsi” algiladiklar1 cevabini vermislerdir.
Aydmlik diizeyi dagilimi ve sicak renkli 1518a sahip kaynaklar ile soguk renkli 1518a sahip
kaynaklarm birlikte kullanimi iyi olmadigi i¢in mekanin farkli noktalarinda ¢ok farkh
yanitlar verilmigtir.
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5.4 Giinaydin Restoran icin Aydinlatma Tasarim Onerisi

Bu boliimde Giinaydin Restoran i¢in, mevcut i¢c mimari diizeni degistirilmeden hazirlanan
aydinlatma tasarimi Onerisinin genel ilkeleri, Relux [46] adli yazilimla yapilan aydmlatma

diizenine ait lamba ve aygitlar ile elde edilen hesap ve simiilasyon sonuglar1 yer almaktadir.

Genel ilkeler:

Giinaydin Restoran ile ilgili Bolim 5.3’te olumsuz oldugu bahsedilen durumlarin ortadan
kaldiridmas: i¢in, yeni bir tasarim yaparken Ozellikle tefrise dikkat edilmelidir. Mekén
boyutlarinin biiyiik olmasindan dolayi, diisiikk diizeyli bir genel aydinlatmaya ek olarak
masalara 6zel bolgelik aydinlatma kullanmak iyi bir ¢oziim olacaktir. Yapilacak bu genel
aydmlatmanin bolgelere (zon) ayrilmasi dogru bir yaklagimdir. Masa kullanimi yogunlagan
bolgedeki genel aydinlatma kapatilarak aydinlik diizeyi istenilen seviyelerde kalmasi

saglanabilir.

Masaiistlerine dar ac¢ili 151k yeginlik dagilimina sahip aygitlar yerlestirilerek masalarin
cevreye oranla daha vurgulu olmasi saglanacak; ayrica diisiik diizeyli genel aydinlatma
sayesinde de istenmeyen golge tiirlerinin olusmas1 engellenecektir. I¢ mimari ile uyumlu bir
aydinlatma tasarlamak amaci ile tefrigle uyumsuz olan aydmlatma havuzlar1 kullanim dis1
birakilmali ve diizensiz yerlestirilmis olan avizeler gibi aygitlarin kullanimindan da

kacinilmalidir.

Sicak renkli 151k ile aydinlik diizenlenmesi, olusacak golgelerin yumusak-saydam olmasima
dikkat edilmesi ve metal nesnelerde piriltili bir goriinim saglanabilmesi, Bolim 3’te
aciklanan kriterler ve Boliim 4’te verilen kaynaklar baglaminda, yapilacak yeni tasarimda goz

Oniinde bulundurulmasi gereken en 6nemli hedeflerdir.

Aydinlatma Tasarimu:

Gilinaydin Restoran i¢in hazirlanan tasarim Onerisinde, 1gikliliklar1 ve 1g1k akilari diisiik, sicak
renkli 1518a sahip lambalar1 olan aygitlar genel aydinlatmay:r saglamak icin secilmistir.

Diizgiin yansima yapan yiizeylerde (tabak, catal, vb.) pirilt1 olusturmak amaciyla bolgelik



masaiistii aydinlatmalarinda ufak boyutlu, dar acili 151k yeginlik dagilimina sahip kaynaklar

kullanilmagtir.

Ayrica, mekanin biiyilk olmasindan dolayi, genel ve bdlgelik aydmlatma i¢in farkl
acik/kapali durumlar1 denenmistir. Genel aydinlatma bolgelere ayrilarak, masaiistii aygitlar:
ise kullanildig1 varsayilarak farkli durumlar olusturulmustur. Secilen aygitlarin 6zellikleri
Cizelge 5.11°de, 151k yeginlik diyagramlar1 ve aygit fotograflar1 Cizelge 5.12°de, aygit

yerlesim plan1 Sekil 5.12°de, genel aydinlatmanin bdlgelere ayrilmasina ait plam ise Sekil

5.13’te verilmistir.
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Cizelge 5.11 Giinaydin Restoran, Kullamlan Aygit Ozellikleri

Aygit | Kullanim Firma/ | Adet| Lamba | Giicii | Isnnk | Isik RGS
Tipi Yeri Aygit (W) | Akis1 | Rengi
Modeli (Im)
Elementi
di
Masaiistii, | Luceplan/ . Sicak
A Tavan E04 59 Halojen 75 707 Beyaz 1A
Suspension
E04135.02
Genel
Tulux / Sicak
B Aydmlatma, 6477WO 57 Akkor 25 190 Beyaz 1A
Tavan
Elementi
Pencere di
Onleri ve | Luceplan / . Sicak
C Banko E04 33 Halojen 34 350 Beyaz 1A
Ustii, Tavan Ceiling
E04005.20
) Trilux /
D gphi TorsoW3 | 19 | Halojen | 75 | 1050 Smk 1A
uv T-R2HV75 cyaz
Bekleme Metalspot-
Boliimii Lus/ Kompakt Sicak
E Genel Ayd., Gemini I Fliioresan 36 1200 Beyaz 1B
Tavan 15238
]]3361;16 me Luceplan / Sicak
F oum Screen 3 | Akkor | 100 | 1380 | >° 1A
Apligi, Beyaz
D (D18p)
uvar
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Cizelge 5.12 Giinaydin Restoran, Secilen Aygitlarin Isik Yeginlik Diyagramlar: ve
Fotograflari

Aygit

Tipi/Adedi/ Isik Yeginlik Diyagram Aygit Fotografi

Kullanim
Yeri

A/59/
Masaiistii

B/57/
Genel Ayd.

C/33/

Pencere

Onii ve
Banko iistii

D/19/
Duvar
Apligi

E/1/
Bekleme
Boliimii

Tavam

F/3/
Bekleme
Boliimii

Duvar

Apligi
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Sekil 5.12 Giinaydin Restoran, Aygit Yerlesim Plani

Sekil 5.13 Giinaydin Restoran, Genel Aydinlatmaya Ait Bolge Ayrim Plam
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Bu aygitlarin secilme nedenleri agagidaki gibi siralanabilir:

Tavandan sarkan, masaiistii A aygitlart ile hem sahip olduklar1 ufak boyutlar1 sayesinde
prriltt olugmasint hem de dar acili 151k yeginlik dagilimlar: ile masaiistii bolgelik
aydinlatmayi saglamak amaclanmigtir.

Genel aydinlatma i¢in secilen B aygiti ile her yonde yaklasik esit oranda ve diisiik diizeyli
sicak renkli bir genel aydinlik saglanmaktadir.

Pencere Onii ve servis bankosunun iistiinde tavana yerlestirilen C aygitlar1 yere dogru
yonlendirilmis aygitlar olup mekanin smirlarmi 151k perdesi gibi ozel bir etki ile
vurgulamakta ve restoranin digaridan gii¢lii bir sekilde algilanmasina yardimc1 olmaktadir.
Duvar apligi olarak sec¢ilen D aygitlar1 ile tavana ve bulundugu bolgeye yonlendirilmis,
sicak renkli diisiik bir aydinlik hedeflenmistir.

Bekleme boliimiinde tavan i¢in kullanilan E aygiti ve duvarlarda kullanilan F aygitlari,
bekleme boliimiiniin diisey diizlemde diger ylizeylere oranla daha iyi algilanmasini
saglamaktadir.

Tasarimda kullanilan A ve B aygitlariin agik/kapali olduklari durumlar Kosul 1, Kosul 2,

Kosul 3 ve Kosul 4 olarak adlandirilmis ve bu kosullarla ilgili aciklama Cizelge 5.13’te

gosterilmistir. A aygitlarmin (59 adet) her biri i¢in ve B aygitlarinin ayrildig: bolgeler (4 adet)

icin elle kullanilan bir agma/kapama anahtar sistemi diisiiniilmiis ve agik/kapali durumlar1 bu

sisteme goOre kosullara ayrilmistir. Kogullarin olusturulma amaglar1 asagidaki gibi

siralanabilir:

Kosul 1: Kullanic1 bulunmadig: sirada mekanin genel aydmhigmin saglandigi sunmak.
Kosul 2: Kullanic1 sayisinin arttigi ve masa kullaniminin bazi bdlgelerde yogunlastigi
durumu gostermek.

Kosul 3: Masalarm tiimiiniin kullanimda oldugu ve genel aydinlatmada kullanilan
aygitlarin (B) kapatildigr durumdaki sonuglar1 sunmak.

Kosul 4: Restoran, Davet, Kutlama, vb. 6zel durumlar icin kullanima sunuldugunda
olusan sonuglar1 vermek.
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Cizelge 5.13 Giinaydmn Restoran, Aygitlarin Ac¢ik/Kapali kosullari

A B
Kosullar
Acik Kapah Acik Kapah
Kosul 1 — Timii Timii —
Al,4,7,9, 12, A2,3,5,6,8, Bolge 2 Bolge 1
13, 15, 17, 18, 10, 11, 14, 16, (Adet:12) (Adet:20)
20, 23, 25-29, 19, 21, 22, 24, . .
32,34-41,44, | 30,31,33,42, Bolge 4 Bolge 3
Kosul 2 54, 55, 57 43, 45-53, 56, (Adet:16) (Adet:9)
58,59
Toplam 29 Adet | Toplam 30 Adet | Toplam 28 Adet | Toplam 29 Adet
(Bkz. Sekil 5.18) (Bkz. Sekil 5.19)
Kosul 3 Timii — — Timii
Kosul 4 Timii Timii Timii Timii

Ayrica masaiistii aydmlatmasina (A aygitlar1) ve genel aydinlatmaya (B aygitlary) bir dimmer

sistemi kurulmasi ¢ok uygundur; ancak Relux yazilimi dimmerleme sistemi yapamadigimdan

dolay1 sonuglarda dimmerleme gosterilememistir.

A aygitlar1 iizerinde olduklar1 masalara gore numaralariyla, B aygitlar1 ise ayrildiklar:
kullanim bolgelerine gore smiflandirilmig olup A ve B harici tiim aygitlarin acik konumda

olduklar1 varsayilmiglardir. A ve B aygitlarinin acik/kapali konumlar: Sekil 5.14-5.16’da plan

tizerinde lejandla gosterilmektedir.




Kosul 1:

Relux yazilimiyla, tiim masaiistii A aygitlar1 kapali, genel aydinlatma i¢in kullanilan tiim B
aygitlar1 ve diger aygitlarin tiimii (C,D,E,F) acik olan Kosul 1’de elde edilen aydinlik diizeyi
dagilimlar1 Sekil 5.14’te rakamlar, Sekil 5.15’te esaydinlik egrileriyle gosterilmekte ve Sekil
5.16-5.17"de 3 boyutlu renkli sunumu ile goriintiillenmektedir.

MUTFAK

Sekil 5.15 Giinaydim Restoran, Kosul 1 Aydmlik Diizeyi Dagilimi (Im/m?)
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(Im/m?)

Sekil 5.17 Giinaydin Restoran, Kosul 1 Aydinlik Diizeyi Dagilimi 3 Boyutlu Renkli Sunumu
(Im/m?)
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Kosul 2:

Sekil 5.18-5.19’da A ve B aygitlarinin agik/kapali konumu Lejand ile sunulan Kosul 2’de
hesaplanan sonuclarin aydmlik diizey dagilimlari (Im/m?), Sekil 5.20°de rakamlar, Sekil
5.21°de esaydmlik egrileri ve Sekil 5.22-5.23’te 3 boyutlu renkli sunumuyla gosterilmektedir.

SEREE S
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Sekil 5.19 Giinaydin Restoran, Kosul 2, B Aygitlarinin A¢ik-Kapali Konumlarimi Gosteren
Lejand
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MUTFAK

Sekil 5.21 Giinaydim Restoran, Kosul 2, Aydinlik Diizey Dagilimi (Im/m®)
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(Im/m?)

Sekil 5.23 Giinaydin Restoran, Kosul 2, Aydinlik Diizey Dagilimi 3 Boyutlu Renkli Sunumu
(Im/m?)
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Kosul 3:

A aygitlarinin tiimiiniin ac¢ik, B aygitlarmin tiimiiniin kapali oldugu Kosul 3’te hesaplanan

sonuglarm  aydmnlik diizeyi dagilmlari (Im/m®),

Sekil 5.24°te rakamlar, Sekil 5.25°te

esaydinlik egrileri ve Sekil 5.26-5.27°de 3 boyutlu renkli sunumuyla gosterilmektedir.
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MUTFAK

Sekil 5.25 Giinaydim Restoran, Kosul 3, Aydinlik Diizey Dagilimi (Im/m®)
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Sekil 5.26 Giinaydin Restoran, Kosul 3, Aydinlik Diizey Dagilimi 3 Boyutlu Renkli Sunumu
(Im/m?)

Sekil 5.27 Giinaydin Restoran, Kosul 3, Aydinlik Diizey Dagilimi 3 Boyutlu Renkli Sunumu
(Im/m?)
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Kosul 4:

Tim aygitlarin agik oldugu Kosul 4’te hesaplanan sonuglarin aydinlik diizeyi dagilimlari
(Im/m?), Sekil 5.28’de rakamlar, Sekil 5.29°da esaydinhik egrileri ve Sekil 5.30-5.31°de 3

boyutlu renkli sunumuyla gosterilmektedir.
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BEKLEM MUTFAK

Sekil 5.29 Giinaydim Restoran, Kosul 4, Aydinlik Diizey Dagilimi (Im/m®)
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Sekil 5.30 Giinaydin Restoran, Kosul 4, Aydinlik Diizey Dagilimi 3 Boyutlu Renkli Sunumu
(Im/m’)

Sekil 5.31 Giinaydin Restoran, Kosul 4, Aydinlik Diizey Dagilimi 3 Boyutlu Renkli Sunumu
(Im/m?)
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Yalnizca masaiistii bolgelik aydmlatmanin (A aygitlart) kapal oldugu Kosul 1°de, Sekil 5.16—
5.19°da da goriildiigii iizere, literatiirde belirtilen minimum deger olan 200 lm/m’, masaiistii
aydinliginda saglanmistir. Ancak bu tasarimim hedefi, bu aydinlik diizeyinin genelde
saglandiktan sonra, masaiistii aydinlatmalar1 ile kullanimda olan masanin hacim icinde
vurgulanmasini saglamaktir. Boliim 4.3’te aciklandig: iizere, aksam yemek servisinden sonra

aydinlik diizeyinin diigiiriilmesi ilkesi iizerine bir yaklagimla bu planlama yapilmistir.

Kosul 2’de, masa kullaniminin belli bolgelerde yogunlagmast sonucu o bolgedeki masaiistii
aygitlarinin agilmast ve genel aydinlatmanin Onceden belirlenmis bolgelerinden ikisinin
(Bolge 1, Bolge 3) kapatilmasiyla hesaplanan sonuclar gosterilmektedir. Bu kosul altinda,
Sekil 5.22-5.25’te sunuldugu iizere, kullanimdaki masalarin hacmin geneline oranla yiiksek

aydinliga sahip oldugu ve vurgulandig: goriilebilmektedir.

Genel aydinlatma aygitlarinin (B) tiimiiyle devreden c¢iktigr Kosul 3’te, Sekil 5.26-5.29°da,
masalarin hepsinin kullanimda oldugu varsayimina gore sonuglar goriilmektedir. Bu kosulda
da, sadece masalar ve diisey yilizeyler vurgu bolgeleri olarak hacim icinde varlik

gostermektedir.

Tiim aygitlarin agik oldugu Kosul 4’te, mekanin 6zel durumlarda kullanimina ait bir durumu

gostermekte olup mekanin daha 1siltili goriinmesi amaglanmaktadir.

Onerideki tiim kaynaklar, renksel geriverimi yiiksek ve sicak renkli 1513a sahip secilmistir.
Hacmin ana boliimii olan genis yemek salonunda, yiiksek akiya sahip kaynaklar tercih
edilmemigtir. Relux bilgisayar yazilimi, tasarim sonuglarinda, dimmerleme ile ilgili bir ¢6ziim
sunmadigi icin, kullanilmasi tasarlanan aydmnlatma kontrol sistemi sonuclara
yansitilamamaktadir. Ancak, yemek servisinden Once kullanilan genel aydinlatmanin,
kullanict yogunlulugunun artmas: ile kapatilmasi varsayimi gosterilmis ve Kosullar
olusturulmustur. Yemek servisini izleyen saatler boyunca, bolgelik aydinlatma aygitlarmin da
(A) dimmerlenmesi, yemek yeme islevi sonlandiktan sonra aygitlar kapatilarak sadece genel
aydmlatmanin ac¢ik oldugu Kosul 1’e doniilmesini saglayacak otomatik/maniiel bir dimmer

sisteminin bulunmasi arzu edilen bir durumdur.

Caligmada ayrica, Onerilen aydinlatma tasariminin Relux yaziliminda her 4 Kosul i¢in elde

edilen simiilasyon goriintiileri Resim 5.13-5.20’de goriilmektedir.



100

ol

Bl
[E——

Resim 5.13 Giinaydin Restoran, Kosul 1, 3 Boyutlu Simiilasyonu

Resim 5.14 Giinaydin Restoran, Kosul 1, 3 Boyutlu Simiilasyonu
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Resim 5.15 Giinaydin Restoran, Kosul 2, 3 Boyutlu Simiilasyonu

Resim 5.16 Giinaydin Restoran, Kosul 2, 3 Boyutlu Simiilasyonu
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Resim 5.17 Giinaydin Restoran, Kosul 3, 3 Boyutlu Simiilasyonu
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Resim 5.18 Giinaydin Restoran, Kogsul 3, 3 Boyutlu Simiilasyonu
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Resim 5.19 Giinaydin Restoran, Kosul 4, 3 Boyutlu Simiilasyonu

Resim 5.20 Giinaydin Restoran, Kosul 4, 3 Boyutlu Simiilasyonu
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6. GENEL DEGERLENDIRME ve SONUC

Yeme-Igme Mekanlari, nasil bir ic mimariye sahip ve/veya ne kadar nitelikli olursa olsun,
yapay aydmlatma kullanildiginda, mekan kendini hissettirebilmeli ve kullanici iizerinde
olumlu duygular uyandirabilmelidir. Bu ama¢ dogrultusunda, kapsam1 yapay aydinlatma ile
smirlandirilmis bu caligmada, adlar1 Giinaydin Restoran ve Pucci Plus Restoran&Cafe-Bar
(Pucci Restoran) olan, iki ayri restoran drneginin mevcut durumlar: incelenmis ve mevcut i¢

mimari diizenleri degistirilmeden aydinlatma tasarimi 6nerisi hazirlanmistir.

Istanbul Bostancr’da yer alan ve yaklagik 300 m® kullanim alani olan, Giinaydin Restoran’da,
aydnlatma diizeni, agirlikli olarak, i¢inde akkor lamba kullanilan, opal cam aygitlar tizerine
kuruludur. Ayrica, aydinlatma, asma tavanda gomme aydinlik havuzlarinda fliioresan lamba
kullanilarak, yaymnik aydinlatmayla ve belli bolgelerde gdomme aygitlar kullanilarak,
dogrultulu aydinlatmayla desteklenmistir. Ancak yapilan aydinlik diizeyi dl¢iimii sonucunda,
ilgili literatiirde belirtilen aydmlik diizeyinin restoran genelinde saglanamadigi goriilmiistiir.
Bunun yami swa, yapilan incelemede, gelisigiizel yerlestirilmis aygitlarin olusturdugu
atmosferin, 6zellikle 1. smif bir restoran icin, uygun olmadig: tespit edilmistir. Ayrica, duvar
apligi olarak kullanilan akkor lambali opal aygitlarin 1sikliliklar1 ¢ok yiiksek olup, masada
oturanlara rahatsizlik vermekte, gorsel algida sorun olusturmaktadir. Bu aygitlarin arka
fonlarinin 1gikhiliklart da c¢ok diisiik oldugu i¢in, arka fonlariyla aralarinda yiiksek karsitlik
olugsmaktadir. Metal nesnelerde pirilt1 olusturacak tiirde kaynaklar ise sadece restoranin 6n
tarafinda bulunan ufak boyutlu gémme aygitlardir. Giinaydin Restoran’da yapilan anket
caligmasinda da belirlendigi ilizere, hacimde golgesiz bir ortam bulunmaktadir. Sosyal
etkilesimli bir mekan olan restoranda, bu durum pek olumlu bir sonu¢ dogurmamaktadir.
Ayrica, akkor lambalarin aydmlatamadigi, yalnizca fliioresan 1518min eristigi bolgelerde de
insan teni ve yemek malzemelerinin 0z renklerinden farkli bir renkte algilandiklar1 da

goriilmektedir.

Istanbul Giimiigsuyu’nda yer alan ve yaklasik 60m” restoran alani olan Pucci Restoran, diger
ornege oranla daha kiiciikk bir hacim olmasma ragmen, yapilan aydinhk diizeyi Olgtimii
sonucunda, cok daha az aydinlik diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Aydinlatma tek tip
gomme aygitla saglanmig ve yeterli diizey elde edilemedigi halde aygitlar dimmerlenerek
kullanilmigtir. Yemek eylemi sirasinda masalarda mum bulunmaktaysa da yeterli bir diizeye

ulagilamamaktadir. Ancak her iki restoranda yapilan anket ¢aligmasi sonucunda, kullanicilarin
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aydinlik diizeyinin azligindan rahatsiz olmadiklari, hatta aydinlik diizeyini yeterli bulduklar:

gorilmiistiir.

Masalara konulan mumla, gdmme aygitlarin sagladigr dogrultulu 1s1k alaninin ve bdylece
olusacak sert-kara golgelerin Oniine gecilebilmektedir. Ayrica, anket caligmasi, mumun
yayimladigr sicak 15181in ve alevin hareketinden dolay1 olusan golge hareketlerinin, estetik
olarak tercih edilir oldugunu gostermistir. Pucci Restoran’da yiizey/nesne renkleri, yiliksek
kargithik olusturmamakta ancak diisiik aydinlik diizeyindeki yiizeyler ile yiiksek 1siklikli
kaynaklar arasinda rahatsiz edici bir karsitlik olugmaktadir. Siradan ve tekdiize yerlestirilmig
bu aygitlar, ortamin monoton bir atmosfere sahip olmasma da sebep olmustur. Hacimde ne
vurgu gerektiren bolgeler ne de masalar bolgelik aydinlatmaya sahiptir. Gomme aygitlarin ve

mumlarin sagladig: ortak olumlu etken ise, metal nesnelerde yarattig1 piriltidir.

Yukarida sunulan degerlendirmeler baglaminda, Pucci Restoran ve Giinaydin Restoran i¢in,
mevcut i¢ mimari diizeni degistirilmeden, yapay aydinlatma tasarimi Onerileri hazirlanmigtir.
Pucci Restoran, Giinaydin Restoran’a oranla, daha ufak kullanici gruplarina hitap etmekte
olup, daha 6zel/yakin bir sosyal iletisim ortami sunmaktadir. Giinaydin Restoran’da kalabalik
gruplar, ig toplantilar1 ve hatta biiylik davetlere kadar uzanan bir kullanim goriilebilmektedir.
Tasarim Onerilerinde mekansal verilere ek olarak bu veriler de degerlendirilmis olup farkl

konseptlere sahip aydinlatma tasarimlar1 yapilmigtir.

Pucci Restoran i¢in hazirlanan alternatifte, ana kararlar, 151k renginin sicak olmasi, yiiksek
renksel geriverimi olan kaynaklar tercih edilmesi, bolgelik aydinlatmanin her masada
bulunmasi, mekanda one ¢ikan ayna ve sarap siseliginin tasarim siirecinde dikkate alinmasi ve
hacmin ufak olmasindan dolay: akis1 diisiik kaynaklarin tercih edilmesi olarak siralanabilir.
Mekanin daha 6zel ve Kkiiciik kullanici gruplarina hizmet sunmasindan dolayr aydinlik

diizeyinin ¢ok yiiksek tutulmamasi gerekliligi de gz Oniine alinmagtir.

Yapilan oneride, kaynak se¢ciminde esas olarak ele alinan ilk adim, ufak boyutlu kaynaklarin
tasarimin bir parcasi olarak kullanilmasidir. Bu kaynaklar sayesinde, metal nesnelerde pirilt1
olugmas1 saglanacaktir. Bir bagka yaklagim ise, tiim aygitlar aktif halde iken, ¢ok yiiksek
aydnlik diizeyi olusturmamak, anket sonuclarinda kullanicilarin cevaplarindan yola ¢ikarak
elde edilen olumlu atmosferi devam ettirmekti. Ortaya c¢ikan sonug, alternatif olarak doyurucu

olmakla birlikte, ayn1 zamanda mevcut olan los ve olumlu ortami saglamaktadir.
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Giinaydin Restoran i¢in hazirlanan alternatifte, ana kararlar, 151k rengi sicak, yiiksek renksel
geriverimi olan kaynaklar tercih edilmesi, bolgelik aydinlatmanin her masaya uygulanmasi,
mevcut aydinlatma havuzlarmin devre dig1 birakilmasi, genis pencere ylizeyi, servis bankosu
ve bekleme boliimiiniin tasarim siirecinde dikkate alinmasi ile hacmin genis olmasmdan
dolay1 genel aydinlatma diizeninin bolgelere (zon) ayrilarak diizenlenmesi olarak siralanabilir.
Mekan, kalabalik kullanic1 gruplarmna ve 6zel durumlara da hizmet sunmakta oldugundan,

olusturulacak aydinligin daha yiiksek olmasi da diistiniilmiigtiir.

Yapilan Oneride, kaynak seciminde esas olarak ele alinan ilk adim, dar a¢il 151k dagilimi olan
kaynaklarm tasarimin bir parcasi olarak kullanilmasidir. Bu kaynaklar sayesinde, metal
nesnelerde pirilti olugmas: ve istenilen bolgeye odakl bir aydinlik saglanacaktir. Bir bagka
yaklagim ise, tiim genel aydmlatma aygitlar1 acik halde iken, gerekli minimum aydinhk
diizeyine ulagmaktir. Kullanicilarin mekanda alisik olduklari ancak planlanmamig yiiksek
1sikliligm, ©6zel noktalara ve kullanima gore tasarlanmasi sonucu vurgu istenilen
bolge/yiizeylere verilmistir. Sonugta, bu Oneride, daha yiiksek bir aydinlik diizeyi ile yiiksek

kargithiklar kullanilmig ve amaca ulagilmstir.

Geregi gibi yapilmis bir aydinlatma tasarimi, yeme-icme mekanimni cekici kilacak ve yeme-
icme eyleminin daha olumlu bir atmosferde gerceklesmesini saglayacaktir. Yeme-Igme
Mekanin sunacagi hizmetin Ozellikleri goz Oniine alinarak, mek&nm i¢ mimar1 tasarim
slirecine aydinlatma tasariminin da katilmasi gerekliligi yadsmamaz bir gercektir. Bu hizmetin
ozelliklerine gore bir tasarim yaklagimi olusturulmali ve yaklagim dogrultusunda kullanilacak
151k kaynaklar1 ve aydinlatma kontrol sistemleri belirlenmelidir. Ancak uygulamada ¢ogu kez,
mimari tasarim tamamlandiktan sonra, aydinlatma konusu giindeme gelmekte ve mekanlarin
ic mimarisi ile aydinlatma diizenin arasinda uyumsuzluklar yasanmaktadir. Aydinlatma
teknigine uygun ve i¢ mimari projeyle esgiidiimlii bir yapay aydinlatma tasarimi, mekanin
kullanimina ve igletmesine 6nemli katkilar saglayacaktir. Caligmada bu amag¢ goz Oniinde
bulundurulmus ve aydinlatma teknidi kriterleri ve 151k kaynaklar1 baglaminda Yeme-Igme
Mekanlarina yonelik bir arastirma yapilmis olup Istanbul’da iki restoran incelenmis ve

aydinlatma tasarimi onerileri hazirlanmagtir.
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12/3/1982 tarihli ve 2634 sayili Turizmi Tegvik Kanununun 37 nci maddesinin
(A) bendinin (2) numarali alt bendi hitkmii uyarinca hazirlanmig Y6netmelik’in
Restoran ve Kafeterya ile ilgili maddeleri (Resmi Gazete Tarihi: 18.06.2005
Resmi Gazete Sayisi: 25849).

2005/9207 No’lu “Isyeri A¢ma ve Calisma Ruhsatlarina Iliskin” Mahalli Idareler
Yonetmeligi, Ek1 “Sihhi Miiesseseler I¢in Simflarma ve Ozelliklerine Gore Aranacak
Nitelikler”.

“Pucci Plus Restoran&Cafe-Bar”’da yapilan anket ¢caligmasina ait sorular.
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EK 1 12/3/1982 tarihli ve 2634 sayih Turizmi Tesvik Kanununun 37 nci maddesinin (A)
bendinin (2) numarah alt bendi hiikmii uyarinca hazirlanmis Yonetmelik’in Restoran ve
Kafeterya ile ilgili maddeleri
IKINCI BOLUM
Yeme-Igme ve Eglence Tesisleri

Lokantalar
Madde 26 - Lokantalar; tabldot, alakart veya 6zel yemek ve bu yemeklere uygun servisler ile

yeme-i¢gme ihtiyaclarimi karsilayan tesislerdir.

Lokantalar ikinci ve birinci sinif olarak siniflandirilirlar. Tkinci sinif lokantalar, miistakilen
belgelendirilemez. Lokantalarin smiflandirilmalarinda Yonetmelik'te belirlenen nitelikler
kadar igletmenin dekorasyonu, hizmet standardi, yemeklerin nefaset, kalite ve sunug

Ozellikleri de dikkate alinir.

Lokantalarda canli yemek miizigi, cevreyi ve miisteriyi rahatsiz etmeksizin yapilabilir. Tiirk
mutfagina yonelik hizmet verilmesi halinde Tiirk kahvesi ve ¢ay1 geleneksel usullere uygun

hazirlanarak sunulur.

Ikinci sinif lokantalarin yemek salonu kapasitesi en az elli kisiliktir. Birinci simif lokantalarin
toplam kapasitesi en az yiizelli kigilik olup en az elli kisilik bir ana salon diizenlenmesi kaydi1
ile kapasitenin kalan kismu ayri salonlarda diizenlenebilir. Salon kapasiteleri, miisteri
yerlesiminin rahat bir sekilde saglanmasi kosuluyla, miisteriye hizmet verilen alanlarin kisi
basma 1.2 metrekareye boliinmesiyle hesaplanir. Salonlar mutfak ile dogrudan baglantili veya
servis mutfagl bulunacak sekilde diizenlenir. Ancak ayni kattaki salonlar i¢in fonksiyonel
diizenleme saglanmasi kaydiyla tek bir servis mutfagi veya mutfak baglantis1 yeterli
goriilebilir. Mutfak i¢in ayrilan alan, kapasiteye yeterli hizmet verilebilmesine imkan
saglayacak sekilde diizenlenmesi kaydiyla; ikinci smif lokantalarda miisteriye yemek hizmeti
verilen salonun yiizde yirmibesinden daha kiiciik, birinci smif lokantalarda ise, yiizde
yirmibes alan sart1 aranmaksizin, elli metrekareden kiigiik olamaz. Hazirlama, pisirme, servis
ofisi, servis bankosu bulagik boliimleri ve mutfak fonksiyonlarii yerine getiren diger alanlar

bu alana dahildir.

Ikinci sinif lokantalar asagida belirtilen asgari nitelikleri tasirlar, Asagida belirtilen mahaller,
biinyesinde yer aldigi tesiste lokantanin isleyisine de hizmet verecek sekilde bulunuyorsa

ayrica aranmaz.

a) Tim hacimlerin, fonksiyon ve sinifina uygun malzeme ile tefris ve dekore edilerek
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aydinlatilmasi,
b) Idare odasi,
¢) Kadin ve erkek i¢in ayr1 miisteri tuvaletleri,
d) Personel icin soyunma yerleri ile lavabo, dug ve tuvaleti,
e) Malzeme deposu,
f) Soguk dolap veya icerden acilabilen soguk saklama deposu,
g) Mutfakta;
1) Kuzine,
2) Tesiste verilen yiyecek tiirlerine uygun hazirhik yerleri,
3) Servis takimlari i¢in kapasiteye yeterli bulagik makinesi,
h) Salon ve servis birimleri ayr1 katlarda ise servis merdiveni veya monsarj.

Birinci sinif lokantalar; ikinci sinif lokantalar i¢in aranilan sartlarla birlikte asagida belirtilen

nitelikleri tagiyan tesislerdir:
a) Giris holii,
b) Servis mahalleri ile baglantil1 ayr1 servis girisi,
c) Bankolu vestiyer,
d) Miizik yayini,
e) Havalandirma ve klima sistemi,
f) Mutfakta;
1) Firin,
2) Yemekleri ve tabaklar1 sicak saklama techizati,

3) Tath ve pasta hazirlik yerleri,

g) Sicak ve soguk yemekler ile tath ¢esitlerinden en az beser adedinin yer aldig1 monii.

Kafeteryalar
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Madde 27 - Kafeteryalar; siiratli, temiz ve kaliteli yeme-icme hizmetinin garson servisi
olmadan miisteriye sunuldugu, miistakilen belgelendirilemeyen en az elli kisilik tesislerdir.

Kafeteryalar agagida belirtilen nitelikleri tagirlar:

a) Tim hacimlerin, fonksiyon ve sinifina uygun malzeme ile tefris ve dekore edilerek

aydinlatilmasi,
b) Kisi bagina en az 1.2 metrekare alan diisecek sekilde diizenlenmis yemek salonu,
¢) Yiyecek tiirlerinin teshir de edildigi servis bankosu,
d) Idare odas:,
e) Kadin ve erkek i¢in ayr1 miisteri tuvaletleri,
f) Personel icin soyunma yerleri ile lavabo, dug ve tuvaleti,
g) Servis bankosu ve mutfak ayr1 katlarda ise servis merdiveni veya monsarj,
h) Malzeme deposu,
1) Soguk dolap veya icerden acilabilen soguk saklama deposu,
j) Mutfakta;

1) Tesiste verilen yiyecek tiirlerine uygun hazirlik yerleri,

2) Ihtiyaca uygun pisirme donanimu.

Bu maddede belirtilen mahaller, biinyesinde yer aldigi tesiste kafeteryanin isleyisine de

hizmet verecek sekilde bulunuyorsa ayrica aranmaz.
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EK 2 2005/9207 No’lu “Isyeri A¢gma ve Calisma Ruhsatlarina iliskin” Mahalli idareler
Yonetmeligi, Ek1 “Sihhi Miiesseseler I¢in Siniflarina ve Ozelliklerine Gore Aranacak
Nitelikler”.

SIHH{ MUESSESELER ICIN SINIFLARINA VE OZELLIKLERINE GORE ARANACAK
NITELIKLER

D- LOKANTA, AYAKTA YEMEK YENILEN YERLER, KAFETERYA, YEMEGI
PAKETTE SATAN YERLER VE BENZERI ISYERLERI

Lokanta, ayakta yemek yenilen yerler, kafeterya, yemegi pakette satan yerler ve benzeri

igyerlerinde ortak hiikiimlere ilave olarak asagidaki hiikiimler aranir:
a) Birinci smif lokantalar
1- Ustalik belgesine sahip en az iki ag¢1 bulunacaktir.

2- Mutfak; hazirlama, pisirme ve bulagik yikama yeri olmak iizere iic boliimden

olusacaktir. Bulagik yikamak i¢in sicak ve soguk su tesisat1 bulunacaktir.
3- Giriste yeterli biiyiikliikte bir antre bulunacaktir.

4- Giris ve salon dahil biitiin duvarlar1 yagh boya veya benzeri maddeler ile boyanmis

veya kaplanmig olacaktir.
5- Isitma, sogutma ve havalandirma kalorifer veya klima ile yapilacaktir.

6- Giris ve salonun zemini ahsap parke, seramik veya mermer gibi kolay

temizlenebilir ve dezenfekte edilebilir madde ile kaplanacaktir.
7- Icki ve yemek servisi igin yeterli sayida tekerlekli servis masasi bulunacaktir.
8- Masalar iizerinde 1yi cins Ortii ve pecete bulunacaktir.

9- Tabaklar tek tip ve iyi cins porselen veya camdan; ¢atal, kagik, bicak ise iyi cins
paslanmaz celikten olacaktir. Masalar iizerinde kristal, seramik veya porselen tablalar

olacaktir.

10- Bay ve bayanlara ait sicak suyu akan aynali, lavabolu, sivi sabunlu, kurutma

makineli veya peceteli ayr1 tuvaletler bulunacaktir. Ayrica, cocuk temizligi yapilmak
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izere ¢cocuk odasi ve ¢ocuk tuvaleti bulunacaktir.
11- Mutfagin disariya agilan pencere ve kapilarinda sineklik telleri bulunacaktir.
12- Garsonlar ve calisanlar lokantanin belirledigi 6zel kiyafeti giyecektir.
13- Lokantanin miisteri kapasitesine uygun otoparki bulunacaktir.
14- Mutfak, miisterilerin dogrudan dogruya gorebilecegi sekilde dizayn edilecektir.
15- Miisteri kapasitesine yeterli bankolu vestiyer bulunacaktir.
b) Ikinci smif lokantalar
1- Ustalik belgesi bulunan en az bir ag¢1 bulunacaktir.

2- Mutfak; hazirlama, pisirme ve bulagik yikama yeri olmak iizere iic boliimden

olusacaktir. Bulagik yikamak i¢in sicak ve soguk su tesisati bulunacaktir.

3- Mutfak, giris ve salonun zemini seramik veya mermer gibi kolay temizlenebilir,

yikanabilir ve dezenfekte edilebilir sert malzeme ile kaph olacaktir.
4- Isitma, sogutma ve havalandirma i¢in yeterli tesisat bulunacaktir.
5- Masalar iizerinde Ortil ve pegete bulunacaktir.

6- Mutfak salondan ayr1 bir yerde olacak ve mutfagin disariya agilan kapi ve

pencerelerinde sineklik telleri bulunacaktir.

7- Bay ve bayanlara ait aynali, lavabolu, sivi sabunlu yeteri kadar tuvalet bulunacaktir.
¢) Ugiincii sinif lokantalar

1- Ustalik belgesi bulunan en az bir ag¢1 bulunacaktir.

2- Mutfak; hazirlama, pisirme ve bulagik yikama yeri olmak iizere iic boliimden

olusacaktir.

3- Zemin, seramik, mermer veya mozaik gibi kolay temizlenebilir, yikanabilir ve

dezenfekte edilebilir sert malzeme ile kapl olacaktir.
4- Havalandirma, en azindan aspiratorle saglanacaktir.
5- Bay ve bayanlara ait aynali, lavabolu, s1v1 sabunlu yeteri kadar tuvalet bulunacaktir.

d) Ayakta yemek yenilen yerler, kafeterya, yemegi pakette satan yerler
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I- Yemek pisirme ve kaplar1 temizleme yeri olmak iizere en az iki bolimden

olusacaktir.
2- Havalandirma en azindan aspiratorle saglanacaktir.
e) Gezici pili¢ ve kofte satig yerleri

Gezici saticilik igkolu altinda faaliyette bulunan sihhi miiesseselerin, sattiklari iiriinleri
muhafaza etmek icin merkez depolar1 ve satis yapmak i¢cin ©zel 1zgara kasali araglari

bulunacaktir.

Gezici satig aract icin aranacak sartlar sunlardir:

1- Et veya tavugun pisirilmesini saglamak iizere 6zel 1zgara kasas1 bulunacaktir.

2- Kasa paslanmaz celikten imal edilmis olacaktir.

3- Aracta, yeterli biiyiikliikte buzdolab1 ve jenerator bulunacaktir.

4- Standartlara uygun 200 litreden fazla hacimli ¢ift tankli gaz tesisat1 bulunacaktir.
5- Sicak ve soguk su tertibat1 bulunacaktir.

6- Aracin yemek hazirlama ve satig yeri hijyenik olacaktir.
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EK 3 TCKTB Lokanta ve Kafe Simiflandirma Formu

LOKANTA VE KAFETERYALAR
( .BOLUM)

TESISIN CEVRESI VE GENEL GORUNUMU

1- Tesise girigteki genel (3 puan)

2- Tesis girigsinde bedensel engelliler i¢in diizenleme, (2 puan)

( Tesis girisinde %6 meyili gegcmeyen rampa)

3- Ulagim imkanlar1 ve trafik sirkiilasyonu,

Her tiirlii aracla ulagim imkani olan yerler,(3 puan)

Yalniz 6zel ara¢ veya taksi kiralayarak ulasilabiler yerler(2 puan)
4- Otopark,

- Kapasitenin % 50’si oraninda zemini asfalt veya beton, (5 puan)
- Kapasitenin % 30’u oraninda zemini asfalt veya beton, (3 puan)
- kapasitenin % 15’1 oraninda zemini asfalt veya beton, (1 puan)
5- Garaj veya otoparkta gorevli personel, (24 saat hizmet) (2 puan)

(Gorevine uygun kiyafeti bulunmast halinde degerlendirilir.)
GIRIS HOLU

6- Vestiyer,
- Tefris ve dekorasyonla uyumlu ¢ok iyi cins malzeme ile yapilmig bankolu vestiyer (2 puan)
- Tefris ve dekorasyonla uyumlu iyi cins malzeme ile yapilmig vestiyer (1 puan)

7- Miisterilerin goriisiirken rahatsiz olmayacagi ve etrafi rahatsiz etmeyecegi telefon veya
telefonlar,

- Ulusal veya uluslararasi otomatik konugma imkani, (Ankesorlii telefon veya otomatik
konugsma imkani ) (2 puan)

- Santral aracilig1 ile konugsma imkani, (1 puan)

8- Yemek salonu girisinde fiyat teshiri (Uygulanan fiyatlar teshir edilmelidir.) (2 puan)
9- Zemin kaplamasi,

a) Hah

- Ozel dokuma yiin hali, (Tam kaplama 6 puan)

- Tiiylt yiin hali, (Tam kaplama 5 puan, kismi kaplama 3 puan)

- Sentetik yiin hali, (Tam kaplama 4 puan, kismi kaplama 2 puan)

- Bukle tipi yer kaplamasi, (Tam kaplama 3 puan, kismi kaplama 1 puan)

b) Digerleri,

- Granit, 6zel malzeme (6 puan)
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- Mermer, parke v.b. (4 puan)
- Seramik v.b. (3 puan)

- Karo, mozaik v.b. (1 puan)
YONETIM ODASI

10- Zemin kaplamasi,

- Hali v.b. tam kaplama veya granit, mermer, 6zel kaplama ( 3 puan)
- Hali v.b. kismi kaplama veya seramik, veya marley (1 puan)

11- Mobilya ve mefrusat,

- Cok iyi kalite ( 4 puan)

- Iyi kalite (2 puan)

- Normal kalite (1 puan)

GENEL TUVALETLER

12- Zemin,

- Granit, (6 puan)

- Mermer (4 puan)

- Seramik (3 puan)

- Karo, mozaik (1 puan)

13- Duvar kaplamalari,

- Tavana kadar mermer, seramik, v.b. (3 puan)

- Yarmm kaplama, (2 puan)

14- Temizlik ve devaml1 bakim,

- Cok temiz ve bakimli, (7 puan)

- Temiz ve bakimli, (4 puan)

15- Havalandirma,

- Yeterli mekanik havalandirma, (4 puan)

- Yeterli dogal havalandirma, (2 puan)

16- Alafranga tuvaletlerde forksiyonel yikama imkani, (1 puan)
17- Erkek tuvaletlerinde pisuvarlar arasinda ayrac, (1 puan)
18- Bayan tuvaletinde makyaj yeri (2 puan)

19- Baslar/Rezervuarlar,(3 puan)

20- Hijyenik klozet kapak kagidi, (2 puan) (Klozet iizerini tam kaplayan, tek kullanimlik)
21- Cop kutusu, (1 puan)

22- Lavabo ebatlarinin uygunlugu enr az 40x50 (1 puan)

23- Lavabo ayna ebatlarinin uygunlugu en az 40x50 (1 puan)
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24- Lavabo ve etejerin niteligi ve birbirine uyumu,
- Tezgahl lavabo ve biiyiik ayna, (5 puan)

- Ayakli lavabo ve etejeri iyi kalite, (3 puan)

- Normal lavabo ve etejeri iyi kalite, (1 puan)

25- Aynanin niteligi,

- Kaliteli ayna, (2 puan)

- Normal ayna, (1 puan)

26- El kurulama imkan,

- Tek kullanimlik yikanabilir dokuma havlu (5 puan)
- Kagit havlu (en az 20 cm. eninde) (3 puan)

- Rulomatik havlu, el kurutma makinasi, (1 puan)
27- Armatiirler,

- Fotoselli, 6zel iiretim batarya (5 puan)

- Ayarl lyi kalite, (3 puan)

- Normal kalite, (1 puan)

28- Kapilar iizerinde bedensel engellilere ait oldugu vinyitlerle belirlenen lavabo ve tuvalet
diizenlemesi, (4 puan)

(Klozet yiikseltilmis veya duvara monte edilmis, sifon yerden en fazla 1 metre yiikseklikte
tutunma barlar1 ayarlanabilir, lavabo tekerlekli sandalyenin altina girebilecegi ve oturarak el
yikanabilecek yiikseklikte, ayna gz hizasinda veya inip ¢ikan ayarli veya sabit oldugunda
one dogru 10-15 derece egik olacak, tekerlekli sandalyenin 90 derecelik doniisiine uygun
“140x110 cm.” Ebadinda kaygan olmayan bir alan bulunacaktir.)

YEMEK SALONU

29- Zemin kaplamasi,

a) Hah

- Ozel dokuma yiin hali, (Tam kaplama 6 puan)

- Tiiylii yiin haly, (Tam kaplama 5 puan, kismi kaplama 3 puan)

- Sentetik yiin hali, (Tam kaplama 4 puan, kismi kaplama 2 puan)
- Bukle tipi yer kaplamasi, (Tam kaplama 3 puan, kismi kaplama 1 puan)
b) Digerleri,

- Granit, 6zel malzeme (6 puan)

- Mermer, parke v.b. (4 puan)

- Seramik v.b. (3 puan)

- Karo, mozaik v.b. (1 puan)

30- Dekorasyon,

- Ozel dekorasyon, (5 puan)

- Iyi bir dekorasyon, (3 puan)
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- Normal dekorasyon, (1 puan)

31- Tefris elemanlari,

- Ozel malzeme (5 puan)

- Iyi malzeme (3 puan)

- Normal malzeme (1 puan)

32- Servis malzemeleri, (Catal, kasik, bicak, tabak, verilen ickiye uygun bardak v.b.)
- Cok 1iyi kalite saglam ve temiz, tamami amblemli, (5 puan)

- Cok iyi kalite saglam ve temiz (3 puan)

- Iyi kalite saglam ve temiz, (2 puan)

- Normal kalite saglam ve temiz, (1 puan)

33- Masa ortiileri, (Iyi kalite, temiz ve lekesiz) (3 puan)

34- Giinlik menii,

- Giinliik meniiniin ¢ok iyi kalite bir kit icerisinde miisteriye sunulmasi, (3 puan)

- Giinliik meniiniin iyi kalite bir kit icerisinde miisteriye sunulmasi, (1 puan)

(giinliik meniiniin en az iki yabanci dilde yazilmig olmasi halinde 2 puan ilave edilir)

35- Sikayet ve dileklerin yazilabilecegi sikayet defteri hakkinda miisterilerin bilgilendirilmesi
(2 puan)

36-Peceteler, (Her miisteri ile degisir, kagit pegete ile birlikte.)
- Iyi kalite, (2 puan)

- Normal kalite, (1 puan)

37- Miizik yaymi, ( Miisteriyi ve ¢cevreyi rahatsiz etmeyen)

- Canli miizik (5 puan)

- Iyi diizenlenmis tesisat ile teyp v.b. cihazlardan yapilan yaym, ( 3 puan)
OZEL YEMEK VE KOKTEYL MAHALLI

38- Ozel yemek ve kokteyl mahalli,

- Yemek salonundan ayr1 bir salon, (5 puan)

- Yemek salonunda ayr1 bir mahal, (2 puan)

39-Zemin kaplamasi,

a) Hal

- Ozel dokuma yiin hali, (Tam kaplama 6 puan)

- Tiiylii yiin haly, (Tam kaplama 5 puan, kismi kaplama 3 puan)

- Sentetik yiin hali, (Tam kaplama 4 puan, kismi kaplama 2 puan)
- Bukle tipi yer kaplamasi, (Tam kaplama 3 puan, kismi kaplama 1 puan)
b) Digerleri,

- Granit, 6zel malzeme (6 puan)

- Mermer, parke v.b. (4 puan)
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- Seramik v.b. (3 puan)

- Karo, mozaik v.b. (1 puan)
40- Dekorasyon,

- Ozel dekorasyon, (5 puan)

- Iyi bir dekorasyon, (3 puan)
- Normal dekorasyon, (1 puan)
41- Tefrig elemanlari,

- Ozel malzeme (5 puan)

- Iyi malzeme (3 puan)

- Normal malzeme (1 puan)

BAR VE ICKI YERI

42- Bar ve icki yeri,

- Yemek salonundan ayr1 bir mahalde bar,(5 puan)

- Yemek salonunun i¢inde bar,(2 puan)

43- Barin goriiniim ve diizenlemesi,

- Giizel goriiniim ve iyi bir diizenleme,( 3 puan)

- Normal goriiniim ve normal diizenleme,(1 puan)

44- Bar malzeme ve techizati,

- Icecek cinsine uygun malzeme ve techizat kullanilmasi,(3 puan)

- Icecek cinsine uygun malzeme ve techizatmin tam olmamasina ragmen, hizmeti
aksatmayacak diizeyde olmasi,(1 puan)

BUFE

45- Biife,

- Miistakil biife (4 puan)

- Mutfagn i¢inde ayr1 bir boliim, (2 puan)
46- Cay, kahve pigirme yerinin diizenlenmesi,
- Cok amacli hazirlik donatimi, (3 puan)

- Normal donatim, (1 puan)

47- Buz makinasi (3 puan)
DIGER UNITE VE HIZMETLER

48- Yiizme havuzu, eglence yeri, hamam, sauna v.b. (Herbiri 5 puan, toplam 10 puan
gecemez)
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SERVIS OFISI

49- Yemek salonu ile mutfak arasinda servis ofisi (3 puan)

MUTFAK

50- Zemin kaplamasi,

- Mermer, seramik (4 puan)
- Karo, (3 puan)

- mozaik (1 puan)

51- Etler — hamur isleri ve tathilar — soguklar — sicaklar i¢in birbirinden ayr1 ya da bolmeyle
ayrilmis hazirlik yerleri (Herbiri 2 puan, toplam 8 puani gegemez.)

52-Ihtiyaca uygun pisirme yerleri, (Kuzine) (2 puan)

53- Yemekleri sicak saklama techizati, (Benmari) (3 puan)

54- Rechaud, (Reso) (Servis sirasinda yemekleri sicak saklama techizati) (1 puan)

55- Izgara donatimi, (2 puan)

56- Firin, (Kuzine firini1 ve ev tipi firinlar degerlendirmeye alinmaz.) (3 puan)

57- Tabaklar1 sicak saklama techizati, (3 puan)

58- Yiyeceklerin saglik kurallarina uygun olarak hazirlanmasi ve saklanmasi, (5 puan)
59- Soguk oda, dipfriz ve soguk dolaplar,

- Soguk oda, (Soguk odalarda kap1 iceriden agilabilmeli vepil ile ¢alisan bir alarm tertibati
bulunmalidir.) (3 puan)

- Dipfriz ve soguk dolaplar, (1 puan)

60- Bulasik yikama yerlerinin niteligi,

- Mermer, seramik, metal v.b. malzeme ile yapilmis, (4 puan)

- Mozaik v.b. malzeme ile yapilmis, (2 puan)

61- Mutfak ve servis malzemeleri i¢in ayr1 yikama yerleri, (3 puan)

62- Servis takimlariin makina ile yikanmasi, (4 puan)

63- Tesis kapasitesine uygun techizat ve malzeme deposu veya depolarinda diizenleme,
- Amaca uygun malzeme cinsine gore, ayr1 depo diizenlemesi ve icki kavi, (5 puan)

- Amaca uygun malzeme cinsine gore en az iki depoda diizenleme, (3 puan)

- Depoda gru playarak diizenleme, (1 puan)
YEMEKLER

64- Tiirk ve yabanc1 yemekleri igceren menti, (5 puan)

(Yemegin sunus tarzi ve nefaseti dikkate alinir.)
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65-Yemek malzemelerinin kalitesi,
- Temiz ve 6zel se¢ilmis malzeme, (6 puan)
- Temiz ve iyi cins malzeme, (4 puan)

- Temiz ve normal malzeme, (2 puan)

PERSONEL

66- Personel iiniteleri, (Asgari ihtiyaglar1 karsilayacak malzeme ile tefris ve kullanilabilir
durumda olmak kosuluyla)

- Soyunma yerleri,

- Dus, tuvalet ve lababolari,

- Oturma ve yemek yeme mahalleri,

- Yatakhaneleri,

(Herbiri 3 puan, toplam 9 puani gecemez.)

67- Personelin mesleki bilgi ve gorgii seviyesi ile miisteriye davraniglari,

- Uzman personel ile iistiin hizmet, (5 puan)

- Bilgili personel ile iyi hizmet, (3 puan)

- Normal personel ile 1yi hizmet, (1 puan)

68- Personelde islerine ve gorev yerlerine uygun 6zel ve temiz kiyafet, (4 puan)
69- Personelin dig goriiniimii, (Kendine bakimi, temizligi v.b.) (4 puan)

70- Tesiste yabanc1 dil bilen servis personeli sayisinin toplam servis personeli sayisina orani,
- % 50’sinden fazlas1 yabanci dil biliyor, (5 puan)

- % 30 — 50’si arasinda yabanci dil biliyor, (3 puan)

- % 20 — 30’u arasinda yabanci dil biliyor, (1 puan)

71- Miisteri isteginin karsilanma siiresi, (2 puan)

TEMIZLIK VE DEVAMLI BAKIM

72- Cevre temizligi, (Ana giris ve tesisin ¢evresi)
- Cok temiz (5 puan)
- Temiz, (3 puan)

73- Miisteri mahallerinin temizligi, (Miisterilerin siirekli hizmetinde olan ortak kullanim
alanlar1 ve buralarda bulunan tefrig elemanlar1 ve malzemeleri.)

- Cok temiz ve bakimli, (8 puan)

- Temiz ve bakimly, (5 puan)

74- Miisteri mahallerinin digindaki iinitelerin temizligi,
- Cok temiz ve bakimli, (8 puan)

- Temiz ve bakimli, (5 puan)
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ILK YARDIM
75- Ik yardim hizmetini eksiksiz verebilecek arac ve gerecler ( 3 puan)
CEVRE

76- Cevreyi rahatsiz etmeyecek sekilde giiriiltiiyli 6nleyici izolasyon (4 puan)

77- Cevrede bulunan rahatsiz edici etkenler, (Tren, otogar, havaalani, fabrika, atolyeler,
karayolu giizergahi v.b.)

- Bu etkenlerden hi¢ zarar goriilmiiyor,(4 puan)

- Bu etkenlerden az zarar goriiyor,(1 puan)
AYDINLATMA

78- Jenarator desteginde devamli ve yeterli elektrik saglanmasi, (4 puan)

79- Tiim hacimlerin fonksiyonlarma uygun aydinlatilmasi, (2 puan)
HAVALANDIRMA- KLIMA

80- Tesisin bulundugu yer ve bolgeye gore havalandirilmasi gereken mahallerde,
- Yeterli mekanik havalandirma, (4 puan)
- Yeterli dogal havalandirma, (2 puan)

81- Genel mahallerde klima, (Isitma - sogutma sistemi) (5 puan)
SU TESISATI

82- Devamli sicak su, (3 puan)

83- Su kesilmesi halinde tesisin su ihtiyacini kargilayacak yeterlilikte depo veya depolar, (3
puan)

84- Sehir sebekesi haricinden saglanan sular i¢in sagliga uygunluk raporu, (3 puan)
85- Armatiirlerden sicak ve soguk isaretlerine uygun su akmasi, (1puan)

86- Su aritma tesisati;

- Tesisin tiim birimlerine aritilmig su verilmesi, (5 puan)

- Tesisin bazi boliimlerine (camagirhane, mutfak v.b.) aritilmig su verilmesi, (3 puan)
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YANGIN ONLEMLERI

87- Yangin uyar1 sistemi, (Alarm-miisterinin idareyi ikazi ve siren-idarenin miisteriyi ikaz1)
(2 puan)

88- Yakacak maddelerinin ocaklardan ve ateg alma ihtimali mevcut mahallerden uzakta ve
tecrit edilmis durumda olmasi, (2 puan)

89- Uygun yerlerde yangina karsi ikaz ve yangin aninda ¢ikig yollarini gésteren
isaretler(Dogrudan digariya agilan tesisler dikkate alinmaz)

- Tesisin elektrik sebekesinden ayr1 caligabilen yeterli 11kl isaretler, (3 puan)
- Isik sondiigii zaman karanlikta yon gosterebilecek isaretler (1 puan)

90- Yangin konusunda personelin gerektigi sekilde egitimi (3 puan)

91- Yangin sondiiriiciiler,

- Otomatik basingh sondiirme sistemi (3 puan)

Kimyevi sondiiriiciiler(2 puan)

Yangm sondiirme hortumu (1 puan)

COPLER

92- Coplerin muhafazasi ve yok edilmesi,

a) Copleri toplanan turizm igletmelerinde ¢oplerin muhafazasi,

- Cop bekletme odasi, (Burada kapali naylon torbalar i¢inde muhafazasi ) (4 puan)
- Kapali naylon torbalarin, kapali bidonlar i¢inde muhafazasi, (2 puan)

b) Copleri toplanmayan turizm igletmelerinde ¢coplerin muhafazasi ve saglikli bicimde yok
edilmesi,

- Cop bekletme odas1, (Burada kapali naylon torba i¢inde muhafaza ve ¢opliiklere nakletme)
(4 puan)

- Kapali naylon torbalarin, kapali bidonlar i¢cinde muhafazasi ile ¢opliiklere nakletmek, (2
puan)

93- Cop bekletme odalarinda soguk hava tertibati, (4 puan)

ACIKLAMA

Formun uygulanmasinda, puanlar sifirdan baglamakta olup, her kriter i¢in azami puanlar
belirtilmistir.

Formda yer alan mekanlar birden fazla amacla kullanilsa dahi, bir tek iinite olarak
degerlendirmeye alinir.

3- Formda yer alan bedensel engelliler i¢in diizenlenmis maddelerden biri yoksa digerleri
degerlendirmeye alinmaz.
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DUSUNCELER:

LOKANTA VE KAFETERYALAR

SINIFI ASGARI PUAN ALDIGI PUAN
LUKS LOKANTA 250
1.SINIF LOKANTA 220
2.SINIF LOKANTA 150

KAFETERYA 120
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EK 4 Anket Calismasina ait sorular.

1) HANGI YAS GRUBUNDASINIZ?

18-25
25-35
35-45
45-60

I A A |

60 ve iizeri

2) CINSIYETINiz

BAYAN
ERKEK

3) EGITIM DURUMUNUZ?

ILKOGRETIM
ORTA OGRETIM
UNIVERSITE
MASTER
DOKTORA

e A

4) RESTORANDA, YEMEK SALONUNDA BULUNDUGUNUZ YER?

e R A

SALONUN ORTASI

SALONDA DUVARA YAKIN
SALONDA GIRISE (CIKISA) YAKIN
SALONDA PENCEREYE YAKIN

5) HACIMIN GENEL AYDINLIGINI NASIL BULUYORSUNUZ?

AZ AYDINLIK

YETERLI DUZEY AYDINLIK

COK AYDINLIK
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e MASANIZA OZEL AYDINLATMA VAR IiSE ASAGIDAN DEVAM EDIN, YOK ISE SORU 9’A
GECINiZ

6) MASANIZA OZEL AYDINLATMAYI NASIL DEGERLENDIRIRSINiZ

COK AYDINLIK
BIRAZ AYDINLIK
YETERLI DUZEYDE
DUSUK DUZEYDE

e e N

7) MASANIZIN UZERI ILE CEVREDEKI DUVARLARIN  AYDINLIKLARINI ~ NASIL
DEGERLENDIRIRSINIZ.

MASAM, DUVARDAN COK DAHA AYDINLIK (ISIKLI)
MASAM, DUVARDAN AYDINLIK (ISIKLI)

MASAM ILE DUVAR AYNI AYDINLIK (ISIKLI)
MASAM DUVARDAN DAHA AZ AYDINLIK (ISIKLI)

0 R A

8) MASANIZIN UZERINDEKI AYDINLIK iLE HACMIN GENEL AYDINLIGI ARASINDAKI BAGI
NASIL DEGERLENDIRIRSINIZ.

MASAM, GENELDEN COK DAHA AYDINLIK (ISIKLI)
MASAM, GENELDEN AYDINLIK (ISIKLI)

MASAM ILE GENEL HACIM AYNI AYDINLIKTA (ISIKLI)
MASAM GENELDEN DAHA AZ AYDINLIK (ISIKLI)

0 A A O

9) MASANIZA OZEL AYDINLATMA ISTER MIiYDINiZ?

HAYIR
EVET

Evet ise agagidakilerden hangisini ya da hangilerini tercih ederdiniz.

1) MASADA MUM

2) MASADA ABAJUR

3) TAVANDAN SARKAN AVIZE
4) TAVANDA SPOT

5) TAVANDA FLUORESAN

10) KARSINIZDAKI KiSiNIN YUOZUNDE OLUSAN GOLGELERI NASIL DEGERLENDIRIYORSUNUZ?
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GOLGE YOK
AZ GOLGE VAR
COK GOLGE VAR

11) KENDI TENINiZ GUNDUZ (GUN ISIGINDA) GORUNDUGUNDEN FARKLI GORUNUYOR MU?

HAYIR

EVET

0 SARIMSI

0 KIRMIZIMSI
0 MAVIMSI

0 YESILIMSI

ANKET CALISMAMIZA AYIRDIGINIZ ZAMAN ICIN COK TESEKKUR EDERIM.

KORHAN PEHLIVANOGLU

YTU MIMARLIK FAKULTESI, YAPI FiZiGI YUKSEK LISANS OGRENCISI
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