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OZET

Seven, S. (2019). Istanbul Eczaneleri ve Aktarlardan Temin Edilen Tiliae flos Ornekleri
Uzerinde Farmakope Arastirmalari. Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Farmakognozi ABD. Yiiksek Lisans. Istanbul.

Tiliae flos, "hlamur ¢igegi" lilkemizde ve diinyada miisilaj igeriginden dolay1 grip,
sogukalginligr endikasyonlarinda ve Oksiirik yumusatmak amaciyla kullanilmaktadir.
Bu ¢alismada Tiliae flos drogu hakkindaki genel bilgiler, klinik ve biyolojik aktivitesine
ait calismalar literatiir taranarak derlenmis; aktarlarda ve eczanelerde “ithlamur” olarak
satilan 3'er adet ornek karsilagtirilarak makroskobik, mikroskobik, yabanci madde
tayini, kurutmada kayip testi ve biitiin kiil miktar tayini analizleri uygulanmistir. Ayrica
ince tabaka kromatografisi ile aktar ve eczanedeki oOrneklerdeki etken maddeler
karsilagtiritlmistir. Sonuglar Tiirk Farmakopesi-1l Avrupa Farmakopesi Adaptasyonu
2016'ya gore degerlendirilmistir. Yapilan analizler sonucu, 3 farkli eczane ve 3 farkli
aktar orneginin de makroskobik, mikroskobik analizlerde ve kurutmada kayip testi,
biitin kiil miktar tayini analizlerinde Tiirk Farmakopesi-Il Avrupa Farmakopesi
Adaptasyonu’'nda belirtilen kriterlere uydugu goézlenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tiliae flos, TIhlamur ¢igegi, Tirk Farmakopesi-lIl Avrupa
Farmakopesi Adaptasyonu 2016, Miisilaj, Tilia cordata
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ABSTRACT

Seven, S. (2019). Reseach of Tiliae flos Drugs Provided by Pharmacies and Herbalists
in Istanbul Releated to Pharmacopeia. Istanbul University, Institute of Health Science,
Department of Pharmacognosy. Phytotherapy Thesis. Istanbul.

Tiliae flos, "linden flowers" in our country and in the world are used for viral diseases
such as flu, colds and cough amollient due to its mucilage content. In this study, general
information about Tiliae flos drug, clinical and biological activity studies were
compiled by reviewing literature; macroscopic, microscopic, foreign matter
determination, loss test in drying and whole ash quantification analyses were performed
by compairing of a 3 samples which are sold in pharmacies and herbalist as linden. Also
by using thin layer chromatography the active compounds of the samples from
herbalists and phamacies were compared. The results were evaluated according to
Turkish Pharmacopoeia-11 European Pharmacopoeia Adaptation 2016. As a result of the
analyzes, it was determined that 3 different pharmacy and herbalist samples were found
to be in accordance with the criteria specified in the Turkish Pharmacopoeia-I1I
European Pharmacopoeia Adaptation in all macroscopic, microscopic, dry-loss test and
ash quantification analysis.

Key Words: Tiliae flos, Linden flowers, Turkish Pharmacopoeia-Il European
Pharmacopoeia Adaptation 2016, Mucilage, Tilia cordata



1. GIRIS VE AMAC

Bitkiler ve bitkisel preperatlar insan sagligimi korumak, hastaliklar1 tedavi
etmek, kisilerin kendilerini iyi hissetmelerini saglamak veya daha farkli sebeplerle
yaygin bir sekilde kullanilmaktadir (Kaplan ve Arihan, 2017). Giiniimiizde de sentetik
ilaglar olduk¢a yaygin ve cesitli olmasina ragmen bitkiler bazen yasam kalitesini
arttirmak, bazen belirli bir hastalikta sentetik bir ilag yerine veya bazen de sentetik bir
ilaca ilave olarak tedaviye destek amaglh kullanilmaktadir (Kiirek, 2007). Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) de artik insanlarin temel saglik sorunlarma g¢are amaciyla bitkisel
tedavilere yoneldiginin altin1 ¢izmektedir (Faydaoglu E ve Siiriicioglu M, 2011).
Gelismis ve gelismekte olan iilkelerde alternatif veya tamamlayici tip olarak kabul
edilen tedavilerin bir kismi1 halen bitkilerle yapilmaktadir ve bu yondeki ¢aligsmalar

iilkemizde de giin gectikce artmaktadir (Oztiirk ve ark., 2005).

Saglik, beslenme ve takviye amaclh kullanilan bitkiler dogadan toplandiktan
sonra yalin olarak kdy, pazar gibi yerlerde veya biiyiik oranda toplanip saf ya da
islenerek aktar, market veya eczanelerde satilarak halka ulagtirilmaktadir. Ancak dikkat
edilmesi gereken birka¢ husus bulunmaktadir. En 6nemlisi bilindigi lizere sentetik
ilaglarda oldugu gibi bitkisel ilaglarda da dozlama ¢ok 6nemlidir (Kapucu E ve ark.,
2009). Paracelsus'un da belirttigi gibi 'ilact zehirden ayiran, dozudur." Kullandigimiz
iirtiniin bitkisel olmas1 onun tamamen giivenli veya yan etkisinin olmayacagi anlamina
gelmemektedir. Belirli bir dozda ve belirli oranlarda kullanildig1 zaman istenilen etkinin
goriilecegi unutulmamalidir. Maalesef giiniimiizde kullanilan bitkinin zehirli olup
olamayacag1 veya fazla miktarda kullanilirsa insanda birakacagi tahribat1 ve yan etki
diistiniilmeden kulaktan dolma bilgilerle hareket eden insan sayis1 azimsanamayacak
kadar fazladir. iste bu yiizden sentetik ilaglarda oldugu gibi kullanilacak hertiirlii
bitkisel iiriinde de standardize edilmis ve etkisi kanitlanmig bilgilere dayanan iiriinler
kullanilmalidir (Ersdz A.K, 2013). Aktardan veya marketten alinan bitkiler ve/veya
bitkisel iiriinlerin bundan dolay1 kullanimi oldukga sakincalidir ve diizeltilmesi, halkin
bilinglendirilmesi gereken bir durumdur. Tibbi olarak kullanilacak bitkileri veya bitkisel
tirlinleri temin ederken standardize edilmis, uygun sartlarda iiretilmis, paketlenmis ve

saklama kosullarina uygun olmasina ¢ok dikkat edilmelidir (Onurlubas E ve Giirler A.Z,



2015). Bundan dolay1 da biz eczacilara halki bilinglendirme adina olduk¢a 6nemli bir

rol diismektedir.

Ozellikle grip, soguk algmlig1 tedavisinde tiim diinyada hem tedavi olmak hem
de tedaviye destek olmak amagli bitkilere ve bitkisel ¢aylara yonelim oldukca artmistir
(Aslan R, 2018). Tiirkiye'de de kullanilan tibbi gaylar icerisinde en biiyiik grubu soguk
alginligi caylar1 olusturmaktadir (Korkmaz M ve Karakurt E, 2014). Bunlarin da 6nemli
bir kismini Tiliae flos drogu (thlamur ¢icegi) caylar1 olusturmaktadir (Toker G, 1994).
Ihlamur caylar1 icerigindeki bilesiklerden otiirii genelde solunum yollar1 yumusatici,
gicik kesici, sogukalginligi rahatsizliklarinda diyaforetik olarak kullanilmaktadir .
Bunun disinda antispazmodik ve santral sistemi sedatifi, ditiretik, antiseptik ve
antioksidan gibi ¢esitli farmakolojik etkilere de sahiptir (Aslan R, 2018). Genellikle
Tiirkiye'de bitkinin ¢icek ve yaprak kisimlari infiizyon yontemiyle ¢ay olarak tiiketilir
onun disinda bogaz yumusatmak amagli bazi pastil preparatlarinin da igerisinde yer
almaktadir (Tiirkan S ve ark., 2006). Ulkemizde kullanimi olduk¢a yaygin ve maalesef
¢ogu lrlin de aktarlardan alinmakta oldugu i¢in bu tez kapsaminda aktarlarda satilan
orneklerle eczanelerde satilan orneklerin Tiirk Farmakopesi-1l Avrupa Farmakopesi
Adaptasyonu monografinda belirtilen 6zellikleri tasiyip tagimadiklar1 ve farmakopeye

uygunluklar1 degerlendirilmesi amaglanmustir.

Tiliae flos (thlamur ¢i¢egi) drogunun Tiirk Farmakopesi-1I Avrupa Farmakopesi
Adaptasyonu monografinda yer alan analizleri gergeklestirilmistir. Bu analizler;
makroskobik ve mikroskobik tanimlama, ince tabaka kromatografisi, kurutmada kayip
tayini, kiil miktar tayini ve yabancit madde tayinidir. Farmakopede belirtilen analizlerin
yapilmast ile elde edilen veriler Avrupa Farmakopesi verileriyle karsilastirilarak

orneklerin belirtilen 6zellikleri tagiyip tasimadigi belirlenmistir.

Bununla birlikte 1hlamur hakkinda literatiir ve bilimsel arastirmalarin
incelenmesi yapilarak thlamurun botanik 6zellikleri, kimyasal yapisi, etkisi, kullanilist

yan etkileri ve kontraendikasyonlar1 incelenmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1.1. Tilia Tiirlerinin Botanik Ozellikleri

Ulkemizdeki thlamur tiirleri yapraklar: basit, stipulali, stamenleri fazla sayida
ama kolumna olusturmayan, ¢igekleri aktinomorf, yapraklari alternan dizilisli, laminas1
kordat ve asimetrik, kenarlar1 dentat olan agaglardir (Tanker N, 2014; Yaltirik F, 1967).
Bitkinin ¢igekleri Haziran-Temmuz aylarinda agar (Korkusuz E ve Dirik H, 2011) ve
sarkik durumlar halinde, durumun sap1, oblong-lanseolat, zarimsi, agimsi damarli uzun
bir braktenin tabanindan ortasina kadar yapisik, birlikte biiyiir, durumdaki gigek sayisi
tirlere gore 2-10 arasindadir (Tanker N ve ark., 2014).

Avrupa'da tibbi thlamur genel olarak T. cordata Miller, T. platyphyllos Scop.
tiirlerinden elde edilir (Baytop T, 1999).

T. cordata’ da (sin. T. parvifolia, T.c.) 30-37 m'ye kadar boylanan, siirgiinleri
zeytin yesili, yesil veya kirmizi renkli ve seyrek yildiz tiylii veya tiysiizdiir.
Tomurcuklar1 goériinen 2 pula sahiptir (Oral D, 2014). Kiigiik yaprakli thlamur olarak
bilinmektedir. Ulkemizde nadir olarak yetismektedir. Thlamur ¢icegi genel olarak
tilkemizde diger tiirlerden elde edilir (Baytop T, 1999).

T. platyphyllos (sin. T. grandifolia, T.p.) boyu 25-40 m'ye ulasabilir, siirgiinleri
ilk yilda hafifce dalgali, tilysiiz veya ¢ok seyrek yildiz tiiylii, parlak yesil renkli, kisin
ise ¢ogunlukla kirmizi renkli olmaktadir (Sedef K ve Fakir H, 2002). Tomurcuklar
¢iplak ve goriinen 2-3 pula sahiptir (Oral D, 2014).

Giimiisi thlamur denen T. argentea (sin. T. tomentosa Moench, T.a.) (Atay I,
2005), tilkemizdeki dogal olarak yetisen 3. thlamur tiirii olmaktadir (Oral D, 2014).
Yapraklarinin alt yiizlerindeki glimiis renkli yildiz tiiyleri karakteristiktir (Kalafatgilar,
2010). 35-40 m'ye kadar uzanabilen bir agactir (Oral D, 2014). Bitkinin yapraklari
govde iizerinde sarmal dizilmistir. Tabanlar1 asimetrik, ug¢lar1 sivri, kenarlar1 disli ve
kalp gibidir (Yildirim A ve ark., 2000). Ust yiizeyleri yesil alt yiizeyleri tiiylii oldugu
icin kadifemsi ve giimiisi beyazimsidir (Kalafatgilar A, 2010). Siirgiinleri ilk yilda
yesildir ve tliylidiir. Tomurcuklar1 goriinen 2-3 pula sahiptir, pullarin dis kenarlari
yogun, kahverengi, yumusak, yildiz tiiylii bulunmaktadir (Oral D, 2014). Cigekleri hafif

baharli, dikasium tipinde, miisilajli ve tatlidir. Braktenin yarisina kadar birlesmistir.



Cigek durumu braktenin ortasindan ayrilir (Toker G ve ark., 2004). Sarimsi beyaz
renkte, bes parca halinde, hos ve hafif kokuludur. Cicekler kurak yerde kurutulursa sari
ve hos kokulu olurlar. Nemli ortamda kurutulursa kahverengi ve kokusuzdur

(Kalafatgilar A, 2010).

2.1.2. Tilia Tiirlerinin Sistematikteki Yeri

1. Yaprak alt yiizeyi glimisi beyaz sik¢a yildiz tiiylerle kaphdir; iireyimsiz

SEAMENIEr BUIUNUT. . ... ...t T. argentea

1. Yaprak alt yiizeyindeki tiiyler ya damarlar boyunca ya da damarlarin birlesme

yerlerinde tity demetleri bulunmaktadir.

2. Son sene siirgiinii ¢iplak; yapraklar diiz ya da hafifce burusuk, alt yiiziinde
damar koltuklarindaki kii¢iik tiiy gruplar1 haricinde her iki yiiziinde tiiysiiz; ¢igekler 20-
45 stamenli

3. Yapraklar (50-) 66-128 mm uzunlugunda, (40-) 52-106 mm genisliginde,
yumurtamsi, tabanmi asimetrik, az-¢ok yiirek seklinde veya kesilmis gibi diiz, ucu
yavasca daralmis ve uzamis; alt yiizii grimsi veya agik yesil ve damar koltuklarinda
kiimelenmis acik-kahverengi tiiylii, bu kiimeler disindaki alanda tiiysiiz; simozdaki
cicek sayist (2-) 3-5(-6); stamen sayisi 39-45; meyve (7-) 10-11mm ve kabugu kalin

veeeeeneennes T TUBDIa subsp. caucasica

3. Yapraklar1 38-70 (-90) mm uzunlugunda, 37-68 mm genisliginde, dairemsi,
taban1 az ¢ok simetrik yiirek seklinde, lamina ucu birden bire daralmis ve uzamis, alt
yiiz mat mavimsi-yesil ve damar koltuklarinda kiimelenmis kirmizimsi-kahverengi
tiiylii, bu kiimeler disindaki alanda ve damarlar {izerinde seyrek olarak tiiylii;simozdaki
cicek sayisi(4-) 5-8 (-30); stamen sayisi 20-32; meyve (5-) 6-7 mm ve kabugu
MG oottt T. cordata subs. cordata

2. Son sene siirgiinii ¢iplak ya da yildiz tiiylii; yapraklar1 hafifce burusuk, tiiysiiz

veya her iki yliziinde ya da yalnizca alt yiiziinde seyrek basit tiiylii; c¢igekler 38-46 8
17210015111 § SO SRS T. platyphyllos



Orman Botanigi uzmanlarina gore (Oral D, 2014) Tiirkiye'deki Tilia tiirleri tayin

anahtarinin son hali bu sekildedir.

2.1.3. Tilia Tiirlerinin Yayilis1

Tilia tiirleri genellikle tilkemizin Kuzey Anadolu daglarinda yetismektedir
(Baytop T, 1999). Diinyada da genel olarak Orta Avrupa bitkisi olarak bilinmektedir
(Kalafatgilar A, 2010). T1ibbi olarak kullanilan thlamurun bir kismi Cin'den gelmektedir
bir kismi1 da Yugoslavya, Bulgaristan, Romanya gibi Balkan tilkelerinden

toplanmaktadir. Bir kismi da iilkemizden elde edilmektedir (Kram G, 1983).

T. platyphyllos genellikle Karadeniz bolgesi daglarinda yetisir (Kalafatcilar A,
2010).

Ihlamur tiirlerinin diinyadaki yayilist Asyann dogusu, Avrupa-Bat1 Sibirya ve
Kuzey-Amerika olup, bu bolgeler arasinda ortak tiirler bulunmamaktadir. Taksonomik
simiflandirmalara gore 25 cinsin, 17 tanesi Dogu-Asya'da, 6 tanesi Avrupa-Bati
Sibirya'da, 2 taneside Kuzey Amerika'da yetismektedir (Tang Y, 1996; Kosakowska
O.K. ve ark., 2015; Tanker N ve ark., 1998).

Avrupanin Giiney kesiminde (Balkan iilkeleri) T. cordata (T.c.) ve T. argentea
(T.a.) bol yetismektedir (Bengtsson R, 2005; EMA/HMPC/346780, 2011).

2.2. Kimyasal Boliim

2.2.1. Tilia Tiirlerinin Kimyasal Yapisi

Ihlamur bitkisinin tibbi olarak kullanilan kisimlari ¢igekleridir (Tiirkan S ve ark.,
2006). Cigcek kisimlarinin yani Tilia flos drogunun kimyasal yapisinda miisilaj, seker,
flavonlar (kempferol ve Kkersetin tiirevleri; yaklasik % 2 oraninda tanen ve
l6koantosiyanidin, % 0.02-0.1 oraninda ugucu yaglar, sabit yaglar ve diger bilesikleri

icermektedir (Baytop T, 1999).



2.2.1.1. Fenolik bilesikler

Fenolik bilesikler genellikle gida, kozmetik ve ilag endiistrilerinde
kullanilmaktadir (Avci A, Dénmez S, 2010). Fenolik bilesiklerin antioksidan 6zellikleri
bulunmaktadir ve bu kapasiteleri indirgen ajan gibi davranip redoks kapasitelerinden
ileri gelmektedir. Bu bilesikler tibbi olarak genellikle anti-alerjik, anti-inflamatuvar,
anti-mikrobiyal etkiler gostermektedir (Demiray S ve ark., 2009).

Tilia tiirleri genellikle fenolik bilesik olarak flavonoitler, fenolik asitler ve
tanenler icermektedir. Ozellikle tibbi tiirlerin flavon olarak kempferol ve kersetin
tirevleri igerdigi bilinmektedir. %?2 civarinda da tanen ve Ildkoantosiyanidin
icermektedir (Cubukeu B, 2002). Flavonoitler genellikle bitkide %1 oraninda, serbest ve
glikozitleri halinde bulunmaktadir. kuersetin ve glikozitleri ; rutin, hiperosid, kuersitrin,
izokuersitrin, ramnokslosit ve 3-gluko-7-ramnosit bunun disinda kampferol ve
glikozitleri; astragalin ve onun bir p-kumaril esteri olan tilirosit igerir (Kalafat¢ilar A,
2010; Tuttu G ve ark., 2017).

2.2.1.2. Ugucu yag bilesenleri

Tilia tirlerinin ugucu yaglarmin bilesenlerinde eikozan, trikozan gibi
hidrokarbiirler ile beraberinde az miktarda linalol, geraniol gibi monoterpenik bilesikler
ile fenil etil alkol ve esterleri (etil ve benzoil esterleri) bulunmaktadir (Cubukgu B,
2002). Tilia tiirlerinde bilinen en 6nemli ugucu yag bilesikleri; 1,8-sineol, linalol,

karvon, tiol, karvakrol, benzil alkol, atenol, kamfor'dur (Buchbauer G, 1992).

Bitkideki ugucu yag miktarlar1 degisik kaynaklarda farkli olarak bildirilmistir.
(%0.02, 0.05, 0.1, 0.2 vb.) Ugucu yagda monoterpenler (sitral, sitronellal, sitronellol,
nerol, Gjenol, limonen, alfa-pinen, terpinol), farnesol, alkanlar, esterler ve fenolik
alkoller bulunmaktadir (Kalafatcilar A, 2010).

2.2.1.3. Mineraller

Ihlamur bitkisi mineral olarak Ca, Mg, Fe, Al, Mn, Zn, Cu, Sr, Ba, Ni
icermektedir (Basgel S, 2006). Genel olarak ¢aya en ¢ok Na, K, Ca, Mg elementleri
gecmektedir (Aksu Y, 2010).



2.2.1.4. Miisilaj

Ihlamur ¢icekleri yaklasik %10 civari miisilaj bilesikleri icermektedir (Wichtl
M, 2002). T.plathyphyllos %6.5, T.rubra %6.2, T.tomentosa %7.2 miisilaj bileseni
icermektedir (Cubukgu B, 2002).

Ihlamur bitkisinin ¢igekleri ve brakteleri miisilaj a¢isindan zengindir ama
ciceklerinde braktelerine oranla daha fazla miisilaj bileseni bulunmaktadir (Toker M.C,

1982).

Cogu thlamur bitkisinin miisilaj kismin1 ramnoz, ksiloz, mannoz, glikoz,

arabinoz, galaktoz, galakturonik asit olusturmaktadir (Newcall C., 1996).

2.2.1.5. Diger bilesikler
Tilia flos tanen, miisilaj, flavonoitler disinda kafeik, p-kumarik, klorogenik gibi
organik asitler, %2 civarinda saponin, tokoferol (fitosterol), sekerler icerir (Kalafat¢ilar

A, 2010; Sakar M.K, Tanker M, 1991).

2.3. Biyolojik Aktivite Boliimii

2.3.1. Tiliae flos Drogunun Kullanmilisi

Ihlamur bitkisinin ¢igekleri; idrar verici, terletici, goglis yumusatici olarak
inflizyon seklinde kullanilir. Govde kabugunun yatistirici, safra soktiiriicii 6zelligi
vardir. Bundan dolay1 6zellikle safra kesesi ve karaciger hastaliklarina karsi kullanilir

(Baytop T, 1974 ).

Bitki miisilajlar1 nedeniyle solunum yollar1 yumusaticisi, gicik kesici, atesli
sogukalginligr rahatsizliklarinda diyaforetik olarak kullanilmaktadir. Sogukalginligi
rahatsizliklar1 ve oksiiriiklerde yumusatici, rahatlatici ve terletici olarak caylari tek veya

karisim seklinde tiiketilmektedir (Sartyar G, 2002; Baytop T, 1999).

Atesli bogaz iltihaplarinda, atesli sogukalginligi hastaliklarinda terletici olarak,
damar sertligine bagl yiiksek tansiyon, migren, histeri, asabi tansiyon tedavisinde,
haricen banyo seklinde dinlendirici olarak ve uykuya dalmayr kolaylastirici olarak

kullanilmaktadir (Kalafatgilar A, 2010; inang A.L ve Yiiksel D, 2018).

2.3.2. Tiliae flos Drogunun Halk arasindaki Kullanim
Ihlamur ¢igekleri genel olarak halk arasinda iyilesmeyi hizlandirmasi igin ¢ay

olarak tiiketilmektedir. Bilesimindeki flavonoit ve kumarik asitten dolayi terlemeyi de



arttirlpp  atesli  hastaliklarda ates diisiirmek hastayr rahatlatmak amaciyla
kullanilmaktadir. Bunun disinda oOksiirtikte, bogaz enfeksiyonlarinda, balgamda gogiis

yumusatici olarak , gargara olarak kullanilmaktadir (Marriott S, 2012).

Ihlamurun c¢igekleri c¢abuk sinirlenen, sinirli, hassas kisilerde, panik atakl
insanlarda sakinlestirmek igin infiizyon olarak tiiketilmektedir (Marriott S, 2012).
Ihlamur infiizyonu bunun diginda terletici, ditiretik, sedatif, antispazmodik olarak da

kullanilmaktadir (Sroka Z ve Belz J, 2009).

Grip soguk algmhg tedavisinde destekleyici olarak tek basina veya karisim

halinde ¢aylar1 kullanilmaktadir (Cubukgu A, 2002).

Bitkinin govde kabugu liflerinden sepet, urgan vb. seyler yapilir ve ayakkabi
iiretiminde taban koselesinin altina mukavva yerine konulur. Ayrica govde kabugu

yatistirci, safra soktiiriicii 6zelligindedir (Baytop T, 1974).

Halk arasinda sedatif, midevi, ditiretik, spazm ¢6ziicli olarak kullanilmaktadir.
Bunun disinda damar sertligine bagl yiiksek tansiyon, migren, histeri de tedavi edici
olarak, haricen banyo seklinde dinlendirici olarak ve uykuya dalmay: kolaylastiric

olarak kullanilmaktadir (Kalafatgilar A, 2010; Inang A.L ve Yiiksel D, 2018).

2.3.3. Tiliae flos Drogunun Kullamim Sekli, Dozu
Cigekleri idrar verici, terletici, goglis yumusatict olarak inflizyon seklinde

kullanilir. Govde kabugu liflerinden sepet, urgan vs yapilir (Baytop T, 1974).

Yatistirici, balgam soktiiriicli, goglis yumusatic1 olarak kullanilir (Baytop A,
1977; Sakar M.K ve Tanker M, 1991).

Miisilajlarindan dolay1r solunum yollar1 yumusaticisi, gicik kesici, atesli
sogukalginlig1 hastaliklarinda diyaforetiktir. Fenil etil alkol esterleri sedatiftir, ugucu
yaglar1 ve flavanoitleri nedeniyle de antispazmodik ve diiiretik etkileri de vardir (Tanker
N ve ark., 1997). Sogukalginligi rahatsizliklar1 ve oksiiriiklerinde yumusatici rahatlatici
ve terletici caylar1 kullanilmaktadir. Caylar1 tek olabildigi gibi karisim halinde de

olabilmektedir.

Doz olarak da giinliik ortalama 10-15 g drog tiiketilmesi bu gramajin da giinde

3-4 defa 1 ¢ay fincani seklinde alinmasi 6ngoriilmektedir (Sartyar G, 2002).



Idrar arttiric1, terletici, yatistirici, uyutucu, gdgiis yumusatict  olarak
kullanilmaktadir. Ozellikle infiizyon halinde kullanilmaktadir. Kabuklar1 ise yaprak ve
cicekler gibi miisilaj tasir bundan dolay1r yumusatici ve koruyucu etkileri bulunmaktadir.
Ayrica yatistirict ve safra sokiicii olarak da kullanilmaktadir. Ozellikle dekoksiyon

halinde kullanilir (Baytop T, 1984).

Ihlamur cigekleri sedatif, antispazmodik, diaforetik, diiiretik, antrenjan olarak
kullanilmaktadir. Bunun disinda geleneksel olarak migrende, histeride, arteriosklerotik

hipertansiyon, atesli sogukalginligi, sinirsel tansiyonda kullanilir (Newall C, 1996).

Siv1 ekstre olarak %25'lik alkolle 1/1 oraninda hazirlanir. Giinliik dozu 2-4 ml
dir. Bunun disinda %45 lik alkolle 1/5 oranminda hazirlanir. Giinlik doz 1-2 ml'dir
(Newall C, 1996; Aguirre-Hernandez, E ve ark., 2010).

2.3.4. Tiliae flos Receteleri
Hafif bogaz agrilan ve iltihaplarinda;
Sambuci flos ( Miirver Cicegi ) 20 k
Malvae flos ( Ebegiimeci ¢igegi ) 20 k
Rosae caninae fructus ( Kugsburnu Meyvesi) 15Kk
Tiliae flos ( Ihlamur ¢icegi ) 15k
1 k=1gram
Glinde 3 defa 1 tatli kasig1 ¢cay karisimina 150 ml kaynar su eklenerek igilir.

Kuru oksiiriiklerde gogiis yamusatici olarak;

Sambuci flos (Miirver Cicegi) 20 k
Malvae flos (Ebeglimeci cicegi) 15k
Foeniculi fructus (Rezene meyvesi) 5k
Liquiritiae radix (Meyan Kokii) 10 k
Menthae folium (Nane yapragi) 10 k
Matricariae flos (Papatya Cicegi) 5k
Tiliae flos (Ihlamur ¢icegi) 10k

Glinde 3 defa 1 tatli kasig1 ¢cay karisimina 150 ml kaynar su eklenerek igilir.
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Atesli akut soguk alginhginda;

Salicis cortex (Sogiit kabugu) 30k
Tiliae flos (Ihlamur Cigegi) 40 k
Matricariae flos (Papatya Cicegi) 10 k

Aurantii pericarpium (Turung kabugu) 10 k

Soguk Alginhginda;

Tiliae flos (Ihlamur Cigegi) 10 k
Sambuci flos (Miirver Cicegi) 10 k
Melissae folium (Melisa Yapragi) 10 k

Rosae caninae fructus (Kusburnu Meyvesi) 10 k
Hibisci flos (Hatmi Cigegi) 5k
Foeniculi fructus (ezilmis) (Rezene Meyvesi) 5k

S: Giinde 3 defa bir tath kasigi ¢ay karisimina 150 ml kaynar su eklenip birer

fincan igilir.

Yashlar icin astim, kronik bronsit ve akciger anfizeminde destekleyici

olarak;
Malvae flos (Ebegiimeci ¢igegi) 40 k
Primulae radix (Cuha kokii) 20 k
Melissae folium (Ogulotu Yapragi) 20 k
Crataegi flos (Ali¢ Cicegi) 20 k
Tiliae flos (Ihlamur Cigegi) 20k

S: 3 x 2 tath kasi81 ¢ay karisimi, 150 ml kaynar suya eklenerek demlenir ve i¢ilir.
Cocuklar icin soguk alginhgi;

Tiliae flos (Ihlamur Cigegi) 80 k

Menthae folium (Nane yapragi) 20k

(Tuttu G ve ark., 2017; inang A.L. ve Yiiksel D, 2018).
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2.4. Klinik Boliim

2.4.1. Tiliae flos Drogunun Yan Etkileri

Fazla miktarda ithlamur ¢igegi kardiyak toksisiteye sebep olabilir. (Newall C,
1996).

2.4.2. Tiliae flos Drogunun Etkilesimleri
Bitkinin bilinen herhangi bir etkilesimi bulunmamaktadir (Baytop T, 1999).

2.4.3. Tiliae flos Drogunun Kontrendikasyonlari
Kardiyak hastaligi olanlarin dikkatli kullanmasi Onerilmektedir. Gebelik ve
emzirme doneminde yeterli arastirma bulunmadigindan ¢ok fazla miktarda tiikketimi

onerilmemektedir, dikkatli tiiketilmelidir (Newall C, 1996; Baytop T, 1999).

2.4.4. Tiliae flos Drogunun Toksisitesi
Bilinen bir toksisitesi bulunmamaktadir (Newall C, 1996; Baytop T, 1999).

2.5. Piyasada Satilan Tiliae flos i¢eren Preparatlar

2.5.1. Eczanelerde Satilan Tiliae flos Iceren Preparatlar

1)
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Y pastille:

Sekil 2.5.1.1.: Medipastil



2)

Pastisin @D

Sekil 2.5.1.2.: Pastisin

Sekil 2.5.1.3.: Nutribaby surup
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n 100mie

Sekil 2.5.1.4.: Procap surup
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Sekil 2.5.1.5: Alvityl surup
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Sekil 2.5.1.6: Alkagin gel
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Sekil 2.5.1.7: RLX kapsul
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Sekil 2.5.1.8: Pastimus pastil
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Sekil 2.5.1.9: Pastimus pastil
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Sekil 2.5.1.11: Expect surup
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12)
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Sekil 2.5.1.12: Gasso mini surup
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Sekil 2.5.1.13: Nerbacol Drop
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14)
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Ihlamur, Melisa, Mayis
Papatyasi, Lavanta, Carkifelek
ve Portakal gigekleri 5zlerinden

15)

Sekil 2.5.1.15: Newvit surup

(Rx Media Pharma, 2019).
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2.5.2. Aktarlarda Satilan Tiliae flos Iceren Preparatlar

1)

lpekyolu

baharat

Sekil 2.5.2.1: Ipekyolu thlamur

2)
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Sekil 2.5.2.2: Dogadan thlamur
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3)

Sekil 2.5.2.3: Lipton thlamur

4)

Sekil 2.5.2.4: Beta Tea thlamur
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5)

Sekil 2.5.2.5: Tuba thlamur

6)

Sekil 2.5.2.6: Ofcay thlamur
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3. GEREC VE YONTEM
3.1 Deneylerde Kullanilan Materyaller ve Gerecler

3.1.1. Bitkisel Materyaller
Calismamizda bitkisel materyal olarak cesitli aktarlardan alinan 3 adet paketli
veya acik olarak satilan thlamur 6rnegi ve 3 adet eczanede satilan hazir paketlenmis

thlamur 6rnegi kullanilmistir.

Sekil 3.1.1.1: Numune A: 1. Eczane Drogu



Sekil 3.1.1.2: Numune B: 2. Eczane Drogu

Sekil 3.1.1.3: Numune C: 3. Eczane Drogu
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Sekil 3.1.1.4: Numune D: 1. Aktar Drogu

Sekil 3.1.1.5: Numune E: 2. Aktar Drogu
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Sekil 3.1.1.6: Numune F: 3. Aktar Drogu

3.1.2. Kimyasal Materyaller

Deneysel islemlerde kullanilan kimyasal maddeler

Tablo 3.1.2.1: Deneylerde Kullanilan Kimyasal Maddeler

KIMYASAL MADDELER :

Kloral hidrat ¢ozeltisi R
Metanol R

Kafeik asit R

Hiperozit R

Rutin R

Metanol R

Susuz Formik asit

Metil etil keton R

Etil asetat R
Difenilborikasit aminoetil ester R
Makrogol 400 R
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3.1.3. Cihaz ve Apareyler

Deneysel islemlerde kullanilan cihaz ve apareyler

Tablo 3.1.3.1: Deneylerde Kullanilan Cihaz ve Apareyler

BX51-Binokiiler Mikroskop
Etiv

Hassas Terazi

Su Banyosu

Elek

ELF 11/6 Kiil Firin1

ITK Silika Jel Plak
Kromatogram

Desikator

Masa

3.2. Tiirk Farmakopesi-lIl Monograflar Avrupa Farmakopesi Adaptasyonu
2016'da Istenen Analizler

3.2.1. Makroskobik Analiz

Yapilan makroskobik arastirma i¢in alinan 6rneklerde Farmakopede agiklanan,
aciklanan Tilia tiirlerinden olup olmadigi, katistirma veya herhangi bir hile yapilip
yapilmadigini tespit edilmek igin kullanilir (Blumental M, 2000). Petallerin sayisi,
yapisi, braktelerin 6zellikleri, ovaryumlarin durumu bunlart belirleyen 6zelliklerdendir

(Tanker N ve ark. 1998).

3.2.2. Mikroskobik Analiz
Farmakopede belirtilen anatomik yapilar ile incelenen numunelerdeki anatomik

yapilar karsilastirilmistir. Toz seklindeki ¢igek droglart (Tiliae flos) kloral hidrat
coOzeltisi kullanilarak mikroskopta incelenmistir. Toz numuneler kloral hidrat ¢6zeltisi
damlatilan lama toplu igne kullanilarak konulup lamelle kapatildiktan sonra isitilip
mikroskopa yerlestirilmistir. Mikroskopta 10x0,25 ve 20x0.40 oranlarinda biiyiitiilerek

numuneler incelenmistir. Kloral hidrat ¢ozeltisi ile kalsiyum oksalat kristalleri ve
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hiicrenin genel yapisinin daha ayrintili ve net goriilmesi saglanirken, nisasta, yag ve

plastitler goriillememektedir (Tanker N, 2014).

Sekil 3.2.2.1: Mikroskop

Tiliae flos toz drogunda Avrupa Farmakopesine gore brakteler epidermanin
adaksiyal yiizeyinde kemerli ve belirgindir, abaksiyal yiizeyinde de kemerli ¢eperli,
anomostik stomali hiicreler barindirir. Mezofilde bulunan ayrilan hiicrelerde kiime
kiime kalsiyum oksalat kristalleri bulunur. Parenkimada 6zellikle de damar kenarlarinda
miisilaj hiicresi ve kalsiyum oksalat kiimeleri barindiran hiicreler bulunur. Petalin
epidermas1 diiz, kemerli ¢eperli kutikula c¢izgili hiicreler barindirir ve stoma
bulundurmaz. Petal parenkimasinda da miisilaj hiicreleri ve kalsiyum oksalat kristalleri
goriliir. Polen taneleri igerir, polenler oval ya da hafif iliggenimsi ve ince toz
goriiniimiindedir. Ovaryum kivrik, tilysiiz, tek hiicreli veya 2-4 kollu stellat tiiylerle

kaphdir.

3.2.3. Yabanc1 Madde Tayini

Avrupa Farmakopesi'ne gore 30'ar gram alinan drog ornekleri ince bir tabaka
halinde yayilir, yabanci maddeler varsa ayristirilarak tekrar tartilir ve yabanci madde
orani hesaplanarak yabanci madde tayini yapilmis olur. Tiliae flos i¢in Farmakope'de
kabul edilebilir maksimum yabancit madde orani1 % 2 dir. Burada yabanci maddelerden
kasit bitkinin drog kisimlar1 haricindeki herhangi bir madde; bdcek, hayvan pisligi,
bagka bir bitki, bitkinin tibbi olarak kullanilmayan kisimlari vb. dir.
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3.2.4. Kurutmada Kayip Testi

Tartimlarin yapilacagi, cam kapaklara sahip kaplar 100 °C’lik etiivde 2 saat
bekletildikten sonra darasini etkilememesi i¢in masa ile tutulup desikatdrde sogutulur.
Sabit tartima gelene kadar isleme devam edilir. Sabit tartima gelen kaplarin daralari
alinir. Tiliae flos 6rneklerinden alinan numuneler 1'er gram olarak cam kaplara konulur.
Bitki numuneleri 355 nolu elekten gegirilerek yani orta incelikte toz haline getirilmis
brakteli ¢igek 6rnekleridir. 1'er gram alinan Tiliae flos numuneleri agz1 agik bir sekilde
daralar1 aliman kaplara konarak 105°C sicaklikta 2 saat etiivde bekletilir. 2 saatin
sonunda cam kaplarin kapaklar1 kapatilarak i¢indeki numunelerle birlikte desikatore
alinir. Daha sonrasinda sogutulup, hassas terazide tartilir. Bir saat araliklarla islem
tekrar edilir ve sabit tartima gelince islem sonlandirilir. Bos krozelerin agirligi
c¢ikarilarak alinan numunelerin kurutmada kayip olan kisimlar yiizde olarak hesaplanir.
Biitin numunelere ayni islem yapilir hepsinin tek tek kurutmada kayip miktarlar

belirlenir.

Tiliae flos igin Avrupa Farmakopesi'ne gore kabul edilebilir maksimum kayip
miktart % 12' (g/g) dir.

3.2.5. Biitiin Kiil Tayini

Bitki numuneleri i¢in kullanilacak porselen krozeler 600 °C’lik firinda bir saat
bekletildikten sonra masa ile desikatore alinir, sogutulur ve tartilir. Sabit tartima gelene
kadar isleme devam edilir, sabit tarttma gelince krozelerin daralar1 alinir. Krozelerin
daralar1 alindiktan sonra kurutmada kayip testinde kullanilan bitki numuneleri krozelere
eklenip tartilir. Numunelere bek iizerinde 6n yakma islemi uygulandiktan sonra 600
°C’lik firinda bir saat yakilarak, kiil haline getirilir. Krozeler desikatore alinir ve
sogutulur. Krozeler soguduktan sonra tartilir, sabit tartima gelene kadar isleme devam
edilir. Sabit tartima geldikten sonra baslangicta aliman numunelerin miktarlar ile

karsilastirilarak toplam kiil miktar1 belirlenir.

Tiliae flos i¢cin Avrupa Farmakopesi'ne gore biitiin kiil tayini miktar1 maksimum

% 8 olarak belirlenmistir.



29

3.2.6. Ince Tabaka Kromatografisi

Tiliae flos drog orneklerine ince tabaka kromatografisi (ITK) uygulamak icin
kullanilan test ¢6zeltisi i¢erisinde, 1 gram toz drog tizerine 10 ml metanol R kullanilarak

su banyosunda 65 °C'de 5 dk sikga ¢alkalanir. Daha sonra sogutularak siiziiliir.

Kullanilan gahit ¢ozeltiler ise 2 mg kafeik asit R, 5 mg hiperozit R ve 5 mg rutin

R 10 ml metanol R'de ¢6ziilerek hazirlandiktan sonra kullanilmaktadir.
Plak olarak ITK silika jel plak R kullanilmaktadir.

Hareketli fazinda susuz formik asit, su R, metil etil keton R, etil asetat R
(10:10:30:50 h/h/h/h)oraninda kullanilmaktadir.

10 pL bant iizerine uygulama yapilir, 15 cm iizerinde bir ilerleme kaydedilir ve

100-105 °C'de kurutulur.

Tespit yaparken plak sicak haldeyken difenilborik asit aminoetil ester R'nin
metanol R'deki 10 g/L'lik ¢ozeltisi piiskiirtiiliir. Daha sonrasinda makrogol 400 R'nin
metanol R'deki 50 g /L'lik ¢6zeltisi piiskiirtiiliir. 30 dk kurutulduktan sonra mordtesi 151k

altinda ve karanlik bir ortamda 365 nm'de inceleme yapilir.

Sonuglar degerlendirilirken sahit ¢ozelti ile elde edilen kromatogramda, artan Rf
degerlerine gore; sarimsi-turuncu veya kahverengi-turuncu floresan lekeler rutin ve
hiperozit, yesilimsi-mavi floresan leke klorojenik asit varligindan dolayr meydana gelir.
Test ¢ozeltisi ile elde edilen kromatogramda temel leke kahverengi-sar1 ya da turuncu
floresandir. Bu leke sahit ¢ozelti ile elde edilen kromatogramdaki hiperozit lekesine ¢ok
yakindir, biraz lizerindedir. Rutin'in Rf seviyesinde kahverengi-sar1 floresan bir lekesi
daha vardir. Bu lekenin altinda 2 tane sar1 floresan leke daha bulunmaktadir. Rutin ve
hiperozit lekelerinin arasinda turuncu veya sari lekeler goriliir. Hiperozit ve rutin
lekeleri ise sar1 veya turuncu floresan veren lekelerdir, 5 adede kadar ¢ikabilirler. Onun

hemen altinda bulunan kafeik asit mavi floresan leke vermektedir.
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4. BULGULAR

4.1. Farmakope Analizleri

4.1.1. Makroskobik Analiz

Uger adet aktardan ve iicer adet eczanelerden alinan thlamur numunelerinin
ciceklerinin makroskobik incelenmesinde c¢igekleri sarimsi-yesildir. Cigeklerin ana
ekseninde dilsi, zarimsi, tiiysiiz brakteler bulunmaktadir. Pedunkullar braktenin ortasina
kadar uzanir ve orta damara yapisiktir. Cigek olarak 2-7 arasi ¢igek saptanmuistir.
Sepalleri perianttan kolayca ayrilabilecek yapida, dis yiizeyleri genellikle ¢iplak alt
yiizleri ise kisa ve yumusak tiiyliidiir. Petalleri sarimsi-beyaz 5 adetdir. Stamenleri ¢cok
sayidadir ve serbesttir, ovaryumlar ise list durumlu, stigmayla beraber ve 5 lobludur.

Alman 6rnekler genel olarak Avrupa Farmakopesi'nde belirtilen 6zelliklere uymaktadir.

Sekil 4.1.1.1: Numune A Drogu



Sekil 4.1.1.3: Numune C Drogu
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Sekil 4.1.1.4: Numune D Drogu

Sekil 4.1.1.5: Numune E Drogu
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Sekil 4.1.1.6: Numune F Drogu

4.1.2. Mikroskobik Analiz

Sekil 4.1.2.1: Numune A'nin parenkimasi
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Sekil 4.1.2.2: Numune A'nin poleni

Sekil 4.1.2.2: Numune A'nin ortii tiiyii
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Sekil 4.1.2.3: Numune A'nin parenkimasi kalsiyum oksalat kristalleri ile

Sekil 4.1.2.4: Numune B'nin polenleri
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Sekil 4.1.2.5: Numune B'nin ortii tilyii

Sekil 4.1.2.6: Numune B'nin parenkimasi ve kalsiyum oksalat kristalleri
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Sekil 4.1.2.7: Numune C'nin poleni

Sekil 4.1.2.8: Numune C'nin Ortii Tiiyii
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Sekil 4.1.2.9: Numune D'nin Ortii Tiiyii ve Poleni

Sekil 4.1.2.10: Numune D'nin Ortii Tiiyii ve Poleni



Sekil 4.1.2.11: Numune E'nin Ortii Tiiyleri

Sekil 4.1.2.12: Numune E'nin Polenleri
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Sekil 4.1.2.13: Numune F'nin Polenleri

Sekil 4.1.2.14: Numune F'nin Ortii Tiiyii

40



4.1.3. Yabanc1 Madde Tayini

Sekil 4.1.3.1: Numune C'nin Yabanc1 Maddeleri

Sekil 4.1.3.2: Numune E'nin Yabanc1 Maddeleri
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Sekil 4.1.3.3: Numune F'nin Yabanc1 Maddeleri

Yapilan incelemeler sonucu numune A,B ve D'de herhangi bir yabancit maddeye
saptanmamigtir. Numune C'de bitkinin drog olarak kabul edilmeyen baska bir kism1 ve
onun disinda bagka yabancit maddeler saptanmistir. Numune E'nin igeriginde sag teli

bulunmustur. Numune F'de de bagka bir bitkiye ait kalintilar gorilmistiir.

Yapilan hesaplamalara gére numune C, E ve F'de yabanci maddeler ¢iksa da
eser miktarda kalmis ve %2 'yi gegmemistir. Bu sonuca gore incelenen biitiin numuneler

yabanci madde miktar1 konusunda Farmakope'ye uygunluk gostermektedir.

4.1.4. Kurutmada Kayip Testi

Edinilen bilgilere gore iilkemizde Haziran ve Agustos aylar1 arasinda thlamurlar
toplanmalidir ve drog acisindan maksimum verim i¢in en 1yi yontem de ¢iceklenmeden
sonraki 4.giine kadar toplandiginda elde edilmistir (Mete O, 2009). En iyi verim 6gle
saatlerinde, gilinesin en tepede oldugu zaman en kuru olduklar1 zaman, el ile toplanan,
iyl kurutulmus olan g¢icekler sar1 ve kokuludur. Yagisli havada toplanirsa ve iyi

kurutulmazsa ¢igekler kahverengi ve kokusuz olur (Demir D, 2003).

Her numune i¢in ayr1 ayr1 kurutmada kayip miktar1 hesaplanmustir.
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Tablo 4.1.4.1: Numunelerin Kurutmada Kayip Miktarlar

Tilia Numuneleri  Kurutmada Kayip Farmakope
(%)max12
Numune Al 13 Uygun degil
Numune A2 13 Uygun degil
Numune A3 14 Uygun degil
Numune B1 10 Uygun
Numune B2 10 Uygun
Numune B3 10 Uygun
Numune C1 8 Uygun
Numune C2 9 Uygun
Numune C3 9 Uygun
Numune D1 11 Uygun
Numune D2 12 Uygun
Numune D3 12 Uygun
Numune E1 12 Uygun
Numune E2 12 Uygun
Numune E3 11 Uygun
Numune F1 11 Uygun
Numune F2 10 Uygun
Numune F3 10 Uygun

Elde edilen sonuglara gére Numune A Farmakope'de belirtilen maksimum
kurutmada kayip miktar1 olan %12'lik miktar1 astig1 i¢in Farmakopeye uygunluk
gostermemektedir. Diger numuneler (Numune B, C, D, E ve F) Farmakope'ye

kurutmada kayip miktar tayini yoniinden uygun bulunmustur.



Sekil 4.1.4.1: Etiivde cam kroze icinde Tiliae flos numuneleri

4.1.5. Biitiin Kiil Tayini

Tablo 4.1.5.1: Numunelerin Biitiin Kiil Tayini

Tilia Numuneleri

Toplam Kiul Farmakope

(%)max 8

Numune Al
Numune A2
Numune B1
Numune B2
Numune C1
Numune C2
Numune D1
Numune D2
Numune E1
Numune E2
Numune F1

Numune F2

Uygun
Uygun
Uygun
Uygun
Uygun
Uygun
Uygun
Uygun
Uygun
Uygun
Uygun

4
4
6
5
5
5
6
6
6
5
6
5

Uygun
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Elde edilen sonuglara gére tiim numuneler (Numune A, B, C, D, E ve F) biitiin

kil tayini agisindan Farmakope'de belirtilen degerlere uygunluk gostermektedir.
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Sekil 4.1.5.1: Desikatorde porselen kaplarda Tiliae flos numuneleri

4.1.6. ince Tabaka Kromatografisi

Sekil 4.1.6.1: ITK icin hazirlanan Tiliae flos numuneleri
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Sekil 4.1.6.2: Cam tankta ITK

Sekil 4.1.6.3: Cam tanktan cikarildiktan sonra iITK plag



47

Sekil 4.1.6.4: Cam tanktan ¢ikarihp belirtec piiskiirtiilen ITK plag

Sekil 4.1.6.5: Uv lamba altinda incelenen iITK plag
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Sekil 4.1.6.6: Uv lamba altinda incelenen iTK plagi 2

Yapilan ITK analizi sonucunda kafeik asit standart maddesi A, B, C, D ve E'de
net bir sekilde gozlenirken numune F'de silik bir leke olarak goriilmistiir. Bunun
yaninda tim numunelerde hiperozitler net bir sekilde gozlenmistir. Rutin ise tiim

numunelerde (Numune A, B, C, D, E ve F) belli belirsiz leke vermistir.
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5. TARTISMA

Kimyasal veya bitkisel ilaclarin dozlari, formiilleri ve kullanimlarini igeren
listelere ait bilgilerin bulundugu Farmakopeler bizler i¢in bir rehberdir. Yasal ve
bilimsel olarak uyulmasi gereken kurallar1 ve yontemleri buradan 6greniriz (Wikipedia).
Ayrica Farmakopelerin amaci piyasaya sunulan veya sunulacak olan ilaglar veya
hammaddeleri i¢cin Avrupa ¢apinda standardizasyon giivenilirlik ve kalite getirmektir
(Sezik E, 2001). Thlamur bitkisinin drogu Tiliae flos tiim diinyada oldugu gibi
tilkemizde de brakteli ¢igek ¢ay1 olarak tiiketilmektedir. Bu tez calismasinda, Tirk
Farmakopesi-1l  Avrupa Farmakopesi Adaptasyonu 2016'da bulunan Tiliae flos
monografinda bulunan analizler aktarlarda ve eczanelerde satilan droglar {izerinde
gerceklestirilmistir.  Drog orneklerine Farmakope'de bulunan analizler sirasiyla
yapilarak belirtilen maksimum veya minimum degerlerle karsilastirilmis ve

Farmakope'ye uygun olup olmadigi degerlendirilmistir.

Aktar ve eczanelerden alinan ithlamur gicegi droglar1 gerek rengi, gerek kokusu,
brakte sekli ve tadi gibi makroskobik 6zellikleri incelendiginde hepsi Farmakope'ye

uygun bulunmustur.

Ikincil olarak Tiliae flos ornekleri mikroskobik agidan kloralhidrat ¢ozeltisi
altinda incelendiklerinde, yapilarinda bulunmasi gereken kalsiyum oksalat kristalleri,
parenkima, ortii tiiyleri ve polenleri tiim numunelerde gézlemlenmis ve tiim numuneler

Farmakope'ye anatomik yapilart bakimindan uygun bulunmustur.

Ornekler yabanci madde miktar tayini yoniinden incelendiginde numune C'de
bitkinin drog olarak kullanilmayan kisimlarmi da igerdigi gézlenmis ve bu kisim
yabanci madde olarak kabul edilmistir. Numune E'de de sa¢ teli ¢iktig1 gézlenmis bu da
yabanci madde olarak degerlendirilmistir. Numunelerin tamami goz oniine alindiginda
yapilan hesaplamalar sonucunda yabanct madde miktarlar1 Farmakope'de belirtilen %2
degerinin altinda kalmis ve dolayisiyla Farmakope'ye herhangi bir uygunsuzluk tespit
edilmemistir. Diger numunelerde (A, B, D ve F) herhangi bir yabanci madde

saptanmadigindan Farmakope'ye uygun bulunmustur.
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Tiliae flos drog ornekleri {izerinde yapilan kurutmada kayip tayinini
degerlendirdigimizde numune A'dan alinan {i¢ 6rnekte de kurutmadan sonra gozlenen
ve hesaplanan kayip Farmakope'de belirlenen %12 nin iizerinde ¢ikmis ve bundan
dolayr Farmakope'ye uygun bulunmamistir. Diger numunelerin (B, C, D, E ve F)

kurutmada kayip miktar1 %12 nin altinda ¢ikmig ve Farmakope'ye uygun bulunmustur.

Ihlamur droglarinda bulunmasi gereken toplam kiil miktar1 Farmakope'de
maksimum %8 olarak belirlenmistir. Alinan tiim numunelerin toplam kiil miktar
yiizdesi belirlenen standartlar igerisinde ¢ikmig ve biitiin numuneler bu analiz agisindan

Farmakope'ye uygun bulunmustur.

Tiliae flos droglarindan metanol ile hazirlanan test ¢ozeltileri, ince tabaka
kromatografisinde standart maddeler hiperozit, rutin ve kafeik asidin metanollii
cozeltileri ile Kkarsilastirilarak silikajel —plaklardaki lekeler UV 1sik  altinda
degerlendirilmistir. Tiim 6rneklerde (A, B, C, D, E ve F) hiperozit lekeleri oldukca
belirgin sekilde gézlemlenmistir. Kafeik asit 6rnek A, B, C, D ve E'de net bir sekilde
gozlenirken sadece numune F'de silik bir leke olarak goriilmiistiir. ITK plaklarinda
gozlenen bu durum, tezin kapsamindaki aktar ve eczanelerden temin edilen drog
orneklerinin  bilesiminde rutin maddesinin ¢ok az miktarda bulundugunu
diisiindiirmektedir. Buna ragmen yapilan ince tabaka kromatografisi uygulamalari
sonucunda; kafeik asit ve hiperozit bakimindan belirgin lekeler, rutin bakimindan da
silik lekeler elde edildiginden incelenen tiim Tiliae flos drneklerinin ITK agisindan da

Farmakope'ye uygun bulundugunu soyleyebiliriz.

Tiirkiye'de 1hlamur igeren preparatlar genellikle soguk algiligindan korunma
amagl surup olarak veya pastil olarak tiiketilmektedir. Ama asil kullanilan preparatlar
saf cicek veya cicek-yaprak karisimi halinde ¢ay olarak tiiketilmek amacli hazirlanan
iiriinlerdir. Istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakognozi laboratuvarinda
gergeklestirilen bu tez ¢alismasinda kullanilan droglar ¢esitli aktar ve eczanelerden satin
alinan 1thlamur ¢igek ve ¢igek-yaprak karisimi bitki karisimlaridir ve yapilan deneylerde

tiim numuneler Farmakope analizleri agisindan degerlendirilip uygunlugu tartisilmistir.
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