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OZET

Demir, E. (2025). Isyeri Ses Saghigmi Gelistirme Programinin ilkokul Ogretmenlerinin Ses
Parametreleri Uzerine Etkisi. Yiiksek Lisans, Istanbul Atlas Universitesi Lisansiistii Egitim

Enstitiisii, Dil ve Konugma Terapisi Anabilim Dals, Istanbul.

Bu ¢aligma, ilkokul 6gretmenlerine yonelik yapilandirilmis bir Isyeri Ses Saghigini Gelistirme
Programi’nin  ses  parametreleri  lizerindeki  etkisini  degerlendirmek  amaciyla
gerceklestirilmistir. Arastirma, ses sagligini olumsuz etkileyebilecek mesleki faktorlerin
belirlenmesi ve bu dogrultuda gelistirilen koruyucu egitim programinin etkililigini ortaya
koymay1 hedeflemektedir. Calismaya Istanbul’da gérev yapan 50 ilkokul 6gretmeni dahil
edilmis, katilimcilar randomize sekilde miidahale ve kontrol grubu olarak iki gruba ayrilmistir.
Miidahale grubuna {i¢ hafta boyunca , haftada bir oturum olacak sekilde toplam ii¢ oturumdan
olusan bir ses hijyeni programi sunulmustur. Programda sesin anatomisi ve fizyolojisi, ses
hijyeni ilkeleri, riskli ses kullanimi1 davranislari, dogru solunum ve fonasyon teknikleri gibi
konulara odaklanilmistir. Katilimcilardan egitim 6ncesi ve sonrasi ses ornekleri alinmis; akustik
parametreler (FO, jitter, shimmer, HNR, CPPS), aerodinamik veriler (maksimum fonasyon
siiresi, s/z oran1) ve subjektif 6lgekler (SHI-10, STYKO, SYO) kullanilmustir. Ses kayitlar: Praat
ve Audacity yazilimlariyla analiz edilmis; veriler istatistiksel olarak degerlendirilmistir. Elde
edilen bulgular, uygulanan ses saghigt gelistirme programmin Ogretmenlerin ses
parametrelerinde anlamli iyilesmeler sagladigini gostermistir. Calisma, Tiirkiye’de aktif
gorevdeki Ogretmenlerle, dogrudan isyeri ortaminda (okulda) uygulanan ve hem akustik,
aerodinamik hem de subjektif ses parametrelerini biitlinciil sekilde degerlendiren ilk ses sagligi

gelistirme miidahalesi olmas1 bakimindan literatiirde 6zgiin bir katki sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ses bozuklugu, ses hijyeni, 6gretmenlerde ses sagligi, isyeri sagligini

gelistirme programi, ses terapisi.
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ABSTRACT

Demir, E. (2025). The Effect of the Workplace Voice Health Improvement Program on the
Voice Parameters of Primary School Teachers. Master's, Istanbul Atlas University Postgraduate

Education Institute, Department of Speech and Language Therapy, Istanbul.

This study was conducted to evaluate the effects of a structured Workplace Voice Health
Improvement Program on the voice parameters of primary school teachers. The research aims
to identify occupational factors that may negatively affect vocal health and to reveal the
effectiveness of a preventive training program developed accordingly. The study included 50
primary school teachers working in Istanbul, who were randomly assigned to an intervention
and a control group. The intervention group received a three-session voice hygiene training
over three weeks (one session per week). The training focused on topics such as the anatomy
and physiology of the voice, principles of vocal hygiene, risky vocal behaviors, and correct
breathing and phonation techniques. Pre- and post-training voice recordings were collected
from participants. Acoustic parameters such as fundamental frequency (F0), jitter, shimmer,
HNR, and CPPS; aerodynamic data such as maximum phonation time and s/z ratio; and
subjective assessments including the Voice Handicap Index-10 (VHI-10), Voice-Related
Quality of Life (VRQOL), and Vocal Fatigue Index (VFI) were used. Voice analyses were
carried out using PRAAT and Audacity software, and the data were evaluated statistically. The
findings showed that the implemented voice health improvement program led to significant
improvements in the voice parameters of teachers. Furthermore, this study holds a unique place
in the literature as it is the first voice health intervention in Turkey conducted directly in the
workplace (school) environment with actively working teachers, evaluating acoustic,

aerodynamic, and subjective voice parameters in an integrated manner.

Keywords: Voice disorder, voice hygiene, voice health in teachers, workplace health

improvement program, voice therapy.

xiv



1. GIRIS VE AMAC

Insanlar arasindaki iletisimin temel taslarindan biri olan konusma, duygu, diisiince ve
niyetlerin karsilikli aktarimini saglayan en yaygin aracglardan biridir. Konugma, solunum
havasinin ses tellerini titrestirmesiyle baslar ve ses yolundaki anatomik yapilarin koordineli
caligmast ile sekillenir (Omiir, 2001). Ancak, etkili iletisim yalnizca bu fizyolojik siirece degil,

ayni zamanda dilsel yapilarin ve anlam biitiinliigliniin etkilesimine dayanmaktadir.

Konusmanin temel yapi tast olan ses, bireyler arasinda farklilik gdsteren; fiziksel,
biyolojik ve gevresel etmenlerin etkisiyle degisen 0zgiin bir 6zelliktir. Ses; vurgu, tonlama,
perde, siddet ve giirliik gibi 6geler araciligiyla duygularin ve diisiincelerin daha etkili bigimde
aktarilmasina olanak tanir. Etkili ses kullanimi yalnizca sosyal iletisimde degil, profesyonel
yasamda da kritik 6neme sahiptir. Bu kapsamda, meslegini siirdiiriirken sesini diizenli ve yogun
bicimde kullanan bireyler "profesyonel ses kullanicilar1" olarak tanimlanmaktadir (Rubin &

Sataloff, 2005).

Sesimiz genel sagligimiz hakkinda sinyaller verebilir. Ses kalitesindeki degisiklikler
tanilanmamis vokal kord (ses teli) patolojileri ya da respiratuar problemler gibi medikal
durumlar isaret edebilir. Vokal kordlarda goriilen herhangi bir ses patolojisi kisinin giinliik
yasamini etkiler (Monsen, 1983). Sesin kdtiiye kullanimi, vokal hijyen 6nerilerinin diginda olan
ses kullanim rutini sonucunda kisilerde ses kisikligi, vokal nodiil ve 6dem benzeri bir¢ok
semptom ortaya c¢ikabilir. Olusan semptomlarin iyilestirilmesinde terapist, vakanin ses
probleminin kaynagini dogru tespit edip terapi yontemini belirlemelidir. Ses terapisi; mevcut
vokal problemlerinin iyilestirilmesinde ve tedavi sonrasinda vokal sagligin stirekliligini

saglamakta olduk¢a dnemlidir.

Ses terapisinde kullanilan yontemlerin bircogu kaynak-filtre modeli esas alinarak ses
yolunun inertansin1 degistirip hedefe yonelik modifiye etmek {izerine sekillendirilmistir
(Irk11,2020). Yart kapantili ses egzersizleri (SOVTE), ses yolundaki direncin kolaylikla

degistirilebilmesiyle son zamanlarda en sik kullanilan terapi yontemlerindendir.

Profesyonel ses kullanicilari, mesleki gereklilikler nedeniyle seslerini yiiksek siddette

ve uzun siireli kullanmak zorundadir ve bu gruplar dort ana kategoriye ayrilmaktadir (Koufman

1



& Isaacson, 1991). Ilk grupta sarkicilar ve oyuncular; ikinci grupta 6gretmenler, din gorevlileri
ve ¢agri merkezi ¢alisanlart; tiglincii grupta doktorlar, avukatlar ve satis temsilcileri gibi zaman
zaman etkili ses kullanimina ihtiya¢ duyan meslekler; dordiincii grupta ise ses kullaniminin
sinirl oldugu temizlik gorevlileri, ¢iftgiler gibi meslekler yer almaktadir (akt: Denizoglu, 2012).
Bu smiflama 6zellikle d6gretmenlerin, ses bozuklugu agisindan yiiksek risk altinda oldugunu

gostermektedir.

Ses kalitesinde meydana gelen bozukluklar, 6gretmenlerin mesleki performansini,
iletisim etkinligini ve is verimliligini olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle profesyonel ses
kullanicilarinda ses sagliginin korunmasi, mesleki basarinin siirdiiriilebilirligi agisindan kritik

onemdedir.

Ilkokul dgretmenleri gibi uzun siireli ve yogun ses kullanimi gerektiren islerde ¢alisan
bireyler, ses bozukluklar1 a¢isindan risk altindadir (Van Houtte ve ark., 2011; Roy ve ark., 2004;
Titze ve ark., 1997). Ogretmenler, sesin mesleki basari ve iletisim iizerindeki dneminin farkinda
olsalar da okul ortami, smif i¢i ¢evresel faktorler ve bireysel ses kullanimi aligkanliklart

nedeniyle cogunlukla farkinda olmadan sagliksiz ses kullanimi sergilemektedir.

Ortam giiriiltiisii, kalabalik sinif mevcutlari, uzun ders saatleri, asir1 ¢ay-kahve tiiketimi,
ogrencilerin yiiksek sesli davraniglarina bagirarak karsilik verme gibi durumlar 6gretmenlerin
ses sagligini tehdit eden 6nemli faktorler arasinda yer almaktadir. Arastirmalar, 6gretmenlerin
diger meslek gruplarina kiyasla ses bozuklugu yasama risklerinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir (Angelillo ve ark., 2009; Behlau ve ark., 2012; Cutiva ve ark., 2013; Martins ve
ark., 2014).

Ses bozukluklarinin yonetiminde siklikla ses terapisi yontemlerine bagvurulmaktadir.
Ancak baz1 durumlarda terapotik miidahaleler yetersiz kalmakta ve cerrahi operasyonlar
gerekebilmektedir. Bu tiir miidahalelerin etkisi ise ¢alisma kosullarinda kalici iyilestirmeler
yapilmadikga sinirlt kalmakta, problemler yeniden ortaya ¢ikabilmektedir. Bu nedenle mesleki
ses kullannmina 6zel olarak planlanmis, isyeri temelli ve bireysellestirilmis miidahale

programlarinin uygulanmasi biiylik 6nem tagimaktadir.

Sesini yogun bi¢imde kullanan 6gretmenler i¢in is ortaminin akustik, fiziksel ve
davranigsal acgidan diizenlenmesini hedefleyen isyeri temelli ses sagligi programlari, ses

bozukluklarinin 6nlenmesinde etkili bir yontem olarak 6ne ¢ikmaktadir.



Tiirkiye'de ses hijyeni ve dnleyici ses terapilerine dair bazi ¢aligmalar yapilmis olmakla
birlikte, bu ¢aligmalar genellikle Ogretmen adaylart veya belirli meslek gruplarina
odaklanmustir. Ogretmen adaylariyla yapilan calismalar (Unal, 2016) bireylerin meslege
baslamadan onceki siireci kapsamakta olup, is ortamina bagli ses sorunlarina yonelik yeterli
veri saglamamaktadir. Benzer sekilde din gorevlileriyle yapilan ¢caligmalarda da (Hanbal,2024)
ibadethaneler gibi mesleki ortamlarin akustik ve g¢evresel etkenler dikkate alimamustir.
Literatiir incelendiginde, hali hazirda gorev yapan 6gretmenlerin gercek smif ortaminda
karsilastiklar1 ses problemlerine yonelik, akustik ve aerodinamik analizleri de i¢eren kapsamli

bir miidahale programinin eksik oldugu goriilmektedir.

1.1. ARASTIRMANIN AMACI

Arastirmanin genel amaci; ilkokul 6gretmenlerine 6zel olarak yapilandirilan, ses
parametrelerini degerlendiren ve sinif i¢i giirtiltii farkindaligini artirmay1 amaclayan biitiinciil
bir Isyeri Ses Sagligim Gelistirme Programimin akustik (F0, jitter, shimmer, CPPS, HNR, SPL),
aerodinamik (MPT, s/z orani1) ve subjektif olgiimler (SHi-10, SYO, SIYKO) iizerindeki
etkilerini degerlendirmek ve programin uzun vadede kullanilmak {iizere gelistirilmesini

saglamaktir.
Bu bilgiler dogrultusunda arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmistir:

Isyeri Ses Saghgmi Gelistirme Programi, ilkokul 6gretmenlerinin akustik ses
parametrelerinde (FO, shimmer, jitter, CPPS, HNR, SPL) anlamh bir degisiklik saglar mi?

Program uygulanan grup ile kontrol grubu arasinda farklilik gézlemlenir mi?

Isyeri Ses Saghgm Gelistirme Programi, oOgretmenlerin  aerodinamik —ses
parametrelerinde (maksimum fonasyon siiresi ve s/z orani) anlamli bir iyilesme saglar m1?

Calisma ve kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olusur mu?

Isyeri Ses Saghigm Gelistirme Programi, oOgretmenlerin sesle ilgili subjektif
degerlendirme Slgeklerinden (SHI, STYKO, SYO) elde edilen puanlarinda anlamli bir degisiklik
saglar m1? Bu kapsamda, SHI ve SYO puanlarinda azalma, SIYKO puanlarinda ise artis
beklenmektedir.



Program oncesinde, miidahale ve kontrol grubu 6gretmenlerinin subjektif degerlendirme
dlgeklerinden elde edilen on test puanlar1 (SHI,SYO ve SIYKO) arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmakta midir?

1.2. ARASTIRMANIN ONEMI

Bu arastirmanin; 6gretmenlerin ses hijyeni konusunda bilinglenmelerini saglamak, ses
sagligint korumaya yonelik tutumlarini gelistirmek ve sesle ilgili yasadiklar1 sorunlara biitiinciil
bir yaklagimla miidahale edebilmek amaciyla yapilandirilmistir. Ayrica ¢alisma, ses sagligina
yonelik egitimlerin hem subjektif hem de objektif parametrelerle degerlendirilmesi agisindan

alanyazina katki saglayabilecek niteliktedir.



2. GENEL BILGILER

2.1. INSAN SESININ OLUSUMU

Ses, maddenin titresimleri sonucu ortaya ¢ikan ve kulak tarafindan algilanabilen fiziksel
bir enerjidir. Ancak ses, yalnizca bir titresim ya da basit bir hava akimi degil; ayn1 zamanda
bireye 0zgii bir kimlik 6gesidir ve fiziksel, duygusal ve sosyal pek ¢ok unsurun etkilesimiyle
ortaya ¢ikar (Denizoglu, 2020; Ozbay, 2005). Dolayisiyla, insanin dis diinyaya agilan
kapilardan biri olan konusmanin temel 6gesi olan ses, iletisimde vazgecilmez bir kopri

gorevindedir.

Ses olusumu, biyomekanik ve norofizyolojik siireglerin es zamanli olarak isleyisi ile
meydana gelmektedir. Bu siire¢; solunum, fonasyon, rezonans ve artikiilasyon seklinde devam

eden dort temel sistemin kusursuz ve koordine ilerleyisiyle isler.

2.1.1. Solunum Sistemi

Solunum sistemi, ses iiretiminin temel enerji kaynagini olusturmaktadir. Sesin
olusabilmesi i¢in Oncelikle akcigerlerden ¢ikan hava akimina ihtiya¢ vardir. Bu hava akimu,
ekspiryum (nefes verme) fazinda, bronslar, trakea ve larenks yoluyla yukariya dogru iletilir ve
ses telleri diizeyinde titresimi baslatacak mekanik giicii saglar. Fonasyon icin gerekli olan
subglottik basing bu siirecte olusur ve ses tellerinin acilip kapanmasini miimkiin kilar (Stemple,

Glaze ve Klaben, 2014).

Etkili bir fonasyonun saglanabilmesi i¢in solunum sistemi ile fonasyon sisteminin
senkronize ¢alismasi gereklidir. Yetersiz ya da kontrolsiiz bir solunum, ses iiretiminde zayif,
diizensiz ya da kisa siireli fonasyonlara neden olabilir. Diyafram, interkostal kaslar ve
abdominal kaslar gibi solunuma yardimci kaslarin etkin sekilde kullanimi hem sesin siiresi hem
de kalitesi agisindan kritik neme sahiptir (Boone ve ark., 2014). Bu nedenle ses terapilerinde
ve ses hijyeni egitimlerinde diyafragmatik solunum tekniklerinin kazandirilmasi, sesin daha

verimli ve saglikli kullanilmasini desteklemektedir.



2.1.2. Fonasyon Sistemi

Solunum sistemi ile akcigerden gegen hava akimi, akustik bir enerji olusmasini saglar.
Bu enerji, supraglotik yapilar sayesinde ses tellerinde (vokal foldlar) titresimler {lireterek temel

sesin olusmasina zemin hazirlar. Bu titresim fonasyon olarak adlandirilir(Van den Berg, 1958).

2.1.3. Rezonans Sistemi

Fonasyon sonucu ortaya ¢ikan ses dalgalari, supraglottik yapilar boyunca ilerlerken
rezonansa ugrar. Rezonans; farinks, agiz ve burun bosluklar1 gibi yapilarin ses dalgalarini
giiclendirmesi ve sekillendirmesiyle gergeklesir ve bireyin ses tinisini, karakterini ve ayirt

ediciligini belirleyen en 6nemli faktorlerdendir (Rubin & Sataloft, 2005).

2.1.4. Artikiilasyon Sistemi

Artikiilasyon sistemi, sesin dilsel olarak anlamli birimlere doniistiiriilmesini saglayan
yapilar biitiiniidiir. Fonasyon siireciyle iiretilen temel ses, artikiilator olarak adlandirilan
anatomik yapilarin hareketiyle sekillenerek konusma seslerine doniisiir (Behrman, 2018). Dil,
dudak, disler, damak ve ¢ene gibi sabit ve hareketli yapilar; sesin yonii, yeri, bigimi ve yapisini
belirleyerek, konusmanin {iretiminde rol oynayan artikiilasyon sistemini olusturur. Aktif ve
pasif artikiilatorlerin koordineli ¢alismasi, fonasyonla lretilen sesin, dilsel olarak anlamli ve

anlasilir konugsma birimlerine doniismesini saglar (Crannell, 2011; akt. Akagiindiiz, 2020).

2.2. SESIN GENEL OZELLIiKLERIi

Ses; fizyolojik, akustik ve algisal boyutlari olan ¢ok yonlii bir iletisim aracidir. Insan
sesi bireye 6zgii 6zellikler tasir ve bu yoniiyle hem biyolojik hem de sosyo-duygusal bir kimlik
0gesi olarak degerlendirilir. Sesin liretimi ve algilanisi, yalnizca akustik parametrelerle degil;
ayni zamanda konusmacinin duygusal durumu, kisilik 6zellikleri ve konusma baglamiyla da

iliskilidir (Boone ve ark., 2014; Kent & Read, 2002).

Sesin temel fiziksel ve algisal 6zellikleri; frekans, perde, siddet (intensite), siire ve kalite

basliklar altinda incelenebilir:

2.2.1. Frekans

Frekans, ses tellerinin bir saniyedeki titresim sayisini ifade eder ve Hertz (Hz) cinsinden

oOl¢iiliir. Temel frekans (fundamental frequency, F0), bir bireyin sesiyle ilgili en temel akustik



parametrelerden biridir. Kadinlarda ortalama 180-250 Hz, erkeklerde ise 80—150 Hz. araliginda
degismektedir (Colton, Casper & Leonard, 2006). Frekans bireyler arasi ses farkliliklarini

belirlemede 6nemli rol oynar.

2.2.2. Perde (Pitch)

Perde, frekansin duyusal karsiligidir ve sesin kalin ya da ince olugunu algisal olarak ifade
eder. Ayni frekansa sahip iki ses farkli kisiler tarafindan iiretildiginde, perde farkliligi sesin
bireye 0zgiiligini belirler. Konusma sesinin dogal perdesi, sesin rahat ve verimli tretildigi

aralikla tanimlanir (Zemlin, 1998).

2.2.3. Siddet (Ses Yiiksekligi)

Siddet, ses dalgalarinin genligiyle iligkilidir ve desibel (dB) cinsinden Olgiiliir.
Fonasyonun giiciinii ifade eder. Ogretmenlik gibi mesleki ses kullanimmin yogun oldugu
durumlarda siddetin yiiksek diizeyde olmasi ses telleri {izerinde travmatik etki olusturabilir. Bu

nedenle ses siddetinin kontroli, ses sagligin1 korumada 6nemlidir (Stemple ve ark., 2014).

2.2.4. Ses Kalitesi

Sesin tmisim1 ve kisisel ayirt ediciligini belirleyen akustik ozelliklerin biitiintidiir.
Hiriltil, kisik, nazal, metalik ya da net ses kalitesi gibi tanimlamalar bu parametreyle ilgilidir.
Ses kalitesi, rezonans yapilarindaki anatomik-fonetik farklar, vokal fold kapanis 6zellikleri ve

fonasyonun stabilitesi gibi faktorlerden etkilenir (Verdolini & Ramig, 2001).

2.2.5. Siire

Sesin {iretim siiresi ya da fonasyon siiresi, akciger kapasitesi ve solunum kontroliiyle
dogrudan iligkilidir. Maksimum fonasyon siiresi (MPT), bir nefeste iiretilen sesin siiresini

Olemekte kullanilir ve sesin aerodinamik 6zelliklerini degerlendirmede 6nemlidir.

2.3. SAGLIKLI SES ve SES BOZUKLUKLARI

Saglikli bir ses; yeterli solunum destegi, dengeli vokal fold kapanimi, rezonans ve
artikiilasyon sistemlerinin uyumlu ¢aligmasiyla elde edilen, bireyin iletisim gereksinimlerini
karsilayan net, siirekli ve zahmetsiz sestir (Colton, Casper & Leonard, 2006). Bu ses, bireyin
yasina, cinsiyetine ve fiziksel Ozelliklerine uygun olmali; iletisimde herhangi bir zorluk

yasatmayacak sekilde islevsel olmalidir.



Sesin bozulmas1 veya islevsel olarak yetersiz hale gelmesi ise “ses bozuklugu” olarak
tanimlanir. Ses bozuklugu, bireyin gilinliik yasaminda iletisim kurmasini zorlastiracak diizeyde
ses kalitesinde, perde veya siddet 6zelliklerinde sapma olmast durumudur (Verdolini & Ramig,
2001). Bu durum genellikle sesin asir1, yanlis veya yetersiz kullanim1 sonucu ortaya ¢ikar ve

ses tellerinde fonasyon siirecini etkileyen anatomik ya da fizyolojik degisikliklerle iligkilidir.

Ses bozukluklari; organik, fonksiyonel ve norojenik olmak {izere ii¢ ana kategoride

siniflandirilmaktadir (Stemple ve ark., 2014):

Organik ses bozukluklari, vokal foldlarda nodiil, polip, kist gibi yapisal degisikliklerin

gbzlendigi patolojileri kapsar.

Fonksiyonel ses bozukluklari, anatomik bir bozukluk olmaksizin, yanlis ses kullanimi

ya da vokal aligkanliklara bagl olarak gelisir.

Norojenik ses bozukluklari, sinir sistemi kaynakli hastaliklar (6rnegin vokal fold

paralizisi, Parkinson hastaligi) sonucunda ortaya ¢ikan ses tiretimi bozukluklaridir.

2.4. SES ANALiZ YONTEMLERI

Sesin bilimsel ve klinik baglamda degerlendirilmesi, ses kalitesinin objektif olarak
Ol¢iilmesini, fonasyon siirecindeki isleyisin izlenmesini ve olasi patolojilerin belirlenmesini
amaclayan ¢ok yonlii bir siirectir. Bu degerlendirme siireci, bireyin ses iiretimi sirasinda ortaya
c¢ikan fizyolojik ve akustik 6zelliklerin hem 6znel hem de sayisal yollarla analiz edilmesini
ierir. Ozellikle ses bozukluklarinin tanilanmasi ve miidahale programlarmin izlenmesinde bu

tiir analizler temel bir rol {istlenir (Stemple, Glaze & Klaben, 2014).
Ses analiz yontemleri genel olarak iki ana baglik altinda incelenir:

= Subjektif degerlendirme: Uzman gozlemi veya bireyin kendi ses algisina dayanan
yontemleri kapsar. Bu degerlendirmeler, sesin algisal kalitesine dair dnemli ipuglari

sunar.

= Objektif : Akustik, aerodinamik, elektroglottografik ve stroboskopik Ol¢limler gibi
tekniklerle yapilan, sayisal ve karsilagtirilabilir veriler elde edilmesini saglayan

yontemlerdir.

Bu analiz yontemleri, 6zellikle profesyonel ses kullanicilari i¢in ses sagliginin izlenmesi

ve korunmasinda Onemli rol oynar. Ayrica ses terapileri ve miidahale programlarinin



etkinliginin degerlendirilmesi agisindan da bilimsel temelli ve giivenilir veriler sunar. Hem

klinik karar verme siire¢lerinde hem de akademik ¢alismalarda sik¢a bagvurulan yontemlerdir.

2.4.1. Subjektif Degerlendirme

Sesin degerlendirilmesinde subjektif yontemler, bireyin sesine dair 6znel algisini ve
uzman goriisiinii esas alan degerlendirme teknikleridir. Bu yontemler ¢ogunlukla hasta
tarafindan doldurulan anket ve dlgekler ile uzman tarafindan yapilan dinleme temelli algisal

degerlendirmeleri kapsar.
2.4.1.1. Oykii Alma

Ses problemlerinin degerlendirilmesinde ilk adim, bireyin ses gegmisine dair ayrintil
bir anamnez alinmasidir. Oykii alma siirecinde hastanin meslegi, ses kullanim siiresi, mevcut
sikayetleri, belirtilerin siiresi ve siddeti, dnceki ses bozuklugu dykiisii, gecirilmis cerrahiler ya
da solunum yolu enfeksiyonlari gibi bir¢ok faktdr goz onilinde bulundurulur. Ayrica bireyin ses
kullanim aligkanliklar (yiiksek sesle konusma, bagirma, sigara/alkol kullanimi, su tiiketimi vb.)

degerlendirilir. Bu bilgiler, ses bozuklugunun nedenine yonelik ipuglari saglar.
2.4.1.2. Algisal Degerlendirme

Algisal degerlendirme, bireyin ses kalitesinin uzman bir dinleyici tarafindan
degerlendirilmesi yontemidir. Bu degerlendirmede sesin kaba, soluk, gergin, zayif, nefesli ya
da rezonans Ozellikleri gibi parametreler dikkate alinir. En yaygin kullanilan algisal
degerlendirme oOlgeklerinden biri GRBAS (Grade, Roughness, Breathiness, Asthenia, Strain)
6lcegidir. Uzman, bireyin sesini bu boyutlarda 0 (yok) ile 3 (siddetli) arasinda puanlar. Bu tiir

degerlendirmeler sesin subjektif 6zelliklerini standartlastirarak karsilastirilabilir hale getirir.
2.4.1.3. Anket ve Olcekler
Bireyin sesle ilgili yasadigi problemleri 6z-bildirimle degerlendirmeye yonelik

gelistirilmis ¢ok sayida anket ve 6lgek bulunmaktadir. Bu ¢alismalarda siklikla kullanilan

Olceklerden bazilar1 sunlardir:

» Ses Handikap indeksi (SHi-10): Bireyin ses sorunlarmin giinliik yasami iizerindeki
etkisini degerlendiren, yaygin kullanilan 6z-bildirim 6l¢eklerinden biridir (Jacobson ve
ark., 1997, Kilig ve ark., 2008).

» Sesle ilgili Yasam Kalitesi Olcegi (SIYKO): Bireyin ses kalitesinin yasam kalitesi

tizerindeki etkisini 6l¢er (Hogikyan ve Sethuraman, 1999; Tezcaner ve ark., 2017).
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* Ses Yorgunlugu Olgegi (SYO): Ozellikle profesyonel ses kullanicilarinda sesin kolay
yorulmas, kisiklik hissi ve sesin dayanikliliina yonelik veriler saglar (Nanjundeswaran

ve ark., 2015).

2.4.2. Objektif Degerlendirme

Objektif degerlendirme yontemleri, bireyin ses iiretimindeki fizyolojik ve akustik
stirecleri nicel Olgiitlerle analiz etmeye olanak tanir. Bu sayede yalnizca dinleme ya da gézleme
dayali degil, sayisal olarak karsilastirilabilir ve tekrarlanabilir veriler elde edilir. Tan1 koyma,
izleme ve terapotik miidahalelerin etkinligini degerlendirme siireclerinde nesnel veri biiyiik

onem tasir (Kent, 2000; Verdolini ve ark., 2001).

Objektif degerlendirme teknikleri arasinda en yaygin olarak kullanilanlar; akustik
analiz, aerodinamik Ol¢iimler, elektroglottografi (EGG), videostroboskopi ve akustik
spektrografi gibi yontemlerdir. Bu teknikler sayesinde sesin frekans, siddet, siireklilik, giirtiltii
diizeyi, harmonik yap1 ve titresim Oriintiileri gibi ¢ok boyutlu 6zellikleri giivenilir bigimde

degerlendirilebilmektedir (Baken & Orlikoff, 2000).

»  Aerodinamik élgiimler, ses liretimi sirasinda solunum destegi ve hava akimi kontroliine
dair objektif veriler sunar. Bu 6l¢iimler arasinda en yaygin kullanilanlar; maksimum
fonasyon siiresi (MPT) ve s/z oranidir. Her 1ki parametre de larinks islevi ve fonasyon
verimliligi hakkinda bilgi saglamas1 agisindan klinik olarak degerlidir (Titze, 1994a;
Stemple ve ark., 2014).

= Elektroglottografi (EGG), ses teli temas Oriintiilerini elektriksel iletkenlik yoluyla
kaydederek, vokal foldlarin kapanma ve agilma dinamiklerine dair objektif bilgi sunar.
Ozellikle vokal fold temas siiresi ve simetrisi gibi degiskenler bu ydntemle

degerlendirilebilmektedir.

» Videostroboskopi, vokal foldlarin titresimlerini yavaglatilmis gorsel izlenimle
degerlendirmeye olanak saglar. Bu teknik, mukozal dalga hareketi, kapanma Oriintiisii
ve simetri gibi parametrelerin klinik olarak izlenmesini miimkiin kilar ve organik

patolojilerin tanisinda 6nemli bir yer tutar.

» Akustik spektrografi ise sesin frekans yapisini zaman iginde gorsel olarak sunan bir
analiz yontemidir. Formant yapisi, rezonans 6zellikleri ve artikiilasyon bozukluklar1 gibi

sesin spektral bilesenleri bu yontemle detayli bi¢imde incelenebilir.
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Tim bu yontemler, ses bozukluklarinin degerlendirilmesinde yalnizca subjektif
belirtilere degil, nesnel ve karsilastirilabilir Slgiitlere dayali biitiinciil bir yaklasgim sunar.
Boylece klinik karar siirecleri daha giivenilir hale gelirken, bilimsel c¢alismalarda da

tekrarlanabilir veri Giretimi mimkin olmaktadir.
2.4.2.1. Akustik Analiz

Akustik analiz, sesin nesnel 6l¢iitler araciligtyla degerlendirilmesini saglayan temel bir
yontemdir. Bu yaklasim, sesin kalitesi ve liretim 6zelliklerine dair giivenilir veriler sunarak hem
klinik hem de bilimsel ¢alismalarda yaygin bicimde kullanilmaktadir (Teixeira & Fernandes,

2015).

Akustik analizlerde siklikla kullanilan yazilimlar arasinda Praat ve Audacity gibi agik
kaynakli araglar yer alir. Bu yazilimlar, ses sinyallerinin ayrintili analizini ve 6n isleme
stireclerini desteklemektedir (Boersma & Weenink, 2023; Farida ve ark., 2020).Sinyal isleme
kapasitesi ve ayrmtilt ses 6l¢iim modiilleriyle, ses dalgalari lizerinde ¢ok sayida parametrenin
detayli analizi miimkiindiir. Ayrica, 6n isleme ve ses diizenleme amaciyla Audacity gibi acik

kaynak ses diizenleme yazilimlarindan da faydalanilmaktadir (Farida ve ark., 2020).
= Temel Frekans (F0)

Temel frekans (FO0), ses tellerinin bir saniyede gerceklestirdigi titresim sayisini ifade
eder ve bireyin sesinin perde yiiksekligini belirleyen temel bir gostergedir. Kadinlarda ve
cocuklarda ses telleri daha kisa ve ince oldugundan FO genellikle daha yiiksek, erkeklerde ise
daha dusiiktiir (Kent & Read, 2002). FO degeri, sesin fizyolojik tiretim 6zelliklerini ve bireyler

arasi farkliliklar1 ortaya koymada 6nemli bir 6lgiittiir.
= Jitter (%)

Jitter, ses sinyalinde ardisik periyotlar arasindaki siirelerde meydana gelen kiigiik
zamanlama degisimlerini (mikro-pertiirbasyonlar1) gosterir. Bu parametre, fonasyon
stirecindeki diizenliligin nicel olarak degerlendirilmesine olanak saglar. Yiiksek jitter degerleri,
sesin kararsiz, bozulmus veya titresimsel olarak dengesiz oldugunu gosterebilir (Teixeira &

Fernandes, 2015).
= Shimmer(%)

Shimmer, ses sinyalinin genlik (amplitid) dilizeyinde meydana gelen

mikrodalgalanmalar1 yansitir. Genlikteki bu kiiciik oynamalar, sesin siddetinde diizensizliklere
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neden olabilir. Shimmer degeri, Ozellikle sesin sabit siddette iiretilip iiretilmedigini
degerlendirmede kullanilir ve shimmer artigi, genellikle vokal fold fonksiyon bozukluklarina

isaret eder (Baken & Orlikoff, 2000)
= HNR (Harmonic- to- Noise Ratio- Harmonik Giiriiltii Orani)

HNR, ses sinyalindeki harmonik (diizenli) bilesenlerin, giiriiltii (aperiyodik) bilesenlere
oranini ifade eder. Bu oran, sesin ne kadar “temiz” iiretildigini géstermesi agisindan 6nemlidir.
Diisiik HNR degerleri, sesin daha giiriiltiilii ve diizensiz oldugunu; yiiksek HNR ise daha
diizenli ve kaliteli bir fonasyon gerc¢eklestigini gosterir (Kitzing, 1978; Yumruktay, 2018).

= Ses Basing¢ Seviyesi (SPL)
= Diizeltilmis Cepstral Tepe Belirginligi (CPPS)

CPPS, ses sinyalindeki periyodik yapinin belirginligini 6lgen cepstral tabanli bir akustik
parametredir. Geleneksel pertiirbasyon 6l¢iitlerinden farkli olarak, perde takibine dayanmadig:
icin diizensiz ve bozulmus ses sinyallerinde bile gecerli sonuglar verebilmektedir (Heman-
Ackah ve ark., 2014). Bu 6zelligi sayesinde CPPS, ses kalitesinin nesnel degerlendirilmesinde

giivenilir ve yaygin olarak tercih edilen bir 6l¢iittiir (Hillenbrand ve ark., 1994).
2.4.2.2. Aerodinamik Olgiimler

Ses iiretiminde yer alan aerodinamik 6zelliklerin degerlendirilmesinde en sik bagvurulan
yontemler arasinda Maksimum Fonasyon Siiresi (MPT) ve s/z oran1 yer almaktadir. Bu
Olctimler, larinks diizeyindeki hava akim1 dinamikleri ile fonasyon kontroliinii nesnel bi¢cimde

analiz etme imkéni1 sunar (Stemple, Glaze & Klaben, 2014).
= Maksimum Fonasyon Siiresi (MPT)

Maksimum fonasyon siiresi (MPT), bireyin tek bir nefesle siirdiirebildigi en uzun siirekli
fonasyonu saniye cinsinden ifade eder. Bu 6l¢iim, ses iiretimi sirasinda solunum destegi ve
glottik kontroliin etkinligi hakkinda bilgi saglar. Fonasyon siiresi; larinks kapanma derecesi,
solunum kapasitesi ve fonatuvar koordinasyon gibi fizyolojik siireglerin bir yansimasi olarak
degerlendirilir. Literatiirde, erigkin kadinlarda ortalama MPT nin yaklasik 15 saniye, erkeklerde
ise 20 saniye civarinda oldugu belirtilmektedir. Bu silirenin anlamli bicimde diisiik olmasi,

glottik yetersizlik veya yetersiz solunum destegi gibi patolojik durumlara isaret edebilir.
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= S/Z Oram

S/Z orani, tiimsiiz /s/ ve otlimlii /z/ seslerinin maksimum siireyle iiretilmesiyle elde
edilen bir parametredir. Katilimcidan her iki sesi miimkiin oldugunca uzun siireli iiretmesi
istenir ve /s/ siiresinin /z/ sliresine orani hesaplanir. Bu 6l¢lim, fonatuvar verimliligi ve glottik
kapanma derecesini degerlendirmede kullanilir. Saglikli bireylerde oran genellikle 1.0
civarindadir. Ancak 1.4 ve lizerindeki degerler, vokal foldlarin tam kapanmadigi veya hava
kagagmin bulundugu durumlan diisiindiirebilir. Ozellikle glottik yetmezlikte Stiimlii /z/ sesi
daha kisa stireli iiretildiginden oran yiikselir. Bu yoniiyle s/z orani, ses bozukluklarmin

tanilanmasinda klinik olarak degerli bir gostergedir.
2.4.2.3. Praat Yazilimi ile Akustik Analiz

Acik kaynak kodlu bir ses analiz yazilimi olan Praat, ses sinyallerinin ayrintili bi¢imde
islenmesi ve degerlendirilmesine olanak tanimaktadir. Amsterdam Universitesi Fonetik
Bilimleri Enstitlisii'nde Paul Boersma ve David Weenink tarafindan gelistirilmis olan bu
yazillm hem bilimsel arastirmalarda hem de klinik ses analizlerinde yaygin olarak

kullanilmaktadir (Boersma & Weenink, 2023).

Praat, sesin temel perde (FO0), jitter, shimmer, harmonik-giiriiltii oran1 (HNR), cepstral
tepe belirginligi (CPPS) gibi ¢ok sayida akustik parametrenin Olgiilmesine olanak saglar.
Yazilim, sesin periyodiklik, genlik kararliligi ve spektral Ozelliklerinin nicel olarak
degerlendirilmesine imkan sunar. Bu yoniiyle, vokal fonksiyonun objektif bicimde analiz

edilmesinde gilivenilir bir ara¢ olarak kabul edilmektedir.
2.4.2.4. Audacity Yazilimu ile Ses Isleme

Audacity, agik kaynakli ve lcretsiz olarak sunulan ¢ok kanalli bir ses diizenleme
yazilimidir. Windows, macOS ve Linux gibi farkli isletim sistemlerinde calisabilmesi ve
kullanic1 dostu arayiizii sayesinde ses isleme siireclerinde yaygin bi¢cimde tercih edilmektedir

(Farida ve ark., 2020).

Akustik analiz Oncesi ses kayitlarinin diizenlenmesi amaciyla siklikla Audacity
yazilimindan yararlanilmaktadir. Bu diizenlemeler arasinda arka plan giiriiltiisiiniin azaltilmasi,
sesin normalize edilmesi ve belirli segmentlerin kesilerek analiz i¢in uygun hale getirilmesi yer
almaktadir. Ayrica, ses basing seviyesi (SPL) gibi parametrelerin degerlendirilmesinde
kullanilacak sabit metin segmentlerinin se¢cimi ve ortalama genlik diizeyinin belirlenmesi

islemleri de yine bu yazilim araciligiyla gergeklestirilebilmektedir.
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Audacity, temel frekans (Hz) ve ses genligi (amplitiid, dB) gibi 6l¢iimleri gorsel olarak
takip etme imkani sunarak, akustik analiz yazilimlarina 6n hazirlik agamasinda destekleyici bir

ara¢ olarak kullanilmaktadir (Azalia ve ark., 2022).

2.5. PROFESYONEL SES KULLANICILARI ve MESLEKI SES KULLANIMI

Profesyonel ses kullanicilari; mesleklerini icra ederken sesini temel iletisim araci olarak
kullanan 6gretmenler, sarkicilar, avukatlar, din gorevlileri, satis danismanlar1 ve spikerler gibi
bireyleri kapsamaktadir. Bu bireyler i¢in ses yalnizca iletisim araci degil, ayn1 zamanda mesleki
performanslarinin siirdiiriilebilirligi agisindan vazgecilmez bir unsurdur. Bu nedenle sesle ilgili
ortaya c¢ikan herhangi bir sorun, yalnizca kisisel yasam kalitesini degil ayn1 zamanda mesleki
yeterliligi de olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Koufman & Isaacson, 1991; Unal, 2016).
Dolayisiyla, profesyonel ses kullanicilarinin ses sagligini korumalar1 mesleki performanslarini

siirdlirebilmeleri agisindan oldukc¢a dnemlidir.

2.6. OGRETMENLERDE SES KULLANIMI ve RiSK FAKTORLERI

Ogretmenler, sinif ici iletisimde siirekli olarak seslerini kullanmak zorunda kalan
bireyler olduklar1 i¢in ses bozukluklari a¢isindan en riskli gruplardan biridir. Giiriiltiili sinif
ortami, yetersiz akustik kosullar, biiyliik 6grenci gruplar1 ve disiplini saglama cabasi gibi
etkenler, 6gretmenlerin sesini zorlayarak kullanmasina neden olmaktadir. Ayrica ses egitimi
almamis olmak, ses hijyeni konusundaki bilgi eksiklikleri ve uygun olmayan fonasyon

teknikleri de bu riski artiran baslica faktorlerdir.

2.7. MESLEKi YORGUNLUK ve SES SAGLIGI UZERINE ETKIiLERI

Uzun stireli fonasyon, vokal yorgunluk adi verilen fizyolojik ve algisal degisikliklere
neden olabilir. Vokal yorgunluk; ses kalitesinde bozulma, fonasyon siiresinde azalma, ses
siddetinde diisiis ve konusma isteksizligi gibi belirtilerle kendini gdsterir. Ozellikle
ogretmenlerde, bu yorgunluk durumu hem ders anlatim kalitesini hem de bireyin genel sagligini
olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle mesleki ses kullaniminda dinlenme araliklariin planlanmasi

ve ses hijyeni kurallarina uyulmasi biiylik 6nem tagir.
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2.8. SES SUISTIMALI ve RISKLI DAVRANISLAR

Ses suistimali; yiiksek sesle konusmak, bagirmak, sik sik bogaz temizlemek, yetersiz
sivi tiiketmek, sigara igmek ve uygunsuz konusma teknikleri gibi davraniglari igerir. Bu
davraniglar ses tellerinde tahrise, 6dem olusumuna ve uzun vadede nodiil ya da polip gibi
organik ses bozukluklarma yol agabilir. Ozellikle mesleki ses kullanicilarinmn bu riskli

aligkanliklardan kaginmasi, ses sagligini korumalar1 agisindan kritik bir dneme sahiptir.

2.9. SES HiJYENI EGITiM PROGRAMLARI

Ses hijyeni, bireyin sesini saglikli ve siirdiiriilebilir bir bi¢imde kullanabilmesi i¢in
gerekli olan davranis ve aliskanliklar biitiiniidiir. Ozellikle profesyonel ses kullanicilarinda, ses
hijyenine yonelik farkindalik olusturmak ve koruyucu oOnlemleri yayginlastirmak amaciyla

cesitli egitim programlari gelistirilmistir.

2.10. PROFESYONEL SES KULLANICILARINDA SES HIJYENININ ONEMi

Sesin yanlis veya asir1 kullanimi, zamanla ¢esitli ses bozukluklarina zemin
hazirlayabilir. Bu durum, 6zellikle 6gretmenler, sarkicilar, tiyatro sanatgilari ve ¢cagri merkezi
calisanlar1 gibi sesini siirekli kullanan bireylerde daha sik goriilmektedir. Ses hijyeni
uygulamalari; yeterli sivi tiiketimi, bogaz temizleme davranisindan kaginma, sigara ve alkol
kullanimindan uzak durma, giriiltiilii ortamlarda konusmaktan kacinma ve dogru nefes
tekniklerinin uygulanmasini igermektedir. Bu tiir davraniglarin kazandirilmasi ve aligkanlik

haline getirilmesi, ses sagliginin korunmasinda temel rol oynar.

2.11. ISYERI SES SAGLIGINI GELiSTIRME PROGRAMI

Isyeri Ses Sagligimi Gelistirme Programi, 6gretmenler gibi sesini yogun kullanan meslek
gruplaria yonelik olarak gelistirilmis ¢ok yonli bir egitim miidahalesidir. Bu program
kapsaminda katilimcilara sesin anatomisi ve fizyolojisi, ses hijyenine dair temel bilgiler, sesin
yanlis kullanimina neden olan davraniglar, dogru nefes ve fonasyon teknikleri hakkinda bilgiler
sunulur. Program, genellikle interaktif seminerler, bilgilendirici brosiir ve kitap¢ik dagitimi, ses

egzersizleri uygulamalar1 ve bireysel farkindalik ¢caligsmalari ile desteklenmektedir.
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Egitim siireci; interaktif seminerler, bilgilendirici kitap¢ik ve brosiirlerin dagitima,
uygulamali ses egzersizleri ve bireysel farkindalik c¢aligmalar1 ile desteklenmektedir.
Katilimcilardan program sonunda, edindikleri bilgileri glinliilk yasamlarina entegre etmeleri ve

ses sagligin1 koruma konusunda davranis degisikligi gostermeleri beklenir.

Bu tiir miidahale programlari, yalnizca mevcut ses sorunlarini azaltmakla kalmaz; ayn
zamanda ses bozukluklarinin olusumunu da 6nlemeye yonelik etkili birer koruyucu saglik
hizmeti modeli olarak degerlendirilmektedir. (Cantor-Cutiva ve ark., 2013; Van Houtte ve ark.,

2011; Atara-Piraquive ve ark., 2025).
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3. GEREC VE YONTEM

Bu bdliimde arastirmanin modeli, katilimc1 6zellikleri, uygulanan ses sagligi egitim
programinin yapisi, kullanilan degerlendirme araclari ve verilerin analizine iligkin bilgiler

sunulmustur.

3.1. ARASTIRMA MODELI

Bu arastirma, yar1 deneysel Ontest—sontest kontrol gruplu model kullanilarak
yuritilmistir. Katilimeilar, rastgele atama yontemiyle calisma (miidahale) ve kontrol
gruplarina esit olarak dagitilmistir. Miidahale grubundaki 6gretmenlere isyeri Ses Sagligim
Gelistirme Programi uygulanmig; program Oncesinde ve sonrasinda degerlendirmeler
yapilmustir. Kontrol grubundaki 6gretmenlere ise yalnizca dntest degerlendirmeleri uygulanmis
ve bu grup miidahale siirecine dahil edilmemistir. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler, 6z-
bildirim anketleri ve oOlcekler gibi subjektif yontemlerin yani sira, akustik ve aerodinamik

Ol¢iimleri igeren objektif degerlendirme araglariyla toplanmaistir.

3.2. KATILIMCILAR

Bu ¢alismanin katilimcilarini, Istanbul Il Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagl Bagcilar ve
Esenler ilcelerinde yer bagl Istanbul Ticaret Odasi Ilkégretim Okulu ve Orug Reis 1lkdgretim
Okulunda aktif sekilde calisan ilkokul 6gretmenleri dahil edilmistir. Calisma Aralik 2024 —
Mayi1s 2025 tarihleri arasinda yiiriitiilmiistiir. Calismada yer alacak katilimer sayisi, dnceden
gerceklestirilen gii¢ analizi sonuglarina gore belirlenmis olup ( a=0,05; gii¢=0,80; beklenen etki
blytikligi d=0,60 ), grup basina en (o 6gretmen olmak iizere, esit dagilimla (o miidahale grubu
ve 25 kisilik kontrol grubu olmak tizere toplam 50 ilkokul 6gretmeni ¢aligsmaya dahil edilmistir.
Katilimcilarin se¢iminde goniilliiliik esas alinmis ve tiim katilimcilara ¢alisma amaci ve siireci

hakkinda bilgi verilmistir.
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3.2.1. Kontrol Grubu

Kontrol grubunda yer alan 6gretmenlere herhangi bir ses programi uygulanmamaistir. Bu
gruptan yalnizca on test verileri toplanmistir. Bu sayede dogal siirecteki ses degiskenligi verileri

ile miidahale grubunun degisim verileri karsilastirilmistir.

3.2.2. Miidahale Grubu

Miidahale grubunda yer alan Ogretmenlere ii¢ oturumdan olusan yiiz ylize
gergeklestirilen bir isyeri ses sagligi egitim programi uygulanmistir. Program, ses anatomisi,
ses hijyeni, riskli ses kullanimi, dogru solunum tekniklerini, ses egzersizlerini ve okul
ortaminda uygulanabilecek stratejileri icermektedir. Katilimcilardan egitimi takiben
ogrendikleri uygulamalari giindelik yasamlarinda kullanmalari istenmistir. Bu gruptan hem 6n

test hem de son test verileri bu gruptan toplanarak egitim etkisi degerlendirilmistir.

3.2.3.Dahil Edilme ve Dislama Kriterleri

Aragtirmaya dahil edilecek katilimcilarin; (I) Tiirkiye’de ilkokullarda aktif olarak
ogretmenlik yapiyor olmalari, (IT) 21 yas ve tizerinde olmalari, (III) Tiirk¢eyi ana dili olarak
konusmalari, (IV) haftanin bes giinii ve giinde en az dort saat ders veriyor olmalari, (V) genel
saglik durumlarinin iyi olmasi ve herhangi bir kronik hastalik, alerjik durum, nérolojik
bozukluk, motor konusma bozuklugu ya da mevcut veya gegmiste ses bozuklugu tanis1 almamis
olmalar1 gerekmektedir. Ayrica, (VI) ses lretimini etkileyebilecek iist solunum yolu
enfeksiyonu, reflii, nodiil ya da benzeri bir hastalik dykiisiiniin bulunmamas1 ve (VII) dil ve
konusma terapistleri tarafindan yapilan 6n degerlendirmede iletisim kurmasini engelleyecek
diizeyde bir konusma bozuklugu saptanmamis olmasi da katilim kosullari arasinda yer
almaktadir. (VIII) Tiim katilimcilara aragtirmanin amaci, igerigi ve uygulama siireci hakkinda
gerekli bilgilendirmeler yapilmig, goniilliilik esasina dayali olarak c¢alismaya katilmalar

saglanmustir.

3.3. PROSEDUR VE VERIi TOPLAMA YONTEMLERI

Bu arastirmada degerlendirme siirecinde demografik veriler, algisal degerlendirmeler,
akustik analizler ve aerodinamik 6l¢timler yapilmistir. Katilimcilardan elde edilen demografik
veriler; yas, sigara kullanimi, alerji Oykiisii ve gastrodzofageal reflii durumunun yan sira,

ogretmenlikteki mesleki deneyim yili, sinif bagina diisen 6grenci sayisi, giinliik ve haftalik ders
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saati sayisi ile yasam tarzi aligkanliklarini da kapsamaktadir. Bunun yaninda, katilimcilarin
calisma ortamlarma iliskin algilart siif i¢i giiriiltii diizeyi, akustik 6zellikler, hava kurulugu,
sicaklik ve toz faktorleri dikkate alinarak degerlendirilmistir. Bu degerlendirme i¢in O ile 10
arasinda de@isen on basamakli Likert tipi bir 6lgek kullanilmustir. Olgekte “0” ifadesi
katilimcinin ilgili durumu higbir zaman yasamadigini, “10” ifadesi ise her zaman
deneyimledigini gostermektedir. Katilimcilarin kendi seslerine iliskin algilarin1 belirlemek
amaciyla Ses Handikap indeksi’nin kisa formu (SHI-10), Sesle Ilgili Yasam Kalitesi Ol¢egi
(SIYKO), Ilkokul Ogretmenlerinin Calisma Kosullar1 ve Yasam Tarzi Aliskanliklari
Degerlendirme Formu ve Ses Yorgunlugu Olgegi (SYO) uygulanmustir. Olgekler, sessiz bir
ortamda gerceklestirilen birebir goriismeler araciligiyla doldurulmus ve her katilimci igin
uygulama siiresi yaklagik 15-20 dakika slirmiistiir. Yanitlarin dogrulugunu artirmak ve yanlis
anlagilmalar1 6nlemek amaciyla anket maddeleri ve yanit segenekleri arastirmaci tarafindan
yiiksek sesle okunmustur. Tiim katilimcilara ayni prosediiriin uygulanmasiyla dl¢timlerde
tutarlilik saglanmis ve veri toplama siirecinde olasi yanlilik en aza indirilmistir. Arastirma
ortaminin ve uygulama yontemlerinin bu sekilde yapilandirilmasi, elde edilen verilerin
gecerlilik ve giivenilirligini en {ist diizeye ¢ikarmay1 amaglamistir. Katilimcilardan elde edilen

veriler, ilgili bagliklarda agiklanan objektit degerlendirme yontemlerine gore analiz edilmistir.

Konusma temelli degerlendirme icin, katilimcilara Omer Seyfettin’in “Diyet” pasajinin
ilk alt1 climlesinden segilen orta ciimleyi sesli okumalar1 istenmis ve bu kayitlar Audacity
tizerinden almmustir. Tiim ses kayitlari, ortam giiriiltii diizeyinin 30 dB’in altinda tutuldugu
sessiz bir ortamda, Samson GoMic marka USB mikrofon ile yapilmistir. Mikrofon, katilimecinin
agzina yaklasik 15 cm uzaklikta ve dik konumda yerlestirilmis; kayitlar 16-bit ¢oziiniirliikte ve

50 kHz 6rnekleme frekansinda dijitallestirilmistir.

Bu yontemlerle elde edilen veriler, ses parametrelerinin karsilagtirilabilir ve giivenilir
bicimde degerlendirilmesine olanak saglamis; ayrica uygulanan miidahale programinin
etkilerinin objektif olarak izlenmesine katki sunmustur. Degerlendirme siireci her bir katilimci
icin yaklasik 30 dakika siirmiis; bu siire zarfinda subjektif olgekler ve objektif ses analizleri

tamamlanmuistir.

3.3.1 Praat Kullanimi

Katilimcilarin ses ozelliklerini objektif olarak degerlendirmek amaciyla, akustik
analizler agik kaynak kodlu ses analiz yazilimi Praat (siirim 6.4.19) ile yiiriitilmistir.

Amsterdam Universitesi Fonetik Bilimleri Enstitiisii’nde Boersma ve Weenink tarafindan
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gelistirilen bu yazilim, ses sinyallerinin detayli bicimde islenmesine ve analizine olanak

tanimaktadir (Boersma & Weenink, 2023).

Analiz siirecinde, katilimcilarin uzatilmis /a/ fonasyonlarindan alinan baslangic ve bitise
esit uzaklikta olacak sekilde ortalanmis 3,5 saniyelik orta segmentler kullanilmigtir. Stirdiirimli
ses kayitlarinin analizi sirasinda baslangi¢ (onset) ve bitis (offset) evrelerinde fonasyonun
kararsizlik gostermesi olasidir. Bu nedenle, literatiirde stabil fonasyon bolgesinin temsil
edilebilmesi icin ses kayitlarinin orta kismindan belirli bir siirenin se¢ilmesi 6nerilmektedir
(Titze, 1994b; Baken & Orlikoff, 2000). Ozellikle jitter, shimmer ve CPPS gibi akustik
parametrelerin  giivenilirligini artirmak amaciyla 3-5 saniyelik sabit segmentlerin

kullanilmasinin uygun oldugu bildirilmektedir (Awan & Frenkel, 1994; Maryn ve ark., 2009).

Bu caligmada da her katilimcinin fonasyon kaydindan ortalanmis 3,5 saniyelik bir
segment secilmistir. Boylece, sesin stabil fonasyon boélgesinden elde edilen dlgiimlerin daha

gecerli ve karsilastirilabilir olmas1 amaglanmustir.

Bu segmentlerden, temel frekans (F0), jitter, shimmer, harmonik-giiriiltii oran1 (HNR)
ve cepstral tepe belirginligi (CPPS) parametreleri elde edilmistir. Olgiimlerde Praat’in standart
perde, pertiirbasyon (jitter/shimmer), harmonisite (HNR) ve cepstral zirve ¢ikintis1 (CPPS) ve
intensity (dB) fonksiyonlar1 kullanilmistir. Bu g¢alismada Sound Pressure Level (SPL)
kalibrasyonu yapilmadigindan, raporlanan intensity Ol¢timleri goreli dB degerleri olarak
degerlendirilmistir. Analizler miidahale Oncesi ve sonrast olmak {iizere iki asamada
gerceklestirilmis; boylece ses kalitesindeki degisimler objektif bigimde izlenmistir. Elde edilen
veriler, fonasyon kararlilig1 ve ses kalitesine iligkin gilivenilir dl¢timler sunmaktadir (Teixeira

& Fernandes, 2015; Heman-Ackah ve ark., 2014).
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17.752551

> part 19.40898!

Sekil 3.1. Praat analizi 6rnek gorseli

3.3.1.1. Praat Kullanim Ayarlart

Akustik analizler sirasinda Praat yaziliminda pitch ve segment ayarlar1 standart
parametrelerle yapilandirilmistir. Kadin katilimcilar igin pitch floor 100 Hz, pitch ceiling 300
Hz; erkek katilimcilar igin pitch floor 60 Hz, pitch ceiling 240 Hz olarak belirlenmistir. Voicing
threshold 0,45, silence threshold 0,03 degerlerine ayarlanmistir. Bu sinirlar, temel frekansin

(FO) dogru tespiti ve segmentlerin giivenilir bigimde islenmesi i¢in tercih edilmistir.

21



Cepstral analiz i¢in Praat’mm “To PowerCepstrogram” fonksiyonu ve ardindan “Get
CPPS” komutu kullanilmigtir. Boylece her katilimcinin 3,5 saniyelik /a/ segmentlerinden

Cepstral Peak Prominence-Smoothed (CPPS) degerleri elde edilmistir.

3.3.2. Audacity Yazilimu ile Ses Isleme

Audacity, a¢ik kaynakli ve ¢ok kanalli ses diizenleme yazilimi olarak Windows, macOS
ve Linux isletim sistemlerinde calisabilen, ses isleme siireglerinde yaygin kullanilan bir
programdir (Farida ve ark., 2020). Kullanic1 dostu arayiizii sayesinde akustik analiz 6ncesi

islemlerde pratik ¢ozlimler sunar.

Bu aragtirmada, ses kayitlarinin analiz 6ncesi islenmesi amaciyla Audacity yazilimindan
yararlanilmigtir. Kayitlarda yer alan arka plan giiriiltisiiniin azaltilmasi, sesin normalize
edilmesi ve analiz icin hedeflenen segmentlerin ayrilmasi bu yazilim araciligiyla
gerceklestirilmistir. Ozellikle SPL (ses basing seviyesi) analizlerinde kullanilacak olan metin
okuma segmentleri, Audacity iizerinden se¢ilmis ve ortalama genlik diizeyleri belirlenmistir.
Audacity, temel frekans (Hz) ve genlik (dB) gibi parametrelerin gorsel takibini saglayarak,

akustik analizlere 6n hazirlik destegi sunmustur (Azalia ve ark., 2022).

3.3.3. Algisal Ses Analizi

Katilimcilarin seslerine iliskin 6znel algilari, gecerliligi ve giivenilirligi kanitlanmis ti¢

Olcek araciligryla degerlendirilmistir.
3.3.3.1. Ses Handikap Indeksi (SHI-10)

Ses Handikap Indeksi (SHI-10), bireylerin yasadiklari ses sorunlarinin giinliik yasamlari
tizerindeki etkilerini belirlemeye yonelik 6z-bildirim temelli bir dlgektir. Jacobson ve ark.
(1997) tarafindan gelistirilen Olgek, fonksiyonel, fiziksel ve duygusal boyutlarda ses
bozukluklarini degerlendirmektedir. Tiirk¢e uyarlama, gecerlik ve glivenirlik calismalar1 Kilig
ve ark. (2008) tarafindan yapilmistir. SHi-10, her biri 0 (hicbir zaman) ile 4 (her zaman)
arasinda puanlanan toplam 10 maddeden olugmaktadir. Elde edilen toplam puan 0—40 arasinda

degismekte olup, yliksek puanlar ses bozuklugu siddetinin arttigin1 gostermektedir.
3.3.3.2. Sesle Ilgili Yasam Kalitesi Olcegi (SIYKO)

Sesle Ilgili Yasam Kalitesi Olgegi (SIYKO), sesin bireylerin yasam kalitesi {izerindeki
etkilerini degerlendirmeyi amaglayan bir 6z-bildirim aracidir. Olgek Hogikyan ve Sethuraman

(1999) tarafindan gelistirilmis; Tiirk¢e uyarlama, gecerlik ve giivenirlik calismalar1 Tezcaner
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ve Aksoy (2017) tarafindan yapilmustir. SIYKO, fiziksel islev (6 madde) ve sosyal-duygusal
etkiyi (4 madde) degerlendiren toplam 10 maddeden olugmaktadir. Her madde 1-5 arasinda
puanlanmakta, yanitlar algoritmik bir formiille 0-100 arasinda toplam puana
dontstiirilmektedir. Yiiksek puanlar, sesle iligkili yasam kalitesinin daha iyi oldugunu

gostermektedir.
3.3.3.3. Ses Yorgunlugu Olgegi (SYO)

Ses Yorgunlugu Olgegi (SYO), bireylerin ses kullanimina bagl olarak yasadiklari
yorgunluk diizeylerini O6lgmek amaciyla gelistirilmis 6z-bildirim temelli bir Olgektir.
Nanjundeswaran ve ark. (2015) tarafindan gelistirilen 6l¢egin Tiirkge uyarlama caligmast Sirin
ve ark. (2020) tarafindan yapilmistir. SYO, 0 (asla) ile 4 (her zaman) arasinda puanlanan 19
maddeden olusmakta ve ii¢ alt boyutu kapsamaktadir. Olgek; (I) ses kullanimina bagh
yorgunluk ve kaginma, (II) ses kullanimina bagl fiziksel rahatsizlik ve (III) ses istirahatinin

semptomlar lizerindeki iyilestirici etkileri olmak iizere {i¢ alt boyutu kapsamaktadir.
3.3.3.4. Calisma Ortami ve Yasam Tarzi Degerlendirme Formu

Bu form, 6gretmenlerin sinif i¢i akustik kosullar1 ve yasam tarzi aligkanliklarina iliskin
0znel farkindaliklarini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Katilimeilara
mesleki deneyim siiresi, giinliik ders saati, sinif basina diisen 6grenci sayisi, sinif i¢i giirtilti
diizeyi, akustik yetersizlik, hava kalitesi, sicaklik dengesi, toz varlig1 gibi ¢evresel faktorlere
yonelik maddeler sorulmustur. Ayrica giinliik kahve ve su tiiketimi ile telefonla konugma siiresi
de degerlendirilmistir. Cevresel farkindalik maddeleri, 0—10 arasinda puanlanan Likert tipi
Olcekle derecelendirilmis; “0” hicbir zaman/hi¢ fark etmiyorum, “10” her zaman/cok

farkindayim seklinde tanimlanmustir.

3.3.4. Akustik ve Aerodinamik Ses Analizi

Katilimeilarin ses parametreleri akustik ve aerodinamik yontemlerle degerlendirilmistir.

Bu kapsamda hem uzatilmis iinlii fonasyonlar1 hem de metin okuma kayitlar1 analiz edilmistir.
3.3.4.1. Akustik Analiz

Akustik Ol¢timler i¢in Praat yazilimi (stirim 6.4.19; Boersma & Weenink, 2023)
kullanilmistir. Ses kayitlar1 Samson GoMic USB mikrofon ile, 16-bit ¢dziiniirliik ve 50 kHz
ornekleme frekansinda kaydedilmistir. Mikrofon katilimcidan 15 cm uzaklikta ve dik konumda

yerlestirilmis; kayitlar giirtiltii diizeyinin 30 dB’in altinda oldugu sessiz bir ortamda
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gerceklestirilmistir. Analizlerde uzatilmig /a/ fonasyonlarindan secgilen en az 3 saniyelik orta
segmentler kullanilmistir. Ayrica katilimeilara Omer Seyfettin’in Diyet adl1 ykiisiinden segilen

standart bir climle okutulmus ve bu kayitlar da degerlendirmeye dahil edilmistir.

Akustik parametreler arasinda temel frekans (F0), jitter (%), shimmer (%), harmonik-
giiriiltii oran1 (HNR), ses basing seviyesi (SPL) ve diizeltilmis cepstral tepe belirginligi (CPPS)
yer almistir. SPL Olgiimleri i¢in Praat yaziliminda “Get intensity” fonksiyonu kullanilmis;
CPPS ise fonasyonun periyodisitesini yansitan, glivenilir ve tekrarlanabilir bir parametre olarak

analiz edilmistir (Heman-Ackah ve ark., 2014; Hillenbrand, Cleveland & Erickson, 1994).
3.3.4.2. Aerodinamik Analiz

Aerodinamik degerlendirmede maksimum fonasyon siiresi (MPT) ve s/z oram
kullanilmistir. MPT 6l¢iimiinde katilimcilardan sessiz bir ortamda, dik postiirde, derin bir nefes
aldiktan sonra /a/ sesini olabildigince uzun siire liretmeleri istenmistir. Her bir katilimci i¢in {i¢
deneme yapilmis, en uzun siire MPT degeri olarak kaydedilmistir (Boone, McFarlane, Von

Berg & Zraick, 2020).

s/z oran1 dl¢limiinde ise katilimcilardan /s/ ve /z/ seslerini ayr1 ayr1 ve en uzun siireyle
liretmeleri istenmis, her bir ses i¢in li¢c deneme yapilmis ve en uzun siireler dikkate alinmistir.
Elde edilen en uzun /s/ siiresinin en uzun /z/ siiresine boliinmesiyle s/z oran1 hesaplanmistir

(Stemple, Glaze & Klaben, 2014).

3.4. MUDAHALE SURECI

Dahil edilme ve diglanma kriterlerinin uygulanmasinin ardindan uygun katilimcilar
belirlenmis ve aragtirmaci ile katilimeilarin program takvimine uygun olacak sekilde ti¢ haftalik
bir uygulama stlireci planlanmistir. Miidahale grubu , her hafta aymi giin ve saatte
gerceklestirilen {i¢ oturuma katilmistir. Kontrol grubundaki 6gretmenlere, miidahale grubunda
uygulanan test ve anketler ayni bigimde uygulanmis; ancak bu grup, ii¢ haftalik syeri Ses
Saghgim Gelistirme Programi(WVHP)na dahil edilmemistir.

3.4.1. Isyeri Ses Saghgm Gelistirme Programi (WVHPP) Uygulama Siireci

Program, Ogretmenler arasinda ses bozukluklariyla iliskili yiiksek ses kullanimini
azaltmak ve smif i¢i giiriiltiiniin ses tretimi lizerindeki etkilerine yonelik farkindalik

kazandirmak amaciyla tasarlanmistir. Oturumlar iki ana tema etrafinda yapilandirilmistir: (I)
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siif i¢i giiriiltiiniin kaynaklari, 6gretmen sagligi lizerindeki etkileri ve ses kullanimryla iliskisi,
(IT) saglikli ses kullanimina yonelik farkindalifin artirilmasi, vokal hijyen ilkeleri ve ses
egzersizleri. Program, 6gretmenlerin gorev yaptiklar1 sinif ortamlarinda, yiiz yiize ve bireysel
oturumlar seklinde yiiriitiilmiis, her bir seans 45 dakika slirmiistiir. Oturumlar, ses sagligi

alaninda uzman bir dil ve konugma terapisti (DKT) tarafindan gergeklestirilmistir.

Birinci oturumda, Ogretmenlerin mesleki ses kullanimlart ve saglikli ses
aligkanliklarin1  6gretim uygulamalarina entegre etmeleri hedeflenmistir. Bu oturumda
katilimcilara Isyeri Ses Saghgini Gelistirme Programi kitapgig1 ve “Vokal Hijyen Kurallar1”
brostirii dagitilmigtir. Sesin iiretim siireci ve anatomik yapilar hakkinda bilgi verilmis, girtlak
goriintiileri ile gorsel destek saglanmistir. Katilimeilarin nefes alma, konusma, yutkunma ve
bagirma gibi ses davranislarina verdikleri fizyolojik tepkiler tartisilmigtir. Simif ortamindaki
giiriiltii kaynaklarinin tanimlanmasi, Lombard etkisi baglaminda giiriiltii—ses diizeyi iligkisi ve
ses saglig1 iizerindeki sonuglar1 ele alinmistir. Oturumun sonunda ses hijyenine dair temel
ilkeler vurgulanmigtir (6rn. bagirmaktan kacinma, bogaz temizlememe, yeterli su tiikketimi,

yakin mesafeden konusma, sinif akustigini iyilestirme).

Ikinci oturumda, oturumun odak noktas1 olan giiriiltiiniin ses {iretimi iizerindeki etkileri
ve saglikli fonasyon teknikleri ele alinmig, arka plan giiriiltiisiiniin ses iiretimine etkileri
tartisilmis ve sinif i¢i giirtiltiiyii azaltmaya yonelik stratejiler sunulmustur. Bu oturumda ayrica
solunum kontrolii, diyafram kullanimi, maksimum fonasyon siiresi, ses 1sinma ve gevsetme
calismalari, dogru postiir, rezonans egzersizleri, glissando ve messa di voce teknikleri
uygulanmistir. Katilimeilarla etkili iletisim yontemleri, siif akustiginin iyilestirilmesi ve

teknolojik aracglarin ses sagliginda kullanimi iizerine tartismalar yapilmistir.

Uciincii oturumda, siirdiiriilebilir ses kullanim1 i¢in ¢evresel ve pedagojik stratejiler
tizerinde durulmus, ders planlamasinda arka plan giiriiltiisii, 6gretmenin ses ¢abasi, zaman
yonetimi ve iletisim stratejileri gibi ¢evresel faktorler goz onilinde bulundurulmustur. DKT
esliginde siirdiiriilebilir ve saglikli ses kullanimi {izerine degerlendirmeler yapilmais,
uygulanabilir stratejiler tartisilmistir. Laringeal gevseme ¢alismalar1 ve hedefe yonelik vokal
egzersizler uygulanmis, oturum sonunda tiim degerlendirme Slglimleri yeniden uygulanarak

elde edilen veriler kay1t altina alinmistir.
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Sekil 3.3. Isyeri ses sagligi gelistirme programina ait drnek egitim gorselleri-2

3.5. VERI ANALIZi

(Calismada elde edilen verilerin istatistiksel analizleri, SPSS 26.0 (SPSS Inc., Chicago,
IL, USA) istatistik paket programi kullanilarak gergeklestirilmistir. Verilerin normallik
dagilimi1 Shapiro-Wilk testi ile degerlendirilmistir. Betimsel istatistikler kapsaminda siirekli
degiskenler i¢in ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler hesaplanmustir.
Kategorik degiskenler ise frekans ve ylizde degerleri hesaplanmigtir. Bu betimsel istatistikler,
calisma gruplarmin demografik oOzelliklerini ve Olgiim parametrelerinin - dagiliminm
degerlendirmek amaciyla kullanilmistir. Miidahale ve kontrol gruplarinin miidahale oncesi ve
sonrast Ol¢limleri karsilastirilirken Mann-Whitney U testi uygulanmistir. Deney grubundaki
katilimcilarin miidahale 6ncesi ve sonrasi puanlarinin karsilastirilmasinda ise, her bir akustik
parametre icin normallik dagilimi ayr1 ayr1 analiz edilmistir. Normallik varsayimin
karsilanmadigi i¢in parametrelerin analizinde Wilcoxon isaretli sira testi kullanilmigtir. Tiim

analizlerde istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.
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4. BULGULAR

Calismaya toplam 50 6gretmen katilmis olup, bunlarin 25°1 ¢alisma grubunu, 25’1 ise

kontrol grubunu olusturmustur. Katilimcilarin demografik bilgileri, mesleki deneyimleri, ders

yiikleri ve sinif kosullarina iliskin algilart ayrintili olarak degerlendirilmistir. Ayrica, yasam

aliskanliklar1 kapsaminda sigara ve alkol kullanimi, kronik hastalik dykiisii, alerji varligi ve ilag

kullanimi1 da kaydedilmistir. Ses saglig1 ile iligkili akustik parametreler ise hem ¢alisma hem de

kontrol grubu icin terapi dncesi ve sonrasi ayr1 ayri incelenmistir. Tablo 1°de ¢aligma ve kontrol

gruplarimin demografik 6zellikleri ile isyeri kosullar1 sunulmaktadir.

Tablo 4.1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri ve igyeri kosullari

Ozellik

Kontrol Grubu (n=25) Cahisma Grubu (n=25) P
Yas (y1l)! 39.6 £ 8.9 29.4+3.0 <0.001**
Cinsiyet (Kadin/Erkek)? 22 (88.0%) /3 (12.0%) 23 (92.0%) / 2 (8.0%) 0.65
Meslekteki siire (yil) ! 14.22+9.20 492 +3.30 <0.001**
Haftalik ders saati! 30.4+1.29 30.2+1.00 0.41
Giinliik ders siiresi (saat) ! 6.08 £ 0.28 6.12+0.44 0.7
Smif mevcudu! 37.76 £2.67 38.48 £2.54 0.34
Smuf giiriiltii algis1 (0-10) ! 10.0+£0.0 9.68 +£0.80 0.09
Akustik yetersizlik algisi (0-10) ! 9.12+1.20 9.00 +£1.32 0.68
Hava kalitesi algis1 (0-10)! 9.04+1.34 8.88+1.39 0.63
Sicaklik dengesizligi algis1 (0-10)! 7.48 +£1.26 8.32+1.49 0.04*
Toz varligi algisi (0-10)! 7.64 +1.68 7.60 £ 1.61 0.91
Giinliik su tiiketimi (ml) ! 1780.0 + 536.77 1742.0 + 656.96 0.76
Giinliik kafein (ml) ! 455.0 +267.32 364.8 +232.95 0.23
Telefon konusma siiresi (dk) ! 57.2+26.54 57.8+31.03 0.94
Sigara kullanim (Evet/Hayir) 2 12 (48.0%) / 13 (52.0%) 12 (48.0%) / 13 (52.0%) 1.00
Alkol kullanim1 (Evet/Hayir) 2 6 (24.0%) / 19 (76.0%) 1 (4.0%) / 24 (96.0%) 0.09
Kronik hastalik (Evet/Hayir) 2 4 (16.0%) / 21 (84.0%) 0 (0.0%) /25 (100.0%) 0.11
Alerji (Evet/Hayir) 2 6 (24.0%) / 19 (76.0%) 2 (8.0%) /23 (92.0%) 0.25
Ilag kullanim1 (Evet/Hayrr) 2 6 (24.0%) / 19 (76.0%) 3 (12.0%) / 22 (88.0%) 0.47

!: Mann-Whitney U Testi : Kikare Testi
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Tablo 4.1°e gore, kontrol grubunun yas ortalamasi 39,6 + 8,9 yil iken, ¢aligma grubunun
ortalamasi1 29,4 + 3,0 yildir. Cinsiyet dagilim1 her iki grupta da benzer bulunmustur. Kontrol
grubunda katilimcilarin %88,0°1 kadin (n=22), %12,0’si erkek (n=3) iken; ¢alisma grubunda
%92,0’1 kadin (n=23), %8,0°1 erkektir (n=2). Kontrol grubunda meslekteki siire ortalama 14.22
+ 9.20 yil, calisma grubunda ise 4.92 + 3.30 yil olarak bulunmustur. Haftalik ders saati her iki
grupta da yaklasik 30 saat olup giinliik ders siiresi 6 saat civarindadir. Smif mevcudu kontrol
grubunda ortalama 37.76 + 2.67, calisma grubunda 38.48 + 2.54 olarak kaydedilmistir. Sinif
giirtiltii algis1 kontrol grubunda 10.0 + 0.0, ¢alisma grubunda 9.68 + 0.80; akustik yetersizlik
algis1 kontrol grubunda 9.12 + 1.20, ¢alisma grubunda 9.00 + 1.32; hava kalitesi algis1 kontrol
grubunda 9.04 + 1.34, calisma grubunda 8.88 + 1.39; sicaklik dengesizligi algis1 kontrol
grubunda 7.48 £ 1.26, ¢alisma grubunda 8.32 + 1.49; toz varlig1 algis1 kontrol grubunda 7.64 +
1.68, calisma grubunda 7.60 + 1.61 olarak kaydedilmistir. Giinliik su tiiketimi kontrol grubunda
1780 + 536.77 ml, ¢alisma grubunda 1742 + 656.96 ml; giinliik kafein tiikketimi kontrol
grubunda 455 £ 267.32 ml, ¢aligma grubunda 364.8 + 232.95 ml; telefon konusma siiresi
kontrol grubunda 57.2 &+ 26.54 dk, ¢alisma grubunda 57.8 = 31.03 dk olarak kaydedilmistir.

Kategorik degiskenlere bakildiginda, sigara kullaniminin her iki grupta da 12 kisi (%48)
tarafindan bildirildigi goriilmistiir. Alkol kullanim1 kontrol grubunda 6 kisi (%24), ¢alisma
grubunda 1 kisi (%4) tarafindan bildirilmistir. Kronik hastalik kontrol grubunda 4 kisi (%16)
tarafindan ifade edilmis, ¢calisma grubunda bulunmamistir. Alerji dykiisii kontrol grubunda 6
kisi (%24), ¢alisma grubunda 2 kisi (%8) tarafindan bildirilmistir. Ila¢ kullanimi1 kontrol
grubunda 6 kisi (%24), calisma grubunda 3 kisi (%12) tarafindan ifade edilmistir. Tlag¢ kullanimi
bulunan katilimecilar arasinda Levotiron, Betablok, Mg takviyesi, alerji ilaclar1 ve tiroit ilaglar
one cikmistir. Kronik hastalik Oykiisii olanlarda en sik hipertansiyon, tiroit hastaliklar1 ve

fibromiyalji rapor edilmistir.

Tablo 4.2°de kontrol grubu ve ¢aligma grubuna ait program dncesi akustik parametreler
(FO, Jitter, Shimmer, HNR, CPPS, SPL, MFS, S/Z oram, SHi-10, SIYKO ve SYO)
karsilastirmali olarak sunulmaktadir. Her bir parametre i¢in medyan, minimum—maksimum
deger araliklari, ortalama ve standart sapma degerleri verilmis; gruplar arasindaki farkliliklar

Mann-Whitney U testi ile degerlendirilmistir.
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Tablo 4.2. Calisma ve kontrol grubunun ISSGP 6ncesi akustik ve sesle iliskili parametreleri

Calisma Grubu (n=25) (ISSGP

Kontrol Grubu (n=25)

Oncesi)

Med Min—-Max  Ort+ SS Med Min—-Max Ort+ SS U p
0 s g W ww B B o o
Jiter 037 023-124 043£021 034  0.13-1.12  041£025 -0.777 0.437
Shimmer ~3.49 1'10.22 4574263 432 1381154  480+240  -0.466 0.641
HNR 2023 ;'00.41@ 20414579 21.53  10.07-29.57 20.95+5.17 -0.378 0.705
CPPS 1337 Zggg 13.77£2.82 1399 9.73-1735  13.89+2.05 -0.611 0.541
SPL 79.57 g;:z;_ 7869600 63.99 5691-86.08 65.90+680 -4977 o-001
MFS 742 3.1-1448 7.76+249 875  3.51-13.55 8974225  -1.969 0.049 *
S/Z 1 0.71-139  1.01£0.15 095 038191  1.04£038 -0.699 0.485
SHI-10 5 0-24 5444574 4 0-21 5724617 0431  0.667
SIYKO 7 3-17 7084359 7 0-19 7084520  -0.556 0.578
SYO 33 10-51 ﬂﬁ) = 30 4-76 %22(6)(0) * J1.165  0.244

Tablo 4.2°ye gore, ¢alisma grubunun program dncesi akustik parametreleri ile kontrol

grubunun degerleri karsilastirildiginda, FO, Jitter, Shimmer, HNR, CPPS, S/Z orani, SHi-10,

SIYKO ve SYO agisindan iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig

goriilmektedir (p>0.05). Calisma grubunun terapi 6ncesi SPL degerleri kontrol grubuna gore

anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0.001). Ayrica maksimum fonasyon siiresi (MFS)

acisindan da gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p<0.05).

Tablo 3’te kontrol grubu ve ¢aligma grubuna ait program sonrasi akustik parametreler

(FO, Jitter, Shimmer, HNR, CPPS, SPL, MFS, S/Z oram, SHi-10, SIYKO ve SYO)

karsilastirmali olarak sunulmaktadir. Her bir parametre i¢in medyan, minimum—maksimum

deger araliklari, ortalama ve standart sapma degerleri verilmis; gruplar arasindaki farkliliklar

Mann-Whitney U testi ile degerlendirilmistir.
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Tablo 4.3. Calisma ve kontrol grubunun ISSGP sonras1 akustik ve sesle iliskili parametreleri

Calisma Grubu (n=25) (ISSGP

Kontrol Grubu (n=25)

Sonras1)
Med Min-Max Ort + SS Med Min-Max Ort =SS U p
116.72— 210.00 + 113.74- 208.71 +
FO 215.58 2683 36.72 209.86 28803 34.95 -0.495  0.621
Jitter 0.27 0.11-0.53  0.30+0.12 0.34 0.13-1.12 0.41+£0.25 -1.271  0.204
. <0.001
Shimmer 1.81 0.75-4.46 1.89+£0.82 432 1.38-11.54  4.80+2.40 -5.19 st
HNR 31.12 ;232_ 29.99+498 21.53 10.07-29.57 20.95+5.17 -4.86 :2'001
<0.001
CPPS 1778  12.9-29.36 18.59+436 1399 9.73-17.35 13.89+2.05  -4337 .,
SPL 79.64 23(6);_ 79.17+£5.78 6399  56.91-86.08 65.90+6.80 -5.113 :2'001
<0.001
MFS 12.04  8.63-21.12 12.94+3.08 8.75 3.51-13.55  8.97+225 -4414
S/Z 0.93 0.65-1.33  0.94+0.15 095 0.38-1.91 1.04 +0.38 -0.349  0.727
SHI-10 0 0-16 1.68+345 4 0-21 572 +6.17 -2.679 2;:)07
SIYKO 3 0-6 2324193 7 0-19 7.08 £5.20 -3.822 :2'001
SYO 13 0-37 1544 +831 30 4-76 29.60 £16.00 -3.732 =0.001

sk

Tablo 4.3’e gore, ¢alisma grubunun program sonras1 shimmer degerlerinde istatistiksel
olarak anlamli bir azalma goriilmistiir (p<0.001). HNR ve CPPS degerlerinde anlamli artig
kaydedilmis, SPL ve maksimum fonasyon stiresi (MFS) degerleri de kontrol grubuna kiyasla
anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0.001). Ayrica SHI-10, STYKO ve SYO puanlarmin
terapi sonrasi caligma grubunda anlamli sekilde diisiik oldugu saptanmistir (p<<0.05). Buna
karsin, FO, jitter ve S/Z orani agisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamastir (p>0.05).

Tablo 4.4’te ¢calisma grubunun program oncesi ve sonrasi Ol¢iim sonuglari, Wilcoxon

isaretli sira testi kullanilarak karsilastirmali olarak sunulmustur.
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Tablo 4.4. Calisma grubunun ISSGP 6ncesi ve sonrasi dlgiimlerinin karsilastiriimasi

ISSGP Oncesi (n=25) ISSGP Sonras1 (n=25)

Med Min-Max Ort + SS Med Min-Max Ort + SS V4 P
FO 2093  116.59-269.99 207.16+36.17 | 21558 116.72-268.3 210.00£36.72  -1.493  0.135
Jitter 037  0.23-124 0.43+0.21 027  0.11-0.53 0.30+0.12 3373 %001

. <0.001

Shimmer 349  1.08-11.54 4.57+2.63 181 0.75-4.46 1.89 +0.82 4184 o,
HNR 2023 7.01-30.49 2041£579 | 3112 1626-38.06  29.99 +4.98 4202 J0001
CPPS 1337 9.76-20.03 1377282 | 1778 129-2936  18.59+436 4372 o001
SPL 7957  67.71-8823  78.69+600 | 79.64  67.61-87.02  79.17+5.78 -0.256  0.798
MFS 742 3.1-14.48 7.76 +2.49 1204 8632112  12.94+3.08 4372 o001
S/Z 1 0.71-1.39 1.01£0.15 093  0.65-1.33 0.94+0.15 1522 0.128
SH-10 5 0-24 544574 |0 0-16 1.68 +3.45 4033 001
SIYKO 7 3-17 7.28 £3.59 3 0-6 2.32+1.93 -4.033 :2 001
SYO 33 10-51 31601111 | 13 0-37 15.44 £8.31 4033 Jo001

Tablo 4.4¢ gore, ISSGP &ncesi ve sonrasi FO ve SPL degerlerinde istatistiksel olarak

anlamli bir degisiklik olmadig1 goriilmektedir (p>0.05). Buna karsilik, Jitter, Shimmer, HNR,

CPPS ve MFS parametrelerinde terapi sonrasi degerlerin anlamli diizeyde farklilastig:

belirlenmistir (p<0.001). S/Z oraninda anlamli bir degisiklik bulunmamistir (p>0.05).

Ozbildirim lgekleri incelendiginde, SHi-10, STYKO ve SYO sonuglarinda program sonrasinda

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmistir (p<0.001).
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5. TARTISMA

5.1. TARTISMA

Ses sorunlari, bireylerin yasam kalitesini ¢ok boyutlu bigimde olumsuz
etkileyebilmekte; ozellikle sesini yogun ve siirekli kullanan profesyonellerde bu etkiler daha
belirgin hale gelmektedir. Bu tiir sorunlar yalnizca mesleki performansi degil, ayn1 zamanda
psikososyal uyumu ve yasam konforunu da sinirlayabilmektedir (Sezin ve Sarpkaya, 2023).
Ozellikle 6gretmenler, simif ortamindaki yiiksek giiriiltii, uzun siireli ve yogun ses kullanimu,
yetersiz akustik kosullar ve is yiikii gibi faktorler nedeniyle ses bozuklugu agisindan en yiiksek
risk gruplarindan birini olusturmaktadir (Cantor-Cutiva ve ark., 2013; Van Houtte ve ark.,
2011). Literatiirde, 6gretmenlerde goriilen ses sorunlarinin yalnizca bireysel 6zelliklerle degil,
ayn1 zamanda isyeri kosullartyla da iliskili oldugu vurgulanmaktadir. Bu nedenle isyeri temelli
ses sagligl programlarmin gelistirilmesi ve etkinliginin degerlendirilmesi hem mesleki
performansin korunmasi hem de yasam kalitesinin artirilmasi agisindan kritik 6neme sahiptir.
Nitekim Atara-Piraquive ve ark. (2025) ile Cantor-Cutiva ve ark. (2013) tarafindan yiiriitiilen
caligmalar, igyeri ses sagligi programlarmin farkli meslek gruplarinda etkili oldugunu
gostermistir. Bu baglamda mevcut ¢alismada, 50 6gretmenden olusan bir 6rneklem {izerinde
calisilmis; katilimcilarin 25’1 miidahale grubuna, 25’1 ise kontrol grubuna dahil edilmistir.
Miidahale grubuna ii¢ oturumdan olusan ses saglig1 egitimi verilmis ve dort hafta boyunca
programi uygulamalar1 istenmistir. Kontrol grubuna yalnizca 6n test uygulanmistir. Egitim
oncesi ve sonrasinda katilimcilarin sesleri hem subjektif (SHI-10, Sesle Ilgili Yasam Kalitesi
Olgegi, Ses Yorgunlugu Olgegi,) hem de objektif yontemlerle (akustik: FO, jitter, shimmer,
HNR, CPPS, SPL; aerodinamik: MPT, s/z oran1) degerlendirilmistir.

Bu baglamda, mevcut calisma O6gretmenlerin mesleki ses kullanimina iligkin
parametreleri biitiinciil bir ¢ercevede inceleyerek, uygulanan isyeri ses sagligi gelistirme
programinin etkilerini ortaya koymay1 hedeflemektedir. Boylelikle, programin ses kalitesi,
dayaniklilik ve yasam Xkalitesi iizerindeki etkileri hakkinda biitlinciil veriler elde edilmesi

amaglanmistir. Bu tasarimla elde edilen veriler ¢ercevesinde ¢alisma, miidahale programinin
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akustik, aerodinamik ve 6znel gostergeler tizerindeki etkisini ¢ok yonlii olarak sinamay1 ve

asagidaki sorulara yanit iiretmeyi amaglamaistir.

» Isyeri Ses Saghgm Gelistirme Programi, ilkokul 6gretmenlerinin akustik ses
parametrelerinde (F0, shimmer, jitter, CPPS, HNR, SPL) anlamh bir degisiklik
saglar m1? Program uygulanan grup ile kontrol grubu arasinda farkhhk

gozlemlenir mi?

Fonasyon siirecinin stabilitesini yansitan temel frekans (F0), sesin dogal yapisinin
korunup korunmadigini anlamak ag¢isindan 6nemli bir gosterge olarak kabul edilmektedir.
Calismamizda elde edilen sonuglar, egitim sonrasinda FO degerlerinde belirgin bir farklilik
olmadigini gostermistir. Bu durum, verilen ses hijyeni egitiminin perde yiiksekliginde dramatik
bir degisiklik yaratmadigini ancak sesin dogal yapisinin korunmasina katkida bulundugunu
diisiindiirmektedir. Ozellikle 6gretmenler gibi yogun ses kullanan meslek gruplarinda, FO’nin
korunmasi sesin dogal ozelliklerinin bozulmadan siirdiiriilebilmesi bakimindan 6nemli bir
kazanim olarak degerlendirilebilir. Literatiirde de benzer sekilde, kisa siireli ses hijyeni
programlarinin FO {izerinde anlamli degisiklik yaratmadigi, ancak fonasyonun daha stabil ve

dengeli kullanilmasina yardime1 oldugu vurgulanmaktadir (Ilomiki ve ark., 2008).

Sesin frekans dalgalanmalarin1 yansitan jitter parametresi, vokal fold titresimlerinin
diizenliligini degerlendirmede kritik bir gostergedir. Caligmamizda egitim sonrasi jitter
degerlerinde kayda deger bir azalma gozlenmistir. Bu bulgu, ses kivrimi titresimlerindeki
diizensizliklerin azaldigin1 ve fonasyon siirecinin daha stabil hale geldigini ortaya koymaktadir.
Frekanstaki dalgalanmalarin azalmasi, sesin daha kontrollli, anlasilir ve siirdiiriilebilir
kullanilmasina katki saglamaktadir. Ozellikle gretmenler gibi mesleki ses kullanicilart i¢in bu
kazanim hem sesin daha ekonomik kullanilmasina hem de uzun siireli konusmalarda
dayanikliligin artmasina olanak tanimaktadir. Literatlirde de benzer yonde bulgular mevcuttur.
Liu ve ark. (2022) o6gretmenlerde yiiriittiikkleri ses hijyeni ve rezonans terapisi programi
sonrasinda jitter degerlerinde anlamli diisiisler kaydetmis, profesyonel ses kullanicilarinda jitter
oranlarinin terapotik miidahale sonrasi azaldigimi bildirmistir. Niebudek-Bogusz ve ark.
(2008a) ise fonksiyonel ses bozuklugu olan bireylerde jitter degerlerinde dikkate deger
iyilesmeler gozlemlemistir. Bu paralellik, ¢alismamizda elde edilen bulgularin yalnizca
istatistiksel ag¢idan degil, klinik acidan da anlamli bir kazanim oldugunu ortaya koymaktadir.
Jitter’daki bu iyilesme, 6gretmenlerin vokal sagligini korumada ve mesleki performanslarini

stirdiiriilebilir kilmada 6nemli bir gosterge niteligi tagimaktadir.
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Sesin genlik dalgalanmalarini gosteren shimmer parametresi de egitim sonrasi anlamlt
diizeyde diisiis gostermistir. Shimmer’daki bu azalma, vokal kivrimlarin titresimlerinde genlik
acisindan daha diizenli bir yap1 gelistigini ve fonasyonun daha dengeli gerceklestigini
gostermektedir. Bu durum yalnizca teknik agidan sesin stabil hale gelmesini degil, aym
zamanda Ogretmenlerin yogun siif i¢i ses kullanimma ragmen daha temiz, giiclii ve
stirdiiriilebilir bir fonasyon gelistirdiklerini de ortaya koymaktadir. Literatiirde de benzer
sonuglar rapor edilmistir. Chen ve ark. (2007) rezonant ses terapisi sonrasi shimmer
degerlerinde anlamli azalma bildirmis, Ulvan (2024) vokal yiikleme sonrasi egzersizlerin
shimmer degerlerini diisiirdiigiinii ortaya koymustur. Dolayisiyla shimmer’daki bu giiclii

iyilesme, klinik acidan da 6nemli bir kazanim olarak degerlendirilmektedir.

Rezonans Kkalitesi ac¢isindan kritik bir gosterge olan CPPS, ses sinyalindeki
harmoniklerin diizenliligini ve vokal rezonansin verimliligini yansitmaktadir. Calismamizda
miidahale grubunda CPPS degerleri dntestten sonteste yiikselmis ve bu artis istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Kontrol grubunda ise anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Bu sonug,
verilen programin oOgretmenlerde rezonans kalitesini ve sesin tasiyiciligini artirdigini

gostermektedir.

CPPS’deki artis, sesin daha projekte, giiclii ve anlasilir hale gelmesiyle dogrudan
iliskilidir. Ogretmenler agisindan bu bulgu, siif ortaminda daha az eforla seslerini
duyurabilmeleri ve uzun siireli konugmalarda daha az yorgunluk hissetmeleri anlamina
gelmektedir. Literatiirde de CPPS’nin 6zellikle terapiye duyarli bir parametre oldugu sik¢a
vurgulanmistir. Maryn ve ark. (2009) CPPS’nin, geleneksel jitter ve shimmer Olgiitlerine
kiyasla ses kalitesindeki degisimleri daha giivenilir sekilde yansittigini bildirmistir. Awan ve
ark. (2013) CPPS’nin hem saglikli hem de disfonik bireylerde ses kalitesini ayirt etmede giiglii
bir 6lgiit oldugunu ortaya koymustur. Heman-Ackah ve ark. (2014) terapi sonrasinda CPPS
degerlerinde anlamli artis kaydetmis ve bu sonucu dogru solunum destegi ile rezonans
farkindaliginin  gelismesine baglamistir. Benzer sekilde Sahin (2021), ses hijyeni

programlarinin CPPS’yi yiikselterek sesin rezonansini ve tinisini giiclendirdigini rapor etmistir.

Dolayisiyla caligmamizda CPPS’de gozlenen bu iyilesme, yalnizca teknik bir
parametredeki artig degil; ayn1 zamanda 6gretmenlerin sinif i¢i iletisimde daha net, anlasilir ve
stirdiiriilebilir bir ses kullanim1 gelistirdiklerini gosteren klinik agidan anlamli bir kazanim

olarak degerlendirilebilir.
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Sesin giiriiltii bilesenini yansitan HNR degerleri de egitim sonrasi belirgin bir artis
gostermistir. HNR’deki bu iyilesme, sesin daha az giiriiltii ve daha fazla harmonik icerdigini,
yani daha temiz ve kaliteli bir tintya sahip oldugunu gostermektedir. Bu bulgu, 6gretmenlerin
seslerini daha anlasilir, dinleyici agisindan daha konforlu ve uzun vadede daha siirdiiriilebilir
sekilde kullanmalarina katki sunmaktadir. Literatiirde de benzer bulgular rapor edilmis, ses
hijyeni ve terapi programlarinin HNR degerlerinde anlamli artiglara yol actigr bildirilmistir

(Maryn ve ark., 2009; Sahin, 2021).

Sesin siddetini yansitan SPL 6l¢timleri, 6gretmenlerde sinif i¢i iletisimin anlasilabilirligi
acisindan kritik bir parametre olarak degerlendirilmektedir. Calismamizda hem miidahale hem
de kontrol grubunun baglangi¢ diizeyinde homojen dagilim gosterdigi belirlenmistir. Miidahale
grubunda egitim Oncesi ve sonrasi degerler benzer kalmis, istatistiksel acidan anlamli bir
degisim gozlenmemistir. Bu durum, 6gretmenlerin mevcut ses seviyelerini daha kontrollii ve
islevsel bigimde kullanmaya basladiklarin1 gostermektedir. SPL’nin asir1 yiikselmesi ses sagligi
acisindan risk olustururken, diisiik diizeyde kalmasi da sif igi iletisimi olumsuz
etkileyebilmektedir. Dolayisiyla ses seviyesinin korunmasi, programin 6gretmenlerin sesi daha
ekonomik ve verimli kullanmalarina katki sundugunu isaret etmektedir. Literatiirde de benzer
sonugclar bildirilmis; Van Houtte ve ark. (2011) ile Cantor-Cutiva ve ark. (2013), 6gretmenlerde
ses hijyeni programlarinin ses siddetinde dramatik artis yaratmaktan ziyade sesin dengeli

kullanimin destekledigini vurgulamistir.

» Isyeri Ses Saghgm Gelistirme Programi, ogretmenlerin aerodinamik ses
parametrelerinde (maksimum fonasyon siiresi ve S/Z orani) anlamh bir iyilesme
saglar m1? Calisma ve kontrol grubu arasinda istatistiksel olarak anlamh fark

olusur mu?

Fonasyonun siiresini ve solunum-ses koordinasyonunu degerlendiren maksimum
fonasyon siiresi (MFS), ¢alismamizda belirgin bir artig gostermistir. Bu bulgu, 6gretmenlerin
solunum desteginin giiclendigini ve vokal fold verimliliginin arttifini ortaya koymaktadir.
Literatiirde de benzer sonuglar rapor edilmistir. Ornegin Niebudek-Bogusz ve ark. (2008b) , ses
terapisi sonrast MFS’nin arttigini, bunun solunum ve fonasyon koordinasyonunun gelistigini
gosterdigini bildirmistir. Bu dogrultuda, elde edilen bulgular isyeri temelli ses saglig
programinin 6gretmenlerde sesin daha ekonomik, siirdiiriilebilir ve dayanikli hale gelmesine

katki sundugunu gostermektedir.
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Fonatuar verimliligin temel gostergelerinden biri olan S/Z orani ise egitim sonrasi
anlamli farklilik géstermemistir. Bununla birlikte, ses kivrimlarinin kapanma dengesi ve nefes
kontrolii agisindan olumlu bir egilim goézlenmistir. Literatiirde kisa siireli ses hijyeni
egitimlerinin S/Z oraninda dramatik bir degisim yaratmadigi, ancak uzun vadeli terapotik
stireclerde belirgin iyilesmeler sagladigi belirtilmektedir (Cantor-Cutiva ve ark., 2013). Mevcut
calisma da bu dogrultuda, kisa siireli bir programin dahi temel fonatuar dengeyi korumada katk1

sagladigini ortaya koymaktadir.

» Isyeri Ses Saghgim Gelistirme Programi, ogretmenlerin sesle ilgili subjektif
degerlendirme ol¢eklerinden (SHI, SIYKO, SYO) elde edilen puanlarinda anlamh
bir degisiklik saglar m1?

Calismamizda yalnizca nesnel parametreler degil, aym1 zamanda Ogretmenlerin ses
kullanimina dair 6znel algilar1 da degerlendirilmistir. Bu amagla kullanilan SHI-10, STYKO ve
SYO o6lgekleri, sesin giinliik yasam, mesleki performans ve psikososyal uyum iizerindeki

etkilerini ortaya koyarak akustik ve aerodinamik bulgulari tamamlayici bir rol tistlenmistir.

SHI-10 skorlarindaki diisiis, 6gretmenlerin ses problemlerini giinliik yasamlarinda daha

az engelleyici olarak algiladiklarini gostermektedir.

SIYKO skorlarmdaki iyilesme, sesle iliskili yasam kalitesinin arttigin1 ortaya koyarken,
SYO skorlarindaki azalma ses yorgunlugu algilarinin belirgin sekilde azaldigim
gostermektedir. Bu sonuglar, 6gretmenlerin yalnizca teknik olarak degil, psikososyal agidan da
kazang elde ettiklerini ortaya koymaktadir. Literatiirde cogu ¢alismada yalnizca tek bir dlgek
kullanildig1 goriiliirken, mevcut ¢aligmada ii¢ farkli 6lgegin birlikte degerlendirilmis olmasi

0zgiin bir katki saglamaktadir (Mahajan & Gore, 2016; Hacioglu & Bengisu, 2023).

* Program oncesinde, miidahale ve kontrol grubu ogretmenlerinin subjektif
degerlendirme 6lceklerinden elde edilen 6n test puanlari (SHI,SYO ve SIYKO)

arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkhihk bulunmakta midir?

Calismamizda program oncesinde hem akustik hem de subjektif degerlendirmelerde
gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu sonug, miidahale ve kontrol gruplarmin
baslangi¢ diizeyinde homojen bir dagilim gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu homojenlik,
programin etkilerini dogru sekilde degerlendirmeyi miimkiin kilmistir. Egitim sonrasinda ise

yalnizca miidahale grubunda anlamli iyilesmeler gozlenmis, kontrol grubunda degisiklik
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olmamigtir. Bu durum, programin Ogretmenlerin ses parametrelerini gelistirmede etkili

oldugunu giiclii bicimde desteklemektedir.

Calismamuzin literatiirdeki arastirmalardan ayrisan yonleri bulunmaktadir. Ogretmenler
izerinde ytriitiilen ses sagligi programlarinin biiyiik bir kismi yalnizca akustik 6lgiimlere (or.
FO, jitter, shimmer) veya yalnizca subjektif degerlendirmelere (6r. SHI-10, yasam kalitesi
Olcekleri) odaklanmistir. Oysa bu ¢alismada akustik parametreler (FO, jitter, shimmer, HNR,
CPPS, SPL), aerodinamik dl¢iimler (MFS, S/Z oran1) ve 6z-bildirim dlgekleri (SHI-10, SIYKO,
SYO) bir arada degerlendirilerek biitiinciil bir yéntem benimsenmistir. Bu ¢ok katmanl
yaklasim, yalnizca biyofizyolojik parametreleri degil, dgretmenlerin ses deneyimlerini ve

mesleki yasantilarina yansimalarini da ortaya koymustur.

Ayrica, arastirma tasariminda kontrol grubunun bulunmasi, elde edilen bulgularin
miidahale programina 6zgii oldugunun giivenilir bicimde ortaya konmasini saglamstir.
Literatiirdeki benzer ¢alismalarin ¢ogu yalnizca ontest—sontest desenine dayalidir; bu durum
bulgularin yorumunu smirlandirmaktadir. Buna karsilik, mevcut ¢alismada kontrol grubunun

yer almasi i¢sel gegerliligi giiclendiren 6nemli bir katki sunmustur.

Programin 6gretmenlerin mesleki kosullarina uyarlanarak kisa siireli oturumlar halinde
planlanmis olmas1 ve buna ragmen anlamli akustik, aerodinamik ve 6z-bildirimsel iyilesmeler
saglamasi, uygulanabilirlik agisindan giiclii bir model sundugunu gostermektedir. Ayrica,
program yalmizca teorik bilgi aktarimiyla smirli kalmamis; solunum destegi, rezonans
farkindalig1, vokal hijyen davraniglar1 ve sif i¢i ses kullanimi gibi uygulamali bilesenlerle
desteklenmistir. Bu yoniiyle, katilimcilar edindikleri bilgileri giinliik yasamlarina entegre
ederek siirdiiriilebilir ses aligkanliklar1 gelistirme imkani bulmustur. Programin sinif i¢i ortami
ve Ogretmen—oOgrenci iletisimini de iyilestirmeyi hedeflemesi, ses sagligmma yonelik

miidahalelere pedagojik bir boyut kazandirmistir.

Sonug olarak, bu ¢alisma kisa siireli ve isyeri kosullarina uyarlanmais bir igerik (solunum,
rezonans, kullanim stratejileri ve ¢evresel diizenlemeler) ile O6gretmenler i¢in sahaya
aktarilabilir bir model ortaya koymustur. Bununla birlikte, uzun donemli izlem ve dogal sinif
konusmasi kayitlariyla yapilacak eklemeler, programin etki stirekliligine iligkin kanit tabanim
giiclendirecektir. Ayrica, Tiirkiye’de 6gretmenler iizerinde akustik, aerodinamik ve subjektif
Olctimlerin birlikte incelendigi ve sinif i¢i iletisim boyutunu da kapsayan ilk isyeri ses sagligi

gelistirme programlarindan biri olmas1 bakimindan literatiire 6zgiin katk1 sunmaktadir.
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5.2. SINIRLILIKLAR

Bu calismanin bazi smirliliklar bulunmaktadir. Ilk olarak, érneklem biiyiikliigii gorece
sinirlt olup yalnizca belirli bir bolgedeki ilkokul 6gretmenlerini kapsamaktadir. Bu durum, elde
edilen sonuglarin genellenebilirligini kisitlamaktadir. Ayrica, akustik Olgiimlerde uzatilmig
fonasyon ve metin okuma gorevleri temel alinmis, ancak sinif i¢i dogal konusma ornekleri
kaydedilmemistir. Bu nedenle bulgular, 6gretmenlerin giinliik siif i¢i vokal yiliklenme
kosullarin1 tam olarak yansitmayabilir. Cevresel faktorler (sinif akustigi, giiriiltii diizeyi, is
yiikii) nesnel araglarla 6l¢iilmemis, yalnizca 6z-bildirimler araciligryla degerlendirilmistir. Son
olarak, programin uzun vadeli etkilerini incelemek tizere takip 6l¢iimleri yapilmamis olmasi,

aragtirmanin 6nemli bir sinirliligidir.

5.3. SONUC

Bu calisma, ilkokul 6gretmenlerine yonelik olarak isyeri ses sagligini gelistirme
programinin etkilerini incelemis ve Ogretmenlerin hem akustik ve aerodinamik
parametrelerinde hem de 0z-bildirim Olgeklerinde onemli bulgular ortaya koymustur.
Arastirmanin temel amaci, kisa siireli bir egitim programimin Ogretmenlerin ses sagligi
tizerindeki etkilerini degerlendirmek ve bu alanda Tiirkiye’de ilk kez isyeri kosullar1 dikkate

aliarak ytriitiilen bir program araciligiyla literatiire katk: saglamaktir.

Calismada elde edilen bulgular istatistiksel analizler dogrultusunda su sekilde

Ozetlenmistir:

= Jitter ve shimmer degerlerinde anlamli diisiis gozlenmis, bu durum ses teli

titresimlerinde diizenliligin arttigin1 gostermistir (p<0,001).

= HNR ve CPPS parametrelerinde anlamhi artis bulunmus, bu bulgular sesin giiriiltii

oraninin azaldigini ve rezonans kalitesinin yiikseldigini ortaya koymustur (p<0,001).

= Maksimum fonasyon siiresi (MFS) anlamli diizeyde artmis, bu da solunum destegi ve

larengeal kapanmanin etkinliginin yiikseldigini gostermektedir (p<0,001).

= Miidahale oncesi ve sonrasi F0, SPL ve S/Z orami degerleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir degisiklik saptanmamustir (p>0,05).

= QOz-bildirim o6l¢ekleri incelendiginde SHI-10, SIYKO ve SYO sonuglarinda terapi

sonrast istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmistir (p<0,001). Bu bulgu,
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Ogretmenlerin yalnizca objektif ses parametrelerinde degil, ayn1 zamanda Oznel

algilarinda ve sesle ilgili yasam kalitelerinde de iyilesme oldugunu ortaya koymaktadir.

Biitiinsel olarak degerlendirildiginde, isyeri ses sagligi gelistirme programi,
o0gretmenlerin hem objektif ses parametreleri hem de 6znel degerlendirmeleri agisindan olumlu
sonuglar dogurmustur. Ozellikle jitter, shimmer, HNR, CPPS ve MFS parametrelerindeki
iyilesmeler, programin ses kalitesi ve vokal dayaniklilik iizerinde etkili oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte, FO, SPL ve S/Z oraninda anlamli degisiklik gézlenmemesi,
bu parametrelerin kisa siireli miidahalelerden ziyade uzun siireli ve ¢evresel kosullarin dikkate

alindig1 calismalarda daha belirgin etkiler gosterebilecegini diislindiirmektedir.

Elde edilen sonuclar, 6gretmenlere yonelik isyeri ses sagligi programlarinin hem ses
sagligini koruma hem de mesleki performans: destekleme agisindan 6nemli bir ara¢ oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu programlarin hizmet i¢i egitimlere entegre edilmesi, uzun vadeli izleme
calismalarinin yapilmasi1 ve farkli g¢evresel kosullarda uygulanmasi, O6gretmenlerin ses

sagliginin korunmasinda daha giiglii katkilar saglayacaktir.

5.4. ONERILER

Gelecek arastirmalarda daha genis 6rneklemlerle, farkli bolgelerden 6gretmenlerin dahil
edildigi randomize kontrollii ¢aligmalar planlanmalidir. Yalnizca fonasyon gorevleri degil,
dogal konugma, smif i¢i ders anlatimi ve farkli vokal yiiklenme durumlar1 da analizlere dahil
edilmelidir. Calismalara smif i¢i giriiltii diizeyi ve akustik kosullarin nesnel oOlgiimleri
eklenerek, bireysel ve cevresel faktorlerin birlikte ele alimmmasi saglanmalidir. Ayrica,
programlarin uzun vadeli etkilerini degerlendirmek amaciyla 6 ay ila 1 yil araliklarla takip

Olctimlerinin yapilmasi 6nerilmektedir.

Ogretmenlere yonelik isyeri ses saghg gelistirme programlarmin hizmet ici egitim
stireclerine entegre edilmesi, okul yonetimlerinin destegiyle sistematik bicimde uygulanmasi
biiyiik 6nem tasimaktadir. Bu tlir programlarin yalnizca ses sagligi lizerinde degil, ayni
zamanda mesleki doyum, smif i¢i iletisim ve yasam kalitesi {izerinde de olumlu etkiler yaratma
potansiyeli bulunmaktadir. Literatiirde Atara-Piraquive ve ark. (2025), Cantor-Cutiva ve ark.
(2013) ve Van Houtte ve ark. (2011) tarafindan vurgulandig iizere, isyeri kosullarina entegre
edilen ses saglig1 programlari mesleki ses kullanicilarinin sagligini korumada etkili bir arag

olarak one ¢ikmaktadir.
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EK 2: ETiK KURUL KARARI
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EK 4: GONULLU ONAM FORMU

e GIRISTMSEL OLMAYAN BILIVSEL
f 4 3 ARASTIRMALAR ETiK KURULU
Al A
4 uf : GONULLU BILGILENDIRME VE ONAM FORMU
EK:1
GONULLD ONAM FORMU

‘Isyeri Ses Saghgini Geligtirme Programinin lIkokul Ogretmenlerinin Ses Parametreleri Uzerine
Etkisi’ adli betimsel galigma, Tarkiye'de yasayan saglikl, yetigkin ilkdgretim okulu &gretmeni
bireylerden (geng yetigkin, orta yagh yetigkinlerden) elde edilen verilerle fi¢ haftalik tig
oturumdan olugan igyeri ses saglif1 geligtirme programinin ilkokul ortaminda 6gretmenlere
uygulanmasiyla beraber programin katilimeilarinin ses fonksiyonlar, akustik ve subjektif ses
parametreleri ve ses igleyisi iizerindeki etkisini belirlemeyi ve degisiklikleri degerlendirmeyi
amaglamaktadir. Galigma Istanbul Ticaret Odasi Ilkokulu ve Orug Reis ilkokulu’nda
yliriitillecektir. Caligmanin kontrol grubu igin 25, miidahale- ¢alisma grubu igin 25 kisi, toplam
50 gdnilli katilacaktir. Caligma Ekim 2024 ile Ekim 2025 tarihleri arasinda yapilacaktir.
Caligma esnasinda sessiz bir odada dncelikle Gonillli Onam formu, Demografik Bilgi Formu
doldurulacak ve Maksimum Fonasyon Siiresi Gorevi, Metin Okuma Gorevi sunulacak, ardindan
Ses Handikap Indeksi, Sesle flgili Yagsam Kalitesi Olgegi, Ses Yorgunlugu Olgegi, DKT. Ezgi
DEMIR tarafindan uygulanacaktir. Kayit altina alinan veriler bilgisayara indirilecek olup
kaydedilen ses dosyalan programa aktanhip her bir kaulimcinin ses kayitlan
degerlendirilecektir. Programin uygulanacag hafta boyunca her giin Ortam Giiriiltiistinii
Degerlendirme Skalas: biitiin katilhimcilar tarafindan doldurulacakur. Programin
uygulanmasinin ardindan son oturumda katilimeilara Isyeri Ses Saghigi Gelistirme Programu
Degerlendirme Anketi sunulacak ve doldurmalan istenilecektir.

Gonillii olarak katilacagimz galigmanin her bir oturumu yaklagik olarak 30 dakika siirecektir.
Calismada katihimeilardan elde edilecek veriler, uygulana programa bagh olarak ses
parametrelerinde herhangi bir degisim olusup olusmadif1 ve programin etkililigi konusunda
alanyazina katkida bulunacaktir.

1. Goniilliiniin Haklar

Goniilli arastirmaya katilmayi reddetme hakkina sahiptir. Aragtirmaya katilan goniillilye
ait bilgiler aragtirmaci tarafindan gizli tutulacaktir. Arastirma sonuglar egitim ve bilimsel

amaglarla kullanimi sirasinda Kisisel bilgileriniz ihtimamla korunacakur. Kaulime

DOK.NO:FR-210/11.10.2023/REV.NO-01
1/4
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WA S 4 GIRISIMSEL OLMAYAN BILIMSEL
' ’ ARASTIRMALAR ETiK KURULU
o e GONULLU BILGILENDIRME VE ONAM FORMU

Dahil edilme kriterlerini saglayamayan katilimcilar arastirmaci tarafindan aragtirma disi
da tutulacakur. Arastirmaya katilan goniillii aragtirma igin yapilacak harcamalarla ilgili
herhangi bir parasal sorumluluk altina girmemektedir. Goniillii katihmeilardan alinan
veriler sadece yalmzca adi verilen ¢ahymada kullanilacaktir. Katihmer aragtirma
sirasinda bir saghk sorunu ile kargilastifinda 7/24 Dkt. Ezgi DEMIR’i

nolu telefon ve

adresinden arayabilecektir.

DOK.NO:FR-210/11.10.2023/REV.NO-01
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WAS GIRISIMSEL OLMAYAN BILIMSEL
< ' 7 ARASTIRMALAR ETiK KURULU

GONULLU BILGILENDIRME VE ONAM FORMU

KATILIMCININ/HASTANIN BEYANI

Sayin DKT. Ezgi DEMIR tarafindan ISTANBUL ATLAS UNIVERSITESI Dil ve
Konugma Terapisi Anabilim Dalinda ubbi bir aragurma yapilacag: belirtilerek bu
arasirma ile ilgili yukandaki bilgiler bana aktanldi. Bu bilgilerden sonra béyle bir
arasurmaya “katilimer” (denek) olarak davet edildim. Eger bu aragurmaya kaulirsam
aragtirmac ile aramda kalmasi gereken bana ait bilgilerin gizliligine bu aragtirma sirasinda
da biiyiik 6zen ve saygi ile yaklasilacagina inamyorum. Aragtirma sonuglarinin egitim ve
bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kisisel bilgilerimin ihtimamla korunacag
konusunda bana yeterli giiven verildi. Projenin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep
gostermeden arastirmadan gekilebilirim (Ancak aragtirmacilan zor durumda birakmamak
igin arastirmadan ¢ekilecegimi dnceden bildirmemim uygun olacagimin bilincindeyim.).
Ayrica uibbi durumuma herhangi bir zarar verilmemesi koguluyla arasurmaci tarafindan
arastirma dis1 da tutulabilirim. Arastirma igin yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir
parasal sorumluluk altina girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacakur. Ister dogrudan
ister dolayli olsun arastirma uygulamasindan kaynaklanan nedenlerle meydana
gelebilecek herhangi bir saghk sorunumun ortaya ¢ikmasi halinde, her tirli ubbi
miidahalenin saglanacagi konusunda gerekli giivence verildi. (Bu bbi miidahalelerle ilgili
olarak da parasal bir yiik altina girmeyecegim.).
Arastirma sirasinda bir saglik sorunu ile kargilagn@imda; herhangi bir saatte, Dkt. Ezgi
DEMIR’i nolu telefon ve

~ adresinden arayabilecegimi biliyorum. Bu arastirmaya katilmak
zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya katilmam konusunda zorlayici bir
davranigla kargilagmig degilim. Eger kaulmay: reddedersem. bu durumun ubbi bakimima
ve arasirmact ile olan iliskime herhangi bir zarar getirmeyecegini de biliyorum. Bana
yapilan tiim agiklamalar ayrintilariyla anlamig bulunmaktayim. Kendi bagima belli bir
diisiinme siiresi sonunda adi gegen bu aragtirma projesinde “katilime1™ (denek) olarak yer
alma kararimi aldim. Bu konuda yapilan daveti biiyiik bir memnuniyet ve goniilliilik

igerisinde kabul ediyorum. imzal bu form kagidinin bir kopyas: bana verilecektir.

DOK.NO:FR-210/11.10.2023/REV.NO-01
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GIRISIMSEL OLMAYAN BIiLIMSEL
ARASTIRMALAR ETIK KURULU

GONULLU BILGILENDIRME VE ONAM FORMU

GONULLU ONAM FORMU

Yukanida goniilliiye aragtirmadan once verilmesi gereken bilgileri gdsteren metni
okudum. Bunlar hakkinda bana yazili ve sozlii agiklamalar yapildi. Bu kosullarla s6z
konusu klinik aragtirmaya kendi rizamla higbir baski ve zorlama olmaksizin katilmayi

kabul ediyorum.

Gaoniilliiniing

Adi-soyadi:
imzasi:

Adresi (varsa telefon no, faks no. ...):

Velayet veya vesayet altinda bulunanlar i¢in veli veya vasinin;

Adi-soyadi:
imzas:

Adresi (varsa telefon no, faks no, ...):

A¢iklamalari yapan aragtirmacinin;

Adi-soyadi:

imzasi:

Riza alma islemine basindan sonuna kadar taniklik eden kurulus gorevlisinin;

Adi-soyadi:

imzast:

DOK.NO:FR-210/11.10.2023/REV.NO-01
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EK 5: DEMOGRAFIK BILGi FORMU

Demografik Bilgi Formu
KISISEL BILGI FORMU
Tarih:
Ad: Sovadx:
Cmsiyet: Kadn 1 Erkek [
Dogum Tashi:
Medeni Hali: Evli (1 Bekar (3 Dul/ Boganmes [
Tkamet Yeri:
Egitim Dizey:: Ikokul't1  Ortackul) Liser Universite ve Gzeri [

Universite:
B u' m‘ -

Universite iistiyse derecesi ve alam:

Alnan EZitimin:  Tani Orgimi Digandan Bitirmel )
Mesleginiz:

Fo¢ wildr calgivorsunuz?

Gomme bozuklugu varm:? Ewvet() Hayut) Belirtiniz:

Isitme bozukugu varmu? Evetr] Hayut) Belirtiniz-

Inme oykusa varmu?  Eveti) Hayut]
Varsa  Iskemik Inmei) Hemorajik Inmel )

Ses Bozuklugu Oyvkisi (polip. nodal vb) var mi?

Eveti] Hayxi] Belirtiniz:
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Alerjik Hastalik Ovkasa Varom ?

Evetr] Hayut] Belirtiniz -
Tiroét Bezi Hastahi Oykisia Var Ms?
Evetr] Hayut) Belirtiniz

Farenjit Oykasa Var pm ?

Evet] Hayui) Belirtiniz-

Bas-Boyun Balgesine Radyoterapi Oyiiasa Var M:?

Everr] Hayuar Belonrmiz
Ses Teli Cermrahisi Oykisa Var M:?
Evet] Hayxi) Belirtiniz:

Boyun Bblgesine Travma'Cerrabi/Radyoterapi Almm Oykasa Var Mi?

Everr] Haywr) Belznmiz

Uzun Sareli ya da Gegici Ses Exnkhi Ovkisa Var Ma?

Ever 1 Hayuril Belirdniz

Baskca fiziksel engeliniz var mu”  Belirtiniz-

Gan igerisinde mikerniZiniz kafein miktanmz ort pedir(ml1)?
Gan igerisinde rikernifiniz su miktarmez ort nedir(ml1)?
KullandFmz Daclar, Varsa Efer Kullamm Nedeni.

Ever Hayuri) Belirnniz-
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EK 6: SES HANDIKAP iNDEKSIi FORMU

SES HANDIKAP INDEKSi FORMU (VHI-10)

Adr SoyadI: ......oooiiiiiie e Giin Ay Yil
Test Tarihi: ......... ... ...
Dogum Tarihi: ......... ... ...
Kronolojik Yas: ......... ...

Meslegi/OKulu: ...........ccocoeevieniiiiiiieiieeeeeeeene

Sevk Eden Kurum/Kisi: .............c.coooiiiiiiinnnennnn.

DKT Adi Soyadi: .......coovveieeiieniiniiennnne

Asagidaki ifadeler icin uygun olani isaretleyiniz

(Cevaplar: 0 = asla, 1 = nadiren, 2 = bazen, 3 = siklikla, 4 = her zaman)

1. Bagkalariyla konusurken sesim nedeniyle kendimi gergin hissediyorum. o112 ]3

2. Sesimdeki sorun yiiziinden sosyal ortamlara girmekten kaginirim. 0111213

3. Insanlar bana: “Sesin neden bdyle?” diye sorar. 0111213

4. Sesimden dolay1 arkadaslarimla, komsularimla veya akrabalarimla ¢ok az oli1!l2l3

konusurum.

5. Yiiz ylize konusurken insanlar sdylediklerimi tekrarlamamu ister. o112 ]3

6. Insanlarin sesimle ilgili ¢ektigim sikintty1 anlamadiklarini diisiiniiyorum. o112 ]3

7. Sesimdeki problemler kisisel ve sosyal hayatimi kisitliyor. 0111213

8. Diizgiin ¢ikmasi i¢in sesimi degistirmeye ¢abaliyorum. 0O(1]2]3

9. Konusurken biiyiik ¢aba harciyorum. 0111213

10. Sesim kendimi yetersiz hissetmeme neden oluyor. 01213

Toplam Puan :

Bugiin sesiniz nasil? Liitfen isaretleyiniz.

0 = normal 1 = hafif bozuk 2 = orta derecede bozuk
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EK 7: SESLE iLGIiLi YASAM KALITESi OLCEGI

SESLE iLGILi YASAM KALITESi OLCEGIi (VRQOL)

Ses probleminizin giinliik aktivitelerinizi nasil etkiledigi konusunda daha fazla bilgi edinmeye
calistyoruz. Bu kagitta ses ile ilgili olabilecek problemler listelenmistir. Sorulara cevap verirken liitfen sesinizin
son iki haftadaki durumunu dikkate alin. Cevaplar “yanlis” veya “dogru” seklinde olmayacaktir.

Asagidaki her madde de bildirilen problemin sizin i¢in kadar “kotii” oldugunu degerlendirirken problemin
hem siddetini hem de sikligmi1 (yani problemin biyilikligini) disiininiz. Problemin biiyikliigiini

degerlendirirken liitfen skalay1 kullaniniz.

Sorun | Hafif | Orta | ileri | Cok
yok ileri
1) Giriiltili ortamlarda, sesimi duyurmakta veya yiiksek sesle i | 5 3 A
konusmakta giigliik ¢ekiyorum.
2) Konusurken nefesim ¢abuk tiikkendigi igin sik sik nefes alma
ihtiyact duyuyorum. 0 : 2 : !
3) Bazen konusmaya baglarken sesimin nasil ¢ikacagini N ! 5 3 A
kestiremiyorum.
4) Sesim nedeniyle bazen gerginlesiyor veya hayal kirikligina 0 | 5 3 A
ugruyorum.
5) Sesim nedeniyle bazen ruhsal ¢okiintii yagtyorum. 0 1 2 3 4
6) Sesim nedeniyle telefonla konusurken sorun yastyorum. 0 1 2 3 4
7) Sesim nedeniyle isimi yaparken sorun yastyorum. 0 1 2 3 4
8) Sesim nedeniyle sosyal ortamlara girmekten kag¢inryorum. 0 1 2 3 4
9) Dogru anlasilmasi i¢in sdylediklerimi tekrar etmek zorunda
kaliyorum. 0 : : : !
10) Sesimdeki sorun bagladigindan beri daha az cana yakin 0 | 5 3 A
oldugumu diisiiniiyorum.
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EK 8: SES YORGUNLUGU OLCEGI

SES YORGUNLUGU OLGEGI (Vocal Fatigue Index)

Genellikle ses problemleriyle birlikle gorilen bazi belirtiler agadida yer almaktadir,

Ay belirtilen ne sikhkla yasadiginiz) gosteren yamiti daire igine alimiz.

(0= Asla, 1 = nadiren, 2 = bazen, 3 = sikhikla, 4 = her zaman)

Bolim 1
1. Sesimi bir stre kullandiktan sonra daha fazla konusmak istemiyorum. 0 2 3 4
2. Cok konustudumda sesimin yoruldugunu hissediyorum. 0 23 |4
3. Konusurken sdrekli artan bir sekilde ¢aba sarf ediyorum. 0 2 3 |4
4. Kullandikga sesim kisihiyor, 0 23 4
5 Konusmak gaba gerektiren bir ismis gibi gelivor, 0 213 4
6. Bir sire konustukian sonra genellikle konusmami sinidama ihtivaci duyuyorum. | 0 2 3 4
7. Fazla konusma gerektiren sosyal ortamlardan uzak duruyorum. 0 23 |4
8. Bir is glind sonrasinda ailemle konusamayacakmigim gibi geliyar. 1] 2 3 4
9.  Bir sure konustukian sonra konugmak igin daha fazla gaba sarf ediyorum. i] 23 |4
10. Konusurken sesimi duyurmakta zorlaniyorum. 1] 23 |4
11. Bir sure konustukian sonra sesim cilizlagyor. 0 23 |4

Bolim 2
1. Sesimi gok kullandigim gindn sonunda boynumun agndiqim hissediyorum. o 2|3 |4
2. Sesimi gok kullandidim giniin sonunda bodazimda agr hissediyorum. o 213 4
3. Cok konustugumda ses tellerimde aci hissediyorum, 1] 23 4
4. Sesimi kullandijimda bogazim sizliyor. 1] 2. 3 4
5. Sesimi kullandijimda boynumda rahatsizhk duyuyorum. 0 23 |4

Bdlim 3
1.  Dinlendikten sonra sesim daha iyi oluyor. 1] 23 4
2. Ses gcikarmak icin gosterdigim caba dinlendikge azalvor. 1] 23 |4
3. Ses kisikh@im dinlendikge dizeliyor. 0 2.3 4
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EK 9: iLKOKUL OGRETMENLERININ CALISMA KOSULLARI VE YASAM TARZI
ALISKANLIKLARI DEGERLENDIRME FORMU

itkokul Ogretmenlerinin Caligma Kogsullar: ve Yagam Tarzi Ahgkanhklar:
Degerlendirme Formu

Bu form, aragrmanin midahale strecinde, kaulima dgretmenlerin kendi simif ortamlanina
iliskin farkindaliklanni artirmak amaciyla uygulanmistrr. Kaulimailar, simif igi akustik
kosullar, giirdlti dazeyi, hava kalitesi gibi gevresel faktérlerin yani sira yasam tarzi
ahgkanliklan hakkinda 6z degerlendirme yapmistir. Form, ses sagh@ gelistirme
programinin ilk oturumunda uygulanmis; dgretmenlerin ses kullanimuyla iliskili gevresel
riskleri fark etmeleri ve bu kosullar Gizerinde diiginmeleri saglanmistir. Program boyunca
yapilan uygulamalar, bu degerlendirme sonuglanyla iliskilendirilerek yapilandinimistrr.

Degerlendirilen Faktor Katlima Yamu
Mesleki deneyim siresi (yil) (]
Ginlik ders saati (saat) (]
Sinif bagina diisen 6grenci sayisi N

Sinif iginde sikhikla yiiksek ses/guraltii fark ediyorum []

Simif akustiginin yetersiz oldugunu fark ediyorum (]
Sinifta hava kalitesinin (nem, havalandirma) yetersiz (]
oldugunu fark ediyorum

Simfta i¢ sicakhik dengesizligini fark ediyorum L]
Simifta toz varhigimi sik fark ediyorum []
Ginlik ortalama kahve tilketimim (bardak) (]
Ginlik ortalama su tikketimim (bardak) 1]
Ginlik ortalama telefonla konugma siirem (dakika) ]

Not: Cevresel farkindalik maddeleri 0-10 arasi puanlanmaktadir.
0 = Higbir zaman / Farketmem
10 = Her zaman / Cok farkinda
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8. OZGECMIS

ADI SOYADI:
Ezgi DEMIR
Dogum Tarihi ve Yeri:

Ogrenim Durumu:

Yiiksek Lisans
Derece Okul Ad1 ve Boliimii Mezuniyet Yih
Lisans Istanbul Medipol Universitesi 2023
Dil ve Konusma Terapisi
Yiiksek Lisans Istanbul Atlas Universitesi 2025

Dil ve Konugma Terapisi

Is Deneyimi

Unvan Gorev Yeri Yil

Yayinlari (Varsa)

Odiilleri (Varsa)
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