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OZET

Aragtirmada lise son simf 6grencilerinin sinav kaygilar1 ile ana-baba tutumlan “
arasindaki iligki incelenmisgtir.

Ana-babalarin demokratik yada otoriter olarak algilanmasinin 6grencinin sinav
kaygist diizeyi ile iligkisi bazi defigkenlere gore karsilagtiridmugtir. Aralarindaki iligki
istatistiksel olarak incelenmistir.

Arastirmanin  drneklemini, Izmir il merkezinde bulunan 10 6zel dersanede
tiniversiteye hazirlik kursu géren 200 6grenci olugturmaktadir.

Ogrencilerin sinav kaygilan, Oner’in Smav Tutumu Envanteri ile, ana-baba
tutumlarini algilama diizeyleri Kuzgun’un Ana-Baba Tutumu Envanteri ile dlgiilmugtir.
Ogrencilere iligkin kisisel ve aile bilgilerini elde etemk icin Kisisel Bilgi Formu
kullanilnigtir, |

Elde edilen verilerin istatistiksel analizinde “Varyans Analizi”, “Ki Kare” ve

“t Testi” tekniklen kullanilmigtir.




Iy

ABSTRACT

The purpose of the study is to investigate the relationship between the level of test

anxiety of the senior high school students and their perception of their parents’ attitudes.

The sample of the study consisted of 200 students attending ten different

“preparatory schools for the university exams.”

The students’ test anxiety was measured by the use of Oner’s Test Anxiety
Inventory and the students’ perception of their parents’ attitudes was measured by the
use of Kuzgun’s Parents’ Attitudes Inventory. Personal Information Form was

distributed to collect demographic data.

Analisis of variance, x and t-tests were used for statistical analysis of the data.
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Yiksek Lisans tezi olarak sundugum “Izmir il Merkezinde Dershaneye Devam
Eden Lise Son Simif Ogrencilerinin Sinav Kaygilariyla Ana-Baba Tutumlan Arasindaki
lligki” adli galigmanin, tarafimdan, bilimsel ahlak ve geleneklere aykin digecek bir
yardima bagvurmaksizin yazildifim ve yararlandiZim eserlerin  bibliyografyada
gosterilenlerden olugtugunu, bunlara atif yapilarak yararlamilmis oldugunu belirtir ve bunu

onurumla dogrularim.
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ONSOZ

Ogrencileri en ¢ok kaygilandiran konularin baginda stnav ve sinanma kaygisinin
geldigi kabul edilen bir gergektir. Bu arastirmada, 6grencilerin sinav kaygilarinin, ana-
babanin demokratik ya da otoriter tutumlariyla olan iligkisi ortaya konulmaya ¢aligilmagtir.
Aragtirma sonuglarinin 6grencilerin ana - babalarini, 6gretmenlere, bu konuda galisan

aragtirmacilara yarar saglanmasi ve bilime katkida bulunmasi beklenmektedir.

Bu aragtirmanin gergeklesmesinde dogrudan ve dolayll olarak yardimlarim

gordigim kigi ve kurumlara tegekkiir etmeyi bir borg biliyorum.

Oncelikle benim bu diizeye ulasmamda maddi ve manevi destegini higbir zaman

eksik etmeyen aileme minnetlerimi sunarim.

Ayrica bu aragtirmanin her agamasinda 6zveriyle davranan, yardim ve destegini
eksik etmeyen danisman hocam Dog¢. Dr. Ferda AYSAN’a, istatistiksel analizlerin
yapilmasinda yardimlarindan dolayr Timur KOSE’ye, aragtirmayr gergeklestirdigim ozel
dersanelerin yoneticilerine ve uygulama asamasinda yardimlarindan dolayt Rehberlik
Uzmani arkadaglanima, verilerin kodlanmasinda yardimlarindan dolay1 Arzu ve
Berna’ya, tezin yazim agamasindaki yardim ve anlayiglarindan dolayr Mehmet Bodur
Lisesi yoneticileri ve 6gretmen arkadaslarima, aynica BUYUK ADAY DERSHANESI
yonetici ve galiganlarina ve g¢aliyjma boyunca destek ve yardimlarini gérdigium biitiin

arkadaglarima tesekkiir etmeyi bir borg bilirim.



AR

iCINDEKILER
Sayfa
TEZ VERI GIRIS FORMU L .......ooiiiiiiiiiiieieet et ens e I
TEZ VERI GIRIS FORMU L.........coiitiieietiiciecneenieer e easan e I
TURKCE OZET........ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeevess s esenss s ssss st s 11
INGILIZCE OZET (ABSTRACT)......ccocoimietieriieierieienieenneieiieeeiiiesnsiniencsiessesens v
YEMIN METNI .ottt e s ee v e eaesssaese e baeneesreesaeeernesrne e A"
TUT AN AK ettt e s et s s rae e e e s eaab e e e saaes VI
ONSOZ.....oooeeeeeeeee e ettt e VI
ICINDEKILER . .......ootiiiioiiiit ettt ae s bt st \'211
TABLOLAR LISTEST......cooiiiiiiiiieieee et X
BOLUM-1
GIRIS oot 1
PrODICIN. ..o 3
Alt Problemler..........ocooiiiiiii e 3
Denencéler .............................................................................................. 4
AMAG VE ONEIM ...t et 5
SINITTIKIAT ..o 6
Sayiltilar ........ OO U U U OO OO OO OO ST OO UO OO RURPUORRRPOOY 7
TANIMIAT ..ot 8
KAYEL . oeeeiiee e 8
SINAV KAYZIST ...t 8
Otoriter Ana Baba TUtUMU. ..........ccciiviiirieeeiicre e 8
Demokratik Ana Baba Tutumu. ..o eeaaee 8
Kuramsal ve Kavramsal Temeller ..o 10
AKaygx KaVIAMI ..o e s 10
Kayg 1le Iigili Kuramsal Yaklagimlar................cccoooiiieveiiionncceceesies 12

Psikoanalitik YakIagim.......c......ooeiveiiinireiiiiiieee e reenee s 12



Varoluggu Yaklagim........cooooooiiiiiiiiiiii e 15
Ogrenme Kuramlari.............cccoocvevveveocencenenan., e 15
Ana - Baba Tutumlar ..., 17
Tarkiye’ de Alle YapiSt.......ccooovioiioii oo 18
Otoriter Ana - Baba Tutumu.............c.oooiiiiii e 19
Demokratik Ana - Baba Tutumu...............cccocooiiiiiiiieinieccce e 20
Tgisiz Ana - Baba TURUMUL...........cc.cooovviiiieieoeeeeoeeeeeeeeeeeee s 21
Snav Kaygisi ile Ilgili Yapilan Arastirmalar ..o, 25
Ana - Baba Tutumlariyla Ilgili Olarak Yapilan Aragtirmalar ....................... 28
BOLUM-II
YONTEM ...t essesss s 30
EVIen Ve OIMEKIEM .............coovoeivoiceeeeeeeeecoeeveee e 30
Veri Toplama Araglart ...........cccovovoviiiiiiiiiiieeeecee et 31
Stnav Tutumu Envantert ... 32
Puanlama ...........cooooooiiiiiiei e 33
Guvenirlik ..o WETSTPRER 34
GegerliK ..o e 34
Ana-Baba Tutumu Envanteri ...................ccciii 36
Puanlama ... 37
GeGerliK ..o s 38
GUVENITTIK L.ooeeiiieiicii 38
Kisisel Bilgi FOrmMu ..........ooooiiii e 39
Araglarin Uygulanmasi ..............ccevviviiiiiiiiiiie e 39
Verilerin ANalizi ..........ooooooiiiiiiiiiiie e 39
BOLUM-III
BULGULAR VE YORUM ....occc.ccoommmurmmmmimrmnnisrnssissessssiseeesssisessi e A0
BOLUM-IV
OZET, SONUC VE ONERILER ......cooooiioiioiioiieoeoooeoeeeeeeeee e 78
OZEE oottt 78



OMETIIEE .ottt 84
SUIMIMAIY ...ttt 86
N TN o) 89
ERLER ..ottt et e e ettt et e e et eata e s e nae e g et 93



RS

TABLOLAR, LISTESI
Tablo : Sayfa
Orneklem Kapsamina Giren Dershane ve Ogrenci Sayist (N).......cccocoveveviveverincnnns 30

Ornekleme Giren Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri
Okullara Gore Dailimi ...........cooooiiiiiiiiiie e 39

Ornekleme Giren Ogrencilerin Okullarlindaki Mezuniyet

Alanlarina GoOre Dagilimi ...........c..oooiiiiiiiiiii e 40
Ornekleme Giren Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Dagihimt ....................ccoeeunaie 41
Ornekleme Giren Ogrencilerin Yaglarma Gore Dagiimi ...............c.ccooooovevvvivinnnnn. 41
Om_e_:_klgme Giren Ogrencilerin Ailelerinin Aylik Gelir Diizeyine

GOTe DaBilimI.......coooiiiiiiiiii ettt 42
Ornekleme Giren Ogrencilerin Babalarinin Ogrenim Durumuna

GOre Dagilimi......cccooiiiiiiii et 43
Ornekleme Giren Ofrencilerin Babalarinin Yaslarina

GOre DaIlimI.......ococooiiiiiiiiii e 43
Ornekleme Giren Ogrencilerin Babalarinin Mesleklerine

Gore Dagilimt.................. Ay ANy 4. 44
Ornekleme Giren Ogrencilerin Annelerinin Yaglarina

GOre Dagilimi......cccoiiiiiiiiiiie e saree e 45
Ornekleme Giren Ogrencilerin Annelerinin Ogrenim Durumlarina

GOre Dagilimi.......c.ooiiiiiiiiiiiiiece et eae e e 46
Ornekleme Giren' Ogrencilerin Annelerinin Caliyma Durumlarina

GOre DaBilimi... ..ot et eaar e ea 47
Ornekleme Giren Ogrencilerin Babalarm Yagamlarinin

Buyuk Bolimuni Gegirdikleri Yerlere Gore Dagilimi............ccocooevievviiiiiiirininnnn, 47
Ornekleme Giren Ogrencilerin AnnelerininYagamlarinin

Biyiik Bolimiinii Gegirdikleri Yerlere Gére Dagilimu...................... ....................... 48
Ornekléme Giren Ogrencilerin Dershaneye Odedikleri

Yillik Ucrete GOre DaBilimi.........ccocoovimieeeereeeeeeeeeeeeeeeeeee e eeeeeeseeeeeeeeeeeeeereeseeeene 49
Ornekleme Giren Ogrencilerin Okullarinda Ogrenim Gérdiikleri

Alanlara Gére, Sinav Kaygilarina iligkin x2 Dagihmu.......... ettt et e et aaenaeraas 50

Ornekleme Giren Ogrencilerin Okullarinda Ogrenim Gordikleri



x11

Alanlara Gére, Sinav Kaygtlarma Iliskin x2 Dagihimu..............cccocoovvveveenierininienennn 51
Ornekleme Giren Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore,

Sinav Kaygilarina Tligkin X2 DailimL...............ccccoooeereieiiiieeieeeeieeee e 52
Ornekleme Giren Ogrencilerin Ailelerinin Ekonomik

Durumlarina Gére,Sinav Kaygilarina Iligkin x2 Dagilimi.............ccocoovoviiiviivienenennnn. 53
Ornekleme Giren Ofrencilerin Babalarinin Ogrenim

Durumlarina Gére,Sinav Kaygilarina fligkin x2 Dagilimt................cccc.oooevivvinnnn, 54
Ornekleme Giren Ogrencilerin Babalarinin Mesleklerine Gére,

Sinav Kaygilarina Iligkin x2 Dagihimi...........c.ccccooviiiiiiieriireiiieeeecee e 55
Ornekleme Giren Ogrencilerin Annelerinin Ogrenim

Durumlarina Gore,Sinav Kaygilarina Iligkin x2 Dagilimu................ccoooooiiriininennnnn, 56
Ornekleme Giren Ogrencilerin Annelerinin Calisma

Durumlarina Gére,Sinav Kaygilarina Iligkin x2 Dagihmu..............ccoooooovivivieennn, 57
Ornekleme Giren Ogrencilerin Babalarinin Yagamlarinin Bityitk Bélimiinii
Gegirdikleri Yere Gore,Sinav Kaygilarina Iliskin x2 Dagilimu........................c........ 58
Ornekleme Giren Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Okullara Gore,

Ana-Baba Tutumlarim Algllayls Diizeylerine Iligkin x2 Dagilimu.............................. 59
Ornekleme Giren Ogrencilerin Okullarinda Ogrenim Gordikleri Alanlara
Gore,Ana-Baba Tutumlanni Algilayis Diizeylerine iligkin x2 Dagilim...................... 60
Ornekleme Giren Ogrencilerin Yaglarina Gore, Ana-Baba Tutumlarin

Algilayis Diizeylerine Iligkin x2 Dailimu...............ccccocoveviiiiiieerieiceeeeece, 61
Ormnekleme Giren Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore, Ana-Baba

Tutumlanim Algilayis Diizeylerine Iligkin x2 Dagilimi............c...ocovvviiivceiiiineennnns 62
Ornekleme Giren Ogrencilerin, Ailelerinin Ekonomik Diizeyine Gore,

Ana-Baba Tutumlarimi Algilayig Diizeylerine Iligkin x2 Daglln;u .............................. 63
Ornekleme Giren Ogrencilerin Babalarinin Ogrenim Durumuna Gore,

Ana-Baba Tutumlarini Algilayts Diizeylerine Iligkin x2 Dagihimu....... e 64
Ornekleme Giren Ogrencilerin Babalarinin Mesleklerine Gore,

Ana-Baba Tutumlarini Algilayis Diizeylerine ligkin x2 Dagihmu..............c.co.co.o........ 65
Ornekleme Giren Ogrencilerin Annelerinin Ogrenim Durumlarina Gore,

Ana-Baba Tptumlanm Algilayis Diizeylerine Iligkin x2 Dagnhml .............................. 66

Ornekleme Giren Ogrencilerin Annelerinin Calisma Durumlanna Gore,



Ana-Baba Tutumlarimi Algilayis Diizeylerine Iligkin x2 Dagilimi.......................

Ornekleme Giren Ogrencilerin Babalarimin Yagamlarnin

Biyiik Bolimiini Gegirdikleri Yere Gore, Ana-Baba Tutumlarini

Algilayis Diizeylerine Iligkin x2 Dagiimi..............cooooocveiviieiieiieeeee e

Ornekleme Giren Ogrencilerin Annelerinin Yagamlarinin

Biiyiik Bolimiini Gegirdikleri Yere Gore, Ana-Baba Tutumlarin

Algilayig Diizeylerine Iliskin x2 Dagihimi................ccocovveieiiiieciieeeceieene

Ornekleme Giren Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore,

Toplam Sinav Kaygist Puanlarina Iligkin Ortalama,

Standart Sapma, F degeri ve Onemlilik Diizeyleri...............ccccoevvveervecerienan

Ornekleme Giren Ogrencilerin Yaslarina Gore,

Toplam Sinav Kaygisi Puanlarina Iligkin Ortalama,

Standart Sapma, F degeri ve Onemlilik Diizeyleri.......................ccooeirennnnnn,

Ornekleme Giren Ogrencilerin Annelerinin Calisma

Durumlarina Gére, Toplam Sinav Kaygisi Puanlarina

Iligkin ,t degeri ile Onemlilik DUzeyleri.................ocoovoiveveeieeeeieeieeee,

Ornekleme Giren Ofrencilerin Yaslarina Gore, Sinav

Kaygilannn Yiiksek ve Diisitk Olmasina Tligkin x2 Tablosu.............ccocco.......

Ornekleme Giren Ogrencilerin , Sinav Kaygilarinin Diisitk veya Yiiksek

Olusuna Gére, Ana-Babalarinin Tutumlarini Demokratik veya Otoriter

Olarak Algilayislarina Iliskin x* Dagilimi ve Anlamlilik Diizeyleri....................

Ornekleme Giren Ogrencilerin , Kuruntu ve Duyussallik Alt Testlerinden
Aldiklan Puanlara Gore, Ana-Babalarinin Tutumlarim Demokratik veya

Otoriter Olarak Algilayislarina iligkin Ortalama, Standart Sapma,

P ve t Degerleri ile Anlamlilik Diizeyleri.................c..coovviiiei e

Ornekleme Giren Ogrencilerin , Toplam Kaygi Puanlarina Gore,

Ana-Babalarinin Tutumlarint Demokratik veya Otoriter Olarak

Algilayislarina Iligkin Ortalama, Standart Sapma, Onemlilik Diizeyleri............

......... 72



BOLUM -I
GIRiS

Kaygi, temelinde kigiye rahatsizhk veren olayin kendisinden degil, olayin kisi igin

tasidifi onemden kaynaklanan olumsuz duygudur (Baltas, 1986).

Literatiirde yer alan aragtirmalarda lise 68rencilerini en gok kaygilandiran sorunlar
arasinda-ailesel sorunlar, okul basarsy, kisilik sorunlari, gelecek kaygist ve meslek segimi

gibi konularin yer aldifii gérillmektedir.

Geng¢ nifusun %40 diizeyinde oldugu ulkemizde yiiksek o6Frenim igin
bagvuranlarin sayisimn her yil biraz daha artmasi, bu nedenle de universiteye girme
sansinin  giderek azalmasi, Ofrencilerin Universite ve gelecege yonelik kaygilarin
artirmaktadir. Buna ana - babanin da gocugundan yiiksek 6grenimle tlgili beklentileri de

eklenince 6grencilerin kaygilar iyice artmakta ve gikmazlara siiriiklenebilmektedirler.

Lise son siniftaki 6frenci, hem okuldaki ders programini izlemek hem de
tiniversite girig sinavlarina hazirlanmak durumundadir. Lisedeki derslerin degerlendirilme
bigimi (Subjektif test) ile universite sinavlanindaki degerlendirilme bigimi (Objektif test)
arasinda yontem agisindan farklihk vardir. Bu farklilikta égrencinin kaygisim arttiran bir

diger etmendir.

Lisede okuyan gencler, yas donemlerinin 6zelligi geregi hem ana - babasina ve
topluma kars1 bagimsiz olma ve kimlik kazanma miicadelesi verirken hem de kendi ilgi ve
yeteneklerine uygun meslegi ve yilksek okulu segmek gibi gelecege iligkin kararlar
verebilmek igin ¢atigmalar yagamaktadir. Gencin bu dénemde en énemli ihtiyaci duygusal

destektir. Bu destegide ana - babasindan bekler.

Bilindigi gibi aile, gocugun dofumundan itibaren ilk iletisim kurdugu ve etkisinde

kaldif1 kigilerden olusur. Cocuk toplum igindeki davramglarinin ilk &rneklerini ailede



goriir, ana - babanin davramglarim 6rnek alir, 6zdesim kurar, onlarin tutumlanindan

etkilenir. Gelecekteki davramglari bu tutumlann etkisinde gergeklesir.

Kusurlu ana- baba tutumlan kayginin olusumunda énemli nedenlerden birisidir.
Kaygih ve gergin bir annenin bu duygulan g¢ocufuna yagamumin ilk yillarinda bile
gecebilir. Jerkins’in (1966) yaptif1 bir arastirmaya gore kaygil gocuklarin annelerinin de
kaygih oldugu ortaya ¢ikmugtr. Aymi arastirmada kaygih kigilerin ana - babalarinin
¢ofunlukla, gocuklarindan gok seyler bekleyen, onlara sevgi ve destefi ancak bu

beklentileri gergeklestiginde saglayan kisiler oldugu belirlenmigtir (Gegtan, 1989, 170).

Morrow ve Wilson’un (1961) yaptiklart bir aragtirma sonuglarina gore, yiiksek
bagan gosteren ergenler diigiik basar gésteren ergenlere oranla ana - babalarim bagariya
sicaklikla tesvik eden, gocuklarnin etkinliklerini paylagan ve onlara 6zerklik taniyan

bireyler olarak betimlemiglerdir (Onur, 1987, 98).

Bazen ana - babalar gocuklar sayesinde toplumsal sayginlik kazanmak ister ve
onlarin tutkularini kigkirtirlar. Batiin 6grencilerde rastlanan normal basan istegine, bu kez
basart yoluyla ailenin toplumsal durumunu yiikseltmek amaciyla daha gizli bir duygu da
eklenir. Boylece ergen siirekli olarak okul bagarisinin izlendigini hisseder, dnemsiz
basansizliklarin bile sadece ana - babanin beklentilerini degil, bitiin ailenin toplumsal
yiikseligini etkileyecegini digiinir. Boyle bir durum ergeni intihara kadar siiriikleyebilir
(Onur, 1987, 258).

Bu aragtirma, ana - baba tutumlarinin  6@rencinin sinav kaygistyla iligkisini ne
diizeyde oldugunu ortaya koymak amaciyla gergeklestirilmistir. Caligmada oncelikle sinav
kaygist ve ana - baba tutumlariyla ilgili kuramsal yaklaslmlaré ve konuyla ilgili yapilan
aragtrmalara yer verilmigtir. Daha sonra aragtirmanin yontemi ile ilgili bilgilere yer
verilmig ve elde edilen bulgularla bunlarin yorumlarmna gegilmistir. Daha sonra da
sonuglar iizerinde durulup, aragtirma Ozetlenmis ve Onerilere yer verilerek ¢aliyma

tamamlanmigtir,



Problem

Bu aragtirmada lise son smf 6grencilerinin sinav kaygilan ile ana-baba
tutumlarinin iligkisi incelenmistir.
Aragtirmada inceleme konusu edilen bagimsiz degiskenler asafida ana baghklar

altinda verilmigtir.

(A) Ogrencilerin Ailelerine Iligkin Degiskenler :
I- Anne-babanin “otoriter” ya da “demokratik™ olmast.
2- Annenin §grenim diizeyi.
3- Babanin 6greni diizeyi.
4- Ailenin ekonomik diizeyi.
5- Aﬁnenin yast.
6- Babanin yast.
7- Annenin ¢aligip galigmadii.
8- Babanin meslegi.
9- Annenin yagamimn baytk bolimint gegirdig yer.

10- Babanin yasaminin biytik boliimiini gegirdigi yer.

(B) Ogrencilerin Bireysel Niteliklerine lliskin Degiskenler :
1- Yas.
2- Cinsiyet.
3- Ofrenim gordugii okul.

4- Ogrenim gordagi alan.
Alt Problemler

N ér_astnrmamn problemine bagh olarak yanit aranan sorular asafida alt problemler

halinde sunulmustur :

(A) Ogrencilerin Ailelerine ligkin Alt Problemler :



1- Anne-babanin “demokratik” veya “otoriter” olarak algilanmasi ile gocuklarin sinav
kaygilar1 arasinda bir iligki var midir ?

2- Anne-babanin 6grenim diizeyinin gocugun stnav kaygist ile bir iliskisi var midir ?

3- Anne-babanin ekonomik diizeyinin gocugun sinav kaygisi ile bir iligkisi var midir ?

4- Anne-babanin yaglarinin gocugun sinav kaygisi ile bir iligkisi var midir ?

5- Anne-babanin mesleginin gocugun sinav kaygisi ile bir iliskisi var mudir ?

6- Anne-babénm yasamlarinin buytik bolimunii gecirdikleri yer ile gocufun sinav

kaygist arasinda bir iligki var midir ?

(B) Ogrencinin Bireysel Niteliklerine Iligkin Alt Problemler :
1- Farkli yag grubundaki 6grencilerin sinav kaygilar1 da farkl diizeyde midir ?
2- Ogrencilerin cinsiyet farklarina iligkin olarak smav kaygilarinda farklilik var midir?
3- Farkli okullarda 6grenim goéren o@rencilerin sinav kaygilaninda da farkhhk var
mudir?
4- -Ogrencilerin okullarinda 6grenim gérdiikleri alan ile sinav kaygilart arasinda bir

tligki var midir ?

Denenceler

Aragtirmada test edilmesi amaglanan problem ve alt problemlere iligkin denenceler

degisken gruplarina bagh olarak agagida sunulmustur :

(1) Ogrencilerin Ailelerine Iliskin Denenceler :

1.1 - Anne-babalarim “demokratik” olarak algilayan bireyler,anne-babalarim “otoriter”
olarak algilayanlarla karsilagtinldifinda “demokratik” olarak algilanan anne-babalarin
gocuklarinin sinav kaygilar daha digiktiir,

1.2 - Annelerin 6grenim diizeyi yiikseldikge 6grencilerin sinav kayg: diizeyleri diiger.

1.3 - Babalarin 6grenim diizeyi yiikseldikge 6grencilerin sinav kaygi diizeyleri diiger.

1.4 - Yagca biyiik olan anne-babalar, diger yag gruplan ile karsilagtinldifinda yagca
buytk olan anne-babalarin ¢ocuklarinin sinav kayg: diizeyleri yiiksektir.



1.5 - Farkh meslek gruplanindan gelen anne-babalann ¢ocuklart birbirleri ile
kargilagtirildiginda gocuklarin sinav kaygi diizeyleri de farkhdir.
1.6 - Yasamlarmin bilyiik boliimiinii koy-kasaba, ilge, sehir ve biiyiik sehir gibi farkh

yerlesim birimlerinde gegiren anne babalarin ¢ocuklarinin sinav kayg: puanlan farkhdir.

(2) Ogrencilerin Bireysel Niteliklerine Iligkin Denenceler :

2.1 - Ogrencilerden yagca biiyitk olan grup diger yas gruplartyla kargilastinldiginda,
yasca biiyiik olan grubun sinav kaygist puanlan diger gruplarin sinav kaygisi puanlarindan
daha dugiiktiir.

2.2 - Ogrenciler cinsiyetlerine gore karsilagtinldifinda kiz 6grencilerin sinav kaygist
puanlar erkek 6grencilerin sinav kaygisi puanlarindan daha ytiksektir.

2.3 - Ogrenciler 6grenim gordikleri okullara gore kargilagtinldiinda meslege yonelik
ogretim veren okul ogrencilerinin sinav kaygist puanlan diger okullarin dgrencilerine
gore daha duguktar.

2.4 - Ogrencilerin 6grenim gordikleri okullarda alanlarindaki farkhlia gore sinav

kayg;s_l- p_)tjanlan da farkhdir.
Amacg ve Onem

Sinav kaygisina iligkin problemler, sinav performansimi 6nlemeye yonelik testlerin
tarihi kadar eskidir. Bununla birlikte sinav esnasindaki stresin 6nemi ancak yirminci
yiizyil baglarinda taninmaya baglanmigtir. Walter Cannon (1929), akademik sinavin neden
oldugu fizyolojik degismelere dikkat ¢ekmigtir (Akt.: Albayrak,1985).

1958-1965 yillar1 arasinda baglayan durumsal faktérlii galigmalarda yiiksek sinav
kaygili bireylerin diisitk kaygih olanlara oranla daha ben merkezci ve 6zlestirici olduklan
saptanmugtir (Albayrak,1985). R

Bir bagka c¢alismada Sarason (1975), kaygi duygularinin problem g¢oziimiinde
daha 6nemli bilgi ve yeteneklerin kullanilmasina engel oldugunu vurgulamigtir (Kaymak-
Albayrak,1985). Bir bagka yaklagima gore ise giinlik yasam go6zlemlerimiz ve
kultirleraras1 aragtirmalar, toplumumuz bireylerinin yiiksek kaygi diizeyinde oldugu
izlenimini verir. Kayginin ifade sekli, tiiri ve (ortaya gikmadaki) sikhifi bir kiltiiriin

kendine bzgﬁ niteliklerinden etkilenir. “Sinav Kaygis”” geklinde kavramlagtirilan



degerlendirme korkusu, 6zgiiven tehdidi 63rencilerin sik¢a yasadifi bir durum olup,
otoriter ebeveyn gocuk yetistirme ve egitimiyle yakindan iligkilidir (Oner,1989;s.1).

Bu arastirma, son yillarda gok fazla 6grencimizin hissettii Universite Segme ve
Yerlegtirme Sinavlarina hazirlanirken yasadiklar yogun kayginin, ana-baba tutumlanyla
iligkisinin ne diizeyde oldugunu ortaya koymak amaciyla gergeklestirilmistir. Arasgtirma
sonuglarinin Giniversite kapilarini zorlayan yiizbinlerce Ggrencinin kaygisinda ailenin
onemini ortaya koyacad diigiiniilmektedir. Bu nedenle arastirma sonuglarinin, ailelerin,
bu alanda g¢aligan )}(‘Snetici, Ogretmen ve diger ilgililerin bilgi edinmesi agisindan yarar
saglamasi beklenmektedir. Ayrica “kaygi ¢cag” olarak adlandirilan bu gagda lizerinde yeni
yeni durulmaya baglanan ve ozellikle Glkemizde pek fazla arastirmanin bulunmadig
“sinav kaygisi ve aile iligkisi” konusunda bilime katkisinin olmasi diigiinilmigtir.

Ozellikle son yillarda yazili ve gorsel basina da yansidifn kadariyla, iiniversite
sinav sonuglarinin agiklanmasindan sonra bir yiiksek 6@retim kurumuna yerlesemeyen
Ogrencilerden bazilarinin  intthara varan davraniglar igerisine girmig olduklan
gorilmektedir (Or:Sinav 6ncesinde ve sinav aninda fenalasma, kusma, bayilma, donup
kalma gibi..). llkokul dénemlerinde baslayan bu sinav maratonunun, meslege yonelmede
déniim noktasi kabul edilen iiniversite sinavlarinda ¢grenciyi intihara siiritkkleyecek kadar
yofun yasanan smav kaygisinda ana-baba tutumlarinin roliiniin belirlenmesi, bu alanda
caligan ilgili ve uzmanlarin ayrica anne ve babalarin dikkatini yogunlagtirmak a¢isindan da
onemlidir.

Smirhihiklar

Bu aragtirmada, segilen orneklem ogrencilerin sinav kaygilarim ve ana-baba
tutumlanni algilayis dizeylerini 6lgmek i¢in kullanilan 6lgekler galigmanin en belirgin
simirlilifin olugturmaktadir.

Asagiida arastirmayla ilgili sinirhliklar maddeler halinde sunulmugtur:

1 - Arastirmanin evrenini Izmir il merkezinde dersaneye devam eden lise son sinifta
okuyan o6grenciler olusturmugtur. Bu nedenle aragtirma bulgulart benzer kosullardaki
gruplara genellenebilir.

2 - Aragtirmanin bagimli degiskenlerinden sinav kaygisi “kuruntu” ve “duyussallik”
boyutlanyla, t_lna-baba tutumlan ise “otoriter” ve “demokratik” lik boyutlartyla sinirh

tutulmustur.



3 - Aragtirmanin 6rneklemini Izmir il merkezinde dersaneye devam eden lise son simf
ogrencilerini temsil ettigi kabul edilen 10 dersaneden 240 6grenci olugturmugtur. Fakat
aragirma, emvanterleri amacina uygun olarak yamtlayan 200 Ogrenci ile

sinirlandinlnugtir,

Sayiltilar

Aragtirmanin, 6lgek kullanimi ile ilgili bazi sayiltilart vardir. Bu sayiltilar
dogrultusunda arastirmanin gegerlifi s6zkonusu olabilmektedir. Bu sayiltilar maddeler
halinde $6yle agiklanabilir :

1 - Bireylere iligkin sinav kaygist durumlan vardir ve bunlar baz1 degiskenlere bagh
olarak olugurlar.

2 - Sinav kaygist Oner’in “Sinav Tutumu Envanteri” élgegi ile olgiliir.

3 - Ana-baba tutumlar Kuzgun’un gelistirdigi “Ana-Baba Tutumu Envanteri” ile
olgilir.

4 - Bireylerin ana-baba tutumlarini algilama duzeyleri vardir ve bu algilama diizeyleri

bireyler arasinda bazi defiskenlere bagh olarak farklilik gdsterir.



Tanimlar

Kayg:: Korku, endise, gerginlik gibi subjektif olarak hissedilen bir duygudur ve
kigiligin batinlaginin tehdit edildigi herhangi bir durumda ortaya gikar (Kozacioglu,
1986). Oner (1977) kaygiyt genel anlamda, insan yapistnda mevcut, gevresel ve
psikolojik olaylara gosterilen duygusal bir tepki olarak tanimlarken, Baltag (1986)
temelinde kigiye rahatsizhk veren olayin kendisinden degil, olayin kisi igin tasidif
anlamdan kaynaklanmaktadir seklinde tanimlamugtir. Spielberger’e gére kaygi, durumluk
ve stirekli kaygi olmak tizere iki grupta ele alinmigtir. Durumluk Kaygi: Insanin iginde
bulundugu durumu tehdit eden, tehlike yaratan bigimde algilanmasindan ve
yorumlanmasindan kaynaklanmaktadir. Siirekli Kaygi: Durumluk Kaygi’min genel olarak

duragan ve siirekli olarak goriilmesi seklidir (Akt: Koknel, 1989).

Smav Kaygisi : Ozer’e (1990) gore kisinin sinav sonucunda elde edecegi
akademik bagarisizligi genelleyerek bunu kisilifinin bagansizligi olarak algilamasindan

kaynaklanan duygudur.

Otariter Ana-baba Tutumu : Kat kurallara bagh, aym katt kurallan
cocuklarina uygulayan, sevgilerini bir 6dil araci olarak kullanan, kayitsiz sartsiz itaat
bekleyen, gocuk adina kendileri karar veren cezalandirict ve sdzel alig verigi zayif ana-
baba tutumlandir (Bellak, 1969).

Ciiceloglu’'na (1992) gore otoriter ana-baba, sevgisini ¢ocukta istenilen

davranislarin olusmas igin bir pekistireg olarak kullanan ana-babadir.

Demokratik Ana-baba Tutumu : Cocukla ilgilenip onunla iletigim kurarak ona
gerektifi Olgiide kontrol uygulamak suretiyle g¢ocugun gittikge artan bir 6zellige
ulagmasini saglayan, aile iginde demokratik bir diizen kurarak, gocuklara dengeli bir

bagimsizlik modeli saglayan ana-babadir (Oskay, 1986).



9

Cocuga kargi igten ve kogsulsuz sevgi gosteren, basarilarim destekleyen davramiglarda

sOzel agiklamalara ¢ok yer veren, izin verici ana-baba tutumu olarak tanimlanabilir.
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Kuramsal ve Kavramsal Temeller

Kayg) Kavram

Kayg, korku, endige, gerginlik gibi subjektif olarak hissedilen bir duygudur ve
kigiligin  bitinlagiiniin ~ tehdit  edildigi  herhengi  bir durumda  ortaya
¢ikar(Kozacioglu, 1986,5).

Ozer (1990), kaygiy “kisilifin” tipki bir hisse senedi gibi sinanabilir ve degeri inip
¢tkabilir bir “varhk” oldugu yamlgih inancinin pahali bir bedeli olarak tanimlamig ve
kayginin temelinde yatan inancin dilinin degerlendirici bir dil oldugunu belirtmigtir.

Oner (1977); ise kaygiyr genel anlamda, insan yapisinda mevcut, gevresel ve
psikolojik olaylara gosterilen duygusal bir tepki olarak tamimlarken dar anlamda kaynag:
ve baglangici bilingli olmasina ragmen bilingli gekilde hissedilen, beraberinde terleme,
sararma gibi fizyolojik degismelerinde goruldiigu bir yasant: sekli olarak tanimlamgtir.

Kaygi, temelinde kigiye rahatsizlik veren olayin kendisinde degil olayin kisi igin
tasidig anlamdan kaynaklanmaktadir. Spielberger, kisinin 6zdegerlerinin tehdit edildigini
sanmasi ya da i¢inde bulundufu durumun stresli olarak algilanmasi sonucu duydugu
kaygtyr “stirekli kayg:1” kiginin tehlikeli kogullarin ortaya ¢ikardifs gegici duruma bagh
olarak duydugu kaygiyr “durumluk kayg:” olarak tanimlamigtir (Baltag,1986,113).

Ozer (1990)’e gore de temelde olaylar nétrdiirler. Olaylarin nétrliiklerini ortadan
kaldinp onlara anlam veren disiincelerimiz, yorumlarimz ve degerlendirmelerimizdir.
Dig gevre olaylari, duygu siirecinin baglamasina neden olacaktir, ancak hangi duygu
halinin olusacagini tayin etme giiciine sahip degillerdir (Ozer,1990;s. 9-11).

Spielberger, durumluk kaygiy: fizikteki kinetik enerji gibi belirli bir anda ve belirli
bir giddet diizeyinde goriilen bir slire¢ veya bir reaksiyon gibi diiginmugtiir, Siirekli kayg:
ise fizikteki potansiyel enerji gibi gizli bir dispozisyonun belirli bir tipte bir reaksiyonun
siddetini agifa ¢ikarmadaki farkhilagmalan kapsamaktadir (Kozacioglu,1984,20).
Spielberger, kaygiyn “gelecefie yonelik endise durumu” olarak tanimlamigtir
(Koknel, 1989),

Spielberger, durumluk ve siirekli kayg tiplerinin 6zelliklerini soyle toplamigtir :
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Durumluk kaygi : Insanin iginde bulundugu durumu tehdit eden, tehlike yaratan
bigimde algilanmasindan ve yorumlanmasindan kaynaklanmaktadir. Bu durum, elem
veren, hos olmayan bir duygulanim durumu yaratir. Bu duygulamim durumu algilanir,
anlagiir ve duyumsanir. Bu siireg iginde biling agik, haberdar ve uyaniktir. Sinir sitemi
islevlerinde degismeler oldufunu gosteren belirtiler ortaya gikar.

Siirekli kaygt : Durumluk kaygiya oranla duragan ve siireklidir. Bu tip kayginin
siddeti ve siiresi kisilik yapisina gore degisir. Kisilik yapisinin kaygiya yatkin olmast,
siirekli kaygi dizeyini etkiler. Insanlanin siirekli kaygi diizeylerinin birbirinden farklh
olmasi, tehdit eden, tehlikeli durumun algilanmasini, anlagiimasini, yorumlanmasini ve tek

sozcikle degerlendirilmesini degigtirir (Koknel, 1989).
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Kaygi ile ilgili Kuramsal Yaklasimlar

Kaygt kavraminin insan yagamindaki etkisinin anlagilmasi onun tizerinde g¢aligma
gereksinimini dogurmug ve sonucunda ¢esitli kuramsal yaklagimlar olusmustur :

Psikoanalitik Yaklasim :

Freud’a gore ilk kaygt yasantist dofum esnasinda olur. Sakin ve korunmug bir
sifinaktan bilinmeyen uyarimlarin diinyasina ¢ikig ve fizyolojik gereksinimlerin otomatik
olarak karsilanmadifi yeni bir ortama giriy bebekte ilk anksiyete duygusunu yaratir
(Freud,1978,120).Freud ui¢ farkh kayg: tanimlar ;: Korku ile e anlamda gérdugu “gergek
kaygiyr” algilanan bir dig tehlikeye karst tepki olarak kabul eder ve aci veren duygusal bir
yaganti oldugunu belirtir. “Moral kayg1” stiper egonun 6zellikle vicdan denen kismindan
gelen tehlikenin algilanmasindan dogar. Moral Kayginin baglangigta kaynaklandigt nokta
objektiftir yani cezalandincit anne-baba korkusudur. Ebeveyn standartlarinin
benimsenmesinden ve siiper egonun geligmesinden sonra moral anksiyetenin kaynag:
arttk ruhsal yapimin igindedir. “Nérotik Kayg!” ise id’in iggidulerindeki tehlikenin
algilanmastyla ortaya ¢ikar. Ashinda bu, egonun savunmasinin zayiflayip, iggidiisel
isteklerin impulsif faaliyete donlgmesi halinde neler olabileceginden ileri gelen bir
korkudur(Flsche_r, 1970,13-14).

Kaygi kavramina Freud diginda 1sik tutmus yazar ve aragtirmacilar arasinda
Kierkegaard(1849), Goldstein(1940), Cannon(1932), Sullivan(1946) ve Horney
sayilabilir Kierkegaard, “olime dek sliren hastalik” olarak tamimladifi anksiyeteyi
yasamin kagimlmaz bir pargasi olarak gormily, nevrotik anksiyetenin benligin
dagilmasindan ve anlamsizhktan dogdugu gorugleriyle ¢afdas kavramlara temel

hazirlamigtir (Gegtan, 1989,162 ).
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Cannon, kaygiyi, dengelesimi bozacak tehlikelere kars: bir tepki ya da bozulan
dengelesimi yeniden diizenleme gabalarinin basarisizliga ugramasi sonucu ortaya ¢ikan
bir durum olarak yorumlamigtir (Gegtan,1989,163).

Kaygt olggsunun ‘anlagilabilmesinde en Onemli katkilardan biri de Karen
Horney’den gelmigtir. O’na gore kayg: tehlikeli olarak algilanan bir duruma duyulan
duygudur. Horney’e gore kaygi , Freud’un doyumsuzluktan kaynaklandig: fikrinin aksine
¢ocukluk yillaninda kabul gormemis olmaktan kaynaklamir. Kayginin yogunluk orani,

iginde bulunulan durumun kisi igin tagidifi énemle orantihidir. Horney, kayginin, insanin
yagayabilecegi en katlanilmaz duygulardan biri olmasi nedeniyle, insanlarin kaygidan
kagmak i¢in her yolu denediklerini, hatta yogun anksiyete nébetleri yerine 6limi tercih
ettiklerini belirtmigtir. Ayrica kayginin mantik dist bir 6zellife sahip olduguna inamr.
Freud’un savundugunun aksine, Horney kayginin i¢ giidiisel niteligin-i ve cinsel tepkilerin
anksiyete lzerinde fazla 6nem tasidiini savunur (Yanbasti,1990,106-109). Horney’e
gore, eger ¢ocuk acik ya da gizli sekilde itilmekte, ancak kati beklentilere uydugunda
onaylanmakta ise, yetenekleri kiigimseniyor, daha yiksek basan bekleniyorsa, asin
korunarak bafiml bir kisi olarak yetistiriliyorsa kendini gergeklestiremeyecektir. Bu
durum gocugun ileriki yagamindaki nevrotik ¢atigmalarinin kaynag: olan boyun egme ve
kars1 gelme geligkisini yasayacak ve bu durum onda temel anksiyeteyi olusturdugu gibi
yasam boyu siirecek giivensizlik duygusunun olugmasint  da saglayacaktir
(Gegtan,1989,168). |

Sullivan’a gore, kaygida kisilikten g¢ok kisilerafasn iligkiler ve etkilesimler
dnemlidir. Sullivan, Kayginin nedenlerini 6yle siralamistir : a) Kisinin yetismesinde etkili
olan iligkiler b) Anneden “empati” yoluyla gegebilir c) Anﬁe—babamn hatal tutumlart d)

Itici ana-baba tutumlarina egitimde uygulanan ceza yonteminin eglik etmesi €) Cocuga
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karst uygulanan tutarsiz davramglar f) Cocugun ilk toplumsallagma deneyimleri de kaygt
yaratir, Ayrica, Sullivan’a gére hem kayginin kendisi hem de neden oldugu davramglar
onemlidir. Ciinkii kaygi, davramglara bir kisitlama getirir ve uygun tepkilerin
geligtirilmesini engeller. Kaygi yogun olursa davraniglar aksar, algilama ve dikkat
bozukluklar ortaya ¢ikar. Sullivan’a gore uyku anksiyeteye karsi gelisen tepkilerden
biridir (Yanbast1,1990,128).

Kayg:, insanin psikolojik yapist yaninda fizyolojik yapisinda da etkili olmaktadir.
Bunlardan en Snemlisi kaygi nevrozu olarak belirir Kaygi nevrozu, kiginin stirekli bir
gerilim, Giziinti ve tedirginlik igerisinde yagsamasina neden olur. Kaygil insan, iligkilerinde
agin  duyarlhidir, kendini yetersiz bulur ve kolayca ¢okintiye girer, dikkatini
toplayamadigi ve yanlis yapmaktan ¢ok korktufu igin karar vermek ona gig gelir.
Ozellikle boyun ve omuz boélgelerinde daha gok duyulan kas geriliminden, sik idrar
yapmadan, uyku gigliginden ve kot rityalardan yakinir; sirekli terler, avug igleri 1slak
ve soguktur, bir neden olmaksizin kan basinci ve nabiz hiz1 artabilir, kalp garpintilant
olabilir. Kusurlu ana-baba tutumlar kaygt nevrozunun olusundaki 6nemli nedenlerden
biridir. Kaygili ve gergin bir annenin bu duygulan gocuguna yagamimn ilk yillarinda bile
gecebilir. Yapilan bir aragtirma kaygih ¢ocuklarin annelerinin de kaygih ve nevrotik
olduklarin ortay'a:l koymustur (Jerkins, 1966). Aym aragtirmada, kaygili kisilerin ana-
babalarinin gogunlukla, gocuklarindan gok seyler bekleyen ve onlara sevgi ve destegi,
ancak bu beklentil.eri gerceklestifinde saglayan kisiler oldugu gézlenmigtir. Boyle bir
ortamda yetigtirilen kigi dogal olarak kendisine gergek digt amaglar seger, siirekli
ozelestiri yapar ve kendisinde umduklarim gergeklestiremediginde kaygi yagar (Gegtan,

1989,170).
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Adler, kayginin agagilik duygusu sonucu olustufunu séyler. Bundan aci duyan
kisi,emniyet ve ustiinliik kazanma amacimi giider. Bunun iginde kayg: ile bagkalarim
kontrole yonelir. Ayrica birey, toplumla baglarimi kaybettigini hissettifinde de kayg
duyar (Adler,1968,akt : Arda)

Jung, kayginin kollektif biling altindan gelen irrasyonel giiglerin ve imajlarin
insanin bilincini kapsamasina kargin kisilerin reaksiyonu oldugunu soyler. Rank, her gesit
kaygi ve nevrozun baglangicint dofum travmalarina baBlar. Ash “anneden aynlma” olan
dogum travmaél insanin ileriki yagaminda karsilagtifi  tiim ayrilmalarda yinelenir ve
kayginin temel ve evrensel nedenini olusturur (Rank, 1959, 297 akt: Arda ).

Varoluscu Yaklasim:

Giiniimiiz varoluggu felsefe akiminda anksiyete, higlik ve yok olma diigtincesinden
kaynaklanan bir amitsizlik hali olarak ele alinmaktadir (Britanica, 1974, 120)

Heideger’e gore insan hem kendi varligindan haberdardir hem de bagka
varliklarin varolusunu bilir. Onlarla aymt dinya iginde beraber varolur; fakat bu
beraberligi kabul etmeyen, kendisine has 6zellifi ortaya koyarak diger varliklarla arasina
bir uzaklik koymak isteyen insan, kendine, varoluguna bie neden, bir anlam, bir sahip
arar. Bu arayig gayreti ve yanligh@in farkina vans, insanin kaygi duymasina neden olur
(Songar, 1977, 471-472, akt:Ersoy ). Carl Rogers bireyin benlik yapisina uymayan

yasantilarin kaygi olarak algilandigimi vurgulamistir (Yanbasti, 1986).

Ogrenme Kuramlar::
Ogrenme kuramcilani kaygiya ogrenilmis bir duygu olarak bakarlar. Hull,
6grenme teorisinde kayginin kisinin 68renme ve hatirlama yeteneklerine etkisini §oyle

agiklamaktadir: Birincil dirtuler, (aglik susuzluk gibi) organizmayi faaliyete iterler. kaygi
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ise ikincil bir durtiidiir ve ayn1 zamanda ikincil bir takviye kaynagidir. Birincil diirtii “act”
igerir ve_ikincil dirti “korku” tepkisi yaratan aci ile birlikte bu‘lunan nétr uyarandir. Bu
Ogrenilmig tepkiler, diirtii uyaram meydana getirecek ikincil diirtii olarak etki eder.
Hilgard’a gore bu sarth korku tepkisi, psikologlarin anksiyete kavramidir. Kayginmn
sonmesi takviye Ozellikleri tagir ve 6grenmeye yardimci olabilir (Hilgard, 1956). Buna
dayanarak Pavlov iki kural geligtirmigtir: 1) Giig Kanunu: Cevabin giicii uyaranin giiciiyle
orantihdir. 2) Siir Otesi Ket Vurma Kanunu: Uyaranin giiciindeki fazla artisin, cevabin
giiclenmesinden daha ¢ok zayiflamasina siiritkleyen bir maksimum cevap noktast vardir
(Broadhurst, 1959).

Davramggr  kuram, kayginin uyarict genellemesi yoluyla 6grenildigini
vurgulamaktadir. Uyarici genellemesi farkinda olmadan meydana gelmektedir (Morgan,
1986). Dollar ve Miller, kaygiy: organizmanin acidan kaginma gibi basit egilimlerden
kaynaklanan dirtii sistemi olarak tanimlamgtir. Tanimlamaya uygun olarak ik kez
duyulan bir aci 6zel bir uyaranla birlegerek kayg: duygusunu baslatmaktadir. Kaygt, diger
durumlara genellestirilerek bir dereceye kadar orjinal uyaricilarla egleltirimektedir
(Albayrak, 1989).

Kayginin davraniglar ve dgrenme iizerinde gudiileyici ve ket vurucu etkileri olmak
tizere iki tiir etkiden s6z edilebilir. Yeni davramglarin kazan?nlmasmda verim ve basarida
kayginin bir itici gii¢ rolii oynadifi kabul edilir. Basit davraniglanin sartlanmasinda yiiksek
kayg etkili bir giidii rolii oynar ve sartlanmay: kolaylagtinir. kaygi seviyesi yiiksek olan
bireyler digiik olanlardan daha kolay sartlamir (Taylor, 1953, 285).

Kaygt vé ogrenme arasindaki iligkiyi ortaya kdyan ¢ok sayida aragtirma
yapilmigtir. Sonuglar soyle ozetlenebilir: Yiiksek kaygililar, basit 6grenmelerde daha

basanh olmaktadirlar. Ancak 6frenme karmagiklagtikca ve 6frenme siiresi uzadikca
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yiksek kaygi ofrenmeyi zorlagtirmakta, kaygi diizeyi daha digiik olanlarin basans:
yiikselmektedir. Ogrenme sirasinda stres verici sartlar arttikga yitksek kaygililarin bagarist
daha da dugmektedir. Bu sirada beyinde katekolamin miktarinin artmasi 6Zrenme igin

gerekli protein sentezini engellemektedir (Baltag, 1993, 232).

Ana - Baba Tutumlar

Toplumun en kiigitk birimi olan ailenin, insan hayatinda énemli bir yeri vardir.
Kisilerin beden ve ruh saglii1 i¢in gerekli sevgi, sefkat, yakin ilgi ve bakim bulabilecekleri
en dogal ve tek ortam ailedir(Giiran,1983,s.156). Bireyin yasamindan doyum saglamasi
iglevlerini etkili bir bigimde yerine getirmesi ve yasadifi topluma uygun kigi olarak

yetigmesi once aile ¢evresinde saglanir(Bulut,1993,s.1).

Saglikh ailelerden gelen bireyler ruhsal yonden daha saghklidirlar. Yani bunalim
ve giiphecilik gostermezler. Olumsuz olaylardan hemen endiseye kapilmazlar.
Cevredekilerle iyi iligkiler kurabilirler. Gelecefe yonelik olumlu  beklentileri
vardir(Yorukoglu,1978,5.93).

Saghksiz ailelerden gelenlerde ise, ige kapanik, bafimh, gevresiyle iyi iligkiler
kuramayan, siipheci, gelecege olumsuz bakan kisilik yapilan gozlenmektedir.

Ailenin, ¢ocugun sosyallesmesindeki 6nemini agafidaki nedenlere baglayabiliriz

- Cocugun dogumundan itibaren en o6nemli yillan aile iginde geger. Diger
kurumlarla iligkisi daha sonra baslar.

- Evrensel olarak aile, birincil bir gruptur.Sevgi ve yakinlik, davraniglar ve
tutumlar, ana-babadan gocuklara geger.

- Aile iiyelerinin toplum hayatinda oynadiklari rol ¢ok énemlidir. Ciinki gocugun
statlisii ailesinin toplum igindeki statiisii tarafindan belirlenir.

- Ana-baba-gocuk iligkisi tek yonli degildir. Cocuk yetigtirmenin gesitli doyumlan
anne ve babayi yakinlastinr. Cocugun duygusal gelisimi de aile igindeki aile i¢indeki

psikolojik iligkilere baghidir (Bulut,1993,s.4).
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Glick ve Kessler'e gore saglikli ailede esnek bir otorite yapist vardir. Otorite
paylagthr ve eslerin inang yapisina uyar. Aile iyeleri biribirine yakin, fakat
bagimsizdirlar. iligkileri streklidir. Ozel ilgilerine saygihdirlar. Birbirlerine énem verirler.

Catigmalara agin duyarlik gostermeden,¢éziim yoluna giderler(Glick ve Kessler,1980).

Tiirkiye’de Aile Yapis1 :

Tiirkiye'de farkl aile bigimleri ile ilgili galigmalar, dort temel aile bigimi ortaya

koymaktadir(Serim,1972,5.27). Bunlar asagida siralanmigtir :

1- Cekirdek Aile : Kari-koca ve evlenmemis gocuklarindan olugan ev halki;

2- Ataerkil Genis Aile : Aile bagkam ve kansiyla, evli ogullan, gelinleri ve ya bir evli oglu
ve difer bekar ¢ocuklan, ya da tek bir evli oflu, gelin ve torunlarinin birlikte oturmass; 3-
Gegici Genig Aile : Aile bagkaninin kendi ana-babasi, bekar kardesleri, kansinin bu tiir
yakinlari, ya da her ikisinin diger akrabalarimin bulunmasi;

4- Pargalanmug Aile : Oliim, bosanma, ayn yasama gibi nedenlerle, eslerden birinin ya da
her ikisinin bulunmadig aile, ya da dul anne ve evlenmemis ¢ocuklannin birlikte yagsadif
aile.

Serim’'in(1972) caligmasi, Turkiye'deki ailelerin buyiik gogunlugunun ¢ekirdek
aile tipi oldugunu gostermektedir.Farkli aile bigimlerinin ailedeki otorite 6riintiisiinii ve
aile iliskilerini belirleyip belirlemedifi incelendiginde, ailede karar alma yetki ve
otoritesinin kimde oldugu, kéy,kent yerlesim yerine gore bir‘v farklilik gostermemektedir.
Aile bigimi ile ailedeki otorite oriintiisii arasindaki bagin belirgin ve biitiin yerlesim
yerlerinde aymi derecede giiglii oldugu; yani ataerkil ailelerde baba, gekirdek ailelerde ise
koca otoritesinin egemenligi agik olarak kendini gostermektedir. Kari-kocanin grenim
derecesi, ailenin gelir diizes(i gibi bagka sosyo-ekonomik degigkenlerle de aile bigimi
arasinda tutarh bir iligki bulunmamgtir(Serim,1972,5.118).

Cocugun i¢inde yetigtiBi aile ortami, ebeveynlerin gocuktan beklentileri, onun

kisiliginin gelismesinde etkin bir rol oynar. Le Compte'un(1979) galismasinda, gocuk
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yetistirme tutumlarinin bazi ana boyutlarda toplandigi, bu tutumlarin ise sosyo-ekonomik
diizey ve annenin egitim derecesine gore farkhihk gosterdigi ortaya ¢ikmgtir. Turk
toplumunda gocuk yetistirme yiikii cinsiyet rolleri nedeniyle kadinin omuzlan
iizerindedir. O nedenle gocugun kisilik 6zelliklerinin geligmesinde anne tutumlanmn

etkis biiyiktir.

Ingiliz egitim sosyologlarindan B. Bernstein(1967) Tiirkiye de alt sosyo-
ekonomik diizey kiiltiriinde, konugmalarin kisa ve otoriter nitelikte oldugunu belirtmigtir.
Bernstein'e goére, kisa ve otoriter nitelikte olan sozel iletisimde, gocuklukta merak
tatminine, nedensel kavramlara yer verilmedigi goriisii ortaya ¢ikmaktadir.

Aym konuda Helling(1966), ozellikle kirsal kesimde g¢ocukla sebep-sonug
iligkisini belirleyen sozel iletigimin ¢ok az oldugunu, ebeveynlerin mantik yiiriiticii bir
sekilde konugarak g¢ocugu kendidavramglaninin  sonucunu anlamasina yardimct
olmadiklarin ileri siirmigtir(Le Compte,1979,5.9).

Ana-baba tutumlari; otoriter,demokratik ve ilgisiz tutumlar olmak tizere ii¢ baghk
altinda ele alinmaktadir.

Otoriter Ana-baba Tutumu :

Cocuguna karst kati disiplin uygulayan, kosullu sevgi gosteren, nedenlerini
agiklama_ihtiyact duymadan, davraniglarda kisitlama, yapilan hatayr affetmez ve kati
cezalandirici yaklagim, dogrularin merkezi olarak kendilerini kabul eden, bu nedenle
¢ocugun goriig ve diigtincelerine 6nem vermeyen, aile sorunlarimn tartigtimasinda gocuga
s6z hakki tammayan ve genelde gocugun kapasitesinin tizerinde beklentisi olan, toplum
normlarina siki siktya bagh ve bu kalhibin digina gikmayan ana-baba tutumlarini otoriter
tutumlar olarak tanimlayabiliriz.

Okman'in(1979), érgenler iizerinde yaptify ¢ahgma, Tiirk toplumundaki
geleneksel baskiyt yansitmaktadir. Okman, Tiirk toplumunda anne-babalarin gocuklarinin
bagimsiz kisiliklere sahip insanlar olarak yetismeleri konusunda genel olarak pekigtirici

olmadiklarini belirtmistir. Tiirk ailesinin bagimsizig kisitlayici, bagimhihid ise pekistirici
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bir tutum iginde oldugu goriigiiniin difer bazi aragtirmacilarin diisiinceleriyle de tutarh
oldugunu soylemektedir.

Kagitcibasi(1973), tipik Tirk ailesinin sikt disiplininin yant sira, sicak ve sevgi
kapsayan oOzelliine de definmistir. Tirkiye'de annenin gosterdigi sefkat ve sevginin
ailedeki siki disiplinin baz1 olumsuz etkilerini ortadan kaldirdigina igaret etmektedir.

Bellak (1969)’a gore otoriter ana-baba, kati kurallara baglt aym kati kurallan
rouki;f;ﬁé uygulayan, sevgilerini bir 6dil araci olarak kullanan, kayitsiz sartsiz itaat
bekleyen, ¢ocuk adina kendileri karar veren cezalandirict ve sozel alig verigleri zayif ana-
babadir (Turk Psikoloji Dergisi, 19.., akt:)

Tirk ailesinin ortak 6zellifi olan baskili g¢ocuk yetistirme tarzina deginen
Koknel(1970), toplum igindeki kigilerin mutluluklanimin, karsihkli saygiya, tartisma
yolunun agik olmasina ve otorite durumunda olan kisilerin, bu kuvvetlerini korku ve
sindirme amaciyla kullanmamalarina bagh oldugunu vurgulamaktadir.

Otoriter ana-baba, sevgisini, ¢ocukta istenilen davraniglarin olugmast igin bir
pekistire¢ olarak kullanir. Eger, ¢ocuk ana-babanin istedigi sekilde davranirsa sevgilerini
gosterirler. Kendilerini toplumsal otoritenin temsilcisi olarak goriirler ve gocuktan mutlak
uyum beklerler. Aile iginde otoriteyi elinde tutan kisi bagimsiz benlik gelistirilmesine
kargidir; herkesin boyun egmesi,itaatkar olmas istenir(Ciiceloglu,1992,s.59).

Otoriter ve baskici tutumun gocuk tizerindeki etkilerini ele alan aragtirmalar, ana-
babamin otoriteye dayali baskici tutumunun gocuklarda katiik, hosgorisiizlik ve ige
dontiklok gibi kigilik 6zellikleriyle saldrgan davramslafda bulunmé egilimine neden
oldugunu gostermigtir.

Demokratik Ana-Baba Tutumu :

Cocuga kérsl igten ve kosulsuz sevgi gosteren, basarilanimi destekleyen, kisiligine
saygi duyarak, onu gelistirmesine yardimci olan, gocugun gérits ve diigiincelerine Snem
veren ve aile tartigmalarinda s6z hakk: taniyan,, izin verirken de sorumluluk bilincini
gelistirici sekilde yumugak denetim uygulayan ana-baba tutumlan demokratik tutumlar

olarak tanimlanabilir,
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Demokratik ana-babalarda su tutum ve davraniglar goriliir: a)Cocukla ilgilenip,
onunla iletisim kurarak ona gerektifi Olgiide kontrol uygulamak suretiyle gocugun
gittikge artan bir 6zellife ulagmasinda gereksinim duydufu firsat ve imkanlan elde
etmesine rehberlik yapmak; b)Cocugu reddederek ona kars1 ikigisiz davranmak yerine,
¢ocugun kendileriyle, karslllkh sevgi ve saygiya dayanan olumlu bir 6zdesim kurmasina
yardim etmek; c) Aile iginde demokratik bir diizen kurarak, gocuklara dengeli bir
bagimsizlik modeli saglamak(Oskay, 1986,s.82-83).

Maslow(1968),hayatin ilk yillarinda ¢evrenin, 6zellikle ana-babanin gosterecegi
sevgi ve sefkatini gocugun ileride kisilik gelisimi tizerinde olumlu etkileri olacagin ileri
siirer. Ona gore, gocuun saygi gorme ve sevilme gereksinimi, temel fizyolojik
gereksinimleri kadar onemlidir. Yetiskinlerin yapmasi gereken, gocufa se¢me olana:
vermek, gereksinimlerini- ¢ekinmeden soyleyebilecekleri bir ortam yaratmaktir
(Gectan,1981,s.75);

Aragtirmalar, demokratik ortamda yetisen g¢ocuklanin daha girigken, atilgan,
fikirlerini her ortamda rahatga ifade edebilen, bagimsiz ve kendine giivenen kisiler
oldugunu gostermektedir.

Iigisiz Ana-baba Tutumu :

Kuzgun‘un‘(1»972), ana-baba tutumu envanterinin gegerlik ve givenirlik
caliyjmasinda ortaya koydugu gibi ilgisiz ve otoriter ana-baba tutumlarimin binigik
Ozellikleri vardir. Bilerek veya ilgilenemedifi igin gocufa karsyi itici davramglarda
bulunma, gereksinimlerini kargilamama, sevgi gostermeme, etkiniik]eri ve bagarilan
ilgisizlikle kargilayip bagansizliklann agir gekilde cezalandirma, goériis ve dugiincelerine
onem vermeme, nadiren de olsa ¢ocuga zalimce davranma seklindeki ana-baba tutumlan
ilgisiz tutumlar olarak tanimlanabilir.

Ana-babanin iticilii gesitli bigimlerde goriilebilir : Cocugun bakimi saglanmaz,
sevecenlik gosterilmez, etkinlikleri ve bagarilan ilgisizlikle kargilanir, en kiigiik kusurlan

icin afir cezalar verilir, gocuia zaman aynlmaz ya da insan olarak haklarina saygi
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gosterilmez. Daha seyrek gorillen bazt durumlarda, gocu@a zalimce davranan ana-
babalara da rasﬁamr(Gectan, 1989,5.86).

Ana-babanin isteklerinin aginlifi karsisinda ‘siirekli basansizha ugrayan ¢ocuk,
giderek "nasil olsa yapamiyorum, 6yleyse neden deneyeyim?" duygularnt geligtirmeye
baglar. Ana-babanin isteklerini edilgin bir direngle kargilar ya da higbir ¢aba gdstermez.

Boylece onlan ulagmak istedikleri amaglardan yoksun birakir (Gegtan, 1989, s.89).
Cocuklarda goriilen anksiyetlerin ¢ogu, okul ¢aligmalarinda ana-babanin

iceriklesmis yliksek beklentilerine uygun bir bagariya ulagamama kaygisindan kaynaklanir.
Bu tiir kisiler genellikle hirsh, asin vicdan élgiitleriyle davranan, kendine giiveni olmayan
ve bagarih olmak igin sirekli g¢abalayan insanlardir. Giiven ve yeterlik duygulan
gelismemis oldugundan en kiigikk bir yenilgi olasihginda gergek durumla orantisiz bir
kaygi gosterirler. Bu durum yagam orintilerini daha da ¢ok bozar ve kargilagtiklan
zorlanmalarin agirlagmasina neden olur (Gegtan, 1989, 170).

Ulugtekin (1976) Turk toplumunda ozellikle kéylerde kasabalarda ve kentlerin
gecekondu bolgelerinde yasayan ailelerin geleneklesel, baskili, tutucu, kontrolli
oldugunu bagka aragtirmalardan ornekler vererek savunmugtur. Bu o6rneklere gore
geleneksel, baskili ve tutucu aileler genellikle ataerkil karakterdedir. Geligmekte olan
gence ¢ocuk muamelesi yapilir. Bu durum yetigkin statiisiine gegmek igin gaba gdsteren
genci uyumsuzlhga siiriklemekte ya isyankar yada pasif yap;n:aktadlr (Akt: ).

Tirk Toplumunun her kesiminde gocuk yetistirmede ortak ve temel tutum sudur :
Bir yandan gocugun 6zerklik ve girisme egilimlerinin engellenmesi., bir yandan da bu
engellenmenin dogurdugu saldirganlik diirtiilerinin bastinilmak zorunda birakilmasiyla,
gocuklara genellikle bastirici, benligi daraltict ve bagimli kilici bir yetigtirme sistemi

uygulanmaktadir. Uysallik,boyun egis, saygili durus, az konugma, siirekli ve yaygmn
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olarak pekistirilmekte; hareketlilik, canlilik, fazla konugma, girigme egilimleri gesithi
bigimlerde cezalandirilmakta ve kisitlanmaktadir (Oztiirk,1969).

Ana-babanin iginde bulundufu sosyo-ekonomik diizey onlarin gocufa karg
davraniglarini etkileyen 6nemli bir de@isken olarak gériilmektedir. Sosyo-ekonomik
diizey ¢ok kapsamli bir etmendir. Sadece “sinif” kavrami degil, egitim, meslek, gelir ve
bagka bazi etmenleri de igerir. Alt sosyo-ekonomik diizey, diigiik egitim diizeyi, niteliksiz
ya da yan nitelikli iggi statiisti, diistik gelir diizeyi, yoksul semtte ev ; orta ve iist sosyo-
ekonomik diizey ise yiiksek gelir, yiksek egitim ve meslek diizeyi, seckin bir semtte ev
gibi d;gi;kenleri igerir (Sargent ve Williamson, 1958).

Bronfenbrenner(1958), orta sosyo-ekonomik diizey grubundaki ailelerin daha
esitlik¢i ve kabul edici oldugunu, alt sosyo-ekonomik diizey grubundaki ailelerin ise
kurallar1 ve diizeni korumaya ve itaat saglamaya yonelik oldufunu, ayrica orta sosyo-
ekonomik diizeydeki ailelerin ise temizlik ve itaat Ozelliklerini arzu edilir olarak
gordiklerini ortaya koymustur (Akt : Deutsch,1973).

Giirkaynak (1979), otoriter tutum ydniinden alt ve tist sosyo-ekonomik diizeyden
ana-babalar arasinda nemli bir fark olmadigini belirtmektedir. soyle ki : “her iki sosyo-
ekonomik diizeydede ¢ocuk, ana-babalar tarafindan kontrol edilmekte ve bagimh
yetistirilmektedir. Yine her iki sosyo-ekonomik diizeyde gocuk ana-babalara gore daha az
giig sahibidir ve onlardan yiiksek oranda bask: gérmektedir. “Ayrica hem alt hemde iist
sosyo-ekonomik diizeyde ana-babalarin bagatlifina yakin bir oranda bakim gostererek
“iyiliksever despotlar” olarak davrandiklarini, ¢ocugu bu yolda da-baglmll kildiklarim
ifade ettii(ten sonra, (st sosyo-ekonomik diizey ana-babalarin gocuk egitimi de 6diil ve
ovgliye alt sosyo-ekonomik diizeydeki ana-babalardan daha fazla yerverdiklerini

belirtmigtir. Arastirmaciya gore st sosyo-ekonomik diizeydeki ana-babalarin ¢ocuklari
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daha ¢ok yaptiklan isin 6diille degerlendirilmesi seklinde kontrol edilirken, alt sosyo-
ekonomik diizey ¢ocuklart daha ¢ok duygularla, duygularin ya da sevginin kisitlanmastyla
kontrol edilmektedir ( Giirkaynak,1979).

Farkli toplumlardaki ana-baba ve genglerin kargilagtirilmasi ile toplanan bilgilere
gore, aile i¢i uyum, aile destegi, olumlu iligkiler, besleyici, yakin, sicak, kabul eden, ilgili,
demokratik, ancak denetimli ana-baba tutumu; 6zsaygi, olumlu benlik kavrami, kendine
giiven, iyimserlik, mutluluk, sosyal yetkinlik, kendini kolay ifade edebilme, giriskenlik,
arkadaglarla etkilesim, psikolojik belirtiler gibi kigilik &zellikleri ile olumlu iligkide
bulunmugtur
(Bell, Avery,Jerkins, Feld ve schoenrock,1985; hortagsu, Oral ve Giiltekin, 1991; Kenny
ve Donaldson, 1991; Bamborn,Mounts, Steinberg ve Dornbusch, 1991; Akt : Figen

Karadays).
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Smav Kaygsi ile flgili Yapilan Arastirmalar

1985-1986 ogretim yilinda M. E. F. Rehberlik ve Arastirma servisinin 5212
Ofrenci iizerinde yaptifi aragtirma sonuglarina goére iiniversite girig sinavina hazirlanan
ogrencilerin kaygi diizeyi, genel cerraht hastalarimin kayg diizeyinden ¢ok daha yiiksek
bulunmusgtur. Aragtirmanin ortaya koydugu bagka bir sonug ise, kiz 6grencilerin
erkeklerden daha yiiksek kaygili olduklaridir (Baltag,1993,152).

Konuyla ilgili olarak yapilan bir aragtirmada, kolejlere giris sinavlarina
hazirlanmayan ¢ocuklarda stres diizeyi, hazirlananlardan daha yiksek bulunmugtur
(Baltag,1993,232).

Genglerin kaygi nedenleriyle ilgili olarak yapilan bir arastirmada(Ozhan,1984),
15-17 yaglan arasindaki 359 liseli gence kendilerini siirekli kaygilandiran konularla ilgili
bir anket uygulanmig ve bu o6frencilerin %20’sini sirekli kaygilandiran konularin
arasinda universite sinavlarini kazanamama kaygisi, meslek segme kaygisi ve bagansizlik
kaygis1 yasadiklari belirlenmistir (Yo6riikoglu,1989).

Baltag ve arkadaglan (1986) tarafindan yuriitilen bir galijmada kayg: diizeyi
agisindan okullar arasi farkhiliklara bakilmigtir. 304 erkek, 304 kiz dershane OZrencisi,
girisi sinavh orta 6gretimden gelme ve girigi sinavsiz orta ¢gretimden gelme olmak lizere
iki gruba bolinmiigtir. Kaygi puam Spielberger’in durumluk-siirekli kaygi envanteri ile
olgtilmugtir. Girigi sinavsiz okullardan gelen kiz 6grencilerin durumluk ve siirekli kayg:
puanfani arasinda anlamh dizeyde farkhlik oldufu ortaya ¢tkmistir. Girigi sinavsiz
okullardan gelen erkek Ogrencilerin durumluk ve siirekli kaygilar arasinda anlaml
dizeyde fark bulunmustur. Girigi sinavsiz okullardan gelen kiz ve erkek ogrencilerin
kayg diizeyleri arasinda anlamli diizeyde farklilik bulunamamgtir. Genelde kizlarin kayg:
ortalamalan erkeklerin kayg: ortalamalarindan daha yiiksek diizeyde oldugu gorilmiigtiir.
Girigi sinavhh okullardan gelen kiz 6grencilerin durumluk ve siirekli kaygt puanlan

arasinda bir fark gériilmemis, girigi sinavli okullardan gelen erkek dgrencilerin durumluk



26

ve siirekli kaygilarinda anlamh diizeyde fark bulunmustur. Genelde bulgular, girigi sinavh
okullardan gelen kiz 6grenciler ile girigi sinavsiz okullardan gelen kiz 6grencilerin
kaygilart arasinda anlamh diizeyde fark oldufunu ortaya c¢ikarmigtir. Ayn1 ogrenci
grubunun durumluk ve siirekli kaygi ortalamalari Oner’in (1977) aragtirma grubunun
kaygi puani ortalamalan ile kargilagtinlmigtir. girigi sinavh ve sinavsiz okuldan gelen kiz
ve erkek Ofrencilerin siirekli kaygilannin Oner’in aragtirma grubundaki grencilerin
stirekli kaygllanhdan anlamh diizeyde yiksek oldugunu ortaya ¢ikartmigtir (Baltag,1986).

Sinav kaygisinin sinav bagansi iizerine etkilerinin incelenmesi amaciyla tiniversite
ogrencileri tarafindan izmir’de yapilan bir arastirmanin sonuglarina gére sinav kaygst ile
sinav bagarisi arasinda olumsuz bir iligki bulunmug, kayg! puanlan ile bagan puanlan
arasindaki olumsuz korelasyon, kayginin artmasi ile basarimin digstiigiini gostermistir.
ayn aragtirmada elde edilen bagka bir sonuca gére de kizlarin sinav kaygi puanlan
ortalamasi erkeklere oranla daha yiiksek bulunmustur (Tuglaci, 1990).

- Arda’min(1991) Izmir’de Milli Egitim Bakanlifina bagh ilkokul son simifta okuyan
erkek ogrencilerde kaygi diizeyi ile basart arasindaki iligkiyi inceledifi arastirmasinin
sonuglarina gore : Kaygt dizeyi ile okul basansi arasinda anlamli bir iligki
bulunamamigtir. Bunun yaninda ailenin gelir diizeyi ile basart arasinda anlamh bir iligki
oldugu gorilmustiir.

Bozak’in(1982) kayg: ve okul bagans: arasindaki iligkiyi bulmak amaciyla 10 ile
15 yaglan arasinda 107 erkek ve 75 kiz ortaokul Ogrencisi Uizerinde yaptif1 aragtirma
sonuglarina gore; kiz ve erkek Ofrencilerin kayg: derecelerinin yaslara gore farkhlik
gosterdigi bulunmugtur. kizlar 12 yasa kadar(12 yas dahil) erkekler den daha yiiksek
kayg: derecesine sahip olmakla birlikte, 12 yastan sonra erkeklere gére daha diigiik veya
erkeklerle aym kaygi diizeyinde bulunmugtur. Ayrica, l;asanln Ogrencilerin testin
gosterdigi kaygt puanlan istatistik olarak hem genel populasyon hem de basansiz
ogrencilerin kaygi puanlarindan daha diigiik oldugu ve bu farkin yine istatistik olarak

onemli oldugu. goriilmiigtiir (Bozak,1982).
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Kozacioglu(1982), farkh sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencilerin kaygi seviyesi
ile ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme ve aile tutumu arasindaki iligkiyi kargilagtirmali olarak
incelemek igin, Istanbul’da disitk, orta ve yilksek sosyo-ekonomik diizeyi temsil eden iig
liseden 150 Ggrenci ve bu Ogrencilerin ebeveynleri iizerinde bir aragtirma yapmugtir.
Yaptigt ¢ahigmada ogrencilerin kayg: diizeylerini belirlemek i¢in durumluk ve stirekli
kaygt envanterini kullanmigtir. Aragtirma bulgularina gére 6grenci gruplan arasinda kaygt
puanlart ortalamalarinda 6nemli farklar olmasina kargin, digitk sosyo-ekonomik diizeyi
temsil eden ogrencilerde siirekli kayg: puanlan digerlerinden daha yiiksek olma egilimi
gostermistir.Ogrencilerin kayg: diizeyleri ile ebeveynlerin gocuk yetigtirme tutumlar:
arasindaki iligkileri yoniinden de ilging veriler elde edilmistir : Ailenin sosyo-ekonomik
diizeyi ne olursa olsun gocuk yetistirme tutum Slgeginin(Le Compte ve ark.,1978) agiri
kontrol, baskili disiplin, ailede kan koca gegimsizligi ve annenin ev kadmhg roliini
reddetme tutumunu yansitan boyutlar ile Ofrencilerin kayg: ile ailenin demokratik
tutumu arasinda diisiik derecede olumsuz bir iligki bulunmugtur( Kozacioglu,1982).

Baymur’un (1965) lise ve dengi okullara giden 6grencilerin problemlerini ortaya

(13

koymak igin Tuarkiye o6rnekleminde birgok lisede “ problem envanteri” uygulayarak
gergeklestirdii aragtirma sonuglarina gére: Ogrencilerin  biyitkk bir bélumiiniin
geleceklerinden kaygi  duyduklan, ozellikle istedikleri okula ( Universiteye)
girememekten korktuklan ortaya gikmugtir.

Beydogan’in k1993) Buca Egitim Fakiiltesi’nde acllan- formasyon kursuna katilan
Ogretmenlerde sinav kaygisi ile ilgili yaptifi aragtirma sonuglarina gore kzilann sinav

kaygi diizeyi ortalamalari, erkeklerin ortalamalarindan daha yitksek ¢ikmigtir (Beydogan,
1995).
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_ Ana - Baba Tutumlariyla ilgili Olarak Yapilan Arastirmalar

Giiven’in (1991), farkh Ogretim program izleyen Ofrencilerde algilanan ana-
baba-ofretmen tutumlannin benlik kavramina etkisini ortaya koymak tzere 428 lise
6grencisi lizerinde yaptifi aragtirma sonuglarina gére 8grencilerin ¢ogunlufunun ana-
baba tutumlarint demokratik olarak algiladiklar gériilmugtir.

Tuncer ve Demirel (1974), Izmir’de sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeyleri farkli
kesimlerde, ailelerin g¢ocuklarindan bekledikleri kisilik 6zellikleri {izerinde anket
uygulamast yoluyla yaptiklari aragtirmada daha g¢ok cinsiyete uygun davramg tizerinde
durmuglardir. Sonuglar her ¢ diizeydeki ailelerde kiz ¢ocuklarda, temizlik, iyi huy,
beceriklilik, erkek g¢ocuklarda da sorumluluk, giivenilirlik o6zellikleri aradiklarim,
caligkanlik ve namusun alt diizeyde benimsenen nitelikler oldugunu gostermigtir. Bu
aragtirmalarda ayrica, alt diizeyde yalnizca erkek ¢ocuklara taninan tst diizeye ¢ikildikga
kizlara da tanindig) ortaya ¢ikmistir.

Eksi (1982), bu amagla iki aragtirma yapmstir : Ilk arastirmada “annelerin gok
koruyucu, babalarin ise sert ve baskici olduklar” varsayimim test etmek istemis ve
aragtirma sonuglan bu varsayimi desteklemistir. ikinci aragtirmada ise genglerin anne-
baba tutumlarim nasil degerlendirdikleri konusunda olmus, bunun sonucuna gore de
cocuklarin kendi kendilerine karar verme, siki disiplin altinda yetigmeleri ve bagimsiz
olabilmeleri konularina annelere gore babalarin daha fazla 6nem verdigi ortaya gikmugtir
(Eksi, 1982,199).

Kulaksizoglu’nun (1984), drencilerin anne ve babalartyla olan gatigmalan ve
anneleri gocuk yetigtirme tutumlari arasindaki iligkileri ve ergenlerin genel problemlerini
incelemek amaciyla, Istanbul’da 10 ayr lisede okuyan, ii¢ ayn sosyo-ekonomik diizeyden
75 kiz ve 75 erkek 6grenci olmak tizere 150 68renci ve bunlarin anne-babalan {izerinde
© bir aragtirma yapmugtir. Bu aragtirma sonuglarina goére : Annelerin sosyo-ekonomik

diizeyi yitkseldikge agin koruyucu annelik tutumlaninda azalma oldugu bulunmustur.
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Ayrica sosyo-ekonomik diizey ile demokratiklik ve esitlik tanima davramglan arasinda ve
sosyo-kiiltirel diizey ile demokratiklik ve esitlik tamma boyutlarinda olumlu iligki
gorilmisgtir,

Ersoy’un (1989), iki farkhh sosyo-ekonomik diizeyden gelen kiz ve erkek
¢ocuklarin, ana-babalarin beklentilerini ve bu beklentiler dogrultusunda uyguladiklan
disiplin yontemlerini nasil algiladiklari ortaya koymak amaciyla 120 ortaokul 63rencisi
iizerinde yaptif1 aragtirma sonuglarina gore : iki sosyo-ekonomik diizeydeki anne ve
babalarin hem kiz hem de erkek gocuklarinda saygi, itaat, ana-babaya kargi sorumluluk
ve bagimhlik davramglarini begendikleri, bunun yaninda g¢ocuklarda begenilmeyen
davraniglara anne ve babalarin ilk tepkilerinde genellikle sozel cezaya, daha sonra
agiklama yontemine bagvurduklan, davranig devam ettii takdirde alt sosyo-ekonomik
diizey annelerin cinsiyet ayrimi yapmaksizin hem kiz hem de erkek ¢ocuklarinda fiziksel
cezaya bagvurduklan bulunmugtur.

Ulugtekin’in (1984), c¢ocuk yetistirme yontemleri agisindan ana-baba-gocuk
iligkilerini inceledifii arastirmasinda alt sosyo-ekonomik diizeydeki ana-babalarin ist
sosyo-ekonomik diizeydeki ana-babalara gore daha kisitlayici davraniglara sahip oldugu
sonucuna ulagmugtir. Ayrica reddedici ve kusitlayici ana-baba tutumlarinin ruh saglifmi
olumsuz yoénde etkiledifini ve kapah saldirganlik egilimlerinin olugmasina neden
oldugunu belirtmigtir.

Kagitgibag’'nin  otoriteryanizm agisindan Tirk ve Amerikan 6grencilerini
kargilagtiran aragtirmasinda, Tirkiye ornekleminde otoriter aile yapisinin Amerikan
Omeklemindekinden daha az goérildigini saptamigtir. Aile ve devlet otoritesine
bagliligin sosyal bir norm oldugu iilkemizde otoriter aile tipinin Amerika’dakinden az
goriilmesinin nedenini, Tiirk ailelerinin daha kisitlayici olmalarina ragmen, kisitlamalarin

i6ten sevgi ile yliriitmelerine baglamigtir(Akt: Giiven)
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BOLUM - 11

Yéntem

Bu bolimde, yapilan aragtirmamn evreni, Orneklemin segimi, aragtirmada
kullamlan veri toplama araglan, araglarin teknik o6zellikleri ve uygulanmas: iizerinde

durulmustur.
Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Izmir il merkezinde 1994-1995 6gretim yilinda (iniversite
sinavlarina hazirlanmak amaciyla 6zel dershanelere devam eden 16-20 yas grubundaki
ogrenciler olusturmaktadir. Izmir ilinin evren olarak segilmesinde, aragtirmactnin
izmirigie:‘ bulunmasmna baglt olarak, ulagim, zaman ve ekonomik kaynaklarin
kullammindaki kolayhklar da 6neml rol oynamugtir.

Bu arastirmada ogrenciler sinav kaygilariyla ana-baba tutumlanmn iligkisi
inceleme konusu oldugundan tiniversite sinavlarina 6zel dershanelerde hazirlanan, sinav
kaygilarinin yiiksek oldufiu varsayilan lise son simif Ogrencileri drneklem kapsamina
alinmgtir.

Orneklem segimi asamali olarak yapilmistir. itk olarak Izmir Konak Tige Milli
Egitim Miidurligiinden ilge sinirlan igerisinde bulunan ve tiniversiteye hazirlik kurslar
veren 6zel dershanelerin listesi alinmig ve bu dershaneler arasindan tesadiifi yontemle 10
dershane belirlenmigtir. Daha sonra her dershaneden oransiz tabakali 6rneklem
yontemiyle 24’er 6grenci segilmigtir. Fakat baz1 dershanelerde olanaksizliklar nedeniyle
daha az sayida 6grenci 6rneklem kapsamina alinmigtir.

Tablo -1'de orneklem kapsamina giren 6zel Dershaneler ve 6rnekleme giren

Ogrenci sayilan verilmistir.
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Orneklem Kapsamina Giren
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Dershane Ogrenci Sayist (N)
Biiyiik Aday Dershanesi 24
Bagar1 Dershanesi 24
Batt Dershanesi 24
Ilke Dershanesi 24
Final-Sentez Dershanesi 24
Cankaya Dershanesi 12
Ozdemir Dershanesi 24
Anadolu Dershanesi 24
Fatih Dershanesi 8
Karacan Dershanesi 12
Toplam 200

Tablo-1’de goriildigi gibi, 6rneklem kapsamina giren dershanelerden 24’er

ogrenci tizerinde galigma yapilmistir. Ancak dershanelerdeki uygulama zorlugu nedeniyle

2 dershanede 12, 1 dershanede de 8 63renci tizerinde galiyma yapilabilmigtir.

Veri Toplama Aracglan

Arastlrmamn‘ amaci dogrultusunda bilgi toplamak igin

bd

Kisisel Bilgi Formu;

Ana-Baba Tutumu Envanteri; Sinav Tutumu Envanteri olmak lizere 3 tiir veri toplama

araci kullanilmigtir.
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Sinav Tutumu Envanteri

Sinav Kaygist Envanteri (SKE) Spielberger ve bir grup doktora ogrencist
tarafindan Giiney Florida Universitesinde 1974 - 1979 larda gergeklestirilen beg yilhk bir
aragtirmanin Urintdir. Bireylerin kendi kendilerini degerlendirmélerini esas alan bir
psikometrik o6lgektir. Belirli duruma 6zgii bir kisilik boyutu olan smnav ( ya da
degerlendirme ) kaygisim olgmek amaciyla geligtirilmigtir ( Spielberger,1980 ).
Ulkemizde yaygin oldugu izlenimi veren sinav kaygisinin ve kaygi dizeyinin
saptanabilmesi igin Tiirkge ye uyarlanmig olan bu envanter Liebert ve Morris in ( 1967 )
onerdii iki kavramdan yararlanilarak geligtirilmistir.

Sinav Kaygist Envanteri "kuruntu" ( worry ) ve "duyussallik" ( emotionality ) ol-
mak tizere iki alttestten olusur. Kuruntu , sinav kaygisinin biligsel ( zihinsel ) yonudiir.

Bireyin genelde kendisi hakkindaki olumsuz degerlendirmelerini , baganisizifina,
beceriksizlifine iliskin olumsuz diisiincelerini ve i¢ konugmalarini igerir.

Yapilmast gerekeni ‘yapacagina, isi bagaracagina, karstlagtif problemi ¢ozecegine
; " ya yapamazsam ya bagaramazsam ! " gibi olumsuz diigiincelerle dikkatin dagilmasina
( ya da hatali yo6nde yogunlasmasma‘ ) neden olan bir siiregtir." Dikkat Hipotezi "
(Wine,1971) ile de anilan kuruntu , yitksek sinav kaygili bireylerin siklikla yagadiklanm
ifade ettikleri bir olgudur.

Duyugsallik ya da heyecansallik ,sinav kaygisinin duyusal fizyolojik yoéniina
olusturan otono{mv sinir sistemi uyanlmasidir. Hizh kalp .atiglan, terleme, ugiime,
kizarma, sararma , mide bulantilann , sinirlilik ve gerginlik gibi bedensel yasantilar
duyugsallik belirtileri olarak kabul edilir.

Sinav Kaygisi Envanteri tek sayfalik bir soru ve yamt formundan olusur.
Yonergeyi de igeren bu formda 20 cimlelik soru maddesi ve maddelerin sag tarafinda
dort segenekli : (1) Hemen higbir zaman , (2) Bazen , (3) Sik sik , (4) Hemen her zaman
, yanit giklart bulunur. Yanitlayicilar sinavdan 6nce , sinavda ya da sinavdan sonra
yasadiklari olumsuz duygularin siklik derecesini bu segeneklerden birini isaretlemek

suretiyle belirtirler.
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Toplam 20 envanter maddesinin Tiirkge formunda maddelerin sekizi ( 2,
3,4,5,8,12, 17, 20 ) kuruntu , diger onikisi ise ( 1, 6, 7, 9, 10, 11, 13, 14, 15, 16, 18,
19 ) duyussallik alt testlerini olustururlar.Olgmede ii¢ ayn puan elde edilir : Kuruntu
Puam (SKE-K) , Duyussallik Puam1 (SKE-D) ve her ikisinin birlegimi olan Timtest
Puanidir (SKE-T)
Ozellikle lise ve iniversite gengleri igin gelistirilmis olan Ozgiin snav Kaygisi
Envanterinin Tirkge uyarlamasinin kapsamina ilkokul son sinif ve ortaokul 6grenci- leri
de alinmigtir. Boylece envanter 10 yas ve iizerindeki bireylere uygulanabilecek hale

getirilmigtir.

Puanlama :

Ogrenciler sinav éncesinde , sinav aninda ve sinavdan sonra siklikla duyduklar
kaygilarim envanterde 4 dereceli olgekle ifade ederler. Her ifade icin dort yamt gikki
vardir : (1) Hemen hi¢bir zaman , (2) Bazen , (3) Sik sik , (4) Hemen her zaman .Her
stkkin puan agirligt o gikka verilen rakamla belirlenir. O nedenle her madde igin puanlar 1
ile 4 arasinda defiisir. 1. maddede puanlama verilen rakamlarin tam tersi sekilde
hesaplanir ya da alinan puan 5° den g¢ikartilarak hesaplanir. 1. madde diginda tim
maddelerin puanlan giklara verilen rakamlarla belirlenir.

Envanterde g tiir puan hesaplanir. Tiimtest puani (SKE-T) , agirlifi 20 ile 80
puan arasinda degisir. Digerleri ise Envanterin alt testleri olan Kuruntu alt testi (SKE-K)
ve Duyussallik alt Itjvesti (SKE-D) puanlandir. Kuruntu alt testi sekiz maddeden ( 2, 3, 4, S,
8, 12, 17, 20 ) olusur. Agirhg 8 ile 32 puan arasinda degisir. Duyugsalik alt testi 12
madde-den (1,6, 7,9, 10, 11, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19) olusur. Agirlig: 12 ile 48 puan
arasinda defii-sir . Her iki alt testten elde edilen puanlann toplami Tiimtest puanim
olusturur. Testte bog birakilmig ve ya gegersiz yamitlanin sayis1 Tiim test igin 2'yi , alt
testler igin ise 1'den fazla olmamahdir. Elde puanlanabilen envanter igin alt test puanlan

ayri ayn hesaplandiktan sonra her ikisi toplanarak Tiimtest puan elde edilir.
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Turkgelestirimig Sinav Kaygist Envanterinin giivenirligi homojenlik Benzesiklik)
igtutarlik ve puan degismezligi sinanarak saptanmigtir.Diigitk ve yitksek sosyo-ekonomik
diizeyleri temsil eden 434’0 kiz , 597'si erkek orta dfretim ve universite gagindaki (yas
13-22 ) dgrencinin sinav kaygist puanlan iizerinden agafidaki islemler yapilarak Turkge
Form'un giivenirligi saglanmugtir. Bu iglemler : Kuder Richardson 20 (Cronbach alfa )
katsayilart , Test-Tekrar Test Givenirligidir.

Envanterin I¢tutarhg :
Olgek maddelerinin ig tutarhg ve benzesikligini gésteren alfa degerleri Kuder Richardson
20 ( KR 20 ) formiiliiniin genellestirilmig formu ile saptanmigtir. En yiiksek ve en diiguk
alfa degerleri .89 ile .73 arasinda bulunmustur. En yiiksek gijvenir]ik katsayilar1 ( .89 ila
.84 ) Tumtest (SKE-T) puanlarinda ve iiniversite 6rnekleminden elde edilmisgtir.

Madde (Birakma) - Toplam Puan Korelasyonlar: :
Maddeleri igtutarhif ve gegerligi hakkinda ayrintili bilgi madde (Birakma) - toplam puan
korelasyonlarindan gikarilmistir. Ingilizce formun korelasyonundan diisiik olmakla
birlikt&; ,7 ortanca korelasyonlarin Tumtest i¢in .46 nin alt testler igin .43"{in altina
diigmedigi gorilmiistiir.

Test - Tekrar Test Giivenirligi :
Test-Tekrar test korelasyon katsayilan aym giin ve 3 hafta arasinda degisen siirelerde
yapilan uygulamalardan katsayilart .90 ile .70'ler tizerinde seyreden korelasyonlar elde

edilmigtir.

Gegerlik
Smav kaygist Envanteri (SKE) Puanlan , simav kaygist diizeyinin kuruntu ve
duyugsallik gibi smavla ilgili diigiince ve duygulann igevuruk ( operasyonel )
gostergelerdir ( Spielberger,1980,s.5). Elde edilen 6l¢iimlerin dogrulufu bu ¢ahsmada
kuramsal ya da kavramsal (Construct) gegerlik y6ntemiyle sinanmistir, Bu baglamda

SKE'nin genel kayg: olgekleriyle ve diger cesitli kisilik dlgekleriyle olan iliskilerine
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bakilmigtir. Ayrica , sinav kaygisinin boyutlarim gosteren faktor analizi tekniginden
yararlamlmstir.

Sinav kaygist puanlarinin (1) Sirekli (genel) kaygt, (2) Sinav 6ncesi Durumluk
Kaygi, (3) Minnesota Damisma Envanteri Alt testleri puanlan ve (4) Ogrenci Problem
Isaretleme Listesinde belirlenen problem alanlanyla , aralarinda olumlu iliskiler , orta ve
diisik diizey arasinda degisen korelasyonlarla ; Oz Kavrami Olgegi Puanlanyla olan
olumsuz ilgki , orta diizey korelasyonlarla belirlenmistir. Bu bulgular aragtirmanin
beklentilerine pdrelel olup olgegin kuramsal gegerligini desteklemistir.

Kayg: Olcekleriyle Olan Korelasyonlar :
Sinav Kaygist Envanteri Puanlarinin Siirekli (gene!) Kaygi ve sinav kosulunda Durumluk
Kaygi puanlart ile korelasyonlar1 .39 ile .70 arasinda de§ismekte olup , ortanca
konumundaki katsayr .51'dir. Sinav Kaygist Envanterinin Kuruntu ve Duyussallik alt
testleri ile Surekli Kaygi puanlan arasindaki korelasyonlar .45 ile .60 diizeylerinde
degigmigtir.

- Kisilik Olgekleriyle Olan Korelasyonlar :

Oz kavramu ile Sinav Kaygist puanlannin orta diizeyde ve olumsuz ( r = -.31ila -.56 ) ;
uyum gigliklerinin yansitildifn giinlitkk problem gostergeleri ( Minnesota Damigma
Envanteri Alttestleri) ile Sinav Kaygisi Puanlarninin orta diizeyde ve olumlu (r =.60 ila
.22) korelatif iligkileri bulunmugtur.

Okul Basansiyla Olan Korelasyonlar :
Okulda,bagar gostergesi olarak alinan genel not ortalamasi ve matematik notlan ile siav
kaygisi puanlan arasinda olumsuz korelasyonlar orta dizey sininindan baglayarak (r =.-
43) sifira kadar inmigtir. Envanter, Tiim test,Alt testler ve Okul basanist arasinda yapilan
korelasyonlarda 26 korelasyondan yalmizca 14'G (Tiimtest ve Kuruntu Alt test
puanlarinda) istatistiksel diizeyde anlamli, Duyussallik alttesti korelasyonlan ise anlamsiz

ctkmustir,
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Ana - Baba Tutumu Envanteri
~ Ana-babalarin gocuklarina kargt tutumlarim a) dogrudan dogruya ana-babalrin
¢ocuklariyla iliskilerini gozleyerek, b) ana-babalarla goriisme yaparak veya gocuklarina
kargi tutumlarini dlgen oSlgekler uygulayarak, c) bizzat gocuklarla gériigme yaparak ya da
¢ocuklara bir 6lgek uygulayarak saptamak miimkiindir.

Son yillarda aragtirmacilar ana-baba davraniglarinin gocuklar tarafindan nasil
algilandiimin  6nemliligi Gizerinde durmaktadir. Ana-baba-gocuk iligkilerinin anlamint
kavrayabilmek icin'ana-babamn ne yaptifindan ya da ne yapmak istedifinden ¢ok
g¢ocugun durumu nasil degerlendirdifi sorusu ¢nemli goériilmektedir. Aslinda bu goérilg
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yillarca once Ausebel ve arkadaglan (1954) tarafindan : “... ana-baba davramg1 gergek
diinyada nesnel bir olaysa da, gocugun ego gelisimine, 6znel olarak algilama bigimine
(cocuk tarafindan) ve algilama derecesine bagh olarak etkiler” denilerek dile getirilmigtir
(Akt: Jersild, 1979).

Ayrica, ana-baba-¢ocuk iligkilerinin bazi boyutlarinda ¢ocuklarin verdikleri
bilgilerin ana-babalann verdiklerinden daha giivenilir oldufu Cox? (1970) tarafindan da
dile getirilmigtir (Ulugtekin, 1978)

Bu bilgiler dikkate alinarak ana-babalarin g¢ocuklarina kargi tutumlarin
¢ocuklardan alinan bilgiye gore olgen Kuzgun’un (1972) hazirladigt 135 maddelik Ana-
Baba Tutumu Envanteri kullandmistir. Bazi maddelerini Brunkan ve Crites’in (1964)
Aile Iligkileri Envanterinden (Family-Relations Inventoryj alan Kuzgun bazi maddelerini
de kendist ekleyerek bu envanterin hem anneye hem de babaya uyacak sekilde genel
olmasina, fakat ana ya da babanin tutum ve davramglanim yansitacak gekilde spesifik
olmasina dikkat etmigstir. Envanter, demokratik, otoriter ve ilgisiz ana-baba tutumu olmak
lizere ¢ alt olgekten olusmustur. Envanterin gegerlik ve giivenirlik g¢ahgmalan
sonucunda demokratik ve otoriter tutum arasinda-.20 korelasyon goriiliirken, otoriter ve
ilgisiz tutum arasinda .66 gibi yiiksek bir korelasyon gorilmiistiir. Kuzgun’un da onerisi
dikkate alinarak, aragtirmada demokratik ve otoriter tutumlan '6Igen 105 madde

kullanilmgtir.
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Envanter tutum ifadelerinin bulundugu bolim ve yanitlann bulundugu bélim
olmak tizere iki boliimden olugmaktadir. Birinci boliimde :

a) Demokratik Ana-baba Tutumu: (Hosgérii, az kontrol, igten fazla destek,
bagimsiz) Ana-babanin genellikle ailedeki kurallar tizerinde konusulmasina izin verici ya
da gocufu bu konuda destekleyici,kabul edilmeyen davranigin nedenlerini olumlu bir
sekilde agiklayici yaklagimini igeren 38 maddeden (1, 3, 6, 7, 12, 13, 17, 21, 22, 23, 27,
30, 31, 34, 35, 40, 43, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 54, 55, 60, 61, 67, 71, 74, 77, 83, 86, 94,
96, 98, 102, 104)

b) Otoriter Ana-baba Tutumu : (Sinirlayicr - fazla kontrol,zorlayici-az destek)
Ana-babanin soguk,kat: bazen de kesin tavirla gok sayida kurali gocuk tizerinde zorlayic,
kurallara uyulmadifinda cezalandinct yaklagimi igeren 35 maddeden (2, 3, 8, 11, 14, 15,
18, 24, 25, 28, 32, 33, 38, 41, 42, 51, 56, 58, 59, 65, 66, 69, 73, 76, 80, 81, 82, 87, 88,

90, 91, 97, 99, 100, 103) olugmaktadir.

Puanlama :

Uygulama. sirasinda 6grencilerden her ifadeyi okumalan ve bu ifadenin dért segenekli
yanit formunda annenin,babanin,herikisinin tipik davranigi oldugunu ve ya ikisinin de
tiptk davranigt degilse higbiri segenegini igaretlemesi istenmigtir.Bu igaretlemeler
sonucunda "Anne" segenedine lpuan, "baba" segenefine lpuan, "Herikisi" segenegine
2puan ve "Higbirt" segenefine de O(sifir)puan verilirBu sekilde verilen puanlar
Demokratik Tutum ve Otoriter Tutum madde puanlart olmak iizere ayri ayri hesaplanir
ve alt test puanlan gtkartthr.Hangi alt test puant yiiksek ise Ana-baba tutumu o sekilde
ifade edilir. Uygulamay: bir 6rnekle gostermek gerekirse :

1- Arkadaglarim Benim goziimle gormeye gahgird.

Higbiri Anne Baba Herikisi
##
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Burada da goriildiigi gibi 6grenci, arkadaglarim kendi goziyle gormeye ¢alisan
kisinin babasi oldugunu belirtmis ve bu se¢enegi isaretlemistir. Diger maddeler de bu
sekilde isaretlendikten sonra puanlar hesaplanabilir.

Gegerlik

Once ii¢ degisik ana-baba tutumundan herbirini 6lgmek igin 75" er davranis ifadesi
hazirlanmigtir. Tgerik gegerligini saptamak igin 6nce maddeler Egitim Enstitiisit Rehberlik
ve Psikolojik Danigma Bélﬁmt’inden bir 6gretim iyesi ve bir dfretim gorevlisinin
incelemesine sunulmugtur.Uygun gorilmeyen maddelerin  atilmasindan ve bazi
maddelerin diizeltilmesinden sonra her ana-baba tutumu igin 45 er davranis ifadesi elde
edilmigtir. Maddelerin kangik olarak siralanmasi ile elde edilen 135 maddelik
envanter,Hacettepe Universitesi Psikoloji,Sosyoloji ve Eitim Bolimiindeki 6gretim iye
ve gorevlileri ile Ankara Universitesi Psikiyatri Klinigi 6gretim iyelerinden olugan 25
kigilik bir uzman grubuna dagitilmig ve kendilerinden, betimlenen ana-baba tutumlarini
dikkate alarak her ifadenin hangi ana-babanin karekteristik davramsn oldugunu
belirtmeleri istenmigtir.

Sonuglann analizinde 65 madde uzmanlar arasinda hemen hemen tam bir goriis
birligi oldugu, yani hepst bu ifadelerini ¢ogunluklabelli bir kategoriye yerlestirmis fakat
1/8 ila-1/5 oraninda diger kategorilerden birini de igaretlemislerdir. Bu durumda yandan
fazla binigiklik gosteren 10 madde ile 1/2 oraninda binigiklik gosteren 14 maddeden 5'i
atilmig ve envanter her ana-baba kategorisi i¢in 40 olmak lizere 120 maddelik bir arag
halinde hazirlanmigtir.

Giivenirlik

Giivenirligini saptamak igin envanter, 92 kisilik bir 6grenci grubuna 15giin ara ile
iki kez uygulanmig ve iki ol¢iim arasindaki korelasyon agafidaki tabloda goriildiigii
sekilde saptanmigtir.

Demokratik Ana-Baba Tutumu .66

Otoriter Ana-Baba Tutumu .59

Ilgisiz Ana-Baba Tutumu .65
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Kisisel Bilgi Formu
Kigisel Bilgi Formu, ogrencilerin sosyo-ekonomik, egitsel demografik ve
ailelerinin  sosyo-kiiltiirel  Ozelliklerine 1ligkin  niteliklerini  saptamak amaciyla
hazirlanmigtir. 15 maddelik formda 68rencilere yo6neltilen sorular aragtirma konusuyla
ilgili olan literatiirden yararlanilarak saptanmugtir. Aragtirmanin amacina ulagmasi
agisindan 6nemli verilerin elde edildifi bu bolim ayni zamanda aragtirmanin bagimsiz

degiskenlerinden olugmaktadir.
Aracglarin Uygulanmasi

Aragtirmanin yapilabilmesi, anket ve envanterlerin uygulanabilmesi igin, 6ncelikle
orneklem kapsamina giren dershane yoneticilerinden izin alinmigtir. Uygulama 1994-
1995 ogretim yilinda Subat-Mayis aylan arasinda gergeklestirilmigtir.

Dershanelerde boyle bir galigma yapmak igin, ogrencilerin bog zamanlarini
bulmak sorun oldugundan, uygulama oncesinde dershanelerin rehberlik servisleriyle
igbirligi yapilarak, uyguiamalarm Ogrencilerin uygun zamanlannda bu servislerde gorevli
rehberlik uzmanlan tarafindan gergeklestirilmesi yoluna gidilmistir.

- ﬁfgulamaya gecilmeden once Kigisel Bilgi Formu, Sinav Tutumu Envanteri ve
Ana-baba Tutumu Envanterleri dagitilarak yonergeleri ayn ayri okunmug ve yanitlama
isleminin nasil yapilacaf birer ornekle agiklanmigtir. Aragtirmada gizlilik ilkesine baglh
kahnacafit wvurgulanmig ve bu agiklamanin aragtirmanin  gegerlifini artiracaf
digiinGlmiigtir. Anlagilamayan noktalara agikhk getirildikten sonra uygulamaya
gecilmigtir. Uygulamalar 45-55 dakika arasinda stirmiistiir. |
Verilerin Analizi

Uygulamalar tamamlandiktan sonra verilerin analizine gegilmigtir. Sinav
Tutumu Envanteri’ne verilen yanitlar elde puanlanmustir. Kisisel Bilgi Formu’ndaki
veriler ve Ana-baba Tutumu Envanteri’nden elde edilen veriler de kodlama formlarina

kodlanarak Ege Universitesi Bilgi Islem Merkezi’nde bilgisayarla analiz edilmistir.
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BOLUM -III
BULGULAR VE YORUM

Bu béliimde, aragtirmaya katilan Ogrencilerin ailelerine ve kigisel 6zelliklerine
iligkin bagimsiz degigkenlerle arasgtirmanin bafimh degiskenleri arasindaki iligkilere
yo6nelik, bulgu ve yorumlara yer verilmigtir.

Tablo 2’de 6rnekleme giren ofrencilerin devam ettikleri okullara gore dagilim

verilmigtir:
TABLO-2
Ornekleme Giren Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Okullara
Gére Dagilimi

Okul N %

Genel Lise 112 50.00

Fen Lisesi 6 3.00
Anadolu Lisesi 15 7.50

Kiz Lisesi 15 7.50
Endiistri Meslek Lisesi 24 12.00
Teknik Lise 13 6.50

Kiz Meslék Lisesi 4 T 200
Imam-Hatip Lisesi 2 1.00
Ticaret Lisesi 3 4.50

Toplam 200 100.00

Tablo-2’de goriildigii gibi, ornekleme giren "i.')grencilerin %50’si Genel
Liseler, %3’ Fen Lisesi, %7.50’si Anadolu Lisesi, %7.50’si Kiz Lisesi, %26’s1 da diger

meslek liselerinde 68renim gérmektedir.
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Tablo-3’de 6rnekleme giren 6grencilerin okullarindaki mezuniyet alanlarina goére

dagihimi verilmigtir :

- Ornekleme Giren Ogi'encilerin Okullanindaki Mezuniyet

TABLO-3

Alanlarma  Gore Dagihm

Alan N %
Fen Bilimleri 77 38.50
Tiirkge-Matematik 37 18.50
Sosyal Bilimler 56 28.00
Dil 3 1.50
Elektirik- Eloktronik 14 7.00
Diger 13 6.50
Toplam 200 100.00

Tablo-3’de gorildiigiu gibi, 6grencilerin %38.50’si Fen Bilimleri alaninda, %28’

Sosyal Bilimler, %18.50’si Tiirkge-Matematik alaninda; %7’si Elektrik-Elektronik,

%6.50’si diger mezuniyet alanlarinda ve %1.50’si de Dil alaninda 6grenim gérmektedir.

Tablo-4’de 6rnekleme giren dfrencilerin cinsiyetlerine gére dagilimi verilmigtir.
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TABLO-4

Ornekleme Giren Ogrencilerin Cinsiyetlerine

Gore Dagilimi
Cinsiyet N %
Kiz 106 53.00
Erkek 94 47.00
Toplam 200 100.00

Tablo-4’de gorildagi gibi égrencilerin %531 kiz, %47’ si erkek 6grencilerden

olugsmaktadir.

Tablo-5’de 6rnekleme giren 6grencilerin yaglarina gore dagilimi verilmigtir.

TABLO-5

Ornekleme Giren Ogrencilerin Yaslarina

Gore Dagihmi

Yas N %

16 18 9.00
17 91 45.50
18 68 34.00
19 17 8.50
20 6 3.00
Toplam 200 100.00
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Tablo-5’de gorildiigi gibi, 6grencilerin %45.50’si 17, %34’u4 18 yas, %9’u 16

yas, %8.50°s1 19 yas ve %31 de 20 yas grubundadir.

Tablo-6’da Ornekleme giren Ofrencilerin aylik gelir diizeyne gtre dagihim

verilmigtir,
TABLO-6
Ornekleme Giren Ogrencilerin Ailelerinin Ayhk Gelir Diizeyine
Gore Dagilim
Gelir Dizeyi N %
Diisitk 45 22.50
Orta 69 34.50
Yiksek 65 32.50
Cok Yiiksek 21 10.50
Toplam 200 100.00

Tablo-6’da gorildiigii gibi, 6rnekleme giren 6grencilerin ailelerinin %34.50’sinin
gelir diizeyi orta, %32.50’sinin yiiksek, %22.50’sinin dﬂsiikﬂ ve %10.50’sinin ise ¢ok
yiiksek diizeyde Qldugu ortaya gikmagtir.

Tablo-7’de 6rnekleme giren &frencilerin, babalarinin 8frenim durumuna gére

dagilimi verilmigtir.



TABLO-7

Ornekleme Giren Ogrencilerin Babalarmin Ogrenim Durumuna

Gore Dagilim

Ogrenim Durumu N %
Ilkokul 64 32.00
Ortaokul 23 11.50
Lise 42 21.00
Yuksekokul 16 8.00
Fakiilte 55 27.50
Toplam 200 100.00

ilkokul, %27.50’si
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Tablo-7’de goruldugi gibi, ornekleme giren Ogrencilerin babalarinin %32’si

mezunudur.
TABLO-8
Ornekleme Giren Ogrencilerin Babalarinin Yaglarina
Gore Dagilimi
Babanin Yagt N %
35-45 83 41.50
45-55 90 45.00
~55-65 27 13.50
Toplam 200 100.00

fakiilte, %21°1 lise, %11.50°si ortaokul ve %8’i de yiiksekokul
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Tablo-8’de gorildugi gibi 6rnekleme giren 6grencilerin babalarinin %45°1 45-55
yas arasinda, %41.50°si 35-45 yag arasinda ve %13.50°st 55-65 ya§ arasinda

bulunmaktadir.

Tablo-9’da o6rnekleme giren 6grencilerin babalarinin mesleklerine gore dagilim:

verilmigtir.
TABLO-9
Ornekleme Giren Ogrencilerin Babalarinin Mesleklerine
Gore Dagilimi

Meslek N %
Serbest Meslek 102 51.00
Memur 49 24.50
Isci 16 8.00
Emekh 33 16.50
Toplam 200 100.00

Tablo-9"da goruldigii gibi 6rnekleme giren dgrencilerin babalarimin %51°1 serbest

meslek, %24.50’i memur, %16.50’si emekli ve %8’i de ig¢i konumunda bulunmaktadir,

Tablo-10'da ornekleme giren 6frencilerin annelerinin yaglarina goére dagilimi

verilmigtir :
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TABLO-10

Ornekleme Giren Ogrencilerin Annelerinin Yaglarina

Gore Dagilimi
Anncnin'Yasl N %
30-35 2 1.00
35-45 138 69.00
45-55 54 27.00
55-65 6 3.00
~Toplam 200 100.00

Tablo-10’da goruldigi gibi, 6grencilerin annelerinin %69’u 35-45 yag arahifinda,
%2751 45-55 yag, %31 55-65 yas ve %11 de 30-35 yag aralifinda bulunmaktadir.

Tablo-11’de 6rnekleme giren &grencilerin annelerinin 6grenim durumlarina gore

dagilimi verilmigtir :
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TABLO-11

Ornekleme Giren Ogrencilerin Annelerinin Ogrenim Durumlarina Gére Dagilimi

Ogrenim Durumu N %
Okuma-yazmas: olmayan 13 6.50
Itkokul 91 45.50
Ortaokul 16 8.00
Lise 48 24.00
Yuksekokul 11 5.50
Fakiilte 21 10.50

Tablo-11’de gorildigo gibi d6grencilerin annelerinin %45.50si ilkokul mezunu,
%240 lise, %10.50’si fakiilte, %8’1 ortaokul mezunu, %6.50’si okuma-yazmasi olmayan
y

ve %5.50’s1 de yiuksekokul mezunudur.

Tablo-12’de 6rnekleme giren dfrencilerin annelerinin galisma durumlanna gore

dagilim: verilmigtir :



TABLO-12

Ornekleme Giren Ogrencilerin Annelerinin Calisma Durumlarina
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Gore Dagilm
Cahyma Durumu N %
Ev Hanimi 63 31.50
Cahsan 137
Toplam 200 100.00
Tablo-12’de goruldagu gibi o6frencilerin  annelerinin = %68.50’si

%31.50’si ev hammdir.,

Tablo-13’de o6rnekleme giren Ogrencilerin babalarinin  yasamlarinin

bolumiini gegirdikleri yerlere gore dagilimi verilmigtir :

TABLO-13

caligtrken

biytik

Ornekleme Giren Ogrencilerin Babalannmin Yasamlarinin Bityiik Bolimiini Gegirdikleri

Yerlere Gore Dagihm

Yer N %
Koy-Kasaba 22 11.00
fige 20 10.00
Sehir 50 25.00
Biytik Sehir 108 54.00
Toplam 200 100.00
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Tablo-13te goraldiga gibi 6@rencilerin babalarinin %54’ yasamlan
nin biyiik béliimiini biyiik sehirde, %25’1 sehirde, %111 kdy-kasabada ve %10’u da

ilgede gegirmistir.

Tablo-14’de ornekleme giren Ogrencilerin annelerinin yagamlarimin  biiyiik

bolimiini gegirdikleri yerlere gore dagilimi verilmigtir.

TABLO-14
Ornekleme Giren Ogrencilerin AnnelerininYagamlarinin Biyyitk Boliimiinii Gegirdikleri

Yerlere Gore Dagilims

Yer N %
Koy-Kasaba 20 10.00
lige 26 13.00
Sehir 52 26.00
Buyiik Sehir 102 51.00
Toplam 200 100.00

Tablo-14’de goriildiigu gibi annelerinin %51°i yagamlarinin biiyiik bolimiin

biiytik sehirde, %26’s1 sehirde, %131 ilgede ve %10’u da koy-kasabada gegirmistir,



50

Tablo-15’de 6rnekleme giren @rencilerin dershaneye 6dedikleri yillik ticrete gore

dagilimi verilmistir:

TABLO-15

Ornekleme Giren Ogrencilerin Dershaneye Odedikleri

Yilik Ucrete  Gore Dagilhimi

Odenen Ucret N %
Ucretsiz 3 1.50
Diisiik 56 28.00
Orta 62 31.00
Yiiksek 67 33.50
Cok Yiiksek 12 6.00
_ Toplam 200 100.00

Tablo-15’de goruldugt gibi, ogrencilerin %33.50’si ; dershaneye yiiksek iicret

oderken %3 1'i orta, %28’1 diigilk, %6’st ok yitksek diizeyde iicret 5demekte, %1.50’si

de iicret 6dememektedir.

Tablo-16’da ornekleme giren 6grencilerin  okullarinda 6grenim gordiikleri

alanlara gore, sinav kaygilarina iligkin x* dagilimt verilmigtir:
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TABLO-16
Ornekleme Giren Ogrencilerin Okullarinda Ogrenim Gordiikleri Alanlara  Gore,

Sinav Kaygilarina Iliskin x2 Dagilimi

Alanlar Sinav Kaygist
Dusiik Yiksek Toplam
Fen Bilimleri N 40 37 77
% 51.95 48.05 100.00
Tirkge- N 22 15 37
Matematik % 59.46 40.54 100.00
Sosyal N 30 26 56
Bilimler % 53.57 46.43 100.00
Dil N 2 1 3
% 66.67 33.33 100.00
Elektrik- N 6 8 14
Elektronik % 42.86 57.14 100.00
Diger N 9 4 13
% 69.23 30.77 100.0
=200 S.D=5 x2=2.671 p> .01

Tablo-16’da gorildugi gibi, ogrencilerin smav kaygisi diizeylerinde, 6grenim
gordiikleri alanlara gore anlamh diizeyde bir farklilik bulunmamasina kargin fen bilimleri
alanindaki 6grencilerin %15’inin kayg diizeyi diigiik , Turkge-matematik alanindakilerin
%59.46’s1 elektrik-elektronik alanindaki Orencilerin ise %42.86’sinin kaygi diizeyi
dusiik bulunmugtur.Bu sonug “6grencilerin 6grenim gordiikleri okullardaki alanlarindaki

farkhha gore sinav kaygis: puanlan da farkhdir” seklindeki denenceyi desteklemektedir.
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Tablo-17’de érnekleme giren dgrencilerin yaglarina gore, sinav kaygilarna iligkin

x? dagilim verilmigtir:

TABLO-17

Ornekleme Giren Ogrencilerin Okullarinda Ogrenim Gérdiikleri Alanlara  Gore,Sinav

Kaygilarina Iligkin x2 Dagilimt

Yas Sinav Kaygist
Dustik Yiiksek Toplam

16 N 7 11 18

% 38.89 61.11 100.00
17 N 44 47 91

% 48.35 51.65 100.00
18 N 18 29 68

% 57.35 42.65 100.00
19 N 14 3 17

% 82.35 17.65 100.00
20 N 5 1 6

% 83.33 16.67 100.00

N=200 S.D.=4 x?=10.709 p<.05

Tablo-17’de gorildugiu gibi Ofrencilerin yaglan ile sinav kaygilan arasinda

istatistiksel yonden anlamli bir iligki bulunmustur. Tablo incelendifinde, yas ilerledikge

sinav kaygt diizeyinin digtiigi gorilmektedir.
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Bu sonug “yas¢a biyidk olan grup diger yas gruplan ile kargilagtinldifinda yagca
biytik olan grubun sinav kaygisi puanlarn diger gruplann puanlarindan daha biiyiktir”
seklindeki denencemizi desteklemektedir.

Tablo-18’de 6rnekleme giren d@rencilerin cinsiyetlerine gore, sinav kaygilarina

iliskin x2 dagilim verilmistir;

TABLO-18

Ornekleme Giren Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore, Sinav Kaygilarina Iliskin x2 Dagilimi

Cinsiyet Sinav Kaygisi
Disuk Yiksek Toplam

Kiz N 43 63 109

% 40.57 59.43 100.00
Erkek N 66 28 91

% 70.21 29.79 100.00
Toplam N 109 91 200

% 54.50 45.50 100.00
N=200  SD-1 x2=17.658 p <.005

Tablo-18’de gorilduga gibi, 6grencilerin cinsiyetleri ile sinav kaygis1 diizeyleri
arasinda istatistiksel yonden anlamh bir iliski bulunmaktadir. Tablo incelendiginde kiz
ogrencilerin kaygi diizeylerinin erkek 6grencilerin kayg diizeylerine gore daha yiiksek
oldugu gorilmektedir. Bu sonug “6frenciler cinsiyetlerine gére kargilastinldiginda, kiz
Ogrencilerin sinav kaygisi puanlan erkek 6frencilerin sma\} kaygisi puanlarindan daha

yitksektir” seklindeki denenceyi desteklemektedir. Kaymak(1985), Spielberger(1989),
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Beydogan(1993)"1n yaptiklan aragtirmalarda da kizlanin kayg diizeyleri erkeklerin kayg

diizeylerinden yiiksek bulunmugtur.

Tablo-19’da ¢rnekleme giren 68rencilerin ailelerinin ekonomik durumuna gore,

sinav kaygilarina iligkin dagihm verilmigtir.

TABLO-19

Ornekleme Giren Ogrencilerin Ailelerinin Ekonomik Durumlarina Gére,Sinav

Kaygilarina Iligkin x? Dagilim

Ekonomik Sinav Kaygisi
Durum Dusiik Yiksek Toplam
Digtik N 28 17 45

% 62.22 37.78 100.00
Orta N 31 38 69

% 4493 55.07 100.00
Yiiksek N 35 30 65

% 53.83 46.15 100.00
Cok yiiksek N 15 6 21

% 71.43 28.57 100.00
N=200 S.D=3 x2=6.070 p> .01

Tablo-19’da gorildugi gibi 6grencilerin ailelerinin ekonomik diizeyleri ile sinav

kaygisi diizeyleri arasinda anlaml bir iligki bulunamamstir,

Tablo-20’de 6rnekleme giren dgrencilerin babalarinin é3renim durumuna gére,

sinav kaygilarina iligkin x2 dagihmi verilmigtir:



TABLO-20

Ornekleme Giren Ofrencilerin Babalarinin Ogrenim Durumlarina Gore,Sinav

Kayglarina Iligkin x2 Dagilimi

Ogrenim Sinav Kaygisi
Durumu Diistik Yiiksek Toplam
Iikokul N 33 31 64

% 51.56 48.44 100.00
Ortaokul N 13 10 23

% 56.52 43.48 100.00
Lise N 19 23 42

% 45.24 54.76 100.00
Yiksekokul N 9 7 16

% 56.25 43.75 100.00
Fakiilte N 35 20 55

% 63.64 36.36 100.00
N=200  S.D=4 x?=3.585 P> 01

S5

Tablo-20’de goruldugii gibi ogrencilerin babalarinin  6grenim durumlan ile

6grencilerin sinav' kaygis1 dizeyleri arasinda istatistiksel yonden anlamli bir iligki

bulunmamasina ragmen,

babasinin  6grenim  durumu

ilkokul

olan §grencilerin

%48.44’liniin kayg! diizeyi yiiksek iken babalarmin 63renim durumu fakilte olan

6grencilerin %36.36’sinin kayg diizeyi yitksek olarak bulunmustur. Bu sonug “babalarin

ogrenim dizeyi yikseldikge Ofrencilerin kayg: diizeyleri diiger” geklindeki denenceyi

desteklemektedir.



Tablo-21’de ornekleme giren 6grencilerin babalarinin mesleklerine gore sinav

kaygilarina iligkin dagihm verilmigtir:

TABLO-21

Ornekleme Giren Ogrencilerin Babalarinin Mesleklerine Gore, Sinav Kaygilarma Iligkin

x2 Dagilimi
Sinav Kaygist
Meslek Disik Yiksek Toplam
‘Serbest N 55 47 102
Meslek % 53.92 46.08 100.00
Memur N 27 22 49

% 55.10 44.90 100.00
Isci N 9 7 16

% 56.25 43.75 100.00
Emekli N 18 15 33

% 54.55 45 .45 100.00
N=200 S.D=3 x2=0.041 P> .01

Tablo-21'de goruldign gibi ogrencilerin sinav kayg: diizeyleri ile babalarinin

meslekleri arasinda istatistiksel agidan anlaml bir iligki bulunmamigtir. Elde edilen veriler

birbirine yakin bulunmustur. Bu sonuglar “farkli meslek gruplanindan gelen anne-

babalarin g¢ocuklart karsilagtinldifinda \‘ gocuklarin smnav kaygi diizeyleri farklidir”

seklindeki denenceyi desteklemistir.

Tablo-22’de 6rnekleme giren 6grencilerin annelerinin 6grenim durumuna gore,

sinav kaygilarina iligkin dagilim verilmigtir:
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TABLO-22
Ornekleme Giren Ogrencilerin Annelerinin Ogrenim Durumlarina Gore,Sinav

Kaygilarina Iligkin x2 Dagilimi

Ogrenim Sinav Kaygist
Durumu Digik Yiiksek Toplam
Okuma-Yazm. N 8 5 13
--Olmayan % 61.54 38.46 100.00

[lkokul N 45 46 91

% 49 .45 50.55 100.00
Ortaokul N 8 8 16

% 50.00 50.00 100.00
Lise N 28 20 48

% 58.33 41.67 100.00
Yiiksekokul N 6 5 11

% 54.55 45.45 100.00
Fakiilte N 14 7 21

% 66.67 33.33 100.00
N=200 S.D=5 x2=2 864 P> 01

Tablo-22’de goruldiigh gibi 6rnekleme giren dgrencilerin sinav kayg diizeyleri ile
annelerinin 6grenim durumu arasinda istatistiksel yonden anlaml bir iligki bulunmamgtir.
Ancak, ilkokul mezunu annelerin gocuklarimin %49.45’inin sinav kaygist diisitk iken
fakiilte mezunu annelerin gocuklarimin %66.67’sinin sinav kaygisi digiiktiir. Bu sonug
“annenin Ofrenim dizeyi yiikseldikge oOfrencilerin sinav kaygist diizeyleri diger”

¢eklindeki denenceyi desteklemektedir.
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Tablo-23’de o6rnekleme giren oOgrencilerin annelerinin ¢alijma durumuna

gore,sinav kaygilarma iligkin dagilimi verilmigtir:

TABLO-23

Ornekleme Giren Ogrencilerin Annelerinin Calisma Durumlarina Gore,Sinav

Kaygilarina Iligkin x2 Dagilimi

Annein Calisma: Sinav Kaygist
Durumu Digik Yitksek Toplam
Ev Hanmim N 39 24 63

% 61.90 38.10 100.00
Calisan N 70 67 137

% 51.09 48.91 100.00
N=200 - S.D=1 x?=2.034 P> 01

Tablo-23’de goruldugii gibi o6rneklem kapsamina giren 6grencilerin kaygi

dizeyleri ile annelerinin galigma durumlan arasinda istatistiksel agidan anlamh bir iligki

bulunmamusttr.
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Tablo-24’de 6rnekleme giren ogrencilerin  babalarimin  yasamlarinin  biiytik

boliimiing gegirdikleri yere gore, sinav kaygilarina iligkin dagihm verilmigtir:

TABLO-24
Ornekleme Giren Ogrencilerin Babalarinin Yagamlarinin Biyiik Bolumini Gegirdikleri

Yere Gore,Sinav Kaygilarina Iliskin x2 Dagilim

Sinav Kaygist

Yer Diisiik Yiiksek Toplam
Koy-Kasaba N 15 7 22

% 68.18 31.82 100.00
Ilge N 9 11 20

% 45.00 55.00 100.00
Sehir N 26 24 50

‘ % 52.00 48.00 100.00

Biiyiik Sehir N 59 49 108

% 54.63 45.37 100.00

=200 S.D=3 x3=2.515 P> .01

Tablo-24"de gorildugi gibi drnekleme giren 6grencilérin sinav kaygist diizeyleri
ile babalarinin yagamlarimin biiyiik boliimiinti gegirdikleri yer arasinda istatistiksel agidan
anlaml bir iligki bulunmamigtir. Ancak yagaminin bityiik bsliimiinii koy-kasabada gegiren
babalann g¢ocuklartmin %68.18’inin sinav kaygist diigitk iken , yasamlarinin bilyiik
bolimiini ilgede gegirenlerin gocuklarinin %45’inin sinav kaygisi diigiiktiir. Bu sonug
“yasamlarinin buyiik bolimiini gegirdikleri yerin koy-kasaba, ilge, sehir ve bilyiik sehir
gibi farklh yerler olan anne-babalarin gocuklarinin sinav kayg: puanlan da farkhidir”

seklindeki denenceyi desteklemektedir.



TABLO-25

Ornekleme Giren Ogrencilerin Ogrenim Gérdiikleri Okullara Gére, Ana-Baba

Tutumlarint Algilayts Diizeylerine Iligkin x2 Dagilimi

Ana-Baba Tutumu

Okul Demokratik Otoriter Toplam
Lise N 60 52 112

% 53.57 46.43 100.00
Fen Lisesi N 2 4 6

% 33.33 66.67 100.00
Anadolu N 6 9 15
Lisest % 40.00 60.00 100.00
Kiz Lisesi N 8 7 15

% 53.33 46.67 100.00
End. Meslek N 10 14 24
Lisesi % 41.67 58.33 100.00
Teknik Lise N 5 8 13

% 38.46 61.54 100.00
Kiz Meslek N 2 2 4
Lisesi % 50.00 50.00 100.00
imam Hatip N 1 | 2
Lisesi % 50.00 50.00 100.00
Ticaret N 5 9 14
Lisesi % 55.56 44.44 100.00
N=200 x*=3.355 S.D=8 P>01

60
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Tablo-25"de goruldugu gibi, ornekleme giren Ofrencilerin ana-baba tutumlarini
algilayts  diizeyleri ile 6gremim gordikleri okullar arasinda istatiksel agidan anlamh
dizeyde bir iliski. bulunmamugtir.Lise OZrencilerinin %53.57’si ana-baba tutumlarini
demokratik olarak algilarken difer okullardaki &grencilerin  %50’si otoriter olarak
algilamaktadirlar.

Tablo-26’da 6rnekleme giren 6grencilerin, okullarinda 6grenim goérdiikleri lanlara
gore, ana-baba tutumlarina algilayis diizeylerine iligkin dagilim verilmigtir.

TABLO-26
Ornekleme Giren Ogrencilerin Okullarinda Ogrenim Goérdiikleri Alanlara Gore, Ana-

Baba Tutumlarimi Algilayis Diizeylerine Iliskin x2 Dagilim

Ana-Baba Tutumu

Alanlar Demokratik Otoriter Toplam
Fen Bilimleri N 32 45 77

% 41.56 58.44 100.00
Tirkge- N 18 19 37
Matematik % 48.65 51.35 100.00
Sosyal N 35 21 56
Bilimler % 62.50 37.50 100.00
Dil N I 2’ 3

% 33.33 66.67 100.00
Elektrik- N 7 7 14
Eloktronik % 50.00 50.00 100.00
Diger N 6 7 13

% 46.15 53.85 100.00

N=200 x?=6.113 S.D=5 P>.01
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Tablo-26’da goriildiigii gibi ornekleme giren 6grencilerin 6frenim gordikleri

alan ile ana -baba tutumlarini algilayis diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlaml bir

iligki bulunmamugtir,

Tablo-27’de ornekleme giren Ggrencilerin, yaslarina gore ana-baba tutumlarini

algilayis diizeylerine iliskin dagilim verilmigtir.

TABLO-27

Ornekleme Giren Ogrencilerin Yaslarina Gore, Ana-Baba Tutumlarini Algilayis

Diizeylerine Iligkin x* Dagihim

Ana-Baba Tutumu

Yas Demokratik Otoriter Toplam

16 N 11 7 18
% 61.11 38.89 100.00

17 N 37 54 91
% 40.66 59.34 100.00

18 N 38 30 68
% 55.88 44,12 100.00

19 N 9 8 17
% 52.94 47.:(:)6 100.00

20 N 4 2 6
% 66.67 33.33 100.00

N=200 x3=5712 SD=8 P >01

Tablo-27’de gorildiigi gibi 6rnekleme giren Ogrencilerin yaglan ile ana-baba

tutumlarint algilayrg diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde bir farklilagma
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bulunmamigtir. 18 yasindaki o6grencilerin %55.88’1t ana-baba tutumlarimi demokratik

olarak algilarken 17 yasindaki 6grencilerin %40.66’s1 ana-baba tutumlarini demokratik

olarak algilamaktadir.

Tablo-28’de ornekleme giren Ogrencilerin cinsiyetlerine gore, ana-baba

tutumlarini algilayis diizeylerine iligkin dagilim verilmistir:

TABLO-28

Ornekleme Giren Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére, Ana-Baba Tutumlarini Algilayis

Diizeylerine lligkin x* Dagilim

Ana-Baba Tutumu

Cinsiyet Demokratik Otoriter Toplam
Kiz N 52 54 106

% 49.06 50.94 100.00
Erkek N 47 47 94

% 50.00 50.00 100.00
N=200 x>=0.018 S.D=1 P>.01

Tablo-28"de gorildugu gibi ornekleme giren dgrencilerin cinsiyetleriyle ana-baba

tutumlarim algilayis diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde farkhlagma

bulunmamustir. Tablo incelendiginde erkek 6grencilerin demokratik ve otoriter olarak

algiladiklart ana-baba tutumlannin dafihminin yaklagik oldugu belirlenmektedir.
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Tablo-29’da 6rnekleme giren 6grencilerin, ailelerinin ekonomik diizeylerine gore,

ana-baba tutumlanni algilayig diizeylerine iligkin dagilim verilmigtir:

TABLO-29

Ornekleme Giren Ogrencilerin, Ailelerinin Ekonomik Diizeyine Gére, Ana-Baba

Tutumlarnim Algilayis Diizeylerine 1liskin x* Dagilimi

Ana-Baba Tutumu

Ekonomik Diizey Demokratik Otoriter Toplam
Diistik N 25 20 45

% 55.56 44.44 100.00
Orta N 35 34 69

% 50.72 49.28 100.00
Yiksek N 29 36 65

% 44.62 55.38 100.00
Cok Yiiksek N 10 11 21

% 47.62 52.38 100.00
N=200 x?=1.352 S.D=3

P>.01

Ed

Tablo-29°da goruldigu gibi, 6érnekleme giren 6frencilerin ana-baba tutumlarin

algilayis diizeyleri ile ailelerin ekonomik diizeyi arasinda istatistiksel agidan anlamh

diizeyde bir iligki bulunmamigtir. Kulaksizoglu (1989)’nun yaptiy aragtirma sonuglarina

gore asint annelik boyutu ile ilgili olarak alt ve orta S.E.S.’deki annelerin bu boyuttan

aldiklart puanlar arasinda anlamli bir fark olmamasina ragmen iist S.E.S.’deki annelerin

ayn1 boyuttan aldiklan puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmugtur. Yani st

S.E.S.’deki anneler orta ve alt S.E.S.’deki anneler kadar asin annelik boyutunu
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desteklememektedir. Kozacioglu’nun (1982) aragtirmasinda da dst S.E.S.’deki anneler

demokratik davranma ve esitlik tanima boyutunda bariz gekilde fazla puanlar almiglardir.

Alt S.E.S.’deki anneler ise agirt kontrolciilitkk ve baski-disiplin® tutumlarinin destekleyen

puanlar almiglardir.

Tablo-30’da Ornekleme giren oOgrencilerin babalarinin 6grenim

durumuna gore, ana-baba tutumlarim algilayig diizeylerine iligkin dagihm verilmigtir.

TABLO-30

Ornekleme Giren Ogrencilerin Babalarimin Orenim Durumuna Gére, Ana-Baba

Tutumlann Algilayis Diizeylerine Iligkin x2 Dagilimi

Ana-Baba Tutumu

Ogrenim Durumu Demokratik Otoriter Toplam
Ttkokul N 43 30 64

% 53.12 46.88 100.00
Ortaokul N 10 13 23

% 43.48 56.52 100.00
Lise N 23 19 42

% 54.76 45.24 100.00
Yiiksekokul N 9 7 16

% 56.25 43.75 100.00
Fakiilte N 23 32 55

% 41.82 58.18 100.00
N=200 x?=2.725 S.D=4 P>01

Tablo-30’da gorildugii gibi érnekleme giren 6grencilerin ana-baba tutumlanni

algilayis diizeyleriyle babalarin $@renim diizeyi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
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ihgki bulunmanusur. Babasi fakiilte mezunu olan Ofrencilerin %58.18’i ana-baba
tutmlarim otoriter olarak algilarken, ilkokul mezunu babalarin g¢ocuklarinin %46.88’1
otoriter olarak algilamaktadir.

Tablo-31’de 6rnekleme giren 6grencilerin babalarinin mesleklerine gore ana-baba

tutumlanm algilayig diizeylerine iligkin dagilim verilmigtir:

TABLO-31
Ornekleme Giren Ogrencilerin Babalarimn Mesleklerine Gore, Ana-Baba Tutumlann

Algilayis Ditzeylerine lliskin x* Dagilimi

Ana-Baba Tutumu

Meslek Demokratik Otoriter Toplam
Serbest N 53 49 102
Meslek % 51.96 48.04 100.00
Memur N 20 29 49

% 40.82 59.18 100.00
Isci N 11 5 16

% 68.75 31.25 100.00
Emekli N 15 18 33

% 45.45 54.55 100.00
N=200 x*=4.313 S.D=3 P>.01

Tablo-31’de gorildigu gibi 6grencilerin ana-baba tutumlarini algilayig diizeyleri

ile babalarin meslekleri arasinda istatistiksel agidan anlamh bir iliski bulunmamigtir.
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Tablo-32’de 6rnekleme giren Gfrencilerin annelerinin ¢grenim durumuna gore

ana-baba tutumlarim algilayis diizeylerine iligkin dagihm verilmigtir

TABLO-32

Ornekleme Giren Ogrencilerin Annelerinin Ogrenim Durumlarina Gére, Ana-Baba

Tutumlarim Algilayis Diizeylerine Iligkin x2 Dagilim

Ogrenim Ana-Baba Tutumu
Durumu Demokratik Otoriter Toplam
Okuma-Yazma N 9 4 13
Bilmeyen % 69.23 30.77 100.00
Ilkokul N 45 46 91

% 49.45 50.55 100.00
Ortaokul N 8 8 16

% 50.00 50.00 100.00
Lise N 25 23 48

% 52.08 4792 100.00

“Yiiksekokul N 6 5 3

% 54.55 45.45 100.00
Fakiilte N 6 15 21

% 28.57 71.43 100.00
N=200 x?=5.946 S.D=5 P>01

Tablo-32’de goruldugu gibi drnekleme giren 6frencilerin ana-baba tutumlarini

algilayis diizeyleri ile annelerinin 6grenim durumlan arasinda istatistiksel agidan anlamh

bir iliski bulunmamustir.
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Tablo-33" de 6rnekleme giren @rencilerin annelerinin galigma durumlarina gore,

ana-baba tutumlarin: algilayig diizeylerine iligkin dagilim verilmigtir:

TABLO-33
Ornekleme Giren Ogrencilerin Annelerinin Calisma Durumlarina Gére, Ana-Baba

Tutumlanim Algilayig Dizeylerine Iligkin x2 Dagihmi

Caligma Ana-Baba Tutumu
Durumu Demokratik Otoriter Toplam
Ev Hanim N 26 37 63
% 26.26 36.63
Cahsan N 73 64 137
% 73.74 63.37
Toplam N 99 101 200
% 50.00 50.00 100.00
=200 x2=2.492 S.D=1 P>.01

Tablo-33’de goruldugi gibi 6rnekleme giren 6gren¢ilqgin ana-baba tutumlarini
algilayis diizeyleri ile annelerinin ¢aliyjma durumu arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
iligki bulunmamls;ir.Ancak annesi ev hanimi olan 6grencilerin %26.26’s1 ana-baba
tutumlarim demokratik olarak algilarken, ¢aligan annelerin gocuklarinin %73.74’i ana-

baba tutumlarini demokratik olarak algilanmaktadir.

Tablo-34’de  6rnekleme  giren  ogrencilerin,  babalarmin  yagamlarnin
bliyitkbolimiinii gegirdikleri yere gore, ana-baba tutumlanni algilayis diizeylerine iligkin

dagihim verilmigtir:



69

TABLO-34
Ornekleme Giren Ogrencilerin Babalarinin Yasamlarinin Biiyiik Bélimiini Gegirdikleri

Yere Gore, Ana-Baba Tutumlanm Algilayis Diizeylerine Iliskin x2 Dagilimi

Ana-Baba Tutumu

Yer Demokratik Otoriter Toplam
Koy-Kasaba N 11 11 22

% 50.00 50.00 100.00
Iige ' N 11 9 20

% 55.00 45.00 100.00
Sehir N 23 27 50

% 46.00 54.00 100.00
Biiyiik Sehir N 54 54 108

% 50.00 50.00 100.00
N=200 x?>=0.500 S.D=3 P >0l

Tablo-34’de goruldagu gibi, ornekleme giren dfrencilerin ana-baba tutumlarini
algilayis duzeyleri ile babalarinin yagamlarinin biiyiikk bolimiini gegirdikleri yer arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunmamigtir,

Tablo-35’de ornekleme giren Ogrencilerin  annelerinin yagamlannin  bityiik
bolimiini gegirdikleri yere gore, ana-baba tutumlanm algilayis diizeylerine iligkin x2

dagihim verilmigtir:
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Ornekleme Giren Ogrencilerin Annelerinin Yagamlaninin Bityiik Bélimiini Gegirdikleri

Yere Gore, Ana-Baba Tutumlarini Algilayis Diizeylerine iligkin x2 Dagilimi

Ana-Baba Tutumu

Yer Demokratik Otoriter Toplam
Koéy-Kasaba N 11 9 20

% 55.00 45.00 100.00
Iice N 15 11 26

% 57.69 4231 100.00
Sehir N 22 30 52

% 4231 57.69 100.00
Biiyiik Sehir N 51 51 102

% 50.00 50.00 100.00
N=200 x?>=2.026 S.D=3 P >.01

Tablo-35"de goriildigi gibi 6rnekleme giren 6grencilerin ana-baba tutumlarim

algilayis diizeyleri ile annelerinin yagamlaninin biiyiik bélimiinii gegirdikleri yer arasinda

istatistiksel agidan anlamh bir iliski bulunmamustir.

Tablo-36’da Ornekleme giren Ofrencilerin cinsiyetlerine gére, toplam sinav

kaygisi puanlarna iligkin ortalama, standart sapma, F deferi ve 6nemlilik diizeyleri

verilmigtir;
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TABLO-36
Ornekleme Giren Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore, Toplam Sinav Kaygist Puanlarina

lligkin Ortalama, Standart Sapma, F degeri ve Onemlilik Diizeyleri

Toplam Sinav Kaygis1 Puanlan

Cinsiyet N X S.S t degeri P
Kiz 94 36.94 9.95 4.11 .01
Erkek 106 428 10.2

N=200 S.D=196.3 P < .01

Tablo-36’da gorildiigii gibi 6rnekleme giren 6grencilerin cinsiyetleri ile toplam
sinav kaygist puanlan arasinda istatistiksel agidan anlamh  dizeyde bir iligki
bulunmugtur.Tablo incelendiginde kiz 6frencilerin toplam kaygi puam ortalamalarinin
erkek Ogrencilerin toplam kaygi puanlan ortalamalarindan daha disitkk oldugu

goriilmektedir.

Tablo-37"de 6grencilerin yaglarina goére, toplam sinav kaygist puanlanna iligkin

ortalama, standart sapma ve F degeri ile 6nemlilik diizeyleri verilmigtir:
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TABLO-37
Ornekleme Giren Ofrencilerin Yaslarina Gore, Toplam Sinav Kaygist Puanlarina ligkin

Ortalama, Standart Sapma, F degeri ve Onemlilik Diizeyleri

Toplam Sinav Kaygisi Puanlan

Yas N X S.S P
16 18 42.89 10.85 .01
17 91 41.43 10.10

18 68 3941 11.29

19 17 34.71 6.54

20 6 32.83 8.40

N=200 F=2.69 S.D=4 P< .05

Tablo-37’de goruldagi gibi farkh yas gruplarindaki 6grencilerin  toplam sinav
kaygist puani ortalamalan arasinda istatistiksel agidan anlaml diizeyde farklilik vardir.
ogrencilerin yaglar ilerledikge toplam sinav kaygisi puant ortalamalan digmektedir. Tablo
incelendiginde, 16 yagta 42.89 olan ortalama, 17 yasta 41.43, 18 yasta 39.41, 19 yasta

34.71 ve 20 yagta 32.83 oldugu goriilmektedir.

Tablo-38'de ornekleme giren 6grencilerin annelerinin galijma durumlarina gére,
ogrencilerin  toplam sinav kaygist puanlanna iliskin t degeri ile 6nemlilik diizeyleri

verilmistir:
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TABLO-38
Ornekleme Giren Oprencilerin Annelerinin Cahsma Durumlarina Gore, Toplam Sinav

Kaygist Puanlarina Iligkin ,t degeri ile Onemlilik Diizeyleri

Annenin Toplam Sinav Kaygist Puanlan

Durumu N X S.S t degeri P
Calisan 63 38.8 10.8 1.08 .01
Ev Hanim 106 428 10.2

N=200 S.D=115.9 P> .05

Tablo 38’de gorildugi gibi annenin ¢alistyor olmasi veya ev hanimi olmas ile
ogrencinin sinav kaygisi arasinda anlamh diizeyde bir iliski olmadif goérilmektedir.
Tablo incelendiginde, ¢alisan annelerin gocuklarimin toplam sinav kaygist puani
ortalamas: 38.8 iken, ev hanim annelerin ¢ocuklarinin kayg: puant ortalamas: ise 40.6

oldugu goriilmektedir.

Tablo-39’da 6rnekleme giren ofrencilerin yaslanna gore, smav kaygilarimin

yitksek ve diigitk olmasina iligkin x2 tablosu verilmigtir:



74

TABLO-39
Ornekleme Giren Ogrencilerin Yaglarina Gore, Sinav Kaygilaninin Yiiksek ve Diigiik

Olmasina 1ligkin x2 Tablosu

Sinav Kaygi Diizeyi
Diisiik Yiiksek Toplam

Yas N % N % N %
16 7 38.8 11 61.1 18 100
17 44 48.3 47 51.6 91 100
18 39 57.3 29 42 .6 68 100
19 14 82.3 3 17.6 17 100
20 5 83.3 1 16.6 6 100
Toplam 109 545 91 455 200 100
N=200 x2=10.7 S.D=4 P <.05

Tablo-39’da goruldugi gibi farkll yas grubundaki ogrencilerin smmav kaygisi
diuzeyleri arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde bir farkhik vardir. Tablo
incelendiBinde, .yas ilerledikge smmav kaygi dizeyinin diigmekte oldufu, 16 yagta
%61.1’inin kayg diizeyi yuksek iken, 17 yasta %51.6’sinin , 18 yasta %42.6’sinin, 19
yasta %17.6’sinin ve 20 yasta da %I16.6’simn kaygi diizeyinin yiiksek oldugu
gorilmektedir

Tablo-40’da 6rnekleme giren dgrencilerin, sinav kaygilarinin diisiik veya yitksek
olusuna gore, ana-babalarinin tutumlarint demokratik veya otoriter olarak algilayiglarina

iliskin x2 dagilimi ve anlamhlik diizeyi verilmigtir :
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TABLO-40

Ornekleme Giren Ogrencilerin , Sinav Kaygilannin Diigitk veya Yiiksek Olusuna Gore,

Ana-Babalarinin Tutumlarim Demokratik veya Otoriter Olarak Algilayislarina Iligkin x2

Dagilimi ve Anlamhlik Diizeyleri

Ana-Baba Sinav Kaygisi

Tutumu Diusik Yiksek Toplam P

Demokratik N 57 42 99 .05
% 57.58 42.42 100

Otoriter N 52 49 101
% 51.49 48.51 100

Toplam N 109 91 200

N=200 x*=0.748 S.D=1 P > .05

Tablo-40’da goruldigiu gibi anne-babalarini  demokratik olarak algilayanlarin

%57.58’sinin kaygi diizeyi digitk , otoriter olarak algilayanlarin %51.49’unun kayg:

duzeyi dustiktir. Demokratik olarak algilayanlarin %42.42’sinin kaygi diizeyi yliksek

iken otoriter olarak algilayanlarin  %48.51’inin kayg: dizeyi yiksek  olarak

bulunmugtur.Kayg: diizeylerinde gok az farkliik olmakla birlikte anlamli diizeyde bir

farkhilik bulunmamustr.
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Tablo-41’de ornekleme giren 6grencilerin , kuruntu ve duyusgsallik alt testlerinden
aldiklan puanlara gore, ana-babalarimi demokratik veya otoriter olarak algilayiglarina

iligkin ortalama, standart sapma P ve t degerleri ile anlamhilik diizeyleri verilmigtir:

TABLO-41
Ornekleme Giren Ogrencilerin , Kuruntu ve Duyussallik Alt Testlerinden Aldiklan
Puanlara Gore, Ana-Babalarinin Tutumlarini Demokratik veya Otoriter Olarak

Algilayislarina Iligkin Ortalama, Standart Sapma,P ve t Degerleri ile Anlamhlik Diizeyleri

Tutum
Alt testler Demokratik Otoriter t P
X S.S X S.S
Kuruntu 14.05 3.59 1483 405 144 0.15
Duyugsallik 2503 7.16 26.16 745 1.09 028
N=200 P> .05

Tablo-41°de goruldigi gibi 6grencilerin ana-babalarimi demokratik veya otoriter
olarak algilamalar tle kuruntu ve duyussalhk (S.K.E.) alt testlerinden aldiklan puanlar

arasinda istatistiksel agidan anlaml diizeyde bir iligki bulunmamugtir.
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Tablo-42’de 6rnekleme giren Ogrencilerin,toplam sinav kaygi puanlarina gore,
ana-babalarim demokratik veya otoriter olarak algilayislanna iligkin ortalama, standart
sapma ve 6nemlilik diizeyleri verilmistir:

TABLO-42
Ornekleme Giren Oprencilerin , Toplam Kaygr Puanlanina Gére, Ana-Babalarinin
Tutumlarini Demokratik veya Otoriter Olarak Algilayislarina Iliskin Ortalama, Standart

Sapma, Onemlilik Diizeyleri

Tutum
Demokratik Otoriter t P
X S.S X S.S
Toplam
Kaygi Puam 39.1 10.1 41.0 109 12 .20
N=200 P> .05

Tablo-42’de -gorildudii gibi 6grencilerin sinav kaygisi envanterinden aldiklar
toplam puan ile anne-babalarini demokratik veya otoriter olarak algilamalan arasinda
istatistiksel agidan anlamli diizeyde bir iligki bulunmamistir. Ebeveyn tutumlarinin
gocuklarinin  davraniglant  Gzerindeki etkileri konusunda: yapilan aragtirmalarda,
demokratik ebeveyn tutumunun ¢ocuklarin kendini gerceklestirme, kendini kabul ile
kigisel ve sosyal uyum dizeylerini olumlu ydnde, buna karsin otoriter ebeveyn tutumunun
ise olumsuz ydnde etkiledifii anlasiimigtir (Kuzgun,1972; Kiligg1,1981; Bilal 1985;
akt:Aysan,!988).

Ayrica, Aysan’in (1988) lise 6grencilerinin stres yagantilarinda kullandiklari basa
¢tkma stratejilerinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi konusunda yaptifit arastirma
sonuglarina gére demokratik ve otoriter anne-baba tutumlarinin bagagikma stratejilerini

onemli diizeyde etkilemedigi bulunmugtur (Aysan,1988).
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BOLUM -1V

OZET ,SONUC ve ONERILER

Bu boliimde, aragtirma ana hatlanyla 6zetlenmekte, elde edilen bulgulara dayal

olarak varilan sonuglar ve gelistirilen neriler yer almaktadir.

Ozet

Bu aragtirmada Izmir il merkezinde dershaneye devam eden lise son sinif
ogrencilerinin sinav kaygi diizeyleri ile ana-baba tutumlar arasindaki iligki incelenmistir.

Arastirma 1994-1995 ogretim yilinda, Izmir il merkezinde universiteye hazirlik
alaninda ogretim veren [0 dershaneden, 106’s1 kiz 94°(i erkek olmak tizere toplam 200
ogrenci tizerinde gergeklestiriimistir.

Ogrencilerin sinav kaygisi diizeylerini 6lgmek igin Oner’in (1989) Sinav Tutumu
Envanteri, ana-baba tutumlarint 6lgmek i¢in Kuzgun’un (1972) Ana-Baba Tutumu
Envanteri kullandmistir. Ogrenciler ve aileleri ile ilgili bilgilerin elde edilmesi igin de
arastirmacinin hazirlamis oldugu Kisisel Bilgi Formu kullaniimustir.

Elde edilen verilerin analizi igin x2, F testi ve t testi gibi istatistiksel yontemler
kullanilmigtir. Istatistiksel g¢oziimlemeler E. U. Bilgisayar Miihendisligi Boliminde
gergeklestinlmistir.

Aragtirma bulgular nitelikleri agisindan iki grupta ele alinarak 6zetlenebilir:
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(A) Ogrencilerin Bireysel Niteliklerine Iliskin Bulgular :

1- Ogrencilerin yaslarina gore, ana-baba tutumlanimi demokratik ya da otoriter
olarak algilayis diizeyleri arasinda anlamh dizeyde bir iligki bulunmamasina kargin yasla
sinav kaygisi arasinda anlamh bir iligki bulunmustur. Yas ilerledik¢e sinav kaygis1 diizeyi
dismektedir.

2- Cinsiyet ile ana-baba tutumlanm demokratik veya otoriter olarak algilamasi
arasinda anlamh diizeyde bir iligki bulunmazken, cinsiyet ile sinav kaygisinin digiik ya da
yiksek olmasi arasinda anlamh diizeyde bir iligki bulunmustur. Buna gore, kiz
Ogrencilerin sinav kaygisi1 dizeyleri erkek Ogrencilerin sinav kaygisi diizeyinden daha
yiiksektir.

3- Ogrencilerin 6grenim gordiikleri okullar ile ana-baba tutumlarin otoriter ya da
demoi(ratik algilayiglar arasinda ve sinav kaygilarinin yitksek ya da diigitk olmasi arasinda
anlamli diizeyde bir iligki bulunmamugtir.,

4- Ogrencilerin okullarinda, 6grenim gordiikleri alanlar ile ana-baba tutumlarin
otoriter ya da demokratik algilayislan arasinda ve sinav kaygilarninin yitksek ya da disik
olmasi arasinda anlamh diizeyde bir iligki bulunmamugtir,

5- Ogrencilerin sinav kaygilanmin dugiik veya yiikksek olmasi ile ana- baba
tutumlarim1 demokratik veya otoriter olarak algilamalar arasinda anlamh diizeyde bir
iligki bulunmamgtir.

(B) Ogrencilerin Ailelerine Ifiskin Bulgular : ;

1- Ogrencilerin ailelerinin ekonomik diizeyi ile sinav k;ygllan arasinda 6nemli bir
iligki bulunmamaktadir. Ayni sekilde ailenin ekonomik diizeyi ile 6grenciklerin ana- baba

tutumlarini. demokratik ya da otoriter olarak algillamasi arasinda da  bir iligki

bulunmamugtir.
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2- Babalarimin, yasamlarinin bilyiik boliimuni gegirdikleri yer ile ogrencilerin
sinav kaygisinda ve ana-baba tutumlarimi algilayiy diizeyleri arasinda bir iligki
bulunmamaktadir.

3- Annelerinin yasamlarinin bityiik boliminti gegirdikleri yer ile 6grencilerin
sinav kaygisi ve ana-baba tutumlarim algilayis diizeyleri arasinda bir iligki bulunmamugtir.

4- Babalarinin 6grenim durumu ile 6grencilerin sinav kaygilari ve ana-baba
tutumlarini algilayis diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir iligki bulunmamugtir.

5- Annelerinin 6grenim durumu ile 6grencilerin smnav kaygilart ve ana-baba
tutumlanini algilayis diizeyleri arasinda anlaml diizeyde bir iliski bulunmamugtir.

6- Babalarinin meslekleri ile 6@rencilerin sinav kaygilan ve ana-baba tutumlarini
algilayis diizeyleri arasinda anlaml diizeyde bir iliski bulunmamigtir.

7- Annelerinin galisma durumu ile ogrencilerin sinav kaygilant ve ana-baba
tutumlarini algilayis diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir iligki bulunmamugtir,

8- Anne-babalarin demokratik veya otoriter olmalanyla sinav kaygis: envanterinin
duyussallik ve kuruntu alt testlerinden aldiklari puanlar arasinda anlamh diizeyde bir iligki

bulunmamugtir.

Sonuc¢

Bu aragtirmanin amaci, dershaneye devam eden lise son simif 8grencilerinin sinav
kaygilariyla ana-baba tutumlarnin iligkisini ortaya koymaktadir. Bunun ortaya konulmasi
igin yapilan arastirma bulgularindan gu sonuglara varilmigtir:

1- Bagimsiz Degiskenlere Iligkin Bulgular :

Ornekleme giren dgrencilerin %50’si genel liselerde 6grenim gorirken, %12’si
endustri meslek liselerinde, %1’i de imam hatip liselerinde 6grenim gormektedir.

Ogrencilerin %38.5’i okullarinda fen bilimleri alamnda 6grenim gormekteyken,
%]1.5’1 de dil alaninda 6grenim gormektedir.

Ogrencilerin %5311 kiz iken, %47’si de erkeklerden olusmaktadr.
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Ogrencilerin %45.5’1 17 yaginda iken %30 de 20 yagindadir.

Ogrencilerin ailelerinin ekonomik diizeyi %34.5’i orta diizeyde iken, %10.5’inin
ekonomik diizeyi ¢ok yiiksek olarak belirlenmistir.

Ogrencilerin  babalarinin  %32’si ilkokul mezunu , %8’i de yiiksekokul
mezunudur.

Ogrencilerin babalarimin %45°i  45-55 yag diliminde , %13 5°i 55-65 yas
dilimindedir. |

Ogrencilerin babalarinin %511 serbest meslek sahibi iken,%8’1 ig¢idir.

Ogrencilerin annelerinin %69’u 35-45 yas diliminde yer alirken % 1’1 30-35 yas
diliminde bulunmaktadir.

Ogrencilerin annelerinin %45’ ilkokul mezunu iken %5.5°i yitksekokul mezunu
olarak belirmistir.

Ogrencilerin annelerinin %68.5’1 ¢alisgirken |, %31.5’i de ev hamim olarak
belirlenmistir.

Ogrencilerin babalarinin %54’ yasaminin  biiyitk béliimiinii  bilyitkk sehirde
gecirirken , %10’u ilgede gegirmistir.

Ogrencilerin annelerinin %51°i yagamlarimin bilyitk bélimiinii biiyitk sehirde ,
%10’u da koy-kasabada gegirmistir.

2- Ogrencilerin Bireysel Niteliklerine Iliskin Bulgular : .

Ogrencilerin, okullarinda égrenim gordiikleri alanlar ile sinav kaygilan arasinda
anlamli dizeyde bir iligki bulunmamasina karsin | elektrik-elektronik alanindaki
6grencilerin kaygl diizeyleri fen bilimleri alanindaki 6grencilerin kayg: diizeyinden daha
yiiksek bulunmugtur(tablo-18).

Ogrencilerin yaslanyla smav kaygilar arasinda .05 diizeyinde anlamh bir iligki
bulunmugtur (Tablo-19). Ogrencilerin yaglan ilerledikge smnav kaygist diizeyleri de
digmektedir. Buna gore, 16 yasindaki 6grencilerin sinav kaygisi diizeyleri 20 yagindaki

ogrencilerin sinav kaygisi diizeyinden daha yiiksek bulunmustur.
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Ogrencilerin cinsiyetleri ile sinav kaygilari arasinda anlamli diizeyde (p .005) bir
iligki bulunmustur (Tablo-20). Kiz 6grencilerin kaygi diizeyi erkek ogrencilerin kaygt
diizeyinden daha yiksek bulunmugtur.

3- Ogrencilerin Ailelerine Iligkin Bulgular :

Ogrencilerin ailelerinin ekonomik diizeyi ile sinav kaygilan arasinda anlamh bir
iligki bulunmamigtir.

Ogrencilerin babalarinin  6grenim durumlan ile sinav kaygi diizeyleri arasinda
anlamh diizeyde bir iligki bulunmamasina kargin, ilkokul mezunu babalarin gocuklarinin
sinav kaygilarinin fakiilte mezunu babalarin ¢ocuklarinin sinav kaygilarindan daha yiiksek
oldugu saptanmigtir.

Ogrencilerin babalarinin meslekleri ile sinav kaygilan arasinda anlamh diizeyde bir
iligki bulunmamgtir.

Ogrencilerin annelerinin 6grenim durumu ile sinav kaygilar arasinda anlamli bir
iligki bulunmamasina karsin ilkokul mezunu annelerin ¢ocuklarinin kaygi duzeyleri
fakillte mezunu annelerin gocuklarinin kayg: diizeylerinden daha yitksek oldugu
belirlenmastir.

Ogrencilerin annelerin ¢alisma durumu ile sinav kaygilar arasinda anlamh bir
iligki bulunmamugtir.

Ogrencilerin babalarinin yagsamlarinin biiytik bolimiinii gegirdikleri yer ile sinav
kaygilar arasinda anlaml diizeyde bir iligki bulunmamlstlr.' "

Ogrencilerin ailelerinin ekonomik diizeyleri ile ana-baba tutumlarini demokratik
ya da otoriter olarak algilamalan arasinda anlaml diizeyde bir iligki bulunmamigtir.

Ogrencilerin, ana-baba tutumlarim algilama diizeyleri ile babalarimin 63renim
durumu arasinda anlamli dizeyde bir iligki bulunmamasina karsin, fakiilte mezunu
babalarin ¢ocuklar ilkokul mezunu babalarin gocuklarina gére ana-baba tutumlarini daha
otoriter olarak algilamaktadirlar.

Babalarinin meslekleri ile 6grencilerin ana-baba tutumlarm: demokratik ya da

otoriter olarak algilamalar arasinda anlamh diizeyde bir iligki bulunmamigtir,
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Annelerinin 6grenim durumu ile 6@rencilerin ana-baba tutumlarim demokratik ya
da otoriter olarak algilamalan arasinda anlamli diizeyde bir iligki bulunmamugtir.

Annelerinin ¢aligma durumu ile ogrencilerin ana-baba tutumlarm algilama
diizeyleri arasinda anlamh diizeyde bir iligki bulunmamasina kargin ev hanimi annelerin
¢ocuklarina gore galisgan annelerin gocuklarn ana-babatutumlarini daha demokratik
olarak algilamaktadir.

Babalarinin yasamlaninin biiyiik boliimiinii gegirdikleri yer ile dgrencilerin ana-
baba tutmlarini demokratik yada otoriter olarak algilamalan arasinda anlaml bir iligki
bulunmamisgtir.

Annelerinin yasamlarinim baylk bolimina gegirdikler: yer ile 6grencilerin ana-
baba tutumlarini otoriter yada demokratik olarak algilamalari arasinda anlaml diizeyde

bir iligki bulunmanmugtir,
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Oneriler

Arastirmacilar icin Oneriler :

Bu arastirma bulgulan g¢ergevesinde ileride yapilacak aragtirmalara yiinelik su
onerilerde bulunabiliriz :

1- Bu g¢aligmada dershaneye devam eden lise son simf Ofrencilerinin sinav
kaygilart ife ana-baba tutumlar arasindaki iligki incelenmigtir. Okulda uygulanan 6gretim
teknikleri ile sinav kaygist arasindaki iligki incelenebilir.

2- Ozel okul 6grencileri ile devlet okullarinda 6grenim goren grencilerin stnav
kayg1 duzeyleri arasindaki iligki incelenebilir.

3- Dershaneye giden ve gitmeyen Ogrencilerin sinav kayg: dizeyleri arasindaki
iligki incelenebilir.

4- Ogrencilerin fizyolojik ve psikolojik 6zelliklerinin sinav kaygisi ile iligkisi
incelenebilir.

5- Ogrencilerin gelecegie iligkin beklentileri ile smnav kaygist arasindaki iligki
incelenebilir.

6- Ogrencilerin akademik basarlart ile smnav kaygilan arasindaki iligki

incelenebilir,

Uygulamacilar I¢in Oneriler :

Kayginin olugmasindan sorumlu diigiince kaliplanindan. en 6nemlisi, sinav ve
sinanma durumunda 6lgiilen bilgi ya da yetenek diizeyini kisiligin bir diizeyi olarak géren
inanig yatmaktadir(Ozer, 1990,42).

1- Okul Rehberlik Uzmanlan tarafindan 6@rencilere, disgiincelerini diizenleme
egitimi verilebilir.

2- Ozellikle kiz dgrencilerin benlik saygilarini gelistirici 6aligmalar yapilabilir.

3- Bir ust Ofretime gegerken uygulanan sinav sisteminin yeniden gozden
gecirilerek Ogrencilerin  kaygilannin en az diizeyde olacagi bir sinav sisteminin

gelistirilmesi saglanabilir.
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4-  Ana-babalar, ¢ocuklaninin yas donemlerinin  Ozellikleri  hakkinda
bilgilendirilerek, onlara kars bilingli sekilde davranmalar saglanabilir.

5- Okul Rehberlik Uzmanlan tarafindan ogrencilere sinav kaygilarim kontrol
altina alma egzersizleri verilebilir.

6- Ogrencilere, kigisel 6zelliklerini, ilgi ve yeteneklerini tanimaya yonelik egitim
verilerek kendilerini olduklart gibi kabul etmeleri konusunda yardimci olunabilir.

7- Egitim ve ofretim alaninda ¢alisan bireyler &frenci psikolojisi ve 6lgme -
degerlendirme konularinda ¢ok iyi bilgi verilerek 6grencilere yardimci olmalan
saglanabilir.

8- Uzmanlar tarafindan, ana-babalara ve 6grencilere yonelik smav kaygsi ile ilgili

stk sik seminerler verilebilir,
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Summary

The purpose of this study is to investigate the relationship between the level of
test anxiety and parents’ attidudes of the senior high school students who are attending to

“preparatory schools” for the university exams in Izmir.

The study was carried out in the curriculum year of 1994 - 95, The sample of the
study consisted of 200 students (106 female and 94 male ) who were attending to ten

defferent “preparatory schools”.

Oner’s(1989) Test Anxiety Inventory was used to measure the students’ level of
test anxiety and Kuzgun’s(1972) Parents’ Attitudes Inventory was used to measure the
attitudes of students. Also, Personal Information Sheet was used to collect data regarding

demographic information about the students and their families.

F tests and x were carried out to final the differences of level of test anxiety
among the groups of students. The students were grouped both in terms of demographic

characteristics and in terms of different levels of perceptions of their parents’ attitudes.

Statistical analysis was carried out in the Departmet of Computer Engineering at

Ege University.

Results found in the study are summarized as follows : :

3

A) Results Related to the Personal Characteristics of Students :

1- No significant relationship was found between the students’ age and their level
of perception of their parents’ attitudes (democratic or authoitarian), however, age of the
students’ was significantly related to the level of test anxiety. Namely, as the age gets

higher the level of test anxiety decreases.
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2- No significant relationship was found between the gender of the student and
the level of perception of parents’ attitudes. However, gender was significantly related to
the level of test anxiety. Namely, female students’ level of test anxiety was found to be

higher as compared to the male students.

3- No significant relationship was found between the type of school the students
attended and the students’ level of perception of parents’ attitudes. Also, there was no
significant relationship found between the type of school the students attended and their

level of test anxiety.

4- No significant relationship was found between the students’ chosen field and
the level of their perception of parents’ attitudes. Also, there was no significant
relationship found between the type of school the students attended and their level of test

anxiety.

5- No significant relationship was found between the level of test anxiety and the

students’ perceptions of level of parents’ attitudes.
B) Results Related to the Familial Characteristics :

1- No significant relationship was found between the economic level of families
of the students and their level of test anxiety. Also, no significant relationship was found
between the economic level of families of the students and their perceptions of their

parents’ attitudes.

2- No significant relationship was found between the level of test anxiety and the
type of place their fathers lived for the most part of their lives (village, town, or city).
Also, no significant relationship was found between the students’ level of perception of
their parents’ attitudes and the type of place their fathers lived for the most part of their

lives.
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3- No significant relationship was found between the level of test anxiety and the
type of place their mothers lived for the most part of their lives. Also, no significant
relationship was found between the students’ level of perception of their parents’

attitudes and the type of place their mothers lived for the most part of their lives.

4- No significant relationship was found between the fathers’ educational level
and the students’ level of test anxiety. Also, no significant relationship was found
between the fathers’ educational level and the students’ level of perception of their

parents’ attitudes.

5- No significant relationship was found between the mothers’ educational level
and the students’ level of test anxiety. Also, no significant relationship was found
between the mothers’ educational level and the students’ level of perception of their

parents’ attitudes.

6- No significant relationship was found between the fathers’ occupation and the
students’ level of test anxiety. Also, there was no significant relationship found between

the fathers’ occupation and the students’ level of perception of their parents attitudes.

7- No significant relationship was found between the mothers’ working status and
the students level of test anxiety. Also, there was no significant relationship found
between the mothers’ working status and the students’ level of perception of their

parents attitudes.

8- No significant relationship was found between the students’ level of perception
of their parents’ attitudes and the students’ level of “emotionality” and “worry”

regarding test anxiety.
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TSIM- e Nl

YONENGE: Asatpda, Insantanm kendilerini tanimilamak igin kultandiklan bir
dizl lade siwatanmushe, Buntann harbiinl okuyun ve genel otarak nasil hissol-
tiginizi anlatan Hadaenin sagmdaki boslukladan uygun olanim igini karalayn,
Burada dogru ya da yanhs yamit yoklur. tadelerin highin Ozerinde lazla za-
man harcamadan yazih ve sozli smaviarda genel olarak nasil hisseltiginizl

SINAV TUTUMU ENVANTERI

ghstaren yamtt isarelloyin

10.
1.

12.

20.

. Sinmav siwasinda kendimi gitvendi ve rahal hissedorim

. O darsten alacagim notu disiinmek, smav suasmdakl bagarwm

olumsuz yonde etkiler

. Onemii sinavlarda donup kalirm

. Smavlar suasinda, birgiin okuty hithlp bithemeyocegimt digtnmeklen

kendimt alamam

. Bir sinav suasinda ne kadar ok ugpasusam kalam o kadar qok kangir
. Sinaviarda kendimi huzuisuz ve rahalsiz hissednilin
. Onemli bir smav swasinda kendind sinhli hissederim

. Basansiz olima dizsiincelerl, dikkalim! sinav Gzerlnde toptamama

engel olur

. Bir sinava ok lyi hazalandigun zamantar Lile kendiml

oldukga sinitli hissederim

Onemli smavlarda sinltlerim dylesing gerilie ki miden bulamr ., .

Bir sinav kagrdinr gerl almadan hemen 6nce gok huzursuz olurum

Onemli smaviarda kendimi adeta yenilgiye tedin

. Sinaviar sirasinda kendiml ¢ok gergln hissedarim

. Onemli bir sinav swasmda panige kapihrun

. Smaviann benl bu kadar rahalsiz elmemesint isterdhn

. Onomli bir smava glnumk;,n once gok endiselenithn (kuranm)

. Sinavlar sirasinda, basarnisiz olmamn sonuclam disinmeklen

kendimi alamam

. Onamii sinavlarda katblmin gok hizh atu@mi hissedetim

. Smav sona erdiklen sonta endiselenmemeyo (kurmamaya) gahsgnr,
fakal yapamam

Smavlar siasmda dylesing sinlill olurum ki aslinda bildigim seylert
bile unulurum

C.0. Spletherger ve arkadaglarinn A.0.D. de Inginzce alarak geligtir.
d13! bu envanter Necla Oner ve Denlz Alhayrok - Knymak taratindan
Tirkgeye uyaslannvigte., (Istanbul, 1987).
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ANA-BABA TUTUMU ENVANTER]

AGIKLAMA

Bu dlgek anpa ve babanin slzlere k;arsl tutumunu Sigmek Igin hazirtanmistir,
Olgekte 105 ilade vardir, Olgege ‘vlbreceginlz cevaplarl cevap kagidina
Isarelleyecekstniz. Once envanterdeki ltadelerl dikkatle okuyun. ladenitannenlze
babaniza, herikisine ya da higbirine uygun dlusuna gére, ona ail cevap araliginin Igini
. lylce karalayunz. Cevabimzi degistirmek flslediginlzde Ik karaladigimiz yerl lyice
“siliniz,

Iradelerin bazilart gegmis bazilarn geni;§ zamanlidir, Ahne ve babanizin slze kars!
luturmunda son zatnanlarda bazi deg’;isikliklér olmusg olabilir. Slzden islenen, anne ve,
babamzin size kargi GENELLIKLE nas:ll davrandijini dikkate alarak lladelerl
cevaplamanizdir. Anne ya da babalarimi khybetmls olanlar, varsa livey anne ya da’
babalannm veya anne ya da babay) lemsil eden yakinlarninin lutumlanin dikkale alarak
ltadelerl cevaplayabilirler.

ORNEK:
Bana stk stk hediyeler alir,

Yalmz annenizin size sik sik hediyeler aldn@mrbabanlzm hig almadigmt diistinelim. Bu
durumda: l
Higbiri Annhe Daba  lHeriklsl
!/ 1" Vi "
. olarak cevaplayimnz,
1.Atkadaslarint benim géziimle gérmeye galigirdi.

2.Sevmedigim bir yemeg! sil bana yarayacagt du$0nceslyle zorla yedirdig! (;ok
olinuglur.

3.Daima kendi aklinn kullanmama ve kararlanimi kendim verineme beni tegvik elmislir,
4.Nadiren beni bir ise lesvik edip desteklemislir.

" 5,K0gik yanhslanmi bile gok siddelle cezalandinirdt,

6.Yerinde ve uygun kararlar verebilecegime Inante,

7.Bana 6nemlt ve degerll bir kisl oldugum Inancini vermislir.

8.Genglerln, allelerinin segecedl ya da onaylayacag| kimselerle evienmaesl garekllgl
gbrisdndedir.



9.G6rg0 kurallanni égrenmede kendisinden hig yardim gérinedim.

10.Arkadaglarimin evimize gelmesinden hoglanmaz, benim onlarin evine gilmeml
Islerdl.

- Vi Kargilaghgun bir giglikle kendl buldugu ¢zidm yolunu uygulamaya benl zorlard.

12.Bir galigmaya girdigim zaman kimin neden hakli oldugunu gérmeme yardin eder.

13.Kars! cinsle atkadashgimi kendisine rahalga anlalabilirim,

14.Bireyl yapmami Oslisle sdyler mazerelimi dinlemez.

15.Kargt cinsten arkadas edinmeml hos kargilamaz.

16.Gok zaman ben! dinlemeyecek kadar mesguldu,” :

17.Gok cana yakin ve miislik bir Insandir! cocugu olmaklan gurur dqu’&orum.

18,Yapabilecegimden lazlasihi yapmaya benl zorlard, '

19.Sik stk beni bagindan atmak islediginl hissederdim,

20.Kendisine gok ihtiyaciin oldugu zamanlar ya evde bulunmaz ya da fazla mesgul
g8rindrdu.

21 Kotalemeklen gok verdi ama bunda gok ilerl gitmezdi.

22.0ldukga kugik bii yaslayken blle kendime lligkln ulak lelek kararlar almaya benl
lesvik ederdl.

23.Dalma 6lkesine hakim olmus pek seyrek olarak ufak lelek seylerle kiziislir,
24.Sokaga ¢ikip oynamak Igin her seferinde kendisinden lzln almak zorundaydim.
‘25.5olrada konugmama lzin vermezdl, , !

-36.B0lUN glin boyunca sokaldarda bas! bos d$la$tnama aldirls elmezdi,
.27,.Gunluk olaylar hakkinda anlaltiklarim ilgll ile dinleyecek vakll vard.

28 Okul“gezllerine kalifmama Izl vermez, " |

*99.Benl benlmsemekleh ok bana kallandigi duygusu Igindeylm.

180.Dalma gicime ve kararlarimin lsabeline ‘gdvanlrdl..

31{.balma yapukiarunia yakindan llgllenlfdl.’ i

‘82.0kuldan patlak nollar gelirmediglm zamanlar gok kizar,

44.0kulda Uslin basart goéslermemde o kadar lsrar -eder kl bu yizden nol konusunda
agirt derecede kaygilanitim, L

34.Duygu Ve thliyaglarina Rarst dalma hass
d5.Bana yelerince 62gUriok vermlslir,
d6.Kimlerle arkadashk elligim onu pek llgllendlnnezd'

37."Sul benim Igin* higblr sey gelirmez, blrlikle carslya (;Ikhgllm?da seker, ciklel,
balon gibi seyler almay! distinmezdl.

38.Glnsellik konusunda o kadar mutaasiplir k||onun yahihda bu konuya ligl gdstersimem,
39.Cocukken pis ve dizensiz bir kilikla dolasrpam ond tahalsiz elinezdi.

40.Gig duruimda oldugum zamaniar bana daima cesdrel \/ermlsllr

41 Higblr 2zaman bir eyl onu laimin edecek kiadar iyl yapamam.

s davrahriglir,



42.Dini ve siyasi konularda kendisl ile ayni fikirde olmadigim zaman benimle daima alay
elmis ve beniin bu konulan kavrayamayacak kadar cahil oldugumu ilerl sirmislir,

43.Hakli olduguim zaman bunu bana agikga soylerdi.

44.Gorislerim, fikirlerim, duygu ve ihtlyaglanmia ligilenmezdi.
45.Ancak hak elligim zaman beni cezalandirmiglir,

45.Benimle ilgili bir karar almirken islek ve Ihtiyaglanni dikkale ahr.

47.Cinslyel ile ilgili konulara karst normal ve saghkh bir tavir gelislirmeme yardim
etll, '

48.Gelecegime kargi i¢len bir ilgl gdslermls, ama higblr zaman amaglartm kendisl
beliilemeye kalkigmamisgti.

49.Bir derdim oldugu zaman beni dinlemeye hazirdi,

50.Anlasamadigumz konularda da likirleriml rahatga anlalinama Imkan verlr ve benl
sabirla dinler.

51, Hakkimdakl kararlart ¢ok kere kendisi verir,

52.8ana kars! o kadar soguklu ki "acaba 8z gocugu degilmiyim?" diye bir siphe vardi
igimde.

53.Kazanct elverdigi halde benlm lgin para harcamaklan gekinir, yelecek kadar harghk

vermezdi. B

54.Kendisine sormakstzin kigisel egyalarmdan herhangl birini alip kullanmama lzin
vermistir.

56.Uygun zamanlarda kendisinden zin almaksnzm oynamak Igin sokaga cikabillrdim.
56.8ugiin bile kendislne sormadan bir arkadagimia sinamaya gidemen.
: 57 Okuldan ya da gezmeden eve ne zaman dbndugdm onu hlg ligllendirmezdi.

58 Kendisinden gergeklesliremedigl arzulannt bén de gergekleglirmis gdrmek |sledlglml
wr. hlssedlyorum.

‘59,Elblsem! kirletligim zaman gok klzardl. Bu- yUzden bazi sevdigim oyunlara
"",‘ kalilimazdim.,

60.lIgl ve yeleneklerime uygun meslek seginede, benl serbesl birakmislir,
}I 61.Blr goglikle karsilashigunda Isledigim yardxml saglar lakal kararl bana birakirdr.
'52.Benl bagindan savmak istediginl hissederdim.
" 53.Nadiren bana bir geyler Ggre(meyelcahslrdl. :
64,8enl daha lemiz ve giizel glydirebilird] Inanfnpdaytm.

65.Herhangl bir konuda isabelll karar verebllecegime Inanmazdt.

66.Beklenlilerine uygun davranmazsam bazen he&llalarca bana kusetr.

67.Allemizl ilgilendiren konularda benim de fikr;iml sorar, karar verirken dikkata alir.

68.Sadlik konlroline ihtiyacam oldugunda bunu h:ep ihmal ederdl,
" 69.Ancak Istedigini yerine gelirdigimde benl oksar 8perdl,

70.Haslahklarimda benimle pek az ilgilenirdl,

71.Eve geldiklerinde arkadaslarima lyl davramrdz.

72.Vakii oldugu halde derslerime hig yardun etmezdi.

73.Bana daha az hikmetinesinl Islerdim,




74 .Makul hudullar iginde midmkdn olan lirsallara sahlp olmama inamrdi,
75 Varhigimdan habersiz géctintir higbir konuda fikriml .sormaz.

76.Beni cezalandirdiklan sonia asiri sevgl ve selkal gdslerirdi.

77 Esprill bir kimsedir ama higbir zaman benimle alay elmemislir,
78.Kendisine yaklasugimda gok kere soguk blr gsekilde kargtlik verirdi.
79.0kulda aldigum notlar onu hig llgilendirmez, ‘
80.Hoglanmadidt kiinselerle arkadaglk elmemi kesinlikle yasaklar,
81.Elbiseletimin kumaslanm ve bigimlerini kendisi secerdi.

82.Yuksek ogrenim yapmazsam gok mulsuz olacagint ima eder dururdu,

B83.Bir bagkas! ile konusurken kendisine soru sormama ya da kendisinden bir sey
Istememe katiyen kizinazdt.

84.Ben! diunyaya gelirdigine pigman gériniirdi.
85.Higbir zaman nerede oldugumu ve ne yaphigimit merak eder géridnmemigtir.
86.Beraber galisuken Islerin nasil ve neden bdyle oldugunu agiklamaya galigir.

87.Daima lyi bir gocugun, ana-babasimin lsledigi bigimde yelisen onlarin dedlklerinl
aynen yerine gelnren kimse oldugunu sdyler dururdu.

88.Kendisini memnun etmek Igin bu alanda okuyorum, Oysa hayalimi baska’ lUrlU
kazanmak islerdim.

89.Cinsiyel konusunda kargtlaghigim problemleriml kendis!ne aghigimda gok Ilglslz
davranmislir, ‘ .

90.Yalniz derslerimle ugragmami Isler, oyun oynamak Isledighm zaman gok 8lkalentrdl. I

gi.Yatima saalim gelincé benl hemen yalaga yollar. Misalir gocuklari lle oynamama |zin .
vermezdi.

92.Ergenlik gagimda benimle pek az mesgul olmuslur.

© 93.Yemeginl hazirlamadigh igin ag kaldigim |olmugtur,
94.Benl anlamak lgin daima Iglen bir gayrel‘ sarledetdl,

95,0z0ntuld anlarunda bana gok az sefkal gdstermiglir,
96.Bana her zaman lyl bir herber oldu ve higbir zaman davranislanima hikmelmed,

. 97.Tabagundakileri. tamamen billrmeden solradan kalkinama {zin vermez.

98.8Benl nadiren cezalandirirdl ve higbir zarqan arkadaslatimin yaninda utandinnadu,
99.Bana ail kararlari gok kere kendisl verirdi, v ;

_100.Gocuklarin yaradihstan kslt olduguna |Inamr, devamli konlrol allmda bulunmalan

geredine savunur, Cs

~101.0nun gézinde degersiz bir hsanim. |

102.Benl cezalandumaklansa sorunlarl benimle konusup larhgmayi lercih eder.

- 103.Karst cins hakkinda dalmd korku ve gih'/ensizlik byandiracak lelkinlerde bulunur,

104 Anlaliklarm daima cankulag lle dinler fakal higblr zaman sirlarimt 8grenmeye
kalkisinaz, |

105.Baskalanna benden daha lazla 8nem vérir, dahd hazlk davranir.
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Higbli Anne Baba  Her lkist ﬂcbﬁl Anhe Baba Herlkisl

I ENT, 1 sail 11 11 I
2. 11 oo 11 55.// /1 1 11
3. /1 11 11 56.// oo 11
4. 11 Ty Il 57.11 1o 11
5 1/ VY Il 58.// Ty /1
6. /1 TEY /11 59./1 11 11 11
.00 11 1 60// 1l 1] 1
8. /1 [Ty 1 61./1 o i
9. /11 11 11 62// 1 1l 1
10.// 1o 11 63.11 "o i
1,11 oo /1 64./1 oo 5
12,11 Ty /' 65.11 Ty '/
13.71 o1 11 66.// "ol I
1411 oo 1 67.// 1ol hi/
15.11 Ty /1 68.// 7Y //
16.11 VY 1y 69.// Ty )/
17.71 /1 /1! 11 70.77 ! ¥ A/
18./1 /1 11 1 71,11 11 1 N
1901 11 1/ 7 72010 1111 I
20. 1/ /1 1 Iy 73 11/ 11 /1 it
21./1 oo 11 74.11 - i\
2211 oo 11 75.11 oo "\
2311 JTY 11 76.11 ol i\
24,11 7y I 77.11 1ol I
25.11 /1 i 1 78.11 /1 11 It
26. /1 o )1 79.7/ /1 1, I
27.11 /1 Il 11 80.// !/ /1 /1
28,11 oo 5/ 81.// T /1
29.// 11 / 82.

30./1 11 / as.U [F -1 /1
3.7/ /1 11 ) 1 84 /1 1 I 11
32,1/ 1 /1l ¥ 85.1/ /1 11 /11
33.// 11/ 11 )/ 86 // /1 /1 1
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35.11 "o / 88.// oo 1
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39.// 1o 1 92,11 /11 11 /1
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4311 /1! 11 )./ 96.// 11l 1 11
44,11 oot I 97./1 Moo 1
TNV TET, /1 8.1/ (I 1] /1
.11 11 1l 11 99.// VY 11
47.11 11 L1 100.-/ 1 ¥ 1
a8.11 11 11 1 101.// Moo 11
9.1 111l /1 10271 11 11 /1
501/ 1 11 103.// "o /1
S1.11 11 1] 11 104.017 11 g1 1
52.11 11 1l /1 1057 41 4y 1y
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L B 1 ALANINIZ . e e el
YASINIZ . ... ... CIMSIYETINGZ - K..-E..
ATLEHIZIN AYLLK GELIBRT
AY B 10 MILYON By 10-15 MiLYON
Yy 1HR-30 MILYOM Dy 30 ve {izerl
QARENLY DURUMU  /  YAST / MESLE&L
BABAHTZIN - e e A 2
AMVIENYZIN o e e .. S oo e e T,
YASAMLARTHIIN ROYOK BOLOMONO GECIRDtKLERD YER -
BABAIVIZTHD ANNENIZIN :
FOY-KASABA ) KOY-KASABA ( )
t LR { 1LCE ( )
SEHILR ) SEHIR ( )
BOYORKsEHIR ¢ ) BUOYUKSEH1IR ( )
DERSHANUEYE SPEDLGINEZ YILLIK OCRET
Ay 10-15 MILYOH By 15-20 MILYON
€y DO-30 -MLLYOM [y 30-50 MILYON

nevgill O2rencl Arkadasim !
Yasaminizin bu holimiinde yogun bhir sekilde sinavlarla karsa
karaiva bulunmaltasiniz.S8izlerin,bu sinavlara karsi tutumla-
rimisit ve bu tutumlarinicda anne ve babanizin payini ortaya
kovmak 12in bu arastirma vapilmaktadir.

Bu bir sinav dedildir.yanitlariniz gizli kalacak ve sa-
dece bu arastirmanin amaclari ie¢in kullanilacaktir.DoBru ve
lcten vanit vermenlz arastirmanin amacina ulasmasinda yardim-

c1 olacaktair.Bu hilincte olduBunuza 1inanarak katkilarinizdan
dolay1 Legekkilr edérim.

ARASTIRMACI



