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OZET

Bu aragtirmada, Lise 6grencilerinde Benlik Imaji - Basar Iligkisi
incelenmeye g¢aligilmigtir. Bu genel gergevede lise Ogrencilerinin benlik
kavrami ve akademik basarilarinin cinsiyet, yag, sosyo-ekonomik diizey,
kardeg sayisi, dogum sirasi, aile iligkileri, basar1 algis1 vb. degiskenlere
bagh olarak farkhilagip farklilasmadig aragtirilmigtir,

Ogrencilerin benlik kavrami diizeylerini 6lgmek amaciyla Offer
Benlik Imaji Envanteri (O0.B.I.E.) kullamlmigtir. Akademik bagariy:
Olgmek igin de okul kayitlarindan yararlanmig, 6grencilerin lise birinci
dénemden itibaren ti¢ doneme ait not ortalamalar alinmigtir.

Aragtirma 1993-1994 6gretim yilinin ikinci somestrinde Izmir Ili
metropol alanda bulunan alt ayn lisede gergeklestirilmigtir. Orneklem

grubu olarak lise ikinci sinifa devam eden 138 erkek 136 kiz olmak iizere

274 6grenci alinmigtir.

Benlik kavrami ile ilgili bulgularda sosyo ekonomik diizey,
cinsiyet, aile iligkileri algisi ve basari algisi istatistik agidan anlamh
farklilagmaya yolagmigtir. Akademik bagari ile ilgili bulgularda da
cinsiyet, kardeg sayisi, annenin babanin 6grenim durumu, annenin g¢aligip
calismamasi, bolim, segecedi dal ve bagar algisi istatistik agidan anlamh

farklilagma gostermigtir.

Aragtirmada kendini bagarili olarak algilayan 68rencilerin benlik
kavramlan belirgin bir gekilde daha yiksek bulunmugtur. Bu da benlik
kavrami ile bagari arasinda dogru orantili bir iligki oldugunu

digiindiirmektedir.

Akademik basari ile Benlik Kavraminin Egitsel ve Mesleki Amaglar,
Dis Diinyaya Hakimiyet, Ustin Uyum alt skalalarinda korelasyon
gosterdigi, diger alt skalalarda anlamli korelasyon gostermedigi

bulunmusgtur.




ABSTRACT

In this study the relationship between the self-image and
achievement of the high school students have been analyzed in this
general framework it was tried to find out whether the self-image and
academic achievements of the high school students is related to their
gender, age, socio-economic level, the number of siblings, the order of
their births, family relations success perceptions and so on.

To measure the self-image levels of the students Offer self-image
questionnaire has been employed. The school registrations, the high
school grade their academic achievement averages of the first three terms
have been used to assess.

This study has been realized in six different high school situated in
the metropolis of [zmir in the second term of the academic year of 1993-
1994. Total 274 students, 138 boys and 136 girls who attended the
second year of high school constituted the experimental group.

A meaningfull statistical difference has been found out amongst the self-
image concept findings in socio-economic, family relations perception,
siblings and achievement. It was also found out that there was a
meaningfull statistical difference for findings about academic achievement
in siblings, number of children, educational level of parents, whether
their mothers are working or house wifes, high school branches, the
branch for attendance to the university and perception of success.

The study has found out that the subjects who perceive themselves as
successful have higher self-image about themselves. This indicates that
there is a direct correlation between the self-image and achievement.

The positive correlation between the academic achievement and the
self-image is on the subscales of the educational and professional
purposes, of that dominates the social world, and of the integration and
the other sub-scales do not have any correlation’s at all.




ONSOz

Ulkemizde nifusun biiyilk ¢ogunlugunu geng niifus olusturmaktadir. Bu
yizden bugiiniin gengligini daha iyi anlayabilmek gelecegimizin temellerinin
saglam atilmas: agisindan 6nem tasimaktadir. Yeni kugsaklarin psikolojik yonden
olumlu bir geligim gosterebilmesi  egitim  anlayisimizin  da  temelini
olusturmaktadir. Cinkii toplumun devamini saglayacak olan gengler saghkh
gelistigi olgide ekonomik, kiiltiirel ve sosyal yapinin pozitif yonde etkilenecegi

diigiinilmektedir.

Bireyin davramiglarini, uyumunu etkileyen, 6énemli bir kigilik boyutu olan
benlik kavraminmin gencglerdeki geligimini anlayabilmek saghkli bir toplumun

adimint olugturacagindan bdyle bir arastirmaya gereksinim duyulmustur.

Benlik imaji (kavrami) bagari arasindaki iligkiyi ve benlik kavramim
etkileyebilecek degiskenleri ortaya koymayr amaglayan bu aragtirmanin anne,

baba, 6gretmen ve uzmanlara yardimci olacag diigiiniilmektedir.

Caligmalarimda bana yardimci olan, bilgi oneri ve elestirilerini
esirgemeyen tez danigmanim Yrd. Dog. Dr. Melahat KOKTURK SUVARLI'ya,

uygulamalarda yardimci olan rehber 6gretmen ve arkadaglarima tegekkiir ederim.

Ayrica dgrenim hayatimda her zaman yanimda olan ve beni destekleyen

aileme sevgi ve tegekkiirlerimi sunarim.
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I. BOLUM
GIRiS
Bu bélimde aragtirmanin problemi kavramsal olarak ortaya konmakta,
aragtirmanin amaglari, sayiltilari ve kapsami belirtilmekte gerekli tanimlar yer

almaktadir.

PROBLEM

Insanoglu canh varlklar igerisinde kendini tanimlama ve kimlik kavram
geligtirme ihtiyaci iginde olan tek varhktir. Bu ihtiyacin sonucu olarak da siirekli
olarak "ben kimim" sorusunu sormugtur. Bu soru insanoglunun varolugsundan bu
yana soruldugu halde kimlik kavramina doniik bilimsel ¢aligmalarin tarithgesi ¢ok

yeni sayilir (Inang, 1992, s : 70).

Son yillarda psikolog ve sosyologlar 6nemli bir kigilik boyutu olan benlik

kavrami ile ilgili ¢aligmalara agirlik vermiglerdir.

Sosyolojik yoneligi benimseyen kuramcilar gocufun kendisi hakkinda
geligtirdigi kavramlarin, c¢evresindeki kigilerin onu degerlendirigine gore
bigimlendigini savunmaktadir. Cocuk oOncelikle kendi ¢evresinde bulunan ana-
baba ve kardeglerini gozleyerek onlarin davraniglarini oyun iginde taklit etmekte,
kendisi i¢in 6nemli olan bu kigilerin davraniglarini 6ziimseyerek rol oynamakta ve
giderek kendisini roliinii oynadigi kigi gibi gormeye baglamaktadir (Gergen,

1971).

Mead (1934) "Zihin, Benlik ve Toplum" adh eserinde bireyin kendisi hakkinda
geligtirdigi tepkilerin diger insanlarin ona bakigina gore bigimlendigini ileri

siirmiigtir. Mead, 6zellikle bireyin yakin gevresindeki kigilerin birey hakkindaki



gorigleri ve bireye yonelik davraniglariyla onu degerlendirig bigimlerinin birey
tarafindan o6ziimsendigini ve benlik kavraminin bu degerlendirmelerin bir

yansimasi olarak ortaya g¢iktifini savunmugtur (Can, 1991 s : 8).

Rogers (1951)da benlige benzer bir sekilde agiklar. "Benlik kavraminin
geligimi, bireyin gevresiyle olan yagantilarini algilayig bigimlerine gore olusan

dinamik bir siirectir" der (Can, 1991 s:8).

Erickson da 12-20 yaglar arasinda ego kimliginin belirginlestigini 6ne sirer.
Birey bu donemde bir benlik duygusu kavrami gelistirirken ne oldugu, ne
olmadiginin neler yapilabilecegi ya da neler yapamayacaginin farkina varmaya
baglar. Ergenlik ve genglik donemindeki basarisizlik, kimlik karmasasin
gundeme getirir ki, Erickson'a gore bu karmagsa bireyde gercgekte varolug

duygusunun geligimini engeller (Hansen ve digerleri, 1983 s : 44).

Sagliklt bir kisilik gelisiminde, benlik kavraminin énemli bir yeri vardir.
Ozellikle ergenlik déneminin bireyin kendi benligini tanimasi ve kabul etmesi
Onemli bir gereksinim olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ergen onceki donemlerde
takindigi rol ve becerileriyle bundan boyle yiiklenecegi rol ve sorumluluklan
kargilagtinr. Daha 6nce yaganmig deneyimler ve edindigi bilgiler dogrultusunda
kendi konumunu tanimaya, gevresi ile ilgili bilgileri yeniden degerlendirmeye ve
uyum c¢abalarinin son denetimini yapmaya ¢alisir. Uygun ve gergekgi bir benlik
kavrami geligtirebilmek igin kendisine stkga nasil birt oldugu ve gelecekte ne

olmak istedigi konusunda sorular sorar.

Bireyin yagamdaki bagarisim rub saglifini, ¢evresine uyumunu dogrudan
etkileyen benlik kavramini bireyin iginde yasadifini gevre kogullarindan ayn
diiginmek gugtiir. Geligim yillart iginde okul, 6gretmen, ¢evredeki yetigkinler

gencin kigilik geligiminde 6nem tagimaktadir.



Bireyin 6grenim hayatini siirdiirmede bagaridan emin olup olmamas: birgok
etmene bagli olmaktadir. Bruck (1975), Hamachec (1960) gibi birgok aragtimaci
okulda bagansiz olan gocuklarin basanili olanlara oranla kendilerini daha az
begendiklerini ortaya koymustur (Akt. Dogrusal, 1987 s : 3). Baymur (1978)
benlik kavraminin okul bagansini en azindan zeka kadar etkiledigini ortaya

koymustur.

Bugiine degin, aragtirmacilar ergenin digiincelerinin odak noktasi
durumuna gelen benliini arama gabalarina degisik bakig agilari ile deginmigler ve
benlik kavramini etkileyebilecegi diigiiniillen pekgok degiskenle iligkisini

aragtirmiglardir.

Bizim aragtirmamizda da Lise Ogrencilerinde benlik imaji (kavram) ile
basar1 arasindaki iligki Gizerinde durulmus ve bunlarn etkileyebilecegi diigiiniilen

degiskenler aragtinlmigtir.

I.1. KONUYLA iLGILi YAYINLAR

Bu boliimde benlik kavrami, Ergenlik ve Akademik Basan ile ilgili kuramsal

kaynaklar ozetlenmistir.

I.1.1. Benlik Kavramina iligkin Bilgiler

Son yillarda benlik konusu oldukga genis bir alana yayilmigtir. Psikolojinin
diger alt alanlarinda ve birgok psikolojik ekolde 6nemle iizerinde durulmakta,

konuyla ilgili galigmalar gogalmaktadir.

Her ne kadar benlik konusu son yillarda 6ne ¢ikmig olsa da benlik konusuna
iligkin ¢agdas diigiincenin kokenleri ¢ok eskilere dayanmaktadir. Digiinirler

"beden” ve "ruh" olarak insanin iki ayri yoniinden s6z etmigler ve genellikle de



insanin "ruh” unu ya da diigiinebilme y6ninii benlik kavramiyla es anlamh

tutmuglardir (Diggory, 1966).

Psikoloji alaninda boyle genis yer verilen benlik kavramim ayrintilanyla
inceleyen ilk psikolog olarak William James kabul edilmektedir. James benlik
kavraminin belirgin olmamasindan yola ¢ikarak, benligi iki kategoriye ayirarak

incelemigtir.
Bilinen olarak ben ya da "me" (amprik ego)
Bilen olarak ben ya da "I" (piir ego)

"Benim parmagim", "benim vicudum" gibi benligin obje, yani nesnel
yoniinii olugturan kisma amprik ego denmistir. Benligin bu nesnelligini "bilen",

"diigiinen", bunlara "anlam veren" varlifa ya da 6zneye de pir ego demigtir.

James amprik ego'yu yani "me" yi daha iyi anlayabilmek igin olusumunu

boéliimlere ayirarak incelemigtir ; Bunlar ;

1. "Amprik Ego"yu olusturan 6geler : a) Maddi 6ge : Bedeni, giysileri b)
Toplumsal 6ge : Insanin gevresi, dostlari tarafindan bilinen yéni c¢) Manevi 6ge:

Bireyin ¢ogkulari, arzulan.

2. "Amprik Ego"yu olugturan O6gelerin bireyde uyandirdifi duygular.

Kendinden hognut olmasi vb.

3."Amprik Ego"yu olusturan ogelerin olusturdugu davramsglar. Bu

davramglar benligi arama ve gelismeye yonelik olmaktadir (Oner, 1987 s: 68).

James'ten sonra benlik kavramina yaklagan onemli kigilerden biri Cooley
(1968)'dir. Cooley'e gore kisinin benlik kavram iginde bulundugu toplumsal
ortamlardan soyutlanamaz. Cooley'in ortaya atti1 "ayna benlik" kavrami kiginin

etkilesimde bulundugu diger insanlarin kendisini nasil algiladiklarin1 ve nasil



degerlendirdiklerini yansitan bir kavramlagtirmadir. Cooley'in "ayna benlik"

kavram t¢ temel 6ge den olugsmaktadir.
1. Kiginin bagkalarinca nasil algilandigina iligkin tasarimi.

2. Bagkalarinin kiginin davramglann hakkinda vardigi yargimin  kiside

yarattif tepki.
3. Benlige ait, utanma ya da gurur duyma gibi gelistirilen duygular.

Cooley benligi, bireyin davramglarini biitiinlestiren ve giidilleyen bir 6ge
olarak agiklamig ve iggiidisel bir ozellik tagimakla birlikte, bilingli bir sireg
olarak gormiistir. Cooley de James ve diger birgoklan gibi kisinin kendini
degerlendirmesini, bir insan olarak kiginin kendi varligim siirdiirmesine yonelik

olan dogustén ve islevsel bir giidii olarak gormektedir (Oner, 1987 s: 70).

Mead'de (1968), Cooley gibi benligin toplumsal bir gériintii oldugunu
soylemektedir. Mead benligi "I" ve "Me" olmak iizere ikiye ayrilarak
incelenmigtir. "Me" benligin bagkalarinin tutum ve goriiglerine deger veren
yonidiir. Bu ayni zamanda benligin geleneksel ve edilgen yanidir. "1" ise benligin
iginden geldigi gibi davranan etkin ve yaratici olan yonidiir. Mead'e gore benligi
toplumsal yasantinin diginda digiinmek mimkiin degildir. Toplumsal yagantinin
olmadif yani iletisimin bulunmadifi yerde benlik bilincinin olusacagini
diisinemeyiz. Benlik olugtuktan sonra kisgi, digerleriyle oldugu gibi kendisiyle de
iletigim kurabilir_. Kendisiyle kurulan iletigim sonsuza dek siirmez, mutlaka bir
siire sonra bu ilefisim bagkalariyla kurulan toplumsal iletigim bigimine déniigmesi
gerekir. Yoksa kigilerde akil hastaliklar1 belirtileri ortaya gikabilmektedir (Oner,
1987 s: 70; Ciiceloglu, 1984 s: 32).

James ve Cooley ile ayni donemlerde Freud ego kavramina egilmigtir.
Freud'un kuraminda benlik (self) ve ego, yapilart bakimindan birbirlerine

benzemekle birlikte farklihklar da gostermektedir. Benlik; ego, id ve siiper



ego'yu igeren bir yapidir. Benlik hem bilingli hem bilingsiz goringileri igerirken,
ego bilingli goéringileri igermektedir. Freud'un "siiper ego" ve "ego ideal"
kavramlari "benlik" yargisinin yer aldig1 "sosyal benligi "temsil etmektedir (Oner,

1987 s : 72).

Jung'un kuraminda "benlik" kisgiligin bitiniddir. Benlik kigiligin odak
noktasidir ve dier sistemler onun gevresinde kiimelegirler. Bu sistemleri bir
biitin olarak tutan, kisilifin butinligiini, dengesini ve sireklilifini saglayan
benliktir. Jung'a gore, bireylesmis insan, toplumsal gergeklerin farkinda olan ve
onlarla bazen kabul edip bazen kargi ¢ikarak bagedebilen kigidir. Ancak bunu
yaparken benligini yitirmez. Toplumu ve toplumun kendisine verdigi bir roli
engok benimsedigi durumlarda bile, kendi benligini toplumdan ayri bir butin
olarak algilar. Ona gore self yagamin amagi ve bireylesmis olmanin gergek

anlatimidir (Gegtan, 1988, s : 97).

Adler, benligi yorumlama yetenegine sahip ve organizmaya anlamhi bir
hayat saglamaya caligan 6zel bir dizge olarak tamimlayip, "yaratict benhk"
kavramini ortya ¢ikarmigtir. Batiinlesme ve bagdasikhilik saglamig olan yaratic
ben, kigiligin onciisiidiir. Benliin yaratici yoniinii tanimlayabilmek giigtir. Bu
yaraticilify goremeyiz, ancak onun etkilerini goririz. Birey, kisiligini dogustan
itibaren sahip oldugu yésantnlarmdan kurar. Yagama anlam veren bireyin yaratici
benligidir. Ayrica yaratici benlik yagamin etkin olan temelidir (Hall ve Lindzey,
1970). Adler'in getirdigi diger bir kavram olan "yagam bigimi" kavramini "yaratici

ben" kavramindan ayirtetmek oldukga giigtir. Yasam bigimi, ¢ocukluk
dénemindeki etkilesimler sonucu kiginin geligtirdigi kendine 6zgii bir davranig
orintiisidiir. Bireyin amaglarim, kendisine ve dig diinyasina iliskin goriglerini,
amaglarina ulagmak icin edindigi aligilmig davraniglan igerir. Adler'in yazilarinda
benlik ya da ego, kisilik, genel tutum gibi kavramlarla e anlam tagimaktadir

(Akt. Torucu, 1991, s : 23).



Benlik geligimi konusunda daha iyimser gérigler ileri siirmiis olan Horney'e
gore, bireyde dogustan kendini geligtirme gici mevcuttur. Benligin kusurlu
gelisimi ile, ¢ocukluk yillarindaki temel gereksinimlerin yeterince kargilanmamis
olmasi arasinda onemli 6lgide bir iligki gormekle birlikte, ilk gocukluk yillarinda
benligin gelisimini tamamladify kanmisinda degildir. Horney, benligin orta yagta

hatta yetigkinlikte de geligimini sirdordigini belirtilir (Akt. Guven, 1993, s: 10).

Horney (1968), bireyde en canli olan odak noktasinin "gergek benhk"
oldugunu ileri sirmustir. "Gergek benlik", duygularin kendiligindenligini ifade
eder. Gergek benlik bir zayiflama gosterdiginde, birey kendi benligine
yabancilagir, yoneten olmak yerine yonetilen olmay: yegler. Ya da birey asin
derecede etkin davranarak gergek benliginden yine uzaklagir; gorkemlilige
ulagmaya gabalarken kendine iyice yabancilagir ve bagka kahba girer (Oner, 1987

s: 73).

Horney "ego ideali" kavraminin taniminda Freud'dan farkh bir gorilg ileri
sirmiistir. Freud'a gére "ego ideali", benligin dogal bir pargasidir ve siirekli
olarak kusursuza ulagmaya ¢abalar. Horney'e gore bu durum neurotik kisiler igin
gecerlidir. Ego ideali, kendini kabul etmeyen bir benligin ulagmaya g¢abaladig

utopik bir amagtir (Yanbasti, 1990).

Fromm ve Sullivan benlik kavramini sosyolojik bir agidan ele almiglardir.

Fromm, benliin geligimi ile ilgili olarak, "yalmizhk", "dislanma”, "ait olma
duygusu”" ve "yagamin anlami" gibi bir takim varoluscu kavramlar Gzerinde
durmustur (Corey, 1982 s: 44). Fromm'a gore bireyin benligi toplumun bireye
tamimig  oldugu firsatlarla uygunluk iginde gelismektedir. Birey temel
gereksinimleriyle toplumun gereksinimlerini uzlagtiracak bir bigimde topluma
uyum saglar. Bu bakimdan herhangi bir toplumun kendine 6zgii fonksiyonunun

tamamen ¢ocugun benligini toplumun gereksinimlerine uygun olarak



bigimlendirme geklinde ortaya ¢iktigimi ileri siiren Fromm, mevcut toplumsal

sistemlerin robot benlikler yarattifini vurgulamaktadir (Akt. Can, 1991).

Sullivan (1953), benligi, benlik sistemleri "self-system" kavrami ile
sinirlayarak bunlar bireyin kaygidan kaginabilmek igin bagvurdugu bir dizi

teknikler olarak ele almaktadir.

Sullivan'in kurami, insanlararas: iligkilerdeki davraniglar1 vurgular. Sullivan,
caligmalarinda iligkilere ve iletigime odaklagmig, 6zellikle konusma, disiince ve
iletigsel davramiglari vurgulamigtir. Insan iligkilerinin iriinii olan anksiyete,
baglangigta anneden g¢ocuga aktarilan, sonraki yagamda ise bireyin giivenligi
tehlikeye girdigi durumlarda yasanan bir duygudur. Anksiyeteyi azaltmak ya da
ondan kaginmak amaciyla kigi tirli koruyucu énlemler alir ve davraniglarini
denetler. Ornegin g¢ocuk, ana-babasinin isteklerine boyun egmekle cezadan
kaginabilecegini 6grenir. Bu koruyucu 6nlemler, bazi davranig bigimlerini
onaylayan (iyi-ben), bazi davranig bigimlerini yasaklayan (kétii-ben) benlik

sistemini olugturur (Gegtan, 1984 ss: 176-177).

Sullivan'a gore benlik tiimiiyle yaganan olaylarin ve insanin kendisine

yansitilmig degerlendirmelerin sonucunda olusur ve égrenilen bir géringidiir.

Erickson (1968), benlik kavraminin, yagsamin belirli donemlerinde kritik bir
bigimde, yasa ve duruma gore degisikliklere ugradiini; bu siirecin bireyin
yagamini belirli donemlere ayirdiini ileri sirmigtir. Her yagsam doneminde ego
sistemi yeni bir kimlik kazanmaktadir. Bu kimlik duygusu bir anlamda self
yagantisidir. Yani yagadifi ortamda kendine ait arzulan, diginceleri, anilari ve

gorinimiuyle farkli yer aligin bilincine varma olarak tanimlanabilir.

Ergenlik, Erickson (1950) tarafindan bireyin rol ve benlik karmagasini
altederek, kigisel benlik duygusunu geligtirmesi gereken bir donem olarak
belirlenmistir. Birey bu- dénemde nereden geldigi, kim olduu ve ne olacag
dogrultusundaki sorulan yamtlayabilmelidir. Kimlik bireye toplum tarafindan
verilmedigi gibi, olgunlagma sonucu da ulagtlan bir olgu degildir. Bireysel

¢abalari gerektirir. Bireyin kimlik duygusunu elde etmek igin ¢aligmakta isteksiz



olmasi rol karmagasi, yabancilagma ve sonug olarak da yalitilma ve kalici karmasa

duygusunun olugmasina neden olur (Muuss, 1987 s: 203).

Alport (1968), ego ve benlik yapilarinin bilegiminden olusan "proprium”
kavramini ileri sirmigtir. "Proprium" yagsamimizin bize 6zgii, yanhzca bizim
olarak kabul ettifimiz tim alanlan ve kigilifin igsel bir birlik olugturan biitin

yonlerini, hatta kigiligin ¢atigan yonlerini de kapsar (Wells ve Marwcll, 1976).

Alport benligin geligmesini, bebeklik, okul 6ncesi, okul yillari ve ergenlik
devreleri igerisinde ele alip incelemektedir. Yeni dogmug bebek, kendisinden bir
benlik olarak haberdar degildir. Cevresi ile olan etkilegimler sonucu "ben" ve
“ben olmayan" bigiminde aynigimlar yaparak kendini farketmeye baglamaktadir.
Cocukta "me" daha 6nce ogrenilir. Ozne ben yani "I" kavrami daha sonra

gelhistirilebilir.

Alport benlik kavramimi kargilayan yedi "proprium” duygusundan soz
etmigtir. Bunlar zamanla birbirleriyle kaynasip geligerek bir  batiin
olusturmaktadir. 1. Bedensel benlik (Bedenin biitiin bdlgelert) 2. Kendini tanima
(Ben kimligi) 3. Benligi gelistirme (Kendini geligtirme) 4. Ego sinirinin geligmesi
(Ogrenmenin artmasiyla, bireyin sahip oldugu seyler artar) 5. Akilci olma (Akilci
benlik) 6. Benlik imgesi (Kiginin kendinin ne oldugunu tanimlamasi) 7. Uygun

¢aba (Kendini bulma)

Alport'un ortaya koydugu benligin tim bu yénleri, bir bitin olarak iglevde
bulunurlar. Bireyin duygu ve goskulari da, bu biitiiniin i¢inde yer alir. Yani, bu

bireyin benliginin bitiinlik kazanmasidir (Oner, 1987 ss: 78-79).

Carl Rogers benligin gesitli goriingiilerine dikkat ¢ekmig ve benlik bilinci
iizerinde durmugtur. Bir kimsenin benlik bilinci onun kendisiyle ilgili
disincelerini, algilamalarini ve kanaatlerini igerir. Benlik bilinci iyi, k6t ya da

ortada olabilir. Benlik bilinci her zaman gergegi yansitmayabilir. Yetenekli



oldugu halde bir insan kendini yeteneksiz, yeteneksiz bir isanda kendini yetenekli

gorebilir (Ciiceloglu, 1991 s: 428).

Rogers'a gore benlik kavramimin geligimi, bireyin c¢evresiyle olan
yagantilarini algilayig bigimlerine gore olugsan dinamik bir siiregtir. Yagantilarint
algilayig bigimi diger insanlar tarafindan olumlu olarak degerlendirilme ve kabul
edilme gereksiniminden &nemli dlgiide etkilenir. Ozellikle kendisine yakin olan
kigilerin tutumu onun igin ¢ok 6nemlidir. Bu konuda onu hognut eden ya da diig
kirtkliina ugratan tirli yagantilar sonucu birey, kendine deger verme duygusunu
gelistirir. Bu duygu, diger insanlarin kendisini degerlendirmelert sonucu ve
ogrenilerek geligir ve bir kez olugtuktan sonra, diger insanlarin kendine iligkin
degerlendirmelerinden bagimsiz olarak varlifimi sirdiiriir ve organizmanin tim

davramglarini etkisi altina alir (Gegtan, 1984 s: 232).

Bazen bireyin 6zyapisi, gereksinimleri, ¢evresindeki kisilerin degerleri ile
uyusmayabilir. Bunun sonucu, birey kendisi i¢in 6nemli olan kigilerin, olumlu
kargiladiklar davramiglara yonelmeye, begenmedikleri davraniglardan kaginmaya
ya da vazge¢meye baglar. Ancak bireyin kendini gergeklestirme egilimi temel bir
gudii olarak varhigim stirdirmektedir. Bu nedenle bireyin kendini gergeklestirme
egilimi ile gevreden gelen degerlendirmeler birbirleriyle bagdagmadii zaman, bir
catigma ortaya ¢ikar. Rogers'a gore, bireyin saghkli bir benlik kavrami
geligtirebilmesi i¢in bagdagim temel ilkedir. Birey ger¢ek yasantilan ile uyumlu

degerlendirmeler yapabildigi oranda bagdasim gergeklegir (Oner, 1987 s: 81).

Maslow olumlu benlik ve kendini gergeklestirme kavramlari iizerinde
durmustur. Benlik bireyin ¢evreye uyumunu saglayan bir gigtir. Benlik
kavramina bagh olarak, kendini gergeklestirme egilimi dogustan kazanilir.
Kendini gergeklestirme, yetenekler ve gizil giiglerin kullanimi, engellenme ve

korkudan uzak kalma, 6zgir segme ve olumlu benlik tasarimi ile mimkindir.

#
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Kendini gergeklestirme, ¢ogu insan igin ancak bir anlik bir yagantidir, ne var ki

bazi kimseler daha uzun zaman bu am yasayabilmektedirler (Ciiceloglu, 1991).

Diger bir benlik gorigi de Combs ve Snyg tarafindan gelistirlen
fenomenolojik (goériingiisel) benlik kavramidir. Combs ve Snyg'e (1959) gore alg:
alani, davramg aninda bir kimsenin g¢evresinde bulunan, birey tarafindan
yasandifi, hissedildigi sekli ile herseydir. Buna o kiginin kendisi de dahildir. Bu,
kiginin farkinda oldugu, kisisel ve bireye 6zgii bir gevredir. Bu algi alani o kiginin
tim davranmglarindan sorumludur. Biitiin davramglar organizmanin davranig
anindaki alg1 alam tarafindan belirlenir. Buna kigisel alan, 6znel, mahrem ig
hayat, davranigsal alan, bireyin hayat alan1 veya fenomenal alan adi1 verlmektedir.
Fenomenal alanin bir bolimii olan benlik de bireyin alg:i ve tepkilerini belirleyen
en onemli 6gedir. Benlik kavram bir kere olustuktan sonra artik ona uygun

alanlar algilanir (Combs ve ark., 1972).

Combs ve Snyg'e gére (1959), insan kendini degerlendirirken g¢evreden
edindigi normlan kullanir. Bir kimsenin dogrudan edindigi yan ilkel, basit 6znel
yasantilar birleserek benlik algilarini olugturur. Kisinin benlik algilan kendisi
hakkinda bagkalarinin yargilart ile birlegerek "Benlik kavramlarini meydana
getirir. Toplumsal etkilesim sonucu birey kendini sevilen ya da sevilmeyen,
degerli ya da degersiz, yetenekli ya da yeteneksiz olarak ayrimlagtirir. Bunlar
bireyin kendini gergeklestirme derecesini simgeleyen algilaridir. Birey ne kadar
¢ok olumlu sifatlara sahipse olumsuzlugun g¢oklugu oraninda engellenmesi ve
mutsuzlugunun artmasi soz konusu olacaktir. Kendilerini yeterli bulan insanlar
genellikle yagsamla bagetmeyi bilirler. Kendini temelde olumlu olarak gorirler ve
bunun sonucunda yasantilarinda agik ve 6zgiir olurlar, kendilerini ve bagkalarin

kabul edebilirler (Hall ve Lindzey, 1967).

Varoluggu goriige gore insant var kilan, onun benligidir. Yani "onun gergek

beni", varolan, bitiinliigi olan bir yapidir; ve diinyada vardir. Insanin dinamik bir
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biitin olarak gergek egilimi, tim olanaklarini gergeklegtirmektir. Bu anlamda
benlik bir nesne olmaktan ¢ok bir 6zne olarak varolmaktadir. Oznel olabilmenin
On sarti agikhiga ulagabilmig olmaktir. Benligin agiklifa kavugmus olmasi bireyin
hem toplumsal, hem de ge¢migteki yerini alabilmig olmast yani kabul edilmig

olmasi demektir (Oner, 1987 ; Wells ve Morwell, 1976).

Dil varoluggu benlikte iligkisel bir boyuttur. Ciinkii bir kimsenin 6znelligi
onun kullandif: sozciiklerele agikliga kavusur : "Ne soylilyorsam ben oyumdur”.

Birey benligini ancak sézciiklerle agiklayabilir (Oner, 1987 s: 83).

Festinger (1954), insan organizmasinda kendi yetenek ve fikirlerini
degerlendirebilme giidisit  bulundugunu, insanlarin kendi yetenek ve
diisiincelerini ancak bagka insanlarinki ile kiyaslayarak degerlendire-bileceklerini
ileri sirmigtir. Benlik tasariminin geligmesinde sosyal kargilagtirmalarin rolini
vurgulayan yaklagimlar, biyilk 6lgiide Festinger'den etkilenmiglerdir (Akt. Can,
1986 s: 21).

Bem (1965, 1967), daha ¢ok agik davramglar iizerinde durarak, bireyin
kendini tanimasinda i¢ goézlem yerine, gozlenebilen davranmslarinin Utzerinde
durulmasinin gerektigini belirtmigtir. Bunun bagka kigilerin bireyi gozleyerek
degerlendirmesinden daha fazla bir anlam ifade ettigini ileri siren Bem, benlik
tasannminin  olusumunda bireyin kendi davraniglarinin yine kendist tarafindan

yorumlanmasinin biiyiik bir 6nemi oldugu belirmigtir.

Coleman "benlik yapis1" (Self-structure) adini verdigi yapiyr kisiligin
biitlinlestirici temel gekirdegi ve etrafinda biitiin yagantilarint ve tepki kaliplarinin
organize oldugu bir nirengi noktasi olarak tanimlanmaktadir. Bu yazara gére
benlik yapisi, gergeklik, deger, ihtimaliyet kestirimleri, benlik kimligi, benligi
yoneltme, benlik ideali gibi yapilarin yeraldigi bir orgidir. Bu yapiya ait
fonksiyonlar1 gergeklegtiren giicii "benlik giici "terimi ile ifade etmigtir

(Unliioglu, 1987 s: 220).
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Super'e gore benlik tasarimi bir kimsenin kendini nasil gordigudir. Benlik
tasarimi bireyin kendisi hakkinda, dogrudan edindigi algilarin (self - percepts)
birbirleri ile anlamh biitiinler olugturmasi ile meydana gelir. Ancak bu olusum
genellikle ister hayali olsun, ister gergek hayat etkinlikleri ile olsun, bir rol
oynamakla, yani belli bir durumda belirli bir fonksiyonda bulunmakla
gerceklegmigtir. Benlik bireyin meslek segimini de etkiler. Cinki birey meslek
tercihini ifade ederken agikga "ben su ya da bu bigimde bir insanim" der. Artik
bireyin amaci, benlik tasartmini korumaktir. Biitin davranmglari bu benlik

tasarimina gore bigimlenir (Kuzgun, 1991 s: 101).

O 'Hara ve Tiedeman'a (1956) gore benlik bireyin kendini algilamasindan
¢ok kendini degerlendirmesidir. Bu benlik kavraminin olusumu biitiin yasam
boyu siirer. Birey gerek egitimi sirasinda gerek daha sonraki ¢alisgma hayatinda
gesitli sorunlarla ugragirken benlik ve mesleki kimlik birbirini etkiler. Birey bir
pozisyondan digerine gegtikge benlik de degisiklige ugrar. Meslek segimi siireci,
mesleki kimligin gelisgme siireci olup, benlik bu kimligin merkezidir. Bireyin
verdigi gegici karar ve planlamalar olumsuz bir yasanti ile bozulmasa giderek

kesinlesmeye baslar ve kararlara baglanma artar (Kuzgun, 1991 s: 102).

Lecky (1969), benlik tutarh bir yapt olduBunu belirtmigtir. Kigilik
birbirleriyle tutarli degerlerin organize olmasidir. Birey de@er yapisina uymayan
yagantilarina kargi kendini savunurken uygun olanlan kabul eder. Benlik kimligin
cekirdeginde yer alarak, kisiligin bitiinligini ve dinamikligini saglayan bir yapi
goriiniimiindedir.

Anderson'un teorisine gore bitin gidilerin g¢ekirdegi benligin
muhafazasidir (self - presvation). Bu ise benlik imajinin bozulmadan muhafazasi
anlamini tagimaktadir (Unliloglu, 1987).

Levler (1968) ve Wiener (1970) benlik tasariminin korunumu izerinde

durmuslardir. Buna gore ; bireyin cesitli yetenekleri, bagka insanlarca bir
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degerlendirmeye tabi tutulup, disik bulundugunda degerlendirilen kisi, benlik
tasarimini koruma ¢abalarina bagvurmaktadir. Béylece birey hem kendisini, hem

de ¢evresindeki kisileri daha etkin biri olduguna inandirmaya galigmaktadir.

Shavelson, Hubner, Stanton (1976) benlik tasariminin ¢ok boyutlu bir
yapist oldugunu ileri sirmiislerdir. Bu goriige gore; benlik tasarimi, 1- Organize,
2- Cok buyutlu, 3- Hiyerargik, 4- Genel olarak dengeli, duruma goére degisken, 5-
Geligimsel, 6- Degerlendirmeye bagh, 7- Iligkili bulundugu yapilara gore
degigkendir. Shavelson ve arkadaglarina goére; genel benlik tasartmi, akademik
benlik tasarimui ile fiziksel, sosyal ve duygusal alanlari igeren, akademik olmayan

benlik tasarimindan olugmaktadir (Can, 1986 s: 23).

Rosenberg tarafindan ortaya atilan "self-concept” (benlik kavrami) kavram
bireyin bir nesne gibi kendine yo6nelttigi duygu ve dusiincelerin bir toplam: ve
benligin bir resmidir. Benlik kavrami bireyin sosyal kimligini tanimlar, kendine
karg1 tutumlan igerir ve bu nedenle self - ideallerini 6lgme fonksiyonuna iligkin
benlik saygisi ve o6z-giiven diizeylerini de tammlar. Benlik kavrami egonun
siregiden farkinda olma ozellifi ile yapilamr ve olgunlagtik¢a tamamlanir

(Guiven, 1993 s : 13).

I.1.2. Ergenlik Dénemi, Gelisimi ve Ozellikleri

Ergenlik; c¢ocuklukla erigkinlik arasinda yer alan, gelisme, ruhsal
olgunlasma ve yasama hazirhk dénemidir. 1k ergenlik belirtileriyle baglayan
ergenlik dénemi 12-21 yaglarim kapsar. Ergenlik ¢aginin tamimi bedensel ve
cinsel gelisgmeye gore yapildifindan ve ergenlife giris erken ya da geg
olabileceginden ergenligin baglangict da bitigi de belirsiz olmaktadir. Birlegmig

Milletler orgiitiiniin tanimina goére ergen, 15 ile 25 yaslan arasinda, 6grenim
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goren, hayatin1 kazanmak igin galigmayan ve ayr bir konutu bulunmayan kigidir"

(Yorikoglu, 1986 s: 3).

Yapilan galigmalarda, kizlarda biyolojik degismenin erkeklerden yaklagik iki
yil kadar 6nce bagladigi ve cinsel olgunluga erigmenin de zaman ayrimi olarak
ayni1 Ozelligi korudugu belirtilmigtir. (Buhler ve ark. 1973; Cornel ve Armstrong,
1955, Hurlock, 1967) Kiz ve erkek ergenler arasindaki bu biyolojik olgunlagma
ayrimi, iki cinsin birbirine kargi olan tutumlarina etki etmektedir. Yorikoglu
(1986)'na gore ergenlik doneminin baglarinda gorilen iki cins arasindaki bu
karsithik, 16-17 vyaslarindan baglayarak birbirlerine kargt ilgi duyma ve

hoglanmaya doniigmektedir (Akt. Giiven 1993 s: 20).

Schneider (1960)'a gore biyolojik gelisme ergene bagimsizhifini
saglamaktadir. Kugkusuz bagimsizlik, yalnizca biyolojik geligme ve olgunlagma
ile kazamilmamaktadir. Ancak biyolojik olgunluk olmadan da bagimsizlik
saglanamaz. Bagimsizhigin kazanilma ¢abasi biyolojik gelisme ile baslamakta,
zihinsel, duygusal ve toplumsal olgunlagma ile tamamlanmaktadir. (Akt. Given

1993 s:21)

Ergenlik gaginin ve ergenin ozellikleri gesitli yazarlarca degigik yonleriyle
incelenmigtir. Aristo genglik ¢agini sirekli bir sarhogluk olarak tanimlarken
sarhos kigiden ne denli tutarhh ve uyumlu davranig beklenirse, geng¢ten de o
kadarinin beklenebilecegini irdelemistir. Genglikteki celigkileri, dengesizlikleri,
duygusal g¢alkantilart bu nedenle bir hastalik olarak degil, "saglikli bir ¢ilginlik"
olarak nitelemenin daha yerinde olacagi savunulmaktadir (Yorikoglu, 1986

s:114).

Anna Freud (1936)'a gore ergen bencillikle elseverlik, topluma uyumla
uyumsuzluk, ¢ocuklukla ciddiyet, neseyle keder, lidere boyun egmeyle bitin
liderlere isyan etme gibi gesitli kargit uglar arasinda saat rakkasi gibi gider gelir

ve duygusal bakimdan oldukg¢a dengesizdir (Eksi, 1982 s: 63).
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Ergenlik doneminde ruhsal alanda géze ¢arpan niteliklerden biri ergenin
soyut diizeyde algilanma yetisini kazanmasidir. Piaget'e gore zihinsel geligim
somut operasyonlardan formel operasyonlara geger. Formel operasyonllar
diizeyine gelen birey yetigkin dinyasiyla tam bir iletigim igine girmeye hazirdir.
Artik biligsel gelisimin en son asamasina gelinmistir. Formel operasyonlar
geligirken bireyin kigilik yapis1 da geligir ve bireyin ahlak anlayiginda oldugu
kadar, kendini algilayisinda da temel degisiklikler yer alir (Ciiceloglu; 1991
$:352).

Ergenlikteki hizlh fiziksel biayiime bir kimlik kangikhifn  duygusu
yaratmaktadir. Erickson'a gore, ergenin bagta gelen gérevi yeni bir ego kimligi
duygusu - kiginin kim olduguna daha genig toplumsal diizende yerinin ne
olduguna iligkin bir duygu - gelistirmektir. Ergen nereden geldigi, kim oldugu ve

ne olacagt dogrultusundaki sorulari yanitlayabilmelidir (Crain, 1987 s: 36).

Insanin kendini bilmesi i¢in "Ben neyim?" Amacim nedir", " Ne
yapabilirim?" sorularina cevap aramasi gereklidir. Ergenlerin kendi benlik
kavramlarini tanimalari ve kabul etmeleri onlar i¢in 6nemli bir gereksinimdir.
Benlik kavrami ergenin iginde bulundugu an1 ve gelecekteki tepkilerini etkileyen,
kokleri gegmige dayanan bir biitiindiir. Psikanalizciler gocuklugun ilk yillarindaki
yasantilarinin ve hatta bunlardan bilingdigina itilmis olanlarinin bile kigiligin
olusumu ag¢isinadan ¢ok etkili oldugunu vurgulamiglardir. Benlik kavramu, bireyin
cesitli yagsantilarim algilamas: sonucu olugmaktadir (Koknel, 1985 5:79; Garrison

and Garrison, Jr. 1985 5 :309).

Genglik gagl benlik kavraminin 6ne gegtigi ¢agdir. Geng, gocuklugunda
disa donilk olan antenlerini kendi igine gevirmeye baglar. Duygularint inceler,
bedenini inceler, nasil bir kisi oldugu, ne olmak istedigi konusunda kafa yormaya
baslar. Bunlar benlik arayiginin belirtileridir. Kendisini asagi goérmek ile

yiiceltmek arasinda gider gelir. Benligi gencin bas agnsi, digiincelerinin odag:
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olur. Bu ¢agda benlik kavrami siirekli inig ¢ikis ve dalgalanma gosterir. Ciinkii
geng kendine yakisacak bir kimlik aramaktadir. Kendisini siirekli tartmakta,
degerlendirmekte, elestirmektedir. Kendisini ana, babasindan ve bagkalarindan
ayiran Ozelliklerini 6ne g¢ikarmakta, benligini yeni bagtan diizenlemeye

ugragmaktadir (Yoriukoglu, 1986 s :92).

Yorikoglu (1986)'na gore ergenlifin tamamlanmasi igin, geng ana-babasi
ve Oteki erigkinlerden ‘duygu, digince ve davramgta bagimsizlik geligtirmis
olmahdir. Ailesi diginda toplumsal iligkilere girebilmeli, 6zellikle yagitlariyla
arkadaghk kurup sirdiirebilmelidir. Kargi cinse egilim ve yaklagma istegi duymali
ve sevgi bagt kurabilmelidir. Cinsel kimligini ve roliinii iyice benimsemis, evlilige
istekli ve hazir olmalidir. Zihin yeteneklerini ve el becerilerini geligtirmis, toplum
yagami i¢in gerekli bilgi gorgii ve ruhsal olgunluga erigmis olmahdir. Kendine
6zgl degerler, yasam anlayig1 ve bir diinya goriigii olugturmalidir. Bir amag veya
amaglara dogru yonelebilmeli, nereden gelip nereye gittigini bilmelidir. Bagka bir
anlatimla gevresiyle butiinlesirken kendi 6z benlifinin bilincine varmah, kimlik

duygusu gelistirmelidir.

I.1.3. Akademik (okul) Basan ile ilgili Goriisler

Ergen igin okul verdigi ogretimle bir tutulmaz, timiiyle o6nemlidir.
Ogretmenin fiziksel yapisi ahlaki kisiligi, davramisi, arkadaglanyla iliskileri,
okulun mimari yapisi, simiflarin diizeni...biitiin buniar okul yagamini olusturur.
Okul basansi da nadiren sadece zihinsel yeteneklerin sonucudur, bagarisizlik
nadiren gergek bir yeteneksizlige tekabil etmektedir. Bir ¢ok arastirma bunu

gostermigtir (Origlia ve Ouillon 1987 s :254).

Bagariya bagl nedenlerden okula bagh etkenlerin baginda okul yasaminin

alabilecegi heyecansal yo6n gelmektedir. Heyecansal gerilimin artmasi okul
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¢alismasinda ve randimaninda kesintilere yol agmaktadir. Stratton'a gére bir kisi
ofkeye ve korkuya ne kadar az egilimli olursa okul bagarisi1 o denli yiiksek olur.
Moor'a gore ise temel engel korkudur, onu 6fke izler. Ancona bagan gidisinin
onemi konusunda israr etmektedir, ve ana-babalarin bu gidiiniin gelisiminden
sorumlu olduklarini savunmaktadir. Dogrudan deneyim yasama olanagini
kisitlayan aginn koruyucu bir egitim gen¢ insanda her tirli basart gadisting
engelleyen belirli bir edilginlie ulugmakta ve ayrica genci okul goérevlerinin
guglikleri kargisinda agirt duyarli yapmaktadir. Butin bu sonuglarin kiz
ergenlerde dogrulanmadifini, onlarda hergeyin sanki onlar bagariya her zaman ve
ozellikle istekli kahyorlarmig gibi olup bittigini gormek de ilgingtir (Origlia ve
Ouillon, 1987 s:255).

Sullivan (1953) ergenin karsilastii bozuk aile iligkilerinin, onda
yaratabilecegi olumsuz etkilerin diizeltilmesinde okul ortaminin 6nemli bir rol
oynayabilecegini belirtmigtir. Sullivan'a gore okul ortami ergene diger ergenlerin
neler yaptuifini goérme olanagi saglamakta, doloyisiyla ergen, kendi
deneyimlerinden farklhi olan digiinceleri, tutumlart ve bireyler arasindaki
ayriliklart gorebilmektedir. Kisacasi ergenlik deneminde okul ortaminin ergenin

kigiliginin olugmasinda 6nemli katkisi1 oldugu bilinmektedir (Given, 1993 s:18).

Okul ortami ergenin kigiligini etkiledigi gibi, ergenin kigiligine bagh
etkenler de okul yasamini bozabilmektedir. Ergenin kendi idealini
gergeklestirmede karsilagtifi pratik gigliilk ergenlerin gofunda bir engellenme
duygusuna yol agar. Bu engellenme geysitli nedenlerle ¢ok giiglii olursa tepkileri
sadece duygusal alanda degil, zihinsel alanda da goriliir. Once 6grenme istegini
etkileyen bir ketlenme ortaya ¢ikar . Cabalarinin yararsizlifin1 géren geng okul
ortaminin tiimiine kargi bir digmanlhk duyar. Bu durumda basarnisizlik énce ve
ozellikle ergenin en yetenekli oldugu konularda ortaya ¢ikar (Origlia ve Ouillon

1987 5:257).
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Okul, basaryr degerlendirme teknigiyle de ergeni rahatsiz edebilmektedir.
Not vermenin keyfi ya da adaletsiz olup olmadiini bilmek s6z konusu degildir.
Gengler bu sistemi degersiz bulmaktadirlar ve onemli olan da budur. Okul
basarisizlifi birgok arastirmanin konusu olmus ve basansizligin bir ceza
goriinimi  aldif, daha bagsarih olmak igin bir cesaretlendirme olmadig:
gorilmigtiir. Hurlock ve Gilchrist de galigmalari 6viillen 6grenci gruplarinin
yerilenlerden daha ¢ok ilerleme gosterdiklerini bulmuglardir. Basgansizligin
sebepleri ve etkileri olduk¢a karmagiktir, fakat hem sebepler hem de etkiler
konusundaki siirekli ve ana faktoérlerden birisi, 6grencinin kendi kendisine ve
kendi yeteneklerine bakig agisidir.  Ogretmenler kendisiyle barigik ve
yeteneklerinin farkinda olan Ogrencilerin  basariya daha yakin olduguna
inanmiglardir. Tam tersine kendilerini yéteneksiz bulanlar ise genellikle 1yi puan

almaktan uzak olmusglardir (Purkey, 1970 s: 14).

Brookover, Erickson ve Joiner (1967) tarafindan ortaya konuldugu gibi
negatif benlik imajina sahip 6grenciler nadiren de olsa iyi bir okul performansi
gosterirler. Fromm (1941,1947)'un isaret ettigi gibi siirekli degersizlik hissi
saghksiz bir kigilik karekteristigidir. Ancak o6grencilerin  zayif okul
performanslarindan dolayt mi kendilerini negatif gordikleri yoksa kendilerini
negatif gordikleri igin mi basarisiz olduklarn sorusu heniz ¢ézilmemistir

(Purkey, 1970 s:23).

I1.2. KONUYLA iLGIiLi BAZI ARASTIRMALAR
I.2.1. Yurtdisinda yapilmis Arastirmalar

Revicki (1982) ikinci siniflarla yaptigi arasgtirmada, okuma ve matemakit
bagari puanlan ile benlik kavrami arasinda pozitif bir iligki oldugunu bulmustur.

Bu iligkinin okuma bagarisinda daha yiksek oldugu ortaya gikmigtir. Bu
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aragtirmada bagart performansinin benlik kavramini etkilemesi benlik kavraminin
bagariy1 etkilemesinden daha fazla oldugu gorilmustir. Ayrica benlik kavraminin

ebeveynlerin egitim ve meslek beklentileri ile de baglantili oldugu bulunmugtur.

Petersen and other (1987) de okul baganisi, benlik ve problemli davraniglar
altim1 ve sekizinci simiftaki ergenlerde incelemigler ve cevap verenler dort yil
sonra lise dgrenimlerinin son yilindayken tekrar izlenmislerdir. Arastirma erken
ergenlerdeki bagari 6rneklerinin 12. siniftaki bagsariyr 6nemli 6lgide etkiledigini
gostermektedir. Erken ergenlikteki basan 6rnekleri benlik imaji ile iligkili
bulunmusgtur. Problemli davraniglar ise ne erken ergenlikte ne de 12. siniftaki

(lise son) basar veya benlik imaji ile iligkili bulunmamigtir.

Keith (1985)'de lise son sinif 6grencileri ile lilke ¢apinda genis arastirma
yapmistir. (N=22660). Arastirma sonuglari entellektiiel kapasitenin (yeteneklerin)
bagar tizerinde biyik etkisi oldugunu, ayrica denetim odaginin da 6nemli bir
yeri oldugunu gostermigtir. Benlik kavraminin denetim odag: tizerinde 6nemli
etkisi oldugu, fakat bu 6rneklem grubu igin basari tzerinde etkisi olmadig
gorulmigtir. Bu bulgulara gore hi¢ olmazsa lise Ogrencileri igin benlik
kavraminin geligtirilmesinin basariy1 gelistirmede 6nemli bir etkisi olmayacag:

gorulmusgtir.

Avaziah (1987) 6grenme yetersizlidt olan gocuklarin, yetersizlik gekmeyen
emsallerinin akademik bagari ve benlik kavrami arasindaki olumlu etkisine gore,

akademik basari ve benlik kavramlarinin daha digiik oldugunu géstermektedir.

Roberts and others (1987)'deki ¢ahigmasinda benlik imaji ve basan
arasindaki iligkinin ozellikle benlik imajinin matematik ve fen konusundaki
basanda kizlar ve erkekler igin farkli kaliplar gosterecegi varsayimini analiz
etmigtir. Ogrenciler gehir okullarinda 6. simiflardan segilmis ve bunlar 8. sinifa
kadar izlenmistir. Testlerin sonuglarina goére erkek 6gerencilerde, ozellikle

matematik ve fen konularindaki basarilarda benlik imaji ve akademik bagari
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arasinda ¢ok kuvvetli bir iligki olduéu gorillmigtir. Yaptlan testler, altinci
siniftan yedinci sinifa gegtiklerinde benlik imaji ve bagari arasindaki iligkinin
erkeklerde artarken kizlarda azaldigimi géstermigtir. Yapilan bir dizi 6l¢iimlerde,
benlik imaji ve matematik bagarisi arasinda erkeklerde pozitif bir iligki

gorulirken kizlarda negatif bir iligki oldugu géralmustir.

Miner (1991)'de aileden en az 6 ay uzakta yasamig olan 30 Avustralyal
ergenle aile gevresinde yagamig 120 ergeni karsilagtirmigtir. Aragtirmada O.B.1.E.
kullantlmigtir. Aile ortamindan uzak yasamig 6grenciler benlik kavraminin bes
alaninda da onemli yetersizlikler géstermiglerdir. Bu yetersizlikler tmitsizlikle

iligkili bulunmusgtur.

Balk (1990)da O.B.I.E'yi kullandigi ¢aligmasinda kardes oliminiin

ergenlerde psikolojik uyumsuzluga yol agmadigint gostermistir.

Entwisle, Alexander, Pallas, Cadigan (1987) aragtirmalarinda g¢ocuklarin
(orta 1. sinif) akademik benlik kavramlarinda irka ya da anne-babaya iligkin
gegmige gore ortaya ¢ikan herhangi bir farkliik olmadigini gostermiglerdir.
Bununla birlikte erkekler ve kizlar benlik kavramlarini farkli bigimlerde
tanimlamiglardir. Kizlar daha ¢ok ana-baba degerlendirmelerine bagimhiyken,
erkekler kizlardan daha g¢ok kendi benlik kavramlarina giiven ve bagimlihk

gostermiglerdir.

Lay and Wakstein (1985) Siyah ve beyaz irktan 6grencilerle yaptiklarn bu
aragtirmada; 1. yilksekogrenime yonelik siyahlar ve beyazlarin kendilerini aym
yetenek boyutunda degerlendirdikleri, 2. lisede ayni akademik bagsarn diizeyinde
bulunan siyahlarin, beyazlardan daha biiyiik bir yizdesinin yiiksek benlik imajina
sahip olduklari, 3. lisede siyahlardaki benlik imajinin, beyazlardaki benlik imaj
dizeyinden daha az akademik basariya bagh oldugunu bulmuslardir. Yani

siyahlardaki benlik imajinin basartya bagh olma durumu daha dusik dizeydedir.
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Hart (1985)'de ilkokul diizeyinde bulunan 128 denek ile yaptifi ¢alisgmada
benlik saygist, kaygi diizeyi ve akademik benlik imaji arasinda 6nemli ve karsilikls

iligkiler saptamigtir.

Reddy (1978)'de 16 yaglarindaki 6grencilerle yaptifi ¢alismada genel benhk

kavraminin okul benlik kavramini olumlu yonde etkiledigini bulmustur.

Gilly (1972)'de okul basansinin benlik imaji tizerine olan etkisini
aragtirmigtir. Sonuglar, okulda baganli 6grencilerin kendilerine daha birlegik bir
benlik imaji atfetiktlerini, bagarisiz olanlarin ise kendilerine farklt benlik imajs

atfettiklerini gostermistir.

Gowan (1960) tarafindan yapilan aragtirmada basarili 6grenciler kendilerine
giivenen, kendini benimsemig ve pozitif benlik kavramina sahip 6grenciler olarak

tamimlanmigtir.

Farls (1967) orta 6grenimden mezun ogrenciler izerinde galigmig ve yitksek
bagarihi erkeklerin ve kizlarin yiiksek benlik kavramina genel anlamda sahip

olduklarini rapor etmigtir.

Williams ve Cole (1968) 80 kadar altinct sinif 68rencisi Uzerinde benlik
kavramlar ve okul uyumlari arasindaki iligkiyi aragtirmig ve okuma ile matematik
basarilarinda pozitif korelasyonlar saptamigtir. Farquhar (1968) tarafindan
gerceklegtirilen ¢aligmada onikinci sinifta yiksek basari gosteren Ogrencilerin
dlgiimlerde yiiksek benlik kavramina sahip olduklan ortaya konmustur. (Akt.

Purkey 1970 s: 18)

Brookover ve yardimcilan tarafindan (1962 ila 1968) yillar1 arasinda alts
yillik bir galisma ile 7. siiftan 12. sinifa kadar benlik kavram: ile akademik
yetenek aragtinlmigtir. Bulgulara gore bagari ve benlik kavrami arasinda kizlar ve
erkekler arasinda yiiksek korelasyonlar saptanmigtir. Brookover'in bulgularindan

biri de diisiik benlik kavramina sahip bazi 6grencilerin yiiksek benlik kavramina
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sahip olanlarin bile alamadig1 ortalamanin ¢ok tizerinde basarilara seyrek de olsa
erigebildikleridir. Bu bulgu Brookover'u bireyin bagarisinda benlik kavraminin
gerekli fakat yeterli olmadigini kuramsallagtirmaya goétirmistir (Akt Purkey

1990 s:19).

Holland (1959) yilinda yaptig1 ¢aligmasinda bagarisiz 6grencilerin olumlu

benlik kavrami tagidigint bulmustur. (Akt. Purkey 1990 s:21).

Offer ve Arkadaslann (1977) 16-19 yag grubunda bulunan ergenlerden
ozellikle Irlanda ve Israil'de yasayanlarda benlik kavrami agisindan cinsiyet
farkinin belirgin olarak ortaya g¢iktifim saptamislardir. Aym: arastirmacilar bir
bagka arastirmada kiz ergenlerin, erkek ergenlere oranla daha disuk benlik

kavrami diizeyine sahip olduklarini belirlemiglerdir. (Akt. Giiven 1993 s: 33).

Super (1951)'in meslek seg¢iminin genelde bireyin benlik tasarimini
tamamlayan bir durum oldugunu savunan varsayimini inceleyen bazi
aragtirmacilar, meslek segiminde; bireyin benlik tasariminin ancak orta diizeyde

etkin oldugunu ortaya koymuglardir (Akt. Can, 1986 s:29).

Purkey 1963'de Show ve Alves basarisiz erkek ogrencilerin basanli
ogrencilere oranla daha fazla negatif kigisel kavramlara sahip olduklarim
bulmuslardir. Buna ilaveten 1963'de bagarisiz erkek 6grencilerin kendilerini daha
az kabul etme Ozelliine sahip olduklari ve emsallerine gore kendilerine
glvenlerinin eksik oldugu yapilan bir galigma ile gorilmistir. Caligmadai:

basarisiz kiz 6grencilerin kavramlarinin kangik oldugu gérilmistir.

1.2.2. Yurt i¢inde Yapilmis Arastirmalar

Oner (1982)'de benlik kavrami ile mesleki benlik kavrami arasindaki farkin
akademik basgari ile iligkisini arastirmigitr. Aragtirmasini EZitim Fakiiltesi E.P.H.

bolimi 3. simif ve 4. siif 6grencileri ile yapmistir. Ugiincii ve dérdiincii sinif
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dgrencilerinin benlik ve mesleki benlik kavramlar arasinda anlamli bir iliski

bulunmugtur. Benlik ve mesleki benlik arasindaki fark ile not ortalamalan

arasinda ise bir iligki saptanamamugtir.

Tarkmen (1989) universite Ogrencileri ile yaptigt bir arastirmada
6grencilerin benlik kavramlarinin babanin egitim diizeyi ve okunan béliime gore

(fen-sosyal)bir farklilifa yol agmadigini bulmustur.

Biyukkurt (1990)'da yurtdisi deneyimi olan ortaokul 1. sinif 63rencileri ile
yurtdist deneyimi olmayan ortaokul 1 simif 6grencilerinden 49'ar 63renciyi denek
olarak almig ve yurtdigi deneyiminin Sgrencilerin benlik kavramlar ile basar
gidiileri Uzerindeki etkilerini aragtirmigtir. Yurtdist deneyiminin o6grencilerin
benlik ve basarnn gidiasi dizeylerinde etkili olmadigini  bulmustur.
Sosyoekonomik diizey agisindan bakildiginda ise orta ve alt sosyo-ekonomik
dizeydeki ogrencilerin benlik ve basan giidiisii diizeylerinin dagik oldugu

bulunmustur.

Ozkan (1987)'de Gengligin akademik (okul) basarisini etkileyen zihinsel ve
ruhsal faktorleri incelemistir. Arastirmada gengligin akademik basarisinda sosyal,
kiltirel ve ekonomik etkenlerden ¢ok zihinsel ve ruhsal etkenlerin 6n planda
olduguna dikkat ¢ekilmistir.Yitksek benlik saygisi ile 63rencilerin akademik

basarilari arasinda anlamlt bir iliski bulunmugtur.

Gungor (1989)'da lise dgrencilerinin 6zsayg: diizeylerini etkileyen etmenleri

arastirmistir. Ornekleme 574'i kiz 512'si erkek olan lise 1. ve 3. sinif Ogrencileri
alinmigtir. Arastirmada kiz ve erkek 6grenciler ile lise birinci siniflar ile 3. siniflar
arasinda 6zsaygi diizeyleri agisindan bir fark bulunmamistir. Kendini akademik
yonde basarih algilayan, yiksek sosyo-ekonomik diizeyde olan, ilk ve son gocuk

olan 6grencileri 6zsayg: diizeyleri ise yiksek bulunmustur.



Can (1986)'da lise 6grencilerinin benlik tasarim diizeylerini etkileyen bazi
etmenleri incelemigtir. Arastlrma sonuglarina gore akademik ag¢idan bagarili olan,
mesleki umut dizeyi yiiksek olan okul etkinliklerine katilan, aile iligkileri iyi
olan, liderlik ozellikleri bulunan, kendini g¢ekici bulan &grencilerin benlik
diizeyleri yiikksek bulunmugtur. Ust sosyo-ekonomik diizeyde olan, anne-babasini
Ogrenim diizeyi yiksek olan égrencilerin benlik diizeyi de yiuksek bulunmustur.
Yasca biiytiik olanlarin, yasammnin ¢ogunu kentte gegirenlerin ve siirekli anne-
babasi ile yasanlarin da benlik saygis1 diizeyleri yuksek bulunmustur. Cinsiyet,
dogum siras1 boy gibi kisisel 6zellikler ise benlik saygisinda bir farklilagmaya yol
agmamuigtir. Ozgiin (1987)'de Ergenlerde benlik kavramini inceledigi
aragtirmasinda Offer Benlik imaj1 envanterini kullanmistir. Yaglar1 13-15 ve 16-
18 arainda olan 120 &63renci 6rnekleme girmistir. Arastirmada ergenlerin biyiik
bunalimlar yasamadiklar1 halde problemsiz de olmadiklari ortaya konulmustur.
Ogrencilerin diirti kontrol ve aile iligkileri élgeklerinde uyumlart normalin
tizerindedir. Cinsel tavir, duygusal ton, dig diinyaya hakimiyet ve pisikopatoloji
Olgeklerinde 1se uyumlan azdir. Yas ilerledik¢e uyum diizeyi diigmekte, cinsel
tavir, aile iligkileri, Gstiin uyum ve dig diinyaya hakimiyet olgeklerinde uyum

artmigtir.

Baymur ve arkadaglari (1978)'de iniversitelerde okuyan ve bagarili bir
grubu olusturan TUBITAK bursiyerlerinin akademik bagarilarim etkileyen
faktorleri aragtirmiglar ve 6grencilerin akademik bagarilari ile benlik kavramlaii
arasinda 6nemli bir iligki olmadigim belirlemislerdir. Arastirmada benlik tasarimi
ile kigisel iligkiler arasanda -.65, igsel yasantilar arasanda -.48, okulla ilgili

problemler arasinda -.40 ve 6nemli diizeyde iligkiler bulunmusgtur.

Arseven (1979), akademik benlik tasarimi ile akademik basan arasindaki
iligkiyi inceleyen aragtirmasinda, akademik benlik tasariminin, bireyin akademik

bagarisim1 6nemli dlgiide etkiledigini belirlemistir.
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Koyuncu (1979), Ankara ve Eskigehir Anadolu Liseleri 6grencileri iizerinde
yaptifi bir arastirmada, bu okullardaki 6grencilerin benlik kavramlari arasinda
anlamhi bir fark olmadigini belirlemistir. Ana-baba tutumlan ile &grencilerin
benlik kavramlar: arasinda bir iligki olmadig:, ancak benlik kavrami ile tiniversite
sinavlarinda ilk tercih edilen fakiilteye girme arasinda bir iligki oldugu

saptanmigtir.

Inang tarafindan 1985 yilinda Adana ilinde 13-19 yaglarindaki 455 6grenci
ile Offer Benlik imaji1 enventeri kullanilarak yapilan g¢aligmada kiz ve erkek
ogrenciler kiyaslanmigtir. Aragtirmada kiz 6gerenciler aile iligkileri alt skalasinda
erkek 6g8renciler dirtii kontrol alt skalasinda yiiksek puan almislardir. Punlarin
yaga gore ve cinsiyete gore kiyaslanmasinda kiz 6grencilerde belirgin bir fark
gorilmemesine kargin kiglik erkek grubun puanlan biiyik gruba goére daha
disitk bulunmustur.

Inang'in yine O.B.1.E.'yi kullanarak yapti§1 bagka bir galismada cinsiyetin ve
okuldaki dgrencilerin sosyo-ekonomik diizeylerinin etkisi incelenmigtir (1988).
Aragtirmada cinsiyet degigkeninin birgok alt skalada anlaml farka neden oldugu
gorulmigtiir. Okul degiskeni de tiim alt skalarda anlamli farka neden olmusutr.

Bu farkin alt sosyo-ekonomik duzeydeki oOgrencilerin aldiklari puanlardan

kaynaklandig: gorilmustiir. Tirk ve Amerikan genglerinin 6z-imaj ériintiilerinin

kiyaslandig: bir aragtirma yine Inang, (1990) tarafindan yapiimigtir. Bu ¢aliymada
da O.B.1LE. kullanilmistir. Arastirmanin bulgular Tirk ve Amerikan genglerinin

6z-imaj orintiilerinde kiltirin etkili oldugunu gostermektedir.

Turk genglerinin diirtiilerini 1yi kontrol eden ve cinsel gelisimlerini normal
olarak algilayan gengler oldugu gorilmektedir. Aile iligkilerini ise Tirk gengleri
Amerikalt genglere kiyasla daha olumsuz algilamaktadirlar. Aynica Tirk

genglerinin meslek ve egitimle ilgili amaglar1 da olumsuzdur.

Giiven (1993)'deki ¢aligmasinda Offer Benlik imaji envanterini kullanmigtir.
Arastirmada farkli egitim programlarim izleyen 6grencilerde algilanan ana-baba,

Ogretmen tutumlarinin benlik kavramina etkisi incelenmistir. Genel lise
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ogrencilerinin benlik kavrami diizeyleri meslek lisesi 6@rencilerine gore daha
disik bulunmugtur. Akademik 6z gec¢miglerini bagarili algilayan o6grencilerin
bagarisiz algilayan 6grencilere gére daha yiksek benlik imajina sahip olduklan
bulunmustur. Ailenin egitim dizeyi ile ogrencilerin benlik kavrami arasinda

dogru orantili iligki bulunmustur.

Dogrusal (1987)'de yaptig1 galismada benlik kavrami ytksek olan ilkokul
Ogrencilerinin akademik bagarilarinin benlik kavrami disik olan 6grencilere
kiyasla daha yiksek oldugunu bulmustur. Benlik kavramimin basanya etkisi

acisindan cinsiyet degiskeninin bir farka yol agmadig1 goralmustiir.

Bayezid (1992) c¢alismasinda, tip, hukuk, gilizelsanatlar ve egitim
fakiiltelerindeki 63rencilerin benlik imajlarin1 sosyo ekonomik ve sosyo kiiltiirel
degiskenler agisindan incelemistir. Olgme araci olarak arastirmada O.B.1LE.
kullanilmigtir. Arastirmada gencin egitim gordagu fakiltenin, dogum yerinin,
oturduBu semtin, bitirdigi lisenin, anne baba 63renim diizeyinin ve mesleginin

benlik imajin1 etkiledigi bulunmugtur.

Bayezid (1994) 420 Tirk ve 300 Iranh 6gretmen adayt iizerinde
gergeklestirdigi caligmasinda O6gretmen adaylarinin insan dogas: felsefesi ve
benlik imajin1 aragtirmistir. Benlik imajinin 6l¢mek amaciyla aragtirmada O.B.LE.
kullanilmigtir. Turkiye ve Iran o6gretmen adaylarimin benlik imajlari, sosyal
iligkiler, ailesel benlik, dis diinya ile baga ¢ikma yetisi digindaki bitin alt
skalalarda ve toplan benlik imajt puaninda anlamlt dizeyde farklihk gostermigtir.
Bulgularda Tirk o6gretmen adaylar_lﬁm genelde dirtilerini daha iyi kontrol
edebilme o6zelligine sahip, daha uyumlu, meslek ve egitimle ilgili amaglarinin
daha belirgin oldugu ortaya ¢ikmigtir. Iran 6gretmen adaylan da viicut ve benlik

imajiyla duygusal ton agisindan daha olumlu degerler almislardir.
I.3.ARASTIRMANIN AMAC(CI

Arastirmanin temel amaci lise 68erncilerinde benlik imaji (kavrami) ve
akademik basari arasinda bir iligki bulunup bulunmadigini saptamaktir. Lise
ogrencilerinde Benlik imaji- Basari iligkisini ortaya koyan arastirmalara

ilkemizde ¢ok rastlanmadigindan bu aragtirmanin sonuglarmin ilgililere
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kaynaklik edecegi distnilmektedir. Yukandaki temel amacimiz dogrultusunda

asagidaki sorulara yanit aranmigtir.

- Cinsiyetin, yasin, sosyo-ekonomik diizeyin okunulan bélimiin benlik imajina

etkisi nedir?

- Kardes sayisinin, dogum strasinin benlik imajina etkileri nedir?

- Anne-babanin $grenim durumunun, mesleklerinin benlik imajina etkileri nedir?
- Ergenin aile bireyleriyle iligkilerinin benlik imajina etkileri nedir?

- Ergenin okul basarisimt algilamasi, segmeyi digindiigi dal ve bu dali segme

nedenlerinin benlik imajina etkileri nedir?

I.4. ARASTIRMANIN ONEMI

Benlik imaj1 ile ruh saglii, cevreye uyum, yasamdaki bagari arasinda
yakindan iliski bulunmasi benlik konusunda yapilan aragtirmalarin sayisini
fazlalagtirmaktadir. Ancak yine de iilkemizde bu konuda yapilan arastirmalarin

sinirlilify aragtirmanin énemini arttirmaktadir.

Benlik oOzellikle ergenlerde biiyiik onem tagimaktadir. Kisinin toplumsal
yerini, cinsel kimligini, mesleki konumunu oturtmaya ¢ahstifi dénem olan
ergenlik ¢ogu zaman galkantili bir donem olarak gériildiigiinden ergeni daha iyi
tanima gerefi ortaya ¢ikmaktadir. Ergen bu ‘donemde karar verme yetisifii
kullanirken bir rol karmasasi yasar. Cesitli roller diiginir, ilkialer ve degerler
dener, benimser sonra terkeder ve yenilerini arar. Ergen siirekli ileriye ve geriye

gider gelir (Gegtan, 1988 s: 93).

Ergen kimligini olustururken bir yandan kendisi, 6te yandan bagkalar1 gibi
olmak zorundadir. Ancak kendisi olmaya basladikga toplumsalligini, bagkalan

gibi olmaya basladikga bireyselligini yitirme sorunuyla kargilagir. Kimlik duygusu



gelismis bir geng, kendi benliginin siirekliliini algilayan, nereden gelip nereye
yoneldiginin bilincinde olan kigidir. Kendi gelistirdigi amaglar1 bir yagam ve
dinya gorusiu vardir. Kisacas: saghkli bir kigilik gelisiminde benlik kavraminin
dnemi biyiktir (Inang, 1992). Bireyin saghkh bir kisilik gelistirmesini
amaglayan okul rehberlik uzmanlarinin, anne-babalarin béyle bir arastirmanin

sonuglarindan yararlanabilecegi diigiincesi aragtirmanin énemini artirmaktadir.

Aragtirmada benlik imaji ile basart arasindaki iligki gosterilerek basarinin

arttirilmasinda ana-babalara, egitimcilere rehberlik edilmesi de diiginilmektedir.

LS. SAYILTILAR

1- Offer-Benlik imaji Envanterinin ergenlerin benlik imaj: ile ilgili giivenilir

veriler saglayacag: kabul edilmigtir.

2- Ogrencilerin O.B.1.E'yi ve kisisel bilgi alma formunu doldururken kisisel
duygu, disiince ve durumlarimi yansiz olarak ve igtenlikle yansittiklari kabul
edilmigtir.

3- Ornekleme giren liselerdeki ogretmenlerin dgrencilerinin akademik
bagarisim1 degerlendirmelerinde Milli Egitim Bakanlhiginin ilgili yonetmeliklerine

gore degerlendinne yaptiklan kabul edilmigtir.

I.6. SINIRLILIKLAR

1- Arastirma, ornekleme giren Gazi Lisesi, Selma Yigitalp Lisesi, Namik
Kemal Lisesi, Buca Lisesi, Bayrakli Lisesi ve 50. Yil Lisesinin ikinci sinif
ogrencileri ile sinirhdir. Aragtirma sonuglarinin bu simirlilik iginde ele alinip

yorumlanmasi uygundur.



2- Aragtirmada incelenen Benlik imaji diizeyi, giivenirlik ve gegerlik
¢ahiymast Banu Inang tarafindan yapilan Offer Benlik Imaji Envanterinin

kapsamina giren niteliklerle sintrlidir.

I.7. TANIMLAR

Benlik (Self): Bireyi olusturan tim o6zelliklerin karmasik orgitia (Eng, 1990
s:118)

Benlik imaji (Kavram): Bireyin 6zellikleri, yetenekleri deger yargilari, emel ve
ideallerine iligkin kamlarin dinamik bir éruntisidir. (Baymur, 1978) Bu kavram
"ben neyim" , "ne olmak itiyorum" "ne yapabilirm " gibi sorularin cevaplarindan
olugmaktadir. Benlik kiginin bu sorulara verdigi cevaplardaki bilingliligidir.

Arastirmada benlik imaj1 ve benlik kavram1 ayn1 anlamda kullanilmistir

Yiiksek Benlik: Bireyin kendini oldugu gibi kabul etme, kendini degerli bulma,
yetenek ve simirhliklarinin farkinda olma, yiksek duygusal denge, gevredeki
kisilerle uyum iginde olma, iretken olma gibi dgelerden olusan sagliklhi bir

yapidir.

‘Diisiik Benlik: Sorunlani ¢6zmede yetersizlik kendini -oldugu . gibi kabul
edememe, degersizlik duygulan, yasadigy cevreyle uyum iginde olmama, digik
motivasyon, giigsiizliik duygular gibi 6gelerden olusan sagliksiz bir yapidir.
Ergenlik: Cinsel drgenlerin fizyolojik olgunluga erigmesi ile baslayan erinlikle
yetiskinlik arasindaki ¢ag. Kizlar igin genel olarak 12-21, erkekler igin 13-22 yas
yas arasi kabul edilir (Eng, 1990 s:62).

Akademik Basari: Okulda okutulan derslerde gelistirilen ve oOgretmenlerce
takdir edilen notlarla, test puanlan ile ya da her ikisi ile belirlenen beceriler veya

kazamlan bilgilerin bir 6l¢tsidir. (Carter, 1973)

Arastirmada basar;; lise ikinci simif ogrencilerinin liseye basladiklar

dénemden itibaren Ggiincii donem sonunda aldiklar notlarin ortalamasidir.
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II. BOLUM
ARASTIRMANIN YONTEMI

Bu caligma, lise 6grencilerinin benlik imajinin basanyla iligkisini saptamaya
yonelik betimsel bir arastirmadir. Arastirmada Offer Benlik Imaji Envanteri
kullanilarak akademik basan ile benlik imaji ve diger degiskenler arasindaki iligki

belirlenmeye galigiimistir.

I1.1. EVREN VE ORNEKLEM

Aragtirmanin  evrenini, 1993-1994 o6gretim yilinda Izmir ili Devlet
Liselerinde okuyan Lise 2. sinif 6grencileri olusturmaktadir. Orneklem grubu alti
ayri lisede ikinci sinifa devam eden doérdiunci donem lise Ggrencileri arasindan

tesadlifi orneklem yoluyla belirlenmigtir.

Yas degiskeninden ve son sinifta iniversite smnav  kaygisindan
kaynaklanabilecek etkilerini azaltabilmek amaciyla sadece ikinci sinif dgrencileri

aragtirma kapsamina alinmugtir.

Izmir il merkezinde sinavsiz girisli ve karma egitim uygulayan hselerm 18
adet oldugu Izmir Il Milli Egitim Midirlaginden 6grenilmistir. Bu 18 lise
iginden ist, orta ve alt sosyo-ekonomik dﬁzeye giren 2'ser lise rastgele (random)

orneklem yoluyla segilmigtir.

Bu liseler sosyo-ekonomik diizeylerine (S.E.D) ve 6rnekleme giren O8renci

sayilarina gore Tablo - 1 de verilmigtir.

Liseler Sosyo-Ekonomik diizey ()grenci Savilar:
Gazi Lisesi USsT S.E.D. 49
Selma Yigitalp Lisesi UST S.E.D. 48
Namik Kemal Lisesi ORTA S.E.D. 46
Buca Lisesi ORTA S.E.D. 43
Bayrakli Lisesi ALT S.E.D. 43
50. Yu Lisesi ALT S.E.D. 45
Toplam 274

Tablo -1
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Arastirmanin kapsamina giren liselerdeki 6grencilere ulagma okullarin
rehberlik servislerindeki uzmanlarin yardimiyla olmustur. Orneklem grubundaki
ogrencilerin segimi tesadifi 6rneklem yoluyla olmakla birlikte gonilli olarak
katilim da g6zoniine alinmigtir.

Ogrenciler cinsiyet dagilimlarina uygun olarak lise ikinci siniflarin farkl
bolumlerinden segilmistir.

Orneklem grubuna giren 6grenci sayisi bagta 300 olarak saptanmasina
kargin uygulamalarda formlan hatalt ya da eksik dolduran &grencilerin aragtirma

dis1 birakilmasi sonucu 6rneklem sayis1 274'e inmigtir.

I1.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Aragtirmada, 6grencilerin benlik kavrami'ni 6lgmek amaciyla Offer Benlik
imaji Envanteri (Offer Self-Image Questionnaire) kullanilmistir. Ogrencilerin
Akademik basart diizeylerini 6lgmek i¢in okul kayitlarindan yararlamilmisgtir.
Ogrencilerin birinci siiftan (Lise-1) itibaren uygulamanin yapildigi déneme
kadar olan akademik bagar1 ortalamalari bazi okullarda bilgisayarlardan, baz

okullarda da 6grenci dosyalarindan (kartexlerden) ¢ikariimigtir.

Arastirmanin bagimsiz degiskenlerine ait bilgilerin toplanmast igin kisisel

bilgi alma formu kullantlmigtir.
OFFER BENLIiK iMAJI ENVANTERI (0.B.1.E)

O.B.1.E. Offer ve arkadaglan tarafindan 1962'de ruhsal agidan saglikli olan
genglerin incelenmesi amaciyla geligtirilmigtir. Envanter ilk kez A.B.D'de 1962
yilinda genis bir lise 6grenci grubundan tipik, normal bir temsilci grubu segmek
izere gelistirilmigtir. Envanter o yillardan beri 120'den fazla o6rneklemde ve
yirmibinden fazla 6grenciye uygulanmistir. Envanter 15 den fazla dile gevrilmis

olup 15 iilkede uygulanmigtir (Inang; 1988, 5:103).
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Envanterin birincil kullanim amaci genglerin benlikleri hakkinda bilgi
edinmek lizere giivenilir ve standardize bir 6lgiim araci ozelligi tasimasidir.
O.B.1E genglerin psikolojik diinyalar ile ilgili 11 alt alani 6lgmektedir. Envanter
6 dereceli 130 maddeden olugmaktadir. Envanterin yapiminda ve uygulanmasinda

su temel sayitilar gézoniine alinmugtir.

1. Geng dinyasimin bir yéniine bagarih uyum yaparken diger yoniinde uyumsuz
olabilmektedir. Bu nedenle adélesanin islevini veya uyumunu birden fazla alanda

ve ¢ok yonli olarak degerlendirmek gerekir.

2. Ergenin psikolojik duyarlilig1 yeterince kesin oldugundan, 6z tanim teknigi,
gengleri tanimada giivenilir bir teknik olarak kullanilabilir.

Envanterde ergenin diinyasi ve bu diinyay: nasil algiladiklar1 incelenmeye
¢ahigsildigindan, benlik 6nce bes boyuta ayrilmis, daha sonra her boyut alt
skalalara béliinmigtiir. Béylece envanterde toplam 11 alt skala yer almigtir. (Akt,

Inang, 1988)
Bes benlik boyutu ve alt skalalar

L. Psikolojik Benlik (PB) Item Sayisi
1. Dirti kontrol (PB1) 7
2. Duygusal ton (PB2) 9
3. Vicut ve Benlik imaji (PB3) 8
II. Sosyal Benlik (SB)
1. Sosyal lligkiler (SB1) 9
2. Mesleki ve Egitsel Amaglar (SB2) 7

3. Toérel Degerler (SB3)
III. Cinsel Benlik (CB)

1. Cinsel Tutumlar (CB1) 7
IV. Ailesel Benlik (AB)

L. Aile lligkileri (AB1) 18
V. Uyumsal Benlik (UB)

1. Dis diinyaya hakimiyet (UB1) 5

2. Psikopatoloji (UB2)

3. Ustiin uyum (UB3) ‘ 11
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Envanteri Olusturan Skalalarin Tanimlar::

I. Psikolojik benlik (PB) Ergenin kuskular, duygu, istek ve disleri psikolojik
benligini olugturur. Gencin diirtiileri Gizerindeki kontrolii, viicuduyla ilgili yaganti

ve disiinceleri ¢ alt skalay1 olugturmaktadir.

1. Dirtii Kontrol (PB1): Egonun i¢ ve di ¢evresinde varolan gesitli baskilara ne
Olgiide kars1 koyabildigini 6lger. Disiik puan engele téleransin azligini, savunma

mekanizmalarinin iyl kullaniimadigint gésterir.

2. Duygusal durum (PB2): Insanin psisik yapisindaki uyum diizeyini 6lger. Diigiik
puan duygulanimin zayif kontroliinii ya da g¢ok fazla duygusal degisimi gosterir.

Yiiksek puan pek ¢ok duygunun bagarili bigimde yasandiin1 gosterir.

3. Viicut ve Benlik imaji (PB3): Ergenin bedenindeki degisimleri kabul edip
edemedegini, hognutluk diizeyini Olger. Disik puan ergenin bedenindeki
degisiklikler hakkinda karmasikligin devam ettigini gdsterir. Yiksek puan iyi

tanimlanmig beden sinirlariyla birlikte, kendini iyi tanimay: gosterir.

II. Sosyal Benlik (SB) Ergenin kisilerarasi iligkilerini yorumlamasini, mesleki ve
egitsel hedeflerini algilamasimi 6lgen bir boyuttur. Sosyal Benlik 2 alt skalaya

ayrilmagtir.

1. Sosyal Iligkiler (SB1): ergenin arkadas iliskilerini ve buna iliskin &rintileri
degerlendiren bir alt skaladir. Diigiitk puan ergenin arkadaglariyla iligkilerinin
saglikli gelismedigini gosterir. Yiksek puan arkadas iligkilerinin 1yi oldugunu ve

ergenin arkadaglart arasinda bir yeri oldugunu gésterir.

2. Meslek ve Egitimle Ilgili Amaglar (SB2): Ergen ilgisini ¢eken egitsel
etkinlikler ve bunlarda ne denli basarnli oldugu konular Gzerinde distinmeye,
meslek aragtirmalart yapmaya baglar. Ergen yetenek ve ilgilerini gozdnine
alarak, ge¢ici mesleki hedeflerini planlamaya bunlan hayal ve is yasantilart yolu

ile sinamaya ¢aligir. Yilksek puan ergenin mesleki ve egitsel amaglarina baglanma
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ve yatirim yapma yetenegini gosterir. Dusik puan ise bu konularda sorunlar

yasandigint belirtir.

II1. Cinsel Benlik (CB): Cinsel yasantilar ve davranmislarla ilgili boyuttur. Geng
geligen cinsel diirtiilerinin farkindadir. bu donemdeki cinsel duygulara uyum sekli
gelecekteki cinsel davramglara kalip olusturmaktadir. Bu boyuttaki alt skalada,
genglere dogrudan cinsel deneyim ve davraniglaniyla ilgili  hissettikleri

sorulmaktadir.

1. Cinsel tutumlar (CB1): Ergenin karst cinse yonelik duygu, hikim ve
davranmigini igerir. Disiik puan, cinsellik konusunda tutucu bir davranisi, yitksek

puan ise, cinsellige kars! nispeten a¢ik olmay: ifade eder.

IV. Ailesel Benlik: Ergenin ailesiyle olan iligkilerini 6lgen bir boyuttur. Aile
sistemi, ¢ocuga bilyliimekte olan sosyal g¢evresinde ilk korunma alanini
saglaktadir. Bu sistemin iglevindeki bozuklugun iyeler iizerinde olumsuz etki
yapacag soylenebilir. Ote yandan iyi isleyen bir aile birimi ise ityelerinin ruhsal
acidan saglikh olarak yetigeceklerini garanti eder. Ailesel benligin 1 alt skalasi

vardir.

1. Aile iligkileri (AB1): Bu alt skala ergenin ana-babasi ile iligkilerni ve evdeki
duygusal atmosferi Olger. Diigiilk puan ergenin ailesiyle olan iligkilerinin
kopuklugunu, yiaksek puan aile ile ergen arasindaki iletisimin iyt oldugunu

gosterir.

V. Uyumsal Benlik (UB): Uyum yapma bireyin sahip oldugu giigleriyle ilgilidir.
birey psikopatolojik semptom ve belirtilerden ne kadar uzakta ise kargilagtigi
streslerle basa ¢ikmada o denli basarili olacaktir. Bireyler uyum yetenegi
acisindan ¢ok cesitlilik gosterirler. Gencin kendinde var oldufunu belirttigi
psikiyatrik semptomlar1 (eger varsa) olgmekte ve gencin diinyaya nasil uyum

yaptigini ortaya koyan bir boyuttur. Uyumsal benligin (¢ alt skalas1 vardir.
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1. Dig diinyaya hakimiyet (UB1): ergenin yasadig1 ¢cevreye ne derece iyi bir uyum
yaptiZin1 ortaya koyan bir alt skaladir. Diiglik puan gencin bir isi bitirmek igin
kendini ger¢cege uygun degerlendirebilmekteki yetersizligini, yiuksek puan, bir

kriz durum ortaya giksa, ergenin bu krizle ne kadar iyi basa gikabildigini gosterir.

2. Psikopatoloji (UB2): Ergendeki herhangi bir ag¢ik ya da gizli psikolojik
bozuklugu belirtir. Disik puan, klinik dizeyde ciddi bir ruhsal bozukluga,

yitksek puan ise agik ruhsal bozukluk belirtilerinin yoklugunu isaret eder.

3. Ustiitn Uyum (UB3): Ergenin kendisi ile ve diger insanlarla uyumunu gésteren
ergenin ego giicliniin ya da basa ¢ikma yeteneginin Olgiisini veren bir alt

skaladir.

Diisiik puan, gencin gevresi ile yeterli bicimde baga gikamadigini, yiiksek

puan ise iyl basa gikma sistemine sahip bulundugunu gosterir.

Envanter, ergenlerin birgok faaliyet alamin1 igeren 130 maddeden
olugmaktadir. Uluslararasi gegerlili3i olmayan maddeler (Offer ve ark., 1988) ve
bu galigmada cinsel benlik boyutundaki 7 madde ile Milli Egitim Midirligince
uygulamada sakincali bulundugundan uygulamaci tarafindan ¢ikarimis,

uygulamada 83 item kullanilmigtir.

Herbir maddenin "Beni ¢ok iyi tanimliyor" dan "Beni hi¢ tanimlamiyor”a
dogru giden 6 dereceli yamiti vardir. Olumsuz yanitlarin degerlendirme
iizerindeki etkilerini azaltmak i¢in, 1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16,
19, 21, 24, 25, 28, 29, 30, 37, 38, 39, 42, 48, 49, 52, 53, 55, 56, 57, 60, 61, 62,
63, 67, 68, 70, 71, 72, 73, 76, 78, 83 numarah itemler olumsuz digerleri olumiu
olarak hazirlanmigtir. Her bir skalada total puani diizenlemek tizere tim itemler
katildiginda, olumsuz (negatif) olarak degerlendirilen itemler 7'den g¢ikartilarak
tersine doéndirilmiis, olumlu degere getirilmistir. Ornegin, olumsuz bir itemde 4

(Beni pek iyi tanimlamiyor) isaretlenmigse sonug puan (7-4=3) olacaktir.
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Envanterde her bir boyuttaki alt skalalarin puanlarina gére benligin o boyutuyla

ilgili bir puan elde edilmektedir.

Ervanterin giivenirlik galigmas: testin tekrar yontemi ile offer ve arkadaglan
(1982) tarafindan yapilmig ve korelasyonlar skalalar igin .48 ile .84 arasinda

bulunmustur.

Gegerlilik galigmasi igin envanterin diger bazi kisilik testleriyle korelasyonu
slgilmistir. Bu arastirmalarda evanterin Bell Envanteri, Minesota ¢ok yonli
kisilik Envanteri ve Tennessee 0z Imaj Testi ile yiiksek korelasyon gosterdigi

gorilmustar. (Offer ve Ark., 1982)

Envanterin skala degerleri 10 ile 90 puan arasinda sekiller Gzerinde
yerlestirilmis olup elliden az puan zayif uyumu, ellinin Gzerindeki fazla puan ise

iistiin uyum gostermektedir.

Envanterin ilkemiz igin gegerlilik ve giivenirlik galigmasi Inang tarafindan
yapilmigitr. (Inang 1987, 1989) Giuvenirlik ve gegerlik ¢caligmasinda skalalar arasi

korelasyonlar yiksek bulunmusgtur.

I1. 3. UOYGULAMA

Aragtirmada kullanilan envanter ve kigisel bilgi alma formu dgrencilere
1993-1994 ogretim  yilmin  ikinci somestrinde Nisan 1994 tarihinde

uyygulanmgtir.

Uygulamanin okullarda yapilmasi igin il Milli Egitim Miidiirliglinden
gerekli izinler alinmig, izin belgeleri her okula il Milli Egitim Midurlagi aracihigt

ile génderilmistir.

Uygulamadan once okullardaki yoneticiler ve rehberlik servisi uzmanlan

ziyaret edilmis uygulamanin yapilacagl uygun giin ve saatler tesbit edilmistir.
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Kullandigimiz envanter ve kisisel bilgi alma formlari her okulda 6grencilere
toplu olarak uygulanmistir. Uygulamaya baglamadan 6nce aragtirmanin niteligi ve
amaci hakkinda 6grencilere bilgi verilmis daha sonra varsa 6grencilerin sorular

yanitlanmigtir,

Envanterin cevaplandirilmas: sirasinda bir zaman- kisitlamasi yapilmamis,

Ogrencilerin formlarn cevaplandirmalar 40-45 dk. siirmdsgtir.

Uygulamaya giren Ogrencilerin akademik basari ortalamalarini saptamak

amaciyla yine rehberlik servislerinden ve okul idaresinden yardim alinmugtir.

Ogrencilerin  okula bagladiklari (Lise) birinci donemden itibaren
uygulamanin yapildig1 dérdiincii doneme kadar olan ii¢ doneme ait akademik
bagari ortalamalar1 alinmig ve bu ii¢ déneminde ortalamasi alinarak 6grencilerin o
doneme kadar olan akademik bagarilari saptanmigtir. Bu puanlar aragtirmamizda

bagan 6lgiitl olarak kullaniimigtir.

I1. 4. VERILERIN ANALIiZi

Offer Benlik Imaji Envanterinin puanlanmasi elle yapilmistir. O.B.I.E.'nin
ham puanlari, bagart puanlari, ve kisisel bilgi alma formuna verilen cevaplara ait

bilgiler aragtirmaci tarafindan bilgi iglem kodlama cetvellerine gegirilmigitr.

O.B.I.E.'den alinan ham puanlar bilgisayarda referans grubu ortalamasi 50
standart sapmasi 15 olan standart puanlara ¢evrilmigtir. Bagimsiz degigkenler ile
O.B.I.E'nin alt boyutlarindan alinan puanlar ve basarn puanlarinin
karsilastiriimasinda "Tek yonli varyans analizi" teknigi ve "t-testi" kullanilmigtir.

Elde edilen F degerleri ile tablolar olusturulmustur.

O.B.I.E'nin alt boyutlan ile akademik basari arasindaki iligki Pearson
korelasyon analizi kullanilarak belirlenmistir. Analizler Ege Universitesi Bilgi

Isiem Merkezinde gergeklestirilmistir.
. 38



IIL. BOLUM"

BULGULAR

III.1. BENLIK KAVRAMI iLE ILGILi BULGULAR

Bu bolimde o6grencilerin Offer Benlik Imaji Envanterine verdikleri
yanitlardan elde edilen veriler benlik imajimi etkileyebilecegi distinilen baz:

bagimsiz degiskenlere gore analiz edilmigtir.

*Ogrencilerin Benlik Kavrami Oriintiilerinin Okul sosyo-ekonomik
Diizeyi Degiskenine Gore Analizi

Okullar ist, orta ve alt sosyo-ekonomik diizeye gére gruplandiriimistir.

Ust sosyo-ekonomik diizeye Selma Yigitalp ve Gazi Lisesi, Orta sosyo-

ekonomik diizeye Namik Kemal Lisesi ve Buca Lisesi, alt sosyo-ekonomik

diizeye Bayrakli ve 50. Yil Liseleri alinmigtir. Analiz sonuglar1 Tablo 2'de

verilmigtir.

Ogrencilerin benlik kavrami 6riintileri, okul sosyo-ekonomik diizey
degiskenlerine gore istatistik agidan sadece durti kontrol alt skalasindan

P<0.05 diizeyinde anlamli bir farklilagma gostermektedir.

Alt sosyo-ekonomik diizeye giren okullara devam eden ogrencilerin
lehine ()_(.=52.90) dirtii kontrol alt skalasinda farkligma gorilmagtiar. Bu da
bize alt SED'deki okullara devam eden Ogrencilerin engellere toleransiarinin

daha yiiksek oldugunu diisiindiirmektedir.
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Tablo 2 : Ogrencilerin Benlik Kavramimin OBIE'nin alt skalalart ile okul sosyo-

ekonomik diizeyi degijkenine gére dagihmlari.

Alt boyut/Okul SED

Dirti Kontrol

1. Ust (S. Yigitalp L., Gazi L.)
2. Orta (Namik K. L., Buca L.)
3.Alt (Bayrakhi L. 50 Yil. L.)
Duyusal Durum

1. Ust (S. Yigitalp L.. Gazi L.)
2. Orta (Namik K. L., Buca L.)
3.Alt (Bayrakli L. 50 Yil. L.)
Viicut ve Benlik Imajt

1. Ust (8. Yigitalp L.. Gazi L.)
2. Orta (Namik K. L., Buca L.)
3.Alt (Bayrakli L. 50 Yil. L.)
Sosyal Iligkiler

1. Ust (S. Yigitalp L., Gazi L.)
2. Orta (Namik K. L., Buca L.)
3.Alt (Bayraklt L. 50 Yil. L.)
Egitsel ve Mesleki Amaglar
1. Ust (S. Yigitalp L., Gazi L.)
2. Orta (Namik K. L., Buca L.)
3.Alt (Bayrakhi L. 50 Y1l. L.)
Aile Iliskiler

1. Ust (S. Yigitalp L., Gazi L.)
2 Orta (Namik K. L., Buca L.)
3.Alt (Bayrakli L. 50 Yil. L.)
Dis Diinyaya Hakimiyet

1. Ust (8. Yigitalp L., Gazi L.)
2. Orta (Namik K. L., Buca L.)
3.Alt (Bayrakli L. 50 Yil. L.)
Psikopatoloji

1. Ust (8. Yigitalp L., Gazi L.)
2. Orta (Namik K. L., BucaL.)
3.Alt (Bayrakli L. 50 Yil. L.)
Ustiin Uyum

1. Ust (S. Yigitalp L., Gazi L.)
2. Orta (Namik K. L., Buca L.)
3.Alt (Bayrakli L. 50 Yil. L.)

97
39
88

97
89
88

97
89
88

97
89
88

97
89
88

97
89
38

97
89
88

97
89
88

97
89
88

X
47.37
49.99
52.90

48.15
51.38
50.64

49.60
51.12
49.30

47.49
51.73
51.01

47.86
52.78
49.54

49.95
49.55
50.51

48.35
53.13
48.64

50.32
49.92
49.72

S8
14.33
16.15
13.53

15.75
13.52
15.53

12.37
15.94
19.69

15.36
14.27
15.21

16.43
13.09
14.97

15.46
13.41
1572

14.59
15.10

- 15.50

14.71
14.88
15.11

15.58
15.20
14.30

F

3.18

0.37

1.61

1~

17

0.09

0.04

P<0.05

Fark Yok

Fark Yok

Fark Yok

Fark Yok

Fark Yok

Fark Yok

Fark Yok

Fark Yok

S.d=2
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*Ogrencilerin Benlik Kavram Oriintiilerinin Algilanan Sosyo-

Ekonomik Diizey Degiskenlerine Gore Analizi

Ogrencilerin benlik kavrami 6riintiilerinin algilanan sosyo-ekonomik

diizey degiskenlerine gore analizi Tablo-3'de verilmistir.

Tablo-3'e baktigimizda Duygusal durum, Vicut Benlik Imaji Aile
Iliskileri, Psikopatoloji alt skalalarinda istatistiki agidan aniamli bir farklilasma

oldugunu gdérmekteyiz.

Duygusal durum alt skalasinda kendilerini st sosyo-ekonomik diizeyde

algilayanlarin lehine bir farklilagma gorilmektedir. (F(2) = 4.64, P<0.01)

Viicut ve Benlik Imajr1 alt skalasinda da yine iist sosyo-ekonomik diizey

lehine (P<0.01) diizeyinde anlamli bir farklilasma gériilmektedir.

Psikopatoloji alt skalasinda da yine iist sosyo-ekonomik diizey lehine

(P<0.05) istatistik a¢idan anlamli bir farklilagsma gorilmektedir.

Diger alt skalalara baktigimizdan (Dirtia kontrol, Sosyal iligkiler, Egitsel
ve Mesleki Amaglar, Dig Diinyaya Hakimiyet, Ustiin Uyum) istatistik agidan
anlamli bir farklilagma olmasa da ortalamalar, alt sosyo-ekonomik diizey
algisindaki 6grencilerin benlik imajlarinin diigiik oldugunu gostermektedir. Bu
da bize alt sosyo-ekonomik diizey algisindaki, Ogrencilerin st sosyo -
ekonomik diizey algisinda olan 6grencilere gore benlik kavrami érintiilerinin

olumiu yénde geligmedigini gdstermektedir.
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Tablo 3 : Ogrencilerin Benlik- Kavramiarinin OBIiE'nin ait skalalari ile algiianan

sosyo-ckonomik diizey de@iskenine gére dagilimlan

Alt Boyut/ Al. S.E.D.

Dirtu Kontrol N
1 Ust 85
2 Orta 179
3 Alt 9
Duygusal Durum

1 Ust 85
2 Orta 179
3 Alt 9
Viicut ve Benlik Imaji

1 Ust 85
2 Orta 179
3 Alt 9
Sosyal Iligkiler

1 Ust 85
2 Orta 179
3 Alt 9
Egitsel ve Mesleki Amag

1 Ust 85
2 Orta 179
3 Alt 9
Aile Iliskileri

1 Ust 85
2 Orta 179
3 Alt 9
D1 Diinyaya Hakimiyet

1 Ust 85
2 Orta - 179
3 Alt 9
Psikopatoloji

1 Ust 85
2 Orta 179
3 Alt - 9
Ustiin Uyum

1 Ust 85
2 Orta 179
3 Alt 9

X

50.59
49.67
47.83

51.39
49.95
35.61

52.67
49.52
34.37

49.60
50.74
41.01

49.27
50.53
45.13

51.02
50.65
28.02

50.17
50.08
44.09

51.59
49.85
37.46

50.26
49.97
48.39

SS
13.80
15.35
18.24

14.91
14.97
7.87

11.98
15.85
14.98

15.32
14.67
16.54

12.75
15.52
23.66

13.53
14.76
18.42

15.61
14.31
21.29

15.79
14.51
12.97

14.52
14.88
23.18

4.64

6.55

1.88

0.68

10.70

0.71

3.69

0.06

p

Fark Yok

0.01

0.01

Fark Yok

Fark Yok

0.01

Fark Yok

0.05

Fark Yok

S.d=2
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* Ogrencilerin Benlik Kavrami Oriintiilerinin Yas Degiskenine

Gore Analizi.

Ogrencilerin yaslar 21 ild 14 yas arasinda siralanmistir. Analiz sonuglan

Tablo-4'de verilmigtir.

Tablo-4'e baktigimizda Dirtiit Kontrol, Aile iliskileri ve Ustiin uyum alt

skalasinda (P<0.05) diizeyinde anlamli bir farklilagma oldugunu gérmekteyiz.

Duygusal durum, Viicut ve Benlik imaji, sosyal iliskiler, Egitsel ve
Mesleki Amaglar Dis diinyaya hakimiyet ve Psikopatoloji alt skalalarinda ise

istatistik agidan anlamh bir farklilagma olmadigt gérillmektedir.

Bununla birlikte dugik yas gruplarinin puan ortalamasi bayik yas
gruplarina gore daha yiksektir. Viicut ve Benlik imaj alt skalasinda ise 20 yas

lehine bir yiikselme gérilmektedir.

"Durtii Kontrol" alt skalasinda 14 yas lehine benlik kavrami 6riintiisiiniin
yasa bagli olarak farklilagtifi gorulmektedir. (F(7)=2.25, P<0.05) Skalada en

digiik puan ortalamasi 19 yag grubundaki 6grencilere aittir.

Aile iliskileri alt skalasinda da yine 14 yag grubundakilerin lehine
anlamli bir farklilagma gérilmektedir. Yine en diigiik puan ortalamasi (5(. =

32.29) 19 yag grubundakilere aittir.

Ustiin uyum alt skalasinda ise 20 yas grubundakilerin lehine anlamli bir
farklilagsma gérnilmektedir (F(7) = 2.77 P<0.05). En digik puan ortalamas: ise

X = 21,87) puan ortalamast ile 21 yas grubuna aittir.
P
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==Tablo 4 : OBrencilerin Benlik Kavramlarmmn OBIE'nin ait skalalari ile yas

degiskenlerine gire dagihimlarn

Alt boyut/Yas

—

Dirti Kontrol /Yag N X SS F P
21 2 3¢ 9] .16.44

20 4 54 74 15.50

19 3 35.25 33.13

18 13 57.68 15.16  2.25 0.05
17 60 52.95 14.51 ,

16 167 47.99 14.70

15 23 53.64 12.88

14 2 60.55 9.18

Duygusal Durum

21 2 47.52 15.57

20 4 63.63 7.77

19 3 37.17 1.15

18 13 48.70 11.76  1.85 Fark Yok
17 60 50.46 15.71

16 167 49.03 15.30

15 23 54.13 11.61

14 2 72.61 11.23

Viicut ve benlik Imaj

21 2 40.74 21.48

20 4 68.31 7.74

19 3 52.06 16.62

18 13 48.97 16.71 1.04 Fark Yok
17 60 49.64 14.51

16 167 49.72 15.16

15 23 51.28 14.38

14 2 45.43 11.67

Sosyal Iligkiler

21 2 39.33 15.06

20 4 63.55 5.31

19 3 50.76 8.23

18 13 47.03 1425 1.86  Fark Yok
17 60 52.04 14.12

16 167 48.36 15.50

15 23 55.47 13.08

14 2 64.14 16.71

Egitsel ve Mesleki amag

21 2 35.73 40.10

20 4 57.37 13.01

19 3 54.05 13.30

18 13 45.58 14.93 1.79 Fark Yok
17 60 45.80 17.02

16 167 51.67 13.70

15 23 49.70 15.47

14 2 4 6245 2.31



Aile Iliskileri
2

19

18

17

16

15

14

D1s Diinyaya Hakimiyet
o/

2

19

18

17

16

15

14
Psikopatoloji
21

20

19

18

17

16

15

14

Ustiin Uyum
21

20

19

18

17

16

15

14

43.55
59.78
32.29
47.52
45.83
51.17
53.67
64.68

31.70
59.57
45.63
54.57
48.68
49.75
51.49
68.86

39.78
66.69
46.00
51.54
49.20
49.23
54.24
61.80

21.87
57.70
27.52
50.93
48.79
50.15
55.67
48.79

38
I
]

1.44

1.43

0.05

Fark Yok

Fark Yok

0.05

S.d=7
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* Ogrencilerin Benlik Kavrami Oriintiilerinin Cinsiyete Gore Analizi

Ogrencilerin Benlik kavrami érintilerinin Cinsiyet agisindan bir
farkhilasmaya yol agip agmadig: t-testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglan

Tablo-5'de verilmistir.

Tablo-S'e baktigimizda oOgrencilerin benlik kavrami §rintiilerinin
cinsiyete bagl olarak Aile iliskileri, D1s diinyaya hakimiyet ve Psikopatoloji alt
skalalarinda istatistik a¢idan anlamli bir farklilagmaya yol ag¢madigint

gormekteyiz.

Darti Kontrol, Duygusal durum, Viicut ve Benlik imajt alt skalalarinda

erkek Ogrenciler lehine istatistik agidan anlamli bir farklilagma gérilmektedir.

Sosyal iliskiler, Egitsel ve Mesleki Amaglar, Ustin Uyum alt
skalalarinda ise kiz 6grenciler lehine istatistik agidan anlamli bir farklilagma

goralmektedir.

Buna gore erkek 6grenciler psikolojik benligin 3 ait skalasinda da kiz
ogrencilerden daha yiksek puan almiglardir. Bu da erkek ogrencilerin
dirtililer Gizerindeki kontrollerinin, psikolojik yapisindaki uyum dizeylerinin
ve viicutlariyla ilgili yasant: ve digiincelerinin kizlardan daha uyumlu olduklar:

seklinde yorumlanabilir.

Kiz 6grenciler de sosyal benlidin h;r iki alt skalasinda ve istin uyum alt
skalasinda erkek ogrencilere gore daha yiiksek puan almiglardir. Bu da kiz
ogrencilerin kisileraras: iligskilerini yorumlamada mesleki ve egitsel hedeflerini
algilamada kendisi ve diger insanlaria uyum‘da daha basanih oldugu

diginilebilir.
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Tablo 5: Ogrencilerin Benlik Kavramlarinin OBiE'nin alt skalalan ile cinsiyete gore

dagilimlar: (t testi)

Alt bovut / Cinsiyet

Durti Kontrol N X SS T Sd. P

E 138 54.1 14.2 4.72 271.4 0.001

K 136 459 14.7 (6nemli)
Duygusal Durum

E 138 53.9 12.6 444 2546 0.001

K 136 46.1 16.2 (6nemli)
Viicut ve Benlik Imaj1

E 138 52.1 12.0 239 2406 0.017

K 136 47.8 17.3 (6nemli)
Sosyal Iligkiler

E 138 48.2 14.5 -2.06 270.5 0.041

K 136 51.9 15.4 (6nemli)
Egitsel ve Mesleki Amag

E 138 46.8 15.7 -3.68 267.0 0.001

K 136 533 13.5 (6nemli)
Aile Iliskileri

E 138 50.3 15.5 0.34 2713 0.73

K 136 49.7 14.5

D15 Diinyaya Hakimiyet

E ' 138 49.0 14.7 -1.10 271.1 0.27

K 136 51.0 15.3
_Psikopatoloji

E 138 51.7 13.3 1.86 258.7 0.060

K 136 483 16.5

Ustiin Uyum

E 138 475 “15.4 -2.86 270.8 0.004

K i 136 526 14.2 (6nemli)
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* Qgrencilerin Benlik Kavrami Oriintiilerinin Dogum Sirasina

Gore Analizi

Ogrencilerin kardesler aras1 dogum sirast ilk gocuk, ortanca gocuk ve
son ¢ocuk olmak iizere siralanmstir. Analiz sonuglant Tablo - 6'da

gosteriimigtir,

Tablo - 6'ya baktigimizda égrencilerin benlik kavramlarimin OBIE'nin
higbir alt sikalasinda dogum sirasina goére istatistik agidan anlamhi bir

farklilagmaya yol agmadig gorilmektedir.

Duygusal durum Sosyal Iligkiler, Mesleki ve Egitsel Amaglar,
Psikopatoloji, Viicut ve benlik imaj1 alt skalasinda istatiki agidan anlaml bir
farklilasma goriinmemekle birlikte ortanca gocuklarin puan ortalamas: ilk ve
son ¢ocuklarinkinden daha diigik bulunmustur. Bu da bize ortanca gocuklarin
benlik imajt érintillerinin birgok alt skalasinda ilk ve son ¢ocuklara gére daha

olumsuz oldugunu digindirmektedir.
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Tablo 6: Ogrencilerin Benlik Kavramlarinin OBIE'nin ait skalalari ile doZum

sirasina gire dagihimlan

Alt boyut/Dogum sirasi

Diirti Kontrol N X SS F P

1. Ust 106 48.13 14.93

2. Ortanca 74 50.11 13.92 1.75 FarkYok
3. Son 93 52.11 15.83

Duyusal Durum

1. Ust 106 50.41 14.97

2. Ortanca 74 48.86 1297 027 FarkYok
3. Son 93 50.30 16.59

Viicut ve Benlik Imaj

1. Ust 106 51.54 14.00

2. Ortanca 74 46.98 16.55 2.13 FarkYok
3. Son 93 50.55 14.69

Sosyal Iliskiler

1. Ust 106 51.13 13.95

2. Ortanca 74 47.57 13.60 1.35 FarkYok
3. Son 93 50.61 17.09

Egitsel ve Mesleki Amag

1. Ust 106 50.34 14.34

2. Ortanca 74 48.60 17.16 0.47 FarkYok
3. Son 93 50.78 14.03

Aile Iliskileri

1. Ust 106 49.59 16.60

2. Ortanca 74 49.65 13.88 0.26 FarkYok
3. Son 93 51.01 13.87

Dis Diinyaya Hakimiyet

1. Ust 106 50.60 15.51

2. Ortanca 74 49.46 13.60 0.15 FarkYok
3. Son 93 49 68 15.73

Psikopatoloji

1. Ust 106 51.58 14.46

2. Ortanca 74 46.68 13.39 2.55 FarkYok
3. Son 93 50.79 16.56

Ustiin Uyum

1. Ust 106 51.69  15.88

2. Ortanca 74 47.89 14.17 1.44 FarkYok
3. Son 93 49.62 14.56

S.d=2

49



* Ogrencilerin Benlik Kavrami Oriintiilerinin Kardes Sayisina

Gore Analizi

Ogrencilerin kardes sayilarn "tek ¢ocuk” olanlar ve en fazla "5 kardes ve
yukarisi" olanlar olmak uzere siralanmistir. Buna gére analiz sonuglar1 Tablo -

7'de verilmistir.

Tablo - 7 incelendiginde sadece istiin uyum alt skalasinda kardes sayisi
acisindan anlamli bir farklilagma gérilmistir. (F(4) = 2.55 P<0.01). Bu
farklilagsmanin 5 kardes ve yukarisi segenegini isaretleyen ogrenciler lehine
oldugu gorilmektedir. Tek ¢ocuk segenegini isaretleyen 6grencilerin de puan
ortalamalarinin (X = 54,16) yiksek oldugu gérulmektedir. Bu da "tek ¢ocuk”
olan 6grencilerin ve "5 kardes ve yukarisinda" olan 6grencilerin kendisi ve

diger insanlarla uyumun iyi oldugunu géstermektedir.

Tablo - 7'deki diger alt skalalar incelendiginde istatistik agidan anlamli
bir farklilagma olmadigini gériilmektedir. Bununla birlikte, ortalamalar
incelendiginde diirtii Kontrol, Duygusal Durum, Egitsel ve Mesleki Amaglar alt
skalalarinda yine 5 kardes ve yukarisi segenegini isaretleyen 6grenciler lehine

bir farklilagma oldugu goriilmektedir.

Viicut ve Benlik Imaji, Dig Diinyaya Hakimiyet, Psikopatoloji alt
skalalarinda ise "tek g¢ocuk" segenegini isaretleyen &grencilerin puan

ortalamalarinin daha yliksek oldugu gériilmektedir.

Aile iligkileri alt skalasinda ise "tek g¢ocuk" segenegini isaretleyen
ogrencilerin puan ortalamalan diger segenekleri igaretleyen ogrencilere gore
olduk¢a dugsuk bulunmustur. Bu da "tek ¢ocuk” olan ogrencilerin aile

bireyleriyle iligkilerinde basarisiz oldugunu diisiindiirmektedir.
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Tablo 7 : Ogrencilerin Benlik Kavramiarinin OBIiE'nin ait skalalar: ile kardes sayis:

deZiskenine gire dagilimiar,
s

Alt bovut / Kardes sayisi

Diirtad Kontrol N X SS F P

1 9 41.80 21.48

2 124 49.23 15.06

3 7 50.80 13.33 1.43 Fark Yok
4 35 49.54 17.72

5 ve yukarisi 28 54.40 12.46

Duygusal Durum

1 9 19.84 10.21

2 124 51.14 15.39

3 78 48.03 14.76 0.83 Fark Yok
4 35 48.32 16.43

5 ve yukarisi 28 52.55 13.30

Viicut ve Benlik imaj:

1 9 53.37 10.75

2 124 51.44 13.86

3 78 17.90 15.10 1.01 Fark Yok
4 35 47.80 18.86

5 ve vukansi 28 51.12 15.29

Sosval fliskiler

| 9 49.93 11.79

2 124 52.45 15.84

3 78 46.46 14.92 2.03 Fark Yok
4 35 48.63 12.65

5 ve vukarsi 28 50.72 13.72

Egitsel ve Mesleki Amag

1 9 47.67 9.72

2 124 50.03 14.61

3 78 49.21 14.71 0.32 Fark Yok
4 35 50.16 16.74

5 ve vukarisi 28 52.61 17.16

Aile Iliskileri

1 9 38.32 25.79

2 124 50.29 14.26

3 78 50.20 15.07 1.44 Fark Yok
4 35 50.94 13.87

5 ve yukarisi 28 50.71 14.62

Dis Diinyaya Hakimiyet -

1 9 54.93 14.32

2 124 51.16 14.94

3 78 45.99 15.04 2.15 Fark Yok
4 35 51.47 16.50

5 ve yukarisi 28 52.60 11.76

Psikopatoloji -

1 9 36.75 13.42

2 124 51.17 15.00

3 78 49.14 13.97 1.83 Fark Yok
4 35 44 .84 17.24

5 ve yukarisi 28 51.49 14.36

Ustiin Uyum

1 9 54.16 20.44

2 124 51.09 14.81

3 78 46.72 14.00 2.55 0.05

4 35 47.74 16.06

5 ve vukarisi 28 55.75 13.62

S.d= 4
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* Ogrencilerin Benlik Kavram: Oriintiilerinin Babanin Ogrenim

Durumuna Gore Analizi

Babanin 6grenim durumuna goére, 6grencilerin benlik imaji ériintilerinin

analiz sonugclar1 Tablo - 8'de verilmistir.

Tablo - 8'de 6grencilerin benlik kavrami 6riintilerinin higbir alt skalada
istatistik agidan anlamli bir farklisgamaya yol agmadigi goriilmektedir. Bu da
bize babanin  O8renim  diizeyinin benlik kavramimi  etkilemedigini

dasundirmektedir.

52



Tablo 8: Ogrencilerin Benlik Kavramlarimin OBiE'nin ait skalalari ile habanin

6grenim durumuna gore dagilmmlan

Alt boyut / B, Ogre. Durumu

Dirti Kontrol N X SS F P

1 Okur - yazar degil 6 49.82 10.88

2 Okur - yazar 7 50.79 14.55

3 Ilkokul mezunu 113 51.39 15.00

4 Orta veya dengi okul 39 48.22 1586 0.87 Fark Yok
S Lise veya dengi okul 56 49 .88 14.86

6 Yuksekokul 21 43.93 17.56

7 Universite 32 51.29  13.07

Duygusal Durum

1 Okur - yazar degil 6 48.21 10.08

2 Okur - yazar 7 50.28 13.75

3 {lkokul mezunu 113 49 .43 16.46

4 Orta veya dengi okul 39 50.51 14.59 0.64 Fark Yok
5 Lise veya dengi okul 56 49.96 13.50

6 Yuksekokul 21 46.42 17.78

7 Universite 32 54.08 15.78

Viicut ve Benlik Imaj

1 Okur - yazar degil 6 39.96 19.99

2 Okur - yazar 7 47.95 17.15

3 Ilkokul mezunu 113 49.57 15.53

4 Orta veya dengi okul 39 52.09 13.97 0.98 Fark Yok
5 Lise veya dengi okul 56 49.77 13.25

6 Yiksekokul 21 47.49 17.84

7 Universite 32 53.34 13.80

Sosyal Iligkiler

1 Okur - yazar degil 6 49.94 15.61

2 Okur - yazar 7 47.24 15.66

3 Ilkokul mezunu 113 49.57 14.36

4 Orta veya dengi okul 39 52.50 14.10 0.71 Fark Yok
5 Lise veya dengi okul 56 50.06 16.44

6 Yiksekokul 21 45.14 16.89

7 Universite 32 52.16 14.54

Egitsel ve Mesleki Amag

1 Okur - yazar degil 6 50.16 16.51

2 Okur - yazar 7 39.28 18.55

3 llkokul mezunu 113 50.48 13.59 0.77 Fark Yok
4 Orta veya dengi okul 39 49.68 17.74

5 Lise veya dengi okul 56 50.89 16.40

6 Yiksekokul 21 51.82 13.67

7 Universite 32 48.26 13.64
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Alt Boyut/B. Ogr. Dur.
Aile [liskileri

1 Okur - vazar degil

2 Okur - yazar

3 likokul mezunu

4 Orta veya dengi okul
5 Lise veya dengi okul
6 Yiuksekokul

7 Universite

Dis Diinyaya Hakimiyet
1 Okur - yazar degil

2 Okur - yazar

3 Ilkokul mezunu

4 Orta veya dengi okul
5 Lise veya dengi okul
6 Yuksekokul

7 Universite
Psikopatoloji

1 Okur - yazar degil

2 Okur - yazar

3 Ilkokul mezunu

4 Orta veya dengi okul
5 Lise veya dengi okul
6 Yuksekokul

7 Universite

Ustiin Uyum

1 Okur - yazar degil

2 Okur - yazar

3 Ilkokul mezunu

4 Orta veya dengi okul
5 Lise veya dengi okul
6 Yuksekokul

7 Universite

P

LI 12 W W — 3 ON
l\)'—-O\\Ov-—;
[

W1 th L) — g O
W

N = QN O -

~N N

113
39
56
21
32

113
39
56
21
32

47.87
47.97
49.32
47.10
52.68
54.12
49.37

57.25
38.33
49.62
51.75
49.20
48.51
52.75

53.70
47.21
48.37
49.61
51.44
47.30
55.38

52.15
40.62
50.49
49.69
48.84
49.91
52.36

SS

14.33
17.76
14.08
20.15
11.91
i4.21
15.81

11.28
19.68
15.60
14.62
14.17
13.10
14.88

13.28
14.12
15.85
14.25
14.58
13.91
14.24

17.49
15.96
14.45
14.24
14.52
19.26
15.38

0.89

0.68

Fark Yok

Fark Yok

Fark Yok

Fark Yok

S.d=6
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* Ogrencilerin Benlik Kavrami Oriintiilerinin Annenin Ogrenim

° o

Durumuna Gore Analizi

Ogrencilerin Benlik kavramu éruntiilerinin Annenin 6grenim durumuna

gore analiz sonuglarindan elde edilen veriler Tablo 9'da verilmistir.

Tablo - 9'a baktigimizda annenin 6grenim durumuna gore Ogrencilerin
benlik kavramlarinin istatistik agidan anlamli bir farklilasmaya yol a¢gmadigt
gérilmektedir. Bu analiz sonuglart annenin 6gremim diizeyinin benlik

kavramini etkilemedigini digindiirmektedir.
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Tablo 9 : Oprencilerin Benlik Kavramlarimn OBIE'nin alt skalalar ile Annenin

dgrenim durumu degiskenlerine dafilimlan

Alt boyut / Annenin Ogrenim Durumu__

Dirti Kontrol N X SS F P

1 Okur - yazar degil 19 52.21 12.06

2 Okur - yazar 16 51.85 14.80

3 Ilkokul mezunu 134 50.66 13.77

4 Orta veya dengi okul 31 45.12 19.96 0.81 Fark Yok
5 Lise veya dengi okul 54 49.92 15.28

6 Yuksekokul 8 53.14 19.52

7 Universite 12 47.45 14.18

Duygusal Durum

1 Okur - yazar degil 19 48.00 11.75

2 Okur - yazar 16 50.61 12.21

3 Ilkokul mezunu 134 50.99 14.63

4 Orta veya dengi okul 31 4421 16.16 1.12 Fark Yok
5 Lise veya dengi okul 54 50.48 19.02

6 Yuksekokul 8 55.51 22.39

7 Universite 12 50.38 17.69

Viicut ve Benlik imaj1

1 Okur - yazar degil 19 44.75 15.64

2 Okur - yazar 16 47.91 13.49

3 Ilkokul mezunu 134  50.93 15.50

4 Orta veya dengi okul 31 49.15 18.48 0.98 Fark Yok
5 Lise veya dengi okul 54 48.95 12.15

6 Yiksekokul 8 51.55 13.88

7 Universite 12 56.54 12.06

Sosyal Iligkiler

1 Okur - yazar degil 19 44.97 12.05

2 Okur - yazar 16 53.49 10.52

3 Ilkokul mezunu 134  49.41 14.73

4 Orta veya dengi okul 31 48.16 16.41 1.04 Fark Yok
5 Lise veya dengi okul 54 52.58 15.70

6 Yiksekokul 8 55.12 16.42

7 Universite 12 49.54 18.73

Egitsel ve Mesleki Amag

1 Okur - yazar degil 19 46.85 17.91

2 Okur - yagar 16 48.38 15.79

3 Ilkokul mezunu 134 50.94 14.14

4 Orta veya dengi okul 31 49.16 16.35 0.94 Fark Yok
5 Lise veya dengi okul 54 50.78 15.11

6 Yuksekokul 8 54.46 15.84

7 Universite 12 42.32 21.65
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Alt Boyut/ A. Ogr. Dur.

Aile Iliskileri

I Okur - yazar gegil

2 Okur - yazar

3 Ilkokul mezunu

4 Orta veya dengi okul
5 Lise veya dengi okul
6 Yiksekokul

7 Universite

Dig Dinyaya Hakimiyet
I Okur - yazar degil

2 Okur - yazar

3 Illkokul mezunu

4 Orta veya dengi okul
5 Lise veya dengi okul
6 Yiksekokul

7 Universite
Psikopatoloji

1 Okur - yazar degil

2 Okur - yazar

3 Ilkokul mezunu

4 Orta veya dengi okul
5 Lise veya dengi okul
6 Yuksekokul

7 Universite

Ustiin Uyum

1 Okur - yazar degil

2 Okur - yazar

3 Ilkokul mezunu

4 Orta veya dengi okul
5 Lise veya dengi okul
6 Yiksekokul

7 Universite

N

134

19

134
31

54

12

Lt

X_.

47.33
47.05
51.45
45.34
50.33
54.33
49.22

48.08
44.76
50.70
46.38
50.14
62.48
52.60

49.46
48.05
50.26
45.00
51.18
51.33
57.19

49.08
47.63
48.95
48.32
53.01
55.24
53.64

SS

17.91
13.74
13.75
19.97
14.05
13.25
15.33

14.88
18.44
14.51
16.84
14.55
13.59
9.60

13.54
13.91
14.74
15.48
14.47
24.69
14.17

17.84
12.29
14.93
16.38
14.66
19.20
7.24

1.06

1,74

0.89

Fark Yok

Fark Yok

Fark Yok

Fark Yok

S.d=6
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* Ogrencilerin Benlik Kavrami Oriintiilerinin Babanin MesleZine Gire
Analizi
Babanin meslegi (¢ grupta gosterilmistir. 1. grup : Cift¢i, Is¢i, Memur. 2.
grup : Serbest Meslek, Esnaf, Tiiccar, Isveren. 3. grup : Emekli, Igsiz, diger.

Veriler tablo - 10'da verilmigstir.

Buigulara baktigimizda babanin meslegine gore higbir alt skalada anlamh
bir farkiilagma goérilmemektedir. Bu analiz sonuglar1 babanin mesleginin benlik

kavrami tizerinde etkisi olmadigini digindirmektedir.
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Tablo 10 : Ogrencilerin Benlik Kavramlarimin OBIE'nin alt skalalar1 ile Babanin

Meslegi Deg@iskenlerine Giore Dagihmian

Alt boyut / Babanin Meslegi

Diirtii Kontrol N X SS F P

1 (Qiftei. Is¢i. Memur) 103 50.10 13.80

2 (Serbest meslek. esnaf. 99 48.54 14.42 1.09 Fark Yok
tiiccar, Isveren)

3 (Emekli, issiz. diger) 71 52.00 17.33

Duygusal Durum

1 (Ciftgi. Is¢i, Memur) 103 49.28 14.56

2 (Serbest meslek, esnaf, 99 50.00 15.16 0.22 Fark Yok
tiiccar, Isveren)

3 (Emekli, issiz. diger) 71 50.84 15.56

Viicut ve Benlik Imaj

1 (Ciftci. Is¢i, Memur) 103 4942  14.28

2 (Serbest meslek. esnaf, 99 50.41 1444 0.11 Fark Yok
tiiccar, Isveren)

3 (Emekli, issiz. diger) 71 50.07 16.87

Sosyal lligkiler

1 (Ciftei, I5¢i, Memur) 103 47.78  16.45

2 (Serbest mesiek, esnaf, 99 49.99 14.51 2.64 Fark Yok
tilccar, Isveren)

3 (Emekli. issiz, diger) 71 53.08 13.05

Egitsel ve Mesleki Amag

1 (Ciftei, Is¢i, Memur) 103 49.52  14.37

2 (Serbest meslek, esnaf, 99 49.88 13.51 0.15 Fark Yok
tiiccar, Isveren)

3 (EmeKli, issiz, diger) 71 50.79 17.87

Aile Iligkileri

1 (Giftei, I5¢i, Memur) 103 5141  13.28

2 (Serbest meslek, esnaf, 99 50.01 14.45 1.16 Fark Yok
tiiccar, Isveren)

3 (Emekli, issiz, diger) 71 47.88 17.88

Di1s Diinyaya Hakimiyet -

1 (Ciftei, Is¢i, Memur) 103 49.92 14.16

2 (Serbest meslek, esnaf, 99 .49.71 1634 0.03 Fark Yok
tiiccar, Isveren)

3 (EmeKkli, issiz, diger) 71 50.37 15.39

Psikopatoloji

1 (Ciftei, Is¢i, Memur) 103  50.18  14.15 -

2 (Serbest meslek, esnaf, 99 49 .88 15.68 0.01 Fark Yok
tiiccar, Igveren)

3 (Emekli, issiz, diger) 71 49.89 15.53

Ustitn Uyum

1 (Ciftci, Is¢i, Memur) 103 49.81 13.53

2 (Serbest meslek, esnaf, 99 49.31 15.20 0.30 Fark Yok
tiiccar, Isveren)

3 (Emekli, issiz. diger) 71 51.11 16.85

S.d=2
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*(")grencilerin Benlik Kavrami Oriintiilerinin Annenin Calisip

Calismamasina Gore Analizi

Ogrencilerin Benlik Kavrami Orintiilerinin annenin g¢alisip galiymamasi
acisindan bir farklilagmaya yol agip agmadig: t-testi ile analiz edilmigtir. Analiz

sonuglart Tablo - 11'de verilmistir.

Ogrencilerin benlik kavramu orintilerinin annenin galisip ¢alismamasina
bagli olarak higbir alt skalada istatistik agidan anlanmli bir farklilasmaya yol

a¢gmadig1 gorilmektedir.

Ortalamalar arast farklilagmaya baktifimizda Diurti Kontrol, Egitsel ve
Mesleki Amaglar ve Aile Iliskileri alt skalalarinda ¢galismayan annelerin gocuklari
lehine bir farklilagma gortlmektedir. Buna gére galismayan annelerin gocuklar:
caligan anneninkine gore igsel ve digsal dinya ile basa g¢ikmada, egitsel ve

mesleki amaglar1 belirlemede ve ana-babayla iligkilerinde daha uyumludur.

Duygusal durum, Viicut ve Benlik imaji, Sosyal iligkiler, alt skalasinda ve
Uyumsal Benlik boyutunda ise ¢aligan annelerin ¢ocuklan lehine bir farklilagma
vardir. Bu da g¢alisan annelerin gocuklarimin Psisik yapilarinin, bedenierinden
hosnutluk dizeylerinin arkadaglik iligkilerinin i¢ ve dis diinya ile uyumlarinin

daha yiksek oldugunu disindiirmektedir.
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Tablo 11 : Ogrencilerin Benlik Kaveaminmin O,B.i.E.'nin alt skalalari ile Annenin Cahisip

Cahsmamas: Defiskenine Gire Dagilimlar (1-testi)

Alt boyut/Annenin ¢aligip  ¢aliymamasi

Dirtii Kontrol N X SS Sd. T P

1 Caligtyor 212 50.6 14.5 90.2 1.16 0.25
2 Caligmiyor 62 47.9 16.5

Duygusal Durum

I Calisiyor 212 49.8 14.3 86.9 -0.37 071
2 Caligmiyor 62 50.7 17.3

Viicut ve Benlik 1maji

1 Calisiyor 212 49.4 15.1 101.6 -1.26 0.21]
2 Cahgmiyor 62 52.1 14.7

Sosyal liskiler

I Calistyor 212 49.4 15.2 103.6 -1.16 0.25
2 Caligmiyor 62 51.9 14.4

Egitsel ve Mesleki Amag

1 Cahistyor 212 50.5 14.7 92.9 1.05 0.30
2 Cahigmiyor 62 438.2 16.0

Aile Qligkileri

1 Caligiyor 212 50.7 14.4 88.2 1.31 0.19
2 Cahgmiyor 62 47.6 16.9

Dig Diinyaya Hakimiyet

1 Calisiyor 212 49.7 14.5 90.0 0.59 0.56
2 Caligmiyor 62 51.1 16.6

Psikopatoloji

1 Calisiyor 212 49.2 14.7 93.6 -1.51 0.14
2 Caligmiyor 62 52.6 15.9 :
Ustiin Uyum

1 Calisiyor 212 49.5 14.8 95.4 -1.08 0.28
2 Calismiyor 62 51.9 15.6 ‘

61



* Ogrencilerin Benlik Kavranu Oriintiilerinin
Aile Higkileri Algisina Gore Analizi

Ogrencilerin Benlik Kavraminin aile iligkilerine gore analizinden elde
edilen veriler Tablo-12'de gosterilmigtir. Aile iligkileri "¢ok iyi", "iyi", "koti"

olmak tizere ii¢ kategoride simiflandiriimigtir.

Tablo 12'deki analiz sonuglan incelendiginde Egitsel ve Mesleki Amaglar
alt skalas: ile Gstiin uyum alt skalasinda istatistiki agidan anlamh bir farkhilagma
olmadif1 gorilmektedir. Diger alt skalalarda ise istatistiki agrdan yiiksek ve

anlamh farklilagma gorilmuigtir.

Diirtd Kontrol alt skalasinda aile iligkileri "gok iyi" olan &grencilerin
lehine anlamli bir farkhilagma goéralmektedir. (F(2) = 6.92 P<0.01) Bu sonuca
gore aile iligkileri "gok iyi" olan o6grenciler igsel ve digsal diinyalariyla baga
¢tkmada ve savunma mekanizmalanint iyi  organize etmede Dbagari

gostermektedirler.

Duygusal durum alt skalasinda 6grencilerin benlik kavramt érintileri aile
iligkileri "gok iyi "olan o6grenciler lehine yiksek diizeyde bir farklilagma
gorilmektedir. (F(2) = 25.49, P<0.01) Aile iligkileri "koti" olan ogrencilerin
benlik kavrami ortalamalari (32= 27.12) aile iligkileri "gok iyi" olan 6grencilerin
benlik kavrami ortalamalar: ise (—)Z= 53.66) dir. Bu bulgulara gore aile iligkileri
¢ok iyi olan 6grenciler duygularini dengeli ve bagarih bir gekilde yagarlarken aile

iligkileri kotii olan 6grenciler ise bu basany1 gostermemektedirler.

Viicut ve Benlik Imaji alt skalasinda aile iligkilerine gore anlamh bir
farkhlagma gorilmektedir. (F(2) = 16.70, P<0.01). Aile iligkileri algist "gok iyi"
olan orencilerin "Viicut ve Benlik Imaji" alt skalasindan aldiklari puan

ortalamalar (3(‘= 53.28) aile iligkileri "koti" olan Ogrencilerin  puan
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ortalamalarindan (_)-(‘—‘- 34.09) yiksektir. Bu bulgulara gore aile iligkileri algisi

"¢ok iy1" olan 6@renciler beden imajlarini olumlu yonde algilamaktadirlar.

Sosyal iligkiler alt skalasinda aile iligkilerine bagh olarak benlik kavranu
oriintiisinde anlamh bir farkhilagma goralmektedir. (F(2) = 8.93, P<0.01).
Farklilagma aile iligkileri "gok 1y1" olan 8grenciler lehinedir. Bu bulguya gore aile
iligkileri algis1 ¢ok iyi olan 68renciler arkadag iligkileri ve buna iligkin 6rintileri

degerlendirmede daha bagarili olduklarn gorialmektedir.

Aile iligkileri alt skalasinda ofrencilerin benlik kavram orintilen aile
iligkilerine bagl olarak istatistik agidan olduk¢a yiiksek ve anlamh farklhilagma
gostermektedir. Bu farklilagma aile iligkileri "g¢ok iy1" olan 6grenciler (_}2= 54.81)
lehinedir. Aile iligkileri kotiye gittikge benlik i1majinda olumsuz algilama
gorilmektedir. Bu bulgular aile iligkileri algisi "¢ok iyi" olan 6grencilerin aile
dyeleriyle olumlu iligkiler iginde oldugunu ve aile dyeleriyle sorun

yasamadiklarim gostermektedir.

Dig diinyaya hakimiyet alt skalasinda yine aile iligkileri "gok iyi" olan
ogrenciler lehine anlamh bir farklilagma gérilmektedir. (F(2) = 5.67, P<0.01).
Buna gore aile iligkileri "gok 1yi" olan 6g8renciler kendilerini, ortaya gikabilecek

sorunlarla bagedebilecek giigte algiladiklan digiinilmektedir.

Psikopatoloji alt skalasinda da aile iligkilerine gore anlamh bir farkhilagina
g(")riilmek’tedir. (F(2) = 13.69, P<0.01). Aile Iligkilerine bagh olarak 6grencilerin
bu skaladan aldiklari, puan ortalamalan aile iligkileri "¢ok iyi" olan &grenciler
lehine farkhilagmaktadir. Bu bulgu aile iligkileri algisi "gok iyi" olan 6grencilerin
ruh saghklarinin yerinde oldugunu ve ruhsal problemler yasamadiklarim

digandirmektedir.

]
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Tablo 12 : Ogrencilerin Benlik Kavramimin O.B.0.E.'nin Alt Skalalan ile Aile iligkileri

Algisina Gire Dagihmlan

Alt boyut / Aile Iligkileri
Diirtii Kontrol

1 Cok iyi

2 lyi

3 Koti

Duygusal Durum

1 Cok iyi

2 lyi

3 Kotu

Viicut ve Benlik Imaji
1 Cok iyi

2 lyi

3 Koti

Sosyal Iliskiler

1 Cok iyi

2 lyi

3 Kota

Egitsel ve Mesleki Amag
I Cok iyi

2 fyi

3 Koti

Aile [ligkileri

1 Cok iyi

2 lyi

3 Koti

Dis Diinyaya Hakimiyet
1 Cok iyi

2 1yi

3 Koti

Psikopatoloji

1 Cok iyi

2 fyi

3 Koti

Ustiin Uyum

1 Cok iyi

2 lyi

3 Kot

N
183
83
9

183
83

183
83

183
83

183
83

183
83

183
83

183
83

183
83

X

52.29
45.85
41.80

53.66
44.43
27.12

53.28
44.51
34.09

52.61
45.16
41.72

51.42
46.81
50.70

54.81
43.10
16.16

51.41
48.52
35.08

52.98
45.07
35.07

50.89
48.27
47.92

SS

14.21
14.44
24.33

13.56
14.32
14.01

13.75
14.31
21.35

13.98
15.76
5.14

14.71
14.96
18.24

12.63
12.53
12.13

14.67
15.60
15.24

15.16
12.83
9.29

15.14
14.01
20.46

F

6.92

25.49

16.70

8.93

2.73

58.30

5.67

13.69

0.95

0.01

0.01

0.01

0.01

Fark Yok

0.01

0.01

0.01

Fark Yok

S.d.=2
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* Ogrencilerin Benlik Kavrann Oriintiilerinin Okudugu Béliime

Gore Analizi

Ogrencilerin okudugu bélimler ti¢ kategoride simflandinlmigtir. Buniar
sirasiyla Fen-Matematik Bolimleri, Tarkge-Sosyal Boélumleri, Yabanc dil, Spor,
Sanat Boéliimleri'dir. Ogrencilerin benlik kavranmi ériintilerinn okudugu béliime

gore analizinden elde edilen veriler Tablo - 13'de gosterilmigtir.

Analiz sonuglarina gére O.B.I.E.'nin alt skalalarinin higbirinde okunulan

boliim degiskeni istatistik agidan anlamh bir farklilagmaya yol agmamustir.
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Tablo 13 : Ogrencilerin Benlik Kavramlarmm O.B.0i.E.'nin alt skalalar: ile Boliim

Degiskenine Gore Dagihmlan

Alt boyut / Bélim

——

Dirtii Kontrol N X SS F P

1 F.M. 96 49.13 14.35

2T.S. 169 50.61 15.46 0.39 Fark Yok
3 Y. Dil, Spor, Sanat 9 47.79 13.95

Duygusal Durum

1 F.M. 96 50.56 14.75

2T.S. 169  50.19 14.89 1.91 Fark Yok
3 Y. Dil, Spor, Sanat 9 40.46 18.09

Viicut ve Benlik Imaj

I FM. 96 49.49 14.10

2T.S. 169  50.78 1531 2.06 Fark Yok
3 Y. Dil, Spor, Sanat 9 40.62 16.78

Sosyal lligkiler

1 F.M. 96 49.34 15.87

2T.S. 169 50.59 14.51 0.58 Fark Yok
3 Y. Dil, Spor, Sanat 9 45.79 15.24

Egitsel ve Mesleki Amag

1 F.M. 96 51.65 14.50

2T.S. 169 48.94 1546 1.10 Fark Yok
3 Y. Dil, Spor, Sanat 9 52.18 9.92

Aile lligkileri

1 FM. 96 51.39 15.73

2 T.S. 169  49.46 1471 0.97 Fark Yok
3 Y. Dil, Spor, Sanat 9 45.29 11.95

Dig Diinyaya Hakimiyet

I F.M. 96 49.80 13.91

2T.S. 169 5034 4564 0.43 Fark Yok
3 Y. Dil, Spor, Sanat 9 45.63 15.34

Psikopatoloji

1 FM. 96 50.13 15.09

2T.S. 169 50.39 1494 1.64 Fark Yok
3 Y. Dil, Spor, Sanat 9 41.15 14.00

Ustiin Uyum

1 FM. 96 50.76 16.12

2 T:.S. 169 49.63 14.63 0.21 Fark Yok
3 Y. Dil, Spor, Sanat 9 48.60  9.02

S.d=2
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* Ogrencilerin Benlik Kavram Oriintiilerinin Universitede Segmeyi

Diisiindiigii Dal'a (Brang) Gore Analizi

Ogrencilerin  benlik kavrami  érintilerinin - Universitede  se¢meyi

digiindiigii Dal'a gore analizinden elde edilen veriler Tablo - 14'de gosterilmigtir.

Ogrencilerin segmeyi diigindikleri dal'lar Fen Bilimleri, Sosyal Bilimler,

Matematik Bilimleri ve Yabanci Dil olmak tGizere dort gruba ayrilmigtir.

Tablo - 14'deki analiz sonuglarina baktigimizda o6grencilerin benlik
kavrami oruntilerinin segmeyi dugindigi dal degiskenlerine gore istatistik
agidan anlamli " bir farklilagmaya yol agmadigi goritlmektedir. Bu bulgular

segilecek dal'in benlik kavramint etkilemedigint gostermektedir.

3
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Tablo 14 : Ogrencilerin - Benlik  Kavramlarimn  O.B.LE.'nin  alt  skalalart ile

Universitede Segecedi Dal Degigkenlerine Gore Dagimlare

Alt boyut / Segecepi Dal _

Diirtii Kontrol N X SS F P

1 Fen Bilimler 78 49.71 13.14

2 Sosyal Bilimler 131 50.09 15.03 0.16 Fark Yok
3 Matematik Bilimler 59 49 49 17.38

4 Yabanci Dil 5 54.10 13.77

Duygusal Durum

1 Fen Bilimler 78 51.60 13.97

2 Sosyal Bilimler 131 49.03 14.57 0.50 Fark Yok
3 Matematik Bilimler 59 50.32 17.19

4 Yabanci Dil 5 48.38 17.57

Viicut ve Benlik imaji

I Fen Bilimler 78 50.10 13.28

2 Sosyal Bilimler 131 49.97 16.28 0.09 Fark Yok
3 Matemaltik Bilimler 59 50.10 14.46

4 Yabanci Dil 5 46.59 16.97

Sosyal Iligkiler

1 Fen Bilimler | 78 50.39 16.76

2 Sosyal Bilimler 131 49.34 14.25 0.32 Fark Yok
3 Matematik Bilimler 59 51.11 14.42

4 Yabanct Dil 5 46.19 15.93

Egitsel ve Mesleki Amag

1 Fen Bilimler 78 53.06 13.34

2 Sosyal Bilimler 131 49.19 14.23 1.74 Fark Yok
3 Matematik Bilimler 59 48.13 17.54

4 Yabanci Dil 5 54.70 8.98

Aile lligkileri

1 Fen Bilimler 78 53.18 15.66

2 Sosyal Bilimler 131 4793 14.10  2.32 Fark Yok
3 Matematik Bilimler 59 51.14 14.08

4 Yabanci Dil 5 52.96 6.54

Dis Dianyaya Hakimiyet

1 Fen Bilimler 78 50.10 14.96

2 Sosyal Bilimler 131 50.47 14.33 0.16 Fark Yok
3 Matematik Bilimler 59 48.94 16.77

4 Yabanci Dil 5 48.42 16.29

Psikopatoloji

1 Fen Bilimler 78 51.73 14.81

2 Sosyal Bilimler 131 48.92 14.93 0.74 Fark Yok
3 Matemalik Bilimler 59 50.62 15.89

4 Yabanci Dil 5 45.76 8.97

Ustiin Uyum

1 Fen Bilimler 78 50.44 16.86

2 Sosyal Bilimler 131 49.75 13.24 0.18 Fark Yok
3 Matematik Bilimler 59 49.69 16.19

4 Yabanci Dil 5 46.75 9.80

S.d=3
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*Ogrencilerin Benlik Kavram Oriintiilerinin Brang: Se¢me Nedenine

Gire Analizi

Tablo 15'de oOgrencilerin benlik kavrami orantilerinin brangt segme

nedenine gore dagihimt verilmigtir.

Ogrencilerin brangi segme nedenleri sirasiyla; 1. Sevdigim igin, 2. Ailem
istedigi igin, 3. I3 bulma olanafinin fazla olmasi, 4. Iyin getirecegi gelirin yiksek

olmasi, 5. Bagka olanagimin olmayigi, 6. Diger... olmak iizere gruplandirttmugtr.

Egitsel ve Mesleki Amaglar alt skalasinda istatistik agidan anlamlt bir

farkhlama goézlenmektedir. (F(2) = 2.70, P<0.05)

Bu farklilagma birinci segenegi igaretleyen o6grencilerin lehindedir (i =
52.31). Bu veriler brang: "sevdikleri i¢in" segenlerin egitsel ve mesleki amaglarini
gergeklestirmede daha basanh oldufunu gostermektedir. Besginci segenefi
isaretleyen ogrencilerin puan ortalamast ise (7( = 44.23) olduk¢a digiuktar. Bu
bulgu da branglarim segerken "bagka olanaklarimin  olmadigint" digiinen
ogrencilerin mesleki geleceklerini planlamada ve egitsel ve mesleki amaglara

baglanmada daha bagarisiz olduklarint digindiarmektedir.

Aile lligkileri alt skalasinda istatistik agidan anlamli bir farklilagma
gorilmektedir (F(5) = 4.42 P<0.01). Bu farklilagsma birinci se¢enegi igaretleyen
Ogrencilertn lehinedir. (32= 52.26). Diger segenekleri igaretleyen ogrencilerin
puan ortalamalan oldukg¢a dugiktiir. Bu bulgular brangt "sevdifi igin" segen
ogrencilerin  aile  bireyleriyle iligkilerini  daha  olumlu  algiladikiarin

gostermektedir.

Ustiin uyum alt skalasinda o6frencilerin brangi segme nedenine gore
anlamhi bir farklilagma bulunmugtur (F(5) = 4.23 P<0.01). Bu farkhlagma "diger"
segenefdini. igaretleyen Ogrencilerin lehinedir (Yz 56.98). Farklilagmanin beginct

secenefi isaretleyen (_)-(; 40.42). ogrencilerden kaynaklandigi Tablo 15'de
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gorilmektedir. Birinci segenefi isaretleyen Ogrencilerin  puan  ortalamalan
(—)1;=52.06)'d|r. Bu veri diger segenekleri igaretleyen o0grencilere gore olumlu bir
benlik iméjml gostermektedir. Diger secenekleri igaretleyenlere gore brang
"sevdigi igin" segenlerin kendileri ve sosyal g¢evreleriyle uyumlarimin daha iyi

oldugunu gostermektedir.

Diirtic Kontrol, Duygusal Durum, Viicut ve Benlik Imaji, Sosyal lligkiler,
Dig diinyaya hakimiyet, Psikopatoloji alt skalalarinda 6grencilerin benlik kavrami
orintileri brangt segme nedeni defigkenine gore istatistik agidan anlamh bir

farklilagmaya yol agmamigtir.
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Tablo 15 ; ()ﬁrencilerin Benlik Kavramlarin OBik'nin alt skalalar ile Brangt Se¢me
Nedeni Degiskenine Gire Dagilimlan

Alt boyut / Brang Segme Nedeni

Ddrta Kontrol N X SS ¥ P

1 Sevdigim igin 187 50.69 14.36

2 Ailem istedigi igin 5 46.34 9.47

3 {5 bulma ol. fa. olmast 42 50.06 15.11 0.73 Fark Yok
4 lgin g. gelir. gok. olm. 16 44,13 18.60

5 Bagka of. olmayisi 17 49.11 20.35

6 Diger 6 45.92 7.93

Duygusal Durum

1 Sevdigim igin 187 50.56 15.11

2 Ailem istedigi igin 5 50.37 13.46

3 15 bulma ol. fa. olmasi 42 48.74 14.82 0.53 Fark Yok
4 lsin g. gelir. gok. olm. 16 47.71 17.65

5 Bagka ol. olmayisi 17 47.17 13.65

6 Diger 6 56.57 13.28

Vilcut ve Benlik Imaji

1 Sevdigim igin 187 51.20 15.06

2 Ailem istedigi igin 5 46.11 21.52

3 15 bulma ol. fa. olmas: 42 47.09 14.84 1.02 Fark Yok
4 lsin g. gelir. gok. olm. 16 45.47 16.33

5 Bagka ol. olmayigi 17 47.98 12.48

6 Diger 6 52.84 11.60

Sosyal lligkiler

1 Sevdigim igin 187 50.93 15.03

2 Ailem istedigi igin S 51.38 11.57

3 15 bulma ol. fa. olmas: 42 46.96 16.02 1.18 Fark Yok
4 {sin g. gelir. gok. olm. 16 52.29 13.55

5 Baska ol. olmayig 17 43.68 13.87

6 Diger 6 51.11 14.86

Egitsel ve Mesleki Amag

1 Sevdigim igin 187 52.31 14.66

2 Ailem istedigi igin 5 49.38 12.83

3 l§ bulma ol. fa. olmasi 42 45.71 15.87 2.70 0.05

4 sin g. gelir. gok. olm. 16 45.63 12.11

5 Bagka ol. olmayisn 17 44.23 13.28

6 Diger 6 44.01 9.88

Aite ligkileri

1 Sevdigim igin 187 52.26 13.99

2 Ailem istedigi igin 5 31.57 30.27

3 {5 bulma ol. fa. olmasi 42 48.89 12.61 4.42 0.01

4 lgin g. gelir. gok. olm. 16 47.94 13.69

5 Bagka ol. olmayigt 17 42.63 13.84

6 Diger 6 38.89 14.05

Dig Diinyaya Hakimiyet

1 Sevdigim igin 187 51.62 13.90

2 Ailem istedigi igin 5 43.78 13.38

3 I5 bulma ol. fa. olmasi 42 47.18 15.68 2.08 Fark Yok
4 lgin g. gelir. gok. olm. 16 42.54 17.74

5 Bagka ol. olmayiyi 17 46.18 10.35

6 Diger 6 54.93 21.39

Psikopatoloji

1 Sevdigim igin 187 51.23 14.34

2 Ailem istedigi igin 5 54.06 15.12

3 {5 bulma ol. fa. olmas: 42 47.49 17.02 1.23 Fark Yok
4 lin g. gelir. gok. olm. 16 46.69 16.05

5 Bagka ol. olmayisi 17 44.34 17.00

6 Diger 6 52.19 9.15

Ustan Uyum

1 Sevdigim igin 187 52.06 13.93

2 Ailem istedigi igin S 40.99 19.04

3 Is bulma ol. fa. olmas: 42 46.98 13.62 4.23 0.01

4 lsin g. gelir. gok. olm. 16 42.10 19.23

5 Bagka ol. olmayt 17 40.42 16.95

6 Difer 6 56.98 10.78 |
S.d=35
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* Ogrencilerin Benlik Kavram Oriintiilerinin Okul Bagari Algisina

Gore Analizi

Ogrenciler okul bagari algilarma goére 1. Baganli, 2. Orta, 3. Bagansiz

olmak iizere ii¢ gruba ayrnilmiglardir. Analiz sonuglari Tablo - 16'da verilmigtir.
¥

Vicut ve Benlik imaji alt skalasinda istatistik agidan anlamli bir
farkhilagma bulunmugtur (F(2) = 3.93, P<0.05). Bu farklilagma okul bagansini
"bagartl" olarak algilayanlarin lehinedir (-)_(-= 52.23). Okul bagarisim1 orta olarak
algilayan 6grencilerin puan ortalamalan (52= 47.46) basansiz olarak algslayanlar
ise (_)—(= 44.74)'diir. Bu bulgular okul bagarisint "bagarth" olarak algilayan

ogrencilerin bedenleriyle ilgili olumlu duygular ig¢inde oldugunu gostermektedir.

Egitsel ve Mesleki Amaglar alt skalasinda 6grencilerin benlik kavranu
diizeylerinde okul bagari algisina bagh yiksek ve anlamh bir farklifagma elde
edilmigtir (F(2) = 16.56, P<0.01). Okul bagarisin1 "bagarth" olarak algilayan
ogrencilerin  puan ortalamalan (-)Z= 53.95)'dir. Bagart algist "orta" olan
Ogrencilerin puan ortalamalar (_)Z= 46.11) ve "bagsanisiz" olan 6grencilerin de
(5(—= 32.94)'dur. Bu verilere gore okul bagarisimi baganisiz olarak algilayan
ogrenciler okul sistemi iginde birtakim sorunlar yagamakta ve gelecekle ilgili
amaglarinibelirlemekte giiglik ¢ekmektedirler. Okulda kendilerini bagarih olarak
algilayan ogrenciler ise kendilerini okul sisteminde ve gelecegi ili ilgili gergekci

planlar yapilabilmede daha bagarili gordakleri diginilmektedir.

Aile iligkileri alt skalasinda 6grencilerin benlik kavrami diizeyleri okul
basari algisina bagll olarak yiiksek ve anlamli farkhlagma gostermektedir (F(2) =
7.35, P<0.01). Okul bagarisint bagarili olarak algilayan o@rencilerin puan
ortalamalarinin (§= 52.54), basarisiz Ogrencilerin puan ortalamalarindan (:‘Z‘;
36.82) onemli derecede yitksek oldugu gorilmektedir. Bu analiz sonucuna gore

okulda kendini basarisiz olarak algilayan 6grencilerin aile bireyleriyle iligkilerinde
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de olumsuzluk goérilmektedir. Kendilerini basanli algilayan ogrencilerin aile

bireyleriyle iligkilerinin de olumlu oldugu diigiiniilmektedir.

Dig dinyaya hakimiyet alt skalasinda okulda kendimi bagarih olarak
algilayan 6grencilerin puan ortalamasi (X= 52.04) basanisiz algilayan 6grencilerin
puan ortalamasindan (i= 42.52) yiiksektir. Bu alt skalada da okul bagarr algisina
bagh olarak istatistik agidan anlamli bir farklilasma bulunmustur (F(2) = 3.73,
P<0.05). Bu bulgu bize basarili 6grencilerin kendilerini ortaya gikabilecek
herhangi bir sorun ya da zorluklarla bas ¢ikabilecek giigte algiladiklarini
gostermektedir. Bagarisiz 6grenciler ise kendilerini bir igi bitirmede yetersiz

olarak algilamaktadirlar.

Ustiin uyum alt skalasinda okul bagari algisina bagli olarak ogrencilerin
benlik kavrami diizeylerinde istatistik agidan anlamh farkhlagma oldugu ortaya
konmustur (F(2) = 5.34, P<0.01). Bu farkhlagma kendilerini baganili olarak
algilayan ogrencilerin lehinedir (3(= 52.59). Kendilerini orta dizeyde bagarih
olarak algilayan 6grencilerin puan ortalamalar ()_(-= 46.60), kendilerini bagarisiz
olarak algilayan 6grencilerin puanlarindan (32= 49.68) daha dasik bulunmugtur.
Bu veri basansimi orta diizeyde algilayanlann yeni arkadaghklar kurmada,
gelecekle ilgili sorumluluklar yiiklenmede giglik gektiklerini gostermektedir.
Bagansiz 63rencilerin de bu konudaki benlik imajlant olumsuzdur. Kendilerini
bagarih algilayan 6grenciler ise kendileri igin 6nemli olan diger insanlarla baga
cikma yeteneklerini ve gelecekle ilgili sorumluluklar yiiklenme giglerini yeterh

gormektedirler.

Tablo - 16'daki Durti Kontrol, Duygusal durum, Sosyal Iliskiler,
Psikopatoloji alt skalalanina baktigimizda istatistik agidan anlamh bir farklhilagina
olmadig1 gorilmektedir. Istatistik agidan anlamli bir farkhlagma olmakla birlikte
Duygusal Durum, Sosyal Iligkiler ve Psikopatoloji alt skalalarinda kendilerini

bagarili algilayan ogrencilerin puan ortalamalar, kendilerini orta ve bajarisiz
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algilayan o6grencilerin puan ortalamalarindan daha yiksektir. Bu alt skalalar da
kendini bagarihi algilayan ogrencilerin benlik kavramlarinin olumlu oldugunu

gostermektedir.

Dirtii Kontrol alt skalasinda ise istatistik agidan anlamh bir farkhilagma
olmamakla birlikte kendilerini  bagarisiz  algilayan  6grencilerin - puan
ortalamalarinin yiiksek oldugu, kendilerini orta ve basarisiz algilayan 6grencilerin

puan ortalamalarnin ise daha diigiik ve birbirine yakin oldugu gozlenmektedir..
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Tablo 16 : Ogrencilerin Benlik Kavramlarinin OBIiE'nin alt skalalan ile Bagan Algisy
Degigkenine Gore Dagilimlan

Alt boyut / Basan

—

Diirta Kontrol N X SS F P

1 Basarih 151 49.63 14.11

2 Orta 114 49.77 16.15 1.67 Fark Yok
3 Bagarisiz’ 9 58.97 12.92

Duygusal Durum

1 Bagarih 151 51.31 14.05

2 Orta 114 48.41 16.14 1.30 Fark Yok
3 Basarisiz ~ 9 48.06 15.00

Viicut ve Benlik Imaji

1 Baganh 151 52.23 14.88

2 QOrta 114 47.46 14.80 3.93 0.05

3 Basarisiz 9 44.74 14.73

Sosyal Iligkiler

1 Baganlt 151 50.70 13.98

2 Orta 114 49.28 1635 0.44 Fark Yok
3 Basansiz 9 47.33 14.53

Egitsel ve Mesleki Amag

1 Bagarili 151 53.95 13.30

2 Orta 114 46.11 15.09 16.56 0.01

3 Basansiz 9 32.94 17.53

Aile lligkileri

1 Bagarili 151 52.54 13.42

2 Orta 114 47.67 1555 7.35 0.01

3 Basarnisiz 9 36.82 22.14

Dig Dinyaya Hakimiyet

1 Basarih 151 52.04 15.09

2 Orta 114 47.88 14.57 3.73 0.05

3 Basganisiz 9 42.54 15.05

Psikopatoloji

1 Bagarili 151 51.61 15.32

2 Orta 114 48.39 14.73 2.44 Fark Yok
3 Bagarisiz 9 43.32 8.65

Ustiin Uyum

1 Baganh 151 52.59 15.02

2 Orta 114  46.60 1424 534 001 °
3 Basarnisiz 9 49.68 17.07

S.d=2
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111.2. AKADEMIK (OKUL) BASARI PUANI iLE iLGiLi BULGULAR

Bu, boliimde 6grencilerin akademik bagar puanlari ile ilgili veriler basar
puanini etkileyebilecegi diigiiniilen bazi bagimsiz degigkenlere gore analiz
edilmigtir,

Tablo 17:  Ogrencilerin Bagari Puanlarinin Okul Sosyo-Ekonomik Diizeyi Degiskenine

Gire Dagilimlar

Bagar1i/Okul S.E.D N X SS F P

1 Ust (Selma Yigitalp L., Gazi L.) 97 52.84 10.24

2 Orta (Nanik Kemal L. Buca L.) 89 49.66 10.36 7.78 0.01
3 Alt (Bayrakh L. 50. Y1l L) 88 4720 8.50

Sd.: 2

* Ogrencilerin Bagar1 Puanlarinin okul Sosyo-Ekonomik Diizeyi

Degiskenine Gore Analizi

Okullar ast, orta ve alt sosyo-ekonomik diizey olmak iizere ii¢ kategoride
gruplandindmigur. Elde edilen veriler Tablo - 17'de gosterilmigtir. Ust sosyo-
ekonomik diizeyde; Selma Yigitalp ve Gazi Lisesi, Orta sosyo-ekonomik
diizeyde, Namik Kemal ve Buca Lisesi, Alt sosyo-ekonomik diizeyde Bayrakli ve

50. Y1l Lisesi bulunmaktadir.

Oprencilerin  okul sosyo-ekonomik dizey degigkenine gore bagari
puanlarina baktifimizda istatistik agidan anlamh bir farklilagma gorilmektedir
(F(2) = 7.78, P<0.01). Bu farkhlagma iist sosyo-ekonomik diizeyde okullara
devam eden 6grencileri‘n lehinedir (5(”= 52.84). Orta ve Alt sosyo-ekonomik

dizeye inildik¢e bagari puanlarinda diigme gozlenmektedir.
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Tablo 18 : Ofrencilerin  Bagar1  Puanlarimn  Algilanan  Sosyo  Ekonomik  Diizey
Degiskenlerine Gire Dagihimlar

Basari/Algilanan S.E.D N X SS F P

1 Ust 85 49.86 10.86

2 Orta 179 50.26 9.47 1.51 Fark Yok

3 Alt 9 44,36 10.47

Sd.:2

* Ogrencilerin Bagar1 Puanlarinin Algilanan Sosyo-Ekonomik Diizeye

Gire Analizi.

Ogrencilerin bagar1 puanlarinin algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore

analizinden elde edilen veriler Tablo 18'de gosterilmigtir.

Tablo - 18'deki bulgulara baktiZimizda istatistik ag¢idan anlamlt bir

farkhlagma goralmemektedir. Ortalamalar arasi farklilagmaya baktigimizda ise alt

sosyo-ekonomik diizey algisindaki 6grencilerin bagari puanlarinin (?(= 44.36).

iist ve orta sosyo-ekonomik diizeye goére oldukga digiik oldugu gorilmektedir.

Bu bulgu kendini alt sosyo-ekonomik dizeyde goérmenin bagariyt olumsuz

etkiledigini digindiirmektedir.

Tablo 19 : Ogrencilerin Bagar Puanlarimin Yag Degiskenine Gore Dagihmlar

Bagari/ Yag N X SS F p

21 2 51.78 20.41

20 4 53.24 12.37

19 3 48.71  9.02

18 13 45.67 11.16 2.55 P<0.05
17 ‘ 60 46.35 8.52

16 ! 167 51.46 9.80

15 23 52.65 11.29

14 2 39.95 1.52

S.d=7
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* Ogrencilerin Basar: Puanlarinin Yas Degiskenlerine Gore Analizi

Oprencilerin  yaglari 21'den 14 vyas'a dogru siralanmistir. En  ¢ok
ogrencinin bulundugu yay 16 yas grubudur. Ogrencilerin bagari puanlarninin yag

degigskenine gore analizi Tablo - 19'da verilmigtir.

Tablo - 19'daki analiz sonuglarina baktigtmizda istatistik agidan anlamh
bir farklilagma goérulmektedir (F(7) = 2.55, P<0.05). Bu farklilagma 20 yas
grubundaki 6grencilerin lehinedir (_)—(= 53.24). Bu farklilagma 14 yag grubundaki

ogrencilerin aldif) disik puanlardan (—)Z= 39.95) kaynaklanmaktadir.

Tablo 20 : Orencilerin Bagari Puanlarimin Cinsiyete Gore Dagilimlar: (1-Testi)

—

Bagari/Cinsiyet N X SS T Sd. P
E 138 47.63 9.00 -4.05 265.3 0.001
K 136 52.40 10.40 onemli

* Ogrencilerin Basar1 Puanlarinin Cinsiyete Giore Analizi

Ogrencilerin basari puanlarinin  cinsiyete gore analizi Tablo-20'de

gosterilmigtir.

Tablo - 20'de bagari puanlarinin cinsiyete gore analizi t-testi ile
yapilmigtir. Analiz sonuglarina goére cinsiyet agisindan bagari puanlarinda anlaml
bir farklilagma gorilmektedir. Erkek 6grencilerin bagan puanlan (-)_(-= 47.63) kiz
ogrencilerin bagar1 puanlan ise (_)-('= 52.4)'tiir. Bu verilere gore kiz 6grencilerin

akademik baganlan erkek 6grencilere gore daha yiksektir.

Tablo 21 : OBrencilerin Bagar: Puanlarinin Dogum Sirasina Giére Dagihimy’

Bagari/Dogum Siras N X SS F P

Itk 106 51.15 10.07

Ortanca : 74 48.73 10.36 1.36 Fark Yok
Son 93 49.62 9.60

S.d=2

L]
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* Ogrencilerin Bagari Puanlarimin Kardesler Arasi Dogum Sirasina

Giore Analizi

Ogrencilerin Bagari puanlarinin kardesler arasi dogum sirasina gore analizi
Tablo - 21'de gosterilmigtir. Kardegler arasi dogum sirasi itk ¢ocuk ortanca ¢ocuk

ve son ¢ocuk olmak iizere iig kategoride gosterilmigtir.

Tablo - 2l'e baktigimizda kardesler arasi dogum swrasimin  bagan
puanlarinda bir farklilagmaya yol agmadigi goriilmektedir. Bu bulgu kardesler

arasi dogum sirasinin akademik bagariy1 etkilemedigini gostermektedir.

Tablo 22 : Oprencilerin  Bagari  Puanlarnmin  Kardes Sayisi  Degigkenine  Gire

Dagihmlar
Basari/Kardes S. N X SS F P
| 9 60.17 12.88
2 : 124 50.59 9.19
3 78 49.57 10.57 4.13 P<0.01
4 35 45.90 8.53
5 ve yukarisi : 28 50.40 1038

Sd. =4
* Ogrencilerin Bagar1 Puanlarimn Kardes Sayisina Gore Analizi
Bu analizden elde edilen verilerin dagilini Tablo 22'de gosterilmigtir.

Tablo - 22'de 6grencilerin bagan puanlarinin kardes sayisina bagh olarak
(F(4) = 4.13, P<0.01) diizeyinde anlamh farklilaghigi gorilmektedir. Bu
farklilagma tek ¢ocuk olanlar lehinedir. Tek ¢ocuk olan ogrencilerin bagan
puaniari (')—(= 60.17) ile 4 kardes olan 6grencilerin bagars puanlan (—)E= 45.90)
arasinda anlamh fark bulunmugtur. Bu bulgu kardesi olmayan ogrencilerin
kardesi olan ogrencilere gore akademik agidan daha bagarih oldugunu

diigiindiirmektedir.



Tablo 23: Ogrencilerin  Bagsar1 Puanlarimn Babamn  Ogrenim  Durumuna  Gire

Dagihmlan
Basari/Babanin Ogrenim D. N X SS F P
Okur yazar degil 6 46.42 8.91
Okur yazar 7 48.27 10.32
Ilkokul mezunu 113 47.66  9.28
Orta veya dengi okul mezunu 39 5094 9.08 3.04 0.01
Lise veya dengi okul mezunu 56 50.73  10.26
Yiiksekokul 21 52.89 10.75
Universite 32 54.96  10.81

S.d=6
* Ogrencilerin Basar Pualnlarmm Babalarinin Ogrenim Durumuna
Gire Analizi
Babanin 6grenim durumu okur-yazar degil'den Universite mezununa

dogru yedi gruba aynlmigtir. Analiz sonuglari Tablo 23'de gosterilmistir.

Babanin 6grenim durumuna gore bagari puanlarinda yiksek ve anlamh bir
farklilagma gorilmektedir (F(6) = 3.04, P<0.01) Tablo - 23 incelendiginde
babanin 6grenim durumu yiikseldikge bagari puanlarinda da yikselme oldugu
gorilmektedir. Bu bulgu babanin &grenim durumunun o6rencinin bagarnsini
etkiledigini gostermektedir. Babanin 6grenim diizeyi yiikseldik¢e akademik bagan

da olumlu yonde etkilenmektedir.

Tablo 24 ;: Ofrencilerin Bagar Puanlarinin Annenin Ogrenim Durumn Degigkenine Gire

Dagilimiari
Basari/Annenin Ogrenim D. N X SS F P
Okur yazar degil 19 4524 7.80
Okur yazar 16 48.92 8.26
Ilkokul mezunu 134 49.40 10.13
Orta veya dengi okul mezunu 31 4897 1.79 214 0.05
Lise veya dengi okul mezunu 54 52.43 11.05
Yiksekokul 8 5536 15.64
Universite 12 53.82 4.92

Sd.=6
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* Ogrencilerin Basar1 Puanlarinin Annenin Ogrenim Durumuna

Goére Analizi

Annenin 68renim dizeyi okur-yazar degil'den baglayarak "Universite"
mezununa dogru O6grenim dizeyinin yikseldigi 7 grupta gosterilmistir. Analiz

Sonuglar Tablo - 24'de gésterilmistir.

Tablo - 24'e baktigimizda bagari puanlarinin annenin 6grenim diizeyine
gore anlamli diizeyde farklilastigi goérilmektedir (F(6) = 2.14, P<0.05). Bu
farklilasma Yiksekokul ve Universite mezunu anneleri olan 6grencilerin
lehinedir. Bu bulgu annenin O6grenim diizeyi yiikseldik¢ce akademik basgarinin

olumlu yénde etkilendigini géstermektedir.

Tablo 25: Ogrencilerin Basar1 Puanlarimin  Babanin Meslegi Degiskenine Gaore

Dagihmlan
Basari/Babanin Meslegi N X SS F P
1 (Citgi, Is¢i, Memur) 103 50.30 10.15
2 (Serbest Meslek, Esnaf, 99 50.31 9.67 0.50 Fark Yok
Tiiccar, Isveren)
3 (Emekli, Issiz, Diger) 71 48.92 10.23

Sd. =2
* Ogrencilerin Basar1 Puanlarinin Babanin Meslegine Gére Analizi

Babanin meslegine goére analiz sonuglarr Tablo 25'de (¢ grupta
gosterilmistir. Birinci grupta Citfci, Is¢i, Memur, Ikinci grupta Serbest meslek,
Esnaf, Tiiccar, Isveren, Ugiincii grupta ise Emekli, Igsiz ve diger meslek gruplar

yer almaktadir.

Bulgulara baktigimizda babanin meslegine gére basar1 puaninda istatistik

agidan anlamli bir farklilagmaya rastlanmamistir.
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Tablo 26: Ogrencilerin Bagari Puanlarinin Annenin Calisip Caliymamas: Degiskenine

Goire Dagilimiar: (t-Testi)

Basari/Annenin Galisip Caligmamasi N X SS F P
Calismiyor 212 50.06 93.5 -2.79 0.001
Calistyor 62 54.2 Onemli

* 6§rencilerin Basari Puanlarinin Annenin Calisip Calismamasina
Gore Analizi
Ogrencilerin basar1 puanlan annenin gallslpu;ahsmamal durumuna gore
analiz edilmigtir. Analizler t-Testi ile yapiimigtir. Elde edilen veriler Tablo 26'da

gosterilmigtir.

Analiz sonuglarina baktigimizda annesi ¢alisan 6grencilerin lehine basari
puanlarinda istatistik agidan anlamh bir farklilagma gorilmektedir. Bulgulara
baktigimizda annenin ¢aligtyor olmasinin baganyr arttirict  etkisi  oldugu

gorilmektedir.

Tablo 27: Ogrencilerin Basar: Puanlarinin Aile Iligkileri Degiskenine Gore Dagilimlan

Basari/Aile Iliskileri N X SS F P

Cok iyi 182 5026  10.00

Iyi 83 4999 1022 1.34 Fark Yok
Koti 9 44.66 6.58

S.d=2

* Ogrencilerin Basar1 Puanlarinin Aile iliskilerine Gore Analizi

Bu analizden elde edilen” verilerin dagiim: Tablo 27'de gosterilmistir.
Analiz sonuglarina goére basari puanlarn aile iligkilerine bagli olarak istatistik
acidan anlamli bir farkhilagmaya yol agmamigtir. Bununla birlikte aile iligkileri
kotii olan o6grencilerin bagan puanlan aile iligkileri gok iyi olan 6grencilerin
puanlarina goére oldukga digiiktiir. Bu bulgu aile iligkilerinin pozitif olmasinin

bagary1 yikselttigini diigindiirmektedir.
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Tablo 28 : Ogrencilerin Bagar1 Puanlarimin Bilim Degiskenine Gore Dagihimlan

Basari/Bolim N X SS§ F P
Fen-Matematik 96 54.93 10.12

Tirkge-Sosyal 169 47.24 8.91 20.74 0.0l
Yabanci Dil-Spor-Sanat 9 49.15 8.60

Sd. =2

* Ogrencilerin Basar1 Puanlarinin Béliim Degiskenine Gire Analizi.

Ogrenciler okuduklar1 boliime gore Fen-Matematik, Tiikge-Sosyal,
Yabanci Dil-Spor-Sanat bolimleri olmak tizere 3 gruba ayrilmistir. Elde edilen

veriler Tablo - 28'de gosterilmigtir.

Tablo - 28'de basar1 puanlan boélim degiskenine bagl olarak istatistik
agtdan anlamh farklhihk gostermektedir (F(2) = 20.74, P<0.01). Bu farkitlasmanin
Fen-Matematik béliimii 6grencilerinin lehine oldugu goriilmektedir (i= 54.93).
Tiirkge-Sosyal boliimii 6grencilerinin bagar puanlar ise (_)—(= 47.24). Yabanci dil-
Spor-Sanat boélimi Ogrencilerinin basan puanlarindan ()_(-= 49.15) dusiuk
bulunmustur. Bulgular Fen-Matematik bolimi 6grencilerinin  Tiirkge-Sosyal
boélimii 6grencilerine gore derslerde daha bagarili oldugunu goéstermektedir.
(Tirkce Sosyal Bolumii 6grencileri derslerden ¢ok diger sosyal alanlara

faliyetleri yonelmig olabilir).

Tablo 29 : Ogrencilerin Bagar1 Puaniarimn Universitede Sececegi Dal Degiskenine Gire

Dagilimlan
Basanii/U. Segecegi Dal N X SS F P
Fen Bilimleri 78 55.03 10.31
Sosyal Bilimler 131 45.55 8.00 21.05 0.01
Matematik Bilimleri 59 53.20 9.42
Yabanci Dil 5 51.34 10.08

Sd. =3
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* Ogrencilerin Basar1 Puanlarinin Ogrencinin Universitede Segecegi Dal

Degiskenine Gore Analizi

Ogrenciler segecekleri Dal degiskenine goére Fen Bilimleri, Sosyal
Bilimler, Matematik Bilimleri ve Yabanci Dil olmak tizere dort gruba ayrilmistir.
Elde edilen verilerin 63rencilerin segecekleri dal deZiskenlerine gére dagilimian

Tablo 29'da gésterilmistir.

Ogrencilerin basar1 puanlan segecekleri dal degiskenlerine bagl olarak
istatistik agidan yiiksek ve anlamh farkhlagma gostermektedir (F(3) = 21.05,
P<0.01). Bu farklilagsma Fen Bilimlerini segecek olan 6grencilerin lehinedir (32=
55.03). Bu farklilasma Sosyal bilimleri segecek olan 6grencilerin aldiklart basari
puanlarindan (3(.= 45, 55) kaynaklanmaktadir. Bulgular Fen bilimleri ve
Matematik Bilimleri segecek olan oZrencilerin bagar1 puanlarinin daha yiksek

oldugunu gostermektedir.

Table 30 : Oprencilerin Basari Puanlarimin Bransi Se¢me Nedeni Degiskenine Géore

Dagihimlar
Basari/Bransi Segme N. N X SS F P
1 Sevdigim i¢in 187 4925 9.79
2 Ailem istedigi igin 5 56.90 10.01
3 Is bulma olanaginin fazla olmasi 42 4881 10.68 3.64 0.01
4 Isin getirecegi gelirin yiiksek olmasi 16 53.21 10.50
5 Bagka olanagimin olmayis: 17 4085 5.86
6 Diger 6 48.75 8.92
S.d=5

* Ogrencilerin Basar1 Puanlariin Brangi Secme Nedenine Gore Analizi

Ogrencilerin bransi segme nedenine bagli olarak analiz edilen basan

puanlarinin dagilimi Tablo - 30'da gosterilmistir.
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Tablo-30'da Ogrencilerin basar1 puanlart bransi se¢me nedenine bagh
olarak istatistik agidan anlamli farklhihik igermektedir (F(S) = 3.64, P<0.01). Bu
farklilagsma brans: ailesi istedigi igin segen ¢grencilerin lehinedir (-)Z= 56.90). Isin
getirecegi gelirin yiiksek olmasi nedeni ile okudugu bransi segen Ogrencilerin

basar: puanlan da (§= 53.21) yiksek bulunmustur.

Farkhilagmanin beginci segenegi (Bagka olanagimin olmayisi) isaretleyen
ogrencilerin basart puanlarindan ()_(—= 40.85) kaynaklandig:r gorilmektedir. Bu
bulgulara gore ailenin segilecek olan bransta 6grenciyi etkilemesinin basariy:

yiikseltici etkisi oldugunu diigiindiirmektedir.

Tablo 31 : Ogrencilerin Bagar1 Puanlarimin Bagar1 Algisi Degiskenine Gire Dagilimiar:

—

Basari/Basar1 Algist N X SS F P
Basarili 151 54.13 10.13

Orta 114 4531 7.15 38.08 0.0l
Basarisiz 9 3999 3.97

Sd. =2

* Ogrencilerin Basar1 Puanlarinin Bagar1 Algisina Gére Analizi

Ogrenciler algiladiklar1 okul bagarilarina goére Basarili, Orta, Basansiz
olmak iizere ii¢ gruba ayrilmiglardir: Elde edilen veriler 6grencilerin okul bagar

algilarina gore dagilimi igerecek sekilde Tablo - 31'de gosterilmigtir.

Tablo - 31'deki verilere gére bagar1 puanlarina bagl olarak okul bagan
algis1 istatistik agidan gok yiiksek ve anlamli farklhilagma igermektedir (F(2) =
38.08, P<0.01).

Tablo - 31'de goriildiigi gibi bagar1 algisinin elde edilen basar puanlan ile

dogru orantili oldugu gérilmustir.
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Kendini bagarili olarak algilayan égrencilerin okul bagar1 puant (—)2= 54.13)
olarak bulunmustur. Kendini orta diizeyde basarili algilayan bagar1 puanlan (X=
45.31), kendini basarisiz algilayan 6grencilerin basar1 puanlan ise (X= 39.99)
olarak bulunmustur. Bu bulgu kendini basarili olarak gérmenin akademik basariy

olumlu y6nde etkiledigini disindiirmektedir.

I11.3. Ogrencilerin OBIE'nin alt skalalarindan aldiklar1 puanlarin Basan

Puanlari ile Korelasyonlarinin Analizi

Ogrencilerin benlik kavramlari ve basar1 puanlari arasindaki iliski
korelasyon analizi yapilarak belirlenmeye g¢alisilmigtir. Korelasyon analizinden

elde edilen sonuglar Tablo - 32'de gosterilmistir.

Tablo-32'de korelasyonun anlamliligi incelendiginde sadece Egitsel ve
Mesleki Amaglar, Dig Diinyaya Hakimiyet, Ustiin Uyum alt skalarinda bagan
puaniar1 ile anlamli korelasyon oldugu gorulmistiar. Diger alt skalarindaki

korelasyonun anlamlilik diizeyinin ise oldukga diisitk oldugu gozlenmektedir.
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IV. BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Bu bolimde ¢aligmadan elde edilen bulgular yorumlanacak ve yapilan
diger aragtirmalarin bulgulanyla gelisen ya da tutarhilik gosteren yodnleri ortaya

konmaya ¢alisilacaktir.

1. Okul sosyo-ekonomik diizeyi degiskenine gore Benlik Kavram

Oriintiileri ve Basariya Iliskin Bulgularin Yorumu

Bu aragtirmada Ogrencilerin benlik kavrami Orintiilert okul sosyo-
ekonomik diizey degigskenine goére incelendiginde, dirti kontrol alt skalasi
disinda diger alt skalalarda anlamli bir farklilagmaya yol agmamigtir. Dirti
kontrol alt skalasinda alt sosyo-ekonomik diizeye giren Bayrakli ve 50. Yil
Lisesindeki 0grenciler daha yiitksek puan almiglardir. Boyle bir bulgu alt sosyo-
ekonomik diizeydeki okula devam eden G@rencilerin, engellere toleranslarinin
yiiksek oldugunu disindirmektedir. Birgok ¢aligma sosyal sinif farkinin, sosyal
sinif diizeyi yiiksek olanlar lehine farklilagmaya yol agtigin1 g6stermekle birlikte
bazi ¢aligmalarda da bu farkin anlamli olmadig gésterilmigtir. Green ve
Rohver'in (1971) ¢aligmasinda da alt sosyo ekonomik diizeydeki dgrencilerin tst
sosyo-ekonomik diizeydeki ogrencilere goére yiiksek benlik imajina sahip

olduklar1 bulunmusgtur.

Béyle bir sonug alt sosyo-ekonomik diizeyde bulunanlarin birgok alandaki
yoksunluklarim1 geligtirdikleri savunma mekanizmalariyla kompanse ettiklerini

digtindirmektedir.

Akademik bagsan ile okul sosyo-ekonomik diizey degiskeni incelendiginde
ise, istatistik agidan yiiksek ve anlamh bir farklilagma bulunmustur. Sosyal simf

seviyesi yikseldik¢e bagarida da artig gorilmektedir. Basaridaki bu artisin st
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sosyo-ekonomik diizey seviyesindeki okullarin lehine olmasi bu okullarin sahip
olduklar olanaklardan kaynaklandigimi distindirmektedir. Ust sosyo-ekonomik
duzeydeki okullarin sahip olabilecegi maddi olanaklarin egitimdeki basariyr

arttirict etkisi olacag: disunilmektedir.

2. Algilanan Sosyo-Ekonomik Diizeye gire Benlik Kavrami Oriintiileri ve

Basariya iliskin Buygularin Yorumu

Bu arastirmada Duygusal Durum, Viicut Benlik Imaji, Aile Iliskileri,
Pkikopatoloji alt skalalarinda (st sosyo-ekonomik diizey algisinda olan
6grencilerin lehine anlaml farklilagma bulunmustur. Diger alt skalalarda istatitik
agidan anlamli bir farklilagma gorilmemekle birlikte ortalamalar incelendiginde,
alt sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencilerin benlik kavramlarimin disik oldugu
gorilmektedir. Bu sonuglar yiiksek, sosyo-ekonomik diizeyin benlik kavramini
olumlu yénde etkiledigini diigiindiirmektedir. Munsan ve Spivey, (1983),
Rosenberg, 1973; aragtirmalarinda iist sosyo-ekonomik diizeyde olmanin benlik

kavramint olumlu yénde etkiledigini bulmuslardir.

Can (1986) iist ve orta sosyo-ekonomik diizeyde olan aile gocuklarinin
benlik kavrami diizeylerini alt sosyo-ekonomik diizeydekilere gore daha yiiksek

bulmustur. Bu ¢aligmalar bu arastirmanin sonuglanyla tutarlilik géstermektedir.

Bu aragtirmada basar ile algilanan sosyo-ekonomik diizey arasinda
anlamli bir farklilagma goériilmemistir. Bununla birlikte (st ve orta sosyo-
ekonomik diizeydeki o6grencilerin basari puanlari birbirine yakin alt sosyo-
ekonomik diizeydeki 6grencilerin basari puanlart ise daha digik bulunmustur.
Yapilan aragtirmalar orta sosyo-ekonomik dizeydeki ailelerin sosyal simf
seviyelerini yiikseltmeye daha fazla gidiilendigini basaryr arttirmaya daha fazla

onem verdiklerini diigindirmektedir. Alt sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin ise
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kaderci bir anlayig tarzint benimsediklerinden sinif seviyelerini yiikseltmeye ve
basariya daha az gudilenmis olduklan disinilmektedir. Bu sonuglara gore bu

aragstirmadan elde edilen bulgular sasirtic1 degildir.

3. Yas Degiskenine Gore Benlik Kavrami Oriintiiliiri ve Basariya Iliskin

Bulgularin Yorumu

Bu aragtirmada ogrencilerin benlik kavrami 6rintiileri yasa bagh olarak
sadece Diirtii Kontrol, Aile Iliskileri ve Ustin Uyum alt skalalarinda anlamh bir
farkliligmaya yol agmustir. Diger alt skalalarda ise istatistik agidan anlamh bir

farklilagsma gorilmemigtir.

Diirtii Kontrol ve aile Iliskileri alt skalalarinda 14 yas grubundakilerin
yiksek benlik imajina 19 yag grubundakilerin ise disik benlik imajina sahip
olduklar1 bulunmugtur. Kiigiik yag grubundaki 6grencilerin yiksek benlik imajina
sahip olmalari ¢evrenin 14 yas grubundakilerden beklentilerinin, blyuk yas
grubundakilerden beklediklerinden daha diisik olmasindan kaynaklanabilir. 14
yag grubundakilerdeki bu digiik beklenti, onlarin davraniglarinda daha rahat
olmalarini i¢ gatigmalarinin daha az olamasini saglayabilir. 18 yagindan sonra
ergenin aileden uzaklagma ve bafimsiz olmaya her zamankinden daha fazia
ihtiyag duymasi, aile iligkilerinde olumsuzluklarin yasanmasina neden olmus
olabilir. Can (1990) g¢aligmasinda 17 yas ve usti 6grnc‘;ilerin benlik tasarim
diizeylerinde anlamli derecelerde diigme oldugunu belirtmektedir (Akt. Giiven,

1993).

Basar1 ile yag degiskeni arasinda istatistik agidan 20 yas grubundaki
dgrencilerin lehine anlamhi farklilagma bulunmugtur. En dusik basar puani ise 14
yas grubundaki grencilere aittir. Bu sonuglar, 14 yag grubundaki &grenciler igin
Lise 2. simif programlarimin agir geldigini diisiindiirmektedir. 20 yas grubundaki
dgrenciler ise simifta kalma ve ders tekrar etme avantajlarindan dolayr yiiksek

basar1 puam elde etmis olabilirler.
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4. Cinsiyete Gore Benlik Kavramu Oriintiileri ve Basariya [liskin Bulgularin

Yorumu

Ogrencilerin benlik kavrami 6riintilleri cinsiyet agisindan Diirtii Kontrol,
Duygusal durum, Vicut Benlik imaji, Sosyal Iliskiler, Egitsel ve Mesleki
Amaglar, Ustiin Uyum alt skalalarinda anlamh farklilismaya yol agmistir. Aile
iligkileri, D1s Dinyaya hakimiyet ve Psikopatoloji alt skalalarinda ise istatistik
agidan anlamlt bir farklilasma gorilmemistir. Inang (1988) ¢alismasinda

cinsiyetin birgok alt skalada farkliligmaya yol agtigint bulmustur.

Psikolojik Benlik'in G¢ alt skalasinda da Diurtii Kontrol, Duygusal durum,
Vicut Benlik Imaji erkek o6grenciler lehine farklilasma bulunmustur. Sosyal
Benlik'in iki alt skalasinda (Sosyal iligkiler Egitsel ve Mesleki Amaglar) ve Ustiin

uyum alt skalasinda da kiz 6grenciler lehine farklilagma bulunmusutr.

Ataerkil bir aile yapisina sahip olan toplumumuzda erkek gouklara verilen
onem daha fazladir. Bu 6nem erkek ¢ocuklarin daha kendine giivenli ve duygusal
a¢idan daha uyumlu olmalarina neden olmug olabilir. Togrol'un (1968) liseli ve
tniversiteli kiz 6grencilerle yaptigi aragtirmada o6grencilerin biyik bir orani
"Dinyaya tekrar gelecek olsaydimiz ne olmak isterdiniz" sorusuna "erkek olmak
isterdim” cevabini vermiglerdir. Bu sonuglar toplumun erkege verdigi degerin,
kadinin kendini algilayisina olumsuz etkisini gostermektedir (Kégltc;lsablst 1977

s: 317).

Kiz 6grencilerin sosyal iliskiler, Egitsel ve Mesleki Amaglar, Ustiin Uyum
alt skalalarinda yiksek benlik imajina sahip olmalar1 toplumun kadinlara ‘yénelik
beklentilerinden kaynaklanabilir. Toplumun kadina verdigi rolde kadinin egitim
ve mesleki amaglarinda daha az iddiact olmasi beklenir. Kadinin sosyal
ilisklerinde ve gelecege yoénelik planlarinda kayg: diizeyi daha duaguktir. Bu da
kadinin sosyal iligskilerinde gelecege yonelik planlarinda, daha basarili olmasina

neden olabilir.
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Cinsiyete gore bagart puanlarina baktigimizda kiz 6grencilerin erekek
ogrencilere gore anlamh diizeyde daha basarili oldugunu gérmekteyiz Bu da bize
kiz ogrencilerin erkek Ogrencilere goére basariva daha fazla giadiilendigini
dusiindirmektedir. Kiz 6grencilerin Bu arastirmada egitsel ve mesleki amaglar alt

skalasindan da yuksek puan alamalart bu bulgu ile tutarlilik géstermektedir.

5. Kardesleraras1 Dogum Sirasina Gére Benlik Kavrami Oriintiileri ve

Basariya Iligkin Bulgularin Yorumu

Bu arastirmada kardeslerarasi dogum sirast O.B.I.LE'nin higbir alt
skalasinda istatistik agidan anlamli bir farklilasmaya yol agmamigtir. Bununla
birlikte Duygusal durum, Viicut Benlik Imaji, Sosyal Iliskiler, Egitsel ve Mesleki
Amaglar, Psikopatoloji alt skalalarinda ortanca gocuklarin puan ortalamas: itk ve
son ¢ocuklarin puan ortalamasina gore daha disik bulunmusutr. Yapilan birgok
arastirma ¢evreye uyumsuzluk belirtilerinin en fazla ortanca g¢ocukalarda
goruldiigiini ortaya koymaktadir. Yavuzer (1982) arastirmasinda suglu
cocuklarin %60 "'inin ortanca g¢ocuk oldufunu bulmusutr. Arnk ve Ayg¢icegi
(1990)'nin aragtirmasinda ise "ortanca g¢ocuk" faktériinin nérotik davranis
paternlerine yol agmadig: gorilmistir. Gingoér (1989), galigmasinda ilk ve son
¢ocuklarin ortanca éocuklara gore benlik kavrami diizeylerini daha yiliksek

bulmustur. Bu bulgu bizim ¢aligmamizla tutarlik gostermektedir.

Kardeslerarasi dogum siras1 akademik basar1 puaninda da istatistik agidan
anlamh bir farklilagmaya yol ‘ac;mamxstlr. Bununla birlikte ortanca gocuklarin
basari puanlari, ilk ve son ¢ocuklara gore daha disik bulunmugtur. Bunun
nedeni, ortanca gocugun kendisinden daha giiglii ve yetenekli biyik kardes ile

kendisinden sonra gelen kardesin yarattigi ikili sorunlarla basetmek zorunda

kalmasindan kaynaklanabilir (Gegtan, 1984 s: 81).
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6. Kardes Sayisina Giore Benlik Kavrami Oriintiileri ve Basanya iliskin

Bulgularin Yorumu

Ogrencilerin benlik kavrami oriintileri, kardes sayisi agisindan sacede
"tistin uyum" alt skalasinda anlamh farklilagma g6stermistir. Bu farklilagma, "tek
cocuk" ile "S kardes ve yukarisi" segenegini isaretleyen 6grenciler lehinedir.
Ailede tek c¢ocuk olan Ogrencilerin, genel uyumlarnin iyi olmasi, ailenin tek
¢ocugun isteklerini daha rahat kargilayabilmesinden ve tek gocugun soruniariyla
daha fazla ilgilenebilmesinden kaynaklanmig olabilir. 5 kardes ve yukarisi
segenegini igsaretleyen 6grencilerin puanlarinin yiuksek ¢ikmasi da, ailedeki sosyal
ortamin kalabalikligt olarak yorumlanabilir.. Ailedeki sosyal ortamin kalabalik
olmast, belli bir diizeni gerektireceginden (isb6limi, insan iligkileri, iletigim vb.
konularinda) kalabalik ortamda yasayan ¢ocuklarin daha avantajhi oldugu

disunilebilir.

Istatistik agidan anlamhi bir farklilasma olmamakla birlikte "Aile iligkileri"
alt skalasinda, "tek gocuk" secenegini igaretleyen 6grenciler oldukga diisiik puan
(X= 38,32) almislardir. Bu da ergenlik déneminin ana-babaya bagimliltktan
siyriima dénemi olmasindan kaynaklanabilir. Tek ¢ocuklu bir ailede tek ¢ocugun
da aileden bagimliligin1 koparmakta olmasi, bir takim siirtigmelerin yaganmasina

neden olmus olabilir. (Havighurst, 1972)

Ogrencilerin basar1 puanlan kardes sayisi agisindan anlaml bir farkhlagma
gostermigtir. Bu farklilagma tek gocuk olan 6grenciler lehinedir. Bu sonug ailenin

tek ¢ocuga sunabilecegi egitim olanaklarinin fazla olmasi olarak yorumianabilir.
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‘7. Babanin Ogrenim Durumuna Gére Benlik Kavrami Oriintiileri ve

Basariya [liskin Bulgularin Yorumu

Bu arastirmada Babanin Ogrenim Durumuna Gore Benlik kavrami
oruntileri higbir alt skalada anlamli farklilagmaya yol agmamistir. Can (1991)
¢aliymasinda babanin 6grenim dazeyir yukseldikge benlik kavraminin da
yukseldigini bulmugtur. Bu bulgular arasgtirmamizin bulgulan ile ¢elismektedir.
Tirkmen (1989) ise babanin egitim dizeyinin benlik kavraminda farkiilagsmaya
yol a¢madifimi bulmustur. Bu bulgu ise arastimanin bulgulari ile tutarlihk

gOstermektedir.

Basar1 ile babanin 6grenim durumu arasinda ise istatistik agidan oldukga
yiksek ve anlamli farklilagma elde edilmigtir. Arastirmamizin bulgulari babanin
O6grenim dizeyi ile basann arasinda dogru orantili bir iliski oldugunu
gostermektedir. Bu bulgu egitim seviyesi yiksek olan babalarin g¢ocuklarini

bagariya daha i1y1 gidiledigi seklinde yorumlanabilir.

8. Annenin Ogrenim Durumuna Gére Benlik Kavram Oriintiileri ve

Basariya iliskin Bulgularin Yorumu

Ogrencilerin Benlik kavrami &riintiileri annenin 68renim durumu
acisindan higbir alt skalada anlamli farklilagmaya yol agmamustir. Bu bulgu yine
Can’in (1991) caligmas: ile geligmektedir. Can (1991) aragtirmasinda annelerin
ogrenim diizeyi vyukseldikge ¢ocuklarin benlik kavrami dizeylerinin de

ylikseldigini géstermigtir.

Annenin O6grenim diizeyine gore basart puanlarina baktifimizda P<0,05
diizeyinde anlamh farklilasma oldugunu gérmekteyiz. Annenin 68renim diizeyi

yikseldikge basari puanlarinda da yikselme oldugu bulgularda gorilmektedir. Bu
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bulguya gdére annenin egitim seviyesinin yilksek olmasinin 6grencinin basarisini

arttirici ve basariya gidiileyici bir etkisi oldugunu digiindiirmektedir.

9. Babanin Meslegine Gore Benlik Kavram Oriintiileri ve Basariya iliskin

Bulgularin Yorumu

Bu galiymada babanin meslegi O.B.I.E'nin higbir alt skalasinda anlamh
farklilismaya yol agmamigtir. Bu bulgu bize babanin mesleginin 68rencilerin
benlik kavramlarnda etkisi olmadigini digindiirmektedir. Babanin meslegi bir
sosyal simif gostergesi oldugundan bu aragtirmada bu degiskenin benlik imajim
etkileyebilecegi diisiiniilmiistii, elde edilen bulgulara gére ise babanin meslegi
benlik imajini etkilememektedir. Babanin meslegi basar1 puaninda da herhangi bir
farklilasmaya yol agmamigtir. Arastirma sonuglarinin daha iyi yorumlanabilmesi
icin, meslege iliskin gruplamanin daha fazlalastinlmasinin uygun olacagi

disunilmektedir.

10. Annenin Cahsip Calismamasina Goére Benlik Kavrami Oriintiileri ve

Basariya Iliskin Bulgularin Yorumu

Bu arastirmada annenin galisip ¢aligmamasinin benlik kavraminda istatistik
a¢idan bir farklilagmaya yol agmadigi ortaya konmustur. Baruch (1976). Onur
(1985) aragtirmalarinda annenin galigmasinin ¢ocugun 6zgivenini etkilemedigini

ortaya koymuglardir.

Ogrencilerin basan1 puanlart annenin g¢aligip ¢aligmamasina gére anlemli

farklilagsmaya yol agmistir. Bu farklilagma ¢aligan annelerin ¢oguklar lehinedir.

Arik ve Aygicegi (1990) caligmalarinda galigan annelerin gocuklarina
belirli sorumluluklar verip, topluma daha ¢ok girmelerini sagladiklarini, bdylece
kendine giivenlerinin artmasinda ve bazi gorevleri tek baslarina yapmasim
ogrenmede daha fazla gidilediklerini  bulmuglardir. Boyle bir  sonug

aragtirmamizin bulgulanyla tutarlilik gostermektedir.
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11. Aile iliskileri Algisina Gére Benlik Kavrami Oriintiileri ve Basariya

iliskin Bulgularm Yorumu

Ogrencilerin benlik kavrami driintitleri aile iligkilerine gére Egitsel ve
Mesieki Amaglar ile Ustin Uyum alt skalasi disinda diger biitiin skalalarda
yiuksek ve anlamh farkiilagmaya yol agmigtir. Bu farklilagma butiin alt skalalarda
aile iligkileri algis1 "¢ok 1y1" olan dgrenciler lehinedir. Yapilan aragtirmalarda bu
bulgulan destekler niteliktedir. (Cetin, 1985: Yorikoglu, 1986). Yorikoglu'na
gore benlik saygisi insanin en ¢ok deger verdigi ana-babasinin, kendine verdigi
degere siki sikiya baghdir. Ana babanin ittigi, degersiz buldugu, umursamadig:
bir gocugun kendine sayg:i beslemes: beklenemez. (Yoérikoglu, 1986;95)
Koknel'e gore (1985) aile iliskilerindeki sicak ve sevecen ortam insanin bitiin
iliskilerinde gérilen olumlu ya da olumsuz tutumlari, davraniglar: etkilemektedir.
Can'da (1986) aile iligkileri iyi olan 6grencilerin benlik kavramalarinin yiksek
oldugunu buimustur.

Basar: ile aile iliskileri istatistik agidan anlamli bir farklilagmaya yol

iyl

agmamustir. Bununla birlikte aile iliskilert algisi "gok 1iyi" ve olan
ogrencilerin puan ortalamalan aile iligkileri "ko6td” olan Ogrencilerin puan
ortalamalarina gére daha yiksektir. Bu bulgu aile iligkilerinin 1yi olmasinn
basartyt olumlu etkiledigi seklinde yorumlanabilir. Arastirmalarda bu bulguyu

dogrular niteliktedir. (Seaman, 1959; Kiziltan, 1984)

12. Boliim Degiskenine Gore Benlik Kavrami Oriintiileri ve Basariya 1liskin

Bulgularin Yorumu

Ogrencilerin okuduklar boliimler O.B.I.E'nin higbir alt skalasinda anlamli

farklilagmaya yol agmamistir. Basart puanlar1 ise bélim degiskenine bagli olarak
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anlamli dizeyde farklilagmistir. Bu farklilasma Fen, Matematik bolimiinde

okuyan 6g&rencilerin lehinedir.

Bu bulgu 6gretmenlerin goézlemlerini destekler niteliktedir. Ogretmenler Fen-
Matematik boliimi 6grencilerinin  akademik basarilarinin  diger boélimlerde
okuyan Ogrencilerden daha yitksek oldugu gorisindedirler. Universite giris
sinavlarinda da Fen-Matematik puaniyla 6§renci alan béliimlerinin puanlarinin
yuksek olmasi bu bulguyu dogrular niteliktedir. Turkmen (1989) ¢alismasinda
okunan bélime gore (Fen-Sosyal) benlik kavraminin farklllasmadlglnl bulmustur.

Bu bulgu aragtirmamizin bulgular ile tutarlilik géstermektedir.

13. Ogrencilerin Universitede Se¢meyi Diisiindiikleri Dal Degiskenine Gére

Benlik Kavram Oriintiileri ve Basariya Iliskin Bulgularin Yorumu

Bu aragtirmada o6grencilerin se¢meyi diigiindikleri dal degigkenine gére
benlik kavrami o6riintileri istatistik a¢idan anlamli bir farklilagmaya yol
agmamugtir. Basar1 puani ise 6g8rencilerin segmeyi digiindiikleri dal'a bagh olarak
anlamli dizeyde farkhlagsmigtir. Fen dal'imm segecek olan OFrencilerin basar
puanlann oldukg¢a yiiksektir. Onu matematik dal'in1 segecek olan 6grencilerin
puanlan izlemektedir. Sosyal alani segecek olan 6@rencilerin bagari puanlan ise
oldukga diigiik bulunmustur. Bu bulgu Bu aragtirmada Fen-Matematik bolimiinde

okuyun 68rencilerin bagar1 puanlari ile tutarlilik géstermektedir.

14. Ogrencilerin Brans1 Segme Nedenine Gore Benlik Kavrami Oriintiileri

ve Basaniya iliskin Bulgularin Yorumu

Bu aragtirmada 6grencilerin bransi segme nedenine gore Benlik Kavrami
Oriintileri Egitsel ve Mesleki amaglar, Aile [ligkileri, Ustin Uyum alt

skalalarinda anlaml farklilagmaya yol agmistir. Diger alt skalalarda anlamli bir
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tarklilasma gorilmemistir. Egitsel ve mesleki amaglar alt skalasinda birinci
secenedi (sevdigim igin) isaretleyen dgrenciler lehine farklilagma gorilmektedir.
Bu bulgu bir isi severek yapmanin mesleki gelecegi planlamada ve okul
caligmalarinda olumlu etkisi olacagi geklinde yorumlanabilir. Aile iligkileri alt
boyutunda da birinci segenegi isaretleyen 6grenciler yitksek benlik imaj1 puam
almiglardir. Bireyin kendi kararlarina givenmesi, idealleri dogrultusunda segimini
yapmasi onun ailesel benligini olumlu yoénde etkilemektedir. Ya da aile
iliskilerinin iyi olmasi, bireyin ailesel benlifinin yiuksek olmast onun kendi
kararlarina giivenmesini etkileyebilir. Bu boyutta ¢ift yonli etkilesim séz konusu
gibidir. Kuzgun (1991)a goére de ana-baba iligkileri g¢ocugun yetenegini,
ilgilerini, okuldaki bagarisini ve uyumunu etkileyen 6nemli bir etken olarak kabul
edilmektedir. Aile iligkileri alt boyutunda ikinci segenegi (Ailem istedigi igin)
isaretleyen O&grencilerin en digik puami almasi ilgingtir. Bu bulgu ergenlik
déneminde Ogrencilerin aileden bagimsizlagma ile aileye bagli kalma onlarin
isteklerini kabul etme ¢eligkisinin yagsanmas: olarak yorumlanabilir.

Ustiin Uyum alt skalasinda en yiiksek puam diger "segenegini ve birinci

"

segenegi isaretleyen Ogrenciler almiglardir. "Diger segenegini igaretleyen
ogrenciler sosyal alani segmelerinin nedenini ; Matematik ve Fen derslerinin
basarisiz olmasi (3. kisi), yeteneklerinin bu yonde olmas: (2 kisi), en kolay brang
olmam_(bir kisi) olarak agiklamiglardir. Bu bulguya gore 6grenciler zayif ve istiin

olduklar1 alanlarin farkindadirlar. Oprencilerin  kendilerini tanimalari, ilgi

alanlarini bilmeleri istin uyum alt skalasinda yiiksek puan almalari ile tutarhdir.

Basar1 puam ile bransi se¢gme nedeni arasida da anlamh farklilagma
bulunmustur. Bu farklilasmada en yiiksek basari puanimi ikinci segenegi (ailem
istedigi igin) isaretleyen o6grenciler almislardir. Ayrica dordinci (igin getirecegi
gelirin yiiksek olmasi) ve birinci (sevdigim igin) segenegi isaretleyen dgrencilerin

de basari puanlan yiiksektir. Bu bulgu bagarida ailenin gocugu gidiillemesinin,
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isin getirecegi gelirin yiksek olmasinin ve o bransin sevdidi igin segilmesinin

basarida onemli oldugu seklinde yorumlanabilir.

15. Okul Basari Algisina Gére Benlik Kavrami Oriintiileri ve Basariya

{liskin Bulgularin Yorumu

Bu arastirmada Basar1 Algisina gére benlik karami ériintiileri viicut benlik
imaji, Egitsel ve Mesleki Amaglar Aile Iliskileri, Dis Diinyaya Hakimiyet, Ustiin
uyum alt skalalarinda anlamh farklilagma gostermistir. Bu farklilasma kendilerini
basarih algilayan 6grenciler lehinedir. Diger alt skalalarda da Dirti Kontrol alt
skalast disginda kendilerini bagarih algilayan 6grenciler ortalamalarda yiksek
benlik kavramina sahip olarak bulunmustur. Yapilan birgok arastirma da bizim bu
bulgumuzu destekler niteliktedir. (Robert and others (1987), Hart (1985),Gowan
(1960), Farguhar (1968), Ozkan (1987), Gingor (1989), Can (1986), Dogrusal
(1987).

Basari puam ile bagan algis1 arasinda da gok yiiksek ve anlamli farklilagma
bulnmugtur. Kendini "basarili" algilayan 6grencilerin basar1 puanlari en yiksek,
kendini "orta” basarih algiliyanlarin daha disiik, "basarisiz” algiliyanlarin ise en
dusiktar. Bu bulgu Ogrencilerin bagarilarini  gergekgi degerlendirdiklerini
digindurmektedir. Notlann yiiksek olan &grenci kendini basarih dusik olan

dgrenci de kendini bagarisiz olarak gormektedir.

16. 6grencilerin Benlik Kavram Oriintiileri ve Basar: Arasindaki Iliskiye

Mliskin Bulgularin Yorumu

Bu aragtirmada incelemeye ¢aligtifimiz benlik imaj1 (kavrami) ile basar
arasindaki iliski offer Benlik imaji Envanterinin alt skalalan ile basar1 puanlan
arasinda uygulanan Pearson korelasyon analizi sonucu belirlenmeye galigilmigtir.

Elde edilen bulgulara gére Offer Benlik imaji envanterinin Egitsel ve Mesleki
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Amaglar, Dig Diinyaya Hakimiyet ve Ustiin Uyum alt skalalarinda olumlu yénde

ve anlaml korelasyon gosterdigi bulunmustur.

Egitsel ve Mesleki amaglar alt skalast ile basar1 arasindaki korelasyon
degeri .25 olarak saptanmigtir. Bu bulguya gore ergenin 6grenme ve mesleki
gelecegini planlamada yuksek benlik kavramina sahip olmasi onun okul basarisim

olumlu yonde etkiledigini diigindirmektedir.

Dis dinyaya hakimiyet alt skalas: ile bagsari puani arasindaki korelasyon
.21 diizeyinde bulunmustur. Ogrencinin ¢evreye uyumunda basarili olmast,
cevresinde meydana gelen olaylarla iyi basa g¢ikabilmesi basartyr arttirict bir

faktor olarak disiiniilebilir.

Ustiin Uyum alt skalasi ile bagan arasindaki korelasyon degeri .26 olarak
saptanmugtir. Ustiin uyum alt skalasindan alinan yiiksek puan ergenin kendisi ve
diger insanlarla uyumunun iyi oldugunu, ego giiciinin ve bagedebilme
yeteneginin yiksek oldugunu diisiindiirmektedir. Bu alt skaladan alinan yiksek
puan ergenin genel uyumunun iyi oldugunu disiindiirmektedir. Bu bulguya gére
genel uyumu iyi olan bir 6grencinin bagarisinin da olumlu yonde etkilenebilecegi

diigiindlebilir.

Yapilan birgok aragtirma da akademik bagan ile benlik kavrami arasinda
olumlu iliski oldugunu géstermektedir. Gowan (1960, Earls (1967), Super
(1951), Shaw ve Alves (1963), Arseven (1979), Dogrusal (1987). Bu ¢aligmalar

bizim bulgularimizi destekler niteliktedir.
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V. BOLUM

Bu bolimde arastirmadan elde edilen bulgulara dayali olarak varilan

sonuglarla geligtirilen Gneriler agagida belirtilmigtir.

SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmanin sonuglarina goére 6grencilerin  benlik kavramlari
bulunduklart sosyo-ekonomik diizeyden etkilenmekte, st sosyo-ekonomik
diizeyde bulunan o6grenciler daha yiksek benlik kavramina _sahip
bulunmaktadirlar. Ogrencilerin okul basarisi ise sosyo-ekonomik diizeyden

etkilenmemektedir.

Yas degigkeninin genel olarak benlik kavraminda farkliliklara yol agmadig:
fakat 14 yas grubundaki O6grencilerin aile iligkilerinde ve savunma

mekanizmalarini iyi kullanmada basarili olduklart gérillmusgtar.

Benlik kavrami kizlar ve erkekler agisindan farkli benlik alanlarinda
farklilagmaya yol agmugtir. Okul basarisinda ise kiz 6grencilerin belirgin olarak

daha basarili oidugu gérilmigtiir.

Dogum sirast ve kardes sayisinin genel olarak benlik kavramim
etkilemedigi ortaya ¢ikmugtir. Okul basarnisinda ise tek gocuk olan 6grencileris
basar1 puanlari daha yiikksek bulunmustur. Babanin ve annenin 68renim durumu
benlik kavraminda farklilasmaya yol agmamistir. Bununla birlikte, anne ve

babanin 6grenim diizeyi yiikseldikge okul bagarisinda yikselme gorilmustir.

Babanin meslegi benlik kavramini ve basany1 etkilemezken annenin

calistyor olmasi okul bagarisint olumlu yonde etkilenmigtir.
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Aile iligkileri algisinin "gok iyi" olmasi dgrencilerin genel olarak benlik
kavramlarinda yukselmeye yol agmustir. Aile ihiskilerinin "¢ok 1y1" olmast okul

basarisint da olumlu etkilemektedir.

Fen-Matematik boélimlerinde okuyan ve ileride Fen, Matematik alanini
segecek olan ogrenciler daha basarili olurken, okunan bolimin ve ileride

segilecek alanin benlik kavramina bir etkisi olmamistir.

Bir isi severek yapmanin ve bu konuda aileden destek gormenin benlik

kavramina ve basariya olumlu etkileri oldugu dusinulmektedir.

Kendini bagarili olarak algilayan 6grencilerin birgok alt skalada yiksek
benlik kavramina sahip olduklari gérilmektedir. Bu da genel olarak benlik
kavraminin yiiksek olmasinin bagariy1 arttirict bir etkisi oldugunu ya da basarili
olmanin yiitksek benlik kavramina yol agtigini gostermektedir. Bu iki kavramin
birbirleri {izerindeki etkilerinin daha iyi anlagilabilmesi igin daha geniy
drneklem gruplanyla ve farklh tirde aragtirmalarla galigmakta fayda olacag

diisiiniilmektedir.

Ergenin istiin uyumunun, egitsel ve mesleki amaglarinin, dis diinyaya
hakimiyet alt skalalarindaki benliginin basart puam ile olumlu korelasyon
gostermesi basarida benligin 6nemli oldugunu dislindirmektedir. Bu yiizden
dgrencinin bagarisizlik gosterdigi konularda onu anlamaya ¢aligmali, basanisizlik
nede;nleri arastinlmali, kendine giiveninin artmasi, bagarili olabilmesi igin
yardimci  olunmalidir. Bireyi kigik digirecek benligini zedeleyecek

davraniglardan kaginilmasi gerektigi disintlmektedir.

Aile sorunlan olan basansiz dgrencilerin ailelerine aile damgmanlig
yapilmasinin, ©grencinin benlik kavraminin yikseltiimesine yol agacag:

disiniilmektedir.
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Her ogrencinin kendine 6zgii bir kigiligi, benligi oldugu gbéz Oniinde
bulundurulmali, her 6grenciden aymi basari durumu beklenmemelidir. Onemli
olan 8grenciyi ilgili oldugu alanlara yonlendirebilmek, basarisinin geligmesine

olanak saglamak, benlik kavramini yikseltme yollarini aragtirmaktir.

Cesitli nedenlerle olumsuz benlik imaji gelistirmis olan ergenlere yardim
edilebilmesi i¢in ortadgretim kurumlarinda rehberlik ve psikolojik danigmanlhik

hizmetleri geligtirtimelidir.

Okul rehberlik Ogrencilerin  basarisizhik  nedenlerini  arastirirken
O.B.LE.'den yararlanabilecekleri digiinilmektedir. Benlik, bagar1 ve diger
degiskenler arasindaki iligkiyi inceleyen aragtirmalar genisletilmeli, daha biylk
orneklem gruplariyla g¢alisarak, daha fazla genelleme yapilabilecek veriler

saglanmalidir.
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OZET

Bu ¢alismada, lise ogrencilerinde Benlik Kavrami-Basari [liskisi
incelenmeye c¢aligilmistir.  Bu genel ¢ergevede lise Ogrencilerinin  benlik
kavramlart ve akademik basarilarinin cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik diizey,
kardes sayisi, dogum sirasi, aile iligkileri, basari algis1 vb. degiskenlere bagh

olarak farklilasip farklilagmadig1 aragtiriimisitr.

Caligmada 6grencilerin benlik kavrami diizeylerini 6l¢mek amaciyla Offer
Benlik Imaji Envanteri (O.B.I.LE) kullanilmisitr. Akademik basariyr dlgmek

iginde okul kayitlarindan yararlanilmig, 6grencilerin not ortalamalar1 alinmisitir,

Arastirma 1993-1994 6gretim yilinin ikinci sémestrinde Izmir Ili Metropol
alanda bulunan 6 ayr: lisede gergeklestirilmistir.Orneklem grubu olarak lise ikinci

sinifa devam eden 138 erkek 136 Kiz olmak lizere 274 6grenci alinmigtir.

Bulgulara gére 6grencilerin benlik kavramlarn "sosyo-ekonomik dizeye"
gore Ust sosyo-ekonomik diizeyde olanlarin lehine "cinsiyete" gore bazi alt
skalalarda kizlarin baz1 alt skalalarda erkek 6grencilerin lehine, "aile iligkileri"
aile bireyleriyle iliskileri iyi olanlar lehine "bagsar algisi" da kendini bagarih
algilayan ogrenciler lehine farklilasma gostermigtir. Ogrencilerin babalarinin ve
annelerinin 6grenim durumlari, babanin meslegi ile annenin galisip gahsmarham
okudugu bolim, iniversitede segcecegi dal benlik kavramlarinda herhangi bir

farklilagmaya yol agmamigtir.

Akademik basari ile ilgili bulgularda kiz ogrenciler daha basarili
bulunmustur. Sosyo-ekonomik diizey, dogum sirasi, babanin meslegi
farklilasmaya yol agmamigtir. "Kardes sayis1" tek ¢ocuk olanlar lehine, "annenin
ve babanin 6grenim durumlan" yiiksekokul mezunlari lehine, "annenin g¢alisip
calismamas:” calisan annelerin lehine, "Bolim" degiskeni ve "segecegi dal"

degiskeni Fen-Matematik bolimiinde okuyanlar ve Fen-Matematik alanini
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segenler lehine, "basari algis1” basart puani yiiksek 6grenciler lehine farklilagma

gostermigtir.

Akademik basari ile benlik kavraminin EZitsel ve Mesleki Amaglar, Dig
ditnyaya hakimiyet, Ustin Uyum alt skalalarinda olumlu korelasyon gosterdigi
diger alt skalalarda benlik kavrami ile basari arasinda anlamli korelasyonun

bulunmadig1 saptanmustir.
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KISISEL BILGI ALMA FORMU

*Agiklama : Asagidaki anket sorular bilimsel bir amagla kullaniimaktadir. Dogru
va da yanlig cevabi yoktur. Size uygun olan ifadeleri parantez igine (X) isareti
koyarak belirtiniz. Gerekli olan sorularda noktali yerleri doldurunuz.

Lutfen higbir soruyu cevapsiz birakmayiniz.

1- BOIEMUNGZ ...

2- Size gore aileniz hangi ekonomik diizeye girmektedir?
( ) Ust
() Al
( ) Orta

3- Sizinle birlikte ka¢ kardegsizniz?
( ) 1. Kardesim yok
( ) 2. Iki kardes
( ) 3. Ug kardes
( ) 4. Dort kardes
( ) 5. Bes kardes ve yukarist

4- Ailenizin kaginci gocugusunuz?
( ) 1. Birici ( ) 2. Ortanca belirtiniz ............. ( ) 3. Son gocugu

5- Babamizin Ogrenim durumu

( ) 1. Okur - yazar degil

( ) 2. Okur - yazar
. Ilkokul mezunu
. Orta veya dengi okul mezunu
. Lise veya dengi okul mezunu
. Yiksekokul mezunu
. Universite mezunu

e N N N
N O b

)3
)
)
)
)

6- Annenizin 6grenim durumu
( ) 1. Okur - yazar degil
( ) 2. Okur - yazar B
( ) 3. llkokul mezunu

. Orta veya dengi okul mezunu

. Lise veya dengi okul mezunu

. Yiiksekokul mezunu

. Universite mezunu

(
(
(
(

~ N e
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7- Babanizin meslegi

( ) 1. Ciftei
2, Isei
3. Memur
4. Ust diizeyde memur / ydnetici
5. Sebest meslek. Belirtiniz .............c..ccoooiiiicii
6. Esnaf / zanaatkar. Belirtiniz ........................oo
7. Ticcar
8. Isveren / sanayici
9. Emekli
10, ]
1

FTN SN TN SN SN TN SN SN NN

8- Anneniz ¢alistyormu ?
( ) 1. Cahsmivor
( ) 2. Calsiyor

9- Aile bireyleriyle iligkilerinizin.
() 1. Cok iy
()2 1yi
( ) 3. Lotu

10- Size gore okul bagart durumunuz.
( ) 1. Basanh
() 2. Orta
( ) 3. Basanisiz

11- Ileride segmeyi diigiindiigiiniiz dal
( ) 1. Fen Bilimleri
( ) 2. Sosyal Bilimler
( ) 3. Matematik Bilimleri
( ) 4. Yabanci Dil

12- Bu brangi segme nedeniniz
) 1. Sevdigim igin
. Ailem istegi igin
. Is bulma olanaginin fazla olmasi
. Isin getirecigi gelirlin yiiksek olmasi
. Bagka olanagimin olmayist
.Diger. Belirtiniz ............coooiiiiiii

o Van Ve W N NPEN
N e N N
N bW

13- Dogum Tarithiniz ..o
14- CINSIYEIINIZ ..ottt e e e e e e e e r e eanans

15= Okul NUM AT AMIZ. . e reranaas



OFFER BENLIK IMAJI ENVANTERI
ACIKLAMA :

Bu anket bilimsel amaglar i¢in kullaniimaktadir. Yanitlar i¢in dogru veya
vanlis yoktur.

Anketteki ifadelerin herbirini dikkatle okuduktan sonra ifadenin sizi ne
derece tanimladigini géstermek igin cevap kagidindaki ilgilt say1y1 gember igine
alimiz. Sayilar "Sizi ¢ok iyi tanimliyor" dan "Sizi hi¢ tanimlamiyor" 'a kadar olan
kategorilere karsilik olarak verilmigtir.

Latfen tim ifadeleri cevaplayniz.
Insanlarla beraberken birisinin benimle alay edeceginden korkarim.
Gelecekte ana ve babamin benimle gurur duyacaklarini saniyorum.
Kolayca panige kapilirim.
Ana ve babam hemen her zaman erkek veya kiz kardegim gibi bir diger kigiyi
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kayirirlar.

5. Cogu zaman kendimi gergin hissederim.

6. Genellikle pikniklerde ve partilerde kendimi yabanct hissederim.

7. Gelecekte ana ve babam benle ilgili diis kirikli§ina ugrayacaklar.

8. Bazen kontrol edemez gorindiigiim/aglama ve/veya gilme krizlerim oluyor.

9. Azmedersem hemen hemen her geyi yapabilirim.

10. Cok sik babamin bir ige yaramadigini hissederim.

11. Cogu zaman aklim kangtktir.

12. Tanidigim pek ¢ok insana kars1 kendimi daha agag1 hissederim.

13. Ana ve babami anlamak benim 6temde birsey.

14. Karmasik seyleri bir diizene sokup onlardan bir anlam ¢gikarmaktan
hoslanmam.

15. Gegirdigimiz yil saglifim beni ¢ok endiselendirdi.

16. Suglu olmasam da ¢ogu zaman kendimi sug¢larim.

17. Cogu zaman mutluyumdur.

18. Elestirileri giicenmeden kaldirabilirim.

19. Bazen kendimden o denli utamirimki kégeye saklanip aglamak isterim.

. Gelecekteki meslegimden gurur duyacagima eminim.

o

. Duygularim kolayca incinir.
. Arkadaglarimdan birine ¢ok koti bir sey olursa ben de uzulurum.

[T I

. Gelecekteki gérintiim bana doyum veriyor.

. Cogu zaman duygusal agidan kendimi bos hissederim.

. Calismaktansa bos oturup aylakga vakit gegirmeyi yeglerim.

. Toplumumuz bir rekabet toplumudur ve ben bundan kormuyorum.

wn A

[ 5% T SO T 06 S NG R OO B S I 19 )
(9]

@)



12
\O

LPS I S )
[

9 -

(98]

wn

SV RN VR V3 R W )
=) h

~3

Lo Ld LI
(2]

49.
50.
51.
52.
53.
54.

55.
56.
57.
58.
59.

A

. Cogu zaman ana ve babam birbirleriyle iyi geginirler.

. Bat insanlarin nedensiz yere benden hoslanmadiklarinmi saniyorum.

. Yeni arkadagliklar kurmay ¢ok zor bulurum.

. Fazlasiyla endiseliyim.

. Ana ve babam sert olduklar: zaman kizsam bile dogru olduklarini hissederim.

. Diger bir erkekle/kizla yakin ¢aligmam bana zevk vermez.

. Viicudumdan grur duyuyorum.

. Bazen gelecekte nasil bir i§ yapacagimi diigiiniiyorum.

. Baska altinda dahi sakin olmay: bagaririm.

. Baylyup bir aileye sahip oldugumda an az birkag¢ yénden gimdiki aileme
benzeyecek.

. Stk sik yasama devam etmektense 6lmeyi yegledigimi hissederim.

. Arkadag edinmek benim igin ¢ok zordur.

Yasamimin geri kalan kismini ¢galigmaktansa destek alarak yasamak isterim.

. Ailedeki kararlarin alinmasinda benim de rolim oldugunu hissedirim.
+1.
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44,
45.
46.
47.
48,

Bir sey 6grenecegim igin diizeltiimeye aldirmam.

Kendimi ¢ok yanliz hissederim.

Yasamdan zevk alirim.

Cogu zaman sakin bir yapim vardir.

Iyi yaptlmis bir i bana zevk verir.

Ana ve babam bana genellikle sabirlidirlar.

Bana sevdigim kigileri taklit etmek zorundaymisim gibi geliyor.

Kendileri mutsuz bir ¢ocukluk gegirdiklerinden ana-babalar ¢ogunlukla insani
anlamazlar.

Yagsitlarimla beraber olmaktansa yalniz olmay1 yeglerim.

Bir seyi yapmaya karak verdigimde onu yaparim.

Diger insanlardan 68renecegim pek ¢ok sey oldugunu hissederim.

Siirekli olarak bir geyden korkarim.

Cogu kez hig de olmak istedigim kigi olmadigin1 diginiirim.

Yeni bir durumda kargilasacagimi bilirsem onun hakkinda 6nceden mimkin
oldugu kadar bilgi edinmeye galigirim.

Cogu zaman evde sorun oldugumu hissederim.

Diger insanlar beni tastik etmezse ¢ok bozulurum.

Ana babamin birinden, digerinden ¢ok hoslaninim.

Diger insanlarla beraber olmak bana iyi duygular verir.

Bir yeyden bagansizliga ugradigimda diger bir basarisizhigs engelemek igin ne
yapabilecegimi bulmaya galiginm.



80.
81.
82.
83.

. Stkga kendimi girkin ve cazibesiz hissederim.
. Stirekli hareket halinde olmama karsin igleri helledemiyorum.
. Diger insanlar bana baktiinda iyi gelismemis oldugumu disiniyor

olmamalhilar.

. Ana babam benden utantyorlar.

. Gergegi dusten ayirt edebilecegimi inanarim.

. Kendimi giigli ve saglikli hissederim.

. Uziintla olsamda iyi bir espriden zevk alirim.

. Cogu zaman evden uzak kalmaya galisinm.

. Yagami goriiniirde ¢6ziimi olmayan sonsuz sorunlar serisi olarak goririim.
. Kararlar verebilecek durumda oldugumu hissediyorum.

. Yillardir ana babama karst kin besliyorum.

. Gelecekte kendim igin sorumluluklar almayacagima eminim.

. Hig bir sekilde bir marifetim olmadigini hissederim.

. Bagima gelecek bir olayin nasil iistesinden gelecegimi 6nceden diiglinmem.
. Cogunlukla ana ve babam benden hosnutturiar.

. Arkaday edinmede belirli bir giigliik gekmem

. Zor problemleri ¢6zmekten hoslanmam.

. Okul ve ders ¢aligmak benim igin gok az sey ifade eder.

. Cok sik annemin ige yaramadigini hissederim,

. Kiginin gelecegi hakkinda biraz kaygilanmasi, gelecegini daha iyiye gitmesine

yardimci olur.

Genellikle kendimi kontrol ederim.
Gittigim pek ¢ok partiden zevk alirim.
Anlayamadigim korkularim ¢ok degildir.
Sik sik kendimi Gizgiin hissederim.



