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TEZ ONAY SAYFASI



YEMIN METNIi

Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “Izmir’de Yasayan Bulgaristan
Tiirklerinin Kiiltiirii: Sarni¢ Beldesi Ornegi” adli galismanin, tarafimdan, akademik
kurallara ve etik degerlere uygun olarak yazildigini1 ve yararlandigim eserlerin
kaynak¢ada gosterilenlerden olustugunu, bunlara atif yapilarak yararlanilmis

oldugunu belirtir ve bunu onurumla dogrularim.
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OZET
Yiiksek Lisans Tezi
Izmir’de Yasayan Bulgaristan Tiirklerinin Kiiltiirii Sarnic Beldesi
Ornegi

Burcu Nur YAPAR

Dokuz Eyliil Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Tiirk Dili ve Edebiyat1 Anabilim Dah
Tiirk Dili ve Edebiyati Programm

Giiniimiizde; medya, teknoloji, kentlesme ve sanayilesmenin kiiltiir
iizerinde birtakim olumsuz etkiler yarattigim1 soylemek miimkiindiir. Bu siirecler
neticesinde olusan Kkiiresel Kiiltiiriin yerel Kkiiltiirlerin unutulmasina hatta
karamsar bir ifadeyle belirtecek olursak yok olmasina yol agmaya basladig: iddia
edilebilir. Yerel kiiltiiriin unutulmasi ve yok olmasina yol agmaya baslamasi yerel
kiiltiiriin korunmasina yonelik ¢esitli politikalarin-ki en 6nemlilerden birisi de
UNESCO’nun yaptig1 ¢alismalardir- olusturulmasimi saglamstir. Yerel kiiltiiriin
korunmasi ve gelecek kusaklara aktarilabilmesi icin yapilabilecek ¢alismalarin
belki de basinda yorenin halkbilgisi unsurlarinin derlenmesi gelmektedir.

Bu calismada oncelikle arastirma sahamiz olan Bulgaristan’in konumu,
tarihi, demografik yapisi ve ekonomisi hakkinda bilgi verilerek c¢alisma
sahasinda tespit edilen halk bilgisi unsurlar: belli bir tasnif metodu olusturularak
siiflandirilmistir. Daha sonra ise caliyma sahasinda tespit edilen halk bilgisi
unsurlar belli bir tasnif metodu olusturularak simiflandirilmis, yorenin sahip
oldugu zengin halk bilgisi birikimi ortaya koyularak Tiirk Halkbilimi sahasina

katki yapilmasi ama¢lanmstir.

Anahtar Kelimeler: Tiirk Kiiltiirii, Folklor, Bulgaristan Tiirkleri.



ABSTRACT
Master’s Thesis
Culture of Bulgarian Turks Living in IzmirSarni¢c Municipality Example
Burcu Nur YAPAR

Dokuz Eyliil University
Graduate School of Social Sciences
Department of Turkish Language and Literature

Turkish Language and Literature Program

Today, it is possible to say that media, technology, urbanisation and
industrialisation have some negative effects on culture. It can be claimed that the
global culture formed as a result of these processes has begun to cause local
cultures to be forgotten or even, to put it pessimistically, to disappear. The fact
that local culture is forgotten and begins to lead to its extinction has led to the -
creation of various policies- one of the most important of which is the work
carried out by UNESCO- for the protection of local culture. Perhaps the most
important work that can be done to protect local culture and transfer it to future
generations is the compilation of folklore elements of the region.

In this study, firstly, information about the location, history, demographic
structure and economy of Bulgaria, which is our research area, is given and the
folklore elements identified in the study area are classified by creating a certain
classification method. Then, the elements of folklore identified in the study area
are classified by creating a certain classification method, and it is aimed to
contribute to the field of Turkish Folklore by revealing the rich folklore

accumulation of the region.

Keywords: Turkish Culture, Folklore, Bulgarian Turks.
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GIRIS

Bir bilim dali olan halk bilimiyle ilgili ¢alismalar XIX. asirda baglamistir. XV1I1.
asrin sonlarinda Herder, “halk tiirkiisii (Volkslied), halk ruhu (Volkseek) ve halk
inanmas1 (Volkglaube)” vb. kavramlar kullanmistir. Herder’in meshur “Halk
Tiirkiileri Antolojisi (Stimmen der Volker in liedern)” ilk kez 1778-1779 arasinda
yayinlanmistir ancak tam olarak bilimsel manadaki halk bilimi arastirmalar1 sonraki
bir asamaya dek yapilmamistir. Grimm Kardesler meshur Hinder und
Hausmarchenlerinin ilk cildini 1812 senesinde bastirmistir ama Ingilizce folklore
sozcligli, W. Thomson ilk kez 1846 yilinda yazana dek kullanilmamistir (Oguz ve
digerleri, 2006: 12).

XIX. yy.’da Avrupali halk bilimciler halki (folk) tanimlarken onu sehirli, edebi
derecede okuryazar, zengin, yoneten, elit tabaka, medeni ve aydin olarak adlandirilan
kesim ile ilkel (primitif), cahil, medeniyetle heniiz tanismamis olan en alt tabaka
arasinda kalan “’orta tabaka’’ olarak diisiinmiis ve yalnizca bu orta tabakay1 “’halk’’
olarak nitelendirmislerdir. Bu halk bilimcilere gore halk, sehirde yasamayan ama sehre
yakin olan idi; yani tasraliydi. O, yoneten degil yonetilen, kdylii, yeterince egitim
almamis, teknolojiyle ilgisi zayif olan gruptu. Bu grup, medeni gruba gore daha
muhafazakar, toplumun eski degerlerini hila yasatan gruptu. Oyleyse bir toplum,
kendi atalarinin en eski donemlerine ait kiiltiiriinii 6grenmek i¢in ilkel topluluklara
gitmeye ya da arkeolojik bulgular1 beklemeye gerek duymadan “’halk’’ ad1 verilen bu
koyli ve tasrali gruba giderek kendi eski kiiltiirii hakkinda bilgi edinebilecekti
(Dundes, 1998: 139).

Avrupa’nin Osmanliyr daha belirgin bir bi¢imde etkilemeye basladig
Tanzimat Donemi’nde, Avrupali halk bilimcilerin de etkisiyle, toplum ’havas’
(aydinlar, yoneticiler, yiiksek egitim almis olanlar vb.) olarak degerlendirilmeye
baglanmistir. Aslinda bu farklilasma, Tanzimat Donemi’nden once de kendisini
gostermeye baslamisti1 (Dundes, 1998: 139).

Dundes’in halk tarifiyse farklidir. Halk kelimesi, minimum bir miisterek
unsuru paylasmakta olan belli bir grubu belirtmektedir. Bunlar1 birbirine baglayan

unsur miisterek meslek, dil ya da din olabilmektedir fakat ne oldugu da 6nemsizdir.



S6z konusu unsurlardan daha miithim olan noktaysa belli bir nedene dayali olarak
kurulan grubun kendisine ait kabul ettigi kimi geleneklerinin bulunmasidir.
Arastirmaci, buna gore, bir grubun minimum iki insandan olusabilecegini fakat halk
bilimin ele aldig1 halk grubununsa genel olarak daha c¢ok bireyden olustugunu
soylemektedir (EKici, 2015: 6).

Bu degerlendirmeler 1s1ginda modern bir “halk” tanimiyla halk bilgisini su
sekilde 6zetlemek olanaklidir:

Halk, belirli bir gelenek icerisinde olusan yaratmalaria birbirlerine baglanmig
olan, bir zriinii kendisinin oldugunu diisiinen kisilerden miitesekkil topluluktur.
Bu topluluktaki tiim iiyelerce bilinen ve tamnan halk bilgisi iirtintiniin ne
olduguysa, yine o iirtiniin metni, yapisi ve olustugu c¢evreyle kosullara, yani
baglama dayali olarak ortaya ¢ikmaktadir. Estetik ve sanatsal endise olan maddi
manevi olgularda aranmaktadir. Diger bir deyisle; metni, yapist ve dokusu,
olusturuldugu kosullar ve ¢evre bakimindan kendisine ozgii sanatsal kiymeti
bulunan bir yaratmaya sahip oldugunu saviayan belli bir topluluk halk
kavramiyla ifade edilebiliv (Ekici, 2015: 8).

Ekrem Kirag ise Alan Dundes’in agiklamalar1 dogrultusunda halk kavramini su
sekilde tanimlamaktadir: “’Kendi sosyal ¢evresi i¢inde, en azindan ortak bir gorenek
veya gelenek olusturabilecek kadar bir arada yasayan, iireten, tilketen ya da paylasan
insan grubuna ‘’halk’ denir. Halk; benzer, ortak ve hatta ayni geleneksel duyus,
diisinis, inanis, tavir ve davraniglara sahip; ayni geleneksel pratiklere katilan
herkestir. Cesitli boyutlarda ve niteliklerde halk gruplar1 olusabilir, bu olusumlarin
stirekliligi de degisken olabilir. “Ev halk1” , “mahalle halki’’, ’kdy kasaba ya da sehir
halk1’’, “’bolge halki”’, <’Tiirk halki’’, gibi... Hatta “’erkek milleti’’, “sofor milleti’’
gibi hemcinsleri ya da mesleki gruplar bile birer halk grubu sayabiliriz’” (Ekici, 2015:
5).

Halk kelimesi, bastan baslayarak olusturulan ve muhtevasi ya da kalib1 devaml
yenilenerek gelistirilmis olan, geleneklerini, goreneklerini, inanglarini ve anlayislarini
stirdiiren ya da siirdiirmeye gayret eden tiim gruplari, yani ulusu i¢ine alir. Giintimiizde
de s6z konusu kaliplara gore yeni yaratimlar tireten ve s6z konusu yaratimlar: kullanan
belli bir insan, bunlar1 bir grupta paylastigi zaman, toplumsal konum ya da mesleksel
etiketi fark etmeksizin halk bilimi baglaminda degerlendirildigi vakit “halk’ teriminin
icerisinde bulunur. Sayilarini belirleyemedigimiz s6z konusu Kkiiltiirel stillerin,
kaliplarla yapilarin olusturdugu ve olusturmayi stirdiirdiigii bilgi, halk bilgisidir (Ekici,

2015: 10). Bu ¢alismada Bulgaristan esas alinirken yoreye ait halk bilgisinin tespitine



yonelik ¢aligma ve arastirma yapilmais, tespit edilen halk bilgisi tirtinleri belli bir tasnif

dogrultusunda ¢aligmada yer almistir.



BIiRINCI BOLUM
BULGARISTAN’IN, TARiHi, COGRAFIi, NUFUS VE EKONOMIK
DURUMANA GENEL BiR BAKIS

1.1. BULGARISTAN VE BULGARISTAN TURKLERININ TARIiHi

Bulgaristan'in tarihi binlerce yil 6ncesine dayanmaktadir. “Trakya” adli bir
kavim, MO 400'den sonra bolgeye ilk kez yerlesmistir. Trakyalilarin yar1 gogebe
olduklar1 ve atlar1 iyi kullandiklar1 bilinmektedir. MS 100 yilinda Roma
Imparatorlugu, Bulgaristan topraklarmi fethetmistir. Modern Plovdiv sehri bu
asamada Romalilarca kurulmustur. 4. asrm ortasinda Roma Imparatorlugu’nun
boliinmesinin ardindan Bizans Imparatorlugu seklinde bilinen Dogu Roma,
Bulgaristan'1 yonetmistir. Fakat Bizans'in gerilemesi ile Bulgaristan'a giiclii bir Slav
g6¢ii olmus ve daha sonra Orta Asya'dan Hun ordular1 Bulgaristan'a yerlesmistir. Tuna
Nehri’ni asip buraya yerlesen Hunlar, Bulgar devletini kurmus ve Slavlarla birlikte
yasamiglardir.

8. ylizyilda Bulgaristan hiikiimdar1 ve tebaas1 Hristiyanliga ge¢mis ve sonraki
yiizyillarda tilke beklenmeyen bir gerileme deneyimleyerek tekrar Bizans
Imparatorlugu’nun egemenligine girmistir. 11. asirda “Bogomiller” adli dinsel bir
tarikat, Bulgar topraklarina yayilarak ve Hristiyan unsurlarla karisarak bolgede ilging
bir ruhani hava yaratmistir. Bulgaristan'daki “Bogomil” dstiinliigii, 14. yilizyilda
Tiirklerin Balkanlar'a hakim bir gii¢ olarak yaklasmasiyla ortadan kalkmistir. 1393
yilinda eski baskenti Tirnova'y: fetheden Osmanli Imparatorlugu, sonraki 500 senede
Bulgaristan'da mevcudiyetini devam ettirmistir. Bu proseste Islami unsurlar ile bir
arada yasayan Bulgarlar, ¢ift dinli ve kiiltiirlii bir yaprya sahip olmustur. iki miistahkem
gelenegin sentezi ve Bulgaristan’la Anadolu arasindaki devamli gégler, Bulgaristan'i
Osmanli Devleti’nin Balkanlar'daki en miihim kapilarindan birisi durumuna
getirmistir. Fakat 1789'da baglamis olan Fransiz Devrimi’nin yaratti§i ulus¢u ortam
Bulgarlarin isyan etmesine neden olmus ve Bulgarlar kendi ulusal ve bagimsiz
devletlerini kurmak tizere uzun bir miicadeleye girismislerdir (Yavuz, 2019).

Bulgaristan Tiirkleri, Bulgaristan'da yasayan Tiirk kokenli bir etnik grup olarak



biliniyor. Bulgaristan'da Tiirkler, toplumun yaklasik %9'unu olustururlar.

Bulgaristan'da Tiirk varligi, tarihsel olarak Orta Asya'dan gelen Tiirk
boylarinin bdlgeye yerlesmesiyle baslar. Ozellikle 7. yiizyildaki gocebe Oguz
Tiirklerinin bdlgeye yerlesmesiyle Tiirk varlig1 giiclenir. Osmanli Imparatorlugu'nun
Balkanlar'1 fethetmesiyle de Tiirk niifusu artar. Osmanli doneminde Tiirkler,
Bulgaristan'in ¢esitli bolgelerinde yasar ve kiiltiirel yerlesim bolgesini yayarak onemli
bir etki birakir. (Yavuz, 2019).

Ancak Bulgaristan'in bagimsizligin1 kazanmasindan sonra Tiirkler iizerinde
asimilasyon politikalar1 uygulanmaya baslanir. Bu donemde Tiirklerin soyadlari
kilisede degistirilir, Tiirk¢e egitim yasaklanir ve Tiirk kiltiirii bastirlir.

1989 yilinda Sovyet Blogu’ndaki degisimler ve uluslararasi baskilar sonucunda
Bulgaristan hiikiimeti, Tiirklerin Tiirkiye'ye gb¢ etmesine izin verir. Bu donemde
yaklasik 350.000 Bulgar Tiirkii Tiirkiye'ye gog eder. Gog eden Tiirklerin bir kismi daha
sonra Bulgaristan'a donerken bir kismi Tiirkiye'de kalir. (Cay, 1985: 65-69).

Bugiin Bulgaristan'da yasayan Tiirkler, etnik kimliklerini koruma cabasi
icindedir. Bulgaristan'da Tiirk¢e egitim veren okullar, Tiirk kiiltiirii yagayan dernekler
ve sirketler bulunmaktadir. Tiirkler, Bulgaristan'daki siyasi temsillerini elde etmek i¢in
Hareket Partisi (DPS) adl1 bir siyasi parti kurmuslardir.

Bulgaristan Tirkleri, Tirk¢enin yani sira Bulgarca da konusurlar. Kiiltiirel
olarak geleneksel Tiirk giyimleri, miizikleri ve yemekleriyle kiiltiirlerini devam
ettirirler. Balkanlar'in karmagik etnik yapisina sahip olan Bulgaristan Tiirkleri, Ttirk

kiiltiirtiniin bir pargasi olarak goriiliirler (Cay, 1985: 65-69).

1.1.1. Bulgaristan’da Yasayan Bulgaristan Tiirklerinin Niifus Durumu

Bulgaristan'da yasayan Bulgaristan Tirklerinin niifus durumu zaman iginde
degisikliklere ugradig i¢in kesin bir say1 vermek zordur. Bulgaristan'da yapilan son
resmi niifus sayimi 2011 yilinda gergeklestirilmistir ve bu sayima gore Tiirkler, toplam
kitlenin %9.4'linli olusturmustur.

Bulgaristan'da Tiirk azinliginin niifusu zaman i¢inde azalmistir. Bunun birkag
nedeni vardir: ilki, Bulgaristan'da Sovyet donemi ve sonrasinda uygulanan

asimilasyon politikalar1 nedeniyle Tiirklerin kendi kiiltiirlerini ve kKimliklerini koruma



miicadelesi  vermeleridir.  Bu  politikalar,  Tirklerin  Bulgarlastiriimasini
hedeflemekteydi ve Tiirkge 6gretimi ve kiiltiirel kullanim1 baski altina alinmisti.ikinci
olarak, 1989 yilinda Bulgaristan'daki go¢ yayilimi1 da Tiirk kitlesini etkilemistir. Bu
donemde Bulgaristan hiikiimeti, Tiirklere yonelik zorunlu gé¢ politikas1 uygulamistir.
Yaklagik 350.000 Bulgaristan Tiirkii Tiirkiye'ye gégmek mecburiyetinde kalmistir.

Ancak bunlarmn bir kismi sonradan Bulgaristan'a donmiistiir.

1.1.2. Bulgaristan Tiirklerinin Go¢ ve Asimilasyon Siireci

Osmanli  Imparatorlugu  doéneminde Balkanlar'da  yasayan  Tiirk
topluluklarindan olan Bulgaristan Tiirkleri, 1878 yilinda Osmanli imparatorlugu'nun
Balkan Savaslar1 sonucunda imzaladig1 ¢esitli anlagsmalarla Bulgaristan'in bir pargasi
haline gelmislerdir. Bulgaristan Tiirkleri, Bulgaristan'in komiinist rejimi doneminde
(1944-1989) basta Bulgarlastirma politikalar1 olmak tizere o6nemli zorluklarla
karsilasmistir. Bircok Bulgaristan Tiirkili, zorunlu olarak Bulgarlastirilmistir.
Kimliklerini korumak isteyenler ise Tiirk kiiltiirlinii yasatmaya ¢aligsmislardir.

Bulgaristan’daki sosyalist sistem, 1970 senesinden baslayarak uyguladigi
“Bulgarlastirma” politikas1 ile azinligi mecburi olarak eritmeyi, bu sayede Tuna
boylarinda bir tane Tiirk’{in bile bulunmadigini tim diinyaya duyuracak bir Bulgaristan
tarihi olugturmay1 hedeflemistir. S6z konusu politikanin ilk evresi olarak Tiirk okullart
kapatilmis, Tiirk dilinin kullanilmasi yasaklanmis, camiler yikilmis ya da farkli amaclar
i¢cin tahsis edilmistir. Ibadetlerin, kiiltiirel faaliyetlerin, orflerin ve Adetlerin devam
ettirilmesi yasaklanmistir. Sosyalist sistemin amaci yalnizca Tirkleri eritmek degil,
Tiirkligiin  biitlin  izlerini Rumeli’den tamamiyla silerek kaldirmaktir. Bunun
gerceklesmesi icin ¢ok fazla baskilara, tahriklere ve ¢ag dis1 girisimlere bagvurulmustur.
(Giiler, 2014: 7-10).

Bulgaristan’daki Tirk azinliga uygulanan baskilar, 1984 senesinde tam bir
politik jenositle, kiiltiirel asimilasyon olmustur. Miisliiman Tiirklerin mezar taslarinin
istlindeki yazilarla simgeler de kazinmis, Miisliimanlarin 6liilerini dinsel gereklere
uygun bi¢cimde defnetmesine miisaade edilmemis, Tirkleri ulusal varligindan
koparmak amaciyla 6rf ve adetler yasaklanmustir. Evlerin igerisinde ¢eyiz sandiklarina

dek uzanan Bulgarlarin elleri, biiyiik annelerin sandiklarindaki ulusal Rumeli giysileri



arasinda ¢ok az bulunan salvarlari da pargalamistir (Giiler, 2014: 7-10).

1989 yilinda Bulgaristan'da siyasi degisiklikler yasanmis ve komiinist rejim
sona ermistir. Bu siirecte Bulgaristan Tiirklerinin haklar1 iyilestirilmis ve onlara
kiltiirel kimliklerini koruma imkani saglanmistir. Bulgaristan Anayasasi, etnik ve dini
olusumlarin varligini giivence altina almistir. Artik Tiirk¢e, Bulgaristan'da resmi diller
arasinda yer almaktadir, Tiirk okullar1 ve medya organlar faaliyet gdstermektedir.

Bulgaristan Tiirkleri, gé¢ ve asimilasyona maruz kalmis olsalar da son yillarda
kiiltiirel kimliklerini ve dillerini koruma cabalariyla birlikte Bulgaristan'da daha giiglii

bir sekilde varliklarini stirdiirmektedirler.

Tablo 1: 2000 Y1l Niifus Sayimmu ilk Yedi ile Gore Tiirkiye’deki Bulgaristan Dogumlu Niifus

Sayisi
iL NUFUS %
BURSA 133.485 27,9
ISTANBUL 126.422 26,4
[ZMIiR 57.152 12,0
TEKIRDAG 44.919 9,4
KOCAELI 19.752 4,1
KIRKLARELI  14.652 31
ESKISEHIR 12.264 2,6
TOPLAM 408.646 85.5

Kaynak: Hocaoglu ve Mutluer, 2019: 189-194

1.1.3. izmir’e Gé¢ Eden Bulgaristan Tiirklerinin Yerlesim Siireci

Izmire gd¢ eden Bulgaristan Tiirklerinin yerlesim siireci, 1989 yilinda
Bulgaristan'daki Tiirklerin zorunlu gociiyle baslamistir. Bu donemde Bulgaristan
Tiirklerinin 6nemli bir boliimii {ilkemize gé¢mek mecburiyetinde kalmis ve Izmir,
gocmenler arasinda popiiler bir yerlesim noktasi haline gelmistir. Sehrin ekonomik
koklerinin gelismis olmasi, genis is olanag1 ve daha dnce Izmir'e gd¢ etmis akrabalarin

bulunusu, Bulgaristan Tiirklerinin Izmir'i tercih etmesinde etkili olmustur.



Gog eden Bulgaristan Tiirkleri, izmir'e yerlesme siirecinde farkli dil ve kiiltiirel
yapilarin olmasi, yeni bir yasam kurma cabasi, is bulma ve uyum saglama gibi
konularda ¢esitli zorluklarla karsilasmislardir. Karsilasilan 6nemli sorunlardan biri de
azinlik olma durumu olmustur.

Izmirde Bulgaristan Tiirklerinin yerlesim bélgeleri genellikle kendi
topluluklarma yakin olacak sekilde olusmustur. Ornegin Gaziemir, Buca, Bornova,
Karabaglar ve Bayrakli gibi semtlerde Bulgaristan Tiirkleri tarafindan yogun
yerlesimler goriilmektedir. Bu ilgeler, Bulgaristan Tiirkleri arasinda ortaklik ve
kiiltiirel etkilesimler barindirmaktadir.

Bulgaristan Tiirkleri, Izmir'de kendi kiiltiirel degerlerini ve geleneklerini
yasatma cabasi ic¢indedirler. Dernekler tarafindan kiiltiirel etkinlikler ve okullar
araciligiyla Tiirkce 6gretimi ve kiiltlirel pratikler siirdiiriilmektedir. Ayn1 zamanda
Bulgaristan Tiirkleri Izmir'de ticaret, sanayi ve hizmet sektoriinde aktif rol oynamis ve
ekonomiye katki saglamislardir.

Bulgaristan Tiirklerinin Izmir'e gd¢ eden toplulugu, sehrin c¢ok kiiltiirlii
yapisma zenginlik katmistir. Izmir, Bulgaristan Tiirklerinin yerlesimiyle birlikte daha
da gesitlenen bir sosyal ve kiiltiirel mozaik olusturmustur. Bu tezde de Izmir’in Sarnig
ve Gorece beldelerine yerlesen ve kiiltlirlerini yasatmaya devam eden gogmenler ile
gortstilerek kiiltiir devamliligina bir katkida bulunmaya g¢alisilmistir. (Hocaoglu ve

Mutluer, 2009: 195).

Tablo 2: 2000 Yili Niifus Sayimma Gore Izmir’de Ilgeler Bazinda Ilk Nesil Gd¢menlerin

Oranlari

iZMiR

iLCE %
BORNOVA 34,01
BUCA 18,15
GAZIEMIR 13,41
MENDERES 10,66
KONAK 6,16

Kaynak: Hocaoglu ve Mutluer, 2019: 189-194



2000 senesindeki niifus sayiminda dogum yeri Bulgaristan olan niifustan ilk
kusak gd¢menlerin Izmir’de en fazla oldugu noktalar Buca, Gaziemir, Bornova ve
Menderes seklinde goriilmektedir. S6z konusu ilgeler igerisinde bilhassa 1989
senesinde gelen go¢cmenlerin yerlesmis olduklar1 ilgeler “Bornova’da Atatiirk
Mahallesi, Gaziemir’de Sarni¢ Beldesi, Menderes’te Gorece ve Seferihisar Beldeleri
ile Urla’da Go¢gmen Mabhallesi”’dir (Hocaoglu ve Mutluer, 2009: 195).

Sarni¢’in kurulusu, 1951 senesinde Bulgaristan’dan gelmis olan gé¢menlere
devletge toprak tahsisiyle olmustur. 1966 senesine dek Gaziemir’in Atifbey
Mabhallesi’ne ait bir mezra konumundayken Bulgaristan gogleriyle niifusunun
artmasinin ardindan koy olmustur. 1966-1989 yillarinda Sarni¢’a Bulgaristan’dan
gelen gogler azalmakla beraber bu defa tilkemizdeki i¢ goglerle Denizli, Sinop, Isparta,
Burdur’dan go¢ almistir. 1989 senesinden sonraysa Sarnig tarihinin en yogun Ve siiratli
goclinli deneyimlemistir (Hocaoglu ve Mutluer, 2009: 195).

1989 senesinde izmir’e gelmis olan Bulgaristanli gd¢cmenlerin énemli bir kismi
daha evvelki senelerde gelmis olan gé¢menlerin mevcudiyetinden ve ucuz toprak
fiyatlarindan dolay1 Sarni¢’a yerlesmistir. Sarni¢’in niifusu 1990 senesinde 4.184’ken
1997 senesinde 18.000’in tistiine ¢ikmistir. Gogmenlerin niifusundaki bu siiratli artigla
1994 senesinde Sarnig¢ Belde Belediyesi olmustur. (Hocaoglu ve Mutluer, 2009: 195).

Belediye’nin resmi olarak organize ettigi kiiltiir calismalarinin yaninda kimi

0zel organizasyon firmalar1 da Bulgaristan’da popiilerlesen sarkicilara Sarnig’ta
konserlerle imza kampanyalar1 yapmaktadir (Hocaoglu ve Mutluer, 2009: 196).
Gogmen kaynaklarimiz siireci soyle aktartyor:
“Izmir’e gogtiiklerinde, kaympedere Kordon boyundan ev vermisler. ‘Ben ne
yapicam’ demis adam. Alismis toprakla bogusmaya, tarlayla ugrasmaya. Ne isi var
Kordon boyunda. Bizimkilerin Gaziemir'de ilk yerlesim ver burada Karaalinin
orastymis. Miibadillerle yakin gelmisler ama daha sonra. 8 -10 yaslarinda insanlar
oldugunu diisiiniiyorum. Fakat Kesan’da kaldiklar1 yerlere gore burasinm1i daha ¢ok
begenmisler. Bizimkilerin geng yasta evlendiklerini bilirim (KK27).”

“Bulgaristan’da ¢ok iskence gormiisler. K&h Yunanistan tarafina kah
Bulgaristan tarafina oturduklari yerde yer degistirdiklerini isittim. Yumusak insanmis
babam. Her iki taraftan da ¢ok iyilikler gérdiigiinii ama iyilik yap iyilik bul dedikleri

soz c¢ok yerinde bir soz. Bizimkiler de giizel ev sahipligi yapmislar Yunanlilara.



Yunanhlar olsun, Bulgarlar olsun. Her iki taraftan iyilik gérmiisler. Ustelik bazi
ayiplari gizlemisler ev sahibi olarak. En c¢ok katirlar hakkinda konusurlardi, go¢
esnasinda onlarin kahrini hep katirlar gekmis (KK27).”

“1936 dogumluyum. Ben Bulgaristan'dan geldim. Go¢menim. Orada okudum.
Hem Tiirk¢e hem de Kur’an okudum. Buraya gelince okula devam edemedim. Orada
5'e kadar okumugtum. 1957'de mi 1958'de mi evlenmistim, hatirlamiyorum. 16 -17
yasindaydim. 19 yasinda ¢ocuk aldim kucagima. 2 tane oOldii. 4 tane yasar.
Yasayanlarin ikisi oglan ikisi kiz. Evlendigim insan Selanik'ten geldi. Zeki abinle
evlendim. Allah razi olsun. Beyim ¢ok iyiydi. Allah rahmet eylesin. Biitiin tayfalarina
(akraba ve komsgulara) gidip gelirdik. Cogunu unuttum simdi, pek tanimam yani
(KK3).”

1.2. BULGARISTAN’IN COGRAFIi DURUMU

Bulgaristan, Giineydogu Avrupa'da yer alan bir iilkedir. Cografi olarak Balkan
Yarimadasi'nda konumlanmigtir. Bulgaristan'in sinirlari; kuzeyde Romanya, doguda
Karadeniz, giineyde Tiirkiye ve Yunanistan, batida ise Sirbistan ve Kuzey
Makedonya’dan olusur.

Bulgaristan'in yiiz dl¢iimii yaklasik olarak 110.994 kilometrekaredir. Ulkenin
kuzeyi genellikle diizliiklerden olusurken giineyde Balkan Daglar yiikselir. Balkan
Daglari’nin goriintimii ilkenin ortasindan doguya dogrudur ve en yiiksek noktas12.925
metre genisligindeki Musala'dir.

Bulgaristan'da énemli nehirler bulunur. En énemli nehirler Maritsa, Tuna, Iskar
ve Yantra'dir. Bu nehirler iilkedeki su kaynaklarina katki bulunur ve tarim i¢in sulama
imkani saglar.

Karadeniz'e kiyis1 olan Bulgaristan, sahil seritleri boyunca giizel plajlara
sahiptir. En biiyiik liman1 Varna, turizm acisindan da énemli bir merkezdir. Ayrica
Karadeniz kiyisinda bir dizi turistik tatil beldesi bulunur.

Bulgaristan'in iklimi genel olarak karasal iklimdir. Yazlar sicak ve kuru, kislar
soguk ve kar yagishi gecer. Ancak Karadeniz kiyisinda daha iliman bir iklim
goriilmektedir.

Bulgaristan'in cografi konumu, tarih boyunca ticari ve kiiltiirel etkilesimler
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acisindan dnemli olmustur. Ulke, dogal giizellikleri, tarihi zenginlikleri ve turistik
cazibeleriyle ¢esitli olanaklar sunmaktadir. (Balkanlar, 2022; BAMUDER,
Bulgaristan Tiirkleri, 2022; Izmir BALGOC Dernegi, Tasagil, 2012: 531-533).

1.2.1. Bulgaristan’in Ekonomik Durumu

Komiinist yonetimin sona ermesinden sonra tiim endiistriyel, tarimsal ve ticari
alanlar kamulastirilmistir. Calismay1 mecburi tutma, is yerinden ayrilma yasagi koyma
ve memnuniyeti artirma gibi ¢alismalar yaparak sektorii ayakta tutmaya ¢alismislardir.
Sektorler gegmise gore ¢ok yol kat etmistir. Madenler ii¢ ana alanda ¢ikarilmaktadir:
Cinko, Stara Planina bolgesinde; kursun, dokme demir Burgaz-Varna bdlgesinde
tiretilmektedir. Karadeniz kiyisindaki Balgik bolgesinde, Varna'nin kuzeyinde tilkenin
ihtiyacina yetecek kadar petrol kullanilmaktadir. Diger 6nemli mineraller uranyum,
pirit ve linyittir. Her yil 35 milyar kW/h elektrik tiretilmektedir. Motorlu araglar, kiigiik
tekneler, el arabalar1 ve elektrikli araglar iretilmektedir. Ancak bu i¢ tiiketimi
karsilamadig1 icin olusan acik ithalatla kapatilmaktadir. Kimya endiistrisi oldukca
gelismistir ve nitrojen, boya, plastik, ilag ve antibiyotik iiretilmektedir. Ulkenin sanayi
kuruluglart agirlikli olarak Sofya, Varna ve Plovdiv'dedir.

Ticaret: Bulgaristan, ¢ogunlukla Dogu Blogu ile ticaret yapmaktadir. Bu
tilkeden gegen tirlardan ve Avrupa'da calisip tatile gelen Tiirklerden cok gelir
saglamaktadir. Kimyasallar, elektrik ve elektrikli iiriinler ihra¢ etmektedir. Uretilen
malzemeler makine, ulasim ve tarim i¢in gerekli malzemelerdir.

Tarim: Bulgaristan oldukga yiiksek bir tarim sektoriine sahiptir. Aslen kiigiik
ciftcilere ait olan arazi, 1957'de II. Diinya Savasi'ndan sonra baslayan Sovyet
kollektiflestirme modeliyle tamamlanmigtir. Daha sonra ortalama 4.000 hektar araziye
sahip biyiik ciftlikler ortaya c¢ikmistir. Biitiin bunlara ragmen tarim iilkesi
Bulgaristan'da 1963-1964'te gida kitligi doruga ulagmustir. Baslica {irtinii bugdaydir.
Daha sonra 6zellikle hayvanlar1 beslemek icin kullanilan musir gelir. One ¢ikan diger
{iriinler arpa, cavdar, nohut ve piringtir. Ulkede amag, endiistride kullanilmakta olan
bitkilerin imalatin1 gii¢lii bir sekilde artirmaktir. Yaglik olarak yetistirilen aygigegi
onemli bir alam1 kaplamaktadir. Seker pancari imalati i¢ tiikketimi karsilamakta ve

disariya satilmaktadir. Imal edilen pamuk tekstil endiistrisi i¢in uygundur. Tiitiin

11



yiiksek kalitededir ve ihracat icin yetistirilmektedir. Imal edilen giil yag1 parfiim
sanayisinde onemlidir. Ormanlarda sert agaglar, mese, kayin, yabani elma agaglari
vardir. Bahge iirlinleri, meyve, sebze, hashas, domates yetistirilmekte ve Orta
Avrupa’daki tilkelere satilmaktadir. Bagcilik ve konservecilik gelismistir, hayvancilik
gelismektedir. (Balkanlar, 2022; BAMUDER, Bulgaristan Tiirkleri, 2022; Izmir
BALGOC Dernegi, Tasagil, 2012: 531-533).

1.3. ARASTIRMANIN KONUSU, AMACI, KAPSAMI VE YONTEMI

Yapmis oldugumuz ¢alismanin konusu, Izmir’de yasayan Bulgaristan
Tiirklerinin kiiltiiriidiir. Izmir’de yogun sekilde yasayan ve Bulgaristan’dan farkli
sebeplerle go¢ ettirilmis olan Tiirk ve Miisliiman niifusunun kiiltiirtinii merkeze aldik.
Arastirmamizin eregi, izmir’de hayatlarini devam ettiren Bulgaristan Tiirklerinin
geleneksel, somut, kiiltiirel ¢evreyle ve Tiirk halk mimarisi ¢alismalariyla alakali
bilgilerini derlemek, tasnif etmek ve bunlar1 halk bilimi yontemleri ¢ergevesinde ele
almaktadir. Bu ¢alismayla eksikliklerin giderilmesi ve s6z konusu sahalara farkindalik
kazandirilmas1 amaglanmis; ge¢misten bugiine dek hangi gelenek ve goreneklerin

degiserek doniistiigii, unutuldugu ortaya konulmak istenmistir.

1.3.1. Bulgaristan Tiirkleri Halk Kiiltiirii Uzerine Yapilan Akademik

Cahsmalar

Calismamizin bu boliimiinde genel olarak Bulgaristan Tiirklerinin halk kiiltiirii
lizerine yapilmis akademik calismalar ele alinmaktadir. “Kitaplar” ve “Tezler”

basliklar1 altinda siiflandirdigimiz bu ¢aligmalar1 kronolojik olarak vermekteyiz.
1.3.2. Kitaplar
Bulgaristan Tiirklerinin halk inaniglari tizerine yapilan ilk ¢aligmalar Ahmet
Tacemen’e aittir. Ahmet Tacemen 1991 yilinda 3 cilt olarak Adana Tiirk Ocagindan

cikardigr Bulgaristan Tiirkleri adli caligmasmmin 1. ve 3. cildinde Bulgaristan

Tiirklerinin tarihinden ve Ermeni tartismalarindan bahsederken 2. cilt olan Bulgaristan
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Tiirkleri Yilbas1 Bayramlari ve Manileri adli kitabinda Bulgaristan Tiirklerinin halk
inaniglarini bayramlar {izerinden incelemektedir. Tacemen, 1995 yilinda Ankara’da
yaymmladigr “Tiirk Fin-Ugor, Mogol-Mangu Topluluklar1 Inamislar1 Zemininde
Bulgaristan Tiirkleri Inamislari ya da Tirk Kimligi” ve 1998 yilinda Nigde
Universitesinden yayimladigi Halkbilimi Verileri Zemininde Tiirk Kimligi adl
kitaplarinda ise Kircaali ve Rodoplar merkezli olarak Bulgaristan Tiirklerinin
kiltiirlerine, ge¢is donemlerine ve halk inanislarina yer vermektedir.

Ahmet Tacemen’in kitaplar1 disinda Bulgaristan halk inaniglar1 iizerine
miistakil bagka bir calisma bulunmamaktadir. Bulgaristan Tiirklerinin folkloru {izerine
yapilan ¢alismalara baktigimizda 2001 yilinda irfan Unver Nasrattimoglu ve Metin
Turan tarafindan hazirlanan ve II. Bulgaristan Tirkleri Halk Kiltiirii
Sempozyumu’nun bildiri kitabt olan Bulgaristan Tiirk Folkloru adli kitaptaki
bildirilerde halk inanislarina rastlamak miimkiindiir. Son olarak 2007 yilinda iki cilt
olarak ¢ikmus olan M. Tiirker Acaroglu’nun Bulgaristan Tiirkleri Uzerine Arastirmalar
adli calismasinda Bulgaristan Tiirklerinin folkloru {izerine birtakim bilgiler

bulunmaktadir.

1.3.3. Tezler

Tiirk halk bilimi sahasinda Izmir’e gd¢ eden Bulgaristan Tiirklerinin folklor
arastirmalar1 lizerine birkag tane tez arastirmasi bulunmaktadir ve bu yazdigimiz teze
dekaynaklik etmektedir.

2004 yilinda Zehra Kaderli’nin Hacettepe Universitesinde yaptig1 “Deliorman
(Bulgaristan) Tiirk Sozel Kiiltiiriinde Gegis Torenleri” adli yiiksek lisans tezinde
Deliorman’daki gecis ritiielleri islenmekte ve bu ritiielleri olusturan halk
inaniglarindan bahsedilmektedir.

2007 yilinda ibrahim Ozkan’in Ege Universitesi Tiirk Diinyas! Arastirmalari
Enstitiisii'nde yapmis oldugu “Bulgaristan Tiirkleri Halk Edebiyat: Uzerine Bir
Arastirma” adli doktora tezi ise Bulgaristan Tiirklerinin Hidrellez, Nevruz ve Saya
Bayrami gibi torenlerinde icra ettikleri manileri barindirmaktadir. Bayram ve
torenlerle ilgili halk inaniglarin1 anlamamiz bakimindan 6nemli olan bu manilerin

bulundugu ¢aligma, tezimizde kullandigimiz 6nemli bir kaynaktir.
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2017 yilinda Shumen Universitesinde Veneta Yankova’nmn yapmis oldugu
“The Masquerade- We and The Others” adli tez ¢alismasi ise Avrupa’daki maskeli
bayramlar1 incelemekte ve Bulgaristan Tirklerinin Saya Bayrami’na da yer
vermektedir. Saya Bayrami lizerinden Bulgaristan Tirklerinin folkloruna deginen tez
Bulgarca yazilmistir. 2018 yilinda Ege Universitesi Tiirk Diinyas1 Arastirmalari
Enstitiisi'nde Kiibra Morkoc tarafindan yapilan “Izmir’de Yasayan Balkan
Tirklerinin (Arnavutluk, Bulgaristan, Kosova, Makedonya, Yunanistan) Dogumdan
Oliime Gelenek ve Gorenekleri” adli yiiksek lisans tez ¢aligmasinda Bulgaristan’dan
Izmir’e go¢ etmis Bulgaristan Tiirklerinin gegis ritiielleri iizerinde durulmus ve bu
ritliellerde bulunan halk inanislarina da deginilmistir. Biz de tezimizin gegis donemleri
adli béliimiinde bu tezden yararlanmaktayiz.

2020 yilinda Ege Universitesi Tiirk Diinyas1 Arastirmalari Enstitiisii’nde
Yagmur Alkir tarafindan yapilan “Bulgaristan Tiirklerinin Halk Inanislari: Sumnu ve
Cevresi” adli yiiksek lisans tez calismasinda Bulgaristan Tiirklerinin halk inaniglari
ayrintili olarak incelenmistir. Bulgaristan’da kalan ve Bulgaristan’dan gocen Tiirkler
arasindaki bag ve farkliliklar1 gérmek acisindan bu calisma tezimize kaynaklik

etmektedir.

14



IKINCI BOLUM
IZMIR’DE YASAYAN BULGARISTAN TURKLERININ FOLKLOR
ARASTIRMALARI

2.1. GELENEKSEL MADDI KULTUREL CEVRE VE TURK HALK
MIMARISI

Insanlarmn evlerini ve miistemilatlarint modern mimarlik uygulamalari yerine
atadan babadan gordiikleri geleneksel usullere gore geleneksel malzeme ve is
boliimiiyle insa etmelerine halk mimarisi adi verilir. Halk mimarisi ile insa edildigi
cografi ve kiiltiirel ¢evreyle, malzeme ve mimari unsurlarin tiirii yapis1 ve islevi
arasinda dogrudan bir iliskisi vardir. Bu iliskiye 6rnek olarak; ormanlik bir bolgede
geleneksel mimarimizle insa edilmis olan Safranbolu evlerinin temel insa
malzemelerinin aga¢ veya kereste olmasina karsilik, ormanin azaldigi bolgelerde
mesela Mardin evlerinde tas ve I¢ Anadolu gibi insaat igin elverisli tasin da az
bulunabildigi yorelerde kerpi¢ veya topragin temel insa malzemesine donligmesi
verilebilir (Cobanoglu, 2009: 1053).

Izmir’e yerlesen Bulgar Tiirklerinin Sarnig-Gorece beldesindeki halk
mimarisine baktigimizda:

Eski yapidaki evler genellikle kerpi¢ ve tastandir. Bu evlerin temelinde biiyiik
taslar kullanilmistir. Kerpi¢ evlerin bir diger 6zelligi de kisin sicak yazin ise serin
olmalaridir. Genellikle evlerde kapidan giriste biiytlik bir hol bulunur, buraya genellikle
salon denir. Bu hol kismi odalarin hepsinden biiyiiktiir. Bunun sebebi ise kiiclik
odalarm daha cabuk 1smmasidir. Iki katl evlerde vardir. Bu evlerin merdivenleri evin
i¢ kismindadir. Bu merdivenler genellikle tahtadan yapilmistir. Ornegin evlerin iginde
gusiilhaneler bulunur. Gusiilhaneler odanin i¢inde duvara gomiilii sekildedir. Adindan
da anlagilacagi ilizere burada yikanilirmis. Genellikle evlerin hepsinde bulunurmus.
Yani bir nevi evlerde birden fazla banyolarin olmasi, yatak odalarinda ayr1 olarak
banyolarin bulunmasi gibi diisiiniilebilir. Zamanla evlerde banyolarin yapilmasi ile
gusiilhaneler kalkmis ve genellikle yiikliik dedigimiz dolap seklinde kullanilmaya
baslanmistir. Geleneksel evlerin yaninda ahir bulunurdu. Bu evlerde, kilerde bulunur
idi. Evlerin ¢ogunlugunun yaninda kii¢iik de olsa bir bahge bulunur, giiniimiizde de bu

sekildedir.
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Sekil 1: Rumlardan Kalma Siileyman Zenginobuz’a Ait 12 Sokaktaki Ev

Gogmen evlerine baktigimizda birbirine ¢ok yakin oldugunu gormekteyiz. Su
an ki yerlesim yerlerinde ise eskiden bag evleri bulunurdu. Bu evlerin bir kismi1 eskiden
kalma evlerdir. Sarnig, Gorece, Buca gibi il¢elerde giiniimiizdeki evlere baktigimizda
ise modern mimari uygulanmaktadir.

“Cocuklugumda tiim evler ahsapti. Sokaklarda kdy ¢esmeleri vardi. Evlerde
yoktu. Elektrik bile yoktu, lambalarla aydinlaniyorduk. Ulasim daha yakin idi.
Eskiden buralar hep tarla idi. Simdi her taraf hep ev oldu. Eskiden bahge vardi.
Bahgelerde kuyular vardi. Simdi o kuyular gomiildii. Oradan sulardik sebzeleri. ..
Simdi nerdee... Her sey hazir. Pazara bile ¢ikiyoruz simdi...”(KK28).

2.1.1. Tiirk Halk Mutfag1 ve Beslenme Gelenekleri

Insanlarin beslenmesi bir tarafiyla organik &teki tarafiyla da bir kiiltiirel
olgudur. Beslenme aligkanliklari, kiiltiirel pek ¢ok nedene bagli olarak farkliliklar
gosterir ve iginde yer aldiklar kiiltiire bagh olarak sekillenir. Bir toplumdaki mutfak
kiiltiirinlin olugmasinda cografi sartlar basta gelmek iizere imalat ve tiiketim

sekillerinin tarihi gegmisiyle giincel hali olduk¢a oOnemlidir. Bu c¢ergevede bir
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toplumun geleneksel olarak O6grenip uygulamis oldugu, farkli bolgelere nazaran
yorenin cografi konumuna ve iklimine dayali olarak sahip oldugu bitkisel ve hayvani
besinlerin imkanlar1 nispetinde, sosyal ve kiiltiirel inanglarla ve gelenekler ile
sekillenerek farklilasabilen as¢ilikla mutfak tiiriine “halk as¢ilig1 ya da konu ile alakali
her seyi igerisinde barindiracak daha genis bir manada “halk mutfagi” adi verilir
(Cobanoglu, 2009: 1053).

Yiizyillar ic¢inde gelisen Bulgar mutfak kiiltiiri ve mutfagi, Akdeniz
mutfagindan etkilenmistir. Bulgar mutfagi komsu oldugu Romanya, Sirbistan,
Makedonya, Yunanistan ve Tirkiye’nin mutfagina benzer. Bulgar mutfag:i oldukca
dengeli tatlara sahiptir. Her 6giin bol miktarda doyurucu salata, et, ve siit iiriinleri
secenekleri icerir.

Bulgar mutfaginin 6zelliklerinden biri, tiim malzemenin ayni1 anda
pisirilmesidir. Bu 6zellikle hamur isleri igin gegerlidir. Bunun nedeni, gegmiste ¢ok az
hanenin kendi firininin olmasidir. Il. Diinya Savasi'ndan sonra modern teknolojinin
ortaya ¢ikmasina ragmen, bu mutfak gelenegi biiyiik 6l¢iide 1980'lerin sonlarina kadar
varligini siirdiirmiistiir. Bulgar yemek kiiltiiriiniin bir diger 6zelligi de etle ayn1 anda
islenen cok cesitli taze ve konserve sebzelerin kullanilmasidir. Sogan, sarimsak,
kirmiz1 ve karabiber, yenibahar ve defneyapragi vb. baharatlarin kullanimi &teki
baharatlara nazaran daha yaygindir. Bulgar mutfagi nane, feslegen, biberiye ve ¢gemen
otu vh. birgok kuvvetli tat ve aroma kombinasyonunu kullanir.

Geleneksel olarak Bulgaristan Tiirkleri giine hamur isleri, peynir veya kizarmis
tirtin igeren yagh bir kahvalti ile baglamaktadir. Brunch, Bulgarlar i¢in yabanci bir
terimdir. Doyurucu bir kahvaltinin ardindan Bulgaristan Tiirkleri 6gle yemegine dek
farkl1 bir 6giine gereksinim hissetmezler. Ogle yemegiyse genel olarak hizli yendigi
icin 6nemli bir 6giin seklinde goriilmez. Bulgarlar salatalari severler ve genellikle
onlar1 sadece 6gle yemeginde yemektedirler. Aksam yemegi giiniin ana yemegidir.
Bulgaristan'da yasamlarin1 siirdiiren Tiirklerin halk kiiltiirii degerlerinde yeme
aligkanliklar1 ve yemek kiiltiiriiniin mithim bir yer tuttugu tespit edilmistir. Bu kiiltiirel
zenginligin baslica 6zellikleri sunlardir: Tiirkler ve Bulgarlar ylizyillardir bir arada
yasadiklar1 i¢in birgok Tiirk beslenme kavrami Bulgar mutfagina dahil olmustur.
Bir¢ogu Tiirkge telaffuzlarin1 korumustur.

Ormnekler arasinda; salatalar, tursular, pacalar, iskembe, kiyma, yufka,
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musakka, yahniler, imambayildi, giive¢ler, kofteler, kizartmalar, kebaplar, ¢op sisler,
sigler, diirlimler, borekler, oOncelikli olarak akla gelmektedir. Bulgaristan'daki
soydaslarimiz arasinda bilhassa dinsel giinlerle kutlamalarda baklava yapma gelenegi
hala yasar. Baklava yapimi bir hafta dncesinden, 6zellikle Ramazan Bayrami'ndan
once baglar. Pigmesi i¢in 6zel bir firina gonderilir. Firinlar bugiinlerde ¢ok kalabalik
olmaktadir. Baklava tepsisinin karigmamasi i¢in tepsiye isim yazilir ve imzalanir.
Bayram namazinin ardindan ziyareti yapilan biiyiiklere, yakin akrabalarla komsulara
baklava ikram edilir. Baklava, gayrimiislim Bulgar komsulara da ikram edilir.

Benzer sekilde Kurban Bayrami da Bulgaristan'da yasayan Tiirkler tarafindan
biiyiik bir coskuyla kutlanmaktadir. Kurbanin eti cogunlukla akrabalara, komsulara ve
maddi durumu iyi olmayanlara dagitilir. Bulgar komsular1 da unutulmaz. Haslanmis
kurban eti de ikram edilir. "Kurban" kelimesi Bulgarcaya da girmistir ve yemek olarak
"haglanmis et" seklinde pisirilmektedir. Yakin doneme dek bu iilkede yasayan
hemsgerilerimizin mutfaklarinda kis hazirliklart  biiyiilk 6nem tasirdi  ¢linki
Bulgaristan'da yilin hi¢bir doneminde meyve ve sebze bol bulunmazdi. Bu nedenle
salatalik tursusu, recel, kuru sebze ve meyve, konserve ve salamura cesitleri ¢ok
fazladir. Lahana, pirasa, 1spanak ve patates disinda kis sebzelerini Bulgaristan'da
bulmak hala giictiir. Her Tiirk evinde minimum 3 ¢esit regel yapmak adettendir.
Kadinlar birbirlerini ziyaret ettiklerinde her zaman regel ikram edilir.

Bagslica receller domates, giil, kiraz, kabuk, erik, seftali, liziim, ayva, kiraz,
kayisi, elma ve armuttan olusur. Bu regelleri ocaktan almadan 6nce yikanmis sardunya
yapraklari i¢ine atilir. Sardunya, recele hos bir aroma verir.

Ozel giin yemeklerinin siralamas1 su sekildedir: corba, sebzeli et, soslar,
borekler, tathilar ( siitlii ve yogurtlu tatli, hanimgobegi, baklava), yaprak sarma, yogurt

ve Tirk kahvesi.
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Tablo 3: Bulgaristan ve Tiirkiye Benzer Yemek Isimleri

BULGARISTAN TURKIYE
Kebapche Kebap

Shishche Sis

Gyuvetch Giiveg

Moussaka Musakka

Kyufte Kofte

Sarmi(Cabbage/Vine Leaves) Sarma(Kabak/Asma Yapragi)
[mambaialda [mambayild:

Baklava Baklava

Kaynak: Zheleva’den aktaran Hiibner, 2018

Tablo 3’te goriilecegi ilizere, Tiirk ve Bulgar toplumlarinin asirlarca bir arada

bulunmalar1 yemek ile alakali bir¢ok terimin bir araya gelmesine yol agmistir. Tablo

I’dekilere ilaveten; “tursu, kiyma, salata, tas kebabi, borek, kavurma, yogurt, paca,

iskembe, yufka, yahni, kapama, ¢émlek kebabi, ¢6p kebabi, sarma, borek vb.” Grnekler

de sayilabilir (Toygar ve Toygar, 2021). Buradaki yemeklere ilaveten “borek, baklava

kadayif, helva, pide, salep, dolma, kebap, cezve, somun, tas, sarma, gevrek, boza, kahve,

serbet, fincan, bardak™ vb. bir¢ok kelime de Tiirk kiiltiiriinden Balkanlarin kiiltiiriine

gecmistir (Artun, 2007: 5).

Izmir’in Sarnig¢ ve Gorece beldelerine go¢ eden Bulgaristan Tiirklerinin yoresel

olarak tespit edilen yemekleri su sekildedir:

e Banicka
e Ponicka
e Akitma

e Dizmana
o Kifla

e Yahni

e Lutenitsa (Zheleva’den aktaran Hiibner, 2018).
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2.1.1.1. Banicka

Dikdortgen seklinde servis edilen bu hamur isi, siizme peynir igerir. Normal
yufkadan biraz daha kalin olan yufkanin iizerine yumurta stiriiliir ve glizel bir sac

tavada pisirilir.

2.1.1.2.Ponicka

Ponychka, kiigiik ¢orek seklindedir. Hamur kizgin yagda pisirilir ve iizerine

pudra sekeri serpilir.

2.1.1.3.Akitma

Yumurta ve siit ¢irpilir. Un azar azar eklenir ve ¢irpma islemi strdiiriliir.
Kullanilacaksa bu noktada kabartma tozu eklenir tavaya 1-2 yemek kasigi siviyag veya
tereyag1 alinip, kizmasi beklenir ve tavanin tiim yiizeyi yaglanir. Alt yiizii pistiginde
(Gstli gbzenek gozenek olmaktadir) diger ylizlinii ¢evrilir. 2 tarafi da pisen akitma
servis tabagina alinir. Ustiine sicak iken margarin veya tereyag: siiriiliir ve tiim katlara

ayni islem yapilarak iist iiste dizilir.

2.1.1.4.Dizmana

Dizmana 6zel hamurunda kiyma veya peynir ile yapilir. Hamurun igine
doldurulan fasulye ezmesi iist tabaga daire seklinde dizilir ve oldugu gibi pisirilir. Zor
gibi goriinen bu yemek gégmen kadinlari i¢in ¢ok kolaydir.

2.1.1.5.Kifla

Bu tath, Fransizlarin 'kruvasan', Bulgar gd¢menlerin ise 'Kifla' adiyla

hayatimiza soktugu lezzetin daha hamurlu hali olarak diisiiniilebilir. Kifla genellikle

cesitli meyve regelleri ile doldurulur.
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2.1.1.6.Yahni

Giiveg, Bulgar gégmenlerin bir gelenegidir. Ozel giinlerde biiyiiklerin yaptigi
ilk sey bir giive¢ hazirlayip mercimek eklemek olur. Mercimek yahniye giizel bir tat

katar.

2.1.1.7.Lutenitsa

Yaz sonuna dogru Bulgaristan gé¢gmeni kadinlar kamyonun arkasinda gelen
kirmizibiber, patlican, havug, domatesten olusan sal¢a hazirlar. Buna Lutenitsa denir.

Bulgar gégmenlerinin sik¢a yaptigi diger yemek tarifleri:

2.1.1.8.Kofte Corbasi

Malzemeler:

200 gr orta yagh kiyma

2 Orta biiyiikliikte kuru sogan 1 su bardagi piring

1 yemek kasig1 domates salgasi 1 tath kasigi karabiber
Yeteri kadar tuz

3 yemek kasigi gigcek yagiTerbiyesi

1 adet yumurta

1-2 damla sirke

72 su bardag1 yogurt

Yapilist:

1. Bir tencereye 2 litre su eklenir, ince dogranmis olan yag, kuru sogan ve
domates salcas1 eklenmekte, kaynatilmaktadir.

2. Yarim su bardag: piring, kiyma, karabiber, tuz iyice yogrulmaktadir ve
kiiciik bir findik biiytlikliiglinde kofteler yapilmaktadir, unlanan tepsiye konmaktadir.

3. Kofteler kaynayan suya atilmaktadir, yarim su bardagi piring de suya
eklenmektedir, orta ateste pisirilmektedir.

4. Terbiye edilmesi: Yumurta 1-2 damla sirke, yogurt iyice karigtirilmaktadir,

bu karisima koftenin suyundan eklenmektedir, ilistirilmaktadir. Tencereye yavasca
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eklenmektedir, sicak ikram edilmektedir.

Not: Isteyen iistiine bir miktar kekik ekleyebilir. (KK1)

2.1.1.9. Kuru Fasulye Corbasi

Malzemeler:

1 su bardagi kuru fasulye

1 orta biiyiikliikte kuru sogan 4 yemek kasigi ¢igek yagi

1 tatl kasig1 kirmizi toz biber Yeterince tuz

1 yemek kasigi un 1 tath kasigi nane

1 yemek kasig1 domates salcasi Istenirse sirke

Yapilist:

1. Kuru fasulyeler aksam islatilmaktadir. Ertesi giin dagilmayacak bigimde
haslanmaktadir.

2. Tencereye yag eklenmektedir, ince dogranan kuru soganla kuru nane eklenip
kavrulmaktadir.

3. Icerisine un konmaktadir, kavrulmaktadir, iistine domates salgasi, kirmizi toz
biberle haslanmis kuru fasulye eklenmektedir. Ustiine sicak su katilmaktadir,
pisirilmektedir.

4. Servis yapilacaginda, istenirse sirke eklenerek kaselerle sunulmaktadir. (KK1)

2.1.1.10. Akitma

Malzemeler:

1 su bardagi un

2 su bardagi su Yeterince tuz

1 yemek kasig1 margarin Yapilisi:

1. Unla, suyla ve tuzla koyu boza kivaminda hamur hazirlanmaktadir.

2. Margarin siiriilen kizgin tavada diizglin yuvarlak bi¢im verilmek suretiyle ¢cok ince
pisirilmektedir.

3. Ust iiste konulmaktadir, kesilip servis yapilmaktadir, pekmez, peynir veya yogurt
ile ikram edilmektedir (KK20).
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2.1.1.11. Kivirma Dolanga¢ (Kol Boregi)

Malzemeler:
500 gram un
1 tane yumurta Yeterince tuz
”2 SU bardagy siit
2 yemek kasig1 gicek yagi Ici:
200 gram lor
2 yemek kasig1 margarin Uzeri:
1 su bardag1 yogurt
2 tane yumurta
% su bardagi yag Yeteri kadar tuz Yapilisi:
1. Unla, yumurtayla, tuzla ve siit ile hamur hazirlanmakta, yogrulmakta,
dinlendirilmektedir. Pargalara boliinmektedir, ince yufkalar agilmaktadir.
2. Tepsi yaglanmaktadir, agilmis olan yufkalarin iistiine lor serpilmektedir, erimis
margarin gezdirilmektedir. Her iki tarafi ortada 10 cm genisliginde olacak bigimde
kapatilip biiziilmekte, tepsiye yerlestirilmektedir.
3. Ustiine yogurt, yumurta, yag ve tuz karisimi kasik ile sivanmaktadir, firma
verilmektedir. Pembe pembe pistigi zaman firindan alinip birka¢ dakika

bekletilmesinin ardindan sunulmaktadir (KKT1).

2.1.1.12. Bamyah Tavuk

lorta biiyiikliikte tavuk veya pili¢

Y5 kg bamya

1 su bardagi s1vi yag

1 orta biiyiikliikte kuru sogan 3 orta biiytikliikte domates

1 su bardagi su Yeteri kadar tuz Yapilist:

1. Tavuk veya pili¢ temizlenerek yikanmasinin ardindan biiyiik parcalara boliinerek
kurulanmaktadir. Yagda kizartilmasinin ardindan bir kenara birakilmaktadir.

2. Kuru soganlar iyice pembelesinceye dek kavrulmaktadir.

3. Ustiine rendelenen domatesler eklenmektedir. Bir miktar kaynamasimin ardindan
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kizartilan tavuk etleri konarak kaynatilmaktadir.
Etler pistiginde Ustline daha evvel ayiklanan, yikanan bamyalar konarak 15
dakika daha kaynamasinin ardindan bamyalarin pisip pismedigi kontrol edilmektedir.

Pistigi zaman atesten alinmaktadir, sicak olarak servis yapilmaktadir (KK2).

2.1.1.13. Giivecte Sebze

Malzemeler:

2 orta buytikliikte patlican

3 orta biiytikliikte patates

2 orta biiyiikliikte kuru sogan 2 orta biiyiikliikte kabak
2 orta biiyiikliikte havug

2 yemek kasig1 kirmizi toz biber

Y4 su bardagi sivi yag Yeteri kadar tuz

1 su bardag sicak su

Yapilist:

1. Sebzeler yikanip soyulmaktadir. Kusbasi kesilmektedir.

2. Giivecin igerisine sirast ile havug, kabak, patates, patlican ¢izilmektedir iistiine
ince dogranan kuru soganla kirmizi toz biber, sicak suyla tuz eklenmektedir. Sebzeler
yumusayincaya dek kisik ateste pisirilmektedir.

Not: Isteyen en alta et ekleyebilir (KK1).

2.1.1.14. Acele Tath

Malzemeler:

Hamuru:

Alabildigi kadar un

3 su bardagi tatli yogurt

2 tane yumurta (birinin beyazi konmayacak) 1 ¢orba kasig1 karbonat
Y4 paket eritilmis margarin 1 ¢orba kasig1 tuz

Serbeti:

2 su bardagi toz seker 4 su bardagi su Yapilist:
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1. Margarin, yogurt, tuz, yumurta, karbonat ve aldigi kadar un ile kulak memesi
yumusakliginda bir hamur hazirlanmaktadir.

2. Hamur rulo bi¢imine getirilmektedir, 2 parmak kalinliginda kesilmektedir.
Yaglanan tepsiye dizilip firinda pisirilmektedir.

3. Sekerle ve suyla cok koyu olmayan bir serbet kaynatilmaktadir. Iliklagtiginda

sogutulan hamurun iistiine dokiilmektedir. Ustii kapatilmamaktadir (KK2).

2.1.1.15. Kairmuz1 Biber Tursusu

Malzemeler:

Bes kilo etli kirmiz1 biber

Y litre su

Y litre gigek yagi

¥ litre sirke

1 caybardagitoz seker 1 KF tuz

3-4 demet maydanoz

250 gram sarimsak

5 tane aspirin Yapilist:

1. Kirmizibiberlerin yikanmasinin ardindan saplariyla tohumlar1 ¢ikarilmaktadir;
icinde tohum taneleri kalmamasina dikkat edilmektedir. Yikanmaktadir.

2. Ideal biiyiikliikteki bir tencereye ¢igek yagi, toz seker, su, sirke, tuz konularak
kaynatilmaktadir.

3. Kaynamis olan bilesimin i¢ine biberler atilmaktadir. 1-2 dakika sonra renkleri
degismeye basladiginda kevgirle suyu siiziilerek farkli bir tepsiye alinmaktadir.

4. Biberlerin haglanmasinin ardindan ti¢ dért demet maydanoz iyice yikanarak

5. ince ince kiyilmaktadir. Sarimsaklarin havanda doviilmesinin ardindan aspirinler
ezilmekte, hepsi bir arada iyice karigtirilmaktadir.

6. Haslanan biberler sogudugunda uygun biiyiikliikteki bir cam kavanoza sira sira
yerlestirilerek arasina aspirin, maydanoz, sarimsak karigimi konmaktadir.
Tenceredeki toz seker, su, sirke, yag karistmi soguk olmak sart1 ile kavanozdaki
biberlerin iistiine dokiilmektedir. 15 giin sonra tursu yemek i¢in hazir hale gelmektedir
(KK2) (Bamud-er, t.y.).
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2.1.2. Geleneksel Giyim-Kusam Siisleme

Halkbilimi, insanlik tarihinin asir1 soguk ve sicak gibi rahatsiz edici koti
havalardan korunma, ¢esitli biiylisel inanglar ve dinsel inanglar, tabular ve utanma
duygusu gibi nedenlerle insanlarin gévdelerinin Kimi yerlerini otlar, yapraklar, hayvan
derisi, kumas, hayvan tiiyleri, ¢esitli hayvan kabuklari, meyveler ve boyalarla ortiip
bezemelerini giyim-kusam ve siislenme bashigi altinda ele alir (Cobanoglu, 2009:
1059).

Ozellikle giiniimiizde “milli kiyafet” olarak simiflandirilan yerel giysilerin
derlenmesinde, tespit ve tasnif edilerek yerel halk oyunu ekiplerinin kostiimlerinin
olusturulmasinda en 6nemli yer ve rol de yine halk evlerinindir (Cobanoglu, 2009:
1062).

Ulkemize gocerek degisik yerlerde hayatini devam ettiren Bulgaristan
gocmenlerinin kendi arasinda kiiltiirlerini yasatma gayretleri bilinir. Birlik, dernek,
festival vb. etkinlikler ile maddi olan ve maddi olmayan Kkiiltiir degerlerini
stirdirmektedir. Tlim bunlara karsin, kendisine has giysilerinin daha ¢ok giinliik
kullanimini kaybettigi ve yerini ¢agdas hayata uygun moda iiriinii kiyafetlere biraktigi
anlasilmaktadir. Bunun kiltiirle ilgili pek cok simgeyle unsurun de kaybedilmesi
manasini tasir. Ortak birgok 6zelligi oldugu gibi farkliliklar: da olan kiyafetler, kiiltiir
zenginliginin de somut numuneleridir (Koca ve Komanlar, 2019: 932-942).

Bulgaristan’dan Tiirkiye’ye cesitli tarihlerde go¢ etmis kisilerle yaptigimiz
goriismeleri ve fotograflart inceleyip degerlendirerek Bulgaristan Tiirklerinin giyim
kusamlarini tespit etmeye ¢alistik.

Kadinlar sagint iKi 6rgii yapip arkaya topuz bigiminde toplardi. Ustiine kenarlar
oyali yemeni iki ucu tepede baglanmaktadir, arkadaki {iggen parca igeri dogru
sokulmaktadir. Buna toplumda “sokma bas” adi verilmistir. Koydeki kiz ¢ocuklar
cene altindan yemeni baglarlardi. Sehir ve kasabalarda yasayan kiz ¢ocuklari ise
baslarin1 baglamazlardi (Uzelli, 1990: 56).

Gozlerine ¢ok sevap olduguna inandiklart Hicaz’dan gelme “slirme” yi
¢ekerlerdi. Her Cuma ise konu komsu toplanarak kaslarina rastik siirerlerdi. Ellere ve
ayaklara “kina” yakilirdi.

Sehirlerle kasabadaki insanlar yaz mevsiminde basma kisin ise pazen veya
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divitin elbise giyerlerdi. Sekilleri genel olarak belden kesik biizgiilii, 6nii beline dek
diigmeli, bebe veya erkek yakali olmaktaydi. Etek boylari uzundu. Kdylerdeyse
toplumda ismi “don” olan basma veya divitinden dikilmis salvar giyinilirdi. Ustiine
ayni kumastan uzun kollu gomlek giyilir, gdmlegin etek uglar1 salvarin igerisine
sokulurdu. Kisin bu giysilerin tizerine yiin 6rme Yya da i¢ tarafi kiirkten olusan “yelek”
giyilirdi. Ayaklara yilin ¢orap onu iizerine halk arasinda adi “cetik olan desenli yiin
orme terlik giyilirdi (Uzelli, 1990: 56).

Erkekler, baglarina beyaz kumastan biikiilerek basa li¢ defa sarilan bir ucu
yandan sarkitilan “sarik” sararlardi. Bazi yashilar ise elde Oriilmiis yiin “takke”
kullanirlardi. Gengler genellikle kirmizi yiin kumastan yapilmis “fes” takarlardi.
Tiirkiye’de Atatiirk’iin sapka devrimini (1925) yapmasindan sonra, Bulgaristan’da
yasayan Tiirkler de fesi ¢ikartmiglar, yerine ‘“sapka” ya da “kasket” giymeye
baslamislardir. Kisin ise i¢i kiirklii kalpak giyilirdi.

Gogmen kadimnlar giinliik olarak; ferece, salvar, beyaz yasmak, telli oyali
tillbent, oyasiz tiilbent giyerlerdi. Tarla zamam ise posu takarlardi. Gengler ise
pantolon giyerdi. Bayramlarda, diigiinlerde, 6zel giinlerde ipek elbiseler, entariler,
kadife salvarlar giyilirdi.

“Salvar, bir yere gidecegin zaman elbise giyersin. Gengler pantol giyiyordu.
Biz giymedik. Giydik de salvar giydik. Eee telli oyali tiilbent, oyasiz tiilbent. Cok rahat.
Ne bulursak iste. Eskiden posu vardi. Posudan baska bir seyimiz yoktu” (KK3).“Evde
kendimiz ekmek yapardik. Beyaz yasmak, ferece, salvar, diigiinlerde bile ferece
giyerdik.” (KK®).

“Salvarimiz, ferecelerimiz, entarilerimiz vardi. Son zamanlarda manto
giyerdik. Erkeklerimiz kasket koyardi basina, ¢arik giyerlerdi” (KK28).

Kaynak kisilerin belirttigine gore yasl kadinlar sokaga ¢ikarken ince yiin
kumastan hazirlanmais, siyah renkte topuklara kadar uzanan adi1 “ferace” olan bir {ist
giysi giyerlerdi.

Baglarina beyaz tiilbent “yazma” baglarlardi. Bazi kadinlar ise ¢arsaf
giyerlerdi. Buna “biirgli”’de denirdi. Carsaf iki par¢adan olusur: Bir parcasi beli
blizgiilii yere kadar etek, Obiir pargasi ise basi Ortiip, ¢ene altindan tutturulan,
omuzlardan bele kadar uzanan pelerin bigimindedir. Bas1 6rten par¢anin iistiine siyah

bir dikdortgen tiil dikilir, bununla biitiin yiiz Ortiiliirdii. Deliorman bdlgesindeki
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kadinlar, mavi-beyaz ya da kirmizi-beyaz ¢izgili bir ortii ile oOrtiiniirlerdi. Erkek
gordiikleri zaman yiizlerini kapatirlardi. Kircaali bolgesinde ise siyah okul formasi gibi
satan, onden diigmeli, erkek yakali onliik giyilirdi.

Sehir ve kasabalarda oturan gencler, manto giyer ve baslarina siyah esarp
baglarlardi. Ekonomik durumu iyi olanlar kisin kiirk manto giyerlerdi.

Ellerine eldiven giyerler, canta, semsiye yaglilar ise baston kullanirlardi. Ev
yiiniinden oriilmiis desenli ya da diiz ¢orap, yazin ise pamuklu hazir ¢corap giyerlerdi.
Yaslilar ayaklarina “mes” lizerine lastik, gengler ise topuklu ya da topuksuz ayakkabs,
kisin ise “soson” ad1 verilen kisa botlar giyerlerdi.

Sokaga ¢ikarken fazla makyaj yapilmaz, yalniz stirme cekilir gengler ise ruj
stirerlerdi.

Kirlik kesimde yasayan yash erkeklerin dis giysilerine gelince: baslarina
“sarik” sararlardi. “Aba” denilen bir tiir ylin kumastan dikilen, boyu bele kadar olan
bir gesit tist ceket giyerlerdi. Kisin i¢i kuzu derisi dis1 ev dokumasi olan bir gesit gocuk
giyilirdi.

Sehir ve kasabalarda oturan erkekler ise baslarina fes; iizerlerine yazin takim
elbise, kisin ise boyu diz altinda olan palto giyerlerdi. Eldiven ve baston kullanilirdi.
Tiirkiye’deki sapka devrimi ile fes ¢ikarilmis, yerini kasket ve sapka kisin ise i¢i kiirklii
kalpak yer almistir.

Ayaklarma yiin ya da hazir ¢orap giyerlerdi. Koylerde ayaga “carik” giyilirdi.
Dikdortgen bigiminde Kkesilen ham derinin kenarlar1 dikilerek yapilirdi.

Sehir ve kasabalarda ise “iskarpin” giyilirdi (Uzelli, 1990: 56).

2.1.2.1. Entari

Entari, farkli modellerden ve kumaslardan dikilmis olan, boyu diz kapaginin

altina dek uzanan, kollu genel olarak yakali bir dis giyimdir.

2.1.2.2. Salvar

Salvar, boyu ayak bilegine dek uzanmis olan, beli lastikli, ag1 ve pagalar1 genis

olan dis giyimdir.
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2.1.2.3. Ferace (Ferece)

Ferace, siyah kumastan dikilen uzun ve ev disina ¢ikarken entarinin ya da

elbisenin iizerine giyilen bir dig giyim elemanidir.

2.1.2.4.Beyaz Yasmak

Ev disina ¢ikarken basa ortiilen, 100 cm eninde, 150 cm boyunda, kisa kenarli
sacakll basortiistidiir. S6z konusu Ortiiniin, farkli olmakla birlikte yorede, genellikle
beyaz olarak kullanilir.

Oyal1 Tiilbent:

Bulgaristan Tiirklerinde kenarlari oyali, pamuklu ortiilere oyali tiilbent denilir.
Oyal1 tiilbentler diigiinlere gidilirken oOrtiiliir. Ayrica diigiinlerde diigiin sahibi yakin
misafirlerine mutlaka oyali tiilbent hediye eder.

Oyalt tiilbentlerin kenarlar1 genel olarak giil oya, igne oyalari, hercai, menekse,

dut yapragiyla menekse, vb. gibi ¢esitli oyalarla siislenir.

2.1.2.5. Posu

Bulgaristan Tiirklerinde posu tarla zamanlar1 basa sarilan veya boyun atkis1

seklinde kullanilan, etrafi sagakli genel olarak ipek olan ortiidiir.

2.1.3. Tiirk Halk Bilgisi

Gliniimiizde, Halkbiliminin, ¢evreyi olusturan canli, cansiz tabii nesneler ile
alakali inanclarla uygulamalar1 ele alan dalina halkbilgisi ad1 verilir. Halkbilgisi de
kendi icerisinde halk hekimligi, veterinerligi, meteorolojisi, takvimi, hukuku,
matematigi, botanigi, zoolojisi, ekonomisi, tasimacilifi geleneksel Olciiler vb. alt
dallar1 vardir. Bugiin bizim bu kadro unsurlarimi belirtmek i¢in kullandigimiz
“halkbilgisi” teriminin o gilinlerde biitliin folklor unsurlar1 i¢in ve kelimenin tam

anlamiyla “folklor” karsilig1 kullanilmis olmasidir (Cobanoglu, 2009: 1062).
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2.1.3.1. Halk Hekimligi ve Eczacihg

Toplumun, hastaliklarin sebepleri, semptomlari, miiddetleri hususundaki
goriisleriyle ve inanglari ile hastaliklar1 ge¢irmekle onlari iyilestirmek tizere kullanmis
olduklar1 geleneksel, yoresel ilaglarin biiytlisel ve klasik islemlerin, uygulamalarin
tamami halk hekimligiyle eczaciligi seklinde isimlendirilir. Kiiltiirtiimiizde halk
hekimligiyle alakali geleneksel inaniglarla islemlere ornek olarak; balikla siitlii
iriinlerin bir arada yenmesinin zehirlenmeye neden olduguna inanilmasi, zehirlenme
sarimsakli yogurt yedirilmesi, rahatsizlasarak, durgunlasan birine nazar degdigine
inanilmasi, farkli dualarin okunup tiflenmesi ya da kursun doktiiriilmesi vb. “kocakari
ilac1” seklinde isimlendirilen uygulamalar verilebilir. Bunlara geleneksel yontemler ile
dislerin ¢ekimi, kiriklarla ¢ikiklarin Klasik “sinik¢i”larca iyilestirilmesi, siinnet yapim
yontemleriyle benzeri ilave edilebilir (Cobanoglu, 2009: 1063).

Bulgaristan Tiirklerinde halk hekimligine kirik cikiklarin iyilestirilmesinde
“cikiker” dedigimiz kisiler tarafindan geleneksel yollarla tedavi edilmektedir.
Bulgaristan Tiirklerinin kullandig: sifali otlarin faydalar1 hakkinda bilgi verecegiz.

[zmir’de yasayan Bulgaristan Tiirklerinin yerlestigi konum gevresi ormanlarla
cevrili olup bu yerlerden toplanan sifali otlar halk arasinda cesitli hastaliklarda
kullanilmaktadir.

Ornegin; iilser hastalar1 igin kantaron otu kudret nar1 ile zeytinyag: igerisinde
bir miiddet bekletilerek hastalara igirilmektedir.

“Hemoroit hastaligii¢in  yilan bigagi tohumu yutularak tedavi edilmektedir”
(KK19).

Romatizma hastalarinin agris1 dindirilmesi i¢in 6lmiis domuzun igine hasta
oturtulma uygulamasi yapilmstir.

Kirik ve ¢atlaklarda tedavisi ise kirik bolgenin hayvan giibresi igeresinde
bekletilmesi uygulamasi gegmiste yapilmistir.

Sackiran hastalig1 igin yilan kabugu bitkisinin zeytinyagi ile siiriilmesi tavsiye
edilmistir.

Yiiz bolgesinde olusan yanik, yaralar igin tiitiin kiilii dua okunarak yiize
strtlir.

Bu islemin ardindan ytizdeki leke, yanik ve yaralarin iyilestigi sdylenir”(KK4).

30



Sarilik hastaligina yakalanan birini iyilestirme yontemleri, hastanin iki kas
ortasina Jiletle kesikler atilir ve kanatilir. Bu islem dua okunarak yapilir.

Viicudunda herhangi bir yeri agriyan hastaya dua okunarak iyilestirmeye
calisilir. Kabakulak olan birine kalfahmet okuyup kalem ile ¢izilir. Avusaba (Havva
abla) nazar degene okur kusun doker. (KK4) Yore halkinda Ali Osman kerpetenle dis
ceker (KK4).

2.1.3.2. Halk Takvimi

Toplumun, 1 sene igerisinde arka arkaya gelen giinlere sosyal, hukuki, iktisadi,
tarimsal, politik, kiiltiirel, dini ve biiyiisel olusumlar1 belirlemek i¢in kullanmis oldugu
geleneksel bilgilerle uygulamalari “halk takvimi” (halk giin bilgisi) seklinde
isimlendirilir (Cobanoglu, 2009: 1066).

Geceyle giindiiz, giinesin batmasiyla dogmasi arasindaki zaman boliimleridir.
Fakat, batili gelenekten ayr1 olarak bizde giin, aksam gilinesin batmasindan
baslamaktadir: Mesela, persembe giinii giinesin batmasinin ardindan, ertesi giin giines
batincaya dek cuma sayilmaktadir (Artun, 2013: 265). Tiirk halk kiiltiiriindeki halk
takvimi uygulamalarina 6rnek olarak; “Mart Dokuzu”, “Yenigiin”, veya “Nevruz”,
“Hidrellez” gibi bayramlar ve “arefe” olarak adlandirilan 6zel giinler, yilin sadece yaz
ve kis olarak 2 mevsime ayrilip ve “Ruz-1 Hizir”, “Ruz-1 kasim” olarak adlandirilip
hesaplanisi; eski takvim uygulamalarindan kaynaklanan Hamsin, Kasim, Zemheri gibi
45’er glinliik aylara ayrilarak adlandirilmasi; bademlerin ¢igek agmasi, bag bozumu ve
benzeri dogadaki bir olusumu yili dilimleyip ayirmadaki kullanislar; yerel olarak
haftanin bir giiniinde kurulan agik pazarin kuruldugu giiniin Ayvalik 6rneginde
goriilece8i tlizere Persembe olmasmma ragmen toplum tarafindan “Pazar olarak
adlandirilmasi, gercek Pazar giliniiniin de “Kapali Pazar” denilerek ayrilmasi; giiniin
sabah, kusluk, 6gle, giin yildi,gilin anaya kavustu, giines kavusmasi gibi adlarla degisik
boliimler halinde adlandirilmasi; deprem, sel ve yangin gibi biiyiik dogal felaketlerin
bir olayin zamanini belirleme de kullanilmasi verilebilir. Aymi sekilde, resmi
yiiriirliikten kalkan takvim uygulamalar1 da basta 12 Hayvanli Tiirk takvimi olmak
tizere tarihte kullanilan Rumi, Hicri, Semsi vb. takvim sistemleriyle onlarin Tiirk
toplum kiiltiiriindeki etkileyen ve devam eden Ogeleri da yine halk takvimi igindedir

(Cobanoglu, 2009: 1066).
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Rumi Aylar, Miladi takvime gore
Zemheri 14 Ocak — 13 Subat
Giiciik 14 Subat — 13 Mart
Mart 14 Mart — 13 Nisan
Abrul 14 Nisan — 13 Mayis
Mayis 14 Mayis — 13 Haziran
Kiraz 14 Haziran — 13 Temmuz
Orak 14 Temmuz — 13 Agustos
Agustos 14 Agustos — 13 Eyliil
[k Giiz 14 Ekim — 13 Kasim
Orta Giiz 14 Ekim — 13 Kasim
Son Giiz 14 Kasim- 13 Aralik
Karakis 14 Aralik- 13 Ocak
Zemheri ve Karakis kisin en soguk giinleri i¢in kullanilir. Kiraz ay1 ise kiraz
zamanmin geldigine isarettir. Orak ay1 ise ekinlerin bigildigi zaman igin kullanilir. Tk
giiz sonbaharin gelisi yapraklarin sararmaya bagladig1 vakitlerde kullanilir. Orta giiz
zamani havalarin biraz daha sogumaya basladig1 vakitlerde kullanilir, bu donemde
yapraklar iyice sararmistir. Son giiz ’de ise agaglarin yapraklar: tamamen dokiilmeye
baglamis havalar iyiden iyiye sogumustur. Bulgaristan’da Miladi takvimin yaninda bu
ay adlar1 da halk arasinda halk arasinda kullanilmaktadir.
Not: Rumi takvim Miladi takvimden 13 giin sonra gelir. Miladi takvim 14’
olunca Rumi ayin 1’1 olmaktadir.
Rumi takvimi g¢ergevesinde mevsim:
Kasim Giinleri (Kis Giinleri) 8 Kasim’dan baslar. 5 Mayis’ta bitmektedir.
Hizir Giinleri (Yaz Giinleri) 6 Mayis’ta baglar, 7 Kasim’ da bitmektedir.
Erbain (40 giin) 22 Aralik- 31 Ocak
e Hamsin (50 Giin) 1 Subat- 21 Mart Cemreler:
Cemre: Rumi Giiciik ayinin 7°si Miladi, 27 Subat’ta havaya diismektedir.
Cemre: Rumi Giiciik aymin 14°t, Miladi 27 Subat’ta suya diismektedir.
e Cemre: Rumi Giiciik aymin 21’1, Miladi 6 Mart’ta topraga diismektedir.
Cemre’nin topraga diismesi ile havalarin iyice 1sinacagina isarettir.

Kocakar1 Soguklari: Rumi mart aymin 4’i, Miladi Mart’in 17 veya 18’inde
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olan soguklardir.

Giin Doniimii Firtinasi: Rumi 8 Mart, Miladi 21 veya 22 Mart’ta goriilen
soguktur.

Abrulun Besi Soguklari: Rumi 5 Nisan; Miladi 18 Nisan’da goriilen soguklardir.
Sitte-i Sevr Soguklari: Rumi 7-12 Nisan, Miladi 20-25 Nisan arasi soguklaridir.

2.1.4. Tiirk Halk Inanclar1 ve Ritiiel

Inang kelimesi sozliik anlami “kisi veya toplum tarafindan, bir olgu, bir nesne,
bir varligin gergek oldugunun kabul edilmesidir. Bu sekli ile inang terimi insanlarin
fikirlerinin ¢ok genis bir boliimiinii ele almaktadir ve inanglarin tiim bu ¢esitlilikle
yayginliklar1 ile incelemek halkbilimin sinirlarint agmaktadir (Cobanoglu, 2009:
1071). Halkbilimi bir halkin eski dinlerinden miras alarak kendi doneminin kosullarina
uygulayip yasattig1 yeni dininde, hayat kosullarinin gerektirmis oldugu yeni sekiller,
icerikler ve anlatislar ile ilgilenmektedir ve arastirma sahasini bu tip inanglarla
sinirlamaktadir (Cobanoglu, 2009: 1071).

Halkbilim normatif yani “iyi” ya da “kotii” seklinde “deger koyucu” bir bilim
degildir. Bundan dolay1 inceledigi belli bir hususta oldugu gibi toplum inanislari
hususunda da s6z konusu inanglarin “iyi, koti”, ya da “dogru, yanlis” olup olmadigini
arastirmamaktadir (Cobanoglu, 2009: 1071).

2.1.4.1. Nazar inanc

Tiirk halk kiiltiirinde nazar inanci, bazi insanlarin bakisindaki zararl giigle ve
s6z konusu nitelikleri ile bir insana, hayvana veya bir nesneye bakmakla, canli iistiinde
hastalik, sakatlik, 6liim, nesne {istlinde sakatlanma, kirilma vb. negatif bir tesirin
olusmasi anlama gelmektedir. Belli bir zararli hadise bu tiir bir sebebe baglandiginda
“nazar degdi” ya da “kem go6ze ugradi” denir. Bilhassa, a¢ik, ¢ig mavi, yesil renkli
gozlerde nazarin ¢ok daha yogun oldugu diisiiniiliir. Kiskangligin nazara neden olacagi
inanci1 da vardir (Cobanoglu, 2009: 1073).

Nazar boncugu; goz bigimindeki mavi bir cam boncuktur. Bundan dolay1 “goz

boncugu” da adi verilir. Nazar ya da gbz degmesine karsi koruyucudur. Nazar
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boncugu; nazarla alakali inanglar, uygulamalarla sozli kiiltiir drlinleri ile direkt
ilgilidir. Ayrica, nazar boncugunun iiretimi de usta-cirak iligkisiyle aktarilmig olan bir
gelenektir. Bundan dolay1 nazar boncugu; nazar ve boncugun iiretim siireci ile alakali
gelenekler ile 6riilen bir maddi olmayan kiiltiir mirasidir (Ekici, 2014: 101-141).

Ulkemizde nazar ile alakali uygulamalari, uygulamanin gergeklestirildigi
zamana ve fonksiyonuna dayali olarak “nazardan korunmak amaciyla” ve nazar
degmesinin ardindan “nazarin zararlarin1 yok etmek amaciyla yapilanlar” olmak
lizere 2 gruba ayrilabilir. Nazar1 6nlemek ya da nazardan korunmak iizere yapilmis
olan en yaygin uygulamalar “nazarlik” bulundurmakla farkli s6z kaliplarinin
soylenmesidir. Nazar degdirecegine inanan kisinin sdylemesi gereken soz kaliplarinin
basinda “41 kere masallah, masallah, nazar degmez insallah” gelir (Ekici, 2014: 101-
141).

Nazar’in genellikle kiiciik c¢ocuklara degdigine inanilir. Bulgaristan
Tiirklerinin kii¢iik ¢ocuklara nazar degmemesi i¢in omuzlarina nazar boncugu takilir.
Genglerin ve yetiskinlerin ise ceketlerinin i¢ cebine nazar boncugu takilir. Tiirk halk
kiiltiiriinde nazar inanci yaygindir yeni alinan bir arabaya bile nazar degerse kazaya
sebep olur diisilincesi ile nazar boncugu takilir.

Bulgaristan Tiirklerinde, nazar degdigine inanilan kii¢iik ¢ocuklara kursun
dokme islemi yapilir. Kursun dokme su sekildedir. Nazar degdigine inanilan ¢ocuk
yere oturtulur. 1ki ya da ii¢ kisi tiilbent ve benzeri bir sey tutar. Eski bir kapta az
miktarda kursun eritilir. Daha sonra ¢ocugun basinin {istiine bu kabin i¢ine soguk su
dokiiliir. Kursunda goz gibi bir sekil ¢ikar ise 0 ¢ocuga nazar degmis oldugu kanaatine
varilir. Bu kursun ¢ocugun omzuna takilir. Cocuk bu kursunu omzunda bir miiddet
tasidiktan sonra ise ¢ikarilir.

Bulgaristan Tiirklerinin gbéz degmesiyle alakali inanglar ve uygulamalar:
Toplumda “nazar” s6zciigii yerine, “gbz degmesi, géze gelme, isabet” vb. sézciikler
kullanilmaktadir. Bakisi etkili olanlarin (bilhassa mavi gozliilerin) baktiklar: canli
ya da cansiz nesnelerde negatif yonde gelismeler olmaktadir ve buna kars1 daha 6nce
farkli 6nlemler alinmaktadir. S6z konusu 6nlemler soyledir:

e Agaclara nazar degmesin diye 6len kaplumbaganin kabugu ¢izilmekte ya da bir
parcasi agaclara baglanmaktadir.

e Eve bereket getirsin, nazar degmesin diyerek tizerlik tohumlariyla bugday
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basaklarindan yapilan kolyeler asilmaktadir.

Evin giris kapisina at nali, kii¢iik yavru kaplumbaganin kabugu asilmaktadir.
Corek otunun tim taneleri ayr1 ayr1 okunmaktadir, bir bezin igerisine
konulmasinin ardindan nazar degmemesi istenen bireyin kiyafetin bir yerine dikilmektedir.
Mavi boncuk, c¢orek otu, c¢ithk agacindan iiretilen nazarlik bir hocaya
okutturulmaktadir. Bunlarin ilki giysilere dikilip bedende tasinmaktadir. Bunun
yani sira muska yazdirilmaktadir ve taginmaktadir.

Tarlalara kuru at ya da esek kafasi bir dikili siriga ya da agaca baglanip
birakilmaktadir.

Araglara Kur’an, goz resimleri, masallah, enam, mavi boncuk, el resminin igerisine
g6z resimleri asilmaktadir. Bir seyi hayirli etmek, kutlamak ve goz degmesini
engellemek iizere “masallah”, “hayirhi olsun”, “giile giile kullan”, “Allah bagislasin”
gibi s6zler soylenmektedir. Yorede, genel inanis ¢ergevesinde, gocuga nazar degdi
ise ¢ocuk devamli aglamaktadir. Nazar degen biiyiik biri ise iistlinde bir agirlik
olmaktadir, hastalanmaktadir ve istahsizlasmaktadir. Nazardan kurtulmak tizere
baglica sunlar yapilmaktadir:

Nazar degen kisiye kursun dokiilmektedir, suyu o kisiye icirilmektedir.

Bir miktar suya: “Akgdz, kara gdz, sar1, mavi, yesil, ela goz Inne fis inne fis inne fis
Kara yilanin siitiinii yogurt mayalamisim Ye de catla, patla, ¢ik.” seklinde bir dua
okunup, her renkteki goz i¢in suya bir kdmiir pargasi atilarak ¢alkalanmaktadir. Bu
su ile yitkanmaktadir, bir miktar da igilip kalan1 atese dokiilmektedir.

Uzerlik yakilip dumanin {izerinden atlanmaktadir. Bas, kol ve ayaklar bu dumanin
tistlinde biraz tutulmaktadir.

Kur’an’dan ayetlerle Felak ve Nas sureleri, 3 Thlasla bir Fatiha okunmaktadr.

Dort yol ortasindan ¢op alinarak toplanmaktadir, ates yakilmaktadir ve atesin iistiine
tuz konulup c¢ocuk atlatilmaktadir. Nazar edenin gozii burada patlatildigina
inanilmaktadir.

7 esikten gizlice par¢a alinmaktadir ve hasta olan ¢ocuga tiitsii yapilmaktadir.
Nazar1 dokunmus olan kisilerin iistiinden bir diigmesi ya da sirtindaki elbiselerden

bir pargasi haberi olmaksizin alinarak nazar degdigine
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inanilmis olan hayvana yedirilmektedir.

e Ocakli ya da bagskasindan hastaligi iyilestirmek iizere el alan sahis 3 parca kaburga
kemigi Ustline, Arap harfleri ile birine berakis, digerine betakis, otekine etakis
sOzciiklerini yazmaktadir, bunu dumansiz korun {istiine birakmaktadir ve o sudan
hastaya igirilmektedir.

e Yorede muska, hamayil (biliylik muska) yazdirmakla tasimak, muska big¢iminde

cevsen duasini tagiyarak hastalik, kotiiliik ve kem gozlerden korunulmaktadir.

2.1.4.2. Kurban Kesme Gelenegi

Tiirk halk kiiltiiriinden yayginlasan geleneklerden biri de kurbandir. Halk
arasindaki inamisa gére Hz. Ibrahim’in oglunu, Allah icin kurban etmek iizere kesecegi
esnada gokytiziinden kogun Allah’in emri ile oglunun yerine ge¢mesinin bir hatirasi
olarak Miisliimanhiga ge¢mistir. Tirk kiiltiiriinde, kurban kesme Kurban Bayrami’nin
disinda bazi yapilarin temel atma merasimlerinde, diigiin, siinnet, karsilama, ugurlama,
merasimlerinde, yagmur duasiyla farkli nedenler ile adak seklinde adanmasi
durumunda kesilir (Cobanoglu, 2009: 101-107).

Ozkul Cobanoglu’nun ifade ettigi gibi ev insalarinin temelinde kurban kesilir
ve gogmenlerde de adak olarak ise (meslege) baslandiginda da kurban kesilir. Adak
bir sonucun neticesine gore adanir. Adak olarak bir kurban kesildiginde o kurbanin
etinde adayan kisi yemez bu etler yoksul kimselere dagtilir.

Bulgaristan Tiirklerinde de Kurban Bayrami 6nemli bir dini bayramdir ve
toplumun ¢ogunlugu tarafindan kutlanir. Kurban Bayrami'nda genellikle biiyiikbas
hayvanlar (sigir veya koyun) kesilir. Hayvanlar, Islami usullere uygun olarak kesilir
ve eti paylasilir. Kesilen etler, yavrular arasinda dagitilabilir ve insanlara da
dagitilabilir.

Kurban gelenegi, Bulgaristan'daki Tiirk toplumunda ayni zamanda aile ve
komsuluk yonetimini gii¢clendiren bir etkinliktir. Aileler bir araya gelir, birlikte kurban
keserler ve daha sonra etleri paylasirlar. Bu, sosyal baglar1 giiglendiren ve dayanigsmay1

tesvik eden bir etkinlik olarak goriiliiyor.
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Ancak, Bulgaristan gibi Avrupa kitalarinda kurban kesimiyle ilgili baz1 yerel
yonetimler ve kurallar bulunmaktadir. Hayvan refahi ve halk sagligina iliskin islemler,
kesim islemlerinin kontrollii ve hijyenik bir sekilde gergeklestirilmesini saglamak
amaciyla uygulanir.

Sonug olarak, Bulgaristan'daki Tiirk toplumu arasinda kurban gelenegi, Islam
dininin bir pargasi olarak dnemli bir yer tutar. Kurban Bayrami'nda hayvan kesimi
yapilir ve etler paylasilirken, aile ve toplum baglar gii¢lenir. Ancak, yerel kurallara ve

saglik kurallarina uyulmasi gerekmektedir.

2.1.4.3.Ugur/Ugursuzluk Biiyii ve Bereket Inanclar

Tiirk halk kiiltiirtindeki en eski ve en yaygin sekilde kullanilan kavramlardan
biri olan “ugur”, bir nesne, bir birey, bir hayvan, bir isin bir zamanlar, bir yerin
oziindeki iyiligi, mutlulugu, bereketi, kolayligi, kisacas1 pozitif niteligiyle giicii ’diir
(Cobanoglu, 2009: 1077).

Bulgaristan Tiirklerinin halk inaniglar1 su sekilde tespit edilmistir;

2.1.43.1.Aga¢ Kesimi

Cuma giinii aga¢ kesilmemektedir. Senelerce tahtaci vatandaglar aga¢ kesmeye
baslamadan evvel “Allah’im bu agac1 kesmek mecburiyetinde kaliyorum, ekmegim
agactan, yasamak iizere bunu yapmak zorundayim” diyerek Allah’a yalvarmaktadir.
Kesimden evvel agactan oOziir dilemektedirler, kurban kesmektedirler ve obaya
dagitmaktadirlar, sonra agac¢ kesimine baslamaktadirlar. Tahtac1 vatandaslarin yogun
olarak bulunduklar1 pek ¢ok yerde aga¢ kesilir iken; “Allah’im, ekmegim i¢in yas
kesiyorum, bas kesmiyorum” denmektedir. Geng¢ agaca el kalkmamaktadir,

gerekmedigi miiddetce agag asla kesilmemektedir.

2.1.4.3.2. Al Basmasi

Kadinlar1 genel olarak ayni ¢evreden yakin donemde evlenmis olan birisinin

ali1 basar. O donemde al1 bastig1 diigiiniilen sahistan bir al demor (bez) alinmaktadir ve
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ayni bezden verilmektedir. Bu bigimde al basmasi kalkmaktadir.

2.1.4.3.3. Ay

Ayin ¢evresi kararmis ise yagisin gelecegi diisliniilmektedir. Ay dogar iken

salavat getirilmektedir.

2.1.4.3.4. Aylar ve Giinler

Kurban Bayrami’ndan evvelki aya “Bos ay” denmektedir. Bu ayda tuz
dokiilmez.
Persembe giinii ikindiden giines batincaya dek su i¢ilmemektedir.
Cuma giinii ev siipiirilmemekte, ¢amasir yikanmamaktadir.
Cumartesi giinii ziyaret yapilmamaktadir.
Agacin katraniyla tuz, 6gleden sonra kimseye verilmemektedir.
Arife giinleri mezara yiyecek gotiiriilmekte, dagitilmaktadir. Fatiha okunmaktadir.
Tim aileler kendi yakinlarinin mezarlarin1 ziyaret etmektedir. Kimsesiz olanlarin
mezarlarina biitlin koylii gitmektedir.
Arife giinii igne tutulmaz, dikis dikilmez.
Lokma, ilk cuma aksami1 koy ya da obaca asureyle bir arada yenmektedir.
Gece ev siipiiriilmemektedir.
Yakin akraba haricinde giinesin batmasinin ardindan soganla biber vb. ac1 seyler

verilmemektedir.

2.1.4.35. Diislerin Yorumlanmasi

Diiste beyazlar giymek iyidir.

Giindiiz glinah1 alinan kisi, gece diislinde ugar.

Rilyada kirmiz1 kiyafet bencilligi bildirir. Sari kiyafet hastaliktir. Kara renkte
haber, yesil renk murattir.

Riiyada kiz ¢ocugu gormek sinirlendiren, erkek ¢ocugu “gizli” haberdir.

Geng erkek gormek devlettir.
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Giizel kiz iyidir.

Giiler yiizli yash kadin gérmek, islerin diizene girmesidir.
Cirkin ylizlii kocakarilar perisanliktir.

Riiyada fala baktiran kisinin ayagini kaydirmayi isteyen vardir.
Kirmizi elma gormek iyidir. Ham elma iyi degildir.

Ayvayla portakal cennet meyvesidir.

Kisa sag iyi degildir.

Aynaya bakanlar, mutlu haber alir.

Olii gormek, diri gdrmektir.

Temiz suyu igmek, ekmek yemek giizel giinlerin yasanacagi anlamina gelir.

Yokus yiikselmektir, inis mevki, makam kaybetmektir.
At murattir. Renkler gergevesinde yorumlanir.

Kitap okumak yiikselmektir.

Yilan sinsidir, kopek dislidir, tilki kurnaz diismandir.
Tavsan ayagi kaydirir.

Kus haberdir.

Giivercin dosttur.

Baykusla akbaba haricindeki kuslar olumludur.

Berrak mavi deniz murat almadir.

Yufka ekmek yapmak, kismetin ayaga gelmesidir.

Goriilen rakam ile alakali bir sey olur. Rakami dikkate almak gerekir.

Riiyada cift siirmek, kazanli isin baslangicidir.
Yesil vadi, islerin diizgiin gitmesidir.
Fare can sikici olay olacak anlamia gelir.

Riiyada deve gormek bir giizelligin yasanacagi anlamina gelir.
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2.1.4.3.6. Esik

Esige basilmaz.
Gelin esigi 0pmeksizin yeni evine alinmaz. Gelin “niyazim niyaz i¢in, niyazim hak
icin” der. Esigin yanindaki oklavayi alir “Fadime anamizin parmag1” diyerek, kapinin

sag yanina dikip iceriye o sekilde geger.

2.1.4.3.7.Esya

Yoldaki esya ise yaramaz.

2.1.4.3.8. Hayvanlar ile Alakah

Sevilmeyen hayvanlardan ayinin ismi anilmaz ona “falatan” adi verilir ya da Isparta
yoresinde “kocaoglan”, “oynayan” isimleri verilir. Ay1 diyene “anird1’”, maymun
diyene “maykird:” denir.

Domuzun ismi anilmaksizin evvela “hak kalmaya” denir, ardindan ismi verilir.

Tavsanin ismi anilmaz “kulaklikli” adi verilir.

Yilani 6ldiiren yilancik hastaligina yakalanir.

Giivercinleri beslemek ugursuzluktur.

Keklik ugurlu degildir.

Karga evin tistiine konursa, cenaze ¢ikacaktir.

Turna sesi duyuldugu zaman, bas agrisi yok olur.

Guguk kusu 6ttiigiinde bas 3 defa tasa vurulur, bas agrisi yok olur.

Baykus oter ise 6lim olacaktir.

Kedi nankordiir.

Horoz: Horoz yalnizca adak seklinde kesilir. Cemin ilerleyen zamanlarinda kirklar sofrasi
evresinde, ceme bir horoz getirilip kutsanir. Kutsanmis olan horoz kurban edilir. S6z
konusu kurban orada bulunanlar tarafindan vect igerisinde yenir. Gereksiz yere horoz
kesilmez. Muharrem Orucu'nun bitmesinde asure yapilmaksizin evvela horozla tiim
Nevruz'da muhakkak horoz kesilir. Cuma aksamlar1 erkan yapilir iken, cemdeki diiskiine

ceza seklinde bir horoz bir dolu cezasi sik¢a verilir. Horoz Cebrail seklinde bilinir.
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Yemini tutmamak tizere horoz kesilir. Bu sayede yemin bozulur. Kurbanlar 4 ayakli

hayvanlardan tercih edilir. Horoz 2 ayakli, adaktir.

2.1.4.3.9. Hidrellez

Hidrellez giinii horozlar 6tmeden suya girilerek yikanmasi sevaptir.
Hidrellez giiniiniin gecesi un legene elenir. El degmeden legen siniyle kapatilir. Sabah
acildig1 zaman unun tstlindeki bi¢cim gelecek kismet seklinde yorumlanir.

Hidrellez giinii sabah1 deriye sifa olarak siiriilir.

2.1.4.3.10.igne-Dikis
Diinyaya gelen kiz ¢ocugunun kasina ¢am isinden yorgan ignesiyle siirme gekilir.
Arife glini igne tutulmaz, dikis dikilmez.
Gece dikis dikilmez.

2.1.4.3.11.ip
Bekariolan eve ip ile bagl bir yiik gelir ise ipin ucu yakilir.

2.1.4.3.12. Konuk

Hamur sigrar ise misafir gelecektir. Konuk evdeyken ev siipiiriilmez, konuga
ikram yapilmasinin ardindan disariya ¢ikarken arka doniilmez. Sigara yandan tutusur
ise yola gidilecektir.

2.1.4.3.13. Kurban

Disi koyunla kegiden kurban olmaz.

Tavuk adak olunmaz.
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2.1.4.3.14. Mutfak Esyalan

Kurban yerken catal kasik kullanilmaz.

Komsuya ayran veya siit verilen tas geri alinirken 1slak alinir.

2.1.4.3.15.Nazar Degmesi-Kursun Dékme

Cocugu hasta oldugunda annesi, onu alip kursun dokmeyi bilen bir kadina
gider. Anne, getirmis oldugu agirlig1 yani hediyeyi kursun dékiilecek suyun igerisine
koyar. Biiyiik bir tasin i¢i su ile doldurulur. I¢ine igneyle para konur. Bir tavada eritilen
kursun, igerisinde igne, para ve su olan tasa dokiiliir. Dokiilmiis olan kursun sudan
almir. Tekrar eritilip suya dokiiliir. S6z konusu islem 3. defa tekrarlanir. Bir miktar
kursun beze sarilarak herhangi bir yol ayrimina atilir. Bir boliimii ¢ocugun ¢ignine
(omuz) takilir; bir béliimii de, evin damna atilir. gerisine kursun dokiilmiis olan su,
uzak ve temiz bir yere dokiiliir. Burasi, ayak basmayacak bir nokta olmalidir. Para
kursun doken kadina verilir. Farkli bir gocuga verir. Igneyiyse, kursun déken kadin
kirip atar ya da kullanir.

Bu bi¢imde nazar 6nlenmeye gayret edilir.

Nazar degmis olan gocugun basina (seg/sab) ¢evrildikten sonra ocaga atilir. Kiiliin
igerisindeki bi¢im neyse ¢ocuk ondan korkmustur.

Nazara iyi gelsin diyerek yumurta kabuklar bir ipe tespihe benzer sekilde dizilip evin

oOn tarafina asilir.
2.1.4.3.16.Ocak
Ocaga su dokiilmez, tiikiiriilmez.
2.1.4.3.17.Oliim ile Tlgili
Yeni evlenen geng kiz 6ldiigii zaman, sal agacina al kumas baglanir. Biitiin Gliilerden

sonra 3 giin ates yakilir. Olen kisi icin 1s1tilmis olan suyun tamami kullanilir.

Yildizin kaymasi, yakinda birinin yasamini yitirecegi anlamina gelir.
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Kopek ulursa bu durum hayirli degildir.

Esek durduk yere silkelendiginde, evden cenaze ¢ikacaktir.

2.1.4.3.18. Ugur-Ugursuzluk

Evin deligine karayilan girmesi ugurdur.
Boynuzlu yilan goriip de baskasina bahsetmeyen zenginlesir.

Merdivenin altindan gegmek ugursuzluktur.

2.1.4.3.19. Zakkum

Evin etrafina zakkum ¢igegi dikilir ise biiyli, nazar ve farkl kotiiliikklerden korur.

2.1.4.3.20. Muharrem Ay

Muharrem ayinda agag¢ kesilmez. Degirmende bugday ogiitiilmez.
Tirnak kesilmez.

Tiras olunmaz.

Oyun oynanmaz, eglenilmez.

Yumurta, et yenmez (Ege Tahtac1 Dernekleri, t.y.).

2.1.4.4. Yagmur Duasi1 Gelenegi

Tiirk halk kiiltiirlinde en fazla rastlanilan bereket torenlerinde biri de yagmur
duasidir. Yagmur duast mevsimi gelip de yagmasi geciken yagmurlari yagdirmak ve
boylece kuraklikla kitlig1 engellemek {lizere yapilan bir torensel islemdir (Cobanoglu,
2009: 1077).

Bulgaristan Tiirkleri arasinda, kurakligin baslangicinda yagmur duasi gelenegi
yaygin olarak uygulanir. Bu geleneksel, tarimin 6nemli oldugu o6zellikle ciftciler
arasinda siirdiiriilmektedir. Yagmur duasi, yagmurun bereketli bir sekilde yagmasini

ve yonetici bakimini saglamak i¢in yapilan dini bir ritiieldir.
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Bu dua genellikle toplumun 6nde gelen bir kisisi veya din adami tarafindan
yapilir. Dua genellikle bir cami, mescit veya tarim arazisi gibi agik alanlarda toplanan
kisilerle birlikte yapilir. Katilimcilar, yagmurun bereketli bir sekilde yagmasini ve
tarimin elde edilmesini saglamak i¢in Allah'a dua ederler.

Yagmur duasit genellikle belirli bir dua prosediirii veya ritiiel ile sonuglanir.
Dua sirasinda ellerinden semaya rahmet talep ederler. Bu dua sirasinda tekbirler edilir
ve dualar okunur. Ayrica, bazi ayinler sirasinda su veya yemek dagitilabilir.

Yagmur duasi, Bulgaristan Tiirkleri arasinda sosyal bir etkinlik olur ve cemaat
dayanigmasina yardimei olur. Insanlar bir araya gelir, dua eder, umutlarini paylasir ve
birbirlerine destek olurlar.

Ancak, yagmur duas1 sadece dini bir ayin olarak degil, ayn1 zamanda kiiltiirel
bir gelenegin bir pargasi olarak da kabul edilir. Bu gelenek, Bulgaristan'daki Tiirk
topluluklar1 arasinda ge¢misten giinlimiize aktarilmis ve deger verilen bir uygulama
olmustur.

Sarni¢ Beldesine yerlesen Bulgaristan Tiirklerinde yagmur duasi gelenegi
senede ii¢ defa kuraklik oldugunda uygulanir. Yoére halki imam ile “Seydi Baba
tirbesinde” toplanarak dualar okur. Asagiya dogru inerken yagmurun basladig:

sOylenenler arasindadir.

2.1.5. Gegis Donemi, Tore, Torenler ve Gelenekleri

Sosyal hayat igerisinde bir insanin hayatinda bir sosyal konumdan bir baska
insana 6rnegin bekar bir geng kiz statiisiinden evli bir hanim olmaya veya ¢ocuksuz
evli bir hanim konumundan anne olma konumuna ge¢meyi ortaya koyan torenlere
gecis evresindeki yeni halini, sosyal konumunu saptamak, kutsamak, kutlamak ve
insan1 bu esnada yogunlastigina inanilan tehlikelerle zararl tesirlerden korumaktir.
Ciinkii toplumsal kiiltiirde yayginlasan inang cercevesinde, birey gecis donemlerinde
kuvvetsiz ve zararli tesirlere agiktir. Insanlarin hayatinin en miithim gecis dénemlerinin

baslarinda dogumla 6liim gelmektedir (Cobanoglu, 2009: 1079).
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2.1.5.1. Bir Gegis Dénemi Olarak Dogum ve Cocukla ilgili Gelenekler

Bulgaristan'daki Tiirk toplumu, dogum ve ¢ocukla ilgili gelenekleri
onemseyen Ve kutlayan bir kiiltiire sahiptir. Bulgaristan Tiirklerinde dogum ve ¢ocukla

ilgili baz1 yaygin gelenekler:

2.15.1.1. Dogum Oncesi Ritiieller

Hamilelik doneminde, Bulgar Tiirkleri arasinda dogum 6ncesi bazi ritiieller
uygulanir. Bu ayinlerde genellikle aile ve yakin arkadaslar bir araya gelir. Hamile
kadin i¢in dualar okunur, iyi dileklerde bulunulur ve annenin saglikli bir dogum

yapmasi temenni edilir.

2.15.1.2. Agirlandik

Yeni dogan bir bebek icin "agirlandik" adi verilen bir kutlama yapilir. Bu
kutlama, aile ve yakin dostlar1 tarafindan yapilir. Kutlama genellikle evde veya aileye

ait bir mekanda yapilir. Misafirlere ikramlar hazirlanir ve bebege hediyeler verilir.

2.1.5.1.3. Bebek Senlikleri

Bulgaristan Tiirkleri, bebek senlikleri i¢in genellikle "siinnet partisi" olarak
bilinen bir etkinlik sergilerler. Bu etkinlikte erkek siinnet téreninin tamamlanmasi ve
bu 6zel giin aile ve yakin dostlar arasinda kutlanir. Senlikte yemekler, danslar ve

miizikler esliginde eglenilir.

2.15.1.4. Ad Koyma

Bebeklere isim koyma toreni de