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OZET

Bu c¢alismanin amaci judo sporcularinin basari algist ve mutluluk diizeyleri arasindaki
iligkinin bazi demografik degiskenler agisindan farklilasip farklilasmadigmi belirlemektir.
Arastirma grubunu 2021-2022 yillarinda Manisa Genglik ve Spor il Miidiirliigii biinyesinde
spor yapan 314 lisanslh judo sporcusu olusturmustur. Arastirmada katilimcilara “’Kisisel Bilgi
Formu’’, Roberts ve ark. (1998) tarafindan gelistirilen, Tiirk¢ge uyarlamasi1 Kazak ve Cetinkalp
(2006) tarafindan yapilan "Basar1 Algis1i Olgegi" ile Hills ve Argyle (2002) tarafindan
gelistirilen, Tiirkce uyarlamasi1 Dogan ve Akinci Cotok (2010) tarafindan yapilan “Oxford
Mutluluk Olgegi” (Kisa Formu-OMO-K) kullanilmistir. Parametrik dagilan veriler icin
Independent Sample T-Test ve ANOVA testi kullanilmistir. Gruplar arasinda tespit edilen
istatistiksel farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlenmesinde Post-hoc testlerinden LSD
testi kullanilmig, istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir. Analiz
sonuglarma gore sporcularin egitim durumlari ile mutluluk diizeyleri arasinda anlamli farklilik
bulunmus, ¢oklu karsilastirma sonucuna gore lise ve lisans diizeylerinde anlamli farklilik tespit
edilmistir (p<0,05). Kemer rengi ve mutluluk diizeyleri arasinda anlaml iliski bulunmus, sar1
kemer ile kahverengi kemer arasinda coklu karsilastirma sonucuna gore anlamli farklilik
gorilmiistiir (p<0,05). Katilimcilarin cinsiyet, spor yasi, millilik diizeyi, haftada ka¢ saat
antrenman yaptig1 degiskenlerine gére anlamli sonu¢ bulunamamistir (p>0,05). Korelasyon
sonuglarma gore basar1 algis1 ve mutluluk diizeyleri arasinda anlamli iligki bulunmustur
(p<0,05). Sonug olarak judo sporcularmin basari algis1 ve mutluluk diizeylerinin birbirini
etkiledigi saptanmistir. Egitim diizeyi ve kemer rengi, judo sporcularinin basar1 algis1 ve

mutluluk derecesi lizerinde diisiiniilebilecek 6nemli faktorler oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Judo, Sporcu, Basar1 Algisi, Mutluluk



ABSTRACT

The study aims to determine whether the relationship between the perception of
success and happiness levels of judo athletes differ in terms of some demographic variables.
The research group consisted of 314 licensed judo athletes who did sports within the body of
Manisa Provincial Directorate of Youth and Sports in the years 2021-2022.Perception of
success was measured by an adapted version of "Success Perception Scale" (Roberts, Treasure
and Balague, 1998) by Kazak and Cetinkalp (2006). Degree of happiness was measured by an
adapted version of “Oxford Happiness Scale Short Form-OHS-S” (Hills and Argyle, 2002) by
Dogan and Akinci Cotok (2010). ANOVA and t-tests were used to analyse the effect of
demographic variables on dependent variables in question. Group dfferences were analyzed
with post-hoc tests. Education level was found to have a significant effect on athlethes’ degree
of happiness, for high school- and university gradute athlethes scoring higher compared to
others (p<0,05). Athlethes with yellow belt and the brown belt were found to have significantly
higher degree of happiness (p<0,05). No significant results were found according to the
participants' gender, sports age, nationality level, training hour variables (p>0,05). Result, a
significant positive correlation was found between perception of success and degree of
happiness, it can be said that there is a significant relationship between education level and
happiness levels of belt colors. It can be said that education level and belt color are important

factors that can be considered on the success perception and happiness level of judo athletes.

Keywords: Judo, athlete, perception of success, happiness.
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BIiRINCIi BOLUM

GIRIS

Insanlar toplum i¢inde kabul gérmek adma kendilerini bireysel olarak bir noktada
konumlandirmak isteyip kendi yasamlarini devam ettirebilmek i¢in hedef belirleyebilirler. Kisi
kendisini motive ederek ve hedefleri dogrultusunda bir isi basarabilecegine inanarak iradeli bir
sekilde planli, programli g¢alismasi sonucu basar1 amacma ulasabilir (Kurtuldu, 2010).
Sadikoglu'na gore (2002) basar1 hedeflenen bir isi, istenilen zamanda, istenilen sekilde ve
istenildigi iizere sonuclandirabilmektir. Spora olan ilginin artmasi1 ve cesitliligin hizla
hayatimiza girmis olmasi ile beraber rekabet olgusunun taraflara esit sartlarda sunulmadigi bir
ortamda, bir spor dalinda elde edilen basarmin siirdiiriilebilirligini saglamak ancak farklilik
yaratmakla miimkiin olabilir (Kagay, 2020). Sporcu, yeteneklerini veya performansini
baskalariyla karsilastirarak hedef belirledikten sonra performansmi degerlendirmeye c¢alisir,
basar1 algis1 da burada devreye girmektedir. Bir sporcunun motivasyonu, basarili bir ddonemde
spor yapan bir kisinin basariy1 ¢esitli boyutlarda algilama davranisi olabilir. Bagka bir deyisle,
basar1 algis1 kurami, insanlar1 neyin motive ettigini anlamak amaciyla basarinin bir kisiye ne
ifade ettigini Oonermesidir (Moran, 2004). Literatiire bakildiginda basar1 algis1 kurami;
Nicholls’e gore (1984) bu kuramu tartigsan olarak basar1 algisini iki sekilde tanimlamaktadir,
bunlar hedef ve ego yonelimi olarak ifade edilir (Akt. Aktop, 2002). Basar1 algisi, kisinin sahip
oldugu yetenekleri ortaya koyma bigimiyle ilgilenir. Hedef yonelimli kisi beceri 6grenimi,
gorevde ustalasma, hedefe yonelme, yeni beceri dgrenme, kisilik gelisimi ve iyi calisma
kavramlar1 tlizerinde yogunlasir. Ego yonelimli kisi ise, iistiin yetenegini kanitlama, 6zel
yetenegini iyilestirme lizerinde yogunlagmaktadir. Sporcu sosyal karsilastirma yapmak i¢in
performans ve yetenek acisindan kendinden iist olan sporcularla kendini kiyaslama yapabilir.
Karsilastirma sonucunda egoya yonelik duygular elde edilse bile hedef acisindan kendisini

gelistirme olanag1 tanimadigi i¢in yanlis bir degerlendirme olur ( Toros, 2001).

Bagci ve ark. (2019) gore sporcularda performansa dayali istekler oncelik sirasina gore
degisebilir. Abraham Maslow'un Ihtiyaglar Hiyerarsisine bakildiginda, her ihtiyag, bireyin haz
duygusunu tatmin etmek i¢in olusturmaktadir. Hiyerarsideki her haz ve buna bagli olarak ortaya
cikan ihtiyac belli bir derecede karsilandiginda bir iist basamaktaki ihtiya¢ ortaya ¢ikmaktadir.
Hiyerarsiye gore en list basamaga bakildiginda orada kendini gerceklestirme ihtiyacmin oldugu

goriilmekte ve rekreasyonel faaliyetler ile yakindan iligkili olduguna inanilmaktadir. Bireylerin

1



bos zamanlarinda gergeklestirdikleri ¢esitli etkinlikler kendilerini gergeklestirmelerini
saglarken, ihtiyaclarin yerine getirilmesi sonucu mutluluk hissinin gii¢lii bir sekilde etkilemesi
beklenir. Bu nedenle sporcularda da mutluluk diizeylerinin ve yasam tatminlerinin arttiracagi

sOylenebilir (Bage1 ve ark, 2019).

Alanoglu’na (2020) gére mutluluk 6nemli bir olgu olarak diisiinebilir. Bu saptama
insanlarin basar1 ve dzgiivenlerini arttirici bir etkiye yonelik degisen sartlar i¢in spor ge¢misi,
takim arkadaslar1 ve ortami, antrendriin etkili olabilecegi yoniindedir. Bireysel sporlar ile

ugrasan sporcularda durum daha farkli olabilir.

Bu baglamda, Judo sporcularinin basar1 algilar1 ve sportif faaliyetlerde ki mutluluk

diizeylerinin incelenmesi ¢aligmanin temel problemleri olacaktir.
1.1. Arastirmanin Amaci

Calismanin amaci, judo sporcularmin basari algis1 ve mutluluk diizeyleri arasindaki
iligkinin baz1 demografik degiskenler (cinsiyet, egitim durumu, spor yasi, judo kemer rengi,
millilik diizeyi, haftada kag saat antrenman yaptig1 vb.) acisindan farklilasip farklilagsmadigini

incelemektir.

. Problem Ciimlesi: Judo sporcularmin basari algis1 ve mutluluk diizeyleri ile
demografik etmenlere bakilarak iliskisi var midir?

1.2. Alt Problemler

1. Judo sporcularmin basari algis1 ve mutluluk diizeylerine katilim durumu nedir?

2. Judo sporcularmin basari algis1 ve mutluluk diizeyleri arasinda istatiksel agidan
anlaml bir iliski var midir?

3. Judo sporcularmin basari algilar1 ve mutluluk diizeylerinin cinsiyet degiskenine
gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

4. Judo sporcularinin basar1 algilar1 ve mutluluk diizeylerinin egitim durumu
degiskenine gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

5. Judo sporcularmmin basar1 algilar1 ve mutluluk diizeylerinin spor yas1 degiskenine
gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

6.  Judo sporcularinin basari algilar1 ve mutluluk diizeylerinin judo kemer rengi

degiskenine gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?



7. Judo sporcularinin basari algilar1 ve mutluluk diizeylerinin milli sporculuk
diizeyi degiskenine gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?
8.  Judo sporcularinin basar1 algilar1 ve mutluluk diizeylerinin haftada ka¢ saat

antrenman yaptig1 degiskenine gore istatiksel olarak anlamli bir farklilik var midir?

1.3. Arastirmanin Varsayimlar

1.  Bu caligmaya katilan Tirkiye geneli lisansli judo sporcularmin evreni belirgin
ozellikleriyle yansittig1 varsayilmaktadir.

2. Bu c¢ahgmada veri toplama araci olarak kullanilan “Basar1 Algis1 Olgegi” ve
“Oxford Mutluluk Olcegi Kisa Formu nun” gecerlik ve giivenirlik ¢alismasmin daha 6nce farkli
calismalarda yapildig1 goriilmiis, arastirmanin amacina uygun yetkinlikte oldugu varsayilmastir.

3.  Calismaya katilan judo sporcularinin kisisel bilgi formunda yer alan sorulara

iliskin verdikleri bilgilerin dogruyu yansittiklar: 6ngdriilmiistiir.

1.4. Arastirmanin Simirhhklar

1. Arastirma, 2021-2022 sezonu 314 lisansh judo sporculari ile smirhdir.

2. Bucalisma katilan sporcularin kisisel bilgi formundan edinilen bilgilerle sinirh
tutulmustur.

3. Caligmanin sonuglari, judo sporcularindan elde edilen veri analizi ve

yorumlanmasi ve literatiir taranmas1 sonucunda alan yazinda ulasilabilen bilgiler ile smirhdir.

1.5. Tanmumlar

Judo: Judo, Japon Jigoro Kano tarafindan Ju-Jitsu sporundan 1882 yilinda gelistirilen

kibarlik, nezaket ve felsefe yolu anlamina gelen savunma sanatidir (Demiral, 2010).
Basarn: Bir hedefe ulagmak, elde etmek anlamina gelir (TDK, 2022).

Basan Algisi: Sporcular spor yaparken kendilerine ait 6z degerlendirmede

bulunduklar1 algidir (Moran, 2004).

Gorev Yonelimi: Kisi hedefine ulastiktan sonra basar1 duygusuna bagli olarak sonuca

varip haz duymasidir. Basar1 degeri sporcu tarafindan verilir (Torun, 2020).



Ego Yonelimi: kisi bireyseldir ve rekabet duygusu iist diizeydedir, bununla birlikte

miicadele ortaminda en iyi olma iddiasidir (Torun, 2020).

Mutluluk: Yasamda ulagilmasi gereken en st iyilik halidir (TDK, 2022).



IKiNCi BOLUM

2.GENEL BIiLGIiLER

2.1.Spor

Spor, belli kurallara ve yontemlere uyularak yapilan, viicut biitiinliigiinii fiziksel
anlamda iyilestiren bedensel gelisime yarar1 olan eglenmek, rekabet etmek, heyecan duymak,

basar1 giiclinil yiikseltmek ve yarismak amacli yapilan etkinliklerin tiimiidiir (Kiligaslan, 2015).

Aracr’ya (2014) gore spor kavrami sadece etkinlik ve hareketlilik olarak degil yenme,
kazanma ve galibiyet gibi istekleri de kapsamasiyla, spor kurallarina uygun miicadele etme ve
bu miicadelelerin sonunda fiziksel elde edilen 6diiliin yaninda sosyal ve biitiinliik agisindan

ruhsal faaliyetleri de i¢cine almaktadir.

Tarihe baktigimizda M.O. do guda; Goktiirk, Cin ve Hun ile batida Pers, Yunan, Roma
ve Isparta ¢evrelerinde savasa hazirlik asamasi olarak hazirlanilan ve cesitli ara¢ gereclerle
yapilan spor, giiniimiizde farkli bir boyut kazanmis yerini toplu veya topsuz, ferdi ve ortaklasa

spor faaliyetlerine brrakmustir (Yazici, 2014).

Spor belirli kurallar ¢er¢evesinde ve ilkeler dogrultusunda yapilir. Ortak kural ve
ilkelerden bahsederken bu kurallarn konulmasi i¢in en az iki kisi olmalidir. Spor
organizasyonsuz, dagmik, bireysel, ortak hedefler olmadan, herkesin istedigini yaptigi

etkinlikler degildir. Sporun sosyal Ozelliklerinin yok sayilmamasi gerektigini sdylemistir

(Akkus, 2022).

Toplumlarin gelismesinde katkis1 olan sportif faaliyetler sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
yonlerden kisilerin amaclarina hizmet etmektedir (Dever, 2010). Sporun bireysel olarak
yapilmasma ragmen sosyal bir aktivite olmasmin en 6nemli 6zelligi oldugunu belirtmistir
(Akkus, 2022). Sporun neden yapildigina yonelik amacina baktigimizda ise sportif faaliyetlerin
beden egitimi olarak algilanip bireyin biligsel, duyussal ve toplumsal boyutlarmin géz ardi
edildigi sdylenebilir. Spor sadece bedeni degil biitiinii egitmek amaciyla yapilmahdir (Yazici,

2014).



2.2.Judo

Bir miicadele sporu olan Judo, iki kelimenin sozliik anlamlarmin birlestirilmesiyle
olusmustur. JU, nezaket, kibarlik, yumusaklik, DO: Yol, prensip, diisiince, disiplin anlamlarina
gelir. Bu bilgilerden yola ¢ikarak judo sporunu kuvvet kullanmadan yer c¢ekimi, denge
prensiplerine bagl kalarak fiziki kurallar ¢ergevesinden kendi giiclinden yararlanarak sirtina
alip yere firlatma, dirsege kirig, boyna bogus teknikleri uygulayarak rakibe karsi galip gelme

sporu olarak tanimlayabiliriz (Torun, 2020).

Judo; rakibine kars1 hi¢gbir kuvvete direnmeden kendi giiciinii kullanarak rakibi etkisiz
hale getirme sanatidir, yliksek seviyede fiziksel ve zihinsel yeteneklerin kullanildigi, az

kuvvetle ile fazla is yapma ilkesini benimseyen bir savunma sanatidir (Demiral, 2007).

Coziimleyici fonksiyonlarm gelisimi ve degisen rekabet kosullarina yanit olarak hizlh
algilama ve hareket etme yetenegi, bu sporu yapan c¢ocuklarda olmasi beklenen belirli
Ozelliklerdir. Bunun ile birlikte, sporcularin karmasik bir oyun durumunda verdikleri ani
kararlar, dig uyaranlar1 algilama yeteneklerine baglidir. Hizl1 diistinme ve yorumlama diizeyi,
rakibin taktiksel bir eylemde basarili olmasini engelleyen veya takiminin basarili bir sekilde

hareket etmesine yardimci1 olan faktorlerdir (Demiral, 2010).

2.2.1. Judonun Tarihcesi

Judo zihinsel sistemi olarak az 2000 yillik tarihi olan Bozkir Medeniyeti’nin
karakteristik Ozelliklerini tagimis, Orta Asya’da dogmus tarihi Japonya’ya dayanan bir
miicadele sporudur. Silah kullanmadan kaba kuvvetten uzak bu spor bilinci olarak; siirate,
zekaya, miicadele giiciine, hizl1 diisiiniip karar verme yetenegine, fiziksel olarak da tiim viicut
giiciiniin dengeli ve hedefe yonelik yansitilmasma yonelik bir miicadele sporudur (Demiral,

2007).

1860 yilinda ortaya ¢ikan judo sporu Prof. Dr. Jigaro KANO aldig1 ju-jitsu egitimleri
sirasinda insanlara zarar veren tekniklerin oldugunu gozlemlemistir. Kodokan ismini verdigi
okulunu kurarak, sakatlayic1 vurus ve kirislar1 kaldirarak yeni bir spor sanati olan Judoyu

gelistirmeye baslamistir (Demiral, 2007).



Judo Tirkiye’de 1960’11 yillarinda gelmis olup, 1962 yilinda Giires Federasyonuna
baglanip ardindan 1966 yilinda Judo Federasyonu kurulmustur. 1969-1979 yillar1 arasinda Judo
ve Taekwondo, 1980-1990 yillar1 arasinda ise Judo ve Karate Federasyonu isminde faaliyet
gostermis olan bu federasyon, 1990 senesinden sonra Tiirkiye Judo Federasyonu adiyla faaliyet
gostermistir. 1997 yilindan itibaren Judo Federasyonu biinyesinde sirasiyla Wuhsu, Aikido ve
Kurash branslar1 yer almig, Wushu ve Aikido 2006 senesinde ayrilmis, 2011 senesine kadar
Judo ve Kurash Federasyonu olarak faaliyetlerini siirdiirmiistiir. Federasyon 2011 tarihinden
itibaren Tiirkiye Judo Federasyonu ad1 altinda bagimsiz olarak hizmetlerini siirdiirmeye devam

etmistir (Judonun Tarihgesi, 2020).
2.2.2. Judo Kurallan

Uluslararasi judo kuralarinda Ocak 2022’den itibaren yeni degisiklikler yapilmis ve
ilk olarak Portekiz’de yapilan Odivelas Grand Prix'sinde uygulandi (IJF, 2022). Miisabakalarda
yapilan tekniklerin kol, omuz ve sirtin mindere diistiigli a¢1, pes etme durumlari, yerde tutus
stireleri ve alman cezalara gore iki farkli puanlama grubu uygulanmaktadir. Miisabaka
esnasinda alinan ippon (10 puan), waza ari (1 puan) olarak gecerli olmaktadir. Her ceza
durumda bir shido ceza puam verilmektedir. Bir miisabaka esnasinda 3 kez ceza (shido) alan

sporcu diskalifiye (Hansoku-make) edilmektedir (Zengi, 2018).
2.2.3. Judo Teknikleri ve Kemer Dereceleri

Judo teknikleri 3 kategoride degerlendirilir; firlatma teknikleri (nage waza), tutma
teknikleri (katame waza), vurus teknikleri (atemi waza). Her kategori kendi icerisinde 8 boliime
ayrilmistir. Vurus teknikleri (atemi waza) daha fazla yaralanmay1 6nlemek i¢cin miisabakalarda
kullanilmamaktadir. Judo sporu teknik tabloya bakildiginda 105 teknikten olusur (Demiral,
2007).

KYU DERECELERI: (KYU: acemi, ¢irak, grenci)

6.Kyu Beyaz: Roku Kyu
5.Kyu Sart: Go Kyu
4.Kyu Turuncu: Yon Kyu
3.Kyu Yesil: San Kyu
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5 2.Kyu Mavi: Ni Kyu
6 1.Kyu Kahverengi: ik Kyu
7. 1.DAN: Sho Dan

8 2.DAN: Ni Dan

9 3.DAN: Son Dan

10. 4.DAN: Yon Dan
11. 5.DAN: Go Dan

12.  6.DAN: Roku Dan
13.  7.DAN: Shichi Dan
14.  8.DAN: Hachi Dan
15.  9.DAN: Ku Dan

16. 10.DAN: Ju Dan

( Kano,1986; akt. Demiral, 2007).

2.3.Basan Algisi

Basar1; basarma isi, muvaffakiyet, belirli bir eylemi belirli bir zaman igerisinde
gerceklestire bilmek anlamina gelir. Hedeflere ulasabilmek adina da kullanilir. Algi ise bir seye
dikkatini vererek, odaklanarak o seyi kavramak olarak tanimlayabiliriz (Tiirk Dil Kurumu,

2022).

Keskin ve Yapici (2008) basariy1; genel bir ifade ile “bireyler agisindan belli bir anlam1
olan amaclarin yapilmis rutin programlarla hedeflerine kademeli sekilde ulasabilmesi” olarak

tanimlamaktadir.

Algilama sirasinda bireyin diger bes duyu organimizdan gelen duyular ile birlikte,
icinde bulundugu durumdan beklentilerini, gegmis deneyimlerini, kiiltiirel ve toplumsal etkileri
de dahil eder. Algiladig1 duygulara gore hareket ederek se¢me, beklentilerine gore yorumlama,
arada kalan bulmacay1 tamamlama, bazen gelistirme, bazen ise dikkatten kagirma bu zaman

araliginda gerceklesmektedir (Ciiceloglu 2005).

Sporcular spor yaparken kendilerine ait 6z degerlendirmede bulunurlar. Bu ¢ikarimlar

sporcunun antrenman halindeyken basariy1 farkli sekilde algilamasi olabilir. Bir diger sdylem
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ise ortaya ¢ikan teori, sporcunun motivasyonunu anlamak sebebiyle, basarinin sporcuda ne

anlama geldigini 6nermek olabilir (Moran, 2004).

Karahan’a (2021) gore sporcularin giidillenme diizeyleri ile ilgili son yillarda yapilan
caligmalarda en Onemle istiinde durulan konulardan birisi basar1 algisidir. Basar1 algisinin
bir¢ok faktoriin temeline dayandigi bilinmektedir. Kendisi i¢in olumsuz durumlara ve ¢esitli
sorunlara sporcunun basarisi veya basarisizligi neden olabilmektedir. Asir1 kaygi, glivensizlik
duygusu, ozgiiven eksikligi veya baska bir bireyin basarisini etkiledigi duyusu, korku ve nefret

gibi olumsuz duygusal durumlara neden olabilmektedir. (Kaya, 1993; akt Karahan, 2021).

2.4. Kuramsal Yaklasim

Spor psikolojisi teorisine gore giidii kavrami alaninda literatiirde ¢alismalarbulunmus
ve spor etkinligine katilimin arttirilmasi i¢in soru cevap calismalar1 yapilmistir. Teoriler
gelistirilmis ve glidii kavraminda gelistirilen bu teoriler sonucunda kavrami etkileyen birgok

farkli sonug¢ oldugunu ortaya koymustur (Altintag, 2010).

Giidiilenme teorileri ile ilgili fazla teori olmasina ragmen spor psikologlar1 genel
olarak tli¢ ayr1 goriis ile agiklamaya ¢alismislardir. Bu goriisler; katilimci merkezli, durum

merkezli, etkilesimsel merkezli seklindedir.

Katilimc1 merkezli bakis teorisinde, kisisel 6zelliklerin bir unsuru olarak giidiisel
davranis bigimlerini ileri siirmektedir. Savunulan goriiste, kisi amaglarina ulagsmak ve
yeteneklerini ortaya koymak i¢in yeterli donanima sahip degilse baska birinin kisiye yardim

edemeyecegi anlamina gelmektedir (Anshel, 1997; akt Elmas, 2018).

Durumsal bakig kuraminda sporcularin giidiilenmesi i¢in giinliik yasamdaki tutum ve
davranislar yeterli degildir. Bireyler normal zamandan farkli olarak miisabakada gosterdikleri
giidiilenme ayni olmayabilir. Bunun nedeni rekabet ortaminda giidiillenme kavramiin

degisiklik gostermesi olarak yorumlanir (Anshel, 1997; akt Elmas, 2018).

Spor psikolojisi alaninda literatiirde kullanilan giidiilenme kuramlar1 arasinda, “Basar1
Giidiilenmesi Kurami, Bagar1 Hedefleri Kurami bulunmaktadir. Giidiilenmenin ayr1 bir yoniinii
bu kuramlar ortaya ¢ikarmis ve farkl goriislere bagka bakis acilariyla deginmeye ¢aligilmistir

(Altintas, 2010).



2.4.1. Basan Giidiilenmesi Kurami

Bu kuram (Achievement Motivation Theory) adi altinda Murray (1983) ile temeli
atilmig ve McClelland, Atkinson ve arkadaslar1 (1984) tarafindan literatiirde gelistirilip devam

niteliginde ¢aligmalar yapilmistir.

Sporda basari gilidiilenmesi sporcunun basari ya da basarisizlik durumunda
miisabakay1 sonuna kadar devam ettirmesi ve psikolojik olarak basar1 glidiisiinii birakmamas1

olarak tanimlanmistir (Elmas,2018).

Basar1 giidiilenmesi kurami alaninda yapilan calismalarda, bireylerin tutum ve
davranislarmi belirleyen psikolojik ve norolojik olarak fikir uyusmazliklar: ortaya ¢ikmistir. Bu
alanda yapilan ilk ¢alismada Murray kisilik faktorleri lizerinde yilizeysel bir sekilde kalmis
ancak Atkinson, basar1 giidiilenmesinde kisilik faktorlerini en ince ayrintisina kadar

incelemistir (Aktop, 2002).
2.4.2.Basar1 Hedefleri Kurami

Tiryaki, (2000)’e gore; hedefler, bireyin tamamlamak, basarmak istedigi eylemin ya
da olaymn ne oldugu hakkinda bize fikir verirler. Hedef belirleme bireylere enerji veren, daha
verimli ve daha iiretken kilan biligsel bir motivasyon hali oldugu sdylenmistir. Sporcunun
performans olarak hedefine ne kadar uzak ya da yakinda oldugu, performansmin nerede oldugu

hedef belirleme yoluyla ortaya ¢ikar (Elmas,2018).

Bireylerde yasam siireleri boyunca davranis degisiklikleri meydana gelir ve devamli
farklilagan bu davranislar nedeniyle istedikleri hedefler oldukca aktif bir yapiya sahip
olmaktadir. Motive edici bircok durum davranislar sayesinde gergeklesir. Hedefe yonelik bu
tiir degisen davraniglar1 harekete gegirme, siirdiirme ve tesvik etme bir siireci olan giidiilenme,

hedef tiirlerini tanimlar (Schunk 2008).

Nicholls and CarolDweck (1979) basar1 hedefleri teorisinin Onciileridir. Bu
aragtirmacilar insanlardaki bagsar1 ve basarisizligin psikolojik nedenlerini inceleyen, sosyal
psikoloji alaninda ki basar1 hedefleri teorisinin igerisinde ‘0grenilmis caresizlik’ kavramindan

da s6z etmislerdir (Akt; Elmas, 2018).

Nicholls ve ark. (1989), iki ayr1 basar1 diisiincesinin oldugunu agiklamistirlar. Bunlar;

ego yonelimli hedefler ve gorev yonelimli hedefler olarak adlandirilmaktadirlar. Bunlar
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sporcular agisindan gorev ve ego yonelimli olarak ele almman yetenek ve kisilik yapilartyla
ilgilidir. Kisilerin giidiilenmesinde hedeflerin ¢ok 6nemli oldugu diisliniilmektedir. Bununla
beraber kisilerin dogustan gelen yasama istegi ve yasam miicadelesine istedigi bigimde sekil
verebilmesinin de katkist oldugu soylenmistir. Nicholls basar1 hedefleri kuramini ortaya
cikartan ve tartismaya acan kisidir, kisilerin davranigsindaki temel basar1 hedeflerinin 6nem
tagidigimi soylemistir. Bilim insanlar1 basar1 hedeflerini; ego yonelimli hedefler ve gorev

yonelimli hedefler olarak tizere iki ayr1 gruba ayirmislardir (Elmas, 2018).

Ego ve gorev yonelimi birbirlerinden farkli kavramlar olsalar dahi birbirleri ile
yakindan iligkilidir ve bu kavramlar ayni zamanda birey ile alakalidir, yeteneklerini nasil

algiladiklar1 ve yorumlama sekilleri hakkinda fikir verirler (Dasdan ve ark. 2012).
2.4.1.1. Ego Yonelimli Hedefler

Ego yoneliminde bir sporcunun basar1 duygusu bir baskasina karsi iistiinliik
kurdugunda ya da onu alt ettigi zaman meydana gelmektedir. Burada sporcu her zaman en iyi

olmayi istemektedir (Karabulut, 2010).

Ego yonelimli hedeflerde sporcular kendilerini yetenek ve antrenman performansi
acisindan daha az basarili sporcularla kiyaslayip seviyelerinin iyi oldugunu diisiintirler. Bu
karsilagtirmada bazi faktorler gormezden gelinebilir ve sporcu egosuna gore bir yargilamada
bulunur ve bu dogrultuda olumlu davranislar sergiler. Ancak kendisini karsilagtirdig1 sporcunun
demografisinin, yasam kosullarmin ve diger kosullarmnin esit olmamasi ile birlikte pozitif
goriinme ve olumluma ¢abasmi olumsuz bir sonuca doniistiirebilir. Bu siirecte 6n yargi ortaya
¢ikar ve kaygi baslayabilir. Ik anda elde edilmis olan egoya ydnelik olumluluk, bu siirecteki
yasam kosullarinin benzerligi nedeniyle yasanan endise ve umutsuzluk sonuglari, performans
gelistirme, beceri ve takim icerisinde uyumluluk gibi siirece odakli sportif kazanimlarla zittir.
Kazanmak bir basar1 duygusu uyandirsa da bu sebep ile sporcunun asagi yonlii bir
karsilastirmasi 6lgiit olarak kabul edilemez. Bu nedene ilave olarak kiyaslanan sporcu ile tiim
niteliksel ve niceliksel Ozelliklerin karsilastirilan sporcularla benzer 6zellik gdstermemesi
farklilagmaya yol agabilir ve siirekli mukayese yapilmasi sporcunun ruhsal sagligi agisindan

olumsuz durumlar yaratabilir (Toros, 2001).

Sporcularm kendi aralarinda yaptiklar1 esit seviyedeki karsilagtirmalar esnasinda

sporcu kendisi ile bagka bir sporcuyu karsilastirirken, kendisinden belirgin bigimde iistiin olan



sporcu yerine kendisine esit ya da ondan daha az yetenekli olan sporcular rakip olarak algilar
ve davraniglarmi buna gore belirler. Buradaki amag¢ sporcunun kendi performansini ve
mevkisini belirlemesidir. Bu nedenle ego yonelimli sporcular iistiinlik duygusu ile birlikte
asagilik duygusundan da kurtulma nedenleri ile hareket ettikleri i¢in, ¢ogunlukla esit seviyedeki
kiyaslamalar yerine, kendisinden daha asagi veya yukar1 varsayimsal diizeyli karsilastirmalara

basvurma egilimindedirler (Yilmaz 2002).

Seviye belirleme miisabakalarinin sonuglarindan bazilar1 gruplar arasindaki iliskileri
etkiler, ancak performansini ortaya ¢ikartabilmek ve sporcu ile basarili olmak isteyen bireyler

icin spor ortaminda nadir goriilen bir aktivitedir (Yilmaz 2002).
2.4.1.2. Gorev Yonelimli Hedefler

Gorev hedefi daha baskin oldugu zaman kisiler, bireysel becerilerini gelistirebilmek
icin o gorevi basarmanin en iyi yolu ile ilgilenirler. Bu sebeple insanlar kendilerine baska yeni
beceriler 6grenmek yerine iist diizey caba gosterir ve bununla beraber 6z degerlendirme
olciitiinii benimsemis olurlar. Oz degerlendirme &lgiitiine baktigimizda ise, basarmin kisisel
gelisimi seklinde agiklayabiliriz. Bu kisilerin 6znel nedenlere bagli basarisiz olmalar1 diisiik bir
ihtimaldir. Ciinkii bireysel hatalarm, kisilerin beceri gelistirebilmesinde, yol gosterici rol

oynadig1 diistiniilmektedir (Dasdan 2006).

Yiiksek seviyede gorev yonelimli hedeflere sahip olan sporcular, yeteneklerini ve
becerilerini gelistirmeye Oncelik vererek, kendi bireysel performanslarini gelistirmeye ve

tyilestirmeye odaklanirlar (Toros, 2005).

Gorev yonelimli 6zelliklere sahip bireyler, beceri ve bilgi gelisiminde siirekli olarak
ilerlemek isterler ve boylece gelisimlerinden haz duygusu elde etmis olurlar. Sporcular, yeni ve
onlar1 zorlayic1 gorevleri gerceklestirmekte israrci ve bu gorevleri yapmakta istekli olurlar.
Gorev yonelimli sporcular, siireglere fazlasiyla 6nem vererek bir sira halinde ilerlerler ve
miisabakalarda oldugu kadar, uygulamalar sirasinda da elinden gelenin en iyisini yapmaya

calisirlar (Yilmaz, 2002).

Ayn1 zamanda bu tiir sporcularin okul hayatlar1 ve okulda gosterdikleri faaliyetler de
olumlu sekilde etkilenir. Okulda birlikte ve disiplinli ¢aligmay1, hatalar1 diizeltebilir kilmay1 ve

daha istikrarh grup etkinliklerine katilmay1 6 grenirler (Y1lmaz, 2002). Gorev yonelimi, basariy1



algilama da ve temel kavramlardan olan olumlu duygu ve biligsel davranislarla

iliskilendirilmektedir (Thrash ve Elliot, 2001).

Nicholls (1984), en iyi performans saglayanin gérev yonelimi kuraminim oldugunu, bu
sayede bilgi ve beceri kazanma hedefi gosterdigini belirlemistir. Bu yOnelim bireyi
degerlendirdigimizde kisisel gelisimine katkida bulunmasina, 6grenme deneyimlerine agik
olmasma ve bunlarin sonucunda yeterli olma duygusuna yol agmaktadwr. Diger agidan
baktigimizda; spor agisindan gorev yoneliminde performans vurgulanir ve buna bagl olarak
ddiillendirilir. Sporcular takim icerisinde kendilerini 6nemli hissederler ve bu duyguyla hareket
ederler. Takim igerisinde takim bireysellikten farkl olarak takim ruhu, birlikte calisma ve

beraber gelisme gii¢lendirilir. (Yilmaz, 2002).
2.4.2. Gorev ve Ego Yonelimli Hedeflerin Karsilastirilmasi

Gorev yonelimli hedefler, yeterlilik gerektiren ve kendi yeteneklerini gelistirmek
isteyen bireylerde goriiliirken; ego yonelimli hedefler, diger bireylerden iistiin ve en iist olma

fikrini icerir (Toros, 2004).

Gorev yonelimli sporcular, basariya giden yolda ve dogrultuda hareket ederek
disiplinli ¢alisma ve yasitlar1 ile ig birligi i¢erisinde olmanin yerine getirilmesi gereken bir
gereklilik oldugunu soyler ve bu yonde hareket ederken; ego yonelimli sporcular i¢cin basarinin

temeli olarak, daha az cabayla rakibinden daha iistiin olabilmeyi savunur (Arsan, 2007).

Gorev yonelimli insanlar yeteneklerini degerlendirmede kendilerini kaynak alarak
degerlendirdikleri i¢in yeteneklerini ego yonelimli insanlardan daha yiiksek seviyede

sezebilirler (Weinberg, 2014).

Jagacinski’ye (1984) gbre ego ve gorev ile benzer hedeflerin belirli seviyede olan her
sporcu i¢in var oldugunu ve iki ayr1 basar1 diisiincesinin birlesiminin sporcuyu tasvir ettigi

belirlenmistir (Karahan, 2021).
2.4.3. Basan Algisi ile Yapilan Calismalar

Karahan (2021) BJK Futbol Okullarinda egitim alan ¢ocuklarla yapilan ¢aliymada
sorumluluk duygusu ve basar1 algis1 incelenmistir. Spor yapma ve BJK Spor Okullarina katilma

durumunun basari algist ve sorumlulugu etkiledigi sonucuna varilmistir.



Lee ve ark. (2021) adolesan sporcularin basar1 hedef yonelimi ve hata algilarmin spora
olan oOzgilivenlerinin etkisi ile ilgili yaptiklar1 ¢alismalarimda sporcularin basar1 hedef
yoneliminin pozitif olarak tahmin edilen spor 6zgiiveni ve buna benzer faktorler sporcularin

hata algisi tarafindan yonetildigi tespit edilmistir.

Torun (2020) elit judo sporculari iizerinde yaptigi bir ¢alisma da kadin judocularin
erkek judoculardan ¢ok daha fazla gorev yonelimli oldugu sonucuna varmustir. Judo
sporcularinin egitim durumuna gore spora katilim giidiisinde anlamli bir sonuca

rastlanmamustir.

Kara¢ (2017) calismasinda atletizm sporcularinin basar1 algist ve spora katilim
giidiilerini incelemistir. Sporcularin katilim giidiileri arasinda cinsiyetleri ve SEM’deki
statiilerine gore anlamli bir fark goriilmemistir. Bagar1 Algisi degerleri incelendiginde ise
sporcularin gorev yonelimleri arasinda cinsiyetleri ve SEM’deki statiisii degiskenine bagli

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Basoglu (2017) grekoromen yildiz erkek giires milli takim oyuncularinin 6z yeterlilik
diizeyleri ve basar1 algilarinin incelenmesi tizerine ¢alisma yapmistir. Calisma sonucunda yildiz
erkek giires¢ilerin basar1 algisi ve 6z yeterlilik puan ortalamalar1 diisiik ¢ikmistir. Sampiyonaya
ilk kez katilan sporcularmm 6z yeterliliklerinin daha olumlu oldugu ancak aile ekonomik durumu

daha iyi olan sporcularin 6z yeterliklerinin de daha 1yi oldugu sonucuna varilmistir.

Valdevit (2013) farkli miisabaka diizeyindeki kadin hentbol oyuncularmnin
ebeveynlerinin baglattiklar1 hedef yonelimleri ve motivasyonel kimlik algis1 iizerine ¢alisma
yapmistir. Sonug olarak ebeveynler tarafindan algilanan 6grenme ve eglenme etmenlerinin

hedef yoneliminin bir géstergesi olarak ifade edilmistir.

Cetinkalp ark. (2011) takim sporlarina katilan sporcularm basar1 algilar1 ile durumsal
motivasyon diizeyleri arasindaki iligkiyi iizerinde yaptig1 calismalarina; toplam 267 sporcu
katilmistir. Arastrma sonucunda gorev yoneliminin kendiliginden durumsal motivasyon
bigimleri ile negatif iligkili oldugu gostermistir. Ego yoneliminin ise; durumsal motivasyon
bicimleriyle arasinda bir iliskinin bulunmadig tespit edilmistir. Yiiksek gorev/diisiik ego grubu
motivasyon seviyesinin diisiik gorev/diisiik ego grubundan Onemli 6l¢lide diisiik oldugu
bulunmustur. Sonuglar, yiiksek gérev yoneliminin bir spor ortaminda 6zgiir iradeli durumsal

motivasyonu besledigini ortaya koydugu gostermistir.
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Dewar ve Kavussanu (2011) golf sporu ile ilgili yapmis oldugu calismada basar1
hedefleri ve duygular {izerine yaptiklar1 ¢alismalarinda basari hedeflerinin olumlu ya da
olumsuz 6ngoriide bulunup bulunulmadigi amaglanmistir. Golfte basar1 hedefleri ile duygular
arasindaki iliskiyi anlamaya ¢alisirken algilanan performansin incelenmesi gerektigi sonucuna

varilmistir.

Murcia ve ark. (2008) ¢alismalarinda ergen sporcularin cinsiyete gore farklarinin hedef
yonelimleri, motivasyonel iklim ve akis arasindaki iliskileri incelemislerdir. Sonug¢ olarak
kadmnlar ve erkekler arasinda akisin 6ngoriildiigii ve tahmin agisindan farkliliklar oldugunu

gostermistir.

Carr ve Weigand (2001) c¢alismalarinda g¢ocuklarin beden egitimi dersi hedef
yonelimlerinde ebeveyn, akran, 6gretmen ve spor kahramanlarinin etkisini arastirmislardir.
Sonug¢ olarak c¢alismada cocuklarin beden egitimi alaninda motivasyonel gelisimlerinin
arttirmak i¢in tasarlanmis iyilestirme ve miidahale c¢abalarinda diger kisilerin etkisinin

olabilecegi ¢ikarimlar agisindan tartigilmistir.
2.5.Mutluluk Kavram

Farki kiiltiirlerden diller incelendiginde mutluluk kavrammin, bolluk anlamina gelen
“aug” kelimesinin kokiinden tiiredigi goriilmektedir. Bu kdkten tiiremis olan neredeyse biitiin
sOzclikler zenginligi ve basarili olma durumunu ifade ederler. Mutluluk kavrami, bolluk i¢inde
yasama isteginden dogmustur. Genel olarak agiklanirsa mutluluk toplumsal ve bireysel
bagimliligim i¢inde gelismektedir. Bireysel mutluluk ancak toplumsal mutluluk ile var olur.
Ciinkii bireyin 6zgiirce gelisebilmesi, herkesin 6zgiirce gelismesine baghdir (Hangerlioglu,

1996).

Sporcunun motivasyonu ve basar1 algisinda mutluluk kavraminin etkisi s6z
konusudur. Oncelikle bu kavramm agiklamak gerekir. Tiirk Dil Kurumu (2022), mutluluk
kavramini “biitiin 6zlemlere eksiksiz ve siirekli olarak ulasilmaktan duyulan kivan¢ durumu,

mut, ongunluk, kut, saadet, bahtiyarlik, saadetlilik” anlamlarinda ag¢iklamustir.

Mutluluk; Diener’e (1984) gore kisilerin i¢inde bulundugu olumlu duygularin,
olumsuz duygulara nazaran devamli sekilde yasanmasi ve bununla birlikte hayatlarindan

yiiksek derecede tatmin olmalari olarak tanimlanmistir (Akt: Sapmaz ve Dogan, 2012).
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Mutluluk, Sokrates’e gore mutluluk en yiiksek iyidir. insanin bedensel ve ruhsal olarak
kendini diizene sokmasi ile miimkiin oldugunu belirtmistir. Bunun i¢in de once kendini
tanimasi, bilgi yoluyla biiyiimesi gerekir. Mutluluga ulagmak, bazi nitelikleri gerceklestirmek
gerekmektedir. Bu niteliklerin basinda bilgelik gelmektedir. Baska bir diigiiniire gore Platon da
mutluluga, ancak denge ve uyum ile ulasilacagini diistinmektedir. Platon, mutlulugun, biitiin

insanlar i¢in isi sona erdiren amag oldugunu savunmustur (Ozlem 2004: 42-44).

Insanlar1 mutlu eden seyler oncelik sirasmna ve kisisel farkliliklara gore degisebilir.
Bireylerin mutlu olmak amaciyla deger verdigi degiskenlerin bir kagma deginmek gerekirse

bunlar; basari, saglik, is, giiclii olma, sevgi, ask ve ekonomik 6zgiirliiktiir (Selim, 2008).

Mutlulugu etkileyen faktorler arasinda bireysel tercihlerin yaninda ¢evre ve gevre
kosullar1 da onemli etkendir. Bunlar demografik kosullardir; cinsiyet, yas, egitim durumu,

medeni durum, gelir ve kisilik 6zellikleri olarak siralanabilir (Kangal, 2013).

Lyubomirsky, Sheldon ve Schkade (2005) mutlulugun belirleyici faktorlerini {i¢ ayr1
sekilde yorumlamiglardir. Birinci olarak deginilen kavram hayata dair yasantilarla iliskili;
sosyal ¢cevre, uyum, aylik gelir, egitim diizeyi, yas gibi degiskenlerin mutluluga %10 oraninda
etki ettigi belirtilmistir. Ikinci olarak agiklanan faktor ise bireylerin genetik ozellikleridir.
Mutluluga %50 gibi bir oranda yiiksek sekilde etki etmektedir. Ugiincii olarak ve son belirleyen
ise arzulanan, hayattan keyif aldigimiz hedefler dogrultusunda yapilan amacli etkinliklerdir.
Mutluluga etkisi %40 oraninda belirlenmis amaca yonelik yapilan etkinlikler nitelikli olarak
sosyal iliskilerin gelismesini ve fiziksel aktivite gelisimini saglamaya yardimci oldugunu

belirtmislerdir.

Mutlulugu artirmaya yonelik yapilan fiziksel aktiviteleri tercih edecek bireylerin
istedigi, i¢sel olarak verim alabilecegi egzersizlere yonelmesi kisa siire zarfinda eglenceli
gelebilir fakat bazen de kisa siireli yapilan calismalar kisiyi ¢abuk sikabilir hatta yipratici
deneyimler ile sonuglanabilir bu nedenle uzun siireli pozitif yonlii yapilacak olan ¢alimalar

mutluluk tizerinde 6nemli etkileri meydana getirebilir (Lyubomirsky ve ark., 2005).

Mutluluk caligmalarini inceledigimizde felsefi olarak literatiirde cokga tartisildigini
gormekteyiz. Bununla beraber mutlulukla ilgili deneysel ¢alismalarin yoksunlugu nedeniyle
s6z konusu felsefi tartismalarm dogrulugunun tespit edilmesi miimkiin olmamaktadir.

Dolayistyla mutluluk anlayisiin genel anlamda saptirici ve belirsiz kaldig1 sdylenebilir. Fakat
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ozellikle son yillarda sosyal bilimler alaninda konuya iligkin gerceklestirilen ¢aligmalar, anket
arastrma yontemleri mutluluk agisindan yeni bir donem olusturmus ve konu lizerindeki
tartigmalarin belirsizligini kaldirilabilmesi ve konuyla ilgili saglam teorilerin olusturulabilmesi
adia 6nemli bir doniim noktas1 olmugtur. Bu anlamda giiniimiizde mutluluk ile ilgili ¢aligmalar

genel olarak su sekilde siralayabiliriz (Veenhoven, 2012: 63):

. Mutluluk tam olarak nedir?

J Mutluluk 6lciilebilir mi?

e  Insanlar su anda ne kadar mutlular?

. Mutlu olmamiza veya mutsuz olmamiza neden olan nedir?

. Mutluluk kalict olarak yiikseltilebilir mi?

Ayni zamanda Veenhoven’in yasam deneyimi akis modeline bakildiginda;

Mutluluk

1

Deneyim akis1

1

Yasam firsatlari

1

Yasam olaylarinin gidisi

U/ 1 _/

Toplumsal kaynaklar Kisisel kaynaklar Bireysel kaynaklar

Sekil 1 Veenhoven'in Hayatin Deneyim Siireci Modeli

Veenhoven hayatin deneyim siireci modelinde gosterdigi gibi yasamin belirli
zamanlarinda mutluluga vardigimizi ve bizlere mutlulugun kisa vadeli oldugunu, fakat bunu

hayatimizin geneline kalic1 sekilde yayamadigimizi gostermistir.
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2.5.1.Mutluluk Diizeyi ile Yapilan Calismalar

Serin (2021) beden egitimi ve spor dersinde Ogrencilerin giidiilenme nedenlerini
belirlemek icin psikolojik ihtiyaglarinda ki nedenselligi ve mutluluk diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemistir. Bu c¢alismada beden egitimi dersinde temel psikolojik ihtiyaglar

giderildiginde mutluluk diizeylerinin de ortaya ¢ikabildigi sonucuna varilmaistir.

Mamen ve ark. (2021) calismasinda sporcu, sanat¢i, sporcu olmayan / sanat¢i olmayan
iiniversite 6grencileri arasinda mutlulugu arastirmislardir. Sonuglara bakildiginda ii¢ grubun
orta derecede mutluluk diizeylerinin oldugu ancak mutluluk agisindan anlamli bir farkin
olmadig1 goriilmiistiir. Cinsiyet agisindan mutluluk ile anlami iligki bulunmamis, bununla

birlikte kolej 6grencileri arasinda mutlulukta anlamli bir farkin oldugu sonucuna rastlanmistir.

Deveci (2021) bu arastrma lise diizeyinde egitim goren ergenlerin akademik
motivasyon ve akademik azminin mutluluk diizeyine etkisini incelemistir. Sonug¢ olarak
mutluluk degiskenleri aile ve diger sosyal g¢evreye bagli olarak degiskenlik gosterdigi

belirlenmistir.

Julis ve ark. (2021) ¢alismalarinda Malezya’daki iiniversite 6grenci olan sporcularin
arasinda ruh saghgi ve mutluluk lizerine kesitsel bir arastirma yapmislardir. Ruh saghgi ve
mutluluk arasinda anlamli bir iliski olmadigi bulunmus, kurumlarin ruh saghigi sorununu
onlemek i¢in 6grenci olan sporcularm akademik ve spor alanlarinda ¢alismalar yapmalari

gerektikleri konusunda onerilerde bulunmusglardir.

Kiling ve ark. (2021) ¢alismalarinda bos zaman degerlendirme tercihlerine gore
mutluluk diizeylerini tespit etmeyi amag¢lamiglardir. Lisans diizeyinde ki 49 6grenciden olusan
orneklem grubunda; refah diizeyleri arttikca mutluluk diizeyleri de arttig1, sportif etkinliklere

katilan 6grencilerin daha mutlu oldugu sonucuna varilmastir.

Nunez-Barriopedro ve ark. (2021) mutluluk diizeyinin karate sporcularmnim sadakatini
nasil etkiledigi lizerine bir ¢aligma yapmuslardir. Sonuglar incelendiginde tiiketici memnuniyeti,
baglilig1 ve tiiketici mutlulugu iizerinde anlamli bir etki oldugu ortaya ¢ikmis ancak en dnemli
degisken etkilerinden birinin baghilik oldugu tespit edilmistir. Mutluluk karate spor

federasyonunda sadakati gelistirmek icin gercek bir alternatif olarak ongoriilmiistiir.
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Huang ve ark. (2021) boks sporcularmin kogluk liderligi, spor coskusu ve mutlulugu
iizerine ¢alisma yapmislardir. Calisma sonucunda pozitif liderligin spor coskusu iizerinde
olumlu etkilerinin oldugu gdzlenmis, spor coskusu ile mutluluk diizeyi arasinda anlamli bir
iliski tespit edilmistir. Ayn1 zamanda pozitif liderlik ile mutluluk arasinda yine olumlu iliski

bulunmustur.

Kirkbir (2020) c¢alismasini amatdr ve profesyonel sporculardan olusturmustur.
Arastrmada beslenmeye iliskin tutumlar1 ile mutluluk diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesini amaglamistir. Sonug olarak saglikli beslenmeye tutum sporcularda anlamli fark

yaratmis mutluluk arasinda diistik seviyede pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Wandik ve ark. (2020) Endonezyali Papua sporcularinin COVID-19 pandemi
strecinde antrenman esnasinda mutluluklarindaki  farklhiliklar1  cinsiyet ve spor
smiflandirmasma gore ortaya koymay1 amaclamislardir. Sonuglara bakildiginda erkek ve kadin
sporcularda memnuniyet acisindan onemli bir fark olmadigi, spor klasmanina gore bakildiginda
memnuniyet diizeyinde anlamli farklilik goriismiistiir. Softbol en yiiksek pauna, tirmanis ise en

diisiik negatif puana sahip oldugu sonucuna varilmistir.

Aydin (2016) fitnness merkezlerine iiye olan katilimcilarin rekreasyonel etkinliklere
katilimma yonelik ilgilenim ve mutluluk diizeylerini belirleme amach calisma yapmustir.
Serbest zaman ilgilenim diizeyinin degistigi ve bununla birlikte serbest zaman ilgilenim diizeyi

arttikca mutluluk seviyesinin de arttig1 sonucuna ulasilmistir.
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UCUNCU BOLUM
3. MATERYAL VE YONTEM

3.1. Caisma Grubu

Calismanin evrenini 2021-2022 yillarinda Manisa Genglik ve Spor 11 Miidiirliigii’nde
spor yapan lisanslt judo sporcular1 olustururken, 6rneklem grubu ise basit tesadiifi 6rneklem
yontemi ile secilmis olan 172 kadin ve 142 erkek olmak iizere toplam 314 goniilli judo

sporcular1 olusturmustur.
3.2. Arastirma Yontemi

Bu calisma da tarama modeli yontemi kullanilmistir. Tarama modeli gegmiste var olan bir
durumun var oldugu gibi yorumlanmasi olarak ifade edilmektedir (Karasar, 2020). Bu
calismada tarama modeli olarak Judo sporu yapan sporcularin, bu sporla ilgili basar1 algilariin

ve mutluluk diizeylerinin ortaya ¢ikarilmasi amaciyla yararlanilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmada kullanilmig olan veri toplama araglarinin birinci kisminda katilimcilarin
kisisel bilgi formu arastirmaya konu olacak kisilerin demografik bilgilerini dlgen sorular yer
almistir. Tkinci bdliimde judo sporcularmim basar1 algilarin1 5lgmek iizere Basar1 Algis1 Olgegi

(BAO) ve Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu-OMO-K kullaniimistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada kisisel bilgi formu, arastrmaya konu olacak kisilerin demografik
bilgilerini iceren cinsiyet, yas, egitim durumu, spor yili, kemer rengi, millilik diizeyi, haftada

kag saat antrenman yaptiklarmi igeren sorulardan olusturulmustur.

3.3.2. Basan Algis1 Olcegi (BAO)

Basar1 algis1 6lgegi Roberts vd. (1998) tarafindan yargilarin bes degerlendirme
basamagma iligkin olarak “Gorev Yonelimli” ve “Ego Yonelimli” 2 alt boyuttan ve bu
boyutlara ait 12 maddeden meydana gelecek sekilde hazirlanmistir. 5°1i likert tipinde hazirlanan
Olcek "Kesinlikle katilmiyorum (1), katilmiyorum (2), kararsizim (3), katiliyorum (4),

16



kesinlikle katiltyorum (5)." Arastirmacilar dlgegin giivenirlik katsayisini gérev yonelimi alt
boyutu i¢in 0.87, ego yonelimi alt boyutu i¢in 0.84 olarak bulmuslardir. Tiirk¢e uyarlamasi
Kazak ve Cetinkalp (2006) tarafindan yapilan dlgegin yap1 gecerliligi faktor analizi yapilarak
test edilmis ve analiz sonucunda Ol¢egi olusturan 12 maddenin orijinal 6lgektekine benzer
sekilde 2 faktor altinda toplandigi belirlenmistir. Giivenirlik katsayis1 6lgegin tamami icin 0.96,

gorev yonelimi alt boyutu i¢in 0.79, ego yonelimi alt boyutu igin 0.77 olarak belirlenmistir.

3.3.3. Mutluluk Ol¢egi Kisa Formu OMO-K

Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamas1 Dogan ve Akinci
Cotok (2010) tarafindan yapilan “Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu-OMO-K”
kullanilmustir. Oxford Mutluluk Olgegi tek alt boyuttan 7 ifadeden olusmaktadir. 5°1i Likert
tipindeki Olgekte ifadeler; (1) Hi¢ katilmiyorum- Tamamen katiliyorum (5) seklinde

yanitlanmaktadir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama yontemi online anket formu olarak 314 goniillii katilimciya
uygulanmistir. Veri toplama islemini gergeklestirme siirecinden sonra toplanan tiim 6lgekler
arastirmaci tarafindan incelenip eksik veya hatali veriler varsa arastirma kapsamindan
¢ikarilmistir. Toplanan veriler SPSS-26 paket programinda degerlendirilmek iizere bilgisayar

ortamina aktarilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Sporculara iligkin tanimlayict istatistik ve frekans analizleri yapilmistir. Belirlenen
hipotezlerin test edilmesi i¢in 6ncelikle verilerin parametrik test varsayimlarmi (normal dagilim
ve homojenlik) karsilaylp karsilamadigi incelenmistir. Parametrik dagilan veriler igin,
demografik degiskenlere iliskin farkliliklarin tespit edilebilmesinde Independent Sample T-
Test ve ANOVA testi kullanilmigtir. Gruplar arasinda tespit edilen istatistiksel farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlenmesinde Post-hoc testlerinden LSD testi kullanilmistir.
Verilerin istatistiksel analizinde ve yorumlarda, p<0.05 anlamlilik diizeyi dikkate alinmstir.

Olgekler arasindaki iliskinin belirlenmesinde Pearson Korelasyon testi kullanilmustir.
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Tablo 1 Olcek Puanlarinin Dagihm

OLCEKLER BAO OMO-K
N Kisi Sayis1 314 314
Kayip Veri 0 0
Ortalama 1,86 2,15
Standart Hata 0,041 0,027
Ortanca Deger 1,8333 2,1429
Mod 1,00 2,29
Standart Sapma 0,726 0,484
Varyans 0,528 0,234
Minimum 1,00 1,00
Maximum 5,00 3,86
C. Alpha 0.94 0.71

Arastirma kapsaminda basari1 algis1 6l¢eginin standart hata degeri 0,041 ve mutluluk

dlgeginin standart hata degeri 0,027 ¢ikmustir. Olgeklerde standart sapma degeri sirasiyla 0,726

ve 0,484 olarak Sl¢iilmiistiir.

Basar1 algis1 Olgegi ile mutluluk Olgeginin giivenirlik katsayilari SPSS 26 paket

programi kullanilarak hesaplanmistir. Bu 0Olgeklerin alt boyutlarina yonelik giivenirlik

katsayilar1 “Cronbach Alfa” hesaplanmistir. Ozdemir (1999) giivenirlik katsayis1 degerlerini

0.00 ile 0.40 arasinda ise giivenilir degil, 0.41 ile 0.60 arasinda ise diisiik giivenilir, 0.61 ile 0.80

arasinda ise glivenilir, 0.81 ile 1.00 arasinda ise oldukca giivenilir olarak tanimlamistir. Tablo

1 de yer alan Basar1 Algis1 dlgegine iliskin giivenirlik katsayisi 0.94 (oldukca giivenilir),

Mutluluk 6lcegine yonelik giivenirlik katsayis1 0.71 (giivenilir) ¢ikmistir.

Tablo 2 Basan Algis1 Olgegi Alt Boyutlan Giivenilirlik Katsayilari

Basan Algis1 Alt Boyutlan Madde Sayis1 C. Alpha
Ego Yonelim 6 0.91
Gorev Yonelim 6 0.90
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Tablo 2 de goriildiigii iizere basar1 algis1 6lgceginin ego yonelimli alt boyutuna iligkin
giivenirlik katsayir 0.91 (olduk¢a giivenilir), gérev yonelimli alt boyutuna iliskin giivenirlik
katsayist 0.90 (oldukc¢a giivenilir) olarak belirlenmistir. Sonuglara bakildiginda bu ¢alismada

ortaya ¢ikan degerlerin bagari algist 6l¢eginin oldukea giivenilir oldugunu gostermektedir.
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DORDUNCU BOLUM

4.BULGULAR

4.1. Demografik Ozelliklere Iliskin Bulgular

Tablo 3 Arastirma Grubunun Demografik Ozelliklerine Gore Frekans Dagilimlari

Degiskenler Alt Grup N %0 Toplam
Cinsiyet Kadm 172 54,8 314
Erkek 142 452
Egitim Durumu Lise 191 60,8 314
Lisans 117 37,3
Lisansiisti 6 1,9
Spor Yasi 1 yildan az 13 4,1 314
2-4 y1l 47 15,0
5-7 yil 142 45,2
8 yil ve iizeri 112 35,7
Judo Kemer Rengi Beyaz 11 3,5 314
Sar1 13 4.1
Turuncu 21 6,7
Yesil 22 7,0
Kahverengi 92 29,3
Siyah 155 49.4
Millilik Diizeyi Yok 192 61,1 314
C Milli 82 26,1
B Milli 21 6,7
A Milli 19 6,1
Antrenman Saati 0-4 saat 39 12,4 314
5-8 saat 62 19,7
9-12 saat 76 24,2
13-16 saat 93 29,6
16 saatten fazla 44 14,0

Tablo 3’e bakildiginda katilimcilarin %54,8’inin kadmn, %45,2’sinin erkek, egitim

durumlarinda %60,8 lise, %37,3 lisans, kemer rengine bakildiginda %49,4’iiniin siyah kemer,
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millilik diizeyinde %61 inin Yok, %26,1’nin C milli, hafta i¢erisinde antrenman yapma saatleri

%24,2’s1 9-12 saat, %29,6’s1 13-16 saat antenman yaptigi goriilmektedir.

4.2. Uygulanan Olgeklere iliskin Bulgular

Tablo 4 Katihmcilarin Cinsiyet Degiskenine Gore t-Testi Sonuclar

Olcekler Cinsiyet N X SS t p

BA
Erkek 142 1.95 0.805

Ego Yonelimi -0.572 0.568
Kadm 172 2.00 0.761
Erkek 142 1.73 0.696

Gorev Yonelimi -0.575 0.565
Kadin 172 1.79 0.738

. Erkek 142 2.14 0.439

OMO-K 0.280 0.780

Kadm 172 2.16 0.534

Tablo 4’teki veriler incelendiginde, kadin katilimcilarin basar1 algilar1 ortalama
degerlerine bakildiginda ego yonelimli ortalamalar1 (X= 2.00, SS= 0.761) gorev yonelimli
ortalamalarindan (X= 1,79, SS=0.738) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Erkek katilimcilarin
basar1 algilar1 ortalama degerlerine bakildiginda ego yonelimli ortalamalar1 ( X= 1.95,
SS=0.805) gorev yonelimli ortalamalarindan (X= 1.73, SS= 0.696) yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

BA 6lceginde ego yonelimi toplam ortalama puaninin (tz14=-0.572; p> 0.05) , gérev
yonelimi toplam ortalama puaninin (tz1a= -0.575; p> 0.05) ve OMO-K’nun (t;14y= .280; p>
0.05) toplam ortalama puanmin “cinsiyet” degiskenine gore anlamli bir farkliligin olmadigmi

gostermektedir.
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Tablo 5 Katihmcilarin Egitim Durumu Degiskenine Gore ANOVA Sonug¢lan

Olcekler Egitim N X SS F p Fark
BA
Lise! 191 2.03 0.71
Lisans? 117 1.90 0.85
Ego Yonelim 2364  0.096
Lisansiistii® 6 1.44 0.46
Toplam 314 1.97 0.78
Lise! 191 1.78 0.65
Gorev Lisans? 117 1.71 0.81
0.482 0.618
Yonelim Lisansiistii® 6 1.61 0.66
Toplam 314 1.76 0.71
Lise! 191 2.22 0.46
) Lisans? 117 2.04 0.50
OMO-K 5.004 0.007* 1-2
Lisansiistii® 6 2.23 0.28
Toplam 314 2.15 0.48
p< 0,05%

Tablo 5°deki veriler incelendiginde yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore,
katilimeilarm OMO-K ’na iliskin toplam ortalama puanlar1 “egitim durumu” degiskenine gore
anlamli bir farklilik gostermistir [F= 5.004; p< 0.05]. Coklu karsilastirma testi sonuglarina gore,

egitim durumu “lise” (Ort.= 2.22) ve “lisans’’ grubunda olan katilimcilarin toplam ortalama

puanlar1 (Ort.= 2.04) arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir.

Analiz sonuglarma bakildiginda, katilimcilarin BA 6lgeginde ego yonelimi toplam
ortalama puani (F= 2.364; p> 0.05) ve gorev yonelimi toplam ortalama puani (F= 0.482; p>

0.05) iliskin toplam ortalama puanlar1 “egitim durumu” degiskenine gore anlamli bir farklilik

gdstermemistir.
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Tablo 6 Katihmcilarin Spor Yasi Degiskenine Gore ANOVA Sonuclan

Olcekler Spor Yasi N X SS F P Fark
BA
1 yildan az! 13 1.84 0.61
24 yiP 47 176 0.58
Ego Yonelim 5-7y1l? 142 2.05 0.87 1.763 0.154
8 yil ve iizeri* 112 1.97 0.74
Toplam 314 1.97 0.78
1 yildan az! 13 1.52 0.57
24 yiP 47 1.58 0.50
worer o Wy r b 189 0140
8 yil ve iizeri* 112 1.77 0.66
Toplam 314 1.76 0.71
1 yildan az' 13 2.22 0.65
2-4 yiI? 47 2.04 0.58
OMO-K 57yl 142 2.23 oag o A
8 yil ve lizeri* 112 2.15 0.41
Toplam 314 2.15 0.48
p<0.05*

Tablo 6’daki analiz sonuglarma bakildiginda, katilimcilarin BA 6lgeginde ego yonelimi (F=
1.763; p> 0.05), gorev yonelimine (F= 1.839; p>0.05) ve OMO-K 6l¢eginde (F=0.906; p> 0.05)
iliskin toplam ortalama puanlar1 “spor yas1” degiskenine gore anlamhi bir farklilik

bulunamamustir.
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Tablo 7 Katihmcilarin Kemer Rengi Degiskenine Gore ANOVA Sonuglarn

Olcekler Kemer N X SS F p Fark
BA
Beyaz! 11 1.92 0.70
Sari® 13 1.76 0.62
Turuncu? 21 1.70 0.89
Ego Yonelim  Yesil* 22 1.96 0.62 1.221 0.299
Kahverengi® 92 2.10 0.72
Siyah® 155 1.95 0.83
Toplam 314 1.97 0.78
Beyaz! 11 1.63 0.60
Sari® 13 1.51 0.61
Turuncu? 21 1.50 0.68
Gorev Yonelim Yesil* 22 1.80 0.51 1.208  0.305
Kahverengi® 92 1.84 0.68
Siyah® 155 1.76 0.77
Toplam 314 1.76 0.71
Beyaz! 11 2.00 0.54
Sarr? 13 1.89 0.61
Turuncu? 21 1.93 0.50
OMO-K Yesil* 22 2.15 0.39 3.670 0.003* 2-5
Kahverengi® 92 2.29 0.44
Siyah® 155 2.13 0.47
Toplam 314 2.15 0.48
p< 0,05*

Tablo 7°deki veriler incelendiginde yapilan tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore,
katilimcilarm OMO-K’na iligkin toplam ortalama puanlar1 “kemer rengi” degiskenine gore
anlamli bir farklilik gostermistir (F=3.670; p< 0.05). Coklu karsilastirma testi sonuglarina gore,
kemer rengi “sar1” (X= 1.89) ve “kahverengi” grubunda olan katilimcilarin toplam ortalama

puanlar1 (X= 2.29) arasinda anlaml1 farklilik oldugu goriilmektedir.
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Analiz sonuglarna bakildiginda, katilimcilarin BA 6lgeginde ego yonelimi (F= 1.221;

p> 0.05) ve gorev yonelimine (F= 1.208; p>0.05) iliskin toplam ortalama puanlar1 “kemer

rengi” degiskenine gore anlamli bir farkliliga rastlanmamaistir

Tablo 8 Katihmcilarin Millilik Diizeyi Degiskenine Gore ANOVA Sonuclar

(")l(;ekler Millilik N X SS F P Fark
BA
Yok! 192 1.91 0.71
C Milli? 82 2.10 0.94
Ego Yonelim B Milli3 21 2.09 0.73 1.413 0.239
A Milli* 19 1.87 0.69
Toplam 314 1.97 0.78
Yok! 192 1.70 0.70
C Milli? 82 1.86 0.86
GUrev X unen 1.380 0.249
B Milli? 21 1.92 0.91
A Milli* 19 1.67 0.67
Toplam 314 1.76 0.71
Yok! 192 2.17 0.48
C Milli? 82 2.17 0.51
OMO-K 0.453 0.715
B Milli? 21 2.08 0.39
A Milli* 19 2.06 0.43
Toplam 314 2.15 0.48
p<0.05%*

Tablo 8’deki analiz sonuglarina bakildiginda, katilimcilarin BA 6lgeginde ego yonelimi

(F=1.413; p> 0.05), gorev yonelimine (F= 1.380; p>0.05) ve OMO-K &lgeginde (F=0.453; p>

0.05) iligkin toplam ortalama puanlar1 “millilik diizeyi” degiskenine gore anlamli bir fark tespit

edilememistir.
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Tablo 9 Katihmcilarin Antrenman Saati Degiskenine Gore ANOVA Sonuclan

Olcekler Antrenman s. N X SS F p Fark
BA
0-4! 39 2.01 0.79
5-82 62 1.92 0.77
8-123 76 1.87 0.73
ILgU X OIIC1IIL 0637 0636
13-16* 93 2.03 0.85
16 saatten fazla® 44 2.05 0.72
Toplam 314 1.97 0.78
0-4! 39 1.69 0.64
5-82 62 1.78 0.74
8-123 76 1.70 0.68
GUreV Y UNeH 0.316 0.867
13-16* 93 1.80 0.79
16 saatten fazla® 44 1.78 0.61
Toplam 314 1.76 0.71
0-4! 39 2.17 0.56
5-82 62 2.09 0.44
8-123 76 2.22 0.51
UlVIU-N 0.863 0.486
13-16* 93 2.11 0.47
16 saatten fazla® 44 2.20 0.48
Toplam 314 2.15 0.42
P< 0.05%

Tablo 9’daki analiz sonuclar1 incelendiginde, katilimcilarm BA Olceginde ego
yonelimi (F= 0.637; p> 0.05), gorev yonelimine (F= 0.316; p>0.05) ve OMO-K dlgeginde
(F=0.863; p> 0.05) iligkin toplam ortalama puanlar1 “antrenman saati” degiskenine gore

anlamli bir fark bulunmamustir.
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Tablo 10 Basan Algis1 ve Mutluluk Diizeyleri Arasindaki Korelasyon Sonug¢larn

Degiskenler N X SS 1 2 3
1. Ego Yonelim 314 1.97 0.785 - 0.877*%* (0.193**
2.Gorev Yonelim 314 1.76 0.715 0.877%* - 0.147**
3.Mutluluk 314 2.15 0.484 0.193**  0.147 -

*p<.05, **p<.01.

Tablo 10’a bakildiginda basar1 algis1 ve mutluluk diizeyi arasindaki iliskiyi tespit
etmek i¢in Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Analiz sonuglarina ego yonelimi ile gérev
yonelimi ( r= 0.877; p< 0.05) ve mutluluk diizeyi (r= 0.193; p< 0.05) arasinda orta seviyede ve
pozitif yonde anlamh bir iliski bulunmustur. Ayrica gérev yonelimi ile mutluluk diizeyi (r=

0.147; p< 0.05) arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.
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BESINCI BOLUM

5. TARTISMA

Arastirmanm bu boliimiinde calismada elde edilen bulgular alan yazindaki gesitli

calismalar ile birlikte tartisilmistir.

Tablo 4’te cinsiyet degiskeni incelendiginde kadin judocularin basar1 algilari ortalama
degerleri BA 6lgegi alt boyutu olan ego yonelimli ortalamasi1 gérev yonelim ortalamasindan
daha yiliksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Erkek judoculara bakildiginda basari algilari
ortalama degerleri yine ego yonelimli ortalamasi1 gorev yonelimli ortalamasindan daha yiiksek
oldugu gorilmiistir. 172 kadin 142 erkek toplam 314 sporcunun ortalama puanlari
incelendiginde BAO ve OMO-K &lgeklerinde cinsiyet degiskenine gore ego yonelim degerleri
hedef yonelime gore yiiksek oldugundan ve ortalama puanlari birbirine yakin sonuglar
verdiginden anlamli bir farkliligin olmadigmi tespit edilmistir. Elde edilen sonuclar
dogrultusunda baskin olan yonelimin kadinlar ve erkeklerde ego yonelimi oldugu

belirlenmistir.

Carr ve Weigand (2001) caligmalarinda beden egitimi dersinde ¢ocuklar i¢in etkili
degiskenlerin hedef yonelimleri ve algilar1 arasinda ki iliskiyi incelemislerdir. Kadin ve erkek
olarak 266 kisilik katilimci grubunda bagimli degiskenler i¢in ortalamalar incelendiginde
erkeklerin kadinlardan 6nemli 6l¢iide daha yiiksek ego yonelimine sahip oldugu sonucuna

varilmistir.

Calisma da erkek ve kadinlar arasinda ego yonelimde belirleyici bir fark gériilmemistir
ancak Carr ve Weigand’in calismalarinda erkeklerin ego yonelimi Olgiitiinde daha baskin

sonuglar ortaya ¢ikmistir.

Karahan (2021) futbol egitimi alan ¢ocuklarla ilgili yaptig1 ¢alismasinda ego yonelimi
alt boyutunun ortalamasi, gorev yonelimi alt boyutunun ortalamasindan biiylik oldugu
belirlenmistir. Cinsiyet faktorii agisindan erkek ¢ocuklariyla ¢alisma yapildigi i¢in ¢alismanin
cinsiyet agisindan diger kaynaklara gore karsilastirma yapilamazken bu ¢alisma ile literatiire

bakilarak benzer ¢calisma olarak ele alabiliriz.

Kiling ve ark. (2021) 225 kadin 266 erkek toplam 491 goniillii liniversite 6grencileri

ile yaptiklari calismada mutluluk diizeylerini tespit etmislerdir. Cinsiyet degiskenine gore kadin
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ve erkek ortalama puanlari birbirine yakin sonuglar verdiginden OMO-K yapilan T Testi

sonuglarina gore anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir.

Tablo 5’de BA o6lgeginin egitim durumu degiskenine gore anlamli bir fark
gostermedigi sonucuna varilirken, OMO-K mutluluk 6lgeginde egitim durumu degiskenine
gore anlamli bir fark gdstermistir. Coklu karsilastirma testi sonuglarina gore, egitim durumu
“lise” ve “lisans” grubunda olan katilimcilarin toplam ortalama puanlari arasinda anlamli
farklilik oldugu goriilmiistiir. Lise diizeyinde ki sporcular lisans diizeyinde ki sporculara gore

mutluluk diizeyleri ortalamalarinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Mamen ve ark. (2021) tiniversite 6grencileri ile ¢alismalarini yapmigslardir. Sonuclara
bakildiginda ii¢ grubunda ortalama bir mutluluk diizeyine sahip olduklarmi, sporcu, sanatgi,
sporcu olmayan / sanat¢1 olmayan iiniversite 6grencileri arasinda mutluluk agisindan anlamli
farkin olmadig1 goriilmiistiir. Bu arastirmada lise ve tliniversite diizeyleri ile karsilastirma
yapilabilirken, Calisma sadece tiniversite Ogrencileri ile smirli kaldigindan dolay1 lise

diizeyinde 6grencilere yonelik sonuca rastlanmamustir.

Aydin (2016) fitness yapan katilimcilarin egitim durumu degiskenine gore 228 lise,
407 tiniversite katilimcisindan olusan arastirma grubu degerlendirildiginde bireylerin mutluluk

diizeylerinde farklilik yaratmadigi tespit edilmistir.

Tablo 6°da ki katilimcilarin ¢alismada spor yasi degiskeninin ego yonelim, gorev
yonelim, mutluluk diizeyi iizerinde anlamli bir fark gostermedigi tespit edilmistir. Ego yonelim
ortalamas1 2,05 gorev yonelim ortalamasi 1,82 mutluluk ortalamasi 2,23 olarak bulunmus olup

en ¢ok spor yas1 oranmin 5-7 yil oldugu gorilmiistiir

Karahan (2021) futbol egitimi alan ¢cocuklara yonelik yaptigi calismada BA 6lgeginin
gbrev yonelimi ve ego yonelimi alt boyutlarinda puan ortalamalar: istatistiksel agidan analiz
edildiginde anlamli bir fark olduguna rastlanmistir. Bu caligma da spor yapma yas1 olarak 0-3
yil arasi degerlendirilmis olup futbolcularin spor yas1 degiskenlerinde BA Glgeginin iki alt

boyutunda da anlamlilik ¢ikmasi ¢calismaya 6nemli bir boyut kazandirmis olabilir.

Aydm (2016) caligmasinda egzersiz siirelerine gore tanimlayici istatistik verilerini
degerlendirdiginde katilimcilarin egzersiz siirelerine yonelik en yiiksek ortalamanin 13-24 ay
grubunda, en diisiik ortalamanm ise 25 ay ve iistii grubunda oldugu belirlemistir. Istatistik
sonuglarina gore egzersiz siiresi ile mutluluk arasinda anlamli bir farka rastlanmamustir.
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Tablo 7’de judo sporcularmin kemer rengi degiskenine gore analiz yapildiginda BA
dlceginde toplam ortalama puanlarinda anlamli bir farka rastlanmazken, OMO-K 6lgegi
analizinde kemer rengi degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermistir. Coklu karsilastirma
testi sonuglarina gore, kemer rengi sar1 ve kahverengi grubunda olan katilimcilar arasinda

anlamli farklilik oldugu sonucuna varilmistir.

Nunez-Barriopedro ve ark. (2021)’nin mutluluk diizeyinin karate sporcularinin
sadakatini nasil etkiledigi iizerine inceledikleri bir calismada kusak seviyelerini siyah ve dan
olarak ele alip katilim yiizdeleri agisindan 682 kisilik katilimc1 grubunda en ¢ok sayida 283

sporcu l.ve 2. Dan oldugunu tespit etmislerdir.

Bu ¢alisma ile karsilastirildiginda siyah kusak kemere sahip katilimci1 314 kiside 155
kisiyi olusturmustur. Bu alanda ¢ok az calisma yapilmis olsa da kemer rengi iizerinden basar1

algis1 ve mutluluk diizeyi incelenmesi tespit edilememistir.

Tablo 8’de millilik diizeyi degiskenine gére BAO ve OMO-K olgekleri analiz
edildiginde milli olmayanlarin ¢gogunlukta olmasina ragmen millilik degiskeninde anlamli bir

farklilik gdstermemistir.

Basoglu (2017) yildiz erkek giires milli takim ile yaptig1 caligmasinda milli mag
sayisina gore degerlendirme yapmustir. Bulgular sonucunda BAO puan ortalamalar1 milli mag
sayis1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermemistir. Milli maga katilim say1 orani en
cok 1-3 katilimdir. Bu ¢alismada benzer sekilde karsilastirma yapildiginda milli olmayanlarin

cogunlukta olmasina ragmen BAQO’de anlamli fark olmamistir.

Calismaya benzer olarak Oztiirk ve ark. (2016) Trabzon olimpiyat merkezindeki
judoculara yonelik yaptiklar1 ¢alismada milli sporculuk durumlari i¢in 41 katilimer “’evet’’, 19
katilime1 “’hayir’” segenegini isaretlemistir. Yapilan ¢alismada problem ¢dzme becerilerinde

milli sporcu olma durumuna gore anlamli bir farklilik gostermemistir.

Tablo 9 incelendiginde ¢aliymada katilimcilarin antrenman saati degiskenine gore ego
yonelim ve gorev yoneliminde anlamli bir farka rastlanmamistir. Ortalama degerlerinde kiiciik
bir fark oldugu sonucuna varilmis olup, 16 saatten fazla antrenman yapan sporcularim istatistigi
ego yonelimi 2.05, gbrev yonelimi 1.78, mutluluk o6lgeginde 2.20 cikmustir. 13-16 saat
antrenman yapan sporcuda ise ego yonelimi 2.03, gorev yonelimi 1.80, mutluluk 6l¢eginde 2.11
oldugu goriilmiistiir. Haftalik yapilan antrenman saatleri incelendiginde 13-16 saat antrenman
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yapan sporcu ile 16 saatten fazla antrenman yapan sporcudan istatistiksel olarak daha diisiik

¢ikt1g1 sonucuna varilmistir.

Aydmn (2016) fitnes katilimcilarinin rekreasyonel etkinliklere yonelik ilgilenim ve
mutluluk diizeylerinin belirlenmesi ¢alismasmda OMO-K 6l¢eginin haftalik fitness kullanim
sikligina gore istatiksel olarak degerlendirilip anlamli bir farka rastlanilmamig arastirmadan
farkli olarak en yliksek ortalamanin 3-4 giin grubuna; en diisiik ise 1-2 giin grubuna olduguna
ait oldugu sonucuna varilmistir. Calismada bulgularin gosterdigi sonuglara dayanarak haftalik

antrenman saatine benzer haftalik kullanim siklig1 istatik sel olarak saptanmistir.
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ALTINCI BOLUM

6. SONUC VE ONERILER

6.1. SONUC

Judo sporcularinin basar1 algisi ve mutluluk diizeyleri ile demografik etmenlere

bakilarak bakilarak iligkisi incelenmistir.

Judo sporcularinin basar1 algist ve mutluluk diizeylerine iligkinin baz1 demografik
degiskenlere gore incelenmesini amaglayan ¢alismanin sonucunda yapilan korelasyon analizine
gore, basari algis1 ve mutluluk diizeyi arasinda orta seviyede ve pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmugstur. Ayrica hedef yonelimi ile mutluluk diizey arasinda pozitif yonde anlaml bir

iligkinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Judo sporcularinin basar1 algisi ve mutluluk diizeyleri arasinda istatiksel agidan
iligkisine bakilmistir. Basar1 algisi ve mutluluk diizeyleri arasinda korelasyon sonuglari
incelendiginde pozitif yondeki anlamli iligki tespit edilmistir. Basar1 algis1 alt boyutu olan gorev
yonelimi ile mutluluk diizeyi arasinda anlamli iliski bulunmus olup, hedef yoneliminde ki

artisin mutluluk diizeyini de arttiracagi seklinde sonucu yorumlanabilir.

Egitim seviyesi ve kemer renklerinin mutluluk diizeyleri arasinda anlamli iliski tespit
edildigi soylenebilir. Egitim diizeyi ve kemer rengi, judo sporcularinin basar1 algis1 ve mutluluk

derecesi lizerinde diisiiniilebilecek 6nemli faktorlerdir.

Sonu¢ olarak judo sporcularinin bagsari algist ve mutluluk diizeylerinin birbirini

etkiledigi saptanmaistir.

6.2. ONERILER

Aragtirma Tiirkiye’de judo sporcular1 iizerinde basar1 algis1 ve mutluluk diizeylerini

inceleyen bir ¢alisma oldugundan dolay1 diger ¢alismalar i¢in 6rnek niteliginde olup bu alanda
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calismak isteyen arastirmacilar i¢in ilham kaynagi olabilir. Bu ¢aligma sonucunda asagida ki

Oneriler yapilabilir.

v

Judo sporcularmma yonelik yapilan calismada bilgiler 1s13inda mevcut
aragtirmada elde edilen bulgularm hitap ettigi kitle genisletilerek yeni
calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu calisma judo sporcularina yonelik yapilmis olup Orneklem grubunu
cesitlendirerek farkl branglarda ¢alismalar yapilabilir

Arastirma konusu tarama yontemi kullanilarak yapilmis olup farkli arastirma
yontemleri ile akademik ¢aligmalar yapilabilir.

Kadin ve erkek katilimcilarin basar1 algisi alt boyutu olan ego yoneliminin
yonelik kisisel boyutlar arastirilip cinsiyette olan benzerligin boyutlar
genigletilebilir.

Judo sporcularinin basari algisia yonelik gorev yonelimi arttirma amagli hedef
planlamalar yapilabilir.

Bireylerin mutluluklar1 iizerindeki etkilerini uzun siirece yonelik yapilan
antrenman programlarini1 diizenleyerek katilimcilarin basar1 diizeylerindeki

artisina yardimci olabilir.
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Ek:2. Kisisel Bilgi Formu

Bu ¢alisma Manisa Celal Bayar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Rekreasyon
Anabilim Dali, Rekreasyon Yiiksek Lisans Tezi i¢in hazirlanmis olup Biiylikler kategorisinde
lisansli olarak judo sporu yapan sporcularin basari algis1 ve mutluluk diizeylerini incelemek
icin hazirlanmistir. Verilen bilgiler gizli tutulacak ve kesinlikle arastirma diginda
kullanilmayacaktir. Katilimcilardan kimlik bilgisi veya 6zel bilgiler istenmeyecektir. Anket
stiresi yaklasik bes (5) dakikadir. Sorular: igtenlik ve samimiyetle cevaplayacaginizi umarak

calismamiza yaptiginiz katkidan 6tiirii simdiden ¢ok tesekkiir ederim.
Aybiike Ulubas
Rekreasyon Anabilim Dali
Celal Bayar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

Yiiksek Lisans Ogrencisi

1)Yas

2)Cinsiyet

() Kadin [() Erkek

3)Egitim Durumu

() Lise [O) Lisans [O) Lisansiistii

4)Spor Yasimz (Kac yildir spor yapiyorsunuz?)

() 1 yildan az ()2-4vyil ()5-7yi () 8 yil ve tlizeri
5)Judo Kemer Rengi

() Beyaz () San () Turuncu |( ) Yesil

() Mavi () Kahverengi () Siyah

6)Millilik Diizeyi

() Yok () C Milli () B Milli () A Milli

7)Haftada ka¢ saat antrenman yapiyorsunuz?

() 0-4 saat () 5-8 saat () 9-12 saat
() 13-16 saat () 16 saatten fazla
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EK 3:Basan Algis1 Olcegi Envanteri

Kesinlikle
Katiliyorum

Katihyorum Kararsizzm Katilmiyorum Kesinlikle

Katilmiyorum

1) Spor
yaparken, diger
sporculari
yendigim zaman
kendimi ¢ok
basarih
hissederim.
2)Spor
yaparken,
belirgin bir
bicimde iistiin
oldugum zaman
kendimi ¢ok
basarih
hissederim.
3)Spor
yaparken, en iyi
ben oldugum
zaman kendimi
cok basarih
hissederim.
4)Spor
yaparken, cok
calistifim/emek
verdigim zaman
kendimi ¢ok
basarih
hissederim.

5)Spor
yaparken,
belirgin bir
bicimde Kkisisel
gelisim
gosterdigim
zaman kendimi
¢ok basarih
hissederim.
6)Spor
yaparken,
rakiplerimden
daha iyi
performans
sergiledigim
zaman kendimi
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¢ok basarih
hissederim.

8)Spor
yaparken,
zorluklarin
ustesinden
geldigim zaman
kendimi ¢ok
basarih
hissederim.

10)Spor
yaparken,
kazandigim
zaman kendimi
cok basarih
hissederim.

12)Spor
yaparken, sahip
oldugum
yetenegimin en
iyisini
uyguladigim
zaman kendimi
cok basarih
hissederim.
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EK 4:Mutluluk Olcegi Envanteri

Hicg
Katilmiyorum

Katilmiyorum Biraz
Katihyorum

Katihyorum Tamamen
Katihyorum

1)Kendimden
hosnut
degilim.
2)Hayatin ¢ok
odiillendirici
oldugunu
hissediyorum.
3)Hayatimdaki
her seyden
oldukca
memnunum.
4)Cevremdeki
giizelliklerin
farkina
varirim.
5)Yapmak
istedigim her
seye zaman
bulabilirim.
6)Zihinsel
olarak
kendimi
tamamen
zinde (ding)
hissederim.

7)Ge¢misle
ilgili mutlu
anilara sahip
degilim.
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