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ROS: Reaktif Oksijen Turleri
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1. GIRIS VE AMAG

Juglans regia’ nin, Balkanlar, Lubnan, Kafkaslar, Kuzey Irak,
iran, Afganistan, Orta Asya, Cin’in dogusuna dogru yerli bitki oldugu kabul
edilmektedir. Turkiye’nin birgok bdlgesinde, 6zellikle Dogu Anadolu’da yerli
olarak yetisen veya kulturd yapilan bir bitkidir. Yenilebilir meyveleri ve

kerestesi igin Tiirkiye’de hemen her yerde kiiltiirii yapilr.”

Ceviz agacinin kullanilan kisimlari, yapraklari, tohumlari ve
tohumlarindan elde edilen yadi, meyvesi ve yesil kabuklaridir. Ceviz igi yag
bakimindan zengindir. Ceviz yagi kiymetli bir yemeklik yagdir. Ceviz yuksek
oranda doymamis yag asidi icerigi ile degerli bir besin kaynagidir ve saglikl

bir yasam igin tiiketimesi gereken gidalardandir.

Ceviz halk arasinda ¢ok genis kullanima sahip bir bitkidir. Juglans
regia’ nin g¢esitli kisimlarinin dinyada genel olarak antifungal, antihelmentik,
astrenjan, keratolitik, antidiyareik, hipoglisemik, depuratif olarak, sinluzit
tedavisinde, soguk alginhiginda ve karin agrisinda geleneksel kullanimi
vardir. Turk halk ilaci olarak o6ksurukte, analjezik olarak, antifungal,
romatizma ve ddemlerde antienflamatuvar olarak, soguk alginliginda, gines
yaniklarinda, egzamada, kolesterol disurmeye yardimci olarak, istah agici
etkisinden dolayi, kan sekerini dusurtcu, kuvvet verici olarak, antihelmentik
olarak ates duslUricl ve gunes c¢arpmasina karsi, kullanilagelmistir.
Osmanlilar devrinde drog olarak kullanilan bitkiden, ibn-i Sina da eserinde
bahsetmektedir. Eski Misir ¢argisinda aranan bir drog olan ceviz yapraginin
kan temizleyici olarak ve damla hastaligina karsi kullanildigi bildiriimektedir
Yumusatici olarak, yuzeysel cilt iltihaplanmalarinda, asiri el ve ayak

terlemesinde haricen kullanimi Alman Komisyon E tarafindan onaylanmistir.
3-13



Juglans regia’nin Ozellikle antioksidan, antidiyabetik ve
antihiperkolesterolemik, antimikrobiyal, antifungal ve antibakteriyel etkileri ile
ilgili birgok arastirma yapildigi dikkati ¢ekmistir. Dogal antioksidanlarin
sentetik besin antioksidanlarinin yerini almasi konusunda giderek artan ilgi,
yeni antioksidanlarin taninmasi igin bitkisel kaynaklar ve hammaddeler
uzerinde yapilan arastirmalarin artmasina neden olmustur. Ayrica diyabet ve
komplikasyonlarinin tedavisinde antioksidanlarin roli Gzerine bir ¢alismada,
diyabet ile oksidatif stres arasindaki iligki ile antioksidanlarin diyabet yonetimi
ve komplikasyonlarindaki kullanimi incelenmistir’ ve bu da cevizin
antioksidan 6zelliginin dnemini 6n plana gikarmigtir. Bu yogdun ilgiden dolay:i
aktarlarda ve cesitli web sitelerinde ceviz yagi satisinin oldukga fazla oldugu

gorilmektedir.'*%’

Calismamizin amaglari; Juglans regia’nin botanik 6zellikleri,
kimyasal yapisi, biyolojik aktivite galigmalari, halk ilaci olarak kullanilisi;
piyasadaki urunlerin etiketleme acgisindan degerlendiriimesi; c¢alismada
kullaniimak Uzere toplanan cevizlerde kil miktar tayini ve nem tayini;
toplanan cevizlerden elde edilen yadlarin ve aktarlardan alinan ceviz
yaglarinin Avrupa Farmakopesi'nde belirtlen yontemlere gore fiziksel
Ozelliklerinin tayininin yani sira  sabit yaglarla ilgili miktar tayinlerinin
yapillmasi; piyasadaki UruUnlerin, c¢alismada elde edilen yaglar ile

kargilastiriimasi olarak sayilabilir.



2. GENEL BILGILER

Bu bdlimdeki bilgiler ‘Botanik Bilgiler’, ‘Kimyasal Calismalar’,
‘Biyolojik Aktivite Calismalari’ ve ‘Halk ilaci olarak kullanimr’ olmak Uzere dort

ana bdlim halinde incelenmistir.

Sekil 1: Juglans regia



2.1. Botanik Bilgiler

Bu bdlumde Juglandaceae familyasinin ve Juglans cinsinin
genel ozellikleri, Juglans regia‘ nin makroskobik 6zellikleri ile yayilhisindan

bahsedilecektir.
Juglans regia‘'nin sistematikteki yeri :

Sinif: Magnoliopsida
Alt sinif: Hamamelidae
Takim: Juglandales
Familya: Juglandaceae
Cins Juglans L.

Tir: Juglans regia L. *®

2.1.1. Juglandaceae Familyasinin Genel Ozellikleri

Juglandaceae familyasinda genellikle boélmeli, slngerimsi

dokuya sahip olan ve yaprak doken agaclar yer alir.
Yapraklar alternan, pennat, eksstipulattir (stipulasi olmayan).

Cicekler tek eseyli, apetal, monoiktir. Erkek cicekler sarkiktir,
Disi cicekler dik veya sarkiktir. Erkek giceklerde periant brakteye yapisiktir
olup, 3-6 lobludur veya lobsuzdur. Stamenler 3-40 arasindadir. Disi gicekler
eksen Uzerinde sesildir. Brakteli, genelde brakteollUdir. Cigek oOrtlsu

epigindir. Ovaryum alt durumludur. 2-3 c¢esittir.

Meyva drupa veya kanatli nukstur.’


http://www.plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=Magnoliopsida
http://www.plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=Hamamelididae
http://www.plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=Juglandales
http://www.plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=Juglandaceae
http://www.plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=JUGLA
http://www.plants.usda.gov/java/ClassificationServlet?source=display&classid=JURE80

2.1.2. Juglans Cinsinin Genel Ozellikleri

Surglnlerin 6z kismi lamellidir. Klguk olgulerde tomurcuklanir,

sesildir.

Yapraklar alternan, imparipennattir, yaprakgiklar karsit pargall

veya butunddr.

Erkek cicekler tek veya c¢ok gigekli ve sarkiktir. Disi gicekler az

cicekli terminal ve rasemozdur.
Meyve drupadir.’

2.1.3. Juglans regia L. Tirliniin Morfolojik Ozellikleri

Yuksekligi 25-30 m olan genis taca sahip bir agactir. Gévde
¢ap! 1,5-2-5 m, kabugu gumusi-gri renkte, parlak ve ¢atlaksizdir.

Yapraklar 22-35 cm uzunlugundadir ve 5-9 vyaprakgiga
ayrilmistir; yaprakgiklar eliptik, obavat oblongovat, akut veya akiminat,
kenarlari tam ve tlysuzdur. Yalniz yaprakgiklarin alt yuzinde damarlarin

birlestigi yerde tiy demetleri mevcuttur.

Meyve drupadir. Cogunlukla Ust durumlu ve tek Kkarpelli
ovaryumdan meydana gelmistir ve tek tohumludur, tlysuz, 4-6 cm

capindadir. Perikarp yesildir.”



Juglags regie L

Sekil 2: Juglans regia L. Genel goriiniis ve kisimlari 3



Habitat

Mese ormani veya karigik yaprak doken agaclardan olusan
ormanlarda, kalkerli kayallkk yamaglarda, alivyonlu topraklarda ve deniz

seviyesinden 1550 m yiikseklige kadar yetisebilir."
Yayihsgi

Kokeni itibariyle diunyada buyuk bir dogal yayilma alanina sahip
olan Anadolu cevizi (Juglans regia L.) gesitli gocler ve ticaret kervanlari
vasitasiyla dogal yayilma alani digina da goéturulmus olup, bugun tropik
bolgeler disinda hemen hemen dunyanin her yerinde yetistiriciligi yapilan bir
meyve turadudr. Yakin bir gegmise kadar ceviz yetigtiriciliginde s6z sahibi Ulke
olarak Tirkiye basta gelmekte, onu Yunanistan, italya, Fransa gibi ilkeler
takip etmekteydi. Fakat ceviz yetistiriciligine 1867°de baglayan ABD, butun bu
ulkeleri geride birakarak ceviz yetistiriciliginde ve ihracatinda en 6énemli Ulke

konumuna gelmistir.

Meyvecilik kualtiri oldukga eski tarihlere uzanan Anadolu,
bircok meyve turindn oldugu gibi cevizin de en fazla yetistigi bolgeler
arasinda yer almaktadir. Anadolu, gunumuze kadar yapilan yetistiricilik
sonucunda, sayilari 4.5 milyonu asan bir ceviz agaci varligina sahip

olmustur.*

Cevizin esas itibariyle Kuzeydogu ve Dogu Anadolu’da yetistigi
tahmin edilmektedir. Bunun yaninda, asagida belirtilen bolgelerde de cevizin

yetistigi bilinmektedir:



A1(E) Kirklarel’ den Pinarhisara 6 km, 200 m, Tutel (ISTF
27702) A1(A) Balikesir: Marmara Adasi, Marmara’'nin yukarisi, 400 m, E.
Tuzlact (ISTE 38779) A2(E) istanbul: D. Catalca, Deliyunus, Glineybati.
Terkos’a 7 km, A. Baytop obs. A2(A) Bursa: Ulu Da., inkaya Cekirge Uizeri,
M, Heil-bronn (ISTF 14063) A3 Sakarya: Sapanca, 10 m, D. 42032. A4 Bolu:
Mengen den Yalakkuz'a, 990 m, Malik (ISTO 9764) A5 Corum: Kdse Da.,
600 m, Tobey 2803 A6 Tokat: d. Tokat, 1935. Yigitoglu obs. (in litt.). A7
Trabzon: Magka Meryemana ormanina, 700 m, Yalt. obs. A8 Coruh: Salalet
ormani, Diratzouyan 372. A9 Erzurum: Olur, Cicek-Bilgili (ISTO 7493) B1
Izmir: Kemalpasa, Nif Da dag eteginde tepelerde., Alava 5055 & Regel. B2
Kltahya: d. Simav, Yalt. obs. B3 Afyon: Sultan Da., Deregine, Dokmeci (ISTE
32856) B5 Kayseri: d. Erkilet, Gesi, Develi, Kayacik obs. B7 Tunceli: PGlumur
De., Yalt. (ISTO 17105) B8 Siirt: d. Sason, Oztiirk obs. B9 Bitlis: Hizan
Nazarez'e, Pesmen 3314 C2 Denizli: Honaz Da., Arpacik Y., E. Tuzlaci
(ISTE 28008) C3 Burdur: nr Burdur, Aslanboga obs. C4 Konya: d. Ermenek,
1935. Yund obs. (in litt). C6 Maras: d. Andirin, Sarimsak Da., 1100 m, Esin &
Cakir (ISTO 7262) C10 Hakkari: 5 km $Semdinli'den Yuksekova'ya, 1550 m,
D.45021.

Balkanlar, Lubnan, Kafkaslar, Kuzey Irak, iran, Afganistan,
Orta Asya ve Cin’in dogu kesimlerinde yerli bitki oldugu kabul edilmektedir.
Tarkiye’'nin birgok bolgesinde, 6zellikle Dogu Anadolu’da yerli olarak yetisen
veya kultirt yapilan bir bitkidir (Tuncel’de az sayida saf kalan o6rnekler
bulunmaktadir: D. Ovacik, Orman Muhendisi Kemalettin Sevim'in saptamasi
1971). Yenilebilir meyveleri ve kerestesi igin Turkiye’de hemen her yerde
Ozellikle Ermenek, Tokat, Bilecik, Tunceli, Bolu, Kastamonu ve Bitlis

yakinlarinda kltir( yapilir.



2.1.4. Juglans regia’nin tarimi

Ceviz yetistiriciliginde fidanlar degisik yollarla Uretilmektedir.

Bunlar;

1) Jeneratif Uretim: Tohumdan Uretilen ¢ogurlerden (otsu
bitkilerde “fide” olarak adlandirilan geng¢ bitkiye, odunsu bitkilerde “¢ogur”
denilmektedir) elde edilir, istenen cesit ve karakter o6zelligini tamamen

gOstermez ve geg meyveye yatar.

2) Vejetatif Uretim: Co6glr Uzerinden istenen kiiltiir gesitlerinin
asllanmasi seklindeki Uretimdir. Cesit 06zelligini tasimasi igin fidanlarin
vejetatif (as1, doku kultiri, celikle) yolla cogaltiimasi gerekmektedir. Ozellikle
Bati Ulkelerinde ve Amerika’'da asi ile gogaltma teknigi kullanimi artmigtir ve

ceviz yetigtiriciligi seleksiyon yoluyla asilanarak yapiimaktadir.

Islah edilmig olan ceviz c¢esidinin korumaya alinmasi ve

¢ogaltiimasinda en uygun yontem asi ile gogaltmadir.

Cevizde en ¢ok kullanilan agi yéntemi yama gz asisidir. iklim
kosullarina bagh olarak degisiklik gosterebilmesine ragmen genellikle asi
mevsimi Agustos ayinin ikinci haftasindan Eylul ayinin ilk haftasina kadar

devam eder.

Ceviz cesitleri celikle gogaltma, doku kultirt ve daldirma usull

yontemleri uygulanarak da gogaltilabilmektedir.



Ekolojik Kosullar
Toprak istekleri

Ceviz agaclari toprak bakimindan segici olmamakla birlikte
genellikle derin ve iyi drene olmus, taban suyu seviyesi 2,5-3 m’den yukari
olmayan, fazla su tutmayan, gevsek, suzek, cakilli, kumlu, tinl, siltli,
alivyonlu topraklardan hoslanir. Ceviz kirece dayaniklidir ve alkali topraklari

sever.

Cevizler toprak ve sulama suyundaki tuzluluga asiri derecede
duyarlidirlar. Tuzluluk arttikca verim azalir. Kok derinligini sinirlayan
tamamen Kkilli, milli topraklar ve kum birikintileri ceviz agaclarinin gelisme

glcunu ve agag iriligini sinirlayabilir.
Yetistigi iklimler:

Cesitlerin iklim ihtiyaglari ¢ok iyi saptanmali ve 6zellikle ilkbahar
ge¢ donlari yonunden risk olmamalidir. Yuksek yaz sicakliklari, kis donlari,
sisler, yagis miktari yagis zamani ve ruzgar gibi iklim kosullar yetistirilecek

ceviz gesidine gore 6nem arz etmektedir.

Bir bdlgede ceviz yetistiriciligini sinirlayan faktorlerin basinda
ilkbahar ve sonbahar ge¢ donlari gelmektedir. Cok gen¢ yaprakla ceviz
cesitlerinde vejetasyon suresi kisith oldugu igin, olgunlagsamayan surgunlerin
erken sonbahar donlarindan zarar goérdigu de bir gercektir. ilkbahar geg
donlarinda sadece disi gicekler degil ayni zamanda erkek gigekler de zarar
goérmektedir. Kis soguklari bitkileri o6ldirecek kadar (-25°C) dusuk
olmamalidir. 38°C sicakliktan sonra gunes yanikligi, i¢ buzulmesi gibi zarar
gormeler baglar. Bu nedenle 25°C ve 38°C ceviz agacinin yetisebilecegi
sicakhk araligini godstermektedir. Soguklama ihtiyaci (800-1800 saat)

kargilanmalidir.
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Ceviz rizgarlarla tozlanmasi nedeniyle tozlanmayi garanti
altina alacak vyeterli oranda ruzgar ve agik hava ceviz yetistiriciliginde
arzulanan iklim istekleri arasinda bulunmaktadir. Ozellikle tozlanma zamani

havalarin sisli gitmesi arzulanmaz.
Budama:

Ceviz agaci diger meyve agaglarina uygulanan budama
seklinden biraz daha farkli budanan ve fazla oranda budama gerektirmeyen
meyve tlrudur. Ceviz agaclari her yil budanmaz. Her yil dizensiz uygulanan

budama verim dusukligune neden olur.

Agaclarin sekil budamasi 0zelikle dikkat edilmesi gereken
unsurlarin basinda gelmektedir. ik bahge kuruldugunda, sadece boyunlu
gozler kesilerek g6z budamasi yapilir. Ugiincii yilda ise sekil verilir. Budama
yapilirken kuru dallar mutlaka c¢ikarilmali ve budama yaralari
macunlanmalidir. U¢ kurumasi olan dallar ise saglam kismindan kesilmelidir.
Disi ciceklerin yeni surglin ucunda olustugu, erkek ciceklerin dnceki yilin
surgunlerinde bulundugu unutulmamalidir. Strgun uzunluklari 10-30 cm
arasinda olmali, yan dal veriminin arttirimasi igin tepe tomurcugu

kesilmemelidir.
Gubreleme

Cevizin en fazla gereksinim duydugu makroelementler azot ve

potasyumdur. Fosfor gereksinimi oldukga azdir.

Dikimden 6nce yalniz fosfat ve potasyumlu glbre uygulanir,
Azotlu gubreleme yapilmaz. Fidanlarin birinci yasindan baslayarak agaca her
yasl ici 100 g/aga¢ hesabiyla toprak pH 1na gbére amonyum nitrat ve

amonyum sdulfat verilir.
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Hasat:

Cevizin yesil kabugunun 1/3’U ¢atladiginda hasada baslanabilir.
ic ceviz ve yesil kabugun olgunlastiyi dénem olarak kabul edilen derim
safhasinin hemen ardindan meyvelerin toplamasi, yesil kabuktan ayrilmasi
ve kurutma isleminin baslatilmasi gerekmektedir. Eger meyve derim
edildikten sora bahgeden toplanmayacaksa, aga¢ Uzerinde birakilmasi i¢

ceviz agisindan ¢ok daha sagliklidir.

Cevizde hasat, iklim sartlarina bagli olarak Agustos’ta baslar.
Ekim ayinin sonuna kadar devam eder. Hasat zamani cegitlere gore

degismektedir, taze tuketim igin erken hasat edilir.

Hasat 6ncesi agaclar mutlaka sulanmali ve hasata sabah veya
aksamustu serin saatlerde baslanmalidir. Hasat dallarda silkeleme seklinde
yapilmali, sirnk vb. gibi agaca zarar verecek herhangi bir arag
kullanilmamalidir. Hasat edilen meyveler yesil kabuktan temizlendikten sonra
ceviz agacli golgesinde veya dogrudan gunes almayan golgelik, havadar ve
rutubetsiz yerlerde ortller Uzerine 15-20 cm kalinhginda serilerek
kurutulmahdir. Tohumluk olarak secilen kabuklu cevizler, Uzerini orten yesil

kabugun %80’ catladiktan sonra hasat edilmelidir.*’
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2.2. Kimyasal Caligmalar

Bitkinin yapragi, meyve ve tohumu, yesil kabugu ile ilgili yapilan
calismalar fenolik bilesikler, yuglon ve flavonoitler Gzerinde yogunlagsmistir.

Ayrica ceviz yaginin igerigi ile ilgili calismalar da oldukca fazladir.

2.2.1. Yaprakta Bulunan Bilesikler

2.2.1.1. Fenolik Bilesikler

Fenolik bilesiklerin kalitatif ve kantitatif tespitinde bitki ortust ve
iklimleri farkli olan bdlgelerden 6 farkh kultirun ceviz yapragi ornekleri
kullaniimistir. Ana fenolik bilesiklerin Mayis, Eylul aylari arasinda degisimi
incelenmistir. Kalitatif analizi HPLC, DAD/MA ile vyapilmis ve butin
orneklerde 7 fenolik bilesik (3-kafeoilkinik, 3-p-kumaroilkinik ve 4-p-
kumaroilkinik asit, kersetin 3-galaktozit, kersetin 3-arabinozit, kersetin 3-
ksilozit, kersetin 3-ramnozit) teshis edilmistir. 2 fenolik bilesik tirevi (kersetin
3-pentozit ve kemferol 3—pentozit) kismen teshis edilmistir. Fenolik
bilesiklerin HPLC-DAD ile dlgimu yapilmig, kersetin 3- galaktozit her zaman
ana bilesik olmakla birlikte 4-p-kumaroilkinik asit minor bilesik olarak tespit
edilmistir. Fenolik bilesiklerin en ylksek dizeyde oldugu aylarin Mayis ve

Temmuz aylari oldugu bildirilmistir.*

Ciceklenme sirasinda toplanmis yapraklarda, seskiterpen ve
monoterpen hidrokarbonlari agisindan zengin karyofillen (karyofillen oksit)
iskeleti iceren bilesiklerin Kasim ayinda maksimuma ulastigi tespit edilmistir.
Odesmon bilesiklerinde (Beta 6desmol) bazi aylarda azalma kaydedilmis,

fenolik bilesiklerde tersi durum gézlenmistir.*®

Ceviz yapraklarinin Portekiz’de yetisen farkh kultarlerinde
fenolik bilesiklerin analizi, ters faz HPLC-DAD ile yapiimis ve 10 bilesik (3- ve

5- kafeoilkinik asitler, 3- ve 4-p-kumaroilkinik asitler, p-kumarik asit, kersetin
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3-galaktozit, kersetin 3-pentozit turevleri, kersetin 3-arabinozit, kersetin 3-

ksilozit ve kersetin 3- ramnozit) teshis edilmistir.**

HO COOH HO, _~COOH

ole!
o > om HO'/L‘

0
OH _,/L =
o

\/\(jw
~F OH
3

1 OH
2 H
M
o IIVLOH
= .
\r ~ 0.
o OH ©
=\ /,—/< R
Ho—<\\_/)—’/ OH 3 galactose
7 pantose
5 8 arabinose
9 xylose

H

thamnose

Sekil 3: Ceviz yapraklarindan teshis edilen fenolik bilesiklerin
kimyasal yapilari (1) 3-kafeoilkinik asit (2) 3-p-kumaroilkinik asit. (3) 5-
kafeoilkinik asit; (4) 4-p-kumaroilkinik asit; (5) p-kumaroik asit
(6)kersetin 3-galaktozit (7) kersetin 3-pentozit tiirevleri (8) kersetin 3-

arabinozit; (9) kersetin 3-ksilozit; (10) kersetin 3-ramnozit

Bir baska calismada cesitli reaktifler kullanilarak J. regia
yapraklarinin etanol:su (4:6) ekstresinde total fenoller sinnamik asit olarak
adlandirilan gesitli polifenoller (3- kafeoilkinik asit, 3-p-kumaroil kinik asit ve
4-p- kumaroilkinik asit) teshis edilmistir.”

2.2.1.2. Yuglon:

Ceviz meyvesinin yesil kabudu ve yapraklarinda tanen, ugucu
yag ve yuglon isimli aci bir madde bulunmaktadir. Yuglon, cevizin yesil
kisimlarinda dogal olarak bulunmaz. Dogal olarak bulunan alfa hidroyuglonun
oksidasyonu ile tesekkiil eder.?
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Sekil 4: 5-hidroksi-1,4-naftakinon (Yuglon)

Ceviz yapraklarindaki yuglonun spektrofotometrik analizi
yapilan bir c¢alismada yapraklar metanol ile kaynatilarak ekstre edilmis,
yuglon glikozitleri %10’luk H,SOq4 ile hidrolize edilmig, serbest kalan yuglon
dietileter ile tekrar ekstre edilmistir. Dietileter ugurulup ekstre metanolde
¢6zUlmustlr ve benzen etil format (9:1) solvan sisteminde silika jel g plaklara
tatbik edilmistir. Yuglona ait kahverengi lekeler (R+=0,86) kazinip alinmisg,
etanolle ekstre edilip santrifuj edilmistir. Daha sonra 10 N NaOH ile verdigi
rengin 15 dakika icinde absorbansi 520 nm’ de dlciilmustiir.*

%1.7-%1.9 lipofilik maddeler iceren ceviz (J. regia) yapraklari
freon 12 ile ekstre edilmis, bu ekstrenin klorofil (a4b) 610-620 ve
karotenoitler, daha ¢ok beta karoten (220-240mg%) ve ilave olarak yuglonu
kapsadigi tespit edilmistir.*°

2.2.1.3. Flavonoitler

Bir calismada J. regia yapraklarindaki flavonollerin tanimlan-
masi i¢cin 1 kg yaprak, metanol (MeOH) ile ekstre edilmis, MeOH’lu ekstre
ucurulduktan sonra temizleme islemi yapilmis, kersetin aglikonuna sahip
arabinoz ve galaktoz badli flavonozitler bulunmus ve bu flavonozitlerin
kersetin 3- arabinozit ve hiperozit olabilecekleri belirtilmistir.*’

Diger bir calismada cevizin (J. regia) kurutulmus yapraklarinda
baslica bilesik duzeyleri tespit edilmistir. Tanenler %4.5, flavonoitler %3.4,
hiperozit %0.6, itoller %11.2, musilaj %7.6, kul %8.7, kalsiyum %1.9 ve
potasyum %1.4 oraninda tespit edilistir.*®
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J. regia yapraklariyla yapilan bir galismada ise yapraklarin
etanol:su (4:6) ile hazirlanan ekstresinde kersetin 3-galaktozit, kersetin 3-
ksilozit, kersetin 3-ramnozit ve kemferol bulunmus, ana bilesik kersetin 3-
galaktozit olarak belirlenmistir.”

2.2.1.4.Bulunan Diger Bilesikler

Ceviz yapraklarinda C vitamininin en yuksek konsantrasyonu,
govde Uzerindeki vaskuler dokularda, rahis ve petiolde, agirlikh olarak da
mezofilde bulunmustur.*®

Tablo1: Ceviz yapraklarinda bulunan C vitamini miktarlari (mg/100g)

Ornek no a% K Mezofil % Rahis Petiol ﬁ%:alteglﬁ
Yapraxe SR floem

9 250 120

11 340 160 120

25 243 299 233 260 119 91
26 242 231 150 141 94 132
27 215 206 182 116 87 173
28 243 277 171 95 95 151
29 271 411 182 109 106 259
30 144 169 95 91 48 304
31 204 349 116 83 81 245
32 192 226 94 94 72 459
33 224 325 118 106 87 536
34 427 410 310 158 51 546
35 243 37 36 97
36 360 298 291 52 76 179
37 234 68 116 116 68 156
38 202 235 117 64 36 500
43 306 412
44 270 542 363 235 232
45 195 203 199 162 136 123
46 192 211 170 111 131 169
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Bir calismada bir progestinik hormon (3,20 pregnanodion)
Juglans regia yapraklarinin hekzanli ekstresinden izole edilmistir.*®

2.2.2. Meyvede Bulunan Bilesikler

2.2.2.1. Fenolik maddeler:

Perikarpta (Yesil kabuk)

Cevizin (Juglans regia L.) yesil kabugunun total fenollerini
incelemek amaciyla yapilan bir gcalismada bes farkli kiltiriinden (Franquette,
Mayette, Marbot, Mellanaise ve Parisienne) cevizin yesil kabuklarinin sulu
ekstresinde total fenol bilesikleri kolorimetrik yontem ile tespit edilmis ve
miktarlari 32,61 mg/g GAE (Mellanaise) ve 74,08 mg/g GAE (Franquette)

olmak lizere siralanmistir. '

Ceviz likord, endokarpi c¢ikarimis, yesil kabuklu ceviz
meyvelerinden yapilir. Meyveler gida olarak guvenli olan etanole birakilarak
demlenir. Geleneksel fenolik kokteyl-ceviz likorinlin yapimi igin temel
malzeme olan Slovenya’nin bir ceviz ¢esidinin kabuklarinin fenolik yapisi,
HPLC/ DAD ile incelenmistir. Dort farkh yesil kabuk érnegi, fenolik bilesiklerin
yapisini karsilagtirabilmek amaciyla farkli tarihlerde test edilmistir. Ceviz
likorunun fenolik yapisi da ayrica incelenmistir. Ceviz kabuklarinda 13 fenolik
bilesik tespit edilmistir. Bu bilesikler klorojenik asit, kafeik asit, ferulik asit,
sinapik asit, gallik asit, elajik asit, protokatesik asit, siringik asit, vanillik asit,
katesin, epikatesin, mirisetin ve yuglondur. Ceviz likdranun iginde ayrica 1,4-

naftokinon tespit edilmigtir.

Kabuklarda en temel fenolik, yuglon olarak tespit edilmistir.

Ceviz likérinde ise bunun icerigi dusuktir. Likérdeki manferit fenolik
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konsantrasyonlari, geleneksel likdr yapimi yontemlerine bagl olarak, yesil

kabuklarin igerigiyle karsilastirildiginda diisiik kalmaktadir.*?

Fenolik asitler (klorojenik, kafeik, p-kumarik, ferulik, sinapik,
elajik, ve siringik) ve bunlarin yaninda siringaldehit ve yuglon cevizin olgun

meyvelerinin yesil kabugunda teshis edilmistir.*°
Tohumda

J. regia cesitlerinden Adams, Cisco, Chandler, Franquette,
Lara, Fernor, Fernette, Alsoszentivani 117 (A-117), Rasna ve Elit ile yapilan
bir calismada kultlrler arasinda teshis edilen fenoliklerin bilesiminde anlaml
farkhliklar gézlenmigtir. Analiz HPLC-DAD ile yapilmistir. Fenolikler 6zellikle
tohumda, cevizin ince zarinda belirlenmigtir. Yalnizca tohum degil ince
zarinda da siringik asit, yuglon ve elajik asitin bulundugu goéridimustir
(sirasiyla 33,83 11,75 ve 5,90 mg/100 g tohumda; 1003,24; 317,90 ve
128,98 mg/100 g zarda). Ferulik asit ve sinapik asitin batun kultirlerde en
dusuk orandaki bilesikler oldugu saptanmigtir (sirasiyla 0,06 ve 0,05 mg/100
g tohumda, 2,93 ve 2,17 mg/100 g zarda). Bu gosteriyor ki cevizin zari, ceviz
fenolikleri acisindan en 6nemli bolumdir. Zar ve tohumdaki bilesikler
arasinda en dusuk (14,8 mg/100 g) kafeik asit (Adams c¢esidinde) ve en
yuksek (752 mg/100 g’in uzerinde) p-kumarik asidin (Elit ¢esidinde) oldugu

gorilmiistir >’

2005 yilinda ceviz zarindaki dogal antioksidanlarla ilgili bir
calisma yapiimigtir. Bu galismada ellajik asit, metil gallat, gallik asit ve tanen
zar ekstrelerinden izole edilmigtir. Ekstrenin, tanen, bagslica dort polifenolik
ester, glikozitler ve hidrolizle olusan ellajik asit, gallik asit, metil gallat ve
glikozdan meydana gelidigi anlasiimistir. Calismanin sonucunda zardaki bu
pirogallol turevlerinin oncelikli oksidasyonunun ceviz tohumu bilegiklerinin
dekompozisyona karsi kararli olmalarinin bir nedeni olabilecedi yorumu

yapilmistir.®’
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Yapilan bir ¢alismanin sonucunda ceviz tohumlarinin énemli
fenolik bilesiklere sahip oldugu bildiriimigtir. Calisma iki hedefe yonelik olarak
yapilmistir: a) Tohum zarindan ve toz edilmis ceviz meyvesinden fenolik
kisimlari ekstre etmek ve bu fenolik yapilarin antioksidan kapasitesini
incelemek; b) Ceviz zarinin ¢ikarilmasinin cevizin protein kisimlarinin
¢ozunurlugu uzerindeki etkisini degerlendirmek. Yuksek total fenolik igerigi
oldugu bilinen ceviz meyvesinin zarli ekstrelerinin, zari ¢ikarilmis toz edilmis
meyve ekstresinden daha gugli bir antioksidan aktiviteye sahip oldugu ortaya
cikmistir. Fenolik bilesiklerin var olmasi tum tohumdan elde edilen ceviz
tozundaki protein ¢ozunurligunu dagurmustur. Tohum zarinin alinmasi
protein ¢dzunurligunun artmasini saglamistir ama bu sonug, katilan solvan
sisteminden fazlaca etkilenmistir. Tum tohumun proteini 6zellikle de su ve
NaCl cozeltisi ile ekstre edildiginde fenoliklerin dogal pH ta sulu ortama
dagiimasiyla proteinlere baglanarak ¢ozunurligun azalmasina neden oldugu

gorulmistir. *2

Juglans regia lif, polifenoller, yuksek duzeyde E vitamini igerir

ve oldukca yararli ya§ asidi bilesiklerine sahiptir.>

2.2.2.2.Yay

Kore cevizinin % 22,18 ham protein % 64,23 ham yag icerdigini
belirten bir ¢calismada glutamik asitin (%38.60) protein ¢ozeltisindeki ana
aminoasit oldugu tespit edilmis, onu arjinin ve aspartik asit takip etmistir. Ana
protein molekul agirhgr 43000 olarak ol¢guimustir. Lipit fraksiyonunun %93.05
civarinda notral lipitten ibaret oldugu, silisik asit kolon kromatografisi ile tespit
edilmistir. Notral lipitlerin %82,5 ftrigliserit, %3.86 sterol esteri ve %4.80
serbest yag asidi igerdigi belirtilmistir. Total ve notral lipitlerin yag asitlerinin
daha az baskin olan grubu linoleik asit (%64.48-%69.98) ve oleik asit
(%13.89-%15.36) olarak belirlenmis, noétral lipitten olusan trigliseritlerin ana

yag asidinin linolenik asit (%69.98) oldugu tespit edilmistir. >*
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Juglans regia tohumunda fosfolipit analizi yapilan bir calismada
total fosfolipitler IR spektrometrik yéntemle incelenip bildirilmistir. iki 6érnekte
total fosfolipitin orani% 97.2, relatif sapma %1.66 olup ceviz tohumlarinda
fosfolipitin sirasiyla %438.46-%528.85 ve %241.78-%247.47 oranlarinda
oldugu belirtilmistir. Bu iki 6rnekte cesitli fosfolipit bilesiklerinin dagiliminin
kantitatif analizi, ITK analizi ve absorbans orani katsayisi yoluyla yapilmistir.
iki drnekte de ana fosfolipitlerin, fosfotidilolinler ve fosfotidiletanolominler
oldugu tespit edilmis ve bu iki drnekte de total fosfolipitlerin yag asidi

bilesikleri GC-MS ile analiz edilmistir.>®

Farkli ceviz kdlturlerinin tohumlarinda lipit karakterizasyonu ile
ilgili bir galigmada 10 ceviz kllturunun yag asidi iceridi, lipit karakteristikleri
incelenmigtir. Denenmis kulturler total tohum agirhigina gore %63.5-%72.9
yag icermekte olup caligilan ceviz turlerinden elde edilen doymus yag
asitlerinden palmitik asit ve stearik asit sirasiyla %7 ve %2 olarak tespit
edilmis, palmitik asitin (%6.6-%7.8) ana doymus asidi oldugu, onu %1.7-%2.2
ile stearik asitin takip ettigi, oleik asitin, sadece tekli doymamig yag asidi
(%16.1-%27) olarak butin varyetelerde analiz edildigi belirtiimigtir. En ¢ok
rastlanan yag asidi linoleik asit olmus (%50’den fazla), butin yag asitleri
bilesikleri icinde %51.8-%61.5 oraninda gorulmastur. Cahgilan kalturler ¢coklu

doymamis yag asidi iceriginin %64 ile %75e uzandigini gdstermistir. *°

Fransa’da yapilan bir incelemede ¢oklu doymamis yag
asitlerinin kardiyovaskuler hastaliklarda onleyici rolu belirlenmis ve ¢oklu
doymamis yag asitlerinin kaynagi olarak ceviz (yagr ve tohumu)

gosterilmistir.>’

Diger bir calismada ceviz yag! (Juglans regia L.) total lipitleri
ekstraksiyonu Bligh-Dyer metodu ile yapiimis ve lipit siniflari kromatografik
tekniklerle izole edilmis ve HPTLC/FID ve GC-MS ile analiz edilmistir. Yag
notral lipitler bakimindan zengin (total lipitlerin %96.9'u), polar lipitler

agisindan dusuk bulunmus (total lipitlerin %3.1’i), nétral lipit fraksiyonunun
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baslica triagilgliseritlerden, polar lipitlerin ise sfingolipitlerden meydana geldigi

belirlenmistir.

GC-MS verileri ana yag asitlerinin linoleik asit oldugunu
goOstermigtir. Doymamis yag asitleri %85’e kadar yukselmis, doymus yag
asitleri %15 olarak bulunmustur. izole edilen ceviz yadi fosfolipitlerinden iki
gesit lipozom hazirlanmig, ve yeni formulasyonlariyla tanimlanmistir. Bu
formuUlasyonlarin gelecekte ilag kaplanmasi ve dagilmasinda ve kozmetikte
aktif olarak kullanilan malzemelerden olabilecegi bildiriimigtir. Notral lipiTlerin

yag asiti kompozisyonu Tablo 2’ de gdsterilmistir. ®

Tablo 2: Cevizin yag asidi (Y.A.) kompozisyonu (Metil esterleri seklinde)

Metil esterleri seklinde Y.A. Total Y.A. %’si
Tetradekanoik (C14:0) 0.1
Pentadekanoik (C15:0) 0.1
9-hekzadekanoik (C16:1) 0.4
Hekzadekanoik (C16:0) 104
Heptadekanoik (C17:0) 0.1
9,12-Oktadekadienoik (C18:2) 74.0
9,12,15-Oktadekatrienoik (C18:3) 10.0
Oktadekanoik (C18:1) e
Oktadekanoik (C18:0) 3.9
11.14-Eikozadienoik (C20:2) e
Nonadekanoik (C19:0) e
11-Eikozanoik (C20:1) 0.6
Eikozanoik (C20:0) 0.3
Heneikozanoik (C21:0) e
Dokazanoik (C22:0) 0.1
Total 100
Doymus 15
Doymamisg 85
Doymamig/Doymus 54
MUFA 1
PUFA 84
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Juglans regia’ nin ugucu yaglarinin kimyasal bilesikleri GC/MS
ile analiz edildiginde, analiz, yaglarda seskiterpenlerin ana bilegik oldugunu
ve ayrica monoterpenlerin ve fenolik bilesiklerin de oldugunu goéstermistir.

Sekonder metabolit miktari gelisim asamasina gére degisim gostermistir.*>

iran'da vyetisen ki J. regia varyetesi (Combe ve Lake)
karsilagtinimistir. Ana doymus yag asitlerinin linoleik (18:2n-6), alfa linolenik
(18:3n-3), oleik (18:1n-9), palmitik (16:0) ve stearik asit (18:0) oldugu
belirlenmistir. Coklu doymamis yag asidi %73.07-%80.98’lik bir oranla
cevizde bulunan yag asitlerinin ana grubu olarak bulunmustur. Gama
tokoferol ana tokoferol homologudur ve onu sigma ve alfa tokoferol takip
etmektedir. En yuksek gama tokoferol konsantrasyonu Combe Pers
cevizinde 267.87 ug/g olarak bulunmus ve onu Lake Pers cevizi 205 ug
/gram ile takip etmistir. Ceviz yaglarinin glclu antioksidan aktivitesine en ¢gok
tokoferollerin, Ozellikle gama tokoferollerin katkisinin oldugu serbest radikal
DPPH (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil) analizi veya fotokemiluminesans metodu

kullanilarak Tespit edilmistir.59

Portekiz’de yetisen 6 ceviz (J. regia L.) gesidinde (cv Franquette,
Lara, Marbot, Mayette, Mellanaise ve Parisienne) kimyasal kompozisyon
arastirlmig, kimyasal bilegikleriyle alakali olarak 100 g meyvede 720 kcal
gida degderi olan ve %78.83 - %82.14 oraniyla meyvelerin ana bilesigi olan
yagin, ana doymus asitinin %60.30 (cv. Lara) ile linoleik asit oldugu tespit

edilmistir. Onu oleik asit, linolenik asit ve palmitik asit takip etmistir.°

Darende’de yapilan bir galismada, secilmis 15 ceviz gesidinin igerik ve
oranindaki degisimi incelenmis, ceviz c¢esitleri arasinda anlamh farkliliklar
oldugu gériilmistir. Orneklerin az mikTarda arasidik asit ile birlikte miristik,
palmitik, stearik, oleik, linoleik ve linolenik asitler icerdigi gorulmustur. Bu yag
asitlerinden miristik asidin %0,144-%0,750; palmitik asidin %7,067-%26,249;
stearik asidin %19,66-%7,061; oleik asidin %18,222-%48,155; linoleik
asidin %23,418-%52,310; linolenik asidin %6,542-%16,713 degerlerinde ve
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arasidik asitin 5 turun i¢cinde en dusuk orana sahip yag asidi oldugu tespit
edilmistir. Bu oranlardaki degisimin tdrler arasi genetik farkliliklardan
kaynaklandigdi bildirilmistir. Ekolojik ve kultirel sartlarin da etkili olabileceqi

fikrine variimistir.®°

Tarkiye'deki J. regia’nin 10 kdlturinin calismasi yag asidi

bilesikleri agisindan énemli farkliliklar gostermistir.

e %62 -%71yag
o Doymus yag (total yag asidindeki orani ile):
* %5.2 - %7.3 palmitat
* %2.6 - %3.7 stereat
o Doymamis yag (total yag asidindeki orani ile):
= %21.2 - %40.2 oleat (tekli doymamisg)

= %43.9 - %60.1 linoleat (¢iftli doymamig)

»  %B6.9 - %11.5 linolenat (iigliidoymamisg) ®’

Bir calismada Turkiye‘de yetistirilen ceviz varyetelerinin yag
asidi profili ve diyet lifi bilesikleri rapor edilmig, bu amacla 6rnekler toplanmis,
dort uluslararasi varyete (Hearley Pedro, Chandler, ve Serr), 3 Turk varyete
(Kaman, Sebin, Bilecik) ve 11 yeni genotip yag asidi profilleri ve total diyet lifi
bilegikleri acgisindan degerlendirilmistir. Yag asidi kompozisyonu gaz
kromatografisi ile calisiimig ve total diyet lifi de enzimatik gravimetrik
prosedur ile yapimistir. Yeni segilen Turk ceviz varyetelerinin saglik igin
potansiyel yararlari 14 yeni secilen varyete hari¢ 6'sinda %70’ten fazla PUFA
ve biri hari¢ yeni secilmis varyetelerde %10 dan fazla diyet lifi bilegimine

sahip oldugu gosterilerek aciklanmistir.>®
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2.2.2.3. Diger

Meyvede bulunan C vitamini konsantrasyonunun en yuksek
oldugu bdlumlerin epikarp ve mezokarp oldugu, 6zellikle de ham meyvelerin
total C vitamini igeriginin yarisini olusturacak kadar C vitamini icerdigi,

titrasyon ile dlctilmistir. *°

Tablo 3: Ceviz meyvelerindeki ¢ vitamini konsantrasyonunun mevsimel bagh degisimi

(Odunsu kisim harig)*®

Gorlinen C Vitamini
(mg/100g) Gorunen C Vitamini
Meyvelern m
Omecno | TP | oraama Oretama | S
agirliklari (g) Ana agactan Ortala aama
meyve toplam
meyveler ma
mg C
vitamini
7 Haziran
1 1944 1 800 8 62
2 13 1 847 9 47
3 21 3 760, 715, 658 711 *21 26
540, 520, 440,
4 26 3.6 430 489 17 19
4 Temmuz
5 1944 10 405, 325, 315 345 35 11
220, 275, 225,
6 12 20.3 320 260 51 14
185, 215, 120,
7 18 17.5 210 180 32 11
235, 195, 160,
8 25 22.6 248 210 48 13
1 Agustos 155, 150, 120,
9 1944 24.9 115 135 36 11
10 32.1 135, 148 141 45* 14
11 9 21.7 190, 140 165 36 12
25 22 0.3 789 2.4 46
26 17 Mayis 1945 0.5 716, 476, 699 577 3 35
27 12 1.75 568, 501 535 9 23
28 19 2.8 401, 323, 380 305 10 16
29 26 4.1 420, 308, 384 345 14 17
30 10 Temmuz 14.0 243, 205, 234 227 32 14
31 23 25.2 197, 168, 130 165 42 15
32 8 ﬁ%‘fgos 29.7 158, 174, 172 168 50 14
18 Haziran
33 1946 32.0 87, 100, 103 97 31 9
45 0.3 525 1.5 43
Diger Adaglardan
262 29 ?';ﬂa” 10.6 455,405,390, | 417 44 17
223, 140, 200,
268 214, 194, 167 150 35 10
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Tablo 4: Meyvede C vitamini miktarlari mg/1 00925

Ornek No Meyve Sapi Epikarp Mezokarp Endokarp Testa Endosperm
1 229 1616 - 92 - -
2 - 1497 - 203 - -
3 - 712 924 102 - -
4 120 595 1368 185 - -
5 145 405 610 65 20 -
6 - 195 265 150 1
7 - 125 275 125 1
8 - 150 240 110 1
9 200 120 200 100* 1
10 120 130 145 160* 27 1
11 125 240 320 210* 12 1
24 106 1029 623 112 - -
27 95 716 1094 117 - -
28 106 383 802 111 - -
29 81 428 919 134 - -
30 63 145 411 82 - -
31 134 102 235 130 - -
32 108 185 122 129 3+
33 59 69 112 204 -
34 30 167 229 - -
261 - 450 780 78 -
262 - 265 715 30 10+
263 - 215 361 66 8+

* Endokarpin odunsu kismi hari¢ tutulmustur.
+ tohumun biitiinii ile elde edilen sonug

Yuksek segcicilikte radyoenzimatik bir yontem kullanarak 80

cesit gidada seratonin konsantrasyonu hesaplanan bir calismada, bazi

gidalarin  yluksek seratonin konsantrasyonuna sahip oldugu gorilmus,

seratonin pg/gram agirlik

bulunmustur.®

ifade edilmigtir.

Cevizde 87+20 olarak

J. regia’nin meyvalarinda yuksek askorbik asite rastlanmistir.®®
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Radyal diflizyon testi kullanilarak, J. regia meyvelerinin
ekstraksiyonunda total tanen miktarinin belirlenmesi amaciyla yapilan bir
calismada, tanen ekstrelerinin protein ¢Okturme aktivitesinin, ekstraksiyon
solvanina (%50 metanol-su) antioksidan [askorbik asit, Na metabisulfat (Naz
Sz Os) 5.5 mM] ilave edilince %30-%75 e yukseldigi tespit edilmistir.
Ekstraksiyon (Na; S, Os) ile yapilmistir ve bazi fenolik bilesiklerin oldugu 2-
dimensiyonel ITK ile tespit edilmistir. Total tanen miktarinin ve tanenlerin
protein ¢oktirme 06zelliginin ekstraksiyon slresince oksidasyon olayindan
fazlaca etkilenmis olabilecedi dusunulmuastir. Ekstraksiyon solvanina

antioksidan eklenmesi bu problemi sinirlandirmada faydali olmustur.®*

Yeni Zelanda'da Lincoln Universitesi bahcesinden 1997 hasati
sirasinda yapilan bir deneyde vyetistirilen 12 farkli kultir agacindan cevizler
(J. regia) toplanmis, iki Amerikan ceviz ¢esidi (Tehama ve Vina) ile t¢ Avrupa
ceviz ¢esidi (Rex, Dubli's Glory, Meyric, Stanley 150.151.153)
degerlendirilmistir. Ham protein igeriginin %13.6-%18.1, total yag iceriginin
ise %6.26-%70.3 oraninda oldugu belirlenmistir. Nisasta igeriginin tohumdan
kalan kisimda % 2.86’dan fazla olmadigi, diyet lif iceriginin ise %4.2-%5.2
arasinda bir orana sahip oldugu, cevizin aminoasit igerigi kulturler arasinda
benzerlik gostermis ve esansiyel aminoasit numunelerinin protein

karakterinde oldugu tespit edilmistir.®®

J. regia yesil kabugundan (perikarp) fenoloksidaz enzimi izole
edilmistir. Maksimal aktivitesi pH 4.9*5.0 ve 39°C’de g0sterilmistir. Bu enzim
etkin olarak katesol ve pirogallol oksidasyonunu katalize etmektedir. Ceviz
fenoloksidaz tarafindan katalizlenen reaksiyon kinetigi Michael Menten
denkliemi ile Kms’leri dlgulmus ve katesol igcin 2 mM ve pirogallol igin 14 mM

bulunmustur.®®

Cevizde (Juglans regia) melatonin olup olmadiginin incelendigi
bir calismada, yenen cevizde melatonin duzeyinin etkileri ve kandaki total

antioksidan kapasitesinin anlagiimasi amaciyla melatonin cevizlerden ekstre
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edilmis ve HPLC ile Oolgtulmuastir. Farelere vyedirildikten sonra serum
melatonin konsantrasyonlari, radyoimmunoassay ile Olgulmus, serumdaki
total antioksidan kapasite ve serum demir baglama kapasitesi
hesaplanmigtir. Ceviz yiyen hayvanlarda kan melatonin konsantrasyonlar,
kontrol diyetiyle beslenenlerden daha fazla yulkselmis, kan melatoninin
yukselisi ayrica, antioksidan kapasite ve demir baglama kapasitesinin (ferric
reducing ability) yukselisine eslik etmistir. Sonug olarak ‘Cevizlerde melatonin
var ve yendiginde kandaki melatonin konsantrasyonunu arttiriyor’ denilmistir.
S6z konusu calismada cevizlerin melatonin igerdigi ve bu bilesigin ceviz
tuketen deney hayvanlarinin sindirim sistemlerinden absorbe olarak
kanlarinda melatonin seviyesinin ve buna bagli olarak da antioksidan

kapasitenin yiikseldigi tespit edilmistir.®

Juglans regia meyve perikarpindan iki yeni siklik diarilheptanoit
yuglanin A(1) ve yuglanin (B) izole edimistir. Bunlarin yapilari 2D NMR
teknikleri (COSY, HMQC, HMBC, NOESY ve HR-ESIMS) gibi cesitli

spektroskopik tekniklerle aydinlatilmistir.®’

Cevizdeki proteinler glutelinler (%70’i total) ile tohum

proteinlerinde (%18) globulinler olarak belirlenmistir.>?

2.2.4. Diger kisimlar

Bir calismada cevizdeki askorbik asitin yaz mevsimi suresince
gbvdenin floeminde en fazla oldugu bulunmustur. Kisin ise azaldigi

gbzlenmistir.*®

Bir baska c¢alismada, ceviz poleninden steroit hormon
izolasyonu ve taninmasi gergeklestiriimistir. Bu amacla polenler dnce eter ile

ekstre edilmis, birgok serbest steroit elde edilmistir. Sonra polenlerdeki sterol
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glikozitler ve esterler aseton ile ekstre edilmig, aseton ekstresi %1 H2 SO4 ile
hidrolize edilmis ve sonra da %10 KOH ile hidroliz edilmigtir. Daha sonra
hidrolize edilen kisim n-hekzan ve eterle ekstre edilmistir. Butin ekstreler
birlestiriimis ve %70 metanol ile safsizliklari gidermek i¢in yikanmig ve vakum
altinda kurutulmustur. 3-B —hidroksisteroitler ¢okturilmus, %80'lik etanoldaki
%2 dijitonin eklenmesiyle ekstre kurutulmustur. Genel olarak pigment igceren
safsizliklar ¢okeltiden santrifij ile uzaklastirilmistir. Sterolleri trimetilsilil
tirevlerine donustlirmek icin temizlenen sterol bilesikleri
bis(trimetilsilil)asetamid ve trimetilklorosilikan ile reaksiyona sokulmustur.
Sterol turevleri GC-MS’de analiz edilmis polenlerin ostradiol ve stigmasterol

icerdigi gorulmistir.

Farkli bitki materyallerinin ekstreleri JA (Jasmonik asit) ve CA
(Kukurbik asit) ve onun 6,7-stereocizomerinin dogal olusumuna riayet edilerek
analiz edilmigtir. JA, 6-epi-CA ve 6-epi-7-iso-CA Juglans regia’nin disi
ciceklerinde incelenmis ve her seride 6-epi-CA mindr bilesik olarak

bulunmustur.®®

Bircok hlicresel ve biyokimyasal ¢calisma, protein tirozin fosfataz
1B (PTP1B) enziminin insulin reseptorlerinin defosforilasyonunda buyuk rol
oynadigini gostermektedir. Oral olarak aktif ve guc¢li PTP1B inhibitorlerinin
tip 2 diyabet ve obezitenin tedavisinde farmakolojik ajan olabilecegini
disundurmektedir. Yapilan bir calismada Juglans regia’nin koklerinin

etanolll ekstresi PTP1B enzimine karsi guglu inhibitor etki g('jstermigtir'70

Ceviz kultarlerinin yillik filizienmesi sirasinda, sekiz fenolik
bilesigin igerigi, yuksek performansli sivi kromatografi (HPLC/DADf) ile
bayime donemi zamaninda incelenmigtir. Fenolik kompozisyondaki
mevsimsel degismeye ek olarak, fenolik igerik ile filizlerin ceviz bakteri
mantarina kargi direnci arasindaki iliski tespit edilmistir. Fenol
konsantrasyonu, kultur, ornekleme tarihi ve kultir ile ornekleme tarihi

arasindaki etkilesimden belirgin sekilde etkilenmektedir. Her bir fenolik grup,
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filizlerin kendini yenileme asamasina bagh olarak kendi konsantrasyonlarinin
mevsime bagli dalgalanma egrisine sahiptir. flavonoitler grubuna dahil olan
katesin ve mirisetin, Mayis ayindaki bahar biyime dodneminden, AJustos
ayindaki yaz ani buyumesine kadar gegen surede artmaktadir. Fenolik asitler
(vanillik, siringik, elajik ve klorojenik), flavonoitlerle karsilastirildiginda ters
mevsimsel egriye sahiptir. icerikleri baharda en vyiiksek diizeyde, yaz
sonunda ise en duguk duzeydedir. Kinonlar grubundan 1,4-naftokinon ve
yuglonda en dusuk igerik Mayis ayinda olgtlmustir. Bahar ve yaz arasindaki
dinlenme zamani slresinde de artis devam etmistir. Yuglonda filizlerin

bayume donemi ile negatif korelasyon oldugu agik¢a ortaya ¢ikmistir.

Fenolik bilesiklerdeki mevsime bagh degismeler, fenolik
konsantrasyonlarla karsilastirildiginda fenolik bilesiklerin filizlerin bakteriyel
rahatsizliklara duyarhli§gi Uzerinde daha fazla etkiye sahip oldugu
gorulmustar. Cok duyarli bir kdltir olan Sampion’da tespit edilen 1,4
naftakinon’daki mevsime bagli azalma esas alinarak, 1,4 naftakinonun,
filizlerin bakteriyel rahatsizliga karsi savunma mekanizmasiyla ilintili oldugu
sonucu cikariimigtir. Daha az hassas kulturler olan Franquet ve Elit'te dlgtlen
ellajik asitin temel konsantrasyonlari, Sampion’dakinden yuksek oldugu igin,
ellajik asit, filizlerin hassasiyetini etkiler gériinmektedir. incelenen iki
flavonoitten higbirisi, filizlerin bakteriyel enfeksiyonu Uzerinde etkili olarak

tespit edilememistir.”
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2.3. Biyolojik Aktivite Caligmalari

2.3.1. Antioksidan etki

Serbest radikaller somatik hucrelere ve bagisiklik sistemine
saldiran molekullerdir. Antioksidanlar da bu serbest radikallerin etkilerini
notralize eden, kanser, kalp hastaliklari ve erken yaglanmaya neden
olabilecek zincir reaksiyonlarini engelleyen molekullerdir. Oksidasyona
neden olan serbest radikaller temel olarak oksijen kaynakli metabolitler,
(super oksit anyonlari O,-, hidrojen peroksit H,O,. hidroksil radikali OHO)
hipoklorik asit, kloraminler, azot dioksit, ozon ve lipit peroksitlerdir. Bunlar
organizmalar tarafindan hicre iginde mitokondriyal solunum zincirinde, ya da
hicre disinda, ozellikle de fagositler tarafindan olusturulur. Antioksidanlar ise
serbest radikaller igin kolay bir elektron hedefi olusturur. Baglanan
antioksidan iki serbest radikali birlestirerek noétralize edebilme 6zelligine sahip
bir enzime (glutatyon peroksidaz, katalaz, super oksit dismutaz) tasinana

kadar radikalle stabil bir yapi olusturur.

Dogal antioksidan Urunler: Yaglardaki veya besinlerdeki
sentetik antioksidanlar lipit oksidasyonunu 6nlemek igin en etkili yollardan
birinin, bitkilerdeki fenolik Urlnlerin oksidasyona karsi stabilizasyonu igin
onemli bilesikler oldugu kabul edilmigtir. Dogal antioksidan fenolikler lipofilik
grup, tokoferoller ve hidrofilik grup igeren basit fenolikler, fenolik asitler,

antioksidanlar, flavonoitler ve tanenler olarak siniflandirilabilirler.™

Bir calismada ceviz ekstresindeki polifenol zenginligi ve bunun
in vivo ortamda antioksidatif etkileri, tip 2 diyabeti olan farelerde
arastinimistir. C57BL/KsJ-db/db fareleri oksidatif hayvan modeli deneyinde
kullaniimistir. Cevizin polifenol iceren boélimi ~200 mg/kg agirhida sahip
farelere 4 hafta boyunca oral olarak verilmis ve oksidatif stresin in vivo

isaretleyicisi olan 8-hidroksi-2'-deoksiguanozinde anlamli bir dusigse sebep
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olmustur. Bu sonuglar basitge ceviz polifenollerinin in vitro ve in vivo ortamda

antioksidan oldugunu gdstermistir.°

Yapilan bir bagka ¢alismada cevizin melatoninden kaynaklanan
antioksidan etkisi arastiriimis, melatonin cevizlerden ekstre edilmis ve HPLC
ile tayin edilmigstir. Ceviz farelere yedirildikten sonra farelerin serum melatonin
konsantrasyonlari radyoimmunoassay ile Olgulmus ve serumdaki total
antioksidan kapasite ve serum demir baglama kapasitesi hesaplanmigtir. Kan
melatonin dizeyindeki artisin, antioksidan kapasite ve serum demir baglama

kapasitesi degerlerinin artisina neden oldugu bildirilmistir."®

Portekiz’de yapilan bir calismada burada yetisen cevizin
(Juglans regia L.) farkli kultdrlerinin (cv Lara, Franquette, Mayette, Marbot,
Melanaise ve Parisienne) antioksidan 6zellikleri incelenmigtir. Genel olarak
batin calismalar ceviz yapragi kulturlerinin cv. Lara’da en yuksek olmak

lizere bliyiik antioksidan aktiviteye sahip oldugunu géstermistir. '’

Polonya’da yetistirilen 21 familyadan 32 tlrun TEAC (Toplam
ekivalen antioksidan kapasite) ve fenolik bilesiklerinin incelendigi bir baska
calismada total antioksidan kapasite bazi metotlarla ispat edilmistir. ABTS
(2,2-azinobis-3-etilbenztiazolin-6-sulfonik asit), DPPH (1,1-difenil-2-
pikrilhidrazil radikal) ve ferrik indirgeme antioksidan gucu (FRAP) sonuglari
TEAC olarak belirtilmigtir. Total fenol miktari Folin Ciocaltau reaktifi ile
Ol¢cllmus, ana fenoliklerin kalitatif ve kantitatif analizi icin de ayrica RP-HPLC
kullaniimistir. Analiz edilen tirlerde ana fenolik asitlerin kafeik, p-kumarik,
ferulik ve neoklorojenikler oldugu bildirilmistir. Nadir rastlanan fenoliklerin ise
kersetin, luteolin, apigenin, kemferol ve izoramnetin oldugu tespit edilmistir.
Arastirilan birgok tlran, yUksek duzeylerde fenolik bilesik icerdigi ve
antioksidan kapasite gosterdigi belirlenmigstir. Turlerin TEAC degerleri ABTS,
DPPH ve FRAP’ta sirasiyla 1.76’dan 346 ym trolox/100gdw ye 7.34 ten 2021
um trolox/100 g dw ye ve 13.8 den 2133 um trolox/10g dw’ye degismistir.
0,07’den 15.2 mg gallik asite esdeger (GAE)/100 g olarak dlgiilmistir."®
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Cevizden izole edilen polifenollerin antioksidan etkileri ¢ok
oncelerden bilinmekteydi. Bir galismada, J. regia tohumunun sulu ve
metanolll ekstresinin hidroksil radikalleri ve super oksit radikallerini nétralize
ettigi belgelenmigstir. Ceviz meyvesinin yesil kabugundan elde edilen ceviz
likdrandn polifenolik kompozisyonu ile iligkili olarak ayrica antioksidan etki

olusturdugu gorilmustir.”

Ceviz yapraklari ekstreleri, prooksidan reaktif turlerinin guglu
depolayicisidir. Sentetik besin antioksidanlarinin dogal oksidanlarla ikamesi
konusunda giderek artan ilgi yeni antioksidanlarin taninmasi igin bitkisel
kaynaklar ve hammaddeler Uzerinde yapilan aragtirmalar tesvik etmektedir.
Bir calismada Juglans regia yapraklarindan elde edilen etanol: su (4:6)
ekstresinin reaktif oksijen turleri olan (ROS) (hidroksil radikal (HO), slUper
oksit radikal (O;), peroksil radikal (ROO) ve hidrojen peroksit (H.O;) ve
reaktif azot turleri (RNS); nitrik oksit (NO) ve peroksinitrit anyon (ONOO-)
Uzerindeki varsayilan in vitro depolama etkisi i¢in degerlendirilmistir. Ekstre,
teste tabi tutulan tum reaktif tlrlerine ve pg/ml dizeyinde bulunan tim
ICs¢’lere karsi gucla depolayicilik faaliyeti gostermistir. ROSO,™ ve H20; igin
ICs50 (+SS) sirasiyla 47.6+4.6, 383+17 pg/ml olmustur. ROO igin edinilen
oksijen radikali abzorblama kapasitesi (ORAC) degeri 2.17+0.22 ymol trolox
denkligi /ml ekstre olmustur. NO ve ONOO" igin ICs¢’ler sirasiyla 1.95+0.29
ve 1.66+0.10 pg/ml ekstre olmustur. Toplam fenolik igerigi 270 +3 mg gallik
asit esdegerii (GAE)/g liyofilize ekstredir. Bu sonuglar, J. regia yaprak
ekstrelerinin kolayca ulasilabilen dogal antioksidanlar  olarak

kullanilabilecegini gdstermektedir.”

Sulu ekstrelerin antioksidan kapasitesi, DPPH (2,2-difenil-1-
pikrilhidrazil) radikallerinde ve [-karoten linoleat model sisteminde,
suruklenme etkileri ve FRAP ile degerlendirilmistir. Antioksidatif kapasite
butin test edilen ekstrelerde 1mg/ml den dusuk ECsy degerleriyle

gOsterilmistir.
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Sonuglar ceviz yesil kabugunun kolayca kullanilabilecek bir
dogal biyoaktif bilesik kaynagi oldugunu gostermis, yesil kabuklu sulu
ekstresinin guglu antioksidan aktiviteye sahip oldugu ve degisik patojenik

bakterilerin bllylimesini engelledigi gériilmustir.'®

Portekiz’'de yetisen 6 ceviz (Juglans regia L) kultirinin (cv
Franquette, Lara, Marbot, Mayette, Mellanaise ve Parisienne) antioksidan
potansiyeli ile ilgili bir calisma yapilmis, cevizlerin sulu ekstrelerinin, en dusuk
Parisienne c¢esidinde olmak Uzere konsantrasyona bagl bir antioksidan

kapasiteye sahip olduklari tespit edilmistir.°

Juglans regia tohumlarindan 1,1-difenil-2-pikrilhidrazil (DPPH)
radikallerinde suruklenen bilegiklerin izolasyonu i¢in dogrudan fraksiyonlama
ve saflastirma islemi kullaniimisgtir. Etil asetat ve n-butanol fraksiyonlari su ve
petrol eteri fraksiyonlarina goére daha fazla suriklenme gdstermistir. Etil
asetat fraksiyonu kolon kromotografisi kullanilarak saflastirmaya tabi
tutulmustur. Onemli antioksidan aktiviteye sahip olan yedi farkl fenolik bilesik
pirogallol (1), p-hidoksibenzoik asit (2), vanillik asit (3), etil galat (4),
protokatesik asit (5), gallik asit (6), ve 3,4,8,9,10-pentahidroksibenzo(b,
d)piran-6-on (7) izole edilmigtir. DPPH ta surUklenme kapasitesi siralamasi
7>62421>Trolox=25>3>2 seklinde elde edilmistir. Bu c¢aligmanin sonucu bu
fenolik bilesiklerin antioksidan aktivitelerinin onlarin aromatik halkalari

arasindaki hidroksil sayilariyla alakali olabilecegini gdstermistir. %'

2.3.2. Antidiyabetik etki

Diyabet, dinya c¢apinda nufusun 6nemli bir oranini etkileyen
yaygin sistemik bir hastaliktir. Belirli patolojik durumlarda, 6zellikle kronik
hastaliklarda, serbest oksijen tirlerinin (ROS) artmasi veya antioksidan
savunmanin etkisiz hale gelmesinin diyabet Uzerinde onemli rol
oynayabilecegine iliskin kanitlar artmaktadir. ROS’un yuksek reaktivitesi,
gorsel olarak tim hucresel yapilarda yag peroksidasyonunu baslatmak

suretiyle kimyasal dedismeye neden olmaktadir. Diyabetik durumlarda ROS
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¢ogalmasi ve antioksidan savunmanin kapasitesinde aksama gozlenmistir.
Serbest radikallerin ve oksidatif stresin diyabetik komplikasyonlarin
gelismesinde merkezi olaylar oldugu tahmin edilmektedir. Bu tahmin,
komplikasyonlardan muzdarip olan diyabet hastalarinda oksidatif
gOstergelerin duzeyinde artis gorunmesiyle desteklenmektedir. Bu nedenle
antioksidanlarin, diyabetin gelismesinde Onemli rol oynayabilecekleri
diguncesi mantikli gorunmektedir. Antioksidanlarin diyabet yonetimindeki
etkileri tGzerine bir¢cok rapor bulunmaktadir. Diyabet ve komplikasyonlarinin
yonetiminde antioksidanlarin rolu Uzerine bir c¢alismada tam bir
bibliyografyanin sunulmasi ve ilgili tim makalelerin elestirisinin ardindan,
diyabet ile oksidatif stres arasindaki iligki ile antioksidanlarin diyabet yonetimi
ve komplikasyonlarindaki kullanimi incelenmistir. Bu inceleme, oksidatif
stresin diyabet ve komplikasyonlarinin patogenezi ile dogrudan ilgili oldugunu
gOstermektedir Antioksidanlarin kullanimi, oksidatif stresi azaltmakta ve

diyabetik komplikasyonlari yatistirmaktadir.??

Bir baska calismada Juglans regia kdklerinden tetralon tlrevleri
olan vyeni bir bilesik [4-hidroksi-alfa-tetralon-4-O-beta-D-(6’-O-(374"5"-
trinidroksibenzoil))] glukopiranozit ve yani sira bilinen bir bilesik 4-hidroksi
alfa-tetralon izole edilmigtir. 4-hidroksi alfa-tetralon protein tirozin fosfataza

karsi orta degerde aktivite gdstermistir. 23

Ceviz yapraklarinin oral olarak kullanimi ve Diabetes mellitus
konulu bir ¢caligmada insuline bagimli Diabetes mellitus goérulen diyabetik
farelerin ceviz yapraklari ile beslenmesinin kan sekerinin ylkselmesini

azalttigi ve beta hiicrelerinin yenilenmesini sagladigi bulunmustur.?*

Diger bir calisma ise hipoglisemik aktiviteleri icin Avrupa’da
yetisen 9 adet bitki secilmis olup, geleneksel kullanima ve literatire bagli
olarak segilen bu bitkilerin total ekstreleri kuru materyalin suyla kaynatiimasi

veya %80'lik etanol ile maserasyonunun hazirlanmasi ve erkek farelere oral
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olarak glikoz sonrasi verilmesinin ardindan, 4 ekstrenin glikoz toleransi

gosterdigi ve Juglans regia 'nin da bunlarin iginde oldugu gorilmistir.?®

2.3.3. Antimikrobiyal antifungal antibakteriyel etkiler

Mycobacterium tuberculosis yilda yaklasik 2 milyon insanin
olumune yol agan dunya ¢apinda ciddi bir saglik tehdididir. Alternatif
mikobakteriyel ilaglara acilen ihtiya¢ duyulmaktadir. Calismalar solunum
yollari ile ilgili hastaliklarin tedavisinde geleneksel olarak kullanilan ilag
ozelligi olan bitkilerin, tiberkuloz tedavisi i¢in kullanilan bilesiklerin potansiyel
kaynagi oldugunu gostermigtir. Bir galismada tuberkuloz tedavisi igin
geleneksel Meksika ilaclarinda kullanilan doért farkh bitki tGranin 28
ekstresinin antimikobakteriyel aktivitesi Uzerine calisiimistir. Juglans regia,
Juglans mollis Engelm, Carya illinoensis (Wangenh)> K. Koch ve Bocconia
frutescens kabuk ve yaprak ham ekstreleri, in vitro antitiberkiloz aktivite
gostermigtir. C. illinoensis, J. mollis ve J. regia kabuklarinin hekzan
ekstrelerinin en duslk inhibitér konsantrasyonu (MIC) sirasiyla 31.50 ve 100
ug /ml ile en aktif oldugu; yaprak ekstrelerinin ise en dusuk aktiviteye sahip
oldugu tespit edilmistir. Sulu ekstrelerin higbirisi antimikobakteriyel aktivite

gostermemistir.?®

Taze yapraklarin sulu ekstresinden elde edilen, serbest
yuglonun, fareler icin nontoksik oldugu belirtilen bir ¢alismada Bacillus
anthracis, Corynebacterium diphteriae igin ¢ok gugclu; Vibrio comma, Bacillus
subtilis, Pneumococci, Streptococci, Micrococcus pyogenes var aureus,
Proteus, Escherichia coli, Salmonella typhosa, S. typhimurium ve S.
dysenteriae igin zayif etkili bir antimikrobiyal etkiye sahip oldugu ve
Mycobacterium tuberculosis igin inaktif oldugu tespit edilmistir. Oral alimi

fareyi anthraks enfeksiyonuna karsi korumustur.?”

Bir calismanin sonuglari Juglans regia yapraklarinin sulu
ekstresi ve saflastiriimis yuglon, tetanoz ve difteri toksinlerini in vitro ortamda

notralize ettigi, in vivo ortamda ise bunun gdzlenmedigi yoniindedir.?®
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J. regia Uzerinde yapilan bir calismada kabugunun fungistatik

Ozellikleri oldugu goérulmastur. J. regia’nin alkolli ekstresinin dermatofite

karg! etkisi; vicudun, derinin, sagin ve tirnagin keratinize olmus alanlarinin

yuzeysel enfeksiyonlarina neden oldugu iyi bilinen 13 mantar ¢esidine karsi

arastinlmistir. Ekstre Mycrosporum vanbreuseghemii ye etki gosteremezken

Mycrosporum gypseum ve M. audouini’ ye karsi maksimal aktivite gostermis

ayrica Trichophyton, Sporotrichum, ve Candida turlerine de M. gypseum ve

M. audouini’ ye go6sterdigine gore ¢ok az olmak Uzere fungistatik aktivite

gOstermistir. Nonpatojenik mantar turleri olan Aspergillus, Fusarium, ve

Helminthosporium’e karsi inaktiftir. Fakat, A. niger in Juglans g¢ozeltisinin

yuzeyinde Uremis olmasinin, segici bir fungistatik aktiviteye sahip olduklarini

gosterdigi belirtilmistir.?

Tablo 5: Juglans regia nin alkollii ekstresinin fungistatik aktivitesi

Mantar tiri

inhibisyon alani (cm)

1% Alkol 2% Alkol 5% Alkol

Trichophyton rubrum | 3.6 4 0.07b | 3.8 4 0.05 47| 1- | 0.04
T. violaceum 3.4 4 0.06 | 3.7 Di 0.06 48 | 1 | 0.05
T. gourvila 3.5 I 006 | 35 | 4 0.06 |48 ]| 1 | 0.06
T. schoenleini 3.4 4- 0.05 | 3.7 4 0.05 46 | 1 | 0.03
g”}j;f;gjpmor um 39| 4 | 003 | 41| 4 | 008 |50|-1/| 006
M. audouini 3.9 4 0.09 | 42 1 0.06 |52 it | 0.06
M. vanbreuseghemii ¢

Sporofrichum 34| 4 | 005 |37 | 4 | 006 |42]|4 | 005
Candida albicans 24 A 0.04 | 2.7 0.07 36 |4+ | 041
C. tropicalis 26| 4- 0.09 | 2.9 - 0.05 |3.6]|4i| 0.07

Aspergillus, Fusarium sp., Helminthosporium sp’ye karsi aktivite gérilememistir

b Anlamli +/- standart sapma
c Dash (-) aktivite yok
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Halk ilaci olarak kullanilan 20 Filistin bitkisinin etanollu ve sulu
ekstrelerinin 5 bakteri turine karsi (Staphylococcus aureus, Escherichia coli,
Klebsiella pneumoniae, Proteus vulgaris, Pseudomonas aeruginosa) ve bir
mantara (Candida albicans) kargi antimikrobiyal aktivitelerinin incelendigi bir
calismada, farklh bitkiler arasinda aktivitede anlamli farklar goérilmus, Bu
bitkilerin %90 antimikrobiyal aktivite gosterdikleri tespit edilmigtir. Etanollu
ekstrelerin (%70) hem Gram (+) hem de (-) bakterilere kargi antimikrobiyal
etki ve bu %70 ekstresinde %40’ inin antikandidal aktivite gosterdigi, bunun
yaninda sulu ekstrelerin %50’sinin antibakteriyel aktivite ve %20’sinin
antikandidal aktivite gosterdigi belirlenmigtir. Bu 20 bitkinin i¢cinde yer alan J.
regia’nin sulu ve etanolll ekstresinin 5 bakteri ve 1 mantara karsi gosterdigi

inhibisyon alanlari tablo 6'da verilmistir.

Tablo 6: Bazi bakteriler ve C. albicans’ a karsi bitki ekstresinin antimikrobiyal

aktivitesi

inhibisyon alanlari gaplari (mm)?

P. P. K. C

Mikroorganizmalar | S. aureus | E. coli ; ) . g
aeruginosa | vulgaris | pneumoniae | albicans

S E|S | E S E S E S E S E

Juglansregia | 155187 60|60/ 6.0 | 6.0 | 126 |90| 65 | 80 |6.0/13.2

S:Sulu ekstre  E:Etanollu ekstre

Portekiz’de vyetisen c¢esitli ceviz yapraklari antimikrobiyal
Ozellikleri yénunden incelenmis, antimikrobiyal kapasite, gram (+) (Bacillus
cereus, B. Subtilis, Staphylococus aureus) ve gram (-) bakteriler
(Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae) ile
mantarlara  (Candida albicans, Cryptococcus neoformans) Kkarsi
sergilenmistir. Ceviz yapraklari, en ¢abuk etkilenen B.cereus (MIC 0.1 mg/ml)
gram (+) bakterisinin buyumesini segcici olarak inhibe etmistir. Gram (-)

bakteri ve mantarlar ekstrelere 100 mg/ml'de direngli bulunmus, ayrica Lara
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cevizinin yapraklari izole edilmis ve 18 Staphylococcus ¢esidi kullanilarak

antibakteriyel dzelligi sunulmustur."

Bir bagka calismada Juglans regia nin kabugunun ekstrelerinin

12 ayri fungal patojene karsi antifungal etkileri test edilmistir.>

Yapilan diger bir calismada cevizin 5 farkli kualtGrinin
(Franquette, Mayette, Marbot, Mellanaise ve Parisienne) yesil kabuklarinin
sulu ekstresinin antimikrobiyal aktiviteleri arastinimistir. Antimikrobiyal
kapasite, Gram (+) ve Gram (-) bakteri ve mantarlarda denenmistir. Btln
ekstreler 0.1 mg/ml MIC ile ( en ¢abuk etkilenen Staphylococus aureus olmak
uzere ) gram pozitif bakterilerin buyumesini inhibe etmistir. Sonuglar; cevizin
yesil kabuklarinin antimikrobiyal aktivite ve saglikli yasam adina dikkate

deger bir bilesigin elde edilmesinde 6nemli bir kaynak oldugunu géstermistir.
19

Portekiz’de yetisen 6 ceviz (Juglans regia L) kualtirinin (cv
Franquette, Lara, Marbot, Mayette, Mellanaise ve Parisienne) antimikrobiyal
aktivitesi incelenmistir. Bunlarin ayrica Gram (+) (Bacillus cereus, Bacillus
subtilis, Staphylococcus aureus) ve Gram (-) bakteriler (Pseudomonas
aeruginosa, Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae) ve mantarlara (Candida
albicans, Cryptococcus, neoformans) kargi ve farkli mikroorganizmalara kargi

aktiviteleri kontrol edilmistir. °
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Tablo 7: Cevizin sulu ekstresinde antimikrobiyal aktivite [MIC ( mg/ml)]

Kultir Standartlar
Franquette | Lara Marbot | Mayette | Mellanaise | Parisienne |Ampicillin| Cyloheximide
B. cereus 100(-) | 1(++) | 100¢:) | 100(¢) | 100(¢) | 100 () O(fff:f’ NT
B. subtilis 100() |04 (++n| 100¢) | 100¢) | 100¢) | 100 () ?ﬁlzf; NT
S aureus | 100 (+++) |0A(+++)| 100() | 100() | 100 () 100 (-) O(fffff NT
P. aeruginosa | 100(-) | 100 () | 100 () |50 (++++)| 100(¢) | 100¢) O(fffff NT
E. coli 100(-) | 100 () | 100 (-) | 10 (+++) | 100 (+++) | 100 () O(fffff NT
K. pneumoniae | 100 (-) |100 (+++)| 100 (-) | 100 (-) |100 (++++)| 100 () O(ffff)‘r’ NT
C.albicans | 10 (++++) |1 (++++)| 10(+) | 50 (+++) | 100(-) | O(+++) | NT | 0.0125(++)
C. neoformans | 0.1 (++++) | 100 (-) |10 (+++)| 50 (+) 10 (+) 50(++) NT  |0.00625 (+++)

Antimikrobiyal aktivite yok(-), Inhibisyon alani <1 mm. Zayif antimikrobiyal aktivite (+), inhibisyon alani 2-3 mm.
Antimikrobiyal aktiviteyi hafifletmek (++), inhibisyon alani 4-5 mm. Yuksek antimikrobiyal aktivite (+++), inhibisyon
alani 6-9 mm. Guglu antimikrobiyal aktivite (++++), inhibisyon alani >9mm.Standard sapma + 0.5 mm. NT - Test

edilmedi

2.3.4. Kardiyovaskuler etki

Kaliforniya Ceviz Komisyonu, bilimsel bir ¢alismasinda cevizin
koruyucu etkilerinin cevizin antioksidan ALA ve omega-3 yag asidi yoniunden
yuksek olmasindan kaynaklandigini ayrica cevizin vicudun kan damarlarini
esnek tutmak igin gerekli olan nitrik oksit Uretiminde gerekli olan bir aminoasit

olan arjinin ihtiva ettigini belirtmistir.>’

Amerikan Kardiyoloji Universitesi'nin dergisinde yayinlanan bir
arastirmada, 24 kisiye bir hafta boyunca yag orani yuksek salam ve peynir

iceren ogunler verilmistir. Arastirmaya katilanlarin yarisina 10 giin sonunda 5
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cay kasigl zeytinyagi, digerlerine 8 adet ceviz verilmigtir. Yapilan testler, hem
zeytinyagl hem de cevizin, yagl besinlerin damara verdigi zarar1 azalttigini
gostermigtir. Aragtirma ayrica, cevizin damarlarin esnekligini de korudugunu
ortaya koymustur. Cevizin bu 6zelligiyle, damar saghgi i¢in zeytinyagindan

da faydali oldugu vurgulanmistir.®

86.016 kadin hemsgirede yapilan ve 14 yil suren bir galismada
ise, haftada 5 Uniteden (~ 140 g) daha fazla findik, yer fistigi, Sam fistigi,
ceviz, badem gibi sert kabuklu yemis tuketenlerde, koroner kalp hastaligi
riskinin, hi¢ tiketmeyenlere gore anlamli derecede (%35 oraninda) dusik

oldugu saptanmistir.®

1999’da yapilan cgesitli calismalarda sert kabuklu yemislerin
kalp damar hastaliklarinin 6nlenmesindeki olumlu etkileri gdsterilmistir.
Findik, yer fistigi, Sam fistigi, ceviz, badem gibi sert kabuklu yemiglerin
doymus yag asidi orani dusuk, ¢oklu doymamig ve tekli doymamis yag asidi

orani ise yiiksek oldugu gdzlenmistir. 3

Hiperlipitemi, koroner kalp hastaliklarinda énemli bir risk faktort
olusturur. Birgcok calisma cevizin plazma lipit profili Gzerine yararli etkisine
dikkat cekmektedir. Bu calismalardan biri sekiz hafta boyunca 20 g/ gin
olarak alinan cevizin (Juglans regia L.) plazma trigliserit duzeyini (TG) %17
oraninda azalttigini (hata payi<0.05) ayrica HDL kolesterol duzeyini

dusurdtguna gostermistir.

Olgumleri daha guivenilir yapmak adina ve cevizin istenmeyen
yan etkilerini (kurdesen, kasinti gibi ) 6nlemek igin randomize, ¢ift kor kontrol
grubu, Kuzey iran popllasyonundaki cevizlerin yagi, lipit diistisi Uzerine
etkiyi degerlendirmek icin kullaniimigtir. Altmis hiperlipitemik topluluk 2 gruba
ayrilmis grup A'daki hastalara (n=29) 500 mg’lik kapsule edilmis ceviz yagdi
3g/gun dozunda 45 gun verilmis, grup B hastalari (n=31) plasebo ve kontrol

grubu olarak belirlenmigtir. iki grubun da Lipit profilleri, calismaya
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baglamadan 15, 30 ve 45 gun oOncesi ve galismadan 15 gun sonrasinda
Olcilmustur. A grubunda plazma TG konsantrasyonlari %19-%33 oraninda
azalirken (hata payl < 0.05) diger parametrelerde anlamli bir degisiklik
g6rulmemigstir. Bu da ceviz yaginin dogal bir antihipertrigliseridemik oldugunu

gostermistir.®®

Tablo 8: Kontrol grubunda ve ceviz diyeti ile beslenen ratlarda serum total LDL, HDL,

kolesterol, trigliserit ve NO di]zeyleri36

Kontrol grubu (n-12) Ceviz grubu (n-12)
Total kolesterol (mg/dl) 49.0+1.38 42.5 £ 242
LDL kolestrol (mg/dl) 15.1£1.7 10.0 £ 1.32
HDL kolesterol (mg/dl) 21.1+£0.5 21.5+1.0
Trigliserid (mg/dl) 63.3+4.8 574+115
NO (umol /L) 54+0.8 8.6+1.6

a: Kontrol grubuyla kargilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli grup p< 0.05

Ceviz diyeti alan grupta serum total ve LDL Kkolesterol
duzeylerinde, kontrol grubu serum total ve LDL kolesterol duzeylerine gore
istatistiksel olarak anlamli bir azalma tespit edilmigtir (sirasiyla p=0.020 ve
p= 0.045). HDL kolesterol, TG ve NO duzeyleri karsilastirildiginda gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik saptanmistir.

Cevizden zengin beslenme grubunda 8 hafta sonra ratlarin
serum total ve LDL kolesterol duzeylerinde kontrol grubuna goére anlamli
disus saptanmistir. Cesitli ¢alismalarda cevizden zenginlestirilmis diyetin
kolesterol ve LDL kolesteroli dusurdugua rapor edilmistir. Cevizin lipit
dusurucu etkisine yol agan olasi mekanizmalardan biri, igerdigi yagin taradur.
Klinik galismalarda serum total ve LDL kolesterol dusukligunin sebebi ceviz
icindeki n-3 yuksekligi ile iliskilendirilmigtir. Calismada ratlara verilen cevizin,
n-3 icerigi bakimindan zengin olmasi bu hipotezi dogrulamaktadir. Sonugclar

klinik denemelerde duzenli ceviz aliminin neden oldugu kolesterol dusurtcu
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etkinin, Akdeniz tipi diyetlerde bulunan yaygin yag asitlerinden daha buyuk

oldugunu gostermisgtir.

Ceviz, goruldigu gibi benzersiz bir kompozisyon igermektedir.
Duzenli ceviz alimi kolesteroli disurmekte ve kardiyovaskuler hastaliklar
Uzerine koruyucu etki olusturmaktadir. Sonug¢ olarak cevizin dizenli olarak
diyetle aliminin neden oldugu faydal etkiler, cevizin vazgegilmez bir besin

oldugunu dusiindiirmektedir.

Ceviz antikanser, kan saflastirici ve detoksif bir ajan olarak
tanimlanir. Yag asitleri icerdigi ve besleyici degeri oldugu soylenir. Yapilan bir
calismada Siraz ve Kuzey iran'daki ceviz popilasyonundan cevizin lipit
dusurme o6zelligini tanimlamak tzere 52 gonulliden olusan bir kontrol grubu
kurulmus ve 2 gruba boélinmustir. Grup A ginde 20 gramdan 8 hafta ceviz
ile beslenmis grup B’ye ceviz verilmemigtir. Trigliserit, total HDL ve LDL
duzeyleri 4 hafta sonunda ve 8 hafta sonunda kontrol edilmis ve Onceki
sonuglari ile karsilastinimistir. A grubunda plazma TG duzeyi % 17.1
oraninda dusmus ve HDL kolesterol %9 oraninda yukselmistir. Sonuglar
gunluk beslenmede cevizin siklikla tuketiminin, HDL duzeyini yUkselterek ve

trigliseritleri diistirerek koroner arter riskini azalttigini géstemistir.>’

2.3.5. Diger biyolojik etkileri

Geleneksel Turk halk ilaclarinda kullanilan 7 bitki tGrinden
hazirlanan etanolli ve sulu ekstreler, in vivo, antienflamatuvar ve

antinosiseptif aktiviteleri yonunden degerlendirmeye tabi tutulmustur;

Tablo 9: Bitki materyalinin Tiirk halk ilaci olarak kullanimi

Geleneksel
Bitki adi Familya Halk arasi adi Kisim
kullanimi
Romatizma agrilari,
Juglans regia Juglandaceae Ceviz Yapraklar ates, glines yanigi,
egzama
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Bitki materyalleri, 2002 yilinin Mayis ve Agustos aylari arasinda

Turkiye’de degisik yerlerden toplanmigtir.

Juglans regia yapraklarinin yalnizca etanolll ekstresi karragan
nedenli farelerdeki arka penge 6deminde higbir gastrik hasar vermeksizin
antienflamatuvar etki gostermistir. Yagda c¢6zinen maddelerin suda
¢bzunenlere gore deriye penetre olma 6zelliginin daha fazla oldugu bilinir. Bu
tur bitkilerin eskiden beri suyla ekstre edilemeyen az polar bilesiklerin daha
aktif olacagina inanildigi icin herhangi bir solvan ekstraksiyonu yapiimadan
haricen kullanimi mevcuttur. Etanollt ekstrelerinin dikkate deger bir aktiviteye
sahip oldugu bulunmus ve sonuglar geleneksel goruslerin yanhs olmadigini

ortaya koymustur.

Tablo 10: Materyallerin farelerde kivranma olusturan p-benzokinona karsi kontrol ve
ASA ile karsilagtirmasi

Kullanilan Ekstre Doz Kivranma inhibisyon Ulser
Materyal S sayisl + A
kisim cinsi (mg/ml orani% orani
S.EM
Kontrol
Grubu S 500 33+23 295 0/6
yapraklar
Juglans E 500 15+1.6 67.9 0/6
regia
S:Sulu ekstre  E:Etanolli ekstre.
Bu calismanin sonuglari, secgilen tum Dbitkilerin guglu

antinosiseptif ve antienflamatuvar aktiviteye sahip olduklari yonundeki

folklorik iddiay! dogrulamistir.™

Cevizin olgunlasmamis meyveleri 1991 Haziran’inda inegdl-
Turgutalp civarlarindan toplanmistir. Olgunlasmamis meyve usaresinin farkl
metotlarla 2 farkli ekstresi hazirlanmig ve farelere uygulanmistir. Farelerde
plazma tiroit hormonu dizeyleri ve bu iki ekstrenin farelerde olusturdugu akut
toksisite arastirilmistir. Bu ekstrelerin farelerdeki plazma tiroit hormon

diizeyini yiikselttigi ve minimal akut toksisite gosterdigi tespit edilmistir.”
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Juglans regia, yaniklar ile ilgili olarak da kullanilagelmigtir.
Yuglon‘dan dolay! (antifungal ve antimikrobiyal 0zelliginden dolayi)

yaniklarda kullanilabilecegi gériilmistiir. '

Ceviz yapraginin kloroformlu ekstresinin ve izole bilegiklerinden
biri olan yuglon’un, fareler Uzerindeki sedatif etkisi degerlendirilmistir.
Kloroform ekstresi ve yuglon oral olarak 6.5 mg/k ve 0.125 mg/kg dozlarda
farelere uygulanmistir. Isaretlenmis sedasyon, aktimetre ve uyku
potansiyalizasyon ve kontrol grubuyla karsilastirma (diazepam 2 mg/kg
agizdan ) seklinde olmak Uzere iki ayri sekilde dlgulmustir. Cevizin sedatif

etkisinin oldugu gériimistir.”

Bir baska c¢alismada farelere 2 hafta boyunca ginde 1 defa
olmak Uzere Juglans regia yagi farkh dozlarda verilmistir. Pasif kaginma
cihazinda (passive avoidance latency) SDL gecikmesi (dismedeki gecikme)
ve EL gecikmesi (kagmadaki gecikme) ve labirentte besin bulma zamanlari
incelenmistir. Sonuglar: Juglans regia yagi SDL’yi %30.4 ila %102.5 oraninda
uzatmis; EL'yi ise %35.3 ild %58.9 oraninda kisaltmis ve besin bulma
zamanini %3.3 ild %35 oraninda kisaltmistir. Ayni zamanda J. regia yagi
NaNO; ve etanolun sebep oldugu hafiza bozuklugunu geri ¢evirmis, buna
bagh olarak J. regia yagi agikca farelerdeki 6grenme ve hafiza yetenegini

gelistirmistir.”

Cin ve Japonya’da besleyici-tonik olarak kullanilan 70 bitkisel
ilacin  aktif oksijen noétralize etme faaliyeti, anti-aging etkisinin
degerlendiriimesi ve dogal kaynaklardan yeni aktif oksijen depolayicilarin
arastirlmasini teminen elektron spin rezonansi (ESR) teknigi kullanilarak
degerlendirilmistir. Yetmis bitkisel ilacin ¢ogu, degdisik yogunluklarda oksijen
depolama o6zelligi gostermistir. Juglans regia (sulu ekstre), super oksit anyon
radikaline (O2-) karsi gugli notralize edici etki gostermis, ek olarak J.

regia’nin sulu ve metanolll ekstresi hidroksil radikallerini (HO') de nétralize
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etmistir. Bu aktif oksijen depolayicilari, anti-aging &zelliklerine farkh

duzeylerde katki saglayabilirler.

Bitkisel ilaglarin ¢cogu ¢esitli yogunluklarda (anti-aging etkilerini

aciklayici nitelikteki) serbest radikal nétralize edici etki gostermistir.

Tablo 11: Geleneksel olarak besleyici tonik olarak kullanilan bitkisel ilaglarin ESR ile

aktif oksijen inhibe etme aktiviteleri

Kullanilan Oz HO
Bitki Kisim Alan % inhibisyonu inhibisyon
(%) u (%)
Sulu Metanolll Sulu ekstre Metanolli Sulu Metanolli
ekstre ekstre ekstre ekstre ekstre
Juglans | ropim | 42 3.1 74.9 15.3 81.9 80.7
regia L.

Serbest radikal teorisine gore serbest radikallerin birikimi olan
oksidatif stres, yaslanmayi hizlandirmakta olup, yaslanma Alzheimer,
Parkinson Huntington hastaligi gibi norolojik hastaliklarla da iligkilidir.
Oksidatif stresin yok edilmesi bu tur hastaliklardan korunmada ve tedavisinde

etkilidir "

Cevizin (Juglans regia L.) antienflamatuvar kan saflastirma,
antikanser, depuratif, diretik ve laksatif aktiviteleri oldugu iddia edilmektedir.
Ceviz, polifenoller basta olmak Uzere bir¢ok bilesik icermektedir. Ceviz
kabugu sulu ekstrelerinin potansiyel antioksidan etkisi ve siklofosfomidin
Swiss albino erkek farelerinde Urotoksisite Uretmesi Uzerindeki uyumlu etkisi
Uzerine bir calisma yapilmistir. Ekstrenin fenolik ve flavonoit tipi bilesikleri
Olgulmusg, ceviz kabuk ekstresi (CP), (18 mg/kg i.p. x 10 gun) hayvanlara
(150 mg/kg p.o. x 10 gun ) verilmis, antioksidanlarin dastsunid engelleme
agisindan koruyucu etki gostermistir. CP verilmesi katalaz (CAT), glutatyon
peroksidaz (GP), glutatyon rediktaz (GR) and glutatyon S-transferaz (GST)
ve Uuriner yolda mesanedeki glutatyon (GSH) iceriginin aktivitesini
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disurmustir ve anlamh bir lipit peroksidasyonu (LPO) artisina sebep

olmustur.

Ekstrenin verilmesi ile butun antioksidanlar anlamli bir sekilde
artmis ve mesanedeki lipit peroksidasyonunun (LPO) artisi dismustir.
Ekstrenin radikal inhibisyonu kapasitesi ve fenolik bilesikleri arasindaki
korelasyon, farelerdeki Urotoksisitenin oksidatif strese karsi potansiyel
antioksidan etkisi ile gosterilmistir. Cevizin antiproliferatif aktiviteye sahip
oldugu ayrica rapor edilmis, mesanede toksisite ureten CP Uretimi Uzerine
koruyucu etkisi ve bu bitkinin yapiimig klinik incelemeleri Umit verici bir

aktiviteye sahip oldugunu gdstermistir. "

Meydana gelebilecek yan etkiler ile ilgili bir arastirmada yuglon
(5-hidroksi-1,4-naftokinon) ve plumbagin (5-hidroksi-3-metil-1,4-naftokinon)
gibi kinonlarin sitotoksisitesi Uzerine ¢aligilmistir. Yuglon veya plumbagin’in
(1-20 uM) belli konsantrasyonda hucrenin yasama sansini dusurdugu
sonucuna ulasiimistir. Bu kinonlarin sitotoksisitesi redoks zinciri ve
glutatyonlu reaksiyon (GSH) diye adlandirilan iki farkli mekanizmaya
baglanmistir. Semikinon radikallere iliskin Redoks zinciri bu semikinon
radikalleri jenerasyonunda elektron paramanyetik rezonans ile bulunan
sonuglar vermistir. H>O.'den meydana gelen kinonlarla keratinositlerin
inkiibasyonu GSH'In GSSG'ye oksidasyonuna neden olmustur. GSH'in
biatonin sulfoksimin ile tuketiimesi semikinon radikal Uretimini arttirmis,
hidrojen peroksit miktarini ylkseltmis ve GSH o6nemli bir koruyucu etkiye
sahip oldugundan onun oksidasyonu sonucu buyuk bir sitotoksisite Uretmistir.
Kinonlar da GSH'In intraselller duzeyini duglUrmustur. Plumbagin ise ana
metabolik yolagi olan GSH'In GSSG’ye donusumuini saglamistir. Bu
sonuglar yuglon ve plumbagin iceren topikal preperatlarin deride yapabilecegi
tahribattan dolayi dikkatli kullanilmasi gerektigini gostermistir. Buna bagl
olarak bu kinonlarin antifungal, antiviral ve antibakteriyel 6zelliklerinin redoks

zincirinin bir sonucu olabilecegi sonucuna varilmistir.®
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2.4. Halk ilaci Olarak Kullanilig

Filistin bodlgesinde ceviz meyvesinin etnobotanik kullanimda
deri hastaliklarinda antiseptik olarak antihipoglisemik ve depuratif amaclh

olarak kullaniminin yeri oldugu belirtilmistir.>

Merkezi lItalya’da bitkilerin geleneksel antihelmintik ve
antiparazitik olarak kullanimi bir galismada yer almaktadir. Bu ¢alisma igin 28
familyadan = Marche, Abruzzo ve Latium’ un 51 bitkisinin kullanimi
listelenmigtir. Ciftcilerin ve ¢obanlarin (6zellikle yash insanlardan segilmistir)
hatiralari degerlendiriimis ve bitkilerin bu sektorlerde kullanimina iliskin yeni
bilgiler derlenmistir. Juglans regia antiparazitik ve repellent olarak kullanilan
bitkiler arasinda belirtiimigtir. Harman zamaninda toplanip kurutulan J. regia
yapraklarinin, gerektiginde zeytinyagiyla serpigtirimek suretiyle bugday,
mercimek baklagiller ve diger tahillari igeren cguvallara veya genis bez
dolaplara konulmasi, yapraklarin, bitlerden arindirmak igin tavuk kiimeslerine
konmasi ve kaynatilan yapraklarin solucan ilaci olarak atlara uygulanmasi

seklinde kullanimlari yer almaktadir.

Bitki ve yiyecek parazitine karsi kullanilan bitkiler Urtica dioica,
S. nigra, E. lahynis J. regia ve A. hippocostanus olarak bildirilmistir. Ceviz

yapraklari disindakiler tek tiik kullanim géstermistir.*

Juglans regia’nin yesil pigmentlerinde bulunan yuglon (5-
hidroksi-1.4-naftokinon) ve plumbagin iceren bitkisel preparatlar (5-hidroksi-
3-metil-1.4-naftokinon) hazirlanan bitkisel preperatlar, beyazlasmis saclar ve
deri ylzey renklendirimesinde, aknenin tedavisinde topikal olarak
enflamatuvar hastaliklarda, sackiranda, fungal, bakteriyel ve viral

enfeksiyonlarda kullanilagelmistir.’
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1977-2000 yillari arasinda Merkezi italya’nin 3 bdlgesinin 175
yoresinde yapilan etnofarmakobotanik bir arastirmada 36 familyaya ait 71’i
insanlarda, 29'u ise veterinerlikte kullanilan 80 tur bildirilmigtir. J. regia ile

ilgili kullanim tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12: Marche, Abruzzo ve Latium (Merkezi italya) da bitkinin tedavide seyrek ve

daha yaygin kullanimlari®

Familya ve Halk Kullanilan Hazirlanig Geleneksel
Botanik ad arasindaki kisimlar Kullanim
ismi
Juglandaceae
Juglans regia L. | Le Muci(L) | Yaprak Taze Yaniklar igin
Yaniklar i¢in yapraklarin(A)
zeytinyagi ile
lapasi(L)

Kabuk 1.2 saat Yara bere
zeytinyaginda tyilestirilmesi
kisik ateste (cok etkili bir
kizartilmis yontem)

merhem bandajla

uygulanir.

Ceviz yapraklari da ayrica halk ilaci olarak vyara
enflamasyonlarinda hiperhidrozis, uUlserde ve antidiyareik antihelmentik,

antiseptik, ve astrenjan 6zelliklerinden dolay kullaniimistir.”

Geleneksel Cin tibbinda ceviz tohumlari baslica bdbrek tonigi
olarak kullaniimigtir. Ayrica beyin ve deri igcin kullanimi s6z konusudur.

Dehidrasyon ile konstipasyona karsi kullanilabilir.2
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Yapraklar antienflamatuvar, astrenjan ve depuratiftir. Kronik
Oksuruk, astimda kullaniimistir. Haricen dermatit ve egzamali bolgelere lapa

olarak uygulanir.®

Juglans regia yapraklarinin dinyada genel olarak antifungal,
antihelmentik, astrenjan, keratolitik, antidiyareik, hipoglisemik, depuratif, tonik
ve sinuzit tedavisinde, soguk alginligi ve karin agrisinda geleneksel kullanimi
vardir. Turk halk ilaci olarak yapraklar genellikle ates ve gunes c¢arpmasi
veya romatizma agrilarini hafifletmek amaciyla haricen taze yapraklarla veya
doévulmus ham tuzla sarilmig ve c¢iplak vucuda veya alina atesi dusurmek igin
elbisesiz hasta icin yatak olusturmak Uzere yayilmistir. Bunun yaninda
romatizma agrilarini azaltmak icin suda kaynatilarak banyo yapmak suretiyle

kullanilmistir

Ceviz yapragi drogunun bilesiminde tanen, regine, ugucu yag
ve ‘yuglon’ adli boya maddesi bulunmaktadir. Drog, buzucu etkisinden dolayi
gargara halinde kullanildidi gibi, pomat ve liniment halinde egzamada da
kullaniimaktadir. ihtiva ettigi aci maddeden dolayi istah agmakta, depuratif,
kabizlik ve kan sekerini azaltici etkileri gorulmektedir. Birka¢ ceviz yapragi
alna baglanarak bas agrilari icin kullanilmistir. Ancak bu kullanimin yarar
saglamayacagi kanaatine varilmigtir. Osmanlilar devrinde drog olarak
kullanilan bitkiden, Ibn-i Sina da eserinde bahsetmektedir Eski Misir
garsisinda aranan bir drog olan ceviz yapraginin kan temizleyici ve damla

hastaligina karsi kullanildigi bildirimektedir. "’

Ceviz yapradr c¢ok kullanilan bir halk ilacidir. Deri
hastaliklarinda, antiseptik olarak haricen kullanilir. Ayrica halk arasinda mide
rahatsizliklarinda, antihelmentik ve kan temizleyici olarak da kullanilir.
Kaynaklarda yapraklarin, dogrudan kanamayi durdurmak igin yara uzerine
uygulandidi, dekoksiyonunun seker dusuricu ve ishal kesici olarak dahilen,
deri hastaliklarl tedavisinde ise haricen kullanildigi kayithdir. Ayrica yaprak

ekstresi kozmetikte sa¢ preparatlarina girmektedir. Sacli derideki kaginti ve
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kepeklenme, gunes yaniklari, yuzeysel yaniklar, agiz boslugundaki yaralarda

kullanilmaktadir. Yumusgatici, yuzeysel cilt iltihaplanmalarinda, asiri el ve

ayak terlemesinde haricen kullanimi

onaylanmistir.’

Alman Komisyon E tarafindan

Kirklarel’de Juglans regia'nin halk ilaci olarak kullanimi,
hazirlanisi, kullanim dozaji ve etki siiresi tabloda verilmistir. '
Tablo 13: Kirklareli ilinde tibbi bitkilerin kullaniligi:
Botanik Lokal Kullanilan Terapotik Kullanim,
Familya adi ISTE adi Kisim Hazirlanisi etkisi doz_gj, e_tkl
siiresi
) Haftada bir
Juglandaceae Jugla?ns 80161 ceviz Yapraklar Dekoksiyon Oksgru!(, gunde2
regia analjezik kez1 Cay
bardagi
81048 Yapraklar Dekoksiyon Antifungal Haricen
Yapraklar Sikma Antifungal Haricen
Romatizma Haricen
Yapraklar Isitarak 5dem Sararak
Yapraklar infiizyon Vaji_nit, ak_ne Haricen
epistaksis
Yapraklar infiizyon Soguk alginhgi Oral
Kok Dekoksiyon Romatizma Oral
Hemoroid,
Meyve Taze kolesterol Oral
disuricu tonik
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3. GEREG ve YONTEM

3.1. Geregler

Bitkisel Materyaller

Ankara Beypazar yoresinden 15.09.2008 tarihinde toplanan
ceviz meyveleri ile Van Adilcevaz yoresinden 4.10.2009 tarihinde getirtilen
ceviz meyveleri sabit yag miktar tayini icin sirekli ekstraksiyon ydntemine
tabi tutuldu ve sabit yag 6rnegi alindi (Ornek No:1 ve Ornek No:2) Piyasada
ambalajh olarak satilan Talya firmasi (Hedef Ecza Deposu’ndan 28.08.2009
tarihninde Ornek No:3) ve Naturoil firmasina ait istanbul Baharat'tan
(28.08.2009 tarihinde Ornek No:4) LHB firmasina ait istanbul Baharat'tan
(30.08.2009 tarihinde Ornek No:5) alinan 6rneklerle beraber toplam 5 adet

ceviz yagi tezin arastirma gerecleri olarak kullaniimistir.
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3.2.Yontemler

Bu kisimda yapiligi anlatilan deneylerin sonuglari bulgular
kisminda verilmistir. Kullanilan deneyler klasik ders kitaplarinda da
bulundugu igin kaynak belirtimemigtir. Kul ve kurutmada kayip deneyi Avrupa

Farmakopesi'ne gore yapiimistir.

Yapilan deneyleri uygunluklarinin kargilastirlmasi amaciyla
cevizle ilgili farmakopelerde herhangi bir monograf olup olmadigina bakilmis,
ancak bulunamamigtir. Turkiye'deki cevizlerle ilgili bu konuda Kkaliteyi
belirleyen bir ¢calisma da bulunamadigindan, kendi standardimizi meydana
getirmek Uzere ceviz ticaretinde meshur olan iki farkli bolgeden ceviz alinip
yagdl elde edilmis ve bunda klasik sivi sabit yaglarda kullanilan tayinler
Avrupa Farmakopesi'ne gore yapilmistir. Turk Standardlari Enstitlisi’'nce
cevizle ilgili olarak belirlenen standart degerler olup olmadigina bakilmis ve
cevizde yapilan kurutmada kayip ve hidroklorik asitte ¢d6zUnmeyen kil
deneylerin  sonuglart  TS-1976 numarali standarttaki degerler ile

kargilastiriimistir.

3.2.1. Kil Miktar Tayini

Bir numunede tagsisat olup olmadigini yani numunenin safligini
kontrol etmek amaciyla yapildi. Her numune igin Uger porselen kroze alindi.
Sabit agirliga getirmek Uzere 30 dk kor haline gelinceye kadar kul firininda
isitildi. Desikatore alinan krozeler sabit agirliga gelinceye kadar sogutuldu.
Birbirini takip eden iki tartim arasindaki fark 0,2-0,4 mg dizeyinde oldugunda
kroze sabit tartima geldi. Toz edilen numuneler, darasi alinan krozelere 1 g
civarinda tartilarak koyuldu. 105 derecelik etivde 1 saat bekletilerek
kurutuldu. 600 + 25 derecelik firinda sabit agirliga gelene kadar kullestirildi.
Bunun igin yakma iglemi 6 defa tekrarlandi. Her bir 1sitmadan sonra krozeler
sabit agirliga gelinceye kadar desikatorde sogutuldu. Isitma islemi

tamamlandiktan sonra tartimlar yapilarak yuzdeleri hesaplandi.
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Hidroklorik asitte ¢ozulmeyen kul

Batun kdl analizinden elde edilen artigi tagiyan krozelere 15 ml
su R ve 10 ml hidroklorik asit R kondu. Uzeri saat camiyla kapatilarak hafif
bir sekilde 10 dk kaynatildi, sogutuldu. Kil birakmayan stzge¢ kagidindan
suzuldu. Stzgecg kagidin Uzerinde kalan artik nétr oluncaya kadar sicak su ile
yikandi. Suzge¢ kagidi Uzerinde kalan artik tekrar krozeye alindi. 105
derecelik etuvde 1 saat kurutulduktan sonra 600 derecelik firinda kirmizi
olana kadar yakildi. Desikatére alindi ve sabit agirliga gelinceye kadar

sogutuldu. Tartimlar yapilarak yuzdeleri hesaplandi.

3.2.2. Kurutmada Kayip

Numunenin 100-105 derecede isitimasi ve meydana gelen

agirhk kaybinin hesaplanmasi esasina dayanir.

Etdvde isitilarak sabit agirliga getirilmis cam kapakli tarti kabi
icine 1 g toz halindeki drog kondu ve tam olarak tartildi. Kapagi acik olarak
105 derecede 2 saat kurutuldu. Kapagi kapatilarak desikatére alindi,
sogutulup tartildi. Sabit agirliga gelene kadar 1 saat ara ile yapilan tartimlar
arasindaki fark 0,2-0,4 mg dan fazla olmayincaya kadar kurutma ve tartim
islemine devam edildi. Numunedeki yuzde rutubet agirlik/agirhk olarak

hesaplandi.
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3.2.3.Sabit Yag Miktar Tayini

Ceviz meyveleri tartildi, ince toz haline getirmek icin havanda
ezildi. Susuz sodyum stilfat ilave edildi. Kuru deney numunesi Sokslet
ekstarktorine yerlestirilen, filtre kagidindan yapilmig bir ekstraksiyon tupune
kondu. 150 ml hekzan 250 ml’lik balona konuldu ve 2 saat sure ile tuketildi.
Tam olarak tartiimis balonun igindeki ekstrakt ¢ozuclyu distile etmek
amaclyla distilasyon cihazina baglandi. Balon tartildi, agirligindaki artiga

bakildi ve miktar tayini yapildi.

a-b

Sabit yag % miktar =- x 100

P

a: Yag iceren balonun agirhgi

b: Bos balonun agirligi

p: Numune miktari

Sekil 5: Sokslet cihazi
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3.2.4.Fiziksel tayinler

3.2.4.1.Yogunluk tayini

Ceviz yagi numunelerinden 20° C’'de 10’ar ml tartilarak kitle hacim oraniyla

tespit edildi.

3.2.4.2.Alkolde ¢ozunurluk:

Deney tupune 1 ml ceviz yagi konularak Uzerine 1 ml etanol

ilave edildi. Alkolde ¢6zunup ¢ozunmedigine bakildi.

3.2.5.Sabit yaglarla ilgili Farmakope Deneyleri

3.2.5.1 Asitlik indisi

Asitlik indisi (Al): 1 g yaddaki serbest asitleri notralize etmek

icin gerekli potasyum hidroksit miktarinin mg olarak degeridir.

Tam olarak tartiimig yad esit hacim alkol eter karisiminda
cozildi. indikator olarak fenolftaleyn ¢ézeltisi kullanildi. 0.1 M potasyum
hidroksit ile dnce notralize edildi. Madde ¢ozulduginde pembe renk en az 15

sn sabit kalincaya kadar titre edildi.
Ai=5.610n/M
M:Yagin agirhgi

n:Yag igeren ¢ozelti igin harcanan 0.1 N potasyum hidroksit

¢Ozeltisinin hacmi (ml)
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3.2.5.2 Ester indisi

Ester indisi (Ei): 1 g numunede bulunan esterleri
sabunlastirmak igin gerekli potasyum hidroksit miktarinin mg olarak degeridir.

Bu deger sabunlagma indisi Is ve asitlik indisinden |IA hesaplanir.
IE =IS- IA
Si: Sabunlasma indisi
Al: Asitlik indisi
3.2.5.3. Sabunlasma indisi:

Sabunlasma indisi (Si): 1 g yagdaki serbest asitleri nétralize
etmek ve esterleri de sabunlagtirmak icin gerekli potasyum hidroksit

miktarinin mg olarak degeridir.

Numuneden 2 ml tam olarak tartildi. 250 ml hacimli balona
koyuldu. Birkag cam boncuk 25 ml 0.5 M alkollt potasyum hidroksit eklendi.
Geri geviren sogutucuya baglandi ve 30 dakika kaynatildi. indikatér olarak
Fenolftaleyn %71lik ¢ozeltisinden 5 damla eklendi. Alkolll potasyum
hidroksitin fazlasi 0.5 N HCI ¢ozeltisi ile geri titre edildi. Ayni kosullarda yag

konmadan bog deneme yapildi. Formule gore hesaplandi.

|s=28.05 (n2-n1)
M

M: Yagin agirhgi
n2: Bos deneyde sarf edilen 0.5 N HCI ¢ozeltisinin miktari(ml)
n1: Yag ihtiva den deneyde sarf edilen 0.5 HCI ¢ozeltisinin

miktari (ml)
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3.2.5.4.Peroksit indisi

Peroksit indisi (Pi): 1000 g yagda bulunan peroksitlerdeki aktif
oksijen miktarinin miliekivalen aktif oksijen olarak aciklayan degerdir.

Cam kapakli 250 ml lik erlene 2 ml tam olarak tartiimis yag
kondu. 10 ml glasiyel asetik asit kloroform (3:2) karisimindan ilave edildi.
Coziinlinceye kadar karistirildi. Uzerine 0,5 ml doymus potasyum iyodur
cozeltisinden ilave edildi. 1dk beklendi, 30 ml su ve 0.5 ml nisasta ¢ozeltisi
indikator olarak ilave edildi, siddetle calkalandi mavi renk kayboluncaya

kadar 0.1N sodyum tiyosulfat ¢ozeltisi ile titrasyona devam edildi.

Ip=10(n1-n2)
M

M:Yag numunesinin agirligi(g)
n1: Sarf edilen sodyum tiyosulfat ¢ozeltisinin miktari (ml)
n2: Yag konulmadan yapilan deneyde sarf edilen sodyum

tiyosulfat ¢ozeltisinin miktari (ml)
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4. BULGULAR:

4.1. Kul miktar Tayini ve Kurutmada Kayip Deneyi Sonuglari

Tablo 14: Cevizlerin Hidroklorik asitte ¢g6ziinmeyen kiil miktari ve nem miktari

yuzdeleri

Beypazari Van
Hidroklorik asitte %0,84 % 0,66
c6zunmeyen Kul
Nem (Kurutmada %3,233 %2,473
kayip)

4.2. Sabit Yag Miktar Tayinine ait Bulgular

Ceviz meyvelerinden 40’ar gram tartildi, surekli ekstraksiyon

yontemiyle Sokslet apareyinde n-hekzan ile iki adet sabit yag elde edilmisti.

Beypazari cevizi yag verimi %53,179+2(a/a) olarak hesaplandi.

Van cevizi yag verimi % 56,98+1,9 (a/a) olarak hesaplandi.

4.3. Fiziksel Bulgular

Sabit yag orneklerinin yogunluklari ve alkolde ¢ozunarlUkleri

gorunumleri tablo 15’ te verilmistir.
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Tablo 15: Sabit yag érneklerinin yogunluklari, alkolde ¢o6ziiniirliikleri, gériiniimleri

Ornek no Yogunluk g(‘:ﬁlilj(r?ilj?rﬁk Goriiniim
1 0.8625 + 0.02 Az Sarimsi, yogun
2 0.851+ 0.025 Az Sarimsi, yogun
3 0.8645+ 0.023 Az Sarimsi, yogun
4 0.941+ 0.085 Az Sarimsi, yogun
5 0,888+0,065 Az Sarimsi, yogun

ortalamalari

4.4. Sabit Yaglarla ilgili Farmakope Analizlerine Ait
Bulgular

Her oOrnek igin ikiser adet deney yapildi, standart sapma ve

g6z onune alinarak indis degerleri hesaplandi. Sabit yag

orneklerinin asit, sabunlasma, peroksit ve ester indisi degerleri tablo 16’'da

belirtilmistir.
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Tablo 16: Sabit Yag Orneklerinin asitlik indisi, ester indisi, sabunlagma indisi, peroksit

indisi

Ornek Asitlik Ester Sabunlagma Peroksit
no indisi + SS indisi + SS indisi + SS indisi + SS
1 0,993 + 0.006 | 180,39 +0,774 | 181,393+0,768 | 0,828 + 0.05
2 1,044 + 0.021 | 197,77+1,6425 | 198,815+1,6 0,774 + 0.16
3 1,094+ 0.007 193,37+ 2.18 | 194,463 +2,1 | 0,874 + 0.007
4 0,699 + 0.002 |122,83+1,3716 | 123,53+1,369 | 0,955 +0,205
5 0,821+0,02 182,554+2,527 | 183,01+2,9205 | 0,732+0,16

SS:Standart sapma
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4.5. Piyasadaki Uriinler

Bu bolimde yer alan urun bilgileri internet sitelerinden aynen

alinmigtir.

Ornek 1: ceviz igi ”’

Sekil 6: Uriin Resmi — ceviz igi

Uriin Bilgisi

Kokeni Asya olan bu yagli bitkide % 50 yagli madde bulunur. Bir kilo ceviz
yarim kilo yag icerir. Ayrica cevizde bol miktarda kalsiyum, fosfor ve B grubu
vitaminleri vardir. Sinir sisteminin baglica besinidir. Yorgun ve hastalik
sonrasi donemde tavsiye edilir. Seker hastalarinin rejiminde de yer alr.

Gunde 2 adet ceviz insan saghgi icin dnemlidir.

Degerlendirme:

Uriinden besin destedi olarak bahsedilmis olup, bir takim
hastaliklarda yardimci olabilecegi belirtiimis, kullanilan ifadeler ‘tavsiye edilir’,
‘saglik icin onemlidir gibi yumusatiimis ve kesinlik igcermeyen, Oneri

seklindeki ifadelerdir.
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Ornek 2: Ceviz yapragi igeren iiriin®

Sekil 7: Ceviz yapragi igeren uriin

Uriin Ozellikleri

icindekiler: Hindiba (Cichorium Inthybus)

Ceviz Yapragi (Juglans regia) Okaliptus (Eucalyptus sp.)

Yarari: Seker Seviyesinin DusUrilmesine Yardimci

BILGI: Ceviz yapragindaki ucucu yag, aci lezzetli yuglon maddesi ve bol
miktarda iyot biyokimyasal maddelerinin antiseptik 6zelliginden o6turu sekeri
dagurar. Sekerin yarattigi halsizligi, uyusuklugu giderir.

Kullanim: Gida takviyesi olarak giinde 3 kez, yemekten 6nce 2'ser tablet

alinmasi onerilir.

Degerlendirme:

Antiseptik Ozellik diyabetle ilgisi olmayan bir o6zelliktir. Ayrica
literatirde fenolik maddelerden dolayi antidiyabetik etki gdsterebilecegi

bildirilmigtir. Ceviz yapraginda iyot olduguna dair bir bulgu literatlirde yoktur.
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Ornek 3: Ceviz yapragi igeren iriin °

Sekil 8: Ceviz yapragi igeren uiriin

Urin Bilgisi

icerik: Ceviz, Kirmizi Kantaron, Lavanta Yarari: Ceviz yapradinin icerigindeki tanen,
ugucu yag, acl lezzetli yuglon maddesi ve bol miktarda iyot, kirmizi kantarondaki
rhodon, ve pholobaphene, lavantadaki pinen, cineol, bornaol biyokimyasal
maddelerin igcerdigi iyot, guatra iyi gelmekte ve guatr bezesini eritmektedir.

Kullanimi: Glnde 3 kez 2'ser tablet alinmasi onerilir.

NOT: Bu urinin herhangi bir rahatsizlik/hastalik teshis, tedavi veya 6nleme amaci
ile kullanillamaz, ila¢ degildir, doktorunuzun regete yazdigi ilaglarin muadili olarak
kullanilmamalidir, daha detayl bilgi i¢cin doktorunuz ile gériismeniz tavsiye edilir. Bu

rtin Tarnim ve Koy Isleri Bakanhdi izni ile Gretilmigtir

Degerlendirme:

Ceviz yapraginda iyot bulunduguna dair bir bilgi bilimsel
literatlrde yer almamaktadir. Guatrda ceviz yapraginin geleneksel bir
kullaniminin da olmadidi gorulmustar. Literatirde yalnizca olgunlagsmamig

ceviz meyveleri usaresi ile farelerde yapilan bir galisma yer almaktadir.
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Ornek 4: Ceviz yagi *°

Sekil 9: Ceviz yagi

Uriin Bilgisi

Kullanimi: Harici olarak cilde masaj seklinde uygulanir 50 ml igerik: Ceviz
yagi dogal ceviz meyvelerinin soguk presleme yontemi kullanilarak sikilimasi
ile elde edilmektedir. Soguk presleme yodntemi sayesinde yag§ igerisinde
bulunan etken maddeler yok olmamakta, ayrica yagin oksitlenmesi
onlenmektedir. Ceviz yagi yuksek miktarda linoleik asit, doymamis yag
asitleri icermektedir. Kullanim alanlari: Dahili kullanimda yuksek kolesterolun
dismesinde, harici olarak kuru cildi yumusatici, yaslanma etkilerini
geciktirici, cilt yapisini yenilemede, sa¢ ve sag¢ diplerini besleyici,

nemlendirici olarak kullanilir

Degerlendirme: Gida destedi olarak satildigi icin etiket

yonetmeligine goére tanitiminda endikasyon yazilamaz. Ceviz yaginin
kolesterolU dusurdugune dair kayitlar literatirde vardir. Antioksidan
Ozelliginden dolayi anti-aging amacl olarak kullanimi mevcuttur. Sa¢ ve sa¢

diplerini besleyici 6zelligi ile ilgili bilgiler literatirde bulunmamaktadir.
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Ornek 5: Ceviz yag '

Sekil 10: Ceviz yagi

Uriin Bilgisi:

Omega — 3 yag asidi bakimindan zengindir. Bunun yaninda Omega — 6 ve Omega — 9 yag
asitlerini icerir. Omega — 3 yag asidinin kalp ve damar saglhginin korunmasinda, ¢ocuklarin
zihinsel gelisimi Uzerinde olumlu etkileri oldugu goérilmusttr. Zararl kolesterol LDL’nin
kandaki seviyesini distrdugu, cilt ve sa¢ saghgi igin faydali oldugu bilinmektedir. Selenyum
icermektedir ve bu nedenle bagisiklik sistemini glclendirir. Ayrica antioksidan etkiye
sahiptir.

Kullanimi: Dahilen tiketimde, asgari kullanim dozu, yetiskinler icin ginde 2 tath kasigi, 6
yasindan kuglk cocuklar iginse 1 tath kasigidir. Daha fazla kullaniimasinin bir sakincasi

yoktur.

Not: Asiri duyarl kisilerde alerji olasiligi dikkate alinmalidir.

UYARI: Bu urin ilag degildir. Herhangi bir hastaligi 6nleme ya da tedavi amaciyla regete ile

satilan ilaglarin yerine kullanilamaz. Yukaridaki bilgiler tavsiye mahiyetindedir.

Degerlendirme:

Gida destegi olarak satildigi icin etiket yonetmeligine gore
tanitiminda endikasyon yazilamaz. Cevizde selenyum olduguna dair bir

bilgiye bilimsel literaturde rastlanmamigtir.
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Ornek 6: Ceviz Yaprag igeren iiriin 82

Sekil 11: Ceviz yapragi igeren iiriin

Uriin Bilgisi:

Dogal Uriindir. Tarim ve Koy isleri Bakanliginin 24.09.2007 Tarih ve 01-00010-
00019-0 Sayili izni ile Uretilmistir.120 Tablet

icindekiler: Sari Kantaron (Hyper C.) Lavanta Cigegi ( Lavandula, A. Hiler) Ceviz
Yaprag! (Juglans regia) Sahtere (Fumaria Officinalis) Mersin Yapragi (Hyrtus

communis) Tibbi Nane (Mentha piperita)

Yarari: Zihin Agmaya, Heyecan Gidermeye Yardimci. Juglans regia (Ceviz): Bitki
yapraginda tanen, ugucu yag, aci lezzetli yuglon maddesi ve bol miktarda iyot

bulunmaktadir. istah acici, kabiz, kan sekerini diisiiriicii, kuvvet verici etkisi vardir.

Degerlendirme:

Gida destegi olarak satildidi icin etiket yonetmeligine goére
tanitiminda endikasyon yazilamaz. Juglans regia yapraginda iyot olduguna

dair bir bilgi literatirde bulunmamaktadir.
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5. SONUC VE TARTISMA

Calismamiz sonucunda Juglans regia bitkisinin morfolojik
Ozellikleri, cesitli kisimlarinin kimyasal yapilari, biyolojik aktivite calismalari ile

halk arasinda kullanimi konusunda bilgi birikimi toplanmis ve derlenmistir.

Biyolojik  aktivite agisindan  antioksidan, antidiyabetik,
antibakteriyel, antihiperkolesterolemik olarak kullanimi, bunun yani sira halk
ilact olarak 0zellikle yapraklarinin, dinyada genel olarak antifungal,
antihelmentik, astrenjan, keratolitik, antidiyareik, hipoglisemik, depuratif, tonik
ve sinuzit tedavisinde, soguk alginligi karin agrisinda yaniklarda geleneksel
kullanimi, meyvesinin, ozellikle Cin tibbinda tonik olarak anti-aging amacli
kullanimi, hemoroit ve Kkolesterolde yaygin olarak kullanimi dikkati

cekmektedir.

Piyasada aktarlarda ve internet sayfalarinda ceviz yagiyla ilgili
satiglar dikkati cekmektedir. Bu satislarda Urunlerin tedavi setleri seklinde bile
pazarlandiklari, internet sayfalarinda tanitim amaciyla, higbir kaynagi ve
calismasi olmayan kullanim Ozelliklerinden bahsedildigi, bir kisminda ise
besin destegi oldugu, kesinlikle ilag olmadidi ya da haricen kullanimlarda cildi

rahatlatacagi yonunde yumusatiimis ifadeler kullanildigi géralmustar.

J. regia ile ilgili olarak farmakopelerde bir monografa
rastlanmadigindan, Turkiye’deki cevizlerle ilgili bu konuda kaliteyi belirleyen
bir ¢calisma da bulunamadigindan bizim c¢alismamizda; yapilan deneylerin
uygunluklarinin karsilastirimasi amaciyla kendi standardimizi meydana
getirmek Uzere ceviz ticaretinde meshur olan iki farkli bolgeden ceviz alinip
yagi elde edildi ve bunda fiziksel tayinler ve klasik sivi sabit yaglarda
kullanilan tayinler Avrupa Farmakopesi’ne gore yapildi. Ayrica bu cevizlerde
farmakognozik yontemlerle nem ve hidroklorik asitte ¢ozinmeyen kul tayini
yapildi ve bu deneylerin sonuglari TS 1276 nolu standarttaki degerler ile

kargilastirildi. Piyasada hazir olarak satilan ceviz yaglarinda da sabit yaglarla
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ilgili analizler tamamlandi ve kendi standartlarimizi olusturdugumuz ceviz

yaglarinin analiz sonuglari ile kargilagtirildi.

Buna gore Beypazari ve Adilcevaz cevizlerinde Hidroklorik
asitte ¢oézinmeyen kul orani 1g/1 kg'i gegmemis, nem orani da % 5
gecmemis ve TS-1276 Ceviz (Juglans regia L.)-ic standartlarina uygun

bulunmustur.

1. ve 2.0rneklerin (Beypazari ve Adilcevaz) asitlik, ester,
sabunlasma ve peroksit indisleri ile 3. (Talya) ve 5. (LHB) 6rneklerin indis
degerleri birbirine yakin bulunmus, fakat 4. 6rnekte (Naturoil) asitlik indisi,
ester indisi ve sabunlasma indisi dusuk, peroksit indisi ise yuUksek
bulunmustur. Bu 6rnek yogunluk acisindan da farkliik gostermigtir. Bu

sonuglar 4. érnekte tagsisat yapilmis olabilecegini disundirmektedir.
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6.0ZET

Juglans regia L. son zamanlarda oOzelikle hiperkolesterolemi
hastalarinda yaygin olarak kullaniimaya baslanmis, ge¢misten gunumuize
halk arasinda cok cesitli hastaliklarin tedavisinde birgok kismi (yaprak,

meyva, perikarp, kdk gibi) kullaniimig bir bitkidir.

Yapilan arastirmalar antioksidan, antidiyabetik,
antihiperkolesterolemik,  antifungal, antibakteriyel, sedatif 6zellikleri
g6sterdigine yonelik sonuglar vermistir. Ozellikle polifenoller ve yuglon iceren
bitkinin bunlarla ilgili yapilmig deneyleri derlenmis ve bu c¢alismaya

yansitilmigtir.

Ayrica bu calismada dogrudan toplanan materyaller ve
piyasadan alinan o&rnekler Uzerinde farmakope analizleri yapilmistir,
elektronik ortamda satisa sunulan bir takim aranlerin etiketlenmesi ve drogla

ilgili agiklamalari Gzerine yorumlarda bulunulmustur.
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7. SUMMARY

Juglans regia L. is a plant, which has been used widely among
hipercholesterolemic patients recently, and different parts of it have been

used for wide range of diseases in folk medicine from the past to the present.

Several studies expressed its antioxidant, antidiabetic,
antihipercholesterolemic, antifungal, antibacterial and sedative effects. In
particular, related studies on the plant containing polyphenolics and yuglon

were reviewed and reflected in this study.

Besides, pharmacopeial studies were established on the
materials that were collected from nature and bought from market. Some
comments on the products offered for sale on internet for their labelling and

usage informations were also discussed.
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9. EKLER

EK-1 Tiirk Standardi - Ceviz (Juglans regia L.) - i¢

0 Girig

Bu standard, ceviz iginin tarifine, siniflandirma ve 6zelliklerine, numune alma ve muayeneleri
ile piyasaya arz sekline dairdir.
1 Kapsam

Bu standard, Madde 3.1’de tarif edilen kuru ceviz igini kapsar.

2 Atif yapilan standardlar ve/veya dokiimanlar

Bu standardda diger standard ve/veya dokiimanlara atif yapilmaktadir. Bu atiflar metin
icerisinde uygun yerlerde belirtilmis ve asagida liste halinde verilmistir. * isaretli olanlar bu
standardin basildigi tarihte Ingilizce metin olarak yayimlanmis olan Turk Standardlaridir.

TS No Tiirkge Adi ingilizce Adi
TS 764 Yaglh Tohum Kiispelerinde Hidroklorik | Oilseed Residues —
Asitte Coziinmeyen Kiil Tayini Determination of Ash
Insoluble in Hydrochloric
Acid
TS ISO Yas Meyve ve Sebzeler — Numune Fresh fruits and vegetables
874* Alma - Sampling
TS 1632 EN | Yaglh Tohumlar — Rutubet ve Ugucu Oilseeds — Determination
ISO 665 Madde Muhtevasinin Tayini of moisture and volatile
matter content
TS 9855 Sert Kabuklu Meyveler-Hasat, Tasima | Nuts-Rules For Harvesting,
ve Ambalajlama Kurallar1 Transportation and
Packaging
3 Tarifler
3.1  Cevizigi

Juglans regia L. turlerine giren agaclarin, sert kabugu c¢ikarilmis kuru
meyveleri.
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3.2 Biitiin

Kabugundan oldugu gibi bitln olarak ¢ikarilmis ceviz ici (1/8’e kadar kismi
kopmus igler batun sayilir).

3.3 Yarim (¢enet)

Batun ceviz icinin yaklasik olarak esit bir sekilde ikiye ayriimig pargasi
(parcalar batin halinde).

3.4 Ceyrek

Butun ceviz i¢inin uzunluguna yaklagik olarak esit bir sekilde dorde ayriimig
pargasl.

3.5 Buyiik

Batln ceviz iginin yarisinin %’Gnden daha kuglk ama kirik pargadan daha
blayUk olan pargasi.

3.6 Parcga

Batdn ceviz iginin yarisinin ¥%2’anden daha buyuk ama yarimdan kuguk olan
pargasl.

3.7 Ufak (yaglk)

Ufak, butun ceviz iginin 2’den kuglk olan ama g6z agikligi 8 mm olan
elekten gegemeyen parcasi.

3.8 Kirik (piring)

Batln ceviz iginin g6z acikhgl 8 mm olan elekten gegen ancak goz acikligi 3
mm olan elekten gecemeyen pargasi.

3.9 Yarim ve buyuk

Batun ceviz iginin yukarida tanimlanan yarim ve blayuk pargalarinin karigimi
(yarim pargalarin orani isaretlemede belirtilebilir).
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3.10 Yabanci madde

Ceviz icleri arasinda ve igerisinde bulunan kum, tas, toprak, kabuk, yaprak,
bitkisel pargalar, yabanci tohumlar gibi kendinden baska gozle gorulebilen
her turlt madde.

Ceviz igindeki hasarlarla ilgili tanimlar Ek 1’de verilmigtir.

4 Siniflandirma ve ozellikler

4.1 Siniflandirma

4.1.1 Siniflar

Ceviz ici kalite ve renk o6zelliklerine gore;
- Ekstra,

- Sinifl,

- Sinifll

olmak uzere ug sinifa ayrilr.

4.1.2 Tipler

Ceviz ici buyukluklerine gore;
- Yarim,

- Ceyrek,

- Blyuk,

- Kirik,

- Yarim ve buyuk

olmak Uzere bes tipe ayrilir.

4.2 Ozellikler

4.2.1 Genel ozellikler

Batan siniflara giren ceviz igleri izin verilen toleranslari dahil olmak Uzere
asagidaki 6zelliklerde olmalidir;
— Kalitesini korumasini saglamak icin yeterince kuru olmali,
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— Saglam olmali (¢cUrtyerek, kotuleserek tuketime uygunsuz hale gelenler
aranu etkilememeli),

— Sert olmall,

— Yeterince gelismis (blzulmus, burusmus olmayan) olmali,

— Temiz, gozle gorulebilir yabanci maddeden ari olmali,

— Herhangi bir gelisme asamasindaki bocekleri ve akarlari bulundurmamali,

— Bocek zararlarindan ari olmali,

— Tatda acillasma olmamali,

— Yagh gorinum gostermemeli,

— Kuf bulunmamali,

— Anormal dis rutubet (dis yuzeyde gdzle gorulebilir islaklik) ihtiva
etmemeli,

— Yabanci tat ve koku olmamali

dir.

Ceviz icinin rutubet muhtevasi kitlece % 5'i gegmemelidir.

Ceviz i¢inin hidroklorik asitte ¢ozinmeyen kil muhtevasi 1 g / kg’dan fazla
olmamalidir.

Ayrica ceviz icinin sartlari asagidaki 6zelliklere de imkan verecek durumda
olmalidir;

— Elle toplamaya ve tagsinmaya dayanikli olmali ve

— Gidecegi yere ulastiginda tatmin edici durum gostermeli

dir.

4.2.2 Sinif ozellikleri

4.2.2.1. Ekstra

Bu sinifa Ustin kalitedeki ve her yeri agik renkli olan, koyu, limon sarisi ya da koyu

Urinin  dis  goruniisinde ambalaj iginde sunumunu ve Kalitesini
etkilemeyecek ¢ok hafif ylizeysel kusurlar disinda kusur bulunmamalidir.

Surtinmeden olusan izlere;
- Ceyrek ve parga cevizlerde,

- Yarimlarda ylUzeyin % 10’unu gegmemek sarti ile
izin verilir.

4.2.2.2. Sinif |
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Bu sinifa iyi kalitedeki ve acik kahverenginden veya limon sarisindan daha koyu renkli

Urinin dig go6rinlisunde ambaldj icinde sunumunu ve Kkalitesini
etkilemeyecek hafif yuzeysel kusurlar disinda kusur bulunmamalidir.

Surtinmeden olusan izlere;
- Ceyrek ve parga cevizlerde,

- Yarimlarda ylzeyin % 20’sini gegmemek sarti ile
izin verilir.

4.2.2.3. Sinif Il

Bu sinifa kalitesinden dolayl daha Ust sinifa giremeyen ceviz igleri girer.
Bunlar genel ozellikleri  karsilamalidir. Bu ceviz iglerinin rengi koyu
kahverenginden daha koyu olmamalidir. Daha koyu renkli ceviz igleri bu
sinifta girer ancak isaretlemede belirtiimelidir.

Urlintin dis gorinusiinde ambal3j icinde sunumunu ve kalitesini
etkilemeyecek kusurlar kabul edilir. Bu sinif degisik renklerdeki ceviz iglerini
icerir (isaretlemede karisik renkli diye belirtiimek sarti ile).

Surtinmeden olusan izler kusur olarak degerlendiriimez.

Siniflara goére renk 6zelliginin dlgtlmesi Ek 2’de verilmigtir.

4.3 Boyut ve toleranslar
4.3.1 Sinif toleranslar
Kalite ve renk 6zelliklerine gore sinif toleranslari Cizelge 1’de verilmistir.

Cizelge 1 - Siniflara gore toleranslar

izin verilen kusurlar® Toleranslar, kitlece %, en ¢ok
Ekstra Smif [ Simf 11

(1) Genel ozellikleri karsilamayan 4 6 8
ceviz i¢i 0,5 1” 2"

- Ciiriik ceviz ici 0,5 1 20

- Kiiflii ceviz i¢i

- Yabanci madde 0.1 0.1 0,1
(2) Rengi daha koyu olan ceviz i¢i 8 9 10
(3) Siirtiinme izleri (sadece yarim
N 10 10 -
i¢in)
a) Hasar tanimlar1 Ek-1’de verilmistir.
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\b) % 0,51 gecmemesi tercih edilir.

4.3.2 Tip toleranslari

Tiplere gore toleranslar Cizelge 2'de verilmistir.

Cizelge 2 - Tiplere gore toleranslar

Tipler Toleranslar, kiitlece % olarak
Yarim Parca Ceyrek | Biiyiik Kirik Kiiciik

Yarim 859 159 50 B 0
Ceyrek 859 159 59 9
Buyuk 853) 1 Sb) lc)
Kirik 109 907 T
btk 20" 65" 15 19
biiylik

a) enaz

b) izin verilen en ¢ok tolerans

c) % 15 tolerans i¢indeki degeri
d) % 10 tolerans i¢indeki degeri

4.4 Ozellik, muayene ve deney madde numaralari

Bu standardda verilen Ozellikler ile bunlarin 6zellik, muayene ve deney
madde numaralari Cizelge 3'te verilmistir.

Cizelge 3 — Ozellik, muayene ve deney madde numaralari

Ozellikler Ozellik Madde | Muayene ve deney madde
No No

Genel ozellikler 4.2.1 5.2.2

Sinif 6zellikleri 4.2.2 5.2.1

Rutubet muhtevasinin tayini 4.2.1 5.3.1
Hidroklorik asitte ¢oziinmeyen kiil 4.2.1 532

tayini

Boyut ve toleranslar 4.3 5.2.2

Piyasaya arz 6 5.2.1

5 Numune alma, muayene ve deneyler

5.1 Numune alma
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Sinifi, tipi ve ambaljlari ayni olup bir defada muayeneye sunulan ceviz icleri
bir parti sayilir. Ceviz i¢i numunesi TS ISO 874’e gore alinir.

Alinan temsili numunelerin ambalajlama, muhafaza ve Iaboratuvara goénderilmesi de TS ISO
874’e gore yapiimalidir.

5.2 Muayeneler

5.2.1 Ambaldj ve ambalaj malzemesinin muayenesi
Ambaldj ve ambaldj malzemesinin muayenesi gozle, elle incelenerek,

boyutlari oélgulerek ve tartilarak yapilir. Sonucun Madde 6'ya uygun olup
olmadigina bakilir.

5.2.2 Ceviz i¢inin muayenesi

Ceviz iginin muayenesi gozle, elle incelenerek, koklanarak, tadilarak, tartilarak yapilir ve
sonucun Madde 4.2.1, Madde 4.2.2 ve Madde 4.3’e uygun olup olmadigina bakilir.

5.3 Deneyler

5.3.1 Rutubet muhtevasinin tayini

Ceviz iginin rutubet muhtevasi Ek 3’te verilen metotlardan birisine goére
yapilir. Sonucun Madde 4.2.1°e uygun olup olmadigina bakilir.

5.3.2 Hidroklorik asitte ¢oziinmeyen kiil tayini

Ceviz icinin hidroklorik asitte ¢dzinmeyen kul tayini TS 764’e gore yapilir.

Sonucun Madde 4.2.1’e uygun olup olmadigina bakilir.

5.4 Degerlendirme

Muayene ve deney sonuglarinin her biri bu standarda uygunsa parti standarda uygun sayilir.

5.5 Muayene ve deney raporu

Muayene ve deney raporunda en az agagidaki bilgiler bulunmalidir;
— Firmanin adi ve adresi,
— Muayene ve deneyin yapildigi yerin ve laboratuvarin adi,
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— Muayeneyi ve deneyi yapanin ve/veya raporu imzalayan yetkililerin adlari,
go6rev ve meslekleri,

— Numunenin alindigi tarih ile muayene ve deney tarihi,

— Numunenin tanitilmasi,

— Muayene ve deneylerde uygulanan standardlarin numaralari,

— Sonuglarin degerlendirilmesi,

— Muayene ve deney sonuglarini degistirebilecek faktorlerin mahsurlarini
gidermek Uzere alinan tedbirler,

— Uygulanan muayene ve deney metotlarinda belirtiimeyen veya mecburi
gorulmeyen fakat muayene ve deneyde yer almis olan islemler,

— Standarda uygun olup olmadigi,

— Rapora ait seri numarasi ve tarih, her sayfanin numarasi ve toplam sayfa
sayisl.

6 Piyasaya arz

Ceviz icleri ambaljli olarak piyasaya arz edilir.

6.1 Bir orneklik

Her ambaljdaki ceviz icleri buyukluk, kalite, orijin ve artin yili bakimindan bir
ornek olmalidir.
Renk bir 6rnekligi Ekstra ve Sinif | igin zorunludur.

15 mm g6z agikligindan gegen yarimlar ve parga ceviz igleri buyuk tipin
icerisinde sinirsiz olarak bulunabilir.
Ambaldjin gorulebilir kismi batan Grind temsil etmelidir.

6.2 Ambalajlama

Ambalajlar tasima sirasinda ceviz iglerinin niteliklerinin - korunmasini
saglayacak, insan sagligina zarar vermeyecek malzemelerden yapilmis
olmalidir. Ambalaj olarak kullanilacak malzeme; yeni, temiz, Grandn harici ve
dahili zarar gormesini Onleyecek kalitede olmalidir. Ceviz icleri ile dolu
ambaldj kaplarinin Ust kismi, meyveleri muhafaza edecek sekilde
tasarimlanmalidir. Ceviz igleri, vakumda veya asal gaz igerisinde hava
gecirmeyen ambalajlar i¢cerisine konulabilir.

Ambalajlarin yapiminda kullanilan her c¢esit malzeme insan sagligina
zararsiz, yeni, temiz ve kuru olmalidir. Kullanilan kagit, pul gibi malzemelerin
baskisi, etiketlenmesi zehirli olmayan muirekkeple yazilmali ve yapistirma igin
kullanilan tutkal gida ile temas etmemelidir.
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Ambalajlar her turli yabanci maddeden arinmis olmali, rutubet ve koku
ceken malzemeden yapiimamalidir.

6.3 isaretleme

Ceviz igleri ambalajlari Uzerine en az asagidaki bilgiler okunakli olarak,

silinmeyecek ve bozulmayacak sekilde yaziimali ve basiimalidir:

— Firmanin ticari Gnvani ve adresi veya kisa adi ve adresi veya tescilli
markasi,

— Bu standardin isaret ve numarasi ( TS 1276 seklinde),

— Malin adi (Ceviz - ig),

— Sinffi,

- Tipi,

— Uretim yili (istege bagl),

— Uretim bélgesi veya yerel ismi,

— Parti, seri veya kod numaralarindan en az biri,

— Net kltlesi (en az kg veya g olarak),

— Kilogramdaki parca sayisi (istege bagh),

— Bulyuk ambaljlardaki kuiguk tuketici ambaljlarin sayisi ve kutlesi (istege
bagh).

Gerektiginde bu bilgiler TUrkge’nin yani sira yabanci dilde de yazilabilir. Bu
bilgilerin disinda reklam olarak ambalajin igindekilere aykiri ve tuketiciyi
yaniltici olmamak kaydiyla baska yazi, resim ve etiketler sagliga zararsiz
maddelerle yazilmali veya yapilmali, yapistiriimalidir.

Klguk tuketici ambalajlarinda bu bilgiler bir etikete yazilarak ambalgj igine
birakilabilir.

6.4 Muhafaza ve tasima

6.4.1 Ceviz icleri ve bunlarin iginde bulunduklari ambalajlar isleme
yerlerinde, depolarda, tasitlarda fena koku yayan ve bunlarn kirletecek
maddelerle bir arada bulundurulmamalidir.

6.4.2 icinde ceviz igi bulunan ambalajlar yas olmayan, havadar ve serin
yerlerde tutulmali, uzun sure bekletilecekse bagil nem orani % 50’den az
olan soguk hava depolarina konulmali, yagmur altinda birakilmamali ve bu
sartlarda yukletilip bosaltiimamalidir.

Ceviz i¢inin muhafaza ve tasimasi TS 9855’e uygun olarak yapilmalidir.

7 Cesitli hukumler
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Uretici veya satici bu standarda uygun olarak Uretildigini beyan ettigi ceviz ici

icin istenildiginde standarda uygunluk belgesi vermek veya goOstermek

zorundadir. Bu beyannamede satis konusu olan ceviz iginin;

— Madde 4'deki 6zelliklere uygun oldugunu,

— Madde 5'deki muayene ve deneylerin yapilmis ve uygun sonug¢ alinmis
bulundugunun

belirtiimesi gerekir.

Yararlanilan kaynaklar

- Y., FERHATOGLU, Ceviz Yetigtiriciliginin Genel Prensipleri, Atatirk
Merkez Arastirma Enstitisu Yayinlari, Yalova, 2002.

- Ceviz Yetigtiriciligi, Tarim ve Kodyisleri Bakanhdi Yayinlari, Ankara, 1996.
- UN/ECE Standard DDF - 02, 2001.

Ek 1

Ceviz igindeki hasarlarin tanimi

Ceviz icinin yenilebilirligini veya gorunimunu etkileyen herhangi bir hasar
asagida verilmigtir;

- Lekelenme veya renk kaybi: Ceviz iginin 1/8inden daha fazla alan
kaplayan ve ceviz iginin diger kisimlari ile tezat olusturan anormal renk.

- Yapisik kir: Bunyesine yapigik kir ya da diger yabanci madde bulunan
ceviz i¢i veya ceviz igi parcasi.

- Ceviz iginin hacminin % 5’den daha fazlasinin kirik olmasi.
- Kuruluk hasari: Ceviz icinin nemli, yumusak veya kdsele gibi olmasi.

Parcalar: Ceviz ici ve zar parcalari goéz acikligi 3 mm capindaki elekten
gegcebilen.

Kabuk: Dis kabuk ve i¢ cevizin iki yarisini birlestiren odunsu kisim ve
bu ikisinin herhangi bir pargasi.

Kuruyup biiziilmiis ceviz ici: ileri derecede kiiglilmis, burusuk ve sert ceviz
iGi.

Kuf: Ciplak gozle gorulebilen mantar lifleri (flamentleri).
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Curuk: Mikroorganizma faaliyeti sonucu olusan bozulma.

Bocek hasari: Bocek ve diger hayvan parazitlerin yaptigr gorulebilir hasar
veya kalintilari.

Yabanci madde: Uriin disindaki herhangi bir madde (kabuk dahil).

Acllagma: Kabul edilemeyecek, hosa gitmeyen bir tat olusturan yag (lipit) ve
yag asitlerinin oksidasyonu.

Yabanci tat ve koku: Uriniin ézelligi olmayan herhangi bir tat veya koku.

Ek 2

Ceviz i¢inin renk 6zelliginin olgulmesi

Ceviz iginin goz ile renk 6zelliginin dlgtlmesi; dogrudan glines 1s1g1 altinda olmamak sartiyla,
gln 1s1ginda veya beyaz floresan 1s1g1 altinda incelendiginde asagidaki gériinime sahip
olmalidirlar.

Sinif
GOrinim

Ekstra

Diizgiin, acik renkli
ceviz igleri (koyu,
limon sar1s1 ve koyu
kahverengi renkte
leke olmayan)
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Siif I

Agik kahverenginden
daha koyu olmayan
ceviz igleri

Siif 11

Ambalajda
belirtilmek
sartiyla daha
koyu renkli ceviz
i¢leri

Ek 3

Kurutulmus uriinler igin rutubet tayini — Referans metot

1 Amag

Bu metot ile kabuklu ceviz ve ceviz icinde hacimce rutubet muhtevasinin
belirlenmesi amaglanmaktadir.



2 Referans

Bu metot, TS 1632 EN ISO 665 Yagl tohumlar — Rutubet ve ugucu madde
muhtevasinin tayini standardi tzerine kurulmusgtur.

3 Tanim

Kabuklu ve i¢ cevizlerdeki rutubet muhtevasi: TS 1632 EN ISO 665'de
belirtilen sartlar altinda orta boy yagh tohumlarda élgilen kitle kaybi (TS
1632 EN ISO 665 Madde 7’ye bakiniz).

Batin kabuklu cevizler icin rutubet muhtevasi kabuklu ceviz ve ceviz igleri
igin Olguldugunde iki deger arasinda uyugsmazlik durumunda kabuklu cevizin
rutubet muhtevasi kabul edilir.

4 Prensip

103 °C + 2 °Cdaki firinda atmosfer basincinda degismez kiitleye gelinceye
kadarki zamanda deney numunesinin rutubet muhtevasinin belirlenmesi.

5 Cihaz ve malzemeler

Genel laboratuvar cihaz ve malzemeleri ile 6zellikle agagidakiler;

5.1  Analitik terazi, 1 mg duyarlikta,

5.2 Mekanik ogutiicu,

5.3  Yuvarlak delikli elek, 3 mm capli,

5.4 Porselen havan, deney numunesinin 0,2 g/cm? yayllmasina izin
verecek sekilde uygun kapakl ve yaklasik 5 mm yuksekliginde,

5.5 Elektrikli firnn, 101 OC il4 105 OC arasinda sicaklik kontrollu.

5.6 Desikator, icinde etkili bir kurutucu bulunan,

6 islem

TS 1632 EN ISO 665’de Madde 7 ila Madde 7.3’de belirtilen sartlar yerine
getirilir. Deney numunesi asagidaki gibi hazirlanir.

TS 1632 EN ISO 665'de 103 °C + 2 °Cdaki sicaklikta 3 saatlik baslangic

periyodu belirtmesine karsin, kabuklu cevizler i¢in 6 saatlik bir baslangi¢
periyodu onerilir.
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6.1  Ceviz iginin rutubet muhtevasinin tayini

Kabuklu cevizler i¢in laboratuvar numunesi homojenize edilir ve en az 100 g
ceviz igi deney numunesi olarak alinir. Ceviz igi igin en az 200 g kabuklu
ceviz alinir. Cekic veya kabuk kirici kullanarak, kabuk ve kabuk parcalari
ayrilir. Kalan deney numunesi olarak kullanilir. Ceviz iginin zari deney
numunesine dahildir.

Deney numunesi 3 mm’den buyuk parga ihtiva etmeyecek sekilde égutulir ve
elekten gegirilir. Oglutme sirasinda yagli macun olusumunu, numunenin fazla
Isinmasini ve rutubet muhtevasinin bagil kaybini 6nlemek icin  tedbir
alinmalidir (Ornegdin; mekanik 6gutiict kullaniliyorsa ¢ok kisa streli 6gitme
ve eleme iglemleri yapiimasi).

Porselen havan uzerine 10 g deney numunesi konulur. Kapagi kapatilir,
batun kap tartilir. Ayni deney numunesi Uzerinden iki paralel deney yapilir.

6.2 Kabuklu cevizde rutubet tayini

Kabuklu cevizler igin laboratuvar numunesi homojenize edilir. 200 g kabuklu
ceviz deney numunesi olarak alinir, bitiin yabanci maddelerden (kabuk
hari¢) arindirilir.

Tum cevizler Rass 6guttcusu, Romer 6guticusu veya Brabender cihazi veya
benzer fakat asiri 1Isitmayan benzer bir cihaz ile 6gutalir.

Porselen havan Uzerine 15 g deney numunesi konulur. Kapagi kapatilr,
batdn kap tartilir. Ayni deney numunesi Uzerinden iki paralel deney yapilir.

7 Hesaplama ve sonuglarin gosterilmesi
TS 1632 EN ISO 665 Madde 9 ve Madde 11’de belirtlen asamalar
(Hesaplama metodu ve deney raporu) izlenir.

8 Dogruluk

Tekrarlanabilillik ve tekrar Uretilebilirlik sartlari icin TS 1632 EN ISO 665
Madde 10 ila Madde 10.3'de belirtilen soya fasulyesi igin verilen tarifler
uygulanir.

Kurutulmus trtunler igin rutubet tayini - Hizli metot

1 Prensip
Rutubet muhtevasinin 06lgt cihazlari kullanilarak 1sitma ile meydana gelen
kutle kaybi prensibi esasina gore tayini.

Cihazlar halojen ya da kizilétesi lamba icermeli ve analitik terazi uUzerine
kurulmali, laboratuvar metoduna gore kalibre edilmelidir. Elektriksel iletkenlik
ya da direng prensibi temelinde cihazin rutubet Olger olarak kullanimi, deneyi
yapilan Urtnun referans metoduna gore ayarlandiginda yapilabilir.
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2 Cihaz ve malzemeler
Genel laboratuar cihaz ve malzemeleri ile 6zellikle asagidakiler;

21 Mekanik 6giiticii veya yemek ogutucusu

2.2 Yuvarlak delikli elek, 3 mm c¢apli (Cihazin kullanim kilavuzunda aksi
sdylenmemis ise).

2.3 Analitik terazi, 1 mg duyarlkta ( icerisine Halojen veya kizilotesi
lamba konulmus).

3 islem

3.1 Numunenin hazirlanmasi

Parcgalarin ¢aplari konusunda cihazin kullanim kilavuzunda aksi sdylenmemis
ise Referans metodunda Madde 6.1 ve Madde 6.2'de verilen iglemler
gergeklestirilir.

3.2 Rutubet muhtevasinin tayini

Yaklasik 5 g ild 10 g (cihazin kullanim kilavuzunda aksi séylenmemis ise)
deney numunesi i¢in tayin gergeklestirilir.

Onceden silinmis deney kabinin tabanina deney numunesi yayilir. Deney
numunesinin kutlesi + 1 mg olarak not edilir. Deney yapilacak Urdn igin
sicakligin ayarlanmasi, deneyin suresi ve kutlelerin kaydi icin cihazin
kullanim kilavuzunda belirtilen prosedur izlenir.

4 Sonuglarin gosterilmesi

41 Sonug
Tekrarlanabilirlik gartlari saglanirsa sonug iki tayinin aritmetik iligkisi olur.
Sonug tek ondalik basamakli olarak gosterilir.

4.2 Tekrarlanabilirlik

Ayni kigi tarafindan ayni I&aboratuvarda, ayni temsili numuneden alinmig iki
deney numunesi Uzerinde ayni cihazlar kullanilarak ayri metotla kisa zaman
araliginda yapilan iki deneyin sonuglari arasindaki mutlak fark % 0,2'yi
gecmemelidir.

5 Deney raporu

Kullanilan metodun ve alinan sonuglarin bir gostergesi olmaldir. Rapor
numune ile ilgili tim gerekli 6zellikleri igermelidir.
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