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OZET

JUNG’UN ARKETIPLERI UZERINDEN DEXTER DiZiSi INCELEMESI
YUKSEK LiSANS TEZi
MELDA GOKTAS CiCEK
BOLU ABANT iZZET BAYSAL UNIVERSITESI
LISANSUSTU EGITIiM ENSTITUSU
ILETISIM BILIMLERI ANA BiLiM DALI

ILETiSIM BILIMLERI YUKSEK LISANS PROGRAMI
(TEZ DANISMANI: DOC. DR. AYHAN KUNGERU)

BOLU, TEMMUZ - 2025
VIII + 74 sayfa

Bu tez ¢aligmasi, Carl Gustav Jung’un analitik psikoloji kuraminda yer alan
golge arketipi kavramini Dexter dizisi lizerinden incelemektedir. Calisma, Jung’un
kolektif bilingdis1 ve arketip kuramina dayanmakta; bireyin bastirilmis yonlerini
temsil eden golgenin anlatidaki yansimalarini irdelemektedir. Jung’a gore golge,
bireyin bilin¢disina ittigi ve toplum tarafindan kabul edilmeyen yonlerini igerir. Bu
yonlerle ylizlesmek, bireyin kendini tanimasi ve igsel biitlinliige ulasabilmesi
acisindan 6nemlidir. Bu ¢ercevede televizyon dizileri, yalnizca birer eglence aract
degil; ayn1 zamanda izleyicinin kendi i¢ diinyasina dair farkindalik gelistirmesini
saglayan anlati alanlaridir. Dexter Morgan karakteri, glindiizleri adli tip uzmant,
geceleri ise kendi adaletini saglayan bir seri katil olarak sunulmaktadir. Bu ikili
yapi, Jung’un “persona” ve “gdlge” kavramlariyla ortlismekte; karakterin gelisimi
sezonsal olarak bu karsitlik lizerinden takip edilmektedir. Tezde nitel arastirma
yontemlerinden icerik analizi teknigi kullanilmis; karakterin doniisiim siireci
bireylesme kurami g¢ercevesinde degerlendirilmistir. Bu ¢alisma, Jung’un arketip
kuramimin medya anlatilarina nasil uygulanabilecegini ortaya koymakta ve anti-
kahraman figiirii izerinden hem bireysel hem de kolektif gblgenin nasil goriiniir
hale geldigini 6rneklemektedir.

ANAHTAR KELIMELER: Carl Gustav Jung, Golge arketipi, Anti-kahraman,
Dexter dizisi, I¢erik analizi
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ABSTRACT

ANALYSIS OF TV SERIES DEXTER ACCORDING TO JUNG’S
ARCHETYPES
MA THESIS
MELDA GOKTAS CiCEK
BOLU ABANT IZZET BAYSAL UNIVERSITY
INSTITUTE OF GRADUATE STUDIES
DEPARTMENT OF COMMUNICATION SCIENCES
(SUPERVISOR: ASSOC. PROF. DR., AYHAN KUNGERU)

BOLU, JULY 2025
VIII + 74 pages

This thesis examines the concept of the shadow archetype, a key element in
Carl Gustav Jung’s analytical psychology, through the television series Dexter. The
study is based on Jung’s theories of the collective unconscious and archetypes, and
explores how the shadow—which represents the repressed aspects of the
individual—is reflected within narrative structures. According to Jung, the shadow
encompasses the traits that the individual pushes into the unconscious because they
are deemed unacceptable by society. Confronting these aspects is essential for self-
awareness and achieving inner wholeness. In this context, television series are not
merely entertainment tools; they also serve as narrative spaces that allow viewers
to develop awareness of their inner worlds. The character of Dexter Morgan is
portrayed as a forensic expert by day and a vigilante serial killer by night. This dual
identity corresponds to Jung’s concepts of the "persona" and the "shadow," and the
character’s development is examined season by season through this internal
conflict. The study employs a qualitative research approach using content analysis.
The character’s transformation is evaluated within the framework of Jung’s
individuation process. This thesis demonstrates how Jungian archetype theory can
be applied to media narratives, and illustrates how both individual and collective
shadows become visible through the anti-hero figure.

KEYWORDS: Carl Gustav Jung, Shadow archetype, Anti-hero, Dexter series,
Content analysis
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1. GIRIS

Giliniimiiz medya ortami, yalnizca bilgi ya da eglence tiikketimiyle sinirli bir
alan olmaktan c¢ikmig; kimlik insasi, deger yargilart ve anlam diinyasinin
orgiitlenmesine etki eden ¢ok katmanli bir kiiltiirel alan haline gelmistir. Medya
igerikleri, bireyin kendini ifade etme biciminden toplumsal normlarla kurdugu
iliskinin g¢ercevesine kadar c¢esitli diizeylerde anlam {iretir; 6zellikle televizyon
dizileri, psikolojik ve kiiltiirel temsillerin tiretildigi, dolasima sokuldugu ve yeniden
kurgulandig1 giiclii anlati formlarina donlismiistiir. Bu tiir anlatilar, bireyin i¢
diinyasindaki catigsmalar1 ve toplumsal c¢evreyle iliskilerini simgelestiren metinler

olarak da okunabilir.

Son yillarda televizyonun “prestijlesmesi”, platform ekonomisiyle hizlanan
medya yakinsamasi ve karmasik, karakter odakli anlatilarin yiikselisi (Newman &
Levine, 2012), ahlaki agidan gri bolgelerde konumlanan figiirlerin merkezde yer
almasint miimkiin kilmigtir (Mittell, 2015). Sinir asim1 ve norm sorgulamasini bir
arada tasityan “anti-kahraman” tipi, klasik iyi—koti ikiliginin istikrarl ¢ercevesini
cozer; ahlaki ve psikolojik gerilimi anlatinin asli motoruna déniistiiriir. Boylece
diziler, digsal olay orglisliniin 6tesinde, kuramsal ¢oziimlemeye elverisli simgesel

alanlar olarak belirir.

Bu caligma, Jung’un analitik psikolojisi temelinde “gdlge” arketipinin
bireysel bastirmalar ve kolektif diizeyde bastirilan iceriklerle iliskili temsillerini ele
alir. Jung’un kolektif bilingdis1 kuraminda mitler, efsaneler ve evrensel imgeler
aracilifiyla belirginlesen arketipler, kiiltlirler arasinda yinelenen temalar olarak
goriiniir olur; yalmizca karakterlerin psigik oOrgiitlenmesini degil, toplumsal
bilingdisinin kalict izlerini de goriiniir kilar (Jung, 2009, ss. 67—72). Literatiirde
golge arketipinin hem yikict hem de donistiirtici bir potansiyel tasidig;
taninmadig1 ve istlenilmedigi durumlarda patolojik Oriintiilere, bilingli bigimde
doniistiiriildiigiinde ise yaratic1 agilimlara yol agabildigi vurgulanir (Jung, 2009;

Yaylagiil & Korkmaz, 2008).

Bu baglamda arastirmanin temel problemi sudur: Carl Gustav Jung’un golge
arketipi, televizyon anlatilarinda Ozellikle anti-kahramanlarin insasinda nasil

temsillestirilmektedir ve bu temsil, bireyin psikodinamik yapilartyla hangi



diizlemlerde iliskilendirilebilmektedir? Problem, ABD yapimi Dexter dizisi
tizerinden somutlagtirilmaktadir. Baskarakter Dexter Morgan, giindiiz toplumsal
onay tasityan bir “adli tip uzmani” personasini siirdiirirken; gece kendi igsel
“karanlik yolcu”sunun telkiniyle ve belirledigi kodlar ¢ergevesinde siddet
uygulayan bir faile doniisiir. Bu ¢ift yonli yapi, Jung’un “persona” ve “gdlge”
kavramlartyla dogrudan iligkilidir: persona, toplumsal uyumu miimkiin kilan
islevsel maske; golge ise bireyin ve toplumun kabul etmekte zorlandig1 karanlik
yanlarin dinamigidir (Jung, 2009, ss. 168—176, 287). Ornegin ilk sezondaki ritiiel
sahnelerinde mekanin plastikle izole edilmesi ve kan Orneklerinin arsivlenmesi,
golgenin yok edilmesinden ziyade kurallarla sinirlandirildigi bir denetim jesti

olarak okunabilir (Jung, 2009, ss. 168—176).

Bu g¢ercevede calisma su  alt sorular  etrafinda ilerler:

» Golge arketipi, Dexter Morgan’da hangi bigimlerde goriiniirliik kazanir?

* “Karanlik yoleu” figiirii, kisilestirilmis bilingdis1 dinamik olarak karakterin karar

esiginde hangi iglevleri tistlenir?

* Persona—golge gerilimi, anlatinin dramatik yapisinda ve gorsel anlatiminda nasil

bir ¢atisma diizlemi tiretir?

* Sezonsal seyir, Jung’un bireylesme semasindaki tanima—yiizlesme—biitiinlestirme

asamalariyla hangi noktalarda hizalanir, hangi noktalarda tikanir?

Tiirkiye’de iletisim alaninda Jungcu cerceveye basvuran calismalar sinirh
gorlinmektedir. Bu arastirma, arketip kavraminin ¢agdas bir dizi metninde nasil
yeniden iretildigini gostererek Jungcu yaklasimin uygulama imkanlarina dair bir
ornek sunar; anti-kahraman figiirii lizerinden karakter merkezli arketipsel
¢oziimlemelere katki saglar (Stevens, 1982; Hauke, 2000). Onerilen okuma, ileride
karsilagtirmali ya da yapim/estetik odakli incelemelere (6r. Breaking Bad gibi
dizilerle karsilastirmalar) uyarlanabilecek bir kuramsal ve ydntemsel zemin

olusturur.

Calisma, Dexter’in sekiz sezonunda bagkarakterdeki godlge temsillerine
odaklanir; analiz birimleri sahneler, metin ici diyalog ve i¢ ses, karakterler arasi

etkilesimler, gorsel semboller ve anlati yapisidir. Yapim siirecleri, nicel izleyici



verileri ve yan karakterlerin arketipsel ¢oziimlemeleri kapsam disindadir. Bu tercih,
Dicle’nin (2013) Dexter ve Behzat (. karsilastirmasina gore farklilagarak yalnizca

Dexter Morgan’in kuramsal profilini derinlestirmeyi amaglar.

Arastirma nitel igerik analizi yaklagimini benimser; simgesel ve tematik
orgiliyli sistemli bigimde ¢oziimleyerek karakterin i¢sel catismalarinin Jungcu
cerceveyle iliskilendirilmesini miimkiin kilar (Krippendorff, 2013; Yildinm &
Simsek, 2021). Kodlama, tekrar eden motifler (6r. kan, ayna, deniz, plastik ortii,
cam slayt), soylemsel isaretleyiciler (i¢ sesin kip ve tonlamast) ve gorsel karsitliklar
(151k/golge, acik/kapali mekan, renk doygunlugu) etrafinda yiiriitiiliir. Glivenirlik
ve dogrulanabilirlik 6l¢iitleri, yontem boliimiinde ayrintilandirilmak iizere, kalin

betimleme ve sistematik kod defteri kullanimiyla desteklenir.

Calisma; kuramsal diizeyde, anti-kahraman figiirliniin gdlgeyle iliskisini
“disipline etme” ve “entegrasyon’ arasindaki gerilim iizerinden yeniden ¢ergeveler;
yontemsel diizeyde, sahne-temelli kodlamay1 Jungcu kavramsal ag ile eslestiren
uygulanabilir bir analiz semasi sunar; olgusal diizeyde, Dexter 6rnegi lizerinden
persona—golge dinamiginin sezonsal olarak nasil inis-¢ikis gosterdigini haritalar.
Boylelikle arastirma, Jungcu arketip okumasinin c¢agdas dizi anlatilarinda nasil

somutlastirilabilecegine iliskin agik ve aktarilabilir bir yol 6nerir.

Sonug olarak bu kapsam ve sinirliliklar, odakli ve tutarli bir ¢oziimleme
zemini saglar. Giris bolimii bdylece arastirmanin amaci, problemi, kapsami,
sinirhiliklart ve yontemini 6zetlemis; izleyen kuramsal boliimde Jung’un analitik
psikolojisi ve temel arketipleri aciklanacaktir. Bulgular, tartisma bdliimiinde
kuramsal ¢erceveyle birlikte degerlendirilecek; sonu¢ kisminda temel bulgular ve

kuramsal/uygulamali katkilar ile gelecege yonelik oneriler sunulacaktir.

1.1 Jung’un Analitik Psikolojisi ve Arketip Kurami

1.1.1 Carl Gustav Jung’un Kuramsal Mirasi

Carl Gustav Jung, 20. yiizyill psikolojisinin etkili adlar1 arasinda
anilmaktadir. Erken donemde Freud’la calistiktan sonra, ruhsal olgularin yalnizca
kisisel bastirmalarla agiklanamayacagini savunarak kolektif bilingdis1 ve arketip
kavramlarini temellendirmektedir; 1913’teki ayrismanin odaginda da bu kavramsal

farklilik bulunmaktadir (Stevens, 1994; Jung, 2024a). Boylece Jung, psikolojiyi



kiltiirel, tarihsel ve evrensel unsurlarla iligkilendiren biitiinciil bir c¢erceve

onermektedir (Stevens, 1994).

Jung’a gore zihin ii¢ katmandan olugmaktadir: biling, kisisel bilingdis1 ve
kolektif bilingdis1. Biling giindelik farkindaligi; kisisel bilingdisi, bireysel yasantida
bastirilan ya da unutulan igerikleri; kolektif bilingdisi ise insanligin ortak
gecmisinden siizillen ve kiltiirel sembollerle goriiniir olan bir diizlemi
karsilamaktadir (Jung, 2024a). Bu diizlemin temel 6geleri arketiplerdir. Arketipler
belirli bir igerikten ziyade deneyim oncesi bir bicim/egilim olarak diisliniilmekte;
mitlerde, riiyalarda, dini sembollerde ve modern anlatilarda somutlasabilmektedir

(Jung, 2024a; Serrican, 2015).

Jung’un yaklagimi yalnizca Bati mitoslariyla sinirh goriilmemektedir. Dogu
mistisizmi ve tasavvuf gelenegindeki simgesel anlatilarla yapisal benzerlikler
kurulabilmektedir. Giirses (2007, ss. 85, 96) tasavvufi metinlerdeki Simurg
anlatisinin, bireyin igsel donilistimiine dair arketipsel bir Oriintli sundugunu
belirtmekte; bu tiir benzerlikler, kolektif bilingdisinin kiiltiirler arasi tezahiirlerini
gorilinlir kilmaktadir (Stevens, 1994). Bu kuramsal miras, sonraki bdliimlerde
arketiplerin kiiltiirel metinlerde ve ¢agdas medya anlatilarinda nasil izlenebilecegini

tartismak i¢in temel bir zemin sunmaktadir.

Jung’un Freud’dan ayrilisinda belirleyici olan yalnizca kisisel nedenler
degil, psisik enerjinin dogasi1 konusundaki kuramsal farkliliktir: Jung, libido
kavramini salt cinsel itkilerle sinirlamaz; kiiltiirel ve simgesel liretimi de igeren
daha genis bir psisik enerji olarak yorumlar. Bu genisleme, psikolojinin bireysel
Oykiiler kadar mit, ritiiel ve sanat gibi kiiltlirel olgularla da agiklanabilecegi

diisiincesini temellendirir (Stevens, 1994).

Jungcu yapida benlik/ego, bilincin merkezi islevler toplami olarak
deneyimin siirekliligini saglar; kisisel bilin¢disi ise bastirilmis ya da unutulmus
yasanti izlerini barmdirir. Bu diizlemde olusan kompleksler, belirli bir yasanti
etrafinda kiimelenmis, duygulanim yiiklii anlam diigiimleridir ve ¢ogu kez derinde
bir arketipsel cekirdek tarafindan beslenir. Diger deyisle arketip, bigimsel bir
egilim; kompleks ise bu egilim etrafinda toplanmis kisisel iceriklerin

orgiitlenmesidir (Jung, 2024a; Jacobi, 1957).



Burada kritik ayrim, arketip (kendinde) ile arketipsel imge arasindadir.
Arketip, deneyim Oncesi bir bigim/0rgiitlenme ilkesidir; tarihsellesip duyulur hale
geldiginde arketipsel imgeler olarak belirir: mitlerdeki kahraman dongiileri,
rilyalardaki diis motifleri, modern anlatilardaki yinelenen figlirler bu
goriiniirlesmenin 6rnekleridir (Jung, 2024a; Serrican, 2015). Simgeler bu iki diizey
arasinda aracilik eder: bir yandan bilin¢disinin itkilerini tasir, 6te yandan bilincin
anlamlandirma siirecini telafi eder/dengeye getirir. Jung’un “kompansasyon” ilkesi
uyarinca, rityalar ve sanat yapitlari ¢ogu kez bilincin tek yanli tutumunu dengeleyen

icerikler iiretir (Jung, 2024a).

Jung, arketipleri bir tipoloji listesi gibi kapal1 bir kataloga indirgemez; yine
de baz iligkisel ¢iftler analitik ¢oziimlemede 6zel 6nem kazanir: persona—gdlge,
anima/animus, Self gibi diiglim noktalari, benligin uyum ve biitiinliik arayigin
goriintir kilar. Persona toplumsal uyumun maskesi olarak islev goriirken, golge bu
maskenin disinda kalan, bastirilmis ya da gelismemis potansiyelleri barindirir.
Anima/animus, karsi-cinsiyetli psisik islevlerin simgesel temsilidir; Self ise biling
ile bilingdis1 alanlarin biitiinlestirici ilkesi olarak bireylesmenin ufkunu belirler

(Jung, 2024a; Stevens, 1994).

Bu kuramsal cerceve, yorumlayici—-hermenétik bir okuma stratejisini
gerektirir. Jung’un onerdigi amplifikasyon teknigi, tekil bir sembolii mitolojik,
dinsel ve Kkiiltiirel benzerleriyle genisleterek yorumlamayi amaglar; boylece
imgenin kisisel diizeyi asan kolektif katmanlar1 aciga c¢ikar. Modern anlatilarin
(diziler, filmler, grafik romanlar) ¢ok-kanall1 dogasi—dil, goriintii kompozisyonu,
renk/151k, ritiiel ve tekrar—arketipsel Oriintiilerin ¢oklu gostergeler {izerinden

izlenmesine imkan tanir (Knox, 2004; Jacobi, 1957).

Jung’un yaklasimu kiiltiirleraras: tezahiir fikrini varsayar: arketip ayni1 kalsa
da imgelesme yerel kodlara gore farklilasir. Tasavvuf gelenegindeki Simurg anlatisi
gibi i¢csel yolculuk motifleri, benlik biitiinliigiine gidisin arketipsel izlerini tasir; bu
benzerlikler, kolektif bilingdisinin evrensel ama kiiltiire duyarli bir isleyisi
oldugunu disiindiiriir (Giirses, 2007; Stevens, 1994). Bu baglam, izleyen
boliimlerde arketiplerin c¢agdas medya anlatilarindaki temsillerini—ozellikle
persona—golge gerilimini—sistematik bi¢imde incelemek i¢in saglam bir kavramsal

zemin sunar (Jung, 2024a; Serrican, 2015).



1.1.2 Kolektif Bilin¢dis1 ve Arketipler

Jung’a gore kolektif bilin¢disi, bireysel deneyimin 6tesinde tiim insanlarda
ortak olan ve kiiltiirler boyunca yinelenen imgeleri barindiran bir psisik katmandir.
Bu katmanda yer alan arketipler, belirli ve sabit igerikler degil; deneyimi
bicimlendiren dogustan egilimlerdir. Bu nedenle arketipler, tarihsel ve kiiltiirel
ylzeyde arketipsel imgeler olarak goriiniir hale gelir; mitlerde, masallarda,
ritiiellerde ve c¢agdas medya anlatilarinda tekrar eden Orilintiiler bigiminde

somutlasirlar (Jung, 2024a).

Yaygin arketipler arasinda kahraman, anne, bilge, ¢cocuk, anima/animus,
persona, gdlge ve Benlik (Self) sayilabilir. Bu figiirler, bireyin i¢ diinyasi ile
kolektif bilin¢dis1 arasinda sembolik kopriiler kurar ve farkli baglamlarda yeni
anlamlar kazanir (Jung, 2024a; Neumann, 1995). Kahraman, krizle bas eden
dontisiim  figiiriidiir; anne, koruyucu/besleyici ilkeyi (ve kimi baglamlarda
“yutan/tehlikeli” yoOniiyle ambivalansi) temsil eder; bilge, kilavuz akli; ¢ocuk,
baslangic ve yenilenme potansiyelini; persona, toplumsal maskeyi; golge,
bastirilmis egilimleri ve ham enerjiyi; anima/animus, karsit cinsi i¢ imgeyi
(duygulanim—akil dengesi); Benlik ise tiim psisik dgelerin diizenleyici merkezini

simgeler (Jung, 2024a; Neumann, 1995).

Arketipler sabit tipler degildir; yasamin esige gelinen dénemlerinde (kriz,
kayip, kimlik degisimi, toplumsal kopus) daha belirgin bi¢imde konstelasyon
kazanirlar. Bu etkinlesme, riiya ve imgelemde “numinos” (askin/¢agirici) bir duygu
tonu ile kendini belli eder; bilingteki tek yanli tutumlara karst kompansatuvar
(dengeleyici) igerikler iiretir. Baska deyisle, arketipler yalnizca anlatinin “karakter
listesi” degil, ayn1 zamanda dramatik gerilimi kuran yapisal ilkelerdir (Jung, 2024a;

Neumann, 1995).

Mitik Ornekler bu ortak repertuart goriinlir kilar. Herakles’in gorevleri,
kahramanin sinanmasi ve golgeyle yiizlesmesinin simgesel bir dizisi olarak
okunabilir; Gilgamis—Enkidu ikiligi ise bastirilmis yonle karsilagsma, kayip ve
doniisiim temalarin1 6ne ¢ikarir (Campbell, 2010; Neumann, 1995). Yerel masal
okumalar1 da benzer dinamikleri destekler: Tiirkan (2022), “Altin Biilbil”

anlatisinda kahramanin golgeyle temasi ve bireylesme yonelimini sembolik



diizeyde tartisir. Bu cesitlilik, arketiplerin evrensel ¢ekirdek ile yerel imgelesme

arasindaki esnek iliski i¢inde ¢alistigin1 gdsterir.

Bu cercevede arketiplerin stirekliligi yalnizca tarihsel metinlerde degil,
cagdas sinema ve televizyon gibi popiiler anlatilarda da farkli bigcimlerde siirer.
Seriyal anlatilarda persona—golge geriliminin sezonsal olarak insa edilmesi,
arketipsel oriintiilerin yapisal diizlemde nasil tekrarlandigini gosterir. Ozellikle
golge arketipi, modern karakter insalarinda merkezi bir islev iistlenerek etik
ikilemleri, kimlik boliinmesini ve doniisiim imkanlarin1 goriiniir kilar (Jung, 2024a;

Campbell, 2010).
1.1.3 Golge Arketipi ve Ruhsal Biitiinliik

Jung’a gore “golge”, bireyin bilingli benligine uymadig: i¢in bastirdig ya
da kabul etmekte zorlandig1 niteliklerin simgesel toplamidir. Yalnizca saldirganlik
veya kiskanglik gibi olumsuz egilimleri degil; yeterince gelismemis yaraticilik ve
canlilik potansiyellerini de igerebilir. Bu yiizden golge hem risk hem de imkan tagir

(Jung, 2020a; von Franz, 2012).

Rubhsal biitlinliige yaklasim, gdlgenin taninmasi ve kademeli bicimde biling
alanina dahil edilmesiyle ilerler. Jung bu siireci kabaca li¢ adimda ele alir: tanima,
duygusal olarak iistlenme ve etik sorumluluk alma. Yiizlesme ertelendiginde inkar,
boliinme ve projeksiyon egilimleri gliglenebilir; entegrasyon basladiginda ise

benlik dengesinin artmasi beklenebilir (Jung, 2020a).

Jung, bilingdis1 igeriklerin zaman zaman “kisiliklesme” yoluyla 6zerk
figtirler gibi deneyimlenebilecegini belirtir. Bu durumda birey, igsel diyaloglar
kurar ve kararlarini bu “eslik¢i” seslerle miizakere eder. Anlatilarda i¢ ses ya da
karanlik bir rehber olarak dramatize edilen bu yapi, yalmizca 6rnek olarak

Dexter’daki “karanlik yolcu” ile anilabilir. (Jung, 2020a).

Von Franz, gblgenin bastirilarak “yok edilmesi” fikrine mesafelidir. Amag,
golgeyi denetimsiz birakmak degil; sinirlar1 ve sonuglartyla birlikte bilingli
yasanttya katmaktir. Boyle bir entegrasyon savunmaci oriintiileri zayiflatabilir ve

kisiligin derinligini artirabilir (von Franz, 2012).



Jung, gdlgeyi yalniz “kotii”’ye indirgemez; bilincin deger vermedigi ya da
gelistirmedigi yonlerin biitiinii olarak ele alir. Bu igerikler ¢ogu kez lapsus, mizah,
Ofke patlamalari, asir1 ideallestirme ya da riiyalar yoluyla yiizeye ¢ikar. Golge,
projeksiyon mekanizmasiyla disariya yansitildiginda kisi, kendi bilingdist
egilimlerini baskalarinda “goriir”; bu durum ahlaki ikilemleri ve iliskisel
catigsmalar1 besler (Jung, 2020a). Projeksiyon geri ¢ekildiginde gdlge malzemesi

taninabilir hale gelir ve entegrasyon igin ilk kap1 aralanir (von Franz, 2012).

Golge, cogu zaman personanin kor noktasinda birikir. Toplumsal roliin
(erdemli, yetkin, uyumlu vb.) asir1 giiclendigi baglamlarda karsi-kalitenin gdlgede
biiylimesi, Jung’un soziinil ettidi enantiyodromi (karsitina doniis) riskini artirir:
bilingte bastirilan egilim, beklenmedik ve orantisiz bir bicimde geri donebilir (Jung,
2020a). Bu nedenle entegrasyonun hedefi, golgeyi “yok etmek” degil, sinirlar ve

sorumluluklar i¢inde bilince katmaktir (von Franz, 2012).

Jung, golgeyle calismay1 “ahlaki bir sorun” olarak adlandirir; ¢iinkii salt
bilgi degil, listlenim ve eylem gerektirir. Stireg tipik olarak: (i) tanima (gdstergelerin
adlandirilmasi), (ii) duygusal istlenim (savunmalarin gevsetilmesi), (iii) etik
sorumluluk (sinir koyma, onarim, telafi) adimlarini izler (Jung, 2020a). Von Franz
(2012), bu basamaklarin yaraticilik, canlilik ve yargi esnekligi kazandirdigini;
golge iceriginin bilingli diizenlenmesiyle “i¢ yogunluk” ve psisik gercekeilik

duygusunun arttigini vurgular.

Golge, yalnizca saldirgan itkilerden ibaret degildir; yetersiz gelistirilmis
beceriler, spontanlik, oyunsuluk ve yaraticilik gibi pozitif potansiyeller de burada
“askida” kalabilir. Bu yonlerin kazanimi, kisinin kendilik imajin1 daraltan normlar:
gevsetmesine baglidir. Boyle bir kazanim, bastirilmis enerjinin eyleme degil

yaratici isleve baglanmasi anlamina gelir (von Franz, 2012; Jung, 2020a).

Kuramsal ¢erceveyi metin c¢oziimlemesine baglamak {izere golgenin
anlatisal gostergeleri su sekilde operasyonel izlenebilir: (1) ikili figiirler ve yansima
diizenekleri, (ii) ritiiel ve tekrarin yogunlastig1 eylem dizileri, (iil) i¢ ses veya
kisiliklesmis eslik¢i ile yliriiyen karar anlari, (iv) etik ¢atallanma ve telafi/onarim

temalar1. Bu gostergeler, entegrasyonun ertelenip ertelenmedigini ya da kademeli



bicimde ilerleyip ilerlemedigini somut olarak test etmeyi saglar (Jung, 2020a; von

Franz, 2012).

1.1.4 Persona, Benlik ve Bireylesme Siireci

Jung’a gore bireylesme (individuation), kisinin psisik yapisindaki baglica
Ogelerin —persona, golge, anima/animus, ego ve benlik (Self)— taninip kademeli
bicimde biitiinlestirildigi bir gelisim yolculugudur. Benlik, bu siirecin diizenleyici
merkezi ve yoneldigi idealdir; amag bastirilmis icerikleri yok etmek degil, onlari

bilingli yasamin pargasi haline getirmektir (Jung, 2024a; Jung, 2019).

Persona, toplumsal beklentilere uyum saglayan “sosyal yiiz”diir. Persona ile
asir1 6zdeslesme, golgeyle temasi zayiflatabilir; bu durumda inkar, bolinme ve
yansitma (projeksiyon) egilimleri artabilir. Jung, saglikli ilerlemenin goélgenin
taninmasi, duygusal olarak {iistlenilmesi ve etik sorumlulukla yasanmasiyla
miimkiin olabilecegini vurgular. Aksi halde siire¢ tikanabilir (Jung, 2024a; Jacobi,

1957).

Anima/animus, biling ile bilingdis1 arasinda koprii islevi goren karsi-cinsi
arketiplerdir. Duygulanim, sezgi ve iligkisellik boyutunu dengeler; temas
kurulamadiginda duygusal kopukluk ya da kat1 tutumlar gozlenebilir. Dengeli bir
iligki ise biitiinlesmeyi kolaylastirir (Jung, 2019; Ulanov, 2007; Jacobi, 1957). Kisa
(2004), bireylesmenin kimi baglamlarda kutsal imgelerle de anlam kazandigini;
dolayisiyla siirecin yalniz psikolojik degil, varolussal bir boyut tasiyabildigini
belirtir.

Bireylesme c¢izgisel degildir. Catigmalar geri donebilir; entegrasyon
adimlar1 dalgali seyredebilir. Jung, golge ve persona geriliminin “yok etme” ile
degil, simirlar1 taniyip bilingli yasama katma yoniinde ele alinmasini onerir. Bu
yaklasim savunmaci Oriintiileri zayiflatir ve benlik duygusunu derinlestirebilir

(Jung, 2024a; Jung, 2019).

Jung, bireylesmeyi “yalnizlasma” degil, ego ile Benlik (Self) arasindaki
iligkinin olgunlagsmas1 olarak tanimlar. Benlik, merkez ve cevreyi diizenleyen
biitiinlestirici ilkedir; siire¢, egonun tek yanli tutumlarin1 gevsetip psisenin 6teki

kutuplarina (goélge, anima/animus vb.) alan ag¢masiyla ilerler. Bu yonelim,



toplumsal uyumu reddetmez; tersine persona islevini esnetip gegirgen kilarak etik

sorumlulukla desteklenen bir dengeyi hedefler (Jung, 2024a; Jung, 2019).

Persona, toplumsal beklentilere uyumu saglayan islevsel bir maskedir. Asir1
0zdeslesmede (Or. statii/meslek kimliginin mutlaklastirilmasi) ego, i¢sel cesitliligi
siliklestirir; bunun sonucu olarak yansitma (projeksiyon), boliinme ve katilagsmis
tutumlar artabilir. Saglikli ilerleyiste persona, “dis diinya ile miizakere arac1” olarak
kalir; i¢ diinyanin taleplerine korlesen bir kabuk haline gelmez (Jung, 2024a;
Jacobi, 1957).

Anima/animus, biling ile bilin¢dis1 arasindaki gecis alanini diizenler;
duygulanim, sezgi ve anlam verme siireglerini dengeler. Jung, bireylesmede kritik
esigin yansitmanin geri ¢ekilmesi ve bu islevlerin igsellestirilmesi oldugunu
vurgular: kisi, “disarida aradigr” ideal eslik¢iyi igeride psisik yetiler olarak
tanimaya baglar. Bu doniislim, iliskisel katiligi yumusatir ve 6zneye duygusal

esneklik kazandirir (Jung, 2019; Ulanov, 2007; Jacobi, 1957).

Bireylesme zaman zaman numinos bir yogunlukla deneyimlenir; riiyalar ve
simgesel imgeler (6zellikle mandala/quaternio diizenleri) “merkezlenme” ve
biitiinlik duyumunu isaret eder. Bu nedenle siire¢ yalniz psikolojik degil, kimi
baglamlarda varolussal/ruhsal bir boyut da tasir; kutsal imgelerle kurulan temasin
dontistiirlicii yonii literatlirde vurgulanir (Jung, 2019; Kisa, 2004). Bu imgeler,
egonun tek yanliligina kars1 kompansatuvar igerikler tireterek denge kurar (Jung,

2019).

Bireylesme dogrusal ilerlemez; geri doniisler ve gecici tikanmalar beklenen
bir parcadir. Jung’un 6nerdigi etik ¢ergeve, golge ve persona gerilimini “yok etme”
degil, tanima—iistlenme—sorumluluk ekseninde yliriitmeyi onerir. Boyle bir pratik,
savunmact Orlintiileri gevsetir; benlik duygusunu derinlik ve siireklilik yoniinde

giiclendirir (Jung, 2024a; Jung, 2019).

Metin ¢oziimlemelerinde bireylesme hareketi ¢ogunlukla su gdostergeler
tizerinden izlenebilir: (i) persona maskesinin ¢atladigi etik ikilem sahneleri, (ii)

anima/animus yansitmasmin geri ¢ekildigi doniim anlari, (iii)) merkezlenme
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imgeleri (¢cember/dortleme/mekansal simetri), (iv) i¢ sesin miizakere tonuna

evrilmesi (Jung, 2019; Jung, 2024a).
1.1.5 Arketiplerin Sinemada ve Dizilerde Temsili

Carl Gustav Jung’un gelistirdigi golge arketipi, yalnizca bireyin ig
diinyasinda degil; toplumlarin kolektif bilingdis1 yapilarinda da etkili bir simgesel
isleve sahiptir. Arketipler, bireysel zihin siireclerine oldugu kadar kiiltiirel hafizaya
da yerlesen evrensel temsiller olarak, “seytan”, “diisman”, “6teki” ya da “yasak”

imgeleriyle farkli anlatilarda tekrar edebilmektedir (Jung, 2024a; Karakus, 2022).

Farkl kiiltiirlerdeki mitolojik figiirler bu golgesel temsili agik¢a tasir: Antik
Yunan’da Hades, Hristiyanlikta Seytan, islam geleneginde cin motifleri, bastirilan
ve korkulan yonlerin kiiltiirel sembolleridir (Eliade, 2001, ss. 174-175; Karakus,
2022). Jung’un golge arketipi ile Islam diisiincesindeki nefs kavrami arasinda da
paralellikler kurulabilir. Jekyll-Hyde anlatisi, persona ile bastirilmis karanlik

yonler arasindaki catismayi gorsel olarak goriiniir kilar (Oztiirk, 2016).

Modern edebiyat ve sinemada golge, psikolojik derinligi olan bi¢imlerde
islenir. Su¢ ve Ceza’da Raskolnikov’un cinayeti, bastirilmis karanlikla
hesaplasmanin simgesidir (Dostoyevski, 2006). Kafka’nin Doniisiim’linde ise
bedensel yabancilagsma, dislanan kimliklerin ve bastirilmis duygularin somut
temsilidir (Kafka, 2018). Bu okumalar, gélgenin yalnizca soyut bir kavram degil,
davranigsal ve bedensel diizeyde de disavurulabilen bir yap1 oldugunu hatirlatir

(Jung, 2024a).

Giincel dizi anlatilarinda anti-kahraman figiirli gélgenin basat tasiyicisidir.
Breaking Bad’de Walter White ya da Mad Men’de Don Draper gibi karakterler,
toplumsal rollerini asan ahlaki catismalarla golgenin goriiniirliigiinii artirir.
Tiirkiye’de Behzat C. 6rnegi, bastirilmis 6fke ve adalet arzusunu harekete geciren
bir profil sunar. Dexter’da ise giindiiz persona, gece golge belirgin bi¢cimde ayrisir;

bireysel catisma kadar toplumsal bastirmalar da goriiniir olur (Jung, 2024a).

Sinematografik diizeyde golge temsili, 151k—golge karsitliklari, gece ve izole
mekanlar, aynalar/yansimalar ve ritiiellerle kurulur. Jung, sembollerin

bilingdisindan bilince acilan kapilar oldugunu vurgular (Jung, 2009). Mekanin
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“psisik” orgiitlenmesi—ozellikle kapali, steril ve denetimli alanlar—bastirmanin ve
kontrol arzusunun disavurumuna doniisebilir (Knox, 2004). Dongiisel yap1 ve tekrar
eden karsilagsmalar, doniistimiin kesintiye ugrayan dogasina isaret eder (Neumann,
1995). Gorsel semboller ve ritiiellerin anlatidaki diizenleyici rolii, g¢agdas

okumalarda ayrintili bigimde tartisilir (Ukray, 2016).

Dexter 6zelinde “karanlik yolcu”, yalnizca bastirilmig diirtiilere verilen bir
ad degildir; etik dis1 itkilerin bilingdisindaki simgesel bir kisilesmesidir. Bu imge,
Jung’un numinosum kavramiyla kesisen bir etki yaratir: irade disi, sarsici ve
donistiirlicii bir deneyim alan1 (Jung, 2024b). Golgeye temasin bu tiir numinos
nitelikleri, bastirilmis arzularin sembolik figiirler aracilifiyla ifade bulmasina

imkan tanir (Casement, 2000).

1.1.6 Anti-Kahraman Figiirii Uzerinden Golge Okumasi

Modern anlatilarda klasik kahramandan anti-kahramana dogru yasanan
kayma, bastirilmis yonlerin sahneye davet edilmesiyle hiz kazanmistir. Jungcu
acidan anti-kahraman, bireyin kabul etmekte zorlandigi egilimleri tasiyan
“g0lge”’yle yasamay1 —hatta kimi durumlarda onunla uzlasmayi1— secen figiirdiir;
ylizlesme ve entegrasyon gerceklesmediginde bireylesme siireci tikanir ve etik
belirsizlik kalici bir gerilim tiretir (Jung, 2016, ss. 239-251; Jung, 2019; Neumann,
1995; von Franz, 2012). Bu nedenle anti-kahraman, cagdas bireyin ruhsal
belirsizligine ve ahlaki ikilemlerine klasik kahramandan daha yakin bir temsil
sunar.

Anti-kahraman, goélgeyi bastirmak yerine onunla isbirligi kuran; persona
(toplumsal maske) ile gblge arasinda kirilgan bir dengeyi siirekli miizakere eden bir
tiptir. Izleyici diizeyinde 6zdeslesme ve projeksiyon mekanizmalarimi tetikleyerek
bastirilmis 6fke, intikam, adalet arzusu gibi igeriklere sembolik bir alan acar;
boylece anlat1 yalnizca “hikdye” olmaktan ¢ikar, psisik bir deneyim alanina dontisiir
(Jung, 2016, ss. 238-243; Neumann, 1995; von Franz, 2012; Ukray, 2016). Klasik
kahramanin golgeyi “yenmesi’ne karsilik, anti-kahraman golgeyle birlikte yasar;
bu birliktelik, etik sinirlarin muglaklagmasina ve kalic1 bir i¢ gerilime yol agar.

Kisa 6rnekler bu doniisiimii goriiniir kilar: Walter White (Breaking Bad) ile

Tony Soprano (The Sopranos) persona ile golge arasinda gidip gelerek toplumsal
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onay ile bastirilmis arzu arasinda salinirlar; Don Draper (Mad Men) ve Tony
Montana (Scarface) bastirilmis diirtiilerin eyleme dokiilmesiyle sekillenir.
Edebiyatta Raskolnikov (Sug ve Ceza) igsel karanlikla ahlaki hesaplasmay1, Gregor
Samsa (Doniistim) dislanmis kimligin bedenlesmis golgesini temsil eder
(Dostoyevski, 2006; Kafka, 2018).

Arketipik diizlemde anti-kahramanin c¢ekiciligi, kolektif bilingdisindaki
imgelerin ¢agrisim giliciinden beslenir: izleyici “tamidiklik” duygusuyla karaktere
baglanir; 6zdeslesme ve projeksiyon dongiisii golge iceriklerini giivenli bir
sembolik zeminde isler (Jung, 2009, ss. 20, 93; Jung, 2024a; Neumann, 1995; von
Franz, 2012). Bu etki, hem dramatik gerilimi yiikseltir hem de izleyicinin
bastirilmis yonleriyle karsilagsmasina aracilik ederek anlatiya psikolojik derinlik
kazandirir.

Dexter 6rnegi bu hat tizerinde koprii islevi goriir: giindiiz persona (saygin
adli tip uzmani), gece golgeyle ittifak (cemaat dis1 “adalet”)—ic ses “karanlik
yolcu”, gdlgenin kisiliklesmis (personification) ifadesi olarak belirir ve igsel
diyalogu sahneye tasir (Kocabiyik, 2018; Jung, 2016). Sezonsal yapida karsilasilan
“karanlik figiirler” (Brian, Lila, Trinity vb.) dis diismandan ¢ok i¢ catigsmalarin
yansilaridir; dongiisel karsilagsmalar tamamlanamayan entegrasyonu ve ertelenen
dontisiimii isaret eder (Jung, 2022; Stein, 1998; Neumann, 1995). Anima ile kurulan
iligkilerin (Rita, Lumen, Lila, Hannah) dengeleyici potansiyeli bulunsa da
biitiinlesme eksik kalir; persona ile asir1 6zdeslesme benlige (self) erisimi zayiflatir
(Jacobi, 1957, ss. 110-116; Jung, 2019).

Gorsel/estetik boyutta anti-kahramanin golgesi, 1s1tk—gdlge karsitliklari,
gece ve izole mekanlar, ayna-yansima diizenekleri ve ritiielistik tekrarlarla temsil
edilir. Bu 6geler bastirma ve kontrol arzusunu sahneleyen simgesel araglara
dontisiir; 1¢ ses ve yakin planlarla birlestiginde gdlgenin “dile gelisi” estetik bir
bi¢ime kavusur (Jung, 2009, ss. 55, 240-243; Knox, 2004; Serrican, 2015; Ukray,
2016; Karakus, 2022). Mitik ve dinsel anlatilardaki “kiiltiirel golge” figtirleri
(canavarlar, seytan, yeralti tanrilar1), modern anti-kahramanin atasi olarak
diistiniilebilir; kahraman yolculugundaki esik/sinav motifleri bugilin anti-
kahramanin i¢ ikilemlerinde yeniden yazilir (Eliade, 2001, ss. 174—175; Campbell,
2010, ss. 72-95; Frye, 2015).

Bu ¢ergevede anti-kahraman yalnizca “kotii” degil, doniisiim potansiyelini

de tastyan ikili bir arketipsel diiglim noktasidir: entegrasyon yerine kontrol/bastirma
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stratejileri agir bastifinda doniisiim ertelenir; psisik boliinme siirer ve anlati,
dongiisel bir arinma/yeniden kirlenme ritmine girer (Jung, 2016, 2019; Neumann,

1995; von Franz, 2012).

Anti-kahraman, “kotii”niin basit izdlistimii degildir; trajik kahramandan da
ayrilir. Trajik kahraman normu ihlal ettiinde cogu kez telafi ve arinmayla
(katharsis) sonlanir; anti-kahraman ise golgeyle stlirdiiriilmiis bir birlikte-yasam
kurar ve etik belirsizligi kalic1 bir gerilim olarak tasir. Jungcu agidan bu, gélgenin
entegrasyon yerine denetim/ritiiellestirme stratejileriyle yonetilmesi anlamina gelir

(Jung, 2016; von Franz, 2012; Neumann, 1995).

Anti-kahraman, persona ile golge arasinda esikte (limen) konumlanir;
toplumsal kodlara kismen uyar, kismen disarida kalir. Persona asir1 gli¢lendiginde
“karsitina doniis” riski artar; bastirilan egilim orantisiz bi¢imde geri doner. Bu
sarkac hareketi, anti-kahraman anlatilarina 6zgii ilerleme—gerileme desenini agiklar

(Jung, 2016; Jung, 2019).

Golge yonetiminin kipleri: bastirma, bolme, rasyonalizasyon, ritiiel.
Jung ve von Franz’in ¢izdigi ¢er¢evede anti-kahramanlar golgeyle dort yaygin
yoldan bas eder:
1. Bastirma: icerigin inkari/Ortiilmesi,
2. Bolme (splitting): “iy1 ben—kotli ben” ayrimiyla yasantinin ikiye ayrilmasi,
3. Rasyonalizasyon: bireysel adalet anlatilariyla eylemin gerek¢elendirilmesi,
4. Ritiiellestirme: tekrar eden diizeneklerle dirtiiniin ¢ergevelenmesi.
Bu kipler gecici denge saglar; fakat entegrasyona yonelmedigi siirece

bireylesme ertelenir (von Franz, 2012; Jung, 2019).

Anti-kahraman anlatilarinda karsilasilan “biiyiik diigmanlar” c¢ogu kez
0znenin golgesinin disa yansitilmis varyantlaridir. Neumann’in vurguladig gibi, bu
dis figiirler 6znenin igsel ayrismasini dramatik aynalar lizerinden goriiniir kilar;
dongiisel karsilasmalar tamamlanamayan entegrasyonun belirtisidir (Neumann,

1995; Stein, 1998).
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Anti-kahramanin anima/animusla kurdugu iliski, duygulanim ve anlam
verme siireclerine denge getirebilir; ancak bu iligski yansitma diizeyinde kalirsa,
kiside kat1 tutumlar ve duygusal kopukluk gii¢lenir. igsellestirme basladiginda,
gblge malzemesiyle ¢alismak icin duygusal esneklik artar (Jung, 2019; Jacobi,
1957, Ulanov, 2007).

Anti-kahramanin golgesi anlatida c¢ogunlukla: 151k—golge yarilmasi,
gece/izole mekan, ayna-yansima diizenegi, ritlielistik tekrar, yakin plan + i¢ ses gibi
gostergelerle isaretlenir. Bu diizenekler bastirma—denetim stratejilerini goriintir
kilar; “golgenin dile gelisi” estetik bir bigim kazanir (Jung, 2009; Knox, 2004;
Serrican, 2015; Ukray, 2016; Karakus, 2022; Campbell, 2010).
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2. YONTEM
2.1 Nitel Arastirma Yaklasim

Bu calisma, Carl Gustav Jung’un analitik psikoloji kurami baglaminda
“g0lge” arketipinin cagdas televizyon anlatilarindaki temsillerini inceleyen nitel bir
arastirmadir. Nitel yaklasim; semboller, bilingdis1 siirecler, anlati yapilar1 ve
karakter ¢oziimlemeleri gibi derin anlam katmanlarini goriiniir kilmaya elverislidir.
Yildirnm ve Simsek’e (2021) gore nitel aragtirma, olgulart dogal baglaminda
anlamaya/yorumlamaya odaklanir ve ¢ok katmanli verilerin derinlemesine analizini
miimkiin kilar. Kus (2012) nitel arastirmalarin, bireylerin deneyim diinyalari
icindeki anlam yapilarin1 agiga ¢ikarmayr ve olgulara c¢ok boyutlu bakisi
amagcladigini belirtir. Aydin (2023) ise nitel yaklagimin, yasam deneyimleri, deger
yargilar1 ve toplumsal konumu anlamaya doniik ¢ok katmanli bir ¢éziimleme
imkan1 sundugunu; simgesel anlatilar ve kiiltiirel kodlarin iceriksel derinligini
goriinlir kilmak i¢in uygun bir ¢erceve sagladigini vurgular (Aydin, 2023, s. 35—
37).

Jung’un arketip kurami psisenin evrensel ve simgesel temalarini konu ettigi
i¢cin, bu temalarin ¢éziimlenmesinde baglamsal, metin merkezli ve yorumlayici
yontemlerin kullanilmasi beklenir. Jacobi (1957, ss. 110-115) ile Knox (2004),
Jungcu ¢ozlimlemenin bilingdis1 dinamiklerin gorsel, sézel ve yapisal diizeyde
temsil edildigi kiiltiirel iiriinlerin incelenmesinde islevsel oldugunu vurgular. Bu
nedenle arastirmanin yontemi, anlatibilimsel ¢oziimleme ile arketipsel yapilarin

psikanalitik yorumunu birlikte kullanan nitel bir zemine dayandirilmistir.

Bu arastirma, bilgiye erisimi Oznenin anlam ingas1 {izerinden
kavramsallastiran yorumlayic1 paradigmaya dayanir. Anlamin baglam icinde
iiretildigi ve metinlerin ¢ok katmanli okumalara agik oldugu varsayimi, Jungcu
arketiplerin simgesel dogastyla uyumludur. Nitel yaklagimin hermenétik yoni,
aragtirmacinin metinle kurdugu dongiisel iliski sayesinde simgesel gondermelerin,
anlat1 yapilarinin ve karakter ¢dziimlemelerinin baglamsal olarak yorumlanmasina
imkan verir (Yildirrm & Simsek, 2021; Kus, 2012). Boylece ¢alisma, gorsel-isitsel
malzemenin yiizey anlatimini asarak, kiiltiirel kodlarla i¢ ice ge¢mis derin anlam

katmanlarina odaklanir.
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Jung’un arketip kurami psisik iceriklerin simgesel ve evrensel temalarini
konu ettigi i¢in, bu igeriklerin ¢6ziimiinde metin merkezli ve baglamsal nitel
tekniklerin kullanilmasi beklenir. Dexter gibi cagdas televizyon anlatilarinda
arketipsel Ogeler yalmizca diyaloglarda degil, gorsel kompozisyon, renk/isik
tercihleri ve yinelenen motifler araciligiyla da temsil edilir. Jacobi’nin (1957, ss.
110-115) arketiplerin kiiltiirel imgeler iizerinden goriiniir olusuna iliskin
saptamalar1 ve Knox’un (2004) ¢agdas anlatilarda arkaik psikolojik oriintiilerin
gilincel bicimlerde yeniden belirmesine dair vurgulari, bu caligmanin metin-
merkezli nitel zeminini destekler. Bu nedenle arastirma, anlatibilimsel
¢cOziimlemeyi psikanalitik yorum ile birlikte kullanarak, sembolik gostergelerin

anlat1 6rgiisii i¢indeki islevini ortaya koyar.

Bu aragtirma istatistiksel genelleme amaci giitmez; bulgular analitik
genelleme ilkesi uyarinca kuramsal kavrayist derinlestirmeye yoneliktir. Diger bir
ifadeyle, saptanan oriintiiler belirli bir 6rneklem evrenine “oransal” degil, kurama
katki saglayacak bi¢cimde tasinir. Bulgularin aktarilabilirligi (transferability),
calismada sunulan baglam agikliklari, kavramsal tanimlar ve kodlama 6l¢iitlerinin
seffaflig1 sayesinde giiclendirilir (Yildinm & Simsek, 2021; Aydin, 2023, ss. 35—
37). Boylelikle benzer ¢oziimlemeleri hedefleyen aragtirmacilar, ayn1 operasyonel

tanimlar1 ve gosterge listelerini izleyerek karsilastirmali caligmalar yiiriitebilir.

Nitel gelenege uygun bi¢cimde arastirmaci, verinin biricik yorumu iizerinde
etkisi bulunan baslica araglardan biridir. Bu nedenle ¢alisma siiresince tutulan
refleksif notlar, kavramsal kararlarin (6r. kod tanimlari, dahil/diglama o6lgiitleri)
hangi gerekgelerle verildigini goriiniir kilar. Refleksivite, yorumun keyfiligini
azaltmak ve tutarliligi artirmak amaciyla, kavramsal ¢ergeve ile metinsel bulgular
arasindaki iligkiyi diizenli araliklarla yeniden sinamayi igerir (Aydin, 2023; Kus,
2012). Bu yaklasim, metin-merkezli ¢oziimlemenin seffaflik ve izlenebilirlik

Olctitlerini gliclendirir.

2.2 icerik Analizi Yontemi

Calismada nitel aragtirma paradigmalar i¢inde igerik analizi teknigi tercih

edilmistir. Jung’un kuramindaki “gdlge” gibi soyut ve simgesel yapilar nicel
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yontemlerle eksiksiz kavranamayacagindan, anlatilarin psikolojik, kiiltiirel ve
estetik katmanlarmin derinlemesine incelenmesi gereklidir. Tecimer (2006),
sinemanin modern toplumlarda bir “mitos iiretim mekani”na doniistiigiini ve
arketipsel temalarin kolektif bilin¢gdisinda yanki buldugunu belirtir; bu yapilarin
¢oziimlenmesinde ¢ok katmanli okuma bigimleri 6nemlidir. Tavsancil ve Aslan
(2001) igerik analizinin yazili/gdrsel materyalleri sistematik bigimde ¢dziimleyerek
sembolik yapilar1 goriiniir kildigini ifade eder. Jacobi (1957, ss. 94-99; 104—-106),
arketip kuraminin 6ziinde simgesel bir dil/yap1 barindirdigini; bu nedenle sembol
analizine dayali yontemlerin zorunlulugunu vurgular. Knox (2004) da gorsel
anlatilarda arketipsel ¢oziimlemelerin, sembolik diizeyde ¢oklu okumay1 miimkiin
kilan nitel tekniklerle desteklenmesi gerektigini belirtir. Bu dogrultuda igerik
analizi, gorsel semboller, ritiieller ve tematik kodlar araciligiyla gblge arketipinin
estetik temsilini degerlendirmede uygun bir ger¢eve sunar (Krippendorff, 2013;

Yildirim & Simsek, 2021).

Bu ¢alismada analiz birimi Oncelikle sahne olarak tanimlanmistir. Sahne,
mekan—zaman siirekliligi, eylem hedefi ve anlati odagi bakimindan biitlinliik arz

eden en kii¢lik dramatik orgilidiir. Buna gore:

eSahne baslar: (1) mekan ya da zaman atlamasi, (ii) eylem hedefinde
belirgin degisim, (iii) anlati odaginin (odak karakterin biligsel/duygusal
ekseni) kaymas1 gergeklestiginde.

eSahne biter: bu li¢ Olciitten en az biri saglandiginda ya da anlati
kirilmas1 (flashback/flashforward, diis sekansi, yogun i¢ ses bloklari)
yasandiginda.

eSekans: Ayni list amaca hizmet eden ardisik sahnelerin olusturdugu
ist birimdir (6r. “cinayet hazirlig1” sekansi). Kodlama sahne diizeyinde
yapilir; ancak raporlama ve karsilastirma sekans diizeyinde zetlenebilir

(Tavsancil & Aslan, 2001; Krippendorft, 2013).

el¢ ses bloklart: Goriintii ayn1 sahnenin mekan—zaman siirekliligini
koruyorsa sahnenin i¢ine gdmiilii kabul edilir; siireklilik bozuluyorsa ayri

sahne olarak isaretlenir (Fairclough, 2003, ss. 49-50).
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Bu c¢erceve, gorsel-isitsel materyalin sahne tabanli ayristirilmasin
standardize eder; sembolik Ogelerin baglamsal olarak (renk/isik, kadraj, motif)

izlenebilmesini saglar (Tecimer, 2006; Jacobi, 1957; Knox, 2004).

2.3 Orneklem ve Se¢im Kriterleri

Arastirmanin veri kiimesini 2006-2013 yillar1 arasinda yayimlanan, sekiz
sezonluk Dexter dizisi olusturur. Merkezi karakter Dexter Morgan’in giindiizleri
adli tip uzmani, geceleri ise “kendi adalet anlayis1”na gore hareket eden bir seri katil
olarak kurulan ikili yapisi; toplumsal rol (persona) ile bastirilmis karanlik yonlerin
(golge) dramatik ¢atigmasini goriiniir kilar. Dexter’in “karanlik yolcu” adini1 verdigi
i¢ sesi, Jung’un “golge” arketipiyle dogrudan iliskilendirilebilir. Jung’a (2024a)
gore golge, bireyin bastirdig1 ve toplumsal kabul gérmeyen yonlerini barindirir; bu
iceriklerle yiizlesme bireylesme siirecinin temel kosullarindandir. Boéylece Dexter,
kolektif bilingdis1 diizeyde deneyimlenen golge figliriiniin gorsel ve anlatisal

temsillerini incelemek i¢in zengin bir 6rneklem saglar.

Veri toplama siireci dizinin sekiz sezonunun biitlinciil ve dikkatli bigimde
izlenmesiyle ylriitiilmiistiir. S6z1i ve gorsel anlat1 6geleri eszamanli analiz edilmis;
Jung’un  kuramiyla iliskilendirilebilecek  sahneler sistematik  bicimde
kaydedilmistir. Ozellikle “karanlik yolcu” figiirii, i¢sel monologlar, cinayet
ritiielleri, 151k—golge kontrastlari, persona temelli sosyal iligkiler ve anima temsilleri
baslica veri bilesenleri olarak tanimlanmistir. Jung’un sembollerin ¢ok katmanl
dogasina iligkin goriisleri (2009, ss. 20, 55, 67-69) ve Jacobi’nin kompleks—
arketip—sembol etkilesimine dair agiklamalar1 (1957, ss. 100—-106) dogrultusunda

bu unsurlar igerik analiziyle birlikte degerlendirilmistir.

Elde edilen veriler iki eksende orgiitlenmistir: (1) sezonsal biitlinliik ve (i1)
arketipsel temalarin tekrar ettigi anlatt dongiileri. Her sezon, bireylesme siireci
bakimindan ayr1 ayri incelenmis; sezonsal gelisim ¢izgisi boyunca arketipsel
dontigiim/duraganlik karsilastirmali olarak degerlendirilmistir. Gorsel semboller,
i¢csel monologlar, dramatik kirilma anlar1 ve persona ile kurulan toplumsal iliskiler

bu ¢ergevede ¢ok boyutlu bir yorumlama diizlemine taginmistir (Jung, 2024a).

Dahil etme (minimum esik): Bir sahnenin “golge” iliskili analiz setine
girmesi i¢in en az iki birincil gosterge ya da 1 birincil + 2 ikincil gdsterge kosulu

aranmistir.
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«Birincil gostergeler:

1.1¢ ses / “karanlik yolcu” ile agik miizakere ya da

yonlendirme,

2.Ritiielize eylem (plastik ortiiler, aletlerin diizenlenmesi,

cam slayt/“trofe” liretimi),

3.Agik ahlaki yarilma (6zne tarafindan itiraf/ikrar: “bende

bir sey var”, “kontrol etmeliyim” vb.),

4.Travmatik ¢ekirdeke dogrudan gonderme (¢ocukluk

deneyimi, tetikleyici ani).

oIkincil gostergeler (sembolik/estetik vektdrler):
a) Isik—golge ayrimiyla yiiziin/bedenin “yarilmas1”,
b) **Kan/“trofe kutusu”**nun kadrajda vurgu almasi,
¢) Ayna/yansima kompozisyonu,
d) Deniz/gece/mezarlik motifleriyle 6rtme—gémme-—arsivleme eylemleri,
e) Persona’yi giiclendiren sosyal maske davraniglar (ylizeyde “erdemli”

imajin bilin¢li performanst).
Dislama olgiitleri:
eSiradan laboratuvar isleri, ritiiel/ahlaki yarilma eslik etmiyorsa,

«Saf eylem/gore sahneleri; 6znenin igsel belirteci (i¢ ses/itiraf) ya

da sembolik vektor yoksa,

«Ozne dis1 siddet (antagonist odak) Dexter’1n psisik ¢er¢evesine

baglanmiyorsa,

«Saf komedi/“ara sahne” islevli kesitler (golge gostergeleri

tagimiyorsa).
Sinir durumlar1 ve notlama:

«Tek bir ikincil gdsterge tasiyan sahneler “GOLGE-ADAY” olarak

isaretlenir; sezonsal baglam i¢inde geri doniilerek karar verilir.
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eBaskalarinin eylemlerinin merkezde oldugu sahneler, odak
Dexter’1n igsel tepkisi ile kurulmussa dahil edilebilir (6zellikle i¢ ses veya
ayna/kan motifi eslik ediyorsa).
Bu prosediir, amagli—kuramsal 6rnekleme mantigiyla, golgeyi goriiniir
kilan varyasyonlar1 kapsayip yinelenen motifleri izlemeyi hedefler
(Yildirim & Simsek, 2021; Sonmez & Alacapinar, 2019; Jung,
2009/2024a).

2.4 Kodlama ve Tematik Analiz Siireci
Analiz siireci Jung’un analitik psikolojisi esas alinarak ¢ok asamali bigimde

yapilandirilmistir:

1.Tematik Kodlama: Golge arketipiyle iligkili temel temalar
belirlenmis; ¢ift kimlik yapisi, ahlaki ikilemler, igsel ses kullanimi,
toplumsal persona, bastirilmis cinsellik/siddet egilimleri, travmatik gecmis
ve bireylesme siireci gibi temalar analiz birimlerine doniistiirilmistiir

(Jung, 2024a).

2.Sahne Secimi ve Belgeleme: Temalarla iligkili sahneler sezonsal
diizeyde secilmis; sdylemler, diyaloglar, gorsel imgeler (ayna, karanlik oda,
plastik oOrtiiler vb.) ve ritlieller sistematik olarak kaydedilmistir. Boylece
icerik analizinin nesnel yoniinii destekleyen gorsel-sozel veri biitlinligii

saglanmstir.

3.Séylemsel Degerlendirme: I¢ ses monologlar1 ve “karanlik
yolcu” ile diyaloglar, bilingdis1 siireclerin sozel temsilleri olarak
degerlendirilmis; Jungcu kuramin dilsel temsil tartigmalariyla uyumlu

bicimde ¢oziimlenmistir (Fairclough, 2003, ss. 49-50).

4.Sezonsal Karsilastirma: Her sezonda golge arketipinin temsil
bicimleri ile bireylesme siirecindeki yaklagma—uzaklasma durumlar
kiyaslanmis; anlatinin dongiisel yapisi1 i¢cinde igsel doniisiim ya da tikanma

Oriintiileri ortaya konmustur (Neumann, 1995).

Bu asamalar yiiriitiiliirken dizinin uzun soluklu yapis1 goz 6niine alinmus,
icerik analizinin sundugu tematik kodlama imkén1 karakter gelisimi ile sembolik

ogelerin siirekliligini ayrintilandirmustir. Ozellikle cinayet dncesi/sonrast ritiieller,
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“karanlik yolcu” ile i¢ diyalog ve i¢ ses monologlarindaki duygusal gegisler odak
temalar olarak islenmistir (Krippendorff, 2013; Yildirim & Simsek, 2021; S6nmez
& Alacapinar, 2019).

2.5 Gecerlilik, Giivenirlik ve Etik ilkeler

Bu ¢aligmanin gecerliligi; Jung’un arketip kurami arastirmanin kavramsal
omurgasini olusturmus; golge arketipinin gorsel, sozel ve tematik temsilleri hem
karakterin bireysel gelisimi hem de anlatinin biitlinsel yapisi ile iligskilendirilerek
analiz edilmistir. Boylece betimlemenin Otesine gecen, kuramsal olarak
temellendirilmis bir yorum ¢ergevesi kurulmustur (Jung, 2009, s. 55; Jacobi, 1957,
Fairclough, 2003, ss. 23-25).

Calismanin giivenirligi; sezonsal anlamda arketipsel yapilar tematik olarak
¢oziimlenmis ve karakter gelisim ¢izgisi sistematik bir biitiinlik iginde
degerlendirilmistir. ilk sezonlardaki temsiller ile sonraki sezonlardaki igsel
dontisiimler yatay karsilagtirmalarla ele alinmistir. Siireg, “veriyle dogrudan ve
sistemli iligki kurma” ilkesine dayanir (Yildirnm & Simsek, 2021; Biiyiikoztiirk,
Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2018, ss. 230-243). Guba ve
Lincoln’in (1985) “giiven duyulabilirlik” 6lgiitleri (inandiricilik, aktarilabilirlik,
tutarlilik, dogrulanabilirlik) esas almmis; Arslan’in (2022, ss. 0401-0405)
onerdigi tekniklerle (uzun siireli etkilesim, veri ¢esitliligi/triangulation, kapsamli
betimleme, iiye kontrolii, yansitic1 giinliik) yontemsel seffaflik ve izlenebilirlik
desteklenmistir. Birden fazla veri tiirliniin birlikte kullanimi (gorsel yapi, karakter
sOylemi, ritiieller) tiggenleme ilkesine uygundur (Titscher, 2000).

Yontemsel sinirliliklar; Jung’un derinlik psikolojisine dayali yorumlayici
yapist arastirmacinin 6znel bakisini tiimiiyle dislamay1 imkansiz kilar. Dizilerin
coklu yaratict ekiplerce tUretilmesi arketipsel yansimalarin sezonsal tutarliligini
etkileyebilir. Calisma yalnizca ana karakter Dexter Morgan’in arketipsel
doniislimiine odaklanmig; diger karakterlerin Jungcu yapilardaki rollerine
sistematik olarak girilmemistir. Ayrica aragtirma metin merkezli bir ¢dziimleme
benimsemis; izleyici etkisi ve alimlama siirecleri nicel/deneysel olarak
degerlendirilmemistir. Bu nedenle bulgular, nicel-genelleyici sonuglar iiretmekten
cok, kuramsal baglamda anlam katmanlarini agiga c¢ikarmaya yoneliktir (Jung,

20009, ss. 55, 6769, 172; Jacobi, 1957, ss. 114—115; Yildinim & Simsek, 2021).
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Calismada akademik diiriistliik ilkelerine riayet edilmis; tiim alint1 ve atiflar
APA 7 kurallarina uygun bi¢cimde gosterilmistir. Diziden yapilan gorsel/sozel
alintilarin akademik kullanim sinirlar1 gozetilmis, yorumlarda kaynaklarin baglami
korunmustur.

Uygulanan yontem, Jung’un analitik psikolojisinin simgesel ve yorumlayici
dogasina uygun bir sekilde yapilandirilmstir. igerik analizi yalnizca sdzel diizlemi
degil, gorsel ve sembolik diizlemleri de kapsayarak golge arketipinin Dexter
anlatisindaki temsillerini ¢ok boyutlu olarak degerlendirme olanagi sunmustur. Bir
sonraki boliimde bu yoOntemsel c¢erceve dogrultusunda elde edilen bulgular
detaylandirilacak; karakterin bireylesme siireci, golgeyle kurdugu iliskiler ve

arketipsel dongii i¢indeki konumu sezonsal diizeyde ortaya konacaktir.
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3. BULGULAR

3.1 Dexter Morgan Karakteri

Dexter Morgan, Carl Gustav Jung’un analitik psikolojisinde merkezi bir
konumda yer alan “g6lge” arketipinin ¢agdas televizyon anlatisindaki katmanli bir
temsili olarak okunabilir. Giindiizleri aileye bagli, toplumsal olarak kabul goren bir
adli tip uzmani; geceleri ise yalnizca suclulart hedef alan bir fail olarak kurulan ikili
yapi, persona—golge ikiligini dogrudan dramatize eder. Jung’a (2024a) gore
persona, bireyin toplumsal beklentilerle kurdugu miizakerenin maskesi olup uyumu
kolaylastirirken kor noktalar da tretebilir; gélge ise bu maskenin ardinda kalan,
biling tarafindan onaylanmayan ve ¢ogu zaman etik agidan sorunlu goriilen
iceriklerin toplamidir. Dexter’in mesleki roliine yiiksek yatirim yapmasi ve diizenli,
“Ongoriilebilir” bir giindelik yasam siirmesi, personanin islevsel oldugunu gosterir;
ancak bu goriinilir uyum, derindeki gerilimi Orten bir kalkan olarak da ¢alisir (Jung,

2024a).

Golge igerigin gorliniirlik kazanmasi ¢ofgu zaman dolayli yollarla
gerceklesir. Jung, gdlgenin rilyalar, projeksiyonlar ve sembolik/anlatisal diizenekler
araciligiyla yiizeye ¢iktigini vurgular (Jung, 2009, ss. 55-56, 172—173). Dexter’in
“karanlik yolcu” adin1t verdigi i¢ ses, bastirilmig itkilerin kisilestirilmis bir
anlatimina karsilik gelir; karakter, golgeyle iliskisini diyalojik bir eslikgi lizerinden
kurar. Bu kisilestirme, golgeyi “yabanci ve 6zerk” bir odak gibi deneyimlemeyi
miimkiin kilarak entegrasyonu geciktiren, fakat kisa vadede gerilimi yoneten bir

denge mekanizmasi iiretir (Jung, 2024a).

Karakterin stratejisi, gdlgeyi doniistiirerek benlige entegre etmekten ziyade
onu disipline etmeye dayanir. Jung’a gore bireylesme, golgenin yalnizca
taninmasint degil, donistiiriilerek Benlik’e (Self) katilmasimi gerektirir (Jung,
2024a; 2024b). Dexter ise kurallar biitiinii, ritiielistik hazirliklar ve yinelenen
“argivleme” pratikleri araciliiyla golgeyi ¢erceveleyen bir kontrol rejimi kurar. Bu
rejim, kisa vadede psisik basinci diisiiriir; ancak doniisiimiin yerini aldig: 6l¢iide
biitiinlesmeyi erteler ve golge, islevsellesmis fakat biitiinlesmemis bir yap1 olarak

varligini siirdiiriir (Jung, 2024a; 2024b).
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Bu tablo, dissosiyasyon ve kompleks dinamikleriyle de iliskilidir. Jung,
kisiligin baz1 yoOnlerinin bilingten ayrigarak gorece Ozerk bir isleyis
kazanabilecegini belirtir; bu durum, o6zellikle duygulanim yiiklii komplekslerin
tetiklendigi karar anlarinda belirginlesir (Jung, 2024a). “Karanlik yolcu’nun 1srarl
varlig1, golgenin dissosiatif bir goriiniim kazandigini ve bilingli denetimin tek
yanlilagsmasi 6l¢iisiinde alternatif kanallardan kendini dayattigin1 diistindiiriir. Bu
siirecte anlati, Dexter’in sogukkanlilik ve diizen ihtiyacini bir kompansasyon
diizeni olarak sahneler; bastirilan icerik bilingte ne Olclide dislanirsa, o Olcilide
davranig Oncesi rasyonalizasyon ve ritiiel araciligiyla geri doner (Jung, 2009;

Jacobi, 2002).

Jung’un tipoloji kurami da bu isleyisi aydinlatir. Baskin—yardimci
psikolojik iglevlerin birlesimi bireyin diinyay1 algilama ve degerlendirme tarzini
belirler (Jung, 2020b). Anlati i¢i gostergeler, Dexter’in ice doniik diisiinme
ekseninde  (smiflama, aragc—ama¢ netligi, diizenleme) yogunlastiging;
duyumsama/sezgi tercihlerinin ise veri toplama ve “olguya yakin” kalma egilimini
destekledigini ima eder. Bu tipolojik Oriintii, etik kararlarin duygulanimsal geri
bildirimlerden ziyade kural-talimat setleri lizerinden ¢ergevelenmesine yol agabilir;
boylelikle golgeyle iligki “yasantisal iistlenim” yerine “prosediirel izolasyon” ile

yonetilir (Jung, 2020b).

Biling tutumlarinin tek yanlilasmasi, Jung’un enantiyodromi kavramiyla
isaret ettigi karsitina doniisme egilimini tetikleyebilir: bastirilan icerik, uygun
kosullarda orantisiz bir geri doniisle sahneyi ele gecirir (Jung, 2019). Dexter’in
denetimci diizenekleri aksadiginda yasadigi c¢okmeler, entegrasyon yerine
bastirma—cerceveleme stratejilerinin  kirllganligimi  goriiniir kilar. Bu nedenle
karakterin doniisiim ¢izgisi “tanima—yonlendirme—yiizlesme” agamalarinda tikanir;
benlik biitlinliigii ufku ertelenmis bir hedef olarak askida kalir (Jung, 2024a;
2024b).

Son olarak Dexter’in golgesi kisisel diizlemin 6tesinde kolektif bilingdisiyla
da eklemlenir. Arketipler, bireysel psiseden bagimsiz olarak kiiltiirel-mitolojik
diizlemde yinelenen simgesel yapilara karsilik gelir (Jung, 2009). Karakterin
“yalniz suglular1 hedef alma” ilkesinin tirettigi mesruiyet sdylemi, kisisel golgeyi

kolektif diizeyde rasyonellestiren bir kilifa doniisiir; toplumsal adalet arzusunun
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karanlik yiizii, bireysel eylemde simgesel bir tatmin bulur. Bu baglam, Dexter’1
yalmizca psikolojik degil, arketipsel-kiiltiirel bir diiglim noktasina yerlestirir.
Toparlamak gerekirse, Dexter Morgan golgeyle iliskinin evrelerini—tanima,
disipline etme/cergeveleme, yonlendirme ve yikict sonuglarla yiizlesme—geri
doniisglii bicimde deneyimleyen; entegrasyonu siirekli erteledigi i¢in bireylesmenin
kirilgan dogasii goriiniir kilan ¢ok katmanl bir figlirdiir (Jung, 2024a; 2024b;
2020b). Bu kuramsal profil, bir sonraki alt boliimde ele alinacak sezonsal

¢Oziimlemelere kavramsal bir zemin teskil eder.

3.2 Sezonsal Gelisim ve Golgenin Doniisiimii

3.2.1 Birinci Sezon: Golgenin Uyanisi

Birinci sezon, Dexter’in golge arketipiyle ilk yiizlesmesini ve bu karanlik
icerikle kurdugu iliskinin baslangi¢ evresini ortaya koyar. Jung’a gore “gdlge”,
bireyin toplumsal ve ahlaki normlar geregi kabul edilemez buldugu duygu, diistince
ve egilimlerin bilin¢cdisindaki toplamidir; bu igerikler benlikle biitiinlesmeden 6nce
cogu kez riiya imgeleri, semboller ve igsel gatigmalarla goriiniir hale gelir (Jung,
2024a). Dexter’in ¢ocukluk travmalariyla bicimlenen ve denetlenemeyen siddet
diirtlisli anlatiya bu ¢ercevede katilir. Pelister (2016), golgenin ilkel ve bastirilmis
yonleri temsil ettigini; travmatik yasantilarin bu yonleri tetikleyerek bilince
yaklastirabildigini vurgular. Karakterin s6z konusu diirtiiyii “‘karanlik yolcu” olarak

adlandirmasi, golgeyle kurulan ilk kisisellestirilmis temasin ifadesidir.

Sezon boyunca Dexter, golgeyle savagsmaktan ziyade onu disipline etmenin
yollarini arar. Bu tutum, Jungcu bireylesme siirecinin ilk basamagi olan “gélgenin
taninmast ve kismi kabulii”’yle uyumludur (Jacobi, 1957). Boylece anlati, cagdas
dizi estetigi i¢cinde arketipsel bir yapinin nasil yeniden {iretildigini ve psikolojik

biitiinliik arayisinin nasil baslatildigini sergiler.

Dexter’in toplumsal yiizeyi, yani persona’si, etik degerlere bagli, adaletin
tesisine katki sunan basarili bir kriminal uzman goriiniimiinde isler. Jung’a gore
persona, bireyin toplumun beklentilerine uyum saglayabilmek i¢in taktigi sosyal
maskedir; islevseldir ancak gercek benligi orter (Jung, 2024a). Bu yiizeyin ardinda
ise yalnizca sucglular1 cezalandirmakla yetinmeyen, ayn1 zamanda eylemlerden haz

alan diirtiisel bir ¢ekirdek bulunur. Bu c¢ekirdek, Jung’un gdlge kategorisinde
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degerlendirdigi bastirilmis yonlerin somutlagmis halidir (Jacobi, 1957). Dolayisiyla
karakter, persona—gdlge gerilimini belirginlestiren ve Jungcu ¢6ziimlemeye uygun

cok katmanli bir figiir olarak konumlanir.

Golgeyle ylizlesme, sezonda Brian Moser figiliri iizerinden
simgesellestirilir. Brian, biyolojik bagin 6tesinde, gdlgenin denetimsiz ve yikici
potansiyelinin disavurumu olarak yapilandirilir. Jung, biitiinsel gelisimin golgeye
teslimiyetle degil, onun bilingli entegrasyonuyla miimkiin oldugunu belirtir (Jung,
2024a). Brian’in Dexter’t masumlar1 da dldiirmeye yonlendiren cagrisi, golgenin

dizginsizce bilince s1zdiginda tagidigi tehlikeyi gortiniir kilar (Jacobi, 1957).

Sezon finalinde Dexter’n Brian’t Oldiirmesi, golgenin kontrolsiiz
egemenligine set ¢ceker; ancak bu hamle tiimden inkar degil, sinir ¢izimi ve tanima
anlami tasir. Jung’a gore saglikli iliski, gblgeyi bastirmak ya da yok etmekten
ziyade, onu taniyrp sinirlarim1 belirleyerek bilingli yasama dengeli bigimde
katmaktir (Jung, 2024a; Jacobi, 2002). Dexter’in kendini “kurallar1 olan bir
canavar” olarak tanimlamasi, bu smirli biitiinlesmenin somut gostergesi
niteligindedir. Bu nedenle birinci sezon, golgeyle ilk temasin kuruldugu, etik
sinirlamalarin belirlendigi ve bireylesmenin baslangi¢c asamasinin dramatik olarak

goriiniir kilindig evre olarak okunabilir.

3.2.2 ikinci Sezon: i¢sel Béliinme

Ikinci sezon, Dexter’in golgesinin salt i¢sel bir ¢catisma olmaktan ¢ikip dis
diinyaya tasindig1 ve toplumsal bir tehdide doniistligii kirilma evresidir. Bu siireg,
Jung’un “yansitma” (projection) kavramina ters yonden okunabilir: Birey
genellikle kabul edemedigi karanlik yonlerini bagkalarma atfeder; burada ise
bastirilan karanlik taraf, iligkileri ve toplumsal diizeni tehdit eden bir gii¢ olarak
sahneye cikar (Jung, 2024a; Jacobi, 2002). Golge arketipi etik ikilemler, kimlik
boliinmeleri ve norm ¢atismalari tizerinden goriiniirliik kazanir; boylece karakterin

ruhsal doniisiimii digsal diizlemde de belirginlesir.

Sezonun merkezindeki “Bay Suglu” (Bay Harbor Butcher) sorusturmast,
Dexter’in persona ile golge arasinda kurdugu kirillgan dengeyi sarsar. Polis
teskilatinin pesine diistiigii faili mechul seri katilin aslinda kendisi oldugunu

bilmek, onu ayni1 anda hem saygin bir uzman hem de sorusturmanin gercek faili
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konumunda birakir. Persona—gdlge gerilimi yogunlastik¢a, Jung’un belirttigi iizere
ruhsal biitiinliigii tehdit eden bir i¢ kriz dogar (Jung, 2024a; Jacobi, 2002). Bu

doniim noktasinda iki kimlik katmani da ¢6ziilme emareleri gosterir.

Lila figiirii, gdlgenin disavurumunu pekistiren baslica katalizordiir. Lila,
Dexter’in karanlik yanini yalnizca kabullenmekle kalmaz; onu besler ve
mesrulastirir. Jungcu c¢ercevede golge, dontstiiriilerek benlige entegre edildiginde
gelistirici bir isleve sahip olabilir; ancak denetimsiz bigimde tesvik edildiginde
yikict sonuglar dogurur. Jacobi’nin (1957) vurguladig: gibi, entegrasyon bilingli
siirlandirma gerektirir; aksi halde birey kendi yikici egilimlerinin esiri haline
gelebilir. Lila’nin Dexter’t etik sinirlarin disina iten yonlendirmeleri, golgenin
dizginsiz digavurumuna zemin hazirlarken, ayn1 zamanda bastirilmis icerigin dissal

bir yansimasi olarak okunabilir (Jung, 2024a; Jacobi, 1957; Jacobi, 2002).

Jung’un “gblgeyle 6zdeslesme” uyarisi bu sezonda dramatik bi¢imde
somutlasir. Golgeyle yiizlesme, onu biitiiniiyle sahiplenmek degildir; bilingli
farkindalik ve smir ¢izimi gerektirir (Jung, 2024a; Jacobi, 2002). Sezon finalinde
Dexter’1n Lila’y1 dldiirmesi, golgeye teslimiyetten kacinan ve etik dengeyi yeniden
kurmaya yonelen bir kesinti olarak okunabilir; bu, Jacobi’nin (1957) ¢izdigi saglikli

entegrasyon kosullarina (sinir, denetim, bilingli se¢im) geri cagridir.

Sonug olarak ikinci sezon, gdlgenin yalnizca bireysel degil, sosyal ve etik
diizlemlere sirayet eden ¢ok yonlii bir tehdit oldugunu gosterir. Dexter, gélgesini
artik yalnizca bastiran bir 6zne degil; onunla yiizlesen, dissal iliskilerdeki
yansimalarini taniyan ve bilingli kontrol mekanizmalar1 gelistirmeye calisan bir
figilir haline gelir. Bununla birlikte siire¢, gélge denetimsizce yiizeye ¢iktiginda hem
bireysel hem toplumsal diizeyde yikim riskinin arttigin1 ortaya koyar (Jung, 2024a;
Jacobi, 1957; Jacobi, 2002).

3.2.3 Ugiincii Sezon: Ikilem ve Entegrasyon Cabasi

Ucgiincii sezon, Dexter’in gdlge arketipiyle iliskisini yeniden tanimlama
girisimini ve bu karanlik igerigi “toplumla uyumlu” bir ¢ercevede mesrulagtirma
arzusunu goriiniir kilar. Karakter, go6lgeyi bastirmakla yetinmeyip onu
digsallastirma ve paylagsma egilimine yonelir; Miguel Prado ile kurulan yakinlik,

golgeyle kurulan “digsal ortaklik” bigiminde okunabilir. Jungcu kuramda saglikli
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ilerleme, karanlik yonlerin taninip biling diizeyine ¢ikarilarak doniistiiriilmesine
dayanir; bu silire¢ baskalarinin onayma veya rehberligine devredilemez (Jung,
2024a; Jacobi, 2002). Bu sezonda sergilenen uyum arayisi, gercek bir
biitiinlesmeden ¢ok “yiizeysel uzlasma™ izlenimi verir; Jacobi’nin (1957) uyardigi

sahte biitlinlesme riskini giindeme tasir.

Savci Miguel Prado ile gelisen dostluk, gdlgenin bireysel sorumluluktan
arindirilarak ortak yasantiya agilmasimnin doniim noktasidir. Miguel, “karanlik
yolcunun varligini yalnizca kabul etmekle kalmaz; onu besleyen ve tesvik eden bir
figiire dontisiir. Oysa Jung, golgenin 6znel bir yap1 oldugunu ve doniisiimiin ancak
kisinin kendi igsel biitiinliigii izerinden gerceklesebilecegini vurgular (Jung, 2024a;
Jacobi, 2002). Golgenin dissallagtirilarak paylagilmasi, bireyin sorumlulugu
baskalarma yansitmasimna (“projection”) ve boylece gercek ylizlesmenin

ertelenmesine yol agabilir (Jacobi, 1957).

Miguel’in zamanla kendi cinayetlerini islemeye baslamasi, kontrolsiiz
dissallagtirmanin yikici sonuglarini agiga ¢ikarir. Jungcu perspektife gore yansitma,
kisa stireli bir rahatlama sunsa da golgenin taninmasi ve doniistiiriilmesi siireglerini
askida birakir; bireylesmeyi sekteye ugratir (Jung, 2024a). Miguel’in karanlig:
mesrulagtiran tavri, etik sinirlarin aginmasint hizlandirir ve goélgenin toplumsal

diizlemde tehdit iiretme kapasitesini somutlastirir (Jacobi, 1957).

Sezon sonunda Dexter’in Miguel’i 6ldiirmesi, yalnizca fiziki bir tasfiye
degil; golgenin “kolektiflestirilmesi” girisiminin sembolik iflasidir. Bu kesinti,
golgeyle yiizlesmenin devredilemez bir etik sorumluluk oldugunu ve
biitlinlesmenin digsal onaydan ziyade bilingli 6z-denetim gerektirdigini teyit eder
(Jung, 2024a; Jacobi, 1957). Boylelikle karakter, doniisiimiin baskas1 iizerinden
degil, i¢sel bir denge ve diiriist 6z-farkindalikla miimkiin olabilecegi gercegine geri

cagrilir.

Genel olarak sezon, basarisiz uzlagma girisiminin yarattig1 sarsinti
tizerinden Onemli bir Ogrenme deneyimine doniisiir: Golge ne yalnizca
bastirildiginda ne de denetimsizce paylasildiginda yapicidir; bilingli sinirlar ve etik
0z-denetim ile doniistiiriilmelidir (Jung, 2024a). Miguel’le kurulan ortaklik,

gdlgenin bireysel sorumluluktan koparilarak sosyal alana yayilmasinin tehlikesini
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acikca gosterir. Bu katmanda anti-kahraman figiirli, bastirilmis diirtiiler ve etik
ikilemler araciligiyla golgeyle yiizlesmeyi zorunlu kilar; ancak yiizlesmenin
sagliksiz bicimleri bireylesmeyi geciktirir (Karakus, 2022). Dexter, sezon sonunda,
dontisiim i¢in gerekli i¢sel dengeyi kendi i¢inde kurmasi gerektigini —ve bu

sorumlulugun paylagilamayacagini— deneyimsel olarak kavrar.

3.2.4 Dordiincii Sezon: Golgenin Yikicilig1 ve Kacinilmaz
Yiizlesme

Dordiincii sezon, Dexter’in golge arketipiyle kurdugu iliskinin geri
doniissiiz bicimde kirildigi evredir. Golge artik denetlenebilen bir igsel yapi
olmaktan c¢ikar; yikict ve dliimciil sonuglar doguran digsal bir tehdide doniisiir.
Jung, yeterince taninmayan ve doniistiiriilmeyen golgenin biling diizeyine yikici
yollarla sizarak psikolojik biitiinliigii tehdit edebilecegini vurgular (Jung, 2024a).
Bu sizint1, yalnizca bireyin i¢ diinyasini degil; yakin iliskileri, etik smirlar1 ve
toplumsal rolleri de sarsar. “Trinity Katili” ile karsilasma, Dexter’in kendi
karanlhigin1 disaridan bir figiir izerinden yeniden deneyimlemesini saglar; golge,

i¢sel diirtii olmaktan ¢ikip dis diinyada yiizlesilmesi gereken bir ger¢eklige doniisiir.

Sezon basinda Dexter, Rita ile evlenmis, baba olmus ve “yerlesik yasam”
imgesiyle ideal bir persona kurmustur. Ancak persona ne kadar saglam insa edilirse,
bastirilan golge de o dl¢iide yogunlasir ve tehditkar hale gelir (Jung, 2009, s. 172).
Bu noktada karakter, bir yandan babalik ve eslik rollerini siirdiiriirken, diger yandan
“karanlik yolcu”nun etkinligini inkar edemez. Ortaya ¢ikan ic¢sel pargalanma,
Jung’un “dissosiyasyon” kavramiyla aciklanabilir: benligin kimi bilesenlerinin

bilingten ayrilarak gorece bagimsiz islemeye baslamasi (Jung, 2024a).

Trinity (Arthur Mitchell), Jungcu g¢ercevede Dexter’in gdlgesinin digsal
yansimasidir. O da iki katmanli bir yasam siirer: disaridan 6rnek aile babasi ve
saygin bir birey, iceride ise bastirilmis siddeti kontrolsiizce disa vuran bir katil.
Golge yeterince taninmaz ve doniistiiriilmezse benligi ele gegirerek psikolojik
dengeyi c¢okertebilir; Trinity figlirli, Dexter’in yiizlesmeyi ertelemesinin

yaratabilecegi yikici sonuglara dair simgesel bir uyaridir (Jacobi, 2002).

Trinity ile temas, uzun siiredir bastirilan duygularin yiizeye ¢ikmasina yol

acar. Jung’a gore bireylesme, golgeyle yiizlesmeyi yalnizca i¢sel farkindalik degil,
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ayni zamanda etik bir sorumluluk olarak ele alir; bu siire¢ ertelendiginde golge,
davraniglar1 yoneten bilingdis1 bir gili¢ haline gelerek hem birey hem g¢evresi i¢in
yikici sonuglar iiretir (Jung, 2024a). Sezon finalinde Rita’nin 6ldiiriilmesi, golgenin
dondiiriilmeden bastirilmasinin bedelini ¢arpict bi¢cimde goriniir kilar: Dexter,
golgesini disipline ettigini diigiiniirken onu doniistiirmeyi basaramamis, boylece

ailesi i¢in geri doniigsiiz bir yikimin kapisin1 aralamistir.

Bu evre, bireylesme siirecindeki “gerileme” (regresyon) baglaminda da
okunabilir. Jung, biitlinlesmenin sekteye ugradigi anlarda bireyin eski savunma
diizeneklerine ve bastirmaya geri itilebilecegini belirtir (Jung, 2024a). Dexter,
gblgeyi igeride doniistlirmek yerine onu digsallastirarak baskalarinin karanligi
tizerinden mesrulastirma egilimi gosterir; bu yonelim hem etik hem psikodinamik

diizlemde biitiinlesmeyi geciktirir ve ahlaki bir bunalimi tetikler (Jung, 2024a).

Sonug olarak dordiincii sezon, gdlgenin yiizeysel denetimle “yokmus gibi”
gosterilmesinin hem ruhsal biitiinliikte hem de yakin iligkilerde agir bedeller
dogurdugunu ortaya koyar. Jung’un uyarist agiktir: golgeyle iligki, bastirma ve
sahte dengeyle degil, derinlemesine i¢sel entegrasyonla yiiriitiilmelidir; aksi halde
bastirilan igerik tehdit olarak geri doner (Jung, 2024a). Rita’nin 6liimii, gdlgenin
doniistiiriilmeden bastirilmasinin sembolik sonucu olarak, karakterin psikolojik,

etik ve duygusal diizeylerde yasadigi ¢oziilmeyi kayit altina alir.

3.2.5 Besinci Sezon: Iyilesme Arayisi ve Gegici Entegrasyon

Besinci sezon, dordiincii sezonun travmatik kaybi sonrasi Dexter’in
golgeyle iliskisini yeniden kurmaya calistigi gecissel bir evreyi goriiniir kilar.
Rita’nin 6liimii, onceki dengenin yiizeysel kaldigini; derin bir igsel entegrasyon
gerceklesmeden siirdiiriilemeyecegini agiga c¢ikarmistir. Jung’a gore travma,
bireylesme silirecinde doniistiiriicti bir islev iistlenebilir; ancak siire¢ bastirmaya
kaydiginda psisik biitlinliikk zedelenir (Jung, 2024a). Bu sezonda belirginlesen igsel
kriz, yalnizca ¢oziilmeyi degil, ayn1 zamanda yeniden yapilanma gereksinimini de

isaret eder.

Sezonun kirilma noktas1 Lumen ile kurulan iligkidir. Cinsel saldir1 sonrasi
agir travma yagsayan Lumen, adalet sisteminin yetersizligine kars1 6znel adalet

arayisiyla hareket eder. Dexter’la paylasilan travmatik zemin, ikilinin gdlgeyle
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ylizlesmesine ve onu anlamlandirma ¢abalarina kanal agar. Jungcu ¢ercevede kalici
biitiinlesme, salt dissal eylemlerle degil; bilingli 6z-farkindalik ve etik 6z-
degerlendirme ile miimkiindiir (Jung, 2024a). Ikilinin “ortak eylemleri” gdlgenin
disavurumunu diizenlese de, birliktelik derin bir igsel doniisiime evrilmez;
Lumen’in sezon sonunda ayrilisi, golgenin yalmizca gegici olarak
anlamlandirilabildigini gosterir. Bu bakimdan Lumen, Dexter’in golgeyle iligkisini

yeniden yapilandiran ara bir ylizey/goriintim islevi goriir.

Dexter’in Lumen’e yaklagimi, onceki sezondaki denetimsiz ve yikici
ortintiilerden ayrilir: Lumen sadece bir su¢ ortagi degil, karakterin bastirilmig
yonleriyle daha bilingli bicimde yiizlesmesine aracilik eden bir figiirdiir. Bu eslik,
yansitmali bir mesrulastirmadan ziyade empatik bir tanima hareketidir; golge, ilk
kez digsallagtirma-bastirma ikiliginin Otesinde, siirli da olsa diizenleyici bir
cerceve iginde ele alinir (Jung, 2024a). Boylece Dexter, golgeyle kurdugu iliskiyi

doniistiirmeye yonelik kayda deger ama sinirl bir i¢sel adim atar.

Lumen’in “iyilestirici” potansiyeli, golgenin yalmizca yikict degil,
donistiirlicti yoniinii de gortiniir kilar. Onun adalet arayisi, Dexter’a eylemlerini
yapilandiran bir zemin saglar; golge, daha kontrollii ve yonlendirilmis bir deneyim
alani bulur. Ancak Lumen’in kisisel yarilmasini onarma ve bu siireci tamamladigini
ifade ederek ayrilma karari, Jung’un goélgeyle iliskinin nihai olarak bireysel bir
calisma oldugu yoniindeki tespitini dogrular: kalict donilistim, digsal figlirler
aracilifiyla degil, kisinin kendi i¢sel emegiyle gerceklesir (Jung, 2024a). Bu
kirilma, goélgenin bagkalar tizerinden degil, dogrudan benlikle kurulan diiriist bag

yoluyla biitiinlestirilebilecegini kavrayisa doniistiiriir.

Sezonun genel seyri, Dexter’1n ilk kez golgeyi ne biitiiniiyle bastirdigi ne de
denetimsizce dissallastirdigi; bunun yerine bir bagkasinin karanlikla yiizlesmesine
eslik ederek kendi golgesini daha bilingli tanidig1 bir esik deneyim sundugunu
gosterir. Empati ve sorumluluk duygusu, karakterde daha 6nce goriintir olmayan bir
i¢csel yumusamayr miimkiin kilar ve bireylesme ¢izgisinde siirli bir ilerlemeye
isaret eder (Jung, 2024a). Yine de Lumen’in vedasi, iliskinin hala dissal aracilar
tizerinden yliriidiigiinii ve entegrasyonun icsellesmedigini ortaya koyar. Jung’un
vurguladigi gibi, gdlgenin kalict doniisiimii, kisinin kendi igsel ¢aligsmasi ve bilingli

entegrasyonuyla miimkiindiir; Stein (1998) de golgeyle yiizlesmeyi biitiinlesme
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slirecinin en zor ama zorunlu asamalarindan biri olarak konumlandirir. Bu nedenle
besinci sezon, ilerleyici fakat tamamlanmamis bir gecis donemi olarak
degerlendirilmelidir: gecici bir diizenleme saglanir, ancak kalici entegrasyon

gelecege birakilir (Jung, 2024a; Stein, 1998).

3.2.6 Altinc1 Sezon: Mitolojik Yansimalar ve Dini Sinavlar

Altinc1 sezon, Dexter’in golge arketipiyle iliskisini bireysel psikoloji
siirlarinin digina tagtyarak mitolojik ve dini katmanlarda derinlestirir. Golge artik
yalnizca bastirilmig diirtiilerin tezahiirii degil; “ilahi adalet”, “kiyamet” ve “kutsal
ceza” temalan araciligiyla kolektif bilingdisinin sembolik oriintiilerinde beliren
kiiltiirel bir figiir haline gelir. Jung, mitos ve dini imgelerin bireysel oldugu kadar
kolektif anlam arayisinin da dili oldugunu; gélgenin bu diizeyde toplumsal
bilingdisiyla eklemlendigini vurgular (Jung, 2024a). Boylece Dexter’in karsilastigi
dini temali cinayetler, gélgeyle ylizlesmeyi salt ruhsal bir miicadeleden etik ve

kiiltiirel bir sinava doniistiiriir.

Sezonun baslica antagonisti Travis ve onun zihninde canlandirdigi Profesor
Gellar, golgenin dissosiyatif bi¢imde dissallagtirlmasina Ornektir. Travis,
bastirilmis siddeti kendi benliginden degil, hayali bir otoritenin buyrugundan
kaynaklaniyormus gibi yasar; bu, Jung’un ‘“yansitma” (projection) ve
“dissosiyasyon” kavramlariyla aciklanabilecek bir kacis diizenidir (Jung, 2024a).
Yiizlesme sorumlulugunu digsal bir figiire tasiyan bu carpitilmis mekanizma,
doniistiiriicii entegrasyonu engeller; golgeyi bilingsiz ve yikici eylemlere siiriikler.

Travis—Gellar bagi, sagliksiz digsallagtirmanin psikolojik yikimini somutlar.

Dexter acisindan sinav, bu kez kendi gélgesini dogrudan eyleme dokmekten
ziyade, golgesini “Tanr1 adina” mesrulagtiran bir bagkasin1 gozlemlemek iizerinden
bicimlenir. Travis’in cinayetleri “ilahi irade” ile gerek¢elendirmesi, Dexter’in
“karanlik yolcu”sunu ve adalet anlayisini yeniden sorgulamasina yol agar. Jung’a
gore golge, psisik biitlinliige ulasmak i¢in taninip doniistiiriilmelidir; aksi takdirde
davraniglar1 yoneten egemen bir gii¢ haline gelir (Jung, 2024a). Altinc1 sezon, bu
mesruiyet arayisinin bireysel sinirlar1 asarak dine ve ideolojiye yaslandiginda nasil

mutlaklastirilabildigini gosterir.
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Anlatida yogun kullanilan mitolojik/dini semboller —kurban ritiielleri,
cehennem imgeleri, “Mahserin Dort Atlisi”— golgenin kiiltiirel kodlarla nasil
orgiitlendigini gorsel ve tematik diizeyde agiga ¢ikarir. Jung, mitoslar1 kolektif
bilingdisinin sembolik dili olarak tanimlar; bu dil, bastirilmis kolektif karanligin da
dolagima giris kanalidir (Jung, 2024a). Travis’in suglarina eslik eden ikonografi,
bireysel patolojiyi asan; topluluklarin siddeti “kutsal” sdylemlerle mesrulastirma

potansiyeline dair bir elestiri liretir.

Bu baglamda Dexter’1n i¢ siireci, “kurallar1 olan bir canavar” kimliginin etik
zemininin dini dogmalarla karisip karismadigini yokladig bir krize doniistir. Jung,
golgeyle iliskinin yalniz i¢goriiyle degil, acik secik etik sinirlarla diizenlenmesi
gerektigini  belirtir; mesruiyetin  bireysel sorumluluktan kopup dogmatik
gerekcelere dayandirilmasi, ruhsal bitiinliigii riske atar (Jung, 2024a). Travis’in
“kutsal cezalandiric” pozisyonu, Dexter’t kendi golgesinin sinirlarini yeniden

cizme ¢abasina iter ve bireylesme siirecinin ahlaki farkindalik evresiyle Ortiistir.

Sonu¢ olarak altinct sezon, golgenin bireysel bastirma—ylizlesme
diyalektigini asarak mitos ve din aracilifiyla toplumsal diizlemde yeniden
tiretildigini gosteren ¢cok katmanli bir yap1 kurar. Jungcu okuma, golgeyle saglikli
iligkinin hem igsel farkindalik hem de kiiltiirel temsillerin ¢ekim alanina kars1 ayik
etik konumlanma gerektirdigini ortaya koyar (Jung, 2024a). Dexter’in bu sezondaki
konumu, arketiplerin yalniz bireysel gelisimi degil, aym1 zamanda toplumsal
mesruiyet rejimlerini de sekillendirdigini; kalici biitiinlesmenin ise ancak dogmatik

dis dayanaklardan arinmis bilingli bir i¢ ¢alisma ile miimkiin oldugunu gosterir.

3.2.7 Yedinci Sezon: Golgeyle Entegre Olma Zorunlulugu ve
Kimlik Krizi

Yedinci sezon, golgeyle yiizlesmenin ertelenemez bir zorunluluga
dontistiigii ve Dexter’in benlik yapisini kokten sorguladigi bir kirilma evresidir.
Jungcu cercevede golgeyle yiizlesme, bireylesme siirecinin vazgegilmez
asamasidir; kisi bastirdigr yonleriyle bilingli bir bag kurarak psisik biitiinliige
yaklasir. Ancak bu siireg, i¢ catismanin yogunlastifi durumlarda kimlik krizini
tetikleyebilir (Jacobi, 2002). Sezonun genel ritmi, bilinglenmenin tek basina yeterli

olmadigini; entegrasyonun ihmalinde par¢alanma riskinin biiyiidiigiinii gosterir.
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Agilista Debra’nin Dexter’1 bir cinayet aninda yakalamasi, persona—golge
ikiliginin ¢6ziilmeye basladig1 esigi simgeler. Persona, toplumsal uyum i¢in takilan
maskedir; golge ise bu maskenin ardinda kalan bastirilmis igeriktir. Maskenin
diismesi, bastirilmig yonlerle dolaysiz yilizlesmeyi zorunlu kilar; bu zorunluluk
dondistiirticii oldugu kadar sarsicidir (Jacobi, 2002). Debra’nin “gercek Dexter”la
karsilagsmasi, icsel ¢atismay1 toplumsal iliski diizeyine de tasityan bir ifsa anina

doniistir.

Sezonda temel gerilim, gdlgenin artik gizlenememesidir. Onceki sezonlarda
i¢ sesle siirdiiriilen denge, burada dis diinyada dagilir. Jungcu anlamda bireylesme,
gblgenin bilingli bicimde taninmas1 ve doniistiiriilmesini gerektirir; buna ragmen
Dexter, bu doniisiimii tasiyacak i¢sel biitlinliige ulasamaz. Golgeyle iliskisi diirtiisel
ve etik sinirlar1 zorlayan bir zeminde ilerler; yiizlesme saglikl bir i¢ yap1 esliginde

yiiriitiilmediginde catigsma derinlesir (Jacobi, 2002).

Hannah McKay ile kurulan iligki, gélgeyi bastirmak yerine “paylasilabilir”
kilma arzusunu disa vurur. Her iki figiliriin travmatik ge¢misleri, karanlik yonleri
birbirlerinde mesrulastirmalarina imkan tanir. Oysa golgeyle saglikli yiizlesme,
farkindaligin yani1 sira sorumluluk almayi ve etik smirlarin yeniden ingasini
gerektirir (Jacobi, 2002). Bu nedenle birliktelik, doniisiim degil, gélgenin yeniden

tiretimi anlamina gelir.

Debra’nin Dexter’t degistirme ¢abasi, i¢sel gerilimi daha da artirir. Bir
yanda sevgi ve koruma i¢glidiisii, diger yanda etik reddiye vardir. Karsit kutuplarin
¢oziimstliz birlikte varligi, Jung’un “ruhsal boliinme” diye nitelendirdigi tabloyu
cagristirir; bu durum kimlikte kalict ¢atlaklar agabilir (Jung, 2024a). Sezondaki
gelismeler, persona ile golge arasinda tehlikeli bir dengesizligin siirdiiglinii ve

entegrasyonun hala gerceklesmedigini gosterir.

Boylece yedinci sezon, golgeyle biitiinlesme yerine ona kademeli
teslimiyetin 6ne ¢iktig1 bir siireci goriliniir kilar. Dexter, i¢sel karanligi bastirmak
yerine onunla “yasamaya” yoneldikge etik ve ruhsal biitiinliikten uzaklasir. Jungcu
bakista amag, golgeyi tanimak kadar onu doniistiirerek benlige yapici bigimde
entegre etmektir; aksi halde golge, benligi ele geciren yikict bir glice doniisebilir

(Jung, 2024a; Jacobi, 1957). Sezonun sonunda ortaya ¢ikan tablo, etik temelli bir
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doniisiimiin saglanamadigini ve golgeyle iligkinin bireysel gelisimi desteklemekten
cok igsel ¢Ozlilmeyi hizlandirdigin1 ortaya koyar. Bu nedenle yedinci sezon,
bireylesmenin sekteye ugradigi; golgenin yapilandirict degil yikici islev listlendigi

bir kirilma noktasi olarak okunmalidir (Jung, 2024a; Jacobi, 1957; Jacobi, 2002).

3.2.8 Sekizinci Sezon: Golgenin Sessizlesmesi ve Kirilma Noktasi

Sekizinci sezon, golgeyle siiregelen gatismanin “sessiz” ve en kirilgan
evresini goriiniir kilar. Dexter, gélgeyi disa yansitmaktan vazgegerek onu ice ¢eker;
ancak bu, tamamlanmis bir doniisim degil, goriinmezlestirilmis bir bastirma
halidir. Jung’un bireylesme anlayisinda kalici biitiinliik, gdlgenin taninmasi ve
dontistiiriilmesine dayanir; bastirma ise siireci tikar (Jung, 2024a). Bu nedenle
burada goriilen, yapici entegrasyon degil, ice kapanma ve ilerleyemeyen bir esik

durumudur (Jacobi, 1957).

Bu sezonda “karanlik yolcu”nun sesi giderek kisilir. Sessizlik, golgenin
ortadan kalktigina degil, bastirmanin agirliginin arttigina isaret eder. Jung’a gore
golge gormezden gelindiginde psisik denge bozulur; golgeyle iliskinin kesintiye
ugramasi ise kimlikte boliinmeye ve regresyona yol agabilir (Jung, 2024a). Boylece
Dexter’in golgeyle bagi, doniisiim ekseninden ¢ikar; inkar, kayitsizlik ve tiikenme

ekseninde siirer (Jacobi, 1957).

Anlatinin kirilma noktalarindan biri, karakterin sosyal baglar1 ve rollerinin
¢oziilmesidir: mesleki konum zayiflar, yakin iligskilerde derin catlaklar olusur.
Hannah ile kurulan iliski, yiizlesmeye degil kacinmaya hizmet eden bir diizenek
olarak calisir. Bu birliktelik, golgeyle entegrasyonu ilerletmektense bastirmay1

yeniden iiretir; bireylesme ¢izgisinde kesinti yaratir (Jung, 2024a).

Debra’nin 6liimii, gélgeyle kurulan bagin nihai ¢okiisiinii simgeler. Debra,
yalniz kardes figiirii degil; Dexter’in vicdani ve insani yoniine isaret eden igsel bir
mihenk tasidir. Onun kaybi, dis diinyayla kurulan bagin yaninda benlikle kurulan
eksenin de kirilmasidir. Jung’un “self” (kendilik) arketipi baglaminda bu,
biitiinlesmeye giden yolun travmatik bir kopusla kesilmesidir; zira self’e yaklasim,
golgeyle saglikli temas gerektirir (Jung, 2024a). Bu imkanin yitimi, kimlik

¢Oziilmesini derinlestirir.
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Sezon finalinde Dexter’1n firtinaya acilip denize yonelmesi, fiziksel kagigin
Otesinde, bireylesmeden geri ¢ekilisin simgesel ifadesi olarak okunur. Jungcu
analizde deniz, bilin¢disinin derin katmanlarini temsil eder; denize donmek, biling
alanindan c¢ekilerek karanlik i¢ bdlgelere siginma jestidir (Jung, 2024a). Bu
sembolik hareket, golgeyle ylizlesme yetisinin yitirildigini ve doniisiim siirecinin

yarida birakildigini imler.

Sonug olarak golge, bastirllamayan ama donistiirilemeyen bir agirlik
olarak i¢ diinyada sessiz egemenlik kurar. Jung’a gore bdylesi tikanma,
bireylesmenin ilerlemesini durdurur; psisik enerji tiikkenir, etik pusula bulaniklagir
ve yasamla bag zayiflar (Jung, 2024a). Jacobi’nin belirttigi gibi, entegrasyonun
gerceklesmemesi golgeyi yikici bir yiikke doniistiirlir (Jacobi, 1957). Sekizinci
sezon, bu psikodinamik ¢oziilmeyi katmanli bir anlatryla gortintir kilar: golge artik

acik bir ¢atigma degil, sessiz fakat derin bir i¢ ¢okiis bi¢iminde varligini stirdiirtir.

3.3 Tematik Kodlar ve Semboller

Carl Gustav Jung’un arketip kuraminda semboller, bilingdisinin dili olarak
islev goriir; bastirilmig icerikleri goriiniir kilar ve arketiplerin agiga ¢ikmasinda
araci rol Uistlenir (Jung, 2024a). Dexter bu dili yalnizca anlat1 diizeyinde degil, sahne
kompozisyonu, renk paleti, ses tasarimi ve nesnel simgeler iizerinden ¢ok katmanl
bicimde kurar. Karanlik ve kirmizinin baskinligi, karakterin bastirilmis diirttileri ile
igsel catismalarin1 gorsellestiren baglica atmosfer unsurlaridir; boylece semboller,

biling ile bilin¢dis1 arasinda koprii kurar (Jung, 2009, ss. 90-91, 107).

Jungcu ¢ercevede ‘“karanlik”, inkar edilen ve yiizlesilmekten kagiilan
yonlerin simgesel mekanidir (Jung, 2024a). Dizide gece sahnelerinin yogunlugu,
golgeyle temas anlarini isaretler; cinayetlerin ¢ogunlukla gecede gerceklesmesi,
golgenin toplumsal maskelerin ardinda degil, diirtiisel gerceklikte yer buldugunu
gosterir. Kan temasi yagsam—0liim esigi ve doniigiimiin giiclii arketipsel simgesidir;
Dexter’in kani cam slaytlara toplamasi golgeyle ritiielistik yiizlesmeyi simgeler
(Jung, 2009, ss. 237, 278-279). Ayna kullanimi, persona—golge ikiliginin gorsel
disavurumunu kurarken bireyin bastirilmis icerikle yiizlesme esigini temsil eder
(Jung, 2024a; Jacobi, 1957). Cinayet Oncesi ritiiel diizen, kaotik diirtiiyii torene
cevirerek kontrollii bir yiizlesme alani tiretir (Jung, 2024a). “Karanlik yolcu” adli

i¢ ses, golgenin kisilestirilmis sOylemsel temsilidir (Jung, 2024a). Deniz ve
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“yeraltr” mekanlar1 (terk edilmis binalar, limanlar, mezarliklar) bilingdisinin
sahneleri olarak bastirilmis icerigin dolagima girdigi uzamlardir (Jung, 2011).
Altinc1 sezondaki dini—mitolojik motifler (Mahserin Dort Athisi, kiyamet ve
cehennem imgeleri), golgenin kolektif bilingdistyla bagimi  ve siddetin

“kutsallastirilma” potansiyelini goriiniir kilar (Jung, 2020a; 2024a).

Asagidaki kodlar sahne bazli ¢éziimlemeyi standardize eder. Her kod igin
operasyonel tanim, dahil/diglama 6l¢iitleri, tipik gostergeler, Jungcu islev ve 6rnek
sahne belirtilmistir.

K1. Karanlik/Gece (Isik—Renk Paleti)

e Cahsma tanmm: Diisiik 151k, gece zamani ve yliksek kontrastla golge
temasini isaretleyen sahneler.

e Dahil/Dislama: Dahil—gece c¢ekimleri, kirmizi/siyah agirlikli palet;
dislama—notr giindiiz sahneleri.

o Gostergeler: Gece gerceklesen eylemler, sert golgeler, kirmizi tonlarin
vurgusu.

e Jungcu islev: Bastirilmis igeriklerin mekansal-psikolojik temsili (Jung,
2024a; 2009, ss. 90-91, 107).

e Ornek sahne: S1 final “Born Free” — diisiik 151k/kirmizi tonlarla yiizlesme.
K2. Kan/Slayt Ritiieli

e Caliyma tamimi: Kanin yasam—0liim esigi ve donlisim simgesi olarak
ritiiellestirilmesi.

e Dahil/Dislama: Dahil—kanin toplanmasi, cam slayt; dislama—tesadiifi
kan izleri (ritiielle bagsiz).

e Gostergeler: Kan damlasinin secilmesi, slaytin yerlestirilmesi.

e Jungcu islev: Golgeyle tanisma ve diizenleme jesti; bastirma yerine
yapilandirma (Jung, 2009, ss. 237, 278-279).

« Ornek sahne: S1B3 “Popping Cherry”.
K3. Ayna/Yansima

e Cahsma tammmi: Ayna ve yansimalarin persona—golge ikiligini goriiniir
kildig1 sahneler.
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Dahil/Dislama: Dahil—i¢ konusma ile eslenen ayna planlari; dislama—
yansima i¢ermeyen rutin bakislar.

Gostergeler: Yiiziin/yansinin kadraji, i¢ ses esligi.

Jungcu islev: Bastirilmis igerigin esige taginmasi; yiizlesme kapisi (Jung,
2024a; Jacobi, 1957).

Ornek sahne: Cesitli sezonlarda i¢ monolog—ayna birliktelikleri.
K4. Ritiielistik Hazirhk

Calisma tanmmi: Kurban secimi-mekadn  hazirhigi—itiraf—6ldiirme
dongiisiiniin tekrarli diizeni.

Dahil/Dislama: Dahil—baglama, ortiiler, itirafa zorlama; dislama—
spontan siddet.

Gostergeler: Mekansal sterilizasyon, plastik ortiiler, sirali eylem.

Jungcu islev: Kaotik diirtiiniin térene doniistiiriilmesi; kontrolli ylizlesme
alan1 (Jung, 2024a).

Ornek sahne: Serinin tekrarlayan “kill room” diizeni.
KS5. i¢ Ses/“Karanlik Yolcu”

Caliyma tanimi: Ayn bir ses ya da i¢ anlatici iizerinden golgenin
kisilestirilmesi.

Dahil/Dislama: Dahil—siirekli i¢ diyalog; dislama—dissal anlatici.
Gostergeler: Ilk tekil sahis yorumlar, eylem—diisiince paralelligi.

Jungcu islev: Golgenin bilince yaklagimi; dissosiyatif tona yakin sdylem
(Jung, 2024a).

Ornek sahne: Sezonlar genelinde i¢ sesin yonlendirdigi karar anlari.
K6. Deniz ve “Yeralti” Mekanlar

Calisma tamimi: Deniz, liman, terk edilmis binalar, mezarlik gibi bilin¢dis1
uzamlarin kullanimi.

Dahil/Dislama: Dahil—bedenlerin denize birakilmasi, liman geceleri;
dislama—notr toplumsal alanlar.

Gostergeler: Suyun/limanin tekrarl goriintiileri, 1ss1z mekanlar.
Jungcu islev: Bilin¢disina doniis, bastirmanin “yerine iadesi” (Jung, 2011).

Ornek sahne: Cesitli bolimlerde suya birakma sekanslari.
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K7. Dini-Mitolojik Motifler

e Calisma tanimi: Mahgerin Dort Atlisi, kiyamet, cehennem tasvirleri gibi
kolektif imgelerin siddetle eklemlenisi.

e Dahil/Dislama: Dahil—dini ikonografiyle gerekg¢elendirilen eylemler;
dislama—dinsel gondermesiz rutin sug.

e Gostergeler: Kehanet metinleri, ikonografik kompozisyonlar.

e Jungcu islev: Golgenin kolektif bilin¢disinda
mesrulastirilmasi/yogunlagsmasi (Jung, 2020a; 2024a).

« Ornek sahne: S6’daki kiyamet temali cinayet kompozisyonlari.

3.3.1 Sahneler Uzerinden Tematik Kod ve Sembol Analizi

Sahne 1: Dexter’in Cam Slayt Koleksiyonu (/. Sezon, Boliim 3 —
“Popping Cherry”)
Dexter’in kurban kanini cam slaytlara alip 6zel bir kutuda saklamasi,
gblgeyle kurulan iligkinin hem ritlielistik hem de denetimci dogasini
goriiniir kilar. Titiz ve sistematik yerlestirme, bastirmanin yerine “tanima
ve gerceveleme” jestini gegirir; sembolik pratik, bastirilmis igerigi sinirh
bir alanda yapilandirir.

Tematik Kodlar: Birincil: K2 Kan/Slayt Ritiieli * Ikincil: K4 Ritiielistik
Hazirlik, K5 I¢ Ses/*Karanlik Yolcu’ (eslik eden sdylemsel yiizlesme)

Semboller: Cam slayt = bastirilmis diirtiinlin sembolik arsivi; dlizen/istif =

denetim

Jungcu Aciklama: Sembolik/ritiiel eylemler, bilingdist igerigi diizenleyerek
taninabilir kilar; bastirma yerine yapilandirilmis denetim (Jung, 2009, ss. 237,

278-279; Jung, 2020a).

Sahne 2: Brian ile Son Karsilasma (/. Sezon, Final — “Born Free”)
Terk edilmis ev, diislik 151k ve kirmizinin hakim oldugu atmosfer, golgeyle
yiizlesmenin estetik sozliigilinti kurar. Brian’in “ortak cinayet” ¢agrisi, gdlgenin
cazibesini digsallagtirirken, nihai dldiirme eylemi golgenin yok edilisi degil,

taninip sinirlandirilmasi anlamina gelir.
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Tematik Kodlar: Birincil: K1 Karanlik/Gece * Ikincil: K6 Deniz/“Yeralt:”
Mekanlan (terk edilmis yap1 = psisik gecis alani)

Semboller: Terk edilmis ev = gegis/esik mekant; kirmizi 151k = igsel gerilim ve

tehdit

Jungcu Aciklama: Saglikl iliski, gblgeyi bastirmak degil etik sinirla bilince
tasimaktir; “kardes” figiirii, i¢sel karanligin dissal yansisi olarak islev goriir

(Jung, 2024a; Jung, 2009, ss. 90-91, 107; Jung, 2020a).

Sahne 3: Rita’min Oliimii ve Kiivetteki Kan (4. Sezon, Final — “The
Getaway”)

Kanla dolu kiivette Rita’nin bulunmasi, gdlgeyle yilizlesmenin ertelenmesinin
iligkisel diizeyde yikima doniistiigiinii gorsellestirir. Kan, yasam—06liim esigi ve
doniisiim simgesiyken burada kontrolsiiz golge yiikselisinin isareti haline gelir;

su, bilingdisinin duygusal katmanlarini sahneye tasir.

Tematik Kodlar: Birincil: K2 Kan/Slayt Ritiieli (kanin arketipsel anlami) e
ikincil: K1 Karanlik/Gece

Semboller: Kan = kontrolsiiz golgenin yikimi/psisik felaket; su = duygusal

bilingdis1 ve bastirilmis travmalar

Jungcu Aciklama: Golgenin inkari/bastirilmasi uzun vadede bireysel ve yakin

cevrede yikict sonuglar dogurur; doniisiim yerine kriz tiretir (Jung, 2020a).

Sahne 4: Kiyamet Tablolar ve “ilahi Ceza” (6. Sezon, Boliim 4 — “A Horse
of a Different Color™)
Dini ikonografiyle kurulmus cinayet diizenekleri (Mahserin Dort Atlis1 imgesi,
kehanet parcalar1) siddeti kolektif semboller araciligiyla mesrulastirir. Diisiik
151k ve kirmizi vurgular sahnelerin tonunu belirler; boylece golge, bireysel

siirlart asip kiiltiirel/din1 kodlarla birlesen bir ¢ergevede goriiniir olur.

Tematik Kodlar: Birincil: K7 Dini-Mitolojik Motifler « Ikincil: K1
Karanlik/Gece; K4 Ritiielistik Hazirlik

Semboller: Apokaliptik kompozisyonlar; metinsel kehanet isaretleri;

ikonografik kurgu
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Jungcu Aciklama: Kolektif bilingdisinin imgeleri (mit/din), golgeyi “kutsal”
bir sOylem i¢inde yogunlastirarak siddete mesruiyet zemini saglayabilir (Jung,

2020a; 2024a).

Sahne 5: LaGuerta’nin Oldiiriilmesi — Ritiielin Cokiisii (7. Sezon, Final —
“Surprise, Motherfucker!”)
Dexter’in plastik ortiilerle sterilize ettigi diizenli “kill room” semasi bu kriz
aninda dagilir; eylem spontane ve daginik bir zeminde gerceklesir, nihai karar
ise Debra tarafindan wverilir. Planli ritiielin bozulmasi, “diirtii—etik sinir—
denetim” zincirindeki kopusu agik eder; golge torenle cercevelenemeyen,

iligkisel diizlemde yikici bir giice dontistir.

Tematik Kodlar: Birincil: K4 Ritiielistik Hazirlik (negatif 6rnek: bozulma)
« Ikincil: K1 Karanlik/Gece

Semboller: Plastik Ortiiniin islevsizlesmesi; diizensiz/aceleyle segilen mekan;

kontrolsiiz yakin planlar

Jungcu Aciklama: Kaotik diirtli térenle yapilandirilamadiginda, golge etik ve
sosyal sinirlar1 hizla asar; entegrasyon yerine parcalanma ve kriz belirir (Jung,

2024a; Jacobi, 1957).

Sahne 6: Firtina ve Denize Acihis — Bireylesmeden Geri Cekilis (8. Sezon,
Final — “Remember the Monsters?”)
Firtinaya dogru denize yonelme, biling alanindan ¢ekilip bilingdisinin derin
katmanlarma siginmanm simgesel jestidir. I¢ sesin belirgin bigimde
sessizlesmesi, golgeyle sdylemsel temasin koptuguna ve bastirmanin sessiz ama

agir bir egemenlige doniistiigiine isaret eder.

Tematik Kodlar: Birincil: K6 Deniz/“Yeralti” Mekanlar1 + Ikincil: K5 I¢

Ses/‘Karanlik Yolcu’ (negatif drnek: sessizlesme); K1 Karanlik/Gece

Semboller: Firtina/deniz = bilin¢disi; ufka dogru kaybolma = entegrasyon

hattindan regresyon

Jungcu Aciklama: Doniistiiriilemeyen golge, bireylesme siirecini tikar; kisi

psisik geri cekilisle “i¢ karanliga™ doner (Jung, 2011; 2024a).
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Sahne 7: “Kan Odasi” — Cocukluk Travmasinin Geri Doniisii
(1. Sezon, Béliim 10 — “Seeing Red”)
Otele ait tamamen kanla kapli oda, Dexter’da bastirilmis ¢ocukluk anisini
tetikler; bedensel panik ve parcali geri doniisler sahnenin merkezindedir. Bu
sekans, kanin yalnizca “trofe” degil ayn1 zamanda travma tetikleyicisi oldugunu
somutlar; gorsel asirilik, golge iceriginin bilince ham ve denetimsiz tasmasini

simgeler.

Tematik Kodlar: Birincil: K2 Kan/Slayt - ikincil: K5 I¢ Ses/“Karanhk
Yolcu”

* Semboller: Kan gdlii/duvarlar = travmanin ¢ogullugu; goz alict kirmizilar =
numinos yogunluk
* Jungcu Aciklama: Asir1 uyarim, golgenin bastirmayi delip “akint1” gibi

bilince sizmasidir; yapilandirilmamais ytlizlesme regresyon dogurur (Jung, 2009;

20204a).

Sahne 8: “Korfez Mezarindan Yiikselenler” — Bay Harbor Butcher’in
Acqiga Cikasi
(2. Sezon, Boliim 1 — “It’s Alive!”)
Dalgiglarin Miami agiklarinda 18 cesedi sudan ¢ikarmasiyla saha morgu
sahneleri kurulur; “su” ve “deniz” imgeleri, golge eyleminin bilingdisiyla
kurdugu bagi kolektif 6l¢ekte goriiniir kilar. Bu olay, Dexter’1n kisisel ritiielinin
toplumsal adlandirmaya dontislim anidir.
+ Tematik Kodlar: Birincil: K6 Deniz/“Yeralti” Mekanlar - ikincil: K2 Kan
* Semboller: Cop torbalari/kiy1 seridi = bastirilanin geri doniisii; saha morgu =
kurumsal cergceveleme
* Jungcu Aciklama: Bastirilmis igerik kolektif bilingdist diizeyinde tasar;
adlandirma (BHB) kiiltiirel simge iiretir (Jung, 2011; 2020a).

Sahne 9: “Miguel ile Ilk ‘Ortak’ Cinayet” — Ritiielin Transferi
(3. Sezon, Bolim 8 — “The Damage a Man Can Do”)
Dexter, Miguel Prado’ya “kod” ve kill room diizenini tanitir; Miguel’in sinir
tanimaz tavri, ritlielin etik islevinin nasil bozulabilecegini gosterir. Ortak eylem,
goblgenin bulasiciligini ve ritlielin denetim araci olmaktan ¢ikip mesrulastirma

aracina doniisme riskini aciga ¢ikarir.
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Tematik Kodlar: Birincil: K4 Ritiielistik Hazirhk - Ikincil: K5 I¢ Ses
* Semboller: Plastik ortii/alet seti = ¢ergeveleme; ortak karar = ritiielin devri
* Jungcu Aciklama: Golge, kisilerarasi bulagma ile giiclenir; etik sinir

¢oziiliirse kompleks 6zerklesir (Jung, 2020a; Jacobi, 1957).

Sahne 10: “Hello, Dexter Morgan” — Persona ile Golgenin Acik Catismasi
(4. Sezon, Béliim 11 — “Hello, Dexter Morgan”)
Arthur Mitchell (Trinity), karakolun i¢inde Dexter’la yliz yiize gelir; “gizli
kimlik” (Kyle Butler) perdesi diiser. Kamusal mekanin gilindiiz aydinliginda
gergeklesen bu karsilagsma, persona/golge ikiligini seyircinin goziinlin oniinde
ust liste bindirir.
+ Tematik Kodlar: Birincil: K5 I¢ Ses (kimlikle ilgili i¢ gerilim) - Ikincil: K1
Karanhk/Gece  (karanligin  semantigi,  giindiiz ~ mekdna  tasinir)
* Semboller: Polis merkezi/kamu alan1 = persona; adla cagirma (“Hello, Dexter
Morgan”) = kimligin ifsa ritiieli
» Jungcu Aciklama: Persona maskesi diistiiglinde golge, adlandirma yoluyla

bilince zorla girer; entegrasyon ya da pargcalanma esigi (Jung, 2009).

Sahne 11: “Jordan Chase’in Sonu” - Ortak Adaletin Ritiieli
(5. Sezon, Final - “The Big One”)
Dexter, Lumen’i Jordan Chase’ten kurtarir; kill room’da ortak ritiiel
tamamlanir. Lumen’in magduriyetten esige (agency) gecisi, golgenin
dontstiirticii bigimde sinirlandirilabilecegini, ritiielin yalnizca yok edici degil
tyilestirici bir “cergeve” olabilecegini diistindtirtir.
» Tematik Kodlar: Birincil: K4 Ritiielistik Hazirhk - Ikincil: K2 Kan
* Semboller: Maskeleme/plastik = cergeve; bigak seti = yiizlesme aract
» Jungcu Aciklama: Golge, etik kodla ve taniklikla siirlaninca integrasyona

kapi aralayabilir (Jung, 2020a).

Sahne 12: “Wormwood” — Kiyametci Tablo ve Zehirli Gaz Girisimi
(6. Sezon, Béliim 11 — “Talk to the Hand”)
Travis/“Doomsday Killer” c¢izgisinde, kiyamet tasvirleri ve Beth’in Miami
Metro karakolu ¢evresinde gaz saldiris1 girisimi modern bir “ayin”e ¢evrilir;
Dexter da onu yakalamak i¢in karsi-tablosunu kurar. Dinsel mitoloji, siddeti

mesrulastiran bir ¢ergeveye doniisiir.
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Tematik Kodlar: Birincil: K7 Dini-Mitolojik Motifler - Ikincil: K4
Ritiielistik Hazirhk
* Semboller: Kehanet parcalari/tablo; gaz kabi/sirt cantas1 = “kutsal siddet”
aract

* Jungcu Agciklama: Kolektif imgeler (apokaliptik motifler) golgeye

mesruiyet saglayabilir; numinos etki, etik sinirlari sisler (Jung, 2009; 2024a).

Sahne 13: “Tonight’s the Night” — ilk Ritiiel ve Slayt (1. Sezon, Boliim
1“Dexter”)

Dexter’in Mike Donovan’1 gece vakti kagirip kuliibede baglamasi, kan 6rnegini
cam slayda almasi ve govdeyi denize birakmasi, “kod”un (se¢im—itiraf—infaz—
izleri yok etme) bastan sona isledigi ilk tam dongiidiir. Bu agilis, golgenin

kaotik itkilerini torenle ¢erceveleyen diizeneklerin nasil kuruldugunu gosterir.

Tematik Kodlar: Birincil: K4 Ritiielistik Hazirhk; Ikincil: K2 Kan/Slayt, K1
Karanhk/Gece

* Semboller: Maske/ortii = persona; slayt = denetimli yiizlesme arsivi;
tekne/deniz = bastirilanin “yerine iadesi”
* Jungcu Agiklama: Torensel cergeve, bastirmayi siirdirmek yerine golge

icerigini taninip sinirlanabilir kilar (Jung, 2009, ss. 237, 278-279; Jung, 2011).

Sahne 14: “The Dark Defender” — Mitik Kahramanlastirma (2. Sezon,
Boliim 5 - “The Dark Defender”)
Cizgi roman diikkanindaki Dark Defender posteri, Bay Harbor Butcher’in
popiiler kiiltiirde “mitik kahraman”a doniistiiriilmesini gorsellestirir. Dexter’in
postere bakarken kendini figiiriin yerine koymasi, golgenin kiiltiirel sdylemde
yiiceltilerek mesrulastirilabildigine isaret eder.
* Tematik Kodlar: Birincil: K7 Dini-Mitolojik Motifler (mitik kahraman
imgeleri); Ikincil: K5 Ic Ses
* Semboller: Poster/ikon = kolektif imge; pelerin/hancer = cezalandirici
persona

* Jungcu Aciklama: Kolektif bilingdisinin mit kurucu imgeleri, golgeyi

kahramanlik anlatis1 i¢inde mesrulastirabilir (Jung, 2020a; 2024a).

Sahne 15: “Doakes Slaytlar1 Bulur” (2. Sezon, Bolim 8 — “Morning

Comes”)
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Doakes’in Dexter’in evindeki klima menfezinde slayt kutusunu bulmasi, 6zel
ritlielin en kirilgan noktasini agiga ¢ikarir: denetimin arsivi. Bu an, denetimli
golge iligkisinin  kamusal ifsaya ag¢ik oldugunu da  gosterir.
» Tematik Kodlar: Birincil: K2 Kan/Slayt Ritiieli; ikincil: K5 I¢ Ses
(paranoyak i¢ diyalog)
* Semboller: Gizli kutu = bastirilanin katalogu; menfez = “goériinmez” saklama
* Jungcu Aciklama: Golgeyle iliskinin fazla nesnelestirilmesi (trofe),

entegrasyonu degil “miilkiyetini” iiretir; bu da ¢okiis riskini artirir (Jung, 2009).

Sahne 16: “Kuliibe Patlamasi1 — Doakes’in Oliimii” (2. Sezon, Final — “The
British Invasion”)
Everglades’teki kuliibede Doakes’t bulan Lila’nin gaz patlatmasi, Dexter’in
kisisel ritlielinin tiglincii bir kisi tarafindan sapmis taklidine doniismesini
gosterir. Ortiik kod, disaridan gelen miidahaleyle yikici bir kolektif olaya (BHB

dosyasinin kapanist) evrilir.

Tematik Kodlar: Birincil: K6 Deniz/“Yeralti” Mekanlar1 (1ss1z kuliibe =
liminal alan); lkincil: K4 Ritiielistik Hazirhk (negatif/bozulma)
* Semboller: Patlama/ates = kontroliin ¢okiisii; kiil = izlerin “sahte” silinisi
* Jungcu Agiklama: Golge pratikleri Kisilerarasi bulagsmayla carpiklasirsa
etik sinir ¢oziillir; kompleks 6zerklesir (Jung, 2020a).

Sahne 17: “Miguel’in Sonu — Itirafl Kill Room” (3. Sezon, Béliim 11 — “I
Had a Dream”)
Miguel Prado’nun kill table’a baglandig1 sahnede Dexter’in “Oscar’t ben
oldiirdim” itirafi, ritlieli salt cezalandirma olmaktan ¢ikarip dogrudan

ylizlesmeye ¢evirir. Burada toren, sahte dostluk/persona katmanini soyar.

Tematik Kodlar: Birincil: K4 Ritiielistik Hazirhk; Ikincil: K5 I¢ Ses
* Semboller: Masa/bag = hakikat zorlamasi; bigak seti = bilingli sinir ¢izimi
aract

* Jungcu Aciklama: Entegrasyon, itiraf ve simirlandirma olmadan

gerceklesmez; aksi halde golge baskasi lizerinden yasanir (projeksiyon) (Jung,

2009).
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Sahne 18: “Trinity’nin Ayna Tutan Kiivet Cinayeti” (4. Sezon, Boliim 1 —
“Living the Dream”)
Arthur Mitchell’in kurbanin yiiziine ayna tutarak femoral arter kesisiyle
Oldiirdiigli agilis cinayeti, yansitmali bir “kendine bakis” zorlamasidir. Ayna,
kurbanin 6limii seyretmeye mahkGm edildigi bir numinos sahne kurar.
+ Tematik Kodlar: Birincil: K3 Ayna/Yansima; ikincil: K4 Ritiielistik
Hazirhk

* Semboller: Ayna = yansitmali yiizlesme; kiivet/su = donilisim—0lim esigi
* Jungcu Aciklama: Zorla “kendine bakis”, sagaltici entegrasyon degil,
sadistik tekrar {iretir; golge burada “tanima”dan ziyade istismardir (Jung,

2024a).

Sahne 19: “Nebraska Yolculugu — Brian’in Geri Doniisii” (6. Sezon, Boliim
7 - “Nebraska”)
Dexter’in Brian Moser’1 haliisinatif bir yol arkadasi olarak goérmesi, “i¢ ses”in
digsallasmis bir eslikgiye doniismesiyle golgenin Ozerklestigini gosterir. I¢
diyalog etik smirdan kopar, dirti dogrudan eyleme c¢agrilir.
» Tematik Kodlar: Birincil: K5 I¢ Ses/“Karanlik Yolcu”; ikincil: K1
Karanhk/Gece (gece stirtigleri)
* Semboller: Yol/¢col = bilincin siir dis1; kardes figiirii = gélgenin kisilesmis
yansimasi

* Jungcu Aciklama: Golge, ayrismis 6zerk kompleks gibi davrandiginda,

Oznenin karar alanini istila eder (Jacobi, 1957; Jung, 2009).

Sahne 20: “Direksiyonu Suya Kirmak — iliskisel Kriz” (8. Sezon, Béliim 4
- “Scar Tissue”)
Debra’nin direksiyonu kirip arabayi korfeze siirmesi ve sonra Dex’i sudan
kurtarmasi, golgeyle iliskide 6liim—yeniden-dogus diyalektigini sahneler: yikim

arzusundan kisa bir etik doniise. Su, bastirilmisin yogunlukla geri doniisiidiir.

Tematik Kodlar: Birincil: K6 Deniz/“Yeralt?” Mekanlari; ikincil: K5 I¢ Ses
(krizde parcall sOylem)
* Semboller: Su = bilingdisi; batis—yiikselis = regresyon ile kurtarilmis bag
* Jungcu Aciklama: Entegrasyon hatti koptugunda kisi regresif bir esige
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yonelir; ancak taniklik/iliskisel bag, kisa siireli de olsa etik sinir1 yeniden

kurabilir (Jung, 2011; 2024a).

3.4 Gorsel Anlatimda Isik, Renk ve Kamera Kullanimi

Sinematografide 151k ve golge, estetikten ote, karakterlerin i¢ diinyasini ve
psikolojik ¢atigmalarini simgesel olarak disavuran bir anlatim kanalidir. Jungcu
golge okumasinda 1s1k—golge karsitligi, benlik ile bastirilmis yonler arasindaki
gerilimi goriiniir kilmak i¢in islevsellestirilir. Chiaroscuro tekniginde yiiziin bir
yarisinin aydinlik, diger yarisinin karanlikta birakilmasi, golgenin beden iizerinde
sahnelenmis halidir; film noir geleneginde bu kullanim, ahlaki boliinmiisliigiin ve
bastirilmis dirtiilerin psikolojik gostergesine doniigmiistiir (Williams, 2013).
Williams’a gore noir’de golge yalnizca gorsel bir stil degil, insan dogasinin karanlik
yanina dair bilin¢disi temsildir; bu bag, karakterin i¢sel boliinmesini ve kimlik

ikilemlerini simgesel diizlemde sahneye tasir (Kracauer, 1960; Jung, 2019).

Dexter Morgan bu sinematografik sembolizmin belirgin bir Ornegidir.
Gilindiiz sekanslarinda pastel tonlar ve yumusak dogal 1siklar “normal” sosyal
personay1 vurgularken; gece sahnelerinde sert, tek yonlii ve yiiksek kontrastli
1siklandirma bastirilmis diirtiilleri 6ne ¢ikarir. Zaman zaman kadrajda kurulan
ylizeysel yarilma (yliziin bir yarisinin golgede kalmasi) karakterin denetimli
goriiniimiiniin ardindaki i¢sel karanliga isaret eder. Isik diizeni, eylem ve ruh héline
paralel kirpilarak anlatinin psikolojik katmanlarimi derinlestirir (Kracauer, 1960;

Jung, 2016, s. 50).

Jung’a gore renkler, estetik olmaktan Once bilingdisinin ve arketipsel
yapilarin sembolik disavurumlaridir. Kirmizi—yasam enerjisi, saldirganlik, tutku
ve Oliim; mavi—ige doniis, mesafe ve dinginlik; gri—belirsizlik, nétrlesme,
duygusal yabancilagma ile iliskilidir (Jung, 2009, ss. 278-279). Sinematik anlatida
renk paletleri, karakterin ruhsal durumu ve igsel catismalarina dair giiclii
gostergeler iiretir; bu yoniiyle renk, anlatinin psikolojik derinligini kuran yapisal bir

stratejiye doniisiir (Jung, 2009, ss. 90—107).

Dizideki renk kullanim1 bu kuramsal ¢erceveyi somutlar: kirmizi, yalnizca
kan ve siddeti degil, bastirilmis arzular1 ve etik ikilemleri de isaret eder; 6zellikle
cinayet anlar1 ve i¢ sesle temas sahnelerinde yogunlagarak golgenin dramatik

agirhigini artirir. Mavi ve gri tonlar ise ev i¢i sekanslarda ve aileyle kurulan mesafeli
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iligkilerde baskinlasir; bu, “normal” toplumsal rol ile i¢sel kimlik arasindaki

yabancilasmay1 gosterir (Jung, 2009, ss. 90—107, 278-279).

Isitsel katman da bu mimariye eklemlenir. Sessizlik—i¢ ses karsitligi, biling
ile bilingdis1 arasindaki gerilimi duyumsatir: digsal sessizlik toplumsal uyumun ve
persona’nin ylizeysel dengesini, i¢ monolog ise bastirilmis iceriklerin sizmasini
temsil eder. Jung’a gore bilingdisi—toplumca onaylanmayan, persona araciligryla
maskelenen igeriklerin birikim alanidir; kriz ve esik anlarinda bu igerikler bilince
dogru yiikselir (Jung, 2009, ss. 172—173, 285-286). Dexter’da kalabalik giindelik
ritim i¢inde aniden beliren i¢ ses, dis sessizlikle zitlik kurarak izleyiciyi karakterin
bilingdisiyla karsilastirir; boylece persona—golge gerilimi isitsel diizlemde de

sahnelenir.
e Sezonsal Coziimleme (Gorsel-Isitsel Strateji ile Golge Diyalektigi)

Birinci sezon, golgeyle iliskinin daha ¢ok bastirma ve denetim {izerinden
kuruldugu bir esik gibi okunabilir. “Karanlik yolcu” diye adlandirilan i¢ ses,
Harry’nin koydugu kurallarla siirlandirilir; cinayet Oncesi ritiielde mekanin
sterilize edilmesi, plastik ortiilerin alani pargalara ayirmasi ve sert 151k karsitliklari,
daginik diirtiiler1 torensel bir cerceveye hapseder. Ice Truck Killer/Brian,
bastirilmis icerigin disariya yansimis “ikizi” gibi durur ve “¢ift” motifini goriiniir
kilar; bu karsilasma Jungcu anlamda bir kriz yaratarak golgeyle dogrudan
yilizlesmeyi zorunlu kilar (von Franz, 2012). Goriintii dilinde gilindiiziin pastel
tonlariyla gecenin yiiksek kontrastli planlar1 arasindaki sert gecis, persona/golge

ayrimini adeta bedensellestirir (Jung, 2009).

Ikinci sezonda ifsa tehdidi artar ve bu, psikolojik ritmi bozar. Bay Harbor
Butcher sorusturmasinin baskisi, i¢ sesin kip ve tonlamasinda kararsizlikla, kurgu
ritminin hizlanmasiyla ve gdézetim imgesinin (takip, dosya, kanit) cogalmasiyla
hissedilir. Dexter’in kendini “canavar” diye tanimlamasi bir bahane iiretmekten
cok, inkardan siirli kabule dogru atilan bir adimdir; yine de siire¢ hala bastirma ve
denetim agirliklidir ve entegrasyon esigi asilamaz (Jung, 2009, ss. 172—-173, 285—
286). Laboratuvarin steril beyazlari (giindiiz) ile tek yonlii, daha sert 1siklandirilmis
gece sahneleri yan yana geldiginde, persona’nin toplumsal onayina kars1 gélgenin

los alanlarda yogunlastig1 daha belirgin olur.
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Ugiincii sezonda Miguel Prado ile kurulan ortaklik, gélgenin paylasarak
mesrulastirilabilecegi yoniinde bir denemedir. Ortak eylem, “ortak etik zemin”
fikriyle golgeyi aklamaya calisir; ancak Miguel’in kontrolsiiz davraniglari,
bastirilmis igerigin sinirlandirma yerine yayilmaya basladiginda nasil yikicilastigini
gosterir (Jung, 2009, ss. 172—173). Kamera, yakin planlarla bu miizakereyi ige
kapatir; kadrajin kenarlarinda biriken karanlik bdlgeler, kurulan uzlasinin kirilgan
bir pazarlik olduguna isaret eder. Boylece sezon, “gdlgeyle ortaklik”in entegrasyon

getirmekten ¢cok ¢ogu zaman yansitma (projeksiyon) ve bulagsma {irettigini anlatir.

Dordiincii sezon, baba kimligi ile fail kimligi arasindaki yarilmayi
belirginlestirir. Trinity, disarida diizgilin goriinen bir aile modeli sergilerken igeride
siddet ve manipiilasyon iiretir; negatif bir baba arketipi gibi ¢alisir ve Dexter’a
kendi kirillgan yanini gosteren karanlik bir ayna olur. Jung, gélgeyle biitiinlesmeden
kurulan kimliklerin ylizeyde saglam goriinse de icte uyumsuzluk yiiziinden
c¢okmeye acik oldugunu belirtir; Rita’nin 6liimii, gélgenin aile dokusuna sizarak
benlik biitiinliglinii bozdugunu somutlastirir (Jung, 2009, ss. 172—173). Sicak aile
1siklariin yerini daha soguk ve cizgisel aydinlatmalarin almasi, enantiyodromi

(karsita doniis) riskinin kapida olduguna isaret eder (Jung, 2019).

Besinci sezonda Lumen’le kurulan iligki, gélgenin yapici bir potansiyel de
tasiyabilecegini gosterir. Travma etrafinda sekillenen bu ortaklik, gdlgenin yalnizca
yikict bir diirti olmadigini; bazen adalet arzusunu da harekete gecirdigini
diistindiirtir. Giindiiz ¢ekimlerinin ve agik mekanlarin artmasi, kisa stireli bir “kabul
penceresi’nin gorsel karsiligidir. Yine de iligkinin gecici kalmasi, bu pencerenin
kalic1 bir donilisiime cevrilemedigini ve esigin yine askida birakildigini gosterir

(Jung, 2009, ss. 172—-173).

Altinct sezon, dinsel imgeler ve kiyamet temalar1 lizerinden golgenin
kutsallastirilarak mesrulastirilmasi riskini giindeme getirir. Golgeyi ilahi/seytani bir
giice yansitmak, kisisel sorumlulugu devretme egilimini besler ve inflasyon (psisik
sisme) tehlikesini dogurur; “mutlak hakikat” sdylemi, golgeyi dogmatik bir siddet
aracina cevirebilir (Jung, 2020a; 2024a). Gellar/Travis yapisi, i¢ konugsmanin dis
bir figiire tasinmis hali gibi ¢alisir; agir sembolik kadrajlar ve “husu uyandiran”
atmosfer (numinos) kisisel golgenin kolektif sdylemle birlestigi noktalari isaret eder

(Jung, 2011).
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Yedinci sezonda Debra’nin gercegi Ogrenmesi, persona’nin kamusal
¢okiisilinii tetikler ve golge 6zel alanin disina tasar. Jung’a gore boyle ¢okmelerde
bastirilmis igerikler hizla bilince sizar; etik ikilemler, yalnizlik ve yapisal dagilma
bu siirecin tipik belirtileridir (Jung, 2009, ss. 23-24, 172—173; Jung, 2020a). Gorsel
diinyada polis mekanlarinin ¢ogalmasi, siren—telsiz gibi diegetik seslerin siklagmasi
ve kalabalik kadrajlar, sakli olanin giderek kamusallastigini1 gosterir. Kameranin
karakterler arast1 mesafeyi kimi anlarda kapatip kimi anlarda agmasi, igsel

miizakerenin digsal gerilimle ¢akistig1 anlar1 vurgular.

Sekizinci sezonda Dr. Evelyn Vogel’in yaklasimi, gélgenin patoloji degil
benligin bir par¢asi oldugunu sdyleyerek kisa siireli bir kabul alan1 agar; bu durum,
Jungcu bireylesme acgisindan Self—gdlge yakinlagmasi diye okunabilir. Fakat Brain
Surgeon izlegi, bastirilmis igerigin yeni bir yiizle geri dondiigiinii ve entegrasyon
esiginin yine kagirildigini gésterir. Debra’nin 6liimii, doniisiim olasiligin1 keserek
yas ve kopus eksenli bir son hazirlar; Dexter’in toplumsal hayattan ¢ekilisi, yarim
kalmis bireylesmenin melankolik bir sonucu gibi goriiniir (Jung, 2009, ss. 23-25,
128). Steril hastane beyazlar ile kararik dig mekanlar arasindaki salinim, “kabul”

ile “kac1s” arasindaki gidip gelmeyi gorsellestirir.

Genel olarak 151k, renk, kamera ve ses, Jungcu sembollerle uyumlu bir
gosterge ag1 kurar. Gilindiiz—gece ve sicak—soguk palet gegisleri, persona/golge
diyalektigini ritmik bi¢imde tasir; yar1 golgeli yakin planlar, igsel yarilmay1 yiiz
ifadeleri lizerinden somutlar; sessizlikle bdliinen i¢ ses ya da aniden yiikselen arka
plan ugultusu, bastirmanin kirildig: esigi isaret eder. Kracauer’in sinemada maddi
gerceklik vurgusu ve Williams’in beden—duygu iliskisine dair tartigmalariyla
birlikte diistiniildiiglinde (Kracauer, 1960; Williams, 2013), dizinin gorsel-isitsel
dili, anlatinin psikodinamik mantigini1 bigcimsel tekrar ve kiiclik ¢esitlenmeler ile
tastyan tutarl bir yap1 iiretir. Boylece sezonsal seyir, “tanima — denetim — sozde
ortaklik — ¢okiis — kismi kabul — dogmatik sapma — kamusallasan yarik —
yarim kalan yakinlasma” cizgisinde, entegrasyonun ertelenmesi temasini her
seferinde yeni bir diizenleme ile yeniden kurar (Jung, 2016; 2019; 2024a; Jacobi,
1957; von Franz, 2012).

3.5 Karanlik Yolcu: i¢ Monologlar ve Bilincdis1 Temsil

51



“Karanlik yolcu”, Dexter’in i¢ sesinde kisilesen ve Jung’un golge
arketipinin bilince sizmis bi¢imini temsil eden anlatisal bir diizendir. Bu yap1
yalnizca saldirgan diirtiileri degil; denetim, cezalandirma ve kudret arzularin1 da
tasir. Jung, gblgeyle karsilasmanin gelisimsel olarak kac¢inilmaz oldugunu, fakat bu
karsilasma  doniistiiriici  bir  entegrasyona  varmadik¢a  bireylesmenin

tamamlanamayacagini vurgular (Jung, 2024a).

Jolande Jacobi’nin belirttigi lizere goélgenin olusumunda erken donem
travmalar belirleyicidir (Jacobi, 2002). Dexter’in annesinin gozleri 6niinde
Oldiirtilmesi, karanlik yolcunun yalnizca bir “diirtii” degil, bastirilmis travmatik
enerjinin bigim degistirmis hali oldugunu diisiindiirtir. Dexter’n bu figiirle kurdugu
iligki biitiinlesmeden ziyade denetim ve birlikte-yasama stratejisine dayanir;
Jung’un uyarisiyla bu strateji, igsel yarilmay1 besleyerek ruhsal biitiinligu tehdit
edebilir. Zira golge, ancak doniistiiriiliip bilingle kaynastirildiginda bireylesme
miimkiin olur (Jung, 2024a; Jacobi, 2002).

Giindiizleri siirdiiriilen diizenli hayat ve adli tip uzmani kimligi, Dexter’in
toplumsal maskesi olan persona’y1 goriiniir kilar. Persona, toplumsal islevsellik i¢in
zorunlu, ancak asir1 Ozdeslesildiginde oOz-benlikle temasi zayiflatan bir
yapilanmadir (Jacobi, 2002). i¢c monologlar, bu maskeyle dz-benlik arasindaki
mesafenin agildigini ve yabancilasmanin arttigin siirekli olarak ifsa eder; dizinin
dramatik gerilimi biiyiik 6l¢iide persona ile gélge arasindaki bu hat boyunca kurulur

(Jacobi, 2002).

Anima, erkek psisesinin disil yonlni—duygu, sezgi, i¢gori—tasiyan
arketiptir (Jacobi, 2002). Rita figiirli, toplumun ideallestirdigi glivenli aile imgesini
temsil ederek Dexter’in persona’sini tahkim eder; bu nedenle daha ¢ok “sosyal
dengeleyici” bir isleve sahiptir. Hannah McKay ise golgeye dogrudan temas
kurabilen, onu taniyan ve kabul eden bir figiir olarak daha olgun bir anima temsili
tiretir. Jungcu agidan, gelismemis anima karsi cinsi ya idealize eder ya da dislar;
Dexter’in Rita ile kurdugu iligki idealizasyona yakinken, Hannah ile iligkisi
gblgeyle temast miimkiin kilan daha derin bir birliktelik zemini sunar (Jacobi,

2002).

Bireylesme, persona—golge—anima/animus—self gibi psisik diizeneklerle

ylizleserek ruhsal biitiinliige yonelen uzun soluklu bir siirectir (Jung, 2009, ss. 160—
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162, 172—-173, 286-287; Ukray, 2016; Gegtan, 2014). Dexter’in persona ile golge
arasinda sikigmasi, bu siirecin tamamlanmasin1 engeller: golgeyle karsilagir ama
onu doniistiirerek benlige katmak yerine, dissallastirip yonlendirmeye ¢alisir (Jung,
2009, s. 172; Ukray, 2016). Toplumsal uyumunun c¢ogu kez “islevsel
goriiniirlik”’ten ibaret kalmasi ve iliskilerinin ylizeyselligi, persona’ya asiri

tutunmanin yarattig1 yabancilagsmayi ele verir (Jung, 2009, s. 286; Ukray, 2016).

Golgeyle yiizlesmenin ¢ogu kez kriz, riiya ya da travmayla tetiklendigini
Jung ve von Franz vurgular (Jung, 2009, ss. 160—-162, 172—173; von Franz, 2012).
Dexter acisindan ilk cinayet deneyimi ve Brian’la (Ice Truck Killer) karsilagsma,
bastirilmis igerigin digsal bir “ayna”da goriiniirlestigi esik anlardir. Brian’in “bana
kat1l” ¢agrisi, golgenin ¢ekim giiciinii ve biitiinlesme talebini simgesellestirirken,
Dexter’in etik sinirlarim1 da en kirilgan yerinden sinar (Ukray, 2016; von Franz,

2012).

Ne var ki Dexter, doniistiiriicli bir i¢sel ¢aligmadan ziyade disipline dayali
bir “idare etme” rejimini tercih eder. Kurban se¢imi, mekéanin sterilizasyonu, itirafin
zorlanmasi gibi tekrarl ritiieller, gélgeyi bastirmadan fakat onu dar bir cergevede
tutarak yonetmeye hizmet eden denetim jestlerine doniisiir. Jung’a gore bu tiir bir
denge, derindeki ¢atigsmay1 yalnizca Gteler; entegrasyon igin bastirmanin Gtesine
geemek gerekir (Jung, 2009, ss. 172—173; Jung, 2019). Von Franz’in belirttigi gibi,
golge kabul edilip donistiiriilmedikge patolojik gerilim siirer (von Franz, 2012).

Bireylesmenin nihai hedefi, biling ve bilingdisinin uyumlu isleyisini
saglayan merkezi yap1 “self’e yaklagsmaktir (Jung, 2009, ss. 160—-163). Bunun i¢in
yalnizca golge degil, persona ve anima/animus ile de ¢aligmak gerekir. Dexter ise
golgeyle “isbirligi” kurar ama onu doniistiirmez; Hannah iizerinden anima ile
temas1 sinirli bir duygusal yakinlikta kalir; persona’ya tutunmasi ise kimligin
dagilmasina kars1 savunma islevi goriir. Sonug, self’e dogru biitlinlestirici bir
ilerleme degil, kronik bir parcalanmadir (Jung, 2009, ss. 160-163; von Franz,
2012).

Bu i¢ diizen, dizinin estetik dilinde de yankilanir: los ve izole “kill room”
mekanlari, plastik Ortiiler ve keskin nesneler golgenin sahneye ¢iktig1 sembolik
alan kurar; gorsel ve isitsel orgii biling ile bilingdisinin sinirin1 dramatize eder

(Jung, 2019; von Franz, 2012). I¢ sesin (voice-over) giderek baskin hale gelmesi,
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gblgenin bilince yaklagmasinin sdylemsel karsiligidir; digsal sessizlik ile ig

monolog arasindaki karsitlik ise persona ile golge arasindaki catismay1 duyumsatir.

Jung’un “kolektif bilingdis1” kavrami golgenin toplumsal Olcekte de
isledigini gosterir: toplumlar bastirdiklar1 karanhik egilimleri “6teki” figiirlere
yansitarak kolektif diismanlar iiretir (Jung, 2009, s. 172; Said, 2003). Bauman’a
gore modernligin belirsizligi giderme arzusu, uyumsuz ve siniflandirilamayant
dislama/bastirma yoniinde c¢aligir (Bauman, 2017, ss. 16—-19). Dexter’in yalnizca
“hak edenleri” hedef alan siddeti, bireysel golgeyle toplumsal bastirmalarin
kesistigi yerde konumlanir; resmi adaletin boslugunu doldurdugu iddiasi,
izleyicinin adalet ve intikam arzusunu sembolik olarak disavurur (Jung, 2009, ss.
172-173; Bauman, 2017, ss. 18-19). Boylece karakter, ayn1 anda hem
kahramanlagtirilan hem de “canavarlastirilan” bir ara konuma yerlesir; izleyicide

eszamanli 6zdeslesme ve rahatsizlik iiretir (Jung, 2009, ss. 172—173).

Medya anlatilar1 anti-kahramani ¢ogalttikga golge figiirii yalnizca temsil
edilmez, kismen “alisilagelmis” hale de gelir. Diziler, cogu zaman doniisiim
stirecini tamamlamak yerine dramatik bir denge kurar; golgeyi etik olarak muglak
ama yonetilebilir bir ¢ercevede tutar. Jung’un altim1 ¢izdigi gibi, golge yalnizca
diizen altina alindiginda degil, bilingle biitiinlestirildiginde doniistiiriiciidiir (Jung,
2009, s. 173). Bu nedenle Dexter’1n stratejisi, doniisiimii degil, ertelenmis gerilimi

uretir.

Son kertede Dexter, Jungcu kuramla uyumlu bigimde persona—gdlge
ikiliginin keskin bir 6rnegi olarak belirir: giindiiz “uyumlu” persona, gece kontrollii
fakat doniistlirilmemis golge. Bu ¢ift yonliiliik, bireylesme yolculugunu tikayan
baslica etkendir (Jung, 2019). Stein’in altim ¢izdigi lizere, gdlgeyle yalnizca
islevsel bir uzlasma kuruldugunda psikolojik biitiinlik giliclenmez; ¢atisma
kroniklesir (Stein, 1998). Dexter’in “karanlik yolcu” ile kurdugu bag tam da bu
kroniklesmis esigi gosterir: ylizlesme vardir, fakat entegrasyon yoktur; kontrol
vardir, fakat doniisim yoktur. Bu nedenle dizi, bireysel doniisiimiin

tamamlanmasindan ¢ok, doniisememenin psikanalitik ve estetik bir haritasini sunar.
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4. TARTISMA
4.1 Bulgularin Jung Kuramiyla Karsilastirilmasi

Bu c¢alismanin bulgulari, Dexter Morgan anlatisinin Jungcu anlamda
“g0lge” arketipinin yalnizca psikopatolojik bir egilim olarak degil; kiiltiirel ve
simgesel katmanlariyla birlikte kurgulandigini gostermektedir. Sahnelerden elde
edilen tematik kodlar, karakterin glindiiz—gece ayrimi, i¢ sesle (karanlik yolcu)
yuriittiigli diyaloglar ve ritiielistik hazirliklarin, persona ile goélge arasindaki
gerilimi siirekli canli tuttugunu ortaya koyar. Jung’a gore persona, toplumsal
beklentiler dogrultusunda islev géren bir maske; golge ise bu maskenin gerisinde
kalan, bilincin kabul etmedigi iceriklerin toplamidir (Jung, 2024a). Bulgular,
personanin toplumsal uyumu saglarken ayni anda goélge malzemesinin
bastirilmasina hizmet ettigini; bastirma arttikca bu malzemenin sembolik diizlemde

daha yogun ve 1srarli bicimde geri dondiigiinii diisiindiirmektedir (Jung, 2024a).

Sinematografik karsitliklar (151k—golge, pastel—yiiksek kontrast, agik—kapali
mekan), bu yapisal gerilimi gorsel dile terciime eder. Giindiizleri “uyumlu” adli tip
uzmani goriinlimii ile geceleri “karanlik yolcu”nun yonlendirdigi eylemler
arasindaki ge¢is, Jung’un tinsel ekonomide dengeleyici/kaynastirict bir listlenim
yerine, karsitlarin birbirini telafi edecek bi¢imde ndbetlese devreye girdigi
kompansasyon mantigini ¢agristirir (Jung, 2024a). Bu ¢ercevede dizi, gdlgenin
taninmasina ragmen doniistliriilmedigi durumlarda denge halinin kirilgan bir

“idare”’ye doniistiiglinli dramatize eder.

Sezonsal olarak bakildiginda, bulgular goélgenin goriiniirligliniin ve
etkisinin dogrusal olmayan bir seyir izledigini, Jung’un bireylesme siirecinde
tanima—yiizlesme—biitiinlestirme olarak tarif edilen evrelerin kismi ve kesintili
bicimlerde tekrarlandigin1 gostermektedir (Jacobi, 1957). Birinci sezonda Brian’n;
dordiincii sezonda Trinity’'nin “digsallasmis golge tasiyici” olarak islev gdrmesi,
golgeyle yiizlesmenin karakterin dis iliskilerinde de tetiklendigini; ancak bu
karsilasmalarin ¢ogunlukla entegrasyona degil, bastirilmis igerigin yeniden
sinirlanmasina hizmet ettigini ortaya koyar. Ozellikle Trinity deneyimi, golgeyle

bilingsiz bir birlesmenin (ya da gdlgenin {istlinlik kazanmasmin) benlik
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biitiinliigiini tehdit ederek yikici sonuglar dogurabilecegine iliskin Jungcu uyariy1

somutlagtirir (Jung, 2024a).

Ic ses olgusu bulgularm merkezi bir eksenidir. i¢ monolog, yalnizca
“rasyonalizasyon” {ireten bir anlati teknigi degil; golge malzemesinin
kisilestirilerek Ozerklestigi bir diizenek olarak isler. Jung, golgenin kisilik
kazanmasinin benlikte ikili bir yapi yaratarak dissosiyatif deneyimlere zemin
hazirlayabilecegini belirtir (Jung, 1968, ss. 89, 20-21, 181). Bulgular, bu ikili
yapinin Dexter’in karar anlarinda belirginlestigini; denetimci ritiieller (mekanin
izolasyonu, araglarin standardizasyonu, “arsiv” pratikleri vb.) aksadiginda igsel
yarilmanin ylizeye daha sert bicimde ¢iktigin1 gostermektedir. Bu durum,
entegrasyon yerine disipline etme stratejisinin kisa vadede diizen, uzun vadede

kirilganlik iirettigini dogrular.

Tekrarlayan semboller ve motifler (kan, ayna, deniz, plastik Ortii, cam slayt
kutusu, i¢ ses) Jung’un sembol anlayistyla uyumlu bir sekilde, dogrudan kavramsal
degil, dolayli ve ¢cok anlamli gdstergeler olarak calisir (Jung, 2024a). Bulgular,
ozellikle “arsivleme” ve “kutulama” pratiklerinin, bastirilmis icerigi yok etmek
yerine cerceveleyen bir smur teknigine doniistiigiinii; boylece godlgenin
“islevsellestirilmis ama biitiinlesmemis™ bir yap1 halinde benlikte yer tuttugunu
gostermektedir. Bu noktada dizinin sembolik ekonomisi, entegrasyonun
(doniistiirerek katma) yerini muhafaza—denetim mantiginin aldig1 bir rejimi

sahneler.

Jung’un enantiyodromi kavrami, bulgularin agiklanmasinda aydinlaticidir:
biling tutumlari tek yanlilagtiginda bastirilan karsit egilim uygun kosullarda asir1 bir
salimimla geri donebilir (Jung, 1968). Coziimlemede tespit edilen kirilma anlari,
denetimci diizeneklerin aksamasiyla birlikte gdlge iceriginin tagsmasi sonucunda
etik—psikolojik ¢okiislerin yasandigini gostermektedir. Bu salinim, bireylesme
siirecinin doniistiiriicii esigine varilamadiginin ve karsitlarin “tastyamayacagt”

sekilde ayrik tutuldugunun gostergesidir (Jung, 2024a).

Bulgular, ayn1 zamanda goélgenin yalnizca kisisel degil, kolektif diizlemde
de temsil edildigini diistindiiriir. “Yalniz suglulari hedef alma” ilkesi, kisisel golgeyi

toplumsal adalet arzusu {izerinden mesrulastiran bir rasyonellestirme kurgusu
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iretir; bu, kolektif bilingdisinin karanlik igeriklerinin (intikam, cezalandirma
arzusu, siddetin arindiric1 yanilsamasi) modern anlati i¢inde sembolik bir tatmin
bulabildigini gosterir (Jung, 2024a). Boylece Dexter, bireysel patoloji ¢ergevesini

asarak kiiltiirel kodlarin ve arketipsel egilimlerin kesisim noktasinda konumlanir.

Arastirmanin tematik kodlari, gélgeyle “yapici ylizlesmenin” kosullarini da
dolayli bi¢imde tarif etmektedir: tanima ve sinirlamanin tek bagina yeterli olmadigi;
etik bir tistlenimle doniistimiin miimkiin olabilecegi; bunun da sembolik diizlemde
farkli  bir  dizen kurmayr  (6rnegin,  arsivleme/bastirma  yerine
anlamlandirma/oziimseme jestlerini) gerektirdigi goriiliir. Jung, golgeyle
yilizlesmenin ancak bilingli bir entegrasyonla yapici sonuca ulagabilecegini; aksi
halde kisinin parcalanmis bir kimlik deneyimine siiriiklenebilecegini vurgular
(Jung, 2024a). Bulgular, dizide goriilen denge arayisinin kalici bir biitlinliige
evrilmedigini; karakterin  goOlgeyi igsellestirip disipline ettigini, fakat

doniistiiremedigini gostermektedir.

Sonug olarak bu ¢alisma, Dexter Morgan anlatisinda golge arketipinin hem
dramatik yap1 hem de gorsel-sembolik 6rgii araciligiyla ¢ogul ve tutarli bir sekilde
islendigini; Jung’un bireylesme kurami agisindan bakildiginda ise siirecin
doniistiiriicii esiginde tikanan bir ¢izgi izledigini ortaya koyar. Entegrasyonun
ertelenmesi, dissosiyatif ikiligin siirekliligini ve enantiyodromik salinimin riskini
artinir (Jung, 1968; 2024a). Dizi, goélgeyle yiizlesmenin gerekliligini goriiniir
kilarken, “disipline etme”nin “ddniistiirme”nin yerini aldig1r her durumda benlik
biitiinliiglinlin askida kaldigin1 carpic1 bigimde sahnelemektedir (Jacobi, 1957;
Jung, 2024a).

4.2 Golge Arketipi ve Anti-Kahraman iliskisi

Elde edilen bulgular, Jung’un goélge tanimiyla yiiksek uyum i¢indedir:
Golge, bilingli benligin bastirdig1 ve gérmezden geldigi yonlerin toplamidir (Jung,
1968, s. 8). Dizide “karanlik yolcu”, bu yapinin karar anlarinda etkinlesen
kisilestirilmis bir goriinlimii olarak c¢alisir; boylece kuramsal cerceve, anlatiya
dogrudan ve somut bir diizenek araciligiyla tasimir. Golgenin kisilestirilmesi,

Jung’un isaret ettigi iizere, bastirilmis igerigin 6zerk ve “yabanci” bir merkez gibi
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deneyimlenmesine imkan verir; bu da entegrasyon yerine gecici bir denge iireten

dissosiatif bir yap1 olusturabilir (Jung, 1968, ss. 9-10).

Anti-kahraman figiirii, klasik anlatidaki “dis tehdit” modelini tersyiiz eder.
Campbell ve Vogler’in kahramanin yolculugu semasinda golge ¢ogunlukla kétiiciil
bir dig engel olarak belirirken (Campbell, 2010, ss. 94-95; Vogler, 1992), Dexter’da
goblge 6znenin i¢ diinyasinda konumlanir ve dramatik ¢ekirdegi iceriden belirler. Bu
i¢sellestirme, karakterin ahlaki ikilemlerini bir “dis diismanla miicadele”
ekseninden c¢ikarip psisik miizakere diizlemine tasir; boylece arketipler, yalnizca
tiplestirme araci olmaktan ¢ikarak anlatinin i¢ isleyisini kuran diizeneklere doniisiir
(Jacobi, 1957). Bulgular, s6z konusu icsellestirmenin, gdlgenin kontrol altina
alinmasina (disipline edilmesine) olanak verdigini; ancak doniistiiriicii bir
biitiinlesmeye kap1 aralamadigini gostermektedir. Nitekim metindeki ritiiel, kod ve
arsivleme pratikleri, golgeyi yok etmeyen fakat ¢erceveleyen bir sinir teknigi iiretir;
bu teknik, kisa vadeli diizen saglarken uzun vadede kirilgan bir denge yaratir (Jung,

1968, s. 39).

Golgenin igsellestirilmis bi¢imi yalnizca yikim potansiyeli tasimakla
kalmaz; kendini tanima ve doniisiim imkanina da isaret eder. Von Franz’in
vurguladigi gibi, gélgenin listlenilmesi yaratici enerjiyi serbest birakabilir; fakat bu,
bastirmanin siirdiirilmest ya da salt davranis denetimiyle degil, bilingli
entegrasyonla miimkiindiir (von Franz, 2012). Bulgular, “karanlik yolcu”nun kimi
anlarda davranis1 diizenleyen bir rehbere benzedigini, fakat bu rehberligin
cogunlukla rasyonalizasyon treten bir “etik kilif’a doniistiigiinii gostermektedir.
“Yalniz suglulara yonelme” ilkesi, kisisel golgeyi toplumsal adalet arzusu
lizerinden mesrulastiran bir sdylem {iretir; bu sdylem, kolektif bilingdisindaki
cezalandirma ve arindirma imgeleriyle rezonans kurdugu 6l¢iide arketipsel diizeyde
giic kazanir (Jacobi, 1957). Bu nedenle Dexter, anti-kahraman olarak yalniz
bireysel patoloji ekseninde degil, kiiltiirel kodlar ve ortak bilingdis1 diizleminde de

konumlanir.

Sezonsal doniisiimler, Jung’un bireylesme semasin1 cagristiran, fakat
dogrusal olmayan bir seyir izler: Golgeyle karsilasma, onu tanima ve sinirlama
denemeleri yinelenir; ancak sonug, biitiinlesme yerine yalnizlasma ve kopusun

derinlesmesidir (Jung, 1968, ss. 8-9, 39). Bu seyir, enantiyodromi riskini de
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goriintir kilar: Bilincin tek yanli tutumlari kuvvetlendikge bastirilan karsit egilimler
beklenmedik salinimlarla geri doner; denetimci rejim aksadiginda golge tasar ve
etik ¢okiis anlan tetiklenir (Jung, 1968). Karsilastirmali bir bakis, Breaking Bad,
The Sopranos ve Mad Men gibi metinlerde golgenin c¢ogunlukla digsal gii¢
miicadeleleri ve kurumsal iktidar aglari i¢inde temsili buldugunu; Dexter’da ise
icsel catismanin bilingdist odakli bir sorgulamaya doniistiigiinii ortaya koyar. Bu
fark, anti-kahraman figiiriiniin gélgeyle iliskisinde “digsal mesruiyet pazarligi’ndan
ziyade “igsel dissosiyasyon ve simirlandirma” ekseninin belirleyici oldugunu

distinddirtir.

Anlatida yineleyen semboller ve motifler (kan, ayna, deniz, plastik ortii, cam
slayt kutusu, i¢ ses), post-Jungcu sinema kuraminda tartisildig: iizere, dogrudan
kavramlarin yerine ¢ok anlamli gostergeler tizerinden calisir; metin, etik ikilemleri
ve bastirilmis igerikleri projekte etmeye elverisli bir simgesel yiizeye doniisiir
(Hauke & Alister, 2001, ss. 1-2, 11). Bu noktada anti-kahramanin “liminal” (esikte)
konumu 6nem kazanir: Figlir, yasa ile transgresyon, vicdan ile haz, diizen ile kaos
arasinda bir gecis mekaninda hareket eder; golge bu esikte ya islevsellestirilir ya da
doniistiiriilir.  Bulgular, Dexter’da tercih edilen stratejinin  ¢ogunlukla
islevsellestirme yoniinde oldugunu; doniistiiriicii entegrasyonun ertelenmesiyle

benlik biitiinliigiiniin askida kaldigin1 gostermektedir.

Tiirkiye’deki sinirli sayidaki arketipsel dizi/film ¢oziimlemeleri de sembolik
yapilarin kimlik insas1 ve deger aktarimindaki belirleyiciligine isaret eder; yakin
donem caligmalar, arketiplerin yalnizca karakter dlgeginde degil anlatinin biitiin
kurulumunda etkili oldugunu gostermektedir. Bu gerceve, Dexter gibi kiiresel
metinlerde anti-kahramanin gélgeyle kurdugu iliskinin, yerel kiiltiirel kodlarla da
karsilastirmali olarak okunabilecegini diisiindiiriir (6r. Ucer, Dagli ve Soyseven,
2020; Akgiin, 2008). Boylece anti-kahraman figiirii, yalnizca “yasadisi adalet”
anlatis1 degil; golgeyle miizakerenin sahnelendigi bir psikodinamik laboratuvar

olarak belirir.

Sonug olarak bulgular, anti-kahraman figiiriiniin golge arketipinin dogrudan
bir disavurumu degil, onunla kurulan iligkinin tliriinii belirleyen bir aract katman
oldugunu ortaya koyar. Dexter’da bu katman, bastirma—sinirlandirma rejimi lehine

calistikca biitiinlesme ufku uzaklasir; denetim, doniisiimiin yerini aldigz siirece i¢sel
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boliinme derinlesir. Jung’un bireylesme kurami agisindan bakildiginda, golgeyle
ylizlesme zorunlu fakat yeterli degildir; yapict sonug, golgenin bilingli
entegrasyonuyla miimkiindiir (Jung, 1968, ss. 89, 39-40). Bu entegrasyon
ger¢eklesmediginde anti-kahraman, kiiltiirel diizlemde cazip bir temsil sunsa da
benlik biitiinliigii bakimindan “ertelenmis bir denge’nin figiirii olmaktan Oteye

gecemez.

4.3 Dexter Dizisinde Arketipsel Derinlik ve Golge Yansimalari

Bu tez, Jung’un golge arketipini, cagdas bir gorsel anlati olan Dexter
tizerinden ¢ok katmanli bir perspektifle ¢oziimlemistir. Bastirilmis yonlerin anlati
stratejileri, sembolik temsiller ve estetik tercihler araciligiyla nasil goriiniir kilindig:
ayrintilandirilmis; karakter merkezli okuma, dizinin biitiin yapisal 6rgiisiine yayilan

psikanalitik izlerle tamamlanmistir (Jacobi, 1957).

Bagkarakter, golge arketipinin modern Orneklerinden biridir: Golge,
yalnizca diirtisel karanligr degil; etik ikilemler, kimlik catigsmalar1 ve vicdanla
yilizlesmeyi de igerir. Jung’a gore bu ylizlesme, bilinci uyandirmanin Gtesinde
dontisiimii tetikleyen bir siirectir; dizi, bu silireci dramatik yapinin i¢ine basariyla
yerlestirir (Jung, 1968, ss. 8—10, 22; Jacobi, 1957). Sezon Oriintlisii, birinci sezonda
tanima, ikinci sezonda ifsa, iigiinciide uzlasma denemesi, dordiinciide ise yikici
tehdide evrim gibi, psikolojik evrelerle paralel ilerler; bu ilerleyis, persona—golge—
anima/animus—benlik diizleminde bireylesme gerekliliklerini hatirlatir (Jacobi,

2002).

Ne var ki karakter bu siireci tamamlayamaz. Golgeyi bastirma ya da
digsallagtirma egilimi ruhsal biitiinliigli zedeler; entegrasyon gerceklesmediginde
parcalanma ve benlik dagilmasi belirir (Jung, 1968, ss. 8—10, 21-22). Dizide buna
eslik eden yalmzlagma, kimlik belirsizligi ve toplumsal baglardan kopus,

psikanalitik bir ¢okiislin dramatik izdiisiimiidiir.

Simgesel diizlemde kan, ayna, i¢ ses, deniz, mezarlik ve ritiiel gibi motifler,
bilingdisina agilan kapilar olarak islev goriir. Jung’un kolektif bilingdist

kavramsallastirmasi, bu tiir arketipsel simgelerin tarihsel ve kiiltiirel kodlar1 da
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tagidigini belirtir (Jung, 1968, ss. 8, 67—-68, 181-182). Bu tutarli sembolik oriintii,

izleyicinin rasyonel okumasini sezgisel deneyimle tamamlayan bir koprii kurar.

Arastirma, anti-kahramani yalnizca norm dis1 eylemler ve etik sinir
ihlalleriyle degil; i¢sel dinamikleri ve doniisiim denemeleriyle birlikte ele alir.
Boylece icerik diizeyi kadar yap1 ve sembol katmani da analiz kapsamina alinmis;
modern anlatilarda arketiplerin nasil yeniden iiretildigine dair agiklayici bir model

sunulmustur.

Dizi, seri katil figliriinii salt sadistik egilimlerle degil, travmatik koken, aile
iliskileri ve i¢sel ¢eliskiler tizerinden kurar. Bu okuma, siddeti bir savunma diizeni
ve bastirilmis travmanin disavurumu seklinde konumlandirir. izleyici bdylelikle
karakteri “kotii” etiketiyle sinirlamak yerine igsel miicadelesini anlamlandirmaya
yonelir; projeksiyon mekanizmasi yoluyla bastirilmis yonleriyle temasa gecer

(Jung, 2009, s. 172).

“Karanlik yolcu” ile kurulan iliski, bastirilmig diirtiilerin toplumsal denge
adina smirlandirilmasina dayanir: Dexter yalnizca suglulari hedef alir ve
eylemlerini babasindan devraldigi kodlarla ¢erceveler. Bu, golgenin bastirilmasi
degil, denetimli bir yonlendirmesidir; ancak doniistiirme gerceklesmedigi i¢in uzun

vadede biitiinliigii tehdit eden kirilgan bir diizen tiretir (Neumann, 1995).

Jung’un golge kavrayisi, koken olarak yalnizca igsel karanlik egilimleri
degil; bu egilimlerin nasil bi¢cimlendigini de kapsar. Golge, dogustan getirilen
malzemeyle birlikte travmalar, erken deneyimler ve toplumsal normlar tarafindan
sekillenir (Jung, 2020). Bu nedenle golge, arketipsel olmanin yani sira kisisel ve
kiiltiirel tarihin psikodinamik bir yansimasidir (Ukray, 2016). Dizinin merkezindeki
cocukluk travmasi—annenin gozleri oniinde oldiiriilmesine taniklik—s6z konusu
golgeyi derinlestiren belirleyici bir olaydir (Jung, 2019). Giindiiz/gece ikili yasam,
persona ile golge arasindaki yarilmanin gorsel-dramatik karsiligidir (Ukray, 2016).

Projeksiyon ve bastirma, bu yarilmay: siirdiiren basat mekanizmalardir.
Birey, kabul edemedigi yonleri baskalarina yansitarak ic¢sel gerilimi disariya tasir;
toplumlar da “Gteki” lizerinden benzer bir denge kurar (Jung, 2019). Dexter’in “hak

edilmis” hedeflere yonelen siddeti, etik ylizlesmeyi erteleyen islevsel bir

61



projeksiyon bi¢imi olarak okunabilir. Bastirilan igerik ise riiya, kompulsiyon veya

kriz olarak geri doner (Jung, 2019).

Cinayet Oncesi/sonrasi ritiieller, gdlgeyi doniistiirmekten ¢cok onu disipline
ederek telafi etmeye doniiktiir; bu, bilingdisinin tek-yanl bilinci dengeleyici igerik
tiretmesine iliskin “kompansasyon” kavramiyla uyumludur (Jung, 2009, s. 67).
Ancak telafi kalic1 biitiinlesme saglamaz; entegrasyon gerceklesmediginde denetim

zayiflar ve sizintilar artar (Jung, 1968, ss. 22-27; von Franz, 2012).

Bireylesme, ego—persona—golge—anima/animus—self arasinda denge
kurmay1 gerektirir ve yasamin anlamlandirilmasina uzanan bir olgunlagma stirecidir
(Jung, 1968, ss. 22-24). Dizide Dexter bu yapilarla temas kurar; fakat yiizlesme,
dontisiime degil, disipline etmeye evrilir (Jung, 2019). Hannah ile kurulan bag da
anima diizeyinde kalic1 bir biitiinlesmeye doniismez; duygusal kopukluk ve kimlik

pargalanmalart siireci kesintiye ugratir (Jung, 2019).

Persona agir1 giiclendiginde golge bastirilir ve benlikten kopus riski artar
(Jung, 2019). Dexter’in toplumca onaylanan “caliskan ve yardimsever uzman”
persona’sinin ardinda kisilestirilmis bir golge figilirii olarak “karanlik yolcu”
bulunur; bu, yilizlesmeden ziyade siirekli miizakere anlamina gelir. Kimlik
biitlinliiglinii engelleyen psikodinamik gerilim, bireylesme eksikliginin temel

gostergesidir (Stein, 1998).

Anima/animus gelismediginde iliskiler ytizeysellesir (Jung, 2024a; Jacobi,
1957). Rita ile iliski, normatif gliven sunmasina karsin icsel biitiinlesmeye katki
vermez; Hannah ise golgeyle empatik temas imkani sunsa da kalici doniisiim

tiretmez (Jacobi, 1957).

Self, psisik unsurlarin merkezi biitiinlesme ilkesi ve ruhsal olgunlugun
simgesidir (Jung, 1968, ss. 5-6). Dexter zaman zaman bu dogrultuda adimlar atsa
da entegrasyon gecikir; golge tizerindeki denetim stratejileri gelisim yerine kaginma
dretir (Jung, 1968, ss. 22, 27). Boylelikle self’e yonelim askida kalir ve karakter

tamamlanmamuis bir yap1 olarak belirir.

Anti-kahraman anlatilar izleyiciye gri etik alanlarda empatik bir deneyim

sunar; golgeyle yiizlesme motifini merkez alarak i¢sel boliinmiisliigii goriiniir kilar
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(Jung, 2009, ss. 172—173). Bu anlatilar, izleyicinin bastirilmis diirtli, travma ve
ikilemleriyle giivenli bir mesafeden temasint miimkiin kilar; Dexter bu agidan

dontstiiriicii ve sorgulatici bir iglev iistlenir.

Arketipsel yap1 yalnizca “ne”nin degil, “nasil”mn da belirleyicisidir (Jung,
2019). Uzun soluklu dizilerde karakter gelisimi, mekan ve gorsel semboller
arketipsel diizenle uyumlu bigimde 6riiliir. Dexter’da golge, igsel ¢atismadan sahne
kurgusuna dek yapisal merkeze yerlesir: Aynalar, diistik 151k ve ritiieller biling—

bilingdis1 geriliminin estetik disavurumudur (Jung, 2019).

Klasik kahraman yolculugundan farkli olarak burada c¢izgisel bir
biitiinlesme degil, pargali bir i¢sel yolculuk izlenir. Her sezonda beliriveren
“diisman”, 6ziinde gdlgenin farkli bir yoniiniin projeksiyonudur (Jung, 2019). Ik
sezondaki “Ice Truck Killer”/Brian, “karanlik ikiz”” motifiyle Dexter’in bastirilmis
yonlerini yiizeye ¢ikarir ve bireylesme i¢in kritik esik olusturur (von Franz, 2012).
Gorsel olarak ayna metaforu, bastirilmis benlikle ylizlesmenin simgesel aracidir

(Jung, 1964/2021).

Ritiieller—mekanin plastikle kaplanmasi, simetri takintisi, kan érneklerinin
saklanmasi—biling¢disi telafiye karsilik gelir; gegici denge sunsa da entegrasyonun
yerini tutmaz (Jung, 2009, s. 67; von Franz, 2012). Donglisel anlati, her sezon
“Oteki” ile ylizlesme ve gecici rahatlamayla kapanir; fakat bireylesme ilerlemez,
kimlik krizi derinlesir (Jung, 2019). Izleyicide dogan eksiklik hissi, modern 6znenin

biitiinliige ulasamama durumunun simgesel karsiligidir.

Jung’un gercevesi, medya ve iletisim arastirmalarinda anlati, karakter ve
kiiltiirel temsilleri ¢coziimlemek icin gliglii bir aragtir. Arketipler, izleyiciyle kurulan
0zdesligi derinlestirir ve medyatik anlatilarin evrensel kaliplarla iligkisini goriintir
kilar. Kahraman, anne, cocuk, yash bilge, anima/animus ve golge arketipleri
mitlerden dijital iceriklere uzanan ortak imgeler olarak yinelenir (Jung, 2009, ss.
67-68; Neumann, 1995). Bu yapi, kolektif bilingdisiyla 6zdeslik kurmay:
kolaylastirir.

Arketipsel temsillerin yaygimligi, izleyicinin bilingdist diizeyde anlatiyla
bag kurmasmmi miimkiin kilar (Jung, 2009, s. 55). Game of Thrones, The
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Mandalorian ve Breaking Bad gibi dizilerde i¢/dis catismalar Jungcu bireylesme
olarak okunabilir (Campbell, 2010, ss. 94-125; Frye, 2015). Golge arketipi
Ozellikle anti-kahramanlar iizerinden yogun bi¢imde temsil edilir; bu figiirler
giivenli bir yilizlesme alani iiretir (Jung, 2019). Dexter, Walter White, Tony Soprano
ve Joe Goldberg gibi karakterlerin popiilerligi, golgeyle yiizlesmenin g¢ekirdek
Onemine isaret eder (Jung, 2009, ss. 172—173).

4.4 Literatiirle Baglantih Yorumlar

Jung’un arketip kuramu, iletisim calismalarinda nitel yontemlerle birlikte
kullanildiginda, metinlerin bireysel ve kolektif bilingdisi katmanlarini agiga
cikarma giiciine sahiptir. Igerik analizi gibi yaklasimlar, sembolik yapilarin
yorumlanmasinda disiplinlerarasi olanaklar sunar; bu da kuramin psikolojiyi asarak
medya alanina katki verdigini gosterir. Arketip ve kolektif bilingdis1 kavramlari,
kiiltiirel iiretimlerin anlamlandirilmasinda hem bireysel hem toplumsal diizeyde
islevseldir; elestirel medya ve kiiltiirel psikoloji calismalarinda arketipsel
temsillerin kolektif bilingdisini nasil harekete gecirdigi tartisilmaktadir.

Tiirkiye literatiirinde de uygulama Ornekleri artmaktadir: Bozyer ve
Bostancioglu (2025), Bahar dizisinde “Bahar” ve “Rengin”i golge—persona
ekseninde okumus; “Rengin”in anti-kahraman yapisin1 golgeyle iligkilendirmistir
(s. 419-430). Uger, Dagli ve Soyseven (2020), Hakan Muhafiz’1 kahramanin
yolculugu ve Jung’un kuramini birlestirerek ¢oziimlemis; golgeyle yiizlesme ve
kimligin yeniden kurulusu gibi asamalar1 gdstermistir. Ormanli (2010), Ezel’i
Jungcu bir gercevede ele alip kimlik boliinmesi ve intikam arzusunu psikanalitik
olarak agimlamis; bastirmanin yiizeye ¢ikisini giiclii bir 6rnekle sunmustur. Akgiin
(2008), Tarkan ve Conan iizerinden golge, sekil degistirici ve akil hocasi
arketiplerinin sinematik anlatida doniistiiriicii islevini ortaya koymustur.

Golge arketipi riiyalarda siklikla korku, tehdit ya da kagma imgeleriyle
belirir; bu ¢agrilar, bastirilmis malzemenin bilince taginmasina aracilik eder (Cetin,
2010, s. 263). Dizide “karanlik yolcu” figliriiniin, rityadaki golge simgeleriyle
akrabalig1 bu acidan anlamlidir. ilic (2015, ss. 311-315), Estés’in Kurtlarla Kosan
Kadinlar’indan hareketle kadin arketiplerinin yaratici endiistrilerdeki yansimalarin

tartisir; arketipsel ¢coziimlemelerin kiiltiirel tiretimle bagin1 vurgular. Tiirky1lmaz
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(2021) ise Hekimoglu ve Mucize Doktor dizilerinin YouTube yorumlarinda “yarali
sifac1” arketipinin pandemi donemi kolektif ruh haliyle nasil pekistigini gosterir.

Arketiplerin giincel medyadaki dolagimi, sosyal medya, dijital oyun ve VR
gibi ortamlar1 da kapsar. Persona ve golgenin ¢evrimigci temsilleri, kimlik ingsasinda
arketipsel kaliplarin yeniden iretildigini diisiindiiriir. Bu yayilim, bireylesme
stirecinin anlat1 sanatlarinda ni¢in sik sik kesintiye ugradigini agiklamaya da yardim
eder: Anti-kahraman merkezli metinlerde yiizlesme vardir, fakat doniisiim ertelenir;
gblge ve anima ile temas yiizeyde kalir, self’e ulagim engellenir (Jung, 2009, s. 160;
von Franz, 2012).

Dexter, bireylesme dongilisiinii  baslatip tamamlayamayan figiiriin
paradigmatik 6rnegidir. Golge “karanlik yolcu™ olarak kisilesir; yiizlesme anlatida
somutlasir; fakat entegrasyon gerceklesmez (Jung, 2024a). Persona, toplumsal
onayla pekistirilir; cinayet dirtiisiniin “hak edenlere” yoneltilmesi, etik bir
mesruiyet goriinlimii yaratarak kagimmay siirdiiriir. Oysa bireylesme, golgenin
yalnizca kontrol edilmesiyle degil, duygusal ve bilissel diizeyde benlige
katilmasiyla miimkiin olur (Jung, 2024a; Stein, 1998).

Anima ile kurulan iligkiler—Rita’da normatif giiven, Hannah’da golgeyle
empatik temas—biitiinlik tiretmez; aksine kirilganliklari agiga ¢ikarir. Self’e
yonelim bdylece ertelenir; her sezon yeni bir kriz dongiisii dramatik gerilimi
stirdiiriir (Stein, 1998; Jacobi, 1957). Bu kurgu stratejisi, izleyiciyle biling¢dis
diizeyde kurulan 06zdesligi derinlestirir ve metne Kkiiltiirel-kolektif bir islev
kazandirir (Jung, 2024a).

Postmodern baglamda anti-kahraman, temsil diizeninin ¢ogul ve belirsiz
dogasinda serpilen bir figiirdiir. Simiilasyon ¢aginda hakikat ile temsil arasindaki
bag zayifladik¢a (Baudrillard, 2003, s. 13-16), arketipsel gdlgenin anlatidaki
cogullugu artar. Jungcu okumada anti-kahraman, kolektif bilin¢gdisinin bastirdigi
igeriklerin estetize edilmis disavurumudur (Stein, 1998; Jung, 2024a). Klasik
kahraman erdemleri net ¢izgilerle tanimlanirken, anti-kahraman persona—gdlge
gerilimi icinde salinir; denge kurulamadiginda icsel boliinmeler kaginilmaz olur
(Jung, 2019).

Dexter, sevgi dolu baba ve giivenilir uzman persona’sini korurken ritiielize
edilmis siddetle golgesini disa vurur. Jung’a gore yiizlesmenin doniistiiriicli olmast,
bastirilmis igerigin yaratict bicimde islenmesine baghidir (Jung, 1964/2021).

Doniisiimsiiz ylizlesme ise gelisimi tikayan patolojik bir esige isaret eder; dizideki
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psikodinamik gerilimin anlatisal ¢6ziilmeye kaynaklik etmesi bu bakimdan
anlamlidir (Stein, 1998).

Anti-kahramanla kurulan 6zdeslik yalnizca duygusal degildir; bilingdis1
diizeyde karmasik bir tanima siirecini de icerir. Birey, golgesini bastirmak yerine
bilince tasidiginda gercek doniisiim baglar (Jung, 2019). Bu nedenle anti-kahraman,
izleyicinin kendi karanligiyla giivenli bir zeminde yiizlesmesine aracilik eden
arketipsel bir aragtir (von Franz, 2012).

Son olarak golge arketipinin temsili, sug, adalet ve norm disilik gibi
kavramlarin kiiltiirel yeniden tanimlanmasina katkida bulunur. Kolektif bilingdisi,
evrensel arketiplerin kaynagi olarak toplumsal bastirmalari da goriiniir kilar (Jung,
2009, ss. 55-56). Dexter’1n devlet dis1 adalet tahayyiili, bireysel bosalimin 6tesinde
normatif diizenin elestirisine doniisiir; etik sinirlar muglaklasir (Jung, 1959/2019).
Boylece karakter, hem igsel bolinmenin hem de toplumun bastirdigi siddetin
simgesel disavurumu haline gelir.

Genel olarak Jungcu kuram, medya metinlerinin yapisal, simgesel ve
kiiltiirel boyutlarin1 ¢éziimlemek icin islevsel bir ¢erceve sunar. Golge arketipi,
bireysel bastirmalarla toplumsal baskilarin kesistigi yerde simgesel bir alan yaratir.
Bu baglamda kuram, iletisim bilimi i¢in yalnizca kuramsal bir arka plan degil, ayn1

zamanda uygulanabilir ve yaratici bir analiz yontemi saglamaktadir.
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5.SONUC ve ONERILER

Bu calisma, Carl Gustav Jung’un analitik psikolojisinde merkezi bir konuma
sahip golge arketipini, ¢agdas bir televizyon anlatis1 olan Dexter lizerinden ¢ok
katmanli bicimde ¢dziimlemistir. Amag, bireyin bastirdig1 yonler ile toplumsal
normlarla c¢atisan diirtiilerinin gorsel anlati iginde nasil temsil edildigini nesnel
gostergelerle ortaya koymaktir. Inceleme, yalnizca karakter odakli bir psikolojik
okuma ile sinirli kalmayip, anlatinin estetik tercihleri, yapisal orgiisii, sembolik
motifleri ve sdylemsel boyutu birlikte degerlendirilerek yiirtitiilmiistiir. Jungcu
kuramsal iskelete yaslanan bu biitiinciil yaklasim, kisisel bilin¢diginin temsilini
kolektif imgeler tiizerinden goriinlir kilmig; gdlgenin anlatidaki dolasimini
kavramsal olarak haritalamigtir (Jacobi, 2002). Bu ¢ergevede ¢alismanin 6zgiin
katkisi, gdlge temsilini yalnizca “tema” diizeyinde degil, bigim—icerik eslesmesi
tizerinden izlemesidir: 1s1ik/renk paleti, kadraj ve ses tasarimi gibi estetik tercihler;
persona—golge geriliminin anlati i¢indeki psikodinamik isleyisini somutlagtiran
gostergeler olarak degerlendirilmistir. Boylece bireysel bastirmalarin kiiltiirel
imgelerle nasil birlestigi, Jungcu kuramsal iskelet lizerinde adim adim goriiniir

kilinmastir (Jung, 2009; Jacobi, 2002).

Elde edilen bulgular, gélgenin hem bireysel psikolojide hem de Kkiiltiirel
anlatilarda islevsel bir aract oldugunu gdstermektedir. Ideallestirilmis benlikle
uyumsuz igerikler yalnizca “sakli” kalmamakta; uygun kosullarda ruhsal dengeyi
tehdit eden bir etkiye doniisebilmektedir. Dexter bu dinamigi, bastirilmig karanlikla
stirekli temas hélindeki bir anti-kahraman figiirii iizerinden sahneleyerek dramatize
eder; ancak bu temas ¢ogu kez entegrasyona degil, ritliellestirilmis denetime evrilir
(Jacobi, 2002; von Franz, 2012). Bu sonug, gdlgenin yalniz “sakli igerik” degil,
anlat1 ekonomisini tasiyan bir enerji oldugunu da diisiindiirmektedir: bastirma ve
denetim kisa vadede diizen iiretse de, entegrasyon gerceklesmediginde psisik basing
farkli sahnelerde yeniden belirir; bu tekrar, anlatinin dramatik ritmini de belirleyen

bir dongii yaratir (Jung, 2009; von Franz, 2012).

Dizide persona, “erdemli adli tip uzman1” kimligiyle toplumsal beklentilere
uygun bir yiizey benlik olarak yapilandirilirken; golge, “karanlik yolcu” figiiriiyle

kisilestirilmis bir i¢ eslik¢iye déniistiiriiliir. I¢ ses iizerinden kurulan diyaloglar,
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golgeyle miizakereyi ve 0z-gozlem siireglerini dramatik diizleme tasir. Bu
dramatizasyon yalnizca siddet egilimini degil; etik ikilemleri, benlik boliinmesini
ve kimligin siireklilik sorununu da tetikler (Jacobi, 2002; von Franz, 2012). I¢ sesin
siire ve kip degisimleri, gélgeyle miizakerenin diizeyini izlemeyi kolaylastirir: emir
kipinin arttig1 sahnelerde disiplin/gerceveleme 6ne ¢ikarken, siiphe ve tereddiidiin
isitildigi anlarda 6z-gézlem yogunlasir. Bu mikro gostergeler, bireylesme esigine
yaklasma ya da ondan geri ¢ekilme hareketlerini sezgisel olarak isaretler (Jung,

1968).

Dizinin sezonsal ilerleyisi, Jung’un bireylesme kuraminda betimlenen
evrelerle kosut bir desen sunar: ilk sezonda farkindalik, devam eden sezonlarda
ylizlesme—diren¢—uzlasma arayislari, orta sezonda yikici potansiyelle karsilagma ve
yeniden yapilanma denemeleri, ilerleyen boliimlerde ise yalnizlik, ahlaki ¢oziilme
ve toplumsal kopus. Bu seyir, bireylesme siirecinin kesintiye ugramasi halinde
goriilen dagilma risklerine iliskin Jungcu uyarilarla tutarlidir (Jung, 1968, ss. 9-10,
22-24). Sezonsal desenin dogrusal olmamasi 6nemlidir: kimi esik gecisleri bir
ilerleme goriintiisii verse de, karsilastig1 yikici potansiyel karakteri yeniden eski
denetim kaliplarina dondiiriir. Boylece yiizlesme ile kaginma arasinda salinan bir
“askida kalma” hali olusur; bu hél, Jung’un entegrasyon gerceklesmediginde benlik
biitiinliiglintin kirilganlastigina dair uyaristyla uyumludur (Jung, 1968, ss. 9-10,

22-24).

Anlatinin  estetik boyutu psikanalitik okuma ile sistemli olarak
ortiismektedir: kan, ayna, deniz, karanlik, mezarlik ve i¢ ses gibi yinelenen motifler,
bilingdisiyla kurulan iliskinin sembolik vektorleri olarak islev goriir. Gece
sahnelerindeki 151k—gblge kullaniminin yogunlugu, trofe kutusu ve ritiiel hazirlik
gibi 6geler, arketipsel igerigi sahneye somut gostergeler esliginde tagir. Boylelikle
estetik tercih, goélgeyle iliskinin denetim/cerceveleme ekseninde siirdiiriilmesine
katki verir (Jacobi, 2002). Motiflerin bu kadar diizenli yinelenmesi, metnin
sembolik sozliiglinii tutarh kilar: ayna benlik boliinmesini, kan arzu ve su¢lulugun
izini, deniz ise simir—agma ile arinma beklentisini ¢agirir. Bu tekrarlar, anlati
boyunca “ritiiellestirme” stratejisini stabilize ederken, kimi kirilma anlarinda

bastirmanin tasmasina da zemin hazirlar (Jacobi, 2002; von Franz, 2012).

Calisma, gblgenin anlatida iki ug arasinda salindigini ortaya koyar:
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o Ritiiellestirme (containment): Bastirllmis igerigin diizenli, tekrarl
pratiklerle ¢ercevelenmesi.

o Entegrasyon (integration): G6lgenin bilince doniistiiriicii bi¢imde katilmas.

Calismanin onerdigi bu siireklilik, sonraki aragtirmalar i¢in operasyonalize
edilebilir bir Ol¢iim ¢ercevesi sunar: ritiiel yogunlugu (hazirlik siiresi, arag
standardi, arsivleme siklig1), i¢ sesin kip dagilimi (emir/izin/siiphe), 151k kontrasti
ve yakin plan orami gibi gostergeler sezon bazinda toplanarak, ritiiellestirme—
entegrasyon eksenindeki konum 1s1 haritasi seklinde raporlanabilir. Boyle bir
gorsellestirme, sezonsal inis—¢ikislarin sistematik karsilagtirmasint miimkiin kilar

(Jung, 2009).

Dexter 0Orneginde baskin olan, ritiiellestirilmis denetimdir; bu da
bireylesmenin kalic1 ilerleyisine engel teskil eder. Onerilen bu siireklilik, Jungcu
kuramin uyarlamali bir okumasi olarak gelecekteki metin c¢oziimlemeleri icin

islevsel bir analitik dl¢ek sunar (Jung, 2009; von Franz, 2012).

Metin-merkezli nitel ¢oziimlemenin tercih edilmesi, sembolik katmanlarin
derinlemesine yorumlanmasina olanak tanimistir. Kodlama semasi ve tematik
gostergeler, tekrar eden motiflerin tutarl bicimde izini stirmeyi miimkiin kilmistir.
Bununla birlikte nitel yorumun yorumsal dogasi, bulgularin baglama duyarlh
bicimde degerlendirilmesini gerektirir. Bu smurlilik, yapilan ¢ikarimlarin iddia
degil, kanita dayali okuma niteliginde sunulmasiyla dengelenmistir (Jacobi, 2002;
von Franz, 2012). Yorumun baglama duyarli dogasi, bulgularin “nihai hiikiim”
degil, sahne tabanl kanita dayali okuma olarak sunulmasini1 gerektirir. Bu nedenle
sahne figleri ve karar notlarinin arsivlenmesi, benzer ¢aligmalarin aktarilabilirligini
artiracaktir; ileride yapilacak kod—yeniden kod ve akran goriismesi
uygulamalariysa tutarlilik gostergelerini giiglendirebilir (Jacobi, 2002; von Franz,

2012).

Jungcu arketipler, senaryo yazimi ve karakter tasariminda yap1 kurucu bir
arac sunar. Golgeyle iliskinin yalnizca “kotiiciil diirtii” olarak daraltilmamasi; etik
ikilem, kimlik siirekliligi ve 0z-gozlem boyutlariyla birlikte dramaturjiye
yerlestirilmesi Onerilir. Lisans ve lisansiistii programlarda kuramsal igeriklerin

yazim atolyeleri ve stiidyo dersleri ile biitlinlestirilmesi, arketip temelli
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cozlimlemenin uygulamali niteligini giiclendirecektir (Jung, 2009). Uygulama
alaninda, golgeyi yalniz “kétiiciil diirtii” kalibina hapsetmeyen yazim tercihleri—
rasyonalizasyon, pismanlik, 6z-gozlem gibi ara hallerin goriiniir kilinmasi—hem
karakter derinligini hem de etik tartisma zeminini genisletir. Boylece dramatik yapi,

ylizlesmenin doniistiiriicii imkanlarin1 da sinayabilir (Jung, 2009).

Anti-kahraman merkezli anlatilarda gélgenin temsili, adalet, norm ve sapma
sOylemleriyle kesiserek kimi zaman mesrulastirici, kimi zaman sorgulayici islev
gorebilir. Dexter benzeri metinlerde bu sdylemsel mimarinin, psikanalitik
okumanin yan sira etik kuramlar ve soylem ¢oziimlemesi ile birlikte ele alinmasi,
normatif boyutun yansiz degerlendirilmesine katki saglayacaktir (Jung, 1968, ss. 9—
10, 22-24). Normatif boyut agisindan, “yalniz suclular” ilkesi gibi mesrulastirici
cergevelerin elestirel incelenmesi Onemlidir; ¢linkii bu ¢ergeveler, golgenin
toplumsal diizeydeki yankilarini goriinmez kilma riski tasir. Etik kuramlar ve
sOylem c¢ozlimlemesiyle birlikte okuma, adalet ve sapma sdylemlerinin kiiltiirel
iiretimde nasil yeniden kuruldugunu daha dengeli degerlendirmeyi saglar (Jung,

1968).

Bu calisma golgeye odaklanmistir; ileride anima/animus, kahraman, yash
bilge, anne gibi arketiplerin golgeyle etkilesimi merkeze alinarak ¢ok katmanl
karakterlerdeki biitiinlesme/¢atisma dinamikleri tartigilabilir (Jacobi, 2002; von
Franz, 2012). Anima/animus, kahraman, yasl bilge ve anne arketiplerinin golgeyle
temas noktalar1 6zellikle kirilma anlarinda belirginlesir: bakim—siddet, koruma—
cezalandirma, bilgelik—kontrol ikilikleri, entegrasyonun neden ertelendigini
aciklayan onemli ipuglar1 sunar. Bu kesisimler, ¢ok katmanli karakterlerde
arketipsel dengenin nasil bozuldugunu gostermek i¢in verimli bir izlek olusturur

(Jacobi, 2002; von Franz, 2012).

Benzer ¢oziimlemeler farkl: tiirler ve mecralar (sinema, dijital igerik, video
oyunlar1) icin yinelenmeli; anti-kahraman anlatilarinin  Jungcu cercevede
karsilastirmali bir haritas1 ¢ikarilmalidir (Jung, 2009). Golgenin tezahiirleri
kiiltiirler arasinda degiskenlik gosterebilir; Tiirkiye baglamindaki dizilerde yerel
kiiltiirel kodlar ve toplumsal bastirmalarla kesisim bigimleri incelenmelidir (Jung,
1968). Metin-merkezli okumalara ek olarak, ileride yapilacak calismalarda karma

yontem tasarimlar1 ile (Or. deneysel veya betimleyici alimlama cergeveleri)
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0zdeslesme, projeksiyon ve katarsis siirecleri ayr1 bir arastirma nesnesi olarak ele
alinabilir; bu c¢alisma bu yonde 6n-adim niteligindedir (Jung, 2009). Dijital igerik
ve oyun anlatilarinda etkilesimli karar anlar1, gélgeyle ylizlesmenin izleyici/oyuncu
tarafindan “denendigi” 0Ozgiil sahneler iiretir. Bu mecralarda ritiiellestirme—
entegrasyon ekseninin nasil simiile edildigini karsilastirmali bi¢imde incelemek,

Jungcu ¢ercevenin mecralar arasi uygulanabilirligini test edecektir (Jung, 2009).

Son kertede bu tez, psikanalitik kuram ile ¢agdas anlati kuramlarini bir araya
getirerek, medya metinlerinde karakter insasina doniik derinlemesine
¢oziimlemelerin - miimkiin ve verimli oldugunu gostermistir.  Onerilen
ritliellestirme—entegrasyon siirekliligi ve semiyotik gostergeler haritasi, Jungcu
arketiplerin dramaturjik ve estetik diizeyde nasil isledigine dair uygulanabilir bir
cerceve sunmaktadir. Dexter, bu zemini hem dramatik hem de gorsel agidan
sahneleyen ornek bir metin olarak, gélgenin bireysel ve kiiltiirel bilingdis1 arasinda
koprii islevi gordiigiinii géstermistir (Jung, 2009; Jung, 1968, ss. 9-10, 22-24). Bu
bakis, hem kuramsal ¢oziimleme hem de yaratici iiretim acisindan, gélgenin
denetimle sinirlandirildigi durumlarla doniistiiriilerek benlige katildigi durumlar
birbirinden ayirt etmeyi kolaylastirir; Dexter gibi metinlerde siiregen gerilimin
neden “askida kalan bir biitiinliik” duygusu trettigini kavramaya da yardimc1 olur

(Jung, 1968; 2009; Jacobi, 2002; von Franz, 2012).
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