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OZET

Bu c¢alisma, Karadeniz Teknik Universitesi (K.T.U) Kanuni Yerleskesi
(Trabzon)’ndeki aktif lisans 6grenimini siirdiiren 6grencilerin serbest zamanlarinda spor ve
rekreasyona yonelik ihtiyaclarinin belirlenmesi ve gelisimine yonelik yaklagimlarin
irdelenmesi dogrultusunda yerleskedeki bugiinkii mevcut durumu ortaya koyan bir durum
saptamasini belirlemek amaciyla yapilmstur.

Yerleskede 6grenimini aktif olarak siirdiiren 6grencilerin serbest zaman yeterliligine
iligkin ne tiir sportif ve rekreatif egilimlere ag¢ik olduklarmni degerlendirilmesinin de
yapildig1 bu calismada, bu degerlendirmenin yapildig1 yerleskenin dogal ve kiiltiirel
kaynak degerleri ortaya koyulmaktadir. Alandaki mevcut acik ve/veya kapali tesis ve
yapilanmalarin yan1 sira spor ve rekreasyona dayali dogal alanlarm ¢esitliliginin de ortaya
koyuldugu bu c¢alismada, bir yandan 6grencilerin spor ve rekreasyona olan ilgi ve katilim
diizeyleri arastirilirken diger yandan yerleske igerisindeki idari yap1 ve egitim yapilarinin
bu kapsamda yoOnetim ve sorumluluklarinin neler olmasi gerektigi hakkinda bilgi
verilmektedir. Diinyada ve Tiirkiye’de spor ve rekreasyon alanlarinda imkanlar ve yonetsel
yap1 organizasyonu adi altinda ilerleme kaydetmis yerleske ornekleriyle karsilastirilmak
suretiyle, Kanuni Yerleskesi’ndeki Ogrencilerin ihtiya¢c ve beklentileri dogrultusunda
ileride planlamaya yol gdsterebilecek yapilanmalarin neler olabilecegi hakkinda bir onfikir
saglanmigtir.

Yo6ntem olarak kullanilan “Toplum bilim kaynakli anket yontemi” ile yerleskeyi aktif
kullanabilen 6grencilerin serbest zamanlar1 baz alinarak, alanin kaynak degerleri icerisinde

sportif ve rekreatif etkinliklerinin deger, tutum ve davranis potansiyelleri irdelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman, Rekreasyon, Spor, Kampiis Rekreasyonu, Kanuni
Yerleskesi
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SUMMARY

An Examination of The Approaches Towards The Determination And Development
of Sports and Recreation Needs of Students on KTU Kanuni Campus (Trabzon)

This study has been carried out in order to explore the approaches towards the
determination and development of students’ needs for recreation and sports on Karadeniz
Technical University Kanuni Campus (K.T.U) and to put forward the existing situation on
campus in this regard.

It has been evaluated what kind of sports and recreation activities are students
actively studying on campus open for in terms of leisure time efficiency as well as setting
out the natural and cultural resource values of the campus where the study has been carried
out. In the study which points out the diversity of the natural areas designated for sports
and recreation as well as closed and open facilities and structures; the level of interest
towards cooperation to sports and recreation by students has been investigated and
information has also been provided what the management and responsibilities of the
managerial and educational buildings should be on campus in this scope.

An initial guidance has been provided about possible structuring efforts which would
guide future planning in regards to students’ needs and expectations on Kanuni Campus by
comparing campus examples from around Turkey and the world in terms of facilities and
managerial organization at areas designated for sports and recreation .

With the “Social Science Survey Method” used in the study, values, attitudes and
behavioral potential of students who can actively use the campus facilities were examined

by taking into account students’ leisure time.

Key Words: Leisure Time, Recreation, Sports, Campus Recreation, Kanuni Campus
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1. GENEL BIiLGILER

1.1. Giris

Kiiresellesmeye paralel olarak artan hizli yasam temposundan kaynaklanan stresin
getirdigi psikolojik ve biyolojik sorunlar, ¢agin en biiyiikk sorunlarindan biri haline
gelmistir. Sanayi devrimiyle baslayan kentlesme ve teknolojik gelismelerin hiz kazandigi
bu cagda, yasam standartlarinin yiikselmesiyle; toplum, serbest zamanlarin1 daha verimli
bir bicimde kullanmanin yollarin1 aramaktadir. Bu arayisin temelinde, bireyin sosyal
yasamini daha anlamli kilan, onu bedensel ve ruhsal yonden her firsatta yenileyebilecek
serbest zaman etkinlikleri (rekreasyon) yatmaktadir.

Bireyi yasamin tekdiizeliginden kurtaran, onu sosyal yasamin bir parcasi haline
getiren, fiziksel ve ruhsal yonden yenileyen rekreasyonun yapildig: alanlardan bir tanesi de
iniversite yerleskeleridir. Farkli kiiltiir, etnik ve sosyal yapilara sahip olan insan
topluluklarmin farkli rekreatif kullanimlarina iligkin ihtiyag ve beklentilerinin hiz
kazandig1 gilinlimiiz toplumunda sosyal ve bilimsel gelisimlerin yasandig1 iiniversite
yerleskeleri, 0grencileri egitsel yonden yetistirdikleri gibi onlara sunacagi hizmet ve
olanaklarla bedensel ve ruhsal gelisimlerine de yardimci olmak zorundadirlar. Ogrencilerin
bireysel ve toplumsal gelisimleri {iniversitelerdeki sosyal ve kiiltiirel etkinlik alanlar1 ve
kullanimlar1 ile dogru orantili olarak artacagindan dolay1 bu kurumlarin sosyallestirecegi
ogrenci profillerinin davranigsal beklentilerine ait yapilanmalara gitmesi ka¢milmazdir.

Toplum-¢evre-insan {liggeninde bir mekanizma gibi calisan iiniversite yerleskelersi,
bugiin hala 6grencilerin serbest zamanlarin1 daha etkin ve verimli hale getirmek i¢in
onlarin ihtiyaclarma yeteri kadar cevap verebilecek say1r ve kalitede tesis ya da
yapilanmalara sahip olamayabilmektedir. Ote yandan, yeterli seviyede tesislesmis ya da
ogrencilerin rekreatif egilimlerine yonelik yapilanmalara sahip olan yerleskelerde ise
ogrencilerin serbest zamanlarini nasil optimal diizeyde degerlendirmeleri gerektigine
iliskin bir rekreasyon egitimi ve yonetimine de ihtiya¢c duyulmaktadir.

Kent kiiltiiriiniin {iniversite yasamini belirleyici baskin bir rolii oldugunu ve kentin
sosyal, ekonomik ve Kkiiltiirel altyapisinin {iniversiteye olan etkisinin dogal sayilmasi
gerektigini ve boylelikle kent ve tiiniversite arasindaki karsilikli etkilesimin kaginilmaz

olacak varligin bile ¢esitli noktalarda hissettirdigini vurgulamak 6nem arzetmektedir. Ne



var ki, liniversiteler evrensel diisiince platformudur ve 6grenci profili agisindan heterojen
bir yap1 gosteren iiniversite yerleskeleri yerel kiiltiir temeline oturacak bir yapilanmayla
yonetilemezler. Temel felsefe, cagdas egitim-08retim kurumlarinin dis mekan
organizasyonlarinda ortaya koyulan yaklasimlarin ve planlama anlayisinin olmasi gerektigi
yolundadir. Universite yerleskelerinin bulundugu kentlerin kiiltiirel etkilerinin iiniversite
yasamini tlimiiyle etki altina almas1 miimkiin goriilmemektedir. O halde farkli kimliklere,
dinlere ait Ogrencilerin rekreasyonel ve spor alanindaki beklentileri, yapilan talep
arastirmasiyla belirlenecegi gibi iiniversite yerleskelerinin onlara sundugu olanaklar
Olciistinde de sekillenecektir.

Burada ifade edilmesi gereken diger bir konu ise, iiniversite kampiislerinin
bulundugu alanlarm 6zellikleridir. Bu alanlar, tasidiklar1 dogal-kiiltiirel ve rekreatif kaynak
degerleri ile farkli spor ve rekreasyona dayali etkinlikler i¢in potansiyel alanlar olarak 6ne
cikabilirler. Bir dl¢liide de {iiniversitelerin dig mekan organizasyonu, arazi verilerinin
dogrultusunda gerceklesir.

Universitelerin diger bir rolii de toplumun gelisme potansiyelini yakalayacak ve
onlara yeni perspektifler kazandiracak i¢ dinamikleri ortaya koymaktir. Bu caligmalar;
sosyal, kiiltiirel, bilimsel, sportif, rekreatif ve diger pek ¢ok alanda gerceklesebilir. Biitiin
bunlar gelisen diinyayla paralel bicimde seyreden ¢aga ayak uydurmanin izlerini
olusturmasi bakimindan onemlidir. Artik insanlar yeni kavramlarla, yeni hayat sekilleriyle
ve her gecen gilin biiylik bir devinim i¢inde olan kiiresel hareketlilikle kars1 karsiyadir.
Kiiresel, sosyal ve ekonomik hareketliligin, spora ve rekreasyona doniik cephesi de
bulunmaktadir. Universite kampiislerindeki dis mekan organizasyonu bilingli tercihlerin
sonucudur ve Oyle olmalidir. Toplumu daha ileri noktalara tasiyacak olan yaratilacak
farkindaliklar, bilim ve egitim kurumlarmin 6nciiliigiinde gerceklesmesi kadar dogal bir
sey olamaz. Universite yasammda baslayan bu bilgilenme siireci, kentlerin yeniden
yapilanmas1 ve insanlar1 bilgilenme siireclerine gotiirecek olan yolun kilometre taglarini
dosemesi bakimindan 6nemlidir.

KTU Kanuni Kampiisi'nde yapilan bu arastirmada, oOgrencilerin demografik
bilgilerinin yani sira serbest zamanlarindaki spor ve rekreasyona olan ilgilerini 6lgmeye
yonelik anket calismasi yoluna gidilmistir. 120 adet anketin yapildigi bu calismada,
yerleskedeki Ogrencilerin serbest zamanlarinda hangi tiir etkinlikleri tercih ettikleri,
yerleske icerisindeki tesis ve yapilanmalar1 yeterli bulup bulmadiklar1 ve yerleskedeki

sosyal ve sportif olanaklardan yeterli diizeyde yararlanip yararlanamadiklar1 incelenmistir.



Universite yerleskesinde organize ve organize olmayan aktivitelere katilimmn sikliginm da
incelendigi calismada, Ogrencilerin ihtiyag ve beklentileri dogrultusunda yerleskede
gormek ve etkinligine katilmak istedikleri agik/kapali tesis ve aktivasyonlar da ortaya
cikarilmistir. 35 sorunun soruldugu 3 asamali anket calismasinda elde edilen bulgularin
analizinde Veri Analiz Programu Istatistik Paket Programlama (SPSS 11.0) kullanilmak

suretiyle, ¢ikan sonuglarin yiizde dagilimlari frekans analizi seklinde yorumlanmistir.

1.2. Genel Kavramlar

Bu boliimde serbest zaman kavrami adi altinda serbest zaman anlayismnin gelisim
siireci ve tanimlari, ¢esitleri ve smiflandirilmasi, serbest zamanin temel fonksiyonlar1 ve
serbest zamanlarin degerlendirilme egilimini etkileyen toplumsal faktorler ile rekreasyon
kavrami adi altinda, rekreasyonun tarihsel gelisim siireci ve tanimi, oOzellikleri,
smiflandirilmasi, rekreasyonun gereksinimini etkileyen gelismelerin yani sira rekreasyona
duyulan ihtiyacin nedenleri, rekreasyonun onemli fonksiyonlar1 ve rekreasyon ve cevre
degerleri ile rekreasyon ve ¢evre egitimi verilmektedir.

Spor’un tarihi, spor teriminin kdkeni ve gelisimi, amacina bagli olarak sporun
siniflandirilmasi, bireyi spora yonlendiren ihtiyaglarin neler oldugu ve sportif etkinliklerin
siniflandirilmasma ek olarak rekreasyon ve spor catisi altinda spor ve rekreasyon iliskisi
temeli, sporda rekreasyona yonelik yeni arayislar ile sportif rekreasyon- rekreasyonel spor
hakkinda da bilgi verilmektedir.

Universitelerde rekreasyon ve sporun nasil yapilandigi, rekreasyon ve spor ydnetimi,
iiniversitelerde rekreasyon ve spor egitimi, rekreasyon ve spor bilgi sistemi ve Yiiksek
Ogretim Kurumlar1 (Y.0.K)’na bagli olarak iiniversitelerde sporun yeri ve politikalar1 da

ayrica arastirilarak verilmektedir.

1.2.1. Serbest Zaman ve Ilgili Kavramlar

1.2.1.1. Serbest Zaman Anlayisinin Gelisim Siireci

Sanayilesmenin baslangi¢ yillarinda, insanin fiziksel ve disilinsel o6zelliklerinin

gelistirilmesinde zamanin éneminin ortaya konuldugu ve bu yillarda “Filantropinum” adli



kurumun, gengleri iyi insan olarak yetistirmek amaciyla kurulmus bir pedagoji laboratuari
olarak tanimlandig1 dile getirilmektedir (Ferah, 2000). Bu kapsamda, genglere yonelik

calisma zaman dilimleri ise Sekil 1°de gosterilmektedir.

H Uyku
B Dinlenme, Tuvalet, Elbise
bakinu, Mektup yazima

B Fikriyat (Ders — Odev )

B Jimnastik, Eskrim

H El igleri

Sekil 1. Endiistri doneminde, Filantropinum adli kurumun uygulamis oldugu
etkinlik programu ve siireleri (Ferah, 2000).

Endiistri devrimi ile birlikte kirsal alanlarda insan giicline olan talep hizla azalirken
sehirlerde ise bu durum tam tersi bir seyir izlemistir. Kirsal alanda tarimsal isler daha ¢ok
erkeklerle iliskilendirilirken bu durum sehir ortami i¢in degismis ve kadin ve erkek benzer
islerde calismaya baslamislardir. Kirsalda boyle bir ihtiya¢ yok iken kentte yasamaya
baslayan kadimn ve erkek ¢aligtiklar1 ortamlarin sikiciligindan ve yorgunlugundan kurtulmak
icin rekreatif etkinliklere yonelme geregi duymuslardir (Weston, (1996); Karakiiciik ve
Girbiiz’den 2007).

Sanayi devriminden sonra yeni kesiflerin ortaya ¢ikmasi ve fabrikalarin kurularak
hizli iiretime ge¢mesiyle calismaya biiyiik 6nem verilmis ve insanlarin verimli ¢aligarak
kisisel ve toplumsal kalkinmay saglayabilecekleri ve refaha ulasabilecekleri diisiiniilerek,
haftada 70 saat ¢alisma uygun goriilmiistiir (Hacioglu ve ark., 2003). Calisan insan i¢in bu
donemde bos zaman, sadece yorulan insanin fiziksel giiclinii tamir etmek ve dinlenmek
amaciyla kullanildi. Bu zamanin, bu islevlerin disinda kalan eglenmek ve kisiyi 6zgiir
kilma fonksiyonlar1 gibi ferdi ve toplumsal degerlerin gelismesi i¢in kullanilmasi,
savurganlik ve tembellik olarak goriilmiistiir (Sagcan, (1986); Karakiiciik’den 1997).

Sosyal gelisimin hiz kazandig1 2. Diinya savasi ve sonrasinda ise radyo, TV, video,

telsiz telefonlar ve kisisel bilgisayarlar gibi iletisim araglarinda meydana gelen gelismeler



de eklenince insan yasami daha ¢ok sedanter bir hal almis ve serbest zamanm daha etkin
kullanilmas1 6nem kazanmistir (Broadhurst, (2001); Karakiiciik ve Giirbiiz’den 2007).
Serbest zamanla ile ilgili ilk calismalar, ilk olarak ABD’de 1950’11 yillarda sosyo-
ekonomik yap1 ve etkinliklere katilim arasindaki iligkiyi saptamak amaciyla yapilmistir.
1960’11 yillarda azinliklarm tilke politikasinda yer edinmesiyle arastirmalar ik ve milliyet
kavramlar1 iizerinde yogunlasmis, 1970’lerde yaslh niifusun artmasi nedeniyle yasam
bicimi ve katilimla ilgili ¢calismalar yapilmistir. 1980’lere kadar bu etmenler tek basma
degerlendirilirken, 1990’lardan itibaren hepsi birlikte ele alinmaya baglanmistir (Lee vd.,
(2001); Mansuroglu’ndan 2002). Weston’un 21.yy’a ait bulgularinda ise; insan pek ¢ok
sosyal, politik, dini veya ekonomik degiskenlere bagli olarak yasamaktadir ve bu durum
bireylerin ve toplumlarin degismesine, felsefesini degistirmesine ve\ veya yenilenmesine

neden oldugunu ortaya koymaktadir (Karakii¢iik ve Giirbiiz, 2007).

1.2.1.2. Serbest Zaman Tanimi

Endiistri devriminden giiniimiize dek olumlu ekonomik gelismelerin sonucunda;
“zaman”, insanoglunun yasantisinda ¢esitli evrelere ayrilip, daha c¢ok kisinin
gerekliliklerine motivasyonel bir cevap niteligi tastyan dogal bir ara¢ oldugunun yanisira
kullanildig1 alana ve de isleyise bagl olarak bazen bir amag niteligi de tasir. Bu yiizden
insanoglunun yasamini anlamlandirmasmin dogal bir sonucu olarak tiireyen ‘“serbest
zaman” artik ister istemez bireyin yasam ¢emberinde yer edinmeye baslamustir. iste bu
kapsamda genel isleyisi bakimindan serbest zamanm smirlar1 ¢izilmis ve bu smirlari
itibariyle serbest zaman ile ilgili ¢esitli kavramsal goriisler ortaya atilmistir.

Serbest zaman terimi, ingilizce karsihig1 “Leisure” kelimesi “firsat taninma’ veya
“serbest olmak’’ manalarina gelen “Loisir”, “salahiyet vermek’’ manasina gelen “License’’
ve “izin’’ manasma gelen “Liberty’’ ile “Licere’” kelimelerinden gelmistir. Mecburiyetin
olmamas1 ve serbest secim ifade eden bu kelimelerin tamami birbirleriyle iliskilidir
(Torkildsen, (1990); Hacioglu vd.’den 2009).

Manuel ve Lawson serbest zamani; varolmanin, yapmak zorunda olduklarimizin,
biyolojik gereksinimlerimizin, gelir elde etmek i¢in miicadelelerimizin 6tesinde bir zaman
oldugunu vurgulamakta ve kendi yargi ve se¢imimize gore kullanabilecegimiz, sagduyu

iceren bir zaman dilimi oldugunu belirtmektedir (Ekici vd., 2006).



Timer (1975) ise, serbest zamani; bireylerin bulunduklar1 sosyal yapi icerisinde
yasamlarini siirdlirebilmek ve daha yiiksek bir diizeye ulastirabilmek i¢in zorunlu olarak
yaptiklar1 caba ve eylemler disinda kendi isteklerine gore degerlendirmede serbest
olduklari siire olarak tanimlamaktadir (Uzun ve Altunkasa, 1991).

Serbest zaman kavrami kiginin yasam ¢emberindeki tiim zaman diliminden calisma
hayatinin yanisira ¢aligma dist zorunluluklarinin da yer edindigi zaman dilimiyle, bireyin
fizyolojik ihtiyaclarinin (yeme, icme, uyku) kapsadigi zaman diliminin toplamimdan arta
kalan zamandir.

Calisma hayat1 sinirlarmin disia ¢ikabilme ve kisiyi yenileyen, hayat veren gliclere
ulagabilme kapasitesi kabul edilen bu kavram, insanoglunun is yasantis1 disindaki ailevi,
toplumsal ve bireysel ihtiya¢ ve sorumluluklar1 disinda kalan bolgede arta kalan zamanin
bireyin yalnizca kendi arzusuyla planlanmis olmas1 ve yine bu planlamada kisi kendine bir
cikar ya da kar saglamamas1 gerekmektedir.

Asagidaki tabloda insanoglunun c¢alisma hayatindan geri kalan siiredeki ¢alisma dis1

zamanin boliimleri ve serbest zamanin bu boliimlemedeki yeri Sekil 2’ deki gibidir.

CALISMA DISI ZAMAN

Fizyolojik Thtiyag Calisma Dis1 Zorunluluklar Serbest Zaman

Sekil 2. Caligsma dis1 zaman ve serbest zaman iligkisi (Hacioglu, 2009).

Goriildiigii tizere ¢caligma dis1 zaman da kendi i¢inde 3 boliime ayrilabilir. Fizyolojik
ihtiyaclar (yemek-igmek, uyumak) disinda insan yasammnin temelini olusturan, ancak
normal siireler haricinde kalan, eglenmek, sohbet veya bir arkadas grubuyla uzun siireli
yemek yemek gibi keyfi etkinlikler serbest zaman i¢ine girmektedir. Calisma dis1
zorunluluklar ise, is doniisii kisilerin veya ailesinin, evinin zorunlu ihtiyaclarmi karsilamak
icin kulland1g1 zamandir (ev icin aligveris yapmak, bah¢e sulamak, hayvanlara bakmak,

vb.) Burada zorunluluk ve ¢ikar olmasi1 gerekir.



Dumazedier, serbest zaman kavrammi kisinin yaratici kapasitesini 0zgiirce
gelistirme, bilgi ve sosyal katilimin1 genisletme ya da bireyin rahatlama, vakit ge¢irme gibi
faaliyetlere yoneldigi is, aile ve toplumun zorunluluklarindan uzak aktiviteler olarak
tanimlamaktadir. Dumazedier, yine serbest zaman kavramu ile ilgili olarak kisinin mesleki,
aile ve toplumsal gorevlerini yerine getirdikten sonraki toplum hayatinda gonilli
katilimlar1 arttirmak, Onyargisizca becerilerini gelistirme ya da bilgilerini arttrmak i¢in
kendi 6zgiirliigiiniin tadin1 ¢ikarmaktan haz aldigi birtakim ugraslardan meydana geldigini
savunmaktadir. Dumazedier, “Eger serbest zaman, kismen ticari, ¢ikarci, ideolojik konu
veya amaclarm egemenligi altina girerse, artik ona tamamen serbest zaman denemez”
diyor (Veal, 1992). Buradan da anlasilacag iizere serbest zaman kavrami, bireyin kendi
0zbenliginin arzularmi doygun hale getirmek i¢in mental olarak haz alma duygusudur.

En kapsamli tanimlardan biri ise John Kelly tarafindan 1987°de yapilmistir. Kelly,
serbest zamani ayn1 zamanda tanimlanan ve ¢dziimlenen birtakim unsurlardan ibaret bir
yasam modeli olmakla birlikte, her serbest yasami da asagidaki maddelerle yeni bir
olusumun gostergesi olarak kabul etmektedir. Bu maddelere gore;

e Serbest zaman, bir durumun yanisira bir karar hareketidir. Bu karar; dogal
olaylarin disinda kalan fakat onu tamamlar nitelikte de olandir.

e Zamanl ve yerinde olusturulan, gelistirilen fakat sabit olmayan bir siirectir.

e Serbest zaman; siirekli yeni icerigiyle yapilanan bir yerlesimdir.

e Serbest zaman; birtakim sorumluluklarla 6riilii bir 15 veya sosyal ¢evrede stirekli
olarak artig gosteren ve arzu edilen etkinlikleri kapsayan diistinceler tirtiniidir.

e Serbest zaman; tarihiyle, duygu, mana, siireksiz gelisim ve amaciyla kompleks ve
biitiinsel bir eylemdir (Veal, 1992).

Zorlu’ya gore serbest zaman, insanin; zorunluluklara bagli olmadan, amag¢ sart
kosmadan, egilim ve arzular yoniinde, orf, adet ve geleneklere uygun tarzda, baskalariyla
birlikte veya yalniz basina mesguliyeti ve dinlenmesi i¢in hak ettigi zamandir (Karakiictik,
1997).

Tezcan (1994)’e gore serbest zaman, insanin hem kendisi hem de bagkalar1 i¢in
biitlin zorunluluk ya da baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegiyle sececegi bir faaliyetle
ugrasacagl zamandir. Kisacast onu insanin, kesin olarak bagimsiz ve 0zgiir oldugu, is
yasantisinin digindaki bir zaman oldugunu belirtir (Siizer, 1997).

Godbey (1985) ise, serbest zamandan bahsederken, onu temel inanci destekleyen ve

kisisel olarak hosa giden sezgisel degerlerinin yardimiyla, zorlayict bir sevgiden, istekten



uzak hareket edebilmesi i¢in bireyin kiiltiir ve fiziksel g¢evresindeki digsal zorunlu
kuvvetlerden bagimsiz sekilde 6zgiirce hareket edebilece§i zaman olarak tanimlar.

Serbest zaman ile ilgili ulusal kurumlarin yaptiklar1 tanimlamalardan birkag1 ise
sunlardir:

e Uluslararast Turizm Uzmanlar1 Birligi (AIEST), serbest zamanin tanimni; bir

e kimsenin var olma, ¢calisma veya caligmayla ilgili ihtiyaclar1 karsiladiktan sonra,
geriye kalan kullanilabilecek zamanin miktar: olarak ele almaktadir (Bakir, 2009).

e Uluslararas1 Bos Zamanlar1 Inceleme Grubu (RILG) serbest zaman faaliyetini,
kisinin mesleksel, ailesel ve toplumsal 6devlerini yerine getirdikten sonra 6zgiir iradesiyle
girisebilecegi dinlenme, eglenme, bilgi veya becerilerini gelistirme, toplum yasamina
goniilli olarak katilma gibi bir dizi ugrasilar oldugundan bahsetmektedir (Tezcan, 1977).

e Diinya Bos Zaman ve Rekreasyon Birligi (WLRA) ’nin tanimina gore ise serbest
zaman; se¢cme sansi, yaraticilik, hosnutluk veren, memnuniyet iceren ve kisisel doyumu
arttiran eglencelere onciiliik eden yararlari ile insan hayatinm 6zel bir alanidir (Ozdemir
vd., 20006).

Biitiin bu tanimlamalardan yola cikarak serbest zamanm Ozetlemek gerekirse; dar
anlamda, is ile ilgili ve hayat1 idame ettirme sorumluluklarindan veya emirli gorevlerden
serbest kullanilan zaman olarak tarif edilebilir. Genis anlamda ise, bir¢ok kiiltiirel ve kamu
hizmeti kapsami i¢cindeki hobiler ve mesguliyetler dizisine katilimiyla, benlik gelistirme

icin serbest¢e kullanim hakki ve firsatlar1 olarak tanimlanabilir (Hacioglu vd., 2009).

1.2.1.3. Serbest Zaman Cesitleri ve Simiflandirilmasi

Serbest zamanin ¢ok genis bir kavram olmas1 sebebiyle bu alanda calisan pek ¢ok
arastirmaci bu kavramm smiflandiriimas: gerektigini goriisiinii savunmaktadir. Ornegin;
rekreasyon planlamada benimsenen esaslar dahilinde, Bayraktar tarafindan yapilan
smiflandrmadan  yola c¢ikilmak suretiyle, asagidaki sekilde gruplandirilabilir
(Pehlivanoglu, 1987);

I. Giinliik Serbest Zamanlar

A. Giiniin ¢aligmay1 igeren aktif donemindeki serbest zamanlar

a. Yetiskinlerin calisma saatleri arasindaki serbest zamanlar1

b. Cocuklarin okulda ve okuldan sonraki serbest zamanlari



B. Giiniin pasif bdliimiindeki
zamanlar)

II. Haftalik Serbest Zamanlar

III. Yillik Serbest Zamanlar

serbest

zamanlar (Calisma sonrasit serbest

A. Diizensiz tatilleri i¢eren serbest zamanlar (Resmi ve dini bayramlar)

B. Yillik tatilleri i¢eren serbest zamanlar (Y1illik izinler)

Genis kapsamli ve karmagik bir kavram olan serbest zamanin insan hayat1 ve gevre

kosullar1 degistikge ve bu degisimler bircok gereksinimi de beraberinde getirdiginden

dolay1 serbest zamanmn devamli olarak farkli smniflandirilmalara maruz kaldigmi

gormekteyiz. Bu siniflandirmalardan en dogru ve ayrmtili olanlardan bir tanesi de

Torkildsen ve Jensen’in ¢caligmasi olarak, Tablo 1’deki gibidir.

Tablo 1. Serbest zamanin siniflandirilmasi (Karakii¢iik ve Glirbiiz, 2007).

Torkildsen’e gore serbest zaman

Jensen’e gore serbest zaman;

1. Giinliik serbest zaman: Her giin yapilan
ekonomik ve biyolojik ihtiyac¢lar karsilandiktan
sonra geriye kalan zamandir.

1. Zaman olarak serbest zaman: is ve diger
zorunlu igler i¢in ayrilan zamani da tanimlar.

2. Haftahk serbest zaman: 2 giinliik siireyi
kapsayan hafta sonunu kapsar.

2. Aktivite olarak serbest zaman: Fiziksel,
zihinsel veya duygusal Ogeleri igeren aktivileri
kapsayan zaman birimidir.

3. Yillik serbest zaman: Bireyin yil iginde
iginde siirekli olarak ¢aligsmasi sonucu hak ettigi
siire dilimidir.

3. Rekreasyon olarak serbest zaman:
Serbest zamanda yapilan tiim etkinliklerin yapildigi
zamandir.

4. Emeklilik serbest zaman: Emeklilik
donemlerini kapsayan siiredir.

4. Yasam bicimi olarak serbest zaman:
Bireyin kiiltiirel, g¢evresel faktorlerin etkisinden
kurtulmasi, hayattan zevk almasi ve bu tiir
etkinlikleri yagamimin bir parcasi olarak gordiigii
zaman dilimidir.

1.2.1.4. Serbest Zamanin Temel Fonksiyonlarn

Dumazedier, bos zamanin ii¢

temel

fonksiyonundan bahsetmektedir. Bu

fonksiyonlar; dinlenme veya kendini birakma, eglenme ve kendini gelistirme veya

gelisimdir. Buna gore;

e Dinlenme fonksiyonu: Serbest zamani en fazla karakterize eden ve farkl

algilamalarla, caligma hayat1 tarihi boyunca degerlendirilen bir temel fonksiyondur.
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Dinlenme, yeniden elde etme veya is sonrasi stres ve yorgunluk atma ile bedensel
asinmalar1 ve sinir gerilimlerini kaldiran bir fonksiyon iistlenmistir. Giiniimiiz sanayilesmis
toplumlarinda calisma ve g¢alisma dis1 siireleri diizene konulmus cagdas insan igin ise,
dinlenme, bedensel ve ruhsal yonden yenilenmek i¢in aktif veya pasif bir¢ok bos zaman
degerlendirme etkinligini gerceklestirmesini ifade etmektedir (Karakiigiik, 1997).

e Eglenme fonksiyonu: Can sikintisin1 yok eden veya sikinti sonrasi eglenme ve
rahatlamay1 ifade eden, yarismanm oyun zevkine agir basmadigi, tiim spor ugraslari ile
diger etkinlikleri ister gayretli, ister pasif olsun giinliik ihtiyaclarin gerektirmedigi bazi
aktivite tiplerine katilim firsat1 saglarlar (Brotherton, 1991). Eglenmek, zamani hos bir
sekilde ge¢irmek ve bunu bazen can sikintisindan kurtulmak i¢in degil, ayrica tasayi,
meraki vb. gidermek i¢in yapmak anlamini da tasimaktadir (Foulquie, 1994).

e Gelisim Fonksiyonu ise; insan diisiincesini, gilinliik eylemlerin otomatizminden
kurtaran, daha genis sosyal katilima zemin hazirlayan ve insanin kisiligini gelistirmesine
ve gosterilmesine egilimli olan ¢ikarci olmayan faaliyetleri icerir (Karakiiciik, 1997).
Gelisim fonksiyonu serbest zamanda; 1.Bilgi almak ya da vermek, bir kiiltiirii gelistirmek
ithtiyacinin agir bastig1 ugrasilar, 2. Aniden ortaya ¢ikan ya da orgiitlenmis goniillii sosyal
faaliyetlere katilma ihtiyacinin agir bastig1 etkinlikler olarak da kendisini gostermektedir
(Koger, 1977).

Bu anlama iligkin olarak serbest zaman davraniglari, motivasyonel agidan bireyi
glinlik hayatin swradanligindan uzaklastirdigr gibi ayni zamanda serbest zaman
etkinliklerine katilan bireyde de kendini belirleme, hakimiyet, miicadele, 6grenme, kesif,
rahatlama gibi kisisel, sosyal iletisim gibi psikolojik 6diil beklentisi motivasyonudur
(Miiftiigil, 1993).

“Serbest zamani degerlendirme etkinliklerine katilmakla kendimizi anlatmak,
deneyimlerimizi diger kisilerle paylasmak, kendimizi basarili gérmek, baskalariyla
arkadaslik kurmak ve onlar1 tamimak, kisilik gelisimimizi tamamlamak gibi olumlu
sonuglara ulasabiliriz” diyen Corbin (Ferah, 2000), serbest zamanin bu yararlarini serbest

zaman merdiveni dedigi bir siralamayla da Sekil 3°deki gibi gostermektedir.
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Kendini gerceklestirme
Maceraci
Se¢im
Doyum
Kendini anlatim
Yaratici

Gonullii katilim
_ Yapicilik
Ilgilerin gesitlendirilmesi
Toplumsal

Sekil 3. Corbin’in serbest zaman merdiveni (Ferah, 2000).

Corbin’in serbest zaman merdiveninden de anlasilacagi lizere, bireyin 6zbenlik
duygularmin var oldugu kisisel gelisiminin yami swra sosyal ve kiiltiirel gelisimine de
yardimc1 olur. Bu nedenle; serbest zamanmn olumlu kullanimini saglayarak kisisel ve
toplumsal gelisimin devamliligint saglamak, olumsuz kullanominda dogan sorunlari
ortadan kaldirmak veya engellemek i¢in serbest zamanlarin degerlendirilmesine 6nem

verilmektedir.

1.2.1.5. Serbest Zamanlarin Degerlendirilmesini Etkileyen Toplumsal Faktorler

Endiistri toplumlarindan giiniimiize kadar uzanan serbest zaman degerlendirme
ihtiyaci, bireyin yasantisin1 siirdiirdiigli ¢evrenin ozelliklerinin yani sira, Kkisisel
gereksinimlerinden Ote birtakim toplumsal faktorler sebebiyle de degisken bir tutum
sergilemektedir.

“Serbest zaman etkinliklerine katilim kisilerin yasam bicimlerine, 6zelliklerine ve
zaman kullanimlarina gore degisiklik gosterirken, etkinliklerin tiirii, katilma bicimleri ve
bu etkinliklere aywrdiklar1 siire; ik, toplumsal ve kisisel 6zellikler, yas, cinsiyet gibi pek
cok faktorden etkilenmektedir.” (Aydogan ve Aral, (2007); Ergiil’den 2008).

Aslan (1994), bireylerin serbest zaman degerlendirilmelerini etkileyen sosyal
etmenleri su sekilde siralamistir;

e Sosyal Faktorler:

a. Kiiltiir Yapist c. Etkilesim gruplar1
b. Sosyal smif d. Aile
Insan-doga ve insan-insan etkilesimi dogrultusunda olusan ve bicimlenen bir gerek

olarak ortaya c¢ikan toplum kavrami, Sorokin’in tanimina goére, “belli anlam, deger ve
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kurallara sahip olan; belli bir ¢evrede bu anlam, deger ve kurallar1 birbiri ile yaptiklar:
etkilesimde kullanan bilingli kisi ve gruplardan meydana gelir.” Manevi kiiltiir (anlamlar,
degerler, kurallar), maddi kiiltiir (bio-fiziksel araclar) ve toplumsal iliskiler biitiinii olarak
aciklanan toplumu olusturan birey, diger bireylerle olan iligkilerinde onlarin kendisinden
nasil davranmasini beklediklerini ve kendisinden ne istediklerini dikkate alir (Tutal, 2004).

a. Kiiltiir yapist:

Kiiltiir, toplumsal bilimlerdeki her seydir. Ortak isimler, tiim model davraniglar ve
etkinlikler, toplumsallikla tasinan diisiinceler, dil, bilim, yasa, yontem, din ve moral
degerler, endiistri, is, buluslar ve diger toplumsal yaratic1 6geler kiiltiirii olusturur (Koktas,
2004). Kiiltiir, bir toplumun tiyeleri arasinda paylasilan, devredilen ve bir degisim siireci
icinde bulunan 6grenilmis davranis kaliplari ile bu kaliplarin (inang, deger, tavir ve
maddesel 6geleri kapsayan) iiriinlerinin olusturdugu bir yasam bi¢imidir. Her toplumun
yasam bi¢cimi, o topluma 6zgii ¢ok ve cesitli kurumsallagmis davranis bi¢imlerinden
olusmaktadir. Her toplumun insanlari, o toplumun kiiltiiriiniin damgasmi tasirken, kiiltiir
bir anlamda bireyin de kimlik kart1 olmaktadir (Tan, 1981).

Insanoglu, Kkiiltiir ve toplum yapisi, birbirinden ayrilmayan karsilikli olarak
birbirlerini etkileyen bir {iggen olusturur (Aslan, 1994). Toplumun ayni zamanda da yasam
bi¢imini yansitan kiiltiir, ¢esitli 6zellikler ve karmasik modellerden olusur. Folklor, arag,
oyun, spor ve diger varolus 0geleri kiiltiirel 6zelliklerdir. Toplumun temel kiiltiir yapis1
serbest zamanlar1 degerlendirmede etkili olmaktadir (Koktas, 2004). Kiiltiirel yapinin
varlig1 o yoreye, bolgeye ait etkinliklerin o topluma 6zgii degerleri barindirmas1 yoniiyle
etkinliklerin ¢esitliligi ve planlanmasi1 bakimindan da son derece 6nemlidir.

b. Sosyal smif:

Toplumsallagsma siirecinde sosyal smifin belirlenmesi, bireyin bagli bulundugu alt
kiiltliriin, ¢evreye yansimasiyla gecerlilik kazanir. Bireylerin serbest zamanlarmi
degerlendirmedeki alanlar, bulunduklar1 smifsal farkliliklariyla degisebilmektedir
(Dumazedier, (1967); Yetis’ten 2008). Smif, yalnizca iicret, maas veya gelir miktarindaki
sayisal farklilig1 degil, ayn1 zamanda gelirlerin dagilis1 ve harcanis seklindeki niteliksel
farklar1 da belirtmektedir. Bu nedenle, ayni toplumun demografik o6zelliklerine
bakildiginda, belli niifus dilimlerinin ekonomik ve sosyal kurumlari kullanimlarinda
farklilik goriilmektedir (Bozatay, 1998). Bu nedenle iist sosyal siniflar daha ¢ok prestij
merkezleri etkinlikleri (golf, tenis oynamak, athi sporlar vb.) tercih ederken, alt sosyal

siniflar ise daha c¢ok ekonomik merkezli ugraslar olarak bilinen ve paranin daha az
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harcandig1 etkinliklere (piknik yapma, televizyon izleme, komsu ziyaretleri vb.) zaman
harcarlar.

c. Etkilesim gruplart:

Sosyal iligkilerin yasanmasinin temelinde; bireyin, c¢ocukluk ve genglik
donemlerinden baslayip yetiskinlik donemine kadar uzanan aile, akran grubu, is
arkadaslari, vs. gibi bir¢ok sosyal ¢evrede kendisine yer edinebilecegi, iletisim haline
gecebilecegi kisilik gelisimine duyulan ihtiya¢ yatmaktadir.

Glinlimiizde bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilma nedenlerinin incelendigi
arastirmalarda, baslica ve oncelikli nedenin, sosyal etkilesim ihtiyaci ve arkadaslik kurma
isteginde odaklastign belirlenmistir. Ozellikle grupla gerceklestirilen etkinliklerde,
bireylerin motivasyonunun daha yiiksek oldugu ve serbest zamanlar1 degerlendirme
acisindan informal etkilesimin en sik yasandigi sosyal ¢evrelerin akran gruplar1 ve aile
cevresi oldugu ileri siirtilmektedir (Tezcan, 1982).

d. Aile :

Aile, bireylerin serbest zaman degerlendirme roliinii sergilemeyi O0grendigi ve
paylastig1 ilk ortamdir. Bireyin serbest zamanlarini degerlendirmede sahip oldugu tutum
ve davraniglar, onun aile i¢i etkilesim yoluyla kazandigi deger ve Olgiilerle
belirlenmektedir. Bunlar, ailenin sosyo-Kkiiltiirel ve sosyo-ekonomik 6zelliklerinden baska,
kentsel ve kirsal aile olmasma ve kompozisyonuna gore farklilik tagimaktadir (Se¢gin,
1996).

Bireyin aile yasam c¢emberine bakildiginda, evli veya cocuk sahibi olmasi
etkinliklerin ¢ogunun ev merkezli olacagi anlamini tasimaktadir. Yine bireyin eslerinin iste
calistyor olmasi da ailenin serbest zaman faaliyetlerini organize etme sorumlulugunu

olumsuz yonde etkilemektedir (Aslan, 1994).

1.2.2. Rekreasyon ve Ilgili Kavramlar

1.2.2.1. Rekreasyonun Gelisim Siireci

Geligen teknolojinin insanoglunun hayatina girmesinden sonra karmasik ve yogun bir
calisma programimin altinda ezilen birey, bu stresin yiikiinden kurtulabilmek i¢in kendisini
bir arayis i¢inde bulmustur. Bu arayis, insanoglunun gerek calisma hayati gerekse bu

karmagsik hayatin gerektirdigi bircok temel ihtiyaca ayrilan zamandan arta kalan siirelerin,
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planli ya da plansiz olacak sekilde, bireyi ruhsal ve fiziksel yonden yenileyecek olan
rekreasyon” kavramina zemin hazirlamistir.

Eski caglardan giiniimiize kadar, dinlenme ve eglenmeye yonelik bireysel ya da
topluca stirdiiriilen degisik rekreasyonel faaliyetler; insanligin mevcut gelisim ¢izgisine
uygun olarak, kimi zamanlarda az, kimi zamanlarda da yogun bir sekilde varligini
stirdiirmiis ve giderek biiyiik bir ¢esitlilik kazanmistir (Pehlivanoglu,1987).

Ik medeniyetlerde insanlar yasam boyunca katlandiklar1 tiim yorgunluklardan,
sikintilardan uzaklagmanin manevi alemde ve ebedi huzurla miimkiin olabilecegi
inancindaydilar. Sonralar1 bu ihtiyag; yaslilikta dinlenme, mevsimlik tatil yapma, hafta
sonu tatil yapma ve giiniin bos vakitlerinde rekreasyona yonelme seklinde gelismistir
(Hazar, 2009). Bu yonelim asamalarinda, ilk medeniyetlerden preklasik devirlere geciste,
ekonomik ve toplumsal sinif ayriliklarinin ortaya ¢ikmasi ile birlikte dinsel yasantinin da
bireyin yasamina girmesi, rekreasyonel faaliyetlerdeki farkli diisinceleri ve uygulamalar1
da beraberinde getirmistir.

Hazar’in 1993 de yaptig1 arastirmalarda, Preklasik devirde ve 6zellikle Misir’da
stirekli kiiltiir karmasiklig1 oldugunu ortaya koymaktadir. Ekonomik sistemde ziraat temel
unsur olup devlet yoneticileri, mutlak ve ilahi konumdaydilar. Kamu kurumlarinin despot
yonetimi, zorunlu ¢aligma sistemi, sosyal hayatin genellikle zenginlige dayanmasi, orta
sinifin bos zamanlarinin olmamasi donemin baslica 6zelliklerindendir. Dénemin bu
ozelliklerinden dolayr orta smif vatandas rekreasyona vakit aywramamis, imkan
bulamamistir. Imtiyazli smifi olusturan kiigiik bir ziimre; aile gruplar1 halinde spor, harp

oyunlari, avcilik vb. rekreasyon etkinliklerine katilmiglardir (Hazar, 2009).

Sekil 4. Antik Misir’da bazi etkinlikleri gosteren temsili resimler (URL-1).

Aran (1970) ve Aksit ’in arastirmalarindan; Hititlerde, dini torenler, savas oyunlar1

ve ziyafetler; Eski Hindistan’da dinsel sdlenler; Eski Iran’da “Cennet” adi verilen
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koruluklarda yapilan spor gosterileri ve yine Antik donemde Ege Denizi’nin iki tarafinda
yasayan uygarliklarda, spor gdsterileri, toplu gezintiler, felsefe tartigmalari, bilim ve gilizel
sanatlarla ilgili ugraslar, tipik rekreasyonel aktiviteler olarak gbze carpmaktadir. Aran ve
De Grazia (1970), Romalilar doneminin ise zengin malikanelerde siirdiiriilen cesitli
eglenceler, genis banyo havuzlar etrafinda diizenlenen solenler, heyecan verici ilging
gosterilerin kitlesel olarak izlenmesi vb. gibi etkinliklerin biiylik 6nem tasidig1 bir donem

olarak nitelemektedir (Pehlivanoglu, 1987).

CIRCT EE. QUINQUR TATBICRORTN CIReRN17 O
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Sekil 5. Antik Roma’ da c¢esitli spor ve rekreasyon etkinliklerinin yapildigi
kolezyum (URL-2).

Klasik donemde ise kirsal yasama, natiiralizme ve hiimanizme Onem verme;
giizelliklere kars1 ilgi ve sevgi duyma; sosyal organizasyonlarm kurulusunda rekreasyonel
etkinliklerin gelismesinde etkili olmustur. Geng nesil, kiiltiirel degerlerin 6grenilmesi
konusunda aileleri tarafindan yetistirilmistir. Halk kitleleri; spor gosterileri, toplu geziler,
miizik-tiyatro gosterileri, sergi vb. rekreatif etkinliklerden genis Olclide yararlanmiglardir
(Hazar, 2009).

Koéhnen vd. (1965)’in arastirmalarindan Ronesans hareketleriyle birlikte yeni deniz
yollarmin bulunmasi, hiimanizma akimlar1 ve yeni buluslarin insan yasamina getirdigi
canlilik, kentlerin yapisal degisimini hizlandirarak, diislinsel 6gelerin agir bastigi, ¢esitli
sanat olaylari, siir ve edebiyat gosterileri, felsefi ve teolojik tartigmalar, degisik eglenceler
vb. gibi yine i¢e doniik fakat ¢ok zengin etkinliklerin yani sira; piknik yapma, ¢esitli oyun
ve seyir tipleri de oldukca yaygin aktiviteler olarak bicimlendigi gézlemlenmektedir. Ayni
durum daha sonralar1 genis park ve bahgelerde diizenlenen zevk ve sefa solenleri, sanat ve
politika tartigmalari, ¢esitli gdrsel sanat ugraslari ile giderek agirligini arttiran agik hava

etkinliklerine doniismeye baslamistir (Pehlivanoglu, 1987).
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Cografi kesifler ve Ronesans hareketlerinin insanoglunun hayatina yeni icatlar
sokmasiyla birlikte 18.yy sonlar1 ve 19.yy baslarina dogru endiistri devrimi yasanmuistir.
Sanayilesme siirecinin beraberinde getirdigi niifus artisi, kentlesme oranlarindaki artis,
yogun ig temposu, monoton yasam sartlar1 ve ¢evresel kirlilikler gibi etkenler toplumlarin
stres ortamindan uzaklagma egilimini beraberinde getirmistir.

Bu egilim endiistri devrimi ile baslayan endiistriyel ve teknik alanlardaki hizli
ilerlemenin ¢alisma hayatinda sagladigi biiylik kolayliklar sonucunda artan serbest zaman
ve gelir artisi, toplumsal degerlerde degisiklik yaratarak serbest zaman degerlendirilme
bigimine iligskin yeni bir siireci baslatmistir (Demirel, 1997). Bu siiregle, serbest zamanlarin
rekreasyonel yonden degerlendirilmesi ile {iretim potansiyelinin arttirilmasi hedeflenmistir.
Bu kapsamda, devletler de ¢alistirdiklar1 insanlardan daha fazla verim elde etmek icin
rekreasyona yonelik konulara daha fazla yatirim yapma geregi duymuslardir (Sahin vd.,
(2001), Ceyhun, (2008); Kiper’den 2009). 19.yy’da yasanan bu gelismelerin en
kapsamlisinin yasandig1 lilke ABD’de rekreasyon kavrami farkli boyutlara tagmarak bu
gelisim siirecinde etkili olmustur.1918” de Amerika’ da rekreasyon en dnemli egitim aract
olarak kabul edilmis ve 1930’Iu yillarda ise kisilik gelisimi ve toplumsal degismenin araci
olarak bu alanda genclik orgiitleri kurulmustur (Kilbas, (2001); Erenci’den 2004).

Endiistri ve teknolojinin hayatimiza hiz kazandirdig: giiniimiizde refah seviyelerinin
yiikselmesine paralel olarak yasam standartlarinin da gelismesiyle, bu sektoriin hem
bireysel hem de toplumsal yonden ivme kazanmasi, rekreasyonun insanoglu {izerinde
ruhsal, zihinsel ve fiziksel gelisiminin bir anahtar1 oldugunu ve sosyal, kiiltlirel ve

psikolojik boyutlariyla da insanoglunu yenileyecegi gercegini gozler oniine sermektedir.

1.2.2.2. Rekreasyonun Tanim

20.yy’da modern yasam, yeni gereksinimleri, degisimleri ve olanaklar1 da beraber
getirmistir. Endistri merkezlerinde, kentlerde biiylik insan yigilmalariyla sonuglanan
kentlesme, insanoglunu gerek bedensel, gerekse ruhsal yonden bunalima itmistir. Bu olay
ruhen rahatlama ve bedenen yeniden giic kazanma zorunlulugunu dogurmus ve giderek de
insanlarin temel gereksinimi arasina girmistir (Cubuk, 1981). Modern toplumdaki insanlar
bu gereksinimin, kendilerini ¢alisma ve/veya zorunluluk gerektiren ortamlardan uzak

tutup, sosyal ve psikolojik yonden verimliliklerini tekrar kazanabilecegi gibi ayn1 zamanda
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da bireyin bu ortamlara geri donebilmesini saglayacak sosyal ve psikolojik yonden zinde

tutma amacini da giiden bir “desarj-sarj’’ modeline ihtiya¢c duymuslardir (Sekil 6);

INSAN YASAMI

s ]y
Rekreasyon Is/ Calisma
faaliyetleri Hayati

1 Desarj

Sekil 6. Yasam dongiisiinde desar-sarj modeli

Bu model, toplumun enerji ve dinamizm kazanabilmesi i¢in bireyin yasantisinda
birtakim degisiklikleri de beraberinde getiren “rekreasyon” kelimesiyle a¢iklanmaktadir.

Tiirkge karsilig1 yaygin bir sekilde serbest zamanlar1 degerlendirme olarak kullanilan
Rekreasyon, yenileme, yeniden yaratilma veya yeniden yapilanma anlamina gelen Latince
“re” ve “creare’’ kelimelerinin birlesmesinden meydana gelmektedir. Bireylerin ya da
toplumsal kiimelerin serbest zamanlarinda goniilli olarak yaptiklar1 dinlendirici ve
eglendirici etkinlikler anlamini tagimaktadir (Ozankaya, 1995).

Rekreasyonun “yeniden yaratma’’ anlamindaki klasik yaklasimina gore; rekreasyon,
kisiyi zorunlu is ve etkinliklerinden sonra yenileyen, dinlendiren ve goniillii olarak yapilan
faaliyetler olarak tanimlanmaktadir (Kraus (1985); Karakiiciik’ten 1997).  Serbest zaman
(leisure) ve serbest zamani1 degerlendirme (recreation) ayni anlama gelmeyen iki kavram
olup; serbest zaman kisinin ¢alismadigi, yasam zorunluluklarinin ve bigimsel gorevlerinin
disinda kalan ve kendi istegi yoniinde harcayabilecegi zamandir. Rekreasyon ise, bu
serbest zaman diliminde yapilan etkinliklerle ilgili olan iki kavramm uygulamadaki
karsilig1 olarak gelistirilerek kullanilmasidir (Bucher&Bucher, 1974).

Aristo, serbest zaman etkinligini, “baska bir ama¢ olmadan, sadece yapmak i¢in
yapilan bir etkinligin i¢cinde bulunma durumu’’ seklinde ifade ederken 6nemli Fransiz
sosyologlarindan Joffre Dumazedier de, serbest zaman etkinligini, diger bir deyisle
rekreasyonu soyle tanimlamaktadir; Serbest zaman etkinligi, kisinin ¢alisma, ailevi ve

toplumsal zorunluluklar1 disinda, rahatlamak, uzaklasmak ya da bilgisini ve topluma
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katilimini arttirmak icin kendi istegiyle yaratici kapasitesini harekete gecirdigi herhangi bir
etkinliktir (Kraus, 1971).

Butler, rekreasyonu “ Bir kazang amaciyla yapilmayan, bireye bedensel, ruhsal ve
yaratic1 kaynak olan, bireyin zorunlu olarak degil bir i¢ diirtiiyle katildigi, bireyde hos ve
doyurucu duygular birakan etkinlikler’’ olarak nitelemektedir (Tiimer, 1975). Bu goriise
oldukca yaklasan Aran ise, rekreasyonu giinliik yasamin sikici, disiplinli ve monoton gecen
calismalarindan sonra, insanlarin sevdigi ve hoslandig1r bir isle ugragmasi; yipranan
viicudun yenilenmesi, tazelenmesi ve enerji kazanmasi ile yeni ve verimli bir ¢alisma
safhasi i¢in yapilan hazirliklar biitiinii olarak gérmektedir (Aran (1970); Pehlivanoglu’ndan
1987).

Serbest zamanlar1 degerlendirme yani rekreasyonun kavramsal olarak tanimlardan
bir tanesini de Tezcan 1994’ de, “kisinin hem kendisi hem de bagkalar1 i¢in biitiin
zorluklardan ya da baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegi ile sececegi bir etkinlik ile
ugrasacagl zaman” olarak ortaya koymaktadir. Bununla baglantili olarak rekreasyonda,
serbest zamanda ve tek basina, grupla, aragl, aragsiz, agik veya kapali alanlarda, kent i¢i
veya kent disinda, bir organizasyon i¢inde veya disinda zorunlu olmadan secilen zevk ve
nese verici her tiirlii etkinliklerdir (Karakiigiik, 2001).

Gottman ve Glikson’a gore ise rekreasyonun tanimi, insan zihninin tazelenmesi,
yasaminin canlandirilmasidir (Sezgin, 1987). Rekreasyon, yaratict ve kiiltiirel faaliyetlere
katilarak bireyin yenilenmesi, biriken arzularin agiga ¢ikarilmasidir. Kisinin kendini tatmin
veya eglence icin yaptigi ugrasilardir. Saglikli yasamak ve verimli ¢alismak dileginin
yerine getirilmesi, olumsuz ¢evre kosullari nedeniyle olusan stresin atilarak viicut
biitlinliigiine kavusulmasi i¢in yapilan planli faaliyetler olarak da goriilmektedir (Koral,
1993).

Ote yandan Akesen (1978), kavranu daha belirgin bir ¢erceve icinde ele almakta ve
bunu “bireylerin begenisi bakimimdan doyurucu, ruhsal ve bedensel yenilenme amacini
tastyan, ayni zamanda bireyin sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve fizyolojik olanaklar1 ile
bagimli, serbest zaman kullanimlarini igeren eylem ya da eylemler” seklinde
tanimlamaktadir.

Yine klasik yaklasimlardan rekreasyon; pasif ve aktif, grup veya ferdi olarak
sporlara, kiiltiirel fonksiyonlara, tabiat veya insan tarihinin degerlendirilmesine, gezilere,
eglencelere, zevk veren olaylara, resmi olmayan egitime, katilmay: icerir (Lundberg,

1980). Carlson, Deppe ve Mac Lean ise serbest zaman degerlendirilmesini katilanlarn
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goniilli olarak giristikleri ve aninda tatmin olduklari, hosa giden herhangi bir bos zaman
deneyimi olarak ele almaktadir (Sagcan, 1986).

Modern anlamda bir sosyal kurum, bilgiler toplulugu ve profesyonel bir ¢alisma
alan1 olarak rekreasyon; isten bagimsiz, kendi i¢inde degerli olan, kisinin pek ¢cok dnemli
thtiyacim1 karsilayan, dolu ve mutlu bir yasam aracidir (Edginton ve Ford (1985);
Karakiigiik’ten 1997). Yine bu tamimlamaya iliskin olarak, aktivitenin kendisi disinda
bilingli olarak herhangi bir c¢ikar veya karsilik gilitmeden, serbest zamanlarimizda
kendimizi akisma biraktigimiz, insanin gelisimi i¢in birgok imkan igeren, manevi istek ve
ithtiyaclara cevap veren, baski ve zorlama olmadan 6zgiirce gerceklestirilen aktiviteler
rekreasyon olarak belirtilmektedir (Anderson, (1998); Ozdemir vd.,’den 2006).

Rekreasyon birey merkezli bir aktivitedir ve bireyin bu aktiviteye karsi olan tutumu
olduk¢a onemlidir. Bu yaklasimla Karakiiciik (2005)’de rekreasyonu, insanlarin ¢aligma
saatleri disinda serbest zamanlarinda yaptiklar1 eglenceli ve egitici aktiviteler olarak
tanimlar. Bu aktiviteler ise insanlarin farkli amag, istekleri, ihtiyag¢lar1 ve tatmin diirtiileri
dogrultusunda anlam kazanar.

Hacioglu vd. (2009)’ne gore rekreasyon; insanin giinliik yogun ¢alisma temposu
alisagelmis hayat tarzi veya olumsuz cevresel etkilerden tehlikeye giren ya da olumsuz
etkilenen beden ve ruh sagligini tekrar elde etmeyi istemektedir. Bunun yaninda zevk ve
haz almak amaciyla, kisisel doyum saglayacak, tamamen calisma ve zorunlu ihtiyaglar i¢cin
ayrilan zaman disinda kalan, bagimsiz ve kendisine ait serbest zamanda istege bagl ve
goniilli olarak ferdi veya grup icinde secerek yaptigi etkinliklere denir.

Shaw (1986)’a gore rekreasyon, belirli tip serbest zaman faaliyetlerine katilim olarak
tanimlanabilir. Bunlar spor, kiiltiirel faaliyetler, hobiler gibi faal ve organize olan serbest
zaman faaliyetleridir. Fakat bir aktivite, bir kiiltiirde rekreasyon faaliyeti olabilirken bir
digerinde is olabilmektedir. Bir aktivite birey i¢in rekreasyon faaliyeti olabilirken; diger bir
is icin agir ve sikic1 olabilmektedir. I¢inde bulunulan ortam ve sartlar, aktivitenin bir
rekreasyon bigimi olup olmadigi konusunda etkin faktorlerdir. Zevk i¢in araba kullanmak
bir rekreasyon sekli olabilirken, ise gidip gelirken araba kullanmak bir ulasim seklidir
(Himmetoglu, 1992). Burada 6nemli olan husus yapilan aktivitelerin kisi tarafindan digsal
bir zorunluluga baglanmaksizin serbestc¢e se¢ilmesi ve ondan haz almasidir.

Yine serbest zaman degerlendirilmesi, bir memnuniyet ve refah duygusundan gecen
insanoglunun i¢inde bulundugu bir his durumudur. Rekreasyon, iistiinliik, basari, canlilik,

kabiliyet, kisisel deger ve memnuniyet gibi hislerle diizenlenmektedir. Pozitif bir 6z-imaj1
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destekler. Rekreasyon, estetik yasam, insan amaglarinin basarisi i¢in karsiliginda pozitif bir
etki birakan cevap niteligindedir (David ve Pelegrino, 1973).

Bu tanimlarm disinda, rekreasyonla ilgili ¢esitli kuruluslarca kabul edilmis tanimlar
da mevcuttur. ABD’nin resmi gazetesi Federal Register’a gore, rekreasyon “ylizme, piknik
yapma, botculuk, avcilik ve balik¢iliktan ibaret serbest zaman aktiviteleri” seklinde
tanimlanmaktadir. Yine ayni lilkedeki Ac¢ikhava Rekreasyon Biirosu (BOR) tarafindan,
“kist doygunlugu ve zevki icin serbest zamanlarin degerlendirilmesi” rekreasyon olarak
adlandirilmakta ve buna ilaveten, “bireysel ya da topluca yiiriitiilmesi, kendiliginden ya da
planli olarak gergeklestirilmesi, aktif veya pasif olabilmesi, belirli bir beceri ve ugrasa
dayanmasi ya da dayanmamasi ile planlanmis veya planlanmamis alanlara ihtiyac
duyulmasr” gibi rekreasyona iliskin bazi ayirict 6zellikler verilmektedir (Schwarz vd.,
(1976) ; Pehlivanogu’ndan 1987).

Ingiltere Kirsal Alanlar Komisyonu tarafindan yapilan tanimda ise, “bireylerin
glinliik zorunlu ihtiyaglar1 disinda kalan serbest zamanlarinda siirdiirdiikleri ugraglar”
rekreasyon kavrami seklinde belirtilmektedir (Countryside Commission, 1987).

Uluslararasi Serbest Zamanlar1 inceleme Grubu (RILG) ise rekreasyonla ilgili olarak;
“Bireyin mesleki, ailevi, toplumsal 6devlerini yerine getirdikten sonra, bagimsiz iradesi ile
girisebilecegi bir seri dinlenme, eglenme, bilgisini zenginlestirme ugrasidir.” seklinde
tanimlamistir (Abadan (1961); Karatas’tan 2006).

Kiiltiir ve Turizm Bakanliginin (KTB) taniminda ise rekreasyon, insanlarin serbest
zamanlarinda yaptiklari, zorunlu ¢aligma faaliyetlerinden bagimsiz olarak, kisinin serbest
zamanin1  6zglrce kullandig1 fiziksel giiclinii onarmaya ve ruhsal kapasitesini
zenginlestirmeye yonelik zorunlu faaliyetlere karsit, 6zgiirce se¢ilen ve fiziksel ve sosyal

cevrenin degismesi anlamina gelen faaliyetler olarak gegmektedir (KTB, 1989).

1.2.2.3. Rekreasyonun Ozellikleri

Bireyin yeni degerler kazanmasi, yasam giicii ve istegini ayakta tutabilmesi,
sirdiirdiigli etkinliklerden yeterince zevk alabilmesi ve kendisini yeni giiclerle
donatabilmesini saglayan rekreasyonun yapisal ozellikleri de ¢ogunlukla farklidir. Bu
hususu rekreasyonla ilgili olarak Driver ve Tocher 1970’ de bes maddeden olusan temel
kosullar seklinde soyle hazirlamistir (Pehlivanoglu, 1987);

e Rekreasyon, bu yondeki ugraslardan olusan bir yagamdir.
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e Rekreasyonel ugraslarin, rekreasyoncular tarafindan iistlenilmesi gerekir.

e Rekreasyonel ugraslar, kendi kendini ddiillendirmedir. Bunlarin yapisinda zevk
0gesi mevcuttur.

e Rekreasyonel ugraslar, rekreasyoncularin kisisel ve serbest se¢imlerine baglidir.

e Rekreasyonel ugraslar, ancak zorunlu zamanlar disinda ortaya cikar.

Bugiin ise, ¢ok cesitlilik arz eden, kisilerin ilgi, diirtli, amag ve katilim sekillerine ve
daha bir¢ok faktorlere gore degisik anlayislar sergileyebilen rekreasyonun o6zellikleri
konusunda, ortak bir noktaya ulasma zorluklar1 bulunmaktadir. Ancak, sonraki yillarda
rekreasyonun bircok arastirmaci ve digerleri tarafindan kabul goren bazi temel
ozelliklerinden bahsetmek miimkiindiir. Bunlar rekreasyonu diger, faaliyetlerden ve
kavramlardan aywran temel Ozelliklerdir. Buna gore rekreasyonun en belirgin temel
ozellikleri sunlardir;

e Rekreasyon, rekreatif etkinliklere katilma sonucu ortaya ¢ikan bir denegimdir.
Katilma istegi dnceden belirlenmistir (Hacioglu vd., 2003; Karakiigiik, 1999).

e Rekreasyon faaliyetlerinin se¢imi goniilliiliik esasina dayanir. Katilanlarin serbest
ve kisisel se¢imine bagli olarak istenilerek yapilir (Giirbiiz, 2006; Hacioglu vd., 2003;
Karakiigiik, 1999; Yilmaz, 2002).

e Tembellik karsit1 olan bir etkinliktir. Rekreasyon bireylerin serbest zamanlarim
etkili ve verimli sekilde gecirmelerine imkan sagladigi i¢in serbest zamanin higbir sey
yapmadan tembellik yaparak gecirilmesine karsidir (Giirbiiz, 2006).

e Rekreasyon serbest zamanda yapilir ve sirdiirildiigi siirece kisiye ruhsal
doygunluk ve zevk verir, kiginin yasama giliclini ve istegini arttirr (Burton,1978;
Karakiigiik, 2007; Hacioglu vd., 2009).

e Bir gereksinme ve i¢ itim sonucu olusur (Demirel,1997; Yilmaz, 2002).

e Rekreasyon, rutinin degismesini sagladigi gibi anlik tatmin de saglar. (Giirbiiz,
2006).

e Rekreasyon etkinlikleri rekreasyoncu tarafindan istlenilir. Bireyin etkinlige
yonelik tutum ve davranislarina gore degisir ve bireylerin ilgi ve ihtiyaglar1 kadar cesitlilik
gosterir (Burton, 1978; Hacioglu vd., 2003; Karakiigiik, 1999).

e Rekreasyonun her kisiye gore bir amaci vardir. Ciddi ve belirli amaglar1 olan
etkinliklerdir (Hacioglu vd., 2003; Karakiiciik, 1999).

e Rekreasyonel etkinliklerde kesin bir mekan sinirlamasi yoktur (Demirel, 1997)
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e Rekreasyonel faaliyetler katilimciya kisisel ve toplumsal 6zellikler kazandirir
(Hacioglu vd., 2003; Karakiiciik, 1999).

e Rekreasyon; toplumun geleneklerine, torelerine, ahlaki ve manevi degerlerine
uygun olmali, sosyal degerlere ters diismemelidir (Hacioglu vd., 2003; Karakiigiik, 1999).

e Rekreasyon, bir faaliyet yapilirken, ikinci veya daha fazla faaliyete ilgi duyma
ve gergeklestirme olanagi saglar (Hacioglu vd., 2003; Karakiigiik, 1999).

e Rekreasyonel etkinlikler, saglik ve fiziksel yapilar1 ile uyumlu olarak, hemen her
yasta, cinste ve sosyal yapidaki kisiler tarafindan yapilabilirler (Burton, 1978).

e Rekreasyonel faaliyetler esnektir. Her tiirli agik-kapali alanlar iler her mevsim ve
iklim sartlarinda uygulanabilmektedir (Farrell ve Lundegren, 1999).

e Rekreasyon etkinlikleri bireysel olarak ya da topluca yapilabildigi gibi, planli ya
da plansiz olarak da yapilabilirler. Rekreasyona katilan bireyler veya gruplar, zamani,
etkinlik tiirtinii ve mekan1 kendileri secerler (Hacioglu vd., 2003; Karakiigiik, 1999).

e Rekreasyonel faaliyetlere devam ve katilim zorunlulugu yoktur. Tercih, bireyin
kendisindedir (Hacioglu vd., 2003; Karakiigiik, 1999).

e Rekreasyon, evrensel olarak uygulanmaktadir. Faaliyetleri biitiin insanlar i¢in
ortak bir lisan olusturmaktadir (Hacioglu vd., 2003; Karakiiciik, 1999; Yilmaz, 2002).

e Rekreasyonda ticari bir kazang veya bir ¢ikar beklenilmez (Burton, 1978).

e Rekreasyon etkinlikleri bireysel olarak ya da topluca yapilabildigi gibi, planl ya
da plansiz olarak da yapilabilirler. Rekreasyona katilan bireyler veya gruplar, zamani,
etkinlik tiirtinii ve mekan1 kendileri secerler (Ceribasi, 1994; Hazar, 2009).

e Rekreasyonun kendine 6zgli oyun cesitleri, gosteriler gibi birtakim ¢ekicilikleri
vardir (Hacioglu vd., 2003).

e Rekreasyon bir faaliyeti gerektirir. Birgok etkinligi kapsayabilir. Bu etkinlikler
fiziksel, zihinsel ve duygusal anlamda ya da bu {i¢iiniin birlesimi seklinde olabilmektedir

(Y1maz, 2002).

1.2.2.4. Rekreasyonun Cesitleri ve Siniflandirilmasi

Rekreasyon kelimesine giinlimiiz modern diinyasinda her gegen giin yeni bir anlam
yiliklenmektedir. Rekreasyon kelimesi kisilerin etkinlige farkli amaclarla katilmasina bagh

olarak toplumsal, kiiltiirel, ekonomik ve cevresel sartlar nedeniyle farkli sekillerde
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tanimlanmaktadir. Bu nedenle rekreasyon kelimesinin degisik metotlar kullanilarak
siniflandirilmasi yoluna gidilmistir (Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007).

Przeclawski, 1977°de serbest zaman modelleri adi altinda rekreasyonu su sekilde
siniflandirma yoluna gitmistir (Sagcan, 1986);

1- Turistik serbest zaman faaliyetleri

2- Sportif serbest zaman faaliyetleri

3- Yaratici (artistik) serbest zaman faaliyetleri

4- Sosyal serbest zaman faaliyetleri

Akesen (1978) ise rekreasyonel Ozelliklerin yani sira bu 06zelliklerden baska;
planlama, isletmecilik ya da yOnetsel amaclara doniik olarak rekreasyonla ilgili ¢esitli
siniflandirmalar yapmis ve bunlari, aktif, pasif, ticari, sosyal, uluslararasi, kirsal, estetik,
entelektiiel, fiziksel, orman, kapali yer, Acikhava gibi bir¢ok rekreasyon tipinin yer aldigi
dort grupta toplamistir (Sekil 7) (Pehlivanoglu, 1987);

e Yapisal Smiflandirma: Mekanin 6zelliklerine ya da i¢c mekan — dis mekan ayrimi
dikkate alinarak yapilan bu siniflandirmada “kapali yer” ve “Acgikhava” rekreasyonundan
ibarettir. Kapal1 yer rekreasyonu, gelistirilmis ¢esitli i¢ mekanlarda siirdiiriilen rekreasyon
cesidini kapsamakta ve 6zellikle bireylerin giinliik yasamlarindaki agirlik ve yaygiligiyla
karakterize edilmektedir (Driver ve Tocher, 1970). Ac¢ikhava rekreasyonu ise dogal
kosullara doniik olarak bireylere hareketlilik olanaklar1 sunan ve acik havada
gerceklestirilen rekreasyon ¢esidinden olusmaktadir (De Grazia 1970).

e Yersel Smiflandirma: Yasam cevresi olarak rekreasyonun gerceklestigi mekanin
konumu veya bulundugu yer dikkate alinarak yapilan bu siniflandirmada rekreasyon,
“Kentsel” ve “Kirsal” rekreasyondan ibarettir. Yerlesim alanlarinin iginde yer alan ve
kentsel organizasyonun kosullar1 dogrultusunda ortaya c¢ikan rekreasyon tipi, kentsel
(Ttimer, 1975); yerlesim alanlar1 disinda kalan kirsal nitelikli ¢esitli alanlarda organize ya
da bireysel bir sekilde siirdiiriilen rekreasyon tipi de kirsal rekreasyon tipi olarak
tanimlanmaktadir (Burton, 1978).

e Iceriksel Smiflandirma: Rekreasyonel etkinlikler “aktif” ve “pasif’ olarak ikiye
ayrilmaktadir. Bunlardan yogun hareket ve belirli bir giic harcamayr gerektiren ve
genellikle bedensel ugraslar1 kapsayan rekreasyon tipi aktif; belirli bir dinamizm
gerektirmeyen, durgun karakterde ve daha cok bireyin i¢ diinyasina yonelik doyumlar1

hedefleyen rekreasyon tipi ise, pasif olarak adlandirilmaktadir (Taylor, 1970).
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Zamansal smiflandirma: Rekreasyonun olustugu cesitli serbest zaman dilimlerine
gore yapilan bu siniflandirmada ise, “giinlik” ve “tatil” rekreasyonu seklinde olup
bunlardan ikincisi yine kendi i¢inde “haftalik” ve “yillik” rekreasyonu adi altinda ikiye
ayrilmaktadir. Giinlilk rekreasyon bireyin yakin yasam cevresinde, giliniibirligine ve
olduk¢a kisa mesafelerde gerceklestirilirken yasam c¢evresi disinda da siirdiriiliir.

(Bayraktar, 1975)

A Ginlik Eekreasyon

E. Yillik Eekreasyon

C. Pasif Fekreasyon

D. Aktif Pekreasyon

E. Kapal ver Bekreasyonu

F. Agskhawa Bekreasyomn

G. Kentsel Rekreasyvon

H. Eirzal Rekreasyon

Sekil 7. Rekreasyon simiflari iliski diagrami (Pehlivanoglu, 1987).

Serbest zaman  faaliyetlerinin  smiflandirilmasinda  Abadan,  Bliicher’in

v5

siniflandirilmasmi esas alarak serbest zaman faaliyetlerini “sert” ve “yumusak” olmak
iizere iki smifta toplamistir (Siizer, 1997);

a. Sert (aktif) serbest zaman faaliyetleri, igerigi itibariyle bireyin tek basma aktif
olarak yapmas1 gereken faaliyetlerdir. Yani bu tiir faaliyetleri yapanlar bunlara iradi olarak
ve ¢cogu defa tek basina girismek zorundadirlar. Bu nedenle bu faaliyetlere, bireyin yaratici
yeteneklerini gelistiren, belli duygularini tatmin eden ve kisinin bilingli ilgisini belli bir

noktaya yonelten etkinlikler olarak bakilabilir. Ornegin; kitap okumak, spor yapmak, el isi
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yapmak, resim yapmak, konferanslara gitmek, kurslara gitmek, genclik teskilatlarinda
gorev almak vb. aktif faaliyetler arasinda gosterilebilir.

b. Yumusak (pasif) serbest zaman faaliyetleri ise, bireyin i¢ diinyasmna ydnelik
durgun karakterdeki rekreasyon tipidir. Birey belirli bir dinamizm i¢inde degildir. Ornegin;
miizik dinlemek, televizyon izlemek, maksatsiz dolagsmak, spor miisabakalarmni izlemek vb.
pasif faaliyetler arasindadir.

Rekreatif faaliyetleri bazi temel etkinlikler altinda toplayan Dumazedier
smiflamayla, rekreatif etkinliklere katilimin, kisilerin yasam big¢imlerine ve zaman
kullanimlarina gore degistigini gostermektedir. Dumazedier’e gore bu siniflandirmadaki
etkinlikler ise (Tekin vd., 2007);

e Sanatsal (sinema, edebiyat, tiyatro, miizik, resim, fotograf, vb.),

o Entelektiiel (kitap, konferanslar, radyo, TV, vb.),

e Sosyal (aile, partiler, toplantilar, vb.),

e Pratik (bahgecilik, el sanatlari, el igleri, vb.),

e Fiziki (spor, yiirliytis, aveilik, balik¢ilik, vb.) etkinliklerdir.

Cordes ve Ibrahim (1999) ise, rekreasyon kelimesinin farkli yapilandirilmis
ortamlardaki ekinlikleri tanimlamak i¢in kullanilabilecegini belirtir. Yapilan bu
tanimlamalara gore rekreasyonu 5 farkli grupta ele alarak incelemek miimkiindiir;

e Halk rekreasyonu; farkli yas ve ilgi gruplarmin ihtiyac ve beklentilerini
karsilamak ic¢in kar amagsiz, agik veya kapali alanlardaki etkinlikleri kapsar.

e Ticari rekreasyon; kar amacl, katilimin para ile yapildig etkinlikleri icerir.

o Sirket (firma) rekreasyonu; firma veya biiylik sirketlerin sponsorlugunda
calisanlarinin faydasi i¢in organize etkinliklerdir.

e Terepatik rekreasyon; 0zel gruplarin faydasi i¢in kamu ve 6zel sektor tarafindan
organize edilen etkinliklerdir.

e Diger rekreasyon etkinlikleri; daha cok bireysel anlamda organize edilen 6zel
kuliipte golf oynamak veya askeri rekreasyon gibi etkinlikleri igerir.

Hazar (2009), rekreasyon ¢esitlerinin siniflandirilmasinda mekan, amag, fonksiyon
v.b gibi kriterlerin rol oynadigini savunmustur. Bunun nedenini de rekreasyonun ¢ok yonlii
olmasina baglamistir (Miiftiiler, 2008). Buna gore siniflandirilma;

1) Etkinliklere katilma sekillerine gore rekreasyon cesitleri

o Etken (aktif) rekreasyon
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e Edilgen (pasif) rekreasyon

2) Mekansal agidan rekreasyon cesitleri

e Acik alan rekreasyonu

e Kapali alan rekreasyonu

3) Katilimcilarm yaslarmna gore rekreasyon cesitleri
e Cocuk rekreasyonu

¢ Genglik rekreasyonu

e Yetiskin rekreasyonu

e Uciincii kusak rekreasyonu

4) Katilimcilarin milliyetlerine gore rekreasyon cesitleri
e Ulusal rekreasyon

e Uluslararasi rekreasyon

5) Katilimcilarin sayisina gore rekreasyon gesitleri
e Bireysel rekreasyon

e Grup rekreasyonu

6) Fonksiyonel acidan rekreasyon cesitleri

e Ticari rekreasyon

e Estetik rekreasyon

e Sosyal rekreasyon

e Saglik rekreasyonu

e Fiziksel rekreasyon

e Sanatsal rekreasyon

o Kiiltiirel rekreasyon

e Turistik rekreasyon

Bununla ilgili siniflama Tablo 2’de verilmektedir (Hazar, 2009).
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Tablo 2. Hazar’a gore rekreasyon ¢esitlerinin siniflandirilmasi (Hazar, 2009).

REKREASYON CESITLERININ SINIFLANDIRILMASI
g
£ : § :
g = - o s o = g
b e g =g ER RS g
2% E 52 2 = 5 o 5
g = o) T = GRES = =
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-Ticari
-Cocuk ) _Estetik
-Aktif -Agik alan -Ulusal -Genglik -Bireysel -S?)ge :11
-Pasif -Kapali alan -Uluslararast -Yetiskin - Grup :lgfazgﬂ(lé(el
-Ugilincii -Sanatsal
kusak -Kiiltiirel
-Turistik

Karakiiciik (1999)’e gore ise rekreasyonun siniflandirilmasinda, kisinin rekreasyon
etkinliklerine katilmasina sebep olan amagclar, istekler ve zevklerin etkili oldugu goriist

Cesitli

yapilmaktadir. Buna gore rekreasyonun siniflandirilmasi Tablo 3’deki gibidir.

savunulmaktadir. kriterler de g6z Oniine alimarak ayr1 gruplandirmalar

Tablo 3. Karakiiciik’e gore rekreasyonun smiflandirilmas: (Miiftiiler, 2008).

Amaclarina Gore

Cesitli Kriterlere Gore

Ozel islevlerine Gore

Dinlenmek
Kiiltiirel
Toplumsal
Sportif
Turizm

Sanatsal

Yasa Gore

Katilim Sayisina Gore
Zamana Gore
Mekana Gore

Sosyolojik Igerigine Gore

Ticari Rekreasyon
Sosyal Rekreasyon
Ulusal Rekreasyon
Estetik Rekreasyon
Fiziksel Rekreasyon

Orman Rekreasyonu

Cogu farkli bakis agisina gore siniflandirilan rekreasyon ve aktivitelerine bir yenisini
de Baud-Bovy ve Lawson (1977), bes ayr1 kategoride ele alarak siralamistir. Buna gore

rekreasyon siniflamast;



28

1. Evin i¢cinde ve yakin g¢evredeki rekreasyon (T.V izleme, radyo dinleme, bahge
isleri, hobisel faaliyetler, kitap okuma vb.)

2. Egitim kurumlarinm ic¢indeki rekreasyon (Eglenceler, yemek partileri, tarihi
mekanlar1 ziyaret vb.)

3. Kiiltiirel ve sanatsal rekreasyonlar (Tiyatroya gitmek, konser, resim sergileri)

4. Spor aktiviteleri (Yiizme, golf, tenis vb.)

5. Giindelik olan Ac¢ikhava aktiviteleri (Piknik, araba gezintileri vb.) dir.

1.2.3. Rekreasyonun Onemi

En eski zamanlardan beri ¢aligma, ask ve ibadet gibi, rekreasyon da insanlarin
faaliyet sekillerinden biri olmustur. Belirli siniflarin hos karsilamadigi zamanlarda bile
bayramlar, danslar, oyunlar ve miizik daima hayatin bir pargasi olmustur.

Bugiin, oyun ve rekreasyonun insanlarin ruhsal ve fiziksel gelisiminde biiyiik rol
oynadigi, her yerde kabul edilen bir ger¢ektir. Bu ihtiyacin karsilanmasi bakimindan yeterli
olmayan bir ¢evre, hayal giicliniin ve yasama zevkinin yok olmasina, sinir gerginliklerinin
artmasima yol agmaktadir. Bu yilizdendir ki insanoglu temel ve evrensel bir ihtiyac haline
gelen rekreasyonu, tarihin her devrinde ve diinyanin her yerinde kendi varliklarmi ifade
edebilmek, kisisel gelisimlerini saglayabilmek ve serbest zamanlarmi degerlendirmek i¢in
birbirine benzeyen faaliyetler seklinde uygulamislardir. Bu bakimdan degisik formlar
gostermesine ragmen, rekreasyonun biitiin insanlara ortak bir miras oldugu sodylenebilir
(Bayraktar, 1975).

Yiizyillardan beri insanligin ortak bir mirasi olarak kabul goren rekreasyon, bireye
gen¢ yaslardan baglayarak dinlenme, rahatlama, bilgi ve gorgiisiinii arttirma, yaratict
yeteneklerini gelistirme, yorgunluk ve bitkinlik duygusundan siyrilarak yeniden yasama
motive olma, giic kazanma gibi fiziksel ve ruhsal gelisimine yardimci olur. Ayrica
rekreasyon yoluyla insanlarin bir araya gelmesiyle kisiler arasindaki dostluk baglarinin
kuvvetlenmesi, ¢evre ve insan sevgisinin yiicelmesi gibi sosyal ve ahlaki birtakim
kazanimlar yaratmasi da rekreasyonun temel ihtiyac¢larimizdan biri olarak 6nemini ortaya
koymaktadir. Tezcan (1977), rekreasyonun 6nemini su sekilde belirtmektedir;

a) Insanlarm dinlenme ve eglenme gereksinimleri, serbest zamanlarin
degerlendirilmesi ile karsilanarak onlarin yasamla baglar1 giiclenmis ve mutlu kilinmig

olurlar. Serbest zamanlarin esas 6nemi buradan gelmektedir.
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b) Serbest zamanlarmi iyi degerlendiren kisi, saghikli bir kisilik gelistirmis olur.
Toplumda temel amaglardan birisi de saglikli kisilik gelistirilmesidir.

c) Serbest zamanlarm degerlendirilmesinin bir diger onemi de, bireylerde cesitli
doyumlara yol agmasidir. Bu doyumlar su sekilde ele alinmaktadir;

e Yaratma zevki: Serbest zamaninda yaptigi sey bireye bir sey yaratma zevkini
saglar. Ornegin; ¢ocugun kumda oynarken yaptig1 bir kale, ilkel bir insanin sandalini
bicimlendirmesi, miizisyenin besteledigi bir sarki vb.

o Arkadaglik, dostluk kurma gibi toplumsal durumlar: Bir¢ok serbest zaman
degerlendirme bic¢imleri grupsal nitelikte oldugundan dolay1 insanlarin birlikte olma,
arkadaslik kurma, toplumsal iliskiler ve isbirligi yapmaya yonelik gereksinimlerini
karsilamaya firsat saglar.

e Macera-yeni deneyimler elde etme: Bireyin c¢ocukluktan yetiskinlige ve
yetiskinlikten daha sonraki donemlerde yeni bilgiler edinmesi, yeni deneyimler
kazanmasidir. Ornegin; seyyahlarm faaliyetleri, fotografcilik, tirmanma, kampeilik,
yelkenli ile deniz seyahati vb.

e Basar1 duygusu: Birey is yasantisinda basar1 elde edemeyince bunu serbest zaman
faaliyetleri ile saglamaya calisir. Ozellikle yarisma niteligindeki oyunlarda ve sporda bu
duyguyu saglamak olanaklidir. Basariy1 elde etmek i¢in zaman ve enerji harcamak da
gerekli 6geler arasindadir. Yarismali oyunlar saglam karakter gelisimine de yol acar.

e Fiziksel saglamlik: Fiziksel faaliyet, yasamim temel islevidir. Rekreasyon, bireye
takim oyunlar1 ve bireysel sporlarla saglamlik duygusu, koordinasyon ve motor gelisimi
sagladig1 gibi paten, ylizme, kayak gibi sportif faaliyetlerle de bireye fiziksel enerjisini
disartya ¢ikartan, doyum saglayici nese ve saglikli olma duygularini da verir.

e Zihinsel giicleri kullanma: Kimi serbest zaman etkinlikleri insanlarda zihinsel
faaliyetlere yol agar. Bu husus, miinazara, forum, tartisma gruplari, satrang, bri¢, doga
incelemeleri, yaratici yazi gibi faaliyetleri anlamak bakimmdan 6nemlidir.

e Duygusal deneyim: Her serbest zaman etkinligi, faaliyete katilan bireye duygusal
bir cevap verir. Boylelikle duygusal istikrar da saglanmis olur.

e QGiizellikten hoslanma: Evrensel glizellik sevgisi birgok serbest zaman
faaliyetlerinde ifadesini bulur. Glizellik sevgisi, yaratma arzusu ile i¢ ige girmistir.

e Hizmet duygusu: Birey, katildig1 faaliyetlerle ayn1 zamanda bir hizmet
saglamaktadir. Bireyde bir doyuma yol agar. Bir kisinin yetistirdigi ¢cigeklerin agmasi buna

Ornektir.
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e Dinlenme: Serbest zaman faaliyeti ile birey ayni zamanda dinlenir. Dinlenme,

viicutsal, zihinsel ve ruhsal yonlerden s6z konusu olmaktadir.

1.2.3.1. Rekreasyon Gereksinimi Etkileyen Gelismeler

Yeni icatlarm bulunusu, 20. yy da atomun parcalanmast ve onu takip eden
gelismeler, sosyal, ekonomik, endiistriyel, teknik ve politik hayatta ¢ok siiratli degismelere
yol agmistir (Bayraktar, 1975). Ulkelerin sanayilesme diizeyleriyle dogru orantili olarak
artan rekreasyonel faaliyetlere olan ihtiyacini etkileyen ve toplum hayatinda rekreasyonun
daha da 6nemli bir hareket olarak algilanmasina sebep olan gelismeleri 6zetlenirse;

a. Serbest zamanlarin artisi: Endiistriyel ve teknik alandaki gelismelerin dogal bir
sonucu olarak caligma saatlerinin kisalmasiyla birlikte serbest zamanlarin artis1 dort sekilde
ortaya ¢ikmaktadir (Sagcan, 1986). Bunlar;

e (alisma giinlerinin azalmas1

e Hafta tatili

e Yillik izinler

e Emeklilik yaginin 6ne alinmasi’dir.

Bu sayilanlardan rekreasyon gelisimine katkida bulunan esas hak, 1930’larda
baslayarak bir¢ok iilke tarafindan kabul edilen calisanlarin biiylik bir boliimiiniin yer
degistirip rekreasyon faaliyetlerine katilmalarni saglayan yillik tcretli izin hakkinin
genellestirilmesidir (Wahab, (1975); Hacioglu vd.’den 2009). Tablo 4’de gosterilen
Wahab’in 1975 teki serbest zaman tablosundaki haftalik ¢calisma saatlerini 48, 40, 35 ve 30
saat olarak inceledigimizde;

e 35 saatlik caligmada bir aydan daha fazla tatilin,

e 30 saatlik bir calismada ortalama {i¢ aylik bir tatilin olusturuldugunu gérmekteyiz.

Giinlimiizde insanlar, % 40 olan serbest zamanlarmm % 30’unu kisa siireli tatillere

veya kisa siireli gezilere, % 10’unu da uzun siireli tatillere ayirmaktadir (Gokdeniz, 1994).



Tablo 4. Wahab’in serbest zaman tablosu (Hacioglu vd., 2009).
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SERBEST ZAMAN
64 Saat 72 Saat 77 Saat 83 Saat
% 37 % 43 % 46 % 51
Calisma Saatleri
48 Saat 40 Saat 35 Saat 30 Saat
% 30 % 24 % 21 % 10
Uyuma 56 Saat
% 33 % 33 % 33 % 33

b. Sehirlesme oranindaki artis: Endiistriyle birlikte sanayi isletmelerinin ve
fabrikalarin varligmmi elinde bulunduran kentlerde acik sahalarin yerini hizla yap1
kitlelerinin almas1 sonucu olarak rekreasyonel faaliyetlere imkan verecek alanlar yok
olmaktadir. Ayrica sehirlerin toplumsal iligkilerin zayifligi, calisma kosullari, trafik,
giiriiltii gibi birgok olumsuz faktorleri barindirmasi bireyi psikolojik ve sosyal sorunlarla
kars1 karstya getirmektedir. Bu yiizden birey siirekli yasadigi bu monoton kent yagsamindan
zaman zaman kurtulmak i¢in ya daha ¢ok kent disindaki dogal ortamlara kagmis ya da kent
icerisindeki serbest zaman degerlendirme olanaklar1 saglayan 6zel kurumlara ve
planlanmis a¢ik—kapali mekanlara yonelmistir.

c. Gelir seviyesinin yiikselmesi: Kisi bagina diisen geliri arttirma ¢abalar1 sonucunda,
calisan kesimin ve toplumun diger fertlerinin gelir seviyesinin artmasiyla, insanlarin,
gelirlerinden, kendi arzularinca harcayabilecekleri miktar da artis olmus ve bu gelirin
artmastyla rekreasyona olan talep de artmistir.

Gelismis tlkelerde, ulusal gelirdeki hizli artis ve bunun sonucu olarak ortaya ¢ikan
yiiksek yasama standardi, maddi yonden, serbest zamanlar1 degerlendirmeyi etkilemeye
devam etmektedir (Hacioglu vd., 2009).

d. Teknolojik gelismeler: Diinya endiistrisinin gelisme sathasindaki imkanlar,
calisma ve oturma sahalarmmin birbirine yakin olmasimi zorunlu kildig1 gibi bu
zorunlulugun gerektirdigi sosyal rekreasyon ihtiyacinin eksikligi otomobilin icadi basta
olmak tiizere bir¢ok teknolojik gelismenin bulunusu ve hizla insan yasamma sokulmasiyla
yeni rekreasyon alanlarmin planlanmasi sonucunu da dogurmustur.

Kitle ulasim araglar1 ile rahat, konforlu, giivenli ve siiratli bir sekilde ¢ok sayida
insanin seyahat etmesi, gidilen yerlerde konaklama, yeme igme yaninda rekreasyonel

faaliyetlerle (eglence, spor yapma) katilma istegini arttirmug, bu da tesislerin ve
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rekreasyonel alanlarin artmasina neden olmustur. Ayrica, teknolojik gelismeler sonucunda
insanlar daha az calisarak, daha fazla serbest zaman elde etmislerdir (Bayraktar, 1975).

Kitle iletisim araclar1 ile de dogal giizellikler, tarihi eserler, verilen hizmetler, turistik
kuruluslar ve bolgeye ulasim hakkinda detayli bilgiler reklam ve propaganda yoluyla
verilmektedir (Gokdeniz vd., (2006); Hacioglu’ndan 2009).

Rekreasyon gereksinimini doguran bu faktorlere ek olarak; egitim ve kiiltiir
seviyesinin ylikselmesi, deger yargilarinin degismesi, rekreasyon bilincinin artmasi, siyasi
otorite ve diger kurumlarmn etkisi, ¢evre bilincinin artmas1 ve degisen yeni saglk bilinci,

katilimci tercihlerinde degismeler gibi daha birgok faktorii de katabiliriz

1.2.3.2. Rekreasyon Ihtiyaci

Bir eksiklik hissi ve ayn1 zamanda bu hissin giderilmesi arzusuna veya dogal ya da
sosyal yasamdan dogmus bir gerekliligin ifadesine “ihtiya¢” denilmektedir. insan, bir seyin
eksikligini duydugu zaman bu eksikligi giderecek amagli eylemlerde bulunarak tatmin
olmak ister (Karakiiciik, 2005). Biyolojik ve/veya psikolojik ihtiyaclarin bu amacgh
eylemlerde aranmasi ya da giderilmesi, motivasyonel bir cagri niteligindedir. Bireyin
bedensel ve/veya ruhsal ihtiyaglarini elde edebilmesi i¢in insan beyninde bir 6n hazirligin
yani motivasyonunun da yapilmis olmasi1 gerekmektedir ki bu gereksinimi karsilayacak
olan amacli eylemlerin sonucunda ise kisi bu ihtiyacina cevap bulsun. Kyle ve Mowen
(2003) ise rekreasyona katilim ihtiyaci durumunu gozlemlenemeyen bir motivasyon, uyart
veya rekreasyonel aktiviteye ya da katilim sonucunda olusabilecek seye karsi ilgi olarak
tanimlamaktadir. Bu ilginin dogabilmesi i¢in birtakim aktiviteden dnce bu aktivitelerde
bireyin yer alabilmesi i¢in kigisel ihtiyaglarmin var olmasi gerekmektedir. Bu tani da
insanlarin ihtiyaclarmin hiyerarsik bir yap1 icerisinde smiflandirilmasi gerekliligi 6n plana
cikmistir (Woolfolk, 1995).

Maslow’un yaptig1 c¢alismalar sonucunda insan ihtiyacglar1 diisiik seviyedeki
ithtiyaclar (yasami siirdiirme ve giivenlik) ve daha iist seviyedeki ihtiyaglar (entelektiiel
basarilar ve kendini gerceklestirme) olarak smiflandirilmistir (Woolfolk, 1995). Insanin
giidiilenmesine iligkin Maslow’un getirdigi bes asamali gereksinimler hiyerarsisi yasamsal
olandan toplumsal olana dogru siralandiklarindan gereksinimlerin doyurulmasina en alt

basamaktan baglanmasi gerekir (Kdktas, 2004).
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Kendini
Gergeklestirme
Ihtiyaci

Saygmnlik Ihtiyaci

Ait Olma ve Sosyal
Ihtiyaclar

Giivenlik Ihtiyac1

Fizyolojik ihtiyaglar

Sekil 8. Maslow un ihtiyaglar hiyerarsisi (Feldman, 1996).

1.2.3.3. Rekreasyona Duyulan ihtiyacin Nedenleri

Insanlarm serbest zaman etkinliklerine katilim amaglarinin, beklentilerinin, doyum

diizeylerinin ve etkinlik tercihlerinin kisisel faktorlere gore degistigi kabul edilse bile,

bireylerin rekreatif etkinliklere katillmmda on plana ¢ikan giidiisel faktorlere bagli

oldugunu belirlemek amaci ile yapilan ¢caligmalarin genel anlamda benzer sonuglar ortaya

koydugu anlagilmistir (Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007).

Havighurst ve Donald’mm 1959 ve yine Havighurst’'un 1961°deki rekreasyon

etkinliklerine katilim {izerinde yapilan arastirmalarda neticesinde serbest zaman

degerlendirme etkinliklerine katilmanin en 6nemli nedeni sunlardir (Crandall, 1980);

Serbest zamani zevk alarak yasamak,
Isten daha degisik bir sey yapmak,
Arkadaslarla etkilesim halinde olmak,
Yeni deneyimler kazanmak,

Bir seyleri basarma duygusunu tatmak,
Yaratic1 duyguyu tatmak,

Toplumsal yarar elde etmek,

Zaman gegirmek.

1980 yilinda Pierce ortaya koydugu calismasinda rekreasyona duyulan bu ihtiyaclara

ek olarak birtakim farkli ihtiyaclar eklemistir (Koktas, 2004)

Dinlenme ve rahatlama ihtiyaci,
Cosku ve yenilik ihtiyaci,

Giglii ve tstiin olma ihtiyaci,
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¢ Entelektiiellik ve hogsohbetlilik

Karakiiciik (1997)’lin yaptig1 calismalarda ise serbest zamanlar1 degerlendirmeye
duyulan ihtiyacin, rekreasyonel faaliyetlerin kisisel ve toplumsal olarak sagladigi
yararlardan ileri geldigi ortaya koyulmaktadir. Bu nedenler;

a) Kisisel yonden rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri

1. Fiziki saglk gelisimini olusturur

2. Ruh saglhig1 kazandirir

3. Bireyi sosyallestirir

4. Kisisel beceri ve yetenegin gelismesini saglar

5. Yaratic1 giicii gelistirir

6.Calisma basaris1 ve ig verimini arttirir

7. Ekonomik hareketi gelistirir

8. Insan1 mutlu eder.

b) Toplumsal yonden rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenleri

1. Toplumsal dayanisma ve biitiinlesmeyi saglar

2. Demokratik toplumun yaratilmasina imkan saglar.

Koktas (2004), bireylerin rekreasyonel etkinliklere katilimimda temel sekiz
gereksinimi giderdiklerinden bahsetmektedir. Bunlar;

1. Kendini yenilenme gereksinmesi
. Odiinleme gereksinmesi
. Egitim gereksinmesi
. GOzlem gereksinmesi
. Iletisim gereksinmesi
. Biitlinlesme gereksinmesi

. Gruplagma gereksinmesi

0 I N Wn B~ WD

. Kiiltiirel etkilesim gereksinmesi

1.2.3.4. Rekreasyonun Onemli Fonksiyonlar

Makinelesen c¢agimizda insanin, kent yasammin giiriiltii atmosferinden kurtulup,
ruhsal ve bedensel yorgunlugu iizerinden atmak, hayata yeniden baglanmak i¢in serbest
zamanlarin1 kendisini ruhsal bunalimlara yoneltmeyecek faaliyetlere girismesi ayrica en iyi

ve keyifli bir sekilde degerlendirmesi gerekmektedir.
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Rekreasyon konusunda bugiine kadar kazanilan tecriibeler, gerek bireylerin gerekse
toplumlarin fiziksel, fikri, hissi ve moral sagligi yoniinden 6nemli oldugunu ortaya
koymaktadir. Insan varliginda direkt olarak tatmin hissi yaratan 6zel bir ruh hali veya
davranis yoluyla belirtilen rekreasyon, insan faaliyetinin degisik bir sathasidir. Kisisel ve
toplumsal yonden rekreasyonun gergcek degeri, diger temel insan iliskilerine olan etkisinde
ve toplum giicline yaptig1 katkidadir.

Bayraktar (1975), serbest zamanlar1 degerlendirmenin fonksiyonel yonden
faydalarmi su sekilde 6zetlemektedir;

a) Kisi ve toplum saghigini diizeltir:

- Fiziksel saglik: sportif faaliyetler ve acik havada serbest hareket imkani kaslari
gelistirir, organlarin diizenli sekilde ¢calismasini saglar, sinir gerginliklerini giderir.

- Ruhsal saglik: ¢evre degisimi, dogal ve kirsal alanlar ruhsal gerginlikleri giderir, i¢
huzuru saglar.

- Moral saglik: iyi diizenlenmis rekreasyonel imkanlarla insan karakterinin
gelismesine yon verilir, kotli ve ahlak disi1 davramiglar Onlenir, kisi ve toplum morali
yiikselir.

b) Entelektiiel hayat1 gelistirir:

- Rekreasyon yoluyla yeni fikirlerin tesviki, bir kimsenin gerg¢ek varligii bulmasi,
hayat goriisiinlin genisletilmesi ve hayatin temel amaci iizerinde fikirlerin aydinliga
kavusturulmasi saglanir.

c¢) Egitime yardim eder:

- Oyunlar ve gezilerle insanlarin deneyimler kazanmasi, yeni seyler Ogrenmesi
miimkiin olur.

- Giizel sanatlarla ilgili rekreasyon ve c¢esitli sporlar ayni zamanda Ogretici,
disiindiiriicii ve gelistirici yonleri ile de 6nem tasirlar.

d) Rekreasyon, verimli faaliyetler i¢in insan1 zaman tasarrufuna tesvik eder, ¢alisma
azmini yiikseltir.

e) Toplumsal hayati diizenler:

- Rekreasyon faaliyetleri ile kisilerin ve gruplarm bir araya gelmesi toplumsal
iligkileri gelistirir, dayanisma ve yardimlagsmayi saglar.

- Serbest hareket ve diislince imkani, dayanisma ve yardimlagsma ile demokratik bir
toplum ortaya ¢ikar.

f) Uluslararasi iliskileri gelistirir:
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- Cok yOnlii bir rekreasyonel faaliyet diyebilecegimiz turizm yoluyla gesitli iilkelerin
birbirini tanimasi, anlamas1 miimkiin olur.

- Uluslararasindaki yakinlagsma diinya baris1 i¢in elverisli bir zemin hazirlar.

Modern toplumda, serbest zaman etkinlikleri, saglikli ve dengeli bir yasam i¢in etkin
yollardan en Onemlisidir. Scholl vd. (1999), serbest zaman aktivitelerine toplu veya
bireysel katilimin atilganlik, disadontikliik gibi kisilik 6zellikleri lizerinde etkili oldugu,
depresyon ve kaygi gibi duygu durum bozukluklarinin diizeyini azaltarak olumlu
kazanimlar sagladigini ileri siirmiislerdir. Rekreasyonel faaliyetlere diizenli katilimin stresi
meydana getiren unsurlari ortadan kaldirabilecegi gibi ayn1 zamanda stres i¢cindeki bireyin
bu olumsuzluk i¢inden kurtulmasi i¢inde bir yol olacagini yani rekreasyonun hem 6nlem
hem de tedavi sekli olarak kullanilabilecegi sonucuna varmislardir (Schroeder, 1963).

Kleiber, Patterson ve arkadaslar1 da yine rekreasyonun fonksiyonel yararlarma vurgu
yaparak, serbest zaman aktivitesine katilimin psiko-sosyal gelisime katki sagladigmi, her
yas grubunun spor, acik alan rekreasyonu ve diger serbest zaman aktivitelerine sik ve
diizenli bir sekilde devam etmesinin mutluluk diizeylerini arttiracagini ileri stirmiislerdir.
Long ve Tekin de rekreasyona katilimin depresyon ve anksiyeteyi azalttigini, benlik imaji,
sosyal yetenekler ve sonucunda yasam doyumunu arttirdigimi dile getirmektedir. Ayrica,
bireyin akil saglig1 ve genel olarak mutlu olma diizeyinin ancak fiziksel aktivitelere katilim

yoluyla arttirabilecegini savunmuslardir (Tekin, 1997).

1.2.4. Rekreasyon ve Cevre Degerleri

Cevre, canlilar1 ¢evreleyen, onlar1 etkileyen ve onlardan etkilenen tiim faktorlerin
toplamidir (Tuzcuogullari, 1997). Genel bir tanimla ¢evre, insan faaliyetleri ve canli
varliklar iizerinde hemen ya da silire igerisinde dolayli ya da dolaysiz bir etkide
bulunabilecek fiziksel, kimyasal, biyolojik ve toplumsal etkenlerin bilesiminden
olugsmaktadir. Doganin ve dogadaki insan yapist 68elerin biitiinii olan cevre, her iki
yoniiyle de, yani hem dogal ¢evre hem de insan yapisi ¢evre olarak insanoglunun esenligi
ve temel insan haklarindan yararlanilmasi i¢in ve hatta hayatin kendisi icin gerekli
goriilmektedir (Gtiven, 2007).

Hizli sosyo-ekonomik olusum ve degisimlerin yasandigi giiniimiizde, ayni sekilde
doga-insan iligkilerinin c¢esitli nitelik ve bi¢imde, olumsuz etkilenmelere ugramasi da

gittikce artan bozulma ve kirlenmelerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Artan niifusa
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paralel olarak degisen ve ¢esitlenen ihtiyaclar ve bunu dogal sonucu olarak gelisen kiiresel
ekonomik hareketlilik dogay1 ve yasam bi¢imini etkileyerek ekolojik diizenin bozulmasina
yol agmustir (Ozan, 1995). Her ne kadar ¢evre kalitesinin gittikce bozulmasimin sorumlusu
endiistrilesme olarak gosterilmekle beraber, giiniimiizde endiistri dis1 diger sektorlerinde
her gegen giin artan oranda ve boyutta tehlike unsuru oldugu goriilmektedir. Rekreasyonun
onemli ¢cekim alanlar1 olan dogal ve kiiltiirel kaynaklarin sergiledikleri dinlenme, saglik,
spor, bilim ve eglenme faaliyetlerine uygun ortamlar, tarithi ve kiiltlirel zenginlikler
insanlik aktivitelerinin bu 6zelliklerin bulundugu alanlarda yogunlasmalarinin en 6nemli

sebepleridir.

1.2.4.1. Rekreasyon ve Cevre Egitimi

Sanayilesme ve yaygin kentlesme sonucu ortaya c¢ikan kalabalik, kirlilik, betonlagma
gibi yapay olusumlar, insanlarin cevreleriyle daha fazla ilgilenmeleri sonucunu
dogurmaktadir. Olumsuz faktorlerin etkisini ortadan kaldirmak ya da en aza indirmek icin,
ozellikle agik hava rekreasyon etkinliklerine temel olabilecek ¢evre koruyucu, gelistirici
veya giizellestirici etkinliklere yogun olarak katilim s6z konusu olmaktadir. Ayrica gelisen
cevre bilinci, insanlar1 dogaya yoneltmekte, oralarda cesitli rekreatif etkinliklere tesvik
etmekte ve doganin daha fazla rekreatif kullanimi i¢in organize edilmesine ancak, ekolojik
denge korunmasina da azami derecede dikkat edilmesine neden olabilmektedir (Opdzlii,
2006).

Cevre kalitesiyle yasam kalitesi arasinda siki bir bagm bulundugu bir evrende
yasayan birey, hayatin yipratici etkilerine maruz kaldigindan hem fiziksel hem de zihinsel
boyutta belirli bir onarim giiciine sahip olabilmek i¢in kendini rekreatif ve sportif
etkinlikler i¢cine sokmustur. Birey bu etkinlikler sirasinda kullanmis oldugu sportif ve/veya
rekreatif amacli alani ister istemez tahrip edecektir. Ozellikle agikhava alanlarmin asiri
kullanilmas1 sonucu spor ve rekreasyon alanlarmin yiik kapasiteleri sinir1 asilmis
olacagindan bdlgenin tahribati da o derecede artacaktir.

Rekreasyona konu alanlar, cogunlukla dogal ve kiiltiirel kaynaklar1 topluca sunabilen
en elverisli “rekreasyonel yasam ¢evreleri” olmalar1 yaninda, kullanicilara sayisiz sportif
ve rekreatif etkinlikleri yapabilecekleri alanlar sunan ¢ekim noktalar1 ele alinmaktadir
(Roisin, 1975 ve Akesen, 1978). Ozellikle dogal niteliklerini uzun yillar boyunca koruyan

bu alanlar, kullanicilarin kirliliklerini absorbe eden ve asla bozulmayacak olan temiz bir
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ortam olarak degerlendirildi (Demirel, 1994). Zaman igerisinde kullanimin artmasima kosut
olarak insanlar, bu alanlarm sahip oldugu zenginlik ve c¢esitliligin biitiin bu zararlardan
etkilenmesini 6nlemek amaciyla koruma kavramindan s6z etmeye baslamislardir (Mathot
vd., 1986). Ancak ne var ki; koruma kavrammin uygulamada bir fantezi olmamasi i¢in
simirlarinin 1yi ¢izilmesinin geregi ortadadir. Yapilacak her diizenleme ve getirilecek her
etkinlik, beraberinde koruma tedbirlerini ve alinacak 6nlemleri de icermelidir.

Kullanim yogunluguna kosut bir bigimde bir tepkinin ifadesi olarak son yillarda
ortaya ¢ikan korumaci yaklasim, rekreasyon ve spor alanlarinda daha belirgin bir bigimde
kendini hissettirmistir.

Gilintimiizde artan yogun insan kullanimima sahne olan kentlerde, ekoloji arasinda
nasil bir uyum yakalanabilir sorusuna cevap aranmaktadir. Kenti ve yasam c¢evremizi
planlayanlar, azalan ve kaybolan dogal degerleri yeniden olusturmanin gayreti icindedirler.
Ozellikle, serbest zamana iliskin olarak yapilacak diizenlemelerde dogal yasamin kendi 6z
degerlerinin isleyisini goz Oniine alan bir rekreasyon planlamasi yapmanin Onemini
vurgulamak gerekmektedir. Ekolojik zorunluluklar ile rekreatif baski arasindaki tercih,
hepimizi daha 1y1 kentli yapacaktir.

Belgika’da Uluslararas1 Bilim Komitesi (C.I.C.) 6grencilerin Bilimsel Etkinliklere
Katilim Programi kapsaminda, iilkede mevcut rekreatif ve turistik diizenlemeleri yapilmis
ormanlarda “yesil siif” adi altinda farkli yas grubundaki 6grencilerin katilimiyla doga
dersleri verilmesini organize etmektedir (Demirel, 1994).

Okul etkinlikleri ¢ercevesinde, dgrencilerin yaz kamplari, stajlar ve orman smiflari
(yesil smif) adi altinda dogal ortamlarda katildiklar: etkinlikler, psiko-pedogojik
gelisimlerine olumlu katki sagladigi gibi bilimsel metotlarn temellerini de onlara
kazandirmaktadir. Ayn1 zamanda, bu etkinlikler onlardaki degerlendirme ve kritik
yeteneklerini ve gdézlemleme yonlerini de ortaya g¢ikarmaktadir. Biitiin bunlar, onlarin
kompleks yapidaki dogayr O0grenmede ve canli varliklar arasindaki iliski yumagini
cozmede ilk ve esas bilgiler olarak hafizalarinda yer alacaktir (IBGE, 1999).

Koruma bilinci ve koruma ahlaki birer kiiltiir sorunudur. Koruma kiiltiirii, bilginin
kullannm1 ve hayata uygulanmasiyla ulasilabilecek son noktadir. Ne yazik ki, koruma
kiiltiirii diizeyi iilkemizde olduke¢a diistiktiir. Bilgisizlik, bilingsizligi; bilingsizlik, bir ¢arpik
koruma ahlakini giiclendirmistir. Koruma bilgisi; koruma konularinda arastirma ve bilginin

kullanimiyla artacaktir (Demirel, 2005).
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1.2.5. Spor ve Ilgili Kavramlar

1.2.5.1. Sporun Tarihi Gelisim Siireci

Sporun insanoglunun hayatina girmesi, canliligin tek belirtisi olan ‘“hareket”
kavraminin yasam faaliyetlerini sekillendirmesiyle baslar. Viicut egitiminin baslica
vasitalarindan biri olan hareket kavraminin ilkel insandan giiniimiiz modern insanina kadar
uzanan yolda biyolojik olarak ¢ok farkli bir boyut kazandig1 goriilmektedir (Kale, 2002).

Insanoglunun doga kosullar1 ile tanisarak, ona uymasi ve dogada egemen olmaya
baslamas1 ve kendisini korumak i¢in tek arag¢ olan viicudunu ve adalelerini gelistirmesiyle
baslayan sporun baslangicta insanlarin fazla enerjilerini bosaltmak, sagliklarini ve
giizelliklerini gelistirip korumak, serbest zamanlarini degerlendirmek, barisa katkida
bulunmak ve ticari yararlar saglamak gibi amaglar icin yapilmamistir (Giiven, 1999).

Ilk¢aglarda eski insanlarin yaptiklar: viicut hareketleri, yasam bigimlerinden dolayi,
hayvanlar ve tabiat ile ugrasmalar1 ve avlanma gibi faaliyetleri ile sekillenerek devam
etmistir. Neolitik devirde, kendilerinden gii¢lii olan hayvanlarla bas edemeyecekleri
durumlarda onlardan ka¢cmak ya da uzaklasmak, daha zayif olanlar1 kovalayarak
yakalamak amaciyla kosma eylemini gergeklestirmeleri viicut alistirmalar ile ilgili olarak
ortaya koyduklar1 ilk davraniglaridir. Yine engebeli arazilerde uygun olmayan doga
ortamlarini asmak ve buralardan atlamak i¢in bacaklarini, agaclara tutunmak, kayalara ve
daglara trmanmak i¢in de kollarini kullanmalarini, vahsi hayvanlarla yakin miicadelelerde
vurma eylemini gergeklestirmek igin ellerini yumruk yapmalari, kollarinin itme ve
savunma kuvvetinden faydalanmalar1 sporun ilk dogal davramislari olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Alpman (1972); Inal’dan 2003).

Bilingli olarak yapilan bu hareketler, zamanla egitici bir deger ve nitelik kazanmaya
baslayarak kuralsiz olarak oyun adi altinda sporsal birtakim faaliyetlere doniismekte
oldugu goriilmektedir.

M.O 3600-2000 yillar1 arasindaki uygarliklar donemine bakildiginda, ilk modern
anlamdaki organize spor miisabakalarinin Stimer Uygarhig1 sirasinda “kosu” sporuyla
ortaya ¢iktig1 gézlemlenmektedir (URL-3).

Eski Misir’da, Firavunlar tilke yonetimindeki giiclinii géstermek i¢in avcilik ve ok
atma gosterileri diizenlerlerdi. Kutsal nitelik tasimayan siradan Misirhilar ise ziplama,

giires, top oyunlar1 ve sopa doviisleri gibi sporlarla ilgilenmekteydiler (URL-4).
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Eski Yunan kiltiiriinde spor gosterileri hem dinsel hem din dis1 amaglarla
gergeklestirilmekteydi. Din ve sporun birlestirildigi en iinlii spor etkinligi Tanr1 Zeus
onuruna Oliympia’da diizenlenen Olimpiyat oyunlari idi. Kadnlarin spor etkinliklerine
katilamadig1 Yunan ve Girit’te spor yarismalari, siteler arasindaki savaslar1 sona erdirmek,

dostluk ve baris1 saglamak maksadiyla da diizenlenmekteydi (URL-4 ve 5).

Sekil 9. Antik Yunan’ da hokey oyununu gosteren temsili resim (URL-6).

Araba yariglarinin en tutulan spor oldugu Eski Roma ve Bizans donemlerinde spor
daha ¢ok savasa hazirlikli olma baglamimda ele alintyordu. Ote yandan atletizm, boks,
giires, cirit ve disk atma gibi sporlara da ilgi gosterilmekteydi. Ortagag doneminde spor
daha az Orgiitliiydi. Panayirlar ve mevsimlik senliklerde erkekler kayalari ya da tahil
cuvallarin1 kaldirma yarigmalar1 yapar, kadmnlar ise kosardi. Sdvalyeler savagsma
yeteneklerini sergileyebilecekleri turnuvalara katilirken, koyliiler ise Ingiltere ve Fransa’da
19.yy’a kadar uzanan, hemen higbir kurali olmayan her tiirlii hareketin serbest oldugu bir
tiir top oyununu spor edinmislerdi. Ronesans doneminde spor artik tiimiiyle dinsel
amaglarin disina ¢ikmisti. Daha ¢ok estetik ve gorsellige 6nem verilen bu donemde spor,
miicadeleden uzaklasmaktaydi. 15. ve 16. yy’da sporda uyumlu hareketler ve estetik 6ne
cikti. Bir sanat bi¢im olarak ele alinan Eskrim ve yine Restorasyon donemine ait olan
Kriket sporlari, Bale gibi spor dallar1 bu donemlerde geliserek bugiinkii yerini almislardir
(URL-4 ve 5).
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Sekil 10. Antik Roma donemi etkinliklerini gosteren temsili resimler (URL-7, 8 ve 9).

17.yy’m sonlarma dogru Avrupa’da sporun giiniimiizdeki bigimi sekillenmeye
baslamaktaydi. 1867°de Boks sporunun kurallarinin yeniden diizenlenmesi baslangiciyla
18 ve 19.yy da cok farkl spor dallar1 gelisti; kurallar1 standartlagtirmak amaciyla bir¢ok
ulusal oOrgiit kuruldu. Gelisen kentler ve kent mahalleleri arasinda rastgele yapilan
karsilasmalar1 diizene koymak icin ligler olusturuldu. 1863’te ingiltere’de Futbol Birligi
(FA) kurulurken, bunu 1880°de Amator Atletizm Birligi (AAA) kurulusu izledi. Uluslar-
aras1 Olimpiyat Komitesi (IOC) ise 1894’ te kuruldu ve iki y1l sonra ilk modern Olimpiyat
Oyunlar1 yapildi (URL-3).

IIk¢aglardan bu yana “hareket” faaliyetleri ile baslayan spor, gitgide farkli kimliklere
biiriinmekte olup; sanayilesme devri sonrasinda insanin serbest zamanlarini1 degerlendirme,
sagliklarin1 koruma ve gelistirme gibi sporun amagclarinin sekillenmesi ve gelismesini

saglayacak igerikte farkli birgok spor dalinin da ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir.

1.2.5.2. Spor Teriminin Kokeni, Gelisimi ve Tanin

Spor kelimesi Latince dagitmak, birbirinden ayirmak anlamma gelen “Disportere”
veya “Deportere” kelimelerinden dogmustur. Ilk zamanlarda Ingiltere’de “Disport” veya
“Desport”, Fransa’ da ise “se desporter” ya da “se deporter” sekliyle rastlanan kelimeler
zaman igerisinde asmarak 17.yy dan itibaren “Sport” seklini almstir (Inal, 2003).

Ortagaglarda Latincenin etkisi altinda kalan biitiin dillerde ufak farklarla dinlenme,
eglenme, neselenme, hos vakit gegirme ve genel olarak efkar dagitma i¢in yapilan her tiirli
faaliyetleri ifade etmek tizere kullanilan bir kelimeden zamanla ve biitiin dillerde, i¢inde
yarigsma, kazanma ve {stiin basar1 elde etme ¢abasi olan her tiirlii viicut faaliyetlerini
belirten ve glinlimiiziin yaygin terimi olan “Sport” tliremistir (Keten, 1974).

Gelismesi ve serpilmesi bat1 toplumlarinda kendine 6zgii bir goriiniim sergileyen

spor olgusu, 19.yy’in ilk c¢eyreginden itibaren oOzellikle sanayinin gelismesi, yogun



42

kentlesme, is boliimii, serbest zaman artimi gibi temel toplumsal degismelere bagl olarak;
birey ve toplum ile ilgili yeni kavram, anlayis ve yasam birimleri ile yeni bir anlam ve
icerik kazanmistir (Kalkavan vd.,2000).

Sporun ilk medeniyetlerden giiniimiize dek uygulanisindan dogan bir¢cok tanimsal
ifade yer almaktadir. Soyle ki;

Antik c¢aglarda filozof Aristoteles sporu “Hangi hareketlerin viicuda yararl
oldugunu, doganin insan viicuduna Olciilii olarak basladigi niteliklere gore bunlarin
hangilerinin iyi ve uygun diisecegini arastiran bilim” olarak tanimlarken, Sokrates ise
sporu; “Viicuda giizellik ve gii¢ kazandirmak {izere yerine getirilmesi gereken ahlaki bir
odev” olarak tamimlamaktadir (Inal, 2003).

Spor, belirli 6lglide giic ve beceri gerektiren yarigma mahiyetinde ve eglenceli
faaliyetlerdir. Spor, takim halinde ve ferdi olarak yapilan orgiitlenmis atletik faaliyetlerdir.
Spor, nese, seving ve eglence ile ilgili seylerdir (Encyclopeadia Britannica, 1990).

Spor; c¢agdas kisiligin olusumundaki beden, ruh ve kafa unsurlarmin koordineli
egitimidir (Sarialp, 1990).

Spor, yasamin bir parcasi olarak gercek ve sosyal hayatin dogallig: ile ilgilidir ve
amac1 kendisinde olan bir eylemdir (Erdemli (1991); Filiz’den 2002).

En basit ve genel ifadeyle spor; viicudun dengeli, estetik goriinimlii ve saglikli
olmasi i¢in yapilan, viicutta organik ve fizyolojik degisikler olusturan hareketler toplami
olarak ifade edilmektedir (Caglayan, 2007).

Haywood’a gore spor, katilimcilarin kazanma ve kaybetme duygularma iligkin bir
meydan okuma duygusunu ortaya ¢ikartan dogal bir rekabettir (Agan, 2000).

Spor, istege bagli olarak yapilan egemen degerler ve normlarin damgasini vurdugu
bedensel hareketlerdir. Spor, bireyin beden ve ruh sagliginin gelistirilmesi, belli kurallara
gore rekabet Olciileri icinde miicadele etme, heyecan duyma, yarisma ve iistiin gelme ve
gercek anlamda basar1 giliciiniin arttirilmasi kisisel agidan ve en yiiksek noktaya ¢ikarilmasi
yolunda gosterilen yogun cabalardir (Opdzlii, 2006).

Sporu insanlarm var olabilmek i¢in dogayla giristikleri dliim-kalim miicadelesinin
barisc1 benzetimi olarak one siiren Fisek (1985), yine sporu; yapanlar (sporcu) agisindan
yarisma- kazanmaya doniik fiziksel, zihinsel ve teknik bir caba; izleyenler (seyirci)
acisindan heyecan ve estetik iceren sanatsal bir siireg; genel biitiinliigii icinde de anatomi,
fizyoloji, ortopedi, biyomekanik, psikoloji ve farmakoloji gibi disiplinlerin yardimiyla

gelisen, siirdiiriilen bir bilimsel olusum olarak da tanimlamaktadir.
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Hazar (2007) da sporu, cagdas kisiligin olusumunda etkili olan bedensel, ruhsal ve
fiziksel unsurlarin koordineli bir sekilde egitimiyle birlikte eglenceli yonleri de bulunan bir
ugras olarak tanimlamaktadir.

Giiven (1999) ise sporu, toplum fertlerindeki potansiyel enerjiyi bedenen ve zihnen
en yararli olacak sekilde tiiketen; kisilerde ve toplumda saglikli iliskilerin olusmasni
saglayan; cesitli durumlarda insani dengeli bir sekilde mutluluga gotiiren; topluma
disiplini, kurallara saygiyr ve sosyal barisa inanmis bireyleri kazandiran ara¢ olarak
gormektedir.

Kilcigil’e gore spor, tek basina veya toplu olarak yapilan, kendine 6zgii kurallari olan
genelinde bir yarigmaya dayanan bedensel ve zihinsel yetilerin gelisimini saglayan egitici
ve eglendirici ugrastir. Spor, ferdin dogal ¢evresini beseri ¢evre haline cevirirken elde
ettigi kabiliyetleri gelistiren, belirli kurallar altinda aracl veya aragsiz, ferdi veya toplu
olarak serbest zaman faaliyeti kapsami i¢inde veya tam zaman olacak sekilde
mesleklestirerek yaptigi sosyallestirici, toplulugu biitiinlestirici ruh ve fizigi gelistiren
rekabetci, dayanismaci ve kiiltiirel bir olgudur (Atasoy ve Kuter, 2005).

Keten (1974)’in taniminda ise spor, insan ruhundaki miicadele ve basarma azminin
tabiat ve sosyal yapi ile karsilikli iliski kurmak suretiyle, sistemli ve adil, belirli kurallar
icinde, hayat1 pahasma fizik, moral, toplumsal ve karakter kisiliginin yarismaya doniismesi
olarak yer almaktadir.

Yetim’e gore spor, bireylerin fizyolojik ve psikolojik yapisini, sosyal yOniinii
gelistirmek, kisiligin olusumunu, karakter 6zelliklerinin gelisimini saglamak, bilgi, beceri
ve yetenek kazandirarak topluma uyumunu kolaylastrmak, kisiler, toplumlar ve
uluslararas1 dayanisma, kaynasma ve barisi saglamak bireyin miicadele giiciinii arttirmak
yaninda belli kurallara gore rekabet Olgiileri icerisnde miicadele etme, heyecan duyma,
yarigma ve yarigmada listiin gelme faaliyetleri olarak belirtilmektedir (Yetim (2005); Sahan
vd.’den 2008).

Spor, insan ve topluma psikolojik, sosyal, fiziksel, ekonomik, kiiltiirel katkilar
saglayarak, barig, dinamiklik, hirs, saglik, centilmenlik ve basar1 duygularini gelistiren ve
cagimizda, fert ve toplumlar icin ¢ok degisik, yogun nitelik ve fonksiyonlara sahip bir
olgudur (URL-10).

Erkal’a gore spor, insanm kendi Ozgiiclinii ortaya koyabilmesi, grup c¢aligsmasi,

karsilikli  yardimlagsma, hareketlerinde samimiyet ve diirlistlik anlayislarinin
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yerlestirilmesi, saglikli bir beden ve ruh yapisi ortaya koyan ve gelistiren bir amaclar
dizisini sergileyen vasitadir (Yildirim vd., 2006).

Beden Terbiyesi Genglik ve Spor Miudiirligii (BTGS), 1990 yilinda su tanima yer
vermistir;

“Insan giiciinii, kendine giiven, grup calismasi, karsilikli dayamigma davranis
diirtistliigli degerlerinin yerlestirilmesi, beden ve ruh sagligmi saglayic1 ve gelistirici bir
seri amaclar ongormesiyle birlikte kitleler tarafindan kolayca belirlenen toplumun bedensel
gelisimini saglamasi kadar, sosyal ve ruhsal bunalimlara kapilmasini 6nlemede gerekli bir
aractir.” (BTGS, 1990).

Tiim bu tanimlamalardan anlasilacag tizere spor, bireysel, toplumsal ve ulusal ¢at1
altinda insanin ruh ve kas giiciine dayanan ve bireye fizyolojik, psikolojik, sosyal, kiiltiirel

ve ekonomik getirileri de olabilen etkinlikler biitiintidiir.

1.2.5.3. Spor Amacina Bagh Olarak Sporun Simiflandirilmasi

Giliniimiiz diinyasinda ¢ocuk oyunlarindan ulusal seviyelere kadar bir¢ok cesitlilik
arz eden ve farkli kurumlar tarafindan egitsel, ticari, politik vs. amaglar dogrultusunda
kullanilan spor ayn1 zamanda bireyin zevk ve eglence i¢in karsiliginda ticret 6dedigi bir hal
almaya baglamistir (Geraint ve Campbell, 1993).

Insanoglunun hayatma “miicadele” kavramiyla giren spor, bugiin toplumsal bir
nitelik kazanmig ve ¢esitli dallara ayrilarak profesyonel anlamda fizyolojik, psikolojik ve
teknik 6zellikleri gerektiren, i¢inde rekabeti barindiran, kuralli etkinlikler biitlinliigii olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bireysel veya toplu olarak yapilabilen, organize ya da informal
sekilde kisinin sadece psikolojik ve bedensel rahatlamasini, serbest zamanlarini verimli
degerlendirmeye yonelik eglence ve dinlence amacl etkinlikleri de bireye sunmasindan
dolay1 spor, hem mesleki hem de bireysel zevke kadar uzanan genis bir yelpazeye sahiptir.

Sporun diinya iizerindeki toplumlarda boylesine bir kimlik olusturmasi ve ilgi odag:
olmasiin ana sebebi spor etkinliklerinin yapilis amaglarindaki gesitliliktir. Onceleri sadece
kiiltiirel ve sosyal anlamda yapilan etkinlikler kitle iletisim alaninin ¢ok ileri boyutlarda
gelismesi sonucu adeta bir reklam ve tiiketim araci olarak da kullanilmaya baslanmistir
(Sahan, 2007). O halde bugiin birgok amag¢ i¢in kullanilan spor etkinliklerini belirlemek

icin iki soru ortaya ¢ikmaktadir:
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1. Spor genellikle sahsi zevk icin mi yoksa kurumsal ya da g¢evresel amaclar
dogrultusunda basar1y1 yakalamak, kar edinmek i¢cin mi yapiliyor?

2. Sporun bireysel kar giidiilmeden herhangi bir tiir rekabet durumunda grup basarisi
icin veya asir1 enerji ve serbest zamanlarin verimli kullanimi gibi amaglar hedefleyen
bireysel ve toplumsal yararlardan dolay1 m1 yapilmaktadir? (Agan, 2000).

Toplum gelisimi ve olgunlasmasi i¢in sosyal rekabet, isbirligi ve bireyin kendini
tanimasi1 ve toplumda one ¢ikmasi gibi genis amaglari olan sporun meslek mi yoksa
eglenceye yonelik etkinlikler sebebiyle mi tercih edildigi gibi daha bir¢ok soruya verilecek
cevap, spor etkinliklerinin amacina bagli olarak siiflandirilmasi gerekliligini ortaya
koymaktadir. Iste bu smiflama en genis cercevede;

1. Bireysel ve sosyal etkinlik olarak spor,

2. Serbest zamanlar1 degerlendirmeye yonelik olan spor,

3.Yarismac1 disiplin icinde rekabete dayali performans sporu seklinde

degerlendirilebilir.

1.2.5.3.1. Bireysel ve Sosyal Aktivite Olarak Spor

Spor, yalnizca bireysel bir hareket olarak diisiiniilmemeli ayni zamanda insanlari
rekreatif ya da rekabet (yarisma) tablosu icinde bir araya toplayan kolektif bir harekettir
(Agan, 2000).

Bireyin bagka bireylerle bir miicadele, bir ugras, karsilikli etkilesime girmeden
yapilan spora bireysel spor denilmektedir. Gelir ve egitim diizeyi diisiik, nitelik
gerektirmeyen islerde bireyler daha ¢ok sportif aktiviteler yolu ile kendilerini sergilemenin
ve ortaya koymanin cabasi i¢ine girebilirlerken egitim ve gelir diizeyi yiiksek ve nitelik
gerektiren isleri yapanlarin olusturdugu yiiksek statii gruplarinda da spor yapma egilimleri
bireysel spor etkinliklerinde kendini daha c¢ok itibar, eglence sporlar1 seklinde
gostermektedir. Ornegin; tenis, golf, cesitli doga ve dagcilik sporlari, cesitli su sporlar gibi
(Sahan, 2007).

Bireysel sporlar ile birey kendine giiven, kendini denetleme, ¢abuk karar verme,
dogruluk, haklarim1 koruma gibi 6zelliklerini gelistirir. Kisi kendi yeteneklerinin farkia
varir. Becerisi artar. Bu ylizden bireysel sporlarin onceliginde bireyin ben duygusu
gelistirilerek onun miicadele giicliniin arttirilmasi yatmaktadir. Bireysel sporlarda yalnizca

rakipler arasinda anlagmay1 gerektiren durum séz konusu iken takim sporlarinda katilimimn
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fazlaligindan dolay1, daha fazla bireyler arasi etkilesim s6z konusudur. Bu kapsamdan
anlasilacagi iizere, sporu daha genis bir diisiinceyle sosyal bir hareket olarak tanimlamak
kacinilmazdir (Agan, 2000).

Spor, ortak ya da ilgili gruplar arasinda birgok sosyal faktorii de icermektedir.
Bunlardan ilki, katilimcilarin cinsiyetini dogrudan etkileyen oyun yapisi ve ozelliklerine
gore var olanlardir. Bazi spor tirleri vardir ki katilimcilarin ve oyun igin istenen
yeteneklere gore yalnizca kadin, yalmizca erkek ya da her iki cinsiyet i¢in uygundur.
Buradaki en onemli nokta sporun her iki cinsiyet i¢in esit firsatlar yaratmasidir. Bu da
gosteriyor ki spor toplum yasaminda pozitif bir hareket olusturmaktadir. Bazen bireyler
icin rekreasyonel bir aktivite bazen ise rekabete dayali bir is kolu olabilen spor, farkl
kiiltiir ve wksal gruplarda bir¢ok insami bir araya toplayip onlarmn yeteneklerini ortaya
cikarabilirken, bu etkinlikler sirasinda sosyal bir etkilesim ve insanlar arasinda bir kiiltiir

trafiginin de olugsmasini saglamaktadir (Agan, 2000).

1.2.5.3.2. Rekreasyonel Aktivite Olarak Spor

Kisinin serbest zamanlarini istek ve ihtiyaglart dogrultusunda arzu ettigi gibi
kullanabilmesinde en etkin ara¢ olarak bilinen rekreasyon, giiniimiizde hem a¢ik hem de
kapali alanlarda gerceklestirilebilmektedir. Spor aktiviteleri ise bireyin agik ve/veya kapali
alanlarm her ikisinde de etkin bir rol alabilecegi en yaygin rekreatif etkinliklerdir.

19.yy’mm sonlarmna dogru hizla biiyliyen ve gelisen kentlerde bir¢ok rekreasyonel alan
ve spor alanlar1 kent merkezlerine dogru kaymaya baslaymca geleneksel sporlarin yerini
modern sporlar almaya basladi. Devlet okulu ve iiniversitelerde spor tesisleri, yetiskinlerin
serbest zamanlarini verimli hale getirerek hem fiziksel hem de zihinsel olarak memnuniyet
kazandiran bir yap1 sekline doniismekteydi (Williams,1995).

Bugiin ise rekreasyon bilindigi lizere organize (planlanmis) veya giindelik (plansiz-
informal) olabilmektedir. Balik tutma, piknik yapma, vb. gibi giindelik ya da organize
olmayan etkinliklerin diginda organize olan, planli rekreasyon orneklerinin en iyisi olarak
spor aktiviteleri verilebilir. Bireyi psikolojik ve de fizyolojik rahatlatan enerjik sporlardan
tiyatro, konser gibi kiiltiirel ve entelektiiel etkinliklere dogru rekreatif etkinlikler siralamasi
mevcuttur. Spora dayali rekreasyon tipinin belirlenmesinde ekonomik sartlar, fiziksel

yetenekler ve mevcut kullanilabilir zaman gibi bir¢ok faktor rol oynar (Agan, 2000).
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1.2.5.3.3. Yansmaci Disiplin Olarak Spor

Spor, bireyin kendi amac1 i¢in bilinglice tercih ettigi bir alt kiime rekreasyonudur.
Bu tiir spor, yarismaci bir ¢evrede kazanilan yeteneklerin ve fiziksel enerjinin bir ifadesi
olarak kabul goriilmektedir (Haywood, 1994). Sanayilesme yillar1 sonrasinda rekreatif
amaclt geleneksel sporlarin yani sira rekabet amagli modern sporlar da yerini almaya
baslamistir. Katilimcilarin ve izleyicilerin bir arada oldugu yarismaya dayali sporlar resmi
sportif tesislerin gitgide ¢ogalmasima da neden olmaktaydi.

Glinlimiizde daha ¢ok bireyin fiziksel yeteneklerini tasarrufluca kullanmasini
gerektiren bu spor tiirii, kisinin mevcut potansiyelini ortaya koymasina, kendi kendine
yeterli olma oOzelligini gelistirmesine, O0zdenetim yeteneginin artmasina, ruh halinin
iyilesmesine ve sebatkarlik Ozelligi kazanmasina yardimci olur. Ayrica, baskalariyla
yarigmasi kisinin 6zgiivenini arttirir. Genelde batida kabul gérmiis spor dallarmnin bir
siniflamasi ise su sekildedir;

1. Insanm kendisi ile yaristig1 spor dallar1 (8rnegin, yiizme gibi): bu spor dallarinda
birey, performansini kendi motorik-sportif yagsamimna gore sekillendirir. Bireysel sporlar
olarak da adlandirilan bu disiplinlerde insan, saglikli bir yasam stirmek i¢in sorumlulugun
bilincinde sportif etkinlikleri thmal etmez.

2. Bir rakibe kars1 ya da bir partnerle yapilan spor dallar1 (6rnegin, badminton gibi):
bu sekilde yapilan sporlarda birey, sosyal deneyim kazanmaktadir. Bu karma deneyimde
insan, partneri sahsiyet psikolojisi agisindan tanimaktadir. Bu spor tiirleri arasinda 6rnegin
raketli sporlardan, badminton, masa tenisi, squash ve do-spor disiplinleri 6rnegin karate,
judo ve eskrim sayilabilir. Bu disiplinler arasinda insan, 6zellikle raketli spor dallariyla
serbest yasamini daha iyi bigimlendirmektedir.

3. Bir grup i¢cinde yapilan spor dallar1 (takim sporlar1 6rneginde voleybol gibi):
biiyiik bir gruba entegre olma, 6nemli bir yasam deneyimini de beraberinde getirmektedir.
Spor, serbest zaman faaliyeti olarak insanlarin yan yana sosyal bir topluluk
olusturmalarinda ¢ok 6nemli bir role sahiptir. Bu alanda 1k, dil, din vb. sinirliliklar ortadan
kalkmakta ve bu sinirlardan bagimsiz 6zgiir insan olugmaktadir. Ancak, viicut temasi olan
grup icinde yapilan spor dallar1 ile viicut temasi olmayan grup iginde yapilan spor
dallarmin bu seviyede birbirlerinden ayrilmasi gerekmektedir. Viicut temasi, ilave bir

deneyimi meydana getirerek yeni bir yap1 olusturmaktadir (Kale ve Ersen, 2003).
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Kale ve Ersen (2003) ise sporu temel ii¢ sinifa ayirmaktadir.

1. Performans sporu; bireyin performansi 6n plandadir.

2. Kitle sporu; farkli sosyal tabakalardan herkesin aktif bir sekilde spora katilmasi
s0z konusu edilmektedir.

3. Serbest zaman sporu; serbest zamanin bir yasam boyu spor seklinde algilanmasi
amaclanmaktadir.

Biitiin bu simiflamalara ek olarak Inal’mm 2003 yilindaki arastirmasinda, zirve sporu
(elit spor) ad1 verilen beceri ve yetenek isteyen dallarda elit seviyedeki sporcularin yaptigi
bir spor dalindan s6z etmektedir. Elit spor, herkese a¢ik olmayan, yas ve cesitli fiziksel
ozelliklerin ilgili spor dalmin 6zelligine gore baslama veya birakma gibi sinirhiliklarla
engel teskil edebilen, yarismaya, yiiksek performansa ve bunlarin uzantisi olarak da
profesyonellige giden bir smiftir. Bu spor tiiriinde 6ncelikli amag¢ bagarma, sohret, maddi

gelirdir (Karakiigiik, 1997).

1.2.5.4. Sportif Etkinliklerin Simiflandirilmasi

Spordaki etkilesim, rekabetin cesidi ve yetenek gibi bircok ayirt edici faktorii
smiflandirmak icin sayisiz sistemlerin en yaygmn modelini 3 ana bashk altinda Haywood
(1994) su sekilde ortaya koymaktadir (Agan, 2000);

e Karsilagmali miicadelelerdeki spor tipleri

Cevresel ve sahislar arasi olmak iizere iki tipte uygulanmaktadirlar. Cevresel
miicadele tipleri yercekimi ya da siirtiinmeye karsi oynanan oyunlardir. Dogal (su, kar
sporlar1) ve yapay (trombolin, atlama beygirleri) olabilmektedir. Amacgh ya da estetik
yonliidiirler. Bu terimler, birbirinden miicadelenin hedefi ve sonucuna gore ayrilirlar. Cogu
cevresel sporlar, kolayca bireyler arasi rekabete doniisebildigi gibi (Buz pateni, hizli
trmanma vb.) ¢ogu estetik sporlar da rekabete dayali spor haline gelebilmektedir

(Jimnastik ve atletizm vb.) (Haywood, 1994).
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Cevresel Sporlar

Dogal Yapay
] |
Hed efli sporlar E stetilsel sporlar E stetiksel sporlar Hedefli sporlar
Orn; Tarmanma, Eano Om; Bur dana Orm; Jimnastik Orre Afletizm

Sekil 11. Cevresel farkliliklara gore spor dallar1 (Haywood, 1994).

Haywood (1994)’e gore sahislar aras1 miicadele sporlarinda rekabet 6n plandadir ve
tiim odaklanma sonuca endekslidir. Kazanma, kaybetme ve berabere kalma bu sporlarin
tipik Ozellikleridir. Bu sporlar zevk i¢in ya da bireysel ve takimsal ekiplerin gii¢ testi
seklinde de ifade edilebilir. Diger bir ifadeyle, bu sporlar kabiliyetlerin ve yeteneklerin
karsilastirilmasidir. Savascil- miicadeleci ya da yarismacil nitelikte olmak tizere Sekil

12°deki gibi ki gruba ayrilmaktadir.

Birey ya da Talam Sporlam

Saldirgan Y arismacy

_ Bireysel Bireysel va da Takmsal
Crt: Box, E skrim , Judo

Belirli bilge hedef sporlan

Mizanecd File FibaundSet Sopali Saldin
Crunlar  Owyunlann  Oyarlan Oramlar Owyunlar

Sekil 12. Bireysel ya da takimsal tiirlere gore spor dallar1 (Haywood, 1994).

Haywood (1994)’e gore miicadeleci-saldirgan sporlarda hedef, karsit rakibe vurma
ya da onu hareketsizlestirmedir. Kurallar1 ve donanimlar1 basit ve en az olan bu sporlar,
yogunlukla bireyseldirler. Diger taraftan, yarismaya dayali sporlar savascil sporlara gore
arag-gere¢ bakimmdan daha fazla donanim gerektirir. Ayrica kurallari, sayilar1 gibi bir¢cok

ozelligi cokca ve karmasiktir.
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Yarigma sporlari, oyun tiiriiyle birlikte bireyler ve takimlar arasinda alansal hedef
sporlari’na gore bes gruba ayrilmaktadir. Bu tiir ayirim 6zellikle gerekli oyun sartlar1 ve
sporlarla ilgili bolgesel organizasyonlarda gereklidir:

1. Nisancil oyunlar: Golf ve Okculuk gibi belirli bolge acik hedef gerektiren spor
tiirleridir.

2. File oyunlar1: Voleybol ve Tenis gibi kendi bolgesini savunurken karsit bolgeyi
hedef alan spor tiirleridir.

3. Ribaund / Set oyunlari: Squash (duvar tenisi), Bilardo ve Bowling gibi paylasimli
ve ¢ekismeli bolge ve acik hedef gerektiren spor tiirleridir.

4. Sopa oyunlar: Beyzbol, Kriket gibi savunmaya dayali ve ataksal yetenekler
isteyen spor tiirleridir.

5. Saldir1 oyunlar1: Futbol ve Basketbol gibi ayrik hedefleri bulunan ve paylasimli ve
cekismeli bolgelerde oynanan spor tiirleridir (Haywood, 1994).

e Zorluk ve donanim gerektiren spor tipleri

Cevresel ve bireyler aras1 miicadelelerde donanim, yonetmelikler ve uygun arazi
olmak tizere ii¢ temel Olciit esastir. Tiim sporlar oyun tipine baglh olarak 6zel donanim
gerektirdigi gibi oyunun nasil oynanmasini belirten farkli diizenlemelere sahiptir. Bazi spor
tiirleri dogal arazilerde gergeklesebildigi gibi bazi spor tiirleri de vardir ki yapilmasi i¢in
cok biiylik alanlara ihtiyag duyulur. Ayrica, futbol sahalari, kosu pistleri, tenis kortlar1 ve
diger biitlin sahasal oyunlar i¢in donanimsal oyun arazilerini i¢ceren planlanmis sahalara ya
da kortlara gereksinim duyulmaktadir (Agan, 2000).

¢ (a) ve (b)’nin etkilesiminden dogan sonuglarmm ortaya koydugu spor tipi

Oyun srrasinda bireylerin veya takimlarin hareket ve algilariyla iligkilidir. Burada
spor tiplerinin alansal iligkileri ve kurallarindan dogan yetenekler ve stratejiler ortaya
cikmaktadir.

Spor tiplerinin siniflanmasi, spor tesislerin planlanmasi asamasinda anahtar bir fikir
olabileceginden dolay1 6nemlilik arz eder. Ciinkii spor, tek basma ya da essiz bir olgu
degildir fakat sayisiz ve ¢esitlidir; ayrica onun 6zel gereklilikleri, diizenlemeleri, goz
oniinde bulundurulmasi gereken karmasik prensipleri yonlendirsin diye bir dizi farkl
deneyimler, tercihler ve firsatlar sunar (Agan, 2000).

Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi (IOC), spor tiplerinin bu teorik ayrimindan daha
fazlasin1 sporlarin fonksiyonlarma gore siniflandirarak yapmistir. Olimpiyat Komitesi

fonksiyonlarma gore sporu;
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e Ozellikleri, amaglar1 ve hedeflerinin ¢atisi altinda toplanan spor tiirleri

e Takimsal ve bireysel spor tiirleri

olmak tiizere iki ¢esit sinifa ayirmaktadir (Agan, 2000). Bu yaklasima gore ise 10C,
sporlar1 9 ana baslik altinda Sekil 13°deki gibi toplamaktadir.

1. ATLETIZM —|: 2. Agtk alan atletizm
| b. Salon atletizmi 4. SU SPORLARI 7. KOMBINE SPORLAR

. . Erkek jimnastiis
2 JIMNASTIR-| 2 Cherjimmashe

b.Bayanjimnastifi 5 KIS SPORLARI 2. TAKIM SPORLARI
3 BAVUNMA a. Vummal sporlar . e
SPORLARI b. Hedefsel sporiar 6. TURIZM SPORLARI 0. BINICILIKSPOELARI

Sekil 13. (I0C)’a gore sporun smiflandirilmasi (Agan, 2000).

I0C, bu smiflandirmalara ek olarak sporun yapildig1 yere gore acgik alanlarda veya
kapali alanlarda gergeklestirilen etkinlikleri de bu smiflandirmaya dahil edilmistir. Bazi
spor tiirleri hem ac¢ik hem de kapali alanlarda yapilabilmektedir (Ek-1).

10C bu smiflandirmay1 Ek-1’deki tabloya gore;

e Geleneksel sporlar; “Sadece o bolgede kesfedilen ve bilinen spor tiirleri (6rnegin;
Kendo; dogu-bat1 orijinli bir savunma sporu veya Korfball; Hollanda’ya ait bir spor tiiri
gibi)” olarak tanimlamaktadir.

e Bolgesel sporlar; “Herkesce bilinen fakat sadece o bolgede oynanan spor tiirii
(6rn; Amerikan futbolu, badminton vs.)” olarak tanimlamaktadir.

e Resmi sporlar; “Diinyanin her tarafinda yaygin, herkesge bilinen ve oynanan ve
ayni zamanda ulusal ve uluslararasi organizasyonlu spor tiirleri” olarak belirtmektedir

(Agan, 2000).

1.2.5.5. Bireyi Spora Yénlendiren Ihtiyaclar

Spor, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmanin temel unsuru olan insanin beden ve
ruh saghigmi gelistirmek, kisiligin olusumunu, karakter 6zelliklerinin gelisimini saglamak,
bilgi, beceri ve yetenek kazandirarak cevreye uyumu kolaylastirmak, kisiler, toplumlar ve

uluslararasinda dayanisma, kaynasma ve baris1 saglamak, kisinin miicadele giiclinii
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arttrmak yaninda belirli kurallara gore, rekabet 6l¢iileri icerisinde miicadele etme, heyecan
duyma, yarigma ve yarismada lstiin gelme amaciyla yapilan faaliyetler olarak tanimlanir
(Gokalp, 2007).

Bu tanimdan yola ¢ikildiginda kisi ister sporu mesleki ister sadece fiziksel ve
zihinsel gelisiminde yasamimin bir pargasit olarak gorsiin bireyi spora yonlendiren,
yasantisina sokan birtakim biyolojik, psikolojik ve sosyolojik ihtiya¢larinin varligidir.

a. Biyolojik Ihtiyaglar

Kisi, cagdas yasam kosullarinin bir sonucu olarak ortaya ¢ikan hareketsiz yasam
tarzin1 kabullendikce, gittikge artan biinyesel rahatsizliklarindaki sikayetleri kaginilmaz
olacaktir.

Hareket, bireyin en dnemli ihtiyaclarindandir. Hareket uyarisinin yoklugu, erigkin
organizmada dokusal travmalara yol agarken, gelismekte olan organizmada ise gesitli sekil
ve islev bozukluklarina neden olmaktadir. Uzun siireli hareketsizlik oncelikle, insan
bedeninin hareket yetenegini kaybetmesine ve organik ¢oOkiintiiye neden olur. Giinliik
kaygi ve yasantmin yogun oldugu giinlimiizde ise gerileme ve giigsiizlik kisinin
basarilarini gélgeler (Erkan, (1998); Sahan’dan 2007).

Hareket gereksiniminin spor yoluyla karsilanmasi sonucunda insan organizmasinda
pozitif yonde birtakim gelismeler saglanir. Ozellikle hastaliklara karsi1 miicadelede etkin
bir rol oynayan spor, bireyin kas-kemik giicii ve doku-sinir sisteminin gelismesinde, kalp
ve dolagim sistemlerinin verim ve dayanimliliklarimin artmasinda ve de bedensel ve
motorik Ozelliklerinin (dayaniklilik, kuvvet, siirat, hareketlilik ve beceri) gelismesine de
yardimci olur.

b. Psikolojik ihtiyaglar

Bireyleri spor yapmaya iten sebepler sadece hareket ve bedensel alanla smirh
degildir. Bagkalariyla iliski kurma istegi, yalniz kalma korkusu, sosyal bir varlik olma
ihtiyaci da en az sportif ve saglikli olma istegi kadar etkilidir (Baumann, 1994).

Psikolojik agidan spor yapan bireylerde spor, haz alma ve mutlu etme duygusu
yasatmaktadir. Cagimizin hastaligi olarak adlandirilan stresle basa ¢ikmada en 6nemli
etken kuskusuz spor olmaktadir. Bireylerin giinliik yasantida karsilastiklar1 monoton hayat
tarzi ve anlayisini spor yolu ile ortadan kaldirmak miimkiindiir. Bireylerin rahatlamasi ve
gevsemesini saglamanin yani sira kendilerini mutlu hissetmelerini ve bir seyleri basarmis

olmalarinin vermis oldugu hazzi yasamalar1 saglanmis olur (Gliclii, 1996).
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Sportif etkinlikler yoluyla bir¢ok seyi yaparak - yasayarak Ogrenen bir bireyin
kendisini ger¢ek yasamdaki rekabete hazirlamasinda bu tiir etkinlikler yararlidir. Spor
eylemleri, bireyin kisiligini bi¢gimlendirerek, onun daha ¢ok aciya katlanir, daha direngen,
daha hirsli gibi dzelliklere sahip olmasinda etkili olacaktir. (Inel, 1996).

Birey, toplum igerisinde sevme, sevilme, mutluluk, giiven, 6z- begeni ve saygi,
gereksinimleri gibi bazi psikolojik ihtiyaclar: da elde etmenin pesindedir. Bu ihtiyaclar1
karsilayabilmenin en etkin yollarindan biri olan spor, yine bireyde irade kontrolii, kendini
savunma ve Ozverili olma, basarma arzusu gibi duygular1 da asilamasindan dolay1 bireyin
psikolojik yasam ¢cemberinde 6nemli bir yer tutar.

c. Toplumsal Ihtiyaglar

Gilinitimiizde spor, bir bos zaman ugrasis1 olmanin yaninda, biiyiik bir propaganda
etkisine sahip sosyal-politik-ekonomik niteliklere de sahip bir toplumsal kurum olmustur.
Kitle iletisim araclarindaki gelismeler genis halk yigmnlarinin spora olan ilgisini arttrmustir.
Sporun evrensel bir boyut kazanmasiyla birlikte, genglerin kendi kiigiik cevrelerinde
begenilmekten baslayip toplumsal bir kahraman olmayi, uluslararasi iin kazanmaya uzanan
manevi hazlardan, daha i1yi para kosullara ve toplumsal simif degistirmeye kadar genis
olanaklar1 yakalama arzusu dogdu (Baser, (1998), Kuru’dan 2000).

Bugiin sporu bir maddiyat kaynagi gérmeyip onu sadece bir mutluluk ve nese
kaynag1 goren, bedensel ve psikolojik ihtiyaglarmin yani sira “daha ¢ok basari=daha c¢ok
kimlik” ¢atis1 altinda, toplumda daha saygim bir yer edinmek icin 6z-begeni, 6z- saygi ve
0z- iradesini On planda tutan bireylerde insanlarla daha cok kiiltiirel ve toplumsal anlamda
yakin iligkiler kurma hissi, spora duyulan ihtiyacin temel 6gelerindendir.

Insanoglunu spora yonelten biitiin bu ihtiyaglarmmn ana kaynagi olarak aslinda bir
anlamda sporun insanlar {izerindeki etkileri yatmaktadir. Wilkerson ve Dodder (1979)
sporun asagidaki toplumsal iglevlere sahip oldugunu ileri siirmektedirler:

e Duygusal bosalim

e Kimligin onaylanmasi

e Sosyal kontrol

e Sosyallesme

e Degisim arac1

e Kolektif vicdan

e Basari
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Keller, Svoboda, Wankel, Sefton, Reid ve Collins gibi bazi arastirmacilar da spora
katillan kisileri gozlemleyerek bireylerin neden spora yonelmek istediklerine iliskin su
temel cevaplar1 almiglardir (Coalter, 2003):

e Fiziksel zindelik ve saglik

e Zihinsel saglik/ Psikolojik refah; Korku/ Stress/ Mutlu olma hissi

e Kisisel gelisim; Oz-sayg1/ Oz-begeni/ Giiven/ Irade kontroliinii arttirma

e Sosyo-psikolojik avantajlar; Empati/ Tolerans/ Sosyal beceri/ Takim ¢alismasi

e Sosyolojik etkiler: Toplumsal kimlik/ Yakinlagma/Biitiinlesme

1.2.6. Rekreasyon ve Spor

Serbest zamanlar1 degerlendirmek anlamina gelen rekreasyonun faaliyet ¢esitlerinden
biri olan spor, hareketlilik, c¢esitlilik, degiskenlik, saglik, macera, kendini tanima, kesfetme
ve diger sosyo-kiiltiirel 6zellikleri ile rekreasyon acisindan onemli bir fonksiyonel deger
tasimaktadir (Karakiictiik, 1992).

Rekreasyon icindeki faaliyetler, uygulandiklar1 alanlar ve Ozelliklerine gore
cesitlilige sahiptir. Spor, rekreasyon faaliyetleri icerisinde cazipligi ve cesitliligi ile dnemli
bir yer teskil eder (Ramazanoglu vd., 2004).

Gilintimiizde spor, ulastig1 nokta itibariyle sosyal, ekonomik, politik ve yarigsmaya
yonelik haliyle kitleler lizerinde biraktig1 etki, yarattigi is alanlariyla ¢ok farkli bir
yerdedir. Ancak, bu fonksiyonlarinin yaninda, insanlarin serbest zamanlarinda, dinlenme,
eglenme, macera, yarigma, sosyal iliski, saglik elde etme ve daha bir¢ok nedenlerle
ugrastiklar1 gerek etkinlik gerekse yapilabilecek yer ¢esitliligi bakimindan ragbet ettikleri
bir fonksiyonu da igermektedir. Rekreasyonun en kapsaml, cesitli ve ilgi ¢eken
alanlarindan biri olan spor, rekreasyon ile karsilikli olarak birbirini etkiler. Spor, insanlarin
rekreatif ihtiyaclarmi karsilamada onemli bir hareket alani saglarken, rekreasyon da,
sporun toplumda yayginlagsmasi, taninmasi ve sportif basarilar elde edilmesinde onemli
roller listlenmistir. Spor bu roliinii genellikle herkes i¢in spor, her yerde spor veya saglik
icin spor gibi etkinlik rollerini yerine getirerek gerceklestirmektedir (Karakiigiik, 1997).
Burada amag, kisinin 6z iradesiyle beden egitimi, oyun, jimnastik gibi eglenceli
faaliyetlerle fizik, moral, toplumsal gelisim saglamak, dinlenme ve eglenmesine yardimci

olmaktir (MEGSB, 1988).
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A.B.D de ve Kanada da “Physical Fitness”, Almanya da “Trim Dich”, ve diger
iilkelerde “Sport for All” ya da ““ Sport Pour Out” gibi tanitilan isimlerle spor uygulamalari
genis halk kitlelerine yayilmaktadir. Bu iilkelerde insanlarin serbest zamanlarii aktif spor
yaparak degerlendirebilecekleri pek ¢ok kampanya c¢alismasi yapilmaktadir. Bu
kampanyalarin hareket noktasmni oncelikli olarak spor faaliyetlerinin giinliik hayatin bir
parcasi haline getirme alisgkanliginin kazandirilmasi, daha sonra da bu faaliyetleri olumlu
bir sekilde degerlendirmek yatmaktadir. Gergeklestirilen spor faaliyetleri ile bireylerin

dinlenme ve eglenmeleri saglanmis olacaktir (Karakiigiik, (1999); Koparan vd.’den 2002).

1.2.6.1. Spor ve Rekreasyon iliskisi Temeli

Eski tarih kayitlar1 arasinda insanlarin serbest zamanlarinda miizik, resim ve c¢esitli
spor faaliyetlerini kullandig1 goriilmektedir. Ayrica ilkel kavimlerin yasantisinda da pek
zengin bir serbest zaman organizasyonu oldugu belirlenmistir. Yontma tas devrinde
magaralarin duvarlarina ¢esitli hayvan ve insan resimleri yapan insanlar, algilamalar1 ve
bunlarin neticesinde duygularin1 aksettirme olanagmi bos zaman ugrasilart iginde
sekillendirmislerdir (Dikici, 1994).

Sporun ilkel kavimlerde insanoglunun avlanma ve dogayla miicadele etmede
kullanmalarindan din ve sporun biitiinlestigi faaliyetlere, imparatorlarin halklarmna giic
gosterileri diizenlendigi, savaslara bir 6n hazirlik olarak cesitli etkinliklerin, sélenlerin,
yarigmalarm var oldugu zamanlardan bugiine dek, birey kendini hep spor ve rekreasyonla
i¢ ice bulmustur. Sanayilesmenin heniiz dogmadigi, calisan insanlarin serbest zaman
bulamadiklar1 donemlerde sanatsal, entelektiiel, sportif ya da herhangi bir etkinlik tiirlini
gerceklestiren insan sayist ¢cok azdi. Bu yiizyilla kadar serbest zaman degerlendirme
ugraslar1 ekonomik yeterliligi olan, zamansal yonden kisitlamalari olmayan insanlarla
sinirli kalmaktaydi.

Glinlimiize nazaran rekreasyon faaliyetlerine seyirci olarak katilimin daha yogun
oldugu 19. yiizyilin baslarinda tiyatrolar, sirkler, sinemalar ve biiylik statlarin tribiinlerinde
cesitli sanatsal ve sportif faaliyetleri seyredenler, evlerinde radyo dinleyenler biiyiik
yiginlar1 olusturmaktaydi. Bu ylizden rekreasyonun pasif tiirleri gelisim gostermekteydi.
Sporun katilimci olmayan sadece izleyici olma manasma gelen pasif yoniiniin (pasif
rekreasyon) tesvik edilmesi, egitimsizlikle beraber dncelikle rekreasyonun ticari bir deger

tasidig1 yolundaki anlayistan ileri gelmekteydi. Bu ylizden sporu aktif olarak yapanlarin
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degil, sporu seyredenlerin sayilarinda artiglar meydana geliyordu. Bu sathada sosyologlarin
tespit ve uyarilariyla ayrica, toplumsal, ekonomik ve teknolojik gelismelerin de etkisiyle
durumun tersine ¢evrilmeye baslandig1 goriilmiistiir (Karakiigiik, 1992).

19.yy sonrasinda endiistrilesmenin getirdigi degisikliklerle is giicliniin ve siiresinin
azalmasiyla serbest zamanlarin artmasi, kentlesmenin ve is huzursuzluklarinin, sikintilarin
strese donlismesi, yasam standardinin yilikselmesi gibi degisik faktorler, kisileri serbest
zamanlarinda degisik etkinlikleri yapmaya yonlendirmislerdi. Bu noktada spor, rekreatif
bir etkinlik olarak, kisinin yasammin bir boliimiinii olusturmasi, kisiyi yasama baglayan,
onun daha mutlu olmasm saglayan, is giiciinii ve verimini arttiran, sosyal ¢evresi ile
iliskilerini 1yi tutabilen bir birey olmasina katkida bulunan o6zellikleri, onu serbest
zamanlar1 degerlendirmede en 6nemli aktivite olarak 6n plana ¢ikartmist1 (Suigcmez, 2000).

Cagimmizin tekdiize giinliikk yasamui icerisinde insanlari yasam zorunluluklar1 diginda
kalan zamanlarin1 degerlendirmeleri saglikli kalabilmeleri i¢in ¢ok onemlidir. Teknolojik
gelismelere bagli olarak calisma saatleri giderek azalmakta ve insanlarin kendilerini

gerceklestirmek i¢in sahip olduklar1 zaman artmaktadir.

1.2.6.2. Sporda Rekreasyona Yonelik Yeni Arayislar

Spor, i¢inde bulundugu sosyal ve kiiltiirel sartlardan etkilenmektedir. Son yillarda
spor etkinliklerine olan ilgilerdeki degisimler, spor kavraminin boyutlarmin genislemesi,
sosyal ve kiiltlirel yapilar ile spor etkinlikleri arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir.
Insanlarm sportif ilgilerinde saglhiga olan diiskiinliikleri, yeni viicut bilincinin gelismesi,
kendi kendini tanima ve kesfetme istegi ile degerlerdeki degismeler etkili olmaya
baslamistir. Teknoloji giderek insanlar1 daha az ¢caligmaya sevk etmektedir. Bu durumda
serbest zaman Ozgiirliigline kavusan insanin yalnizca is bicimleri degil, zaman gegirten
eglenceler, hobiler, oyun ve sporlar1 da siirekli ¢esitlendirilmektedir. Bunlarm tiirleri ve
katilim bicimleri giinden giine gelisme ve c¢esitlenme egilimi gostermektedir (Toffler,
(1981); Karakiiciik’ten 1997).

Spor, ekonomik kalkinma, sosyal, kiiltiirel ve politik degerleriyle ilgilerin siirekli
icinde yer almaktadir. Bu degisim anlayisiyla ilgiler, futbol, giires, atletizm gibi geleneksel
sporlarin yaninda, saglik, macera, haz alma ve eglenme egilimli amaclarla yapilan
planorciiliik, trekking ve dagcilik gibi takimsiz sporlarla, viicut uyumu icin yapilan

jogging, aerobik, stretching ve viicut gelistirme, bunun yani sira ruh, diisiince ve viicut
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sentezine dayanan tekvando gibi etkinliklere ve viicut temasi gerektirmeyen tenis,
badminton gibi sporlara yonelmektedir (Brettschneider, 1989).

Rekreasyon amagli ve yaygm olarak yapilir hale gelen spor faaliyetlerinin,
gruplamalardan da anlasilacagi gibi, daha ¢ok direkt olarak viicut temasini1 gerektirmeyen
veya cok kisitl temas gerektiren sporlarla bireysel olarak ve maceraya yonelik sporlardan
olustugu goriilmektedir.

Geleneksel sporlarin pek ilerleme kaydedememesi ve rekreatif amacli yapilan
sporlarin ¢esitlerinde ve katilanlarin sayilarindaki artiglar, ayrica sporun klasik gruplar
yerine, farkli gruplarda ve yerlerde yapiliyor olmasi, ¢ok yaygin olarak ve her bolgede 6zel
viicut gelistirme, zayiflama, giizellesme, eglenme ve jimnastik salonlari ile jogging alanlar
ve dogadaki fiziki faaliyet alanlarin ¢ogalmasi, spordaki bu yeni yonelisin belirtileri
olmaktadir (Karakiiciik, 1992).

Zinnecker, Alman gencligi tlizerinde 1954 ve 1984 yillarinda yapmis oldugu ve
kapsami1 ayni1 olan arastirmasi sonucunda, 1954 gencliginin futbolu (% 13), boks, giires ve
halteri (% 1), jogging ve aerobik (% 0) ve yiizmeyi (% 13) oraninda yaptiklarini ortaya
koyarken, 1984 gencliginin futbolu (% 16), boks, giires ve halteri yine (% 1), ylizmeyi (%
20), joggingi (% 20) ve aerobik (% 3) oraninda yaptiklarimi tespit etmistir (Brettschneider,
1989).

ABD’de 1se 1985 yilinda 75 bin kisi lizerinde yapilan bir arastirmada 44 spor bransi
arasindan en sevilen branglar olarak yiizme, bisiklet, kampgilik ve balik avciliginim oldugu
belirlenmistir. Yine Hollanda’da ayni yil igerisinde biitiin TV yaymlarinin % 20 sini
olusturan spor yayinlarinda en fazla seyirciyi ekran basina toplayan branslar bisiklet, tenis,
patinaj ve futbol olmustur. Isvicre’de ise her yil agilan spor kurslarinda ilginin daha ¢ok
buz pateni, kano, bisiklet, badminton, kayak atlama ve su alt1 sporlarina kaydigi, kayak
mukavemet ve uzun mesafe kosular1 gibi sporlara ise ilginin azaldig1 goriilmistiir (Sipal,
1987; Karakiiciik’ten 1997).

Avrupa Konseyi Spor Gelisim Komitesi (CDDS)’de, spor tiirlerinde ve hedef
gruplarinda giderek cogalan cesitliligin gozlendigini vurgulayarak, spor yoOneticilerinin
sorumluluklarinin yalniz geleneksel sporlarin uygulatilmasi degil, serbest zamanlarinda
rekreatif amagli yapilan yeni sporlara yonelen insanlarin taleplerine cevap vermek ayrica
bu tir insanlarin daha fazla sayida faaliyetlere katilmalarini saglamak gibi gorevler

oldugunu belirtmistir (Sipal, 1987).
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Bugiin her kesimin ilgi duymasi, toplumsal yararlarinin fazla olmasi, sporun insan
fizyolojisine ¢ok katki saglamasi, insanlari daha cok sporla ilgili rekreasyon faaliyeti
yapmaya yoneltmektedir.

Rekreatif bir etkinlik olarak spora ilginin artmasi gesitli toplumsal kurumlar1 bu
konuda organizasyonlar yapmaya itmektedir. Egitim kurumlari, spor kliipleri, dernekler,
sendikalar, sivil toplum kuruluslar1 ve devlet kurumlar1 rekreatif amacli organizasyonlar
yapmaktadirlar. Bu organizasyonlar ile trekking, jogging, paintball gibi takim sporlari

taninmaya ve yayginlasmaya baslamistir (Sahan, 2007).

1.2.6.3. Sportif Rekreasyon- Rekreasyonel Spor

Spor, rekreasyon faaliyetleri arasinda en fazla tercih gbren bir alan Ozelligi
tasimaktadir. Ciinkii spor her yastan ve cinsten olan insanlarin her tiirli rekreatif
ihtiyaclarina cevap verebilmektedir. Spor, acik veya kapali alanlarda, aracl veya aragsiz,
hafif veya sert, ferdi veya gruplu, zamana kars1 veya zaman 6nemi olmadan, milli ya da
milletleraras1 yapilabilen ve daha birgok 0Ozellikleriyle ¢esitliligi, degiskenligi ve
toplumsalligiyla insanlara bir¢ok alternatifler sunabilmektedir (Karakii¢iik, 1992).

Dumas’a gore spor; insanin emrinde ve hizmetinde olursa rekreasyon faaliyeti, eger
insan sporun emrine girerse o zaman da spor bir meslek 6zelligi tasiyarak rekreasyon
faaliyeti kapsami1 disinda kalmaktadir (Gokalp, 2007).

Rekreasyonun tanimlarinda belirtildigi tizere rekreatif etkinlikler bireysel tercihlerin
devreye girmesiyle ¢esitlilik gosterebilir. Ortaya ¢ikan cesitlilikler, bireylerin ilgi ve
tercihlerinin diizensizlik i¢cinde dagilip kaybolmasiyla sonuglanabilir. Bunun ig¢in
genisleyen tercihlerin ve yayilmalarin belli basliklar altinda birlestirilmesi gerekir. Bu
gereksinim dogrultusunda spor ve turizm, kamu, saglik, kampiis gibi alanlarda birlestirme
yapilarak giderilmeye ¢alisilmistir (Ergiil, 2008).

Bu alanlardan birisi olan sportif rekreasyonun bir yonii, rekreatif bir etkinlik olarak
spora ilginin artmasi, cesitli toplumsal kurumlar1 bu konuda organizasyonlar yapmaya
yoneltmektedir. Bu baglamda sporun yeni ¢esitlerinin tanitilmasi ve yayginlagsmasia
katkida bulunulurken diger yandan ortak ilgi ve heyecanlarin paylasildigi ortamlar
yaratilarak insanlara hosgorii, sosyal iliskilerde uyum olanagi saglanmaktadir (Kocan,

2007).
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Rekreasyonun tanmimlari, smiflandirma ¢esitlerinin  aciklanmasindan  sonra
rekreasyonun ve spor baglaminda ele aliman birisi olan Sportif Rekreasyon (Fiziksel
rekreasyon) daha genis olarak incelenecek olursa;

Rekreasyon etkinlikleri i¢inde, temeli fiziksel egzersiz ve ¢esitli spor branglarinin
rekreatif amagli uygulamasina dayanan ve rekreasyon aktivitelerinin biiylik bir bolimiint
olusturan tiirline “sportif rekreasyon” denir. Sportif rekreasyonun temeli fiziksel
egzersizlerdir (Tekin, 2003).

Sportif amagl yapilan rekreasyon etkinlikleri; aktif spor yaparak veya pasif sekliyle
seyirci, taraftar, yonetici veya baska bir sekilde serbest zamanin sportif etkinliklerle
degerlendirilmesidir.

Suicmez (2000)’e gore sportif rekreasyon, yani sporun daha az iddialarla ve kisilerin
serbest zamanlarinda goniillii olarak yapmis olduklar1 fiziksel faaliyetler, amag olarak, bir
is veya bir meslek olarak degil de, amaglar1 farkli olan ve Ozgiirce se¢imi yapilan
faaliyetlerdir. Bunlar su sekilde siralanabilirler;

e Sosyal bir ¢cevre edinebilmek amaciyla

e Hos vakit gecirebilmek amaciyla

e Saglik problemleri nedeniyle

e Formda ve saglikli kalabilmek amaciyla

e Toplum igerisinde kendisini kanitlamak amaciyla

¢ Fiziksel yeteneklerini gelistirmek amaciyla

e Bedenini egitmek amaciyla

Bu amaclarla yapildiginda bir is, bir meslek olarak degil de, toplumu olusturan
bireylerin serbest zamanlarinda katildiklar1 toplumsal ve sosyal bir etkinliktir. Sportif
rekreasyonun da 6ziinde yarigma, kazanma, iistiin gelme ve rekabet gibi faktorler varsa da
sporda oldugu kadar ¢ok kat1 ve agir degildir.

Ergiil (2008)’ e gore ise sportif rekreasyon, bireylerin serbest zamanlarini fiziksel
aktiviteye dayali spor etkinliklerini yaparak degerlendirmesi olarak agiklanabilir. Bu
baglamda sportif rekreasyon faaliyetleri ise, mesleki anlamdan uzak tamamen goniillii ve
serbest zamanlarda yapilarak katilim gosterilen biitiin sporsal etkinlikler olarak
degerlendirilebilir. Sportif rekreasyon faaliyetlerine bireysel ve toplu katilimin s6z konusu
oldugu durumlarda katilim gosterilen sporsal aktivite bireyin yas, cinsiyet, hazir
bulunusluk diizeyi, ilgi alan1 ve toplumsal statiisiinden kaynaklanan farkliliklarma uyum

gosterebilen yapis1 gibi etkenleri goz oniinde bulundurmasi gereklidir. Aksi takdirde bahsi
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gecen faktorlerin uyumsuzlugu aktiviteye katilimi olumsuz yonde etkileyebilir. Bu
olumsuzluklarin insanlarin yeni yeni olusturmaya basladigi toplumsal bilinci olumsuz
etkilememesi ve sportif rekreasyon etkinliklerine katilimlar1 artirmayi saglamak yeni
gelisen toplum bilincinin yerlesmesi agisindan 6nemlidir.

Yapilan arastirmalarda; “Giiniimiiz modern toplumda insanlar, gelirlerinin belli bir
oranini Ozellikle sportif rekreasyon etkinlikleri i¢in harcamaktadirlar. Bunun altinda saglik
bilinci yatmaktadir. Devletlerin ve yerel yonetimlerin de bu etkinliklere destek olduklar1 ve
ortam yaratarak tesvik etmekte olduklar1 goriilmiistiir (Cerez vd., 2006). Bu bilinglenme
icin saglanan tesvik ve yaratilan ortamlarin olusum asamasindan baglayarak uygun sekilde
diizenlenmesi katilimi arttirmada ¢ok &nemlidir. Onemle vurgulanmasi gereken diger bir
nokta da sportif rekreasyon etkinliklerinin halkla iligkiler acisindan 6nemidir.

Bir diger arastirmada ise; rekreasyon amagli sportif faaliyetleri tercih eden insanlarin
sayisinin, diger faaliyetlere katilanlarin sayilarindan daha fazla oldugu gézlemlenmistir.
Ornegin Almanya’da halkin %61 i bos zaman etkinliklerinden sporu tercih etmektedirler.
Ayrica 1987 yilinda Almanya’da 6-16 yas arasindaki 190.000 kisi lizerinde anket yoluyla
yapilan bir arastirmada genclerin %60 min bos zamanlarmi spor yaparak gecirdikleri
goriilmiistiir. Bos zamanlarda sportif faaliyetlere aktif katilmayi tercih etme oranmnin
yiiksek olmasindaki temel nedenler, sporun kisisel ve toplumsal 6zelliklerinden
kaynaklanmaktadir. Ayrica sportif faaliyetlerin katilim kolayligi, calisma rahathigi, her
yasin, her cinsin ve herkesin zevk ve isteklerine yanit verebilecek tercih olanagi vardir.
Sosyallestirici, toplumsal birligi saglayici, saglik kazandiricidir. Sanatsal ve folklorik
degeri vardir (Karakiiciik, 1997).

Sekil 14°de goriildiigi tlizere bireyin ¢aligsma/is hayati ve yasamsal fonksiyonlarini
stirdiirebilmesi i¢in yapmak zorunda kaldig1 fiziksel ihtiyaglara ayirdig: siire disinda kalan
serbest zamanlarinda sporu, kar amaci olmaksizin meslek ugrasisi (Profesyonel spor)
disinda, sadece kendisini saglik yoniinden mutlak bir seviyeye ¢ikarmak ya da serbest
zamanlarim1 degerlendirmenin saglik boyutunu kullanarak bireyin fiziksel ve ruhsal
gelisimine yardimc1 olacak bigimde yapilan etkinliklerle (Kitle sporu) birbirinden farkl
anlamlar tasir. Ote yandan rekreasyonun bireyin serbest zamanlarinda bir ugras: icinde
olmadig1 fakat bir etkinlik igerisinde izleyici oldugu halde yinede haz aldigi pasif
rekreasyon etkinlikleri, bireyin bizzat igerisinde bulundugu aktiflestigi fiziksel rekreasyon
ya da aktif rekreasyondan ayr1 bir bi¢imde ele alinir. Spor ve rekreasyonun birbirleriyle

kesistigi nokta olan aktif rekreasyon, hem sportif etkinliklerin hem de rekreatif
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etkinliklerin bir arada Ortiistii§ii noktadaki rekreasyonel spor adli kavrami ortaya

cikarmaktadir.
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Sekil 14. Serbest zaman, rekreasyon ve spor iliskisi

Rekreasyonel spor, bireylerin kendilerini yeniden yaratmalarini, sagliklarma
kavusmalarini, yasam kalitelerini yiikseltmelerini ve yabancilasmadan kurtulmalarmi
saglamak amaci ile yapilan “herkes icin spor” slogani ile anlam kazandiran spor
anlayisidir.

Rekreatif amacli sporda, kisi yogun calisma yiikii, rutin hayat tarzi veya olumsuz
cevresel etkilerden tehlikeye giren veya olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi saghgini tekrar
elde etmek, korumak veya devam ettirmek ayni zamanda zevk ve haz almak amaciyla,
kisisel doyum saglayacak, tamamen c¢alisma ve zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilan zaman
disinda kalan bagimsiz ve baglantisiz serbest zaman i¢in de, istege bagli ve goniillii olarak
ferdi veya grup icin de secerek hareket etmeyi amaglar (URL-11).

Rekreasyonel sporlar her beceri ve yetenek diizeyinden bireylere yarisma ve farkli
fiziksel etkinlikler gergeklestirme imkani sunar. Miisabakalara, fiziksel uygunluk
etkinliklerine, herkese a¢ik etkinliklere, acik alan etkinliklerine ve yonetilmesi gerekmeyen
etkinliklere goniillii katilimla yapilir. Rekreasyonel sporlar kapsaminda, farkli kurumlarin
iiyelerini bir araya getiren festivaller, yarismalar, turnuvalar gibi okul i¢i ve okul dis1

miisabakalar yapilir.
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Rekreasyonel spor etkinlikleri bireylerin fiziksel, sosyal ve duygusal sagligina
katkida bulunurlar. Rekreasyonel sporlar, bireylerin psiko-sosyal sagligina, gruba
katilimina ve grup hedeflerine erisilmesi yoluyla katki yaparlar. Bu tiir spor etkinliklerine
katilim, bireyin 6zgiliveninin artmasini ve 0z-imgesinin gelismesine katki sagladigi i¢in
duygusal acidan faydalidir. Ayrica bireyin ¢esitli etkinlik ortamlarinda becerilerini
gelistirmesine ve sergilemesine imkan verir. Rekreasyonel sporlar bir beceride
uzmanlagsma, rekreasyon ders programlar1 ve goniillii etkinliklere katilim sayesinde,
bireylere yarigma heyecanini yasama ve herkese acik etkinliklerden zevk alma firsatini
sunar. Rekreasyonel spor etkinliklerinde baskalariyla sosyallesme gibi olumlu nitelikler
gelisir. Bireyler arzularimi grubun iradesine uyumlu kilmayi1 G6grenirler; ayrica, oyunu
kurallarina gére oynamayi, cesurca igbirligini, gruba sadakati, sosyal dengeyi, disiplini ve
diger olumlu nitelikleri de igsellestirirler (Krotee ve Bucker, 2007).

Rekreasyonel sporlar, katilimcilarin 6ncelikli amaglarmin fiziksel form, eglence ve
sosyal baglhilig1 arttrmanin hedeflendigi oldugu etkinliklerdir. Genellikle katilimcilar
iizerinde fiziksel ve ruhsal olarak daha az stresin yasandigi spor tiirleridir. Rekreasyonel
sinif icerisindeki sporlara nazaran daha diisiik performans beklentisi vardir. Elit
profesyonel ligler ve ¢ekici uluslararas1 spor festivalleri bireylerin fiziksel ihtiyaclarmin
memnuniyeti i¢in ayni sporu kullanan binlerce katilimcinin var oldugu olaylardir.
Rekreasyonel spor istirak¢ileri kosan, bisiklet yarisi yapabilen, aerobige katilan bireysel
sporcular icerirken diger yandan da daha yiiksek yaslardaki futbol ya da erkek ve kadinin
ilgilendigi hafif saha beyzbolu gibi ortak kurulumlu bir ligin iiyelerinin var oldugu
etkinliklere kadar yayilir (URL-12).

Glinlimiizde toplum bilimciler toplumlarin gelismislik degerlendirmesini Diinya
Saglik Orgiitiiniin (WHO) ortaya koydugu “esenlik” (Wellness) kavramina paralel bir
sekilde ele almakta ve bir toplumu ve onu olusturan bireyleri sadece is ortaminda ne kadar
verimli olduklariyla degil is sonrasi serbest zamanlarinda ne ile ugrastiklari ile
yorumlamaktadirlar. Bu degerlendirmede rekreatif spor ¢cok dnemli bir yer tutmaktadir

(URL-11).
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1.3. Universitelerde Rekreasyon ve Spor

1.3.1. Universitelerde Rekreasyon ve Spor Yapilanmasi

Universiteler egitsel ve 6gretisel bir kurum olmalarinm yani sira, sosyal ve sportif
etkinlik firsatlar1 saglayan ve Ogrencilere sunacagi hizmetlerle onlarin bedeni ve ruhi
terbiyelerini gelistiren, toplum-gevre-insan iiggeninde ortak paylasimlari hedefleyen
birtakim dernek, kuliip, vb. gibi yapilar1 da barindiran kurumlar olarak karsimiza
cikmaktadir. Acik ve kapali mekanlardaki hizmetleriyle oOgrencilerin fiziksel
ihtiyaclarindan yeme-igcme, barmma gibi ihtiyaclar1 ile eglenme, dinlenme gibi sosyal
ithtiyaclarini da karsilayacak 6grenci merkezleri, rekreasyonel alanlar, sportif ve bedensel
ihtiyaclarmi karsilayacak spor tesisleri ve tiyatro, sinema, miizik, konferans vb. kiiltiirel
ihtiyac¢larmni giderecek kiiltlir merkezi yapilarmi igerisinde barindirmaktadirlar.

Agan (2000), bir yerleske alanmin fiziksel yapisinda olmasi gerekenleri 5 temel
grupta swralandirmaktadir. Boylelikle bir iiniversitenin  fonksiyonel yapist ve
sorumluluklarinin nelerden ibaret olduklarini da ortaya koymaktadir. Soyle ki bu
ihtiyaclar;

e Davranigsal ihtiyaclar: Bir kampiis, ger¢gek bir ¢cevre gorevi gormekten Gte insan
yasami icin tiim gereken fiziksel ve sosyal sartlarin karsilanabildigi bir bakima canli bir
cevredir. Bu ylizden, bir kampiis ¢evresi, 0grencilerin davranigsal beklentilerine gore
planlanmalidir.

e Fizyolojik, Sosyolojik ve Psikolojik ihtiyaclar: Bir kampiis, 6grencilerin zihinsel
konforunu saglamalidir. Fizyolojik ihtiyaglar yurtlarin, sosyal tesislerin, kantinlerin ve
bunlar1 destekleyici diger tesislerin yer aldigi, temel insan ihtiyaglarmi karsilayan
ihtiyaclardir. Sosyolojik ve Psikolojik ihtiyaglarda, tiim sosyal etkilesimlere cevap veren
mekanlar olusturulmalidir.

e Egitim ve arastirma ihtiyaclari: Bir kampiis 6grencilerin sosyal ve bilimsel
gelisimleri igin egitim binalari, laboratuarlar ve kiitliphane barindirmalidir.

e Saglk, rekreasyon ve catering (servis, yemek) hizmetleri ihtiyact: Saghk
servisleri, O0grencilerin ve akademik personelin saglik ihtiyaglari i¢indir. Rekreasyonel
tesisler ise biitiin ac¢ik/kapali alanlar, kafeteryalar, cok amacli salonlar ve kiiltiirel

etkinliklerin yapildig: tesislerdir.
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e Spor etkinlikleri ihtiyaci: Bir kamplis, 0Ogrencilerin genellikle serbest
zamanlarinda ¢esitli spor tiirlerinin yapilmasima olanak saglayan bir kurum olmalidir.

Universitelerde gerceklestirilen cesitli spor organizasyonlari, konferans, kiiltiirel
paneller, sanatsal etkinlikler, sempozyum, genclik festivalleri, bahar senlikleri gibi
faaliyetlerle Ogrencilerin sosyal ve kiiltiirel bakimdan donanimlarimi saglamak ve
gelistirmek amaciyla diisiiniilmiis etkinliklerdir.

Egitim siireci icerisinde Ogrenciler, sosyal etkinliklere katilarak ve diizenleyerek,
sosyal gruplarin bir parcast olup sosyal sorumluluklar alarak toplum yasamma katilmayzi,
cevre ile dogru iliskiler kurabilmeyi 6grenirler ve toplumsal iliskilere hazir bireyler olarak
yetisirler. Ogrencilerin, bireysel ve toplumsal gelisimleri, iiniversitelerdeki sosyal ve
kiiltiirel etkinlik alanlar1 ve kullanimlar1 ile dogrudan iligkilidir.

Bir tiniversitedeki sosyal ve kiiltiirel etkinlik alanlari,

e Universitelerde, farkli alanlar ve bilimler arasinda iliski kurulmasi ve siirekliligin
saglanmasi i¢in gerekli paylasim ortamlarmin yaratilmasi

e Farkl kiiltiir ve etkinlik kokenlerinden gelen 6grencilerle zengin bir kiiltlir ortami
olusturularak kiiltiir etkilesiminin saglanmasi

e Kent ile {iniversite arasindaki iliskinin kurulabilmesi acisindan da Onem
tasimaktadir (Ercevik, 2008).

Bu tanidan yola ¢ikarak liniversitelerin rekreasyon ve spor yapilanmasinda asagidaki
sosyal ve kiiltiirel etkinlik alanlarmi iceren bir sablon vardir. Buna gore;

e Kongre, konferans, konser vb. toplu etkinliklerin yer aldigi farkli oturma
kapasitesine sahip salonlar;

e Ogrenci, 6gretim gorevlisi, hizmetli ve memurlarn aligveris, beslenme vb. giinliik
ihtiyaclarini karsilayabildikleri acik ve kapali mekénlar;

e Ogrencilerin etkinliklere katilip, etkinlikler diizenleyerek kampiis hayatinda aktif
rol aldiklar1 kliip ve dernek odalari;

e Informal egitimle, iiniversite ogrencilerinin ¢esitli alanlarda yeteneklerini
kesfedip, gelistirecekleri hobi atdlyeleri, oyun, eglence, dinlenme mekanlart,

e Universite dgrencilerinin ¢esitli spor dallarinda yeteneklerini gelistirmeleri igin
farkli sporlara olanak veren agik ve kapali spor alanlar1 (Ergevik, 2008).

Bugiin gelisen ve gelismekte olan {iniversitelerde yukarida bahsedilen tiim
maddelerin planlanmasini igeren, aynit zamanda da spor ve rekreasyonun biitiinlestirildigi

“kampiis rekreasyon programi” adi altindaki bir ¢atidan bahsedilebilir.
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Maryland  Universitesi’ndeki bir yerleske rekreasyonu merkezinin genel
hedeflerinden yola ¢ikilmak suretiyle temel hedefler soyle siralanabilir:

¢ Yenilik¢i, yiiksek kalitede programlar ve mitkemmel tesisler sunmak

¢ En iy1 hizmeti sunmak

e Ogrencilerin ve mesleki personelin gelisimini saglamak

e Giivenligi saglayarak riski en aza indirmek

e Ogrencilere saglikli davramslar: tavsiye ederek saglikli olmay1 saglamak

¢ Enstitiiniin akademik misyonlarmi desteklemek

e Ogrenci islerinin dnceliklerini desteklemek

e Karsilayici ve saygili bir ortam yaratilarak yerleskenin farkli olmasini saglamak

e Adil olmak (esitlik)

e Diger yerleske birimleri ile tesislerin kullanimi ve tesisleri maksimize etmek iizere
isbirliginde bulunmak

e Siirekli gelisim

e Operasyonel yeterliligi saglayabilmek i¢in yeni teknolojilerin uygulanmasi

e Kaynaklarin yonetim sorumluluklar1

e Pozitif, aile-arkadas calisma ortam1 sunmak (McBean (2006); Erenci’den 2004)

Bu programlar, fiziksel aktiviteye dayali diizenli katilimi saglamak, kisisel
aliskanliklar1 gelistirmek, personel ve Ogrencilerin stres ve gerginligini gidermek ig¢in
firsatlar sunar. Ayrica kampiis rekreasyon programu etkin katilimimn saglanmasia, katilimin
getirdigi memnuniyet hissine, i§ ve serbest zaman arasinda arzu edilen dengeyi bireylerin

bulmasmna yardimci olmaktadir (Matthews, (1984); Onder’den 2003).

1.3.2. Universitelerde Rekreasyon ve Spor Yonetimi

Yonetim; toplumsal ihtiyaglarin bir bolimiinii karsilamak {izere kurulan bir
organizasyonda onceden belirlenmis amaglar1 gergeklestirecek isleri yapmak i¢in bir araya
getirilen insan gilicliniin ve diger kaynaklar1 Orgiitleyip esgiidiimleyerek eyleme ge¢me
stirecidir (Giiney, (2000); Erenci’den 2004).

Rekreasyon yOnetimi; serbest zaman degerlendirmeyle ilgili etkinliklerin
planlanmasi, organizasyonu, yonlendirilmesi ve denetimidir. Bu tanim cergevesinde

rekreasyon yonetimiyle ilgili olarak gerekli alt yapinin hazirlanmasi ve tesislerin kurulmasi
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(rekreasyonel organizasyon), rekreasyon ve spor etkinliklerinin, katilimcilarm veya
izleyicilerin hizmetine sunulmasinin saglanmasi (rekreasyonel yonlendirme, yoneltme veya
emir-komuta) gibi etkinlikler rekreasyon yonetimi kapsamima girmektedir (Hazar, 2009).

Bugiin c¢agimizdaki iiniversite kurumlarinda rekreasyon ve spor etkinliklerinin
yapilmas1 bakimindan planlama ve organizasyonlarda dikkat edilen husus, bu iki kavramin
bir arada diisliniildiigii yapilar ya da mekanlarin varligimin géze ¢arpmasidir. Sporun ve
rekreasyonel birtakim etkinliklerin i¢ ice sokulmasiyla olusturulmak istenen
organizasyonlar tiiniversitelerde bir “rekreasyonel sporlar programi’’ni da beraberinde
getirmektedir.

Rekreasyonel sporlar programinin personel {iyeleri bagskan, baskan yardimcilar1 ve
asistanlari, program yoneticileri, 6grenci liderleri, rekreasyonel sporlar konseyi iiyeleri ve
gorevlileridir. Bir¢ok tniversite, kurulus ve diger organizasyonlar, rekreasyonel sporlar
direktorligli olusturmaktadir. Bagkan, programlarin hazirlanmasindan, yeterli fon temin
edilmesinden, yerel cevreyi etkinliklere dahil etmekten ve programin ¢iktilarini
degerlendirmekten sorumludur. Direktoriin 6zel gorevleri arasinda programlar1 planlamak;
turnuvalar ve farkli tiirde yarigmalar organize etmek; tesis, arag-gere¢ ve malzemelerin
bakimmi saglamak; spor konseyi toplantilarini diizenlemek, bunlara katilmak; iiyelere,
idareye ve kamuoyuna programi aciklamak; program uygulanmaya baslandiktan sonra onu
denetlemek; biitce hazirlamak ve programin ihtiyaglarini degerlendirmek ve degerini
Olemektir (Krotee ve Bucker, 2007).

Bazi tlniversitelerde ise rekreasyonel ve sportif etkinlikler Beden Egitimi ve Spor
Yiksekokulu (BESYO) miidiiriiniin ya da O6grenci etkinlikleri miidiiriiniin kontrolii
altindadir. Bu programin yoneticisi, okul i¢i sporlar, fiziksel uygunluk programlar1 ve okul
ici spor kliipleri programlar1 ile herkese agik programlarin ayrilmaz parcalar1 oldugu
rekreasyonel sporlar programint yonetmek {izere bir kisiyl atamaktadir. Bilyiik
iiniversitelerde rekreasyonel ve sportif etkinlikler bazi subelere boliinmektedir. Bu
durumda personel, finans, tesisler, arag-gere¢ ve malzeme birimleri boliimle ayni sekilde
yapilandirilir. Boliimiin basinda genellikle beden egitimi ve spor ya da rekreasyon
yonetimi konusunda egitim almis bir baskan bulunur. Baskanin altinda, organizasyonun
boyutlarina bagl olarak, baskan yardimcilari, program yoneticileri, mezun asistanlar,
denetgiler, 6grenci yoneticileri, 68renci asistanlar ve diger personel bulunabilir (Krotee ve

Bucker, 2007).
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1.3.3. Universitelerde Rekreasyon ve Spor Egitimi

Serbest zamanin, bireysel ve toplumsal yararlar saglamak bakimindan olumlu
degerlendirilmesinin yolu, ancak rekreasyon egitiminden ge¢mektedir. Rekreasyon egitimi,
kisilere bos zamanlarini yapici bigimde kullanmalarin1 6§retmeyi amaclar. Bunun sonucu
olarak da, rekreasyon etkinliklerinin dikkatlice se¢imi saglanir. Rekreasyonun ¢ocuklar,
gengler, orta yash kesimler ya da c¢alisanlar iizerinde yarattigi olumlu etki anlasildikca,
rekreasyon etkinlikleri i¢cin daha fazla bos zaman ayrilmaktadir. Ancak, rekreasyon
etkinlikleri icin ayrilan bu bos zaman, geregi gibi kullanilmadigi taktirde, insanin
gelisimine, degisimine, dinlenmesine, saglik ve sosyal olgunluk kazanmasima, fayda ve
mutluluk elde etmesine katkida bulunamamaktadir. Bos zamanin degerli ugraslarla
gecirilebilmesi insanlarin egitilmeleri ile ilgilidir ve rekreasyon egitiminin temel amacini
ortaya koymaktadir (Karakiigiik, 1997).

Rekreatif egitimlerle her yastaki insanin yasam kalitesini arttirmak, daha yaratici,
mutlu ve saglikli birey ve toplum olmanin yolu, ¢ocukluk c¢agindan beri kazanilan
aliskanliklar ile viicudunu dogru kullanma, dogru degerleri yasam felsefesi olarak
benimseme Ozelliklerini gelistirmeyi hedefler. Ayrica, sigara veya alkol gibi zararh
aliskanliklardan uzak durma, daima aktif yasam tarzini benimseme, aile ve toplum icinde

uyumlu olma gibi degerlerde kazandirilmaya calisilir (Zorba, 2008).

Saglikls ve Uzun Yazam icin
Tophimsal ve Bireysel
Hedeflere Ulagma

Tesis- Arag ve Sonug: Yéneticilenin
Geracler .~ Tutmmu
Eitle Tletizim Eatilimeilarn

Araclan m___‘: REKREASYON :#_H_,,f- Giidiilenmesi
Oreani , e T Bilimzel Arz. v
ganizasyonlar . :EGII']'T\[I__'Q___'\ - Yavml:r YE
Tophumn Bilinei | ¥ KALITESI b Ogrencilerin ve
A Iy ¥| [~ ERekreazyon
\ Liderlennin
Egitim Politikas h Kalites
Yay Egﬁ?fngm | Deviet Politikas: Yatwim Politikast

Sekil 15. Rekreasyon egitiminin kalitesini etkileyen faktorler (Zorba, 2008).
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Ulkemizde giiniin sartlar1 igerisinde rekreatif etkinlikler; Genglik ve Spor Genel
Miidiirlikleri, Genglik kamplari, turizm bolgelerinde turizm uygulamalari, gonilli
kuruluslar, genellikle biiyiik sehirlerde agilan spor salonu merkezi, saglik merkezi, oyun
kuliipleri v.b ve en Onemlisi de {iniversitelerin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari
(BESYO) biinyesinde kurulan Ogretmenlik ve Rekreasyon béliimleri tarafindan
yiiriitiilmektedir (Zorba, 2008).

Universitelerde Beden Egitimi Fakiiltesi veya Rekreasyon Boliimlerinin temel
dersleri disinda diger boliim ve fakiiltelerin 6grencilerinin aldigi servis dersleri kapsaminda
yiiriitiilen ve egitmenlerin bilgi ve gozetimi altinda gerceklestirilen spor ve rekreasyona
yonelik etkinlikler neticesinde ,—ki bu etkinlikler bireysel ya da kliip, dernek gibi
kurumlarin biinyesinde gergeklesebilirler-, 6grencinin {iiniversite yasaminda veyahut
iniversite disindaki yasaminda ona psikolojik, fizyolojik, sosyal birtakim kazanimlar
yiliklemesinin yaninda sporsal ve rekreatif yeni deneyimler ve etkinlikler de kazandirilir.
Ayrica Ogrencilerin serbest zamanlarini bilingli bir sekilde kullanmalarma da olanak

saglarlar.

1.3.4. Rekreasyon ve Spor Bilgi Sistemi

Universitelerdeki BESYO biinyesi icerisinde verilen servis derslerine katilimindan
ogrencilerin yil igerisinde veya sonunda organize edilen etkinliklere, kuliip ve dernek catis1
altinda organize edilen rekreasyonel ve sportif etkinliklere dek, tercih edilen etkinliklere
gore acilmasi gereken kliip ve derneklerin tespiti gibi daha bir¢ok bilginin takip edildigi
diizenli bir sosyal veri tabani ile rekreasyon ve spora yonelik bir bilgi sistemi
olusturulmaktadir.

Universitedeki egitim siiresi boyunca 6grencilerin dénem icerisindeki spor ve
rekreasyona yonelik etkinliklerinin neler olmasi1 gerektigi, 6grencilerin bireysel ve/veya
organizasyonel etkinliklere katilimlarinin yil igerisindeki dagilimlar1 ve oranlar1 bir veri
bankas1 altinda toplayarak, bilgi sistemi olusturmak miimkiindiir. Bilgi sistemi ayni
zamanda kuliip, dernek gibi yapilanmalarin 6grencileri hangi cati altinda topladigi ve
etkinliklere katilim ylizdeleri, yil icerisindeki dagilimlar1 ve 6grencilerin se¢mis oldugu
servis derslerinin tercih edilme sebeplerini arastirarak kampiis igerisindeki tiim sosyal ve
sportif alanlarmn kullanim yiizdelerinin de saptanmasini saglayacaktir. Her yil giincellenen

veri bankasi ile olusturulan bu bilgi sistemi, kampiis igerisinde olmasi1 gereken sosyal,
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sportif ve rekreatif yapilanmalarin projeksiyonunu (gelecege yonelik degerlendirilmeler)

da bize saglamis olacaktir.

1.4. YOK’e Bagh Universitelerde Rekreasyon ve Sporun Yeri ve Politikalar

Calismada uluslararas1 6lgekte UNESCO ve BM’in ortaya koyduklari ilkeler ve
s6zlesmelerin yani sira, iilkemizde ulusal 6lgekte DPT nin kalkinma planlar1 ile YOK {in,
beden egitimi-sporun ve serbest zaman etkinliklerinin 6neminin gengler {izerindeki
etkilerine dikkat cektikleri karar ve yonetmelik maddeleri dogrultusunda spor ve
rekreasyonun 6nemi ortaya koyulmaktadir.

Sayisal potansiyelinin biiylik ¢ogunlugunu 6g8renci bireylerin olusturdugu tliniversite
yerleskelerinde, 6grencilerin ruh ve beden saghigi ulusal ve uluslararast 6lgekte alinan
kararlar ve sozlesmler geregince yasal giivence altina alinmaktadir.

UNESCO’nun 21 Kasim 1978’de “Beden Egitimi ve Spor Sozlesmesi” adi altinda
imzaladiklar1 ve ilan ettikleri kismindaki maddeler geregince; (Krotee ve Bucker, 2007).

Madde 2.2.°de “Beden egitimi ve spor, bireysel diizeyde, sagligin korunmasma ve
tyilestirilmesine katki yapar, saglikli bir serbest zaman etkinligi yapma imkani sunar ve
insanin modern yasamin sakincali yonlerinin iistesinden gelmesini saglar’> maddesiyle
sporun serbest zamani degerlendirmedeki 6nemi ortaya koyulmaktadir.

Yine Madde 2.3’de “Her genel egitim sistemi, fiziksel etkinlik ve egitimin oteki
Ogeleri arasinda denge kurmak ve baglar1 kuvvetlendirmek i¢in beden egitimi ve spora
yeteri kadar onem vermelidir” diye belirterek egitim veren kurum ve kuruluslarda sporun
egitimdeki 6nemi ve diger materyallerle olan baglantisina dikkat ¢cekmektedir.

Madde 3.1°de ise “Beden egitimi ve spor programlari, her iilkenin kurumsal, kiiltiirel,
sosyoekonomik ve iklimsel kosullar1 kadar katilimcilarin gereksinimlerine ve kisisel
ozelliklerine de uygun sekilde tasarlanmalidir” ibaresine yer verilmektedir.

Madde 4.1’de “Beden egitimi ve sporda mesleki sorumluluk alan personel uygun
egitim ve vasiflara sahip olmalidir” diye belirtirken madde 5.2 ise “ tesis ve arag¢ gerecleri
temin etmek ve bunlar1 uygun sekilde kullanmak icin giic birligi yapma ve planlar
hazirlama sorumlulugu her diizeydeki hiikiimet, yerel yonetim, okul ve 06zel sektor
kuruluslarma diismektedir” ibaresini gdz Oniine alindiginda bir bakima tiniversitelerdeki
yapilanmalarin nasil olmasi gerektigini veya organizasyon ve planlamalara ait ayrintilar

dile getirmektedir.
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BM Genel Kongresi Uluslararasi Spor Yili Kongresi’nde ise Beden egitimi ve sporun
genc kusaklar {izerindeki 6nemine vurgu yapilaraBeden egitimi ve spor gen¢ insanlara
ogrenmek, iletisime gecmek, gruplar arasi isbirligi yapmak, ekip calismasma dahil olmak,
baskalarma saygi gostermek ve maglubiyeti kabullenmek i¢in firsatlar sunar. Beden
egitimi ve spor, sosyal gelisme siirecinin ayrilmaz bir parcasidir” soézii edilmistir (URL-
13).

Devlet Planlama Teskilat1 (D.P.T)’nin kalkinma planlarinda belirledigi amaglar,
ilkeler ve politikalara gore; “serbest zamanlarin degerlendirilmesi kiiltiiriiniin gelistirilmesi
icin yaygin ve Orgiin egitim programlarindan yararlanilacaktir.” (Koktas, 2004).

DPT’nin “Besinci Bes Yillik Kalkinma Plani”nin 1985 yili yillik programinda
genglerin katilacagi goniilli calisma kamplarmin kurulmasi ¢alismalarina 6nem verilecegi,
yurdun c¢esitli yerlerinde genclik merkezlerinin  kurulmasinin  hizlandirilacagi,
iiniversitelerin mediko-sosyal hizmetlerine 6nem verilecegi, genclerin kotii aliskanliklar
edinmemeleri i¢in ¢alismalar yapilacagina deginilmektedir (Koktas, 2004).

“Altinc1 Bes Yillik Kalkinma Plani1”nda rekreasyon konusuna yer verilmis ve ilke ve
politikalarindan bir tanesi olarak da “eleman yetistirilmek {izere iiniversitelerde rekreasyon
anabilim dali olusturulmas1” karar1 alimmistir (Koktas, 2004).

Yine “Yedinci Bes Yillik Kalkinma Plani”’nda da rekreasyona onem verildigine
deginilerek iiniversitede Rekreasyon Ana Bilim Dali kurulmasi amaglanmistir. Planda
rekreasyona olanak saglayacak tesislerin toplumun her kesiminin yararlanmasini
saglayacak bicimde gelistirilmesi i¢in ¢ok amagl tesislerin kurulmasi c¢abalarmnin
siirecegine igaret edilmektedir (Koktas, 2004).

DPT’nin “Sekizinci Bes Yillik Kalkinma Plani”nda ise “ Bos zaman1 degerlendirme
etkinlikleri; merkezi ve yerel yonetimler, tiniversiteler, sivil toplum kuruslar1 araciligiyla
ve bireylerin kendileri tarafindan ytriitiilmektedir” ibaresi yer almaktadir (DPT, 2001).

Ulkemizde 2547 sayih YOK Kanunu'nun 47. Maddesi “Yiiksek Ogretim
Kurumlari’nin yapacagi plan ve programlar uyarinca 6grencilerin beden ve ruh saghgini
korumak, beslenme, calisma, dinlenme, bos zamanlarini degerlendirme gibi sosyal
ithtiyaclarini karsilamak ve bu amagla biitce imkanlar1 oraninda okuma salonlari, yatakl
saglik merkezleri, 6grenci kantini ve lokanta agmak, toplanti, tiyatro salonlari, spor salonu
ve sahalar, kamp yerleri saglamak ve bunlardan 6grencilerin en iyi sekilde yararlanmalarmi
saglamak gerekli 6nlemleri almakla gorevlidir’ demektedir (Kitape1, (1997); Onder’den
2003).
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Yine 351 sayili Yiiksek Ogrenim Kredi ve Yurtlar Kurumu’nun 25. Maddesi ise
“ders dis1 saatlerde ve tatillerde 6grencilerin sosyal ve kiiltiirel ihtiyaclarimi karsilayacak
her tiirli tedbir alinir” seklindeki ifadelerle bu konudaki 6neme dikkat c¢ekmektedir
(Kitape1, (1997); Onder’den 2003).

Bugiin iilkemizdeki tiniversitelerde, 6grencilerin bedensel ve zihinsel verimliliklerini
koruma altina alma ve gelistirme ihtiyacin1 saglamak icin rekreasyon ve sporun
yapilanmasi ve ylriitiilmesinden sorumlu 3 temel birim ortaya ¢ikmistir. Bu temel birimler;

1. Mediko-Sosyal ve Spor Daire Bagkanligi (Sosyal ve saglik sorunlarinin
giderilmesi i¢in kurulan yapilanma),

2. Rektorliige bagh Beden Egitimi Boliimii (Ogrencisi olmayan, ancak biitiin
boliimlerdeki 6grencilerin serbest zamanlarmi degerlendirmek amaciyla aldiklar1 se¢meli-
zorunlu kredili veya kredisiz derslerin organize edildigi bolim),

3. BESYO (Fakiilte statiisiine benzer ve biinyesinde yoneticilik, 6gretmenlik,

antrenorliik ve rekreasyon gibi boliimleri tutan ve 6grencisi olan yapilanmadir).

1.5. Diinyadan ve Tiirkiye’den Universite Yerleske Ornekleri

Giintimiizde Tiirkiye’ de ve Diinya’daki liniversitelerde spor ve rekreasyon amagli
etkinliklere yonelik bircok tesis ve merkez, kampiis yasaminda yerini almistir. Ogrencilere
sunduklar1 rekreatif ve sportif tesisleri zenginligi g6z Oniinde tutularak Diinya
{iniversitelerinden Ferris State, Indiana iiniversiteleri ile Tiirkiye’den O.D.T.U ve Bilkent

iiniversiteleri bu caligmada 6rnek olarak sundugumuz tiniversitelerdir.

1.5.1. Ferris State Universitesi

Bu {iniversite Michigan eyaletinin Asagi Peninsula bolgesinin kuzey ve giiney
kesimlerinin arasindaki Big Rapids’de konumlanmaktadir.163.942 m? kapladig1 bu alan,
323.609 m? lik bir alana insa edilmistir. Yaklasik olarak 13865 6grencisi ve 3800 akademik
ve idari yoneticisi bulunan ve 115 adet egitsel, yonetimsel, bakim-onarim, 6grenci sosyal
tesisleri ve yurt binalarimi igeren idari yapilara sahip bu iiniversite 400 Ogrenci atlet
yetistirmesi ve hem erkek hem de bayanlara yonelik 14 spor bransini icermesiyle rekreatif

ve sportif tesisler bakimindan diinya siralamasinda ciddi bir yerdedir (URL-14).
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Sekil 16. Ferris State Universite Yerleskesi google earth goriintiisii (URL-15).

Ferris State Universitesi yerleskesindeki sosyal ve sportif tesis ve yapilanmalar;

1. Acik alan tesisleri;

Ferris State Atletizm alani: Futbol ve atletizm sporlar1 ve 6zel etkinliklerin de
gergeklestirildigi 5000 kapasiteli bir alandir.
Katke Golf sahasi

12 adet tenis kortu
Beyzbol ve Softball sahalar1

2 adet buz pateni kortu
11 adet basketbol sahasi

Sekil 17. Ferris State Universitesi’ndeki bazi rekreatif ve sportif etkinlikler
(URL-17).

e 2 adet futbol antrenman sahasi
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4 adet voleybol sahasi

Hokey sahasi
Voleybol sahas1 (URL-16).

2. Kapali alan tesisleri ise;

e Spor kompleksi: 500 izleyici kapasiteli ¢ok amaglh spor salonudur. 3 basketbol
kortunun bulundugu bu kompleks ayni zamanda atletizm antrenman sahasi olarak da
kullanilmaktadir. Ayrica iiniversite spor kliiplerinin de antrenman sahasi olarak islev géren
bu tesis futbol ve basketbol programlarinin da uygulandigi yerdir. Tesiste yarigmaci
sporlara (giires, doviis sporlari, amigo ve dans takimlari)) yonelik calismalar da
yiriitiilmektedir.

e Buz pisti: 3000 izleyici kapasiteli buz hokeyi ve buz pateninin yapildig: alandir.

e 4 adet tenis kortu

e Ogrenci rekreasyon merkezinin kapsadig;

e Yiiriiyiis, kros ve kosularin yapildig1 patika alan

e Aecrobik stiidyo

e Halter odasi

e Tirmanma duvari

e Su sporlarmin yapildigi 25 m. uzunlugundaki havuz

e Basketbol, voleybol, badminton kortlarinin bulundugu zemin kat (URL-16).

Sekil 18. Ferris State Universitesi’'ndeki agik ve kapali alan rekreasyon
merkezleri (URL-16).

Ferris State Universitesi 4 ayr1 kampiisden meydana gelmektedir. Dogu kampiisiinde
temel spor salonu ve beyzbol alanlar1 var iken ana kampiisiinde ise havuz, fiziksel egitim

merkezi, buz pisti ve atletizm sahasi yer almaktadir. A¢ik tenis kortlarmin ve binicilik
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sporunu i¢eren tiniteleri kapsayan gliney kampiisiiniin karsisindaki kuzey kampiisiinde ise,

6130 m? alana sahip golf sahalar1 bulunmaktadir (URL-18).

1.5.2. Indiana Universitesi

85.000’ e yakim niifusuyla, sportif tesislerin ulusal ve uluslararasi diizeye eristigi bu
{iniversite, 8 ayr1 kampiisten olusmaktadir. Indiana Universitesi, bircok Ogrenci atlet
yetistirmekte ve kampiislerinin tesisleri uluslararasi standartlara gore insa edilmis ve yine

bir¢ok ulusal-uluslararasi miisabakalara da ev sahipligi yapmistir (URL-19).

Sekil 19. Indiana Universite Yerleskesi google earth goriintiisii (URL-20)

Indiana Universitesi tesislerinin sosyal ve sportif tesis ve yapilanmalari;

1. Kapali alan tesisleri:

e Unlii kongre salonu: 17500 oturma kapasiteli en biiyiik basketbol tesisi

e Kapali Antrenman Tesisi: Futbol, beyzbol ve softbolun oynandigi ¢im saha

o Kolejler atletizm salonu: Voleybol. Giires, kiirek ¢ekme sporunun yapildigi yapi
e Su sporlar1 merkezi: Olimpik ylizme havuzunun oldugu bina

o Atletizm sahasi

e Tenis kort (URL-21).
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Sekil 20. Indiana Universitesi’ndeki baz1 6grenci etkinlikleri (URL-21).

2. Acik alan tesislert:

e Memorial Stadyumu: 51000 kapasiteli tiniversite futbol takimina ait saha.
¢ Bill-Armstrong Stadyumu: 17000 kapasiteli kolej futbol takimina ait saha
¢ Golf sahasi

e Beyzbol sahasi

e Softbol sahasi

e Kros pisti

e Remon golii kiirek cekme merkezi (URL-20)

Sekil 21. Indiana Universitesi’'ndeki bazi1 agik/kapali spor ve rekreasyon alanlari
(URL-21).

1.5.3. Orta Dogu Teknik Universitesi

Kampiis alan1 45000 dekar (4500 hektar), orman alani ise 30.430 dekar (3043 hektar)
olan tiniversite Ankara’nin merkezinden 20 km. uzakliktaki Eymir Goliinii de igine
almaktadir. Orta Dogu Teknik Universitesi (O.D.T.U)’nin &grencileri bu gdlde yapilan
kiirek sporu faaliyetlerinden, balik avlama ve piknik yapma olanaklarindan ve c¢esitli
etkinliklerden yararlanmaktadirlar. Ana kampiiste 6000 6grenci kapasiteli yerlesimler,

alisveris i¢in carsi, bankalar, postane ve yiyecek-icecek alinabilecek yerler mevcuttur.
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Kampiiste ayrica, ¢cok ¢esitli spor faaliyetlerini yiiriitebilmek i¢in kapali spor salonlari,
tenis kortlari, futbol sahalari, kosu yollari, olimpik standartlarda kapali yiizme havuzu, agik
yiizme havuzu vs. bulunmaktadir. Kampus disinda, kampiise 30 km uzaklikta olan
O.D.T.U'niin Elmadag tesisleri ve Bursa Uludag'da, yazin tirmanma/dagcilik sporunun,
kism ise kayak sporunun yapilabilecegi tesisler bulunmaktadir. Ayrica O.D.T.U’de 889’u
Kiiltiir Isleri Miidiirliigiine, 177’si ise Spor Miidiirliigii’ne ait toplamda 1066 adet 6grenci
toplulugu ve takimi bulunmaktadir (URL-22).

Sekil 22. 0.D.T.U Yerleskesi google earth goriintiisii

Bu iiniversitede 4 spor grubu ve farkli branglarda arazi ve doga sporlar1 ortaya
¢tkmaktadir. Bunlar :

e Dagcilik ve Kis sporlar1 grubu

o Fiziksel egitim ve sporlar1 grubu

e Izcilik grubu

e Sualt1 grubu

Kampiis alanindaki uygulanabilir sporlar 2 ana baslik altinda toplanmaktadir:

1. Salon sporlari; basketbol, voleybol, badminton, yiizme, su polosu, boks, eskrim,

giires, hentbol, judo, karate, tekvando, masa tenisi, aerobik, step ve viicut gelistirmedir.
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Sekil 23. O.D.T.U’de dgrencilerin yaptigi bazi sportif etkinlikler (URL-23).

2. Arazi sporlari; atletizm sporlari, kriket, futbol, Amerikan futbolu, softbol, tenis,
kiirek ¢ekme ve kis sporlari, dagcilik, bisiklet-triathlon, kayak ve kros dur (Agan,2000).

Sekil 24. 0.D.T.U égrencilerinin yaptig1 rekreatif etkinlikler (URL-23).

0.D.T.U tesisleri igerisindeki sosyal ve sportif tesis ve yapilanmalar;

1.Kapali alan tesisleri:

e Biiyilk Spor Merkezi: Takim sporlarmin yani sira jimnastik, voleybol ve
basketbolunda oynandig1 salondur.

e Viicut gelistirme merkezi

e Jimnastik salonu

e Yiizme havuzu

e Masa tenisi

e Spor merkezi (fitness alani, bilgisayarli bisiklet ve kosu bantlari, squash kortlari,

spor salonu, sauna, jakuzi-buhar odasi, sok dus alani, kafe) (URL-23).
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Sekil 25. 0.D.T.U’deki dgrencilerin bazi1 spor miisabakalar1 (URL-23).

2. Acik alan tesisleri:

e Stadyum: Futbol ve Amerikan futbolunun oynandigi ayni zamanda 6 kulvarl kosu
pistinin de bulundugu, konser ve mezuniyet balolarinin verildigi alandir.

e 7 adet Futbol sahasi

e Basketbol ve Voleybol sahalar1

e 12 adet tenis kortu

e Yiizme havuzu

e Eymir Golii kayikhane ve kiirek tesisleri

o Elmadag Kayak tesisleri

e Uludag Ogretim tesisleri

e Kriket sahasi

e 3 adet futbol hal1 sahas1 (URL-23).

Sekil 26. 0.D.T.U’deki rekreasyonel ve sportif bazi tesisler (URL-23).

1.5.4. Bilkent Universitesi

Bagkent Ankara'da, 12.000 Ogrenciye ev sahipligi yapan Bilkent iiniversitesi
kampiisii, Eskigehir yolu iizerinde kent merkezine 12 km. uzakliktadir. 3.000 doniimii

agacli ve yesil alan olmak tiizere toplam 5.000 doniimliik bir alan {izerine kurulmustur.
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Yesil alanlart ile rekreasyonel ve sportif etkinliklere firsat sunan Bilkent kampiisii; yurtlari,
spor tesisleri, kiitliphanesi, bilgisayar laboratuarlari, kafeteryalari, 24 saat agik saglik
merkezi, marketleri, biifeleri, eczanesi ve postanesiyle bir iniversite kampiisiinde
bulunmas1 gereken tiim olanaklara sahiptir. Ogrenci kuliiplerinin etkinlikleri, konserler,
festivaller, sergiler, soylesiler ve diger faaliyetler, zengin bir kiiltlir, sanat ve eglence
atmosferi yaratmaktadir. Modern ve bakimli binalar1 ile tiniversitenin kapali alanlar1

500.000 m? yi bulmaktadir (URL-24).

Sekil 27. Bilkent Universite Yerleskesi google earth goriintiisii

Bilkent Universitesi, Dogu Kampiisii ve Merkez Kampiisii diye ikiye ayrilmaktadir.
Bu yiizden tesislesme bakimindan Merkez Kampiisii Spor Tesisleri ve Dogu Kampiisii
Spor Tesisleri diye ikiye ayrilmaktadir. Buna gore:

A) Merkez kampiisii sosyal ve sportif yapilanmalari olarak;

1- Ogrenci yurtlar1 spor salonu icerisinde;

¢ Fitness/kondisyon salonu

e Aecrobik/step stiidyosu

e (Cokamagli program stiidyosu

e Masa tenisi salonu

e Basketbol/voleybol/hentbol salonu

e Squash kortlar1
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e Yiirime/kosu parkuru bulunmaktadir (URL-25).

Sekil 28. Bilkent Universitesi’ndeki 6grencilerin bazi sportif etkinlikleri (URL-26).

2- Merkez spor salonu igerisinde;
¢ Fitness/ kondisyon salonu

o Aecrobik/step stiidyosu

e (Cok amagli program stiidyosu
e Masa tenisi salonu

e Basketbol/voleybol salonu

e Badminton kortlar1

3- Diger spor tesisleri igerisinde;
e Kapali tenis kortu

e Acik tenis kortlar1

e Hali sahalar

e Standart ¢im futbol sahasi (URL-25).

Sekil 29. Bilkent Universitesindeki spor ve rekratif etkinliklerinden bazilar1 (URL-26).

B) Dogu kampiisii spor tesisleri ve yapilanmalar1 igerisinde;
1- Spor Salonu:

¢ Fitness/kondisyon Salonu
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e Aecrobik/step Stiidyosu

e Masa tenisi salonu

e Basketbol/voleybol salonu

e Badminton kortlar1

2- Diger Spor Tesislert:

e Acik basketbol, voleybol, tenis kortlari

e Mini ¢im futbol sahasi (URL-25).

Ayrica Ogrencilerin ders dig1 zamanlarda oturma-dinlenme, sohbet vs. etkinliklerini
de yapabilecekleri ¢ok sayida kafetarya ve kantinin varligi da yerleskedeki diger tesisler

olarak goze ¢arpmaktadir.

Sekil 30. Bilkent Universitesindeki bazi1 kafeterya ve kantinler (URL-26).

Bugiin Diinyada ve Tirkiye Ogrencilerin serbest zamanlarmi degerlendirmeye
yonelik yapilanmalarin ve bu yapilanmalara olanak saglayan potansiyel alanlarin
cesitliliginin ¢ok c¢esitli nedenleri vardiwr. Bunlardan en o6nemlisi Ozellikle yerleske
alanlarmin biiyiik bir ¢ogunlugunu spor ve rekreasyona doniik potansiyel alanlar olarak
degerlendiren bu tiir iniversiteler, bir yandan 6grencilerini egitimle paralel olacak sekilde
zihinsel ve fiziksel olarak zinde tutmay1 amacglarken diger yandan farkl etkinliklere agik
sekilde bolgesel kliipler kurdurtarak, ogrencilerin kabiliyetlerini ulusal ve uluslararasi
arenaya tagimalarina olanak saglamaktadirlar.

Ozellikle spor branslarinda iklimsel faktdrlerden etkilenilmemesi i¢in dis alanlarda
oynanan bir¢ok sportif etkinligi, rekreasyon merkezleri ad1 altindaki yapilarin iglerinde de
tesis etmektedirler. Boylelikle bir anlamda etkinliklere olumsuz etki edecek dis
faktorlerden asgari derecede etkilenilmesi diistiniilmektedir.

Ozellestirilmis departmanlara sahip olan bu tiir {iniversitelerde, dgrencilerin serbest
zamanlarim1 verimli degerlendirebilmeleri i¢in, onlar1 yonlendirebilecek c¢esitli konularda
uzman kigilerin de yer almasi, serbest zaman konusunda ililkemizde 6nem kazanan bir

egitim eksikliginin de gz dniinde bulundurulmasi gerekliligini ortaya koymaktadir.



2. YAPILAN CALISMALAR

2.1. Materyal

Arastirma alam olarak K.T.U Kanuni Yerleskesi smirlar1 iginde kalan alan
sec¢ilmistir.

Arastirma kapsaminda Kanuni Yerleskesi’ni ¢esitli yonleriyle tanimlayan mimari
¢izim programiyla hazirlanmis haritanin yani sira sayisallastirilmis haritalar ve ¢izimler ile
arastirma alan1 ile 1ilgili her tiirli plan, proje, resim ve diger materyallerden de
yararlanilmistir.

Rekreasyon potansiyeli iizerinde 6nemli etkileri olan iklim kosullarinin etiidii i¢in
Trabzon Meteoroloji Isleri Bolge Miidiirliigii’nden arastirma alani ile ilgili son dort yil ile
son 30 yilin rasat degerleri elde edilerek incelenmistir.

Calismalar sirasinda arastirma alanindan ¢ekilen fotograflardan, arazi iizerinde
yapilan gozlem ve incelemelerden yararlanilarak bu bilgiler degerlendirmelere alinmus,
konu ile ilgili yapilan literatiir taramas ile birlikte K. T.U Rektorliigii tarafindan iiniversite
yerleskesi ile ilgili olarak diizenlenmis olan rapor ve haritalar yaninda kitap, katalog, vb.
dokiimanlar incelenerek degerlendirilmistir.

Arastirma alaninda yapilan gozlem ve yerel incelemeler yaninda yerleske iginde
bulunan tiim fakiiltelerin boliimlerinde egitim-6gretim gérmekte olan lisans 6grencilerinin
serbest zamanlarindaki rekreatif ve sportif egilimlerini 6lgmeye yonelik olmak iizere anket
calismasi yapilmistir.

Ayrica konu ile ilgili diger dokiimanlar ise, M.T.A, Trabzon Meteoroloji Isleri Bolge
Miidiirligii’nden elde edilmis, ayrica alanda mevcut dogal ve kiiltiirel kaynak degerleri ile

ilgili veriler fakiiltelerin ilgili béliimlerinden saglanmistir.

2.2. Yontem

Arastirmada, gerek duyulan bilgilere ulasabilmek amaciyla genis kapsamli bir
literatiir ¢alismasi1 yapilarak, rekreasyonel potansiyelin saptanmasma iliskin kaynaklar ile

spor amacgh egitim c¢alismalarma yoOnelik arastirmalar, Oncelikli olarak {iniversite
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kampiisleri 6rneginde incelenerek derlenmistir. Ayrica, diinyada ve iilkemizde {liniversite
kampiislerinde rekreatif ve sportif tercihler konusunda iiniversite Ogrencilerinin
yaklagimlar1 ve 6zellikleri saptanmustir.

Elde edilen kuramsal bilgilerin 15181 altinda caliyma alaninda 2009 yilinda etiit ve
gozlemler yapilmistir. Kanuni Yerleskesi’'nde egitim gormekte olan farkli fakiiltelerin
lisans Ogrencilerinin kampiis alaninda rekreasyon ve spor amacli egilimleri ve
aliskanliklarmi 6grenmek, alanda mevcut kullanimlarin neler olduklarini saptamak, hangi
etkinliklerin hangi anlarda daha yogun oldugunu go6zlemlemek ve kullanimdan
kaynaklanan c¢esitli sorunlar1 yerinde tespit edebilmek amaciyla alanda 6n arastirma
yapilmistir. Calisma alaninda mevcut kaynak degerlerinin yerinde saptanmasi amaciyla
yapilan sorvey calismasinda ise alanm floristik 6zellikleri, su durumu, toprak ve jeolojik
yap1 ile rekreasyonel ve sportif mevcut tesisler, ulasim durumu ve altyapiya iliskin diger
ozellikler konusunda bilgiler edinilmistir.

Yontem olarak aragtrma tekniklerinden biri olan ve insan gruplarmmin ayni soru
grubuna diizenli verilen yanitlar1 ortaya koyan ve kullanicilarin deger, tutum ve
davraniglarin1 ~ saptayan, toplum bilim kaynakli anket yOntemidir. Caligma,
standartlastirilmis soru kagitlar1 araciligiyla karsilikl goriisme seklinde gerceklestirilmistir.

Aragtirmanin evrenini, Trabzon ili K.T.U Kanuni Yerleskesi sinirlar1 igerisindeki
alan olusturmaktadir. Arastrmanin deneklerini, kampiis icerisindeki aktif 6grenciler teskil
etmektedir. Yerleske icerisindeki &grenci sayilari, K.T.U Ogrenci Isleri Daire
Baskanligi’nin 23.02.2010 tarihi itibariyle sundugu veri ¢ercevesinde incelenerek, toplam
20526 dgrenci arasindan durumu “beklemeli, hazirlik ve 2.6gretim” 6grencileri ¢ikartilmak
suretiyle, lisans diizeyinde aktif 6grenci sayis1 17980 kisi olarak tespit edilmistir (Ek-2).
Anket sayisinin belirlenmesinde Kanuni Yerleskesi’nde 6grenim goren aktif 6grenci sayisi

baz almarak (1) denklemi uygulanmastir.

2
ne Nxt"xpxgq ()

_Nxm2+t2><p><q

Burada,
N : Toplumun biiyiikligi
t : Gliven katsayisi

m : Hata yiizdesi
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p,q : Varyans katsayisi
olmak tizere
N : 17980
t : 2 (%95 giivenle ¢alisilmistir)
m: %10
p.q: 0.5, 0.5 (Toplumun homojen bir toplum oldugu diistiniilmiistiir)

olarak almmastir.

17980%x 2% x0.5x0.5

n= ik =99.5=100
17980x0.1% +2* x 0.5x 0.5

Cikan sonucun 100 olmasina karsmn anketin giivenirliligini ve verimliligini arttrmak
amaciyla anket sayisi, Kanuni Yerleskesi’nde aktif 6grenim goren 120 6grenci baz aliarak
belirlenmistir. Ankete katilan 6grencilerin se¢iminde basit tesadiifi ornekleme yoluna
gidilmistir. Katilimeilar, yerleskeyi daha i1yi tanimalar1 sebebiyle agirlikli olarak 2, 3 ve 4.

sinif 6grencileri arasindan rastgele se¢ilmistir. Ek-3’de ziyaretci anket formu verilmistir.

2.2.1. Anketin Uygulanmasi

Belirlenen anket sayisi, her fakiiltenin igerisindeki dgrenci sayilarina bakilarak (Ek-
2) 17980 aktif 6grenci sayismnin, fakiiltelerin 6grenci sayilarma gore agirhikli yilizdeleri
hesaplanarak, ¢ikan ylizdelere gére 6nce 100 anket ilizerinden boliim basma diisen anket

miktar1 hesaplanmak suretiyle tespit edilmistir. Bu iglem;

X, =(Z,/Z,)x100 ()

5, =%, x3, 3)

denklemleriyle ifade edilebilir. Burada,
> r: Belirlenen toplam fakiilte 6grenci sayist
> 1 : Belirlenen toplam aktif 6grenci sayis1

> a: Anket sayisi,
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Y'y: Yizdelik oran
>z : Fakiilteye diisen anket sayis1
olarak almmustir. Ornegin; 5343 aktif 6grencisi bulunan Miihendislik Fakiiltesi’ne diisen

anket sayisi,

Y vy=1(5343/17980) x 100 =29.71 =30 = %30

>7z=100x % 30=30
seklinde hesaplanabilir.

Buna gore Miihendislik fakiiltesine diisen 30 anketi ayni formiilden (2, 3) yola
cikilarak, bolim icerisindeki Ogrenci sayilari oranina gore bolim basina diisen anket
sayilar1 tespit edilmistir. Her fakiilte ve bolime diisen anket sayisi bu yontem ile

hesaplanarak Tablo 5° deki anket dagilim tablosu olusturulmustur.

Tablo 5. Yerleskedeki fakiiltelere ait boliimlere diisen anket sayilari

Fen.- j]sl:isad.i ve
Alithendislile Edebivat Orman Tip Idari Mimarhk
Faliltesi L Falailtesi Falailtesi EBilimler Falailtesi
Fakiiltesi o
Falkiiltesi
Insaat 7| Fzik 2 E:;E;n 4| GenelTip | 5| Iktisat g | Mimarhk | 2
P . Crman Dis 1] - S
Makine 6 | Eimya 4 Endiistri 3 Hekimligi Leletme | 2 I M. 1
. . hir we
Elektnl: o Peyzaj P ge .
Flektronik 4| Matematilk | 3 Mim 1 Maliye | 2 Bélge 1
Planlama
Eamu
Jeoloj 4| Biyoloji 3 Yénet 2
sl
. ; - Ulas.
Harnta 3| Istatistik 1 Tliskiler 3
Jeofizik | 2| Tarh 2 Galsma |
Eko.
Maden | 1| TkDili |2 Ekono |,
metri
Bilgzavar | 2| BatuDillen | 2
Metalve 1
Malzeme
Genel
Toplam 30 19 8 6 33 4
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Yapilan dagilim sonucu bazi boliimlerin en azindan birden fazla 6grenci ile temsil
edilmesi gerektigi diisiiniilerek boliim basina diisen anket sayist 1 adet ilave edilmek
suretiyle arttirilmistir.

Konuyla 1ilgili yapilan literatiir ¢aliymas1 sonucu arastirmanin amacina bagh olarak
hazirlanan anket sorulari, ag¢ik uclu sorular ve g¢oktan se¢meli sorulardan ibaret olup,
Bolim A, Bolim B ve Bolim C baslikli 3 boliimden olusmaktadir. Uzman gorisleri
almarak ve bu konuyla ilgili anketler incelenerek hazirlanan 35 soruluk veri toplama
araciin birinci boliimii olan Boliim A’da bireysel yasam ¢emberi adi altindaki boliim,
arastrma grubunda yer alan katilimcilarin demografik bilgilerini belirlemeye yoneliktir.
Boliim B ise, 6grencinin spora olan 1ilgisi ve rekreasyon egilimini belirlemeye yonelik agik
uclu sorular ile sahip olduklar1 serbest zaman siirelerine iliskin, katilimcilarin serbest
zaman kullanimlar1t ve serbest zamanlarmi degerlendirmelerinin katilime1 tizerinde
biraktig1 etkileri 6lgmeye yoOnelik bilgileri belirlemek amaciyla hazirlanmistir. Kanuni
Yerleskesi’ndeki rekreasyon olanaklari ve yonetsel yapmin sorgulandigi Bolim C ise
katilimeilarin; (a) rekreasyonel tesisleri kullanabilme imkanlari, (b) rekreasyonel
faaliyetlere katilamama sebepleri ve katilimi arttirmak i¢in gorisleri, (c¢) Ogrenim
siresince aldiklar1 se¢gmeli derslerin arastirmayla ilgili baglantisi, (d) yerleske ile
yerleskenin bulundugu sehir arasinda rekreasyonel ve sportif yonden baglantilarin bulunup
bulunmadig1 ve (e) yerleskede bulunmasini ya da mevcut olan tesislerin gelistirilmesini
istedikleri etkinlik tiirleri veya alanlar ile ilgili sorulardan olusturulmustur.

Anket ¢aligmasinda bazi sorularin 6zelligi gz Oniine almarak, anlamli bir sonug
verebilmesi agisindan istatistiki bakimmdan yorumlamay1 kolaylastiracak diizenlemeler
(agirliklandirma) yapilmistir. Bununla ilgili bir 6rnek vermek gerekirse Bolim C’de 14.
soru aciklamali olarak asagidaki gibidir.

Sosyal etkinliklerin ¢alisma verimliligi tizerindeki etkilerinin katilimciya gore ilk ii¢
sirada Oneminin arastirildigi soruda; isaretlenen sonucglardan katilimcilara gore ilk sirada
onemlilik arz eden frekans dagilimlar1 3 ile, ikinci sirada Onemlilik arz eden frekans
dagilimlar1 2 ile ve tglincii sirada 6nemlilik arz eden frekans dagilimlar: 1 ile carpilarak
carpim sonrasinda her dagilim kendi i¢inde toplanmis ve sonucunda genel bir frekans
tablosu elde edilmistir. Bu islem sonrasinda ¢ikan frekans tablosunda en fazla toplama
sahip olan tercih ilk sirada onem arz etmektedir. Cikan frekanslarin yiizde oranlari, ilgili

sorularin analizlerinde belirtilmistir.
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Veri toplama araci, K.T.U Kanuni Yerleskesi’ndeki anket dagilim tablosu (Tablo 5)
g6z Oniinde bulundurularak ilgili bolimlerdeki 6grencilerle birebir goériigme yapilmak
suretiyle gerceklestirilmistir. Ankete baslanmadan Once arastirmanin amaci ve icerigiyle
ilgili aciklamalar yapilmis ve daha sonra gereken yerlerde rekreasyon ve spor ile ilgili
terminolojik kavramlar konusunda yeterli bilgi diizeyine sahip olmayan bolim
ogrencilerine bilgi verilmistir. Anketlerin uygulanmasi ve toplanmasi asamasida gizlilik
ilkesine bagh kalinmistir. Anketle elde edilen bilgiler frekans ve yiizde olarak belirtilerek
tablolastirilmig ve yorumlanmistir. Ayrica arastirmada genel bir egilimin belirlenmesi ve
bir durum saptamasi amaci 6n planda tutuldugu i¢in bu degerler arasinda detayh bir iliski

aranmamistir.



3. BULGULAR

3.1. Universitenin Tarihcesi

Trabzon Milletvekili Mustafa Resit Tarak¢ioglu ve 28 arkadasmin verdigi teklifin,
TBMM’de 20 Mayis 1955 tarih ve 6594 sayili kanunla kabul edilmesi ile kurulmus olan
K.T.U, Istanbul ve Ankara illeri disindaki ilk iiniversitedir. Kurulusundan yaklasik sekiz
yil sonra, 19 Eyliil 1963 tarihinde, 336 sayili kanunla Rektorlik ve Fakiilte kadrolar:
verilerek Temel Bilimler, Insaat-Mimarlik, Makine Elektrik ve Orman Fakiilteleri
kurulmustur. Universitede ise egitim-6gretime ise 2 Aralik 1963 tarihinde Esentepe
Mabhallesindeki Trabzon Atatiirk ilkdgretim Okulu’nun ilkokul binasmda baslanmustir.
1966 yilinda, iiniversite buglinkli merkez kampiise taginmistir.

Gelisimini siirdiiren K.T.U, 4 Ocak 1973 tarih ve 1659 sayih kanunla da Yer
Bilimleri ve Tip Fakiiltesi kadrolar1 verilmistir. 1981 yilinda, 2547 sayili Yiiksekogretim
Kanunu’nun c¢ikarilmasindan sonra yeni fakiilte ve boliimler agilmistir. Trabzon ili
simirlarinda  faaliyetlerini siirdiiren {iiniversite yerleskesinde 14 fakiilte, 1 Devlet
konservatuari, 3 yiiksekokul, 8 meslek yiiksekokulu ve 4 enstitii ile 1.800 kisilik akademik
kadrosu ve 40.000’ i askin dgrenci mevcuttur (K. T.U, 2009).

K.T.U. merkez Kanuni Kampiisii’nde bulunan egitim birimleri sunlardur:

e Rektorliik

e Miihendislik Fakiiltesi

e Mimarlik Fakiiltesi

e Fen Fakiiltesi

e Edebiyat Fakiiltesi

¢ Orman Fakiiltesi

e Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi

e Tip Fakiiltesi

e Dis Hekimligi Fakiiltesi

e Eczacilik Fakiiltesi

e Hukuk Fakiiltesi

e Yabanci Diller Yiiksekokulu
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Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu
Turizm ve Otelcilik Meslek Yiiksekokulu

Enstitiiler

Uygulama ve Arastirma Merkezleri (K.T.U, 2009).

3.2. Arastirma Alaninin Genel Ozellikleri

3.2.1. Cografi Konum ve Topografya

Arastirma alan1 olarak secilen K.T.U Kanuni Yerleskesi Trabzon’un dogusunda,
Trabzon- Rize devlet Karayolunun giineyinde kalan 1105 donimlik bir alani
kapsamaktadir. Bu alan batida Kalkinma Mabhallesi, kuzeyde Karadeniz, giineyde Bostanci
Koyl ve doguda Konaklar Mahallesi ile sinirlanmaktadir.

Grid kareleme sistemine (Davis, 1965) gore, tamam ile A; karesi igerisinde kalan
arastirma alani, 40° 59' 20"- 40° 59' 20" kuzey enlemleri ile 41° 00" 18"- 41° 00' 17" dogu
meridyenleri arasinda yer almaktadir. Genellikle engebeli bir arazi yapisina sahip olan
arastirma alani gliney kisimlarda yer yer 100-150 m.ye ulagsmaktadir. Aragtirma alanmi da

icine alan bir topografik harita Sekil 31°de verilmistir.

. V———

A

I

R
.i

Sekil 31. Kanuni Yerleskesi’nin topografik haritasi (M.T.A, 1983).
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Arastirma alanmnin topografyasinin belirli bolgelerde engebeli yapisindan dolayi,
yerleskede planlanmasi diisliniilen ya da diisiiniilecek olan rekreatif ve sportif alanlarm

cesitliligi ve bunlara ait potansiyel alanlarin sinirli sayida olmasina etken faktorlerdendir.

3.2.2. iklimsel Ozellikler

Yerleskenin icerisinde bulundugu Trabzon kenti, Dogu Karadeniz’in sahil kesimi
lizerinde konumlanmas1 sebebiyle yumusak bir deniz iklimine sahiptir. Iklim yazlar1 orta
sicaklikta, kislar1 ise 1lik sicaklikta geger. Bolgedeki Kuzey-Bat1 yonlii hava akimlari iklim
elemanlarinin de§ismesine sebebiyet vermektedir. Diizenli yagisin gorildiigi bolgede
ortalama yagis miktar1 metrekarede 830 mm, yillik ortalama sicaklik 14.5°C dir. En ¢ok
yagls Ekim-Kasim aylarinda gozlenirken en az yagis Temmuz ev Agustos aylarinda
diismektedir (URL-27). Ote yandan arastirmayla baglantili olarak alanin diger klimatik
veriler de “Uzun yillar aylik iklimsel degerler” Ek-4’de ayrica belirtilmektedir.

Tablo 6. Trabzon yilina ait 2007 — 2010 yillar1 aras1 aylik ortalama toplam yagis- nem-
sicaklik verileri (D.M.I, 2010).

Ayhk Ortalama Toplam Yagis (mm)
YIL 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
2007 | 617 | 398 | B96 | 3534 | 212|142 | 449 (207 | 340 | 1062 | 2231 | 336
2008 | 797 | 321|320 3B01 ) 360 (275 101 | 170 | 1342 | 1441 | 286 | 734
2000 | 361 | 652 | 775 | 431 | 439|151 | 12538 | 186 | 1464 | 1311 | 1634 | 646
2010 | 1205 | 459 | 307 | 699 | 622 | 240 | 205 | 630

Ayhk Ortalama Toplam Sicakhk (°C)
YIL 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
2007 | 83 6.6 g3 06 | 179 | 2253 | 242 | 2553 | 220 | 181 [ 114 23
2008 | 37 48 | 123 140 | 148 | 199 | 238 | 250 | 211 | 167 | 130 24
2000 | 77 07 27 | 102 [ 137 | 220 | 242 [ 225 | 2035 | 187 | 122 11.3
2010 | 93 101 87 | 118 | 175 | 229 | 257 | 270 | 229

Avhk Ortalama Nishi Nem (%)

YIL 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
2007 | 570 | 6BO | 752 748 | 766 | 721 | T34 | 749 | T20 | 746 | 693 700
2008 | 623 | 699 | 621 732 | 746 | 736 | T1B | 763 | T44 | TTO [ T30 649
2009 | 626 | 670 | 690 760 | 736 | 720 | 713 | 676 | 691 | TO2 | 624 66.1
2010 | 693 | 673 | 7153 | 739 | 720 | T36 | T2E | 6DE | T35

Bir bolgedeki rekreasyon ve spor alanlarmma gelen kullanici miktarinda klimatik

faktorlerin etkisinin de oldugunu disiiniirsek, yerleskeye diisen yagis miktarmin
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Ogrencilerin spor ve rekreasyona doniik acik yesil alanlar ya da agik sosyal tesislerin

kullanimlarina iligkin olarak kullanici sayisindaki azalmalara neden olmaktadir.

3.2.3. Kampus Alani ve Cevresinin Jeolojik Yapisi

Kampus alan1 ve g¢evresinin i¢cinde bulundugu yorede litolojik olarak, ana kayadan
iiste dogru Eosen-Neojen yasl Kabakoy Formasyonu (Giiven 1993), Pliyosen yasli kirmizi
killer ve Kuvaterner yasli aliivyonlar ve taracalar bulunmaktadir. Kampus alaninin ana
kayacini, Kabakdy Formasyonunun volkanik kayaglari olusturmaktadir. Bunlar yaygin
olarak ojit ve foidce zengin bazalt, bazanit, tefrit bilesiminde lavlar ve bunlarin piroklastik

kayaglar1 olan aglomera, bres ve tiiflerden olugsmaktadir (Arslan vd., 2006).

Sekil 32. Kanuni kampiisii alan1 ve yakin g¢evresinin jeolojik haritast (Arslan vd.,
2006).

Alanin jeolojik yapisi, genel olarak planlanabilecek olan yapilanmalara zorluk teskil
edebilecek bir durum teskil etmemekle birlikte; yerleskenin belirli bdlgelerindeki bu
tesislerin yapilanmalarina zorluk teskil edebilecek kayag kiitleleri mevcut arazi kullanim

araglar1 sayesinde ugun hale getirilebilecegi sozkonusudur.
3.2.4. Su Varhklan
Arastirma alan1 ve yakin ¢evresindeki mevcut su varliklar1 dogal ve yapay olmak

tizere iki kisimda incelenebilir. Dogal su varligi, yerleskenin kuzey kismindaki sahil seridi

boyunca uzanan ve yerleskeyi cevreleyen dogal bir gorsel etkiye sahip Karadeniz



92

bulunmaktadir. Kampiis icerisinde ise gorsel kaliteyi arttirmak adina yapay yolla
olusturulmus ve cogu rekreasyonel alanlar1 destekleyici birtakim golet, havuz ve selale vs.

Ornekleri mevcuttur.

Sekil 34. Yerleskede bulunan yapay su varliklari

Dogal ve yapay su varliklarina sahip olan yerleskede 6zellikle rekreatif anlamda
gorsel kaliteyi arttirmak adma tasarlanan gol, golet, havuz, selale gibi agik yesil alanlarla
biitiinlesik olan su varliklarmi 6grencilerin izleyerek pasif rekreasyon adi altinda zihinsel
olarak dinlendikleri gdzlemlenirken, yine Ogrencilerin sahil tesislerine yakin kisimdaki
Karadeniz sahil kesimindeki hidrolik sanat yapilarinin iizerinde zaman zaman oturma-
dinlenme, balik tutma, sohbet etme vs. gibi aktif rekreasyonlarida gergeklestirebildikleri

gozlemlenmektedir.
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3.2.5. Toprak Durumu

Arastirma alaninda, biiyiik toprak gruplarindan iy1 gelismis ve 1yi drene olmus asit
topraklardan olugmus kirmizi - sar1 Podzolik topraklar mevcuttur (Ergene, 1982). Toprak
Su Genel Midiirligii (TSGM)’niin 1972 yilinda yapmis oldugu calisma sonucunda ve
Trabzon 1ili toprak kaynagi envanterinden elde edilen bilgilere gore arastrma alaninda
podzolik topraklarm alt gruplar1 Sekil 35°de verilmektedir (TSGM, 1972).

e P.15, 2, IVesM: Dik meyilde orta erozyonlu toprak tipi

e P. 15,2, IVesN: Dik meyilde orta erozyonlu toprak tipi

e P. 13,2, Zf, IVe: Dik meyilde orta derin erozyonlu toprak tipi

e P. 14,2, Zf, IVe: Dik meyilde orta derin orta erozyonlu toprak tipi.

1/100.000

Sekil 35. Yerleskenin toprak kaynagi envanter haritas1 (TSGM, 1972).

3.2.6. Bitki Ortiisii

Arastirma alani, Avrupa-Sibirya flora bdlgesinin, Dogu Karadeniz Bolgesini i¢ine
alan Kolsik (Colchis) provensi sinirlari iginde yer almaktadir (Davis, 1965; Coskungelebi
1995°den).

Dogu Karadeniz Bolimii ve 6zellikle Trabzon yoresinde ve Kanuni Yerleskesi’nde
dagilim gosteren fiziksel ve gorsel yonden islevlere sahip bir¢ok egzotik ve endemik tiirler
bulunmaktadir.

Coskuncelebi’nin 1995 deki yaptig1 arastirmaya gore Kanuni kampiisiinde dagilis

gosteren ve en fazla tiire sahip olan dogal ¢igekli familyalarin Compositae, Legiiminosae,
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Labitatae, Crucifera, Rosacea, Graminea, Scrophulariaceae, Boraginaceae ve

Caryophyllaceae seklinde siralandigi Tablo 7°deki gibi tespit edilmistir.

Tablo 7. Coskungelebi’ye gore yerleskedeki dogal cicekli familyalar

Dogal Cigekli Familyalar
Familya Tiir Sayisi Familya Tiir Sayisi
Compositae 27 Graminea 8
Legiiminosae 20 Scrophulariaceae 8
Labitatae 13 Boraginaceae 7
Crucifera 12 Caryophyllaceae 7
Rosacea 9 Diger Familyalar 81

Ansin ve Terzioglu (1998)° nun yapmis oldugu calismada ise yerleske igerisinde
bulunan igne yaprakli (Gymnospermae) ve genis yaprakli (Angiospermae) tiirlerin bagl

bulundugu familyalar ise Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Ansin ve Terzioglu'na gore yerleskede bulunan igne ve genis yaprakli

familyalar
i(}quospermae Angiospermae familyalar
amilyalar

Cycadopsida Magnoliatae Fagaceae Malvaceae Aquifoliaceae

Araucariaceae Lauraceaea Betulaceae Salicaceae Hippocastanaceae

Pinaceae Berberidaceae Casuarinaceae | Ebenaceae Aceraceae

Taxodiaceae Cercidiphyllaceae | Theaceae Pittosporaceae | Simaroubaceae

Cupressaceae Hamamelidaceae | Actinidiaceae Rosaceae Rutaceae

Ginkgoaceae Moraceae Tiliaceae Elaeanagcaeae | Meliaceae
Juglandacea Sterculiaceae Cornaceae Buddlejaceae
Oleaceae Hydrangeaceae | Myrtaceae Araliaceae
Compositae Grossulariaceae | Celastraceae Solanaceae
Musaceae Saxifragaceae Buxaceae Verbenaceae
Palmae Leguminosae Vitaceae Scrophulariaceae
Agavaceae Lythraceae Sapindaceae Bignoniaceae
Rubiaceae Caprifoliaceae | Liliaceae

Cok zengin bir floryaya sahip olan yerleskede, ormanlik alanlarin igerisine
planlanmis 6grencilerin oturma-dinlenme ve seyir ihtiyaclarmi karsilayabildikleri orman
alt1 dinlenme mekanlarinin varligr ile ileriye doniik planlanmasi diisiiniilen ac¢ik yesil
alanlardaki cesitli etkinlikleri barindirabilecek alanlari, sinirlayici ya da tanimlayici etkileri

olabilecegi goz oniinde bulundurulmasi gereken kriterlerdendir.
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3.2.7. Universitelerin Fiziksel Yapisindaki Fonksiyonel Dagilimlar

Kanuni Yerleskesi’nde egitim-6gretim ve idari birimlerin disinda 6grenci, akademik
ve idari personelin sportif ve rekreatif kullanimlarina yonelik agik veya kapali spor
tesisleri, rekreasyon merkezlerin yer aldigi bolgeler Sekil 38’deki haritada
gosterilmektedir.

Haritada gosterilemeyen ve yerleske igerisinde bazi egitim binalar1 etrafinda yer alan
ve Ogrencilerin serbest zamanlarinda vakit gecirdikleri alanlar da bulunmaktadir. Orman
Fakiiltesi biinyesinde yer alan fakiilte serasi, kaya bahgesi ve dig mekan oturma alani

ogrencilerin zaman zaman etkinlikler i¢erisinde bulundugu alanlardir.

Sekil 36. Orman Fakiiltesi etrafindaki rekreasyonel mekanlar

Ogrencilere serbest zamanlarmda kitap okuma ahskanliklarini kazandirmak ve
bilisim diinyasindan haberdar olmalar1 i¢in bir bilgisayar salonunu da i¢inde barindiran
Atatiirk Kiltir Merkezi (1), seminer, konferans gibi etkinliklerin yapildigi Prof. Dr.
Osman Turan Kiiltiir ve Kongre Merkezi (2) ve yine Ogrencilerin dinlenme-eglenme,
yeme-igme etkinliklerini karsiladiklar1 Koru Tesisleri (3) yerleske icerisinde var olan

yapilanmalardir.

Sekil 37. Yerleske icerisinde bulunan sosyal ve kiiltiirel yapilanmalar (Sirasiyla 1, 2, 3)
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Kanuni Yerleskesinin 1 Rektorlik, 9 Fakiilte ve 1 Meslek Yiiksekokulu’na ait
toplamda 11 idari birimine ait idari binalarin, egitim alanlarinin (derslik, laboratuar), sosyal
ve spor alanlarinin (agik ve kapali spor tesisleri) yiizolgiimleri ile yerleskedeki kiiltiir
merkezleri ve Ogrenci kuliipleri hakkindaki genel bilgiler Tablo 9 ve Tablo 10’da
verilmistir (K.T.U, 2009).

Kanuni Yerleskesi icerisindeki 6grencilerin barmma ihtiyaglarini karsilamak iizere
tiniversitenin Merkez Kanuni Kampiisii i¢inde Kredi ve Yurtlar Kurumu’na bagh 2 kiz ve
2 Erkek Yurdu bulunmaktadir. Ayrica iiniversitenin bugiin kamulastrma yapilan
alanlarnda da yeni Ogrenci yurtlar1 insa edilmeye devam edilmektedir. Biitiin yurt
binalarinda kantin, kafeterya ve lokanta bulunmakta olup 6grenciler kahvalt1 ve diger
ihtiyaclarin1 buralardan saglayabilmektedirler. Kredi ve Yurtlar Kurumu’na bagli bu
yurtlar disinda, 6zellikle merkez kampiis yakininda ¢ok sayida ve degisken donanimda 6zel
ogrenci yurtlar1 mevcuttur. 2011 yilinda Trabzon’da yapilacak “2011 Avrupa Genglik
Olimpiyatlar1” kapsaminda yerleske i¢cinde Olimpiyat Koyii’niin yapim c¢aligmalar1 devam
etmektedir. Olimpiyat Koyiindeki konaklama tesisleri, olimpiyatlarin ardindan

iiniversiedrencilerinin kullanimma tahsis edilmesi planlanmaktadir (URL-28).

Tablo 9. Yerleskedeki idari birimler, egitim alanlar1 ve spor alanlarinin yiizélgtimleri

SPOR ALANLARI
. . EGITIM TOPLAM
s IDART Sosval Acik Eapal 3
BIRIMLER piNALAR | ATANLARL yjnlar | Spor | Spor ()
Teszizleri | Teszislen
Dershik | Lah.
B ektadiik 45392 4680 144 69492 20521 3489 143518
Mithendislik Fakiiltesi 42002 0361 14520 734 - - 66617
MMimarhk Fakiiltesi 2766 2811 1135 - - - 6712
Fen - Edebivat Fakiltesi 13377 3922 4760 171 - - 24320
Onman Fakiiltesi 6366 1204 3584 240 - - 11504
Iktizadive Idan Bilimler - . - _-
7 257 23 ] - -
Fakiltesi §743 3 0 0 13000
Tip Fakiiltesi 2383 2625 2400 170 - - 13380
Diz Helumh@m Falailtes: G600 200 1792 228 - - 3420
Eczacilik Fakiiltesi 300 3026 2250 - - - 7776
Tunzm ve Oteleilik -
5 P N ¥
MY 230 o0 30 200 392 1662
Giizel Sanatlar Fakiiltesi 1830 6300 4000 1000 - - 133530
GENEL TOPLAM 132431 40276 | 34865 | 1900 20713 34589 305549
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Tablo 10. Yerleskedeki rekreatif-sportif alan ve yapilara ait yiizolgtimler

ALANLAR | Béliimler (S:m') 1?:32')“ ACIKLAMALAR
SOSYAL Kantin 15 4.262,17 . ot ) . din
grencilerin yeme — i¢gme, oturma — dinlenme
ALANLAR Kafeterya 3 515,69 ihtiyaglarini giderdikleri agik / kapali mekanlar
Toplam 18 4.777,89
Kapals Hasan Polat Beden Egt. ve Spor Merkezi, Fatih
Egt. Fak. Spor Salonu, Cim Saha Spor Merkezi,
Spor > 6.200 KTU Turizm Uygulama Merkezi Kapali Tenis
SPOR Tesisleri Kortu
ALANLARI Acik Spor Cim Futbol Saha, Minyatiir Sahalar, Olimpik
. 19 21.200 .
Tesisleri Yiizme Havuzu
Toplam 24 27.400
(")GIEENCI . ) 20 630 29 adedi kiiltiirel, sportif ve sosyal kuliipler olup
KULUPLERI geri kalan 41 tanesi mesleki kuliipler bazindadir.
Biri 1000 kisilik, digeri ise 250 kisilik oturma
Ataturk kapasiteli iki ana salona sahip, sinema, tiyatro,
Kiiltiir 1 13.800 | konser, konferans ve panel gibi her tiirli bilimsel
Merkezi ve kiiltiirel faaliyetin yiiriitiilmesine imkan
taniyan bir donanima sahiptir.
KULTUR ve Prof Dr 8000 m?’lik bir alan tizerinde insa edilen Kiiltiir
KONGRE . Osm.an ) ve Kongre Merkezi, her tiirlii bilimsel ve kiiltiirel
MERKEZLERI Turan faaliyetin.yﬁrﬁtﬁlebilecegi modern bir donanima
Kiiltiir | 2000 sahiptir. Ig:eri.sin.d.e piri 700, digeri 250 kisilik
ve oFu.rr.na kapasiteli iki b.l'iyiik salon, 80 ve 120°ser
Kongre k1§11¥k toplarr.l 6 seminer salonu, 250 ve .600
Merkezi m~’lik 2 sergi salonu, 1 miize ve 220 kisilik 1
kokteyl salonu bulunmaktadir.

Universite yerleskesindeki sosyal giivencesi olmayan oOgrencilerin tedavileri,

Karadeniz Teknik Universitesi Mediko-Sosyal’de, Tip Fakiiltesi Farabi Hastanesi Acil

Servisi’nde ve Dis Hekimligi Fakiiltesi’nde yapilmaktadir (URL-28).

Bugiin 800 kisilikli 6grenci yemekhanesinin yani sira degisik fakiilte ve boliimlerin
biinyesinde bulunan ¢ok sayida kantin ve kafeterya, 6grencilerin beslenme ihtiyaclarmni
karsilayabilmektedir. Kamu ve 6zel sektore ait banka ve bankamatiklerin de yer aldigi

yerleskede, oOgrencilerin her tiirli ihtiyacini karsilayabilen marketlerin ve lokanta,

kafeterya gibi mekanlarin var oldugu Carsi Binasi1 yer almaktadir (URL-28).
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Barinma- Ogrenci

Barinma - Personel

Diger (Cami, Atdlye, vs.)

Sekil 38. Kanuni Yerleskesi plani ve fonksiyonel dagilimlar

3.2.8. Ulasim Sistemi

Trabzon’a basta karayolu olmak {izere, denizyolu ve havayoluyla ulagsmak

miimkiindiir. Bir 6grenci ve memur kenti olmasi nedeniyle, Trabzon’dan biitiin kentlere
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karayolu ile dogrudan otobiis seferleri yapilabilmektedir. Yerleskedeki belirli noktalardaki
otoblis ve dolmus minibiis seferleriyle, Ogrencilerin sehir merkezine ulasimlari
saglanmaktadir. Merkez Kanuni Kampiisii otobiis terminaline 2 km. mesafede olup diizenli

otobiis seferleriyle 6grencilerin kampiise dogrudan gelmelerini saglamaktadir (URL-28).

3.2.9. Yerleskedeki Rekreasyon ve Spor Olanaklan

Kanuni Yerleskesi’nde, Ogrencilerin serbest zamanlarindaki bireysel ve sosyal
ihtiyaclarimi karsilamak ve kiiltiirel ve sportif gelisimlerine katki saglamak amaciyla
tasarlanmis agik/kapali rekreasyonel ve sportif tesis ve mekanlar ile saglik tesislerinden

mevcuttur.

Sekil 39. Kanuni Yerleskesi’nde bulunan bazi kafeterya ve tesisler

Merkez Kampiis i¢inde bulunan Atatiirk Kiiltiir Merkezi, Turizm ve Otelcilik Meslek
Yiiksekokul tesisleri, Koru Tesisleri, Prof. Dr. Osman Turan Kiiltiir ve Kongre Merkezi ve
Ogrenci Evi sosyal ve Kkiiltiirel tesislerden; Hasan Polat Kapali Spor Salonu, Futbol
stadyumu, olimpik ylizme havuzu, voleybol, basketbol, badminton, tenis ve mini futbol
sahalar1 degisik amaglh kullanabilecek spor tesislerinden; sauna salonu, saglik (fitness)

salonu ve agirlik merkezi ise saglik tesislerinden bazilaridir (URL-28).

Sekil 40. Yerleskedeki 6grencilerin kiiltiir-sanat faaliyetlerinden bazi gortintiiler (Keskin,
2010).
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Yerleske igerisinde bulunan spor tesisleri spor salonlar1 ve agik spor tesisleri olmak
tizere iki kisimdan ibarettir. Merkez Kanuni Kampiisii’nde bulunan spor salonlart;

e Hasan Polat Spor Salonu (800 kisi oturma kapasiteli ok amagli spor salonu)

e Cim Saha Spor Merkezi (Squash, fitness, satrang, halk oyunlari, dans salonlar1 ve
sauna spor kompleksi i¢cinde yer almaktadir.)

e Kapali Tenis Kortu (800 m” alana sahip gece 1siklandirmali bir tesis)

T

Sekil 41. Hasan Polat Spor Merkezi igerisinde bulunan sportif-rekreatif yapilanmalar

Merkez Kanuni Kampiisii’nde bulunan acik spor tesisleri ise;

e Cim futbol saha (100 x 60 ebadinda, 3000 oturma kapasiteli)

o Sahil tesisleri ¢im futbol saha (105 x 70 ebadinda, 500 oturma kapasiteli)

e Minyatiir futbol sahalar1 (2 adedi graniil kauguk, 2 adedi hali kaplama zeminli)
e Basketbol sahalar1 (4 adet graniil kauguk zeminli)

e Voleybol sahalar1 (3 adet graniil kauguk zeminli)

e Olimpik Yiizme Havuzu (Kafeteryalr)

e Tenis Kortlar1 (6 adet graniil kauguk zeminli) (URL-28).

Sekil 42. Yerleskede bulunan agik spor tesislerinden bazi goriintiiler

Yerleskede acik ve kapali rekreasyonel ve spor tesislerinden baska oOgrencilerin

serbest zamanlarin1 gegirebilecekleri eglence, dinlence, oyun, sohbet gibi bir¢ok rekreatif
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faaliyetlerin gergeklestirilebilecegi alanlarda bulunmaktadir. Bu alanlar kendi kullanim
amaglarindan 6te O6grenciler tarafindan farkli etkinliklerinde uygulanabildigi kullanimlar1
da i¢erebilmektedirler.

Yerleskede Ogrencilerin kiiltlirel etkinliklerinden tiyatro, sportif etkinliklerinden
bisiklet etkinliginin yapilabilmesi i¢in bilet satisinin yapildigr yapilandirmalarda

mevcuttur.

Sekil 44. Bisiklet kiralama ve kiiltiir faaliyetleri bilet giseleri

Yerleskede Ogrencilerin spor yapmalar1 i¢in orman ig¢i yiirliiylis alanlar1 ile yine
oturma ve dinlenme etkinliklerini yaptiklar1 ¢am alt1 oturma alanlar1 ve agik yesil

alanlardaki parklar da mevcut rekreasyonel ve sportif alanlardandir.

Sekil 45. Yerleskede bulunan yiiriiyiis parkuru ve oturma- dinlenme mekanlar1
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Ogrencilerin serbest zamanlarinda, deniz hatt1 boyunca uzanan ve pasif rekreasyon
ad1 altinda daha ¢ok seyir amagli kullandiklar1 mekanlar ile yine oturma- dinlenme,

eglenme ihtiyaglarini giderdikleri anfi tarzindaki yapilar diger mevcut alanlardir.

Sekil 47. Yerleskedeki oturma-dinlenme amagli bazi anfi-tiyatro goriintiileri

Kanuni Yerleskesi smirlarinin disinda kalan ve Ttniversiteye bagli olan sahil
tesislerindeki sportif yapilanmalardan tenis kortlari, minyatiir basketbol sahasi, voleybol
sahas1 ve yarl- olimpik yiizme havuzu ile sosyal ve kiiltiirel yapilanma olan 6grenci evi,

ogrencilerin hem aktif hem de pasif rekreasyon yapabildikleri agik ve kapali alanlardandir.

Sekil 48. Sahil tesislerindeki 6grenci evi



103

3.3. Yerleskedeki Rekreasyon - Spor Yapilanmasi ve Yonetimi

Yerleskedeki fonksiyonel yap1 icerisinde, {niversite Ogrencilerinin serbest
zamanlarindaki bedeni ve ruhi terbiyelerinin yanisira sosyallesmelerini de saglayan ve ayni
zamanda sportif ve rekreatif faaliyetleri bir araya getirmek suretiyle bireyin saglik,
rekreasyon ve spor etkinlikleri ihtiyag¢larini bir egitim programi ¢ergevesinde uygulayan
yapilar bulunmaktadir. Bu yapilar, kendi igerisindeki egitim-08retim programlari
kapsaminda ¢esitli sosyal ve kiiltiirel etkinlikleri (konferans, seminer, senlik ve festivaller,
vs.) Ogrencinin hizmetine sundugu gibi, se¢meli ders programi altinda 6grencinin fiziki
gelisimine yardimci olabilecek egitimleri de igermektedir. Ote yandan bu yapilar,
yerleskenin farkli alanlarinda ya da kendi i¢ biinyelerinde planlanmis olan agik/kapali
sosyal ve sportif tesisleri de dgrencilerin rekreasyonel ve sportif donanimlarini saglamak
iizere hizmetlerine sunmaktadir.

Kanuni Yerleskesi’'nde kendi fakiilte oOgrencisi haricinde farkli fakiiltelerin
boliimlerinde egitim-68renim goren dgrencilerin, secmeli ders programi adi altinda cesitli
spor ve kiiltiir-sanat odakl faaliyetlerin yiirtitiildiigii tiniversite rektorliigiine bagli bulunan
Beden Egitimi Spor Boliimii, 2547 sayili Yiiksekdgretim Kurumunda 6ngoriilen tiniversite
birimlerinin teskilatlandirilmasi, isleyis, gorev ve sorumluluklariyla, alt ve iist birimleriyle
olan iliskileri diizenleyen Universite Akademik Teskilat Yonetmeligi ile belirlenen bir
iiniversite birimi olarak 1982 yilinda kurulmustur.

Beden Egitimi Boliimii’niin temel islevleri:

e Bireyin toplum hayatinda saglikli yasantisini saglamak

¢ Fiziksel zindelik ve moral giiciiniin saglanmasima yardimci1 olmak

e Universite gencliginin diger Ogrencilerle kiiltiirel bir topluluk igerisinde
rekreasyon yolu ile sosyal bir kaynasma olanaginin verilmesi (URL-29).

Bu temel islevlerin hedeflendigi Beden Egitimi ve Spor Boliimii, 6grencilerin fiziksel
glic ve sportif becerilerini gelistirmenin yaninda kiiltiirel ve sanatsal ilgi odaklarmna gore
tercih ettikleri faaliyetler bu boliim tarafindan programlanip yiiriitiilmektedir.

Yerleskede bulunan bir diger idari birim olan Mediko-Sosyal Kiiltiir ve Spor Isleri
Dairesi Baskanligi’'nin temel islevleri 1984 tarihinde yiiriirliige giren Yiiksekogretim
uygulama yonetmeligi uyarinca belirlenmistir.

Mediko-Sosyal idari birimi liniversitelerde hizmet verdigi kesimin biitiinii i¢in bir

saglik kurulusu, 6grencilerin sosyal, kiiltiirel danisma ve rehberlik ile spor ihtiyaglarimi
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kargilayan bir hizmet birimi ve ayn1 zamanda egitim-6gretimin desteklenmesi amaciyla bu
alanda uygulama ve arastirmalarin yapildigi bir uygulama dairesidir (URL-30).

Mediko-Sosyal idari biriminin ana islevi; Ogrencilerin beden ve ruh saghigmi
korumak, hasta olanlar1 tedavi etmek veya ettirmek, barinma, beslenme, calisma, dinlenme
ve ilgi alanlarma gore bos zamanlarmi degerlendirmek, yeni ilgi alanlar1 kazanmalarina
imkan saglayarak, gerek saglik ve gerekse sosyal durumlarmin iyilesmesine, yeteneklerinin
ve kisiliklerinin saglikli bir sekilde gelismesine imkan verecek hizmetler sunmak ve onlar1
ruhsal ve bedensel sagliklarina 6zen gosteren bireyler olarak yetistirmek, birlikte diizenli
ve disiplinli ¢calisma, dinlenme ve eglenme alisgkanliklar1 kazandirmaktir. Kiiltiir hizmetleri
olarak 6grencilerin ilgi alanlarma gore bos zamanlarini degerlendirmek, yeni ilgi alanlar1
ile birlikte dinlenme ve eglence aliskanligi kazanmalarini saglamak, giizel sanatlarla ilgili
faaliyetleri izlemelerini, isterlerse bu faaliyetlere katilmalarmi da temin etmek amaciyla
asagida hizmetler sunulmaktadir (URL-30);

a) Resim ve fotograf sergileri agmak, konser, konferans, tiyatro ve benzeri sanat ve
kiiltlir alanlarinda faaliyetler diizenlemek ve bu maksatla bu cesit faaliyetlerde bulunan
kuruluslarla isbirligi yaparak, Ogrencilerin daha genis Olgiide sanat ve kiltir
faaliyetlerinden yararlanmalarini saglamak,

b) Ogrencilerin bos zamanlarinda ilgi ve yeteneklerine gore sanat ve kiiltiir
calismalar1 yapmalar1 i¢in resim, fotograf, el sanatlari, halk danslari, klasik dans, miizik ve
benzeri faaliyet alanlarinda kurslar, ¢alisma gruplari, korolar olusturmak, bu grup ve
korolari iiniversite i¢cinde ve disinda konser, gosteri, sergi ve karsilasma gibi faaliyetlerde
bulunmalarmi veya karsilasmalara katilmalarini saglamak.

Spor hizmetleri olarak 6grencilerin ve calisanlarin beden sagliklarin1 korumak ve
gelistirmek, onlara disiplinle ¢aligma alisgkanligi kazandirmak, spora ilgi duymalarmi
saglamak, enerjilerini bu olumlu y6ne yoneltmek, bos zamanlarini degerlendirmek i¢in ilgi
duyduklar1 spor dalinda ¢alismalarini saglamak tlizere asagidaki hizmetler yiiriitiiliir (URL-
30).

a) Grup calismalar1 ve karsilasmalar diizenlemek ve boliimler arasi spor birlikleri
kurmak,

b) Bu amaglarla kurulmus bulunan yurt dis1 ve yurt i¢i kuruluslarla isbirligi yaparak,
bu alandaki ¢aligmalar1 yayginlastirmak, tiniversiteyi temsilen O0grencilerin yarigma ve

karsilagsmalara katilmalarmi saglamak adiyla organize etkinliklerin diizenlenmesi,
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c¢) Universitelerin tiim spor, tesis ve malzemelerinin tek elden kullanilmasmi,

elemanlarin planl bir sekilde caligmalarini ve bir merkezden yonetilmelerini saglamak.

3.3.1. Yerleskedeki Rekreasyon ve Spor Egitimi / Programlan

Universite yerleskesinde rekreasyon ve spor yapilanmasi ve ydnetimi kapsaminda,
bir anlamda Ogrencilerin serbest zaman egilimlerini yonlendirecek se¢meli ders
programlar1 diizenlenmistir. Ogrencinin ilgi odagmna veya tamamen kendi tercihine
birakilmis olan bu derslerin egitiminde temel hedef, hem 6grencinin se¢mis oldugu dersler
kapsaminda gelisimini saglamak hem de rekreasyon faaliyetleri kapsaminda
sosyallesmelerini saglamaktir.

Se¢meli ders programlari, spor odakli dersler (futbol, voleybol, badminton vs.) ve
kiiltlir ve sanat odakli dersler (tiyatro, miizik, dans, vb.) olmak iizere iki kisma
ayrilmaktadrr. Kanuni Yerleskesi Beden Egitimi ve Spor Boliimii’niin programi
cercevesinde verilen se¢meli ders programi ve bu dersleri secen 6grenci sayilarmi belirten

tablo asagida verilmistir.

Tablo 11. Yerleskedeki 6grencilerin 2006-2010 yillar1 arasindaki se¢meli dersler ve
derslere katilim diizeyleri

Secmeli derse katilan 6grenci sayisi
2006-2007 2007-2008 2008-2009 2009-2010
Aerobik- Step 21 - - -
Badminton 20 12 12 20
g Basketbol 160 267 277 235
= Dans ve Gosteri Sanati 170 260 260 272
5 Futbol 234 361 381 397
= Masa Tenisi 333 628 280 262
= [Satrang 252 359 285 222
2 Squash (Duvar Topu) 4 28 8 13
B Tenis 150 258 267 176
= Voleybol 170 278 253 200
Viicut Geligtirme 307 318 362 447
Yoga Ve Meditasyon 111 147 148 92
Yiizme 243 346 700 617
= Bat1 Miizigi - 69 2 27
< Dans Sanati - - - 3
= Fotografcilik 2 - - 80
® 5 |Halk Oyunlar 598 497 212 194
57 [Mizik 3 - - -
% 2 [Resim 263 233 87 91
g Tiyatro 1125 1104 554 440
;’ Turk Halk Miizigi 111 161 103 110
Tiirk Sanat Miizigi 21 23 24 38
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3.3.2. Rekreasyonel — Sportif Kuliip ve Organizasyonlar

Kanuni Yerleskesi’nde faaliyet gosteren 70’in lizerindeki 6grenci kuliipleri
Akademik Kuliipler ile Sosyal-Kiiltiirel-Cevresel-Sportif Kuliipler olmak tizere iki ana
grupta toplanmaktadir (URL-28). Arastirma geregi, yerleskede faaliyet gosteren
rekreasyonel ve sportif kuliipler Tablo 12°de belirtilmistir (URL-31).

Tablo 12. Yerleskede bulunan spor ve rekreasyona egilimli kuliipler

Kiiltiirel Kuliipler Sportif Kuliipler | Sosyval Kuliipler
Atatiirkeii Diigiines Enliibii Biziklet Euliibii Avrupa Birlizi Kuliibii
Bati Miizig Enliihii Dageilik ve Kz ) .
Sporlan Eulihbii Gevre Kulibd
Dans Kulithis Golf Kutliibii gﬁ;ﬂi’”ﬁz; :}, o Kuliibit
Erasmus Enlibii Hawvacilik Enlibii MMiinazara Eulibii
Eskiz KEuliibii Izcilik Euliibii Crienteering Kuliibii
Fotografve Gorsel Sanatlar Euliibii Ckeuluk Euliibii Proje Uretime Euliibii
Horon Euliibii Satrang Kuliibii
Fitap ve Sosyal Arastinmalar Kulitbii Sguash Kuliibii
Eizizel Geliszim Euliibii Suspordan ve
Denizcilik Euliibii
Eiiltiir Faalivetlen ve Sinema Eulibii Tenizs Euliibii
Tiyatro Eulibii
Yelken Euliibii
Tiirk Halk Mitzng Euliibii

Sekil 49. Yerleskedeki bazi kuliiplerin sportif ve rekreatif faaliyetleri (URL-28).

3.3.3. Organize Spor Programlari-Spor Kuliipleri/Okul Takimlari

Universite, iiniversiteleraras1 miisabakalarda yarismak iizere degisik kategorilerde
takimlar olusturmakta ve bunun ig¢in isteyen Ogrenciler arasindan se¢im yapmaktadir.
Atletizm, basketbol, badminton, futbol, futsal (bayan), hentbol, masa tenisi, minyatiir

futbol, satrang, tenis ve voleybol gibi bir¢ok dal ve kategorilerde siirdiiriilmekte olan
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organize spor programlari kapsaminda 115 takimin katilimi ile 186 miisabaka yapilmistir.
Spor soleni miisabakalarinda 2000°e yakin 6grenci ve personel aktif sporun i¢inde yer alma

imkan1 bulmustur (Saglik, Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanligi, 2008).

Sekil 50. Yerleskedeki fakiilte ve liniversiteleraras1 miisabakalardan bazilar1 (URL-28)

3.3.4. Goniilli Yapilan Etkinlikler / Festivaller, Senlikler ve Ozel Giinler

Kanuni Yerleskesi’nde ogrencilerin serbest zamanlarin1 degerlendirmek amaciyla
cesitli sosyal aktiviteler ve sdlenler, senlikler diizenlenmekte olup, diizenlenen etkinliklere
ogrencilerin katilimi tesvik edilmektedir.

Universitenin kurulus senlikleri dolayisiyla, her yil Mart- Mayis aylar1 arasinda
Fakiilte ve Yiiksekokullar arasinda diizenlenen “Geleneksel Spor Séleni” miisabakalari
yapilmaktadir. Bu kapsamda bir¢ok spor bransimin da yer aldig1 sélende 6grenciler bireysel

olarak ya da takim halinde kabiliyetlerini sergilemektedirler.

Sekil 51. Yerleskedeki Spor Soleni etkinliklerinden bazi goriintiiler (Keskin, 2010)

Yine yerleskede farkli cografyadan ve kiiltiirden gelen 6grencilerin kaynasmalarini
saglamay1 hedefleyen 68renci organizasyonlari ile her yi1l Mayis aymin sonu ile baslayan
“liniversite senlikleri” kapsaminda birtakim sosyal ve sportif eglenceler diizenlenmektedir.
Ayrica farkli milletlerden gelen {iniversite topluluklarmin kendi kiiltiirlerine ait

sergiledikleri oyun, dans, spor gibi etkinliklerin de yer aldig1 senlik kapsami ¢ercevesinde,
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diizenlenen miizik-eglence programlari, yarigsma faaliyetleri, konser gibi bir¢ok etkinliklere
kent halkinin da katilimi saglanmaktadir. Boylece kent ile {iniversite yerleskesi arasinda da

bir iletisimin saglanmasi diigiiniilmektedir.

Sekil 52. Yerleskedeki senlikler kapsamindaki etkinliklerden bazilar1 (Keskin,
2010)

Ayrica Aralik aymda diizenlenen “Hamsi s6leni” etkinlikleri de yerleskede her yil
yapilan organize etkinlikler arasindadir. Yerleskede organize etkinlikler arasinda bir diger
faaliyet ise “Nevruz Bayrami Etkinlikleri”dir. Diploma ve mezuniyet torenleri de

yerleskede bulunan ¢im saha tesislerinde yapilmaktadir.

Sekil 53. Yerleskede kutlanan nevruz bayrami, hamsi séleni ve mezuniyet torenleri
(Keskin, 2010)

Biitiin bu etkinliklerin yan1 sira yerleskede yapilan daha bir¢ok sosyal, kiiltiirel,
sportif alanlardaki organize ve organize olmayan etkinliklerin bir bolimii de Ek-5’de

ayrica gosterilmektedir.
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3.4. Bulgularin Degerlendirilmesi

3.4.1. Katihmcilarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine iliskin Bulgular

Bu kisimda ankete giren katilimcilarin demografik 6zellikleriyle ilgili bulgularin
analizlerinin tespiti yapilmaktadir. Orneklem grubunun cinsiyet, yas, ebeveynlerinin egitim
ve meslek durumu, ailenin gelir seviyesi, katilimcilarin aylik harcama tutar1 ve yasadiklar1
yeri sorgulayan sorular, ankette Bolim A-Bireysel Yasam Cemberi adi altinda

toplanmustir.

Cinsiyet
60.0

B Kadin
300

B Erkek
400

Sekil 54. Orneklem grubunun cinsiyete gore dagilimi

Arastirmaya katilanlar baz alinarak incelendiginde, katilimcilarin asag1 yukar1 %47 si
bayan iken erkek katilimcilarin ise yaklasik olarak %53 oraninda ankete katildiklar1 sonucu

ortaya ¢ikmistir (Ek-6, Tablo 1) (Sekil-54).

Yas Gruplan
BO
m17-19
60
W20-22
40 -
23-25
20 A
N 26-28
0 I

Sekil 55. Katilimcilarin yas gruplarina gore dagilimi
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Katilimeilarin, 17-19 ve 26-28 yas araliginda olanlar yaklasik olarak %3, 20-22 yas
araliginda olanlar agag1 yukar1 %66 ve yine 23-25 yas araliginda olanlar ise asag1 yukar1 %
28’inden olusmaktadir. Ankete katilan 6rneklem grubunun yas dagilimmin daha ¢ok 20-22
yas grubunda (%65,8) toplandig1 gozlenmistir (Ek-6, Tablo 2). Bu durumun sebebi ise
daha once de belirtildigi gibi anketin verimliligini arttirmak ve yerleskeyi sosyal ve sportif
yonden daha iyi tanimalar1 dolayisiyla ankete katilacak olan 6grencilerin daha ¢ok 2, 3 ve

4. siniflardaki 6grencilerden olusturulmasi sebebiyle ortaya ¢ikmustir (Sekil 55).

Annenin Egitim Durumu
40 m Tlkokul
0 B Ortackul
B Lize
20 4
® Yiikzekokul
10 4 B Universite
0 - Yok

Sekil 56. Katilimcilara ait annenin egitim durumu

Katilimcilarin ebeveynlerinden annelerinin egitim durumuna bakildiginda yaklasik
olarak %3’niin egitim durumunun olmadig1 veya yiiksekokul mezunu oldugu ve yine
yaklagik olarak, %18’nin ortaokul mezunu, %29’nun lise mezunu, %8&8’nin iiniversite
mezunu ve asag1 yukar1 %38 ninde ilkokul mezunu oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir (Ek-6,

Tablo 3) (Sekil 56).

Babanm Egitim Durumu
30 m {lkokul
B Ortaclkul
20 1 B Lize
10 - ® Yiiksekolkul
B Universite
0 - u Lizansiistii

Sekil 57. Katilimcilara ait babanin egitim durumu
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Katilimcilarin ebeveynlerinden babalarmin egitim durumuna bakildiginda yaklasik
olarak %24’ii Ilkokul ve lise, %9’u yiiksekokul mezunuyken, asagi yukar1 %20’si
tiniversite ve %22’si ortaokul mezunu oldugu ve %1 oraninda da lisansiistii programindan

mezun olduklar1 sonucu ortaya ¢ikmistir (Ek-6, Tablo 4) (Sekil 57).

Ailenin Gelir Durumu
30 ®150-250 TL
20 =251350TL
®351450TL
10 ®451-550 TL
0 ® 551 TL ve iizen

Sekil 58. Katilimcilarin aile gelir durumu

Katilimcilarin aile gelir durumlarina bakildiginda yaklasik olarak %481 1000-2000
TL aras1, %19’u 2001-3000 TL arasi, %9’u 3001-5000 TL aras1 gelire sahip iken asag1
yukar1 %21°1 asgari iicret-1000 TL ve %3’ii de 5001 TL ve lizerinde gelire sahip olduklar1
ortaya ¢ikmistir (Ek-6, Tablo 5) (Sekil 58).

Annenin Mesleki Durumu
80 B Izsiz (ev hamimi)
60 - m Memur
wI=cd
40 8
B Kayliy, Qiftei
20 m Serbest meslek
o B Emekh

Sekil 59. Katilimcilara ait annenin mesleki durumu

Katilimcilarin ebeveynlerinden annenin egitim durumuna bakildiginda agirlikli
olarak %76’lik oran ile Ev hanimi olduklari, %10 ile Emekli olduklar1 sonucu ortaya

cikmistir (Ek-6, Tablo 6) (Sekil 59).
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Babanmn Mesleki Durumu
40 B Memur
30 W Isci
20 » Kayli, Ciftc
10 - B Serbest meslek
o = Emekh

Sekil 60. Katilimcilara ait babanin mesleki durumu

Katilimcilarin ebeveynlerinden babanin egitim durumu agirlikli olarak %37 ile
Emekli olduklar1 ortaya ¢ikarken buna en yakin sonucun ise %28 ile serbest meslek sahibi

olduklar1 sonucuna varilmistir (Ek-6, Tablo 7) (Sekil 60).

Ayhk Harcama Tutar1
30 =150-250 TL
20 4 m251-350TL
m351450TL
10 1 m451.550 TL
0 - w551 TL ve iizen

Sekil 61. Katilimcilarin aylik harcama tutarlari

Katilimcilarin aylik harcama tutarlar1 sorusuna verilen cevaplara bakildiginda
yaklagik olarak %18’1 150-250 TL. , 551 TL. ve iizeri %23 oraninda iken, verilen
cevaplardan asag1 yukar1 %22 si 251-350 TL. ve 351-450 TL. arasinda iken %151 de 451-
550 TL. arasinda harcama yaptig1 ortaya ¢ikmistir (Ek-6, Tablo 8) (Sekil 61).
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Yerlesim durumu
30
m Ailemle
40 B Evde yaliz
30 ® Evde arkadaglarla
20 4 B Ozel yurtta
10 - B Devlet yurdunda
o = Akrabarmun evinde

Sekil 62. Katilimcilara ait yerlesim durumu

Arastirmaya katilanlarin agirlikli olarak evde arkadaslariyla birlikte kaldiklar1 (% 40)
sonucu ortaya ¢ikmistir. Katilimcilarm bu soruya verdikleri cevaplar arasindan yaklagik
olarak %231 ailesiyle birlikte, %3’ ii evde tek basina ya da akrabasinin evinde ve %14’
devlet yurdunda kalirken asagi yukar1 %16’s1 ise 6zel yurtta kaldigini belirtmistir (Ek-6,
Tablo 9) (Sekil 62).

3.4.2. Katihmcilarin Serbest Zaman Kullanim fle Spora Ilgisi ve Rekreasyon
Egilimi
Bu kisimda ankete katilan &grencilerin gegmisten bugiline dek 06zel olarak
ilgilendikleri, sportif veya rekreatif yonden bir etkinlik icerisinde olup olmadiklar: ile

bugiin sahip olduklar1 serbest zaman stireleri ve bu siireleri spor ve rekreasyonla baglantili

olarak nasil kullandiklarmnin tespitini yapmak ve sonrasindaki etkileri saptamak i¢indir.

Spor Tiirii

40

® Saldwgan sporlar
30 1 B File sporlan
20 ~ Saldirs sporlan
10 - B Susporlan

B Yok

0

Sekil 63. Katilimcilarin ilgilendikleri spor tiirli gruplari
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Katilimeilara yoneltilen “Simdiye dek Ilkokul, Ortaokul, Lise egitiminiz boyunca
0zel olarak ilgilendiginiz herhangi bir spor dali var mi?” sorusuna ¢ok sayida cevap
verildiginden verilen cevaplarla kendi smiflamalarma dahil olan spor dallar1 grubuna
aktarilarak gruplama yoluna gidilmistir.

e Saldirgan sporlar: Boks, Eskrim, Judo vs.

e File sporlari: Voleybol, Tenis, Masa Tenisi vs.

e Saldir1 sporlart: Futbol, Basketbol vs.

e Su sporlart: Yiizme, Su topu vs.

Bu gruplamaya goére verilen cevaplara iligkin katilimcilarin yaklasik olarak %8’1
saldirgan sporlari, %34°i saldir1 sporlariyla ilgilenmisken, diger taraftan katilimcilarin
yaklagik olarak %31°1 file sporlarim1 ve %6 ile su sporlariyla ilgilendikleri sonucu ortaya
cikmistir. Ayrica bu soruya cevap veren yaklasik %21 katilimcida herhangi bir spor daliyla
ilgilenmediklerini sdylemislerdir. Boylelikle katilimcilarin daha ¢ok rekabete ve hirsa
dayali saldir1 ve file sporlarmi tercih ettikleri ortaya c¢ikarken, su sporlarini ise en az

seviyede tercih ettikleri belirlenmistir (Ek-6, Tablo 10) (Sekil 63).

Kuliip / Okul Takimi Durumu
100 B Kliibe Uye dejilim
20
u Kuliibe fiyeyim
&0
40 Okul takimuinda
degildim
20 - @
B Okul
0 - talomenday dom

Sekil 64. Katilimcilara ait kuliip ve okul takimi durumu

Katilimcilara yoneltilen anket B-2.1°deki spor ugrasilarma iliskin “Belirttiginiz
etkinliklerle ilgili olarak bir kuliibe iiyeliginiz var m1 ya da okul takiminda oynadiniz m1?”
sorusuna verilen cevaplar arasinda yaklasik olarak %881 herhangi bir spor kuliibiine liye
olmadigmi ve %68’i de okul takimmda olmadiklarmi belirtmislerdir. Ote yandan
katilimecilarin asag1 yukart %12°s1 belirttikleri spor dallarma iliskin kuliiplere tiiye
olduklarmi ve %32’si de okul takiminda oynadiklarmi belirtmislerdir (Ek-6, Tablo11-12)
(Sekil 64).
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Turnuva / Odiil Durumu
100 B Turmuvaya
20 Eatilmadom
® Turnuvaya
60 katildim
40 - m Odiiliim vok
20 4 .
B Ddiilim var
0 -

Sekil 65. Katilimcilarin turnuva ve 6diil durumu

Katilimcilara yoneltilen Simdiye dek spor daliyla ilgili herhangi bir turnuvaya
katildiniz m1? Katildiysaniz 6diiliiniiz var m1?”” sorusuna verilen cevaplar arasindan %401
turnuvaya katildiklarini ve yaklasik %19’u 6diil aldiklarini belirtirken, %601 herhangi bir
turnuvaya katilmadigini ve yine asagi yukari %81°1 spor daliyla ilgili herhangi bir
odiiliiniin bulunmadigini belirtmislerdir (Ek-6, Tablo 13-14) (Sekil 65).

Hobi - Tlgi alam durumu
40 ® Kiiltiirel Etkinikler
30 4
B Sanatsal Etkinlikler
20 -
= Sportif Etkinlilder
10 )
mHobi- [1g alams
0 - vok

Sekil 66. Katilimcilara ait hobi — ilgi alant durumu

Katilimcilara yoneltilen “Rekreasyonel anlamda simdiye slirdiirdiigiintiz bir hobiniz-
ilgi alaniniz var m1? Var ise nelerdir?” sorusuna ¢ok sayida cevap verilmistir. Bu yiizden
verilen cevaplar kendi smiflamalarina dahil edilerek gruplama yoluna gidilmis ve frekans

analizi buna gore yapilmistir. Buna gore verilen cevaplar ve gruplamalar sunlardir;
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Tablo 13. Katilimcilara ait sosyal ve sportif etkinlikler

Kiiltiirel Etkinlikler Sanatsal Etkinlikler Sportif Etkinlikler
T.V. izleme Dans Yiriylis - Kosu - Gezi
Bilgisayar oynama Fotografcilik Futbol -Basketbol
Kitap okuma Miizik Ugragilari Satrang - Puzzle
Sinema Siir yazma Yoga - Fitness

Tiyatro Takicilik Dagcilik - Piknik
Sohbet El isleri Bisiklet — Balik tutma
Kongrelere katilma Koleksiyonculuk Yiizme - Paintball

Ankete verilen bu cevaplar ve bu cevaplarin dahil oldugu gruplamalara gore yapilan
frekans analizinden yola ¢ikilarak;

Katilimcilarin beste biri (%20) si kiiltiirel etkinliklerle, %30’ u sportif etkinliklerle ve
asag1 yukar1 %16°s1 da sanatsal etkinliklerle ugrasirken geri kalanlarin yaklasik %34’ i de
hicbir hobi veya ilgi alaninin olmadigim1 belirtmislerdir. Boylelikle 6rneklem grubun hobi
ve ilgi alanlar1 diizeylerinin ve etkinlik alanlarinim ilk sirada sportif etkinliklerden olustugu
gozlemlenirken, hobi ve ilgi alani olan katilimcilar arasindan en az diizeyde olanlarin ise

daha c¢ok sanatsal etkinlikleri tercih ettigi n plana ¢cikmistir (Ek-6, Tablo 15) (Sekil 66).

Secmeli Ders Durumu
50
® Spor odakh dersler

40 4
30 m Ejiltiir - Sanat odalkls
0 - dersler
10 - — Ders almad:

o -

Sekil 67. Katilimcilarin segmeli ders gruplamalari

Katilimcilara yoneltilen “Universite egitiminizin ilk yilinda aldigmniz segmeli ders
nedir?” sorusuna verilen cevaplar birden fazla oldugundan dersleri kendi smiflamalarina
dahil edilerek gruplama yoluna gidilmis ve frekans analizi buna gore yapilmistir. Verilen

cevaplar ve smiflamalar agagidaki tablodaki gibidir.
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Tablo 14. Katilimcilarmn aldiklar1 segmeli dersler

Kiiltiir — Sanat Odakh Dersler | Spor Odakh Dersler
Resim Futbol, Basketbol, Voleybol
Tiyatro Tenis, Masa tenisi
Miizik Yoga, Fitness
Dans Yiizme
Halk oyunlar1 Viicut gelistirme
Kiitiiphanecilik Satrang

Bu smiflamaya gore katilimcilarin iiniversite egitimlerinin ilk yillarinda asag1 yukari
%46°s1 spor odakli dersleri segmeli ders olarak tercih etmislerken, %11°1 de kiiltiir — sanat
odakli dersleri tercih etmislerdir. Yaklagik olarak %43’ ise hicbir se¢meli ders
almamiglardir. Boylelikle katilimcilarin se¢meli ders tercihinde daha cok spor odakli
dersleri aldiklar1 gbzlenirken, kiiltiir-sanat odakli dersleri geri planda tercih ettikleri 6n
plana ¢ikmustir. Ote yandan ankete katilan 6grencilerin neredeyse yarisina yakin kismi ise
egitim siireleri boyunca higbir se¢cmeli dersi almadiklar1 da ortaya c¢ikmaktadir (Ek-6,

Tablo 16) (Sekil 67).

Kuliibe iiyvelik durumu
100
50 m Euliibe iiye defilim
i B Kulitbe tiyeyim
i

Sekil 68. Katilimcilarin rekreatif — sportif kuliiplere tiyeligi

Katilimeilara yoneltilen “Universitenin 8grenci kuliipler birligine bagl rekreatif veya
sportif yonlii herhangi bir kuliibiine {iye misiniz?” sorusuna verilen cevaplarin asagi yukari
%86’ s1 kuliibe iiye olmadiklarmi, yaklagik olarak %14’ i de iiye olduklarim
belirtmislerdir. Uye olan katilimcilarm; Fotografciliga 5 kisi, Havaciliga 3 kisi, KUFAK
(Kiiltiir faaliyetleri kurumu)’a 1 kisi, Dagciliga 3 kisi, Tiyatroya 3 kisi, Oryanting, Sualt1

sporlari, Tenis ve Resim kuliiplerine 1’er kisi iiyelikleri vardir. Buradan anlagilacagi iizere
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kampiisteki 6grencilerin tiniversitedeki rekreasyonel ve sportif yonlii kuliiplere katilimlar1

cok az oldugu sonucuna varilmistir (Ek-6, Tablo 17) (Sekil 68).

10 Universite Etkinliklerine Katlim Durumu

B Senlik - S6len
30 ® Tumuva

B Gisten- Eglence
20

B Gen
10 1 Surum, Panel vb.

0 = Katilmadum

Sekil 69. Katilimcilarin {iniversite etkinliklerine katilim durumlari

Katilimcilarin iiniversite etkinliklerinden agirlikli olarak katilimlarmnin asagi yukari
%37’si senlik ve solenlere, %81 turnuvalara, %12’si gosteri ve eglence etkinliklerine,
%16’ s1 gezilere katilim gosterirken %5°1 de sunum, panel vb. etkinliklere katildiklar:
sonucu ¢ikmustir. Ogrencilerin yaklasik olarak %23’ ise iiniversitedeki hicbir etkinlige

katilmadiklarini belirtmislerdir (Ek-6, Tablo 18) (Sekil 69).

Giinliik Serbest Zaman Yeterliligi

30

25

2 f/"”' 4\\.\
lg o L
0

1-Z2saat 3-4saat 3-6zaat T-Eszaat E=zaatve
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Sekil 70. Katilimcilarin giinliik serbest zaman yeterlilik durumu

Katilimcilara yoneltilen “Sahip oldugunuz serbest zaman siireniz ne kadardir ve sizce
yeterli midir?” sorusuna asag1 yukar1 %61°1 (73 kisi) yeterli oldugu goriisiini bildirmistir.
73 kisi arasindan giinliik serbest zamanin kendilerine asag1 yukar1 %26 ile en fazla 5-6 saat

arasinda kaldiklarini ve bunun yeterli oldugunu belirtmislerken 6te yandan giinliik serbest
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zamaninin yeterli olup 8 saat ve iizeri oldugunu sdyleyenler ise asagi yukar1 %3’lerde

kalmistir (Ek-6, Tablo 19) (Sekil 70).

Griinliik Serbest Zaman Yetersizligi
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Sekil 71. Katilimcilarin giinliik serbest zaman yetersizlik durumu

Katilimcilara yoneltilen “Sahip oldugunuz serbest zaman siireniz ne kadardir ve sizce
yeterli midir?” sorusuna yaklasik olarak %39’u (47 kisi) yetersiz oldugu goriisiinii
bildirmistir. 47 kisi arasindan giinliik serbest zamanin kendilerine asag1 yukar1 %18 ile en
fazla 1-2 saat kaldigini1 ve bunun kendileri i¢in yetersiz oldugunu diisiinenlerin yani sira
giinliik serbest zamaninin yetersiz oldugunu diisliniip 7 saat ve iizeri serbest zamana sahip

olanlar asag1 yukar1 %1 oraninda kalmistir (Ek-6, Tablo 20) (Sekil 71).

Haftahk Serbest Zaman Yeterliligi
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Sekil 72. Katilimcilarin haftalik serbest zaman yeterlilik durumu

Katilimcilarin  yaklasik %66’s1 haftalik serbest zamanlarmin yeterli olduklarini
belirtirken en fazla kendilerine kalan serbest zaman siiresinin %25 ile 31-40 saat arasinda

oldugunu belirtmislerdir. Ayrica katilimcilarin yaklasik %3’ @i de haftada kendilerine 50
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saat ve lizeri serbest zaman kaldigimi ve yeterli oldugunu savunmuslardir (Ek-6, Tablo 21)

(Sekil 72).

Haftahk Serbest Zaman Yetersizligi
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Sekil 73. Katilimcilarin haftalik serbest zaman yetersizligi durumu

Katilimcilarin asagir yukar1i %34’ haftalik serbest zamanlarmin yetersiz oldugu
goriisiinde birlestiler. Verilen cevaplar icerisinde en yiiksek deger olan 11-20 saat arasi
haftalik serbest zamani kalanlar asag1 yukar1 %12 oranindayken, en diisiik haftalik serbest
zamani kalanlar ise 41 saat ve lizeri olup asagi yukar1 %1 oraninda kaldig1 gézlenmistir

(Ek-6, Tablo-22) (Sekil 73).

EKampiiste Haftahk Ortalama Bulunma Siireleri
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Sekil 74. Katilimcilarin kampiiste haftalik ortalama bulunma stireleri

Katilimcilara yoneltilen “Kampiiste ortalama bulunma siireniz ne kadardir” sorusuna
verilen cevaplarin asag1 yukar1 %38°1 5 giin oldugunu gozlenirken, en az bulunma siireleri

olarak asag1 yukar1 %3 ile 1-2 giin oldugu tespit edilmistir (Ek-6, Tablo 23) (Sekil 74).
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Kampiiste Giinliik Ortalama Bulunma Siireleri
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Sekil 75. Katilimcilarin kampiiste giinliik ortalama bulunma siireleri

Katilimcilarin giinliik ortalama bulunma siirelerine iligkin verilen cevaplardan asagi
yukar1 %36 ile 5-6 saat aras1 en fazla bulunduklar siire olarak ortaya ¢ikarken yine asagi
yukar1 %7 lik oran ile 0-2 saat veya 9-10 saat kampiiste zaman gecirdikleri sonucuna

varilmistir (Ek-6, Tablo 24) (Sekil 75).

Rekreasyon veva Spor Alanlarma Gidilen
Zaman Arahf
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Sekil 76. Katilimcilarin rekreasyon ve spor etkinliklerinde tercih ettikleri
zaman aralig1

Katilimcilara yoneltilen “Rekreasyon veya spor alanlarina daha c¢ok giinlin hangi
boliimiinde gidersiniz” sorusuna verilen cevapla neticesinde en fazla tercih edilen zaman
araligimin %45 ile “Aksam” vakti oldugu goézlemlenirken, en az tercih edilen zaman

araliginm ise asag1 yukar1 %7 ile “Ogle” vakti oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir (Ek-6, Tablo
24a) (Sekil 76).
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Sekil 77. Katilimcilarin rekreasyon ve spor alanlarinda bulunma stireleri

Katilimcilara yoneltilen “Spor ve rekreasyon alanlarinda genellikle ne kadar siire
kalirsiniz” sorusuna verilen cevaplarin 1 saatten az olan1 %17,5, 1-3 saat aras1 %75, 4-5
saat arasi bulunanlar ise %7,5 oranindadir. Katilimcilardan higbiri bu alanlarda 6 saat ve
iizeri kalmadiklarini belirtmislerdir. Buna gore en fazla bulunma siiresi 1-3 saat olarak

belirlenirken en az bulunma siiresi ise 6 saat ve tizeri ¢ikmistir (Ek-6, Tablo 25) (Sekil 77).

Ogrencilerin Etkinliklere Katihm Durumu
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Sekil 78. Katilimcilarin etkinliklerdeki rolleri

Katilimcilara yoneltilen “Rekreasyonel ve sportif etkinliklere katilimda kendinizi
nasil tanimliyorsunuz?” sorusuna verilen cevaplar dogrultusunda katilimcilarin %20’s1
sadece aktif katilimci ya da sadece izleyici olduklarmi belirtirken, %601 ise bazen
katilimc1 bazen ise izleyici olduklarin1 savunmuslardir. Boylelikle katilimcilarin ¢ogunun
rekreasyonel veya sportif etkinliklere hem pasif hem de aktif olarak katildiklar1 sonucuna

varilmaktadir (Ek-6, Tablo 26) (Sekil 78).
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Ogrencilerin Etkinliklere Katihm Sekli
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Sekil 79. Katilimcilarin etkinliklere katilim sekilleri

Katilimcilara sorulan “Rekreasyonel veya sportif etkinliklere katilim sekliniz
nasildir?” sorusuna verilen cevaplardan asagi yukar1 %72,5’u toplu yani arkadaslariyla
birlikte katildiklarini, %17,5’u bireysel olarak katildiklarn1 savunurken %10°’u da
organizasyon halinde katildiklarmi belirtmislerdir (Ek-6, Tablo 27) (Sekil 79).

3.4.2.1. Etkinliklerin Katihmeilar Uzerindeki Etkisine iliskin Bulgular

Spor ve rekreasyon etkinliklerinin katilimcilar iizerinde biraktiklar: etkiyi arastirmak
adina yoneltilen sorularda verilen cevaplar oncelikle agirliklandirilmistir. Bu sorulara
verilen 1. derecede oneme sahip olanlar 3 ile 2. derecede 6neme sahip olanlar 2 ile ve 3.
derecede oneme sahip olanlar ise 1 ile ¢arpilarak toplanmistir. Cikan sonuclarin ytlizdelik
durumlarina bakilarak yeni frekans tablolar1 elde edilmistir. Bu kisimda sadece ilk 6nemli

3 maddeye yer verilmektedir. Bu frekans tablolaria gore;

Etkinlikder ve Calsma Verimliligi Durumu
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Sekil 80. Etkinliklerin katilimcilari ¢alisma verimliligine etkileri
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Katilimcilara yoneltilen “Spor ve rekreasyon etkinliklerinin ¢alisma verimliliginize
etkisini nasil degerlendirirsiniz?” sorusuna verilen cevaplardan agirliklandirma sonrasinda
bu tiir etkinliklerin katilimcilarda ilk olarak 1. derecede 6neme sahip etkinin asag1 yukari
%33 ile morallerini yiikseltmeleri oldugunu, 2. derecede 6neme sahip etkinin %25 ile
motivasyonlari arttirdiklarini ve 3. derecede dneme sahip olarak da yaklasik olarak %22

ile caligmaya tesvik ettikleri sonucuna varilmaktadir (Ek-6, Tablo 28) (Sekil 80).

Rekreasyvona vinelten sebepler
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Sekil 81. Katilimciy1 rekreasyona yonelten sebepler

Katilimcilara yoneltilen “Sizi serbest zaman faaliyetlerine yonelten sebepler
nelerdir?” sorusuna verilen cevaplardan agirliklandirma sonrasinda serbest zaman
faaliyetlerinin en ¢ok ve 1. derecede onem teskil eden asag1 yukar1 %25 ile arkadaslariyla
birlikteliklerinden dolay:r olduklarmi belirtmislerdir. 2. derece 6neme sahip olarak da
yaklasik %23 ile ilgi alanlarina hitap ettiklerinden dolay1 etkinliklere katilimlar1 ¢ikarken,
3. derecede ise ve asagi yukar1 %21 ile sosyal bir ortam olustugundan dolayr sonucuna

varilmistir (Ek-6, Tablo 29) (Sekil 81).

Etkinliklerin Katihmecilar Uzerindeki Etkileri
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Sekil 82. Etkinliklerin katilimeilar tizerindeki etkileri
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Katilimcilara yoneltilen “Bu tiir etkinlikler sizde ne gibi etkiler brakmaktadir?”
sorusuna verilen cevaplar agirliklandirildiktan sonra 1. derecede dneme sahip etkinin %28
ile eglenceli, dinlendirici ve heyecan verici oldugunu belirtirlerken, 2. derecede 6neme
sahip etkinin ise asagi yukar1 %23 ile streslerini azalttiklarindan dolay1 olduklarini
savunmuslardir. 3. derecede Oneme sahip etkinin ise asagi yukart %17 lik bir oranla

kendilerine sosyal bir statii kazandirdiklarini ifade etmislerdir (Ek-6, Tablo 30) (Sekil 82).

3.4.3. Yerleskenin Rekreasyonel Olanaklart ve Yonetsel Yapir ile iliskin

Bulgular
Tesislerin Yeterlilik Durumn
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Sekil 83. Katilimcilarin tesisleri yeterli bulma diizeyleri

Katilimcilara yoneltilen “Kampiisiiniizdeki sosyal ve sportif tesisler sizce yeterli
midir?” sorusuna verilen cevaplarin asagi yukar1 %61°1 tesisleri kismen yeterli bulurken,
yaklagik olarak %21°1 tesisleri hi¢ yeterli bulmadiklarini, %17°si yeterli bulduklarin1 ve
asag1 yukar1 %2’s1 de ¢ok yeterli olduklarini belirtmislerdir (Ek-6, Tablo 31) (Sekil 83).

Tesislerden Yararlanma Durumlarn
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Sekil 84. Katilimcilarin sahil tesislerinden yararlanabilme diizeyleri
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Katilimcilara yoneltilen “Universiteye bagli bulunan sahil tesislerindeki sizlere
sunulan sosyal ve sportif olanaklardan yeteri kadar yararlanabiliyor musunuz?” sorusuna
katilimeilarin verdikleri cevaplardan yola ¢ikildiginda, cevaplarin yaklasik olarak %481
kismen yararlanabildiklerini, %5’1 yararlanabildiklerini, asagi yukari %1’1 tamamen
yararlandiklarim1  belirtirken, asagi yukar1 %46’s1 da sahil tesislerinden hig

yararlanamadiklarii ifade etmislerdir (Ek-6, Tablo 32) (Sekil 84).

Tesisleri Kullanabilme imkinlan
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Sekil 85. Katilimcilarin serbest zamanlarinda tesisleri kullanabilmesi

Katilimcilara yoneltilen “Sosyal ve/veya sportif tesisleri serbest zamanlarmizda
kullanabilme imkanimiz var mi1?”” sorusuna verilen cevaplardan katilimcilarin yarisi (%50)
kisith oldugunu savunurken, asagi yukari %22’si ¢ok kisitli oldugunu, %8’i ise hig
olmadigmni belirtmislerdir. Ote yandan katilimcilarin %20’si ¢ogunlukla tesisleri serbest
zamanlarinda kullanabilme imkanlarmin oldugu goriisiinde birlesmislerdir (Ek-6, Tablo

33) (Sekil 85).

Etkinliklere Katilamama Nedenleri
40

30
20
. . e
0

Hizmet Tesislerin =~ Serbest zaman Ulazim
wetersizliklenn  yetersizliklenn  wetersizlig

Sekil 86. Katilimcilarin rekreasyonel faaliyetlere katilamama nedenleri
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Katilimcilara yoneltilen “Rekreasyonel faaliyetlere katilamamanizin nedenleri
nelerdir?” sorusuna birden ¢ok cevap verdiklerinden dolay:1 cevaplar1 smiflama yoluna
gidilerek frekans analizi yapilmistir. Bun gore siniflamalar;

e Hizmet yetersizligi: Egitilmis personel eksikligi, giris ve diger hizmetlerin ticreti,
glivenlik, hijyen, yoOnetici veya egitmenlerin tavir-davranislart gibi kurumun kendi
inisiyatifi dahilinde bireylere sunacag1 imkanlar,

e Tesislerin yetersizlikleri: Tesislerin sayica azligi, tesislerin ara¢ — gereg, donati vs.
eksiklikleri gibi yerleske yonetiminin sunacagi imkanlar,

e Serbest zaman yetersizligi: Bireyin zorunluluk disinda kendi inisiyatifine kalan
bos zaman siiresi,

e Ulasim: Bireyin etkinlik alanlarmna ulasim mesafesine iligkin imkéanlardan
olusmaktadir.

Bu smiflamaya gore; ankete katilan 6grencilerin %35°1 rekreasyonel faaliyetlere
katilamamalarinin baslica sebebinin hizmet yetersizliklerinden kaynaklandigini, asagi
yukar1 %30’u tesislerin yetersizliklerinden dolay1r kaynaklandigmi, %23’ serbest
zamanlarinin yetersizliklerinden dolayr katilamadiklarint belirtirken %12’si ise ulagimi
gerekce gostererek faaliyetle katilamama nedenlerini siralamislardir (Ek-6, Tablo 34)

(Sekil 86).

Etkinliklere katilm gereksinimleri

Sekil 87. Katilimcilarin yerleskedeki etkinlikleri ve katilimi saglamak i¢in
gerekli gordiigii gereksinimler

Katilimcilara yoneltilen “Sizce kampiisiiniizde istenilen etkinlikleri ve katilimi
saglamak icin nelere gereksinim vardir?” sorusuna verilen cevaplar agirliklandirma yoluna

gidilerek yeni yilizdeler elde edilmistir. Agirliklandirmis frekans tablosundaki cevaplara
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gore; yerleskedeki etkinlik ve katilimi saglamak i¢cin 1. derecede Oneme sahip olan
gereksinim asag1 yukar1 %17 ile rekreasyon alanlarinin sayisimin arttirilmasi ve rekreasyon
merkezlerinin olusturulmasi1 (1), 2. derecede %16 ile mevcut rekreasyon alanlarmin
olanaklarmin iyilestirilmesi (2), 3. derecede %13,7 ile rehberlik merkezleri olusturulmasi
gerektigi (3), 4. Derecede %13.6 ile tesislerin kullanim hakki onceliginin daha ¢ok
ogrencilere verilmesi gerektigi (7), 5. derecede %13,4 ile rekreasyon liderleri ve
egitimcilerin yetistirilmesi gerektigi (4), 6 ve 7. derecede ise %13,1 ile 6grencilerin, spor
ve rekreasyona katilmada ekonomik olarak desteklenmeleri (6) ve yeterli ulasim agimnin
saglanmasi (5) gerektigidir. Katilimcilarin %0,3” i ise diger (8) goriislerini bildirmislerdir.
Bu goriisler anketteki 7 segenegi dogrular nitelikte olan goriisler oldugundan bu cevaplar
da ilk 7 cevap simifina iligkili tercihlere katilarak analize girilmistir (Ek-6, Tablo 35) (Sekil
87).

Secmeli Derslerin Yeterliligi
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Sekil 88. Katilimcilara gore segmeli derslerin ¢esitliliginin yeterliligi

Katilimcilara yoneltilen “Aldigmiz se¢meli derslerin c¢esitliliginin yeterliligi size
gore nedir?” sorusuna verilen cevaplar neticesinde, asag1 yukar1 %38 ile kismen yeterli
oldugunu savunurlarken yaklasik %9’u da ¢ok yetersiz oldugu goriisiinde birlesmislerdir,

Yeterli diyenlerin orani ise yaklasik olarak %23 diir. (Ek-6, Tablo 36) (Sekil 88).
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Sekil 89. Katilimcilara gore segmeli derslerin bireye katkisi

Katilimcilara yoneltilen “ Aldiginiz se¢meli derslerin size katkist nedir?” sorusuna
verilen cevaplar neticesinde, katilimcilarin se¢meli ders alanlar1 arasindan en fazla orana
sahip olan ve yaklasik %44’linlin bu derslerin kendilerine kismen katkis1 oldugunu
gortisiinde birlestigini ifade eden katilimcilarin yanisira asagi yukari %17 sinin de bu

derslerin kendilerine hi¢ katkis1 olmadigini belirtmislerdir (Ek-6, Tablo 37) (Sekil 89).

Secmeli Dersleri Tercih Sebebi
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Sekil 90. Katilimcilarin se¢meli dersleri neden tercih ettikleri ile ilgili
gorisleri

Katilimcilara yoneltilen “Aldiginiz servis derslerinin sizin ilgi alaniniza- hobinize
hitap ettiginden dolayr m1 yoksa sadece zorunluluktan kaynaklanan bir durum teskil
ettiginden mi tercih ettiniz?” sorusuna verilen cevaplar neticesinde katilimcilarin yaklasik
olarak %352’s1 aldiklar1 se¢meli derslerin kendi ilgi alanlarma veya hobilerine uygun
oldugundan dolay1 tecih ettiklerini belirtirken, asag1 yukar1 %38’1 ise bu dersleri sadece

zorunluluktan aldiklarini ifade etmislerdir (Ek-6, Tablo 38) (Sekil 90).
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Sekil 91. Katilimcilara gore Mediko-Sosyal’in islevi

Katilimcilara yoneltilen “Mediko-Sosyal ve Spor Daire Baskanligi’nin 6grencilere
sundugu olanaklar sizce yeterli midir?” sorusuna verilen cevaplarin yaklasik %49’u kismen
yeterli bulduklarmi, %281 yetersiz, %15°i yeterli buldugunu soylerken %8’i ise ¢ok
yetersiz bulduklarint savuanmuslardir (Ek-6, Tablo 39) (Sekil 91).
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Sekil 92. Katilimcilarin yerleskedeki etkinliklerden tatmin olma diizeyi

Katilimcilara yoneltilen “Yerleske icerisinde yapilan etkinliklere katiliyor musunuz?
Bu etkinlikler sizi yeterince tatmin ediyor mu?” sorusuna verilen cevaplardan etkinliklere
katilanlar arasmndan %45’i kismen tatmin olduklarmi, asagr yukar1 %18’ tatmin
olduklarmi, %6’s1 tatmin olduklarmi1 belirtirken, %15’1 tatmin olmadigini
savunmaktadirlar. Ote yandan katilimeilarin asag1 yukar1 %17°si ise yerleske icerisindeki

etkinliklere katilmadiklarini ifade etmislerdir (Ek-6, Tablo 40) (Sekil 92).
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Sekil 93. Katilimcilarin yerleske ile kent arasindaki sportif ve rekreatif
yonden baglantis1 hakkindaki goriisleri

Katilimcilara yoneltilen “Yerleske ile yerleskenin bagli bulundugu sehir arasinda
sportif ve rekreatif yonden yeterince iletisim saglaniyor mu?” sorusuna katilimcilarin agagi
yukar1t %46’s1 iletisimin saglanmadigini, yaklasik %38’1 kismen saglandigmni, %15°1
saglandigin1 ve yine katilimcilarin %1°1, {iniversite yerleskesi ile kent arasinda sportif ve
rekreatif yonden bir baglantinin tamamen sagladig1 goriisiinde birlesmislerdir (Ek-6, Tablo

41) (Sekil 93).
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Sekil 94. Katilimcilarin  sehirde gozlemledigi fakat yerleskede
bulamadig etkinlikler

Katilimcilara yoneltilen “Sehir yasantisinda goézlemlediginiz ya da etkinligine
katildigmiz fakat yerleskede bulamadigmiz sosyal ve/veya sportif etkinlik var mu?”
sorusuna verilen cevaplar acik alan ve kapali alan etkinlikleri ad1 altinda siniflandirilmistir.
Buna gore katilimcilarin yaklasik %56°s1 sehirde olup yerleskede olmayan herhangi bir
etkinligin olmadigin1 savunurlarken, %?21°1 kapali alan etkinliklerini, %6°s1 ise a¢ik alan
etkinliklerinin yerleskede bulunmadigini belirtmislerdir. Katilimecilarm  %17’°s1 ise bu

konuda fikir beyan etmemislerdir (Ek-6, Tablo 42) (Sekil 94).
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Ankete katilan katilimcilarin bu soruda verdikleri etkinlikler sunlardir;

e Acgik alan etkinlikleri: Kermes etkinlikleri, Paintball, Badminton gibi spor
etkinlikleri.

e Kapali alan etkinlikleri: Tiyatro, Disko, Sinema, Kapali ylizme havuzu, Hentbol,

Resim ve Sanat Galerisi, Uzakdogu sporlari, Miizik kursu, Kitap fuari

Sekil 95. Katilimcilara gore sosyal ve sportif tesislerin kurulamama
sebepleri

Katilimcilara sorulan “Sizce yerleskede bulunan tesisler disinda kalan ve olmasini
istediginiz tesis ya da alanlar neden kurulamamaktadir?” sorusuna verilen cevaplarin
agirliklandirilmasi neticesinde, %19 ile liniversitedeki biitce kisithigmin (3), 1. derecede
onemli etken oldugu, yaklasik % 18 ile kiiltiirel yapinin (5), 2. derecede 6nemli oldugu ve
3. derecede % 13,5 ile iklimsel faktorlerin etkili oldugu goriisiinde birlesmislerdir (Ek-6,
Tablo 43) (Sekil 95).
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Biziklet Yizme Paintball  Yiiriyiis Futbol
etkinlig etkinlig etkinlig etkinlig etkinliz

Sekil 96. Katilimcilarin yerleskede bulunmasini istedigi ilk bes acik alan
etkinligi



133

Katilimcilara yoneltilen “Yerleskede bulunmasini istediginiz (var olan ve
gelistirilmesi gereken) agik ve kapali spor ve rekreasyon etkinliklerinden veya alanlarindan
oncelikli ilk 5 tercihinizi swralaymiz.” sorusuna katilimcilarm verdigi cevaplar
agirhiklandmrilmistir. Buna gore, kampiiste acik alan etkinliklerinden 1. oncelikli etkinlik
olarak %11 ile bisiklet etkinligini, 2. dncelikli tercihlerinin %9 ile ylizme etkinligini, 3.
oncelikli tercihlerinin %7,2 ile paintball etkinligini, 4. oncelikli tercihlerinin %6,9 ile
yirliylis etkinligini ve 5. Oncelikli tercihlerinin ise %35,5 ile futbol etkinligini ve bu
etkinlikleri karsilayacak tesis ya da alanlarin var olmasi gerektigini belirtmislerdir (Ek-6,

Tablo 44) (Sekil 96).

10
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Bowlng Fotofrafoihk  Yiizme Susporlan

Sekil 97. Katilimcilarin yerleskede bulunmasim istedigi ilk bes kapali alan
etkinligi

Katilimcilara yoneltilen “Yerleskede bulunmasini istediginiz (var olan ve
gelistirilmesi gereken) agik ve kapali spor ve rekreasyon etkinliklerinden veya alanlarindan
oncelikli ilk bes tercihinizi swalaymiz.” sorusuna katilimcilarin verdigi cevaplar
agirliklandirilmistir. Buna gore, kampiiste kapali alan etkinliklerinden 1. 6ncelikli etkinlik
olarak %38,9 ile Bowling etkinligini, 2. Oncelikli tercihlerinin %7,8 ile Fotografcilik
etkinligini, 3. oncelikli tercihlerinin %7,6 ile Yiizme etkinligini, 4. 6ncelikli tercihlerinin
%7,5 ile Su sporlar1 etkinligini ve 5. oncelikli tercihlerinin ise %5,2 ile miizik etkinligini
ve bu etkinlikleri karsilayacak tesis ya da alanlarin var olmasi gerektigini belirtmislerdir

(Ek-6, Tablo 45) (Sekil 97).



4. TARTISMA

Ulkemizde kirsal ve kentsel alanlarda rekreasyon degerlendirme ydntemine iliskin
calismalar siklikla yapilmis olup, son yillarda her gecen giin bir yenisi agilan {iniversiteler
ve tiniversitelerin sahip oldugu yerleskelerin biinyelerinde barindirdig1 agik alan, dinlenme,
eglenme, spor v.b sosyal etkinliklerde bulunmaya ayrilmis alanlarin varligma yonelik
kampilis rekreasyonu adi altinda yapilmis c¢alismalara rastlamak, digerleriyle
kiyaslandiginda sayica olduk¢a azdir. Biitiin bunlar bize, kentsel ve kirsal alanlara tasan
kent eteklerinde varligini yeni yapilanmalarla gittikge hissettiren liniversite kampiisleri
olgusunu giindeme getirmekte ve yeni bir ¢aligma alanini ortaya koymaktadir.

Rekreasyon endiistrisinin iilkesel, bolge dlceginde, il bazinda ve yerel seviyede bir
kademelenme ile ortaya konulmasi gerekliligi, gerek kamu kurum ve kuruluslar1 tarafindan
yapilan c¢alismalarla ve gerekse akademik anlamda siirdiiriilen calismalarla giindeme
gelmektedir. Bu durum beraberinde rekreasyon programinin ve bilgi sisteminin kenti
olusturan biitiin fonksiyon alanlarinda olusturulmasimni dayatmaktadir. Eklektik ve parcacil
bir yaklasimla siirdiiriilen bu caligmalar, biitiiniin bir parcas1 gibi algilanmayan bagimsiz
yapilanmalar seklinde ortaya ¢ikmistir. Bunun dogal sonucu olarak, birbirinden kopuk, bir
agin elemanlar1 gibi durmayan gerek kentsel gerek kent yakinindaki doga ile baglantili
rekreasyonel ¢aligmalarmin toplumu olusturan tiim kesimler {izerinde beklenen ayni etkiyi
yerine getirmesi de beklenmemektedir. Toplumun tiim kesimlerine hitap edebilecek ve
biraradaliklarin1 saglayacak yaklagimlar ancak kenti olusturan tiim aktorlerin ve
paydaslarin ortak akil ve dil birligi etrafinda birlesmesiyle miimkiin olabilecegi fikri 6n
planda ele alinmalidir.

Yukarida belirtilen tiim bu degerlendirmelerin 1s183inda toplumun ve bireylerin
cevreleriyle ruhsal ve bedensel yenilenme amacina yonelik degisik tiirdeki iligkileri sonucu
olusan ve giinlimiizde 6nemi uluslararasi boyutlara ulasmis bulunan agikhava rekreasyonu
gereksinimlerinin karsilanmasinda ilk akla gelen alanlar saglikli cevresel kosullarin
yaratildig1 yesil agla biitlinlesik alanlardir. Uygarlik diizeyini yakalamis iilkelerde acikhava
rekreasyonunun toplum yasantisinda saglikli bireyleri yetistirmede ve saglikli toplum
olusturmadaki rolii ¢ok iyi kavranmis oldugundan bu konuda yapilmis olan ¢ok yonli
bilimsel arastirmalarin ulusal kaynak kullanma politikas1 ilkelerinin saptanmasinda

yonlendirici bir rol oynadiklar1 goriilmektedir.
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Universite kampiisleri gerek ulusal-uluslararas1 anlamda iiriinler ortaya koyan ve
gerekse bulundugu bdlgenin sorunlarina odakl yaklasim igerisinde ¢aligmalar yapan sosyal
ve fiziksel yapilanmalariyla kenti olusturan aktdrler icerisinde lider bir rol tistlenmistir ve
bu lider rol kendisine pek ¢ok alanda sorumluluklar yiiklemektedir. Universitelerin birincil
islevi olan egitim, arastirma ve yaymimn yaninda olusturdugu cevresel yapilanmalarla ve
acik mekan organizasyonlariyla da bulundugu ¢evreye 6rnek olmak durumundadir.

Diinyada gelismekte olan yeni {iiniversite olgusu, Ogrencilerin egitim aldiklar:
ortamla organik bag kurmalarini saglayacak ve onlar1 mutlu edecek organizasyonel
bicimlenmelerle sekillenen 6grenci merkezli yaklasimlardir. Bir {iniversite, sahip oldugu
fonksiyonel alanlarda bu yaklasimlar1 hissettirebilmelidir. Bir bireyin, 6gretim hayatinin
son noktasini olusturan liniversiteler, bireyi hayati boyunca egitecek olan temel 6gretileri
de kazandirmalidir. Bu dgretilerden birisi de bireyin fiziksel ve mental sagligini koruyacak,
onu daha da katilimc1 yapacak, moral ve motivasyonunu yiiksek tutacak genis olanaklar ve
firsatlar yaratacak, yeni kavramlar1 ve yeni olusumlar1 kazandiracak spor ve rekreasyon
temelli derslerdir.

Diger bir konu; dgrencilerin iiniversite yasamlarinin ilk yilinda ilgi alanlarina gore
sectikleri spor ve rekreasyona yoOnelik derslerdeki kazanimlarinin sorgulanmasidir. Bu
olgunun pek cok bileseni vardir. Ger¢ek anlamda bilinmesi gereken tercih edilen derslerin
ne Olciide benimsendigidir. Bir diger faktor, 6grencinin bunu fiziksel ve ruhsal sagligi i¢in
gerekli goriip gormedigidir. Ayrica bu dersin gerektirdigi seyleri yapip yapmamas: da
kendisini otokritik yapmaya zorlayan ve i¢ hesaplasmayla ortaya koyacagi argiimanlardir.
Elbette, bu derslerin 6grencilere sunulmasinda iiniversitenin sagladigi olanaklarin kritigi ve
degerlendirilmesi 1se yapilmasi gereken bir zorunluluktur. Biitin bu yukarida
bahsedilenlerle birlikte dersin verilis bi¢cimi, dersi veren 6gretim elemanlarinin alt yapisi,
dersin islenisi sirasinda sunulan olanaklar ve deneyim, ayr1 ayri basliklarla ele alimmasi
gereken degerlendirmelerdir. Burada hedeflenen, 6grencinin saglikli bir birey olmasini
saglayacak maksimum faydadir. Iste bu tez calismasi da sorunun bu boyutunu
tartismaktadir. Bu degerlendirmelerde 6grencilerin tiniversiteyi kazanmadan dnce spor ve
rekreasyona yonelik olarak sahip olduklar1 bilgi ve birikimin de Onemli bir roli
bulunmaktadir. Bu bilgiyle donatilmis olarak iiniversiteyi kazanan 6grenciler, kendilerine
sunulmus olanaklar i¢inde daha saglikli tercih yapabilme sansina sahiptirler. Bu ¢alisma
ogrencilerin liniversite yasamlarindan onceki donemleri de bu anlamda sorgulamaktadir.

Ogrencilerin sosyal yonlerini gelistirebilecekleri bir bigimde kendilerine sunulan olanaklar
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ne Olcliide kullanabildikleri, katilimci olmalariyla ve kendilerini daha 1iyi ifade
edebilecekleri ortamlar1 bulmak istemeleriyle agiklanabilir. Ciinkii bu derslerde onlara
verilenler, gérev ve zorunluluk geregi yapilmasi gereken seyler olarak algilanmamalidir.
Bu tiimiiyle 6grencilerin i¢ itimi ve istekleriyle olusacak bir olguyu ortaya koymaktadir.

Cesitli etkinliklerle biitiinlestirilmis bu derslerin verildigi alanlar ve fiziksel mekan,
ayr1 bir tartisma konusunu olusturmaktadir. Biitlin bunlar iiniversitenin sagladig1 olanaklar
Olciisiinde degerlendirilebilir. Her gegcen giin artan 6grenci sayist ve binalasma, artan trafik
hacmi ve cesitlenen kullanimlarla agik alanlar1 tiiketen bir bicimde gelismektedir.
Universite kampiisiiniin biiyiikliigii, potansiyel alanlarin varligi, farkli fonksiyonlarla yiiklii
alanlarm doniistimlii olarak kullanilabilme durumu gibi faktdrler iiniversite yonetiminin
gelecege yonelik olarak yapacagi alan kullanimi degerlendirmelerinde 6nemli verilerdir.
Smirli ve kisith sayidaki bu alanlar1 ¢ogaltmanin yollar1 ancak iiniversite kampiisiiniin
biliytikligliniin arttirilmasi, genisletilmesiyle asilabilir. Bu ayn1 zamanda arzin talebi
karsilayabilmesinin de ol¢iitiidiir.

Bu ¢alismada sz edilmesi gereken bir diger konu ise, bu konularda uzman, yetismis
sayica ve nitelikteki 6gretim elemanlarinin varlhigidir. Biitiin bunlar gz Oniine alinarak
yapilacak olan degerlendirme, yukarida bahsedilen tiim bilesenlerin potansiyeli lizerinde
ele alinabilir. Diger bilesenler ise, 0grencileri serbest zaman etkinliklerine yoneltecek
olusumlarin da tiniversite tarafindan desteklenmesidir. Bunlarla birlikte yeterli ulasim
agmnin saglanmasi, O0grencilere farkli etkinlikler hakkinda bilgi verebilecek, spor ve
rekreasyona yoOnelik faaliyetleri yonlendirebilecek rekreasyon merkezli yapilarin
icerisindeki rekreasyon liderleri ve egitimcilerinin de bulunmasi, mevcut alanlarin siirekli
yenilestirmelerle canlandirilmasi ayrica dikkat edilmesi gereken noktalardir.

Glinliik serbest zaman ve haftalik serbest zamanlarmin yeterlilik ve yetersizliklerinin
Olciildiigii bulgularin analizinden yola c¢ikilarak, gerek yerleske icerisindeki mevcut
potansiyel alanlarm kullanimlarmma ayirdiklar1 zaman, gerekse spor ve rekreasyona doniik
ders ve kliiplere iiyeliklerinin azliginin gostergesi olarak yerleske igerisindeki mevcut
yapilanmayla beraber bir egitim eksikliginin de ortaya ¢iktig1 gézilkmektedir. Bu egitim
eksikliginin temelinde de 6grencilerin yeterli olan serbest zamanlarmi ne sekilde, nerede ve
ne kadar sorulariyla igsellestirip en verimli bir sekilde gegirememlerinden
kaynaklanmaktadir. Iste bu kapsamda gerek egitim kurumlar1 olan fakiilte ve bdliimlerde
ogrencileri temel dersler disinda ya da ders aralarinda verilebilmesi muhtemel olabilecek

kisimlarda, gerekse 6grencilerin sosyal ve kiiltiirel anlamda kazanimlarinda sorumlu idari
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kurumlarin sorumluluklar: altinda, onlarin serbest zamanlarini daha etkin ve tasarruflu
kullanabilmelerini 6gretmeyi amaglayan yani onlar1 bir anlamda yonlendirebilecek bir
“serbest zaman egitim modeli”nin olusturulmasi gerekliligi bu ¢alismada en goze batan ve
irdelenmesi gereken konulardan biridir.

Agan (2000)’in daha once ortaya koydugu bir iiniversitenin fonksiyonel yapisi ve
sorumluluklarindan ibaret olan 5 temel cerceveye bakildiginda; Kanuni yerleskesinin
bugiin giiniimiiz sartlarinda 6grencilere sundugu olanaklar bakimindan 6grencilerin fiziksel
ve sosyal ihtiyaglarini ¢ok iist seviyelerde olmasada ciddi derecede ve yeterli diizeyde
karsilayabildigi ortaya ¢ikmaktadir. Giiniimiizde kamulastirma calismalariyla yapimi
devami eden bircok yurt, kantin, sosyal tesis ve bunlar1 destekleyici diger tesisler de ileride
hizla biiyiiyen 6grenci potansiyeli i¢in disliniilmektedir. Bugiin yerleske igerisinde
rekreasyona ve spora elverisli dogal kaynak degerlerinin 6zellikle acik yesil alanlarin
kullanim1 kisith diizeydedir. Bu durumun nedenleri arastirdiginda ise, ogrencilerin daha
cok bu etkinlikleri yapabilmesi i¢in smirlandirilmis belirli tesis ve yapilanmalari
istediklerinden kaynaklandig1r gézlemlenmektedir. Oysaki bugilin Diinya ve Tirkiye’de
onde gelen tniversite yerleskelerinde kullanicilarin agik yesil alanlarida st diizeyde
degerlendirdikleri, serbest zamanlarmi gecirebilecekleri etkinlikleri bu alanlarda da
stirdiirdiikleri gozlemlenmektedir.

Farkl kiiltiir ve etnik yapidaki 6grencileri bir araya getirmek ve kaynastirmak adina
diizenlenen organize etkinliklerin (senlik, s6len, bayram, vs.) kent halkina da acgik olmasi,
bir taraftan kent ile yerleske arasindaki baglantiy1 saglarken diger taraftan farkh kimliklere
sahip olan halk kiiltiiriiniin, 6grencilerin bu etkinliklerden alacaklar1 tatmin diizeyine ne
derece etki edecegi de irdelenmesi gereken konulardandir.

Spor ve rekreasyon imkénlarmi disiintirsek Ogrencilerin yogunlukla belirli spor
etkinliklerine yonelmesinin ve bu tesislerde daha ¢ok vakit gecirmelerinin sebeplerinden
biri de 6grencilerin farkli sportif etkinliklerde istenilen bilgi diizeyinde olmayisimdandir.

Ankete katilan 6grenciler genellikle 2, 3 ve 4. smif 6grencileri arasindan secilmis
olup bunun sebebi, kampiisii ve ¢evreyi daha iyi tamidiklarim1 varsaymaktir. Yas gruplari
ise ¢ogunlukla 20-23 yas araligindadir. Ogrencilerin bireysel yasam cemberi (niifus
verileri, sosyal ve ekonomik durumlar1) ele alindiginda, toplumun orta ve alt gelir
katmanlarin1 olusturan bir sosyal statiiye sahip olduklar1 ve ekstrem oOrnekler disinda
cogunlugunun ¢evre ve toplum tarafindan kendilerine sunulmus olan imkanlarla benzer

spor dallarma ve sosyal aligkanlilara yoneldikleri gozlemlenmistir.
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Ogrenciler kendilerini ifade edebilecekleri sosyal, kiiltiirel ve sportif anlamda
birtakim faaliyetlerde bulunabilecekleri kuliip yapilanmalarinda katilimlarmi engelleyen
olumsuz faktorlerin varligma dikkat ¢ekilerek su endiseler dile getirilmistir;

e Rekreasyon ve spor merkezli 6grenci kuliiplerinin ¢ogunlugunda, kuliiplerin
yeterli isleve sahip olamamalar1 ve yeterli faaliyetlerde bulunmamalari

e Ekonomik sikintilarin getirdigi kaygilar

e Ogrencilerin ders dis1 zamanlarinda bu kuliiplerin faaliyetlerine ayiracak yeterli
zaman bulamama sikayetleri

e Beklenti ve ihtiyacglarini karsilayabilecek nitelikte ve sayida kuliiplerin varligmin
azlig

Yerleske icerisinde gerek organize gerekse organize olmayan faaliyetlere katilan
ogrencilerin bu katilimlar1 gergeklestirirken hangi ruhsal ve fiziksel beklentileri duyduklari
da onemli bir sorudur. Etkinliklerin katilimc1 tizerindeki etkilerinin goézlemlendigi alanda,
etkinliklerin 6g8rencilerin calisma verimliligi, saglik, kiiltiirel ve sosyal yonden pozitif bir
etki birakabilecekleri yaninda onlara harcadiklar1 zaman ve enerjilerini kendilerini daha
basarisiz yapma nedeni olarak gosterebileceklerini de irdelemek gereklidir.

Kanuni Yerleskesi’nin rekreasyon olanaklart ve ydnetsel yapis1 igerisinde
irdelenmesi gereken konu basliklar1 olarak sunlar verilebilir:

e Mediko-Sosyal kurumunun islevlerinin 6grenciler tarafindan tam olarak
anlagilamamasi ve 6grencilere sundugu olanaklarmn yeteri kadar degerlendirilmemesinin
yaninda ogrencilerle yonetim acisindan saglikli bir iletisimin tam olarak kurulamamasi

e Universite yerleskelerinin bulundugu kent ile aralarinda kurulmas: gereken bagin
onemidir. Bu bagin giiclii ya da zayif olmasi, kenti olusturan aktorler ile iiniversite
yonetiminin arasinda var olan ya da olmasi muhtemel iliskilerin zaman i¢inde saglikl
bicimde isleyisini saglayacak niyetlerin ve calismalarin simdiye dek varligr ile
acgiklanabilir.

e Spor ve rekreasyona doniik yatirimlar i¢in {iniversite yonetiminin smirli biitgeleri
nedeniyle yeteri kadar pay ayiramamalidir. Ancak bu durum asilabilir bir durumdur.

e Yerleske icerisinde 6grencilerin serbest zamanlarinda spor ve rekreasyona yonelik
tesis ve yapilanmalar ile onlar1 bu alanlara ¢ekebilecek ve bu alanlar1 destekleyecek diger
altyapt ve olanaklarm da bu planlama g¢ercevesinde kurgulanmasi gerekliligi de ayr1 bir

tartisma konusudur.



5. SONUCLAR

Bu ¢alisma K.T.U Kanuni Yerleskesi alaninda ve bu alanin i¢indeki 6 fakiilte ve bu
fakiiltelere baghi 32 bolimii temsil edebilecek bir bicimde ve fakiiltelerin 6grenci
sayilarinin kriter olarak ele alindig1 bir yaklagimla 120 6grenciye uygulanmis olup, temel
amac1 Ogrencilerin spora ve rekreasyona yonelik olarak aldiklar1 dersler kapsaminda
ogrenci edinimleri sorgulamasima yonelik irdemelerdir.

Materyal olrak segilen K.T.U Kanuni Yerleskesi Miihendislik Fakiiltesinin; Insaat
Miihendisligi, Makine Miihendisligi, Elektrik—Elektronik  Miihendisligi, Jeoloji
Miihendisligi, Harita Miihendisligi, Jeofizik Miihendisligi, Maden Miihendisligi,
Bilgisayar Miihendisligi ve Metalurji ve Malzeme Miihendisligi bolimlerinden, Fen-
Edebiyat Fakiiltesinin; Fizik, Kimya, Matematik, Biyoloji, istatistik, Tarih, Tiirk Dili Ed.
ve Bati Dilleri ve Edebiyati boliimlerinden, Orman Fakiiltesinin; Orman Miihendisligi,
Orman Endiistri Miihendisligi ve Peyzaj Mimarlig1 boliimlerinden, Tip Fakiiltesinin; Genel
Tip ve Dis Hekimligi boliimlerinden, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesinin; Iktisat,
Isletme, Maliye, Kamu Y6netimi, Uluslararasi iliskiler, Calisma Ekonomisi ve Ekonometri
boliimlerinden ve Mimarlik Fakiiltesinin; Mimarlik, I¢ Mimarlik ve Sehir Bolge ve
Planlama boliimlerinden, her boliimii temsil edebilecek sekilde oOgrencilerin katilimi
saglanmigtir.

Universite dgrencilerine verilen formasyon geregi 1. sinifta se¢meli ders olarak
almalar1 gereken spor ve rekreasyona doniik dersler, Rektorliige bagli Beden Egitimi
Boliimii tarafindan verilmektedir. Ogrencilerin aldiklar1 segmeli derslerin sonucunda,
egitimini siirdiirdiikleri sonraki yillarda onlarda biraktigi spor ve rekreasyon birikiminin
sorgulanmasi ve yaratilan art1 degerin tartisilmasi son derece dnemlidir. Verilen derslerden
edinilen deneyimler, gelecege yonelik olarak yapilacak projeksiyonlarda ¢ok onemli rol
oynayacaklardir. Bir Olgiide de derslerin verilme bi¢imi, Ogrencilerin bu derslerden
aldiklar1 mevcut spor ve rekreasyon alaninin yeterlilikleri ve kampiisiin sundugu diger
olanaklar sorgulanmalidir. Bu ¢aligma, yukarida belirtilen sorgulamalar1 yapmaya yonelik
olarak gergeklestirilmistir.

K.T.U Kanuni Yerleskesi 1004974 m” biiyiikligiinde olup, 6grencilerin rekreatif ve
sportif etkinliklerde bulunabilecegi alanlar Boliim 3.2.9°da detayli olarak verilmistir.

Ogrenci sayisi ile 6grencilere sunulan alanlar karsilastirildiginda mevcut alanlarm yeterli
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olmadig1 net bir sekilde ortadadir. Diger bir problem ise, sahil tesislerine bitisik olarak
yapilan 6grenci kafeteryasia ogrenciler acisindan ulasim zorlugunun yasanmasidir. Hentiz
cevre diizenlemesi yapilmamis olan bu tesisin Ogrenciler tarafindan kullanimi yaygin
degildir.

Arastirma alan1 olarak belirlenen Kanuni Yerleskesi’nde 2009-Giiz yariyili ile 2010-
Bahar yariyilinda gozlemler yapilmis olup 2010-Giiz yariyilinda ise 6grencilere rekreasyon
ve spora yonelik sorularin yoneltildigi anket ¢alismasi birebir goriismelerle uygulanmistir.

Anket caligmasmin sonucunda yapilan degerlendirmelerin anketteki 3 asamadan
olusan cevaplara iligkin su sonuclara varilmistir;

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin sonuglar;

e Arastirmaya katilanlarm %353 linii erkekler, %47’sini kadinlar olugturmaktadir.

e Arastirmaya katilanlarin yas durumlarmin %3’{inii 17-19 yas grubu, %66’smi1 20-
22 yas grubu, %28’ini 23-25 yas grubu ve %3 linii 26-28 yas grubu olusturmaktadir.

e Arastirmaya katilanlari ebeveynlerinden annenin egitim durumu incelendiginde,
en yiiksek oranda %38 ile ilkokul mezunu c¢ikarken, %8’nin iiniversite mezunu ve
%29’unun lise mezunu olduklar1 ortaya ¢ikmaistir.

e Arastirmaya katilanlarin ebeveynlerinden babanm egitim durumu incelendiginde,
en yiiksek ve ayni oranda %24’iinilin ilkokul ve lise mezunu ¢ikarken, % 20’si iiniversite
mezunu olduklar1 ortaya ¢ikmustir.

e Arastirmaya katilanlarin aile gelir durumlarmna bakildiginda %21 ile alt gelir
seviyesinde, %48 ile orta gelir seviyesinde iken %3 oraninda da st gelir seviyesinde
olduklar1 goriilmektedir.

e Ebeveynlerinin mesleki durumlarma bakildiginda, arastrmaya katilanlarin
annelerinin %76’lik oran ile ev hanimi olduklari, %10 ile emekli olduklar1 gézlemlenirken;
babalarinin %37 ile emekli, %28 ile serbest meslek sahibi olduklar1 6ne ¢ikarken, % 4,2 ile
koylii ya da cift¢i olduklar1 sonucu ¢ikmustir.

e Katilimcilarin aylik harcama tutarlarina bakildiginda minimum seviyede harcama
diizeyine sahip olanlar (150-250 TL.) %18,3 oraninda, maksimum seviyede (551 TL. ve
iizeri) harcama diizeyine sahip olanlarin %23,3 oraninda en fazla ylizdeye sahiptir.

e Arastirmaya katilanlarin %40°1 arkadaslariyla birlikte kaldiklar1 gdézlemlenmistir.
Katilimcilarin %23°1 ailesiyle birlikte, %15,8 6zel yurtta, %14,2’si devlet yurdunda

kalirken %3’1i ise evde tek basina ya da akrabalarinin yaninda kaldiklar1 goriilmiistiir.
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Ogrencilerin serbest zaman kullanimu ile spora ilgisi ve rekreasyon egilimine yonelik
sonugclar;

e Katilimcilarm tiniversiteyi kazanmadan 6nceki egitim yillarinda spora yonelik
faaliyetlerden %34’ii saldir1 sporlar1 (Futbol, Basketbol, vs.), %311 file sporlar1 (Voleybol,
Tenis, vs.), %8’1 saldirgan sporlar1 (Boks, Eskrim, Karate, vs.) ve %6 ile su sporlar1 olarak
ortaya ¢ikmustir.

e Katilimcilarm %388,3’i bu spor dallarina iliskin bir kuliibe liye olmadigini
belirtirken, %68,3’li de yine bunlarla ilgili herhangi bir okul takiminda bulunmadiklarini
belirtmislerdir.

e Katilimcilarm %40°1 turnuvalara katilirken, % 19°u ise spor faaliyetlerine iliskin
bir ddiile sahip olduklarini belirtmislerdir.

e Arastirmaya katilanlarin %30°u rekreasyonel anlamda sportif etkinliklerle, %20°’si
kiiltiirel etkinliklerle, %16°s1 sanatsal etkinliklerle ugrastiklarmi belirtmislerdir.

e Universite egitiminin ilk yilinda dgrenciler tarafindan alman se¢meli derslerin
%46°s1 spor odakli dersler iken, %11°1 ise kiiltiir-sanat odakli derslerdir. %43’niin ise
hicbir se¢meli dersi almadig1 ortaya ¢ikmistir. Buradan c¢ikarilan sonug, katilimcilarin
secmeli ders ad1 altindaki derslere katilimlariin ¢ok fazla olmadigidir.

e Katilimcilarin rekreasyon ve spora yonelik kuliiplere %86 oraninda {iye
olmadiklari, %14 iiniin ise 6grenci kuliiplerine iiyeliklerinin oldugunu belirtmistir. Oyle ki,
ogrencilerin bu kuliiplere katilimlariim diisiik oldugu gézlemlenmistir.

e Universite yerleskesi icerisinde {iiniversite yonetimi tarafindan planlanan
organizasyonel etkinliklerden agirlikli olarak katildiklar1 etkinlik alan1 %36,7 ile senlik-
sOlen gibi etkinlikler yer alirken, en diisiik katilmin ise %5 ile seminer, sempozyum,
kongre gibi bilimsel etkinlikler oldugu saptanmustir.

e Ankete katilan Ogrencilerin serbest zaman yeterliligi olgildiigiinde; %61 ile
gilinliik serbest zamanlarmin yeterli oldugu gozlenirken, %66 oran ile haftalik serbest
zamanlarmin yeterli olduklarin1 dile getirmektedirler. Boylelikle, katilimcilarin
cogunlugunda serbest zaman etkinliklerine zaman ayirabilecek potansiyellerinin var
oldugu sonucu ¢ikmaktadir.

e Ankete katilan 6grencilerin kampiiste haftalik ortalama bulunma siireleri agisindan
degerlendirildiginde %37,5 ile 5 giin, %2,5 ile sadece 1-2 giin olarak goriilmiis, 5 giin ve

iizeri bulunanlar ise %23,3 oraninda temsil edildikleri ortaya konmustur.
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e Katilimcilarin yerleskede giinlilk ortalama bulunma siirelerine iliskin en fazla
%35,8 ile 5-6 saat arasinda kaldiklar1 gézlemlenirken, 10 saat ve {lizeri bulunanlar ise
%15,8 oranindadir.

e Arastirmaya katilanlarin rekreasyon ve spor alanlarina daha c¢ok aksamiizeri
gittikleri sonucu ¢ikmistir (%45). Ders yogunlugunun yasandigi zaman dilimi olan 6gle
vakti ise %6,7 ile katilimda tercih edilen en diisiik zaman dilimi olarak saptanmustir.

e Katilimcilarin Rekreasyon ve spor alanlarinda kalma siirelerine bakildiginda
%75 nin 1-3 saat zaman gecirdikleri gézlenirken, %17,5’u 1 saatten az, %7,5°1 ise 4-5 saat
kaldiklarini belirtmislerdir.

e Katilimcilari rekreasyon veya spor alanlarindaki etkinliklerdeki katilim seklinin,
bazen etkinligin icerisinde bazen ise etkinligi sadece izleyen durumunda olduklarini
belirtmislerdir (%60). I¢lerindeki %20°si ise aktif katilimc1 ve % 20’si izleyicidir.

e Etkinlik alanlarina katilimcilarin %72,5’u arkadaslariyla birlikte gittiklerini
belirtmekte olup %17,5’u tek basma, %10’u ise organizasyonel sekilde etkinliklere
katildiklarmi belirtmiglerdir.

e Etkinliklerin katilimcilarin ¢aligma verimliligine etkisi olarak en ¢ok moral
seviyelerini  yiikselttikleri ortaya c¢ikmistir (%33). Katilimcilarm  %25°ninde
motivasyonunun arttigr ve yine %?22’sinin onlar1 ¢alismaya tesvik ettikleri sonucuna
varilmistir.

e Arastirmaya katilanlar1 rekreasyona yonelten sebepler arasinda, katilanlarin
%24,7’s1 arkadaglariyla birlikte vakit gecirmek istedikleri, %23,2’si ilgi alanlarina hitap
ettigi ve  %20,8’1 de sosyal bir ortama girdiklerinden dolay1r oldugu sonucu ortaya
cikmustir.

e Etkinliklerin, yapildiktan sonra katilimcilar tizerinde biraktig1 etki olarak %28,3
ile eglenceli, dinlendirici ve heyecan verdiklerini belirtmislerdir. %22,9’u stresinin
azaldigini, %16,7’si ise sosyal bir statii kazandirdigini belirtmistir.

Yerleskenin Rekreasyon olanaklar1 ve yonetsel yapiya iliskin sonuclar;

e Katilimcilarim yerleskedeki sosyal ve sportif tesisleri kismen yeterli bulduklar:
sonucu ¢ikmistir (%61). Ote yandan tesisleri yeterli bulanlar ise %17 oraninda kalmustir.

e Katilimcilarm %48,3 {iniin iiniversiteye bagli bulunan sahil tesislerinden kismen

yararlanabildikleri sonucu ¢ikarken, %45,8 ise hi¢ yararlanamamustir.
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e Arastirmaya katilan Ogrencilerin %50’si sosyal ve sportif tesisleri serbest
zamanlarinda kisitli  diizeyde kullanabildikleri, o©te yandan %8,3’i ise hig
kullanamadiklarini belirtmislerdir.

e Arastirmaya katilanlarin  %35’1  hizmet yetersizligi, %30,8’1 tesislerin
yetersizlikleri, %22,5’u serbest zaman yetersizligi ve %11,7’s1 ulagim yetersizliklerinden
dolay1 etkinliklere katilamamalarini gerek¢e gostermislerdir.

e Yerleskedeki etkinlikleri ve katilimi arttrmak i¢in katilimcilarin  %17’si
rekreasyon alanlarinin sayisinin arttirilmast  gerektigini, %16’s1 mevcut rekreasyon
olanaklarmin iyilestirilmesi gerektigini, %13,7’s1 rehberlik merkezlerinin olusturulmasini,
%13,6’s1 tesislerin kullanom hakkinin daha ¢ok Ogrencilere verilmesini ve %13,4°l de
rekreasyon liderleri ve egitimcilerinin yetistirilmesi gerektigini belirtmiglerdir.

e Katilimcilarm %37,5’u se¢gmeli derslerin ¢esitliliginin kismen yeterli oldugunu,
%23,3’1i yeterli oldugunu belirtirken %9,2’s1 de ¢ok yetersiz bulmuslardir.

e Secmeli derslerin katilimcilara katkilar1 sorgulanmasinda, katilimcilarin %44,2°si
kismen katkisi oldugunu belirtirken, %16,7’s1 ise katkis1 olmadigi sonucuna kanaat
getirmislerdir.

e Katilimcilarm se¢meli dersleri daha c¢ok 1ilgi alanlari-hobilerine uygun
bulduklarindan dolay1 tercih ettikleri sonucu ¢ikmistir (%52). Se¢meli dersleri sadece ders
kredisini arttirmak i¢in alanlar ise %38,3 de kalmustir.

e Katilimcilarm %49’u Mediko-Sosyal kurumunun 6grencilere sundugu olanaklarin
kismen yeterli, %281 ise yetersiz, %15°1 yeterli ve %8’1 ise ¢ok yetersiz oldugu goriisiinde
birlesmislerdir.

e Yerleske icerisinde yapilan organize etkinliklere katilan 6grencilerin, ¢cogunlukla
kismen tatmin olduklar1 sonucu ortaya ¢ikmistir (%45). Katilimcilarin %15’ ise tatmin
olmadiklarmi belirtmislerdir.

e Universite yerleskesiyle kent arasinda sportif ve rekreatif yonden baglantinin
saglanmadig1 sonucu ortaya ¢ikmistir (%46).

e Katilimcilara gore sehir yasantisinda gordiikleri veya etkinligine katildiklar: fakat
yerleskede bulamadigi etkinlik veya spor-rekreasyon alaninin olmadigi sonucunda
birlesmislerdir (%56).

e Arastirmaya katilanlar yerleskeye kurulamayan tesis ve yapilanmalarin nedeninin
% 19 ile biitge kisithigindan kaynaklandigmi belirtmiglerdir. % 18’1 kiiltiirel yapmin

varligindan ve %13,5’u ise iklimsel faktorlerden dolay1 olduguna kanaat getirmiglerdir.
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e Katilimcilarin yerleskede bulunmasini istedigi acgik alan ve etkinliklerinden ilk
sirada bisiklet etkinligi (%11), ikinci swrada yiizme etkinligi (%9), ligiincii sirada ile
paintball etkinligi (%7,2), dordiincii sirada yiiriyiis etkinligi (%6,9) ve son sirada futbol
etkinligi ve alanina ihtiya¢ duyduklar1 (%5,5) sonucu ¢ikmistir.

e Katilimcilarim yerleskede bulunmasini istedigi kapali alan ve etkinliklerinden ilk
sirada bowling etkinligi (%8,9), ikinci sirada fotografcilik etkinligi (%7,8), ticlincli sirada
ylizme etkinligi (%7,6), dordiincii sirada su sporlar1 etkinligi (7,5) ve besinci sirada miizik

etkinligi ve alanina (%35,2) ihtiya¢ duyduklari sonucu ¢ikmuistir.



6. ONERILER

Trabzon’da bulunan K.T.U Kanuni Yerleskesi, 14 fakiilte, 4 enstiti, 1 devlet
konservatuari, 3 yiiksekokul ve 8 meslek yliksekokuluna sahiptir. Her ne kadar Kanuni
Yerleskesi’nde fakiilteler disinda c¢esitli egitim kurumlart bulunmus olsa bile
(yiiksekokullar, konservatuarlar, meslek yiiksekokullari, vs.) bu g¢alismada onlara yer
verilmemis ve fakiiltelerde aktif egitim goren sayilar1 17980 6grenci arasindan boliimlerin
ogrenci sayilar1 baz alinarak, anket yapilacak say1 belirlenmistir. Sadece fakiilteler
bilinyesinde yapilandirilan bolim 6grencileri bu ¢alismada denek olarak kullanilmastir.
Anketor gorevi ise anket uygulamalarini birebir ve yliz ylize yaparak gerceklestiren ve tez
calismasini yiiriiten sahistir.

Universite alaminin biiyiikligi ile (1004974 m”) kampiiste aktif Ggrenim goren
ogrenci sayilar1 ele alindiginda, kampiis alanindaki spor ve rekreasyona yonelik ayrilan
alanlarm yeterli olmadigi rahatlikla goriilebilir. Ayrica buna akademisyen ve idari personel
ile eslerini de katacak olursak ve mevcut alanin onlar i¢inde hizmet saglamasi gerektigini
disiiniirsek, alanin yetersizligi net bir sekilde goriilmiis olur. Ancak son yillarda, tiniversite
alaninin biiyiitiilmesine yonelik olarak kamulastirma ¢aligmalar1 yapilmakta olup bu durum
sevindirici bir gelisme olarak degerlendirilebilir. Bu alanlar, potansiyel alanlar rekreasyon
ve spora hizmet edecek bicimde gerektiginde ele almabilirler.

Diger bir konu, 6grencilerin gerek ilkdgretim hayatlarinda ve gerekse ortadgretim ve
lise donemlerinde kendilerini sportif ve rekreasyonel bilgilerle yeteri kadar donattiklari
sOylenemez. Bunun sebepleri arasinda ise liniversiteye gelmeden dnceki egitim hayatlari
boyunca farkli etkinliklerin ve yeteneklerine gore yapabilecekleri spor ve rekreasyon
aktivitelerinin kazandirilmamasindan kaynaklanan bir durumdur. Bu bir egitim sorunudur.
Ogrencilerin kendilerini sosyal ve rekreatif anlamda yetistirebilmeleri agisindan yeterli
onemin verilmeyisi bu sonuglar1 dogurmustur. Siiphesiz, spora ve rekreasyona yonelik
kavramlarin bilindigi etkinlik terminolojilerinin 6gretilmis oldugu bir egitim sisteminin
varligi ile sekillenmis 6grenciler elbette kendilerini ifade edebilecek kiiltlire daha ¢ok sahip
olacaklardir. Cok sayida ve cesitlilikte spor ve rekreasyonel olanaklarin kendilerine
sunuldugu ortami bulmalariyla da bu bilgi ve deneyimlerin daha da zenginlesebilecegi

mimkiin olabilecektir.
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Biitiin bunlar1 tamamlayan diger bir unsur ise; sporun ve rekreasyonun her dali i¢in
yeterli ve donanimli 6gretim elemani bulma zorlugudur. Ulkemizde son yillarda yeni yeni
acilmaya baslayan Rekreasyon Boliimleri bu agig1 kapatmaya yonelik olarak planlanmis
olup, bu yerinde bir yaklasimdir. Ayrica K.T.U’de de 2008 yilinda agilan ancak heniiz
egitime baslamayan Rekreasyon Boliimii’niin varligi sevindirici ve bu eksikligi gidermeye
yoneliktir. Ne var ki, simdiye dek spora ve rekreasyona yonelik dersler ¢ogunlukla Beden
Egitimi Boliimii 6gretim elemanlar: tarafindan verilmekte olup, ilgi alanlar1 ¢cogunlukla
bilinen spor dallarina yoneliktir. Mevcut 68retim elemanlarini rekreasyonun ve sporun
farkli dallariyla tanistiracak, onlar1 bu konuda bilgilendirebilecek ve ortamlar1 yaratacak
gorev ve sorumluluk ise tiniversite yonetimine diigmektedir. Aslinda ilk planda yapilmasi
gereken “Rekreasyon” gibi, iiniversite Ogrencilerinin fiziksel, sosyal ve psikolojik
gelismelerini saglayan onemli bir bilim dalinin son derece dnemsenmesi gereken bir
calisma alani oldugunun kavranilmasidir. Son derece 6nemsenmesi gereken bu bilim dali,
pek ¢cok meslek dalinin bir arada hareket edilmesini gerektiren bir sahadir. Rekreasyon,
sadece Beden Egitimi egitimcilerinin verecegi derslerle sekillenmemelidir. Bu sorunun
¢Ozlimiinde ise genis ac¢ilimi saglamak ugruna ara kesiti olan pek ¢ok bilim dalinin
biraradaliklar1 yatmaktadir.

Yukarida tiim bahsedilenlerin 15181 altinda rekreasyon ve spor ile ilgili olarak egitim,
yonetim, ve fiziksel mekan l¢leminde yapilmasi gerekenler vardir ve bunlar asagida
maddeler halinde verilmektedir. Bunlar1 2 baslik altinda topladigimizda;

1. Temel Oneriler;

e Yerleskedeki kamulastirmaya acik alanlarin bir boliimiiniin spor ve rekreasyona

yonelik potansiyel alanlar olarak degerlendirilmesi,

e Spor ve rekreasyona yonelik bir egitim sisteminin olusturulmasi

e Serbest zaman egitim modeli

e “Rekreasyon” gibi bir bilim dalinmn, farkli anabilimdallariyla biitiinlesik bir

bicimde ele alinmasi gerekliligi 6n plana ¢ikmaktadir.

2. Detay Oneriler;

e Yerleskedeki sosyal ve sportif tesis ve yapilanmalarm say1 ve nitelik bakimindan
altyap1 yetersizliginin giderilmesi,

e Ogrencilerin serbest zamanlarmni daha verimli ve bilingli bir sekilde gecirmelerini
saglayacak bir “serbest zaman egitimi’’ modelinin olusturulmasi,

e Mevcut spor ve rekreasyon alani ve imkanlarmin arttirilmast,
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e Yerleske icerisinde ¢ok g¢esitli aktiviteleri iceren rekreasyon merkezlerinin
artirilmasi,

e Spor ve rekreasyona yonelik faaliyetleri yliriitebilecek, bu faaliyetler hakkinda
ogrencileri bilgilendirebilecek Rehberlik Merkezi’nin kurulmasi,

e Profesyonel bir ekip olusturularak rekreasyon liderlerinin ve egitimcilerinin var
olmasi,

e Yerleske igerisinde ya da yerleskeye bagli mevcut alanlardaki rekreasyon ve spor
tesis ve yapilandirmalarindan yararlanan 6grenci katilimini arttrma hedefli yeterli bir
ulagim agmin saglanmasi,

e Ogrencilere segmeli derslerin 6neminin yeterince anlatilmasi gerektigi ve segmeli
derslerin ¢esitliliginin arttirilmasina iliskin spor ve rekreasyon alanlarmin, etkinliklerinin
bu ¢esitlilige gore planlanmasi,

e Mediko-Sosyal’in islevinin ve sundugu olanaklarini yeterince kavratilmasi,

e Sportif, Sosyal ve Kiiltiirel etkinlik odakli kuliip ve 06grenci derneklerinin
islevlerinin arttirmaya yonelik liniversite yonetiminin diger kurumlarla isbirligi halinde
olmasi,

e Spor etkinliklerinin ¢esidinin arttirilarak, bireysel ve takim branslarinda tiim
ogrencilere hitap edebilecek aktivitelerin desteklenmesi (farkli spor branglarma yonelik
organizasyonlar),

e Yerleske igerisindeki 6grencilerin davranigsal ihtiyac ve beklentilerine gore
belirlenen rekreasyon ve sportif etkinlikler ve bu etkinliklerin gergeklestirilecegi
acik/kapali alanlarin tesisi ve mevcutlarin iyilestirilmesi,

e Universite yonetiminin rekreatif ve sportif aktivite gesitliligini arttirarak bu
kapsamda hizmet ve yOnetim programlarini da igeren sistemli bir kampiis rekreasyon
programini olusturmas1 ve her yil belirli giinlerde yapilan organize etkinliklerin sene
icerisinde farkli zamanlara yayilmasi,

e Ogrencileri spor ve rekreasyon alanlarma tesvik edecek, yapilanmalar
destekleyen agik ve/ veya kapali mekanlar ya da donatilarin planlanmasi.

Yerleske igerisindeki rekreasyon ve spor hizmetlerinin yiiriitiilmesinden sorumlu
idari kurumlarm yerleske disinda olan idari kurum ve kuruluslariyla temas halinde olarak
cesitli organizasyonlarin planlanmasit ve yiiriitiilmesinde isbirligi halinde olmalar

gerekmektedir.
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8. EKLER

Ek 1. Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (IOC)’ne Gore Sporun Siniflandirilmasi

SPOR KAPALI ACIK UYGUN SPOR
TIiPLERI ALAN ALAN TESIS/ALAN STATUSU
Yelken X Deniz Bolgesel
Kiirek ¢ekme X G0l veya Irmak Bolgesel
Kano X Dogal veya Yapay Béleesel
= irmak &
< Su kayagi X Deniz veya Irmak Bolgesel
g Su teknesi X Irmak Bolgesel
= ~
7 Yiizme X X Agik veya Kapali Resmi
=) Havuz
z Su topu X X Agik veya Kapali Resmi
Havuz
Senkronize yiizme X X Agik veya Kapali Resmi
Havuz
Futbol X Stadyum veya .
Futbol alani Resmi
Beyzbol X Beyzbol sahasi Bolgesel
Softball X Beyzbol sahasi Bolgesel
Voleybol X X Kapali Salon / .
Voleybol Sahasi Resmi
Amerikan futbolu X Agik Arena Geleneksel
Basketbol X X Kapali Salon / Resmi
basketbol Sahasi
Kriket X X Kapali Salon / N
Cim Sahasi Bolgesel
Hentbol X X Kapali Salon / Resmi
= = Hentbol Sahasi
< < Hokey X Cim Zemin Resmi
é é Netbol X X Kapali Salon / Bél 1
e 2 Hentbol Sahasi olgese
n 70} T
i Mini futbol X X Kapali Salon / i
E é Cim sahasi Bolgesel
> ﬁ Lakros X C?m Zem?n Bolgesel
Hokey X Cim Zemin Geleneksel
Lawn bowls X Cim Zemin Geleneksel
Korfball X Cim Zemin Bolgesel
Rounders X Cim Zemin Geleneksel
Camogie X Clm Zemin Geleneksel
Hurling X Cim Zemin Geleneksel
Stoolball X Cim Zemin Geleneksel
Tchouk-ball X X Kapali Salon / .
Cim Zemin Bolgesel
Halat ¢ekme X X Kapali Salon / Geleneksel
Cim Zemin
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Saha atletizmi X Pist ve Arazi Resmi
Salon atletizmi X Atlestzgrlllﬁpor Resmi
Jimnastik X Jimnastik Salonu Resmi
Ritmik jimnastik X Jimnastik Salonu Resmi
Tenis X Tenis Kortu Resmi
Squflrsel;i(;i))uvar < Kapallélo 1?tilluash Bolgesel
Cim tenisi X Cim Tenis Kortu Resmi
Masa tenisi X Kapali Salon Resmi
Trombolin X Kapali Salon Bolgesel
Okguluk X X C;Hgla}gliapzﬁh Resmi
A . o | Kemladalin g
é 2 Halter X Kapali Salon Resmi
g S Badminton X Kapali Salon Bolgesel
N 7 . Agik diizgiin Buz .
é E Tekerlikli hokey X Alani Bolgesel
- = Tekerlekli paten X Agik (}:lza gnlin Buz Bolgesel
Golf X Cim Golf kortu Bolgesel
Yapay kayak X Cim Parkur Bolgesel
Bicycle Polo X X Kapali Salon /Cim Bolgesel
Motosiklet yarisi X Diizgiin Patika Bolgesel
Bisiklet yarist X X Bisiklet Yarig Pisti Bolgesel
Eskrim X Kapali Salon Resmi
Aikido X Kapali Salon Geleneksel
Boks X Kapali Salon Resmi
Judo X Kapali Salon Bolgesel
Karate X Kapali Salon Bolgesel
Kendo X Kapali Salon Geleneksel
Glires X Kapali Salon Resmi
BINICILIK Polo X Cim Zemin Bolgesel
SPORLARI Binicilik X Cim yada Kum Resmi
KIS | oo ey | otenen gere | Cogunluka
SPORLARI sporlar donanim Resmi
HAVA Parasﬁt/l.)l.anér X Hava i¢in gerekli Kismen Resmi
SPORLARI Parasailing donanim
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Ek 2. Yerleskenin Fakiilte ve Béliimlerinde Lisans Ogrenimi Goren Aktif
Ogrenci Sayilan

Fakiilte Boliim Adi Ogrenci Sayilar
Insaat Miih. 1329
Makine Miih. 1015
Elk.-Elektronik Miih. 715
Jeoloji Miih. 633
. . Harita Miih. 577
Mithendislik Bilgisayar Miih. 420
Jeofizik Miih. 255
Maden Miih. 224
Metalurji ve Malzeme Miih. 175
Fakiilte Toplamm 5343
Kimya 693
Biyoloji 543
Tarih 495
Matematik 472
Fen - Edebiyat | Fizik 435
Tiirk Dili ve Edebiyati 357
Bat1 Dilleri ve Edebiyati 353
Istatistik ve Bilgisayar Bilimleri 134
Fakiilte Toplamm 3482
Orman Miih. 745
Orman Endiistri Miih. 569
Orman Peyzaj Mimarlig1 224
Fakiilte Toplanm 1538
Isletme 1511
Iktisat 1427
Maliye 1411
iktisadi ve idari | Uluslararas: Iliskiler 475
Bilimler Kamu Ydnetimi 426
Calisma Ekonomisi ve End. ilis. 358
Ekonometri 344
Fakiilte Toplam 5952
Tip 937
Tip Fakiilte Toplami 937
Dis Hekimligi Dis Hekimligi 175
Fakiilte Toplam 175
Mimarlik 288
. I¢ Mimarlik 145
Mimarhk Sehir ve Bolge Planlama 120
Fakiilte Toplam 553
Genel Toplam 17980
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Ek-3. Ogrenci Anketi Formu

Degerli Katilimet;

Bu anket, Karadeniz Teknik Universitesi Orman Fakiiltesi Peyzaj Mimarligi Boliimii’nde
siirdiiriilmekte olan yiiksek lisans tezi kapsaminda hazirlanmistir. Bu anket ¢alismasi, Kanuni Kampiisii’niin
ogrenciler agisindan serbest zaman' siireleri igerinde rekreasyon” potansiyelini ortaya koymak ve rekreasyon
agisindan O6nemini belirlemek amaciyla 6grenci merkezli yapilmaktadir. Elde edilen veriler sadece bu
arastirma kapsaminda kullanilacak olup, adiniz ve soyadiniz sorulmayacaktir. Sizden alinan bilgiler tamamen

gizli tutulacaktir. Bu ankete gdstereceginiz ilgi ve 6zenden dolayr simdiden tesekkiir ederiz.

ANKETNO : .......... TARIH :
IFAKULTEST @ ..o BOLUMU : ....oooooiiiii SINIFI :

BOLUM A (BIREYSEL YASAM CEMBERI)

1.Kag yasindasiniz?
1) 17-19 2)20-22 3)23-25 4) 26 -28 5) 29 ve tizeri

2. Ailenizin egitim durumu nedir? ( 1-Baba, 2-Anne )

1-A () Yok 2-A () Yok 1-B () flkokul ~ 2-B () Ilkokul
1-C () Ortaokul - 2-C () Ortaokul 1-D () Lise 2-D () Lise
1-E () Yiiksekokul , 2-E (') Yiiksekokul 1-F () Universite 2-F () Universite

1-G () Lisansiistii, 2-G () Lisansiistii

3.Ailenizin gelir durumu nedir?
1) Asgari ticret — 1000 TL. () 2)1001 —2000 TL. () 3)2001 —3000 TL. ()
4) 3001 — 5000 TL. () 5) 5001 TL. ve tizeri ()

4.Ailenizin meslegi nedir? (1- Baba, 2 —Anne)

1-A () Issiz 1-B () Memur 1-C () Isci 1-D () Koyld, Ciftei
2-A () Issiz ( Ev hanim ) 2-B () Memur 2-C () Isci 2-D () Koyli, Ciftci
1-E () Serbest meslek sahibi 1-F () Emekli 1-G () Diger: .............
2-E () Serbest meslek sahibi 2-F () Emekli 2-G () Diger: ..............

5.Aylik harcama tutarmiz ne kadardir?
1) 150 -250 TL. 2)251-350TL. 3)351-450TL. 4)451-550 TL. 5) 551 TL. ve iizeri

6.Yasadigniz yer neresidir?
1.Ailemle birlikte () 2. Evde yalniz kaliyorum. () 3. Arkadaslarla evde kaliyorum. ()
4.Ozel yurtta () 5. Devlet yurdunda kaliyorum. () 6. Akrabamin evinde kaliyorum. ()

! Serbest zaman : Bireyin calisma ve yasam ile ilgili zorunluluklar1 (yeme,i¢me,uyku,is..vb ) disinda kalan
stiredir.
? Rekreasyon: Bireyin serbest zamanlarinda goniilliice yapmis olduklar: etkinliklerdir.
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BOLUM B (OGRENCININ SERBEST ZAMAN KULLANIMI iLE SPORA ILGiSi VE REKREASYON
EGILiMI)

1. Simdiye dek ilkokul, Ortaokul ve Lise egitiminiz boyunca &zel olarak ilgilendiginiz herhangi bir spor dali

var mi1 ?
A) i C) i <) TR
D) e d) ) IR

3.Simdiye dek spor daliyla ilgili herhangi bir turnuvaya katildiniz mi1? Ya da 6diiliiniiz var m1 ? Dalin1

belirtiniz.

6. Universitenin &grenci kuliipleri birligine bagl rekreatif veya sportif yonlii herhangi bir kuliibiine iiye

misiniz? Varsa kuliibiin dalin1 belirtiniz.

7. Simdiye dek iniversite egitimiz siiresince agirlikli olarak katildigmiz etkinlik tiirii nedir? (Turnuva,

Gosteri, Eglence, Yarisma, Sunum, Gezi vb.)

8.Sahip oldugunuz bos zaman siireniz ne kadardir ve sizce yeterli midir? (Ders saatleri - ulagim siiresi ve
dersler i¢in ¢alisma siireleri ile ek ¢alisma-uyku disindaki zamanlar kastedilmektedir. Buna gore size uygun

kutucugu (x) ile isaretleyiniz).

HAFTALIK Yeterli | Yetersiz | GUNLUK | Yeterli | Yetersiz
10 saat ve az1 Hig yok

11-20 saat 1-2 saat

21- 30 saat 3-4 saat

31 — 40 saat 5-6 saat

41 -50 saat 7-8 saat

50 saat tizeri 8 saat tlizeri




163

Ek-3’1in devami

9.Kampiiste ortalama bulunma siireniz ne kadardir? ( Size uygun kutucugu (x) ile isaretleyiniz.)

HAFTALIK GUNLUK

1 glin 0-2 saat

2 glin 3- 4 saat

3 giin 5-6 saat

4 giin 7-8 saat

5 giin 9-10 saat

5 Giin tizeri 10 saat tizeri

10. Rekreasyon veya spor alanlarma daha ¢ok giiniin hangi boliimiinde gidersiniz?

1) Sabah 2) Ogle 3) ikindi 4)Aksam

11. Spor ve rekreasyon alanlarinda genellikle ne kadar siire kalirsiniz? ( Kampiis icerisindeki serbest zamanin

gecirildigi diizenlenmis ya da diger alanlar)

1 saatten az ( ) ‘1-3saat() ‘4-55aat() ‘6saatve1'izeri() ‘

12. Rekreasyonel ve sportif etkinliklere katilimda kendinizi nasil tanimliyorsunuz ?

a) Aktif katilimeryimdr. b) izleyiciyimdir. c¢) Bazen katilimc1 bazen izleyiciyimdir.

13.Rekreasyonel veya sportif etkinliklere katilim sekliniz nasildir?

a ) Bireysel b) Toplu ¢) Organizasyonel

14. Spor ve rekreasyon etkinliklerinin ¢aligma verimliliginize etkisini nasil degerlendirirsiniz ?(Size uygun
ilk 6nemli 3 segenegi Gnem sirasina gore siralayiniz.)

1.Basarimi artirdigini diistiniiyorum.

2.Zaman harcadigim i¢in bagarim olumsuz etkileniyor.

3.Moralimi yiikselttigini diisiiniiyorum.

4.Kendimi yeniledigim i¢in ¢alisma yapmamu tesvik ediyor.

5.Motivasyonumu artirtyor.
6.Higbir etkisi yoktur.
7.Fikrim yok.

15.Sizi serbest zaman faaliyetlerine yonelten sebepler nelerdir? (Size uygun ilk nemli 3 segenegi dnem
sirasina gore siralayiniz. )

1.Yeteneklerime uygun oldugu icin

2.11gi alanlarima hitap ettikleri igin
3.Arkadaslarimla birlikte oldugumdan

4.Sosyal bir ortam olustugu i¢in

5.Egitici ve yararli buldugum igin

6.Saglik agisindan yararli buldugumdan

7.Herhangi bir sebebi yok
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16. Bu tiir etkinlikler sizde ne gibi etkiler birakmaktadir? (Size uygun ilk 6nemli 3 secenegi dnem sirasina
gore siralaymiz. )

1.Egitimime katkis1 oluyor

2.Bilgi ve kiiltiiriimi artiriyor.

3.Sosyal bir statii kazandirtyor.

4.Sagligima iyi geliyor.

5.Eglenceli, dinlendirici ve heyecan veriyor.

6.Stresimi azaltiyor.

7.Herhangi bir etkisi yok.

BOLUM C (KANUNI YERLESKESININ REKREASYON OLANAKLARI VE YONETSEL YAPI)

1. Kampiisiiniizdeki sosyal ve sportif tesisler sizce yeterli midir?
a) Hig yeterli degil b) Kismen yeterli ¢) Yeterli e ) Cok yeterli

2. Universiteye bagl bulunan sahil tesislerindeki sizlere sunulan sosyal ve sportif olanaklardan (Ogrenci
kafeteryasi,basketbol,tenis sahalari,ylizme havuzu, ..vs) yeteri kadar yararlanabiliyor musunuz ?

a)Hi¢ yararlanamiyorum b) Kismen yararlaniyorum. c)Yararlaniyorum. d)Tamamen
yararlantyorum.

3. Sosyal ve/veya sportif tesisleri serbest zamanlarinizda kullanabilme imkaniniz var mi1?
a ) Hi¢ yok b) Cok kisith ¢) Kisith d) Cogunlukla e) Tamamen

4.Rekreasyonel faaliyetlere katilamamanizin nedenleri nelerdir? (Birden ¢ok secenek tercih edebilirsiniz.

Uygun seceneklerin kutucuklarmi ( x ) ile isaretleyiniz)

1.Egitilmis personel eksikligi

2.Tesislerin sayica azlig1

3.Serbest zamanin darlig

4.Sosyal tesislerin yetersizlikleri ( arag-gereg, donati vb.)

25.Ulasim sorunu

6.Giris ve diger hizmetlerin ticreti

7.Guvenlik sorunu

8.Hijyen sorunu

9.Yonetici veya egitmenlerin tavir-davraniglari
TO.DIZEr |

5. Sizce kampiisiiniizde istenilen etkinlikleri ve katilimi saglamak i¢in nelere gereksinim vardir?

(Lutfen dnem sirasina gére 1’den 8’e dogru siralama yapiniz)
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. Rekreasyon alanlarmin sayisi artirilmali ve rekreasyon merkezi olusturulmalidir.

. Mevcut rekreasyon alanlarmin olanaklari iyilestirilmelidir.

. Rehberlik merkezleri olusturulmalidir.

. Rekreasyon liderleri ve egitimciler yetistirilmelidir.

. Yeterli ulasim ag1 saglanmalidir.(gilindiiz-gece)

. Ogrenciler, spor ve rekreasyona katilmada ekonomik olarak desteklenmeli
. Tesislerin kullanim hakk: dnceligi daha ¢ok 6grencilere verilmelidir.

NN [ AW (N[

8.Diger (varsa liitfen belirtiniz.) | .......ooviiiirii e

6. A) Aldigmiz segmeli derslerin ¢esitliliginin yeterliligi size gore nedir?
a) Cok yetersiz b) Yetersiz ¢) Kismen yeterli d) Yeterli e) Cok yeterli

6.B) Bu derslerin size katkisi nedir?

a) Hig yok b) Kismen var. ¢) Var e)Tamamen var

7.Aldigmiz se¢meli derslerin sizin ilgi alaniniza-hobinize hitap ettiginden mi yoksa sadece zorunluluktan
kaynaklanan bir durum teskil ettiginden mi tercih ettiniz?

a) Ilgi alanim - Hobim b) Sadece zorunluluktan (Kredi ve/veya segmeli ders zorunlulugu)
8.Saglik-Sosyal ve Spor Daire Bagkanligi’nin 6grencilere sundugu olanaklar sizce yeterli midir?

a) Cok yetersiz b) Yetersiz ¢) Kismen yeterli d) Yeterli d) Cok yeterli
9.Yerleske igerisinde yapilan etkinliklere (senlik,festival,parti,6zel giinler,..vs.) katiliyor musunuz ? Sayet
cevabiniz “Evet” ise bu etkinlikler sizi yeterince tatmin ediyor mu?

a) Hayir, katilmiyorum. ¢) Kismen tatmin ediyor. e) Tamamen tatmin ediyor.

b) Tatmin etmiyor. d) Tatmin ediyor.

10.Sizce Universite yerleskesiyle, {iniversitenin bagli bulundugu sehir arasinda sportif ve rekreatif yonden
yeterince iletigim saglaniyor mu?

a)Hayir, saglanmiyor. b) Kismen saglaniyor. ¢) Saglantyor. d)Tamamen saglaniyor.
11.Sehir yasantisinda gozlemlediginiz ya da etkinligine katildiginiz fakat yerleskede bulamadiginiz sosyal ve
/ veya sportif etkinlik var m1?

12.Sizce yerleskede bulunan mevcut rekreasyonel ve sportif tesislerin disinda kalan ve olmasini istediginiz
tesis ya da alanlar yerleskeye neden kurulamamaktadir ? (Size gore ilk 6nemli 3 maddeyi 6nem sirasina goére

siralayimiz.)

Universitenin jeopolitik konumu

Universitenin jeolojik konumu

Universitedeki biitce kisitlig1

Tasarimsal eksiklikler

Kiltiirel yap1
Iklimsel faktorler
Uygun arazinin olmayisi

Diger (varsa liitfen belirtiniz.) ‘ .................................................................................




166

Ek-3’1in devami

13.Asagidaki tabloda yerleskede bulunmasim istediginiz (var olan ve gelistirilmesi gereken) acik ve kapal
spor ve rekreasyon etkinliklerinden veya alanlarindan ilk 5 secene@i Onem sirasina goére siralaymniz.
(Agik/Kapali olmak iizere toplam 10 adet segenek tercih edilecektir)

(Universitede bulunan Agik ve Kapali alan etkinlikleri [*] ile belirtilmistir.)

ACIK ALAN REKREATIF VE SPORTIF ETKINLIKLERI
Bisiklet * Okguluk Cim hokeyi Kus gozlemciligi
Tekerlekli paten™ Hobi bahgesi Rugby Lakros (a)
Yiriyiis alanlart* Fitness Frizbi Yelken ve Kiirek
Mini golf Beyzbol Kampeilik Yamag parasiitii
Tirmanma duvart Yiizme Futbol* Tenis *
Paintball Balik tutma Basketbol* Binicilik
Kosu* Sualti sporlari Voleybol* Diger:.........co.ooiin
KAPALI ALAN REKREATIF VE SPORTIF ETKINLIKLERI
Badminton* Uzakdogu sporlari Yiizme* Bowling
Buz hokeyi Dans (halk oyunlari,balo Koleksiyon Triathlon
danslar1 ..vb.)* toplama
Jimnastik* Squash* Fotografeilik* Giires
Hentbol* Futbol* Heykel Halter
Su sporlart* Basketbol Dart* Viicut gelistirme
Eskrim Resim — El sanatlart* Yoga-Fitness Zeka oyunlari (Brig, satrang,
dama, bilardo,vb )*
Kriket Miizik* Netball (b) Voleybol*
Tenis* Bilgisayar* Maket ugak Masa Tenisi*
Diger:...............

a) Lakros: Suni ¢im iizerinde oynanan ve her oyuncunun ufak ve sert plastikten yapilmis topu
tastyabilecekleri ve ucundabir ag olan sopalarla oynadigi bir takim sporudur.
b ) Netball: 7’ser kisiden olusan ve bir fileli gembere ziplayarak say1 atmay1 hedefleyen bir spordur.

GOSTERDIGINIZ ILGI VE YARDIM ICIN TESEKKUR EDERIZ.

Denegin cinsiyeti
Anketin yapildig1 yer
Anketi yapan (Anketdr) : Pey. Mim. Mevliit GUNAYDIN

Mevliit GUNAYDIN
K.T.U Orman Fakiiltesi
Peyzaj Mimarlig1 Boliimii
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Ek 5. Yerleskedeki Ogrencilerin Sportif veya Rekreatif Etkinliklerinden
Goriintiiler
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Ek 6. Anket Frekans Tablolar

Tablo 1. Katilimerlarin cinsivet durumu Tablo 2. Kanlmeilarm yay aratiklan
Currulative
Coumulatie Freguency | Parcani alid Parcent I:‘urli_nnl
Frequency | Percenl | ValidPercent | Percent | Mg 1719 | 33| 32 33
Valid  Kadn | 467 1 4 212 M| s 858 69,2
Erkek 1325 33 mE w5 967
B 5 3 1000 g o 5 o
Tokal 120 | 1000 1000 Tatal 120 | 1000 100,0
Tablo 3. hanlimcilann ebevernlerinden annenin efitim duruma Table 4. Katthmeilarin ebevevnlerinden babann efirine duramn
Ciamulativg Cumulatve
Frequency | Percent | Valid Percant Farcant Frequancy | Parcant | Valid Parcant Parcant
Valid Yok 4 33 13 33 Valld  Hkiokul i) M2 42 142
[kl a5 75 s ng Ortgnkul 16 nr nr 154
Crtaokul k) 183 183 54,2 Lisg b3 i M2 0.0
Lise L] 2,2 293 88,3 ilksakgkul 11 ¥ 932 792
Wilksakokul l 13 13 91,7 Universite b 0 0,0 93,7
Linrvarzite 10 E—,I ﬂlg 'IIiID.EI Lisansustl | _3‘ .S 1ﬂ‘ﬂLﬂ
Tolal 120 | 1000 100, Total 120 | 1000 1000
Tablo & Kanlmcilarm aile gelir durumu Tatlo 6. Kanlmerlarn ebevermlerinden annenin meslek durumu
Clmitatve Curnulatve
Frequency | Percert | Valid Percert g?{(&m : Fiequanty | Pefcenl | Valid Pescen Pafeand
alid  Aspan uereb1000TL % 08 08 08 Vil Esllihhﬂnlmlﬁ L] 758 748 48
1001-2000TL | 483 93 B2 i T‘" o = 4 =
2001-3000 TL Ho 3 25 15 B5 8
ao1a 182 i Wiyt i 2 17 17 05
3005000 TL " 92 9.2 93 Serbasimasiek 3 15 15 50
5001 TL ve uzei 3 15 15 1000 Erngki 12 100 111} 1000
Tola! 130 | 1000 1000 Totsl 120 [ 1000 100,
Tablo 7, Kanlumeilarin eberevalerinden bobnun meslek durume Tablo . Kanlmarlarm ayhlc harcans utan
Cumulatie Ciamil oz
Frequenty | Percent | Valid Percent | Percent Frequenty | Percent | Valid Percent | Percent
Valid  Memur 1 192 192 192 | | Vald 150-250TL n 183 183 183
Il o Nz n 08 L30T ®| onT ny 0o
iy, Gt 5 42 42 B H-450TL ®|onT i B1.7
Serhas! mes H 33 83 533 451-550TL 18 150 150 76T
Emekl & kL kiiN) 1000 551 TLve uzeni p 43 33 100,0
Tolal 130 | 1000 1000 Tilal 120 | 1000 1000
Tabls . Kanlimeilarn verleyim duruma Tabls 10, Katilmecalarin yimdive dek ifgilendikleri spor dallan
Curmulsve Cumutatve
Fraquendy | Percent | Walid Percant Ferien Fraguanty | Paranl | Valid Parcanl Pasean]
Valld  Allemle % 213 133 13 Vald Yok » 08 08 208
vt yalng i 23 33 7 : : ;
Y ! ¥ Savascl spotar
Beamatigir | a8 | a0 0 67 = f i 4 vl % 63 A
{izel yuria 19 153 158 g5 i i et 18 600
Devietyurdunda i 12 142 %7 Bildin sgortan il Wi 1 642
BkTiGATIN Ende ‘ 3 13 1000 Su sporian i 58 58 1000
Tolid 120 | 1000 100, Toka 120 | 1000 100,
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Tablo 11, Katihmerlarin herhangi bir spor kuliibine velik durumu Table 12, Kanhmscrlarm okl takoms kst dmrume
. Cumulative ¥ x Cumulatve
Frequency | Percert | Valid Percent | Percent i Froquenty | Peccent | vaid Pertent | Pestét
Valid  Uye defilim 106 883 83 83 bald degiim Bnl e i3 63
NP S tifinda g 3
Kuliibiine dyevim 14 7 Hr 1000 e i 07 1000
Tofal 120 | 1000 1000 Toddl 120|100 1000
Tabls 13, Kaphmerlarin rurnuvalars kanlom dorumn .
Tablo 14, Katilmcilarin 6dil durumu
Curmulatve )
; Cumulative
— Frequency | Percent | Valid Percent Parcant Frequency | Percant | Valid Percent Percant
B 7] &0l 60,0 600 | |valid  hayr a7 | s0g 80,8 808
kabldim 48 40,0 40,0 100,0 var 3 19,2 19,2 100,0
Tatal 120 1000 100,0 Total 120 100.0 1000
Tabla 16, Esnlimcdann segmeli ders durumu
Tablo 13, Katthmetlarmn I"t;lml]'lll!l etkinlikleri Fraquency | Porcant | Walid Peren I:H'PT::!:”D
Cumulatve wahd  Ders almiadi (5 411 133 1
Frequenty | Perceni | Valid Percent |  Perceni | ;":‘5“"°“ 1 175 175 6,8
I 7 Al poken it 8.2 @z o0
Valld o ; L] M2 342 2 Dipdnss) sacetar i 5 P 751
¥iltre! etkinlikdes 2 0,0 b} 542 eyaet spodlar § e 15 825
Sanatzal E&inlikler 14 158 158 70 Eu sporan g 67 &7 f9.2
Eportif Etinliber 3 00 30,0 1000 LI ERTLCN 13| 103 108 1000
Total 120 1000 1000 Tl 120 | 1000 1000
Tahlo 17, Kanlimerlarm rekreatif  spartif agrenci kuliplerine iivelik durumu Tt 10 Jemcasrox T aleadek] sepanton sticaNichrs ot e roe
Cumulative
Fieguency | Peicar | Walld Percen| Patiand
Curtulative Vit adimadim m 133 133 133
Frequendy | Pertenl | Valld Pertant Pertel Sonilk " 367 £ 00
£ i Tuenuei ] 15 5 BT E
Valid e ﬂﬂﬁi"m 103 35,8 85,3 as-s Gistirheflence 1 1.r 1.7 T2
gen 19 158 158 ¥
li'&'f‘!‘n'l 1 .T I llz i‘,? I Uu.ﬁ g,gm:"rgﬁ;allmunmla, & 50 50 1000
Total 120 1000 100.0 Total 170 | 1000 00,0
Table 19, Katlumcrdarm gialik secbest zaman yeterliligl Tublo 20, Katlumerlsrin ginliik serbest zaman yerersizlik durumy
Frequency | Percent | Valid Parcent CUP!'::IEE;I]I:'\E Frequency | Percent | Walid Percant Clé_r:ﬁl;a;lr[m
Valid  Yetersiz 47 3132 382 192 valld - Yeted: 73 0.8 €08 508
g | ool Bl oml el B 4| B |
B ! 1 ' 17, .
:; ::: 5 08 08 675 34 a0l 19 158 158 as,0
kL 58 B8 933 £ saal 4 33 33 983
78 52 5 41 42 a5 7 538 1 # K 99,2
B saatve dzed 3 25 25 100,0 & saat ized 1 ] B 1000
Tatal 120 100,0 1000 Taotal 140 1 00,0 1000
Table 21. Kstnhmcilarin haftalik serbest zaman veterlilik duruma Tahlo 22 Kanlimeslarin hafialik serbest zaman vetersizlik doramn
Cumulalng Cumulaime
Fraguency Percent Walid Parcent Fercant rlgﬂl’lt\f Pemeant Walid Percanl Percent
Valld  Yetersiz 11 3.2 342 4.2 valid  Yeterh 70 B5.8 65,8 5.8
10 saalve an i 1.7 1.7 358 10 saatve an a 67 57 715
1120 saat @ 7.5 iS5 433 11-20 2aal 14 1.7 1.7 B4
21-30 ggal 15 125 125 S5 21-30 gaat 10 83 9.3 91,5
40 saat 0 150 0 80,8 31-40 saal 7 58 58 283
41-50 gaat 0 18,7 16,7 ars a1-50 saal 1 8 8 56,2
S0 sastve Gz 3 15 5 1000 50 saatve Gzen 1 ] | 1000
Tosal 120 100,0 100,0 Total 170 100.0 1000
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Table 23. Katlimeilarin Yerlegkede ginlik ortalams balanma sireleri Tablo 24. Kanlmcilarin verleshede haftalik ortalama bulunnia sirelert
Curmulative Cumulabve
Froguency | Pescent | Valid Parcant Parcgni Frequancy | Percent | Valid Percent Percent

Valid  0-2 2aat g 67 87 87 Walid 1 gin 3 25 25 25
34 maal n 118 175 2 2 gin E] 15 5 50
58 sadt 43 358 LY L 3gin 13 108 10,8 158
7-8 saal ] 175 175 715 dgun 8 233 233 30,2
410 5aat 8 67 6.7 84,2 & gun 45 s irs 6T
10 gaal dger 19 158 158 1000 & gl Uzeti 28 733 733 100,0
Tatal 120 1000 100.0 Tatal 120 100,0 100,0

Tablo 24a. Katihmerlaran rekcreasyon veya spor alanlariaa gimmede tereib erigivakitler  Tablo 33, Katihmeilarin rekreasvon veya spor alanlarinds vakit gesirdii siire

Clamulatng Curnative
| - Frequency | Pereand | ValldFercend | Parcanl Freguanty | Percant | ValidPercent | Percont
Valid g;‘r: IE 1:: 1:.0 ; 5.3 Valid 1 saafian a2 bl 175 175 175
; ¥ 1,
{ijfeden sonra wl| 13 11 550 -3 52t o | 750 750 925
Akgam s | 450 50 1000 453t 9 15 15 1000
Total 120 | 100p 1000 Total 120 | 1000 1000
Tahls 26, Kanlumeilara rekereasyon vevs sper slanlarindal edeialikere kanlim duresa Tablo 27, Kattimarlarin etkinliklere kanhim jekli
Cumulative Cumulative
Frequency | Parcert | VlidPercent | Percint Frequenty | Percant | Valid Percert | Percent
Vel Aifkatlime n 0 g 100 | |vad  Bireysal n 175 175 175
i u| m 00 400 Tephy gt | 128 115 800
gﬁgkiﬁumn et n 60,0 g0 1000 Organizasyonel 12 100 104 100,0
Tofal 120 | wop 1099 Total 120 | 1000 100,

Tablo 28. Eikinliklerin ¢caligma verimliligine
etkilerinin agirblclandirilmis viizdeleri  Tanlo 29, Kanloooslars stlcinliklere vdmelten
Sebeplerin sgeelilolamndrelo ey wilzdeleri

Pﬁ'r".i [ETakd . Frasrearril
Sealid Basarirrn artliryor a3 I R T C . LTeELi o5
Bpmanm olumsuz 2.2 Nghaisnisame hiten 23,2
ntl-:llunlw:lr. : Al'h:ndb'cjilﬁrllﬂlﬁ [T 24T
moaralired yluksaltivar azs -:ild-u-:n.lu '|r.lm'|' .
Callgmaya tegvik ediyor 23,4 i et L TO,=
Maotivasyonumu arthiryor 25,0 Efinci v yarary =
Hichir etkis valkdur 0.6 Haflik El.'l:ln-rlurlvura.lll 10,7
Bulud o uarmicddarn "
Fikrirm vk 4.0 BRI T ek 1,1
Tonile 0y EX e el i, Rew b e d o e Soar tesbsiek Tabls 31. Katilimcilara gare verleskedeki sosval / sportif tesislerin veterlilik durumu
ctkilerinin agirliklandirlmay yiiedeleri c 1
Percent Cumulatve
Vanhd | EGtimirme Ratkis: oluvor 1.9 Frequency | Percent | Valid Percent | Percent |
Biigii v ki Sz Valid  Hig yeterli dagil 4 208 0.8 0.8
=] iy r L -
Sosyal bir St 168 Kisman yeterli T3 0,8 608 .7
kazﬂs-:ﬂ irnar ' eterli 0n 16,7 16,7 983
Sadhdirma b gelivor 14,4
Edl difn, ve hey. wer 03 oyt 1 A8 R 98,2
Strasirnl azaltivor 3. | ] 1000
Hig bir atleisi yolaLir - Taotal 120 1000 100.0

Tablo 33, Katilimeilarin serbest zamanlarnda verleskedeki sosval / sportif tesisleri

Tablo 3%, Kanhmerbarin yerlegkedeki sabil tesislerinden vararlanma dizerderi leullanshilme imkinlar

Cumiiaie Cumulatve
Fraguéncy | Pertend | Valid Pacenl | Percend Frequency | Percent | Valid Percent |  Parcent
Wald R varsdanamiynn 55| 458 L] 55 Valid  Higyak 10 83 83 83
Fismen yaradaniyonim & 83 3 0y ik kit 6 Fil H7 00
Yarartacayonm i 50 i 932 Kizith &0 50,0 50,0 80,0
Tamamen yaratlanyoum 1 B B 100 Coguniukia L} 00 00 100,0

Takst 120 1000 1000 Total 120 1000 1000
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Tabla 24, Kanlmelarm rekreasvonel fualivetlere kanlamama nedenlerinin agrhiklandinlms

Takla AL, Katilimicilars gdre verleslhedelad isvenilen
welcinlilclori vo lkatilimy ssgliamaibc icim

]iﬂ!lﬂ'l wrrelhenlerin agevislklamdscolomey v dadelerid
; cumu[iir‘-e PForcani
Frequency | Percenl | Valid Parcen Peacent Faiid FEok. aimn g-h-;ul ETET 10,9
Walid  Homed yatersikian 47 3.0 [0 150 Ir:l‘?;\_:;ul rerke @lar olanak 158
Tesislerin yatersliklen ket 08 kL] 854 Fravkil. rre e oiug 13,7
- Fraombo fhod. it wasl. 13,4
Zaman yelersizhigi w 25 Hlﬁ fieke] R o Ta LN R g TR ] 49,1
Ulagim 1" " "y 1009 DS S L e 13,1
Tam. kul. ok, S0F. wer 5
Tota 120 | 1000 1000 Difer 5
Tabls 36. Ksnlimcilars gire sermell derslerin cesitliliginin vetertilik durumu Tablo 37, Seqmell derslerin kanhmerlara katla
Cumulathe
Frequancy | Parcerd | Walid Parcent Pergant Cunmulative
Valid  cevapsg 17 10,0 10,0 10,0 Fraguency | Percent | Valld Pemcent Peren
Cokyelarsiz " 93 a2 19,2 Valid  Dets almadiom 12 100 100 100
Yelarsiz 3 19,2 192 383 Hig yok 0 67 187 %7
Kigren yedetl I3 75 7 158 P NI-, “. : 3
Yatarl 28 113 233 842 53 ¥] 2 08
Cokyolar) | 4 B8 1000 Var 3 bl 132 1000
Tatal 120 1000 100, Totat 10 | 1000 1000

Tablo 38, Kanhmcilarm segmeli dersler secme tereihlerinin sehepleri

Table 39, Saghk - Sosval ve Spor Daire Baskanhig'nen sundugn elanaklann
kanhmeilara gére veterlilik duruma

Ciirralatioe (= |ateve
Freguenty | Parcenl | Valid Percenl Parcent Freguenty | Percent | Valid Pencent g:::m
Walid  Ders almadim 12 10,0 10,0 100 Valld  Gokyetersiz 10 83 82 B3
gt alamim-Hobim g2 57 517 817 AL M 283 3 3.7
’ Kismen yetarll 58 483 483 85,0
Badece zoraniulubtan 46 383 383 1000 Yeterli 18 150 150 100,0
Tutsl 120 | 1000 100 Total 120 1000 1000

Tablo 4 Yerlegkedehi reloreatil | etkinliklerin kanlmeilsm amin eme dizevleri

Tablo 41, Kanbmerlara gire verlegke ve bagh bulundudu kent arasindaki erisim durume

Tablo 42, Kanlmetlra giresebir erkezinde bulunan, eckiliine oo e

sinlemleii ancak yerleskede bulamadysosval  sportif tkinkik vera alanlar

Cumilative Curnutative
Frequenty | Percent | Valid Parcent | Percent Frequency | Pesent | Valid Percent | Percent
Vald - Hir katimegaium n 167 167 167 | | Vald  Hayr, saghamoyor B 458 458 158
TN Wl 190 i Kismen saflanir 6| %3 B2
Kistmen Latenin gdryor 8| 450 4510 767
' ' ! Saglantor
Tatmin edigar n 175 i 42 T*ﬁ fi 18 150 150 i
Tamarnen fatmin &g 1 58 58 1008 antamen Sifidnr ! b & 1080
ol 12 | w0p 1000 Totd 120 | 1008 1009

Table 4%, Kntullmfalnrﬂ gire verleglkeye tesis ve
laren Muranlamarmaswnes aedenle cinin
.‘ll‘llk_‘.ll.l‘.l“l.ﬂll., il e Lewi

Cumlﬂ?ﬁlf Forcent
Frequensy | Percent | ValidPercerd |  Porcen Rt il D %9,
Valid Yok Bl 58 558 5548 ;ir:::_:tu nin jeoioiik 1 n?,
gtk alan ebinij 7 58 i 57 Onmersiteder botgs s
apalaanetinsdi | 25| 08 815 i A
(B3PS n| 18 15 1004 o e Ecwg o
Toil 10 | 1000 [ 1008 eran i
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Tablo 44. Kanhmeilarin verleskede bulunmasim Tablo 45. Katnhmeilarin yerleskede bulunmasim
istedigi agik alan etkinlik veya alanlarinin istedigi kapali alan ve etkinliklerinin
agirhklandinlmig viizdeleri agirhklandirilmg yiizdeleri

Percent
Percent Badmunton 2.3
Buz Hokewi 3.3
Jumnastik 1.9
Bisiklet 113 Hentbol 1.5
Tekerdekh paten 22 Su sporlan 7.4
YWikriyilg 69 Esknm 1.7
Golf 2. Eriket 02
Timaroma 2.3 Tenis i :
. - Uzakdo orlan :
P “ﬁb“‘u 13 Done 3.9
" ' sh 1.1
Okeguhuk 28 Sauas ia
Hobi bahgesi 45 Basket 2:2
Fitness 19 Resim 2.7
Beyzbol 1.2 Miizik 5.3
Yiizme 2 Bilgisavar 47
Balik tutma 4 Yiime 76
Su alt: spodan 33 Koleksiyonculuk 1.3
Cim hokevi 3 Fotojra foilik 7.8
Rughby 09 Heykel 2.6
Frizhi 0.3 Dart 05
Kampgilik 46 Yoga 1.8
Futbol 55 Netball gi
Basket 28 Usak maketi '
WVoleybol 2.7 ‘l?r?:tf:l]::i Eg
Kug Lg::unnn:g é 9 Olires 23
koS . Halter 1.2
Yelken + Vidcut gelistimme 14
Yamag paragitii 47 Zeki oyunlan 4.3
Tenis 46 Voleybol P
Binicilik 54 Masa Tenisi 25
Diger 0 Diger 03
Cevapsiz 0.3
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