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OZET

Amag: Kaba Motor Gelisim Testi-3 (TGMD-3) uygulamasi diinya ¢apinda kullanilan
gecerligi ve giivenirligi kanitlanmig etkili bir 6l¢iim aracidir. Yakin zamanda revize
edilerek {igiincli versiyonu ortaya ¢ikarilan ve adi TGMD-3 olarak degistirilen
uygulamanin gecerlik ve giivenirlik calismalarina ihtiya¢ oldugu yapilan literatiir
calismasi sonucunda go6zlemlenmistir. Bu yiiksek lisans tez ¢alismasi TGMD-3
uygulama formunu Tirkgeye uyarlayip, gerekli gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalarini

tamamlay1p Tiirk ve diinya literatiiriine bu konuda katki saglamay1 amaclamaktadir.

Yontem: Calismanin birinci boliimiinde psikolinguistik 6zelliklerinin incelenmesi/dil
uyarlamas1 gerceklestirilmistir. TGMD-3’iin Tiirk¢e formuna ulagilmasindan sonra,
giivenirlik ve gegerlik calismast 5 ile 10 yaslar arasinda, toplam 202 ¢ocuk ile
gerceklestirilmistir. Giivenirlik hesaplamasinda, i¢ tutarlilik (Cronbach o katsayisi), test
tekrar test giivenirligi ve bagimsiz degerlendiriciler arasi tutarlilik olciitleri (sinif igi
korelasyon katsayist ICC) hesaplanmistir. Gegerlik analizinde TGMD-3 ’iin yap1
gecerligini test etmek icin acimlayici faktor analizi, icerik gecerligi ve tahmin gegerlik
uygulamalari ile gerceklestirilmistir.

Bulgular: Yapilan analizler sonucunda tiim beceriler igin Cronbach alfa katsayilar1 .60
ve lzeri bulunmustur. Test — tekrar test analizlerinde gruplar arasinda herhangi bir
anlaml farklhiliga rastlanmamistir p<0.05. Tim becerilerin ICC degerleri .89 ve iizeri
seklinde gozlemlenmistir ve gozlemciler arasi ortalama puanlarda anlamli bir farklilik
gozlemlenmemistir. Madde giicliiglinde degerler %15 ile %85 arasinda dagilim
gostererek kabul edilebilir aralikta kalmiglardir. Cinsiyet ve yasa gore tiim test puanlari
degerlendirildiginde erkekler lehine top becerileri ve toplam puan degerlendirmesinde
anlaml fark goriilmiistiir. Ayrica yasin ilerlemesi ile birlikte alinan beceri puanlarinda
artis gézlemlenmistir.

Sonug¢: Calisma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda TGMD-3 uygulamasinin
Tiirk toplumuna uygulanabilir, giivenilir ve gecerli bir test oldugu sonucuna ulasilmistir.
Anahtar Kelimeler: TGMD, TGMD-3, temel motor beceri, kaba motor beceri,

psikomotor gelisim, intrarater ve interrater gegerlik ve giivenirlik.



ABSTRACT

Objective: Test of Gross Motor Development (TGMD-3) is an effective assessing tool
with proven validity and reliability used worldwide. As a result of the literature research,
it was observed that the third version of the test, which was recently revised and whose
name was changed to TGMD-3, needed more validity and reliability studies. This
master's thesis study aims to adapt the TGMD-3 form to Turkish culture, complete the
necessary validity and reliability studies and contribute to the Turkish and world
literature on this subject.

Method: In the first part of the study, the examination of psycholinguistic
features/language adaptation was carried out. After the Turkish version of the TGMD-3
was reached, the reliability and validity study were carried out with a total of 202
children between the ages of 5 and 10. In the reliability calculation, internal consistency
(Cronbach's a coefficient), test-retest reliability and consistency between independent
evaluators (intraclass correlation coefficient ICC) were calculated. In the validity
analysis, exploratory factor analysis, content validity and predictive validity applications
were used to test the construct validity of TGMD-3.

Results: As a result of the analysis, Cronbach's alpha coefficients for all skills were
found to be .60 and above. No significant difference was found between the groups in
the test-retest analysis, p<0.05. ICC values of all skills were observed as .89 and above,
and no significant difference was observed in the mean scores between observers.
Values for item difficulty ranged between 15% and 85% and remained within the
acceptable range. When all test scores were evaluated according to gender and age, a
significant difference was observed in ball skills and total score evaluation in favor of
boys. In addition, an increase in skill scores was observed with increasing age.
Conclusion: The TGMD-3 is accepted as a valid and reliable test in the world in order
to assess gross motor development. In our study, we concluded that the TGMD-3
application is a valid, reliable and applicable test for the Turkish population.

Key words: TGMD, TGMD-3, gross motor skills, psychomotor development, intrarater

and interterrater validity and reliability.
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SIMGELER ve KISALTMALAR

TGMD : Total gross motor development
YDB . Yer degistirme becerileri

B : Top becerileri

THB : Temel hareket becerileri

BKi : Beden kiitle indeksi

BOT-2 : Bruininks-Oseretsky -2

PDMS-2 : Peabody motor gelisim 6lcegi — 2
GSGA : Becerili ol aktif ol

ICC : Sinif i¢i korelasyon katsayisi



1. GIRIS

Hareket becerileri, ¢ocuklarin genel gelisimine etki eden ve fiziksel, psikososyal ve
zihinsel saglik durumlarinda 6nemli rol oynayan baslica etmenlerden bir tanesidir
(Burton & Miller, 1998). Hareket becerileri kaba ve ince motor beceriler olarak
smiflandirilabilirler. Bu hareket becerileri, kosmak, yakalamak, yazi yazmak ve hatta
giyinmek gibi hem gilinliik hayat aktivitelerinde kullanilan hem de daha kompleks
hareketleri ortaya ¢ikarmak i¢in kullanilan beceriler olarak tanimlanabilir. Kaba motor
beceriler; kollar, bacaklar veya tiim gévde gibi biiylik kas gruplarinin harekete gegirilip
koordine edildigi hareketlerdir (Payne & Isaacs, 2002). Kaba motor beceriler ayrica daha
kompleks olan fiziksel aktivitelere katilim igin gerekli sigrama, yakalama, firlatma gibi
temel hareket becerilerini de igermektedir denmistir. Ince motor beceriler ise; el bilegi,
parmaklar ve el gibi daha kiiciik kas gruplarinin koordine calismasi sonucu ortaya
cikarilan hareketleri igerir (Payne & Isaacs, 2002). Bu ince motor becerilere sportif
aktivitelere katilim, ev 6devi yapmak, resim ¢izmek, yemek yemek, giyinmek gibi hem

kompleks hem de daha basit giinliik yasam aktivitelerini dahil etmek miimkiindiir.

Hem kaba hem de ince motor beceriler kisinin giinlik yasaminin neredeyse her
noktasinda kullanildig1 i¢in, ¢ocukluktan baslayarak bu becerilerin kisinin yasaminda
diger hangi olaylarin yasanmasinda etkili oldugunu anlamak ger¢ekten Onemlidir
denebilir. Hareket becerileri, ustalasma derecesine ulasilana kadar ve kisi kendi hareket
yeterliliklerini 6grenene kadar ogretilip, pratik edilmelidir. Motor gelisim, kisinin hayati
boyunca siiren ve yasin ilerlemesi ile ve kisisel, gorev odakli ve gevresel etmenlere etki
ederek bir biitiin halinde gelisen, hareketlerdeki degisimlerdir. Motor koordinasyon ise
kaba ve ince motor becerileri sergileyebilmek i¢in gereken beden organizasyonu
saglamaktir (Haywood & Getchell, 2009). Bu konuda yapilan bazi arastirmalar (Skinner
& Piek, 2001; Piek ve ark., 2006) erken yastaki hareket beceri gelisimi ile bunlarin
sosyal, bilissel ve duygusal saglik acisindan iliskilerini incelemislerdir. Bu ¢aligsmalarin
sonucunda erken (2-8 yas) ve orta (9-11) yas ¢ocukluk dénemlerindeki motor gelisimin

yine bu yaslardaki diger gelisim alanlari ile dogru orantili oldugu gézlemlenmistir.



Temel hareket becerilerin (THB) edinimi 6zellikle erken ¢ocukluk doneminde biiyiik
Oonem tasimaktadir. Ayn1 zamanda kaba motor beceriler olarak da bilinen THB, basit,
hedef odakl1 hareket formlarini igerir ve bu becerilerin kombine edilerek uygulanmasi ile
daha igerige 0zgii hareket kaliplar ortaya ¢ikarilabilir (Clark, 1994). THB ¢ocuklarin dis
diinya ve yasitlar1 ile aktif bir sekilde etkilesimde bulunarak gerek oyunlar gerekse
giinliik yasam hareketleri acisindan saglikli bir fiziksel iletisim kurmasinda énemli bir
rol oynamaktadir (Clark, 1994). Burton ve Miller (1998) THB’yi, diizgiin bir postiirde
uygulanan ve uluslararasi olarak kullanilan -filogenetik- yer degistirme becerisi ve obje

kontrolii becerileri olarak tanimlamislardir.

Temel hareket becerilerinde ustalasma ile fiziksel aktiviteye katilim ve beden
kompozisyonu arasinda onemli bir iliski oldugu yapilan calismalar ile ortaya
cikarilmistir (Engel ve ark., 2018; Lima ve ark., 2018; Lubans ve ark., 2010). THB
degerlendirmesi yapilmasinin sebepleri olarak: THB gelisiminde ve yeterliliginde sorun
yasayan c¢ocuklart belirleyip gelisimleri ve gelisim problemleri konusunda yardimci
olabilmek, THB daha kompleks spor becerilerinin yap: taslarindan oldugu igin bu
konuda basarili olan ¢ocuklar1 spora ve egzersize yonlendirebilmek, cocuklarin THB
gelisimleri ve yeterliliklerinin farkinda olarak onlarin fiziksel, zihinsel ve duygusal

sagliklar1 hakkinda fikir sahibi olabilmek neden olarak siralanabilir.

Bu calismada TGMD-3 uygulamasinin gecerlik ve giivenirlik durumlarini ortaya
koyarak, Tiirk toplumunda yetigsmis olan c¢ocuklarin bu test araciligr ile temel motor
beceri kazanimlarim1 gozlemlemek ve gerekirse yetenekli c¢ocuklarin spora
yonlendirilmesi ic¢in tavsiyelerde bulunabilmek, ayrica gelisim zorlugu yasayan
cocuklarda bu durumun gozlemlenip Oniine gecilmesi amaglanmaktadir. Yapilacak olan
farkli degerlendirme yontemleri ile TGMD-3 uygulamasinin giivenirlik ve gecerlik
durumlart ile testin Tiirk toplumundaki c¢ocuklara ne kadar uygun oldugunu
gozlemlemek ayrica amaclanan bir baska boyuttur. Bu ¢alismada yapilacak olan testin
Tirkce ‘ye uyarlanmasi sayesinde bu konuda daha sonra arastirma yapmak isteyen veya
cocuklarin THB gelisimlerini gdzlemlemek isteyen antrendr, beden egitimi dgretmeni,
okul Oncesi 0gretmenleri gibi spor ve psikomotor gelisim alanlarinda calisan insanlara

yardimci1 olabilmek yine bu ¢aligmayla elde edilmesi beklenen 6nemli bir kazanimdir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Motor Gelisim Kuramsal Modeli
Gallahue' ya gore (1982) motor davranista igten ve distan gelen siireclerin etkilesiminin

bir sonucu olarak meydana gelen degismeleri inceleyen bir alandir.

Bu yaklasimla Gallahue 1982 yilinda Piramit Modelini 6ne siirmiistiir.

14 vrag fistia
11-13 yag
7-10 yas

Uzmanhk Exresi
Crenel Evre
Ozel Evre

6-7 yag Olgunluk Fyresi
454 /' Temel Hareketler 11k Fvre
23ye Dineri Baglangy; Evresi

Dl 1-2 yag kel 11k Kontrol Evresi
Hareketler Donemi Reflekslerin Ortadan Kalkhidy Evre
Bilgi Cozme Evresi
day- 1y L L) Bilgi Toplama Eviesi
Uterus igi- 4 ay Dibneted

Sekil 2.1 Piramit Modeli

1995 yilinda Gallahue'nun motor gelisim kuramini genislettigini, motor gelisim
donemlerini benzer yapida koruyarak piramit modelini biraktigini1 ve bunlar yerine "kum
saati" modelini ortaya atti1 gézlemlenebilir. Motor gelisim donemlerinden ilk ii¢ donem
evrelerini oldugu gibi korurken, sporla iliskili hareketle olan donem evrelerinde

degisiklikler yapmustir.



Yazamboyu ~ Yazamboyu  Yasam boyu
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kullanim kullanim kullanim

GELISIMIN YAKLASIK

] ¢ MOTOR GELISIMIN
YAS DONEMLERI

EVRELERI
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3.5 yag arasi TEMEL Sexilenme Evresi
2325 ans HAREKETLER DONEMI Bagiangi; Evies
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Dogumdan 1 yagina kadar HAREKETLER DONEMI Refleks Baskilama Evresi
s ‘
4aylikian 1 yasa kadar ‘ ARE T e ‘B\Igi Kol Czme Evresi

Bilgi Kodiama Evresi

Sekil 2.2 Kum Saati Modeli

Modele gore kum, bir yasam maddesi olarak diislintilmelidir. Kum, kum saatine biri

kalitim digeri ise ¢evresel sise olmak iizere iki ayr1 siseden igeri girer.

Gallahue'nin UG AYAKLI S >
KUM SAATI: Yagam Boyu Motor Kontrol ve Hareket Yeterliligi

Sareg/ Motor Geligimin |

Unan Modeli N

N OZELLESMIS v
e HAREKETLER DONEMI 3 Sy

TEMEL HAREKETLER DONEMI

ILKEL HAREKETLER DONEMI

-REFLEKSI

BECERIYE OZGU
KISITLAYICI FAKTORLER

Sekil 2.3 Kum Saati Modeli



Bu kum saati modeli su sekilde ifade edilebilir; kalitsal siseden gelen kumda, genetik
ozellikler diizenin baslangicinda belirlidir ve sisedeki kum miktar1 sabittir. Fakat
cevresel sisede kum saatine ve siseye disardan kum ilave olabilir. Kum tulumbasinin her

ikisi de ¢evre ve kalitimin gelisim stirecini etkiledigini belirtir.

Motor gelisimin refleksif ve ilkel hareketler donemine bakildiginda kumun oncelikle
kum saatine kalitsal siseden aktigin1 gdzlemlenebilir. Motor gelisimin ¢ocuklarda, ilk 5
yasa kadar sabit ve degismeye direngli yapida oldugu diisiiniilmektedir. Bdylece motor
gelisimin ilk iki fazinda gelisim sirasinin Onceden tahmin edilebilir oldugu
diisiiniilmektedir. Fakat, kiiciik ¢ocuklarin ilkel hareket yeteneklerini kazanma hizlarinda
onemli derecede degiskenlik olabilecegi gozlemlenmistir. Bir yanda, Ogrenmeyi
kolaylastirict bir ¢cevrede dgretim goren, destekleme ve uygulama igin ¢esitli olanaklarla
karsilasan cocuklarin hareket becerilerinin kazanimi daha hizli gergeklesebilir. Diger bir
tarafta ise, bu gevresel ¢abalarin yoklugu, hareket becerilerinin kazanimini yavaslatabilir

veya engelleyebilir (Gallahue, 1982).

2.1.1 Refleksif Hareketler Donemi

Refleks, yeni dogmus ¢ocuklarda, farkli derecelerde goriiliir ve bu farklilik ¢ocuklarin
hareket yaslarina, norolojik yapilarmma bagli bir sekilde degisiklik gosterir. Viicudun
cesitli dis uyaranlara gosterdigi istem dis1 tepkiler genel refleksi tanimlamaktadir. Bu
istem dis1 hareketlerin daha sonraki dénemlerde motor gelisimin temelini olusturdugu
diistiniilmektedir. Bu donemde refleks hareketler araciligi ile ¢ocuk yakin cevresi

hakkinda bilgi toplar, bedenini tanir. Refleksif hareketler donemi iki ayr1 evrede

incelenebilir (Gallahue, 1982).
e Bilgi toplama evresi,

Bu dénemin dogum oncesi donemden baglayarak bebekligin dordiincii ayina kadar
stirdiigii diistiniilmektedir. Bu donemde alt beyin merkezleri cocuklarin hareketlerini
yonetirler. Refleksler bu evrede ¢ocugun hareketler yoluyla bilgi toplama, koruma ve

besin aramasina temel teskil eder.

e Bilgi ¢cozme evresi,



Bilgi toplama evresinin tamamlanmasiyla yaklasik dordiincii ayda bilgi ¢ozme
evresinin bagladig diistiniilmektedir. Refleksler, {ist beyin merkezlerinin gelisimine
baglh olarak zamanla bilingli bir sekilde yasaklanir. Refleks hareketlerinin
incelenmesi bebegin merkezi sinir sisteminin gelisimine iliskin bilgi verir (Gallahue,

1982).

2.1.2 ilkel Hareketler Donemi

Istemli hareketlerde ilk olarak ilkel hareketler gdziikmektedir. Bahsedilen hareketlerin
dogum ile iki yas arasinda goriildiigii diisiiniilmektedir. Olgunlagma ile ilkel hareketlerin
belirlenip, belirli bir sira ile ortaya ciktifi gozlemlenmistir. Ilkel hareketler dénemi,
reflekslerin ortadan kalktigi evre ve ilk kontrol evresi seklinde iki alt baglikta

incelenebilir.
e Reflekslerin ortadan kalktig1 evre,

Bu donemin dogumla baglayip ve bir yasina kadar siirdiigli diisiiniilmektedir. Gelisen
sinir sisteminin etkisi ile refleksler yavas yavas bilingli bir sekilde kaybedilir. Sonucta
yerini istemli hareketlere birakirlar. Bu evrede istemli hareketlerde farklilasma ve

biitlinlesme zayiftir. Hareketler amagli oldugu halde kontrolsiiz ve kabadir.
e Ik kontrol evresi,

Gozlemlendigi yas araliginin 1-2 yaslar oldugu diisiiniilmektedir. Diger yaslara gore
hareketlerin daha kontrollii oldugu donem yaklasik 1 yas civaridir. Duyu motor sinirler
arasindaki farklilasma siireci, algisal ve motor siireclerdeki hizli gelisim, ilkel hareket
yeteneklerinde hizla bir artisa neden olur. Bu evredeki cabuk ve yaygin hareket kontroli
olgunlagma siireci ile agiklanabilir. Bu evrenin kendisinden sonra gelen dénemin

hazirlayicisi ve temeli oldugu diisiiniilmektedir (Gallahue, 1982).

2.1.3 Temel Hareketler Donemi
Cocuklarda, iki ve yedi yas arasindaki siire, temel becerilerin kazanildigi donem olarak
kabul edilmektedir. Bu temel beceriler, kogma, atlama, sicrama, sekme, yakalama,

firlatma, topa ayakla vurma gibi hareketlerdir (Burton ve Miller, 1998). Bu beceriler,



tim cocuklarda bulunan ortak 6zellikler ve yasam icin gerekli beceriler oldugundan

“Temel Beceriler” olarak isimlendirilirler.

Iki yasindan sonra, temel hareketlerin kaba bir sekilde ortaya c¢iktig1 goriilmektedir.

Temel hareketlerin gelisimi {i¢ evrede incelenebilir:
e Baslangic Evresi 2-3 yas

Bu evrede cocuk, kendi yetenek ve hareketlerini anlamak ve bunlart denemek igin
cabalar. Hareketler esnasinda beden genel olarak ya abartili ya da smirli bicimde

kullanilir. Ritim ve koordinasyon bu evrede zayiftir.
e Sekillenme Evresi 4-5 yas

Bu evrede kontrol ve koordinasyon artar. Hareketler daha uyumlu ve kontrolliidiir.
Ancak hareketlerde hala abartma ve smirlama goriilebilir. 4-5 yas c¢ocuklar

gozlendiginde bu evrenin 6zelliklerini tagiyan pek ¢ok hareket goriilebilir.

e Ustalasma Evresi 6- 7 yas

Bu evre igerisinde ¢ocuktaki hareketler koordineli, kontrollii ve mekanik olarak yeterli
olarak yapilabilir. Normal sartlarda, 6 yas cocugunun temel hareketler bakimindan

olgunluk diizeyine erismesi beklenmektedir.

Temel hareketler doneminde kiz ve erkek cocuklarinin kosma, atlama, hoplama,
firlatma, yakalama, topa ayakla vurma gibi temel hareket yeteneklerinin tiimiinii
gelistirmeye basladiklar1 diisliniilmektedir. Cocuklarin temel hareket yeteneklerini
gelistirebilmeleri i¢in pratik, destekleme ve dgretim firsatlarinin sunulmasi son derece
onemlidir (Burton ve Miller, 1998). Ozel hareketler doneminde, hareket becerileri
mekaniklerinin basarili sekilde ortaya koyulmasi, temel hareket becerilerinin gelisimine
dayalidir seklinde diistiniilmektedir. Daha sonraki yillarda 6zellesmis hareket becerileri,

rekreasyon ve giinliik yasam aktiviteleri deneyimlerine uygulanabilir.



Bir noktada Gallahue’nin kuramima gore, kum saati ters doner. Bu durumun
zamanlamas1 oldukg¢a degiskendir ve sosyal, kiiltiirel faktorlere dayalidir. Bir¢ok birey
icin kum saati ters ¢evrilir ve kum yirmili yaslarin ilk yillarinda ve ikinci on y1l boyunca

azalmaya baglar (Gallahue, 1982).

Bu kum saatinin ters dondiigii donem, genel olarak bir¢ok bireyin hayatin farkli bir
tarafinda bulunarak; is yasamina atildigy, taksitler 6dedigi, aile sorumlulugunu tistlendigi
donemdir. Zaman, g¢ocukluk ve ergenlik donemi boyunca uzmanlasilmis becerileri
korumayr ve yeni hareket becerileri ile ugrasma olanagini sinirlayabilir (Gallahue,

1982).

Yagam boyu ﬂ >
dgrenme firsatlar
\/ i

Kaltim

Yagam tarzi

Sekil 2.4 Kum Saati Modeli Yag Donemleri

Kum, biri kalitsal digeri yasam sitili olmak tizere iki farkl siizgecle disar1 dokdiliir.
e Kalitsal Filtre

Birey, kalitsal olarak daha uzun bir yasam siiresine veya kroner kalp hastaligina egilimli
olabilir. Birinci senaryoda, kalitsal filtre kalin olacak ve bu durum kumun yavas bir
sekilde siiziilmesine neden olacaktir. Ikinci senaryoda ise filtre daha ince olup kumun

daha hizli bir sekilde akmasina neden olacaktir. Kalitsal filtreden dokiilen kum geri



alimamaz. Fakat teoriye gore bu kum dokiilmeden 6nce yasam stili filtresi denen filtrenin

icinden gecmelidir.
e Yasam Stili Filtresi

Yasam stili filtresinin kalinlig1 fiziksel uygunluk, beslenme, diyet, egzersiz, stresle basa
cikma yetenegi, sosyal ve ruhsal iyi olma durumu gibi 6zellikler tarafindan belirlenir.
Yasam stili filtresini belirleyen bu 0Ozellikler tamamen bireyin kontrolii altindadir.
Dolayisiyla kumun bu filtreden doékiilme hizi bireyin bu 6zelliklere ne kadar dikkat

ettigine baglidir (Gallahue, 1982).

Motor gelisimin kum saati modeli tek boyutlu degildir. Insan davranigmnin biligsel ve
duyussal alanlar tarafindan da etkilenir. Bilissel, duyussal ve motor alanlar arasinda
tcli bir etkilesim vardir. Motor gelisim modeli, ¢esitli duyussal ve biligsel faktorler

tarafindan etkilenen ve bu faktorleri etkileyen bir modeldir.

Motor gelisimin igerigi, cocuklarin gelisimi ile dogru orantili olacak sekilde gelismeye
ve bu gelismeye uygun olacak sekilde igerik olarak uyarlanmaya devam etmektedir;
bunlarin biligsel, fiziksel, noromiiskiiler ve psikolojik alanlardaki etkilerinin
incelenmesinin igerik gelisimi acisindan 6nemli bir faktor oldugu diistiniilmektedir. Bu
beceriler incelenerek, cocuklarin motor yeterliliklerindeki gelisim zorluklar1 ve gelisim
sliregleri  gozlemlenebilir ve bdylece cocuklarin dogru gelisimleri igin gerekli

planlamalar yapilabilir (Burton ve Miller 1998; Ulrich 2000).

Burton ve Miller (1998) alt1 seviyeli hareket beceri taksonomisini 6ne siirmiislerdir;
bunlar, esas hareket becerileri, motor beceriler, erken hareket doniim noktasi, temel
hareket becerileri ve 6zel ve fonksiyonel hareket becerileri olarak siralanabilir. Ana
hareket becerileri ¢ocuklugun ilk evrelerinden itibaren gelismeye baglayarak daha
karisik olan yer degistirme ve nesne kontrolii hareketlerinin ve diger motor becerilerin
kombinasyonu ile daha kompleks hareketlerin baslangi¢ basamaklarini olusturmaktadir
(Burton ve Miller, 1998).

Burton ve Miller’in (1998) taksonomisinde belirtildigi iizere, 6zellesmis ve fonksiyonel

hareket becerileri bazen temel hareketlerin ediniminden 6nce ortaya c¢ikabilir; ancak
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temel motor beceriler c¢ocuklarin bedenlerini kontrol etmelerinde, c¢evreleri ile
etkilesimde bulunabilmelerinde ve hem sportif hem de rekreasyonel aktivitelerde daha
kompleks becerileri ortaya cikarabilmelerine yardimci olmaktadir (Davis ve Burton,
1991). Bu nedenler dogrultusunda bu becerilerin optimal seviyede gelismesinin
cocuklarda fiziksel, biligsel ve duygusal anlamdaki gelisimler agisindan 6nemli bir rol

oynadigi diisliniilmektedir.

Diisiik seviyede motor beceriye sahip olan ¢ocuklar fiziksel aktiviteler konusunda diistik
yeterlilik seviyesine sahip olabilirler, bu da ergenlik ve yetiskin hayatinda hareketsizlik
dolayist ile obezite/asir1 kilo gibi saglik problemlerinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir

(Stodden, Goodway, ve Langendorfer, 2008).

Biitiin ¢ocuklar okullardaki kaba motor hareket aktivitelerine katilim saglayarak gelisim
acisindan bu firsattan faydalanabilseler de diisiikk sosyoekonomik popiilasyondaki
cocuklarda, okul oncesi ve sonrasi zamanlarda rekreasyonel veya sportif etkinliklere
katilim olanaklarinin az olacagi veya hi¢ olmayacagi i¢in motor beceri diizeylerinin
zaylf olabilecegi diigiiniilmektedir. Buna iligkin yapilan bir ¢alismada diistiik gelirli
ailelerin, o6zellikle Hispanik ve Afro Amerikan okul 6ncesi ¢ocuklarin, temel hareket
becerilerinde biiyiikk oranda gelisim zorluklar1 yasadiklari, orta ve biiyilik etkilerle
gozlemlenmistir (Goodway ve Branta, 2003; Goodway ve Rudisill, 1997). Bu nedenle
beden egitimi derslerinde bu becerilerin devamli pratiinin 6zellikle bu durumdaki
¢ocuklar i¢in kritik bir rol tasidigr disiiniilmektedir (Lampard, Jurkowski, Lawson, ve
Davison, 2013).

Temel hareket becerilerin (THB) aktivasyonunda biiylik kas gruplar1 gerekmekte ve
THB genel olarak nesne kontrolii becerisi ve yer degistirme becerileri olarak ikiye
ayrilabilmektedir (Haywood & Getchell 2009). Nesne kontrolii becerileri; firlatma,
yakalama, top siirme, topa ayak ile vurma, topu alttan yuvarlama ve topa sopa ile vurma
gibi objenin tasinmasi, objenin manipiilasyonu ve objeyi firlatmak gibi hareketler
icermektedir. Yer degistirme becerileri ise; kosma, sicrama, sekme, atlama, gallop ve
kayma gibi bedenin bir noktadan diger bir noktaya tasinmasini gerektiren hareketler
icermektedir (Ulrich, 2000). THB’nin gelisimi, ¢ocuklarin g¢evreleri ile bagimsiz bir

sekilde etkilesimde bulunabilmeleri (Clark 2007; Robinson & Goodway 2009) ve genel
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sagliklarina katkida bulunmasi agisindan biiyiik 6nem tasidigr diisiniilmektedir (Piek
veark. 2008).

Serbest oyun, genellikle cocuklarin hareket beceri aktivasyonu igin firsat yaratan bir
ortam olarak karsimiza ¢ikmakta ve bu durum c¢ocuklar1 hareket etmeye tesvik ediyor
olsa da THB 6grenimi ve etkili gelisimi acisindan istenen yarar1 her zaman veremedigi
diistiniilmektedir (Gagen & Getchell 2006). Gelisim terimi, THB yeterliliginin dogal
stirecle birlikte gergeklesen bir durum oldugunu ifade ediyor olmasina ragmen durumun
gergekten boyle olmadigi disiiniilmektedir (Clark, 2005). Arastirmalar sonucunda, bu
beceriler 6grenilmeli, pratik edilmeli ve pekistirilmeli denmistir (Goodway ve Branta,

2003; Robinson & Goodway 2009).

2.2. Temel Hareket Becerileri

Burton ve Miller (1998) THB’yi diizglin bir postiirde uygulanan filogenetik yer
degistirme becerisi ve obje kontrolii becerileri olarak tanimlamislardir. Haywood ve
Getchell (2009) ise THB’yi yer degistirme becerisi ve obje kontrolii becerilerini
sergilemek icin yapilan biiyiik kas gruplarmin aktivasyonu ve organizasyonu olarak
tanimlamiglardir. Clark (1994) THB’yi ayn1 zamanda kaba motor beceriler olarak da
bilinen, basit, hedef odakli ve kombine edilerek daha kompleks hareket becerilerine de
doniistiiriilebilen beceriler seklinde tanimlamistir. THB gelisiminin 6nemi geregi beden
egitimi derslerinde bu beceriler okul 6ncesi ve ilkokul zamanlarinda olan ¢ocuklara
ogretilip bolca pratik ettirilir boylece ¢ocugun THB gelisiminin saglikli olmasi ve
saglikli gelisim gostermesi istenir. Bilindigi {lizere c¢ocuklar kiiciik yaslarda oyun
aracilig ile sosyal iletisim ve etkilesime gegerler. Oyunla birlikte hem fiziksel aktivite
sayesinde genel fiziksel sagliklarinda bir iyilesme gozlemlenebilir hem de yas akranlari
ile saglayacagi saglikli bir iletisim ile bilissel ve duygusal anlamda da ¢ocugun iyi olma
durumu saglanabilir. Temel hareket becerileri diisiik olan veya gelisim problemi yasayan
cocuklarda, ¢ocugun akranlar1 ile oynanan oyunlarin disinda tutulmasi ve istenmeme
duygusunu hissetmesi sonucu hem fiziksel hem de duygusal ve biligsel anlamda sorunlar
gozlemlenebilir. Bu sorunlarin ilerleyen yaslarda obezite gibi saglik problemlerinin

yasanmasina bile neden olabilecegi diisiiniilmektedir (Engel ve ark., 2018).
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THB iki ayr1 ana baslik altinda incelenebilir; bunlardan birisi yer degistirme becerisi
beceriler digeri ise obje kontrolii becerileri. Yer degistirme becerileri, kosma, sigrama,
atlama, sekme, yiirlime gibi bedenin bir noktadan bir baska noktaya tasindigi, bedenin
bir senkron i¢inde hareket ederek yer degistirme hareketlerini sergiledigi beceriler olarak
tanimlanabilir (Ulrich, 2000). Obje kontrol becerileri ise top, raket veya bardak gibi
herhangi bir objenin amaci dogrultusunda, etkili bir sekilde 0 objeyi manipiile etmeyi
gerektiren hareketleri igerir. Ornegin; firlatmak, yakalamak, topa ayakla vurmak, topu
yuvarlamak, top siirmek gibi (Ulrich, 2000). Ayrica koordinasyon, ¢eviklik, denge, ritim
gibi beden kontrolii gerektiren hareketler de THB igerisine dahil edilebilir.

Cocuklardaki obezite durumunun giiniimiizde giderek biiyliyen bir problem haline
geldiginden bahsedilebilir. Diinya saghk orgiiti bu sorunu, giinimiizde rekreatif
etkinliklerin giderek daha az fiziksel aktivite icermesi ile bagdastirmaktadir. 2018
yilinda yapilan ve THB ile fiziksel aktivite arasindaki iliskiyi ele alan bir derleme
calismasina gore: 5 yas alt1 olup obez veya asir1 kilolu olarak tanimlanan 41 milyon
cocuk bulunmaktadir ve diinya genelinde 20 yasin altinda obezite/asir1 kilolu olarak
tanimlanan ¢ocuklardaki artisin %40 civarma eristigi belirtilmektedir. Bu derleme
calismasi sonucundaki verilere gore asirt kilolu/obez ¢ocuklardaki THB yeterliliginin,
kendi yasitlarindaki saglikli kilo olarak tanimlanan ¢ocuklardan ¢ok daha diisiik oldugu
gozlemlenmistir (Engel ve ark., 2018).

2017 yilinda yapilan ve 7 yil siiren uzun siireli bir ¢aligmada katilimcilarin ¢ocukluktan
ergenlige gecis evresindeki motor yeterlilik ve fiziksel uygunluk seviyesi ile viicut yag
oranlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Diisiikk motor beceri yeterliligi olan ¢ocuklarin
deri alti1 yaglanma riskinin daha fazla oldugu ve VO2peak testinde daha diisiik

performans sergiledikleri gézlemlenmistir (Lima ve ark., 2017).

Lloyd tarafindan 2014 yilinda yaymnlanan bir ¢alismada 6 yastan 26 yasina kadar aynm
bireyleri 20 y1l boyunca gozlemlemislerdir. Sonug olarak ise erken yaslarda kazanilan
THB yeterliliginin cocukluktan yetiskinlige kadar olan siiregcte gerceklesen fiziksel
aktiviteye katilim oraniyla giiglii ve pozitif bir bag oldugu ortaya cikarilmistir. Bu da

cocuklarin erken yaslarda THB yeterliliklerini gelistirmelerinin ilerleyen yaslarda dahi
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kardiyovaskiiler ve metabolik sorunlarla karsilasma riskini en aza indirebileceklerini

gosterebilir (Lloyd ve ark., 2014).

Cocuklarin genel sagligina etki ettigi diisiiniilen birden fazla faktér bulunmaktadir ve
bunlar, fiziksel aktivite diizeyi, beden kompozisyonu, o&zgiliven (benlik saygisi),
anksiyete seviyeleri seklinde siralanabilir. Literatiir lizerinde yapilan bir sistematik
derleme c¢alismasinda THB yeterliliginin, fiziksel aktivite ve fitness, daha diisiik bir
beden kitle indeksi (BKI) ve daha iyi bir zihinsel saglik durumu gibi birden fazla saglik

durumlari ile iliskili oldugu gozlemlenmistir (Lubans ve ark., 2010).

THB fiziksel aktiviteye katilim i¢in gerekli oldugu disiiniilen bir elementtir fakat
cocuklarin ve genclerin %93’liik bir kisminin fiziksel olarak yeterince aktif olmadiklari
yapilan calismalar sonucunda ortaya koyulmustur (Lubans ve ark., 2010; Roberts ve
ark., 2009). Cocuklar ve genglerin ligte birlik bir kisminda gozlemlenen asir1 kilo ve
obezite durumlarinin nedeni olarak bu yiiksek orandaki yetersiz fiziksel aktivite
sunulabilir. Bunun yaninda bu ¢alismanin 1s18inda asir1 kilo/obezite durumu ile fiziksel
aktivite yetersizligi sonucunda bu iigte birlik kismi kapsayan cocuklarin, yasadiklar
kaba motor gelisim sorunlari ile baglantili olarak yasayacaklar1 6grenme ve adaptasyon
sorunlart ¢ocuklarin anaokulunda sorun yasama ve hazir olmama ihtimallerini
gosterebilir. Bu kadar fazla cocugun bu saglik sorunlar ile karsilagabilme ihtimalini g6z
onilinde bulundurarak temel hareket becerileri gelisim sorununa uluslararasi bir yaklasim

gerektigi diistiniilmektedir.

Erken ¢ocukluk yaslarindaki THB gelisimi ve yeterliligi ile ilerleyen yaslardaki fiziksel
aktiviteye katilim ve obezite gibi saglik sorunlari arasinda dinamik ve pozitif iligki

yapilan ¢aligmalar sayesinde ortaya cikarilmistir (Robinson ve ark., 2015; Stodden ve
ark., 2008).

Tiirkiye saglik bakanliginin kendi sitesi iizerinden alinan verilere gore:

Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii ve
Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesince yiiriitiilen “Tiirkiye Beslenme ve

Saglik Arastirmasi-2010” 6n ¢alisma raporuna gore Tiirkiye’de:
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* 0-5 yasta obezite siklig1 % 8,5 (erkek %10,1, kiz %6,8)
* 6-18 yasta obezite siklig1 % 8,2 (erkek %9,1, kiz %7,3) olarak bulunmustur.

* 0-5 yasta fazla kilolu olanlar %17,9, fazla kilolu ve sisman olanlar %26,4 olarak

bulunmustur.

* 6-18 yasta fazla kilolu olanlar %14,3, fazla kilolu ve sisman olanlar %22,5 olarak

bulunmustur.
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Sekil 2.5. Motor Yeterlilik ve Fiziksel Aktivitenin Sinerjistik Modeli
Yukarida, Stodden ve arkadagslar tarafindan sunulan bu tabloda motor beceri yeterliligi

ve obezite riski ile fiziksel aktiflik diizeyleri arasindaki iliskiyi gdzlemlemek

mumkindiir.

2.2.1 Temel Hareket Becerilerinin Degerlendirilmesi
Temel hareket becerilerinde ustalagsma ile fiziksel aktiviteye katilim ve beden
kompozisyonu arasinda onemli bir iliski oldugu yapilan c¢alismalar ile ortaya

cikartlmistir.
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Cocuklarda THB degerlendirilmesi neden yapilmalidir sorusuna asagidaki cevaplar

Oneri olarak sunulabilir:

* THB gelisiminde ve yeterliliginde sorun yasayan ¢ocuklar1 belirleyip gelisimleri

konusunda yardimc1 olabilmek,

* THB daha kompleks spor becerilerinin yap1 taslarindan oldugu i¢in bu konuda

basarili olan ¢ocuklar1 spora ve egzersize yonlendirebilmek,

* Cocuklarimizin THB gelisimleri ve yeterlilikleri hakkinda bilgi sahibi olarak
onlarin fiziksel, zihinsel ve duygusal sagliklar1 hakkinda fikir sahibi olabilmek

nedenler olarak siralanabilir.

Bu dlclimleri yapabilmek i¢in elbette bazi testlere ihtiya¢ duyulmaktadir. Genel olarak
bu oOlclimler iki ayr1 yontem ile uygulanmaktadir ve bunlar siire¢ veya sonu¢ odakli
Olctimlerdir. Stire¢ odakli 6l¢iimlerde becerinin sergilenme sirasindaki hareket kalitesine
dikkat edilmektedir (hareketin biitiin davranigsal gerekliliklerini yerine getirip
getirememek gibi). Sonu¢ odakli olan dlgiimlerde ise sergilenen becerinin sonucuna,
becerinin getirisine odaklanilmaktadir (firlatma hareketinin hiz1 veya mesafesi, sigranan
yiikseklik veya kosu hiz1 gibi). Bu konuda birden fazla test literatiirde bulunsa da
yapilan derleme caligmalar1 sonucunda en sik kullanilan THB testi olarak TGMD testi
on plana ¢ikmaktadir. Asagida bulunan tabloda, Logan ve arkadaslar1 tarafindan 2017
yilinda yapilan bir literatiir derleme ¢aligmasinin sonug tablosu bulunmaktadir. Tabloda
gorildiigii izere incelenen toplam 124 calismanin 98’inde siire¢ odakli olan Slgiimlerin

kullanildigin1 ve bunlarin arasinda da toplamda 63 calismanin TGMD’yi tercih ettigini
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gorebiliyoruz

Table 3. Product- and process-oriented fundamental motor/movement skill (FM5) assessments used by included studies.

Assessment Movement Miotor Total
TOTAL B6 38 124
PRODUCT, only 16 7 23 (18.5%)
APM Inventory o S0 2
Discrete skill outcomes (e.g. throwing distance) 1] loamns 2
EMS Test Package gEI-GasE—6R o 3
FMS-Polygon 1 ] 1
KTK 0 182 1
M-ABC/M-ABC 2 ¥ ] 2
PDM5-2 t L 2
Other (e.g., Meuromotor fitness test, BOT, MOT 4—8) g1 SARESATIT T 17 7
PROCESS, only 5% 33* 93 (79.0%)
GSGA m" 381008 14
Maotor Skill or Developmental Sequence Chedklist e 5154598559 11
TGMDYTGMD-2 a4 197> 63
Other (e.g., FG-COMPASS, OSU-SIGMA) glrdasaior glAAIILASILE 10
BOTH 6 [] 6 (4.8%)
TGMD
+ FMS Polygon b [i] 2
+ Modified TGMD-2 1= [] 1
+ Discrete throwing task 10 o 1
+ MABC 1= [] 1
Video Analysis 14 ] 1

*Some studies used more than one measure and were counted twice within table.

*13,1741,50-52,5558, 85, 90.11& ““679 11180932, 24-3 1, 35,36 3040,49,53, 56,7 0= 79,85,93,94, 103,105, 108=1 10,11 2, 120122, ***2,4.5,33, 30,43 A6-48.69 50,681,684 96, 100-102,1 18,119
Assessment of Perceptual and Fundamental Motor Skills (APM) Inventory (Numminen, 1995).

Fundamental Motor Skills (FMS) Test Package (EUROFIT, Adam et al, 1988; Kalaja, Jaakkola, Liukkonen, & Digelidis, 2012).
Fundamental Motor Skill (FMS) Polygon (Zuvela, BoZanic, & Miletic, 2011).

Mowvement Assessment Battery for Children (MAB-C) (Bruininks, 1978; Henderson & Sugden, 1992)L

FPeabody Developmental Motor Scale (PDMS) (Folio & Fewell, 2000; Henderson, Sugden & Barnett, 2007).

Get Skilled Get Active (GSGA) (NSW Department of Education and Training, 2000).

Koordinations Test fur Kinder (KTKE)} (Schilling & Kiphard, 2000).

Motor Skill Checklist (State of Victoria, Department of Education, 1996).

Test of Gross Motor Development (TGMD) (Ulrich, 1985, 2000).

Bruninks-Oseretsky Test of Motor Proficiency (BOT) (Bruininks, 1978).

Furtado-Gallagher Computerized Observational Movement Patter Assessment System [FG-COMPASS; Furtado, 2009).
Component Developmental Sequence (DevSeq) (Haubenstricker & Seefeldt, 1936).

Motoriktest fur Vier- bis Sechsjahrige Kinder (MOT 4—6) (Zimmer & Volkamer, 1987).

Fikis Statn Hniuercisse Seale for Gntesfrnee Motor Areacemems OVELHLEWEA A Warmanhi Shame 8 Deblasdi 30020

Sekil 2.6 THB Olgiim Araglari

2.2.2 Bruininks-Oseretsky -2 (BOT-2) Uygulamasi

Tabloda, sonu¢ odakli testler kisminda sik kullanilan testler arasinda yer alan BOT-2
testi Ozellikle fizyoterapistler, mesleki terapistler ve beden egitimi Ogretmenleri
tarafindan, ¢ocuklarin kaba ve ince motor becerilerini 6l¢glimlemek i¢in kullanilmaktadir
(Deitz ve ark. 2009). 4 ve 21 yas araligii kapsayan ve adimi Bruininks-Oseretsky
tarafindan alan ve 2005 yilinda gelistirilen bu test, calismamizda inceledigimiz TGMD

uygulamasinin aksine sonug¢ odakli bir testtir.
BOT-2 testi su 6l¢lim alanlarindan olugmaktadir:
e Ince el kontrol becerisi

Bu alt test boyutu ¢ocuklarin ellerini ve parmaklarin1 kullanarak gerceklestirdikleri
kontrol ve koordinasyon gerektiren hareketleri igermektedir. Bu alt test boyutunda

toplamda 15 6ge bulunmaktadir.

e El koordinasyonu
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Toplamda 12 6ge iceren bu alt test boyutu, 6zellikle obje kontrolii ile ilgili olan, ellerin

ve kollarin kontrol ve koordinasyonunu igerisinde barindiran hareketleri kapsamaktadir.
e Beden koordinasyonu

Bu alt test boyutu toplamda 16 6ge icermekte ve hem istenilen postiir hem de denge
korunurken cocuklarin biiylik kaslarmi kullanarak kontrol ve koordinasyon gerektiren

hareketleri gerceklestirdikleri kisimdir.
e Kuvvet ve ¢eviklik

Standart oyun, miicadeleci spor ve diger fiziksel aktiviteleri igeren, biinyesinde toplamda

10 fitness ve koordinasyon 6gesi igeren kisimdir

2.2.3 Peabody Motor Gelisim Olgegi-2 (PDMS-2) Uygulamasi
PDMS-2 (Folio ve Fewell, 2000) uygulamas1 0-6 yas ¢ocuklarin ince ve kaba motor
gelisimlerini degerlendirebilmek i¢in ortaya ¢ikarilmis bir uygulamadir. PDMS-2,

o Refleksler

e Denge

e Yer degistirme becerisi

e Obje kontrolii

e Kavrama

e (Gorsel-motor entegrasyonu alt boyutlarim1 inceleyen bir uygulamadir. Test
uygulama siiresi ortalama 45-60 dakikadir. Testi uygulamak isteyen bireylerin,
uygulama yapabilmeleri i¢in 6zel bir egitim almalar1 gerekmez. Beden egitimi
ogretmenleri, 6zel 6gretim Ogretmenleri, fizyoterapistler gibi bireyler bu testi

cocuklart degerlendirebilmek i¢in uygulayabilirler

17



2.2.4 Becerili Ol Aktif Ol (GSGA) Uygulamasi
Siire¢ odakli testler arasinda bulunan ve Logan ve ark. yaptig1 calismaya gore, TGMD
uygulamasindan sonra en sik kullanilan siire¢ odakli test olan GSGA (Get Skilled Get

Active) testi biinyesinde,

e Statik denge

e Sprint kosu

e Dikey sigrama

e Yakalama

e Tek ayakla sigcrama

e Yan gallop

e Sekme

e Yukaridan top atis1

e (ift ayak yatay sigrama
e Duran topa tekme ile vurus
e Cift el sabit topa vurma

e Kagmma gibi yer degistirme becerileri bulundurur.

Bu testte cocuklarin yukarida bahsedilen alt boyutlar1 yerine getirebilme becerileri
cocuklarin gelisimsel donemlerine ve yaslarmma gore farkli sekilde incelenir ve
degerlendirilir. Cocuklarin sosyal becerileri de degerlendirme sistemine dahil edilir ve
cocuklar “becerinin Otesinde”, “beceri kazanilmis” ve “beceriyi 6grenme yolunda”

seklinde ayr1 kategorilerde degerlendirilir. (NSW DET, 2000).

2.3. Kaba Motor Gelisim Testi (TGMD) Uygulamasinin Ortaya Cikisi ve Tarihsel
Gelisimi

TGMD 3-10 yas aras1 ¢ocuklarin basit motor becerilerini belli performans kriterleri
esliginde siirec odakli olacak sekilde degerlendirmek amaci ile tasarlanmistir ve
uygulanmaktadir. Test, nesne kontrolii ve yer degistirme beceri testleri olmak {izere iki
ayr1 kategori lizerinde degerlendirme yapmaktadir (Goodway ve Branta, 2003; Ulrich,
2000). TGMD’nin ilk versiyonu Amerika Birlesik Devletleri’nde Ulrich tarafindan 1985
yilinda ortaya cikarilmis ve gecerli bir test olarak kabul edilmistir, o giinden bugiine

kadar uyarlanabilir fiziksel egitim alaninda bir¢ok calismada kullanilarak gilivenilir bir
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Olciim aracit oldugunu ortaya koymustur (Burton & Muller, 1998). TGMD’nin ilk
versiyonu iki alt testten olusmaktadir, hareket ve nesne kontrolii. Hareket alt testi
icerisinde 7 adet beceriyi (kosma, gallop, sekme, tek ayak iizerinde sigrama, sigrayarak
atlama, yatay atlama ve yana kayma) barindirmaktadir. Nesne kontrolii alt testinde ise 5
adet beceri (duran topa ayakla vurma, top sektirme, yakalama, topa ayakla vurma,
yukaridan top atis1) bulundurmaktadir. Ilk TGMD testinin norm verileri Amerika’nin 8
eyaletinde bulunan toplamda 909 ¢ocuk ile ¢alisilarak belirlenmistir (Ulrich, 1985). Yer
degistirme alt testi i¢in i¢ tutarlik giivenirlik katsayilar1 .79 ile .90 arasinda ortalama
olarak .85 bulunmustur. Nesne kontrolii katsayilart ile .67 ve .93 degerleri arasinda

degismekte olup ortalama olarak .78 bulunmustur (Ulrich, 1985).

Test daha sonra yine Ulrich tarafindan bir revize gormiistiir ve boylece TGMD-2 ortaya
cikmustir (Ulrich, 2000). ikinci versiyon 1997 ve 1998 yillari arasinda, 1208 Amerikali
cocuk ile calisarak ortaya ¢ikarilmis, yeniden orneklendirme yapilarak uygulanmis ve
giivenirlik calismasinda i¢ tutarlhilik, test tekrar test ve gozlemciler arasi tutarlilik

degerleri incelenmistir. Bu katsayilar asagidaki tabloda gosterilmistir.

Givenirlik Olgiitleri
TGMD-2 Puanlan I Tutarhlik Tiest Tekrar Tesi Gizlemciler Arasi
Tutarlilkesr
Lokomiotor B3 R 08
Minse Kontrol B8 43 0B
Biryiik Motor Oueent 91 R 08

Sekil 2.7. TGMD-2 Giivenirlik Degerleri

Tabloda goriilebilecegi iizere TGMD-2 yiiksek giivenirlige sahip bir testtir.

TGMD-2 testinde bir ¢gocugun degerlendirilmesi ortalama 15 dakika siirmektedir. Test
igerigi olarak yer degistirme becerileri kisminda kogma, gallop, atlama, sekme, durarak
¢ift adim atlama ve yana kayma hareketleri bulunmaktadir. Nesne kontrolii kisminda ise
sabit bir topa sopa ile vurma, durarak top siirme, top yakalama, topa ayakla vurma,

yukaridan top atis1 ve asagidan top yuvarlama hareketleri bulunmaktadir.
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TGMD-2 testinin Tiirk ¢cocuklarina uyarlama ¢alismasini 2012 yilinda Boz & Aytar 5-10
yas grubu 480 c¢ocuk ile birlikte gergeklestirmislerdir. Bu g¢aligmanin sonucunda
uygulanan 6l¢egin glivenirligi Croanbach Alpha degeri yas gruplarina goére 0.87’nin
iistiinde, test-tekrar test glivenirligi ise yaglara gore 0 .85’in {izerinde bulunmustur (Boz

& Aytar, 2012).

TGMD- 2'nin uyarlama g¢alismasinda “beysbol vurusu” maddesinin nesne kontrolil
becerisi alt testi ile iligkisi 0.19 olarak bulundugundan bu madde ¢ikarilarak TGMD-

2'nin gegerlik, glivenirlik caligmalar1 yapilmistir.
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirma Grubu

Calismanin Antalya ili Konyaalti, Muratpasa ve Manavgat il¢elerinde yer alan ve
calismanin gerekliliklerine uygun spor alanlar1 olan kres, anaokulu ve ilkokullarda
gerceklestirilmistir. Calisma, yaslart 5 — 10 yas arast degisen toplamda 205 cocuk ile
yiriitiilmiistir. Calisma uygulamasi sirasinda verilen sozlii ve gorsel uyaranlari herhangi
bir engel olmaksizin algilayabilen, yine verilen fiziksel gorevleri sorunsuz bir sekilde
yerine getirebilen, arastirma kriterlerine uygun kiz ve erkek ¢ocuklari ¢alismaya dahil

edilmistir.

3.2. Yontem

Test Ol¢iimleri i¢in gerekeli malzemeler c¢ocuklarin bulunduklari alana tasinarak
dlciimler gerceklestirilmistir. Uger kisilik iki ayr1 grup olacak sekilde alt1 kisilik gruplar
halinde cocuklar testleri sira ile uygulamiglardir. Her ¢ocuk her bir beceri testi icin iki
deneme hakkina sahiptir ve denemelerin ikisi de puanlanmistir. Puanlama sisteminde,
her bir beceri i¢in gerekli performans kriterleri yerine getirildigi takdirde ¢ocugun beceri
test puanma 1 puan, aksi durumda ise 0 puan verilmistir. Denemelerin her birinin
puanlanmasi sonucunda, her madde i¢in toplam puana ulasilmistir ve test prosediirii
geregi toplam puan 2’den biiylik olamaz. Madde toplam puanlar1 toplanarak her bir
becerinin puani hesaplanmistir. Bu puanlar, becerinin madde sayisina gore degisiklik
gosterebilmektedir. Test uygulama sirasinda ¢ocuklara gerekli test yonergelerini
aktaracak ve dogru gergeklestirildiginden emin olacak iki uzman alanda bulunmustur.
Cocuklarin yaptig1 biitiin test uygulamasi tripod ile sabitlenen video kamera yardimi ile
kayit edilmis ve asil degerlendirme bu video kayitlar iizerinden gergeklestirilmistir. Test
protokolii orijinalinde video kayit icermemektedir. Ancak video kaydi gerceklestirmek
hem testi uygulayan arastirmacinin beceriyi birden fazla kez izleyerek daha dogru bir
degerlendirme yapmasina, hem de kendi degerlendirme yOntemini bagka
degerlendiriciler ile kiyaslamasina yardimei olacaktir seklinde diistiniilmektedir. Testin
degerlendirme kisminda ¢alismay1 yiirliten kiginin yaninda bagka bir uzman goriisti de
alinarak degerlendirme iki ayr1 zamanda iki kez video kayitlar iizerinden

gerceklestirilmistir. Benzer sekilde video kayit degerlendirme yontemi daha Onceki
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calismalarda basaril1 bir sonug ortaya koymustur (Rintala ve Linjala, 2003; Parkkinen ve
Rintala, 2004; Rintala ve Loovis, 2013). Boylece degerlendiriciler arasindaki ve
degerlendiricilerin kendi ig¢lerindeki tutarlilik durumlar1 da gézlemlenmis olup gerekli

istatistiksel analizler sonucunda gegerlik ve giivenirlik degerleri ortaya koyulmustur.

3.3 Veri Toplama Araclan
Bu arastirmada 5-10 yas arasi ¢ocuklarin biiyiik kas becerilerini degerlendirebilmek igin,
Tirk toplumuna uyarlanabilmek iizere Tiirk¢eye ¢evrilen Kaba Motor Gelisim Testi-3

(TGMD-3) kullanilmustir.

3.3.1 Kaba Motor Gelisim Testi-3 (TGMD-3)

TGMD-2, 2013 yilinda yeniden Ulrich tarafindan revize edilmis olup TGMD-3 ortaya
cikartlmigtir. Onceki versiyonlara nazaran bazi degisikliklere gidilmis olup, yer
degistirme becerileri kisminda atlama testi uygulamadan ¢ikarilmig ve yerine sekme testi
eklenmistir. Boylece yer degistirme alt test sayisi toplamda alt1 test olacak sekilde
belirlenmistir. Nesne kontrolii testleri boliimiinlin ismi top beceri testleri olarak
degistirilmis olup testin bu kismina ¢ocugun kendi eliyle sektirdigi topa plastik raketle el
onili vurus yapmasi eklenmistir. Alttan top yuvarlama testi yerine alttan top atma beceri

testi eklenmis ve bdylece nesne kontrolii kismi alti testten yedi teste yiikseltilmigtir.

Nesne kontrolii becerileri boliimiiniin adinin top becerileri olarak degistirilmesinin
sebebi olarak Ulrich, kinesiyoloji alaniyla ilgilenmeyip diger saglik bilimleri branslari
ile ilgilenen bireylerin, bu testi uygularken testi daha rahat anlamalar1 igin boyle bir
degisiklige gidildiginden bahsetmektedir. TGMD’ nin ilk versiyonunda bulunan fakat
TGMD-2’de kaldirilan sekme becerisi yer degistirme beceri testi alaninda TGMD-3’te
atlamanin kaldirilmasi ile tekrar teste dahil edilmistir. Becerinin yeniden getirilme
sebebi olarak, TGMD uygulamasini otizmli ¢ocuklarda uygulamak isteyen
aragtirmacilarin  TGMD-2 testinde yer degistirme becerilerinin degerlendirilmesi
kisminda otizmli 6grencilerin bu test alaninda puan olarak ¢ok geriye diistiiklerini ve
genel puanlariin etkilendigini, dolayis1 ile yeniden bu becerinin eklenmesinin testin
uygulanabilirligi agisindan daha faydali olabilecegini 6ne siirmiislerdir. Alttan top

yuvarlama becerisi yerine alttan top firlatma becerisinin eklenme sebebi olarak Ulrich,
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cocuklarin alttan yuvarlama becerisini sergilerken dizlerini istemsizce fazla biiktiiklerini

ve hareketin degerlendirme kriterinde sorun yasandigini sdylemistir. Ayrica alttan

firlatma becerisi spora daha yakin, daha uygun bir beceri demistir. El 6nii vurusunun

teste eklenme sebebi olarak Ulrich, beysbol ile ilgilenmeyen iilkelerde bu alt boyutun

degerlendirme siirecindeki toplam puana fazlaca olumsuz etki ettiini gozlemlemis ve

bu nedenle daha genel geger olan raket sporlarindan bir becerinin eklenmesinin testin

genel gecerligi acgisindan daha faydali olacagimi diisiindiiglinden bahsetmistir (Ulrich,

TGMD-3 uygulamasi1 icerigindeki ana test basliklar1 ve alt test bagliklar ile
degerlendirme kriterleri su sekildedir:
3.3.2 Yer Degistirme Becerileri
TGMD-3 uygulamasi icin gerekli yer degistirme becerileri alt test basliklari ve
degerlendirme kriterleri ile Tiirk¢eye cevirisi yapilmis form asagida sunulmustur.
Yetenck | Malzeme Talimatlar Performans Kriterleri Deneme | Deneme | Puan
1 2
I- Enaz |83 Iki koniyi 15.24 mt. arayla yerlestirin. I- Kollar, bacaklarin zitt ynde hareket eder, dirsekler
Kosma | mt'lik agik alan, | Ikinci koninin dtesinde, emniyet durus biikiiltidiir.
2 koni ve mesafesi i¢in en az 2.44 ila 3.05 mt. 2- Her iki ayaginda yerden kesildigi kisa bir periyot
isaretleyici bant | bosluk oldugundan emin olun. Cocuga 3-  Ayak ucu veya topuk ile yere kisa siireli temas (Diiz
“basla” dediginiz zaman bir koniden taban seklinde kosu olmamalidir)
digenine kosabilecegi kadar izl 4-  Yere temas etmeyen bacak kalgaya yakn olacak
kosmasim séyleyin. Ikinci bir deneme sekilde 90 derece biikiili olmahdir.
olacak sekilde tekrar edin
Yetenck Puani:
Beceri Malzeme Talimatlar Performans Kriterlerni Deneme | Deneme | Skor
1 2
2-Gallop | Enaz 7.6 Iki koniyi 7.6 mt. arayla yerlestirin. 1- Kollar biikiiliir ve ileri savrularak kuvvet tiretilir.
mt.'lik agik (Cocuga, bir koniden digerine gallop 2- Ondeki ayak éne dogru adim atarken arkadaki ayak
alan, 2 koni ve | yaparak ilerlemesini ve durmasim onun yan hizasinda ya da biraz gerisinde olmalidir,
isaretleyici bant | sdyleyin. Ikinci bir deneme olacak sekilde (arkadaki ayak 6ne gegmemelidir).
tekrar edin. 3- Her iki ayaginda yerden kesildigi kisa bir periyot
4-  Ritmik olarak 4 ardisik gallop yapilir.
Yetenek Puam:
Beceri Malzeme Talimatlar Performans Kriterlerni Deneme | Deneme | Skor
1 2
3- Tek [Enazdé Iki koniyi 7.6 mt. arayla yerlestirin. - Sigrama igin kullamlmayan bacak kuvvet iretmek
Ayakla mt.'lik agik Cocuga tercih ettigi ayag iizerinde 4 kez igin sarkik durumda ileriye dogru sahmm yapar.
sigrama | alan, 2 koni ve | sigrama hareketi yapmasim sdyleyin 2= Sigrama igin kullamlmayan bacagm ayag, sigrama
isaretleyici bant | (tercih edilen ayag: testten énce bacagimn arkasinda kalir (6niine gegmez).
belirleyin). Ikinci bir deneme olacak 3- Kollar biikiilir ve ileri savrularak kuvvet tiretilir.
sekilde tekrar edin 4-  Tercih edilen ayagm iizerinde, durmadan 4 defa art
arda sigramir.

Yetenek Puam:
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Beceri Malzeme Talimatlar Performans Kriterleri Deneme | Deneme | Skor
1 2
4- Enaz92 Iki koniyi 9.2 mt. arayla yerlestirin. 1- lleri adim alirken aym ayakla sekme hareketi yapar
Sekme mt."lik agik Cocuga bir koniden digerine sekme 2- Kollarb r ve bacaklara zit yonde ileri savrularak
alan, 2 koni ve | hareketiyle ilerlemesini styleyin. Ikinci kuvvet iretilir
isaretleyici bant | bir deneme olacak gekilde tekrar edin. 3- Ritmik olarak 4 ardigik sekme yapilir,
Yetenck Puam:
Beceri Malzeme Talimatlar Performans Kriterleri Deneme | Deneme | Skor
1 2
5- Enaz 3mt’lik | Yerde bir baslama ¢izgisi isaretleyin. 1- Sigramanin dneesinde her iki diz biikiiliir ve kollar
Durarak | agik alan ve (ocugun ¢izginin gerisinde olmasim vilcudun gerisine uzatihr.
Uzun igaretleyici bant | saglayin. Cocuga, atlayabildigi kadar 2- Kollar bagin {izerine kadar, ileri ve yukan kuvvetli
Atlama uzaga atlamasimi soyleyin. Ikinci bir bir sekilde uzatilir.
deneme olacak sekilde tekrar edin. 3- Her iki ayak aym anda yerden kalkar ve iner.
4- Iniste kollar asaf dogru kuvveth bir sekilde itilir.
Yetenck Puam:
Beceri Malzeme Talimatlar Performans Kriterleri Deneme | Deneme | Skor
1 2
6= Enaz 76 Iki koniyi 7.6 m arayla yerlestirin. 1- Vilcut, omuzlar yerdeki ¢izgiyle aym hizada olacak
Kayma mt."lik agik Cocuga, bir koniden digerine kaymasimi sekilde, yana dondinilir
alan, 2 koni ve | ve geri gelmesini séyleyin. Ikinci bir 2- Yana bir adim atarken gerideki ayak diger ayagin
isaretleyici deneme olacak sekilde tekrar edin. yamndaki bir noktaya kadar kayar.
bant. 3= Arka arkaya en az 4 defa tercih edilen tarafa dogru
kayma.
4-  Arka arkaya en az 4 defa diger tarafa dogru kayma.

Yetenek Puam

Hareket ikincil test ham puam (6 yetenek puam toplami)

Sekil 2.8. TGMD-3 Yer Degistirme Becerileri

3.3.3 Top Becerileri

TGMD-3 uygulamasi i¢in gerekli top becerileri alt test bagliklar1 ve degerlendirme

kriterleri listesi ile Tiirk¢eye ¢evirisi yapilmis form asagida verilmistir.

Beceri Malzeme Talimatlar Performans Kriterleri Deneme | Deneme | Skor
1 2
1-Sabit 10.2 cm."lik plastik | Cocugun bel hizasina gelecek sekilde 1- Baskn el sopayr baskin olmayan elin yukansinda
Bir Topa | top, plastik beysbol | topu standa yerlestirin. Kum yigimna olacak sekilde tutar,
Cift Elle | sopasi, top stand: topu yerlestirin. Cocuga topa sert ve 2- Viicudun tercih edilmeyen tarafindaki kalga/omuz
Vurma veya topun sabit bir | diiz bir sekilde vurmasm syleyin. kargiya bakar.
sekilde kalmasim Ikinci bir deneme olacak sekilde 3- Salmim sirasinda kalga ve omuzlar geri ve ileri
saglayacak bir tekrar edin. dinme hareketi yapar.
aparat 4- Tercih edilmeyen ayak ile topa dogru adim alimr.
Beceri Malzeme Talimatlar Performans Kriterleri Deneme | Deneme | Skor
1 2
2-Tek El | Tenis topu, Plastik raket ve topu gocuga verin. CocuZa | 1- Top sekerken raketin geriye dogru salimmi.
ile, Hafif plastik topu havaya kaldinp elinden birakmasim 2- Tercih edilmeyen ayak ile topa dogru adim alimr.
Sigrayan | ¢ocuk raketi ve | sbyleyin (top yaklagik olarak bel hizasinda | 3- Topa duvara dogru gidecek sekilde vurur.
Topa El | duvar sekmeli). Top sektikten sonra duvara 4- Raket tercih edilmeyen omuza dogru harckete devam
Omii dogru vurmasim styleyin. Ikinci bir eder.
vurus. deneme olacak sekilde tekrar edin.
Yetenck Puam
Beceri Malzeme Talimatlar Performans Kriterleri Deneme | Deneme | Skor
1 2
3- 3-5 yas arasi Cocuga, ayaklarn hareket ettirmeden, 1-Topa tek eliyle, yaklasik bel hizasinda temas eder.
Durarak | ¢ocuklar igin 20 - | elini kullanarak, topu 4 kere 2- Topu parmak uglanni kullanarak iter (yani topu
Tek elle | 25 cm.'lik oyun ziplatmasim ve topu tutarak durmasim tokatlamaz)
top topu, 6-10 yag soyleyin. Ikinci bir deneme olacak 3- Ayaklanm hareket ettirmeden topun kontroliini
siirme arasi gocuklar igin | sekilde tekrar edin. saglayarak 4 ardigik top ziplatma yapar.
basket topu ve
diiz. sert bir yiizey
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Beceri Malzeme Talimatlar Performans Kriterleri Deneme | Deneme | Skor
1

[&]

4- Cift El | 10 cm."lik Birbirinden 4.6 mr. uzakhka ki gizgi 1-Cocugun elleri, dirsekleri biikibi olacak sekilde
Yakalama | plastik bir aretleyin. Cocuk bir ¢izgide ve atici vilcudun datinde yer alir.
top, Enaz 4.6 | dizgide durar. Topu Cocufun gédis 2-Topun geligi ile birlikie kollar topa dofin uzatilir.

mt. agik alan | hizasina gelecek gekilde alnan atn. Cocuga, | 3-Top sadece ellerle yakalamr.
vie igaretleyici | topu 2 eliyle yakalamasin sdyleyin. Sadece
bant cocugun gidils seviyesine atlan toplan

saymn. lkinci bir deneme olacak sekilde
tekrar edin.
Yetenck Puana:
Beceri Malzeme Talimatlar Performans Kriterleri Deneme | Deneme | Skor
i 3
S-Duran | 20-25 em."lik Duvardan 6.1 mi. uzaklga bir gizgi ve bu 1-Topa huzh ve akici gekilde vaklagilir,
Topa plastik oyun ya | ¢izgivle arasinda 2.4 m aralik olacak gekilde | 2- Cocugun topa temasindan hemen dnce uzatilmag bir
Ayakla da futhol topu, | ikinci bir ¢izgi ¢izin. Topu duvara yakn adim SIMIAKH VEYE SICTAMA Yapmas
vunma igaretleyici bant | olan birinei gizgiye yerlegtinin. Cocuga kisa | 3-Vurug yapmayan ayak topa yakin bir nokiaya
duvar v vureg | bir huzlanma kogusunun ardindan topa sent yerlegtirilir.
igin agik alan. bir sekilde duvara dogr vurmasim 4- Topa tercih edilen ayagm sl veya igi ile vung
siyleyin. lkinci bir deneme olacak sekilde wapalar (ayak parmak ven kullanmadan).
tekrar edin.

Yetenck Puani:

Beceri Malzeme Talimatlar Performans Kriterleri Deneme | Deneme | Skor

6-Yukandan | Tenis topu, duvar | Duvara 6 mi mesafe olacak sekilde yere | I- Topu atma, el ve kolun agads dofir hareketi ile

top atig vienaz 6mit” lik | bant yapigtinn. Cocufun duvara dondk | baglanhe.

agik alan olacak gekilde ¢izginin gerisinde durmasim | 2- Topu atan elin zit tarafindaki kalga ve omuz, topun
safilaym. Cocuga, topu duvara dogru senge | anlacafy duvara bakacak gekilde déndirilir.
firlatmasim  sdyleyin. Ikinci bir deneme | 3- Ang elinin tersindeki ayak ile duvara dogru adim
olacak gekilde tekrar edin. almar.

4- Ang yapan el, topu attiktan sonra takibe devam eder.
Kol atig yapilmayan taraftaki kal¢a hizasina dogru
hareket eder.

Yetenck Puam:

Beceri Malzeme Talimeatlar Performans Kriterleri Deneme | Deneme | Skor
1 2
1- Tenis topu, Duvara 4.6 m mesafe olacak sekilde yere 1- Tercih ediben el agags ve geriye givdenin arkasina
Agafndan | igaretleyici bant yapsgtirin. Cocugdun duvara dinditk dogru salimm yapar.
top aiig bant, duvar ve | olacak sekilde gizginin gerisinde dummasing | 2- Ang elinin tersindeki ayak ile ileriye dogru adim
4.6 mt."lik saglayin. Cocuga, topu alitan atmasimg ve alinar.
agik alan duvara isabet ettirmesini sbyleyin. lkinci bir | 3-Top yerde plamadan direkt duvara vuracak sekilde
deneme olacak gekilde tekrar edin. atlir.
4-Top birakildiktan sonra el ghfls hizasina kadar takibe
devam eder.

Yetenek Puana:
Nesne Kotrolu ikinell testi ham skoru (7 adet becerd puanimimn toplami)

Sekil 2.9. TGMD-3 Top Becerileri

TGMD-3 heniiz yeni bir test oldugu igin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarina ihtiyag
duyulmaktadir (Ulrich DA & Webster EK, 2017). Diinya literatiiriinde az sayida bu test
ile ilgili yapilan gegerlik ve giivenilirlik testi oldugu yapilan literatiir taramasi sayesinde
ortaya cikarilmistir. Valentini, Zanella ve Webster’in ¢alismasinda TGMD-3’{in
kiltlirler aras1 bir g¢evirisi yapilarak Brezilya Portekizce versiyonu uyarlanarak ortaya
cikartlmistir. Yaslar1 3-10 arasinda degisen 597 Brezilyali ¢ocukla birlikte calisma
uygulanmis olup hem degerlendiricinin i¢ tutarlignt hem de degerlendiriciler arasi
tutarlik giivenirlik testleri de gerceklestirilmis olup sonuglarin iyi ve miikemmel arasinda
oldugu gozlemlenmistir. Yapisal degerligi gorebilmek icin ¢ift faktorlii model
uygulamasi yapilmis olup sonuclarin birbirlerini destekledikleri goézlemlenmistir.
Wagner, Webster ve Ulrich Almanya’da TGMD-3{in Alman versiyonunu diizenlemigler

ve gelisimleri normal olan 189 ¢ocuk ile birlikte testi uygulamislardir. Testin bu
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versiyonunda ¢ift el sopa ile topa vurus testi, bu beceriyi Alman gocuklarinin sik
kullanmagi ve dolayist ile degerlendirme i¢in uygun olmayacagi diisiiniilerek test
uygulamasindan ¢ikarilmistir. Test-yeniden test ve degerlendiriciler arasi giivenirlik
degerleri miikemmel seviyede ¢iktig1 gozlemlenmistir. Rintala, Sddkslahti, ve livonen
caligmalarinda testin degerlendirici i¢ tutarlig1 ve degerlendiriciler arasi tutarlik degerleri
tizerine odaklanarak ¢aligmayr 60 Finli ¢ocugun video kamera kayitlarindaki
performanslarin1 degerlendirerek stirdiirmiislerdir. Sonuglar TGMD-3’iin kabul edilebilir
bir giivenirlik seviyesine sahip oldugunu gostermistir; spesifik becerileri analiz
ettiklerinde oldugu yerde sekme, ¢ift adim uzun atlama ve ¢ift el vurusunun
degerlendiriciler arasinda kabul edilebilir ancak en diisiik anlasmaya sahip olan test
oldugunu goézlemlemislerdir. Bu durum, degerlendirme yapacak olan kisilerin TGMD-3
tizerinde performans degerlendirmesi i¢in daha iyi ve daha fazla pratik yapmalari
gerektigi fikrini 6ne siirmelerini saglamistir. Estevan, Molina-Garcia, Querali, Alverez,
Castillo ve Barnett TGMD-3 testinin Ispanyol versiyonunu ortaya ¢ikarmislar ve i¢
tutarlilik ile yapisal gecerlik iizerinde ¢alismislardir. Bu ¢alismada katilimeilar 3-11 yas
arast degisen 178 Ispanyol cocuktan olusmaktadir. Giivenirlik indeksi .89 un iizerinde
cikmistir. Yer degistirme ve top becerileri i¢in ¢ift faktorlii model, temel hareket
becerileri i¢in ise tek faktorlii model kullanmiglardir. Her iki model de indeks olarak
kabul edilebilir bulunmustur. Tek faktorlii modelin anlamlilik diizeyi Webster ve Ulrich
tarafindan yapilmis olan c¢aligmanin sonuglar1 ile uyumlu oldugu gozlemlenmistir.
Simons ve Eyitayo ‘nun 2016 yilinda Belgika’da 19 zihinsel engelli ¢ocuk ile yaptiklari
TGMD-3 gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasinda bu testin engelli ¢ocuklar lizerinde dahi
uygulanabilir olup gecerli ve giivenilir sonuclarin elde edilebilecegini ortaya

koymuslardir (Simons & Eyitayo, 2016).

Bu ¢aligmalar TGMD-3 uygulamasinin Ingilizce ve diger birkag dile geviri yapilmis
versiyonlarmin 3-10 yas arasindaki ¢ocuklarin FMS gelisimlerini gézlemlemek igin
kullanilabilir bir ara¢ oldugunu ortaya koymaktadir (Ulrich, 2017). Ulkemizde TGMD-2
ile ilgili daha oOnceden yapilmis calismalar bulunsa da TGMD-3 uygulamasinin
Tiirk¢eye uyarlanmasini ve gerekli gecerlik giivenirlik istatistiksel analizlerinin yapildig

bir ¢calisma bulunmamaktadir.
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3.4. Gecerlik Calismasi
3.4.1. Dil Gegerligi
Psikolinguistik 6zelliklerinin incelenmesi/dil uyarlamasinda Capik ve arkadaslarinin

(2018) dnerdigi anketlerin adaptasyonu ve g¢eviri siireci islemleri izlenmistir.

Bu islemlere gore;

fleri Ceviri: Orijinal dili Ingilizce olan formun, Tiirkgeye cevirisi birden fazla, spor
bilimleri alaninda uzman bireylerce gerceklestirilmistir. Cevirmenlerden biri, YDS puan
aralig1 85-90 olup, spor bilimleri alaninda uzmanhigini yapmistir. Bir diger ¢evirmen ise
Ingilizce egitim veren bir okuldan mezun olup, uzmanligmi yine spor bilimleri alaninda
yapmustir. Son ¢evirmen ise YDS puan araligir 77-82 olan ve uzmanligini spor bilimleri
lizerine yapmakta olan bu calismanin arastirmacisidir. Terclime yapilirken, miimkiin
oldugunca edebi cevirilerden ziyade yani kavramsallagtirmalardan uzak, en genis

kitlelere hitap edebilecek dogallikta, anlasilabilir bir dil kullanilmustir.

Uzman paneli: Bu asamada arag; tez danismani bagkanlhiginda her iki dile, kiiltiire,
terminolojiye hakim ve anadili Tiirke olan, Ingiliz dili ve edebiyati alaninda uzman bir
kisi ile birlikte uzman paneli kapsaminda degerlendirilmistir. Bu adimda, ¢evirinin
yetersiz ifadelerini / kavramlarini tanimlamak ve ¢6zmek, ayrica ileri ¢eviride sorun
olusturacagi diisiiniilen kelime veya ciimlelerin mevcut veya karsilastirilabilir 6nceki

stiriimleri arasindaki uyusmazliklari tespit etmek amaglanmaistir.

Geri Ceviri: Ik adimda belirtilenle ayn1 yaklasimi kullanarak, dlgek, Ingiliz dili ve
edebiyatina hakim olan ve anket hakkinda bilgisi olmayan bagimsiz iki ¢evirmen
tarafindan tekrar Ingilizceye ¢evrilmistir. Ik geviride oldugu gibi, geri ceviride de goz

oniinde bulundurulan dilsel esdegerlik degil, kavramsal ve kiiltiirel esdegerliktir.

On Test: Bu asamada spor bilimleri alaninda profesyonel olarak calisan 3 kisiye
TGMD-3 formu uygulanarak sorularin anlasilirhigr test edilmistir. On test uygulanan

katilimcilara TGMD-3’te anlamadig1 ifade, kelime ya da uygun olmayan igerik olup
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olmadig1 sorularak, ifadeyi daha iyi anlatabilmek i¢in hangi kelimenin daha uygun

olacagi konusunda goriis alinmistir.

On test sonundaki 6neriler dogrultusunda TGMD-3"iin Tiirk¢e son hali olusturularak, bir

sonraki asamada kullanilmak iizere hazir hale getirilmistir.

3.4.2. Yap1 Gegerligi

Dil gecerligi tamamlanan ve son hali olusturulan TGMD-3 testinin yap1 gecerligi
acimlayict faktor analizi kullanilarak gerceklestirilmistir. Acimlayict Faktor Analizi
yapmadan oOnce, maddeler arasindaki korelasyon matrisinin faktor analizine
uygunlugunu belirlemek i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett testi ile test
edilmistir. Daha sonra, 6lgegin yap1 gecerligini belirlemek i¢in faktor analizi yapilmistir.
Faktor analizi i¢in Olgiitlerin faktor yiikleri ve faktor 6zdegerleri varimax dondiirme

islemi uygulanip SPSS 21.0 paket programindan yararlanilarak hesaplanmistir.

3.4.3. icerik Gegerligi

TGMD-3’1lin igerik gecerliliginin sinanmasinda nicel yaklasimlardan olan maddelerin
giicliik dereceleri hesaplanmis ve bdylelikle ayirt etme giicleri incelenmistir. Madde
gicliigi “p” ile gosterilmektedir. Madde giigliigii 0 ile 1 arasinda deger almaktadir.
Madde giicliik derecesi 1’e yaklastikca o maddenin kolay, 0’a yaklastikca ise o
maddenin zor oldugu anlagilmaktadir. Degerlendirme agisindan her bir kriterde
basarisizligin 0, basarmin 1 olarak degerlendirilmesi nedeniyle her bir alt boyutta yer

alan kriterler i¢cin ortalama degerle ele alinmis ve bunlar Yer Degistirme ve Top

Becerileri ve Toplam Puan i¢in hesaplanmuistir.

3.4.4. Tahmin Gegerligi
TGMD-3’lin igerik gegerliliginin smanmasinda Motor fonksiyon dogal bir gelisim
oldugu i¢cin TGMD-3"deki performans giiclii bir bicimde yasla iliskili olmas1 nedeniyle,

cinsiyet ve yas farkliliklarinin incelenmesi ile gerceklestirilmistir.

3.5. Giivenirlik Calismasi:

TGMD-3 testinin Giivenirligi ti¢ farkli yontem kullanilarak test edilmistir. Bunlar:
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3.5.1. i¢ Tutarhhk
Bu yontemlerden ilki TGMD-3’ii olusturan maddelerin i¢ tutarligini veren Cronbach
alpha katsayisinin hesaplanmasidir. Cronbach alfa katsayis1 Yer Degistirme becerisi alt

testleri ve Top Becerileri alt testleri i¢in ayr1 ayr1 hesaplanmistir.

3.5.2. Test — Tekrar Test Yontemi

Ikinci ydntem test tekrar test yontemidir. Cocuklardan rastgele drnekleme ydntemi ile
secilen 27 kisilik gruba (14 erkek 13 kiz) 2 hafta ara ile test tekrar edilmistir. Cocuklarin
her iki 6l¢timde de testten aldiklar1 puanlar arasindaki Pearson Korelasyon katsayilari ve

farklar incelenmistir.

3.5.3. Bagimsiz Degerlendiriciler Arasi Tutarhhk

TGMD- 3 testinin bagimsiz gézlemciler arasi tutarlilik ¢calismasi daha 6nce kaba motor
gelisim testi degerlendirme deneyimi olan, bu alanda yiliksek lisans veya doktora
caligmas1 yapmis ya da yOnetmis bilim insani olan bir uzman ile gergeklestirilmistir.
Ayrica tez Ogrencisi arastirmact ve uzman arasindaki tutarlilik da incelenmistir.
Degerlendirmede sinif i¢i korelasyon katsayisi (ICC) her bir alt test ve toplam puan i¢in

hesaplanmustir.

3.6. Istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel analizi SPSS 21.0 ve Excel (Analysis Tool Pack) paket
programlarinda yapilmistir. Istatistiksel analizde ilk olarak verilerin ¢arpiklik-basiklik
(skewness-kurtosis) degerleri incelenmis (£2) (George ve Mallery, 2010), tiim alt boyut
ve alt becerilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. TGMD- 3 uygulamasinin
gecerlilik degerlendirmesi agimlayici faktor analizi, igerik gecerligi ve tahmin gegerlik
uygulamalar1 ile gerceklestirilmistir. Faktor analizine uygunlugunu belirlemek igin
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett testi ile test edilmistir. Igerik gecerligin Excel
programi araciligiyla madde giicliigii p degerleri hesaplanmistir. Tahminsel gegerlilik
cinsiyet karsilastirmasi iki ortalama arasindaki farkin anlamligi testi ile yas gruplar

karsilastirmasi tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile gerceklestirilmistir. Fark ¢ikan
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gruplarda talip testi olarak Tukey testi kullanilmistir. Giivenirlik ¢aligmalarindan testin
i¢ tutarliligr i¢in Cronbach alpha katsayisi hesaplanmus, test — tekrar test yonteminde her
iki olglimde de katilimcilarin testten aldiklari puanlar arasindaki Pearson korelasyon
katsayis1 hesaplanmis ve eslestirilmis t-testi ile de farklar incelenmistir. Ayrica bagimsiz
degerlendiriciler arasindaki tutarlilik degerlendirmesinde sinif i¢i korelasyon katsayisi

(ICC), hesaplanmistir. Anlamlilik diizeyi a=.05 olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Kaba Motor Gelisim Testleri ¢ocuklarin temel hareket beceri diizeylerini gézlemlemek
ve degerlendirmek i¢in diinya ¢apinda farkli formlar kullanilmaktadir. Ulrich tarafindan
1985 yilinda ortaya ¢ikarilan, Kaba Motor Gelisim Testi (TGMD), giivenilir ve gecerli
bir test olarak kabul edilmis, o giinden bugiine kadar uyarlanabilir fiziksel egitim
alaninda bir¢ok calismada kullanilmis ve gilivenilir bir 6lgiim araci oldugunu ortaya
konulmustur. Yakin zamanda TGMD-3 olarak degistirilen uygulamanin gecgerlik ve
giivenirlik calismalarina ihtiyag oldugu yapilan literatiir ¢alismasi sonucunda
gozlemlenmistir. Bu arastirmada TGMD-3 uygulama formunu Tiirk¢eye uyarlanmasi ve

Tiirk Cocuklari i¢in giivenirligi ve gegerliginin test edilmesi amaglanmustir.

Calismanin baslangi¢ asamasinda 5 ile 10 yas arasinda her yas grubunda 30 erkek 30 kiz
cocuk olmak iizere toplam 360 cocuga ulasilmasi planlanmistir. Ancak tiim diinyayi
etkileyen COVID-19 Salgimi nedeniyle egitim - dgretime verilen uzun siireli aralar ve
ailelerin bu yeni donemi alismasi agisindan calismaya katilma agisindan aksilikler
yasanmis ve calisma toplam 202 cocuk iizerinde gergeklestirilmistir. Tablo 4.1.°de

caligmaya katlan ¢ocuklarin yas ve cinsiyet dagilimi verilmistir.

Tablo 4.1. Calismaya katilin ¢ocuklarin cinsiyet ve yas grup dagilimlari

Yas Grup Toplam
5 Yas 6 Yas 7 Yas 8 Yas 9 Yas 10 Yas

f 28 19 15 9 17 4 92
Cinsiyet e %| 52,8% | 442% | 750% | 36,0% | 405% | 21,1% 45,5%

grup Erek fl 25 24 5 16 25 15 110
%| 47,2% | 558% | 25,0% | 64,0% | 59,5% | 78,9% 54,5%

f 53 43 20 25 42 19 202

Toplam

%] 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0%

Tablo 4.1.’de goriildiigii lizere Arastirmada yer alan 202 ¢ocugunun 92 (% 45.5) kiz
cocuklardan, 110 (% 54.5) erkek cocuklardan olusmaktadir. Dagilim agisindan yas
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gruplarinda benzer yapilar gozlenirken sadece 7 yas grubunda erkek dagilimin diisiik

oldugu (%25) ve 10 yas grubunda dagilimin diisiik oldugu (%21.1) belirlenmistir.

Tablo 4.2. Calismaya katilin ¢ocuklarin cinsiyet ve yas grup dagilimlari

Yas Gruplari Ortalama | SS N
5 Yas 5.30 .30 53
6 Yas 6.38 33 43
7 Yas 7.09 A7 20
8 Yas 8.17 46 25
9 Yas 9.15 55 42
10 Yas 10.44 40 19

Calismamizda bulunan ¢ocuklarin yas gruplart yukaridaki tablo 4.2°de ortalama, standart

sapma ve N degeri olarak ifade edilmistir.

4.1. Kaba Motor Gelisim Testi -3 (TGMD-3) Giivenirlik Bulgular

Bu calismadaki maddelerin i¢ tutarlilik giivenirligi Cronbach alfa katsayist kullanilarak

arastirilmistir. Bunun yaninda TGMD-3 giivenirlik aragtirmasi igin test-tekrar test

yontemi kullanilmis olup eslestirilmis degerler arasi anlamlilik diizeyi incelenmistir.

Ayrica hem gozlemcinin kendi i¢ giivenirligi hem de gozlemciler arasi smf igi

korelasyon katsayis1 (ICC) hesaplanmustir.

Tablo 4.3. Yer degistirme becerileri alfa (o) katsayilar

Yer Degistirme Becerileri Alt Becerileri

Kosma Gallop | Tekayakla | Sekme Durarak Kayma | Yer degistirme
sicrama uzun becerileri
atlama toplam
.70 81 .76 .82 77 72 72

Yer degistirme becerileri alt becerisi ve bu becerinin kendi i¢indeki alt testleri i¢in

giivenirlik katsayilar1 yukarida bulunan tablo 4.1°de verilmistir. Tabloya bakildiginda en

diisiik degerin .70, en yiiksek degerin .82 oldugu gézlemlenmistir.
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Tablo 4.4. Top becerileri alfa (o) katsayilari

Top Becerileri Alt Beceriler

Sabit bir Tek el ile, Durarak Cift el Duran | Yukaridan | Asagidan Top becerileri
topa cift sicrayan tek elle top | yakalama | topa top atis1 top atis1 toplam
elle top el onii siirme ayakla
vurma vurus vurma
.60 75 .90 72 .63 .73 71 .81

Top becerileri alt becerisi ve bu becerinin kendi i¢indeki alt testleri igin giivenirlik
katsayilar1 yukarida bulunan tablo 4.1.2°de verilmistir. Tablo incelendiginde sabit bir
topa cift elle vurma ve duran topa ayakla vurma becerilerinin sirasiyla .60 ve .63 deger
araliginda olduklar1 goriilebilir. Bu degerler her ne kadar optimal aralikta bulunmuyor
olsa da alfa katsay1 degeri olarak kabul edilebilir araliktalardir (Cichetti ve Sparrow,
1990; Nunnally 1978; Cicchetti, 1994). Bunun yaninda durarak tek elle top siirme
becerisi .90 ile en yiiksek katsayiya sahip beceri olarak gozlemlenmistir. Bu degerler
TGMD-3 top becerileri alt testinin giivenilir ve uygulanabilir bir test oldugunu

gostermektedir.

Tablo 4.5. Yer degistirme becerileri, top becerileri ve toplam puan toplam alfa (o) katsayilart

Alt Beceriler
Yer degistirme becerileri Top becerileri Toplam puan
72 81 .86

Yer degistirme becerileri ve top becerilerinin toplam alt beceri alfa katsayilar ile
TGMD-3 toplam puan alfa katsayisi yukarida bulunan 4.5 tablosunda verilmistir.
Tabloya gore alfa katsayilarmin .72 ve iizeri oldugu goézlemlenmistir. Cicchetti ve
arkadaglarinin sundugu yonergelere gore bu degerler optimal aralikta bulunmakta olup
hem alt becerilerin hem de TGMD-3 toplam puaninin giivenilir ve uygulanabilir bir test
oldugunu gostermektedir (Cichetti ve Sparrow, 1990; Nunnally 1978; Cicchetti, 1994).
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Tablo 4.6. Cinsiyet degiskenine gore alfa (o)) katsayilari

Alt Testler
Cinsiyet Yer degistirme Top becerileri Toplam puan
becerileri
Kiz .67 74 .82
Erkek 71 .80 .86

Cinsiyet degiskenine yonelik alfa katsayilar1 yukaridaki tablo 4.6’de gosterilmistir. Kiz

cocuklart i¢in degerler .67 ile .82 arasinda gozlemlenmistir. Erkek c¢ocuklar kiz

cocuklara gore .71 ile .86 arasinda katsayir degerleri yakalayarak daha kuvvetli bir

katsay1 deger aralig1 elde etmislerdir.

Tablo 4.7. Test-tekrar test yer degistirme becerileri

Test-Tekrar Test Yer Degistirme Becerileri

Beceri alt boyutlari r P t
Kosu .80 21 1.28
Gallop .62 .81 23

Tek ayakla sigrama 91 10 -1.68
Sekme .95 .37 -.90

Durarak uzun atlama .89 .53 -.62
Kayma .63 18 -1.36

Test-tekrar test yer degistirme becerilerinin her bir alt boyutu yukaridaki tablo 4.3.1°de

detayli bir sekilde gosterilmistir. Burada en diisiik korelasyon katsayisina sahip beceri

gallop olarak gozlemlenmistir. Bunun yaninda higbir beceride anlamli bir fark

bulunmamistir. Bu durum test-tekrar test siire¢lerinde olmasi beklenen ve istenen bir

durumdur. Dolayis1 ile test-tekrar test verilerine gore TGMD-3 giivenilir bir

uygulamadir denebilir.

Tablo 4.8. Test-tekrar test top becerileri

Test-Tekrar Test Top Becerileri

Beceri alt boyutlar: r p t
Sabit bir topa ¢ift elle vurma .90 .32 1.00
Tek el ile sigrayan topa el Onil vurug .84 .64 46
Durarak tek elle top siirme 74 .09 1.72
Cift el yakalama .70 10 1.68
Duran topa ayakla vurma 74 A7 -12
Yukaridan top atisi .70 .86 -17
Asagidan top atisi .85 .78 27
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Test-tekrar test top becerileri tim alt boyutlar: ile olan istatistiksel analizi yukaridaki
tablo 4.8’de gosterilmistir. Top becerilerinde en diisiikk korelasyon katsayisina sahip
beceri .70 ile ¢ift el yakalama ve yukaridan top atis1 seklinde gézlemlenmistir. Bunun
yaninda higbir beceride anlamli bir fark bulunmamustir. Bu durum test-tekrar test
stireglerinde olmasi beklenen ve istenen bir durumdur. Dolayisi ile test-tekrar test

verilerine gére TGMD-3 giivenilir bir uygulamadir denebilir.

Tablo 4.9. Test-tekrar test toplam beceriler

Test-Tekrar Test Toplam Beceriler
Beceri boyutlari r p t
Toplam yer degistirme becerileri .89 31 -1.01
Toplam top becerileri 72 .25 1.17
Toplam puanlar 7 .64 46

Test-tekrar test toplam yer degistirme becerileri puanlari, toplam top becerileri puanlari
ve toplam puanlarinin istatistiksel analizi tablo 4.9.’da gosterilmistir. Bu tabloya gore
korelasyon katsayilar1 .72 ile .89 arasinda degiskenlik gostermektedir ve katsayilar
optimal araliktalardir. Anlamlilik diizeyi incelendiginde beceriler arasinda herhangi bir
anlamli farka rastlanmamistir. Bu veriler dogrultusunda TGMD-3 uygulamasinin

giivenilir ve uygulanabilir oldugu soylenebilir.

Tablo 4.10. Yer degistirme becerileri i¢in ICC degerleri

Yer Degistirme Becerileri ICC

Alt boyutlar AO ICC
Gozlemci 1 Gozlemci 2

Kosma 5.15 5.05 97

Gallop 4.55 4.40 .95

Tek ayakla sicrama 3.95 3.75 .96

Sekme 2.80 2.50 .97

Durarak uzun atlama 3.10 2.90 97

Kayma 3.55 2.90 .89

Yer degistirme becerileri 23.10 21.50 97
toplam

Gozlemciler arast glivenirlik incelemesi, yer degistirme becerileri ortalama puanlar1 ve
ICC degerleri yukaridaki tablo 4.10.°da gosterilmistir. Tabloya gore ICC degerleri

Cicchetti (1994) tarafindan belirlenen araliklara gore miikemmel aralikta bulunmaktadir.
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Kayma becerisi .89 ile en diisitk I[CC degerine sahip olsa da yine miikemmel aralikta
kabul edilmektedir. Gozlemciler arasi ortalama degerler incelendiginde degerler arasinda

anlaml bir farkliliga rastlanmamustir.

Tablo 4.11. Top becerileri ICC degerleri

Top Becerileri ICC

Alt boyutlar AO ICC
Gozlemci 1 Gozlemci 2
Sabit bir topa cift elle 4.30 4.10 91
vurma
Tek el ile si¢rayan topa el 2.25 2.05 .98
onll vurus
Durarak tek elle top slirme 2.15 2.20 .98
Cift el yakalama 3.60 3.60 .96
Duran topa ayakla vurma 5.15 5.10 .98
Yukaridan top atis1 2.85 2.65 97
Asagidan top atis1 3.80 3.80 .98
Top becerileri toplam 24.10 23.50 .98

Gozlemciler arasi giivenirlik incelemesi, top becerileri ortalama puanlart ve ICC
degerler1 yukarnidaki tablo 4.11.°de istatistiksel olarak incelenmistir. Degerlere
bakildiginda sabit bir topa cift elle vurma becerisi diger becerilere gore .91 ile en diisiik
deger olarak goriilmektedir ancak caligmalarca belirlenen araliklara gore miikemmel
araliktadir. Gozlemciler arasi ortalama degerlere bakildiginda, degerler arasinda anlaml
bir farka rastlanmamistir. Bu veriler TGMD-3 uygulamasinin giivenilir oldugunu

gostermektedir.

4.2. Kaba Motor Gelisim Testi -3 (TGMD-3) Gegerlik Bulgular:

Ac¢imlayict faktor analizinin genel olarak yeni gelistirilen testlerin yapilarinin
kurgulanmasinda kullanilmasi tavsiye edilmektedir. Bu nedenle ¢alismamizda test yapi
gecerligini tespit edebilmek icin, agimlayict faktdr analiz modeli kullanilmistir. Ayrica
icerik gegerligi agisindan 6nemli bir yer tuttugu diigiiniilen madde giicliigli hesaplanmis
olup bunun yaninda yas gruplari ve cinsiyet gruplari karsilastirilarak yapi1 gegerligi

detayl bir sekilde analiz edilmistir.

4.2.1. Madde Giicliigii
Icerik gegerliligi igin nitel kanit &zelligi tasiyan madde analizi, yontemlerinden birisi

olan, madde gii¢liigii, bir maddeyi gecen cocuk yiizdesi olarak tanimlanabilir. Asiri
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kolay veya asir1 zor maddelerin belirlenmesiyle tespit edilmesini igerir. Testteki bir
maddenin gii¢liik degerinin, dogru cevap verenlerin yiizdesi yiikseldikg¢e kolay, diistiikce
de zor oldugu anlasilmaktadir. Madde giicliigii “p” ile gosterilir. 0 ile 1 arasinda deger
alir. Madde giigliik derecesi 1’e yaklastikca o maddenin kolay, 0’a yaklastikca ise o
maddenin zor oldugu anlasilmaktadir. Test gelistirirken amag, maddeleri kolaydan zora
dogru bir sira icinde diizenlemektir. Anastasi ve Urbina (1997) ortalama bir zorlugun
%50 civarinda olmas1 gerektigini bildirmektedir. %15 ile %85 arasinda dagilim gdsteren
maddeler genellikle kabul edilir. Her yas grubu i¢in testin ortalama madde giigliikleri

Tablo 4.4.de verilmistir.

Tablo 4.12. Yas gruplarinin gére ortalama guigliik degerleri

Yer Top Biiyiik motor
degistirme becerileri puan
Ort 34 .32 .33
5 Yas
SS 11 A7 .01
Ort 44 .35 .39
6 Yas
SS .16 .16 .07
Ort .58 53 .56
7 Yas
SS 10 18 .03
Ort .62 .62 .62
8 Yas
SS 10 19 .00
Ort 61 .66 .63
9 Yas
SS 15 A7 .04
Ort .66 74 .70
10 Yas
SS 14 13 .06

Tablo 4.4.’de yer alan yas gruplarina gore ortalama gligliik degerleri, alt testlerde dl¢iilen
0zelligi her yas grubundaki cocuklarin ne kadar sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Yer
Degistirme alt testinde madde giigliik diizeyinin en fazla 10 yas grubunda .66 oldugu en
diisiik ise 5 yas grubunda .34 oldugu, yaslara gore dengeli bir dagilim gosterdigi, yas

arttikca yer degistirme alt testi zorlugunun azaldigi belirlenmistir. Top becerileri alt
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testin ise madde gli¢liik diizeyinin en fazla 10 yas grubunda .74 oldugu en diisiik ise 5
yas grubunda .32 oldugu, yaslara gore dengeli bir dagilim gosterdigi, yas arttik¢a top
becerileri alt testi zorlugunun azaldigi tespit edilmistir. Biiylik Motor Puan agisindan
degerlendirmenin de benzer oldugu madde gii¢liigli ortalamasmmin en fazla 10 yas
grubunda .70 oldugu en diisiik ise 5 yas grubunda .33 oldugu yas arttikca test

zorlugunun azaldig1 ortaya ¢ikmustir.

Tablo 4.13. Cinsiyete gore alt beceri testleri ve toplam TGMD-3 puanlari1 degerleri

Beceriler Cinsiyet AO SS t P
Yer degistirme Kiz 21.61 7.07 -1.58 A1
becerileri Erkek 23.18 6.93
Top becerileri Kiz 21.98 8.70 -4.75 .00*
Erkek 28.28 9.86
Toplam puanlar Kiz 43.60 14.35 -3.69 .00*
Erkek 51.46 15.60

Cinsiyet degiskenine gére TGMD-3 toplam puani ve alt beceri puanlar1 ortalamasi,
standart sapmasi t ve P degerleri tablo 4.13’de incelenmistir. Tabloda goriildiigii izere
top becerileri ve toplam puanlar arasinda kiz ve erkekler arasinda erkekler lehine anlaml
farka rastlanmigtir. Yer degistirme becerilerinde cinsiyetler aras1 anlaml fark

gbzlemlenmemistir. Verilerin sekilsel degerleri asagida belirtilmistir.
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Tablo 4.14. Yasa gore alt beceri testleri ve toplam puan degerleri

Cinsiyet

26,00

26,00

Top Becerileri

®
8

22,00

Cinsiyet

Sekil 4.1. Cinsiyet Degiskeni Puanlari

Yas Yer degistirme becerileri Top becerileri Toplam puan
AO SS AO SS AO SS

5 15.07 5.34 16.71 5.53 31.79 7.67

6 19.69 4.83 18.30 6.33 38.00 8.81

7 25.60 3.34 27.15 4.04 52.75 5.90

8 27.28 4.15 31.28 6.91 58.56 9.12

9 27.11 4.63 33.71 5.88 60.83 8.78

10 29.47 2.24 37.89 4.67 67.36 6.33

Toplam yas 22.47 7.02 25.41 9.85 47.88 15.51
Anova F(5_195):56.276 F(5_195):77.572 F(5_195)=108.131

Yukaridaki 4.14. tablosunda, tiim yas gruplari ve yas gruplar toplami olacak sekilde

ortalama degerler, standart sapma ve Anova degerleri istatistikleri hem her bir alt beceri

icin hem de toplam puan i¢in istatistiksel olarak incelenmis ve ortaya ¢ikarilmistir. Elde
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edilen sonuglar incelendiginde yer degistirme becerilerinde, top becerilerinde ve toplam

puan degerlerinde 5 yas sirasi ile 15.07, 16.71 ve 15.51 degerleri ile en diisiik ortalamay1

gosterirken, 10 yas yer degistirme becerileri, top becerileri ve toplam puan igin sirasi ile

29.47, 37.89 ve 47.88 degerleri ile en yiiksek ortalamay1 gostermektedir.

Tablo 4.15 Yas grubuna gére yapilan post hoc test degerleri

Yas grubu

Karsilastirma yas grubu

P

.76

.00

.00

.00

.00

.76

.00

.00

.00

.00

.00

.00

.16

.00

.00

.00

.00

.16

.55

.00

.00

.00

.00

.55

.09

10

.00

.00

.00

.00

= = = = =
olo|Nlo|a5lolv|o|ug|lo|No|a|5lo|lo|o|u|g|o|olN|o|S(o|o|N|o

.09

Yukarida bulunan tablo 4.15°de yaslarin birbirleri ile degerleri karsilastirilmis ve

degerler arasi anlamli farklilik bulunup bulunmadigina bakilmistir. Tabloya gore birden

fazla grupla anlamli fark yalnizca 8 ve 9 yaslarda gozlemlenmistir. Yasin artisiyla

birlikte diger yas gruplan ile yasanan istatistiksel olarak anlamli farkliligin azaldigi
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gbzlemlenmistir. Bu degerler incelendiginde TGMD-3 uygulamasi her yas grubu i¢in

gecerli bir calismadir denebilir.
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Sekil 4.2. Yas gruplari ve beceriler
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Yer Degistirme Becerileri
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Tablo 4.16. TGMD-3 uygulamasi i¢in yapilan agimlayici faktor analizi

No Total 6zdeger % Varyans % Toplam
M1 4.98 38.37 38.37
M2 1.03 7.99 46.36
M3 .95 7.32 53.68
M4 .86 6.60 60.28
M5 a7 5.94 66.23
M6 NE) 5.78 72.01
M7 .69 5.31 77.32
M8 .63 4.87 82.20
M9 61 4.72 86.93
M10 51 3.92 90.86
M11 44 3.38 94.24
M12 43 3.31 97.55
M13 31 2.44 100.00

Bu ¢alismada yap1 gecgerligini gorebilmek adina acimlayici faktor analizi kullanilmistir.

Her bir alt test boyutu i¢in toplam Ozdeger, yilizdelik varyans ve yiizdelik toplam

degerler yukaridaki tablo 4.16.’da gozlemlenebilir. M1 ve M2 degerlerinin ikisinin de

bir degerinin {izerinde oldugu goriilmektedir. Toplam varyansin %46.36’sin1 agiklayan

cift faktorlii bir sonug elde edilmistir.

Gzdeger

3

2

Sekil 4.4. Ozdegerlere ait ¢izgi grafigi

Faktér Sayisi

43



Tablo 4.17. Déndiirtilmis bilesen matrisi

Beceriler F1 F2

Kosma toplam 440

Gallop toplam 515

Tek ayakla sekme toplam .614

Sekme toplam .683

Durarak uzun atlama toplam .589

Kayma toplam .668
Sabit bir topa ¢ift elle vurma toplam .631

Tek el ile sigrayan topa el Onii vurus
.696
toplam

Durarak tek elle top siirme toplam .667
Cift el yakalama toplam 585
Duran topa ayakla vurma toplam 610
Yukaridan top atis1 toplam .639
Asagidan top atig1 toplam 619

Tablo 4.17.°de bulunan dondiiriilmiis bilesen matrisi incelendiginde faktor yiikleme
degerleri F2 i¢in en diisiik .440 ile kosma, en yiiksek .683 ile sekme becerisinde
gozlemlenmistir. F1 i¢in en diisiik deger .585 ile ¢ift el yakalama alt boyutu olurken, en

yiiksek deger .696 ile tek el ile sigrayan topa el 6nii vurus alt boyutu olmustur.
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5. TARTISMA ve SONUC

Bu calismada TGMD-3 uygulamasinin Tiitk toplumuna uyarlanmast ve testin
uygulanabilirligi acgisindan gerekli gecerlik ve giivenirlik durumlarini ortaya koymak

amaglanmustir.

TGMD-3 uygulamasmin kendi i¢ tutarlik giivenirligi icin, Cronbach alfa katsayi
istatistiksel analizi gerceklestirilmistir. Nunnally, Cicchetti ve Sparrow’un onerdigi alfa
katsayis1 yonergeleri dogrultusunda, >0.70 olan degerler kabul edilebilir, 0.80 ve 0.89
aras1 degerler iyi ve son olarak >0.90 olan degerler miikemmel olarak kabul edilmistir.

(Cichetti ve Sparrow, 1990; Nunnally 1978; Cicchetti, 1994).

Yapilan analiz sonucunda yer degistirme becerileri alt testlerinde, kabul edilebilir (.70)
ve kuvvetli i¢ tutarlik (.82) araliginda sonuglar ortaya cikarilmistir. Yer degistirme
becerileri toplam puanina bakildiginda yine kabul edilebilir (.72) bir giivenirlik seviyesi
gozlemlenmistir. Bu katsayilar testin giivenli oldugunu ve sonuglarin giivenle
kullanilabilecegini gostermektedir. Ortaya cikarilan veriler TGMD-3 i¢in Ulrich ve
Webster (2017) tarafindan yapilan ve deger araligi .90 bulunan ¢alisma ile tutarlilik
gostermektedir (Ulrich ve Webster 2017; Simons ve Eyitayo 2016).

Top becerileri alt testlerinde, sabit bir topa ¢ift elle vurma ve duran topa ayakla vurma
alt testleri zayif ve kabul edilebilir araliginda bir giivenirlik gosterirken (sirasiyla .60,
.63), diger alt testler .71 ve .90 araliginda, kabul edilebilir ve kuvvetli i¢ tutarlik katsay1
degerleri gostermektedir. Bunun yaninda top becerileri alt testi toplam puani .81
bulunarak kuvvetli bir katsayr degeri elde edilmistir. Bu degerler yine testin
uygulanabilir ve giivenli oldugunu gostermektedir. Bu calismadaki bulgular, Ulrich ve
Webster (2017) tarafindan yapilan ve deger araligit .89 civar1 olan ¢alisma ve
literatlirdeki diger TGMD-3 i¢ giivenirlik ¢aligmalari ile tutarlilik gostermektedir (Ulrich
ve Webster 2017; Simons ve Eyitayo 2016).

TGMD-3’iin orijinal form c¢alismasinda Ulrich ve Webster (2017) elde ettikleri
giivenirlik katsayisinin popiilasyondaki her alt grup icin aym sekilde gegerli olup

olmadigin1 saptamayabilmek adina 1k, etnik yapi, dil ve cinsiyet gruplarina gore
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giivenirlik katsayilarini hesaplamislardir. Ancak Tiirkiye’de 1k, etnik yap1 ve dil gibi
farkli alt gruplar olmadig: i¢in giivenirlik katsayisi cinsiyet ve yas degiskenleri adina
incelenmistir. Veriler incelendiginde kiz ¢ocuklar i¢in katsayilarin yer degistirme
becerileri i¢in .67, top becerileri i¢in .74 ve son olarak toplam puan ic¢in .86 deger
araliklarinda oldugu goriilmektedir. Yer degistirme becerileri her ne kadar top becerileri
ve toplam puana gore diisiik olsa da kabul edilebilir araliktadir (Cichetti ve Sparrow,
1990; Nunnally 1978; Cicchetti, 1994). Erkek cocuklar i¢in degerler, yer degistirme
becerileri adina .71, top becerileri adina .80 ve toplam puan adma .86 seklinde
gozlemlenmistir. Kiz ¢ocuklarina gore daha fazla puan alan erkek ¢ocuklari kuvvetli
katsay1 degerleri elde etmislerdir. Ulrich ve Webster (2017) yaptiklar1 ¢alismada her iki
cinsiyet igin de .92 ile .96 deger araliklarinda bir sonug elde etmislerdir. Degerler bizim
calismamizda her ne kadar ¢ok kuvvetli katsay1 degerleri elde etmemis olsa da her iki
grubun katsayr puanlarinin kabul edilebilir seviyede giivenilir oldugunu, dolayisi ile
testin giivenli ve giivenilir bir sekilde uygulanabilir oldugunu géstermektedir. (Ulrich ve
Webster 2017; Simons ve Eyitayo 2016).

4.7., 4.8. ve 4.9. tablolarinda, yer degistirme becerileri, top becerileri ve TGMD-3
toplam beceri puanlar1 test-tekrar test gilivenirligi agisindan istatistiksel olarak
incelenmigtir. Yapilan 6n test ve tekrar test uygulamalar1 arasinda, hem becerilerin kendi
iclerindeki alt boyutlar1 ile hem de becerilerin birbirleri ile kuvvetli ve pozitif yonde
korelasyonlar igerdigi ortaya ¢ikarilmistir. Yapilan analiz sonucunda on test ve son test
arasinda hicbir beceri grubunda ve becerilerin alt boyutlarinda anlamli bir farka
rastlanmamistir (P<0.05). Bizim calismamizda ortaya cikarilan bulgular, Valentini ve
Zanella’nin 2017 yilinda Brezilyali ¢ocuklar i¢in yapmis olduklart TGMD-3 giivenirlik
ve gecerlik calismasi ile bu acidan benzerlik gostermektedir (Valentini ve Zanella,
2017).

Bu c¢alismada gozlemciler arasi gilivenirlik incelemesi simif i¢i korelasyon katsayisi
(ICC) hesaplanarak belirlenmistir. ICC degerleri incelenirken Cicchetti (1994)
tarafindan belirlenen araliklar1 goz ontinde bulundurulmus; r <.40 ise anlamlilik degeri
zayif, .40 ve .59 arasindaki degerler kabul edilebilir, .60 ile .74 arasindaki degerler iyi ve
son olarak > .75 olan degerler ise miikkemmel olarak belirlenmistir. Maeng ve Webster’in
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2016 yilinda yapmis olduklari TGMD-3 giivenirlik ¢alismasinda yer degistirme
becerileri ICC degerleri incelendiginde en yiliksek degerin .98 ile sekme oldugu
gortliirken, en diisiik degerin .82 ile kayma becerisi oldugu gézlemlenmistir (Maeng ve
Webster, 2016). Bizim ¢alismamizda da yer degistirme becerileri ve tiim alt boyutlar1
tablosu incelendiginde en diisik ICC degerinin .89 ile kayma becerisi oldugu
gbzlemlenmistir, bu agidan calismalar birbirleri ile benzerlik gdstermektedir. Her ne
kadar bu deger yer degistirme becerileri igerisinde en diisiik ICC degerine sahip olsa da
yukarida belirtildigi lizere miikemmel olarak kabul edilen araliktadir (Cicchetti, 1994).
Gozlemciler arasi ortalama degerlere bakildiginda iki gozlemci arasinda anlamli bir
farka rastlanmamistir. Top becerileri ve tiim alt boyutlar1 ICC degerlerine bakildiginda,
degerlerin .91 ile .98 arasinda oldugu gozlemlenmistir. Bu aralik yine miikemmel olarak
kabul edilmistir (Cicchetti, 1994). Bagimsiz gozlemciler puan ortalamalar: arasinda yine
burada da anlamli bir fark gézlemlenmemistir. Hem yer degistirme becerileri hem de top
becerileri arasinda ortalama puanlar arasinda anlaml fark gézlemlenmemesi, TGMD-3
uygulamasinin ve degerlendirilmesinin gozlemci testi uygulayan kisiden farkli olsa bile
tutarli sonu¢ vermekte ve testin giivenilir ve gegerli oldugunu gostermektedir seklinde

distiniilmektedir.

Rintala ve ark. 2017 yilinda yapmis olduklar1 bir TGMD-3 giivenirlik ¢aligsmasinda,
gbzlemci i¢i ve gozlemciler arasi ICC degerleri incelenmistir. Arastirma sonucunda
ozellikle; sabit bir topa ¢ift elle vurma, durarak uzun atlama ve tek ayakla sicrama
becerilerinde gozlemciler arasi anlamli fark bulunmustur. Calismada bu becerileri
degerlendirmenin diger becerileri degerlendirmeye gore daha zor oldugundan
bahsetmiglerdir. Bu calismada ozellikle sabit bir topa ¢ift elle vurma becerisinde
“dominant el sopayi iistte olacak sekilde kavrar.” alt puaninda gozlemciler arasi diisiik
ICC degerine rastlanmistir. Bunun nedeni olarak goézlemcilerin dominant elin hangisi
oldugunu bilmediklerinden kaynaklandigini belirtmislerdir (Rintala ve ark., 2017).
Ancak bizim calismamizda TGMD-3 6lgiimiinii sahada gergeklestiren arastirmaci bu
durumu not almis ve diger gozlemci ile paylasmistir. Bu nedenle bizim ¢alismamizda
gbzlemciler aras1 ICC puanlarinda bu benzerlikte bir anlasmazlik durumu yasanmamis,

dolayisi ile calismamizda anlamli farka rastlanmamastir.
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Tablo 4.12 incelendiginde ¢ocuklarin, diisiik yas araliginnda yer degistirme becerisinde
daha fazla zorlandiklar1 gozlemlenmistir. Ancak bu durum yas biiyiidiikkge aksi yonde
degistirmistir. Bu siirec TGMD-2 uygulamasinin Tiirk kiiltiiriine ve Tiirk¢eye uyarlama

caligmasini yapmis olan Tepeli’nin (2007) yaptig1 calisma ile uyum gostermektedir.

Tablo 4.13 incelendiginde, cinsiyete gore alt beceri testlerinde yer degistirme
becerilerinde kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda anlamli bir fark bulunmazken, top becerileri
ve toplam TGMD-3 beceri puanlari arasinda erkekler yoniinde anlamli bir farka
rastlanmistir. Yiiksel’in 2014 yilinda yapmis oldugu bir arastirma bu bulguyu destekler
niteliktedir. Bu ¢alismada cinsiyet ve spor branslarina katilim incelenmistir. Erkeklerin,
top becerisi ve kontrolii gerektiren spor branslarina katilimlarmin daha yiiksek oldugu
gozlemlenmistir (Yiiksel, 2014). Bu sebeple top becerilerinde ve dolayisi ile toplam test

puanlarinda erkekler lehine anlaml fark gozlemlenmis olmasi olas1 goriilmektedir.

Tablo 4.14 ve tablo 4.15 incelendiginde, yasin artmasiyla birlikte ¢ocuklarin hem yer
degistirme becerileri hem top becerileri hem de toplam puanlarinda artis oldugu yapilan
istatistiksel analizler sonucunda ortaya ¢ikarilmistir. Tablo 4.15 incelendiginde 5-6 yas
arasinda anlamli fark bulunmazken 5 yas i¢in diger yas gruplar ile anlamli fark
bulunmustur. 6 yas i¢in yine 5 yas ile anlamli bir farklilik goriilmezken diger yas
gruplar ile anlaml fark goriilmiistiir. 7 yas i¢in, 8 yas ile aralarinda anlamh farka
rastlanmazken diger yas gruplari ile anlaml farka rastlanmistir. 8 yasta hem 7 yas hem 9
yas ile anlamli farka rastlanmamis ancak diger yas gruplart ile anlaml farka
rastlanmistir. 9 yasta, 8 ve 10 yaslar ile anlamli fark bulunmazken diger yas gruplar ile
anlaml fark bulunmustur. 10 yasta yalnizca 9 yas ile anlamli farka rastlanmamaistir,
diger yas gruplar ile anlamh fark gézlemlenmistir. Yukarida belirtildigi iizere her iki
tabloda da yasin artisiyla birlikte alinan puanlarda artig goriilmiistiir. Bu durum, temel
hareket becerilerinin kronolojik yasin artisiyla birlikte gelistigini gosteren diger
caligmalarda da ortaya konmustur ve TGMD-3 uygulamasinin bu gelisimdeki degisimi
ortaya c¢ikarmakta basarili oldugu disiiniilmektedir (Mckenzie ve ark. 20002; Okely ve
Booth, 2004; Williams ve ark. 2008; Ulrich 2000; Barnett, Lai ve ark. 2016).

48



Tablo 4.16. ve tablo 4.17. incelendiginde, calismamizda acgimlayict faktor analizi
istatistik calismasinin yapildig1 gozlemlenebilir. Bu analizi gergeklestirmeden once
maddeler arasindaki korelasyon matrisinin bu analize uygun olup olmadigini belirlemek
amaci ile Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett testleri gergeklestirilmistir. Yapilan
analiz sonucunda KMO degerinin .91 oldugu kaydedilmistir. Yapilan ¢alismalar KMO
degerinin .60 ve tizerinde olmasi gerektigini belirtmektedir (Worthington ve Whittaker,
2006). Barlett testi sonucunun ise (¥2 762.961, p < .000) anlamli oldugu
gozlemlenmistir. Sonrasinda yapilan faktor analizinde dondiirme (rotasyon) analizi
yontemi kullanilmistir. Sonuglarin degerlendirilmesinde 6zdegerleri (eigenvalue) birin
tizerinde olan faktorler anlamli kabul edilmistir (Kaiser, 1974). Faktor analizi sonucunda
0zdegeri birin iizerinde olan ve toplam varyansin %46.36’sin1 agiklayan cift faktorli bir
sonu¢ ortaya cikarilmistir. Test uygulamasinin iki alt Olceginden M1 ve M2
maddelerinin sirastyla 4.98 ve 1.03 6zdegerlerine sahip oldugu saptanmustir. Faktor
yiikkleme degerleri,.440 ile .696 arasinda degismektedir. Bu veriler Ulrich ve Webster’in
(2017) yapmis olduklar1 ¢alisma ile benzerlik gostermektedir (Ulrich ve Webster, 2017).
Yapilan literatliir tarama calismasi sonucunda diger calismalar incelendiginde ya
dogrulayic1 faktor analizi kullanilmistir ya da faktdr analizi gergeklestirilmemistir

seklinde bir siire¢ gézlemlenmistir.

Sonug olarak, elde edilen veriler 15181nda 2013 yilinda yeniden Ulrich tarafindan revize
edilmis olan Kaba Motor Gelisim Testi — 3 (TGMD-3) calismada ortaya konulan
giivenirlik ve gecerlik bulgulart sonucunda Tiirk c¢ocuklari {izerinde kullanilabilecek

gecerli ve giivenilir test oldugu sonucuna ulasilmistir.
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6. ONERILER

Kaba Motor Gelisim Testi - 3 (TGMD-3) orijinal formunun Tiirk g¢ocuklart igin
gecerligini ve giivenirligini test etmek icin 5-10 yas arasinda 202 c¢ocuktan veri
toplanmistir. Yapilan ¢alismada salgin kosullar1 nedeniyle 7 ve 10 yas gruplarinda
cinsiyet dagilimi agisindan bazi sorunlar yasanmustir. ileride yapilacak ¢alismalarda
ozellikle bu yas grubunda gecerlik ve giivenirlik c¢alismalarinin yeniden goézden

gecirilmesi 6nerilmektedir.

Yapilan calisma sonucunda Tiirk ¢ocuklari i¢in gegerligi ve giivenirligi ortaya konulan
TGMD-3’iin bundan sonraki asamada Tirk c¢ocuklart i¢in normatif degerlerinin

olusturulma c¢aligmasini yapilmasi dnerilmektedir.

lleride yapilacak ¢alismalarda video kamera yontemi kullanilmasinin etkili olacagi,
video kamera agisinin optimal seklinde yerlestirilmesine 6nemli oldugu belirlenmistir.
Bu nedende test uygulamasi yapilacak olan alan iyi belirlenmeli ve miimkiinse tiim

hareket agilar1 rahatga goriilebilir sekilde dizayn edilmelidir.

Bu testin beden egitimciler, antrendrler ve okul Oncesi egitimcileri, ¢cocuk gelisimi

uzmanlar1 ve 6zel egitimciler ve aragtirmacilar tarafindan;
* Kaba motor gelisimde yasitlarina gore geri kalan ¢ocuklar belirlemede,
* Cocuklarin kaba motor gelisimine yonelik egitim planlanmasinda,
* Kaba motor gelisimde bireysel gelisimi takip etmede,

*Ve bu alanda yapilacak arastirmalarda, Olgiim araci olarak kullanilmasi

Onerilmektedir.

TGMD-3 testinin uygulanmasi, puanlanmasi ve yorumlanmasi ile ilgili genel kurallar ile
ilgili bilgiye sahip olunmast ve ilk kez kullandiginda uzman destegi alinmasi

Onerilmektedir.
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