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OZET
YUKSEK LiSANS TEZi

KADIN ATLETiIiZM SPORCULARI iLE SEDANTER KADINLARIN
SOSYAL FiZiK"KAYGILARI VE BEDEN BOLGELERINDEN
MEMNUNIYET DUZEYLERI ACISINDAN KARSILASTIRILMASI

Tez Damsmani: Dog. Dr. Yasar CORUH
2024, 56 sayfa

Bu arastirmanin temel amaci kadin atletizm sporculari ile sedanter kadinlarin sosyal
fizik kaygilart ve beden bolgelerinden memnuniyet dizeyleri agisindan
karsilagtirilmasidir. Bu amag¢ dogrultusunda tabakali 6rnekleme yontemi kullanilarak
atletizm spor bransinin ¢esitli dallarindan (atma, atlama, kosu ve yiiriiyiis) yetiskin
sporcular ve evrenden kolayda oOrnekleme yontemi kullanarak sedanter yetiskin
kadmlar calismaya dahil edilmistir. Iliskisel tarama modelinde gergeklestirilen bu
calismada katilimcilarm ilgili alanlarda goriislerinin alinmasi adina veri toplama
arac1 olarak katilimcilara toplam 3 ayr1 form yoneltilmistir. Bunlar; “Demografik
Bilgi Formu”, “Sosyal Goriiniis Kaygist Olgcegi” ve “Beden Bolgelerinden ve
Ozelliklerinden Hosnut Olma Anketi”. Bu veri toplama araclariyla elde edilen ham
veriler SPSS (26. versiyon) yazilimi kullanilarak analiz edilmistir. Analiz
tekniklerinden ise tanimlayici istatistiklere ek olarak t-testi, ANOVA ve korelasyon
analizlerinden faydalanilmistir. Analiz sonuglari, sporculuk durumuna bagli sedanter
kadinlarin sosyal goriiniis kaygilarinin daha yiiksek oldugunu ve atletizm
sporcularmin beden bélgelerinden daha ¢cok memnun olduklarini géstermistir. Egitim
durumuna bagl sosyal goriiniis kaygist diizeylerinde farklilik olmadig1 fakat beden
bolgelerinden memnuniyet hususunda agihikli olarak ortaokul ve lise
duzeyindekilerin Universite duzeyindekilere oranla daha yiiksek puan aldigi
bulunmustur. Algilanan aylik ortalama gelir diizeyine bagl gelirini yiiksek diizeyde
algilayanlarin sosyal goriiniis kaygilarinin daha yiiksek olmasiyla birlikte beden
bdlgelerinden daha yiliksek diizeyde memnun olduklar1 saptanmistir. Yas ile sosyal
goriinlis kaygis1 arasinda diisiik diizey negatif yonlii iliski oldugu gibi beden
bdlgelerinden memnuniyet acisindan da yonii ve siddeti degismekle birlikte iligkiler
oldugu sonucuna erisilmistir. Son olarak sosyal goriiniis kaygist ile beden
bélgelerinden memnuniyet arasindaki iliski incelendiginde negatif yonli orta diizey
bir iliski oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Atletizm, Kadin, Sosyal Fizik Kaygisi, Beden Bdlgesinden

Memnuniyet



ABSTRACT
MASTER'S THESIS

COMPARISON OF FEMALE ATHLETIC ATHLETES AND SEDENTER
WOMEN IN TERMS OF SOCIAL PHYSICAL CONCERNS AND
SATISFACTION LEVELS WITH THEIR BODY REGIONS

Supervisor: Prof. Assoc. Dr. Yasar CORUH
2024, 56 pages

The main purpose of this research is to compare female athletics athletes and
sedentary women in terms of their social physique concerns and satisfaction levels
with their body parts. For this purpose, adult athletes from various branches of
athletics (throwing, jumping, running and walking) were included in the study using
the stratified sampling method and sedentary adult women using the convenience
sampling method from the population. In this study, which was carried out with the
relational scanning model, a total of 3 separate forms were sent to the participants as
a data collection tool in order to obtain their opinions in relevant areas. These;
“Demographic Information Form”, “Social Appearance Anxiety Scale” and
“Satisfaction with Body Regions and Features Survey”. Raw data obtained with
these data collection tools were analyzed using SPSS (26th version) software. In
addition to descriptive statistics, t-test, ANOVA and correlation analysis were used
as analysis techniques. Analysis results showed that sedentary women had higher
social appearance concerns due to their athletic status and that athletics athletes were
more satisfied with their body parts. It was found that there was no difference in
social appearance anxiety levels depending on educational status, but in terms of
satisfaction with body parts, mainly those at secondary school and high school level
received higher scores than those at university level. It has been determined that
those who perceive their income as high, based on the perceived monthly average
income level, have higher social appearance anxiety and are more satisfied with their
body parts. It was concluded that there is a low-level negative relationship between
age and social appearance anxiety, and that there are also relationships in terms of
satisfaction with body parts, although their direction and severity vary. Finally, when
the relationship between social appearance anxiety and satisfaction with body parts
was examined, it was found that there was a moderate negative relationship.

Keywords: Athletics, Women, Social Physique Anxiety, Satisfaction with Body

Area
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BIRINCI BOLUM

1. GIRIS

Kadm atletizm sporcular1 ile sedanter kadinlar arasinda sosyal fiziksel
kaygilar ve beden bdlgelerine olan memnuniyet diizeyleri agisindan belirgin farklar
bulunmaktadir. Sporcular, aktif antrenman ve fiziksel aktiviteler ile ugrastiklari i¢in
bedenlerine daha fazla dikkat etmektedirler (Toprak ve Sarag, 2018). Bu durum,
genellikle bedenlerinden memnun olma ve kendilerine giivenme konularinda da
olumlu etkiler yaratmaktadir. Beden memnuniyeti, sosyal medya, reklamlar, populer
kiiltiir ve toplumun genel beklentileri gibi etkiler altinda olabilen beden imaji
algisindan bagimsizdir. Her beden tipinin ve seklinin giizel oldugunu kabul eder ve
herkesin kendini sevmesi ve anlamas1 gerektigini vurgular (Kalafat ve Kincal, 2008).
Kadin atletizm sporculari, antrenmanlariyla birlikte kendilerini daha saglikli, giicli
ve fit hissettikleri icin bedenlerinin tamamma genellikle olumlu bir sekilde
bakmaktadirlar. Bununla birlikte, baz1 sporcular hala viicutlarindaki bazi
ozelliklerden dolay1 sosyal kaygilar yasayabilirler. Ornegin, bazi sporcular, daha
kasli olmanin veya belirli beden Ol¢iileriyle uyumlu olmanin kadmnsiliga zarar

verebilecegi diisiincesiyle endiselenebilirler (Demirel vd., 2023).

Ote yandan, sedanter yasam tarzina sahip kadmlar genellikle bedenlerinden
memnuniyetsizlik yagsama egilimindedirler. Egzersiz ve spor yapma aligkanliklarmin
olmamasi, fiziksel aktivite eksikligine bagli olarak olumsuz bir beden goriintiisii
algis1 gelistirmelerine neden olabilir (Celik ve Tuner, 2010). Sedanter kadnlar, dis
etkiler ve sosyal normlar nedeniyle, genellikle idealize edilen beden standartlarinin
yant sira pek ¢ok medya unsurunun da etkisiyle kendilerini olumsuz hissedebilirler.
Bu durum, kadinlarin kendi bedenlerinden memnuniyet diizeylerini diislirerek sosyal

fiziksel kaygilar yasamalarina yol acabilir (Aslan ve Cmar, 2012).

Sonug olarak, kadin atletizm sporcular1 ile sedanter kadinlar arasinda sosyal
fizik kaygilar1 ve beden bdlgelerinden memnuniyet diizeyleri agisindan belirgin
farklar bulunmaktadir. Sporcular, genellikle aktif bir yasam tarzi siirdiirdiikleri i¢in
daha fazla beden memnuniyetine sahip olma egilimindedirken, sedanter kadinlar ise
siklikla bedenlerinden memnuniyetsizlik yasarlar. Bu farkliliklarin bir¢cok faktdrden
kaynaklandig1 ve toplumsal normlarin, medyanin ve kisisel deneyimlerin bu

konudaki etkilerinin tartisilmasi gerekmektedir.

1



1.1. Arastirma Problemi

Arastirmanin temel problemi; “Kadin atletizm sporcular1 ile sedanter
kadmlarin sosyal fizik kaygilar1 ve beden bolgelerinden ve 6zelliklerinden hosnut
olma diizeyleri arasinda iliski var midir?”. Bu problemin yan1 sira arastirmada bazi

alt problemler de olusturulmustur. Bu alt problemler;

e Kadin atletizm sporcular1 ile sedanter kadmlarin sosyal fizik kaygilar

sporculuk durumlarina bagh farklilagsmakta midir?

e Kadin atletizm sporcular1 ile sedanter kadmlarin beden bolgelerinden ve
ozelliklerinden hosnut olma dlzeyleri sporculuk durumlarina bagli

farklilagmakta midir?

e Kadin atletizm sporcular1 ile sedanter kadmnlarin sosyal fizik kaygilar1 egitim

durumlarina bagh farklilagsmakta midir?

e Kadin atletizm sporculari ile sedanter kadinlarin beden bdlgelerinden ve
Ozelliklerinden hosnut olma dlzeyleri egitim durumlarma bagl

farklilagmakta midir?

e Kadin atletizm sporcular1 ile sedanter kadmlarm sosyal fizik kaygilari

algilanan gelir durumlaria bagh farklilagsmakta midir?

e Kadin atletizm sporcular1 ile sedanter kadinlarin beden bdlgelerinden ve
ozelliklerinden hosnut olma diizeyleri algilanan gelir durumlarina bagli

farklilagsmakta midir?

e Kadin atletizm sporcular1 ile sedanter kadinlarin sosyal fizik kaygilari ile yas

degiskeni arasinda iliski var midir?

e Kadm atletizm sporcular1 ile sedanter kadmlarin beden bolgelerinden ve
ozelliklerinden hosnut olma diizeyleri ile yas degiskeni arasinda iliski var

mudir?

e Kadin atletizm sporcular1 ile sedanter kadmlarin sosyal fizik kaygilar1 ile boy

degiskeni arasinda iliski var midir?



e Kadm atletizm sporcular1 ile sedanter kadinlarin beden bdlgelerinden ve
Ozelliklerinden hosnut olma diizeyleri ile boy degiskeni arasinda iligki var

midir?

e Kadin atletizm sporculart ile sedanter kadinlarin sosyal fizik kaygilar1 ile kilo

degiskeni arasinda iliski var midir?

e Kadin atletizm sporcular1 ile sedanter kadmlarin beden bolgelerinden ve
ozelliklerinden hosnut olma diizeyleri ile kilo degiskeni arasinda iliski var

midir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu tez calismasmin temel amaci; kadin atletizm sporcular1 ile sedanter
kadinlarin sosyal fizik kaygilar1 ve beden bolgelerinden ve 6zelliklerinden hosnut

olma diizeyleri agisindan karsilastirilmasmin incelenmesidir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Kadm atletizm sporcular1 ile sedanter kadnlarin sosyal fizik kaygilar1 ve
beden bolgelerinden memnuniyet diizeyleri acisindan farkliligin = oldugu
diisiiniilmektedir. Bu durumun, kadm atletlerin yaptiklar1 antrenmanlara ve ilgili spor
branginin gereksinimlerinden kaynakli olmakla birlikte sedanter kadinlara kiyasla
hem sosyal fizik kaygilarmin hem de beden bdlgelerinden memnuniyet diizeylerinin
farklilastig1 diisiiniilmektedir. Bu sebeple, atletizm sporu ile ilgilenen ve sedanter
kadinlarin arasindaki bu farklarin tespitinin her iki grubun algilarini tespit etmek ve
bu durum tespitine iliskin ¢aligmalar yapmak adma arastirma onem arz etmektedir.
Bahsi gecen bu parametrelerin arasindaki iligkinin tespit edilmesi ve ilgili 6rneklem
grubunun bu husustaki goriislerinin somutlastirilmasi spor bilimcilere ve atletizm
sporuyla ilgilenen sporcu, antrendr ve yonetici gibi taraflara fikir sunmakla birlikte
sedanter bireylere iliskin de fikir verecektir. Bu pragmatik ciktilarin yanm sira
planlanan bu arastirma neticesinde elde edilecek verilerle konu ile ilgili literatlire de
katki saglanabilecegi Ongoriilmektedir. Tiim bu gerekceler de arastrmanin 6zgiin

degerini olusturmaktadir.



1.4. Arastirmanin Varsayimlarn

Aragtirma planlanmasi ve veri toplama sathalarinda bazi varsayimlara dikkat

edilmistir. Bu varsayimlar;

Arastirma dahilinde kullanilan materyal ve metodun amaca uygun oldugu

varsayilmistir.
Orneklemin evrenin temsil edilecek nitelikte oldugu varsayilmustir.

Arastirmanm veri toplama araglarmin ilgili degiskenleri 6lgmek adina

kullanilan araglarm arastirma grubuna uygun oldugu varsayilmstir.

Katilimcilarin kendilerine yoneltilen 6lgeklerde yer alan maddelerin her birini
dikkatli bigimde okudugu ve gergegi yansitir tlirden yanitlar verdikleri

varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Sinirhhiklan

Arastirma kapsaminda asagida yer alan sinirliliklar dikkate alinmistir. Bu

sinirliliklar;

Arastirma grubu yalnizca kadin atletizm sporcular1 ve sedanter kadinlarla

sinirlandirilmstir.

Veri toplama siireci katilimcilarin  Sosyal goriiniis kaygist ve beden
bolgelerinden ve Ozelliklerinden hosnut olma dizeylerinin incelenmesiyle

sinirlandirilmstir.

Aragtirmanin temel amacini yansitmak adma kullanilan ve konu ile ilgili
literatirde yer alan kaynaklarin sagladigi verilerle bu arastirma

siirlandirilmstir.

1.6. Tanmimlar



Arastrmanin  temelini  olusturan  kavramlara iliskin  kavramlarin

tanimlanmasina arastirmanin bu boliimiinde yer verilmistir. Bu tanimlar;

Atletizm: Beden giiciinii, ¢evikligi, yetenekleri gelistirmeye yarayan kosu, atlama,

atma vb. tek basina yapilan bireysel sporlarin genel ad1 (Turk Dil Kurumu, 2024).

Sosyal Goriiniis Kaygist: Sosyal goriiniis kaygist temel olarak bireylerin sosyal
etkilesimlerde bedensel tepkiler yasama endisesi olarak tanimlanabilir (Dogan,

2010).

Beden Memnuniyeti: Beden memnuniyeti, beden pozitifligi hareketinin bir pargasidir
ve bireylerin bedenlerini sevmelerine, ne kadar degerli olduklarini kabul etmelerine
ve kendilerini bagkalariyla karsilastirmak yerine kendileriyle barisik bir sekilde

yagsamalarina yardimei olur. (Kalafat ve Kincal, 2008).



IKINCi BOLUM

2. KURAMSAL TEMELLER
Arastirmanin kuramsal temellerini olusturan kavramlarin detayli bigimde

tanimlanmasina ve agiklanmasina bu boliimle yer verilmistir.

2.1. Atletizm

Atletizm sporu genel manada kosu, atma, sigrama ve yiirlime gibi ¢esitli spor
etkinliklerini iceren bir daldir. Bu etkinlikler genellikle atletizm bransma 0zgii
sahalarda gerceklestirilir. Tiim bu sportif etkinlikler insan viicudunun performansini,
hizim, giiciinli, kondisyonunu ve koordinasyonunu test etmek adina tasarlanmistir.
Her ne kadar tasarlanmistir seklinde ifade edilse de atletizm disiplini insanoglunun

yaptig1 en eski ve en ilkel spor bransidir (Geesman, 1952).

Ulkemizde ise resmi olarak atletizm sporunun 19. Yiizyiln son dénemlerinde
“Mekteb-1 Sultani’de (Galatasaray Lisesi)” beden egitimi &gretmeni olarak gorev
alan Fransiz asilli Mosyd Curel’in derslerde yaptigi calismamalarla gerceklestigi
bilinmektedir. Atletizm sporu ayni zamanda 1896 senesinde Rumlarin kurdugu
“Tatavla Heraklis Kuliibii’niin (giiniimiizdeki Kurtulus Spor Kuliibii)” bu bransa
0zgii idmanlar yapmasiyla yeni bir donem baslamistir. 1912 senesinde Stockholm
kentinde gerceklestirilen 5. Yaz Olimpiyatlari’nda yarismaya katilan “Migirdig
Migiryan” ve “Vahram Papazyan” iilkemizin ilk olimpik sporculari olarak

bilinmektedir (Turkiye Atletizm Federasyonu, 2024).

1922 senesine gelindiginde Tiirkiye idman Cemiyetleri Ittifaki (TICI) catis1
altinda Onemli bir yeri olan atletizm sporu bir nevi federasyonlagma siirecine
girmistir. 5 Eyliil 1924 tarihinde Eskisehir’de ilk kez Tiirkiye Atletizm Sampiyonasi
organize edilmistir. Ayni yilin igerisinde {iilkemizin Uluslararas1 Atletizm
Federasyonlar1 Birligi'ne (IAAF) iiyeligi kabul edilmistir. 1948 senesinde ‘“Ruhi
Sarialp” adla sporcumuz Londra Olimpiyatlari’nda tlilkemize uluslararasi dlgekte ilk
biiylik basarityr kazandirmistir. Bu madalya {i¢ adim atlama dalinda bronz
madalyadir. 70’li yillarda Izmir, Mersin ve Eskisehir bdlgeleri oncelikli olarak

Anadolu’da yetistirilen atletler ulusal sampiyonalarda basarili olur iken, uluslararasi



platformlarda durgun bir doneme girilmistir. 1980’lerde ise yeniden basarilar elde
eden Tiirk atletizmi rekorlarin en fazla yenilendigi on yillik bir periyodu yasamistir.
Ozellikle 2000’lerin baslarinda uluslararasi organizasyonlarda basarilarmi artiran
iilkemizde Atletizm Federasyonu, 2012 senesinde 90 yillik gecmisi geride
birakmustir. Ayni sene Istanbul’da Diinya Salon Atletizm Sampiyonasi’ni organize
etmislerdir. Giiniimiizde ise Tiirk atletizmi uluslararasi arenalarda hem tiilkemizi
gururla temsil etmekte hem de basarilar elde etmeye devam etmektedir (Tiirkiye

Atletizm Federasyonu, 2024).

ATLETIiZMIN DALLARI

KOSULAR ATMALAR ATLAMALAR COKLU YARISMALAR

1YOLKOSULAR 2 PIST KOSULARI GULLE ATMA YUKSEK ATLAMA PENTATLON ( 5 Yanis)

HALK KOSULARI D0Z KOSULAR CIRIT ATMA UZUN ATLAMA HEPTATLAN (7 LiVanig )

KROS KOSULARI KIS MESAFE KOSULAR (100-200-400rm GEIC ATMA SIRIKLA YUKSEK ATLAMA DECATLON { 10 LU YARIS )

YURUYUS ORTA MESAFE KOSULAR 300.15001m DISK ATMA S

MARATON UZUN MESAFE KQSULAR (3000-5000-10000m)

ENGELLI KOSULAR

200-300-400-1500-2000- 3000

BAYRAK KOSULARI

4°100-4*400- sveg- Balkan- Olimpik

Sekil 2.1. Atletizmin yarigsma dallar1

Atletizm branginda yarigma dallar1 ise 4 ayr1 alandan olusmaktadir. Bunlara

detayh bi¢cimde Sekil 2.1°de yer verilmistir.

2.2. Sosyal Fizik Kaygisi

Sosyal fiziksel kaygi, bireylerin sosyal etkilesimlerde bedensel tepkiler
yasama endisesi olarak tanimlanabilir (Dogan, 2010). Birinin diger insanlarla iletisim
kurarken, toplulugun icinde olurken veya topluluk oOniinde konusma yaparken
bedensel belirtiler yasamasi olarak aciklanabilir. Bu belirtiler arasinda terleme,
titreme, kizarma ve nefes darlig1 gibi fiziksel tepkiler bulunabilir. Sosyal fiziksel
kayginin nedenleri karmasik olabilir. Cocukken yasanan travmatik deneyimler veya
yetersiz sosyal becerilere sahip olma gibi etkenler bu kayginin ortaya ¢ikmasma
neden olabilir. Ayrica, yetersizlik duygusu, baskalar: tarafindan yargilanma korkusu
veya reddedilme endisesi gibi duygusal faktorler de etkili olabilir. Bu kaygi tiiri,

bireylerin giinliik yasamini olumsuz etkileyebilir (Uriin ve Oztiirk, 2020).

Sosyal etkinliklerden kag¢mma, ice kapanma veya diisiik Ozgiiven gibi

sonuclar ortaya ¢ikabilir. Ancak sosyal fiziksel kaygi tedavi edilebilir bir durumdur.



Terapi, ilaclar veya bilissel-davranis¢t teknikler gibi tedavi yontemleri kullanilarak
bireyler kendilerini rahat hissetmeyi 6grenebilir ve kaygi belirtilerini azaltabilirler.
Sonu¢ olarak, sosyal fiziksel kaygi, bireylerin sosyal etkilesimlerde yasadigi
bedensel tepkileri ifade eder. Bu kaygmin nedenleri karmasiktir ve cesitli tedavi
yontemleri ile yonetilebilir. Bireyler, kaygi belirtilerini azaltmak i¢in uygun destek

ve tedavi alarak daha rahat bir yasam siirdiirebilirler (Ozcan vd., 2013).

Vucut sekli ve fiziksel ¢ekicilik ile sosyal etkilesim arasinda bir iligki oldugu
yaygm olarak kabul edilir. Sosyal psikologlar, insanlarin fiziksel ¢ekiciligi genellikle
diger olumlu kisilik 6zellikleriyle iliskilendirdigini bulmuslardir. Ornegin, insanlar
cekici bulduklari kisileri daha zeki, daha yetkin ve sosyal olarak daha kabul edilebilir
olarak algilayabilirler (Schlenker ve Leary, 1982). Bu algi, sosyal etkilesimlerde ve
kisinin kendisini sunma hedeflerine ulagsma yetenegi ile baglantili olabilir. Kisiler
kendilerini sunma hedeflerine ulasma yeteneklerinden siiphe duyduklarinda, sosyal
kaygi yasama egilimindedirler. Bu kaygi, baskalar1 tarafindan degerlendirilme
korkusu veya olas1 toplumsal durumlarda kisisel olarak degerlendirilme endisesi

olarak tanimlanabilir (Leary ve Kowalski 1995).

Amerikan Psikiyatri Birligi'nin (APA) tanimina gore, sosyal kaygi kisinin bir
ya da birden fazla toplumsal durumda belirgin bir korku veya kaygi duymasidir. Bu
kaygi, olumsuz bir sekilde degerlendirilecek sekilde davranmaktan veya kaygi
belirtileri gostermekten korkmay1 igerebilir. Bu nedenle, fiziksel ¢ekicilik ve sosyal
kayg1 arasinda karmagik bir iligki bulunmaktadir. Bu iligki, bireyin kendine giiveni,

toplumun degerlerine uyumu ve kisisel algilar1 gibi bir¢cok faktoére baglh olarak

degisebilir (Uriin ve Oztiirk 2020).

Sosyal kaygi genellikle tek tip bir olumsuz olgu olarak degerlendirilse de,
benlik sunumu perspektifinden bakildiginda hem olumlu hem de olumsuz yonleri
olabilecegini anlamak 6nemlidir. Benlik sunumu, bir bireyin kendisiyle ilgili bilgileri
secici bir sekilde sunmak veya atlamak, olumlu bir sosyal izlenim yaratmak veya
istenmeyen bir tepkiden kag¢inmak i¢in gerceklestirdigi girisimler olarak
tanimlanabilir. Sosyal kayginin olumlu bir yonii, insanlarin davraniglarini sosyal
olarak arzu edilen smirlar iginde tutmaya yardimci olmasidir (Ylceant, 2013).
Ornegin, baskalarmin algilarindan ya da istenmeyen izlenimler birakmaktan hig

endise duymayan kisilerin, uygunsuz davranma ve olumsuz ozellikler sergileme



olasiliklar1 daha yiiksektir. Bu nedenle, sosyal kaygi, kisilerin toplum i¢inde uygun

davraniglar sergilemelerine yardimci olabilir (Cakar ve Arslan, 2023).

Sosyal kaygi ayni zamanda kisilerin benlik sunumuna iliskin kaygilarmin
asirtya kagmast durumunda olumsuz bir hal alabilir. Kendi aktardiklar1 izlenimlere
asir1 derecede odaklanan kisiler, kisisel sikintilar yasayabilir ve kendi ¢ikarlarina
uygun olmayan davraniglarda bulunabilirler. Bu durum, kendinden siiphe duyma,
yetersizlik hissi ve kendini suglama gibi duygularla sonuglanabilir. Sonug olarak,
sosyal kaygi hem olumlu hem de olumsuz yonleri olan karmasik bir olgudur. Dogru
dengeyi bulmak, kisinin sosyal etkilesimlerde kendini rahat hissetmesine ve olumlu

bir benlik sunumu yapmasina yardimei olabilir (Cox vd 2011).

2.2.1. Sosyal Fizik Kaygisinin Belirtileri

Sosyal fizik kaygis1 ¢esitli davranigsal tepkilere yol agabilir. Bu tepkiler
arasinda ka¢mma, geri cekilme ve telafi edici davranislar bulunur. Kag¢inma,
istenmeyen izlenimler birakma olasihgini azaltirken, geri ¢ekilme sosyal temas
miktarim smirlar. Her iki strateji de istenmeyen izlenimlerin birakilma olasiligini

diistirtir ve sosyal kaygiy1 azaltir (Soylu vd 2017).

Telafi edici davraniglar ise onceki olumsuz izlenimlerin kisinin imajina zarar
vermesini gidermeye yoneliktir. Sosyal kayginin bir tiirii olan sosyal fizik kaygisi
(SFK), yiiz yiize sosyal etkilesimlerde beden goriiniimiiniin benlik sunumunun
onemli bir pargasi oldugu durumlarda ortaya ¢ikar. SFK, kisinin viicudunun baskalar1
tarafindan degerlendirilme veya yargilanma olasiligina dayanan bir his ya da
endisedir. Bu durumlarda yasanan rahatsizlik SFK olarak adlandirilir (Abak ve Giizel
2021).

SFK'nin teorik temelleri, bireylerin diger insanlarn gdziinde olumlu bir
izlenim olugturmaya dogal bir motivasyona sahip olduklarini savunan “benlik
sunumu” ve ‘“etki yonetimi” kuramlarmma dayanir. SFK, kisinin bedensel
gorliniimilyle ilgili olarak diger insanlarin gdziinde istedikleri imaji olusturamadigi
durumlarda ortaya ¢ikar (Herring vd 2021). SFK, beden memnuniyetsizligi, yeme
bozukluklari, depresyon, viicut agirhigi, viicut sekli ve yeme ile ilgili kaygilar gibi
cesitli olumsuzluklara sahiptir. Ayrica, SFK, global benlik saygisi, beden

memnuniyetsizligi, fiziksel ¢ekicilik, egzersiz yapma giidiileri ve egzersiz davranis



kaliplart degerlendirici kaygilarla da mantiksal olarak iligkilendirilen ¢esitli
psikososyal degiskenlerle yakindan iligkilidir. Bu baglamda, sosyal fizik kaygisi
kisinin sosyal yasamimda ve genel psikolojik iyilik hali {izerinde dnemli bir etkiye

sahip olabilir (Brunet ve Sabiston 2009).

2.2.2. Sosyal Fizik Kaygst ile Spor Tliskisi

Fizik ve fiziksel goriiniim, insanlari sosyal ¢evrelerinde nasil algilandiklar
konusunda oldukca 6nemli bir faktordiir. Bu nedenle, spor ve egzersiz ortamlarinda
sosyal fizik kaygist 6nemli bir rol oynar. Fiziksel aktivitenin viicut i¢in kritik ve
belirgin bir rol oynamasi, insanlarin bu ortamlarda arzu edilen bir izlenim yaratmaya
calistiklarin1 ve fiziklerinin bagskalar1 tarafindan degerlendirilecegini hissettiklerini
ortaya koyar (Crawford ve Eklund, 1994). Egzersiz smiflar1 ve rekabetgi sporlar gibi
ortamlar, belirli bir viicut sekline uyum baskis1 altindadir. Bu ortamlarda, ideal
fiziksel goriiniime odaklanmanin ve kisinin fiziksel goriiniimiiniin diger katilimcilar
tarafindan nasil degerlendirileceginin sosyal fizik kaygisi iizerinde etkisi olabilir.
Ozellikle kadmlar igin, egzersiz siniflarindaki atmosfer, ideal bir fiziksel forma
ulagan kadins1 bir bedenin gelisimini vurgular ve diger katilimcilar arasinda bir tiir

rekabet duygusu yaratir (Ozdemir vd 2010).

Fitness merkezlerindeki kiiltiirel normlar, kadinlar i¢cin ince ve erkekler icin
kash bir viicut idealini destekler. Egzersiz yapanlarin genellikle aynali odalarda dar
veya agik kiyafetler giymesi, bedensel farkindaligi artirir ve aym1 zamanda sosyal
karsilastirma ve rekabeti tesvik eder (Sahin, 2018). Bununla birlikte, insanlar
egzersiz yoluyla daha fit ve ¢ekici bir viicut gelistirerek sosyal fizik kaygilarini
azaltmaya calisabilirler. Bireyler, sosyal fizik kaygisini yonetmek icin cesitli
stratejiler kullanir. Bu stratejiler, egzersiz aliskanliklarini degistirme, beden algisini
gelistirme ve sosyal c¢evrelerindeki olumsuz etkilere karsi savunma mekanizmalar1

gelistirme gibi ¢esitli sekillerde olabilir (Eriksson vd 2008).

2.3. Beden Memnuniyeti

Beden memnuniyeti, bir kisinin kendi bedeni ve goriiniimiiyle barisik olmasi
ve bunun sonucunda kendini iyi hissetmesidir. Bu kavram, fiziksel goriiniim, saglik

ve zindelikle ilgili birgok faktorii kapsar ve kisinin kendini ne kadar iyi hissettigiyle
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ilgilidir. Beden memnuniyeti, toplumun ve medyanin dayattigi ideal gizellik
standartlarina uymak zorunda olmadigin1 anlamakla baslar ve kisinin kendi bedenini
sevmesi, deger vermesi ve kabul etmesiyle gii¢lenir (Pingitore, Spring ve Garfieldt,
1997).

Beden memnuniyeti, kisinin i¢ diinyasiyla derin bir iliskiye girmeyi
gerektirir. Bu kavram, sadece fiziksel olarak kendini iyi hissetmekle kalmaz, ayni
zamanda kisinin duygusal, zihinsel ve ruhsal sagligimi da igerir. Beden memnuniyeti,
bir kisinin bedenini ve kendisini oldugu gibi kabul etmesini saglar ve bu da daha
saglikli bir yasam tarzi benimsemesine, iligkilerinde daha saglikli sinirlar koymasina
ve genel olarak daha mutlu bir yasam siirmesine yardimci olabilir (Baspinar ve

Oztiirk, 2023).

Beden memnuniyetinin temel taglarindan biri, beden pozitifligidir. Beden pozitifligi,
bedenin sekli, boyutu veya goriiniimii ne olursa olsun, her bedenin degerli oldugunu
ve sevilmeyi hak ettigini kabul eder. Beden pozitifligi, bedeni elestirmek ve kusurlar
aramak yerine, bedeni kutlamayi1 ve takdir etmeyi tesvik eder. Bu yaklagim,
bireylerin kendilerini daha az elestirel bir sekilde degerlendirmelerine ve
bedenleriyle daha olumlu bir iliski kurmalarina yardimci olabilir (Aydogan 2024).
Beden memnuniyeti, kisinin bedenine dair igsel ve dissal algilarin1 anlamay1 ve
yonetmeyi gerektirir. i¢sel algilar, kisinin kendi bedenine ve gdriiniimiine yonelik
duygularmi ve distlincelerini ifade eder. Bu duygular, kisinin kendine karsi nasil
konustugunu, bedenine nasil davrandigini ve kendisini nasil degerlendirdigini igerir.
Digsal algilar ise, toplumun ve medyanin bedenle ilgili normlari, beklentileri ve
idealleri hakkinda kisinin algilaridir. Bu algilar, kiginin kendini nasil karsilastirdigini,
diger insanlarm bedenlerine nasil baktigini ve toplumun giizellik anlayisma ne kadar

uymaya calistigini igerir (GOkkaya, Deniz ve Gedik, 2020).

Beden memnuniyeti lizerine etkili bir sekilde diisiinmek ve hareket etmek
icin, bireylerin beden algilarini sorgulamalar1 ve bu algilar1 daha olumlu bir yone
dogru yonlendirmeleri 6nemlidir. Bu, beden pozitifligini tesvik etmek, bedene dair
olumsuz diisiinceleri ve inanglar1 tanimak ve degistirmek icin ¢aba sarf etmek
anlamima gelir. Beden memnuniyeti ayrica, saglikli bir yasam tarzi benimsemek,
dizenli egzersiz yapmak, dengeli beslenmek ve stresle basa ¢ikmak gibi fiziksel ve
zihinsel saglik uygulamalarm1 da igerir (Yimaz ve Aggon 2023). Beden

memnuniyeti, kiiltiirel ve toplumsal faktorlerle de sekillenir. Toplumda ve medyada
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sikca karsilagilan ideal giizellik standartlari, beden algisini ve memnuniyetini
etkileyebilir. Ornegin, medyada sik¢a temsil edilen ince ve kasli bedenler, bireyleri
kendi bedenleriyle memnun olmamaya tesvik edebilir. Ayrica, toplumdaki cinsiyet
rolleri ve cinsel kimlikler de beden memnuniyetini etkileyebilir. Ornegin, kadinlar
genellikle ince ve zarif olmalar1 beklenirken, erkekler genellikle kasli ve giicli
olmalar1 beklenir. Bu stereotipler, bireylerin kendi bedenleriyle olan iligkilerini

sekillendirebilir ve beden memnuniyetini etkileyebilir (Kose vd 2016).

Beden memnuniyeti ayrica, tibbi ve psikolojik durumlarla da iliskilidir.
Ornegin, yeme bozukluklari, viicut dismorfik bozukluk ve depresyon gibi durumlar,
beden memnuniyetini olumsuz yonde etkileyebilir. Bu durumlar, kisinin kendine
kars1 olumsuz diisiinceler gelistirmesine, bedenlerini kabul etmekte zorlanmasina ve
kendi bedenleriyle iliskilerinde sorunlar yasamasina neden olabilir. Bu nedenle,
beden memnuniyetiyle ilgili sorunlar yasayan bireylerin profesyonel yardim almasi

ve uygun tedaviyi almasi dnemlidir.

Beden memnuniyeti, kisinin yasam kalitesini ve genel mutlulugunu 6nemli
Olciide etkileyebilir. Beden memnuniyeti hissi, kisinin kendine giivenini artirabilir,
iligkilerinde daha saglikli sinirlar belirlemesine yardimci olabilir ve genel olarak
daha mutlu bir yasam siirmesine katkida bulunabilir. Bu nedenle, beden
memnuniyetini tesvik etmek ve desteklemek Onemlidir. Bunun igin, bireylere
bedenlerini sevmeleri ve deger vermeleri konusunda cesaret verilmeli, toplumda ve
medyada cesitli beden tiplerinin temsil edilmesi tesvik edilmeli ve beden pozitifligi

ve kabulii konusunda egitim ve bilinglendirme ¢aligmalar1 yapilmalidir.

2.3.1. Beden Memnuniyetini Etkileyen Faktorler

Beden memnuniyeti, kiginin kendi bedeniyle ve goriiniimiiyle barisik olma,
kendini iyi hissetme durumudur. Bu memnuniyeti etkileyen birkag faktor vardir ve
bunlarin ilk siralarinda sosyal standartlar ve idealize edilen goriiniimler gibi unsurlar
yer alir. Toplumun giizellik ve ideal goriiniime iliskin standartlari, bireylerin
bedenleriyle ilgili algilarimni etkiler (Justino vd 2020). Medya, reklamlar ve popiler
kiiltiirdeki imajlar, insanlarin kendilerini nasil gordiiklerini sekillendirir. Kisisel algi
ve kabul noktasinda bireyin kendi bedeni hakkindaki algis1 ve kabulii de dnemlidir.

Beden algisi, kisinin kendi viicudunu nasil gérdiigiinii ve hissettigini belirler. Olumlu
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bir beden algisi, genellikle beden memnuniyeti ile iliskilidir. Saghk durumu ve
fiziksel aktivite duzeyi de yadsinamayacak faktorlerdendir. Bu hususta saglikli bir
yasam tarzi siirdiirmek, genellikle beden memnuniyetini artirir. Diizenli egzersiz
yapmak, dengeli beslenmek ve Dbedenin ihtiyaglarint karsilamak beden

memnuniyetini olumlu yonde etkiler (Kanatsiz ve Gokge 2020).

Fiziksel aktivite kadar sosyal destek ve kabul de 6nem arz etmektedir. Baska
bir ifadeyle cevresel faktorler, 6zellikle yakin iliskilerdeki destek ve kabul, bireylerin
beden memnuniyetini etkiler. Aile, arkadaslar ve partnerlerin olumlu geri bildirimleri
ve destekleri, kiginin kendini daha iyi hissetmesine yardimci olabilir (Halliwell
2013). Son olarak kigisel degerler ve inanglara deginildiginde kisinin kendi
degerlerinin ve inanglarinin, beden memnuniyetini etkiledigini ifade etmek
gerekmektedir. Ozsayg1, kendini sevgi ve kabul etme, bireylerin bedenleriyle barisik
olmalarina ve memnun olmalarina yardimci olabilir (de Souto Barreto vd 2011).
Ozetle tim bu faktdrlerin her biri, bireyin beden memnuniyetini farkli sekillerde
etkiler ve genellikle karmasik bir etkilesim icindedir. Tiim bu faktorlere detayh
bicimde asagida fiziksel, psikolojik ve sosyolojik faktorler olarak ayri ayri yer

verilmistir.

2.3.1.1. Beden memnuniyetini etkileyen fiziksel faktérler

Beden memnuniyetini etkileyen fiziksel faktorlerin arasinda ilk olarak genetik
yapiy1 agiklamak gerekmektedir. Ciinkii Kisinin genetik yapisi, viicut tipi, boy, kilo
dagilimi gibi faktorler beden memnuniyetini etkiler. Bu genetik faktorler, bireyin
belirli bir fiziksel goriiniime sahip olmasmi belirler ve bununla ilgili memnuniyet
dizeyini etkiler. Genetik yapmm ardindan mevcut saglik kosullar1 da kisinin beden
memnuniyeti Uzerinde oldukca etkilidir. Kronik hastaliklar, fiziksel sakatliklar veya
saglik sorunlar1 beden memnuniyetini olumsuz etkileyebilir. Saglik problemleri
yasayan bireyler, bedenleriyle ilgili giivensizlik hissedebilirler. Vicut kompozisyonu
dikkate alindiginda yag ve kas miktar1 gibi viicut kompozisyonu faktorleri de beden
memnuniyetini  etkidigi  bilinmektedir. Bazi insanlar, belirli bir viicut
kompozisyonuna sahip olmayr tercih edebilirken, digerleri bu konuda endise

duyabilir (Glleg-Oyekgin ve Sahin 2011).
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Kisilerin estetik gOrinimlerinin de benzer sekilde beden memnuniyeti
iizerinde etkili oldugu bilinmektedir. Bu baglamda viicut sekli, cilt durumu, yiiz
hatlar1 gibi estetik 6zellikler de beden memnuniyetini etkiler. Bireylerin viicutlarmnin
nasil goriindiigi ve kendilerine nasil hissettikleri arasinda bir iliski bulunabilir.
Temel olarak cinsiyet ve yas da beden algis1 ve memnuniyeti tizerinde dnemli bir rol
oynar. Toplumun cinsiyet ve yasa iliskin beklentileri, bireylerin bedenleriyle nasil
iliskilendiklerini etkileyebilir. Bu faktorlerin hepsi, bireylerin beden memnuniyetini
etkileyen karmasik bir ag olusturur ve herkes icin farkli derecelerde etkilidir

(Pingitore, Spring ve Garfieldt 1997).

2.3.1.2. Beden memnuniyetini etkileyen psikolojik faktorler

Beden memnuniyetini etkileyen psikolojik faktorlerin arasinda oncelikli
olarak beden algisma agiklik getirmek gerekmektedir. Bu hususta bireyin kendi
bedeni hakkindaki algisi, beden memnuniyetini biiyliik olgiide etkiler. Olumlu bir
beden algisi, kisinin kendi viicudunu kabul etme ve sevgi duyma yetenegini
artirabilirken, olumsuz bir beden algisi, memnuniyetsizlik ve stresle iligkili olabilir.
Ayn1 zamanda 6z sayg1 gibi parametreler de kisinin kendine olan saygis1 ve kendini
degerli hissetmesi gibi yollarla beden memnuniyeti Gizerinde etkili olmaktadir. Clnki
yiksek dlzeyde 0z saygiya sahip olan kisiler, genellikle bedenleriyle daha barisik
olabilirler (Chang ve Suttikun 2017).

Pozitif psikoloji faktorlerinin yani sira stres ve duygusal durum da kisinin
beden memnuniyeti (zerinde etkilidir. Stres, kaygi ve depresyon gibi duygusal
durumlar, beden memnuniyetini olumsuz etkileyebilir. Stres altindaki bireyler,
bedenleriyle ilgili daha olumsuz diisiincelere sahip olabilirler. Ote yandan medya,
reklamlar ve toplumun giizellik idealleri gibi dis etkenler, bireylerin bedenleriyle
ilgili algilarin1 olumsuz etkileyebilmektedir. Toplumsal baskilar, belirli bir beden
tipini idealize etmek ve bu idealize edilen standartlara uygun olmayan bedenleri

elestirmek seklinde kendini gosterebilir (Klemmer, Arayasirikul ve Raymond 2021).

Son olarak optimum benlik algis1 ve gergek benlik arasindaki farkinda etkili
olacag: bilinmektedir. Bu noktada bireylerin, kendilerini nasil gérmek istedikleri ile
gercek durumlar1 arasindaki uyumsuzluk, beden memnuniyetini etkileyebilir. Ideal

bir gorliniimii elde etme ve koruma g¢abasi, memnuniyetsizlik ve stresle
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iliskilendirilebilir. Bltun bu psikolojik faktorler, bireylerin beden memnuniyetini
etkileyen dnemli unsurlardir ve kisinin igsel deneyimleriyle de yakindan iligkililerdir

(Tiggemann ve McCourt 2013).

2.3.1.3. Beden memnuniyetini etkileyen sosyolojik faktorler

Beden memnuniyetini etkileyen sosyolojik faktorlerin arasinda o6ncelikli
olarak toplumsal ve Kkilturel standartlara deginmek gerekmektedir. Toplumun
giizellik idealleri, beden tipi standartlar1 ve kiiltiirel normlar, bireylerin beden algisini
etkiler. Belirli bir beden tipi veya gortinum, toplumsal olarak kabul géren bir norm
olarak belirlenebilir ve bu da bireylerin kendi bedenleriyle iligkilerini sekillendirir
(Kale 2023). Benzer sekilde medya, reklamlar, televizyon, sinema ve internet gibi
platformlar, bireylerin giizellik ve beden algisini sekillendirir. Sik sik idealize edilen
bedenlerin ve giizellik standartlarinin gosterilmesi, insanlarin kendilerini bu
standartlarla karsilastirmalarina ve beden memnuniyeti iizerinde olumsuz etkiler

yaratmasina neden olabilir (Crespo vd 2010).

Ailedeki tutumlarin ve davraniglarin incelenmesiyle bireylerin beden
algilarmin ve memnuniyetlerinin etkilendigini sdylemek miimkiindiir. Bu durumu
aile {yelerinin bedenle ilgili olumlu veya olumsuz konusmalari, ¢ocuklarin
bedenleriyle olan iliskilerini sekillendirmesiyle iliskilendirmek miimkiindiir. Aile
kadar okul ve is ortamlari, bireylerin bedenleriyle ilgili algilarin1 ve memnuniyetini
etkiler (Kelly vd 2004). Ornegin, zayif veya obezite ile ilgili alayc1 veya olumsuz
tavirlar, bireylerin beden memnuniyetini olumsuz yonde etkileyebilir. Bireyler,
sosyal cevrelerindeki diger insanlarla kendilerini karsilagtirarak, bedenleriyle ilgili
degerlendirmelerde  bulunabilirler. Bu  karsilastirmalar, bireylerin  beden
memnuniyetini etkileyebilir ve bazi durumlarda grup baskisina neden olabilir. Bu
sosyolojik faktorler, bireylerin beden memnuniyetini etkileyen digsal etmenlerdir ve
genellikle toplumsal normlar, medya ve gevresel etkiler gibi unsurlarla iliskilidir

(Jarman vd 2021).

2.3.2. Kadinlarda Beden Memnuniyeti

Kadmlarda beden memnuniyeti, bir kisinin kendi bedeniyle olan iliskisini ve

bedenine duydugu olumlu veya olumsuz duygular:1 igerir. Bu kavram, kadinlarin
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beden algisi, beden imaji ve bedenlerine yonelik tutumlarmi kapsar. Bu hususta ilk
olarak beden algis1 dikkat ¢cekmektedir. Beden algisi, bir kadinin kendi bedenini
algilayis seklini ifade eder. Bu, fiziksel goriiniim, boyut, sekil ve ozelliklere iligkin
subjektif degerlendirmeleri igerir (Shahhosseini vd 2014). Beden algist olumluysa,
kisi genellikle kendi bedenini kabul eder ve deger verir. Olumsuz beden algisi ise
genellikle bedenle ilgili endise, utang veya hosnutsuzluk icerebilir. Bu algi ile
siklikla karistirilan beden imajiysa, bir kadinin kendi bedenini nasil gordiigiini ve
degerlendirdigini ifade eder (Erkul 2024). Bu, i¢sel algilarla dis goriiniis arasindaki
farkliliklar1 da igerir. Olumlu bir beden imajma sahip olanlar genellikle kendi
bedenlerinden memnun olurken, olumsuz bir beden imaji olanlar genellikle

bedenlerinden hosnut degildir (Dogan, Din¢ ve Gokdeniz 2017).

Her iki kavrami da kapsayan beden memnuniyeti, bir kadinin kendi bedeniyle
barisik olup olmadigini ifade eder. Bu, fiziksel 6zelliklerle ilgili endiseleri azaltma ve
kendi bedenlerinden keyif alma yetenegi anlamina gelir. Beden memnuniyeti, beden
algis1 ve beden imajmin olumlu oldugu durumda genellikle daha yiiksektir. Beden
memnuniyeti, sosyal, kiiltirel ve kisisel faktorlerden etkilenir. Medya, aile,
arkadaslar ve toplumun genel beklentileri gibi dis etkenler, kadimnlarin bedenleri
hakkindaki algilarmi sekillendirebilir (Kelly vd 2004). Ornegin, medyadaki idealize
edilmis beden tipi standartlari, kadnlarmm kendi bedenlerini degerlendirmelerini
etkileyebilir. Bununla birlikte, bireysel deneyimler, degerler ve kisisel gii¢liikler de
beden memnuniyetini etkiler (Chang ve Suttikun 2017). Kendi bedenini kabul etme,
kendini sevme ve fiziksel goriiniimle barisma siireci genellikle kisisel bir icsel
calisma gerektirir. Sonug olarak, kadinlarim beden memnuniyeti, kendi bedenleriyle
olan iliskilerini kapsayan karmasik bir kavramdir. Beden algisi, beden imaj1 ve beden
memnuniyeti arasindaki iliskiler karmasik olabilir ve bireyler arasinda dnemli l¢iide
farklilik gosterebilir (Erkul 2024). Bu oldukga 6nemli bir noktaya dikkat cekiyor.
Annelerin  kizlar1  {izerindeki zayiflik baskisi ve beden imajiyla ilgili
memnuniyetsizlikleri, gen¢ kizlarin bedenleri hakkinda daha fazla kaygilanmalarma
ve sagliksiz davraniglara yonelmelerine neden olabilir. Toker ve Hocaoglu'nun 2009
yilindaki ¢alismalarmma atifta bulunarak, bu tiir baskilar ve memnuniyetsizliklerin,
gen¢ kizlarda uygun olmayan kilo verme yontemlerini benimseme riskini
artirabilecegini biliyoruz. Bu, saglikli olmayan diyetler veya asir1 egzersiz gibi

davranislarla sonuglanabilir.
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Lise 6grencilerinin ¢cogunlugunun beden algis1 zayif ve yeme tutumlarinin
bozuk oldugunu belirtmek de Onemli. Bu nedenle, okullarda rehberlik servisleri
tarafindan Ogrencilere ve oOgretmenlere beden pozitifligi ve saglikli beslenme
konularinda egitimler diizenlenmesi oldukca faydali olabilir. Bu egitimler, gencleri
bedenleriyle barisik olmaya tesvik edebilir ve saglikli yasam tarzi segimleri
konusunda bilinglendirebilir (Erkul 2024). Annelerin kiz ¢ocuklarini baskalariyla
veya kendi viicutlartyla kiyaslamamasi gerektigine dair vurgu da ¢ok onemli. Her
bireyin gelisimi kisisel bir siirectir ve herkesin beden tipi farklidir. Beslenme
tutumlar1 da kisiseldir ve herkesin ihtiyaglar1 farklilik gosterebilir. Bu nedenle,
cocuklara yeme aligkanliklar1 konusunda baski yapilmamali ve bedenleriyle ilgili
olumsuz bir alg1 olusturacak tutum ve davramiglardan kag¢mnilmalidir (Gudek vd
2016). Bu tiir bilinglendirme ve egitimler, gen¢ kizlarm beden memnuniyetini
artrrabilir, saglikli beslenme aliskanliklar1 gelistirmelerine yardimci olabilir ve

olumsuz beden imajiyla miicadele etmelerine destek olabilir.

2.3.3. Spor ve Beden Memnuniyeti iliskisi

Spor ve beden memnuniyeti arasindaki iliski olduk¢a derin ve karmasiktir.
Spor yapmanin beden memnuniyetini etkileme sekilleri cesitlidir ve bu iliskiyi
anlamak i¢in ¢esitli faktorleri g6z 6nunde bulundurmak gerekir. Bu noktada spor
yapmak, kisinin bedenine yonelik algisin1 6nemli 6l¢iide etkileyebilir. Diizenli olarak
spor yapan kisiler, fiziksel aktivitenin getirdigi gicliiliilk, esneklik ve dayaniklilik
gibi olumlu sonuglar1 deneyimler (Kanatsiz ve Gokge 2020). Bu da bedenlerini daha
olumlu bir sekilde algilamalarina neden olabilir. Spor yapmak, vicut
kompozisyonunu diizenleyebilir ve kilo kontroliine yardimci olabilir. Bunun
sonucunda kisi, daha saglikli bir viicut agirligina ulasabilir ve fiziksel olarak daha

cekici goriinebilir. Bu da beden memnuniyetini artirabilir (Gliven ve Solmaz 2022).

Egzersiz yapmak, viicutta endorfin adi verilen mutluluk hormonlarinin
salmimini artirir. Bu hormonlar, kiginin ruh halini iyilestirir, stresi azaltir ve genel
olarak daha iyi hissetmesine yardimci olur. Bu da beden memnuniyetini artirabilir.
Spor yapmak, kisinin fiziksel becerilerini gelistirmesine ve hedeflerine ulagsmasina

yardimct olabilir. Bu da ozgiliveni artirabilir ve kisinin kendine olan saygisini

17



guclendirebilir (Kaya 2023). Bedenle ilgili olumlu bir 6z degerlendirme, beden
memnuniyetinin temelini olusturur. Bazi spor aktiviteleri, sosyal etkilesim ve destek
saglar. Spor kuliipleri, grup fitness dersleri veya takim sporlar1 gibi aktiviteler,
kisinin sosyal baglarin1 giiclendirebilir ve destek sistemleri olugturmasina yardimc1
olabilir. Bu da beden memnuniyetini artirabilir ¢linkii kisi, topluluk iginde kabul

gordiigiinii ve desteklendigini hisseder (Tekin vd 2015).

Nitekim spor yapmanin beden memnuniyeti izerinde olumlu bir etkisi vardir.
Diizenli olarak spor yapmak, kisinin bedeniyle barisik olmasii saglayabilir,
Ozglivenini artwrabilir ve ruh halini 1yilestirebilir. Bu nedenle, sporun beden
memnuniyeti (zerindeki etkilerini anlamak ve bu baglamda sporun Onemini

vurgulamak 6nemlidir (LePage ve Crowther, 2010).

2.3.4. Sosyal Fizik Kaygis1 ve Beden Memnuniyeti Tliskisi

Sosyal fizik kaygisi, kisinin bagkalarmin bedenleriyle veya fiziksel
goriiniimleriyle kendini kiyaslamasi ve bu kiyaslama sonucunda olusan endise ve
stresidir. Bu kaygi, genellikle toplumsal normlar, medya tarafindan sunulan idealize
edilmis bedenler ve cevresel etkiler gibi dis faktdrlerden etkilenir (Ozcan vd 2013).
Beden memnuniyeti ise kisinin kendi bedeniyle olan iliskisini ve bedenine duydugu
olumlu veya olumsuz duygular1 ifade eder. Sosyal fizik kaygisi ile beden
memnuniyeti arasindaki iliski, genellikle karmagik ve karsilikli olarak etkilesen bir

sekilde gergeklesir (Dogan 2010; Cakar ve Arslan 2023).

Sosyal fizik kaygisi, kisinin bagkalariyla kendini kiyaslamasina neden
olabilir. Medya, reklamlar ve sosyal medya gibi platformlar, sik sik idealize edilmis
bedenleri ve fiziksel goriiniimleri sergileyerek bu kaygiy1 artirabilir. Bu kiyaslama
sonucunda kisi, kendi bedenini olumsuz bir sekilde degerlendirebilir ve beden
memnuniyetsizligi yasayabilir (Soylu, Atik ve Ocalan 2017). Sosyal fizik kaygisi,
kisinin kendi bedeniyle ilgili olumsuz bir algiya sahip olmasina neden olabilir. Bu
durumda kisi, kendini yetersiz veya eksik hissedebilir. Bu olumsuz beden algisi,
beden memnuniyetsizligini artrrabilir ve kisinin kendi bedenine karsi olumsuz

duygular gelistirmesine yol acabilir.

Toplumsal olarak idealize edilmis bedenlerin siirekli olarak medya ve ¢evre

tarafindan sunulmasi, sosyal fizik kaygismi artirabilir. Bu idealize edilmis bedenler,
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gercekei olmayan bir standart olusturabilir ve kisilerin kendi bedenlerini bu
standartlarla kiyaslamasmna neden olabilirr Bu da beden memnuniyetsizligini
artirabilir. Sosyal fizik kaygisinin etkileriyle basa ¢ikmada sosyal destek ve kabul
onemlidir. Olumlu bir sosyal destek agma sahip olan kisiler, sosyal fizik kaygisiyla
daha etkin bir sekilde basa ¢ikabilir ve daha yiiksek bir beden memnuniyeti diizeyine
sahip olabilirler. Aile, arkadaglar ve toplumun genel tutumu, kisinin beden

memnuniyetini etkileyebilir (Délkeles ve Candan 2022).

Cesitli parametrelerden etkilendigini bildigimiz beden memnuniyeti, kendi
bedeniyle barigik olma yetenegiyle yakindan ilisiktir. Sosyal fizik kaygisini azaltmak
ve beden memnuniyetini artirmak i¢in, kisinin kendi bedenini kabul etme ve olumlu
bir iligki gelistirme siireci 6nemlidir. Bu siireg, kisinin kendi benligini ve degerlerini
tanimasi, kendini kiyaslamay1 azaltmasi ve kendi bedenine yonelik olumlu bir bakis
acis1 gelistirmesi gerektirir. Sonug olarak, sosyal fizik kaygis1 ve beden memnuniyeti
arasmdaki iliski karmagsik ve ¢ok yonlidiir (Krane vd 2001). Sosyal fizik kaygisi,
kisinin beden memnuniyetini olumsuz etkileyebilirken, saglikli bir beden
memnuniyeti ise sosyal fizik kaygisini azaltabilir. Bu nedenle, beden memnuniyetini
artirmak ve sosyal fizik kaygisin1 azaltmak icin bireysel, toplumsal ve Kkiiltiirel

dizeyde destekleyici 6nlemler alimmalidir (Yorulmaz ve Kurutcu 2019).

Dig goriiniis, insanlar i¢in hayati bir 6neme sahiptir ve bu 6nem, genc¢lerden
yetiskinlere kadar her yas grubunda yaygindir. Ozellikle gengler, dis goriiniislerini
onemsedikleri i¢in bagkalariyla iyi bir izlenim birakamama korkusuyla kars1 karsiya
kalabilirler (Leary ve Kowalski, 1995). Bu korku, sosyal goriiniis kaygis1 olarak
adlandirilir ve genellikle kisilerin tanimadiklar1 veya bagskalar1 tarafindan
degerlendirildiklerinde ortaya c¢ikar. Sosyal goriiniis kaygisi, bireylerin kendi
bedenleri ve fiziksel goriiniisleri hakkinda olumsuz diisiinceler gelistirmelerinin bir

sonucudur (Dogan, 2010).

Ergenlik doneminde bu kaygi daha belirgin hale gelir ve sosyal etkilesimlerde
kisilerin davraniglarmi etkileyebilir. Sosyal goriiniis kaygis1 olan insanlar,
reddedilme korkusuyla daha ¢ekingen davranabilirler. Gergekte, sosyal goriiniis
kaygisi, bireylerin kendi bedenleri ve goriiniisleriyle ilgili olumsuz diisiincelerinin bir
yansimasi olarak goriilebilir (Dogan, 2010). Bu baglamda, dis goriiniis kaygisiyla
basa ¢ikmak i¢in pozitif bir beden imaj1 gelistirmek ve kisinin kendi benligini kabul

etmesi onemlidir. Ayrica, sosyal goriiniis kaygisini azaltmaya yardimei olabilecek
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destek sistemleri ve psikolojik danismanlik da énemli bir rol oynayabilir. Ozetlemek
gerekirse, dig goriinlis kaygisiyla miicadele etmek, bireylerin ruh sagligi ve sosyal

iliskileri tizerinde olumlu bir etkiye sahip olabilir (Gautreau vd, 2015).
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UCUNCU BOLUM

3. MATERYAL VE YONTEM
Calismanin {iglincii bolimiinii olusturan materyal ve yontem bdliimiinde
arastrma modeli, arastrma grubu, veri toplama araclar1 ve verilerin analizi

boliimlerine yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Kadin atletizm sporcular1 ile sedanter kadinlarin sosyal fizik kaygilar1 ve
beden bolgelerinden memnuniyet diizeyleri agisindan karsilagtirilmasi amaciyla
gerceklestirilen bu tez calismasinda betimsel tarama modellerinden birisi olan
iliskisel tarama modeli kullamlmustir. Iliskisel tarama modelinin kullanimindaki
temel amag iki ya da daha fazla parametrenin arasindaki mevcut iliskiyi tespit
etmektir. Bu model sayesinde ilgili parametreler arasinda iliski varsa diizeyini ve

yonini de belirlemek mimkunddr (Karasar, 2014).

3.2. Arastirma Grubu

Arastrma grubunu olusturan Orneklem tabakali 6rnekleme yontemi ile
belirlenmistir. Tabakali 6rnekleme yontemi, evreni olusturan birimlerin, arastirma
konusu ile ilgili Ozelliklerinin farkli olmasi durumunda kullanilir. Tabakali
ornekleme yonteminde farkli 6zellikleri igeren evren, kendi icerisinde homojen
tabakalara (alt gruplara-alt evrenlere) ayrilir (Kilig, 2013). Bu metodun kullanimiyla
calismaya atletizm sporundan dahil edilen sporcular farkli dallardan (atma, atlama ve
kosu-yiiriiyiis) se¢ilmislerdir. Ayni zamanda arastirmanin sedanter kadmn katilimcilar1
icin evrenden kolayda 6rnekleme yontemi ile secilerek katilimcilarin; aktif olarak
egzersiz yapmamalari, yetiskin yas grubunda olmalar1 ve herhangi bir sakatlik ya da

bedensel engelinin olmamasi kosullar1 dikkate alinmistir (n=251).

3.3. Veri Toplama Araclan

Aragtirmada verilerin toplanmas: admna katilimcilara toplam 3 ayr1 form
yoneltilmistir. Bunlar; “Demografik Bilgi Formu”, “Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi”
ve “Beden Bélgelerinden ve Ozelliklerinden Hosnut Olma Anketi”.
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3.3.1. Demografik bilgi formu

Aragtirma kapsaminda katilimcilarin demografik bilgilerinin toplanmas1 adina
arastrmact ve danigmani tarafindan hazirlanan “Demografik Bilgi Formu”
kullanilmistir. Bu formda katilimcilarin; yas, boy, kilo, sporcu olma durumlari,

egitim durumlar1 ve algiladiklar1 gelir diizeylerine iliskin maddeler yer almaktadir.

3.3.2. Sosyal goriiniis kaygisi olcegi (SGKO)

Hart ve ark., (2008) tarafindan gelistirilen ve Dogan (2010) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanan “Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi” toplam 16 maddeden
olugsmakta ve 5’li likert tipinde (Cok sik:5, Sikca:4, Bazen:3, Neredeyse hic:2 ve
Hig:1) puanlanmaktadir. Olgek tek boyutlu olup, 1. maddesi olumsuz oldugundan
ters kodlanarak isleme tabi tutulmustur. Hart ve arkadaslar1 (2008) 6lcekten alinan
puanlarin ortalamasi yiikseldik¢e kaygi diizeyinin arttigini, ortalama diistiikce kaygi
diizeyi diistiiglinii ifade etmislerdir. Arastirma kapsaminda 6l¢cegin Cronbach Alpha
i¢ tutarhlik katsayis1t 6=,926 olarak hesaplanmustir.

3.3.3. Beden bolgelerinden ve dzelliklerinden hosnut olma anketi (BBOH)
Arastirmaya katilan bireylerin bedenlerinden hosnut olma diizeylerinin
belirlenmesinde Berscheid, Walster ve Bohrnstedt’in beden imaji doyumunun
dlciilmesinde kullanilan “Beden Imaji Anketi” (Body Image Questionnarie) temel
almarak Gokdogan (1988) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan anket kullanilmistir.
Ankette bedenin genel goriiniimii bashgi altinda 7 madde (beden oranlari, bedenin
durusu, spor yetenegi, ten rengi, kas giicii, boy, kilo), yliz bashig1 altinda kizlar i¢in 9
madde (yliz glizelligi, sa¢lar, gozler, kulaklar, burun, agiz, disler, ses, ¢cene), erkekler
icin ek olarak yiizdeki kil miktariyla birlikte 10 madde), beden iiyeleri baslig1 altinda
4 madde (omuzlar, kollar, eller, ayaklar), govde bashgi altinda 3 madde (karm,
kalgalar, bacak ve bilekler), bunun yaninda meme ve gogiis bolgesi ile cinsel
organlar maddelerine yer verilmektedir. Kadinlar icin toplam 25, erkekler igin 26
madde bulunan ankette her madde i¢in 1- hi¢ hosnut degilim ile 5-¢ok hosnutum
arasinda derecelendirme yapilmaktadir. Anketten elde edilen toplam puan ve boliim
puanlar1 maddelere verilen puanlarin toplammm madde sayisina bolimu ile tespit

edilmektedir (Kalafat ve Kincal, 2006).
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3.4. Veri Analizi

Aragtrmanm veri toplama araglar1 araciligiyla toplanan ham verilerin
kodlanmasi adina Microsoft Office Excel programinda diizenlenmistir. Ardindan
SPSS (26. Versiyon) paket programmna aktarilan bu verilerin hangi analiz
yontemlerine tabi tutulacaginin tespit edilmisi i¢in skewness (basiklik) ve kurtosis
(carpiklik) degerleri hesaplanmistir. Bu degerlerin dikkate alinmasiyla ise verilerin
homojen dagilim sergiledigi ve buna bagl olarak parametre testlerin yapilmasi
kararina varilmistir. Ham verilerin bu islemlerin ardindan ilk 6nce tanimlayici
testlere tabi tutulmus, ikili gruplar arasindaki fark smamasi i¢in bagimsiz 6rneklem t-
testi kullamlmustir. U¢ ve daha fazla gruptan olusan degiskenler icin ise tek yon
ANOVA testinden yararlanilmistir. Son olarak iligki testlerinden pearson korelasyon
analizi kullanilirken arastirmada anlamlilik diizeyi tiim testlerde “p<0,05” araliginda

dikkate alinmustir.
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DORDUNCU BOLUM

4. ARASTIRMA BULGULARI

Caligmanin arastirma bulgular1 boliimiinde ham verilerin analizi neticesinde
elde edilen arastirma bulgularmin tablolar halinde sunumuna ve ilgili bulgulara dair

aciklamalara yer verilmistir.

Tablo 4.1. Arastirma grubunun demografik bilgilerine iligkin frekans ve ylizdelik

degerler

Degg?ﬁakf'k Gruplar f %
Sporculuk  Atletizm Sporcusu 111 44,4
Durumu Sedanter 140 55,6
. Ortaokul-Lise 49 19,4
Egitim Durumu =g 500 Gre 202 80,2
\ Diisiik 22 8,7
A‘g‘lé“.?a“ Gelir Orta 141 56,0
Hzey! Yiksek 88 34,9
TOPLAM 251 100

Tablo 4.1°de arastrma grubunun demografik bilgilerine iligkin frekans ve
yiizdelik degerler yer almaktadir. Bu verilere gore katilimcilarm %44,0°1 (f=111)
atletizm sporcusu iken %55,6’s1 (f=140) sedanter kadinlardan olusmaktadir.
Katilimcilarin egitim durumu dikkate alindiginda %19,4’{iniin (f=49) ortaokul ya da
lise mezunu oldugu %80,2’sinin (f=202) ise {niversite mezunu oldugu
goriilmektedir. Son olarak algilanan gelir dizeyi degiskenine bagli katilimcilarin
frekans ve yiizdelik degerleri incelendiginde %38,7’sinin (f=22) disik diizey,
%56,0’mn1n (f=141) orta diizey ve %34,9’unun (f=88) yiiksek diizey olarak algiladig1

gorulmektedir.

Tablo 4.2. Yas, boy ve kilo degiskenlerine iligkin tanimlayici analiz sonuglari

n Ort.  Medyan SS. Mini. Maks. Skewness  Kurtosis
Yas 251 29,39 29,000 7,343 18,00 43,00 -0,094 -1,325
Boy 251 165,46 165,000 7,267 148,00 189,00 0,589 1,417
Kilo 251 6254 60,000 12,011 45,00 102,00 1,063 0,822
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Tablo 4.2°de katilimcilarin yas, boy ve kilo degiskenlerine iliskin tanimlayict

analiz sonuglar1 yer almaktadir. Bu tanimlayict analizlere gore katilimcilarin yas

ortalamast 29,39 (ss.=7,343), boy ortalamasi1 165,46 (ss.=7,267) ve kilo ortalamasi
62,54 (ss.=12,011) olarak hesaplanmustir.

Tablo 4.3. Sosyal goriiniis kaygisi 6lgegi ve beden bolgelerinden ve 6zelliklerinden

hosnut olma anketi ortalamalarina iliskin tanimlayici analiz sonuglar1

n Ort.  Medyan Ss. Mini. Maks. Skewness  Kurtosis
i‘g;‘ﬁ“;ggr‘ﬁ 251 31,60 30,000 13,623 1600 80,00 1,128 1,008
Beden Oranlan 251 381 4000 1141 1,00 5,00 0937 0247
Beden Durusu 251 373 4000 1224 1,00 5,00 0,765 0,275
Spor Yetenegi 251 351 4000 1354 1,00 5,00 0613 0,787
Ten Rengi 251 421 5000 1,037 1,00 5,00 1425 1,497
Kas Giicii 251 334 3000 1272 1,00 5,00 0240 0,997
Boy 251 377 4000 1,260 1,00 5,00 0839 0,310
Kilo 251 338 4000 1325 1,00 5,00 0409 0,963
Yiz Gizelligi 251 388 4000 1,089 1,00 5,00 0954 0,267
Sag 251 405 4000 1,101 1,00 5,00 1,180 0,745
Gozler 251 444 5000 0925 1,00 5,00 1979 1652
Kulaklar 251 442 5000 0953 1,00 5,00 1,856 1,967
Burun 251 386 4000 1,303 1,00 5,00 0945 0,270
Afiz 251 428 5000 0965 1,00 5,00 1562 1,202
Dis 251 385 4000 1,096 1,00 5,00 0684 0,364
Ses 251 396 4000 1,19 1,00 5,00 1,040 0,200
Cene 251 419 5000 1,074 1,00 5,00 1382 1,150
Yiizdeki Kil Miktan 251 4,05 4000 1,01 1,00 5,00 1,180 0,745
Omuzlar 251 425 5000 1081 1,00 5,00 1546 1,739
Kollar 251 405 4000 1152 1,00 5,00 1,303 0,920
Eller 251 421 5000 1,082 1,00 5,00 1457 1432
Ayaklar 251 407 4000 1141 1,00 5,00 1,142 0499
Karm 251 340 4000 1459 1,00 5,00 0413 1,207
Kalca 251 375 4000 1262 1,00 5,00 0798 -0,380
Bacak ve Bilek 251 393 4000 1242 1,00 5,00 0994 0,029
Gﬁgﬁ;‘g@ ve Ut 51 374 4000 1304 1,00 5,00 0845 0,395
Cinsel Organ 251 4,14 4,000 1,079 1,00 5,00 -1,334 1,231
BBOEUII?IF"""”“ 251 9836 102000 19,564 3400 12500  -0,933 0,387
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Tablo 4.3’de sosyal goriiniis kaygist 6lgegi ve beden bolgelerinden ve
Ozelliklerinden hosnut olma anketi ortalamalarina iliskin tanimlayici analiz sonuglari
yer almaktadir. Bu tanimlayici analizlerden; ortalama puan (Ort.), standart sapma
(ss.), medyan, minimum (Mini.) ve maksimum (Maks.) verilen degerler ve skewness

(basiklik) ve kurtosis (¢arpiklik) degerleri hesaplanarak bu tabloda yer verilistir.

Tablo 4.2 ve 4.3’de yer alan skewness ve kurtosis degerlerinin -2 ve +2 deger
araliginda olmasi nedeniyle verilerin parametrik smnamalara uygun oldugu
gozlenerek tiim parametrelere parametrik testlerin uygulanmasina karar verilmistir

(Fidell ve Tabachnick, 2012).

Tablo 4.4. Sporculuk durumuna iliskin arastirma grubunun sosyal goriiniis kaygist

ortalamalarina yonelik t-testi sonuclar1

Degisken Sporculuk n Ort. ss. t p
Durumu
Sosval Atletizm
Gﬁri{nﬁs Sporcusu oy -3,749 ,000*
Kaygisi Sedanter 140 34,40 14,643
*p<0,05

Tablo 4.4’de sporculuk durumu degiskenine iliskin arastirma grubunun sosyal
goriiniis kaygisi ortalamalarma yonelik t-testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglara
gore aragtirma grubunun sporculuk durumu degiskenine iliskin gruplar arasinda
istatistiki agidan farklilik bulunduguna rastlanmistir (p<0,05; t=-3,749). Rastlanilan
bu farkliligin kaynagmin tespit edilmesi adma ortalama puanlar incelenmis ve
sedanter kadinlarin atletizm sporuyla ilgilenen sporcu kadinlara kiyasla daha yiiksek

sosyal goriiniis kaygisina sahip olduklar1 bulunmustur.

Tablo 4.5. Sporculuk durumuna iliskin arastirma grubunun beden bdlgelerinden ve

ozelliklerinden hognut olma ortalamalarina yonelik t-testi sonuglari

Alt Boyutlar SSS:E%TJK n Ort. SS. t p
Beden Oranlari AtIEI;Z;]jai?::CUSU ﬂé g:ég i:gig 4,348 ,000*
Beden Durusu AtleuSZ:jaSnFt)s:wsu ﬂé g:gg 113?1‘81 4,145 ,000*
Spor Yetenegi At'misz:jasnﬁ’;rcusu ﬂ(l) g:g? 1’?32953 8,411 000
Ten Rengi Atletizm Sporcusu 111 4,33 ,927 1,558 121
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Sedanter 140 4,12 1,111
R | e TR
" == = ST
. == =TI
T e e
. == = ST
R = = R
T =
o RS B o
T = e
. = S
.
R T o
Yiizdeki Kil Miktar: At'etgggairt’;m“s“ ﬂé i:gg :ggi 711 446
omay RS b S
. == = e
TR = —
. = B
. e = ST
o A 08
Bacak ve Bilekler  —-1orar Sporeusy g§2 igi? 3274 001
Gigiisler ve Ust Bolge A“miSZ:jasnFt’:rrcusu ﬂé g:ig 1,?4?128 5,069 000
Cinsel Organ Atletisz:jai[t):rrcusu ﬂé igg 18;;71 2,568 ,011*
BBOH Toplam Puam At'misz:jasnrt’:rmusu ﬂé 190:&8 g:?gé 4,037 000
*p<0,05

Tablo 4.5°de sporculuk durumu degigkenine iliskin arastirma grubunun beden
bolgelerinden hosnut olma ortalamalarma yonelik t-testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu
sonuglara gore arastrma grubunun sporculuk durumu degiskenine iliskin gruplar
arasinda beden oranlari, beden durusu, spor yetenegi, kas giicli, boy, kol, karm,
kalga, bacak ve bilekler, gogiisler/iist bolge ve cinsel organ alt boyutlarinda ve dlgek

toplam puanlarinda istatistiki agidan farklilik bulunmustur (p<0,05). Bu farkliliklarin
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kaynagmin tespit edilmesi adina ortalama puanlar incelenmis ve farklilik tespit
edilen tiim alt boyutlarda atletizm sporuyla ilgilenen kadmnlarin sedanter kadinlara

oranla daha yiiksek ortalama puana sahip olduklar1 bulunmustur.

Tablo 4.6. Egitim durumuna iligkin arastirma grubunun sosyal goriiniis kaygisi

ortalamalarina yonelik t-testi sonuglari

Degisken Egitim n Ort. ss. t p
Durumu
Sosyal Ortaokul-Lise 49 33,63 12,981
Goriiniis 1,164 245

Kaygisi Universite 202 31,10 13,760

Tablo 4.6’da egitim durumu degiskenine iliskin arastirma grubunun sosyal
goriiniis kaygisi ortalamalarma yonelik t-testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglara
gore arastirma grubunun egitim durumu degiskenine iliskin gruplar arasinda

istatistiki agidan farklilik bulunmadigina rastlanmistir (p>0,05; t=1,164).

Tablo 4.7. Egitim durumuna iliskin arastirma grubunun beden bdlgelerinden ve

Ozelliklerinden hosnut olma ortalamalarina yonelik t-testi sonucglar1

Alt Boyutlar Egitim Durumu n Ort. SS. t p
Ortaokul-Lise 49 4,08 1,057

Beden Oranlar Oniversite 200 3.75 1153 1,820 ,070
T o BT
Sporvendi G e 2 O
Ten Rengi Ogi?t::stése 2?2 i:ig 1,,808677 1,425 155
Ortaokul-Lise
Kas Gucu Univ:rsitcle 2%92 222 iigé 2,016 045"
e = =
Ortaokul-Lise
Kilo Univ:rsit:e 21)92 ggg 1222 2,09% 039"
Yiiz Giizelligi o[jar‘:\lj:rls:;:ese 2?2 gjgé 1917117 ~516 /807
e == = S
coder “Owversie 7z 43 e ST o
=
Burun Ortaokul-Lise 49 3,32 1,491 -2,931 ,005*
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Universite 202 4,00 1,221
Ortaokul-Lise 49 4,42 677

5 — - 1,503 ,136
Agiz Oniversite 202 424 1,021
Ortaokul-Li
Di r"ac_> u _ ise 49 3,55 1,119 -2.190 029
Universite 202 3,93 1,081
kul-Li
Ses Or"ta(_) u : ise 49 3,71 1,190 1,609 100
Universite 202 4,01 1,192
Ortaokul-Lise 49 4,02 1,089
— - ! . -1,241 ,216
Gene OUniversite 202 423 1,069
Ortaokul-Lise 49 4,42 677
.. . . ol i d 1,250 ,362
Yiizdeki Kil Miktan Oniversite 202 424 1,021
Ortaokul-Lise 49 4,53 738
— - : . 2,546 ,012*
Omuzlar Oniversite 202 419 1,140 0
kul-Li
Kol Or“ta(_) u : ise 49 4,18 1,093 338 403
Universite 202 4,02 1,167
Eller Or“ta(_)kul-!_lse 49 4,26 ,995 332 740
Universite 202 4,20 1,104
Ortaokul-Lise 49 4,10 1,159
— ! ! ,180 ,857
Ayaklar Oniversite 202 4,06 1,139
Ortaokul-Lise 49 3,77 1,311
= ) ! 21 *
Karig Oniversite 202 3,31 1481 /163 034
Ortaokul-Lise 49 3,77 1,122
— ! : ,139 ,890
Kalca Universite 202 374 1,297
Ortaokul-Lise 49 4,20 934
i - . ! . 2,087 ,040*
Bacak ve oEklel Oniversite 202 3,86 1,299 040
.. Ortaokul-Lise 49 414 1,118
oo w os . sl . 1 ) 2]644 , *
Gogisler ve JligPblge Oniversite 202 3,65 1,330 010
. Ortaokul-Lise 49 4,06 ,899
Cinsel Organ Bhiversite 202 416 1120 -,622 ,535
R Ortaokul-Lise 49 101,02 16,030
BBOH Toplam Puam 1,240 ,218

Universite 202 97,71 20,310

*p<0,05

Tablo 4.7°de egitim durumu degiskenine iliskin arastirma grubunun beden
bolgelerinden hosnut olma ortalamalarina yonelik t-testi sonuglar1 yer almaktadir. Bu
sonuglara gore arastirma grubunun egitim durumu degiskenine iliskin gruplar
arasinda spor yetenegi, kas giicii, boy, kilo, gdzler, burun, dis, omuzlar, karin, bacak
ve bilekler ve gogiisler/list bolge alt boyutlarinda istatistiki agidan farklilik
bulunmustur (p<0,05). Bu farkliliklarin kaynaginin tespit edilmesi adina ortalama
puanlar incelenmis ve farklilik tespit edilen dis ve burun alt boyutlarinda iiniversite
mezunu katilimcilarin lehine sonuglar elde edilmis iken diger tiim farklilik tespit
edilen alt boyutlarda ortaokul ve lise mezunu katilimcilarin daha yiliksek ortalama

puana sahip olduklar1 bulunmustur.
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Tablo 4.8. Algilanan gelir diizeyi durumuna iliskin arastirma grubunun sosyal

goriinilis kaygisi ortalamalarina yonelik ANOV A sonuglari

Varyansin Kareler Kareler
Kaynag Toplam " Ortalamasi

Gruplar Aras1  5106,795 2 2553397
Sosyal Goriinils " 1 G 41291,365 248 166,497
Kaygisi
Toplam 46398159 250

Degisken p Fark

15,336 ,000* Yiuksek>Orta
-Diistik

*p<0,05

Tablo 4.8’de algilanan gelir diizeyi durumuna iligkin arastirma grubunun
sosyal goriiniis kaygis1 ortalamalarina yonelik ANOVA sonuglar1 yer almaktadir. Bu
sonuglara gore arastirma grubunun algiladigr gelir diizeyi durumuna iliskin gruplar
arasinda farkhilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05; F=15,336). Rastlanilan bu
farkliligin hangi gruplar arasinda meydana geldigini tespit etmek adina yapilan post-
hoc analizi sonucunda ise gelir diizeyini yiiksek algilayan katilimcilarin ortalama
puanlarinin istatistiki agidan orta ve diisiik diizey olarak algilayanlara nazaran daha

yiiksek olarak bulunmustur.

Tablo 4.9. Algilanan gelir diizeyi durumuna iliskin arastirma grubunun beden

bolgeleri ve 6zelliklerinden memnun olma ortalamalarina yonelik ANOVA

sonugclar1
Varyansin Kareler Kareler
Alt Boyutlar Ka?nagl Toplam sd. Ortalamasi F P Fark
Gruplar Ara51 29,864 2 14,932 Yilksek>
Beden Oranlann  Gruplar Igi 295,706 248 1,192 12,523 ,000* Orta-Diisiik
Toplam 325,570 250
Gruplar Ara51 25,797 2 12,899 Yilksek>
Beden Durusu  Gruplar I¢i 348,848 248 1,407 9,170 ,000* Orta-Diisiik
Toplam 374,645 250
Gruplar Ara51 40,196 2 20,098 Yilksek>
Spor Yetenegi Gruplar I¢i 418,474 248 1,687 11,911 ,000* Orta-Diisiik
Toplam 458,669 250
Gruplar Ara51 14,489 2 7,245 Yiiksek>
Ten Rengi Gruplar I¢i 254,459 248 1,026 7,061 ,001* Orta-Diisiik
Toplam 268,948 250
Gruplar Aras1 52,367 2 26,184 Yilksek>
Kas Gicu Gruplar I¢i 352,477 248 1,421 18,423 ,000* Orta-Diisiik
Toplam 404,845 250
Gruplar Aras1 30,454 2 15,227 Yiiksek>
Boy Gruplar I¢i 367,052 248 1,480 10,288 ,000* Orta-Diisiik
Toplam 397,506 250
Gruplar Aras1 33,766 2 16,883 Yilksek>
Kilo Gruplar I¢i 405,516 248 1,635 10,325 ,000* Orta-Diisiik
Toplam 439,283 250
v e i.o.  Gruplar Arast 7,768 2 3,884 Yiksek>
Yiz Gizelligi ~5 7 280100 248 1,166 3332 037" Goita-Disiik
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Toplam 296,876 250
Gruplar Arasi 14,154 2 7,077 N
Sac Gruplar Ici 289,065 248 1,166 6072  ,003* O\r(t‘;kgi";k
Toplam 303,219 250
Gruplar Arasi 3,300 2 1,650
Gozler Gruplar Igi 210,724 248 ,850 1,942 ,146 -
Toplam 214,024 250
Gruplar Arasi 4,576 2 2,288
Kulaklar Gruplar Igi 222,659 248 ,898 2,548 ,080 -
Toplam 227,235 250
Gruplar Arasl 16,559 2 8,279 Yilksek>
Burun Gruplar I¢i 408,102 248 1,646 5,031 ,007* Orta-Diisiik
Toplam 424,661 250
Gruplar Arasl 3,996 2 1,998 Yilksek>
Agiz Gruplar I¢i 228,921 248 ,923 2,164 117 Orta-Diisiik
Toplam 232,916 250
Gruplar Arasi 8,375 2 4,188 .
Dis Gruplar ici 292461 248 1,179 3551  ,030% O\r(t‘;kgeuk;k
Toplam 300,837 250
Gruplar Ara31 13,257 2 6,629 Yilksek>
Ses Gruplar I¢i 344,344 248 1,388 4,774 ,009* Orta-Diisiik
Toplam 357,602 250
Gruplar Aras 10,203 2 5,101 Yilksek>
Cene Gruplar I¢i 278,618 248 1,123 4,541 ,012* Orta-Diisiik
Toplam 288,821 250
N . Gruplar Arast 3,996 2 1,998
Y‘I‘&‘.il‘::“ Kb ~Gruplarici 228021 248 923 2,113 108 -
titan Toplam 232,916 250
Gruplar Arasl 10,605 2 5,302 Yilksek>
Omuzlar Gruplar I¢i 281,563 248 1,135 4,670 ,010* Orta-Diisiik
Toplam 292,167 250
Gruplar Arasl 21,219 2 10,609 Yilksek>
Kol Gruplar I¢i 310,885 248 1,254 8,463 ,000* Orta-Diisiik
Toplam 332,104 250
Gruplar Arasi 3,861 2 1,931
Eller Gruplar I¢i 289,087 248 1,166 1,656 ,193 -
Toplam 292,948 250
Gruplar Arasi 5,408 2 2,704
Ayaklar Gruplar Ici 320,154 248 1,291 2,095 ,125 -
Toplam 325,562 250
Gruplar Ara51 66,574 2 33,287 Yilksek>
Karin Gruplar I¢i 465,784 248 1,878 17,723 ,000* Orta-Diisiik
Toplam 532,359 250
Gruplar Ara51 23,600 2 11,800 Yilksek>
Kalca Gruplar I¢i 375,085 248 1,512 7,802 ,001* Orta-Diisiik
Toplam 398,685 250
Gruplar Arasi 13,966 2 6,983 .
%ﬁ‘f:ll‘lg’re Gruplar ici 371,883 248 1,500 4657 010 O\r(t‘;kgi';k
Toplam 385,849 250
e .. Gruplar Arasi 25,391 2 12,695 .
G"gé‘?}er’ Ust Gruplarii 399,797 248 1,612 7875  000% OYt”kB":k?k
0lge Toplam 425187 250 ria-Dust
Gruplar Ara51 19,892 2 9,946 Yilksek>
Cinsel Organ  Gruplar I¢i 271,654 248 1,095 9,080 ,000* Orta-Diisiik
Toplam 291,546 250
. Gruplar Arast  10298,205 2 5149,103 .
BBOl'ju;?lp'am Gruplar ici _ 85392,073 248 344323 14954  000* O\r(tl;k]s)?lkszk
Toplam 95690,279 250

Tablo 4.9°da algilanan gelir diizeyi durumuna iligkin arastirma grubunun

psikolojik dayaniklilik ortalamalarma yonelik ANOVA sonuglar1 yer almaktadir. Bu
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sonuclara arastirma grubunun algiladig1 gelir diizeyi durumuna iligkin beden oranlari,
beden durusu, spor yetenegi, ten rengi, kas giicii, boy, kilo, yiiz giizelligi, sag, gozler,
burun, agiz, dis, ses, ¢ene, omuzlar, kol, karm, kalga, bacak ve bilekler, gdgiisler/iist
bolge, cinsel organ alt boyutlarinda ve 6lgek toplam puanlarinda istatistiki agidan
farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Rastlanilan bu farkliligin hangi gruplar
arasinda meydana geldigini tespit etmek adina yapilan post-hoc analizi sonucunda ise
gelir diizeyini yiiksek algilayan katilimcilarin ortalama puanlarinin istatistiki agidan

orta ve diisiik diizey olarak algilayanlara nazaran daha yiiksek olarak bulunmustur.

Tablo 4.10. Yas, boy ve kilo degiskenleri ile sosyal goriiniis kaygisi ortalama

puanlarina iligkin korelasyon analizi sonuglar1

Yas Boy Kilo
Sosyal Gériiniis r -,191* -,105 096
Kaygisi P 002 096 128

**p<0,01

Tablo 4.10°da yas, boy ve kilo degiskenleri ile sosyal goriiniis kaygisi
ortalama puanlarina iliskin korelasyon analizi sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglara
aragtirma grubunun yas degiskeni ile sosyal goriiniis kaygist (p<0,01; r=-,191)
arasinda diisiik diizey negatif yonli iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Sosyal
goriiniis kaygisi ile boy ve kilo degiskeni arasinda ise istatistiki agidan iliskiye

rastlanmamigtir (p>0,05).

Tablo 4.11. Yas, boy ve kilo degiskenleri ile beden bdlgelerinden ve 6zelliklerinden

memnun olma ortalama puanlarina iliskin korelasyon analizi sonuglar1

Alt Boyutlar Yas Boy Kilo
r ~041 2027 -,251"

Beden Oranlari 0 518 ,001 ,000
r 040 210" -,184”

Beden Durusu P 523 ,001 ,003
_ [ -034 189" 118

Spor Yetenegi D 589 ,003 ,061
Ten Rendi r 162" ,045 -151"

g D 010 479 016

— r -,007 362" 051

Kas Gicl D 907 ,000 ,419
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Boy r ,053 461" -,008
p 402 ,000 902
_ r -,097 187" -,195™
Kilo D 126 ,003 ,002
Yiiz Giizelligi ; '?851 ,’?9196 ,gsf?
sac r 034 093 -,051
p 593 141 424
Gozler ] £ 72 o7
D 535 849 107
r ,181™ -,180™ - 2177
Kulaklar D 1004 ,004 ,001
Burun L 247 e =
D 1001 ,097 ,570
g r 176~ 022 145"
D 005 725 021
Dis r ,107 ,030 ,042
p ,090 ,637 ,507
e r 2047 163" -,064
D 001 010 315
Cene r 225 o S
p ,000 ,449 ,938
Yiizdeki Kil Miktar: Fr) :ggg jéS? :ggi
Omuzlar ' 04 9 e
D 124 381 744
Kol ! 02 e o
p ,328 ,156 ,016
Eller ' L4f o e
D 320 273 327
r 126" -,106 -,104
Ayaklar D 047 ,095 ,101
Karin ' 136" 296 e
D 031 000 001
r ,080 ,049 -,230"
Kalca p 207 439 ,000
_ r ,009 105 127
Bacak ve Bilekler 0 892 097 ,044
Gogiisler/Ust Bolge Fr, :gjg :(2)1712 _’,%%81
_ r 081 062 -,009
Cinsel Organ D 517 ,327 ,884
BBOH Toplam r ,095 1717 -,151
Puam p 132 007 017

**n<0,01; *p<0,05

Tablo 4.11°de yas, boy ve kilo degiskenleri ile beden bdlgelerinden ve
ozelliklerinden memnun olma ortalama puanlarma iligkin korelasyon analizi
sonuglar1 yer almaktadir. Bu sonuglara gore aragtirma grubunun yas degiskeni ile ten
rengi, yiiz giizelligi, kulaklar, burun, agiz, ses, ¢ene ve ayaklar alt boyutlar1 arasinda
diistik diizey pozitif yonlii ve karin alt boyutu ile diisiik diizey negatif yonli iligki

oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0,05). Boy degiskeni ile beden oranlari, beden
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durusu, spor yetenegi, kas giici, kilo, ses, karim alt boyutlar1 ve 6l¢ek toplam puanlari
arasinda diigiik diizey pozitif yonli iliski oldugu, kulaklar alt boyutu arasinda ise
negatif yonlii iligski oldugu sonucuna ulagilmistir (p<0,05). Son olarak kilo degiskeni
ile beden oranlari, beden durusu, ten rengi, kilo, kulaklar, agiz, kol, karm, kalca,
bacak ve bilekler, gogiisler/iist bolge alt boyutlar1 ve dlgek toplam puanlar1 arasinda

diisiik diizey negatif yonli iligski oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0,05).

Tablo 4.12. Beden bdlgelerinden ve 6zelliklerinden memnun olma ve sosyal goriiniis

kaygisi ortalama puanlarina iligskin korelasyon analizi sonuglar

Beden Bolgelerinden ve Ozelliklerinden Memnun Olma
r -,642™

Sosyal Goriiniis Kaygisi
Yy Yg 000

**p<0,001

Tablo 4.12°de beden bdlgelerinden ve oOzelliklerinden memnun olma ve
sosyal goriiniis kaygisi ortalama puanlarina iliskin korelasyon analizi sonuglar1 yer
almaktadir. Bu sonuglara gore arastrma grubunun beden bdlgelerinden ve
ozelliklerinden memnun olma ve sosyal goriiniis kaygis1 ortalama puanlar1 arasinda

yiiksek diizey negatif yonlii iliski oldugu sonucuna ulagilmistir (p<0,05; r=-,642).
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BESINCI BOLUM

5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Arastirma bulgulari ile alanyazinda yer alan arastirma sonuglarinin tartisildigi
ve bu baglamda elde edilen sonuglar tez ¢aligmasinin bu boliimiinde yer almaktadir.

Bu boliimde ayn1 zamanda arastirma sonuglarina iliskin onerilere de yer verilmistir.

5.1. Tartisma

Aragtirmada elde edilen ilk bulgular sporculuk durumu degiskenine iliskindir.
Bu bulgulara gore sporculuk durumuna bagli sedanter kadinlarin sosyal goriiniis
kaygilarinin daha yiliksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulguyu destekler
nitelikte Goksel ve arkadaglarmin (2018) spor egitimi almanin sosyal goriiniis
kaygisina  etkilerini  inceledikleri  ¢aligmalariyla  ac¢iklamak — miimkiindiir.
Arastirmacilar, kisinin sedanter yasamdan sportif yasama gecisle birlikte bedensel,
ruhsal ve sosyal gelisimle birlikte sosyal agidan da goriiniiglerine iliskin kaygilarini
azaltabildiklerini ifade etmislerdir. Bu baglamda sporcularm sosyal goriiniis
kaygilarini inceleyen arastirmalar da benzer bulgular sunmaktadir. Oncelikle Toprak
ve Sarag’m (2018) sporcularin sosyal gorlniis kaygilarin1 inceledikleri
calismalarinda sporcularin bu husustaki ortalama puanlar1 oldukca diisiik diizey
olarak belirlenmistir. Ayn1 konu iizerinde ¢alisan, sporcu ve sedanter bireylerin
sosyal goriiniis kaygilarini ele alan Calik ve arkadaslar1 (2019) da istatistiki agidan
gruplar arasinda farklilik oldugunu tespit etmislerdir. Bu durumu ise sporcularin
antrenman ve miisabakalarda baskalariyla miicadele ederek kazandiklar1 6zgiiven ve
Ozgilivenin, fiziksel goriinim kolayligi, olumsuz degerlendirme beklentisi ve sosyal
fizik kaygi puanlar: ile ilgili sonuglar iizerinde belirleyici bir etkiye sahip oldugu

yoniinde yorumlamiglardir.

Sporculuk  durumu degiskenine iliskin arastrma grubunun beden
bdlgelerinden hosnut olma ortalama puanlarina goére arastirma grubunun sporculuk
durumu degiskenine iligkin gruplar arasinda beden oranlari, beden durusu, spor
yetenegi, kas giicii, boy, kol, karin, kalga, bacak ve bilekler, gogiisler/iist bolge ve
cinsel organ alt boyutlarinda ve dlgek toplam puanlarinda istatistiki agidan farklilik

bulunmustur. Bu farkliliklara bagli ortalama puanlar incelendiginde tim alt
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boyutlarda atletizm sporuyla ilgilenen kadinlarin sedanter kadinlara oranla daha
yiiksek ortalama puana sahip olduklar1 ve beden bdlgelerinden daha memnun
olduklar1 bulunmustur. Bu alanda temel olarak sedanter bireyler ile sporcularin
beden bdlgelerinden memnuniyet duzeylerini inceleyen arastirma sonuglari
incelendiginde bulgularimizla ortiisiir nitelikte oldugu goriilmiistiir. Ik olarak
Yildirim’m (2018) “spor yapan” ve “spor yapmayan” olarak c¢alisma grubunu
smiflandirdigi arastirmasinin neticesinde spor yapan grubun beden bdélgelerinden
memnuniyet diizeylerinin daha yiiksek oldugu istatistiksel olarak kanitlanmistir.
Sucu (2018) ise deneysel modelde yiiriittigii arastirmasinda diizenli egzersiz yapan
ve yapmayan kadinlarm beden bolgelerinden memnun olma durumlarini incelemistir.
Bu arastirma da hem bulgularimizi destekler hem de agiklar niteliktedir. Bu verilere
gore; aktif olarak spor yapanlarin uygulanan egzersiz programi neticesinde beden
bolgelerinden memnuniyet diizeylerinde farklilik olmazken daha 6nce hi¢ spor
yapmamis kadinlari calisma sonucunda beden bolgelerinden daha fazla memnun
olduklar1 ortalama puanlarla gozlenmistir. Gerek arastirma bulgularimizin gerekse
konu ile ilgili literatiirlin g6z Oniinde bulundurulmasi neticesinde; aktif olarak
fiziksel aktiviteye katilimin ve sportif bir yasamm beraberinde kisinin beden
bolgelerinden memnun olma durumunu sagladigi sonucuna ulagilmistir (Tekin vd

2015; Maher vd 2014).

Arastirma grubunu olusturan sedanter ve atlet kadmnlarin egitim durumlarina
bagl sosyal goriiniis kaygilar1 incelendiginde gruplar arasinda farklilik olmadigi
sonucuna ulagilmistir. Ancak ilgili alanyazin incelendiginde goriilmektedir ki; egitim
diizeyi degiskenine bagl c¢esitli arastirma sonuclar1 egitim diizeyi ilkogretim ve lise
dizeyinde olan bireylerin sosyal goriiniis kaygisi lisans ve lisansiistii diizeyden
bireylere nazaran daha yiiksek olarak bulunmustur (Korkmaz ve Uslu 2020). Ote
yandan bu verilerin aksine bulgularimizi destekleyen ve kisilin sosyal goriiniis
kaygisinin egitim diizeyine baglh farklilik gostermedigini savunan caligmalar da
mevcuttur. Bahsedilen c¢aligmalardan birisi olan Cakir ve Karaaga¢’in (2021)
aragtirma sonuclarinda da katilimcilarin egitim diizeylerine baglh gruplar arasinda
istatistiki agidan farklihk olmadigi bulunmustur. Pehlivan, Ada ve Oztas’m (2017)
aragtirma sonuglar1 da sosyal goriinlis kaygisinin egitim diizeyine bagh farklilik
gostermedigi yoniindedir. Sporun bireyin bedeni lizerindeki etkileri ve beden

bolgelerini gelistirme 6zelligi dikkate alindiginda egitim diizeyinden ziyade aktif
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bedensel aktivite katiliminin daha fazla 6nem arz ettigi bu sebeple de kisinin egitim

diizeyinin dogrudan etkili bir belirleyici olmadig: diisiiniilmektedir.

Egitim diizeyine bagl sosyal goriiniis kaygisinin farklilik géstermemesine
karsin beden bdlgelerinden memnuniyet hususunda agirlikli olarak ortaokul ve lise
diizeyindekilerin {iniversite diizeyindekilere oranla daha yiiksek puan aldigi
bulunmustur. Egitim diizeyini dikkate alarak bireylerin beden bolgelerinden
memnuniyet diizeylerini inceleyen arastirma sonuglar1 dikkate alindiginda tutarh bir
goriis birliginin olmadig1 diisiiniilmektedir. Bu hususta ilk olarak Austin ve
arkadaslarinin (2009), bireylerin cesitli demografik 6zelliklerini dikkate alarak beden
bolgelerinden memnuniyet diizeylerini inceledigi c¢alismalarinin  sonuglarina
bakildiginda, egitim diizeyi ilkogretim ve lise olan bireylerin beden bdlgelerinden
lisans ve lisansiistii diizeydeki bireylere oranla daha fazla memnu olduklar:
bulunmustur. Oztiirk ve arkadaslar1 (2018) da egitim diizeyine bagh kisinin beden
bolgelerinden  memnun  olma  durumunun  farklilik  gdsterebilecegini
savunmaktadirlar. Karagéz ve Karagiin (2015) ise tiim bu verilerin aksine egitim
diizeyine bagh farklihlk olmadigin1  savunmaktadirlar. Kisinin  bedenini
gelistirmesinin yan1 sira ¢esitli faktorlerden de etkilenebilecegi igin bu veri

dagiliminin katilimcilarin bireysel farkliliklardan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Algilanan aylik ortalama gelir diizeyine bagh gelirini yiiksek diizeyde
algilayanlarin sosyal goriiniis kaygilariin daha yiiksek oldugu sonucuna erisilmistir.
Literatiirde yer alan sonuglarin genelinin bulgularimiza paralellik gosterdigi
diisiiniilmektedir. Bu baglamda ilk olarak Yorulmaz ve Kurutgu’nun (2019) bulgulari
incelendiginde algilanan gelir diizeyini arastirmamizda oldugu gibi gruplandirdig: ve
ortalama puanlara gore gelir diizeyini yliksek diizeyde algilayanlarin sosyal fizik
kaygisinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Ancak Kiglk-Kilig’in (2020)
arastrma sonuglarma gore gelir diizeyinin algilanmasina bagli gruplar arasinda

farklilik olmadig: diistiniilmektedir.

Beden bolgelerinden memnuniyet diizeylerini algilanan gelir diizeyi degiskeni
Ozelinde inceledigimizde gelir diizeyini “yiikksek™” olarak algilayan katilimcilarin
diger gruplara kiyasla beden bolgelerinden daha fazla memnun olduklari
saptanmustir. Kops ve arkadaslar1 (2019) yaptiklar1 arastrmada dogrudan gelir

diizeyini dikkate almis ve gelir diizeyi diisiik olan kadmlarin yer aldig1 bir arastirma
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grubuyla calismislardir. Bu ¢alismanin neticesinde ise maddi gelirin erigim kolayligi
sagladig1 ve saglik, spor, beslenme ve kisisel bakim gibi ihtiyaclara gelir diizeyi
diisiik olan kadmlarin erisemedigi gerekcesiyle; gelirin diisik olmasiyla beden
bolgelerinden memnuniyetin azaldig1 ifade edilmistir. Benzer verilere yerli
literaturde de rastlanmaktadir ve bu alanda galisan Abakay, Alincak ve Ay’m (2017)
arastrma sonuglar1 da bulgularimizla tutarlilk gostermistir. Ilgili arastirmacilar da
katilimeilarin algilanan gelir diizeyi degiskenine iliskin beden memnuniyetlerini
incelemigler ve gelir diizeyini “1yi” ve “orta” olarak algilayanlarin “k6tii” diizeyde
algilayanlara kiyasla daha fazla beden memnuniyetine sahip olduklarmi tespit

etmislerdir.

Yas ile sosyal goriiniis kaygis1 arasinda diisiikk diizey negatif yonli iliski
oldugu gibi beden bdlgelerinden memnuniyet agisindan da yonii ve siddeti
degismekle birlikte iliskiler oldugu sonucuna erisilmistir. Sosyal goriinlis kaygisina
iligkin elde edilen bulgu yas ile negatif yonlii bir iliskiye sahip oldugunu isaret
etmektedir. Bu veriyi kisilerin biyolojik yaslarinin artis1 ile sosyal goriiniis
kaygilarinin azaldig1 yoniinde yorumlanabilir. Tiirker ve arkadaglarinin (2018)
calismalar1 bu baglamda bulgularimiz1 destekler niteliktedir. Ciinkii arastirmacilar en
yiksek sosyal goriiniis kayginin Orneklem grubunu en kiigiik yas grubundaki
bireylere ait oldugunu ve artan yasla birlikte bu kayginin azaldigmni ifade etmislerdir.
Soylu, Atik ve Ocgalan (2017) da benzer sekilde biyolojik yasin artis1 ile sosyal
goriiniis kaygisinin azaldig1 yoniinde bulgular elde etmislerdir. Yine sosyal goriiniis
kaygisin1 biyolojik yas 6zelinde inceleyen bir arastirma olan Magga, Kalkavan ve
Akoguz-Yazicr’'nin (2023) calismalar1 neticesinde de ortalama puanlar incelendigin
en yliksek sosyal goriinlis kaygismin en kiigiik yas gruplarindan katilimcilara ait
oldugu goriilmiistiir. Beden bdlgelerinden memnuniyet hususunda ise elde edilen
istatistiki iligkiler pozitif yonlii olarak tespit edilmistir. Bu durum kisilerin biyolojik
yaslarmin artis1 ile bedenlerinden daha fazla memnun olduklarini gdstermektedir.
Aydmn ve Vural’m (2018) arastrma sonuglar1 da benzer sekilde yas ile beden
memnuniyeti arasinda iliski oldugunu ve yas degiskeninin kisinin beden imgesini
degerlendirmesi noktasinda yordayici bir 6zellige sahip oldugu bulunmustur. Tiim bu
verilere dayanarak katilimcilarin sosyal goriiniis kaygilarinin artan yasla birlikte

azaldigini ancak beden memnuniyetlerinin arttig1 diistiniilmektedir.
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Son olarak sosyal goriiniis kaygisi ile beden bolgelerinden memnuniyet
arasindaki 1iliski incelendiginde negatif yOnli orta diizey bir iligki oldugu
bulunmustur. Kisilerin bedenlerine iliskin memnuniyet diizeylerinin artis1 ile sosyal
acidan  goriintiglerine  yonelik  duyduklar1  kaygmin azalmasi  yOniinde
yorumlanabilecek bu verileri destekleyen cesitli aragtirma sonuglari ilgili literatiirde
mevcuttur. Sanli ve Celik (2023) bu hususta bulgularimizda dogrudan ortiisen
verilere erismis ve sosyal goriiniis kaygist ile beden bolgelerinden memnuniyet
diizeyi arasmnda negatif yonlii iliski oldugunu tespit etmislerdir. Oztiirk ve
arkadaslarinin (2018) beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylari ile gerceklestirdikleri
calismalarinin neticesinde de sosyal goriiniis kaygisi ile beden bdlgelerinden

memnuniyet diizeyi arasinda negatif yonlii iliski oldugu soncuna ulasilmistir.

Sonug olarak, sosyal fizik kaygis1 ve beden memnuniyeti arasindaki iliski
karmasik ve ¢ok yonliidiir (Krane vd 2001). Sosyal fizik kaygisi, kisinin beden
memnuniyetini olumsuz etkileyebilirken, saglikli bir beden memnuniyeti ise sosyal
fizik kaygisini azaltabilir. Bu nedenle, beden memnuniyetini artirmak ve sosyal fizik
kaygisin1 azaltmak i¢in bireysel, toplumsal ve kiiltiirel diizeyde destekleyici onlemler

almmalidir (Yorulmaz ve Kurutgu 2019).

5.2. Sonug
Arastrma bulgularinin  ve ilgili literatiirde yer alan arastirmalarin

tartisilmasmin neticesinde su sonuglara varilmistir;

e Sporculuk durumuna baglh sedanter kadinlarin sosyal goriiniis
kaygilarinin atletizmle ilgilenen kadinlardan daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagilmustir.

e Atletizm sporu ile ilgilenen kadinlarm beden bolgelerinden daha ¢ok

memnun olduklar1 tespit edilmistir.

e Egitim durumuna bagli sosyal goriiniis kaygis1 diizeylerinde farklilik

olmadig1 bulunmustur.
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e Beden bolgelerinden memnuniyet hususunda agirlikli olarak ortaokul ve
lise diizeyindekilerin tniversite dizeyindekilere oranla daha ylksek puan

aldig1 bulunmustur.

e Algilanan aylik ortalama gelir diizeyine baglh gelirini yiiksek diizeyde
algilayanlarin sosyal goriiniis kaygilarinin daha yiiksek oldugu neticesine

erigilmistir.

e Aylk ortalama gelirini yiksek diizey olarak algilayanlarin beden
bolgelerinden memnuniyet diizeyleri diger gruplara oranla daha yiiksek

diizey olarak saptanmustir.

e Yas ile sosyal goriiniis kaygis1 arasinda diisiik diizey negatif yonlii iligki

oldugu bulunmustur.

e Beden bolgelerinden memnuniyet ortalama puanlari ile yas arasinda da

yonii ve siddeti degismekle birlikte iligkiler oldugu sonucuna erisilmistir.

e Boy ve kilo ile sosyal goriiniis kaygis1 arasinda iliski olmadig1 tespit

edilmistir.

e Beden bolgelerinden memnuniyet ortalama puanlar1 ile boy ve kilo
arasinda da yonii ve siddeti degismekle birlikte iliskiler oldugu sonucuna

erisilmistir.

e Son olarak sosyal goriiniis kaygisi ile beden bdlgelerinden memnuniyet
arasindaki iligki incelendiginde negatif yonlii orta diizey bir iliski oldugu

bulunmustur.

5.3. Oneriler

Arastirma sonuglarinin  dikkate alinmasiyla birlikte ilgili taraflara su

Onerilerde bulunulmustur;

e Kadmlarm sosyal goriiniis kaygilarmin azaltilmasi adma sportif

aktivitelere katilmalar1 Onerilmektedir.
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Sosyal goriinlis kaygisinin azaltilmasi adma beden bolgelerinden

memnuniyet diizeylerinin artirilmas: 6nerilmektedir.

Beden boélgelerinden memnun olma diizeyini artirilmasi adina da planh

sportif etkinliklere katilimin saglanmasi 6nerilmektedir.

Gelecek arastirmalarda bu konularin erkek katilimcilarin da dahil

edilmesiyle kapsamli bigimde ¢alisilmas1 dnerilmektedir.

Iligkisel tarama modelinde gergeklestirilen bu calismanm gesitli

modellerde
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EK-2 Kisisel Bilgi Formu

KIiSISEL BiLGI FORMU

Degerli Katihmei;

Bu aragtirma kadin atletizm sporcular1 ile sedanter kadinlarin sosyal fizik
kaygilar1 ve beden bolgelerinden memnuniyet diizeyleri acisindan karsilastirilmasi
amaciyla gerceklestirilmektedir. Bu hususta vereceginiz her bir yanit bilimsel veri
niteligindedir. Bu nedenle asagida yer alan her bir maddeyi dikkatlice okumaniz ve
kendinize en uygun olan yanit1 vermeniz arastirmanin saglikli bicimde yiiriitiilmesi
adina 6nem arz etmektedir.

Arastirmaya sagladiginiz katkidan o6tiirii tesekkiir ederim.

Arastirmaci;

Elmas Seda ASLAN

Yasimiz: ...............

Boyunuz: ...............

Kilonuz: ...evveneenees

Sporculuk Durumunuz: ( ) Atletizm Sporcusu ( ) Sporcu Degil

Egitim Durumunuz: ( ) Ortaokul-Lise ( ) Universite

Aylik Gelirinizi Nasil Degerlendiriyorsunuz?: () Disiik () Orta () Yiksek

o g ~ w b F
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EK-3 Sosyal Géoriiniis Kaygis1 Olgegi

Maddeler Faktir Yiiklen
1. Dns goriiniisiimle ilgil kendini rahat hissederim_* A5
2. Fotografim gekilirken kendimi gergin hissederim. AD
3. Insanlar dogrudan bana baktiklarnda gerilirim. S0
4. Insanlann gorinisomden dolayr benden hoglanmayacaklan konusunda endiselenirim, T8
5 Yanlarmda olmadifim zamanlarda insanlarn, giriinisimle ilgih kusurlarm
* konusacaklarindan endiseleninm. T6
6 Giriindisiimden dolay: insanlann bemimle beraber vakit gecirmek 1stemeyeceklerinden
’ endiselenirim. 79
7. Insanlarin beni gekici bulmamalarindan korkarim, 15
8. Girlinidsiimiin yagamimi zorlastracagindan endige duyarim. .18
9. Karsima gikan firsatlan grimiisimden dolay: kaybetmekten kayglaminm, T3
10, insanlarla konusurken garonsiimden dolay gerginlik yasanm. B0
11.  Duger msanlar porinigiimle ilgil bir ey séylediklerinde kaygilaninm., B2
12 Dhs goriiniisiimle ilgih baskalarmmn beklentilenini karsilayamamaktan 80
= endiseleniyorum. ’
13 insanlarn goriiniisimii olumsuz olarak degerlendirecekleri konusunda 84
" endiselenirim. '
14, Diger insanlarn girinisimdeki bir kusurun farkma vardiklanm disiindiigiimde
kendim rahatsiz hissederim. T3
15, Sevdigim kisinin gérimistimden dolayr beni terk edeceginden endise duyuyorum. 5
16,  Insanlann gorinisimin iyi olmadigin dastinmelerinden endigeleniyorum, .87
Aciklanan Toplam Varyans e 534
Orzdeger 8.49

* Bu madde tersten kodlanmaktadir.
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EK-4 Beden Bélgelerinden ve Ozelliklerinden Hosnut Olma Anketi

ACIKLAMA:

Bu arag¢ sizin beden bolgelenimizden ve 6zelliklerinde hosnut olup olmadifimz ve ne
derece hosnut oldugunuzu belirlemeyr amacglamaktadir. Sira ile belirilen beden
bolgelerinizden ¢cok hognut iseniz “son derece hosnutum”, hognut isemiz “oldukca
hosnutum”, sz konusu beden bolgenizden hosnut olup olmama konusunda bir
fikriniz yok ise “kararsizim”, hognut degilseniz “pek hosnut defilim”, hi¢ hognut
degilseniz “hi¢c_hosnut degilim” sec¢enefinin altindaki boslugu i1saretleyiniz. Liitfen
hi¢gbir maddeyi bos birakmamaya calisinz.

Maddeler Son Derece Oldukca Kararsizm Pek I:I'o'snut Hig I:IP§nut
Hosnutum Hosnutum Degilim Degilim

Beden Oranlan

Beden Durusu

Spor Yetenegi

Ten Rengi

Kas Gucu

Boy

Kilo

Yiiz Giizelligi

Sag

Gozler

Kulaklar

Burun

Agiz

Dis

Ses
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Cene

Yiizdeki Kil
Miktari

Omuzlar

Kol

Eller

Ayaklar

Karin

Kalca

Bacak ve
Bilekler

Gogiisler/Ust
Bolge

Cinsel Organ
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