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KADIN VUCUT TiPi OZELLIKLERI VE GiYSi SECIMLERI
ANALIZI

Bu ¢alisma, kadin viicut tipleri ve bu viicut tiplerine iliskin en uygun giysi
secimlerini ele almaktadir. Bu amagla ¢alismanin ilk bdliimiinde giyimi etkileyen
temel faktorler kavramsal bir gercevede aciklanmustir. ikinci boliimde ise giysi
tasarimlarini sekillendiren elemanlar olan renk, ¢izgi, doku ve desenlerin viicut tipine
ve gdz yanilsamasina olan etkileri incelenmistir. Ugiincii boliimde, viicut sekilleri
simetrik ve asimetrik ac¢idan smiflandirilmis ve bu gercevede kadinlarin giysi
kaliplariin viicut tiplerine uygun bi¢imlendirilmesi 6rneklendirilmistir. Calisma,
kadinlarin beden tiplerine iliskin farkindaliklar1 ve bu dogrultuda tercih ettikleri giysi

secimlerine odaklanmaktadir.
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ABSTRACT

WOMEN'S BODY TYPE CHARACTERISTICS AND CLOTHING
SELECTIONS ANALYSIS

This thesis analyses women’s body types and choosing proper wearing for
themselves. For that purpose, it is explained that major factors of designing clothes in
the first cheapter, Secondly, It is analyzed that effect of colours, lines, textures and
patterns which is main components of clothing designs, to the illusion of body. In the
third part, body tips are being categorized symmetrically and asymmetrically. In this
context, it is exemplified properly forming of women’s clothes patterns according to
body types. The study focuses on women’s awaring of own body types and clothing

choices in this direction.
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GIRIS

Giyim, insanligin ihtiya¢ duydugu temel maddelerden biri olmus, insanlik
tarih boyunca viicudunu ¢evresel etmenlerden korumak ve ortiinmek i¢in giysileri bir
ara¢ olarak kullanmigtir. Tarih Oncesi donemlerde giysiler i¢in kullanilan temel
malzemeler hayvan postlar1 ve bitki lifleri gibi maddeler olmus, insanligin yerlesik
diizene gegmesi ile birlikte basit kumas tiretimleri giiriilmeye baslanmistir. Sanayi
devrimi ve makinalagma ile birlikte tekstil bir sektdr olarak ortaya ¢ikmis ve giyim
temel ihtiya¢ olan korunma ve ortlinme aract olmaktan 6te, insanin estetik kaygilarini
da igerdigi kimliksel ve tanitsal ifade bi¢cimi haline gelmistir. Estetik kaygilarin giyim
diinyasini sekillendiren bir faktor olarak var oldugu diinyamizda moda kavrami da

insanlarin bu ihtiyacina cevap veren lriinler ortaya koymaya calismistir.

Giysi hem 06zsel hem de uygulama boyutuyla ortaya ¢ikan, kimliksel bir
kendini ifade aracidir. Dolayisiyla, sanayi devrimi ile birlikte ortaya ¢ikan hizli giysi
tiiketimi, kisilerin iizerinde bir etki giicii ve uyum baskis1 ortaya ¢ikarmistir. Insanlarin
temel ihtiyact olmaktan, estetik kaygiya donilisen giyim ve moda; karar vermeyi
etkileyen faktorlerin ve beden estetigine olan manipiilasyonlarin ¢ogalmasiyla bir
tartisma alanini ortaya ¢ikarmistir. Hangi beden tipinin, etkilendigi kiiltiir icinde belirli
sartlar altinda ne ¢esit giysiler giyebilecegine ve sagladigi uyuma iligkin korelasyon
bu tezin temel konusu olmustur. Fakat tezde temel faktor karar alma mekanizmasinin
merkezinde olan bireyin, beden Ozelliklerinin giysiye olan uyumuna iliskin

farkindaligidir.

Bu cergevede kisinin giysi se¢imindeki, kasitli yahut kasitsiz, karar alma
faktorlerini temellendirmek amaciyla ilk bdliimde giyimin kavramsal g¢ergevesi ve
kokeni ele alinmistir. Bu baglamda giyimi etkileyen demografik, ekonomik,
sosyolojik, psikolojik ve bedensel faktorlere kadinsal bir cinsiyeti (gender)
sinirlamaya giderek deginilmistir. Insan viicut farkliliklari, giysi segimindeki

tercihindeki bireysel farkliliklarin 6neminde bir degisken olarak irdelenmistir.

“Giysi Tasarimi Ogelerinin Giysi Se¢imindeki Onemi” baslikli ikinci
boliimde ise modernlesme ve liretimin faktorlerinin gelismesi ile birlikte hizlanan giysi

iretim siirecinde tasarimi etkileyen ve dogrudan estetige vurgu yapan faktorler ele



alimmustir. Giysi se¢iminde tasarim 6geleri olarak renk, ¢izgi, doku ve desen se¢iminin

viicut tipine olan uygunlugu gorsel agirlikli 6rneklendirmelerle analiz edilmistir.

Uciincii béliimde ise kadin bedeni ile giysi kullanim iliskisi ele alinmustir.
Bu ¢ergevede kadin beden sekillleri baglaminda hangi model giysilerin tercih sebebi
olmasi gerektigine deginilmistir. Model se¢iminde zevk faktorii géz ardi edilmistir.
Tezin odak noktasi olan viicut tipine uygun giysi se¢imi farkli viicut tiplerinin
taninmasi ile miimkiindiir. Viicut tiplerinin 6zellikleri ve bu 6zellikleri dogrultusunda
yapilacak dogru giysi se¢imleri, kamuflaj teknikleri, yaratict yanilsamalar ve vurgu

incelikleri ele alinmustir.



BIiRINCi BOLUM
GiYIM KAVRAMI VE GiYIMi ETKILEYEN FAKTORLER
1. GiYIM KAVRAMI

Giyim; insan viicudunu dis etkilerden koruyan toplumsal ve sanatsal olaylardan

etkilenen, insan viicuduna gore sekil alan giysilerin tiimii olarak agiklanmaktadir.!

Kilik kiyafet konusu insanlik tarihi kadar eskidir. Zira ¢iplak dogan ve tek
giyinen varlik insandir. Insanlarin elbiseleri bir anlamda onlarim i¢ine girip oturduklari
ilk evi olarak sayilmaktadir. Ilk caglarda insanlar sadece kar, yagmur, soguk, sicak gibi
tabiatin degisik etkilerinden korunmak igin Tlizerlerini oOrterlerdi. Toplumlarin
zenginlesme siirecinde ise Ortlinmek i¢in giyim, keyifli yasamak veya toplumdaki

sosyal statiiyii belirlemek i¢in giyinme siirecine dniistii.?

Giyim siliphesiz ki insan viicuduna gore sekil almaktadir. Clinkii her giysi her
viicutta farkli bir goriinim saglamaktadir. Insanin durusu, viicut yapisi, yast vb.
etkenler tercih edilen giysinin her bireyde farkli anlamlar kazanmasina sebep

olmaktadir.

Insanmn psikolojik durumu giysi tercihlerinde onemli derecede etkili
olmaktadir. Insan inanglar ve degerler ile yasamaktadir. Yasam ise toplumsal bir
meseledir. Dolayisiyla insan iligkilerinde en 6nemli gorsel ifade giyimdir. Giyim

bazen Onyargilara neden olsa da, genel anlamda bireyler hakkinda fikir vermektedir.

Giyim insani sadece dis etkilerden korumaz. Ayni zamanda giyim siislenme
ihtiyaciyla birlikte farkli arayislara giren insanlar i¢in bir sanatsal ifadeye
doniismiistiir. Diinya var oldugundan beri ii¢ temel ihtiyagtan biri olan giyim ihtiyaci

degismemistir.

Tiirk Halk Kiiltiir Kokeni isimli kitabinda Burhan Oguz’un giyinmenin kokeni
hakkindaki aciklamasi soyledir.” Genel olarak kabul edildigi gibi Homo Sapiens

(insan), hayvanlara kiyasla, “tiiysiiz” idi ve ilk olarak diinyanin sicak bolgelerinde

! Meydan Larousse Biiyiik Lugat ve Ansiklopedi, 8. Cilt, s.857.
2 A. Tahir Giirsoy, Diinden Bugiine Giyim Kiiltiirii ve Moda, Erk N. (Ed.), Mithat Giyim Yay., Istanbul,
Temmuz 2004, 46.



ayaga kalkmisti ve onun giysisi, boyun kal¢a ve daha baska yerlerde, iizerinde
nazarliklar, siisler ya da faydali nesnelerin bagli olduklar halka ve kemerlerden gelmis
olmaliydi. Boyle bir “tropikal giysiden omuzlari, beli, cinsi uzuvlar1 ve kalgalar
hafifce 6rten ve nihai seklini pelerin ve etekte bulan bir giysi gelismesi vaki olmus

olmaliyd:.”

Giyim ve giyim etrafinda olusan sdylemlerde meydana gelen degisimler,
kamusal alanda kendini farkli bicimlerde sunan farkli toplumsal gruplar arasindaki

iliskiler ve gerilimlerdeki degisimi gosterir.*

Giinlimiizde birey ve aile i¢in giyim diizenlenmesi artik sadece giinliik elbise
temini ve Ustilin kaliteli kumaslardan elbise yapimi degildir. Ailedeki biitiin bireylerin
1yi ve geregine gore giyinmeleri, ger¢ekten zor ve karmasik bir sorun olmustur. Bu zor
ve karmasik sorunlarin ¢oziimiinde basar1 saglayabilmek icin, bazi bilgileri goz

oniinde bulundurmamiz gerekmektedir. Ornegin;

* Yasanilan toplum i¢inde, dogru giyim goriisiiniin ne oldugunun bilinmesi,

= QGiinliik giysi kullaniminda, i yerinde, sokakta, kir gezisinde, ¢ayda, gece
eglencelerinde vb. giyilecek giysilerin kumas ve modellerinin amaca uygun
sec¢ilmesi,

= Kumas materyallerinin 6zelliklerine ve bakimlarina iligkin bilgi edinilmesi,

= Tiirli faaliyetler i¢in gerekli giyim giderlerinin, aile biit¢esine uygunlugu,

=  (Cesitli yas gruplarma, gelire, ise, iklime gore giyim cesidi ve sayisinin
belirlenmesi,

= Kisinin ihtiyacina, en iyi cevap verecek giyim se¢imi ve giyim i¢in ne kadar
para harcanacaginin bilinmesi,

» Kisinin dzelliklerine uygun olan giysi se¢imi.’

3Burhan Oguz, Tiirk Halkinin Kiiltiir Kokenleri 4.Dokuma ve Giyim Teknikleri I, Anadolu Aydinlanma
Vakfi Yaymlari, [stanbul, 2002, s. 22.

4 Diane Crane, Moda ve Giindemleri; Giyimde Simf, Cinsiyet ve Kiiltiir, Celik O.(Eds.), Ayrmti
Yayinlari, Istanbul, 2003, s.13.

5 Neriman Gorgiinay Kirzioglu, Givim Sanati ve Kisisel Goriiniim( Saglk ve Gérgii Kurallar ile), Gazi
Universitesi Yayinlari, Ankara, 1992, s.6.



Giyim sanat1 bir biitiindiir. Bir biitiin olarak giyimde: sapka, ayakkabi, eldiven,
canta, takilar vb. aksesuarlar bir araya getirilerek, giyim tamamlanir. Kisinin genel
gorliniisiinii  etkileyen giyimin planlanmasinda, giyenin kisiligi de gbz Oniine
alindiginda, bu planlama bir sanat caligmasi haline gelir. Bu nedenle, giyim
planlamasinda, giyenin kisiligi ve kisisel 6zellikleri gbz onilinde tutulmalidir. Giyim
tasariminda, sanat unsurlar1 ve prensipleri ¢ok Onemlidir; fakat esas faktdr giyen

kisidir.5

Giyimde en 6nemli faktoriin giyen kisi oldugunu agiklayan en giizel 6rnek
1smarlama giyimdir. Hazir giyimde seri olarak iiretilen giysiler halkin her kesimine
sunulurken, kisiye ©zel (haute couture) giyim ise kisinin 6zel zevkine, fiziksel

ozelliklerine uygun tasarlandigindan giysi tam anlamiyla tastyiciyla biittinlesmektedir.

Ismarlama giyimde miisterinin 6l¢iisii alinip her miisteri i¢in ayr1 kalip ¢ikarilir
ve giysi dikilir. Ismarlama giyim ufak c¢apta yapilabildigi gibi atolye agilarak da is

genisletilebilir.”

Kisinin giyim anlayisi, giyim se¢imini etkileyen faktorler hakkindaki bilgisine
baglidir. Bu nedenle, her tilkenin giysi tiirleri ve bi¢imleri, o iilkenin her bir bolgesinin
kiiltiir durumuna, ekonomik diizeyine, is ve sosyal durumuna gore degismektedir.
Kisisel psikolojinin dogal bir egilimi olarak, kadmn-erkek herkes, giizel ve zevkli

giyinmek, cekici goriinmek ister. 8

Giysi se¢iminde ve kullaniminda kisisel zevklerimizin disinda bazi faktorlerin

etkisi de goriilmektedir. Bunlar;

1. Demogafik Faktorler ( Cinsiyet, Yas, Yerlesim Yeri ve Iklim),
2. Ekonomik Faktorler,

3. Sosyolojik Faktorler ( Kiiltiir, Sosyal Cevre, Sosyal Statii),

4. Diger Faktorler ( Moda, Viicut Yapisi)’dir.

5 Kirzioglu, A.g.e. s.73.

7 E. Bayraktar Gonen, O. Ozgen, Hazir Giyim Tiiketiminde Antropometri.3. Ergonomi Kongresi., Milli
Prodiiktivite Merkezi Yayinlari, Ankara, 1991, s.441.

8 Kirzioglu, A.g.e. s.6.



1.1. Giyimi Etkileyen Demografik Faktorler

Giysi se¢imi davranislar1 yas, cinsiyet, yerlesim yeri ve iklim gibi faktorlerden
etkilenmektedir. Kadin ya da erkek giysi formlar1 birbirinden farklidir. Bebek, ¢ocuk,
geng, yetiskin, orta yas ve yaslilikta giyilen giysiler degisiklik gostermektedir.
Yasanilan ¢evre ve iklim sartlar1 ise dogal olarak giysi tercihlerine yon vermektedir.

1.1.1. Giysi Seciminde Cinsiyet Faktorii

Giysilerin cinsel kimlikleri yansitmasi, uygarligin gelismesi ve erkek egemen
toplumlarin ortaya c¢ikmasiyla ilgilidir. Tarih Oncesi donemde, giysiler cinsiyet
ayrimina isaret etmeyen Ozellikler tasirken, topraga yerlesim ve erkek egemen
anlayisin etkisiyle, kadin-erkek ayrimi, giysilerde ifade edilmeye baslanmistir.

Bu durum bati toplumlarinda, Sanayi Devrimi’ne kadar siirmiistiir. Sanayi
devrimi sonrasi 20. yiizyildaki modern toplumlarda, yasamin degismesi, toplumsal
normlarin, deger yargilarinin yogun elestirisi, giysilerdeki cinsiyet ayrimin
vurgulayan 6zelliklerin azalmasii getirmistir. Ornegin, 1920°li yillarda, Chanel,
erkek giysisi olarak kabul edilen pantolon ve tweed ceketleri, kadin giysisinin bir
pargast haline getirmistir. Unisex (¢ift cinsiyetli) ya da cinsiyet ayrimi tasimayan
giinliik giysiler, spor giyim anlayisi igerisinde iiretilmistir.

Dogu toplumlarinda, 6rnegin, 16.y.y. Osmanli toplumlarinda, kadin erkek giysi
parcalar1 benzemekte ancak cinsel kimligi isaret eden parcalar (erkeklerde sarik,
kadinlarda yagmak, ferace gibi) bulunmaktadir.

Cumhuriyetten sonraki Tiirk modernlesmesi, kadin ve erkek giyiminin 20.y.y.
Bat1 giysi modasi ¢izgilerini tagimasini beraberinde getirmistir.

Giliniimiizde, giysiler cinsel kimliklerin ifade aracidir. Kadin, erkek, escinsel
toplumsal yapilarla ilgili olarak ifade edilmekte ya da gizlenmektedir. Giyilen
kiyafetlerin renk ve desenleri gesitli gagristmlar yapmaktadir. Ornegin, Sahlins koseli
hatlarin erkeksi yuvarlak hatlarin kadins1 bir anlam ¢agristirdigini belirtmektedir.

1.1.2. Kadin Giysi Seciminde Yas Faktorii

Insan viicudu yasin ilerlemesiyle birlikte degismektedir. Viicut olgunlastikca
giysi tercihlerinde uyum ve konfor daha 6nemli bir ihtiya¢ haline gelmektedir.
Cocukluk, genglik, orta yas ve yashlikta viicut yapisi ve durus degistigi icin bu yapilara

bagl giyim tarzlari, kullanilan kumas ¢esitleri, renkleri ve desenleri, donem, toplum,



toplumsal statii ve giyen kisinin karakterine bagl olarak farklilik gostermektedir. Yasa
bagli olarak metabolizmanin degismesi ve agirligin artmasiyla birlikte viicuda uygun
giysi bulmak zorlagsmaktadir. Yaslandik¢a degisik stillerin kullanimi yerine klasik
tarzda giyim kullanma olasilig1 daha yiiksektir. Genel olarak yaslilarin daha koyu

renkleri, genglerin ise canli renkleri tercih ettikleri bilinmektedir.
1.1.3. Kadimin Giysi Seciminde Yerlesim Yeri ve Iklimin Etkileri

Giysinin temel islevlerinden biri “Bu neye yarar?”’ sorusunun karsilig1 olan ve
giysinin kullanim degerini ifade eden islevdir. Bu islev govdenin dis etkenlerden

korunmasi, tisiimemek, terlememek vs.dir.

Insanlar kiyafet secimi konusunda iilkenin iklim kosullarin1 da dikkate alirlar.
Iklim sartlarinin giyimi etkilediginin ilk belirtileri ilk ¢aglarda ortaya cikmaktadir.
Insanlarin hava kosullarma gore hayvan postu ve bitkileri kullanarak viicutlarini

orttikleri bilinmektedir.

Degisen hava sartlarina gore giyinmek saglikli bir viicut i¢in 6nemlidir. Giines
sicakliginin hissedildigi yaz aylarinda, viicudu giinesin zararl etkilerinden koruyan,
ayn1 zamanda terletmeyen giysiler tercih edilmektedir. Yazlik giysilerde 6zellikle agik
renk kumaslar kullanilmaktadir. Ciinkii acik renk kumaslarin giines 1sinlarin1 geri
yansitma Ozelligi vardir. Renklerin yani sira kumas 6zellikleri de onemlidir. Yaz

aylarinda ince pamuklu, keten, ipek gibi hafif kumaglar kullanilmaktadir.

Kis aylarinin olumsuz etkilerinden korunmak i¢in koyu renkli kumaslar ve
kalin giysiler secilir. Yiin, kiirk veya bunlara benzer kalin ve tiiylii kumaslar viicut
1s1s1n1 koruyabilir. Soguk iklim sartlarina sahip bolgelerde deri, kiirk ve yiinlii giysiler
yaygin olarak kullanilirken, sicak iklim sartlarina sahip bolgelerde acik renk giysiler

yaygindir.

Insanlarin giyim tercihlerinde yerlesim yerinin etkisi de oldukga biiyiiktiir.
Ciinkii sehirde ya da kirsal alanlardaki giyim tarzlari farklilik gosterebilir. Modern kent
yasami insanlar1 belli tarzlarda giyinmeye yonlendirmektedir. Ayrica yore ya da sehir
degisikligi de insanlarin giyim tarzini etkilemekte ve bulundugu sosyal c¢evrenin

kiltirini benimsemesine neden olabilmektedir.



1.2. Giyimi Etkileyen Ekonomik Faktorler

Insanlarin ekonomik durumlar1 giyim tarzlarm belirler. Insanlarin gelir
diizeyleri, alim giigleri ihtiyaclarini alan ya da moday1 takip etme istekleriyle ilgili

olarak edinmek istedikleri giysilere ulasabilirliklerini etkilemektedir.

Gelir diizeyleri ve alim gli¢leri yiiksek insanlar daha c¢ok giysi satin
alabilmektedirler. Giysileriyle ekonomik durumlarini vurgulamak isteyen insanlar ya
da bulunduklar1 toplumsal siiflarin giyim tarzlarina uyum saglamak isteyen insanlar

bu tarzlara gore giyinmektedirler.
Viicut 6zelligine uygun,sinirh biitceyle zevkli ve giizel giyinilebilir. Bunun i¢in;

= [htiyac oldugunda giysiler alinmalidir.

» Satin almadan 6nce arastirma yapilmalidir.

* Alinacak olan giysi uzun siire kullanilabilir nitelikte ve fonksiyonel
olmalidir.

* Gegmis sezon lrlinlerine ya da eskimis giysilere bazi diizenlemeler

yapilarak yeni goriiniim verilebilir.
1.3. Giyimi Etkileyen Sosyolojik Faktorler
1.3.1. Kiiltiiriin Giyimdeki Yeri

Kiiltiir insan davraniglarina yon veren ve davranislarini etkileyen en 6nemli
unsurdur. Toplumun sahip oldugu maddi ve manevi unsurlardan meydana gelir. Kiiltiir

genelde bir grup insan1 tanimlamada kullanilabilir.

Kiiltir konusunda c¢ok sayida tanim vardir. Linton: *“ Belirli bir toplumun
iyeleri tarafindan paylasilan ve aktarilan davranis sonuglari ile 6grenilen davraniglar
biitiintidiir. Kiiltiir, bireylerin bilgi birikimlerini, 6grendiklerini (tecriibeler, sanat,
estetik, moda), inanglarini, yasalari, ahlaki kurallari, gelenek, gorenek ve torenleri ve
degerleri iceren karmasik bir unsurlar biitiiniidiir. Ne yenilip, ne giyilecegini, nerede

yasanip, nereye seyahat edilecegini genis 6l¢iide kiiltiir belirler. °

9 Nalan Akyiiz Farkli Giyim Diizeyindeki Tiiketicilerin Giyim Esyast Satin Alma Davranislari, Ankara,
2006, s. 21.



Toplumun bolgesel, dinsel, cografik kriterlere gosterdigi farkliliklar alt kiiltiirti
olusturur. Belirli bir bolgede yasayanlar siki iliskiler ve ¢esitli dis etkiler altinda benzer

sekilde diisiinmeye ve hareket etmeye egilim gosteritler.'”

Bir kiiltiiriin milli degerlerini kapsayan 6gelerden birisi de giyimdir. Milletleri
ve ayni milletin i¢inde farkli topluluklari birbirinden ayiran giyinme tarzlar1 vardir. Bu
farkl giysi 6zelliklerinden o kiiltiirii olusturan insanlarin genel 6zellikleri, karakterleri
ve genel anlamda diisiince tarzlar1 hakkinda fikir verebilmektedir. Ozellikle toplumsal

deger yargilar giysi segimlerine 6nemli dlgiide etki etmektedir.

Gorsel isaretlerin yorumlanmasi kiiltiirel sartlara baglidir. Benzer isaretler
farkli kiiltiirlerde farkli anlamlar kazanabilir. Ornegin; genis gosteren yatay ¢izgiler bir
kiiltiirde hos karsilanirken bir baska kiiltiirde sevimsiz karsilanabilir. Dolayisiyla
aslinda tim kiiltiirler i¢in genel bir varsayim yoktur. Ama giizelligin temel faktori
genel olarak altin orana yakin bir simetri olarak kabul edilebilir. Fakat tiim kiiltiirel

etkilere kars1 belirleyici olan yine kisinin kendisidir.

Giyim bir milletin c¢esitli yorelerinde ortak 6zelliklere sahip olmasina karsin,
bigimsel olarak fakliliklar gosterebilmektedir. Ozellikle kadmn giysilerinde farklilik
goriilmektedir. Bu farkliliklarin sebepleri; gelenek gorenekle bagli olarak gelisen
deger yargilari, iklim sartlari, (Or: Karadeniz usaklar sert riizgara kars1 bogazlaria
kadar kapali sayak mintan giyerler, Izmir zeybekleri ince yakasi a¢ik mintan

giyerler'"), gelismislik diizeyi (kdy-sehir yasantis1) ve dini inanglardir.

Kiiltiiriin etkisiyle olusan dinsel yargilar 6zellikle kadin giysilerinde etkisini
gostermektedir. Ornegin, Islam inancinda giyim kadmlarda Ortiinmeye isaret
etmektedir. Erkeklerde ise sakal Miislimanligin simgesi olarak kullanilmistir. Fakat
giiniimiizde sakal kullanimi dini sembol olmasinin disinda bir siis araci1 olarak da

kullanilabilmektedir. Kadinlarda ise tesettiir kavrami giiniimiiz modasinin etkisiyle

10 Akyiiz, A.g.e. s.22.
1 Mahmut Tezcan, Giyim Olgusuna Sosyo-Kiiltiirel Bakis ve Tiirklerde Giyim,
http://dergiler.ankara.edu.tr/dergiler/40/513/6345.pdf (19.10.2014).



sekil degistirerek, modernize edilmistir. Kiiltiirel degerler ve inanglar yasanilan

donemin sartlarina gore degisebilmektedir.
1.3.2. Sosyal Cevrenin Kadin Giyimindeki Etkisi

Giysiler, tarih boyunca kisinin kimligini ve sosyal statiisiinii yansitan bir vitrin

olma 6zelligine sahiptir.

Giyimi etkileyen diger bir faktor de sosyal ¢evredir. Bunlari: aile, gelenek-

gorenek, yasam sekli, kisinin psikolojik durumu seklinde siralayabiliriz.

Giysilerin kisinin i¢inde yasadigi toplum ya da topluluga, meslegine, varsa ait
oldugu bir gruba, zevklerine, belki kisiligine, ruh haline veya nasil goriinmek
istedigine iliskin gostergelerle yiiklii oldugunu sdylemek miimkiindiir. Kisi, ayrica
politik goriisiini, cinsel tercihini, dinini, inancini da giysilerle konusturabilir. Bir anlik
kargilasmada bile olsa, giysilerin, insanlarin dini ve politik duruglarini ifade etmede

yeterli oldugu diisiiniiliir.'?

Aile yasantis1 hayatimiza yon veren etmenlerin basinda gelmektedir. Oncelikle
aile ortaminda giyim sekli belirlenirken, yas ilerleyip farkli ortamlara girdikce giysi
tercihleri ¢evreden etkilenmektedir. Yasanilan ortamda hakim olan genel giysi
kullanim1 anlayis1, bireyin giysi se¢cimine yon vermektedir. Clinkii 6rf, adet, gelenek
ve inanclar bolgesel giyim anlayisini olusturan, bireysel zevk ve tercihlerimizin

disinda giyim seklimizi belirleyen 6nemli etmenlerdir.

Topluluklara katilmak, bir gruba aidiyetimizi ifade etmek veya imrendigimiz
birileri gibi goriinmek i¢in de giysiler elverisli birer ara¢ durumundadirlar. Kendimizi,
benzetilmek istemedigimiz birilerinden, topluluklardan ayr tutmak veya ge¢misten
kacmak i¢in giyimlerimizi kullanabiliriz. Konuyla ilgili olarak, Diana Crane’ in Moda
ve Glindemleri kitabinda vermis oldugu 6rnekte, 19.ylizyilin ikinci yarisinda ABD’ye

gelen ¢ok sayida gd¢menin, geleneksel giysilerini gelir gelmez biraktigi, eski

12 Merve Gergek, Giyimde” Kiiltiirel Tastyiciltk”, Yaymlanmams Yiiksek Lisans Tezi, Mimar Sinan
Giizel Sanatlar Universitesi, 2012, s. 10.
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kimliklerinden kurtulmak ve yenilerini kurmak i¢in yeni giysilerini kullandiklarindan

s6z edilmistir. !

Ozellikle Tiirk toplumunun giyim kiiltiiriinde geleneklerin etkisi oldukca
buyiiktiir. Kirsal kesimde yetismis bir bayanin sehre gocliniin ardindan giyim
tercihindeki gelisimini inceledigimizde, bir kimlik catismas1 yasadigim1 fark
edebiliyoruz. Sehir yasantisina uyum saglayarak modern goriinmeye ¢alismaktadir.
Ote yandan kendi 6ziiniin ve inanglarinin disina ¢ikamamaktadir. Ciinkii alisilmis bir

yasantinin digina ¢ikmak kolay degildir.

Giysilerde goriilen yoresel farklilagma, kdy ve kent yerlesme birikimine gore
de kendisini gostermektedir. Kirsal kesimde geleneksel giysiler kismen devam
etmektedir. Oysaki il ve ilgelerde modaya uygun giyilmektedir. Ayrica kdydeki geng
kusakta kent giyimini benimsemistir. Bununla birlikte kdyde yasayan orta ve yash

kusak, eski giyim gelenegini birtakim degismelerle birlikte siirdiirmektedir.'*
1.3.3. Kadinn Sosyal Statiisiiniin Giysi Secimindeki Onemi

Giyim, kisinin toplumsal, siyasal, ekonomik ya da mesleki statiisiiniin bir

gostergesidir.

Insanlar hem diisiince, hem yasanti, hem de gériiniis bakimindan kendisine
benzeyen bireylerle iletisim kurmak isterler. Arkadaslar birbirlerinden etkilenir ve
zamanla birbirlerine benzemeye baslarlar. Cilinkii giyim biitlinlestirir. Giyim bagh

basina bir etkilesimdir.

Baz: kiiltiirlerde evlilik ve ya sosyal statii olarak viicudun bazi kisimlarina
isaretler de yapilmaktadir. Bir Iskog kendi etnik kimligini giydigi etegiyle belirler.
Modern toplumlarda kadinlar ve erkekler evli olma statiilerini evlilik yiiziigii takarak
sembollestirirler. Hatta yiizligiin sag el parmaginda olmasi nisanlilik durumu, sol el

parmaginda olmast evlilik durumunu simgeler.'

13 Diane Crane, Moda ve Giindemleri; Giyvimde Swnif, Cinsiyet ve Kiiltir, Celik O. (Ed.) , Ayrint1
Yayinlari, Istanbul, 2003, s.16.
14 Mahmut Tezcan, A.g.e. (19.10.2014)

15 Giirsoy, A.g.e., s.11.
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Or: Denizli Cameli Ilgesine bagl Belevi kdyii ile Burdur Gélhisar ilgesine bagl
Yesildere Koyii ve Ibecik beldesinde yapilmis bir arastirmada kdylerde evli ve bekar
kadinlar1 birbirinden ayirt etmek i¢in bir bagka gosterge de “ziiliif” tiir. Evli kadinlar

ziiliif birakirlar veya yore tabiriyle “ziiliif'® déserler.” 7

Belirli bir mevki ve makami elde eden bireylerin giymek zorunda olduklari
kiyafetler ve taktig1 aksesuarlar vardir. Mesela, TBMM bagkaninin, Diyanet Isleri
bagkaninin, 6gretim tiiyelerinin, yargi mensuplarinin, Kirkpinar agasinin, imamin,
miiftiinlin 6zel giinlerde giydikleri giysiler bu cinsten olanlaridir. Ayrica asker, polis,

itfaiyeci, baz1 okul cocuklari, statiilerini gdsteren iiniforma giyerler.'8
1.4. Giyimi Etkileyen Diger Faktorler

1.4.1. Modanin Giyime Olan Etkileri
Moda, herhangi bir donemde pek ¢ok kisilerce kabul edilmis bi¢im, tarz iislup,
stil ve benzeridir. Fakat her bigim moda degildir. Bir bigim glizel veya ¢irkin iyi veya

kotii olabilmektedir ama genis kitle tarafindan kabul edilirse moda olmaktadir.

Moda sosyolojik ve psikolojik davranislardan olusmaktadir. insanlar genellikle

cevrelerinde olup biteni izleme, farkli davraniglar1 gézlemleme egilimindedir.

Insanlar modanin gegici ve kisa omiirlii oldugunu bildikleri halde, zamanin
gerisinde kalmamak i¢in moday1 takip etmeye ¢alisirlar. Moda degerli ya da yararli

oldugu icin degil ortak begenilere hitap ettigi i¢in gecerlidir.

Moda, insanlarin kendini gostermek, begendirmek ve ifade etmek kaygisidir.
Burada ayrisma kaygisiyla, herkes gibi olma kaygist birbirinin tersi olmakla beraber

birisi modanin baslamasinda, digeri de yanginlastirilmasinda énemli rol oynar.'

16 Ziiliif: sagin 6n kisminda bir tutam ayirarak ¢ene hizasina kadar kesildikten sonra, ortadan veya
yandan ikiye ayrilip hafif biikiilerek kivrilip, kulak arkasina tutturulmasi ile alinda olusan se¢ seklidir.
Zilif digiiniin tigiincii giinii, gelin kiz erkek evine gitmeden Once bas1 yapilacagi zaman kesilir. Sagin
kesilen fazla kismi yani ziiliifiin geri kalan kismi, bir gelenek olarak kizin ¢eyiz sandiginin dibinde
hayat1 boyunca muhafaza eder.

17 Giirsoy, A.g.e., s. 12.

18 Giirsoy, A.g.e., s. 11.

19 Akyiiz, A.g.e. , s. 28.
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Moda toplumun alt ve iist kesimini ayn1 zamanda ilgilendirmektedir. Fakat alt
kesim iist kesime benzemeyi isterken, iist kesim ise alt kesimden ayrismayi

hedefleyebilmektedir.

Davis toplumsal kimlikleri ¢cevreleyen “genclige kars1 yaslilik, erkeklige karsi
kadinlik, cift cinsiyetlilige karsi tek cinsiyetlilik, ise karsi oyun, uyumluluga karsi
isyan” gibi zit degerleri ifade ettifi i¢in modaya uygun giysilerin tiiketiciler i¢in
anlamli oldugunu savunur. Modanin biiyiisii, bu gerilimleri siirekli olarak yeniden

tanimlama ve yeni tarzlarla somutlastirma bigimlerinde yatmaktadir.2

Moda da kadmin sosyo-ekonomik durumuyla birlikte degisen olgulardan
birisidir. Yeniler yaratilirken, eskiler elbise dolaplarinda beklemektedir. Yillar sonra
boylar1 kisalarak, yakalari degiserek veya bir aksesuarla siislenerek yeniden ayni

giysiler moda olarak giindeme gelmektedir.?!

Insan ister istemez moday1 izlemektedir. Ancak her yeniligi uygulamakla
zevkli ve glizel giyinmis olmaz. Aksi durumlarda moday1 yagamak kisiyi hos olmayan
duruma da disiirebilir. Giizel giyinmek isteyen bir kimse, giiniin modasindan

esinlenerek, kendisine uygun olan dogru giysiyi se¢melidir.

Davis’in bir yorumuna goz atarsak; “Diin “in” olan, simdi “out” olmustur; diin
cekici olan, bugiin riikiistlir; gecen yilin modelleri asla iyi goriinmez ve ne kadar

ugrasirsaniz ugrasin iyi goriinmelerini saglayacak bir sey yapamazsiniz. “*?

Giyim ve Ozellikle moda, “hayatin birbirine karsit egilimleri” yle, gerek
toplumda gerekse de bireyin ruhunda s6z konusu olan ikili egilimlerle ilgilidir.” Bunlar
bir yanda bir toplumsal gruba baglanip onun iginde yer almak egilimi, 6te yanda

bireysel farklilasma ve grubun diger mensuplarindan ayirt edilebilir olma egilimi’ dir.

20 Crane, A.g.e. , s. 27.

21 Zuhal Toktamisoglu, Ankara 'nin Degisik Sosyo-Ekonomik Kesiminde Yasayan Tiirk Kadimin Giyim
Egilimi ve Bunu Uygulayabilme Olanaklari, YaymlanmamisYiiksek Lisans Tezi, Ankara, 1994, s. 2.
22 Marian L. Davis, Visual Design in Dress, Prentice Hall, 3.baski, New Jersey, 1996, s. 119.
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Bu iki egilim modanin hayatta kalmasinin 6n kosullaridir. Moda, hem

“toplumsal esitlenme egilimi” ni hem de “toplumsal farklilasma” y1 somutlar.?

Dikkat ¢ekme, gosteris ve teshircilik modanin aldatict 6zellikleridir. Toplum
igerisinde ¢ok yaygin olarak takip edilen modanin, bireysel farkliliklar1 gz 6niinde
bulundurma kaygisi yoktur. Modayi takip etmek ve uygulamak her birey icin bir basari
saglamayabilir. Bu dogrultuda iyi ve dogru giyim; giyenin yasayisina, kisiligine ve

fiziksel yapisina uygun olan giyimdir.
1.4.2. Viicut Yapisimin Giyime Olan Etkileri

Insanin viicuduna uygun dogru giysiyi segebilmesi icin viicut dzelliklerini iyi
bilmesi gerekmektedir. Kumas, model ve renk seciminde viicut 6zellikleri géz oniine

alinmalidir.

Giyimin en 6nemli islevlerinden biri de yapilan faaliyetler sirasinda bedene
uyum saglamasidir. Ornegin uzanarak ve ¢dmelerek dinlenmenin tercih edildigi
toplumlarda, tasima, toplama ve dokuma gibi giinliik yorucu faaliyetlerde de uygunluk
bakimindan, giyim hem hareket kolayligi, hem de “edebe uygunluk” kosulunu bir

arada saglamalidir.

Diinyada insan sayist kadar farkli viicut o6zellikleri bulunmaktadir. Viicut
Ol¢iileri genel olarak birka¢ grupta toplanirsa ¢ogunlugun orta boylu insanlardan

olustugu kabul edilir. Bunun disinda;

e Kisa boylu ve kilolu olanlar,
e Kisa boylu ve zayif olanlar,
e Uzun boylu ve kilolu olanlar,

e Uzun boylu ve zayif olanlar da vardir.

Viicut yapis1 ve tipe gore giysi segmek onemlidir. Clinkii viicudun kusurlar

bu sekilde kapatilir. Ornegin kisa boylu ve sisman olanlar, tek pargali, koyu renk

2 George Simmel, Modern Kiiltiirde Catisma, Bora T. , Kalayci1 N., Gen E , (Ed.) , Iletisim Yayinlari,
Istanbul, 2003, s. 104.
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giyimleri segmeli, genis desenli, iri kareli ve ¢ok kalin kumaslardan, parlak renklerden
enine kuplu modellerden kaginmalidir. >

1. 5. Giyimin Psikolojik islevi ve insanlarin Siislenme ihtiyaci

Insanin igten gelen bir takim diirtiilerle siislenmesi, giizel goriinmek, hosa
gitmek istemesi, kisinin karsisindakini veya bir toplulugu etkileme arzusu duymasi
psikolojik kokenlidir. Kendimizi ‘iyi giyinmis’ hissetmemiz, ¢ogunlukla rahat ve

giivende hissetmemizi de beraberinde getirecektir.?’

Tiirkge sozliikte siis’lin kelime anlami1 “siislenmeye yarar sey” , “siisleme ve
stislenme isi” olarak tanimlanmistir.”Siislemek; bir seyin daha goz alict olmasini,
daha hos goriinmesini saglamak olarak tanimlanmustir.

Siis, bir sanat objesidir. Siislenme ise, sanat objesinin daha ¢ok insan lizerinde
gergeklestirilmis halidir. Insan siisii denince, onun kendi bedeni iizerince boyalarla,
madeni esyalarla ger¢eklestirdigi siisler ile elbise iizerine taktig1 aksesuar niteligindeki

esyalar anlagilmalidir.

Insan tarih boyunca hep “iyi” , “giizel”, “miikemmel”, ”dogru” olan1 bulmak
icin ugragsmustir. Clinkii her zaman hem cevresinde, hem de beninde bir eksiklik
oldugunu disiinmistiir. Bu eksiklik, onu arastirip bulmaya, bulduklarin1 daha
miikemmel olana dogru, daha yeni olana dogru gétiirmeye yoneltmistir. Insan

bedeninde hissettigi bu eksikligi ise siis, taki gibi objelerle gidermeye baglamstir. 2’
Nigin siisleniyoruz sorusuna su cevaplar verilebilir;

= Bagkalarindan daha iistiin olabilmek i¢in,
= Toplum igerisinde fark edilmek i¢in,

= Kendini daha iyi hissetmek i¢in,

» Bagkalarin1 olumlu yonde etkilemek i¢in,
» Toplumda iyi bir yer edinmek ig¢in,

= Karsi cins tarafindan fark edilmek igin,

24 Akyiiz, A.g.e. , s.31.

25 J. C. Flugel, Giysi Sembolizmi Ve Giysinin Cok Anlamhiigi, Simsek, C. (Ed.), s. 122.

26 M. Tekin Kogkar, Halk Kiiltiiriinde Giyim Kusam ve Siislenme, Uluslararas1 Sempozyum Bildirileri,
Eskisehir, 2008, s. 1.

27 Kogkar, A.g.e. s. 5.
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» Takdir edilmek icin,

= Saygi gormek icin,

» Hosa gitmek, begenilmek ig¢in,

= Qiizellesmek igin,

* Moral kazanmak i¢in,

» Kendine olan giivenini artirmak i¢in,

»  Statiislinii korumak i¢in,

= Statiislinii yiikseltmek icin,

= Ozenti igin,

» Bagkasina gore daha iyi, daha ¢ekici goriinmek igin,

» Bir gruba uyum saglamak ve ya kendimizi biiyiik bir grubun {iyesi olarak
tanimlamak igin,

» Kendimizi bir ailenin veya gelenegin bir parcasi olarak tanimlamak i¢in,

» Toren gibi amagclar i¢in (evlilik yliztigi),

* Dini yaklagimlarimizi belirlemek i¢in,

= Statii sembolii olarak (pahali miicevherler, saatler i¢in),

» Kendimizin ayakta durmasini saglamak, kendimizi 6zel ve ya tek olarak
fark etmek/edilmek, ayirt etmek/edilmek igin,

= Pratik sebeplerden dolayr (birisinin rahat etmek icin saglarmi tokayla

tutturmasi gibi.)?

[lkel insanlar, giplak bedenlerini, renkli gamurlarla siislerdi. Hayvan postlarina
biirlinen; boynuna hayvan dislerinden yapilmis kolyeler takip, kendi goriintiisiine
sularda bakan bir ilkel kadinin amaci, giizel olmakti. Eski Misir mezarlarinda: Sapli,
zengin oymali, parlak madeni aynalar, Siimer mermeri ve altindan yapilmis merhem

kavanozlari, parfiim siseleri, makyaj malzemeleri bulunmustur. *°

Kabilelerden sanayi toplumlarmna, tarihte ve simdi de sosyal olusumlara
bakildiginda, i¢’in disarida agik bir sekilde sergilenemeyecegi; Ornegin bireyin
duygularini en ¢iplak sekliyle dile getirmeyecegi kestirmeden anlasilabilir. Bu da ister

istemez, kisinin kendi i¢ kimligine en yakin dig gériiniimii se¢gmenin bir ara yol oldugu

28 Kogkar, A.g.e. s. 6.
¥ Kirzioglu, A.g.e. s. 9.
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diistincesine ¢ikar. Kisi, bir anlamda hissedip de sdyleyemediklerinin, gizlediklerinin
isaretlerini disa vurmanin bir yolu olarak giysiye siginabilir. Igindekileri disa vurmanin
yolu olarak giysiyi se¢mekle, birey kendini bir anlamda digerlerinin bakislarina,

yorumlarina da agmaktadir.

Giizel yemek, giizel koku, giizel tatlar, giizel kadin herkesin tercihidir. Giizellik
anlayisinin kisiye gore degismesine ragmen giizeli arama arzusu degismemektedir.
Cilinkii giizellikte temel ihtiyaclar gibi ruhu oksayan bir arayistir. Giyim de ise giizellik,

insanin bireysel 6zelliklerine uygun oldugu diisiiniilen seylerin biitiintidiir.
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iIKINCI BOLUM
GiYSI TASARIMI OGELERININ GiYSi SECIMINDEKiI ONEMi

2. GiYSI TASARIMI

Giyim insanoglunun var olmasiyla birlikte ortaya ¢ikan bir kavramdir. Giyime
duyulan gereksinme, ilk ¢aglarda insanlarin viicutlarini tabiatin etkilerinden korumak
amaciyla dogmustur. Bu ihtiya¢c zaman igerisinde sosyal gelismelerinde etkisiyle
degisip sekillenmis ve giyim bir sosyal statii gdstergesi haline gelmistir. Yasadigimiz
yiizyilda 6zellikle II. Diinya Savasindan sonra kadinin ¢alisma hayatinda aktif rol
oynamaya baglamasiyla giyimde siklik kadar rahatlikta istenmeye baslamistir.
Diinyada 6 milyar insanin yasadig: diisiiniiliirse, giysi liretenler i¢in o kadar farkli tip
vardir. Her kisiye giysi dikimi olan terzilikle bu kadar yiiksek talebe cevap
verilemediginden, dikis makinesinin ilk kullanima alindig1 1870°li yillardan beri seri
{iretim olan hazir giyim giindeme gelmistir *

Hazir giyim iiretimi, Pazar arastirmasi ile baslar. Burada ilk karar verilmesi
gereken unsur, satist hedeflenen kitlelerin belirlenmesidir. Hedef kitle, tilke se¢imi,
cinsiyet, yas belirlenmesi ile sosyal ve ekonomik seviye dogrultusunda zevklerin
tahmin edilmesi ile ortaya cikar. insan yapisi; genetik yapilari, yasam bdlgeleri,
beslenme diizeyleri ve diger sosyo-ekonomik kosullarin etkisi ile toplumlara gore
farkliliklar gostermektedir. Bu farkliliklar viicut dl¢iilerin etkiledigi i¢in dogal olarak
hazir giyim tiretimiyle dogrudan ilgilidir.

Giysi, insan viicut formu ve ozelliklerine uygun olarak, modanin etkisiyle
belirlenen model dogrultusunda hazirlanan bir kalip ile kesilen kumasin, dikim
islemiyle bir araya getirilmesiyle elde edilmektedir.?! Giysi ile viicut arasinda ii¢
boyutlu uyum gerekmektedir. Giysi iiretiminde dikkat edilmesi gereken bazi faktorler

sunlardir:

=  Viicudun, eni,boyu ve derinligi vardir.

30 Gamze Ozdemir, Songiil Kuru, Gen¢ Biiyiik Beden Tiiketicisi Bayanlarin Gémlek-Bluzda
Karsilastiklar: Model Kaynakli Sorunlarin Incelenmesi, e-Journal of New World Sciences Academy,
Cilt No:5, Say1 No: 3, s. 168., file:///C:/Users/Acer/Downloads/5000061833-5000079584-1-
PB%20(1).pdf., (19.10.2014)

31B. Bozkurt, Viicut Hareketlerinin Giysi Ozellikleri Uzerine Etkileri, Yaymlanmanms Doktora Tezi,
Ege Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Izmir, 1995, s. 4.
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= Viicutta (govde, kol, bacak, bas gibi ) bazi kisimlar1 boyutsal farkliliklar
gosterir.

= Govde, kol, bacak ve bas birbirleriyle orantilidir.

= Kadin, erkek, bebek, ¢cocuk ve genclerin viicut 6zellikleri farklidir.

» Ideal olark kabul edilen viicut 6zelliklerinin disinda, viicut yapilarina gore
farklilik gosteren viicutlar da vardar.

=  Viicusun alt ve iist bedeni genis, bel kismi1 dardir.

Model tasariminda daima g6z Oniinde bulundurulmasi, se¢iminde dikkat
edilmesi ve titizlik gosterilmesi gereken moda ve modelle ilgili faktorler

bulunmaktadir. Bu faktorler;
1- Renkler,
2- Cizgiler,
3- Dokular,

4- Desenlerdir.>?

2.1. Giysi Seciminde Renklerin Etkisi

Renk dogal bir olgudur. Birlestirici ve ayn1 zamanda ayristiricidir. Renk kisinin
ruh halini agiklayan bir 6gedir. Ayn1 zamanda renk, viicut problemlerini ortadan

kaldirmak ve goriintiiyii ideale yaklastirmak amaciyla da kullanilir.

Renkler, kisinin viicut yapisinin goriiniisiinii etkiledigi dikkate alinarak, viicut
yapisina gore secilmelidir. Cok koyu ve ¢ok agik renk tonlar1 viicut hatlarim
belirginlestirir. Sicak renkler viicudu oldugundan daha biiylik gdsterdiginden biiyiik

bedenler tarafindan tercih edilmemelidir. Soguk renkler ise viicudu oldugundan zay1f

32 S. Aydm, Cagdas Giysi Tasariminda Oge ve Prensipler,1. Tiirkiye Hazir Giyim ve Konfeksiyon
Kongresi, Gokhan Matbaas1 ve Miicellit Hanesi, Istanbul, 1993.
H. Sezer, Hazir Giyim Uretimi, Bizim Biiro Basimevi, Ankara, 1992.
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gosterir.?® Ciinkii soguk renkler cisimleri kiigiik gosterir. Siyah bir elbise kisiyi
oldugundan daha ince gosterir. Zayif goriinmenin yollar1 konusunda yapilan bir
arastirmaya gore, tek renk giyinmeye dikkat edilmeli, bu miimkiin degilse bir rengin

farkli tonlar1 giyilmelidir. Bu, daha uzun ve ince gosterir.>*

2.1.1.Renklerin Giysi Kullanimindaki Efektleri

Her renk karakteristik bir renk tonu, deger ve yogunluguna sahiptir. Deger,
rengin agiklik veya koyulugu anlamina gelir. Renkte ac¢iklik ya da koyuluk (1s1k-golge)

olusturmak i¢in siyah ya da beyaz renk tonu eklenir.

Yogunluk renk tonunun mathg ya da parlikligi anlamina gelir. Bir renk

tonunun yogunlugu tamamlayici bir renk eklenerek azaltilabilinir.

Tamamlayici (Zit) Renk Efekti: Renk ¢cemberinde bir rengin tam karsisinda
yer alandir. Zit renkler ise giyimde ¢esitliligi saglar. Fakat benzer renk tonlarinin

aksine giyimde zit renk kullanimi daha risklidir.

Gilinlimiizde biiyilik beden

San

giyinen kadinlarin sehirlerdeki

sayilari arttikca  renklerin,

Yesil Turuncu

formlarin ve desenlerin

kullanominda kadin bedenini

daha ideal gosterecek tasarimlar

avi
Kirmizi

sunulmasi gerekliligi sosyal statii

Mor

acisindan ortaya ¢ikmustir.

Tablo 1. Tamamlayic1 (Zat) Renkler ve Kullanimi’s

3 Kirziogly, A.g.e.
3 Sezer, A.g.e.
% http://www.meleklermekani.com/threads/zit-renklerle-sikligi-yakalamanin-yollari.246482/
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Monokromatik ( tekdiize-benzer) renkler: Tek bir rengin tonlar1 ya da

birbirine yakin benzer tonlar kullanilir. Mavi-yesil ve sar1 yesil gibi.

Tablo 2. Monokromatik Renkler3¢

Sekil 1. Monokromatik (Tekdiize) Renk Kullanimi®’

36 http://www.vektograf.com/tag/uyumlu-renkleri-bulma/
37 http://www.what-the-frock.com/2009/11/inspired-by-emma-pillsbury-from.html
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Renk Tekran Efekti: Birden fazla kullanilan renk tekrarlar1 desenleri ve bos

alanlar1 birlestirme 6zelligine sahiptir.

Sirali Renk Efekti: Her rengin arka arkaya belirli bir diizen igerisinde

tekrarlanmasi goziin ayn1 yonde ilerlemesini saglar.

Renk Degisikligi Efekti: Ayn1 sirayla ve ayni yonde degisen iki renktir.

Giyside odak yoniinii belirlemek i¢in renk tekrar1 kullanilabilir.

Sekil 2. Renk Degisikligi Efektinin Kullanimi®®

Kontrast Renk Efekti: Acik-koyu, 151k-golge farklari giiclii, birbirinin zitt1
olan iki rengin bir arada kullanilmasidir. Sekil 3’te goriildiigii gibi kontrast renkler
roba ve bedeni ayiracak sekilde kullanilmistir. Boylece iist bedenin daha kisa, alt

bedenin ise daha uzun algilanmasi saglanmustir.*

38 http://bayanlife.com/2014-cizgi-desen-trendi.html
39 Marian L. Davis, A.g.e. 5.350.
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Sekil 3. Kontrast Renk Efektinin Kullanimi*

Renk Gecisi Efekti: Rengin karanliktan eriyerek 1siga dogru parlayarak

pliriizsiiz kaydirilmasidir.

Sekil 4. Renk Gegisi Efektinin Kullaninm*!

4 http://www.peoplestylewatch.com/people/stylewatch/gallery/0,,20580099_21253109,00.html
4 http://www.lyst.com/clothing/acne-patti-degrade-shirt-white/
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Renkte Vurgu Efekti: Renk degeri, tonu ve yogunlugunun degismesidir. Sekil

5’te goriildiigl gibi viicutta vurgulanmak istenilen bolgelerde kullanilabilmektedir.

Sekil 5. Renkte Vurgu Efektinin Kullanimi
2.2. Giysi Seciminde Cizgilerin Etkileri

Cizgi siirekli bir isaret olarak tanimlanan, iki nokta arasindaki mesafeyi
Olcmeye yarayan, hareket saglayan, sekil olusturan ve yon belirlemeye yarayan bir
tasarim aracidir. Cizgi, seklin sinirlarini olusturur, gorsel ve fiziksel alana isaret eder.
Giyimde yirtmaclar, dikisler, pililer, detaylar, pensler ve aksesuarlar ¢izgi tarafindan

olusturulur.*?

Bir model ¢esitli dikislerin meydana getirdigi bir biitliindiir. Bu dikisler, bir
yandan viicut hareketlerini kolaylastirir diger yandan modelin daha giizel gériinmesini

saglar. Giysinin stilini kup vb. yerleri géstermek amaciyla, dikdortgen, daire, dikey,

42 Beverly, Kemp-Gatterson, Barbara L.Stewart, Apparel Concepts and Practical Applications,
Fairchild Publications, 2009, s. 155.
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yatay cizgiler kullanir. Ancak bu amagclar i¢in kullanilan c¢izgiler ayrica viicut

problemlerini ortadan kaldirict ve yaniltici bir ézelligi de sahiptirler.*?

2.2.1. Cizgi tiirleri

2.2.1.1.Dikey cizgiler: Dikey cizgiler bir
dortgen ya da boru sekilli siluet olarak gézlemlenebilir.
Dikey c¢izgiler bitmis kenarlar1, dikis ¢izgileri, yaka,
pilise ve pilileri, kivirmalan, ¢izgi cepleri, 6n ve arka
yirtmaglari, diigme ve fermuar agikliklarini géstermek

icin kullanilir.

2.2.1.2.Yatay Cizgiler: Yatay ¢izgiler kabarik

ve siskin bir sililet olarak gozlemlenebilir. Yatay

cizgiler etek boyu, bitmis kenar ¢izgilerini, roba hattini,
bel ve kalca hatt1 gibi giysinin i¢ kisimlarini gdstermek
icin kullanilir. Yatay ¢izgiler yaka ve ceplerde, manget
ve kemerde ve kruvaze kapama goOsteriminde de

kullanilmaktadir.

Sekil 6. Yatay ve Dikey Cizginin Gorsel Efekti

2.2.1.3.Capraz cizgiler: Capraz c¢izgiler bir A c¢izgi siliieti olarak
gozlemlenebilir. Capraz ¢izgiler belirginlik hissi verir ve hareketi ¢agristirir. Cizgilerin

yaratic1 vurgulamasi, giysi ve aksesuarlarin pargalarini meydana getirir.*

3 Aydin, A.g.e.
4 Kemp-Gatterson, Stewart, A.g.e. 152.
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2.2.2. Cizginin Tasarim Etkileri

Viicudun seklini ya da giysinin modelini tanimlayan dis hatlar (¢izgiler) siliiet
olarak bilinir. Giysi siliietinde dikey ya da yatay dengeye ve orantili bir goriintiiye
ulagsmak gerekmektedir. Viicutta istenmeyen veya rahatsiz edici bazi 6zelliklerin

vurgulanmasindan kaginilmalidir.*®

I¢ hatlar disaridan bakildiginda siliiete dikkati artirmak ya da dikey, yatay,
capraz goz hareketi olusturmak igin kullanilir. I¢ hatlar yapisal ve dekoratif

ozellikleriyle giysi tasarimu hilelerine yardimei olur.*

Cizgilerin kullanimi, yiikseklik ve genislik illiizyonlarini olusturmak ve gorsel
anlami ifade etmeye yarar. Dikey cizgilerin kullanimi, goriintiide yiikseklik ve uzunluk
hissi uyandirmasi muhtemeldir. Dikey ¢izgiler uzun ve zarif gériinmede yardimci olur.
Yatay c¢izgiler bir giysi tlizerinde belirgin bir geniglik artis1 egilimi gosterdigi igin
Ozellikle vurgulanmak ya da genislik hissi kazandirilmak istenen bir alanda

kullanilabilir.

Diiz cizgiler giicii ve istikrar1 dnerme egilimiyle erkeksi gorlintii verirken,

kavisli ¢izgiler disilige isaret etmektedir.

2.2.3.Cizgilerin Giysilerde Kullanimi ve Yaratici1 Yanilsamalar

Dikey Cizgiler: Tek dikey cizgiler genellikle kullanildigr alanda yiikseklik ve
incelik yanilsamasi saglar. Ciinkii g6z yukaridan asagiya dogru takip eder ve ilk etapta
yatay hatt1 algilamaz. Yakin araliklarla tekrarlanan ¢oklu dikey cizgiler, artan genislik

hissini azaltma egilimi gosterir.*’

45 Elizabeth L,. Liechty, Della N., Pottberg-Steineckert, Judith A. Rasband, Fitting And Pattern
Alteration: A Multi-Method Approach To The Art Of Style Selection, Fairchild Books, (2. Baski),
Amerika, 2010, s.19) .

46 Liechty, Pottberg-Steineckert, Rasband, A.g.e. s. 20.

47 Liechty, Pottberg-Steineckert, Rasband, A.g.e. s. 22.

26


http://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Elizabeth+L.+Liechty&search-alias=books&text=Elizabeth+L.+Liechty&sort=relevancerank
http://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_3?ie=UTF8&field-author=Judith+A.+Rasband&search-alias=books&text=Judith+A.+Rasband&sort=relevancerank

Sekil 7. Dikey Cizginin Giyside Kullanimm*®

Yatay cizgiler: Tek yatay cizgiler genellikle kullanildigi alanda yiiksekligi
azaltir ve genislik yanilsamasina yol agar. Yatay cizgiler uzayip giden bir yolu
cagristirir. Yatay ¢izgi daha belirgin genislige, kalinliga neden olur. Viicudun
boliinmiis alanlarinin toplami daha kisa goriiniir. Yatay ¢izgi yerlesimine bagli olarak,
orantil1 viicut uzunlugu gorsel olarak azalmis olur. Ornegin; kalca seviyesinde diisiik
bel gorsel olarak govdenin iist kismini uzatir ve gévdenin alt kismi kisaltir. Bu tiir

boliinmeler denge, oran, ritim ve vurguda etkileyici bir rol oynar.

8 https://www.pinterest.com/pin/319122323568521105/
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Sekil 8. Yatay Cizginin Yanhs Kullanimi®®

Capraz ¢izgiler; ¢apraz ¢izgiler uzunluk ve genisligi artirma egilimi gosterir.
Belirgin bir yiikseklik ile birlikte, kalinlik, uzunluk ve genislik etkisi yaratir. Uzun bir

capraz ¢izgi ve zigzag ¢izgili giysiler genisligi arttirmak icin kullanilabilir.

Sekil 9. Capraz Cizginin Kullanimi®

4 https://www.pinterest.com/pin/319122323568521105/
50 http://www.akilsepeti.com/2013-buyuk-beden-elbise-modelleri-anneler-gunu-hediyesi.html/elbise 1 -
9972
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2.3. Giysi Seciminde Dokularin Etkileri

Doku, giysi tasariminda yapisal tasarimi etkileyen, destekleyici bir 6gedir.
Dokular kumaslarin yiizeydeki karakteristik 6zelliklerini ve goriiniimlerini ifade eder.
Bir kumasin dokusu lif ve ipliklerin birbirine baglanmasiyla olusur. Ayni tarz ve
boyutta tasarlanmis giysilerde farkli dokularin kullanilmasi farkli goriinmelerini
saglamaktadir. Doku gévdenin gozle goriiliir boyut, sekil ve agirligina iliskin giiclii bir

etki ve yanilsama yaratir.!

Lifin i¢indeki doku elyaf tiirline baglhidir. Lifler, pamuk, keten, rami, ipek ve
yiin gibi dogal olabilir. Elyaflar, suni ipek, akrilik, naylon, polyester ve asetat gibi
sentetik de olabilir. Fakat pamuk, rami, keten ve yiin kisa liflerdir. Ipek ve sentetik
lifler uzun liflerdir. Kisa, piiriizlii ve devamsiz lifler 1gikta soniik goriiniir. Uzun ve diiz

lifler ise 15181 yansitir ve piiriizsiiz, parlak goriiniir.

Bir kumagin doku etkisi elyaf tiiriiyle iliskilidir. Ornegin sikica biikiilmiis bir
ipek krebin goriintiisii dokiimlii ve ayn1 zamanda mat olabilir. Pamuk dokusu ise bir
cadir kanvasi kadar saglam ve benekli olabilir. Ke¢i kilindan yapilmais bir yiin kumas

oldukga hafif yada dokumasina bagli olarak gabardin gibi agir da olabilir.

Bir kumasin dokusu giyen kisinin fiziksel 6zelliklerini degistirebilmektedir.

Kumagin yiizeyini parlaklik, baski, serit, kabartma gibi iglemler etkiler.

Kaygan ve hafif kumaglar astar kullaniminda uygundur. Fakat bir elbisede ¢ok
uygun degildir. Ozel tasarlanmis, boru seklinde bir giyside sekli korumak icin yeterli
sertlikte bir kumas gerekmektedir. Drapeli bir giyside biizgiileri diisiirebilmek i¢in,
yumusak ve esnek bir kumas gerekmektedir. Kabarik giysilerde ise altta sert bir
takviye kumas ya da malzeme kullanilir. Ceket, mont gibi dis giysilerde ise hacimli ve
agir kumaslar daha net bir goriintli saglar. Hantal ve gevsek dokunmus kumaslar az
dikisli, basit giysilerde uygulanir. Diiz, piiriizsiiz ve sik1 dokunmus kumaslarla detayli

giyisiler ¢ikarilabilir.

> Liechty, Pottberg-Steineckert, Rasband, A.g.e., 29.
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Cogu zaman karsit ozelliklere sahip orta ve hafif kumaslar ayni tasarimda

birbirlerinin yerine kullanilabilir.

Agir, hantal, kalin, havli ve sert dokulu kumaslar ve kiirkler viicut siliietini
gizler ama yliksekligi azaltir, genis ve agir gosterir. Diger yandan kiiciik bir govde icin
hantal kumas kullanim1 sakincalidir. Agir kumaslarin tam aksine parlak, yumusak,
dokiimlii kumasglar viicut hatlarin1 ortaya ¢ikarir. Transparan (seffaf) kumaslar daha
fazla 151k yansitirlar ¢iinkii hafif ve parlak goriiniirler. ince kumaslar gorsel olarak

dikkati ¢ceker ve daha agir gosterme egilimine sahiptir.

Sekil 10. Giyimde Kiirk Kullanimi®?

Koyu ve mat kumaslar ise daha fazla 1s1k emer. Bu tiir kumaslarin ise boyut ve

agirhigr azaltici bir etkisi vardir.

Doku kullaniminin goriintiide yanilsama yaratmaya etkisi olur. Farkli dokular
birlestitilerek bu etki giiglendirilebilir. Ornegin, biiyiik bir alt bolgeyle ince bir iist
bolgeyi dengelemek i¢in, hantal bir 6rme kazak kullanilabilir. Baskin bir doku daha
cok dikkat gekmek istenilen bir alanda kullanilabilir. Ornegin biiyiik bir kalcay:

kamufle etmek i¢in, roba kisminda parlak dokulu bir kumas kullanilabilir.

52 http://www.disicouture.com/dc-editorial-double-kelly-mittendorf-fashion-magazine/
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2.4. Giysi Seciminde Desenlerin Etkileri

Bir kumas yiizeyini siisleyen, ona albeni kazandiran en 6énemli unsurlardan biri
desendir. Cagdas tekstil tasariminda yeterince anlasilamayan bu konusunun esin
kaynaklari; insanin dogal diinyasi, inanglari, korkulari, umutlari, sosyal hayatindaki
olgularin simgelenmesine kadar uzanan degisimlerdir. Tarihsel siirecte her donem ve
uygarlikta desenler ve {isluplar1 degisse de insan deneyimlerinin kalic1 sonuglar1 olan

temel formlar ayn1 kalmigtir.>

Desen, kumasin iizerinde renkli ¢izgiler ve sekiller tarafindan olusturulan bir
tasarim elemanidir. Desen, uyumlu bir renk diizeni i¢inde iki veya daha fazla giysiyi
biraraya getirerek, biitiinlesmesine yardimci olur. Desen viicudun goriinen boyutu,

sekli ve agirlig1 hakkinda giiclii yanilsamalar yaratir.
2.4.1.Desenlerin Gorsel Etkileri

Desenler kumas tizerinde, ¢izgilerin, alanin ve formlarin renklerle birlikte
sekillendirilmesidir. Desenlerin fizyolojik ve psikolojik etkileri vardir. Desen
kullanimiyla bir etki zayiflatilabilir ya da gili¢lendirilebilir. Her desen temelinde bir

kaynaktan meydana gelmektedir.

Her desenin karakteristik 6zelliklerine bagli olarak kullanim alaninda bazi
etkileri vardir. Desenler dogal, insan el yapimi ya da hayal iiriinii olabilmektedir. Bu
tasarimlar gercekei, stilize edilmis, soyut ya da geometrik sekil, renk ve motiflerden
yapilmaktadir. Desende kompozisyon ve uygunluk etkinligini biiyiik o6lgiide

etkilemektedir.

Dogal Objeler, desen motiflerinde ¢ok sik rastlanan kaynaklardir. En dogal
hayvan ve bitkileri desenlerde kullanmak, sonsuz bir ¢esitlilik, ilging sekiller, oranlar
ve renkler ile birlikte hos bir sunum ve psikolojik bir etki yaratmaktadir. Dogal

desenlerin kullanimi nadiren olumsuz ve rahatsiz edici etki yaratmaktadir.

3 Fusun Ozpulat, Dilek Yurt, Giiniimiiz Baski Desenleri Kumaslarinda Desen Tarzlari ve

Teknikleri, Akdeniz Universitesi G.S.F. Moda ve Tekstil Tasarim Boliimil, “1. Uluslar arast Moda ve
Tekstil Tasarimi Sempozyumu”, s.29
http://edergi.akdeniz.edu.tr/index.php/akdenizsanat/article/viewFile/427/353, (02.04.2015)
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El yapim desenler, insan eliyle yapilmis nesnelerin iligkilendirilmesiyle

olusturulur.

Sembolik desenler ise bir diisiinceyi ifade eden gorsel sunumlardir. Or: Ekose

Iskoclarin savas semboliidiir.

Gergekei desenler, goriinen ya da goriinmeyen, yapay ya da dogal nesnelerin
gergekei, dogal yorumlamasidir. Nesnelerin dogal renkleri, 151k ve golgeleri, derinlik
ve perspektifi dogal olarak ve oldugu gibi yansitilmaktadir. Nesne diiz resmedildigi
gibi farkli sekillerde de yorumlanabilir. Or: Hayvan desenleri, bitkiler ve emprime

cigek desenleri vb. gercekei desenlerdir.

Stilize edilmis desenler, dogal ya da insan yapimi nesnelerin, sekli, rengi,

boyutu degistirilerek gerceklikten uzaklastirilarak yorumlanmasidir. Or: Sal desen.

Soyut desenler, serbest formlar, puslu golgeler, ilging sekiller ve ¢izgilerle
hayal giiciiniin yansimasi olarak gorsellestirilmektedir. Baz1 nesneler taninmayacak
sekilde stilize edilir, gozle goriilmeyen belirsiz ve miirekkep lekesi gibi bir goriintii

kazanir. Sonsuz bir ¢esitlilige ve dzgiirliige sahiptir.

Geometrik desenler, soyut desenlerin geometrik nesne yorumlarinin 6zel bir
tiriidiir. Diiz zemin tizerinde dikkat ¢ekici bir etkisi vardir. Cizgili, ekoseli, puantiyeli,
baklava ve tiivit desenleri geometrik desenlerden bazilaridir. Diiz kenar cizgileri

pililer, mansetler ve bel bantlarina iyi uyum saglar.
2.4.2. Desenlerin Fiziksel Efektleri:

1. Desenler kullanildig1 alan1 vurgular ve genisleme etkisi yaratir.

2. Kiiciik motiflerin aksine biiyiik motiflerin biiyiitme etkisi vardir.

3. Kiigtik bir bedende kiiclik desenler narinligi pekistirirken, biliyiik motifler ise
bedeninin goriintiisiinii gli¢lendirir.

4. Yonli desenler hedefteki yonii vurgular.

5. Desenler diiz dokularin lizerinde gorsel bir zenginlik katar.

6. Desenler viicut hatlarm1 kamufle ederek, siliietin uzagma dikkati
¢ekebilmektedir.

7. Desenler basit yapisal tarzlarda tamamlayici olabilmektedir.
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8. Keskin kenarli motifler genisligi artirarak sekil-zemin ayrimini kolaylastirir, 3

2.4.3.Desenlerin Psikolojik Etkileri:

1. Yakin aralikli motifler lekeli, kalabalik ve genis alanli gorlinebilmektedir.
(puantiye)

2. Diiz motifli desenler basit goriiniir. Detayli motifler ise daha karisik ve gelismis
goruntr.

3. Bitki ve ¢icek motifleri kadins1 goriinebilmektedir.

4. Herhangi bir esya, alet ya da simgesel motifler desen kullaniminda bir
diisiinceyi ifade etmek amaciyla kullanilabilmektedir ve bu sekilde giysi
kullanimi sinirlandirilmaktadir.

5. Biiyiik motif ve araliklar kuvvetli ve cesur algilanirken; kiiciik motifler ise

zariftir.>

Desen kullanimi sayisiz gesitlilige sahiptir. Her donemde, her millette ve hatta
her yorede desen kullanimi degisiklik gdstermis ve c¢agin ilerlemesiyle birlikte
geligmistir. Glinlimiizde ise teknolojik gelismelerle birlikte dijital ortamlarda sinirsiz
bir desen yelpazesine ulasmak miimkiindiir. Bu nedenle giysi secimlerinde en ¢ok

goriilen desenlendirme tiplerinden bazilar1 asagida 6rneklerle vurgulanmistir.

Geometrik Desenler: Geometrik sekillerden olusmaktadir. Karalamalar,

lekeler ve benekler geometrik desenlerde uygulanmaktadir.®

- Ekose

- Puantiye
- Cizgili

- Baliksirti

- Sal Desen

34 Marian L. Davis, A.g.e. s. 215.

35 Marian L. Davis, A.g.e. s. 216.

%6 Laurie Wisbrun, Mastering The Art Of Fabric Printing and Design( Techniques, Tutorials and
Inspiration, Chronicle Books, Amerika, 2011, s. 11.
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- Optik Desenler: ki ya da daha fazla ¢izginin iist iiste, i¢ ice ya da sirali olarak
dizilmesiyle olusan dalgali ya da ¢izgisel desenlerdir. Hareket, titresim veya
derinligi abartili bir sekilde yansitir. Geometrik sekillerin kullanimina baglh

olarak genislik, uzunluk, incelik etkisi farkli viicut tipleri iizerinde

kullanilabilmektedir.

Sekil 11. Geometrik Desen - Optik Kullanimi®’

Ekose Deseni: Birden fazla renkte ve sekilde ¢apraz yatay ve dikey
bantlardan olusan bir desendir. Ekose dokuma yiin kokenlidir, ama pek ¢ok
malzemeden de yapilmaktadir. Ekose 1700lerde Isko¢ klanlarinin giydigi dize
kadar inen ve klit denilen eteklerin desenidir. Iskoglarin Ingiltere’ye isyaninda
sembol haline gelmistir. Uzun yillar yasaklandiktan sonra mesru hale gelmis ve

19. yiizyi1lda Amerika’ya yayilmistir. 1960lardan sonra ise kadinlar ekose deseni

57 http://romi-fajarudin.blogspot.com.tr/2012/04/gaun-ilusi-optik-membuat-tubuh-terlihat.html
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takim (etek-ceket) olarak kullanmigtir. 19901 yillarda Vivienne Westwood’ un
Punk Rock akimiyla birlikte tekrar isyankarligin bir sembolii olmustur.>®
Giliniimiizde ise Ozellikle pilili eteklerde, elbiselerde ve dis giyimde
kullanilmaktadir. Ekose desen geometrik desenlerdendir ve aymi zamanda

sembolik desendir.

Sekil 12. Isko¢ Ekose Deseni™

Ekose desen enine ve boyuna uzayip giden c¢izgi tekrarlarindan
olusmaktadir. Enine ¢izgilerin genis gosterdigi gergeginden Gtiirii, biiyiik iist ve alt

bolgeye sahip viicut tipleri i¢in ekose desen kullanimi uygun degildir.

8 http://www.bustle.com/articles/20343-how-did-plaid-become-popular-a-brief-and-grungy-fashion-
history

%9 http://www .bustle.com/articles/20343-how-did-plaid-become-popular-a-brief-and-grungy-fashion-
history
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Sekil 13. Ekosenin Yanhs Kullanimi®®

Puantiye Deseni, kumas desenleri i¢erisinde en ¢ok tercih edilen desenlerden
bir tanesidir. Desen kullanominda da onemli gelismeleri olmustur ve giysi
kullaniminda biiyiik rol oynamistir. Biyiik ve kiiciik, yakin veya uzak aralikli
noktalarin ¢ogunlukla diiz bir zemin {izerinde rengarenk serpistirilmesiyle olusur.
Geleneksel flamenko danscilar1 ve sanatcilarinin giysilerinde kullanilmigtir. Nokta
desen Ortagag Avrupa’sinda kotiiliige alametti. Tiiberkiiloz, veba, clizam gibi
hastaliklar1 i1fade etmekteydi. 1590lardan itibaren kadinlar Londra’da yiiziini

giizellestirmek i¢in siyah bir tiil izerine kii¢iik noktalar1 kullandilar.

0 http://www kirstinmarie.com/
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Sekil 14. Flamenko Danscisi®!

Christian Dior New Look koleksiyonunda kum saati elbiselerinde noktali
deseni kullanmustir. Unlii Hollywood yildizlari Elizabeth Taylor, Lucille Ball, Marilyn

Monroe da noktali deseni kullanan bazi inliilerdendir®?.

1928 yilinda Disney Minnie Mouse’un elbisesinde kirmizi noktalar1 kullandi.

5 https://www.pinterest.com/pin/372954412862754490/
62 http://thehairpin.com/2013/06/a-brief-history-of-polka-dots-2
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Sekil 15. Moda Ikonu “Christian Dior” Tasarim 3

Sekil 16.Amerikalh Komedyen Film Yildizi,Dénem ikonu “Lucille Ball”®

Sekil 17. Amerikal Film Yildiz1 “Elizabeth Taylor” 65

Sekil 18. Amerikali Film Yildiz1 ve Pop Ikonu “Marilyn Monroe”®

8 http://www.ofakind.com/stories/7252-Go-Way-Back-Polka-Dots
% http://anjouclothing.com/2012/02/22/i-love-lucy-s-dress/

95 http://www.thejoye.com/style/polka-dots-are-back/

% http://www.fashionlady.in/how-to-wear-polka-dots/16326
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1950lerde nokta deseni neseyi, sadeligi ve eglenceyi simgelemistir. 1951
yilinda, Monroe noktal1 bir bikini giydi ve bu tarz 19601 yillarda yaygin kullanilmaya
baslandi. 1962 yilinda Marvel Comics dergisi Polka Dots Man adinda bir kahraman

olusturdu.

1965 yilinda Bob Dylan albiim kapaginda, carpici bir yesil lizerine beyaz iri
puanlt bir gémlek giymisti.Gilinlimiizde ise Mad Men dizi 1960larin noktali desen

giysilerini en iyi 6rnekleriyle ifade etmistir.

Giysilerde noktali desen kullanimi risklidir. Noktalar dairesel yapisi nedeniyle
yuvarlak ve genisleyen bir algiya neden olmaktadir. Ozellikle biiyiik 6l¢ekli noktalar

viicudu daha genis gostermektedir.

Sekil 19.Puantiyenin Yanhs Kullanimi®’
Sekil 20. Hayvan Deseninin Yanhs Kullanini®®

Hayvan Desenleri, dogal desenlerden biri olan havyan desenleri 6zellikle
kadin giysi kumaslarinda sik¢a kullanilmaktadir. Farkli varyasyonlar1 vardir. Fakat
hayvan desenlerinin kullanim1 oldukga risklidir. Ozellikle leopar deseni irili ufakli

karmasik dairesel motifleri sebebiyle genislik algisina neden olmaktadir.

7 https://www.pinterest.com/pin/99571841734341405/
%8 hitps://www.pinterest.com/pin/436708495091398058/
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Sekil 20°de goriildiigii gibi giliniimiizde sikca uygulanan dijital bask1
teknigiyle hazirlanan leopar zemin {izerine iri ¢igek desenleri 6zellikle biiyiik alt
ve list bolgeye sahip bir viicut tipinde istenmeyen bir genislik algisina neden

olabilir.

Sekil 21. Dijital Hayvan Deseni Kullanimi®

Gilinlimiizde moda olarak kullanilmakta olan dijital baski1 desenlerinden biri
de hayvan figiirleridir. Ozellikle iist giysilerde biiyiik dlgekli olarak kullanilan
hayvan desenleri biiyiilk olan iist bolgeye vurgu yapmaktadir ve bu sayede

olugundan daha biiyiik bir g6z yanilsamasina neden olmaktadir.

% http://www.ebay.co.uk/itm/Women-Ladies-Sleeveless-Tiger- Animal-Print-T-shirt-Loose-Batwing-
Blouse-Tops-/360802192376
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Sekil 22. Hayvan Deseninin Dogru Kullamim (leopar)

Hayvan desenleri Sekil 22’de gorildiigii gibi kiigiik oOlcekli ve dikey
yanilsama yaratacak tamamlayici elemanlarla birlikte kullanildigi takdirde
goriintiide istenmeyen bir genislik algis1 olusmaz. Ustteki gémlekte siyah diiz
seritler, yaka ve cep kullanimiyla leopar desenin karmasikliginin aksine

odaklanilmistir. On ortadaki pat ise iist bedenin uzun goriinmesini saglamstir.

Sekil 23. Hayvan Desenin Dogru Kullanimi (zebra)
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Sekil 23’te goriilen zebra deseni leopar desen kadar genislik algisi yaratmaz.
Ciinkii leopar motifi gibi dairesel degildir. Diyagonal ve cizgiseldir. Ozellikle
dikey formda kullanilan zebra deseni bedende uzunluk ve zariflik hissi
uyandirabilmektedir. Yatay kullanimi ise uzayip giden enine ¢izgileri andirdigi
icin bedende genislik yanilgisina neden olabilir. Zebra desen kullaniminda ise

belirleyici olan desenin 6l¢egidir.

Sal desenini’nin goriintiisii egri bir gézyasi
damlas1 figiiriine benzemektedir. Baz1 sal kumaslar
fistolar, zikzaklar ve Dbordiirlerde kullanilir.
Desenler olduk¢a yogun ve detaylidir. Sal deseni
tiim kumasglara uygulanabilir ve ¢ok ¢esitli renkleri
mevcuttur. Hindistan ve Iran kékenli olan bu desen
1900lii yillarin baglarinda ingiliz Dogu Hindistan
Sirketi tarafindan Ingiltere’ye tasinmistir. Bir Iskog
kasabasi olan Paisley’ den ismini almistir. Sal
deseni en yaygin erkek kravat, esarp ve

mendillerinde kullanilir. Ayrica kadin gomlek,

elbise, en cantasi ve ayakkabisinda ve tim ev

dekorlarinda kullanilmaktadir.”®
Sekil 24. Sal Deseni

Gozyasindan esinlenerek ¢izildigine inanilan sal deseni, yukariya dogru
uzadikga incelen servi agacina da benzetilmektedir. Ipek ve kasmir gibi narin
kumaslara daha ¢ok yakigsmaktadir. Yogun ve karmasik yapisindan o6tiirli ¢ok renkli

desen figiirlerinin agik renk zemin iizerinde uygulanmasi daha uygundur.

0 Dana Willard, Fabrics A to Z( The Essential Guide to Choosing and Using Fabric For Sewing),
Abrams Books, New York, 2012, s. 179.
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Sekil 25. Sal Desenin Yanhs Kullanimi ~ Sekil 26. Sal Desenin Dogru Kullanima

Giysi kullaniminda ise Sekil 26’da goriildiigii gibi acik ve diiz bir renk

tamamlayicisiyla birlikte bolgesel olarak vurgulayici nitelikte kullanilmalidir.

Sekil 25°te ki gibi koyu bir zemin iizerinde koyu ve yogun ddsenmis bir sal
deseni kullanim1 bedende genislik hissi vermektedir. Ozellikle iist bedeni ve gdgiisleri
biiyiik olan bir viicut tipinde iri ve karmagsik desen kullanimi, goriintiide istenmeyen

bir genislemeye neden olmaktadir.

Patiska Deseni (Citir Desen), baslangicta Hindistan kokenli olan patiska
deseni 1500lerde Ingiltere’ye yayilmistir. Diiz dokuma ve pamuklu kumaslarda
uygulanmaktadir. Yapisal olarak kii¢lik ¢icekler, yildizlar ve sekillerin kiigiiltiilmiis
formlarinm karmagik sunumudur. Cogunlukla gocuk giysilerinde kullanilmaktadir. 7!

Tiirk giysilerinde geleneksel olarak kullanilmakta olan basma etekler cogunlukla ¢itir

7! Dana Willard, A.g.e. s. 175.
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desenlerden yapilmaktadir. Fakat giiniimiizde modernize edilmis patiska deseni elbise,
etek ve yazlik ince pantolonlarda da kullanilmaktadir. Patiska desen kii¢iik ve narin
yapist sayesinde kullaniminda olumsuz bir etki yaratmamaktadir. Fakat karmasik ve
yogun oldugu icin giysi kombinlerinde diiz ve sade tamamlayic1 parcalarla
biitiinlestirilmelidir. Farkli desenlerle bir arada kullanilmasi g6zii yorarak, olumsuz bir

algiya neden olabilir.

Sekil 27. Patiska(Citir) Desen

Pano Desen: 1980lerden sonra mirekkep piiskiirtmeli dijital baski
makinesinin kullanilmaya baslanmasiyla birlikte dijital ortamlarda sayisiz
cesitlilikle desen tasarimi yapilmaktadir. Gliniimiizde ise dijital baskilar, giyim
sektoriinde de sik¢a kullanilmaktadir. Bu yolla yapilan desen tiirlerinden biri ise
pano desendir. Pano desenler giysi lizerinde tek bir motif ya da figiiriin
yerlestirilmesiyle olusur. Desenlerdeki renk, sekil, motif ve figiir kullanim1 sonsuz
cesitlilige sahiptir. Bu desenler bir hayvan figiirii, biiylik bir ¢icek baskisi ya da
stilize edilmis bir insan siliieti vb. olabilmektedir. Pano desen kullaniminda
ozellikle dikkat edilmesi gereken etken desenlerin olgegidir. Biiylik Olcekli

desenler genisleme etkisi yaratmaktadir. Pano desen vurgulayici bir 6zellige
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sahiptir. Viicut tipinin Ozelliklerine paralel olarak vurgulanmak istenilen

noktalarda tercih edilmelidir.

Sekil 28. Pano Desen

Cizgili Desenler, ¢izgilerin, kumasin iizerinde dikey ya da yatay olarak ve
birbirinin paralelinde dizilmesiyle olusur. Cizgiler esit ya da uzak aralikli, ince ya
da kalin degerli ve farkli renklerde olabilmektedir. Dikey yonde olusturulan
cizgisel desenler bedende uzunluk etkisi yaratir. Enine yatay ¢izgisel desenler ise
uzayip giden bir yol gibi genislik etkisi yaratir. Cizgilerin degerlerinin incelmesi
ya da kalinlagsmasi ise ¢izgisel etkinin siddetini artirir. Cizgilerin yonii ise odak

noktasini belirlemektedir.
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2.4.1.Desen Seciminin Giysi Ile Tlgili Etkilesimleri

Tek, kiigiik ve stilize edilmis desenler ¢cok dikisli, biizgiilii ve uyumlu kumas
kivrimlarinda kullanilabilir. Fakat detayli ve daha biiyiik desenler birkag¢ dikisle ve

basit giysi stillerinde daha ¢ekici ve uyumlu goriiniir.

Uzunluk ve inceligi artirmak i¢in yakin degerlerde ve soguk renklerle kiiciik
Olcekli desenler kullanilmalidir. Genislik ve agirligr artirmak i¢in ise, sicak renkler ve
acik tonlar, yogun kontrast ve biiylik dl¢ekli desenler tercih edilmelidir. Bel ya da
gogiis bolgesinde biiyiik Olgekli bir desen kullanmak, biiylik olan alt govdeyi
dengelemeye yardimci olur. Biiyiik dl¢ekli bir desen, agirt minyon bir bedende kotii
goriinebilmektedir. Bir etek veya pantolonda kullanilan biiyiik 6l¢ekli bir desen, biiyiik
iist beden ve omuzlarin goriintiisiinii dengelemektedir. Dikey hatlardaki bir desen
viicudu uzun gostermektedir. Baskin desenler dikkat ¢cekmek istenilen bolgelerde
vurgulanmalidir. Tek desen tekrari, viicuttaki egrileri kamufle etmek igin

kullanilmalidir. Bir bordiir desen ise konumlandirildig: bolgeye dikkati cekmektedir.
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UCUNCU BOLUM

3.KADINLARIN BEDEN TiPLERIi VE BEDEN TIiPLERINE UYGUN GiYSi
FORMLARI

Niifus artisinin ve teknolojik gelismenin kaginilmaz sonuglarindan biri giyim
trlinlerinin seri halde iiretilmesidir. Bu durum irlinlerin ortak Olgiilere gore
boyutlandirma sorununu da beraberinde getirmistir. Giysinin viicuda iyi uymasi,
islevsel olmasi ve rahat hareket olanagi saglamasi, kaliplarin antropometrik’

Ol¢iilerden yararlanilarak hazirlanmasini gerektirir.

Hazir giyim sektoriiniin hizla gelistigi glinlimiizde giysi-viicut uyumu; estetik
gOriinlimiin yani sira giyen kisi agisindan kullanim konforu saglamasi ile de 6nemini
giderek artirmaktadir. Giysilerde kullanim konforunun saglanmasi igin {retim
kaliplarinin viicut 6zelliklerine uygun olarak hazirlanmasi gerekir. Giysi kaliplarinin
viicuda uyumunu etkileyen en 6nemli faktor viicut Olgiilerinin ve oranlarmin
bilinmesidir.”® Hazir giyim sanayinde viicuda uygun giysi iiretebilmek i¢in o toplumu
olusturan insanlarin standart beden Olciilerine sahip olmasi gereklidir. Standart
Olciilerin olusturulabilmesi i¢in bazi ana ve yardimer Olgiilere ihtiyag vardir.
Aragtirmalar en Onemli iki degiskenin boy ve gdgiis cevresi oldugunu ortaya
cikarmistir.”* Giysi beden iliskisi igerisinde oran énemli bir kavramdir. Giysi tasarim
prensiplerinden biri olan oran, giysi modelinin sekil olarak tamaminin birbiri ile uyum

icerisinde olmasi gerektigi anlamini tagimaktadir.

72 Antropometri: Insan viicudunun boyutlari ile ilgilenen 6zel bir bilim dalidir. Bu boyutlar; uzunluk,
genislik, yiikseklik, agirlik, ¢evre boyutlar1 gibi farkl teknikleri igerir.

73 Galip Akin, Antropometri ve Ergonomi, Inkansa Ofset Matbaacilik, Ankara, 2001, s.11.

74 Nancy Plummer, Your Personal Style, Fairchild Books, New York, 2009, 5.55.
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Kas kitleleri ve kilo dagilimindaki doniisiim kadin ve erkeklerin hormon
seviyeleri farkliliklara gore degismektedir. Insanlarin viicut sekillerini etkileyen diyet
egzersiz tutum ve davranislar1 ayrica viicut sekillerinin belirlenmesinde etkili olan
faktorlerdendir. Kendi yasami i¢inde de bir birey kendi bedenini —6rnegin kollarini,
karnini, bacaklarini sekillendirebilir. Dolayisiyla viicut tipleri igerisinde olan iiggen
viicut, dikdortgen viicut ve baklava viicut insanlarda dogustan gelen kaliplar degildir.
Insan davranislar1 viicut tiplerini degistirebilmektedir. En kaba beden tipi bile zarif bir

beden tipine doniistiiriilebilir.”

Beden tipini tanimlarken anahtar kavramlarimizdan biri de doku kullanimidir.
Ornegin; Sisman gosteren doku kullanimi beden tipini etkileyen bagimsiz
degiskenlerden biridir. Dolayisiyla bireyler kendi beden tipini tanimlarken ¢ok boyutlu
bir kombinasyonun i¢ine diiserler. Bagimsiz degisken olan beden tipi, bagimh
degisken olan dokuyla birlikte bir kombinasyon i¢ine girer ve bireyin goriiniimiinii
etkileyen bir faktor olur. Giyim stili viicut tipinin goriiniimiinii degistiren -sasirtici-
faktorlerden biridir. Kisinin marjinal bir beden tipi olmadig: siirece; giyim tarzinin
seciminde pahali ve gosterisli doku se¢ciminden ziyade, akilli ve makul bir doku, renk

ve bi¢im sec¢imine karar vermek daha mantiklidir.
3.1. Viicut Sekillerinin Siiflandirilmasi
3.1.1. Simetrik Kadin Bedeni Bicimleri

Simetrik viicut sekillerinde viicudun yatay olarak birbirine dengeli oldugu
varsayilir. Bu varsayimlar icerisinde bedenler standart, ortalama ya da ideal simetrik
viicut olarak tige ayrilir. Ayrica bu {i¢ figiir icerisinde de ¢esitli kombinasyonlar ve
varyasyonlar bulunmaktadir. Ornegin daha uzun ya da daha kisa bir boynunuz olabilir.

Onemli olan dikey hattaki uzunluk degil yatay diizlemde oranlarin es olmasidir. 7

Giyim stilinizde hangi tarzi segerseniz se¢in bedeninizi kamufle etmek i¢in ya

da varyasyonu diislirebilmek i¢in se¢im sayisini azaltmaniz gerekmektedir.

75 Liechty, Pottberg-Steineckert, Rasband, A.g.e. s. 75.
6 A.g.e.s.75.
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Simetrik viicut sekillerinin bir 6zelligi de kombinasyonlarin kolay tahmin
edilebilir olmasidir. Dar omuzlar ve dar sirtlar bu viicut seklinin karakteristik
Ozellikleridir. Viicut seklinin ideali, tiim uzuvlarin birbirleri ve bedenin tiimiiyle olan
oransal iliskisine baglidir. Ornegin elin uzunlugunun estetik 6lciitii ayn1 bedenin kol
uzunluguna baglhidir. Asagidaki tablolarda erkek ve kadin viicuduna iligkin ideal viicut

oranlar ifade edilmistir.

IDEAL ERKEK BEDENI IDEAL KADIN BEDENI
* Geng ve atletiktir. * Uzun ve narindir.
* Uzun ve narindir. *  Omuzlar ve kalgalarin genisligi
» Kasl genis omuzlara sahiptir. esittir.
* Govde giderek incelir. » Kalga ve goglis orani esittir.
* Karm bolgesi diizdiir. * Karm diizdiir.
+ Kalgalar, genis omuzlardan * Adale ayak bileginden 10-15
daha dardur. cm biiytiktiir.
» Kol ve bacaklar kashdir. « Baldir adaleden 15-17 cm
» Bas, el ve ayaklar orantilidir. biiytiktiir.

Tablo 3. Giiniimiizde ideal Kadin- Erkek Viicut Sekilleri

49



Basin viicudun uzunluguna oram=8
* Kisa: 1,68 ya da daha azdur.
¢ Orta: 1,70’tir.
e Uzun: 1,72 ya da daha fazladur.

Omuz egimi boyun hizasindan Scm asagidadir.
* Alan: Egim > 6,5 cm’dir.
* Meyil miktar:: Egim 4cm ya da daha azdir.

Omuz Genisligi
* Dengeli: Omuzun genisligi bag uzunlugunun 2 katidir.
* Dolgu / Alan: Omuz Genisligi > 2 bas uzunlugundan
* Dar: Omuz genisligi < 2 bas uzunlugundan

Bel ve Basenlerin Mukayesesi
» Kiigiik: 25,5cm Bel + Gogiisten daha kiigiiktiir.
* Orta; 23-25,5cm Belden daha kiigtiktiir.
+ Biiyiik; Bel 20-25,5cm Gogiisten daha kiigiiktiir.

Bel kol alt1 ve kal¢a arasi mesafenin '2’si kadardir.
» Kisa bel: Bel > Iglealin 2,5¢cm ustiinden
* Uzun bel: Bel > Idealin 2,5cm altindan

Bacaklar beden uzunlugunun yaris1 kadardir.
» Uzun bacaklar: Bacaklar > beden uzunlugunun yarisindan
» Kisa bacaklar: Bacaklar < beden uzunlugunun yarisindan

Kal¢alar: Omuzlardan 2,5¢cm daha dardir.
Dirsekler: Bel hizasindadir.
Parmaklar: Baldirin yaris1 hizasindadir.

Tablo 4. Kadin Bedeninde Viicut Ol¢ii Standartlar1 ve Sapmalar1”’

77 Liechty, Pottberg-Steineckert, Rasband, A.g.e. s.75.
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Tablo 5. ideal Bir insan Bedeninin Dért Es Parcaya Ayrilisi
Dikey olarak iyi orantilanmig bir insan viicudu 4 ayr1 ¢eyrege boliinebilir.
« Kafanin en tepe noktasindan koltuk altina kadar,
* Koltuk altindan kalgaya kadar,
» Kalgadan dize kadar,
* Dizden ayakaltina kadar,

Bagin viicut ile olan oransal iliskisi bedenin goriinlimiine etki yapmaktadir. Kiigtik
bir basa sahip bir kisi orantisiz ve dengesiz bir goriiniim sergiler. Biiyiik bagli olan bir
kisi ise bedensel olarak daha kisa ve daha agir goriiniir. Ayrica bir bas boyutu beden
boyuyla orantilandirildig1 derecede 6l¢iilendirilir. Ortalama bir erkek ve bir kadin boyu
bas boyu ile 1/7 oranda 6lgiilendirilir. Bu dl¢iilendirme mankenlerde 1/8 oranindadir.
Bununla birlikte Tablo 5’te goriildiigli lizere dort parcaya boliinen bedenin her bir

pargasinin iki bas uzunlugunda olmas1 gerekmektedir. 78

78 Suzanne G.Marshall, Hazel O. Jackson., M. Sue Stanley, Mary Kefgen, Phyllis Touchie-Specht,
Individuality In Clothing Selection and Personal Appearance, (6. Baski), Pearson Education, New
Jersey, 2004, s.137.
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3.1.2. Asimetrik Kadin Bedeni Bicimleri

Bir asimetrik viicut sekli standart idealin tiim varyasyonlarindan olugmaktadir.
Asimetrik viicut sekilleri dogum da meydana gelebilir, bir hastaliga bagli olabilir ya
da baz1 6zel aktivitelere bagh olarak da goriilebilir. Bununla birlikte ¢oklu asimetrik
beden varyasyonlari ile de karsilasilmaktadir. Coklu asimetrik kombinasyon viicudun
bir tarafinda goriilen; yiiksek omuzlar, yiiksek memeler, yiiksek kalgalar ve uzun
bacaklardan meydana gelmektedir. Asimetrik viicut sekilleri bedende uyum
problemlerine ve rahatsiz edici giyim stillerine neden olabilmektedir. Fakat giyim tarzi
asimetrik viicut seklini kamufle edebilecek kombinasyonlarla sekillendirilebilir.
Ornegin, 6zenle secilmis bir etek, ceket ve elbise ile drtiilmiis bir pantolon ve de vatka
kullanim1 viicut siluetine olabildigi kadar estetik bir goriintii saglayabilir. Asagidaki
sekillerde de goriilecegi tlizere asimetrik bedenler kendi i¢inde de belirli kategorilere
ayrilabilir. Bu kategoriler i¢inde ornegin viicudun bir tarafinin asimetrik olarak
yukarida oldugu bedenlerle karsilasilmakla beraber; viicudun sag ve sol taraflarinin
ters yonlii olarak bir asimetriye neden oldugu da goriilmektedir. Asirt derece asimetrik
beden durumlart da ozellikle c¢ocukluktan gelen belli hastaliklardan

kaynaklanmaktadir.

ok,
; 4
|} vl
I) i "' Figiir 1: Viicudun tek bir tarafimin
yiiksek oldugu asimetrik figiier stili

(Yiiksek omuz ve yiiksek kalga)

yliksek oldugu asimetrik figiier stili

ﬁ _Q Figiir 2: Viicudun ters taraflarinin
] (Yiiksek saf omuz ve yiiksek sol kalga)
A
|

l
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b Figiir 3: Marjinal derecede asimetrik
bir viicut gérdniimi

Sekil 29. Asimetrik Beden Duruslari

Moda endiistrisi icin normal (standart) beden: Ideal kelimesi farkl1 insanlar

icin farkli seyler ifade edebilir. Fakat genel anlamda, en iyi, en iistiin olarak ifade
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edilmistir. Moda endiistrisi i¢in ideal; herkes icin ulasilmasi zor fakat akla yatkin

olandir.

Ideal kelimesi son derece subjektif bir kavramdir. Fakat genel anlamiyla, iist,
nihai, en iyi olan gibi kelimelerle betimlenebilir. Moda endiistrisinde ise ideal herkes
i¢in, ulagilmasi zor olan manasina gelmektedir. Fakat normatif olarak ulasilmasi zor
olana yaklasilabildigi siirece, moda endiistrisi standarda yaklasilmasi nedeniyle tatmin
olunmus kabul edilmektedir. Ornegin iinlii moda tasarimcis1 Valentino’ nun iddiasina
gore zarafetin piif noktasi giysinin gilizel olmasi degil; aksine kisiyi canli ve dinamik

tutmasidir.

Tarihsel siire¢ igerisinde “ideal bedenler” in bir c¢ergceve igerisinde
tamimlanmas1 degisim gostermistir. Yunan sanatinin Klasik Déneminde (M.0.400-
M.0.300), giizel kadin bedeni altin orana gore tanimlanmustir. 1887°de ise Pierre-
Auguste Renoir’in  “Yikananlar“ (The Bathers) isimli tablosunda kadinlar
olabildigince kivrimli resmedilmistir. 1920lerde ise salas giysiler ve narin kadinlar
caga damga vurmustur. Aktris ve film yildizi, kivrimli zarif viicuduyla Marilyn
Monroe, 1950lerin en ¢ok 6zenilen kadin bedeni olmustur. 1960larda ise Ingiliz siiper
model Twiggy moda sahnesine ¢ikmig ve moda tarihinin ilk “gok zayif” modeli
olmustur. 1970lerde ise “siliper zayif” modeller podyumlarda boy gostermis ve
anoreksia nevrosa’® hastalif1 ortaya ¢ikmaya baslamistir. Keza, Amerikali sanatg1
Karen Carpenter bu hastaligin getirmis oldugu komplikasyonlarla 1983 yilinda
hayatini kaybetmistir.%

7 Anoreksiya Nervoza, dzellikle geng kadilarda goriilebilen, yemek yememek, ¢ok az uyumak, buna
ragmen ¢ok aktif olmakla beliren psikolojik bozukluktur.
80 Plummer, A.g.e., s. 84 .
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Sekil 31. Twiggy3?

81 http://www.wikipaintings.org/en/pierre-auguste-renoir/the-large-bathers-1887
82 http://www.soundwall.com/blog-home/2015/1/29/the-art-of-the-female-body
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1988’den 2002 yilina kadar Vogue, Cosmopolitan ve Harper’s Bazaar gibi
dergiler moda diinyasinin 6nemli kaynaklari olmus ve Paulina Porizkova, Cindy
Crawford ve Naomi Campell gibi zayif modelleri kapak yapmistir. Dénem 2007lere

geldiginde uzun ve zayif siiper modellerin trend olarak kabul edildigi goriilmektedir.
3.2. Kadin Viicut Tiplerinin Ozellikleri

Nancy Plummer' a gore dort ana viicut stili vardir. Ciplak bir insan bedeni 6n,
arka, sag ve sol taraftan bes agiyla bakildiginda insanda hayret edilecek bir etki sunar.
Bedenlerimizi bir parga kagida basitge ¢izdigimizde olabildigince zarif ve estetik bir
figlirle karsilagiriz. Birey olmakta ayni zamanda birbirimizi bu estetik figiirler

lizerinden gdrebilmekle miimkiindiir.

1950lerde ve 1960larda ideal viicut temsilini Marilyn Monroe temsil etmistir.
Monroe kum saati seklinde bir viicuda sahipti. Kalcalar1 ve gogsii esit boyuttaydi. Bel
Olgiisii ise gogiislerinden 22-27cm inceydi. Giyim stili bedeniyle birlikte bir uyum
icindeydi. Bu uyum giin i¢inde kendisine canli kalabilme etkisi de sagliyordu. Kisinin
kendisini iyi gérmesi bedeniyle barisik olmasi ayn1 zamanda giin icerisinde daha iyi
hareket edebilmesine olanak saglamaktadir. Dolayisiyla kendi beden estetigini iyi
kesfetmis bir kisi, bedeni lizerinde pozitif yonlerini vurgulayan ve negatif pargalarini

gizleyen bir giyim tarz1 ile kendisini daha iyi hissedebilir. 34

8 Plummer, A.g.e. s. 88.
8 A.g.e. s. 89.
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MARILYN

Sekil 32. Marilyn Monroe 33

& http://www.pinterest.com/pin/54817320435973388/(2)
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3.2.1.Viicut tipleri

Bedenin agirligi ve uzunluguna iligkin olarak belli viicut tipi tanimlamalar
bulunmaktadir. Bu tanimlamalar igersinde omuzlar, gégiisler, kalga genisligi ve bel
gibi viicudun ana noktalar1 genel goriiniime dair sekil sunmaktadir. Bu sekilleri sekiz
farkli baslikta incelemekteyiz. Bu basliklar ( 1.)ideal kadin viicut tipi (2.)liggen viicut
tipi (3.) ters liggen viicut tipi ( 4.) dikdortgen viicut tipi (5.) kum saati viicut tipi (6.)

elmas viicut tipi (7.)Silindir viicut tipi (8.) oval ve yuvarlak viicut tipidir. %

Sekil 33. Viicut tipleri 37

8 Liechty, Pottberg-Steineckert, Rasband, A.g.e. s. 80.
87 A.g.e. s. 80.
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3.2.1.1.ideal Kadin Viicut Tipi

Bir ideal kadin viicut tipi olabildigince dengelidir. Keza ortalama bir viicut

agirlig da st govdeyle alt govde arasinda bir uyum arz etmektedir.

-Sekil 34’te goriildiigii tizere omuzlar ve kalga genisligi olabildigince esittir.

Bununla birlikte dar bir bel karsimiza ¢ikmaktadir.
- Kalgalar kavislidir ve piiriizsiizdiir.
- Yandan bakildiginda gdgiis ve kalga egimi her iki agidan da esittir.
- Makul siityen dl¢iisii B®®' dir.
- Karin bolgesi nispeten diizdiir.

- Kollar ve bacaklar nispeten zayiftir.

1

Sekil 34. ideal Viicut Tipi®

8 Gogiis Olgiilendirme Sistemi: http://www.miorre.com.tr/icerik.asp?inf=25

8 Liechty, Pottberg-Steineckert, Rasband, A.g.e. s. 81
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3.2.1.2. U¢gen Kadin Viicut Tipi

Uggen viicut tipi dengeli degildir. Viicudun agirhg daha ¢ok bedenin alt
kismina yogunlasmustir. Onden bakildiginda omuzlar kalgalara gore daha dardir. Keza
nispeten belde dardir. Her iki yandan bakildiginda gogiisler nispeten daha dardir.
Siityen Ol¢iisii A' dir. Karin nispeten diizdiir. Kalgalar ortalamaya gore daha biiyiiktiir.
Kalca egrisi diisiiktiir. Viicut kilo almaya baslarken oncelikle basen, kal¢a ve bacaklar

etkilenir. Yaslandik¢a karin bolgesinde kalinlagma goriiliir.

[

Sekil 35. Ucgen Viicut Tipi %

%0 Liechty, Pottberg-Steineckert, Rasband, A.g.e. s. 82.
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3.2.1.3. Ters Ucgen Kadin Viicut Tipi

Ters tiggen viicut dengeli degildir. Viicut agirligi daha cok iist govdeye
yiiklenmistir. Sekil 36°da goriildiigii iizere omuzlar kalcalardan daha genistir. Bununla
birlikte bel dardir. Yandan bakildiginda gbgiisler biiyiiktiir. Siityen Ol¢iileri nispeten
diger bedenlere gore daha biiyliktiir. C ve D ve daha biiyiik siityen 6l¢iilerini tercih
etmelidirler. Karin daha genistir. Kalga genisligi dardir. Kalgalar yiiksektir. Kilo
aldiginda ilk olarak gdvdenin iist kismi etkilenir. Daha sonra ise kollar ve iist kalca

etkilenir. Yaslandikc¢a kilo ense, boyun ve omuzlarda toplanmaya baslar.

Sekil 36. Ters Ucgen Viicut Tipi®!

91 Liechty, Pottberg-Steineckert, Rasband, A.g.e. s. 82
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3.2.1.4. Dikdortgen Kadin Viicut Tipi

Dengeli bir viicut tipidir. Viicuttaki kavis olabildigince azdir. Bel genistir. Sekil
37°de goriildiigii iizere omuzlar, bel ve kalga genisligi hemen hemen birbirine
benzerdir. Kalca egrisi yiiksektir. Basenler genellikle kalcayla ayni genisliktedir.
Yandan bakildiginda goglis boyutlar1 ¢ok cesitlidir. Baldir sekli olabildigince
cesitlidir. Fakat genel olarak kiigiik ve diiz oldugu goriilmektedir. Kilo alindiginda,
kilo viicuda esit olarak dagilir. Yaslanildiginda ise viicudun orta bolgesi daha ¢ok

genislemeye baslar. Keza bu durumdan kollar da etkilenir. Viicut sarkmaya baglar.

|

Sekil 37. Dikdortgen Viicut Tipi®?

92 Liechty, Pottberg-Steineckert, Rasband, A.g.e. s. 82.
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3.2.1.5. Kum Saati Kadin Viicut Tipi

Kum saati viicut tipi dengeli viicut tipidir. Dikkat ¢ekici bir bel kavisi vardir.
Onden bakildiginda omuzlar ve gdgiis genisligi kalga genisligiyle bir ahenk icindedir.
Gogiis kafesi ve yliksek kalcalar bele dogru incelir. Yandan bakildiginda gogiis
nispeten daha genistir. Siityen Ol¢iisti D ve daha biiyiiktiir. Yandan bakildiginda biiyiik
kalcalar ve basenler diizgiin bir kavise sahiptir. Aslinda kum saati beden tipi ideal bir
beden tipi degildir. Clinkii bliyiik gogiisler ve kalcalar bir¢ok giysi dl¢lisiine uymaz.

Kilo alindiginda bedenin iist kism1 rahatsiz edici bir goriintii sergiler.

Sekil 38. Kum Saat Viicut Tipi®3

93 Liechty, Pottberg-Steineckert, Rasband, A.g.e. s. 83.

62



3.2.1.6. Elmas Kadin Viicut Tipi

Elmas beden genel olarak dengeli bir beden tipi degildir. Viicut goriiniimiiniin
dengesiz olmasimin nedeni, agirligin Sekil 39’da goriildigi {lizere viicut ortasinda
toplanmasidir. Onden bakildiginda omuzlar ve kalgalar viicudun karm kisminin
genisligi nedeniyle nispeten dardir. Beden bdlgesinde ortalama kilo agirhigi gogiis
bolgesinin altinda toplanmistir. Kalcalar diizdiir ya da baldirlara dogru incelir. Bu

goriintli kalp seklinde bir kalcaya tekamdiil eder.

—

e ——

Q

Sekil 39. Elmas Viicut Tipi %

% Liechty, Pottberg-Steineckert, Rasband, A.g.e. s. 83.
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3.2.1.7. Silindir Kadin Viicut Tipi

Hem dengeli hem de dengesiz olarak adlandirilir. Normal bir beden
agirhigindan daha az olmasi ve kemikli beden yapist zaman zaman rahatsiz edici bir
goriintii sergilemesine neden olabilir. Onden bakildiginda dikdértgen beden tipine
benzer fakat ondan daha kemikli ve zayiftir. Omuzlar ve kalgalar dardir. Goglis bel ve

basenler kiiciiktiir. Kollar ve bacaklar genellikle zayiftir. Kilo alindiginda bu figiir

?

Sekil 40. Silindir Viicut Tipi %3

daha ¢ok ideal tipe yaklasir.

% Liechty, Pottberg-Steineckert, Rasband, A.g.e. s. 83.



3.2.1.8. Oval-Yuvarlak Kadin Viicut Tipi

Bu viicut tipi hem dengeli hem de dengesiz olarak kabul edilir. Viicut agirlig
ortalama viicut agirliklarindan daha fazladir. Bununla birlikte kemik yapisi da
belirgindir. Gogiisler, diyafram, bel, karin, basen, kalga ve bacak istii biiytliktiir ve
ovaldir. Viicut lizerindeki dikkat omuz iizerinde toplanir. Daha fazla kilo alindiginda
viicut iyice ovallesir ve biitiin kombinasyonlar ylikselmeye baslar. Kilo kaybinda ise

oval figiir daha c¢ok ideal figiire donlismeye baslar.

O

Sekil 41. Oval - Yuvarlak Viicut Tipi®

% Liechty, Pottberg-Steineckert, Rasband, A.g.e. s. 83.
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3.3.Kadin Viicut Tipine Uygun Giysi Secimi

Diinya’da Nisan 2015 itibariyle 7.145.786.000 insan yasadig1 tespit edilmisir.
Dolayistyla milyarlarca insanin standart bir kaliba sahip olmasi ve bu kalibin igine
oturtulmasi diisliniilemez. Giysi segerken birey kendi olanaklarini, karakterini, viicut
tipini ve sekillerini, viicudunun kusurlu ve giizel bolgelerini bilmesi gerekmektedir.
Viicut tipi saptanirken viicut kusurlari ortaya c¢ikabilir. Ancak bu kusurlar
saptandiginda diizeltme (gizleme) olanaklarinin mevcut oldugu unutulmamalidir.
Kisilerin viicut yapisin1 tanimak icin genel olarak viicut tipinin ve seklinin
belirlenmesi, kusurlarinin taninmasi gerekmektedir. Bu boliim viicudumuzu daha iyi
gostermek ve kendimizi daha iyi hissetmek i¢in neler yapabilecegimiz hakkindadir.
Bu sayede farkli viicut tiplerine sahip bireyler, viicut 6zelligi dogrultusunda segecegi
giysilerle yaratici bir ¢ikis yapabilir, viicudunun kusurlu bolgelerini kamufle edebilir
ya da cazip yanilsamalar yaratarak beden ve giysi iliskisini daha ilgi ¢ekici hale

getirebilirler.
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1. Ucgen Viicut I¢in Uygun Giysi Formlar1 (Gézyas1 Damlasi Beden Tipi /A
Sekli/ )

Omuzlardan genis kalcalar, govdeden daha uzun bacaklar bu beden tipinin
karakteristik 6zellikleri i¢cindedir. Bu deden tipi viicudun daha ¢ok alt bolgesinden kilo
almaktadir. Fakat bu beden tipinin sahip oldugu sansli 6zelliklerde sunlardir ki: diiz

bir sirt, diiz bir karin bolgesi zarif kollar, kiigiik bir beldir.

Sekil 42. U(;gen Viicutta Denge Noktalar:

97 Liechty, Pottberg-Steineckert, Rasband, A.g.e. s. 85.
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Bu beden tipi en ¢ok goriilen beden tiplerinden biri oldugu i¢in kendilerine
uygun giysi bulmalar kolaydir. Jennifer Lopez, Beyonce ve Shakira bu beden tipine

sahip iinliilerden bazilaridir.”®

Sekil 43. U¢gen Viicut Tipine Sahip Unliiler®®

Uggen viicutta iist ve alt bolgede hizli bir uyum saglamak igin klos giysiler
tanzim edilmelidir. Klos etek karin, kalca ve basen ile birlikte daha biiyiik bir alt
bolgeyi kiiciilterek kamufle etmektedir. Hafif dokiimlii etekler alt bedeni daha ince
gostermektedir.'”’ Gézyasi damlasi beden tipi bedenin alt kisimlarinda koyu renkleri
tercih etmelidir. Pantolonlar ¢izme pacga olmalidir. Dar jeanler giyilmemelidir. Sayet

giyilecekse de uzun bir tunikle giyilmelidir.'"!

%8 Paige Adams-Geller, Ashley Borden, Zibby Right, Your Perfect Fit, Mc Graw Hill, New York,
2008, s. 6.

% https://www.pinterest.com/pin/309763280593108935/

100 _iechty, Pottberg-Steineckert, Rasband, A.g.e. s. 87.

101 Adams-Geller, Borden, Right, A.g.e. s. 6.
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Bel iistiine takilan korse tarzi giysiler {ist bedeni (6zellikle omuzlar1) dolgun
gosterir. Belde yapilan oturtma islemi dar {ist bolgeyi doldurur. Pililer, klos kesimler,
toparlayicilar ile birlikte daha zarif bir goriintii kazanmak i¢in prenses kuplu elbiseler

kullanilmalidir.

Sekil 44 a. Prenses Kup Kesimli Elbiselerin Dogru Kullanim

Sekil 44 b. Prenses Kup Kesimli Elbiselerin Yanhs Kullanimi

Yaka detaylarinda genis kolyelerin, acik yakalarin, orta dolgunlukta vatkalarin,
diisiik omuzlu bluzlarin ve apoletlerin kullanimi iist bedeni ve dar omuzlar1 dolgun
gostermektedir. Uzun tist giysiler, ceketler, yelekler, tunikler ve trenckotlar, A kesim
klos etek ve hafif bol pantolonlarla birlikte kullanildiginda alt bedeni kamufle ederek

iist bedenle dengede kalmasim saglar. Uggen viicuda sahip kisiler, kisa ceket ve istler,
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yipranmig dar etek ve pantolon, alt ve {ist bolge arasindaki farki kapatacak ve bedenin

fazlaliklarini ag1ga gikaracak tiim giysi formlarindan kaginmalidirlar. %2

Esarplar, aksesuarlar ve takilar viicudun iist kisminda olabildigince
vurgulanmalidir. Bu beden tipinin tercih etmemesi gereken giyim tarzlariysa soyledir:
Diistik bel kemerler, kalgaya takilan esarplar dikkati viicudun genis bolgelerine
¢ekmektedir. Bu durumda viicudun alt bolgesi oldugundan daha genis goriinebilir.
Viicudun alt bolgesinde genis desenli baskilar tercih edilmemelidir. Yiin, kadife, fitilli
kadife olumsuz derece ¢arpici gostermektedir. Tepeden tirnaga viicuda yapisan ve dar
giysiler viicudun kusurlarimi agiga c¢ikarmaktadir. Biiylik cepli pantolonlar

giyilmemelidir ( 6zellikle basen gevresinde). !9

A
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Sekil 45. U¢gen Viicut Giyim Tarzlari'™

102 Liechty, Pottberg-Steineckert, Rasband, A.g.e. s. 87.
103 Adams-Geller, Borden, Right, A.g.e. s. 6.
104 Liechty, Pottberg-Steineckert, Rasband, A.g.e. s. 88.

70



2. Ters Uggen Viicut icin Uygun Giysi Formlar1 (Kalp Sekilli Viicut Tipi/

Yiiziicii Viicudu)

Genis omuzlar ve olabildigine dar bel ve kalcalar bu beden tipinin tipik 6zelligidir.
Bu beden tipi kilo almaya bel c¢evresinden meyillidir. Bacaklar viicudun en dikkat

ceken bolgesidir. Bununla birlikte omuzlar genis ve olabildigince giizeldir.

Sekil 46. Ters Ucgen Viicutta Denge Noktalar

Renee Zelweger, Elizabeth Hurley ve Keira Knightley bu viicuda sahip

tinliilerdendir. '

195 Adams-Geller, Borden, Right, A.g.e. s. 10.
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Ters tiggen viicutta iist ve alt bolgede hizli bir uyum saglamak icin dar alt bolgeyi
dolduracak giysiler tanzim edilmelidir. Alt bedeni oldugundan daha dolgun gostermek
i¢in pilili, biizgiilii ve klos etekler ile bol pantolonlar tercih edilmelidir. Fakat bu ¢ok

kabarik ve dolgulu giysilerde asiriya kacilabilecegi anlamina da gelmemektedir.'%

Hafif kabarik A sekli etek ve pantolonlar, karin bolgesi hafif bol iistler, giderek
inceler ve diigmeleri asagida tigortler, alt bolgede agik renkler, V yakali Gistler, A kesim

mini etekler, kolsuz iistler tercih etmelidir. 97

Ucgen viicuda sahip kisiler iist bedende ¢ok detayl1 ve ¢cok volanl giysiler, dolgulu
omuzlar, bele oturan ince kumaslar, ince askili istler, taytlar (uzun bir tunikle
eslestirilmedikge), askisiz iistler (A kesim etekle giyilmedikge) alt ve list bolge
arasindaki farki kapatacak, alt bedenin ve bacaklarin inceligini agiga ¢ikaracak tiim

giysi formlarindan kaginmalidirlar.

Sekil 47. Ters I"J(;gen Viicut Giyim Tarzlar:

106 T jechty, Pottberg-Steineckert, Rasband, A.g.e. s. 90.
107 Adams-Geller, Borden, Right, A.g.e. s. 10.
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3. Dikdértgen Viicut icin Uygun Giysi Formlar1 ( H Beden Tipi)

Bu beden tipinin karakteristik 6zellikleri viicudun iist ve alt kisminin birbirine
orantilt olmasidir. Gogiis bel ve kalga kisimlar1 olabildigince diiz hatlara sahiptir ve
Olctiler birbirine ¢ok yakindir. Bu beden tipinde en dikkat ¢ekici bolge bacaklardir.
Bacaklar uzun ve zariftir. Bu beden tipinin bir 6zelligi de kilo almaya elverisli

olmasidir.

Sekil 48. Dikdortgen Viicutta Denge Noktalar:

Gwyneth Paltrow, Cameron Diaz, Kate Moss ve Kate Hudson bu beden tipine

sahip tlinliilerden bazilaridir.
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Dikdortgen viicutta iist ve alt
bolgede hizli bir uyum saglamak i¢in daha
bliyiilk orta bolgeyi inceltecek giysiler
tanzim edilmelidir. Bel karin ve gobek
bolgesini daha ince gdsterebilmek i¢in orta
govdeyi kamufle edecek bazi giysi tasarimi
detaylariyla yanilsama yaratmak
gerekmektedir. Bunun i¢in belden oturtmali

elbiseler tercih edilmelidir.

Sekil 49. Kate Hudson '*®

Bu gomlek tarzi belden oturtmali
giysiler bedende zay1flik hissi yaratir ve bir
uyum saglar. Omuz ve etek ucunda dolgun
ve disa doniik hatlar kullanilmalidir. Apolet
ve vatkalar omuzu daha genis gosterir. Ayn
zamanda biizgiili etek ve pantolonlar ile
pilili kollar tercih edilmelidir. Belden uzaga
dikkat c¢ekmek icin yaka detaylan
kullanilmalidir. Beli ince gdstermenin diger
bir yontemi ise gomlek ve bluzlarin iizerine

zarif bir kemer takmaktir.

Sekil 50. Dikdortgen Viicut Giyim Tarzlar

1%8http://www.maltatoday.com.mt/lifestyle/fashion/39622/dressing_according_to_body_shape#.VSw4

0_msWAU
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Cok siki kemerler, karin ve bel bolgesini genis gosterecek giysiler ve kalgayi
kilolu gosterecek altlar tercih edilmemelidir. Fakat bu kisilerin kutu tipi tisortler ve
diigmeleri asagida giysiler tercih etmemesi gerekmektedir. Bununla birlikte tepeden
tirnaga dikey inen giysi hatlar1 da bu tarz beden tipine sahip olan insanlarin

goriiniimiine zarar vermektedir.'%

Sekil 51. Dikdortgen Viicut Tipi Giyim Tarzlar!!
4. Kum Saati Tipine Uygun Giysi Formlar1 (8 Sekli )

Gogiis ve kalgalarin yaklagik olarak ayni beden dlgiilerine sahip olmas1 bu viicut
seklinin karakteristik 6zellikleri icinde bulunmaktadir. Kalgalar kiiciik ve beden
olabildigine kivrimlidir. Siluetleri oldukca feminendir. Fakat bununla birlikte kum

saati tipi bedenler kilo almaya elverisli beden tipleri igindedir.

109 Adams-Geller, Borden, Right, A.g.e. s.5.
10 jechty, Pottberg-Steineckert, Rasband, A.g.e. s. 91.
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Bu beden tipine drnek verebilecegimiz iinliiler Halle Berry, Scarlett Johansson,

Salma Hayek’ tir.

Sekil 52. Salma Hayek!!!

"1 https://www.pinterest.com/pin/347129083749762058/
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Sekil 53. Halle Berry!!?

2 http://laurenmessiah.com/2011/08/dress-my-body-type-hourglass/
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Sekil 54. Scarlett Johansson!!3

13 hitp://www.fashiongonerogue.com/scarlett-johansson-wears-versace-70th-annual-venice-film-
festival/
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Sekil 55. Kum Saati Viicutta Denge Noktalar:

Kum saati viicut tepeden tirnaga diiz bir hat seklinde inen giysiler, genis v yaka,
genis yaka ve kalp seklinde giysiler tercih etmelidir. Kalem etekler, ¢cizme kesim
pantolonlar ve giysiler giyilebilir. Straplez (askisiz) elbise ve iistler, yirtik pantolon,

list ve alt bolgede kalin baskilar, mini etekler giyilmemelidir.'!*

114 Adams-Geller, Borden, Right, A.g.e.s. 9.
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Sekil 56. Kum Saati Viicut Tipi Giyim Tarzlan

5. Elmas Viicut Tipine Uygun Giysi Formlari

Elmas beden tipi orta govdenin biiylikliigii nedeniyle
dengesiz bir goriiniime sahiptir. Uygun giysi se¢imi yapmak

olduke¢a zordur.

Elmas viicutta iist ve alt bolgede hizli bir uyum

saglamak icin dar alt ve tist bolgeyi dolduracak giysiler

tanzim edilmelidir. Etek ve pantolonlar orantili dar kalcay1
ve ince bacaklari doldurarak denge saglayabilir. Ote yandan
orta gdvdenin bedenin en genis ve kaba kismi oldugu
unutulmamalidir. Genis karin bolgesini kamufle etmek icin

yiiksek belli elbiseler tercih edilmelidir.

Sekil 57. Elmas Viicutta Denge Noktalar:
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Sekil 58. Elmas Viicut Tipi Giyim Tarzlar

Alt giysi tercihlerinde etek ve pantolonda elastik bir bel daha uygundur.
Yelekler orta govdeyi daha ince gosterir. Ug kapamali ceketler, kazaklar, tunikler ve

trengkotlar daha genis olan orta bedeni zarif gosterir.

Elmas viicut tipine sahip bir kisi giyimde estetik goriintiiyli kaybetmemek icin
ozellikle orta beden kismini daha genis gosterecek kabarik etek ya da biizgiili
detaylardan kacinmalidir. Beli sikica saran kemerler de kotii bir gorlintiiye neden

olmaktadir.'"

115 Liechty, Pottberg-Steineckert, Rasband, A.g.e. s. 93-94.
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Sekil 59. Elmas Viicut Tipi Giyim Tarzlar

6. Silindir Viicut Tipine Uygun Giysi Formlari

Silindir beden tipi olduk¢a zayif ve ince bir goriintiiye sahiptir. Bu durum bir

tarz belirlemede ve giysi se¢iminde problem olusturmaktadir.

Sekil 60. Silindir Viicut Tipi Giyim Tarzlar
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Sekil 61. SilindirViicut Tipi Denge Noktalar:

Viicudun kemikli yapisin1 6rten hafif agir kumaslar yumusaklik katar. Orta
Ol¢ekli dekoratif detaylar tercih edilmelidir.
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7. Oval - Yuvarlak Viicut Tipine Uygun Giysi Formlar:

Oval bir viicutta hizli bir uyum saglama olasilig1 azdir. Olsa bile, biiylik

olasilikla viicutta hantal ve agir bir goriintiiye neden olacaktir.

Sekil 62. Oval Viicut Tipi Denge Noktalar:

Dar omuzlar hafif dolgulu pedlerle doldurularak alt bedenle bir uyum
saglanmalidir. Tasarim detaylarinda 6zellikle viicudu dar ve ince gosterebilecek
yanilsamalara dikkat ¢ekilmelidir. Bu zayiflik hissini yaratmak icin i¢e ve yukariya
dikkat ¢ekilmelidir. Dikey dikis hatlari, robalar, yakalar, hafif pile ve biizgiiler ile

cepler kullanilmalidir. Spor gomlek, reglan kol, bedenden ¢ikan kol ya da kimono kol
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tercih edilmelidir. Ug kapamali ceketler, kazaklar, tunikler ve trenckotlar biiyiik bedeni
kamufle ederek zayiflik hissi yaratir. Ug diigmeli bir ceketin icine bele takilan tokali

bir kemer beli oldugundan daha ince gosterir.

Acik yakalar ya da yakasiz giysiler ile bedene oturan elbiseler goriintiide

olumsuz bir hava yaratir.

Sekil 63. Oval Viicut Tipi Giyim Tarzlar
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3.4.Kadin Giyiminde Estetik

Giyim se¢imi daha ¢ok insanlarin ihtiyaglariyla fonksiyonunun bulustugu
noktada eslesir. Cogu insan begenilmek ve toplum tarafindan kabul edilmek ister.
Begenide ilk goriintii giyimle saglanir. Bu ylizden giyim bir¢ok insan i¢in énemli bir
yer arz eder. Giysi se¢imi ve kullaniminda bir toplum icerisinde her bireyin ve farkli
toplumlarda, farkli kiiltiirel 6zellikleri tasiyan insanlarin viicut yapilari ve buna baglh

olarak giysi beden iliskileri farklilik gostermektedir.

Sekil 64. Aym1 Tarz Giysinin Sekiz Farkh Figiirde, Sekiz Farkh Goriintiisii

Giyimin farkli bedenlerde farkli gériinmesini saglayan, bunu olumlu yonde
kullanmamiza yardime1 olabilecek bazi gorsel yanilsama yontemleri bulunmaktadir.

Bunlardan bazilar1 soyledir;

1860 yilinda alman fizikg¢i
Johann Poggendorff tarafindan
kesfedilen Poggendorf illiizyonu
beynin diyagonal ¢izgileri ve
yatay, dikey kenar sekillerini

algilayisina dayanmaktadir.

| A

Sekil 65. Poggendorf illiizyonu'!®

116 http://en.wikipedia.org/wiki/Poggendorff_illusion
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Birinci sekilde siyah ve kirmizi ¢izgiler gri bir dikdortgen tarafindan ortiilmiis
olup, mavi ¢izgi, kirmiz1 ¢izgi yerine siyah ¢izginin devami olacak sekilde
konumlanmistir. Ancak ikinci sekilde durumun bdyle olmadigr goriilmektedir.
Ornegin robada kullanilan dekoratif yatay cizgiler Hering illiizyonunu engeller. Roba,
cizgilerin sag ve sol taraftaki desenleri, dyle olmasa da birbirinin devamiymis gibi

gosterir. Dolaysiyla 6zellikle omuz bdlgesinde genis bir goriiniim etkisi yaratir.

Sabit Yanilsamalar (Miiller
Lyer illiizyonu), geometrik illiizyon iki
boyutlu diiz hatlar, uzakliklar, agilar,
alan ve sekiller ile iligkilidir. Giysilerde
ise uzunluk genislik, sekil, agirlik ya

da boy bu dogrultuda son derece

onemlidir.

Sekil 66. Miiller Lyer illiizyonu'!”

1889 yilinda Miiller-Lyer yanilsamasinin ortaya koydugu bir Ornekle
aciklanirsa, yanilsamalarin gorsel algilar isleyisi ile iliskilendirilebilir. Miiller Lyer,
beynimizin iki ¢izginin gorece derinligi arasinda karsilagtirma yaparak hataya

diistiigiinii soyler. 8

Bunun yaninda Sander Paralelogrami’nda ise

bir baska optik illiizyon goriilmektedir. Kosegen
hatlar, diizlemi daha genis gosterir. Sagdaki

sekilde goriildiigli lizere mavi ve kirmizi ¢izgi

ayn1 uzunlukta olmasina ragmen, ortadaki siyah

cizgi, kirmizi ¢izginin daha kisa goriinmesine

neden olmaktadir. Sekil 67. Sander illiizyonu'"®

"7 http://brisray.com/optill/oeyes1.htm
118 Marian L. Davis , A.g.e., s. 40.
19 hitp://www.wyrmcorp.com/galleries/illusions/geometry.shtml
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Ornegin; kimono kiiltiirel giysilerinde {ist iiste
llf(f‘”l'l Y Vi ' J.-fl||"~.!_ kapama ile birlikte Sander illiizyonu agik bir
Y/ sekilde goriilmektedir. Bu sayede bedenin {ist

Py _,.;-"*:P.l!- kismi kisa bir gortintii etkisi olusturmaktadir.

i . | | | Sekil 68. Ust Uste Kapama
B

Gorilintigii  etkileyen diger bir illiizyon
cesidi de Zollner illiizyonudur. Zollner
illiizyonunda capraz cizgiler diiz hatlar1 her ne
kadar dyle goriinmese de birbirine paraleldir. Bu
cizgilerin lizerindeki kiiclik cizgiler farkli bir
derinlik algis1 olusturur. Derinlik algisindaki
oyun ¢izgilerin bazi uglarinin birbirine yakin

oldugunu bazilarinin da daha uzak oldugunu bize

gosterir.!20

Sekil 69. Zollner illiizyonu'?!

120 Zolner Effect, http://hafif.org/yazi/optik-illuzyonlar-i/
121 http://www.optical-illusions.info/illusions/Zollner_illusion.htm
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Sekil 70. Hering illiizyonu'?2

Hering illiizyonu ise 1861 yilinda
kesfedilmistir. Illiizyonda dik kirmizi
cizgiler birbirine paralel iki dogru
parcasidir. Ancak arka plandaki acihi
cizgiler, paralel ¢izgilerin birbirine yanlis
bir acida ve farkli bir derinlikte olduguna
dair bir alg1 olusturmaktadir. Olusan alg1 ve
perspektif disa dogru bogumlu

goriinmektedir.

Hering illiizyonu sayesinde, viicut bolgesindeki diiz bir alan egimli

gosterilebilmektedir. Ornegin, karin bolgesinde genis kemerlerle, gogiis golgesinde

baskilarla ya da yakalarda oval hatlarla bu etki sik¢a kullanilmaktadir. Carpik kareler

etkisi ile de ayni zamanda giysi tizerinde farkli bir derinlik algis1 olusturulabilmektedir.

Bu alg1 sayesinde viicudun bombeli goriinmesi istenen bolgelerde bu desenler

kullanilabilmektedir.!??

Tersinir Vazo illiizyonu, siliietin merkezine
odaklanildiginda bir vazo ve arka plana odaklanildiginda
ise iki yliz algilanmaktadir. A¢ik ve koyu renk ise gdzde

belirgin bir incelik yanilsamasina yol agmaktadir.

Sekil 71. Tersinir Vazo illiizyonu

122 http://mnews.discovery.com/human/evolution/optical-illusions-you-brain-way-ahead-130823.htm

123 Marian L, Davis, A.g.e. s. 45.
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Ebbinghaus (Titchener) illiizyonu, boyutsal olarak
birbirinin aynis1 olan yan yana iki daire vardir. Ancak bu
dairelerden biri daha biiyiik dairelerle ¢evriliyken digeri daha
kiiciik olanlarla ¢evrilidir. Dizilime bagli olarak gelisen algi
farklilig1 sonucunda biiyiik dairelerle ¢evrili olan daire, kiigiik

dairelerle ¢evrili olandan daha kiiciik algilanir.

Sekil 72. Ebbinghaus (Titchener) illiizyonu'?*

Son ¢aligmalara gore, Ebbinghaus (Titchener) illiizyonunda iki dnemli faktoriin
algida farkliliklara neden oldugu 6ne siiriildii. Bunlardan birisi ¢evreleyen dairelerin
merkez daireye olan uzaklig bir digeri ise ¢evreleyen dairelerin biiyiikliikleridir. 11k
faktore gore, ¢cevre daireler merkez daireye ne kadar yakin olursa, merkez daire o kadar
biiylik goriiniiyor. Tam tersine, merkez daireden uzaklasan ¢evre daireler ise merkez
dairenin daha kiigiik goriilmesine neden oluyor.'* Bu illiizyonun giyimde kullanimi
i1se sekildeki gibidir. Kabarik bir etegin {izerinde bel hattinda kullanilmis bir korse

belin daha ince goriinmesini saglar.

124 hitps://www.e-education.psu.edu/geog486/node/ 1869

125 http://kenancanol.com/2014/ebbinghaus-ilizyonu-nedir/
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Aydinlatma illiizyonu, koyu bir zemin
tizerinde kullanilan agik renk, efekt ve dokular
zeminin daha kii¢iik gériinmesini saglar. Ciinkii 151k

etkisi ilgi ¢ekicidir.!?®

Sekil 73. Rembrant van Rijin (1660). “Deve Kusu
Tiiylii Bayan Tablosu.”

Sekil 74. Aydinlatma illiizyonu!?’

126 Marian L. Davis, A.g.e. s.51.
127 http://www.modatakipet.com/kategori/marka/kadin/elbise/buyuk-beden-modasi&pagenum=15
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3.5. Giysilerde Sekil ve Bicim

Giyimde higbir sekil ya da bicim izole degildir. Her parga birbiriyle iliski
icindedir. Dolayistyla se¢im sekiller arasindaki uyum ve islevle dogrudan baglantilidir.
Ug boyutlu, yapisal geometrik sekiller en rahat ve en etkileyici formlardir. Sekil 75’te
gorildiigli iizere giysi formlar1 bedenin belli bdliimlerini vurgulayacak sekilde

tasarlanabilmektedir.

(b)Dikdortgen

<
5505k
A

d)ikizkenar Yamuk (e)Daire
Altlgen (h)Goézyasi » (i)Oval 7
(j)Sivri Kemer (k)Marki ()Serbest Form

Sekil 75. iki Boyutlu Formlar ile Olusturulan U¢ Boyutlu Sekiller
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Sekil 75’te goriildiigii iizere giysilere diiz ve iki boyutlu sekillerle 3 yontemde
diiz siluet kazandirilmastir. (1) diiz yapili giysi bolimlerindeki gibi cepler (a), ekler
(b,f), yakalar (b, c, 1) ya da kesimler (h) ile; (2) siislii motif sekilleri ile (a, e, g, 1, ],
k); ya da (3) ii¢ boyutlu giysi boliimlerinin formlarindaki gibi (d, ).

(d)Halka

‘

(9)Zil veya Kubbe

i

(j)Kum Saati

(NTrampet

Sekil 76. U¢ Boyutlu Formlar

Yukaridaki sekilde {i¢ boyutlu formlar beden siluetlerini sarmaktadir. Yalniz
kiip (a) ve kiire(b) esit tarafli yani simetriktir; tiim digerleri (c, d, e, f, g, h, e, 1, j, k ve

1) ise esitsiz taraflidir yani asimetriktir. Bu durum gorsel bir ¢esitlilik sagmaktadir.
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a)Kollar, beden ve etek b) Yaka, halka; kollar, c)beden-ters liggen koni;
kismi karedir. fanus;beden;koni;etek; etek-koni;manset-halka;
kubbe;etek;ttip;kiredir. kol-silindirdir.

&

d)daireler e)lcgen,gbzyasi,daire kare, f).ikiz.l.(enar y?muk,
elmas,dikdortgen,serbest form dikdértgen,licgen,
egrisel serbest form

g)birbirini tekrar eden h)sekillerin cesitliligi ve formlar 1)varyasyondaki tekrarlar
benzerlikler figlirden  kendi icinde ve buttninde kendi i¢inde ve butiintinde
bagimsizdrr. birbirlerinden bagimsizdir. birbirini tamamlar.

Sekil 77. U¢ Boyutlu Formlar ile iki Boyutlu Sekiller

Ug boyutlu formlar ve iki boyutlu sekiller kendi i¢lerinde ve insan formuyla
uyumlu olmal1 ve beklentiyi karsilamalidir, ayrica monotonluktan veya karmasikliktan

uzak olmalidir.
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3.5.1. Boyun hatlar

Yakalar yiiz hatlarin1 ve boyun oranmi etkileyen en Onemli iist beden

bolgesidir. Eger genis bir yiize, ¢geneye ya da boyuna sahipseniz sal yaka, V yaka, U

ya da halter yaka tercih etmeniz gerekir. Sivri bir ¢ene ya da dar bir ylizde genis bir

siliiete ihtiyag vardir. Dolayisiyla hakim olarak yatay yakalar genis kare yaka,

miicevher yaka ve kayik yaka tercih edilmelidir. Egri yakalar keskin yiiz hatlarini

yumusatmaktadir. Yakalar boyun ve omuz alani i¢in son derece dnemli bir alana

sahiptir. Dislik kesim yakalar kemikli boyunlari hos gostermemektedir. Dar

omuzlarda boyun yiiksek goriinmektedir. Dolayisiyla yatay cizgilerin se¢cimi omuzu

genis gosterecektir. Halter yaka dar gorlinebilir ve omzu diisiirebilir. Fakat bu tiir

durumlarda aksine dikey ¢apraz sekiller daha genis bir omuz goriintiisii saglayabilir.

Sekil 78: Kisa Omuz Eklemi

128 Liechty, Pottberg-Steineckert, Rasband, A.g.e. 5.192.
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Bu bedende omuz ve kol alt1
arasindaki mesafe ideal bir viicut
ortalamasindan daha kisadir. Omuz
eklemini olusturan kemikler
ortalamadan daha kiicik ve kisa
araliklardadir. Kol altindaki etli
kisim, kol eklem kemigine yakindir.
Diisiik beden kol oyuntusu, kol
hareketini engeller. Kol altinda ve
omuzda kasilmalar ve kirigikliklar

olusur.'?8



Kisa omuz eklemini manipiile
etmek i¢in kimono kollu ya da raglan
kollu giysilerle yanilsama

saglanabilmektedir.

Sekil 79. Reglan Kol

© A
a) Derin Degaje b) Derin Kare c) Halter d) Anahtar Deligi e) Kalp
/m A A S
flU yaka g) Vyaka h) Kayik yaka i) Tayfa i) Huni Yaka
ﬂ\ A A __.J\
k)Genis Degaje J)Ucak/Mucehver m)Sabrina n) Genis Kare o) Dekolte
o) Blizgult q) Diisiik Omuz r) Tek Omuz s) Fistolu t) Oyuntulu Yaka

Sekil 80. Boyun Hatlar

3.5.2. Elbiseler

Elbiseler normalde tek pargali giysilerdir. Yakalarinin ¢ogu stili tasarlanmis ya
da kolsuzdur. (a)Temel olani viicudun ana hatlar1 ve etekle birlesiktir. Genellikle

goglis bolgesini vurgular. (b) bel kivrimi yoktur ve diizdiir. (¢) pensli, prenses kuplu
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(d) ve A kesim (e) giysiler bele oturan ve bedeni uzun gosteren giysilerdir. Tunik ise
(f) genellikle bir etek ile pantolonla giyilir ve viicudu daha kisa gosterir. Ciisseli ve
kabarik (g), cadir seklinde (h) sisman gosterir ve hatlar1 kamufle eder. Bunun yaninda
bazi elbiseler belli kombinasyonlarda giyilir. Jile (i, j) genellikle bluzla birlikte giyilir.
Kisa kollu ceket elbise (k) sisman kollar1 saklar ve 1s1 kontrolii saglar. Gomlek elbise
ve koylii tipi elbise (I, m) gogilis bolgesini vurgular; bu tip elbiselerde yatay ve dikey
c¢izgili hatlarin vurgulanmasi miimkiin olabilir. Kaftan (p) , Havaii elbisesi (muumuu;

q) ve Afrikali gdmlegi (Dashiki; r) ya da nine elbisesi (s) genis ve uzun gosterir.

Hamile stilleri, hamile kadinlarin fonksiyonel nedenlerle kullanim1 dolayisiyla
kabul edilmektir. Hamile stillerinde merkez noktanin se¢imi bireylere gore,

hamileligin siirecine gore degismektedir. Hamile elbiselerinde esas amag

iy

a) Temel Beden b)DizBeden  c)Pensli Beden d)Prenses Kup e) AKesim

[ALRA

f) Tunik g) Kabarik h) Cadir ilile j) Pinafor

kamuflajdir.'*

k) Ceket Elbise |) Gomlek Elbise m) Koyl elbise  n) Piskiilli o) Hamile Elbisesi

UL

p)Kaftan q) Havai Elbisesi q) Afrika Gémlegi  s) Nine t)Uzun Gece Elb.

Sekil 81. Elbiseler

129 Liechty, Pottberg-Steineckert, Rasband, A.g.e. s. 119-120.
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3.5.3. Bluz ve Gomlekler

Bluzlar genellikle bedenlerden daha kiigiik kaliptadir. Bir onliik (a) tamamen,
kalcaya kadar uzanir ve kalgayr one ¢ikarir. Kalcayr bariz bir sekilde sisirir ayrica
hamilelerde kamuflaj i¢in giyilebilir. (b, c, d, e, f ve 1) ayn1 zamanda sisirir ve ince beli
saklar. Bunun yaninda kaburga kemigini disar1 ¢ikarir ve beli uzun gosterir. Bluzlarin

alt kesimi genel olarak etegin icine gizlenir.

e) Denizci f) Kazak Kiyafeti g) Kabuk h) Batih  h) Ekvator Kiyafeti

Sekil 82. Bluz ve Gomlekler

3.5.4. Etekler

Diiz ve dar etek (a) seklin hatlarin1 vurgular. Temel beden kalibiyla hazirlanir.
A kesim etek ise (b) etek ucuna giderek genisler fakat ispanyol etek gibi (c) degildir.
Daire etekler ise tamamen klostur ve biitlin dizi kapatir. Parcali etek ise (e) klos etegin
etkisine sahiptir fakat genellikle dikey cizgilerden 6tiirli viicudu daha uzun gosterir.
Pargali etek, asagidan yukar1 dogru daralir ve belde oturmali bir géz yanilsamasina
neden olur. Parga sayis1 24 parcadan 4 parcaya kadar degisebilir. Sargili eteklerin (f)
parcalar1 etek ucundan bele dogru {ist iiste binerek ayrilmistir. Toplu, pilili ve kabarik

etekler (g) belde toplanir.
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Pilili etekler ayn1 zamanda yliriiyiis i¢in rahatlik saglar. Diiz pilili etek genellikle
ayn1 yonde ve esit olarak katlanir.(h) belden pilili ve etek ucuna dogru daralan etekler
kalcay1 daha genis gosterir(m). Katli, {ist {iste yatay hatlarla birbirine baglanmis
etekler, alt bolgenin oldugundan daha genis goériinmesine neden olur(o). Mini(p),
midi(q), maksi(r) etekler farkli uzunluklara isaret eder. Midi ve maksi genellikle
uzatma egilimindedir. Mini etek ise bacaklar1 vurgulamak i¢in kullanilir. Uzun diiz
etek ince gosterir(s), blizgiilii etek ise daha kaba bir goriintii saglar(t) tek sarmali(v),

cift sarmali(u) ve tek omuzlu sari (w) ise zarafetin simgesidir.

a) DUz Fit b)ASekli  ¢)ispanyol d) Dairesel e) Pargali f) Cubbeli
f) Koylu h) Pileli i)Plikaseli j)Akordiyon Pileli k) Salkim Pileli
1) Fistan Buzgu/li.'l n) Trampet o)Kath Etek p) M|n| q) Midi
1) Baytik Boy/Maksi ‘_:5‘ s g Uﬁce 1) Stipirge u) Gift Sargi
@ s i- ﬁ
w) Sari
v) Tek Sarma x) Mendil Etek y) Drape’ 2) Arka Detayli

Sekil 83: Etekler
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3.5.5. Pantolonlar ve Diger Cift Pacal Giysiler

Pantolonlar ve iki pacali tiim giysiler etegin aksine hareket rahatlig1
saglamaktadir. Diiz pantolonlar daha ince ve uzun gosterir. Bermuda, kapri ve sort

pantolon bacak boyunu oldugundan daha kisa gosterir.

Pantolonun genel gorsel etkisi bacak hatlarin1 vurgulamaktir. Pantolonda
kullanilan hantal cepler istenmeyen siskinlikler yaratmaktadir. Mavi kot pantolon ise
pratik bir se¢imdir ve yatay ve dikey cizgiler sunar. Can tipi pantolonlar kum saati
viicut tipinde bir bayan i¢in dogru bir secimdir. Genis kalga ve ince ayak bilekleri
arasindaki farki dengeler. Salvar pantolon ise genis kal¢a ve bacaklar1 gizlemektedir
fakat alt bolgeyi belirgin bir sekilde toplu gostermektedir. Binici pantolonu diz altinda
¢izmenin i¢ine giyilir ve bacaklar1 kalin gosterir. Kovboy pantolonu bacaklar1 uzun
gosterme egilimindedir. Dar paca pantolonlar ise genellikle zarif gostermektedir. Fakat
genis kalcalara sahip olanlar ¢ok dar paca tercih etmemelidir. Duble paca pantolonlar
ise bacaklarin kisa ve genis algilanmasina sebep olmaktadir. Tulum tarzi giysiler ise
viicudu daha diiz, uzun gostermektedir ve ayn1 zamanda kusurlari agiga

cikarmaktadir.!3

Alt bedene giyilen iki pagali giysilerden biri de kadin giyiminde son donemde
kullanimi sikga gortilen tayttir. Tayt bedeni sikica saran, tiim kusurlar agia ¢ikaran
ve ince uzun bacaklari olan, alt bolgesi zarif bir viicut tipinin giymesi uygun goriilen
bir giysidir. Tayt1 giyebilmek i¢in sadece ince bacaklara sahip olmak yeterli degildir.
Ust bedeni alt bedenine gore biiyiik olan bir viicut tipi (elma viicut) igin de tayt
kullanim1 oldukg¢a sakincalidir. Ciinkii bacaklart daha ince gosterip list govdenin
oldugundan biiylik algilanmasina sebep olabilmektedir. Tayt ayni zamanda ¢ok
kullanish ve konforludur. Desen, renk, doku bakimindan oldukga cesitliligi olan ve
uygun fiyata da temin edilebilir 6zellige sahiptir. Fakat estetik agidan her viicut tipi
icin uygun bir giysi degildir. Buna ragmen ucuz, ¢esitli, rahat ve moda olmasi
sebebiyle bir¢ok insanin tercih sebebi oldugu goriilmiistiir. Sonug olarak estetik agidan

istenmeyen, gdze hos gelmeyen durumlarla karsilagilmistir.

130 Ljechty, Pottberg-Steineckert, Rasband, A.g.e. s.119.
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3.5.6. D1s Giysiler

Dis giyim viicudun konumunu vurgulamaktadir. Bel hizasinda biten kisa stiller-
bolero, yelek, kisa pelerin- kap ve kisa ceketler, viicutta yatay kirilma noktalar1 saglar
ve kisaltma egilimindedir. Bazi stilleri 6zel ayrintilar ile genel silueti ve digerlerinden
farkli olarak karakterize edilir. Ornegin; bir Chanel ceket ve hirka ceket, siliietleri
benzer olmasina ragmen, hirka ceketin Oniindeki diigmeler ile farkli bir goriintii

saglanmistir.
3.5.7. Farkh Tarzlar

Giyimde tamamlayici bazi ayrintilar vardir. Bu ayrintilar yerinde ve dogru bir
sekilde vurgulandig: takdirde hos bir gorsel sunum saglar. Bunlar; seritler, firfirlar,
etek iisti firfir, volan, st iiste dikilen, kivrimli pargalardir. Genislik ve kisalik hissi
verir. Aplike cepler, diiz giysilerde viicudun konumuna vurgu yapar ve fonksiyoneldir.
Ayrica miitevazi bir sunumdur. Tek sira kapamali diigmeler ise bedeni uzun gosterir.
Godeler etek, kol ve ceket uglarina yerlestirilen harekette kolaylik saglayan
pargalardir. Genellikle mansetler, genisletmek ve kisaltmak icin kullanilmaktadir.

Fiyonklar ise kullanildig1 par¢anin konumlarin1 vurgulamaya yarar.
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SONUC

Insan sayis1 kadar farkl1 viiciit 6zelliklerinin oldugu diinyamizda hazir giyim
sekotiiriiniinlin  varsayimlarinda oldugu gibi standart bir viicut tipinin olmadigi
gorilmektedir. Dolayisiyla insanlarin bedensel kalip Olgiilerinin tek tip modeller
icinde, belirli Olciilerde sabitlestirilemeyecegi asikardir. Bu bedensel farkliliklar
temelinde oncelikle iklim, kiiltiir ve genetige bagli olarak insan viicut sekilleri ¢evresel
kosullar i¢inde olusmaktadir. Insanlarmn temel ihtiyaglarindan biri olan giyim tiim bu
cevresel kosullarin etkisinde kalmaktadir. Bu kosullarin varsayilan degerler olarak
bagimsiz degisken oldugu diinyamizda; bireyin sahip oldugu bagimli degiskenler
olarak ekonomik ve sosyal durum, psikolojik etki ve maruz kaldigi iletisim faktorleri
ile eslesmektedir. Ilgili tez bagimli degiskenler ve bagimsiz degiskenler arasinda
olusan bu eslesmenin, bireyin salt giizellige makul diizeyde erisebilmesi gereken en

uygun giysi se¢imine odaklanmistir.

Bu caligmada 6ncelikli olarak kadin viicudunun agirligi ve uzunluguna paralel
olarak, omuz, gdgiis, kalca ve bel genisligine iliskin ana noktalarin belirgin 6zellikleri
ve bu viicut 6zelliklerine uygun giysi tercihleri ele alinmistir. Viicut tipleri sekiz farkli
baslikta incelenmistir. Bunlar; ideal, tiggen, ters liggen, dikdortgen, kum saati, elmas,

silindir ve oval viicut tipidir.

Ortiinme ve korunma ile ortaya ¢ikan giyim, zamanla siislenme ve begenilme
arzusuna cevap vermek i¢in bir disa vurum aracina doniigsmiistiir. Buna bagli olarak,
herkesin giyimi kullanma bi¢imi farklilik gostermistir. Kimisi giyinmis olmak i¢in
giyinir, kimisi cevresel faktorlerden korunmak icin giyinir. Bazilarimiz giizellik
azusuyla moday1 takiben siklik arayisina gireriz. Bazilarimiz maddi giiclinii ifade
etmek icin pahali ve marka giysiler tiiketir. Bir kisim insanlar, makul degerdeki moda
taklidi pargalar: takiben tiiketim ¢ilginlifina ayak uydurur. Bazilarimiz iginse giyim
sembolik bir ifadedir. Dini ve geleneksel inanglarimizin bir simgesidir. Dolayisiyla
tiim kdltiirler i¢in, ayni kiltlir i¢cindeki tiim insanlar i¢in giyimi kullanmanin farkl
anlamlar1 vardir. Modern diinyada giyim, genel ifadeyle toplum igerisinde begenilmek
ve goze hos gelmek icin kullanilmaktadir. Begenilme arzusu 6zellikle kadinsal bir

diirtiidiir ve ¢ogu insanda var oldugu da diistliniiliir. Giyim; gorsel ifade arac1 olmakla
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birlikte, tercihlerimize bagli olarak olumlu ve olumsuz sonuclara da neden

olabilmektedir.

Kadmlarin giizel goriinmeye iliskin olan arayis1 geg¢misten giinlimiize
siiregelmistir. Bu amagcla, c¢esitli malzemeler, takilar, aksesuarlar ve kumaslar
kullanilarak giysiler bi¢imlendirilmeye ve estetik kaygilar tatmin edilmeye
calisilmistir. Estetik kaygilarini tatmin etmeyi amaglayan bireyin, tercihini etkileyen
bir faktor olarak modanin manipiilasyonuna ugramasi, beden tipini gozardi etmesine
neden olabilmektedir. Evrensel bir giizellik dl¢iitiiniin bulunmadig1 gibi, gilizellik ve
zevk gibi son derece goreceli olan bu kavramlarin 1518inda giyimde giizelligin ancak
giysi-beden iligkisinin uyum ile saglanilabilir. Bunun i¢in de kisinin kendi beden
ozelliklerinin farkinda olmasi ve bu beden 6zelliklerine uygun giysi tercihlerinde

bulunmasi gerekmektedir.

Iyi giyim baslangicta kisisel bir tarz olusturmakla miimkiindiir. Oncelikle
karakteristik 6zelliklerimiz ve begenilerimizin farkinda olup, bu 6zelliklerin toplumsal
yap1, ekonomik durum, sosyal ¢evre ve estetik degerlerle iliskisi saptanmalidir. Hizla
degisen ve gelisen modanin altatic1 cazibesine kapilmak, dogru giyinmeye isaret
etmez. Dogru giyim i¢in gereklli olan estetik bilince sahip olmak gerekmektedir.
Bunun i¢in dncellikle kendi viicut 6zelliklerimizin farkinda olmaliyiz. Kendi viicut
tipine uygun giyinmeyi hedefleyen bir birey, olabildigince objektif bir penceden

kendisine bakabilmelidir.

Toplumlarda donemlere gore degisiklik gdsteren ideal kadin viicudu igin
giysiler iiretilmektedir. Ancak bu ideal tanimi igerisinde yer almayan kadinlar i¢in
giysi ¢esitliligi daha sinirhidir. Tercihe gore daha pahalidir ve cogu zaman beklentileri
karsilamamaktadir. Ideal goriintiiye yaklasmay1 hedefleyenler bu dogrultuda giysi

kullaniminda bir odak noktas1 ( Agirlik Merkezi) olusturmalidirlar.

Giyside odak noktast viicudun belirgin 6zellikleri igerisinde goze en ¢ok hos
geldigi diisiiniilen bolgelerde vurgulayict etkiye sahiptir. Vurgulayicilik; giysideki
doku, desen ve renk hileleriyle, tamamlayic1 aksesuar kullanimiyla saglanabilir. Bu
sayede viicut tipinin belirgin 6zellikleri igerisinde kusurlu oldugu diisiiniilen bolgeler
arka planda birakilarak odak noktasindan uzaklastirilmis olurlar. Aslinda dogru

giyimde oncelikle kavranmasi gereken asil mesele odak noktas1 saglamaktir.

103



Giysi se¢iminde uygunluk sadece viicut tipine uygun giysi tercihleri yapmakla
sinirlt degildir. Ayn1 zamanda giyimin tiim pargalar1 dncelikle kendi icerisinde uyum
saglamali ve viicut tipiyle dogru oranda iliskilendirilmelidir. Bu sayede estetik bir algi

olusturulabilir.

Giysi; teknoloji ve sanatin en estetik ve fonksiyonel iirtintidiir. Bir giysideki
estetik alg1 ve fonksiyonellik giysi-beden iligkisindeki uyum derecesine baglidir. Giysi
secimlerinde uyum saglayabilmek icin, viicudun ii¢ boyutlu olma 6zelligine karsilik,
kup, pens gibi islemlerle viicudu iyi derecede saran, pili, blizgii gibi detaylarla hareket
serbestligi saglayan, viicut tipinin 6zellikleri dogrultusunda kusurlar1 gizleyen ve
viicudun giizel taraflarin1 6n plana ¢ikaran Ozellikte olmasi gerektigi sonucuna

varilmstir.

Kaliteli kumaslarla, kaliteli aksesuarlar kullanilarak dikilmis ve modaya uygun
bicimde tasarlanmig bir giysinin her statii ve viicut tipindeki kadin i¢in estetik anlam
ve deger tasimasi beklenemez. Giysiler, viicut tiplerinin 6zellikleri neticesinde farkli
algilara sebep olurlar. Bazi giysiler, kimisini oldugundan daha uzun, daha kisa, daha
sisman ya da daha zayif gosterebilmektedir. Bunun nedeni; desen, doku, renk ve
bicimin giysi-beden iliskisine olan etkisidir. Giysi se¢ciminde renk, ¢izgi, doku ve
desen kullanimi1 bir modelin tasariminda belirleyici faktorlerin basinda gelmektedir.
Renk, ¢izgi, kumas dokusu ve kumas iizerine uygulanan desen motifleri ve dlgekleri
fiziksel Ozellikleri 6nemli Olciide etkilemektedir. Bu faktorlerin psikolojik ve
fizyolojik etkileri vardir. Bu etkiler agiklik-koyuluk degerleri, tamamlayic1 ve zitlik
etkisi, vurgulayici ve dikkat dagitict olma 6zelligiyle orantili olarak amacina uygun
sekilde kullanilmalidir. Giyside desen kullanimi gorsel ifadeyi belirleyen en 6nemli

faktor oldugu goriilmiistiir.

Giysi se¢imleri hakkinda belli bir kesimin sadece bedenini giydirmekle
kalmayip, ayn1 zamanda ruhunu giydirdigini gormekteyiz. Bu tip kimseler, estetik
kayg1 tasimaksizin ( ya da kendilerince géze hos geldiklerini diisiinerek ) yaptiklari
giysi tercihlerinde kisisel begenilerini 6n plana ¢ikarmaktadirlar. Bazi giysilerin sik¢a
kullanim1 ise viicut tipini dogrudan sekillendire bilmektedir. Ornegin; diisiik belli

pantolon kullanimi da sik¢a karsilagilan bir giysi problemine doniigsmiistiir. Diisiik belli
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giysiler kalga, basen ve gobek bolgesinde yaglanmalara sebep olmaktadir. Ozellikle

alt bedeni genis olan viicut tipleri i¢in uygun olmadig1 goriilmiistiir.

Hazir giyim sektoriinde her firma kendi satis politikast dogrultusunda
tasarimlar yaparak pazara sunmaktadir. Belli basli standart 61¢ii ve kaliplar, kumaslar,
renk ve desenler kullanilmaktadir. Bu sisteme ragmen insanlarin viicut 6l¢ii ve oranlari
bireyden bireye ve toplumdan topluma degisiklik gostermektedir. Farkli viicut
Ozelliklerine sahip bireyler bu standart degerler sebebiyle kendi viicut 6zelliklerine
uygun giysi bulamamaktadir. Dilegimiz iiretici firmalarin viicut tipleri konusundaki
bireysel farkliliklar1 g6z 6niinde bulundurarak giysi kaliplari iizerinde fonksiyonelligi
gelistirmeleri, tiiketicilerin ise viicut 6zelliklerinin farkinda olup bu dogrultuda uygun

secimler yaparak beden estetiklerine 6zen gostermeleridir.
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