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Sosyal Medya Kimliginin Merkeziliginin EtKisi
Nilay ABINIK

Dokuz Eyliil Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii
Psikoloji Anabilim Dal

Psikoloji Programm

Bu calismanin amaci, kadina yonelik siber siddet ile psikolojik saghk
arasindaki iliskiyi siber siddet olaymmin kendine o6zgii ozellikleri ve Kisilerin
sosyal medya ile iliskileri cercevesinde incelemektir. Bu amacla, siber siddet ve
kadinlarin psikolojik saghgi arasindaki iliskiler siber siddet olaymin nitelikleri,
olayin merkeziligi ve sosyal medya kimligi acisindan degerlendirilmistir.
Calismaya siber siddete maruz birakilan 328 kadin (18 yas ve iistii) katilmistir.
Katihmecilar sirasiyla Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Karsilastirma Olgegi, Sosyal
Medya Kimliginin Merkeziligi Olcegi, Siber Magduriyet Olcegi, Siber Siddet
Deneyimine iligkin Soru Formu, Olaylarin Merkeziligi Olcegi, Depresyon
Anksiyete Stres Olcegi-Kisa Formu ve Covid-19 Siirecinde Psikolojik
Semptomlarin Kontroliine Dair Sorular’i doldurmustur. Arastirma bulgulari,
siber siddetin psikolojik semptomlarla (depresyon, anksiyete ve stres) pozitif
yonde iligkili oldugunu gostermistir. Sosyal medya kimliginin merkeziligi, siber
siddet ve psikolojik saghk iliskisinde, diizenleyici bir role sahip degilken, siber
siddet olaymmin merkeziligi bu iliskide aracihik etkisi gostermistir. Elde edilen
bulgular, siber siddetin kadinlarin sosyal medyayla iliskilerinden bagimsiz
olarak, psikolojik saghklarin1 olumsuz sekilde etkileyebilecegine isaret
etmektedir. Ayrica, deneyimlenen siber siddet olayinin, kadinlar tarafindan
hayat hikayelerinin ve/veya benliklerinin ne derece merkezinde algilandig
kadinlarin psikolojik saghgi acisindan belirleyicidir. Olaymn merkeziligine

iliskin bu bulgular, kadina yonelik siber siddete yonelik kuramsal ¢calismalara



ozgiin bir katki sundugu gibi, onleme ve miidahale calismalar: icin de yol

gosterici bir nitelik tasimaktadar.

Anahtar Kelimeler: Siber Siddet, Kadina Yonelik Siddet, Olayin Merkeziligi,
Sosyal Medya Kimligi, Ego Katilim
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The Effect of Event and Social Media Identity Centrality on the Relationship
between Cyber Violence Against Women and Psychological Health
Nilay ABINIK

Dokuz Eyliil University
Graduate School of Social Sciences
Department of Psychology
Psychology Program

The purpose of the study is to examine the relationship between cyber
violence against women and psychological health within the framework of the
peculiar characteristics of cyber violence events and individuals’ relations with
social media. For that purpose, the relationships between cyber violence and
women's psychological health are evaluated in terms of the characteristics of
cyber violence events, the centrality of events, and social media identity. 328
women (aged 18+) who are exposed to cyber violence participated in the study.
Participants completed the Personal Information Form, Social Comparison
Scale, Social Media Identity Centrality Scale, Cyber Victimization Scale,
Question Form for Cyber Violence Experience, Centrality of Events Scale,
Depression Anxiety Stress Scale-Short Form, and Questions About the Control
of Psychological Symptoms in the Covid-19 Process, respectively. Research
results have shown that cyber violence is positively associated with
psychological symptoms (depression, anxiety, and stress). Whereas the
centrality of social media identity does not have a moderator role in the
relationship between cyber violence and psychological health, the centrality of
cyber violence events has shown a mediation effect in this relationship. The
results indicate that cyber violence can negatively impact women's psychological
health, regardless of their relationship with social media. In addition, the extent
to which the experienced cyber violence event is perceived by women at the

center of their life stories and or selves is determinant in women's psychological

Vi



health. These findings regarding the centrality of the incident provide an
original contribution to the theoretical studies on cyber violence against women

also have a guiding qualification for prevention and intervention studies.

Keywords: Cyber Violence, Violence Against Women, Centrality of Event,

Social Media Identity, Ego Involvement

vii



KADINA YONELIK SiBER SiDDET VE PSIKOLOJIK SAGLIK
ARASINDAKI iLiSKiDE OLAYIN VE SOSYAL MEDYA KiMLIiGIiNiN

MERKEZILIGININ ETKIiSi

ICINDEKILER
TEZ ONAY SAYFASI
YEMIN METNI
OZET
ABSTRACT
ICINDEKILER
KISALTMALAR
TABLOLAR LISTESI
SEKILLER LISTESI
EKLER LISTESI

GIRIS

BiRINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE GORGUL ARASTIRMALAR

1.1. SIBER SIDDET
1.1.1. Siber Siddetin Yaygmlig1 ve Cinsiyet ile Iliskisi
1.2. KADINA YONELIK SIBER SIDDET
1.3. KADINA YONELIK SIBER SIDDETIN ETKILERI
1.3.1. Sosyal Medya Kimliginin Merkeziligi ve Kadina Yo6nelik
Siber Siddet
1.3.2. Olayin Merkeziligi ve Kadina Yonelik Siber Siddet

IKiNCi BOLUM
YONTEM

2.1. ARASTIRMANIN AMACI VE HIPOTEZLERI

Vi
vii
xi
xii
Xiii

Xiv

11

15
17

18

viii



2.2. ORNEKLEM

2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI
2.3.1. Siber Magduriyet Olgegi
2.3.2. Siber Siddet Deneyimine Iliskin Soru Formu
2.3.3. Olaylarin Merkeziligi Olgegi
2.3.4. Sosyal Medya Kimliginin Merkeziligi Olgegi
2.3.5. Sosyal Karsilastirma Olgegi
2.3.6. Covid-19 Siirecinde Psikolojik Semptomlarin Kontroliine

Dair Sorular

2.3.7. Depresyon Anksiyete Stres Olcegi-Kisa Formu
2.3.8. Kisisel Bilgi Formu

2.4. ISLEM

2.5. VERI ANALIZI

UCUNCU BOLUM
BULGULAR

3.1. ARASTIRMA DEGISKENLERINE ILISKIN TANIMLAYICI
ISTATISTIKLER
3.2. KORELASYON ANALIZINE ILISKiN BULGULAR
3.3. HIYERARSIK REGRESYON ANALIZINE iLISKIN BULGULAR
3.3.1. Depresyonun Yordanmasina iliskin Hiyerarsik Regresyon
Analizi Sonugclar1
3.3.2. Anksiyetenin Yordanmasina Iliskin Hiyerarsik Regresyon
Analizi Sonuglari
3.3.3. Stresin Yordanmasina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi
Sonuglari
3.4. ARACI DEGISKEN ANALIZINE ILISKIN BULGULAR
3.4.1. Siber Siddet ve Depresyon Iliskisinde Olaym Merkeziliginin
Aracilik Rolii
3.4.2. Siber Siddet ve Anksiyete Iliskisinde Olayin Merkeziliginin
Aracilik Rolii

19
21
21
21
21
22
22

23
23
24

24
25

26

28

31

32

34

36
39

39

40



3.4.3. Siber Siddet ve Stres iliskisinde Olayin Merkeziliginin
Aracilik Rolii
3.5. DUZENLEYICI DEGISKEN ANALIZINE ILISKIN BULGULAR

SONUC
KAYNAKCA
EKLER

41

45
54



KISALTMALAR

ABD
AltBil
bkz.
EIGE
FRA
GPS
KSGM
PEW
SPSS
TBIiD
UN Women

Amerika Birlesik Devletleri

Alternatif Bilisim Dernegi

Bakiniz

European Institute for Gender Equality

European Union Agency for Fundamental Rights
Global Positioning System

Kadinin Statiisti Genel Miudiirligi

PEW Research Center

Statistical Package for the Social Sciences
Toplumsal Bilgi ve Iletisim Dernegi

United Nations Entity for Gender Equality and the Empowerment of

Women

Xi



TABLOLAR LISTESI

Tablo 1:
Tablo 2:

Tablo 3:
Tablo 4:

Tablo 5:

Tablo 6:

Tablo 7:

Tablo 8:

Tablo 9:

Orneklemin Demografik Ozellikleri

Degiskenlere Ait Ortalama, Standart Sapma, En Diisiik ve
En Yiiksek Puanlar

Arastirma Degiskenleri Arasindaki Korelasyonel iliskiler

Bagimsiz Degiskenlerin Depresyonu Yordamasina iliskin
Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Sosyal Medya Kullanim Siklig1 ve Siber Siddet Olayinin
Niteliklerinin Depresyonu Yordamasina iliskin Hiyerarsik
Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimsiz Degiskenlerin Anksiyeteyi Yordamasina iliskin
Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Sosyal Medya Kullanim Siklig1 ve Siber Siddet Olayinin
Niteliklerinin Anksiyeteyi Yordamasina Iliskin Hiyerarsik
Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimsiz Degiskenlerin Stresi Yordamasina Iliskin Hiyerarsik

Regresyon Analizi Sonuglari

Sosyal Medya Kullanim Siklig1 ve Siber Siddet Olayinin

Niteliklerinin Stresi Yordamasina Iliskin Hiyerarsik Regresyon

Analizi Sonugclar1

.20

. 26
.30

.33

.34

.35

. 36

.37

. 38

Xii



SEKILLER LISTESI

Sekil 1: Siber Siddet ve Depresyon Arasindaki liskide Olaym Merkeziliginin

Sekil 2:

Sekil 3:

Sekil 4:

Sekil 5:

Sekil 6:

Araci Rolii

Siber Siddet ve Anksiyete Arasindaki Iliskide Olayin Merkeziliginin
Arac1 Rolii

Siber Siddet ve Stres Arasindaki Iliskide Olayin Merkeziliginin
Araci Rolii

Bagimli Degisken Depresyon iken Araci Degisken Etkisi Uzerinde
Sosyal Medya Kimliginin Merkeziliginin Diizenleyici Rolii

Bagimli Degisken Anksiyete iken Arac1 Degisken Etkisi Uzerinde
Sosyal Medya Kimliginin Merkeziliginin Diizenleyici Rolii

Bagimli Degisken Stres iken Araci Degisken Etkisi Uzerinde Sosyal

Medya Kimliginin Merkeziliginin Diizenleyici Rolii

.40

.41

.42

.43

.43

.44

Xiii



EKLER LIiSTESI

EK 1: Bilgilendirilmis Onam Formu eks. 1
EK 2: Kisisel Bilgi Formu eks. 2
EK 3: Sosyal Karsilastirma Olgegi eks. 4
EK 4: Sosyal Medya Kimliginin Merkeziligi Olgegi eks.5
EK 5: Siber Magduriyet Olgegi eks. 6
EK 6: Siber Siddet Deneyimine Iliskin Soru Formu eks. 8
EK 7: Olaylarin Merkeziligi Olgegi eks. 11
EK 8: Depresyon Anksiyete Stres Olgegi-Kisa Formu eks. 12
EK 9: Covid-19 Siirecinde Psikolojik Semptomlarin Kontroliine Dair

Sorular eks. 13
EK 10: Etik Kurul Onay Formu eks. 14

Xiv



GIRIS

Gelisen iletisim teknolojileri araciligiyla, internet ve sosyal medya kullanima,
her gegen giin artmakta ve giinlik hayatin vazgecilmez bir pargasi haline gelerek
sosyallesme kavramina yeni bir anlam yiiklemektedir (Karatas, 2018: 32-33; Vural
ve Bat, 2010: 3349). Boylelikle internetin gelisimi, dijital ve sanal ortamlarin
olusumuyla beraber, sosyal medya kullanimindaki artis ve denetimsizlik, birtakim
olumsuzluklar1 beraberinde getirmektedir. Bu durum siddet igin yeni mekanizmalar
yaratmakta (Backe ve digerleri, 2018: 1; Peterson ve Densley, 2017: 194) ve yeni bir
siddet tiirli olarak “siber siddet”i dogurmaktadir (Cebecioglu ve Altiparmak, 2017:
424; Turan, 2016: 58). Giiniimiizde giderek artan bir bigcimde karsimiza ¢ikan siber
siddet (Tandon ve Pritchard, 2015: 36), hem {ilkemizde hem de kiiresel anlamda
oldukga 6nemli bir sorun teskil etmektedir.

Alanyazin incelendiginde siber siddetin ¢evrimigi siddet, dijital siddet, siber
flort siddeti, siber zorbalik, siber taciz, siber takip gibi pek cok farkli kavramla ifade
edildigi goriilmektedir. Bu konuda siber siddetin kavram olarak en belirgin ve geneli
ifade eden bir kullanima sahip oldugu ve farkli kullanimlarinin her ne kadar
birbiriyle baglantili olsa da farkli siber siddet bigimlerini temsil edebilecegi ileri
striilmektedir (Backe ve digerleri, 2018: 2). Ayrica siber siddet caligmalarinin
genellikle “siber zorbalik” kavramiyla ¢ocuk ve ergenlere Yyogunlastigi
goriilmektedir. Yetigkinleri ele alan ¢aligmalar ise, siber siddetin herkesin
karsilasabilecegi bir problem olmakla birlikte (Finn, 2004: 475), kadinlarin siber
siddet ile daha fazla karsilagtigin1 (Alyakut, 2017: 256; Bayram ve Sayli, 2013: 117;
Cyber Civil Rights Initiative, 2013: 1; Dehue ve digerleri, 2008: 221-222; Dilmag,
2009: 1300; Harris, 2020: 327; PEW, 2014: 2; Staude-Miiller ve digerleri, 2012: 267-
268; Yaman ve Sonmez, 2015: 25; Walrave ve Heirman, 2011: 67) ve siber siddetten
daha olumsuz yonde etkilendigini (Powell ve Henry, 2019: 3653; Reed ve digerleri,
2016: 16; Staude-Miiller ve digerleri, 2012: 267-268) ortaya koymaktadir. Siber
siddet, siklikla diger kadina yonelik siddet bicimleriyle beraber ortaya c¢ikan
(Draucker ve Martsolf, 2010: 140) ve aymi zamanda diger siddet tiirlerine Yol
acabilen (Dehue ve digerleri, 2008: 217; Harris, 2020: 321, 327; Marganski ve
Melander, 2018: 1087; Woodlock, 2017: 590) bir siddet bigimidir. Diger bir deyisle,



gercek yasamda kadinlara yonelik var olan siddet sanal ortama, sanal ortamdaki
siddet ise ger¢ek yasama tasinmaktadir. Twitter raporu 2016’da bazi Avrupa
iilkelerinde (Ingiltere, Galler vb.) kadma yénelik siddet davalarinin %10 oraninda
arttigin1 ve bunun sosyal medyayla ilgili oldugunu one stirmektedir (Demos, 2016:
1). Ayrica teknolojinin gelismesiyle kadina yonelik siddetin arttigi da bilinmektedir
(Draucker ve Martsolf, 2010: 140; Harris, 2020: 318). Giderek biiyiiyen toplumsal
bir sorun olarak siber siddete kadina yonelik siddet bigimleri igerisinde yer verilmesi
ve bu dogrultuda arastirmalar yapilmasi gerekmektedir.

Alanyazinda kadina yonelik siber siddeti ele alan ¢aligmalarin sayisi, 6zellikle
tilkemizde, olduk¢a siirlidir. Yapilan ¢alismalar kadinlarin siber takip, siber cinsel
taciz ve siber flort siddeti gibi cok cesitli bigimlerde siber siddetle karsilastigini
gostermektedir. Ayrica kadinlarin yasamini ¢ok c¢esitli yonlerden olumsuz bigimde
etkiledigi de bilinmektedir (Baker ve digerleri, 2013: 3). Bu olumsuz etkilerin
basinda kadinlarin psikolojik sagligi gelmektedir. Gegmis calismalar, siber siddetin
cesitli bigimlerinin depresyon (Bauman ve digerleri, 2013: 345-347; Cripps ve
Stermac, 2018: 177-181), anksiyete ve stres (Baker ve digerleri, 2013: 3; Cripps ve
Stermac, 2018: 177-181) gibi psikolojik semptomlarla iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir. Ayrica siber siddetin dogas1 (Harris, 2020: 321; Kowalski ve Limber,
2007: 29; Melander, 2010: 266), ger¢ek yasamda Kkarsilasilan siddet bigimlerini
biinyesinde barindirip onlara zemin hazirlamas: (Dehue ve digerleri, 2008: 217,
Harris, 2020: 321, 327; Woodlock, 2017: 590) ve yarattigi psikolojik etkilerin
kalicilik gostermesi (Patchin ve Hinduja, 2006: 164) gibi sebeplerle, psikolojik saglik
tizerindeki olumsuz etkisinin daha yogun olabilecegi de diistiniilmektedir.

Bu dogrultuda mevcut ¢alismada siber siddet, kadina yonelik bir siddet bigimi
olarak ele alinmakta ve daha genel bir kullanim olarak siber siddet kavraminin
kullanim1 tercih edilmektedir. Kadina yonelik siber siddetin farkli bigimlerinden
birine odaklanmaktan ziyade, siber siddet olgusu bir biitiin olarak
degerlendirilmektedir. Bu agidan siber siddet ile siber siddet goren kadinlarin
psikolojik saglig1 arasindaki iligkileri ortaya koymak, bu iliskilerde olayin ve sosyal
medya kimliginin merkeziliginin roliinli ve siber siddet olayinin niteliklerinin
psikolojik saglikla iligkisini incelemek amaglanmistir. Elde edilen bulgularin

kadinlarin siber siddetten psikolojik yonden nasil etkilendiginin anlasilmasi



acisindan degerli bilgiler iiretebilecegi diisiiniilmektedir. Buradan hareketle dncelikle
alanyazinda siber siddet iizerine yapilmis olan arastirmalara deginilecektir. Genel
anlamiyla siber siddet ve 0zelde, daha detayli bigimde, kadina yonelik siber siddet
degerlendirilecektir. Ardindan siber siddetin kadinlarin psikolojik saglig1 lizerindeki

etkileri ve buna etki edebilecek faktorler incelenerek tartisilacaktir.



BIiRINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE GORGUL ARASTIRMALAR

1.1. SIBER SIDDET

Siber siddet genel anlamiyla dijital yollar ve teknolojik araclar araciligiyla
kolaylastirilan, uygulanan ve siirdiiriilen zarar verme ve istismar tiirlerini
kapsamaktadir (Backe ve digerleri, 2018: 1). Siddet, kotii niyet, tekrarlama ve gii¢
farkliligima dayanmakta (Aricak, 2015: 74-78; Kowalski ve Limber, 2007: 22;
Mishna ve digerleri, 2012: 64; Patchin ve Hinduja, 2006: 152; Wolak ve digerleri,
2007: 56) ve psikolojik, cinsel veya ekonomik yonden zarar verme niyeti
tasimaktadir (Kadin Dayanisma Vakfi, 2017: 13). Bu agidan tehdit etme, utandirma,
asagilama, diglama (Kowalski ve Limber, 2007: 22; Patchin ve Hinduja, 2006: 152;
Woodlock, 2017: 599), sindirme, takip ve kontrol etme (Woodlock, 2017: 599) gibi
amagclarla kasithi olarak ve tekrarlanan bigimde gergeklestirilmektedir (Kowalski ve
Limber, 2007: 22; Patchin ve Hinduja, 2006: 152).

Diger siddet bicimlerini (psikolojik, fiziksel, cinsel ve ekonomik siddet)
blinyesinde barindiran siber siddet (Dehue ve digerleri, 2008: 217; Woodlock, 2017:
590), ayn1 zamanda sanal ortamda bu siddet bigimlerinin bir uzantis1 halinde devam
etmektedir (Harris, 2020: 321, 327). Onlardan ayrildig1 temel nokta ise, siddetin yiiz
ylize uygulanmamasi ve siddete elektronik aletlerin karigmasidir (Aricak, 2015: 74-
78; Slonje ve Smith, 2008: 148). Ayrica siber siddet, her zaman ve her yerden
anonim olarak gergeklestirilebilecek bir siddet bigcimi olup Siber siddet araci olan ileti
ve gorsellerin siiresiz bigimde ¢ogaltilarak yayilabilmesi s6z konusudur (Patchin ve
Hinduja, 2006: 155; Tandon ve Pritchard, 2015: 23). Boylelikle ¢ok daha az ¢aba
gerektiren (Melander, 2010: 266; Patchin ve Hinduja, 2006: 155; Tandon ve
Pritchard, 2015: 23), gerceklestirilmesi hizli ve kolay (Melander, 2010: 266;
Woodlock, 2017: 598), anlik ve yinelenebilir olan (Woodlock, 2017: 598), 6zelin
kamusallagtigi (Harris, 2020: 321; Melander, 2010: 266), sinirsiz ve mekansiz
(Harris, 2020: 321) bir siddet bicimi olarak degerlendirilmektedir.



Siber siddet, akilli telefonlar ve internet kullanilarak sosyal medya
uygulamalari, mesajlasma uygulamalari, e-posta, GPS destekli uygulamalar, sohbet
odalar1, bluetooth, bloglar, web siteleri, forumlar ve anket siteleri araciliiyla
gerceklestirilmektedir (Eroglu, 2014: 39; Temur-Simsekcan, 2018: 18). Insanlar
kisisel bir hesap olusturarak diger insanlarla iletisim kurabilmek ve/veya kendisiyle
ilgili paylasimlar yapabilmek igin siklikla Facebook, Twitter, Instagram, Snapchat,
Youtube gibi sosyal medya uygulamalarina iiye olmaktadir. Bunun yaninda
Whatsapp, Messenger, Skype gibi mesajlasma uygulamalar1 bireylerin arkadas
listelerindeki diger bireyler ile yazili, sesli veya goriintiilii iletisim Kkurabilmesini
saglamaktadir. GPS destekli uygulamalar ise bireyin nerede olduguna dair konum
bilgisine erisilebilen uygulamalardir. Cok farkli tasarim 6zelliklerine sahip bu sosyal
medya uygulamalari, siber siddetin ortaya ¢ikisinda da farkliliklara sebep olmaktadir
(Aslan ve Onay-Dogan, 2017: 103). Sanal ortamda siber siddet uygulayan kisi
kimligini gizleme, takma ad kullanma, farkli ve dogru olmayan bir kimlik olusturma
gibi ¢esitli yollar1 tercih etmekte (Temur-Simsekcan, 2018: 18-24) ve/veya bu
araglar1 kullanarak bireyleri korkutma, takip etme, izleme ve kontrol etmeye yonelik

davraniglarda bulunmaktadir (Southworth ve digerleri, 2007: 843).

1.1.1. Siber Siddetin Yayginhig: ve Cinsiyet ile ligkisi

Yeni bir siddet tiirii olarak giinlimiizde yaygin bi¢cimde goriilen siber siddete
interneti kullanan herkesin hayatinda bir veya birden fazla kez maruz kalabilecegi
one siirtilmektedir (Aricak, 2015: 83). Diinyada yapilan ¢aligmalar, interneti kullanan
kisiler icerisinde %25 ile %70 arasindaki bir toplamin siber siddete ugradigini ortaya
koymaktadir (Aricak, 2009: 171; Bayram ve Sayl, 2013: 110-111; Beran ve LI,
2005: 270; Dilmag, 2009: 1299; Marganski ve Melander, 2018: 1082; Mishna ve
digerleri, 2012: 66; Patchin ve Hinduja, 2006: 158; Walrave ve Heirman, 2011: 68).
Bu oranin ¢ok daha yiiksek oldugu da iddia edilmektedir (Marganski ve Melander,
2018: 1082; West, 2014: 6). Ayrica gengler arasinda bu rakamlarin en st seviyelerde
seyrettigi alanyazinda siklikla dile getirilmektedir (Lenhart ve digerleri, 2016: 39;
Powell ve Henry, 2019: 3655).



Siber siddetin ¢esitli bigimleri ile cinsiyet arasindaki iligskiyi inceleyen ¢ok
sayida aragtirma bulunmaktadir. Bu ¢alismalarda siddeti uygulayan, siddete maruz
kalan ve hem uygulayan hem de maruz kalan kisilerden toplanan veriler lizerinden
cok yonlii incelemeler yapilmaktadir. Siber siddet ile cinsiyet arasindaki iliski
tartismalt olmakla birlikte, arastirmalarin biiyiikk bir kismi erkeklerin ve oglan
cocuklarinin daha fazla siber siddet uyguladigini, kadinlarin ve kiz ¢ocuklarinin ise
daha fazla siber siddete ugradigii gostermektedir (Alyakut, 2017: 256; Bayram ve
Sayli, 2013: 117; Dehue ve digerleri, 2008: 221-222; Dilmag, 2009: 1300; Yaman ve
Sonmez, 2015: 25; Walrave ve Heirman, 2011: 67). Kadmnlarin ¢evrimigi ortamlarda
siber siddete maruz birakilma ihtimalinin erkeklere kiyasla 27 kat daha fazla oldugu
ortaya koyulmaktadir (Tandon ve Pritchard, 2015: 15). ABD'deki Pew Arastirma
Merkezi'nin yaptig1 ¢calisma bulgulari, katilimcilarin %73 iiniin siber siddete taniklik
ettigini, %40’min sahsen siber siddet gordiigiinii ve kadinlarin erkeklere kiyasla
onemli Ol¢iide daha yiiksek oranlarda siber siddet ile karsilastigini bildirmektedir
(PEW, 2014: 2). Yapilan baska bir ¢alisma, 15 yasindan itibaren her bes kadindan
birinin siber takibe, her on kadindan birinin de siber tacize maruz kaldigini ileri
sirmektedir (FRA, 2014). Almanya’da yaklasik 9000 kisiyle yapilan bir anketin
sonuglar1 da benzer bulgular gostererek 10-50 yas arasindaki kadinlarin siber cinsel
taciz ve siber tacize maruz birakilma ihtimalinin ayn1 yas grubundaki erkeklere
oranla ¢ok daha yiiksek oldugunu belirtmektedir (Staude-Miiller ve digerleri, 2012:
267-268).

Siber siddetle karsilasan kadin ve erkekler incelendiginde, kadinlarin daha
fazla olumsuz tepki verdigi ve siber siddetten daha fazla zarar gordiigi
belirlenmektedir (Lenhart ve digerleri, 2016: 33; Reed ve digerleri, 2016: 16).
Kadinlarin siber siddet deneyimini daha iiziicii olarak nitelendirdigi (Powell ve
Henry, 2019: 3653), daha fazla 6fke, korku ve anksiyete yasadig1 ve ¢ok daha ¢esitli,
uzun siireli, ciddi sonuglar doguran siber siddet bicimleriyle karsilastigl ileri
sirilmektedir (Lenhart ve digerleri, 2016: 33). Ayrica siber siddetin kadinlar
tizerinde yarattig1 etki cok daha travmatik olabilmektedir (Staude-Miiller ve digerleri,
2012: 267-268). Bu dogrultuda, siber siddetin yalmizca kadinlarin karsi karsiya
kaldig1 bir sorun olmamakla birlikte, diinyada ve tlilkemizde kadina yonelik siddet

sorununa baktigimizda, kadinlarin siber siddet ile daha fazla karsilastigi ve siber



siddetin kadinlarin yagamin1 ve psikolojik sagligini daha olumsuz yonde etkiledigi
goriilmektedir. Bu dogrultuda mevcut ¢alismada, kadina yonelik siddet bigimleri

igerisinde yer alan ve almas1 gerektigi diisiiniilen siber siddet incelenmektedir.

1.2. KADINA YONELIK SiBER SIDDET

Gegmisten giinlimiize kadar uzanan ve 6nemli bir sorun olan kadina yonelik
siddet, bir ayrimcilik 6rnegi olup insan hakki ihlali olarak kabul edilmektedir
(Istanbul Sozlesmesi, 2011: 5). Kadina yonelik siddet, 6zel ve/veya kamusal hayati
kapsayici nitelikte olup kadinlara fiziksel, cinsel veya psikolojik yonden zarar veren
ya da zarar verme olasilig1 bulunan cinsiyete dayali siddet eylemlerinin timiinii
icermektedir. Bu eylemler kadini zorlama, tehdit etme ya da keyfi bir bigimde
Ozgurliigiini kisitlamaya iliskin eylemleri de igine almaktadir (Birlesmis Milletler,
1993: 183). Kadina yonelik siddet temelde fiziksel, cinsel, psikolojik ve ekonomik
siddet olmak tizere gruplandirilmaktadir (KSGM, 2016: 5). Bilgi ve iletisim
teknolojilerinin  gelismesi ve yayginlasmasiyla beraber, bazi kaynaklar bu
gruplandirmanin igerisine siber siddeti de dahil etmektedir (Kadin Dayanisma Vakfi,
2017: 13, Mor Cat1 Kadin Sigmag1 Vakfi, 2014: 12). Kadina yonelik siber siddet,
tipki1 diger siddet tiirleri gibi, toplumsal cinsiyete dayali bi¢cimde ayrimcilik ve
esitsizliklerden beslenerek kadinlar ve kiz c¢ocuklar ig¢in biiyiikk bir risk
olusturmaktadir (UN Women, 2020: 1).

Teknoloji ve teknolojik araglar1 barindirmayan kadina yonelik siddet olgusu
incelendiginde, alanyazinda ikisinin birbirine benzer ve hatta teknolojiyle birlikte
siddet olgusunun genislemis ve siddetin artmis oldugu goriilmektedir (Baker ve
digerleri, 2013: 3; EIGE, 2017: 1; Harris, 2020: 318). Bu anlamda sosyal medya ile
siddetin birbiriyle oldukga iliskili oldugu da bilinmektedir (Peterson ve Densley,
2017: 198). Siber siddet 6zelinde kadina yonelik siddet kavrami incelendiginde ise,
gelisen ve degisen teknolojiyle siddet davraniglarimin sik sik degismekte olup
yayginlasarak farkli bi¢imler aldigi bilinmektedir (Lewis ve digerleri, 2017: 1469;
Tandon ve Pritchard, 2015: 36). Kadinlar tamidiklar1 ve/veya tanimadiklar1 kisiler
tarafindan, teknolojik araglara erisimleri oldugu siirece, her an ve her yerde siber

siddete maruz birakilmaktadir (Harris, 2020: 321; Woodlock, 2017: 598). Kontrol



edilerek, korkutup sindirilerek, tehdit edilerek, utandirilip asagilanarak c¢ok farkli
siber siddet bi¢cim ve davranislartyla karsilagsmaktadir (Woodlock, 2017: 599).

Woodlock (2017: 592), siber siddet davranislari icerisinde en yaygin olarak
siirekli bir bigcimde mesaj atma ve arama davranmisinin goriildiigiinii belirtmektedir.
Bu davranis kalib1 kadinin yanit vermesi, yer bildirimi yapmasi, fotograf ve video
gondermesi gibi baski ve zorlamalarla devam edebilmektedir (Kadin Dayanisma
Vakfi, 2017: 14). Bu davranis kaliplari maruz kalan tizerinde her an ve her yerde
ulagilabilirlik algis1 yaratilarak (Woodlock, 2017: 592) zorlayici bir kontrol etme
davranisi (Woodlock, 2017: 585) bigiminde goriilmektedir. Ayrica kadinlarin GPS
uygulamalari aracilifiyla da konum bilgilerinin takip edildigi bilinmektedir (Kadin
Dayanisma Vakfi, 2017: 14; Woodlock, 2017: 593). Bunun yaninda sosyal medya
hesaplarini takip etme (cyberstalking), sosyal medyada kimlerle arkadas olacagina ve
ne paylasip ne paylasmayacagina miidahale etme gibi siber takip davraniglar ve
hesaplariin sifresini isteme, hesaplarin1 kapatmaya zorlama (Kadin Dayanisma
Vakfi, 2017: 14) gibi zorlayic1 davranislar kontrol etme davranislarini igeren siber
siddet bicimleri icerisinde yer almaktadir.

Takip ve kontrol etme davranislari, kimi zaman gercek hayata yansiyarak
fiziksel bir takip etme davranigina doniismekte ve kadinlarin durumla bas etmesini
giiclestirmektedir. Siber takibe maruz kalan kadinin kisiyi engellemesi, bulundugu
yerden taginmasi ve ismini degistirmesi durumunda dahi kisi, kadinin yakin
cevresindeki  diger insanlar araciligiyla bu takip etme davraniglarim
siirdiirebilmektedir (Woodlock, 2017: 594). Bunlarin yaninda kadinlar, aile ve
arkadaglarinin dogrudan veya dolayli takip ve taciz edilmesi sonucunda, sosyal
destek sistemlerinden de mahrum birakilarak siber siddet ile kars1 karsiya
kalabilmektedir (Woodlock, 2017: 594-595).

Mesaj iceriklerinin cinsel icerikli ileti ve gorsellerden olusmasi, diger bir
ismiyle “sexting”in rahatsiz edici ve istenmeyen bi¢imlerde olmasi ile saldirgan kur
davraniglar1 siber cinsel taciz olarak adlandirilan siddet davranislaridir (Kadin
Dayanigma Vakfi, 2017: 14; Temur-Simsekcan, 2018: 47). Sexting sonucunda elde
edilen veya herhangi bir zaman ve mekanda 6zel hayata iliskin gizlice ¢ekilen
fotograflar, ulasilan bilgi ve gorseller iizerinden fiziksel ve cinsel tehdit etme

davraniglart da siber cinsel taciz kapsaminda degerlendirilmektedir (Temur-



Simsekcan, 2018: 47). Cinsel igeriklerin paylasilmasi durumu riza dist pornografi
(EIGE, 2017: 2), intikam pornosu (Cyber Civil Rights Initiative, 2013: 1-2) ve siber
somiirii (TBID ve AltBil, 2019: 10) gibi kavramlarla da ¢alismalarda yer almaktadir.
Ayn1 zamanda sosyal medya uygulamalarindaki kimi grup sayfalari ve forum
sitelerinde kadinlar1 hedef alan asagilayici bigimde cinsel icerikli gorsellerin
paylasimi, cinsel siddet tehditleri, cinsellige dayali yorumlarin yapilmasi gibi
davraniglar sergilenmektedir. Bu davraniglar “tecaviize ugramayi1 hak ettigi” iddia
edilen kadinlarin agik bir bi¢cimde isimleri ve adreslerinin verilmesiyle de
gerceklesebilmektedir (Henry ve Powell, 2015: 769). Bu hususta siklikla kadin
bedeni iizerinden gerceklestirilen cinsiyet temelli nefret sdylemine dikkat
¢ekilmektedir (Henry ve Powell, 2015: 768). Ayrica siber cinsel tacizin gergek
yasamdaki cinsel siddete doniisebildigi goriilmektedir (Onay-Dogan ve digerleri,
2018: 53). Bir diger deyisle, sanal ortamdaki siddetin ger¢ek yasam i¢in de dogrudan
bir tehdit olusturmasi s6z konusudur.

Kadinlar telefon ve bilgisayar gibi 6zel esyalarinin karistirilmasi, zarar verme
amaciyla kisi hakkinda bilgiler toplanmasi, 6zel hayata iliskin belge ve goriintiilerin
tictincii kisilerle ya da ¢evrimigi bir ortamda paylagilmasi veya paylasilmasi yoniinde
tehdit edilmesi (Kadin Dayanisma Vakfi, 2017: 14) gibi siber siddet davraniglarina
da maruz birakilmaktadir. Kisi hakkinda olumsuz ve asilsiz bilgilerin yayilmasi,
kisinin itibarin1 zedelemekte ve siber siddet davranislarinin igerisine dahil
edilmektedir (TBID ve AltBil, 2019: 11; Temur-Simsekcan, 2018: 47). Kiifiirlii bir
iftira yaymlayarak nefret sdyleminde bulunmanin da siber siddet davranislari
igerisinde yer aldigi ileri siiriilmektedir (Tandon ve Pritchard, 2015: 6).

Sosyal medya uygulamalarinda gergeklestirilen sahte hesap olusturma, birinin
hesabin1 ele gecirme, zarar verme niyetiyle profilinde yorumlarda bulunma (Kadin
Dayanisma Vakfi, 2017: 14), rahatsiz edici bigimde 6zel hayati sorgulama (Temur-
Simsekcan, 2018: 47) gibi davraniglar da siber siddet i¢erisinde yer almaktadir. Sahte
hesaplar olusturma davranisi cesitli ama¢ ve sekillerde goriilmektedir. Bir kisiyi
hedef alarak, onun kisisel bilgilerini ve fotograflarin1 kullanarak, onu taklit ederek
sahte hesaplar agmak, bu hesaplar {izerinden paylasimlarda bulunmak ve insanlarla
iletisime ge¢mek gibi davraniglar kimlik hirsizligi (Tandon ve Pritchard, 2015: 6)

veya kimlige biirinme (Baker ve digerleri, 2013: 4-5) kavramlanyla



isimlendirilmektedir. Kimi zaman da hedef alinan kisinin ilgisini ¢ekmek, onunla
iletisim kurabilmek veya tehdit etmek icin sahte hesaplar agilmaktadir. Burada da
kisinin kendisini farkli bir bigimde tanitmasi s6z konusudur.

Kadinlarin tanidiklar1 tarafindan maruz birakildig siber siddet bigimlerinden
olan siber flort siddeti, yakin iliski igerisinde oldugu partneri veya eski partneri
tarafindan gergeklestirilmektedir (Melander, 2010: 264-265; Reed ve digerleri, 2016:
I; Southworth ve digerleri, 2007: 843-844). Yukarida s6z edilen siber siddet
davraniglari, partner ya da eski partner tarafindan uygulanmasi durumunda, siber
flort siddeti icerisinde degerlendirilmektedir. Siber flort siddetini mevcut partnerlerin
uygulamasinin yaninda, eski partnerlerin ayrildiktan sonra dahi kontrol etme ve izole
ederek yalnizlastirma gibi amaclarla siber siddet davranislarini uyguladig
bilinmektedir (Melander, 2010: 265). Siber flort siddetiyle ilgili olarak teknolojinin
kullanim amaglar1 partner ile iliski kurma, giinliik iletisim saglama, tartisma, izleme
ve kontrol etme, duygusal veya sozel saldirganlik gosterme, siddet sirasinda yardim
arama, partnerin birine erisimini kisitlama, siddet olay1 ve ayrilik durumundan sonra
yeniden baglanti kurma davraniglari olarak belirtilmektedir (Draucker ve Martsolf,
2010: 136). Siber siddetin 6zellikleri igerisinde yer alan saldirganlik, kasitli olma,
tekrarlama ve magdur ile fail arasindaki gii¢ dengesizligi (Dooley ve digerleri, 2009:
183) siber flort siddetinin de 6zelliklerini olusturmaktadir (Reed ve digerleri, 2016:
3).

En sik belirtilen siber flort siddeti ornekleri; sanal ortamdan partnerinin
nerede oldugunu, arkadaslarin1 ve arkadaslariyla konustuklarini, 6zel bilgilerini
izleme ve gozetleme (Reed ve digerleri, 2016: 13) olarak belirtilmektedir. Bunun
yani sira giinliik yasamda ve sanal ortamda takip etme, yasamiyla ilgili bilgi toplama
(Southworth ve digerleri, 2007: 843; Turan, 2016: 62), baskalariyla olan mesajlarini
okuma ve telefon rehberindeki kisilere karigma gibi davranislarla izole etme
davraniglarin1 (Melander, 2010: 264-265) da kapsamaktadir. Ayrica flort siddeti
icerisinde siber flort siddetinin en ¢ok karsilasilan siddet bi¢cimi oldugu ve onu
psikolojik, fiziksel ve cinsel siddetin izledigi ileri siirilmektedir. Ayn1 ¢alismaya
gore, partner tarafindan uygulanan siber siddet ile gercek diinyada karsilagilan
fiziksel, cinsel ve psikolojik siddet arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir

(Marganski ve Melander, 2018: 1087).
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Gorildiigii tizere, kadina yonelik siber siddet bicim ve davranislart oldukca
genis bir repertuara sahiptir. Alanyazin incelendiginde, farkli ¢alismalarda farkli
bicim ve davraniglara odaklanildig1 goriilmektedir. Bu davraniglar siber siddet
uygulayan kisinin kim olduguna bagl olarak degisebildigi gibi, diger siddet tiirleriyle
iligkisine veya siddetin amacina bagl olarak da degisebilmektedir. Bu hususlara gore
siiflandirmalar yapilabilse de oldukga i¢ ige gegmis ve birbiriyle baglantili goriilen
davraniglar1 birbirinden ayirmak oldukea giictiir. Bu sebeple, bu kisimda siber siddet
bi¢im ve davraniglarina detayli bigimde deginilmis olup mevcut ¢alismada, siber
siddet davranislar1 bir biitiin olarak ele alinarak siddet goren kadinlar iizerinde

biraktig1 olumsuz psikolojik etkiler degerlendirilmektedir.

1.3. KADINA YONELIK SiBER SiDDETIN ETKILERI

Kadina yonelik siddet bigimlerinden biri olarak siber siddet, kadinlarin
yasamini hemen her alanda olumsuz yonde etkilemektedir (Baker ve digerleri, 2013:
3). Kadinlarin gercek yasamda karsilastig1 siddet bicimleri sonucu hissettikleri tehdit
ortami, sanal diinyada da devam etmektedir. Dolayisiyla gerek gercek gerekse sanal
diinyada kadimnlar, maruz kaldig1 siddet davranislar1 sebebiyle, kendisini giivende
hissetmemektedir (Yildirim, 2019: 84). Bunun yaninda siber siddet, yer ve zaman
fark etmeksizin her zaman ve her yerde karsilasilabilecek bir siddet bi¢imidir (Harris,
2020: 321). Dolayisiyla cografi sinirlarin dahi 6tesindedir (Henry ve Powell, 2015:
759). Diger siddet bicimlerine kiyasla, ¢ok daha hizli ve kolay sekilde
gerceklesmektedir (Melander, 2010: 266). Siber siddet araci olan ileti ve gorseller,
kisa bir siire icerisinde ¢ok genis kitlelere ulagma giicline sahiptir (Henry ve Powell,
2015: 759; Kowalski ve Limber, 2007: 29; Melander, 2010: 266). Sinirsiz ve ¢ok
cesitli kitlelere ulasabilen paylasimlarin da siirsiz kez kaydedilip kopyalanabilmesi
s6z konusudur (Melander, 2010: 266). Dolayisiyla sanal ortamlarda paylasilan bir
icerigin silinmesi neredeyse imkansizdir. Her an yinelenebilir olan bu magduriyet
durumu, olumsuz deneyimin tekrar tekrar yasanmasini veya yasanma ihtimalini
dogurmaktadir (Patchin ve Hinduja, 2006: 164). Boylelikle siber siddet, kisinin
giivenligini tehdit ederek (Baker ve digerleri, 2013: 3), siddeti uygulayan kisiden

kacamayacagi hissine (Woodlock, 2017: 592), kendisini savunmasiz, gézetim altinda
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ve tehditlere acik hissetmesine (Harris, 2020: 321; Kowalski ve Limber, 2007: 29)
sebep olmaktadir. Bu dogrultuda siber siddetin dogast ve oOzellikleri, ortaya ¢ikan
etkilerin siddetlenmesine (Harris, 2020: 321) ve bu etkilerin kalicilik géstermesine
yol ac¢maktadir (Patchin ve Hinduja, 2006: 164). Ayrica siddetin yiliz yiize
uygulanmamasi ve anonim olabilmesi, siber siddet uygulayan kisinin verdigi zarar1
tam anlamiyla anlayamamasina sebebiyet vererek de verilen zararin artmasina zemin
hazirlamaktadir. Fiziksel giice ihtiya¢ duyulmamasi da siber siddet ile siber siddet
sonucundaki zarar1 ve olusabilecek etkiyi artirabilecek unsurlardandir. (Aslan ve
Onay-Dogan, 2017: 104; Slonje ve Smith, 2008: 148).

Siber siddete ugrayan Kisiler siklikla tiziintii, 6fke, saskinlik, korku, endise,
hayal kirikligi, c¢aresizlik, sucluluk gibi duygular hissederek kendisini incinmis,
acinasi ve somiiriilmiis olarak gérmektedir (Beran ve Li, 2005: 271-272; Burgess-
Proctor ve digerleri, 2009: 2; UN Women, 2020: 4). Siber siddet, kiside utang,
anksiyete ve stres gibi olduk¢a olumsuz psikolojik etkiler yaratmaktadir (Baker ve
digerleri, 2013: 3). Siber siddet goren kadinlarla yapilmis bir calisma, kadinlarin
%65 1nin anksiyete, diisiik benlik saygisi, kendine zarar verme ve intihar gibi duygu,
diisiince ve davranislara sahip oldugunu ortaya koymaktadir (West, 2014: 14-15).
Psikolojik sagligin yan sira stres ile ilgili rahatsizliklar yoluyla fizyolojik sagligi da
olumsuz yonde etkilemektedir (Baker ve digerleri, 2013: 3). Ayrica deneyimlenen
siber siddet olayi ile kadinlarin giivenligi ve gilivenlik algis1 zedelenmekte, sivil ve
sosyal katilimi, egitim ve istihdam firsatlar1 da olumsuz yonde etkilenmektedir
(Harris, 2020: 330).

Siber siddet olaymin 6zelliklerinin de siddetin yarattigt olumsuzluklar
tizerinde etkili olabilecegi one siiriilmektedir (Staude-Miiller ve digerleri, 2012: 271).
Yapilan bir arastirmada, siber siddetin yarattig1 psikolojik etkiler agisindan farklilik
gosteren siddet davranislart degerlendirilmektedir. Bu ¢alismada psikolojik agidan
bireyleri olumsuz yonde en c¢ok etkileyen siber siddet davraniglari; kullanict
hesabinin sifresinin ¢alinip hesabina erisilmesi, kisisel bilgilerinin ¢alinmasi ve bu
bilgilerin sanal ortamlarda paylasilmasi, sanal ortamlarda birey hakkinda dedikodu
¢ikarilmasi seklinde belirtilmektedir. Bu davraniglarin bireyin kendisine yoOnelik
kisisel bir saldir1 olmasi ve bu saldirinin sanal ortamda birgok izleyicCinin oniinde

gerceklesmesi nedeniyle, bireyler tizerinde daha fazla etki yarattigi dile
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getirilmektedir (Vandebosch ve Van Cleemput, 2009: 1361). Yapilan baska bir
aragtirma ise, daha az yaygin olan bi¢imlerinin kisi iizerinde daha fazla olumsuz
duygusal sonuglar dogurdugunu belirtmektedir. Arastirmacilar bu durumun
nedeninin belirli bir siddet davranisi ¢ok yaygin goriilmediginde, o davranisin
insanlar tarafindan daha ciddi algilanmasi olabilecegini One siirmektedir (Staude-
Miiller ve digerleri, 2012: 268). Dolayisiyla, siber siddetin niteligi, psikolojik saglik
tizerindeki etkileri agisindan 6nemli bir belirleyici olabilmektedir.

Kadmlar kimi zaman sosyal medyada dislanma davranislariyla
kargilagmaktadir. Bu dislanma davranisi, bir siber siddet bigimi olarak goriilebilecegi
gibi, siber siddete maruz kalma sonucunda da ortaya ¢ikabilmektedir. Dislanma
davranisina psikolojik yonden bakildiginda, Rochat (2010) dislanmay1 “psikolojik
6lim” olarak tanimlamaktadir (aktaran Hood, 2014: 219). Digerleri tarafindan goz
ard1 edilme veya reddedilmenin insanlar {izerinde psikolojik yonden biiyiik bir aci
dogurdugu bilinmektedir (Hood, 2014: 219).

Partner veya eski partner tarafindan gerceklestirilen siber flort siddetinin de
kadinlarin akil saghigi ve psikolojik iyi olusunu olumsuz yonde etkiledigi
bilinmektedir (Hancock ve digerleri, 2017: 8; Woodlock, 2017: 590). Bu konuda
yakin zamanda yapilmis boylamsal bir calisma, siber magduriyet durumunun
depresyon ile pozitif yonde iliskili oldugunu ve siber siddetin beliren yetiskinlikte
depresyon i¢in bir risk faktorii oldugunu ortaya koymaktadir (Toplu-Demirtas ve
digerleri, 2020: 10-11). Aym1 zamanda kadinlarin partneri veya eski partnerleri
tarafindan uygulanan kontrol etme davraniglariyla, sosyal destek sistemlerinden
uzaklastirilmasi s6z konusu olmaktadir. Boylelikle kadin yasadigi olumsuz psikolojik
etkilerin yani sira yalnizlagtirilmaktadir (Woodlock, 2017: 596).

Siber flort siddeti iizerine yapilan bir ¢alismaya gore, iletisim teknolojileri
ciftler arasindaki tartigmayr daha fazla kizigtirmakta ve tartismanin biiylimesine
neden olmaktadir. Ciftlerin birbirinin davraniglarini izinsiz sekilde izlemesine firsat
vermektedir. Ayrica ayrilmis ciftlerin yeniden etkilesim kurmasina ve ¢ogu zaman
daha fazla siddet olayinin yasanmasina sebep olmaktadir (Draucker ve Martsolf,
2010: 137). Siber flort siddeti, diger siddet tiirlerine (psikolojik, fiziksel, cinsel,
ekonomik) maruz kalma ihtimaline de isaret etmektedir (Marganski ve Melander,
2018: 1087; Woodlock, 2017: 590). Sanal diinyada karsilasilan siber siddet ve gercek
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diinyadaki siddet tiirleri siklikla birlikte ortaya c¢ikmakta (Draucker ve Martsolf,
2010: 140) ve bu durum siddetin olumsuz etkilerini artirmaktadir.

Siber siddet bigimleri igerisinde yer alan cinsel taciz kapsamina giren sexting
davraniglarinin kadinlar1 olduk¢a endiselendirdigi bilinmektedir. Cinsel eylemlerin
izinsiz ve riza dis1 kayda alinmasi, her ne kadar yeni bir durum olmasa da siber cinsel
taciz, yeni iletisim teknolojileriyle ¢ok daha genis yayilim alani bulmaktadir.
Boylelikle bu durum, kadmnlar igin sosyal anlamda biiyiik bir utang kaynagi
olmaktadir (Henry ve Powell, 2015: 766-767). Siber cinsel tacizin kadinlar tizerinde
yarattig1 etkileri inceleyen bir arastirma, siber cinsel siddete ugrama ile depresyon,
anksiyete, stres ve travma sonrasi stres bozuklugunun iliskili oldugunu
gostermektedir (Cripps ve Stermac, 2018: 177-181). Benzer bir bi¢imde lise
Ogrencileriyle yapilan bir arastirma, depresyonun siber siddete maruz kalmanin
onemli bir yordayicist oldugunu gostermektedir. Ayrica bu ¢alismada, depresyonun
kiz ogrencilerde siber siddet magduriyeti ile intihar yOnelimi arasindaki iliskiye
aracilik ettigi belirtilmektedir (Bauman ve digerleri, 2013: 345-347).

Siddete maruz birakilanlar agisindan, siber siddet bigcimlerinden biri olan
intikam pornosu ile ilgili bir arastirma raporunda, siddetin sonuglar1 duygusal
sikintilar, aile ve arkadaslik iligkilerini tehlikeye sokma, magduriyete sebep olan
materyali goren diger kisiler tarafindan alay edilme, hem sanal ortamda hem de
gercek yasamda taciz ve takip edilme, is veya okul hayatinin etkilenmesiyle
buralardan kovulma ya da ayrilma, is bulmakta zorluk ¢ekme, ismini sanal ortamda
veya ger¢ek yasamda yasal olarak degistirmek durumunda kalma, var olan veya
gelecekte olacak ¢ocuklarinin 6grenmesinden endise duyma, intihar diisiinceleri ve
bir bagkasmin intikam pornosunu yayinlama olarak belirlenmistir (Cyber Civil
Rights Initiative, 2013: 1-2). Tiim bunlarin yani sira internetin yeni yeni hayatimiza
girdigi yillarda, sanal bir toplulukta Bay Bungle ismiyle bir avatar yaratildig1 ve bu
avatar araciligiyla sanal bir tecaviiz olayinin gergeklestirildigi bilinmektedir. Bu olay
sonrasinda, sanal ortamda olusturdugu avatari tecaviize ugramis olan kadin, gercek
ve derin bir ac1 hissettigini, gercek yasaminin da bu olaydan etkilendigini belirtmistir
(Hood, 2014: 321). Goriilmektedir ki; sanal ortamda gergeklesen bir olay yalnizca
sanalda kalmamakta etkileri gercek yasama da taginmaktadir. Siber siddet, kimi

zaman ¢ok daha ciddi sonuclar da dogurabilmektedir. Bu konuda siber siddet goren
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kadinlarin dayanamayacak noktaya gelip hayatlarmma son vermek istemesine dek
varabildigi bilinmektedir (Celik ve Tekin, 2015: 344).

Siber siddetin zarar1 gercek diinyadan uzak gibi goriinse de kisilerin
yasaminda olduk¢a olumsuz psikolojik etkilere yol agmaktadir (Henry ve Powell,
2015: 768). Bu dogrultuda siber siddetin kadinlar {izerinde yarattig1 etkilerin
azimsanamayacak Ol¢iide oldugunu belirtmek gerekmektedir. Siber siddet kadinlarin
yalnizca sanal dilinyalarmi degil, gercek yasamlarini da travmatik bir bigimde

etkilemektedir.

1.3.1. Sosyal Medya Kimliginin Merkeziligi ve Kadina Yonelik Siber
Siddet

Benlik kavramini olusturan benlik temsilleri, merkezi olup olmamalar1 ve
onem dereceleri bakimindan farklilik gostermektedir. Benlik kavramlarinin bazilar
daha 6nemli, merkezi ve belirgin kimlikler iken; bazilar1 daha g¢evresel olmaktadir
(Markus ve Wurf, 1987: 302). Merkezi benlik kavraminin (central self-conception)
kisisel olarak tanimlayiciligi ve dnemi daha yiiksektir. Buna karsin, ¢evresel benlik
kavraminin (peripheral self-conception) daha diisiiktiir. Ancak cevresel benlik
kavramlar1 tamamiyla benlikle ilgisi olmayan ve benligin bir pargasi olmayan
kavramlar degildir. Bu yonden bakildiginda, ¢evresel benlik kavramlarinin benlikle
daha az ilgili kavramlar olarak tanimlandig1 goriilmektedir (Sedikides, 1995: 760).

Merkezi benlik kavraminin karakteristik 6zellikleri a) yliksek oranda bilgi, b)
goreceli degismezlik, c) yliksek kullanilabilirlik ve erisilebilirlik, d) eski ve yeni
bilgileri hizli bi¢imde isleme kapasitesi olarak belirtilmektedir (Sedikides, 1995:
761). Bu dogrultuda merkezi ve cevresel benlik kavramlari, bilgi isleme stiregleri
bakimindan farklilik gostermektedir. Benlik kavraminin merkezi yoniiyle ilgili olarak
alanyazinda, benlikle ilgili bilgiye sahip olma bakimindan daha zengin, bilgilerin
daha hizli islenebilir ve daha gilivenilir bicimde tahmin edilebilir oldugu
belirtilmektedir (Markus, 1977: 75-76). Bu yonden incelendiginde, merkezi benlik
kavramlarinin daha ayrintili olup bilgi isleme siirecini ve davramisi daha giiclii

bicimde etkiledigi varsayilmaktadir (Markus ve Wurf, 1987: 302).
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Bu dogrultuda bakildiginda, benlik kavrammin merkezi ve ¢evresel
yonlerinin ger¢ek yasamda oldugu kadar, gelisen teknolojiyle sanal ortamlarda da
mevcut oldugu diisiiniilmektedir. Sanal ortamlardaki sosyal medya uygulamalarinda
olusturulan profiller aracilifiyla, dijital diinya da insanlarin benlik kavraminin bir
yonilinli olusturmaktadir. Bu yonden mevcut calisma ile yeni bir kavram olarak
“sosyal medya kimliginin merkeziligi” kavrami 6ne siiriilmektedir. Sosyal medya
kimliginin merkeziligi, sosyal medyanin kisinin yasami igerisinde ne derece énemli,
merkezi ve belirgin oldugu, nasil konumlandigi, sosyal medya kullanim siklig1 gibi
faktorlerle ilgili goriilmektedir. Kisinin yasaminda sosyal medyanin Onemi ve
etkisinin sosyal medya kimliginin merkeziligi ile ilgili oldugu diistiniilmektedir.

Alanyazin incelendiginde, sosyal medya kimliginin kavram olarak
kullanildig1 yalnizca bir aragtirmaya rastlanmistir (bkz., Oksanen ve digerleri, 2020)
ancak mevcut ¢alismada belirtilmek istenen anlamiyla kullanimina rastlanmamuistir.
Sosyal medya kimliginin kavram olarak kullanildigi c¢aligmada, siber siddet is
yerinde karsilagilan bir siddet bicimi olarak degerlendirilmekte ve sosyal medya
kimligi, Sosyal Kimlik Kurami g¢ercevesinde incelenmektedir. Calismada sosyal
medya kimligi gruplar icerisinde yer alma, gruba aidiyet ve diger insanlarla etkilesim
yoniinden ele alimmaktadir. Ayrica is yerinde yasanan siber magduriyetin sosyal
medya kimligi ile iligkili oldugu ve sosyal medya kimliginin, siber magduriyet ile
psikolojik sikintilar arasindaki iliskide diizenleyici bir role sahip oldugu
belirtilmektedir. Bu c¢alisma kimligin sosyal medya etkilesimleri tarafindan
belirlendigi durumda, magduriyetin daha zarar verici oldugunu ortaya koymaktadir
(Oksanen ve digerleri, 2020: 3-7). Bunun yaninda merkeziligin yiiksek olmasi, ego
katilimi (ego-involvement) ile ilgili goriilmektedir. Ego katilimi, herhangi bir konu
veya duruma kars1 verilen énem ve ilgi olarak ifade edilebilir (Sereno ve Mortensen,
1969: 8). Diisiikten yiiksege dogru bir siireklilik halinde bireyin s6z konusu olan
konu veya durumla 6zdeslesmesine karsilik gelir (Selin ve Howard, 1988: 238) ve
bireyin egosunu korumak veya yliceltmek amaciyla, var olan durumu segici sekilde
algilayarak tepki vermesini igerir (Sherif ve Sargent, 1947: 10). Bir diger deyisle,
mevcut calismada sosyal medyadaki ego katiliminin yiiksek olmasi, sosyal medyanin

kisi i¢cin 6nemi ve merkeziyetine de isaret etmektedir. Bu dogrultuda mevcut
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calismada, siber siddet ve psikolojik saglik agisindan sosyal medya kimliginin

merkeziliginin roliiniin 6nemli olabilecegi diistintilmektedir.

1.3.2. Olayin Merkeziligi ve Kadina Yonelik Siber Siddet

Yasanilan bir olaya dair kisisel yasam oykiileri ve anilar, insanlarin kendisine
yonelik diisiince ve davranislarini etkilemektedir. Boylelikle kisinin kim oldugunu
anlamlandirma siirecine hizmet etmektedir (Bluck ve digerleri, 2005: 108-111).
Insanlar yasamlarinda olumlu olaylar yasadig1 kadar, kimi zaman da stres verici ve
travmatik olarak nitelendirilen olumsuz olaylar yasamaktadir. Yasadigi olumsuz
olay, kisinin yasam Oykiisii icerisinde bir doniim noktasi, kimliginin merkezi bir
yonli ve/veya baska olaylar1 anlamlandirmak igin bir referans noktasi haline
geldiginde, olayin merkeziliginden s6z edilmektedir (Berntsen ve Rubin, 2006: 220-
223).

Travmatik veya asir1 stres verici yasantilar kisinin yasam Oykiisii i¢erisinde
merkezi bir doniim noktas1 oldugunda, ayn1 yasanti kisinin kimliginin de merkezi bir
yonlinlii olusturmaktadir. Ayrica bu yasantilar, baska yasantilar1 anlamlandirma
konusunda ve gelecege yonelik bir kilavuz gibi islev gormektedir. Bu baglamda
travmatik ve yiiksek diizeyde stres verici olaylar, gelecege dair yersiz endise ve
beklentiye sebep olmaktadir. Ayrica benzer olaylarin gelecekte tekrar yasanmamasi
i¢cin kacinma davranisi gibi ¢esitli onlemler almaya yol agmaktadir. Bunlarin yaninda
travmatik veya asir1 stres verici yasantilar kisinin kendisine dair algilarini etkileyerek
benligine iliskin olumsuz atiflar1 da artirmaktadir (Berntsen ve Rubin, 2006: 221).

Stres verici ve travmatik yasantilar kisi tarafindan merkezi algilandiginda,
travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyon belirtileri ile pozitif yonde iliski
gostermektedir (Berntsen ve Rubin, 2007: 423-424; Boyacioglu ve Aktas, 2018: 22;
Roland ve digerleri, 2014: 341). Buradan hareketle, siber siddete maruz kalan
kadinlarin yasadiklar1 siddet deneyimini nasil algiladigi ve anlamlandirdig1 oldukga
onemli gorilmektedir. Yasadigi olumsuz deneyimi, kisinin yasami ve kimligi
acisindan merkezi bir noktada konumlandirmasi, siber siddetin etkisini belirleyebilir.
Bu dogrultuda mevcut ¢aligmada, siber siddet ile psikolojik saglik arasindaki iliskide

olayin merkeziliginin 6énemli bir rolii oldugu diistiniilmektedir.
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IKINCi BOLUM
YONTEM

2.1. ARASTIRMANIN AMACI VE HIPOTEZLERI

Mevcut ¢alismada siber siddet kavrami, kadina yonelik siddet acisindan ve
siber siddete maruz birakilan kadinlarin penceresinden ele alinacaktir. Bu dogrultuda
caligmada temel olarak, siber siddetin kadinlarin psikolojik saglig1 lizerindeki etkisini
incelemek amaglanmaktadir. Kadina yonelik siber siddet, yakin zamanda ¢alisilmaya
baslanmig bir konu olup yapilan g¢aligmalarin sayisi olduk¢a kisitlidir. Yapilan
calismalar bize kadinlarin erkeklere kiyasla daha fazla siber siddetle karsilastigini ve
siber siddetten daha olumsuz ydnde etkilendigini gostermektedir. Ayrica siber
siddetin kadinlarin gergek yasamini etkileyen travmatik sonuglar dogurdugu da
bilinmektedir. Ote yandan kadinlarin siber siddetten hangi kosullarda ve ne sekilde
etkilendigi yeterli diizeyde bilinmemektedir. Mevcut calismada, siber siddetin
kadinlar tizerindeki etkileri, kadinlarin psikolojik saglig1 agisindan degerlendirilecek
ve psikolojik saglik depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri yoniiyle incelenecektir.
Siber siddetin dogasit ve siddetin yalnizca sanal ortamda kalmamasi sebebiyle,
psikolojik saglik tizerinde yaratacagi etkilerin olumsuz yonde olmasi muhtemeldir.
Bu yonden ¢alismanin temel beklentisi, kadinlarin maruz kaldig: siber siddet diizeyi
arttikca depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin de artacagi yoniindedir.

Gegmis c¢alismalarin siber siddetin farkli bi¢imlerine odaklanirken siber
siddetin niteligine etki edebilecek farkli psikolojik unsurlara daha az yer verdigi
goriilmektedir. Buradan hareketle, siber siddetin kadina yonelik bir siddet bi¢imi
olarak ele almmasi ve kadinlarin sosyal medya ile siber siddet yasantisina dair
algilarina odaklanilmasi gerekli goriilmustiir. Caligmanin temel amact dogrultusunda,
siber siddetin kadinlarin psikolojik saglig1 tizerinde yarattig1 etkiler agisindan, sosyal
medya kimligi ve olaym merkeziliginin bu iligkideki rolii incelenecektir. Siber siddet
diizeyi arttik¢a depresyon, anksiyete ve stres belirtilerinin artmasinda, olay1r merkezi
algilama egiliminin aracilik etmesi olast goriilmektedir. Buna ek olarak, bu
iligkilerde sosyal medya kimliginin diizenleyici bir rol istlenerek siddete karsi

koruyucu bir islev gormesi beklenmektedir. Calismada ayrica katilimcilarin var olan
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olumsuz benlik algisinin ve aragtirma verilerinin pandemi doneminde toplanmasinin
caligmanin degiskenleri arasindaki iliskileri etkileyebilecegi diisiiniilerek gerekli
istatistiksel kontroller yapilacaktir.

Arastirmada sosyal medya kullanim siklig1 ve siber siddet olayinin nitelikleri
ile psikolojik saglik arasindaki iliskilerin arastirilmasi, ¢alismanin amaglarindan bir
digeridir. Ayrica siber siddete ugrayan kadinlarin yasadiklari siddet deneyimini
farkinda olup olmadig1 da merak edilmektedir. Bu agidan daha 6ncesinde farkinda
olma ya da mevcut ¢alisma ile fark etme durumlar1 degerlendirilecektir.

Yukarida bahsedilen amaglar dogrultusunda, arastirmanin hipotezleri
asagidaki gibi siralanmaktadir:

1. Kadnlarin maruz birakildigi siber siddet diizeyi arttikga depresyon,

anksiyete ve stres diizeyleri artar.

2. Siber siddet olayma 0zgl nitelikler giliglendik¢e (siddete maruz
birakilma sayisi, siddetin zamani, sayginligini yitirme, travmatik
degerlendirme) depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri artar.

3. Siber siddet ile psikolojik saglik degiskenleri arasindaki iliskilerde,
olayin merkeziliginin araci rolii bulunmaktadir. Daha acik bir ifadeyle,
siber siddet diizeyi arttikga olayr merkezi algilama egilimi artar ve
merkezilik algis1 arttikca depresyon, anksiyete ve stres diizeyi artar.

4. Siber siddet ve psikolojik saglik arasindaki iliskide, olaym
merkeziliginin aracilifinda, sosyal medya kimliginin merkeziliginin
diizenleyici rolii bulunmaktadir. Daha agik bir ifadeyle, siber siddet,
olaym merkeziligi ve psikolojik saglik arasinda beklenen iligkiler sadece

sosyal medya kimliginin gii¢lii oldugu kosulda anlamlilik gosterecektir.

2.2. ORNEKLEM

Aragtirma, yasamimin herhangi bir déneminde siber siddete en az bir kez
maruz kaldigim belirten 18 yas ve iizeri kadinlarla yiiriitiilmiis olup arastirmanin
orneklemini 328 kadin katilimci olusturmustur. Arastirmanin internet {izerinden
duyurulmasi ile 824 kadin katilimciya ulasilmis ancak bu kisilerin igerisinde siber

siddete maruz kalma ile 18 yas ve iizeri olma kriterlerini tasimayan, olgekleri gelisi
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giizel cevaplayan ya da sorularin biiyiik kismini bos birakan katilimeilar oldugu

saptanmistir. Bu kisiler veri setinin icerisinden temizlenerek arastirmanin analizleri

328 kisi iizerinden gerceklestirilmistir. Orneklem grubuna iliskin demografik bilgiler

Tablo 1’de sunulmustur.

Orneklemin yas araligi 18 ve 62 arasinda degisiklik gdstermektedir ve yas

ortalamast 26.50’dir (SS = 7.32). Ornekleme iliskin betimleyici istatistikler

incelendiginde, kadinlarin biiylik bir boliimiiniin bekar (%78), yasaminin biiyiik bir

kismini biiyiiksehirde gegirmis (%65.9), lisans ve lisansiistii egitime sahip (%77.2)

kisiler oldugu goriismiistiir.

Tablo 1: Orneklemin Demografik Ozellikleri

Degiskenler % N
Yas X =26.50,5S=7.32 328
Evli 12.8 42
Nisanlt 24 8
Medeni Durum Bosanmig 4.0 13
Bekar 78.0 256
Diger 2.7 9
Iliskisi var 54.0 177
[liski Durumu Mliskisi yok 45.7 150
Bilinmiyor 3 1
Biiyiiksehir 65.9 216
Yerlesim Birimi Sehir 28.0 92
Kirsal 55 18
Bilinmiyor .6 2
Lise 16.5 54
Onlisans 6.1 20
Egitim Durumu Lisans 55.2 181
Lisanstistii 22.0 72
Bilinmiyor 3 1
Diizenli bir iste ¢aligiyor 32.9 108
Diizensiz, giiniibirlik islerde ¢aligtyor 6.1 20
Calisma Durumu Calismiyor 25.3 83
Ogrenci 35.4 116
Bilinmiyor 3 1
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2.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada Siber Magduriyet Olgegi, Siber Siddet Deneyimine iliskin Soru
Formu, Olaylar Merkeziligi Olcegi, Sosyal Medya Kimliginin Merkeziligi Olgegi,
Sosyal Karsilastirma Olgegi, Covid-19 Siirecinde Psikolojik Semptomlarin
Kontroliine Dair Sorular, Depresyon Anksiyete Stres Olgegi-Kisa Formu ve Kisisel

Bilgi Formu kullanilmistir. Olgeklerin verilis siras1 EKLER’de oldugu gibidir.

2.3.1. Siber Magduriyet Olcegi

Akbulut, Sahin ve Eristi (2010) tarafindan gelistirilen 6l¢ek, tek boyutlu ve 28
maddeden olugmaktadir. 5’1i Likert tipinde olan dlgek 1 = Hi¢ ve 5 = Cok sik olarak
derecelendirilmistir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir ve lgekten alinan yiiksek
puan kisinin siber siddete iliskin magduriyet puanini vermektedir. Yapilan
uygulamalarda i¢ tutarhilik katsayilar1 .95 ile .97 arasinda bulunmustur. Olgegin
mevcut calismada da yiiksek bir i¢ tutarliliga sahip oldugu, Cronbach alfa degerinin
.94 bulunmas! ile desteklenmistir (Olgek Ek 5’te sunulmustur).

2.3.2. Siber Siddet Deneyimine iliskin Soru Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan Siber Siddet Deneyimine Iliskin Soru
Formu, kadinlarin siber siddete maruz birakilma durumu, ka¢ kez, kim/kimler
tarafindan, ne zaman, hangi kanal yoluyla maruz birakildig1 gibi siber siddetin
niteligine dair sorulardan olusmaktadir. Siber siddet deneyiminin ger¢ek yasamda
sayginligini yitirmesine sebep olup olmadigi, bu olaymn travmatik bir olay olup
olmadig1 ve bununla ilgili olarak psikolojik yardim alip almadigi da sorulmustur

(Form Ek 6’da sunulmustur).

2.3.3. Olaylarin Merkeziligi Olcegi

Berntsen ve Rubin (2006) tarafindan gelistirilen 6lcek, yasanilan bir olayin

kisinin hayat hikayesi ve benligi agisindan Gnemini gosteren, tek faktdr ve 20
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maddeden olusan bir 6l¢ektir. 5°1i Likert tipinde olan 6l¢ek, 1 = Hig katilmiyorum ve
5 = Tamamen katiliyorum olarak derecelendirilmistir. Olgegin 7 maddeden olusan
kisa formu da bulunmaktadir. Her iki form i¢in de giivenirlik diizeyleri yiliksektir ve
sirastyla .94 ve .88 seklindedir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlama calismasin1 Boyacioglu
ve Aktas (2018) yapmistir. Olcek Tiirkiye orneklemi igin gecerli ve giivenilir
bulunmus olup sirasiyla olumlu ve olumsuz otobiyografik anilar i¢in Cronbach alfa
degerleri .95 ve .91°dir. Mevcut ¢alismada siber siddet olayinin merkeziligi i¢in
Cronbach alfa degeri .92 olarak hesaplanmistir. Mevcut calismada Olgegin kisa
formu, siber siddet deneyimi yasayan kadinlarin bu deneyimi ne derece merkezi
algilaylp algilamadigini  belirlemek amaciyla kullamlmistir (Olgek Ek 7’de

sunulmustur).

2.3.4. Sosyal Medya Kimliginin Merkeziligi Olgegi

Arastirmact tarafindan mevcut c¢alisma icin gelistirilmistir. Gelistirme
asamasinda bir 6n g¢alisma yapilarak 9 kisiye sosyal medya kimliginin yasamlari
icerisinde kapladigi alan, nasil bir role sahip oldugu ve onlar i¢in 6nemi sorulmustur.
On calismada kisilerden toplanan metinler incelenerek sosyal medya kimliginin
merkeziligine iliskin madde havuzu olusturulmus ve bu madde havuzunun igerisinde
sosyal medya kimliginin 6nemine iliskin maddeler i¢in uzman goriisii alinarak dlgege
son hali verilmistir. Olgek 5°li Likert tipi (1 = Hi¢ Katilmiyorum, 5 = Tamamen
Katiliyorum) 9 maddeden olusacak bigcimde hazirlanmistir. Olgegin mevcut ¢alisma
icin Cronbach alfa degeri .85 olarak bulunmustur. Mevcut ¢alismada Sosyal Medya
Kimliginin Merkeziligi Olgegi, katilimcilarin sosyal medya kimliklerinin kendi
yasamlar igerisindeki merkeziyeti ve onemini belirlemek amaciyla kullanilmistir

(Olgek Ek 4’te sunulmustur).

2.3.5. Sosyal Karsilastirma Olcegi
Gilbert ve Trent tarafindan gelistirilen 6lgek, bireylerin kendisini, diger

insanlarla karsilastirdiginda, nasil gordiigiine iliskin algilarin1 degerlendirmektedir.

Olgegin orijinal hali 5 maddeden olusmaktadir. Sahin ve Sahin (1992) dlgege bazi
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maddeler eklemis ve Tiirk¢e’ye uyarlamasini yaparak son halini vermistir. Olgegin
son hali ¢ift yonlii 18 maddeden olusmaktadir. Olgek 6 noktali bir boyut iizerinde
degerlendirilmektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar olumlu benlik algisini, diisiik
puanlar ise olumsuz benlik algisini gdstermektedir. Olgegin Cronbach alfa degeri .79
olarak bulunmustur. Mevcut calismadaki Cronbach alfa degeri ise .88 bulunarak
yiiksek bir i¢ tutarliliga sahip oldugu goriilmektedir. Mevcut c¢aligmada Sosyal
Karsilastirma Olgegi, siber siddet goren kadinlarin benlik algisin1 degerlendirmek

amaciyla kullanilmistir (Olgek Ek 3’te sunulmustur).

2.3.6. Covid-19 Siirecinde Psikolojik Semptomlarin Kontroliine Dair

Sorular

Arastirmaci tarafindan mevcut c¢alisma icin, siber siddete maruz Kkalan
kadinlarin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin, arastirma verilerinin pandemi
doneminde toplanmasindan dolayi, arastirma sonuglarim1  etkileyebilecegi
diistiniilerek hazirlanmis ii¢ sorudan olusmaktadir. Bu sorularda, katilimcilarin son
donemde Covid-19 ile depresif duygu disiincelerinde, anksiyete ve stres
seviyelerinde ne derece artis oldugunu 51i Likert {izerinde belirtmesi istenmistir (EK

9’da sunulmustur).

2.3.7. Depresyon Anksiyete Stres Olcegi-Kisa Formu

Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilen &lgek, katilimcilarin
depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini belirleyerek olumsuz duygu durumlarinm
olgmeyi amaglamaktadir. Olgegin orijinal formu 42 maddeden olusmakta olup
mevcut calismada kullanilacak kisa formu 21 maddeden olusmaktadir. 4’1ii Likert
tipinde olan 6l¢ek, 0 = Higbir zaman ve 3 = Her zaman olarak derecelendirilmistir.
Olgek “Depresyon”, “Anksiyete” ve “Stres” olmak iizere ii¢ alt Olgekten
olugmaktadir. 3, 5, 10, 13, 16, 17 ve 21. maddeler “Depresyon”, 2, 4, 7, 9, 15, 19 ve
20. maddeler “Anksiyete”, 1, 6, 8, 11, 12, 14 ve 18. maddeler ise “Stres” alt dl¢egi
ile iliskilidir. Olgegin kisa formunun Tiirkge gecerlilik ve giivenilirlik calismasi

Yilmaz, Boz ve Arslan (2017) tarafindan yapilmis ve alt 6lgeklere dair Cronbach alfa
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degerleri “Depresyon” igin .82, “Anksiyete” i¢in .81 ve “Stres” i¢in .75 olarak
bulunmustur. Olgegin kisa formunun normal ve klinik Orneklemde Tiirkce
versiyonun psikometrik 6zellikleri Sarigam (2018) tarafindan incelenmistir. Normal
orneklemde test tekrar test korelasyon katsayilar1 “Depresyon” alt dlgegi i¢in .68,
“Anksiyete” alt olgegi icin .66 ve “Stres” alt dlgegi i¢in .61 olarak bulunmustur.
Olgegin mevcut calismadaki depresyon, anksiyete ve stres alt dlgekleri i¢in Cronbach
alfa degerleri sirasiyla .93, 91 ve .89 olarak bulunmustur (Olgek Ek 8’de

sunulmustur).

2.3.8. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu katilimeilarin yasi,
cinsiyeti, medeni durumu, iliski durumu, yerlesim birimi, egitim ve ¢alisma

durumuna iliskin demografik bilgiler igermektedir (Form Ek 2’de sunulmustur).

2.4. ISLEM

Aragtirma, goniilliiliik esasina dayanarak internet {izerinden yiriitiilmiistiir.
Internette genis katilima izin veren bir web anketi hazirlanmis ve ¢esitli sosyal
medya platformlarinda duyurularak katilimcilara ulagilmistir. Katilimcilara ankete
baglamadan 6nce ¢alismanin amaci, gizlilik ve gontllilik ilkesi ve arastirmacinin
iletisim bilgisini igeren Bilgilendirilmis Onam Formu (bkz., Ek.1) sunulmustur.
Ardindan sirastyla Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Karsilastirma Olgegi, Sosyal Medya
Kimliginin Merkeziligi Olgegi, Siber Magduriyet Olgegi, Siber Siddet Deneyimine
Iliskin Soru Formu, Olaylarin Merkeziligi Olgegi, Depresyon Anksiyete ve Stres
Olgegi ve son olarak Covid-19 Siirecinde Psikolojik Semptomlarmn Kontroliine Dair
Sorular verilmistir.

Arastirmanin amaglar1 dogrultusunda 18 yas ve iizeri siber siddete maruz
birakilan kadin katilimcilara ulagsmak hedeflenmistir. Hazirlanan anket formunda
onam formu, cinsiyet, yas ve siber siddete maruz kalma durumu katilimcilarin
isaretlemesi zorunlu ifadeler olarak belirlenmistir. Anket maddeleri igerisinde

“Hayir, siber siddete maruz birakilmadim.” diyenlerin anketleri sistem tarafindan
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sonlandirilmistir. Anket maddelerinin tamaminin doldurulmasi yaklasik 20 dakika
stirmiistiir. Veri toplama siireci, Haziran ve Eyliil 2020 tarihleri arasinda yaklagsik {i¢

ayda tamamlanmustir.

2.5. VERI ANALIZi

Arastirmada toplanan verilerin analizi i¢in SPSS 18.0 paket programi
kullanilmistir. Veri analizlerine baglamadan 6nce, Excel ¢calisma dosyasi bi¢imindeki
aragtirma verileri SPSS’e aktarilmis ve burada veri temizleme isleme yapilmistir. Bu
islemde, siitun ve satirlar, degiskenler ve katilimcilar nezdinde incelenmistir. Anket
formu igerisinde yer alan en az bir Ol¢egi doldurmayan 4, sorular1 rastgele
isaretledigi diisliniilen 1, 18 yasin altinda 2 ve siber siddete maruz birakilmadigin
belirten 489 katilimci veri setinden ¢ikarilmistir. Analizler 328 kisi tizerinden
gerceklestirilmistir. Veri temizleme islemi sonrasinda, eksik veriler yerine siitun
ortalamalar1 girilmistir. Ardindan arastirmanin degiskenlerine iliskin Olceklerin
toplam puanlari hesaplanmistir. Buna gore, normal dagilimlar1 incelenmis ve her
birinin normal dagilim gosterdigi gozlenmistir. Bunun yani sira, bir tane asir1 ug
deger saptanmis ve bu degerden arinmak i¢in, yerine kendinden sonraki en yiiksek
deger verilmistir.

Katilimeilarin demografik 6zellikleri ve arastirmanin degiskenlerine yonelik
tanimlayici istatistik analizleri gerceklestirilmistir. Arastirmanin temel degiskenleri
ve onlarin yani sira arastirma sonuglari i¢in 6nemli olabilecegi diisiiniilen sosyal
medya kullanim sikligi ve siber siddet olaymin nitelikleri korelasyon analizleri
yapilarak  incelenmistir. Ayrica pandemi doneminde olmanin  sonuglari
etkileyebilecegi diistiniilerek bunun kontrolii i¢in kismi korelasyon analizleri
yapilmistir. Sonrasinda, arastirma degiskenlerine dair hiyerarsik regresyon analizleri
gergeklestirilmistir. Yapilan analizler ve kuramsal arka plan sonucunda, arastirmada
kullanilmast uygun goriilen modele karar verilmistir. Bu model ¢ercevesinde

degiskenlerin arac1 ve diizenleyici roliine iligskin analizler yapilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Arastirmanin amaci, kadinlarin maruz birakildig: siber siddet ile psikolojik
saglik arasindaki iliskileri detayli bir bi¢imde degerlendirmek ve siber siddete
ugramis kadimnlarin psikolojik sagligi tiizerinde onemli olabilecek degiskenleri
incelemektir. Buradan hareketle bu boéliimde, arastirmanin degiskenlerine iliskin
genel tanimlayici analiz sonuglarma ve arastirma hipotezlerinin test edildigi

istatistiksel analizlere yer verilmistir.

3.1. ARASTIRMA DEGIiSKENLERINE iLiSKiN TANIMLAYICI
ISTATiISTIKLER

Aragtirmanin amaci dogrultusunda, Tablo 2’de arastirma degiskenlerine
iliskin ortalama puanlar, standart sapmalar, en diisik ve en yiiksek puanlar

gosterilmistir.

Tablo 2: Degiskenlere Ait Ortalama, Standart Sapma, En Disiik ve En Yiiksek Puanlar

Degiskenler X SS En En

N =328 Diisiik Yiiksek

Siber Siddet 1.88 .66 1.00 4.18
Depresyon .99 92 .00 3.00

Psikolojik Semptomlar Anksiyete 1.12 .89 .00 3.00
Stres 1.25 .84 .00 3.00

Benlik Algisi 4.30 .70 1.78 5.89

Sosyal Medya

Kimliginin Merkeziligi 290 89 1.00 500

Olaym Merkeziligi 2.27 111 1.00 5.00
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Calismada temel degiskenlerin yani sira, siber siddet géren kadinlarin sosyal
medya kullanim siklig1 ve siber siddet olayinin nitelikleri incelenmistir. Sosyal
medya kullanim sikliginin ne diizeyde olduguna bakildiginda, giinde 1 saatten az
sosyal medyay1 kullanan katilime1 olmadigr gozlenmistir. Bunun yaninda kadinlarin
%40.8°1 glinde 1-3 saat, %40.5’1 giinde 3-5 saat ve %18.6’s1 ise gilinde 6 saatten fazla
sosyal medyay1 kullanmaktadir. Katilimcilarin sosyal medya kullanim sikliklart 1
(Giinde 1 saatten az) ile 4 (Giinde 6 saatten fazla) arasinda gruplandirildiginda
ortalamasi1 2.78’dir (SS =.74).

Calismaya katilim  gosteren kadinlarin ~ siber siddet deneyimleri
incelendiginde; kadinlarin %66.1’inin birden fazla kez, %33.9’unun yasamlarinda bir
kez; %64 Uniin farkli kisiler, %36'sinin tek kisi tarafindan; %40.1’inin hem tamdik
hem yabanct biri ya da birileri, %32.4’linlin sadece tanidik, %27.5’inin ise sadece
yabanci biri tarafindan siber siddete maruz birakildigi gozlenmistir. Kadinlarin
%357.7’s1 siber siddet uygulayan tanidik biri oldugunda, %17.2’si ise yabanci biri
oldugunda siber siddet olayindan daha fazla etkilendigini belirtmistir. %25.2’si ise
sorunun kendisine uygun olmadigini ifade etmistir.

Siber siddet uygulayanin tanidik biri olma durumunda kim oldugu sorulmusg
ve 36.9’u eski es/partner, %29.8°1 arkadas, %3.3’1 komsu, %1.5’1 simdiki es/partner,
%1.5’1 ise eski sevgilisinin sevgilisi oldugunu belirtmistir. %27’si ise diger
secenegini isaretleyerek birbirinden farkli cevaplar vermistir. Arastirmaya katilim
gosteren kadinlarin %17.5’1 telefon, %13.9’u internet araciligiyla ve %Z20.9’u
Instagram, %16.3’i Whatsapp, %13.8’1 Facebook, %7.5’1 Twitter, %6.7’si
Messenger, %.6°s1 Skype, %1°1 Swarm lizerinden siber siddet uygulayan kisi veya
kisilerin kendisine ulagtigini bildirmistir.

Kadimlarin siber siddete maruz birakilma durumlarmin halen devam edip
etmedigine dair, %94.5’i devam etmedigini belirtirken %5.5’i devam ettigini
belirtmistir. Maruz kaldigi zaman agisindan %28’i 5 sene ve Oncesinde, %251 1-2
sene once, %24.1°1 bu sene igerisinde, %22.9°u ise 2-4 sene Once siber siddete maruz
kalmistir. Diger bir deyisle, katilimcilarin biiyiik bir kismi 1 ile 4 sene dncesinde bir
zaman diliminde siber siddete maruz kalmistir (X = 2.55, SS = 1.14).

Yasadig1 siddet olayimnin gergek yasaminda sayginligini yitirmeye sebep olup
olmadigina dair kadinlarin %53.8’1 hi¢ olmadigini, %26.3’tii olmadigimi, %11.3’i
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oldugunu, %8.6’s1 kesinlikle oldugunu belirtmistir (X = 1.75, SS = .96). Siber siddet
olaymi yasamini etkileyen travmatik bir olay olarak degerlendirme agisindan
kadinlarin ~ %33.9’u  etkilemedigini, %25.7’si  etkiledigini, %20.2’si  hi¢
etkilemedigini, %20.2’si ise travmatik diizeyde etkiledigini bildirmistir (X = 2.46, SS
= 1.03). Bu sorun ile ilgili olarak kadinlarin %90.2’si herhangi bir psikolojik yardim
almamus iken %9.8’1 ise psikolojik yardim almustir.

Arastirmada ayrica siber siddete ugrayan kadinlarin, yasadiklar1 deneyime
iliskin siddet farkindaliklar1 merak edilmistir. Bu dogrultuda kadinlarin %84.8°1 siber
siddete maruz birakildigin1 daha 6nceden farkinda iken %15.2’si anket maddelerini

doldururken, ¢aligma araciligiyla, farkina vardigini belirtmistir.

3.2. KORELASYON ANALIZINE ILiSKiN BULGULAR

Aragtirmanin temel degiskenleri olan siber siddet, psikolojik semptomlar,
sosyal medya kimliginin merkeziligi ve olayin merkeziligi arasindaki iligkiler
Pearson teknigi ile analiz edilmistir. Analize iliskin sonuglar Tablo 3’te sunulmustur.
Analiz sonuglarina gore, siber siddet ile depresyon (r = .294, p <.01), anksiyete (r =
358, p < .01), stres (r = .350, p < .01) ve olayin merkeziligi (r = .352, p < .01)
arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur. Buna gore, kadinlarin maruz birakildigi
siber siddet diizeyi arttikca depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri ile siber siddet
olaymi merkezi algilama egilimleri artmaktadir. Ayrica sosyal medya kimliginin
merkeziligi ile depresyon (r =.172, p <.01), anksiyete (r = .231, p < .01) ve stres (r
=.197, p <.01) arasinda ve ayni zamanda olayin merkeziligi ile depresyon (r = .665,
p <.01), anksiyete (r = .638, p < .01) ve stres (r = .666, p < .01) arasinda da pozitif
yonde iligkiler bulunmustur.

Arastirmanin temel degiskenlerinin yani sira katilimcilarin sosyal medya
kullanim siklig1 ve siber siddet olayinin niteliklerine dair de korelasyon analizleri
yapilmis ve analiz sonuglart Tablo 3’te verilmistir. Sosyal medya kullanim sikligr ile
siber siddet goren kadmlarin depresyon (r = .151, p < .01), anksiyete (r = .150, p <
.01), stres diizeyleri (r = .135, p < .05) ve sosyal medya kimliginin merkeziligi (r =
378, p < .01) arasinda pozitif yonde iligkiler bulunmustur. Buna gére, sosyal medya
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kullanim siklig1 arttikca psikolojik semptomlar ve sosyal medya kimliginin
merkeziligi de artryor goriinmektedir.

Siber siddet olaymin nitelikleri ile psikolojik saglik arasindaki iliskiler
acisindan incelenen sonuglara gore, siber siddete maruz birakilma sayisi (bir kez,
birden fazla kez) ile anksiyete (r = .132, p < .05) ve stres (r = .125, p <.05) arasinda
pozitif yonli iliski saptanmis iken depresyon arasinda anlamli bir iliskiye
rastlanmamuistir. Kadinlarin siber siddete ne kadar zaman 6nce maruz kaldigi da
psikolojik semptomlariyla iliskili degildir. Buna ek olarak, siber siddet olay1 sonrasi
gercek yasamda kisinin saygiligini yitirmesi depresyon (r = .566, p <.01), anksiyete
(r = .470, p < .01) ve stres (r = .493, p < .01) ile pozitif yonde iliskilidir. Benzer bir
bicimde kadinlarin deneyimledigi siber siddet olaymi travmatik olarak
degerlendirmesi de depresyon (r = .640, p < .01), anksiyete (r = .603, p < .01) ve
stres (r = .657, p <.01) ile pozitif yonde iliskili bulunmustur.

Arastirmada ayrica Covid-19’a iliskin ti¢ ifade kontrol degiskeni olarak cle
alimmis ve kismi korelasyon analizleri gerceklestirilmistir. Covid-19’a iliskin bu
degiskenler kontrol edildiginde, siber siddet diizeyi halen depresyon (r = .246, p <
.01), anksiyete (r = .327, p < .01) ve stres (r = .311, p < .01) ile pozitif yonde ve
anlaml iligkiler gosterdigi goriilmiistiir. Degiskenler arasindaki iliskiler pandeminin
etkisi kontrol edilmediginde Tablo 3’te oldugu haliyledir. Goriildiigii tizere, pandemi
doneminin psikolojik etkileri kontrol edildiginde dahi, siber siddet ile psikolojik

saglik arasinda giiclii iliskiler gozlenmistir.
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Tablo 3: Arastirma Degiskenleri Arasindaki Korelasyonel iliskiler

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. Depresyon 1
2. Anksiyete .835** 1
3. Stres .842*%*  B71** 1
4. Siber Siddet .294**  358**  350** 1
5. Olaym Merkeziligi .665**  .638**  .666**  .352** 1
6. Sosyal Medya A72*%* 0 231%*  197**  246*%* [ 155%* 1
Kimliginin Merkeziligi
7. Benlik Algisi -.269*%* -213** -196** -.030 -.188** -.024 1
8. Sosyal Medya A51**  150** .135* 115* .067 .378** -.102 1
Kullanim Siklig1
9. Siddete Maruz .057 132* 125* 193**  123* -.022 -.001 .018 1
Birakilma Sayist
10. Siddetin Zamani .075 .033 .002 -187%*  -031  -.159**  -.064 -.021  -.232*%* 1
11. Sayginlhigimi 566**  .470**  493**  368**  .564** JA21* -.241%* 073 .092 .044 1
Yitirme
12. Travmatik .640**  .603**  .657**  .329**  .676**  .148** -170** .093 .149%* -.007 .553** 1
Degerlendirme
Cronbach Alfa .93 91 .89 94 .92 .85 .88

I¢ Tutarlilik Katsayist

*p < .05, **p < .01
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3.3. HIYERARSIK REGRESYON ANALIZINE ILISKIN BULGULAR

Arastirma degiskenlerinin psikolojik semptomlar1 ne derece agiklayabildigini
saptamak amaciyla, degiskenlerin belirli bir sirayla bagimli degisken tizerindeki
etkisini incelemek i¢in hiyerarsik regresyon analizleri yapilmistir. Hiyerarsik
regresyon analizlerinde, arastirmaci tarafindan belirlenen siraya gore, analize alinan
ilk degiskenler, sonradan alinan degiskenler agisindan kontrol degiskeni olarak kabul
edilmektedir. Boylelikle bu degiskenlerin bagimli degisken agisindan varyansa
sagladig1 katkilar degerlendirilmektedir (Biiylikoztiirk, 2014: 100).

Aragtirmada temel degiskenlerin depresyon, anksiyete ve stres olarak
belirlenen psikolojik semptomlari yordamasina iligkin hiyerarsik regresyon analizleri
enter yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir. Analizlerde ilk basamakta benlik
algist kontrol degiskeni olarak ele alimmistir. Diger basamaklarda ise bagimsiz
degisken olarak, sosyal medya kimliginin ve olayin merkeziligi ikinci basamakta,
siber siddet ise son basamakta analize alinmistir. Boylelikle, benlik algist kontrol
edildiginde sosyal medya kimliginin ve olayin merkeziliginin; benlik algisi, sosyal
medya kimliginin merkeziligi ve olayin merkeziligi iicti birlikte kontrol edildiginde
ise, siber siddetin arastirmanin bagimli degiskeni olan psikolojik semptomlari
anlamli bir bigimde yorday1p yordamadig: belirlenmek istenmistir.

Temel degiskenlerin yani sira kadinlarin sosyal medya kullanim sikligi ve
siber giddet olayinin niteliklerinin psikolojik semptomlari yordamasina iliskin de
hiyerarsik regresyon analizleri yapilmistir. Bu analizler de enter yontemi kullanilarak
yuriitilmiistir. Analize bagimsiz degisken olarak ilk basamakta sosyal medya
kullanim sikligs, ikinci ve son basamakta ise siber siddete maruz birakilma sayist,
siddetin zamani, siddet sonucu sayginligini yitirme ve siddet olayini travmatik bir
olay olarak degerlendirme alinmistir. Analiz sonucunda, sosyal medya kullanim
siklig1 kontrol edildiginde, siber siddet olayinin niteliklerinin kadinlarin psikolojik

semptomlarin1 anlamli diizeyde yordayip yordamadig1 saptanmak istenmistir.
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3.3.1. Depresyonun Yordanmasina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Sonuclan

Analize ilk basamakta benlik algisi1 dahil edilmistir. Elde edilen sonuglara
gore, benlik algis1 depresyona iliskin varyansin %7’sini agiklamis (F(1,326) = 25.460,
p < .01) ve depresyonu negatif yonde ve anlamli bir sekilde yordamustir (f = -.27, t =
-5.046, p < .01). ikinci basamakta benlik algis1 degiskeni kontrol edilip olaym ve
sosyal medya kimliginin merkeziligi degiskenlerinin dahil edilmesiyle, depresyon
tizerinde daha Onceden agiklanan varyans %47’ye ylikselmistir. Olayin ve sosyal
medya kimliginin merkeziliginin onceden agiklanan varyansa %40 katki sagladigi
goriilmektedir (F(3324) = 95.485, p < .01). Olayin merkeziligi (f = .63, t = 15.018, p <
.01) depresyonu anlamli bi¢imde yorduyor iken sosyal medya kimligi (# = .07, t =
1.736, p > .05) depresyonu anlamli bi¢imde yordamamistir. Dolayisiyla saglanan
katkinin olaym merkeziliginden kaynaklandigi goriilmektedir. Son basamakta hem
benlik algist hem de sosyal medya kimliginin ve olayin merkeziligi degiskenleri
kontrol edildiginde, analize siber siddetin alinmasiyla agiklanan varyans %47 olarak
kalmistir. Boylelikle siber siddetin varyansa katki saglamadigi (Fa323) = 72.327, p <
.01) ve siber siddetin depresyonun anlamli bir yordayicist olmadigi goriilmistiir (8 =
.06, t = 1.409, p > .05). Sonu¢ olarak, ii¢iincii asamada tiim degiskenler birlikte
analize dahil edildiginde, benlik algis1 ve olayin merkeziligi depresyonu
yordamaktadir ve depresyonu yordayan en Onemli degisken, varyansin %40’in1
aciklayan olayin merkeziligidir. S6z konusu degiskenler varyansin %47 sini

agiklamaktadir. Sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4: Bagimsiz Degiskenlerin Depresyonu Yordamasina iliskin Hiyerarsik Regresyon

Analizi Sonuclari

Model  Yordayict B SHg B AR? F
1 Benlik Algist -35 .07 =27 07** 25.460
Sabit 2.51 31
2 Benlik Algist -.20 .05 -15%*  40** 95.485
Sosyal Medya 07 .04 .07
Kimliginin Merkeziligi
Olaym Merkeziligi 52 .03 63**
Sabit 45 .28
2 Benlik Algist -.20 .05 -15**  .00** 72.327
Sosyal Medya .06 .04 .06
Kimliginin Merkeziligi
Olaym Merkeziligi .50 .04 61**
Siber Siddet .09 .06 .06
Sabit 37 .29
**p<.01

Arastirmada kadinlarin sosyal medya kullanim siklig1 ve siber siddet olayiin
niteliklerinin depresyonu yordamasima iliskin hiyerarsik regresyon analizi de
incelenmistir. Bulgulara gore, ilk basamakta atanan sosyal medya kullanim sikligi,
depresyon iizerindeki varyansin %2’sini agiklamakta olup (F,326) = 7.562, p < .01)
depresyonu anlamli bir bigimde yordamaktadir (f = .15, t = 2.750, p < .01). Sosyal
medya kullanim siklig1 kontrol edildiginde, arastirmaya ikinci ve son basamakta
alinan siber siddete iligkin nitelikler, daha 6nceden agiklanan varyansa yaklasik %46
katki saglayarak (F322) = 61.063, p < .01) varyans %49’a yiikselmistir. Siber siddet
olaymin niteliklerinden saygmligini yitirme (f = .30, t = 6.285, p < .01) ve olay1
travmatik degerlendirme (f = .47, t = 9.737, p < .01) depresyonu anlamli bir sekilde
yordamaktadir. Siber siddete maruz birakilma sayis1 (f = -.03, t = -.676, p > .05) ve
siddetin zamanm1 (f = .06, t = 1.463, p > .05) ise depresyonu anlamli sekilde
yordamamaktadir. Sonug¢ olarak, tiim degiskenler birlikte analize dahil edildiginde
sosyal medya kullanim sikli§1, sayginligi yitirme ve olayr travmatik degerlendirme

depresyonu yordamaktadir. Depresyonu yordayan en 6nemli degisken, varyansin
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%46°s1n1 agiklayan sayginligini yitirme ve olay1 travmatik degerlendirme olup S6z
konusu degiskenler varyansin %49’unu agiklamaktadir. Analiz bulgular1 Tablo 5’te

sunulmustur.

Tablo 5: Sosyal Medya Kullanim Siklig1 ve Siber Siddet Olayinin Niteliklerinin Depresyonu

Yordamasina iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar

Model  Yordayici B SHg B AR? F
1 Sosyal Medya 19 .07 15%** 02** 7.562
Kullanim Siklig1
Sabit 45 .20
2 Sosyal Medya A1 .05 .09* A6** 61.063
Kullanim Siklig1
Siddete Maruz -.06 .08 -.03
Birakilma Sayisi
Siddetin Zamani .05 .03 .06
Sayginlhigim Yitirme .29 .05 .30**
Travmatik 42 .04 AT**
Degerlendirme
Sabit -.890 .23

*p < .05, **p < .01

3.3.2. Anksiyetenin Yordanmasina iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Sonuclari

Analize ilk basamakta alinan benlik algisi, anksiyeteye iliskin varyansin
%35’ini agiklamis (F1,326) = 15.544, p < .01) ve anksiyeteyi negatif yonde anlamli bir
bigimde yordamustir (8 = -.21, t = -3.943, p < .01). ikinci basamakta benlik algist
kontrol edildiginde, sosyal medya kimliginin ve olaym merkeziligi daha dnceden
aciklanan varyansa %39 katki saglamistir (F(3324) = 82.976, p < .01). Boylelikle
aciklanan varyans %43’e yiikselmistir. Bulgulara gore, sosyal medya kimliginin
merkeziligi (f = .14, t = 3.216, p <.01) ve olaym merkeziligi (f = .60, t = 13.913, p <
.01) anksiyeteyi anlamli bir sekilde yordamaktadir. Son basamakta hem benlik algisi

hem de sosyal medya kimliginin ve olayin merkeziligi degiskenleri kontrol
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edildiginde siber siddet (f = .13, t = 2.950, p < .01) anksiyeteyi anlamli bir bigimde
yordamustir (F@a323 = 65.886, p < .01). Sonug¢ olarak, iiglincii asamada tiim
degiskenler birlikte analize alindiginda, bagimsiz degiskenlerin tiimii anksiyeteyi

yordamaktadir. Sonuglar Tablo 6’da goriilebilir.

Tablo 6: Bagimsiz Degiskenlerin Anksiyeteyi Yordamasina iliskin Hiyerarsik Regresyon

Analizi Sonuclari

Model  Yordayict B SHs B AR? F
1 Benlik Algist -.27 .07 -21**  .05*%* 15544
Sabit 2.29 .30
2 Benlik Algisi -12 .05 -.10* 39*%* 82976
Sosyal Medya Kimliginin 14 .04 14**
Merkeziligi
Olaym Merkeziligi 48 .03 .60**
Sabit 17 .28
3 Benlik Algis1 -13 .05 -.10* 01**  65.886
Sosyal Medya Kimliginin A1 .04 A1*
Merkeziligi
Olaym Merkeziligi 44 .04 S55%*
Siber Siddet 18 .06 A3
Sabit .02 29

*p < .05, **p < .01

Arastirmada bagimsiz degiskenlerin yaninda, kadinlarin sosyal medya
kullanim siklig1 ve siber siddet olayinin niteliklerinin anksiyeteyi yordamasina dair
hiyerarsik regresyon analizi gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgulara gore, ilk
basamakta analize dahil edilen sosyal medya kullanim siklig1 anksiyete iizerindeki
varyansin %2’sini agiklamakta olup (F1,326) = 7.540, p < .01) anksiyeteyi anlamli bir
bi¢imde yordamaktadir (f = .15, t = 2.746, p < .01). Analizlere ikinci ve son
basamakta alinan siber siddete iliskin nitelikler, daha 6nceden agiklanan varyansa
%38 katki saglayarak (Fs 320 = 43.141, p < .01) varyans %40’a yiikselmistir. Siber
siddet olayinin nitelikleri i¢erisinden sayginligin yitirme (f = .19, t = 3.721, p < .01)
ve olay1 travmatik degerlendirme (5 = .48, t = 9.209, p <.01) anksiyeteyi anlamli bir
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bi¢imde yordamaktadir. Siber siddete maruz birakilma sayis1 (f = .05, t = 1.130, p >
.05) ve siddetin zaman1 (f = .04, t = .942, p > .05) ise anksiyeteyi anlamli sekilde
yordamamaktadir. Sonug olarak, ikinci asamada tiim degiskenler birlikte analize
dahil edildiginde, sosyal medya kullanim sikligi, sayginligir yitirme ve olayl
travmatik degerlendirme anksiyeteyi yordamaktadir. Anksiyeteyi yordayan en
onemli degisken, varyansin %38’ini agiklayan saygimligini yitirme ve olay1 travmatik
degerlendirme olup s6z konusu degiskenler varyansin %40’ aciklamaktadir.

Analizin bulgular1 Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7: Sosyal Medya Kullanim Siklig1 ve Siber Siddet Olayimin Niteliklerinin Anksiyeteyi

Yordamasina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglar

Model Yordayici B SHg s AR? F
1 Sosyal Medya 19 .07 BN 02** 7.540
Kullanim Siklig1
Sabit .60 4B
2 Sosyal Medya A1 .05 .09* 38** 43.141
Kullanim Siklig1
Siddete Maruz 10 .08 .05
Birakilma Sayist
Siddetin Zamani .03 .04 .04
Sayginligm Yitirme 18 .05 9%
Travmatik 42 .04 A8**
Degerlendirme
Sabit =77 24

*p < .05, **p < .01

3.3.3. Stresin Yordanmasina iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Sonuclari
Analize ilk basamakta alinan benlik algisi, strese iligkin varyansin %4 iinii

aciklamaktadir (F1,326) = 13.071, p < .01) ve benlik algis1 (f = -.20, t = -3.615, p <

.01) stresi negatif yonde ve anlamli bicimde yordamaktadir. Ikinci basamakta alinan
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sosyal medya kimliginin ve olayin merkeziligi daha dnceden agiklanan varyansa

%42 katki saglamistir (F324) = 91.068, p < .01). Bulgulara gore, sosyal medya

kimliginin merkeziligi (5 = .10, t = 2.342, p < .05) ve olaymn merkeziligi (5 = .64, t =

15.099, p < .01) stresi anlamli bir sekilde yordamaktadir. Son basamakta analize

dahil edilen siber siddet agiklanan varyansa %1 katki saglamis (F323) = 71.462, p <

.01) ve stresi anlamli bir bi¢imde yordamistir (f = .12, t = 2.705, p < .01). Sonug

olarak, tcilincii asamada tiim degiskenler birlikte analize dahil edildiginde, olayin

merkeziligi ve siber siddet stresi yordamaktadir. Stresi yordayan en 6nemli degisken,

varyansin %42’sini agiklayan olayin ve sosyal medya kimliginin merkeziligi olup

s6z konusu degiskenler varyansin %47’sini agiklamaktadir. Sonuglar Tablo 8’de

sunulmustur.

Tablo 8: Bagimsiz Degiskenlerin Stresi Yordamasina Iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Sonuglari
Model  Yordayici B SHg p AR? F
1 Benlik Algis1 -24 .07 -20%*  .04** 13.071
Sabit 2.27 .28
2 Benlik Algist -.09 .05 -.07 42**  91.068
Sosyal Medya Kimliginin .09 .04 10*
Merkeziligi
Olaym Merkeziligi 48 .03 .64**
Sabit 27 .26
3 Benlik Algist -.09 .05 -.08 01**  71.462
Sosyal Medya Kimliginin .07 .04 .07
Merkeziligi
Olaym Merkeziligi 45 .03 .60**
Siber Siddet 15 .06 2%
Sabit 14 27

*p < .05, **p < .01
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Calismada ayrica kadinlarin sosyal medya kullanim siklig1 ve siber siddet
olayinin niteliklerinin stresi yordamasina iligkin hiyerarsik regresyon analizi
gergeklestirilmistir. Elde edilen bulgulara gore, ilk basamakta analize dahil edilen
sosyal medya kullanim siklig1 stres iizerindeki varyansin %2’sini agiklamakta olup
(F,326) = 6.040, p < .05) stresi anlamli bir bigimde yordamaktadir (f = .14, t = 2.458,
p < .05). Siber siddete iliskin nitelikler, daha 6nceden agiklanan varyansa %44 katki
saglayarak (F322) = 54.694, p < .01) varyansi %46’ya yiikseltmistir. Siber siddet
olaymin niteliklerinden sayginligin1 yitirme (f = .19, t = 3.801, p < .01) ve olay1
travmatik degerlendirme (f = .54, t = 10.930, p < .01) stresi anlamli bir bigimde
yordamaktadir. Siddete maruz birakilma sayis1 (8 = .03, t = .617, p > .05) ve siddetin
zamani (f = .00, t =.121, p > .05) ise stresi anlamli sekilde yordamamaktadir. Sonug
olarak, ikinci asamada tiim degiskenler birlikte analize dahil edildiginde, sayginlig
yitirme ve olay1 travmatik degerlendirme stresi yordamaktadir. Stresi yordayan en
onemli degisken, varyansin tek basina %44’linli acgiklayan sayginligini yitirme ve
olayr travmatik degerlendirmedir. S6z konusu degiskenler varyansin %46’sin1

aciklamaktadir. Analizin bulgular1 Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9: Sosyal Medya Kullanim Siklig1 ve Siber Siddet Olayimin Niteliklerinin Stresi

Yordamasina iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari

Model  Yordayici B SHg p AR? F
1 Sosyal Medya .16 .06 14* .02* 6.040
Kullanim Siklig1
Sabit 81 18
2 Sosyal Medya .08 .05 .07 A4** 54.694
Kullanim Siklig1
Siddete Maruz .05 .08 .03
Birakilma Sayisi
Siddetin Zamani .00 .03 .00
Sayginligini Yitirme .16 .04 19**
Travmatik Olarak 44 .04 54**
Degerlendirme
Sabit -44 22

*p < .05, **p < .01
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3.4. ARACI DEGISKEN ANALIZINE iLiSKiN BULGULAR

Arastirmanin bagimsiz ve bagimli degiskeni arasindaki iligkiyi araci
degiskenin varliginda incelemek amaciyla yiirlitilen analizler, bootstrap teknigi
kullanilarak PROCESS makrosu (versiyon 2.16.2) araciligiyla gerceklestirilmistir.
Arastirmada bagimsiz degisken olarak ele alinan siber siddetin, bagimli degisken
olarak belirlenen psikolojik saglik ile olan iliskisi incelenmistir. Bu iliskilerde 6nemli
bir role sahip olabilecegi ongoriilen olayimn merkeziligi degiskeninin aracilik rolii
arastirilmistir.  Caligma kapsaminda kadinlarin  psikolojik sagligi  depresyon,
anksiyete ve stres agisindan degerlendirilmistir. Bu dogrultuda bu ii¢ degiskene dair
yiiriitiilen ii¢ ayr analiz, model 4 kullanilarak gerceklestirilmistir.

Olusturulan modele gore, bagimsiz degiskenin araci degisken {izerindeki
etkisi “a yolu”, aract degiskenin bagimli degisken tlizerindeki etkisi “b yolu” olarak
ifade edilmektedir. Bunun yaninda bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki
dogrudan etkisi “c' yolu” olarak isimlendirilirken, bagimsiz degiskenin bagimh
degisken iizerindeki etkisinin araci degiskenle miimkiin oldugunu belirten toplam
etki ise “c yolu” olarak isimlendirilmektedir (Hayes, 2013: 127). Ayrica aracilik
analizi sonucu, araci degiskenin modele dahil edilmesiyle bagimsiz ve bagimli
degisken arasindaki iligski anlamsiz hale geliyorsa, tam aracilik s6z konusudur. Araci
degiskenin modele dahil edilmesiyle bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki iliski
zayifliyor ama anlamliligin1 yitirmiyor ise, kismi aracilik s6z konusu olmaktadir

(Baron ve Kenny, 1986: 1177).

3.4.1. Siber Siddet ve Depresyon iliskisinde Olayin Merkeziliginin
Aracilik Rolii

Dogrudan ve dolayli etkilerin incelendigi analiz sonuglarina gore, siber
siddetin depresyon lizerindeki toplam etkisi (¢ yolu) (B = .409, SE = .073, t = 5.560,
p <.01) anlamlidir.

Siber siddet, olayin merkeziligini (a yolu) (B = .592, SE = .087,t=6.784, p <
.01) pozitif yonde ve anlaml sekilde yordamaktadir. Olayin merkeziligi depresyonu

(b yolu) (B = .529, SE =.036, t = 14.551, p < .01) pozitif yonde ve anlaml sekilde
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yordamaktadir. Buna gore siber siddet arttik¢a olayimn merkeziligi artmakta ve olayin
merkeziligi arttikca da depresyon artis gostermektedir.

Dolayli etki incelendiginde, siber siddet ile depresyon arasindaki iligkide
olayin merkeziligi (B = .313, SE = .056; %95 CI = .204, .427) aracilik roliinii
tistlenmektedir ve 5000 bootstrap drneginin giiven araliginda sifir bulunmamaktadir.

Siber siddetin depresyona dogrudan etkisi (c' yolu) (B = .095, SE = .061, t =
1.561, p > .05) olayin merkeziligi modele dahil edildiginde anlamsizdir. Dolayisiyla
olayin merkeziligi, siber siddet ve depresyon arasindaki iligkide tam aracilik rolii
gostermektedir.

Degiskenlere iliskin model varyansn %45’ini aciklamaktadir (R? = .45,
F,325 = 131.3107 , p < .01). Modele iliskin yol katsayilar1 Sekil 1°de gosterilmistir.

Sekil 1: Siber Siddet ve Depresyon Arasindaki iliskide Olay Merkeziliginin Araci Rolii

Olaym
Merkeziligi
(a) .592** (b) .529**
. : (c") .095
Siber Siddet (C) 409** " | Depresyon

**p < .01

3.4.2. Siber Siddet ve Anksiyete Iliskisinde Olayin Merkeziliginin
Aracilik Rolii

Elde edilen sonuglara gore, siber siddetin anksiyete iizerindeki toplam etkisi
(c yolu) (B =.483, SE = .070, t = 6.933, p <.01) anlamlidur.

Siber siddet, olayin merkeziligini (a yolu) (B = .592, SE =.087,t=6.784, p <
.01) pozitif yonde ve anlamli sekilde yordamaktadir. Olayin merkeziligi anksiyeteyi
(b yolu) (B = .468, SE = .036, t = 13.041, p < .01) pozitif yonde ve anlamli sekilde
yordamaktadir. Buna gore siber siddet arttikca olayin merkeziligi artmakta ve olayin

merkeziligi arttik¢a da anksiyete artis gostermektedir.
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Dolayli etki incelendiginde, siber siddet ile anksiyete arasindaki iliskide
olayin merkeziligi (B = .277, SE = .049; %95 Cl = .183, .377) aracilik roliinii
iistlenmektedir ve 5000 bootstrap 6rneginin giiven araliginda sifir bulunmamaktadir.

Siber siddetin anksiyeteye dogrudan etkisi (c¢' yolu) (B = .206, SE = .060, t =
3.411, p < .01) olayin merkeziligi modele dahil edildiginde anlamlidir. Dolayisiyla
olayin merkeziligi, siber siddet ve anksiyete arasindaki iliskide kismi aracilik roliinii
tistlenmektedir.

Degiskenlere iliskin model varyansin %43’iinii aciklamaktadir (R? = .43,
F,325 = 121.5237, p < .01). Modele iligkin yol katsayilar1 Sekil 2°de gosterilmistir.

Sekil 2: Siber Siddet ve Anksiyete Arasindaki Iliskide Olayin Merkeziliginin Araci1 Rolii

Olaym
Merkeziligi
(a) .592** (b) .468**
: : (c") .206**
Siber Siddet © 483~ »| Anksiyete

**p < .01

3.4.3. Siber Siddet ve Stres Iligkisinde Olayin Merkeziliginin Aracihk
Rolii

Analiz sonuglarina gore, siber siddetin stres iizerindeki toplam etkisi (¢ yolu)
(B = .445, SE = .066, t = 6.753, p <.01) anlamlidur.

Siber siddet, olayin merkeziligini (a yolu) (B = .592, SE = .087,t=6.784, p <
.01) pozitif yonde ve anlamli sekilde yordamaktadir. Olaymn merkeziligi stresi (b
yolu) (B = .468, SE = .033, t = 14.194, p < .01) pozitif yonde ve anlaml sekilde
yordamaktadir. Buna gore siber siddet arttik¢a olaym merkeziligi artmakta ve olayin
merkeziligi arttik¢a da stres artig gostermektedir.

Dolayli etki incelendiginde, siber siddet ile stres arasindaki iliskide olayin
merkeziligi (B = .277, SE = .049; %95 ClI = .182, .377) aracilik roliinii

tistlenmektedir ve 5000 bootstrap drneginin giiven araliginda sifir bulunmamaktadir.
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Siber siddetin strese dogrudan etkisi (c' yolu) (B = .169, SE = .055, t = 3.041,
p < .01) olayin merkeziligi modele dahil edildiginde anlamlidir. Dolayisiyla olaymn
merkeziligi, siber siddet ve stres arasindaki iliskide kismi aracilik roli
gostermektedir.

Degiskenlere iliskin model varyansin %46’sm1 aciklamaktadir (R? = .46,
F,325) = 137.5548, p < .01). Modele iliskin yol katsayilar1 Sekil 3’te gosterilmistir.

Sekil 3: Siber Siddet ve Stres Arasindaki Iliskide Olayin Merkeziliginin Arac1 Rolii

Olayin
Merkeziligi
(a) .592** (b) .468**
(c) .169**
Siber Siddet (©) 4457 » Stres
**p<.01

3.5. DUZENLEYICi DEGISKEN ANALIZINE iLiSKiN BULGULAR

Arastirmada siber siddet ile psikolojik saglik arasindaki iliskide, olaymn
merkeziligi aracit degiskeninin etkisinde, sosyal medya kimliginin merkeziliginin
diizenleyici rolii analiz edilmistir. Bu analizler, bootstrap yontemi kullanilarak
PROCESS makrosu (versiyon 2.16.2) ile model 58 gergevesinde gergeklestirilmistir.
Modele gore, siber siddet ile olaymn merkeziligi ve olayin merkeziligi ile psikolojik
saglik arasindaki yollar lizerinde sosyal medya kimliginin merkeziliginin diizenleyici
rolii olup olmadigi incelenmistir. Psikolojik saglik agisindan depresyon, anksiyete ve
stres olarak ele alinan bagimli degiskenler igin toplam tii¢ diizenleyici regresyon
analizi gerceklestirilmistir.

Analiz sonuglarma goére 6ngoriilen model, bagimli degisken depresyon iken
varyansin %45’ini (R? = .45, F 323 = 71.4362, p < .01), anksiyete iken %44 {inii (R
= .44, Fa323) = 91.8883 , p < .01), stres iken %46’sin1 (R2 = .46, Fu323) = 93.3892 , p
< .01) agiklamaktadir. Model anlamli ve varyansi agikliyor gériinmesine ragmen,

gergeklestirilen tiim analizler, diizenleyici degiskenin roliine iliskin etkilesim
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etkilerinin anlamsiz oldugunu gostermektedir (p > .05). Model ve degerleri

depresyon i¢in Sekil 4, anksiyete i¢in Sekil 5 ve stres i¢in Sekil 6’da gorebilirsiniz.

Sekil 4: Bagimli Degisken Depresyon iken Aract Degisken Etkisi Uzerinde Sosyal Medya

Kimliginin Merkeziliginin Diizenleyici Rolii

Sosyal Medya Kimliginin

Merkeziligi
.106 Olayin .006
Merkeziligi
531** H525%*
Siber Siddet » Depresyon
.076
**p<.01

Sekil 5: Bagimli Degisken Anksiyete iken Aract Degisken Etkisi Uzerinde Sosyal Medya

Kimliginin Merkeziliginin Diizenleyici Rolii

Sosyal Medya Kimliginin
Merkeziligi

106 Olayin -.043
Merkeziligi

531** 461**

A 4

Siber Siddet

Anksiyete

184+
**p < .01
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Sekil 6: Bagimli Degisken Stres iken Arac1 Degisken Etkisi Uzerinde Sosyal Medya

Kimliginin Merkeziliginin Diizenleyici Rolii

Sosyal Medya Kimliginin

Merkeziligi
106 Olaym -.015
Merkeziligi
531** A63**
Siber Siddet > Stres
152%*
**p<.01

Ayrica analizlerde kosullu etkiler incelendiginde sosyal medya kimliginin
merkeziliginin farkli diizeylerinde, farklilasma olmadig1 goriilmektedir. Bu
dogrultuda analiz sonuglar1 gostermistir ki; siber siddet ile psikolojik saglik
arasindaki iligkide olaym merkeziliginin araci rolii izerinde, sosyal medya kimliginin
diizenleyici bir rolii bulunmamaktadir. Farklilasan sosyal medya kimliginin

merkeziligi, aracilik iliskisini herhangi bir sekilde diizenlememektedir.
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SONUC

Kadina yonelik siber siddet, yaygmlig1 ve psikolojik saglik tizerindeki etkileri
sebebiyle, toplumsal bir sorun olarak giderek artan bir 6neme sahiptir. Bu dogrultuda
calismanin temel amaci, siber siddet ile siber siddete maruz birakilmis kadinlarin
psikolojik sagligi arasindaki iliskileri ortaya koymaktir. Psikolojik saglik iliskisi,
siber siddet olay1 ile sosyal medya kimliginin ne derece merkezi algilandig1 ve siber
siddetin kendisine 6zgii nitelikleri baglaminda incelenmistir. Calismadan elde edilen
bulgular bu bodliimde, arastirmanin amaglari ile hipotezleri ¢ergevesinde ve
uluslararasi alanyazinda mevcut ¢alismalar 15181nda tartisilacak ve yorumlanacaktir.

Aragtirmanin temel bulgularindan bir tanesi, kadinlarin maruz kaldig: siber
siddet diizeyi arttikca depresyon, anksiyete ve stres olarak belirlenen psikolojik
semptom diizeylerinin artmasi ve dolayisiyla psikolojik sagligin olumsuz yonde
etkilenmesidir. Benlik algisi, sosyal medya kimligi ve olayin merkeziligi iicii birlikte
kontrol edildiginde dahi, siber siddet anksiyete ve stresin anlamli bir yordayicisidir.
Elde edilen bulgular, beklentilerimizle uyumlu olup alanyazinda siber siddetin farkli
bi¢imlerine yonelik yapilmis olan ¢alismalar tarafindan desteklenmektedir (Baker ve
digerleri, 2013: 3; Bauman ve digerleri, 2013: 345; Cripps ve Stermac, 2018: 177-
181; Woodlock, 2017: 590). Oldukca kolay ve hizli sekilde gergeklestirilen siber
siddet (Melander, 2010: 266), sanal ortamda artan kullanici sayist ve denetimin
saglanamamasiyla kadinlart siirekli bir hedef durumuna getirmektedir (Tandon ve
Pritchard, 2015: 23). Bu yonden siber siddetin 6zellikleri ve magduriyet durumunun
her an yinelenebilir olusu, kadinlarin siiregen bir kaygi ve giivensizlik hissetmesine
sebep olarak psikolojik sagligin1 olumsuz yonde etkilemektedir. Bunun yaninda,
siber siddette Ozel-kamusal ayrimmin ortadan kalktigi ve baglamin ¢oktiigi
bilinmektedir (Harris, 2020: 318). Ozel ve mahrem olanin kamuya agilmasiyla
(Melander, 2010: 266) yasanilan siddet olay1 diger insanlar tarafindan bilinir ve
goriiniir hale gelmektedir. Nitekim kisinin digerlerinin diisiincesinden, onu onaylayip
onaylamamasindan (Jenkins (2016: 37), goézleminden ve kendisine nasil tepki
verdiginden etkilendigi (Tedeschi, 1986: 5) bilinmektedir. Bu dogrultuda
bakildiginda, siber siddetin digerleri tarafindan ve kamusal bir alanda meydana gelen

bir durum oldugu agiktir. Ayni zamanda maruz birakilan olumsuz duruma, ¢ok genis
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ve kontrol edilmesi miimkiin olmayan bir seyirci kitlesi tanik olmaktadir. Dolayisiyla
siber siddete ugrayan kisinin olumsuz tepkiler almasi, dislanmasi veya farkli kisiler
tarafindan yinelenen bir bi¢imde siddetle karsilasmasi s6z konusu olmaktadir.
Boylece siber siddetin kadinlarin psikolojik sagliginda yarattifi olumsuz etkiler
aciklanabilmektedir. Buna karsin siber siddetin belirtilen degiskenlerin kontroliinde,
depresyonu yordamadigi goriilmektedir. Siber siddete 0Ozgii Ozellikler, kimi
psikopatolojileri daha olas1 hale getiriyor olabilir. Siber siddetin depresyondan
ziyade anksiyete iliskili psikopatolojilerle iligskilenme ihtimali, klinik 6rneklemlerde
caligilmas1 gereken bir konudur. Ancak siber siddet ve depresyon arasindaki
iligkilerde siber siddet olaymi merkezi algilamanin rolii de belirleyici olabilir. Bu
konu bir sonraki boéliimde tartisiimistir.

Arastirmanin bir diger temel bulgusu, kadinlarin yasadigi siber siddet olayimni
merkezi algilama egiliminin siber siddet ile psikolojik semptomlar arasindaki
iliskilerde araci roliinii listlenmesidir. Yapilan analizler sonucunda, siber siddet
olaymin merkeziliginin siber siddet ile depresyon arasindaki iliskide tam aracilik rolii
gosterdigi bulunmustur. Buna gore, siber siddete maruz birakilan kadinlarin
depresyon semptomlar1 gelistirmesinde olayin merkeziligi 6nemli bir rol
iistlenmektedir. Siber siddetin olayin merkeziliginin kontroliinde depresyonun
anlamli bir yordayicis1 olmamasmin da bu aracilik roliinden kaynaklandig:
diisiniilmektedir. Caligmada ayrica siber siddet olaymin merkeziliginin siber siddet
ile anksiyete ve stres arasindaki iliskilerde, kismi aracilik rolii gosterdigi
saptanmistir. Bu sonuglara gore, kadinlarin maruz kaldig: siber siddet diizeyindeki
artis, olaym merkeziligindeki artis1; olaym merkeziligindeki artis da depresyon,
anksiyete ve stres diizeylerindeki artis1 yordamaktadir. Gergeklestirilen hiyerarsik
regresyon analizi sonuglart da psikolojik sagligi yordayan en 6nemli degiskenin
olayin merkeziligi oldugunu géstermektedir. Olaym merkeziligi, benlik algis1 kontrol
edildiginde dahi, psikolojik semptomlar: pozitif yonde yordamaktadir. Dolayisiyla
aragtirma sonuglari, kadinlarin deneyimledigi siber siddet olayin1 yasamlar
icerisinde bir doniim noktast olarak gorerek merkezi algilamasinin psikolojik saglik
tizerinde olduk¢a 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir. Elde edilen bulgular, siber
siddet gibi travmatik veya asir1 stres verici olaylarin merkeziliginin psikolojik saglik

tizerindeki olumsuz etkisine iliskin alanyazin ile paralellik gostermektedir (Bernard
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ve digerleri, 2015: 14; Berntsen ve digerleri, 2003: 690; Berntsen ve Rubin, 2007:
423-424; Boals, 2014: 262; Boyacioglu ve Aktas, 2018: 22). Bu durum, olumsuz
yasantilarin  giigli  duygusal tepkilere yol acarak duygusal sikintilarla
iliskilendirilmesiyle agiklanmaktadir (Berntsen ve digerleri, 2011: 1199). Ayrica
bulgular siddet diizeyindeki artisin olayin merkeziligindeki artis1 etkilemesi
yoniinden de alanyazin ile tutarlidir (Roland ve digerleri, 2014: 340). Yapilan bir
calisma, daha az siddetli bir olaya karsilik, daha siddetli bir olaymn merkeziliginin
daha yiiksek oldugunu belirtmektedir (Boals, 2014: 261-262). Bu dogrultuda siber
siddetin diizeyinin artmasi olayin siddetlenmesiyle agiklanabilmektedir. Nitekim
siber siddet gibi yasamdaki olumsuz deneyimlerin unutulmasi olduk¢a zordur. Bu
silinemeyen olumsuz deneyimler, travmatik veya asir1 stres verici etkilerin yeniden
yasanmasina sebep olmaktadir (Hood, 2014: 254). Dolayisiyla siber siddetin
diizeyinin artmasi, siddet deneyiminin kadinin yasaminda daha merkezi bir hale
gelmesine zemin hazirlamaktadir. Bu durum da kadinlarin psikolojik sagligim
olumsuz yonde etkilemektedir.

Arastirma kapsaminda siber siddet, olayin merkeziligi ve psikolojik saglik
iligskisinde, sosyal medya kimliginin ¢eper bir kimlik olarak algilanmasinin koruyucu
bir etkiye sahip olup olmadigi da incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda, Siber
siddet ile psikolojik saglik iliskisinde olayin merkeziliginin aracilifinda sosyal
medya kimliginin merkeziliginin diizenleyici bir rolii olmadig1 goriilmiistiir. Sosyal
medya kimliginin farkli diizeylerinde farklilagsma olmayip aracilik iligkisini herhangi
bir sekilde etkilememesi, beklentilerimizle ortiismemekle beraber, psikolojik saglik
acisindan siber siddet olaymnin diisiiniilenden daha tehlikeli olabilecegini ortaya
koymaktadir. Bu anlamda diizenleyici degiskene dair 6nerilen model, varyansi biiyiik
Olciide acikliyor goriinmesine karsin, bu durumun olaymn merkeziliginin araci
roliinden kaynaklandig: goriilmektedir. Bu durumda, siber siddete ugrayan kadinlarin
sosyal medya kimliginin merkeziligi diisiikk veya yiiksek, ne diizeyde olursa olsun,
siddet olaymi yasami ve kimligi agisindan merkezi algilama, psikolojik sagligi
olumsuz yonde tehdit etmektedir. Bir diger deyisle, aracilik analizlerinde de
goriildiigli tizere, psikolojik saghigin asil belirleyicisi, siber siddet ile karsilasan

kadinlarin olaya dair algisidir. Béylece sosyal medya kimligi benliginin merkezinde
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olmasa dahi, hemen her kadn i¢in siber siddet, psikolojik saglik agisindan bir risk
faktori olarak one ¢ikmaktadir.

Her ne kadar siber siddet, olaym merkeziligi ve psikolojik saglik iliskisinde
diizenleyici bir role sahip olmasa da yapilan hiyerarsik regresyon analizleri, sosyal
medya kimliginin merkeziliginin psikolojik saglik agisindan bir diger risk faktoriinii
olusturduguna isaret etmektedir. Analizlere gore, benlik algist kontrol edildiginde
dahi sosyal medya kimliginin ne derece merkezi oldugu, anksiyete ve stres
semptomlarindaki artis1 yordamaktadir. Algisal bir 6l¢iim olan sosyal medya
kimliginin yan1 sira, onunla pozitif yonde iliskili ve davranigsal bir 6l¢iim olan sosyal
medya kullanim sikligi da depresyon, anksiyete ve stresi anlamli bir bi¢imde
yordamaktadir. Sonug olarak arastirma bulgulari, sosyal medya kimligi ve sosyal
medya kullanim sikliginin psikolojik sagligi yordamasina iligkin tutarli tablolar 6ne
stirmektedir. Bu konuda sosyal medya gibi sanal ortamlarda olusturulan profiller
araciligiyla kimligin bedensellestigi 6ne siiriilmektedir (Jenkins, 2016: 45). Bir diger
deyisle, sosyal medya kimligi de bireysel kimlikler igerisine dahil olmakta ve cesitli
platformlarda yaratilan profiller, hayali de olsa bunu bir nevi bedensellestirmektedir
ve gergek yasamdan bagimsiz degildir. Dolayisiyla sosyal medya kimliginin kisi i¢in
merkeziligi, bu ortamda yasanilan siddetin yarattigi olumsuzluklar agisindan bir risk
olusturmaktadir. Ayrica sosyal medya kimligi ile siber siddet arasinda goriilen pozitif
yondeki iliski, sosyal medya kimliginin siber siddet agisindan farkli degiskenler
baglaminda incelenmesi gerektigine isaret etmektedir. Bu iliskilerin sosyal medyada
benlik sunumu, benlik uyusmazlig1 gibi benlik siiregleriyle ilgili degiskenler veya
psikolojik ihtiyaclar agisindan incelenebilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmanin 6zgiin yanlarindan birisi de siber siddet olaynin niteliginin
psikolojik saglikla iligkisinin incelenmesidir. Arastirma sonuglari, sosyal medyay1
farkli sikliklarda kullanan kadinlarin yaklasik ticte ikisinin birden fazla kez ve farklh
kisiler tarafindan, telefon ve internet araciligiyla, cesitli sosyal medya uygulamalar
tizerinden siber siddet ile karsilastigini gostermektedir. Kadinlar siber siddete birden
fazla kez maruz birakildik¢a, daha fazla anksiyete ve stres belirtisi yasamaktadir. Bu
durum, yasanilan siddet olayinin sayisi arttikca, kadin {lizerinde biraktigi olumsuz
etkinin de arttig1 yoniinde yorumlanabilir. Ayrica siber siddetin tekrarlanmaya agik

oldugu ve bdylece siddet goren iizerinde olumsuz etkilere sebep olarak siirekli bir
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korku hali yaratacagi da alanyazinda dile getirilmektedir (Powell ve Henry, 2019:
3641).

Kadmlar siber siddete tamidiklar1 kisiler tarafindan maruz birakilabilecegi
gibi, tanimadiklar1 yabanci kisiler veya hem tanidik hem de yabanci kisiler tarafindan
maruz birakilabilmektedir. Siber siddet goren kadinlarin yarisindan fazlasi (%57.7)
siber siddete tanidigi biri tarafindan maruz birakildiginda, siddetten daha fazla
etkilendigini belirtmistir. Bu durumun insanlarin yakin olmadig1 kisilerle olan
iliskilerini benliklerinden daha bagimsiz olarak gérme egilimine sahip olmasindan
(Tedeschi, 1986: 6) kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica yakin iliskilerde
daha fazla duygusal uyarilma s6z konusu olmaktadir (Tedeschi, 1986: 17). Bu
yonden bakildiginda, tanidik biri tarafindan siddete ugramak, kadinlar {izerinde daha
fazla olumsuz etki birakmis olabilir. Baska bir ¢alisma ise bunun aksini ortaya
koymaktadir. Buna gore, siber siddet uygulayan kisinin taninip bilinmedigi durumlar,
maruz kalan kisinin hissettigi gii¢siizliik duygusunu artirmaktadir (Vandebosch ve
Van Cleemput, 2008: 502). Buna karsin yapilan bir diger ¢alisma, tanidik birinin
uyguladigi siber siddetten etkilenme diizeyinin daha fazla oldugunu
desteklemektedir. Tanidik ve yakin biri, kiginin sosyal ¢evresine ve onun hakkinda
daha fazla bilgiye ¢ok daha kolay erisebilme imkanina sahiptir. Bdylece kisinin daha
fazla zarara ugramasina sebep olabilir. Ayrica insanlar kendisine yakin biri
tarafindan incitildiginde, yabanci birine kiyasla daha fazla ihanete ugramis
hissetmektedir (Staude-Miiller ve digerleri, 2012: 271).

Siber siddeti uygulayan kisinin kim oldugu incelendiginde, mevcut
arastirmanin bulgular kadinlarin ¢ogunlukla eski es veya partnerleri tarafindan siber
siddete maruz birakildigin1 ortaya koymaktadir. Bu bulgu alanyazin tarafindan da
destek gormektedir (Cyber Civil Rights Initiative, 2013: 1). Nitekim yapilan nitel bir
calisma da kadinlarin romantik birlikteligin bitiminde eski partner tarafindan
uygulanan siber siddet ile karsilastigin1 géstermektedir (Y1ldirim, 2019: 69). Nitekim
siber siddetin en sik karsilasilan flort siddeti bicimi oldugu da one siiriilmektedir
(Marganski ve Melander, 2018: 1087).

Arastirmaya katilim gdsteren kadinlarin biiyiik ¢ogunlugunun (%94.5) siber
siddete maruz birakilma durumu, mevcut zamanda devam etmemektedir. Bunun

yaninda siber siddetin zamani, yani ne kadar zaman 6nce siddete ugradigi, kadinlarin
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psikolojik sagligiyla anlamli bir iligki gostermemektedir. Siber siddete ne zaman
maruz birakilmis olursa olsun, kadinlarin siber siddet sonrasi yasadigi psikolojik
semptomlar azalma gostermemektedir. Zaman gectikge semptom diizeylerinin
azalmasi beklenirken durumun bdyle olmamasi, siber siddetin psikolojik saglig
etkileyisinin olduke¢a ciddi olabilecegi yoniinde yorumlanabilir. Ayrica, siber siddette
kullanilan materyallerin internette varligini siirdiiriiyor olmasi da kadinlarin siddet
yasantisina bir bitis ¢izgisi ¢ekmesini gili¢lestiriyor olabilir.

Siber siddet goren kadinlarin yaklasik olarak beste birinin ger¢cek yasaminda
saygmhgini yitirdigi ve yaklasik yarisinin siber siddet olayini travmatik bir olay
olarak degerlendirdigi gorilmiistiir. Kadinlarin yaklasik onda biri ise deneyimledigi
siber siddet olayinin ardindan psikolojik yardim aldigini belirtmistir. Arastirmadan
elde edilen bulgular, siber siddet olayr sebebiyle kadinlarin gercek yasamda
saygmligini yitirmesinde ve olay1 travmatik olarak degerlendirmesinde artis oldukea,
psikolojik semptom diizeylerinde de artis oldugunu gostermektedir. Arastirmada
ayrica siber siddet olaymin niteliklerinin psikolojik sagligi yordamasina iliskin
regresyon analizleri, saygmhigini yitirme ve olayr travmatik degerlendirmenin
psikolojik sagligi yordadigini gostermektedir. Buna gore, kadinlarin siber siddet
sonucu sayginligimi yitirdigi diisincesi ve siddet olaymi travmatik olarak
degerlendirmesi arttik¢a, buna bagli olarak depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri de
artmaktadir. Gorildiigi iizere, siber siddet her ne kadar sanal bir ortamda
uygulaniyor olsa da kadinlarin gergek yasamini da tehdit ederek psikolojik saglig
olumsuz yonde etkilemektedir.

Toplumda giderek artan bir bigimde 6nemli bir sorun haline gelen ve olumsuz
etkilerini mevcut ¢alismanin bulgulariyla gorebildigimiz siber siddetin gilinlimiizde
insanlar tarafindan pek fazla bilinmedigi ve siber siddet hakkinda farkindaliga sahip
olunmadig1 diistiniilmektedir. Bu hususta arastirmada kadinlarin yasadigi siber
siddeti farkindalik durumlar1 merak edilmistir. Buna gore, kadinlarin %15.2°si
mevcut calismaya katilim sagladiktan sonra, siber siddete maruz kaldigini farkina
varrmistir. Bunun yaninda arastirmaya katilim saglayan 824 kadindan siber siddete
maruz birakilmadigini belirten 489 kadin 6rneklem dis1 birakilmistir. Orneklem disi
birakilan bu katilimeilar, Siber Magduriyet Olgegi'ni doldurduktan hemen sonra

sorulan siber siddete maruz birakilip birakilmadigi sorusuna “hayir” yanitini vererek
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ankete devam etmeyen ve diger sorulari yanitlamayan kadinlardir. Ancak
incelemeler sonucunda goriilmiistiir ki; siber siddete maruz birakilmadigini belirten
bu kadinlarin %87.9 olarak biiyiikk bir kismi1 aslinda siber siddet davranmislarini
deneyimlemis, buna ragmen bu davranislar1 siddet olarak tanimlamamistir. Bu
katilimeilar 6rnekleme dahil edilmedigi icin, bulgularda konuya yer verilmemistir.
Ancak bu durum, farkindaligin oldukga diisiik oldugunun ve artirilmasi gerektiginin
acik bir gostergesidir. Bu konu iizerinde duran bir bagka ¢alisma, siber siddetin yakin
gecmiste hayatimiza girmis olmasi ile yakin biri tarafindan uygulanmasinin
kadinlarin siddeti tanimlayamamasinin sebeplerinden oldugunu oOne siirmiistiir
(Yildirim, 2019: 70). Bu dogrultuda, yasamimiz iizerinde ciddi olumsuz etkiler
birakan siber siddet probleminin bilinmesi, siber siddet davranislarinin 6grenilmesi,
siddet olarak tanimlanmasi ve bunun sonucunda farkindaligin artmasinin problemin
¢Oziimiinde olduk¢a 6nemli bir yeri oldugu savunulmaktadir.

Aragtirma verileri tiim diinyada etkisini gosteren Covid-19 pandemisi
doneminde toplanmigstir. Bu sebeple katilimcilarin Covid-19°dan psikolojik olarak
etkilenme diizeyleri korelasyon analizlerinde istatistiksel olarak kontrol edilmistir.
Analiz sonuglarina gore, degiskenler arasi iliskilerde her ne kadar bir diisiis yasanmis
olsa da pandemi doneminin etkisi kontrol edildiginde dahi, siber siddet ve psikolojik
saglik arasindaki iliskiler gii¢lii kalmistir. Dolayisiyla pandemi doneminde olmak,
calismanin sonuclar1 agisindan yaniltict bir sonu¢ veya olumsuz bir etki
yaratmamustir.

Mevcut calisma kapsaminda, uluslararasi ve bilhassa ulusal alanyazinda yeni
yeni c¢alisilmaya baslanan kadina yonelik siber siddet konusu ele alinmistir. Siber
siddete dair disiplinleraras: bir alanyazinin varliina ragmen kadina yonelik siber
siddete iliskin net bir anlayis yoktur. Ulusal psikoloji alaninda kadina yonelik siddet
baslig1 altinda namus adina islenen cinayetler ve fiziksel siddet (bkz., Sakalli-Ugurlu
ve Akbas, 2013), aile iginde kadina yonelik siddet (bkz., Sakalli-Ugurlu ve Ulu,
2003), cinsel siddet (bkz., Camas ve Mese, 2016; Coklar ve Mese, 2014) ve
psikolojik siddet (bkz., Boyacioglu, 2019; Boyacioglu, Uysal ve Erdugan) gibi siddet
tiirleri hali hazirda calisilmaktadir. Buna karsin siber siddet, daha az ¢alisilan bir
konudur. Bu dogrultuda farkli siber siddet davraniglarinin kapsamli sekilde kadina

yonelik bir siddet bigimi olarak ele alinmasinin ve kadmlarin psikolojik sagliginin
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siber siddetten nasil etkilendiginin incelenmesinin 6nemli katkilar sunacagi
diisiiniilmektedir. Kadina yonelik siber siddet, olayin merkeziligi ve sosyal medya
kimligi acisindan daha 6nce ¢alisiimamis bir konudur ve bu da ¢alismanin 6zgiin
yanini olusturmaktadir. Ayrica siber siddet olayinin nitelikleri ile psikolojik saglik
iligkisi de aragtirma kapsaminda sorgulanmistir. Arastirma sonuglar1 kadinlarin siber
siddet olayina dair algisinin, yani olayin merkeziliginin oldukc¢a énemli bir role sahip
oldugunu ortaya koyarak siber siddetin yarattig1 olumsuz etkilere dair anlayisimizi
genisletmektedir. Bunun yaninda sosyal medya kimliginin merkeziligi, yeni bir
kavram olup benlik siiregleriyle ilgili alanyazina Onemli katkilar sunmasi
beklenmektedir. Mevcut ¢alismada kullanilmak {izere bir 6n c¢alisma sonucu
olusturulan Sosyal Medya Kimliginin Merkeziligi Olgegi'nin bu konuda yapilacak
Olgek caligsmalarina kilavuzluk edebilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirma sonuglarinin kadina yonelik siddet sorununa farkli bir bakis agisi
saglamasi ve olduk¢a 6nemli olan bu toplumsal soruna 1s1k tutmasi beklenmektedir.
Nitekim gilinlimiizde pandemi siirecinde, toplumsal cinsiyet esitsizliginin
derinleserek kadina yonelik siddetin arttig1 bilinmektedir (Aygiines ve Ok, 2020: 24-
26). Bu donemde azalan sosyal iliskiler ve artan internet kullanimiyla beraber,
kadinlarin karsilastigi siber siddetin de arttigir diisliniilmektedir. Dolayisiyla bu
durum, kadina yonelik siber siddetin giderek daha &nemli bir problem haline
gelecegini gostermektedir. Ayrica siber siddetin hukuksal zeminde yer bulmamasi,
yasal bir taniminin olmamasi toplumumuzda cinsiyet¢i siber siddete iligskin bir bagka
problemdir. Sanal ortamlarda gerceklestirilen siddet davranislari, siber siddet adi
altinda yer almayip bunun yerine 6zel hayatin gizliligini ihlal, tehdit, hakaret,
kisilerin huzur ve siikununu bozma, cinsel taciz gibi su¢ ve yasalar kapsaminda
degerlendirilmektedir (TBID ve AltBil, 2019: 22-24). Dolayisiyla siber siddetin
yalnmizca psikoloji alaninda degil hukuk, iletisim ve bilisim gibi pek c¢ok alanda
toplumsal cinsiyet temelinde calisilmasi gerekmektedir. Psikoloji alaninda yapilan
mevcut ¢alismanin farkli sekillerde gerceklesen siber siddet olaylarinin hangilerinin
kadinlar iizerinde daha agir sonuglar1 oldugu konusunda gelecek calismalara ve farkli
alanlara aydinlatici bilgiler sunacagina inanilmaktadir. Ayrica siber siddet konusunda

toplumda bir farkindalik yaratmasi ve kadina yonelik siddete karsi gerekli koruma,
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miidahale ve Onleme programlarinin yapilandirilmasina rehberlik etmesi de
beklenmektedir.

Arastirmanin temel siirliliklarindan birisi, 6rneklemin egitim diizeyi yiiksek
olan kadinlardan olusmasidir. Egitim diizeyi diisiik olan sosyal medya kullanicisi
kadinlara ulagamamis olmak, sonuglarin genellenebilirligini azaltan faktorlerden biri
olarak goriilmektedir. Ayrica bir bagka sinirlilik olarak, 6rnekleme dahil edilmeyen
grupta goOriilmiis olan siber siddete iliskin disiik farkindalik gosterilebilir.
Katilimcilara her ne kadar siber siddet ile ilgili kisa bir bilgi verilmis olsa da spesifik
bir siber siddete maruz birakildiniz mi1, sorusu katilimcilari “hayir” segenegine
yoneltmis olabilir. Bu agidan kadinlarin deneyimledigi davraniglar1 “siddet” olarak
tanimlayabilmesi ve gelecek calismalarin bu hususa dikkat etmesi olduk¢a Onemli
goriilmektedir.

Kadina yonelik siber siddet arastirmalarinin halihazirda oldukga sinirli sayida
oldugu bilinmektedir. Bu sebeple ¢aligmada siber siddete iliskin genel kitleye hitap
eden bir Olcegin kullanimi tercih edilmistir. Kullanilan 6l¢ek her ne kadar siber
siddet diizeyini belirlemis olsa da toplumsal cinsiyet temelinde gerceklesen siber
siddeti Olglimlemede yetersiz kalmis olabilir. Bu durumun gelecekteki calismalarda
g6z oniinde bulundurulmasi 6nerilmektedir. Toplumsal cinsiyet temelinde kadinlarin
sadece “kadin” oldugu icin karsilastig1 siber siddet davranislarini kapsayici nitelikte
Olclimlerin alinmas1 ve bu dogrultuda olgek caligmalarinin yapilmast bir ihtiyag
olarak goriilmektedir. Giiniimiizde kadma yonelik siber siddet giderek artarken bu
konuda yapilacak caligmalarin hiz kazanmasi gerekmektedir. Ayrica bu ¢alismalarin

kadinlarin penceresinden yiiriitiilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.
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EKLER



EK 1: Bilgilendirilmis Onam Formu
Degerli katilimci,

Bu arastirma Dokuz Eyliil Universitesi Psikoloji Boliimii dgretim iiyelerinden Dog.
Dr. Inci BOYACIOGLU damismanliginda, psikoloji yiiksek lisans dgrencisi Nilay
ABINIK tarafindan yapilmaktadir. Arastirma kapsaminda sosyal medya kullanim1 ve

sosyal medyanin giindelik hayattaki etkileri incelenecektir.

Arastirmaya katilim gonilliilik esasina dayanmaktadir. Arastirma sonuglarindan
saghkli bilgiler edinilebilmesi igin sorularn SAMIMI VE Sizi EN DOGRU
YANSITACAK SEKILDE CEVAPLANMASI, BOS BIRAKILMAMASI oldukga
Oonemlidir. Bilimsel arastirma disiplini igerisinde yiiriitiillen ¢calismada, veriler toplu
degerlendirilecegi icin bireysel bir analiz yapilmayacaktir. Arastirmadan elde edilen
TUM BILGILER GIZLI TUTULACAKTIR. Arastirma yaklasik olarak 15-20 dakika
stirmekte olup herhangi bir siire kisitlamasi bulunmamaktadir. Uygulama esnasinda
sizi rahatsiz eden bir durumda herhangi bir neden belirtmeksizin ¢alismay1 birakma
hakkina sahipsiniz ancak arastirmaya devam etmeniz bilime saglayacaginiz katki

acgisindan onemlidir.

Arastirma hakkinda daha fazla bilgi edinmek ve/veya arastirmanin sonuglar
hakkinda bilgi almak isterseniz Psikolog Nilay ABINIK ile asagida yer alan e-mail
adresi araciligiyla iletisime gecebilirsiniz. Arastirmaya saglayacagimiz degerli
katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

fletisim:

Yukarida verilen bilgileri okudum, anladim ve arastirmaya katilmayr kabul

ediyorum. [ ]
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EK 2: Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyetiniz:
Kadin o Erkek o

Yasmz:

Medeni haliniz:
Evli o Nisanli o Bosandim o Bekar o

Diger o (Liitfen verilen bosluga yaziniz)

Su an romantik bir iliski (flort, sevgililik, evlilik gibi) icinde misiniz?

Evet o Hayir o

Su an bir romantik iliski icindeyseniz, iliskiniz ne zamandir devam ediyor?

(Liitfen verilen bosluga yaziniz) (yil, ay olarak)

Romantik iliskiniz bittiyse ne zaman bitti? (Liitfen verilen bosluga yazinz) (yil,

ay olarak)

Biten romantik iliskiniz ne kadar siirdii? (Liitfen verilen bosluga yaziniz) (yil, ay

olarak)

Hayatimizin bityiik bir boliimiini ge¢irdiginiz yer?

Kirsal o Biiytik sehir o Sehir o

Egitim durumunuz nedir (En son mezun oldugunuz egitim basamagim
isaretleyiniz)?

Okuryazar degil o Okuryazar O

[lkokul o Ortaokul o Lise 0

On lisans 0 Lisans o Lisansiistii o

Diger o (Liitfen verilen bosluga yaziniz)
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Herhangi bir iste calistyor musunuz?
Evet, diizenli bir iste ¢alistyorum. o
Diizensiz, giiniibirlik islerde calistyorum. o
Hayir ¢calismiyorum. o

Ogrenciyim. o

Diger o (Liitfen verilen bosluga yaziniz)

Ailenizin ayhk geliri (tiim aile bireylerinin toplam geliri) ne kadar, yazinmz:

TL

Bireysel olarak ayhk geliriniz ne kadar, yazimz:

TL

ek s.3



EK 3: Sosyal Karsilastirma Olgegi

Sizin de bildiginiz gibi, hepimiz zaman zaman kendimizi diger insanlarla
karsilastirir ve baz1 degerlendirmeler yapariz. Bu degerlendirmeler sonucunda
kendimizle ilgili bazi fikirler ediniriz. Sizin de kendinizle iliskili bazi
goriisleriniz mutlaka vardir. Liitfen, asagidaki sifatlarin her birinde, sizi en iyi

yansitan rakami isaretleyiniz.

1 Sol taraftaki 6zellige en yakin olmayi ifade eder.

6 Sag taraftaki 6zellige en yakin olmay1 ifade eder.

1. Yetersiz 1 2 3 4 5 6 Yeterli/Ustin
2. Beceriksiz 1 2 3 4 5 6 Becerikli

3. Basarisiz 1 2 3 4 5 6 Basarili

4. Sevilmeyen biri 1 2 3 4 5 6 Sevilen biri

5. Igedoniik 1 2 3 4 5 6 Disadonik

6. Yalniz 1 2 3 4 5 6 Yalniz degil

7. Dista birakilmis 1 2 3 4 5 6 Kabul edilmis
8. Sabirsiz 1 2 3 4 5 6 Sabirl

9. Hosgortisiiz 1 2 3 4 5 6 Hosgoriili

10. Séyleneni yapan 1 2 3 4 5 6 Insiyatifsahibi
11. Korkak 1 2 3 4 5 6 Cesur

12. Kendine giivensiz 1 2 3 4 5 6 Kendine giivenli
13. Cekingen 1 2 3 4 5 6 Atilgan

14. Dagimik 1 2 3 4 5 6 Diizenli

15. Pasif 1 2 3 4 5 6 Aktif

16. Kararsiz 1 2 3 4 5 6 Kararl

17. Antipatik 1 2 3 4 5 6 Sempatik

18. Boyun egici 1 2 3 4 5 6 Hakkini arayici
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EK 4: Sosyal Medya Kimliginin Merkeziligi Olgegi

Asagida cep telefonu ve internet araciligiyla kullandiginiz sosyal medya ve sosyal

medya uygulamalarina yonelik sorular verilmistir. Facebook, Twitter, Instagram,

Whatsapp, Messenger, Skype, Youtube, Swarm vb. bir¢ok sosyal medya uygulamasi

bulunmaktadir.

Sosyal medyay1 kullanim sikliginiz ne diizeydedir?
( )Glinde 1 saatten az

( )Giinde 1-3 saat

( )Giinde 3-5 saat
(

)Giinde 6 saatten fazla

Asagidaki sorular1 kullandiginiz sosyal medya uygulamalarini diisiinerek ve sizi en

1yl yansitan se¢enegi isaretleyerek belirtiniz.
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1. Cep telefonumu ve bilgisayarimi ¢cogunlukla sosyal
.S 1 213 |4 5
medya uygulamalar i¢in kullaniyorum.
2. Cep telefonumun ve internetin olmadig1 bir yasami
e . 1 213 |4 5
diisiinemiyorum.
3. Sosyal medyanin ailem, akrabalarim veya 1 21314 5
arkadaslarimla iligkilerimi etkiledigini diisiiniiyorum.
4. Sosyal medya paylasimlarim romantik partnerimle
o e . e e 1 213 |4 5
(flortiim, sevgilim, esim) olan iligskimi etkiliyor.
5. Profilimin baskalar tarafindan giizel ve iy1 olarak
< . . . 1 213 |4 5
degerlendirilmesini 6nemli buluyorum.
6. Sosyal medya lizerinden bagkalarinin beni takip
A o 1 213 |4 5
etmesi benim i¢in dnemlidir.
7. Sosyal medyada iyi goriinmek mesleki veya 1 21314 5
akademik kimligim a¢isindan énemlidir.
8. Sosyal medya paylagimlarimin begenilmesi, olumlu
R - L 1 213 |4 5
yorumlar almak benim i¢in énemlidir.
9. Sosyal medyaya yiiklemek istedigim veya
yiikledigim fotograflar gercek yasamda katilacagim 1 21 3|4 5

etkinlikleri, gidecegim yerleri etkiliyor.
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EK 5: Siber Magduriyet Olgegi

Internet kullanicilar1 sosyal medya uygulamalarmi kullanirken, higbir sekilde hak

etmedikleri ya da istemedikleri halde, kasithi olarak yapilan bazi rahatsiz edici

davraniglarla kars1 karsiya kalabilmektedir. S6z konusu davranig ve eylemlerin

bazilar1 agagida yer almaktadir.

Asagida yer alan durumlarla HANGI SIKLIKTA KARSILASTIGINIZI sizi en iyi

yansitan segenegi isaretleyerek belirtiniz.
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1. Taciz igeren elektronik postalar ya da anlik iletileralma. | 1 | 2 | 3 |4 |5
2. Arkadaslik ya da bilgi paylasim sitelerinde fiziksel
gorliinimiim, karakterim ya da yasadigim bir olaymnalaya |1 |2 | 3 |4 |5
alinmasi.
3. Arkadagslik ya da bilgi paylasim sitelerinde dedikodu
tiiriinde ya da seviyesiz tartismalarin yapildigi 112 3 |45
uygulamalara davet edilme.
4. Arkadaslarim ya da tanidigim kisiler hakkinda gergek
dis1 ya da kotii seyler yazilan mesajlar ya da anlik iletiler 112 3 |45
alma.
5. Bagkalar tarafindan hakkimda dogru olmayan ve art
- 112 3 |45
niyetli olarak yazilmis yazilarla karsilagma.
6. Ozel bilgilerimin, bilgim ve onayim diginda internet
112 3 |45
ortaminda paylasilmasi.
7. Kisisel bilgilerimi alabilmek i¢in degisik hilelere
oo 112 3 |45
basvurulmasi ve bu bilgilerin internette yaymlanmasi.
8. Kisisel bilgilerimin bilgim ve onayim disinda e-posta, 1121 3 |als
anlik ileti vb. yollarla bagkalarina iletilmesi.
9. Bir tartisma grubundan ya da sohbet (chat) odasindan
112 3 |45
kasitli olarak atilma.
10. Mesajlasma programlarinda bagkalar tarafindan 1121 3 |als
engellenme.
11. Istegim disinda dinsel igerikli ya da politik igerikli 1121 3 lals
mesajlar alma.
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12. Santaj ya da tehdit iceren mesajlar ya da anlik iletiler |1 | 2| 3 |4 |5
alma.
13. Kisisel bilgilerimi izinsiz kullanan bireylerle 112 3 |45
karsilasma.
14. Kimi yazilimlar kullanilarak 6zel bilgilerime 112 3 |45
ulasilmaya calisilmasi.
15. Hakaret igeren e-postalar ya da anlik iletiler alma. 112] 3 )
16. Kisiye 0zel resim ya da goriintiilerimin internette 112] 3 5
bilgim ve onayim olmaksizin yayimlanmast.
17. Mesajlasma ortamlarinda goriismek istemedigim 112 3 |45
kisiler tarafindan 1srarla rahatsiz edilme.
18. Bagkalarina ait bir kimligi kullanarak benimle iletisim | 1 |2 | 3 |4 |5
kuran insanlar tarafindan aldatilma.
19. Sifre hirsizlar yiiziinden sahip oldugum sifreleri 112 3 |45
kaybetme ya da degistirmek zorunda kalma.
20. Birilerinin takma adimi (nickname) kullanarak bilgim | 1|2 | 3 |4 |5
disinda benim adima baskalarina bir seyler yazmalari.
21. Miistehcen (yliz kizartici) ya da cinsel igerikli 112 3 |45
elektronik postalar alma.
22. istegim disinda bilgisayarima uygunsuz icerikli 112 3 |45
dosyalarin gdnderilmesi.
23. Mesajlasma ya da tartigmalar sirasinda kiifiir ya da 112 3 |45
argo icerikli ifadelerle karsilagsma.
24. Web kamerasi goriintiilerimin bilgim ve istegim 112 3 |45
disinda farkli amaglarla kullanilmaya ¢aligilmas.
25. Web kamerasi kullanirken istemedigim ahlak dis1 112 3 |45
goriintiilerle karsilagma.
26. Tanidigim ya da tanimadigim kisilerden uygunsuz 112 3 |45
teklifler alma.
27. Dini, politik, sportif, vb. konularda bir kisiyadagruba | 1 |2 | 3 |4 |5
oy vermeye ya da bir gruba {iye olmaya zorlanma.
28. Gergek kimligini gizleyen ve benimle bagka birisimle | 1|2 | 3 |4 |5
iletisim kurmay1 deneyen kisilerle karsilagma.

ek s.7



EK 6: Siber Siddet Deneyimine Iliskin Soru Formu

Yukaridaki anket maddelerinde cesitli siber siddet davramislarinin orneklerini

gordiiniiz.

Siber siddet; psikolojik, cinsel veya ekonomik yonden zarar verme niyeti igeren ve
cep telefonu, internet gibi elektronik cihazlarla gergeklestirilen 1srarli takip ve
saldirilar olarak tanimlanmaktadir. Siber siddeti uygulayan kisi eski ya da su anki
esiniz/partneriniz, komsunuz, ig/okul arkadasiniz, yakininiz ya da bir yabanci
olabilir. Siber siddeti sosyal medya uygulamalari (Facebook, Instagram, Twitter,
Youtube...), mesajlasma uygulamalar1 (Whatsapp, Messenger...), GPS destekli
uygulamalar (Swarm, Maps Google...), akilli telefonlar ve/veya e-mail kullanarak

uygulayabilir.

Bu davraniglara yasaminizin herhangi bir déneminde maruz birakilma durumunuzu

(bir kez dahi olsa) diisiinerek asagidaki sorular1 cevaplandiriniz.

1) Yasaminizin herhangi bir doneminde tamidiginiz (eski veya su anki
esiniz/partneriniz, komsunuz, is arkadasimiz, okul arkadasimz, yakininiz)
veya yabanci biri tarafindan siber siddete (dijital siddet/cevrimigci siddet)
maruz birakildigimz diisiinityor musunuz?

Evet, siber siddete maruz birakildim. o

Haynr, siber siddete maruz birakilmadim. o

2) Siber siddete maruz birakildigimizi ne zaman fark ettiniz?
Siddete maruz birakildigimi biraz 6nce anket maddelerini
doldururken/doldurduktan sonra fark ettim. o

Siddete maruz birakildigimi daha 6nceden farkindaydim. o
3) Siber siddete hayatimz boyunca ka¢ kez maruz birakildimiz?

Bir kez o

Birden fazla o
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4)

5)

6)

7)

8)

9)

Siber siddete ¢cogunlukla tek bir Kisi tarafindan m1 maruz birakildimiz
yoksa farkh Kisiler tarafindan n?

Tek kisi O

Farkl kisiler o

Siber siddete kim veya kimler tarafindan maruz birakildimiz?
Tanidik biri O
Yabanci, tanimadigim biri O

Her ikisi o

Tamdik biri tarafindan maruz birakildiysaniz, iliskinizi tanimlayabilir
misiniz?
Eski es/partner O Simdiki es/partner o Arkadas o = Komsu O

Diger o (Liitfen verilen bosluga yaziniz)

Sizi en cok etkileyen hangisiydi?
Tanidik biri tarafindan maruz birakilmak o
Yabanci, tanimadigim biri tarafindan maruz birakilmak o

Bana uygun bir soru degil o

Siber siddet uygulayan Kkisi veya Kisiler size hangi kanal veya
kanallardan ulast1?

Telefono  Internet o

Facebook o  Twitter o Instagram o Whatsapp o
Messenger o Skype O Swarm o

Diger o (Liitfen verilen bosluga yaziniz)

Siber siddete ne zaman maruz birakildiniz?
Bu sene igerisinde O

1-2 sene 6nce O

2-4 sene Once O

5 sene ve daha 6ncesi O
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10) Siber siddete maruz birakilma durumunuz halen devam ediyor mu?

Evet o Hayir O

11) Yasadigimz olay/olaylar ger¢ek yasaminizda sayginliginiza yitirmenize

sebep oldu mu?
1 2 3 4
Hig¢ olmadi Kesinlikle oldu

12) Sizin icin yasamimzi etkileyen travmatik bir olay miydi?
1 2 3 4
Hig etkilemedi Travmatik diizeyde etkiledi

13) Bu sorun ile ilgili olarak psikolojik yardim aldiniz mi?

Evet o Hayir O
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EK 7: Olaylarin Merkeziligi Olgegi

Yasadiginiz siber siddet olaymni veya olaylar1 i¢inde en Onemlisini zihninizde

canlandirarak disliniiniiz. Ardindan asagidaki maddelerin her birine ne kadar

katildiginiz1 maddenin hemen yaninda 1’den 5’e kadar siralanan numaralardan birini

daire i¢ine alarak belirtiniz.
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1. Bu olayim kimligimin bir pargasi haline geldigini
: . 1 2 | 3 4 5
hissediyorum.
2. Bu olay kendimi ve diinyay1 anlamamda bir 1 2| 3 4 5
rehber, bir referans noktasi haline geldi.
3. Bu olayin, hayat hikdyemin ana unsurlarindan biri
. o ; 1 2 | 3 4 5)
haline geldigini hissediyorum.
4. Bu olay benim baska yasantilara dair hislerimi ve
e P 1 2 | 3 4 5
diisiincelerimi etkiledi.
5. Bu olay hayatimi kalic1 olarak degistirdi. 1 2 | 3 4 5
6. Bu olayin gelecegim iizerindeki etkilerini sik
o e 1 2 | 3 4 5
diistintiriim.
7. Bu olay hayatimda bir doniim noktasiydi. 1 2 | 3 4 5
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EK 8: Depresyon Anksiyete Stres Olgegi-Kisa Formu

Asagidaki sorular1 yasadiginiz SIBER SIDDET OLAYI SONRASI GENEL
DURUMUNUZU GOZ ONUNDE BULUNDURARAK, size en uygun olan

secenege gore isaretleyiniz.

3]
=
2| =
£ 5 % g
xR ) < ©
NI > 8| &
=l o= =2 8
I
YASADIGIM SiBER SIDDET SONRASI, =l & 3 T
1. |Gevseyip rahatlamakta zorluk cektim. o0 1 2 3
2. |Agzimda kuruluk oldugunu fark ettim. 0 1 2 8
3. Hig olumlu duygu yasamadigimi fark ettim. 0 1 2 3
Soluk almada zorluk ¢ektim (ornegin fizik egzersiz
4. yapmadigim halde asiri hizli nefes alma, nefessiz kalma 0 1 2 3
gibi).
5. [Bir is yapmak i¢in gerekli olan ilk adim1 atmada zorlandm. 0 1 2 [3
6. [Olaylara asir1 tepki vermeye meyilliyim. 0 1 2 3
7. |Viicudumda (ornegin ellerimde) titremeler oldu. 0 1 2 B
8. [Sinirsel enerjimi ¢ok fazla kullandigimi hissettim. 0 1 2 B
Panikleyip kendimi aptal durumuna diisiirecegim durumlar
9. . . h 0 1 2 8
nedeniyle endiselendim.
10. Hicbir beklentimin olmadigi hissine kapildim. 0 1 2 B
11. [Kiskirtilmakta oldugumu hissettim. 0 1 2 B
12. [Kendimi gevsetip salivermek zor geldi. 0 1 2 8
13. [Kendimi perisan ve hiizlinli hissettim. 0 1 2 B
14 Herhangi bir sekilde geciktirildigimde (asansdorde, trafik o b bk
" siklarinda, bekletildigimde) sabirsizlandigimi hissettim.
15. [Panik haline yakin oldugumu hissettim. 0 1 2 B
16. [Neredeyse her seye karsi olan ilgimi kaybettigimi hissettim. 0 1 2 3
17. Birey olarak degersiz oldugumu hissettim. 0 1 2 B
18. |Alingan oldugumu hissettim. 0 1 2 B
Fiziksel egzersiz s6z konusu olmadig1 halde kalbimin
19. |hareketlerini hissettim (kalp atislarimin hizlandigin 0 1 2 B
veya diizensizlestigini hissettim).
20. |Gegerli bir neden olmadig1 halde korktugumu hissettim. 1 2
21. Hayatin anlamsiz oldugu hissine kapildim. 1 2
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EK 9: Covid-19 Siirecinde Psikolojik Semptomlarin Kontroliine Dair Sorular

Son donemde Covid-19°dan sonra depresif duygu ve diisiincelerinizin diizeyi

sizce ne derece artmmstir?
1 2 3 4
Hig artmadi Cok fazla artt1

Son donemde Covid-19’dan sonra hissettiginiz kaygi diizeyiniz sizce ne derece

artmstir?
1 2 3 4
Hig artmadi Cok fazla artt1

Son donemde Covid-19°dan sonra stres diizeyiniz sizce ne derece artmistir?
1 2 3 4
Hic¢ artmadi Cok fazla artt1
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EK 10: Etik Kurul Onay Formu
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