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ONSOZ

Tezim tiim Diinyada biiyiik bir sorun olan kadina siddete dair bir ¢alisma.
Arastirmamda ev i¢i partner siddetine maruz kalan kadinlarin kullandiklar1 duygu
diizenleme becerilerindeki gli¢liigiin ve bag etme yontemlerinin roliinii inceledim.
Boylesine hassas ve farkindalifin artmasi gereken bir konuda yazdigim igin,
tezimin kisilerin bu olumsuz durum karsisinda psikolojik olarak daha giiclii
olabilmeleri i¢in klinisyen olarak bizlerin terapide nerelere yonelebilecegimizi

gosteren bilimsel kaynaklar arasinda yerini alacagi i¢in mutluyum.

Klinik psikoloji alaninda yiiksek lisans yaparak klinik psikolog unvani
alacagim i¢in mutluluk duyuyorum. Yiiksek lisansin belki de en giizel yani alana
dair bilimsel bir ¢alisma ortaya koymak i¢in emekle tez yazmak. Bu, giizel oldugu
kadar mental, psikolojik olarak zorlayici da bir siire¢. Bu siirecte sorularimi sabirla
yanitlayan, beni lisans donemimden bugiinlere kadar emekle yetistirip, bilgisiyle
utkumu genisleten kiymetli damisman hocam Prof. Dr. Ebru SALCIOGLU’na,
yolumu her zaman aydinlatan, destegini esirgemeyen degerli hocalarim Dr. Ogr.
Uyesi Hasan Galip BAHCEKAPILIya, Dr. Ogr. Uyesi Gizem GERDAN’a minnet,
tesekkiirlerimi sunarim. Beni motive eden, basarabilecegime dair umudumu
yeserten, yogun calisma tempomda beni giiglendiren sevgili annem Ayse
GUZELER’e, kardesim M. Ozan GUZELER’e, babam Hasan GUZELER’e,
kuzenim Aydan BAGLAN’a, basta Kiibra ONER, Biisra YUKSEL, Ogiin
AYDEMIR, Ninva KOCAGOZ, Giilsen CILGIN olmak iizere tiim arkadaslarima

sevgilerimi sunar ve tesekkiir ederim.
Zeynep Hazan GUZELER

ISTANBUL, 2023
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OZET

KADINLARDA EV ICi PARTNER SIiDDETI DENEYIMIi ILE
TRAVMATIK STRES BELIRTILERIi ILiSKiSINDE DUYGU
DUZNLEME BECERILERINDE GUCLUGUN VE BAS ETME
YONTEMLERININ ARACI ROLU

Bu ¢alismada evli, dul, bosanmis, ayrilmis, partneriyle birlikte yasayan kadinlarda
ev i¢i partner siddeti deneyimi ile travmatik stres belirtileri iliskisinde duygu
diizenleme becerilerinde gligliigiin ve bas etme yontemleri kullaniminin araci roli
arastirilmistir. Tiirkiye’deki 18 yas iizeri ve psikolojik, fiziksel, ekonomik, cinsel
ev ici yakin partner siddeti deneyimlemis 284 kadin online olarak ¢aligmaya katilim
saglamigtir. Katilimeilarin 82’si major depresyon, anksiyete, sinirda travma sonrast
stres bozuklugu vb. psikolojik sorunlara sahip oldugunu belirttigi i¢in, 22 katilimct
6 Subat depremini yasadigini bildirdigi i¢in ¢alismaya dahil edilmemistir.
Katilimcilarin - 183’14 igleme ve dislama kriterlerine uygun bulunmustur.
Katilimcilar Siddet Magduru Kadinlar i¢in Yari-Yapilandirilmis Gorlisme Formu,
Basa Cikma Stratejileri Kisa Formu, Travmatik Stres Belirti Olcegi, Duygu
Diizenleme Giicliigii Olgegi- Kisa Form kullanilarak degerlendirilmistir. Duygu
diizenleme gii¢liigiiniin, duygu odakli bas etmenin ve islevsiz bas etmenin ev i¢i
yakin partner siddeti ile travmatik stres belirtileri arasindaki iligskide araci roliinii
test etmek i¢in Process Macro V4.2 iizerinden aracilik analizi uygulanmistir. Analiz
sonucunda duygu diizenleme giigliigiiniin kismi aracilik etkisi oldugu gorilmiistiir.
Duygu odakli bas etmenin anlamli bir arac1 rolii olmadig1 bulunmamistir. Islevsiz

bas etmenin kismi araci rolii bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ev ici partner siddeti, duygu diizenleme giicliigii, bas

etme yontemleri, travmatik stres belirtileri

Tarih: Ekim, 2023



ABSTRACT

THE MEDIATING ROLE OF DIFFICULTIES OF EMOTION
REGULATION AND COPING METHODS IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN THE EXPERIENCE OF
DOMESTIC PARTNER VIOLENCE AND TRAUMATIC
STRESS SYMPTOMS IN WOMEN

In this study, the mediating role of difficulty in emotion regulation skills and
the use of coping methods in the relationship between the experience of domestic
partner violence and traumatic stress symptoms in married, widowed, divorced,
separated, and cohabiting women was investigated. In Turkey 284 of women over
the age of 18 who had experienced psychological, physical, economic and sexual
domestic intimate partner violence participated in the study online. When viewed,
82 of the participants had major depression, anxiety, borderline, post-traumatic
stress disorder, etc. and 22 participants were not included in the study because they
reported having psychological problems and reported experiencing the February 6
earthquake. For all that, 183 of the participants were found to meet the inclusion
and exclusion criteria. Participants were evaluated using the Semi-Structured
Interview Form for Women Victims of Violence, Coping Strategies Short Form,
Traumatic Stress Symptom Scale, Emotion Regulation Difficulty Scale-Short
Form. Mediation analysis was applied through Process Macro V4.2 to test the
mediating role of emotion regulation dysregulation, emotion-focused coping,
dysfunctional coping in the relationship between domestic intimate partner violence
and traumatic stress symptoms. As a result of the analysis, it was seen that difficulty
in emotion regulation had a partial mediating effect. Emotion-focused coping was
not found to have a significant mediating role. A partial mediating role of

dysfunctional coping was found.

Key Words: Domestic Partner Violence, Emotion Regulation Difficulties,

Coping Methods, Traumatic Stress Symptoms

Date: October, 2023
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1 GIRiS
Insan tiirii, yapis1 geregi etrafindaki diger kisilerle iliski kurma ve bu kisilerle
bag gelistirme gereksinimi duymaktadir ve buna uygun sekilde davranislar
sergileyerek iligkiler kurmaktadir. Yakin partner iligkisi de buna dahildir (Atak ve
Tastan, 2012; Shaver ve Hazan, 1987). Romantik iliski kurmanin bireylerin fiziksel
ve ruhsal durumunu olumlu agidan etkiledigini gosteren cesitli caligmalar

literatiirde mevcuttur (Wilson ve Oswald, 2005; Tumin ve Zheng, 2018; Kravdal,
Worn, Reme, 2023).

Romantik iliskiye sahip olmanin kisiler iizerinde yukarida bahsedilen
caligmalarda oldugu iizere olumlu etkileri olabilecegi gibi bu iligkiye sahip olmak
kisinin fiziksel ve ruhsal sagligini olumsuz olarak etkileyebilecek durumlara da
neden olabilir (Sacakli, 2019). Yakin partner ile siirdiiriilen iliskideki birgok farkli
sebep bu istenmeyen sonuglara yol acabilir ve bunlarin en bas nedenlerinden biri
yakin partner siddetidir (Kogak ve Can, 2019). Yakin partner siddeti giincel olarak
veya daha dnceden yakin iligkide bulunulan partnerin medeni durum, cinsel kimlik
fark etmeksizin cinsel, fiziksel, psikolojik zarara yol acan cinsel zorlama, fiziksel
saldirganlik, davranis kontrolii, psikolojik tacizi kapsayan, bir¢ok kisiyi etkileyen
her tiirlii davranis olarak tamimlamir (Breiding vd., 2015; Diinya Saghk Orgiitii,
2010). Kadina yonelik ev ici partner siddeti ¢cok eski zamanlardan beri goriilen,
kadinlarin yasam hakkini, 6zgiirliiglinli, ruhsal ve bedensel sagligini olumsuz
etkileyen bir olgudur. Hemen hemen tiim iilkelerde artarak stiregiden toplumsal bir
problem olan ve kadinlarin fiziksel, ruhsal sagligini olumsuz etkileyen ev i¢i yakin

partner siddeti ¢alismacilarin da odaginda olmustur.

Literatiirde yakin partner siddetinin siddete maruz kalan kadinlarin fiziksel ve
ruhsal sagligi iizerindeki olumsuz etkilerini gésteren bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir
(Ellsberg, 2008; Chandan vd., 2020; Gass ve ark, 2010; Devries vd., 2011; Ozyurt
ve Deveci, 2010; Paulson, 2022). Yakin partner siddetinin fiziksel etkilerini
gdsteren bir ¢calismada kadinlarin aile iiyeleri, yasadiklar1 ortam, yakin partneri ve
diger kisiler tarafindan maruz kaldig1 cesitli siddet tiirlerinin kanser hastalig tanisi
alma ile iligkisine bakilmistir (Gonzalez, Jetelina, Olague ve Wonrack, 2018). Bu
calisma 36 calismay1 kapsayan bir meta-analiz ¢caligmasidir. Arastirma sonuglarina

gore yakin partner siddetine ugrayan ve cinsel istismar magduru olan kadinlara



siddet gormeyen kisilere oranla kanser teshisi konma olasiliginin daha yiiksek
oldugu gosterilmistir. Es siddetine ve fiziksel istismara maruz kalan kadinlarin ise

kanser bulgularinin PAP testlerinde anormal sonuglara sahip olduklar1 bildirilmistir.

Yakin partner siddeti bu siddete maruz kalan kadinlarda fiziksel problemlere
yol acgtig1 gibi depresif semptomlar, major depresif bozukluk, anksiyete, travma
sonrasi stres bozuklugu gibi ¢esitli psikolojik sorunlara da sebebiyet vermektedir
(Devries vd, 2013; Pico-Alfonso, Garcia-Linares ve Celda-Navarro, 2006; Kose ve
Beser, 2007; Meekers, Pallin ve Hutchinson, 2013). Yakin partner siddeti ile
anksiyete, depresyon ve c¢esitli mental sorunlarin gelisme riskinin arastirildig: bir
retrospektif grup ¢alismasinda 18 547 yakin partner siddetine ugramis kadin ve 74
188 siddet gormeyen kadin eslestirilmistir (Chandan vd., 2020). Arastirmada THIN
veri tabaninda 750’den fazla genel muayeneden elde edilen medikal kayitlar
kullanmilmistir. Bu  kayitlar Birlesik Krallik popiilasyonunun demografik
Ozelliklerini temsil eden, yakin partner siddetine ugradigi kodlanan ve
kodlanmayan yaklasik 3,6 milyon kadinin verilerini kapsamaktadir. Calisma
sonuclarina gore yakin partner siddetine maruz kalan 1254 kisi, siddet deneyimi
olmayan 3119 kisi ile karsilastirildiginda herhangi bir akil saghigi sikayetiyle
basvurduklar1 belirtilmistir.

Yakin partner siddeti ile travmatik stres belirtileri arasindaki iligkinin
incelendigi ¢alismalar da literatiirde mevcuttur (Bennice, Resick, Mechanic ve
Astin, 2003; Kemp, Rawlings ve Green, 1991; Golding, 1999). Kadinlarda
psikolojik yakin partner siddetinin travma sonrasi stres bozukluguna neden
olabilecegini ongodren bir ¢alismaya partner siddeti goren 75, géormeyen 52 kadin
katilim saglamistir (Pico-Alfonso,2005). Katilimcilar 2000- 2002 yillarinda
[spanya'nin Valensiya toplulugundan secilmistir. Yakin partner siddeti magduru
kadinlara ayakta tedavi ve danismanlik aldiklar1 yardim merkezinden ulasilmistir.
Siddet grubundaki tiim kadinlarin fiziksel siddete ve psikolojik siddete, %32’sinin
cinsel siddete de maruz kaldigi belirtilmistir. Bu kisilerin %48’inin c¢alisma
sirasinda siddet uygulayan partner ile yasadigir bilinmektedir. Siddet tiirlerine
bakildiginda yalnizca psikolojik ve fiziksel yakin partner siddetinin anlamli iliskisi
oldugu, daha yogun saldirgan fiziksel eylemlere maruz kalan kadinlarin daha
yuksek diizeyde psikolojik siddete ugradiklar1 goriilmiistiir (r=0,60, p<0,01). Yakin

partner siddetine maruz kalan grubun kontrol grubuna gore daha yiiksek oranda
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TSSB belirtileri gosterdigi goriilmiistiir. Bununla birlikte yakin partner siddeti
artttkca TSSB belirtilerinin de istatistiksel olarak anlamli diizeyde arttig1
bulunmustur. TSSB gelisiminde en biiyiik etkiyi psikolojik siddet yapmistir
($=0,23, p<0.05).

Ev i¢i yakin partner siddeti ve travmatik stres belirtileri iliskisinde birgok
farkli degiskenin rolii incelenmistir. Partner siddeti sonrasi travmatik stres belirtileri
gelisiminde kisilerin kullandiklar1 duygu diizenleme becerilerindeki gii¢liiglin
olumsuz etkisini gosteren c¢alismalar da mevcuttur (Katz ve Gurtovenko, 2015;
Price, Bell ve Lilly, 2014). Duygu diizenleme, bireylerin i¢sel ya da digsal
durumlara kars1 tepkilerini yonetme, deneyimleme, ifade etme ve etkileme
yontemleri olarak tanimlanmaktadir (Gross,1998). Duygu diizenleme giicliigii,
kisinin belli bir durum karsisinda gosterdigi duygusal tepkilere farkindalik,
duygularin anlasilmasi, verilen duygusal tepkilerin kabul edilmesi, ¢esitli duygu
diizenleme becerilerine erisim, olumsuz duygular1 deneyimledigi sirada amag
odakli davranislarda bulunma ve olumsuz duygu deneyimi esnasinda diirtii kontrolii

saglayabilmede yasanan gii¢liik olarak belirtilmektedir (Gratz ve Roemer, 2004).

Yakin partner siddetinin travma sonrasi stres semptomlar ile iligskisinde
negatif ve pozitif duygu diizenlemenin etkisinin incelendigi bir caligmaya Amazon
MTurk platformunda yakin partner siddet Oykiisii bildirmis 354 kadin katilim
saglamistir (Simpson, Raudales, Reyes, Sullivan ve Weiss 2022). Katilimcilarin
travmaya maruz kalma durumlar1 17 maddelik DSM-5 i¢in yasam olaylar1 kontrol
listesi (LEC-5; Weathers vd., 2013) ile olglilmiistiir. Fiziksel yakin partner siddeti
12 maddelik revize edilmis CTS-2 (Strauss, Douglas, 2004) ile degerlendirilmis,
psikolojik yakin partner siddeti ise 14 maddelik kadinlara psikolojik kotii muamele
kisa versiyon (PMWI-S; Tolman, 1999) ile 6l¢iilmiistiir. Cinsel yakin partner
siddeti 10 maddelik cinsel deneyimler anketi (SES; Koss ve Oros, 1982) ile
degerlendirilmistir. Kadinlarin negatif duygu diizenleme giicliikleri 16 madde
igeren “Duygu Diizenlemede gii¢liikler 6l¢egi-16” (DERS-16; Bjureberg vd., 2016)
ile Ol¢iilmiistiir. Pozitif duygular diizenlemede giicliik ise 13 maddeden olusan
“Duygu Diizenlemede Giicliikler Olgegi-Pozitif (DERS-P; Weiss, Gratz, vd., 2015)
ile Ol¢iilmiistiir. Travma sonrasi stres semptomlar1 20 maddelik 6z bildirim 6lgegi
olan DSM-5 igin TSSB kontrol listesi (PCL-5; Weathers vd., 2013) ile

degerlendirilmistir. Caligma bulgularina gore cinsel, fiziksel ve psikolojik yakin
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partner siddetinin negatif duygu diizenleme giicliigli ile anlamli pozitif iliskisi
oldugu goriilmiistiir. Cinsel ve fiziksel siddetin pozitif duygu diizenleme gii¢ligii
ile anlaml1 pozitif iliskisi oldugu belirtilmistir. Belirtilen ii¢ siddet tiiriiniin travma
sonrasi stres belirtileri ile de iligkili oldugu bildirilmistir. Negatif duygu diizenleme
giicliigiiniin fiziksel, psikolojik ve cinsel ev i¢i yakin partner siddetinin travma
sonrast stres belirtileri iliskisinde kismi araci etkisi vardir. Pozitif duygu diizenleme
becerilerinde giicliigiin ise cinsel ve fiziksel siddet ile travma sonrasi stres belirtileri

iliskisini agikladig1 goriilmiistiir.

Bag etme becerilerinin de ev i¢i yakin partner siddeti ve travmatik stres
belirtileri iliskisindeki rolii arastirmalara konu olmus ve bunun tlizerine ¢esitli
calismalar yapilmistir (Doane, 2010; Flanagan, Jaquier, Overstreet, Swan ve
Sullivan, 2014; Krause, Kaltman, Goodman ve Dutton, 2008). Bas etme Lazarus ve
Folkman (1984) tarafindan tehdit yaratan veya stresli bir durum kargisinda stirekli
degisen, kisinin kaynaklarini asan veya zorlayan igsel ve dissal gereksinimleri
tolere edebilme, iistesinden gelebilme, bu gereksinimleri azaltma i¢in kullanilan
cesitli davranigsal ve bilissel stratejiler olarak tanimlanmaktadir. Lazarus ve
Folkman’a gore bas etme stratejileri problem odakli ve duygu odakli bas etme
stratejileri olarak ikiye ayrilmaktadir. Sorun ile aktif sekilde bas etme cabasini
iceren problem odakli bag etme becerileri; stresi ortaya ¢ikaran olay1 degistirmek,
problemi ¢ozmeye ¢alismak iizerine eylemlerdir. Duygu odakli bas etme stratejileri
stres yaratan bir durum oldugunda bagirma veya aglama vb. ile probleme karsi
kisisel algmmin yeniden yapilandirilmasini, verilen duygusal tepkilerin
tyilestirilmesini ve bu tepkileri yonetebilmeyi kolaylastirmay1 hedefleyen biligsel

ve davranigsal stratejilerdir.

Duygu odakli bas etme becerileri kullaniminin travmatik stres belirtileri
tizerindeki etkisi ve uzun vadede fonksiyonu arastirmacilar tarafindan tartisma
konusu olmustur. Pozitif yeniden yorumlama, dine yonelme ve inkarin duygu
odakli bas etme stratejileri olarak degerlendirildigi bir makalede bu bas etme
becerilerinin  kiginin psikolojik olarak yasadigi olumsuzluklar1 yeniden
yapilandirmasina, travmatik olay sonrasinda gelisen olumsuz duygulanimdan
kagcinmaya yardim ettigini ve bunun kisi i¢in faydali bir davranmis oldugu ifade
edilmektedir (Heckhausen ve Schulz, 1995). Fakat bunun faydali olmadigini

gosteren calismalara gore 6zellikle inkdrin ve bas etme stratejilerinden stresoriin
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ortadan kalkmasi i¢in dileklerde bulunmanin travmatize olan kisinin travma
sonrasinda iyilesmesi i¢in yeni ve onemli bilgileri islemleyerek sistemine dahil
etmesi slirecine engel olmaktadir (Smith Landsman,2002). Bununla birlikte bu bas
etme stratejilerinin kullanimi yakin partner siddeti goren kisilerin siddet ve
istismara maruz kaldiklar1 bu sagliksiz iliskinin i¢inde kalmalarina neden
olmaktadir. Boylece bu kisilerin daha fazla istismar ve travmaya maruz kalmalar
ve beraberinde daha siddetli TSSB belirtileri gostermeleri riskini arttirmaktadir. Bu
nedenlerle duygu odakli bas etme becerilerinin kullaniminin islevsiz oldugu ve
ruhsal sorunlara sebebiyet verebildigi, 6zellikle TSSB gelisimi i¢in risk olusturdugu
bilinmektedir (Taylor ve Stanton, 2007; Maercker ve Herrle, 2003).

Literatiire bakildiginda problem odakli bas etme stratejilerinin iyi olus ve
ruhsal sagligi lizerinde daha olumlu etkileri oldugu goriilmektedir (Aebi, Giger vd.,
2014). Problem odakl1 bag etmenin stres yaratan durumu degistirmek ve boylece bu
olay karsisinda yasanilan olumsuz duygulaniminin da azalmasini saglamasi, TSSB
gelisimini de azaltmasi yonleriyle etkili oldugunu fakat deneyimlenen olumsuz
durumun degistirilemeyeceginin kesin oldugu durumlarda problem odakli bas
etmenin ige yaramayacagi, bunun kiside stres yaratacagi belirtilmis ve bu gibi
durumlarda duygu odakli bas etmenin daha iyi sonug¢ verecegi de desteklenmistir
(Lazarus, 1993). Siddete maruz kaldigi halde 0&zellikle sosyo ekonomik
ozelliklerinden dolay1 iliskisini sonlandiramayan ve i¢inde bulunduklar1 durumu
degistirme imkan1 bulamayan kadinlarin olumsuz duygulanimlarini azaltmak i¢in
duygu odakl1 bas etme becerilerini kullanmalarinin daha etkili oldugunu savunan

calismalar vardir (Field ve Caetano, 2004).

Bu calismalar1 destekler sekilde bazi arastirmacilar problem odakli bas
etmenin de duygu odakli bas etmenin de stres yaratan durumdan uzaklagsmak i¢in
gerekli oldugunu ve kisilerin iki bas etmeyi birlikte de siklikla kullandiklarini
belirtmektedir (Lilly, Graham-Bermann, 2010). Duygu odakli bas etme
stratejilerinin durumu degistirme imkani elde edene kadar gecen siirecteki stresi
azaltmak icin, problemi odagina alan stratejileri kullanabilmesi i¢in yardimci

olabilecegini gosteren ¢alismalar da bulunmaktadir (Hage, 2006).

Bir caligmada siddete maruz kalan kisilerin maruz kaldig1 siddet siklig1 arttik¢a

stres yaratan durumu degistirmek i¢in aktif caba gerektiren bas etme yontemlerinin



kullanimiin arttigini, kaynak toplayinca iligkiden ayrilmak i¢in giivenlikleri ve
sikintiyla bas etmek i¢in bu yontemleri kullandiklarini gosterilmistir (Waldrop ve

Resick, 2004).

Farkli Orneklemlerde bas etme stratejilerinin ruh sagligi tizerine etkisi
incelendigi gibi bas etmenin yakin partner siddetine ugrayan popiilasyonda gelisen
ruhsal sorunlarin seyrinde de dnemli bir yeri oldugu goriilmektedir (Krause vd.,
2008; Lee, Pomeroy ve Bohman,2007). Yakin partner siddetine maruz kalma ile
TSSB arasindaki iliskide duygu odakli bas etme stratejilerinin diizenleyici bir roli
oldugu ve duygu odakli bas etme stratejilerini daha az kullanan kadinlarin daha az

TSSB bildirdigi bilinmektedir (Lilly ve Graham-Bermann,2010).

Literatiirde kadinlarin maruz kaldigi ev i¢i yakin partner siddetinin psikolojik
sagliklari lizerine etkisinde bas etme yontemlerinin etkisini inceleyen ¢alismalardan
birinde Cinli kadinlarin maruz kaldigi yakin partner siddeti ile bunun mental
sagliklar {lizerindeki etkisinde kullandiklar1 problem odakli bas etmenin araciligi
incelenmis ve galigmaya niifusa dayali bir hane anketine katilan 550 Cinli kadin
katihm saglamistir (Wong vd.,2016). Katilimcilarin bas etme stratejileri 28
maddelik “Brief-COPE” (Carver,1997) ile olglilmiistiir. Problem odakli bas etme;
aragsal destek, planlama, aktif bas etmeyi kapsar. Duygu odakli bas etme
stratejileri; mizah, kabul, pozitif yeniden yorumlama, duygusal destek kullanimi,
din olarak belirtilmistir. Problem ¢6ziimiine veya duygulara odaklanmaya dair
davraniglarin  sergilenmedigi pasif (islevsiz) bas etme stratejileri; olumsuz
duygulara odaklanma ve bunlar1 agiga vurma, davranissal olarak uzaklagsma, kendi
dikkatini dagitma, inkar, kendini suclama, alkol ve madde kullanmadir.
Katilimeilarin  %22.9’unun  psikolojik, %6.5’inin fiziksel, %2.2’sinin cinsel
istismara ve %#4.2’sinin partneri tarafindan gegen yil takip edilerek yakin partner
siddetine maruz kaldig1 goriilmiistiir. Siddete ugrayan kadinlarin ugramayanlara
oranla daha fazla aktif bas etme (p<0.1), planlama (p=.006) ve kendini oyalama
(p=0.02) kullandig1 belirtilmistir. Yapilan yapisal esitlik modeline paralel olarak
calisma bulgular1 problem odakli bas etmenin ve pasif bas etme stratejilerinin
kullanimimin yakin partner siddeti ve mental saglik arasindaki araci roliinii
desteklemistir (kok ortalama kare yaklasim hatast .063, karsilastirmali uyum
indeksi .93, Tucker-Lewis indeksi .91 ve standartlastirilmis ortalama karekok artik

.06) fakat duygu odakli basa ¢ikmanin araci rolii bulunmamaigtir. Olumsuz ruhsal
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saglik sonuclarmin problem odakli basa ¢ikma stratejileri kullanimi ile azaldigi
(5.16, %95 giiven araligi [GA] 9.56, 0.77, s=0.021) goriilmiistiir. Pasif basa ¢ikma
stratejileri kullaniminin ruhsal saglik sorunlarini arttirdig: goriilmiistiir (4.72, %95

GA 1.24, 8.19, s=0.008).

ABD’de yakin partner siddetine maruz kalan heteroseksiiel kadinlarin bas
etmelerinin kavramsallastirmas: ve Olclilmesine iliskin bir sistematik derleme
calismasi i¢cin ABD merkezli yakin partner siddetini ve bas etme stratejilerini
inceleyen 48 ¢alisma sekiz makale veri tabanindan bulunarak arastirmaya dahil
edilmistir (Rizo, Givens ve Lombardi, 2017). Calismalarin %67’si 100°den fazla
katilimc1 ile yiiriitiilmiis olup tim ¢alismalara bakildiginda orneklem
biiytikliiklerinin 37 ila 757 arasinda oldugu belirtilmistir. Calismalar incelendiginde
genel olarak artmig psikolojik sorunun duygu odakli bas etme becerileri, kaginmaci
ile baglantisiz bag etme stratejileri kullanimiyla iliskili oldugu goriilmiistiir. Duygu
odakli bag etme stratejilerinin problem odakli bas etme stratejilerine gore daha sik
ve daha fazla kullaniminin daha fazla TSSB belirtileri ile iliskili oldugu
goriilmiistiir (Arias ve Pape, 1999).

Bu ¢alismada kadinlarin deneyimledigi ev i¢i partner siddeti ile travmatik
stres belirtileri iliskisinde duygu diizenleme becerilerinde giigliigiin ve bas etme

yontemleri kullaniminin araci rolii arastirilmistir.
1.1. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMi

Bu ¢aligmada kadinlarin fiziksel, ekonomik, psikolojik ve cinsel yakin partner
siddeti deneyimleri ile travmatik stres belirtilerinin iligkisinde duygularim
diizenleyebilme becerilerini kullanmalarindaki gii¢liigiin ve kullandiklar1 bag etme

becerilerinin araci roliinli incelemek amacglanmastir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglarin kadinlari maruz kaldiklar ev i¢i yakin
partner siddetine ve bunun psikolojik durumlari {izerinde yarattig1 olumsuz etkilere
dair bilinglendirmesi amaclanmaktadir. Bununla birlikte konu iizerinde yapilacak
benzer calismalara 151k tutmasi, klinik literatiire de calisma kazandirip katki

saglamas1 hedeflenmektedir.

Literatiirde ev ic¢i yakin partner siddeti ile travmatik stres belirtileri

iliskisinde duygu diizenleme becerilerinde gii¢liigiin roliiniin incelendigi calismalar



duygu diizenleme giicliigliniin travmatik stres gelisiminde olumsuz etkisinin
oldugunu gostermektedir (Fermandez-Fillol, Pitsiakou, Perez-Garcia, Teva ve
Hidalgo-Ruzzante, 2021; Walsh, Dilillo ve Scalora, 2011; Weiss vd., 2019). Fakat
bu konuda yapilan ¢alismalar olduk¢a smirlidir (Munoz-Rivas, Bellot, Montorio,
Ronzon-Tirado ve Redondo, 2021). Kadina siddet gibi halen dnlenemeyen énemli
bir konuda ve klinik anlamda ele alinabilecek duygu diizenleme becerileri hakkinda
Tiurkge literatirde yer alan calismalarin yayginlasmasinin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Bu ¢alismada da duygu diizenlemenin ev i¢i partner siddeti ve
travmatik stres belirtileri iliskisindeki araci etkisi incelenecek konulardan biridir.
Bununla birlikte Tiirkiye’de genel kadin popiilasyonundan elde edilen bulgularla
literatiirde yer alan duygu diizenleme gii¢liigiiniin partner siddeti ve travmatik stres
belirtilerindeki olumsuz etkisine dair bilginin giincel olarak desteklenmesi

amaclanmaktadir.

Yakin partner siddetinin travmatik stres belirtileri ile iliskisine bakildiginda
problem odakli bas etme becerileri kullaniminin travmatik stres belirtilerinin
azalmasindaki etkisi hem yabanct hem de Tirk¢e kaynaklarda tartismasiz bir
bulgudur. Fakat duygu odakli bas etme becerilerinin kullaninmimin TSSB
gelisiminde olumlu ve olumsuz etkisinin bulunduguna dair tartigsmalar devam
etmektedir. Bu ¢alismada ilk olarak kadinlarda ev i¢i partner siddeti ile travmatik
stres belirtileri arasindaki iliskide duygu odakli bas etme becerilerinin kullaniminin
aracit rolii incelenecektir. Boylece konuya dair farkli bir popiilasyondan
Tiirkiye’deki ev i¢i partner siddeti goren kadinlar iizerinde inceleme yapilacaktir.
Bu kisilerin kullandig1 duygu odakli bas etmenin travmatik stres belirtilerini
arttirarak yaygin goriisii mii destekleyecegi veya bu belirtileri azaltarak problem
odakli bas etme kullanimina zemin hazirlayan olumlu bir etki gostererek yeni ve az

caligmalardaki goriisii mii destekleyecegini giincel bilgilerle amaglanmustir.

Islevsiz bas etme becerileri kullanimimin ev i¢i yakin partner siddeti gorenlerde
travmatik stres belirtilerinin artmasinda araci roliinii gostererek daha 6nce yapilan
calismalara benzer bir sonu¢ elde etmek ve bunun arastirildigi ¢alismalara katki

saglamak amaclanmistir.

Literatiirde her ne kadar ayr1 ayr1 ¢alismalarca incelenmis olsa da bas etme

yontemleri ve duygu diizenleme gii¢liiglinlin yakin partner siddet deneyimi olan



kisilerde ortaya cikan travmatik stres belirtileri iizerindeki araci rollerinin ikisinin
de ayni ¢aligmada gosterildigi bir aragtirma bulunmamaktadir. Bu arastirma ile
literatiire ayni1 ¢alisma igerisinde ev i¢i partner siddeti ve travmatik stres belirtileri
iliskisinde duygu diizenleme becerilerinde giiclii§iin araci roliiniin ve bas etme
yontemlerinin araciliginin ayr1 ayr1 gosterildigi bir calisma kazandirilacaktir. Ayrica
bu calismanin bulgular1 yakin partner siddet deneyimi olan kadinlarda goziiken
travmatik stres belirtilerinin tedavisinde duygu diizenleme becerilerinin
gelistirilmesinin  ve problem odakli bas etme stratejilerinin  kullaniminin

kazandirilmasinin klinik agidan 6nemini gosterecektir.
1.2. ARASTIRMANIN SORULARI

1. Kadinlarin ev i¢i yakin partner siddeti deneyimleri ve TSB arasinda bir iligki var

mudir?

2. Kadmlarin ev igi yakin partner siddeti deneyimlerinin travmatik stres belirtileri
tizerindeki etkisinde duygu odakli bas etme becerileri ve iglevsiz bag etme becerileri

kullaniminin aracilik rolleri var midir?

3. Kadinlarin ev i¢i yakin partner siddeti deneyimlerinin travmatik stres belirtileri
tizerindeki etkisinde duygu diizenleme becerileri kullanimindaki gii¢liigiin aracilik

roli var midir?
1.3. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

Bu kisimda “Kadinlarda Yakin Partner Siddet Deneyimi Travmatik Stres
Belirtileri Iliskisinde Duygu Diizenleme Becerilerinde Giigliigiin ve Bas Etme

Yontemlerinin Aract Rolii” adli tezin arastirma hipotezleri yer almaktadir.

HI: ev ici partner siddeti stresorlerine maruz kalma siklig arttik¢a travma sonrasi

stres belirtileri artar.

H2: Ev i¢i partner siddeti deneyimi olan kadinlarda travma siddeti ile travmatik stres
belirtileri arasindaki iligkide islevsiz bas etme ve duygu odakli bas etme yontemlerinin

kullanimi arac1 rol oynar.

H3: Ev i¢i partner siddeti deneyimi olan kadinlarda travma siddeti ile travmatik stres
belirtileri arasindaki iliskide duygu diizenleme becerileri kullanmada giicliik araci rol

oynar.



1.4. ARASTIRMANIN VARSAYIMLARI
1. Calismanin yiiriitiildiigii 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaistir.

2. Calismada kullanilan veri toplama araglarinin ¢alismanin hipotezlerini test

etmeye uygun oldugu varsayilmistir.

3. Katilimcilarin ¢alismada yer alan anket sorularmni dikkatle, anlayarak ve

ictenlikle cevapladig1 varsayilmistir.
2. KURAMSAL CERCEVE
2.1. SIDDETIN TANIMI

Giliniimiizde ¢esitli alanlarda bir¢ok gelisme saglanmis olmasina ragmen
siddet asilamayan 6nemli bir engel olmaya halen devam etmektedir. insanligin
varolusundan itibaren siiregelen siddet diinyanin her yerinde magdurun din, etnik
koken, cinsiyet, yas ve yakinlik derecesi fark etmeksizin her tiirde goriilmeye
devam etmektedir. Siddetin farkli tanimlamalar1 yapildig:1 goriilmektedir. Siddet;
WHO’ya gore fiziksel giic ya da iktidarin bilingli olarak tehdidi veya insanin
siddete ugramasi yani zarar gérmesi, bu zararin fizikselden 6te de olabilecegi
(psikolojik) seklinde tanimlanmaktadir (Krug, 2002). Hukuki agidan ise bireyin
girisimde bulundugu, karsi tarafta 6nemli/0nemsiz diizeyde yaralama olusturmasi,
saldirganlik gostermesi olarak tanimlanmaktadir (Solak, 2018). Fiziksel, sozel
duygusal, cinsel, ekonomik ve siber siddet olmak iizere alt1 temel boyutu olan siddet
bir¢ok farkl sekilde gergeklesir. Siddetin her tiiriiniin akranlar arasinda, kardesler
arasinda, ¢ocuga, kadina, yaslilara, engelli bireylere, miilteci ve azinlik gruplara,

LGBT li kisilere, romantik partnere kars1 gergeklestigi goriilmektedir (Polat, 2016).
2.2. KADINA YONELIK SIDDET

Kadma kars1 gerceklesen siddet is ortaminda, arkadas ortaminda, sokakta,
tanmidik tanimadik g¢evrelerde gerceklesebilir. Siddetin her tiirliisiiniin kadinlarin
fiziksel ve ruhsal sagligini olumsuz etkiledigi bir gergektir ve siddet kim tarafindan

uygulanmis olursa olsun olumsuz sonuglar dogurmasi kaginilmazdir.

Kadinlar sosyal destek kaynagi olmasi gereken, her giin ayni ortami paylastiklari
es, anne, baba, ¢ocuk vb. yakinlarindan siddet gormektedir. Kadinlarin aile i¢inde

cinsel, fiziksel, ekonomik, psikolojik, fiziksel her tiirlii siddet tlirlerinden en az
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birine bazi durumlarda ise tiimiine ugradiklar1 bilinmektedir (Zorrilla vd. 2010).
Bununla birlikte bilinmektedir ki kadinlarin maruz kaldig1 ve en yaygin olan siddet
es veya partner tarafindan gergeklestirilen siddet diger bir sdylemle es, partner

siddetidir (Heise vd., 1999).
2.3. EV iCi YAKIN PARTNER SiDDETI VE TURLERI

Yakin partner siddeti, partner tarafindan siklik ve dozu farkli olabilen, bir
partnerin iliskili oldugu diger kisiye karsi kontrol kullandig1 ve gii¢c uyguladig,
bireyi uzun siire etkileyen veya nispeten daha kisa siiren, cinsel, duygusal veya
diger adiyla psikolojik, ekonomik, fiziksel zorlamay1 kapsayan her tiirlii kotiiye

kullanim olarak tanimlanmaktadir (Office of victims of crime, 2018).
2.3.1. Psikolojik Siddet

Psikolojik diger bir adiyla duygusal siddet glinlimiizde en yaygin goriilen
siddet tiiriidiir fakat fiziksel siddet gibi gozle goriiliir belirgin izlere yol agmamakta
ve daha zor fark edilmektedir (Baldry,2003). Psikolojik siddete maruz kalan
kadinlar, yasli bireyler ve ¢ocuklar i¢cin agir sonuglara neden olmaktadir (Bernett,
2005). Psikolojik siddet tek basina da var olabilecegi gibi kisi lizerinde olumsuz
etkiler yaratan sozel, fiziksel veya cinsel siddet ile beraber de goriilebilmektedir

(Polat, 2016).

9% ¢¢

Psikolojik siddet “duygusal kotii muamele”, “duygusal istismar”, “psikolojik
kotlii muamele”, “psikolojik istismar”, “sozlii istismar”, “zihinsel istismar” olarak
da adlandirilmakta ve siddet uygulanan kisiyi korkutma, asagilama ile kontrol
etmeye, izole etmeye, ceza vermeye, siirlamaya yonelik fiziksel olmayan tim

tutum ve davranislardir (Maiuro ve O’Leary, 2001).

Psikolojik siddet isim takmak, kiiclik diisiirmek, asagilamak, tehlikeli
goziiken bicimde kizgin davranmak gibi saldirgan davraniglar1 da kapsar. Kisinin
paraya, ulasima, c¢evresindeki kisilere ulasimimin smirlandirilmasi, kisinin
bulundugu mekanin izlenmesi, kimlerle iletisim kurdugunun takip edilmesi, e-
posta, mesajlar ve sosyal medya hesaplarinin izinsiz incelenmesi ve bunlara
miidahale edilmesi ile yapilan zorlayict kontrol davraniglarini da igerir. Fiziksel
veya cinsel tehdit, kendine zarar vermek veya bunun tehdidi, ¢evredekilere zarar

verme tehdidi, esyalara zarar verme tehdidi, sézel olarak ve jest, mimiklerle, silah
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kullanimut ile cinsel iliskiye girme ve cinsel eylemlerde bulunmak i¢in tehdit etmek,
siddete ugrayan kisinin engellilik, agiklanamayan cinsel yonelim, gd¢menlik
durumunun istismar edilmesi, lireme ve cinsel sagligin kontrol edilmesi, kisiye
kendi hafizasindan siiphe etmesine neden olacak yanlhis bilgiler vermek

(gaslighting) de psikolojik siddet olarak adlandirilmaktadir (Breiding vd, 2015).

Sozel siddet, duygusal siddet vakalarinda oldukga sik rastlanir. Kadinlara
kars1 duygusal siddette en ¢ok goriilen davranmis bi¢imidir (Polat,2016). S6z ve
hareketlerin kigiyi istikrarli bir bi¢imde sindirme, korkutma, cezalandirma ve kisiyi
kontrol etme amagli kullanilmasi sozel siddettin genel tanimidir. Sozel siddet
duygusal (psikolojik) siddetin bir alt boyutudur ve genellikle kadinlara yonelik
kullanilmaktadir. Aile Arastirma Kurumu’nun yaptig1 bir ¢alisma kadinlarin maruz
kaldig1 siddet tiirlerinden yiizde seksen dordiinii bu siddet ¢esidinin olusturdugunu
gostermistir (Aile Arastirma Kurumu, 1994). Soézel siddet, kisinin zaaflari ile alay
etmek, kisiye asagilayici sozler sdylemek, kiifiir etmek, suclamak, genellemeler
yapmak (her zaman bdylesin, bunu hep yaparsin vb.), kisiyi yaralamak amagli
hakaretler etmek, kii¢iik diisiiriicli sozler soylemek, kotii lakap takmak, olumsuz
elestiride bulunmak, ikilemde birakmak, ytiksek sesle bagirmak, korkutmak, kisinin
0z giivenini zedelemek, tehdit etmek (gocuklari, sevdigi kisiler, kariyeri
engellemek) davraniglarini kapsar (Coker ve ark., 2000; Kadin Siginma Evleri

Kilavuzu, 2008).
2.3.2. Fiziksel Siddet

Diinya iizerinde olduk¢a miihim bir problem haline gelen ve 6nlenemeyen
kadinlara kars1 uygulanan fiziksel siddetin amaci en ¢ok kontrol etme amaciyla
sindirme, korkutma yoluyla gergeklesir (Babacan Giimiis, 2020). Fiziksel siddet
yaralanmalara hatta 6liime yol agabilir. Ev i¢i siddet tiirleri arasinda en yaygin
sekilde goriilen siddet fiziksel siddettir (Polat, 2016). Fiziksel siddet tokat atma,
yumruk atma, bogmaya ya da yakmaya calisma (sigara, kaynar su, sicak yiyecek-
icecekler, iitii, kezzap), daglamak, itme veya hirpalama, sa¢ ¢ekme ya da sagindan
stiriikleme, kol biikme, sarsma, ¢imdikleme, 1sirmak, bireyin canini acitacak esyalar
firlatma, kesici aletlerle zarar vermek (jilet, bicak, cam), darbe, dovme (sopa,
hortum, kemer, kayis), kisiyi bigak veya silah ile korkutma veya tehdit etmek,

iskence yapmalk, kisi iizerinde fiziksel gii¢ kullanarak kisinin evden ¢ikmasina veya
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eve girmesini engelleme davraniglar1 olarak tanimlanmaktadir (Ali, Dhingra ve
McGarry, 2016, WHO, 2013; Karinca, 2011; Watts ve Zimmerman, 2002; Polat,
2016). Bu siddet, magdurun viicudunun biitiin olusuna verdigi zararin yani sira
ruhsal durumunu da tehdit eden bir durumdur. Siddete ugrayan kisi ciddi
yaralanmalar nedeniyle 6liim tehdidi ile kars1 karsiya kalabilir veya maruz kaldigi

siddet kisinin oliimiine sebebiyet verebilmektedir (Kemp ve ark., 1991).
2.3.3. Cinsel Siddet

Kisinin rizast olmadan dokunma, zorlama, siddet veya sindirme ile
gerceklesen istenmeyen tiim cinsel davraniglarinin timi cinsel siddet dahilinde
degerlendirilir (University of California, Sexual Violence Prevention ve Response,
2021; RAINN, 2021; WHO, 2013). Cinsel davraniglarin yan1 sira cinsel igerikli
laflar sdylemek, cinsel agidan yakinlasmaya c¢alismak, cinsel icerikli teklifler
sunmak, kisiyi baska kisilerle para karsilig1 iliskiye zorlamak ve kisiyi bu amacla
kullanmak da cinsel iliski dahilindeki eylemlerdir. Bu davranislar magdur ve
istismarcinin iligkisinin tiirinden bagimsiz, her durumda birey iizerinde direkt ya
da dolayl zorlama ile gergeklestirilen davraniglar olarak tanimlanabilmektedir
(WHO, 2002). Cinsel siddete maruz kalan kisilerin etnik kokeni, yasi, egitim
seviyesi, cinsiyeti, cinsel yonelimi gibi gesitli kisisel ozelliklerinin bu siddete
ugrama riskini arttiran Ozellikler olup olmadig1 arastirmacilar tarafindan
aydinlatilmak istenilen bir konu olmustur. Cinsel siddetin ¢ocuk, ergen geng yasl
ayrimi olmadan her yas grubuna ve cinsiyete, bedensel ve zihinsel yetersizligi olan
tiim bireylere yonelik gerceklestigi bilinmektedir. Bununla birlikte ¢ocuklarin ve
kadinlarin cinsel siddete en fazla maruz kalan gruplar olduklar1 bilinmektedir

(Polat, 2016).

Kadma yonelik cinsel siddet kadinin rizast olmadigi bir mekanda veya
zamanda cinsel birliktelige zorlanmasi, cinsel igerikli sézler isitmesine ve cinsel
igerikli sozler sdylemesine zorlanmasi, istegi disinda lireme hakki iizerinde soz
sahibi olup ¢ocuk dogurmasi veya dogurmamasi yoniinde zorlamak, fuhus yapmaya
zorlamak, kadinmi cinsel yonden kiiclik diisiiriicii asagilamalar ve ithamlarda
bulunmak, cinsel organlara zarar vermek ve kadinin cinselligi lizerinde baski
uygulayip kontrol saglamaya yonelik tiim bu davraniglar olarak tanimlanabilir

(Adalet Bakanligi, 2021).

13



2.3.4. Ekonomik Siddet

Istismarcinin istismar edilen kisinin parasi, diger ekonomik kaynaklar1 ve
aktivitelerinin iizerinde kontrol saglamas ile kiginin finansal olarak bagimli hale
gelmesini amaglayan kontrolcii, manipiilatif davraniglar ekonomik siddet olarak
adlandirilmaktadir (Fawole, 2008; Kutin vd, 2019; Stylianou, 2018). Kadinlara
karst yapilan ekonomik siddet erkegin aile ekonomisini tamamen kendi elinde
tutmasi, paranin nasil harcanacagina veya biriktirilip yatirrm yapilacagina dair
kadinina fikir danismadan karar vermesi ve kadinin kendi kisisel ihtiyaglarini
karsilayacak parayr alabilmesi i¢in bagimlilik olusturarak kadinin ekonomik
ozglrliigiiniin kisitlanmasidir. Kadinlari tamamen yoksun ederek cok kisitlt bir
biitge ayrabilir veya kadini para i¢in dilenmeye zorlayabilirler (United Nations
Fund for Women [UNIFEM], 1999). Ekonomik siddet iki zit durumu igermektedir.
Kadinin para kazanmasi ve bu paranin istismarci tarafindan talep edilmesi ile
kadinin magduriyeti ekonomik siddetin bir alt boyutu oldugu gibi kadinin
calismasina izin vermeyerek ekonomik bagimlilik ve kisitlama yaratmak da
ekonomik siddetin diger u¢ boyutudur (Polat, 2016). Istismarcinin istismar edilen
kadinin diizenli bir is bulmasina engel olmasi, kadinin ¢alismasina karsi ¢ikmast,
kadinin kariyerinde ilerleme kaydetmesi i¢in elde ettigi firsatlar1 degerlendirmesine
engel olmasi, aile {iyelerinin ekonomik ihtiyaglarim1 karsilayacak geliri
karsilamamasi, karsilanmasi miimkiin olmayan taleplerde bulunup verilen kisith
blitceyle bu karsilanmayinca olay ¢ikarmasi, evi arada sirada terk ederek evin
giderlerini tamamen kadina birakmasi, kendisinin ¢alismayip kadinin kazandig
paray1 elinden almas1 ekonomik siddettir (Watts ve Zimmerman, 2002). Istismarci
kadinin parasimni alarak, ¢ocuk bakiminda sorumluluk iistlenmeyerek, kadinin
ulasim imkanlarim1 kisitlamak icin araba anahtarlarini vb. alip saklayarak is
miilakatlarina gitmesine de engel olabilmektedir. Diizenli iste c¢alisan kadinin isi
stirdlirmesini zorlastirmak i¢in ¢alistig1 is arkadaslarini tacizde bulunarak kadinin
kovulmasina sebebiyet vermek isteyebilir. Tam tersi sekilde kadinin ¢alismasina
izin vererek maagini elinden alabilir, kisinin parasini veya kredi kartini alabilir,
ortak hesap agmaya zorlayarak para kontrolii saglamak isteme, kadinin parasiyla
kumar oynama, faturalar, ev kirasi gibi ev giderlerini karsilamama, kisiyi
bor¢landirabilir ve bunlar da ekonomik siddete giren davranislardir (Adams,

Sullivan, Bybee ve Greeson, 2008). Bunlarla birlikte kisi kadimin saglik
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hizmetlerinden faydalanmasini engelleyerek, kadinin ortak mirasta yer almasini
reddedip ayrimcilik yapabilir ve bu durumlar bosanma sonrasinda bile devam

edebilir (Can Giirkan ve Cosar, 2009).
2.4. KADINA KARSI EV iCi YAKIN PARTNER SiDDETi YAYGINLIGI

Birlesmis Milletlere gore kadinlara yonelik yakin partner siddetine ait ¢esitli
tilkelere yonelik verilere ulasim son yillarda artmistir ve giincel olarak kadina siddet
uygulanan en az 106 iilkenin verilerine erisilebilmektedir (UN WOMEN, 2022). Bu

say1 her gecen zaman daha da ¢ogalmaktadir.

Diinya genelinde 15 yas ve iizeri kadinlarin ylizde 30’unun yani yaklasik 736
milyon kadinin romantik partneri tarafindan fiziksel ve/veya cinsel siddetine,
partner dis1 cinsel siddete veya her ikisine birden maruz kaldig1 goriilmektedir.
(WHO,2021). Bununla birlikte maruz kalinan bu siddetin ¢ogunun es veya eski es
ya da beraber olunan partner tarafindan gergeklestirildigi ve 15 yas istii tiim
kadinlarin %26’s1 diger deyisle 640 milyondan fazla kadinin partner siddetine
ugradigl da bilinmektedir. Ayrica 15-19 yas aras1 her dort ergen kizdan birinin
(%24) esinden yahut yakin partnerinden fiziksel ve/veya cinsel siddet gordiigii
bildirilmistir. 2018 yil1 verilerine bakildiginda her 7 kadindan birinin son bir yil
icinde fiziksel ve/veya cinsel partner siddeti tiirlerinden en az birisini deneyimledigi
gosterilmistir (WHO, 2021). Bu veriler kadina siddetin her yil daha da artarak
devam ettigini gozler Oniine sermektedir. Cesitli siddet tiirlerine maruz kalmanin
yani1 sira bazi siddet eylemleri kadinin 6liimii ile sonuclanmaktadir. 2020 senesinde
diinya genelinde 81.000 ki1z cocugu ve kadinin cinayete kurban gittigi bildirilmistir.
Bu 6liimlerin yiizde 58’inin aile i¢inden bir kisi veya es tarafindan gerceklestigi

belirlenmistir (United Nations Office on Drugs and Crime, 2020).
2.4.1. Kiiresel Olarak Ev I¢i Yakin Partner Siddeti Olgular

Diinya saghk Orgiitii’niin verilerine gore farkli bolgelerde bulunan 10
tilkedeki 24.000’1n lizerinde kadinla sagliklar1 ve aile i¢i siddete ugramalari iizerine
bir calisma gergeklestirilmistir. Bu ¢alismaya gore yakin partner siddeti olduk¢a
yaygin bir durumdur. Calisma, partner veya eslerinin kadinlara %13 ile %61
araliginda fiziksel siddet uyguladigini, bu kadinlarin %6 ila %59’ unun bir hayatinin
belli bir doneminde de olsa cinsel siddet, %20 ile %75 arasinda tiim yasamlari

boyunca duygusal siddet, %4 ile %49 arasinda agir fiziksel siddet gordiikleri
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belirtilmistir (WHO, 2005). Amerika’da yasayan kadinlarin yiizde yirmi besinin esi
ya da partnerinden cinsel veya fiziksel siddete ugradigi bilinmektedir (Miller vd.,
2010, s.914).

Katilimeilarin demografik verilerinin ve saglik aragtirmalarindaki bilgilerinin
karsilastirildigi ve dokuz iilkeden ev i¢i yakin partner siddetine maruz kalmis
kadinlarin verilerinin degerlendirildigi bir ¢alismada es veya partneri olan, en son
esi veya ayni evde yasadigi partneri oldugunu belirten kadinlarin siddet yasama
oraninin %82 oldugu goriilmektedir. Fiziksel ve cinsel siddet oranlarin en yiiksek
goriildigi tilkeler olan Kambogya’da ve Zambiya’da fiziksel siddet oran1 %48 gibi
ciddi bir say1 iken cinsel siddet orani da %4 ila %17 arasinda degisiklik
gostermektedir (Kishor, 2004).

Ulusal Su¢ Magdurlarmin Haklart Kaynak Kilavuzunda yer alan Ulusal
Partner Ortag1 ve Cinsel Siddet Anketi verileri hem erkek hem de kadinlardan
olusan bir popiilasyonu incelediginde bu kisilerin yaklasik %47’sinin yakin
partnerleri tarafindan hayatlari boyunca en az bir kez psikolojik siddet ve
saldirganlik magduru olabilecegi tahmin edilmektedir. Bununla birlikte yakin
partner siddetine maruz kalan kadinlarin %16 oraninda cinsel siddet, %32’sinin ise

fiziksel siddete ugrayacagi 6n goriilmektedir (Office for Victims of Crime, 2018).

Zambiya’dan 2001 ile 2002 yilindaki, Dominik Cumbhuriyeti’nden 2002,
Kenya’dan 2003, Bolivya’dan 2003 ile2004, Malavi’den 2004, Banglades’ten
2004, Haiti’den 2005, Ruanda’dan 2005, Moldova’dan 2005, Zimbabve’den 2005
ile 2006 yillar1 arasindaki verilerin alindig1 ve sadece evli ya da partneri ile birlikte
yasayan kadinlarin yonelik Demografik ve Saglik Arastirmasi verilerinin inceledigi
bir ¢caligma yapilmistir. Calisma bulgularina gore on lilkeden dokuzundaki kadinlar
cinsel siddete maruz kalmaktadir. Kadinlarin ugradiklar1 cinsel ve fiziksel es
siddetine bakildiginda Banglades’te bu oranin %75 oldugu, Dominik’te ise %17
oldugu bulunmustur. Kadinlarin cinsel siddetten ¢ok fiziksel siddet gordiigi,
fiziksel siddet gérme oraninin en yiiksek oldugu iilkenin %71 oranla Banglades,
ardindan %52 ile Bolivya ve %45 ile Zambiya oldugu belirtilmistir. Ayrica
calismada kadinlarin es ve partnerlerine de uyguladiklar1 siddete yonelik sorular
yoneltilmistir. Banglades’te erkeklerin %26°s1 esleri istemedigi halde zorla cinsel

iliskide bulunduklarini ifade ettikleri bildirilmistir (Hindin, 2008).
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2.4.2. Tiirkiye’de Ev Ici Yakin Partner Siddeti Olgulan

Eskisehir’de tiim gilin boyunca birinci basamak hizmeti sunulan Siirekli
Saglik Birimi’ne saglik hizmeti talebiyle gelen ve gecmis veya simdi hamilelik
stireci yasayan 154 kadin ile 2001 yilinda yiirtitiilen bir ¢alismanin sonuglari katilim
saylayanlar arasindan 110 kadinin hamilelik boyunca esleri tarafindan cinsel,
fiziksel ve psikolojik siddete maruz kaldiklarini bildirmektedir (Ayranci, Giinay ve
Unliioglu, 2002). Arastirmanin bulgularina gore katilimeilarin %81.8inin ilk kez
birinci ¢ocuguna hamileliginde siddet gordiigii belirtilmistir. Kadmlarm %99.1
oranla en fazla psikolojik-s6zel siddete maruz kaldig1 bulunmustur. Ruhsal siddetin
%80.9’u bagirma, %73.6’smin elestiri, %54.5’inin ise azarlama davraniglar ile
gerceklestigi belirtilmistir. Kadinlarin maruz kaldigr bir diger siddet tiirii %36.4
oranla fiziksel siddet oldugu ve bunun %97.5’inin tokat atma ile uygulandigi
bildirilmektedir. Kadinlarin %28.2’si ekonomik siddete maruz kalmistir. Cinsel
siddete ugradigini belirtenlerin orani ise %35.4’tlir. Bu kisilerin %20’si yalniz

hissettirildigini, %22.7’si ruhsal sikint1 yasadigini ifade etmistir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na ve yerel yonetimlere bagli olan Kadin
Sigmmma Evleri’nde ve Kadin Konuk Evleri’nde kalan 79 siddet magduru kadinla
2013-2014 yillarinda yiiriitiilmiis bir ¢alismanin sonuglarina gore kadinlarin esleri
tarafindan ¢esitli siddet tiirlerine maruz kaldiklar1 gosterilmistir (Tagkale ve Soygiit,
2016). Bu calismanin bulgularima gore kadinlarin %92.4’tlintin fiziksel siddet,
%84.8’1inin sozel siddet, %73.4 linlin duygusal siddet, %58.2’sinin ekonomik siddet
ve %50.6’sinin cinsel siddete ugradigi bilinmektedir. Bununla birlikte kadinin
cocuklukta cinsel siddete maruz kalmis olmasi ile esinden gordiigi fiziksel ve sozel
veya fiziksel, duygusal, cinsel, sozel, ekonomik tiirlerde siddet goriiyor olmasi

iliskili bulunmustur.

Es siddetinin risk etkenleri ve yasam kalitesinin incelendigi bir ¢alismada
kentsel ve yar1 kentsel bolgede yer alan iki Aile Sagligi Merkezine kayitli, rastgele
secilen, 15-64 yas arasi, en az bir kez evlenmis 287 kadin incelenmistir (Bilgin-
Sahin, Erbay-Diindar, 2017). Katilimcilar Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi
Olgegi Kisa Formu ve 65 soruluk anket formunu yanitlamistir. Katilimcilarin
hayatlar1 boyunca en az bir kez siddete ugrama oranlar1 %27,2°dir. Bu kisilerden

son bir yilda siddete ugrayanlarin oran1 %13,6’dir. Katilimcilarin en ¢ok duygusal
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siddet veya istismar olmak iizere (%39,4), ekonomik siddet veya istismara (%24,4),
fiziksel siddete (%23,3) ve cinsel siddetten (%9,8) en az birine ugradigi
belirtilmistir. Siddet géren kisilerin yasam kalitesi her siddet tiiriine bakildiginda
anlaml diizeyde duisiiktiir. Kadinlarin istemeyerek yaptigi evlilik, {i¢ ve iistli gocuk
sahibi olma, esin alkol kullanmasi, kadinin ¢ocukken siddete tanik olmasi maruz

kalinan siddetin sikligin1 arttiran risk etkenleri olarak bildirilmistir.

Istanbul, Eskisehir, Izmir ve Bursa’daki 12 kadin siginma evinde kalan aile
ici siddet gormiis 220 kadinla yiiriitiilen bir ¢alismada katilimcilar Travmatik Stres
Belirtisi Kontrol Listesi, Depresyon Degerlendirme Olgegi, Siddet magdurlari igin
yart yapilandirilmis goriisme formu, Korku ve Kontrol Duygusu Olgegi ile
degerlendirilmistir (Salcioglu, Urhan, Piringcioglu, 2017). Arastirma sonuglarina
gore katilimeilarin 11,3 (SS=8,8) y1l 21 (SS=6,7) fiziksel, cinsel ve psikolojik siddet
etkenini deneyimledigi belirtilmistir. Katilimcilarin TSSB ve depresyon oranlarinin
%48,2 ve %32,7 gosterilmistir. Kisilerin yliksek diizeyde peritravma ve stres
algiladiklar1 durumlar {izerinde kontrol algilarmin eksik oldugu bilinmektedir.
Kadinlarin travmadan 10 ay sonrasinda ayni siddet olaylarinin tekrarlanmasina
iligkin korku, endise hissettigi, tehlikede oldugunu diisiindiigii, hayatindan endise
ettigi belirtilmistir. Katilimcilarda gelisen TSSB ve depresyonun en giiclii
yordayicilarinin giivenlige karsi tehdit algisindan kaynakli korku, caresizlik

duygusu oldugu goriilmektedir.

COVID-19 salgin1 doneminde ev i¢i partner siddetini 6l¢mek i¢in yapilan ve
evli veya partneri ile birlikte yasayan 1036 kadin ile yliriitiilen bir caligmada
kadinlarin %35,5’inin yakin partnerinden siddet gordiigii bildirilmektedir (Akalin
ve Ayhan, 2021). Bu kisilerin %32,2 ile en yiiksek oranla psikolojik olmak {iizere,
%11,5 ekonomik, %10,1 fiziksel, %4 oranla cinsel siddet gordiigii bilinmektedir.
Dogu Anadolu’da yasayanlarin, ilkdgretim diizeyinde egitim gormiis olanlarin,
gelir durumu daha diisiik seviyede olanlarin ve evli olanlarin diger kadinlara gore

daha fazla ev i¢i partner siddetine maruz kaldig1 goriilmiistiir.

Marmara Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi’nin psikiyatri
poliklinigine basvuran, 18 yas ve tizeri 300 kadin ile yiiriitillen bir ¢aligmada
katilimcilarin  %75,2’sinin  evli oldugu belirtilmistir (Kurt, Yorguner-Kiipeli,

Sénmez, Bulut Akvardar, 2018). Bu kadinlarin %70,1’inin evliliginde s6zel siddet
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gordiigli, %49’unun fiziksel siddet gordiigii belirtilmistir. Sozel siddet goren
kisilerin %65,3’li ayn1 zamanda fiziksel siddete de maruz kaldigin1 belirtmistir.
Katilimcilarin gelir seviyesi azaldik¢a hem s6zel hem fiziksel siddete maruz kalma
oranlariin arttig1 gosterilmistir. Her iki siddeti goren kadinlarin siddet gérmeyen
(%26,1) kisilere kiyasla anlamli sekilde daha yiiksek psikiyatrik belirti diizeyi
oldugu belirtilmistir (p< 0,001).

Sivas il merkezindeki bir kiiltiir merkezinde egitim alan 18 yas iistii, evli 2020
kadin ile yiiriitiilen bir ¢aligmada veriler kisisel bilgi formu ve kadina yonelik aile
ici siddeti belirleme Olcegi ile elde edilmistir (Tel, Kocatas, Giiler, Tel-Aydin,
Akgiil-Glindogdu, 2019). Kadmlarin %69,5’inin goriicii usulii evlendigi ve
%30,5’inin esinden siddet gordiigii belirtilmistir. Tanisarak evlenen, fiziksel veya
psikolojik sorunlar1 olan ve esinden siddet gordiigiinii bildiren kisilerin kadina
yonelik ev i¢i siddeti belirleme 6l¢eginden daha yiiksek puan aldiklari bildirilmistir.
Partner siddeti sebebiyle 2018-2020 yillar1 araliginda Mersin Tip Fakiiltesi
Hastanesine miiracaat eden kadin vakalarin incelendigi bir ¢alisma icin bu tarih
araliginda bagvuru  yapmis 143 kadimmin verileri retrospektif olarak
degerlendirilmistir (Istk ve Bilgin, 2023). Kisilerin %77,6’sinin resmi nikahli
oldugu, %37.7’sinin 10 yildan daha uzun stiredir, %24.5’inin 1 ila 5 y1l arasinda,
%20.8’inin bir yildan az %]17’sinin 6 ila 10 seneden beri partnerleriyle beraber
yasadig1 bildirilmistir. Egitim ve ekonomik seviyeleri daha diisiik olan ve
calismayan kadinlarin partnerleri tarafindan daha fazla siddete ugradiklari
belirtilmistir. Partner siddetine ugrayanlarin %88,1’inin fiziksel siddet gordiigi,
siddet stiresi arttikga kadinlarin intihar girisiminde bulunma oranlariin arttigi
bulunmus ve istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmiistiir (p=0,039). Daha 6nce
ruhsal sorun tanis1 alarak tedavi goren kisilerin (p=0,003) ve siddet sonrasinda
psikolojik sorun tanist alan kadinlarin intihar girigsimi oranlarinin ruhsal sorun tanisi
almayanlara gore intihar girisimi oraninin daha fazla oldugu (p=0,040)
gosterilmistir.  Tim vakalar siddetle iliskili olarak ruhsal sorun gelisip
gelistirmedikleri iizerine Psikiyatri Anabilim Dali’na konsiilte edilmis ve
Kadinlardan 109’unun konsiiltasyona bagvurdugu fakat 34’{inlin basvurmadigi
belirtilmistir. Olgularin %45,9’unda siddetle iligkili ruhsal hastalik geligsimi oldugu
belirlenmigtir. Kisilerin ruhsal hastalik gelistirme durumlarina bakildiginda travma

ve stresorle iliskili bozukluklar olarak nitelendirilen akut stres tepkisi, akut stres
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bozuklugu, depresif mizagli uyum bozuklugu, TSSB tanilar1 alan kadinlarin %80
oraninda oldugu bildirilmistir. Major depresif bozukluk ve depresif nobetin de
icerisinde bulundugu depresyon bozukluklari tanis1 alma oran1 %12’dir. Anksiyete

bozukluklar1 tanisi alanlarin oranmi1 %8’dir.

Kadinlarin maruz kaldig1 es siddetini, c¢ocukluk travmalarini, yasam
kalitelerini ve depresyon diizeylerini ele alan bir caligmaya Kars ilinde ikamet eden
110.000 kadin arasindan 9 aile sagligi merkezinden (ASM) rastgele ikiser doktor
secilmis ve doktorlara ait listelerden rastgele katilimer secilmistir (Kivrak vd,
2015). Bu kisiler arasindan ¢alismaya katilim saglamis, sorulari eksiksiz yanitlamas,
es siddeti yasayan ve yasamayan 410 kadin degerlendirmeye alinmistir. Kadinlar
calismaya evlerinde yalniz kalabilecekleri bir ortamda arastirmacinin hazirlamis
oldugu testi uygulamistir. Arastirma sonuglarina gore katilimeilarin %89.3’i en az
bir kez siddet gordiglni belirtmistir. Siddete ugrayan kadinlarin %78.3°1
ekonomik, %75.4’li duygusal, %74.6’s1 cinsel, %69.5’1 sozel, %54.1°1 fiziksel
siddete maruz kalmistir. Katilimcilarin %97.6’simnin fiziksel ihmal, %92.2’sinin
duygusal ihmal, %64.6’sinin duygusal istismar, %36.6’siin fiziksel istismar ve
%32.4’linlin cinsel istismar yasadigi belirtilmistir. Esinden siddet goren ve
gérmeyen iki grubun Beck Depresyon Olgegi puanlarina bakildiginda es siddeti
goren grubun (0O=11.78, SS=10.44) depresyon puaninin siddet gérmeyen grubun
depresyon puanlarina gore (O=4.52, SS=6.43) daha yiiksek oldugu gosterilmistir.

2.5 EV ICi YAKIN PARTNER SiDDETININ YORDAYICILARI

Yakin partner siddetinin yordayicilar1 siddetin gerceklesme olasiligin
arttiran, failin siddet gostermesine zemin hazirlayan olaylar, durumlar, yatkinlik ve
kisisel ozellikler gesitli gruplar i¢inde smiflandirilarak Diinya saglik Orgiitii
tarafindan ekolojik modele gore acgiklanmistir (WHO,2014). Bu siniflandirmaya
gore yakin partner siddetinin yordayicilar bireysel 6zellikler, sosyal ve toplumsal

durumlar, insanlar arasi iliskilerde meydana gelen problemlerdir.

Bireyden kaynakli faktorler diger yordayicilar arasinda erkegin kadina karsi
siddet gostermesi ihtimalini yiikselten en 6nemli yordayicilardir (Bulut, 2020).
Bireysel risk faktorleri siddet uygulayan kisinin yasinin geng olmasi, diisiik egitim
seviyesi, alkol uyusturucu gibi maddelerin kullanimi, siddetin ¢evre tarafindan

onaylanmasi, ¢ocuklukta siddete maruz kalmis olmasi veya siddet uygulandiginda
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sahit olmasi, kisilik bozukluklar1 ve ruhsal sorunlardir. Bununla birlikte siddet
uygulanan kisinin geng yasta olmasi, diisiik egitim diizeyinde olmasi, siddeti kabul
etme, cocukken cinsel istismar yasama, ebeveynler tarafindan siddete ugrama da
siddetin yordayicisidir (WHO,2014). Daha once esi disindaki kisiler tarafindan da
siddet gormiis veya istismar edilerek kotiiye kullanilmis olmasi da partner siddetini
yordayan faktorlerdir (Heise, 2002; Johnson, 2009) Diger siddet tiirlerine maruz
kalma da partner siddetinin risk etkeni olarak tanimlanabilir (Heise, 2002; Johnson,

2009; Chan, 2009).

Sosyal ve Toplumsal durumlar olarak siniflandirilan yakin partner siddeti
yordayicilar siddete maruz kalan kadinlarin diisiik sosyo-ekonomik seviyeye sahip
olmalari, yakin partner siddetine karsi yapilan yaptirnmlarin gii¢lii olmamasi,
erkekligi saldirgan tutumla iliskilendiren, siddeti onaylayict toplum anlayisi ve
sosyal normlar, cinsiyet esitsizligine bagli olarak kadinin ikinci sinif goriilmesi,
siddetin bir sorunu ortadan kaldirma yolu olarak kabul edilmesi, bosanma ve evlilik
yasalarinin adil olmamasi, kadini kisitlamasi ve kadinin hukuki haklarinin yetersiz
olmasi olarak belirtilmektedir (WHO,2014). Tiim bunlara ek olarak siddetin ¢ok
yaygin ve mesrulagsmaya basladigi, silahli catismalarin yasandigi toplumlarda yakin

partner siddetine zemin hazirlar (Heise, 2002, WHO, 2010).

Yakin partner siddetinin nedeni sayilabilen ve gerceklesmesi icin risk
thtimalini arttiran {giincii yordayici smifi insanlar arasi iligkilere dayanan
etkenlerdir. Bu faktorler ailede erkegin otorite sahibi olmasi, erkegin birden fazla
partnerle beraber olmasi, iliskide yasanan sorunlar, anlagsmazlik ve memnun
olmama, ekonomik sorunlar ve beraberinde kisi lizerinde yarattig1 stres unsurlarini
kapsar (WHO, 2014). Ayrica kadinin egitim diizeyinin daha yiiksek olmas1 veya
tam tersi de partner siddetine yol agabilir (Garcia vd., 2005; Heise, 2002; Chan;
2009; WHO; 2010).

2.6. EV ICI YAKIN PARTNER SIDDETININ PSIKOLOJIK ETKILERi

Literatiirdeki kaynaklara bakildiginda yakin partner siddetinin kadinlarin
psikolojik durumu iizerindeki olumsuz etkilerini ve ruhsal sorunlara yol agtigini
gosteren birgok calisma bulunmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilmis
bir caligmada kadinlarin %15 ila 71’inin yasamlar1 boyunca yakin partner siddetine

maruz kaldig1 ve bundan dolay1 fiziksel ve ruhsal sagliklarinin olumsuz etkilendigi
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belirtilmistir (Lutgendorf, 2019). Calismada cinsel, fiziksel ve duygusal istismara
ek olarak kadinlarin temel hakki olan iireme kararinin elinden alinmasi ve liremeye
zorlanmasi da ele alinmistir. Katilimcilar siddet sonrasi bas agrilari, uykusuzluk,
fiziksel yaralanmalar, travmatik beyin hasari, pelvik agr1 gibi fiziksel sorunlar
yasadiklarin1 belirtmistir. Bunlarla birlikte depresyon, TSSB, anksiyete vb. ruhsal

sorunlarinin basladigini ifade etmislerdir.

Ev i¢i siddete ugrayan kadinlarin ugradiklar siddetin risk etkenlerini ve ev
ici siddet deneyimi nedeniyle kadinlarda gelisen ruhsal sorunlari belirleyen
faktorleri inceleyen bir ¢aligsma icin evli, 18 yas iistii, Adiyaman ilinde ikamet eden
400 kadin gelisigiizel 6rnekleme metoduyla ¢alismaya dahil edilmistir (Almis vd.,
2018). Calismaya katilanlarin %19.3’{iniin esinden, %10’unun ise hem esi hem de
diger kisilerden fiziksel siddet gordiigii belirtilmistir. Bu kisilerin %4,25’inin esleri
tarafindan siklikla, %7.25’inin ara sira, %7.25’inin birkac kez ve ‘2.5’inin bir kez

cinsel iliskiye girmeye zorlandig1 bildirilmistir.

Fiziksel siddete maruz kalan katilimcilarin %12.3’{ine anksiyete bozuklugu,
%8.7’sine travma sonrasi stres bozuklugu, %8’ine depresif duygudurum
bozuklugu, %5’ine anksiyete bozuklugu ve bununla komorbiditesi olan depresif
duygudurum bozuklugu, %0.7’sine psikotik bozukluk ve 90.7’sine bipolar
duygudurum bozuklugu tanis1 almistir. Partner siddeti goren ve gérmeyen kisiler
karsilastirildiginda yakin partnerinden fiziksel siddet goren ve cinsel iliskiye
zorlanarak cinsel siddete maruz kalmis olan kisilerin anksiyete, depresyon, intihar
davranig1 ve diislincelerine sahip olmasinin siddet gérmeyen kadinlara oranla
anlaml sekilde yiiksek oldugu bulunmustur. Aile i¢i siddet goren kadinlarin
giivenlige yonelik devam eden tehdit duygusu ve caresizlik hissinin yarattigi
beklentisel korkunun travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyon gelisiminde
belirleyici roliinii inceleyen bir ¢alismada 12 siginma evinden 220 aile i¢i siddet
gormiis kadin katilimcr incelenmistir (Salcioglu, Urhan, Piringcioglu, 2017).
Arastirma sonuglarina gore katilimcilarin %70’inin yakin partneri, %15.5’inin hem
yakin partnerinden, partnerin aile liyelerinden ve kendi aile liyeleri tarafindan siddet
gordiigii  belirtilmistir. Katilmcilarin - 9%97.3°14  fiziksel siddet stresorlerini
deneyimledigini bildirmistir. Kadinlarin %90.5’inde fiziksel siddete bagli fiziksel
yaralanma oldugu, bu yaralanmalarin %25.6’sinin siddetli, %51.8’inin orta ve

%22.6’sinin hafif diizeyde oldugu goriilmiistiir. Kadinlarin yasadiklart giivenlik
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tehdidine bagl hissettikleri korku ve c¢aresizlik nedeniyle %48.2si TSSB,
%32.7’sinin depresyon sorunu oldugu, bu kisilerden %60.4’iiniin iki psikolojik

soruna da sahip oldugu, %7’sinin sadece depresyon sorunu oldugu bilinmektedir.

Yapilan bir arastirma esleri tarafindan istismara maruz kalan kadinlarin hicbir
istismar veya siddete maruz kalmayan kadinlara gore daha yiiksek diizeyde
anksiyete, fobiler, depresyon sorunlarina sahip oldugunu bildirmektedir. Bununla
birlikte, bu kadinlarda istismar edilme kiside daha fazla giivenli olmayan cinsel
davranislar sergilemesi, fiziksel hareketsizlik, kendi kendine zarar verme davranisi,
alkol ve uyusturucu kullanmak, 6zgiiven zayiflamasi, yeme ve uyku problemleri,
sigara kullanimi, TSSB gibi sorunlar gelismesiyle iliskilidir (Heise, 2002). Cesitli
iilkelerin dahil edildigi bir calismada cinsel, fiziksel siddet goren kadinlarin bunu
yasamayan kisilere oranla intihar diistincesi ve girisimi, duygusal sikint1 sorunlarini

anlamli bir farkla daha fazla yasadiklar1 gériilmiistiir (WHO,2005).

Yakin partner siddetine ugramis olmak ve bunun ruhsal sorunlarla iliskisinin
Kore’de incelendigi bir calisma 18-74 yas arasi 3160 Giiney Koreli, evli, dul,
bosanmig, ayrilmis ve evlenmemis kadinlar ile yiriitilmiistiir (An vd, 2019).
Katilimcilar DSO-Bilesik Uluslararasi Tan1 Goriismesi (K-CIDI) Kore versiyonu
ve yakin partner siddeti ile ilgili sorular ile degerlendirilmistir. Arastirma
bulgularina gore katilimcilarin yasam boyu yakin partner siddetine maruz kalma
yayginlik oranlar1t %1.5, fiziksel yakin partner siddetine %1.3 ve cinsel yakin
partner siddetine %0.4 olarak bildirilmistir. Evli grubun %1.3’linilin, evli olmayan
grubun ise %?2.7’sinin yakin partner siddetine maruz kaldigi, evli olmayan grupta
siddete ugrayanlarin %2.7 sinin herhangi bir siddet tiiriine, %2.3 oraninda fiziksel,
%1.1 kisinin ise cinsel yakin partner siddeti deneyimledigi goriilmektedir. Yakin
partner siddetinin katilimcilarin yas1 ve egitimi kontrol edildiginde fiziksel, cinsel
ve diger tiirlerinin Obsesif kompulsif bozukluk, TSSB, Yaygin anksiyete
bozuklugu, 6zel fobiler, agorafobi, sosyal fobi gibi psikolojik sorunlar ve nikotin
bagimliligi, alkol bagimhilig1 ve kotiiye kullaniminin riskinin artmasi ile anlamli
iligkiler gosterdigi bulunmustur. Yakin partner siddetine ugrayanlarin %56,5’inin,
kontrol grubunda ise %20.5 kisinin en az bir ruhsal soruna sahip oldugu
goriilmiistiir. Cinsel yakin partner siddeti goren kadinlarin yasam boyu major
depresif bozukluk, OKB, TSSB, yaygin anksiyete, 6zel fobiler, agorafobiyi

kapsayan anksiyete bozukluklarina sahip olma oranlarinin daha yiiksek oldugu
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bildirilmistir (p<0.01). Fiziksel veya diger tiirde yakin partner siddetine maruz
kalanlarin daha yiiksek oranda nikotin bagimliligir oldugu rapor edilmistir (p <
0.01). Fiziksel yakin partner siddeti ve alkol kullanim sorununun anlamli giiglii bir
iligkiye sahip oldugu da yapilan calisma ile goriilmektedir (AOR = 3.8, %95 CI =
1.7-8.0).

2.7. TRAVMATIK BELIRTILER VE TRAVMA SONRASI STRES
BOZUKLUGU

Bu kisimda Travmanin tanimi, travmatik yasam olaylari, travma sonrasi
bozukluk, travmatik stres belirtilerinin neler oldugu ve bu belirtilerin travma sonrasi

stres bozuklugu olarak DSM-5"teki tan1 kriterleri agiklanmustir.
2.7.1 Travma ve Travmatik yasantilar

Travmaya neden olan travmatik yasantilar ve durumlar insanlik tarihi kadar
eskiye, homo sapienslere kadar dayanmaktadir ve siirmektedir (Ozten, 2015).
Travmatik durumlar organizma i¢in hayati i¢in bir risk olusturmasi, ani ve
beklenmedik olmasi ve kontrol edilemez olusu acisindan karsilasilan diger yasam
olaylarindan olumsuz etkileri agisindan farklilagmaktadir. Travmatik olaylar hem
kisinin dogrudan deneyimledigi durumlar hem de dolayli olarak dahil oldugu
durumlar olabilir. Tolin ve Foa (2006) travmatik olaylar fiziksel saldiri, iskence,
cinsel siddet, toplumsal siddet, savaslar, gesitli kazalar, dogal afetler, hayati
tehlikeye neden olan hastaliklar, baskasinin yaralanma ve 6liimiine tanik olmak gibi

yasam olaylar1 olarak ele alinmaktadir.

DSM-IV’iin tanmimlamasina goére ise travmatik olay, agir yaralanma, Kkisinin
kendisinin, fizik biitliinliigiinii tehdit eden bir durum yasamasi, gercek bir 6liim veya
Olim tehdidi baskasinin bunu yasadigina tanik olmasi veya 6grenmesi, bu olay
karsisinda caresizlik, dehset, korku gibi duygular hissetmesi olarak tanimlanir
(APA, 1994). Yasam icerisinde organizmanin dengesini bozan olaylar travmatik

etkiye yol acabilir.
2.7.2. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu DSM-5 Tan1 Kriterleri

APA tarafindan 2013’te yayimlanan son versiyon olan DSM-5’e gére TSSB
tanis1 almak i¢in gereken belirtiler kisinin bizzat kendisinin yasadig1 veya sahit

oldugu bir olay sonrasi zorla yasantilama, travmayla iliski i¢ ve dis uyaranlardan
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kacinma, diisiince ve duygularda olumsuz degisim, uyarilmislik ve tepki gosterme
diizeyinde artmislik olmak tizere 4 grup altindadir ve 17 belirtiden olugsmaktadir.
Bu belirtilerin bir aydan uzun siire devamlilik gostermesi 1 aydan daha ve bireyin
giinliik hayatindaki islevselliginde bozulmaya yol agmas1 TSSB tanisinin konmasi

icin gerekli durumlardir (APA, 2013).

Tablo 2.7.2. DSM-5’e Gore Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun Tani Kriterleri

A. Asagida yer alan kosullardan biri ya da birden daha fazla sekliyle istenmeyen
bi¢imde agir diizeyde yaralanma, 6liim, cinsel saldir1, beden biitiinliigiine
iligkin olumsuzluklara maruz kalmis olmak;

1. Direkt olarak 6rseleyici olaylar yagama.

2. Sosyal ¢evrede yagsanan durumlara taniklik etme.

3. Yakin aileden veya yakin ¢evreden bireylerin orseleyici durum veya
olaylar yagadigini 6grenme. Aile iiyesinin ya da arkadasin gercekten
vefati veya vefat etme ihtimali kaba giicle yahut kaza sonucunda
ger¢eklesmis olmalidir.

4. Orseleyeci olay yada olaylarin rahatsiz edici ayrintilariyla, tekrarlayic
bir sekilde veya yiiksek diizeyde maruz kalmak (6rn. insan pargalarini
inceleyen birincil bireyler; ¢ocuk istismarinin detaylariyla tekrarlayici
sekilde karsiya kalan polisler).

Not: Bu ve benzeri karsilagma, is ile alakali olmadig siirece, televizyon,
elektronik yayinlar, sinema veya diger gorseller vasitastyla meydana

gelmis olsa bile A4 tani kriterleri uygulanmaz.

B. Orseleyici davranis veya olaylarin ardindan ortaya ¢ikan &rseleyici durum ve
olaylara dair, istem dis1 meydana gelen asagida belirtilen belirtilerin bir veya
daha fazlasinin var olmasi:

1. Orseleyici olay ya da olaylarin tekrarlayici, istem dist meydana gelen sikintili
anilar1 hatirlama.

2.  Duygulanimi ya da icerigi orseleyici durum ve olaylar ile ilgili olarak
yineleyici problemli diisiinceler.

3. Bireyin drseleyici durum veya olaylar tekrardan yasaniyormuscasina
algiladig1 ya da davrandigi dissosiyasyonel tepkiler (¢oziilme tepkileri). Bu
tepkisel davraniglar belirli sikliklarla meydana gelebilir, en siddetli sathas1
ise ¢evresel olaylarin bilincine varamamadir.

4. Orseleyici helleri sembolize eden veya séz konusu durumlari animsatan
bireyi uyarici uzun ve ruhsal sikint1 teskil eden diirtiilerin gergeklesmesi,

5. Orseleyici durumlari sembolize eden ve diirtiisel olarak fonksiyonu olan

durumlarla ilgili keskin tepkisel davranislar gosterme.
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Asagida belirtilenlerden bir veya tamaminin birlikte gerceklesmesiyle bazi
orseleyici durum ve olaylarin hemen ardindan uyaranlardan kaginma.
Orseleyici olay veya olaylarla alakali veya bunlarla yakin sekilde baglantili,
sikint1 yaratan anilar, diisiinceler veya duygulardan kaginma veya bunlardan
uzak durmaya ¢aligmak.

Orseleyici olay ya da dair veya bunlarla yakin sekilde baglantili, sikintt
yaratan anilar, disiinceler veya duygular1 diirten olay, mekan ve kisilerden
uzaklagma.

Asagida belirtilenlerden iki veya daha fazlasinin gergeklesmesiyle
karakterize, orseleyici hallerin olusmasindan sonra ortaya ¢ikma egilimi
gosteren negative duygudurum helleri yaganmasi,

Orseleyici olaylarin ya da olaym énemli Kabul edilen tarafin1 hatirlayamama
ya da olaylarin 6nemli bir tarafin1 animsayamama, kafa yaralanmalart,
madde veya alkol kullanma ile iligkili degildir).

Kendisi, baska bireyler veya diinya ile alakali, devamli ve abartilt olumsuz
inanis veya beklentilerin yasanmasi, bireyin kimseye dair giivenmemesi ve
yasami1 her anlamda tehdit olarak gérmesi.

Orseleyici olay ya da olaylarin sebepleri, sonuglari ile alakali, bireyin
kendisini veya digerlerinin su¢glamasina neden olan, devam eden ¢arpik
bilisler.

Devamlilik halinde olan olumsuz duygu durumu (6rn. dehset, sugluluk,
korku, utang veya 6fke)

Miihim etkinliklere karsi ilgi veya etkinliklerin gergeklestirmede belirgin
diizeyde azalma.

Digerlerinden kopma veya yabancilagsma duygulari.

Devamli bir sekilde, olumlu duygulart yasayamama (6rn. sevgi, doyum,

mutluluk duygularini yagayamama).

Asagida belirtilenlerden iki veya daha fazlasiyla belirli, orseleyici olay ya da
olaylarin meydana gelmesiyle ortaya ¢ikan veya s6z konusu durumlar
nedeniyle bireyin uyarilmsaiyla yasanan 6fke halidir. Bu 6tke farkli
siddetlerde ortaya g¢ikabilmektedir.

Kisilere veya nesnelere fiziksel veya sozel sekilde sardirganlik gosterme,
kizginlik hali ve siddeti yliksek 6fke nobetleri,

Sakinma olmadan davranis sergileme veya kendi kendine zarar verici
davraniglar gergeklestirme.

Her zaman tetikte olma.

Abartili irkilme reaksiyonu sergileme.

Odaklanma giigliigii yasama.
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6. Uyku bozuklugu (Orn. uykuya dalma sorunu veya uykuyu devam ettirmekte
giicliik yasama veya dingin olmayan bir uyku uyunmast).
Bu sorunun devam etme siireci (B, C, D, E tani1 kriterleri) 1 ay siireden daha

fazladir..

F. Bu sorunun siiresi (B, C, D, E tan1 kriterleri) bir aydan daha fazla devam

eder.

G. So6z konusu problem, toplumsal bir tehdit olusturabilir veya is akigini

bozabilir.

H. Bu sorun, ilag veya alkol benzeri bir madde veya bagka bir saglik probleminin

fizyolojisine iliskin etkilerle bagdastirilamaz (APA, 2013).

2.7.3 Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun Yayginhgi

Travmatik olaylar karsisinda ortaya c¢ikan belirtiler bir aydan uzun siireli
devam ederse Travma Sonrasi Stres Bozuklugu gelisir (WHO,1993). Travma
sonrasinda verilen tepkiler, ortaya ¢ikan ruhsal sorunlarin niteligi bireylere gore
farklilagsmaktadir. Fakat genel olarak travma sonrasinda travmatik olay1
deneyimleyen kisilerde stliregiden kaygi, korku gibi sorunlar meydana gelir
(Karaogullar1 ve Cakici Es, 2021). Travma Sonrasi1 Stres Bozuklugunun toplum
genelinde yasam boyu yayginligini inceleyen ¢aligmalarin biiyiik bir cogunlugunda
yayginligin %1 ila %14 araliginda oldugu belirtilmistir (Brunello vd., 2001). Cesitli
iilkelerdeki TSSB oranlarinin gosterildigi bir ¢alismada hayat boyu devam eden
TSSB yayginhg Italya’da %2.4, Giiney Afrika’da %2.3, Ispanya’da %2.2 ve
Japonya’da %1.3 olarak bildirilmistir (Atwoli, Stein, Koenen ve Mclaughlin, 2015).
Yapilan bir ¢calismada kadinlarda TSSB goriilme sikliginin %9.7 iken bu oranin
erkeklerde %3.6 oldugu ve kadinlarda TSSB goriilme yayginliginin erkeklere
oranla iki kat daha yiiksek oldugu goriilmistiir (Gradus, 2018).

KKTC’de TSSB’nin yayginliginin, TSSB gelisimindeki olasi risk etkenlerinin ve
akiiltiirasyon 1ile olan iligkisinin arastirildigi bir ¢alismaya KKTC’de Lefkosa’da
yasayan 18-88 yas arasi, seckisiz 6rneklem ile se¢ilmis 333 kisi dahil edilmistir
(Karaogullar1 ve Cakici Es, 2021). Kisilerin TSSB diizeyleri Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu Olgegi ile dlgiilmiistiir. Calismanin bulgularma gére Lefkosa’da TSSB
yayginligi %25.5°tir.
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Travmaya maruz kalma ve TSSB’nin genel popiilasyondaki yayginliginin
incelendigi Isveg’te yapilan bir ¢aligma rastgele secilmis 961°i kadin toplamda 1824
kisi ile yiiriitilmiistiir (Frans, Rimmo, Aberg ve Fredrikson, 2005). Katilimcilar
TSSB degerlendirme anketi, deneyimlenen travmatik olay tipi, algilanan travma
etkisi acisindan degerlendirilmistir. Katilimcilardan %7.4°1 kadin ve %3.6°s1 erkek

olmak tiizere 102 kisi TSSB kriterlerini kargilamistir.

Erkeklerin kadinlara gore daha fazla travma deneyimi belirtmesine ragmen
hesaplanan yagam boyu TSSB yayginliginin erkeklerde kadinlarin yarisi oraninda
oldugu ve %5.6 oraninda goriildigii bilinmektedir. TSSB geligsme riskinin ortaya
cikmasinda en fazla fiziksel ve cinsel saldirinin, ¢oklu travma deneyimlerinin ve

soygunun yer aldig1 da belirtilmistir.

DSM-IV ve DSM-V kriterlerini kullanarak Travmatik olaylara maruz kalma
ile TSSB yaygmligina yonelik ulusal tahminlerin yapildigi bir ¢alisma igin
cevrimici panelden bulunan 2.953 ABD’li yetiskin birey karsilastirilmigtir
(Kilpatrick vd., 2013). Travmatik olaylara maruz kalma, TSSB belirtileri ve islevsel
bozulma online bir anket ile degerlendirilmistir. Travmatik olaya maruz kalma orani
DSM-5 kriterlerine gore %89.7 olarak bulunmustur. TSSB olaylar1 tiim belirti

= 13

kriterlerinin ayni olay tiirline gore karsilandig “ayni olay” ve belirti kriterlerinin
olay tiirlerinin kombinasyonuyla karsilandigr “bilesik olay” olarak iki sekilde
tanimlanmistir. DSM-5 i¢in ayni1 olay olarak belirtilen TSSB olaylarinin hayat boyu
yayginhigi %8.3, 12 aylik yaygimligt %4.7 ve son 6 ay i¢in yayginlig1 %3.8 olarak
belirtilmistir. DSM-5’teki  yayginlik tahminlerinin tamami  DSM-IV’teki
benzerlerinden diisiik fakat bunlardan sadece ikisi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. DSM-5 TSSB yayginligimin kadinlarda daha yiiksek oldugu
belirtilmigtir. TSSB yaygmliginin travmatik olay deneyimi arttik¢a arttig1

goriilmiistiir.
2.7.4 Ev ici Partner Siddeti ve Travmatik Stres Belirtileri

Aile i¢i siddete ugrayan ve esi ile bosanma siirecinde olan kadinlarda goriilen
travma sonrast stres belirtilerinin ve bununla alakal1 6zelliklerin incelendigi bir tez
calismasina Bursa Adliyesi 2. Aile Mahkemesinde bosanma davalar1 devam eden
106 kadin katilim saglamistir. Bunlardan 94’ es siddetine maruz kaldigini

belirtmektedir (Cakir-Parmaksizoglu, 2011). Katilimeilarin  %86.2°sinin  esi
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tarafindan en az bir kez fiziksel siddete, %75.5’inin ihmale, %57.4’liniin ekonomik
siddete, %51.1’inin cinsel siddete ve neredeyse tamami sayilabilecek bir oranda
%97.9’unun duygusal siddete maruz kaldigin1 belirtmektedir. Kadinlarin
%40.4’1iniin esinden gordiigii siddete bagli olarak ruhsal sorun yasadigi, bu kisilerin
%18,1’inin ise bu sorun nedeniyle tedavi alma girisiminde olduklar1 belirtilmistir.
Es siddetine maruz kadinlarin %75.5’inin siddet nedeniyle en az bir kez ailesinden,
akrabalarindan, polisten ya da savciliktan destek aldigi, %64.89’unun kendisinin
veya esinin ailesi tarafindan, arkadaslarindan, komsularindan, akrabalarindan
destek aldigi, %30.85’inin savcilik ve kolluk kuvvetlerinden yardim aldig
bildirilmektedir. Esinden siddet goren kadinlarin sahip olduklari travmatik stres
belirtilerine bakildiginda %47.87 sinin deneyimledikleri travmatik olay1 animsatan
uyaranlar ile kars1 karsiya geldiginde psikolojik sikinti yasadigi, %36.17’sinin
etkinliklere katiliminda ve bunlara olan ilgisinde bir azalma meydana geldigi,
%29.79’unun yasanilan olayr animsatan kisi, mekan ve etkinliklerden kaginma
davraniginda bulundugu, %?28.72’sinin travmay1 animsatan tetikleyici durumlarla
kars1 karsiya kaldiginda fizyolojik tepki verdigi, %26.60’min elinde olmadan
sikinti yaratan anilari animsadigi, %22.34’iiniin uykuya dalarken veya uyku
siirecini devam ettirmede giicliik yasadigi, %20,21’inin travmayla beraberlik
gosteren diigiince, konugma veya duygulardan kacinma belirtilerini siklikla
yasadig belirtilmistir. Bu kisilerin %63.83’linilin esik {istii yeniden yasantilama,
%11.70’inin esik iistii kacinma veya kiintlesme, %10.64’liniin esik {istii artmis

uyarilmislik belirtilerine sahip oldugu bildirilmistir.

Yakin partner siddeti ve cocuklukta deneyimlenen cinsel, fiziksel
istismarin, taniklik edilen aile icerisindeki siddetin travmatik stres belirtileri ile
iliskisinin incelendigi bir ¢alisma 193 yakin partner siddeti goren ve giincel olarak
yakin partner siddeti gormeyen 170 kadin ile yiiriitilmistiir (Becker vd, 2010).
Calismaya katilan kadimnlarin %53.7’si Ingiliz-Avrupali, %34.7’sinin ¢ogunlugu
Meksika kokenli olmak iizere Ispanyol, %5.5°1 Afrikali Amerikan, %4.4’{i yerli
Amerikali, %1.1°1 Asyal1, Pasifik adal1, %0.6’s1 kendisini diger etnik kdkenli olarak
belirtmistir. Katilimcilar psikopatoloji, sosyal destek ve aile siddeti konulari
hakkinda iki saatlik goriigmelere katilmigtir. Katilimcilar siginma evi, toplumdaki
yakin partner siddeti ve toplumda yakin partner siddeti gormeyen karsilagtirma

grubu olarak iice ayrilmistir. Goriigmelerin ¢ogu arastirma laboratuvarinda, siginma
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evindeki kadinlarla ise orada goriisme i¢in ayrilan yerlerde yapilmistir. Kadinlarin
ugradig: fiziksel, psikolojik, cinsel ve artan fiziksel siddete ugrama sikliklarina
bakilmistir. Aragtirma bulgularina gore siginma evlerinde kalan kadinlarin (M= 5.6,
SD=4.4), toplumda yasayan ve yakin partner siddeti goren kadinlara gére (M=5.6,
SD= 4.5) sayica daha fazla TSSB semptomu gdsterdigi bulunmustur. Hem siddet
goriip siginma evinde yasayanlarin hem de toplumda yasayip yakin partner siddeti
gorenlerin toplumda bulunan ve yakin partner siddeti gormeyen karsilagtirma
grubuna (M=1.9, SD= 3.2) gore anlaml diizeyde daha fazla TSSB semptomu

deneyimledigi goriilmektedir.

Kadinlarda yasadiklar1 yakin partner siddetinin fiziksel sagliklar1 ve
gosterdikleri travma sonrasi stres belirtileri ile iligkisini inceleyen bir ¢alisma
istismara ugramis 157 kadin ile yiritilmustiir. Katilimcilara brosiir dagitimi, ilan
verme ile ulagilmistir (Woods, 2008). Kadinlarin bir kismina orta bati eyaletindeki
tic ilcede aile i¢i siddete iliskin hizmet veren ii¢ kadin siginma evindeki kadinlarla
ve toplum kuruluslarinda gergeklestirilen haftalik ziyaretler ile ulasilmistir.
Calismaya katilan kadinlarin yakin partnerleri tarafindan fiziksel siddete, cinsel
siddete, duygusal tacize, cinayet riskine, siddet tehdidine maruz kaldiklar
belirtilmistir. Kadinlarin %92.4’linlin tam1 almak i¢in gerekli siddette TSSB
semptomlarin1 gosterdigi bildirilmistir. Yakin partner siddeti tiirleri ile TSSB
semptomlar1 arasindaki iliskilere bakildiginda 0.23 ila 0.47 arasinda korelasyon
gosterdikleri belirtilmistir. Bununla birlikte daha yiiksek seviyede yakin partner

siddetinin daha fazla TSSB semptomu gosterme ile iliskili oldugu bulunmustur.

Yakin partner siddetine maruz kalan Hintli kadinlarin TSSB belirtilerinin
yayginligimi ve dogasimi tanimlama, TSSB belirtileri ve depresyon iliskisini
aragtirma, cinsel zorlama ve TSSB belirtilerinin iliskisini inceleme amaciyla
yapilan bir ¢aligmaya Giiney Hindistan’da yer alan Ulusal Ruh Saglig1 ve Noro
Bilimler Enstitiisii’nilin yetiskin psikiyatri ayakta birimine gelen 105 kadin katilim
saglamigtir (Chandra, Satyanarayana ve Carey, 2009). Kadinlarin %56’siin diger
bir ifadeyle 59 kadinin yakin partner siddetine maruz kaldigi, yedi kadimin (%12)
TSSB kriterlerini karsiladigi belirtilmistir (PCL puanlari>44). Yakin partner
siddetine maruz kalan kisilerden 41’inin yakin partner siddeti yam sira cinsel
zorlamaya da maruz kaldig bildirilmistir. Katilimcilardan 50’°sinin hem fiziksel

hem psikolojik siddete, 8 kadinin sadece psikolojik suistimale ve bir kisinin sadece
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fiziksel suistimale maruz kaldigr goriilmistiir. Kadmlarin Es Suistimali
Indeksi'nden (ISA) (Hudson and Mclntosh 1981) aldiklari fiziksel suistimal
ortalama puanlart (0O=16.90, SS=24.98) ve psikolojik suistimalden aldiklar
puanlarin (0=23.41, SS=28.77) oldugu gorilmiistiir. Yakin partner siddetine maruz
kalan kadinlardan %14’ TSSB tanisi i¢in belirlenen kesme puanint agmis ve
%20’si esik alti TSSB kesme puanini agmistir. Yakin partner siddeti goren kisilerin
cogunlugunun depresif bozukluk i¢in de kesme puanini astig1 bildirilmistir. Yakin
partner siddeti gérmiis olan kadinlarin PCL’de aldiklar1 puanlara gore (M=28.8,
SD=15.1) buna maruz kalmayanlardan (M=19.6, SD=10.9), t (df=103) =3.46,
p<.001) anlamli diizeyde daha yiiksek TSSB semptomlari gdsterdikleri
bulunmustur. Yakin partner siddeti géren kadinlarin BDI 6l¢egindeki depresyon
semptomlart puanlarinin (M=29.1, SD=11.2) yakin partner siddeti gérmeyen
kisilere (M=21.1, SD=13.7), t (df=103) =3.30, p<.001) gbre anlaml1 diizeyde daha
yiiksek oldugu bildirilmistir. TSSB siddeti ile maruz kalinan yakin partner

siddetinin siddeti ve cinsel zorlamanin siddeti ile pozitif iliski (r=0.39) gdstermistir.
2.8. BAS ETME YONTEMLERI
2.8.1 Bas Etme

Bas etme becerisi, kisilerin sahip oldugu sorunlarla basa ¢ikmasini saglayan
becerilerdir. Bu beceriler bireylerin bebekliginden itibaren baglayarak ¢ocukluk ve
ergenlik donemlerinde de desteklenmesi gerekli olan becerilerdir. Kisilerin
yasaminda cesitli olaylara kars1 verdikleri tepkileri belirleyen bas etme becerilerinin
etkileri kisinin yasami boyunca siirer. Basa ¢ikmanin islevsel ve kuramsal olarak
cok sayida tanimlamasi yapilmistir (Boekarts ve Roder, 1999; Lazarus ve Folkman,
1984; Roecker, Dubow ve Donaldson, 1996). Bas etme becerisi, stres yaratan
durumlar veya faktorlerin negatif sonuglarina karsi miicadele etme amaciyla
sergilenen sorun ¢ozmeye yonelik, duygu odakli olmak iizere bir takim biligsel ve
davranigsal stratejilerdir (Folkman ve Lazarus, 1980). Bas etmenin {i¢ temel 6zelligi
vardir. Bireyin stres yaratan bir durum altindayken ne diisiindiigii, nasil davrandigi
ve stresli durum yayildiginda ne gibi bir degisiklik olduguna vurgu yapar.
Dolayisiyla bas etme siire¢ merkezlidir. Ikinci olarak bas etme igerik ile alakalidir.
Bireyin sorun yaratan olay1 degerlendirmesi ve yoOnetmesi i¢in kullandigi

kaynaklara odaklanir. Bag etmenin son 6zelligi ise bas etmenin neyden olustuguna
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yonelik bir varsayimin olmayisidir. Bas etme bireyin sorun karsisinda gelen ¢agriyi
yonetmek icin gosterdigi cabadir ve basarili veya basarisiz olmasindan bagimsiz
olarak degerlendirilir (Folkman, Lazarus, Dunkel-Schetter, DeLLongis ve Gruen,

1986).
2.8.2 Bas etme stratejileri

Kisiler giinliik yagsamda karsilastiklar: sorunlar1 ¢6zmek icin ¢esitli bilissel ve
davranigsal yontemlere basvururlar. Kisilerin yagamini sorunlardan arindirmak igin
sarf ettigi gayretin uyumla iligkili sonuglari etkileyen ana degisken bas etme
yontemleridir. Bireyler genellikle sorunu ¢dzmek icin harekete gecerek var olan
kosullar1 degistirmeye, bunu gergeklestiremiyorlarsa o durumun kendileri i¢in ifade
ettigi anlami diger bir degisle bilisi ¢esitli biligsel bas etme yontemleri kullanarak
degistirmeye calisirlar (Lazarus ve DeLongis, 1983). Sorunu ¢6zmek i¢in herhangi

bir yolun olmamasi durumunda da nadiren pasif kalirlar.

Folkman ve arkadaslar1 (1986) bas etmeyi stres yaratan durumlar karsisinda
yasanan olumsuz duygular diizenlemeye yarayan duygu odakli ve problem
¢ozmeye yonelik problem odakli yontemler olarak ikiye ayirmistir. Duygu odakli
bas etme olumsuz duygulari diizenlemeye yararken, problem odakli bas etme kisi
ve ¢evrenin iligkisini degistirerek sorunu ¢6zme gibi temel isleve sahiptir (Folkman
vd., 1986). Problem odakl1 basa ¢ikma kisinin karsilastig1 problemi tanimlamasi,
¢Oziim icin alternatifler iiretmesi, bu alternatifleri yarar ve zarar agisindan
degerlendirmesi, alternatiflerden en uygun olan1 se¢meyi ve bunu eyleme dokmeyi
igerir. Kisi sorunun kaynaklandigi ¢cevreyi degistirmeye yonelik eyleminde basarili
olamadig: takdirde yeni beceriler gelistirme, baska haz ve mutluluk kaynaklar
kesfetme, gibi kendini degistirmeye yonelik davranislar da sergileyebilir (Atkinson,
Atkinson, Smith, Bern, Hoeksema, 2003). Duygu odakli basa ¢ikma yontemleri ise
kisilerin yasadiklar1 sorunlar sonucunda hissettigi olumsuz duygularin kontrolden
cikarak kisinin eylemlerini etkilemesini ve problem ¢6zme becerilerini
etkilememesi i¢in duygular1 odaga alarak basa ¢ikmayi, duygusal tepkileri ifade
eder (Atkinson vd., 2011).

Snyder ve Pulvers 2001°de bas etme yontemlerini farkli bir sekilde
tanimlayarak soruna neden olan stresorii yok etmeye odakli diger bir deyisle

uyumlu, stres yaratan stresdrden ve buna karsi tepki verip sorun ¢ézmeye yonelik
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eylemlerden ka¢inmay1 iceren uyumsuz bag etme yontemleri olarak agiklar (Snyder
ve Pulvers, 2001). Problem odakli bas etme yontemleri problemlerle aktif olarak
basa ¢ikma, kendini sinirlandirma, aragsal sosyal destek arama, planlama yapma,
diger etkinlikleri yapmay1 birakmadir. Aktif basa ¢ikma stresi ya da stresin yarattigi
olumsuz etkileri yok etmeye yonelik bir yontemdir. Planlama, stresle nasil basa
cikilacagini diistinmeye yonelik bir yontemdir. Aragsal sosyal destek arama
cevredeki kisilerden sorun ¢6zme amacina yonelik yardim talep etme, yonlendirme
ve bilgi aramaktir. Kendini kisitlama ve diger aktivitelere kars1 isteksizlik yagsamasi
veya dikkatini toparlayamamasidir. Duygusal odakli bas etme stratejileri duygusal
sosyal destek arama c¢abasi, dine daha fazla egilim gdsterme, mizah, pozitif
yorumlama ve kabullenme yontemleri olarak bilinmektedir. Duygusal sosyal destek
arama, kisinin sorun yasadiginda sempati, anlayis, destek ve moral verecek
birilerini aramasidir. Mizah ise kisinin stresli durumdayken yasadigi olay {izerine
espri yapmasi veya durumla dalga gegmesidir. Dine yonelmede kisi dini iginde
bulunulan olumsuz durumu olumlu olarak yeniden yorumlamak i¢in duygusal bir
destek kaynagi olarak kullanir. Olumlu yeniden yorumlama stres yaratan olayi
olumlu olarak tekrardan olusturmaktir. Kabullenme ise stres yaratan olayin gergekte
var oldugunu kabul etmektir. islevsel olmayan diger bir ifadeyle uyumsuz bas etme
yontemleri zihinsel ilgiyi kesme, davranigsal ilgiyi kesme, alkol kullanimi, inkar

etme ve duygulara odaklanma yontemleri oldugu sdylenmektedir.

Kisi sorunlarini problem odakli bag etme yontemleri ile ¢oziiyorsa bu kisi-
cevre degiskenlerindeki sorunu ortadan kaldirmaya yonelik uygun ve dogru bir bas
etme stratejisidir. Duygu odakli bas etme ile kisi sorunlar karsisinda savunmaci
veya daha mantikli yaklasim benimser hale gelebilir. Duygu odakli basa ¢ikma
kullanmak kisilerin i¢inde bulunduklari sorun yaratan durumu degistirmeye yonelik
bir sonug elde etmesini saglamaz, kisi duygusal tepkilerini ortaya koyabilmektedir.
Birey evlilik, hastalik, stres yaratan is durumu gibi sorunlu kosullarda uzun siire
kalir ya da ayn1 sorun karsisinda hep ayn1 bas etme yontemini kullanarak sorunu
¢Ozemezse sorun olan ve stres yaratan olaylar siire§enlesir, kendini tekrar eder

(Lazarus ve DeLongis, 1983).
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2.8.3 Bas Etme Yontemlerinin Kullanimi ve Ev I¢i Partner Siddeti ile Tliskisi

Kadinlarin maruz kaldig1 yakin partner siddeti ve kullandiklar1 bas etme
stratejilerini inceleyen bir ¢alisma, Nijerya’nin giiney jeopolitik bolgesinde Port
Harcourt Universitesi, Port Harcourt Egitim Hastanesinin genel ayakta tedavi
boliimiinde tedavi alan ve giincel olarak en az bir yildir yakin bir birlikteligi bulunan
384 kadin ile yiiriitiilmiistiir (Itimi, 2014). Kadinlarin %41.9’unun fiziksel istismara
ugradig1 belirtilmistir. Siddetin sebepleri en ¢ok %19.25 ile koca/ partner ile
tartisma, en az neden gosterilen sebep ise ¢ocuklarla yetersiz ilgilenme (%8.07)
olarak bildirilmistir. Kadinlarin en fazla kullandig1 problem odakli basa ¢ikma
stratejisinin din (0=7.32, SS=0.25), ardindan sirastyla kabul (0=6.53, SS=1.42),
aragsal destek kullanimi (O=5.51, SS=1.08), duygusal destek kullanim1 (M=5.46,
SS=1.72), aktif bas etme (M=5.34, SS=1.68), planlama (M=5.21, SS=1.21), pozitif
yeniden cerceveleme (M=4.56, SS=1.04), mizah (M=4.41, SS=1.17) stratejisidir.
Katilimcilarin kullandiklar1 duygu odakli bas etme becerilerine bakildiginda en
fazla kendini oyalama (M=5.40, SS=1.25), aciga vurmak (M=5.12, SS=1.63),
kendini suglama (M= 4.72, SS= 1.71), inkdr (M=4.65, SS=1.59), davranissal
cozllme (M=3.22, SS= 1.56), madde kullanimi (M= 2.48, SS=0.29) olarak

gorulmektedir.

Kirsal ve kentsel bolgede yasayan, yakin partner siddeti goren kadinlarin
yardim arama ve bas etme stratejileri kullanimlarin1 incelemek amaciyla Shannon
ve arkadaslar1 (2006) yilinda bir arastirma yapmistir (Shannon vd, 2006).
Calismaya kirsalda yasayan 378, kentsel bolgede ikamet eden 379 kadin olmak
tizere yakin partner siddeti goren, son alt1 y1l i¢inde yakin partnerine karsi koruma
karar1 aldirmis 757 kadin katilmistir. Kirsal kesimde yasayan kadinlarin
%99.7’sinin psikolojik siddete, %97.6’sinin fiziksel siddete, %92.3’iiniin siddetli
fiziksel istismara, %30.2’sinin cinsel istismara maruz kaldig1 belirtilmistir. Kentsel
bolgelerde yasayan kadinlarin yakin partneri tarafindan %100 psikolojik siddete
maruz kaldiklar1 bildirilmistir. Maruz kalinan fiziksel istismara bakildiginda oran
%98.2°dir. Siddetli fiziksel istismara maruz kalan kadmlarin orani ise %86’dir.
Kadinlarin %26.1°inin cinsel istismar deneyimi oldugu belirtilmistir. Kentsel
bélgede yasayan kadinlar daha yiiksek oranda psikolojik ve fiziksel istismara
ugramis olsa da her bir siddet tiiriine maruz kalma oranlari iki bolgede de benzerdir

ve kadmnlarin bu siddet tiirleriyle c¢ok yiiksek bir oranda karsilastiklarini
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gostermektedir. Kadinlarin kullandiklar1 bas etme stratejileri agik uglu soru ile
sorulmus ardindan cevaplar POB stratejileri ve DOB stratejileri altinda kategorize
edilip analiz edilmistir. Kentsel ve kirsal kesimde genel olarak bas etme stratejileri
kullaniminda farklilik bulunmamaktadir. Kadinlarin yaklasik %18’1 en az bir
problem odakli bas etme stratejisi kullandigini belirtmistir. Kirsal bélgede yasayan
kadinlarin %15.2’sinin problem odakli stratejiler kullandigi bilinmektedir. Bu
stratejilerden stres kaynagini degistirmeye yonelik bir strateji olan aktif bas etmenin
%38.7, planlamanin %1.3, aile veya arkadaslardan somut yardim arama veya tavsiye
almay1 igeren aragsal sosyal destegin %S5 katilimei tarafindan kullanilmakta oldugu
bulunmustur. Bu stratejilerin kullanilma oranlar1 kentsel kesimde %20.1°dir. Aktif
bas etme %12.4, planlama % 2.4, aracsal sosyal destek %7.9 olarak bulunmustur.
Duygu odakli stratejilerin kullanimi ise kirsal kesimde %90.7 iken bu oran kentsel
bolgedeki kadinlarda da benzer bir sekilde %91.8’dir. Bu stratejiler kirsalda ve
kentte sirastyla duygusal destek %25.1 ve %34, problemden kacinma %52.6 ve
%359.4, inkar %14 ve %35.8, pozitif degerlendirme %3.4 ve %5, kendini aktivite ve
aileden, arkadaslardan geri ¢cekme %9.5 ve %5.3, kendini siklikla bir aktivite
aracilifiyla duygusal olarak ifade etmek %14.8 ve %10.6, ruminatif diistinme %2.6
ve %2.4, stresoriin ortadan kalkmasi i¢in dileklerde bulunma %2.1 ve %1.1, kendini
suglama %0.8 ve %1.6, olumlu kendi kendine konusma %]1.3 ve %S5, egzersiz veya
meditasyon %4.5 ve %10.6, cocuklarla aktivite yapma %22 ve %?21.1 olarak
kullanilmistir. Diger stratejiler olan din kirsalda yasayanlar arasinda %12.4, kentte
%9.3’tiir. Higbir strateji kullanmayan kadinlarin orani kirsalda %2.4 iken kentte
%1.6°dr.

Bauman ve arkadaslar1 (2008) tarafindan yakin partner siddetine ugrayan
kadinlarin duygu odakli bas etme stratejileri kullanimimi ve kullandiklar1 bu
stratejilerin yararlilik algisini inceleyen bir ¢aligma yapildi. Yakin partner siddetine
maruz kalarak olumsuz etkilenen kadinlarin uzun vadede deneyimlerine iliskin
ekolojik modeli arastiran boylamsal bir calisma olan bu arastirmaya kurumsal
inceleme kurulu tarafindan onaylanarak orta-Atlantik kentindeki aile i¢i siddet ceza
mahkemesinden 118, sivil koruma karar kabul ofisinden 220 ve zarara ugramis
kadinlar i¢in kadin siginma evinden 68 kisi olmak iizere toplam 406 kadin katilim
saglamistir. Katilimcilarin %81 oraninda biiyiik cogunlugu Afrikali Amerikali

olarak belirtilmistir. Katilimcilarla goriismeler arastirma asistani olarak egitilen
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gonulli, aile i¢i siddetle ilgilenen dort kadin hukuk O6grencisi ve bir avukat
tarafindan yar1 yapilandirilmis gériismeler olarak gergeklestirilmistir. Calismaya 18
yas ustii, simdiki veya daha 6nceki yakin partnerinden siddet gérmiis, telefonu olan,
Ingilizce konusan kadinlar dahil edilmistir. Bozulmus zihinsel duruma sahip ve
madde, alkol nedeniyle sarhos gibi goriinen kisiler ¢alismaya dahil edilmemistir.
Katilimeilar ile 1 y1l boyunca bes goriisme yapildi. Aile i¢i siddetle ilgilenen alt1
kadin psikoloji yiiksek lisans Ogrencisi katilimcilarla telefonda kapsamli
goriismeler yapan aragtirma asistani olmak i¢in egitim almislardir. Goriismeler 45
dakika ila 1 saat slirmiis ve 3 aylik araliklarla devam etmistir. Kadinlarin
kullandiklar1 duygu odakli bas etme stratejileri 29 madde ile Olciilmiistiir. Bu
maddeler kadinlarin kullanim oranlarina ve yararli oldugu algilarimi bildirme
oranlarina gore bes kategoriye ayrilmistir. Bu kategorilerden ilki az kullanilan ve
az etkisi olan stratejilerdir. Bu kategoride “kendini rahatlatmak igin yiyecek
tiketmek” %45 oraninda kullanilmig ve algilanan yararlilik O=2.79’dur.
“Partnerimi 6ldiirmeyi diistinmek” %40 0=2.78, “kendime onun bana uyguladig:
siddetten veya tacizden ¢ocuklarimin etkilenmedigini sdyledim” %42 0=2.69 ,
“kendimi rahatlatmak veya sakinlestirmek i¢in alkol veya sokak uyusturuculari
kullandim” %28 0=2.56, “kizgin, ilizgiin veya depresif hissettigimde 6fkemi
baskalarindan ¢ikardim” %48 0=2.41, “kendimi 6ldiirmeye ¢alismay1 diistindiim”
%36 0=2.40tir. Ikinci kategori az kullamilan fakat yararli olarak algilanan
stratejilerdir. Bunlar “stresi ve gerilimi azaltmak icin daha fazla egzersiz yaptim”
%44 0=3.43, “erkeklerle daha fazla cinsel iliskiye girmemeye karar verdim” %45
0=3.41, “rahatlamak veya korunmak ic¢in bagka biriyle cinsel iliskiye girmek
(borderline)” %27 O=3.05, “partnerin 6ldiigiinii hayal ettim (borderline)” %46
0=3.04’tlir. Katilimcilar tarafindan fazla kullanilan fakat yararliligi az olarak
algilanan kategoride “onun iy1 yanlarini gérmeye ¢alistim” %88 O= 2.95, “neden
siddet uyguladigini veya taciz ettigini anlamaya calistim” %84 0=2.89, “kendime
islerin o kadar da kotli olmadigint sdylemeye ¢alistim” %66 O=2.82, “kendimi
degistirmenin sorunu ¢ozebilecegini diisiindim” %64 0=2.79, “kendime
“hirpalanmis bir kadin” olmadigimi1 séylemeye calistim™ %56 O=2.68, “her seyin
daha iy1 olacagin diisiindiim” %89 O=2.61 olarak belirtilmistir. Bir diger kategori
yiiksek oranda kullanilan ve faydali oldugu algis1 da yiiksek olan kategoridir. Bu
kategoride “kendimi daha iyi bir zamanda veya yerde hayal ettim” %82 0=3.90,

“destek almak icin aile, arkadaslar, ¢ocuklar veya baskalariyla konustum” %78
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0=3.73, “duygularim1 agiga ¢ikarmak i¢in agladim” %88 O=3.72, “Kendimi kars1
koyarken hayal ettim” %70 O=3.42, “iliskiden nasil ayrilacagimi bulmaya ¢alistim”
%79 0=3.42, “stres atmak i¢in bagirdim ve ¢ighk attim” %66 0=3.26, “yeni
arkadaslar edindim veya edinmeye ¢alistim (borderline) %55 O= 3.08, “partnerin
tacizinin, siddet iceren bir evde biiylimesinin bir sonucu oldugunu diistiinmek
(borderline)” %59 0=3.07, “baskalarinin benden daha k&tii durumda oldugunu
diistindiim (borderline)” %63 0=3.04, “alkol veya uyusturucu kullanmay1 birakirsa
siddet uygulamaktan vazgegecegini diisiindiim (borderline)” %60 0=3.01, “siddet
ve taciz hakkinda diistinmekten kendimi uzaklastirdim (borderline)” %68
0=3.00tir. Son kategori katilimcilarin yiiksek oranda kullandiklar1 ve yiiksek
oranda fayda sagladiklarim1 algiladiklar1 bas etme stratejilerini icermektedir. Bu
kategoride “rehberlik ve gii¢ i¢in dua ettim veya meditasyon yaptim” %88 O= 4.26,
“daha bagimsiz hale geldim veya kendim igin daha fazla sey yapmay1 6grendim”
%83 0O=4.12 becerileri yer almaktadir. Pearson ¢arpim momenti korelasyonu,
kadinlarin duygu odakli bas etme stratejileri kullanimi ile bunlarin yararli oldugu
algilarinin arasinda anlamli bir ters iliski oldugunu gdstermistir (r = —-0.19, p =
0.001). Temel siddet diizeyleri kontrol edildiginde iliskinin biiyiikliigi kiiciilse de
duygu odakli bas etme stratejilerinin kullanimi ile bu stratejilerin faydalilig

arasinda anlamli iliski siirmistiir (r=-0,14, p= 0,002).

Yakin partner siddeti ile aleksitiminin, depresyonun, baglanma stillerinin, bas
etme stratejilerinin iligkisinin incelendigi bir calismaya siddet magduru grubu i¢in
18 yas ve {stii, fiziksel saldiriya son alt1 ay i¢inde maruz kalmis, aile destegi
bulunmayan 80 kadin Palermo ve Catania’da bulunan siddet magdurlarinin tedavisi
izerine uzman iki Sicilya merkezinde arastirmaya dahil edilmistir (Craparo, Gori,
Petruccelli, Cannella ve Simonelli, 2014). Kontrol grubunda ise 18 yas ve lizeri, esi
olan veya partneri ile birlikte yasamis olan, yakin partner siddetine maruz kalmamais
80 kadin bir Italyan iiniversitesinden calismaya alinmislardir. Katilimecilar 20
soruluk Toronto Aleksitimi dlgegi (TAS-20), 21 soruluk Beck Depresyon Olgegi-I1
(BDI-IT) ve 60 soruluk Yasanilan Sorunlarla Basa Cikma Egilimi (COPE), 40
maddelik Baglanma Stili Anketi (ASQ) ile degerlendirilmistir. COPE 06l¢eginin
Italyan versiyonu olan “COPE-Nuova Versione Italiana” 5 boyut altinda gruplanan
12 bas etme stratejisini igermektedir. Bu gruplar kacinma stratejileri, pozitif tutum,

sosyal destek, problem ¢ézme, agskin yonelim boyutlaridir. Bulgulara bakildiginda
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yakin partner siddetine maruz kalan grubun TAS-20 puanlarinin (0=52.9, SS=16.6)
kontrol grubuna gore daha yiiksek ortalama puanlar1 oldugu (O=41.1, SS=1.67)
(P<0.001). Iki grup BDI-II acisindan da istatistiksel olarak birbirinden farkli
bulunmustur (0=19.50 VE 0=9.95, P<0.001). Kontrol grubunun ortalama
puanlarina gore minimal diizeyde depresyon araliginda oldugu (0=9.95, ss=8.74)
ve yakin partner siddetine ugrayan grubun daha diisiik diizeyde ortalama depresyon
diizeyinde oldugu (O=20, SS=11.05) bulunmustur. Kadinlarin %22.5’unun siddetli
depresyon araliginda oldugu goriilmiistiir. Iki grubun da BDI-II VE TAS-20
puanlar1 aleksitimi ve depresyon siddeti arasinda anlamli bir iliski vardir (kontrol
grubu, x2 =40.9, P =0.000; yakin partner siddeti olan grup, 2 =22.1, P=10.001).
BDI-II ve ASQ’nun belirtilen boyutlart: giiven (p<0.001), yakinliktan rahatsizlik
(p=0.002), ikincil iliskiler, onay ihtiyaci, iliskilerle mesguliyetin anlamli bir
korelasyonu vardir (p<0.001). Kontrol grubundan farkli sekilde yakin partner
siddetine ugrayan grubun sosyal destek ile ASQ’da yer alan iliskilerle mesguliyet
boyutunun pozitif ve anlaml diizeyde iliskili oldugu gésterilmistir (p<<0.001) fakat
giivenli baglanma stili ile bu iligki anlamli degildir. COPE-NVI'nin bes boyutuna
iliskin yapilan MANOVA analizine gore Yakin partner siddeti géren grup ile kontrol
grubunun ortalama puanlari arasinda sosyal destek ve problem ¢6zme boyutlari igin
anlamli farkliliklar vardir. Grubun genel ana etkisi vardir F (5,154) = 4.73, P =
0.000, Wilks” A 0.87, kismi n2 = 0.13. Yakin partner siddeti deneyimi olan ve
olmayan kisilerin stres diizeyleri ile bas etme stratejilerinin arastirildigi tanimlayici
ve kesitsel bir ¢alismaya basit 6rnekleme yontemiyle secilmis 70 yakin partner
siddeti ve 70 yakin partner siddeti tecriibesi bulunmayan kadin katilim saglamistir
(Khodabakhshi-Koolace, Bagherian, Rahmatizadeh, 2018). Katilimcilar Basa
Cikma Yollar1 Anketi (WCQ), Algilanan Stres Olgegi (PSS) ile degerlendirilmistir.
Basa Cikma Yollar1 Anketi (WCQ) Folkman ve Lazarus (1988) tarafindan
gelistirilmis, 66 maddelik bir 6lgektir ve kullanilan davranigsal ve biligsel stratejileri
Ol¢mektedir. Ankette yiizlesme, mesafe koyma, sosyal destek, sorumlulugu veya
suclamay1 kabul etme, 6z kontrolii kullanma, problem ¢6zme, kagma ve kaginma,
olumlu yeniden degerlendirme boyutlar1 ele alinmistir. Calismanin bulgularina
bakildiginda iki grubun problem odakli bas etme stratejileri agisindan (F=26.41,
P=0.001), duygu odakli bas etme stratejileri (F=15.16, P=0.001) ve strese agiklik
(F=18.57, P=0.001) agisindan farklilagtiklar1 goriilmiistiir. Bununla birlikte yakin

partner siddetine maruz kalan grubun maruz kalmayan gruba gore daha yiiksek
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duygu odakli bag etme stratejileri ortalama puanlari oldugu bulunmustur. Strese
aciklik ortalama puanlarinin siddete ugrayan katilimei grubunda diger gruba gore

daha yiiksek oldugu bildirilmistir.
2.8.4.Bas Etme Yontemlerinin Kullanimi ve Travmatik Stres Belirtileri iliskisi

Travma sonrasi stres belirtilerinin tirii ve siddetini belirleyen unsurlar
arasinda bas etme becerilerinin elzem bir gorevi bulundugu bilinmektedir. Alan
yazinda bulunan ¢aligmalarda erisilen neticeler de bu goriisii destekler niteliktedir.
Travma sonrasi stres belirtileri iizerine yapilan ¢alismalarda sadece fiziksel ve
psikolojik siddete degil, ayn1 zamanda yasanan toplumsal olaylara paralel olarak da
travma sonrasi stres belirtilerinin goriildiigii belirtilmektedir. Bu konuda yapilan bir
calismada insanlar1 zorunlu goge zorlayan savas durumunun insanlarda travma
sonrast stres belirtilerini arttirdigi bulunmustur. Ayni1 ¢alismada s6z konusu
insanlarin basa ¢ikmada kullandiklar1 stratejilerin genellikle kiside sikint1 yaratan
sorunu ¢dzmeye yonelik sorun ¢ozme cabasi gosterilmeden o anki duyguyu
azaltmaya yonelik pasif basa ¢ikma stratejilerinden meydana geldigi bulunmus, bu
durumun da travma sonrasi stres belirtilerini arttirdig1 tespit edilmistir (Suvak ve
digerleri, 2002: 974). Bu konuda yiiriitilen diger bir calismada basa ¢ikma
yontemlerinin travma sonrasi stres belirtileri lizerinde 6nemli bir belirleyici oldugu
ifade edilmistir. Ilgili ¢alismada pasif basa ¢ikma ydntemlerinden ziyade problem
odakl1 basa ¢ikma tarzlarindan yararlanilmasinin travma sonrasi stres belirtilerini
azaltmada etkili oldugu vurgulanmistir (Ozgetin ve digerleri, 2008: 15). Bu
kapsamda travma sonrast stres belirtilerinin en aza indirilmesi i¢in etkili basa ¢ikma
tarzlar1 gelistirilmesi Onem arz etmektedir. Etkili basa c¢ikma stratejileri
gelistirilmesi i¢in de oOncelikli olarak travmatik stresle iliskili degiskenlerin iy1

bilinmesi gerektigi ifade edilmektedir (Gokge ve Yilmaz, 2017: 203).

Yakin partnerlerine kars1 koruma karar1 aldirmak isteyen kadinlarin depresif
belirtiler ve travma sonrast belirtiler gostermesinin kullandiklar1 basa ¢ikma
stratejileri ve istismarin ifsasina yonelik algilanan tepkilerin iliskisine yoOnelik
Flicker ve arkadaglar tarafindan (2012) bir ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Calismaya 18
yas ve lizeri, evli, bosanmis, ortak bir cocugu bulunan, mevcut ya da eski esinden
veya partneri olan erkekten yakin partner siddeti gormiis, bu kisiye karst koruma

karari icin dilek¢e vermis, Ingilizce konusup okuyabilen, zihinsel bir bozukluk
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gostermeyen 131 kadin ¢aligmaya dahil edilmistir. Kadinlarla goriigmeler koruma
karar1 aldirmak i¢in bekledikleri New York’un disindaki aile mahkemesinin giivenli
bir bekleme odasinda gergeklestirilmistir. Katilimcilara bilgilendirilmis onam
verilmis ardindan katilimcilar kagit kalem usulii ¢alismaya katilim saglamistir. Bag
etme stratejileri 28 madde ve 14 ikili alt maddelerden olusan (Carver,1997)
tarafindan gelistirilen “The Brief COPE” ile Ol¢lilmiistiir. Travma sonrasi stres ise
17 maddeden olusan, “The Modified Posttraumatic Stress Disorder Symptom
Scale- Self Report (Falsetti, Resnick, Resick ve Kilpatrick, 1993) olcegi ile
Olciilmiistiir. Bag etme stratejilerinden planlama, olumlu yeniden cerceveleme,
kabul, mizah, din, duygusal destek kullanimi, aragsal destek kullanimi, duygular
aciga vurma, dikkatini dagitma, stresorii ortadan kaldirmak, durumu iyilestirmek
veya stresorlii atlatmak icin adim atmak olan aktif basa ¢ikma ve madde
kullaniminin higbirinin travma sonrasi stres belirtileri ile negatif iliski gdstermedigi
bulunmustur. Bag etme stratejilerinden kisinin stres kaynagiyla bas etme c¢abasini
azaltmasi, stres yaratan durumla bas etme ve bunu ¢dzme ¢abasinin azaltilmasi ve
¢Oziime ulagsma ¢abasindan vazgecerek sorundan ve sorunun yarattigi duygulardan
uzaklagma olan ayrilmanin (disengagement) (r = .37, .39), kendini su¢lamanin (r =
.66, .47) ve inkarin (r = .38, .47) depresyon ve TSSB semptomlariyla pozitif iligkili
oldugu gosterilmistir (p <.001).

2.9. DUYGU DUZENLEME

Duygunun bilim insanlar: tarafindan bir¢ok farkli tanimlamasi yapilmis olsa
da temel olarak duygular iginde bulunulan olaylarin degerlendirilmesini, 6znel
tecriibedeki farklilasmayi, noroendokrin ve otonomik yapilarin sebep oldugu
fizyolojik degisimleri kapsadigina dair ortak bir goriis vardir (Barrett, 2003;
Ekman, 1999; Gross, 2015). Duygular bu mekanizmalar ile organizmanin duyguyla
baglantili birtakim eylemlere hazirlanmasina olanak saglar (Frijda, 1986). Bu
baglamda kisinin ¢esitli olaylara karst verdigi tepkilerin ve gerceklestirdigi
eylemlerin nasil olacagimin belirlenmesinde bireyin duygulari 6nemli rol

oynamaktadir.

Bireyin cesitli durumlar karsisinda gosterecegi tepkilerin siddetini azaltip
arttirmasinda veya mevcut halini korumasinda duygularin diizenlenmesinde kontrol

ve esneklik bliylik 6nem arz etmektedir (Bonanno, 2013). Duygunun ig¢inde
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bulunulan kosula uygunlugu, ne kadar siirdiigii, yogunlugu kisinin gilinlik
hayatinda olaylara karsi islevsel tepkiler verebilmesi i¢in olduk¢a dnemlidir. Aksi
takdirde uygunsuz bir zamanda ve kontekstte, gereginden yogun ve uzun siireli
meydana gelen bu duygular kisi i¢in zararli ve islevsiz bir hal alabilir (Werner ve

Gross, 2010; Gross ve Thompson, 2006).

Genel tanimiyla Kisinin duygusuna bagli olarak tiirlii etkenler tizerinde etki
yarattig1 ¢cok boyutlu bir siire¢ olarak tanimlanabilen duygu diizenleme bireyin
duygusal tepkiyi vermesinden onceki zamanda veya sonra gerceklesebilmekte,
kisinin hangi zamanda hangi duyguyu deneyimleyecegi ve bunu ne sekilde karsi
tarafa ifade edebilecegini degistirebilmekte aktif rol oynamaktadir (Gross, 1998).

Duygu diizenlemenin ne olduguna dair farkli goriisler ve tanimlamalar vardir.
Siire¢ Modeli

Duygu diizenlemeye dair yaklagimlarin ilki Gross un gelistirmis oldugu siire¢
modelidir (1998, 2015). Siire¢ modeli bes alt duygu diizenleme siirecini igeren
onciilii odagina alan duygu diizenleme siirecleri ile tepki merkezli duygu diizenleme
becerilerini icermektedir. Duygusal tepki verilmeden 6nce meydana gelen durumun
tercihi, durumun degisimi, bilissel degisim ve dikkatin yayilmasini kapsayan siire¢
onciil-odakli duygu diizenlemedir. Tepki-odakli duygu diizenleme ise duygusal
tepki meydana geldikten sonra duygusal tepkinin deneyimsel, fizyolojik ve

davranigsal unsurlarini diizenlemeye iliskin bir siiregtir.
Bilissel ve davranigsal stratejiler

Duygu diizenlemeyi bilissel ve davranigsal stratejiler olarak iki ana baglikta
ele alan Parkinson ve Totterdell (1999) bilissel stratejileri; problem hakkinda
mantikl diisiinmeye calismak, bir konuya dair diisiinmemeye ¢abalamak olarak
davranigsal stratejileri; egzersiz yapmak, mutlu olmadigi halde mutlu gibi

davranmak vb. olarak tanimlamislardir.
Bilissel Duygu Diizenleme Stratejisi

Bir diger tanitmlama, Garnefski ve ark. (2001) tarafindan tanimlanmis dokuz
biligsel duygu diizenleme stratejisini iceren yaklasimdir. Bu yaklagim kisinin
problem ile karsilagtiginda bagvurdugu kendini suglama, bakis agisina yerlestirmek,

digerlerini suglama, felaketlestirme, pozitif yeniden odaklanma, kabul etmek,
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pozitif tekrar gézden gegirme, diisiinceye odaklanmak veya derin diisiinme, plana

tekrar odaklanma stratejilerini kullanmasini igermektedir.
2.9.1. Duygu Diizenleme Giigliigii

Cesitli duygu diizenleme becerilerini ortaya atan ve bu becerilerin yeterince
kullanilamamasi1 {izerine duygu diizenleme giicliigli tanimlamasi1 yapan
tanimlamalar da vardir. Bunlardan ilki Gratz ve Roemer tarafindan yapilan
tanimlamadir. Bu tanima gore kisilerin olumsuz duygular ile karsilastiginda
diirtiisel davranmayarak amaglarina yonelik eylemler sergileyebilmeleri,
duygularin1 kabul etmeleri, duygularinin farkinda olarak onlar1 anlayabilmeleri ile
kat1 olmayan bir bigimde ortamin zorunlu kildig1 ve amaglara uygun olan duygu
diizenleme becerilerini kullanmalar1 duygu diizenleme olarak adlandirilmistir.
Diger taraftan “duygu diizenleme giicliigli” ifade edilen bu becerilerin herhangi
birinin ya da higbiri olmaksizin seklinde de agiklanmaktadir. Duygu diizenleme
giicliigii ise sorunu yasayan kisinin deneyimledigi duygusal tepkilerine dair
farkindaliginin ~ yeterli olmamasi, kisi tarafindan duygusal tepkilerin
anlasilamamasi, duygusal tepkilerin kabul edilmemesi, ama¢ odakli davranislar
gerceklestirmekte yasanan giicliik, diirtii kontroliinde zorluk yasama, etkili duygu
diizenleme becerilerine kisitli erisim olarak agiklanmaktadir (Gratz ve Roemer,

2004).
2.9.2. Duygu Diizenleme Giicliigii ve Travmatik Stres Belirtileri iliskisi

Travma sonrasinda insanlarin yasadiklari travmanin tiirline, siddetine ve basa
cikma tarzlarina gore travma sonrasi stres belirtilerinin ortaya ¢iktig
goriilmektedir. Travma sonrasi stres belirtilerinin siddeti lizerinde basa ¢ikma
stratejilerinin yaninda duygu diizenleme gii¢liigliniin de 6nemli bir yere sahip
oldugu goriilmektedir (Fukunishi ve digerleri, 2003: 295). Bu goriisii destekleyen
bir aragtirmada yakin partner siddeti goren kadimnlarin travma sonrasi stres
belirtilerinin siddetini ve kadinlarin kullandiklart duygu duzenleme stratejileri
incelenmesi amaciyla Ispanya Igisleri Bakanligi'nmmn Madrid belediyesinde
yonettigi Toplumsal Cinsiyete Dayali Siddet Vakalarina iliskin Entegre izleme
Sistemi’ne (VioGen) kayit edilmis, 18 yas ve tizeri, polis koruma tedbirlerine iligkin
yargi karari aldirmis olan 120 yakin partner siddet magduru kadinin yaklagik iki
saatlik gorlismelerle ¢alismaya dahil edilmistir (Munoz-Rivas, Bellot, Montorio,
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Ronzon-Tirado ve Redondo, 2021). Katilimeilarin 51’1 tek raporlu ve 2014 yilindan
beri VioGen’e dahil olan, tek bir siddet vakasi nedeniyle magdur olmus bagka
sikdyette bulunmamis kisilerdi (VSR). Kadinlardan 49’u ayni1 partner tarafindan
gergeklestirilen siddete maruz kalmis ve birden ¢ok kez rapor almis katilimcilardir
(VSRSA). Katilimeilarin 20’si ise 2014°ten beri VioGen’e kayitli, farkli partnerler
tarafindan birden fazla raporu bulunan kadinlardi (VSRDA). Duygu diizenleme
“Duygusal Isleme Olgegi” ile dl¢iilmiistiir. Bu dlgege gore duygusal isleme 5 faktdr
ve 25 madde ile Olglilmektedir. Bastirma, diizenlenmemis duygu ve kaginma
boyutlar1 duygusal kontrol 6geleridir. Bunlar duygusal tepkileri tetikleyen
uyaranlardan kaginma, duygusal durumlar ile bu durumlarin ifade edilmesinin
kontrolii, duygusal olaylara kars1 verilen davranigsal veya igsel tepkilerde yansitilan
duygunun UGzerindeki kontroliin eksikligi olarak tanimlanir. Duygular1 yasama,
duygularin farkina varma, duygulari tanima ve bunlari bedensel duyumlardan
ayirma giicliiklerini duygusal deneyimin zayiflamasi boyutu kapsar. Islenmemis
duygular boyutunda ise karsilastigimiz zor duygusal olaylar1 yasamimiza entegre
ederek uyum saglama donemi olarak adlandirilmaktadir. Arastirma sonuglarina
gore kadinlarin %29.2’sinin DSM-5 kriterlerine uygun oldugu ve TSSB tanis1 aldigi
belirtilmistir. Gruplar arast TSSB yayginligina bakildiginda farkli partnerler
tarafindan siddete ugramis ve bircok raporu bulunan kadinlarin oldugu grupta tek
bir partner tarafindan bir kez siddete ugradigina dair sikayette bulunmus kisilerin
oldugu gruba kars1 4.44°liik bir TSSB yayginlig1 olasilik orani bulunmustur (%95
GA=1,4-13,1,42=1,5, p=0,006; n2 = 0,143). Ayn1 partner tarafindan birden ¢ok
kez siddete maruz kalmis gruba kars1 3.38 (%95 GA =1,2-10,0, y2 =5,1, p = 0,02;
n2 = 0,11) diger iki grup arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.

Yakin partner siddeti istismar tiiriiniin duygu diizenleme ve travma sonrast
stres semptomlar1 siddeti iliskisinin incelendigi bir c¢alismada yakin partner
siddetine bagli stres ile ilgili 12 hafta ve 2 giinliik diyalektik davranis terapisi alan
89 kadin katilmistir (Ruork, McLean, Fruzzetti, 2022). Tedavi programlarina alinan
kadinlara kriz merkezlerinden, yakin partner siddeti magdurlarimi destekleyen
sirketler, yerel kadin sigmma evleri ve brosiirler ile ulasilmustir. Istismar tiirii
egitilmis psikoloji doktora 6grencileri tarafindan yapilan yar1 yapilandirilmis klinik
goriismelerle yiritilmiistir. Duygu diizenlemede yasanan guglik Gratz ve
Roemer’1n gelistirdigi (2004) DERS ile dl¢tlilmiistiir. Bu 6l¢ekteki 36 madde duygu

farkindaligi ve agiklik eksikligi, olumsuz duygulari deneyimlerken dirtuleri kontrol
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etmede giicliik, duygu diizenlemek i¢in etkili stratejilere sinirli erisim olmak iizere
cesitli boyutlar1 6l¢er. Travma sonrast stres semptomlarinin siddeti “TSSB Kontrol
Listesi- Sivil Versiyonu” (PCL-C; Weathers et al., 1993) ile degerlendirilmistir.
Analiz sonuglarina gére duygu diizenleyememe ve TSSB semptomlar1 arasinda
pozitif lineer bir iligki bulunmustur. Bulgular yapilan ¢oklu dogrusal regresyon
analizi sonucunda istismar tiirii ile duygu diizenleyememe siddetinin anlamli iligkili
olmadigin1 gdstermektedir F (3, 88) = 0.49, p = .69, R2 =.02. Istismar tiirii ile duygu
diizenleyememenin yaninda TSSB semptom siddet puanlar ile iliskisini incelemek
icin ¢oklu hiyerarsik regresyon yapilmistir. Duygu diizenleyememe modeli i¢in
F(1, 88)=10.8, p=.001,R2 =11 ve birlesik model i¢in F(4, 88) =4.0, p =.05, R2
=.16. Modeller aras1 R2 degisimi anlamli bulunmamistir. R2 degisimi = .05, F(3,
84) = 1.6, p = .19. Bu sonu¢ duygu dizenleyememenin istismar tiriinden cok
Travmatik stres semptom belirti siddeti puanlar1 ile daha giiglii bir iliski i¢inde
oldugu hipotezini destekleyen nitelikte bir bulgudur. Duygu diizenleyememenin
TSS siddet puanlarina anlamli ve tahmin edilen yonde katki sagladigi, katilimcilarin
aldig1 daha yiiksek DERS puanlarmin daha yiiksek PCL-C puanlar ile iliskili (f =
22,1 (88)=3.02, p=.003) oldugu gosterildi.

3. YONTEM
3.1. ARASTIRMANIN MODELI ve ORNEKLEMI

Kadinlarda ev i¢i yakin partner siddeti deneyimi ile travmatik stres belirtileri
iliskisinde duygu diizenleme becerilerinde gii¢liigiin ve bas etme yOntemlerinin
araci roliinlin incelendigi bu calisma betimsel, kesitsel bir tarama caligmasidir.
Calismaya Tiirkiye’deki 18 yas ve lizeri psikolojik, fiziksel, ekonomik ve cinsel ev
i¢i siddet deneyimlemis, kronik depresyon tanisi veya baska bir travmatik deneyim
nedeniyle TSSB tanist almamig, anksiyete, borderline vb. herhangi bir ruhsal
sorunu bulunmayan, yakin zamanda gerceklesen 6 Subat depremi ve yakin tarihli
travmatik olaylar1 deneyimlememis kadinlar dahil edilmistir. Katilimcilara kolaylik
ornekleme yoluyla ulasilmistir. Toplam 284 kisi calismaya katilmistir. Bu kisilerin
82’si major depresyon, anksiyete, borderline, TSSB vb. ¢esitli ruhsal sorunlara
sahip oldugunu bildirdigi i¢cin 22’si 6 Subat depremi, kaza vb. olaylar yasadigini
belirttigi icin icleme kriterlerine uymayarak analizlere dahil edilmemistir. Toplam

183 kadindan toplanan verilerle analizler yapilmistir.
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3.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Bu c¢alismada katilimcilart degerlendirmek igin “Siddet Magduru Kadinlar
Icin Yari-Yapilandirilmis Goriisme Formu” (Urhan ve Salcioglu, 2013), “Travmatik
Stres Belirtileri Olcegi (TSBO-5)” (Salcioglu, 2016), Basa Cikma “Stratejileri
Olgegi Kisa Formu (BCSO-KF)” (Carver, 1997; Bacanh, Siiriicii, {lhan, 2013),
Duygu “Diizenleme Giicliigii Olgegi-Kisa Form (DDGO-16)” (Gratz ve Roemer,
2004) gelistirdigi veri toplama araglar1 kullanilmistar.

3.2.1. Siddet Magduru Kadimlar i¢in Yari-Yapilandirilmis Goriisme Formu

Psk. Sevim Urhan’in yiiksek lisans tezi icin Urhan ve tez yiiriitiiclisii Prof. Dr.
Ebru Salcioglu tarafindan gelistirilmistir (Urhan ve Salcioglu, 2013). Bu form savas
ve deprem deneyimlemis kisiler {izerinde yiiriitiilen calismalarda kullanilan,
giivenirlik ve gegerligi kanitlanmis goriisme formlarindan yararlanilarak
gelistirilmistir. Bu formlardan ilki “Depremzedeler i¢in gelistirilmis (Salcioglu,
2004), digeri ise savas deneyimi olan kisiler igin gelistirilmis (Basoglu, Livanou,
Crnobari¢, FranciSkovi€, Sulji¢, Puri¢ ve ark, 2005) goriisme formlaridir. Form 4
boliimden meydana gelmektedir. {1k béliimde katilimeilara ait dogum tarihi, medeni
hal (0= bekar, 1= evli veya beraber yasamakta, 2= ayrilmis veya bogsanmis, 3= dul),
egitim seviyesi (0 = okur yazar degil, 6 = lisans {istii), is durumu, gecmis travmatik
yasanti, gegmis ruhsal durum ve geg¢mis ev ici siddet dykiisiine dair sorularin yer
aldig1 demografik bilgiler boliimiidiir. Ikinci kistmda katilimeilarin iligkisine dair
sorular yer almaktadir. Bu kisimda katilimecilardan evliyse evlendigi yas, evlilik
stiresi, evliligi ne sekilde yaptig1 (goriicii usulii\isteyerek), kendisine siddet gosteren
kisinin demografik ozellikleri (i3 durumu, egitim seviyesi, ge¢cmiste yasanmis
travmatik durumlar, gecmiste yasanmis ev ici siddete dair bilgiler, gecmis ruhsal
durum) ile ilgili bilgiler istenmektedir. Ugiincii boliimde travma 6zelliklerine dair
sorular yer almaktadir. Bu kisimda katilimcilarin deneyimledigi fiziksel, cinsel,
ekonomik, duygusal partner siddeti tiirleri ile bunlari deneyimleme siklig1 (0=
higbir zaman, 1= nadiren, 2= bazen, 3= sik sik, 4 her zaman), fiziksel siddet
nedeniyle yaralanma var ise bunun diizeyi (0= hayir, 1=hafif, 2=orta derecede, 3=
agir derecede), bu gerceklestigi anda yasanilan sikinti ya da rahatsizligin diizeyi (0=
hi¢ korkmadim, 4= Ileri derecede korktum), yasamlan siddet veya baskinin

gerceklesecegi belirli durumlarin varligi ve olayin kestirilebilirlik seviyesi (0 =

45



tamamen kestirilebilirdi, 4 = hi¢ kestirilemezdi), yasanilan durumlar iizerinde
kontrol duygusu (0 = tamamen kontroliim vardi, 1= olduk¢a kontroliim vardi, 2=
orta derecede kontroliim vardi, 3= biraz kontroliim vardi, 4 = hi¢ kontroliim yoktu)
tizerine bilgi edinmek amacl sorular yer almaktadir. Formun doérdiincii boliimiinde
olan travma sonrasi sosyal destek ve kaynak kaybina iligkin sorular sorulmaktadir.
Kisinin partneriyle iliskisini sonlandirip ondan ayrilmasi sonrasinda ¢evresindeki
birinci dereceden akraba ve yakin ¢evre tanidiklarindan aldigi destek miktarinda
gerceklesen farklilik (1= ¢ok artt1i, 7= ¢ok azaldi) seklindedir. Partnerde ayrilma
sonrasinda kisinin yasadigi ekonomik kayip (1=hi¢ kayip yok, 5=ileri derecede
kayip) seklinde cevaplanmaktadir. Ayrilik ardindan gelecek planlarina etkinin (0=
hi¢ etkilenmedi, 4= hicbir 6nemli planin gergeklesmesi miimkiin degil) belirlenmesi

lizerine bilgiler alinmaktadir.

Bu arastirma i¢in 6l¢egin siddet tiirlerini 6l¢en ve puanlanan kismindaki 6
soru alimarak gilivenirlik analizi yapilmis ve sonu¢ Cronbach o=.80 olarak
bulunmustur. Olgegin puan alnan kismina bakildiginda ev ici yakin partner siddet

sikligini 6lgmek i¢in giivenilir oldugu bulunmustur (o>.70) (Biiyiikoztiirk,2011).
3.2.2. Travmatik Stres Belirti Olgegi-5 (TSBO-5)

TSBO, kisilerin Travma sonrasi stres belirtilerini degerlendirmeye yarayan
bir 6z-bildirim 6lgegidir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Basoglu ve
arkadaslar1 (2001) tarafindan yapilmistir. Olgegin DSM-IV versiyonu 17 maddedir.
Olgegin bu versiyonunun deprem deneyimi olan kisiler ile yapilan bir arastirmayla
i¢ tutarliligi (Cronbach's alpha= .92, n=130) bulunmus, savas tecriibesi olan
bireylerle gerceklestirilen bir ¢alisma ile i¢ tutarliligt a=.96 olarak gosterilmistir
(Basoglu, vd. 2001; Basoglu ve Salcioglu, 2011). Ev i¢i siddet deneyimine sahip
220 kadinla yiiriitiilen bir arastirmada 6l¢egin i¢ tutarlik katsayisinin a= .88 oldugu
bildirilmistir (Salcioglu ve ark. 2017). Deprem ve savastan kurtulanlarla ytiriitiilen
ve CAPS (Blake ve ark. 1990) kullanilan iki ¢alismada TSBO-5’in kesme noktasi
25 puan olarak belirlendiginde, duyarlilik, 6zgiilliik ve dogru siniflandirma oraninin

%80’1n lizerinde oldugu gdsterilmistir.

Bu o6lgek daha sonra Salcioglu (2016) tarafindan DSM-5’te yer alan TSSB
tam kriterlerine gére diizenlenmistir. Olgege en son versiyon olan DSM-5'teki

TSSB icin yer alan tani kriterlerinin revize edilmesinden sonra 3 semptom
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eklenmistir. TSBO-5’in bazi maddeleri daha net olmas igin yeniden ifade edilmis
ve diizenlenmistir. Olgegin bu versiyonu 20 maddedir. Kisiler son bir hafta i¢inde
TSSB semptomlariyla iliskili sikint1 seviyelerini 0 = hi¢ rahatsiz olmadim ile 3 =
cok rahatsiz oldum araliginda degisen dortlii likert tipi bir 6l¢ekle degerlendirirler.
Yakin partnerin uyguladigi psikolojik siddetin TSSB belirtileri ile iligskisinin
arastirildigr bir arastirmada Olgegin i¢ tutarlik katsayisi (Cronbach’s alpha= .95),
madde toplam korelasyonlarinin 0,44 ve 0,77 arasinda oldugu bulunmustur
(Cankardas-Nalbantcilar, 2018). Cinsel siddet deneyimi olan 604 kadinin
katilimiyla travma sonrasi utang Olgeginin bu oOrneklemdeki psikometrik
ozelliklerinin incelendigi bir calismada TSBO-5in i¢ tutarlik katsayis1 Cronbach’s
alpha= 0,94, madde toplam puan korelasyonlarinin 0,34 ile 0,76 arasinda oldugu
bildirilmistir (Bayram-Kuzgun ve Salcioglu; 2023).

Bu ¢alisma i¢in TSBO-5’in maddelerinin giivenirlik degeri Cronbach o=.94
olarak bulunmustur. Olgegin Cronbach Alpha degerinin 0,70’ten biiyiik oldugu ve
6lcegin gilivenilir oldugu goriilmiistiir (Biiyiikoztiirk, 2011).

3.2.3. Basa Cikma Stratejileri Olcegi Kisa Formu (BCSO-KF)

Orijinal ismi COPE olan bu o6l¢ek 1989 yilinda Carver ile arkadaslari
tarafindan kisilerin stresli yasam olaylar1 karsisinda kullandiklar1 psikolojik ve
davranigsal bas etme stillerini 6l¢mek i¢in olusturulmustur. Daha sonra 6lgegin kisa
formu gelistirilmistir (Carver, 1997). BCS-Brief COPE’un daha kisa ve Tiirkge
versiyonu Bacanli ve digerlerinin (2013) gelistirdigi halidir. Bu versiyonda her bir
boyutta iki madde olmak iizere 14 boyut igeren 28 maddelik BCSO-KF
olusturulmustur. Elde edilen 14 faktor varyans1 %80,37 oraninda agiklamaktadir.
Faktorlerin Cronbach alfa katsayilar1 0.39 ile 0.92 araliginda degisiklik
gostermektedir. Olgegin test-tekrar test giivenirligine bakildiginda ise faktor
korelasyon katsayilarinin .44 ve .90 araliginda oldugu bulunmustur. Olgek 41ii
likert tipi (1= Asla bdyle bir sey yapmam- 4= Cogunlukla bdyle yaparim) bir
Olcektir. S6z konusu Olcegin maddeleri “problem odakli basa ¢ikma” “iglevsel
olmayan basa ¢ikma” ve “duygusal odakli basa c¢ikma” olarak {i¢ faktore
ayrilmaktadir. Problem odakli basa ¢ikma stratejileri; aktif basa ¢ikma, aragsal

sosyal destek arama, kendini sinirlandirma, planlama ve diger aktiviteleri birakma

olarak kategorilegsmekte olup, duygusal odakli basa ¢cikma boyutu; dine yonelme,
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mizah, duygusal sosyal destek arama, kabullenme ve son olarak pozitif yeniden
yorumlama olarak kategorilesmekte, islevsel olmayan basa c¢ikma; davranigsal
ilgiyi kesme, zihinsel ilgiyi kesme, yadsima, duygulara odaklanma ve ortaya
koyma, ilag-alkol kullanimi alt boyutlarin1 icermektedir. Olgekten alinabilecek
puan aralig1 28 ile 112 araligindadir. Her bir boyut ayr1 puanlanmakta ve puanin
diisiik olmasi o boyutun az kullanildigini, puanin yiiksek olmasi ise o boyutun daha

fazla kullanildigimi gostermektedir.

Bu calisma kapsamimda BCSO-KF alt faktorlerinin giivenirlik Cronbach
Alpha kat sayilart o= .92 ile o= .43 araliginda degismektedir. Olcegin
maddelerinden aragsal sosyal destek kullanimi, planlama, kendini sinirlandirma,
diger etkinlikleri birakma alt boyutlarinin yer aldigi problem odakli bas etmenin
giivenirlik degeri Cronbach o= .58 olarak bulunmustur. Bazi kaynaklara gore dlgek
giivenirlik Cronbach Alpha kat sayist 0,60 ve tizeri kabul edilmektedir (George ve
Mallery, 2010; Ozdamar, 2013). Bu calisma dahilinde BCSO-KF maddelerinden
problem odakli bas etme becerileri igerisinde yer alan faktorlerin glivenirlik degeri
giivenilirlik degerine yakin olmakla beraber giivenilir degildir. Duygusal sosyal
destek kullanma, mizah, dine yonelme, kabullenme, olumlu yeniden yorumlama alt
boyutlarini igeren duygu odakli bas etmenin giivenirlik Cronbach Alpha kat sayis1
0=.29’dur. Bu alt faktorler duygu odakli bas etme boyutu olarak ele alindiginda
giivenirligi diistiktiir. Davranigsal olarak ilgiyi kesme, zihinsel olarak ilgiyi kesme,
yadsima, duygulara odaklanma ve ortaya koyma, madde kullanimi alt boyutlarini
iceren islevsel olmayan bas etme boyutunun giivenirlik Cronbach Alpha degeri a=

.S54°tiir. Bu boyut giivenilirlik degerine yakindir fakat giivenilir degildir.
3.2.4. Duygu Diizenleme Giicliigii Ol¢egi- Kisa Form (DDGO-16)

Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilen “Duygu diizenleme gii¢liigi”
Olcegi duygusal tepkilerin ifade edilememesi, duygusal tepkilerin inkar edilmesi ve
buna yonelik farkindaligin olusmamasi, negatif duygu kontroliinde olumsuz
diirtiilerle zorlanma, olumsuz duygulart tecriibe ederken amac¢ odakli eylem
girisiminde zorlanma ve etkili olarak algilanan duygu diizenleme stratejilerine
sinirl erigim (stratejiler) olarak 6 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte 36 madde yer
almaktadir. Olgekteki maddeler 5°li likert tipine gore degerlendirilmektedir.
Olgegin Tiirkce uyarlamas1 Ruganci ve Genggdz (2010) tarafindan yapilmis ve
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Olcek 35 maddeye indirilmistir. Daha sonra Olgegin 16 maddelik kisa formu
gelistirilmistir (Bjureberg, 2016). Olgegin kisa formu aciklik, amaglar, diirtii,
stratejiler ve kabul etmeme 5 alt boyutunu kapsar. Cevaplar 5°li likert tipine gore
verilmektedir. Verilecek cevaplar (1=hemen hemen hi¢, 5= hemen hemen her
zaman) skalasinda degismektedir. Almnan yiiksek puanlar duygu diizenleme
giicliigiiniin bulundugunu géstermektedir. Olgegin kisa formunun i¢ tutarliligs (o =
.92) ve test-tekrar test giivenirligi (r = .85) olarak belirtilmistir. Olgegin kisa
formunun Tirkge’ye uyarlamasi Yigit ve Guzey-Yigit (2017) tarafindan
yapilmistir. Olgegin Cronbach alfa kat sayis1 .92, yarrya bolme giivenirlik katsayisi

.88 bulunmustur.

Bu ¢alisma kapsaminda DDGO-16 maddelerinin giivenirligi test edilmis ve
Cronbach 0=.95 bulunmustur. DDGO-16’nin 5 alt boyutu igin giivenirlik analizi
yapilmistir. A¢iklik alt boyutu i¢in o=.84, amaglar alt boyutu i¢in a=.87, diirti alt
boyutu i¢in 0=.86, stratejiler alt boyutu i¢in 0=90, kabul etmeme alt boyutu i¢in a=
85 bulunmustur. Olgegin ve tiim alt boyutlarmin giivenilir oldugu goriilmiistiir

(0>70).
3.2.5. Demografik Bilgi Formu

Katilimcilardan evde kimlerle bir arada yasadigi, ayni evde yasadigi
kisilerden kim tarafindan siddet gordiigii, cocuk sayisi, ¢ocuklarin siddete ugrayip
ugramadig, cocuklar siddete ugruyorsa bunu kimin gergeklestirdigi, evi terk etmeyi
veya bosanmayi1 diisiiniip diisiinmedigi ve bunu deneyip denemedigi, dindarlik
seviyesi (Inanmiyor=0, Cok dindar=7), yasadig1 yer gibi bilgiler edinmek amaciyla

hazirlanmis acik ve kapali uclu sorulardan olugsmaktadir.
3.3.ISLEM

Arastirma sosyal medya ilanlar1 ile duyurulmustur. Caligmaya katilim
goniilliiliik esasina dayanmistir. Katilim internette yer alan ilanlarda bulunan ve
mail ile paylasilan linkler {izerinden online olarak gerceklestirilmistir. Arastirma
verileri yakin partner siddeti magdurlarindan olusan 6rneklemden belirlenen
Ol¢eklerle kesitsel desende toplanmistir. Anket formunda arastirmanin amaci, hangi
6l¢eklerin doldurulacagi, ¢alismanin ne kadar siirecegi ile ilgili bilgiler yer aldi.
Aragtirmaya katilimin gonilliilik esasina dayali oldugu, istenilen zamanda

katilimin sonlandirilabilecegi, ¢alismanin faydalar1 hakkinda da bilgiler formun ilk
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kisminda verildi. Calisamadan elde edilen bilgilerin gizli kalacagi da
bilgilendirilmis onam formunda yer aldi. Katilimcilar onay verdiklerine dair
isaretleme yaparak olcekleri doldurmaya gectiler. Katilimcilarin kimlik bilgileri
alinmadi. Tekrar katilimi 6nlemek adina, kullanilmamak iizere, kontrol amacl
olarak mail adresleri toplandi. Olgekleri doldurmanimn yaklasik 15-20 dakika
stirdiigii tahmin edilmektedir. Katilimcilardan onlar1 daha iyi tanimak, yasadiklar
travmanin siddetini ve stresorlerin sayisin1 degerlendirebilmek i¢in ilk olarak
SMKIYYGF ile demografik bilgilerin yer aldig1 veri formunun cevaplanmasi
istendi. Ardindan Travmatik Stres Belirti Olgegi ile travmatik stres belirtileri
gosterip gostermedikleri degerlendirildi. Daha sonra duygu diizenleme becerilerini
etkin bir sekilde kullanip kullanamadiklarini 6lgmek adina Duygu Diizenleme
Giicliigii  Olcegi (DDGO-16) ve kullandiklar bas etme ydntemlerini
degerlendirmek i¢in Basa Cikma Stratejileri Kisa Formu (BCS-Brief COPE)
doldurmalar1 beklendi. Veriler etik kuruldan alinan izinlere uygun sekilde 29 Mart

2023- 20 Haziran 2023 tarihleri arasinda toplandi.
3.4. VERILERIN ANALIZi

Calisma cergevesinde elde edilen goriisme formlarmin analiz islemlerinde
“SPSS 25.0” programi kullanilmistir. 183 katilimcinin verileri analiz edilmistir.
Kisilerin demografik dagilimlan, evlilik/iliski ile ilgili baz1 sorulara verdikleri
yanitlarin dagilimlari, partner siddetine dair cevaplarinin dagilimlar, ayrilik
donemi sonrast durumlarina yonelik bilgilerinin dagilimlar1 betimleyici analiz

uygulanarak incelenmis ve sonuglar tablolarda belirtilmistir.

Analizlerin birinci evresinde kullanilan dlgeklerin giivenirlik katsayilart bu
calisma icerisinde tekrar incelenmistir. Tiim Slgekler i¢in normal dagilim testleri
uygulanmustir. SMKIYYGF nin siddet tiirlerine maruz kalma sikligin1 6lgen kismi,
DDGO-16 maddelerin tamami ve dlgegin alt boyutlari, BCSO-KF alt boyutlari,
DOB, POB ve islevsiz bas etme gruplanmis boyutlar;, TSBO-5 toplam puani
carpiklik ve basiklik degerleri £2 araliginda yer almakta ve normal dagilim
gostermektedir. Bundan dolay1r calismanin analizleri i¢in parametrik analiz

yontemleri tercih edilmistir.

Calismanin bagimsiz degiskenlerini Olcen Olgeklerin maddeleri arasinda

yapilan ¢oklu dogrusal baglanti kontroliinde VIF degerleri incelenmis olup, VIF
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degerleri 1,001-1,109 arasinda bulunmustur. VIF degerlerinin 10’un, 5’in ve 2,5 ten
diisiikk bulunmasi gerekliligini bildiren ¢aligmalar vardir (Allison, 1999; Craney ve
Surles, 2002; Hair, Anderson, Tatham ve Black, 1995; Pan ve Jackson, 2008).
Calisma i¢in incelenen degerlere bakildiginda ¢oklu dogrusal baglanti sorunu
olmadig1 goriilmektedir. Bununla birlikte ¢oklu dogrusal baglanti sorununun
kontrolii i¢in kullanilan diger bir yontem ise korelasyon degerlerinin incelenmesidir
ve bu arastirmada model alinan bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon
katsayilar1 ,800°{in altinda olup, bu katsayilarin ,800’iin altinda olmasi ¢oklu
dogrusal baglanti sorunu olmadigin1 gostermektedir (Berry, Feldman ve Stanley

Feldman, 1985).

Ev i¢i partner siddeti puani i¢in SMKIYYGF icerisinde psikolojik, fiziksel,
cinsel, ekonomik siddet sikligin1 6lgen sorulardan elde edilen puanlar toplanarak
bir puan elde edilmistir. Duygu diizenleme giicliigii alt boyutlar1 i¢in bu boyutlarda
yer alan sorulardan elde edilen puanlar toplanmistir. Duygu diizenleme giicliigii
toplam puam i¢in 6l¢ek maddelerinden alinan puanlarin tiimii toplanmistir. Bas
etme yontemlerinin 14 alt faktoriinden her biri i¢in o boyutlarda yer alan ikiser
sorudan alinan puanlar toplanmistir. Bas etme becerileri alt faktorleri POB,
uyumsuz (islevsiz) bas etme ve DOB seklinde gruplanmistir. Diger degiskenlerle
iligkisini incelemek ve aracilik analizini gergeklestirmek i¢in hipotezlerde yer aldig:
gibi bas etme yOntemlerinden “duygusal sosyal destek arama”, “mizah”, “dine
yonelme”, “kabullenme” ve “olumlu yeniden yorumlama” alt boyutlar1 toplanarak
duygu odakli bas etme puani elde edilmistir. Uyumsuz problem ¢6zme (islevsel
olmayan bas etme) i¢in “davramigsal ilgiyi kesme”, “zihinsel ilgiyi kesme”,

“yadsima”, “duygulara odaklanma ve ortaya koyma”, “madde kullanim1” boyutlar

toplanmustir.

Bagimsiz degisken olan ev i¢i partner siddeti sikligi, duygu diizenleme
becerilerinde gii¢lilk ve bas etme yontemlerinin arasinda ¢oklu dogrusal baglanti
sorunu olup olmadigini 6lgmek i¢in lineer regresyon analizinde yer alan dogrusallik
tanilama iizerinden bagimsiz degiskenlerin kendisi ve her bir alt boyutu test
edilmistir. Bununla birlikte ev i¢i partner siddeti sikliginin duygu diizenleme
giicliigli, DOB, islevsiz basa ¢ikma becerileri ve travmatik stres belirtileri ile iliskisi

Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir.
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Kadimlarin deneyimledigi ev i¢i yakin partner siddeti ile travmatik stres
belirtileri arasindaki iliskide duygu diizenleme becerilerinde gii¢liiglin araci rolii
SPSS programinda PROCESS MACRO v4.2 ile analiz edilmistir (Hayes,2022).
Kadinlarin deneyimledigi ev i¢i yakin partner siddeti ile travmatik stres belirtileri
arasindaki iliskide duygu odakli bag etme ve uyumsuz sorun ¢dzme (islevsiz bas
etme) yontemlerinin kullaniminin araci roliinii incelemek i¢in SPSS programindaki

PROCESS MACRO v4.2 kullanilmastir.
4. BULGULAR

Bu bolimde katilmecilarin  demografik  6zelliklerine, evlilik/ iligki
ozelliklerine, eslerinin demografik bilgilerine iliskin dagilimlarina, O6lceklerin
korelasyonlarina, calisma hipotezlerinin analiz sonuglarina iliskin tablolar ve

modeller yer almaktadir.

4.1. DEMOGRAFIK BULGULAR

Katilimceilarin tiimii ev i¢i yakin partner siddeti deneyimi bulunan kadinlardir.
Katilimecilarin yas ortalamasi 36,13 (SS= 14,642)’dir. Her 4 kadindan 3’1 yiiksek
ogrenim goren kisilerdir. Kadinlarin %76,5’u orta diizey ve daha ileri diizey
dindardir. Katilimeilarin 5’te 4’1 en c¢ok biiylik sehirde hayatini idame etmistir.
Kadinlarin yarisindan fazlasi bosanma veya iligskiyi sonlandirmay1 diistindiigii halde
her 5 kadindan 2’si bunu denememistir. Katilimeilarin demografik bilgilerine ait

frekans ve ytizdelik dagilimi Tablo 4.1°de gosterilmistir.

Tablo 4.1. Demografik Bilgilerin Frekans ve Yiizdelik Dagilimi

Degisken Grup Frekans Yiizde
19-29 81 443
30-39 44 24,0
Yas 40-49 25 13,7
50-59 22 12,0
59+ 11 6,0
Okur-yazar degil 3 1,6
flkokul 7 3.8
Egitim Ortaokul 9 4,9
Lise 29 15,8
Universite 110 60,1
Lisansiisti 25 13,7
Medeni Durum Evli/birlikte yastyor 132 72,1
Ayrilmig/bosanmis 44 24
Dul 7 3,8
Calisma Durumu Evet 122 66,7
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Degisken Grup Frekans Yiizde
Tedavi Gerektiren Hayir 178 97,3
Ruhsal Hastalik

Gegirme Durumu

Hayati tehdit eden Afet Hayir 156 85,2

vb. olay yasama

Aile Evinde Fiziksel Hayir 140 76,5

Siddet Gorme

Siddet Gordiigii/  Es 94 51,4

Gortiyor Oldugu Baba 13 7,1

Kisi/Kisiler Anne 7 3,8
Agabey, erkek kardes 3 1,6
Kayinvalide | 5
Diger 12 6,6

Cocuk Sahibi Olma Yok 97 53
1 40 21,9

Cocuk Sayisi 2 38 20,8
2+ 8 4.4

Evi Terk Evet 113 61,7

Etmeyi/Bosanmay1

Diigiinme

Evi Terk Evet 68 37,2

Etmeyi/Bosanmay1 Hayir 45 24,6

Deneme

Dindarlik Diizeyi 1 19 10,4
2 12 6,6
3 12 6,6
4 48 26,2
5 44 24,0
6 25 13,7
7 23 12,6

Cogunlukla Yasanan Biiyliksehir 147 80,3

Yerlesim Yeri Sehir 28 15,3
Belde 3 1,6
Koy 5 2,7

4.2. EVLILIKLE VE ESLE iLGILI BILGILERE IiLISKIN FREKANS VE
YUZDELIK DAGILIMLAR

Katilimcilarin evlenme sekillerinin, eslerinin demografik 6zelliklerinin, esin
hastalik durumlarinin ve aile evinde siddete ugrama durumlarinin dagilimlar: tablo
4.2°de gosterilmistir. Kadinlarin 10°da 9’u partneri ile istedigi icin beraberlige
baglamistir. Katilimcilarin eslerinin egitim diizeylerine bakildiginda katilimcilarla
benzer sekilde %70’inin yliksek 6gretim gordiigl bilinmektedir. Her 5 partnerden

4’liniin diizenli bir ¢aligma hayatinin oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.2. Katihmeilarin Evlilik ve Esleriyle Tlgili Bilgilerinin Frekans ve Yiizdelik Dagihmlari

Degisken Kategori Frekans Yiizde

Evlilik Usuli Isteyerek 166 90,7
Okur-yazar 3 1,6
Degil

Esin Egitim Durumu Okur-yazar 3 1,6
ilkokul 11 6,0
Ortaokul 7 3,8
Lise 31 16,9
Universite 107 58,5
Lisansiistii 21 11,5

Esin Diizenli Caligma Durumu Evet 151 82,5

Esin Tedavi Gerektiren Ruhsal Hastalik Hayir 167 91,3

Gegirme Durumu

Esin Hayatint Tehdit Eden Afet vb. Hayir 151 82,5

Yasamast

Esin Evlenmeden Once Ailesinden Hayir 82 44,8

Siddete Maruz Kalmasi Evet 28 15,3
Bilmiyorum 73 39,9

4.3. ES/PARTNER SIDDETINE YONELIK BAZI SORULARA VERILEN
YANITLARA iLiSKiN FREKANS VE YUZDELIK DAGILIMLAR

Katilimeilarin biiyiik bir ¢ogunlugunun eziyet edici muameleye maruz
kalmadig: fakat fiziksel siddet goren her 10 kadindan 3’iiniin ¢esitli diizeylerde
yaralandig1 goriilmektedir. Siddete ugrayan kadinlarin %731 yasadigi olay sonrasi
cesitli seviyelerde korku, sikinti, rahatsizlik yasadigini bildirmistir. Katilimcilarin
yaklasik %60’ siddete ugrayacagini orta diizey veya daha az diizeyde
kestirebildigi goriilmektedir. Kadimnlarin bir¢ogunun siddeti kestiremedigini
bildirmesine ragmen %52,4’1 siddet yasadig1 durumlarda tamamen veya oldukc¢a
fazla kontrol sahibi oldugunu bildirmektedir. Kadinlarin eslerinden gordiikleri
siddetle alakal1 yanitlarina iliskin frekans ve yiizdelik dagilimlar Tablo 4.3 {izerinde

yer almaktadir.
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Tablo 4.3. Es Siddetiyle flgili Sorulara Verilen Yamtlara iliskin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Degisken Kategori Frekans Yiizde
Esin Eziyet Edici Muamelede Hayir 158 86,3
Bulunmasi
Fiziksel Siddet nedeniyle Hayir 125 69,1
Yaralanma Hafif Diizey Yaralanmalar (Hafif 49 27,1
Yaralanma, Bireye Kalic1 Hasar
Vermeyen)
Orta Derecede Yaralanmalar 5 2,8
(Bireyde Morarma ve Kesikler
Olusmasi)
Agir  Diizeydeki  Yaralanmalar 2 1,1
(Derin Doku Yaralanmasi, 3.Derece
Yanik, Kirik, I¢ Organlarda Kanama
veya Zarar)
Fiziksel Siddete Maruz Kalma Hayir, hi¢ korkum olmady/ 47 27,0
Nedeniyle Yaganan Korku, Rahatsizligim olmadi
Sikint1 ya da Rahatsizlik Biraz, nadir korkum  oldu/ 52 29,9
Rahatsizligim oldu
Orta derece, bazi zamanlar korkum 48 27,6
oldu/ Rahatsizdim
Oldukg¢a, Sik sik korktum ve 16 9,2
rahatsizdim
Mleriki seviyede, Daima 11 6,3
Rahatsizdim/ Korktum
Siddete Ugrayacagmi Onceden Tamamini Kestirebilirdim 39 22,9
Kestirebilme Sik sik/ Oldugunca Kestirebildim 29 17,1
Zaman zamandi/ Orta Seviyede 38 22,4
Kestirebildim
Bazi zamanlar/ Biraz Kestirebildim 45 26,5
Higbir Zaman Kestiremezdim 19 11,2
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Degisken Kategori Frekans Yiizde

Yasadigi  Siddet  Olaylarn Tiimiiyle Kontrol altindaydi. Hicbir 39 23,2
Uzerinde  Kontrol ~ Sahibi zaman caresiz hissetmedim,
Olabilme tiimiiyle kontroliimde oldu.

Oldukga kontrol altindaydi. Bazen/ 49 29,2

biraz  c¢aresiz  hissediyordum.

Genellikle  durum  kontroliim

altindaydi

Orta diizeyde kontrol altindaydi. Stk 34 20,2
stk caresizlik hissettim  fakat

durumda oldukga kontrol sagladim.

Biraz kontrol sahibiydim. 31 18,5
Cogunlukla caresizlik hissettim.

Nadir zamanlarda durum iizerinde

kontrol sagladim.

Hic¢ kontrol sahibi degildim. Hep/ 15 8,9
tiimiiyle caresizdim. Durum

iizerinde hi¢ kontroliim olmadi

4.4 KATILIMCILARIN PARTNERLERI TARAFINDAN MARUZ
KALDIKLARI SIDDET TURLERININ FREKANS VE DAGILIMLARI

Katilimcilarin ev i¢i yakin partner siddeti deneyimleme sikliklar1 ve
dagilimlan tablo 4.4’te gosterilmektedir. Katilimcilardan online veri toplanirken
yakin partner siddetine dair sorular cevaplanmasi zorunlu alanlar olarak
belirtilmistir. Bu nedenle eksik veri bulunmamaktadir. Katilimeilarin yarisindan
fazlas1 (%53) esinden fiziksel siddet gordiigiinii belirtmistir. Psikolojik siddet
kapsaminda kendisine ve yakinlarina zarar verilme tehdidi yasayan katilimer oran
%?35°tir. Psikolojik siddet kapsamindaki onur kirici s6z ve davraniglar %88 oran ile
katilimcilarin en sik deneyimledigi siddet tiirtidiir. Calismaya katilan her 4 kadindan
neredeyse biri (%74) aile, is, sosyal hayat ozgiirliiklerine engel olma yoluyla
psikolojik siddeti gormektedir. Bu kisilerin %8’i her zaman siddet gordiigiini
belirtmistir. Katilmcilarin  partnerinden %45 oraninda ekonomik siddet
gormektedir. Cinsel siddet deneyimleyen 55 kisinin oran1 %30’dur. Bu kisilerin
neredeyse yarist (%43°1) bazen, sik sik, her zaman cinsel siddete ugradiginmi

belirtmistir.
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Tablo 4.4 Maruz Kalinan Ev i¢i Yakin Partner Siddeti Tiirleri ve sikig

Siddet Tiirii Frekans Yiizde
Higbir zaman 86 47
Nadiren 64 35
Fiziksel Siddet Bazen 27 14,8
Sik sik 5 2,7
Her zaman 1 0,5
Siddet goren Hicbir zaman 119 65
kisiye ve Nadiren 34 18,6
yakinlarma Bazen 22 12
zarar verme Sik sik 5 2,7
tehdidi Her zaman 3 1,6
(Psikolojik
Siddet)
21 11,5
63 344
Onur  Kirict  Higbir zaman 55 30,1
S6z ve Nadiren 32 17,5
Davranis Bazen 12 6,6
(Psikolojik Sik sik
Siddet) Her zaman
Higbir zaman 69 37,7
Ekonomik Nadiren 45 24,6
Siddet Bazen 40 21,9
Sik sik 18 9,8
Her zaman 11 6,0
Higbir zaman 128 69,9
Cinsel Siddet ~ Nadiren 31 16,9
Bazen 19 10,4
Sik sik 3 1,6
Her zaman 2 1,1
Aile, is ve Higbir zaman 48 26,2
sosyal hayat Nadiren 52 28,4
ozgiirliiklerine  Bazen 48 26,2
engel Sik sik 24 13,1
(Psikolojik Her zaman 11 6,0
Siddet)

4.5 AYRILIK DONEMi SONRASINA ILISKIN SORULARIN FREKANS VE
YUZDELIK DAGILIMLAR

Yakin partnerinden ayrilmis veya bosanmis olan 51 kadin katilimcinin
tamami1 iligki sonlandiktan sonra sahip olduklar1 sosyal destekteki degisime,
ekonomik durumlarindaki farklilagmaya ve iliskinin bitisinin gelecek planlari
tizerindeki etkisine dair sorular1 yanitlamistir. Katilimeilarin higbiri ayrilik sonrast

aile cevresinden gordiigii destekteki degisimin biraz azaldigin1 ve oldukca
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azaldigini, akraba, arkadas ve komsu cevresinden gordiigii destekteki degisimin
oldukca azaldigin1 belirtmemistir. Katilimcilardan ayrilik sonrasit gelecek
planlarinin nasil etkilendigi sorusunu yanitlarken higbir Onemli planin
gergeklesmesi miimkiin degil cevabini hi¢ vermemislerdir. Kadinlarin ayrilik

sonrasi bu sorulara verdikleri yanitlar tablo 4.5’te yer almaktadir.

Tablo 4.5. Katihmcilarin Ayrihk Déonemi Sonrasindaki Durumlardaki Bazi Sorulara

Verdikleri Yamtlara Iliskin Frekans ve Yiizdelik Dagihmlar

Degisken Kategori Frekans Yiizde
Ayriik  sonrast  aile Cok artt1 10 19,6
gevresinden gordiigli  Oldukga artt 10 19,6
destekteki degisim Biraz artti 14 27,5
durumu Degisiklik yok 15 29,4

Cok azald1 2 3,9
Ayrilik sonrasinda  Cok artt1 9 17,6
¢evresinden (akrabalar/ Oldukga artt1 11 21,6
arkadagslar/ komsular) Biraz artt1 12 23,5
gordigi destekteki  Degisiklik yok 15 29,4
degisim durumu Biraz azaldi 2 3,9

Cok azald1 2 3,9
Ayrilik nedeniyle Hig kayip yok 16 31,4
ekonomik kayip yasama Hafif (%20’den az) 8 15,7
durumu Orta (%20-%50) 10 19,6

Oldukga fazla (%50-%80) 11 21,6

fleri derecede (%80-%100)

6 11,8

Ayriligin gelecek Hig etkilenmedi 14 27,5
planlarma etkisi Biraz etkilendi. Biraz ¢abamla veya 22 43,1

gecikme ile bu plan ya da diger

planlar yapilabilir.

Olduk¢a etkilendi. Planlarimin 10 19,6

hayata gegirilmesi durumu oldukga

giicliikte.

fleri bir diizeyde etkilendi. Giincel

zamanda planin hayata gecmesi cok 5 9,8

ZOT.

4.6. OLCEK PUANLARINA ILISKIN ORTALAMA PUANLAR

Katilimcilarin ev igi siddet sikligi, travmatik stres belirti diizeyi, duygu
diizenleme giicliiklerini ve bas etme yontemleri kullanimlarin1 gostermekte olan
SMKIYYGF, DDGO-16, BCSO-KF ve TSBO-5’e¢ verdikleri yanitlar
dogrultusunda aldiklar1 puanlarin ortalamalari Tablo 4.6°da gosterilmistir. TSBO-

5’in DSM-IV versiyonu i¢in bir calismada kesme noktast 25 puan olarak
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bildirilmistir (Basoglu ve Salcioglu, 2011). Bayram-Kuzgun ve Salcioglu (2023)
tarafindan yapilan bir ¢calismada da TSBO-5’in kesme puani 25 olarak alimis ve
25 puan ve iizeri alan kisiler “olas1 TSSB tanisini karsilayanlar”, 25 puan alt1 alan
kisiler ise “olas1 TSSB tanisin1 karsilamayanlar” olmak iizere kategorize edilmistir.
Bu ¢alismada katilimeilarin 25 puanin altinda bir puan aldiklar1 ve olast TSSB

tanisini alacak diizeyde travmatik stres belirtileri olmadig1 goriilmiistiir.

Kisilerin DDGO-16 &lceginden alabilecekleri toplam puan 16 ile 80
arasindadir. Artan puan duygu diizenleme giicliigiiniin fazla oldugunu
gostermektedir. Olgekten alinabilecek puana bakildiginda orta diizeyin 32 puan
olacagi hesaplanmaktadir. Katilimcilarin duygu diizenleme becerileri kullanmakta
giigliiklerinin orta diizeyin iistiinde oldugu goriilmektedir. Olgegin alt boyutlarmdan
aciklik boyutunda iki soru yer aldig1 i¢in bu faktdrden en az 2 en fazla 10 puan
almabilmektedir. Katilimcilarin puanlarinin orta diizeyin biraz iizerinde oldugu
goriilmektedir. Amaglar, diirtii ve kabul etmeme alt boyutlarinda 3’er soru yer aldig1
icin alinabilecek puan araligr 3 ila 15°tir. Katilimcilarin amaglar boyutundan
aldiklar1 puanlarin orta seviyenin iizerinde oldugu bilinmektedir. Diirtii boyutundan
ve kabul etmeme boyutundan aldiklar1 puanlarin ise yine orta diizeyin iizerinde
oldugu goriilmektedir. Stratejiler alt boyutunda 5 soru vardir ve alinabilecek puan
aralig1 5 ila 25°tir. Katilimcilarin bu boyuttan aldiklar1 puanin orta seviyenin biraz

tizerinde oldugu goriilmektedir.

Ev ici siddet sikligt SMKIYYGF igerisindeki 6 soru ile dlciilmiistiir. Bu
kisimdan alinacak toplam puan hi¢ siddet gormeme 6 ila her zaman siddet gérme
puant olan 30 arasindadir. Katilimcilarin ortalama puanlarinin orta diizeyde oldugu
goriilmektedir. Katilimeilarin BCSO-KF’nin alt boyutlarindan alabilecekleri puan
2 ile 8 arasindadir. Bas etme becerileri alt boyutlarindan aldiklar1 puanlara
bakildiginda duygu odakli bas etmeye iliskin mizah diizeylerinin orta seviyenin
altinda, duygusal sosyal destek arama, kabullenme ve olumlu yeniden yorumlama
diizeylerinin ve toplam duygu odakli bas etme diizeylerinin orta seviyede, dine
yonelme diizeylerinin orta seviyenin {izerinde oldugu, islevsiz bas etmeye iliskin
davranigsal ilgili kesme, yadsima ve madde kullanimi diizeylerinin orta seviyenin
altinda, zihinsel ilgiyi kesme, duygulara odaklanma ve ortaya koyma, toplam
islevsiz bag etme diizeylerinin orta seviyede oldugu, problem odakli bas etmeye

iliskin aragsal sosyal destek, kendini sinirlandirma, diger etkinlikleri birakma ve
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toplam problem odakli bas etme diizeylerinin orta seviyede odlugu, planlama
diizeylerinin ise orta seviyenin iizerinde oldugu gériilmektedir. Olgek puanlarina

iliskin ortalamalar tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6. Ol¢ek puanlarina iliskin Ortalama Puanlar

Olcek X SS
Travmatik Stres Belirtileri 21,56 12,766
Duygu Diizenleme Gigligi 37,61 13,656
toplam puan

Agiklik 4,69 1,929
Amagclar 8,24 3,139
Diirtii 6,46 2,855
Stratejiler 11,65 4975
Kabul etmeme 6,56 2,973
Ev I¢i Siddet Sikhigi Toplam 12,19 4,365
Puan

Duygu Odakli Bag Etme 24,70 4,372
Duygusal sosyal destek arama 4,60 1,532
Mizah 4,05 1,837
Dine yonelme 5,59 2,049
Kabullenme 5,41 1,566
Olumlu yeniden yorumlama 5,04 1,536
Islevsiz Bas Etme (uyumsuz 20,90 4,751
sorun ¢dzme)

Davranigsal ~ olarak  ilgiyi 3,88 1,624
kesme

Zihinsel olarak ilgiyi kesme 4,83 1,454
Yadsima 3,82 1,598
Duygulara odaklanma ve 5,10 1,533
ortaya koyma

Madde kullanimi 3,24 1,788
Problem Odakli Bag Etme 20,38 4,290
Aragsal sosyal destek 5,15 1,833
Planlama 5,57 1,608
Kendini sinirlandirma 4,84 1,529
Diger etkinlikleri birakma 4,80 1,435

4.7. KORELASYON ANALIZi BULGULARI

Ana degiskenlerin birbiri arasinda iligkilerini incelemek icin korelasyon
analizleri yapilmistir. Bu nedenle SMKIYYGF, BCSO-BRIEF COPE, DDGO-16,
TSBO-5 analizlere sokulmustur. Korelasyon analizinde SMKIYYGF iizerinden
elde edilen ev i¢i siddet algisi, BCSO-KF ve DDGO-16nin alt boyutlar:
degerlendirmeye almmustir. Siddet Magduru Kadmlar i¢in Yar1 Yapilandirilmis
Goriisme Formunda yer alan, kadinlarin maruz kaldig fiziksel, s6zlii siddet de dahil
olmak iizere psikolojik, ekonomik, cinsel siddete yonelik 5°li likert iizerinden

degerlendirilen 6 soruya verdikleri cevaplar toplanarak ev ici siddet puani elde
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edilmistir. BCSO-KF 6l¢eginin 14 alt boyutu icin her bir alt boyut altindaki iki

soruya verdikleri yanitlar toplanmustir.

Bas etme becerileri alt faktorleri POB, uyumsuz (islevsiz) bas etme ve DOB
seklinde gruplanmistir. DDGO-16’nm 5 alt boyutu i¢in 6lgek maddelerinden alinan
puanlar alinmistir. Duygu diizenleme gii¢liigii toplam puani i¢in 5 alt boyuttan elde
edilen puanlar toplanmistir. TSB-O puanlar1 20 soruya verilen yanitlardan toplam

puan alinarak hesaplanmaistir.
4.7.1 Degiskenler Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Ev i¢i yakin partner siddeti sikligi, travmatik stres belirtileri, duygu
diizenleme becerileri, duygu odakli ve islevsiz bas etme becerilerinin birbirleri ile
Pearson Korelasyon iliskileri Tablo 4.7.1°de belirtilmistir. Korelasyon katsayilari
yorumlanirken 0,29 ve alt1 diisiik, 0,30 ile 0,49 aras1 orta, 0,50 ve tlizeri yiiksek
diizeyde korelasyon olarak yorumlanmistir (Cohen, 1988). Tablo incelendiginde, ev
ici siddet algisi ile travma sonrasi stres belirtileri arasinda pozitif ve orta diizeyin
altinda anlaml iliski oldugu (p<0,01), ev i¢i siddet algisi ise duygu diizenleme
giicliigii arasinda pozitif ve orta diizeyin altinda anlaml iliski oldugu (p<0,01), ev
ici siddet algisi ile islevsiz bas etme arasinda pozitif ve orta diizeyin altinda anlamli
iliski oldugu (p<0,01), ev i¢i siddet algis1 ile duygu odakli bas etme arasinda ise
anlaml diizeyde iliski olmadig1 goriilmektedir.

Duygu diizenleme giicliigii ile travma sonrasi stres belirtileri arasinda pozitif
ve orta diizeyin iizerinde anlaml1 iliski oldugu (p<0,01), duygu diizenleme giicliigii
ile iglevsiz bas etme arasinda pozitif ve orta diizeyin lizerinde anlaml iligki oldugu
(p<0,01), duygu diizenleme gii¢liigii ile duygu odakli bas etme diizeyi arasinda
anlamli iliski olmadig1 (p>0,01) goriilmektedir.

Duygu odakli bas etme ve travmatik stres belirtilerinin korelasyonunun
anlamli olmadig1 (p>0,01), duygu odakli bas etme ile islevsiz bas etme arasinda
anlamli diizeyde iliski olmadig1 (p>0,01), islevsiz bas etme ile travma sonrasi stres

belirtilerinin anlamli pozitif, orta seviye iistiinde bir iligkisi bulunmustur (p<0,01).
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Tablo 4.7.1 Degiskenler Arasi iliskilerin Korelasyonu

1 2 3 4 5

1 Travma 1
sonrasi stres
belirtileri

2 Ev ici  ,398%* 1
partner
siddeti
siklig
3 Duygu ,677* ,314%* 1
diizenleme
gliclugii
4 Duygu ,123 ,031 ,104 1
odaklt  bas
etme
5 Islevsiz bas ,579* ,259% ,619% ,158 1
etme

*Bonferonni diizeltmesi uygulandi, anlamhlik diizeyi p<0,01 olarak degerlendirildi

4.8. ARACILIK ANALIiZi BULGULARI

4.8.1 Kadnlarda Ev i¢i Yakin Partner Siddeti ile Travmatik Stres Belirtileri
iliskisinde Duygu Diizenleme Becerilerinde Giicliigiin Araci Roliiniin

Incelenmesi

Aracilik analizlerinden ilki i¢in SMKIYYGF igerisinde bulunan siddet
sorularindan elde edilmis ortalama puan alinarak elde edilen ev i¢i partner siddeti
siklig1 (travma siddeti) bagimsiz degisken, travmatik stres belirtileri (TSBO-5)
bagimli degisken ve bes alt boyutun toplamindan elde edilen duygu diizenleme
giicliigii (DDGO-16) arac1 degisken olarak analiz edilmistir. Kadimlarda ev ici
partner siddeti sikligmin artis1 (travma siddeti) ile travmatik stres belirtileri
arasindaki iliskide duygu diizenleme becerilende gii¢liigiin arac1 rolii test edilmistir.
Degiskenlerin etki ylizdeleri R-Square degerleri iizerinden incelenmistir. Duygu
diizenleme becerilerinin araci roliiniin incelendigi aracilik modeli sekil 4.8.1°de

gosterilmistir.
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Duygu
Diizenleme
Becerilerinde
Giigliik

(M)

B = 0,314; t= 4,449; p<0,001 B=0,192; t=10,988;
p<0,001

Ev i¢i Partner p=1,163; t=5,832; p<0,001 p=0,601; t=3,688; p<0,001 Travmatik
Siddeti sikligi Stres
(t.ravma = Belirtileri
siddeti) i
C C )
) © ©)

R?=0,099; F1. 151=19,794; p<0,001

Sekil 4.8.1 Kadinlarda ev ici yakin partner siddetinin travmatik stres belirtileri ile iliskisinde

Duygu Diizenleme Becerilerinde Giicliigiin Aracilik Modeli

Sekil 4.8.1 incelendiginde, modelin travmatik stres belirtilerindeki degisimin
%9,9’unu acikladig1 ve modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir
(R?=0,099; p<0,001). Ev ici partner siddetinin duygu diizenleme becerilerinde
giicliik tizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ($=0,314; p<0,001),
duygu diizenleme becerilerinde gii¢liigiin travmatik stres belirtileri iizerindeki
etkisinin anlamli oldugu (=0,192; p<0,001) goriilmektedir.

Ev ici partner siddetinin travmatik stres belirtileri izerinde anlaml1 diizeyde
etkisi oldugu (B=1,163; p<0,001), modele duygu diizenleme becerilerinde giigliik
eklendiginde bu etkisinin azaldig1 ancak etkinin halen anlamli oldugu ($=0,601;
p<0,001) goriilmektedir. Modele duygu diizenleme becerilerinde giicliik
eklendiginde ev ici siddetin travmatik stres belirtileri tizerindeki etkisinin azaldigi
ancak anlamlilik durumu degismediginden dolay1, duygu diizenleme becerilerinde

giicliigiin kismi aracilik etkisi oldugu anlasilmaktadir.
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4.8.2. Kadinlarda Ev I¢i Yakin Partner Siddetinin Travmatik Stres Belirtileri
ile Iliskisinde Duygu Odakh Bas Etme Becerilerinin Araci Roliiniin
Incelenmesi

Aracilik modellerinden ikincisi SMKIY YGF igerisindeki siddet sorularindan
elde edilmis ortalama puan ile elde edilen ev i¢i partner siddeti siklig1 (travma
siddeti) bagimsiz degisken, travmatik stres belirtileri (TSBO-5) bagimli degisken
ve duygusal sosyal destek arama, mizah, dine ydnelme, kabullenme, olumlu
yeniden yorumlama alt boyutlar1 toplanarak elde edilen duygu odakli bas etme araci
degisken olarak analiz edilmistir. Kadinlarda ev i¢i partner siddeti sikliginin artisi
(travma siddeti) ile travmatik stres belirtileri arasindaki iliskide duygu odakli bas
etme becerileri kullaniminin araci rolii test edilmistir. Degiskenlerin etki yiizdeleri
R-Square degerleri iizerinden incelenmistir. Duygu odakli bas etme becerilerinin

araci roliiniin incelendigi aracilik modeli sekil 4.8.2°de yer almaktadhr.

Duygu Odakli Bas
Etme Becerileri
Kullanimi
M)
p=0,031; t=0,419; p>0,05 p=0,003; t=1,629; p>0,05

Ev i¢i Partner Travmatik

. Sikli o
Siddeti SIKIg1 | o) 163: ¢=5,832; p<0,001  p=1,153; t=5,805; p<0,001| Stres Belirtileri

X) ) > (Y)
©) (<€)

RZZO,OIO; F(l, 131):0,175; p>0,05

Sekil 4.8.2. Kadinlarda Ev i¢i Yakin Partner Siddetinin Travmatik Stres Belirtileri ile iliskisinde
Duygu Odakh Bas Etme Becerilerinin Araciik Modeli

Sekil 4.8.2 incelendiginde, modelin travmatik stres belirtilerindeki degisimin
%1’1n1 agikladi1g1 ancak modelin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmektedir
(R?=0,010; p>0,05). Ev ici partner siddetinin duygu odakli bas etme becerileri

64



tizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadig: (f=0,031; p>0,01), duygu
odakl1 bas etme becerilerinin travmatik stres belirtileri tizerindeki etkisinin anlamli
olmadig1 (f=0,003; p>0,05) goriilmektedir. Ev i¢i partner siddetinin travmatik stres
belirtileri {izerinde anlamli diizeyde etkisi oldugu (B=1,163; p<0,001), modele
duygu odakli bas etme becerileri eklendiginde bu etkisinin ufak miktarda azaldigi
ancak etkinin halen anlamli oldugu (B=1,153; p<0,001) goriilmektedir. Hem
modelin anlamli olmamas1 hem ev i¢i yakin partner siddetinin hem de travmatik
stres belirtilerinin duygu odakli bas etme becerileri ile anlamli iliski i¢inde

olmamasindan dolay1 herhangi bir aracilik etkisinden bahsetmek miimkiin degildir.

4.8.3. Kadinlarda Ev I¢i Yakin Partner Siddetinin Travmatik Stres Belirtileri
ile iliskisinde Islevsiz Bas Etme Becerilerinin Araci Roliiniin incelenmesi
Sonuncu aracilik modelinde ev i¢i yakin partner siddeti sikligi bagimsiz
degisken, travmatik stres belirtileri bagimli degisken, bas etme yOntemlerinden
davranigsal ilgiyi kesme, zihinsel ilgiyi kesme, inkar, duygulara odaklanma ve
ortaya koyma, madde kullanim1 alt boyutlar1 toplamindan elde edilen islevsiz bas
etme becerileri araci degisken olarak analiz edilmistir. Kadinlarda ev i¢i yakin
partner siddeti ile travmatik stres belirtileri arasindaki iligskide islevsiz bas etme
becerilerinin araci rolii test edilmistir. Degiskenlerin etki yiizdeleri R-Square
degerleri iizerinden incelenmistir. Islevsiz bas etme becerilerinin araci roliiniin

incelendigi aracilik modeli sekil 4.8.3°te gosterilmistir.
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Islevsiz Bas Etme
Becerileri
Kullanim \
M)
p=0,260; t=3,615; p<0,001 p=0,132; t= 8,538; p<0,001

Ev l¢i Partmer | g 1,163; =5,832,p<0,00 P= 0,776; t=4,442; p<0,001| 1ravmatik Stres
Siddeti Siklig1 Belirtileri
X) (Y)
(©) ()

R2=0,067; Fq, 181)213,068; p<0,001

Sekil 4.8.3. Kadinlarda Ev ici Yakin Partner Siddetinin Travmatik Stres Belirtileri ile

Iliskisinde Islevsiz Bas Etme Becerilerinin Araciik Modeli

Sekil 4.8.3 incelendiginde, modelin travmatik stres belirtilerindeki degisimin
%6,7’sini agikladigl ve modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir
(R2=0,067; p<0,001). Ev ici partner siddetinin uyumsuz sorun ¢ézme (islevsiz bas
etme) bas etme becerileri iizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
(B=0,260; p<0,001), uyumsuz sorun ¢ézmenin (islevsiz bas etme) travmatik stres
belirtileri tizerindeki etkisinin anlamli oldugu ($=0,132; p<0,001) goriilmektedir.
Ev i¢i partner siddetinin travmatik stres belirtileri tizerinde anlamh diizeyde etkisi
oldugu (B=1,163; p<0,001), modele uyumsuz sorun ¢dzme (islevsiz bas etme)
eklendiginde bu etkisinin azaldig1 ancak etkinin halen anlamli oldugu (B=0,776;
p<0,001) goriilmektedir. Modele uyumsuz sorun ¢dzme (islevsiz bas etme)
eklendiginde ev i¢i siddetin travmatik stres belirtileri tizerindeki etkisinin azaldigi
ancak anlamlilik durumu degismediginden dolayi, uyumsuz sorun ¢dzme (islevsiz

bas etme) becerilerinin kismi aracilik etkisi oldugu anlasilmaktadir.

5. TARTISMA

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine bakildiginda biiyiik bir cogunlugunun

liniversite mezunu oldugu, calisma hayatinin oldugu, %?23,5’unun aile evinde
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yasarken de siddet goérdigii, yaridan fazlasinin bosanmayi diisiindigi fakat
bunlardan sadece %37,2’sinin bunu denedigi, dindarlik diizeyi orta ve daha dindar
olan kisilerin cogunlukta oldugu (%75) ve %80’inin en ¢ok biiylik sehirde yasadigi
goriilmektedir. Her on kadindan dokuzunun isteyerek partneri ile iliski kurdugu
anlagilmistir. Katilmeilarin eslerinin %15,3’{iniin aile evinde yasarken siddete
maruz kaldig1 goriilmiistiir. Katilimeilarin bir kismi (%13,7) esinden ¢esitli siddet
tiirleri yan1 sira eziyet edici muamele de gormektedir. Kadinlarin %31°1 fiziksel
siddet nedeniyle ¢esitli diizeylerde yaralanmistir ve bu durum nedeniyle her dort
katilimcidan biri korku, sikinti veya rahatsizlik yasamaktadir. Katilimcilarin
%77,2’si siddete ugrayacagini onceden kestirebilmekte fakat bu kadinlardan
yalnizca %23,2’s1 yasadig1 olay iizerinde tamamen kontrolii oldugunu bildirmistir.
Kadinlarin en fazla onur kirici s6z ve davranislara maruz kaldigi goriilmektedir.
Ayrilik sonrasi kadinlarin birgogunun aile ve gevresinden gordiigii destekte ciddi
bir azalma meydana gelmemistir. Ayrilik nedeniyle yasadiklari ekonomik kayip ve
ayriligin gelecek planlarina etkisi daha ¢ok katilimciy1 olumsuz etkilemistir.

Katilimcilarin -~ 6lgek  puanlarmma yonelik ortalamalar incelendiginde
katilimeilarin TSBO-5 kesme puani olarak belirlenen 25 puanin altinda kaldig1 ve
katilimcilarin biiyiik bir ¢ogunlugunun Travma Sonrasi Stres Bozuklugu tanisi igin
yeterli puani karsilamadig1 goriilmektedir. Kadinlarin ev i¢i siddet siklig1 toplam
puaninin orta diizey oldugu, katilimcilarin duygu diizenleme becerilerinde
yasadiklar giicliigiin orta diizeyde oldugu anlagilmaktadir. Bas etme becerilerine
bakildiginda en ¢ok duygu odakli bas etme becerilerini kullandiklari, islevsiz bas
etme ve problem odakli bag etme becerileri kullananlarin ortalamalarinin neredeyse
ayni oldugu goriilmektedir.

Korelasyon analizine bakildiginda ev i¢i partner siddeti siklig1 ile travmatik
stres belirtileri arasinda pozitif ve orta diizeyin altinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Bu bulgu katilimcilarin deneyimledigi ev i¢i yakin partner siddetinin
sikligr arttikca travmatik stres belirtilerinin de buna paralel olarak arttiginm
belirtmektedir. Ev i¢i partner siddeti siklig1 ile duygu diizenleme becerilerinde
giicliik arasinda pozitif ve orta diizeyin altinda anlamli bir iliski bulunmustur. Bu,
ev ici partner siddeti sikligi arttikca siddete maruz kalmakta olan kadinlarin duygu
diizenleme becerileri kullaniminda yasadiklar1 giicligiin artti§1  anlamina
gelmektedir. Katilimeilarin bas etme becerilerine bakildiginda ev i¢i yakin partner

siddeti sikli81 ile islevsiz bas etme becerileri kullaniminin pozitif ve orta diizeyin
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altinda bir korelasyon gosterdigi goriilmektedir. Bu sonug, ev i¢i yakin partner
siddeti siklig1 arttikga islevsiz bas etme yoOntemleri kullaniminin da arttigini
bildirmektedir. Ev i¢i yakin partner siddeti siklig1 ve DOB becerileri kullaniminin
anlamli korelasyonu bulunmamaistir. Bu bulgu ev i¢i yakin partner siddeti sikliginin
artist ile duygu odakli bas etme becerileri kullaniminda gerceklesen artis veya
azalmanin birbiri ile alakali olmadigin1 gostermektedir.

Duygu diizenleme becerileri kullaniminda giigliik ile travmatik stres
belirtileri arasinda anlamli pozitif orta diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Diger bir
ifadeyle kadinlarin duygu diizenleme becerilerini kullanmada yasadiklar giicliik
arttikca sahip olduklar1 travmatik stres belirtileri artmaktadir. Duygu diizenleme
becerileri giicliigii ile islevsiz bas etme arasinda anlamli pozitif ve orta diizeyde bir
iligski vardir. Bu bulgu katilimeilarin duygu diizenlemede yasadiklar giicliik arttikca
islevsiz bas etme becerileri kullanimlarinin da arttigin1 gostermektedir. Duygu
diizenleme giigliigii ile duygu odakli bas etme arasinda anlamli bir iligki olmadig1
bulunmustur. Bu bulgu duygu diizenleme becerileri kullaniminda yasanan giigliigiin
artmasi ile duygu odakli bas etme becerileri kullanimimin artma veya azalma
diizeyindeki degisim ile iliskili olmadig1 anlamina gelmektedir. Duygu odakli bas
etme ile islevsiz bas etme arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir. DOB ve
travmatik stres belirtilerinin anlaml bir iliskisi goriilmemistir. Islevsiz bas etmenin
travmatik stres belirtileriyle anlamli, orta seviye Ustlinde pozitif bir iligkisi vardir.
Bu, katilimcilarin islevsiz bas etme becerileri kullanimlart arttik¢a travmatik stres
belirtilerinin de arttigin1 géstermektedir.

Kadinlarda ev i¢i yakin partner siddeti ile travmatik stres belirtilerinin pozitif
iliski gostermesi dolayisiyla ¢alismanin ilk hipotezi desteklenmistir. Bu bulgu
literatiirde yer alan ve partner siddeti ile travmatik stres iligkisini konu alan bazi
caligmalarin bulgular1 ile uyumludur (Avsar, 2021; Cakir-Parmaksizoglu, 2011;
Gokler-Danisman, vd, 2018; Woods, 2005, Tarhan, 2011). Calismada ev i¢i siddet
sikligt ile travmatik stres belirtileri iligkisinin orta diizeyin altinda anlamli iliski
gostermesi katilimeilarin ev i¢i yakin partner siddeti gorme sikliginin ¢ok yiiksek
olmamasi ile agiklanabilir. Calisma ev ici siddet sikligin1 daha yiiksek diizeyde
bildirebilecek kadin siginma evi, polis merkezi vb. icerisinde bulunan kisilerle
gerceklestirilebilir.

Bas etme yontemlerinden duygusal sosyal destek arama, mizah, dine

yonelme, kabullenme, olumlu yeniden yorumlama alt boyutlarin1 kapsayan duygu
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odakl1 bag etmenin ev ici yakin partner siddeti siklig1 ve travmatik stres belirtileri
arasindaki iligkide aracilik roliinii test etmek amaciyla Process Macro v4.2 eklentisi
tizerinden aracilik analizi yapilmistir. Modele bakildiginda ev i¢i yakin partner
siddetinin duygu odakli bas etme becerileri lizerinde anlamh bir etkisi olmadigi,
duygu odakli bas etme becerilerinin travmatik stres belirtileri tizerindeki anlamli bir
etkisinin olmadig1 bulunmustur. Bu nedenle duygu odakli bas etmenin ev i¢i yakin
partner siddet siklig1 ile travmatik stres belirtileri arasindaki iliskide araci rolii
bulunmamaktadir ve ikinci hipotezde duygu odakli bas etmeye iliskin kisim
desteklenmemistir. Literatiirde duygu odakli bas etmenin ev i¢i partner siddeti ile
iligkisini gdsteren calismalar vardir (Bauman, Haaga ve Dutton, 2008; Lilly ve
Graham-Bermann, 2010). Bununla birlikte duygu odakli bas etmenin travmatik
stres belirtilerini arttirdigin1 gosteren calismalar da mevcuttur (Erdogan, Aktas,
Bayram, 2009; Erim ve Yicens, 2016; Sabit, 2019). Bu bulgunun aksine duygu
odakli bas etmenin travmatik stres belirtilerini arttirmadigi problem odakli bas
etmenin miimkiin olmadig1 durumlarda kullanilmasinin etkili oldugu ve problem
odakli bas etme i¢in uygun zaman gelene kadar hazirlanmak icin faydali oldugunu
gosteren ¢alismalar da vardir (Hage, 2006).

Bu calismada duygu odakli bas etme becerileri kullaniminin ev i¢i yakin
partner siddeti ve travmatik stres belirtileri ile anlamli iliski gostermemesi duygu
odakl1 bag etme becerileri altinda yer alan alt boyutlardan kabullenme alt boyutunun
sinirda, duygusal sosyal destek arama alt boyutunun ise diisiik giivenirligi olmasi
olabilir. Olgekler arasi iliskilere bakildiginda da duygu odakli bas etmenin diger
Olgeklerle ve alt boyutlarla anlamli bir korelasyon gostermemesinin bu nedenle
oldugu diisiiniilmektedir. BCSO-KF’nin psikometrik dzelliklerinin incelendigi ve
gecerlik, giivenirlik g¢aligmasmin  yapildign arastirmada BCSO-KF’nin  alt
boyutlarinin 0,39 ile 0,92 arasinda oldugu, diistik giivenirligin ¢ok fazla alt boyut
olmasindan ve her bir boyutta yalnizca iki soru olmasindan dolay1 olabilecegi
belirtilmistir (Bacanli, Siiriicii, ilhan, 2013). Bununla birlikte test tekrar test
yapildiginda 6lcegin giivenilir oldugu belirtilmistir. Fakat yine de baz1 boyutlarin
dikkatli degerlendirilmesi gerektigi ifade edilmistir. Ayrica, gecerlik gilivenirlik
caligmas1 275 {iniversite 6grencisi iizerinde yapilmistir. Bu ¢alismada ise siddet
magduru 183 kadindan olusan farkli bir 6rneklem kullanilmistir. Yazarlar 6l¢egin
tiniversite 6grencileri dis1, 6zellikle travmaya maruz kalmis drneklemlerde de dis

gecerliliginin ve baz1 maddelerin giivenirliginin ¢alisilmasini 6nermistir.
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Aragtirmada ev i¢i yakin partner siddeti ile travmatik stres belirtileri
arasindaki iliskide islevsiz (uyumsuz) bas etme becerileri kullaniminin araci rolii
diger degiskenlerde oldugu gibi Process Macro v4.2 eklentisinde aracilik analizi
yapilarak test edilmistir. Ev i¢i partner siddetinin iglevsiz bas etme becerileriyle
iligkili oldugu bulunmustur. Bu iliski benzer ¢aligmalarca gdsterilmistir (White ve
Satyen, 2015; Wu, Zhang, Goldsamt, Wang ve Li, 2021). Calismada islevsiz sorun
¢Ozmenin travmatik stres belirtileri ile iliskisi de anlamli bulunmus olup bu bulgu
daha 6nce yapilmis ¢alismalarla uyumludur (Ullman, Peter-Hagene ve Relyea,
2014; Zhang, Liu, Jiang, Wu ve Tian, 2014). Islevsiz bas etme becerileri
kullaniminin ev igi yakin partner siddetinin travmatik stres belirtileri iizerindeki
etkisini tamamen ortadan kaldirmadig1 fakat etkisini azalttigindan dolay1 kismi
aracilik ettigi bulunmustur. Calismanin ikinci hipotezinde belirtilen aracilik etkisi
kismi aracilik olarak bulunmus ve hipotez kismi olarak desteklenmistir. Literatiirde
daha Once yapilmis ¢alismalar da bu dogrultuda sonuglar gostermistir (Sullivan,
Weiss, Price, Pugh ve Hansen, 2018; Wong, Fong, Cgoi, Tiwari, Chan ve Logan,
2016).

Duygu diizenleme becerilerinde gii¢liiglin, ev i¢i yakin partner siddeti ile
travmatik stres belirtileri arasindaki iliskideki araci etkisi Process Macro v.4.2.
eklentisi ile aracilik analizi yapilarak incelenmistir. Analiz sonucunda duygu
diizenleme becerileri kullanimindaki gii¢liigiin ev i¢i yakin partner siddeti sikliginin
travmatik stres belirtileri ile iligkisini tamamen ortadan kaldirmadigi fakat
zayiflattig1 goriilmistiir. Bu bulgu ile duygu diizenleme becerilerinde gii¢liigiin ev
ici yakin partner siddeti ve travmatik stres belirtileri iliskisinde kismi arac1 roliiniin
oldugu goriilmektedir ve arastirmanin iiclincii hipotezi de bu dogrultuda kismi
olarak desteklenmistir. Bu sonug¢ literatiirde yer alan ve duygu diizenleme
glicliigliniin partner siddeti ve travmatik stres belirtileri ile iliskisindeki roliinii
inceleyen ¢aligmalarla paraleldir (Munoz-Rivas, 2021; Ruork,2021; Sahin, 2018).

Katilimeilarin Travmatik stres belirtileri igin TSBO-5 6lgeginde kesme puant
olarak belirlenen 25 puanin altinda kalmasi ve biiylik bir ¢ogunlugunun Travma
Sonras1 Stres Bozuklugu tanisi igin yeterli puam1 karsilamamasi yapilan aracilik
analizleri i¢in Onem tasimaktadir. Bu durum ev i¢i yakin partner siddetinin
Travmatik stres belirtileri tizerindeki dogrudan etkisinin ¢ok giiclii olmadiginm
gostermektedir. Bununla birlikte duygu diizenleme becerilerinde giigliigiin, duygu

odakli ve problem odakl1 bas etme becerilerinin aracilik etkilerinin yiliksek olmayan
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travmatik stres belirtileri ve giiclii olmayan partner siddeti travmatik stres iliskisi
tizerinde incelenmesi de aracilik etkisinin ortaya g¢ikmasini, etkisini olumsuz
etkilemis olabilir. Bu yiizden katilimcilarin daha fazla siddete ugrama siklig1 ve
daha agir dozda siddet deneyimledigini belirtebilecegi, daha yiiksek travmatik stres
belirtileri gdsterme olasiliginin arttig1 siginma evleri vb. popiilasyondan secilmesi

bu sorunun Oniine gegebilir.

6. ARASTIRMANIN KISITLILIKLARI

Bu calismanin katilimcilar1 kolayda ornekleme ile secilmistir. Bu sekilde
verilerin toplanmasi ¢alisma i¢in daha fazla katilimciya ulasma, g¢alismanin
verilerin daha hizli toplanabilmesi ve siddet gibi hassas bir konuda katilimcilarin
gizlilik acgisindan c¢alismaya katilmayr daha kolay kabul etmesi nedeniyle
calismanin ilerleme siirecini kolaylagtirmigtir. Kolayda ornekleme katilimcilara
kolay ve hizli ulasilabilirlik agisindan nitel ¢calismalarda siklikla kullanilan fakat
diger yontemlere gore gegerlik ve giivenirligi daha az oldugu igin tercih edilmesi
daha az beklenen bir 6rnekleme tiirtidiir (Patton, 2005; Creswell, 2013; Shenton,
2004; West, 2001). Katilimcilarin belirli bir kurumdan se¢ilmis kisiler olmamasi
verilen cevaplar1 ve katilimcilarin siddet gorme diizeylerini etkilemis olabilir. Bu
nedenle, katilimcilarin kadin sigimma evleri gibi siddet gérme orani yiiksek olan
kadin katilimeilarin bulundugu bir 6rneklemden seckisiz secilerek caligmaya dahil
edilebilir.

Calismanin bir diger kisithilig1 ¢cok fazla sorunun bulunmasi ve ¢alismaya
katilim siiresinin uzun olmasidir. Sorulara geligkili cevaplar veren, 6nemli sorulari
yanitsiz birakan, icleme kriterlerine uymayan katilimcilar olmustur ve bu veri
toplama siirecinin uzamasina neden olmustur. Katilimcilarin sorulari dikkatle
okuyarak, tiimilinii anlayarak ve tek oturumda cevapladiklarin1 goérmek igin
katilimcilarla yiiz yiize goriisiilmesi saglanarak veya calismanin degiskenlerini
Olemek i¢in daha az maddeli 6lgekler kullanilarak ¢alismanin hipotezleri yeniden
test edilebilir. Bas etme ydntemleri igin kullanilan BCSO-KF yerine alt maddeleri
giivenirligi daha yiiksek olan veya travmaya maruz kalmigs orneklemlerde
kullanilarak test edilmis bagka bir 6l¢egin kullanilmas1 daha uygun olabilir.

Tez ¢aligmasi kapsaminda ev i¢i partner siddeti siklig1 ile travmatik stres
belirtileri arasinda iliski bulunarak ilk hipotez desteklenmistir. Caligmanin ikinci

hipotezinde ev i¢i yakin partner siddetinin travmatik stres belirtileri ile iligkisinde
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duygu odakl1 bas etme ve islevsiz bas etme becerilerinin araci rolleri test edilmis
islevsiz bas etmenin kismi araci rolii ile hipotezin bu kismi kismi olarak
desteklenmis fakat duygu odakli bas etme aracilik etmemis ve hipotezin bu kismi
desteklenmemistir. Ev i¢i yakin partner siddeti ile travmatik stres belirtileri arasinda
duygu diizenleme becerilerinde gii¢liigiin kismi araci rolii bulunarak ii¢lincii hipotez
kismi olarak desteklenmistir.

Yukarida belirtilen 6rneklem se¢imi ve kullanilan 6lgeklerden kaynakli bazi
sinirliliklara ragmen calisma gergeklestirilmistir ve calisma bulgulan literatiire
katkis1 ve bu konuda yapilacak diger klinik ¢calismalara 151k tutmasi agisindan 6nem

teskil etmektedir.

7. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak, aile i¢i siddete maruz kalan kadinlarda travma sonrasi stres
belirtilerinin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bunun yaninda siddet magduru
kadinlarda travma sonrasi stres belirtileri, basa ¢ikma becerileri kullanimi ve duygu

diizenleme giicliigii arasinda anlamli iliskilerin oldugu goriilmiistiir.

Degiskenlerin birbiri {izerindeki etkileri incelendigi zaman, kadinlarda aile i¢i
partner siddet deneyiminin travmatik stres belirtilerini, duygu diizenleme
becerilerinde giicliigiin ve bas etme yontemlerinin bu iliskiyi etkiledigi sdylenebilir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda asagida belirtilen oneriler sunulabilir.

1. Literatiirde yer alan calismalarda siddete maruz kalan kadinlarin
demografik 6zelliklerine gore basa ¢ikma tarzlarin, duygu diizenleme giicliigii
yasama durumlarinin ve travma sonrasi stres Dbelirtilerinin incelendigi
aragtirmalarin  smirli oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda siddet magduru
kadinlarda demografik degiskenlere gore siddet sonuglarmin incelendigi

arastirmalar yapilabilir.

2. Kadinlarda aile i¢i siddete maruz kalmanin travma sonrasi belirtileri
arttirmasi kadinlarin aile yasamlarinin yaninda sosyal hayatta ve is yasaminda sorun
yasamalarina neden olabilmektedir. Bu kapsamda kadina yonelik aile i¢i siddeti

onleme amach politikalar ve hukuki diizenlemeler yapilabilir.

3. Kadina yonelik siddetin duygu diizenleme {izerindeki etkilerinin

incelendigi arastirmalarin iilkemizde sinirlt oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda

72



siddet magduru kadinlar ile siddete maruz kalmayan kadinlarin duygu diizenleme

giicliigii yasama diizeylerinin karsilastirildig1 arastirmalar yapilabilir.

4. Aile i¢i siddetin psikolojik yapiy1 etkileme diizeyinin ele alindig1 birgok
calisma yapildigi bilinmektedir. Buna karsilik 6zellikle tilkemizde kadinlarin maruz
kaldiklar1 siddet tiirlerinin psikolojik belirtiler ve travma sonrasi belirtiler
tizerindeki etkilerinin ele alindig1 ¢alismalarin sinirli oldugu goze carpmaktadir. Bu
kapsamda siddete maruz kalmanin yaninda maruz kalinan siddet tiiriiniin psikolojik
sonuglari iizerindeki etkilerinin ele alindig1 arastirmalar yapilabilir.

5. Caligma, arastirmaya katilan kadinlarin ayni evi paylastig1 eski veya su
anda da birlikte oldugu yakin partneri tarafindan en ¢ok psikolojik siddet olmakla
birlikte, fiziksel, ekonomik, cinsel siddet tiirlerinin hepsine giinliikk yasamlarinda
siklikla maruz kaldiklarin1 gostermektedir. Kadinlarin neredeyse 4’te 3’{iniin halen
siddet uygulayan partneri ile evli oldugu bilinmektedir. Katilimcilarin biiyiik bir
cogunlugunun ayrilmay: diisiindiigi fakat bu davranist daha azinin eyleme
gecirebildigi goriilmiistiir. Bu durum kadinlarin ayni evde bulundugu ve yakin iligki
kurdugu partnerinden siddet gormekte oldugunu fakat bu durumu sonlandirmak
icin iligkiyi bitirmekte zorlandiklarini gostermektedir. Bu bilgi kadinlarin maruz
kaldiklar siddet tiirlerine, bunlarin olumsuz etkilerine ve iliskiyi sonlandirmalari
halinde bagvurabilecekleri ¢oziim yollar1 hakkinda bilgilendirilmeleri gerektigini
gostermektedir.

6. Literatiirde yer alan calismalarda siddete ugrayan kadinlarda problem
odakl1 bag etme stratejilerinin ve duygu diizenleme becerilerinin etkili kullaniminin
travma sonrasi stres belirtilerini azalttig1 ifade edilmektedir. Bu kapsamda 6zellikle
kadin konuk evlerine siddet magduru olarak siginan kadinlarin hem siddetle hem

de stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirmeye yonelik ¢aligmalar yapilabilir.
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EKLER
Ek- A Bilgilendirilmis Onam Formu

BiLGILENDIRILMi$ GONULLU ONAM
FORMU

Sizden Kadinlarda Ev ici Siddet Deneyiminin Depresyon Belirtileri ve Travmatik Stres Belirtileri
ile iliskisinde Duygu Diizenleme Becerilerinde Giigliigiin ve Bas Etme Yontemlerinin Araci Rolii
baslikli arastirmaya katilmanizi rica ediyoruz.

S6z konusu arastirma Beykoz Universitesi 6gretim elemani Prof. Dr. Ebru Salcioglu
ylruttculiginde gerceklesen lisansiisti tezi kapsaminda yapilmaktadir.

Bu arastirmaya tamamen kendi iradenizle, herhangi bir zorlama veya mecburiyet olmadan
gondlli olarak katihminiz esastir. Litfen asagidaki bilgileri okuyunuz ve katilmaya karar
vermeden 6nce anlamadiginiz herhangi bir husus varsa ¢cekinmeden sorunuz.

Calismanin Amaci

Sizden katilmanizi istedigimiz bu arastirma klinik psikoloji alaninda gercgeklestiriimektedir.
Calismada duygu diizenleme becerileri ve bas etme yontemleri kullaniminin ev igi siddet
deneyimi ile travmatik stres belirtileri ve depresyon belirtileri iliskisindeki araci roli
incelenecektir. Bu dogrultuda deneyimlenen siddet tiirti ve diizeyini dlcen bir anket, kisilerin
depresyon ve travmatik stres belirtilerini 6lgen iki 6lcek, duygu diizenleme becerileri
kullaniminda gicligi ve basa ¢ikma stratejileri kullanimini gosteren o6lgekler kullanilacaktir.
Ardindan demografik bilgi formu ile katiimcilardan yas, egitim dizeyi, gelir seviyesi vb. ile
ilgili sorular yoneltilecektir. Arastirma kisilerin ev ici siddet deneyimi sonrasi depresyon ve
travma sonrasi stres belirtileri gelistirmesinde sahip olduklari duygu diizenleme becerilerini ve
cesitli bas etme yontemlerini kullanmalarinin etkilerini inceleme amaci tasimaktadir.

Prosediirler

Arastirmada sizden bilgilendirilmis onam formunu dikkatli bir sekilde okuduktan sonra Siddet
Magduru Kadinlar igin Yari-Yapilandirilmis Gériisme Formu, Travmatik Stres Belirti Olgegi
(TSBO-5), Basa cikma stratejileri 6lgegi kisa formu (BCS-Brief COPE), Duygu Diizenleme
Glglugi Olgegi- Kisa Form (DDGO-16), Depresyon Degerlendirme Olgegi (DDO) ve Demografik
Bilgi Formunda yer alan sorulari cevaplamaniz beklenmektedir. Calismaya katilim Google
Forms lizerinden online olarak gerceklesecektir. Arastirmaya katilim siiresi yaklasik 25
dakikadir.

Olasi Riskler ve Rahatsizhiklar

Calismada maruz kalinan siddetin tiri ve sikligi ile ilgili sorular iceren bir 6lgek
verileceginden 6zellikle travmatik stres belirtileri gosteren kisiler icin bazi sorular tetikleyici
olup hassasiyet yaratabilir. Bunun disinda ¢alismada kullanilan 6lgekler ve uygulanan
prosedire bagli herhangi bir risk ve katilimcilari rahatsiz edici bir durum bulunmamaktadir.
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Topluma ve/veya Goniilliilere Olasi Faydalari

Galismaya katihminiz duygu diizenlemenin ve bas etme yontemlerinin depresyon ve travmatik
stres belirtileri gelistirme izerinde olumlu ve olumsuz etkileri olabilecegine ve siddete maruz
kalmanin bunlarla iliskisine dair farkindalik kazanmaniz agisindan faydali olacaktir. Arastirma
sonuglari giincel olarak belli bir grubun maruz kaldig siddet sikligi ve tiirlerine, kadinlarin
psikolojik durumunun bundan ne sekilde etkilendigine, koruyucu olarak neler yapilmasi ve
yardim alinmasi gerektigine dair bilgiler sunarak toplum icin bilgilendirici olacaktir. Bilimsel
olarak bakildiginda ¢calisma hem siddete ugrayan kadinlarin hem de genel kadin popilasyonun
depresyon ve travmatik stres belirtilerine daha az sahip olmalari icin tedavide duygu
diizenleme ve sorun odakli basa ¢ikma stratejileri kullaniminin iyilestirilmesi Gizerine
calisiilmasi gerektigini gdsteren bir calisma niteliginde olacaktir.

Gizlilik

Bu arastirmaya iliskin elde edilen, sizinle bagdaslasmis tim bilgiler gizli kalacak ve diger
sahislara bilgi verilmeyecek ve sadece sizin onayiniz durumunda paylasilacaktr.
Calismaya katiliminiz sonucu elde edilen bilgiler sadece akademik amach olarak klinik
psikoloji yiiksek lisans tezinde kullanilacaktir. Calismaya katiliminiz sirasinda kimlik
bilgilerinize dair bir soru sorulmayacaktir. Arastirmaya katilmis oldugunuz mail adresi ile
ankete vermis oldugunuz cevaplar eslestiriimeyecektir. Arastirma verileri arastirmacinin
sifreli kisisel bilgisayarinda saklanacaktir. Calismadan elde edilen bilgilere yalnizca
arastirmaci ve tez danismani erisim saglayabilecektir.

Katilim ve Ayrilma

Bu calismaya katiliminiz timuyle kendi iradenize bagli olup, kimsenin tesirinde olmadan karar
almaniz 6nemlidir. Calismaya katiimi segmenizin ardindan, istediginiz zaman elinizde bulunan
hicbir hakkinizi kaybetmeden, hicbir yaptirrm giiciine ugramadan dilediginiz anda arastirmaya
katihminizi sonlandirabilirsiniz.

Bu calismaya katihm ile alakali herhangi bir sorunuz ya da endise duydugunuz bir durum var ise
|itfen iletisim adresinden arastirmaci ile iletisime geciniz.

Yukarida tarafima ifade edilenleri anladim. Sorularim tatmin olacagim bicimde cevapland..
Diledigim anda ayrilma hakkim sakl kalmak kosulu ile bu ¢alismaya katilmayi onayliyorum. Bu
formun bir kopyasi da bana verildi.

Tarih

Katilimcinin Onayi
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Ek- B Siddet Magduru Kadinlar i¢in Yari-yapilandirilmis Goriisme Formu
SIDDET MAGDURU KADINLAR iCiN YARI-YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU
Tarih: e
Kadin siginma evi: ....ccccceeeennnnees
CToT gt 11 4 T=Tol N
Ad, soyad: ....cccereereeenceiiienneeeeeanee.
Vaka NO: ..eeeeeeiieeenccrreenecenneeneenee
DEMOGRAFIK BILGILER
1. Dogum tarihiniz: ....c.cccooeeeeeccieieieee e

2. Egitim durumunuz nedir?

0= Okur-yazar degil 1=Okur-yazar 2=ilkokul 3= Ortaokul 4=Lise 5= Universite
6= Lisans usti

3. Medeni durumunuz nedir?
0 = Bekar 1 = Evli / birlikte yasiyor 2 = Ayrilmis / Bosanmis 3 = Dul

4. Galisiyor musunuz?

0 = Hayir (Neden ) 1=Evet

5. Daha 6nce tedavi gerektiren ruhsal bir hastalik gegirdiniz mi?

0 = Hayir 1 = Evet
(Agiklayin: )

6. Daha 6nce hayatinizi tehdit eden dogal afet, trafik kazasi, yangin, vb bir olay
yasadiniz mi?

0 = Hayir 1= Evet (Belirtin: )

Tahmini travma tarihi:

7. Daha 6nce ailenizin evinde yasarken fiziksel siddete maruz kalmis miydiniz?

0 = Hayir 1 = Evet (Agiklayin: )
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ILiSKi OZELLIKLERI

Simdi size evliliginizle (iligskinizle) ilgili bazi sorular sormak istiyorum:

8.

10.

11.

12.

13.

14.

Kag yasinda evlendiniz? Kag senelik evlisiniz? .......ccccoeevievienrccniecnnnns

Esinizle goriicli usuli mi yoksa severek mi evlendiniz?

[Goriicl usullinii degerlendirirken aile tarafindan evlilige zorlanmayi géz 6niinde
bulundurun. Resmi ya da imam nikahi disi beraber yasiyorsa isteyerek sikkini
isaretleyin.]

0 = istemeyerek 1 = isteyerek

Esinizin egitim durumunuz nedir?

0= Okur-yazar degil 1=Okur-yazar 2=ilkokul 3= Ortaokul 4=Lise 5= Universite
6= Lisans ustu

Esiniz diizenli olarak galisiyor muydu?

0 = Hayir (Agiklayin ) 1 = Evet

Esinizin tedavi gerektiren ruhsal bir hastaligi var miydi?

0 = Hayir 1 = Evet (Agiklayin: )

Daha 6nce esiniz hayatini tehdit eden dogal afet, trafik kazasi, yangin, vb. bir olay
yasadi mi?

0 = Hayir 1 = Evet (Belirtin: )

Tahmini travma tarihi:

Evlenmeden Once esiniz ailesi tarafindan siddete maruz kalmis mi?

0 = Hayir 1 = Evet (Agiklayin: ) 3= = Bilmiyor

TRAVMA OZELLIKLERI

Simdi size iliskiniz sirasinda esinizin size nasil davrandigi ile ilgili bazi sorular sormak
istiyorum.

15.

Esinizden fiziksel siddet gbrdiniz ma?

Goériismeciye agiklama:

Fiziksel siddet su gibi olaylari kapsar: tokat, yumruk, tekme, bir cisimle dovme (6rn.
sopa, kemer, hortum), sa¢ cekme, sacindan sirikleme, Yakma, daglama (6rn. sigara,
metal, sicak ampul), kesici aletlerle (6rn. jilet, bicak, cam) zarar verme, evdeki
esyalari tizerine firlatma (6rn. bardak firlatma), bogazini sikarak ya da baska
sekillerde havasiz birakma, vb.

0 = Hi¢bir zaman 1 = Nadiren 2 = Bazen 3 = Sik sik 4 = Her zaman

97



16.

17.

18.

19.

20.

21.

Esiniz size eziyet edici muamelede bulundu mu?

Gorlismeciye aciklama: Eziyet edici muamele sunlar gibi durumlari kapsar: ag-susuz
birakma; tecrit etme, kilit altinda tutma; tibbi bakimdan mahrum birakma;
mahremiyetine engel olma; fiziksel hareketlerin kisitlanmasi (6rn. iple baglama);
cocuklarini dévme, vb.

0 =Hayir 1 = Evet
Esiniz sizi, size ve yakinlariniza zarar vermekle tehdit etti mi?

Goriismeciye aciklama: Psikolojik baski sunlar gibi olaylari kapsar: Olimle tehdit
edilme; cocuklarina, ailesine ya da sevdigi diger insanlara zarar vermekle tehdit
edilme; terk edilmekle / sokaga atilmakla tehdit edilme; cocuklarinin elinden
alinmasiyla, bir daha hig gorustiirmemekle tehdit edilme.

0 = Higbir zaman 1 = Nadiren 2 = Bazen 3 = Sik sik 4 = Her zaman
Esinizin onurunuzu kiran sozlerine, davraniglarina maruz kaldiniz mi?

Gorismeciye aciklama: Onur kirici s6z ve davranislar sunlar gibi olaylari kapsar:
alayci, klglk dsirtci, suglayici sdzlere veya davranislara maruz kalma; kiifiire,
hakarete, azara maruz kalma; esinin kendisini baskalarina (6rn. aile bireylerine,
cocuklarina) koétilemesi; esinin baskalarinin yaninda kendisine zarar vermesi, kiiglik
diisirmesi (6rn. bagirma, azarlama, vurma, vb); vb.

0 = Hicbir zaman 1 = Nadiren 2 = Bazen 3 = Sik sik 4 = Her zaman
Esinizden ekonomik baski gérdiintiz ma?

Goriusmeciye agiklama: Ekonomik baski sunlar gibi olaylari kapsar: Maddi rahatliktan
mahrum birakilma (6rn. harclik alamama, ev giderlerine para olsa bile yeteri kadar
kullanma hakki olmama, her kurusun hesabini verme zorunda olma); kendi parasi,
mali, esyasinin kontrol etme hakkini kullanamama (6rn. kazandigi paranin elinden
alinmasi); vb.

0 = Higbir zaman 1 = Nadiren 2 = Bazen 3 = Sik sik 4 = Her zaman

Esinizden cinsel siddet gordiiniiz mi?

Goriismeciye agiklama: Cinsl siddet sunlar gibi olaylari kapsar: istemedigi halde
cinsel iliskiye zorlanma; istemedigi cinsel isteklere boyun egmek zorunda kalma;
rahatsiz oldugu halde cinsel imalara, sarkintilifa maruz kalma; baskalariyla cinsel
birliktelige zorlanma; gibi.

0 = Hicbir zaman 1 = Nadiren 2 = Bazen 3 = Sik stk 4 = Her zaman

Esiniz sizin aile, is ve sosyal hayatinizdaki 6zgtirliiklerinize engel oldu mu?
Gorlismeciye acgiklama: Aile bireyleriyle, arkadaslariyla, komsulariyla gériismesine

engel olma; yalniz basiniza sokaga ¢cikmasina / bir yere gitmesine engel olma;
bagimsiz disiinmesine, karar almasina engel olma (6rn. fikirlerine / kararlarina saygi
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22.

23.

24.

25.

duymama, onlari dinlememe, kabul etmeme); calismasi ya da calismamasi [okula
gitmesi ya da gitmemesi] ile ilgili kararlarina engel olma; is hayatina engel olan
zorlastiricl kisitlamalara maruz kalma (6rn. saat / seyahat / giyim kisitlamasi);
giyimine karisma; vb.

0 = Higbir zaman 1 = Nadiren 2 = Bazen 3 = Sik sik 4 = Her zaman
Maruz kaldiginiz fiziksel siddet nedeniyle fiziksel yaralanma yasadiniz mi?
[EVET, ISE: Yaralanma derecesini hesaba katin]

0 = Hayir

1= Hafif yaralanma (sinirh ve ylizeysel yaralanma, orn. Kiiciik morarmalar, kesik, 1.
derece yanik)

2 = Orta derece yaralanma (doku travmalari, bliyiik morluklar veya kesikler, 2.
derece yanik)

3 = Agir yaralanma (derin doku yaralanmalari, kirik, 3. Derece yanik, i¢c organlarda
zarar-kanama)

Yukarida belirttiginiz olaylara / durumlara maruz kaldiginiz zaman genel olarak ne
kadar korku, sikint ya da rahatsizlik yasadiniz?

0 = Hayir, hi¢ korkmadim / rahatsizlik duymadim

1 = Biraz, nadiren korktum / rahatsizlik duydum

2 = Orta derecede, bazen korktum / rahatsiz oldum

3 = Oldukga, sik sik korktum / rahatsiz oldum

4 = ileri derecede, her zaman korktum / rahatsiz oldum

Esinizin size siddet / baski uyguladigi belirli durumlar var miydi? Esinizin size ne zaman
siddet uygulayacagini anlayabiliyor muydunuz?

0 = Tamamen kestirilebilirdi

1= Sik sik / oldukga kestirilebilirdi

2 = Zaman zaman / orta derecede kestirilebilirdi
3 = Bazen / biraz kestirilebilirdi

4 = Hig kestirilemezdi

Esinizin size davranislarini bir biitlin olarak dislinlirseniz, yasadiklariniz tizerinde ne
kadar kontrollintiz vardi? Esiniz size siddet uygulayacaginizi anladiginiz zaman bir sey
yaparak onu durdurabiliyor/engelleyebiliyor muydunuz? Bu davranislariyla basa
¢itkmakta caresiz hissediyor muydunuz?

[Kontrol duygusunu degerlendirirken (6zellikle fiziksel) siddetin baslamasi ya da
bitmesi {zerinde kontrol uygulayip uygulayamadigini anlamaya calisin. Ornegin,
siddeti kestirebildiginde engelleyebilmek icin bir ¢ozim lretmesi gibi (bir durumu
saklamasi, yalan soylemesi, vb). Ayrica, esi siddet uyguladigl sirada ne yaptigini
anlamaya c¢alisin (aglama, durmasi icin yalvarma, yardim igin ¢iglik atma, kagma,
saklanma, kendisini koruyabilecek birinin yanina gitme, 6fkelenme, vurmaya ¢alisma,
kifar-hakaret etme)]
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26.

27.

28.

0 =Tamamen kontroliim vardi. Hig ¢aresiz hissetmedim, her sey kontroliim altindaydi.
1 = Oldukga kontroliim vardi. Bazen / biraz garesiz hissediyordum. Genellikle durum
kontrolim altindayd:.

2 = Orta derecede kontroliim vardi. Sik sik ¢caresiz hissediyordum ama durum oldukca
kontrolim altindaydi.

3 = Biraz kontrolim vardi. Cogu zaman caresiz hissediyordum. Nadiren durum
kontrolim altindayd:.

4 = Hig kontrolim yoktu. Her zaman / tamamen ¢aresiz hissediyordum. Durum hig
kontroliim altinda degildi.

TRAVMA SONRASI SOSYAL DESTEK VE KAYNAK KAYBI

(A)Ayrildiktan sonra aile ¢evrenizden gérdigiiniiz destekte azalma ya da artma
durumu oldu mu?

[Kisinin hayatindaki degisiklikleri (6rn. maddi kayiplar gibi) hesaba katarak ugranan
sosyal destek kaybini degerlendirin. Destek kaybi konusunda kisinin 6znel
algilamasini hesaba katin.]

1= Cok artti 2= Oldukca artt1 3 =Biraz arth 4 = Degisiklik yok 5 = Biraz azaldi
6= Oldukca azaldi 7= Cok azaldi

OLDUYSA, Aciklayin:
(B) Ayriliktan sonra yakin gcevrenizden (akrabalar / arkadaslar / komsular)
gordugiliniiz destekte azalma ya da artma durumu oldu mu?

[Kisinin hayatindaki degisiklikleri (6rn. maddi kayiplar gibi) hesaba katarak ugranan
sosyal destek kaybini degerlendirin. Destek kaybi konusunda kisinin 6znel
algilamasini hesaba katin.]

1= Gok artt 2= Oldukga arth 3 =Biraz arth 4 = Degisiklik yok 5 = Biraz azald\
6= Oldukca azaldi 7= Cok azaldi
OLDUYSA, Aciklayin:

Esinizden ayrilmaniz ne kadar ekonomik kayba ugramaniza neden oldu?
1 = Hig kayip yok 2 = Hafif (20%’den az) 3 = Orta (20%-50%) 4 = Oldukga fazla (50%-
80%) 5 = ileri derecede (80% - 100%)

Ayrilik gelecek icin yaptiginiz planlari nasil etkiledi? Ayriligin yarathgi sonuglar
nedeniyle artik gerceklestiremeyeceginiz, sizin icin dnem tastyan planlariniz var mi?
[Ayrilik 6ncesinde, kisi icin dGnem taslyan yasam planlarini (or. is, egitim, yatirnm, vb)
arastirin ve ayriligin yarathgi sonuglarin bu planlari nasil etkiledigini anlayin.]

0 = Hig etkilemedi

1 = Biraz etkiledi. Biraz ¢cabayla ya da gecikmeyle ayni planlar veya alternatif planlar
gerceklestirilebilir.

2 = Oldukga etkiledi. Planlarin gerceklesmesi oldukga glic.

3 = ileri derecede etkiledi. Yakin zamanda planlarin gerceklesmesi cok giic.

4 = Higbir dnemli planin gerceklesmesi miimkiin degil (6rn. sakatlik nedeniyle bir isin
yapilamamasi
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Ek-C Demografik Bilgi Formu

Demografik Form

1) Suanda ayni evde sizinle birlikte kimler yasiyor?
2) Siz kimden/kimlerden siddet gordiiniiz/gériyorsunuz?
1()es 2()baba 3()anne 4()agabey, erkek kardes 5 () kayin valide
6 () kayin peder 7 () kayin birader 8 () kendi ¢ocuklari 9 () diger
3) Cocugunuz var mi?
1()yok 2()var
4) Cocuk sayisini belirtiniz.
5) Cocuklariniz siddete ugruyor mu? Kimden/kimlerden belirtiniz.
6) Eviterk etmeyi, bosanmayi hi¢ disindiniz ma?
1()evet2()hayrr
7) Bunu hig denediniz mi?
1()evet2()hayrr
8) Kendinizi dindar/ inanan biri olarak nitelendirir misiniz?
1 2 3 4 5 6 7
Hic dindar degilim Evet ¢cok dindarim
9) Yasadiginiz yer:

1 () Biyiksehir 2() Sehir 3 () Kasaba 4 () Belde 5 () Kdy
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Ek-D Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi-Kisa Form (DDGO-16)

Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi-Kisa Form (DDGO-16)

Asagidaki ifadelerin size ne siklikla uydugunu, her ifadenin yaninda yer alan 5 dereceli olgek

Uzerinden degerlendiriniz. Her bir ifadenin altindaki 5 noktali 6lgekten, size uygunluk ylzdesini

de dikkate alarak, yalnizca bir tek rakami yuvarlak igine alarak isaretleyiniz.

Hemen
hemen
hig (% 0-
% 10

Bazen
(% 11-
% 35)

Yaklagik
Yar1
yartya
(% 36-
% 65

Cogu
zaman (%
66- % 90)

Hemen
hemen her
zaman (%
91- % 100)

1. Duygularima bir anlam vermekte
zorlanirim.

2. Ne hissettigim konusunda karmasa yasarim

3. Kendimi kotii hissettigimde iglerimi
bitirmekte zorlanirim.

4. Kendimi kotii hissettigimde kontrolden
¢ikarim.

5. Kendimi kétii hissettigimde uzun siire
boyle kalacagina inanirim.

6. Kendimi kotii hissetmenin yogun depresif
duyguyla sonuglanacagina inanirim.

7. Kendimi kotii hissederken baska seylere
odaklanmakta zorlanirim.

8. Kendimi kotii hissederken kontrolden
¢iktigim korkusu yasarim.

9. Kendimi kétii hissettigimde bu duygumdan
dolay1 kendimden utanirim.

10. Kendimi kotii hissettigimde zayif biri
oldugum duygusuna kapilirim

11. Kendimi kotii hissettigimde
davranislarimi kontrol etmekte zorlanirim

12. Kendimi kotii hissettigimde daha iyi
hissetmem i¢in yapabilecegim hicbir sey
olmadigina inanirim

13. Kendimi kétii hissettigimde boyle
hissettigim i¢cin kendimden rahatsiz olurum.

14. Kendimi kétii hissettigimde kendimle
ilgili olarak ¢ok fazla endiselenmeye
baslarim.

15. Kendimi kétii hissettigimde bagka bir sey
diisiinmekte zorlanirim.

16. Kendimi kotii hissettigimde duygularim
dayanilmaz olur.
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Ek-E Basa Cikma Stratejileri Kisa Formu (BCS-BRIEF COPE)

Basa Cikma Stratejileri Olgegi

Aciklama: Bu dl¢ek yardimiyla insanlarin giinliik yagamlarinda gii¢ veya bunalt1 verici olaylarla ya da
sorunlarla karsilastiklar1 zaman nasil tepki verdiklerini arastirmay1 amagliyoruz. insanlarin karsilastiklari
sorunlarla bas etmelerinin ¢ok sayida yolu olabilir. Ancak yine de siz segenekleri bir sorunla karsilastigimnizda
genel olarak ne yaptiginizi ya da nasil davrandiginizi diisiinerek isaretlemeye ¢aligin. Secenekleri isaretlerken
bir 6ncekinden bagimsiz diigiinmeye 6zen gosteriniz. Segenekleri isaretlerken asagida belirtilen puanlamay1
kullaniniz.

1. Asla boyle bir sey yapmam 2. Cok az boyle yaparim

3. Orta derecede bdyle yaparim 4. Cogunlukla boyle yaparim

Madde

1. Sorunla karsilagtigimda moralim bozulur ve duygularimi disariya yansitirim. I 2 3 4
2. Bu olay hakkinda daha az diigiinmek i¢in sinemaya giderim ya da TV L 2 3 2
seyrederim.

3. Olay hi¢ olmamis gibi davranirim. I 2 3 4
4. Bununla bag edemeyecegimi kabul eder ve denemekten vaz gecerim. I 2 3 4
5. Olaym gercekten oldugu fikrine kendimi alistiririm. I 2 3 4
6. Allah'tan yardim isterim. 1 2 3 4
7. S6z konusu sorunla ilgili sakalar yaparim. 1 2 3 4
8. Sartlar uygun olana kadar bu konuda hicbir sey yapmam. I 2 3 4
9. Ne hissettigimi birilerine anlatirim. 1 2 3 4
10. Amacima ulagmaya ¢abalamaktan hemen vaz gegerim. 1 2 3 4
11. Soruna odaklanabilmek i¢in diger etkinliklerimi bir tarafa birakirim. I 2 3 4
12. Alkol ya da sakinlestirici alarak bir siire kendimi kaybedip olanlar1 unutmaya

caligirim. b2 > !
13. Duygularimi disar1 vururum. 1 2 3 4
14. Daha olumlu taraflarin1 gérebilmek i¢in sorunu baska bir agidan ele almaya L 3 4
caligirim.
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Madde

15. Sorunla ilgili somut bir seyler yapabilen kisilerle konugurum.

16. Ne yapmam gerektigi konusunda bir strateji gelistirmeye ¢aligirim.

17. Sorunu ¢ézmeye odaklanir ve eger gerekirse- yapmam gereken diger seyleri

bir siire kendi haline birakirim.

18. Bagkasinin sempatisini ve anlayisin1 kazanmaya caligirim.

19. Sorunla daha az meggul olmak i¢in alkol ya da ila¢ almaya ¢aligirim.

20. Sorunla ilgili saka yaparim.

21. Olaylarin iyi yanin1 goérmeye ¢aligirim.

22. Sorunun en iyi nasil ele alinabilecegini diigiiniiriim.

23. Sorun gergekte olmamig gibi davranirim.

24. Sorun olan seyleri aklimdan atmak i¢in bir seyler yapmaya ya da baska tiirlii

etkinliklere yonelirim.

25. Boyle bir seyin oldugu gergegini kabul ederim.

26. Benzer durumlarla karsilagan kisilere bu durumda ne yaptiklarini sorarim.

27. Dini inancimda huzur bulmaya ¢alisirim.

28. Bir seyler yapmak konusunda kendimi uygun ve dogru zamani beklemeye

zorlarim.

Aragsal sosyal destek kullanma: 15,26,
Mizahi yaklasim:7,20
Duygulara odaklanma ve ortaya koyma:1,13
Madde kullanimi:12,19
Kabullenme:5,25
Diger etkinlikleri birakma:11, 17
Dine yonelme:6,27
Yadsima:3, 23
Davranissal olarak ilgiyi kesme:4,10
. Zihinsel olarak ilgiyi kesme:2, 24
. Kendini sinirlandirma:28,8
. Olumlu yeniden yorumlama: 14,21
. Duygusal sosyal destek kullanma:9, 18
. Planlama:16,22

WO NOWUL Rk WNPE
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Ek-F Travmatik Stres Belirti Olcegi (TSBO-5)

isim: Tarih :

TRAVMATIK STRES BELIRTi OLCEGI (TSBO-5)
Ebru Salcioglu, 2016

Asagida olumsuz bir olaydan sonra birgok insanin yasadigl bazi sorunlar siralanmistir. Liitfen SON

BiR AY ICINDE bu sorunlarin sizi ne kadar rahatsiz_ettigini belirtiniz (uygun kolonun altina X

koyunuz).

HiC BiRAZ | OLDUKCA COK

1. Yasadigim olayla ilgili baz1 anilar
/goriintiileri aklimdan atamiyorum.

2. Yasadigim olay birdenbire gézlerimin
oniinden bir film seridi gibi geciyor ve geri
doniip olay1 yeniden yasiyor gibi
hissediyorum ya da davrantyorum.

3. Yasadigim olayla ilgili sikintili rityalar
gorlilyorum.

4. Herhangi bir sey bana yasadigim olay1
hatirlatinca sikinti, rahatsizlik duyuyorum.
5. Herhangi bir sey bana yasadigim olay1
hatirlatinca carpinti, terleme, bas déonmesi,
bedenimde gerginlik gibi fiziksel belirtiler
yagilyorum.

6. Yasadigim olayla ilgili anilari, diislinceleri
aklimdan atmaya calistyorum.

7. Baz1 durumlardan, egyalardan, yerlerden,
kisilerden yasadigim olay1 hatirlattigi,
diisiindiirdiigli ya da kotii hissettirdigi i¢in
kagiyorum ya da kaciniyorum.

8. Yasadigim olayin bazi boliimlerini
hatirlamakta giigliik ¢cekiyorum.

9. Yasadigim olaydan sonra diinya, insanlar
ya da kendimle ilgili agirt olumsuz
diisiincelerim olustu (6rnegin, diinyanin gok
tehlikeli bir yer oldugu, insanlarin kétii ve
giivenilmez oldugu, kendimin kotii ve
degersiz oldugu gibi diisiinceler).
10.Yasadigim olayin sebebi ya da sonuglari
ile ilgili kendimi ya da baskalarim
sucluyorum.

11.Yasadigim olaydan beri siirekli korku, 6fke
ya da utang i¢cindeyim.

12.Eskiden zevk aldigim seylere kars1 ilgim
azald.

13.Insanlardan uzaklastigimi, onlara kars:
yabancilagtigimi hissediyorum.

14.Giizel duygular1 hissedemez oldum
(6rnegin, mutluluk, tatmin, sevgi ve bunlar

gibi).
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isim: Tarih :

15.Yasadigim olaydan sonra en kiigiik seylere
bile eskisinden daha ¢abuk 6fkeleniyorum ve
patliyorum (6rnegin, bagirtyorum, esyalari
kirip dokiiyorum, insanlara vuruyorum gibi).

16.Riskli ya da kendime zarar veren sekilde
davrantyorum (8rnegin, tehlikeli bir sekilde
araba kullantyorum, alkol ya da uyusturucu
madde aliyorum, kendimi fiziksel olarak
yaraliyorum gibi)

17.K&ti bir sey olacakmug gibi stirekli tetikte
bekliyorum.

18.Ani bir ses ya da hareket oldugunda
irkiliyorum.

19.Dikkatimi yaptigim ise toplamakta giigliik
¢ekiyorum.

20.Uyumakta giicliik ¢ekiyorum.
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OZGECMIS

Zeynep Hazan GUZELER

Psk. Zeynep Hazan Giizeler Rezan Has Anadolu lisesinden 2015 yilinda
mezun olmustur. Psikoloji lisans egitimini Dogus Universitesi’nde 2020 yilinda
3.72 ortalama ile psikoloji bdliim ti¢linciisii ve yliksek onur 6grenciligi ile mezun
olmustur. Lisans egitimi siiresince hem klinik alanda hem de epigenetik gibi farkl
alanlarda staj deneyimi olmustur. 2019 yilinda gergeklesen 23. Ulusal Psikoloji
Ogrencileri Kongresinde Dr. Ogr. Uyesi Hasan Galip Bahgekapili ile yiiriittiigii
“Duygu Durumunun Faydaci Ahlaki Kararlar Uzerindeki Etkisi” ¢alismasini ve
24. UPOK ’ta “Duygu Durumunun Faydac1 Ahlaki Kararlar Uzerindeki Etkisi”
adli arastirmasini sozlii bildiri olarak sundu. Halen 2021 senesinde Beykoz
Universitesi’nde basladig1 klinik psikoloji yiiksek lisans egitimine devam

etmektedir.
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