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OZET

Ama¢: Bu c¢absma, kadmlarm annelk estetifine yonelk tutumu Olgegini
gelistrme amaciyla yapimustir.

Gere¢ ve Yontem: Metodolojik tipte olan bu ¢alsma Temmuz 2024- Agustos
2025 tarihleri arasmda Tiirkiye’de yasayan 600 kadm ile yiiriitimistir. Veriler
tanmlayict  bilgi formu, Kadmlarm Annelik Estetigine Yonelk Tutumu Olcegi
kullanlarak  Google form araciigi ile online olarak toplanmstr. Verilerin
degerlendiriimesinde SPSS 22.0 ve AMOS 24.0 programlari kullanidi Olgek
gecerlk ve giivenirliginin - belirlenmesinde tanmmlayict istatistikler, agmlayict ve
dogrulayic1 faktor analizleri ile giivenirlik analizleri yapildi

Bulgular: Olgegin  Kaiser-Meyer-Olkin  degerinin = .969, agiklanan toplam
varyansm % 68.751°ini acikladig saptandi Faktor yiklerinin .521-.947 arasmda
degistigi saptandi. Cronbach-alpha kat saylarmn kadmlarm annelik estetigine
yonelk tutumu Olgeginin tamamu igin  0.963, alt boyutlar icin 0.88 ile 0.96
arasnda degistigi saptandi

Sonu¢: Kadmlarm Annelik Estetifine Yonelk Tutumunu Olgmek i¢in gelistirilen
bu arastrma sonucunda; Olcegin 2 alt boyut ve 20 maddeden olusan iilkemizde
gecerli ve giivenilir bir 6lgek oldugu belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Annelik Estetigi, Gegerlk, Glivenirlik, Kadm, Tutum



ABSTRACT

Women’s Attitudes Towards Mommy Makeover Scale:

A Scale Development Study

Aim: This study was conducted to develop a scale measuring women's attitudes

towards mommy makeover.

Materials and Methods: This methodological study was conducted between July
2024 and August 2025 with 600 women living in Turkey. Data were collected
online using a descriptive mformation form and the Women's Attitudes Toward
Mommy-Makeover Scale via Google Forms. SPSS 22.0 and AMOS 24.0
programs were used to evaluate the data. To determme the validity and reliability
of the scale, descriptive statistics, exploratory and confirmatory factor analyses,

and reliability analyses were performed.

Results: The Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) value of the scale was found to be .969,
and the total explained variance was 68.751%. Factor loadings ranged between
521 and .947. The Cronbach's alpha coefficient was 0.963 for the entire scale and
ranged between 0.88 and 0.96 for the sub-dimensions.

Conclusion: As a result of this study, a valid and reliable scale consisting of 2
sub-dimensions and 20 items was developed to measure women’s attitudes

towards mommy makeover in Turkey.

Keywords: Mommy Makeover, Validity, Reliability, Women, Attitude



1. GIRIS

Annelige gecis, genellkle sevingli bir durum olsa da kadmlarm anne olma
strecinde fiziksel, psikolojik ve sosyal degisikliklere uyum saglamalar1 zor
olabimektedir (Gross & Marcussen, 2017). Gebelk donemi ve emzirme siireci
kadm wviicudunda hormonlar etkileyerek viicudun yag dagihmmda degisikliklere
yol acabilmekte ve bu durumlar meme hacminde, kalgalarda, uylukta, karmda yag
birikmesine neden olmaktadr (Khan, 2024). Inanr ve ark.’nn yaptiklari
cahsmada, bu degisimlerin gebelikte kadmn viicudunda meydana gelen bu
degisiklikler, kendilerinin daha kaln-iri gOriindiigli, daha az ¢ekici oldugu
duygusuna yol agabilmektedir (Inanir et al, 2015). Bu sebeple gebelikk donemi
birgok kadm i¢in beden memnuniyetsizlifi donemi olarak goriilebimektedir
(Shloim et al, 2015). Nitekim literatirde kadmlarm dogum sonu donemde gebelik
donemine gore daha yikksek beden imaji kayglarmmn oldugunu gOsteren
caligmalar buluinmaktadir (Bay & Akm, 2023).

Giderek daha kati hale gelen giizellk standartlari, anneler de dahil olmak iizere
kadmlar iizerinde geng, formda, cekici ve "seksi" gorlinmeleri i¢in artan bir baski
olusturmaktadr (Nunez & TantleffDunn, 2016). Onceki kiiltiirel anlaysslar,
annelk ve cinselligi birbirini diglayan kavramlar olarak ele alrken, giliniimiizde
kadmlarm cinsel nesnelestiritmesi bu smirlart asmis ve anneleri de kapsayacak
sekilde genislemisti. (Nunez & Tantlef-Dunn, 2016). “Yummy mummies”, ‘“hot
mammas” ve “MILFs” gii etketler, medyada siklkla yer almakta ve annelerin
sosyal olarak arzu edien bir figlir haline gelmeleri gerektigi diisiincesini
pekistirmektedir (Schrobsdorff, 2012). Baslangicta annelerin kendilerini ¢ekici
hissetmeleri yoniinde Ozgiirlestirici  olarak goriilen bu egilim, zamanla cinsel

nesnelestrme  ve  kendini  nesnelestime  dongilisiine  doniismiis  olabilir
(Schrobsdorff, 2012).



Bu baglamda giniimiizde c¢ok sayida gebe ve anne dogum sonrast en kisa
zamanda eski formlarma donmeyi arzu etmektedirler (Schrobsdorff, 2012).
Medya ve toplumda yer alan Angelina Jolie ve Kim Kardashian gbi iinli anneler
aracihgryla sunulan ideal kadmn imaji, kadmlarm fiziksel gOriinimlerine dair
beklentilermi etkileyerek zayiflik, genclik ve ¢ekiciik gibi ulagilamaz standartlart
giindeme getirmektedir(Nunez & Tantleff-Dunn, 2016). Bu sosyokiiltiirel baskilar,
kadmlarda beden memnuniyetsizligi, kaygy, depresif belirtiler gbi psikolojik
sorunlara ve sagliksiz davranig Oriintlilerine neden olabimektedir (Skouteris et al.,
2005). Bu etkiler hem annelere hem de bebeklerine zarar verebilmekte ve dogum
sonrast depresyon ve sagliksiz beslenme gibi olast sonuglar dogurabilmektedir. Bu
da sit {iretimnin bozulmasma, slit kontaminasyonuna ve enerji eksikligine neden

olabilmektedir (Rallis et al., 2007).

Tim bu nedenlerle baz kadmlar, hamilelik Oncesi goriiniimlerine kavusmak ve
kendilerini daha c¢ekici hissetmek amaciyla plastik cerrahiye yonelmektedir.
Postpartum donemde birgok kadm icin beden goriiniimiiniin oncelik kazanmasi,
'mommy makeover (annelik estetifl) teriminin yaygmlagmasma ve gilinlik
konugsma diline yerlesmesine neden olmustur (Matarasso & Smith, 2023). Annelik
estetifi. (mommy makeover) hamilelk Oncesi goriinimii yeniden saglamak icin
meme bilyiitme, meme diklestrme, meme kiicilitme, abdommoplasti (karm
gerdirme), liposuction (yag aldrma) gbi cerrahi prosediirlerin bir kombmasyonu

olarak tanmlanmaktadir (Khan, 2024).

Baglangicta, cerrahi girisimlerde Oncelikli hedef glivenlign saglanmasi ve yara
tyllesmesi  siireglerinde ortaya c¢ikabilecek lokal komplikasyonlarm en aza
mndirimesi olmustur. Ancak zamanla, cerrahlarm meme cerrahisi gibi viicudun
farkh bolgelerine yonelik prosediirlerin  yam1 swra abdominoplasti uygulamalarm
da icerecek sekilde yaklagimlarmn genisletmeleriyle, bu bireysel girisimlerin
birbirleri  iizerinde minimal olumsuz etkiye sahip oldugu ve kombine
uygulandiklarmda tyllesme stireglerinin olumsuz  yonde etkilenmedigi
belirlenmistir (Chaput et al, 2016; Matarasso & Smith, 2015a). Ameliyatn siiresi
kombine prosediirlerin sayisma bagh olarak degismekte ve tamamlanmasi 4-6 saat

strmektedir (Agrawal et al., 2022).



Annelik Estetigi 'ne iliskin toplumda artan ilgi, medya ve sosyal normlarla da
desteklenmektedir. “Anne ve Bebek” dergisinin 2000 anneyle yaptigi ¢ahsmaya
gore, katlmcilarm %82°s1 hamilelk sonrasi viicutlarmdan memnun olmadiklarmi
ve %0601 estetikk operasyonlarm kendilerini daha mutlu edecegini ifade etmistir.
En ¢ok sikayet edilen bolgeler sarkik karm (%83) ve gogisler (%51) olmustur
(Nunez & Tantleft-Dunn, 2016).

Bu prosediirleri birlestirme egilimi, baslangicta karm i¢i veya jnekolojik cerrahi
lle birlkte karm germe ameliyati yapmaktan kaynaklanmustr (Tettamanzi et al,
2025). Yani hastann normal fizyolojik durumuna dondiigi zaman oldugu
belirtilmistir (Matarasso & Smith, 2015a).

Kombine prosediirler, ayr1 ayn yapilan 1iki ameliyata kiyasla daha diistik
maliyetlere, daha kisa bir iyillesme siiresine ve daha hizh bir hasta memnuniyetine
olanak saglayabilmektedir (Matarasso & Smith, 2015a). Ozellkle sezaryen ya da
vajinal  dogumla aym anda uygulanan abdominoplasti islemi, yiksek
komplikasyon oranlar1 ve kotii estetk sonuglar nedeniyle Onerilmemektedir
(Irbarren-Moreno et al, 2019). Aym sekilde, abdominoplastinin liposuction ile
birlestirilmesi, tromboz gibi hayati komplikasyonlara neden olabilmektedir
(Kahramanoglu, 2022). Bu baglamda, cerrahi planlamanin hastanin istei, saghk
durumu ve cerrahm deneyimi cercevesinde dikkatle degerlendirilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir (Goldwyn, 1986).

Bu calsmann amacr gebelik siirecinde kadm bedeninde meydana gelen
degisiklikler baglammda, annelk estetigi (mommy makeover) kapsammnda
uygulanan abdominoplasti, liposuction, meme biiyiitme, kiigiitme ve diklestirme
gbi cerrahi prosediirlere yonelk kadmlarm tutumlarm degerlendiren gecerli ve
glivenilir bir Olgme aract gelistrmek ve bunun psikometrik Ozelliklerini analiz

etmektir.



2. GENEL BILGILER

2.1. ANNELIK KAVRAMI

Tirk Dil Kurumu tarafindan hazirlanan Tirkge Sozlik’te ‘anne' kavram,
'cocugunu diinyaya getiren kadm' olarak tanmmlanmaktadi (Tiirk¢eSozlik, 1998).

' '

Her ne kadar Tirk Di Kurumuw’'nun Tirk¢e Sozligi'nde ‘'anne' kavranu
“cocugunu diinyaya getiren kadm” seklinde tanmmlansa da bu tanim anneligi
yalnizca biyolojik bir zemine indirgemekte; kavramm toplumsal ve Kkiiltiirel
boyutlarmi g6z ardi etmektedir (Miller & Tuncer, 2010). Oysa annelik, tarihsel
stirecte cogunlukla biyolojik kadmhkla 6zdeslestiriimis olsa da aym zamanda
toplumsal olarak insa edilen, farkh kiiltirel baglamlarda c¢esitlenen ve ¢ok
katmanh anlamlar tastyan bir olgudur. Genel anlamda annelik; gebelikle baslayip
dogum sonrasmda c¢ocugun fiziksel, duygusal ve psikolojik ihtiyaglarm
karsilamay1 kapsayan, biyolojik oldugu kadar sosyal yonleri de bulunan bir rol

olarak tanmlanabilir. (Miller & Tunger, 2010).

Simone de Beauvor (2022), kadmn toplumsal varolusunu ele aldig
cahymasinda, kadmmn es rolindeyken tam anlamiyla birey olamayacagmi, ancak
annelk deneyimi araciifryla bu biitlinlige ulasabilecegini savunur. Beauvoir’a
gore ¢ocuk sahibi olmak, kadmn hem yasama daha giiclii bir bicimde tutunmasmi
saglar hem de kendini gergeklestirme siirecini miimkiin kilar (Beauvoi, 2019).
Kadm; toplumsal ve cinsel kimligini, biiyiikk Olclide annelik roli iizerinden inga
eder. Bu baglamda, evllik kurumu kadm acgismdan, c¢ocukla birlikte anlam
kazanmakta ve toplumsal islevini ancak bu sekilde yerine getirmektedir
(Beauvor, 2022).

Cocuk sahibi olma olgusu, tarihsel ve Kkiiltiirel baglamda farkh donemlerde cesith
islevsel gerekgelerle temellendirimisti. Bu  gerekgeler arasmda, cocugun aile
ekonomisine katki saglayacak bir i giicii olarak goriilmesi, yashlk déneminde



anne ve babaya bakim saglayacak bir giivence olarak degerlendirilmesi ve soyun
ya da evliligin devamhligmmn teminati olarak kabul edilmesi gibi toplumsal roller
on plana c¢ikmaktadr (Aktas, 2019). Cocuk, yalnizca bireysel bir arzuya karsihk
gelen bir varlk degil, aym zamanda birgok kiiltirde ekonomik, sosyal ve simgesel
anlamlar tasiyan bir unsur olarak konumlandrilmistr (Aktas, 2019). Aktas’a gore
annelik, geleneksel toplumlarda kadma atfedilen birincil rol olmanmn Gtesinde,
toplumsal yapmmn hem iirlini hem de yeniden ireticisi olan bir olgudur. Bu
baglamda annelik, sadece bireysel bir deneyim degl aym zamanda mevcut
kiiltiirel normlar ve degerlerle sekillenen, toplumsal diizenin siirdiiriilmesinde
islevsel bir rol istlenen bir yapidr (Aktas, 2019).

Kadmlarm annelk rolii, medya ve diger kitle iletisim araglar1 aracihgiyla sikhkla
idealize edilmekte ve aym zamanda sorgulanmaktadr. Medyada sunulan
“milkemmel anne” imgesi, kadmlar {izerinde annelik rollerini yerine getirip
getirmedikleri konusunda siirekli bir degerlendirme baskisi olusturabilir (Pollack,
2024). Bu durum, kadmlarm diger annelerle kendilerini kiyaslamalarma yol
acarak, annelk deneyimini hem bireysel hem de toplumsal diizeyde daha
karmasik hale getirebili. Sonug olarak, anneler arasmda oOrtiik bir rekabet duygusu
gelisebilir ve bu da annelk deneyiminin dogalhgmi ve kigisel yOniini
golgeleyebilir (Pollack, 2024)

2.2. ESTETIK KAVRAMI VE KADIN BEDENI

Tirk Dil Kurumu'na gore estetik; sanatsal iiretimin temel ilkeleri ile sanat ve
yasamda giizeligin kuramsal incelenmesini konu alan bir disiplindi. Bu
baglamda estetik, giizellk algsiyla iligkilendirilen, giizellige uyguniuk ilkesine
dayanan ve giizelligin mnsan belle§inde ve duygularmda yarattigi etkileri arastwran
bir felsefe dah olarak tanmlanabili. Ancak estetik yalnizca teorik bir kavram
olmaktan Ote, aym zamanda tibbi bir boyut da barmdmr. Nitekim estetik, kusurlu
organlarm diizeltilmesi ya da dig gOriiniimiin iyilestirilmesi amaciyla uygulanan
cesith  yontemleri kapsayarak, hem bedensel hem de psikolojk 1yi olusu
hedefleyen ¢ok yonlii bir olgu niteligi tasmaktadir (Avci, 2023; TDK, 1957).



Estetk kavrammmn zaman iginde nitelikten nicelie evrilen anlami, kadmn
bedenine iliskin algt ve beklentilermn de doniismesine zemin hazirlamistir.
Ozellkle 20. ve 21. yiizyllarda estetigin gorsel boyutu, medya araclarmm
etkisiyle belirgin bicimde ©on plana c¢kmustr. Tirkiye'de iletisim teknolojilerinin
yaygmlastit bu siiregte, kadn bedenine dar estetk normlar modernist
ideolojilerin  etkisiyle yeniden tanmlanmugtr. Bu normatif yapilar, kadmlarm
beden algism dogrudan etkileyerek, Ozellikle televizyon dizileri ve reklamlar
araciigiyla idealize edilmis kadn bedeni imgesini yaygmlastrnustr. Sonug
olarak, kadm iZeyiciler bu temsilleri igsellestrmeye baslamis; benzer fiziksel
Ozellklere sahip olma arzusu, bireysel estetik talepleri ve miidahaleleri
yonlendiren temel bir unsur halne gelmistir (Avci, 2023).

Kapitalist sistemin dayatti@i standartlastirict  estetik normlar, oOzellikle kadmlar
tizerinde derin ve ¢ok yonli etkiler yaratmaktadr. Kadmn bedeni, tiiketim
kiiltiiriinin  hizmetine sunularak siklkla bir pazarlama araci haline getirilmekte;
bu siirecte kadmn, erkek bakism esas alan cinsel bir nesneye indirgenmektedir. Bu
durum yalnizca Triinlerin  pazarlanmasmi  kolaylastrmakla kalmamakta, aym
zamanda kadmlarm s6z konusu bedensel normlara ulasmak i¢in yaptiklar
harcamalarda —kozmetik, giyim ve estetik cerrahi gbi alanlarda— ciddi artiglara
yol agmaktadr. Rifat Bilgn (2016) bu durumu su sozlerle oOzetler: “Kadmn
bedenine dayatilan giizellk, cazibe, ayarticthk gibi unsurlar kadmm cinsel bir
obje olarak goriilmesine ve kadmlarm daha fazla zarar gOrmesine sebep
olmaktadr. Kadm — kendisine ve bedenine dayatlan — giizellk, genglik, cmsel
olarak bedenin sergileme normlar1 sebebiyle agr yiikler altmda kalmaktadr”. Bu
baglamda kadmn bedeni hem tiiketimn hem de iktidarm yeniden {iretildigi bir alan
haline gelmektedir. (Bilgin, 2016).

Cevdet Avernm 2023 yinda Gaziantep Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi'nde
yaymlanan ‘“Kadn Konulu Karikatiirlerde Beden Estetigi: Mizahm Modernizm
Elestirisi mi?” bashkh cahsmasi, djyital kiiltir baglammnda kadn bedenine
odaklanan on karikatiirli icerik analizi yontemiyle incelemisti. Cahsmada yer alan
karikatiirler; estetik miidahaleler, beden algis1 ve toplumsal beklentiler {izerinden
modernist estetik anlayisma yonelk elestirel temalar tasmakta, bu yOniiyle
toplumsal normlara dair alternatif bir bakis acist sunmaktadr. Mizah aracihigryla



yapllan bu elestiriler, kadin bedeni tiizerindeki kiiltiirel ve ideolojik baskilarm
gorliniir kimmasina katki saglamaktadir (Avci, 2023).

2.3. GEBELIK VE EMZIRME DONEMIi SONRASINDA VUCUTTAKI
DEGISIKLIKLER

Gebelk swrasmda bir kadnm viicudu, rahim hacminde artis da dahil olmak {izere
cesitl degisikliklere ugrar ve bu da agwlhk merkezini 6ne dogru kaydmrr. Gogiis
ki katma c¢ikar, catlaklar ortaya ¢ikabilr ve vendz ag daha belirgin hale gelir.
Catlaklar  gogiiste yaygm olsa da vicudun diger Dbolgelerinde de
gelisebilir (Biskanaki et al, 2024). Bu siire¢, fiziksel degisikliklerin yannda
birgok duygusal degisiklikleri de beraberinde getirmektedir. (Cahm et al., 2016).

Bircok kadmn gebelikte viicut doniistimii, kilo ahmu ve cilt degisiklikleri hakkmnda
celigkili duygular yasayabilmektedir (Downs et al, 2008; Meireles et al, 2015).
Gebelik, viicutta her ii¢ ayhk doneme Ozgii ve nispeten kisa siirede meydana gelen
hizh degisimlerin yagandigi bir donemdir (Silveira et al, 2015). Bunlara ek olarak
gebelk, brr kadmm hayatmda kilo almm ve sekille ilgli endiselerin daha az
Onemli sayilabilecegi 6zel bir donem olarak goriilse de arastrmalar birgok gebe
kadmn hala hamilelk Oncesinde olusturulmus gOriiniim standartlarma  sahip
oldugunu ve dogumdan sonra fiziksel goriiniimleri hakkinda endise duyduklarm
gostermistir (Johnson et al, 2004; Silverra et al, 2015). Televizyon programlari,
dergler, filmler ve diger medya araglarinda, ince ideal seklin hakim oldugu
basmakalp bir kadmhk imaji hakimdir. Bu sosyal baglam baskilart beden
memnuniyetsizligine katkida bulunabilir ve diisiik benlk saygisi ve depresyonun
Oonemli bir belirleyicisi olabilir (Grabe et al, 2008). Bilimsel kantlar, gebe
kadmlarda beden memnuniyetsizliginin kadin saghgt iizerinde ¢esith olumsuz
etkilerle iligkili oldugunu gostermektedir (Skouteris et al, 2005). Beden imaji
memnuniyetsizligi obezite (Silveira et al, 2015), saglksiz yeme davramglan ile
iligkilidir ve perinatal depresyonda Onemli bir rol oynayabilir (Downs et al, 2008;
Silverra et al, 2015; Skouteris et al, 2005). Bunun sonucunda dogmamis ¢ocuk
lizerinde olumsuz bir etkisi olabilir (Fuller-Tyszkiewicz etal, 2013).



Ayrica gebe kadmlar arasnda, viicut kayglari daha fazla olanlarm emzirmeye
baslama olasihg daha diisiiktir (Morley-Hewitt & Owen, 2020). Daha fazla viicut
veya kilo endisesi olan ve emzien kadmlar bebeklerini daha erken siitten
kesmektedir (Brown et al, 2015; Han & Brewis, 2018; Morley-Hewitt & Owen,
2020). Baz kadmlar emzirmenin gogislermin seklini degistireceginden (6rnegin
sarkmaya neden olacagndan; (Battersby, 2010)) endise duyduklarmi bildirmistir;
viicut kaygiar yiiksek olanlar bu sonuctan 6zellikle endise duyabiimekte ve bu
nedenle emzirmekten kac¢mabilmekte veya emzirme siiresini kisaltabimektedirler.
Aksine emzirmenin dogum sonrast donemde kilo kaybma katki sagladif, ciinkii
stit iretimnin enerji gerektirdigi ve bu nedenle kalori harcanmasma yol actigmmn
(Clinic, 2020; Samano et al., 2013) bilgisini annelere vermek faydah olacaktr.

2.4. ANNELIK VE DOGUM SONRASI BEDEN, iYi ANNE iDEOLOJISi

Hamilelk ve dogum sonrasi donem, kadmlar i¢cin yalnizca biyolojik bir degisim
streci degil, aym zamanda sosyolojik ve Kkiiltiirel olarak da doniisiim yaganan
karmasik bir evredir. Bu siiregte kadmlar, cocuk bakimma dair yogun
sorumluluklarla  birlkte bedenlerinde meydana gelen fiziksel degisiklikleri de
deneyimlemekte; aym zamanda toplumun dayattili “iyi anne” ideolojisiyle karst
karsiya kalmaktadir (DelLuca & Bustad, 2023)

Hays'n (1996) ortaya koydugu “yogun annelik” kavrami ¢agdas annelik
anlayismmn temelni olusturur. Bu modele gore iyi bir anne, O6zverili, ¢ocugun her
tirlii gelisimsel ihtiyacm karsilayan, sevgi dolu ve cocugunun ihtiyaglarm kendi
isteklerinin Oniinde tutan bir figlir olarak tammlanr(Hays, 1996). Hallstem (2011,
2015), bu ideolojiyi "yeni annecilk" olarak adlandrr ve kadmm ancak c¢ocuk
sahibi oldugunda "tamamlandigmi", ¢ocuk bakmmnda birincil aktér oldugunu ve
tim benligini ¢ocuga adamasi gerektigini savunan bir anlayism hakimiyetine
isaret eder (Hallstein, 2015; O'Brien Hallstein, 2011).

Iyi annelik soylemi, kadm bedenini hem hamilelik hem de dogum sonrasi
donemde denetim altma almaya yoOnelikt. Medya ve popiiler kiiltiir aracihgiyla

dolagima giren bu sdylem, dogum sonrasi kadmmn bedensel goriiniimiinii —zayif,



bakml, estetikk olarak ideal- bir annelik Olgiitii haline getirir. Dworkin ve Wachs
(2009), Malatzky (2017) ve Roth ve digerleri (2012), iyi anneliin basari
Olclistiniin  fiziksel goriniime mndirgenmesini  elestirerek bu anlayism  kadmlar
lizerinde baski yarattigmi belitir (Dworkin & Wachs, 2009; Malatzky, 2011;
Malatzky, 2017; Roth et al., 2012).

Bu ideoloji, 6zellkle beyaz, orta smif kadmn figiirii etrafinda sekillenen normatif
bir annelik modeli sunar. Bu modelin disinda kalan —ozellikle is¢i smifi ve beyaz
olmayan kadmlar— annelik siirecinde sistematik esitsizliklerle karsi karsiya
kalmaktadr. Saghk hizmetlerine erisim, dogum sonrasi depresyon destedi, beden
kontrolii ve bakim olanaklann smifsal ve wksal ayrigmalarla sekillenmektedir
(Chan et al., 2021; Jones et al., 2019).

Medya ise, bu hegemonik "iyi anne" figliriinii siirekli yeniden iireti. Ebeveynligin
zorluklarmi g6z ardi ederken, anneligin idealize edimis bir versiyonunu sunar. Bu
durum kadmlar, fiziksel gorinim ve annelik performanslart iizerinden hem

sosyal cevreleri hem de kendileri tarafindan yarglanmaya acik hale getirir
(Goodwin & Huppatz, 2010; Kinnick, 2009).

Sonug olarak, dogum sonrasi bedensel degisimle birlikte "tyi anne" olma baskis
kadmlarm hem fiziksel hem psikolojik saghklarmi etkilemektedi. Bu baskilar,
gorliniisle  Ozdeslestirilen bir annelik anlayisim icsellestrmeye zorlamakta ve
anneligin ~ smifsal ve  wksal baglamlarda nasil farkh  deneymmlendigni
gostermektedir. Literatiirde, Ozellkle dogum sonrasi 1. yil boyunca kadmlarm bu
stireci  nasill  yasadiklarmi  irdeleyen ampirkk c¢ahsmalarm  smrh  oldugu
goriilmektedir. Bu durum, bu konudaki arasgtrmalarm oOnemini ve gerekliligmni
ortaya koymaktadir.

2.5. COCUK EDEBIYATINDA KOZMETIK CERRAHININ TEMSILI

2008 yiinda yaymlanan My Beautiful Mommy adh resimh kitap, kiiciik cocuklara
estetik cerrahiyi aciklamak amaciyla gelistiriimis ik cocuk kitab1 olarak dikkat
cekmisti. Michael Salzhaver tarafindan yazlan ve Victor Guiza tarafindan

resimlenen bu kitap, estetik operasyon geciren bir annenin siirecini gen¢ kizmnm



goziinden anlatmaktadr. Anlati, annedeki fiziksel degisimi bir trtin kelebege
donlisimii metaforuyla betimleyerek, ¢ocuklarm yasadigi korku ve kaygilan
hafifletmeyi hedefler (Abate, 2010).

Kitapta bahsedilen estetikk prosediirler, "annelik estetifi" (mommy makeover)
olarak adlandmilan karm germe, liposuction ve meme diklestirme operasyonlarm
kapsar. Bu prosediirler, Ozellikle hamilelk sonrasi viicut degisimlerini diizeltmek
isteyen kadmlar arasmda popiilerlk kazannust. Amerikan Plastik Cerrahlar
Dernegi ve diger kaynaklardan alman veriler, estetik cerrahiye yonelik talebin son
yillarda belirgin bir sekilde arttigin1 gostermektedir(Abate, 2010).

My Beautiful Mommy adh ¢ocuk kitabi, kozmetk cerrahinin ¢ocuklar iizerindeki
etkismi ele almayr amaglayan nadir c¢ahsmalardan biridir. Kitap, ebeveynlerin
cocuklarma estetik operasyonlar hakkinda daha agk bir sekilde bilgi vermesini
tesvik ederken, aym zamanda estetk cerrahiyi normalize etmekte ve
tibbilestiriimis  kadin  bedeni algismi  pekistirmektedir. Kitabn yazart Salzhaver bir
cocuk psikologu degl bir kozmetk cerrah oldugundan, eserin bir egitim
materyali olmasmn yannda estetik cerrahi endiistrisini mesrulastirict bir arag

olarak da degerlendirilebilecegi belirtilmistir (Abate, 2010).

Bu cahsma, My Beautiful Mommy’yl femmist etik, modern tibbmn ticarilesmesi ve
kadm bedeninin kiiltiirel yeniden iretimi baglammnda ele almakta; Ozellikle
hamilelik sonrasi kadm bedenmnin bir "problem" olarak sunulup tibbi miidahale
gerektiren bir alan haline getirilisine dikkat ¢ekmektedir.

Abigail Jones'un yerinde bir sekilde belirttigi gibi, "estetk ameliyatm hastalar
tizerindeki duygusal etkilerine" ¢ok dikkat edilirken, ¢cok az kisi "bir annenin
estetik ameliyati ¢ocuklarmi nasil etkiler?" sorusunu ele almstr.  Michael
Salzhauer sunlar1 soyledi: "Ebeveynler [istege bagh estetik ameliyatla karsi
karsiya kalanlar] genellikle bu mkar etme egilimi gosteriyor. Cocuklarm sorularmi

m

tamamen gormezden gelmeye calisiyorlar™ (Springen'den almt, par 6). Bu bilgi
eksikligi karsismda, ¢ocuklarm 'hayallerindeki bosluklart doldurduklarmi'  ve
sonra 'sargih anne' gordiiklerinde daha kotii hissettiklerin' de sozlerine ekliyor.
Bu sekide, My Beautiful Mommy (Giizel Annem), yazar, Yyaymcisi Ve

beraberindeki basm materyalleri tarafindan, gen¢ okuyucular icin mevcut
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kitaplarm heniiz karslamadigi bir ihtiyact karslamak iizere c¢ercevelenmistir
(Abate, 2010).

Kathy Davis'in plastik cerrahinin teshis tuhafliklarmdan biri hakkinda belirttigi
gbi, "Cogu tibbi uzmanlk alannda, hastalar sorunlarmm ne oldugunu bilmiyor
ve bunu uzmana brakiyor. Kozmetk cerrahide durum boyle dedl Burada, neyin
yanhs oldugunu hasta biliyor ve cerrah genellkle bunu gdrmekte zorlantyor”
Gergekten de, Hollanda'da kozmetik cerrahi adaylartyla goriisme deneyimi
boyunca Davis sunlart buldu: "Bagvuru sahiplerinin ne yapmak icin geldiklerini
nadiren gormekle kalmadmm, sorunun ne oldugunu 6grendigimde, bana cok kiigiik
goriinen bir kusur i¢in birinin bu kadar sert Onlemler almaya istekli olabilmesine
sasirdm"(Alagna, 2002).

2.6. ANNELIK ESTETIGi NEDIR?

Annelk estetigi (mommy makeover) hamilelk Oncesi goriiniimii yeniden
saglamak  icin  meme  biylitme, meme diklestirme, meme kiigiitme,
abdommoplasti  (karm  gerdirme), liposuction (yag aldwrma) gbi cerrahi
prosediirlerin - bir kombimasyonu olarak tanmlanmaktadr (Khan, 2024). Bu
kombinasyon, son yillarda Onemli ilgi goren ve estetik plastik cerrahide en sk
gerceklestirilen prosediirlerden biri olan popiiler bir kozmetik cerrahi teknigidir.
Karm germe ve meme cerrahisini birlestrmek bircok hasta icin popiiler bir
secenek haline gelmisti.  Bu prosediirleri  birlestrme egilimi  baslangigta
abdommoplastiyi karm i¢i veya jinekolojik cerrahiyle birlikte gerceklestirmekten
kaynaklanmistir (Tettamanzi et al., 2025).

Ameliyatn  uzunlugu, Dbirlestirilen prosediiriin - sayisma baghdr ve 4-6 saat
arasmda siirebili.  Prosedirden sonra sisligi azaltmaya ve sekillendirmeye
yardimct  olma amagh karm sikistrma ve destekleyici siityen  giyilmesi
gerekmektedir (Agrawal et al., 2022).

2.6.1. Annelik Estetigi Kimlere Uygulanabilir?
o Amnelk estetiZi daha fazla c¢ocuk sahibi olmayr planlamayan kisilere

Onerilmektedir.

11



e Bu operasyonu isteyen adaylar genel saghk durumunun iyi ve kronk bir

hastalig1 bulunmamas1 gerekmektedir.

e Adaylara genellikle sigarayr brakmalart (veya 12 aydan uzun siiredir sigara

iciyor olmamalari) Onerilir

e Operasyon sonucu hakkmnda  ger¢ek¢i  beklentilere  sahip  olmalar

gerekmektedir.

e Onemli iyilestirmeler saglayabilir fakat riskleri de goz oniinde bulindurmakta
fayda vardr (Khan, 2024).

2.7. KURESEL ESTETIK ORANLARI

Amerikan Plastik Cerrahlar Dernegi (ASPS) tarafindan yaymlanan 2022 yih
istatistiklerimne ~ gbre, kozmetikk cerrahi  prosediirlerinin = %95’min  kadmlar
tarafindan tercih edildigi rapor edilmisti. 2023 yih verileri incelendiginde ise, en
skk uygulanan kozmetik cerrahi islemler arasnda liposuction, meme biiyiitme ve
abdominoplasti On plana ¢ikmaktadr (ASPS, 2023).

Buna ek olarak, Uluslararasi Estetik Plastk Cerrahi Dernegi (ISAPS) 2023
raporuna gore, karm germe ve estetk meme cerrahisi diinya genelinde en c¢ok
tercth edilen ik bes prosediir arasmda yer almakta; dort milyon hasta estetik
meme ameliyat, iki milyon hasta liposuction ve bir milyondan fazla kisi karm
germe ameliyat1 yaptrmaktadi (ISAPS, 2023)

Tirkiye Ozelinde ise 2023 yih verileri 133.914 estetik meme cerrahisi, 36.409
abdominoplasti  ve  67.962  liposuction  operasyonunun  gerceklestirildigni
gostermektedir (ISAPS, 2023).

Bu veriler, estetikk cerrahi uygulamalarma olan ilgnin Ozellkle kadmlar arasmda
olduk¢a yikksek oldugunu ve belirli cerrahi prosediirlere yonelik talebin yillar
icerisinde istkkrarh bir artis egilimi gdsterdigini ortaya koymaktadr. S6z konusu
egilim, toplumsal giizellk normlarmmn bireylerin estetik tercihlerine etkisini ve

cerrahi  miidahalelerin  gOriinlim  {izerindeki algisal etkisini  degerlendirmek
agisndan bliylik 6nem tagimaktadr (ASPS, 2023; ISAPS, 2023).
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2.8. ABDOMINOPLASTI (TUMMY TUCK) AMELIYATLARI

2.8.1. Abdominoplastinin Taminm ve Amaci

Abdominoplasti ya da karmn germe ameliyat, karm bolgesindeki fazla yag dokusu
ve sarkmuig deri dokusunun cerrahi yontemlerle c¢ikarimasmi igeren bir islemdir.
Aym zamanda zayflamis ve gevsemis karm kaslarmmn sikiastrimasiyla, karm
bolgesinde daha diiz ve siki bir goriiniim elde ediimesini saglamaktadr (Bjelica et
al, 2018). Ayrica, abdominoplasti gebelik sonrasi veya biiyik kilo kaybi yasayan
hastalarm yagsam Kkalitesini artrmayr ve viicut konturunu iyilestirmeyi amaglayan;
kozmetik cerrahide sikga tercth edilen ve diger estetik prosediirlerle birlikte
uygulanabilen bir cerrahi miidahaledir (Babaitis et al., 2022).

Bu kozmetik cerrahi, hem fiziksel gOriiniimii iyilestrme hem de karm bdlgesinin
islevselligini artrma yoniindeki ¢ift yonli faydalari sayesinde giderek daha fazla
tercth edimektedir (Rassam & Davoudi, 2024). Abdominoplasti, plastik cerrahlar
tarafindan  gerceklestirilen en yaygm prosediirlerden biridin.  Bu, birgok
komplikasyonu olan estetik bir prosediirdir ve liposuction veya baska herhangi
bir prosediirle birlestirildiginde goriilme sikhg artmaktadw (Iribarren-Moreno et
al., 2019).

Uluslararas1 Estetik Plastikk Cerrahi Dernegi’nin (International Society of Aestetic
and Plastic Surgery-ISAPS) 2023 yiinda Diinya c¢apmnda uygulanmus olan estetik

ameliyatlart  sraladi@i raporunda 4. swrada abdominoplasti ameliyatmm geldigi
ifade edilmektedir (ISAPS, 2023).

2.8.2. Abdominoplastinin Komplikasyonlan ve Riskleri
Bu  prosedir hafife  almmamast gereken  Onemh  risklerle  iligkilidir.
Abdominoplasti, difer estetik prosediirlere kiyasla genel olarak daha yiiksek
komplikasyon riskine sahiptir ve tiim estetik prosediirler arasmda en yiiksek vendz
tromboembolik olay (VTE) riskini tagr (Mittal et al., 2020).

Olimle bile sonuclanabilen bu durum uzun siireli hareketsizlife ek olarak genis

bir karm ve alt ekstremite tumescent liposuction, venéz doniisii durdurabilir ve
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trombogeneze katkida bulunabilen protrombotik faktorleri serbest birakabilir
(Grazer & de Jong, 2000; Katz et al., 2003).

Ameliyat Oncesi risk degerlendirmesinde, ailesel venéz tromboembolizm (VTE)
Oykiisli, yilksek beden kitle indeksi (BKI), ileri yas, hormonal tedavi kullanmn,
sigara  tiketimi ve  beslenme  ahskanhklar1  gibi  faktorler  titizlikle
degerlendirimelidir (ERDOGAN & BULUT, 2019; Mittal et al, 2020). Bu
komplikasyon agisindan en Onemli risk faktorli, riski {ic kat artran tiitiin
tiketimidir. Tutlin kullanm, dokularm kanlanmasm olumsuz etkilediginden, bu
aligkanligm birakiimas1 komplikasyon riskinin azaltilmasmda kritk bir rol oynar
(Vidal et al., 2017).

2.8.3. Abdominoplastinin Tarihcesi ve Teknik Gelisim

20. ylzylm ortalarmda, abdominoplasti karm  bdlgesinin  gOriiniimiinii
tyllestirmeye yonelk kozmetik bir cerrahi iglem olarak tannmmaya baglanmugtir.
Baslangicta, bu prosediir Ozellikle onemli kilo kaybi veya dogum sonrasi karm
bolgesinde olusan fazla deri ve yagn alnmasma odaklanmaktaydi Ancak cerrahi
teknikler ve teknoloji gelistikce, abdominoplasti kas sikilastrma, daha karmasik
cit eksizyonu ve liposuction gibi yontemleri de icerecek sekilde evrilmistir.
Giinlimiizde abdominoplasti, standart tam abdominoplasti, mini abdominoplasti,
genisletiimis  abdominoplasti, ¢evresel abdommoplasti ve  liposuction ile
kombinasyon gibi farkh teknikleri kapsayan, cesitli estetik ve islevsel sorunlara
yonelik genis bir prosediir yelpazesi sunmaktadr (Rassam & Davoudi, 2024).
Giiniimiizde, tekniklerin iyilestirilmesi ve insan anatomisinin daha 1iyi anlagiimasi
sayesinde, hastalar icin gilivenilir ve tatmin edici sonuglar saglayan kokli bir
prosediirdiir (Toulis et al., 2009).

2.8.4. Abdominoplastinin Estetik Gerekceleri
Hamilelik sonrasi olusan degisiklikler, yaslanma stireci ile kilo alp verme gibi
faktorlerin neden oldugu karm bolgesindeki deformasyonlar, abdominoplastinin

baglca estetk nedenlerini olusturmaktadr (Katsikis et al, 2009). Dogum sonrasi
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olusan diastasis recti abdominis (DRA) gbi durumlar da cerrahi ihtiyact
artrmaktadir(Edmondson & Ross, 2021).

2.8.5. Dogum Sonrasi Kadinlarda Abdomnioplasti ve Yasam Kalitesi

Yakmn zamanda yapilan prospektif, cok merkezli bir ¢ahsmada, Abdominoplasti,
dogum sonrasi kadmlarda sadece estetik degil, aym zamanda Kronik sirt agnsi ve
idrar kacirma gibi fonksiyonel sikayetlerde de iylesme saglamaktadr ancak,
Estetik ve fonksiyonel yararlarm birlesimi, kadmlarm psikolojk refahi ve yasam
kalitesi tizerinde Onemli etkilere sahiptir (Taylor etal, 2018).

2.8.6. Giincel Uygulamalar ve Sosyal Etkiler

Karm bolgesi ile memeler, dogum sonrasi viicutta en belirgin degisim izlerini
tastyan bolgeler olup, bu iki alann goriinlimii genellkle saghkh ve gen¢ bir
gorlinimiin  simgesi olarak kabul edimektedir. Sosyal medyada sikca wvurgulanan
‘dogum oOncesi forma doniis’ beklentisi ise, kadmlarm bu tiir estetik prosediirleri
tercth etmelerinde Onemli bir etken olarak one ¢ikmaktadr (Matarasso & Smith,
2015b). Cesith hasta profillerme uygun farkh abdominoplasti teknikleri
bulunmaktadr ve bu yOntemler, hastalarm estetk beklentileri ile fonksiyonel

gereksinimlerine gore Ozellestirilebilmektedir.

2.8.7. Tam (Full) Abdomino plasti

Tam abdommoplasti, Ozellikle belirgn derecede fazla deri ve kas gevsekligi olan
hastalar i¢cin uygundur. Bu teknikte, kalca kemikleri arasnda, kasik bdlgesinin
hemen {izerinde yatay bir kesi yapir. Kesigin uzunlugu ve sekli, ¢ikarilacak deri
miktarma gore belirlenir. Karmn derisi kaldwrildiktan sonra, zayiflamis karn kaslart
onartlr; bu kesi sayesinde cerrah, genellkle hamilelk veya ciddi kilo degisimleri
sonucu olusan kas ayrimalarmi diizeltebili. Ardindan cilt asag dogru ¢ekilir,
fazla deri almr ve gobek delifi i¢cin yeni bir a¢iklhk olusturulur. Bu kapsamh
islem, yalnizca karm duvarm sikilastrmakla kalmaz, aym zamanda karm
bolgesnin genel sekil ve goriiniiminde de belirgn bir 1iyllesme saglar. Tam
abdommoplasti, kapsamh bir diizeltme isteyen ve dramatikk sonuclar hedefleyen
bireyler i¢in ideal bir secenektir (Khan, 2024; Rassam & Davoudi, 2024).
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2.8.8. Mini Abdomino plasti

Minimal deri fazlahg ve Ozellkle gobek alt1 bolgesinde smrh yag birkimi olan
hastalar i¢cin mini abdominoplasti, daha az invaziv bir segenek sunar. Bu teknikte,
genellikle alt karm boélgesiyle smrh ve daha kisa bir kesi yapilr; c¢ogunlukla
gobek delignin yeniden konumlandriimasi gerekmez. Cerrah, alt karm kaslarm
skilastrrken, tam abdominoplastiye kiyasla daha az deri c¢ikarr. Mini
abdommoplasti, ideal kilo araligmda olup diyet ve egzersize ragmen alt karmnda
gevsek deri veya kiicik bir ¢ikintiyla miicadele eden hastalar i¢in uygundur. Bu
yontem, daha hizh iyllesme siliresi ve daha disik komplikasyon riski sunmasi
sebebiyle, daha hafif diizeyde estetik iyilestirmeler isteyenler icin tercih edilen bir
alternatiftir (Khan, 2024; Rassam & Davoudi, 2024).

2.8.9. Obstetrik Prosediirler ile Kombine Plastik Cerrahi Giivenli midir?

2016 yinda Meksika’da 434 cerrah ile yapilan bir ¢aligmada, abdominoplasti ile
sezaryen veya vajinal dogum kombinasyonunun yiiksek komplikasyon oranlarma
ve estetik acidan tatmin edici olmayan sonuglara yol agtigm ortaya koymustur. En
skk karsilasilan komplikasyonlar seroma, tromboz ve enfeksiyon olup, tromboz
nedeniyle {ic Olim vakasi1 bildirimistr. Bu bulgular dogrultusunda, cerrahlarm
bliyik bir kismu bu prosediirii uygulamaktan vazgegme egiliminde oldugunu
belirtmistir (Iribarren-Moreno et al, 2019). Al ve Essam’m 2011’de yapnus
olduklar1 cahsmada iki hasta grubu karsiastirilmstr: hem abdominoplasti hem de
sezaryen yapilan 50 kadmdan olusan bir grup ve sadece abdommoplasti yapilan
80 kadmdan olusan ikinci grup olusturulmustur. Sezaryen ve abdommoplasti
kombinasyonunun uygulandig Ik grupta hastalarm %36'smda komplikasyon
gortilirken, sadece abdomnioplasti uygulanan ikinci grup hastalarda %11,3"inde
komplikasyon goriimiistiir (Ali & Essam, 2011).

2.9. MAMOPLASTI AMELIYATLARI

Mamoplasti  ameliyatlar;  protez  implantasyonuyla ~ gerceklestirilen = meme

bliylitme, meme kiiciiltme, meme diklestirme operasyonlar1 ile kanser nedeniyle

16



meme almmasi sonrasmda yapilan meme rekonstriksiyonunu kapsamaktadir

(Corcione et al., 2019).

Meme, yasam boyunca boyut, sekil ve islev bakimindan Oneml degisimler
gosteren bir organdr. Meme hacminde ve cilt elastikiyetinde yasanan
degisiklikler, memenin sekil ve pozisyonunda zamanla ilerleyici farkliliklara yol
acar; bu degisiklikler gebelk ve emzirme doneminden sonra daha belirgin bir hal
alr (de Lecea et al., 2023).

Meme; kadmlar icin ikincil seks organlarmdan biri olarak belirtimektedir. Karsi
cins i¢in cinsellik ve cekicilk, ¢ocugu olan kadmlar i¢in ise beslenme faktorleri
acismdan Onemlidir (Karaca & Beydag, 2021). Kadmlar arasmda meme estetigi
yaptrma orani, memenin boyutundaki degisiklikler, sekil bozukluklar1 veya meme
kanseri nedeniyle yapilan mastektomi sonrast meme kaybi gibi ¢esitl nedenlerden
dolayr oldukc¢a yiksektr (Guimardes et al, 2015; Karaca & Beydag, 2021).
Uluslararas1 ~ Estetik  Plastikk  Cerrahi Dernegi'nin  (International Society of
Aesthetic Plastic Surgery - ISAPS) 2023 yii diinya genelinde gergeklestirilen
estetlkk ameliyatlara iligkin raporunda, meme bliylitme ameliyatmn en c¢ok tercih
edilen ikinci prosediir oldugu belirtilmektedir (ISAPS, 2023).

2.9.1. Mammoplastinin Tarihsel Gelisimi

Yizyllar boyunca kadmlar, kiyafet ve aksesuarlar aracih@iyla dolgun ve ¢ekici
meme goriiniimii yaratmaya cabsmuslardr. MO 3000 civarmda Minos kadmlari,
memelerini  belirginlestirmek i¢cin  basit sutyenler ve korseler kullannustr. Ayrica,
kadmlarm biiyllkk memelere duydugu hayranhk nedeniyle, fildisi, cam, metal ve
kaucuk gbi c¢esith malzemelerm memelerme mmplant edildig, agrih ve sekil
bozan islemler uygulandigi tarihsel kayitlarda yer almaktadwr (Sarwer et al,
2000). 1930’larda, bir hastanm memesine cam kiire mmplant edilmesi, implant
kullanlarak ~ gergeklestirilen ik meme biylitme operasyonu olarak kayitlara
gecmistir (Coombs et al, 2019). Memeye cam kiire, fildisi cam ve metal gibi
materyallerin implantasyonu, kadmlara daha biiyik gogiisler kazandrmada etkili
olamamis ve cesith saghk sorunlarma neden olmustur. Ancak, biiyikk memelerin

cazibesi ve Onemi etkisini siirdirmiistiir (Sarwer et al., 2000).
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[lk tbbi meme biiyiitme girisimi, Alman cerrah Vincenz Czerny tarafindan
yapimis ve sunulmustur. Czerny, timor nedeniyle c¢ikarlan memelerde simetri
saglamak amaciyla, hastanm kendi lomber bolgesinden alman 1yi huylu yag
dokusunu kullanarak meme biiyiitme ameliyati gergeklestirmisti. Bu nedenle,
meme biylitme ameliyatmn ik yapan Vincenz Czerny, ‘kozmetk meme

cerrahisinin babasr” olarak animaktadwr (Czerny, 1895).

2.9.2. Meme Bolgesine Uygulanan Cerrahi Prosediirler ve Teknikler

2.9.2.1. Meme biiyiitme (Breast augmentation)

Kadmlar, dogum ve emzirmenin fiziksel talepleri nedeni ile genellikle dogum
sonrast donemde meme gOriiniimlerinden biiyik memnuniyetsizik yasarlar.
Bazlar1 sarkma ve hacim kaybi yasar ve meme biyiitme, diklestime veya
mplant gerektirir. Digerleri asm biiyik gogiisler yasar ve daha dengeli ve bigcimh
kiigtitme islemi gerektirir (Khan, 2024).

Meme biiyiitme, meme konturunu ve simetrisini iyilestirmek veya mastektomi
sonrast rekonstriksiyon amaciyla gergeklestirilen estetikk bir cerrahi islemdir
(Gladfelter, 2007). Operasyon srasmda, memenin arkasma uygun implant
yerlestirili.  Implant  se¢imi, memenin genisligi, gogis duvarmm yapwsy cilt
kalitesi ve meme dokusu miktar1 gibi faktdrler dikkate almarak yapilr. Yuvarlak
mplantlar {ist meme dolgunlugunu artrrken, sekilli (anatominik) implantlar daha
dogal bir egim saglar. Ameliyat Oncesi isaretlemeler, hasta ayakta iken
gerceklestrili.  En  yaygn kesi bolgeleri meme alti (inframammary) ve areola
cevresidir (periareolar). Submiiskiiler (kas alt)) ve subglandiller (meme bezi alti)
yerlesim segenekleri arasnda, submiiskiiler yerlesim daha dogal gecis sagladigi ve
kapsiiler kontraktiir riskini azaltti@ icin tercih edilir; ancak postoperatif agri ve
deformite riski artabili. Operasyon sonrasi steril pansuman uygulanr ve cerrahi
siityen kullanmu Onerili.  En sk goriilen komplikasyonlar arasmda hematom,
enfeksiyon, seroma, his kaybi, asimetri implant ywrtimasi ve pozisyon
bozukluklar1 yer almaktadir (Adams Jr & Mallucci, 2012).
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2.9.2.2. Meme kiiciiltme (Breastreduction / rediiksiyon mamoplasti)

Meme hipertrofisi yasayan bireylerde yasam kalitesini artrmak amaciyla
uygulanan bu cerrahi islem, memenin hacimsel olarak kiiciiltiilmesini ve estetik
goriinlimiin  iyilestirilmesini  hedefler. Meme basi-areola  kompleksi yeniden
konumlandirilr. Ameliyat planlamasmda meme biiyiikKigli, pitoz derecesi, deri
elastikiyeti ve gogis duvarmdaki pozisyon dikkate alnr. Kullandan teknikler;
skar ve pedikiil paternlerine gore smiflandwriir ve hasta tercthi de teknik
seciminde Onemli rol oynar (Manav, 2020).

2.9.2.3. Meme diklestirme (Breast lift / mastopeksi)

Yaslanma, emzirme, kilo kaybi1 gibi faktorlere bagh olarak gelisen meme pitozisi
durumunda mastopeksi uygulanr (Ramanadham & Johnson, 2020). Ameliyatn
amaci, meme bagsr-areola kompleksini yukart tasmak ve cildi toparlayarak
memeye daha gen¢ bir goriiniim kazandwmaktr (Rohrich et al, 2006). Bu islem
doku c¢ikarilmadan, yeniden dagitilarak gerceklestirili. Mastopeksi, yara iz ve
revizyon ihtimali yiksek bir islem olup dikkatli cerrahi planlama gerektirir.
Kullanlan teknikler arasinda; superior tabanh dermal pedikiil, vertikal bipedikiilli
flep, inferior parankimal greft, konsantrik mastopeksi ve Benelli modifikasyonlari
yer alr. Cerrahi planlamada hasta Oykiisii, meme dolasmu, Onceki cerrahiler ve
iyllesme  stirecini  etkileyebilecek  faktorler  degerlendiriimelidin. ~ En  yaygm
teknikler arasmda ters T ve vertikal yaklagmmlar ile alt parankimal flep pektoral
fasyaya tiinellenerek sabitleni. Pektoral imek teknigi de meme seklnin
korunmasma katki saglar (de la Torre, 2009).

2.10. OLCEK GELISTIRME, GECERLIK VE GUVENIRLIK

Olgek, "belirli bir birimde derecelendirilmis, saywsal veriler elde etmek amacryla
kullanilan ara¢g ya da yontem" olarak tanmmlanmaktadr. Bu tanim dogrultusunda
Olcekler, Olciilmek istenen Ozelilk ya da degiskeni sistematik bicimde
degerlendirerek nicel veriye doniistirmeye yarayan bilimsel araglardr (DeVellis
& Thorpe, 2021; Miran, 2021). Olgek gelistirme kavramu, “bireyin olgiilmesi
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amaglanan yalnizca ilgili Ozelligini harekete gecirecek uyariclar grubunu ve bu
uyaricilara verilecek uygun tepki seceneklerini olusturma siireci ve islemi” olarak
tanimlanmaktadr. Bu siire¢, Olciilmek istenen kavramm kuramsal c¢ercevesinin
olusturulmasy, madde yazimi, gecerlik ve giivenirlik analizleri gibi admlar1 igeren
sistematik bir yaklasimdr. Amag, Olclilmek istenen yapryt en dogru ve gilivenilir
sekilde degerlendirebilecek bir arag gelistirmektir (Gokdemir & Yimaz, 2023).

Olcek  gelistrme  siireci, belirli asamalar ve standartlira dayah olarak
yiriitiilmelidir. Bu siirecte gerekli adimlarm atlanmasi ya da hatah uygulanmasi,
gecerliligi ve giivenilirligi diisik Olceklerin  ortaya ¢ikmasma neden olabilir
(DeVellis & Thorpe, 2021). "Yeni ve Ozgin bir oOlgme araci gelistirilmek
istendiginde, i1k adm olarak kapsamh bir literatiir taramasi1 yapimal; ¢ahsilan
konuyla  ilgili  gerceklestirilen  arastrmalar ve mevcut Olgme  araglan
belirlenmelidir. Bu tarama sonrasinda, gelistiriimesi hedeflenen Glgegin  kavramsal
cercevesi  olusturulur.  Aragtrlmast  planlanan  konuya iliskin daha  Once
geligtirilmis  Olgcme  araglar1 uluslararas1  diizeyde incelenerek oOlgegin  tasarmmu
netlestirilir; kullanlacak format (6rnegin esit aralkh, sralama, smiflama vb.)
belirlenir ve ardmdan madde havuzu olusturuir. Madde havuzu olusturulurken,
her brr maddenin ag¢ik, sade ve anlagilr olmasma dikkat edimel; tek bir yargl
icermesine Ozen goOsterimelidir (Gagnier et al, 2021; Yalgm Karagdz & Sait
Bardakgi, 2020). Ikinci adimda, olusturulan madde havuzu uzman goriislerine
sunulur. Uzmanlardan alman gerbildirimler dogrultusunda Olgegin  maddeleri
gozden gecirilir ve gerekli diizenlemeler yapilarak Olgek son haline getirilir.
Ardndan, hedef kitleyi temsil etme Ozelliklerine sahip bireylerden olusan bir
gruba pilot uygulama gerceklestiriir ve bu dogrultuda taslak  Orneklem
olusturulur. Pilot uygulamann ardindan, Olcegin gegerlik ve giivenirlk analizleri
yapilr; bu analizler sonucunda oOlgek, kullaniabilir nihai formuna ulagr (Sirtict
& Maslakci, 2020).

Gelistirilecek  Olciim aracnda  terimlerin - farkh  sekillerde  kullanimasi,  6lgtim
kriterlermin  neyi degerlendirdigi konusunda belirsizlk yaratabilir. Tanmlardaki
tutarsizliklar ve Olgiim kriterlerinin hangi tiir kavramlara karsiik geldigi ile nasil
degerlendirilecegi  konusundaki belirsizlikler, Onemli kavramsal karmasalara yol

acabilir. Bu nedenle, kullamlan terim ve tammmlarm alan uzmanlari tarafindan
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ortak bir anlaysla kavranabilir olmasi biiylk O©nem tasmaktadr. Literatiir
incelendiginde, saghk alannda olcek gelistirme siirecine yonelikk olarak Delphi
yontemiyle yiriitilen ¢esitli arastrmalara rastlanmaktadr (Mokkink et al., 2021;
Mouelhi et al, 2020). Kavramsal ¢ergevenin belirlenmesinin  ardindan
gerceklestirilen  literatlir  taramasi, klasik  arastrmalarda oldugu gbi, 0dlgek
gelistirme slirecnin  de temel ve vazgegimez bilesenlerinden biri olarak kabul
edilmektedir (Aslan & Gozum, 2024; Mokkink et al, 2021; Tirk & Kumruy,
2021).

Madde havuzunun olusturulmasmm ardndan, ifadelerin  dil ve noktalama
acismdan degerlendiriimesi amaciyla ilgii alanda uzman kisilerin  goriislerine
bagvurulmasi 6nem arz etmektedir. Uzmanlardan elde edilen geri bildirimler
dogrultusunda, maddeler sadelestirilerek daha anlasiir hale getirilir. Bu siireci
takiben gergeklestirilen pilot uygulama ile ifadelerin anlasiirhg ve dilsel agikhd
test edilir. Son asamada ise gelistirilen Olglim araci, hedeflenen asil Orneklem
grubuna uygulanarak veri toplama siirecine gegilir (DeVells & Thorpe, 2021; Y
Karagéz & S Bardak¢y, 2020). "Veri toplama siirecinin  tamamlanmasmmn
ardmdan, Olglim aracmm gecerlk ve giivenirligini degerlendirmek amaciyla
kapsam gecerligi, yapr gecerligi, yiizey gecerligi ve gilivenirlk analizleri
gerceklestirilir. Bu analiZler, gelistirilen Olcegin bilimsel acidan
uygulanabilirligini ve Olglim yeterliligini ortaya koymak acismdan kritik Oneme
sahiptir. S6z konusu analiz tiirleri asagida bashklar halinde sunulmustur.

2.10.1. Gegerlik (Validity) Analizi

Gegerlik, bir Olclim aracmn Olgmeyi hedefledigi Ozellig, baska bir Ozellk ile
karigikliga yol agmadan, eksiksiz ve dogru bicimde Olgme yetenegi olarak
tammlanr.  Olcegin  gecerlk  diizeyi, bu  06zelligi  yanstan  katsaymm
hesaplanmasiyla belirlenir. Bu katsayl, olgiim aracmdan elde edilen sonuglarla,
aracn kullanim amacma gore belirlenen kriterler arasindaki iliskiyi gosterir ve —
1.00 ile +1.00 arasmda deger alr. Katsaymm yiiksek olmasi, Olgegin amacma
uygun olarak daha iyi Olgiim yaptig anlamma gelir (Y Karagdz & S Bardakge,
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2020). Gegerlk analizi; ylizey (goriiniis), kapsam (igerik) ve yapi1 gecerligi olmak

lizere lic ana baghk altmda ele alnir.

2.10.1.1. Yiizey (goriiniis) gecerligi (face validity)

Yiizey (goriiniis) gecerligi, bir Olcegin Olgmek istedigi yapiyt ne derece dogru
yansittigmi, aragtrmaci, pilot uygulama katiimcilart ve alan uzmanlarmm goriis
ve degerlendirmeleriyle ortaya koyan bir gegerlik tiiriidir (Y Karagbz & S
Bardakei, 2020).

2.10.1.2. Kapsam (icerik) gecerligi (content validity)

Kapsam (Icerik) gecerligi, bir dlcegin maddelerinin Slgmek istenen kavramm tiim
boyutlarmi  ne Olgiide  kapsadigmi  belirleme  siirecidir.  Igerik  gecerliginin
degerlendiriimesinde Davis ve Lawshe gibi yontemler sikhkla kullanimaktadir.
Taslak oOl¢tim aracmm maddeleri i¢cin kapsam gegerlik indeksi (KGI) ve kapsam
gegerlik orant (KGO) hesaplanarak, olgegin kapsam gegerligi Olgiilir (Roebianto
et al., 2023; Sarac & Yildiz, 2024).

2.10.1.3. Yap1 gecerligi (construct validity)

Yapr gegerligi, gelistirilen Olgegin  Slgmek istedigi kavramsal yapityr ne Olgiide
dogru temsil ettigini ortaya koyar ve iki temel bilesenden olusur: agiklayici faktor
analizi (AFA) ve dogrulayict faktér analizi (DFA). Aciklayicr faktor analizi,
verideki gQizli yapilart kesfetmek i¢in kullandirken; dogrulayici faktér analiz,
onceden belirlenmis yapmmn veriyle ne kadar uyumlu oldugunu test eder (Miran,
2021).

Acimlayier  Faktor Analizii (AFA): Olgiim aracmdaki taslak maddelerin
belirlenen kriterleri ne derece eksiksiz ve dogru oOletligini degerlendirmek icin
yapllan test yontemidir. Ayrica, Olgek maddelermin alt boyutlarmi ortaya
cikarmak ve yapilandirmak amaciyla agiklayic1 faktor analizinden faydalanilir.

Olgiim araci maddelerine katlimeilarm verdikleri yanitlar puanlanarak uygulama
gerceklestirilir.  Acgiklayict Faktor Analizi (AFA) sonrasmda, maddelerin dlgekten
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cikarilmas1 ya da yeni maddelerin eklenmesi islemi yapilir ve analiz tekrar edilir.
Bu siireg, arastrma konusunu yeterli sekilde Olgen, gerekli sayida madde igeren
bir Olcege wulaslana kadar devam eder. Literatirde, arastrma Orneklem
biiyiikligiiniin toplam madde saysmn en az 5, hatta 10 kati olmasi gerektidi
belirtilmektedir (Y Karagéz & S Bardakgi, 2020; Miran, 2021; Teke & Sozbilir,
2021; Walters et al., 2021).

Dogrulayict Faktor Analizi (DFA): Dogrulayici Faktor Analizi (DFA), olgim
aracindaki faktorlerin gercek yapiyla ne derece uyumlu oldugunu degerlendirmek
amaciyla uygulanrr. Ayrica, maddeler arasindaki iliski diizeyini dogrulamak ve
kontrol etmek icin kullandan bir test yontemidir. Analiz siirecinde Ki-Kare nin
serbestlik derecesine oramt (X?/df), Ortalama Kok Hata Yaklasmu (RMSEA),
Artrmall Uyum Indeksi (IFI), Karslastrmah Uyum Indeksi (CFI) ve Uyum
Iyiligi Indeksi (GFI) gii istatistiksel gdstergeler kullanhr. DFA sonuclarmda
elde edilen uyum indeksleri, 6lgiim aracmmn gelistirilmekte olan modelle ne kadar
iyi uyum sagladigm gostermede yaygm olarak degerlendirilir (Y Karagéz & S
Bardakgi, 2020; Miran, 2021; Walters et al., 2021).

2.10.2. Giivenirlik (Reliability) Analizi

Giivenirlk, bir Olgiim aracmm hedeflenen degiskeni ne kadar tutarh ve istikrarh
bir sekilde Olctiigiinii ifade eder; aym zamanda Olgiim sonuglarmm hatalardan ne
kadar armdmimus oldugunu gosteren bir degerlendirme yontemidir. Giivenirlik
analizinde Ozellkle kararhik (Slglimin  zaman icinde aym sonucu verme
yetenegi), duyarllk (Olgtim aracmm kiicik farkhlklar1 ayrt edebilme kapasitesi)
ve tutarhik (6lgiim maddelerinin birbirleriyle uyumu) gibi kavramlar biiyik 6nem
tasr (Miran, 2021). Olgek maddelerinin tamammm testin biitiiniiyle uyum iginde
olmasi, tutarhhgm bir gostergesidir. Olgiim aracmm aym konuya iliskin farkl
zaman dilimlerinde tekrar uygulanmasi sonucu elde edilen benzer sonuglar
kararllig ifade eder. Ayrica, Olgiim aracmm veya verilerin Olglim  biriminin

hassasiyeti duyarlihg belirler; birim aralig ne kadar kiigiikse, Olglim araci o kadar
duyarl kabul edilir (Karagoz, 2021).
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Gelistirilen  Olcegin -~ glivenirligi  diisiik  oldugunda, Olgegin  bilimsel gecerliligi
tartisthr hale gelir; ancak giivenirlifin yilksek olmasi da Olgegin amacma tamamen
ulastin anlamma gelmez. Giivenrlk analizi arastrmalarda zorunlu olsa da, tek
basma yeterli bir Olglit olarak kabul edilmez (Yalgm Karagéz & Sait Bardake,
2020).

Cronbach Alpha: Olcek maddelerinin i tutarhhgm  degerlendirmek icin
literatirde en sk kullamlan yOntemlerden biri Cronbach Alpha giivenirlik
katsayisidr (Yalgm Karagdz & Sait Bardakei, 2020). Olgegin alt boyutlarma
iligkin giivenirlk analizlerinde, Cronbach Alpha degerinin en az 0.60 olmasi
kabul edilebilir diizey olarak goriilirken, 0.70 ve tiizeri degerler yeterli, 0.90 ve
Ustii ise mikemmel giivenirlik gostergesi olarak kabul edilmektedir (Heck &
Thomas, 2020). Evet, dogru. Cronbach Alpha i¢ tutarik katsayisi, oOlgek
maddelerinin toplam puanla olan iliskisini ve maddelerin birbirleriyle ne kadar
tutarh bir sekilde Olciim yaptigmi degerlendirir. Baska bir deyisle, maddelerin
birlikte ne derece uyumlu ¢alstigini gosterir (DeVellis & Thorpe, 2021).

Yaniya Bolme (Split Half) Yontemi: ki yartya bolme (spht-half) yontemi
kapsamnda, Olcek maddeleri belirli bir kritere gore iki gruba ayrir. Her iki yari
icin ayr1 ayri Cronbach Alpha Kkatsayllart hesaplanr ve Spearman-Brown ile
Guttman Split-Half giivenirlik katsayilart elde edilir. Bu katsaylar, ki yarmm
tutarhhgm  ve Olcegin  genel glivenirligini  degerlendirmek  igcin kullanilr.
Genellikle, split-half giivenirlik katsayismm en az 0.70 olmasi, Olgegin glivenilir
sayllmas1 i¢in kabul edilen bir olgiittiir  (Backhaus et al., 2021; Heck & Thomas,
2020).

Arastrma siirecinde, gecerlk ve giivenirligi bilimsel olarak kanitlannus, yiksek
Olciim hassasiyetine sahip araclarm kullanmasi, bias (tarafilik) riskini azaltmada
en etkili yontemdir. Bu nedenle, taraf tutmayr oOnlemek ve arasgtrmanmn hata
oranmi en aza indirmek amaciyla gegerlk ve giivenirlk analizlerinin
uygulanmasi, bilim camiasi i¢in biiyllkk 6nem tasmaktadr (Karagdz, 2021; Sarac
& Yildiz, 2024).
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Madde Toplam Korelasyonu: Olgiim aracndaki her bir maddenin giivenirligi
hakkinda bilgi veren birr analiz yontemidir. Bu analiz, 6lcege dahil edilecek uygun
maddelerin belirlenmesi amaciyla yapilir. Yontemde, her bir madde varyansi ile
toplam test puam varyansi karsilastwilarak aralarmdaki iliski incelenir ve her
madde i¢in bir korelasyon katsayisi (r degeri) elde edilir. Eger maddeler esit
agrhkta ve bagimsiz ise, her br maddenin toplam puanla yiiksek korelasyona
sahip olmasi beklenir. Toplam puanla korelasyonu diisik olan maddeler, olgek
icindeki diger maddelerden farkh bir 6zelik &lgiiyor olabilir. Olcek gelistirme
sirecinde madde analizi kapsammnda madde-toplam puan korelasyonlarmmn
hesaplanmasi yaygmn bir uygulamadwr. Giivenirligin yeterli sayimasi i¢cin madde-
toplam puan korelasyonunun genellikle 0.30 ve iizerinde olmasi Onerimektedir,
ancak bu konuda kesin bir standart bulunmamaktadr (DeVellis & Thorpe, 2021;
Y Karagoz & S Bardakei, 2020).

Sonug olarak; beden algisi, estetk kaygilar ve toplumsal beklentilerdeki degisimle
birlikte annelik sonrasi estetikk miidahalelere yonelik tutumlarm anlasiimasi, kadmn
saghg1 ve psikososyal iyl olus acismdan Onemli bir hile gelmistir. (Bjelica et al.,
2018; Edmondson & Ross, 2021). Annelik estetigi olarak adlandiwilan cerrahi
islemler, vyalizca fiziksel gOriiniimiin  degill, aym zamanda bireyin Gzsaygisy,
yagam kalitesi ve ruhsal saghgmm da etkilendigi ¢ok boyutlu bir siireci
kapsamaktadr. Kadmlarm bu tiir miidahalelere iliskin tutumlarmm sistematik bir
bicinde degerlendiriimesi, ilgli saglk hizmetlerinin  planlanmas1 ve damsmanhk
hizmetlerinin  gelistirilmesi  agisindan  Onemlidi. Bu baglamda, kadmlarm annelik
estetifine yonelk tutumlarmi Olgmeye yonelk gecerli ve giivenilir bir aracin
geligtirilmesi ~ gereklidi. ~Bu c¢alsma, kadmlarm annelik estetigine iliskin
tutumlarmi  belirlemeyi amaclayan ve metodolojik yontemle yiiriitilen bir olgek

gelistirme cahsmasidr.
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. ARASTIRMANIN TiPi

Bu arastrma ‘“Kadmlarm Annelk Estetigine Yonelk Tutumu Olcegini”
gelistirmek amaciyla yapilan metodolojik bir ¢ahsmadir.

3.2. ARASTIRMANIN YAPILDIGI YER VE ZAMAN

Aragtrmann evrenini Temmuz 2024- Agustos 2025 tarihleri arasmda Tiirkiye’de
yasayan 18 yas Ustli kadmlar olusturmustur.

3.3. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEM i

Arastrmann  c¢aliyma grubunu Omekleme yontemiyle wulaslan 600 kadn
olusturmaktadr. Bu kapsamda c¢alisma grubuna ait betimsel istatistikler Tablo
1.’de verilmistir.
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Tablo 1: Omeklem Gruba Iliskin Betimsel Istatistikler (n: 600)

+ -
Yas (Y1) Ortalamasi 27,03+8,78(18

56)

Degiskenler n %

. Bekar 396 66,0
Medeni Durum Evii 204 34,0
[Ikogretim 20 3,3

Egitim durumu Ortadgretim 94 15,7
Yiksekogretim 398 66,3

Lisansiistii 88 14,7

Evet 185 30,8

Cahsma Durumu Hayrr 415 69,2
Gelir Giderden Az 157 26,2

Gelir Durumu Gelir Gidere Denk 379 63,2
Gelr Giderden Fazla 64 10,7

0 403 67,2

Daha once gecirilen gebelik 1 68 11,3
sayis1 2 78 13,0
3 ve stii 51 8,5

X+SS (Min-Max)

Alanyazinda Olcek gelistirme siirecinde faktor analizi icin segilecek olan Orneklem
biyikligii secimi ile farkh goriisler oldugu goriimiistir. Oreklem biiyiikligii
belirlenirken, literatiirde yer alan ¢esith Oneriler dikkate alnmstr. Tavsancil
(2002), oOrneklem biiyiikligiinin madde sayismn yaklagkk 5 ila 10 kati olmasi
gerektigini  belirtmistir.  Aleamoni  (1976) ise Olgek gelistrme cahsmalarmda
Oomeklem biiyiikKigliniin en az 200, tercihen 400 kisi olmasmi Onermektedir.
Nunally (1978), faktér analizinde Orneklem biiyiikligiinin madde sayismn en az
10 kati olmasmi Onerirken, Gorsuch (1983) bu oram 15 kat olarak ifade
etmektedir. Bryman ve Cramer (2001) faktor analizi siirecinde segilecek
Oorneklemin madde saysmn bes veya on kati olmasi gerektigini; madde
sayismdan bagmsiz olarak Tabachnick ve Fidell (2013) en az 300 kisinin olmasi
gerektigini ifade etmistir (Bryman & Cramer, 2002; Tabachinck & Fidell, 2013;
Tabachnick etal., 2007).

Bu oOneriler dogrultusunda, arastrmada yer alan 25 madde icin mnimum 250
katiimciya ulasiimasi hedeflenmistir (Aleamoni, 1976; Gorsuch, 1983; Nunnally;
Tavsanci, 2010). Bu calismada da madde saysmmn en az 10 kati kosulu yerine
getirilerek ¢ahlsmann gecerlk ve giivenrligi igin yeterli Orneklem biiyiikligi
saglayan 600 katihmciya yer verilmistir.
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3.3.1. Verilerin Toplanmasi

Bu cahsmann iliskin verileri toplamak icin saha calgmasi 17 Temmuz 2024-
Mayis 2025 tarihleri arasmda yapimustr.  Veri toplama Google Form araciig ile
online olarak gerceklestirimisti. “Tanitict Bilgt Formu” ve “Kadmlarm Annelik
Estetigine  Yonelk  Tutum Olgegi”  kullandmustr.  Formlarm  doldurulmas:
katihmcilarin yaklasik 15-20 dakikasmi almustir.

3.4. VERI TOPLAMA ARACLARI

Olcegin gelistiriime  siirecinde  dncelikle alanyazin taramasi yapimis ve konu il
ilgili mevcut Olcegin olup olmadi® belirlenmeye cabsimistr. Daha sonra toplam
25 maddeden olusan 5°l likert tipinde bir madde havuzu olusturulmustur.
Hazirlanan maddeler; iki alan uzmanmi Ogretim tiyesi, iki Olgek gelistrme uzmani,
dil bakimmdan iki Tirrk¢e dibilimeci tarafindan ncelenmisti. Uzmanlardan gelen
doniitler dogrultusunda madde c¢ikarlmadan hedef kitleye uygunlugu amaciyla 2
madde yeniden diizenlenmisti. Olcekte 5 madde AFA siirecinde maddelerin
binisik olmasi nedeniyle ¢ikarilmistir.

Olgegin  puanlanmasi Kesinlikle Katilmiyorun¥1, Katlmiyorum — =2,
Kararszm=3, Katihyorum =4, Kesmlkle Katihyorum = 5 seklinde
yapimaktadr. Olgekte ters madde bulinmamaktadr. Toplam madde says1 20
olup dlcek uygulanan kisin alabilecegi en yiiksek puan 100, en diisiik puan 20’dir.

Olcek gelistirme siirecinin ik asamasmda 25 madde toplam 20 kisiye sesli bir
sekide okunmus ve anlayamadiklar1 ifadeleri belirtmeleri istenmisti. Olcegin
yapt gegerliginin  belirlemesi amaciyla AFA ve DFA analizleri uygulannustir.
Olcegin gelistirilme siireci icerinde izlenen yol Sekil 1°de gdsterilmistir.
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* Alanyazin taramasi, 25 maddelk Olcek.

Madde Havuzu Olusturma

W 2 Alan uzmani, 2 Olgek gelistirme uzmani
LR RTERCOINEEVOTSl  ve | Dil uzmani ile goriisme.

* 600 kisiye uygulama yapilmuistir.
Faktor Analizi BE IRl e

o . * Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi
Giivenirlik Analizi yontemi kullan1lmistir.

* Cahsma sonucunda 20 maddelik gecerlik
ve giivenirligi saglanmis Olgek
dogrulanmustir.

Sekil 1: Olcek Gelistirme Sireci

3.4.1. Tammlayic1 Bilgi Formu (EK-4)

Katihme1 bilgi formu yazarlar tarafindan hazrlanmistr. Form, katilmcilarm yas,
medeni durum, egitim dilizeyi, meslekte ¢ahsma yih, gebelk sayis1 gbi
tanimlayic1 Ozelliklerini sorgulayan sorulardan olugmaktadir.

3.4.2. Kadinlanin Annelik Estetigine Yonelik Tutum Olcegi (EK-5)

Olcegin  maddeleri literatiir  taramasma  dayah olarak  segimisti.  Olgek
gelistrmede yapilan ik asama literatiir taramasi sonucunda bir madde havuzu
olusturulmasidr. Sonrasmda olusturulan maddeler uzman goriisiine  sunulmustur.
Olgek taslagn 5°li likert tipi olup 20 maddeden olusmakta; “Tamamen
katilyorun¥5, katilyorun¥4, kararsizim=3, katilmryorum=2, kesinlikle
katlmiyorun=1" seklinde besli likert tipte puanlanmaktadir.

3.4.2.1. Verilerin analizi

Olcegin  dogrulanp dogrulanmadigmi  belirlemek icin  AFA ve DFA analizleri
uygulanmustr.  Uygulamalar sonucunda elde edilen veriler AFA yapimasi i¢in
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SPSS 22.0, DFA uygulanabimesi icin AMOS 24.0 programlar ile analiz
edilmistir.

3.4.2.2. Etik ilkeler

Sakarya Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan onay alnmustir
(18.07.2025- E.380527). Cahsma kapsamma alman bireylere gerekli aciklamalar
yapilmis ve onay ahndiktan sonra cahsmaya katimak isteyenlerden formu
doldurmalart istenmistir. Arastrmacilar, arastrma boyunca Helsinki
Bildirgesi'nde belirtilen kurallara uymuslardir.
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4. BULGULAR

4.1. ACIMLAYICI FAKTOR ANALIZI

Olcegin gelistirimesi amaciyla yapilan uygulamalar sonucunda elde edilen veriler
SPPS programma girilerek analize uygun hale getirilmist. Bu asamada yap1
gecerliginin saglanmas1 amaciyla agmmlayict faktor analizi yapimistir.

Olcegin faktdr analizine uygunlugunun tespit edilmesi amaciyla Orneklem sayist
uygunlugu icin Kaiser-Meyer-Olkin degeri ve degiskenler arasmdaki uyum i¢in
Bartlett’s Kiiresellk Testi degeri hesaplanmustr. KMO degernin en az 0,50
olmasit ve 0,90 iizerinde ise mikemmel oldugu belirtimektedir (Tavsancil, 2019).
Bartlett’s Kiiresellik Testi degermin ise <.05 olmas1 gerektigi belirtimektedir
(Biiyiikoztirk, 2020; Tabachinck & Fidell, 2013). Bu ¢alsmada da 6lgcegin KMO
degeri 0.969; Bartlett’s Kiiresellk Testi degeri ise ¥2=11183.088; df=190, p<.05
bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2: Kaiser-Meyer-Olkin ve Bartlett’in Kiiresellik Testleri

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliliginin Olgiimii. 0.969
Ki-Kare 11183.088

Bartlett'in Kiiresellk Testi df 190

0 001

Tablo 2.’deki degerler Olcegin faktor analizine uygun oldugunu gostermektedir.

Veri setinin faktor analizi siirecinde Cokluk, Sekercioglu ve Buyukozturk (2010)
tarafindan Onerilen ve asagida verilen degerlerden faydalanilmistr (Cokluk et al,
2021). Bir maddenin yiiklendigi faktorler arasmda yik degeri bakimindan en az
0.1 degerinde fark olmasi, faktorlerin 6z degerlerinin en az “1” olmasi ve her bir
maddenin faktér ortak varyans oranmmn en az 0.32 olmasi gbi kriterler Olgiit
olarak almmustr. Olcekte 5 madde AFA siirecinde maddelerin binisik olmas:
nedeniyle ¢ikarimistir.
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Ac¢mlayict faktdr analizinde en sik kullamlan yontemlerden biri de maksimum
olabilirlik yontemidir (Cokluk et al, 2021). Bu cahsmada da analiz siirecinde
maksimum olabilirlk yontemi kullambhstr. Bu kapsamda maddeler birbiri ile
iligkili oldugu i¢in egk (oblimmn) dondirme uygulanmustr. Pallant (2020) ortak
varyans (communalities) tablosunda degeri 0.30°dan kiiciik olan maddelerin ortak
faktor altmda birbirleri e uyumlu olmadigm ifade etmistir (Pallant, 2020). Ortak
yikler ile faktorlerin agikladiklar1 varyans bilgileri Tablo 3.’te gosterilmistir.

Tablo 3: Maddelerin Ortak Varyanslari, Madde
Yikleri ve Agiklanan Varyans Orant

Ortak Varyans Faktor Yik Degerleri

S1 693 831

S2 729 860

S3 643 827

1. Faktor S4 650 723
S5 536 698

S6 443 614

S7 412 521

S8 845 047

S9 852 938

S10 751 936

Si1 781 935

S12 679 924

. S13 831 910

2. Fakior S14 800 811
S15 746 735

S16 784 724

S17 758 706

SI18 636 642

S19 661 639

$20 469 572

Toplam Varyans 9468751

Oranm

Tablo 3. incelendiginde ortak varyanst 0.3’tn altmda bir deger olmadid
goriilmektedir. Tabloda 6z degeri 1’den biiyllk olan ve varyansm %64.720’sini
aciklayan 2 boyutlu bir Olcegin meydana geldigi goriilmektedi. Henson ve
Roberts (2006) agiklanan varyans oranmmn %352 ve iizerinde olmasi gerektigini
ifade etmektedir (Henson & Roberts, 2006). Bu dogrultuda c¢ahsmanmn agikladig

varyans oranmin yeterli oldugu goriilmektedir.
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Olgeklerin kag boyuttan olustugunu gdsteren bir diger gdsterge olan yamag egim
grafigi (Scree Plot) Sekil 2.’de gdsterilmistir.

Scree Plot

Eigenvalue
@
|

a4

2

Sy O

T T T T T T T T T T T 1 T T T T
1 2 3 4 5 [ T =} g 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Component Number
Sekil 2: Yama¢ Egim Grafigi (Scree Plot)
Sekil 2’de yer alan yama¢ egim grafigi incelendiginde Olcekte Ozdegeri 1’den
blyik 2 faktor oldugu i¢in, yama¢ e8m grafisfinde de 2 boyut olarak
goriilmek tedir.

Tablo 3. ve Sekil 4.°de Olgegin agikladiyi varyansm yeterli oldugu sonucuna
ulasilmustir.

4.2. DOGRULAYICI FAKTOR ANALIZi (DFA)

Acmlayict faktor analizinin ardmdan  olgek yapisimn  dogrulanip
dogrulanmadigmn  belirlenmesi amaciyla dogrulayic1 faktér analizi  yapimustrr.
DFA’ya iliskin path diyagrami Sekil 3.’te verilmistir.
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Sekil 3: Dogrulayic1 Faktdr Analizi Path Diyagram
Sekil 3.’te yer verilen dogrulayici faktér analizi path diyagramu ¢izildikten sonra
standardize regresyon katsaylari incelenmis ve maddelern 0.578 ile 0.931
degerleri arasmda dagiim goOsterdikleri sonucuna ulagimistr. Bu degerin en az
0.3 ve iizerinde olmasi gerektigi ifade edimektedir (Secer, 2015). Cahsmamizda
tiim maddeler gerekli dagihmi saglamaktadir.

Olgegin model uyumunun incelenmesi icin cesiti uyum iyiligi testlerinden
yararlanlr (Mcmillan & Schumacher, 2006). Model uyumu i¢in kullamlan farkh

uyum indekslerinin hangilerinin standart olarak kullanilacagma dair ortak bir
gorlis bulunmamaktadr (Munro, 2005; Simsek, 2007). DFA siirecinde genellikle
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x?/d RMSEA, IFI, GFI ve CFI gibi degerler kullamimaktadr. Sekil 3.’te yer alan
2 boyut ve 20 maddeden olusan bu Olgegin Ki-kare uyum indekslerinin anlamh
oldugu goriimiistir (x*4f = 4.963). Diger uyum indeksleri ise RMSEA=.080,
GFI=.871, 1FI=942, , CFI=942 olarak bulunmustur. Uyum indekslerine
bakildiginda, Olgege ait uyum mdekslernin 1yi uyum ve kabul edilebilir uyum
indeksi degerleri arasmda oldugu sonucuna ulagimustr. DFA’ya ait uyum
ndeksleri ve alanyazmda belirtilen kriter arabklar1 (Hooper et al, 2008;
Schermelleh-Engel et al,, 2003) Tablo 4.’te verilmistir.

Tablo 4: Dogrulayic1 Faktor Analizi Uyum Indeksleri

Referans Degeri

. Kabul I
Indeksler Edilebilir iyi Uyum Olglim Sonug
Uyum
CMIN/DE 3<y2/d<5 0<y2/sd<3 4963 Kabul Edikebilir
Uyum
05 < I
RMSEA RMSEA < 0 <RMSEA < 080 Kabul Edilebilir
08 .05 Uyum
IE| 90 <IFI< 95< IFI< 1 942 Kabul Edilebilir
.94 Uyum
.85 < GFI< Kabul Edilebilir
GFI 89 90<GFIL 1 871 Uyum
.90 < CFI< Kabul Edilebilir
CFI 94 95< CFI< 1 .942 Uyum

Tablo 4. imncelendiginde oOlcegin 1yi ve kabul edilebilir uyum gosterdigi
gorlilmektedir. Dolayisiyla ac¢mimlayict  faktor analizi sonucunda olusan  yapi
dogrulanmugtir.

4.3. GUVENIRLIK ANALIiZi

Analizler sonucunda son sekli verilen Olcegin 20 maddesine iliskin giivenirlik
analizleri i¢cin Cronbach Alfa i¢ tutarhhk katsayist hesaplanmustr. Hesaplamalar
sonucunda ortaya ¢ikan sonug¢ Tablo 5.’te gdsterilmistir.
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Tablo 5: Olgek ve Alt Boyutlarin i¢ Tutarlilik Diizeyleri

Madde Cronbach Giivenirlik
Sayis1  Alfa ()  Seviyesi

Faktor 1 (I¢sel tutumlar) 7 0.88 Yiiksek
Faktor 2 (Toplumsal Rol Algisi ve Sosyal Kabul) 13 0.96 Yeterli
Olcek Toplam 20 0.963

Tablo 5.¢ bakildignda Olcegin son uygulamasma yonelk yapilan giivenirlik
analizi sonucunda elde edilen Olgegin giivenilirlik analizi igin Cronbach Alpha i¢
tutarhik katsayist ve split-half gilivenilirlik katsayis1 hesaplanmistr.  Cronbach
alfa degeri 0,96 olarak bulunmustur. Benzer sekilde, birinci ve ikinci bolimler
icin yar1 yartya giivenilirlik katsaylart swasiyla 0,88 ve 0,96 olarak belirlenmistir.
Guttman Split-Half Katsayist degerinin ise 0,963 oldugu tespit edimistir.
Giivenirlk ¢ahsmalarmda Cronbach Alpha degerinn en az 0.60 olmasi kabul
edilebili, 0.70 olmasmmn yeterli oldugu, 0.90 diizeynin ise mikemmel derecede
oldugu ifade edimektedir (Kline, 2011). Bu degerler 6lgcegin giivenilir oldugunu

gostermektedir.
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5. TARTISMA

Olgek gelistirme siirecinin en kritk asamalarmdan biri olan madde havuzu
olusturulurken, ilgii alan yazi ve teorik yapmm incelenmesinin yam sira, Olgegin
uygulanacag hedef kitleyi temsil eden uygun Ozellklere sahip bir Orneklem
grubundan veri toplanmaktadrr (Fowler ve ark., 2021; Polit & Beck, 2020; Seger,
2018). Genellikle, Olcek taslagmda istenen madde sayismn birkag kati
biiyiikliiginde bir madde havuzuyla c¢alsmaya baslanmasi  Onerimektedir
(Gokdemir & Yimaz, 2023; Yimaz & Pekgor, 2023). Bu c¢alismada da madde
sayist fazla tutulmaya cabsilmistir.

Kapsam gecerliligini saglamak i¢in uzman goriisii almak, en etkili yontemlerden
biri olarak kabul edilmektedir (Cokluk ve ark., 2021; Miran, 2021). Uzman
gortigleri, taslak Olcek maddelerinin  Olglilmek  istenen  kriterleri  karsilayip
karslamadigm: ve maddelern yalm, anlagir bir dil ile ifade edilip edimedigini
degerlendirmede Onemli bir aractr (DeVelis & Thorpe, 2021; Karagoz &
Bardake¢, 2020). Kadmlarda annelik estetigine yonelk tutum Olgeginin kapsam
gecerligi ki alan uzmam Ogretim T{yesi, iki Olgcek gelistrme uzmani, dil
bakimmndan bir Tiirk¢e dibilimeci tarafindan 25 madde olarak degerlendiriimistir.
Olcekte 5 madde (1, 16, 17, 19, 23) AFA siirecinde maddelerin binisik olmasi
nedeniyle c¢ikarimistir.

Kapsam ve yilizey gecerlikleri basartyla tamamlanan Olgiim aracmm yapi
gecerligini  deferlendirmek  icin  faktdr  analizeri  kullamimaktadr.  Olgek
gelistirme c¢ahsmalarmda, gelistirilen Olgegin  psikometrik Ozelliklerne dair daha
tutarh sonuglar elde etmek amaciyla yapr gegerligi analizlerine genellikle
acimlayic1 faktér analizi ile baglanmasi Onerilmektedir. (Clifton, 2020; DeVellis
& Thorpe, 2021; Tavsanci, 2019). Olegin faktér analizine uygunlugunu
belirlemek amactyla, Orneklem saysmm yeterliligni 6lcmek icin Kaiser-Meyer-
Okin (KMO) degeri ve degiskenler arasmdaki iliski uyumunu degerlendirmek
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icin Bartlett’s Kiiresellk Testi hesaplanmustr. KMO degerinin en az .50 olmasi
uygunluk icin kabul edilirken, .90 ve iizeri degerler mikkemmel uygunluk olarak
degerlendirilir (Karagbz & Bardakei, 2020; Tavsanci, 2019). Bartlett’s Kiiresellik
Testi degerinin ise <.05 olmast gerektigi belirtimektedir (Backhaus ve ark., 2021,
Biiyiikoztirk, 2021). Bu c¢ahsmada da oOlcegn KMO degeri 0.969; Bartlett’s
Kiresellik Testi degeri ise x2=11183.088; df=190, p<.05 seklinde anlamh
buindu. Bu sonuglara gdre KAEYTO’nin faktdr analizine uygun oldugu
gorildii.

Faktor analizi siirecinde, Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikkoztirk (2021) tarafindan
Onerilen kriterler dikkate almmustr; bunlar arasnda, bir maddenin yiiklendigi
faktorler arasmdaki yiik degeri farkmmn en az .1 olmasi, faktorlerin 6z degerlerinin
en az 1 olmasi ve her bir maddenin faktor ortak varyans oranmmn en az .32 olmasi
yer almaktadr. Bu dogrultuda, olgekten 5 madde (1, 16, 17, 19, 23) AFA
stirecinde maddeler arasi binisiklik nedeniyle ¢ikarimistir(Cokluk et al, 2021).

Pallant (2020), ortak varyans (communalities) tablosunda degeri .30’dan diisik
olan maddelerin, ortak faktér altmda birbirleriyle uyumiu olmadigimi belirtmistir.
Bu cahsmada ise, ortak varyans degerlerinin higbiri .30’un altmda bulunmamustir.
Nihai 6z degeri 1’den biiyik olan ve varyansm %68.751°mi agiklayan 2 boyutlu
bir Olcegin meydana geldigi goriilmektedir. Goretzko ve ark. (2021) agiklanan
varyans oranmm % 52 ve Tlzerinde olmasi gerektigini ifade etmektedir. Bu
dogrultuda, cahsmann agikladigi varyans oranmm yeterli oldugu goriilmektedir.
Ayrica, Olgegin ka¢ boyuttan olustugunu gosteren diger bir gosterge olan yamacg
egim grafigi (Scree Plot) da dikkate alnmahdr. Olgegin toplam faktdr sayisma
karar verirken yamag¢ egim grafiginin incelenmesi tavsiye edilmektedir (Boateng
ve ark., 2018). Bu calsmada yer alan yama¢ egim grafigi incelendiginde olgekte
O0zdegeri 1°den biiyik 2 faktér oldugu icin, yama¢ egim grafiginde de 2 boyut
olarak goriilmektedir. AFA ile elde edilen nihai neticelere gdre KAEYTO’ye ait
faktorlerm ve bu faktorlere ait maddelerin yapr gecerliginin saglanmasinda baz
alman esas Ozellikleri karsiladigi goriildii.

Olcekteki maddelerin  faktor yikkleri .521 ile .947 arasmda degistigi
gorinmektedir. En diisik faktor yikine sahip madde 7 “Anneler, estetik
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operasyonlartyla yaglanma siirecini daha rahat kabullenir.” ifadesini icermektedir.
En yiksek madde 8 “Estetik cerrahmin annelere sagladigt degisimler, psikolojik
olarak faydah olabilir” ifadesini icermektedir. Bu durum g6z Oniine alndignda,
memelerle birlikte karm bolgesinin  gebeliin  en belirgin - kalntlarmdan  biri
oldugu ve bu iki bolgenin goriiniimiiniin genellikle 1yi saghk ve gencligin simgesi
olarak kabul edildigi belirtiimektedir (Matarasso & Smith, 2015b). Gebelik Oncesi
durum, genellkle dogum sonrasi durumun eski halne getirilmesi gereken ideal
form olarak kabul edilmektedir. Bu sosyokiiltiirel baskilar, kadmlarda beden
memnuniyetsizligi, kayg, depresif belirtiler gibi psikolojik sorunlara ve saghksiz
davranmig Oriintiillerine  yol agabilmektedir (Skouteris et al, 2005). Tim bu
nedenlerle bazi kadmlar, hamilelik 6ncesi goriiniimlerine kavusmak ve kendilerini
daha ¢ekici hissetmek amaciyla plastik cerrahiye yonelmektedir.

Ac¢mlayict faktor analizmn ardndan, Olgek yapismm dogrulanmasi amaciyla
dogrulayict faktor analizi (DFA) gerceklestirimisti. DFA, Olgek  gelistirme
stirecinde faktorlerin ne derece uyumlu oldugunu ortaya koymaktadr (Karagdz &
Bardak¢i, 2020; Miran, 2021). Olgegin model uyumunu degerlendirmek icin
cesitl uyum iyiligi testleri kullanmaktadr (Taylor ve ark., 2021). Model uyumu
icm  kullamlan  farkh  uyum  indekslermn  hangilerinin  standart  olarak
kullanilacagma dair ortak bir goriis bulunmamaktadr (Fowler ve ark., 2021;
Simgek, 2020). DFA f{irecinde genellikle x2/df, RMSEA, IFI, GFI ve CFI gbi
degerler kullanlmaktadr. Bu degerler ie meydana gelen modelin gecerli
giivenilir  ve omeklemi  acgiklayabilen  brr  model  olup olmadig
degerlendirimektedir. Gelistirilen model/dlgek yapist verilerle uyumluysa model
Olcegin  yapisim 1yi sekilde agiklamaktadr seklinde yorumlanr. Veriler ile
model/dlcek yapist uyumlu degilse model reddedilir (Karagdz & Bardakgi, 2020).
Bu galsmada yer alan 2 boyut ve 20 maddeden olusan bu 6lgegin Ki-kare uyum
indekslerinin anlamh oldugu tespit edildi (x¥9" = 4.963). Diger uyum indeksleri
ise RMSEA=.080, GFI=.871, IFI=.942, , CFI=.942 olarak bulunmustur. Uyum
indekslerine bakildignda, Olcege ait uyum indekslermin iyi uyum ve kabul
edilebilir uyum indeksi degerleri arasmda oldugu sonucuna ulagimstr. DFA’ya
ait uyum indeksleri ve alanyazmda ifade edilen kriter aralklari incelendiginde
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Olcegin iyi ve kabul edilebilir uyum gosterdigi sonucuna ulagimaktadr. Boylece
AFA sonucunda olusan yapi dogrulandi

KAEYTO gecerlik testleri akabinde giivenirlik analizi yapidi Alan yaznda da
birgok calhgmada ifade edildigi ilizere Olcek gelistrmede birinci adim gegerlk ve
sonrasinda giivenirlik analizleri yer alr (Heck & Thomas, 2020; Sarac & Yildiz,
2024). Giivenirlk analizleri kapsaminda, i¢c tutarlligi degerlendirmek icin temel
olarak Cronbach’s Alpha (o) katsayilar1 hesaplanmistr. Bu analizlerde, Cronbach
Alpha degerinin en az .60 olmasi kabul edilebilir diizeyde, .70 olmasi yeterli, .90
ve lizeri ise milkkemmel i¢ tutarhlk olarak degerlendirilir (Heck & Thomas, 2020;
Karagdz & Bardakei, 2020; Pallant, 2020). Yariya bolme (Split-half) yontemi
kapsammnda, Guttman Split-Half glivenirlik katsayis1 hesaplanmakta ve her iki
yart teste ait Cronbach Alpha giivenirlk katsayilart incelenmektedi. Bu
yontemde, yartya bolme giivenirlk katsayismm en az .70 olmasi Oneriimektedir
(Backhaus ve ark., 2021; Heck & Thomas, 2020; Karagoz & Bardakei, 2020).
Benzer sekilde, birinci ve ikinci bolimler i¢in yar1 yariya giivenilirlk katsayilart
srastyla 0,88 ve 0,96 olarak belirlenmisti.  Guttman ~ Split-Half Katsayist
degerinin ise 0,963 oldugu tespit edilmisti. ~ Glivenirlk c¢algmalarmda Cronbach
Alpha degermin en az 0.60 olmasi kabul edilebili, 0.70 olmasmm yeterli oldugu,
0.90 diizeyinin ise mikkemmel derecede oldugu ifade edimektedir (Kline, 2011).
Bu degerler 6lcegin giivenilir oldugunu gostermektedir.

Kadmlarm estetk miidahalelere yonelk tutumlarmi degerlendirmeye yOnelik
smrh sayida Olgme aract bulunmakla birlikte, 6zellikle annelik sonrasi estetik
uygulamalara 0zgii Olgeklerin eksikligi dikkat cekmektedi. Mevcut literatiirde,
estetik algis1 ya da beden memnuniyetine ve yasam kalitesine iliskin OSlgekler yer
almakta; ancak annelik siireci sonrasi gelisen tutumlart kapsamh bicimde ele alan
gecerli ve gilvenilir Olceklerm  smrh  oldugu goriilmektedir. Bu baglamda
gelistirilen ¢ahsmada, kadmlarm annelik estetigine yonelk tutumlarm GJlgmeye
yonelk Ozgiin bir Olgek gelistirimisti.  Bu ¢ahsma, annelk sonrasi estetik
miidahalelere iliskin bireysel tutumlarm incelenmesine olanak taniyan ve alana
katki saglayabilecek nitelikte bir ara¢ sunmaktadir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu c¢alsma, kadmlarm annelik estetigine yonelk tutumlarm Olgmeye yonelik
gecerli ve giivenilir bir Olgek gelistrmek amactyla yiiritiimiistiir.  Yapilan
istatistiksel analizler ve elde edilen bulgular dogrultusunda, “Kadmlarm Annelik
Estetigine Yonelk Tutum Olceginin iilkemiz rnekleminde kullanilabilir, gegerli
ve giivenilir bir dlgiim araci oldugu belirlenmistir. Olgek, toplam 20 maddeden ve
2 alt boyuttan olusmaktadr. Bu alt boyutlar: “I¢sel Tutumlar ve Toplumsal Rol
Algis1 ve Sosyal Kabul” olarak adlandmrilmistir.

Kadmlarm Annelik Estetigine Yonelk Tutum Olgeginin farklh alanlarda ve farkh
kiiltiirlerde test edilmesi Onerilir.

Geligtirlen bu  Olgcek, kadmlarm annelik sonrasi estetik uygulamalara iliskin
tutumlarmi  degerlendirmek  icin  kullanilabilecek bilimsel bir aractr. Kadmlarm
estetlkk cerrahiye yonelk bireysel motivasyonlar1 ile toplumsal beklenti ve
normlardan nasil etkilendiklermi ortaya koyarak, beden algisy, 6z bakim ve
toplumsal baski gibi konulara dair veriler sunmaktadir.
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EK 1. Etik Bildirim ve Inthal Beyan Formu

KADINLARIN ANNELIK ESTETIGINE YONELIK TUTUMU OLCEGI:
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EK 2. Etik Kurul Onay Formu
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EK 3. Bilgilendirilmis Onam Formu

Bu aragtrma "Kadmlarm Annelk EstetiSme Yonelk Tutumlarmi" incelemek
amaci ile olusturulmus bir yiikksek lisans tez cahsmasidr. Bu ankete katilmmiz
bizim i¢in ¢ok kiymetlidir. Arastrmada sizden tahminen 5 dakika ayrmaniz
istenmektedir. Arastrmaya 600 kisi katlim saglayacaktr. Bu ¢alismaya katiimak
tamamen goniilliitik esasma dayanmaktadr. Cabsmanm amacma ulagmasi i¢in
sizden beklenen, biitiin sorular1 eksiksiz olarak, kimsenin baskis1 veya telkini
altmda olmadan, size en uygun gelen cevaplan belirtmenizdi. Bu formu okuyup
onaylamaniz, arastrmaya katimayr kabul ettiginiz anlamma gelecektir. Ancak,
cahymaya katimama veya sonuclarmizi onaylamadan Onceki siire zarfinda
caligmadan c¢ekime hakkma da sahipsinizz. Bu cahsmadan elde edilecek bilgiler
tamamen arastrma amaci ile  kullamlacak  olup  kisisel  bilgileriniz gizli
tutulacaktir; ancak verileriniz yaym amaci ile kullanilabilir.

Acik olmayan bir sey varsa veya daha fazla bilgi istiyorsaniz bize ulasabilirsiniz.

Calhsma icin zaman ayrarak biim diinyasma verdiginiz katki icin tesekkiir

ederiz.
Dr.Ogr.Uyesi Metin Yildiz

Yiiksek Lisans Ogrencisi Miiriivvet Emrem
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EK 4. Tanimlayic1 Bilgiler Formu

1. Yasmz: ...

2. Medeni Durum:

a. Evli () b. Bekar ()

3. Egitim Durumu:

a. Ikogretim () b. Ortadgretim () e¢. Yiiksekogretim () d. Lisansiistii ()
4. Calisma Durumunuz:

a. Evet ()

b. Hayrr ()

5. Gelir Durumunuzu Nasil Algihyorsunuz
a. Gelir Giderden Az ()

b. Gelir Gidere Denk ()

c. Gelir Giderden Fazla ()

6. Daha Once Gecirdiginiz Gebelik Sayisi
a.0(

b.1()

c.2()

d. 3 ve ustii ()
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EK 5. Kadmlarm Annelik Estetigine Y&nelk Tutum Olcegi (KAEYTO)

Bu anket, 5'li Likert tipi yant skalasi kullamlarak ("Kesmnlkle Katidmiyorum" 1,

"Katimiyorum" 2, "Kararsizim" 3, "Katiiyorum" 4, "Kesmnlkle Katiliyorum" 5)
katihmcilarin fikirlerini 6lgmek iizere diizenlenmistir.
: g
S. = =
N Maddeler E g g
< 5| E| §| %
< = 3| 3| =
= gl = =
X| M| M| M| 4
Estetik cerrahi, annelerin daha genis bir sosyal ¢cevre edinmelerine
1 |yardimei olabilir.
Estetik cerrahi, annelerin kariyerlerinde daha basarih olmalarma
yardimci olabilir.
2
3 Estetik cerrahi sonrasi annelerin toplum i¢indeki saygmhg
artabilir.
Annelerin  estetik  cerrahiye  yatrim  yapmalart  onlarm
4 |kendilerine verdigi degeri gosterir.
Annelerin  estetk cerrahiye basvurmasit ¢ocuklarma olumiu
5 |bir 6rnek teskil eder.
Annelerin estetik operasyonlarla geng goriinmeleri toplumda
5 olumlu karsilanir.
Anneler, estetikk operasyonlartyla yaglanma siirecini  daha
7 |rahat kabullenir.
Estetk cerrahinin annelere sagladi@ degisimler, psikolojik
8 |olarak faydah olabilir.
9 | Estetik operasyonlar annelerin 6zgiivenini artrabilir.
Annelerin  estetk cerrahi  yaptrmalar1  toplum tarafindan
10 [normal karsilanmalidir.
Annelerin  estetlkk cerrahi yaptrmasi tamamen kisisel bir
11 [tercihtir ve desteklenmelidir.
Anneler, estetik cerrahi ile ilgili kararlarmi serbestce ve
12 | bagimsiz olarak alabilmelidir.
Estetik cerrahi sonrast anneler daha enerjik ve motive
13 | hissedebilir.
Annelerin  estetlkk cerrahiye basvurmasi, onlarm  yasam
14 | kalitesini artirabilir
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Estetik operasyonlar annelere daha muthi bir yasam siirdiirme
imkani sunabilir.

15

Anneler estetik cerrahi sonrasmda daha poztif bir yasam
16 | stirdiirebilirler.

Anneler, estetik operasyonlarla kendi bedenleri lizerinde daha
17 | fazla Kkontrol sahibi olabilirler.

Annelerin  estetikk cerrahi  hizmetlerinden faydalanmasi 6z
18 | bakimm bir pargasi olabilir.

Estetik cerrahi, annelerin sosyal hayatlarmda kendilerini daha
19 | giivende hissetmelerini saglar.

Annelerin  estetik cerrahiye basvurmasmin aile  biitgesine
20 [ olumsuz bir etkisi olmamaldir.
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