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TESEKKUR

Bu tez ¢aligmasinda, akademik bilgi birikimi ve mesleki tecriibesiyle yoluma rehberlik
eden, destekleriyle yanimda olan degerli danismanim Dog. Dr. Mehmet Ocal’a icten
tesekkiirlerimi sunuyorum.

Ayrica egitim hayatim boyunca bilgi ve deneyimleriyle gelisimime katki saglayan,
akademik yolculugumda bana rehberlik eden tiim hocalarima da tesekkiirii borg bilirim.
Bugiin geldigim noktada, her birinin emegi biiyiik ve degerli.

Hayatim boyunca bana okumanin ve 6grenmenin kiymetini 6greten, bilgiyi ve emegi en
degerli miras olarak asilayan aileme, bugiinlere ulasabilmemde sunduklari tim destek
ve fedakarliklar i¢in sonsuz tesekkiirlerimi sunmak istiyorum.

Oncelikle sevgili annem Nazmiye Aygiin’e bu siirecte yasadig1 zorlu ve yorucu saglik
miicadelesine ragmen, her zaman bana giic verdigi i¢cin minnettarim. Kendi saglik
sorunlarima ragmen, en zor anlarinda bile derslerime calisabilmem ve hedeflerime
ulagabilmem i¢in bana zaman ve firsat tanidi. Bana gdsterdigi sabir, anlayis ve sevgisi,
bu yolculukta en biiyiikk dayanagim oldu. Her kosulda beni destekledigi, hayatim
boyunca unutamayacagim fedakarliklar1 {istlendigi i¢in ona goniilden tesekkiir
ediyorum.

Sevgili babam Abdurrahman Aygiin’e hayatim boyunca sundugu maddi ve manevi
destekleri i¢in, yiiriidiiglim her yolda ve aldigim her kararda, arkamda bir dag gibi
durdugunu bilmenin verdigi gliven i¢in sonsuz tesekkiir ediyorum. Fikirlerime duydugu
saygt, 6zglivenli ve gii¢lii bir birey olmamda her zaman en biiylik destek oldu. Bana her
zaman deger verdigini hissettirdigi, her kararimda yanimda durdugu i¢in sonsuz
tesekkiirlerimi sunuyorum.

Canim kardesim Halil Berk Aygiin’e zorlandigim, yoruldugum, devam etmekte gii¢liik
cektigim her anda, destegini esirgemeden yanimda oldugu i¢in ¢ok tesekkiir ederim.
Bazen bir sozle, bazen sessizce ama hep orada olarak, yeniden ayaga kalkmam i¢in gii¢
verdi. Her zaman giivenebilecegim bir kardesim oldugu i¢in kendimi c¢ok sansh
hissediyorum.

Ayrica bu siiregte her zaman yanimda olan, her zaman, her bir adimda daha ileri
gitmemi saglayan, dostlugun nasil biiylik bir giic oldugunu bana godsteren tiim can

dostlarima tesekkiir ediyorum.



Bu calismay1 hayatin her alaninda giiglii kalabilmek i¢in ¢abalayan tiim kadinlara ithaf
ediyorum. Egitimle, sabirla ve kararlilikla hayatin her alaninda var olabileceklerine
goniilden inantyorum.

Ve son olarak sunu paylasmak istiyorum;

"Toplumlarin en biiyiik doniisiimii, kadinlarin kendi giiciinii fark ettigi anda

baslar."

Emine Biisra AYGUN
Burdur-2025



(AYGUN, Emine Biisra, Kadinlarin Bosanma Deneyimi: Calisan ve Calismayan
Kadinlarin Bosanma deneyimi Uzerine Bir Arastirma, Yiiksek Lisans Tezi, Burdur,
2025)

OZET

Bu c¢alisma, kadinlarin bosanma deneyimlerini ¢alisan ve ¢alismayan kadinlar iizerinden
karsilastirmali olarak incelemektedir. Bosanmanin kadinlar {izerindeki sosyo-ekonomik
etkileri, gelir ve yasam kosullar1 ¢ercevesinde degerlendirilmektedir. Arastirmada elde
edilen veriler Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yayimlanan Gelir ve Yasam
Kosullar1 Anketleri'nde 2019-2023 dénemi verileri kullanilarak gergeklestirilmistir. Bu
baglamda, kadinlarin evli ve bosanmis olma durumlarina gore egitim seviyeleri, saglik
gostergeleri, ekonomik refah diizeyleri ve yoksulluk oranlart detayli bir bigimde analiz

edilmistir.

Calismada SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) programindan
yararlanilarak betimsel ve istatistiksel analizler gerceklestirilmistir. Oncelikle, frekans
ve yiizde dagilimlar ile kadinlarin demografik ve ekonomik profilleri ortaya konmustur.
Ardindan, bagimsiz gruplar t-testi, ki-kare testleri ile bosanmanin kadinlarin yasam
kosullar1 {iizerindeki etkileri degerlendirilmistir. Calisan ve calismayan kadinlar
arasindaki farkliliklar, gelir seviyesi, sosyal destek mekanizmalar1 ve yasam kalitesi

baglaminda ele alinarak literatiire karsilastirmali bir perspektif sunmak amaglanmastir.

Arastirmada elde edilen bulgular, 6zellikle bosanmis kadinlarin ekonomik ve sosyal
acidan belirli risk gruplarinda yer aldigini, calismayan kadinlarin bosanma sonrasi
yoksulluk oranlarmin evli kadinlara gore daha yiiksek oldugunu ve egitim seviyesinin
bosanmanin etkilerini hafifletici bir faktor olarak on plana ¢iktigini gostermektedir.
Ayrica, evli ve bosanmis kadinlar saglik gostergeleri agisindan degerlendirildiginde
bosanmis kadinlarin psikolojik ve fiziksel saglik sorunlarina daha yatkin oldugu tespit
edilmistir. Caligma, bosanmanin kadinlarin yasam kosullar1 {izerindeki uzun vadeli
etkilerini ortaya koyarak, sosyal politikalarin ve destek mekanizmalarinin iyilestirilmesi

konusunda Oneriler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Bosanma, calisan ve ¢alismayan kadinlar, gelir ve yasam kosullari,

yoksulluk, refah diizeyi.



(AYGUN, Emine Biisra, Women's Divorce Experience: A Research on the Divorce

Experience of Working and Non-Working Women, Master's Thesis, Burdur, 2025)

ABSTRACT

This study comparatively examines women's experiences of divorce through working
and non-working women. The socio-economic effects of divorce on women are
evaluated within the framework of income and living conditions. The data obtained in
the study is based on the Income and Living Conditions Surveys published by the
Turkish Statistical Institute (TurkStat) for the 2019-2023 period. In this context,
education levels, health indicators, economic welfare levels and poverty rates of women

according to their married and divorced status were analyzed in detail.

In the study, descriptive and statistical analyses were carried out using the SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences) program. First, the demographic and
economic profiles of women were analyzed using frequency and percentage
distributions. Then, independent samples t-test and chi-square tests were used to
evaluate the effects of divorce on women's living conditions. The differences between
working and non-working women were analyzed in terms of income level, social
support mechanisms and quality of life in order to provide a comparative perspective to

the literature.

The findings of the study show that especially divorced women are in certain risk
groups in economic and social terms, the poverty rates of non-working women after
divorce are higher than married women, and the level of education stands out as a
mitigating factor for the effects of divorce. Moreover, when married and divorced
women are evaluated in terms of health indicators, it is determined that divorced women
are more prone to psychological and physical health problems. The study reveals the
long-term effects of divorce on women's living conditions and offers suggestions for

improving social policies and support mechanisms.

Keywords: Divorce, working and non-working women, income and living conditions,

poverty, welfare level.



ICINDEKILER

ETIK BEYAN ..ot s s sennanee i
TESEKKUR .....ooouiiiieiceeeeee ettt ettt ennanananaes il
OZET ...ttt iv
ABSTRACT ...ttt et sttt et sttt et st e bttt e sae et eaee e v
ICINDEKILER ......oviiieieeieieeeeeeeeeeeeeeeee et vi
KISALTMALAR DIZINT.....coooiiiieeeeeeeeeeeeeeeee e ix
TABLOLAR DIZINI ...coiiiiiiiiiiticstiececse et saseees X
SEKILLER DIZINT ..ot Xi
GIRIS ettt X1l
BIRINCI BOLUM
AILE, KADIN VE BOSANMA KAVRAMLARINA SOSYAL POLITIKA
ACISINDAN BAKIS
L1, Alle KAVIAMIT ...ttt ettt st et iee e 1
1.2, Alle KUTAMIATT.cc.eiiiiiiiiiieiieie ettt sttt 3
1.3. Ailenin Tarihsel Gelisimi ve Aile TUIIEri ......ccoeeevveieiiiieieceeeceeceee e 6
1.3.1. Sanayi Oncesi Toplumlarda Aile.............cccoeveeiirieereeeeeeeeeeseeeeeeses s 7
1.3.2. Sanayi Toplumlarinda Aile..........ccccoceeveriiniiiiniiiicieeeeece e 7
1.3.3. Sanayi Sonras1 Toplumlarda Aile...........cccceeiiririiniiniiniiniiiecceee 8
1.3.3.1. Geleneksel aile (Genis a1le) ........cceevuereriieeiiieeiieeeece e 9
1.3.3.2. Modern aile (Cekirdek Aile) .......cccouvreriiieiiieeiieeieeceeeee e 9
1.4. Aile ve KUreSelleSme. .......cccveiiiiiiiiieecies ettt ens 9
1.5. Aile, Toplumsal Cinsiyet ve Kadin .........ccoceeviriiniiiiniiiniiiicecccecee 10
1.6. Bosanma Kavraml ..........cccoouiiiiiiiiiiiiiiiee e e 13
1.7. Bosanmaya Etki Eden FaktOrler..........ccccooviiieiiiieiiieeieececeeeee e, 15
1.8. Bosanma ve Kadin........c..ccoouiiiiiiiiiiiiiciie e 19
1.8.1. Bosanma Karar1 ve Bosanma Siirecinde Karsilagilan Sorunlar..................... 19
1.8.2. Bosanma Sonrasinda Karsilasilan Sorunlar..............cccccoeiiiiiiiiniiincecne. 20
IKINCi BOLUM
KADINLARA VERILEN SOSYAL DESTEKLER

2.1, SOSYAl DIESLEK ...cevieniiieiiieie ettt e 23
2.2. Sosyal Destek TUIIETT ...cuveeeiiiieiiieciiece e e e 26

Vi



2.2.1. ENfOrmal DEStEK ...cooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 26

2.2.2. FOrmal DeSteK......c.eovuiiiiriiiiiiiiiieteecet ettt 27
2.2.2.1. Ruh Saglig1 Profesyonelleri Tarafindan Saglanan Sosyal Destek .......... 27
2.2.2.2. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 Tarafindan Saglanan Sosyal Destek
.............................................................................................................................. 28
2.2.2.3. Sosyal Hizmet Merkezleri Tarafindan Saglanan Sosyal Destek............. 29
2.2.2.4. Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakfi tarafindan Saglanan Sosyal
DIESTEK ..ttt et 29

2.3 Sosyal Destek ve BOSANMA...........cccuiiiiiiiiieeiieiie ettt 29

UCUNCU BOLUM
TURKIYE’DE KADINLARIN BOSANMA DENEYIMLERININ GELIR YASAM
KOSULLARI’NA ETKIiSI UZERINE BiR ARASTIRMA

K B €07 111 o O O OO PR PP UPRRRTSROP 33
3.2. Arastirmanin Dayandigt Kuram .........c.ccoeoiieiiiniiiiiienieeieececeeee e 34
3.3. Demografik GOStEIZEIET .........covuiriiiriiiiiiieiieieeee et 37
3.3.1. Medeni DUIUM ...c..ciiiiiiiiiie ettt 38
3320 EZItIMcccuiiiiiiieie ettt st 40
3.3.2.1. Egitime Devam durtmul..........ccooovveeiieriienieeiieeie et 40
3.3.2.2. En Son Bitirdigi OKul .......cccooiiiiiiieieiieieeeeeeeeeee e 42

3.4. Calisan Kadinlarin Calisma Hayatina Iliskin Gostergeler..............ccoovvvevevnenen.. 45
3.4.1.Ferdin Esas Isteki DUITMU ......c.ooovivovieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 46
3.4.2. Ferdin Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) Kayithli@i.......cccoeevevniiiiniiennnnns 49
3.5. Kadinlarin Genel Saglik Durumuna iliskin Gostergeler ............ocooveereverenennen. 52
3.5.1. Genel SABIIK...couviiiiiiiiii e 53
3.5.2 Kronik Miizmin Hastalik ..........ccccoeiiieiiiiiiiiiee e 56
3.5.3. Fiziksel/ Ruhsal Kisttlama..........ccoooueeiiiiiiiniiiiicccececcceeee 58
3.6.Kadmlarin Konut Refahina Iliskin GOStergeler.............ooveviueereeeeeeeeeeeeenenn. 60
3.6.1. MULKIYEt SEKIT ...eoeiiieiiieiieiieeie et 61
3.6.2. Konut Refahl......coooiiiiiiiiiiiii e 63
3.6.3. Oturulan Cevrede Sug ve Siddet........c.oeiieeiiiiiiiiiee e, 65
3.7. Kadinlarin Yoksulluk Oranlarina Dair GOstergeler ..........ccceeevveerviieenieeenveeennnen. 68
3.7 10 YOKSUITUK ..ottt 69

vii



3.7.2. NafaKas1Z YOKSUITUK . .....eiieeeeeeeeeee et e e e e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeeeaaaens 71
DORDUNCU BOLUM

SONUC VE ONERILER
KAYNAKCA ..o 84
ERKLER .......ooiiiiiiieieeeeeeeeeeeee e see s sesssssessne s sss s 93
ER Lottt 93
OZGECMIS .o 94

viii



EUROSTAT :
EVEK
GYKA
SGK
SODAM
SONIM

TUIK

KISALTMALAR DIiZiNi

Avrupa Istatistik Ofisi

: Evde Egitim ve Koruma Programi

: Gelir ve Yasam Kosullar1 Arastirmast
: Sosyal Giivenlik Kurumu

: Sosyal Destek ve Egitim Merkezi

: Siddet Onleme ve izleme Merkezi

: Tiirkiye Istatistik Kurumu



TABLOLAR DiZiNi

Tablo 1. Medeni Durumunun Cinsiyete Gore Dagilimi..........cccceeeevieeeciiieiiieeeieeee, 38
Tablo 2. Medeni Duruma Gore Kadinlarin Egitime Devam Durumlari ........................ 41
Tablo 3. Medeni Duruma Goére Kadinlarin En Son Bitirdigi Okul.............ccccoeeiennnnn 43
Tablo 4. Medeni Duruma Gére Kadinlarin Esas Isteki Durumu.............cccccovevevevenenee.. 47
Tablo 5. Medeni Duruma Gore Kadinlarin SGK Kayitlilik Durumu..............ccoco...e. 50
Tablo 6. Medeni Duruma gore Kadinlarin Genel Saglik Durumlari...........c.ccccveeenneen. 54
Tablo 7. Medeni Duruma Goére Kadinlarin Kronik Miizmin Hastalik Durumlart ......... 57

Tablo 8. Medeni Durma Gére Kadinlarin Son 6 ay Igerisinde Fiziksel ve Ruhsal

KISIIANIMNA DUTUIMIU .o e e e e e e e e e e eaaeeeeeeeneen 59
Tablo 9. Medeni Duruma Gore Kadinlarin Miilkiyet Sekli .......ccccooeeviniininiininnnnn. 62
Tablo 10. Medeni Duruma Gore Kadinlarin Konut Refaht Durumu .....ooooeveeeeeeennnn... 64

Tablo 11. Medeni Duruma Gore Kadinlarin Oturulan Cevrede Sug ve Siddet olaylariyla

Karsilasma Oranlart..........c..coccvieeiiieiiieeciieecie et eeeevee e e e svee e ens 66
Tablo 12. Medeni Duruma Gore Nafaka Alan Kadinlarin Yoksulluk Oranlart............. 69
Tablo 13. Medeni Durma Gore Nafaka Almayan Kadinlarin Yoksulluk Oranlarri......... 72



SEKILLER DiZINI

Sekil 1. En sik karsilasilan bosanma nedenleri. ..........cc.coooeiiiiiieiiiiiiiiciiieceeee e 18
Sekil 2. Sosyal destek trleri.........cccuiieiiiieeiie et e 26
Sekil 3. Tiirkiye’de kadinlarin bosanma deneyimlerinin gelir yasam kosullarina etkisine

iligkin aragtirma KapSami .........cc.eevieeiienieiiiieie e e 37
Sekil 4. Yillara gore evlenme ve bosanma oranlart ...........ccceeeevveeeciieeniiieenciieesiee e 39
Sekil S. Yillara gore evli ve bosanmis kadinlarin SGK kayitlilik Durumu.................... 51
Sekil 6. Nafaka alan kadinlarin yoksulluk oranlart............cccoecveviiiiiiniiiinienicee, 70
Sekil 7. Nafaka almayan kadinlarin yoksulluk oranlari...........c.cccceeeieniiniinniiiiiennne, 73

Xi



GIRIiS
Toplumun temel tas1 olarak kabul edilen aile kurumu, bireyin sosyallesmesini saglayan,
kiltiirel degerlerin aktarildig1 ve toplumsal yapilarin siirekliliginin saglandigi en kiiclik
sosyal birimdir. Aile, yalnizca biyolojik baglarla degil; ayni zamanda kiiltiirel,
ekonomik ve duygusal baglarla da sekillenen dinamik bir yapidir. Toplumlarin degisen
yapilari, ekonomik kosullar, teknolojik gelismeler ve kiiresellesme gibi faktorler, aile
yapisinda ve islevlerinde doniisiimlere neden olmus; geleneksel genis aile yapisindan
cekirdek aileye gecis siireci hizlanmistir. Bu doniisiim, kadin ve erkek rollerinin yeniden
tanimlanmasin1 ve toplumsal cinsiyet iligkilerinin yeniden sekillenmesini beraberinde

getirmistir.

Kadin, tarihsel siirecte cogunlukla ev i¢i rollerle tanimlanan, ¢ocuk bakimindan
sorumlu, tiretim dis1 birakilmis bir figiir olarak toplumsal yasamda konumlandirilmistir.
Ancak ozellikle 20. yiizyilin ortalarindan itibaren egitim diizeyindeki artis, kadinlarin ig
giiciine katilim oranlarinin yiikselmesi ve toplumsal cinsiyet esitligi konusundaki
farkindalik, kadinin toplumsal konumunu déniistiirmiistiir. Kadinin birey olarak
ozerkliginin kabul gormesi, geleneksel evlilik kaliplarinin sorgulanmasina ve evlilik
kurumunun siirdiiriilebilirliginin yeniden tartisilmasina zemin hazirlamistir. Toplumsal
cinsiyet kavrami, bu noktada oldukca Onemli bir analiz aracidir. Kadin ve erkek
rollerinin biyolojik temelli degil, toplumsal olarak insa edildigini one siiren bu kavram,
aile i¢i gorev dagilimi, is giliciine katilim, karar alma stirecleri gibi pek cok alani

aciklamada kullanilmaktadir.

Kiiresellesme, ekonomik ve kiiltlirel sinirlarin ortadan kalkmasina neden olan bir siire¢
olarak, toplumsal yapinin tiim katmanlarini etkiledigi gibi, aile kurumunu ve toplumsal
cinsiyet iliskilerini de dogrudan etkilemistir. Ozellikle kadinlarin ekonomik hayata daha
fazla katilim gdstermesi, egitim diizeylerinin yiikselmesi ve toplumsal farkindaliklarinin
artmasi, kadinlarin geleneksel aile yapis1 i¢cindeki konumlarini yeniden sekillendirmistir.
Bu siirecte evlilik kurumuna yiiklenen anlamlar da degismis, bireylerin evlilikten
beklentileri artmis ve evliligin stirdiiriilebilirligini tehdit eden nedenler daha belirgin

hale gelmistir.
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Bosanma, sadece iki bireyin evlilik birligini sonlandirmasi degil, ayn1 zamanda
toplumsal, psikolojik ve ekonomik sonuglart olan c¢ok katmanli bir olgu olarak
tanimlanmaktadir. Evliligin sona ermesi, bireylerin yasam bi¢imlerinde kokli
degisikliklere neden olmakta; 6zellikle kadinlar agisindan bosanma siireci ciddi sosyal
ve ekonomik zorluklar1 beraberinde getirmektedir. Bosanma sonrasi bireylerin yasam
standartlarinda meydana gelen diisiis, psikolojik olarak yasanan belirsizlikler ve sosyal
dislanma, 6zellikle caligmayan kadinlar agisindan daha derin sekilde hissedilmektedir.
Calisan kadinlarin ekonomik bagimsizliklar1 ve sosyal destek aglarina erisim imkanlari,
bosanmanin etkilerini hafifletirken; calismayan kadinlar i¢in bosanma, ¢ogu zaman

yoksullukla ve sosyal diglanmayla esanlamli hale gelmektedir.

Bu baglamda, kadinlarin calisma durumu, egitim diizeyi, saglik durumu, sosyal
giivenlik sistemine dahil olup olmamalar1 ve konut kosullar1 gibi faktorler, bosanma
siirecini dogrudan etkilemekte ve bosanma sonrast yasam kosullarin1 belirleyen temel
unsurlar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Kadinin is giicline katilimi yalnizca ekonomik bir
gereklilik degil; ayn1 zamanda giliglenme ve bagimsizlik kazanma siirecinin de énemli
bir parcast olarak degerlendirilmektedir. Ancak Tiirkiye’de héalen bir¢ok kadin,
toplumsal cinsiyet rollerine dayali beklentiler nedeniyle is giiciine katilamamakta ya da
kayit dis1 ve giivencesiz kosullarda g¢aligmaktadir. Bu durum, kadinlarin bosanma
kararlarim1 verirken ekonomik bagimlilik kaygisiyla hareket etmelerine ve bosandiktan

sonra yoksulluk riskiyle daha ¢ok kars1 karsiya kalmalarina neden olmaktadir.

Bosanmaya etki eden faktorler arasinda ekonomik sorunlar, iletisim eksikligi, fiziksel
ve psikolojik siddet, sadakatsizlik, alkol ve madde bagimlilig1 gibi bireysel ve yapisal
nedenler yer almaktadir. Bunun yani sira, bireylerin egitim diizeyleri, yaslari, evlilik
stireleri ve cocuk sahibi olup olmadiklari gibi demografik 6zellikleri de bosanma
kararin1 etkileyen onemli degiskenlerdir. Kadinlar agisindan degerlendirildiginde ise
evlilikte esitlik beklentisi, kisisel 6zgiirliik arayisi ve toplumsal destegin eksikligi gibi

nedenler boganma kararini sekillendiren temel etkenler arasinda sayilabilmektedir.

Bu tez ¢alismasi, calisan ve calismayan kadinlarin bosanma deneyimlerini Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan gerceklestirilen Gelir ve Yasam Kosullari
Aragtirmas1 (GYKA) verileri iizerinden incelemeyi amaglamaktadir. GYKA, bireylerin

gelir durumlari, egitim diizeyleri, calisma hayatina katilim bi¢imleri, saglik durumlari,
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barinma kosullar1 ve sosyal diglanmislik gibi bircok sosyoekonomik gdstergesini ortaya
koyan kapsamli bir arastirmadir. Bu calismada GYKA’nin 2019-2023 yillarina ait
verileri kullanilarak, kadinlarin medeni durumlar1 (evli-bosanmis) ile ¢esitli yasam

kosullar arasindaki iliskiler detayli olarak analiz edilmistir.

Calismanin temel amaci, bosanmanin kadinlarin yasam kosullar1 {izerindeki etkilerini
cok boyutlu bir bigimde incelemektir. Bu baglamda, egitim, ¢alisma hayati, saglik
durumu, konut refah1 ve yoksulluk diizeyi gibi faktorler iizerinden, bosanmis kadinlarin
yasadiklar1 sosyal ve ekonomik doniisiimler ortaya konulmaya calisiimistir. Bu
caligmanin 6zgiinliigli, bosanma olgusunu yalnizca bireysel bir karar siireci olarak degil,

ayni1 zamanda sosyoekonomik bir sonug¢ ve toplumsal bir sorun olarak ele almasidir.

Calismada ayrica, bosanma sonrast kadinin ekonomik stirdiiriilebilirliginde 6nemli bir
yere sahip olan nafaka uygulamasmin etkisi de analiz edilmistir. Nafaka gelirinin
yoksulluk smir1 tizerindeki etkileri incelenerek, nafaka alan ve almayan kadinlar
arasindaki refah farki ortaya konmustur. Bu baglamda, bosanma ve yoksulluk
arasindaki iliski sosyolojik ve istatistiksel olarak degerlendirilmis; kadinin ekonomik

bagimsizligini destekleyen mekanizmalarin yeterliligi sorgulanmaistir.

Sonug olarak, bu tez ¢alismasi, toplumsal cinsiyet esitsizlikleri baglaminda kadinlarin
bosanma deneyimlerini ¢ok boyutlu olarak ele almayi, calisan ve calismayan kadinlar
arasindaki farkliliklar1 ortaya koymayi ve bosanma sonrasi yoksulluk riskini anlamaya
yonelik bilimsel bir katki sunmayi hedeflemektedir. Kadinlarin egitim diizeyleri,
calisma statiileri, sosyal giivenceleri ve konut kosullar1 gibi gostergeler {izerinden
yapilan bu analizler, sosyal politika iiretiminde yol gosterici olabilecek nitelikte veriler
sunmakta ve 6zellikle kadin yoksullugu ile miicadele baglaminda énemli bir farkindalik

olusturmaktadir.

Xiv



BIiRINCI BOLUM

AILE, KADIN VE BOSANMA KAVRAMLARINA SOSYAL
POLITIiKA ACISINDAN BAKIS

1.1. Aile Kavram

Aile insanligin baslangicindan bu yana zaman igerisinde birtakim degisikliklere
maruz kalsa da varligimi bugiine kadar devam ettirmis, toplumun yeniden iiretilmesi,
geleneklerin devam ettirilmesi, kadin erkek iligkilerine mesru bir zemin temin
hazirlamasi yoniiyle, toplumun en kii¢iik yapitast ve temel unsuru olarak gegmisten
bugiine sosyal bilimlerin dikkatini ¢ekmistir (Turgut, 2017). Geleneksel bir tanimla aile
bir ¢at1 altinda anne, baba ve cocuklar olmak {lizere beraber yasayan ve biyolojik
iligkilerle beraber neslin devamini saglayan, ilk defa toplumsallagma siireci ile beraber
ortaya cikan, karsilikli iligkilerle belirli kurallara bagli ve maddi manevi zenginlikleri
kusaklar aras1 aktaran ve biyolojik, sosyal, psikolojik, ekonomik, hukuksal ve toplumsal

yonleri bulunan bir kurum olarak ele alinmaktadir (Aktas, 2015).

Aile tarih boyunca varligini devam ettirmis en temel toplumsal kurum olarak,
birey ve toplum arasinda bir bag kurar. Bu yoniiyle toplumda meydana gelen degismeler
aile yapisi, is ve islevleri iizerinde degismelere yol agar (T.C. Bagbakanlik Aile ve
Sosyal Arastirmalar Genel Midiirliigii, 2010). Ailenin yasam igerisinde yerine getirdigi
ekonomik, sosyal, kiiltiirel, egitsel ve psikolojik birtakim fonksiyonlar, aileyi toplum ve

toplumsal yapinin vazgecilmezi haline getirmistir (Sentiirk, 2008).

Ailenin esler acgisindan karsilikli olarak yerine getirdigi fonksiyon bireylerin
fizyolojik ve biyolojik yonleriyle daha yakindan ilgilidir. Ciinkii cinsellik yetiskin
bireyler i¢in temel bir ihtiyag olmakla beraber, bu ihtiya¢ tarih boyunca aile ve evlilik
kurumu ¢atis1 altinda karsilanmaktadir. Bireylerin cinsellik ihtiyacinin karsilandig aile
ayn1 zamanda neslin devamin1 da garanti etmektedir. Neslin devamini saglamanin aile
kurumu araciligiyla yiiriitiilmesi sosyal yapi icerisinde de (saglik, din, egitim vb.)
kurumlarin isleyisinin kolaylagsmasina dolayisiyla daha diizenli bir yap1 olusmasina

katki sunmaktadir (Sentiirk, 2008).



Bir bagka ifade ile aile ayn1 evde ayni ¢at1 altinda aralarinda evlilik ve kan bagi
bulunan kari-koca, ¢ocuklar ve kardesler arasindaki iligkilerden olusan toplumun en
temel biitiinii seklinde ifade edilir. Bir toplum kendini olusturan aile birimlerinden
meydana gelir. Dolayisiyla saglam ve giiclii bir toplum kendini olusturan saglikli,
diizenli ve giiclii aile yapilarindan meydana gelir. Bu baglamda saglikli bir aile yapisi
icin yapilan diizenlemeler ayn1 zamanda toplumu diizenlemek anlamina gelmektedir. O
sebeptendir ki Anayasamizin, ailenin korunmasina yonelik 41. maddesinde "Aile Tiirk
toplumunun temelidir. Devlet ailenin huzur ve refahi ile oOzellikle ananin ve cocuklarin
korunmasi ve aile planlanmasinin 6gretimiyle uygulamasini saglamak igin gerekli tedbirleri alir

ve teskilati kurar" karar1 yer almaktadir (Agdemir, 1991).

Aile kavramini dini bir perspektifle tanimlamak gerekirse, ailenin her dini inang
icin 6nemli bir yeri oldugu ve ailenin dini yasamin merkezi olarak dini degerlerin
korunmasinda, kimligin sekillenmesinde, mesru bir temelde cinsellik, sevgi, saygi,
dayanisma, fedakarlik gibi insanlarin ihtiya¢ duydugu temel duygularin karsilanmasinda
Ozetle toplumun bireylerden bekledigi sekilde dini ve ahlaki davraniglarin
kazanilmasinda ailenin 6nemli bir yeri vardir (Selman, 2018). Dini agidan aile lizerine
yapilan bu giicli vurgunun sebebi neslin devamini saglama yoniinde cinselligi
mesrulastirarak soyun devami ile beraber kiiltiirlerin iiretilmesi ve 6grenme yolu ile bir

sonraki kusaga aktarilmasini saglama yoniinde aileyi 6nemli kilar (Bayer, 2013).

Her toplumun aile iizerine anlayis1 farklilik gosterir, toplum iizerinde inceleme
yapan antropolog, sosyolog, etnolog gibi toplum incelemeleri yapan uzmanlar
incelemeler dogrultusunda farkli aile yapilarint  siniflandirmislardir.  Birgok
siniflandirmayla beraber temel olarak anaerkil ve ataerkil toplumlar olarak
smiflandirilmistir (Aslan, 2019). Ataerkillik erkeklerin kadinlar {izerinde egemen
oldugu, kadinin {iretimini denetim altinda tutarak kadin ve erkek arasinda hiyerarsik bir
iliski temelinde erkegi iistiin kilan bir yaklasimdir (Ozcatal,2011). Anaerkillik ise
ataerkilligin aksine kadinin egemen oldugu oOzellikle kadinin “Ana” olma yoniiyle
vurgulandig1r ve eski ¢aglarda kadinin {retkenligi temsil etmesi sebebiyle beraber

kadinin egemen oldugu bir anlayistir (Demirdag, 2017).

Toplumsal bir kurum olarak aile ¢ocuk ve yetiskinler i¢in farkli anlamlar tasir.

Bir yetiskin ic¢in aile i¢inde bulunduklar1 diinyada yasadiklar1 engellenme, gerilim,



kaygi vb. Olumsuz duygulardan kacis ve bir duygusal doyum saglama anmami tagirken,
bir ¢ocuk icin aile toplumsal yasama katilmak i¢in hazirlandig1 ve bu siirecte yas,
egitim, cinsiyet gibi ¢esitli degiskenler cercevesinde gerceklesen asamali bir siireci ifade

eder (Karatag, 2001).

Bir toplumu anlamak ve degerlendirmek adina o toplumun en kiigiik yapisi olan
aile kurumuna bakmak gerekmektedir. Dolayistyla toplumun ekonomik, sosyal, siyasal
durumunu anlamak ve degerlendirmek i¢in toplumsal bir yap1 unsuru olarak aileyi ele
almak toplumun biitiinii hakkinda ¢ikarimda bulunmay1 saglar. Bu baglamda icinde
bulunulan cografya, demografik 6zellikler, tarihi biling ve kiiltiirel 6zelliklere gore her
toplum kendi aile tipini sekillendirmektedir. Diger bir ifadeyle insanlarin bulunduklari
cografya, gecmislerinden miras aldiklar1 tarih ve kiiltlirel 6zellikler, uyguladiklar1 ve
uygulamak zorunda kaldiklart ¢esitli gelenek, gorenek ve adetler insanlarin tutum ve
davraniglarin1 gekillendirerek, aile yapilarinin da sekillenmesine neden olmaktadir

(Budak, 1990: 14).

Toplumsal bir kurum olarak ailenin birtakim iglevleri vardir. Bu islevler kiiltiirel,
biyolojik, psikolojik, ekonomik, egitim ve toplumsal islev olmak iizere alt1 baslikla
siniflandirilabilmektedir. Aile bu islevleriyle beraber cinsel giidiileri karsilamak,
toplumsallagmay1 saglamak, sevgi ve giiven ihtiyacini karsilamak, ekonomik giivenligi
temin etmek, yeni bir statii kazandirmak, kiiltiiriin aktarimini saglamak gibi bir¢ok
fonksiyonu bu islevleri dogrultusunda gergeklestirebilmektedir. Bu yoniiyle aile zaman
icerisinde ¢esitli durumlardan etkilense de her zaman toplumsal yapinin bir pargasi

olarak yerini korumaktadir (Kir, 2006).

1.2. Aile Kuramlan

Kuram belirli bir sistematik siire¢ icerisinde gdzlemlenerek, elde edilen verilerin
kanitlarla desteklendigi, ulasilan verilere ait davraniglarin nedenini agiklayan,
kendisinden sonra yapilacak bilimsel arastirmalar ig¢in yeni sorular ve Ongoriiler

gelistirme potansiyeline sahip kapsamli 6nermelerdir (Tagkin, vd., 2008).

Aile toplumun 6nemli bir parcasi olarak sosyal bilimler alaninda 6nemli bir yer
tutmasi ile beraber, ailenin hem yapisal 6zellikleri hem de siire¢ igerisindeki degisim ve

donlisimiinii  anlamak {izerine cesitli kuram ve yaklasgimlar gelistirilmistir. Bu



yaklagimlar yapisal islevsel yaklasim, sembolik etkilesimci yaklasim ve gelisimsel model
olarak siiflandirilabilmektedir (Yasar Ekici, 2014). Bu yaklasimlar en genelde sistem
kuramina dayalidir. Dolayisiyla aile ile ilgili en temel ve Onemli kuram sistem

kuramidir (Aktas, 2004).

Sistem kuramu birbiri ile etkilesim ve iligkili pargalarin biitiinii olusturarak, farkl
alanlardaki sistemleri biitiinciil bir cergevede incelenebilecek disiplinler arasi bir
anlayisla, tlim sistemlerin alt sistemleri oldugu ve tiim bu sistemlerin hem ¢evresinden
etkilendigi hem de cevresini etkiledigini ifade ederek, tiim sistemlerin bir alt sistemi
oldugu ve bu alt sistemlerin hem birbirlerini hem de ¢evrelerinde bulunan diger tiim
sistemleri etkiledigini ifade eder. Bu yoOniiyle sistem yaklasimi var olan biitlinligi
analiz etmeye yarayan bir teorik perspektif seklinde ifade edilebilmektedir (Akkus ve
Izci, 2018). Bir baska ifade ile Sistem teorisi var olan tiim sistemlerin bir amaci
oldugunu ve bu baglamda da aile siteminin de bir amaci oldugunu, bu amacin ailenin
fonksiyonelligini de belirledigini belirleyerek bu dogrultuda kendilerini devam

ettirdiklerini ifade eder (Nadir, 2013).

Aile, kari-koca iligkileri, ebeveyn c¢ocuk iliskileri gibi aile i¢i iligkilerin dogasini
anlamak iizere c¢esitli kuramlar gelistirilmis kuramlardan en belirgin olan1 da sistem
kurami olmustur. Sistem kurami anne, baba ve ¢ocuklarin karsilikli etkilesim halinde
dogrudan veya dolayli olarak birbirlerini etkilediklerini 6ne siirmektedir (Parke, 2004).
Dolayisiyla aile sistemi igerisindeki bir parcada yasanan degisiklik sistemin geri
kalanin1 da etkilemektedir. Bu sebeple aile birbirini etkileyen parcalar dizisi olarak da
ifade edilebilmektedir. Aileye dair gelistirilen sistem kuramindaki temel amag, aile
icerisindeki her iiyenin bireyselligi ile, aile sisteminin bir biitiin olarak birlikteligi
arasinda bir denge saglamaktir. Kisaca sistemin her bir iiyesi bir birey olarak vardir,

ancak biitiinsel olarak ailenin diger liyeleriyle baglantilidir (Prest ve Protinsky, 1993).

Aktas (2004), calismasinda aileyi icerisinde barindirdigi bireyler ile kendine
Ozgii bir biitiinliigli olan sistemik bir yap1 olarak, toplumun ve kiiltiirel yapinin bir alt
sistemi seklinde tanimlar. Dolayisiyla toplumda yasanan globallesme siireci ile beraber
meydana gelen kiiltiirel, ekonomik vb. degisimler aile sistemine dogrudan ve dolayl
olarak etki etmektedir. Bu cercevede sistem yaklasimi gercevesinde aile, gevresi ve

igerisinde bulunan anne, baba, ¢ocuklar gibi alt sistemler ile pargalarin olusturdugu bir



biitiin olarak belirli bir ama¢ dogrultusunda birtakim islevleri yerine getiren bir sistem

olarak da ifade edilmektedir.

Dolayisiyla Sistem kurami yapisal islevsel yaklasim, sembolik etkilesimci
vaklasim  ve  gelisimsel modelin temelini  olusturan bir kuram olarak

tanimlanabilmektedir.

Yapisal islevsel sistem yaklasimimin Onciisii olan Parsons’un yapisal islevsel
kuramiin olusumunda sosyal, entelektiiel ve biyografik kosullar etkili olmustur. Bu
kuram toplumun hem yapisin1 hem de islevlerini gbz onilinde bulundurarak islevin
aciklamasini bir sistem modeliyle ele alarak sistemin devamligini vurgulamasi,
toplumun karsilikli olarak iliskilerini sistem igerisinde ele almasi, sistemi bir biitlin
olarak  degerlendirmesiyle  sistemi  olusturan  Ogelerin  biitiiniin  disinda
anlagilamayacagini, sistemin herhangi bir noktasindaki degismenin tiim sistemleri
etkileyerek bir dengesizlige yol agabilecegini ve bu kapsamda degisimle beraber
dengenin saglanmasinin ancak sistemlerin yeniden orgiitlenmesiyle olabilecegini 6ne

stirmiistiir (Baltaci, 2019).

Parsons’a gore sistem hayatta kalmasi icin bazi islevsel zorunluluklar vardir ve
bunlar; adaptasyon, amaca ulagma, biitiinlesme, yap1 koruma olmak {izere dorde ayrilir.
Bununla birlikte Parsons sosyal eylem sistemini de dort baslik altinda ele almis ve bu
sosyal eylem sistemlerini islevsel semalarla biitiinlestirmistir. Yani sosyal sistemler
biitiinlesme islevini, kiiltiirel sistemler yap1 koruma islevini, kisilik sistemi amaca
ulagma islevini, davranis sistemi ise adaptasyon islevini tanimlamaktadir (Fernandez de

Velazco, 2021).

Ozetlemek gerekirse Parsons’un toplumu koruyucu, yénlendirici, biitiinlestirici alt
sistemlerden olustugunu ifade eder. Aile de bu noktada toplumun biitlinliigiinii saglayan
ve koruyan bir kurum olmasi yoniiyle yapisal islevsel kuramla beraber ele almak uygun

olacaktir (Yasar Ekici, 2014).

Sembolik etkilesimci yaklasimda fiziki ¢evre 6n plandadir, bu anlamda bireyleri
bir sembol olarak tanimlar ve bireylerin bir sembolde yasadigini 6ne siirer. Bu yaklagim
aile dinamiklerini agiklamak amaciyla ailenin toplumla olan iligkisi iizerinde aile

dinamiklerinin etkisini vurgulayarak ailenin gili¢ kaynaklarmi degerlendirmede



kullanilir. Bireylerin gerceklestirdigi davranislar bireylerin kendi eylemlerine ve
digerlerine verdigi anlami yansitir. Dolayisiyla bu degerlendirme bigimini aile igi
iliskileri merkeze alarak aileyi bir sosyal etkilesim Oriintiisiiyle anlamaya ve

degerlendirmeye imkan sunar (Hallag ve Oz, 2014).

Gelisimsel model ise bir yasam dongiisii ¢cergevesinde bireylerin her bir yasam
dongiisii icerisinde degisen rolleri ve sorumluluklarini yagam dongiisii perspektifiyle ele
alir. Bu anlamda bu yaklasim aileyi yasam dongiisii i¢erisinde degerlendirmek gerektigi
inancin1 savunur. Gelisimsel model sosyoloji, ¢ocuk psikolojisi ve insan gelisimi
temalarla meydana gelmis hem yapisal islevsel hem de sembolik etkilesimci kurami da
icerisinde barindirir. Yapisal iglevsel kuraminin genis sosyal sistem anlayisini, sembolik
etkilesimci kuramin daha kiiciik olan aile sosyal sistemi anlayisinin bir birlesimi olarak

tanimlanabilir (Hallag ve Oz, 2014).

1.3. Ailenin Tarihsel Gelisimi ve Aile Tiirleri

Toplumsal yasamin temelini olusturan aile kurumu, ortaya ¢iktig1 ilk dénemden
bu yana siire¢ igerisinde hem yapisal hem de islevsel 6zellikleri baglaminda siire¢
icerisinde birgok degisiklige ugramistir. Ilk dénem topluluklari ele alindig1 zaman
ailenin islevsel olarak bircok gorev ve sorumlulugu kendi tizerine aldigi ancak
sanayilesme ile beraber modern dénemi ele aldigimizda ailenin yerine getirmek i¢in
istlendigi gorevlere yardimci olacak baska kurumlarinda ortaya ¢ikmasi, zaman
igerisinde ailenin yap1 ve islevinde degisikliklere yol agmistir. Modernlesme ile beraber
gelen bu degisim siireci aile i¢inde kadin erkek rollerinde de birtakim degisimlere yol

acmistir (Dogan, 2015).

Ailenin tarihsel silire¢ igerisindeki degisimleri siniflandiran birgok yaklasim
vardir. Bu yaklasimlardan kabul goéren bir yaklasima gore aile ge¢misten giiniimiize
kadar li¢ donemden ge¢mistir. Bu donemler; anaerkil, ataerkil ve esitlik¢i donem olarak
3 grupta ele alinabilir. Bu 3 donemden anaerkil olan donemde gii¢ sahibi kadindir.
Ailede etkin olarak rol iistlenmistir ve merkezi konumdadir. Anaerkil aile yapisinda
miras anneden kiza gegmektedir ve gergeklesen bosanma vakalarinda evi terk eden taraf
erkektir. Tarim donemine gecis ile birlikte {iretimin artmas ile is kadin isinden erkek
isine donmiis ve gii¢ erkege gecmistir. Babaerkil aile yapisinda artik ailenin soy zinciri

erkege ge¢mistir. Buradan hareketle toplum yapisinda kadin ve erkegin iistlendigi roller



tarihsel siire¢ icerisinde birtakim degisikliklere ugradigi goriilmektedir. Bu siirecte
ozellikle is tanimlarmin degismesi aile iizerinde temelden bir degisim yaratarak aileyi
yeniden sekillendirmistir. Bu dogrultuda ailenin degisme siirecini tarihsel bir yaklasimla
ele aldigimizda; sanayi Oncesi aile, sanayi donemi aile ve sanayi sonrasi aile olmak
lizere ailenin bu tarihsel siireci ve doniistimlerini, bu doniisiime neden olan niifus, is
boliimi, artan ihtiyaclar, cografi kesif ve icatlar, bilim ve teknoloji, sanayilesme vb.

sosyal olgular1 ele alarak agiklamak miimkiindiir (Can, 2022: 61-63).

1.3.1. Sanayi Oncesi Toplumlarda Aile

Sanayi Oncesi toplumlarda aile temel tiretim birimi olarak kabul edilmesinden
kaynakli olarak, anne, baba ve ¢ocuklardan olusan c¢ekirdek bir aile yapisi yerine, liretim
amacit dogrultusunda genis ailelere ihtiyag duyulmustur. Cilinkii sanayi Oncesi
toplumlarda aileler temel ihtiyaglarini karsilamak amaciyla bir araya gelerek is birligi
icerisinde ekonomik bir ekip olarak calismak zorunda kalmislardir (Kasapoglu ve

Karkiner, 2011).

Sanayi dncesi toplumda geleneksel ailede baba ailenin ihtiyaglarini karsilamakla
yikiimliidiir ve geleneksel yapida genis ailede yetisen ¢ocuklar ise anne babalari
yaslandig1i zaman bakmakla yiikkimli kilimmistir. Bu donemde toprak sahipleri aile
tizerinde etkili olmus, kadin ve erkek c¢alisma sartlarina gore sekillenmis, ailenin
gecimini saglamak {izere siirec igerisinde ekonomik ve sosyal etkilesimlerin yasanmasi
yeni bir toplumsal donem i¢in zemin hazirlamistir. Bu yeni donem sanayinin gelismesi

ile beraber ortaya ¢ikmis ve yeni doniistimlerin habercisi olmustur (Can ,2022:65-66).

1.3.2. Sanayi Toplumlarinda Aile

II. diinya savasi ile birlikte sanayilesmenin ortaya ¢ikmasi ve bununla birlikte
kapitalizmin de yayginlasmasi ile beraber kdyden kente niifus artisiyla beraber bir gog
meydana gelmis ve bu durum kentlesme kavramini ortaya c¢ikarmistir. Kentlesme ile
beraber genis aile artik yerini anne, baba ve c¢ocuklardan olusan c¢ekirdek aileye

birakmistir (Duman,2012).

Sanayi ketlerinin olugmasiyla beraber kiigiilen aile yapisinda aile iiyelerinin
duygusal iligkilerini paylastiklari kisi sayis1 azalmig bu durumda duygu yogunlugunun

artmasina yol acarak cocuk ve ebeveynleri arasinda ¢atigsma riskini arttirmistir. Sanayi



toplumu ile beraber ailenin islevinde de degisimler meydana gelmis, bu donemde aile
artik bir iiretim birligi islevinden ¢ikarilmistir. Ailede babanin rolii ¢ogunlukla disarida

caligmaktir, ev ve is mekanlar1 birbirinden tamamen ayrilmistir (Sahin, 2007).

Tirkiye’de aile iliskileri sanayilesme ile beraber kentlesmenin olusmasiyla
geleneksel aile modelinden modern aile modeline dogru bir gegis yasamistir. Bu gegisin
temelinde egitim diizeyinin artist etkili olmustur. Her ne kadar geleneksel aile
yapisindan modern aile yapisina bir gecis yasanmis olsa da iligki bakimindan aile
geleneksel aile Ozelliklerini devam ettirmekte erkek egemen bir tapida otoriter bir
kimlik tasimaya devam etmektedir. Ailedeki egitim seviyesinin artmasi kadimin da
birtakim sorumluluklar alarak is yasamina dahil olmasi ile beraber geleneksel aile
iligkisi yerini modern aile iligkisine birakmis ve buyurmaktan ziyade karsilikli olarak
dinleme ve empati kurma yoniinde sekillenmistir. Ayrica ailedeki egitim seviyesindeki
bu artis ¢ocuga yiiklenen anlami da etkilemis ¢ocuk dnceden neslin devami olarak
goriiliirken modern aile yapisi ile beraber anne baba olma hazzina ulagmak i¢in ¢ocuk

sevgisi anlayisina kaymistir (Yapic1,2010).

1.3.3. Sanayi Sonrasi Toplumlarda Aile

Sanayi sonrasi toplumlarda bilgi en 6nemli sermayedir. 1980’11 yillardan itibaren
hizla degisen diinyada enformasyon teknolojilerinin gelismesiyle beraber daha az insan
giicline ihtiya¢ duyulmasi ile aile sanayi sonras1 toplumla beraber tekrardan bir degisim
siirecine girmistir. Meydana gelen bu degisimler aile ile beraber kadin iizerinde etkili
olmus ve roller yeniden degismistir. Bu siliregte kadinin ¢cok daha fazla is yasaminda yer
almasu, aile i¢i gli¢ dengelerinin degismesine yol agmustir. Ekonomik olarak bagimsizlik
kazanan kadinin aile igerisinde daha ¢ok s6z hakki olmus ve aile yapist ve toplum
yapisinda ataerkil degerlerin varliginin devam etmesi ile beraber aile igerisinde degisen
gilic dengeleriyle bu anlayis artik esitlik¢i bir yapiya kavusmustur (Kose, 2012). Bu
esitlik¢i anlayisla beraber modern donemde kadin is yasamina katilmasiyla birlikte
kamusal alanda daha fazla goriiniir olmasi, kendi ekonomik 6zgiirliigiinii saglamasiyla
yasanan aile icerisindeki bu degisim, kadin ve erkek arasinda geleneksel uygulamalarin
artik eskisi gibi olmadigin1 gostererek, kadinlarin artik kaliplasmis olan geleneksel
rolleri iistlenmekten rahatsiz olduklar1 ve ev disinda da s6z hakkina sahip olmayi

istediklerini ortaya koymaktadir. (Dogan, 2015).



Gorildiigii lizere gegmisten bugiine tarih boyunca toplum igerisinde degisim ve
doniisiimle beraber sanayi Oncesi, sanayi donemi ve sonrasindaki siirecte ifade edilen
farkli aile tiirleri meydana gelmistir. Bu aile tiirleri sanayi oncesi toplumlarda goriilen
geleneksel yani genis aile, sanayi ve sanayi sonrasi toplumlarda goriilen modern yani

cekirdek aile olarak ele alinmaktadir.

1.3.3.1. Geleneksel aile (Genis aile)

Bu aile tipi, anne, baba, ¢ocuklar ve akrabalardan olusan iiye sayisinin ¢ok
oldugu, ¢ocuklarin evlense bile cografi olarak yine ailelerine yakin konumda
olmalariyla beraber bircok ailenin bir arada yasadigi aile tiriidiir (Alus, 2015).
Geleneksel ailede gii¢, otorite ve karar verme mekanizmasi baba ya da evin en yash
erkegidir (Taylan, 2009). Tiirkiye'de kirsal kesimde daha ¢ok genis aile tipi goriiliir,
bunun nedeni liretim i¢in isgiicline duyulan ihtiyactan kaynaklidir (Aktas, vd., 2012)

1.3.3.2. Modern aile (Cekirdek Aile)

Sanayi sonrast donemle beraber meydana gelen modern toplumun 6nemli bir
ozelligi olan cekirdek aile, anne, baba ve ¢ocuklardan olusan az sayida iiye vardir. Bu
aile tiiriinde bireysellik 6n plana ¢ikmaktadir (Capcioglu, 2018). Diger bir tanimla
¢ekirdek aile kari-koca ve bunun beraberinde heniiz evlenmemis ¢ocuklarin oldugu aile
yapisini ifade eder (Zafer, 2013). Bu aile tiiriinde akrabalik baglarindan ayrigilmus,
bagimsiz bir yerlesim yerinde kendi ekonomisini saglayabilen bir sosyal birim olarak da

tanimlanabilmektedir (Sayin, 2011).

1.4. Aile ve Kiiresellesme

Sanayilesmenin baslamasiyla beraber kapitalizm yerlesik bir ekonomik sistem
olarak bati toplumlarinda zaman igerisinde kapsam alanin1 genisleterek siyasi ve
ekonomik ozgirliigii de igerisine dahil etmesi liberalizme, bunun devaminda
liberalizmin daha yeni bir bicimi olarak goriilen neoliberalizme doniigsmiistiir. Siirec
icerisinde somiirgecilik faaliyetlerinin de baslamasiyla beraber kiiresellesme olgusu bas
gostermis, ayrica neoliberal politikalarin da bireysel yasami destekleyen bir anlayis
olmas1 sebebiyle 6zellikle son donemlerde bireylerin diisiinme, algilama, duygu ve
cesitli beklentilerinde birtakim degisiklikler meydana gelmistir. Bu durumun aile

kurumu tizerinde de cesitli etkileri olmus, ailenin yap1 ve iligkilerinde bir takim degisim



ve doniistimler yasanmistir. Dolayisiyla kiiresellesme siireci ile beraber 6n plana ¢ikan
neoliberal politikalarin aile yapisi ve islevselligi lizerindeki yansimalarinin ailenin

gelecegi bakimindan degerlendirilmesini gerekli kilmistir (Yildirim, 2021).

Kiiresellesmenin temelinde ekonomik sorunlar yer almaktadir. Bu baglamda
kiiresel ekonomik politikalarin etkisiyle beraber gittikce derinlesen ekonomik ve sosyal
sorunlar {iilkelerin sosyal politikalari, ekonomileri, kiiltiirleri, insanlarin dis diinyaya
bakis acisini direkt veya endirekt olarak etkilemektedir. Dolayisiyla kiiresellesmenin
toplum tizerindeki etkileri aile kurumunu da etkilemektedir. Kiiresellesmenin ekonomi
tizerinde etkisi ile beraber yoksulluk olgusunun ortaya ¢ikmasi, kimi zaman ailelerin
dagilmasina bile yol agmaktadir. Bununla beraber kiiresellesmenin aile {izerindeki bir
diger etkisi ise kiiltlir iizerindedir. Aile kurumunda kiiltiirel birikimin aktarilmasi s6z
konusu iken kiiresellesme ile beraber tek tip bir kitle kiiltiiri olusturmakta ve ailelere
davraniglari, duygulari, rolleri lizerinde nasil olmasi gerektikleri yoniinde bir sablon
olusturmaktadir. Dolayisiyla kiiresellesme siireci aile kurumu {izerinde birtakim risklere
yol agmaktadir ve bu baglamda ailelerin kars1 karsiya kaldig1 veya kalacagi bu risklere
kars1 ailenin korunmasi ve giiglendirilmesine yonelik aile politikalarinin 6nemi 6n plana

cikmaktadir (Coban ve Ozbesler, 2009).

1.5. Aile, Toplumsal Cinsiyet ve Kadin

Kadin aile iizerinde biiyiik 6nem tagimaktadir. Aile ¢ergevesinde bu denli 6nem
tasiyan kadin sosyal cevre iizerinde tarih boyunca birtakim sorunlar yasamis, boylece
ozellikle sosyal bilimler alaninda erkekten daha fazla tartisma konusu olmustur. Bahsi
gecen bu tarihsel siire¢ icerisinde kiiltiir, inang, glinlimiiz toplum yapisindaki evlilikler,
aile i¢i roller, caligma hayat1 gibi bir¢ok konu da kadin 6zelinde ilgi ¢eken konular
olmustur. Tiirk toplumunda ise kadin annelik fonksiyonu ile beraber duygusal baglarin
temelinde merhamet ve kapsayicilikla algilanmaktadir ve annelik bir kadiin en kutsal
rolii olarak kabul edilir. Bu kabuliin temelinde Islam inancinin referans oldugu annelik
yaklasimi yer almakta ve bu anlayisin aile yapisini gii¢lendiren bir etkisi oldugu ifade
edilmektedir. Geg¢misten bugiine toplum iizerinde yasanan bir takim degisim ve
dontigiimlerle beraber kadinin toplum igerisindeki tanim ve rolleri de degismis, 6zellikle

sanayilesme donemiyle kadinin kamusal alana etkin bir sekilde katilimi, feminist
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hareketlerle beraber kadinlara yonelik ¢aligmalarin artis gostermesine ve kadinlarin

sesini daha ¢ok duyurmasina katki sagladigi ifade edilmistir (Can, 2022: 184- 193).

Kadin, toplum igerisindeki statiisii, kadinin aile i¢i ve ev disindaki rolleri,
cinsiyet farkliliklari, kiz ve erkek cocuklarmin egitimi iizerinde yasanan tartigmalar,
kadinin ezilmisligi, ¢ocuk evlilikler vb. Konular ekseninde ge¢misten bugiine siiregelen
tartisma konusu olmustur. Diger bir ifade ile toplumumuzda ge¢misten bugiine ataerkil
toplumun geleneksel degerleri, modern toplumda da varligin1 devam ettirmekte, kadina
atfedilen iyi es, iyi anne gibi ataerkil toplumun degerleri kadinlar iizerinde bir baski
olusturmaktadir. Bu baglamda giintimiiz Tiirkiye’sinde ve diinyada son yillarda yasanan
toplumsal degisimler ve gelismeler aile, toplum ve kadina yonelik arastirmalar1 gerekli
kilmistir. Modernlesme, kiiresellesme ile beraber gelen yoksulluk ve issizlik gibi
sorunlar, geleneksel aile yapisindaki cinsiyet¢i kaynak bolisimii, egitim imkani ve
sosyal haklara ulasma konusunda kadinlar1 derinden etkilemistir. Ve son donemlerde
kadinlarin aile ve toplum igerisinde bireysel olarak giliglenmeleri, toplumda s6z sahibi
olmalar1 ve kaynaklara erisim konusunda egitimin gerekliligi vurgulanmistir. Bu
nedenledir ki toplumlarin zaman igerisinde yasamis olduklar1 degisim ve doniisiim
siireglerini anlamak i¢in toplum igerisinde 6nemli bir rol oynayan kadin olgusuna

odaklanmak gerekmektedir (Aktas, 2013).

Her birey igerisinde yasadigi toplumun kiiltiiri bir kadinin ve bir erkegin nasil
hareket edecegi, nasil diislinecegi, nasil davranacagi ile ilgili birtakim sinirlar ¢izerek
beklentileri ortaya koyan, yani kadin ve erkek rollerini toplumsal olarak yapilandiran
ozellikleri belirlemektedir. Bir bagka tanimla insanlar cinsiyetleri ile dogarlar fakat
yetistikleri toplum igerisinde kendi cinsiyetleri iizerinde beklenen rollere gore bireyler
kiz veya erkek ¢ocuk olmayr 6grenerek ailenin bulundugu g¢evre ve alinan egitim ile
beraber kendi cinsiyetleri 6zelinde birer toplumsal cinsiyet kimligi edinirler. Bu
durumda kadinlara ev isleri, cocuk bakimi vb. Sorumluluklar: yiiklerken, erkeklere de is
rollerini yliklemekle beraber is rolleri aile rollerinden daha o6n planla olmay1

gerektirmektedir (Giinay ve Bener, 2011).

Tarih boyunca kadin ve erkek basit bir biyolojik ayrim yerine toplum tarafindan
belirlenen daha derin farkliliklar {izerinden tanimlanmistir. Toplumun belirlemis oldugu

bu tanimlama bi¢imleri kadin ve erkegin sosyal, kiiltiirel ve 6zel hayatlar1 baglaminda
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sekillenmesine yol ac¢mistir. Bu tanimlama siirecinde toplumlarin kiiltiirleri,
ekonomileri, inang bicimleri ve gelenekleri toplumsal cinsiyet kaliplarinin olusum
siirecinde etkili olmustur. Toplumsal cinsiyet algist geleneksel, kiiltiirel birgok
kaynaktan beslenerek, kadinlarin erkek egemenligi altinda tanimlanmasinin temeli
olarak kabul edilir. Bu baglamda toplum tarafindan belirlenen birtakim toplumsal
cinsiyet kaliplar1 ile beraber kadinlar bir¢ok ayrimci muamele ile karsi karsiya
kalmislardir. Bu dogrultuda bazi toplumlarda kadin iireme 6zelligi yani anneligi ile
kutsallastirilirken, bazi toplumlarda ise yalanin, hilenin, diizen bozmanin, aldatmanin
kaynagi olarak degerlendirilen durumlara maruz kalmigtir. Dolayisiyla kadin sosyal ve
kiiltiirel yagsam igerisinde toplumun zihninde her zaman yanlig yapma ihtimali olan birey
olarak gecmisten bugiine kodlanmistir. Cinsiyet rollerine gore olusturulan kadin ve
erkek kaliplart dogru ve yanlis tutumlar1 siniflandirarak toplum tarafindan kabul edilen
alanlarin smirni ¢izer, bu durum ise ayrimciligin ortaya ¢ikis siirecini hizlandirir.
Bunun sonucunda ise kadin ve erkek arasindaki esitsizlik agilmasi zor bir hal almaktadir

(Karakaya, 2018).

Toplumsal cinsiyet olgusu bir¢ok toplumda yasanan bir esitsizlik sorunudur.
Ciinkii toplumsal cinsiyet ad1 altinda bigilen roller hiyerarsik bir temelde erkegin 6nde
ve lstte oldugu bir tanimlama ile beraber ayristirict bir olgudur. Bu dogrultuda
Tirkiye’de toplumsal cinsiyet baglaminda kadin ise esit, 6zgiin ve bagimsiz bir birey
olarak ele alinmaktan ziyade dogrudan disiligi ile 6n plana ¢ikmaktadir. Bunun geregi
olarak da kadin toplumda 6nce iyi bir e, sonra iyi bir anne olmak iizere ailenin bir iiyesi
olarak cinsiyeti geregi aile i¢in ev i¢ine uygun goriilmektedir. Bu sebeple ev kadim
olma ideolojisinden kaynakli olarak ¢aligma yasami yani maddi 6zgiirliigii, egitimi ve
sosyal hayati dogrudan etkilenmektedir. Bu durum caligmayan kadinlar acisinda bdyle
iken caligan kadinlar siire¢ daha farklidir. Tiirkiye'de calisan kadin erkeklere kiyasla
daha disiik ticretlerle calistirilirken, bununla birlikte ev ve g¢ocuk isleri de kadinin
ylikiimliiliigi altinda devam etmektedir. Yani kadin hangi is1 yaparsa yapsin, meslegi ne
olursa olsun, ev isleri kadmin ayrilmaz bir parcasi, zorunlu bir gorev olarak
goriilmektedir. Buna karsin erkegin ise bu gibi sorumluluklardan ayr1 tutularak
sorumluluklarinin kadinlara gére daha az oldugu agiktir. Halbuki toplumsal yasam
igerisinde aile her iki cinsin ayn1 diizeyde esitlikte oldugu bir ortaklik kurumu olmalidir

(Bingol, 2014).
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Toplumsal cinsiyetin kadin ve erkek iizerinde belirlemis oldugu bazi kalip
ifadeler, siire¢ igerisinde kadin ve erkegin farkli nitelik, tavir ve davranig gelistirmesine
neden olmaktadir. Bu durum kadin ve erkegin meslek secimine, hatta isverenin is¢i
secimine kadar etkileyebilmektedir. Dolayisiyla cinsiyet rollerinin kadinin isgliciine
katilimina etkisi toplum igerisinde “kadin isi” olarak adlandirilan ¢ogunlukla hizmet ve
bakim temelinde hemsirelik, 6gretmenlik, hosteslik vb. is alanlarinin tanimlanmasina ve
cinsiyet rollerine uygun diisen bu mesleklerin ise ¢aligma saatinin az, buna bagh olarak
da erkeklere kiyasla iicret bakimindan da daha az iicretli isler oldugu goriilmektedir

(Adak, 2007).

1.6. Bosanma Kavrami

Tarih boyunca insanlar arasinda evlilikler oldugu gibi ayni1 sekilde bosanmalar
da olmustur. Toplumun en kii¢iik birimi olarak kabul edilen aile, evlilik ile beraber
baslar, siire¢ icerisinde aile igerisindeki birlik ve biitiinliigiin zedelenmesi de bosanma
kavramini ortaya ¢ikarmistir. Bosanma her ne kadar bireyleri ilgilendiren aile i¢i bir
siire¢ gibi goriinse de bireyi toplumsal hayata ve bu toplumsal hayattaki degisimlere
hazirlamas1 ve toplum devamliligini saglamasi acisindan toplumsal sonuglari olan,
dolayistyla toplumu da yakindan ilgilendiren bir olgudur. Bosanma esler arasi nikahla
beraber baslayip eslerin dini inanglar, kiiltiirel degerleri, olayla veya durumlar
karsisinda verdikleri tepkiler, kisisel aliskanliklar vb. Birbirleri ile olan etkilesimlerinde
karsilikli olarak uyum saglayamama sorunundan kaynaklanan nikah akdini bozma yani

ayrilma durumu olarak tanimlanabilir (Can ve Aksu, 2016).

Bosanma bir diger tanimiyla esler arasindaki birlikteligin hukuki duygusal,
cinsel ve hukuki boyutlarda sonlandirilmasi olarak 6 asamali bir siiregten olustugu ifade
edilmektedir. Bu alti asama sirasiyla; duygusal bosanma, yasal bosanma, ekonomik
bosanma, aile bosanmasi, sosyal bosanma ve psikolojik bosanmadir. Modern yasamla
beraber gelen toplumsal degigsmenin aile yapisi lizerinde de etkileri sonucunda, modern
yasamin bir kriz durumu olarak adlandirilan bosanma, giintimiiz Tiirkiye’sinde de hizla
artan bir problem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durumla ilgili yapilan ¢aligmalarda
kadinin toplumsal yasama girerek ekonomik Ozgiirliigiinii elde etmesi, egitim
seviyelerinin ylikselmesi, bu siirecte kadin haklarinin daha 6n plana ¢ikmasi ile beraber

hukuki diizenlemelerde yapilan degisikliklerin taraflar acgisindan ge¢cmis donemlere
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kiyasla bosanma tizerinde daha kolaylastirict oldugu ¢ikarimiyla birlikte, bu durumun
bosanma oranlarinda artisa neden oldugu diisiiniilmektedir (Akoglu ve Kiigiikkaragoz,

2018).

Yildirrm (2004) c¢alismasinda bosanmayi kar1t ve kocanin yasal zeminde
evliliklerinin sonlandirarak, yeniden evlilik yapabilecekleri bir sekilde hukuki olarak

birlikteliklerini sonlandirmalar1 seklinde bir tanimlamada bulunmustur.

Yapilan evliliklerin birtakim nedenlerle beraber devaminin saglanamamasi
sonucunda ortaya ¢ikan bosanma bireyler iizerinde stresli, zorlayici, kaygili bir yasam
degisikligini ifade eder. Dolayisiyla bosanma bireylerin psikolojik iyi olus halini
olumsuz yonde etkileyen bir siireci ifade etmektedir. Bu siirecte yasanan hukuki
stiregclerden kaynakli olarak cesitli prosediirlerle ugrasmak zorunda kalinmasi ve ayrilan
veyahut ayrilma karari alinan esler arasinda bit takim anlagmazlik ve tartismalarin
yasanmasi ile birlikte, kisiler normal hayatlarinda yasadiklari stres ve kaygiy1 bu stirecte
daha fazla yasamakta ve psikolojik durumu iizerinde meydana gelen bu olumsuzluklara
kars1 miicadele etmek durumunda kalmaktadir. Dolayisiyla Bosanma siireci sadece
hakimin karar1 ile gergeklestirilen bir olay degil, siirecin dncesi ve sonrasindaki birey
tizerinde kaygi ve stres olusturan tiim siireci ifade etmektedir. Bununla beraber boganma
ile ilgili bosanma ile beraber ortaya ¢ikan birtakim kavramlar vardir. Bu kavramlar;
cekismeli bosanma ad1 verilen bireyler arasi talep ve beklentilerin uzlasi yoluyla
¢Oziilemedigi durumlarda ortaya ¢ikan bosanma tiirtidiir. Anlasmali bosanma taraflarin
karsilikli olarak hukuki c¢ercevede uzlasiya varmasiyla gergeklesen bosanmadir.
Bununla beraber bosanmanin teorik c¢ergevede bosanma silirecinin gesitli asamalari
vardir. Bunlar; Duygusal bosanma, esler aras1 duygusal iliskilerin zedelendigi ve eslerin
birbirine yabancilasarak var olan problemi ¢dzmeye dair inanglarini kaybetmeleriyle
iliskinin sonlandirilmasi yoniinde caba sarf ettikleri stireci ifade eder. Hukuki bosanma,
bosanma davasmin asilmasi ile beraber velayet ve miilk paylasimi gibi durumlarin
devreye girdigi, eger uzlagsma saglanirsa siirecin kisa siirede ¢oziildiigii, ancak uzlas
saglanamamas1 durumunda kisileri psikolojik ve ekonomik olarak olduk¢a yoran uzun
bir siireci ifade etmektedir. Ekonomik bosanma; c¢iftlerin maddi birlikteliklerini
sonlandirdiklar1 asamay1 tanimlar. Anne baba olarak bosanma,; bosanma siirecinin

sonrasinda eslerin birer anne baba olmalar1 roliiyle yasadiklar1 sorunlarla ilgili olarak,
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ayrilan eslerin ¢ocuklari i¢in tekrardan birbirlerini gérmek zorunda kaldiklari, psikolojik
olarak kisileri zorlayan bir asamadir. Toplumsal Bosanma, toplumsal agidan pek de hos
karsilanmayan bosanma olgusu eslerin bu siirecte ¢esitli rol ve statiilerini de olumsuz
etkileyen bir siirectir. Bu sebeple bosanan kisiler tekrardan yeni sosyal iligkiler kurmak
durumunda kaldiklar1 bir siirece girebilmektedirler. Son olarak Psisik bosanma; eslerin
artik duygusal agidan esinden tamamen ayrildigi ve psikolojik olarak da
bagimsizliklari kazandiklar1 son asamayi tanimlamaktadir. (Imamoglu ve Ferah,

2019).

Bosanma kavrami evlilik siirecini olumlu yonde iyi olarak tanimlayan bireyler
icin bir kriz durumu olarak tanimlanirken, evlilik siirecini olumsuz degerlendiren, kotii
olarak tanimlayan kisiler i¢in hayatlarinda yeni bir diizen olusturabilmek adina énemli

bir firsat olarak goriilmektedir (Aydin ve Baran, 2010).

1.7. Bosanmaya Etki Eden Faktorler

Ilkel toplumlardan modern toplumlara gegis siirecinin bir sonucu olan toplumsal
degisim modernlesme ile beraber evlenme ve bosanma olgular1 {izerinde de birtakim
degisikliklere yol agmis, bu durum modern toplumlara 6zgii yeni yasam modellerini
ortaya c¢ikarmistir. Modern yasamla beraber ortaya ¢ikan bu degisme siirecinde tek
basina olumlu olarak ele alinabilecek birtakim olgularin aile yasami ve yapisi lizerinde
aile baglarimin ¢oziilmesinde kolaylastirict bir faktor olarak ele alinabilmektedir. Bu
siirecte kadinlarin sahip oldugu haklarin genislemesi, okur yazarlik oranlarinin artmasi,
toplumda artik tretici bir konumda yer almasi evlenme oranlarini diistirtirken,
bosanmalar iizerinde artisa yol agmis ve bu durumda sosyal yasam igerisinde yeni
alternatif yasam modellerinin olugmasina yol agmistir. Ataerkil toplum diizeni
icerisinde sosyal hayattaki bu sorumluluk paylasimi daha esnek davranirken, sosyal
yasamdaki haklarin paylasilmasi konusunda kadinlarla catigmalara yol agmakta bu
durumda aile yasantisi, aile i¢i kurallar1 etkileyerek esler arasinda anlasmazliga ve

bosanmaya yol agmaktadir (Aydin ve Baran, 2010).

Bosanma oranlarmin artmasinda yasanan toplumsal degisimle dogrusal olarak
meydana gelen degisim hizinin artmasi toplum yasami iizerinde hizli bir ¢oziilmeye yol

acmakta ve toplum tlizerinde meydana gelen bu degisimler aile ve evlilik degeri lizerinde
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de bosanma gibi olumsuz sonuclar dogurabilmektedir. Hizla degisen toplum icerisinde
belli bir takim kiiltiirel normlar yapist ve islevi agisindan degisimlere ugramaya devam
etmektedir. Bu dogrultuda bosanma sebepleri de gecmiste eslerin karsilikli olarak
birbirlerinin hatasin1 aramasindan ziyade kiltlirel farkliliklar, ekonomik G&zgiirliik,
karsilikli sayg1 gibi faktorler etkili olmaya baslamistir. Bununla beraber sosyoekonomik
diizeyde yasanan esitsizlikler, ataerkil yapi igerisinde kadin iizerinde olusturulan
baskilar, asir1 alkol tiiketimi, aile i¢i yasanan siddet, kiskanclik, ¢ocuk sahibi olamama
vb. Bir¢ok faktdr dnemli bosanma nedenleri arasindadir. Tiim diinyada sosyal yapida
gerceklesen degisimler sonucunda bu faktorlere bagli olarak bosanma olgusundaki artis,
Tiirkiye’de de onemli derecede artis gdstermistir. Bu c¢er¢evede mahkemelerden ve
istatistiklerden elde edilen veriler sonucunda Tiirkiye’deki bosanma sebeplerinden en
belirgin olan sebebin “Siddetli Gegimsizlik” oldugu sonucuna ulasilmis, siddetli
gecimsizligin temelinde ise esler arasinda maddi iligskilerde menfaatin 6n plana ¢ikmasi,
yoksulluk, issizlik, esler arasi sevgi ve saygi yoklugu, asir1 alkol tiiketimi gibi unsurlarin
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica egitim diizeyi diisiik ciftlerin, egitim diizeyi
yiiksek olan ¢iftlere gére bosanma oranlarinin daha fazla oldugu, bununla beraber
cocuklarin evliligin devam ettirilmesinde 6nemli bir faktor oldugu sonucuna dayanarak,
cocuksuz ailelerde bosanma oranlarinin daha fazla oldugu, ayrica Tiirkiye’de yasanan
bosanmalar1 biiyilik bir kisminin evliligin ilk 5 yilinda gergeklesmesi sebebi ile, evlilik
stirecinin en kritik oldugu donemin evliligin ilk 5 yil1 oldugu sonucuna ulagilmis ve ilk
5 yil igerisindeki bu bosanmalarin aile egitiminden kaynaklanan eksiklik sebebiyle
oldugu disiiniilmektedir. Bunlara ek olarak Tiirkiye’de bosanma olgusunun kanun
yoluyla kolaylastirilmas: da bosanmayi arttiran 6nemli faktorler oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ayrica aile igerisinde dengeyi saglayan akrabalardan uzak bir yasam
stirmenin de bosanmaya etki eden faktdrler arasinda yer aldigi ifade edilmektedir

(Y1ildirim, 2004).

Toplumsal ve kiiltirel diizeyde meydana gelen degisimler sonucunda
bosanmalarin artmasina etki eden bir diger faktor ise kadinlarin egitim diizeyinin
artmasi ile birlikte sahip oldugu haklar konusunda bilin¢lenmesi, kadiin toplumsal
statiisiinde de birtakim degisikliklere yol agmistir. Kadinin kamusal alanda da soz
hakkina sahip bir konumda yer almasi, aile kurumlarinin yasam seviyelerine olumlu bir

katkir sunmakla beraber aile igerisinde bir takim rol ¢atismalarina neden olarak, esler
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aras1 anlasmazliga da sebebiyet vermektedir. Bir diger yandan kadinin biling diizeyinin
artmasi ile beraber aile icerisinde yasanan siddet durumunu kabullenmeyerek, eslerine
karst goOstermis olduklar1 diren¢ sonucunda da bosanmalar meydana gelmektedir.
Kadinlarin zaman igerisinde kazanmis oldugu bu bilinglenme ve siddete karsi direng
gostererek toplumda goriiniir olma durumunun temelinde yatan ve bosanma iizerinde
etkili oldugu sonucuna ulagilan bir diger neden ise feminist hareketlerdir. Feminist
hareketler aile gii¢ iliskileri, esler arasi rol ve beklentileri, temel alarak kadinlarin
bilinglenmesi ve yasadigir problemlere karsi haklarimi bilerek kendisini savunmasi ve
baskiya karst direng gosterebilmesi amaciyla gergeklestirilen harekettir. Feminist
harekelerle beraber gelen toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili yasanan farklilasmalar da
bosanmaya etki eden faktorler arasinda yer almaktadir. Ciinkii erkeler toplum igerisinde
cinsiyete dayal1 bir takim norm ve beklentiler ¢cercevesinde bir yasami devam ettirmek
isterken, kadinlar toplum tarafindan belirlenen tabularin yikildig1 bir anlayisla devam
etmeyi tercih etmekte bu durumda esler arasinda anlasmazliga yol agmaktadir. Ayrica
yasanan bosanma ve erken bosanma durumlarina etki eden bir diger dnemli faktoriin ise
esler arasindaki sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve inang boyutundaki dengesizliklerden
kaynaklandig1r sonucuna ulasilmis, esler arasindaki egitim diizeyi, kiiltiirel faktorler,
yoksulluk vb. Durumlarin bosanmaya kars1 tetikleyici faktorler oldugu tespit edilmistir

(Kaya ve Eren, 2020).

Giliniimilizde bosanma nedenleri arasinda esler arasi iletisimsizlik, bunun nedeni
olarak da teknoloji &n plana ¢ikmaktadir. Twitter, Instagram, Facebook vb. Cesitli
sosyal medya platformlarinin insan yasamina dahil olmasi ile beraber aile igi
problemlere ve esler arasinda iletisimsizlige neden olmakta ve bu durum da
bosanmalara yol acabilmektedir. Ayrica sosyal medya esler arasinda aldatma
durumunun da bir tetikleyicisi olarak aldatma oranlarinmi arttirarak bosamaya etki ettigi

tespit edilmistir (Dizman, 2019).

Yapilan birtakim ¢aligmalar gelismis iilkelerdeki bosanma oranlarinin,
gelismemis ve gelismekte olan iilkelere kiyasla daha fazla oldugu sonucuna ulagmis, bu
sonugtaki etkenlerin farkli inang, kiiltiir, itk ve etnik yapiya sahip bireylerin bir arada
yastyor olmasindan kaynakli olarak “¢ok kiiltiirliiliigiin” etkili oldugu sonucuna

ulagilmistir. Ayrica kadinin yogun is yasamina girmesi, niifus yogunlugu, issizlik,
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igsizlikten kaynakli finansal yetersizlikler ve bunlara bagh olarak aileleri yoksullasmasi
diger birgok problemi de beraberinde getirmekte ve aile igi krizlere yol acarak

bosanmay tetiklemektedir (Gok, vd.,2023).

Giliven ve Koroglu (2023) yagmis oldugu c¢alismada ise en dnemli bosanma
nedenlerinin aldatma ve karsilikli olarak eslerin birbirlerine karsi ve ¢ocuklarina karsi
sorumluluklarin1 yerine getirmemeleri, fikir ayriliklar1 ve gegimsizlik oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ayrica siddet, alkol ve madde kullanimi da 6nemli bogsanma nedenleri
arasinda degerlendirilmektedir. Esler arasi cinsel sorunlar ise en diisiik bosanma nedeni

olarak ele alinmaktadir.

Birgok faktdr bosanma siirecine etki edebilmekle beraber (Sucu, 2007:20)’nun

yapmis oldugu calismada en sik karsilasilan nedenler su sekilde ifade edilmektedir.

* Sosyoekonomik
problemler

+ Ailelerin asin

.. -  Cinsel sorunlar,
mudahalesi, aileler

tarafindan zorla cg‘l:aun}:;?:a‘ubl
evlendirilme
*Bir takam

* Sosyal ve Kiiltiirel
ve ekonomik
farklar

Psikiyatrik sorunlar
(depresyon, patik
atak, sizofreni vb.)

¢ Aldatma, Siddet
(Duygusal- fiziki) ve
Bagimlilk ( Alkol,
kumar, uyusturucu)

e kiiglk yasta
evlilikler veya yas
farkinin fazla olmasi

Sekil 1. En sik karsilagilan bosanma nedenleri. (Kaynak: Yazar tarafindan
olusturulmustur)

Yukarida yer alan sekil, literatiirde bosanma siirecine etki eden temel faktorleri biitiinciil
bir yaklagimla ortaya koymaktadir. Bosanma, yalnizca bireyler arasi iletisim
sorunlarindan ibaret olmayip; bireysel, ailevi, sosyoekonomik ve kiiltiirel bircok
etmenin etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan ¢ok boyutlu bir olgudur. Ailelerin evlilik
iliskisine asir1 miidahalesi, zorla evlendirme gibi geleneksel uygulamalar, kiiglik yasta
evlilikler ya da esler arasindaki yas farkinin fazla olmasi gibi yapisal faktorler, evlilik

uyumunu olumsuz yonde etkilemektedir. Bunun yam sira, aldatma, siddet (duygusal-
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fiziksel) ve madde bagimliligi (alkol, kumar, uyusturucu vb.) gibi davranigsal sorunlar
da evlilik birligini tehdit eden 6nemli unsurlar arasindadir. Psikiyatrik rahatsizliklar,
cinsel sorunlar ve g¢ocuk sahibi olamama gibi bireysel saglik temelli nedenler de
bosanma siirecinde belirleyici rol oynamaktadir. Ayrica, sosyoekonomik problemler ile
sosyal ve kiiltiirel deger farkliliklart ¢iftler arasinda catismalara yol agarak evliligin
stirdiiriilebilirligini zorlastirmaktadir. Bu baglamda bosanma, ¢ok yonlii nedenleri olan
toplumsal bir olgu olarak ele alinmali ve bu etkenler bir biitiin olarak

degerlendirilmelidir.

1.8. Bosanma ve Kadin

Gilinlimiizde evliliklerinde bosanmay1 diisiinen veya bosanma karari veren
kadinlar birgok sorunla karsi karsiya kalmakta ve bosanma kararini vermekte
zorlanmaktadir. Ciinkii toplumsal ve kiiltiirel degerlere gore kadin evli olmali ve
evliligini devam ettirmelidir anlayisi, kadinlar {izerinde toplumun kendisine karsi bakis
acisinin nasil olacagina dair endiselerini arttirmakta, bu durumda kadinlarin bosanmaya
karar verme siireni etkilemektedir. Kadinlarin bosanma kararini vermek i¢in uzun siire
beklemelerinin temelinde yatan bu toplumsal ve kiiltiirel degerlerden dogan baski ile
beraber kadinlarin yasadigi sorunlarin gececegi yoniindeki beklentisi de bosanma

kararin1 verme siirecini uzatan dikkat ¢ekici faktorler arasindadir (Bulut, 2008).

1.8.1. Bosanma Karari ve Bosanma Siirecinde Karsilasilan Sorunlar

Bosanma olgusu ¢ok boyutlu bir siire¢ olup, bosanma kararmi vermek uzun ve
zorlayici bir ilerleyis olabilmektedir. Bosanma karar1 oncesi kadinlar en ¢ok ¢ocuklar ve
cocuklarin gelecekleri hakkinda endise duymaktadir. Bununla beraber iilkemizde
kadinlarin bosanmalarina olumlu bir bakis olmamasi, kadinlarin ¢evre ve mahalle
baskisina maruz kalacaklar1 diislincesi de bosanma kararin1 verme silirecinde kadinlar
zorlayan etmenler arasindadir. Bunun disinda ekonomik anlamda kendi 6zgiirliiglinii
saglayamamis ve ¢ocugu olan kadinlarda bosanma sonrasi kalacak yer ve cocuklarin
ithtiyaclarin1 karsilama konusunda ¢ekinmesi, ¢ocuklarin gelisim dénemleri iizerinde
olumsuz bir duruma yol acma endisesi ile beraber, c¢evrelerine bosanma nedenini
agiklama konusunda korkulari, bosanmis bir kadinin erkekler tarafindan rahatsiz
edilebilme ihtimalinin oldugu diisiincesi vb. Birtakim igsel ve c¢evresel kaygilar

kadinlar1 bosanma karar1 dncesi etkileyebilmektedir (Birol, vd., 2017).
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Bosanma kararint verme siirecine dair kadinlarin yasamis oldugu birtakim
problemlerden kaynakli olarak kadinlar bogsanma 6ncesi donemde bir takim duygusal ve
tepkisel siirecleri beraberinde yasamaktadir. Bunlar; hayal kirikligi, yabancilagsma, sok,
duygu karmasasi, yokluk hissi, yetersizlik, diisiik 6zsaygi, kaos ve memnuniyetsizlik
gibi birtakim duygularla beraber gelen, aglama, surat asma, tartisma, terapi arayislari
icerisine girme, esinden duygusal ve fiziksel olarak geri ¢ekilme, aileden ve
arkadaslardan destek arama, inkar vb. Eylemlerde bulunabilmektedir (Imamoglu ve

Ferah, 2019).

Bircok kisi i¢in bosanmaya karar verme siireci, bosanma siirecinden daha stresli
olarak degerlendirilebilmektedir. Bosanma asamasi ve siirecinde ¢iftler birbirinden
duygusal olarak bosanmis ve birbirlerine karsi tahammiilsiiz davranislarla, anlayissiz
tavirlar ve itici tutumlar sergileyebilmektedirler. Genel anlamda esler arasinda duygulari
umursamama ve Ofke duygulari hakimdir. Bu siiregteki ciftler ayrilik i¢in hazirlik
yapmakta, kalacak yer, ekonomik durum, yeni sosyal c¢evre vb. Planlamalar
yapmaktadir. Tim bu bosanma karar1 ve bosanma siireci yas siireci duygulari; 6fke,

inkar ve pazarlik siireci ile benzer sekilde ilerler (Ding, 2021).

Bosanma kararmin verilmesi, davanin agilmasi, bu esnada karsilasilan birtakim
zorluklar bosanma siireci igerisinde ele alinmaktadir. Bosanma siireci igerisinde
kadinlarin karsilastigi zorluklar bosanma kararini fiili olarak gergeklestirme yoniinde
engeller sunarak bosanma siirecinin uzamasina ve zorlagmasina neden olur. Bu
engellerin en temelinde ge¢cmisten bugiline kadar gelen kiiltiirel kodlarla beraber aile
kavramina yiiklenen anlam yer almaktadir. Ayrica goriiserek veya goriicii usulil
tanigarak, ailenin rizasi olarak veya olmayarak gerceklestirilen evlilik tiirleri de
bosanma siirecine etki ederek kadinlarin bosanma sonrasinda ailelerinin yanina geri
donme konusunda ¢ekinmelerine yol acgabilmekte bu da bosanma siirecini

ertelemelerine neden olmaktadir (Kucur ve Kelebek, 2021).

1.8.2. Bosanma Sonrasinda Karsilasilan Sorunlar

Ataerkil toplum sistemi igerisinde kadin ve erkek iliskilerinde karar merci erkek
olarak kabul edilir. Bu yap1 igerisinde esler arasinda ve toplum nezdinde karar verme
sireclerinden dislanan kadin, bosanma ile ilgili talep veya kararini ifade etme

konusunda toplum tarafindan kabul gérmeme ve yadirganma gibi durumlarla karsi
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karsiya kalmaktadir. Kadinin boyle bir karar vermesi durumunda da erkek tarafindan bu
karar1 saygi gormemekte, toplum tarafindan elestirilmekte ve ideal es olamadigi, esinin
kusurlarin1 idare edemedigi yoniinde suclamalara maruz kalmaktadir. Dolayisiyla
ataerkil bir toplum sistemi igerisinde yer alan kadinin bosanmasina onay verilmemekte
ve toplum tarafindan desteklenmedigi kadinlar i¢in bir¢ok sorunla karsi karsiya
kalmaktadir. Ancak bosanma karar1 ve siirecine iliskin ¢alisan ve ¢alismayan kadinlar
arasinda birtakim farklar vardir. Bu noktada kadinlarin 6zel yasamlarina dair kararlari
Ozgiirce alabilmesinin 6n sart1 olarak da kendi ekonomik o6zgiirliikklerini saglamalari
olmustur. Bosanma sonrasinda ise calisan ve ekonomik olarak kendi ozgiirliiklerini
saglamis kadinlarin, calismayan kadinlara kiyasla daha az zorluk yasadigi, yine ayni
sekilde calisan kadinlarin ¢alismayan kadinlara gore daha olumlu sartlar altinda yasayip,
bosanma sonrasinda toplumda var olan toplumsal cinsiyet kurallarinin kadin iizerinde
etkilerinin daha da arttig1 bir donemde calisan kadin olmanin zorluklarla bas etme

kapasitesini arttirdigi gézlemlenmektedir (Senol ve Kilig, 2021).

Kadinlarin bogsanma sonrasinda sosyal yasama yeniden uyum saglama siireci
erkeklere kiyasla daha zor ve uzundur. Bu siire¢, bosanmanin olumsuz etkilerinden
kurtulma ve iyilik halini saglama, var olan bu yeni durumu kabul etme ve yeni bir
yasam siirecini planlama agamalarini takip etmektedir. Kadinlar i¢in bu agamalarin uzun
siirmesinin temelinde; kadinlarin erkeklere gore egitim ve sosyal yasam statiisiiniin daha
diisiik olmasi, bireylere bicilmis toplumsal cinsiyet rolleri ve buna bagl olarak kadinlar
tizerindeki olusan baski kadinlarin adaptasyon siirecine olumsuz yonde etki etmektedir.
Bu olumsuzluklarla beraber kadinlarin bosanma sonrasi siirecte basta ekonomik
problemler olmak tizere karsilastig1 birtakim sorunlar vardir. Bunlar; Ekonomik, Sosyal,
Saglik problemleri, Psikosomatik rahatsizliklar ve Intihar riski olarak siralanmaktadir

(Ding, 2021).

Bosanma kadinin yoksullagmasina, yasam kosullarinin koétiilesmesine neden
olmakla beraber, diisiik lcretli islerde calistirnlma ve is bulamama, ayni zamanda
cocugu varsa ¢ocugun bakim yiikii ile beraber ¢alisamama gibi durumlar kadinin
ekonomik sorunlarini olusturmaktadir (Leopold, 2018). Bununla beraber bosanan
kadinin gevresel ve sosyal bakimdan arkadas, cocuk, akraba, aile vb. Sosyal sistemleri

ile iletisimleri de bir takim degisiklige ugramaktadir. Ciinkii toplum tarafindan olumsuz
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goriilen bosanma olgusu kadinin damgalanmasina yol agmaktadir bu da kadinin sosyal/
problemlerle karsilagsmasina yol agmaktadir (Ding, 2010). Ayrica bosanma siireci bir
kriz siireci olarak ele alinmakta hem bedensel hem zihinsel bir¢ok etkisi olabilmektedir
ve stresli bir siire¢ olmasi sebebi ile bireyleri iizerinde psikolojik olarak olumsuz etki
birakmakta bu durum da depresif bir ruh hali ile beraber, uykusuzluk, yeme
bozukluklari, depresyon, korku vb. Saglik problemlerine yol agmaktadir (Bracke, vd.
2010). Tim bunlara ek olarak bosanana kadinlarin 6zgliven ve 6zde§er sorunlari
yasamasi iilser, miyalji, migren gibi bir takim psikomatik hastaliklara yol agmasiyla

beraber intihar riskini de arttirdig1 sdylenebilmektedir (Ding, 2021).

Ayrica bosanma sonrast en ¢ok tartisilan konulardan biri ¢ocuklarin velayeti ve
bakim sorumlulugudur. Tiirkiye’deki toplumsal yap1 ve yargi kararlari, siklikla
cocuklarin velayetini anneye vermekte, bu durum ise kadinlarin tek basina ebeveynlik
sorumlulugunu iistlenmelerine yol agmaktadir. Bu siiregte kadin hem ekonomik hem de
duygusal anlamda iki kat yiik tasimakta; cocugun egitimi, sagligi, beslenmesi ve
psikolojik refahi igin tek basina caba gostermektedir. Ozellikle ¢alismayan kadinlar igin
bu yiik, sosyal destek olmaksizin siirdiiriilebilir olmaktan ¢ikmakta, hem annenin hem
de cocugun refahini tehdit etmektedir. Tek ebeveynlik, sosyal politikanin heniiz
yeterince kapsayamadigi bir alan olarak 6ne ¢ikmaktadir. Kadinlarin sosyal yardimlara
erisiminde yasanan zorluklar, nafaka 6demelerindeki diizensizlikler ve istihdamla ¢ocuk
bakiminin bagdastirilamamasi gibi yapisal problemler, tek ebeveyn kadinlarin yasamini
daha da zorlastirmaktadir. Cocuk bakim hizmetlerinin yayginlastirilmasi, kres
desteklerinin artirilmasi, okul ©ncesi egitimin devlet eliyle daha erisilebilir hale
getirilmesi gibi politikalar, bu kadinlarin hayatinda dogrudan etkili olabilecek sosyal

politika uygulamalaridir.
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IKINCi BOLUM
KADINLARA VERILEN SOSYAL DESTEKLER

2.1. Sosyal Destek

Sosyal destek bireylerin deger gordiigiine, sevildigine, kendisine karsi saygi
duyulduguna, i¢inde bulundugu iletisim agina dair aidiyet duygusu saglayarak bireyler
aras1 destekleyici etkilesimler sistemi icerinde kisilerin yasam streslerini diisiirerek
bireylerde hizli bir 1yilik hali olusturmayr amaclayan sistem olarak ifade
edilebilmektedir (Cobb, 1976). Sungur (1999) sosyal destegi sevgi ve empatinin bir
ifadesi olarak kisiye deger gordiigiiniin, anlasildiginin, desteklendiginin ifade edilmesi
olarak destege ihtiyaci olan kisilerin yasadiklari olumsuz durum ve deneyimleri
anlatabilmesi yoniinde destek sunup bireylerin olumsuz diisiincelerini degistirmeyi

hedefleyen sistem olarak tanimlamistir.

Sosyal destek alinan ve algilanan sosyal destek olmak iizere iki boyutta ele
alinmaktadir. Alinan sosyal destek bireylerin sosyal yasam igerisinde kurmus oldugu
iligkiler ag1 igerisinde deneyimledigi anlamli olaylar1 ifade ederken, algilanan sosyal
destek ise cogunlukla bireylerin psikolojik saglik durumlan ile ilgili destegi ifade
etmektedir. Ayrica sosyal destek algisinda bireylerin yasamis olduklari durumlar
karsisinda yardima ihtiya¢ duyduklar1 anda kisinin yalmiz hissetmesini engelleyerek,
yaninda olup destek veren insan sayisinin 6nemi de vurgulanmaktadir. Kisiler sosyal
destek sayesinde iginde bulundugu duruma karsi yasamis oldugu duygularin anlamh
oldugunun farkindaligimi kazanarak, duygularimi agiklama firsati bulmakta, yasamis
oldugu durum hakkinda kars1 taraftan bazi yardim, bilgi ve yararli geri bildirimlerden
faydalanabilmekte ve yasadigi duruma kars1 bas etme kapasitesini gelistirmesi yoniinde

desteklenmektedir (Cimen ve Aslan, 2023).

Dogan, Demir ve Tiirkmen (2016) sosyal destegi stres ve gerginlik seviyesi
yiiksek olan kisilerin stres seviyelerini azaltarak, stresin ¢esitli etkilerinden koruyan,
gerginlik seviyelerini kontrol altina almalarmi saglayarak tiim bu olumsuz duygularin
etkilerini hafifleten bir sistem olarak ifade eder. Dolayisiyla sosyal destek kisilerin
yasamis oldugu sorunlara karsi direkt olarak bir etki sunmaz lakin kisinin yasamis

oldugu durumun etkilerini hafifleterek, kisilerin sorunlar1 ¢6zebilmesine yonelik ¢aba

23



gosterebilmesi goniinde giiclenmelerini saglayarak bas etme mekanizmalarini harekete

gecirmeyi hedeflemektedir.

Akyol (2013) yapmis oldugu calismada sosyal destegi kisilerin Biyo-psiko-
sosyal kaynaklarina yonelik bas etme mekanizmalarim1 harekete gegirmeleri yoniinde
destek sunarak, gereksinimlerinin karsilanmasina dair birtakim beceriler kazandirmayi,
kisilerin ekonomik ydnden kazan¢ elde etmelerini saglamayi, kaynaklara ulagim
konusunda rehberlik etmeyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda sosyal destegin bireye karsi

yardimlar1 3 ayri sekilde ele alinabilir.

e Bireylerin hayatlar1 iizerinde olumsuz etki birakan yasam durumlarinin
etkilerinin hafifletilmesi,

e Karsilagilan zorluklara karsi bireylerin bas etme kapasitelerini gelistirme
yoniinde destek sunarak zorluklara kars1 direng gostermesi,

e Bireylerin yasamlar1 ilizerinde yer alan gesitli c¢evresel stresorlerin etkilerine

kars1 koruma olarak siralanabilmektedir (Akyol, 2013).

Sosyal destek bireyin diger bireylerle etkilesimleri ve kurdugu iletisim
sonucunda ortaya ¢ikmis, ilk olarak da “self- help groups” terimi ile kendine yardim
gruplart ile beraber kullanilmaya baslamis devaminda saglik meslekleri ve sosyal
bilimler alanina da dahil olmakla beraber cesitli terapi uygulamalar1 ve aile terapilerinde
de aktif bir sekilde kullanilmaya baslanarak psikoloji, sosyoloji, psikolojik danismalik
ve rehberlik, sosyal hizmet vb. Alanlarda da hizla yayginlagsmistir. Dolayisiyla sosyal
destek bireyin c¢evresinde bulunan aile, arkadas, akraba, komsu vb. Kisilerden saygi,
sevgi, giiven, ilgi gibi bir takim ruhsal ve duygusal ihtiyaglar1 oldugu varsayimindan
yola ¢ikarak meydana gelen bir kavramdir ve bahsi gecen gereksinimlerin ¢cok boyutlu
olmasi1 sebebiyle sosyal destek kavrami {izerinde ¢esitli tanimlamalar yapilabilmektedir

(Diilger, 2009).

Cohen ve Wills (1985) sosyal destegi bireyin yasamis oldugu stres durumlarini
hafifletmesi, ihtiya¢ duydugu kaynaklara ulasabilmesi gibi psikolojik ve fiziksel
olumsuzluklara karsi koruyucu bir etkisi oldugunu ifade ederek kisilerin kendisini
degerli hissetmesini saglayarak ruh ve beden sagligi iizerinde de dogrudan etkileri

oldugunu ifade etmistir.
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Cohen (2004) calismasina gore sosyal destek, bireylerin ihtiya¢ hissettikleri
nokta icinde bulundugu c¢evreden yararlanarak edinebilecegi aragsal, bilgisel ve

duygusal yardimlar ifade eder.

Arslan (2009) sosyal destegi 5 boyutta ele almistir. Bunlar; Duygusal, bilgisel,
aracsal (Maddi), takdir ve beraberlik destegi olarak simiflandirilmistir. Duygusal destek
kisinin deger verdigi bireylerle beraber kurdugu iletisim ve etkilesim ile 6zel konularini
konusarak duygusal olarak rahatlayabildigi destek tiiriidiir. Bilgisel destek, kiginin
hayattaki sorunlarina karsi ¢6ziim yolu bulmasi ve ¢éziim iiretmesi amaciyla verilen
bilgiyi ifade eder. Aragsal (Maddi) destek, bireylerin yasamlar1 igin gerekli olan somut
ithtiyaglarin1 karsilamaya yonelik verilen desteklerini kapsar. Takdir destegi, bireyin
deger gordiigiinii, saygt duyuldugunu hissettiren ve iyi hissetmesini saglayan destek
tiriidiir. Son olarak Beraberlik destegi ise, bireyin sosyalleserek aidiyet duygusunu
gelistirmesi ve ¢evresindeki insanlarin destegi ile beraber sorunlarina ¢oziim bulmasi

yoniinde verilen sosyal destegi ifade etmektedir.

Barrera ve Ainley (1983) ise sosyal destegin 6 farkli sekilde saglanabilecegini,
bu desteklerin de maddi yardim, davranigsal yardim, yakin etkilesim, rehberlik, geri

bildirim ve pozitif sosyal etkilesim olarak siniflandirmistir.

Erdeger (2001) sosyal destegi bireyler iizerinde stres etkisi olusturarak olumsuz
duygulara yol agan durumlara karsi bireyi koruyan sosyal etkilesim ve iletisimin farkl
yonlerini tanimlayan bir kavram olarak ifade etmis ve sosyal destek lizerine aile,

arkadas ve diger sosyal temas kurulan kisilerle iletisim sikligina vurgu yapmustir.

Demirtas (2007) sosyal destek kavramini ¢ok boyutlu bir kavram olmakla
beraber en genel haliyle bireyin ¢evresinde bulunan c¢esitli sistemler tarafindan saglanan
yardim olarak ifade edilebilmekte. Bu baglamda sosyal destegi en genis anlamda
minimum 2 kisi arasinda gerceklesen alici ve verici seklindeki yardimlarin degisimi

olarak tanimlamaktadir.

Sosyal destek ve sosyal destek tiirlerine iliskin yapilan literatiir taramasi ile
beraber tanimlanan ifadelere bakildiginda, sosyal destegin ¢ok boyutlu bir kavram

olmasi ile beraber bir¢ok fakli sekilde tanimlanabildigi, bu ¢ercevede deger gorme, ilgi
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gorme, yardim, destek, olumsuz durumlara karst koruyuculuk vb. Kavramlarin 6ne

ciktig1 psikolojik ve sosyal bir kavram olarak tanimlanabildigi goriilmektedir.

2.2. Sosyal Destek Tiirleri

Aile

Arkadag
Enformal Destek Akraba

Komsu

Aile Daniganligi
Ruh saghg
505‘{3' Destek Profesyonelleri Cift Terapisi
Siddet Onleme

Merkezi (SONIM)

Aile ve Sosyal Hizmetler |___JKadinin Statlistl Genel
Formal Destek Bakanhg Midarliigi Kadin Konuk Evleri
- Boganma Destegi
Sosyal Hizmet Lo Danismanligs
Merkezleri

AyniYardim

Sosyal Yardimlasmave
Dayanigma Vakfi

Nakdi Yardim

Sekil 2. Sosyal destek tiirleri (Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.)

2.2.1. Enformal Destek

Kadinlarin bosanma kararim1 verdikleri siiregle beraber g¢evrelerinde bulunan
arkadas, akraba, komsu, anne, baba vb. Kisiler tarafindan bireye sunulan, bosanmanin
olumsuz etkilerinden bireyi koruyan ve iyilesmesi yoniinde yapilan eylemler enformal

sosyal destek kapsaminda degerlendirilir (Yildirim, 2004).

Bir diger tanimla enformal sosyal destek bireyin sosyal yasamda sahip oldugu
glic kaynaklar1 olarak ifade edilebilmektedir (Abay Alyiliz, 2019). Bu cercevede

bireylerin yasamis oldugu olumsuz durumlar karsisinda bireye sunulan formal ve
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kurumsal sosyal destekten ziyade oOncelikli olarak enformal destege bagvurduklari

bilinmektedir (Cesur Kiligaslan ve Akkus, 2016).

Enformal sosyal destek saglayicilar1 bireyin ¢evresinde bulunan aile, akraba,
arkadas ve komsulardan meydana gelen bireyin sosyal ¢evresini tanimlar. Bu enformal
destek gruplar1 bireylerin yasamlarinin zorlu dénemlerinde bireye destek saglayan,

kolaylastiricilar olarak ele alinabilmektedir (Abay Alyiiz, 2019).

2.2.2. Formal Destek

Bireyler yasamis oldugu sorunlarda ilk basta aile, akraba, arkadas, komsu gibi
enformal destek kaynaklarina bagvurmay1 tercih etmekle beraber, ruh saglhig
profesyonelleri gibi formal destek kaynaklarina da bagvurmaktadirlar. Ciinkii bosanma
stireci 0zel ve dnemli bir kesit olmakla beraber her ne kadar yardim arama siireci ilk
basta yakin ¢evrede baslasa da ¢oziimii bulunamayan problemlerde profesyonel meslek
elemanlarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bireylerin formal destek kaynaklarina bagvurma
stireci, kimileri tarafindan yasamis oldugu soruna karsi ¢6ziim bulamamakla beraber
basarisizlig1 kabul ederek son g¢are basvurulan kaynak olarak tanimlanip, utang veren
zor ve riskli bir girisim olarak goriilmektedir. Bu nedenle bireyler formal destegi son

care basvurulan bir kaynak olarak gorme egilimindedir (Serim ve Cankaya, 2015).

Formal destek bosanma karar1 dncesi aile danigsmanlig1 ve ¢ift terapisi gibi ruh
saglig1 profesyonelleri tarafindan sunulan hizmetleri kapsamakla beraber bosanma
karari, siireci ve sonrasinda kurumsal olarak Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Sosyal
Hizmet Merkezi, Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakfi (SYDV) gibi kurumlar

tarafindan saglanan destekleri de kapsamaktadir.

2.2.2.1. Ruh Saghg Profesyonelleri Tarafindan Saglanan Sosyal Destek

Sosyal hizmet uzmanlari, psikolojik danismanlar, psikologlar, psikiyatrlar, cocuk
gelisim uzmanlar1 vb. aile ile ¢alisan cesitli ruh sagligi profesyonelleri bosanma 6ncesi,
stireci ve sonrasindaki siireglerde, aileyi olusturan ebeveyn ve cocuklarin bosanmaya
dair uyumlarinin desteklenmesi siirecinde onemli rol oynar. Bosanma siirecine dair
etkili bir bicimde Onleyici, gelistirici ve iyilestirici uygulamalar gergeklestirerek
bireylere destek saglar (Karahan, 2022). Bu destekler aile danigmanlig1 ve ¢ift terapisi

olarak iki alanda gerceklestirilebilmektedir. Aile danigsmanlig: aile sistemini diizeltmeye

27



odaklanirken, ¢ift terapisi ise iki kisi arasindaki iligkiyi derinlemesine ele alir. Siireg
icerisinde bireylerin ihtiya¢ ve taleplerine gore aile damigsmanligr ya da cift terapisi

uygulanabilmektedir.

2.2.2.2. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhg1 Tarafindan Saglanan Sosyal Destek

2.2.2.2.1. Siddet Onleme Merkezi (SONIM)

Siddet oOnleme merkezleri siddetin Onlenmesi amaciyla kadinlara yonelik
koruyucu ve Onleyici tedbir kararlarinin sistemli ve etkin bir sekilde yiiriitiilmesi
amaciyla destekleyici, gliclendirici, rehberlik, danismanlik ve yonlendirme hizmetleri
ile izleme siireglerini kapsayan hizmetlerin verildigi, tercihen kadin personelin istihdam
edildigi 7/24 hizmet veren merkezlerdir. 11 miidiirliikleri tarafindan yiiriitiilmektedir.
Genel olarak psikolojik ve sosyal destek hizmetleri, hukuki destek hizmetleri, mesleki
destek ve egitim hizmetleri, saglik hizmeti ve ekonomik destek hizmeti verilmektedir.
Bu dogrultuda hizmet saglayiciya dogrudan veya dolayli olarak yonlendirilmeler
yapilir. Ayrica bosanmak isteyen ancak maddi kosullar sebebiyle bosanma davasi
acamayan kadinlar adliyeye veyahut adli yardim biirolarina yonlendirilerek, adli yardim
taleplerinin onaylanmasi sonucunda bosanma kararina iliskin kadinin masraflar1 devlet

tarafindan karsilanmaktadir (T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligy, t.y.).
2.2.2.2.2. Kadin Konukevleri

Kadin konukevleri fiziksel, cinsel, duygusal, sézel, ekonomik olarak her tiirlii
siddete maruz kalan kadinlarin, siddetten ve siddetin etkilerinden korunmasi, yasamis
oldugu psiko-sosyal ve ekonomik sorunlarin giderilmesi, giiclendirilmesi ve varsa
cocuklari ile birlikte ihtiyaglarinin karsilanmasina yonelik gegici bir siire kalabilecekleri
kadm konukevi, Kadin siginagi, sefkatevi vb. Isimlerle agilmis yatili hizmet veren
sosyal hizmet kuruluslaridir. Konukevlerinde yardima ihtiyaci olan kadinlarin aile ve
esleri ile aralarindaki anlasmazliklarin incelenerek yasanan sorunlarin giderilmesine
yonelik mesleki ¢alismalar yapilir. Genel olarak dogrudan veya dolayl ilgili durumlara
yonlendirmek suretiyle giivenlik, tibbi destek, danismanlik, gecici maddi yardim, kres,
mesleki egitim kurslari, grup calismalari, sanatsal, sosyal ve sportif faaliyetler vb.

Alanlarda destekler verilmektedir (T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligy, t.y.).
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2.2.2.3. Sosyal Hizmet Merkezleri Tarafindan Saglanan Sosyal Destek

Sosyal Hizmet Merkezleri ihtiya¢ sahibi bireylere yonelik sosyal hizmet
miidahalesi ve takip siire¢lerini izleyen kadin, ¢ocuk, yasli, geng, engelli toplumun
dezavantajli kesimlerine yonelik koruyucu, onleyici, destekleyici, gelistirici hizmetlerle
beraber danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin verilen diger hizmetlerle bir arada
kullanilarak en erisilebilir bir bicimde gerektigi durumlarda diger kamu kurum ve
kuruluglari, yerel yonetimler, iiniversiteler, ¢esitli sivil toplum kuruluslart ve
gontllilerin igbirligi igerisinde verilecek hizmetlerin sistemli bir sekilde yiiriitiilmesini
saglayan giindiizlii sosyal hizmet kuruluslaridir. Sosyal hizmet merkezleri Aile ve
Bosanma Siireci Danigmanligi hizmetine bagvuruda bulunan her bireye bosanma destegi

hizmeti sunmaktadir (T.C. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligy, t.y.).

2.2.24. Sosyal Yardimlasma ve Dayamisma Vakfi tarafindan Saglanan Sosyal
Destek

Sosyal Yardimlasma ve Dayamigma Vakiflar1 sosyal yardim ve sosyal hizmet
alanlarinda bireylere en yakin olan hizmet sektorii alanidir. Muhta¢ durumda olan
bireylerin yasam standartlarinin yiikseltilmesi amaciyla ayni ve nakdi yardimlar olarak
hizmet vermektedir (Muyan, 2023). Sosyal yardimlagsma ve dayamisma vakiflarinin
kurulma amac1 toplum igerisinde yoksul durumda olan bireylere destek vermek ve iyilik
hallerini arttirmaktir. Bu kapsamda kadimnlarin sosyal yasam icerisinde dezavantajli
gruplar icerisinde olmas1 ve buna bagli olarak yoksulluk riskinin fazla oldugu gercegi
kadinlar1 destekleyen ve koruyan programlara oncelik kazandirmaktadir. Bunun bir
gostergesi olarak sartli saglik yardimi, dogum yardimi, EVEK, SODAM vb. programlar
ornek gosterilebilmektedir (Atasever ve Isikli, 2024).

2.3 Sosyal Destek ve Bosanma

Bosanma siirecinde ekonomik ve sosyal boyutta bir¢ok sikinti yasanmaktadir.
Bu siiregte saglikli aile yapisint muhafaza etmek, ekonomik problemler ve igsizligin
bireyler iizerinde olusturdugu stresi azaltmak, buna bagli olarak bosanmalarin
onlenmesi veya bosanmanin olumsuz etkilerinin hafifletilmesi ve ebeveynlerin
cocuklart ile saglikli bir etkilesim kurabilmesi adina sosyal destek bir tampon etkisi

olusturmaktadir (Yildirim, 2004).
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Bosanma zor ve stresli bir siiregtir, bu siirecin bireylerin {izerinde daha az hasar
birakmasi yoniinde en saglikli olacak sekilde atlatilabilmesi i¢in kisilerin sosyal destek
mekanizmalarindan yararlanmasi gerekli goriilmiistiir. Ozellikle bosanmanin kadilar
tizerindeki olumsuz etkileri erkeklere kiyasla daha fazla olmasi, kadinlarin yasam
giicliikleriyle bag etme mekanizmalarin1 olumsuz yonde etkilemekte ve bu anlamda
kadinlarin psikolojik, sosyal, ekonomik her tiirlii sosyal destege daha cok ihtiyac
duydugu goriilmektedir. Dolayisiyla sosyal destek bireyler lizerinde stresin yol agtigi
olumsuz psikososyal etkilerin hafifletilmesi yoniinde kadinlar adina daha 6nemlidir

(Kaynar, 2016).

Bosanma sadece ¢ok boyutlu olarak kisinin psikolojik, ekonomik, fizyolojik,
sosyal anlamda sorunlar yasamasina yol actigi bilinmektedir. Ayrica gesitli saglik
problemlerine de yol acgarak kisilerin ruhsal iyilik halleri ve mutluluk diizeylerinin
azalip stres seviyelerinin arttigi, benlik algilarinin zayifladigi bir donemdir. Kisa bir
zaman diliminde meydana gelen hizli yasam degisiklikleri bireylerin zorluklar
karsisindaki direncini diigiirmektedir. Bosanmanin yol actig1 bu olumsuzluklarla beraber
diger taraftan ekonomik anlamda kendi 6zgiirliikklerini kazanmis, benlik algilart yiiksek
kadinlarin bosanma siirecinden daha az etkilendigi goriilerek, bu etmenlerin bosanmay1

kolaylastirict oldugu sonucuna ulasilmistir (Kulik ve Cohen, 2011).

Bu baglamda sosyal destegin bosanma ile beraber yeniden sosyal yasama katilim
siirecinde yeni roller atfedilen bireylerin, bosanma siirecinin olumsuz etkilerini daha
kolay atlatabilmesi yoniinde hizmet eder. Dolayisiyla sosyal destegi bosanma karari,
bosanma siireci ve bosanma sonrasi yasananlarin sonuglarina gore bireler iizerinde
bosanma stresi ile bag etme, yasanan psikolojik doniim noktalarini hafifletme yoniinde
etkilerinin olmasiyla kisilerin sosyal destege ihtiya¢ duyduklar1 goriilmektedir (Kim,

vd., 2005).

Sosyal destek, bireylerin yasam kalitelerinin iyilestirilmesinde sadece psikolojik
degil, ekonomik ve sosyal refahin siirdiiriilebilirligi agisindan da kritik bir rol
oynamaktadir. Ozellikle bosanma gibi travmatik yasam olaylar1 sonrasinda, bireylerin
yasamlarin1 yeniden yapilandirma siireclerinde sosyal destek mekanizmalarinin varligi,
yasam kalitesinin belirleyici bir unsuruna doniismektedir. Kadinlar agisindan

degerlendirildiginde, bosanma sonrasi donemde bosanmanin olusturdugu stres
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seviyesini kontrol edebilme siirecinde de bir basa ¢ikma kaynagi olarak islev gdren
sosyal destek, bu siirecte yalnizca bir psikolojik tampon goérevi gormekle kalmayip, ayni
zamanda kadinlarin barinma, saglik, istihdam gibi temel refah gdstergelerine erisiminde
de belirleyici bir unsur olarak sosyal refah1 da etkilemektedir (Rendman ve Snape,
2006). Bu anlamda sosyal destek, bireyin yalnizlik, yoksunluk ve dislanma gibi
durumlarla baga ¢ikabilme kapasitesini artirmakta; refah algisin1 dogrudan etkileyen bir

unsur olarak ifade edilebilmektedir.

Kadinlarin yagam refahi, yalnizca gelir diizeyine bagli olarak degil, sosyal
iliskilerden elde edilen yani enformel destek aglarinin da varligi toplumdaki rol ve
statiileri ile de sekillenmektedir. Ozellikle bosanma sonrasi dénemde, kadinlarin hem
bireysel hem de ailesel refahlarii stirdiirebilmeleri acisindan sosyal destek
mekanizmalariin devreye girmesi olduk¢a onemlidir. Kadinlarin yeniden topluma
katilim siireglerinde sosyal destek; aidiyet duygusunun gili¢clenmesi, karar alma
stireclerinde 6zerklik kazanmalar1 ve psikososyal iyilik halinin artmasi gibi yonleriyle
biitiinciil bir refah anlayisint miimkiin kilmaktadir. Dolayisiyla sosyal destek, yalnizca
kriz anlarinda degil, uzun vadede kadinlarin yasam kalitelerini siirdiiriilebilir kilmak

acisindan da degerlidir.

Bu cergevede, sosyal destek sistemlerinin etkili bigimde siirdiiriilmesi, kadinlarin
yasam kosullarinit dogrudan etkileyen sosyal politika araclarindan biri olarak karsimiza
cikmaktadir. Ozellikle diisiik gelirli, istihdama katilimi sinirli olan ya da sosyal
glivencesi bulunmayan kadinlarin sosyal destek mekanizmalariyla bulusturulmasi,
sosyal adaletin ve toplumsal esitligin saglanmasi agisindan da oldukca onemlidir. Bu
anlamda sosyal destek, kadinlarin sosyoekonomik kirilganliklarini azaltan, bireysel
direncini artiran ve toplumsal biitiinlesmelerini kolaylastiran temel bir arag olarak

tanimlanabilir (Ardahan, 2006).

Ote yandan bosanma sonrasinda kadimlarm ekonomik durumlarmi etkileyen
onemli faktorlerden biri de nafaka uygulamalanidir. Tirk Medeni Kanunu’nda
diizenlenen siireli yoksulluk nafakasi, bosanma ile birlikte yoksulluga diigen taraf lehine
olusturulmus bir sosyal destek mekanizmasidir. Ancak uygulamada siireli nafaka
miktarinin yetersiz olmasi, siirelerin kisa tutulmasi ya da infaz sorunlar1 gibi nedenlerle

kadinlarin yagam refahina katkis1 siirli kalabilmektedir (Kulakli, 2018). Sosyal destek
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aglarmin yetersiz oldugu durumlarda nafaka, kadinlarin gecgimlerini saglayabilecekleri
tek kaynak haline gelmekte, bu durum ise bagimli bir ekonomik yap1 dogurmaktadir. Bu
baglamda siireli nafakanin yani sira devlet destekli sosyal yardimlarin, istihdami
destekleyen projelerin ve barinma/psikolojik destek gibi hizmetlerin entegre edilmesi,

kadinlarin refah diizeyinin kalict bigimde yiikselmesine katki sunacaktir.

Kadinlarin bosanma siirecinde ve sonrasinda karsilagtiklar1 ekonomik, psikolojik
ve sosyal sorunlarla bas edebilmeleri i¢in sosyal destek mekanizmalarinin gii¢li ve
erigilebilir olmas1 biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu baglamda, Tiirkiye’de kadina yonelik
siddetle miicadelede kritik bir diizenleme olan 6284 Sayili Ailenin Korunmasi ve
Kadma Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun, yalmzca siddet magduru kadinlarin
degil, ayn1 zamanda bosanma siirecindeki kadinlarin da korunmasina yonelik dnemli bir
yasal zemindir. Kanun kapsaminda kadinlara sunulan barinma, maddi yardim, rehberlik,
psikolojik danigmanlik ve hukuki destek gibi hizmetler, bosanma sonrasinda ortaya
cikan kirilganlhiklar1 azaltmayir amaglayan sosyal destek uygulamalariyla dogrudan
iliskilidir (Durgun, 2018). Ozellikle siddet nedeniyle bosanma yoluna giden kadimlar
icin, bu hizmetlerin etkin bir bi¢imde sunulmasi hayati énem tagimaktadir. Dolayisiyla
6284 sayili Kanun, sosyal politika kapsaminda kadinlara sunulan sosyal desteklerin
yasal dayanagini olusturarak, bosanmanin olumsuz etkilerinin azaltilmasina katki sunan

onemli bir arag olarak degerlendirilmelidir.

Sonug olarak, sosyal destek mekanizmalar1 ve hukuki-finansal araglar olan
nafaka gibi uygulamalar, bosanma sonrasi dénemde kadinlarin yasam kalitelerini
siirdlirebilmeleri agisindan tamamlayici islevlere sahiptir. Kadinlarin boganma sonrast
yasadiklar1 zorluklara kars1 kirilganliklar en aza indirebilmek ve toplumsal hayata aktif
sekilde yeniden katilmalarim1 saglamak amaciyla sosyal destek sistemlerinin
cesitlendirilmesi, erisilebilir kilinmasi ve siirekliliginin saglanmasi1 biiyilk 6nem

tasimaktadir.
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UCUNCU BOLUM

TURKIYE’DE KADINLARIN BOSANMA DENEYIMLERININ
GELIR YASAM KOSULLARI’NA ETKIiSi UZERINE BiR
ARASTIRMA

3.1. Yontem

Gelir ve Yasam Kosullart Arastirmast (GYKA), bireylerin gelir diizeyleri,
sosyal diglanma ve yasam kosullarina iligkin kapsamli veri saglayan Onemli bir
kaynaktir. Bu anketler, iilkelerdeki gelir esitsizligini, yoksulluk seviyelerini ve sosyal
dislanma durumlarini belirlemek amaciyla kesitsel ve panel veri toplama yontemleri
kullanilarak gerceklestirilir. GYKA, o6zellikle toplum refahinin yillara gore degisimi,
zengin ve yoksul kesimler arasindaki farklar1 ve yasam kosullarina dair derinlemesine
bilgiler sunar (Aydmn, 2019). Bu calismada ise GYKA verilerinden yararlanarak,
kadinlarin bosanma deneyimlerinin gelir ve yasam kosullar iizerindeki etkileri analiz
edilmistir. Calisan ve ¢alismayan kadinlarin refah durumu, egitim seviyeleri, ¢alisma
kosullari, saglik durumu ve yoksulluk durumlart gibi faktorler ele alinarak, bosanmanin

kadinlarin yasam standartlar1 tizerindeki etkisi degerlendirilmistir.

Gelir ve yasam kosullari, bosanmis kadinlarin karsilastigi énemli zorluklarin
basinda gelmektedir. Bu baglamda, bosanmanin ekonomik ve sosyal yasam iizerindeki
etkileri, kadinlarin bogsanma sonrasi karsilastiklart maddi zorluklari, saglik sorunlarini
ve sosyal dislanma deneyimlerini anlamaya yardimci olacaktir. Bu ¢alisma, bosanma
stirecinin kadinlarin yasam kosullarina nasil etkisi oldugu ve bu siirecte gelir
diizeyindeki degisimlerin, saglik durumlarinin ve sosyal dislanmanin ne gibi sonuglar

dogurdugunu incelemeyi amacglamaktadir.

Calismada kullamlan veriler, Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan
gerceklestirilen GYKA’dan elde edilmistir. Bu arastirma, hane halklarinin gelir
diizeylerini, yasam kosullarini, maddi yoksunluklar1 ve sosyal katilim durumlarini
kapsaml1 bir sekilde inceleyen bir anket calismasidir. GYKA, Tiirkiye genelinde temsili
bir drneklem tizerinden, belirli hanelerdeki bireylerle yiiz yiize goriismeler yaparak veri
toplamakta ve uygun veri saglamay1 amacglamaktadir. Ancak veri toplama siirecinin bazi

sinirlamalart bulunmaktadir. Cezaevlerinde, huzurevlerinde, yurtlarda ya da benzeri
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toplu yasam alanlarinda ikamet eden bireyler bu arastirmaya dahil edilmemektedir.
Ayrica, evsiz bireyler ve belirli bir adrese kayitli olmayan kisiler de arastirma kapsami
disindadir. Dolayisiyla bu ¢alisma, yalnizca yerlesik niifusa kayitli ve belirli bir adreste
ikamet eden bireylerin verilerini kullanmaktadir. Stirekli adres degisimi yapan veya
kayit dis1 yasayan bireylerin deneyimlerine ulagilamamaktadir. Ayrica, arastirmada yer
alan degiskenler bireylerin kendi beyanlarina dayali oldugu icin, subjektif algi
farkliliklar1 ve raporlama hatalar1 olasiligit metodolojik siirliliklar arasinda yer
almaktadir (TUIK, 2024). Calisma kapsaminda sadece 18 yas ve iizerindeki kadinlarin
verileri kullanilmis, evli ve bosanmis kadinlar gruplandirilarak karsilagtirmalar

yapilmistir.

Bu metodolojik cergeve dogrultusunda gergeklestirilen calisma, Tiirkiye’de
calisan ve ¢alismayan kadinlarin boganma deneyimlerinin gelir ve yasam kosullart ile
iligkisi incelemektedir. Ancak yukarida belirtilen sinirhiliklar ve kapsam dahilindeki
kisitlamalar dikkate alinarak, elde edilen bulgular yalnizca ilgili veri setinin sinirlar

cergevesinde degerlendirilmistir.

3.2. Arastirmamin Dayandigi Kuram

Bu calismada, calisan ve caligmayan kadinlarin bosanma deneyimlerini anlamaya
yonelik olarak, toplumsal yapiin biitiinciil isleyisini dikkate alan Sistem Kurami ile
kadinlarin toplumsal rollerini, esitsizlik deneyimlerini ve ataerkil yapilar igindeki
konumlarim1 sorgulayan Feminist Kuram temel alinmistir. Bu iki kuram, arastirmanin
kuramsal ¢ergevesini olusturarak hem bireyler arasi iligkileri hem de kadinlarin
bosanma siireciyle birlikte karsilastigi cok yoOnlii sorunlart degerlendirme imkani

sunmaktadir.

Sistem kurami, bireyleri i¢inde bulunduklar1 sosyal sistemlerin bir parcasi olarak
degerlendiren ve bu sistemlerin birbiriyle olan etkilesimini esas alan biitiinciil bir
yaklasimdir. Bertalanffy tarafindan gelistirilen bu kuram, ozellikle aile gibi kiiciik
sosyal sistemlerin analizinde yaygin olarak kullanilmaktadir (Acar ve Acar, 2002).
Sistem kuramina gore aile, bireylerin karsilikli roller, sorumluluklar ve iligkiler
araciligiyla baglh oldugu, etkilesimsel bir yapiya sahiptir. Aile bireylerinin yasadigi

herhangi bir degisim, sistemin tiim tiyelerini etkileyen bir doniisiim yaratir (Isik, 2023).
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Bosanma gibi yapisal bir kirilma, sadece eslerin iliskisini degil, ayn1 zamanda
cocuklari, aile dis1 sosyal baglari ve bireyin psikolojik biitiinliigiinii de dogrudan etkiler.
Bu baglamda bosanma, aile sisteminde Onemli bir degisim anlamina gelmektedir.
Kadinlarin bu sistem igerisindeki konumlari, sistem kurami ¢ergevesinde
degerlendirildiginde; calismayan kadinlarin bosanma sonrasi yasadiklart ekonomik
zorluklar, sosyal destek eksiklikleri ve yeniden sistem kurami i¢inde yer alma gabalar1
daha kirilgan bir yap1 sergilerken, c¢alisan kadinlar daha giiglii bir uyum siireci
gecirebilmektedir. Aile sistemi igerisindeki rollerin degisimi, bireylerin sistemdeki
yerlerini de yeniden tanimlar. Ozellikle kadinlar agisindan bu degisim, annelik, bakim
verme, ekonomik katki saglama gibi rollerle beraber yeniden yapilanan bir kimlik siireci

anlamina gelmektedir (Prest ve Protinsky, 1993; Aktas (2004).

Cocuklarin velayeti, nafaka yiikiimliiliigii, evden ayrilma ya da evin miilkiyet
durumu gibi degiskenler sistemin dengelerini yeniden kurar. Bu baglamda sistem
kurami, c¢alismada kadinlarin bosanma siirecinde karsilastiklari sosyal, ekonomik ve
duygusal deneyimlerin ¢ok katmanli yapisini ¢dziimlemede kullanilmistir. Ozellikle
Gelir ve Yagsam Kosullar1 Aragtirmasi (GYKA) verileri kullanilarak yapilan analizlerde,
bosanma sonrast bireylerin sistem ic¢inde yeniden konumlanma bigimleri
degerlendirilmig, bosanmanin kadinlarin yasaminda yarattigi doniisiim, sistemsel bir

gergevede biitiinsel olarak ele alinmistir.

Feminist kuram, toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin bireylerin yasamindaki
etkilerini anlamay1 ve bu esitsizliklerle miicadele etmeyi hedefleyen kuramsal bir
yaklagimdir. Kadinlarin sosyal, ekonomik ve siyasal alandaki dezavantajli konumlarini
inceleyerek, patriyarkanin (ataerkinin) kurumsal ve kiiltiirel etkilerine dikkat ¢eker. Bu
calisma kapsaminda feminist kuram, bosanmanin kadinlar tizerindeki etkisini anlamada
ve bosanma siirecinde kadinlarin neden daha fazla sosyal destek mekanizmasina ihtiyag

duyduklarini agiklamada temel bir referans noktasi olarak kullanilmistir.

Feminist kuram, kadinlarin evlilik i¢indeki rollerinin ¢ogu zaman goriinmeyen
emek, duygusal emek ve bakim emegiyle sekillendigini vurgular. Kadinlar, caligsalar
dahi hane i¢i sorumluluklarin biiylik boliimiinii {istlenmekte, ekonomik giivenceden
yoksun olduklarinda ise bosanma sonrasinda yoksulluga daha agik hale gelmektedir. Bu

baglamda feminist kuram, kadinlarin bosanma sonras1 karsilastiklar1 yoksulluk, sosyal
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dislanma, giivenlik sorunlar1 ve konut refah1 gibi meseleleri ataerkil sistemin yapisal bir
sonucu olarak yorumlar. Calismamizda elde edilen veriler, feminist kuramin
ongoriileriyle oOrtlismektedir. Kadinlarin bosanma sonrast daha fazla yoksulluk
yasamasi, sosyal giivenceden yoksun olmalari, ev sahibi olma oranlariin distikligi,
psikolojik ve fiziksel saglik sorunlarinda artis gibi bulgular, kadinlarin toplumsal
konumlarinin ekonomik ve sosyal kirillganlikla nasil i¢ ige gectigini gostermektedir.
Kadinlarin bogsanma sonras1 yasamlarinda karsilastiklar1 esitsizlikler, kadin emeginin
goriinmezligi ve diisiik deger gormesiyle de iliskilidir. Bu durum, feminist kuramin

“yapisal esitsizlik” kavramu ile agiklanabilir (Buz, 2009).

Ayrica feminist kuram, yalnizca kadinlarin magduriyetini anlatmakla kalmaz;
ayni zamanda giiclenme stireclerini de degerlendirir. Bosanma sonrasi egitime devam
eden, is gliciine katilan, sosyal destek mekanizmalarindan yararlanarak kendi yasamini
yeniden kuran kadinlar da feminist kuramin giiclenme yaklasimi ¢ercevesinde
degerlendirilebilir (Kara, 2008). Bu acidan feminist kuram, calismamizin sadece
magduriyet odakli degil; ayn1 zamanda kadinlarin doniisiim ve giiclenme siireclerine

dair analizini de giiglendirmektedir.

Bu tez calismasinda, sistem kurami ve feminist kuram, birbirini tamamlayan
aciklayict c¢ergeveler sunmustur. Sistem kurami, bosanmanin bireysel, ailesel ve
toplumsal sistemlerde yarattigi dontistimleri biitliinsel olarak analiz etme imkani
tanirken; feminist kuram, kadinlarin bu sistem ic¢indeki Ozgiil deneyimlerini,

esitsizliklerle olan iligkisini ve doniisiim siireclerini agiklamada yol gosterici olmustur.

GYKA verileriyle desteklenen analizlerde, bosanmanin kadinlarin yasam
kalitesini nasil etkiledigi ¢ok boyutlu bir sekilde ele alinmis; egitim, saglik, konut,
sosyal giivenlik ve yoksulluk gibi alanlardaki degisimler sistem kurami kapsaminda
degerlendirilirken, bu degisimlerin cinsiyete dayali farkliliklar1 feminist kuram
cercevesinde aciklanmustir. Ozellikle c¢alisan ve calismayan kadimnlar arasinda
gozlemlenen bosanma sonrasi refah farklari, sistemsel isleyisin birey tizerindeki etkisini
ve toplumsal cinsiyet esitsizliklerinin kadinin hayatindaki belirleyiciligini agik¢a ortaya

koymaktadir.

Sonu¢ olarak, sistem kurami ve feminist kuramin birlikte ele alinmasi,

calismanin ¢ok boyutlu yapisina teorik bir derinlik kazandirmis, kadinlarin bosanma
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deneyimlerinin yalnizca bireysel bir tercih degil; sosyal, ekonomik ve kiiltiirel

sistemlerin bir iiriinii oldugunu gostermistir.

Evli ve bosanmis kadinlarin GYKA verileri {izerinden yapilan arastirmanin

kapsami Sekil.3’de gosterilmektedir.

Calisma Hayatina Iliskin

Gostergeler
Genel Saglik Durumlarina
Iliskin Gostergeler
EVLI KADIN —
Konut Refahma Iligkin
Gostergeler
f ———— ~ Yoksulluk Oranlarina Dair
TURKIYE’DE Gostergeler
KADINLARIN
BOSANMA
DENEYIMLERININ .
GELIR YASAM Calisma .Hayatlna 1liskin
KOSULLARINA Gostergeler
ETKISINE ILiSKIN
ARASTIRMA
\_ KAPSAMI y Genel Saglik Durumlarina
Iliskin Gostergeler
Konut Refahma Iliskin
BOSANMIS KADIN Gostergeler

Yoksulluk Oranlarina Dair
Gostergeler

Sekil 3. Tiirkiye’de kadinlarin bosanma deneyimlerinin gelir yasam kosullarina etkisine
iligkin aragtirma kapsami ( Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.)

3.3. Demografik Gostergeler

Demografik gostergeler bir iilkenin cinsiyet, yas, ikamet yeri, medeni durumu
vb. cesitli nitelikler ¢ercevesinde bir lilkenin sosyal, kiiltiirel, ekonomik yapilarini ve
niifus yapisini etkileyen 6nemli bir yapitagidir. Toplumlarin gelecege yonelik ve giincel
yapilarini etkilemesi nedeni ile politik ve kurumsal siiregler iizerinde de etkilemektedir

(Uyanik, 2017). Dolayisiyla demografik bir gosterge olarak niifusun evlenme ve
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bosanma oranlarindaki degisim sosyal, kiiltiirel ve ekonomik anlamda bir ¢ok degisime
neden olabilmektedir. Bu c¢alismanin amacit dogrultusunda bireylerin medeni

durumlarina dair yillara gore degerlendirme yapilmistir.

3.3.1. Medeni Durum

Medeni durum, bireylerin evli, bosanmis, bekar veya dul gibi hukuki statiilerini
ifade eden temel bir sosyodemografik degiskendir. Kadinlarin yasam kosullarini, sosyal
destek aglarmi ve ekonomik refah diizeylerini etkileyen ©Onemli bir unsur olarak
degerlendirilmektedir. Bu baglik altinda, evli ve bosanmis kadinlarin medeni
durumlarina iligskin veriler tabloda sunulmus ve gruplar arasindaki dagilimlar

karsilastirmali olarak gdsterilmistir.

Tablo 1. Medeni Durumunun Cinsiyete Gére Dagilim1

YIL Medeni Durum N Gegerli Yiizde (%)
Evli
2019 Erkek 19491682 64,6
kadin 19842944 63,9
Bosandi
Erkek 862876 2.8
Kadin 1182085 3.8
Evli
2020 Erkek 19668117 63,7
Kadin 19937797 63,1
Bosandi
Erkek 915793 3.0
Kadin 1281382 4,1
2021 Evli
Erkek 19808130 63,1
Kadin 20008012 62,4
Bosandi
Erkek 1010042 3,2
Kadin 1349442 4,2
2022 Evli
Erkek 19668117 63,7
Kadin 19937797 63,1
Bosandi
Erkek 915793 3,0
Kadin 1281382 4,1
2023 Evli
Erkek 20129383 62,3
Kadmn 20387818 61,8
Bosandi
Erkek 1116589 3,5
Kadin 1476285 4.5

Kaynak: Yazar tarafindan TUIK GYKA 2019-2023 veri setlerinden analiz edilerek olusturulmustur.
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Yillar icerisinde Tiirkiye'de kadinlarin evlilik ve bosanma oranlarinda belirgin
degisimler gozlemlenmistir. Elde edilen bu verilere gore, kadinlarin evli olma orani
yillar i¢inde azalma egilimi gdostermektedir. 2019 yilinda kadinlarin %63,9'u evli iken,
bu oran 2020'de %63,1'e, 2021'de %62.,4'e, 2022'de %63,1'e ve 2023 yilinda %61,8'e
diismiistiir. Bu veriler, kadinlarin evlilik oranlarinda istikrarli bir azalis egilimi

oldugunu gostermektedir.

Bosanma oranlart incelendiginde ise kadinlarin bosanma oranlarinin da zaman
icinde arttig1 goriilmektedir. 2019 yilinda kadinlarin %3,8'1 bosanmisken, bu oran
2020'de %4,1'e, 2021'de %4,2'ye, 2022'de %4,1'e ve 2023 yilinda %4,5'e ylikselmistir.
Bu egilim, kadinlarin bosanma oranlarinda belirgin bir artis yasandigini ortaya
koymaktadir. Tiim bu verilere dayali olarak yillar igerisindeki bu degisimi gdsteren

tablo asagida yer almaktadir.

YILLARA GORE EVLENME VE BOSANMA
ORANLARI

< i

h oM
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< < <t <

IN KADIN KADIN KADIN KADIN KADIN KADIN KADIN

—
™
©
D

63,9
61,8

w\
o

KADIN KADIN KA

Sekil 4. Yillara gore evlenme ve bosanma oranlar1 (Kaynak: TUIK GYKA 2019-2023
veri setlerinden analiz edilerek yazar tarafindan olusturulmustur)

Bu veriler dogrultusunda kadinlarin evli olma oranlarinin azalmasi ve bosanma
oranlarinin artmasi, yillar igerisinde toplumsal yapida dnemli degisimler yasandigini
gostermektedir. Kadinlarin evlilikten uzaklagmasi ve bosanma oranlarinin yiikselmesi,

bireysel ve toplumsal bir ¢ok farkli etkenlerden kaynaklanabilmektedir. Oksiiz ve
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Urkmez (2023) calismasinda kadimlarin is giiciine katilmasi ile beraber bireysel
Ozgurliigiini kazanmig kadinlarin, mutsuz bir evliligi devam ettirmek istemedikleri,
bununla beraber sosyal yasamda artan issizlik oranlari ve bunun neden oldugu
yoksulluk, ekonomik kriz gibi durumlarla beraber bosanma oranlarinin arttigi bulgusu,
bu calismada elde edilen verilerle uyusmakta, bu da yillara gére Ekonomik kosullarin
olumsuz seyri, egitim diizeyindeki artis, kadinlarin i giliciine katilimi ve toplumsal
normlardaki degisimlerin bosanmay1 arttiran faktorler oldugunu ortaya koymaktadir.
Ayni sekilde Kaya ve Eren (2020) ¢alismasinda da yillara gére bosanmanin giderek
artt11, bu artig ile beraber en ¢ok bosanmanin evliligin ilk 5 yilinda goriilmesi nedeni ile
“Kritik yillar” olarak adlandirildigi, buna istinaden de “Erken Bosanma” gibi bir

kavramin ortaya ¢iktig1 sonucuna ulasilmistir.

3.3.2. Egitim

Egitim bireylerin toplumsal yasama katilmasi, farkindaliklarinin arttirilmast,
toplum icerisinde uyum igerisinde yasamasi, haklarmi bilmesi ve bu haklar1 nasil
kullanacag: yoniinde bilinglenmesi icin en temel faktorler arasindadir (Ozaydinlik,
2014). Bu yoniiyle egitim kadinlarin sosyal yasam icerisindeki konumu belirlemesi ve
toplum igerisinde etkin rol alabilmesi adina evlilik ve bosanma siirecleri tlizerinde de

dogrudan etkili olmaktadir.

3.3.2.1. Egitime Devam durumu

Kadmlarin egitim diizeyi, yasamlarinin bircok yoniinii etkiledigi gibi evlilik
iligkileri tizerinde de belirleyici bir role sahiptir. Egitim, bireylerin ekonomik
bagimsizliklarini gliglendirmekte, toplumsal rollerini yeniden sekillendirmekte ve karar
verme siireclerinde daha etkin olmalarini saglamaktadir. Bu baglamda, kadimnlarin
egitime devam durumlariin evli ve bosanmis olma durumlari {izerindeki etkisi 6nemli
bir inceleme alan1 olusturmaktadir. ilgili analizlerde, evli ve bosanmis kadinlarin egitim
durumlan karsilastirmali olarak ele alinmis, egitim diizeyinin bosanma ile iligkisi

detayl1 sekilde incelenmistir.
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Tablo 2. Medeni Duruma Goére Kadinlarin Egitime Devam Durumlart

YIL Medeni Durum N Gegerli Yiizde (%)
2019 Evli Kadin 678657 3,4
Bosanmis Kadin 64026 5,4
2020 Evli Kadin 555401 2,8
Bosanmis Kadin 70718 5,5
2021 Evli Kadin 715816 3,6
Bosanmis Kadin 88625 6,6
2022 Evli Kadin 555401 2,8
Bosanmis Kadin 70718 5,5
2023 Evli Kadin 694538 3,4
Boganmis Kadin 79789 5,4

Kaynak: Yazar tarafindan TUIK GYKA 2019-2023 veri setlerinden analiz edilerek olusturulmustur.

Evli kadinlarin egitime devam etme durumu 2019 ila 2023 yillar1 arasindaki bu 5
yillik siire zarfinda degisim gostermistir. 2019 yilinda evli kadinlarin %3,4'i egitimine
devam ederken, 2020 yilinda bu oran %2,8'e diismiistiir. 2021 yilinda ise %3,6'ya
yiikselen bu oran, 2022'de tekrar %2,8'e gerilemis ve 2023'te %3,4 olarak belirlenmistir.
Bu veriler, evli kadinlarin egitime devam etme oranlarinin stabil bir seyrin diginda

dalgal1 bir seyir izledigini gostermektedir.

Ote yandan, bosanmis kadmlarin egitime devam orami ele alindiginda, daha
istikrarli ve yliksek bir egilim oldugu goriilmektedir. 2019 yilinda bosanmis kadinlarin
%35,4'i egitime devam ederken, bu oran 2020'de %05,5, 2021'de %6,6'ya ylikselmis,
ardindan 2022'de %5,5'e gerilemis ve 2023'te tekrar %35,4 olarak Olciilmiistiir. Bu
verilere gore bosanmis kadinlarin egitim oranlarinin evli kadinlara gére daha yliksek
oldugu goriilmektedir. Bu durum bosanmanin getirdigi sosyal ve ekonomik degisimlerin
bir sonucu olabilmektedir. Bu ¢ergcevede egitim, bosanmis kadinlar i¢in ekonomik
bagimsizlik kazanma ve toplumsal hayatta daha gii¢lii bir yer edinme araci olarak
degerlendirilebilir. Bu nedenle, bosanmis kadinlarin egitime devam etme oranlarinin

refah seviyelerini artirabilmek adina daha ytiksek oldugu gozlemlenmektedir.

Can ve Aksu (2016) yapmis oldugu calismada kadinlarin egitim diizeyinin
ylksek olmasi ve buna bagl olarak ekonomik gelirlerinin de fazla olmasi kendisini
kocasina kars1 bagimli hissetmemesine, kendi ayaklari {izerinde durabilmesine ve buna

bagli olarak da bogsanma kararin1 daha rahat alabilmesine neden oldugu sonucunu ortaya
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koya koyarak egitim seviyesinin artmasinin bosanmayi tetiklenen bir unsur oldugu

sonucuna ulagmistir.

Bozkurt (2021) ise kadinlarin egitim seviyesinin yiiksek oldugu toplumlarda aile
yapisinin da degistigi, egitim seviyesi yliksek olan kadinin 6zgiirlestigi ve buna bagl

olarak da bosanmanin normallestigini ifade etmektedir.

Bu calismalardan farkli olarak Yildirim (2004) ¢alismasinda erkeklerin egitim
seviyesinin yiikselmesinin bosanma oranlarinmi arttirirken, kadinlarin egitim seviyesinin
ylkselmesinin ise bosanma oranlarini diislirdiigiinii ifade etmektedir. Bu durumu
sosyolojik degerlendirdiginde ise bireylerin egitim oranlarinin artmasi ile beraber aile ve
evlilik iizerinde farkindalik ve biling diizeyinin arttigi, goriicii usulii geleneksel bir
evlilik yerine bireylerin tanisarak evlendigi, egitim nedeniyle evlilik yaslarinin geg
olmasi ve bu durumunda duygusal hareket etmenin yani sira mantiksal olarak
evliliklerin yiiriimesine katki sundugunu, tiim bunlarla beraber c¢iftlerin diizenli bir
ekonomik gelire de sahip olmasi ile beraber egitim seviyesinin artmasi ile boganma

oranlar1 arasinda ters bir orant1 oldugunu ifade etmektedir.

Bu calismada elde edilen bulgular ise Can ve Aksu (2016); Bozkurt (2021)
caligmalarinda elde edilen bulgularla Ortiismekte, egitim seviyesinin artmasinin

bosanma oranlarini arttirdigi sonucunu ortaya koymaktadir.
3.3.2.2. En Son Bitirdigi Okul

Kadimlarim en son bitirdikleri okul tiirli, hem egitim diizeylerini hem de
toplumsal konumlarin belirleyen temel gostergelerden biridir. Egitim seviyesi arttikca
kadinlarin bireysel haklar, ekonomik bagimsizlik ve toplumsal roller konusunda daha
fazla bilin¢ kazandiklar1 bilinmektedir. Bu béliimde, evli ve bosanmis kadinlarin en son
bitirdikleri okul tiirleri karsilastirmali olarak ele alinmaktadir. "Okur-yazar degil"
diizeyinden baslayarak “Doktora” seviyesine kadar uzanan genis bir egitim skalasi
lizerinden yapilan analizler, kadinlarin egitim ge¢mislerinin evlilik statiileri tizerindeki
etkilerini ortaya koymaktadir. Elde edilen veriler, egitim diizeyinin ylikselmesiyle
birlikte bosanma oranlarinin da artig gosterdigini destekler niteliktedir. Bu kapsamda,
farkli egitim kademelerinde yer alan kadinlarin evlilik ve bosanma deneyimlerine dair

onemli bulgular sunulmustur.
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Tablo 3. Medeni Duruma Goére Kadimlarin En Son Bitirdigi Okul

YIL Medeni Durum En Son Bitirilen N Gegerli Yiizde
okul (%)
2019 Evli Kadin Okur yazar degil | 2687854 13,5
Bir okul bitirmedi | 1776776 9,0
Ilkokul 7510348 37,8
[Ikogretim 1316248 6,6
Ortaokul 1240799 6,3
Genel lise 1595664 8,0
Yiiksekokul 837853 42
Fakiilte 1577284 7,9
Yiksek lisans 148426 0,7
Doktora 38164 0,2
Bosanmig Kadin Okur yazar degil | 83970 7,1
Bir okul bitirmedi | 68401 5,8
Ilkokul 387966 32,8
[Ikogretim 62905 5,3
Ortaokul 105136 8,9
Genel lise 160665 13,6
Yiiksekokul 52181 4,4
Fakiilte 143787 12,2
Yiiksek lisans 16452 1,4
Doktora 513 0,0
2020 Evli Kadin Okur yazar degil | 2584929 13,0
Bir okul bitirmedi | 1701523 8,5
Ilkokul 7492721 37,6
[Ikogretim 1265561 6,3
Ortaokul 1253391 6,3
Genel lise 1693004 8,5
Yiksekokul 882808 4.4
Fakiilte 1668359 8,4
Yiiksek lisans 165506 0,8
Doktora 41053 0,2
Bosanmis Kadin Okur yazar degil | 90544 7,1
Bir okul bitirmedi | 75071 5,9
Tlkokul 399851 31,2
Ikdgretim 62893 4,9
Ortaokul 121326 9,5
Genel lise 183764 14,3
Yiksekokul 66706 52
Fakiilte 141081 11,1
Yiksek lisans 14081 1,1
Doktora 4212 0,3
2021 Evli Kadin Okur yazar degil | 240852 12,2
Bir okul bitirmedi | 1689758 8,4
Tlkokul 7131627 36,1
Ikdgretim 1229916 6,1
Ortaokul 1338147 6,7
Genel lise 1750745 8,8
Yiksekokul 973361 4,9
Fakiilte 1887157 9,4
Yiiksek lisans 168687 0,8
Doktora 52792 0,3
Bosanmig Kadin Okur yazar degil | 90315 6,7
Bir okul bitirmedi | 74910 5,6
Ilkokul 405763 30,1
flkdgretim 60301 4,5
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Ortaokul 122172 9,1
Genel lise 198456 14,7
Yiiksekokul 86815 6,4
Fakiilte 169709 12,6
Yiiksek lisans 20721 1,5
Doktora 4306 0,3
2022 Evli Kadin Okur yazar degil | 2584929 13,0
Bir okul bitirmedi | 1701523 8,5
Ilkokul 7492721 37,6
[Ikogretim 1265561 6,3
Ortaokul 1253391 6,3
Genel lise 1693004 8,5
Yiiksekokul 882808 4.4
Fakiilte 1668359 8.4
Yiiksek lisans 165506 0,8
Doktora 41053 0,2
Bosanmis Kadin Okur yazar degil | 90544 7,1
Bir okul bitirmedi | 75071 5,9
Ilkokul 399851 31,1
[kdgretim 62893 49
Ortaokul 121326 9,5
Genel lise 183764 14,4
Yiksekokul 66706 52
Fakiilte 141982 11,1
Yiksek lisans 14081 1,1
Doktora 4212 0,3
2023 Evli Kadin Okur yazar degil | 2336546 11,5
Bir okul bitirmedi | 1552782 7,6
Ilkokul 7216522 354
[1kdgretim 1162998 5,7
Ortaokul 1321229 6,5
Genel lise 2122191 10,4
Yiiksekokul 1071477 5,3
Fakiilte 2073956 10,2
Yiksek lisans 212217 1,0
Doktora 53014 0,3
Bosanmisg Kadin Okur yazar degil | 75332 5,1
Bir okul bitirmedi | 74718 5,1
Ilkokul 429923 29,1
[Ikogretim 67395 4,6
Ortaokul 132365 9,0
Genel lise 254880 17,3
Yiiksekokul 107340 7,3
Fakiilte 174662 11,8
Yiiksek lisans 21660 1,5
Doktora 4004 0,3

Kaynak: Yazar tarafindan TUIK GYKA 2019-2023 veri setlerinden analiz edilerek olusturulmustur.

Kadilarin en son bitirdikleri okullar medeni durumlarina gore ele alindiginda,
evli kadmlar arasinda ilkokul ve ortaggretim mezunlarinin agirlikli  oldugu
goriilmektedir. 2019 yilinda evli kadinlarin %37,8’1 ilkokul mezunu, %8’i genel lise ve
%7,9’u fakiilte mezunu iken, bosanmis kadinlarda ilkokul mezunlarinin oran1 %32,8,

genel lise mezunlarinin oran1 %13,6 ve fakiilte mezunlarinin orant %12,2 olarak
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kayitlara gegmistir. 2020 yilina gelindiginde ise evli kadinlarin %37,6’sinin ilkokul
mezunu, %38,5’inin genel lise ve %8,4’linlin fakiilte mezunu oldugu goriilmektedir.
Ayn1 y1l bosanmis kadinlar arasinda ilkokul mezunu oran1 %31,2’ye gerilerken, genel
lise mezunu oram1 %14,3 ve fakiilte mezunu oram1 %11,1 olarak Ol¢tilmiistiir. 2021
yilinda evli kadinlarin %36,1°1 ilkokul, %8,8’1 genel lise ve %9,4’1 fakiilte mezunu
iken, bosanmis kadinlarda ilkokul mezunlarinin oran1 %30,1, genel lise mezunlarinin

oran1 %14,7 ve fakiilte mezunlarinin oran1 %12,6 olarak belirlenmistir.

Son olarak 2023 yilinda ise, evli kadinlarin egitim seviyelerindeki degisim
dikkat c¢ekicidir. Evli kadmnlarin %35,4°1 ilkokul, %10,4i genel lise ve %10,2’si
fakiilte mezunu olarak kaydedilmistir. Ote yandan, bosanmis kadinlarin %29,1°i ilkokul,
%17,3’1 genel lise ve %11,8’1 fakiilte mezunudur. Bosanmis kadinlarda yiiksekokul,
yiiksek lisans ve doktora yapanlarin oranlart evli kadmnlara kiyasla gorece daha
yiiksektir. Elde edilen bu veriler bosanmis kadinlarin egitime yonelme egiliminde
oldugunu ortaya koymaktadir. Egitim diizeyinin artmasi, kadinlarin bireysel gliglenme
siireclerinde 6nemli bir faktor olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda, bosanma
sonrast kadinlarin egitim seviyelerini artirma ¢abasi, ekonomik bagimsizlik kazanma ve
toplumsal hayatta daha gii¢lii bir konum elde etme amacinin bir yansimasi olarak

degerlendirilebilmektedir.

Bu veriler dogrultusunda bireylerin yasamis oldugu bosanma 6ncesi ve bosanma
sonrast  deneyimleri egitim seviyelerine gore degisiklik gosterdigi ifade
edilebilmektedir. Elmas ve Adak (2023) yapmis oldugu arastirmada kadinlarin egitim
seviyelerinin yiikselmesinin bosanma kararmi almada hizlandirici bir unsur oldugu,
buna bagl olarak da bosanmanin en biiyiik nedeninin egitim diizeyi ile beraber gelen
gelir sorunu oldugu ve bu cergevede egitim diizeyi diisiik olan kadinlarin bosanma
sonras1 yeniden evlenmeye daha meyilli oldugu ancak egitim diizeyi yliksek kadinlarin
ise bosanma sonrasi yeniden evlenme taleplerinin daha az goriildiigli sonucuna
ulagmistir. Bu da ¢alismada elde edilen bosanma sonrasi kadinlarin egitim seviyesini

arttirma ¢abalarint dogrular niteliktedir.

3.4. Cahsan Kadinlarin Caliyma Hayatina Mliskin Gostergeler

Kadinlarin ¢alisma hayatindaki konumlari, sadece ekonomik bagimsizliklarini

degil, ayn1 zamanda sosyal statiilerini ve evlilik iliskilerini de dogrudan etkilemektedir.
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Caligma hayatina katilim, bireyin toplumsal yasamdaki etkinliini artirmakta,
Ozglivenini giiclendirmekte ve kendi yagami {lizerinde daha fazla s6z sahibi olmasin
saglamaktadir. Bu durum, evlilik kurumunun dinamiklerini de degistirebilmekte ve
bireylerin evlilikten beklentilerini yeniden sekillendirebilmektedir. Bu nedenle, calisan
kadinlarin ig yasamina iliskin gostergeleri incelemek, bosanma ve evli kalma olasiliklari

tizerindeki etkileri anlamak agisindan biiylik 6nem tagimaktadir.

Bu boliimde, kadinlarin esas isteki durumlari, sosyal giivenlik kaydi bulunup
bulunmamasi gibi calisma hayati gostergeleri ele alinacaktir. Kadinlarin is giicii
piyasasindaki yerleri, istthdam bi¢imleri ve sosyal giivenceleri gibi faktorler,
evliliklerini siirdiirme ya da sonlandirma kararlarini etkileyebilecek onemli degiskenler
olarak degerlendirilmektedir. Ilgili analizlerde evli ve bosanmis kadmlarm calisma
hayatina iligkin farkliliklar1 detayli sekilde ortaya konacak ve bu gostergelerin boganma

ile iligkisi tartisilacaktir.

3.4.1.Ferdin Esas Isteki Durumu

Kadinlarin ¢aligma hayatindaki yerleri ve is giicline katilim bigimleri, sosyal ve
ekonomik durumlarini dogrudan etkileyen onemli faktorler arasindadir. Ferdin esas
isteki durumu, bireyin hangi statiide calistigin1 gostererek, hem gelir diizeyi hem de is
giivencesi acisindan 6nemli ipuglar1 sunmaktadir. Bu baslik altinda evli ve bosanmis

kadinlarin "lcretli veya maagh", "yevmiyeli", "isveren", "kendi hesabina calisan" ve

"licretsiz aile iscisi" gibi farkli caligsma statiileri incelenmektedir.

Is giicii piyasasinda farkli statiilerde yer almak, kadinlarin ekonomik bagimsizlik
diizeylerini ve dolayisiyla evlilik iligkilerine bakis acilarimi etkileyebilmektedir.
Ozellikle kendi hesabina calisan ya da isveren konumundaki kadinlarin, evlilikte daha
bagimsiz bir tutum sergileme ihtimalleri artarken; {icretsiz aile is¢isi gibi daha kirilgan
statlilerde olan kadinlar icin farkli dinamikler s6z konusu olabilmektedir. Bu kapsamda,
evli ve bosanmis kadinlarin esas isteki durumlari karsilagtirmali olarak analiz edilmis ve

1§ statiisiiniin bosanma deneyimi iizerindeki etkileri degerlendirilmistir.
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Tablo 4. Medeni Duruma Gére Kadilarm Esas Isteki Durumu

YIL Medeni | Esas Isteki Durum N Gecerli
Durum Yiizde
(%)
2019 Evli Kadin Ucretli, maash 3299232 57,7
Yevmiyeli 282304 4,9
Isveren 90186 1,6
Kendi hesabina 516187 9,0
Ucretsiz aile iscisi 1531510 26,8
Bosanmig Ucretli, maash 402565 77,2
Kadin Yevmiyeli 45644 8.8
Isveren 16506 3,2
Kendi hesabina 44537 8,5
Ucretsiz aile is¢isi 12020 2,3
2020 Evli Kadm Ucretli, maash 3092584 58,7
Yevmiyeli 189016 3,6
Isveren 92223 1,7
Kendi hesabina 454250 8,6
Ucretsiz aile is¢isi 1443562 27,4
Bosanmis Ucretli, maash 366624 78,7
Kadn Yevmiyeli 38623 8,3
Isveren 8300 1,8
Kendi hesabina 40313 8,7
Ucretsiz aile isgisi 11726 2,5
2021 Evli Kadin Ucretli, maaslt 3364830 60,7
Yevmiyeli 263257 4,8
Isveren 118606 2,1
Kendi hesabina 454184 8,2
Ucretsiz aile isgisi 1340821 24,2
Bosanmig Ucretli, maaslt 407374 75,7
Kadn Yevmiyeli 58423 10,9
Isveren 13229 2,5
Kendi hesabina 47378 8,8
Ucretsiz aile is¢isi 11486 2.1
2022 Evli Kadin Ucretli, maash 3092584 58,7
Yevmiyeli 189016 3,6
Isveren 92223 1,7
Kendi hesabina 454250 8,6
Ucretsiz aile isgisi 1443562 27,4
Bosanmig Ucretli, maaslt 366624 78,7
Kadin Yevmiyeli 38623 8,3
Isveren 8300 1,8
Kendi hesabina 40313 8,7
Ucretsiz aile isgisi 11726 2,5
2023 Evli Kadin Ucretli, maaslt 3788011 66,2
Yevmiyeli 243458 4,3
Isveren 116269 2,0
Kendi hesabina 426266 7,4
Ucretsiz aile iscisi 1150174 20,1
Bosanmis Ucretli, maash 532188 82,9
Kadin Yevmiyeli 42095 6,6
Isveren 15207 2,4
Kendi hesabina 42791 6,7
Ucretsiz aile iscisi 9669 1,5

Kaynak: Yazar tarafindan TUIK GYKA 2019-2023 veri setlerinden analiz edilerek olusturulmustur.
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Tiirkiye'de kadmlarin esas isteki Ozellikleri medeni durumlarmma gore ele
alindiginda belirgin farkliliklarin oldugu gézlemlenmistir. Ozellikle iicretli, maash
calisan kadinlarin oran1 bosanmis kadinlar arasinda daha yiiksek seviyelerde oldugu
gozlemlenmektedir. 2019 yilinda bosanmis kadinlarin  %77,2'si  lcretli, maagh
calisirken, bu oran evli kadinlarda %57,7'dir. Bu durum, bosanmis kadinlarin ekonomik
bagimsizlik saglamak i¢in maash islere yonelme egiliminde oldugunu sonucunu ortaya

koymaktadir.

Yevmiyeli calisan kadinlarin orani ise her iki grupta da diisiik seviyelerde
seyretse de bosanmis kadinlarda evli kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. 2021 yilinda bosanmis kadinlarin %10,9’u yevmiyeli ¢alisirken, evli
kadinlarda bu oran %4,8’dir. Yevmiyeli ¢alisma, genellikle sosyal glivenceden yoksun
veya diizensiz gelir getiren isler olarak tanimlanmasi nedeni ile, bosanmis kadinlarin bu
tiir islere yonelmesi, ekonomik olarak diizenli bir gelir elde edemedigi bir duruma daha

fazla maruz kalabileceklerini diistindiirmektedir.

Isveren konumundaki kadinlarin orani her iki grupta da diisiik seviyelerdedir.
Ancak bosanmis kadinlarda isveren orani evli kadinlara kiyasla genellikle daha ytiksek
olmustur. 2023 yilinda bosanmis kadinlarin %2,4'i igveren konumunda iken, evli
kadinlarda bu oran %2,0 olarak kaydedilmistir. Bu durum, bosanmis kadinlarin
girisimcilik faaliyetlerine evli kadinlara kiyasla daha fazla yonelmeye c¢alistig1 sonucunu

ortaya koymaktadir.

Kendi hesabina ¢alisan kadinlarin orani ise evli ve bosanmis kadinlar arasinda
nispeten benzerlik gostermektedir. 2023 yilinda evli kadinlarin %7,4'i kendi hesabina

calisirken, bosanmis kadinlarda bu oran %6,7 olarak belirlenmistir.

Ucretsiz aile iscisi olarak calisan kadinlarin oraninda ise yillar icinde diisiis
gbozlemlenmektedir. 2019 yilinda evli kadinlarin %26,8’1 iicretsiz aile isgisi olarak
calisirken, 2023 yilina gelindiginde bu oran %20,1’e diismiistiir. Bosanmis kadinlarda
ise licretsiz aile is¢isi oran1 oldukga distiktiir. 2023 yil1 itibariyla sadece %1,5°1 ticretsiz
aile is¢isi olarak caligmaktadir. Bu durum, bosanmis kadinlarin bireysel ekonomik
bagimsizlik saglama egilimlerinin daha gii¢lii oldugunu ve iicretsiz aile ig¢iligine daha

az yoneldiklerini gostermektedir.
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Genel olarak, bosanmis kadinlarin maash islere daha fazla yoneldigi, evli
kadinlarin ise daha cok ficretsiz aile iscisi veya kendi hesabina g¢alismaya egilimli
oldugu gozlemlenmektedir. Bosanmis kadinlarin ekonomik bagimsizliklarini saglamak
adina daha fazla iicretli ve maash islerde yer almasi, onlarin ekonomik anlamda daha
giivenceli bir ortamda bulunma istegini ortaya koymaktadir. Evli kadinlarin ise hane i¢i
rollerine bagli olarak daha fazla iicretsiz aile is¢iligi yapmasi, toplumsal cinsiyet

rollerinin is hayatindaki etkisini gozler oniine sermektedir.

Calismadan elde edilen bulgular Yildirimalp (2021) medeni durumlaria gore
kadinlarin istihdama katilim oranlarmi ortaya koydugu caligmasinda evli kadmlarin
%27,6’s1 isttihdamda iken, bosanmis kadinlarin %37’sinin istihdamda oldugu sonucuna
varilmistir. Elde edilen bu veri ¢alismada elde edilen bosanmis kadinlarin ekonomik
bagimsizliklarim1 kazanma egiliminin daha yiiksek oldugu sonucu ile ortiismektedir.
Ayni sekilde Yilmaz (2018) galismasinda bosanmis kadinlarin evli kadinlardan daha
fazla istihdamda yer aldigi, bunun nedeninin ise kadinlarin eslerinin tahakkiimiinden
cikarak, kendi hayatlarini siirdiirebilmek icin c¢alisma zorunlulugu bulunmasidir.
Bilhassa ¢ocugu olan kadinlar ¢ocuklarinin egitimlerine devam edebilmeleri ve refah
seviyelerinin artmasi icin ¢aligma siirecine katildigi sonucuna ulagilmistir. Sar (2021)
ise caligmasinda bosanmis kadinlarin istihdama evli kadinlara kiyasla daha fazla
yonelmesinin temel nedenlerinden birinin almis olduklar1 nafakanin yetersizliginden
kaynakli oldugu sonucunu ortaya koymustur. Bu durum ise nafakanin kadinlarin refah
seviyesi ve isgilicline katilimi lizerinde dogrudan etkili oldugu sonucunu ortaya

koymaktadir.
3.4.2. Ferdin Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) Kayithhg:

Sosyal giivenlik kaydi, bireylerin calisma hayatindaki resmi statiilerini ve
ekonomik giivencelerini belirleyen temel gostergelerden biridir. Kadinlarin sosyal
giivenlik sistemine dahil olmasi, yalnizca gelir giivencesi saglamakla kalmayip, ayni
zamanda emeklilik, saglik hizmetlerine erisim ve is giivencesi gibi pek cok hakka
erisimlerini de miimkiin kilmaktadir. Bu nedenle, sosyal giivenlik kayitlilig1, kadinlarin
ekonomik bagimsizlik diizeyleri ve evlilik iliskilerindeki gii¢ dengeleri agisindan 6nemli

bir belirleyici olarak degerlendirilmektedir.
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Bu baglik altinda, evli ve bosanmis kadinlarin SGK’ya kayitlt olma durumlari
karsilagtirmali olarak ele alinmistir. Kadinlarin sosyal giivenlik sistemine dahil olup
olmamalarinin, bosanma karar1 {izerindeki olasi etkileri incelenmis; kayitli calisan
kadinlarin, ekonomik bagimsizliklarinin artmasiyla birlikte evlilik iliskisinde daha giiglii
bir konum elde ettikleri ve bu durumun bosanma oranlariyla nasil iliskilendigi

degerlendirilmistir.

Tablo 5. Medeni Duruma Goére Kadinlarin SGK Kayitlilik Durumu

YIL Medeni Durum SGK Kayithhk N Gegerli Yiizde
Durumu (%)

2019 Evli Kadin Kayith 3555602 53,4
Kayith degil 2663819 46,6

Bosanmig Kadin Kayith 373667 71,7

Kayith degil 147605 28,3

2020 Evli Kadin Kayith 2918611 55,4
Kayithi degil 2353022 44,6

Bosanmig Kadin Kayith 348848 74,9

Kayith degil 116739 25,1

2021 Evli Kadin Kayith 3230056 58,3
Kayith degil 2311642 41,7

Bosanmis Kadin Kayith 391882 72,9

Kayith degil 146008 27,1

2022 Evli Kadin Kayith 2918611 55,4
Kayith degil 2353022 44,6

Bosanmis Kadin Kayith 348848 74,9

Kayith degil 116739 25,1

2023 Evli Kadin Kayith 3516711 61,4
Kayitli degil 2207466 38,6

Bosanmig Kadin Kayith 483111 75,3

Kayitli degil 158839 24,7

Kaynak: Yazar tarafindan TUIK GYKA 2019-2023 veri setlerinden analiz edilerek olusturulmustur.

SGK kayithlik durumu, bireylerin sosyal gilivenlik sistemine dahil olup
olmadiklarin1 gosteren 6nemli bir gostergedir. Evli ve bosanmis kadinlarin SGK'ya
kayitlilik durumlari, onlarin ¢aligma hayatindaki yerlerini ve sosyal gilivenlik

giivencelerinden yararlanma oranlarini ortaya koymaktadir.

2019 yilinda evli kadinlarin %53,4’ti SGK’ya kayith iken, %46,6’s1 kayith
degildir. Bogsanmis kadinlar arasinda ise SGK'ya kayitlilik orant %71,7 iken, kayith
olmayanlarin orant %?28,3 olarak tespit edilmistir. Bosanmis kadinlarin kayitlilik
oraninin daha yiiksek olmasi, bu grubun calisma hayatinda daha aktif oldugunu ve
sosyal giivenceye erisiminin gorece daha fazla oldugunu gostermektedir. 2020 yilinda

bu oran evli kadinlarda %55,4’e yiikselirken, bosanmis kadinlarda %74,9 olarak artis
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gostermistir. Bosanmis kadinlar i¢cin bu artis, ekonomik bagimsizlik kazanma

egilimlerinin bir sonucu olarak degerlendirilebilir.

2021 yilinda evli kadinlarda SGK kayithilik oran1 %58,3’e ylikselmis ve kayith
olmayanlarin oran1 %41,7’ye diismiistiir. Bosanmis kadinlarda ise kayitlilik oran1 %72,9
olarak tespit edilmistir. Bu egilim 2022 yilinda da devam etmis ve evli kadinlarda
%55,4, bosanmis kadinlarda %74,9 oranlarinda SGK kayitlilik gozlemlenmistir. 2023
yilina gelindiginde ise evli kadinlarda kayitlilik oran1 %61,4’e yiikselirken, kayith

olmayanlarin orant %38,6’ya diismiistir. Bosanmis kadinlarda ise kayitlilik oram

%75,3’e ¢cikmustir.

Yillara Gore Evli ve Bosanmis Kadinlarin SGK Kayithhik
Durumu
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Sekil 5. Yillara gore evli ve bosanmis kadimlarin SGK kayithlik Durumu ( Kaynak:
TUIK GYKA 2019-2023 wveri setlerinden analiz edilerek yazar tarafindan

olusturulmustur)

Bu veriler, bosanmis kadinlarin SGK sistemine kayitli olma oranlarinin evli
kadinlara goére daha yiliksek oldugunu gostermektedir. Bosanmis kadinlarin ekonomik
bagimsizlik kazanma cabalari, is giiciine daha aktif katilim saglamalarina ve sosyal
giivenlik kapsaminda daha fazla yer almalarina neden olmaktadir. Evli kadinlarin
kayithilik oraninin yillar i¢inde artis gostermesi ise kadin istihdaminda ve sosyal
giivenlik sistemine dahil olma siirecinde olumlu bir ilerleme oldugunu gdstermektedir.
Ancak hala kayit dis1 calisan 6nemli bir kesim bulundugundan, bu durum kadinlarin

sosyal giivenlik haklarindan tam anlamiyla faydalanmalarini engelleyebilir.
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Karadeniz (2011) yapmis oldugu c¢alismada kismi zamanli c¢alisma
uygulamasinda kadinlar arasinda daha yaygin oldugu ve 6zel sektorde iicretli ¢alisan
kadinlarin arasinda tam siireli ¢alisanlarin %32.4’ii SGK’ya kayith degilken, kismi
siireli calisanlarin  kayit dist calisma oram1 %79’a yiikseldigi sonucunu ortaya
koymustur. Bu da gostermektedir ki kadinlarin {icretli ve yevmiyeli islere yonlenmesi
SGK kayitsizlik oranini arttirmaktadir. Bu durum ise emegin somiiriilmesine yol

acarken kadinlarin yoksulluk riskini arttiran bir faktér olmaktadir.

Erdal (2019) ise yine ayni dogrultuda kadinlarin kayit dist oranlarinin daha
yuksek oldugunu vurgulayarak bu durumun evde g¢alisan ve kirsal kesimde calisan
kadinlar nedeniyle daha fazla oldugunu ifade etmektedir. Kadinin kayit disiligi
noktasinda bu durumu arttiran bir diger faktoriin ise sigortali ¢alisan bir es veya baba ve
anne tarafindan bir takim sosyal giivenlik haklarina sahip olmasi oldugu sonucuna

ulagmustir.

Sahin ve Develi (2024) ise yagmis oldugu calismada kayit dist calisma
sorununun sosyal, ekonomik, kiiltiirel ve kamusal olmak {izere g¢esitli etmenleri
oldugunu ifade etmektedir. bu sorunun en basta kadinlarin egitim seviyelerinin diisiik
olmasi, disiik tcretli ig gilicii olarak diisiiniilmesi, toplumsal cinsiyet algisi ile beraber
hem anne, hem es, hem evlat olarak kadinlarin ¢oklu gérev tanimlar1 olmasi ve herhangi
bir gelir kapist olmayan kadinlarin diisiik {icretlerle calismak zorunda olmasi kadinlari

kayit dis1 caligmaya siiriikleyen faktorler arasindadir.

3.5. Kadinlarin Genel Saghk Durumuna iliskin Gostergeler

Kadinlarin saglik durumu, yasam kaliteleri, is giicline katilim potansiyelleri ve
sosyal yasama katilimlar1 {lizerinde dogrudan etkili olan temel bir faktordiir. Genel
saglik diizeyi, bireyin giinliik yasam aktivitelerini siirdiirme kapasitesinden, ruhsal iyilik
haline kadar genis bir yelpazede degerlendirilir. Saglik sorunlari, bireylerin ekonomik
tiretkenliklerini siirlayabilecegi gibi, evlilik iligkileri ve bosanma siireclerinde de
belirleyici bir rol oynayabilmektedir. Bu nedenle kadinlarin saglik gostergelerinin
incelenmesi, evlilik ve bosanma deneyimlerini anlamada Onemli bir katk:

saglamaktadir.
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Bu baglik altinda, evli ve bosanmis kadinlarin genel saglik durumlari, kronik
(miizmin) hastalik varlig1 ve son alt1 aydir fiziksel ya da ruhsal bir rahatsizlik nedeniyle
giinliik faaliyetlerinde kisitlama yasayip yasamadiklar1 gibi degiskenler ele alinacaktir.
Saglik durumundaki farkliliklar, kadinlarin evlilik iliskilerini = siirdiirme ya da
sonlandirma kararlar1 {izerinde dolayli etkiler yaratabilmektedir. ilgili analizler,
kadinlarin saglik gostergelerindeki durumlarini karsilastirmali bir sekilde ortaya
koyacak ve saglik faktorlerinin bosanma deneyimleriyle nasil iligkilendigine dair

bulgular sunacaktir.

3.5.1. Genel Saghk

Kadinlarin kendi ifadeleri ile degerlendirmelerde bulunduklar1 genel saglik
degerlendirmeleri, bireylerin yasam kalitesi, psikososyal durumlar1 ve gilinliikk yasam
aktiviteleri hakkinda oOnemli bilgiler sunmaktadir. Bu béliimde, evli ve bosanmis
kadinlarin genel saglik durumlarina iliskin algilar1 "¢ok iyi", "iyi", "orta", "koti" ve
"cok koti" seklindeki kategorilere gore incelenmistir. Kadinlarin saglik algilari, hem
fiziksel hem de ruhsal iyilik hallerinin bir yansimasi olarak degerlendirilmekte ve
yasamlarinin  diger alanlarini, ozellikle evlilik iliskilerini dolayli  olarak

etkileyebilmektedir.

Elde edilen veriler, kadinlarin genel saglik algilarinin evli veya bosanmis olma
durumlarina goére nasil farklilastigini  ortaya koymaktadir. Saglik algisindaki
olumsuzluklar, bireylerin yasam doyumlarini azaltabilecegi gibi, evlilik iliskilerinde de
sorunlara neden olabilmekte ve bosanma kararimi etkileyebilmektedir. Bununla beraber
de bosanma siirecinin bir kriz silireci olarak tanimlanmasimin yol agtif1 stres ve
zorluklarda ¢esitli saglik problemlerini beraberinde getirebilmektedir. Bu kapsamda
yapilan analizlerde, kadinlarin evlilik durumlarina gore saglik algilarindaki farkliliklar

ayrintili sekilde degerlendirilmistir.
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Tablo 6. Medeni Duruma gore Kadinlarin Genel Saglik Durumlari

YIL Medeni Durum Genel Saghk N Gegerli Yiizde
Durumu (%)
2019 Evli Kadin cok iyi 840501 4,2
iyi 11327313 57,1
orta 5515333 27,8
koti 1951195 9,8
cok kotii 208601 1,1
Bosanmis Kadin cok iyi 36089 3,1
iyi 599492 50,7
orta 385396 32,6
koti 143099 12,1
cok koti 18009 1,5
2020 Evli Kadin cok iyi 811339 4,1
iyi 12100290 60,7
orta 5414170 27,2
koti 1511147 7,6
cok kotii 100850 0,5
Bosanmis Kadin cok iyi 43253 3,4
iyi 679648 53,0
orta 396008 30,9
kota 152202 11,9
cok kotii 10272 0,8
2021 Evli Kadin cok iyi 1117283 5,6
iyi 1.1387009 56,9
orta 5780297 28,9
kota 1576717 7,9
cok kotii 146707 0,7
Bosanmis Kadin cok iyi 64713 4,8
iyi 664409 49,2
orta 464896 34,5
kot 142230 10,5
cok kotii 13195 1,0
2022 Evli Kadin cok iyi 811339 4,1
iyi 12100290 60,7
orta 5414170 27,2
koti 1511147 7,6
cok kotii 100850 0,5
Bosanmis Kadin cok iyi 43253 3,3
iyi 679648 53,0
orta 396008 30,9
kot 152202 11,9
cok kotii 10272 0,8
2023 Evli Kadin cok iyi 575438 2,8
iyi 11397845 55,9
orta 6797174 33,3
kot 1526890 7,5
cok kotii 90472 0,4
Bosanmis Kadin cok iyi 29516 2.0
iyi 729519 49.4
orta 576118 39.0
koti 127770 8.7
cok kotii 13361 0.9

Kaynak: Yazar tarafindan TUIK GYKA 2019-2023 veri setlerinden analiz edilerek olusturulmustur.
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Bireylerin genel saglik durumu, onlarin yasam kalitesini belirleyen temel
faktorlerden biri olup, medeni durum ile iligkili olarak gesitli egilimler gostermektedir.
2019-2023 yillar1 arasindaki veriler incelendiginde, evli ve bosanmis kadinlarin saglik
durumlarinin genel seyri ortaya konulmustur. Evli kadmlarin saglik durumlarina
bakildiginda, genel olarak "iyi" ve "orta" saglik durumlarinin en yiiksek yiizdelerde yer

ne n

aldig1 goriilmektedir. 2019 yilinda evli kadinlarin %57,1'i sagliklarim1 "iyi" olarak
degerlendirmisken, %?27,8'1 sagliklarin1 "orta" olarak nitelendirmistir. 2023 yilina
gelindiginde "iyi" olarak degerlendirenlerin orani %55,9'a gerilerken, "orta" saglik
durumu bildirenlerin orant %33,3'e ylikselmistir. Bu durum, evli kadinlarin zaman
icinde saglik durumlarinin zaman igerisinde az da olsa bozuldugunu gostermektedir.
Bununla birlikte, "¢ok koti" saglik durumuna sahip evli kadmnlarin orani diisiik
seyretmis olup, 2019'da %]1,1 iken 2023 yilinda %0,4 olarak kaydedilmistir.
Bosanmis kadmlarin saglik durumlari incelendiginde, evli kadinlara kiyasla daha
yiiksek oranlarda "orta" ve "kotii" saglik durumlarina sahip olduklar1 goriilmektedir.
2019 yilinda bosanmis kadinlarin %32,6's1 sagliklarim1 "orta" olarak degerlendirirken,
%12,1'1 "koti" ve %1,5'n "gok kotii" olarak bildirmistir. 2023 yilina gelindiginde ise
"orta" saglik durumu orani %39,0'a yiikselmis, "kotii" olarak degerlendirenlerin orani
%8, 7'ye gerilemis ve "¢ok kotii" orani1 %0,9 olarak kaydedilmistir. Bu egilim, bosanmis
kadinlarin saglik durumlarinin genel olarak evli kadinlara kiyasla daha olumsuz
seyrettigini ancak zaman i¢inde bazi iyilesmelerin yasandigini gostermektedir.
Evli ve bosanmis kadinlarin saglik durumlar1 arasindaki farklarin nedenleri cesitli
sosyal ve ekonomik etkenlere bagli olabilir. Evli kadinlar genellikle daha genis sosyal
destek aglaria sahip olup, es destegiyle saglik hizmetlerine erisim konusunda avantajli
olabilirler. Buna karsilik, bosanmis kadinlar i¢in ekonomik zorluklar, stres diizeyindeki
artis ve sosyal destek sistemlerinin daha sinirlt olmasi gibi faktorler, saglik durumlarini
olumsuz yonde etkileyebilir. Bununla birlikte, zaman i¢inde bosanmis kadinlarin saglik
durumlarindaki diizelmeler, toplumsal farkindaligin artisi, saglik hizmetlerine erisim
imkanlarinin iyilesmesi ve bireylerin daha saglikli yasam aligkanliklar1 gelistirmesi ile
iliskilendirilebilir.

Sonug olarak, saglik durumlarinin medeni duruma gore degiskenlik gosterdigi ve

evli kadinlarin genel olarak daha iyi bir saglik profiline sahip oldugu ortadadir. Ancak
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bosanmis kadinlarin saglik durumlarinda zaman igerisinde dalgalanmalar yasanmakla
birlikte, uzun vadede iyilesme egilimleri de gozlemlenmektedir.

Din¢ (2021) bosanma oldugunun bireyler {izerinde stres olusturan bir olgu
olmast nedeni ile bireylerin bas etmek zorunda kaldigi bir kriz siireci olarak
nitelendirilebilecegini ifade etmektedir. Bu dogrultuda bosanma oldugunun kadinlar
tizerinde erkeklere kiyasla daha fazla depresif etkilere yol actigi, sugluluk, degersizlik
gibi psikolojik etkilerle beraber, uyku diizeni bozuklugu, yeme problemleri yasam
aligkanliklari iizerinde de olumsuz etkileri olabilmektedir. Bosanma oldugunun bireyler
tizerindeki bu cok yonli etkilerinden bir digeri ise fizyolojik etkilerdir, ozellikle
bosanmis kadinlarin kalp damar rahatsizliklarinda artis, erken menopoz, obezite,
hipertansiyon vb. bir ¢ok rahatsizlik ile kars1 karsiya kaldig: ifade edilmektedir.

Bu ¢ercevede ¢alismada elde edilen bulgularla literatiirde yer alan bosanmis kadinlarin
evli kadmlara kiyasla daha fazla saglik sorunlar1 ile karsilagtigt sonucu ile

ortiismektedir.
3.5.2 Kronik Miizmin Hastahk

Kronik ya da miizmin hastaliklar, bireylerin giinliikk yasam aktivitelerini uzun
vadede etkileyen, siirekli tibbi takip ve tedavi gerektiren saglik sorunlaridir. Kadinlarin
kronik hastalik tasiyip tasimamalari, yasam kaliteleri lizerinde dogrudan etkili oldugu
gibi, i1s giiciine katilimlar1 ve sosyal rollerini yerine getirme kapasiteleri agisindan da
kritik bir 6neme sahiptir. Bu baglamda, kadinlarin saglik durumlarinin evlilik iligkileri
tizerindeki olas1 etkilerini degerlendirmek amaciyla, evli ve bosanmis kadinlarin kronik
hastalik varliklar1 "evet" ve "hayir" yanitlart iizerinden karsilagtirmali olarak

incelenmistir.

Kronik hastaliklarla yasayan bireylerin karsilastig1 fiziksel, psikolojik ve sosyal
zorluklar, evlilik iligkilerinde catisma, ylik paylagimi ve bakim sorumluluklari gibi
dinamikleri etkileyebilir. Bu boliimde sunulan analizlerde, kadinlarin kronik hastalik
sahibi olup olmama durumlarinin, evli ya da bosanmis olma durumlari ile nasil bir iligki

icinde oldugu degerlendirilmektedir.
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Tablo 7. Medeni Duruma Gore Kadinlarin Kronik Miizmin Hastalik Durumlar

YIL Medeni Durum Kronik N Gegerli Yiizde
Hastahk (%)
Durumu

2019 Evli Kadin Evet 8471230 42.6
Hayir 11371714 573

Bosanmis Kadin Evet 590839 50,0

Hayir 591246 50,0

2020 Evli Kadin Evet 7871411 39,5
Hay1r 12066386 60,5

Bosanmis Kadin Evet 608126 47,5

Hayir 673256 52,5

2021 Evli Kadin Evet 8086309 40,4
Hayir 11921704 59,6

Bosanmis Kadin Evet 651109 48,2

Hayir 698333 51,7

2022 Evli Kadin Evet 7871411 39,5
Hayir 12066386 60,5

Bosanmis Kadin Evet 608126 47,5

Hayir 673256 52,5

2023 Evli Kadin Evet 8768568 43,0
Hayir 11618944 57,0

Bosanmis Kadin Evet 726062 49.2

Hayir 750223 50.8

Kaynak: Yazar tarafindan TUIK GYKA 2019-2023 veri setlerinden analiz edilerek olusturulmustur.

Evli ve bosanmis kadinlarin kronik hastalik oranlar incelendiginde, yillar i¢cinde
her iki grup arasinda belirgin farkliliklar gézlemlenmektedir. Genel olarak, bosanmis
kadinlarin kronik hastaliklara sahip olma oraninin evli kadinlara kiyasla daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. 2019 yilinda evli kadnlarin %42,6’s1 kronik bir hastaliga
sahipken, bosanmis kadinlarda bu oran %50 olarak kaydedilmistir. Bu durum, bosanmis

kadinlarin saglik acisindan daha dezavantajli bir konumda olabilecegini géstermektedir.

2020 yili verilerine bakildiginda, evli kadinlarda kronik hastalik oraninin
%39,5’e geriledigi goriilmektedir. Ayn1 donemde, bosanmis kadinlarda bu oran %47,5
olup, onceki yila gore hafif bir diisiis yasansa da evli kadinlara kiyasla hala daha yiiksek
seviyede oldugu dikkati ¢ekmektedir. 2021 yilinda ise evli kadinlarda kronik hastalik
orani %40,4’e yiikselirken, bosanmis kadinlarda ise %48,2 olarak tespit edilmistir. Bu
artis, bosanmig kadinlarin kronik hastaliklarla miicadele etme oraninin, yillar i¢inde evli

kadinlara kiyasla daha fazla dalgalanma gosterdigini ortaya koymaktadir.

2022 yili verileri, 2020 yilina benzer bir dagilim sergilemektedir. Evli kadinlarda
kronik hastalik oram1 %39,5 olarak sabit kalirken, bosanmis kadinlarda ise %47,5
oraninda seyretmistir. Ancak 2023 yilinda evli kadinlarin kronik hastalik oran1 %43,0’a
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yiikselmis, bosanmis kadinlarda ise %49,2’ye ulagmistir. Bu artig, evli ve bosanmis
kadinlarin yaslanmaya bagli olarak daha fazla kronik hastaliklara sahip olabilecegini
gostermektedir. Ancak bosanmis kadinlardaki kronik hastalik oranlarinin stirekli olarak
evli kadinlardan daha yiiksek olmasi, sosyal, ekonomik ve psikolojik faktorlerin saglik

tizerindeki etkisini diisiindiirmektedir.

Evli kadinlarin saglik hizmetlerine erisiminin daha diizenli olmasi, es destegi
nedeniyle daha saglikli yasam aliskanliklarina sahip olmalar1 gibi faktorler, kronik
hastaliklarin daha diisiik oranlarda goriilmesine katkida bulunabilir. Buna karsilik,
bosanmis kadinlar genellikle ekonomik zorluklar, sosyal izolasyon ve psikolojik stres
gibi saglik lizerinde olumsuz etkileri olabilecek faktorlerle daha fazla karsi karsiya

kalmaktadir.

Sonug olarak, evli kadinlara kiyasla bosanmis kadinlarin daha yiiksek kronik
hastalik oranlarina sahip oldugu ve bu farkin yillar iginde biiyiik 6l¢iide sabit kaldig1
gbzlemlenmektedir. Bu durum, bosanmis kadinlarin saglik politikalar1 agisindan 6zel bir
grupta degerlendirilmesi gerektigini ve kronik hastaliklar1 6nleyici saglik hizmetlerine
erisimlerinin artirilmasinin  6nemini ortaya koymaktadir. Devlet destekli saglik
hizmetleri ve psikososyal destek mekanizmalarinin gelistirilmesi, bosanmis kadinlarin

saglik durumlarinin iyilestirilmesi a¢isindan faydali olabilir.

3.5.3. Fiziksel/ Ruhsal Kisitlama

Fiziksel ve ruhsal saglik, bireylerin yasam kalitesini ve giinliik faaliyetlerini
stirdiirme kapasitelerini dogrudan etkileyen temel faktdrlerdir. Kadinlarin son alt1 ay
icinde yasadiklar fiziksel ya da ruhsal kisitlamalar, hem bireysel saglik durumlarim
hem de bu durumun evlilik iliskileri tlizerindeki etkilerini anlamada ©nemli bir
gostergedir. Bu boliimde, evli ve bosanmis kadinlarin son alt1 aydir herhangi bir fiziksel
ya da ruhsal hastalik nedeniyle giinliik aktivitelerinde kisitlama yasayip yasamadiklar
"evet, ¢ok sirladi", "evet, sirladi" ve "haywr, smirlamadi" segenekleriyle

degerlendirilmistir.

Fiziksel ve ruhsal saglik sorunlari, kadinlarin yasamlarinda 6nemli degisimlere
yol agabilir; bu da evliliklerini siirdiirme ya da sonlandirma kararlarini etkileyebilecek

faktorlerden biridir. Kisitlamalar, bireylerin evliliklerinde yasadiklar1 deneyimlere ve
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bosanma siireglerine dair Onemli ipuglar1 verebilir. Bu analiz, evli ve bosanmis
kadinlarin yasadigr saglik durumlart ile kisitlanmalarinin bosanma deneyimleri

arasindaki iligkiyi ortaya koymay1 amaglamaktadir.

Tablo 8. Medeni Durma Gore Kadimlarin Son 6 ay igerisinde Fiziksel ve Ruhsal
Kisitlanma Durumu

YIL Medeni Durum Kisitlanma N Gegerli Yiizde
Durumu (%)
2019 Evli Kadin Evet, ¢ok sinirlad1 | 1593356 8,0
Evet, sinirladi 4277847 21,6
Hayir, sinirlamad1 | 13971741 70,4
Bosanmig Kadin Evet, ¢ok sinirladi | 99680 8,4
Evet, smirladi 290232 24,6
Hayir, sinirlamadi | 792174 67,0
2020 Evli Kadin Evet, ¢ok sinirlad1 | 1229268 6,2
Evet, smirladi 3982743 20,0
Hayir, sinirlamadi | 14725786 73,9
Bosanmig Kadin Evet, ¢ok sinirladi | 113251 8,8
Evet, sinirladi 308810 24,1
Hayir, sinirlamadi | 859322 67,1
2021 Evli Kadin Evet, ¢ok sinirlad1 | 14677112 7,3
Evet, sinirladi 4076178 20,4
Hayir, sinirlamadi | 14464123 72,3
Bosanmis Kadin Evet, ¢ok sinirladi | 119670 8,9
Evet, sinirladi 317562 23,5
Hayir, sinirlamadi | 912211 67,6
2022 Evli Kadin Evet, ¢cok sinirladi | 1229268 6,2
Evet, smirladi 3982743 20,0
Hayir, sinirlamadi | 14725786 73,9
Bosanmig Kadin Evet, ¢ok sinirladi | 113251 8,8
Evet, sinirladi 308810 24,1
Hayir, sinirlamadi | 859322 67,1
2023 Evli Kadin Evet, ¢ok sinirlad1 | 1020123 5,0
Evet, sinirladi 4967906 24.4
Hayir, sinirlamadi | 14399789 70,6
Bosanmis Kadin Evet, ¢ok sinirladi | 73986 5,0
Evet, sinirladi 437135 29,6
Hayir, sinirlamadi | 965164 65,4

Kaynak: Yazar tarafindan TUIK GYKA 2019-2023 veri setlerinden analiz edilerek olusturulmustur.

2019 yilinda evli kadmnlarin %70,4’i herhangi bir kisitlanma yasamadigini
belirtirken, bosanmis kadinlarda bu oran %67 olarak kaydedilmistir. Bosanmis
kadinlarda “cok sinirladi” yanit1 %8,4 iken, evli kadinlarda bu oran %38,0’°dir. Bu fark,

bosanmis kadinlarin saglik sorunlarina daha agik olduklarini gostermektedir.

2020 yilinda benzer egilim slrmistiir. Evli kadinlarin %73,9’u kisitlanma

yasamadigin1 belirtirken, bosanmis kadinlarda bu oran %67,1’de kalmistir. “Cok
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siirlad1” segenegi bosanmis kadinlarda %8,8 ile evli kadinlara (%6,2) kiyasla daha
yiiksektir.

2021 yilma gelindiginde, evli kadinlarin kisitlanma yasamayan orani %72,3
iken, bosanmis kadinlarda bu oran %67,6 olmustur. “Cok sinirladi” orani bosanmis

kadinlarda %8,9, evli kadinlarda ise %7,3 olarak kaydedilmistir.

2022 wverileri, 2020 yilina benzer sonuglar gostermektedir. Evli kadinlarin
%73,9’u giinliik faaliyetlerinde kisitlanma yasamazken, bosanmis kadinlarda bu oran
yine %67,1 olarak kalmistir. “Cok sinirladi” oranlar1 evli kadinlarda %6,2, bosanmis

kadinlarda %38,8’dir.

2023 yilinda evli kadinlarda “gok sinirladi” yanit1 %5,0’a diigmiis, bogsanmis
kadinlarda ise ayni1 oranda sabit kalmistir. Ancak “sinirladi” yanitt bosanmis kadinlarda

%29,6’ya yiikselmis, evli kadinlarda ise %24,4 olarak gerceklesmistir.

Bu veriler, bosanmis kadinlarin yillar igerisinde daha yiiksek oranlarda saglikla

iligkili kisitlanmalar yasadigin1 gostermektedir.

3.6.Kadinlarin Konut Refahina iliskin Géstergeler

Kadinlarin yasam kalitesi ve sosyal refah diizeyi lizerinde konut kosullar1 6nemli
bir belirleyici unsur olarak kabul edilmektedir. Konut refahi, yalnizca fiziksel bir
barmma ihtiyacin1 karsilamaktan ote, bireylerin giivenlik, saglik ve sosyal cevre
acisindan yasamlarini siirdiirebilecekleri uygun bir ortami ifade etmektedir (Tiire,
2019). Bu baglamda, kadinlarin medeni durumlarinin, 6zellikle evli ya da bosanmis

olmalarinin, konut refahi tizerindeki etkileri dikkatle incelenmektedir.

Bosanma siireci sonrasinda kadinlarin konut edinimi, konutun miilkiyet durumu
ve yasanilan ¢evrede karsilasilan risk faktorleri gibi bir¢ok konuda dezavantaj yasadigi
bilinmektedir. Ozellikle bosanmis kadinlar icin ekonomik kosullardaki degisim, konut
standartlarinda da farklilagmalara yol agabilmektedir. Bu kapsamda yapilan
degerlendirmelerde, evli ve bosanmis kadinlar arasinda konut sahipligi, kira durumu,
konutun fiziksel kosullar1 ve yasanilan ¢evrenin giivenlik diizeyi gibi konularda anlamli

farkliliklarin ortaya ¢ikabildigi goriilmektedir.
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Bu baglik altinda, kadinlarin medeni durumlarina gore konut miilkiyet yapilari,
konut kosullar1 ve yasadiklar1 ¢cevrede su¢ veya siddet gibi risk faktorleri ile karsilasma
durumlar1 analiz edilmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda, bosanmanin kadinlarin
konut refahi ilizerinde nasil etkiler yarattifi detayli bigimde ortaya konulmus ve evli
kadinlar ile bosanmis kadinlar arasindaki farkliliklar karsilastirmali olarak incelenmistir.
Bulgular, bosanmanin kadinlarin yasam alanlarma dair refah diizeyinde belirli
olumsuzluklara yol agtigim1 gdstermekte olup, bu durumun sosyal destek

mekanizmalarinin 6nemini bir kez daha ortaya koydugu degerlendirilmistir.

3.6.1. Miilkiyet sekli

Konut miilkiyeti, bireylerin ekonomik bagimsizliklar1 ve yasam kaliteleri
tizerinde dogrudan etkili olan dnemli bir sosyoekonomik gostergedir. Kadinlarin konut
tizerindeki miilkiyet durumlari, bosanma sonrast yasamlarinda maddi giivenliklerini
siirdiirme kapasitesini biiyiik 6l¢iide belirlemektedir. Bu dogrultuda, kadinlarin medeni

durumlarina gore konut miilkiyet sekillerinin nasil farklilastig1 analiz edilmistir.

(Calismada, kadinlarin miilkiyet durumu dort ana kategori altinda incelenmistir:
ev sahibi olanlar, kirac1 olarak yasayanlar, lojmanda ikamet edenler ve ev sahibi
olmayip kira &demeyenler. Veriler, evli ve bosanmis kadinlar arasinda miilkiyet
yapilarinda belirgin farklar oldugunu ortaya koymaktadir. Ev sahibi olma oranlari, evli
kadinlar arasinda daha yiiksekken, bosanmis kadinlar arasinda kiract olarak
yasayanlarin oraninin daha fazla oldugu goriilmektedir. Ayrica bosanmis kadinlarin,
kira 6deme yiikiimliiliigii bulunmaksizin bir konutta yasayanlar kategorisinde de anlamli

bir orana sahip olduklar1 dikkat cekmektedir.

Bu bulgular, bosanmanin kadinlarin  konut {izerindeki = ekonomik
bagimsizliklarini zayiflatabildigini, ev sahibi olma oraninda azalmaya ve kira 6deme

zorunlulugunda artiga neden olabildigini gostermektedir.
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Tablo 9. Medeni Duruma Gore Kadinlarin Miilkiyet Sekli

YIL Medeni Miilkiyet Sekli N Gegerli Yiizde
Durum (%)
2019 Evli Kadin ev sahibi 12000402 | 60,5
kiraci 4883066 24,6
lojman 266449 1,3
ev sahibi degil ama kira 6demiyor | 2693028 13,6
Bosanmis Kadin | ev sahibi 569918 48,2
kiraci 445709 37,7
lojman 9115 0,8
ev sahibi degil ama kira 6demiyor | 157344 13,3
2020 Evli Kadin ev sahibi 11921668 | 59,8
kirac1 4990116 25,0
lojman 264016 1,3
ev sahibi degil ama kira 6demiyor | 2761997 13,9
Bosanmis Kadin | ev sahibi 576286 45,0
kiraci 534857 41,7
lojman 2364 0,2
ev sahibi degil ama kira 6demiyor | 167875 13,1
2021 Evli Kadin ev sahibi 11966131 59,8
kiraci 5068377 25,3
lojman 242612 1,2
ev sahibi degil ama kira 6demiyor | 2730892 13,6
Bosanmis Kadin | ev sahibi 579535 42,9
kiraci 597243 443
lojman 4182 0,3
ev sahibi degil ama kira 6demiyor | 168483 12,5
2022 Evli Kadin ev sahibi 11921668 | 59,8
kirac1 4990116 25,0
lojman 264016 1,3
ev sahibi degil ama kira 6demiyor | 2761997 13,9
Bosanmis Kadin | ev sahibi 576286 45,0
kiraci 534857 41,7
lojman 2364 0,2
ev sahibi degil ama kira 6demiyor | 167875 13,1
2023 Evli Kadin ev sahibi 11970197 58,7
kiraci 5343747 26,2
lojman 190442 0,9
ev sahibi degil ama kira 6demiyor | 2883432 14,1
Bosanmis Kadin | ev sahibi 638484 432
kirac1 656941 44,5
lojman 3457 0,2
ev sahibi degil ama kira 6demiyor | 177402 12,0

Kaynak: Yazar tarafindan TUIK GYKA 2019-2023 veri setlerinden analiz edilerek olusturulmustur.

Evli ve bosanmis kadinlarin miilkiyet durumlari, ekonomik giivence ve yasam
kosullar1 {izerinde onemli gostergelerden biridir. 2019-2023 yillar1 arasinda evli
kadinlarin biiyiik bir kismi1 ev sahibi iken, bosanmis kadinlar arasinda kiracilik oraninin
daha ytiksek oldugu goriilmektedir. Bu fark, ekonomik istikrar ve sahip olunan sosyal

destek mekanizmalarinin evli bireyler lehine daha giiclii oldugunu gdstermektedir.
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2019 yilinda evli kadinlarin %60,5’1 ev sahibi iken, %?24,6’s1 kiract olarak
yasamaktaydi. Aynmi donemde bosanmis kadinlarin yalnizca %48,2°si ev sahibi
olabilmis, %37,7’si kiraci konumunda bulunmustur. Bu durum, bosanmis kadinlarin
miilk edinme konusunda evli kadinlara kiyasla daha fazla zorluk yasadiklarini

gostermektedir.

2020 ve 2021 yillarinda evli kadinlar arasindaki ev sahipligi oran1 %59,8
seviyelerinde sabit kalmis, kiraci oraninda ise kii¢iik bir oranda artig goriilmiistiir. Ayni
donemde bosanmis kadinlarin ev sahibi olma oraninda diisiis yasanmis ve 2021
itibariyle %42,9, kiraci oran1 ise %44,3’¢ ylikselmistir. Bu durum, bosanmis kadinlarin
ekonomik olarak ev sahibi olma konusundaki dezavantajli konumunu devam ettirdigini

gostermektedir.

2022 yilinda evli kadinlarda ev sahipligi oran1 %59,8 ile sabit kalmigtir. Ancak
bosanmis kadinlarda ev sahipligi oran1 %45,0 iken kiraci oram1 %41,7 olmustur. 2023
verileri incelendiginde evli kadinlarda ev sahipligi oraninin %58,7’ye geriledigi, kiraci
oraninin ise %26,2’ye yiikseldigi goriilmektedir. Bosanmis kadinlarin ev sahibi olma
oran1 %43,2’ye gerilerken, kiracilik oran1 %44,5 ile Onceki yillara gore artis

gostermistir.

Genel olarak, evli kadinlarin ev sahibi olma oraninin bosanmis kadinlara gore
daha yiiksek oldugu ve bu durumun zaman icinde de devam ettigi goézlemlenmistir.
Bosanmis kadinlarin daha yliksek oranda kirac1 olmalari, mali yiiklerin essiz yasamda
daha fazla hissedildigini ve ekonomik kosullarin dezavantajli bir sekilde degistigini
gostermektedir. Ayrica, bosanmis kadinlar arasinda kira 6demeden barman konut
oraninin belirli bir seviyede sabit kalmasi, aile veya sosyal destek mekanizmalarinin
onemini ortaya koymaktadir. Bu durum, ekonomik bagimsizligi saglama noktasinda
bosanmis kadinlarin ek destek mekanizmalarina ihtiyacinin  devam  ettigini

gostermektedir.

3.6.2. Konut Refahi

Konutun fiziksel yapisal durumu, bireylerin yasam kalitesi ve saglig1 iizerinde
dogrudan etkili olan oOnemli bir unsurdur. Barmma kosullarmin yetersiz olmasi,

bireylerin hem fiziksel hem de psikososyal refahini olumsuz yonde etkileyebilmektedir
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(Tosun, 2025). 6zellikle kadinlar a¢isindan bosanma sonras1 donemde daha belirgin hale
gelebilmektedir. Bu calisma kapsaminda, kadinlarin yasadiklar1 konutlarda cesitli

yapisal sorunlarla karsilasip karsilasmadiklar1 degerlendirilmistir.

Analizlerde, konutlarda c¢atidan su sizmasi, duvarlarin nemli veya rutubetli
olmasi gibi fiziksel problemler varlig1 "Evet" ya da "Hayir" seklinde yanitlanmistir. Bu
sorular lizerinden evli ve bosanmis kadinlarin yasadiklar1 konutlarin refah diizeyleri
karsilagtirmali olarak incelenmistir. Elde edilen veriler, bosanmis kadinlarin, evli
kadinlara gore daha fazla yapisal sorun igeren konutlarda yasama egiliminde oldugunu

gostermektedir.

Bu bulgular, bosanma sonras1 kadinlarin yalnizca ekonomik olarak degil, yasam
kosullar1 agisindan da belirli zorluklarla karsilastiklarini ortaya koymaktadir. Konutun
fiziksel kalitesinde yasanan diisiis, kadinlarin genel yasam memnuniyetlerini ve saglik
durumlarin1 olumsuz etkileyebilecek bir risk faktorii olarak degerlendirilmistir. Bu
nedenle, bosanmis kadinlarin barmma kosullarinin iyilestirilmesi, sosyal politika

alaninda iizerinde durulmasi gereken 6nemli bir konu olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Tablo 10. Medeni Duruma Gore Kadinlarin Konut Refahit Durumu

YIL Medeni Durum Konut Refahi N Gegerli Yiizde (%)

2019 Evli Kadin Evet 6887018 34,7
Hayir 12955926 65,3

Bosanmis Kadin Evet 442684 37,4

Hayir 739402 62,6

2020 Evli Kadin Evet 6473187 32,5
Hayir 13464610 67,5

Bosanmis Kadin Evet 464416 36,2

Hayir 816967 63,8

2021 Evli Kadin Evet 6329665 31,6
Hayir 13678347 68,4

Bosanmis Kadin Evet 437367 32,4

Hayir 912075 67,6

2022 Evli Kadin Evet 6473187 32,5
Hayir 13464610 67,5

Bosanmis Kadin Evet 464416 36,2

Hayir 816967 63,8

2023 Evli Kadin Evet 6154398 30,2
Hayir 14233420 69,8

Bosanmis Kadin Evet 437667 29,6

Hayir 912075 70,4

Kaynak: Yazar tarafindan TUIK GYKA 2019-2023 veri setlerinden analiz edilerek olusturulmustur.
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Konut refahi, bireylerin yasam kalitesini etkileyen onemli unsurlardan biridir.
Bu baglamda, konutlarda karsilagilan fiziksel sorunlar, bireylerin sosyal ve ekonomik

refahi iizerinde belirleyici olabilir.

2019 yilinda evli kadinlarin %34,7’si konutlarinda cat1 sizintisi, nemli duvarlar
veya olumsuz ev kosullar1 yasadigini belirtirken, bu oran bosanmis kadinlar arasinda
%37,4 olarak gerceklesmistir. Bosanmis kadinlarin konut refah1 sorununu daha fazla
yasamasi, ekonomik zorluklarin ve konut kalitesinin diisiik olmasimin bir gostergesi

olabilir.

2020 yilinda evli kadinlarda olumsuz konut refaht oranit %32,5’e gerilerken,
bosanmis kadinlarda %36,2 olarak kaydedilmistir. 2021°de ise evli kadinlarda bu oran
%31,6’ya diiserken, bosanmis kadinlarda %32,4’e inmistir. Bu veriler, genel olarak
catis1 sizdiran, nemli duvar veya ¢iiriimiis pencereler gibi olumsuz konut refah1 yasayan
kadinlarin oraninda azalma oldugunu gosterse de, bosanmis kadinlarin bu sorunu

yasamaya devam ettigini ortaya koymaktadir.

2022 yilinda olumsuz konut refah1 durumu yasayan evli kadinlarin oran1 %32,5
olarak sabit kalirken, bosanmis kadinlarda %36,2 olarak tespit edilmistir. 2023 yil
itibariyle ise evli kadinlarda bu oran %30,2’ye, bosanmis kadinlarda ise %29,6’ya
diismistiir. 2023 yilina gelindiginde bosanmis kadinlarin konut kalitesinde gorece bir
tyilesme yasandig1 ve konut refahi oranlarinin evli kadinlarla benzer seviyelere indigi

gbzlemlenmektedir.

Genel olarak degerlendirildiginde, bosanmis kadinlarin evli kadinlara kiyasla
daha kotii konut kosullarinda yasama olasiligi daha yiiksek olmakla birlikte, 2023
yilinda bu farkin azaldig1 goriilmektedir. Ancak yine de ekonomik faktdrlerin ve konut
sahipligi durumunun, kadinlarin yasadigi konut problemlerini etkileyen en 6nemli
unsurlardan biri oldugu sdylenebilir. Bu baglamda, 6zellikle bosanmis kadinlarin daha
iyl yasam kosullarma erisebilmesi i¢in destekleyici politikalar ve sosyal yardimlarin

onemi devam etmektedir.

3.6.3. Oturulan Cevrede Suc ve Siddet

Konut, bireylerin yasam alan1 olmasiin 6tesinde, glivenlik, rahatlik ve sosyal

statii gibi pek c¢ok faktorii icinde barindiran bir yasam birimidir. Kadinlarin konut refaha,
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sadece fiziksel yagsam alanlarinin kalitesi ile degil, ayn1 zamanda bu alanlarin giivenligi,
cevresel kosullar ve miilkiyet haklariyla da dogrudan iligkilidir. Konut refahi, kadinlarin
hem ruhsal hem de fiziksel iyilik halleri lizerinde etkili olup, yasam kalitesinin temel
belirleyicilerindendir (Tosun, 2025). Bu boliimde, evli ve bosanmis kadinlarin
konutlarina iliskin ¢esitli gostergeler analiz edilecektir. Miilkiyet durumu, konutun refah
diizeyi ve yasadiklar1 ¢evredeki su¢ ve siddet olaylarina dair deneyimler, kadinlarin

evlilik durumlarina gore nasil farklilastigina dair degerli bilgiler sunmaktadir.

Kadinlarin konut refahi, ekonomik durumlari, toplumsal giivenlik algilart ve
sosyal iligkilerinin bir yansimasidir. Konut sahibi olma durumu, kadmnlarin
bagimsizliklarim1 simgeleyebilirken, oturduklar1 cevredeki giivenlik durumlar1 da,
ozellikle bosanmis kadinlar igin daha hassas bir mesele haline gelebilmektedir. Bu
analiz, kadinlarin yasadiklari ¢evreyi ve konut kosullarin ele alarak, evlilik ve bogsanma

stireglerinde bu faktorlerin nasil rol oynadigini inceleyecektir.

Tablo 11. Medeni Duruma Goére Kadinlarin Oturulan Cevrede Sug ve Siddet olaylariyla
Karsilasma Oranlari

YIL Medeni Durum Oturulan N Gecerli Yiizde
cevrede Sug ve (%)
Siddet

2019 Evli Kadin Evet 2065711 10,4
Hay1r 17777233 89,6
Bosanmis Kadin Evet 168439 14,2
Hayir 1013647 85,8

2020 Evli Kadin Evet 1875461 9,4
Hayir 18062337 90,6
Bosanmis Kadin Evet 158544 12,4
Hay1r 1122838 87,6

2021 Evli Kadin Evet 1944126 9,7
Hayir 18063886 90,3
Bosanmis Kadin Evet 140329 10,4
Hay1r 1209114 89,6

2022 Evli Kadin Evet 1875461 9.4
Hayir 18062337 90,6
Bosanmis Kadin Evet 304179 23,7
Hayir 977204 76,3
2023 Evli Kadin Evet 2110790 10,4
Hayir 18277028 89,6

Bosanmis Kadin Evet 143729 9,7
Hayir 1332556 90,3

Kaynak: Yazar tarafindan TUIK GYKA 2019-2023 veri setlerinden analiz edilerek olusturulmustur.

Evli ve bosanmis kadimlarin oturduklari ¢evrede su¢ ve siddetle karsilasma

oranlarinda dikkat c¢ekici farklar bulunmaktadir. 2019 yilinda evli kadinlarin yalnizca
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%10,4’1 oturduklar ¢evrede sug ve siddet oldugunu belirtirken, bosanmis kadinlarda bu
oran %14,2 olarak kaydedilmistir. Bu fark, bosanmis kadinlarin daha giivensiz
mahallelerde yasama olasiliginin daha yiiksek oldugunu ve konut tercihlerinde

sosyoekonomik kosullarin etkili olabilecegini diistindliirmektedir.

2020 yil1 verileri de benzer bir egilimi siirdiirmektedir. Evli kadinlarin %9.,4’i
cevrelerinde su¢ ve siddet oldugunu belirtirken, bosanmis kadinlar arasinda bu oran
%12,4’tlir. Bu durum, bosanmis kadinlarin yasadiklar1 ¢evrelerin giivenligi konusunda
daha fazla olumsuzluk yasadiklarini ortaya koymaktadir. Evli kadinlarin 9%90,6’s1
yasadiklar1 ¢evreyi giivenli bulurken, bosanmis kadinlarda bu oran %87,6’da kalmistir.
Bu oranlar, bosanmis kadinlarin konut refahi acisindan daha dezavantajli konumda

olduklarimi gostermektedir.

2021 yilinda evli kadinlarin %9,7’si oturduklari ¢evrede sug ve siddet olaylarinin
oldugunu belirtmistir. Ayni yil bosanmis kadinlarda bu oran %10,4 olarak
gerceklesmistir. Onceki yila gore bosanmis kadimnlarin maruz kaldiklari suc¢ ve siddet
oraninda bir diisiis gézlemlense de, bu grubun hala evli kadinlara kiyasla daha yiiksek
risk altinda oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, bosanmis kadinlarin yasam alanlarinda

giivenlik algisinin halen zayif oldugu soylenebilir.

2022 yilinda ise bosanmis kadinlarin ¢evrelerinde su¢ ve siddetle karsilasma
oraninda dikkat ¢ekici bir artis yasanmistir. Bosanmis kadinlarin %23,7’s1 yasadiklari
cevrede su¢ ve siddet oldugunu ifade ederken, evli kadinlarda bu oran yalnizca
%9,4’tlir. Bu biiyiik fark, bosanmis kadinlarin konut refahi acisindan ciddi bir
dezavantaj yasadigini gostermektedir. Bu durum, diisiik gelir, sosyal destek eksikligi ya

da uygun konutlara erisimde yasanan zorluklarin bir sonucu olabilir.

2023 yil1 verilerine gore ise bosanmis kadinlarin sug ve siddetle karsilagsma orani
%9, 7’ye gerilemistir. Bu oran, evli kadinlarin %10,4’liikk oraninin altindadir ve 6nceki
yila gore onemli bir iyilesmeye isaret etmektedir. Bu veriler dogrultusunda bosanmis
kadinlarin yasadiklar1 ¢evrelerin giivenligi konusunda olumlu bir gelisme s6z konusu
olabilir. Bu diisiisiin nedeni kamu politikalarindaki iyilestirmeler, sosyal yardimlar ya

da bireysel konut tercihlerindeki degisimler olabilir.
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3.7. Kadinlarin Yoksulluk Oranlarina Dair Gostergeler

Yoksulluk, bir veya birden fazla bireyin belirli bir gelir seviyesi altinda kalarak
temel ihtiyaglarin1 karsilayabilecek ekonomik kaynaklardan yoksun olmalari durumu
olarak tanimlanmakta (Lipton ve Ravallion, 1995) ve toplumlarin sosyoekonomik
yapilari iizerinde nemli etkiler olusturmaktadir. Ozellikle bosanmis kadilar agisindan
degerlendirildiginde, yoksulluk riski daha belirgin hale gelmekte ve ekonomik
kirilganlig1 artiran temel faktorlerden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Mortelmans (2020)
calismasinda bosanmanin erkeklere kiyasla kadinlar iizerinde daha fazla etkisi oldugu,
bosanma ile birlikte ekonomik krizlerin ortaya ¢iktigini ifade etmektedir. Yani bosanma
stireci, kadinlarin gelir seviyelerinde belirgin kayiplara neden olmakta ve bu durum,
onlarin ekonomik bagimsizliklarini siirdiirebilmelerini zorlastirmaktadir. Bu baglamda
nafaka, bosanmis kadinlarin gelir kayiplarini telafi etmek ve ekonomik istikrarlarini
koruyabilmek adina 6nemli bir hukuki ve ekonomik destek mekanizmasi olarak
degerlendirilmektedir. Nafaka sozlilk anlami olarak yoksulluk durumu igerisinde
bulunan bireylere verilen maddi kaynak olarak tanimlanmakla beraber, diger bir
tanimiyla evlilik birligi sona erdiginde maddi durumu iyi olan esin diger esi ile
cocuklarin ihtiyaglarinin karsilanmasi ese ve ¢ocuklarina 6dedigi para olarak da ifade
edilebilmektedir (Ozyazgan, 2019). Nafaka bireylerin yoksulluk oranmi diisiirmek
amaciyla verilen maddi kaynak olarak tanimlanmakla beraber nafakanin yoksulluk
tizerindeki etkisinin belirli 6lglide smirlt  kaldigi ve uzun vadeli ekonomik
stirdiiriilebilirligi tam anlamiyla saglayamadigi goriilmektedir. Tiirk medeni kanununa
gore Nafaka kavraminin tanimina bakildiginda ise 3 cesit nafaka oldugu goriilmektedir.
Bunlar; “Yardim Nafakas1”, “Istirak Nafakas1”, “Yoksulluk Nafakas1” olmak iizere
belirlenmistir. Tiirk Medeni kanununa gore evlilik oncesi eslerin birbirlerine karsi
bakim ve yardim sorumlulugu oldugu gibi bosanma sonrasinda da bu durum devam
etmektedir ve diger ese gore daha az kusurlu sayilan es, diger esten nafaka talebinde
bulunabilmektedir (Dursun, 2024). Bu dogrultuda bu calismada, nafakanin bosanmis
kadinlarin yoksulluk oranlari iizerindeki etkisini belirleyebilmek amaciyla kapsamli bir

analiz gergeklestirilmistir.

Analiz kapsaminda, bosanmis kadinlarin yoksulluk durumlari iki farkli yontemle

degerlendirilmistir. Ilk olarak, nafaka gelirini iceren toplam kisi basi gelir iizerinden
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hesaplanan yoksulluk oranlari1 analiz edilmistir. Ardindan, nafaka gelirinin toplam kisi
bas1 gelirden ¢ikarilmasi suretiyle yeni bir yoksulluk tespiti yapilmis ve nafakanin
ekonomik refah iizerindeki etkisi karsilastirmali olarak ortaya konulmustur. Bu yontem
sayesinde, nafakanin kadmlarin yoksulluk seviyelerini ne ol¢iide degistirdigi somut

verilerle degerlendirilmistir.

3.7.1. Yoksulluk

Kadinlarin ekonomik durumu, 6zellikle bosanma siireglerinde biiyiik bir 6neme
sahiptir. Yoksulluk, sadece maddi zorluklar ile sinirli kalmayip, ayni zamanda sosyal
dislanma, psikolojik baskilar ve yasam kalitesinin diismesi gibi pek ¢ok olumsuz etkiye
yol agabilmektedir. Bosanma sonrasinda kadinlarin karsilastiklar1 yoksulluk durumu,
onlar1 hem bireysel hem de toplumsal anlamda zorlarken, ayn1 zamanda nafaka gibi

ekonomik desteklerin varligi ya da yoklugu, bu siirecin seyrini dogrudan etkilemektedir.

Bu baglik altinda, nafaka alan kadinlarin yoksulluk durumlari incelenmistir.
Nafaka, bosanmis kadinlar i¢in 6nemli bir maddi destek kaynagi olmakla birlikte, bu
destegin yoksulluk {izerindeki etkileri oldukca farklilik gosterebilmektedir. Yoksulluk,
kadinlarin yasamlarini siirdiirebilme kapasiteleri, ¢ocuklarinin bakim ve egitimi gibi
temel ihtiyaclart agisindan Onemli bir gosterge sunar. Bu analizde, nafaka alan
kadinlarin yoksulluk durumlar ele alinarak, bu destegin kadinlarin yasamlarini nasil

sekillendirdigi tartisilacaktir.

Tablo 12. Medeni Duruma Gore Nafaka Alan Kadinlarin Yoksulluk Oranlari

YIL Medeni Durum Yoksulluk oram N Gegerli Yiizde
(%)
2019 Bosanmis Kadin Yoksul 114831 32,2
Yoksul degil 561022 67,8
2020 Bosanmis Kadin Yoksul 146486 21,2
Yoksul degil 545944 78,8
2021 Bosanmis Kadin Yoksul 115580 15,2
Yoksul degil 646266 84,8
2022 Bosanmis Kadin Yoksul 146486 21,2
Yoksul degil 545944 78,8
2023 Bosanmis Kadin Yoksul 223162 15,1
Yoksul degil 1253123 84,9

Kaynak: Yazar tarafindan TUIK GYKA 2019-2023 veri setlerinden analiz edilerek olusturulmustur.

Bu verilere istinaden boganmis kadinlarin yoksulluk oranlarina dair ilgili grafik

asagida yer almaktadir.
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Sekil 6. Nafaka alan kadinlarin yoksulluk oranlar1 ( Kaynak: TUIK GYKA 2019-2023
veri setlerinden analiz edilerek yazar tarafindan olusturulmustur.)

Bosanma sonrasi ekonomik kosullar, kadmlarin finansal bagimsizliklarini
siirdiirme diizeylerini 6nemli dlgiide etkilemektedir. Nafaka, bosanmis kadinlarin gelir
kayiplarin telafi etme ve ekonomik istikrarlarin1 koruma amaci tasiyan bir mekanizma
olmakla birlikte, yoksulluk riskini tamamen ortadan kaldirmadigi gézlemlenmektedir.
Yillara gore degisen yoksulluk oranlari, nafakanin ekonomik giivence saglamadaki

etkisini degerlendirme agisindan 6nemli veriler sunmaktadir.

2019 yilinda nafaka alan bosanmis kadinlarin %32,2’sinin yoksulluk sinirmin
altinda oldugu goriilmektedir. Bu oran, 2020 yilinda %21,2’ye gerileyerek belirgin bir
iyilesme goOstermistir. Yoksulluk oranindaki bu diisiis, nafaka sisteminin ekonomik
istikrar saglamadaki etkisini ortaya koymaktadir. 2021 yilina gelindiginde ise yoksulluk
orant %15,2’ye diiserek son yillardaki en diisilk seviyeye ulasmistir. Bu durum,
nafakanin ekonomik kosullar1 gorece iyilestirdigini ve kadinlarin  finansal

bagimsizliklarini belirli 6l¢iide destekledigini gdstermektedir.

Ancak 2022 yili itibartyla yoksulluk orami tekrar %21,2’ye yiikselmistir. Bu
artis, ekonomik dalgalanmalar, enflasyon karsisinda nafaka miktarlarinin yetersiz
kalmasi ve nafaka Odemelerinde yasanan diizensizlikler gibi faktorlerden

kaynaklanabildigi diisliniilmektedir. 2023 yilina gelindiginde ise yoksulluk orani
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yeniden diiserek %15,1 seviyesine gerilemistir. Bu durum, nafakanin belirli bir ol¢lide
ekonomik giivence sagladigini ancak kadinlarin uzun vadeli finansal stirdiiriilebilirligini

tam anlamiyla giivence altina almadigin1 gostermektedir.

Yillara gore degisen bu oranlar, nafaka sisteminin yoksullukla miicadelede
sinirlt bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir. Nafaka, kadinlarin gelir seviyelerini
belirli bir diizeyde desteklemekle birlikte, uzun vadede ekonomik bagimsizliklarin
siirdlirebilmeleri i¢in yeterli degildir. Bu nedenle, bosanmis kadinlarin is giicli
piyasasina erigimlerini artirmaya yonelik istihdam politikalarinin  gelistirilmesi,

ekonomik bagimsizliklarini saglamada kritik bir rol oynayacaktir.

3.7.2. Nafakasiz Yoksulluk

Bosanmis kadinlar icin nafaka, ekonomik bagimsizliklarinin saglanmasinda
onemli bir rol oynarken, bu destegin yoklugu, yoksulluk diizeylerinin artmasia yol
acabilmektedir. Nafaka almayan kadinlar, bosanma sonrasinda maddi zorluklarla
karsilasmakta ve bu durum, onlarin yasam standartlarimi ciddi  sekilde
etkileyebilmektedir. Nafakasiz kalan kadinlar, 6zellikle cocuk bakimi ve ev gecindirme
gibi sorumluluklarla daha da zor bir duruma diisebilir, bu da hem psikolojik hem de

sosyal agidan onlar1 daha kirilgan bir konuma getirebilir.

Bu baglik altinda, nafaka almayan kadinlarin yoksulluk durumlari analiz
edilecektir. Nafakanin yoklugu, kadinlarin hayatlarin siirdiirebilme yetilerini ve genel
refahlarin1 nasil etkiledigini anlamak, bosanmis kadinlarin karsilastiklart maddi
zorluklar1 daha iyi bir sekilde degerlendirmeyi miimkiin kilacaktir. Yapilacak analiz,
nafaka destegi olmayan kadinlarin yoksulluk seviyelerinin, onlarin yasam kaliteleri

tizerindeki etkilerini ortaya koymay1 hedeflemektedir.
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Tablo 13. Medeni Durma Goére Nafaka Almayan Kadinlarin Yoksulluk Oranlari

YIL Medeni Nafakasiz N Gecerli Yiizde
Durum Yoksulluk Orani (%)
2019 Bosanmis Kadin Yoksul 217318 32,2
Yoksul degil 458535 67,8
2020 Bosanmis Kadin Yoksul 214391 31,0
Yoksul degil 478039 69,0
2021 Bosanmis Kadin Yoksul 178736 23,5
Yoksul degil 583110 76,5
2022 Bosanmis Kadin Yoksul 207963 30,0
Yoksul degil 484466 70,0
2023 Bosanmis Kadin Yoksul 50161 23,5
Yoksul degil 163331 76,6

Kaynak: Yazar tarafindan TUIK GYKA 2019-2023 veri setlerinden analiz edilerek olusturulmustur.

Nafaka almayan bosanmis kadinlarin yoksulluk oranlari incelendiginde ise
nafaka alan kadinlara kiyasla daha yiiksek bir yoksulluk riski ile kars1 karsiya olduklari
goriilmektedir. 2019 yilinda nafakasiz yoksulluk orant %32,2 olarak hesaplanmis ve bu
oran 2020°de %31,0 seviyesine diismiistiir. 2021 yilina gelindiginde ise nafaka almayan
kadinlarin yoksulluk orant %23,5’e gerilemistir. Ancak 2022 yilinda bu oran tekrar
artarak %30,0 seviyesine ulasmis, 2023 yilinda ise %23,5’e gerileyerek Onceki

yillardaki dalgalanmalarla benzer bir seyir izlemistir.

Nafaka alan ve almayan kadmlar karsilastirildiginda, nafaka alan kadinlarin
yoksulluk oranlarinin genel olarak daha diisiik oldugu goriilmektedir. 2021 yilinda
nafaka alan kadinlarin yoksulluk oran1 %15,2 iken, nafaka almayan kadinlarda bu oran
%23,5 olarak kaydedilmistir. Benzer sekilde 2023 yilinda nafaka alan kadinlarin
yoksulluk oran1 %15,1 seviyesinde iken, nafaka almayan kadinlarin oran1 %23,5 olarak
hesaplanmistir. Bu veriler, nafakanin ekonomik destekleyici bir unsur oldugunu ve
yoksulluk riskini azaltmada 6nemli bir rol oynadigin1 gostermektedir. Ancak nafaka,
yoksullugu tamamen ortadan kaldirmada tek basina yeterli olmamakta ve kadinlarin

uzun vadeli finansal stirdiiriilebilirliklerini glivence altina almada yetersiz kalmaktadir.

Bu durum, bosanmis kadinlarin ekonomik bagimsizliklarint giiclendirmek igin
daha genis kapsamli sosyal ve ekonomik politikalarin gerekliligini ortaya koymaktadir.
Ozellikle istihdam olanaklarmnin artirilmasi, kadin girisimciliginin tesvik edilmesi ve
sosyal destek mekanizmalarinin giiclendirilmesi, nafakanin eksikliklerini tamamlayarak

kadinlarin finansal glivenligini saglamada kritik bir rol oynayacaktir.
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Nafakasiz Yoksulluk
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Sekil 7. Nafaka almayan kadinlarin yoksulluk oranlar1 (Kaynak: TUIK GYKA 2019-
2023 veri setlerinden analiz edilerek yazar tarafindan Olusturulmustur.)

Bu veriler, nafakanin ekonomik giivence saglamakta belirli bir etkisi oldugunu
ancak uzun vadeli finansal siirdiiriilebilirligi tam anlamiyla garanti edemedigini

gostermektedir.

Bu durum, bosanmis kadinlarin ekonomik bagimsizliklarint giiclendirmek igin
daha genis kapsamli sosyal ve ekonomik politikalarin gerekliligini ortaya koymaktadir.
Ozellikle istihdam olanaklarmnin artirilmasi, kadin girisimciliginin tesvik edilmesi ve
sosyal destek mekanizmalariin giiglendirilmesi, nafakanin eksikliklerini tamamlayarak

kadinlarin finansal glivenligini saglamada kritik bir rol oynayacaktir.

73



DORDUNCU BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu calismada, Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yiiriitiilen Gelir ve
Yasam Kosullar1 Arastirmas1t (GYKA) verileri kullanilarak, ¢alisan ve g¢alismayan
kadinlarin bosanma deneyimleri c¢ok boyutlu bir perspektiften analiz edilmistir.
Calismanin temel amaci, calisan ve calismayan kadinlarin bosanma karari alma,
bosanma siireci ve sonrasindaki egitim, ¢alisma hayati, saglik durumu, konut refahi ve
yoksulluk diizeyleri {izerindeki etkilerini karsilastirmali olarak incelemek, ayn1 zamanda

bosanmanin kadinlarin yoksulluk durumlar tizerinde etkilerini incelemektir.

Tezin ilk boliimiinde, aile, kadin ve bosanma kavramlari tarihsel ve kuramsal bir
baglamda ele alinmistir. Aile, yalnizca biyolojik baglara dayali bir kurum degil, aynm
zamanda ekonomik, kiiltiirel ve toplumsal rollerin insa edildigi, toplumun temel yapitasi
olan 6nemli bir yapidir. Kadin ise bu yapinin hem iiretken hem de yeniden iiretici
unsurudur. Sanayi Oncesi, sanayi toplumu ve sanayi sonrast dénemde kadin ve ailenin
gecirdigi dontisiim, kiiresellesmenin etkisiyle birlikte degerlendirildiginde; kadinin
kamusal alandaki varlig1 arttikga aile yapisinda ve evlilik bi¢imlerinde Onemli
degisimler yasandigi goriilmektedir. Bosanma ise bu kiiresel doniisiimiin 6nemli
sonuglarindan biri olarak degerlendirilmistir. Kadinin artan egitim diizeyi, ekonomik
bagimsizlik kazanmasi, toplumda s6z hakki sahibi olmasi ve bireysellesme siirecine

dahil olmasi, bosanmay1 daha goriiniir ve daha kolay tercih edilebilir hale getirmistir.

Calismanin ikinci boliimiinde ise sosyal destek kavrami genis bir cergcevede ele
alinmistir. Sosyal destek bosanmanin kadinlar lizerinde yarattig1 psikososyal etkilerin
hafifletilmesinde Onemli bir temel tampon mekanizma olarak degerlendirilmistir.
Bosanmanin etkisini hafifleten bir unsur olmakla beraber yiiriitiillen sosyal destek
mekanizmalariin kadin refahina da etkileri degerlendirilmistir. Bu baglamda bir g¢esit
sosyal destek mekanizmasi olan Nafaka ve yoksulluk kavramlar1 ise bosanma sonrasi
kadinin ekonomik siirdiiriilebilirliginin saglanmasi bakimindan 6nemli araglar olarak
one ¢ikmaktadir. Bosanma sonrasi kadinlarin yasadigi sorunlar calismayan kadinlar i¢in
daha agir olmaktadir. Bu noktada sosyal destek mekanizmalarmin 6nemi devreye
girmektedir. Sosyal destek, yalnizca bosanma siirecinde degil, bosanma sonrasi yeniden

yapilanma doneminde de kadinlarin yasam kalitesini artiran koruyucu bir faktordiir.
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Ozellikle enformel destek (aile, akraba, komsu) ve formal destek (sosyal hizmet
merkezleri, psikolojik destek, devlet yardimlar1) bu siirecin daha az zararla atlatilmasini
saglayabilmektedir.  Ayrica  bosanmis  kadmlarin  ekonomik  giivenliklerini
saglayabilmeleri adina nafaka uygulamasi 6nemli bir hukuki ara¢ olarak goriilmekte;
ancak bu destegin siirekliligi ve miktarinin yetersizligi, yoksullukla miicadelede sinirlt

kaldigin1 gostermektedir.

Calismanin {iciincii boliimiinde ise TUIK GKYA verileri iizerinden 2019-2023
yillarindaki bu 5 yillik siirecte ¢alisan ve calismayan kadinlarin bosanma deneyimlerine
dair degisimler ¢ok boyutlu bir perspektiften analiz edilmistir. Elde edilen bulgulara
gore, yillar iginde kadinlarin evli olma orani azalma, bosanma orani ise artig egilimi
gostermektedir. 2019 yilinda kadinlarin %63,9’u evli iken, bu oran 2023’te %61,8’¢e
diismiistiir. Ayn1 sekilde bosanmis kadin oram1 2019°da %3.8 iken, 2023’te %4,5’e
yiikselmistir. Bu durum, bireylerin evliligi siirdiirme konusundaki motivasyonlarinin
degistigini, bosanmanin toplumsal algida daha kabul edilebilir hale geldigini ve bireysel

ozgirliiklerin evlilik kurumunun 6niine gegmeye basladigini gostermektedir

Kadinlarin egitim durumu bakimindan yapilan analizler, egitim seviyesinin
artmastyla bogsanma oranlarmin yiikseldigini gostermistir. 2023 yili verilerine gore
bosanmig kadinlarin %5,4’1i egitimine devam ederken, evli kadinlarda bu oran %34 tiir.
Bu fark, bosanmis kadinlarin egitim yoluyla ekonomik ve sosyal konumlarmi
giiclendirme ¢abalarinin bir géstergesidir. En son bitirilen okul tiirline gore, 2023’te evli
kadinlarin %35,4’i ilkokul mezunu iken, bosanmis kadinlarda bu oran %29,1°dir.
Fakiilte mezunu oran1 bosanmis kadinlarda %11,8 iken, evli kadinlarda %10,2°dir. Bu
bulgular, egitim diizeyinin yiikselmesinin bosanma kararini kolaylastirdigimi ve
bosanma sonrasi refahin siirdiiriilebilirliginde rol oynadigini gostermektedir. Genel
olarak egitime devam durumunu ele aldigimizda ise evli kadinlarin egitime devam orani
%2,8 ile %3,6 arasinda dalgalanirken, bogsanmis kadinlarda bu oran %5.,4 ila %6,6
arasinda seyretmis, egitim ile bireysel gliclenme arasindaki iliski agikca ortaya
konmustur. Bu veriler dogrultusunda denilebilmektedir ki egitim seviyesi arttikca
bireylerin ekonomik bagimsizliklar1 giiclenmekte, toplumsal roller konusunda
farkindaliklar1 artmakta ve evlilikten beklentileri degismektedir. Bu baglamda, ¢alisan

ve yiiksek egitim diizeyine sahip kadinlarin, evlilik iliskisinde esitlik talebinin daha
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fazla oldugu, bu taleplerin karsilanmamasi durumunda ise bosanma kararina daha kolay

yoneldikleri goriilmektedir.

Calisma hayat1 gostergeleri incelendiginde, esas isteki durum ve sosyal giivenlik
kayitliligt 6nemli bulgular sunmustur. 2019 yilinda bosanmis kadinlarin %77,2'si
ticretli, maash calisirken, bu oran evli kadinlarda %57,7'dir. Bu durum, bosanmis
kadinlarin ekonomik bagimsizlik saglamak icin maagh islere yonelme egiliminde
oldugunu sonucunu ortaya koymaktadir. Yevmiyeli calisan kadinlarin orani ise her iki
grupta da diisiik seviyelerde seyretse de bosanmis kadinlarda evli kadinlara kiyasla daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. 2023 yilinda bosanmis kadinlarin %2,4'i isveren
konumunda iken, evli kadinlarda bu oran %2,0 olarak kaydedilmistir. Bu durum,
bosanmis kadinlarin girisimcilik faaliyetlerine evli kadinlara kiyasla daha fazla
yonelmeye calistig1r sonucunu ortaya koymaktadir. Kendi hesabina c¢alisan kadinlarin
orani ise evli ve bosanmig kadinlar arasinda nispeten benzerlik gostermektedir. 2023
yilinda evli kadinlarin %7,4'i kendi hesabina ¢alisirken, bosanmig kadinlarda bu oran
%6,7 olarak belirlenmistir. Ucretsiz aile is¢isi olarak ¢alisan kadinlarin oraninda ise
yillar i¢inde diisiis gozlemlenmektedir. 2019 yilinda evli kadinlarin %26,8’1 licretsiz aile
is¢isi olarak calisirken, 2023 yilina gelindiginde bu oran %20,1’e diismiistiir. Bosanmis
kadinlarda ise ticretsiz aile is¢isi oran1 oldukca diistiktiir. 2023 yili itibariyla sadece
%1,5’1 licretsiz aile 1s¢isi olarak ¢alismaktadir. Bu durum, bosanmis kadinlarin bireysel
ekonomik bagimsizlik saglama egilimlerinin daha giiclii oldugunu ve iicretsiz aile
is¢iligine daha az yoneldiklerini gostermektedir. Genel olarak, bosanmis kadinlarin
maasl islere daha fazla yoneldigi, evli kadinlarin ise daha ¢ok iicretsiz aile is¢isi veya
kendi hesabina c¢alismaya egilimli oldugu gozlemlenmektedir. Bosanmis kadinlarin
ekonomik bagimsizliklarin1 saglamak adina daha fazla iicretli ve maagh islerde yer
almasi, onlarin ekonomik anlamda daha giivenceli bir ortamda bulunma istegini ortaya
koymaktadir. Evli kadinlarin ise hane i¢i rollerine baglh olarak daha fazla iicretsiz aile
is¢iligi yapmasi, toplumsal cinsiyet rollerinin is hayatindaki etkisini gozler Oniine
sermektedir. SGK kayitlilik oranlar1 incelendiginde ise 2019 yilinda evli kadinlarin
%353,4’1 SGK’ya kayith iken, %46,6’s1 kayith degildir. Bosanmis kadinlar arasinda ise
SGK'ya kayithlik oran1 %71,7 iken, kayith olmayanlarin oram1 %28,3 olarak tespit
edilmistir. Bosanmis kadinlarin kayitlilik oraninin daha yiiksek olmasi, bu grubun

calisma hayatinda daha aktif oldugunu ve sosyal giivenceye erisiminin gorece daha
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fazla oldugunu gostermektedir. 2023 yilinda bu oran evli kadinlarda %61,4’e
yiikselirken, bosanmis kadinlarda %75,3 olarak artis gostermistir. Bosanmig kadinlar
icin bu artis, ekonomik bagimsizlik kazanma egilimlerinin bir sonucu olarak

degerlendirilebilir

Genel saglik durumu baslig1 altinda elde edilen bulgular, bosanmanin kadinlarin
saglik algilar1 {izerinde olumsuz etkiler yarattigini gostermektedir. 2019 yilinda evli
kadinlarin %57,1'si sagliklarimi "iyi" olarak degerlendirmisken, %27.,8'1 sagliklarini
"orta" olarak nitelendirmistir. 2023 yilina gelindiginde "iyi" olarak degerlendirenlerin
oran1 %55,9'a gerilerken, "orta" saglik durumu bildirenlerin oran1 %33,3'e yiikselmistir.
Bu durum, evli kadmlarin zaman iginde saglik durumlarinin belli bir oranda
bozuldugunu goéstermektedir. Bosanmis kadinlarin saglik durumlari incelendiginde, evli
kadinlara kiyasla daha yiiksek oranlarda "orta" ve "koti" saglik durumlarina sahip
olduklart goriilmektedir. 2019 yilinda bosanmis kadinlarin %32,6's1 sagliklarint "orta"
olarak degerlendirirken, %12,1'1 "koti" ve %1,5'1 "¢ok koti" olarak bildirmistir. 2023
yilina gelindiginde ise "orta" saglik durumu oram %39,0'a yiikselmis, "kotii" olarak
degerlendirenlerin oran1 %8,7'ye gerilemis ve "¢ok koti" orant %0,9 olarak
kaydedilmistir. Bu egilim, bosanmis kadinlarin saglik durumlarinin genel olarak evli
kadinlara kiyasla daha olumsuz seyrettigini ancak zaman iginde bazi iyilesmelerin

yasandigini gostermektedir.

Evli ve bosanmis kadinlarin saglik durumlari arasindaki farklarin nedenleri
cesitli sosyal ve ekonomik etmenlere baglidir. Evli kadinlar genellikle daha genis sosyal
destek aglarma sahip olup, es destegiyle saglik hizmetlerine erisim konusunda avantajli
olabilirler. Buna karsilik, bosanmis kadinlar i¢in ekonomik zorluklar, stres diizeyindeki
artis ve sosyal destek sistemlerinin daha sinirlt olmasi gibi faktorler, saglik durumlarini
olumsuz yonde etkileyebilir. Sonug olarak, saglik durumlarinin medeni duruma gore
degiskenlik gosterdigi ve evli kadinlarin genel olarak daha iyi bir saglik profiline sahip
oldugu ortadadir. Ancak bosanmis kadinlarin saglik durumlarinda zaman igerisinde
dalgalanmalar ~ yasanmakla birlikte, uzun vadede 1iyilesme egilimleri de
gozlemlenmektedir Bununla beraber kronik hastalik varligi ve son alt1 ayda fiziksel
veya ruhsal bir hastalik nedeniyle giinliik aktivitelerde kisitlama yasama orani da
bosanmis kadinlarda daha fazladir. 2019 yilinda kronik hastalik durumu evli kadinlarda
%42.6 oraninda seyrederken, bosanmis kadinlarda bu oran %57.3’dir. 2023 yilinda ise
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bu oranlar evli kadinlarda %43.0 iken, bosanmis kadinlarda %50.8 oldugu sonucuna
ulagilmistir. yillar igerisinde kronik rahatsizlik orani evli ve bosanmis kadinlar i¢in
azalmis olmakla beraber bosanmis kadinlarin hastalik durumlarinin evli kadinlara gore
daha yiiksek oldugu sonucunda bir degisiklik olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu
durum, bosanmanin kadinlarin psikososyal sagliklart {izerinde ciddi bir yiik
olusturabilecegini, 6zellikle calismayan kadinlarda bu yiikiin daha agir hissedildigini
gostermektedir. Sonug olarak bosanmanin saglik problemlerine yol agtig1, ve bu saghk
problemleri calisan ve calismayan kadinlar 6zelinde saglik sorunlarinin g¢alismayan

bosanmis kadinlarda daha fazla goriildiigiinii ortaya koymaktadir.

Konut refah1 agisindan yapilan degerlendirmeler, bireylerin ekonomik
bagimsizliklar1 ve yasam kaliteleri lizerinde dogrudan etkili olan O6nemli bir
sosyoekonomik gosterge olarak dnemli sonuglar ortaya koymaktadir. Kadinlarin konut
tizerindeki miilkiyet durumlari, bosanma sonrasit yasamlarinda maddi giivenliklerini
stirdliirme kapasitesini biiyiik dl¢iide belirlemektedir. Bu dogrultuda kadinlarin miilkiyet
sekli, konut refah1 ve yasadiklar1 ¢cevrede su¢ ve siddet ile karsilasma durumlar ele
alimmustir. 2019 yilinda evli kadinlarin %60,5’1 ev sahibi iken, bosanmis kadinlarin
%48,2’s1 ev sahibi oldugunu beyan etmistir. Ayn1 yilda evli kadinlarin %24,6’s1 kiract
iken, bogsanmis kadinlarin ise %37,7’si kirada oturmaktadir. 2023 yilinda ise bu oranlar
yine aynmi dogrultuda evli kadinlarda ev sahibi olma oran1 %58,7 iken, bosanmis
kadinlarda %43,2’dir. Kira durumu ise evli kadinlarda %26,2 iken, bosanmis kadinlarda
%44,5 olarak belirlenmistir. Bu veriler evli kadinlarin biiyiik bir kism1 ev sahibi iken,
bosanmis kadinlar arasinda kiracilik oraninin daha yiiksek oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu fark, ekonomik istikrar ve sahip olunan sosyal destek
mekanizmalarinin evli bireyler lehine daha giicli oldugunu gostermektedir. Ayrica
bosanmis kadinlarin daha yiiksek oranda kiraci olmalari, mali yiiklerin essiz yasamda
daha fazla hissedildigini ve ekonomik kosullarin dezavantajli bir sekilde degistigini

gostermektedir.

Bununla beraber kadinlarin medeni durumlarina goére konut refahi durumlar
yasadiklar1 konutta sizdiran ¢ati, nemli duvar, ¢lirlimiis pencere kenarlar1 vb. durumlar
cercevesinde incelendiginde 2019 yilinda evli kadinlarda %34,7 iken, bosanmis
kadinlarda %37,4 oldugu, 2023 yilinda ise evli kadinlarda % 30,2 iken bosanmis

kadinlarda 9%29,6 oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu oranlar yillar igerisinde konut
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refahindaki bu olumsuz kosullarin diistiigiinii gosterse de tiim bu yillarda bosanmis
kadinlarin evli kadinlara gére daha kotii refah kosullarinda yasadigi sonucunu ortaya
koymaktadir. Ayrica kadinlarin konut durumlarina gére yasadigi ¢evrede sug ve siddet
olaylariyla karsilasma durumlart medeni durumlart ile ilgili olarak incelendiginde
bosanmis kadinlarin yasamis oldugu ¢evrede sug¢ ve siddet oranlarinin daha fazla oldugu
sonucu da dikkat ¢eken bulgular arasindadir. Bu durum, bosanmanin kadinlarin yalnizca
ekonomik degil, ayn1 zamanda giivenlik agisindan da daha kirilgan bir yasam alanina

yonelmelerine neden oldugunu gostermektedir.

Calismanin en carpict bulgular1 ise bosanmis yoksulluk oranlari incelendiginde
ortaya ¢ikmaktadir. Calismayan bosanmis kadinlarin yoksulluk orani ¢alisan bosanmis
kadinlara gore anlamli sekilde daha ytiksektir. Calisan kadinlar, bosanmanin olumsuz
etkilerini gelir elde etme kapasiteleri sayesinde daha sinirli diizeyde hissederken,
calismayan kadinlar bosanma sonrasit ciddi ekonomik giicliiklerle karsi karsiya
kalmaktadir. Bu siirecte nafaka kadinlarin yoksulluk oranlar1 iizerinde oldukca 6nemli
etkilere sahip sosyal destek mekanizmasi1 gorevi gormektedir. Calisma kapsaminda
nafaka alan ve nafaka almayan bosanmis kadinlar incelendiginde nafaka alan bosanmis
kadinlarin yoksulluk oranlar1 2019 yilinda yoksul olarak nitelendirilen kadin %32,2 iken
yoksul olmayanlarin orani %67,8 olarak belirlenmistir. 2023 yilinda ise bosanmis
kadinlardaki bu oran yoksul olmayanlarda %84,9, yoksullarda ise 15,1 oldugu sonucuna
ulagilmistir. Nafaka almayan kadinlarin yoksulluk durumlart incelendiginde ise 2019
yilinda yoksul olmayan kadinlarda %67,8 iken, yoksullarda %32,2 oldugu, ayn1 seyirde
2023 yilina gelindiginde ise yoksul olmayanlarda %76,6 iken, yoksullarda %23,5
oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu veriler dogrultusunda nakafa alan kadinlarda
yoksulluk oranlarinda yillar i¢inde bir diisiis oldugu gozlemlenmistir, bu durumun ise
yillar igerisinde kadinlarin egitim oranlarinin artmasi ile beraber is yasaminda ve
toplumsal hayatta daha fazla goriinlir olmasindan kaynakli oldugu diisiiniilmektedir.
Nafaka almayan kadinlarda ise bu oranlarda, almayanlara kiyasla yine ayni dogrultuda
yoksulluk oranlarinda bir diisiis oldugu gozlenmektedir. Ancak nafaka alan ve almayan
kadinlarin yoksulluk oranlar1 karsilastirmali olarak ele alindiginda yoksullugun
azaltilmasinda saglanan nafaka desteginin biliyilk oranda yoksullugu diisiirdiigi
sonucuna ulasilmistir. Ancak saglanan bu nafaka destegi de cogu zaman yetersiz

kalmakta ve nafaka almayan kadinlarin ekonomik bagimsizliklarini siirdiirmeleri daha
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da zorlagmaktadir. Sonug olarak nafakasiz bosanmis kadinlar ise en yiiksek yoksulluk

riski grubunu olusturmaktadir.

Tiim bu elde edilen bulgular 15181nda, ¢alisan kadinlarin bosanma sonrasi1 daha
az yoksullastiklar1 ve yasam kosullarini daha 1iyi siirdiirebildikleri goriilmektedir. Buna
karsin calismayan kadinlar, bosanma ile birlikte ciddi bir ekonomik ve sosyal
dezavantaj icerisine diismektedirler. Egitim seviyesi, sosyal giivenlik sistemi ile iliskili
calisma kosullar1, saglik durumu ve konut giivenligi gibi faktorler, bosanma sonrasi

kadinlarin yasam kalitesini etkileyen temel belirleyiciler olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Kadmlarim 21. yiizyilda sosyal yasamda karsilastigi zorluklar ise sadece
bosanmayla sinirli degildir. Geleneksel cinsiyet rolleri, kadinlarin hem aile i¢inde hem
de is hayatinda c¢oklu sorumluluklar {istlenmesine yol a¢gmaktadir. Erkeklere kiyasla
daha diisiik ticret alma, terfi sanslarinin sinirli olmasi, bakim emeginin neredeyse
tamamen kadinlar tarafindan iistlenilmesi, kadinlarin sosyal yasamda daha fazla yiik
altinda kalmasina neden olmaktadir. Ayrica siddet, mobbing, kayit dis1 istihdam,
ayrimcilik ve cinsiyet temelli is boliimii gibi faktorler, kadinlarin hem sosyal hem de
ekonomik refahini tehdit etmektedir. Kadinlar, sosyal politikalarin yetersizligi, hukuki
bosluklar ve toplumsal Onyargilar nedeniyle erkege oranla daha fazla dislanma ve

giivencesizlik riski ile kars1 karstya kalmaktadir.

Sonu¢ olarak bu tez, bosanmanin kadinlarin yasamlarinda yalmizca medeni
statiilerinde degil, ekonomik, sosyal ve fiziksel kosullarinda da belirleyici bir doniisiime
yol agtigim gostermektedir. Ozellikle calismayan kadinlar igin bu siire¢ daha kirilgan bir
hale gelirken, calisan kadinlar daha direncli bir yap1 sergilemektedir. Sosyal destek
sistemlerinin gii¢lendirilmesi, kadinlarin yasam kalitesini artirmada hayati bir 6neme

sahiptir.

Bu baglamda, kadinlarin egitim diizeylerinin artirilmas, i giliciine katilimlarinin
desteklenmesi ve sosyal giivenlik sistemine dahil olmalarinin tesvik edilmesi, bosanma
sonrast yagam standartlarinin korunmasinda kilit 6neme sahiptir. Ayrica, nafaka
sisteminin  etkin  bir sekilde isletilmesi, bosanmis kadmlarin  ekonomik
bagimsizliklarinin giiclendirilmesi acisindan O6nemli bir politika alani olarak One

cikmaktadir.
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Bu calisma, kadinlarin bosanma sonrasi yasam kosullarina iligkin literatiire
onemli katkilar saglamakta ve toplumsal cinsiyet temelli sosyal politika olusturma

siireclerine rehberlik edebilecek nitelikte bulgular sunmaktadir.

Bu c¢alismanin bulgular1 dogrultusunda, calisan ve ¢alismayan kadinlarin
bosanma sonrasi yasam kosullarinda olusan farkliliklarin azaltilmasi ve kadinlarin
sosyal refahlarinin giiclendirilmesi amaciyla bir takim politika ve uygulama onerileri

gelistirilmistir:
Kadinlarin Egitim Seviyesinin Artirilmasi

Egitim diizeyi, kadinlarin ekonomik bagimsizliklarmin ve sosyal statiilerinin
giiclenmesinde temel bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu nedenle, kadinlarin egitim
olanaklarina erigimlerinin artirilmasi, 6zellikle de yiiksekdgretime katilimlarinin tesvik

edilmesi, bosanma sonras1 yoksulluk riskinin azaltilmasinda etkili olacaktir.
Kadinlarn Is Giiciine Katihminin Desteklenmesi

Calisan kadinlarin bosanma sonrasi ekonomik olarak daha direncli olduklar1 g6z
oniinde bulunduruldugunda, kadin istthdamin1 artirmaya ydnelik politikalarin
giiclendirilmesi biiyiikk 6nem tasimaktadir. Ozellikle ¢alismayan kadinlar i¢in mesleki
egitim programlarinin yayginlastirilmasi, girisimcilik desteklerinin saglanmasi ve esnek

calisma modellerinin gelistirilmesi gerekmektedir.
Sosyal Giivenlik Sistemine Erisimin Genisletilmesi

Bosanma sonrast yasam kosullarinin iyilestirilmesinde sosyal giivenlik
kayitliliginin belirleyici bir faktor oldugu goriilmistiir. Bu nedenle, kayit dis1 ¢alisan
kadinlarin sosyal giivenlik sistemine entegrasyonu i¢in daha etkin mekanizmalar

olusturulmali, prim tesvikleri ve kolaylastiric1 diizenlemeler artirilmalidir.
Nafaka Sisteminin Etkinliginin Artirilmasi

Calismada nafaka alan kadinlarin yoksulluk oranlarmin daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Bu baglamda, nafaka tahsilat siire¢lerinin hizlandirilmasi, nafaka
miktarlarinin  hayat standartlarin1  koruyacak diizeyde belirlenmesi ve nafaka
O0demelerinin glivence altina alinmasina yonelik yasal diizenlemeler yapilmasi 6nem arz

etmektedir.
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Bosanmis Kadinlara Yonelik Sosyal Destek Mekanizmalarinin
Giiclendirilmesi
Bosanma sonrasi yalniz kalan kadinlarin psikososyal destek hizmetlerine erisimleri
artirilmalidir. Sosyal hizmet merkezleri biinyesinde bosanmis kadinlara yonelik 6zel
destek programlart gelistirilmeli; danigsmanlik, psikolojik destek ve rehberlik hizmetleri

sunulmalidir.

Konut Politikalarinda Bosanmis Kadmnlara Oncelik Tanmmasi
Konut miilkiyetinde yasanan kayiplar ve diisiik konut refah1 goz Oniinde
bulundurularak, bosanmis kadinlara yonelik sosyal konut projeleri gelistirilmelidir.
Ozellikle ¢ocuklu bosanmis kadinlar igin uygun kira destegi ve konut edinim tesvikleri

saglanmalidir.
Saghk Hizmetlerine Erisimin Kolaylastiriimasi

Bosanmanin kadinlarin genel saglik durumlari tizerinde olumsuz etkiler yarattigi
tespit edilmistir. Bu nedenle, bosanmis kadinlarin ticretsiz veya diisiik maliyetli saglik
hizmetlerine erisimlerini artiracak saglik politikalar1 gelistirilmeli, psikolojik destek

hizmetlerine erisimleri kolaylastiriimalidir.
Yoksullukla Miicadelede Hedefli Politikalar Gelistirilmesi

Calismayan ve sosyal giivencesi olmayan bosanmis kadinlar, yoksulluk riski en
yuksek gruplar arasinda yer almaktadir. Bu nedenle, gelir destegi, istthdam garantili
sosyal yardim programlari ve hedefe yonelik yoksullukla miicadele stratejileri

olusturulmalidir.

Bu calisma, calisan ve calismayan kadinlarin bosanma deneyimlerinin gelir ve
yasam kosullari lizerindeki etkilerini cok boyutlu bir sekilde ele almis ve bosanmanin
kadinlarin yasam standartlar1 {izerinde nasil farkli sonuglar dogurdugunu ortaya
koymustur. Arastirma bulgulari, bosanmanin yalnizca aile yapisinda degil, bireylerin
ekonomik, sosyal ve saglik alanlarinda da Onemli doniistimlere neden oldugunu

gostermektedir.

Ozellikle calismayan ve sosyal giivencesiz kadinlarin, bosanma sonrasi
yoksulluk, saglik sorunlar1 ve sosyal diglanma riskleri ile daha yogun sekilde

karsilastiklar1 goriilmiistiir. Buna karsilik, calisan, egitim diizeyi yiiksek ve sosyal
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giivenlik sistemine entegre kadinlarin bosanma sonrasi yasam kosullarin1 daha iyi

stirdlirebildikleri anlagilmaktadir.

Bu sonuglar, bosanmanin kadinlar {izerinde farklilasan etkiler yarattigin1 ve bu
etkilerin kadinin egitim, ¢alisma ve sosyal giivenlik durumlar1 ile dogrudan baglantili
oldugunu agikca ortaya koymaktadir. Kadinlarin boganma sonrasi daha adil ve giivenli
yasam kosullarina sahip olabilmeleri icin toplumsal diizeyde destekleyici politikalarin

gelistirilmesi ve uygulanmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Calismanin bulgularinin, kadinlarin yagam kosullarinin iyilestirilmesine yonelik
politika yapicilar, sivil toplum kuruluslar1 ve akademik ¢evreler i¢in yol gdsterici olmasi
temenni edilmektedir. Bu kapsamda, kadinlarin giiclendirilmesine yonelik atilacak her

adimin, toplumsal refahin artirilmasina da katki saglayacagi unutulmamalidir.
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