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KADINLARIN ESTETIK AMELIiYATI OLMA KARARLARINDA SOSYAL
MEDYADA ESTETIiK iSLEM YAPTIRMA ALGISI VE BEDEN iMAJINA
ETKIiSi

BAYKAL, Meltem
Yuksek Lisans, Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Hemsireligi Programi
Tez Yoneticisi: Prof. Dr. Fiisun TERZIOGLU
2.Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Tugba OZDEMIR

Kocaeli, 2024, 86 sayfa

Bu arastirma, sosyal medyanin insanlarin estetik islem yaptirma algisin1 ve beden
imajim1 nasil etkiledigini incelemeyi amaclamaktadir. Arastirma, tanimlayici-
iliskisel bir yontemle tasarlanmigtir. Arastirmanin evrenini 6zel bir hastane de Plastik
Cerrahi ve Kulak Burun Bogaz doktorlarina bir yil igerisinde bagvuran ve estetik
ameliyati olan 283 kadin ve 6rneklem sayisini 163 kadin olusturmaktadir. Veriler,
Mart 2023 ve Temmuz 2023 tarihleri arasinda “Sosyo-Demografik Ozellikler Soru
Formu”, “Sosyal Medyada Estetik Islem Yaptirma Algisi Olgegi” ve “Beden Algist
Olgegi” ile toplanmigtir. Elde edilen bu veriler, bilgisayar ortaminda IBM SPSS
Statistics for Windows, Version 22.0 (SPSS INC., Chicago, IL, USA) istatistik
programi ile degerlendirilmistir. Verilerin analizinde katilimcilarin tanimlayici
ozelliklerinin  belirlenmesinde frekans ve yiizde analizlerinden, dlgegin
incelenmesinde ortalama ve standart sapma istatistikleri kullanilmistir. Verilerin
normal dagilim diizeylerini belirlemek i¢in basiklik ve carpiklik degerleri
incelenmistir. Olgeklerden elde edilen verilerin arasindaki iliski pearson korelasyon
ve lineer regresyon analizleri ile incelenmistir. Diger analizler i¢in bagimsiz gruplar
t-testi, tek yonlu varyans analizi (anova) ve post hoc (Tukey, LSD) analizleri
kullanilmistir. Arastirmada istatistik anlamlilik diizeyi olarak p<0,05 kabul
edilmistir. Arastirmada Sosyal Medyada Estetik Islem Yaptirma Algis1 Olgegin
Cronbach’s Alpha giivenilirlik katsayis1 0,90 olarak bulunmustur. Bu ¢alismadaki



Olgegin toplam glvenilirlik katsayis1 0,91 olarak bulunmustur. Beden Algisi
Olgeginin yapilan giivenirlik analizi sonucunda Cronbach’s Alpha katsayis1 0,91
olarak bulunmustur. Bu ¢alismada ki 6l¢egin toplam guvenilirlik katsayis1 0,86

olarak bulunmustur.

Arastirmadan elde edilen verilere gore; sosyal medyada estetik islem yaptirma algis1
ile beden imaj1 arasinda bir neden sonug iliskisi oldugu goriilmektedir. Kadinlarin
estetik ameliyat: olma kararlarinda sosyal medyadaki algilarin ve beden imajinin
Onemli bir rol oynadigini, sosyal medya platformlarinin, geng ve orta yas grubundaki
kadinlar iizerindeki etkisinin, idealize edilmis beden algilarina maruz kalarak beden
imajlar1 konusunda olumsuz duygular yasamalarina neden oldugu goriilmektedir.
Ozellikle 25 yas ve alti katilimcilarin oraminin %25,2 olmasi, genglerin sosyal
medyada uzun siire gecirmesi, estetik cerrahi islemleri ile ilgili sosyal medya
hesaplarmni takip etmeleri de, bu geng gurubun sosyal medyanin etkisi altinda kaldig:

sonucunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, Estetik, Estetik Cerrahi, Hemsire, Sosyal Medya, Beden

Imaj



ABSTRACT

THE EFFECT OF THE PERCEPTION OF AESTHETIC PROCEDURE ON
SOCIAL MEDIA AND THEIR BODY IMAGE ON WOMEN'S DECISIONS
TO HAVE AESTHETIC SURGERY

BAYKAL, Meltem
Master’s Degree, Obstetrics and Gynecology Nursing Program
Supervisor: Prof. Dr. Fiisun TERZIOGLU
2.Consultant: Dr. Ogr. Uyesi Tugba OZDEMIR

Kocaeli 2024, 86 pages

This research aims to examine how social media affects people's perception of
having aesthetic procedures and their body image. The research was designed with a
descriptive-relational method. The population of the research consists of 283 women
who applied to Plastic Surgery and Ear, Nose and Throat doctors in a private hospital
and had plastic surgery within a year, and the sample number is 163 women. The
data was collected between March 2023 and July 2023 with the "Socio-Demographic
Characteristics Questionnaire”, "Aesthetic Procedure Perception Scale on Social
Media" and "Body Perception Scale”. These data obtained were evaluated on a
computer with the IBM SPSS Statistics for Windows, Version 22.0 (SPSS INC.,
Chicago, IL, USA) statistical program. In the analysis of the data, frequency and
percentage analyzes were used to determine the descriptive characteristics of the
participants, and mean and standard deviation statistics were used to examine the
scale. Kurtosis and skewness values were examined to determine the normal
distribution levels of the data. The relationship between the data obtained from the
scales was examined with Pearson correlation and linear regression analyses. For
other analyses, independent groups t-test, one-way analysis of variance (ANOVA)
and post hoc (Tukey, LSD) analyzes were used. In the study, p<0.05 was accepted as
the level of statistical significance. In the study, the Cronbach's Alpha reliability
coefficient of the Perception of Aesthetic Procedures on Social Media Scale was
found to be 0.90. The total reliability coefficient of the scale in this study was found
to be 0.91. As a result of the reliability analysis of the Body Image Scale, Cronbach's
Alpha coefficient was found to be 0.91. The total reliability coefficient of the scale in
this study was found to be 0.86.



According to the data obtained from the research; It appears that there is a cause and
effect relationship between the perception of having aesthetic procedures and body
image on social media. It is seen that perceptions on social media and body image
play an important role in women's decisions to have plastic surgery, and the impact
of social media platforms on young and middle-aged women causes them to
experience negative feelings about their body image by being exposed to idealized
body perceptions. Particularly, the fact that the rate of participants aged 25 and under
IS 25.2%, that young people spend a long time on social media, and that they follow
social media accounts related to plastic surgery procedures, shows that this young
group is under the influence of social media.

Key Words: Women, Aesthetics, Plastic Surgery, Nurse, Social Media, Body Image
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BOLUM 1

GIRIS

1.1. Problemin Tanimi ve Onemi

Sosyal medya kullaniminin yayginlagsmasi ile birlikte, giiniimiiz toplumunda, estetik
cerrahi giderek artan bir popiilerlik kazanmaktadir. Ozellikle sosyal medya, kusursuz
beden algisinin yayilmasinda ve estetik cerrahiye olan ilginin artmasinda 6nemli bir
rol oynamaktadir. Bu durumun, bireylerin beden imaji tizerinde de 6nemli bir etkisi
oldugu goriilmektedir. Yapilan arastirmalar, sosyal medya kullaniminin beden
memnuniyetsizligi ve olumsuz beden algisi ile iliskili oldugunu gostermektedir.
Bunun nedeni, sosyal medyanin genellikle filtrelenmis ve diizenlenmis fotograflar ve
videolar araciligiyla idealize edilmis bir giizellik standardi sunmasidir. Bu
standartlar, insanlarin kendi bedenleriyle karsilastirma yapmalarina ve yetersiz
hissetmelerine yol acabilmektedir. Giizel goriinmek ve bagkalar tarafindan begenilir
olma arzusu, kisiyi daha giizel goriinmek i¢in yogun bir caba ve ugrasi icine
sokmaktadir. Sosyal medya platformlarinin sundugu kusursuzluk algisi, birgok

insanda beden algis1 problemlerine yol acabilmektedir [1, 2, 3, 4].

Sosyal medya, giliniimiizde yasamin her alanmi etkileyen gii¢lii bir ara¢ haline
gelmistir. Estetik cerrahi de bu degisimden etkilenmis bir sektor durumundadir.
Bircok plastik cerrah ve klinik, kadinlarla baglant1 kurmak, hizmetlerini tanitmak ve
"Oncesi ve sonrasl" fotograflari paylagmak icin sosyal medyayr aktif olarak
kullanmaktadir. Bu durum, estetik cerrahiye olan ilgiyi ve talebi artirmakta ve
insanlarim bu tiir islemleri daha kolay erisilebilir ve normal bir sey olarak

gormelerine yol agmaktadir [3, 5].

Sosyal medya platformlari, estetik cerrahi hakkinda bilgi edinmek isteyen kadinlar
icin kolay ve erisilebilir bir kaynak haline gelmistir. Cerrahlarin internet siteleri ve
sosyal medya hesaplar1 aracilifiyla, estetik islem yaptirmay1 diisiinen kadinlar i¢in
farkli islemler, fiyatlar ve doktorlar hakkinda daha kolay bilgi edinmelerini
saglamaktadir. Sosyal medya, cerrahlarin hastalariyla dogrudan etkilesim kurmasini

ve onlarin sorularini yanitlamasini saglar. Bu durum, kadinlarin cerrahi slreci



hakkinda daha fazla bilgi edinmesini ve kendilerini daha rahat hissetmesini yol agar.
Sosyal medya platformlarinda paylasilan "6ncesi ve sonrasi" fotograflari, potansiyel
kadinlarin cerrahi sonuglar1 gorsellestirmesine ve kendi bedenlerinde ne gibi

degisiklikler yapmak istediklerine karar vermesine yardimci olabilir [6, 7, 8].

Sosyal medya, estetik cerrahi trendlerinin olusmasinda ve popiiler hale gelmesinde
onemli bir rol oynamaktadir. Hangi islemlerin popiiler oldugunu ve hangi cerrahlarin
tercih edildigini goérmek igin sosyal medyay1 takip etmektedirler. Estetik cerrahiye
asir1 lgi ve sosyal medyada stirekli bu konuyla ilgili igeriklere maruz kalmak, estetik
cerrahi yaptirma algisina yol acabilmektedir [9]. Sosyal medya ve internetin
yayginlagsmasiyla birlikte, estetik cerrahiye olan ilgi ve talep de artmistir. Bu durum,
daha once yalnizca maddi imkani olan elit bir kesimin ulagabilecegi bir islem olsa da
son zamanlarda estetik cerrahinin herkes igin daha kolay erisilebilir hale gelmesini
saglamistir. Artik farkli gelir gruplarindan, farkli mesleklerden ve her yastan kadin,
estetik cerrahi yaptirmay1 tercih edebilmektedir. Sosyal medyanin da etkisiyle ideal
viicut arayisi, bireyleri bu islemleri yaptirmaya ve bunlar1 bir ihtiya¢ olarak
algilamaya yoneltmektedir [8, 9]. Benzer sekilde sosyal medya araglarinin kullandigi
yeni teknolojiler (filtre gibi) bireylerin kendi bedenleri iizerinde degisiklik yaparak
bunun sonuglarini 6nceden gormelerine de imkan saglamaktadir. Butin bunlar bir
arada diislintildiigiinde sosyal medyanin kisilerin estetik cerrahi operasyonlarina

karar verme siireclerinde baskin bir rol iistlenmeye basladigini sdyleyebiliriz [10].

Bu ¢aligma sosyal medyada estetik islem yaptirma algisinin, beden imaji tizerine olan
etkisini incelenmektedir. Literatiirde bu iki kavramin bir arada kullanildigi bir
caligmaya rastlanmamustir. Kadinlarin estetik cerrahi olma kararlarinda, sosyal
medyada yer alan estetik cerrahi paylasimlarinin hangi boyutlarda beden imajina etki
ettigini arastiran bir ¢alismadir. Bu nedenle amacimiz; kadinlarin estetik ameliyati
olma kararlarinda sosyal medyada estetik islem yaptirma algisinin beden imajina

olan etkisini ayn1 6rneklem iizerinde inceleyerek literatiire katki saglamaktir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirma, estetik ameliyati olmus kadinlarin, estetik ameliyat1 olma kararlarinda
sosyal medyada estetik islem yaptirma algisi ve beden imajina olan etkisini

belirlemek amaci ile yapilmistir.



1.3. Arastirma Sorulari

Kadinlarin estetik ameliyati olma kararlarinda sosyal medyanin etkisi nedir?
Kadinlarin estetik ameliyati olma kararlarinda beden imajinin etkisi var midir?
Kadmlarin estetik ameliyati olma kararlarinda sosyal medyada estetik islem
yaptirma algisi ile beden imaj1 arasinda iliski var midir?

Kadmnlarin estetik ameliyati olma kararlarini etkileyen sosyo - demografik

degiskenler nelerdir?



BOLUM 2

GENEL BIiLGILER
2.1 Estetik

Estetik kelimesi, Antik Yunanca "aisthanomai"den tiiretilmistir ve "algilamak"
anlamina gelir. Bu kelime kdkiine dayanarak estetigi, duyusal algilarimiz araciligryla
edindigimiz bilgileri yorumlama ve anlamlandirma siireci olarak tanimlayabiliriz.
Algilama, insanin gorme, isitme, dokunma, tat alma ve koklama duyularnyla
cevresindeki diinyadan bilgi edinme yetenegidir. Bu bilgiler, beynimiz tarafindan
islenerek anlamlandirilir ve yorumlanir. Estetik ise bu yorumlama ve anlamlandirma

stirecinde ortaya ¢ikan duygusal ve zihinsel deneyimleri ifade eder [11, 12].

Leonardo da Vinci'nin altin oran ve Fibonacci dizisi gibi matematiksel oranlar
estetikte ideal giizellik 6l¢iitii olarak kullanmasi, onun estetik felsefesinin temelini
olusturmaktadir. Da Vinci'nin estetik anlayisi, Ronesans Donemi'nin sanatina ve

giinlimiiz sanatina 6nemli katkilarda bulunmustur [11, 13].

Insan zihni, gorsel imgileri algiladiginda sadece renk, sekil ve form gibi unsurlari
degil, ayn1 zamanda estetik degerlerini de yorumlar. Bu yorumlama streci, estetik
algi1 olarak bilinir ve gizellik, ¢irkinlik, sublime (ytcelik), komiklik gibi kavramlar
igerir. Estetik algi, sadece bireyin dogustan gelen 6zelliklerine bagl degildir. Aile,
cevre, kiiltiir ve medya gibi faktorler de estetik algimizi 6nemli 6lglide etkiler. [5, 14,

15, 16, 17 ]. Bu etkenler, kisinin giizellik ve estetik algisinin temelini olusturur.

Kagan (2008), estetigi insanin g¢evresindeki pratik faaliyetlerde gézlemlenen cesitli
estetik degerlerin bilimsel olarak incelenmesi olarak tanimlar. Bu degerlerin sanatta
da bulundugu ifade edilir. Estetik, insanlarin gergeklikteki giizellik ve sanatsal
Ozellikleri nasil algiladiklarini ve degerlendirdiklerini arastiran bir alandir. Tarihsel
gelisimine bakildiginda, baslangigta spekiilasyon ve dogmatizmle karakterize edilen
bir donemden gectigi goriiliir. Bu donem, Sokrates'ten Baumgarten'e kadar uzanir.
Kant gibi filozoflarin ve takipgilerinin yer aldigi, kritik veya bilimsel dénem olarak

bilinen 6nemli bir asamay izler [5, 19, 21].



Estetik, giizelligin degerine 6zel bir vurgu yaparak yiice, trajik, komik, zarif, ilgi
cekici, cocuksu ve ¢irkin nitelikler gibi cesitli yonleri kapsayan deger felsefesini ve
bilimini kapsar. Bu ideallerin ayn1 zamanda estetik bir onemi de vardir. Estetik
alaninda her konu giizellik kavramiyla karmasik bir sekilde baglantilidir. Estetik,
giizelligin incelenmesini ve anlasilmasini kapsayan bir disiplindir. Estetik bir ¢abaya
girismek, giizelligi gorsel olarak hos kilan unsurun aktif olarak aranmasinm
icermektedir [22]. Estetik, hem bir algilama hem de bir 6ngdrii bi¢imini kapsar.
Evrensel bir tercih standardina ve bu tercihe 6zel bir bi¢cim veren ilkeler dizisine
atifta bulunur. Estetik, farkli unsurlarin 6zgiin bir sekilde bir araya getirilmesiyle
ortaya ¢ikan yaratici tasarim anlamina gelir. Estetik ve etik arasindaki baglanti,
"giizellik bilimi" olarak kabul edilen estetigin énemli bir pargasidir. Gundelik dilde
ve klasik felsefede giizellik ve iyilik ayr1 kavramlar olarak goriilse de, bu terimlerin
birbirinin yerine kullanilabilirligi, estetigin etik bir ¢ercevede ele alinmasi zorunlu

kilar [22, 23].

Platon'a gore, idealar diinyasinda var olan milkemmel giizellik formuna, bu
diinyadaki nesneler ve imgeler sadece birer gdlge olarak yaklasabilir. Gorsel algi
aracilifiyla edindigimiz gilizellik deneyimi, idealar diinyasindaki giizellige dair bir
animsamadir. Aristoteles ise giizelligi, oranti, simetri ve diizen gibi formel unsurlarla
iligkilendirmistir. Ona gore, giizel bir nesne, bu formel unsurlar1 dengeli bir sekilde
barindiran nesnedir. Plotinus ise giizelligi neoplatonist bir bakis agisiyla ele almistir.
Ona gore, guzellik, en yiiksek varlik olan Tanri'dan yansiyan bir 1siktir. Hegel ise
giizelligi mutlak ruhun bir tezahiirii olarak gormiistiir. Ona gore, sanat, mutlak ruhun
kendini somutlastirdig1 bir aragtir. Estetik deneyim ise, sanat eserleri araciligiyla
mutlak ruhla baglanti kurma deneyimidir [23]. Estetik algis1 kisiden kisiye farklilik
gosterebilir. Bu algi cevresel etkenlerden biiyiik olglide etkilenmektedir [5, 15].
Giizellik kavrami ve onun tezahiirii felsefe alaninda kapsamli bir sekilde incelenmis
ve degerlendirilmistir. Felsefenin gesitli dallarinin tipik olarak estetige ayrilmis bir

boliimii oldugu ileri siiriilebilir.

2.1.1 Estetigin Gelisim Siireci

Estetik, insanligin varolusundan beri var olan ve sanat, doga ve giinliik yasamda

giizellik ve uyumu algilama ve deneyimlemeyle ilgili bir kavramdir. Estetik alg1 ve



yargilar zamanla ve kiiltiirden kiiltiire degisse de, estetik duygusunun insan dogasinin

temel bir pargasi oldugu diistiniilmektedir [ 23].

Estetigin tarihi, antik Yunan'a kadar uzanan uzun ve karmasik bir siirectir. Estetik
kavram ilk olarak MO 5. yiizyilda Yunan filozofu Platon tarafindan kullanilmustir.
Platon'a gore estetik, ideal formlarin algilanmasiyla ilgilidir. Bu ideal formlar, maddi
dunyada var olan nesnelerin mikemmel ve kusursuz érnekleridir. Platon'un estetik
teorisi, sanatin taklit degil, ideal formlarin bir temsili olmasi gerektigi fikrine

dayanmaktadir [21].

Aristoteles, Platon'un 6grencisi ve estetik iizerine dnemli katkilar yapmis bir diger
Yunan filozofuydu. Aristoteles'e gore estetik, denge, orant1 ve bigim gibi unsurlara
dayanmaktadir. Sanatin amaci, bu unsurlar1 kullanarak glzelligi ve uyumu
yaratmaktir [21]. Orta Cag boyunca estetik, Hiristiyan teolojisinin etkisi altindaydi.
Bu donemde giizellik, Tanri'nin bir yansimasi olarak goriiliiyordu. Sanatin amaci,

dini inanglar1 ve degerleri yuceltmektir [11].

Ronesans doneminde estetik, klasik Yunan felsefesine olan ilgiyle yeniden
canlanmistir. Bu donemde sanatgilar, dogay1 ve insan formunu ideallestirmeye ve
ideal giizelligi tasvir etmeye calistilar. Ronesans estetigi, hiimanizm akimindan da

etkilenmis ve insanin merkezde oldugu bir diinya gériigiine dayanmistir [19].

Aydinlanma Cagi'nda estetik, rasyonalizm ve deneycilige dayal1 bir bakis acisiyla ele
alinmaya basladi. Bu donemde estetik deneyimin evrensel ve objektif ilkelerle
aciklanabilecegi disiiniiliiyordu. Aydinlanma Cagi estetigi, gilizellik ve zevk
kavramlarima odaklandi ve sanatin estetik bir deneyim sunmasi gerektigi fikrine

dayanmaktadir [23].

Romantizm akimi, Aydinlanma Cagi'nin rasyonel estetigine karsi bir tepki olarak
ortaya ¢ikti. Romantikler, duygularin ve hayal giiciiniin estetik deneyimde 6nemli bir

rol oynadigina inaniyorlardi [19].

Maslow'un Ihtiyaglar Hiyerarsisi'nde saglik, en temel kategoride yer alan fizyolojik
ihtiyaclar arasinda 6nemli bir yere sahiptir. Bu kategori, yasamin siirdiiriilebilmesi

icin gereken temel gereksinimleri igerir: yiyecek, su, hava, barinma ve uyku. Saglik,



bu gereksinimlerin karsilanmasini saglayan ve destekleyen kritik bir faktordiir.

Saglikli bir beden, bireylerin enerjik bir sekilde hareket etmelerini, hastaliklara kars1
direng gostermelerini ve fiziksel faaliyetlerde bulunmalarini miimkiin kilar. Iyi bir
saglik durumu, diger ihtiyaclarin karsilanabilmesi i¢in gerekli olan enerjiyi ve
dayaniklilig1 saglar. Bu nedenle, saglik hem fizyolojik hem de diger iist diizey
ihtiyaglarin karsilanabilmesi agisindan hayati bir rol oynar [26]. Ayrica saglik,
psikolojik ve sosyal iyilik haliyle de yakindan iligkilidir. Saglikli olmak, kisinin
kendine saygi duymasini, Ozglivenini artirmasini ve sosyal iligkiler kurmasini
kolaylastirir. Iyi bir saglik durumu, bireylerin sosyal baglantilar kurmalarini,
sevdikleriyle vakit gecirmelerini ve sosyal destek almalarmi saglar. Bu durum,

bireysel stres faktorlerini azaltmada da etkili olabilir [25].

Modernizm ve Postmodernizm akimlari, geleneksel estetik anlayiglarini sorgulayan
ve yeni estetik degerler yaratan akimlardir. Modernistler, geleneksel guzellik ve
uyum anlayislarini reddederek soyut sanat, kolaj ve montaj gibi yeni sanat
bicimlerini gelistirdiler [21]. Giliniimiizde estetik, farkli disiplinler tarafindan ele
alinan ve karmasik bir kavramdir. Felsefe, psikoloji, sosyoloji, sanat tarihi ve
antropoloji gibi disiplinler estetik deneyimin farkli yonlerini incelemektedir [11].
Estetik, giinlimiiz sanatinda ve tasarimda da Onemli bir rol oynamaya devam

etmektedir.

2.1.2 Estetik ve Guzellik

Giizellik ve estetik kavramlari, insanlik tarihinde her zaman ilgi c¢ekmis ve
tartistlmistir.  Insanlar, dogadaki manzaralardan sanat eserlerine, bedensel
ozelliklerden mimariye kadar birgok seyi giizel olarak algilarlar ve degerlendirirler.
Ancak, gizellik ve estetik kavramlari sadece kisisel tercihlerle sinirli degildir; ayni
zamanda felsefe, psikoloji, sanat ve diger bir¢ok disiplinde derinlemesine incelenmis

ve analiz edilmistir [27, 29].

Glizellik, nesnel veya 0znel olarak algilanabilen bir kavramdir. Nesnel giizellik,
belirli olgiitler veya evrensel standartlar {lizerinden degerlendirilen bir giizellik
tiiriidiir. Ornegin, simetri, oranti ve renk uyumu gibi ozellikler, nesnel giizellik

algisin etkileyebilir. Oznel giizellik ise kisisel tercihlere, deneyimlere ve kiiltiirel



arka planlara dayanan bir giizellik tiiriidiir. Bir seyin bir kisi i¢in giizel olup olmadig,

bu kisinin bireysel deneyimlerine ve algilarina bagli olabilir [27].

Estetik, giizellik algisin1 inceleyen ve degerlendiren felsefi bir disiplindir. Estetik,
sanat eserlerinin, doganin ve diger estetik nesnelerin giizellik ve anlamin1 anlamaya
calisir. Sanat eserlerinin estetik degeri, bigim, icerik, duygu aktarimi ve benzersizlik
gibi faktorlere dayanabilir. Estetik, aym1 zamanda sanat eserlerinin nasil
yorumlanmasi gerektigi, sanat deneyiminin dogasi ve sanatin toplumsal roli gibi

konular1 da inceler [28].

Dogan'a (2003) gore Antonio Banfi'nin giizellige bakis agis1 su sekilde 6zetlenebilir:
"Giizellik tamamen estetik bir degerdir." Ahlaki ikilemin ¢oziimii, kapsayici ve soyut
bir iyilik kavramina dayanir. Benzer sekilde, dini ikilemlere yonelik ¢oziimler soyut
kutsal kavrami etrafinda donerken, estetik ¢ikmazlara yonelik olumlu ¢oziimler ise
giizellik kavrami etrafinda doniiyor. Boylece kusursuz giizellik ve mutlak giizellik

kavramlarina kolaylikla ulasilabilir [30].

Giizellik, "orant1", "6l¢ti", "simetri", "uyum" veya "goklugun birligi" gibi temel
nitelikler olarak kavramsallastirilmistir. 18. yiizyilda Ingiliz estetik¢i Edmund Burke,
genel bir giizellik teorisini olusturan belirli unsurlari tanimlamaya ¢alismistir. Guzel
bir nesnenin oranlar, ¢izgiler, sekil ve renk degisimleri gibi ¢esitli 6zelliklerine gore

analiz edilebilecegine inantyordu [21].

Giizellik, insan varligmin dogasinda olan bir 6zelliktir ve insanlar, giizelligi takdir
etme konusunda dogustan gelen bir yetenege sahiptir. Her birey belli bir dereceye
kadar hem giizelligi iiretme hem de takdir etme yetenegine sahiptir. Sanat bu nedenle
entelektiiel katilimin en yaygin alanidir. Her bireyin bilime egilimi ya da felsefeye
dogrudan egilimi yoktur. Ancak estetige ilgisi olmayan ve sanatsal ugraslara karsi
dogal bir egilimi olmayan bir birey bulmak nadirdir. Estetik duyarlilik, baglangicta
bireyin yakin cevresine ve giindelik deneyimlerine olan egilimiyle ortaya cikar.
Bireylerin giizellige olan bag1 yogunluk ve netlik agisindan farklilik gostermektedir.
Sanatci, estetik miikemmelligin gercek takipgisi ve yaraticisidir. Gilizelligin 6z

sanatta tam olarak gosterilmektedir [20, 22].



2.1.3 Estetik Cerrahi

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) saghgi, “sadece hastaligin ve yeti yitiminin olmayisi
degil; bedensel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik hali”’; hastaligi ise, “fiziksel,
akilsal ve sosyal yonden tam bir iyilik halinin yoklugu” olarak aciklamustir. insan,
biyopsikososyal bir varliktir. Bu, bedenimiz, zihnimiz ve sosyal ¢evremiz arasindaki
karmagik bir baglantiy1 ifade eder. Bu unsurlar birbiriyle siki sikiya baghdir ve
birinde yapilan bir degisiklik digerlerini de etkileyebilir. Estetik cerrahi,
vicudumuzun goriiniimiinii  degistirmeyi amaglayan tibbi bir midahaledir. Bu
miidahale, sadece bedenimizi degil, psikolojimizi ve sosyal hayatimizi da

etkileyebilir [31].

Estetik cerrahi, diinya capinda hizla biiyliyen tibbi disiplinler arasinda dnemli bir
konuma sahiptir. Genis tanimiyla bu tabir, estetigin arttirilmasi amaciyla viicutta
gergeklestirilen her tiirlii tibbi veya cerrahi islemi kapsar. “Kozmetik cerrahi” ve
“plastik cerrahi” terimleriyle birbirinin yerine kullanilabilir. Estetik cerrahi, "Plastik
ve Rekonstriiktif Cerrahi” veya "Plastik, Rekonstriktif ve Estetik Cerrahi”
kapsamina girer ve organlarin veya belirli viicut parcalarimin goriiniimiinii
canlandirmay1 ve iyilestirmeyi amaglar. Bunlar genellikle yiliz bolgesini, saglari,
genital bolgeyi, Ust ve alt ekstremiteleri ve gdvdeyi kapsar. Bireylerin
memnuniyetsizliklerini  ifade ettikleri bolgelerde estetik cerrahi islemler
yapilmaktadir. Zamanla bu ifadenin anlami yalnizca cerrahi prosediirleri kapsayacak
sekilde genisletilerek enjekte edilebilir tedaviler (6rn. Botoks) ve lazer tedavileri gibi

cesitli tedavileri de igerecek sekilde genisletilmistir [32, 33].

Estetik cerrahinin tarihi, teknolojik gelismeler, hastaliklarin etkisi ve g¢atigmalarin
etkisi gibi ¢ok ¢esitli faktorlerle karakterize edilir. ikinci Diinya Savasi'ndan nispeten
zarar gormemis olan Amerika Birlesik Devletleri, bu tip alanini ilk benimseyenlerden
biri oldu ve bu, iilkede bireyciligin ve modern refah kavraminin yiikselisiyle ayni
zamana denk geldi [34]. Bu egilimi c¢ogunlukla bireyselligin ¢ogalmasina
baglamaktadir. Ayrica asagilik kompleksi kavramimin ortaya ¢ikisi, hem plastik
cerrahinin ¢agdas anlayisinin temellerini atmis, hem de plastik cerrahi ile cinsellik
arasinda bir bag kurmustur. Ustelik bir zamanlar sadece varlikli kadinlara yénelik
moda ve ayricalikli bir uygulama olarak goriilen plastik cerrahi, giiniimiizde her

sosyoekonomik kokenden ve cinsiyetten bireyleri kapsayan bir alana doniistii [35].



Bu egilime katkida bulunan 6nemli faktdrlerden biri, yeni prosediirlerin (enjekte
edilebilir tedaviler, lazer tedavileri ve kimyasal tedaviler gibi) gelistirilmesine yol
acan teknolojideki ilerlemeler sayesinde plastik cerrahinin giderek daha uygun fiyatlh
olmasidir. Ayrica bu islemlere ulasmak daha kolay bir hale gelmis, hem de maliyet
acisindan da daha uygun hale getirilmistir. Sosyal medya hesaplar1 ve cesitli
televizyon programlari araciligiyla kamuoyu estetik islem yaptirma konusunda daha
bilincli hale gelmistir [32, 36]. Plastik cerrahi iki alt gurupta incelenebilir. Viicudun
zarar gormiis ya da islevini kaybetmis organlarin1 onarmaya odaklanan rekonstriktif
cerrahi, digeri ise gorlinimiin iyilestirmesini, diizeltilmesini amaglayan estetik

cerrahidir.

Rekonstriiktif cerrahi, kazalar, yaralanmalar veya hastaliklar nedeniyle bozulan viicut
organlarinin islevselligini yeniden saglamay1 ve aym1 zamanda estetik ¢ekiciligini
artirmay1 amaglamaktadir. Rekonstriiktif cerrahi estetik kaygilardan c¢ok islevsel

kaygilara oncelik verir.

Estetik cerrahi, yalnizca kozmetik amagli, estetik ve daha gilizel goriinme amac ile
yapilan cerrahi islemleri kapsayan bir terimdir. Estetik cerrahide sanat, simetri, oranti
ve denge gibi unsurlarin goz oniinde bulundurulmasini gerektirir. Cerrah, hastanin
yiiziiniin ve viicudunun dogal hatlarin1 korurken ayni zamanda ideal bir gorinim

elde etmeye calisir [39].

20.ylizyilin donlim noktalari, rekonstriiktif cerrahinin ilerlemesini hizlandiran 6nemli
etkenler arasinda sayilabilir. Ozellikle Birinci ve ikinci Diinya Savaslar1 sirasinda
silah ve patlayicilar nedeniyle ¢ok sayida kisi yaralanmis, sakat kalmis ve organ
kayiplar1 yasanmustir. Ikinci Diinya Savasi gibi énemli kiiresel olaylarin yani sira
Ispanya I¢ Savasi, Kore Savast ve Vietnam Savasi gibi daha kiiciik boyutlu
catigmalar, rekonstriiktif cerrahinin ilerlemesi ilizerinde g6z ardi edilmeyecek bir
etkiye sahipti. Atesli silahlarin ve sarapnellerin neden oldugu fiziksel hasarin en aza
indirilmesi, yalnizca bireylerin refahini artirmakla kalmayacak, ayni zamanda
savasin kalic1 psikolojik etkilerinin toplumun kolektif farkindaligindan silinmesine
de yardimci olacaktir. 20. ylizyilda rekonstriiktif cerrahi sadece kisilerin beden
saglig1 icin degil, ayn1 zamanda tiim toplumun psikolojik saglig1 i¢in de vazgecilmez

bir sekil almistir [38].
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[lk zamanlar rekonstriiktif cerrahi ile estetik cerrahi arasindaki smir1 kesin olarak
belirlemek zordu. Sonunda mevcut tibbi kaynaklar, keskin nisanci kursunuyla
ylziinlin sag tarafi ciddi sekilde kirilan askerin hasar goren yanak ve dudagini
tamamen onarmaya yetmedi. Bu organlari ilk durumlarina dondiirme ¢abasi oldukga
onemli olmustur. Plastik cerrahi mevcut 6zelliklerin iyilestirilmesi ve gelistirilmesi
arzusunun bir sonucu olarak ortaya cikmustir. Plastik cerrahlar, son donemde
kazandiklar1 uzmanliktan yararlanabilecekleri bir pazar belirlemek amaciyla plastik
cerrahiyi kendi meslekleri i¢cinde ayr1 bir alan olarak benimsediler. Sonug olarak, ilk
profesyonel plastik cerrahi dernegi 1921'de Chicago'da kurulmustur [39]. Ulkemizde
Tiirk Plastik Cerrahi Dernegi (TPCD) 1961 yilinda kuruldu. 1998 yilinda Ankara'da
gerceklestirilen Olagan Genel Kurul toplantisinda alinan kararla, dernegin adi diinya
capinda yayginlasan sekli olan "Plastik, Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Dernegi"
olarak degistirilmistir [38].

Estetik cerrahiyi diger cerrahi islemlerden ayiran en onemli neden; estetik cerrahi
islemlerinin her hangi bir zorunluluk gerektirmemesi ve kisinin tamamen kendi istegi

ile cerrahi isleme bagvurmasidir [40].

Bu durumda estetik cerrahi olmak isteyen kadinlarin genel olarak mutsuz olduklari
bir viicut algilar1 oldugu goz oOniine alindiginda, cerrahinin diger bir amaci hasta
memnuniyetidir. Hasta memnuniyeti sadece yapilan islemin sonucu degil, bu
stregteki diger etmenlerde 6nemlidir. Bu yiizden, ameliyat gesitlilikleri hakkinda
hasta bilgilendirilmeli ve hastanin cerrahi tercihiyle ilgili olast pismanlik durumlar
veya dogru karar verip vermedigine dair slirecin tamamindan alinan memnuniyet
degerlendirilmelidir. Cerrahi sonuclardan memnuniyet, hastanin goriisiine dayanarak
belirlenir. Doktor ve hasta arasindaki iletisim, ameliyat sonrast hosnutluk diizeyini

belirlemek icinde 6nemlidir [40].

2.1.4. Kadinlarin Estetik Cerrahiyi Tercih Etme Nedenleri

Toplumun kadinlara yonelik dayatmalari, beden algisini etkileyen bir¢ok karmasik
faktorii icermektedir. Kadinlar, ataerkil gelenegin ve toplumsal normlarin
olusturdugu baskilarla miicadele ederken, bir yandan da tiiketim kiiltlirinlin dayattig1
ideal beden olgiilerine uyma cabasi icindedirler. Giinlimiizde kadinlar, toplumun
kabul ettigi ideal oOlciilere ulastiklarinda kendilerini daha begenilebilir ve mutlu

hissedeceklerini diisiinme egilimindedirler. Ancak, kapitalist sistem siirekli olarak bu
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ideal oOlciileri degistirerek kar amaciyla yeni standartlar olusturur. Bu durum,
kadinlarin siirekli olarak kendilerini tatmin etmeye calismalarina, diger yandan
siirekli degisen bir sosyal medya hareketinin etkisinde olduklarin1 gdstermektedir

[41].

Eski ¢aglarda, bedene yliklenen anlam gilinlimiizdeki kadar belirgin olmasa da
giinimiiz toplumunda, modern c¢agda kozmetik ve moda endiistrisi, medya
araciligiyla kadinlarin bedenlerinin piiriizsiiz cilde, zayif ve ince yapiya sahip olmasi
gerektigi fikrini yaymaktadir. Bu, kadinlarin idealize edilmis bir beden tipine sahip
olmalar1 gerektigi algisin1 giiclendirir. Bu algi, medya tarafindan belirlenen beden
Olciilerine uymayan bireylerin toplumda dislanmasi ve Otekilestirilmesiyle
sonuclanabilir [41]. Kaynaklar bu durumu desteklemektedir. Ornegin, Smith ve
Jones (2020), medyanin kadimnlarin beden algisin1 nasil etkiledigini ve idealize
edilmis beden tipinin yayilmasimin sosyal sonuglarini detayli bir sekilde ele
almaktadir. Benzer sekilde, Johnson (2019), sosyal medyanin kadinlarin beden
imajina olan etkisini inceleyerek, medyanin belirledigi beden standartlarina uymayan

bireylerin yasadigi olumsuz sonuglari vurgulamaktadir [42, 43].

Bazi arastirmalar, modern toplumlarda kadin bedeninin idealize edilmis sekline
ulagsma zorunlulugunun, bireyler arasinda diglanmaya ve mutsuzluga neden oldugunu
gostermektedir. Her yas ve cinsiyetten insan, maddi durumlar1 ne olursa olsun
goriiniim gelistirmek i¢in birgok estetik girisim gegirmektedir. Estetik cerrahi, kisinin
bedeninde hosuna gitmeyen bazi bolgeleri diizeltmek ve daha estetik bir goriiniim
kazandirmak i¢in kullanilabilir. Ancak, estetik cerrahinin mucize bir ¢6ziim
olmadigint ve her zaman istenilen sonucu vermedigini unutmamak Onemlidir.
Hastalar, ameliyat 6ncesinde gergek¢i beklentiler belirlemeli ve cerrahiyla agik bir
sekilde iletisim kurmalidir. Bati kiiltlirlindeki fiziksel estetigin vurgulanmasi,
giizellik ve cekicilik anlayisiyla sosyal medyanin olumlu orneklerinin etkisiyle,
olumsuz beden imaji ve beden gOrinimine verilen 6nem, bireysel faktorlerle

birleserek estetik cerrahiye olan egilimi artirmaktadir [31, 44].

Her yi1l diinyada ve iilkemizde bir¢ok insan estetik ameliyat gecirmektedir. Bazen
estetik kaygilardan dolayi, bazen ise saglik agisindan bir gereklilik olarak bu tercih
yapilmaktadir. Giiniimiizde kadinlar, daha iy1 hissetmek, 6zgilivenlerini artirmak ve

yaslanma belirtilerini ortadan kaldirmak i¢in siklikla estetik ve rekonstriiktif
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cerrahiye basvurmaktadir. Bu durum, kadinlarin bedenleri {izerinde kontrol sahibi
olma ve kendi guzellik standartlarini belirleme arzusuyla baglantilidir. Kisisel bir
secim olarak goriilen estetik cerrahi, kadinlarda 6zgiiven artis1 ve giiclenme hissi

saglamaktadir [44, 45].

Yine yapilan baska bir c¢alisma da estetik cerrahinin, kisinin goriinimiini
iyilestirmeyi amaglayan bir cerrahi dali oldugu belirtilmistir. Estetik cerrahi tibbi bir
gereksinimden ziyade kisinin 6z gilivenini ve yasam kalitesini gelistirmeyi amaglar.
Ozellikle bu hastalar psikolojik anlamda hassas olabilirler ve iyilesme siireclerinde
destege ihtiyaglar1 olabilmektedir. Cerrahi sonrast bu hastalarda mutluluk ve yasam
kalitesini etkiledigi goriilmektedir. Boylece bu hastalarda anksiyete ve depresyon

oranlarinda diisme oldugu goriilmiistur [46, 47, 48].

2.1.5. Diinya’da ve Tiirkiye’de Estetik Cerrahi Islemleri

Estetik cerrahi, giliniimiizde olduk¢a yayginlagsan bir uygulamadir. Bireyler, daha
gen¢ goriinmek, bedenlerindeki kusurlari diizeltmek veya ideal beden algisina
yaklagmak i¢in estetik cerrahiye bagvurmaktadir. Bu girisimlerin ana hedefi, kiginin
beden goriiniimiinii hem kendi hem de toplumun estetik algisina uygun hale
getirmektir. Korpe'min (2017) c¢alismasina gore, bireyler estetik cerrahiye
bagvurmalarinin farkli nedenleri olabilir [49]. Uygulana bu tip estetik cerrahi
operasyonlar1 kisinin duygu halini ve ruh sagligini, kendi bedeninden hosnutlugunu,

sosyal hayatini da olumlu yonde etkiledigi bilinmektedir [31].

Teknolojinin ilerlemesiyle birlikte, plastik ve estetik cerrahi prosedurlerin
uygulanmas1 daha hizli ve etkin hale gelmistir. Yeni tedavi yontemlerinin gelisimi ve
maliyetlerin diismesi, bu tiir islemlere olan talebi artirmistir. Ayrica, hastane
ortamlarinin konforunun artmasi ve iyilesme siireglerinin daha kolay gecirilmesi,
hastalarin bu tiir prosediirlere olan giivenini artirmistir. Estetik ve plastik cerrahiye
olan 1ilgi, hem diinya genelinde hem de Tiirkiye'de artmistir. Bu durum, giderek

biiyiiyen ve neredeyse aliskanlik haline gelen bir pazar olusturmustur [50, 51].
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Tablo 2.1. 2022 Yilinda Diinyada En Cok Uygulanan Cerrahi Estetik Islemler

Cerrahi islemler Say1 (n) Yuzde %

2 Meme Blyutme 2.174.616 145

4 Karm Germe Ameliyati 1.180.623 7.9

6 Rinoplasti 944.468 6.3

8 Dudak Biyitme 699.264 4.7

10 Meme Kiigultme 632.86 42

12 Boyun Germe 400.593 2.7

14 Meme Implantlarinin Cikarilmasi 320.765 2.1

16 Kulak Cerrahisi 303.906 2.0

18 Labioplasti (Vajinal Estetik) 194.086 1.3

20 Alt Viicut Germe 123.123 0.8

22 Kalga Kaldirma 95.174 0.6

24 Ust Govde Germe 54.12 0.4

Toplam 14.986.982

Kaynak: ISAPS, 2023

Tablo 2.1. Diinya genelinde estetik cerrahiye olan ilgi her gegen giin artmaktadir.
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Uluslararas1 Estetik Plastik Cerrahi Dernegi'nin 2022 verilerine gore, en popiiler
estetik cerrahi islemi liposuction (yag aldirma) olarak one c¢ikmaktadir. Yiiz ve
boyun bolgelerinde ise goz kapagi ameliyati, meme biiylitme ve alt viicutta yag
aldirma islemleri sik¢a tercih edilmektedir. Estetik cerrahi islemlerin en ¢ok
uygulandig: ilk bes iilke sirasiyla Amerika Birlesik Devletleri, Brezilya, Japonya,
Meksika ve Tiirkiye'dir. Tiirkiye, estetik, plastik ve rekonstriiktif cerrahi uzmani
sayis1 bakimindan diinya genelinde 12. sirada yer alarak O6nemli bir basar1 elde
etmistir. Bu veriler 1s18inda, estetik cerrahinin gliniimiizde son derece popiiler bir
alan oldugu ve Tirkiye'nin de bu alanda 6nemli bir konuma sahip oldugu agikca

gorilmektedir [52, 53].

Tablo 2.2. Turkiye'de 2022 Yilinda Yapilan Estetik Cerrahi Islemleri

Cerrahi islemler Sayi
Liposuction (Yag Aldirma) 64.613
Rinoplasti (Burun Estetigi) 56.500
Meme Blyutme 55.254
GOz Kapagi Ameliyati 42.63
Yag Grefti-Yuz 30.762

Kaynak: ISAPS, 2023

Tablo 2.2. © ye baktigimizda 2022 verilerine gore en ¢ok yapilan estetik cerrahi
isleminin Liposuction (yag aldirma ) oldugunu soyleyebiliriz.

2.1.6. Estetik Cerrahide Hemsirelik Bakimi

Estetik cerrahi, bir kisinin gdriiniimiinii iyilestirmeye odaklanan bir cerrahi dalidir.
Rekonstriiktif cerrahiden farkli olarak, estetik cerrahi tibbi bir gereklilikten ziyade
kisinin 6z giivenini ve yasam kalitesini gelistirmeyi amaglar. Estetik cerrahi yiiz,
gogusler, karm, bacaklar ve viicudun diger bolgeleri dahil olmak Uzere birgok

bolgede gergeklestirilebilir.
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Hemgireler, estetik cerrahide onemli bir rol oynayarak hastalara ameliyat Oncesi,

sirasinda ve sonrasinda bakim saglarlar. Ozellikle psikolojik anlamda bu hastalar

diger hastalara gore daha hassas olmaktadirlar. Ayrica iyilesme siireglerinde estetik

cerrahi hastalarina rehberlik edilmesi gerekmektedir [54].

Estetik cerrahi sonrasi olusabilecek komplikasyonlar kisiden kisiye ve operasyon

tiriine bagli olarak degisebilmektedir. Bu nedenle, ameliyat sonrasi iyilesme

stirecine, olas1 komplikasyonlara karsi hastanin taburculuk sonrasi egitimi de dnem

kazanmaktadir [37].

Estetik cerrahi iglemleri sonrasi olusabilecek bazi komplikasyonlar sdyle ifade
edilebilir;

Enfeksiyon Riski:

Estetik cerrahi sonrasinda da her cerrahide oldugu gibi enfeksiyon riski
bulunmaktadir. Hastalara ameliyat sonrasi siirecte hijyen, kurallarina uyum,
beslenme, diyet, ilaclarin diizenli kullanim1 gibi konularda egitim
verilmelidir.

Kanama:

Estetik cerrahi sonrasi1 bazi1 durumlarda kanam goriilebilmektedir. Taburculuk
sonrast siirecte hastalarin fiziksel aktiviteleri ve uygun sekilde hareket
etmeleri konusunda egitim verilmelidir.

Yara lyilesmesi Problemleri:

Estetik cerrahi sonrast yara yerinde iyilesme problemleri ortaya
cikabilmektedir. Dikislerin acilmasi veya yara yerinde beklenin disinda yara
izlerinin olusmasi gibi riskler bulunmaktadir. Ameliyat 6ncesi hastalar bu
konularda bilgi verilmesi saglanmalidir.

Estetik Sorunlar:

Nadir durumlarda istenmeyen estetik sonuclar ortaya ¢ikabilmektedir. Asir

stres ve kaygi, hastalarin iyilesme siireglerini etkileyebilmektedir.

Estetik cerrahi sonrasi komplikasyonlar1 6nlemek i¢in taburculuk egitiminin 6nemi

ve hastanin taburculuk sonrasinda takibi de 6nem icermektedir [ 54].
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2.2 Sosyal Medya

Sosyal medya platformlari, son yillarda artan geng niifusun da etkisiyle hayatimizin
vazgecilmez bir pargasi haline gelmistir. Kullanic1 sayisindaki hizli artigla birlikte,
bu platformlar giinliik iletisimimizden bilgi almamiza kadar birgok alanda énemli bir
rol oynamaktadir. Giiniimiizde sosyal medya kullanici profili olmayanlara genellikle
"gorinmez" denmektedir [55]. Dijital ¢cagda fark edilmeyen bireylerin kullandig

ortamin ayrica ele alinmas1 avantajli olacaktir.

Sosyal medya, kullanicilarin igerik olusturup sergiledigi ve bu igerigin paylagilmasi
yoluyla diger kullanicilarla etkilesime gegtigi internet tabanli platformlar ifade eder.
Birey sosyal medya platformlarin1 kullanarak kisisel bilgilerini sergiliyor ve sosyal
Oonem kazaniyor. Bilgisayarlar ve cep telefonlari, sosyal medya platformlarina
erismenin ana araci olarak islev goriiyor. Yirminci ylizyilin sonlarinda ortaya ¢ikan
web 1.0, kullanicilarin bilgiye ulasmasini kolaylastirmis. Daha sonra teknoloji
ilerledikce web 2.0 kavrami hayata gecti ve sosyal medyanin olusmasina yol
acmistir. Sosyal medya, 1990'h yillarda ortaya ¢ikmasia ragmen bugiinkii kadar
yaygin bir kullanima sahip degildi [56, 58].

Sosyal medya kullanimi1 en popiiler ¢evrimigi aktivitelerden biridir. Grafik 2.1.de Ki
2024 Nisan verilerine gore diinya capinda 5,07 milyar insan sosyal medya

kullaniyordu; bu sayinin 2027'de neredeyse alt1 milyara ¢ikmasi beklenmektedir.

17



Grafik: 2.1. Diinya ¢apinda internet ve sosyal medya kullanicilart (milyar olarak)

5.44

Internet users Soclal media users

Ayrintilar: Dunya capinda; Veri Raporu; Nisan 2024; sosyal medya kullanici kimlikleri

"¢ 14
benzersiz bireylerl temsil etmeyebilir 0 Statista 2024

Kaynak: Statista, Nisan 2024

2024 yili verilerine gore, diinya ¢apinda internet kullanicilarinin giinliik ortalama
sosyal medya kullanim1 bir 6nceki yila gore 8 dakika azalarak 151 dakikadan 143
dakikaya gerilemistir. Bu diisiis, 2.2 numarali grafikte de goriilebilir.
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Grafik: 2.2 2012°den 2024'e kadar dunya capindaki internet kullanicilarinin sosyal
aglarda harcadigi gunluk stre / dakika
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Kaynak: Statista, Nisan 2024

Grafik 2.3'e gore, Facebook bir milyar kayitli hesabi asan ilk sosyal medya platformu
olma linvanini tagimakta ve su anda aylik ii¢ milyardan fazla aktif kullaniciya sahip.
Bu platformu, YouTube ve Instagram takip etmekte ve ilk {i¢ siray1

paylasmaktadirlar [59].
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Grafik: 2.3. Nisan 2024 itibariyla dinya ¢apindaki en populer sosyal aglar, aylik aktif

kullanici sayis1 gore siralanmistir(milyar)

Facebook 3,065
YouTube 2,504
Instagram 2,000
WhatsApp' 2,000
TikTok 1,582
WeChat 1,343
Facebook Messenger 1,010
Telegram 900
Snapchat 800
Douyin 755
Kuaishou 700
X/ Twitter 611
Weibo 598
QQ 554

Pinterest 498

Number of active ysers inmillions

Kaynak: Statista, Nisan 2024

2.2.1. Sosyal Medyanin Estetik Cerrahi Uzerindeki EtKisi

Plastik cerrahi son zamanlarda liiks olmaktan ¢ikip daha ulasilabilir bir tibbi
prosediire doniistii. Kuskusuz bu durum estetik ameliyat olmay1 arzulayan ancak
gerekli maddi kaynaklara sahip olmayan kisiler i¢in olduk¢a faydalidir. Ancak
plastik cerrahinin yayginlagsmast yalnizca maliyetinin karsilanabilir olusuna
baglanamaz. Nabi (2009), bazi televizyon programlarinin plastik cerrahiye yonelik

egilimin artmasina katkida bulunabilecegini one siirdii. Nabi, plastik cerrahi merkezli
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sovlar1 izlemenin estetik iyilestirme arzusuyla baglantili oldugunu kesfetmistir. Nabi,
bu programlara maruz kalmanin bireyin plastik cerrahiye yonelik algilarini
sekillendirebilecegini ve bu algilar1 davranisa doniistiirme konusunda onlar1 motive

edebilecegini one siirmektedir [60].

Benzer sekilde, Delinsky'nin 2005 yilindaki arastirmasi, medyaya maruz kalma ile
onaylanma arasinda ve ayrica gelecekte plastik cerrahi gecirme genel olasiligi
arasinda onemli bir korelasyon oldugunu ortaya ¢ikardi. Dogal olarak bu aragtirmalar
geleneksel medya araciligiyla yapilmis olabilir. Bununla birlikte son yillarda sosyal
medyanin artan popiilaritesi de plastik cerrahinin yayginlasmasina katkida
bulunmustur. Nitekim plastik cerrahi alaninda hakim pazarlama stratejisi, insan
viicudunun ticarilestirilmesi ve agirlikli olarak sosyal medya platformlari araciligiyla

yayilan "oncesi" ve "sonras1" gorsellerinin sunulmasidir [8, 61].

Bu yaklasimla tiiketici, viicudun istenmeyen bir durumdan arzu edilen bir duruma
doniisme potansiyeline inanmaya ikna edilir. Ustelik bu tiir fotograflarin sosyal
medya platformlarinda sergilenmesi, estetik cerrahi diisiinen bireyler i¢in de katalizor
gorevi goriiyor. Bir zamanlar gizli ve damgalanmis bir uygulama olarak goriilen
plastik cerrahi, artik sosyal medyanin 6nemli etkisiyle popiilerlik ve erisilebilirlik
kazandi. Plastik cerrahi ve cerrahi olmayan prosediirlerin yayginligi, 6zellikle geng

nesiller arasinda sosyal medyanin etkisiyle daha da artmistir [62].

Glintiimiizde plastik cerrahi artik yalnizca 30 yasin iizerindeki kadinlar tarafindan
tercih edilmiyor. Emiroglu'na (2021) gére sosyal medya kullanimi estetik cerrahiye
basvurma yasinin 15'e kadar diismesine neden olmustur. Bazi kisiler daha geng
goriinmek i¢in plastik cerrahiyi tercih ederken, digerleri bu prosediirleri yalnizca
toplumsal beklentilere uymak icin ariyor. Dolayisiyla yaslanma, bireyleri estetik
cerrahiye yonelmeye onemli 6lglde etkilerken, yirmili yaslarindaki kadinlarin ve
geng kizlarin da bu tiir islemleri tercih edebildigi dikkat ¢cekmektedir. Milkemmel bir
kimlik olusturma arzusunun ve teknolojideki ilerlemelerin gengler arasinda estetik
miidahalelerin yaygin ve rutin kullanimini biiyiik 6l¢lide etkiledigini vurgulamak
onemlidir. Gergeklestirilen cerrahi prosediirlerin sayisindaki artig, tiiketicilerin
televizyon, internet ve sosyal medya araciligiyla bilgiye daha kolay ulagabilmesine

baglanabilir [10, 63].
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Sosyal medyanin etkisi ve selfie kiiltiirlinliin yayginlagsmasi nedeniyle hastalarin
beklentileri giderek mantiksiz hale gelerek, siirekli olarak karsilanamayan,
ulasilamaz bir standarda yol agmaktadir. Instagram hikaye efektlerinin kullanilmasi,
ozellikle 6z ¢ekim fotograflarinda yiiz 6zelliklerinin goriinimiinii iyilestirir. Sonug
olarak bireyler bu sonuglar1 yasayabilir ve yiiz estetigi ameliyatina bagvurabilirler.
Yiicel'e (2021) gore artik giderek artan sayida plastik cerrahi isteyen kisi, cerrahlara
istedikleri  gortiniimii  gosterecek sekilde diizenlenmis kendi goruntdlerini
saglamaktadir [62].

2.2.2. Sosyal Medya ve Oz Cekim

Kullanicilarin sosyal paylasim platformlarinda yaymladigi gorsellerle ilgili yeni bir
akim baslatildi. Ortaya ¢ikan bu olguyu tanimlamak i¢in kullanilan terim 'selfie'dir.
Tirk Dil Kurumu, 2014 yilinda "6zgekim™ terimini “"selfie” kelimesinin Tirkce

karsilik olarak belirlenmistir.

Cagdas zamanlarda, internet ve dijital fotografcilik teknolojisindeki ilerlemelerin
yani sira cihazlarin uygun fiyath ve taginabilir olmasi nedeniyle, goriintii yakalama
eylemi gunluk rutinlerin yaygin olarak kullanilan bir yonii haline geldi. Siiphesiz ki
"6zcekim" kelimesinin sozliikk anlaminin yer aldigi acilis fotografini c¢ekip sosyal
medya platformlarinda paylasan kisinin kim oldugunu tespit etmek miimkiin degildir.
Bununla birlikte, giinliik yasamdaki yayginlasmasi, 2013 yilinda Oxford s6zliigline
dahil edilmesiyle OoOrtlisiiyor. Barack Obama'nin, Danimarka Basbakani Helle
Thorning-Schmidt ve Ingiltere Basbakam1 David Cameron ile birlikte Nelson
Mandela'nin 10 Aralik 2013'teki cenazesinde gektikleri 6z ¢ekim, 6nemli bir hale
gelmis, fotografciliga yeni bir itibar kazandirmis ve uzun siire konusulan bir konu
olmustur. Bu an, fotograf¢iliga yeni bir itibar kazandirdi ve uzun bir siire konusulan

bir konu olarak kald1 [64].

Yapilan bir ¢alisma da ise dijital kiiltiir konusunda Amerikali uzmanlarin yiirtttigi
Selfiecity girisimidir. Arastirmacilar bir hafta boyunca Bangkok, Berlin, Moskova,
New York ve Sao Paolo sehirlerinde Instagram'dan ¢ok sayida fotograf topladi. Daha
sonra her kentsel alan icin toplam 640 otoportre secildi ve deneklerin ylz 6zellikleri
0zel yazilim kullanilarak incelendi. Yaygin yanilgilara ragmen 6z cekimler,
Instagram'da yayinlanan toplam gorsel sayisinin yalnizca %4'linii olusturmaktadir.

Arastirma bulgulari, 6z ¢ekim ¢eken bireylerin ¢ogunlugunun kadin oldugunu ve bu

22



oranin Bangkok'ta %55,2, Moskova'da ise %52 oldugunu gostermektedir.
Arastirmada ayrica basi yana egmek ve gillmek gibi siklikla 6z c¢ekimlerle

iliskilendirilen 6zellikler arasinda de yer almistir [65].
2.2.3. Sosyal Medyada Filtre ve Fotosop

Sosyal medya platformlari, giiniimiizde iletisim kurmak, bilgi paylasmak ve
eglenmek i¢in siklikla kullanilan araclar haline gelmistir. Bu platformlarda paylasilan
fotograflar ve videolar, kullanicilarin hayatlarin1 ve goriiniimlerini idealize edilmis
bir sekilde sunma imkani sunmaktadir. Filtreler ve fotograf diizenleme gibi
programlarin kullanimiyla kusurlar kapatilabilir, cilt tonu degistirilebilir ve hatta
viicut oranlar1 degistirilebilir. Bu durum, sosyal medyada gergek dis1 bir giizellik
algist olusmasina ve kullanicilarin kendi beden imajlari iizerinde olumsuz bir etkiye

sahip olmasina neden olabilmektedir.

Sosyal medyada siirekli olarak idealize edilmis bedenlere maruz kalmak, bireylerin
kendi bedenlerinden memnuniyetsiz  hissetmelerine ve o6zgiiven eksikligi
yasamalaria neden olabilir. Kalifornia Universitesi Irvine (2016) tarafindan yapilan
bir arastirmaya gore, sosyal medyada stirekli olarak idealize edilmis bedenlere maruz
kalan genclerin 6zgiiven eksikligi yasama olasilig1 daha yiiksek oldugu bulunmustur

[66].

Gergek dis1 giizellik algisi, Ozellikle genclerde yeme bozukluklarina yakalanma
riskini artirabilir. Leeds Universitesi tarafindan yapilan bir bagka arastirmada ise,
sosyal medyada filtre ve fotograf diizenleme programlari ile degistirilmis fotograflar
goren kadmnlarin kendi bedenlerinden daha az memnun olduklari ve yeme

bozukluklarina yakalanma riskinin arttig1 ifade edilmistir [67].

Sosyal medyada ger¢ek disilik algisinin bir¢ok olumsuz etkisi vardir. Beden
memnuniyetsizligi: Kullanicilar, sosyal medyada gordiikleri kusursuz bedenlerle
kendi bedenlerini karsilagtirdiklarinda, kendilerini yetersiz ve ¢irkin hissedebilirler.
Bu durum, 6zgiiven eksikligi, depresyon ve yeme bozukluklar1 gibi sorunlara yol

acabilir.

Sosyal izolasyon: Kullanicilar, kendi bedenleri ile ilgili memnuniyetsizlik
yasadiklarinda, sosyal ortamlardan kaginmaya ve kendilerini izole etmeye
baslayabilirler.
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Benlik saygis1 eksikligi: Gergek disi giizellik standartlarina ulasamama kaygist,

bireylerin benlik saygisini zedeleyebilir ve 6zgiiven eksikligine yol acabilir.

Kisilik bozukluklari: Bazi durumlarda, sosyal medyada gercek disilik algisi,
narsistik kisilik bozuklugu veya dismorfik beden algist bozuklugu gibi kisilik
bozukluklarina yol agabilir [66, 67, 68].

2.3 Beden Imaji

Beden algist kavrami evrensel olarak iizerinde uzlasilan bir tanimi olmayan,
aciklanmasi zor olan soyut bir kavramdir [69]. Beden imaji, bireyin bagskalar
tarafindan algilanan fiziksel goriiniimiine iliskin algisinin yani sira kendi bedenine
yOnelik duygu ve tutumlarini da ifade etmektedir. Beden imaji bir¢ok boyutu
kapsayan karmasik bir kavramdir. Bunlara ornek olarak bireyin kendilik algisi,
duygulari, eylemleri, kendi fiziksel goriinimiine yonelik tutumlart ve bu tutumlarin
sosyal ve psikolojik refahi {izerindeki etkisi gosterilebilir. Beden imaji bireyin
kendilik algisin1 ve fiziksel goriiniimiinii kapsamaktadir. Bu nedenle, olgusal

kanitlara dayanmaktan ziyade kisisel goriis meselesidir [70].

Ambroise Paré, 16. ylizyilda, hayalet organ agris1 ¢eken hastalar1 gozlemledikten
sonra "beden imaj1 bozuklugu" kavramin gelistirdi. Ancak, 20. yilizyilin ilk yarisinda
sadece beden imajimna odaklanan arastirmalarin yapildigr bir durgunluk donemi

yasandi [71].

Head'e (1920) gore, her insan kendine iliskin farkli bir alg: gelistirir ve yavas yavas
fiziksel bedenine iligskin kendi algisini olusturur. Bireyin modeli, bedenine yonelik
tim davranis ve tutumlarini yOneten kapsamli bir cerceveyi kapsar. Bireyin
karsilastig1 her yeni durum bu g¢ergeveye gore degerlendirilir veya reddedilir ya da
benimsenir. Bu yeni durum bir kez kabul edildiginde aninda bireyin beden imajiyla

biitiinlesir [72].

Kuzey Amerika'dan gelen Seymour Fisher, beden algisi iizerine ilk arastirmayi
yluriiten Oncii psikologdu. Konuyla ilgili akademik calismalarina 1958 yilinda
baslamistir. Bununla birlikte, deneysel calismalarin yiirtitiilmesinde Fisher'in 1986
tarihli arastirmasinin  kullanildig1 giiniimiizde bilinmektedir. Fisher, Freudcu

psikanalitik ilkeleri ampirik agidan 6nemli kesiflerle biitiinlestiren bir bakis agisini
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benimser. insan davranigini anlayabilmek igin Fisher'in belirttigi gibi bireylerin kendi
bedenlerine yonelik duygu ve tutumlarini ifade eden beden algisi hakkinda bilgi
sahibi olmak gerekir [73].

Beden imaji yalmizca kendilik algisim ve isleyisini etkilemekle kalmaz, ayni
zamanda giinliik stres etkenlerine ve yasami tehdit eden durumlara karsi bir kendini
savunma araci olarak da hizmet eder. Sonug olarak, ayn1 zamanda bireyin kendine
olan giivenini, yetenegini ve smirlarini anlama becerisini de gelistirir [74]. Geng
kadinlarin %70'inin, gen¢ erkeklerin ise %23'liniin bedenlerinden memnuniyetsizlik
yasadiklarim1 ve zayif beden imajma sahip olduklarini bildirmistir. Bireyler
yaslandikca ve genglik kavramindan uzaklastik¢a fiziksel goriiniimlerine iliskin
algilar1 karamsar olmaya yonelebilmektedir. Arastirmalar, ozellikle orta yash
kadinlarin, saglikli bir kiloyu korumaktan ziyade siirekli olarak daha zayif bir fizige
ulasmaya Oncelik verdigini gostermektedir. Bununla birlikte, bireyler yaslanma
strecine eslik eden fiziksel degisiklikleri, ailesel tesviklerin, 6zgiivenin ve kisisel
gelisimin etkisiyle kucaklandiginda, beden imaji1 tizerinde herhangi bir zararli etki

gorulmemektedir [75].

2.3.1. Beden imajinda Temel Kavramlar

Beden imaj1 ii¢ temel boyuttan olusur. Bu terimler degerlendirme, etki ve yatirim
kavramlarini ifade eder. Degerlendirme, bireyin tiim fiziksel 6zelliklerinden memnun
olmasimi kapsar. Duygulanim, bireyin kendi benligini degerlendirirken yasadig:
Oznel duygusal deneyimleri ve duygulari ifade eder. Ancak yatirim, kisinin
goriiniisiiniin  biligsel davranigsal Onemine ve kendilik algisindaki ayirt edici
Ozelliklere vurgu yapar [76]. Beden imajinin yapisi tek bir etiketle tanimlanamayacak
kadar karmagik goriinmektedir. Bireyin fiziksel ozelliklerinin yam sira kiiltiirel,
ailesel, kisileraras1 dinamikleri ve kisisel karsilagsmalar1 da beden imajinin gelisimine
katkida bulunur. Asagidaki Sekil 2.1, viicut imajimin ¢ ana boyutunu
gostermektedir.
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BEDEN iMAJI

BILISSEL BOYUT DUYGUSAL BOYUT DAVRANISSAL
BOYUT

Beden &l¢iilerinin Bedenden hosnut Diyet veya fiziksel

tahmini, beden algisi olmama egzersizler yapma

Sekil 2.1. Beden Imajmin Ug Temel Boyutu [77]
2.3.2 Beden Imajim Etkileyen Faktorler

Beden imaj1 kisinin kendisine iliskin algisim1 kapsar. Bireyin kendilik algisi,
duygular1 ve bilissel siiregleri, beden imajinin olusumuna 6nemli 6l¢iide katkida
bulunmaktadir. Ayrica viicut biyiikligi ve agirligini etkileyen fiziksel aktivitelere
katilmak ve diyet uygulamalarina bagli kalmak da bireyin beden imajinin
sekillenmesinde rol oynamaktadir. Dahasi, beden imaji kisinin benlik kavramiyla
karmasik bir sekilde baglantilidir. Beden imaji, bireyin fiziksel goriiniimii ve fiziksel

yetenekleri hakkindaki fikir ve goriislerini kapsamaktadir [78].

Sosyo-kiiltiirel ¢erceve, beden imaji ¢alismalarinda baskin ve oldukg¢a saygin bir
odak alani olarak ortaya ¢ikmistir. Bireylerin olumsuz beden imaj1 iizerindeki sosyo-
kiiltiirel baskinin 6nemi giderek daha fazla kabul edilmektedir. Olumsuz bir beden
imajinin gelismesine ii¢ temel unsur katkida bulunur. Etki kaynaklari arasinda

medya, akran gruplart ve aile yer almaktadir [79].

Medyanin beden algisi iizerindeki etkisi incelendiginde ideal kilo kavraminin farkl
kiltiirlerde farklilik gosterdigi ortaya cikiyor. Bazi toplumsal normlar yakindan
incelendiginde, bunlarin fiziksel yetersizlik bilincine yol actigi ortaya c¢iktigi
gorulmektedir. Ornek olarak toplumsal normlar, kadimlarin ince bir fizige sahip
olmasi konusunda onemli bir baski olusturmaktadir. Medyadaki tasvirlere gore
zayiflik ile giizellik arasinda bir iliski oldugu gorilmektedir [80]. Kusursuz yizler ve
bedenler televizyon, gazete, dergi gibi ¢esitli medya platformlarinda siirekli olarak

sergileniyor. Bu atmosferde biiyliyen ergenler, kadin ve erkeklerin idealize edilmis
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zihinsel temsillerini edinirler. Dolayisiyla bireyler kendi bedenlerini zihinsel
algilarinda carpik bir temsil olarak algilayarak yetersizlik duygusuna yol agmaktadir
[81].

Beden algist bozuklugunun temeli, bireyin algiladigi bedeni ile kafasinda
canlandirdig1 ideal fizigi arasindaki uyumsuzluktan kaynaklanmaktadir. Birey
istedigi fizikten uzaklastikca Ozelestiri yapma, kendini suglama egilimine girer ve
kendine olan gliveninde azalma yasar. Kadinlar bu etkiyi erkeklere gore daha fazla
gostermektedir. Bu olgunun olas1 bir agiklamasi, kadinlarin toplumsal baskilar
nedeniyle ideal viicut standartlariyla daha kat1 ve kapsamli karsilastirmalara maruz
kalmasidir [70].

Akran gruplarinin 6nemi, alanda 6nemli 6l¢iide onaylanan bir olgudur. Bireyin beden
imaji1, sosyal etkilesimlere katilimin yani sira arkadaslarindan deneyimledigi destek,
kabul veya diglanma nedeniyle bozulabilir veya artabilir. Arkadas sahibi olmak
cocuklar ve gencler icin "gelisimsel bir avantaj" olarak degerlendirilmektedir. Sosyal
kaynaklar bireyin sosyo-duygusal gelisimini arttirir ve kendine giiveni ve genel
mutlulugu tesvik eder. Akran gruplar1 bazen birey iizerinde zararli bir etkiye sahip
olabilir. Bu olgunun ornekleri, bireyin fiziksel goriinimine yonelik alay, alay veya
olumsuz elestiri 6rneklerini kapsar. Geribildirim bireyler i¢in ¢ok Snemlidir ¢linkii
bagkalarinin kendi viicutlarina iliskin algilarina dair i¢goérii saglar ve fiziksel
ozelliklerinin kabul edilebilir olup olmadigint belirtir. Geribildirim bazen
cevrelerindeki bireylerin fiziksel ¢ekicilige iliskin bakis agilarin1 ve beklentilerini
yansitabilir. Bireyin bedensel bakis acisini sekillendirmede s6zel olmayan gergekler
sozlii verilerle esit oneme sahiptir. Beden dili, ses tonu ve géz temas1 gibi sozsiiz
ipuclari, belirli bir durumda bireyde onay veya onaylamama duygularini ortaya

¢ikarabilir [82, 83].

Ailelerin ¢ocuklarin bedenlerine yonelik elestirileri, beden imajinin sekillenmesinde
etkili olan bir diger unsurdur. Bu elestiriler gengler {izerinde derin bir etki yaratabilir.
Cocugun fizigine yonelik elestiriler onun kendine olan giivenini ve dolayisiyla

0zgulvenini zedeleyebilir [85].
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2.3.3 Kadmnlar i¢in Beden imajinin Onemi

Bedenin cagdas tiiketim toplumlarindaki 6nemi, kitlesel tiikketimin devam eden
genislemesinin temel itici giicii olarak tasvir edilmesine baglanabilir. Bu tasvir,
kapitalist sistemin ¢ikarlariyla uyumludur ve bedeni sosyal simif, basari, bireysel
mutluluk ve zevkle iliskilendirir. Tiiketim medeniyetlerinde insan viicudu; giizellik,
incelik, bakimlilik, temizlik ve cinsel ¢ekicilik gibi estetik nitelikleri nedeniyle deger
verilen bir 6ge olarak kabul edilmektedir. Bati medeniyetleri, Ozellikle de
sanayilesmenin yonlendirdigi medeniyetler, kadin cinsiyet roliinde fiziksel goriinlime
onemli bir vurgu yapmaktadir ve buna oOncllik vermektedir. Zayifligi giizellik
kavramiyla iligkilendirilmekte ve onu viicut imajinin nihai standardi olarak
tanitilmaktadir. Es zamanli olarak kadinlarin sosyal basarilarini, karakter 6zelliklerini

ve refahlarim fiziksel gekiciliklerine baglamaktadirlar [84].

Bu nedenle kadinlar erkeklere gore fiziksel goriinlimlerine daha fazla 6nem vermekte
hem kendilerini hem de toplumu tatmin etme yoOniinde daha fazla baski
yasamaktadir. Schilder (1950) bedensel algmin salt fiziksel bir semadan daha
fazlasin1 kapsadigini ileri siirmektedir. Bunun, bireyin i¢ gdzlemiyle ve ¢evresine ve
varligma yonelik tutumlariyla karmasik bir sekilde baglantili oldugunu ifade
etmektedir. Beden algis1 Oncelikle bireyin fiziksel goriiniimiine iliskin stbjektif
degerlendirmesinden, fiziksel 6zelliklerine verdigi duygusal tepkiden ve kisilerarasi

baglantilarindan etkilenir [70, 86].

Sosyal medya, TV, gazeteler, dergiler vb. dahil olmak (izere medya, toplumda ideal
viicut tipi olarak ince bir kadin imajinin desteklenmesinde ¢ok onemli bir rol
oynamaktadir. Medyanin beden imaji {izerindeki etkisini inceleyen arastirma,
medyadaki zayif kadin gorsellerine siirekli maruz kalmanin ¢arpik beden algist ve
kisinin kendi bedeniyle ilgili mutsuzluguyla baglantili oldugunu kesfetmistir.
Slaughter ve Sun (1999), medyanin ideal kadin formunu sevimli, ¢ekici ve zayif
olarak tasvir ettigini, bunun da kadinlarin bu idealize edilmis figiirlere ulasmay1

arzulamasina yol agtigini ileri sirmektedir [41, 87, 88, 89 ].

Bu ideal kadinsi formlara maruz kalan kadinlar, kendi bedenlerini ¢arpik, kendilerini
yetersiz gormektedirler. Medyanin, kisisel beklentilerin ve toplumsal normlarin,
kisinin yeterlilik algisiyla iliskili olan ince viicut arzusu iizerindeki etkisi, yeme

bozukluklar1 gelistirme olasilifint artirmaktadir. Psikolojik ve toplumsal faktorler
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kadinlar arasinda viicut memnuniyetsizligine katkida bulunabilir. Dolayisiyla ince bir
viicuda sahip olmanin gereginden fazla vurgulanmast ve bu idealin siirekli
pekistirilmesi kisinin kendi bedeninden memnuniyetsizligine yol actig1 gibi, 6zellikle
kadinlarda yetersiz veya dengesiz beslenme ve 6glin atlama gibi anormal yeme
aligkanliklarina da yol agmaktadir. Sonug olarak, strekli diyet yapma, kusma gibi
davraniglar, idrar soktirlici veya miishillerin yanlis kullanimi gibi yeme
bozukluklarina yol agabilir. Bu durumlar, beden memnuniyetsizligi, liziintli, kaygi,
Ozgiiven eksikligi ve yasam kalitesinde diisiise, fiziksel aktivitenin azalmasina, sigara
icme gibi sagliksiz aliskanliklara ve olumsuz yeme tutumlarinin gelisimine neden
olabilir. Paul Schilder, 1920'lerde viicudun sadece fiziksel saghigi degil, aym
zamanda psikolojik sagligi da nasil etkiledigini ortaya koyan onemli bir bulguya
ulasmustir [70, 90].

Viicut memnuniyetsizliginin ve olumsuz yeme tutumlarinin gelismesine karsi
koruma gorevi gorebilecek faktorlerin agikliga kavusturulmasi gerekmektedir.
Koruyucu degiskenlerin belirlenmesi, kadinlarin zayiflikla baglantili kisisel ve sosyal
baskilar1 yonetmelerine yardimci olabilir ve bdylece kadinlarin bu baskilari daha az
zararl olarak algilamalarini 6nleyebilir. Bu da zayifligin "ideal" viicut imaj1 olarak
i¢sellestirilmesinin dnlenmesine yardimci olur ve bdylece diizensiz yeme davranisini
azaltir. Yeme bozuklugu olan bireyler, yogun Ozelestiri ve asagilanma duygular
yasamaya olduk¢a duyarlidir. Oz-gefkat, bireylerin kotii yasam durumlarinin neden
oldugu zarara kars1 daha uyumlu ve yargilayict olmamalarini i¢erdiginden koruyucu
bir unsur olarak gorilebilir. Oz-sefkat, kokleri Budist felsefesine dayanan psikolojik
bir kavramdir ve Dogu psikolojisinin 6gretileriyle birlikte gelismistir. Oz sefkat,
bireyin kendi acilarii kabul etme ve hafifletme, kendine kars1 nezaket ve anlayis
gosterme, kendi eksikliklerini veya hayal kirikliklarini yargilamak yerine nesnel
olarak degerlendirme ve bu olumsuz deneyimlerin insanin normal bir pargasi

oldugunu kabul etme c¢abalarini kapsamaktadir [91].

Tylka ve ark. (2015), Amerika eyaletinden 435 goniillii kadinin katilimi ile yaptiklari
calismada, ince viicut idealinin icsellestirilmesi, yeme bozukluklari ve resimlerde
gosterilen zayiflifa uyma baskist ile iligkili olarak 6z sefkatin aracilik islevini
arastirmistir. Sonug olarak, 6z-sefkat diizeyi yiiksek bireylerin arzu ettikleri beden

imajin1 gosteren fotograflar1 zayif olma baskis1 uyandirict olarak algilamadiklari,
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kendilerini sert bir sekilde degerlendirmekten kagindiklar1 ve yeme aligskanliklarinda

bir diisiis yasamadiklari ortaya ¢ikmustir [9, 55 ].

Ferreira, Pinto-Gouveia ve Duarte (2013) tarafindan yiiriitilen ¢alismada, yeme
bozuklugu tanis1 alan 102 kadin hasta (klinik 6rneklem) ile genel popiilasyondan
(normal 6rneklem) 123 kadin katilimci, 6z-sefkatin yeme iizerindeki etkisi agisindan
incelenmis ve karsilagtirtlmistir. Yeme bozuklugu grubu, diger gruba kiyasla belirgin
sekilde azalmis 6z sefkat diizeyleri ve yiiksek diizeyde Ozelestiri, yemeyle ilgili
utang, viicut memnuniyetsizligi, liziintli, kaygi ve stres puanlart sergiledi. Calisma,
kendine sefkat, yeme utanci, beden memnuniyetsizligi ve zayiflikla ilgili talepler

arasinda negatif iliskiler oldugunu ortaya ¢ikarmistir [93].

Estetik, giizellik ve uyum anlamina gelmektedir. Kadin dogum hemsireligi ile estetik
arasinda ki iliski, dogum siirecinin sadece fiziksel saglik boyutu ile degil, aym
zamanda annenin duygusal ve psikolojik ihtiyaglartyla da ilgilenmesidir. Hemsireler
dogumun giizellik ve uyum ic¢inde gergeklesmesi i¢in ¢aba gosterirler. Bu, annenin

deneyimini olumlu yonde etkileyebilir ve beden memnuniyetini artirabilir.

Kadin dogum hemsireleri, etik degerlere dayali olarak, annenin dogum siirecindeki
estetik ihtiyaclarini anlamak ve karsilamak i¢in hassasiyet gostermelidirler. Bu, hem
fiziksel hem de duygusal olarak tatmin edici bir dogum deneyimi saglayabilir ve

annenin kendine olan giivenini artirabilir [94, 95].
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BOLUM 3

GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Sekli

Bu arastirma, sosyal medyada estetik islem yaptirma algisi ile beden imaj1 arasinda

ki iliskinin incelenmesi amaciyla tanimlayici-iliskisel olarak gerceklestirildi.

3.2. Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Ozellikleri

Arastirma, Kocaeli ilinde 6zel bir hastanede yapilmistir. Hastane de cerrahi estetik
ameliyati yapan 2 kulak burun bogaz hekimi ve 2 plastik cerrahi hekimi
caligmaktadir. Giinliik ortalama 8 ameliyatin yapildigi ameliyathane de 2 ameliyat
odas1 1 uyandirma odas1 ve 1 hasta karsilama odas1 bulunmaktadir. Klinikte 10 yatan
hasta odas1 bulunmaktadir. Hemsireler; 09-18 ve 18-09 saatleri arasinda ¢alismakta
olup, klinigin yogunluguna gore giindiiz iki-0¢ hemsire gece bir hemsire ve bir
personel gorev yapmaktadir. Geceleri acil serviste acil uzman hekimi ¢aligmaktadir
ve 24 saat hizmet vermektedir. Katilimcilarin estetik cerrahi islemleri; rinoplasti,
meme protez, meme kiciltme, karin germe, liposuction, alt-list g6z kapagi

estetikleri, yliz germe ameliyatlarindan olugmaktadir.
3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 6zel bir hastanenin Plastik Cerrahi ve Kulak Burun Bogaz
birimine bagvuran kadin hastalar olusturmaktadir. Alinan bilgilere gore ilgili
birimden bir y1l igerisinde 283 kadin hasta estetik cerrahi hizmeti almistir. Orneklem

bliytikliigli Salant ve Dillman’nin (1994) belirledigi formiil ile hesaplanmistir.

3.4. Arastirmaya Dahil Edilme ve Dislanma Kriterleri

Arastirmaya; 18 yasindan biiylik olmak, kadin olmak, estetik ameliyat1 olmus olmak,
goniilliiliik esasina dayali olarak arastirmaya katiliyor olmak, dahil olma kriterlerini
olusturmaktadir. Dislanma kriterimiz ise; Bu ¢aligmaya katilan kadinlarin bagka bir

hastanede estetik cerrahi olmasi.
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n=Nt¥pq/d (N-1) +t’pq
N: Hedef kitledeki birey sayisi

t . Belirli bir anlamhlik diizeyinde, t tablosuna gére bulunan teorik deger

................................... v

d : Olaymn goriiliis siklygina gore kabul edilen + drnekleme hatasidir

Sekil 3.1. Orneklem Biiyiikliigiiniin Belirlenmesine Y®6nelik Formiil (Salant ve
Dillman, 1994, s. 55)

Orneklem formiilii kullanilarak homojen bir yapida olmayan bu evren igin % 95
giiven aralifinda, = % 5 Ornekleme hatasi ile gerekli 6rneklem biiytikliigii N= 283
(1,96)2 (0,5) (0,5) / (0,5) (283-1) + (1,96)? (0,5) (0,5)= 163 olarak hesaplanmistir.
Ayrica aragtirma hipotezine iliskin gii¢ analizi yapilmistir. Testin giict, G*Power 3.1
programut ile hesaplanmistir. Etki biiyiiliigii Cohen (1988) tarafindan belirlenen ¢oklu
regresyon analizine gore orta diizeyde olarak 0.15 alinmistir. Calismanin giiciliniin
belirlenmesinde %95 degerini gecmesi icin; %5 anlamlilik diizeyinde ve 0.15 etki
blyiikliigiinde 107 kisiye ulasilmasi gerekmektedir (df=2; F=3,086). Arastirmada
evrenin temsili ve hipotez testinin giiclinlin yiiksek olmasi amaciyla 163 kadin
hastadan veri toplanmistir. Rastgele yontem ile aragtirmaya katilmayr kabul eden

kadinlar 6rnekleme secildi.

3.5. Veri Toplama Araglar

Arastirmada kullanilmak iizere; Aydinlatilmis Onam Formu (Ek 1), Sosyo-
demografik Ozellikler Soru Formu (Ek 1I), Sosyal Medyada Estetik Islem Yaptirma
Algist Olgegi (Ek 1l ) ve Beden Algis1 Olgegi (Ek IV) kullanilmustir. Kullanilacak
Olceklerin izinleri alinmistir. 18 yas ve lizerindeki estetik ameliyati olmus kadin
hastalardan goniilliiliik esasina dayali olarak veriler toplanmistir. Toplanan veriler

baska hi¢bir amag i¢in kullanilmamustir.
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3.5.1. Aydinlatilmis Onam Formu (Ek I)

Bu caligmaya katilim goniilliilik esasina uygun sekilde yapilmis. Katilimcilarin

onam formu Ek-I * de yer almaktadir (EK I).

3.5.2 Sosyo-Demografik Ozellikler Soru Formu (Ek I1)

Bu form, estetik ameliyati olmus kadin hastalar tarafindan olusturulmus olup,
aragtirmaya dahil edilen hastalarin sosyo-demografik (yas, boy, kilo, medeni durumu,
egitim durumu, caligma durumu, gelir diizeyi, kullandig1 sosyal medya araglari,
sosyal medyada gegirdigi siire, sosyal medya paylasimlari, paylasimlarda filtre
kullanimi, sosyal medya da takip ettigi hesaplar vb.), 6zelliklerine iliskin sorular

iceren toplam 12 sorudan olusmaktadir (Ek-I1).

3.5.3. Sosyal Medyada Estetik islem Yaptirma Algis1 Olcegi (EK 111)

Arastirma sorulari; yapilan literatiir ¢alismasi ardindan Tiirk ve Bayrake¢i (2020)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek 16 maddeden ve 4 alt boyuttan olusmaktadir. 5°li
Likert tipinde (1=Kesinlikle Katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim,
4=Katiliyorum, 5=Kesinlikle Katiliyorum) hazirlanmistir. Alt maddeler, <’Ihtiyag’,
“Aleniyet’’, “’Ulasilabilirlik’’, ’Gorinurlik’’, olusmaktadir. Ayrica katilimcilarin
demografik yapilarin1 ve giindelik pratiklerini belirlemeye yonelik maddeler
icermektedir. Bu dlcegin puanlamasi 18 ila 90 arasinda degismektedir. Olgekte ters
madde bulunmamaktadir. Olgegin Cronbach’s Alpha giivenilirlik katsayist 0,90
olarak bulunmustur. Bu ¢alismadaki 6lgegin Cronbach’s Alpha giivenilirlik katsayisi
0,91 olarak bulunmustur (Ek-I1I).

3.5.4. Beden Algis1 Ol¢egi (EK 1V)

Secord ve Jourard (1953) tarafindan gelistirilmis olan 6lgegin Tiirk¢e’ye uyarlamasi
Hovardaoglu (1992) tarafindan yapilmustir. Olgek igerisinde toplam 40 ifade yer
almakta olup bu ifadeler i¢in katilimcilarin 1-Cok begeniyorum, 2- Oldukca
begeniyorum, 3- Kararsizim, 4- Pek begenmiyorum, 5- Hi¢ begenmiyorum arasinda
cevap vermesi saglanmistir. Verilen cevaplar sonrasinda alinabilecek minimum puan
40 iken maksimum puan 200°diir. Olgegin kesim noktas1 135°dir. Buna gére alinan

puanin 135°den yiiksek olmasi, hosnutluk diizeyinin yiiksek oldugunu
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gostermektedir. Olgekten alinan puanlarin sonuglarina gére kisinin viicut algisi
duizeyinin yiiksek / diisiik oldugunu, gdstermektedir. Olgekte ters kodlanan madde
bulunmamaktadir. Olgegin yapilan giivenirlik analizi sonucunda Cronbach’s Alpha
katsayis1 0,91 olarak tespit edilmis. Bu calismada ki 6l¢egin toplam glvenilirlik
katsayis1 0,86 olarak bulundu (Ek-1V).

3.5.5. Veri Toplama Zamani, Asamalari ve Etik Yonu

Literatiir taramalar1 ve uzman goriisleri sonrasi sosyo-demografik ozellikler soru
formu (Ek-1I) olusturulmustur. Sosyal Medyada Estetik islem Yaptirma Alg1 Olgegi
(Ek-111) ve Beden Algis1 Olgegi ( Ek- 1V) gelistiricilerinden 6lgek kullanim izinleri
(Ek-V) alinmustir. 01.02.2023 tarihinde 13/05 nolu etik kurul karari ile Kocaeli
Saglik ve Teknoloji Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
( EK- V1) onay alinmis ve ayn1 zamanda 0zel hastanede calismay1 yiiriitebilmek adina
gerekli izinler (Ek-VII) alinmistir. Veriler Mart 2023 — Temmuz 2023 tarihleri
arasinda toplanmistir. Arastirmaya, katilim kriterlerini karsilayan ve goniillii olan
163 kadin hasta katilmistir. Ayrica calisma Helsinki Deklerasyonu Prensipleri

dogrultusunda ylirtitilmiistiir.
3.6. Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmada elde edilen veriler bilgisayar ortaminda IBM SPSS Statistics for
Windows, Version 22.0 (SPSS INC., Chicago, IL, USA) istatistik programi
araciligiyla degerlendirilmistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin  tanimlayici
Ozelliklerinin  belirlenmesinde  frekans ve yizde analizlerinden, dlcegin
incelenmesinde ortalama ve standart sapma istatistikleri kullanilmistir. Arastirma
degiskenlerinin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek {izere Kurtosis

(Basiklik) ve Skewness (Carpiklik) degerleri tablo 3.1. de degerlendirilmistir.
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Tablo 3.1. Estetik Islem Yaptirma Algis1 Olgeginin Normal Dagilim

Basikhik Carpikhk
Estetik Islem Yaptirma Algis1 Toplam -0,282 -0,319
“Ihtiyag”’ -0,428 -0,187
“Aleniyet”’ 0,093 -0,744
“’Ulasilabilirlik”’ -1,073 -0,037
“Gorundrluk’’ -0,957 -0,140
Beden Imajl Toplam 0,541 -1,028

Igili literatiirde, degiskenlerin basiklik ¢arpiklik degerlerine iliskin sonuclarin +1.5
ile -1.5 , +2.0 ile -2.0 arasinda olmasi normal dagilim olarak kabul edilmektedir.
Degiskenlerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Verilerin analizinde

parametrik yontemler kullanilmistir [97, 98].

Katilimcilarin  6lgek diizeylerini belirleyen boyutlar arasindaki iligkiler pearson
korelasyon ve lineer regresyon analizleri araciligiyla incelenmistir. Korelasyon
katsayilari (r) 0,00-0,25 ¢ok zayif; 0,26-0,49 zayif; 0,50-0,69 orta; 0,70-0,89 yuksek;
0,90-1,00 c¢ok ylksek olarak degerlendirilmistir [99]. Katilimecilarin tanimlayici
ozelliklerine gore Olgek diizeylerindeki farklilagmalarin incelenmesinde bagimsiz
gruplar t-testi, tek yonli varyans analizi (Anova) ve post hoc (Tukey, LSD) analizleri

kullanilmastir.

Etki biiyiikliigiinii hesaplamak icin Cohen(d) ve FEta kare(m?) Kkatsayilari
kullanilmistir. Etki biiytikliigti gruplar arasindaki farkin 6nemli kabul edilecek blylk
bir fark olup olmadigini gostermektedir. Cohen degeri 0.2: kiglk; 0.5:orta;
0.8:bliyiik olarak, eta kare degeri 0.01:kiiciik; 0.06:orta; 0.14:biiylik olarak
degerlendirilmistir [100].

3.7. Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirmanin smirliliklart Kocaeli ilinde bulunan 6zel bir hastanede Plastik Cerrahi
ve Kulak Burun Bogaz hekimlerine estetik cerrahi gecgiren rastgele secilmis 163

kadin hasta ile sinirlidir. Farkli hastanelere ve farkli hastalara genelleme yapilamaz.

35




BOLUM 4

BULGULAR

Estetik ameliyat1 olmus kadinlara sosyal medyada estetik iglem yaptirma algis1 dlgegi
ile beden imaj1 6lgegi kullanilarak yapilan bu ¢alisma da elde edilen veriler bes baslik

altinda degerlendirilmistir.

4.1.Katiimeilarin Sosyo-demografik Ozelliklerinin Degerlendirilmesi
4.2. Estetik Islem Yaptirma Algisi ve Beden imaji Puan Ortalamalar:

4.3. Estetik Islem Yaptirma Algis1 ve Beden Imaji Arasindaki Korelasyon ve
Regresyon Bulgulari

4.4. Estetik Islem Yaptirma Algis1 Puanlarimin Sosyo-demografik Ozelliklere

Gore Dagilim

4.5 Beden Imaji Puanlarinin Sosyo-demografik Ozelliklere Gore Dagihmi

4.1 Katihmcilarin Sosyo-demografik Ozelliklerinin Degerlendirilmesi

Katilimcilarin tanimlayict sosyo-demografik 6zelliklerine yonelik bulgular Tablo 4.1.
de yer almaktadir.

Tablo 4.1. Katilimcilarin Sosyo -Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimi(n=163)

Sosyo - Demografik Ozellikler | Sayi(n) | Y tizde (%)
Yas

25 ve Alt1 41 25,2
26-30 33 20,2
31-35 31 19,0
36-40 24 14,7
41 ve Uzeri 34 20,9
BKI

Zayif 16 9,8
Normal Kilolu 125 76,7
Fazla Kilolu ve Uzeri 22 13,5
Medeni Durum

Evli 86 52,8
Bekar 77 472
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Tablo 4.1. (devami) Katilimcilarin Sosyo -Demografik Ozelliklerine Gore
Dagilimi(n=163)

Sosyo-Demografik Ozellikler | Sayi(n) | Yizde (%)
Egitim Durumu
Lise 46 28,2
On lisans 45 27,6
Lisans 54 33,0
Yiksek Lisans 18 11,0
Calisma Durumu
Evet 101 62,0
Hayir 62 38,0
Gelir Dlizeyini Algilama
fyi 56 34,4
Orta 87 53,4
Kot 20 12,2
Ort. Ss
Yas 32,770 8,804
Kilo 61,480 8,802
Boy 165,760 5,160
BKI 22,376 3,050

*Birden fazla secenek isaretlendigi icin n sayis1 artmistir ve % degerleri n’e

gore alinmistir

Katilimcilarin ¢ogunun 25 yas ve altinda oldugu ( %25,2 ), diger yas guruplari
arasinda %?20,2” si 26-30 yas aras1 , %19,02 u 31-35 yas arasi , %14,7’si 36-40 yas
arasi, %20,9° u 41 yas ve lizerinde ise benzer oranlara sahip dagilim oldugu

gorulmektedir.

Katilimeilari BKI degerine gore ; %9,8” i zayif, %76,7 ¢ si normal kilolu, %13,5” i
fazla kilolu ve iizeri olarak dagilmaktadir. Katilmcilarin BKI degerlerine gore
dagilimi1 genel olarak saglikli goériinmektedir. Katilimcilarin ¢ogunlugu normal

kiloludur ve zayif veya fazla kilolu ve obez katilimcilarin oranlar1 nispeten diistiktiir.

Katilimeilarin egitim durumuna gore ; %28,2’ si lise, %27,6’ s1 6n lisans, %33,1° i
lisans, %11,0 © i yiiksek lisans olarak dagilmaktadir. Katilimcilar genel olarak
ortadgretim ve yiksekégrenim goérmiis, isgliciinde aktif (¢alisan %62,0 calismayan
%38,0) ve ortalama veya ortalamanin ilizerinde bir yasam standardina sahip

kisilerden olusmaktadir. Katilimcilarin %53,4’4i maddi durumunu orta diizeyde

37




algilamaktadir. Katilimeilarin medeni durumuna goére %52,8’ i evli, %47,2’ si bekar
olarak gorilmektedir. Katilimcilarin “yas” ortalamas1 32,770+8,804 (Min=18;
Maks=62), “kilo” ortalamas1 61,480+8,802 (Min=45; Maks=95), “boy” ortalamasi
165,760+5,160 (Min=152; Maks=179), “BKI ” ortalamas1 22,376+3,050
(Min=16.53; Maks=34.95) olarak bulunmustur.

Tablo 4.2. Katimcilarin  Sosyal Medya Kullanim Aligkanliklarina Gore
Dagilimi1(n=163)

Sosyal Medya Aliskanhiklari Sayi(n) Ylzde (%)
Kullamlan Sosyal Medya Hesaplar*

Facebook 59 36,2
Whatsapp 157 96,3
Instagram 155 95,1
Twitter 105 64,4
Diger (Tiktok-YouTube) 4 2,4
Sosyal Medyada Gunluk Gegirilen Stre

0-2 Saat 38 23,3
2-4 Saat 76 46,6
4 Saat Uzeri 49 30,1
Sosyal Medyada En Cok Yapilan Paylasimlar*

Arkadaslarla 118 72,4
Oz Cekim 96 58,9
Gezilen Mekanlar 119 73,0
Is Ortamlari 59 36,2
Diger 1 0,6
Paylasim Yapmadan Once Filtre Yapma Durumu

Evet 110 67,5
Hayir 53 325
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Tablo 4.2. (devami) Katilimeilarin Sosyal Medya Kullanim Aliskanliklarina Gore
Dagilim1 (n=163)

Sosyal Medya Ahskanhklari Sayi(n) Yuzde (%)
Ne Tiir Hesaplarin Takip Edildigi*

Diyetisyen 63 38,7
Spor ve Egzersiz Egitmenleri 117 71,8
Estetik Yapan Hekimler 91 55,8
Makyaj Onerileri 93 57,1

*Birden fazla secenek isaretlendigi icin n sayis1 artmistir ve % degerleri n’e
gore ahmmastir.

Katilimcilarin sosyal medya kullanim aligkanliklarina baktigimizda, Whatsapp (%
96,3), Instagram ( %95,1) ve Facebook (%63,4 ) gibi sosyal medya platformlarini
aktif kullanan kadinlardan olustugu gorilmektedir. Twitter ( %64,4) ve TikTok
(%1,8) ise ankete katilanlar arasinda daha az yaygin ve giinliik kullanim siireleri daha

kisadir.

Katilimeilarin, sosyal medyaya 6nemli bir zaman ayirdigimi (gnlik gegirilen siireye
gore %23,3” i 0-2 saat, %46,6> s1 2-4 saat, %30’u 1-4 saat Uzeri ) ve gesitli tiirde
icerik paylasan kisilerden olustugu goriilmektedir. Arkadaslarla birlikte olma anlarini
(%72,4 ), gezdikleri mekanlar (%73,0) ve 6z g¢ekimleri paylasmanin (% 58,0)
oldukg¢a yaygin oldugu, ¢ocuk fotograflar1 (% 0,6 ) ve is fotograflar1 (% 36,2 ) ise
daha az paylasilmaktadir. Katilimeilarin biiytiik bir ¢ogunlugu ise % 67,51 paylasim

yapmadan once filtre uygulamaktadir.

Katilimcilarin, genel olarak saglik ve giizellige 6nem veren kisilerden olustugu, spor
ve egzersiz (%71,8), beslenme ( %38,7) ve estetik ( %55,8 ) gibi konularda bilgi
edinmek icin sosyal medya hesaplarini aktif olarak kullandigi goriilmektedir. Makyaj
da (%57,1) onemli bir ilgi alan1 olsa da, diger sosyal medya hesaplarina gére daha az

takip edilmektedir.

4.2. Estetik islem Yaptirma Algis1 ve Beden Imaji Puan Ortalamalar

Katilimcilarin estetik islem yaptirma algist ile ilgkili; aritmetik ortalama ve standart

sapma duzeyleri tablo 4.3. de yer almaktadir.
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Tablo 4.3. Estetik Islem Yaptirma Algisi Puan Ortalamalari (n=163)

Estetik Islem Yaptirma Algis1 Alt Boyutlar: Ort Ss Alpha
Estetik Islem Yaptirma Algis1 Toplam 51,301 | 13,853 | 0,915
Ihtiyag 26,215 | 7,315 | 0,889
Aleniyet 10,620 | 2,706 | 0,903
Ulagilabilirlik 5,939 | 2,459 | 0,906
Gorunurlik 8,528 | 3,466 | 0,901

Katilimcilarin  “estetik islem yaptirma algis1 toplam” ortalamasi 51,301+13,853
(Min=16; Maks=80), “ihtiya¢” ortalamas1 26,215£7,315 (Min=8; Maks=40),
“aleniyet” ortalamasi 10,620+2,706 (Min=3; Maks=15), “ulasilabilirlik” ortalamasi
5,939+£2,459 (Min=2; Maks=10), “gOriiniirlik” ortalamas1 8,528+3,466 (Min=3;
Maks=15) olarak bulunmustur. Olgegin calismamizdaki Cronbach’s Alpha degeri

0,91 olarak bulunmustur.

Katilimcilarin beden imajina yonelik; aritmetik ortalama ve standart sapma diizeyleri

tablo 4.4. de yer almaktadir.

Tablo 2.4. Beden Imaji Puan Ortalamalari (n=163)
n Ort Ss Alpha

Beden Imaji Toplam 163 | 140,577 | 24,950 0,863

Katilimecilarin -~ “beden imaji  toplam” ortalamasi 140,577+24,950 (Min=40;
Maks=200) olarak bulunmustur. Olcegin calismamizdaki Cronbach’s Alpha degeri

0,86 olarak bulunmustur.

4.3. Estetik islem Yaptirma Algis1 ve Beden Imaji Arasindaki Korelasyon ve
Regresyon Bulgulari

Katilimeilari Estetik Islem Yaptirma Algist ve Beden Imaji diizeylerini belirleyen

boyutlar arasindaki iliskiler korelasyon analizi (tablo 4.5) ile incelenmistir.
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Tablo 4.5. Estetik Islem Yaptirma Algis1 ve Beden Imaji Puanlari Arasinda

Korelasyon Analizi (n=163)

Beden Imaji Toplam

Estetik Islem Yaptirma Algis1 Toplam

Ihtiyac

Aleniyet

Ulasilabilirlik

Gorunurlik

o =T =T =T =T =

-0,198*
0,011
-0,244**
0,002
-0,077
0,331
-0,135
0,087
-0,121
0,123

*<0,05; **<0,01; Pearson Korelasyon Analizi

Beden imaj1 toplami ile estetik islem yaptirma algisi toplami arasinda yapilan

korelasyon analizinde, r=-0.198 negatif ve ¢ok zayif bir iliski bulunmustur

(p=0,011<0.05). Ayn1 sekilde, ihtiya¢ ile beden imaj1 toplam1 arasinda da r=-0.244

negatif ve ¢ok zayif bir iliski belirlenmistir (p=0,002<0.05). Diger degiskenler

arasindaki korelasyon iligkileri ise istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05).

Tablo 4.6. Estetik Islem Yaptirma Algisinin Beden Imaj1 Uzerine Etkisini Gosteren

Regresyon Analizi Sonucu

St.andar? Starjda.rt 995 Gilven
Basimsiz Edilmemis Edilmis Arah@
?, Katsayilar Katsayilar t p
Degisken
B SE B Alt Ust
Sabit 158,892 | 7,392 21,497 10,000 (144,295 |173,489
Estetik Islem
Yaptirma -0,357 [0,139 -0,198 -2,566 10,011 | -0,632 | -0,082
Algist Toplam

*Bagimli Degisken=Beden 1maj1 Toplam, R=0,198; R?=0,033; F=6,585; p=0,011;
Durbin Watson Degeri=1,838
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Estetik islem yaptirma algis1 ile beden imaji arasindaki neden-sonug iligkisini
belirlemek iizere yapilan regresyon analizi anlamli bulunmustur (F=6,585;
p=0,011<0,05). Beden imaj1 diizeyindeki toplam degisimin %3,3'i estetik islem
yaptirma algis1 tarafindan agiklanmaktadir (R2=0,033). Bu analiz, estetik islem

yaptirma algisinin beden imaj1 diizeyini azalttigin1 gostermektedir (f=-0,198)

Tablo 4.7. Estetik Islem Yaptirma Algis1 Alt Boyutlarinin Beden Imaji Uzerine

Etkisini Gosteren Regresyon Analizi

Standart Standart
%95 Glven
< Edilmemis Edilmis
Bagimsiz Arah@
Degisken Katsayilar Katsayilar t P
B SE B Alt Ust
Sabit 156,286 | 8,283 18,868 (0,000 |139,926 {172,645
Ihtiyag -1,221 | 0,388 -0,358 -3,147 10,002 | -1,987 | -0,455
Aleniyet 1,768 1,081 0,192 1,635 |0,104| -0,368 | 3,903
Ulasilabilirlik 0,300 1,463 0,030 0,205 |0,838| -2,590 | 3,189
Gorundrluk -0,499 | 0,915 -0,069 -0,546 (0,586 | -2,305 | 1,307

*Bagimli Degisken=Beden Imaj1 Toplam, R=0,278; R2=0,054; F=3,306: p=0,012;
Durbin Watson Degeri=1,791

Ihtiyag, aleniyet, ulasilabilirlik, goriiniirliik ile beden imaji arasindaki neden sonug
iligkisini belirlemek iizere yapilan regresyon analizi anlamli bulunmustur (F=3,306;
p=0,012<0.05). Beden imaj1 diizeyindeki toplam degisim %5.4 oraninda ihtiyac,
aleniyet, ulasilabilirlik, goriiniirliik tarafindan agiklanmaktadir (R?=0,054). Thtiyag
beden imaj1 diizeyini azaltmaktadir ($=-0,358). Aleniyet (p=0.104>0.05),
ulasilabilirlik (p=0.838>0.05), gorunurlik (p=0.586>0.05) beden imaj1 diizeyini
etkilememektedir.
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4.4. Estetik islem Yaptirma Algis1 Puanlarimin Sosyo-demografik Ozelliklere
GOre Dagilimi

Estetik islem yaptirma algis1 puanlarinin sosyo-demografik dzelliklere gére dagilimin

incelemek icin yapilan analiz sonuglari tablo 4.8. de verilmistir.

Tablo 4.8. Estetik Islem Yaptirma Algis1 Puanlarmin Sosyo-demografik Ozelliklere

Gore Dagilim1 (n=163)

Sosyo- Estetik islem
D_(.amografik n Yaptirma Algisi ihtiya¢ Aleniyet Ulagilabilirlik ~ GorUnurluk
Ozellikler Toplam
Yas Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS
25 ve Al 41 55,122+13,150 27,951+6,426 11,268+2,608 6,707+2,639 9,195+3,809
26-30 & 54,333+12,152 28,818+6,668  11,030+2,128 6,000+2,151  8,485+3,144
31-35 31 50,871+14,275 25,161+7,426 10,839+2,622 6,129+2,232 8,742+3,651
36-40 24 49,583+16,850 25,083+8,890  10,292+3,000 554242718  8,667+3,583
41 ve Uzeri 34 45,353+11,834 23,353+6,582 9,471+2,936 5,059+2,322  7,471+2,997
F= 2,981 3,421 2,544 2,376 1,217
p= 0,021 0,010 0,042 0,054 0,306
PostHoc= 1>5,2>5 2>3,1>5,2>5 155, 2>5,3>5
(p<0.05) (p<0.05) (p<0.05)

BKi Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Zayif 16 46,813+12,486 23,125+6,561  10,063+3,336 5,75041,949  7,875+3,160
Normal Kilolu 125 53,144+12,981 27,240+6,973 11,000+2,366 6,112+2,470 8,792+3,392
Fazla Kilolu
ve Uzeri 22 44,091+16,852 22,63618,244 8,864+3,342 5,091+2,635  7,500+3,973
F= 5,180 5,587 6,637 1,679 1,626
p= 0,007 0,005 0,002 0,190 0,200
PostHoc= 2>3 (p<0.05) ?;1020)5:; 2>3 (p<0.05)
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Tablo 4.8. (devami) Estetik Islem Yaptirma Algis1 Puanlarinin Sosyo-demografik

Ozelliklere Gore Dagilimi (n=163)

'\D"jfj;i Ort+Ss Ort+Ss Ort+SS Ort+Ss Ort+Ss
Evli 86  49547+14,656 250037804  10,233t2,835  5744+2,332  8477+3,249
Bekar 77 53260£12,707  27,468+6,551  11,052+2502  6,15642,501  8584+3,715
t= 1,719 -2,091 -1,946 -1,068 -0,197

p= 0,088 0,038 0,053 0,287 0,844
]é%i:;':] . ort£Ss ort£Ss Ort+Ss ort+Ss Ort+Ss
Lise 46 52,130+12,306 265446524  10,606:2,448  6,26122,113  8,630+2,962
Onlisans 45  52289+14,101  27,556+7,366  10,578£2,607 58002427  8,3563,921
Lisans 54  50463t13,176  25278+7,043  10,833:2508  5741#2,578  8611+3461
Yiksek

L 18 49222418991  24,8339,605  9,880+3,998  6,056£3,058  8444+3,745
F= 0,328 1,045 0,561 0,437 0,063

p= 0,805 0,374 0,642 0,727 0,979
gzlr'zm Ort+Ss Ort+Ss Ort+Ss Ort+Ss Ort+Ss
Evet 101 ~ 50,842+15148  26,208+8,045 105742913  5792+2586  8,267+3,696
Hayr 62  52048+11513 262265998  10,694+2,351  6,177+2,236  8,952+3,038
t= -0,539 -0,015 -0,272 0,971 1,225

p= 0,566 0,087 0,786 0,333 0,201
Gelir

Diizeyi OrtSS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
yi 56 52,714+14057 26,875¢7,418 11,0712,891 6,089+2,481 8,679+3,401
Orta 87 50,391+12,613 2585146,809 10,448+2,337 5,782+2,335 8,310+3,304
Kotil 20 51,300+18,290 250950+8,918 10,100+3,538 6,200+2,966 9,050+4,359
F= 0,476 0,346 1,329 0,393 0,448

p= 0,622 0,708 0,268 0,676 0,640

F: Anova Testi; t: Bagimsiz Gruplar T-Testi; PostHoc: Tukey, LSD

44



Arastirmamizda katilimeilarin estetik islem yaptirma algis1 toplam puanlarinin
yaslarma gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=2,981; p=0,021<0,05;
1n2=0,070). Bu bulgu, yasin estetik algi1 tizerinde 6nemli bir rol oynayabilecegini
gostermektedir. Yapilan analizler sonucunda, bu farkliligin nedeninin 25 yas ve alti
olan katilimcilarin estetik islem yaptirma algisi toplam puanlarmin 41 ve tiizeri
olanlarin puanlarindan yiiksek olmasit oldugu belirlenmistir (p<0,05). Ayni zamanda,
26-30 yas grubundaki katilimcilarin da 41 yas ve {izeri gruba kiyasla estetik islem
yaptirmaya daha agik olduklar1 goriilmiistiir (p<0,05).

Arastirmamizda, katilimcilarin ihtiya¢ puanlarinin yaglarina gore anlamli farklilik
gosterdigi gozlemlenmistir (F=3,421; p=0,01<0,05; 12=0,080). Bu bulgu, yasin
bireylerin ihtiya¢ algisin1 nasil etkiledigini anlamadaki 6nemini vurgulamaktadir.
Yapilan istatistiksel analizler sonucunda, bu farkliligin kaynaginin 26-30 yas
grubundaki katilimeilarin ihtiya¢ puanlariin 31-35 yas grubuna kiyasla daha yiiksek
olmasi oldugu belirlenmistir (p<0,05). Ayn1 zamanda, 25 yas ve alt1 grubun da 41 ve
lizeri yas grubuna kiyasla ihtiya¢c puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir
(p<0,05). Buna ek olarak, 26-30 yas grubundaki katilimcilarin ihtiya¢ puanlarinin 41
ve lizeri yas grubuna kiyasla da daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Arastirmamizda, katilimeilarin aleniyet puanlarinin yaglarina gére anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir (F=2,544; p=0.042<0.05; 12=0,060). Bu bulgu, yasin
aleniyet algisini nasil etkiledigini anlamadaki 6nemini vurgulamaktadir. Yapilan
istatistiksel analizler sonucunda, bu farkliligin kaynagimin 25 yas ve alti olan
katilimcilarin aleniyet puanlarmin 41 ve lizeri yas grubuna kiyasla daha yiiksek
olmast oldugu belirlenmistir (p<0,05). Ayn1 zamanda, 26-30 yas grubunda da 41 yas
ve lizeri gruba kiyasla aleniyet puanlarinin daha yiiksek oldugu gorilmiistiir
(p<0,05). 31-35 yas grubunda da 41 ve iizeri gruba kiyasla aleniyet puanlarinin daha
yuksek oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Aragtirmamizda, katilimcilarin ulasilabilirlik ve goriniirliik puanlarinin yaslarina
gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Bu bulgu, yasin bu

iki algiy1 6nemli 6l¢iide etkilemedigini gostermektedir.

Arastirmamizda, katilimcilarin estetik islem yaptirma algist toplam puanlarinin

Viicut Kitle Indeksi (BKI) degerlerine gére anlamli farkliik gosterdigi
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gdzlemlenmistir (F=5,180; p=0.007<0.05; 12=0,061). Bu bulgu, BKi'nin estetik
algiyr nasil etkileyebilecegini goOstermektedir. Yapilan istatistiksel analizler
sonucunda, bu farkliligin kaynaginin normal kilolu olan katilimcilarin estetik islem
yaptirma algis1 toplam puanlarinin BKI fazla kilolu ve iizeri olan katilimcilarin

puanlarindan daha yiiksek olmasi oldugu belirlenmistir (p<<0.05).

Arastirmamizda, katilmcilarin ihtiyag puanlarmin Viicut Kitle Indeksi (BKI)
degerlerine gore anlamli farklihk gosterdigi tespit edilmistir (F=5,587;
p=0.005<0.05; 12=0,065). Bu bulgu, BKi'nin ihtiya¢ algisin1 nasil etkileyebilecegini
gostermektedir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda, bu farkliligin kaynaginin
normal kilolu olan katilimcilarin ihtiya¢ puanlarinin zayif ve BKI fazla kilolu ve
tizeri olan katilimcilarin puanlarindan daha yiiksek olmasi oldugu belirlenmistir

(p<0.05).

Arastirmamizda, katilmcilarin aleniyet puanlarmin Viicut Kitle Indeksi (BKI)
degerlerine gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir (F=6,637;
p=0.002<0.05; n2=0.077). Bu bulgu, BKinin aleniyet algisin1 nasil
etkileyebilecegini gostermektedir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda, bu
farkliligin kaynagmin normal kilolu olan katilimcilarin aleniyet puanlarinin BKI
fazla kilolu ve iizeri olan katilimcilarin puanlarindan daha yiliksek olmasi oldugu

belirlenmistir (p<0.05).

Katilimcilarin <’ ulasilabilirlik>* ve <*goruntrlik’>> puanlari BKi degerine gore anlamli

farklhilik gostermemektedir (p>0.05)

Evli kadmlarin ihtiya¢ puanlar1 (x=25,093), bekar kadinlarin ihtiya¢ puanlarindan
(x=27,468) diisiik bulunmustur (t=-2,091; p=0.038<0.05; d=0,328; n2:0,026).

Aragtirmamizda, katilimcilarin estetik islem yaptirma algist toplam, aleniyet,
ulagilabilirlik ve goriliniirlik puanlarinin medeni durum, egitim diizeyi, ¢aligma
durumu ve gelir diizeyi gibi demografik ozelliklerine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Bu bulgu, bu demografik 6zelliklerin estetik

algiy1 onemli 6l¢iide etkilemedigini gostermektedir.
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Tablo 4.9. Estetik islem Yaptirma Algis1 Puanlarinin Sosyal Medya Kullanim
Aliskanliklarina Gore Dagilimi (n=163)

Sosyal Medya Estetik Islem . . R,
Alskanhkl Yaptirma Ihtiyag Aleniyet Ulasilabilirlik ~ Gérianurlik
skanhklar:
Algis1 Toplam
Sosyal Medyada Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Gunluk
Gegirilen Sire
0-2 Saat 38  43,632+14,725  22,026+7,681  9,763+3,062 4,658+2,305 7,184+3,608
2-4 Saat 76  50,658+12,469  25,697+6,444  10,408+2,614 5,921+2,404 8,632+3,149
4 Saat Uzeri 49  58,245+11,881  30,265+6,258 11,612+2,271 6,959+2,217 9,408+3,576
F= 13,997 16,620 5,750 10,475 4,671
p= 0,000 0,000 0,004 0,000 0,011
PostHoc= 2>1,3>1, 3>2 2>1,3>1, 3>2 3>1, 3>2 2>1, 3>1, 3>2 2>1,3>1
(p<0.05) (p<0.05) (p<0.05) (p<0.05) (p<0.05)

Paylasim Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Yapmadan
Once Filtre
Yapma Durumu
Evet 110  55,364+12,950  28,136+6,928 11,209+2,527 6,609+2,378 9,409+3,460
Hayir 53  42,868+11,787  22,226+6,486  9,396+2,677 4,547+2,015 6,698+2,700
t= 5,938 5,207 4,208 5,440 5,013
p= 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000

F: Anova Testi; t: Bagimsiz Gruplar T-Testi; PostHoc: Tukey, LSD

Arastirmamizda, katilimcilarin estetik islem yaptirma algisi toplam puanlarinin

sosyal medyada giinliik gecirdikleri slireye gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit

edilmistir (F=13,997; p=0<0.05; n2=0,149). Bu bulgu, sosyal medyanin estetik algiy1

nasil etkileyebilecegini gostermektedir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda, bu

farkliligin kaynaginin su sekilde oldugu belirlenmistir:

e Sosyal medyada gunlik 2-4 saat gegiren katilimcilarin estetik islem yaptirma

algis1 toplam puanlari, sosyal medyada giinliik 0-2 saat gegiren katilimcilara

kiyasla daha yiiksektir (p<0.05).

e Sosyal medyada giinliik 4 saat ve iizeri siire gegiren katilimcilarin estetik

islem yaptirma algisi toplam puanlari, sosyal medyada giinliik 0-2 saat

geciren katilimcilara kiyasla daha yiiksektir (p<0.05).

e Sosyal medyada giinliik 4 saat ve lizeri siire geciren katilimcilarin estetik

islem yaptirma algist toplam puanlari, sosyal medyada gunluk 2-4 saat

geciren katilimcilara kiyasla daha ytiksektir (p<0.05).
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Arastirmamizda, katilimcilarin ihtiya¢g puanlarmin  sosyal medyada gilinliik
gecirdikleri siireye gore anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(F=16,620; p=0<0.05; n2=0,172). Bu bulgu, sosyal medyanin ihtiyag¢ algisini nasil
etkileyebilecegini gostermektedir. Sosyal medyada glnlik 2-4 saat geciren
katilimcilarin ihtiya¢ puanlari, sosyal medyada giinliik 0-2 saat gegiren katilimcilara

kiyasla daha yiiksektir (p<0.05).

e Sosyal medyada giinliik 4 saat ve {izeri siire geciren katilimcilarin ihtiyag
puanlari, sosyal medyada giinliik 0-2 saat geciren katilimcilara kiyasla daha
yuksektir (p<0.05).

e Sosyal medyada giinlik 4 saat ve {izeri siire geciren katilimcilarin ihtiyag
puanlari, sosyal medyada giinlik 2-4 saat gegiren katilimcilara kiyasla daha
yuksektir (p<0.05).

Arastirmamizda, katilimcilarin aleniyet puanlarinin  sosyal medyada giinliik
gecirdikleri silireye gore anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(F=5,750; p=0.004<0.05; 12=0,067). Bu bulgu, sosyal medyanin aleniyet algisini
nasil etkileyebilecegini gostermektedir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda, bu

farkliligin kaynaginin su sekilde oldugu belirlenmistir:

o Sosyal medyada gunluk 4 saat ve Uzeri sure gegiren katilimcilarin aleniyet
puanlari, sosyal medyada giinliikk 0-2 saat geciren katilimcilara kiyasla daha
yuksektir (p<0.05).

e Sosyal medyada giinliik 4 saat ve iizeri slire geciren katilimcilarin aleniyet
puanlari, sosyal medyada giinliik 2-4 saat geciren katilimcilara kiyasla daha

yuksektir (p<0.05).

Arastirmamizda, katilimcilarin ulagilabilirlik puanlarinin sosyal medyada giinliik
gecirdikleri stireye gore anlamli bir sekilde farklilik gdosterdigi tespit edilmistir
(F=10,475; p=0<0.05; n2=0,116). Bu bulgu, sosyal medyanin ulasilabilirlik algisini
nasil etkileyebilecegini gostermektedir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda, bu

farkliligin kaynaginin su sekilde oldugu belirlenmistir:
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o Sosyal medyada gunliik 2-4 saat gegiren katilimcilarin ulagilabilirlik puanlari,
sosyal medyada gunlik 0-2 saat gegiren katilimcilara kiyasla daha yiiksektir
(p<0.05).

e Sosyal medyada giinlik 4 saat ve iizeri siire geciren katilimcilarin
ulagilabilirlik puanlari, sosyal medyada giinliik 0-2 saat geg¢iren katilimcilara
kiyasla daha yuksektir (p<0.05).

e Sosyal medyada giinlik 4 saat ve iizeri siire geciren katilimcilarin
ulasilabilirlik puanlari, sosyal medyada giinliik 2-4 saat gegiren katilimcilara

kiyasla daha yiiksektir (p<0.05).

Aragtirmamizda, katilimcilarin goriintirlik puanlarinin  sosyal medyada gunluk
gecirdikleri siireye gore anlamli bir sekilde farklilik gosterdigi tespit edilmistir
(F=4,671; p=0.011<0.05; n2=0,055). Bu bulgu, sosyal medyanin goriiniirliikk algisini
nasil etkileyebilecegini gostermektedir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda, bu

farkliligin kaynaginin su sekilde oldugu belirlenmistir:

e Sosyal medyada ginlik 2-4 saat gegiren katilimcilarin goriiniirlik puanlari,
sosyal medyada gunlik 0-2 saat gegiren katilimcilara kiyasla daha yiiksektir
(p<0.05).

o Sosyal medyada giinliik 4 saat ve {izeri siire gegiren katilimcilarin goriiniirliik
puanlari, sosyal medyada giinliik 0-2 saat geciren katilimcilara kiyasla daha

yuksektir (p<0.05).

Aragtirmamizda, fotograflarin1 paylagsmadan oOnce filtre kullanan katilimcilarin
estetik islem yaptirma algis1t toplam puanlarinin, filtre kullanmayan katilimcilara
kiyasla anlamli Ol¢lide daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (t=5,938; p=0<0.05;
d=0,993; n2=0,180). Bu bulgu, filtre kullanimmin estetik algiyr nasil
etkileyebilecegini gostermektedir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda, bu

farkliligin kaynaginin su sekilde oldugu belirlenmistir:

o Paylasim yapmadan once filtre kullanan katilimcilarin estetik islem yaptirma
algis1 toplam puanlar (ortalama 55,364), filtre kullanmayan katilimcilara

kiyasla (ortalama 42,868) daha yuksektir (p<0.05).
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Arastirmamizda, fotograflarint paylasmadan once filtre kullanan katilimcilarin
ihtiya¢ puanlarinin, filtre kullanmayan katilimcilara kiyasla anlamli 6lgiide daha
yuksek oldugu tespit edilmistir (t=5,207; p=0<0.05; d=0,871; n2=0,144). Bu bulgu,
filtre kullannminin ihtiyag algisini nasil etkileyebilecegini gostermektedir. Yapilan
istatistiksel analizler sonucunda, bu farkliligin kaynaginin su sekilde oldugu

belirlenmistir:

e Paylasim yapmadan Once filtre kullanan katilimcilarin ihtiya¢ puanlar
(ortalama 28,136), filtre kullanmayan katilimcilara kiyasla (ortalama 22,226)
daha yiiksektir (p<0.05).

Arastirmamizda, fotograflarin1 paylagsmadan once filtre kullanan katilimeilarin
aleniyet puanlarin, filtre kullanmayan katilimcilara kiyasla anlamli 6lgiide daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (t=4,208; p=0<0.05; d=0,704; n2=0,099). Bu bulgu,
filtre kullaniminin aleniyet algisini nasil etkileyebilecegini gostermektedir. Yapilan
istatistiksel analizler sonucunda, bu farkliligin kaynaginin su sekilde oldugu

belirlenmistir:

e Paylasim yapmadan once filtre kullanan katilimcilarin aleniyet puanlari
(ortalama 11,209), filtre kullanmayan katilimcilara kiyasla (ortalama 9,396)
daha yuksektir (p<0.05

Arastirmamizda, fotograflarini paylasmadan once filtre kullanan katilimcilarin
ulagilabilirlik puanlarinin, filtre kullanmayan katilimcilara kiyasla anlamli 6l¢iide
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (t=5,440; p=0<0.05; d=0,910; n2=0,155). Bu
bulgu, filtre kullaniminin ulagilabilirlik algisin1  nasil  etkileyebilecegini
goOstermektedir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda, bu farkliligin kaynagmin su

sekilde oldugu belirlenmistir:

o Paylasim yapmadan once filtre kullanan katilimeilarin ulasilabilirlik puanlar
(ortalama 6,609), filtre kullanmayan katilimcilara kiyasla (ortalama 4,547)
daha yiksektir (p<0.05)..

Arastirmamizda, fotograflarin1 paylasmadan once filtre kullanan katilimcilarin
goriiniirliik puanlarinin, filtre kullanmayan katilimcilara kiyasla anlamli l¢lide daha

yuksek oldugu tespit edilmistir (t=5,013; p=0<0.05; d=0,838; n2=0,135). Bu bulgu,
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filtre kullanimmin goriiniirlik algisin1 nasil etkileyebilecegini gdstermektedir.
Yapilan istatistiksel analizler sonucunda, bu farkliligin kaynaginin su sekilde oldugu

belirlenmistir:

e Paylasim yapmadan once filtre kullanan katilimcilarin goriiniirliik puanlar
(ortalama 9,409), filtre kullanmayan katilimcilara kiyasla (ortalama 6,698)
daha yuksektir (p<0.05).

4.5 Beden Imaji Puanlarimin Sosyo-demografik Ozelliklere Gore Dagihm

Beden imaji puanlarmin tanimlayic1 ozelliklere gore farkhlasma durumunu

incelemek icin yapilan analiz sonuglar: tablo 4.10. de verilmistir.

Tablo 4.10. Beden Imaji Puanlarinin Sosyo-demografik Ozelliklere Gore Dagilimi
(n=163)

Sosyo-Demografik Ozellikler n Beden imaji Toplam
Yas Ort£SS

25 ve Alt1 41 141,976+23,004
26-30 33 133,970+30,639
31-35 31 136,129+24,732
36-40 24 144,625+19,888
41 ve Uzeri 34 146,500+23,661
F= 1,513

p= 0,201

BKi Ort+SS
Zayif 16 143,375+17,682
Normal Kilolu 125 140,240+26,180
Fazla Kilolu ve Uzeri 22 140,455+22,918
F= 0,111

p= 0,895
Medeni Durum Ort+SS
Evli 86 140,628+22,728
Bekar 77 140,520+27,372
t= 0,028

p= 0,978
Egitim Durumu Ort+SS
Lise 46 142,065+17,952
Onlisans 45 138,022+27,253
Lisans 54 137,833+25,139
Yiksek Lisans 18 151,389+31,869
F= 1,573

p= 0,198
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Tablo 4.10. (devami)Beden Imaji Puanlarmin Sosyo-demografik Ozelliklere Gore
Dagilimi (n=163)

Calisma Durumu Ort+SS
Evet 101 140,555+28,924
Hayir 62 140,613+16,787
t= -0,014

p= 0,987
Gelir Dlzeyi Ort+SS

Iyi 56 145,518+25,731
Orta 87 139,483+23,537
Kot 20 131,500+26,824
F= 2,553

p= 0,081

F: Anova Testi; t: Bagimsiz Gruplar T-Testi; PostHoc: Tukey, LS

Aragtirmamizda, katilimcilarin beden imaji algisinin yas, BKI degeri, medeni durum,
egitim durumu, c¢alisma durumu ve gelir diizeyi gibi farkli demografik kategorilere
gbre anlaml bir fark gdstermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Bu bulgu, beden imaj1
algismin  bu demografik faktorlerden bagimsiz olarak gelisebilecegini ve

etkilenebilecegini gdstermektedir.

Tablo 4.11. Beden Imaji Puanlarinin Sosyal Medya Kullanim Aliskanliklarina Gore
Dagilimi (n=163)

Sosyal Medya Aliskanhklar: n Beden imaji Toplam
Sosyal Medyada Gunluk Gegirilen Sire Ort+SS

0-2 Saat 38 141,079+22,506
2-4 Saat 76 141,197+25,578
4 Saat Uzeri 49 139,225+26,185
F= 0,102

p= 0,903
Paylasim Yapmadan Once Filtre Yapma Durumu Ort+SS
Evet 110 138,700+28,101
Hay1r 53 144,472+16,163
t= -1,387

p= 0,099

F: Anova Testi; t: Bagimsiz Gruplar T-Testi; PostHoc: Tukey, LSD

Arastirmamizda, katilimcilarin beden imaj1 algisi puanlariin sosyal medyada giinliik

gegirilen siireye ve fotograf paylasiminda filtre kullanma durumuna gore anlamli bir

52



fark gostermedigi tespit edilmistir (p>0.05). Bu bulgu, beden imaji algisinin bu iki

faktorden dogrudan etkilenmeyebilecegini gostermektedir.
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BOLUM 5

TARTISMA

Bu arastirmanin amaci kadinlarin estetik ameliyat1 olma kararlarinda sosyal medyada
estetik islem yaptirma algisinin beden imajina olan etkisini belirlemektir. Bu

calismada elde edilen bulgular literatiir dogrultusunda tartisilmistir.

Arastirmamizda, estetik islem yaptirma algisi ile beden imaj1 arasinda negatif yonde
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, estetik islem yaptirma algisinin yiiksek
oldugu bireylerin beden imajimn daha diisiik oldugunu godstermektedir. Yani,
beden imajinin daha olumlu oldugu durumlarda, estetik islem yaptirma algisinin daha
diisiik oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde, ihtiyac ile beden imaji arasinda da
negatif yonde bir iliski bulunmustur. Bu da, beden imajinin daha olumsuz oldugu
durumlarda, estetik islem ihtiyacinin arttigin1 gostermektedir. Ancak, diger
degiskenler arasindaki korelasyonlar istatistiksel olarak anlamli degildir. Aleniyet,
ulagilabilirlik ve goriiniirliik gibi faktorler ile estetik islem yaptirma algisi veya beden

imaj1 arasinda belirgin bir iligki bulunmamustir.

Bu bulgular, beden imajinin estetik islem yaptirma algisi iizerindeki etkisinin 6nemli
oldugunu géstermektedir. Ozellikle, daha olumlu bir beden imajina sahip bireylerin
estetik islem ihtiyacinin daha diisiik oldugu ve tersine, daha olumsuz bir beden
imajina sahip bireylerin ise estetik islem ihtiyacinin daha yiiksek oldugunu

sOyleyebiliriz.

Caligmamizda ki regresyon analizi sonuglarina baktigimizda, estetik islem yaptirma
algist ile beden imaj1 arasinda anlamli bir neden-sonug iligkisi oldugu gorilmektedir.
Analiz sonuglarina gore, estetik islem yaptirma algisinin, beden imajindaki degisimi
%03.3 oraninda etkiledigi goriilmektedir. Bu da, estetik islem yaptirma algisinin
beden imaji1 lizerinde 6nemli bir etkisinin oldugunu gostermektedir. Yaptigimiz
calisma ile benzer nitelikte olan, Ozer’in 2021 yilinda 18 yas iistii bireyler ile yaptig1
caligmada, sosyal goriiniis kaygis1 ile estetik islem yaptirma algis1 arasinda orta

duizeyde bir iligki bulunmustur [6].
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Arastirmamizda, estetik islem yaptirma algisinin beden imaji tizerinde olumsuz bir
etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, estetik islem yaptirma algisinin
yiiksek oldugu bireylerin beden imajinin daha diisik oldugunu goOstermektedir.
Regresyon analizi sonucunda, estetik islem yaptirma algisinin beden imaj1 tizerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu bulunmustur (p<0.05).Estetik
islem yaptirma algisindaki bir birimlik artig, beden imaji1 puaninda 0,198 birimlik bir
diisiise yol agmaktadir ($=-0,198).Bu bulgu, estetik islem yaptirma algisinin beden
imajin1 azaltict bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Estetik islem yaptirma
algisi, bir kisinin kendi bedeninden memnuniyetsizligi ve bedenini idealize edilmis
bir goriiniime ulastirmak icin estetik miidahalelere ihtiya¢ duyma inanci olarak
tanimlanabilir. Beden imaji ise kisinin kendi bedenini nasil algiladigi ve
degerlendirdigi ile ilgili inanglar1 ve duygularidir. Bu durum, toplumda genel olarak
estetik islemlerin giizellik standartlarina uyumu tesvik ettigi ancak bireylerin beden

imaj1 tizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugunu goéstermektedir [8, 10, 14].

Estetik islem yaptirma algisi alt boyutlarinin beden imaji {izerine etkisini gosteren
regresyon analizi sonuglari, ihtiyac ile beden imaj1 arasinda anlamli bir neden-sonug
iliskisi oldugunu gostermektedir. Analiz sonuglarina gore, ihtiyag degiskeninin beden
imajindaki degisimi %5.4 oraninda acikladig1 goriilmektedir. Bu da, ihtiyacin beden

imaj1 lizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Ozellikle, ihtiyac boyutunun beden imajini azaltici bir etkiye sahip oldugu
belirlenmistir (B=-0,358). Bu, ihtiyacin artmasiyla birlikte bireylerin beden imajinin
olumsuz yonde etkilendigini gostermektedir. Ancak, aleniyet, ulasilabilirlik ve
gorlintirliik degiskenleri beden imaji tlizerinde anlamli bir etkiye sahip degildir
(p>0.05). Elde edilen bu sonuglara gore aleniyet, ulasilabilirlik, ve goriiniirliik

faktorlerinin beden imajin1 etkilemedigini gostermektedir.

Analiz sonuglarina gore, ihtiyacin beden imaj1 iizerindeki etkileri gorilmektedir.
Ozellikle, bireylerin ihtiyaclarim ve bu ihtiyaglarin beden imaji algisini nasil
etkiledigini anlamak ac¢isindan da Onemlidir. Yapilan benzer calismalarda bu
bulgularimizi destekler niteliktedir [61, 101].
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Estetik islem yaptirma algisinin demografik 6zelliklere gore dagilimina baktigimizda
elde edilen bulgular, katilimcilarin estetik islem yaptirma algisi iizerinde yasa bagl
olarak anlamli farkliliklar oldugunu gostermektedir. Ozellikle, 25 yas ve alt1
katilimcilarin estetik islem yaptirma algisi toplam puanlarmin 41 ve {izeri olan
katilimcilarin puanlarindan anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Benzer sekilde,
26-30 yas araligindaki katilimcilarin estetik islem yaptirma algist toplam puanlarinin
da 41 yas ve ilizeri katilimcilarin puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Katilimcilarin ihtiyag ve aleniyet puanlarinda da yasa gore anlamli bir farklilik
bulunmustur. ihtiya¢ puanlarma bakildiginda, 26-30 yas araligindaki katilimcilarin
31-35 yas araligindaki katilimcilardan ve 25 yas ve altindaki katilimcilarin 41 yas ve
tizeri katilimcilardan daha yiiksek ihtiya¢ puanlarina sahip oldugu goriilmektedir.
Benzer sekilde, aleniyet puanlarina bakildiginda da benzer bir egilim
gozlemlenmektedir; 25 yas ve altindaki katilimcilarin ve 26-30 yas araligindaki
katilimeilarin 41 yas ve tizeri katilimcilardan daha yiiksek aleniyet puanlarina sahip
oldugu da goriilmektedir. Katilimcilarin ulasilabilirlik, gériiniirliik puanlar1 ise yasa

gore anlamli bir farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Bu farkliliklarin nedeni olarak gen¢ yas gurubunda ki kadinlarin estetik islem
yaptirma algisinin daha yliksek oldugunu ve estetik islem yaptirma algisinin yas
ilerledik¢e azaldigini, fakat ileri yas kadinlarda da ihtiya¢c boyutunda algi yarattig
gorulmektedir. Ayn1 zamanda geng yastaki kadinlarin dikkat ¢gekme, begenilme gibi
egilimleri de ileri yas kadinlara gore daha 6n planda olmasi nedeni ile de algilarinin
acik oldugu disiiniilmektedir. Bunun yani sira gen¢ yastaki kadinlarin sosyal
medyada gecirdikleri siire ve sosyal medyada ki estetik islemlerle ilgili paylasimlara
daha uzun siire maruz kaldiklar1 diistintildiigiinde estetik islem yaptirma algilarinin

arttigini disiinebiliriz [6, 19, 101].

Katilimcilarin BKI degerine gére estetik islem yaptirma algisi, ihtiyag ve aleniyet
puanlarinda anlaml farkliliklar oldugu goriilmektedir. Estetik islem yaptirma algisi
toplam puanlarina bakildiginda, normal kilolu olan katilimcilarin estetik islem
yaptirma algist toplam puanlarinin fazla kilolu ve iizeri olanlardan daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde, ihtiyag puanlarina ve aleniyet puanlarina

bakildiginda da, normal kilolu olan katilimcilarin zayif olanlardan ve fazla kilolu ve
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tizeri olanlardan daha yiliksek ihtiyag¢ ve aleniyet puanlarma sahip oldugu

goriilmiistiir.

Bu sonuglar, beden kitle indeksi (BKI) ile estetik islem yaptirma algisi, ihtiyag ve
aleniyet algilar1 arasinda bir iligki oldugunu gostermektedir. Normal kilolu olan
bireylerin, estetik islem yaptirma algisi, ihtiya¢ ve aleniyet algilar agisindan, diger
gruplardan daha yuksek puanlar elde etmesi dikkat ¢ekicidir. Bu durum, belirli bir
beden tipine sahip olmanin, bireylerin estetik algilarin1 ve ihtiyaglarini nasil
etkileyebilecegini gostermektedir. Bu durum 6zellikle geng kadinlar ve ergenler igin
risk olusturabilir. Yapilan bazi ¢alismalarda bu arastirmamizi destekler yodnde

sonuglar elde edilmistir [56, 89].

Bu bulgulara karsin arastirmada ki diger bulgularimizda o6nemli bir farklilik
bulunmamistir. Katilimeilarin ¢gogunlugunun ortadgretim ve yiiksekdgrenim gormiis,
isgiicinde aktif ve ortalama veya ortalamanin {izerinde bir yasam standardina sahip
oldugu goriilmektedir. Ayrica, evli katilimeilarin oraninin bekarlara gore daha diisiik
olmasi, sosyal medya kullaniminin ve evlilik durumunun, genel olarak bireylerin
yasam tarzt ve sosyal medya kullanim aliskanliklar1 dzerindeki etkilerini
gostermektedir. Arastirmalar, evlilik uyumu ve sosyal medya kullanimi arasindaki
iligkinin karmasik oldugunu gostermektedir. Evli bireylerin sosyal medya kullanim
diizeyinde artis, evlilik uyumunda hafif bir azalmayla iliskilendirilmistir. Sosyal
medya kullanim diizeyinde azalma ise evlilik uyumunda hafif bir artigla baglantili
bulunmustur [103]. Yapilan benzer bir arastirma da ise, Facebook kiskangligi ile
giiven arasindaki negatif iliski sosyal medyanin iligskiler tizerindeki onemli bir

etkisini gostermektedir [104].

Arastirmamizda, gilinliik sosyal medya kullanim siiresi ile estetik islem yaptirma
algisi arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Katilimcilarin estetik
islem yaptirma algis1 puanlari, giinlik sosyal medyada gecirdikleri siireyi arttikca
artmaktadir. Bu bulgu, istatistiksel olarak da anlamhidir (p<0.05). Ginlik sosyal
medya kullanim siiresi arttikga estetik islem yaptirma algis1 puanlar1 da artmaktadir.
Ornegin, giinliik 0-2 saat sosyal medya kullanan grup ile 2-4 saat kullanan grup
arasinda ve 2-4 saat ile 4 saat Uzeri kullanan grup ile 0-2 saat kullanan grup arasinda
estetik islem algis1 puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.

Katilimcilarin - %46,6's1  giinlilk 2-4 saat arasinda sosyal medya kullandigim
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belirtmistir. Bu veri, sosyal medyanin giinliik hayatimizdaki énemli bir yer tuttugunu
gostermektedir. Bagka bir arastirmaya gore de katilimcilarin %42,5'i internette
gunlik ortalama 2-4 saat arasinda zaman gegirmektedir. Bu veri, arastirmamizin
bulgulartyla ortiismektedir ve sosyal medyanin giinliik internet kullaniminin énemli
bir kismini olusturdugunu gostermektedir [6]. Yapilan baska bir calismada ise
dunyada ortalama gunluk sosyal medya kullanim stiresi ortalama 2 saat 23 dakika,
Tiirkiye’de ortalama giinliik sosyal medya kullanim siiresi 2 saat 44 dakika olarak
belirtilmistir [105].

Aym sekilde sosyal medyada giinliik gecirilen siirenin estetik islem yaptirma
algismin tiim alt boyutlarim1 etkiledigi ve aralarinda anlamli bir fark oldugu
goriilmektedir. Giinlikk sosyal medya kullanim siiresinin artmasiyla birlikte
katilimcilarin ihtiyag puanlarinin da arttigi gorilmektedir. Bu durumda sosyal medya
kullaniminin artmasi kisinin ihtiyaci olmasa bile ihtiya¢ algisini yaratmaktadir.
Benzer sekilde, giinliik sosyal medya kullanim siiresi arttik¢a katilimcilarin aleniyet,
ulagilabilirlik ve goriiniirliik puanlarini da etkiledigi goriilmektedir. Bu durum, sosyal
medyanin bireylerin kendilerini ifade etme, etkilesimde bulunma ve diger insanlarla

baglant1 kurma yetenekleri tizerindeki etkilerini géstermektedir.

Sosyal medya kullaniminda filtreleme yapmanin estetik islem yaptirma algisi,
ithtiyag, aleniyet, ulasilabilirlik ve gorlnirlik iizerinde anlamli bir farklilik
olusmustur. Paylagim yapmadan once filtreleme yapan katilimcilarin estetik islem
yaptirma algist toplam puanlarinin, filtre yapmayanlardan daha yiiksek oldugu
gortlmektedir. Benzer sekilde, ihtiyag, aleniyet, ulasilabilirlik ve goriiniirlik puanlar
da filtre yapmayanlara kiyasla filtreleme yapan katilimcilarda daha yilksek

bulunmustur [67].

Bu sonuglar, sosyal medya kullaniminda filtrelemenin bireylerin estetik islem
yaptirma algis1 ve beden imaji tlizerindeki etkilerini vurgulamaktadir. Filtre
kullaniminin artmasi, bireylerin kendilerini daha iy1 hissetmelerine ve daha olumlu
bir beden imajina sahip olmalarina katkida bulunabilir. Ancak, bu durum filtreleme
yapan kisilerin aslinda beden imajlarindan memnun olmadiklarin1t ve sosyal
ortamlarda filtre kullandiklarini gostermektedir. Filtre kullanan kisilerin estetik islem
yaptirma algilarinin agik oldugu ve bu yonde bir egilimde bulunduklarini
sOyleyebiliriz [66, 67, 68].
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Beden imaji puanlarimin sosyo-demografik o6zelliklere gore farklilagma durumuna
baktigimizda bu bulgular, katilimcilarin yas, viicut kitle indeksi (BKI), medeni
durum, egitim durumu, ¢alisma durumu, gelir diizeyi, giinliik sosyal medya kullanim
siiresi ve paylasim yapmadan once filtre kullanma durumu agisindan beden imaji

toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir.
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BOLUM 6

SONUC VE ONERILER
6.1.Sonug

Bu calismada estetik cerrahi hastalarinin beden imaji algilarinin sosyal medya ile
olan iliskisi degerlendirilmistir. Kadinlarin estetik ameliyati olma kararlarinda sosyal
medyadaki algilarin ve beden imajinin 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir.
Sosyal medya platformlarinin, geng ve orta yas grubundaki kadinlar itizerindeki
etkisinin, idealize edilmis beden algilarina maruz kalarak olumsuz duygular
yasamalarina neden oldugu goriilmektedir. Ozellikle 25 yas ve alti katilimcilarin
oraninin %?25,2 olmasi, gencglerin sosyal medyanin etkisi altinda daha belirgin bir

sekilde bulundugunu gostermektedir.

Bununla birlikte, katilimcilarin ¢ogunlugunun ortadgretim ve yliksekdgrenim
gormiis, isgiiciinde aktif ve ortalama veya ortalamanin iizerinde bir yasam
standardina sahip oldugu tespit edilmistir. Bu durum, egitim seviyesi ve ¢alisma
durumunun, maddi anlamda da kadmlarin karar vermelerini 6nemli 6l¢lde

etkiledigini gostermektedir.

Estetik igslem yaptirma algis1 ile beden imaj1 arasindaki iliskiler incelendiginde,
estetik islem yaptirma algisinin beden imajinda negatif bir etkiye sahip oldugu ve
thtiyac duygusunun da benzer sekilde beden imajimi olumsuz yonde etkiledigi
goriilmiistiir. Diger degiskenler arasindaki korelasyonlar istatistiksel olarak anlamli
olmamakla birlikte, estetik islem yaptirma algis1 ve ihtiya¢ duygusunun beden imaji

tizerindeki etkileri belirgin bulunmustur.

Ayn1 zaman da sosyal medya da 2 saatten fazla vakit geciren katilimcilarin estetik
islem yaptirma algilarmin da daha acik oldugunu ve estetik cerrahi yaptirma
konusunda daha meyilli oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ayrica sosyal medyada
paylasim yapmadan once filtre kullanimi da beden imaji konusunda kadinlarin

memnun olamadigini géstermektedir.
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6.2. Oneriler

e Bu bulgular, kadinlarin estetik ameliyat kararlarina bilingli yaklasimin
Oonemini vurgulamakta ve beden imajin1 olumlu yo6nde etkilemek igin

farkindalik ¢alismalarinin ve miidahalelerin gerekliligini ortaya koymaktadir.

e Ayrica, sosyal medya kullaniominin beden imaj1 iizerindeki etkilerini daha
derinlemesine anlamak ve olasi risk faktorlerini belirlemek icin daha fazla
arastirmaya ihtiya¢ oldugu vurgulanmaktadir. Bu tiir arastirmalar, bireylerin
bedenleri hakkinda daha saglikli ve olumlu bir alg1t gelistirmelerine yardime1

olabilir.

o Elde edilen bulgular, estetik igslem yaptirma algisinin ve ihtiyacin beden imaj1
tizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Bu nedenle,
bireylerin estetik islem yaptirma karar1 vermeden once profesyonel destek
almast Onerilmektedir. Hemsirelerin egitici, savunucu, bakim verici,
arastirici, liderlik ve danismanlik gibi bircok énemli rolleri vardir. Kadinlarin
estetik cerrahi Oncesi karar verme asamasinda danigsmanlik yapmasi,

kadinlarin daha bilingli hareket etmesine yardimce1 olacaktir.

e Kadin dogum hemsireleri, dogum siirecinde annenin estetik ihtiyaclarin
anlamak ve karsilamak icin etik degerlere dayali bir hassasiyet
gostermelidirler. Bu, dogum deneyiminin hem fiziksel hem de duygusal
olarak tatmin edici olmasini saglayabilir. Dogum Oncesi egitimlerde, annelere
beden memnuniyeti ve kendine giiven konularinda destek verilmeli ve dogum

sonrasi donemde de bu destek devam ettirilmelidir.

o Estetik islem yaptirma algis1 ve ihtiyaci ile beden imaj1 arasindaki iliskileri
daha detayli inceleyen ve farkli faktorlerin etkilerini de goéz Oniinde
bulunduran daha fazla nitel ve nicel ¢alismalarin yapilmasi farkli demografik

ozelliklerle karsilastirma yapilacak arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

o Bireylerin beden imajiyla daha saglikli ve olumlu bir iligski gelistirmelerine

yardimet1 olabilecek miidahaleler ve programlar gelistirilmesi gerekmektedir.
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« Ozellikle okul déneminde (lise) beden imajiyla iliskili farkindalik calismalari
ve toplumda bedeni olumlu algi ve kabulii tesvik eden ¢alismalar

yapilmalidir.

e Sosyal medyada estetik cerrahi 6ncesi ve sonrasi paylasimlarina her ne kadar
kisitlama gelse de, bu gibi paylasimlara ulasmak hala ¢ok kolay, bu nedenle

denetimler konusunda daha hassas olunmasi gerekmektedir.

Bu calisma, kadinlarin estetik ameliyat olma kararlarinda sosyal medyanin ve
estetik islem algisinin roliinii anlamamiza katkida bulunmaktadir. Elde edilen
bulgular, beden imaji ve beden algisiyla ilgili daha fazla arastirmaya ve

farkindahik calismalarina ihtiyac oldugunu gostermektedir.
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EKLER

Ek-1. Aydinlatiimis Onam Formu

BILGILENDIRILMIS GONULLU ONAM FORMU

Sizi Prof. Dr. Fiisun TERZIOGLU damismanhigmmda Meltem BAYKAL tarafindan
viiriitiilen “Kadmlarin Estetile Amelivats Olma Kararlarinda Sosval Medva da Estetik
Islem Yaptirma Algist Ve Beden Imajma Etkisi™ baslikl viiksek lisans bitirme tezi
i¢in vapilan arastirmaya davet edivorz.

Bu arastirmanin amact; estetik amelivatt olmus kadmlarin estetikc amelivat: olma
kararlarinda sosval medyada estetik islem vaptirma algisi ve beden imajma etkisi
belirlemek amacivla vapilmalktadar.

Arastirmada sizden tahminen 5 dakika ayvirmaniz istenmektedir. Arastirmava
bilgilendirilmis onam formunm oluyarak ¢alismaya katilmay: kabul edivorm
secenedini isaretleyen sizin dismizda da goniillil katilimerlar olacaldtar.

Bu ¢aligmava katilmak tamamen goniilliiliik esasima davanmaktadsr. Calismanin
amacina ulagmasi i¢in sizden beklenen, biitiin sorular: eksiksiz, kimsenin baskist
veva telkini altinda olmadan, size en uygun gelen cevaplan i¢tenlikle verecek sekilde
cevaplamanizdir. Bu formu olaryup onaylamamz, arastirmaya katilmay kabul
ettiginiz anlamma geleceltir. Ancak, calismaya katilmama veva katildiktan sonra
herhangi bir anda calismavy barakema halklong da sahipsiniz. Bu calismadan elde
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Ek — I1. Tamitic1 Ozellikler Soru Formu
1Yas: ...l

4, Medeni durumunuzu belirtiniz?

L] Bekar
L] Evli

5. Egitim durumunuzu belirtiniz?

Okur — yazar
[Ikogretim

Lise

Universite / Onlisans
Universite Lisans

[1 Yiksek Lisans

(I R B R A R

6.Herhangi bir iste calistyor musunuz?

(] Evet
[1  Hayir

7. Gelir duzeyinizi belirtiniz?

O dyi
[] Orta
(] Kotu

8. Hangi sosyal medya ara¢larim kullamyorsunuz?

Instagram
Facebook
Twitter

Whatsapp

Diger........
9. Giin i¢erisinde ne kadar zamaninizi sosyal medya da geciriyorsunuz?

[ I I R B R B

J

0-2 saat
2-4 saat
4-6 saat
6-8 saat
10 saatten fazla

(I R B R A R B
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Ek —II. ( devam) Tamtic1 Ozellikler Soru Formu

10. Sosyal medya da en ¢ok hangi paylasimlarini yaparsiniz?

Oz ¢ekim fotograflari
Arkadaslarimla birlikte oldugum fotograflar
Gezdigim mekanlarmn fotograflar

Ooodgo

Is fotograflar:

[l Diger................
11. Sosyal medya da paylasim yapmadan once filtre / degisiklik yapar misiniz?

[] Evet

[l Hayr
12. Sosyal medyada ne tiir hesaplar takip edersiniz?

[1 Estetik yapan hekimlerin hesaplarini

[l Makyaj onerisi veren hesaplari

[l Diyetisyen hesaplarimi

[1 Spor ve egzersiz egitmenlerinin hesaplarini
Diger ...
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Ek —III. Sosyal Medyada Estetik islem Yaptirma Algis1 Olcegi

Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim | Katihyorum | Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum

1-Bedenimde baz1 yerleri
degistirdigimde daha mutlu,
giizel, ¢ekici olacagima
inantyorum

2-Sosyal medya kullanmaya
basladiktan sonra kendimi
yeterince guzel ve gekici
bulmamaya bagladim

3- Sosyal medyada
gordiigiim siradan insanlarin da
estetik islem yaptirmasi beni
cesaretlendirdi

4- Sosyal medya yoluyla estetik
cerrahi hakkinda yanlis bilgilere
sahip oldugumu fark ettim.

5- Sosyal medya ile birlikte
estetik islemlerin bir ihtiyag
oldugunu diisiinmeye basladim.

6- Sosyal medya kullanmaya
basladiktan sonra estetik islem
yaptirmaya karar verdim

7- Sosyal medya kullanmadan
once sadece zenginlerin ve
iinliilerin estetik yaptirabilecegini
diisiiniiyordum.

8- Sosyal medya ile birlikte
estetik islem konusunda diger
kisilerle rahatca fikir alis
veriginde bulunabiliyorum

9- Sosyal medya ile birlikte
estetik cerrahlarin ve estetik
operasyonlarin / iglemlerin
ulasilabilir oldugunu
diistinliyorum

10- Sosyal medya kullanmadan
Once estetik igslemlere ve estetik
islem yaptiranlara yonelik 6n
yargilarim vardi

11- Daha c¢ekici, giizel ve genc
goriinmek icin estetik islem
yaptirmanin gerekli olduguna
inantyorum

12- Sosyal medyada fiziksel
kusurlarimi gidermek, kusursuz
ve daha estetik gériinmek zorunda
oldugumu hissediyorum

13- Sosyal medya kullanmadan
once ¢evrem tarafindan kinanirim
diye estetik islem yaptirmaya
cekiniyordum
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Ek —I11. (devam) Sosyal Medyada Estetik Islem Yaptirma Algis1 Ol¢cegi

Kesinlikle
Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

14- Sosyal medya kullanmadan
once yaptirdigim estetik
islemleri cevremden gizlemeyi
tercih ederdim

15- Sosyal medya kullanmadan
once estetik operasyonlarin
giinah oldugunu disiiniirdim

16- Sosyal medya kullanmaya
bagladiktan sonra estetik
islemlerin fiziksel ve ruhsal
sagligim igin gerekli oldugunu
disiiniiyorum
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Ek —IV. Beden Algis1 Ol¢egi

Hig
Begenmiyorum

Begenmiyorum

Kararsizim

Begeniyorum

Cok

Begeniyorum

Saglarim

Yuzimin Rengi

Istahim

Ellerim

Viicudumdaki kil

dagilimi

Burnum

Fiziksel Guclim

Idrar Disk1
Dizenim

Kas Kuvvetim

Belim

Enerji Aktivite
Dizeyim

Sirtim

Kulaklarim

Yasim

Cenem

Vicut Yasim

Profilim

Boyum

Duyularimin
Keskinligi

Agriya
Dayanikliligim

Omuzlarimin
Genisligi

Kollarim

Gogiislerim
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Ek — 1V. (devam) Beden Algis1 Olgegi

Hic
Begenmiyorum

Begenmiyorum

Kararsizim

Begeniyorum

Cok

Begeniyorum

Gozlerimin Sekli

Sindirim Sistemim

Kalgalarim

Hastaliga Direncim

Bacaklarim

Dislerimin Sekli

Cinsel Glicim

Ayaklarim

Uyku Diizenim

Sesim

Saglhigim

Cinsel Faaliyetlerim

Dizlerim

Viicudumun Durus
Sekli

Yiiztimiin Sekli

Agirhigim

Cinsel Organim
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Ek-V. Ol¢ek Kullanim izinleri

@ Gul Dilek Turk DUnN
Kime: meltem baykal >
Ynt: olgek kullanimi izni hk.

Kullanabilirsiniz basarilar

4 N

N /

Geregini bilgilerinize arz ederim.

Meltem Baykal

@ selim hovardaoglu 28.02.2023
Kime: meltem baykal > =

Ynt: olgek izni hk.

Merhaba, olcegi kullanabilirsiniz, saygilarimla,

4 N

N\ J

Geregini bilgilerinize arz ederim.
Saygilarimla
Meltem Baykal
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Ek- V1. Kocaeli Saglik ve Teknoloji Universitesi Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurul Onay1

KOCAELI SAGLIK VE TEKNOLOJI UNIVERSITESI

Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu

Say1  :2023-254 Tarih: 03.02.2023

Konu : Etik Kurul Raporu

Sayn, Prof.Dr.Fiisun TERZIOGLU

“Kadmlarin Estetik Ameliyatt Olma Kararlarinda Sosyal Medyada Estetik Islem
Yaptirma Algisi ve Beden imajina Etkisi” konulu galismaniz; Girigimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu tiyeleri tarafindan incelenmis olup, 01.02.2023 tarih ve 13/05 sayili karari ile uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinize rica ederim.

Eki: 1 karar sureti
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Ek- VI. (devam ) Kocaeli Saglik ve Teknoloji Universitesi Girisimsel Olmayan

Arastirmalar Etik Kurul Onay1

KOCAELI SAGLIK VE TEKNOLOJi UNIVERSITEST REKTORLUGU
Girisimsel Olmayan Aragtirmalar Etik Kurulu
TOPLANTI TUTANAGI

Toplant: Tarihi : 01.02. 2023
Toplant: No 113

Karar 05. Kocaeli Saglik ve Teknoloji Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Hemsirelik Béliimil
Ogretim Uyesi Prof.Dr.Fiisun TERZIOGLU’nun “Kadinlarm Estetik Ameliyati Olma Kararlarinda
Sosyal Medyada Estetik Islem Yaptirma Algis1 ve Beden imajina Etkisi” konulu caligmasinin etik
kurul sonrasi kabuliine, karar verilmistir.
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Ek-VI1I. Hastanede Calisma izni

KONU: Arastirma izni- Meltem BAYKAL

OZEL MEDAR TIP MERKEZI

ilgi: 15.02.2023 tarihli yaziya istinaden.

Kocaeli Saglik ve Teknoloji Universitesi Dogum ve Kadin Sagligi Hemsireligi Bolimiinde yiiksek
lisans &grencisi olan Meltem Baykal‘in “ Kadinlarin Estetik Ameliyati Olma Kararlarinda Sosyal
Medyada Estetik islem Yaptirma Algisi ve Beden Imajina Etkisi “ konulu yiiksek lisans tez ¢aligmasini
hastanemizde yapmasi uygun gériilmiistiir.

Bilgilerinize rica olunur.
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OZGECMIS

Adi Soyadi : Meltem BAYKAL
Yabana Dili : Ingilizce
E-posta

Egitim Durumu
Lise : Cildir Lisesi

Lisans : Kocaeli Universitesi Hemsirelik Boliimii

Is Tecriibesi;
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