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OZET

KADINLARIN PERSPEKTIFINDEN ALDATILMA NEDENIiYLE BiTEN
EVLILIKLER UZERINE NITEL BiR ARASTIRMA: SURECLER VE
DENEYIMLER

Saniye SOYYIGIT AKCAY

Diizce Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Sosyoloji Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Tezi
Danisman: Dog. Dr. Cihan ERTAN

Haziran 2024, 117 sayfa

Bu arastirma, aldatilmis ve aldatilma sonucu bosanmis kadinlarin aldatilma ve bosanma
stireclerini ve bu stireclerin kadinlarin yasamlarina etkilerini nitel yontemle inceleyen bir
tez arastirmasidir. Arastirmanin amaci, kadinlarin deneyimlerini, zorluklarini,
duygularini, bas etme stratejilerini, aldatilma ve bosanma olgusunu nasil
anlamlandirdiklarin1 ve hayatlarina nasil yansittiklarin1 ortaya koymaktir. Aragtirmada
fenomenolojik yaklagim ve betimsel analiz kullanilmistir. Arastirmaya Zonguldak,
Diizce, Kocaeli ve Istanbul illerinde yasamakta olan yedi goniillii kadin katilmustir.
Aragtirmanin bulgulari, kadinlarin aldatilma ve bosanma siire¢lerinde yasadiklari
sorunlar, duygusal etkiler, sosyal sorunlar, ekonomik sorunlar, ¢ocuklarla iliskiler,
bosanma sonrasi1 yasam, sosyal hayat ve ¢cevre degisikligi, ikinci bir evlilik yapma imkani,
evlilik ve aile kavramlarina iliskin goriisleri gibi temalar altinda sunulmustur.
Aragtirmanin sonucunda, aldatilma ve bosanmanin kadinlarin yasamlarinda ciddi
degisikliklere ve zorluklara neden oldugu, ancak kadinlarin bu siirecleri farkli sekillerde
deneyimledikleri ve bas ettikleri, baz1 kadinlarin bu siireglerden olumsuz etkilendikleri,
bazi kadinlarin ise kendilerini gelistirdikleri ve hayatlarin1 yeniden kurduklarn
goriilmiistiir. Arastirma, aldatilma ve bosanma konularina kadinlarin perspektifinden
bakarak, bu konularin sosyolojik agidan analizini yaparak mevcut literatiire katki
saglamay1 hedeflemektedir.

Anahtar Sozciikler: Aldatma, Bosanma, Evlilik, Sadakatsizlik, Toplumsal cinsiyet, Zina

X



ABSTRACT

A QUALITATIVE RESEARCH ON MARRIAGES ENDED DUE TO
CHEATING FROM THE PERSPECTIVE OF WOMEN: PROCESSES AND
EXPERIENCES

Saniye SOYYIGIT AKCAY

Diizce University
Graduate School, Department of Sociology
Master's Thesis
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Cihan ERTAN

June 2024, 117 pages

This research is a thesis research that examines the cheating and divorce processes of
women who have been cheated on and divorced as a result of cheating, and the effects of
these processes on women's lives, using a qualitative method. The aim of the research is
to reveal women's experiences, difficulties, emotions, coping strategies, how they make
sense of the phenomenon of infidelity and divorce, and how they reflect it on their lives.
Phenomenological approach and descriptive analysis were used in the research. Seven
volunteer women living in Zonguldak, Diizce, Kocaeli and Istanbul provinces
participated in the research. The findings of the research are presented under themes such
as the problems experienced by women during the cheating and divorce processes,
emotional effects, social problems, economic problems, relations with children, life after
divorce, social life and environmental change, the possibility of a second marriage, and
their views on the concepts of marriage and family. As a result of the research, it was seen
that cheating and divorce caused serious changes and difficulties in women's lives, but
women experienced and coped with these processes in different ways, some women were
negatively affected by these processes, while some women improved themselves and
rebuilt their lives. The research aims to contribute to the existing literature by looking at
the issues of infidelity and divorce from the perspective of women and analyzing these
issues from a sociological perspective.

Key Words: Cheating, Divorce, Marriage, Infidelity, Gender, Adultery



1. GIRIS

Evlilik, bireylerin kendi yuvalarim1 kurarak aile olma, gelecek nesillerini yetistirme ve
karsilikli sevgi ve saygi icinde yasama gibi amaglarin tagindigt bir kurumdur. Ancak bu
amaglar her evlilikte gerceklesmeyebilir. Evli ¢iftler, kisisel ve ailevi nedenlerden dolay1
engellerle karsilasabilir ve evlilikleri bosanmayla sonuglanabilir. Evliliklerde istenmeyen

bir durum olan aldatma olgusu da bu engellerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Aldatma, evliligin 6nemli sorunlarindan biridir ve bir¢cok evliligin bosanmayla
sonlanmasina neden olmaktadir. Aldatma, evlilik birlikteliginde eslerden birinin veya her
ikisinin de bagka bir kisiyle cinsel veya duygusal iliski kurmasi olarak tanimlanabilir.
Aldatma, evliligin temelini olusturan giiveni sarsan yikici sonuglara yol acan bir davranig

olarak bilinmektedir.

Bu tez arastirmasi, evlilik kurumunun 6nemli degerlerinden biri olan sadakatin ihlal
edilmesi sonucunda bosanma yasayan kadinlarin perspektifinden, aldatilma ve bosanma
stireclerini ve bu siireclerin kadinlarin yasamlarina etkilerini nitel bir yOntemle
incelemeyi amaglamaktadir. Aldatma, evlilikteki giliveni sarsan ve bosanmaya yol
acabilen ciddi bir sorundur. Tiirk Medeni Kanunu’ unda da 6zel bosanma sebebi olarak
kabul edilmektedir. Bu arastirma, aldatilmis ve bosanmis kadinlarin deneyimleri,
yasadiklar1 zorluklar, toplumsal algilar, bag etme stratejileri ve bosanma sonrasi yasamlari

ve kadinlarin sesi olmay1 odak noktasina almistir.

Arastirmanin problemi, Tirkiye’de, yasamakta olan aldatilmis ve aldatilma sonucu
bosanmis kadinlarin, aldatilma ve bosanma deneyimleri hakkindaki diisiinceleri, bu
stireglere yiikledikleri anlamlar ve yasadiklar1 zorluklar nelerdir? seklinde belirlenmistir.
Tiirkiye’de yapilan caligmalarda, arastirma problemi ile ilgili heniiz bir ¢alismaya
rastlanilmamistir. Aldatma ve bosanma konular1 genellikle ayr1 ayri ele alinmis ve daha
cok psikoloji ve hukuk alanlarinda incelenmistir. Sosyoloji alaninda ise bu konulara
iliskin aragtirmalar kisitlidir. Bu arastirma, aldatma ve bosanma konularini birlikte ele
alarak, aldatilmis ve aldatilma sonucu bosanmis kadinlarin sosyolojik agidan analizini

yaparak mevcut literatiire katki saglamay1 hedeflemektedir.



Arastirmanin amacina ulagmak i¢in fenomenolojik yaklasim ve betimsel analiz
kullanilmistir. Fenomenoloji, bireylerin yasadiklar1 olaylar1 nasil algiladiklarini,
anlamlandirdiklarin1 ve yorumladiklarini ortaya ¢ikarmayi amaclayan nitel arastirma
desenlerinden biri olarak tanimlanabilir. Bu yaklagimla, aldatilma ve bosanma siireglerini
yasayan kadimnlarin bu siire¢lerden nasil etkilendikleri, nasil bas ettikleri, neler
hissettikleri ve neler yasadiklar1 gibi sorulara yanit aranmistir. Betimsel analiz ise, elde
edilen verileri temalara gore siiflandirarak, dogrudan alintilara yer veren ve yorumlayan
bir veri analizi yontemidir. Arastirmada, katilimcilara ulagsmak i¢in kartopu 6rneklem
kullanilmistir.  Yart  yapilandirilmis  goriisme formu  kullanilarak derinlemesine
goriisme teknigi tercih edilmistir. Derinlemesine goriisme, katilimcilarin i¢ diinyalarina
eriserek onlarin 6zgiin bakis agilarinin belirlenmesine olanak saglayan bir veri toplama
teknigidir. Goriismeler, katilimcilarin istekleri dogrultusunda yiiz ytlize veya online olarak

gerceklestirilmistir.

Bu arastirma, Zonguldak, Diizce, Kocaeli ve Istanbul illerinde yasamakta olan yedi
goniilli katilimer kadin ile smirhdir. Arastirmaya katilan katilimeilarin aldatilmis ve
aldatilma sonucu bosanmis olmasi ise diger bir sinirlilik olarak gosterilebilir. Arastirma
tamamen goniilliillik esasina dayanmakta olup bu konunun 6zel hayatla ilgili olmasi
nedeniyle sinirlilikla karsilasilmistir. Mesela, ti¢ katilimct 6zel hayatlarini ilgilendirmesi
nedeniyle goriisme istegini geri cevirmistir. Iki katilimei ise bu konunun kendilerini ¢ok
yaraladigin1 ayn1 acilar1 tekrar yasamak istemediklerini belirterek goriismeyi
istememislerdir. Ayrica glinlimiiz problemlerinden biri olan zaman ayirma karsilasilan

sinirliliklardan bir digeri olmustur.

Arastirma {i¢ boliimden olusmaktadir. Birinci bdliimde literatiir taramasi yapilarak
toplumsal cinsiyet, evlilik, bosanma, aldatma gibi olgular tanimlannmis ve ilgili
calismalara yer verilmistir. Ikinci boliimde, arastirmanin yontemi hakkinda bilgi
verilmistir. Arastirmada fenomenolojik yaklasim ve betimsel analiz kullanilmis olmakla
birlikte, calisma grubunun nasil belirlendigi, veri toplama araglar ve siiregleri, arastirma
etigi ve giivenirlik gibi konularda agiklama yapilmistir. Uciincii béliimde arastirmanin

bulgular1 analiz edilmis ve yorumlanmistir ve su temalar altinda ele alinmistir.

Evlilik: Bu tema altinda, kadinlarin evlilik kararinin 6nemi, evlilik siiresince esler
arasinda iletisim ve iliski, sorunlara ragmen evlilikte tutan neden, esin degeri gibi konular

ele alinmistir.



Aldatilma Siireci: Bu tema altinda, kadmlarin aldatilmayr fark etme ve esin
davraniglarindaki degisme, aldatilmanin farkina varma yollari, kadinlarin aldatilmay1
ogrenme sekilleri, coklu aldatma, aldatilmanin acisi, aldatmanin kadin {lizerindeki etkisi,
aldatilmis kadin olmak, aldatilma siirecinde en zor olan sey, aldatmayi diisiinmek,
kadinlara gore aldatilma nedenleri, aldatilmanin iistesinden gelme yollari, ailelerle
paylagma siireci ve ailelerin tepkileri, ailelerde aldatma ge¢misi, aldatmanin evlilige

etkileri gibi konular incelenmistir.

Bosanma Siireci: Bu tema altinda, kadinlarin bosanma karari, ¢alistyor/calismiyor
olmanin bosanma kararina etkisi, bosanma karina ¢ocuklarin etkisi, aldatma ve bosanma
stireglerinin gocuklara etkisi, bogsanma sonrasi baba ve ¢ocuklarin iligkisi, bosanma oncesi
ekonomik durum, bosanma sonrasi ekonomik durum, resmi bosanma nedenleri, nafaka,
aldatilma ve bosanma siirecinde aile destegi, aldatilmis ve bosanmis kadin olmak ve
toplumsal tepki, bosanma sonrasi sosyal ¢evre ve sosyal hayatta degisiklik, bosanmis

kadin olmanin en zor yani, siire¢ sonrasi hayata bakis gibi konular irdelenmistir.

Diisiince ve Deneyimler: Bu tema altinda, kadinlarin evliligin anlami hakkindaki
diisiinceleri, ailenin anlami hakkindaki diisiinceleri, aldatmanin evlilik ve toplumsal
hayata etkileri hakkindaki diisiinceleri, aile biitiinliigiiniin bozulmus olmasinin etkileri,
siire¢ sonrasinda kazanclar ve kayiplar, aldatilma ve bosanma siire¢lerini yasamis ve
yasamakta olan kadinlara deyimlerinden bahsetme gibi konulara yer verilmistir. Son
olarak arastirmanin sonucu ve Onerilere yer verilmis, arastirmanin sinirliliklart ve

ozglnliigi de degerlendirilmistir.



2. LITERATUR TARAMASI VE KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. TOPLUMSAL CIiNSIYET ROLLERI VE ATAERKIL SiSTEM

Bu arastirmanin odak noktasi kadinlar oldugu igin, literatiir ve kavramsal cerceve
olusturulurken toplumsal cinsiyet konusu oncelikli olarak ele alinmigtir. Tarih boyunca
kadinin toplumdaki yeri ve 6nemi, kiiltiirel, ekonomik ve politik degisimlerle birlikte
evrilmistir. Ik toplumlarda cinsiyetler arasi roller dengeliyken, tarimin baglamasi ve
miilkiyetin dogusuyla kadinlarin statiisii degismeye basladi. Tarihin ilk donemlerinde,
insant “erkek” ve “kadin” olarak ayiran kategorik ayrim, kadinin trajik durumunun
baslangici oldu. Bu cinsiyet ayrimi, anaerkil ve ataerkil toplum yapilarinin devami olarak
kadinin magdur edilmis konumunu pekistirdi. Zamanla erkek egemen yapilar, kadin

meselesini ve kadinlari ikincil bir konuma atfetti (Karaaslan, 2016).

Kadinlar, tarih boyunca cinsiyete dayali esitsizliklere maruz kaldi. Kamusal alandan 6zele
sikistirilan kadinlar, dogurganlik ve cinsellik tizerinden algilandi. Cesitli kurumlar
tarafindan baski altina alinan kadinlar, din araciligiyla miras hakkindan mahrum birakild1
(Goneng, 2006). Ancak, 18. ylizyilin sonlarma dogru, Fransiz Devrimi ve aydinlanma
diisiincesiyle kadinlar toplumda daha goriiniir bir konuma gelmeye basladi. Bu dénemde,
kadinlarin ¢ocuklarina ilk egitimi verebilecek kadar bilgi sahibi olmasi gerektigi

savunuldu (Perrot ve Duby; 2005).

Tarih 6ncesi ¢aglardan yirminci yiizyila kadar, kadinlarin toplumdaki statiisii ve konumu,
fiziksel glic ve lreme yeteneklerine dayandirildi. Bu, kadinlarin sosyal hayatta
erkeklerden daha asagi bir konumda olmalar1 gerektigi yanilgisina yol agti. Toplumlarin
mitolojileri, dilleri ve gelenekleri, bu yanlis inanc1 destekledi. Her toplumun dilindeki
kadinlarla ilgili ifadeler, bu alginin derinlemesine bir gostergesi oldu ve kadinlara

atfedilen sosyal rollerin ve 6neminin bir yansimasiydi (Erbay, 2019).

Antik Yunan’da, kadmlar zayif ve giicsiiz olarak goriildii. Kadinlarin fiziksel
ozelliklerinden kaynaklanan farkliliklar, toplum diizeyinde karakter ve irade eksikligi

olarak yorumlandi. Bu, kadinlarin dogalari ile degil, kiiltiirel katilim yeteneksizlikleri ve



hem anlama hem de irade acisindan yapilari ile tanimlanmalaria yol agt1 (Kieckhefer,

2004).

Geleneksel toplumlarda, kadinlarin bireysel varliklarini siirdiirebilmenin tek yolu
genellikle evlilik olarak goriildii. Hukuken yetiskin olsalar bile, 'baba evinde kaldiklar
stirece tam yetiskin olarak kabul edilmediler. Toplum ve ailenin goéziinde, kadinin
mesruiyeti genellikle yaninda ‘es’ olarak var olmasina baglandi. Bu nedenle, kadinlarin
evliligi arzulamalari, bir pervanenin atese dogru kosmasi gibiydi (Doganci ve Tuncay,
2020). Tarihsel siirecteler gostermektedir ki kadinlarin toplumdaki ozgiirliikleri ve
bireysel haklar1 sinirlamaktadir. Evlilik, kadinlarin sosyal statiistinii belirleyen bir faktor
haline gelmistir. Ancak kadmlarin evlilik disinda da bireysel varliklarini
stirdlirebilecekleri ve toplumda aktif rol tistlenebilecekleri anlayisi, modern toplumlarda

daha yaygin hale gelmistir.

2.1.1. Toplumsal Cinsiyet

Toplumsal cinsiyet bireylerin toplum i¢indeki rollerini, beklentilerini ve iliskilerini
sekillendiren karmagik bir kavramdir. Cinsiyet terimi, biyolojik agidan kadin ve erkek
bireylerin temel fizyolojik niteliklerini ifade eder. Her ne kadar cinsiyet ve toplumsal
cinsiyet terimleri zaman zaman birbirine karistirilsa da farkli dillerde bu iki kavrami
tanimlamak i¢in genellikle ayri terimler kullanilir. Toplumsal cinsiyet ve biyolojik
cinsiyet birbirinden farkli kavramlardir. Biyolojik cinsiyet, genetik ve bedensel
ozelliklere dayanirken, toplumsal cinsiyet ise bireylerin toplum igindeki rolleri,
davranislar1 ve beklentileri ile ilgilidir. Bu ayrim, cinsiyetin sadece dogustan gelen bir
ozellik olmadigini, aym1 zamanda toplumsal yapilar ve kiiltiirel anlayislar tarafindan

sekillendirilen dinamik bir olgu oldugunu gostermektedir (Dokmen, 2009).

Insan cinsiyeti, biyolojik ve sosyal acidan bircok énemli isleve sahiptir. Dogustan erkek
ya da kadin olmak, niifusun dagilimini ve artisini etkileyebilecek kadar 6nemliyken, ayni
zamanda toplumsal ayrimcilik ve esitsizliklerin temelinde yatan faktorlerden biri olarak
da 6ne cikar. Biyolojik cinsiyet (sex) ile toplumsal cinsiyet (gender) arasindaki ayrim, her
ikisinin de bireylerin yasamlarinda farkli ve temel roller oynadigini gosterir. Biyolojik
cinsiyet anatomik Ozelliklere dayanirken, toplumsal cinsiyet ise kiiltiirel normlar,
beklentiler ve sosyal yapilar tarafindan sekillendirilir. Bu iki kavramin birbirinden farkl

olmasi, cinsiyetin yalnizca dogustan gelen bir 6zellik olmadigini, ayn1 zamanda toplumun



bir {liriinii oldugunu ve bireylerin kendilerini ifade etme sekillerinde ¢esitlilik gdsterdigini
vurgular (Bingol, 2014). Buss’un goriisiine gore, her iki cinsiyet de dogustan gelen ve
biyolojik olan o6zelliklerin etkisiyle yasam boyunca cesitli deneyimler yasarlar. Bu
deneyimler, toplumsal cinsiyet rollerinin farkli sekillerde ortaya ¢ikmasini saglar. Bu,
toplumsal cinsiyet rollerinin sadece biyolojik degil, ayn1 zamanda sosyal ve kiiltiirel
etmenler tarafindan da sekillendirildigini gosterir (Wood, 1999). Bu durum, cinsiyetin ve
toplumsal cinsiyet rollerinin, toplum ve bireylerin yagamlarinda 6nemli bir rol oynadigini
ve bu rollerin zamanla ve farkl kiiltiirlerde degisebilecegini gdstermektedir. Bu nedenle,
toplumsal cinsiyet esitligi ve kadin haklar1 konularinda ilerleme kaydetmek i¢in hem
biyolojik cinsiyetin hem de toplumsal cinsiyetin anlasilmasi ve dikkate alinmasi

gerekmektedir.

2.1.2. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Ataerkil Sistem

Modernlesme siireci, ataerkil yapiy1 ve erkeklerin rollerini etkileyen tarihsel ve ekonomik
degisimlerle i¢ igedir (Sultana ve Altay, 2019). Tarih boyunca ve farkl kiiltiirlerde
degisiklik gosteren toplumsal cinsiyet rolleri, bes bin yildir siire gelen ataerkil sistemin
bir sonucu olarak, kadin ve erkek arasinda belirgin bir hiyerarsi olusturmustur (Korkmaz
ve Bager, 2019). Toplumsal cinsiyet ve kadinin rolii, tarihsel ve kiiltiirel bir perspektiften
ele alindiginda, kadinlarin toplumdaki konumlarinin ve rollerinin nasil gelistigini
anlamamizi saglar. Kadin ve erkeklerin toplum i¢inde tistlendikleri roller, dogustan bir is
boliimiinden ¢ok, kiiltiirel etkilerle sekillendirilen ve zamanla degisebilen gorevlerdir. Bu
roller, bireylerin toplum i¢indeki kimliklerini ve ifadelerini belirler. Diinya genelinde
yapilan arastirmalar, toplumsal cinsiyet rollerinin evrimsel ve degisken oldugunu
gostermektedir (Yener ve Demirtas, 2018). Tarihsel siirecte, bu roller genellikle kat1 ve
degismez olarak kabul edilmis olsa da giiniimiizde toplumsal cinsiyetin esnek ve kiiltiirel
olarak insa edilmis bir yap1 oldugu anlayis1 yayginlagsmaktadir. Bu baglamda, cinsiyetin
biyolojik temellerinin Gtesinde, sosyal, kiiltiirel ve bireysel faktorlerin etkilesimiyle
sekillendigini ve bireylerin kendini ifade etme bigimlerinde ¢esitlilige olanak tanidigini

gozlemlemekteyiz.

Tarih boyunca toplumlarin sekillenmesinde kadinlarin ve erkeklerin rolleri biiylik 6nem
tasir. Bu roller, toplumsal cinsiyet esitsizliklerine nasil katkida bulundugu konusunda
onemli bir perspektif sunar. Ozellikle, ataerkillik ve toplumsal cinsiyet rolleri, kadimlarin
toplumda nasil algilandigin1 ve hangi rolleri iistlendigini belirler. “Ataerki’’ kavrami,
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toplumsal cinsiyet esitsizliklerini ve kadmin toplumdaki ikincil konumunu anlamada
kritik bir 5neme sahiptir (Ozcatal, 2011). Ataerkillik, erkelerin dogustan kadinlara {istiin
oldugunu varsayarak, kadinlarin erkeklere bagimli ve ikincil konumunu savunur. Bu
diisiince yapisiyla, devlet, toplum ve ailedeki gii¢ ve otorite erkege gecer, kadinlar ise
haklarindan ve olanaklarindan mahrum kalir (Sultana ve Altay, 2019). Ataerkil sistem,
kadinin cinselligi, bedeni ve emegi iizerinde erkek denetimini ve somiiriisiinii ifade eden
toplumsal yap1 ve pratikler biitliniidiir (Berkay, 1996). Ataerkil sistemin etkisi altinda
toplumsal cinsiyet rolleri, bireylerin toplum i¢inde nasil davranmalar1 gerektigini
belirleyen toplumsal beklentileri olusturur. Bu roller, Sosyo-kiiltiirel etkilerle sekillenir
ve ataerkil yapinin etkisi altinda, erkekler genellikle iistiin kabul edilirken, kadinlar ev igi
ve ailevi gorevlere yonlendirilir (Senel, 2012). Toplumsal yasamin bir¢ok alaninda kadin
ve erkege yiiklenen bu kalip yargilar, kadinlarin aleyhine ayrimciliga yol agarak,
kadinlarin siklikla ikinci plana atilmasina ve erkege kadindan fazla deger veren bir
esitsizlik modelinin devam etmesine neden olmaktadir. Bu esitsizlik modeli, 6zellikle
calisma firsatlari, kararlara katilim, segme Ozgiirliigli, egitim ve meslek se¢cimi gibi
alanlarda belirgin hale gelmektedir (Zeyneloglu, 2008). Ataerkil Yapi, erkek
egemenligini pekistirirken, kadinlar1 genellikle ikincil role itmektedir. Bu durum,
kadinlarin hem toplumda hem de ev i¢indeki esitlik ve 6zgiirliikklerini sinirlar (Walby,

1990).

2.1.3. Toplumsal Cinsiyet Rollerinin Benimsenmesinde Ailenin Rolii

Aile, toplumsal ¢evre ve egitim alanlarinda, kiz ve erkek cocuklarin cinsiyetlerine uygun
rolleri benimsemelerinde ve toplumsal cinsiyet kimliklerinin olusturulmasinda 6nemli bir
rol oynar. Bu durum, kadinlarin ev isleri ve ¢ocuk bakimi gibi gérevleri iistlenmelerini,
erkeklerin ise is rollerinin aile rollerinden daha belirgin hale gelmesini saglar (Powell ve
Greenhaus, 2010). Cinsiyet rollerinin benimsenmesinde aile bireylerinin, 6zellikle de
anne ve babanin etkisi biiyiiktiir. Ayrica bireyin ¢evresindeki diger yetiskinler, medya,
toplumsal kurumlar ve kitle iletisim araglar1 6nemli rol oynar (Schaefer, 2013).
Toplumdaki aligkanliklar, gelenekler ve degerler kusaktan kusaga aktarilirken, toplumsal
cinsiyet rollerine iligkin dnyargilar ve kaliplarda bu aktarim siirecinin bir parcasidir. Bu
aktarim siireci, Ozellikle toplumdaki ataerkil yapmin varligi nedeniyle, toplumsal
cinsiyetin belirlenmesi ve devamliliginin saglanmasi i¢in zemin olusturur (Kiran, 2017).

Bu durum, evlilik kurumunda da kendini gdosterir. Evlilik, toplumun belirledigi
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beklentileri cinsiyet rollerini de beraberinde getirir ve bu roller genellikle kadinlarin
evlilikte duygusal, destekleyici ve yapici bir rol iistlenmesini, erkeklerin ise aileyi koruma
ve ekonomik ge¢im saglama sorumlulugunu iistlenmesini igerir. Ev isleri ve ¢cocuk bakimi

genellikle kadina atfedilen gorevler arasindadir (Gok, 2013).

2.1.4. Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi

Aile yapisi, egitim ve toplumsal ¢evre, cocuklarin cinsiyet rollerini benimsemelerinde ve
kimliklerini sekillendirmelerinde kilit rol oynar. Bu roller, genellikle kadinlarin ev isleri
ve cocuk bakimi gibi sorumluluklar listlenmelerine, erkeklerin ise daha ¢ok is hayatina
odaklanmalarina yol agar. Aile i¢cinde anne ve babanin etkisi bu siiregte belirleyicidir.
Medya, toplumsal kurumlar ve iletisim aracglar1 da cinsiyet rollerinin benimsenmesinde
etkilidir (Connell, 2003). Toplumsal cinsiyet rolleri, gelenekler ve degerler araciligiyla
kusaktan kusaga aktarilir ve bu siireg, 6zellikle ataerkil toplum yapisinin etkisi altinda,
cinsiyet belirlenmesi ve rollerinin devamliligin1 saglar. Evlilik kurumu da bu rolleri
pekistirir; genellikle kadmlar ev icinde destekleyici ve duygusal roller listlenirken,
erkekler koruyucu ve ekonomik destek saglama gorevini alir (Y1lmaz vd., 2009). Cinsiyet
esitsizliginin gorildigi bir diger konuda cinselliktir. Derya ve arkadaslarinin (2017)
yapmis olduklar1 ¢alisma sonuglarina gore, toplumumuzun cinsellik konusunda oldukg¢a
baskici bir yapiya sahip oldugunu ve bu durumun 6zellikle kadinlar iizerindeki etkilerinin
daha agir oldugunu gostermektedir. Calismaya gore, Ogrencilerin biiyiik bir kismu,
kiiltiirel ve dini inanglarin bu baskic1 yapinin olugsmasinda onemli rol oynadigim
diisiintiyor. Kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha esitlikei bir tutum sergiledigi ve

cinsel tabular konusunda daha bilingli olduklarini ifade etmektedirler.

Toplumsal cinsiyet esitligi, her iki cinsin de esit hak ve firsatlara sahip olmasi ve
toplumun her alaninda esit temsil edilmesi anlamina gelir. Ancak, kadinlar ve erkekler
arasindaki bu esitligin saglanmasi, sadece yiizeysel degil, toplumsal sistemin
derinliklerine kadar uzanan bir degisimi gerektirir. Geleneksel cinsiyet rolleri, kadinlarin
toplumdaki konumunu olumsuz etkileyebilir ve bu durum, kadinlarin toplumda istenilen

statiiye ulasmasini engelleyebilir. (McAdam ve Boudet, 2012).

Kadinlarin sosyal yasamin her alaninda erkeklerle esit katiliminin saglanmasi, barig ve
refahin tesis edilmesi ve stirdiiriilebilir gelisme i¢in kritik oneme sahiptir. Kadinlar, belirli

beklenti ve normlara tabi tutulmus olsalar da zaman i¢inde egitim, isgiicline katilim ve



siyasi temsil gibi alanlarda daha fazla goriintirliikk kazanmislardir. Ancak, bu gelismeler,
cinsiyete dayali esitsizliklerin tamamen ortadan kalktigi anlamina gelmez. Cinsiyet
normlari, kadin ve erkek arasindaki esitsizligi destekleyen toplumlarda, bu esitsizliklerin
cinsiyet normlar1 olarak kabul edilmesi O6nemlidir (Yener ve Demirtag, 2018). Bu
toplumlarda, kadinlarin erkeklerle kiyaslandiginda daha fazla olumsuz sosyal normlarla
kars1 karstya kaldig1 gézlemlenmektedir. Toplum genelinde bu normlarin kabul gérmesi,
mevcut inanglarin kisa vadede degismeyecegi diisiincesini pekistirmektedir (Ridgeway,
1997). Tiim bu nedenler, kadinlarin toplum ig¢indeki ikincil konumlarinin ve cinsiyet
esitsizliklerinin varligin1 gostermekte ve kadinin ataerkil sistem igerisinde ¢esitli siddet

tiirlerine maruz kaldigini gostermektedir.

2.1.5. Toplumsal Cinsiyet ve Siddet

Kadina y6nelik siddet, kadinlarin cinsiyetleri nedeniyle maruz kaldiklari fiziksel, cinsel,
psikolojik ac1 veya 1zdirap veren ya da verebilecek olan her tiirlii eylem, uygulama ya da
bu tir eylemlerle tehdit edilme, zorlama veya keyfi olarak &zgiirlikten yoksun
birakilmadir. Toplumsal hayatta sik¢a karsilastigimiz geleneksel deger yargilari,
giiniimiizde farkli degiskenlerden etkilenerek yeniden iiretilmektedir. Ornegin, “Kol
kirilir, yen i¢inde kalir’’ gibi s6z olaylarin aile iginde ¢oziildiigii ve disariya pek
yansitilmadig1 bir anlayis1 yansitir (Kilig, 2017). Toplumsal deger sisteminde aile
biitiinliiglinlin gilivenligi ve {Ustilinliigline inan¢ agisindan bu sorunun objektif olarak
incelenebilmesi gliglesmektedir. Cilinkii kadina yonelik aile ic¢i siddet 6zel alanda
meydana geldigi i¢in cogu zaman gizli tutulmaktadir. Bu nedenle boyutlarinin tespiti son
derece giic olmaktadir (Baygal, 2020). Kadina yonelik siddet, gergcekten ele alinmasi zor
bir olgudur. Siddetin temel amaci, kadinin davranislarini korkuyla kontrol etmektir. Bu
tiziicli gerceklik, biitiin siddet olaylarinda kadin ile erkek arasinda erkek lehine bir giic

dengesizligi oldugunu gostermektedir (Aktas, 2006).

Kadma yonelik siddet, fiziksel siddetle sinirli olmayip, tiirlii ¢esitli olabilmektedir.
Duygusal, cinsel ve psikolojik siddette kadinlar i¢in biiylik bir sorundur. Maalesef
kadinlar genellikle aile icinde, eslerinden, babalarindan veya agabeylerinden her tiirlii
siddete maruz kalmaktadir. (Timurturkan, 2009). Kadina yo6nelik siddeti ikiye
ayirabiliriz. Bayder’e (2018) gore, siddet maddi siddet ve manevi siddet olarak ikiye
ayrilabilir. Maddi siddet somut bir sekilde ifade edilir ve genellikle fiziksel bir eylemi
icerir. Bu tiir siddet, bir kisiye fiziksel zarar verme, yaralama veya tehdit etme seklinde
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kendini gosterir. Ornegin, darp, cinsel saldir1 tehdit, zorlama gibi eylemler maddi siddete
ornek verilebilir. Manevi siddet soyut bir sekilde ifade edilir ve genellikle psikolojik veya
duygusal bir boyutta yasanir. Bu tiir siddet, kisinin ruhsal sagligmmi etkileyebilir ve
kendine giivenini sarsabilir. Ornegin asagilama, kiiciimseme, hakaret, asagilik hissettirme

gibi eylemler manevi siddete 6rnek olabilir.

Sonug olarak kadina yonelik siddet, toplumun her katmaninda ve kiiltiiriinde, kadinlarin
cinsiyetinden kaynaklanan bir dizi insan haklari ihlali oldugu sdylenebilir. Fiziksel, cinsel
ve psikolojik boyutlariyla, kadinlarin yasamlarin1 derinden etkileyen ve onlarin

Ozgurliiklerini kisitlayan bir sorun oldugu anlagilmaktadir.

2.2. EVLILIK: BIRLIKTE YURUNEN YOL

Evlilik hayat arkadas1 olarak sectigimiz kisiyle birlikte yiiridiiglimiiz, aile kurmanin ve
yuva insa etmenin ilk adimin1 attigimiz bir baslangictir. Bu baslangic, bizi bir arada tutan
ve iligkimizi giiclendiren bazi degerlere dayanir. Chapman (2005), bu degerleri esine
sadik kalmak, birlikte bir biitiin olusturmak, birbirine yakin ve samimi olmak, ortak bir
ama¢ i¢in ¢alismak, birbirinin eksiklerini gidermek olarak ifade etmektedir. Aksan
(2013), evliligi, aile kurmanin ilk adimi olarak goriir. Evliligi, eriskin bir erkek ve erigkin
bir kadinin kurdugu ¢ok yonlii bir birliktelik olarak, toplumun kabul ettigi, yasal olarak
taninan, belli hak ve sorumluluklar igeren bir iligki olarak aktarryorken, Aktas (2009) ise,
evlilikte cinsel birliktelik ve bagliligin, 6nemli rol oynadigini belirtir. Cinsel birliktelik
sayesinde esler, duygusal yakinlik, sevgi, saygi, ilgi ve destek hisseder. Evliligin en
tanimlayict yanini ise esler arasindaki karsilikli baglilik olarak goérmektedir. Baglilik,
eslerin birbirine giivenmesi, deger vermesi, anlamasi desteklemesi ve fedakarlik etmesi
anlamina gelir. Baglilik, eslerin birbirine dmiir boyu sadik kalarak, zorluklara birlikte
gogiis gererek, mutlu anlar1 birlikte yasayarak gosterdikleri bir davranmis olarak
tanimlamaktadir. Cankirili’ya (2013) gore, evlilik geleneklerin ve dinin 6ngordiigi
normlara uygun olan sosyal bir kurumdur. Ayrica, medeni kanun tarafindan diizenlenen
hukuki yonii vardir. Evlilik, ciftlerin bireysel iradeleriyle karsilikli olarak birlesme
niyetlerini beyan etmeleriyle gergeklesir. Evlilik resmi bir akittir ve evlendirme memuru
tarafindan icra edilen resmi merasimle gerceklesmektedir. Bu nedenle, irade beyam
evlendirme memuru ve en az iki sahit huzurunda yapilmalidir. Ayrica taraflarin irade

beyanlariin gegerli olabilmesi i¢in iradeyi sakatlayan baski, hata, akil hastaligi gibi
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durumlarin olmamasi ve saglam bir irade beyaninin olmasi gerekir. Evliligin toplum
tarafindan benimsenen sosyal normlara ve dinin dgretilerine uygun olmasi beklenirken,
hukuki yonii ise medeni kanunlarla diizenlenmektedir. Evlilik, iki yetiskinin karsilikli
olarak birbirlerine uygun sekilde evlenme niyetlerini beyan etmeleriyle gercgeklesir.
Sonug olarak, evlilik tam ve stirekli bir hayat ortakligi kurmay1 amaglayan bir birlesme
seklidir Evlilik, kadin ve erkegin hayatlarin1 birlikte siirdiirmek i¢in yaptiklar1 maddi ve

manevi boyutlar1 olan bir s6zlesme oldugu sdylenebilir.

2.2.1. Evliligin Toplumsal Yonii

Toplumsal agidan evliligin, iki insanin birbirleriyle olan iligkisini resmi olarak tanima ve
destekleme araci oldugu soylenebilir. Ayrica evliligin yasal diizenlemeleri, iki insanin
birbirine olan sorumluluklarini belirledigi ve bu sayede aile kurumuna katki sagladigi
diisiiniilmektedir. Toplumsal acidan evlilik miiessesi, her seyden once yazili s6zlesmeye
dayanan bir iliskidir. Bir erkek ve bir kadin hayat boyu birlikte yasamak iizere birbirlerine
sOz verirler. Demek ki evliligin niivesinde, birlesme ve beraber olma vardir (Chapman,

2005).

Toplum i¢inde, evlilik araciligiyla kurulan aile yapisinin iglevselligi genellikle olumlu bir
sekilde degerlendirilir. Evli bireyler, bekar olanlara kiyasla daha fazla destek ve giiven
hissederler. Ozellikle c¢ocuk sahibi evli bireyler, toplum tarafindan daha fazla
desteklenme egilimindedir. Ayrica, evli ¢iftlerin genellikle daha istikrarli bir ekonomik
duruma sahip olduklar1 varsayilir, bu da onlara maddi agidan giivenilmesine yol agar

(Kilig, 2018).

Evlilik araciligtyla olusturulan aile yapisi, insanligin siirekliligini saglama ve nesillerin
devam etmesine olanak tanima gibi biyolojik bir roliin 6tesinde, esler arasindaki iligkileri
yasal bir zemine oturtur ve aile bireylerinin karsilikli haklarimi ve yiikiimliiliiklerini
netlestirir. Aile, sevgi ve sefkatle dolu bir ¢evre saglar; bu ¢evrede bireyler arasinda
kurulan sicak ve duygusal baglar, karsilikl1 sadakat ve aidiyet hissini pekistirir. Bu sayede
aile bireyleri psikolojik doyuma ulasir. Aile ayni zamanda, bireyin sosyal kimliginin
sekillenmesine katki saglar ve ilk 6grenim alani olarak toplumun kiiltiirel degerlerini,
normlarini ve beklentilerini aktarir (Diindar, 2020). Evlilik ve evlilik araciliiyla kurulan
aile, insanlarin birbirleriyle derin bir bag kurdugu, bir 6miir boyu siirecek bir yolculuga

ciktig1 6zel bir birlikteliktir. Bu yolculuk, farkl kiiltiirlerin ve geleneklerin bir araya
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gelmesiyle zenginlesir, aile yapisini giliglendirir ve ¢ocuklarin sevgi dolu bir ortamda
biiylimesine olanak tanir. Ancak, tipki hayatin kendisi gibi, evlilik de inisler ve ¢ikislarla
doludur. Evlilik, hayat ortaklig1 amaclayan bir birliktelik olarak karsimiza ¢ikmakta ama
bazen bu ortaklik ¢esitli nedenlerle bozulabilmektedir. Gegimsizlik, ilgisizlik sevgi ve

sayginin bitmesi, sadakatsizlik gibi bozulmalar bosanmaya neden olmaktadir.

2.3. BOSANMA: AiLE BUTUNLUGUNUN BOZULMASI

Bosanma, evlilik gibi eski ve koklii bir kurumun dogal bir sonucu olarak ortaya ¢ikmustir.
Insanlik tarihi boyunca, esler arasindaki uyumsuzluk ve gesitli sorunlar nedeniyle evlilik
baginin sonlandirilmast gereken durumlar hep olmustur. Bu, toplumlarin en eski
donemlerinden giiniimiize kadar siiregelen, evlilik igerisindeki kadin ve erkegin arsindaki
ilisgkinin devam ettirilememesi sonucu yasanan sosyal fenomendir (Bucak, 2020).
Bosanma olgusu giiniimiiz toplumlarinda yaygin bir hal almistir. Bosanma hem diinyada
hem iilkemizde artig gosteren bir durum olmustur. Toplumun en kii¢iik yap1 tasi olan
ailede yasanan sorunlar toplumu da ilgilendiren sorunlardir. Ancak bosanma, sosyal,
kiiltiirel, psikolojik ve ekonomik boyutlari olan karmasik bir durumdur (Meclis Aragtirma
Komisyonu Raporu, 2016). Bosanma, evlilik birliginin sona ermesi i¢in ¢esitli nedenlere
dayanan sosyal bir olgudur. Bosanma nedenleri, Sosyo- kiiltiirel, kisisel, aile i¢i siddet ve
cocuk faktorleri olarak dort gruba ayrilabilir. Kisisel faktorler, eslerin bosanma kararini
ve uyumunu etkiler. Aile i¢i siddet, bosanmanin hem sebebi hem sonucu olabilir

(Kamalak, 2017).

2.3.1.Bosanmay1 Etkileyen Faktorler

Bosanmay1 etkileyen faktorlere bakildiginda, Tarhan’ a (2010) gére, modernitenin evlilik
baglarin1 zayiflattig1 ve modern hayatin insanlar1 bireysellestirdigi, kiginin kendisini her
seyden Once sevmesi gerektigi diisiincesinin evlilik sorumlulugunu géz ardi etmesine
sebep oldugunu belirtmistir. Ayrica bosanma sebeplerinin birgogunun bireysel istek ve
duygulara dayandigimi vurgulamaktadir. Zeybekoglu'na (2009) gore, bosanmalarin
artmasinin nedenleri, modernite, kadinlarin rol degisimi, aile i¢i catismalar ve ekonomik
sorunlardir. Modernite, evlilikteki degerleri azaltmis, bireyleri sorumluluk ve
kisitlamalardan kagmaya yoOnlendirmistir. Kadinlar, egitim ve is hayatina girerek,

ekonomik ve psikolojik olarak giiclenmis, evlilikte esitlik, sevgi ve paylasim aramistir.
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Ancak bunlar1 bulamayan kadinlar, yiiksek statli ve iicretli meslek sahibi olsalar da
evlilikten ayrilmay1 tercih etmistir. Bdylece, bosanmalarin artmasinin nedenleri,
bireylerin evlilikten beklentilerinin degismesi, kadinlarin rol degisimi, aile i¢i ¢catismalar

ve ekonomik sorunlar gibi nedenler oldugunu ifade etmektedir.

Yavuzer’e (2010) gore ise, bosanma nedenleri her toplumda ve her ailede farklilik
gostermektedir. Ama bazi genel nedenlerden bahsetmektedir. Evlilik oncesi eslerin
birbirini yeterince tanimamasi, eslerin birbirinin 6zgirliglnii engellemesi, eslerin
iletisim becerisinin gelismemis olasi, farkli sosyal ve kiiltiirel ¢cevreden gelmis olmasi,
eslerin ailelerinin, eslerin hayatina miidahale etmesi, esler arasindaki glivenin sarsilmasi
ve kiskanglik, kadinlarin egitim diizeyinin yiikselmesi, siddet ve aldatma gibi nedenler
oldugunu belirtmigtir. Aile igerisinde rol ¢atismalarinin artmasi, evlilikte uyum sorununa
neden olduguna isaret etmekte ve modern toplumlarda, kadin ve erkegin lstlendigi
rollerin belirsizlestigini, kadin ve erkegin ev i¢i ve ev dis1 islerde sorumluluklari nasil
paylasacaklar1 konusunda anlagmazlik yasadiklarini ifade etmektedir. Ayrica, kadin ve
erkegin evlilikten beklentileri, ihtiyag ve degerlerinin farklilastigini bu nedenle,
evliliklerde iletisim kopuklugu, anlayis eksikligi ve uyumsuzlugun arttigini

vurgulamaktadir.

Tiirkiye Aile Yapist Arastirmas (2021)!, sonuglarina gore, iilkemizde bosanmalar artis
gostermektedir. Bosanan ciftlerin sayis1 2021 yilinda 175 bin 779 iken, 2022 yilinda 180
bin 954 oldugu goriilmektedir. Bu arastirmanin sonuglarma gore, 2021 yili bosanma
nedenleri incelendiginde, %32, 2 ile sorumsuz ve ilgisiz davranma ilk sirada yer almistir.
Ikinci sirada %14, 1 ile aldatma, %9, 8 ile evin ekonomik gecimini saglayamama %38, 1
ile dayak/ kotii muamele gelmektedir. Arastirmada cinsiyete gore, bosanma nedenlerine
bakildiginda ise aldatma nedeniyle bosanma oraninin yiikseldigi goriilmektedir. Yine bu
aragtirmanin sonuclarina gore, sorumsuz ve ilgisiz davranmadan sonra kadinlara gore en

Onemli bosanma nedeni %19,3 ile aldatilmadir.

Bu baglamda Amerikalilarin sosyal bilimler hakkindaki goriislerini takip etmek amaciyla

Ulusal Bilim Vakfinin Sponsorlugunda gerceklestirilen arastirma sonuglarina gore,

! https://www.tuik.gov.tr
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bosanmalarin biiyiik cogunlugu eslerin birbirini aldatmasindan kaynaklanmaktadir. Her
yil ABD’ deki erkeklerin %12si, kadilarin ise %7sinin, eslerini aldatti§i sonucuna
varilmistir. Washington Universitesi’nin bir arastirmasina gore, 60 yas iistii erkeklerde
hayat boyu sadakatsizlik oran1 1991° de %20 iken, 2006’ da %28’e ¢ikmis oldugu ifade
edilmistir. Ayn1 yas grubu kadinlarda ise bu oran 1991’ de %5iken, 2006’ da %]15’e
yiikseldigi goriilmistiir (Zare, 2011). Bu sonuglardan hareketle evlilikte aldatma

olgusunun bosanma nedenleri arasinda 6nemli etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

2.3.2. Bosanmanin Kadinlar ve Cocuklar Uzerine Etkileri

Aile birliginin sonlanmas1 anlamina gelen bosanma, evlilik birligi ile baslayan, evlilik
sOzlesmesinin ve bu sozlesmeye bagli tiim baglayicilarin son bulmasi anlamina
gelmektedir. Bosanmanin olumsuz etkileri her iki tarafi etkileyebilir ama bosanma
sonrast kadinlarin erkeklere gore daha fazla etkilendigi diisiintilmektedir. Tarhan’a (2010)
gore, kadinlarin karsilastigi olumsuz durumlarin en 6nemli nedeni, toplumsal cinsiyet
rolleri ve normlaridir. Bu baglamda, bosanmis kadinlar, toplum tarafindan olusturulan
olumsuz bir imaja maruz kalmakta ve bu da onlarin toplum i¢inde sayginlik ve emek
kazanmalarin1 zorlagtirmaktadir. Soygan (2019), yapmis oldugu calisma sonucunda
kadinlar1 en fazla etkileyen durumlarin basinda ekonomik sorunlarin oldugu, Sosyo-
kiiltiirel agidan ise “dul kadin’’ imajinin kadinlar i¢in zorlayicit durumlarin basinda geldigi
sonucuna varmistir. Arikan’in (1996), belirttigi gibi, bosanmis kadinlar hem
cevrelerinden hem de ailelerinden gelen baskilarla miicadele etmek zorundadir. Ozellikle
geleneksel degerlerin hakim oldugu kentlerde, bosanmanin evlilik kadar mesru bir
secenek olarak goriilmedigini ifade etmektedir. Bu durum, toplumun bosanmis kadilara

kars1 olumsuz tutumlar gelistirmesine ve onlar1 dislamasina yol agabilmektedir.

Bosanma, esler arasinda ortak bir karar olabilecegi gibi tek tarafli bir istek de olabilir.
Bosanma ayni zamanda toplum yasamindaki degisimlerin bir sonucu olarak da
gortilebilir. Teknoloji, egitim, is, yasal diizenlemeler gibi unsurlar, evliligin islevlerini
etkilemistir. Evlilik, kisilerin beklentilerine bagl olarak farkli anlamlar tagimaktadir.
Evliliklerdeki beklentilerin farklilasmasi ve karsilanamamasi nedeniyle esler bosanma
karar1 alabilmektedirler. Boganmanin erkekler i¢inde olumsuz yonlerinin olabilecegi
ancak kadinlar iizerinde daha fazla etkisi oldugu diisiintilmektedir. Bosanmanin, eslerin
birbirine bagliliklarini, kayip duygularini, gelecek kaygilarimi ve stres diizeylerini
etkileyebilecegini ifade etmektedir (Uzun, 2013).
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Can ve Aksu (2016), bosanma sorasi, kadinlarin psikolojik olarak pek cok problemle
karsilastiklarini, bu nedenle bosanma sonrasi psikolojik yardim almanin, kadinlarin bu
siireci daha kolay atlatmalari i¢in ¢ok onemli oldugunu ifade etmislerdir. Ancak bosanan
kadinlarin biiyiik bir kisminin, psikolojik yardim yerine, ailelerinin, ¢ocuklarinin ve
yakinlarinin destegine giivenerek bu siireci agmaya calistiklarint vurgulamiglardir.
Baynal’in (2018) calismasina gore, bosanma sonrasinda insanlarin en ¢ok bas vurduklari
yontemler, sosyal destek ve dini basa ¢ikma yontemleridir. Sosyal destek, insanlarin
bosanma sonrasinda yasadiklari duygusal sorunlar1 paylasabilecekleri ve destek
alabilecekleri kisilerden olusur. Dini basa ¢ikma yoOntemleri ise, insanlarin bogsanma
sonrasinda yasadiklari stresti azaltmak i¢in dini inan¢ ve uygulamalara yonelmeleridir.
Calismada, bosanma sonrasinda kadinlarin daha ¢ok aileleriyle, erkeklerin ise daha ¢ok
arkadaslariyla iletisim kurduklar1 ve destek aldiklar1 goriilmiistiir. Arikan (1990), yaptigi
aragtirma sonucunda kadinlarin karsilastig1 sorunlar olarak; yiizde elli altilik gibi biiyiik
bir oranla ekonomik sikinti, yiizde on ikilik bir oranla ¢ocuklarin geleceginin belirsizligi,
ylizde yedi, oraniyla yalnizlik sorunu oldugu sonucuna ulastigini (akt., Kamalak, 2017),
aktarmaktadir. Bosanma sonucunda bireylerin birtakim sorumluluklari son bulurken,
bagka sorumluluklarin baslamasi s6z konusu olabilir. Bosanma sonras1 sorumluluklar
farklilagsa bile ¢ocuklarin varligi nedeniyle anne-baba i¢in devam etmektedir (Aksan,

2013).

Bosanma, aile biitiinliigiiniin bozulmasi ve ailenin dagilmas1 anlamina gelir. Dagilan aile
icerisinde daha c¢ok etkilenen taraf ¢ocuklar olmaktadir. Cankirili (2013), anne ve
babasinin bosanmasi ¢ocuklarin bebeklik donemine denk gelmesi ¢ocuklarin daha fazla
etkilenmesine neden olduguna, anne-baba sevgisine ve sefkatine olan ihtiyaglarinin yeteri
kadar karsilanmadigina vurgu yapmaktadir. Ozkan’ a (2017) gore, bosanma, gocuklar igin
olumsuz sonuglara yol acan bir siirectir. Cocuklar, bosanmanin etkilerini dolayli olarak
yasamakta ve aile baglarinin kopmasindan en ¢ok zarar1 goren taraf olabilmektedir.
Bosanma, ¢ocuklarin kendilerini glivende hissetmelerini engelleyebilmekte ve gelecege
dair kaygilarimi artirabilmektedir. Kara’nin (2019) belirttigi gibi, bosanma sonucunda
cocuklar, ¢esitli psikolojik sorunlarla yiizlesmektedirler. Bu sorunlar arasinda yalnizlik,
korku, otke, terkedilme, iizilintii, uyku ve yeme bozuklugu, basarisizlik ve toplumdan
dislanma sayilabilir. Bu sorunlar, cocuklarin gelisimini ve mutlulugunu olumsuz
etkileyebilmektedir. Yapilan arastirmalar bosanma olgusunun c¢ocuklar1 bir¢ok yonden

etkiledigi gostermektedir. Yavuzer (1987) yaptigi caligmada, bosanma olgusunun
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cocuklarda sugluluk oraninin artmasina neden oldugu sonucuna varmistir. Harper ve Mc
Lanahan (2004) yaptiklari ¢alisma sonucunda bosanmis aileye sahip 06z babalariyla
yasamayan c¢ocuklarin, saglikli bir aileye sahip cocuklara gore mahkumiyetle

sonuglanacak bir sug isleme olasiliginin iki kat daha fazla oldugu sonucuna varmislardir.

Bu nedenlerden dolay1 denilebilir ki bosanmis aileye sahip ¢cocuklarin, duygusal, sosyal

ve kisilik gelisimleri etkilenebilir.

2.3.3. Bosanmanin Ekonomik Duruma Etkileri

Aldatilma ve bosanma sonrasi kadinlarin bag etmek zorunda kaldig1 bir¢ok sorun vardir.
Bunlardan biri olan ekonomik sorundur. Bu sorunla kars1 karsiya kalan kadinlar eger
cocuk sahibi iseler kendilerini biiyiik bir hayat miicadelesi igerisinde bulabilirler.
Bosanma olgusu, tiim aile bireylerini olumsuz yonde etkileyebilir. Bosanma sonucunda
kadinlarin erkeklerden daha fazla etkilendigi yapilan calismalar sonucunda ortaya
konulmustur. Arikan ve Kaplan (2022) yapmis olduklari aragtirma sonucunda,
bosanmanin erkeklerin ekonomik durumunu kadinlara gére daha az etkiledigi sonucuna
varmiglardir. Bosanma, kadinlar i¢in ekonomik ag¢idan daha biiyiik kayiplara neden
olmakla birlikte, erkekler i¢cinde ekonomik olarak avantajli bir durum yaratmamaktadir.
Bosanmis bireylerin ekonomik durumunu etkileyen en 6nemli neden, ¢cocuklarin varligi
ve i gilicline katilim oranlaridir. (Jiirgen A. ve Hummelsheim, 2009; akt. Aktas, 2011).
Bosanmanin ekonomik etkisine kadinlar agisindan bakilacak olunursa, esinin hem
duygusal hem de ekonomik desteginden mahrum kalan anne, ¢ocuklarinin ve evin yiikiinii
tek basma yiiklenmek zorunda kalmis olmasi, ¢ocuklar: ile iliskisini olumsuz yonde
etkilemektedir. Bosanma, kadinlarin ve ¢ocuklarin yoksullugunu artiran bir olgu olarak
karsimiza ¢ikmakta, bireylerde ciddi saglik sorunlarma neden olabilecegini ifade

etmektedir (Zeybekoglu, 2018).

Buradan hareketle bosanma olgusunun kadinlar1 ekonomik olarak zorlama nedenleri
arasinda, kadinlarin is giiciine katilma oranlarmin diisiik olmasi, toplumun 6n yargilari,
kadinlarin kii¢lik cocuk sahibi olmalar1 ve onlarin bakimini tek bagina tistlenmek zorunda
kalmalar1 ve kadinlarin duygusal yonden esinin deste§inden mahrum kalmalar1 gibi
nedenler sayilabilir. Bu nedenler kadinlarin yasam kalitesinin diismesine, kendilerine
gilivenlerini yitirmelerine ve ¢ocuklariyla iligkilerinin olumsuz yonde etkilenmesine

neden olabilir. Bosanmis kadinlarin toplumun 6nyargilariyla karsilagsmasinin nedenleri
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arasinda, toplumun geleneksel deger yargilari, bosanmis kadinlara karsi olumsuz
diistinceler ve kadmlarin dul kadin imajiyla damgalanmasi gibi nedenler sayilabilir. Bu

durum, kadilarin hem duygusal hem de sosyal yonden etkilenmelerine neden olabilir.

2.4. ALDATMA: IHANETIN CINSEL GORUNUMU

Tiirk Dil Kurumu’na gore aldatma olgusu, beklenmedik bir davranis, karsisindakinin
dikkatsizliginden yararlanmak, verilen sozii tutmamak, yalan sdylemek, oyalamak,
ayartmak, bastan cikartmak, eslerden birinin diger ese sadakatsizlik etmesi ve ihanet
olarak tanimlanmistir. Aktas (2009), aldatma olgusunu eslerin birbirlerine duygusal,
fiziksel ve cinsel sadakatsizlik gostermesi, ihanet olarak tanimlamaktadir. TDK sozliik,
anlamindan ve Aktas’ 1n ifadelerinden anlasilacagi tizere, evlilikte sadakatsizlik, ihanet
gibi agir bir ithamla es seviyede goriilmiistiir. Tarhan ise, aldatma olgusunu su sekilde

ifade etmistir.

“Evliliklerde esleri birbirine baglayan en 6nemli etken sadakattir. Esler, evlenirken 6miir
boyu her konuda birbirle-rine sadik kalacaklarina dair s6z verirler. Buna karsin
evliliklerde sadakati ortadan kaldiran ve zayiflatan durumlar her toplumda yasanabilir.
Bunlarin basinda ise cinsel aldatma gelir. Cinsellik 6zel biriyle paylasilacak bir durumdur.
Ciinkii sosyal bir varlik olan insanin, hayvanlar gibi iireme diirtiisiiyle rastgele cinsel
iligkiye girmesi dogasina aykiridir. Bu yiizden evlilikte cinsel iliski esler i¢cin son derece
0zel, 6zel oldugu kadar da 6nemlidir. Eslerden birinin digerini aldatmasi, bu 6zel ve

onemli birliktelige vurulan bir darbedir (Tarhan, 2017: 92).

Buradan hareketle aldatma, eslerin birbirlerine karst duygusal, fiziksel ve cinsel
sadakatsizlik gostermesi, esler arasindaki giiveni sarsmak, evlilik birlikteligini tehlikeye
atmak ve ihanet olarak tanimlanabilir. Aldatma, evlilikte en 6nemli degerlerden biri olan
sadakati zedeleyen ve evliligi sonlandiran bir davranis oldugu sdylenebilir. Bu nedenle
Tiirk Medeni Kanunu’nda aldatma olgusu bosanma nedenlerinin 6zel sebeplerinden biri

olan zina olarak ge¢mektedir.

2.4.1.Zina

Aldatma ‘zina’ Tiirk Medeni Kanunu’nun 161. Maddesinde 6zel bosanma sebebi olarak
diizenlenmistir (Dede, 2018). Eslerden biri esi haricinde baska biriyle cinsel iligskiye
girmesi aldatma olarak adlandirilir. Aldatma hukukta zina olarak gegmektedir. Zina eski
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Tiirk Ceza Kanunun’ da hem erkek hem kadin icin su¢ sayilmaktaydi. Yeni medeni
kanunda, Anayasa Mahkemesi, zinay1 su¢ olmaktan ¢ikarmistir. Boylece zina; eslerin
birbirine kars1 en 6nemli yiikiimliiliigiinii ihlal eden davranis olarak kabul edilmistir. Bu
nedenle, zina sebebiyle eslerden biri digerine bosanma davasi agabilmektedir (Kaya,
2020). Zina, evlilikte eslerin birbirlerine karsi en énemli yiikiimliiliiklerinden biri olan
sadakate kars1 yapilan ciddi bir ihlaldir. Zina, yalnizca cinsel birliktelik anlamina gelmez,
ayn1 zamanda evli bir kisinin baska bir kisi ile hem duygusal hem de fiziksel olarak
yakinlasmasi seklinde ortaya ¢ikabilir. Bu durum, evlilik birliginin temelini olusturan

sadakat yiikiimliiliigiine ters diiser (Ozkan, 2015).

2.4.2. Aldatma ve Sadakatsizlik

Evlilikte aldatma ve sadakatsizlik iliskisine bakilacak olunursa, aldatma ve
sadakatsizligin benzer siireclere ya da olgulara isaret ettigi ifade edilebilir. Oysa ki
birbirleriyle iliskili olmasinin yani sira, sadakatsizlik olgusunun, aldatmadan farkl
olduguna yonelik tanimlar s6z konusudur. Aldatma, sadakatsizligin bir sonucu olarak

ortaya c¢ikan ve genellikle cinsel nitelikli olan bir davranistir.

“Aldatma ve sadakatsizlik ayni sey degildir. Tiirkce sozliikte “sadakatsizlik’” “dostlugu
ve baghiligi icten olmamak, dogru ve gercek olmamak’ anlami tasirken, “aldatma’
“birine verilen sozii tutmamak’’ anlamina gelir. Kadin — erkek iligkilerinde bu iki s6zciik
daha derin anlamlar1 olan iki olguyu ifade eder. Gizli bir eylem ve se¢cim olan
“sadakatsizlik’” duygusal ve cinsel olarak sadece birbirine 6zel olma soziiniin ihlal
edilmesi, bilingli bir sekilde esi kandirmaya yonelik eylemlerin gizlice siirdiiriilmesidir.
Sadakatsizlik sonucunda ortaya ¢ikan bir eylem ve bir sonug¢ olan ‘“aldatma’’ ise;
sadakatsizligin partner tarafindan 6grenilmesi, bilinmesi durumudur. Sadakatsizlik
“kisisel’” ve ahlaki bir tutum, aldatma ise “iliskisel’’ ve yikici bir sorundur’” (Weeks ve

Kecge, 2016: 17).

Evlilik so6zlesmesinin en giiclii bagi, Tarhan’in da (2017) ifade ettigi gibi, eslerin
birbirlerine giivenleri ve sadik kalacaklar1 soziine isaret eden sadakattir. Ciinkii sadakat
giiveni temsil eder. Sadik olmak verdigi sozii tutmak esi disinda duygusal ve fiziksel
iliskiye girmemeyi ifade etmektedir. Sadakat saglikli bir evlilik i¢in 6nemli ve evliligin
kalitesini arttiran bir durum olarak kabul edilmektedir. Sadakatsizlik ‘aldatma’ olarak

tanimlanabilir. Aldatma ve sadakatsizlik arasindaki fark, yukarida da isaret edildigi gibi
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aldatmanin sadakatsizligin bir sonucu, sadakatsizligin ise bir se¢im oldugu seklinde
aciklanabilir. Sadakatsizlik esten baska biriyle duygusal olarak ilgilenmek, ona
baglanmak veya iliski yasamak anlamina gelir. Sadakatsizlik gizli bir eylem ve se¢imdir.
Aldatma ise, sadakatsizligin es tarafindan 6grenilmesi, bilinmesi durumudur (Uzunovali

ve Ozbay, 2023).

2.4.3. Aldatilma ve Bosanmanin Duygusal ve Sosyal Etkileri

Aldatma, aldatilan tarafta yogun ve olumsuz duygulara yol agabilir. Aldatma, esine
giivenen kisinin bu giivenini kaybetmesine neden olur. Bu olay1 6grenen kisi, 6fkelenir,
kendisini degersiz ve sevilmeyen biri olarak goriir. Aldatilan kisi, kendini suglayabilir,
esinin aldatmasinin nedenini kendinde arayabilir veya esine karsi intikam duygular
gelistirebilir (Tarhan, 2017). Bu durum kisinin kendine olan giivenini sarsabilir, kendini
sorgulamasina ve kendini yetersiz ve begenilmeyen olarak algilamasina neden olabilir.
Giiven, baglilik gibi duygular zayiflar ve iligkide gerginlik artabilir. Aldatilma, kisileri
derinden sarsan bir olgudur. Bir iligskide aldatma, beklenmedik bir yikimdir; bir anda her
seyi altiist eder. Sonrasinda da ¢ok uzun siire etkisi siirer. Aldatilan kisi, kendini “neden
aldatildim” diye diistinmekten alikoyamaz, bu soru biitiin varligin1 sarar (Weeks ve
Kegeli, 2017). Buradan ¢ikarim yaparak denilebilir ki, aldatma, kisilerde yaralayan ve ac1
veren durumlardan biridir. Aldatildigin1 6grenen kisi, kendisine verilen degerin ne kadar

oldugunu, 6z giiveninin nasil etkilendigini ve inandig1 seylerin nasil yikildigini hisseder.

Demircioglu (2022), yaptig1 ¢alismada aldatilan esin hem maddi hem de manevi
zararlarinin oldugu, aldatmanin kisilik hakk: ihlali teskil ettigi ve giiven duygusunu
sarstigin1 belirtmistir. Ayrica aldatmanin evlilik birliginin temelini olusturan sadakat
ylikiimliiliigline aykir1 oldugu ve aldatilan esin sosyal kisilik degerlerine saldiri
niteliginde oldugunu ifade etmistir. Buradan hareketle aldatilan kisinin, bu olaydan en
cok zarar goren taraf oldugu sdylenebilir. Aktas’a (2009) gore, kadinlar bu durumdan
daha fazla yara alabilir, erkeklere gore daha ¢ok kendilerini suglayabilir, siipheye diiser
ve hayal kirikligina ugrayabilirler. Aldatilma kadinlarin eslerinden uzaklagmalarina
neden olabilir, aldatilan bireyler kendilerine olan saygilarii kaybeder ve kendilerini
degersiz hissedebilirler. Kadinlar i¢in bu durum daha agir olabilir, ¢iinkii kendilerini 6zel
ve essiz olarak gormeleri gereken inanglar sarsilabilir, aldatilan kadinlar kimliklerini

kaybettiklerini diisiinebilirler. Kadinlarin, adalet duygularinin azaldig1r bunun nedeninin
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ise, en giivendikleri kisi tarafindan yaralanmalar1 oldugunu sdylemektedir. Aldatilan

kisiler ¢cevreleriyle iliskilerini koparabilir ya da zayiflatabilirler diye ifade etmektedir.

2.4.4. Aldatmanin Toplumsal Etkileri ve Aile Yapisina Yansimalari

Aldatma olgusu, evlilik ve sadakat gibi toplumsal normlari etkileyebilir. Evlilikte aldatma
davranisi, cocuklar dahil olmak {izere aile arasindaki iligkileri etkileyebilir, aile igerisinde
giiven ve sayginin azalmasma neden olabilir. Er ve arkadaslar1 (2020), yaptiklar
arastirma sonucunda aldatma olgusunun toplumda sosyolojik ve psikolojik etkileri
oldugunun, aldatma nedeniyle aile iliskilerinde 6nemli sorunlar yasandiginin, 6zellikle
cocuklar tizerinde travmatik etkilere neden oldugunu belirtmislerdir. Cogu toplum ig¢in
aldatma sosyal bir sorun haline gelmistir. Tarihsel siiregte bakildiginda esler arasinda
aldatma giiniimiizdeki kadar yaygin olmamistir. Amerika’da ki arastirma sonuglarina
gore, her evli yiiz kadindan yirmi besi en az bir kere esi disinda bagka bir erkekle iligkiye
girdigini, yine evli her yliz erkekten yetmisi de baska bir kadinla esini cinsel olarak
aldattiklarini ortaya koymustur. Cinsel aldatmanin bu kadar yaygin olmasi bosanmalarin
artmasina neden olmustur. Amerika’da 1955’ te yapilan arastirmalar sonucunda boganma
oranlar yilizde 10 iken, 1995’te yapilan arastirma sonucuna gore yiizde 52’ ye ulagmis
oldugunu belirtmektedir (Tarhan, 2017). Aldatma, aile ve toplum yapisinda degisiklige
neden olabilir, bu nedenle bosanma oranlari artabilir bu da toplumun isleyisini

etkileyebilir.

2.4.5. Aldatma ve Bosanma Uzerine Yapilmis Bazi Arastirmalar ve Sonuclari

Aldatma ve bosanma olgulari, evlilik birliginin en zorlayict durumlarindandir. Bu konuda
diinyada ve tlilkemizde farkli disiplinlerden pek ¢ok arastirma yapilmistir. Bu ¢caligmada,
yapilan arastirmalardan bazilarinin 6zeti sunulacaktir. Literatiir incelendiginde bu
aragtirmalarin daha ¢ok psikoloji ve hukuk alanlarinda yapilan nicel aragtirmalar oldugu
goriilmektedir. Sosyoloji alaninda ve nitel arastirma olarak yapilan arastirmalarin kisith

oldugu anlagilmaktadir.

Literatiir incelemesi sonucunda ulasilan bazi arastirmalar incelendiginde su sonuglarla
karsilagilmistir. Astuti ve Lestari (2022), 5 aldatilmis kadin ile goriisme yaparak
hazirladiklar1 aragtirmalarini, eslerinin aldatmasi nedeniyle bosanan kadinlarin psikolojik
durumunu anlama tizerine yapmislardir. Astuti ve Lestari, eslerinin kendilerini aldatmast

sonucu bosanan kadinlarin, kendilerini degersiz, iizgiin, pisman, ofkeli, korkmus,
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umutsuz ve giivensiz hissettikleri sonucuna ulagmiglardir. Bu duygularin, kadinlarin hem
kendileri hem de c¢ocuklarinin gelecegi icin endigselenmelerine, hayat amaclarini
yitirmelerine ve erkeklere olan gilivenlerini kaybetmelerine neden oldugunu ifade
etmektedirler. Er ve arkadaslar1 (2020) yaptiklar1 arastirmada, 938 kisiye online olarak
aldatma egilimi sebepleri Ol¢egini anket olarak uygulamislardir. Er ve arkadaglari bu
arastirma sonucunda kadinlarin duygusal yetersizlikten, erkeklerin ise cinsel
yetersizlikten daha fazla etkilendikleri sonucuna ulagsmiglardir. Diger bir arastirma ise,
Satiroglu’ nun (2017), evli bireylerin aldatma egilimini etkileyen faktorler nelerdir
arastirmasidir. 257 evli bireyle online yapmis oldugu arastirma sonucunda, erkeklerin
kadinlara gore daha fazla aldatma egilimine sahip olduklari, aldatma egilimin evlilik
sliresi, yas ve ¢ocuk sahibi olma gibi faktorlerden etkiledigi sonucunu bulmustur. Muncsh
(2015) arastirmasini, evli bireylerin gelir dagiliminin aldatma iizerindeki etkisi {izerine
yapmistir. Aragtirmasini, 2001-2011 yillarn arasinda aymi evlilik iliskisinde olan
heterosekstiel kadin ve erkek katilimcilar izerinden yiiriitmiistiir. Muncsh arastirmasinda,
gelir dagiliminin aldatma ile cinsiyete gore farkli bir iliskiye sahip oldugunu bulmustur.
Arastirma sonucunda erkeklerin, eslerine gore daha az maddi gelir kazanmasi erkeklerin
aldatma olasiligini arttirdigi, kadinlarin ise, eslerinden daha fazla maddi gelir kazanmasi
kadinlarin aldatma olasiligim1 azalttigi sonucuna ulagmistir. Tortamis (2014) yapmis
oldugu arastirmada, evli bireylerin aldatma egilimlerini incelemistir. 208 evli bireyle
yapmis oldugu arastirma sonucunda, aldatma egilimi olan bireylerin, sevgi ve yakinlik
ithtiyaglarinin  karsilanmadigi, o6zgiirlik ve bagimsizlik ihtiyaclarinin kisitlandigini
diisiindiikler1 ve kendilerini basar1 beklentisi icerisinde yetistiren ebeveynlere sahip
bireyler olduklar1 sonucuna ulagmistir. Duman Temel (2013), tarafindan yiiksek lisans
tezi olarak yapilan arastirmada ise, evli kadin ve erkeklerde aldatmanin tipi, affetme
arasindaki iliskiler ve evlilik doyumunun araci roliinii incelenmistir. Arastirmaya esini
aldatmis yiiz kadin ve yliz erkek olmak iizere iki ytliz kisi katilmistir. Aragtirma sonucunda
aldatma sonrast evlilik doyumunu arttirmak i¢in affetmenin ©6nemli oldugunu
vurgulamistir. Kubat (2012) yapmis oldugu arastirmada, evli bireylerin aldatma egilimi
ve evlilik doyumu arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda ise, aldatma
egiliminin cinsiyet, evlilik siiresi ve g¢ocuk sayist gibi degiskenlerden etkilendigi
goriilmiistiir. Erkeklerin aldatma egiliminin kadinlardan daha yiiksek oldugu, evlilik
stiresi ve ¢ocuk sayisi arttikca aldatma egiliminin de arttigini tespit etmistir. Aldatma

egilimi yiiksek olan bireylerin evlilik doyumlarinin diisiik oldugunu ifade etmistir. Carr
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(2010) arastirmasini, Amerikalilarin sadakatsizlige karst tutum ve davraniglarinin nasil
degistigi, hangi sosyal ve demografik faktorlerin sadakatsizligi etkiledigini incelemistir.
Carr arastirmasinda, 1972-2008 yillar1 arasinda yapilmis ulusal bir veri kaynagi olan
Genel Sosyal Anket verilerini kullanmistir. Carr, yapmis oldugu arastirma sonuglarina
gore, Amerikalilarin aldatma olgusuna kars1 tutumlarin1 zaman igerisinde daha esnek hale
geldigini, ancak aldatma olgusunun sabit kaldig1 sonucuna ulagmistir. Ayrica, aldatmanin
cinsiyet, 1rk, egitim, yas ve kisilerin evlilik deneyimi gibi nedenlerle iliskili oldugunu
bulmustur. Erkeklerin kadinlara goére daha fazla aldatma egilimi igerisinde oldugunu,
ancak bu farkin zaman igerisinde azaldigin1 tespit etmistir. Aldatma olgusunun olumsuz
etkilerine de deginen Carr, aldatma olgusunun evlilik doyumunu, giiven, baglilik ve
iletisim gibi durumlarn zayiflattigi, bosanma riskini arttirdigi sonucunu belirlemistir.
Kantarct (2009), evli bireylerin baglanma stillerine gore aldatma egilimleri ve ¢atisma
yonetim bigimlerini arastirmistir. 200 evli bireyle yliz yiize gorligme yapilmistir.
Kantarci, arastirma sonucunda erkeklerin aldatma egiliminin kadinlara gore daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagsmistir. Kadinlarin erkeklere gére daha fazla olumlu ¢atisma yonetim
bicimine sahip olduklarini ifade etmistir. Polat (2006), evli bireylerin evlilik uyumu,
aldatma egilimi ve catisma egilimlerini incelemistir. 204 evli bireyle yapmis oldugu
arastirma sonuglarma gore, evlilik uyumu yiiksek olan bireylerin aldatma ve catisma
egilimlerinin daha diisiik oldugunu bulmustur. Sweeney ve Horwitz (2001) yapmis
olduklar1 aragtirmada, esini aldatma ve bosanmay1 baslatma durumunun bosanma sonrasi
ruh saglhig: iizerindeki etkilerini incelemislerdir. Sweeney ve Horwitz, Ulusal Aile ve
Hane Halki Arastirmasi adli ulusal olasilik 6rnekleminde, 1987-1988 ve 1992-1994
yillar1 arasinda evliliklerini sonlandiran 580 erkek ve kadin bireylerin verileri {izerinde
inceleme yapmislardir. Arastirma sonuglarina gore, esini aldatma ve bosanma davasi
acma durumunun birbirleriyle etkilesim halinde oldugu sonucuna ulagmislardir.
Ozellikle, aldatilma nedeniyle bosanma davasi agma durumunda daha az depresyon
yasadiklari, aldatma disinda ese agilan bosanma davasi durumunda ise daha fazla

depresyon yasadiklarini ifade etmektedirler.

Bu aragtirmalarin ¢ogunlugunun sonuglarna gore, erkeklerin aldatma olasiliklarinin
kadinlara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu arastirmalarin ortak noktalari ise,

hepsinin evli bireylerin aldatmasiyla ilgili bir konuyu ele almis olmalaridir.
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Literatiir incelemesi sonucunda ulasilabilen bosanma {izerin yapilmis bazi ¢aligmalar ise,
sOyledir. Giiven ve Koroglu (2023) yilinda, Trabzon ilinde yasayan 31 katilimci ile nitel
arastirma yontemi kullanarak gerceklestirdikleri arastirmanin konusu, bosanma nedenleri
ve bosanma sonrasi ¢ocuklarin sosyal uyum siiregleri. Arastirmanin sonuglara gore,
bosanmaya etki eden en 6nemli bosanma nedeni olarak aldatma ve sorumsuzluk olarak
belirlemislerdir. Ayrica, fikir ayrili§1 ve gecimsizlik de bosanmaya neden olan sebepler
olarak belirlenmistir. Arastirmanin diger bir sonucu ise, katilimcilar ve ¢ocuklari,
bosanma sonrasinda duygusal ve sosyal agidan kendilerini daha iyi hissettikleri sonucuna
ulagsmiglardir. Bosanma tizerine yapilan diger bir ¢alismada ise, Cigekli (2019), Van’da
2001-2016 yillar1 arasinda gerceklesen bosanmalari sosyolojik agidan incelemistir. Bu
calismada TUIK, Aile Mahkemesi ve Van Barosu Adli Yardim Biirosu verilerinden
yaralanmistir. Kentlesme oranmi yiiksek, bosanmalarin yogun oldugu sehir merkez
ilgelerinde yapilan arastirma bosanmalarin hem toplumsal hem de bireysel diizeyde
etkenlerle iliskili oldugunu; bosanmalarin bireysel, ailesel ve toplumsal diizeyde farkli
sonuclara yol actigini tespit etmistir. Bosanmanin sonuclarin bireysel, ailesel ve
toplumsal farklilastigin1 ifade etmektedir. Bosanmanin bireysel etkileri olarak hem
kadinlar hem erkekler ic¢in psikolojik, ekonomik, sosyal ve hukuki sonuglar1 oldugunu
sOylemektedir. Ailesel olarak bosanmanin etkileri ise ¢ocuklarin velayeti, egitimi, bakimi
toplumsal olarak toplumsal cinsiyet rolleri, aile yapisi, sosyal dayanigma, niifus yapisi ve
sosyal kontrol gibi yapilar1 etkilemekte oldugu sonucuna varmistir. Karakaya (2018)
yapmis oldugu arastirmada, kadinlarin bosanma asamasinda ve sonrasinda toplumsal
cinsiyet baglaminda yasadiklari sorunlar1 ve zorluklari arastirmistir. Arastirmasini
Elazig’da yasamakta olan 13 bosanmis kadinla goriisme yaparak gergeklestirmistir.
Kadinlarin bosanma karar1 alma ve bosandiktan sonra ekonomik, hukuki, sosyal ve
kiiltiirel yonlerden etkilendikleri ifade etmistir. Kadinlarin bosanma siirecinde aileleri,
cocuklar ve toplum tarafindan baski ile karsilastiklarini, bosandiktan sonra ise statii kaybi,
yalmizlik, kendini degersiz hissetme ve ekonomik olarak zor durumda kalma gibi sorunlar
yasadiklar1 sonucuna ulagsmistir. Cihan (2015), yapti§1 arastirmada Elazig ilinde
yasamakta olan bosanmis kadinlarin durumunu sosyo-ekonomik ve psikolojik yonleriyle
incelemistir. Aragtirmasini 15 kadinla goriisme yaparak gerceklestirmistir. Aragtirmanin
sonuglarma gore, Elazig ilinde bosanmis kadinlarin durumlarinin olduk¢a zor oldugu
sonucuna ulagmistir. Bosanan kadinlarin hem kendi aileleri hem de toplum tarafindan

dislandiklari, ekonomik olarak bagimli olduklari, is bulmakta ve gecimlerini saglamakta
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zorlandiklarini ifade etmektedir. Ayrica bosanan kadinlarin psikolojik olarak da bir takim
sorunla yasadiklari, pismanlik, sucluluk, yalmizlik ve umutsuzluk gibi duygular
yasadiklarini; bosanan kadinlarin sosyal destekten mahrum kaldiklari, yalnizlagtiklar1 ve
sosyal hayattan uzaklastiklar1 sonucuna ulasmistir. Mise (2015) yapmis oldugu
arastirmada, usak ilinde bosanan ¢iftlerin bosanma sebepleri, bosanma sonrasi yasadiklari
sorunlar ve bosanmanin dini yonii, bosanmanin dini hayata etkileri agisindan incelemistir.
Aragtirmasini, 10 bosanmis kadin ve 10 bosanmis erkek katilimci ile goriisme yaparak
gerceklestirmistir. Arastirma sonucglaria gore, Usak ilinde bosanan ¢iftlerin bosanma
sebepleri arasinda, esler arasinda uyum sorunlari, aile i¢i siddet, ekonomik sorunlar,
aldatma, egitim diizeyi farki, akraba evliligi, cocuk sahibi olamama, kiskanclik, sosyal
medya kullanimi, eslerin ayr1 sehirde calismasi, eslerin aile bagimlilig1 ve eslerin dini
kurallar farkli uygulamasi gibi nedenler oldugunu ifade etmektedir. Ciftlerin bosanma
sonrasi yasadiklar1 sorunlar arasinda, ekonomik zorluklar, ¢ocuklarin velayeti, toplumsal
dislanma, psikolojik rahatsizliklar, yeniden evlenme konusunda zorluk yasama, aile
iligkilerinin bozulmasi, dini inang ve ibadetlerde azalma gibi faktorler oldugu sonucuna
varmistir. Soygan (2019) yilinda, Yozgat ilinde yasamakta olan bosanmis kadinlarin
bosanma sebepleri ve bosanma sonrasi karsilastiklar: zorluklar sosyolojik olarak analiz
etmistir. Arastirmayi, 30 bosanmis kadinla yiiz yiize gerceklestirmistir. Soygan,
kadinlarin bosanma nedenleri olarak eslerinden gordiikleri siddet, alkol kullanimi,
aldatma, esler arasinda uyumsuzluk, cinsel sorunlar ve egitim diizeyi gibi nedenler
oldugunu belirlemistir. Kadinlarin bosanma sonrasi1 karsilastiklar1 zorluklar olarak
ekonomik sorunlar, toplumsal diglanma, yalmzlik, ¢ocuklarin velayeti, sosyal destek

eksikligi ve yeniden evlenmek gibi zorluklar oldugu sonucuna varmistir.

Bu arastirma sonuglarina gore, aldatilma ve bosanma siireglerinin hem kadinlar hem de
erkekler i¢in zorlayic1 durumlar oldugu sdylenebilir. Yapilan arastirma sonuglarina gore,
erkeklerin kadinlara gore daha fazla aldatma egiliminde olduklari, aldatilma ve boganma

stireglerinde kadinlarin daha olumsuz etkiler altinda kaldiklar1 sdylenebilir.
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3. YONTEM

Bu arastirmada, aldatilmis ve aldatilma sonucu bosanmis kadinlarin, aldatilma ve
bosanma deneyimleri hakkindaki diislinceleri, aldatilma ve bosanma deneyimine
yiikledikleri anlamlar ve yasadiklari1 zorluklarin neler oldugu anlasilmaya calisildig igin,
nitel arastirma yoOntemi benimsenmistir. Nitel arastirma ydntemi, sosyal ve beseri
bilimlerde sosyal olgular1 dogal ortamlarinda biitiinciil ve gercekei bir sekilde incelemeyi
amaglayan esnek ve kesfedici bir yaklagimdir. Nitel arastirmada, arastirma problemi,
kuramsal gerceve, arastirma sorulari, ¢alisma grubu, aragtirmacinin rolii, veri toplama
araglart ve veri toplama, veri analizi ve sonuclar1 gibi temel asamalart vardir. Nitel
arastirmada, goriisme, gozlem ve dokiiman inceleme gibi tekniklerle veri toplanir,
betimsel ve igerik analizi teknikleri kullanilarak veriler yorumlanir (Karakas, 2017). Nitel
arastirmalar sosyal gecekligin karmasikligi ve kutuplasmasi karsisinda, toplumsal
aktorlerin anlam yiikledigi eylemleri ve sembolleri kavramay1 hedefler (Flick, 2014; akt.,
Kiimbetoglu, 2020). Bu yontem, insanlarin ve toplumlarin kars1 karsiya kaldigi, sosyal
sorunlara yaklagimini inceleyen ve bu sorunlarin ¢oziimiine katki saglayan arastirma
yontemidir. Analiz edilen verilerin niteligiyle ilgilenen, katilimcilarin goriislerini ve
yaptiklar1 yorumlari ele alan arastirma yontemidir (Creswell, 2013). Buradan hareketle
nitel arastirma icin, katilimecilarin duygu, diisiince ve deneyimlerine Onem veren,
aragtirmacinin roliiniin 6n plana ¢iktig1, sosyal ve insani sorunlara derinlemesine anlay1s

kazandiran bir aragtirma yontemidir diyebiliriz.

3.1. FENOMENOLOJIK YAKLASIM

Arastirmada odak noktasina alinan problem Tiirkiye’de, yasamakta olan aldatilmis ve
aldatilma sonucu bosanmis kadinlarin, aldatilma ve bosanma deneyimleri hakkindaki
diisiinceleri, bu siireclere yiikledikleri anlamlar ve yasadiklar1 zorluklar nelerdir? olarak
belirlenmistir. Bu baglamda aragtirmada nitel arastirma desenlerinden biri olan
fenomenolojik yaklasim kullanilmistir. Fenomenoloji birkag¢ kisinin bir fenomen veya
kavramla ilgili yasanmis deneyimlerin ortak anlamini tanimlar (Creswell, 2013: 77).
Fenomenoloji insanlarin deneyimledikleri seyleri, yani fenomenleri, oldugu gibi
betimlemeye c¢alisir. Fenomenolojik yaklasimda da fenomenlerin 6ziine ulasmak igin

katilimcilarin bu fenomenlere iliskin algilarini, bakis acilarin1 ve anlamlandirmalarini
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ortaya ¢ikarmak amaglanir. Fenomenler, bir kavram, bir diigiince veya bir duygu olabilir.
Ornegin, ask, ozgiirliik ve adalet gibi kavramlar fenomenolojik yaklasimin konusu
olabilir (Tekindal ve Uguz Arsu, 2020). Arastirmada, aldatilma ve bosanma olgular1
kadinlarin ortak deneyimledikleri fenomenler olarak ele alinmis bu nedenle

fenomenolojik yaklasim tercih edilmistir.

Fenomenolojik desenin secilmesindeki diger bir etken ise, arasgtirmada derinlemesine
goriisme tekniginin kullanilmis olmasidir. “Fenomenolojik yaklasimda derinlemesine
gorlismelerden en iyi verimi alabilmek icin sorularin acik uglu olas1 gerekir. Yari
yapilandirilmis sorular her katilimcinin 6zel durumuna ve deneyimine gore
sekillendirilebilir. Arastirmaci, katilimecilarin = 6zelliklerine gore takip sorular
yoneltebilir, gerektiginde diger katilimcilardan farkli sorularda sorabilir’” Cresswell,
2007; Seidman, 2006; akt., (Taskin ve Bogen¢ Demirel, 2019: 246). Fenomenoloji,
insanlarin yasadiklar1 deneyimleri ve duygulari oldugu gibi betimleyen ve ortak yonlerini
ortaya ¢ikaran nitel aragtirma desenidir. Bu arastirmada aldatilma ve boganma gibi olgular
fenomen olarak ele alinmis ve katilimcilarin bu fenomenlere iliskin diisiinceleri, bakis
acilar1 ve bu fenomenlere yiikledikleri anlamlar derinlemesine goriisme teknigiyle elde

edilmistir.

3.2. VERi TOPLAMA ARACLARI

Kadinlarin aldatilma ve aldatilma sonucu bosanma deneyimlerine ulasabilmek icin
fenomenolojik yaklagimin kullanildigi bu arastirmada veri toplama araci olarak yari
yapilandirilmig goriisme formu olusturularak derinlemesine goriisme teknigi tercih
edilmistir. Arastirma 6rnekleminde yer alanlarin, arastirma konusu hakkinda bilgi, duygu
ve diislincelerini aktif olarak agikladigi, yasam Oykiisiinii anlatti1 veri toplama teknigi,
goriisme olarak adlandirilir. Gérligmenin amaci, katilimcilarin i¢ diinyalarina eriserek
onlarin 6zgiin bakis acilarinin belirlenmesidir. Gorlisme, arastirilan konu hakkinda
bireyin yasanmisliklari, farkli deneyimleri, tutumlari, diislinceleri, niyetleri yorumlari,
zihinsel algilar1 ve tepkileri gibi gozlenemeyen bilgilere ulasilmasina olanak saglar’
(Bengtsson, 2016; Seidman, 2006; akt., Baltaci, 2019: 374). Bu nedenler g6z Oniine
alinarak bu arastirmada kadinlarin deneyimledikleri aldatilma ve aldatilma sonucu
bosanma deneyimlerini anlayabilmek amaciyla katilimcilarla, derinlemesine goriisme

yapilmistir.
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Derinlemesine goriisme teknigi, nitel arastirmalarda kullanilan bir yontemdir. Bu yontem,
sosyal diinyadaki goriinilir bir¢ok olgunun sadece goriinlimiinii degil, goriiniimiinden
ziyade Oziinii anlamay1, ayrintili kavramayi ve biitiinciil bir sekilde anlamay1 miimkiin
kilar. Bu teknik, arastirilan konuya odaklanir ve bu konu etrafinda bireylerin
diistincelerini ve degerlendirmelerini bir araya getirerek veri olusturmayi1 hedefler.
Derinlemesine goriisme, aragtirmacinin konusmay1 yonlendirdigi ve zaman zaman daha
ayrintili sorularla zenginlestirdigi bir siirectir. Bu sliregte konugmaci kendisini rahatca
ifade edebilir. Giinliikk konusmalardan farkli olarak, derinlemesine goriisme arastirma
amacina bagl olarak gerceklestirilir (Kiimbetoglu, 2020). Derinlemesine goriismeler,
arastirmanin problemi hakkinda daha net bir fikir edinmek i¢in gorisiilen kisilerin
katkilartyla, problemin her yoniinii kapsayan, konuyu derinlestirmeye yonelik sorularin
soruldugu ¢ogunlukla yliz ylize yapilan bir arastirma teknigi olarak kullanilmaktadir

(Tekin, 2006).

3.3. GORUSME SURECI VE ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirmada, katilimcilara ulagsmak icin kartopu 6rneklem kullanilmistir. Katilimeilarla
goriisme Oncesi telefonla veya yiiz yiize gorlislilmiis ve goriisme i¢in uygun zaman
belirlenmistir. Goriismelerin gontlliilik esasina dayandigi ve kimliklerinin gizli
tutulacag1 bilgisi katilimcilara verilmistir. Goriismelerin daha saglikli yapilabilmesi
amaciyla goriisme Oncesi ses kaydi alinabilmesi i¢in katilimeilarin her birinden izin
istenmistir ve istedikleri takdirde goriismeye son verebilecekleri belirtilmistir. Yari
yapilandirilmig goriisme formu olusturularak goriismecilere sorular yoneltilmistir ve
goriismeler sirasinda goriismecilere, goriismenin akisina gore ayrintili  sorular
yoneltilmistir. Gorligmelerin soru cevaplama kismi, en uzunu 2 saat, 5 dakika, en kisasi 1
saat, 30 dakika siirmiistiir. Gorlismelerde elde edilen ses kayitlar arastirmaci tarafindan
kelimesi kelimesine transkribe edilmistir. Gorligmelerin ses kayit transkripleri 120
sayfadan olusmaktadir. Katilimcilardan dordil ile yiliz yiize, {i¢ii ile online goriigme
yapilmistir. Goriismenin yapilacagi yer ve zaman katilimcilarin istekleri dogrultusunda
belirlenmistir. Yiiz yiize olan goriismelerin ikisi Eyliil ve Ekim 2023 aylar1 arasinda
aragtirmacinin kendi evinde, diger ikisi Agustos ve Eyliil 2023 aylarinda katilimcilarin
kendi evlerinde gergeklestirilmistir. Online goriismeler ise Agustos 2023 de

gergeklestirilmistir.
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Bu arastirma, Zonguldak, Diizce, Kocaeli ve Istanbul illerinde yasamakta olan yedi
goniilli katilimcer kadin ile sinirhdir. Arastirmaya katilan katilimeilarin aldatilmis ve
aldatilma sonucu bosanmis olmasi ise diger bir sinirlilik olarak gdsterilebilir. Arastirma
tamamen goniilliiliik esasina dayanmakta olup bu konunun 6zel hayatla ilgili olmasi
nedeniyle sinirlilikla karsilagilmistir. Mesela, ti¢ katilimer 6zel hayatlarini ilgilendirmesi
nedeniyle goriisme istegini geri ¢evirmistir. Iki katilime1 ise bu konunun kendilerini gok
yaraladigint ayn1 acilar1 tekrar yasamak istemediklerini belirterek goriismeyi
istememislerdir. Ayrica giliniimiiz problemlerinden biri olan zaman ayirma karsilasilan

sinirliliklardan bir digeri olmustur.

3.4. VERILERIN ANALIiZi, ARASTIRMANIN KONUSU, AMACI VE KAPSAMI

Arastirmada verilerin analiz i¢in betimsel analiz tercih edilmistir. Betimsel analizdeki
amag, goriisme ve gozlem sonucu elde edilen verilerin diizenlenmis ve yorumlanmis bir
sekilde okuyucuya sunulmasidir. Veriler daha Oonceden belirlenmis temalara gore
siiflandirilir, 6zetlenir ve yorumlanir. Bulgular arasinda neden-sonug iligkisi kurulur ve
gerekirse olgular arasinda karsilastirmalar yapilir (Yildirim ve Simsek, 2008: 224).
Betimsel analiz, arastirma tasarimi ¢ergevesinde belirlenen bir tema tizerinde yapilan nitel
veri analizi yontemidir. Bu yontemde, cesitli teknikler kullanilarak toplanan veriler
Ozetlenir ve yorumlanir. Arastirmaci, bu yontemde dogrudan alintilara yer vererek
katilimcilarin goriislerini vurgular. Temel amaci, elde edilen bulgulari 6zetlemek ve
yorumlamaktir. Bu yontem, aragtirmaciya katilimcilarin deneyimlerini ve diislincelerini
daha derinlemesine anlama ve analiz etme imkani saglar. Arastirmaci katilimcilarin
yanitlarin1 dogru bir sekilde aktararak ve analiz ederek bulgular1 6zetler ve yorumlar

(Aydin, 2018).

Bu aragtirma, kadinlarin aldatilma nedeniyle sona eren evliliklerini kadinlarin bakis
acisindan incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma, kadinlarin bu siiregleri nasil
yasadiklarini, duygusal deneyimlerini ve bas etme stratejilerini anlamak icin evlilik,

aldatilma ve bosanma stire¢lerini ele almaktadir.
Aragtirmanin temalari li¢ ana baslik altinda incelenmistir:

Evlilik ve Aldatilma Siiregleri:
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Bu tema, kadinlarin evliliklerindeki aldatilma stireclerini igermektedir. Evlilik i¢indeki

aldatma deneyimleri, duygusal tepkiler ve iliski dinamikleri bu boliimde ele alinmistir.
Bosanma Siirecleri:

Bosanma, aldatilma sonrasi sik¢a yasanan bir siiregtir. Bu tema, kadinlarin bosanma

stirecini nasil yasadiklarini, hukuki, sosyal ve duygusal boyutlarini incelemektedir.
Siirecler Sonrasi Diisiince ve Deneyimler:

Aldatilma ve bosanma sonrasi kadinlarin diisiinceleri, duygusal tepkileri ve hayatlarina

olan etkileri bu boliimde degerlendirilmistir.

Bu arastirma, toplumsal cinsiyet rolleri ve ataerkil sistem gibi temel kavramlar1 da gz
oniinde bulundurarak kadinlarin bakis agisindan bu konulart analiz etmeyi

amaclamaktadir.

3.5. ARASTIRMANIN ETiGi VE GUVENIRLILIiK

Arastirmaya baslamadan oOnce etik kurul izni alinarak arastirma etigine uygun
davranilmistir. Goriismelere baslamadan once katilimcilara aydinlatilmis onam formu
sunulmus ve katilimecilarin s6zlii onayr alinmistir. Ayrica aragtirma goniilliiliik asasina
dayandig1 i¢in istedikleri zaman gOriismeyi sonlandirabilecekleri katilimcilara
bildirilmistir. Arastirma boyunca katilimcilarin kimlik bilgileri gizli tutulacagi ve bagka
hicbir yerde paylasilmayacagi katilimcilara belirtilmistir. Analiz asamasinda
katilmcilarin kimlik bilgilerini korumak amaciyla katilimcilara farkli isim verilerek

katilimer kimlik bilgileri korunmustur.

Yukarida da ifade edildigi gibi nitel arastirmalar, derinlemesine anlayis ve kapsamli bilgi
saglamak icin kullanilan aragtirma yontemidir. Arastirmalarin glivenirligi, sonuglarin
tekrarlanabilir olup olmadifiyla yakindan iliskilidir. Insan davramislarmin karmasik
dogas1 nedeniyle, her arastirma tekrarlanamayabilir, ancak giivenilir 6l¢iim yontemleri
kullanarak inandiriciligr artirabiliriz. Glivenirlik, aragtirmanin bilimsel degerinin temel
bir bilesenidir ve gegerlilik i¢in Onkosuldur. Arastirmanin giivenirligi, zamana gore
degismezlik, puanlayicilar aras1 uyum ve i¢ tutarlilik ile saglanabilir (Y1ildirim ve Simsek,
2008). Giivenirlik iki ana kategoriye ayrilir: dis ve i¢ gilivenirlik. Dis giivenirlik,

aragtirmanin farkli ortamlarda tekrarlandiginda benzer sonuglar vermesi anlamina gelir
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ve seffaf raporlama, katilimcilarin ve veri kaynaklarinin net bir sekilde tanimlanmasi
gerektirir. I¢ giivenirlik ise, farkli arastirmacilarin ayni veri setiyle benzer sonuclara
ulagmasi durumudur ve betimsel veri sunumu, ¢oklu arastirmaci katilimi ve gézlem

dogrulamasi gibi yontemlerle artirilabilir (Yildirim ve Simsek, 2008).

Bu nedenle arastirmanin giivenirliligini arttirmak i¢in katilimci verilerinin defalarca
okunup, ihtiya¢ duyulan yerlerde tekrar katilimci goriisiine ve katilimer teyidine bas
vurulmustur. Ayrica bu arastirmanin tiim asamalarinda danigsman onay1 alinmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular katilimcilarin ifadeleri dogrultusunda aktarilmis olup
aragtirmacinin  varsayimlart ve On yargilarindan olabildigince uzak durulmaya

calisilmigtir.
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4. ARASTIRMANIN BULGULARI

Cizelge 4.1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Katihmca1 = Yas Egitim Meslek Cocuk  Simdiki ik Ka¢  Ayrilah Esle

Kod ismi Durumu sayisi  Medeni evlilik yilevli Kac¢yl akrabahk
durum yasi kalmis  olmus durumu
Sermin 56 Ik Okul = Modelist 5 Bekar 16 26 15 Yakin
Mezunu Akraba
Nalan 40 Lise Servis 2 Bekar 20 9 10 Akraba
Mezunu Hostesi degil
Nilgiin 56 Lisans Sube 1 Bekar 23 24 5 Akraba
Mezunu | Midiirii degil
Feride 65 Lisans Ameliyat 1 Bekar 37 1.5 26 Uzaktan
mezunu | Sekreteri akraba
Emekli
Songiil 37 Orta Tekstil 3 Evli 23 10 1.5 Akraba
Okul degil
Mezunu
Yasemin 65 Lise Ev 2 Bekar 21 36 1.5 Akraba
Mezunu Hanimu degil
Havva 43 ik Okul Ev 2 Bekar 17 2 25 Akraba
Mezunu Hanimi1 degil

Sermin: Goriicii usulii ve aile baskisiyla 16 yasinda evlenmistir. Kendisinin ve esinin ilk
evliligi oldugunu belirtmistir. Bu evlilikten 5 c¢ocuk sahibi olmustur. Evliligi 26 yil
siirmiis, evliliginin kacinci yilinda oldugunu tam bilemedigi bir zamanda ¢oklu
aldatilmistir. Esinin sorumsuzlugundan bahsetmistir. Bosanali 15 yi1l olmustur. Eski esi,

56 yasinda, emekli medeni durumu evli, 6grenim durumu ilkokul.

Nalan: Severek ve ailesinin istememesine ragmen, ailesinin onayini alarak 20 yasinda
evlenmistir. Kendisinin ilk evliligi olmasina ragmen esinin ikinci evliligi oldugunu ifade
etmistir. Bu evlilikten 2 ¢ocuk sahibi olmus ve evliligi 9 yil siirmiistiir. Evliliginin 7.
yilinda ilk aldatilma gerceklesmis, daha sonra ikinci aldatilma olay1 ikinci ¢ocuguna 5

aylik hamileyken ger¢eklesmistir. Evliliginde ¢oklu aldatma olgusu vardir. Evliliginde
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bazi sorunlar oldugunu ifade etmistir. Bosanali 10 y1l olmustur. Eski esi, 48 yasinda, 6zel

sektorde calisiyor, medeni durumu evli, 6grenim durumu lise mezunu.

Nilgiin: 23 yasinda severek evlenmistir. Evlilik kararin1 babasi onaylamamustir. Flort
doneminin 8 yil stirdiigiinii belirtmistir. Evliligi 24 yil siirmiis ve evliliginin 20. yilinda
aldatilmistir. Bu evlilikten 1 cocugu olmustur. Evliliginde bazi saglik sorunlar1 yasadigini
ve bu durumun evliliginde sorunlara neden oldugunu sdylemistir. Bosanali 5 y1l olmustur.

Eski esi, 59 yasinda emekli, medeni durumu evli, 6grenim durumu lise.

Feride: 37 yasinda severek evlenmistir. Bu evliligi hem kendi ailesi hem de eski esinin
ailesi tarafindan onaylanmamistir. “’Ya benim ailem istemedi bak onun rahmetli babasi
da istemedi. Dedi ki hatta babam bir taraftay1z dedim ya biz goriisiiyoruz rahmetli babasi
da dedi ki benim esegimden esek olmaz dedi ama dedi ben s6z geciremedim ama, sen
bilirsin sen verirsen ver orada kabahatin en biiyiigii benim zaten’’ Kendisinin ilk evligi
oldugunu esinin ikinci evliligi oldugunu ifade etmistir. Evliligi 1,5 yil siirmiis, bu
evlilikten 1 ¢ocugu olmus ve evliliginin 2. ayinda aldatilmistir. Evliliginde ¢oklu aldatma
vardir ve esinin sorumsuz oldugunu ifade etmistir. Bosanali 26 yil olmustur. Eski esi, 65

yasinda esnaf, medeni durumu evli.

Songiil: 23 yasinda severek ve aile onay1 alarak evlenmistir. Evliligi 10 yi1l siirmiis ve
evliliginin 6. ayinda aldatilmistir. Evliliginde ¢oklu aldatma oldugunu ifade etmistir. Bu
evlilikten 3 cocugu olmustur. Esinin sorumsuzlugundan sikayet etmistir. Bosanali 1,5 y1l

olmus ve ikinci evliligini gergeklestirmistir.

Yasemin: 21 yasinda ve ailesini onayini alarak evlenmistir. Evliligi 36 y1l siirmiis, bundan
once de 7 yil flort ve nisanlilik donemi oldugunu ifade etmistir. Bu evlilikten 2 ¢ocugu
olmus ve evlilik siiresince esinin ilgisizliginden sikayet¢i olmustur. Tahmini olarak
evliliginin 26. yilinda aldatilmis oldugunu diistinmekte olup bundan 1,5 yi1l 6nce kesin

olarak aldatildigin1 6grenmistir. Bosanali 1,5 y1l olmustur.

Havva: 17 yasinda severek evlenmistir, annesi bu evliligi onaylamamistir. “Tabi ki,
annem onaylamadi ama ben istedim’’. Evliligi 2 yil siirmiis, bu evlilikten 2 ¢ocugu
olmustur. Evliliginde higbir sorun olmadigini ifade etmis ve ikinci ¢ocuguna 5 aylik

hamileyken aldatilmigtir. Bosanali 26 y1l olmustur.

Katilimcilarin hepsi nikah veya diigiin yaparak evlenmislerdir. Katilimcilarin higbirisinde

kacarak evlenme olgusuna rastlanmamastir.
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4.1. EVLILIK VE ALDATMA SURECLERI

Bu boliimde katilimei kadinlarin evlilik siiregleri ve evlilik hayatlar1 hakkinda bilgi sahibi
olmak istenmektedir. Kadinlarin evlilik kararlar1 ve bu kararlarin esleriyle iliskilerine
etkileri, evlilik siiresince iletisimleri ve evliliklerinde yasadiklar1 sorunlar ve aldatilma

stirecleri incelenecektir.

4.1.1. Evlilik Karar1 ve Onemi

Evlilik, bireylerin dogal iiyesi oldugu ve yasamin1i devam ettirebilme gereksinimi
duydugu aile kurumunu olusturabilmek i¢in attig1 yasal bir adimdir diyebiliriz. Bu adim,
iki kars1 cinsin birbirine karst olan sevgi ve bagliligini1 gosteren resmi bir s6zlesme olan
nikah ile ger¢eklesir. Evliligin, bir¢ok kiiltiirde kabul géren yasal ve sosyal statii oldugu
sOylenebilir. Bu birliktelik, paylasilan sorumluluklar, haklar ve ddevlerle gelir. Evlilik
ciftlerin birbirlerine olan sevgi ve sadakatini resmilestirir ve aile birligini giiclendirir
(Bayer, 2013). Evlilik, sadece iki kisiyi degil onlarin ailelerini, yakinlarin1 ve dogacak
cocuklarin1 da ilgilendiren bir karardir. Bu karar, insanin gelecegini sekillendirecek,
hayatini giizellestirecek ya da zorlastiracak bir karardir. Bu nedenle, evlilik karar1 alirken
ve es segilirken, duygularin yani sira mantiginda devreye girmesi gerekir (Korucu, 2015).
Simdi soyle oldu: Ben agik 6gretimi kazanmistim ve gitmedim, ailevi sorunlardan dolay1. Sonra calismaya
karar verdim, 6zel sektorde. Ve ... carsisinda ¢aligmaya basladim. Orada da iki ay sonra falan esimle

tanigtim. Bir dort ay falan arkadasligimiz oldu. Sonra da evlilik karar1 aldik, bu sekilde. Ondan sonra tanigtik

falan, aileler tanist1. Kisa siirede de evlendik, hani ¢ok uzatmadik. Nikah kiyarak evlendik (Nalan, 40).

Orada ortak arkadaglarimin vesilesiyle tanistim, yani o sekilde bagladi. Fazla da uzun siirmedi, biraz apar
topar oldu. Bir ay, bilemedin {i¢ ay gibi siirede oldu tanigsma siiremiz, ¢ok kisaydi. Apar topar oldu. Ee,
annesi goriismeye geldi. Annesiyle tanisir tanismaz yiiziikleri takmak istedi, ¢ok hizli ilerledi. Hig
tanimadan karar verdim, hani boyle ¢cocuksun o zaman. Anlama sansin yok, cahilsin. Hayat lay lay lom

(Songiil, 37).

Esim, komsumuzun erkek kardesiydi. 17 yagindaydim, karsima ¢ikt1. Hep yolumu kesti. Bana olan sevgisini
anlatmaya calist1 ve ben de hayatimda ilk defa bir erkek tarafindan boyle seyler duymustum. Cazip geldi.
Su anki aklimla baktigimda, o zaman ki o sevgi miydi? Evet, yani masum duygularla sevgiydi ama su anki
aklim olsa o duygularla dyle bir sey yapmazdim yani. Evlilik karar1 verecek seyleri diisinmemisim yani.
Bundan iyi bir baba olur mu? Iyi bir koca olur mu? Ama o zaman dyleydi. Yani goriimcem komsumuz

oluyodu. Oyle geldiler, istediler. Cok istediler ama annem, ailem pek onaylamadi (Havva, 43).
Evlilik karar1 insan hayatini etkileyen 6nemli kararlardan biridir. Ciftler bu karar1 alirken
dikkatli ve bilingli olmalar1 gerekir. Arastirmaya katilan kadinlarin evlilik kararina iligkin
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bulgularint ele aldigimizda, kadinlarin ¢ogunlugunun bu karar1 kendilerinin aldigi
goriilmektedir. Cok kisa bir siire igerisinde, isteme, nisanlanma ve evlenme gibi
durumlarin gergeklestigi anlasilmaktadir. Kadinlar, evlilik karar1 alirken aceleci
davrandiklari, eslerini yeterince taniyacak zamanlarinin olmadigini bu nedenle pismanlik
duyduklart sonucuna varilmistir. Bu aragtirmaya katilan yedi kadinin altis1 evlilik kararini
kendilerinin aldigin1 sadece bir kadin bu karari kendisinin almadigini, aile baskis1
nedeniyle ¢ok kiiciik yasta evlenmek zorunda kaldigini ifade etmistir.

Evet, yani bana diiniirliik yapilmadi. Rahmetlik babamla kaym pederim iki bacanak birbirlerini g¢ok
seviyordu. Iste kaympeder arada bir gelirdi A’ya. Iste bacanak, ya iste senin kiz da biiyiidii. Ee, artik bir
adin1 koysak mi1? O da diyor: Aaa, bacanak, senden kiz m1 esirgeyecegim? Al, senin olsun. Yani bana doniip
diiniirlik yapilmadi, s6z kesilmedi. Ondan sora saka gercege doniistii iste. 15 yasindaydim... Diyor ki
bacanak, sen nasil bilirsen dyle yap... O mektup belki bir hafta durdu evde, postaya verilmedi. Ee ve ben
elime on kere aldim, i¢indekini degistireyim ama bir tiirlii yapamadim. Korktum, yapamadim. Sora yiiziik
takild: falan. Ya, ¢gevremden utantyorum. Ya, yanimda bir cocuk. 15 yasinda bir ¢ocukla niganlantyorsunuz
(Sermin, 56).

Sermin’in yasadiklari, Berkay’in, belirtigi gibi toplumumuzda kadin ve erkekler
arasindaki iligkilerin genellikle erkek egemen bir yapi1 i¢inde degerlendirildigini
gostermektedir. Bu yapi, kadinlart hem bireysel hem de toplumsal diizeyde daha pasif bir
role ittigini vurgulamaktadir. Erkek egemenliginin, kontrol araci olarak kabul edildigini
ve kadmlarin iizerinde denetim giicli kurulmasini normallestirdigini ifade etmektedir
(Berkay, 2012). 15 yasinda ailesinin karartyla kendi istegi disinda evlendirilen Sermin’in
ornegi, ataerkil toplum diizeninde kadinlarin erkeklere gore daha az s6z hakkina sahip
oldugunu ve bu durumun kadinlar tizerindeki baskici etkisini acik¢a ortaya koyuyor.
Kadmlarm evlilik, egitim ve kariyer gibi hayatlarin1 dogrudan etkileyen 6nemli kararlari

kendilerinin alamadig1 bir toplumsal esitsizlik yapisini yansitiyor.

4.1.2. Evlilik Siiresince Esler Arasinda iletisim ve Evlilikte Tutan Dinamikler

Evlilikte, esler arasindaki iletisim ve iliski dinamikleri, mutlu ve saglikli bir birliktelik
icin 6nemli olabilir. Eslerin birbirlerini anlamalar1 ve ihtiyaglarini kargilamalari, etkili
iletisimle desteklenebilir. Iliskiler, sevgi, sayg1, hosgorii, giiven ve destek gibi degerlerin
paylasilmasina katkida bulunabilir ve birlikte gecirilen zamanin keyfini artirabilir. Bu
degerler, evliligin saglam temellerinden biri olarak goriilebilir ve her iki tarafin
mutluluguna katki saglayabilir. Bu nedenle, esler arasinda gii¢lii bir iletisim kurmak,

evliligin stirdiiriilebilirligine ve gelisimine yardimci olabilir. Kadimnlara yoneltilen
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“Evlilik siiresince esinizle iletisiminiz nasildi’’? Sorusuna verilen yanitlardan bazilari
asagida verilmistir.

Siiper, en ufak bir tane tartismalarimiz hi¢ tartismam olmadi; yani mutluluk adina ne varsa yasanabilmistir.
Ben ondan hi¢ incinmedim, o da tabi ufak tefek kiislikklerimiz olmusgtur naz babinda ama 6yle ama siddete

bagli, bagrigmanin oldugu bir evlilik asla olmadi. Huzurlu ve mutlu bir evliligim vardi. Cocuklarimin babasi

suradan riizgar esse beni oradan alir bana siper olurdu yani (Havva, 43).

Yoktu aslinda hasta oldugumu biliyordu... ilk énce benim titizlik hastaligimla, titizlik derken, dogum
sonrasi ben kompulsif obsesif bozukluk oldum... Lohusalik donemimde hep yalniz kaldim zaten, evde olan
bir insan degildi... Bu siiregte de yani ben hig siddet gérmedim, yani kiifiir de duymadim ama sonradan, ee

bir bes yi1l tamamen her seyimizi ayirdi (Nilgiin, 55).
... Yani ¢ok kotii bir evliligimiz yoktu, onun sadece aldatmakla ilgili sorunlari vardi. O, onda nasil kendini

durduramiyordu, hastalik gibi bir seydi aslinda (Songiil, 37).

Ya normal aslinda Alp, ¢ok keyiflidir, ee ama hani boyle zorlamayacaksin, hi¢ miidahale etmeyeceksin. O
kafasina gore takilacak, sorumluluk almayacak, biitiin sorumluluklar sende olacak, hi¢ hesap

sormayacaksim. Oyle bir diinyada yok yani (Feride, 65).

Beni ihmal ediyor, ben daha yeni gelinim. Ben boyle giyinip makyaj yaptyorum, masa hazirliyorum, boyle
¢icek koyuyorum, mum koyuyorum, romantizmin agzina da yapti. Her seyden bdyle kendimi artik sey
yaptim, geri ¢ektim... Ee ilgisizligi mesela, diyordum ki ben dogayi ¢ok seviyorum, o beni mesela
getirmiyordu... Beni hep daha itti icimde, benim ya bu evliligim belki de bitmesine sebep benim. Bak onu
da soylilyorum, hep soguk davranmam, suratimi asmam, sevimsiz insan olmam ama o duruma o getirdi
beni. Ben bdyle degildim, hani derler ya kedi tabiriyle kedi gibi bir insandim, agzi var dili yok. Son
zamanlarda davranislar1 beni canavara doniistiirdii, bu sefer ne oldum? Bid1 bidi bir insan oldum (Yasemin,
65).

Bu arastirmanin sonuglaria gore, kadinlarin ¢gogunlugu evlilik hayatlarinda iletisim ve
iligki zorluklar1 yasamaktadir. Yalnizca bir kadin, evliligi boyunca esiyle olan iligkisinin
ve iletisimin miikkemmel oldugunu belirtmistir. Arastirma, kadinlarin en yaygin
sikayetlerinin eslerinin sorumluluk almamasi, ilgisizlik, cinsel problemler ve
sadakatsizlik oldugunu ortaya koymaktadir. Bu tespitler, evlilik i¢i iliski ve iletisim
sorunlarinin ¢iftler iizerinde olumsuz etkiler yarattigini gostermektedir. Ayrica,
kadinlarin evlilikleri boyunca farkli tiirde siddete maruz kaldiklar1 belirlenmistir.
Kadinlar, siddeti genellikle fiziksel ve sozlii olarak algilamis, ancak maruz kaldiklar
duygusal siddeti goz ardi etmislerdir. Ornegin, bir esin digerini yalniz birakmas: veya
aldatmasi gibi eylemler de siddetin bir bi¢imi olarak degerlendirilebilir. Kadina karsi
siddet, glic dengesizliginin bir yansimasi olarak goriilebilir ve erkek egemen toplumda,
ataerkil degerler kadinlarin dezavantajli durumunu daha da pekistirebilir. Kadina yonelik
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siddet, kadinlarin temel hak ve 6zgiirliiklerini ihlal eden, gli¢ dengesizliginin bir sonucu
olarak ortaya ¢ikan ciddi bir sorundur. Fiziksel, cinsel ya da psikolojik zarar veren
eylemleri iceren kadina yonelik siddet, kadinlarin davraniglarimi korkutarak kontrol
etmeyi hedefler. Kadinin aile i¢indeki esitsiz konumu, toplumun ataerkil yapis1 ve erkek
egemenliginin devam etme arzusuyla baglantili olan kadina yonelik siddet, kadinin
egitim, is hayat1 ve karar verme stire¢lerine katilimini kisitlar ve cinsiyete dayali siddetin

bir formu olarak ortaya ¢ikmaktadir (Akkas ve Uyanik, 2016).
4.1.2.1. Evlilikte Tutan Dinamikler

Arastirma bulgularina gore, kadinlarin ¢ogunlugu evliliklerinde iletisim ve iligki sorunlari
yasamis, sadece bir tanesi esiyle olan iliskisinden memnun oldugunu belirtmistir.
llgisizlik, sorumsuzluk ve aldatma gibi sorunlarla karsilasan kadinlar, bu zorluklara
ragmen evliliklerini siirdiirmeye devam etmislerdir. “Bu evlilikte sizi tutan neden?”
sorusuyla, kadinlarin evliliklerini siirdiirme sebepleri arastirilmig ve verilen cevaplar,
karsilastiklar zorluklara karsin devam etme kararliliklarini ortaya koymaktadir.

Sevgisi tutuyordu, ¢ocugumun olmasi tutuyordu, anneligim tutuyordu, esime bagliligim tutuyordu yani

(Nalan, 43).

Ee cocuklar vardi, aliskanlik ondan sonra. Dis diinyayla, komsuluk iliskilerim hepsi ¢ok giizeldi. Yani belki
seyden dyle gérmiisiiz, bir ev erkeksiz olmaz, evin diregi erkektir, ne olursa olsun basinda bir erkek olmasi

lazim gibi. Demek ki o zamanki seyim oydu (Sermin, 55).

Hig ayrilmayi1 diisiinmedim ya, ben evlenince sonuna kadar gidiyor ama ben yine hep pozitif diisiiniiyorum.

Kocami kocam, ¢ocuklarimin babasi ayriligi hi¢ diisiinmedim zaten (Yasemin, 65).

Bu evlilikte beni tutan neydi biliyor musun? Toplum ne der, ailem ne der, ben {iniversite mezunu oldugum
halde is yerimde konumum o zaman saglik sefligi yapiyordum... Ug yiiz erkegin icine giriyordum, dul
kadin olunca bana yanlis gozle bakarlar, beni rahatsiz ederler, babam baski uygular. Ciinkii babam g¢ok
baskic1 bir insandi, ben dyle biiyiidiim, evlenince 6zgiir oldum (Nilgiin, 55).

Kadinlarin ifadelerinden anlasilacag tizere kadinlar1 evlilikte tutan nedenlerin, eslerine
duyduklari sevgi, cocuklarinin olmasi, siire gelen aliskanliklar, toplum ve aile baskis1 gibi
nedenler oldugu goriilmektedir. Kadinlar evliliklerinde yasadiklar1 sorunlara ragmen, bu
nedenlerin etkisiyle evliliklerini devam ettirmiglerdir. Kadinlar, evliliklerini siirdiirtirken
kendilerini, evliliklerini, eslerini, ¢ocuklarini ve toplumsal degerleri diisiinmiislerdir.
Evliliklerini bir deger olarak gérmiislerdir ve sonuna kadar siirdiirmeye calismiglardir.
Kadinlar, aile ve toplum baskisi, evlilige verdikleri deger, bosanmanin ayip olmasi gibi
nedenleri dnemsemislerdir. Arica, kadinlarin ifadelerinde ataerkil sistemin ve toplumsal
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cinsiyet rollerinin etkileri goriilmektedir. Mesela Yasemin, esini “kocam’ diye
tanimlayarak ataerkil bir dil kullanmaktadir. Ayrica Nalan, “evin diregi erkektir’’ gibi
ataerkil bir inanci yansitmaktadir. Nilgiin’iin ‘toplum ne der’ ifadesi toplumsal baski
normlarmin kadinlar iizerindeki etkisini gostermektedir. Bu ifadeler toplumsal cinsiyet
ve toplumsal baski, iliski dinamikleri ve ataerkil inancglar agisindan farkli deneyimleri

yansitmaktadir.

Kadnlar1 evlilikte tutan diger faktor de ese bigilen degerle baglantilidir. Kadinlara
yoneltilen “Esiniz sizi aldatmadan once, esiniz sizin i¢in neyi ifade ediyordu?’’ sorusu
yoneltilmistir. Bu soru kadilarin eslerini nasil tanimladiklari, eslerine duyduklar sevgi,
saygt, giiven ve baglilik gibi duygulari, eslerinin kendilerine sagladig1 destek, ilgi, sefkat
ve merhamet gibi ihtiyaglari, eslerinin hayatlarindaki rolii nedir? gibi durumlar1 anlamak
icin sorulmustur. Bu soruya, kadinlarin bazilariin verdikleri yanitlar asagidaki gibidir.

Soziimle imtihan oldugumu, esimi ¢ok sevdigim i¢in onsuz gecen higbir gecenin sabah olmayacagin
sOylerdim. Sen olmazsan bu diinya gitmez, s0yle olmaz, béyle olmaz; bu sézleri sdyliiyorum iste cahillikten
¢linkii... Yani diinyadaki tek erkekti o zaman bizim biiyiitilme seyimize gore, bir tane daha ondan
olmadigini ya da en ¢ok sevdigi kisi bendim, beni en ¢ok seven kisi oydu dyle diisiiniiyodum yani, ona
giiveniyordum, her seyine giiveniyordum, her konuda giivenirdim ona, o giiven, arkadas, dost her seyi

temsil ediyordu. Onunla esiz ama ayn1 zamanda ¢ok iyi arkadagimdi. Bide ¢ok uzun yasayamadik ya, o

kadar anlam yiikleyemiyorum yani (Havva, 43).

Cok sey, ben onu baba gibi gérilyodum. Yani benim i¢in babam, ee nasil diyim, hayalimdeki erkek hani,
nasil soyliyeyim bunu, 6rnek aldigim bir adamdi, babam, hani merhamet, sefkat ondan sora her seydi boyle,
babam benim i¢in, ben esimde bunlar1 goérdiim sanki hani, ona siginmamda agik¢asi bu oldu. Baba gibiydi
hani, yas olarak ta sekiz yas vardi aramizda, gergekten o sekilde gordiigiim igin sevgisi, merhameti, her seyi

vardi ilk basta (Nalan, 40).

Diinyam onun iizerine kuruluydu. Her seyi ona gore ayarliyordum, o gidecek, o gelecek, o yapacak, bu saat,

su saat, hafta sonu planlari onun evde oldugu ana odakli (Songiil, 37).

Her seyimdi. Ya sevgilimdi, kocamdi, ¢gocuklarimin babasiydi yani, dyle bir seyi de vardi (Sermin, 56).

Aragtirmanin bulgularina gore kadinlarin, eslerine yiiksek deger verdikleri goriilmektedir.
Kadinlar eslerini diinyalari, her seyleri, sevgilileri, kocalari, ¢gocuklarinin babalar1 gibi
ifadelerle tanimlamaktadirlar. Kadilar eslerinin hayatlarindaki rolii ve Onemini
belirtmektedirler. Eslerinin hayatlarim1 sekillendirdiklerini, hayatlarin1 onlara gore
ayarladiklarmi, onlara giivendiklerini ve eslerine baglhliklarini ifade etmislerdir.
Kadilarin bu ifadelerinden ¢ikarim yaparsak, kadilar i¢in eslerinin hayatlarindaki roli
sadece bir partner degil, ayn1 zamanda bir destek kaynagi, giivenlik simgesi ve hayatin
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sekillendirilmesinde etkili bir faktor olarak degerlendirilebilir. Ayrica, toplumsal cinsiyet
rollerinin etkisi de bu ifadelerde belirgin sekilde goriilmektedir. Ornegin, Nalan’in esini
‘babam gibi’ gormesi, toplumsal cinsiyet rollerinin ve erkeklik algisinin nasil
igsellestirildigini ve toplumsal yapi i¢inde erkek egemenliginin nasil yeniden tretildigini
gostermektedir. Bu ifadeler, kadinlarin erkeklere olan bagimliligini ve toplumsal cinsiyet

rollerinin evlilik iliskisi i¢inde nasil isledigini yansitmaktadir.

4.1.3. Eslerin Degisen Davramslar1 ve Aldatilmanin izleri

Aldatilmay1 fark etmeden Once esin davranislarindaki degisimlerin neler oldugunu
anlamak amaciyla kadilara soru yoneltilmistir. Kadinlarin verdikleri yanitlar, esin
davraniglarindaki degisimin kadinlar i¢in ne anlama geldigini, nasil bir siire¢ oldugunu

ve nasil ele alinabilecegini kadinlarin ifadelerinden 6grenmekteyiz.

Eve gelmiyordu, benimle konusmuyodu, yatmiyordu; ben fark ediyordum ama konduramiyordum... Sey,
koti davranig, ee hi¢ konugmamakla cezalandirtyordu. Mesela yatagi ayirmakla cezalandirdi, yanina gitsem

bile kovuyordu hani; kétii davraniglar bunlar (Nilgiin, 55).

Dedigim gibi eve ge¢ gelmeye basladi, bizimle ilgilenmemeye basladi, hafta sonlar1 siirekli disarida
oluyordu, telefonunu sakliyordu. Aslinda vardi, bedenen vardi, ama ruhen asla bizim yanimizda degildi

(Nalan, 40).

O donem iste bilmiyorum, diyorum ki bir sey var ama iste iki yil kardes gibiydik yatakta. Yani o
durumday1z diyordum ki ya hasta misin? Bir stkintin m1 var, ya yok bir seyim diyodu. Istersen bir doktora
gidelim, bir psikologa gidelim; yok diyodu. Ya sagmalama iste, yorgunum, iste canim sikkin onun i¢in her

halde falan; hep boyle iki y1l beni dyle oyaladi. (Sermin, 56).

Dedigim gibi internette ¢ok vakit gegirmeye bagladi. Bunun haricinde pek bir degisikligi yoktu bana karsi,
ayniydi. Cinsel hayatimiz hepsi normaldi (Songiil, 37).

O c¢ocuklarin odasinda yatiyordu; kapiyr agiyorum, bir irkilmeler, bdyle bir saklamalar: “Sen ne
sakliyorsun?” dedim, “Sen bir sey sakliyorsun ama dedim ben bunu bulacagim...” Laptopu oraya aliyor.
Ben gelirken boyle bir irkilmeler, kulagima iste telefonla konusuyor, biriyle konusuyor; kulagimi
dayiyorum, kimle konusuyor, beni ne hallere diisiirdiin, artik bagladim siiphelenmeye... Oday1 actim, boyle
bir telas, boyle bir saklamalar, tedirgin tedirgin bir halleri; hi¢ yanima gelmeden geceye kadar bununla

(telefon) oynamasi (Yasemin, 65).

Bu arastirmanin bulgularina gore kadinlarin, eslerinin aldatma eylemini fark etmeden
once davraniglarinda belirgin degisiklikler gozlemlediklerini ortaya koymaktadir.

Kadinlar eslerinin daha ilgisiz, mesafeli, gizli hatta zaman zaman kétii ve cezalandiric
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tutumlar sergiledigini ifade etmislerdir. Ayrica cinsel iliskilerinde bozulmalar yagsandigini

ve eslerinin yalan sdylediklerini belirtmislerdir.

Bu sonuglar, eslerin davranislarindaki olumsuz degisikliklerin, aldatma durumunun bir
isareti olabilecegini gostermektedir. Kadinlarin bu degisimlerin ardindan eslerine
duyduklart giliven, sevgi, saygi ve baglilik gibi temel duygularinin zarar gordigi
sOylenebilir. Bu durum, evlilik iliskisinde ciddi sorunlara yol agabilir ve hatta evliligin
sona ermesine, bozulmasina, anlamini yitirmesine veya yeniden tanimlanmasina neden

olabilir.
4.1.3.1. Aldatilmanmin Farkina Varma

Kadinlar i¢in aldatilmanin farkina varmak zorlu bir deneyim olabilir. Afifi ve
arkadaslarinin (2001) yaptiklar1 arastirmanin sonuclarina goére, aldatilmayi 6grenme
yonteminin, aldatilan kisilerin kimlik kaygilarin1 ve iligkilerinin durumunu nasil
etkiledigini ortaya koymaktadir. Arastirmaya gore, aldatilmay1 esinden duyan kisiler,
aldatilmay1 kendisi bulan veya baska bir kaynaktan 6grenen kisilere gore daha az kimlik
kaygis1 yasamakta ve iligkilerine daha olumlu bakmakta olduklar1 sonucuna
ulagmiglardir. Katilime1 kadinlarin, eslerinin kendilerini aldattigini nasil 6grendiklerine

dair sorulan soruya verilen yanitlarin bazilar1 asagidaki gibidir.

Iste bir sey demeyecegim, alttan, alttan almaya basladim. ilk yumusatmaya iste bir sey demeyecegim, tabii
ki olabilir, yanlis yapmis olabilirsin, ben seni affederim hani; boyle ikna edici, biraz da boyle salakti bu

konularda, ¢ok ¢abuk ikna oldu. Agtt orda kadinlarla yazigmalarini falan okudum (Songiil, 37).

...Ben ondan siiphelendim zaten, hi¢ dedim evde huzur kalmadi. Bu adamda bir haller var dedim, sanki
bunun hayatinda biri mi var dedim, sen bilirsin en yakin sensin dedim. Yok yenge ya, dyle sey olur mu ama
ben gene bir arastirayim bir agzin1 yoklayim dedi... Dedim su bayan mi, adin1 verdim, evet o bayan dedi
ama ne olur aramizda kalsin dedi, kimseye sdyleme, yok dedim ne sdyleyecegim, soylemem dedim. Bos
ver, ona da bir siirli bagirdim ¢agirdim iste, o kadin terk eder gider, ondan sonra kalirsin tek basina, ona da

¢ok sdyledim dedi (Sermin, 56).

Kim o dedim, cevap vermedi zaten; hareketlerle slipheleniyorum, biri var diyorum ama aklima Emel
gelmiyor, baska biri var aklimin ucunda, Emel gelmiyor. Cok iyi niyetlilik, aptallik bence, Emel’den
stiphelenmiyorum, bak duydugum halde kendimi kandirtyorum aslinda, herhalde bosanmak istemiyorum,
el alem ne der diye mi diigiiniiyorum... Ciinkii onlar boyle sakayla sey diyorlar, kuman geldi mi arada
boyle, ay cok cok iyi bir insan, niye Oyle sOylilyorsunuz diyordum, sdylememisler...Onun arkadasini
gordiim: “Ne haber Yasemin abla?” dedi, “lyiyim, iyi misin?” dedi... “Gel,” dedi, “sana bir ¢ay
1smarlayayim.” dedi... Bagka zaman olsa asla girmem, onun agzinin bos oldugunu biliyorum da ondan

girdim. Orada iste bir seyler sdyledi: “Ben,” dedi, “Omer agabeye ¢ok kizgmim.” Ya dedim: “O da sana
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kiziyor.” dedim, “Aman beni ilgilendirmiyor, zaten bosayacagim onu.” dedim. Zaten iliskim yok, ayni evde
oturuyoruz ama dedim. Cocuk bir dokiildii, he dedim, o bana tam anlatmayacakti. Ben minibiise bindim,

minibiis eve gitmiyor, bak onu (aldatilma) duydugum halde onu tam anlamiyla 6grendim (Yasemin, 65).

...Abim dedi ki: “Sana bir sey sdyleyecegim ama biraz metanetli olacaksin.” Ben dedim: “Asim, trafik
kazas1 m1 gegirdi, 61dii bir sey mi oldu ona?” Abim de: “Yok, dedi Asim, kiz kagirmig.” Bir anda sdyledi,
hayatimda hi¢ beklemedigim bir seydi. Sora o elimde mama yedirdigim kap yere diistii, olmaz dedim,
inanmadim, hayir boyle bir sey olmaz falan. Sora aradim ¢ocuklarin babasini, cevap vermedi (Havva, 43).
Bu aragtirmanin bulgularma gore, kadilar aldatildiklarin1 iki farkli yontemle
ogrenmislerdir. Birinci yontem, eslerinin davraniglarindaki degisim sonucunda
sliphelenerek aragtirmak veya esinin itiraf etmesini saglamak, ikinci yontem ise, eslerinin
baska bir kadmla iliski kurdugunu baskalarindan 6grenmeleridir. Ayrica kadinlar,
eslerine duyduklar1 giiven nedeniyle, aldatildiklar1 gercegini kabul etmeyi reddettikleri
yapilan goriismelerde dikkat ¢ekmektedir. Bu arastirmaya gore, kadinlarin bazilari
eslerinin kendilerine bagli olduguna ve baska bir kadina yonelmeyecegine dair kesin
inanglar1 oldugu gortilmiistiir.

Eve gelmiyordu, benimle konusmuyodu, yatmiyordu; ben fark ediyordum ama konduramiyordum.
Gergekten o kadar karakterli bir insand1. Hani boyle nasil anlatiyim, o kadar ciddi bir insand1 ki asla hani
bir bayana gidip yalvaracak bir tip degil hani, karakter olarak ¢ok suskun bir insan, sorarsan konusmuyor;
ben sok oldum... Benim esim belki parasiz kalir, belki hirsizlik eder ama asla bir kadina bakmaz. Bana bir
kadm i¢in yuvami yikmam, bu kelimeleri kullaniyordu... O ¢ok diizgiin bir insandi ya, hani ben Gyle

zannediyormusum, hani ¢ok diizgiin karakterli, bir kadina bakmayacak kadar hani, bilemiyorum (Nilgiin,

55).

... O gece eve gelmedi. Ondan sonra oradan direk ise gegiyo ve ertesi aksam 7-8 gibi eve geliyo. Bayanla
goriismeye gitmis, aynen 0yle. Benim bu durumla higbir sekilde haberim yok tabii ki, hani ben inantyorum
esime... Cok glivenmistim, ¢ok glivendim yani, asir1 giivendim (Nalan, 40).

Bu kadinlar, eslerinin kendilerine sadik kalacagina ve baska bir kadma ilgi
duymayacagina olan inanglarindan ve eslerine duyduklar1 giivenden dolayi,
aldatildiklarina dair gelen duyumlari gérmezden gelmislerdir. Sonug olarak, kadinlarin

eslerinin karakterlerini ve davraniglarini yanlis anladiklari sdylenebilir.

Arastirma bulgular1 sosyolojik yonden incelediginde, toplumsal cinsiyet rollerinin etkileri
goriilmektedir. Katilimcilardan biri olan Yasemin’in belirttigi, “siiphelendim’ ve
“kendimi kandirdim’’ ifadeleri toplumsal cinsiyet rollerinin bireyler iizerindeki etkisini
yansitmaktadir. Ayrica, kadin ve erkek arasindaki toplumsal cinsiyet rolleri, davranislar

ve toplum i¢indeki beklentileri sekillendirmektedir. Ayn1 zamanda, “el alem ne der”’
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diisiincesi, toplumsal baskinin ve normlarin bireylerin kararlari {izerindeki giiclinii
gostermektedir. Toplumsal cinsiyet i¢indeki giic dinamikleri, aldatilma durumunda
kadinlarin ve erkeklerin gosterdikleri tepkileri etkileyebilir. Yukarida isaret edildigi gibi
aldatildigimi bildigi halde yuvam dagilmasin refleksine giren kadinlik insas1 karsimiza
cikmaktadir. Yaseminin bosanmay1 istememe diisiincesi ve toplumsal baski, bireylerin bu
yap1 i¢inde nasil davranmasi gerektigini gdstermektedir. Kahraman ve arkadaglarina
(2014) gore, aldatilan erkeklerinde bezer bir refleksi olabilir. Ancak toplumsal
beklentiler, erkeklerin duygusal zorluklarim1 ifade etmekte daha c¢ekingen olmalarina
neden olabilir. Toplumsal cinsiyet normlar1 ve beklentileri, bireylerin bu tiir durumlar
karsisinda nasil tepki verecegini etkileyebilir. Toplumda genellikle kadilarin daha
duygusal ve fedakar olarak goriilmesi, bu tiir bir refleksi kadinlarda daha yaygin hale

getirebildigini soylemektedirler.
4.1.3.2. Evlilikte Birden Cok Aldatma

Coklu aldatma olgusu Tamer ve Duyan (2021) tarafindan yapilan arastirma sonucuna
gore, aldatma olgusunun bazi ailelerde birden fazla yasandig1 sonucuna varmislardir. lk
kez dgrenilen aldatma olgusunun evliligin bozulmasina neden oldugu ve esin affetmesi,
tekrar etmemesi konusunda sozlerin verilmesine karst ¢oklu aldatma davranisindan
vazgecilmedigini ifade etmislerdir. Benzer bir tabloyla bu aragtirmada da karsilagiimistir.
Bazi katilimcilarin evlilik siiresince birden fazla kez aldatildiklar1 goriilmiistiir.

Bir aldatma oldu ya biz baristik, bende istek gordiim. Ondan sonra o ¢ok caba sarf etti degisecegine,
yapmayacagina hani ¢igekler hediyeler, sdyle boyle... Hani tizerinden ¢ok ge¢medi, ben hamile kaldim ee

ikinci gocuguma hamile kaldim. Uzerinden gok gegmedi ikinci kez aldatildigimi 6grendim bes ayhk

hamileydim (Nalan, 40).

Yani yillar y1l1 beni yani ben son iki tanesini biliyorum, 6nden var mi1 bilmiyorum... aldattig1 kadinlar eve
geliyor misafir gibi geliyolar ondan sora hizmet ediyorum ya diyordum ne isleri var bu insanlarin benim
evimde. Bu evlendigi kadindan 6nceki kadin bir buguk sene beraber olduklarini1 sonradan kendisi itiraf etti.
(Sermin, 56).

Evlilik siiresince ¢oklu aldatmanin var oldugunu bazilar1 kadinlar hi¢ anlamadiklarini,
bazilar ise affetme, gormezden gelme gibi stratejilerle bu durumu idare ettiklerini ifade
etmislerdir.

Simdi s6yle daha dogrusu esim bir kere yapmadi. Bilyiik oglum yedi yasindayken bizim bagimiza bdyle bir
sey geldi. Ee hatta hicbir sekilde anlamamistim higbir sekilde (Nalan, 40).
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Iste onu bilmiyorum, onun nasil bir psikoloji ile yapiyordun bilmiyorum. Ama unutuyordum, siliyordum o
an silmek istiyordum, bilmiyorum siliyordum ama o giinler olmamis gibi, ama en ufak bir kavgamizda bile

temcit pilavi gibi sunuyordum siirekli niine (Songiil, 37).

Yok hi¢ anlamadim ya hi¢ ya hani hi¢ o seyi vermedi. Hani dnceki aldatmalart hep siradan olmus. Hani
bana kars1 bir sevgisizligi 6yle uzaklig1 bir yabancilig1 yoktu (Sermin, 56).

Bu arastirmada da yukarida ifade edildigi gibi ¢coklu aldatma olgusuyla karsilagilmistir.
Kadinlar, eslerinin bu davranisimi affettikleri, gérmezden geldiklerini ifade etmislerdir.
Buna ragmen eslerinin bu davranisa devam ettigi goriilmiistiir. Ayrica bazi kadinlar,
birden fazla aldatilmalarina ragmen farkina varmadiklarini bu durumu sonradan

ogrendiklerini sOylemislerdir.
4.1.3.3. Aldatilmanin Acisi, Kadin Uzerindeki Etkisi ve Ailede Aldatma Oykﬁsii

Aldatilma, kadinlar i¢in zorlu bir tecriibe olabilir ve bu, kendilerine olan inanglarini, 6z
saygilarini, iligkilerini ve genel yasam kalitelerini olumsuz yonde etkileyebilir. Aldatma
gercegiyle yiizlesildiginde, aldatilan kisiler genellikle giivenlerini kaybederler ve 6fke ile
hayal kiriklig1 gibi duygular1 daha yogun yasarlar. Bu, iliskilerindeki temel inanglarin
sarsilmasina ve diinyaya bakis agilarinin degismesine yol acabilir (Miiezzinoglu, 2014).
Ayrica, aldatilmanin kadinlar {izerindeki etkisinin erkeklere kiyasla daha derin oldugunu
ve kadinlarin bu deneyimden daha agir yaralar aldiklarini Uzunovali ve Ozbay (2023),
yapmis olduklar1 aragtirma sonucunda ortaya koymuslardir. Aldatilma sonucunda ortaya
¢ikan duygularin kabul edilmesi zor olabilir ve bazen imkansiz goriinebilir. Aldatilan kisi,
sevdikleri birinin kayb1 kadar derin bir liziintii ve sok yasayabilir (Weeks ve Kegeli, 2017)
diye ifade ettikleri aldatilmanin acisini, nitekim bir katilimci sdyle tanimlamaktadir.
“Atesten bir gdmlek giymek ve seni daha agmamis bir giilken, cani istedi kopardi
dalindan kokladi ve cani istedi bir kenara atti’’ (Havva, 43). Aldatilmanin kadinlara
yasattig1 acityr ve hissettirdiklerini anlayabilmek amaciyla arastirmaya katilan tiim
kadinlarin ifadesine yer verilecektir. Boylece, aldatilmanin kadinlarda nasil bir aciya
neden oldugu daha iyi anlasilmaya caligilacaktir.

Diinyam basima yikilmisti ve yani nasil diyim ruhumun cekildigini hissediyodum. Yani o kadar kétiiydii
ki bir daha diizelemeyecegi mi diisiindiim (Songiil, 37).

Songiil’in ifadesinden aldatilmanin acisi, kadinlarin varolussal anlamlarinin
zedeleyebilecegi, gelecekten beklenti ve umutlarin azalmasina neden olabilecegi

anlagilmaktadir.
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Var ya biitiin kemiklerinin kirildigint hissediyosun tabiri caizse; birde kondurmuyorsan, birde hep yok yok
yok diyosun da birde goziinle goriiyorsan... Ben bizzat gdztimle gordiim. Ben goziimle gorene kadar bana
¢ok haber gonderiyorlardi, ben inanmiyordum... O nasil bir sey biliyor musunuz? Cok ¢aresiz hissettim
kendimi. Aglamak yani nasil anlattyim... E, avazim ¢iktig1 kadar agladim, bagirarak agladim, seccadeye
kapanarak agladim, banyonun suyunu agtim agladim; ama gecti. Mevla’ma siikiirler olsun, ¢ok siikiirler
olsun gecti; ama ¢ok agladim. Kolay bir siire¢ degil yani, hi¢ kolay degil (Nilgiin, 55).

Nilgiin, aldatildigin1 goziiyle gormiistiir. Aldatilmanin acisi1 ile avazi ¢iktigi kadar
agladigini, ¢ok zor zamanlar gec¢irdigini ifade etmistir. Nilgiin’iin ifadeleri aldatilan
kadinlarin caresizlik, dini inanglara sarilma ve kendini kontrol edememe gibi durumlar
yasamalaria neden olabilecegini gdstermektedir.

Cok incindim, ¢ok iiziildiim, ¢ok sasirdim; ee, kabullenemedim. Ee, bir de disarda bir ¢alisma hayatim
olmadigi i¢in ¢ok korktum. Yani ben bu ¢ocuklarla nasil miicadele edecegim? Ondan 6te ¢cok ¢ok rencide
oldum. Kendimi yersiz gibi, asagilanmis gibi yani ¢ok kotii bir duyguydu. Allah’im o gilinleri gostermesin;
aklima geldik¢e halen bir tuhaf oluyorum. Cok zordu yani, ¢ok zor gergekten (Sermin, 56).

Sermin, aldatildiginm1 6grendiginde ¢ok incindigini, sasirdigini, iizildiigini ve
kabullenmekte zorlandigini ifade etmistir. Ayrica, rencide oldugunu ve korktugunu
sOylemistir. Sermin’in ifadeleri, kadinlarin aldatilmanin acisiyla duygusal olarak
yaralanabilecekleri ve kendilerini glivende hissetme ihtiya¢larinin karsilanamamasi gibi
sorunlar yasayabileceklerini gostermektedir.

Ben yikildim zaten. Ben bdyle o kadar hani baglanmissin, hani iste seviyorsun falan, evinin kadinisin; hig
Oyle sey aklina gelmiyor falan... Boyle yikildim yani. Sonra o ise gitti; ben kendi kendime dedim: "Ben ne
yapicam ne yapicam simdi? Ailemde kdyde sdyleyecek miyim, sdylemeyecek miyim?"... Hamileydim ve
gergekten travma gibi gecirdim. Ne bir saglikli hamilelik yasayabildim yani; gocugumu bir ara dogurmak
bile istemedim. O kadar kétiiydiim yani. Neden yaptin yani? Ikinci kez neden bir araya geldik? Neden baska
kadinla niye ya, niye? Neden benim ¢ocugumun sugu ne? Ve ben psikolojik olarak iyi olmadigim igin
hamileligimde ¢ok zor gecti. O zamanlar ¢ok 6fkeliydim (Nalan, 40).

Nalan, aldatildigin1 6grendiginde yikildigini, ¢ok kotii hissettigini ve ¢cok dfkelendigini,
hamileliginin zor gegtigini belirtmistir. Aldatilmanin acis1 kadinlarin 6zsaygilarini ve
mutluluklarimi etkileyebilecegi, kadinlarin saldirganlik duygularini ve fiziksel sagliklarini
etkileyebilecegini ve yanlis kararlar alabileceklerini gostermektedir.

...evime gitmistim, evime girdim iste; dyle resimlerime falan baktim. Saat bir civarlarinda gitmistim;
aksam bese kadar ¢ok yliksek sesle bagira bagira aglamistim... Yani tabi diinya yikilmisti, ben altinda
kalmigtim. Sonugta ¢cocuklarmmi diisiiniiyordum: "Ne olacak, ben kendimi diisiinliyordum. Ne yapacagim,
hani bdyle nasil olur, nasil yapacagiz?" Sora zaten bir giin gegti, iki giin gegti, dort giin gegti; yani o giin

bugiin hala... Yani giinler hep geciyor (Havva, 43).
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Havva, aldatildigin1 6grendiginde, diinyasinin yikildigini, ¢ok yiiksek sesle bagirarak
agladigini, kendi gelecegini ve ¢ocuklarmin gelecegini diislindiigiinii ve giinlerin hep
gecmekte oldugunu ifade etmistir. Havva’nin ifadelerinden aldatilmanin kadinlarin
yasam amaglarini ve anlamlarini kaybetmelerine, aldatilmanin aciyla kadinlarin yogun
ac1 yasamalarina ve zaman algilarinin bozulmasina neden oldugu goriilmektedir.

Ne hissettim? Cok kizdim yani hem ¢ok kizdim hem ¢ok iiziildiim. Kendini kandirilmis hissediyorsun yani
(Feride, 65).

Feride, aldatildigini 6grendiginde c¢ok kizdigini, iiziildigiinii, kendisini kandirilmis
hissettigini sdylemistir. Feride’nin ifadeleri, aldatilmanin kadinlarin hem 6fke hem de
lizlintli gibi karmasik duygular yasamasina neden olabilecegi, kadmnlarin gerceklik
algisini ve giivenirlilik duygusunu sarsabilecegini gostermektedir.

Ne hissettim? (Derin bir nefes aliyor.) Arkamdan bigaklandigimi... Disaridan bagka bir insan olsaydi, bu
kadar tepkim olmazdi ¢ilinkii... Ee, evime geliyor, yatiyor, kalkiyor, konusuyoruz, sohbet ediyoruz;
gbzlimiin i¢ine baka baka ikisi de arkamdan hangerledi... Duygularim ne oldu? Bilmiyorum ki, ben eve
nasil gittigimi bilmiyorum. Sabaha kadar uyumadim, k&h agladim, poh poh poh sigara sabahlara kadar.
Ezan okundu, kalktim, namazimi1 kildim, dua ettim... (Yasemin, 65).

Yasemin, aldatildigin1 6grendiginde arkasindan bigaklandigini, duygularinin ne oldugunu
bilmedigini, 6grendikten sora sabaha kadar uyumadigini, agladigini, sigara i¢tigini ve dua
ettigini soylemistir. Bu ifadeler, aldatilmanin kadinlarin duygularini tanimlamakta

zorlanabilecegini, aligkanliklarini ve dini inanglarini etkileyebilecegi sdylenebilir.

Aragtirmanin bulgularina gore, kadmlar kendilerini incinmis, {izgiin, sasirmis,
kabullenememis, korkmus, asagilanmis, caresiz ve yikilmis olarak hissetmislerdir. Bu aci
verici duygular, aldatilan kadinlarin ortak deneyimi olarak goriilmektedir. Bu kadinlar,
aldatildiklarin1 6grendiklerinde, aglamak, bagirmak, dua etmek, sigara icmek gibi farklh
tepkiler gostermislerdir. Bu tepkiler, aldatilan kadinlarin duygusal bosalim yollar1 olarak
yorumlanabilir. Kadinlar, aldatildiklarin1 6grendikten sonra, ¢cocuklarini, geleceklerini,
hayatlarini ve kendilerini diisiinmiislerdir. Bu diisiinceler, aldatilan kadinlarin yasadiklari
krizi nasil asacaklarina dair endiselerini yansitmaktadir. Aldatilan kadinlar, kendilerine
ve iliskilerine giiveni kaybetmisler, geleceklerinden endise ederek, c¢ocuklarinin
durumunu diistinmiislerdir. Tiim bu nedenlerden dolay1 aldatilmanin kadinlar i¢in zor ve
yikict  bir deneyim oldugu sdylenebilir. Aldatma sadece bireysel olarak
degerlendirilemez. Aldatmanin sosyal hayati etkileyen yonii de vardir. Aldatma haberiyle

basa ¢ikma siireci, kadinin ailesi ve toplum ile olan iligkilerini de etkiler. Aile ve
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toplumun tepkisi, kadinin travmayi isleme ve iyilesme siirecini kolaylastirabilir ya da
zorlagtirabilir. Nalan’in ifadesindeki “ailemde kdyde sOyleyecek miyim, sdylemeyecek
miyim’’? sorusu, toplumsal yargi ve mahremiyet ihlali korkusunu yansitiyor. Sonug
olarak, aldatma olay1, kadinin bireysel deneyimlerinin 6tesinde, toplumsal normlar,
beklentiler ve iligkilerle i¢ ice ge¢mis bir sosyal sorundur. Bu durum, sosyal destek
sistemlerinin Onemini ve toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden degerlendirilmesi
gerekliligini vurgulamaktadir. Aldatma, sadece bireyler arasi bir ihanet degil, ayni
zamanda toplumsal yapilar1 ve iliskileri de etkileyen karmasik bir sosyal olay olarak ele

alinmalidir.
4.1.3.4. Aldatma Deneyiminin Kadin Uzerinde Etkisi

“Aldatilma iliskide yasanabilecek en biiyiik depremdir; aniden her seyi yerle bir eder.
Artc1 sarsintilart da ¢ok uzun bir siire devam eder. Aldatilanin aklini, zihnini, tiim
benligini “Neden aldatildim’’? sorusu kemirir (Weekes ve Kegeli, 2017: 25). Bu sorunun
cevabini bulmak i¢in, aldatilan kisinin kendisini, esini, iliskisini, aldatan kisiyi ve aldatma
durumunu degerlendirmesi gerekir. Bu degerlendirme siirecinde, aldatilan kisi kendisinde
eksiklik arayabilir, kendisini suglayabilir, kendisini yetersiz ve degersiz hissedebilir.
Kadinlarin, aldatilmanin etkisini nasil degerlendirdikleri, kadinlarin yasadiklar1 duygusal
travmalar ve sosyal hayatlarina etkileri arastirilmistir.

Yani kadin olarak insanin gururu inciniyor tabi ki; hani seye basliyorsun, bu sefer hani bende bir eksiklik
mi var, bir seyi mi eksik yaptim, hani bir seyimi yanlis yaptim, hani ¢ok fazla oluyor insanda. Bu sefer
farkli yonlere yonelmeye basliyorsun; saglarina bakim yapiyorsun, daha giizel giyinmeye bagliyorsun, daha
¢ok makyaj yapmaya basliyorsun, iste daha boyle gece kiyafetleri falan geceleri giymeye basgliyorsun falan
filan; kendini sunmaya hazir hediye paketi gibi yapiyorsun agik¢asi (Songiil, 37).

Songiil, aldatilmanin kendisinde yarattigi duygular1 sdyle aciklamistir. Gururunun
zedelendigini, kendini eksik hissettigini ve bu durumdan sonra kendisini daha cekici
kilmak icin ¢aba sarf ettigini belirtmistir. Ayrica, aldatildiktan sonra kendisini bir hediye
paketi gibi hazir hissettigini ifade etmistir. Bu sozler, aldatilmanin kadinlarin 6zsaygi ve
Ozgiivenini olumsuz etkiledigini gosteriyor. Aldatilma sonrasi kadinlarin eslerinden daha
fazla ilgi ve sevgi bekledikleri ve iligkilerini kurtarmaya calistiklar1 da sdylenebilir.

Eksik hissettim yani; ilk 6nce kendimi ¢ok kendimi sugladim. "Ben eksigim" dedim, "demek ki giizel

degilim" dedim. Hani fizigime baktim, demek ki begenmiyor beni yani; ilk 6nce kendimi sugladim. Sora

"hay1r" dedim kendime, "ben eksik degilim"; ¢iinkii bu insan bunu siirekli yapt1. Tkinci kez yapt1; aldattigi
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kisiye baktigin zaman dyle olmadigini1 da goriiyosun. Asil onun eksikliginden kaynaklaniyomus meger
(Nalan, 40).

Nalan, baslangicta kendini yetersiz ve suglu hissettigini dile getirmistir. Ancak zamanla,
esinin kendisini aldatmasimin kisisel bir eksiklikten kaynaklanmadigini, bu durumun
esinin hatasi oldugunu anladigini belirtmistir. Nalan’in bu sézlerinden, aldatilmanin
kadinlar tizerindeki etkisine bakildiginda, kadinlarin kendilerini degersiz hissetmelerine
ve eslerinin onayini kaybettiklerini diisiinmelerine yol actig1 anlasilmaktadir. Nalan’in
ifadeleri, kadinlarin zamanla aldatilmay1 kabullenip sorumlulugu eslerine yiiklemeye
basladiklarini da gostermektedir.

Yani kendinde eksiklik artyorsun, diyosun ki "acaba onda olup da bende olmayan neydi?" Tabi o zamanlar
diisiiniiyordum, sonradan diislinliyorsun ki aslinda bu senin eksikligin degil yani; o karsi tarafin yapmis
oldugu biiyiik bir hataydi. O kendi diizenini bozdu, o kendi kendine zarar verdi. Benim diizenim yine ayn1
yerinde kald1 (Havva, 43).

Havva, aldatildigin1 6grendikten sonra kendinde neyin eksik oldugunu ve esinin neyi
aradigin1 sorguladigini ifade etmistir. Daha sonrasinda ise, aslinda yasanan aldatmanin
esinin biiylik bir hatas1 olduguna ve kendisine zarar verdigine karar vermistir. Havva’nin
bu ifadeleri, aldatilmanin kadinlarin gerceklik algisin1 ve giiven duygusunu
sarsabilecegini ortaya koymaktadir.

Yaben kendimde dyle bir sey yoktu; Alp’in tavri yani Alp’in ge¢misi de dyleydi, 6yle olunca hani bildiginiz
icin kendinizi ¢ok da eksik hissetmediniz. Hayir, tiim kabahatler onun rahmetli esine neden yapmis, bana
neden yapmus (Feride, 65).

Feride, aldatildigin1 6grendiginde bunun kendisiyle ilgili olmadigin1 ve aslinda esinin
geemisteki davraniglarindan  kaynaklandigini  sOylemistir. Feride’nin bu sdzleri,
kadinlarin kendilerini koruma altina almaya calistiklarini ve eslerinin karakterini

sorguladiklarini gosteriyor.

Arastirmanin bulgularina gore, aldatilma deneyimi kadinlar tizerinde derin izler
birakmakta; kendilerini eksik hissetme, giizelliklerine daha fazla 6nem verme, kendilerini
suclama ve degersizlik duygular1 gibi etkiler yaratmaktadir. Bu deneyim, kadinlarin
kendilerine bakis acilarinda 6nemli degisikliklere yol agmistir. Baslangicta yasanan
olumsuz duygularin ardindan, kadinlar zamanla kendilerini affetmeyi ve korumay1
o0grenmislerdir. Bu siireg, aldatilan kadinlarin 6zdegerlerini yeniden kazanmalarina
yardime1r olmustur. Zaman gectikge aldatilmanin etkisinden siyrilan ve kendilerini
yeniden insa eden kadinlar, toplumsal baskilara ve kendilerini suglama egilimlerine kars1
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giiclii bir durus sergilemektedirler. Bu, kadinlarin kendi benliklerini yeniden tanimlama

ve gliclenme yolculugu olarak goriilebilir.
4.1.3.5. Ailede Aldatma Oykiisii

Ailede yasanan sadakatsizlik olaylari, insanin duygularini ve iligkilerini etkileyen hassas
bir meseledir. Bu tiir olaylar, 6zellikle cocuklar iizerinde uzun vadeli etkilere sahip
olabilir. Kiigiik yaslarda aile i¢inde tanik olunan bu tiir durumlar, ileride kisinin kendi
iliskilerine olan gliven duygusunu zedeleyebilir. Ebeveynlerden birinin sadakatsizligi,
cocuklarla olan iliskilerinde giiven problemlerine ve iligski yapisinda c¢atlaklara neden
olabilir. Aile i¢indeki sadakatsizlik ge¢misi, kadinlarin bu konuya bakis agisini ve
verdikleri tepkileri sekillendirebilir.

He bak simdi geldi aklima annem de aldatildi. Annem hig orali olmadi. Ama annemin bir kadin rahatsizligi
var, ben ¢ocuktum hayal meyal hatirliyorum. Ama, ¢linkii evde tartigmasi oluyordu. Ama bak ¢ocuk i¢in
korkun¢ travma ben onu duydugumda babami oSldiirmek istedim. Bir bigak aldim boyle giinlerce
sakladim... O bicakla ben hep gezerdim ki babamla o kadini géreyim de onlar1 bigaklayayim diye, ilkokula
gidiyordum (Feride, 65).

Feride, annesinin aldatildigin1 ¢ocukken duydugunu ve bu durumun onda bir travma
yarattigin1 anlatmaktadir. Babasini 6ldiirmek istedigini, bir bigakla dolastigini, aldatan
kisileri bigaklamak istedigini sOylemektedir. Bu durum kisilerin, bu duygular
yetiskinlikte de tagimis olabilecegini ve iliskilerinde giiven sorunu yasayabileceklerini
gostermektedir. Kisilerin aldatma algisi, toplumsal cinsiyet rollerine gore sekillenmis
oldugu goriilmektedir.

Valla ben gérmedim. Biiyiik eltim kaympederimin ¢ok eskilerde boyle bir sey yaptigini sdylerdi. Bir de
ben bosandiktan sonra kaynim eltimi aldatti. Benim ailemde babam annemi aldatti. En ¢ok da o beni
yaraltyor. Hani babamdan ayn1 seyi gérdiim, evlendim ayni seyi gordiim. Ayni seyi yasadim ya ayni seyi
tekrar tekrar yasamak var ya en ac1 sey o biliyor musun (Nilgiin, 55).

Nilgiin, ailedeki aldatma durumunu hem kendi yasamis hem de babasindan gérmiistiir.
Bu durumun onda yaratti1 en biiyiik etki, aymi seyi tekrar tekrar yasamak oldugunu
sOylemektedir. Bu, aldatma durumunun kiside yarattigi hayal kirikligi, degersizlik,
mutsuzluk ve su¢luluk duygularinin bir gostergesidir. Nilgiin, aldatildigini 6grendiginde
kendini hatali ve yetersiz hissetmis olabilir ve esi tarafindan sevilmedigine inanmis
olabilir. Bu durum kisilerde aldatma algisinin, toplumsal cinsiyet beklentilerine gore

sekillenmis olabilecegini gostermektedir. Kadinlarin evlilikte sadik, fedakar, bagl ve

47



uyumlu olmasi1 gerektigi, erkeklerin ise evlilik dis1 iliskilere girmesinin normal oldugu
gibi toplumsal cinsiyet beklentileriyle karsilagilabilmektedir.

Reel olarak bilmiyoruz, giinahini alamam ama eski esim diyordu, annemi aldatti diye. Hatta annesine, anne
niye babami takip etmiyorsun biz babami bir evden ¢ikarken gordiik, falanca eve girdi diye. Ama kaynanam
hicbir zaman iizerine kondurmadi, inanmadi yani. Babamda hayatta dyle bir sey olmadi. Kardeslerim
aldatmis midir? bilmiyorum yani, dyle hi¢ benim ailemde hi¢ dyle bir sey giindeme gelmedi (Sermin, 56).
Sermin, ailedeki aldatma durumunu kesin olarak bilmedigini, ancak eski esinin annesinin
aldatildigini sdylemektedir. Kaynanasinin ise bu durumu inkar ettigini ve babasinin da
boyle bir sey yapmadigini soyledigini belirtmektedir. Bu, aldatma durumunun kiside
yarattigt savunma mekanizmasi ve gerceklik algisinin bozulmasi gibi etkilerin bir
gostergesidir. Kisiler aldatma durumunu kabullenmekte zorlanmis olabilir ve gergegi
gormek istememis olabilirler. Kisilerin aldatma algis1, toplumsal cinsiyet degerlerine gore
sekillenmis olabilir. Kadinlarin evliligi siirdiirmek i¢in aldatmaya katlanmas1 gerektigi,
erkeklerin ise aldatmanin dogal bir hak oldugu gibi toplumsal cinsiyet degerleri, kisilerin

durumunu inkar etmesine ve aldatan partnerine karsi bagli kalmasina neden olmustur.

Aragtirmaya gore, aldatma, aile yapisini ve bireylerin duygusal diinyasini derinden
etkileyen sosyal olgudur. Feride’nin, Nilgiin’iin ve Sermin’in hikayeleri, aldatmanin
sadece iliskideki iki kisiyi degil, ayn1 zamanda ¢ocuklar1 ve genis aile bireylerini de nasil
etkiledigini gosteriyor. Bu kisisel anlatilar, aldatmanin yarattig1 travmanin, 6fkenin ve
giivensizligin, bireylerin yetiskinlik donemlerindeki iliskilerine ve sosyal algilarina nasil

yansidigini gostermektedir.

Feride’nin ¢ocukken yasadigi travma, onun babasina ve erkek figiirlerine kars1 duydugu
giliveni sarsmis oldugu goriilmektedir. Bu, yetiskinlikteki iligkilerinde giiven sorunlari
yasamasina yol agmis olabilir. Nilgiin’iin tekrar tekrar ayn1 durumu yasamasi, aldatmanin
birey lizerindeki yikici etkisini ve bu durumun kisisel deger algisini nasil bozdugunu
gosteriyor. Sermin’in ailesindeki aldatma hikayesi ise, toplumsal cinsiyet rollerinin ve
beklentilerinin, bireylerin aldatma algisim1 nasil  sekillendirdigini ve savunma

mekanizmalarini nasil tetikledigini vurgulamaktadir.

Toplumsal cinsiyet rolleri, aldatma algisini ve tepkilerini belirleyen 6énemli faktorlerden
biridir. Kadinlarin sadakat, fedakarlik ve uyum gibi erdemlerle ozdeslestirilmesi,
erkeklerin ise evlilik disi iliskilere daha hosgoriilii yaklasilmasi beklenir. Bu beklentiler,

aldatma durumunda kadinlarin ve erkeklerin farkli tepkiler vermesine neden olabilir.
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Aldatma, sadece bireysel bir ihanet olarak degil, ayn1 zamanda toplumsal cinsiyet

normlar1 ve beklentileriyle i¢ ige gegmis bir sosyal dinamik olarak ele alinmalidir.
4.1.3.6. Aldatilmig Kadin Olmak ve Aldatmay: Diistinmek

Aldatilma, kadinlarin hem bireysel hem de toplumsal hayatlarin1 derinden etkileyen bir
olgudur. Aldatilmis kadinlar, aldatildiklarin1 6grendiklerinde ve sonrasinda ¢ok ¢esitli ve
yogun duygular yasarlar. Yapilan bazi aragtirmalara Bischoff, (2003); Levine, (2005);
Kantarci, (2009) gore, sadakatsizlik sonrasinda yasanan duygularin cinsiyete gore
farklilastigr goriilmektedir. Kadinlarin erkeklere goére bu duygular1 daha yogun
yasadiklari ifade edilmistir. Bu duygular arasinda sok, inkar, 6fke kiskanglik, sucgluluk,
utang, yalmizlik, depresyon, kaygi, korku, travma, yas, pismanlik, nefret, intikam,
bagislama gibi duygular bulunmaktadir. Aldatilmis kadinlarin yasadiklar1 duygusal siireg,
onlarin bireysel ve toplumsal hayatlarini 6nemli 6l¢iide etkileyebilir. Aldatilmis kadin
olmak, kadinlarin hayatlarinda biiytik bir degisim, doniisiim, kriz, firsat, tehdit, zorluk,
farkindalik, 6grenme, gelisme, iyilesme, yenilenme gibi pek ¢ok olasilig1 beraberinde
getirebilir. Kadinlarin, aldatildiktan sora hayatlarinda neler degistigini, aldatilmis kadin
olmanin onlar1 nasil etkiledigini anlayabilmek amaciyla, kadinlarin bazilarinin yanitlarina
yer verilmistir.

Ya vallahi sana bir sey diyeyim mi? Hani o nasil denir bilemedim. Sanki flu oralar1 ¢ok net hatirlamiyorum
bile. Kendi icine doniiyorsun. Ben ¢ok sosyal biriyimdir ama ben de dyle her seyi de paylasan biri
degilimdir kendimle ilgili. Kimseyi gérmek istemiyorsun o arada. Kimseyle konugmak istemiyorsun.
Kimseye bir sey anlatmak istemiyorsun. Biiyiik travma 6yle boyle degil. Hele de var ya yani soruyorlar ya
sana neden, neden. Ay, nefret ediyorum o sorudan (Feride, 65).

Feride’nin ifadesinde, kendisine yasatilan travmanin etkileri goriilmektedir. Feride’nin,
ne yasadigini tam olarak hatirlayamamakla birlikte, i¢cine kapanan, kimseyle iletisim
kurmak istemeyen ve neden sorusundan rahatsiz olan bir hale biiriindiigii goriilmektedir.
Bu ifadelerden, aldatilmis kadinlarin sosyal ve bireysel hayatlarinin etkilendigi
anlasilmaktadir.

Tabi tabi ki, agsagilik kompleksine sokuyordu, sokard1 da ¢iinkii 6yle olmadi1 hayatimda ki akraba nezdindeki
olan insanlardan birkag tanesinde dyle bu sendeki biiyiik bir eksiklik duygusunu yasatmisti bana. O yiizden
dedim ki ha, bu demek ki boyle sdylenmesi gereken bir sey degil, sdylemiyordum (Havva, 43).
Havva’nin ifadesi, akrabalar1 tarafinda kendisine yasatilan asagilik hissini

gostermektedir. Kendisinin eksik hissetmesine neden olduklarini, bu yiizden kendisiyle

49



ilgili pek bir sey paylasmadigini belirtmektedir. Havva’nin ifadeleri aldatilmanin aile igi
iligkileri, kadinlarin 6z giivenini ve kimligini etkiledigini gostermektedir.

En kotiisii neydi biliyo musunuz? Ben hamileyim. Biiyiik oglum ilk okula gidiyor ve karne giinii geldi. Ve
ben o giin 6grenmistim biliyor musunuz her seyi. Herkese bakiyorum, izliyorum. Aileler geliyorlar,
ellerinde ¢ocuklar, babalar falan ama benim i¢im kan agliyor. Hi¢ dokunsaniz aglayacagim ki bu oglumun
en mutlu giinii karne alacak. Cocuguma giiliiyorum. Karnimda bir cocugum daha var ve benim sadakatsiz
bir esim var (Nalan, 40).

Nalan’1n ifadesi, aldatilmis kadin olmanin zorluklarini géstermektedir. Hamile oldugu bir
donemde aldatilan Nalan, bu durumun kendisini derinden yaraladigini ifade etmektedir.
Nalan’in anlattiklari, aldatilmis kadin olmanin kadinlarin, duygu durumunu ve sosyal

hayatini nasil etkiledigini géstermektedir.

Bulgular, aldatilmanin kadinlar {izerindeki etkisini gostermektedir. Aldatilma deneyimi,
sadece kisisel bir yikim degil, ayni zamanda toplumsal etkileri olan karmagsik bir
durumdur. Kadimnlar, bu durum karsisinda yalnizca kendi i¢ diinyalarinda degil,
cevreleriyle olan iliskilerinde de zorluklar yasayabilirler. Duygusal agidan, aldatilma,
giiven kaybi, 6zsaygida diislis ve yalmzlik gibi yogun duygulara yol agabilir. Sosyal
olarak ise, aldatilma kadinin aile i¢indeki konumundan, arkadas ¢evresindeki iligkilerine
kadar genis bir yelpazede etkiler yaratabilir. Toplumsal normlar ve beklentiler, kadinin
kimligini, davranislarin1 ve gelecege dair umutlarini sekillendiren faktorler arasindadir.

Bu nedenle, aldatilma sadece bireyin degil, toplumun da bir yansimasi olarak goriilebilir.

Aldatma olgunu deneyimleyen katilimci kadinlara, “Bu siirecte, esinizi aldatmay1
diisiindiiniiz mii? Diye sorulmustur. Bu soru, kadinlarin iliskilerinde karsilastiklar
zorluklar, duygusal gereksinimler ve kisisel tercihler baglaminda ele alinabilir. Elde
edilen yanitlar, arastirmaya katilan kadinlarin bu diisiinceye kapilmadiklarim
gostermektedir. Ornegin, Havva (43), “asla, aklimim ucundan yanindan bile gegmedi”’
diye ifade etmistir. Bu veriler, aldatilma olgusunun kadinlar tizerindeki etkisini ve onlarin
bu duruma tepkilerini anlamak agisindan 6nemlidir.

Asla. Benim namus kavramim onun gibi degil... asla dyle bir sey zihnimde, bedenimde veya dyle fikrimde

bir sey olsa benim okurken bir siirii erkek arkadasim olurdu (Yasemin, 65).

Yok ya hi¢ diisiinmedim. Ama bosandiktan sora kendi kedime dedim ki Nilgiin, keske sen de onu
aldatsaydin. Allah beni affetsin boyle diislindiim, bunu yapsaydim kendi kendime en biiyiik saygisizlig
yapmis olurdum... O terbiyesizligi evladima yapamazdim (Nilgiin, 55).
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Asla, asla diisiinmedim. Asla yapmadim hi¢ diisiinmedim aklimin zerre ucuna bile gelmedi... Allah’a ¢ok
stikiir Allaha inantyoruz ben yapamam kocami aldatamazdim (Nalan, 40).

Aragtirmanin bulgularina gore, kadmlarin hepsi bu siiregte esini aldatmayi asla
disiinmediklerini ifade etmislerdir. Kadinlar, aldatmay:1 diisiinmenin kendilerine
yakismadigini, aldatmanin kendilerini, ¢ocuklarint ve inanglarimi incitecegini
diistinmektedirler. Arastirmaya katilan kadinlarin ifadelerinden, aldatma diisiincesini
engelleyen faktorler olarak namus, terbiye, inang, saygi gibi degerler oldugu

anlasilmaktadir.

Sosyolojik olarak aldatmayi diistinmek, bireylerin toplumsal yap1 icindeki yerlerini,
rollerini etkileyen karmasik bir konudur diyebiliriz. Kadinlarin, aldatmay: diisiiniip
diisiinmedikleri ve aldatmay1 diisiinmelerini engelleyen faktorler, toplumsal normlar,
kiiltiirel degerler ve bireysel ahlaki inanglarla yakindan iligkili oldugu soylenebilir (Derya
vd., 2016). Arastirmaya katilan kadinlarin goriisleri, toplumun aldatmayi nasil
algiladiginin ve bireyler iizerindeki etkisinin bir yansimasidir. Ayrica, kadinlarin
aldatmay1 diisiinmeyi reddetmeleri, toplumsal cinsiyet rolleri ve ahlaki deger yargilarina
bagli olabilir. Bu nedenle aldatmay1 diisiinmek veya gergeklestirmek, bireyin toplumsal
statiistinii  ve 1liskilerini olumsuz etkileyebilir. Kadinlarin aldatmay1 diisiinmeyi

reddetmeleri, toplumun bu eyleme kars1 tutumunun bir yansimasi olabilir.
4.1.3.7. Kadinlara Gore Aldatilma Nedenleri ve Esin Aldatmasinin Nedeni

Aldatilan esler neden aldatildiklarini, neden bdyle bir sey yasadiklarini ve aldatan eslerin
motivasyonunu merak ederler. Bazi kadinlar, neden aldatildiklar1 konusundaki
diistincelerini soyle dile getirmislerdir.

Ben tamamen kendi nefsani duygularina yenik diistiigii, bir hata isledigi i¢in bdyle bir sey yaptigin1 ama

bana sorarlarsa, esin ¢cok mu hani boyle nefsine diiskiin hani bir adamdi, asla dyle birisi degildi. O konuda

beni hig¢ incitmezdi (Havva, 43).

Bilmiyorum ama ona yetmiyordu bir kadin, ona yetmiyordu. Onun go6zii hep disaridaydi diye diisiiniiyorum.

Hani gegmisine baktigim zaman, kadina diiskiin bir insan yani. Onunla alakal1 herhalde (Nalan, 40).

Yaa neden yapt1 aklim almiyor ki herkes esittir Allah katinda da kiiglimsemiyorum hani. Ee nasil anlatayim
size? Gorseniz hani, izah edemiyorum yani. Cok sessiz bir kadin belki, egitim diizeyi hi¢ yok. Belki esim,
kendinden acaba kendinden ¢ok alt baskilayacagi insanlari m1? Zati onda bir kere hissettim bunu ben

(Nilgiin, 55).
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Arastirma bulgularina gore, kadinlar aldatilma nedenlerini eslerinin kisilik 6zellikleri ve
cinsel doyumsuzluk gibi faktorlerle iliskilendirmektedirler. Kadinlar, eslerinin bu
Ozelliklerine dayanarak aldatma eylemini gergeklestirdiklerini belirtmislerdir. Ayrica,
eslerinin kendilerini neden aldatmis olabilecekleri konusunda da goriisleri alinmistir.
Arastirmanin bulgularina gore, iki tema belirlenmistir. Eslerin durumu inkar etmeleri ve
suglama ile kabullenme tepkileri. Aldatma, eslerin birbirlerine duyduklar1 duygusal
baglari, iliskilerinin saglamligini ve gelecek planlarini sorgulamalarina sebep olmaktadir.
Bu durum, aldatmanin ortaya ¢ikisiyla, eslerin birbirleriyle yilizlesmelerini ve yasananlari
aciklamalarini gerektiren bir siireci tetiklemektedir.

Aldatmadim diyor. Ben haksizim. Ben ii¢ kurusluk insanlarin agzia bakmisim. Oyle bir seyi asla

yapmamis, kabul etmiyor. (Yasemin, 65)

O hep agliyordu. Yapmak istemedim ama oldu. Gitmek istemedim ama gittim. S0yle bdyle hep bu
sekildeydi yani. Oyle bakarken bir anda takildim iste. Aslinda bdyle konusmayacaktin ama nasil oldu ben
de anlamadim. Konu buraya geldi. (Songiil, 37)

Once inkar etti. Sonra iste dedi ki, yuvamizi bozmak igin yapiyorlar. Dedi onlar eskilerde kaldi bilmem ne.
Mesela diine kadar aramiyorlardi da bugiin niye artyorlar? Cesaretini nereden buluyorlar, benim telefonumu
nereden bilsin onlar, evet nereden bilsin? O, inkar edecek de nasil olursa olsun. Onun iginde 99 tilki dolasir

hicbirinin de kuyrugu birbirine degmez (Feride, 63).
Tabii ki sundu. Sen bana kadinlik yapmiyordun da iste. Cocugunu her zaman benden 6n planda tutuyordun

da. Ondan sonra ilgi géstermiyordun boyle seyler (Nalan, 40).

Yani ¢ocuklarin babasi sdyle sdyledi: Yapilmayacak bir hata yaptim. Onunla bir birlikteliginin oldugunu
ve bundan dolay1 da hani o kadin1 yar1 yolda birakamayacagini. E sen beni birakiyorsun, ben seni ee ailene
giivenip de birakiyorum. Senin ailen arkanda ¢ok giiglii destekgi bir ailen var. Onlara giivenmeseydim
birakmazdim. Nefsime uydum, bir hata yaptim. Bu hatanin bedelini de evlilikle 6demek zorundaydim dedi

(Havva, 43).

Hig konusmadi. Cok isterdim konusmasin1. Iyi veya kotii hicbir sey konusmadik. Bitek adliyede karsilastik.

Ee bosanma siirecinde orada bile birbirimizin yiiziine hi¢ bakmadik. (Nilgiin, 55)

Tabii o inkar etti. Kurana el basti, cocuklarinin iistiine yemin etti. Oyle bir sey olmadigma hatta ablasina
demis ki, bana iftira ediyorsun. Bir giin yiiziiniize tiikkiirecegim demis. Bunun ger¢ek oldugunu ortaya
c¢ikartin, yiiziime tiikiiriin demis. Ablasi aha boyle demis, tiikkiirmiis suratina (Sermin, 56).

Arastirmanin bulgularma gore, kadinlar, eslerinin aldatma eylemini neden yaptiklarini
sorguladiklarinda, eslerinin bu durumu oncelikle inkar etmeleri dikkat c¢ekicidir.
Kadinlarin ifadelerinden anlasildig1 iizere, erkeklerin aldattiklarin1 kabul etmedikleri,

inkar yolunu segctikleri, bagkalarini sugladiklar1 veya eslerini sugladiklar1 ve nihayetinde
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bu gergegi kabullendikleri anlasilmaktadir. Bu sonug ataerkil sistemin erkek egemen

konumunu yansitmaktadir.

4.1.4. Aldatilmanin Ustesinden Gelme Yollar1 ve Aldatmanin Evlilige Etkisi

Aldatilma olgusu bireyleri derinden etkileyen durumlardan biri olarak goériilmektedir.
Aldatilan es, bir¢ok sorunla karsi karsiya kalabilir. Bu durum, aldatilan esin hem bireysel
hem de iliskisel kimligini sorgulamasina neden olabilir. Aldatilama, yukarida deginildigi
gibi kadinlar i¢in daha zorlayici bir deneyimdir. Kadinlara yoneltilen bu siirecte sizce en
zor olan sey nedir? Sorusuna kadinlarin bazilariin verdikleri cevaplar su sekildedir.
Esimle ayrildiktan sonra ¢ocugum diinyaya geldikten sonra ¢ocugumun saglik sorunlari beni ¢ok zorlad.
Hani o giine kadar esimi, beni neden aldatt1 iste s0yle boyle kendim i¢in ¢ok {iziiliirken 6yle bir seyle karsi
karsiya geldim ki gocugumun saglik problemi ve dedim ki kendi kendime Nalan, sen ne gordiin ki yani bir
imtihan bitiyo 6biirii basliyo... Kotii olan sey kandirmasi, arkamdan is ¢evirmesi, benim yiiziime bakip
arkamdan beni defalarca aldatmasi. Yani ben onun hizmetini yaparken aile saadeti i¢inde yasarken bir insan
buna neden ihtiya¢ duyar. Kavga yok, giiriiltii yok yani 6yle aman diyeceginiz kadar bir problem yok bana
gore. En kotiisii de sevmek yani sevdiginiz adamin bunu size yapmasi onun i¢in biz bu kadar ac1 ¢ektik.
Seviyorsun hi¢ beklemedigin yerden vuruluyorsun (Nalan, 40).

Nalan, aldatilma ve sonrasindaki siire¢lerde kendisini en ¢ok zorlayan seyin, esinden
ayrildiktan sonra diinyaya gelen cocugunun saglik sorunlar1 oldugunu ve en kotii seyin,
esinin kendisini kandirmasi, yalan sdylemesi ve sevmek oldugunu ifade etmistir. Nalan’in
ifadesinden, kadinlari en yaralayan durumun, esini hala severken esi tarafindan hig
beklemedigi anda ihanete ugramak oldugu anlasilmaktadir.

Beni en ¢ok yipratan sey o kisiyi tanimam oldu. Ben her seyimi anlattim ona ya bu beni ¢ok {izdii. Ya
tanidigim bir insan olmasi beni yipratti tanimasam belki bu kadar yipranmazdim (Nilgiin, 55).

Nilgiin, esinin kendisini tanidig1 ve her seyi paylastig1 biriyle aldatmasinin en zorlayici
durum oldugunu ifade etmistir. Nilgiin’iin ifadesinden kadinlari, bu siiregte en zorlayan
durumun, tan1dig1 biriyle esinin ihanet etmesi oldugu anlagilmaktadir.

Ya en biiyiik zorluk tekrar aymi yataga girebilmek en biiyiik zorluk oydu. Evet hicbir sey olmamig gibi
devam edebilmek (Songiil, 37).

Songiil, en zorlayict durumun, esiyle tekrar ayni yataga girmek oldugunu sdylemistir.
Buradan hareketle, aldatilma siirecinde ve sonrasinda kadinlar i¢in, esiyle tekrar normal

hayatlarina dénmenin zorluk teskil ettigi sOylenebilir.
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Arastirmanin bulgularma gore, kadinlar1 bu siiregte en zorlayan durumlarin, tanidik
biriyle aldatilmak, esleriyle normal hayatlarina geri donmek, eslerine karsi sevgi
duymaya devam etmek gibi sonuclar oldugu gorilmektedir. Ayrica kadinlarin
ifadelerinden, aldatilmanin kadinlar iizerindeki olumsuz etkileri de goriilmektedir.
Aldatilma, kadinlar1 duygusal, bireysel ve sosyal olarak etkilemektedir. Kadinlar igin

eslerinin ithaneti biiyiik zorluk ve ac1 kaynagi oldugu sdylenebilir.
4.1.4.1. Basa Cikma Stratejileri

Aldatilan bireyler, yasadiklar1 duygusal travmay1 asmak icin farkli basa ¢ikma yollari
secebilirler. Kimileri, iligkilerini siirdiirmek i¢in miicadele ederken, kimileri de ayriligt
tercih edebilmektedir. Bu baglamda, aldatilan bireyin, travmay1 asabilmesi ve hayatina
devam edebilmesi icin, uygun basa ¢ikma stratejileri gelistirmesi 6nemlidir. Kadinlarin
aldatilma sonras1 basa ¢ikma yollari ise, kendi ifadeleriyle su sekildedir.

Yokmus gibi yaparak genelde bdyle basa ¢iktim yani hep yokmus gibi yaptim. Aldatilma yokmus gibi
yaptim. Hani oldu grip gibi diisiiniin geldi gecti (Songiil, 37)

Songiil, aldatilmay1 bir hastalik gibi gorerek, lizerinde durmamay1 se¢mistir. Bu strateji,
saglikli bir yontem olmayabilir. Songiil’iin aldatilma olgusunu yok saymasi, toplumsal
cinsiyet normlarin1 ve bireysel duygusal dayanikliligi gostermektedir. Bu, toplumun
kadinlardan beklentisi olan gii¢lii olma ve duygusal zorluklar1 6zel alanda tutma egilimini
yansitmaktadir.

Yani Allah’ima sigindim, kader oldugunu, kadere teslimiyetimle, ¢ocuklarimla, ailemle dyle yani hig
herhangi ¢ok sorgulama yapmam bu niye oldu, bu neden oldu, nigin oldu, niye ben hi¢ dyle bir sey
distinmedim. Allah boyle uygun gordii ¢linkii o izin vermese higbir sey olmaz... Hi¢ takilmadim. O onun
kabahatiydi, benlik bir sey yoktu, ben dyle bir sey olsaydi derdim hani bana karsi soguktu hani, boyle
yapiyordum beni begenmiyordu, yani hi¢ o duygulari yasamadim (Havva, 43).

Havva, yasadig1 zorlugu agsmak i¢in Allah’a giivendigini ve teslim oldugunu sdylemistir.
Havva, dini inanglara ve kader anlayisina siginarak, aldatilma olgusuyla bas ettigini ifade
etmistir. Bu, maneviyatin bir basa ¢ikma stratejisi olabilecegini ve toplumsal destek
olanaklarinin eksikligini gdstermektedir.

Ya dedigim gibi baska seylerle, cocugum diinyaya geldi onunla ilgilenmeye basladim sonra onun saglik
sorunlariyla ilgilenmeye basladim. Yeni yeni kapilar agilmaya basladi... Boyama yaptim hobi edindim
aglayacagima fircami aldim elime bir seyler iirettim yani ve su an seki- dokuz yil oldu ben mesela evlere

doniistim yapmaya gidebiliyorum boyalarimla fircalarimla mobilya yeniliyorum bir eskiyi yeniliyorum

belki buda yasadiklarimla alakali biliyo musunuz? Degistirme ihtiyaci duyuyorum galiba (Nalan, 40).
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Nalan, aldatilma duygusuyla bas edebilmek i¢in, ¢ocuklarina ve hobilerine odaklandigini
ve kendini yenilemeye ¢alisarak basardigini ifade etmistir. Nalan’1n, yaraticilik ve hobi
gibi kisisel gelisim yollarii tercih etmesi, aldatilma sonrasinda kendini yeniden insa
etmesini ve toplumsal cinsiyet rollerinin sinirlarini asmaya calistigini gostermektedir.
Ayrica toplumsal cinsiyet rollerine meydan okuyarak kendi kimligini gii¢lendirdigini ve
toplum icinde yeni bir yer edinme ¢abasini gostermektedir.

[k zaman ¢ok sey yapinca sonrada ee sey diisiiniiyorsun ya o onu tercih etmis, sana deger vermiyor. Sonra
Allah bir nefretlik bir sogukluk veriyor ya Rabbim evet ya bir anda sogudum ya. Yani o sevgim bir anda
yani artik nefret bile etmiyorum (Nilgiin, 55).

Nilgiin, esine karst duygularini degistirerek aldatilma duygusuyla basa ¢ikmaya
calistigimi sOylemistir. Ayrica yasadiklarint Allah’in takdiri olarak gordiigiinii ve
aldatilma duygusuyla bas etmek icin Allah’a sigindigini ifade etmistir. Nilgilin’ de, diger
katilimc1 kadin olan Havva gibi, aldatilma duygusuyla bas edebilmek amaciyla manevi
duygulara yoneldigi goriilmektedir.

Nasil basa ¢iktim ya sunu diistindiim. Bu adam zaten aldatmadan 6ncede beni yoruyordu. Hani maddi olarak
iyi olsaydi, sonra daha evine bakan daha sorumluluk sahibi biri olsayd1 belki biraz daha miicadele ederdim,
birakmazdim (Sermin, 56).

Sermin, aldatilma duygusuyla, esinin aldatmadan oncede kendisini yordugunu ve
sorumsuz olmasi gibi nedenleri diislinerek basa ¢iktigini ifade etmistir. Sermin’in ifadesi,
gostermektedir ki aldatmanin sadece duygusal bir ihanet olmadigi, ekonomik ve sosyal
faktorlerle de iliskili oldugu anlasilmaktadir. Bu durum, kadinlarin aldatilma olgusuna
kars1 maddi ve sosyal giivencelerinin yeterince karsilanmadiginda aldatilma deneyimini

nasil etkiledigini gostermektedir.

Arastirmanin bulgularina goére, kadinlarin aldatilma deneyimi ile farkli basa ¢ikma
stratejileri  kullandiklart  goriilmiistir. Kadimlar, aldatilmayr eslerinin hatasi,
evliliklerindeki sorunlar ve kaderleri olarak gérmektedirler. Aldatilma duygusunu agmak
icin, kadimnlar aldatilmayr yok saymak, kaderine teslim olmak, yeni hobiler edinmek,

nefret etmek ve iligkilerini bitirmek gibi stratejiler kullanmigladir.

Sosyolojik perspektiften incelendiginde, kadinlarin aldatilma deneyimi sonrasinda basa
cikma stratejilerinin gesitlilik gosterdigi goriilmektedir. Kadinlarin, hobi edinmek, dini
inanglara ve kader anlayisina siginmak, duygusal destek aramak gibi teselli edici

durumlara yonelerek yasadiklar1 aciyr doniistirmeye ve hayatlarina yon vermeye
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calistiklar1 goriilmektedir. Bu g¢esitlilik, aldatilma olgusunun bireysel ve toplumsal
diizeydeki etkilerini ve bu deneyimin kisisel basa ¢ikma mekanizmalar1 tizerindeki
etkisini yansitmaktadir. Buradan hareketle aldatilma deneyimi, kadinlarin toplumsal
cinsiyet rolleri, dini inang, ekonomik durum ve kisisel kimlikleri ile etkilesim halinde
olan bir sosyal olgudur diyebiliriz. Kadinlarin aldatilma deneyimi, toplumsal cinsiyet
rollerine, dini inanglara ve kisisel gelisim yollarina bagl olarak farkli basa ¢ikma

stratejileri gelistirmelerine yol actig1 sOylenebilir.
4.1.4.2. Evlilik [liskisine Etkisi

Aldatma olgusunun evlilik iliskisine zarar veren davranis oldugu sdylenebilir. Aldatilan
eslerin yasadiklar1 duygusal ac1 evliliklerinin devam edip etmeyecegine karar vermelerini
zorlagtirabilir. Bu baglamda kadinlara yoneltilen, aldatilmis olmasaydiniz evliliginiz
devam ediyor olabilir miydi? Sorusuna tiim kadinlar ‘ederdi’ cevabini vermislerdir.
Kadinlardan bazilariin yanitlar asagidaki gibidir.

Ederdi. Ciinki o adamin fitrat1 o, dyle kabul etmistim. Yilar yili biitiin her seyine gogiis germisim o
haldeyken bile sevmisim, saymisim aldatmasaydi devam ederdim (Sermin, 56).

Sermin’in ifadesinden, esinin karakterini kabullendigi ve ona ragmen esini sevdigi, esinin
kendisini aldattig1 i¢cin bosanma karar1 aldig1 eger aldatilmamais olsaydi evliliginin devam
edecegi anlagilmaktadir. Ayrica Sermin’in esinin karakterini kabullenmis olmasi
toplumsal cinsiyet rolleriyle iliskilendirilebilir. Kadinlarin, eslerinin kusurlarin1 hos
gormeleri ve evliliklerini siirdiirmeleri konusunda toplumsal bir baski uygulandigi
sOylenebilir. Bu durum, kadinlarin yukarida isaret edildigi gibi evlilik iliskisinde daha
fedakar olmas1 gerektigi gibi toplumsal cinsiyet beklentileri tarafindan sekillendirildigi
sOylenebilir.

Yani bu aldatma olmasaydi, benim evliligim yiiriirdi. Benim gibi bir insan, evini birakip kocasim
bosayacak bir insan degil. Ben kendi adima sdylityorum bunu herkeste biliyor (Yasemin, 65).
Yasemin’in ifadelerinden, evlilife deger veren geleneksel bir kadin oldugu
anlagilmaktadir. Esi kendisini aldattig1 i¢in bosanma karar1 aldigini, aldatma durumu
olamasayd1 evliliginin devam edecegini ifade etmistir. Yasemin’in geleneksel evlilik
anlayis1 ve evini terk etmeme istegi, kadinlarin evliligi siirdiirme ve aileyi koruma
sorumlulugunu tasimasi  gerektigi yoOniindeki toplumsal cinsiyet normlarini

yansitmaktadir.
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Tabii ki her seye ragmen oglumun babasidir. Bak hakikaten bende ¢ok sevdim. Sunu da séyliyeyim biz
evlenince birbirimize kurban kestik o kadar bir sevgimiz vard1 (Nilgiin, 55).

Nilgiin, esini ¢ok sevdigini hatta evlendiklerinde birbirleri i¢in kurban kestiklerini
sOylemektedir. Nilgiin’iin esine duydugu sevgi, kadinlarin evlilik iliskisinde sevgi,
duygusal baglilik gibi duygulara daha fazla 6nem verdigi ve bu duygularin aldatilma
durumunda bile devam edebilecegini gostermektedir. Bu durum, eslerin birbirini
sevmesine ragmen aldatma olgusunun evliliklerde karsilagilan bir durum olabilecegini
gostermektedir. Ayrica Nilgiin’lin ifadesinden evliligin devam etmesini saglayan
faktorlerden biri olarak, ¢ocuk sahibi olmanin etkisi goriilmektedir.

Ederdi, yani su anda da muhtemelen devam ederdi. Yani su an gidisi bile olmasaydi devam ederdi (Songiil,
37).

Olabilirdi. Devam ederdi ¢ocuklar i¢in dedigim gibi her ailede problemler olur hani dyle biiyiilk aman aman
bir problemlerimiz yoktu yani (Nalan, 40).

Nalan, aldatilmamis olsaydi, ¢cocuklari i¢in evliliginin devam edebilecegini sdylemistir.
Nalan’in ifadesi, ¢gocuk sahibi olmanin ve aile i¢i problemlerin normal kabullenilmesi
evliligin devam etmesini saglamaktadir. Buradan ¢ikarim yaparak diyebiliriz ki,
kadinlarin, ¢ocuklarinin refahini ve evlilikteki sorumluluklarini istlenmeyi 6nceledikleri,

ayrica evlilikteki sorunlart yonetebilme becerisine sahip olduklari sdylenebilir.

Bu arastirmada, aldatilma nedeniyle bosanmis olan kadinlarin, aldatma olgusunun
evliliklerine etkisini nasil degerlendirdikleri incelenmistir. Katilimer kadinlarin hepsi,
aldatilmis olmasalardi evliliklerinin devam edebilecegini ifade etmislerdir. Kadinlar,
aldatilmadan 0©ce evliliklerinde sorunlar yasadiklarini, bu sorunlar1 gormezden
geldiklerini, eslerini sevdiklerini ve kabullendiklerini, buna ragmen evliliklerini devam
ettirdiklerini aldatildiklar i¢in bosandiklarini belirtmislerdir. Kadinlarin bu ifadelerinden,
aldatilmis olmanin evliliklerini bitiren en 6nemli faktor oldugu anlagilmaktadir. Benzer
bir sonu¢ da Elmas ve Adak (2023) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada da elde edilmis,
genel katilimcer goriislerinden “aldatma” en 6nemli bosanma sebepleri arasinda yer aldigi
sonucuna ulagmiglardir. Bu aragtirmanin bulgularina gore de aldatmanin evlilik {izerinde

yikici bir etkisi oldugu goriilmektedir.
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4.2. BOSANMA SURECLERI

4.2.1. Aldatilma Sonras1 Bosanma Karar

Kadinlara yoneltilen “bosanma kararin1 ilk kim aldi’’? ve “bosanma karar1 alirken sizi en
cok etkileyen sey nedir’’? Sorular1 aldatma olgusunun kadinlarin bosanma karari
tizerindeki etkisini anlamak amaciyla sorulmustur. Kadimlardan bazilarinin yanitlar
asagida verilmistir.

Ben aldim. Diyordum seni bosayacagim. Sen benimle anlastin da m1? Bosanmaya karar verdin dedi. Evet
dedim. Boyuna seni bosayacagim diyordum ya, sana dedim, aldatirsan son noktay1 koyarim... Ha yok
hemen niifus kagidimi degistirdim, banka kartlarimi degistirdim, higbir sey etkilemedi hi¢ etkilenmedim
yok (Yasemin, 65).

Yasemin, bosanma kararini ilk kendisinin aldigini, esinin itiraz ettigini ve esine kendisini
aldatmas1 durumunda bosanma davasi agacagini sdyledigini belirtmistir. Ayrica bogsanma
karar1 alirken kendisini hicbir seyin etkilemedigini ifade etmistir. Bu nedenle Yasemin’in,
bosanma karar1 almasindaki en biiyiik etken aldatilmis olmasi1 ve bosanma siirecin onun
tizerindeki etkisinin minimal diizeyde oldugu sdylenebilir.

...hani bu bir anda bir karar alip da yapmadim. Ug y1l bekledim... Yani orda (Aldatilma siireci) zaten
yasayacaklarimi yasamistim ki ben, yani bosanma siirecinde yasadiklarim ¢ok bir sey ifade etmedi.
Hakimin karsisinda da sdylemistim, insan insana goniilden bagli olsun yani resmi evraklarda ki evlilik o
sadece resmi evraklarda gecerli bir sey hani. Yoksa, benim esim beni aldatmig, benimle bir hayat
stirmedikten sonra benim nikahi verme, nikah1 verme ne yapacagim onun nikahini (Havva, 43).

Havva, bosanma kararmi kendisini aldigini, bosanma karar1 alirken etkilenmedigini
¢linkii aldatilma siirecinde her seyi yasamis oldugunu ifade etmistir. Havva’nin ifadeleri,
aldatilma deneyiminin bosanma karar iizerinde etkili oldugu ve aldatilma deneyiminin
onu derinden etkiledigi goriilmektedir.

Isin garibi de bu ben mahkemeyi actim. Gel anlasmali bosanalim dedim, yanasmad istemedi ayrilmak. Cok
garip evde yok gitti. O kadina ayr ev agt1 ama bosanmiyor anlatabiliyor muyum? Su sey mantig1 hani orda
kadin olsun nikahl1 karim olsun mantigimi vardi, artik kendisinde bilmiyorum bosanmaya yanasmiyordu
yani... Tabi ki duygusal anlamda etkilendim. Bir evliligi bitirmek kolay bir sey degil sonugta (Nalan, 43).
Nalan, bosanma kararini kendisinin aldigini, esinin bosanmak istemedigini ifade etmistir.
Nalan’in bosanma kar1 alirken duygusal olarak etkilendigi goriilmektedir. Bu durum,
bosanma karar1 almanin duygusal yoOniine isaret etmektedir. Nalan’in ifadelerinde

toplumsal cinsiyet rolleri ve kadin erkek arasindaki gii¢ dinamiklerinin izleri
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goriilmektedir. Ayrica, “kadin olsun nikahli karim olsun’’ ifadesi, toplumsal cinsiyet
normlarina dayali bir beklentiyi yansittig1 sdylenebilir.

Ben aldim... Eger ki bak bir anda olsayd1 ben yikima ugrardim. O dort sene siirecinde yalniz yemek yemek,
yalniz pazara gitmek, yalniz hastaneye gitmek, her seylerimi yalniz yaptigim i¢in o bana hi¢ koymadi. Ya
hatta pasta kestim giileceksin ama yag pasta alip yas pasta kestim (Nilgiin, 55).

Nilgiin, boganma karin1 kendisi aldigini, aldatilma siirecinde yalniz kaldigini ve her isini
kedisinin yaptigin1 ifade etmistir. Bu siirecte bosanma fikrine alistigi, bu nedenle
etkilenmedigi anlasilmaktadir. Nilgiin’iin “glileceksin ama yas pasta alip, yas pasta
kestim.”” Ifadesinden, aldatma olgusunun bosanma karari iizerindeki etkisi
anlagilmaktadir. Ayrica, Nilgiin’iin ifadeleri, aldatilma ve bosanma siireglerini yasayan
kadinlarin yalnizlik hislerini ve yasadiklar1 zorluklar1 gostermektedir.

Ben aldim... Higbir sey etkilemedi. Ben ¢iktim yola, bir giin dedim nihayette bosanacagim dedim. Bir giin
biticek bu. O, dedi ki ben gelmeyecegim mahkemeye ilk dnce beni ¢ocuklarla tehdit etti. Ayrilirsan sana
cocuklar1 vermem dedi...O donemde ben seye yazilmistim... kursuna yazildim. Gideyim kafami dagitiyim
dedim (Sermin, 56).

Sermin, bosanma kararini kendisinin aldigin1 ve bu siirecte higbir seyin kendisini
etkilemedigini belirtiyor. Sermin, bosanma siirecinde kafasini dagitmak i¢in bir kursa
yazildigini ifade ediyor. Bu, bosanma sonrasi hayatin1 yeniden diizenleme c¢abalarini
gosteriyor. Ayrica Sermin’in ifadesi, toplumsal cinsiyet agisindan degerlendirildiginde,
bosanma siirecinde kadinlarin karsilastiklar1 zorluklar1 ve cinsiyet temelli esitsizlikleri
yansitiyor. Bosanma karar1 almak ve bu siireci yiiriitmek, 6zellikle cocuklarin varligi ve
velayet meseleleri s6z konusu oldugunda, kadinlar i¢in karmasik duygusal ve sosyal
engellerle dolu olabilir. Sermin’in deneyimi, toplumun bazi kesimlerinde hala var olan
geleneksel cinsiyet rollerinin ve beklentilerin, kadinlarin bagimsiz kararlar almasini ve
kisisel oOzglrlikklerini yasamasini nasil engelleyebilece§inin bir Ornegidir. Ayrica,
cocuklart bir tehdit unsuru olarak kullanmak, kadinlarin karsilastigi zorluklardan biri
olarak goriilebilir ve bu durum, toplumsal cinsiyet esitsizliginin daha genis bir yansimasi

olarak ele alinabilir.

Bu arastirmanin sonuglari, bosanma kararlarinin kadinlar tarafindan alindigini gésteriyor.
Kadinlarin ifadelerine gore, eslerinin ihanetinin, bosanma kararlarini alirken 6énemli bir
rol oynadigin1 gdsteriyor. Aldatma sebebiyle bosanma karar1 veren kadinlarin, bu siiregte
duygusal olarak daha az etkilendikleri goriilmektedir. Sweeney ve Horwitz’in

(2001)’deki aragtirmasi da bu bulgular1 destekler nitelikte. Arastirmada, eslerini aldatan
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kisilerin bogsanma davasi agma olasiliginin yiiksek oldugu ve bu iki durumun birbiriyle
baglantili oldugu sonucuna ulasmislardir. Ozellikle, esleri aldatt181 i¢in bosanma davasi
acan kadinlarin daha az depresyon yasadigi, aldatma disindaki nedenlerle bosanma davasi

acan kadinlarin ise daha fazla depresyonla miicadele ettigini ifade etmislerdir.
4.2.1.1. Kadinlarin Bosanma Kararint Etkileyen Faktorler

Bosanma siireci, kadinlarin egitim ve ekonomik bagimsizlik durumlarindan biiytik 6l¢iide
etkilenir. Kendi gelirini kazanabilen kadinlar, siddet veya aldatma gibi zorlayict durumlar
karsisinda, gelir elde etmeyen kadinlara kiyasla daha hizli ve kesin kararlar
verebilmektedir. Bu, finansal 6zgirliigiin, zorlu evlilik kosullarinda kadinlarin karar
verme siireglerine olan etkisini gdstermektedir (Sarpkaya, 2012). Kadinlarin ¢alisma
durumlarinin  bosanma kararlarin1 nasil etkiledigini anlamak amaciyla kadinlara,
“Calisiyor \ ¢aligmiyor olmaniz bosanma kararinizi etkiledi mi?”” sorusu yoneltilmistir.

Eger calismasaydim herhalde biraz daha diisliniirdiim. Belki o hani dondiigiinde, barisalim dediginde belki
barigirdim. Maddi 6zgiirliik cok 6nemli (Feride, 65).

Muhakkak etkilemistir. Ciinkii diisiinsenize bir mesleginiz yok, kendinize glivenmeseniz nasil nasil
yapacaksiniz ki o zaman salya siimiik aglayip beklerdim o zaman evde. Calisiyor olmam bosanma

kararimda ¢ok etkili oldu (Sermin, 56).

Tabi ki. Calismiyor olsaydim babamin evine gitmek zorunda kalirdim veya ayrilamazdim (Nihal, 55).

Aragtirmanin bulgularina gore, bazi kadinlarin bosanma kararinda, c¢alisiyor olmanin
onemli oldugu sonucuna ulasilmistir. Kadinlar, ¢alisiyor olmanin kendilerine sagladigi
bazi avantajlardan bahsetmislerdir. Bu avantajlar ise, maddi bagimsizlik, kendine
giivenme, baba evine donmeme segenegi gibi avantajlardir. Is sahibi olmanim kadimlarin
bosanma siirecinde kendilerini giivende hissetmelerini sagladigi sdylenebilir. Ote yandan
sadakatsizlik nedeniyle bosanmay1 tercih eden bazi kadimnlar i¢in ¢alisip calismama
durumunun bu kararda etkili olmadig1 goriilmiistiir. Bu arastirmaya gore, ¢alismak bazi
kadinlar i¢in 6nemli bir destekken, bazilari i¢in bu durum kararlarini etkilememistir.

Disaridan 6dedim iste emekli oldum, 2006'dan beri emekli oldum. Maasim var ha olmasaydi yine bosardim

bosardim. Yani ekonomik 6zgiirliigiim olmasaydi da bosardim. Ciinkii o evde dyle yasarsam, ben &liirdiim.

Biliyorum ki arkamda dag gibi bir ailem oldugunu benim yanimda olacaklarini biliyorum (Yasemin, 65).

Hayir. Yani ben karar vermistim bogsanmaya bosanacaktim. Caligmasam da bosanacaktim bu kararimi

etkilemedi. Artik bitmisti. O, orda bir yuva agmisti evlilik bitmisti yani (Nalan, 43).
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Yok etkilemedi. Ama sey nafaka almak i¢in ¢cabalayim, ondan para koparayim hi¢ dyle seylerim olmadi.

Ciinkii rizkimin ondan gelmedigini biliyodum... (Havva, 43).

Yok etkilemedi. Daha girmemistim herhalde bosanma davasi agtiktan sonra girdim Ise, 6yle olmas1 lazim.
Calismiyor olmam bosanma kararimi etkilemedi ¢iinkii ailem yanimdaydi (Songiil, 37).

Aragtirmanin bulgularina gore, bazi kadinlarin ifadelerinden c¢alisma durumlarin,
bosanma kararini etkilemedigi anlasilmaktadir. Kadinlar ¢alisma durumlarinin sagladigi
ekonomik  Ozgiirlikten ziyade, ailelerinin yanlarinda olmasindan  dolay1
etkilenmediklerini ifade etmislerdir. Aile destegi géren kadinlarin bosanma karari alirken,
kendilerini daha giivende hissettikleri sdylenebilir. Can ve aksu (2016) yapmis olduklar1
arastirma sonucuna gore, aile destegi alan kadinlarin bosanma siirecinde ve sonrasinda,
korkularim1 ve yasadiklar1 zorluklart daha kolay astigi, ailesinden destek goérmeyen
kadinlarin, bosandiktan sonra yasadiklar1 zorluklarla bas etme ve hayatlarin1 yeniden

kurma konusunda zorlandiklarini ifade etmislerdir.
4.2.1.2. Cocuklarin Etkisi

Cocuklarin var olusu, bosanma kararlarin1 derinden etkileyen bir faktordiir. Anneler,
cocuklarimin ihtiyaclarin1 ve geleceklerini diisiinerek, bosanma diisiincesini erteleyebilir
veya tamamen vazgecebilirler. Bosanmay:1 diisiinen bir anne, ¢cocuklarinin yagamindaki
olas1 degisikliklerden endise duyabilir ve bu, karar verme siirecini zorlastirabilir veya
bosanmay1 geciktirebilir (Can ve Aksu, 2016). Bu arastirmaya katilan kadinlarin,
cocuklarmin varliginin, bosanma kararlarim1 nasil etkiledigine dair bazi cevaplar
asagidaki gibidir.

“Yok etkilemedi. Ciinkii hepsi ayrilmamu istedi, ¢iinkii babalarindan hani illa dayak kétek degildir ne derler

psikolojik bask1 gordiiler babalarindan. Ha seviyorlar miydi? Tabi ki seviyorlard1’” (Sermin, 56).

Oglum biiyiik oldugu i¢in etkilemedi beni. Zaten ben, oglumla zaman zaman dertlesiyodum, bosan

annecigim ne diyeyim sana diyodu.
Cocugunuz kii¢iik olsayd1 bosanma kararimiz etkiler miydi?

Tabii ki Burak, babasina gidice ben ¢ok iiziiliyordum. Kiiciikken olsa dayanamazdim. Cocugumu alacak,

onda kalacak, aklim kalacak. Mesela ¢ok farkli bir sey ben o tiir kadinlara gok tiziilityorum (Nilgiin, 55).

Hayir hayir gocuklarin velayeti zaten benim tizerime, Bora’ya dedigim gibi problem ¢ikartmadi. Ben davay1

actim (Nalan, 43).

Yoo sadece ondan ayrilmak istiyordum. Yani onun benim hayatimda higbir konuda higbir yerde olmasini

istemiyordum. Ciinkii o var oldugu siirece sosyal haklarimi kullanamryordum. Iste babam sigortali, ben
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sigortali degildim. Iste muayene olamiyordum, ¢ocuklarima herhangi bir sey yaptiramiyordum. Ee yesil
kart ¢ikarmam gerekiyordu, ¢ikaramiyordum. O yiizden onu hayatimda tamamen gereksiz bir kalabalik
yaptigini diisiindiigiim igin bir an 6nce bosanmak istiyordum yani (Havva, 43).

Bu arastirmaya katilan tiim katilimcilar ¢ocuk sahibidir. Arastirmanin bulgularina gore,
kadinlarin altis1 ¢ocuk sahibi olmanin bosanma kararini etkilemedigini ifade etmislerdir.
Sadece bir kadin ¢ocugu i¢in ayrilmak istemedigini, ¢ocugunun varliginin bosanma
kararini, “Etkiledi. Soyle bak aslinda Ayla i¢in bosanmamak isterdim’’ (Feride, 65),
seklinde ifade etmistir. Arastirmada, kadinlarin ¢ocuk sahibi olmalarinin bosanma
kararlarini etkilemeyen bir faktor olarak, eslerinin kendilerini aldatmis olmasi 6nemli rol
oynamistir. Ayrica, ¢ocuklarin yaslarinin biiyiik olmasi diger neden olarak sdylenebilir.
Sonug¢ olarak, bosanma kararinin alinmasinda, bosanma nedeni, ¢ocuklarin yaglari,

kisilikleri, duygulari, tutumlar1 gibi faktorlerin 6nemli oldugu sdylenebilir.

4.2.2. Aldatilma ve Bosanma Siireclerinin Cocuklara Etkileri, Siire¢c Sonras1 Baba

Cocuk iliskisi

Bosanma siireci, ¢ocuklar i¢in olduke¢a zorlayici bir donem olabilir. Bu stirecte, ¢ocuklar
ebeveynlerinin arasindaki anlagsmazliklara, ayriliga, yalmzlik ve terk edilme hislerine
tanik olurlar. Ayrica, sucluluk, utang, kaygi ve depresyon gibi duygusal zorluklar
yasayabilirler. (Yanar ve Ilhan, 2022). Ebeveynlerin aldatma ve bosanma siirecindeki
duygusal ve davranigsal degisimler, aile i¢i catismalar ve giinliik yasamin diizenindeki
degisiklikler, ¢ocuklarin hayatinda 6nemli etkilere sahip olabilir. Arastirmanin odak
noktasi, aldatilma ve sonrasinda yasanan bosanma siirecinin kadinlar tizerindeki etkilerini
incelemektir. Cocuklarin bu siirecten nasil etkilendigi, temel sorularin altinda yatan
onemli faktorlerden biridir.

Kaétii etkilendi. 11k birincisinde ¢iinkii o zaman birinci sinifa gidiyordu. Kiigiiktii yani diisiinsenize kaydini
yaptirtyorsunuz B... E... ondan sonra apar topar gocugu alip I... ailenizin yanina, ondan sonra biitiin diizen
alt iist oluyor, i¢e kapaniklik basladi ki basarili bir gocuktu benim oglum... Kiigiik oglum, sevgi anlaminda
etkilendi. Ne kadar babasi alsa gotiirse de bu aile sevgisini ¢ok arayan...bdyle babayla aileyle vakit
gecirmeyi genis aileyi falan, biiylik oglumda tam tersi igine kapanik bir gocuk, kendi i¢ine kapanik bir
¢ocuk bir de galiba benim gibi mi diisiiniiyo, ya da ben mi onu etkiledim, genellikle ¢cocuklarimin yanina
da konusmam ama Ali’nin saglik problemlerinden, Ahmet’ te etkilemis olabilir. Ya o siireci bildigi i¢in

annenin de ¢ektigini gordigii icin konugmam ama goriiyor, sahit oluyor, cocugum ondan dolay1 su anda

kapali kutu gibi yani (Nalan, 40).
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Nalan, aldatilma siirecinde biiylik oglunun ilkokula gittigini ve bu siirecin oglunun egitim
hayatin1 etkiledigini, oglunun icine kapanik olmasma neden oldugunu ifade etmistir.
Kiicilik oglunun ise bosanmadan sonra aile sevgisini aradigini, babasiyla vakit ge¢irmek
istedigini belirtmistir. Ayrica biiylik oglunun kendisinden etkilendigini diisiinmekte ve
kendisinin yasadig1 bu siireclere oglunun sahit oldugunu bununda oglu iizerinde olumsuz
etkisinin oldugunu ifade etmektedir.

...bizim bitisigimizde bir kiracimiz vardi. Biri Ayla’dan biiyiik, biri Ayla’dan kiigiik iki oglu vardi. Simdi
cocuklar bir arada oynamay1 seviyor. Ayla, orada oynuyorlardi. Cocuklar, babasina baba diyor dogal olarak,
simdi onlar dyle deyince Ayla’ da baba diyor Turgut’a. Bir giin Hatun geldi. Ya Feride abla ben ¢ok
iiziiliyorum Ayla dedi. Turgut’a baba diyor, ¢ocuklarda kiziyor ona o bizim babamiz senin degil. Geldi
dedi bana bdyle ay annesin, bak ben Alp’ten hi¢ bana yasattig1, cocuguma yasattigindan dolay: ¢ok
kizginim. Sonra ben onu aldim, hani Ayla’y1 getirdim E...’de halas1 vardi, kiz kardesi hep goriisiiriiz o hig
bizi birakmadi. Dedim ki Sevda dedim, bunu al babasina gétiir dedim, babasinit gérsiin. Ald1 gitti gocugu,
gordii babasii geldi. Sey ¢ocuklar kapidan girdi, Ayla boyle yapti benim babam var, benim babam var
E...’de ya gocuk onu sey yapti ya bunlart ¢ocuga yagsatmaya ne hakkin var ne hakkin var senin geri zekall.
Yani o da benim gayretimle ben gosterdim, ben gonderdim yoksa onun bdyle bir talebi de yok (Feride, 65).
Feride, kizinin babasini tanimadigi bu nedenle komsusuna baba dedigini, komsusunun
cocuklarinin bundan rahatsiz oldugunu ifade etmistir. Feride’nin kizinin, babasini
tanimadig1 i¢in komsusuna baba demesi, kimlik ve aidiyet duygusuna isaret etmekte ve
cocukta kimlik ve aidiyet karmasasina neden olmaktadir. Ayrica babasinin ona ilgi
gostermedigi, thmal ettigi anlagilmaktadir.

Cocuklarim niye dyle bir siiregten etkilenmedi, niye bir babanin eksikligini hissetmedi, ¢iinkii evde benim
babam vardi, dayilar vardi ve ¢ok ilgili ve alakaltydilar. Asla bu konuda yani biz ti¢iimiiz bas basa bir evde
kalmadik. Ondan dolay1 bunlarin hi¢ dyle o konuda duygu eksikligi yasamalarina firsat kalmadi. Ciinkii
babama baba diyolard: (Havva, 43).

Havva, ¢ocuklarmin bu siireglerden etkilenmedigini ifade etmistir. Nedenini ise evde
baba figiirii yerine gegebilecek, dede ve dayilarin olmasi olarak agiklamaktadir. Bu
durum, ¢ocuklarin aidiyet duygularinin kargilanmasi gerektigi ve bosanma durumunun
cocuklar tizerindeki etkisinin aile ici destek faktoriine gore degisebilecegini ve aile
desteginin 6nemini gdstermektedir.

Ne oldu, babalaria kars1 tepkileri oldu. iki biiyiikler hala babalarina kars1 diisman gibiler, biiyiik kizim asla
adimi bile anmak istemez... Biiylikler konusmuyordu, kiigiikler konusuyordu babalariyla o da kiigiik

olduklart igin akillar1 ermedikleri igin. O siiregte kizim 15 yasindaydi kagti, o da ev igin de kaos yarati

(Sermin, 56).
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Sermin, biiylik ¢cocuklarinin babalarina karsi diismanca hisler beslediklerini ve iletisim
kurmadiklarint ifade etmistir. Bu durum, bosanmanin c¢ocuklar iizerindeki olumsuz
etkilerini gostermektedir. Kiiciik cocuklarin, babalariyla goriistiigiinii sdylemistir. Bu,
bosanmanin cocuklarin yaglarina gore farkli etkiler olusturdugunu gdostermektedir.
Ayrica, kiigiik ¢ocuklar bosanma nedenini tam olarak anlamayabilirler bu nedenle farkl
tepkiler vermektedirler. Biiyiik cocuklarin, aldatilma siirecine tanik olmalar1 babalarina
kars1 diismanca hisler beslemelerine neden oldugu goriilmektedir.

Cocuklarim tartigmalarin ortasinda kaliyordu agikgasi hani boyle ama; hani dedigim gibi o kadar eglenceli
bir ortam vardi ki evin igerisinde ondan anlamiyorlar kiigiiklerdi (Songiil, 37).

Songiil, cocuklarinin tartigsmalarin ortasinda kaldigini ama cocuklarin kiigiik olmalari
nedeniyle bu durumlardan fazla etkilenmediklerini ifade etmistir. Bu durum, ¢ocuklarin
kiigiik olmasi nedeniyle bosanmanin nedenlerini ve sonuglarini anlamadiklari
gostermektedir. Aldatilma ve bosanma siire¢lerinin ¢ocuklarin yaslarina gore farklilik

gosterdigi anlasilmaktadir.

Bu arastirmaya katilan diger kadinlar, ¢cocuklarinin aldatilma ve bosanma siireclerinde
yetigkin olmalar1 nedeniyle fazla etkilenmediklerini ifade etmislerdir. Bu arastirmanin
bulgularina gore, aldatilma ve bosanmanin ¢ocuklar lizerindeki etkilerinin yasa ve kisisel
tutumlara gore degisebilecegini gostermektedir. Bu siireclerin ¢ocuklar iizerindeki
etkilerinin bireysel farkliliklar gosterebilecegi ve her cocugun bu siiregleri farkli
sekillerde deneyimleyebilecegi soylenebilir. Cocuklarin yasadiklar1 bu siireclerden
etkilenme derecesi, aile i¢i destek, anne- baba tutumlar1 ve ¢ocuklarin kisilik yapilarina

bagl olarak degisebilir.

Aldatilma ve bosanma sonrasi babanin ¢ocuklariyla iligkisi hem anne hem de ¢ocuk i¢in
onemli bir degisim siirecidir. Bogsanma siireci ve sonrasinda anne ve baba arasindaki
iletisim ve is birligi cok 6nemlidir. Bosanma sonrasinda babalar, cocuklarina karsi tutarli,
sabirli, anlayish ve destekleyici bir tutum sergilemelidirler. Babalar, c¢ocuklarina
bosanmanin nedenlerini agiklamali, onlarin duygularini yargilamadan dinlemeli, onlara

giiven vermelidirler. Babalar, ¢ocuklarina kars1 ebeveynlik yapmali, onlarin ihtiyaglarimi
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karsilamali, onlara &zgiirlik tanimalidir>. Bu baglamda kadinlara, yoneltilen “Eski

esinizin ¢ocuklariyla iletisimi nasil etkilendi? Sorusuna verilen yanatlar.

K&tii aslinda, yani o benim suglamalarimi ¢ocuklar duydugu i¢in de etkileniyor olabilir. Ama, hani sdyle
bir sey var, ¢ocuklar aradaki farki anliyorlar artik. Ozellikle en biiyiik oglum, babalarinin onlara bir lira bile
faydalar1 yok, sevgi olarak da ilgi olarak da yok... Cok kotii aslinda. Yani bilmiyorum buraya mi dyle
yansitiyorlar, orada onlar farkli seyler anlatiyor, cocuklara sordugumda, farkli seyler anlatryor ama ¢ocuklar

genelde, hani hep bizi azarliyor hep bize kiziyor bize vuruyor 6yle anlatiyorlar (Songiil, 37).

Songiil, aldatilma ve bosanma sorasi cocuklarmin babalariyla iligkisini olumsuz
oldugunu, cocuklarinin, kendisinin babalarini suglamasindan etkilenmis olabilecegini
belirtmistir. Cocuklarinin bu siiregler sorasinda babalarinin olumsuz davranislarina maruz
kaldiklarin1 ve babalarinin maddi-manevi katkida bulunmadigini ifade etmistir. Bu
durum, aldatma ve bosanma sonrasi iliskilerde anne- baba tutumlarimin 6nemini
gostermektedir.

Cocuklarim, babalartyla gériismiiyorlar. Ilk zamanlar kiiciik oglum ve kizim yanina gidiyorlardi, disarda
goriigiiyorlardi. Oglum, babasiyla kalmak istediginde kadinin o tepkisi olunca kizimda artyor babasina
agzia ne geldiyse ver yansin ediyor. Ondan sonra kizimda goriismedi. Iki yil evvel hastanede yatmuisti.
Annem dedi ki hastanede yatiyormus durumu iyi degilmis dedi. Bende, kizzima sdyledim bak babaniz
hastaymis eger gérmek isterseniz bir sey olur, tith eyvah pismanlik duymaym sonra dedim. Kizim, kii¢iik
oglum gitti gériismeye, bunun haricinde gériismiiyorlar (Sermin, 56).

Sermin, bu siire¢lerden sonra ¢ocuklarinin babalariyla gériismediklerini ifade etmistir. Bu
durum, aldatma ve bosanma durumlarinin aile i¢i iletisimi olumsuz yonde etkiledigini
gostermektedir.

Ben ¢ok kurmaya calistim, ya ¢ok kurmaya calistim. Ciinkii kizimin dogum giiniiydii dedim ki, bir hafta
sonra dogum giinii ya da ertesi giin cocuklarmn dogum giinii diye, arkadan arardim. iste pasta yaptiralim,
gotiirelim, getirelim iste bayram aligverisi, iste bir ¢ikolata alacaksan da ¢ocuklar: gotiiriip te al, yani hayat
paylagimint yapmalari i¢in. Ben hi¢ istemedim ¢ocuklarin babalariyla aralarinda bir nefret bagi olugsun.
Hig babalariyla ilgili olumsuz bir sey anlatmadim. Ama O, bu konuda beceremedi, yapamadi. Sonra benim

babamin vefatiyla cenazemize gelmedi... cenazeye katilmalrydi. Ciinki, senin yapman gereken gorevi o

adam yapmisti. Ben ondan sonra babalariyla tamamen iliskimi kestim. Hicbir konuda muhatap olmadim.

2 Bosanma siirecinde ve sonrasinda baba-cocuk iliskisi | Niliifer KAS Kose Yazisi1 - Hiirriyet Haberler

(hurriyet.com.tr)
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Hani o da kesti yani, o da gocuklariyla hani koriin istedigi bir goz Allah verdi iki g6z misali oldu yani
(Havva, 43).

Havva, ¢ocuklariin babalariyla iliskisini desteklemeye calisti§in1 ama babalarinin yeteri
kadar caba gostermedigini, onun isteksiz davranislart nedeniyle eski esiyle iliskisini
kestigini ifade etmistir. Bu durumdan sonra eski esinin ¢ocuklariyla bir daha
goriismedigini ve ¢ocuklarla babalarinin iligkisinin tamamen kesildigini ifade etmistir.
Yukarida isaret edildigi gibi bosanma sonrasi anne ve baba arasindaki iletisimin 6nemli
oldugu, babalarin ¢ocuklarina karsi, sabirli, anlayishh ve destekleyici davranislarinin
cocuklarla olan iletisimin devamu i¢in gerekli oldugu anlagilmaktadir.

Evet gorisiiyolar, iletisimlerinde hi¢bir sorun yok. Babalariyla aralar1 gayet iyi hi¢bir problem yok. Ee astik
yani biz o sorunu (aldatilma). Ben ¢ocuklarimin babasiz sevgisiz bir sekilde biiyiimelerini istemedim.
Babaya hasret kalmalarini istemiyorum...Cok iyi, ¢ocuklarini ¢ok seven bir adam, ¢ok diigkiin ¢cok seviyor.
Goriisiiyolar orda da bir ailesi var, onu bilsin... diyorum oglum senin iki tane kapin var. Biiyiik oglum
kesinlikle gitmez, asla gitmez. Clinkii o her seye (aldatilma) sahit oldugu i¢in, ama kiigiiglim hasret biiyiiyor
aileye, ¢linkii yasamadi baba sevgisiyle hani tabi ihtimam gosteriyor falan, gidiyor hafta sonu, on bes giinde
yirmi giinde bir pazar giinleri... aliyor, kaliyor orda kiz kardesiyle oynuyor, falan ¢okta seviyor, ona da izin
veriyorum. Yani gitsin aile ortamini gorsiin aligsin, ogluma da soyle agikladim. Evet sorguladi. Anne,
babam niye bizimle degil? Neden bizimle yasamiyor? Neden Canan teyzelerle yasiyor? Oglum biz sen
kiigiikken anlasamadik, ayrildik ondan dolay1 baban, Canan teyzenle evlendi (Nalan, 40).

Nalan, siire¢ sonras1 babalarinin g¢ocuklariyla iligkisinin ¢ok 1iyi oldugunu, sorunlarini
astiklarini, ¢ocuklarinin babalarin1 gérmesine izin verdigini, babalarinin ¢ocuklarina karsi
ilgili, sevgi dolu ve diiskiin oldugunu ve ¢ocuklarinin da babalarmi sevdiklerini ifade
etmistir. Ayrica cocuklarin yaslarina gore farkli tutum sergiledikleri goriilmektedir.
Nalan, biiylik oglunun babasinin yeni esine kars1t mesafeli ve kizgin oldugunu, babasinin
aldatmasina sahit oldugu i¢in onunla goriismek istemedigini, kii¢iik oglunun ise babasinin
yeni ailesiyle iyi anlastiini sOylemistir. Buradan hareketle, aldatma ve bosanma
stireclerinin aile i¢i iletisim tizerindeki etkileri, cocuklarin yaslarina, kisiliklerine, olaylar
anlama derecesine ve anne ve babanin tutumlarina gore degisiklik gosterdigi sdylenebilir.
Soyle diyeyim, sana bak 14 sene Ayla’yla hi¢ goriismedi... Kadin yapamiyor, adam adam i¢in dnemli degil,
bak 6teki cocuklarina da ¢ok babalik yapmadi. Yani ilk esinden olan ¢ocuklara, onlar benimkinden de kotii
onlarin anasi da yoktu... yani ¢ocuktan sonra sen kendini unutuyorsun, zaten ben demin, dediniz ya eger

benim kizima iyi bir babalik yapsaydi asla bak herkes evlenecek birlikte 6lecek diye bir sey yok. He oldu

olmad1 yapacak bir sey yok ama sen bu cocuguna sahip ¢ikmak zorundasin (Feride, 65).
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Feride, eski esinin ¢ocugunu 14 yil gérmedigini, sorumsuz bir baba oldugunu, sadece
kendinden olan kizin1 degil, dnceki esinden olan ¢ocuklariyla da goriismedigini ifade
etmistir. Feride’ nin ifadesi, aile i¢indeki babalik roliiniin 6nemini ve bu roliin eksikliginin
bireyler iizerindeki etkilerini vurguluyor. Sosyolojik acidan bakildiginda, babalik,
cocuklarin sosyal, duygusal ve biligsel gelisiminde kritik bir faktdrdiir. Babanin yoklugu
veya yetersiz katilimi, ¢ocuklarin kimlik gelisimi ve toplumsal cinsiyet rollerinin

anlasilmasinda belirleyici olabilir.

Bu arastirmaya katilan, kadinlarin dordi aldatilma ve bosanma durumundan sonra,
cocuklariyla babalarinin iletisimlerinin olumsuz yonde etkilendigini ifade etmislerdir. Bir
kadin, ¢ocuklari ile eski esinin iletisimin ¢ok iyi oldugunu bunun nedeni olarak kendi
aralarindaki problemleri asmis olmalar1 ve eski esinin g¢ocuklarma sahip ¢ikmasi
oldugunu sdylemistir. Diger iki kadin ise, ¢ocuklarinin bu siire¢lerde yetiskin olmasi
nedeniyle babalariyla iletisimlerinin pek etkilenmedigini ifade etmislerdir. Bu
arastirmaya gore, aldatilma ve bogsanma sonrasi babalarin ¢ocuklartyla iliskisi cocuklarin
yaslarina, kisiliklerine ve yasadiklari olaylara gore degisiklik gostermektedir. Bu
stirecleri yasayan cocuklarin kiiclik yasta olmasi, babalarina kars1 daha fazla ilgi ve sevi
duydugu ve babalariyla goriismek istedikleri anlasilmaktadir. Cankirili’nin (2013) ifade
ettigi gibi, anne ve babasinin bosanmasi ¢ocuklarin bebeklik donemine denk gelmesi
cocuklarin daha fazla etkilenmesine neden olduguna, anne-baba sevgisine ve sefkatine
olan ihtiyaglarinin yeteri kadar karsilanmadigina vurgu yapmaktadir. Bu stirecleri
yasayan cocuklarin biiylik yasta veya erigkin yasta olmalar1 veya babasinin aldatmasina
sahit olmalar1 durumu da cocuklarin babalariyla iliskilerini farkli sekilde etkiledigini
gostermektedir. Cocuklarin erigkin yasta olmasi daha az etkilenmelerine neden olurken,
aldatma olgusuna sahit olan biiyiik cocuklarin, babalarina kars1 soguk, kizgin oldugu ve

babalariyla goriismek istemedikleri anlagilmaktadir.

Bu arastirmanin diger bir sonucuna gore, aldatilmis ve bosanmis kadinlarin tutum ve
davraniglarinin, cocuklarla babalar1 arasindaki iletisimi etkiledigi anlagilmaktadir.
Ayrica, babalarin ¢ocuklartyla iletisim konusunda daha isteksiz davrandiklar

goriilmektedir.
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4.2.3. Bosanma Oncesi ve Sonrasi etkileri Kadilarin Ekonomik Durumu

Bosanma, bireyler i¢in zorlayici bir deneyim olabilir ve genellikle kadinlar bu siirecin
zorluklarmi daha yogun yasarlar. Can ve Aksu’nun (2016) belirttigi gibi, kadinlar
bosanma siirecinde ve sonrasinda bir¢ok sorunla karsilasabilir ve bu olumsuz etkileri
erkeklerden daha fazla hissedebilirler. Yazicioglu ve Kayhan (2007) ise, bosandiktan
sonra kadinlarin karsilagtiklari en biiylik sorunlarin basinda ekonomik giigliiklerin
geldigini vurgulamislardir. Ozellikle, evlilik siiresince maddi gelir elde edebilecekleri bir
iste calisgmamis olan kadinlar, bosandiktan sonra ciddi ekonomik zorluklar yasayabilirler.
Bu arastirmada kadinlara bosanma 6ncesi ve sonrasi ekonomik durumlarinin nasil oldugu
sorulmustur. Siire¢ sonrasinda ekonomik durumlarinda nasil degisim yasamislardir.

Iste esimin parasmi yiyorduk, ben de bankaya koyuyordum kendi iizerime maasimi yani, benim parayla

ilgili hi¢ sikintim olmadi yani. Ikimiz de emekliyiz borcumuz harcimiz yok (Yasemin, 65).

Gayet iyiydi gayet giizeldi. Ekonomik olarak bir sikintimiz yoktu asla yoktu (Nalan, 40).

Maddi olarak higbir sikintimiz yoktu, hani higbir sikintimiz yoktu. Bir kere para yiiziinden tartigsmadik,
aileler yiiziinden tartismadik (Nilgiin, 55).

Caligkan bir esim vardi. Cocuklarimin babasi ¢aligkandi ama, her seyi sifirdan tek bagimiza yapmistik, tam
diize ¢ikt1 tekerimiz... Oyle olunca da iste ilk evlendigimde maddi agidan bir sikint1 yasamadim (Havva,

43).

Soyle ayrilmadan once iyi ben ¢alisiyordum. Ailemin durumu da iyi ¢ok siikiir yani kendi seyimizle
yagimizla kavruluyorduk (Feride, 65).

Bu arastirmanin bulgularina gore, bosanma 6ncesi evlilik siiresince maddi olarak higbir
sikint1 yasamadiklarini ifade eden kadinlarin yani sira iki kadin, eslerinin yetersiz veya
diizensiz gelir diizeyi, asir1 harcama, bor¢lanma gibi maddi zorluklar yasadiklarini
belirtmisglerdir.

Iyiydi. Arada ¢ok biiyiik zorluklar da yasadik hani iyiydi derken hep 10 yil boyunca iyi degildi. Aslinda

ekmek alamadigimiz durumlar bile oldu. Birlikte astik bunlari, ama iyiydi. Genel anlamda aslinda ¢ok da

rahattim hani varken yiyip yokken bakiyor muyduk anlamadim (Songiil, 37).

Maddi anlamda da ¢ok sikint1 ¢ektirdi. Baksan ¢alisirdi ama nerde ortada para yok, diizensizdi iste. Ben
terzilikle evde ¢oluk ¢cocugu baktim, mutfak masraflarini, cocuklarin okul masraflari, kizlarin kurs paralari
hep ben karsiladim. Elektrigim de kesildi, kapima ev sahibi de geldi...yani adam gibi adam olsayd: da ki
benim Oyle kislik erzaklarimi falan annem alirdi (Sermin, 55).

Kadinlar tarafindan yasanan bu durumlar, ekonomik siddetin bir gostergesi olarak kabul

edilebilir. Bader’e (2018) gore, ekonomik siddet, aile igindeki huzursuzluklarin
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arkasindaki en yaygin sebeplerden biridir. Artan yasam maliyetleri ve ekonomik baskailar,
aile biit¢esini zorlayabilir ve bu, 6zellikle erkek yeterli gelire sahip olmasina ragmen,
harcamalarda cimri davraniyorsa, aile i¢i gerilimlere neden olabilecegini, erkegin esine
maddi destek saglamamasi, ekonomik siddetin en acik sekillerinden biri olarak
goriilebilecegini ifade etmektedir. Erkeklerin kadinin is hayatina katilmasini engellemesi,
mali kaynaklar1 kontrol etmesi ve kadmin harcamalarini sinirlamasi gibi davranislar,
ekonomik siddetin diger yonleri oldugunu vurgulamaktadir. Bu tiir davranislarin, kadini
maddi bagimsizliktan mahrum birakarak, ona karsi kontrol ve baski kurmay1 amagladigi

sOylenebilir.

Bosanmis kadinlarin mali durumlari, bosanma siirecinin kendine has kosullarina ve
sonrasindaki ¢esitli etkenlere gore farklilik gdsterebilir. Bosanmanin altinda yatan
nedenler, bir kadinin psikolojik, sosyal ve hukuki acidan yasadigi durumu derinden
etkileyebilir. Bogsanma davasinin siiresi, karsilasilan zorluklar, dava masraflar1 ve
sonuglari, kadinin ekonomik gelecegini 6nemli dlgiide sekillendirebilir. Ornegin, gecici
veya kalic1 nafaka alip almama, mal varliginin nasil paylasilacagi, tazminat gibi konular,
bir kadinin gelirini, giderlerini ve genel yasam standartlarini belirleyen temel unsurlardir.
Yukarida isaret edildigi gibi bosanmadan sonraki ¢alisma durumu, gelir seviyesi, sosyal
giivenlik haklari, aile ve toplumdan alinan destek, varsa ¢ocuklarin varligi ve onlarin
bakimi gibi faktorler de kadinin ekonomik bagimsizligimi ve refahini etkileyen diger
onemli faktorlerdir’. “Bosanma sonras1 ekonomik durumunuz nasil etkilendi?” sorusu,
kadinlarin bosanma sonras1 ekonomik olarak nasil bir etkiye maruz kaldiklarini ve hangi

sonuglarla yiiz yilize geldiklerini anlamaya yoneliktir.

Yok ben yatirim bile yapiyorum ha ha ha, bankaya para bile koyuyorum (Yasemin, 65).

Yook, higbir degisiklik olmadi. Ayrildiktan sonrada ben maddi agidan hi¢ sarsilmadim. Yani belli bir
birikimim vardi. Ev aldim, maddi olarak hig etkilenmedim. Ama o etkilendi... Ona ¢ok bagimliydim hani,
maddi agidan degil dedim ya, bizim evimizde asla bir kere bile para tartigmasi olmadi. Nitekim edinilen
mallar1 da hep bana birakti. Evet, ii¢c evimizi bana birakti, bir sey talep etmedi, anlagmali bosandik zaten.

(Nilgiin, 55)

3 Bosanma Davasinda Ekonomik ve Sosyal Durum Arastirmasi (ilkayuyarkaba.av.tr)
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Iyi oldu, ¢iinkii ogullarim ¢alisiyordu, kizimin araciliyla damatta ¢ok destek oldu. Ben calisiyodum, ben
calismaya basladiktan sonra sikint1 gekmedik yani. (Sermin, 56)

Aragtirmaya katilan ti¢ kadin, bosandiktan sora ekonomik durumlarini iyi oldugunu ifade
ederken, diger dort kadin ise, bosanma sonrasi ekonomik durumlarmin etkilendigini ve
cok sikint1 ¢ektiklerini belirtmislerdir.

Ayrildiktan sonra tabii oldu, ¢ok agir borglar birakti arkasinda, iki tane kredisi vardi, bir tane de anneme

cektirdigi vardi. Ug kredi birakt: arkasinda, ben ¢alismiyorum, 6deyemiyorum, para vermiyor, bu cocuklar

bezleniyordu, hala kizim bezleniyordu, bir kurus géndermiyordu. (Songiil, 37)

Tabii ki. Soyle sikinti ¢ektim, kiraya ¢iktim ama, Allah razi olsun kardeslerimden, benim de belli bir
birikimim vardi. Mesela sonra da iste ¢alisiyordum, idare ettik ya, aman aman biiyiik sikintilar gekmedim.

(Feride, 65)

...sonradan tabi ki birakip gittiginde yiik birakti iistiime, ¢iinkii kirada oturuyorduk... Ama ayrildiktan sora
¢ocuklarimin seyini diigiincen iste ne yapcaz ne edicez, iste babamin evine geri geldim, onlar kirada, benim
esyalarim kirada, onlar1 bir araya toplamak baya zordu. Ama sonradan ailem maddi anlamda benden dolayz,
cocuklarimdan dolayi zorluk yagsamadi. Allah hep bir yardim gonderdi. Bende sunu yapamadim demedim,

maddi anlamda hamdolsun. (Havva, 43)

Tabi ki oldu. Ciinkii ev ikiye boliindii. Oraya da bir ev agt1 dedigim gibi, ikinci aldatmada ee, ¢ok sikintilar
yasadim. (Nalan, 40)

Bosanmanin ardindan kadinlarin ekonomik yasamlar1 farklilik gostermektedir. Bazi
kadinlar, bosanmadan sonra mali a¢idan rahat bir nefes aliyor; yatirimlar yapiyor, ev satin
aliyor, is hayatina atiliyor ya da mevcut kariyerlerine devam ediyorlar. Ailelerinin
destegini arkalarma alarak hem kendilerinin hem de ¢ocuklarmin ihtiyaglarini
karsiliyorlar. Ancak bazi kadinlar i¢in bosanma sonrasinda ekonomik sikintilar bas
gosteriyor; eski eslerinden kalan borglar1 omuzlamak zorunda kaliyor, kira 6ddemekte
giicliik cekiyor, nafaka alamiyor ve c¢ocuklarimin bakimini tek baglarina istlenmek
zorunda kaliyorlar. Bosanmis olmak, is durumu, sosyal giivenceler, gelir seviyesi, aile ve
toplum destegi, cocuk sahibi olmak ve onlarin bakimi gibi faktorler, kadinlarin bosanma

sonrast ekonomik durumlarini belirleyen 6nemli etkenler arasinda sayilabilir.

4.2.4. Resmi Bosanma Nedenleri ve Nafaka

Kadinlara bosanmak i¢in mahkemeye hangi gerek¢eyle bagvurduklart sorusu
yoneltilmistir. “Bosanmis bireylerin biiylik ¢ogunlugunun bosanma sebebini siddetli
gecimsizlik olarak belirttigi, ancak bunun temeldeki gercek bosanma sebebi olmadigi

goriilmektedir. Mahkemeye sunulan gerekcelerde “siddetli gecimsizlik” tabirinin
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kullanilmast daha ¢ok sablon bir uygulama olarak nitelendirilebilir’’ (Turgut, 2014: 134).
Aldatilma sonucunda bosanmis olan kadinlarin tamami, resmi bosanma davasini zina
(aldatma) gerekcesiyle agmamis olabilirler. Kadinlarin ifadelerine gore, katilimci
kadinlarin tamami, resmi bogsanma nedenini zina (aldatma) gerekcesiyle agmamislardir.
Kadinlarin, bazilar1 resmi boganma nedenlerini ¢esitli gerekgelerle siddetli gegimsizlik
olarak actiklarini beyan etmislerdir.

Yok siddetli geg¢imsizlik, simdi sdyle diisliniiyorsun, ben ¢ocuk degilim, ka¢ yasindayim yarin bir giin
benim kizimin dosyalar1 bulur, okur (Feride, 65).

Feride’nin ifadesi, kadinlarin yasadiklari zorluklari ve endiseleri gostermektedir. Kizinin
ileride anne ve babasinin neden ayrildigini bulma ihtimaline kars1 kaygi tasimaktadir. Bu
nedenle bogsanma davasini zina olarak agmamuistir. Feride nin bu kaygisi, kadinlarin aile
ici catigmalari nasil yonettikleri ve ¢ocuklarinin gelecekteki sagligini korumak i¢in nasil
onlemler aldiklarim1 gorebilmek agisindan Onemlidir. Ayrica, kadinlarin annelik
icgiidiiyle ¢cocuklarin1 koruma ve kararliliklarin1 gostermektedir.

Ben gegimsizlik diye verdim aldatma diye vermedim... Anlagmali ee niye rencide olsun ki ne gerek var.
Ciinkii kabul etmezdi, aldatma verseydim kabul etmezdi bu kadar kolay bosamazdi beni biliyorum ¢iinki
(Yasemin, 65).

Yasemin’in ifadesi, kadinlarin bosanma siirecinde yasadiklar1 zorluklar1 ve aldiklari
stratejik kararlar1 gdstermektedir. Egini rencide olmamasi ve zina davasi olarak agmasi
durumunda esinin bosanmay1 kabul etmeyecegi endisesiyle bosanma davasini
gecimsizlik olarak agtigini ifade etmistir. Bu durum, aile i¢i gili¢ dinamiklerini ve
kadinlarin bazen gercekleri gizleyerek, daha ¢atismasiz durumlari tercih edebileceklerini

gostermektedir.

Diger bir katilimer olan Nilgiin, “Ben ge¢imsizlik diye yazdim. Anlagmali ayrildik’’
(Nilgiin, 55). Diye ifade etmesi, bosanma siirecindeki catismalar1 6nlemek ve siireci

hizlandirmak i¢in segilen bir yol olabilir.

Aldatilma nedeniyle bosanma karar1 alirken, kadinlar sadece kendilerini degil,
cocuklarinin ve ailelerinin duygusal durumunu da dikkatte aldiklar1 goriilmektedir.
Feride’nin ifadesi ¢ocuklarinin gelecekteki duygusal durumunu koruma arzusunu
gosterirken, Yasemin ve Nilgiin’lin ifadeleri, aldatma gibi konularda toplumun
yargilayici tutumunu ve bireyler iizerindeki etkisini gostermektedir. Anlagmali boganma,

eslerin saygi cercevesinde ve daha az ¢atisma ile ayrilmasina yardimer olabilir, ancak bu
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stirecte kadinlarin yasadigi zorluklar ve toplumsal baskilar géz ardi edilmemelidir.
Kadinlar bosanma davasini zina olarak agsa bile, baz1 durumlar nedeniyle anlagsmali veya
gecimsizlik olarak degistirebilirler. Mesela Songiil, zina davasi agmasina ragmen kendi
istegiyle anlagsmali olarak bogsanmustir.

Zina agtim. Ee diigiin takilarimi1 geri alma davasi agtim iste aldatma davasi iste gururun gitme bilmem ne
bir siirii dava agtim... Resmi bogsanma nedeni aldatilma ha su andaki bosanma davasinda mi? Orada
anlagmali boganma diye gegiyor... Bu kadar delillere seye ragmen hepsinden vazgectim ben... Bir an 6nce
gitsin diye ¢ok uzayacakti. Cilinkii esimle tanismistim evlenebilmek i¢in hani bu kadar uzamasini istemedim
(Songiil, 37).

Songiil, esine zina davasi agmasina ve bir¢ok farkli davalar agmasina ragmen, esinden bir
an evvel kurtulmak ve ikinci evliligini yapabilmek amaciyla anlagsmali olarak bosandigini
ifade etmistir. Diger kadinlar ise, zina olarak agtiklarini ve resmi bosanma nedenlerin zina

oldugunu ifade etmislerdir.

Aldatma her halde, yani aldatma diye geciyor herhalde hatirlamiyorum ki simdi. Neden yani aldatma diye gegiyor evet
bosanma davasi ya da ben bilmiyorum o zaman ya deliller falan toplandi. Hakim siz ne sebeple ayriliyorsunuz dedi.
Aldatma olarak, yani ¢ekismeli olarak agildi. Ya ilk davada deliller toplandi, ikinci davada sahitler dinlendi ti¢lincii

davada da bitti bosandik (Nalan, 40).

Remi olarak bu iste, (aldatma), haklarimi bilmiyordum. Ama gittim orada dilek¢e yazdiriyorsun.. Dilek¢ede agik agik

neden ayriliyorsun, ne yapti orda dilek¢ede zaten hepsi beyan ediliyor zaten (Sermin, 56).

Ayni1 6yle gegiyor, ne yasadiysam o yaziyor aldatilma olarak gegiyor. Evet yani evliyken boyle boyle yapti, dilek¢ede
Oyle yaziyor. Evliyken bdyle bdyle yapti, baska bir kadina gittigini, siddetli ge¢imsizlik iizerine agtilar o zaman. Ciinkii
aldatma sug degildi su an ki oldugu gibi yani zina sug¢ degildi. Ciinkii ben onlar1 yakalattim hani zinadan dolay1, o

zaman karakol amiri demisti, zina sug degil dedi, isteyen istedigiyle birlikte olur dedi (Havva, 43).

Bu arastirmanin bulgularina gore, kadinlarin ¢ogunun resmi bosanma nedenlerinin,
yasadiklar1 ger¢ek bosanma nedeniyle farkli oldugu anlagilmaktadir. Evliliklerde zaman
zaman goriilen uyumsuzluk ve iletisim eksikligi, ¢iftler arasinda derin yaralar agabilir. Bu
tiir sorunlar, eslerin evlilik dis1 arayislara yonelmesine ve ne yazik ki aldatma gibi iiziici
sonuglara sebep olabilir. Bu durum, sadece ¢iftleri degil, aile bireylerini de zor durumda
birakir. (Weil 1975, akt; Ork, 2021). Gergekte, birgok bosanma davasmin altinda yatan
sebep, ¢ogu zaman eslerin gizledigi aldatma gercegidir (Dogan, 2016). Toplumsal
cinsiyet perspektifinden bakildiginda, kadinlarin eslerinin ihanetini, toplumsal

yargilardan kaginmak adina farkl sekillerde ifade etmeye calistiklar1 sGylenebilir.

Aldatilma nedeniyle bosanan kadinlarin nafaka alma durumlar1 ve nafaka alip

almadiklarinin aldatilmis olmalariyla ilgisi var midir? Kadinlara yoneltilen “nafaka aliyor
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musunuz?” sorusunun amact, kadinlarin hukuki haklarindan ne 6l¢tide faydalandiklar1 ve
bosanma sonrasi eski esleri tarafindan nafaka 6demeleri yapilip yapilmadig incelemektir.
Istemedim ama ben bdyle olacagimi bilseydim (aldattigini), eger tam emin olsaydim yiizde yiiz, o an hala
emin degildim (aldattigindan), gérdiikten sonra bile emin degildim eve alana kadar. Nafakada alirdim,
tazminatta alirdim; ¢iinkii sahitlerim vardi, istedigim kadar tazminat alirdim (Nilgiin, 55).

Nilgiin’lin ifadesi, aldatilma deneyiminin yasal sonuglari ve nafaka talebi arasindaki
iliskiyi vurgulamaktadir. Kaya’nin (2020) belirttigi gibi, zina nedeniyle acilan bosanma
davalarinda, kusuru olmayan es, maddi tazminat talebinde bulunabilir. Tiirk Medeni
Kanunu’nun 174. maddesi uyarinca, zina eylemi diger esin kisilik haklarina saldir1 olarak
kabul edildiginden, zarar géren es manevi tazminat da isteyebilir. Nilgiin’lin “Nafakada
alirdim, tazminatta alirdim; ¢linkii sahitlerim vardi, istedigim kadar tazminat alirdim”
seklindeki ifadesi, aldatilan esin haklarina dikkat ¢ekmektedir.

Nafaka vermiyor, yani nasil sdyleyeyim size, ¢ocuklarin ihtiyaclarini gidermeye ¢alisiyor diyeyim size.
Egitim ihtiyac1 falan, ailemde destek oluyor, kendi ailem (Nalan, 40).

Bazi kadinlar, nafaka alabilmek i¢in uzun bir siire hukuk miicadelesi vermek zorunda
kaldiklarini, bu siirecin maddi ve manevi agidan yipratict oldugunu, ancak sonunda hak
ettikleri nafakayi alabildiklerini sdylemislerdir.

O zaman 300 TL nafaka baglanmisti, ii¢ ¢ocuga yiiz, yiiz; ben kendime talep etmedim, ii¢ ¢ocuga yiiz
liradan ii¢ yiiz lira baglamiglardi. Zaman igerisinde onu bile 6demedi, 6deyemedi yani. Ve kag¢ sene
O0demedi, bes alt1 sene 6demedi; bu bor¢ birikti, birikti. O emekli oldu ve patronu da buna emeklilik
tazminat1 olarak bir araba verdi... Gittim icraya hem maasma el koydum hem arabasina el koydum...
Ondan sonra agik arttirmada arabay1 kendime aldim, gatir gatir o paray1 da yedim bir giizel (Sermin, 56).
Sermin’in ifadesinden, kendi i¢in nafaka talep etmedigi, ¢ocuklarina baglanan nafakanin
eski esi tarafindan 6denmedigi ve bu borcun yillar iginde biriktigi, Sermin’in miicadele
ederek hukuki yollarla nafakay alabildigi anlasilmaktadir. Buradan hareketle, bosanma
sonrast kadinlarin ekonomik miicadelesi ve zina davasina ragmen nafaka almanin

zorluklarindan bahsedilebilir.

...dedim ya, baglandi ama 14 sene siirdii hem kendime hem Ayla’ya ara ara veriyordu. Iste bu icra

kanallariyla, bilmem ne, sonra bunlarin bir iflas durumu oldu, ondan sonra kendi {izerine hi¢ mal varlig1
almadi, yani ¢ok sikintili bir mahkeme; 14 sene bir mahkemeye gidip gelmek nedir ya? (Feride, 65).

Feride’nin ifadesi, kadinlarin nafaka alabilmesi i¢in uzun ve zorlu siireclerle miicadele
edebileceklerini gostermektedir. Eski esinin hem kedisine hem de kizina ara ara nafaka

verdigi fakat diizenli alamadigi anlasilmaktadir. Feride ve Sermin’in ifadelerinden,
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kadinlarin kazanmis olduklar1 nafaka haklarini tahsil edebilmek i¢in tekrar hukuki yollara

basvurduklar1 bu siirecin uzun ve yipratict oldugu anlasilmaktadir.

Aragtirmanin bulgularina gore, kadinlarin ¢ogunlugu nafaka almamaktadir. Nafaka alan
iki kadinin ise uzun ve yipratici siiregler sonrasinda nafaka alabildikleri goriilmektedir.
Arikan’m (1992) yapmis oldugu arastirma sonuglarina gore, kadinlarin, kendileri ve
cocuklar1 i¢in baglanan nafakanin eski kocalarin yarisindan fazlasmin 6demedigi,

nafakalar1 6deyen eslerinde ¢ogunlugunun diizenli 6demedigi sonucuna ulagmastir.

4.2.5. Aldatilma ve Bosanma Siirecinde Aile Destegi ve Onemi

Aldatilma ve bosanma siireci, kadinlar i¢in zorlayic1 ve duygusal olarak yipratict bir
donem olabilir. Bu siirecte aile destegi, kadinlarin yasadiklar1 travmayi atlatmalarinda ve
yeni bir baslangic yapmalarinda hayati bir rol oynar. Arastirmalar, aile desteginin,
aldatilan kadinlarin evlilikle ilgili sikinti, catisma ve bosanma ile iligkili depresyon ve
anksiyete semptomlarini azaltmada 6nemli oldugunu gostermektedir (Marin vd., 2014).
Aileler genellikle aldatma gercegini 6grendiklerinde, magdur olan kadina hem maddi
hem de manevi destek saglamaktadir. Maddi destek, hukuki siiregler ve giinliik yagam
masraflart i¢in gerekli olabilirken, manevi destek ise kadinin duygusal iyilesmesi ve
0zgliveninin yeniden kazanilmasi i¢in kritik 6neme sahip oldugu sdylenebilir.

Desteklediler, ¢iinkii herkes onun ne oldugunun biliyordu... oldu hem maddi hem manevi olarak tabii ki...
Allah benim annemden de babamdan da bin kere razi olsun, Allah nurlarda yatirsin bir kere demediler ki
biz, sana demistik (aldatabilir). Bak kizim1 6yle ¢ok sevdiler ki rahmetli annem, bir giin bana dedi ki sakin

bana kizma dedi Alp’e beddua etmiyorum diye, O olmazsa ben ne yapacaktim dedi. Ayla'y1 o kadar ¢ok

seviyorlard1 ki ya ¢ok siikiir dyle benim ¢ocugumda dyle sikinti gekmedim (Feride, 65).

...Allah annemden, babamdan razi olsun. Kardesimden de abimden de onlarda hi¢bir zaman 6telemediler,
irdelemediler hep kucak actilar. Yani bunlarin i¢inde amcalarimda, dayimda hepsi her anlamda herkes
maddi manevi yani maddi giicii olan maddi, manevi olan manevi. Cocuklarimla onlarin evine gittigim
zaman ¢ocuklarima ikincilik felan yapip da hani boyle hani o adamin (aldatan) ¢ocuklari asla denilmemistir

(Havva, 43).

Tabii ki. Babam da annem de ikisi de kararimda yanimdaydi, Kararimda yani bana ¢ok destek oldular.
Maddi acgidan destek oldular... falan annem bana destek olmaya calisiyordu, babam destek olmaya

calistyordu iste ¢gocuklarin ihtiyaglarini onlar goriiyordu (Songiil, 37).

Tabii hak verdiler sonunda, yani hakli oldugumu kanitladim (aldatilma). Herkes benim hakli oldugumu

gordii, tamam sen dogrusun dediler bana (Sermin 56).
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Ben paylastim onlar dinledi. Higbir tanesi olumsuz bir sey sdylemedi. Sen haklisin dediler, aldatma olunca
tabii ki...biliyorum ki arkamda dag gibi bir ailem oldugunu, benim yanimda olacaklarini biliyorum...
Maddi manevi destek olacaklarini biliyorum (Yasemin, 65).

Arastirmaya gore, kadinlarin zor zamanlarinda, 6zellikle aldatilma ve bosanma gibi
hassas donemlerde, ailelerinin yanlarinda oldugunu goriilmektedir. Aile iiyeleri,
kadinlarin aldiklar1 bosanma kararlarin1 desteklemekte ve onlara hem duygusal hem de
maddi anlamda yardimci olmaktadirlar. Cocuklarina da sefkat ve ilgiyle
yaklagsmaktadirlar. Ayrica, kadinlarin yasadiklar1 aldatilma tecriibelerinin, ailelerinin
bosanma kararlarin1 desteklemesinde etkili oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla,
sadakatsizlik yasayan kadinlarin bosanma kararlari, aileleri ve toplum tarafindan

genellikle olumlu karsilanmakta oldugu sdylenebilir.

4.2.6. Aldatilmis ve Bosanmis Kadinlarin Goziinden Toplumsal Tepkiler ve Kisisel

Yonelimler

Aldatilma sonras1 boganma, bireylerin ve ailelerin yasamlarinda 6nemli degisikliklere yol
acabilir. Bogsanma siirecinde ve sonrasinda bireyler hem maddi hem manevi agidan
zorluklarla karsilasabilirler. Bosanma, ayn1 zamanda bireylerin toplumsal konumlarini,
rollerini ve iligkilerini de etkileyebilir. Bosanma olayi, ilk bakista sadece evli ¢iftleri ve
onlarin ¢ocuklarini etkileyen kisisel bir mesele olarak algilansa da daha genis bir
perspektiften incelendiginde, toplumun sosyal iliskileri, sosyal diizeni, degerler ve
kusaklar boyu siiregelen kiiltiir iizerinde derin bir etkiye sahiptir. Bu durum, bosanmay1
toplumsal bir problem olarak ele alinmasini gerektiren faktorlerden biri yapmaktadir
(Sentiirk, 2008). Bu arastirmanin temel sorusunun alt amaci olan, aldatilma sonucunda
bosanmis kadinlarin, toplum tarafindan nasil tepkilerle karsilastiklarin1 ve bu tepkilerin
kadinlarin yasamlarin1 nasil etkiledigini ortaya koymaktir. Bu amag¢ dogrultusunda
kadinlarin ifadeleri tek tek yorumlanmaigtir.

Higbir sey hissetmedim ki, ben ¢ok 6zgiiriim 6zgiivenim tavan... Yok hayir, ben zaten ¢ok bir yere girip
¢ikan bir insan degilim zaten ayrildim, anneme bakiyoruz. Ben evden disari ¢ikmiyorum ki bir
aligverislerde, markette, bir faturalarda yani orada, burada, surada eglenceye gitmem. Yani toplum derken
tabii ki arkadaslarim, yakin arkadaglarim, ¢evrem zaten ¢ok genis... Yok Oncedendi onlar, ya kaginci
ylizyildayiz zaten tepki gosterseler verecegim cevaplar belli de ben seyim bdyle dobrayim (Yasemin, 65).
Yasemin, kendine giivenen ve oOzgirliigline deger veren bir kadimin bakis agisim

yansitiyor. Toplumsal beklentilerden bagimsiz olarak kendi yasam tarzin1 benimsemis ve
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bu konuda oOzgiivenli oldugunu belirtiyor. Yasemin, toplumun kadinlara yonelik
baskilarina kars1 durusunu agikca ifade ediyor ve kendi tercihleri dogrultusunda hareket
etme konusunda kararli. Ayrica, sosyal cevresinin genisligine ve arkadaglariyla olan
iliskilerine deger verdigini, ancak bu iligkilerin kendi ozgirlik anlayisiyla smnirl
oldugunu vurguluyor. Toplumun tepkilerine karsi verecegi cevaplarin hazir oldugunu
sOyleyerek, bireysel Ozgiirliiklerini savunma konusunda kendinden emin bir tutum
sergilemektedir.

Ya acikcas1 soyle bir sey var, evli arkadaslarimla pek goriismemeye basladim. Onceden gidiyordum sonra
ee hani daha dikkatli oluyorsunuz kadin olarak falan... Bilmiyorum belki yanlis anlasilir falan esinle
gittigin ortamlara artik tek basma gitmek zorunda kaliyorsun ve insanlari rahatsiz etmemek hani
arkadaglarimla sabahtan goriisiiriiz, aksam oturmalar1 falan olmadi artik diyeyim size... Soyle aile olduklari
icin, mesela es gelir isten mesela cat kap1 gidemezsin dyle, gitmiyorsun zaten de nasil diyeyim size ya
ayrilmadan dnce rahatlikla gidebiliyorsunuz ama ayrildiktan sonra sen gel oldu. Yani sen bana gel siz ¢aya
gelin falan o sekilde oldu yani bu kétii niyetle degil de hani hem dini anlamda da pek sey degil zaten kimseyi
rahatsiz etmemek amag (Nalan 40).

Nalan, evlilik sonrasi sosyal iligkilerdeki degisimleri ve kadinlarin bu siiregteki
deneyimlerini ifade etmektedir. Bosanmis bir kadin olarak, 6zellikle evli ¢iftlerle olan
iliskilerinde daha fazla dikkatli olma gerekliligini hissettigini ve bu durumun sosyal
etkilesimlerini nasil etkiledigini belirtmistir. Nalan, bosanma 6ncesi ve sonras1 arkadaslik
iligkilerindeki farkliliklari, 6zellikle evli arkadaslarinin evlerine eskisi gibi rahatca
gidemedigini ve sosyal etkinliklere katiliminin azalmasint vurgulamistir. Bu durum,
toplumsal beklentiler ve kisisel smnirlarin, kadmlarin sosyal hayatlarin1 nasil
sekillendirdiginin bir Ornegi olarak goriilebilir. Ayrica, Nalan’in ifadesi, yanlis
anlasilmaktan kaginma ve kimseyi rahatsiz etmeme gibi hassasiyetlerin, kadinlarin sosyal
etkilesimlerini sinirlayan faktorler oldugunu gostermektedir. Bu, kadinlarin bosanma
sonrast sosyal hayatlarin1 yonetirken karsilastiklar1 zorluklar1 ve bu zorluklarla basa
¢ikma yollarin1 yansitmaktadir.

Ee ¢ok gengsin, giizelsin dyle goriiliiyordu o zaman, bu sefer sana sey bazi giizel seyleri yakistirmiyorlar.
Iste giizel giyinmeyi, gezmeyi ondan sonra hayatinin iste bu kadar sosyal olmasi yakistirmiyolardi. Ama
ben hep o tabular1 yiktim. Insanlarin, hani koca namus beklemez herkes kendi namusunu kendi bekler
zihniyetini insanlara hani verdim. O yiizden hi¢ bunlara takilayim yasamadim yani onlar ne konusmus ne

konusmamis ¢ok umurumda degil, tabi bdyle diisiinen insanlarda vardi. Hani ne gerek var bu kadar giizel

giyinmeye ne gerek var bunu slirmeye ne gerek var bunu almaya gibi (Havva, 43).
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Havva’nin ifadesi, toplumsal cinsiyet normlar1 ve kadinlarin 6zgiirliikleri tizerine 6nemli
bir perspektif sunmaktadir. Kendi yasamindan 6rneklerle, toplumun kadinlara yonelik
beklentilerine ve baskilarina karsi durusunu anlatmaktadir. Giizellik ve siklik gibi
konularin sadece genc¢ ve bekar kadinlara yakistirilmasi gibi toplumsal Onyargilara
meydan okuyarak, her kadmin kendi tercihiyle nasil giyinecegine, neyi sevecegine ve
nasil bir sosyal hayat yasayacagina kendisinin karar vermesi gerektigini savunmaktadir.
Havva’nin, kisisel 6zgiirliikklerini koruma ve toplumun “namus” anlayisina meydan
okuma konusunda kararli bir tutum sergiledigi goriilmektedir. Bu, bireyin kendi
degerlerini belirleme ve toplumsal baskilara karst 6zgiin bir kimlik olugturma ¢abasini
gostermektedir.

Ya soyle bak ben, burada dogdum burada biiyiidiim, esim dostum herkes beni tanir bilir yani. Ben de higbir
zaman utanilacak ya da utandiracak bir sey yapmadim. Onun i¢in hi¢ kimse ne der ne demez hig
umursamadim, umurumda bile olmadi. Ben, kendimi biliyorum beni bilenler biliyor... Olmadi ama su var
kargilagmasan bile, daha ¢ok dikkat ediyorsunuz kendinize, girdiginiz ortama, giyindiginiz kiyafete mesela
ben, geng¢ kizken bekarken evli arkadaglarimin evine de ¢ok rahat giderdim vakitli vakitsiz kocalariyla da
mesela ¢ok ahbaplik ederdim. Ama onu kesiyorsun, her seye bir sinir ¢iziyorsun, insanin bir sey demesine
gerek yok kendi siirlarint kendin giziyorsun (Feride, 65).

Feride’nin ifadesi, kisisel sinirlarin ve toplumsal beklentilerin birey iizerindeki etkisini
yansitmaktadir. Kendi deneyimlerinden yola ¢ikarak, toplum icindeki bir kadinin,
ozellikle bosanmis bir kadinin, sosyal g¢evresiyle olan iliskilerinde nasil daha fazla
dikkatli olmas1 gerektigini vurgulamaktadir. Feride, gencken ve bekarken daha 6zgiir
hissettigini, ancak bosandiktan sonra toplumun beklentileri ve kendi igsel sinirlari
dogrultusunda davranislarinda degisiklikler yaptigin1 belirtmistir. Bu durum, bireysel
Ozgiirliikler ile toplumsal normlar arasindaki dengeyi bulma ve kisisel sinirlar1 belirleme
thtiyacin1 gostermektedir. Ayrica, bir kadinin kendi kimligini ve degerlerini bilmesinin
ve bunlara sahip ¢ikmasinin 6nemini de vurgulamaktadir.

Su an ¢ok fazla, asir1 oldugu i¢in, bosanmam hani normal karsilaniyor artik bu normallesti farkindaysaniz
insanlar i¢inde ¢linkii ¢ok fazla var (Songiil, 37).

Songtil, toplumda bosanmanin giderek daha yaygi ve kabul edilebilir hale geldigini ifade
etmektedir. Bu durum bosanmanin eskisi kadar karsi ¢ikilan bir durum olmadigi ve
toplumsal normlar i¢inde normallestigini gostermektedir. Songiil, bosanmanin sikliginin
artmastyla birlikte toplumun bakis acisinin degistigini belirtmistir. Bu nedenle, bireysel

ozgirliiklerin ve kisgisel tercihlerin toplum tarafindan daha fazla desteklendiginin bir
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isareti olabilir. Ayrica kadinlarin kendi yasamlar1 iizerinde daha fazla s6z sahibi
olmalarinin 6nemini yansitmaktadir.

Cok iyi karsilandim parmakla gosteriliyorum nereye gidersem taktir gériiyorum oyle yani... Ilk ise
girdigimde usta derdi ki valla kapida bir Atatiirk heykeli vardi sunun yanina senin de heykelinin dikilmesi
lazim derdi. Calistyorsunuz ehliyet aliyorsunuz yani bunlar basit seyler degildi. (Sermin, 56).

Sermin, toplumda elde ettigi basarilarin ve gordiigli takdirin altin1 ¢iziyor. Kendi
tecriibelerinden bahsederek, is hayatinda gosterdigi 6zveri ve kazandig1 basarilarla dikkat
cektigini ve bu sayede insanlarin saygisini kazandigini ifade etmektedir. Atatiirk heykeli
yaninda kendi heykelinin de olmasi gerektigine dair yaptig1 sakaci yorum, is yerindeki
statlisiiniin ve degerinin farkinda oldugunu gosteriyor. Ayrica, ehliyet almak gibi kisisel
basarilarinin da dnemli adimlar oldugunu ve kiigiimsenmemesi gerektigini vurguluyor.
Bu s6zler, bir kadinin toplum i¢inde kendine saglam bir yer edinme ¢abasin1 ve bu siirecin

bireysel 6zgiivenini nasil pekistirdigini ortaya koymaktadir.

Arastirmanin bulgularina gore, kadinlar bosandiktan sonra toplumun tepkilerine gore
farkli davraniglar sergilemektedir. Bazi kadinlar toplumsal normlara ve beklentilere karsi
cikarken, digerleri bu normlara ve beklentilere uyum saglamaya ¢aligmaktadir. Bosanma
sonrasinda kadinlarin 6zgilivenlerini ve toplumsal konumlarimi kaybetmedikleri, hatta
bunlar1 koruyup gelistirdikleri gériilmektedir. Kendilerini gelistirme, yeni iliskiler kurma
ve hayatlarim1 yeniden diizenleme yollarin1 bulduklar1 anlasilmaktadir. Kadinlar,
bosanmanin artik toplumda bir tabu olarak goriilmedigini, kendi onurlarmmin ve
kararlariin sahibi olduklarini, hayatlarin1 kendi istedikleri gibi yonlendirebildiklerini
belirtmektedirler. Sonug¢ olarak, kadinlarin ifadeleri, onlarin gercek bir toplumsal baski1

altin da olmadiklarin1 gostermektedir.

4.2.7. Kadinlarin Sosyal Cevre Degisimi, Kimlik Degisimi ve Giiclenme Deneyimleri

Bosanma, ciftlerin evlilik s6zlesmesini yasal yollarla sona erdirmeleri siirecidir hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde biiyiik degisikliklere yol acabilir. Bosanmis kisiler
icin bu, yeni bir yasam insa etme, kisisel gelisim, 6z bakim, c¢ocuklarla iliskileri
giiclendirme, sevdikleriyle vakit gecirme, sosyal g¢evreyi yeniden sekillendirme ve
zihinsel rahatlama gibi pek ¢ok firsati beraberinde getirebilir. Ancak, bosanma ayni
zamanda eski mahalleden, komsulardan ve tanidiklardan ayrilma, merakli ve elestirel
bakislara maruz kalma, toplumsal onyargilarla karsi karsiya kalma, yalmizlik ve diglanma
duygular1 gibi zorluklar1 da beraberinde getirebilir. Bu aragtirmanin amaci, bosanmig
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kadinlarin sosyal ¢evrelerinde ve sosyal yasantilarinda meydana gelen degisiklikleri, bu
degisikliklerin sebeplerini, sonuglarini ve bu siirecten nasil etkilendiklerini incelemektir.
Soyle degisti, onceden bosanmadan dnce bir ev kadimiydim komsuculuk vardi. Ayrildiktan sonra semt
degistirmeseydim halen o semte gittig§im zaman, bir tanidik ¢iktig1 zaman, oglun ne yapiyor, kizin ne
yapryor falan kocan ne yapti, evlendi mi? gelinin var m1? Yani ecik ciiciik her seyi soruyorlar. .. yani sosyal
hayatim soyle degisti hafta i¢i isimdeyim hafta sonu oldugu zaman canimiz mu sikildi, giizel bir yerde gidip
keyifli bir kahvalt1 yapiyoruz, giizel bir yerde aksam yemegi yiyebiliyoruz, ¢ay icebiliyoruz. Cok siikiir
cocuklarin hepsinde de araba var ben yeter ki diyeyim, suraya gidelim ha dememe bile gerek yok, ¢iinkii
onlar kendileri diyolar anne suraya gidecegiz senide alalim. Sosyal ¢evrem tamamen degisti kafam
agrimiyor, sevdigim insanlar1 ararim goriisiirim (Sermin, 56).

Sermin, aldatilma ve bosanmadan Onceki ve sonraki hayati arasindaki farkliliklar
vurgulamaktadir. Bosanmadan 6nce geleneksel bir ev kadini roliine sahipken, aldatilma
neticesinde bosandiktan sonra sosyal gevresi ve aktiviteleri degistigi goriilmektedir. Bu
durum, bireyin sosyal rollerinin ve beklentilerinin zaman i¢inde nasil degisebilecegini
gosteriyor. Ayrica, ¢cocuklariyla olan iliskisi ve onlarin destegi, sosyal aglarinin 6énemini
ve aile i¢i dayanismanin giiciinii ortaya koymaktadir.

Yok daha giizel oldu. Esimle birlikte goriistiigiim insanlarla iliskimi kestim, bos insanlarmig vasat yani
zaten onun yiiziinden goriisiiyordum. Yani alkol aliyordu esim, o ailelerde alkol aliyordu, ben sevmiyordum
esime uyum saglamak igin, Allah beni affetsin kurban oldugum Mevla’m goriisityordum. Alkol aliyodu, bu
insanlarda alkol aliyordu, zaten o ortamlarda tanigtilar (Nilgiin, 56).

Nilgiin, aldatilma ve bosanma sonrasi eski esiyle iligkili sosyal cevresiyle baglarini
koparmustir. Bu, bireyin sosyal ¢evresini yeniden yapilandirma ve kendi deger yargilarina
daha uygun bir sosyal ¢evre olusturma yetenegini gosteriyor. Alkol kullanimi gibi belirli
davraniglarla iligkili sosyal gruplardan uzaklasma, bireysel degerlerin ve tercihlerin
sosyal iliskiler lizerindeki etkisini gostermektedir.

Yooo, eski calistigim yerde ¢alisiyorum, su anda eski yasadigim evde yasiyorum... S&yle avantaj oldu
¢ocuklarimin diizenini degistirmek istemedim ¢ocuklarim i¢in ¢ok biiyiik avantaj oldu (Songiil, 37).
Songiil, yasadig1 aldatilma ve bosanma siirecinin ardindan, g¢ocuklarinin giinliik
yasamindaki diizenin devamini saglamak adma biiylik degisiklikler yapmaktan
kacinmistir. Bu durum, bir ebeveyn olarak c¢ocuklarinin iyiligini her seyden once
tuttugunu ve aile igindeki sosyal degisimlerin olas1 etkilerini dikkate aldigim

gostermektedir.
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Hayir c¢ok fazla olmadi acikgast ben yine arkadaglarimla goriistiim, hani evli arkadaslarimla da
goriigiiyorum ama dedigim gibi daha dikkatli olmaya ¢alistyorum (Nalan, 40).

Nalan, aldatilma ve bosanmanin ardindan arkadaslik iliskilerini devam ettirdigini
sOylitlyor. Ancak, evli arkadaslariyla olan iligkilerinde daha o6zenli davrandigini
belirtmistir. Bu durum, bosanmis kisilerin evli ¢iftlerle olan sosyal etkilesimlerinde
karsilastiklar1 zorluklar1 ve bu tiir iligkilerin dinamiklerinin nasil degisebilecegini ortaya
koymaktadir. Nalan’in tecriibesi, bosanmig bireylerin sosyal ¢evrelerindeki degisimleri
ve yeni sinirlarini nasil yonetmeye ¢alistiklarini géstermektedir.

Simdi daha ¢ok kendine doniiyorsun, igine kapaniyorsun zaten bir cocuk var calisiyorsun vaktin bile yok
ama gene de mesela iligskide sinirlandirtyorsun (Feride, 65).

Feride, aldatilma ve bosanma sonrasi daha i¢e doniik bir yasam tarzi benimsedigini ve
sosyal iligkilerine sinirlar koydugunu ifade ediyor. Bu, bireyin sosyal c¢evresiyle olan
iligkilerini yeniden degerlendirme ve kisisel sinirlarini belirleme siirecini yansitmaktadir.
Ayrica, c¢alisan bir ebeveyn olarak zaman kisitlamalarinin sosyal hayat {izerindeki
etkilerine de dikkat gekmektedir.

Daha giizel oldu. Yani benim hi¢ dyle bir seyim olmadi, ben esyalarimi aldim, bana tahsis edilen deprem
evine koyduk, o zaman iste hep beraber ailemin de egyasini buraya koymustuk, orada ¢ok giizel bir hayat
kurmustuk kendimize (Havva, 43).

Havva, hayatinin en zorlu donemlerinden birini yasarken, aldatilma ve bosanma siirecinin
yani sira bir depremle karsi karsiya kalmistir. Bu olaylar zinciri, onun i¢in olduk¢a
sikintili bir siire¢ olusturmustur. Ancak Havva, yasadigi tiim bu zorluklara ragmen,
hayatina yeni bir yon verme ve daha iyi bir gelecek insa etme giiciinii icinde bulmugtur.
Onun bu durumdan duydugu memnuniyet, karsilastig1 engellere kars1 gosterdigi direncin

ve zor kosullardan olumlu sonuglar elde etme becerisinin bir gostergesidir.

Sosyolojik perspektiften bakildiginda, Havva’nin hikayesi, bireylerin sosyal destek
sistemlerinin ve kisisel direnglerinin yasam kalitesi iizerinde ne kadar etkili oldugunu
ortaya koymaktadir. Ayrica, kriz anlarinda insanlarin nasil bir araya gelerek birbirlerine

destek olduklarini ve bu siirecten nasil giiclenerek ¢iktiklarini géstermektedir.

Bu arastirmanin bulgularina gore, aldatilma ve bosanma sonrasit kadinlarin, onceki
evliliklerine bagli sosyal rollerden uzaklasip yeni kimlikler gelistirdikleri anlasilmaktadir.
Bu siirecin, kadinlarin sosyal beklentileri ve iliskilerini yeniden degerlendirmelerine ve

kendi deger yargilarina uygun bir yasam tarzi olusturmalarina olanak tanigi
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goriilmektedir. Aile liyeleri ve ¢ocuklar, aldatilma ve bosanma sonrasi kadinlar igin
onemli bir destek kaynagi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu destegin, bireylerin yeni sosyal
cevreler kurmalarma ve yasam kalitelerini iyilestirmelerine yardimci oldugu
anlasilmaktadir. Bosanmis kadinlar, eski esleriyle iliskili sosyal ¢cevrelerden uzaklasarak,
kendi degerlerine ve tercihlerine daha uygun yeni sosyal iliskiler kurmakta ve bireylerin
sosyal cevrelerini aktif olarak sekillendirme kapasitesini gostermektedirler. Bosanma,
bireylerin kisisel sinirlarini belirleme ve kendi 6zgiirliiklerini kesfetme firsat1 sunabilir.
Bunun, 6zellikle aldatilma gibi travmatik deneyimlerden sonra bireylerin kendilerine
donme ve igsel bir yolculuga ¢ikma egilimini yansittigi sdylenebilir. Sonug olarak,
aldatilma ve bosanma sonrasi yasanan degisiklikler, bireylerin sosyal hayatlarini ve
kisisel kimliklerini yeniden yapilandirmalarina olanak taniyabilir. Bu siireg, bireylerin
sosyal rollerini, iligkilerini ve kisisel sinirlarin1 yeniden tanimlamalariyla karakterize

edilebilir ve toplumsal dayanigsma ile bireysel direncin dnemini gdsterdigi sdylenebilir.

Aldatilma ve bosanma sonrasi kadinlarin yasadiklar1 zorluklar, bas etme yontemleri ve
yeni yasamlarina uyum saglama siire¢leri, toplumun ve bireylerin bakis acilarina, deger
yargilarina, beklentilerine ve deneyimlerine gore farklilik gosterebilir. Bu ¢aligmanin alt
amaclarindan biri, bosanmis kadin olmanin en zor yonii nedir? Sorusuna yanit aramaktir.
Bu soruya derinlemesine goriisme sonucunda bazi kadinlarin verdikleri cevaplar

asagidaki gibidir.

Cocuklar sadece gocuklar baska benimle ilgili higbir zorlugu yok keske bu hastalikli iligskiye ya bir tedavi
yontemi bulsaydim ya da daha dnce ayrilsaydim ( Songiil, 37).

Mesela bir toplantiya bir yere gideceksin belli saati, e sen ne yapiyorsun ya yanina birini bulacaksin ya da

gitmeyeceksin, bir seyahate ¢ikacaksin bilmedigin bir yerse gitmiyorsun (Feride, 65).

Ee bosanmis kadin olmak ¢ok zor, yani ayrilmis kadin olmak aslinda Tiirkiye’de kadin olmak zor, yani
diinyada kadm olmak zor. Ciinkii ee her sey boyle ayrildiysan, bozulduysa evliligin ne yaptin ne yapmadin
da bdyle oldu. Iste sdyle yapsaydin ama hi¢ adama sunu sdyle yapsaydin da bu boyle olmasaydi diyen yok.
Adam brrakip gittiyse, adam aldattrysa demek sen karilik yapmadin ki adam yapt1 bunu ondan sora demek
ki bole yapmadin ki 6yle yapti. Yani hep kadin dyle ataerkil bir toplumda yastyoruz yani o yiizden bosanmis
kadin olmay1 hi¢ kendime boyle o muamelede bakmadim. Hi¢ dul kadin, kimligimde bile dul yazmiyor
yani, hi¢ o kimlige kendimi koymadim...Yani kadin olarak sadece bosanmis kadin olarak degil ben kizim
da o da dyledir. Ee ekmek almaya gitsin bir da o markete bir isimiz olsa ayn1 giizergahtaysa gitmez. Ciinkii
sanki orda gorecekler beni iste buda niye durmadan buradan gelip gegiyo diyecekler, yoksa bir goriistiigiimii

var iste, bir sey mi var (Havva,43).
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Havva’nin ifadesi, Toplumun, kadinlarin her adimini siirekli izledigini ve onlar hakkinda
cesitli varsayimlarda bulundugunu belirtiyor. Bu durum, kadinlarin 6zgiirliiklerini ve
sosyal etkinlik alanlarin1 sinirlayabiliyor. “Eger bir erkek terk ettiyse veya aldattiysa, bu
kadinin yetersiz oldugu” gibi suclayici sdylemler, kadinlar1 aldatma ve bosanma
durumlarinda haksiz yere sugluyor ve onlara agir bir sorumluluk ytkliiyor. Bu tiir
suglamalar, kadinlarin toplumdaki yerini zayiflatiyor ve onlar1 savunmasiz birakiyor.
Hayatta kalma miicadelesi, savasiyor olmaniz, tek basiniza tamam yine aileniz sevdikleriniz falan destek
oluyo ama su kapi1 kapandiktan sonra siz ¢cocuklarinizla tek basiniza kaliyosunuz hayat miicadelesi bunlar
(Nalan, 40).

Nalan’1n ifadesi, Aldatilmis ve bosanmis bir kadinin, ¢gocuklariyla birlikte hayatta kalma
miicadelesini ve bu siirecte ailesinden ve sevdiklerinden aldig1 destegin ne kadar 6nemli
oldugunu vurguluyor.

Yok. Yaben onunla birlikteyken bosanmis gibiydim, yine 6zgiirdiim, benim yapimda bdyle bir erkeksi yap1
var feministim diyorum ya yani girdigim yerde bdyle siikliim biikliim duramam sdyle ezik durmam asla
(Yasemin, 65).

Yasemin, bireysel 6zgiirliigiin ve kisisel giiciin 6nemini vurguluyor. Toplumsal cinsiyet
rollerine meydan okuyan ve kendi ayaklar1 tizerinde durabilen bir kadinin gii¢lii portresini

ciziyor. Bireysel 6zgiirliigiin ve kisisel giiclin altini ¢iziyor.

Aragtirmanin bulgularina gore, bosanma ve aldatilma sonrasinda kadinlarin kars1 karsiya
kaldig1 zorluklar, ¢ocuklarla ilgili sorunlar, sosyal hayatta yasanan kisitlamalar, toplum
tarafindan damgalanma, yalnizlik duygusu, ekonomik sikintilar, giivensizlik hissi ve
depresyon belirtileri gibi bir¢cok alanda ortaya ¢ikmaktadir. Bazi kadinlar bosanmis
olmanin kendileri i¢in herhangi bir zorluk teskil etmedigini ifade ederken, digerleri ise
bosanmig bir kadin olarak yasadiklar giigliikleri dile getirmislerdir. Bosanmanin en zor
yonlerinin, kadinlarin kisisel, kiiltiirel ve toplumsal perspektiflerine gore degiskenlik

gosterdigi gortilmektedir.

Aldatilma ve bosanma, insan hayatinda derin izler birakabilen, zorlu ve duygusal olarak
yipratict deneyimlerdir. Bu siiregclerden gecen bazi bireyler, yasadiklar1 tecriibelerin
ardindan kendilerini daha bagimsiz, giiglii ve hayata pozitif bakar hale gelmis olarak
bulabilirler. Diger yandan, giiven sorunlari, yalnizlik hissi ve depresyon gibi zorluklarla
miicadele edenler de vardir. Iste bu siirecin ardindan hayatlarindaki degisiklikleri

paylasan kadinlarin bazilarinin verdikleri cevaplar.
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Fikrim zikrim ¢ok degisti daha ¢ok giliclendim daha, ¢cok giiclendim kendi adima (yasemin, 65).

Yasemin, kisisel gliclenme ve fikirlerindeki degisimi vurguluyor. Bu, bireyin zorlu yasam
deneyimlerinden sonra kendini yeniden kesfetme ve gili¢clendirme siirecini gosteriyor. Bu
durum bireyin kendine olan inancin1 ve 6zgiivenini artirma kapasitesini yansitmaktadir.
Bosandiktan sonra ¢ok giizel ayaklarimin iizerinde durdum ve sube miidiirii oldum. Beni daha ¢ok
kuvvetlendirdi (Nilgiin, 55).

Nilgiin, aldatilma ve bosanma sonrasi kariyerinde ilerleme kaydettigini ve sube miidiirii
oldugunu belirtiyor. Sermin’in ifadesi, toplumsal cinsiyet rollerinin agilmas1 ve kadinlarin
is hayatinda basarili olabilecegini gosteren bir Ornek teskil etmektedir. Bu durum
kadinlarin is giliciindeki varligimin ve liderlik rollerine ulasma potansiyelinin
gostermektedir.

Kimseye glivenmeme, her sey yalan geliyor bana ciftler arasinda konusulan her sey yalan geliyor bana
(Havva, 43).

Havva, giiven sorunlari ve ciftler arasindaki iliskilerin gergekligine dair siiphelerini dile
getirmektedir. Bu, aldatilma deneyiminin bireyin diger iliskilere olan giivenini nasil
etkileyebilecegini gdstermektedir. Bu durum toplumsal iliskilerde giivenin énemini ve
aldatilmanin uzun vadeli duygusal etkilerini yansitmaktadir.

Neler degisti, 6zgiir oldum ya 6zgiirlestim. Ben o kadar bask: altindaymigim ki ayrildiktan sonra bir s6z
vardir bizim oralar da hem kel hem fodul derler, yani sugluydu ama sugunu 6rtmek i¢in sen sugluymussun
gibi davraniyordu (Sermin, 56).

Sermin, aldatilma nedeniyle bosanma sonras1 6zgiirliigiinii kazandigin1 ve baski altinda
oldugunu fark ettigini ifade ediyor. Bu ifade, Sermin’in 6nceki iligkisindeki baskiy1 ve
sucluluk duygusunu asarak 6zgiirliigiine kavusmasini gostermektedir. Bu durum bireyin

toplumsal baskilardan kurtulma ve 6zgiirlesme siirecini yansitmaktadir.

Bu aragtirmanin bulgularina gore, kadinlarin aldatilma ve bosanma sonrasi hayata bakis
acilarindaki farkliliklar1 gostermekte ve kadinlarin ¢ogunun, aldatilma ve bosanma
siireclerinden giiglenerek ¢iktigini gostermektedir. Aldatilma sonucu bosanmis kadinlarin
ifadeleri, kisisel giiclenme, kariyer basarisi, giiven sorunlar1 ve 6zgiirliik kazanimi gibi
temalar1 iceriyor. Bu deneyimler, kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerini agma, is
hayatinda ilerleme, iliskilerde giliven insa etme ve baskidan kurtulma gibi konularda

yasadiklar1 zorluklar1 ve basarilar1 gostermektedir.
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4.2.8. Aile Biitiinliigiiniin Bozulmasi ve Etkileri

Aile biitiinliigii, ¢ocuklarin saglikli gelisimi ve mutlulugu i¢in ¢ok Onemlidir. Aile
biitlinliigiiniin bozulmas1 ise, aile iiyelerinin arasinda anlagsmazlik, kopukluk, siddet,
ayrilik veya bosanma gibi olumsuz durumlarin yasanmasidir. Aile biitlinliigliniin
bozulmas1 hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin psikolojik, sosyal ve ekonomik a¢idan
olumsuz etkilenmelerine neden olabilir*. Bu arastirmada, aile biitiinliigiiniin
bozulmasinin, bosanmanin ve aldatmanin bireyler tizerindeki etkilerini ¢esitli agilardan
ele almaktadir. Her bir bireyin yasadigi durum, aile yapisinin ve toplumsal iligkilerin
karmagikligin1 ve bu tiir olaylarin insanlar {izerindeki derin etkisini gostermektedir.
Kadinlara yoneltilen aile biitiinliigiiniiziin bozulmus olmast sizi nasil etkiledi? Sorusuna
cevap aranmistir.

Ee yani sonug itibariyle insanin biitiin diizeninin bozulmasi, zaten o diizene adaptasyon siireci olmadigindan
ee hani bagka bir nasil diyeyim yani babamin evinden ¢ikisimla, girisim ¢ok kisa oldugu i¢in o dénemde
cok o konuda zorlanmadim yani. Diyeyim ki yani adaptasyonda zorlandim. Iste oraya alisamadim, ne
bileyim evimi istedim, 6zgiirlik zaten ailemin yaninda da 6zgiirdiim. Hayatimda bir kisitlama olmadi.
(Havva, 43)

Havva, aile biitiinliigliniin bozulmasindan fazla etkilenmedigini belirtiyor. Bu durum,
bireylerin aile i¢i dinamiklere ve bosanma siireclerine nasil farkl tepkiler verebilecegini
gosteriyor. Havva’nin 6zgiirliik hissi ve hayatindaki kisitlamalarin olmamasi, onun bu
stireci daha rahat atlatmasini saglamis olabilir.

Yok etkilemedi. Ya diyorum ya ¢alisan bir insandi, gidiyordu aksam geliyordu, yemek yiyordu, odaya
geciyordu, laptop oynuyordu yani. Bir odada oturup da sohbet muhabbet yoktu ki, yani ben simdi onun
yoklugunu nasil arayayim ki, ben nasil modumu diisiireyim ki? Yoktu ¢iinkii, yoktu. (Yasemin, 65)
Yasemin, esinin iletisimsizliginden dolay1 aile biitiinliigliniin bozulmasinin kendisini
etkilemedigini ifade ediyor. Bu, aile i¢indeki iletisim kalitesinin, aldatilma ve bosanma
sonras1 yasanan duygusal etkiler iizerinde 6nemli bir rol oynayabilecegine isaret ediyor.

Yani aile biitiinligiimiizii bozdu evet, ama ben elimden geldigi kadar sanki bir aileymis gibi davranmaya

calistyorum. Neden? Ciinkii ¢ocuklarim olumsuz etkilenmesinler diye. Hani evet, parcalanmis aileyiz ama

4 Cocuklu Ebeveynlerin Yollar1 Ayirmasi: Bosanma Siirecinde Cocuklar1 Nasil Koruyabiliriz? | Hiwell
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sonugta babamizi tamamen kaybetmis degiliz, babalar1 bir problem oldugunda ¢ocuklarla ilgili, okul olsun,
saglik olsun ilk arayacagim insan eski esim. Hani ortak noktamiz ¢ocuklar oldugu i¢in biz goriisme
saglayabiliyoruz. (Nalan, 40)

Nalan, ¢cocuklarinin olumsuz etkilenmemesi i¢in ¢aba gosterdigini ve eski esiyle cocuklar
konusunda iletisim halinde oldugunu belirtiyor. Bu, aldatma olgusu sonrasi bosanmis
ebeveynlerin ¢ocuklarinin iyiligi icin isbirligi yapabileceklerini ve aile biitiinligliniin
farkli sekillerde siirdiiriilebilecegini gosteriyor.

Nasil etkiledi bilmem ya, su an ger¢ekten o dénemler aslinda ya bdyle nasil diyeyim, gocuklarimla bdyle
ortada kalmak biraz zordu aslinda, agirdi. Ben simdi ne yapacagim, nereden baslayacagim, yetebilecek
miyim? Babasiz nasil biiyiitecegim, bayag: kotii diigiincelerdi onlar aslinda. Su an yok mesela, ikinci esim
baglarinda (Songiil, 37).

Songiil, aldatilma nedeniyle bosanma sonrasi yasadigi zorluklari ve kotii diistinceleri dile
getiriyor. Ancak ikinci bir evlilik yaparak mutlulugu tekrar buldugunu ifade ediyor. Bu,
bireylerin yasadiklar1 zorluklarin {istesinden gelerek yeni baslangiclar yapabileceklerini
ve aile biitiinltiglini tekrar saglayabileceklerini gostermektedir.

Mesela o donem (aldatilma siireci) adami (esi) eve aldiktan sonra biiyiik oglum evi terk etti. Gitti,
babaannesigilde yasadi. Kizim, bu olaylar olunca bir ara iki kardes benden ayr1 yasadilar; ¢iinkii dediler ki:
"0 adamin girdigi eve biz girmeyiz." Kopukluk oldu yani. Mesela oglum evlenecek, kiz istemeye gidecegiz;
baba yok. Ha Onun yoklugunu géstermemeye calistik, sag olsunlar yani. Goériimcemler, kocalari, bilmem
kaynpederim, kayin validem falan hepsi istemede, s6zde, nisanda, diiglinde hep onlar vardi yanimda. Ama
tabii ki bir baba olsa daha farkli olurdu belki. O yonlerde ben eksiklik hissetmedim de ¢ocuklar mutlaka
hissetmistir. Kiiciik kizim, "Ben kiigiikken olmayan baba, biiyiikken olmus olmamis neye yarar’’? Thtiyag
duymuyorlar. Dedigim gibi, biiyiik ¢ocuklar yetiskin olduklar1 i¢in baba eksikligi hissetmedi; kiiciiklerde
de Oyle. Maddi anlamda da bir sey hissetmedik (Sermin, 56).

Sermin, aile bitiinliigiinlin bozulmasimmin kendisini ¢ok etkilemedigini, ancak
cocuklarmin etkilendigini soyliiyor. Bu, bosanmanin yetiskinler {izerindeki etkisinin

cocuklar lizerindeki etkisinden farkli olabilecegine isaret ediyor.

Bu arastirmaya gore, kadinlar, aile biitiinliiglinlin bozulmasina farkli tepkiler
vermislerdir. Bazilar1 bu durumu kabullenip hayatlarina devam ederken, bazilar1 yikilip
depresyona girerken, bazilar1 da yeni bir aile kurarak mutlulugu aramislardir. Kadinlarin
aile biitiinltigiine verdigi deger, esiyle olan iligkisinin niteligi, ¢ocuklarmin varhigi ve
yaslar1, bosanma sonrasi yasam kosullar1 gibi faktorler, aile biitiinliigiiniin bozulmasina
verdikleri tepkileri etkiledigi goriilmektedir. Aile biitiinliigliniin bozulmasi, sadece

kadinlar1 degil, ¢cocuklar1 da olumsuz yonde etkileyebilir. Cocuklarin bosanma siirecinde
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ve sonrasinda anne ve babalarindan sevgi, destek ve anlayis gormeleri, onlarin sosyal

hayatlar1 ve psikolojik sagliklarini korumalari agisindan 6nemlidir.

4.3. SUREC SONRASI DUSUNCELER DENEYIMLER VE ONERILER

4.3.1. Aldatilma ve Bosanma Sonrasi Evlilik ve Ailenin Anlamm Hakkindaki

Diisiinceler

Bu boliimdeki amag¢ kadinlarin yasamis olduklar1 aldatilma ve bosanma deneyimleri

sonrasi evlilik ve aile hakkinda ki simdiki diistincelerini almaktir.

Aldatma ve bosanma, kadinlar i¢in siklikla zorlayici ve yipratici tecriibeler olabilir. Bu
deneyimlerden sonra, bir¢ok kadin hayal kiriklig1 ve giiven kaybi yasayabilir. Ancak, bu
zorluklarin iistesinden gelerek, bazi kadinlar yeni bir hayata adim atma ve acilar1 geride
birakma cesareti gosterirler. Bu siirecler, kadinlarin evlilik ve aile hakkindaki
diistincelerini doniistiirebilir. Iliskiler ve evlilik konusunda daha temkinli ve secici
olmalarina yol agabilir. Giiven meselesine daha duyarli yaklasabilir ve iligkilerine daha
fazla deger verebilirler. Ayrica, bu tecriibeler kadinlarin kendi degerlerini ve kisisel
siirlarini daha iyi tanimalarina yardimei olabilir. Arastirmada kadinlara “Sizce evlilik ve
aile ne demektir?” sorusu yoneltildiginde, amag; yasadiklar1 ac1 deneyimlere ragmen
kadinlarin evlilik ve aileye yiikledikleri anlamlari kesfetmektir. Bu, onlarin bu kavramlara
nasil bir deger atfettiklerini ve gelecekteki iliskilerine nasil bir yaklasim
sergileyeceklerini anlamamiza yardimei olur.

Evlilik, bir toplumun dinamigi ayakta tutan en 6nemli seyin taslarindan bir tanesi, giizel ama evlilik
dediginde yani, kadin1 eve sokayim hizmet¢i gibi 7 /24 o, her seyi yapsin, ben lahana gibi gezeyim, kimse
de bana bir sey demesin. Oyle bir sey de yok, saygi sevgi varsa evlilik ok giizel ama, yoksa kimse kimseye
katlanmak zorunda degil (Feride, 65).

Feride, evliligin toplumun dinamigini ayakta tutan bir yasam durumu oldugunu
sOyleyerek, evliligin toplumsal énemine dikkat ¢cekmektedir. Evliligin giizel oldugunu
ancak bazi sorunlarla karsilasilabilecegini ifade ederek, evliligin kolay olmadigini, sabir
ve fedakarlik gerektirdigini belirtmektedir. Ayrica evliligin saygi ve sevgi gibi degerler
tizerine kurulmasi gerektigini vurgulayarak, evliligin esitlik¢i ve adil bir iligki oldugunu
savunmaktadir. Feride, evliligin karisin1 eve sokup hizmetci gibi kullanmak, kendisinin

ise gezerek sorumluluktan kagmak olmadigini belirterek, evliligin geleneksel rollerine
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kars1 ¢ikmaktadir. Ayrica Feride, bu degerler yoksa kimse kimseye katlanmak zorunda
olmadigini sdylemektedir.

Evlilik te Allah-u Teala’nin insanlara vermis oldugu en biiyiik 6diil, nikah en bilyiik 6diil. Hayatinda bir
erkek bir disi yasay1ip bir dmiir bdyle bir hayat yasamalari, bunu helal dairelerinde yapmalari, evlilik ve bu
evlilikten tiireyen evlatlar, ee o ailenin i¢indeki o civilti, o nese bence insanlara verilebilecek en giizel
hediye. Ama isin i¢ine iste ee hep ben duygusu girdigi icin kadin benim sdzliim gegsin, erkek benim s6ziim
geesin diye derdine diigiildiigiinden dolay1 bu giizelligin kiymetini anlamiyorlar (Havva, 43).

Havva, evliligi Allah’in insanlara verdigi en biiyiik 6diil olarak gordiigiinii, evlilik ve
evlatlarin insanlara verilebilecek en giizel hediye oldugunu sdyleyerek, evliligin dini ve
ahlaki 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Havva, evlilikte paylasim, anlayis ve hosgorii olmasi
gerektigini, ancak bazi kadin ve erkeklerin kendi egolarin1 6n plana ¢ikardiklarini ve bu
ylizden evliligin giizelligini anlamadiklarin1 ifade ederek, evliligin bencillikten uzak,
fedakarlik ve uyum gerektiren bir iliski oldugunu belirtmektedir.

Pigsmanlik. Simdi ki aklim olsa evlenmezdim. Yani bakiyorum da insanlar, bence hep yalan m1 Polyanacilik
mi1 oynuyor, simdi ben bu durumu yasadiktan sonra hep acabalar da kaliyorum, mutsuz da Oyle mi
goziikiiyorlar diye, ¢ciinkii ben dyleydim ya hep Poliyanacilik oynadim (Yasemin, 65).

Yasemin’in ifadesi, bireysel pismanlik ve toplumsal beklentiler arasindaki gatismayi
yansitiyor. Evlilik ve mutluluk kavramlar: iizerine kurulu toplumsal normlar, bireylerin
gercek duygularini gizlemelerine ve toplumun beklentilerine uygun bir sekilde
davranmalarina neden olabilir. Yasemin’in “Polyanacilik oynadim” demesi, toplumun
mutluluk algisina uyum saglamak i¢in gercek duygularini bastirdigini ve disariya mutlu
bir imaj sergiledigini gosteriyor. Bu durum, sosyolojik agidan, bireylerin toplumsal rolleri
ve beklentileri yerine getirme baskisi altinda kendi igsel gergekliklerinden
uzaklasabileceklerini ve bu siiregte yasanan i¢ ¢atismanin kisisel pismanliklara yol
acabilecegini ortaya koyuyor. Yasemin’in dile getirdigi “simdi ki aklim olsa
evlenmezdim”  ifadesi, ge¢miste alman  kararlarin  simdiki  perspektiften
degerlendirildiginde farkli goriilebilecegini ve bireylerin yasam se¢imleri {izerine yeniden
diistinmelerine sebep olabilecegini vurguluyor.

Aile biitiinliik, berberlik, gelecegin, gecmigin, yani ¢ocuklarinizla diisiinsenize, evleniyosunuz torun torba
sahibi oluyosunuz yasliliginiz, iste ben yaslanacagim mesela yapayalniz kalicam, bdyle bir gercek var.

Cocuklar, okuyacak bir yerlere gelicek, ama ben yalniz kalacagim o koti, simdi yasamimi idame

ettiriyorum hig bir erkege ihtiyag duymuyorum agikcasi (Nalan, 40).
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Nalan, evliligi aile biitiinligl, beraberlik, gelecek ve ge¢mis olarak tanimlayarak,
evliligin aile kurma ve devam ettirme amacina dikkat cekmektedir. Nalan, evlilikte torun
torba sahibi olmanin giizel oldugunu, ancak yaslaninca yalniz kalacagimi soyleyerek,
evliligin hem mutluluk hem de yalnmizlik getirebilecegini ifade etmektedir. Nalan, su anda
yasamini idame ettirdigini, higbir erkege ihtiya¢ duymadigini belirterek, evliligin kendisi
icin gerekli olmadigini, bagimsiz ve 6zgiir bir yagam siirdiigiinii belirtmektedir.

Tiirk toplumunda evlilik deyince yasak olmuyor, hani sana hicbir sey yasak olmuyor yani mesela toplumda
Oyle goriintiyor evlilik (Nilgiin, 55).

Nilgiin’iin ifadesi, Tiirk toplumunda evliligin bireysel 6zgiirliikler iizerinde bir kisitlama
olarak gdriilmedigini, aksine toplumda kabul goren ve desteklenen bir kurum oldugunu
vurguluyor. Bu nedenle evlilik, bireylerin sosyal statiisiinii ve toplumsal kimligini
pekistiren bir arag olarak goriilebilir. Ayrica evlilik bireylerin toplumsal yagsamda daha

fazla 6zgiirlikk ve kabul gormelerini saglayan bir olgu olarak algilanabilir.
Sadakat en basta en basta bu yani sadakat diiriistliik ait olmak yani her anlamda ait olmak (Songiil, 37).

Songiil’lin vurguladig1 “sadakat, diiriistliikk ve ait olmak” kavramlari ise, evlilik i¢indeki
temel degerleri ve beklentileri yansitiyor. Sadakat ve diiriistliik, evlilik iliskisinde glivenin
temel taglar1 olarak kabul edilirken, “ait olmak” duygusu, bireylerin birbirlerine ve aile
birimine olan bagliliklarini ifade ediyor. Sosyolojik agidan bakildiginda, bu degerler,
toplumun temel yap1 taglarindan biri olan aile kurumunun saglamligini ve devamliligini
korumak i¢in 6nemlidir. Bireylerin bu degerlere olan bagliliklari, toplumsal diizenin ve
aile yapisinin istikrarini yansitir ve nesiller boyu kiiltiirel degerlerin aktarilmasinda kilit
rol oynadig1 sdylenebilir.

Evlilik benim icin neyi ifade ediyor paylasim ya, hayat: paylasmak yani bir annenle bir kardesinle bir
cocugunla paylasamadigini paylasmak. Yani nedir bir diger yarin, sevgi, saygi, sadakat olmasi gereken
(Sermin, 56).

Sermin, evliligi hayat1 paylagsmak olarak gordiigiinii, evlilikte sevgi, saygi, sadakat olmast
gerektigini sOyleyerek, evliligin hem duygusal hem de ahlaki degerlere dayal bir iligki
oldugunu belirtmektedir. Sermin, evlilikte eslerin birbirlerine destek olmalari, birlikte
mutlu olmalar1 gerektigini ifade ederek, evliligin hem maddi hem de manevi agidan

uyumlu bir iligki oldugunu vurgulamaktadir.

Bu arasgtirmanin bulgulari, evliligin toplumdaki sosyolojik boyutunu ve bireylerin

evlilikle ilgili farkli deneyimlerini, beklentilerini ve deger yargilarini ortaya koyuyor.
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Evlilik, bireylerin toplumsal rolleri, kisisel ihtiyaclar1 ve toplumun beklentileri arasinda
denge kurmaya calistiklar1 karmasik bir sosyal kurum olarak goriilebilir. Sosyolojik
acidan bakildiginda bu ifadeler, toplumunda evliligin sadece iki kisi arasindaki bir
birliktelik olmadigini, ayn1 zamanda genis aile yapisini ve toplumsal degerleri de
icerdigini ortaya koyar. Evlilik, bireylerin toplum i¢indeki yerini belirleyen, sosyal statii
ve kimlik kazandiran, ayn1 zamanda toplumsal beklentilere ve degerlere uyum saglama

cabasini yansitan karmasik bir sosyal yapidir diyebiliriz.

Aile, her birimizin hayatinda 6zel bir yere sahiptir. Bu kavram, sadece biyolojik baglarla
siirli olmayip, bizi biz yapan degerlerin, inanglarin ve kiiltiiriin bir mozaigidir. Aile, bizi
koruyan, destekleyen ve sevgiyle sarip sarmalayan bir limandir. Her bireyin aile anlayist
farklilik gosterebilir, ancak genel olarak aile; giiven, destek, anlayis ve kosulsuz sevginin
bulustugu bir bulugma noktasidir. (Sayan, 1990). Aile, bizi sekillendiren, karakterimizi
ve diinya goriistimiizli olusturan bir okul gibidir. Hayatin her evresinde, ailemiz bizim
icin bir rehber, bir destek ve ilham kaynagidir diyebiliriz. Aile kurumunun éneminden
hareketle Kadinlara, yoneltilen sizin i¢in aile ne demektir? Sorusuna verilen cevaplar
asagidaki gibidir.

Aile bak diinyada her sey yalan aile gercek ben bunu ¢ok iyi yasamisg biriyim genc¢ligimde. Arkadaglarima
cok deger verirdim hatta var ya annemden babamdan kardeslerimden bile 6nemsedigim arkadaglarim vardi.
Ama zaman gegince bakiyorsunuz ki hepsi yalan bir tek aile ger¢ek benim igin de mesela. .. erkek kardesim
biri burada bak bana simdi sizin de evladiniz var, benim bir tane, bana erkek kardesim evladimdan daha
yakin, diisiin aslinda hakkini yiyemem yani (Feride, 65).

Feride’nin ifadesi, ailenin zamanla degisen sosyal iligkiler i¢indeki sabit ve giivenilir bir
yap1 oldugunu vurguluyor. Gengliginde arkadasliklara biiyiik 6nem vermis olsa da yagam
tecriibesi ona ailenin kalic1 degerini 6gretmis. Aile, bireyler i¢in sosyal destek ve baglilik
anlaminda bir s1gmak olarak islev goriiyor diyebiliriz.

Aile benim i¢in her seydi simdiye kadar, simdiden sonra hicbir sey bir tek ¢ocuklarim i¢in yagiyorum
(Yasemin, 65).

Yasemin, ailenin hayatindaki 6nemini vurgularken, su anki durumundan (aldatilma)
dolayi ailenin kendisi i¢in anlamini yitirdigini ifade ediyor. Bu, bireylerin yagsam dongiisii
icinde aileye atfettikleri degerin degisebilecegini gosteriyor.

Aile olmak, basara bilen icin sevgi saygi ¢ercevesi igerisinde tabi ki giizel bir sey, hayati paylagsmak giizel

bir sey ama bunu yapabilen i¢in ger¢ekten diiriistliik ve sadakat ¢ergevesi i¢cinde kesinlikle (Nalan,40).
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Nalan, aile olmanin sevgi, saygi, diiriistlik ve sadakat cergevesinde giizel oldugunu
sOyliiyor. Aile icindeki bu degerlerin, bireylerin birbirleriyle olan iliskilerindeki uyumu
ve dayanigmayi temsil ettigini belirtiyor.

Aile nedir biliyo musun? Boyle oturup konusabildigin, biitiin acisiyla, tatlistyla her seyleri paylasabilecegin
hani boyle birbirine destek olabilecegin, hele biz ¢alisan kadinlar i¢in bu maddi degil de manevi hani en
¢ok manevi destek olacak, bir sagini oksayabilecek hastalaninca ilgilenecek bence Oyle ya aile. Aile,
denince bir biitiinliik, beraber olmak ya hani evin i¢inde her seyleri yasakli yasaksiz her seyi konusabilmek.
Yalansiz her seyi konusabilmek, paylasabilmek oturup bir yemek, yemek ailecek (Nilgiin, 55).

Nilgiin, aileyi, her tiirli duygunun paylasilabildigi, destek bulabilecegimiz ozellikle
manevi destegin dnemli oldugu bir biitiinliik olarak tanimliyor. Aile i¢indeki agik iletigim
ve destek, toplumsal yapinin temel taslarindan biri olarak degerlendiriyor.

Aile zaten kosulsuz sartsiz yani her seyde destek olabilmek. Bir aile gergekten asirt derecede Sevgi
verebilirse cocugu sevgiyi disarida aramaz (Songiil, 37).

Songtil, ailenin kosulsuz sartsiz destek sagladigini, sevgi veren bir ailenin, ¢ocuklarin
sevgiyi disarida aramalarini engelledigini ifade ediyor. Bu, ailenin bireylerin duygusal
ithtiyaclarini karsilamadaki roliinti vurguluyor.

Aile, benim i¢in her sey, aile bir biitlin bunca seye ragmen c¢ocuklarima, iyi ki varsiniz iyi ki sizi,
dogurmusum 1iyi ki benim ailemsiniz. Yani benim vaz geg¢ilmezlerim, benim siikiir sebeplerim, yasama
sevincim yani ne bileyim onlar her sey ya her sey (Sermin, 56).

Sermin, aileyi her sey olarak tanimliyor ve ¢ocuklarina duydugu minneti ifade ediyor.

Aile, onun i¢in yasama sevinci ve siikiir sebebi oldugunu ifade ediyor.

Bu arastirmanin bulgularina gore, Aile, toplumdaki bireyler i¢in ¢ok katmanli bir anlam
tasidigini gosteriyor. Aile, bireylerin sosyal, duygusal ve manevi ihtiyaglarini karsilayan,
yasamin farkli evrelerinde degisen anlamlar yiikleyebilecekleri bir kurum olarak ortaya
cikiyor. Aile, bireylerin kimliklerini, sosyal rollerini ve toplumsal iligkilerini
sekillendiren, ayn1 zamanda toplumsal degerlerin ve kiiltiirel normlarin aktarilmasinda
merkezi rol oynayan bir yapidir diyebiliriz. Aile i¢indeki sevgi, saygi, sadakat ve destek
gibi degerler, toplumsal diizenin ve bireylerin refahinin korunmasinda 6nemli bir yere
sahip oldugu sOylenebilir. Bununla birlikte, bireysel egolar ve beklentiler, aile i¢indeki
iligkileri zorlayabilir ve ailenin idealize edilen imajin1 bozabilir. Toplumsal bir kurum

olarak aile, bireylerin yasam deneyimleri ve kisisel gelisimleri {izerinde derin bir etkiye
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sahiptir ve Tiirk toplumunda aile degerlerinin korunmasi ve giiclendirilmesi, toplumsal

istikrar ve bireysel mutlulugun siirdiiriilmesi i¢in kritik 6neme sahip oldugu sdylenebilir.

4.3.2. Bosanma Sonrasi Bosanma Karar1 ve Tekrar Evlilik Hakkindaki Diisiinceler

Yasamis olduklar1 aldatilma ve bosanma deneyimleri sorasi kadinlarin, bosanma karari
ve bosanmis olmalar1 hakkindaki simdiki diisiincelerinin neler oldugu, tekrar evlenme
hakkinda neler diisiindiikleri, kadinlar, siirecler sonrasit almis olduklar1 kararlarindan
dolayr pismanlik duymakta midirlar? Simdiki diisiinceleri nelerdir? Gibi sorular
incelenmistir. Kadinlarin diisiinceleri, hayatin 6nemli doniim noktalarinda alinan
kararlarin bireyler tizerindeki etkisini bu kararin kisisel biiylime ve degisim i¢in bir firsat

olabilecegini gostermektedir.

“Isabetli bir karardi, ge¢ alinan bir karardr” (Sermin, 56). Sermin, gec olsa da dogru karar
verdigini diistinmektedir. Bu durum bazen dogru kararlarin zaman alabilecegini, sonunda
alindiginda ise, dogru karar vermenin ve rahatlama hissinin bireylerin yasamlarina
katkisini gostermektedir.

Bosanma karar1 m1 isteyerek, ben verdim. Su anda ¢ok mutluyum, ¢ok mutluyum. Kendimi daha 6zgiir
hissediyorum. Daha bdyle etrafimda beni iizen higbir kimse yok. Evim ag¢isindan soylilyorum, is agisindan
sOyliiyorum, mutluyum (Yasemin 65).

Bosanma kararinin kendisine 6zglirlilk ve mutluluk getirdigini ifade ediyor. Kendi evi ve
151 agisindan daha iyi bir durumda oldugunu ve etrafinda onu iizen kimsenin olmadigini
belirtmektedir. Bu ifade, kisisel sinirlarin ve 6z-bakimin 6nemini vurgulamaktadir.

flk zaman kotii hissediyorsun da sonra iyi ki de yapmisim diyorsun. Artik higbir seyin diizelmeyecegini
anliyorsun. Hani sabretseydim diizelirdi belki diyorsun ya zamanla anliyorsun, hicbir seyin
degismeyecegini. Hani ben ona demistim: ‘Ben senin diizelecegini bilsem yirmi sene daha beklerim’

diyordum. Hani o diizelmem diyordu ya, aklima o da geliyor. Tyi ki de bosanmisim diyorum. Bosmus ya,

bosanmadan 6nce hep ona odaklaniyorsun. Bosandiktan sonra daha giizel seyler yapiyorsun. Hayatin

9

zorluklar1 da var, Rabbim higbir kulunu yalniz birakmasin.” “...Herkes biliyormus meger onun &yle

oldugunu. Sana zaten yakigmiyordu, arkadagim. Bir Allah’in kulu neden Nilgiin, bosandin?
Akrabalarimdan bile, ‘Iyi ettin, iyi ettin’ dediler. Bu karar1 aldigim igin iyi etmisim. Cok samimi
arkadaglarimda beni destekledi. Higbiri bosanma demedi (Nilgiin, 55).

Nilgiin, baslangicta kotii hissetse de zamanla aldig1 kararin dogru oldugunu anladigini

sOylityor. Cevresinden aldigi destek ve onay, aldatilma sonrasi bosanma kararinin

dogrulugunu pekistirmekte ve toplumun bu tiir kararlara bakis agisin1 yansitmaktadir.
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Gtizel bir soru, bunu ¢ok begendim. Sdyle sdyleyeyim, aldigim en giizel kararlardan biri oldugunu
diistintiyorum. Ciinkii ben her zaman sunu savunuyorum: Evlilik kutsal bir miiessese. Hani sonuna kadar
gotiirebilmek, sadakat, anlayis, hosgorii igerisinde olmasi gereken bir miiessese. Bir taraf digerini
aldatiyorsa ya da baska seyler yapiyorsa, sa¢ ayagi gibi diigiiniin. O sa¢ ayagmin bir ayagi kirilirsa, olmaz
eskisi gibi (Nalan, 40).

Nalan, aldig1 en giizel karar oldugunu ifade etmistir. Evliligin kutsal bir miiessese
olduguna inaniyor ve sadakat, anlayis, hosgorii gibi degerlerin 6neli oldugunu
diistinmekte, ancak bu degerlerin ihlal edilmesi durumunda, evliligin devam etmesinin
zor oldugunu ifade ediyor.

Yani iyi ki de Allah-u Teala bu konuda da yardim etti, nasip etti. Ayrilmakta bir nasip meselesi. Iyi ki de o
zamanlar, hani bu bir anda bir karar alip da yapmadim. Ug y1l bekledim. Ug yilin sonunda, hani bak geriye
de donmedi. Eger barissaydi, gene evliligimiz devam eder gibi belki. Ama iyi ki de bosanmisim. Iyi ki de
kendi hayatimi ¢izmisim. Hem o adamla irtibat halinde olup da hem kendi hayatimi idame ettirmedim. Yani
kendi ayaklarim iizerinde, ondan bir kurus bile almadan. Iyi ki de bu hayat1 ¢izdim. Su an bu keyifli hayat:
yasiyorsam, o zamanin ceremelerinden ¢iktigim i¢in (Havva, 43).

Havva, uzun bir siire diisiindiikten sonra karar verdigini ve bu siire zarfinda yasananlar
sayesinde dogru karar1 aldigin1 diistinmektedir. Bu kararindan dolayi, kendi hayatini

kendi sartlarinda yasamanin verdigi memnuniyeti dile getiriyor.

Aragtirmanin bulgulari, kadinlarin bosanma kararlar1 ve bosanmis olmalarina iliskin
mevcut diisiincelerinin olumlu oldugunu gostermektedir. Aldatilma temelli boganmalar
sonucunda duymus olduklar1 memnuniyet, kisisel giiclenme ve 6zerklik duygularini
pekistirmistir. Bu arastirmanin bulgularina gore, kadinlar bosanma kararlarinin olumlu
yonlerini vurgulamiglardir. Bu sonuglara gore evlilik birlikteligindeki aldatma olgusu,
bosanma siireclerinde kadinlarin bosanma karar1 ve bosanmis olmalar1 hakkindaki
diistincelerini 6nemli derecede etkiledigi sdylenebilir. Aldatilma deneyimi, kadinlarin
bosanma kararini alirken ve tekrar evlenmeyi diistiniirken yasadiklari duygusal zorluklari
ve giivensizlikleri tetikleyebilir. Ayrica, aldatilma deneyimi kadinlarin tekrar evlilik
hakkindaki diisiincelerini de etkilemistir. Kadinlarin cogu aldatilma deneyiminden dolay1
tekrar evlenmeye karsi ¢ekimserken, bazilari bu deneyimi asmay1 basarmis ve tekrar

evlenmeye acik olmuglardir.

Bosanma, evlilik kadar siirekli olmayan bir siirectir ve bosanmis kisiler, evlilik
tecriibelerini degerlendirerek yeniden evlenme karari alabilirler. Yeniden evlenmeyi

diisiinenlerin, ilk evliliklerinden farkli beklentileri olabilecegi diisiiniiliir. Bosanma,
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bireylerin sosyal yasamlarini olumlu ve olumsuz yonleriyle etkileyebilir (Ugur, 2022).
Bu etkileri gorebilmek amaciyla kadinlara tekrar evlenmeyi diisiiniiyor musunuz? Sorusu
yoneltilmistir.

Diisiinmedim. Kendime ait bir hayatim yoktu, arttk ¢ocuklarim vardi; o nedenle diisiinemezdim.
Cocuklarimin vardi, onlarin hayatini diisiinmem lazimdi, yapamazdim. Onlarin rahatini diisiindiigiim igin,
¢linkii benim kizim evde askili sortla geziyor, bunu baska bir evde yapamazdi. Ben ¢ocugum bagka
odadayken, ¢ocugum baska odayken rahat uyuyabiliyordum. O psikolojiyle filmleri izledik, insanlara
giivenilmeyecegini, halbuki bunu yapan 6z babalarda var, bunu yapan 6z amcalarda var ama iste oraya
kodlanmisiz, o yiizden onlarin rahatint bozmamak i¢in (Havva, 43).

Havva, ¢ocuklarinin rahatini diigiindiigii i¢in tekrar evlenmeyi diisiinmedigini belirtiyor.
Kendi hayatindan ¢ok ¢ocuklarinin hayatini diisiinmeye odaklandigin1 ve ¢ocuklarinin
rahatin1 bozmamak icin tekrar evlenmeye karsi ¢ekimser oldugunu ifade ediyor. Bu
ifadeler, aldatilma deneyiminin onun {izerinde derin bir etki biraktigini ve bu deneyimin,
tekrar evlilik hakkindaki diisiincelerini etkiledigini gdsteriyor.

Hayir, diisiinemedim korkuyorum ya. Ben ¢ok severek evlendim, sekiz sene bekledim. Ben ise girdim, o
igsiz gii¢siizdii, ben onu sekiz sene bekledim. Ee, art1 uzaktan akrabamizla nisanlilik seyim vardi, onu kabul
etmedim, bunu aldim ki hani bunu ortada birakmadim. Ortada birakirsam Rabbim ¢ok ko&tii insanla
kargilagirim, kotii bir evliligim olur dedim sonugta. Haa, ama bir imtihan olduguna inaniyorum. San ki bir
stire¢, rabbim bana da bdyle bir imtihan vermis bu siirecte belki o kadar rahat olamazdim. Esimi ¢ok
seviyordum (Nilgiin, 55).

Nilgiin, tekrar evlenmeyi diislinmedigini, ¢linkii korktugunu ifade ediyor. Nilgiin’iin
ifadeleri, aldatilma deneyiminin onun iizerinde derin bir etki biraktigini ve bu deneyimin,
tekrar evlilik hakkindaki diistincelerini etkiledigini gosteriyor. Diger bir katilimct olan
Yasemin (65) ise, tekrar evlilik hakkindaki diisiincesini su sekilde ifade ediyor, “Asla
evlenmeyi diisiinsem onu atmazdim yani, gonliimii oksayan bir insandi son seye kadar.”’
Yasemin, esinin kendisini duygusal olarak tatmin ettigi belirtiyor. Yasemin’in
ifadesinden anlagildig tizere, aldatilma deneyimi onun tekrar evlilik diisiincesini olumsuz

etkilemektedir.

Baz1 kadinlar aldatilma deneyiminin iistesinden gelmeyi basardiklar1 goriilmektedir.
Bunlardan biri olan Sermin (56), “Nasip olursa gonliime gore biri ¢ikarsa evlenmeyi
diisiiniiyorum. “Olmazsa da gidicem memlekete, bag bostan ekicem’’ diyerek, tekrar

evlenmeyi disiindiigiinii, ancak eger gonliine gore biri ¢ikmazsa memleketine gidip bag
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bostan ekecegini belirtiyor. Bu ifadeler, Sermin’in aldatilma deneyimini astigini ve tekrar

evlenmeye acik oldugunu gostermektedir.

Aldatilma ve bosanma sonrasinda kadinlarin deneyimleri, kisilikleri, yasadiklar1 olaylar,
aldiklar1 destek, maddi durumlar1 ve ¢ocuk sahibi olup olmamalar1 gibi bir¢ok etkene gore
farklilik gostermektedir. Genellikle, kadinlar bosanma sonrasi kendilerini daha iyi
hissettiklerini, kotii davraniglardan uzaklastiklarini, gcocuklarina daha saglikli bir gelecek
sunabildiklerini ve kisisel onurlarin1 koruyabildiklerini belirtmisledir. Ancak, yalnizlik
hissi, maddi sikintilar, ¢ocuklarin babasiz biiyiimesi ve gecmisteki giizel anilarin 6zlemi
gibi sebeplerle de zorluklar yasadiklarini ifade etmislerdir. Bosanma ve aldatilma sonrasi
yasanan bu tiir kazan¢ ve kayiplar, kadinlarin bu siire¢lerden nasil etkilendiklerini

anlamak adina degerli bilgiler sunabilir.

4.3.3. Siire¢ Sonunda Kazanclar ve Kayiplar

Aldatilma ve bosanma, evli ciftlerin hayatlarinda zorlu ve stresli deneyimler olarak
tanimlanabilir. Bu siire¢ bireylerin yeni bir hayata baglamalarini, kendilerini yeniden
tanimlamalarini, yasanan kayiplarla yiizlesmelerini ve gelecege umutla bakmalarini
gerektirebilir. Ozellikle kadinlar, toplumsal cinsiyet rolleri, aile ve g¢evre baskisi,
yalnizlik, 6zgiiven sorunlar1 ve ¢cocuklarin durumu gibi pek ¢ok konuda farkli zorluklarla
karsilasabilirler. Bu nedenle, aldatilma ve bosanma sonrasinda kadinlarin yasadiklari
kazang ve kayiplari, onlarin kendi anlatimlariyla anlamaya ve ortaya koymaya
caligilmistir.

Kazancim hayatim. Kaybettigim, yine hayatim yani, benden giden yillarim. Neden iste, ben on sekiz yildir
yalnizim diyeyim size; neden benim yanimda bir esim yok, neden sigindigim bir limanim yok, yanimda bir
kocam yok, neden yalnizim? Ben civil civil, dopdolu bir agk kadiniyken, neden yillarim yalniz gecti, neden
bosa gitti, neden heba oldu? Kazancim ne oldu, 6zgiir oldum ya, mutluyum (Sermin, 56).

Sermin, siire¢ sonrasi kazanci olarak hayatin1 goriiyor. Esinden ayrildigi i¢in 6zgiir ve
mutlu oldugunu sdyliiyor. Kaybettigi sey ise yine hayati, yalnizlik. On sekiz yildir
yaninda bir es, siginacak bir liman olmadigimi belirtiyor. Ask kadini oldugunu, ama
yillarin1 bosa harcadigini, heba ettigini ifade ediyor. Sermin’in yalnizlikla ilgili deneyimi,
toplumun evlilik ve iliskiler iizerine kurdugu normatif baskilarin bireyler iizerindeki
etkisini gosteriyor. Kendi 6zgiirliigiinii kazanmis olmasina ragmen, yalniz gecen yillarin
getirdigi duygusal karmasay1 ifade ediyor. Bu durum, toplumsal beklentiler ve bireysel

arzular arasindaki gerilimi vurguluyor.
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Kazancim ¢ocuklarim gercekten; cocuklarim ikisi de ¢ok diizgiin ¢cocuklar, ¢cok diizgiin insanlar. Allah’1im
hi¢ bir zaman bizi birbirimizle imtihan etmesin. Kaybetmem de, gen¢ligim, hayatim, ben diye bir se yok.
Yani giine basladigim zaman hep onlari, hep ailemi diislinerek bagliyorum. Onlar i¢in bu aksam ne yapsam,
yemeklerini iste su gelcek, bu gidecek, onunla O geldi, bunula bu geldi; hep boyle onlara odakli yani.
Kaybettigim gengligim, yillarim... Insanlarin Syle laflar1 oluyodu ki, sen orda kalkip hig¢ bir sey
diyemiyosun; halbuki senle alakali hi¢ bir sey yok, ama “kizim sana sdylilyorum, gelinim sen isit” misali

¢ok oldu (Havva, 43).

Havva, siire¢ sonrasi kazanci olarak ¢ocuklarint gérmektedir. Cocuklarina odaklanarak
hayatini stirdiirmektedir. Kaybettigi sey ise gengligi ve hayati oldugunu ifade etmektedir.
Havva’nin ifadesi, cocuklarmma olan bagliligin1 ve onlar i¢in yaptigi fedakarliklari
gosteriyor. Aile igindeki roller ve sorumluluklar, bireylerin kimliklerini ve giinliik
yasamlarint sekillendiren temel faktdrlerdir. Havva’nin gencligini ve kisisel hayatini
cocuklarina adamasi, toplumsal cinsiyet rollerinin ve ailevi degerlerin sosyolojik 6nemini
ortaya koyuyor.

Ya kayip da cok, kazang sOyle: Bir ¢gocugum var, bana gore diinyalara bedel. Maddiyat her sey geliyor
gidiyor, o 6nemli degil; ama bir kizim var, diinyalar giizeli. Kayip olarak ne biliyor musun, bak ben sdyle:
Benim kizim su anda I...; gelecegi i¢in ne evlendim ne evlenmeyi diisiindiim. “Aman Ayla {iziilmesin,
aman Ayla {iziilmesin” bak, o beni birakty, 1... gitti. Simdi diyorum ki, keske evlenseydim, o zaman ben en
azindan yalniz kalmazdim simdi; ama bunu ona deyince de diyor ki, “burada seni tutan yok, yanima gel”,
niye ben I... yapamam, miimkiin degil (Feride, 65).

Feride, siire¢ sonrasi kazanci olarak bir kiz1 oldugunu soyliiyor. Kizinin diinyalara bedel
oldugunu ifade ediyor. Kayip olarak cerceveledigi sey ise yalmizlik. Kizi yaninda
olamadig1 i¢in kendini yalniz hissetmekte ve tekrar evlenmedigi icin pismanlik
duydugunu ifade etmektedir. Feride’nin kizina olan sevgisi ve onun i¢in yaptigi
fedakarliklar, ebeveynlik ve ¢ocuk yetistirme {lizerine toplumsal beklentileri yansitiyor.
Kizinin gelecegi icin evlenmeme karari, bireysel tercihlerin toplumsal sonuglarini ve
yasam dongiisii i¢indeki degisimleri gosteriyor.

Ha maddi yonden de higbir sey, manevi yonden de hicbir sey; ¢cok sevingliyim, bunu attigim icin evden
bunu igtenlikle soylityorum; ¢iinkii 3 sene ben onunla miicadele ettim. Bana bir kere, “ben senin karinim
ya, hi¢ mi degerli degilim” dedigim oldu... Evet, cok mutluyum, onu attigimda hi¢ de {izgiin degilim. Her
zaman diyorum, “babam mezardan ¢iksin, dlityorum, beni affetsin” desin. Dedim, “kardesine bak™; dedim,
“hastalanirim, hastalanir, beni gérmek ister”. Ben ona giderken hakkimi helal ettim, “sakin ha, bana dyle
gelmeyin, gitmeyecegim onun yanina” dedim; ¢iinkii ben onunla 3 sene miicadele ettim. “Sen degerlisin,

sen benim karimsin” demedi bana, “ben oradayim tamam mi, bana deger vermedigi igin oradayim”

(Yasemin, 65).
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Yasemin, siire¢ sonrasi kazanci olarak hayatin1 goriiyor. Esinin kendisine deger
vermedigini, onu lizdiiglinii ve baski altinda tuttugunu sdyliiyor. Onu evden attig1 igin cok
mutlu oldugunu ve pisman olmadigini ifade ediyor. Kaybettigi maddi manevi higbir sey
olmadigini ifade etmistir. Yasemin’in evliliginden ayrilma karar1 ve bu kararin getirdigi
ozgiurliik, toplumsal degisim ve bireysel 6zerklik temasini isliyor. Yasemin’in deneyimi,
toplumsal cinsiyet rolleri ve evlilik kurumunun bireyler iizerindeki etkisini ve bu etkinin
zamanla nasil degisebilecegini gosteriyor.

Kendi onurumu ve gururumu, yani yeniden ayaga kalktim diyebilirim. Kadinim ama ezilmedigimi, boyun
egmedigimi diisiiniiyorum. “Kadindir, a sey zihniyetini” ¢ok sagma buluyorum. Kadindir, kocasi ne yaparsa
yapsin affeder; evet, bir yere kadar affedersiniz ama bir yerden sonrasi tehlikeye giriyo ki, bunu yapmamasi
gerekir; kazanimim bu. Kayip olarak da evet, ¢ocuklar konusu bence; hani nede olsa aile iginde
biliylimiiyorlar. Evet, bunu saglamaya c¢alisiyoruz ama aksam eve gelen bir babamiz yok, anlatabiliyor
muyum? Hani ¢ocuklar konusunda keske olmasaydi diyorum; hani keske boyle seyler yagsamasaydik, mutlu
bir aile igerisinde biiyiiseydiler. Hani ben babanin yoklugunu azamiye indirmeye ¢alisryorum ama bunu ne
kadar saglayabiliyorum, eksikligini mutlaka duyar ¢ocuklar yani (Nalan, 40).

Nalan, siire¢ sonras1 kazanci olarak onurunu ve gururunu goriiyor. Kadin oldugu i¢in
ezilmedigini, boyun egmedigini soyliiyor. Toplumun kadinlara yiikledigi rol ve
beklentileri reddettigi goriiliiyor.  Kaybettigi sey ise c¢ocuklarinin mutlulugu.
Cocuklarinin  babasiz  biiylidiigiinli, aile icinde olmadigini, bunun eksikligini
hissettiklerini anlatiyor. Nalan’in ifadesi, tek ebeveynli ailelerin karsilastig1 zorluklar1 ve
toplumsal destek sistemlerinin 6nemini vurguluyor. Cocuklarin babasiz biiyiimesi,
toplumsal yapilar ve aile dinamikleri {izerine diisiinmemizi saglayan bir konudur.

Eee, kazancim nasil anlatayim; nere gitti, ne yapti, yine orda mi? O psikolojiden kurtuldum. Hani orda yine,
hani benimle yemek yemiyor, su an onunla yemek yiyor; bayram oluyor, bizim soframiza oturmuyor,
gidiyor onla oturuyor. Bu ¢ok ac1 bir sey, bu diisiinceden kurtuldum ya; kazancim bu. Ama kaybetmemde
su, hani bazen yalniz yasamanin verdigi zorluklar da var. Hani her sey sana bakiyor ya. Ozellikle hasta
olunca boyle duygusallagtyorsun; hani hastaneye kendin gidiyorsun, ne bileyim, yalnizsin. Bazen de kegke
daha 6nce bosansaydim diyorum ama ilk anda demiyordum; ¢iinkii ¢cok ac1 ¢ekiyorsun, tiim kemiklerinin
kirildigimi hissediyorsun. Ben bunu yasadim yani, kemiklerimin kirildigini, kendimi bile hissetmedigimi
bile biliyorum (Nilgiin, 55).

Nilgiin, siire¢ sonrasi kazanci olarak psikolojisini goriiyor. Esinin kendisiyle yemek
yemedigini, bayramlarda sofrasina oturmadigini, baska bir kadinla oldugunu soyliiyor.
Bu diisiinceden kurtuldugu i¢in kazangh oldugunu ifade ediyor. Kaybettigi sey ise
yalnizlik. Her seyin kendisine baktigini, hastaneye kendi gittigini, ¢ok aci ¢ektigini

96



anlatryor. Nilgiin’iin yalnizlik ve bagimsizlik arasindaki dengeyi bulma g¢abasi, bireysel
refah ve toplumsal beklentiler arasindaki iligkiyi gozler Oniine seriyor. Nilgiin’iin
deneyimi, toplumsal destek mekanizmalarinin eksikliginin bireyler iizerindeki etkisini ve

bu etkinin 6zellikle zor zamanlarda nasil hissedildigini ortaya koyuyor.

Bu arastirmanin bulgularina gore, siire¢ sonrasi kadinlarin yasadiklari1 kazang ve kayiplar,
kadinlarin kisilik 6zellikleri, bosanma nedenleri, bosanma siireci, sosyal destek diizeyi,
ekonomik durum, c¢ocuk varligi gibi pek c¢ok faktére bagli olarak degiskenlik
gostermektedir. Genel olarak, silire¢ sonrasi kadinlar, eslerinin aldatma gibi olumsuz
davraniglardan kurtulduklari, kendilerine ve ¢ocuklarina daha iyi bir hayat kurduklari,
onur ve gururlarini koruduklari i¢in kazangl olduklarini ifade etmislerdir. Diger yandan,
siire¢ sonrasi kadinlar, yalnizlik, toplumun bakis agisi, ekonomik zorluklar, ¢ocuklarin
babasiz biiylimesi, gecmiste yasanan giizel anilarin 6zlemi gibi nedenlerle kayip

yasadiklarini da belirtmektedirler.

Aldatilma ve bosanma toplumun her kesiminden kadinlarin karsilasabilecegi zorlayici
deneyimlerdendir. Ancak bu deneyimler, ayn1 zamanda kadinlarin kendi igsel giiglerini
kesfetmelerine hayatlarin1 yeniden sekillendirmelerine olanak tanir. Kendi giiglerinin
farkinda olmak, kadinlarin yasadiklari1 zorluklar karsisinda nasil ayakta kaldiklarini ve bu
siregten giliclenerek nasil ¢iktiklarint anlamamizi saglar. Ayrica bu deneyimler,
kadinlarin yeni bir yasam kurma, haklarin1 savunma, kendilerini gii¢lii ve mutlu hissetme
yollarin1 6grenmelerini saglayabilir. Bu deneyimler aldatilmis ve bosanmis kadinlarin
kendi yasam Oykiilerine, duygu ve diisiincelerine dayanmaktadir. Kadinlara yoneltilen
“Bu siirecleri yagamakta olan diger kadinlara Onerileriniz nelerdir’’? sorusuna verilen
cevaplar su sekildedir.

Ayrilmasin tavsiye ederim. Korkmamasini tavsiye ederim. Bunun seyi susmak degil, ben diyorum. Ben
Oyle agir hakarete maruz kalmadim, dayaga maruz kalmadim halde ben bana yapilan1 hazmedemiyorum.
Bir de bunun daha beterleri var. Ben beterlerini duydukga ben kendi halime siikrediyorum. Yani adam
doviiyor, sovilyor, igiyor. Ondan sonra aldatiyor, her seyi yapiyor. O haldeyken kadin susuyor. Ya neden
susuyorsun? Rizki veren Rabbim, yani o adam sana rizik vermiyor. Yani biraz gii¢lii olmalarini, akilli
olmalarini tavsiye ederim. (Sermin, 56)

Sermin, bu siiregleri yasamakta olan diger kadinlara, Eslerinin kendisine saygisizlik,
ilgisizlik, aldatma gibi olumsuz davraniglarda bulunmasi halinde, bunun karsisinda

kadinin susmamasi gerektigini soylemektedir. Kadinlara korkmamalarini, giiclii ve akilli
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olmalarin1 Onermistir. Sermin’in tavsiyesi, aldatilan kadinlarin kendilerine deger

vermeleri, eslerinin yaptiklarini kabullenmemeleri yoniindedir.

Ha sunu soyleyebilirim, bu siireci taze taze yasayan kadnlar i¢in sunu séylemek isterim: Zaman her seyin
ilaci, geciyor gercekten geciyor. Tek yani eger boyle bir imkanim varsa diger yarali kadinlarla gériigme
imkanim olursa inanin size yardimci olurum. Asla ama asla baska erkek i¢in, es de olsa, kendilerini
iizmesinler. Oncelik kendileri olsun, ¢iinkii biz hayatta her seyi erteliyoruz kadinlar olarak. Her seyi
erteliyoruz ya. Yani okumamizi erteliyoruz, yasamimizi erteliyoruz, gezmeyi erteliyoruz. Yani her seyi
erteliyoruz, ertelemesinler. Yasasinlar, ilk dnce ayaklarmin {izerinde durmayi 6grensinler, miicadeleci
olmay1 dgrensinler. Evet, aldatilacaksaniz, evet aldatiliyorsunuz, evet ailede catlak olacaksa oluyor. Onun
Oniline gegemiyorsunuz, yemin ederim ben ¢ok ¢aba sarf ettim. Ayakta tutabilmek igin var giliciimle

ugrastim ama olmadi. Yuvami kurtarmak i¢in ¢ok ¢aba sarf ettim. (Nalan)

Nalan, kendisinin ¢ok caba sarf ettigini, yuvasini kurtarmak icin her seyi yaptigini, ama
olmadigini anlatmistir. Bu siirecleri su anda yasamakta olan kadinlara zamanin her seyin
ilact oldugunu, gececegini sOylemektedir. Eger imkani olsa diger yarali kadinlara
yardimci olmak istedigini, onlara baska erkek icin kendilerini tizmemelerini, oncelik
kendileri olmas1 gerektigini, hayati ertelememelerini, yasamalarini, ayaklarinin {izerinde
durmay1, miicadeleci olmay1 tavsiye etmistir. Nalan’in Onerisi, aldatilan kadinlarin
kendilerine giivenmeleri, hayata tutunmalari, yarinlar i¢in umut etmeleri yoniindedir.

Her kadin kendi iginde giigliidiir bence. Giicilinii bir erkekten almamali. Biz kadinlar gercekten istedigimiz
stirece her seyin listesinden rahatlikla gelebiliriz. Erkeklerden daha giicliiyiiz bir kere. Yani tek farkimiz
yaratilis olarak biraz giigsiiz olusumuz ama onun haricinde psikoloji ile onu yenebilecek giicteyiz bence.
Onlarin psikolojisi ¢ok zayif, onlar hala annelerin elinden tutan ¢ocuklar bence. Cogu yani, geneli bence
erkeklerin. Biz yani bedenen daha gii¢siiz ama psikolojik olsun, her konuda zeka olsun, erkeklerden daha
giiglii oldugumuzun farkindayim ben. Bunu yasadigim i¢in veya esim bu kadar pasif oldugu i¢in degil,
genel anlamda boyle gercekten boyle. (Songiil, 37)

Songiil, her kadinin kendi icinde giiclii oldugunu, giiciinii bir erkekten almadigini,
erkeklerden daha gii¢lii oldugunu sdylemektedir. Songiil’iin 6nerisi, aldatilan kadinlarin
kendi gliglerinin farkinda olmalari, gili¢lerini bir erkekten almamalari, erkeklerin
yaptiklarina boyun egmemeleri yoniindedir.

Ben ¢ok pismanim, geriye donmemi verseniz bana bu sekilde olmam kesinlikle olmam. Keske bu bir ders
olarak m1 anlatilsa benim gibi olan kadinlara. Hani boyle bdyle durumlar varsa diizelmiyor canimin igi,
diizelmiyor ya. Yok ben ¢ok denedim yani, bu sdylenir mi bilemiyorum. Dualar bile okuttum, hic
bagvurmayacagim yollara bagvurdum. Déndiiglim zaman ¢ok utantyodum ama yani hocalara gittim. Yeter

ki evliligimi kurtarayim diye bunu bile yaptim. Hocanin sagma sapan seylerini de goriiyordum, para almak

icin. Ve bu beni ¢ok yaraliyordu, hani ona ragmen yapryordum. (Nilgiin, 55)

98



Nilgiin, ¢cok pisman oldugunu, geriye donmemek istedigini, keske bu bir ders olarak
anlatilsa benim gibi olan kadinlara diye diistinmektedir. Aldatma davranisinda bulunan
esinin bu davramigini diizeltemedigini, ¢cok denedigini, dualar okuttugunu, hocalara
gittigini, bunu bile yaptigini, ama bunun da kendisini ¢ok yaraladigini anlatmistir.
Nilglin’iin Onerisi, aldatilan kadinlarin kendilerini kandirmamalari, bos yere umut
etmemeleri, eslerinin yaptiklarini affetmemeleri yoniindedir.

Yani simdi benim gibi kisa siirecli yasayanlar igin hayatlarini bir an dnce temizlemelerini, yani dyle bir
insanla ilgili ama haklarin1 sonuna kadar alsinlar. Yani su anda esi aldatmis insanlar da oluyor, onlarla
konusuyorum. Ee yani ne kadar hizli kesebilirsem iligkimi, alakami1 kesmek daha ¢ok isterdim yani. Bu
kadar bir seyleri olumlama yoniine gitmemek lazim bence. Thanet en biiyiik ayrilik sebebi, daha biiyiik
sebep olamaz yani. Kimse kimseden ibaret degil yani, yarmlar bizim i¢in var. Baskalar i¢in yasadigimiz
icin yok, herkes kendi hayatini yagsamali. Giizellestirmenin yoluna baksin. O yiizden hayatina bakacaksin,
tertemiz siyril ondan. Hayatina bak, ¢ocuklarinla nasil daha giizel bir hayat kurarimin derdine diis. Evimi
daha giizel diizenli tutayim, arkadasim esim dostum yani. Bence hayat burada bitmiyor. insanlar zannediyor
ki hayat bitiyor bu noktada, ama degil bence (Havva, 43).

Havva, evliliginin ¢ok kisa siirdiiglinii ifade etmistir. Bu siiregleri yasayan kadinlara,
hayatin1 bir an oOnce temizlemeleri gerektigini, haklarini sonuna kadar almalarim
sOylemistir. Kimse kimseden ibaret olmadigini, yarmlarin kendileri i¢in var oldugunu,
bagkalar1 i¢in yasamalar1 gerekmedigini, herkesin kendi hayatin1 yagamasi gerektigini
vurgulamistir. Hayatina bakmasini, tertemiz siyrilmasini, ¢ocuklariyla daha giizel bir
hayat kurmasini, evini daha giizel diizenlemesini, arkadaglariyla vakit gecirmesini tavsiye
etmistir. Havva’nin tavsiyesi, aldatilan kadinlarin kendilerine yeni bir hayat kurmalari,

hayata pozitif bakmalari, hayatin bitmedigini gérmeleri yoniindedir.

Katilimcilardan biri olan Feride ise, “Ya hayat bir siirec, iiziilerek de aglayarak da omiir
geemiyor. Kendine yapiyorsun’ (65) diyerek, aldatilan kadinlarin hayata tutunmalari,
kendilerine zarar vermemeleri, hayatin devam ettigini bilmeleri yoniinde deneyimlerini
aktarirken, diger bir katilime1 olan Yasemin, “Kendinizi tizmeyin, git bosanin derim’’
(65) diyerek, bu siirecleri yasamakta olan aldatilan kadinlara deneyimlerini bir 6neri

seklinde anlatmaktadir.

Bu aragtirmaya gore kadinlar, yasadiklari aldatilma ve bosanma deneyimlerinin
zorluklarimi ve acilarii dile getirmislerdir. Fakat bu siire¢lerin ayn1 zamanda onlarin
kendilerini kesfetmelerine ve giiclenmelerine olanak tanidigin1 ortaya koymaktadir. Bu

tecriibeleri yasamis kadinlar, benzer durumlar tecriibe eden ya da edecek olan diger
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kadinlara yol gdsterici olabilir. Onlar, aldatilma ve bosanmanin hayatin sonu olmadigini,
aksine yeni bir baglangi¢ oldugunu, kadinlarin kendi giigleriyle ayakta kalabileceklerini,
hayatlarin1 beklemeye almadan yasamalar1 gerektigini, haklarini kararlilikla savunmalari
ve kendilerini su¢glamamalari1 gerektigini, zamanla her seyin iistesinden gelinebilecegini
ve hayata siki sikiya baglanmalar1 gerektigini vurgulamaktadirlar. Bu 6neriler, bu zorlu
siirecler iginde olan kadinlarin kendilerine olan inanglarin1 korumalarina, umutlarini
yitirmemelerine ve kendileri i¢in yeni bir yasam insa etmelerine yardimci olabilir.
Aldatilma ve bosanma, kadinlar i¢in bir son degil, yeni bir baslangi¢ olabilir. Bu yeni
baslangigta, kadinlar kendi degerlerini, yeteneklerini ve potansiyellerini kesfedebilir,
kendilerini gelistirebilir, hayallerini gergeklestirebilir ve mutlu, huzurlu bir yasam

surebilirler.
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5.  SONUC VE ONERILER

Aldatma, iliskilerdeki giiven duygusunu temelden sarsan ve kisisel, sosyal, kiiltiirel
faktorlerin etkisi altinda gelisen karmasik toplumsal bir davranistir. insanlar arasindaki
yakin baglar1 zedeleyerek, duygusal yaralar agabilir. Aldatmanin kokenleri, bireysel
motivasyonlardan sosyal etkilere ve Kkiiltiirel normlara kadar genis bir yelpazede
incelenmelidir (Kaya Ork, 2021). Bu arastirma, aldatilmanin kadmlar {izerindeki
duygusal ve sosyal etkilerini detayl1 bir sekilde ortaya koyarken, toplumun bu konudaki
tutumlarini ve kadinlarin bu tutumlarla nasil basa ¢iktiklarini da ele alinmistir. Aldatilma
ve bogsanma, evlilik baglarinin sarsilmasi ve sonunda kopmasiyla sonuglanan, kadinlarin

hayatinda kalici etkiler birakan bir tecriibedir diyebiliriz.

Katilimci kadinlar, eslerinin sorumsuzluk, ilgisizlik, aldatma, cinsel uyumsuzluk gibi
davraniglar1 nedeniyle bosanmaya karar verdiklerini ifade etmislerdir. Arastirmaya gore,
evliliklerinde aldatma disinda sorunlarin var olmasi durumunda bile kadinlarin
evliliklerini siirdiiriilmeye calistiklari, aldatma olgusunun kadinlar1 en ¢ok yaralayan ve
evliligin sonlanmasina neden olan faktdr oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica, aldatilma
deneyiminin, kadinlarin yeniden evlenme kararlarini olumsuz yodnde etkiledigi
anlagilmaktadir. Bosanma sonrasinda ise kadinlarin hayatlarinda 6nemli degisiklikler
meydana gelmis, ekonomik, sosyal, psikolojik, egitim ve kariyer alanlarinda farkli

zorluklar ve firsatlarla karsilasmislardir.

Bu arastirmanin sonucunda, aldatilma ve bosanma tecriibesinin, kadinlarin kisilik yapisi,
egitim diizeyi, sosyo-ekonomik statiisii, aile ve sosyal ¢cevre destegi, cocuk sahibi olma
durumu, bosanma siireci ve sonrast gibi bircok degiskene gore farklilik gosterdigini
ortaya koymaktadir. Kadinlar, aldatilma ve bosanma siirecinde duygusal, sosyal ve
ekonomik zorluklarla karsilagmaktadir; ancak bu zorluklarin iistesinden gelmek ig¢in
cesitli basa ¢ikma stratejileri gelistirmektedirler. Ayrica, bu siirecler sonrasinda

kadinlarin hayatlarini yeniden yapilandirmaya ¢alistiklar1 gdzlemlenmistir.

Arastirma bulgularina gore, aldatilma ve bosanma sonrasinda kadinlarin ¢ogunlugu
somut bir toplumsal baskiyla karsilasmamis, ancak toplumsal yargi ve Onyargilardan
kaginmak adina kendilerini sinirlamislardir. Bosanmis kadin olmanin zorluklari arasinda
cocuklarin babasiz biiylimesi, toplumun bakis agisi, yalnizlik, giivensizlik ve ekonomik
sikintilar yer almaktadir. Buna karsilik, bosanmis kadin olmanin olumlu yonleri arasinda
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Ozgurliikk, huzur, mutluluk, kisisel gerceklesme ve yeni bir yasam kurma firsati
bulunmaktadir. Evlilik i¢inde aldatma, sadece bireysel iligkileri degil, ayn1 zamanda
toplumu da etkileyebilir. Aldatma, giivenin sarsilmasina, ailelerin dagilmasma ve

toplumsal normlarin sorgulanmasina yol agabilir.

Kadinlarin aldatilma sonrasi deneyimleri, toplumsal cinsiyet rolleri ve beklentileri
baglaminda degerlendirildiginde, bu durumun kadmlarin yasamlarinda yeniden
yapilanma siirecine yol actig1 anlasilmaktadir. Giddens’in (1984), yapinin ikiligi
kuraminda oldugu gibi kadinlar, hem toplumsal cinsiyet rollerine meydan okuyan hem de
bu roller tarafindan sekillendirilen bir doniisiim siireci yasamaktadirlar. Bu siirecte,
kadinlarin kendilerini ifade etme bigimleri, toplumsal iliskileri ve kendi kimliklerini

yeniden tanimlama cabalar1 6n plana ¢ikmaktadir.

Bu arastirmaya gore, kadinlarin yasamis olduklar1 bu deneyimler, evlilik ve aile yapisina,
sadakat ve ihanet algisina, gliven ve sevgiye, saygi ve onura, gurur ve 6zglrlige, mutluluk
ve yalnizliga, ac1 ve kizginliga, pismanlik ve affetmeye, umut ve gelecege dair bakis
acilarin1 yeniden sekillendirdigi goriilmektedir. Kadinlar, bu zorlu siiregte ailelerine,
dostlarina ve islerine siginarak, hobilerine yonelerek, dini inanglara tutunarak ve kisisel
gelisimlerine odaklanarak kendilerini toparlamiglardir. Olumlu diisiinme ve gelecege
umutla bakma ¢abalari, onlarin yasadiklar1 travmay1 asmalarina ve hayatlarin1 yeniden
kurmalarina olanak tanimistir. Bu stratejiler, kadinlarin yasadiklari zorluklari agmalarinda

ve hayatlarini yeniden inga etmelerinde 6nemli bir rol oynamaigtir.

Siirecler igerisinde ve sonrasinda kadinlarin konumlarimin akigkanlik gosterdigi
goriilmektedir. Kadinlar, baz1 durumlarda geleneksel kadin portresi ¢izerken, bazi
durumlarda geleneksel cinsiyet normlarina meydan okuduklar1 goriilmekte ve kendilerini
yeniden inga ettikleri anlagilmaktadir. Dolayisiyla, deneyimin; evlilik, aldatima ve
bosanma olmak Tizere, iiclii bir zaman dilimi icerisinde ele alindigr bu caligmanin
sonuglarindan biri de kadinlarin, tiim bu siirecler igerisinde, kimi zaman geleneksel
ataerkil kiiltiirel kodlarla uyumlu, kimi zamansa bu kodlarla pazarlik halinde bulunan
konumlar igine yerlestikleridir. Kadinlar, aldatilma ve bosanma siireclerinde farkli
deneyimler yasamislardir. Kimi kadinlar bu zorluklar1 daha kolay atlatirken, bazilar1 igin
bu siire¢ daha karmasik ve travmatik olmustur. Bu arastirmanin 6ziinde, aldatilma ve
bosanma sonrasi kadinlar, bu deneyimlerini asmak i¢in i¢sel giiclerini kesfetmislerdir. Bu

stirecler, kisisel biiyiime, 6zsayg1 ve kendi degerlerini yeniden tanimlama firsati sunarak
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kadinlarin tiim olumsuzluklara ragmen giiglenerek kendilerini yeniden inga etme ve yeni

bir hayat kurmalarina olanak tanimigtir.

Bu ¢alisma, aldatilma ve bosanma siireclerinin kadinlarin aile ve evlilik anlayiglarini nasil
degistirdigini, bu siireclerin kadinlarin aile ve evlilik kavramlarina yeni anlamlar
yiiklemelerine nasil yol agtigini, aile biitiinliiglinlin bozulmasinin etkilerini ve siire¢
sonrasinda kadinlarin yasadiklart kazanimlari ve kayiplar1 nasil degerlendirdigini
incelemektedir. Bu bulgular, mevcut literatiirde sinirl1 bir yere sahip olup, bu arastirmanin

onemli bir katki sagladigi sonuglar olarak degerlendirilmektedir.

Arastirma, aldatilmig ve bosanmis kadinlarin yasadiklari sorunlara ve ihtiyaglarina dikkat

¢ekmeyi amaclamaktadir. Bu amagla, su oneriler sunulmaktadir:

Aldatma ve bosanma, toplumda yaygin olarak goriilen ve kadinlarin yasamlarini olumsuz
etkileyen sorunlardir. Bu sorunlarin 6nlenmesi ve ¢ziilmesi i¢in toplumsal farkindaligin
artirllmasi gerekmektedir. Toplumda, evlilik, aldatma ve bogsanma konularinda yanlis,
yetersiz veya ayrimct bilgi ve tutumlarin degistirilmesi, kadinlarin hak ve
sorumluluklariin bilinmesi, kadinlarin aldatilma ve bosanma karsisinda yalniz
olmadiklarinin hissettirilmesi onemlidir. Bu amagla, medya, egitim, sivil toplum, din gibi
kurum ve kuruluslarin etkin bir sekilde rol almasi, aldatma ve bosanma konularinda
bilgilendirici, egitici ve destekleyici yayin ve faaliyetler yapmasi 6nerilmektedir. Ayrica,
aldatilma ve bosanma deneyimlerinin duygusal etkilerde goéz ardi edilmemeli ve
kadinlarin psikolojik sagligini korumak i¢in danigmanlik, terapi ve grup ¢alismalar1 gibi
psikolojik destek hizmetlerinin yayginlastirilmas1 6nemli goriilmektedir. psikolojik
destegin yani sira bosanma siirecinde kadinlarin haklarin1 anlamalar1 ve savunmalari i¢in
hukuki danismanlik ve avukatlik hizmetlerine erisimin kolaylastirilmasi gerekmektedir.
Ayni zamanda bosanma, kadinlarin ekonomik durumlarini degistiren bir olaydir.
Bosanma sonrasi ekonomik bagimsizlik i¢in kadinlara yonelik ekonomik yardim ve

istihdam firsatlarinin saglanmas1 onerilmektedir.

Sonug olarak bu arastirma, aldatma ve bosanma konusunda sosyolojik bir bakis acisi
sunarak, mevcut literatiire katki sagladigi diistiniilmektedir. Ancak, sadece kadinlarin
bakis agisini icermesi ve sinirli bir 6rneklem {izerine kurulu olmast gibi sinirliliklart da
bulunmaktadir. Erkeklerin deneyimleri ve daha geng gruplardaki kadinlarin deneyimleri

de incelenmeye degerdir. Bu bulgular, aile yapisimi giiclendirmek ve aldatilmis ve
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bosanmis kadinlarin yasam kalitesini artirmak icin politika yapicilar ve sosyal hizmet

uzmanlar1 tarafindan kullanilabilir.
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7. EKLER

7.1. EK 1- GORUSMECI ONAM FORMU

DUZCE UNIVERSITESI
FEN-EDEBIYAT FAKULTESI SOSYOLOJIi ANABILiM DALI

ACIKLAMA
Bu arastirma, Diizce Universitesi Sosyoloji Béliimii 6gretim gorevlisi Dog. Dr. Cihan
ERTAN danismanlhiginda Saniye SOYYIGIT AKCAY tarafindan yiiriitiilmektedir.
Arastirmanin amaci, Tiirkiye’de yasamakta olan evlilik birlikteligi i¢erisinde aldatilmis
ve bosanmis kadinlarin bu siireglerde yasadiklar1 zorluklar1 kadinlarin kendi deneyimleri
cergevesinde incelemektir. Bu arastirmaya katilmak higbir risk icermemektedir ve katilim
goniilliiliik esas1 lizerinden yapilmaktadir. Goriismeciler istedikleri zamanda gorligmeyi
birakma hakkina sahiptirler. Arastirmada elde edilen bilgiler sadece bilimsel amacli
kullanilacaktir. Arastirmaya katilan katilimcilarin gercek kimlikleri ve isimleri
arastirmanin hicbir yerinde kullanilmayacaktir. Goriismemiz yaklasik olarak 1-2 saat
arasi stirebilmektedir. Siireci hizlandirmak ve daha net sonuglara ulasabilmek i¢in sizce
bir sakincasi yoksa goriismemizin ses kaydi yapilacaktir. Goriismeyi kabul ettiginiz i¢in

simdiden tesekkiir ederim.
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