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ONSOZ

Bu tez arastirmasinda, iilkemiz glindeminde hem haberlerde hem de sosyal medyada
oldukga sik olarak yer verilen ve tartisilmakta olan toplumsal cinsiyet esitsizliginden kaynagini
aldig1 diisiiniilen kadina siddet olgusu farkli bir diizeyde incelenmistir. Hemen her kitle iletisim
arac1 yoluyla sik maruz kalindig1 diisiiniilen siddet olgusunun iilkemizde yasayan kadinlarin
romantik iliskilerine yansiyan olumsuz etkilerini ortaya ¢ikarmak amaglanmistir. Kadinlarin
siddete ugrayarak bir magduriyet yasamalarina iliskin korkular1 ile yakin iligki i¢inde olmaya
yonelik korku deneyimlemelerini iliskilendiren bu calismanin hem ulusal olarak hem de
uluslararas1 boyutta dikkati ¢ekecek Ozgiin bir c¢alisma olacagi ve daha genis yelpazede

yapilacak gelecek caligmalar i¢in 6rnek teskil edecegi diisiiniilmektedir.

Tez calismam siiresince bana destegini sunan degerli hocam Prof. Dr. Giilsen ERDEN’e

tesekkiirii borg bilirim.

Yine tez ¢alismam boyunca desteklerini bir an bile esirgemeyen ve beni her zaman
gelismeye tesvik eden babama, anneme ve ablalarima sonsuz tesekkiir ederim. Son olarak ise
arastirmada biiyiik katkis1 olan her bir katilimciya ve bu katilimcilara ulagabilmemi saglayan

herkese en igtenlikle tesekkiirlerimi sunarim.

Beyza UZUNALI

Temmuz, 2023
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OZET

KADINLARIN SIDDET HABERLERINI TAKIP ETMESI iLE
ROMANTIK ILISKILERINDE YAKINLIK KORKUSU YASAMALARI
ARASINDAKI ILISKIDE SUC KORKUSUNUN ARACI ROLU

Tiirkiye’de ciddi bir toplumsal sorun ve endise kaynagi olarak degerlendirilen kadina
yonelik siddet, toplumda uyandirdigi tepki ve tasidigr haber degeri sebebiyle televizyon
haberlerinde, gazetelerde ve 6zellikle internet ve sosyal medya uygulamalarinda, igerik veya
gorlintli formatinda kullanicilarin siklikla karsisina ¢ikmaktadir. Bu igeriklerin kadinlar
tizerindeki etkisini anlamak, medyanin toplumsal algilar1 nasil sekillendirdigini ve kadmlarin
giinliik hayatlarina ne derecede bir etkisi oldugunu tespit etmek agisindan 6nem tasimaktadir.
Benzer sekilde, bu tez calismasinda medyadaki siddet haberlerinin kadinlar {izerindeki
etkilerini incelemek hedeflenmistir. 18-40 yas araliginda olan 262 kadinin medyada siddet
haberlerini takip etme sikliklari, deneyimledikleri su¢ korkulari ve romantik iliskilerindeki
yakinlik korkular1 6l¢iilerek birbirleri ile olan iligkileri ele alinmistir. Medyada kadina yonelik
siddet haberlerini takip etme sikligini ve su¢ korkusunu 6lcen kapsamli Slgeklerin mevcut
olmamasi nedeniyle, alan yazinda kullanilmis olan olgeklerin yapisit gozetilerek ve uzman
gorlisline basvurularak ozgilin Ol¢limler olusturulmustur. Bu Ol¢limlerin giivenilirlik ve
gegcerlilikleri caligma kapsaminda analiz edilmistir. Elde edilen bulgular, medyada haber takip
etme siklig1 ve sug¢ korkusu arasinda, su¢ korkusu ile de yakinlik korkusu arasinda anlamli
iliskiler oldugunu gostermistir. Bu sonuclar, medyadaki kadina yonelik siddet haberlerinin
kadinlar tizerindeki etkilerine 151k tutmaktadir. Ayrica bu degiskenler arasindaki iliskileri daha
iyl anlamak amaciyla aracilik analizi yiiriitiilmiis ve elde edilen bulgular dikkatlice tartisilmistir.
Anahtar Kelimeler: Kadina yonelik siddet, medya tiiketimi, yetistirme teorisi, su¢ korkusu,
yakinlik korkusu

Tarih: Temmuz, 2023



ABSTRACT

THE MEDIATING ROLE OF FEAR OF CRIME IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN WOMEN’S CONSUMPTION OF
VIOLENCE NEWS AND FEAR OF INTIMACY IN THEIR ROMANTIC
RELATIONSHIPS

Violence against women, which can be considered as a critical social problem and a
source of concern in Turkey, often encountered by media users as a content or image on
television news, newspapers, internet and social media, due to the reaction it arouses in the
society and the newsworthiness it carries. Understanding the impact of these contents on
women is important in terms of determining how the media shapes social perceptions and to
what extent it has an impact on women’s daily lives. Therefore, this thesis study is aimed to
examine the effects of violence news in the media on women. The frequency of following the
violence news in the media, fear of crime and fear of intimacy of 262 women aged between
18-40 were measured and their relationships with each other were analyzed. Due to the lack
of scales measuring the frequency of following violence news in the media and fear of crime,
authentic measurements were created by considering the scales used in the literature and by
consulting expert opinion. The reliability and validity of these measures were analyzed. The
findings revealed that there is a meaningful relationship between the frequency of following
news in the media and fear of crime, and between fear of crime and fear of intimacy. These
results indicate the effects of violence against women news in the media on women. In
addition, to better understand the relationships between these variables, mediation analysis

was conducted, and the findings were carefully discussed.
Keywords: Violence against women, media consumption, cultivation theory, fear of crime, fear
of intimacy

Date: July, 2023
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1. BOLUM: GIRIS VE AMAC

Siddet ve sug, toplumda giiclii bir yonlendirici etkisi olan televizyon ve medyanin
temelinde uzun zamandir islenen 6gelerdir. Haberlesmenin gitgide gelistigi toplumda ise bu
Ogelerin ve temsillerinin insanlar1 ne derecede ve nasil etkiledigine dair kapsamli ve etkili
calismalar yapilmistir. Bu konudaki arastirmalarin onciisii sayilan iletisim bilimcisi Gerbner, bu
baglantiy1 “Acimasiz ve Korkung Diinya Hipotezi” olarak adlandirmistir. Bu baglamda yapilan
calismalar, bireyin ne kadar televizyon tiiketirse o kadar siddet iceren bir sucun kurbani olma
korkusunun artacagini ve baskalarina kars1 daha giivensiz hale gelecegini belirten yetistirme
teorisinin gelisimine ivme kazandirmistir (Gerbner vd., 1977).

Bununla birlikte Gerbner (1969), medya tiiketicilerinin suca kars1 gelistirdigi duygularini,
bu kisilerin birbirlerine kars1 giiven diizeylerini ve siddet igeren suglara iligskin korkularini nasil
etkiledigini de arastirmaya baslamistir. Gerbner bu kurami tiim kitle iletisim araglarina
uyarlanabilen bir yapida gelistirmis ancak kendi ¢alismalarinda yalnizca televizyon Ornegi
iizerinde durmustur. Ayrica medyada sug ile ilgili haberlere fazla maruz kalmanin suca karsi
gelisen savunmasizligin artmasina da neden olabilecegi varsayilmistir (Callanan ve Rosenberg,
2015; Rosenberg, Dierenfeldt ve Ingle, 2021). Her ne kadar bu kurulan iligkide izleyicinin 1rk,
cinsiyet ve sosyoekonomik durum gibi birey 6zelliklerinin etkileri cok kez arastirilmig olsa da
alan yazmin, ozellikle son yillarda kullanim orami olduk¢a artmis olan, diinya ve {ilke
giindemine dair haberlerin takip edilmesinde neredeyse televizyon kadar sik kullanilan
internetin bir haber kaynagi olarak ele alindiginda dogabilecek olasi farkl: etkilerini test etmekte

yetersiz kaldig1 diisiiniilmektedir.

Tiirkiye’de internete erisim oranini ortaya koyan Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK)
hane halki bilisim teknolojileri kullanim aragtirmalarinin son 3 yillik verisi incelendiginde;
2020 yilinda %90,7, 2021 yilinda %92, 2022 yilinda ise %94,1 oraninda oldugu goriilmektedir.

Ayni arastirma, 16-74 yas araligindaki bireylerde internet kullanim oraninin 2021 y1ilinda %82,6



oldugu ve 2022 yilinda da bu oranin %85’e ulastigin1 gdstermektedir. Ulkemizde &zgiil olarak
sosyal medya kullaniminin yaygiligina yonelik bir bulgu ise Global Web Index’in 2020 yilinda
gerceklestirdigi arastirma kapsaminda harcanan siire bazinda iilkeler aras1 yapilan siralamada
Tiirkiye’nin sosyal medya tiiketiminin en ¢ok oldugu ilk 15 {ilke icerisinde yer aldigi
gorlilmiistiir. GWI’in 2021 yil1 verilerine gore ise de en sevilen uygulamanin %40 orani ile
Instagram oldugu tespit edilmistir. Bu veriler internet ve sosyal medyanin geri doniilemeyecek
bir sekilde bireylerin yasami i¢ine girmis oldugunu ortaya koymaktadir. Buradan yola ¢ikarak
bir¢ok arastirmacinin Gerbner’in (1998) hipotezini test etmis oldugu degerlendirilse de internet
ve sosyal medya gibi gérece daha yeni sayilabilecek ancak hizlica giinliik hayatin bir parcasi
olmus olan medya bi¢imlerinin bireysel diizeyde su¢ korkusu 6zelinde oynadig: rolii dikkate
almakta yetersiz kaldig1 degerlendirilmistir (Intravia, Wolff, Paez ve Gibbs, 2017; Rosenberg
vd., 2021).

Alan yazindaki bu eksiklik temel alinarak planlanan bu calisma, iilkemizde medyaya
yansitilan siddet haberleri degerlendirildiginde, medyanin televizyon ve sosyal medya gibi
neredeyse her kanalinda ve 6zellikle de son yillarda daha fazla yer almaya baslamis olan kadina
siddet olgusu iizerinde durdugu gozlemlenmektedir. Siddet haberlerinin, 6zellikle kadina
siddetin siklikla goriildiigii Tiirkiye’de, s6z konusu haberlerin kadinlarda ne gibi etkiler
dogurdugu toplum ve birey sagligi acgisindan arastirilmasi gereken onemli bir konu olarak

degerlendirilmektedir.

Suga karisma ve su¢ magduru olma korkusuna iliskin uluslararasi alan yazinda erkeklerin
kadinlara gore daha sik suga karistiklar1 bilinmesine ragmen kadimnlarin daha yiiksek sug
magduriyeti korkusu bildirdikleri goriilmektedir. ”Su¢ korkusu paradoksu” adi verilen bu
durumu acgiklayan ¢aligmalarda goze carpan ortak bir etken olarak toplumsal cinsiyetin etkisi
degerlendirilmistir (Ferraro ve LaGrange, 1989; Unal-Resitoglu, 2017; Warr, 1984). Kadinlarin
su¢ korkusu deneyimlemesinde en 6énemli etken oldugu diisiiniilen cinsel saldir1 ve aile igi
siddet suglar1 disarida birakildiginda, diger suclara karsi diisiik magduriyet rakamlar1 tespit
edildigi gozlenmektedir. Bu durumun kadinlarin 6zellikle cinsel saldir1 ve aile i¢i siddet

sugundan magdur olmaktan korktuklarna isaret ettigi belirtilmektedir (Unal-Resitoglu, 2017;



Warr ve Ellison, 2000). Kadinlarda su¢ korkusunun erkeklerden daha fazla goriilmesi, tizerinde
sikca ¢aligilan bir konu olmakla beraber, Truman (2005), kadinlarda su¢ korkusunun artmasinda
cocukluk ¢agindan itibaren yasamlar1 boyunca bir¢ok kisi tarafindan maruz kaldiklar1 tedirgin
edici uyarilarin roliine de dikkati cekmektedir. Diger bir ifade ile geleneksel toplumsal roller ve
kaliplar ile i¢ ice yetisen kadin kendisini fiziksel saldir1 igeren suglara karsi savunmasiz ve
potansiyel magdur olarak gorebilmektedir. Kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek sug
magduriyeti yasamalaria dair nedenler sunan bir diger bakis acisinda ise cinsel sug tiiriiniin
yaratmis oldugu yogun korku ve kadinlarin kendilerini bu nitelikte bir su¢tan korumada yetersiz

ve pasif hissetmeleri olarak agiklanmaktadir (Cardak, 2012).

Medyanin su¢ olaylarini aktarirken kullanmakta oldugu dil ve olaylar1 sunum seklinin,
bireylerin bu haberlere ilgisini arttirma, odaklarma yerlestirme gibi etkiler yaratarak sug
korkusunu arttirabilecegi belirtilmektedir (Cardak, 2012; Smolej ve Kivivuari, 2006). Ek olarak
bu korkunun bireyin seyahat ve tiikketim aligkanliklari ile sosyal aktivitelerini degistirmesine
neden oldugu, kisilerarasi etkilesimlerini olumsuz etkiledigi ve genel olarak yasam kalitesini
diisiirdiigii de bilinmektedir (Erkan ve Sevin, 2018). Ozellikle de toplum icinde dezavantajli
olarak degerlendirilen ve daha yiiksek diizeylerde su¢ korkusu bildiren yaglhlar, kadinlar ve
engelli bireylerde bu korkunun daha ice kapanma ve yogun kentsel alanlardan uzak durma

seklinde sonuglara yol actig1 bildirilmistir (Erkan ve Sevin, 2018; Utma, 2016).

Bu bilgiler dahilinde bu haberlere yogun bigimde maruz kalinarak artan su¢ magduriyeti
korkusunun, kadinlarin romantik iliskilerinde karsidaki kisi ile yakinlik kurmaktan korkmasi
gibi olumsuz durumlar ile iligkili olabilecegi de diisiiniilmektedir. Romantik iligkilerde yakinlik
korkusu, kisinin kaygi nedeni ile bireysel olarak 6nem verdigi diisiince ve duygularm iliski
icinde bulundugu kisi ile paylagsmasini engelleyen bir korku ile tanimlanir ve kisilerin giincel
iligkilerinin kalitesini etkilemekle beraber yeni iliskiler kurmasinda da sorunlar meydana

getirmektedir. (Baris, Cikrik¢1, Cikrikgi, 2023).

Diger bir yandan, alan yazinda sosyal medya bagimlilig1 olgusu gorece fazlaca incelenmis
olmasina ragmen bu uygulamalarda tiiketilen igerikleri ve bu igeriklerin etkilerini inceleyen

yeterli sayida kaynaga ulasilamamistir. Bu ¢alisma i¢in alan yazin incelendiginde medyada



maruz kalinan afet ve siddet haberlerinin insan davranislarina etkisini ele alan calismalara
ulasilmigsa da (Shah, Chu, Ghani, Qaisar, Hassan, 2020), calismalarin yeterince kapsayict
olmadig1 degerlendirilmistir. Ornegin, arastirmalarin cogunlukla psikoloji disinda kalan alanlar
icerisinde ele alinmasina bagli olarak, bu konunun bireyin ruh sagligina etkisini ve hayatlarinda

ne gibi islev kayiplarina yol a¢tigin1 gérebilmenin miimkiin olmadig1 goriilmiistiir.

Mevcut ¢alismada medyada maruz kalinan igeriklerin insanlar {izerindeki etkilerini
arastiran ¢caligmalarin alan yazinindan yola ¢ikilarak kadina yonelik siddet haberlerinin kadinlar
tarafindan takip edilme diizeyleri ve bu diizeylerin deneyimlenen su¢ magduriyeti korkusu ve
kadinlarin yakin iliskilerinde deneyimledikleri yakinlik korkulari ile iligkisini incelemek
amaclanmistir. Baska bir ifadeyle es, eski es, sevgili veya eski sevgili gibi yakin ¢evresinden
siddet gérmiis magdur kadmlarin travmatik dykiilerine medya araciligryla yogun bir sekilde
maruz kalmanin, izleyici durumundaki kadinlarin kendilerinin de bu nitelikte bir su¢ca maruz
kalabilecegine iliskin korku ve kaygi hissetmeleriyle iligkisini incelemek onem tagimaktadir.
Buradan yola ¢ikarak bu g¢aligmanin, medyanin su¢ korkusu ve yakinlik korkusu gibi
gilinlimiizde goriilen veya gelecekte kendini daha yogun gostermesi ongdriilen, bireylerin ruh
sagligi lizerindeki olumsuz etkilerinin aragtirilmasi ve bu etkilerin 6nlenmesi adina tedbirlerin

gelistirilmesinde rol oynamasi i¢in bir kaynak olabilmesi hedeflenmektir.

Arastirmanin temel sorular1 sunlardir; kadinlarin medyada kadma yonelik siddet
haberlerini takip etmeleri, yakin iliskilerindeki yakinlik korkusu ile iliskili midir? Bu iliskide
kadina siddete yonelik su¢ korkusunun araci rolii var midir? Bu amaglar dogrultusunda

arastirmanin incelemeyi hedefledigi hipotezler asagidaki gibi belirlenmistir;

1. Kadmlarin medyada kadina yonelik siddet haberlerine maruz kalma diizeyleri arttik¢a
romantik iligkilerinde yakinlik korkusu artar.

2. Kadinlarin medyada kadina yonelik siddet haberlerini takip etme diizeyleri arttik¢a sug
korkular1 da artar.

3. Kadinlarin medyada kadina yonelik siddet haberlerini takip etme diizeyleri ile yakinlik

korkular1 arasindaki iligskiye su¢ korkusu aracilik etmektedir.



2. BOLUM: GENEL BIiLGILER

2.1 KADINA YONELIK SIiDDET

Birlesmis Milletler Kadina Yénelik Siddetin Onlenmesi ve Yok Edilmesi Bildirgesi’nde
(1993) ve Istanbul Sézlesmesi'nde (2011) sunulan kadma yénelik siddet icin ilk ve en sik
kullanilan tanim, kadmnin yalnizca kadin oldugu i¢in hedef alindig1 cinsiyete yonelik siddet
olarak yapilmistir. Kadina yonelik siddet hem bir insan haklar ihlali olarak hem de halk sagligi
sorunu olarak degerlendirilen kiiresel bir sorun olmakla beraber iilkemizde oldugu gibi birgok
iilkede ele alinan bir giindem maddesi haline gelmistir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi
Kadmin Statiisii Genel Miidiirliigii, 2021). Bu tiirde bir siddet, kadinin temel haklarin1 hige
saymanin yani sira daha katmanli bir boyutta ise kadini, yasama ve gilivende hissetme gibi
haklardan, egitim, i ve sosyal hayata katilma gibi yasamsal aktivitelerinden de mahrum
birakabilmektedir. Benzer sekilde, Kadin Emegini Degerlendirme Vakfi (KEDV) tarafindan
2021 yilinda toplam 5 ilde 1000 kadin ile yiiriitiilmiis olan bir ¢aligmanin raporuna gore,
katilimcilarin %54,6°s1 iilkemizde kadmlarin karsilagtigi en biiylik sorunun siddet oldugunu
bildirmistir.

Bu baglamda toplumun kadina siddet konusunda bilinglenmesinin bir gostergesi olarak,
iilkemizde kadina yonelik siddet haberlerine ge¢cmis yillara oranla daha sik yer verildigi
gozlemlenmektedir. Bu durum, artan kadina siddet olaylar1 (Erden ve Akdur, 2018) ve
kadmlarin yasadiklar1 insan haklar1 ihlalleri ile yakindan ilgilenen cesitli sivil toplum
kuruluglarin toplumda farkindalig: ylikseltmek adina medya ile yiiriittiigii caligmalar ile de
aciklanabilir. Bu haberlerde en sik yer alan siddet tiirleri incelendiginde fiziksel, cinsel ve
psikolojik siddet olarak gézlemlenmekle birlikte bu siddet cogunlukla es, eski es, sevgili, eski
sevgili veya aile tarafindan uygulanmaktadir (Topgu-Lengerli, Gorgiilii ve Erden 2022; Yilmaz
ve Oren, 2021). Kadin Cinayetlerini Durduracagiz Platformu’nun, basina yansiyan kadina
yonelik siddet icerikli haberleri aylik ve yillik olarak derleyerek olusturduklari raporlar

kapsaminda, 2022 yillik veri raporuna gore herhangi bir erkek tarafindan islenen 334 kadin



cinayetinde, 154 kadin evli oldugu erkek, 35 kadin birlikte oldugu erkek, 27 kadin eski erkek
arkadasi1 ve 19 kadin ise eski esi tarafindan 6ldiiriildiigii tespit edilmistir. Ek olarak ayni1 raporda,
bu cinayetlerin %63’iinii olusturan 209 cinayetin evde gergeklestigi belirtilmistir. Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi Kadinin Statlisii Genel Midiirliigii (KSGM) (2021) tarafindan
yapilmis olan Tiirkiye’de Kadina Yonelik Aile i¢i Siddet Arastirmasi kapsaminda elde edilen
bulgularda Tiirkiye’de nerdeyse her 10 kadin i¢inden 4’1, hayatinin herhangi bir déneminde
partnerinden fiziksel ve/veya cinsel siddet gormiistiir. Ayn1 arastirmanin bir diger bulgusu ise
15-24 yas araliginda, ilkokul ve daha diisiik egitim diizeyine sahip, bosanmis veya esinden ayr1
yasayan ve calismayan kadinlarda bu siddetin daha sik goriildiigiidiir (Karahan, Arpaci, Esen,
2022). Benzer bir bulgu olarak ise Iktisadi Is birligi ve Gelisme Teskilat1 (OECD) (2023)
tarafindan paylasilan veriler kapsaminda yine hayatinin bir doneminde yakin bir partnerinden

fiziksel ve/veya cinsel siddet gérmiis kadinlarin yiizdesinin 32 oldugu paylasiimaktadir.

Bir diger 6nemli nokta ise Tiirkiye’de kadinlarin, medyada da siklikla yer alan bu siddet
haberlerini ne kadar yakindan takip ettigi ve toplumda cinsiyet esitsizliginden dogan kadina
yonelik siddet olgusuna kars1 ne kadar duyarli olduklaridir. Bu konuda yapilmis bir¢ok anket
caligmasi mevcuttur. Bunlar arasindan 6rnek olarak Kadin Emegini Degerlendirme Vakfi’nin
(KEDV) 2021 yilinda Tiirkiye’de medya iizerinden bu haberleri takip eden kadinlarin oraninin
%77 oldugunu ve yine bu kadmlarin %81’inin medyada bu haberlere daha ¢ok yer verilmesi
gerektigine inanmakta oldugunu bildirmektedir. Ozellikle de kadmlar tarafindan medyada bu
derece sik takip edilmesi sonucunda izleyicinin bir¢ok rahatsiz edici detaya maruz kalmasina
zemin hazirlayan kadmna yonelik siddet haberlerinin kadinlar iizerindeki olasi etkileri,

incelenmesi gereken dnemli bir konu olarak asili durmaktadir.
2.2 SUC KORKUSU VE MAGDURIYET RiSKi ALGISI

Su¢ korkusu ve magduriyet riski kavramlarinin kriminoloji, sehir ve bolge planlama,
sosyoloji ve psikoloji gibi ¢ok bransta yerini bulmus kavramlar oldugu diisiiniildiigiinde alan
yazinda belirlenmis tek ve evrensel bir tanim bulunmamaktadir. Ek olarak hem bireyin yagam

bicimi hem de toplumsal diizen ile etkilesim i¢ginde bir olgu olmasi nedeni ile genis kapsamli,



kompleks ancak ayni oranda da 6nem teskil eden bir konudur. Bir¢ok ¢alismada kullanilan ortak
bir tanim, su¢ korkusu ¢ercevesinde Amerika Birlesik Devletleri’nde birgok arastirma ytirtitmiis
olan Ferraro (1995) tarafindan; bireylerin sug tehdidine, sugu ¢agristiran sembollere veya bir
sucun magduru olma ihtimaline kars1 gelistirdigi kaygiyla karakterize olmus bir durum olarak
yapilmistir. Bu arastirma kapsaminda da su¢ magduriyeti korkusu, kadinlarin kendilerinin

siddet icerikli bir sugun magduru olma olasiligina iliskin korkularina isaret etmektedir.

Baslica Warr (2000), Ferraro (1995) ve Clemente ve Kleiman (1977) gibi arastirmacilarin
altin1 ¢izdigi iizere; sug korkusu, gercek magduriyetin kendisi kadar zarar verici olabilir ¢linkii
korku, su¢ magduriyetinden sonra kisinin yasam tarzinin bir pargasi haline gelmekte olan
benzer kaginma davraniglarina sebep olabilmektedir. Yani en az su¢ magduriyetinin oldugu
kadar, su¢ korkusunun da sonuclar1 gercek, dlgiilebilir ve hem birey hem toplum diizeyinde
potansiyel olarak keskindir (Ferraro, 1995; Warr, 1985). Ote yandan bireyler sahsi olarak
deneyimledikleri siddet haricinde, baska bireylerin maruz kalmis oldugu suglardan haberdar
olarak da su¢ korkusu deneyimleyebilmektedir (Cardak, 2012; Warr ve Ellison, 2000). Bu da
insanlarin bir magduriyet yagsamasalar dahi su¢ hakkinda endise duyabilme ve suctan

korkabilme ihtimalinin g6z 6niinde bulundurulmasi gerektigini gostermektedir.

Su¢ korkusunun cinsiyet, yas, irk, sosyoekonomik diizey gibi bircok demografik
yordayicisi olmakla birlikte kisisel deneyimlerin, medyada siddet haberlerinin sunumlarinin ve
sosyal etkilesimlerin de etkisi oldugunu o6ne stiriilmiistiir (Ferraro, 1995). Ferraro (1995)’ya
gore medya, su¢ korkusunu etkileyen onemli bir faktordiir ¢iinkii medyanin sunulan sug¢ ve
siddet igerikli haber ve programlar aracilifiyla su¢ korkusunu arttirabildigi ve bireylerin sug
oranlar1 ve sug tehdidi tizerindeki algilarini etkileyebildigi belirtilmistir. Alan yazinda ¢eligkili
goriilen bir durum ise kadinlarin ve yaslilarin, daha yiiksek su¢ magduriyeti oranlaria sahip
olan geng erkeklere gore sugtan daha fazla korktuklarina iliskin bulgunun bir¢ok ¢aligmada
ortaya konulmasidir (Clemente ve Kleiman, 1977; Dobbs, Waid ve Shelley, 2009; Ferraro,
1995; Warr, 1984). Bu paradoksa aciklik getirmeye calisan bazi arastirmacilar, bu durumu
erkeklerin 6z-bildirim anketlerinde korku bildirirken arzu edilebilirlik faktoriinden dolay1 daha

cekingen davrandiklarmi ve bu ylizden daha diisiik diizeylerde korku bildirdiklerini iddia



etmislerdir (Dobbs vd., 2009; Sutton ve Farral, 2005). Kadinlarin neden daha yiiksek derece
suctan korktuguna iliskin farkli bakis acilar1 degerlendirildiginde ise “kadinlarin suga karsi
algilanan kirilganlik diizeyleri” ve “cinsel saldir1 suguna yonelik korkular1” olarak iki konu ele
alinmigtir. Oncelikle algilanan suca kars kirilganlik veya savunmasizlik, bireyin bir saldir1 ve
tehlike durumunda kendisini aktif bir sekilde savunabilmesine iliskin algisi olarak
degerlendirildiginde (Dobbs vd., 2009), kadinlarin kendilerini erkeklere gore fiziksel anlamda
daha zayif ve dolayisiyla daha savunmasiz hissediyor olmalarinin daha yiiksek diizeyde sug

magduriyeti korkusu yasamalarina yol aciyor olma olasiliklar1 yiiksek goriilmektedir.

Kadinlarin daha ytiksek su¢ korkusu yasamalarina iliskin farkli bir bakis agisi ise cinsel
saldir1 niteligindeki suclarin diger olast suglar1 golgeliyor olmast savidir. Bagka bir ifade ile,
kadinlarin hirsizlik ve dilencilik gibi basit suglar1 (Warr, 1984), tecaviiz gibi cinsel saldir
niteligindeki suclara yol acabilecek suclar olarak degerlendirmesidir (Ferraro, 1995, 1996). Bu
konuda ortaya atilan bir diger goriis ise kadinlarda su¢ korkusunun artmasinda, g¢ocukluk
cagindan itibaren yasamlar1 boyunca sosyal c¢evrelerindeki bir¢cok kisi tarafindan maruz
birakildiklar1 tedirgin edici uyarilarin rolii olmasidir (Truman, 2005). Diger bir ifade ile
geleneksel toplumsal roller ve kaliplar ile i¢ ige yetisen kadin kendisini suga karsi savunmasiz
ve bir o kadar da potansiyel magdur olarak gorebilmektedir. Benzer olarak bazi toplumsal goriis
ve medya mesajlar1 arasinda cinsel saldir1 olaylarinda magduru suglayici bir dil kullanilmasi ve
bunun yani sira kadinlarin bu tiir suclara zemin olusturacagu ileri siiriilen riskli davraniglardan
kacinmasi gerektiginin vurgulanmasinin da bu korkuyu arttirdigina iliskin goriisler

belirtilmektedir (Gilchrist, Bannister, Ditton ve Farrell, 1998).

Bagka bir agidan ele alinirsa bu korkunun ayn1 zamanda kisinin seyahat ve tiikketim
aliskanliklar1 ile gilinlilk hayatindaki sosyal aktivitelerinde de degisime sebep oldugu ve
kisilerarasi etkilesimlerini olumsuz etkiledigi buna bagli olarak da yasam kalitesini diisiirdiigii
belirtilmektedir (Donmezer, 1981). Bu baglamda artan su¢ korkusu kadinlari birtakim koruyucu
olacagina inanilan kaginma davraniglarini sergilemeye itebilir. Bu davranislar kapsaminda
kadinlarin geg saatlerde disarida yalniz vakit gecirmekten veya gorece kalabalik ve giivensiz

algilanan kentsel bolgelerden kaginarak evinde kapali ve kilitli kapilar ardinda olmay1 tercih



edebilecegi bildirilmektedir (Culbertson, Vik, Kooiman, 2001; Dobbs vd., 2009; Kelly ve
DeKeseredy, 1994). Benzer sekilde toplum i¢inde dezavantajli olarak degerlendirilen ve daha
yliksek diizeylerde su¢ korkusu bildiren yaslilar ve engelli bireylerde de bu korkunun kendi
icine kapanma ve kalabalik sosyal alanlardan uzak durmaya yol ac¢tig1 bildirilmistir (Erkan ve

Sevin, 2018; Utma, 2016).
2.3 MEDYA TUKETIMI VE SUC KORKUSU

Medya arastirmalarinda maruz kalma durumu, gilinlimiize kadar farkli yontemler ile
tanimlanip iglevsel hale getirilerek Ol¢lilmiistiir. En temel hali ile maruz kalma, hatirlanacak
kadar fark edilip edilmediklerine bakilmaksizin, insanlarin belirli mesajlarla veya mesaj
siniflar1 yani medya igerikleriyle karsilasma derecesi olarak tanimlanabilmektedir (Slater,
2004). Bu tanim kapsaminda hatirlanacak kadar uzun karsilagilmamis olsa dahi, medyada sik
tasvir edilen igeriklere maruz kalmak kullanicilarda benzer inang, tutum ve davranislarin

gelismesine sebep olmaktadir (Coyne vd., 2019).

Buradan yola ¢ikarak medya kullanicilarinin afet, savas ve siddet gibi toplumsal derecede
onem tastyan iceriklere ne derece maruz kaldigi ve bunun bireyler iistiinde nasil etkiler
dogurdugu bugiine kadar birgok arastirmanin konusu olmus ve olmaya da devam etmektedir.
Medya ve etkileri konulu aragtirmalarda en ¢ok tartisilmis ve test edilmis olan kuram Yetistirme
Kuramidir. S6z konusu kuramin 6ne siirdiigii bakis agis1 ise medyada felaket veya sug ile ilgili
iceriklere siirekli olarak maruz kalmanin, insanlarin diinyaya ve ¢evresine kars1 algilarini ve bir
takim tutumlarin1 olumsuz etkiledigidir (Nabi ve Riddle, 2008). Yetistirme Kurami ilk olarak
1960’larda televizyonda yer alan medyatik iletilerin izleyiciler {izerinde olusturdugu etkilerin
incelendigi arastirmalardan beslenmis ve bu arastirmalarin detaylandirildigi yeni ¢aligmalar ile
gelismeye devam etmistir (Gerbner, 1998). Ilerleyen donemlerde Gerbner ve Gross’un 1976
yilindaki, Gerbner ve arkadaslarinin ise 1977, 1978 ve 1980 yillarindaki arastirmalari
sonucunda televizyon araciligiyla medya kanallarina fazla maruz kalmanin bireyler lizerindeki
etkilerine dair bulgularla birlesmis ve gii¢glii bir diisiince tarzi olugsmustur. Bu ¢aligsmalarin alan

yazina kattiklar1 arasinda, siki televizyon izleyicilerinin diinyaya ve ¢evresine karsi siddet



iceren, diismanca bir bakis acist gelistirme olasiliklarinin yiiksek oldugu gibi 6nemli bulgular
vardir. Bagka bir ifade ile, yogun televizyon izleyen bireylerin daha yiiksek diizeyde sug
korkusu ve bir sugun magduru olmaya iliskin risk algilamasi (Gerbner ve vd., 1977) ve diger
insanlara kars1 daha diisiik diizeylerde giiven duyduklarinin gézlemlenmesidir (Gerbner ve

Gross, 1976).

Medya tiiketimi ve etkileri alaninda yapilan caligmalarin sayisi arttikca bireysel
faktorlerin ve birtakim bireysel deneyimlerin de bu iligskide rolii oldugu dikkate alinmaya
baslamistir. Ornegin bireyin medyada tasvir edilen magdurlar ile benzer deneyimlere sahip
olmas1 (Gerbner vd., 1980) ve yine tasvir edilen magdur ile benzer demografik 6zellikleri
tasimasinin daha giiclii bir etkiye yol agtigina dair bulgulardan s6z edilebilir (Chiricos,
Eschholz, Gertz, 1997; Hirsch, 1980). Benzer olarak izleyicinin kirilganlig1 (Skogan, Maxfield,
1981), cinsiyeti, yast ve yasadig1 toplumda azinlik durumda olmasi gibi (Chiricos vd., 1997)
faktorler de daha Once soz edildigi gibi medya tiiketimi ve magduriyet korkusu arasindaki

baglantiy1 etkilemektedir.

Ote yandan medyanin 6zellikle afet olaylar1 gibi toplumsal kriz zamanlarinda bilgi arama
ve yayma, etkili uyarilarin yapildigi ve toplumu baglamada énemli bir rolii oldugu da birgok
arastirmanin konusu olmustur (Carter ve Kenney, 2018; Kawasaki, Henry, Meguro, Henry,
2018). S6z konusu olumlu kabul edilebilecek etkilemeye karsin magduriyet korkusunu 6ne
¢ikaran bulgular da dikkate deger bulunmustur. Ornegin, Pakistan’da 210 gazete okuru ile
yliriitiilmiis bir anket arastirmasinda, Yetistirme Kurami baz alinarak medyada yer alan dogal
veya insan kaynakli felaketler ile ilgili igeriklere tekrar tekrar maruz kalmanin bireylerin
magduriyet korkularini ve diger insanlara yonelik 6zgecilik tutumlarini etkiledigi hipotezi test
edilmistir. (Shah vd., 2020). Shah vd. (2020) tarafindan sunulan bu ¢aligma bulgulari, afet ile
ilgili haberlere yiiksek oranda maruz kalmanin magduriyet korkusunun artmasina katkida

bulundugunu ortaya koymaktadir.
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24 ROMANTIK ILISKILERDE YAKINLIK KORKUSU

Bugiine kadar alan yazinda yakinligin bir¢ok farkli tanimi yapilmistir. Basit bir kelime
anlami analizinde yakinlik; karsilikl1 gliven duyma, duygusal anlamda yakin olma, duygularin
acik paylasimi gibi ifadelerle tanimlanmaktadir (Maitland, 2020; Timmerman, 1991). Kisiler
aras1 yakinligin anlasilip tanimlanmasina hizmet etmesi adina Reis ve Shaver (1988) tarafindan
olusturulan bir modelde, kisinin karsisindaki kisiye kendisine dair 6nemli gordiigii duygu ve
diistinceleri paylasirken karsidakinin de ona anlasildigini, onaylandigini ve hatta 6nemsendigini
hissettirecek bir bicimde karsilik vermesi ile iki kisi arasinda yakinligin gelistigi 6nerilmektedir.
Benzer bir konuyu ele almis bir ¢aligmada iliski insa edilmesinde kendini agmanin yakinlik
duygulariin artmasim sagladigi bulgusu elde edilmistir (Aron, Melinat, Aron, Vallone ve
Bator, 1997; Maitland, 2020). Diger bir deyis ile yakinlik ancak hosnutluk, duygusal deger ve

duyarhiligin bir arada olusu ile kurulabilmektedir (Baris vd., 2023; Descutner ve Thelen, 1991).

Fakat bireyler yakinlig1 aramakta oldugu kadar ondan korkmaktadirlar. Yakinlik ve yalniz
kalmaktan korkmak, ¢ogu insanin deneyimledigi bir durumdur (Firestone ve Catlett, 1999). Bu
korkuyu tanimlamak gerekirse, bir kiginin kisisel olarak énemli buldugu duygu ve diisiinceleri
deger verilen bir bagka birey ile agik paylasma yetisinin, kaygi duymasi nedeni ile
engellenmesidir (Baris vd., 2023). Yakinlik kurmaya iliskin korku duyan ve kendine ket vuran
kisiler yiiksek olasilikla baskalari ile samimi ve tatmin edici iligkiler kurmak konusunda
zorlanacaktir (Martin ve Ashby, 2004). Bu baglamda bireyin deger verdigi kisi ile duygu ve
diisiince paylasiminda bulunmaya iliskin kaygist sebebi ile engellenmis olan becerisini
Olcebilmek, kisileraras1 yakinlik korkusunu dolayli olarak gozlemleyebilme firsati

saglamaktadir (Descutner ve Thelen, 1991).

Bireyin yakinlik korkusunu anlayabilmek adina degerlendirilmesi gereken bir diger
degisken ise deneyimsel kaginmadir. Bu konuda deneyimsel kaginma sergileyen bireylerin
yalnizlik deneyimleme diizeylerinin de iligkili olarak yiiksek goriildiigii (Maitland, 2020; Shi,
Zhang, Zhang, Fu ve Wang, 2016) ve yine deneyimsel kaginma davranislarinin kisinin sosyal

destegini ciddi oranda kisitladig1 da (Kelly vd., 2019) goriilmiistiir.
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Ozetle Gerbner'in arastirmalarinda (1969, 1980) altini ¢izdigi iizere, medyada sunulan
siddet icerikli mesajlarin, diinyanin gercekte oldugundan daha giivensiz ve tehlikeli bir yer
oldugu inanigina sebep olarak insanlarin diislince, inang ve hatta davraniglar1 iizerinde
olusturdugu olumsuz etkilerinin oldugu belirtilmektedir. Bu etkiler degerlendirildiginde, artmis
suc korkusu diizeyleri ve bu korku sebebi ile sergilenen gece gec saatte disar1 ¢ikmama gibi
koruyucu davranislar géze ¢arpmaktadir (Er, Elmas ve Sayar, 2018). Bu bilgiler dogrultusunda,
kadinlarin medya araciligi ile travmatik kadina siddet dykiilerine maruz kalmalarinin, siddet
sucuna iligkin korkular1 ve yakin iliskilerinde yakinlik kurmaya iliskin korkulari ile iligkileri
incelemek bu calismanin temel amaci olarak belirlenmistir. Arastirmada Gerbner’in (1969)
yetistirme kurami genisletilerek, gorece yeni bir medya formu olan internet ve sosyal medya
uygulamalar1 da caligmaya dahil edilerek medyadaki siddetin kadinlarin ruh sagligina olan

etkilerini aragtirmak ¢alismanin amaci olarak belirlenmistir.

3. BOLUM: YONTEM

31 ORNEKLEM

Aragtirma, her biri 18-40 yas araliginda olan (Ort=28,82, $§=5,22) ve arastirmaya
goniillii olarak katilmayr kabul eden 262 kadin katilimcidan olusmaktadir. Arastirma
kapsaminda 6rneklem i¢leme Olgiitii olarak kadin olmak ve 18-40 yas araliginda olmak olarak
belirlenmis olup; dislama Olgiitii olarak ise erkek olmak ve 18-40 yas aralig1 disinda olmak
belirlenmistir. Katilimcilara, kolay 6rnekleme ve kartopu ornekleme yontemleri kullanilarak
ulagilmigtir.  Katilimcilarin - demografik  bilgileri  bulgular boliimiinde, Tablo 3.1.°de

sunulmustur.

12



Tablo 3.1 Kattimcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Dagilimlar

Degiskenler N %
Yas
18-25 75 28.5
26-30 99 37.6
31-40 88 335
Egitim Durumu
Lise ve alt1 42 16
Lisans 157 59.9
YL/Doktora 63 24
Ogrencilik
Ogrenci 136 51.9
Ogrenci Degil 126 48.1
Calisma Durumu
Caligiyor 155 59.2
Calismiyor 107 40.8
Meslek Durumu
Yok/Caligmryor 107 40.8
Saglik 18 6.9
Egitim 25 9.5
Miihendis/Mimar 9 34
Hukuk 19 7.3
Pazarlama 6 2.3
Psikoloji/PDR 31 11.8
Finans 8 3.1
Serbest Meslek 14 53
Ev Hanimi 2 0.8
Insan Kaynaklari 5 1.9
Memur 18 6.9
Medeni Durum
Bekar 85 32.5
Evli 80 30.5
Iliskisi var 97 37.0
Iliski Siiresi
Yok 103 39.2
0-11 ay 42 16
12 ay ve iistii 117 44.5
Ruhsal Sikinti Gegmisi
Var 94 35.9
Yok 168 64.1
Siddet Gecmisi
Var 129 49.2
Yok 133 50.8
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Aragtirma orneklemi, 18- 40 yas araliginda degisen (Ort=28,82, §§=5,22), timi kadin
262 katilimcidan olusmaktadir. Arastirmaya katilan katilimcilarin demografik 6zelliklerine
gore dagilimlar: Tablo 3.1°de sunulmustur. Katilimcilarin yaglarinin dagilimlari incelendiginde,
75 kisinin 18-25 yas, 99 kisinin 26-30 yas ve 88 kisinin 31-40 yas araliginda oldugu

gorilmiistiir.

Katilimcilarin egitim diizeylerine gore dagilimlar1 gozlemlendiginde, %59,9’unun lisans
ve %?24’Uniin ise yliksek lisans/doktora diizeyinde oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin
calisma durumlar1 incelendiginde neredeyse yarisinin aktif olarak calisiyor ve diger yarsimin

calismiyor oldugu goriilmektedir.
3.2  VERIi TOPLAMA ARACLARI

Aragtirmada ilk olarak katilimcilara bilgilendirilmis onam formu sunulmus ve sonrasinda
veriler demografik bilgi formu, medya takip siklig1 6lgegi, su¢ korkusu 6lgegi ve yakinlik

korkusu 6lcegi araciligi ile toplanmistir. Bahsi gecen formlar ekler boliimiinde sunulmustur (Ek

A,B,C,DveE).

3.2.1 Bilgilendirilmis Onam Formu (EK A)

Bu form katilimcilara aragtirma hakkinda temel bilgilerin verilmesi amact ile
olusturulmustur. Arastirmanin amaci, ¢alismanin ylriitiiciisii, sorumlu akademisyen,
calismanin yiriitiildiigii kurum ve kullanilan veri toplama araglari ile ilgili bilgilerin sunuldugu

ve katilimcinin arastirmaya goniillii olarak katildigini onayladig: formdur.

3.2.2 Demografik Bilgiler Formu (EK B)

Bu form katilimcilarin demografik bilgilerine ve kisisel deneyimlerine yonelik sorular
icermektedir ve iki boliimden olusmaktadir. i1k kisimda katilimeilarin dogum tarihi, yasadig
sehir, egitim durumu, 6grencilik veya calisma durumlari, iliski var ise iliski siireleri, meslegi,
ruhsal sikintt gegmisleri ve siddet deneyimi ge¢cmisleri hakkinda sorulardan olugmaktadir.
Ikinci kisimda ise televizyon, gazete ve gesitli sosyal medya uygulamalarmi (Twitter, Facebook,

Instagram, YouTube ve TikTok) ne siklikla izledikleri lizerine sorular yer almaktadir.
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3.2.3 Medya Takip Sikhg Olcegi -MTO (EK C)

Medyada kadina siddet haberleri takibi, toplamda 14 sorudan olugan 5°1i likert tipi bir
soru formu ile 6l¢iilmiistiir. Bu sorular ge¢mis uygulama alan yazinina dayandirilarak ve uzman
gorlisli alinarak olusturulmustur. Mevcut ¢alismada s6z konusu soru formunun psikometrik
degerlendirmeleri de yapilarak MTO elde edilmistir. S6z konusu dlgegin 4 maddesi, giivenirlik
analizleri sonucunda psikometrik performansi diigiirmesi sebebi ile ¢ikarilarak 10 madde ile
Olcegin nihai formuna karar verilmistir. Ge¢mis medya c¢alismalarinda, medya tiiketimi
cogunlukla bireylerin bir giinde televizyon izledigi saat sayisina gore 6l¢iilmiis olup (Gerbner
ve Gross, 1976) bu ¢alismada bu 6l¢iimii giiglendirebilmek ve giiniimiiz kosullarina uygun bir
Ol¢iim olusturabilmek adina sosyal medya uygulamalarina iligkin sorular da dahil edilmistir.
Alan yazinda kullanilmis olan sorular rehberliginde yeni ve ek sorular, ¢alismanin konusu
dahilinde olusturularak, katilimcilarin iilkemizde gerceklesen kadina siddet olaylarina dair
haberleri ¢esitli kitle iletisim araglar1 araciligiyla ne siklikla takip ettikleri Slgiilmeye
calisitimistir. Bu sorulardan bazilan su sekildedir; “Ulkemizde meydana gelen kadma siddet
olaylarmi herhangi bir medya kanalindan ne siklikla takip edersiniz”, “Sosyal medyada
tilkemizde kadinlarin ugradigi insan haklari ihlalleri ve maruz kaldiklar1 siddet olaylarina
yonelik videolar1 ne siklikla izlersiniz”. Olgegin giivenirligini test etmek amaciyla analiz edilen
Chronbach’s Alpha degeri .85 olarak bulunmus ve iyi derecede giivenilirlige sahip oldugu
gdzlemlenmistir. Olgegin gecerliligini test etmek i¢in ise agiklayici ve dogrulayici faktdr analizi

yapilmistir. Analiz sonuglar1 bulgular boliimiinde sunulmustur.

3.2.4 Su¢ Korkusu Olgegi (EK D)

Alan yazinda su¢ korkusu, ge¢mis calismalar tarafindan birgok farkli yontemler ile
Olgiilmeye calisilmistir. Bu ¢alismalarin biiylik ¢ogunlugunda, insanlarin mal varligina veya
sahsa yonelik potansiyel sucglar ile ilgili hissettikleri korkuyu o6lgmek hedeflenmistir. Bu
kapsamda katilimeilar hirsizlik veya saldir1 gibi suglara kars1 duyulan korku ifadelerine, Likert
tipi 6l¢iimler lizerinden ne kadar katildiklarini bildirmeleri istenmistir (Dolliver, Kenney, Reid,
Prohaska, 2018; Ferraro, 1995). Mevcut ¢calismada, su¢ magduriyeti korkusu 6l¢egi, hepsi kadin

olan katilmcilarin gelecekte kadina siddet magduru olmak ile ilgili hissettikleri korkuyu
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olegmeyi amaglayan bir 6l¢lim araci olarak tasarlanmistir. Bahsi gecen ge¢mis Olgiimler goz
onilinde bulundurularak, mevcut ¢alismanin temel konusu c¢ercevesinde kadina yonelik siddet
niteligindeki suglara karsi katilimcilarin deneyimledikleri su¢ korkusunu 6lgebilmek adina
uzman goriisii esliginde bir 6l¢iim aracit olusturulmustur. 11 sorudan olusan bu Olgek
kapsaminda katilimcilardan, verilen ifadelere ne kadar katildiklarina iligkin 5°1i Likert tipi
(1=Kesinlikle katilmiyorum, 3=Fikrim yok, 5=Tamamen katiliyorum) yanitlar1 isaretlemeleri
istenmistir. Olgegin psikometrik performans analizinde, 2 maddenin genel performansi
diisiirmesi sebebi ile dlgekten ¢ikarilmasi sonucunda nihai form 9 ifadeden olusmustur. Olcek
maddelerinden bazilar1 su sekildedir; “Kadina siddet kurbani olma konusunda kendim igin
endise duymaktayim”, “Geg bir saatte herhangi bir yere giderken kendimi giivende hissetmem”,
“Geg bir saatte toplu tasima kullanirken kendimi glivende hissetmem”, “Haberlerde gordiigiim
siddet olaylarinn basima gelmesinden korkarim”. Olgegin giivenirligini test etmek amaciyla
analiz edilen Chronbach’s Alpha degeri .85 olarak bulunmus olup iyi derecede giivenilirlige
sahip oldugu gozlemlenmistir. Olgegin gegerliligini test etmek icin ise agiklayici ve dogrulayici

faktor analizi yapilmis olup sonuglar ¢galigmanin bulgular boliimiinde sunulmustur.

3.2.5 Yakinhk Korkusu Ol¢egi (EK E)

Yakinlik Korkusu Olgegi (YKO-Fear of Intimacy) adli bu 35 maddeden olusan &lgek,
Descutner ve Thelen (1991) tarafindan insanlarin romantik iligkilerinde deneyimledikleri
yakinhk kurmaya yonelik kaygilarmi 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge
giivenilirlik ve gecerlilik ¢alismasinda yapilan analizlerin sonucunda toplam varyansin %58’ini
aciklayan, hayali yakinlik korkusu, hayali agiklik korkusu ve ge¢gmis donem yakinlik korkusu
olarak isimlendirilmis 3 alt faktorden olusan bir 6l¢ek olusturulmustur (Elibol ve Tok, 2018).
Olgegin bazi1 maddeleri su sekildedir; “Ona benim icin utang verici olan gecmisteki seyleri
anlatirken kendimi rahatsiz hissedebilirim”, “Ona en ig¢ten duygularimi ag¢gmaktan
korkabilirim”, “Onlara yaklasmaktan korktugumu diisiinen insanlar var”.

Elibol ve Tok (2018) tarafindan, yapilan i¢ tutarlilik analizleri sonucunda 6l¢egin toplam
Cronbach Alpha degerinin .81 olarak bulundugu belirtmistir. Bu ¢caligmanin 6rneklemi iizerinde

Cronbach Alpha degeri .72 olarak hesaplanmistir. Son olarak 6l¢ege birinci diizey ¢ok faktorlii
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dogrulayic1 faktdr analizi uygulanmistir. Analize iliskin sonuglar ¢aligmanin bulgular

boliimiinde detayli ele alinmustir.
3.3 ISLEM

Arastirma tasarisinin Beykoz Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’na
basvurulmasi ardindan, 06.02.2023 tarih 2023/5 sayili toplantisinda olumlu sonu¢ alinmistir
(Ek F). Arastirma kapsaminda kullanilan Yakmlik Korkusu Olgegi’nin (Ek E) kullanim izni,
ilgili akademisyen tarafindan 16.12.2022 tarihinde alinmistir. Arastirma kapsaminda veri
toplama araclari Google Forms uygulamasi araciligi ile g¢evrimigi baglanti linki olarak
katilimcilara ulagtirilmigti. Bu asamada baglanti linki ¢esitli WhatsApp ve Telegram
gruplarinda paylasilarak ve Instagram hesaplarinda yayinlayarak kartopu yontemi ile
katilimcilara ulagilmistir. Baglant: linki agildiginda katilimeilara, bilgilendirilmis onam formu
bashigr altinda g¢alismanin goniilliiliik esasina dayandigi, herhangi bir kimlik bilgisinin
istenmeyecegi, diledikleri zaman ¢alismadan c¢ekilebilecekleri ve elde edilen bilgilerin gizli
tutulacag bilgisi verilerek her bir katilimcinin bilgilendirilmis onami1 alinmistir. Veri toplama
siireci Subat 2023-Mayis 2023 tarihleri arasinda tamamlanmistir. Arastirmaya katilim kosulu
olarak belirtilen yas aralifi ve cinsiyet diginda kalan herhangi bir katilimci olmamustir.
Arastirmanin bagimsiz degiskeni medya takip sikligi, bagimsiz degiskeni yakinlik korkusu ve

aract degiskeni su¢ korkusu olarak belirlenmis ve analiz edilmistir.
34  ISTATIKSELANALIZLER

Bu caligsmada istatistiksel analizler, IBM SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
25.0 ve AMOS (Analysis of Moment Structures) 23.0 programlar1 ile yiiriitiilmiistir.
Demografik verilerin betimsel analizleri yapilmis ve degiskenler arasi iligkiler Pearson
korelasyon katsayilar1 ile incelenmistir Katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore Olgek
puanlarini kiyaslamak adina; iki bagimsiz gruplarin fark analizlerinde bagimsiz t testi, ikiden
fazla bagimsiz grup karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir.
Fark yaratan grubun bulunmasinda Tukey testi ile post-hoc analizler yiiriitiilmiistiir. Calismada

kullanilan dlgeklerin giivenilirligini test etmek i¢in giivenirlik analizleri, yap1 gecerliligini test
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etmek icin SPPS araciligi ile Agiklayici Faktdr Analizi ve AMOS programi iizerinden
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. Yapisal esitlik modeli ¢ercevesinde olusturulan
path diyagrami, AMOS iizerinden analiz edildi. Bu analizde regresyon katsayilar1 ve aracilik
rolii incelenmistir. Bahsi gegen basit aracilik modeli Sekil 3.1°de sunulmustur.

Yapisal Esitlik Modeli (YEM)’nin uygulanabilmesi igin veri setinin, ¢ok degiskenli
normal dagilim kosulunu saglamasi beklenmektedir (Byrne, 2001). Bu sebeple aykir1 degerlerin
tespit edilebilmesi icin gozlemler arasi iliskiye dayali Mahalanobis uzaklik degerleri
kullanilmaktadir. Ozellikle ¢cok degiskenli ve yiiksek hacimli veri setlerinde, sifira yakin veya
negatif degerlere sahip olan gozlemler i¢in Mahalanobis 6lgiitii 6nerilmektedir (Johnson ve
Wichern, 2002). Aykir1 degerlerin, hata varyansi degerini arttirmasi sebebi ile istatistiksel
testlerin Ol¢lim giicleri lizerinde de etkileri bulunmaktadir. Bu sebeple istatistiksel testler
uygulanmadan oOnce aykiri-u¢ degerin varligi tespit edilmis ve c¢oklu normallik kriteri
saglanmistir. Elde edilen verilerin normal dagilima uygunlugu Q-Q Plot ¢izimi ve
carpiklik/basiklik degerleri ile incelenmistir. Kullanilan verilerin normal dagilim gostermesi,

carpiklik ve basiklik degerlerinin £3 araliginda olup olmamasi ile saptanmistir.
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Sekil 3.1. Medyada Kadina Siddeti Takip Etme Siklig ile Yakinhk Korkusu Arasindaki iliskide Su¢

Korkusunun Araci Roliine iliskin Model

Kadina Siddet
Suguna iliskin

Korku

Medyada Kadina
Yakinlik Korkusu

Siddet Takip Siklig1

Not: Medyada kadina siddeti takip etme sikliginin kadina siddet suguna iliskin korku tizerindeki
etkisi (a yolu); kadina siddet suguna iliskin korkunun yakinlik korkusu tizerindeki etkisi (b yolu);
medyada kadina siddeti takip etme sikliginin yakinlik korkusu {izerindeki etkisi (c yolu); araci
degisken olan kadina siddet suguna iliskin korku modele dahil edildiginde medyada kadina

siddeti takip etme sikliginin yakinlik korkusu iizerindeki etkisi (¢’ yolu).

4. BOLUM: BULGULAR

4.1 Katimcilarin Medya Arag¢larimi Kullanim Sikhiklar:

Katilimcilara demografik bilgiler formunda ayrica ¢esitli medya araclarini ne kadar sik

takip ettiklerine iligkin sorularin dagilimini 6zetleyen bilgiler Tablo 4.1°de sunulmustur.
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Tablo 4.1 Katihmcilarin Medya Araclarinda Vakit Ge¢cirme Dagilimlari

Degiskenler N %
Neredeyse hig 189 72.1
Basili gazete okuma Arada sirada 42 16.0
sikhigi Orta derecede 19 7.3
Sik sik 3 1.1

Oldukga sik 9 34

Neredeyse hi¢ 19 73
Mobil haber %radii sirada 27 10.3
uygulamalar: kullamim rta derecede 54 20.6
< Sik sik 76 29.0

sikhig1

Oldukga sik 86 32.8
Neredeyse hi¢ 46 17.6
) Arada sirada 61 23.3
Televizyonda haber Orta derecede 74 28.2
izleme sikhig1 Sik stk 48 18.3
Oldukga s1k 33 12.6

Neredeyse hig 3 1.1

. Giinde 1 saatten az 20 7.6
Sosyal medyalda vakit Giinde 1 saat 46 17.6
gecirme sikhg Giinde 1-2 saat 67 25.6
Giinde 2 saat ve fazlasi 126 48.1
Neredeyse hi¢ 99 37.8
Twitter’da vakit Giinde 1 saatten az ‘3% }gg

ge(}irme Slkllgl Giinde 1 saat :
Ginde 1-2 saat 47 17.9
Giinde 2 saat ve fazlasi 35 13.4

Neredeyse hic 15 5.7

Instagram’da vakit Giinde 1 saatten az 20 7.6
gecirme sikig Giinde 1 saat 54 20.6
Giinde 1-2 saat 79 30.2
Giinde 2 saat ve fazlasi 94 359
Neredeyse hig 38 14.5

Giinde 1 saatten az 50 19.1
YouTube’da vakit Giinde 1 saat 81 30.9
gecirme sikhigi Giinde 1-2 saat 55 21.0
Giinde 2 saat ve fazlasi 38 14.5
Neredeyse hi¢ 230 87.8

Giinde 1 saatten az 10 3.8

Tik Tok’ta vakit Giinde 1 saat 2.7
gecirme sikhg Giinde 1-2 saat 3.1
Giinde 2 saat ve fazlasi 2.7

Neredeyse hig 223 85.1
Giinde 1 saatten az 28 10.7

Facebook’ta vakit Giinde 1 saat 3.1
gecirme sikig Giinde 1-2 saat 0.8
Giinde 2 saat ve fazlasi 0.4
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[lk olarak katilimcilarin basili gazete okuma siklig1 incelendiginde %7,1’inin neredeyse
hig, %16’sinin arada sirada, %7,3 liniin orta derecede, %1,1’inin sik sik ve %3,4 iinilin oldukca
sik cevabini verdigi gézlemlenmistir. Katilimcilarin mobil haber uygulamalarindan haber takip
etme sikligr ile ilgili dagilim incelendiginde ise %7,3’linlin neredeyse hig, %10,3’{inlin arada
sirada, %20,6’s1n1n orta derecede, %29 unun sik sik ve %32,8’inin ise oldukca sik takip ettigini
bildirdigi gozlemlenmistir. Katilimeilarin televizyonda haber izleme sikliklari ile ilgili dagilim
incelendiginde %17,6’sinin neredeyse hig, %23,3 {iniin arada sirada, %28,2’sinin orta derecede,
%18,3’1iniin sik sik ve %12.6’smin olduke¢a sik cevabini verdigi goriilmektedir.

Benzer sekilde katilimcilarin sosyal medyada zaman gecirme sikliklar1 incelendiginde
%1,1’inin neredeyse hi¢, %7,6’sinin giinde 1 saatten az, %17,6’sinin giinde 1 saat, %25,6’simin
giinde 1-2 saat ve %48,1’inin ise glinde 2 saat ve daha fazla vakit gecirdigi bildirilmistir.

Ek olarak katilimcilara belirtilmis olan sosyal medya uygulamalarinda vakit gegirme
sikliklar1 sorulmustur. Bu baglamda, Twitter’da vakit gegirme sikli1 sorularina katilimcilarin
%37,8’inin neredeyse hig, %16’sinin giinde 1 saatten az, %14,9’unun giinde 1 saat, %17,9’unun
giinde 1-2 saat ve %]13,4’linlin giinde 2 saat ve fazlast cevabimi verdigi gorlilmiistiir.
Katilimcilarin Instagram uygulamasinda vakit gegirme sikligi incelendiginde %)5,7’sinin
neredeyse hig, %7,6’sinin giinde 1 saatten az, %20,6’s1n1in glinde 1 saat, %30,2’sinin giinde 1-
2 saat ve %35,9’unun giinde 2 saat ve fazlasi cevabini verdigi goriilmektedir. Katilimcilarin
YouTube’da vakit gecirme sikligr ile ilgili dagilim incelendiginde %14,5’inin neredeyse hic,
%19,1’inin glinde 1 saatten az, %30,9’unun giinde 1 saat, %21’inin glinde 1-2 saat ve
%14,5’inin glinde 2 saat ve fazlasi cevabini verdigi goriilmiistiir. Katilimcilarin TikTok
uygulamasinda vakit gecirme oranlar1 degerlendirildiginde %87,8’inin, Facebook
uygulamasinda gegirdikleri vakit incelendiginde %85,1’inin neredeyse hi¢ cevabini verdigi

belirtilmistir.
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4.2 CALISMADA KULLANILAN OLCEKLERE iLiSKiN ANALIiZLER

4.2.1. Medya Takip Sikhig Olcegi i¢c Tutarhlik Analizleri

Bu ¢alisma i¢in olusturulmus olan ve kadinlarin medya araglari iizerinden kadina siddete
yonelik icerikleri izleme diizeylerini 6l¢meyi amaglayan bu 6l¢egin gizil yapilarini incelemek
icin bir faktor analizi (Principal Axis Factoring) yiiriitiilmistiir. Faktor analizi yapilmadan once,
orneklemin faktor analizi uygulanabilmesi i¢in uygun biiylikliikte olup olmadigim
gozlemlemek amaci ile Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi yapilmistir. S6z konusu analiz
araciligiyla elde edilen KMO degeri, .86 olan bir uyum iyiligi gostererek dlgegin faktor analizi
yapmak i¢in uygun oldugunu soncunu vermistir. Ayrica Bartlett Kiiresellik testi sonuclar1 da
incelendiginde, elde edilen ki kare degerinin de o6rneklem sayisinin yeterliligi agisindan kabul
edilebilir diizeyde oldugu goriilmiistiir (¥2(45) =958.157, p < 0.05).

Bu 6l¢ek icin yapilmig olan agiklayici faktor analizinin sonuglari, hesaplanan Cronbach

Alpha degeri ve agiklanan varyans Tablo 4.2°te 6zetlenmistir.
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Tablo 4.2 Medya Takip Etme Sikhigi Ol¢eginin Aciklayic1 Faktor Analizi ve Giivenirlik Sonuclar

Faktorler
ifadeler F1: Medya Toplam Madde
Takip Sikhig: Korelasyonu

MI1. Ulkemizde meydana gelen kadina siddet olaylarini herhangi bir

0.788 0.697
medya kanalindan ne siklikla takip edersiniz?
M2. Televizyonda iilkemizde kadinlarin ugradigi insan haklari ihlalleri ve
maruz kaldiklar siddet olaylarina yonelik haberleri ne siklikla izlersiniz? 0.663 0.566
M3. Gazetede ililkemizde kadinlarin ugradigi insan haklari ihlalleri ve
maruz kaldiklar1 siddet olaylarina yonelik haberleri ne siklikla 0.559 0.469
okursunuz?
M4. Twitter’da iilkemizde kadinlarin ugradigi insan haklari ihlalleri ve
maruz kaldiklar1 siddet olaylarma yonelik haberleri veya icerikleri ne 0.581 0.468
siklikla okursunuz?
M6. Instagram’da kadinlarin ugradig: insan haklar ihlalleri ve maruz
kaldiklart siddet olaylarina yonelik haberleri veya icerikleri ne siklikla 0.749 0.643
okursunuz?
M7. YouTube’da kadinlarin ugradigi insan haklari ihlalleri ve maruz
kaldiklar1 siddet olaylarina yonelik videolar1 ne siklikla izlersiniz? 0.505 0.407
M9. Sosyal medyada kadmlarin ugradig insan haklari ihlalleri ve maruz
kaldiklar1 siddet olaylarina yonelik videolar: ne siklikla okursunuz? 0.829 0.743
M10. Sosyal medyada kadimlarin ugradigi insan haklari ihlalleri ve maruz
kaldiklart siddet olaylarina yonelik haber, yazili igerik veya videolart ne 0.694 0.582
siklikla kendi profilinizde paylasirsiniz?
M11. Gazete, televizyon veya sosyal medyada herhangi bir kadina siddet

0.759 0.675
olayinin meydana gelip gelmedigini ne siklikla kontrol edersiniz?
M12. Kadina siddet olaylarini igeren haber veya paylagimlar ile

. 0.433 0.337

kargilagsmak sizde ne siklikta sikint1 uyandirir?
Giivenirlik 0.850
Aciklanan Varyans (%) 44.597
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Olgegin faktdr desenini ortaya koymak amaciyla yapilan agiklayici faktdr analizinde 4
madde, faktor yiikiinlin diisiik olmasi sebebi ile dlgekten ¢ikarilmistir (M5, M8, M13, M14).
Geriye kalan 10 madde tek bir alt boyutta toplanmistir. Bu tek faktor ile tanimlanan Slgek,
toplam varyansin %44,59’unu aciklamaktadir. Tek faktorlii desenlerde, agiklanan varyansin
%40’ 1n lizerinde olmasi yeterli olarak kabul edilebildigi (Biiyiikoztirk, 2007) tizere, 6lgegin
kullanildig1 calisma baglaminda varyansi agiklama oraninin yeterli oldugu diisiiniilmektedir.

Olgegin giivenilirligi incelendiginde, dlcegin geneli i¢in Chronbach’s Alpha giivenilirlik
katsayis1 .85 olarak bulunmus ve iyi derecede gilivenilirlige sahip oldugu gézlemlenmistir. Bu
sonug, calismada kullanilan 6lgegin i¢ tutarhiliginin yeterli diizeyde oldugu bulgusunu
desteklemektedir.

Ayrica yapilan tek faktorlii dogrulayici faktdr analizi sonucunda, 6l¢lim modeline iligkin

sonuglar Tablo 4.3’te sunulmustur.

Tablo 4.3 Medya Takip Siklig Olgeginin Ol¢iim Modeline iliskin Sonuglar

[fadelerin
Faktorler Madde Faktor Yiikleri Standart Hata t Degerleri P Degerleri

Numaralari

Ml 0.749 - - -

M2 0.540 0.094 9.261 *

M3 0.431 0.116 6.622 *

M4 0.539 0.128 8.356 *

F1: Medya Takip M6 0.726 0.093 11.406 *

Sikligt M7 0.438 0.098 6.745 *

M9 0.833 0.099 13.109 *

M10 0.673 0.103 10.541 *

Mi1 0.701 0.103 11.007 *

MI12 0.402 0.078 6.111 *

Not: *p <.05, **p<.01, ***p<.001
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Yine Tablo 4.3’de sunulmus olan degiskenler arasi korelasyonlar incelendiginde
maddelerin faktor yiiklerinin .40’1n {izerinde oldugu ve tiim korelasyonlar iligkilerinin anlaml
oldugu goriilmektedir.

Dogrulayici faktor analizi sonucunda, 6lgegi olusturan 10 maddenin, tek alt boyutlu 6l¢ek

yapisiyla iliskili oldugu belirlenmistir. Iliskili model Sekil 4.1°de sunulmustur.

Sekil 4.1 Medya Takip Ol¢eginin Tek Faktorlii Dogrulayici Faktor Analizine iliskin Model

Ancak modelin uyumunu arttirmak adina, uyumu azaltan degiskenler belirlenmis ve bu
degiskenler arasindaki kovaryanslar i¢in yeni bir kovaryans olusturulmustur. Yenilenen uyum
indisi Tablo 4.4’te sunulmus olup kabul edilebilir uyum degerlerinin saglandigi belirlenmistir.
Yapilan iyilestirmelerin uyumu arttirdigini ve modelin daha iyi bir uyum sergiledigi

gorlilmektedir.
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Tablo 4.4 Medya Takip Siklig: Olgeginin Yapisal Modelin Uyum lyiligi Degerleri

Yapisal Model Degerleri Onerilen Degerler

CMIN/DF 2.396 <5

RMSEA 0.073 <0.08
CFI 0.950 >0.80
TLI 0.932 >0.80
IFI 0.951 =0.80
RFI 0.889 =0.80
NFI 0.919 >0.80
SRMR 0.044 <0.10

Not: CMIN/DF: Chi—square/Degrees of freedom, RMSEA: Root-mean square error
approximation, CFI: Comparative fit index, TLI: Tucker-Lewis index, IFI: Incremental fit
index, RFI: Relative fit index, NFI: Normed fit index, SRMR: Standardized root mean square

residual.

4.2.2. Su¢ Korkusu Ol¢egi I¢ Tutarhlik Analizleri

Bu calisma i¢in olusturulmus olan ve kadinlarin, kadina siddet niteligindeki suclara
yonelik korkularin1 6lgmeyi amaglayan bu 6l¢egin gizil yapilarini incelemek igin faktor analizi
(Principal Axis Factoring) ylriitiilmiistiir. Faktor analizinden once orneklem biiytikliigiiniin
faktor analizi yapmaya uygun olup olmadigini test etmek amaci ile Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
testi uygulanmis ve sonug olarak elde edilen KMO degerinin .81 oldugu tespit edilmistir. Bu
sonu¢ uyum iyiligi gostererek Olgegin faktdr analizi yapmak i¢in uygun oldugunu soncunu
vermistir. Ek olarak Bartlett Kiiresellik testi sonuclar1 da incelendiginde, elde edilen ki kare
degerinin 6rneklem sayisinin yeterliligi agisindan kabul edilebilir diizeyde oldugunu destekler

niteliktedir (x2(36) =962.177, p<0.05).

Olgegin faktor desenini dzetleyen bilgiler ve her maddenin faktérler {izerindeki faktdr

ylik degerleri Tablo 4.5°da verilmistir.
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Tablo 4.5 Su¢ Korkusu Olceginin Aciklayic1 Faktor Analizi ve Giivenirlik Sonuclar

Faktorler
F1: Olas1
; Toplam Madd
ifadeler Magduriyete  F2: Tehlike Algist I‘Z}:g;g ;'nue
iliskin Korku y

S2: Kadina siddet kurbani olma
konusunda kendim i¢in endise 0.717 0.592
duymaktayim.
S3: Kada siddet kurbani olmak 0.702 0629
hakkinda oldukg¢a sik diisiiniirim.
S4: Kadma siddet kurbani olma
diisiincesi beni oldukca rahatsiz 0.819 0.646

etmektedir.

S5: Kadina siddet kurbani olmanin
hayatimi ¢ok biiyiik dlciide 0.788 0.588
etkileyebilecegine inantyorum.

S7: Geg bir saatte herhangi bir yere 0.796 0.627
giderken kendimi giivende hissetmem.

S8: Geg bir saatte toplu tagima 0.794 0.597
kullanirken kendimi giivende hissetmem.

S9: Yeni tanistigim bir erkek ile plan
yaparken ve/veya vakit gecirirken 0.663 0.462
kendimi rahatsiz hissederim.

S10: Haberlerde gordiigiim siddet

olaylarinin basima gelmesinden 0.656 0.654
korkarim.
S11: Giinliik hayatimda zaman zaman 0555 0.557

kendimi tehlikede hissettigim anlar olur.

Giivenirlik 0.798 0.792 0.850
Aciklanan Varyans (%) 30.636 29.361 59.997
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Bu kapsamda maddelerin faktor ile anlaml bir iligkisi oldugu, faktor yiik degeri .30’u
gectiginde kabul edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2001). Olgegin altinda yatan faktor sayisini
ortaya koymak amaciyla yapilan agiklayici faktor analizinde 2 madde, faktor ylkiinlin diisiik
olmasindan dolay1 6lgekten c¢ikarilmistir (S1 ve S6). Geriye kalan 9 madde iki alt boyutta
toplanmistir. Bu alt boyutlardan birincisi olast magduriyete iliskin korku olarak adlandirilmig
olup toplam 4 madde ile (S2, S3, S4 ve S5) varyansin %30,6’sm1 agiklamaktadir. Tkinci alt
boyut ise tehlike algisi olarak adlandirilmis olup 5 madde ile varyansin %29,3’iini
aciklamaktadir. Bu iki faktor ise toplam varyansin %59,99 unu agiklayarak arastirmanin amaci
dogrultusunda kabul edilebilir bir sonug olarak degerlendirilmistir.

Olgegin giivenirligi incelendiginde, olast magduriyete iliskin korku alt boyutu igin
Chrobach’s Alpha katsayis1 .79, tehlike algis1 alt boyutu i¢in ise yine .79 olarak tespit edilmistir.
Olgegin geneli i¢in bu deger .85 olarak bulunmus olup 6lgegin i¢ tutarliiginin giiglii oldugu
tespit edilmistir.

Olusturulan sug¢ korkusu 6lgeginin 6l¢iim modeline iliskin analiz sonuglar1 Tablo 4.6°de
ozetlenmistir. Degiskenler arasi korelasyonlar incelendiginde maddelerin faktdr yiiklerinin

40’1 iizerinde oldugu ve tiim korelasyon iligkilerinin anlamli oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.6 Su¢ Korkusu Ol¢eginin Ol¢iim Modeline iliskin Sonuclar

ifadelerin

Faktérler Madde Faktor Standart ¢ p
Yiikleri Hata
Numaralan

SK2 0.716 - - -
F1: Olas1

SK3 0.832 0.106 10.698 *
Magduriyete
. SK4 0.617 0.082 8.773 *
Iliskin Korku

SK5 0.523 0.081 7.476 *

SK7 0.609 - - -

SK8 0.539 0.076 10.974 *
F2: Tehlike

SK9 0.508 0.142 6.725 *
Algis1

SK10 0.798 0.142 9.111 *

SK11 0.728 0.168 8.723 *

Not: *p<.05, **p<.01, ***p<.00]
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Dogrulayici faktor analizi sonucuna gore, 6lgegi olusturan 9 maddenin, 2 alt boyutlu bir

olgek yapist ile iligkili oldugu gézlemlenmis ve bu model Sekil 4.2°de gosterilmistir.

Sekil 4.2 Su¢ Korkusu (")lg:eginin Tek Faktorlii Dogrulayic1 Faktor Analizine iliskin Model

Magduriyete
lliskin

Olgekten elde edilmis olan veriler ile model arasindaki uyum, standart uyum iyiligi

Olciitleri ile incelenmis olup iliskili sonuglar Tablo 4.7°de sunulmustur.

Tablo 4.7 Su¢ Korkusu Olgeginin Yapisal Modelin Uyum lyiligi Degerleri

Uyum Tyiligi Olgiitleri Yapisal Modeli Degerleri Onerilen Degerler
CMIN/DF 1.752 <5
RMSEA 0.054 <0.08

CFI 0.981 >0.80

TLI 0.971 >0.80

IFT 0.981 >0.80

RFI 0.935 >0.80

NFI 0.957 >0.80

SRMR 0.038 <0.10

Not: CMIN/DF: Chi —square/Degrees of freedom, RMSEA: Root-mean square error approximation, CFI:
Comparative fit index, TLI: Tucker-Lewis index, IFI: Incremental fit index, RFI: Relative fit index, NFI:

Normed fit index, SRMR: Standardized root mean square residual.
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Model iizerinde yapilan iyilestirme ¢aligmalariyla diizeltmeler yapilmistir. Bu iyilesme
kapsaminda uyumu azaltan degiskenler belirlenmis olup bu yiiksek kovaryanslar1 diizeltmek
icin yeni kovaryanslar olusturulmustur ve model yeniden degerlendirilmistir. Sonrasinda
yapilan uyum indisi analizlerinde, elde edilen uyum indekslerinin kabul edilebilir referans
araliklarda oldugu gézlemlenmistir. Olgegin 6l¢iim modeline uyumuna iliskin sonuglarmin
verildigi Tablo 4.7°de, Olgegin yapismin uyumlu oldugu ve veriyle uyumlu bir model
olusturuldugunu gosteren degerler sunulmustur. Bu uyum iyiligi degerleri, modelin kabul

edilebilir diizeyde olduguna isaret etmektedir.
4.2.3. Yakinlik Korkusu Ol¢egi I¢ Tutarhlik Analizleri

Descutner ve Thelen (1991) tarafindan gelistirilmis olup Tiirkge formunun gecgerlik ve
giivenirlik ¢alismasi Elibol ve Tok (2018) tarafindan yiirtitiilmiistiir. Toplam 35 maddeden
olusan 6lgegin 3 faktorlii bir yapisinin oldugu rapor edilmistir. Bu faktorler su sekildedir; hayali
yakinlik korkusu, hayali a¢iklik ve gecmis dénem yakinlik korkusu. Bu calisma kapsaminda
degerlendirildiginde ise bu oOrneklemde Olcegin toplam giivenirlik katsayisi .72 olarak
hesaplanmistir. Olgegin dl¢iim modeline iliskin sonuglar1 ve giivenirlik katsayis1 Tablo 4.8’de

Ozetlenmistir.
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Tablo 4.8 Yakinhk Korkusu Ol¢eginin Ol¢iim Modeline iliskin Sonuclar

Faktorler Maddeler  Faktor Yiikleri Standart Hata t
F1: Hayali YK1 0.425 - -
Yakinhk YK2 0.516 0.128 9.291
Korkusu YK4 0.557 0.193 5.927
0=0.903 YKS5 0.757 0.252 6.706
YK9 0.625 0.237 6.249
YKI11 0.763 0.257 6.725
YKI12 0.717 0.224 6.586
YK13 0.727 0.234 6.617
YK15 0.548 0.219 5.890
YK16 0.453 0.192 5.324
YK20 0.547 0.200 5.885
YK23 0.725 0.228 6.610
YK24 0.660 0.238 6.380
YK26 0.545 0.201 5.870
YK28 0.574 0.190 6.018
YK3 0.446 - -
F2: Hayali YK6 0.609 0.222 6.559
Actkhik YK7 0.741 0.246 7.123
YK8 0.634 0.214 6.680
0=0.932 YK10 0.654 0215 6.775
YK14 0.493 0.211 5.872
YK17 0.575 0.225 6.380
YK18 0.777 0.237 7.246
YK19 0.828 0.247 7.405
YK21 0.725 0.244 7.066
YK22 0.822 0.232 7.386
YK25 0.698 0.219 6.960
YK27 0.833 0.221 7.420
YK29 0.855 0.247 7.479
YK30 0.705 0.191 6.990
F3: Gecmis YK31 0.745 - -
Dénem YK32 0.764 0.088 11755
Yakinhik YK33 0.705 0.085 10.843
Korkusu YK34 0.605 0.081 9.277
o=0.846 YK35 0.801 0.091 12.286

Toplam Giivenirlik (o) = 0.729

Not: *p<.05, **p<.01, ***p<.001
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Tablo 4.8’da sunulmus olan yakinlik korkusu 6l¢eginin 6l¢lim modeline iligkin sonuglar
incelendiginde, maddelerin faktor yiklerinin .40’1n {izerinde oldugu ve tiim korelasyon
iliskilerinin anlamli oldugu gézlemlenmistir.

Yakinlik korkusu 6lgeginin yapisal modele uyumunu 6zetleyen sonuglar Tablo 4.9°da

sunulmustur.
Tablo 4.9 Yakinhik Korkusu Olgeginin Yapisal Modelin Uyum Tyiligi Degerleri
Uyum lyiligi Olgiitleri Yapisal Modeli Degerleri Onerilen Degerler

CMIN/DF 1.978 <5
RMSEA 0.061 <0.08
CFI 0.895 >0.80
TLI 0.886 >0.80
IFI 0.896 >0.80
RFI 0.809 >0.80
NFI 0.810 >0.80
SRMR 0.054 <0.10

Not: CMIN/DF: Chi-square/Degrees of freedom, RMSEA: Root-mean square error approximation, CFI:
Comparative fit index, TLI: Tucker-Lewis index, IFI: Incremental fit index, RFI: Relative fit index, NFI: Normed

fit index, SRMR: Standardized root mean square residual.

Tablo 4.9°da sunuldugu tizere, modelde iyilestirme yapilarak elde edilen standart uyum
indisi hesaplamalarinda kabul edilen degerlerin saglanmis oldugu ve verilerin model ile iyi bir
uyum sagladigi goriilmektedir.

Olgek icin yapilan dogrulayici faktdr analizine gdre, dlgegi olusturan 35 maddenin, 3 alt
boyutlu 6lgek yapisi ile iligkili oldugu tespit edilmistir. Faktor analizine iliskin model Sekil

4.3’de sunulmustur.
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Sekil 4.3 Yakinhk Korkusu Olceginin Birinci Diizey Cok Faktorlii Dogrulayici Faktor Analizine iliskin
Model
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43 DEGISKENLER ARASI KORELASYON ANALIZIi

Arastirmada kullanilan medya takip siklig1 6lgegi (MTSO), sug korkusu dlgegi (SKO) ve
yakinlhk korkusu 6l¢egi (YKO) arasindaki iliskilerin analizleri Pearson korelasyon katsayisi
hesaplanarak yapilmis olup Tablo 4.10’de sunulmustur.

Analiz sonuglarina gore, medya takip siklig1 dlcegi puanlari ile su¢ korkusu 6lgegi total
puanlar1 arasinda anlamli bir iligki vardir (r=0,354, p< 0.05). Ayrica medya takip siklig1 ile sug
korkusu 0Olgegi alt boyutlarindan olast magduriyete iliskin korku (r=0,329, p<0.05) ve tehlike
algis1 (r=0,299, p<0.05) arasinda da istatistiksel olarak anlamli iliskiler g6zlemlenmistir.

Sug korkusu 6lgegi total puanlari ile yakinlik korkusu 6l¢eginin total puanlari arasinda
anlamh bir iligki oldugu tespit edilmistir (r=0,249, p<0.05). Bu baglamda yakinlik korkusu
Olcegi total puanlar ile, su¢ korkusu dlgegi alt boyutlar1 olan olast magduriyete iliskin korku

(r=0,223, p<0.05) ve tehlike algis1 (r=0,218, p<0.05) arasinda anlamli iligkiler saptanmuistir.
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Tablo 4.10 Degiskenler Arasi1 Korelasyon Analizi Sonug¢lari

Olgek MTSO SKOTP OMIKAB TAAB YKOTP HYAB HAAB GDYKAB
MTSO 1

SKOTP 0.354%* 1

OMIKAB 0.320%* 0.880%* 1

TAAB 0.209%% 0.892%* 0.570%% |

YKOTP 0.034 0.249%* 0.223%% 0.218%* 1

HYAB 0.005 0.301%* 0.255%% 0.278%* 0.577%* 1

HAAB 0.032 -0.126* -0.094 -0.128* 0.242%* -0.610%* 1

GDYKAB 0.001 0.232%* 0.197+%* 0.213%% 0.636% 0.588%* -0.322%* 1

Not: *p<0.05, **p<.01, ***p<.001. MTSO: Medya Takip Siklig1 Olcegi, SKOTP: Sug Korkusu Olgegi Total Puan, YKOTP: Yakinlik Korkusu Olgegi Total Puan, OMIKAB:
Olas1 Magduriyete iliskin Korku Alt Boyutu, TAAB: Tehlike Algis1 Alt Boyutu, HYAB: Hayali Yakinlik Alt Boyutu, HAAB: Hayali Aciklik Alt Boyutu, GDYKAB: Ge¢mis
Doénem Yakinlik Korkusu Alt Boyutu.
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44 OLCEK PUANLARININ DEMOGRAFIK OZELLIKLERE GORE
KARSILASTIRILMASI

Katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore 6l¢ek puanlarinin ortalamalari Tablo 4.11°de

gosterilmistir.

Tablo 4.11 Katiimcilarin Demografik Ozelliklerine Gore Olgek Puanlarinin Ortalamalar

Degiskenler MTSO SKO YKO
Ort SS Ort SS Ort SS
18-25 (n=75) 31.85 8.44 36,64 6.68 109.25 14.59
Yas 26-30 (n=99) 30.76 8.65 35.18 7.33 110.33 8.00
31-40 (n=88) 29.65 8.96 32.68 7.13 105.01 17.24
Lise ve alt1 (n=42) 32.59 9.70 37.00 7.78 108.19 20.58
Egitim
sttt Lisans (n=157) 30.39 8.49 34.19 7.05 108.33 10.84
Durumu
YL/Doktora (n=63) 30.22 8.56 34.68 7.14 108.03 14.83
. Ogrenci (n=136) 30.71 8.71 35.84 6.99 107.96 13.52
Ogrencilik .
Ogrenci degil
Durumu 30.66 8.77 33.53 7.33 108.43 14.05
(n=126)
Cahsma Calistyor (n=155) 30.39 8.53 34.30 7.31 108.44 11.23
Durumu Caligmiyor (n=107) 31.16 8.98 3542 7.11 107.94 16.80
Bekar-iliskisi yok
31.74 8.06 35.45 7.32 109.87 14.83
(n=85)
Medeni
Evli (n=80) 30.04 9.48 32.46 7.38 104.01 15.42
Durum
Bekar-iliskisi var
30.35 8.61 36.05 6.63 110.29 10.21
(n=97)
Evli-Yok (n=103) 31.21 8.00 35.09 7.35 108.75 15.56
. - =42 92 22 .92 . 110.4 11.
iliski Siiresi 0-12 ay (n=42) 30.9 9 36.9 5.35 0.40 65
12 ay ve lizeri
30.17 9.15 33.68 7.55 107.00 12.68
(n=117)
Ruhsal Var (n=94) 31.49 9.11 35.97 6.88 109.43 9.14
Gegmis Yok (n=168) 30.27 8.48 34.08 7.36 107.57 15.74
Siddet Var (n=129) 31.22 9.23 36.18 6.56 108.88 11.79
Gecmisi Yok (n=133) 30.20 8.19 33.38 7.61 107.62 15.44

Not: MTSO: Medya Takip Siklig1 Olgegi, SKO: Sug Korkusu Olgegi, YKO: Yakinlik Korkusu Olgegi.
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Bu ortalama degerleri karsilagtirmak adina, iki bagimsiz grup arasinda bagimsiz t testi,
iic veya daha fazla bagimsiz grup arasinda ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) tercih
edilmigtir. Anlamli farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla
tamamlayici post-hoc analiz teknikleri kullanilmistir. Bu dogrultuda ikiden fazla bagimsiz grup
karsilastirilmast yapilarak elde edilen analiz sonuglari Tablo 4.12°de, iki bagimsiz grup

karsilastirilmasi yapilan demografik degiskenlerin analiz sonuglar1 Tablo 4.13“de gosterilmistir.

Tablo 4.12 Katihmcilarin Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) ile Demografik Ozelliklerine Gore

Olcek Puanlarimin Karsilastiriimasi

Olgekler Degiskenler df F p
Yas 2 1.291 0.277
Medya Takip Egitim 2 1.187 0.307
Sikhg Olgegi Medeni durum 2 0.916 0.401
Miski siiresi 2 0.400 0.670
Yas 2 6.606 0.002*
Sug Korkusu E8itim 2 2.533 0.081
Olgegi Medeni durum 2 6.203 0.002*
Iliski siiresi 2 3.354 0.036*
Yas 2 3.860 0.022*
Yakinhk Korkusu Egitim 2 0.011 0.989
Olcegi Medeni durum 2 5.650 0.004*
liski siiresi 2 1.070 0.345

Not: *p<.05, **p<.01, ***p<.001

Sonuglara gore, katilimcilarin yaslara gore su¢ korkusu (F=6.606, p=0.002) ve yakinlik
korkusu 6lgegi puanlar1 (F=3.860, p=0.022) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
gorlilmektedir (p<0.05). Gruplar arasindaki farklarin tespit edilmesi i¢in yapilan post-hoc
Tuckey testi sonucunda, 18-25 ve 26-30 yas araligindaki katilimcilarin 31-40 yas araligindaki
katilimcilara gore daha yiiksek su¢ korkusu bildirdigi gézlemlenmistir. (p<0.05). Benzer sekilde
26-30 yas araligindaki katilimcilarin 31-40 yas araligindaki katilimcilardan daha yiiksek

yakinlik korkusu bildirdigi goriilmiistiir (»<0.05).
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Benzer sekilde, medeni duruma gore su¢ korkusu (F=6.203, p=0.002) ve yakinlik korkusu
puanlarinin (F=5.650, p=0.004) anlamli olarak farklilastig1 tespit edilmistir. Fark yaratan grubu
bulmak igin yapilan Tuckey analizi yiiriitiilmiistiir. Iliskisi olmayan ve iliskisi olan
katilimcilarin su¢ korkusu ve yakinlik korkusu dl¢egi puanlarinin, evli olan katilimcilara gore
daha fazla oldugu goriilmektedir (p<0.05).

Iliski siiresine gore yapilan analizlerde, sadece suc korkusu dlgegi puanlarmda anlamli
bir farklilagma goriilmiistiir (F=3.354, p=0.036). Bu farklilik Tuckey analizi ile incelendiginde,
0-11 ay arasi iliski siiresine sahip katilimcilarin, 12 ay ve daha fazla siiredir bir iliski i¢erisinde

olan katilimcilara gore daha yiiksek sug¢ korkusu bildirdigi tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 4.13 Katihmeilarin Bagimsiz t-Testi ile Demografik Ozelliklerine Gore Olcek Puanlarinin

Karsilastirilmasi

Olgekler Degiskenler df t p
Ogrencilik durumu 259 0.045 0.964
Medya Takip Caligma durumu 260 -0.698 0.486
Sikhig Olgegi Ruhsal gecmis 260 1.089 0.277
Siddet gegmisi 260 0.949 0.343
Ogrencilik durumu 259 2.606 0.010%
Suc Korkusu Calisma durumu 260 -1.230 0220
Olgegi Ruhsal gegmis 260 2.035 0.043*
Siddet gegmisi 260 3.181 0.002*
Ogrencilik durumu 259 -0.275 0.784
Yakinhk Korkusu ~ Calisma durumu 260 0.286 0.775
Olcegi Ruhsal gegmis 260 1.047 0.296
Siddet gegmisi 260 0.741 0.460

Not: *p<0.05, **p<.01, ***p<.001
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Katilimcilarin  6grencilik durumlarina goére su¢ korkusu oOlcegi puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark rapor edilmistir (t=2.606, p=0.010). Ogrenci olan
katilimcilarin su¢ korkusu puanlarinin daha fazla oldugu gortilmiistiir.

Katilimcilarin ruhsal gegmis durumlarina gore suc¢ korkusu Olgegi puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (t=2.035, p=0.043). Ruhsal sikint1
geemisi olan katilimeilarin su¢ korkusu dlgegi puanlarinin, olmayan katilimcilara gére daha
fazla oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin gegmis siddet deneyimlerine gore suc¢ korkusu Olgegi puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (t=3.181, p=0.002). Siddet ge¢cmisi
olan katilimcilarin su¢ korkusu dlgegi puanlarmin, olmayan katilimcilara gére daha fazla

oldugu tespit edilmistir.
45  ARACILIK ANALIZINE iLISKIN BULGULAR

(Calismada kullanilan medya takip siklig1 6lcegi, su¢ korkusu 6lgegi ve yakinlik korkusu
Olcegi arasindaki iliskiler yapisal esitlik analizi kapsaminda, tahmini standartlagtirilmig
regresyon katsayisi (P) ile incelenmistir. Bu deger, bagimsiz degiskenin bir birimlik degisimine
bagli olarak bagimli degiskendeki degisimin standart sapma birimindeki miktarini1 gdstermekte
olup degiskenler aras1 iligkileri degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir. Arastirma
degiskenlerinin arasindaki etkileri 6zetleyen istatistik 6l¢iimleri, Tablo 4.14’de sunulmustur. Ek
olarak sonuglarin yer aldig1 basit aracilik modeli Sekil.4.4’de sunulmustur. Modelin kalitesi ve
verilere ne kadar iyl uyum sagladigini gosteren model uyum istatistikleri ise Tablo 4.15°de

gosterilmistir.
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Tablo 4.14 Medya Takip Sikhgimin Yakinlik Korkusu Uzerindeki Etkisinde Su¢ Korkusunun Araci

Rolii
(Tahmin)
Etki Standart Hata t p
p

Medya Takip Siklig1-> Yakimlik Korkusu -0.134 0.115 -1.857 0.063
Medya Takip Siklig1->Su¢ Korkusu 0.422 0.209 4.348 *
Sug¢ Korkusu-> Yakinlik Korkusu 0.342 0.064 3.945 *
Medya Takip Sikligi=>Su¢ Korkusu—> Yakimlik 0.144 Giiven Aralig1

Korkusu ' (0.070, 0.233)

Not: *p<.05, ¥*p<.01, ***p<.001

Tablo 4.15 Model Uyumu istatistikleri

Uyum Degerleri
CMIN/DF 1.867
RMSEA 0.058
CFI 0.839
TLI 0.831
IF1 0.841
RFI 0.811
NFI 0.816
SRMR 0.062

Not: CMIN/DF: Chi —square/Degrees of freedom, RMSEA: Root-mean square error approximation, CFI:
Comparative fit index, TLI: Tucker-Lewis index, IFI: Incremental fit index, RFI: Relative fit index, NFI:
Normed fit index, SRMR: Standardized root mean square residual.

Arastirma modeline ait sonuglar incelendiginde ilk olarak bagimsiz degisken ile bagimli
degisken beraber incelenmistir. Bunun sonucunda bagimsiz degisken olan medya takip
sikliginin, bagimli degisken olan yakinlik korkusu iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir
etkisinin olmadig1 goriilmiistiir (B=-0.134, p>0.05). Bu dogrultuda arastirmanin, kadimnlarin
medyada kadina yonelik siddet haberlerine maruz kalma diizeyleri arttikga romantik

iliskilerinde yakinlik korkusunun artacagi hipotezi reddedilmistir.
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Bu kapsamda ikinci asama olarak, arastirmanin bagimsiz degiskeni ile araci degiskeni
birlikte incelenmis olup sonug olarak bagimsiz degisken olan medya takip sikligmin, araci
degisken olan su¢ korkusu tizerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonli bir etkisinin
oldugu tespit edilmistir (f=0.422, p<0.05). Bu sonug, kadinlarin medyada kadina yonelik siddet
haberlerini takip etme diizeylerinin su¢ korkular1 {izerinde etkisi oldugu hipotezini

desteklemektedir.

Son olarak tiglincii asamada araci degisken ile bagimli degisken arasindaki iligki
incelenmistir. Sonug olarak ise su¢ korkusunun yakinlik korkusu {izerinde istatistiksel olarak

anlamli ve pozitif yonlii bir etkinin oldugu raporlanmistir (f=0.342, p<0.05).

Sekil 4.4 Medyada Kadina Yonelik Siddeti Takip Etme Sikhig ile Yakinlik Korkusu Arasindaki

Iliskide Su¢ Korkusunun Araci Rolii Modeli

Kadma Yonelik Siddet

Suguna iliskin Korku
Bb = 0,342*

Medyada Kadina Ydnelik
Yakinlik Korkusu

Siddet Takip Siklig1

Be (dogrudan etki) = -0,134

Be’ (dolayli etki): 0,144

Not: *p<.05. Medyada kadina yonelik siddeti takip etme sikliginin kadina yonelik siddet sucuna iliskin korku
tizerindeki etkisi (Ba); kadina yonelik siddet suguna iliskin korkunun yakinlik korkusu iizerindeki etkisi (Bb);
medyada kadina yonelik siddeti takip etme sikligiin yakinlik korkusu iizerindeki etkisi (Bc); dolayli etki (Bc”) (B=

0,144, GA=0.070, 0.233).
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Bu sonuglar, aracilik hipotezi altinda degerlendirildiginde Baron ve Kenny (1986)
tarafindan sunulmus olan geleneksel yaklasim mercegi altinda, bagimli ve bagimsiz degisken
arasinda iliski olmadigi i¢in aracilik etkisinden s6z edilemeyecegi degerlendirilmektedir. Ancak
bir¢ok arastirmacinin etrafinda toplanmis oldugu daha yenilik¢i bir bakis agisina gore, bu
etkinin istatistiksel olarak anlamli goriilmedigi durumlarda dahi aracilik etkisinin anlamli
olabilecegi goriist bildirilmektedir (Giirbiiz ve Bayik, 2021; Hayes, 2009). Bu dogrultuda elde
edilen modelin biitiinliigii ve %95 giliven araligindaki degerlerin 0’1 icermemesi modelde araci

roliin olabilecegine isaret etmektedir (0.070, 0.233).
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5. BOLUM: TARTISMA

5.1 BULGULARIN TARTISILMASI

Bu aragtirmada 18-40 yas araliginda 262 kadin katilimciya, cesitli sosyal medya
uygulamalar1 iizerinden ulagilmistir. Orneklem, yapilmis olan gerekli istatistiksel analizler icin
yeterli diizeyde olup bu tez ¢aligmasi kapsaminda, kadinlarin medyada kadina siddet haberlerini
takip etme sikligi, kadina siddet magduru olmaya yonelik su¢ korkusu ve romantik iliskilerde
yakinlik korkusu arasindaki iligkilerin incelenmesi hedeflenmistir. Bu bdliimde calisma
kapsaminda elde edilmis olan bulgularin, alan yazindaki kaynaklar g6z oniinde bulundurularak
ve bulgulardaki siralanis gozetilerek tartisilmasi hedeflenmistir.

5.1.1. Demografik Bilgilerin Betimsel Analizlerine Iliskin Bulgularin
Tartisiimasi

Katilimcilarin yaglari, alan yazinda tanimlanmis olan gelisimsel donemler gozetilerek 3
gruba ayrilmistir. Bu gruplardan ilki “yiikselen yetiskinlik” donemine karsilik gelen 18-25 yas
araligi, ikincisi ise “genc yetigkinlik” olarak tanimlanmis olan 26-30 yas araligidir (Arnett,
2000). Ugiincii grup ise, geng yetiskinlik donemini takip eden, “orta yetiskinlik” donemidir ve
bu calismada 31-40 yas aralig1 olarak tanimlanmistir (Lachman, 2004). Katilimcilarin
demografik 6zelliklerine yonelik bulgular incelendiginde yas ortalamasinin 28 olmasi ve
belirtilen yas gruplarma neredeyse esit diizeylerde dagilmis olmasi cesitli yas grubundan
insanlarm katilim sagladigini farkli yaslarm temsil edilebilirligini gosterir niteliktedir.

Katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugunun lisans, yiiksek lisans ve doktora mezunu olmasi ise
katilimcilarin yiliksek egitim diizeyine sahip olduklar1 ve bu baglamda arastirmada agirliklt
olarak egitim diizeyi yliksek kisilerin temsil edildigi degerlendirilmistir. Ayrica 6grencilik ve
calisma durumlari incelendiginde katilimcilarin yariya yakin grubunun 6grenci, diger yarisinin
ise calismakta oldugu gozlemlenmistir. Ogrenci olan ve galismakta olan kadin katilimcilarin
arasinda denge saglanmigs olmasinin, ¢alismanin o6grenci ve c¢alisan kadin evrenine

genellenebilirligi sagladigr degerlendirilmistir. Calisan katilimcilarin  meslek alanlar
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bakimindan farkli sektorlerde cesitlilik gosterdigi goriilmiistiir. Psikoloji ve psikolojik
danigmanlik boliimleri basta olmak tizere saglik, egitim ve hukuk gibi farkli sektorlerde ¢alisan
kadinlarin varhigi orneklemde cesitlilik olmasi agisindan ve farkli bakis acisina, yasam
deneyimine sahip kadinlarin verilerine ulasilabilmesi bakimindan Onem tagimaktadir.
Katilimcilarin biiyiik cogunlugunun evli veya iliskisi olan kadmlar oldugu goriilmektedir. Bu
bulgu, mevcut ¢aligmanin evli veya iligki igerisinde olan kadinlarin ilgisini daha ¢ok ¢ekmis
olabilecegine isaret ediyor olsa da 6rneklemin toplumun genel yapisini yansitmiyor olabilecegi
degerlendirilmistir.

Ote yandan dikkate deger bir bulgu katilimcilarin neredeyse yarisinin gegmiste siddete
ugramis olduklarini bildirmeleridir. Bu sonucun, kadina siddetin sikligina iligkin alan yazinda
yer alan bulgular ile uyumlu olarak degerlendirilebilecegi diisiiniilmistir (KSGM, 2021;
OECD, 2023). Kadinin Statiisii Genel Miidiirliigii (KSGM) (2021) tarafindan, Tiirkiye’de 10
kadindan 4’liniin hayatinin herhangi bir doneminde partnerinden siddet gordiigi
bildirilmektedir. Mevcut ¢aligma i¢in de neredeyse ayni oran gozlemlenmistir.

Katilimcilarin haberlere ayirdig siireler incelendiginde elde edilen bulgular ¢ergevesinde
katilimcilarin  genel olarak haberlere ilgi duyan kisiler olduklar1 degerlendirilmistir.
Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun basili gazete okumadigir ancak sosyal medyada oldukca
fazla vakit gecirdigi tespit edilmistir. Ayrica katilimcilar arasinda en fazla kullanilan sosyal
medya uygulamasinin Instagram, en az kullanilan sosyal medya uygulamalarinin ise Tiktok ve
Facebook oldugu goriilmiistiir. Bu bulgunun, GWI’in 2021 yili verilerinde en sevilen sosyal
medya uygulamasinin %40 orani ile Instagram oldugu bulgusu ile ortiistiigii degerlendirilmistir.

Katilimcilarin  biiylik ¢ogunlugu, herhangi bir medya kanali {izerinden iilkemizde
meydana gelen kadina siddet olaylarini oldukga sik takip ettigini bildirmistir. Katilimcilarin
neredeyse hepsinin iilkemizde yasanan kadina siddet olaylari ile ilgili endiseli oldugunu
bildirmesi, KEDV (2021) tarafindan sunulan, 1000 kadin katilimcinin %54,6’sin1n, kadinlarin
en biiyiik sorununun siddet olduguna inanmakta oldugu bulgusu ile uyumlu olarak

degerlendirilebilecegi diistiniilmiistiir.
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5.1.2. Cahsmada Kullamlan Olceklerin Analizlerine Iliskin Bulgularin
Tartisilmasi

Bu ¢alisma kapsaminda medya takip siklig1, sug¢ korkusu ve yakinlik korkusu degiskenleri

ve aralarindaki iligkiler incelenmistir. Mevcut alan yazinda taranan olgeklerin Slglimii tam
olarak saglayamamasi sebebiyle, medyada kadina yonelik siddet takip siklig1 ve kadina yonelik
siddet sucuna iligkin korku degiskenleri, 6zgiin soru gruplari ile 6l¢iilmiistiir. Bu 6zgiin sorular
daha 6nce kullanilan 6lgeklerin formatina benzer bir yapiya sahiptir. Ayrica, bu dl¢iimlerin olasi
gizil yapilarin1 anlamak ve dogrulamak adina faktor analizleri gergeklestirilmistir. Elde edilen
faktor analizi sonuglarina gore medya takip siklig1 6l¢egi tek bir yapinin altinda toplanmis olup
su¢ korkusu olgeginin, olasi magduriyete iliskin korku ve tehlike algis1 adi verilen alt
boyutlardan olustugu belirlenmistir. Bu kapsamda maddelerin birbiriyle uyumlu oldugu ve i¢

tutarliligin tatmin edici diizeyde oldugu goézlemlenmistir.

5.1.3. Degiskenler Arasi Korelasyon Analizine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Calismanin iliskisel analiz sonuglarina gore, medyada sug¢ haberlerini takip etme ile suga
karst duyulan korku arasinda anlamli bir iliskinin oldugu ortaya konmustur. Geleneksel
televizyon gibi medya kanallarinin su¢ korkusu {izerindeki etkilerini ortaya koymus bir¢ok
calisma olmasina karsin (Callanan, 2012; Chiricos vd., 1997; Gerbner ve Gross, 1976; Gerbner
vd., 1977, 1986) internet ve sosyal medya tiikketiminin ayni tablodaki etkisini test eden ¢alisma
sayisinin oldukca az oldugu gériilmiistiir (Intravia vd., 2017; Rosenberg vd., 2021). Ote yandan
bu ¢alismada elde edilen bulgular, bu medya tiiketimi ¢aligmalar1 ile uyum gostererek, sosyal
medya da dahil olmak iizere medyada siddet igerikleri tiiketiminin su¢ korkusunu {izerinde
pozitif yénde iliskisinin oldugunu gostermistir. Ornegin mevcut ¢alismanin sonuglari, Intravia
ve arkadaglar1 (2017) tarafindan yapilan arastirmada, sosyal medyada su¢ ve siddet ile ilgili
iceriklerin tiiketilmesinin {iniversite Ogrencileri iizerinde korkuyu arttirdigi bulgusu ile
ortiismektedir. Benzer sekilde elde edilen bulgularin, Gerbner’in (1998) insanlarin ne kadar
siddet igerikli medya tiiketirse o kadar su¢ magduru olmaktan korkacagi hipotezini de

destekledigi degerlendirilmistir.
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Ayrica dikkat ¢eken bir diger bulgu, alan yazinda daha 6nce iliskilendirilmis olduguna
dair bir yayna rastlanmayan, su¢ korkusu ile yakinlik korkusu arasinda anlamli bir iliski tespit
edilmesi olmustur. Bu iliskiyi dolayli yollardan tartigmak gerekirse, kadina siddet suguna kars1
korku duymanin, kisisel incinebilirlik hakkinda endiseyi arttirdig1 (Godefroidt ve Langer, 2018)
ve dolayisiyla giiven duymaya ve yakinlik kurmaya karsi korku uyandirmakta oldugu
distiniilebilir.

Ozetle degiskenler aras1 gdzlemlenen iliskiler, kadinlari medyada kadima yonelik siddet
iceriklerini takip etmesinin, kendilerinin de magdur olabilme ihtimaline iliskin korkularin
arttirma egiliminde olduguna isaret etmektedir. Ayrica bu magduriyete iliskin korkunun
kadinlarin romantik iliskilerinde partnerleri ile yakinlik kurmaya dair korkular ile iligkili

oldugu da goriilmektedir.
5.1.4. Olgek Puanlarinin Demografik Ozelliklere Gore Tartisilmasi

Katilimcilarin =~ demografik  6zellikleri ile oOlgeklerden elde edilen puanlar
degerlendirildiginde onemli oldugu degerlendirilen bulgular elde edilmistir. Oncelikle bu
calismada geng katilimcilarin daha yiiksek su¢ korkusu bildirmesi, Keane (1995) tarafindan
elde edilen gen¢ kadinlarin daha yiiksek su¢ korkusu yasadiklari bulgusu ve Chiricos ve
arkadaglar1 (1997) tarafindan elde edilen yas arttik¢ca su¢ korkusunun azalacagi bulgusu ile
ortiistiigli gozlenmistir. Benzer sekilde 40 yas altinda olan katilimcilarin, daha yash
katilimcilara oranla medya tiikketimi artis1 ile su¢ korkularinin daha fazla arttigin1 gosteren
arastirma bulgusunun da desteklendigi goriilmiistiir (Eschholz, Chiricos, Gertz, 2003). Bir diger
benzerlik de 6grenci olan katilimcilarin su¢ korkusu puanlariin, 6grenci olmayan katilimcilara
gore daha fazla olmasidir. Bu bulgu, Cardak’in (2012) bildirdigi gibi egitim diizeyi ve yas
arttik¢a bireylerdeki giivenlik algisinin ve kendini koruma yeterliliginin yiikselmekte oldugu
diisiincesi ile agiklanabilir.

Ayrica bu ¢aligmada ge¢miste bir siddet magduriyeti yasamis olan kadinlarin, yasamamis
kadinlara gore daha yiiksek diizeylerde su¢ korkusu yasadigi gozlemlenmistir. Bu bulgu,
geemiste magduriyet yasamanin yiiksek korku diizeyi ile iligkili oldugu gosteren bulgu ile

uyumlu olarak degerlendirilebilir (Chiricos vd., 1997).
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Bekar ve iliskisi olan kadinlarin, evli olan katilimcilara gére daha yiiksek diizeyde sug
korkusu ve iligkilerinde yakinlik korkusu bildirmesi, evli olmanin bu g¢aligma i¢in su¢ ve
yakinlik korkusu iizerinde bir koruyucu etkisi oldugunu diigiindiirmiistiir. Bu bulgu, Fisher ve
arkadaglar1 (2000) tarafindan ortaya konan bekar ve iligkisi olmayan kadinlarin daha yiiksek
su¢ magduriyeti riski deneyimledigi varsayimini desteklemektedir. Benzer sekilde ge¢cmiste
ruhsal bir sikint1 yasamis olan katilimeilar da daha yiiksek sug¢ korkusu bildirmistir. Bu sonug,
gecmiste psikolojik bir sikinti yagamis olmanin yine zayiflik/incinebilirlik yaklasimi (Ferraro,

1995) merceginde degerlendirildiginde su¢ korkusunda bir fark yaratmistir.

5.1.5. Aracilik Analizine fliskin Bulgularin Tartisilmasi

Bu boliimde medyada kadma yonelik siddet haberlerini takip etme siklig1 ile yakinlik
korkusu arasindaki iliskide su¢ korkusunun araci roliine yonelik bulgularin tartisilmasi
planlanmaigtr.

Arastirmada kadinlarin medyada kadma yonelik siddet haberlerini takip etme siklig1 ile
romantik iligkilerinde yakinlik korkusu yasamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir etki
gorlilmedigi gozlemlenirken; arastirmanin bagimsiz degiskeni ile araci degiskeni birlikte
incelendiginde medya takip sikliginin su¢ korkusu iizerinde ve su¢ korkusunun da yakinlhk
korkusu iizerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlii bir etkisinin oldugu
gozlemlenmistir.

Mevcut ¢alismanin medyada kadina yonelik siddet haberlerini takip etme sikliginin, sug
korkusunu agiklamakta oldugu bulgusu, Dolliver ve arkadaslar1 (2018) tarafindan ytiriitiilmiis
olan caligmada sunulmus olan medyada siddet iceriklerine daha fazla maruz kalan
katilimcilarin, gelecekte su¢ magduru olmaktan daha fazla korkmakta oldugu bulgusu ile
tutarlilik gdstermektedir.

Bu calismada elde edilen, su¢ korkusunun yakinlik korkusu tizerinde dogrudan bir etkisi
oldugu bulgusu ise alan yazinda daha once rapor edildigine rastlanilmamis olan bir iligkiyi
ortaya koymaktadir.

Bu bulgularin biitiinciil olarak tartisilmast konusunda iki farkli bakis agis1

degerlendirilebilir. Baron ve Kenny, (1986), bagimli ve bagimsiz degisken arasinda bir iligki
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olmadig1 icin aracilik etkisinden bahsedilemeyecegini bildirirken, daha yeni bir bakis agisi
etrafinda birlesmis olan farkli akademisyenler bu iliskinin dolayl etkiyi belirlememekte
oldugunu ve yine de dolayl: etkinin varligindan bahsedilebilecegini belirtmektedirler (Giirbiiz
ve Bayik, 2021; Hayes, 2018).

Ozetle bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, siddet igerikli medya tiiketimi gelecekte
su¢ magduru olmaya iligkin korkuyu arttirmakla birlikte bu artan korkunun da romantik
iliskilerdeki yakinlik korkusunu arttirmakta oldugu goriilmektedir. Bu durumda medyada siddet
icerikleri takibinin, yakinlik korkusu agiklamada dogrudan bir etkisi olmadigi ancak sug

korkusu araciliginda dolayli bir etkinin varlifindan sz edilebilecegi degerlendirilmistir.
5.2  CALISMANIN SINIRLILIKLARI VE GUCLU YONLERI

Bu arastirmadan elde edilen bulgular degerlendirilirken birtakim yontemsel sinirliliklar
hesaba katilmalidir. Oncelikle, {ilkemizde 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras’ta meydana
gelen ve cevre illeri de etkilemis olan iki biiyiik deprem. Dogrudan veya dolayli depreme maruz
kalmanin bireyler iizerindeki olumsuz duygusal etkileri goz Oniinde bulunduruldugunda,
arastirmada elde edilen verilerin, depreme kars1 duyulan korku ve kaygi duygu durumundan
etkilenmis olabilecegi disilinlilmiistiir. Ek olarak depremin medyada getirmis oldugu
yogunlugun, katilimcilarin medyada kadina yonelik siddet haberlerini takip etme diizeylerini
bildirmeleri iizerinde bir etkisi olabilecegi diisiiniilmiistiir. Ancak tiim veriler depremden sonra
toplandig1 icin veriler arasinda karistirici bir degisken olmadigi kabul edilmistir.

Arastirmanin sinirliliklar: arasinda tartigiimasi gereken bir diger konu katilimeilarin
demografik 6zelliklerinin Tirkiye orneklemini hangi 6l¢iide temsil ettigidir. Katilimcilarin
bliyiikk ¢ogunlugunun tiniversite, yiiksek lisans ve doktora mezunu oldugu goz Onilinde
bulunduruldugunda, yiiksek egitim diizeyine sahip kesimin daha fazla temsil edilmis oldugu ve
bu nedenle genel niifusu tam olarak yansitmiyor olabilecegi belirtilmelidir. Bu durum
caligmanin dis gecerliligi kapsaminda degerlendirildiginde, bulgularin tiim topluma
uyarlanmasinda dikkate alinmasi gereken bir konudur.

Bir diger smurlilik ise katilimcilarin medyada haber takip etme diizeylerinin 6z bildirim

yolu ile elde edilmesidir. S6z konusu veri, katilimcilarin hangi belirli igerigin ne kadar sik
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titkketilmis olduguna dair kesin ve nesnel bir bulgudan ziyade tahmini ve 6znel bir 6l¢iime imkan
vermistir. Buna ragmen internet 6z-bildirim anketlerinin, genis 6rneklem kitlesine ulagmay1
saglayan ve kontrollii kullanimlarda oldukca giivenilir sonuglar veren araglar oldugu
bilinmektedir (Dursun, Kabadayi, Yiiriiyen, 2022).

Ek olarak ¢aligma kapsaminda medya takip siklig1 ve su¢ magduriyeti korkusunu 6l¢mek
adina olusturulan 6lgeklerin gelistirilme siirecindeki sinirliliklar ve kisitlamalar da g6z oniinde
bulundurulmahdir. Olgeklerin giivenirligi ve gecerliligi, sadece bu arastirmada yer alan
verilerin analizlerine dayanmakta olup ¢aligsma kisith bir zaman ¢ergevesinde gergeklestigi i¢in
bagimsiz bir uzman paneli veya daha once gelistirilmis Olgekler ile kiyaslamalar
yapilamamistir. Buradan yola ¢ikarak bu 6l¢lim araclarinin farkli baglamlarda ve 6rneklemlerde
daha iyi ¢alisip ¢alismadigina iligkin sinirliliklar g6z 6niinde bulundurularak gecerlilik ve
giivenirligi hakkinda daha fazla galismanin yapilmasi degerlendirilebilir. Ozet olarak bu 6lgek
caligmalarinin daha biiyiik 6rneklemlerde veya bir tan1 grubu iizerinde tekrar edilmesi gerektigi
de not edilmelidir.

Bu tez caligsmasi ile; kapsamli bir alan yazina sahip olan medya ¢alismalarinin zeminini
olusturan yetistirme teorisi ve su¢ korkusu alan yazinini, kadina siddet baglami ile
sinirlandirilarak geleneksel yaklasim ve metodolojilerden farkli bir yol izleyerek yenilik¢i bir
bakis ag¢is1 sunulmasi hedeflenmistir. Bu sunulan yeni bakis agisi ile kadinlarin, kadia siddet
haberlerinden nasil etkilendigini anlamak ve olasi olumsuz sonuglar ile miicadele
edilebilmesine olanak saglamak amaclanmistir. Ek olarak bu ¢alismada, medyanin etkilerini
aragtiran caligsmalarindan destek alinarak hizla gelismekte olan sosyal medya gibi yeni kitle
iletisim araclarinin da calismaya dahil edilmis olmasi ile gilincel ve kapsamli bilgilerin
sunulmus olmasi arastirmanin en giiclii yonii olarak degerlendirilebilir. Ayrica var olan alan
yazini kadina siddet haberleri takibi ve kadina siddet niteligindeki suglara karsi duyulan korku

olarak ozellestirmis olmak da ¢alismaya 6zgiinliik katmistir.
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6. BOLUM: SONUC VE ONERILER

Bu c¢alisma, kadinlarin medyada kadina siddet haberlerine maruz kalma diizeyleri ile
kadinlarin deneyimledikleri su¢ korkusu arasinda kayda deger bir iliski oldugunu
gostermektedir. Bu bulgular dogrultusunda, toplumda kadina yonelik siddetin ciddiyeti ve
yayginlig1 konusunda farkindalik saglanmasi, medyanin bu konudaki roliiniin altinin ¢izilmesi
amac¢lanmistir. Bunun yani sira kadma siddet haberlerinin sunumlarinda, kadinlarin giivensiz
hissedebilecegi ve psikolojik sagliklarinin etkilenebileceginin g6z Oniinde bulundurulmasi
gerektigine isaret edilmistir.

Bu calismada alan yazinda var olan Olgeklerin tam anlamiyla hedeflenen 6l¢timii
saglayamamasi nedeni ile 6zgiin soru gruplari olusturulmustur. Ancak gelecekteki ¢aligmalarda
daha kapsamli sonuglara ulagsmak amaciyla, bu 6l¢eklerin soru sayilarinin arttirilmasi ve daha
genis bir 6rneklem {izerinde calisilmasi onerilmektedir. Bu dogrultuda elde edilecek genis veri
setlerinin, konunun derinlemesine anlagilmasina ve sonuglarin daha giivenilir bir sekilde
yorumlanmasina katki saglayacagi degerlendirilmistir.

Medya tiiketimi ve su¢ korkusu konusunda yapilacak gelecek ¢alismalarin, gegmis siddet
deneyiminin bu iliskide roliinii kesfetmeye yonelik ¢aba igerisinde olmas1 dnem tagimaktadir.
Ek olarak medyay1 kullanim oranlarina gore olusturulacak kontrol ve deney gruplar: ile
yiiriitiilecek ¢aligmalarin, bu konuda daha net bulgular saglayacagi da diisiiniilebilir. Ayrica bu
calisma kapsaminda iliskili bulunmus ancak alan yazinda daha oOnce iliskilendirildigine
rastlanmamis olan sug¢ korkusu ile yakinlik korkusu degiskenlerinin, bireysel deneyimler ve
yasanmakta olan bolge gibi faktorler ile incelenmesi de onerilmektedir.

Teknoloji ile sekillenen ve degisimlerin ¢ok hizli yasandigi bu ¢agda, sosyal medya
kullanim oranlarinin giin gectikge arttigi, insanlara neredeyse her alanda ¢ok cesitli ve
kontrolsiiz igerikler sunuldugu g6z 6niinde bulunduruldugunda, bu uygulamalarinin insanlar
iizerindeki etkilerini arastiran caligmalarin daha da 6nemli bir hale geldigi kaginilmaz bir
gercektir. Gelecek arastirmalarda, insanlarin internette ve sosyal medyada nasil zaman

harcadiklarini agiklayan Sl¢iimler gelistirilmesi degerlendirilmelidir.
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Son olarak bu ¢alismadan elde edilen bulgularin, iilkemizde kadina yonelik siddetle
miicadelede 6nemli bir rol oynayabilecegi ve kadinlarin giivenlik hissiyatlarinin algisinin

korunabilmesi agisindan degerli bilgiler sundugu diisiiniilmektedir.
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EKLER

EK A — Bilgilendirilmis Onam Formu

KATILIM BiLGILENDIRILMiS GONULLU ONAM FORMU

Saym Goniilli,

Sizi “Kadmnlarin Siddet Haberlerini Takip Etmesi Ile Romantik iliskilerinde Yakinlik Korkusu
Yasamalar Arasindaki liskide Sug Korkusunun Araci Rolii” baslikli arastirmaya katilmanizi
rica ediyoruz. Bu aragtirmaya tamamen kendi iradenizle, herhangi bir mecburiyet olmadan
goniillii olarak katiliminiz esas alinmaktadir. Liitfen asagidaki bilgilendirmeleri okuyunuz ve
katilmaya karar vermeden 6nce anlamadigimz herhangi bir konu olursa agagida bilgileri
sunulmug olan proje yiiriitiictisiine ¢ekinmeden sorunuz.

S6z konusu ¢aligma Prof. Dr. Giilsen ERDEN damsmanhiginda, Beykoz Universitesi Klinik
Psikoloji Yiiksek Lisans dgrencisi Beyza Uzunali tarafindan lisansistii tez ¢aligmasi
kapsaminda yapilmaktadir. Bu ¢alismanin amaci kadinlarin sosyal medyada takip edip maruz
kaldig1 kadina yonelik siddet haberlerinin, su¢/magduriyet korkusu ve romantik iligskilerinde
yakinlik korkusu yasamalar ile iliskisinin aragtirilmasidir. Aragtirma kapsanunda aragtirma
amacina uygun 6lgekler ve demografik bilgi formu kullamlacaktir. Formlarda bulunan
sorularin hepsi ¢oktan segmelidir ve hepsi yaklagik 10 dakikanizi alacaktir. Formlardaki
sorularin herhangi bir dogru cevabi yoktur. Sizden beklenen sorulara eksiksiz ve samimi bir
sekilde yamt vermenizdir.

Yanitlayacagimz formlarmn bir tanesinde, eger var ise ge¢miste maruz kalmig oldugunuz
siddet ile ilgili sorular yer almaktadir. Eger ge¢miste bir siddete maruz kalmigsaniz ve bu
sorulari cevaplarken istenmeyen rahatsizlik veren duygular hissederseniz veya cevaplamaya
devam edemeyeceginizi hissederseniz ¢alismadan ¢ekilebilirsiniz. Calismadan ¢ekildiginiz
yere kadar doldurmus oldugunuz bilgileriniz ¢aligmaya dahil edilmeyecek olup veri toplama
stireci sonunda imha edilecektir. Ek olarak bir siddet dykiiniiz varsa ve sorularin sizde
yaratmis oldugu olumsuz etkiler i¢in bir destege ihtiya¢ duyarsaniz iletisim bilgileri sunulmus
olan ¢aligmanin yiiriitiiciisii ile iletisime gegebilirsiniz.

Bu ¢alisma kapsaminda sizden herhangi bir isim ve soy isim gibi kimlik bilgisi talep
edilmeyecek olup bu ¢alismayla baglantili olarak elde edilen ve sizinle 6zdeslesmis her bilgi
gizli kalacak ve tigiincii kisilerle paylasilmayacak. Verdiginiz bilgiler diger katihmcilardan
alman bilgilerle birlikte toplu olarak degerlendirilecek ve yalmzca bu tez ¢aligmasi
kapsaminda kullanilacaktir.
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Bu ¢aligmanin iginde olmak isteyip istemediginize tamamen kendi iradenizle ve etki altinda
kalmadan karar vermeniz énemlidir. Katilmaya karar verdikten sonra, herhangi bir anda sahip
oldugunuz herhangi bir hakk1 kaybetmeden veya herhangi bir yaptirima maruz kalmadan
istediginiz zaman ayrilabilirsiniz.

Bu aragtirma ile ilgili herhangi bir sorunuz veya endiseniz varsa liitfen proje yiritiictsii ile
iletisime geginiz.

Yukarida yapilan agiklamalari anladim. Agiklanan kriterleri saglamaktayim. Sorularim tatmin

olacagim sekilde yamitlandi. Diledigim zaman ayrilma hakkim sakh kalmak kosulu ile bu

¢aliymaya tamamen gonulli olarak katilmay1 onayliyorum,
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EK B — Demografik Bilgiler Formu

Kisisel Bilgiler;
1. Dogum tarihi: / / (Giin/Ay/Y1l olarak belirtiniz)
2. Yasadiginiz yer: (il/ilge olarak belirtiniz)

. Egitim durumunuz:

1 = Okuryazar 2 =Ilkokul 3=0Ortaokul 4=Lise 5= Universite

. Halen egitime devam ediyor musunuz?
1 =Evet 2 = Hayrr

. Su anda calistyor musunuz?
1 =Evet 2 = Hayr
4a) Evet ise ne isle ugragtyorsunuz?

. Medeni durumunuz:

1 = Bekar 2=Evli 3 = Ayrilmig/Bosanmig 4 =Dul

Medya Araglar1 Kullanim Sikliklar;

1.

Ne siklikla basili gazete okursunuz?
1= Neredeyse hi¢

2= Arada sirada

3= Orta derecede

4= Sik sik

5= Oldukga sik

Ne siklikla mobil haber uygulamalarindan haber takip edersiniz?
1= Neredeyse hi¢

2= Arada sirada

3= Orta derecede

4= Sik sik

5= Oldukga sik

Ne siklikla televizyonda haber izlersiniz?
1= Neredeyse hig

2= Arada sirada

3= Orta derecede

4= Sik sik

5= Oldukga sik
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Lisans/Doktora

5 = Iliskisi var



6.

Instagram’da ne kadar zaman geg¢irirsiniz?
1= Neredeyse hi¢

2= Giinde 1 saatten az

3= Giinde 1 saat

4= Glinde 1-2 saat

5= Giinde 2 saat ve fazlasi

YouTube’da ne kadar zaman gegirirsiniz?
1= Neredeyse hi¢

2= Glinde 1 saatten az

3= Giinde 1 saat

4= Giinde 1-2 saat

5= Giinde 2 saat ve fazlasi
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EK C — Medya Takip Sikhig Olcegi

1. Ulkemizde meydana gelen kadina siddet olaylarini herhangi bir medya kanalindan ne
siklikta takip edersiniz?
1= Neredeyse hi¢
2= Arada sirada
3= Orta derecede
4= Sik sik
5= Oldukga sik

2. Televizyonda lilkemizde kadinlarin ugradig: insan haklari ihlalleri ve maruz kaldiklart
siddet olaylarina yonelik haberleri ne siklikla izlersiniz?
1= Neredeyse hi¢
2= Arada sirada
3= Orta derecede
4= Sik sik
5= Oldukga stk

9. Sosyal medyada iilkemizde kadinlarn ugradig insan haklari ihlalleri ve maruz kaldiklar1
siddet olaylarina yonelik videolar1 ne siklikla izlersiniz?
1= Neredeyse hi¢
2= Arada sirada
3= Orta derecede
4= Sik sik
5= Oldukga sik

10. Sosyal medyada iilkemizde kadinlarin ugradig: insan haklari ihlalleri ve maruz kaldiklar:
siddet olaylarina yonelik haber, yazili igerik veya videolar1 ne siklikla kendi profilinizde
paylasirsiniz?
1= Neredeyse hi¢
2= Arada sirada
3= Orta derecede
4= Sik sik
5= Oldukga sik
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EK D - Su¢ Korkusu Olgegi

2. Kadma siddet kurbani olma konusunda kendim i¢in endise duymaktayim.
1) Kesinlikle katilmiyorum 2) Katilmiyorum 3) Fikrim yok 4) Katiliyorum 5) Tamamen katiliyorum

3. Kadina siddet kurbani olmak hakkinda oldukga sik diistiniirtim.

5. Kadma siddet kurbani olmanin hayatimi ¢ok biiyiik 6lciide etkileyebilecegine inantyorum.

1) Kesinlikle katilmiyorum 2) Katilmiyorum 3) Fikrim yok 4) Katiliyorum 5) Tamamen katiliyorum

7. Geg bir saatte herhangi bir yere giderken kendimi giivende hissetmem.
1) Kesinlikle katilmiyorum 2) Katilmiyorum 3) Fikrim yok 4) Katiliyorum 5) Tamamen katiliyorum
8.  Geg bir saatte toplu tasima kullanirken kendimi giivende hissetmem.

1) Kesinlikle katilmiyorum 2) Katilmiyorum 3) Fikrim yok 4) Katiliyorum 5) Tamamen katiliyorum

10. Haberlerde gordiigiim siddet olaylarinin basima gelmesinden korkarim.

1) Kesinlikle katilmiyorum 2) Katilmiyorum 3) Fikrim yok 4) Katiliyorum 5) Tamamen katiltyorum
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EK E - Yakinhk Korkusu Olcegi

1 2 3 4 5
Hi¢ bana Bana biraz Orta derecede Bana oldukca Kesinlikle
uygun bir uygun bir bana uygun bir uygun bir bana uygun bir
ozellik degil ozellik ozellik ozellik ozellik

A Béliimii icin Yonerge: Yaki bir duygusal iliskide oldugunuzu diistintin. Asagidaki ifadeleri
s0z konusu yakin iliskideymissiniz gibi cevaplayin. Her bir ifadenin size uygun bir 6zellik olma
derecesini yukarida belirtilen 1°den 5’e kadar olan o6lcek tizerinden puanlaymn ve yanitinizi
cevap kagidina yazin.

Not: Her bir ifadedeki “O” sizinle yakin iliski icinde olan kisiyi ifade etmektedir.

1. “O’na, benim i¢in utang verici olan gecmisteki seyleri anlatirken kendimi rahatsiz
hissedebilirim.

2. “O”nunla, beni derinden yaralayan bir sey hakkinda konusmaktan huzursuzluk
duyabilirim.

3. “O na ger¢ek duygularimu ifade etme konusunda kendimi rahat hissedebilirim.

10. “O™na. lziicii olsalar bile deneyimlerimi anlatma konusunda kendimi rahat
hissedebilirim.

11. “Ona kars1 giiclii yakinlik duygularimi gosterme konusunda muhtemelen kendimi
gergin hissederim.

12. Kisisel diisiincelerim hakkinda “O”na kars1 acik olmak bana zor gelebilir.

23. Ozel diisiincelerimi “O nunla paylasmaktan korkabilirim.

1
=

“O"na her zaman kendimi yakin hissedemeyebilecegimden korkarim.

(R ]
N

“O"na ihtiyac¢larimin neler oldugunu séyleme konusunda rahat olabilirim.

B Biliimii icin Yonerge: Asagidaki ifadeleri. gecmis iliskilerinizi géz 6niinde bulundurarak
yvamtlaym. Her bir ifadenin size olan uygunlugunu A Boliimii'niin yonergesinde anlatildigi gibi
1’den 5’e kadar olan 6lcek tizerinden derecelendirin.

31. Biriyle yakin olmaya iliskin firsatlardan ka¢indmm.
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