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OZET

Kadin folkloru aragtirmalari, gelenek, gorenek, halk inanglari, adet, anane gibi halkbiliminin
temel konulart {izerine odaklanan ve giyim kusam, siislenme bigimleri, toplumsal cinsiyet,
geleneksel kodlar gibi ¢ogunlukla kadin ile 6zdestirilen bir gerceve kapsaminda ele alinmustir.
Bu baglamda, halkbiliminin arastirma merkezinde olduk¢a genis bir alana yayilan kadin
folkloru ¢aligmalari, toplumsal yapilanma igerisinde kadina yonelik algimin izlerini
aydinlatmaya yardimci olan bir islevsellik gostermektedir. Arastirmaya alinan bu tez
calismasinda, tiim bu islevselliklerin kadin dogasina 6zgii olan fizyolojik siire¢ler kapsaminda
nasil bir izlek olusturdugunu kavramak i¢in belirli yas gruplari arasindan segilen kaynak kigiler
ile derleme metodu, gozlem ve soru cevap yontemi kullanilarak, konunun irdelenmesi
amaglanmistir. Caligmalar sirasinda Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde yasayan kadinlarin sadece
kadin olmakla deneyimlenebilecek fizyolojik evreleri gerek ruhsal gerekse bedensel ve sosyal
acidan hayat seriivenlerine nasil dahil ettikleri {izerine bir tartisma yaratilmigtir. Ergenlik
donemi ile kadin yasamina dahil olan periyodik kanamanin “tabu”, “bekaret”, “evlilik”,
“mekan”, “dogum” gibi gen¢ kizlik ¢agindan menopoza kadar olan dongiisel siiregler
kapsaminda kadin yasamini bi¢cimlendirmesi {lizerine yarattigi doniisiim evreleri birlikte
degerlendirilmistir. Bunun yam sira olgunlagsma caginda kadin yasamindan ayrilan periyodik
kanamanin, menopoz evresinde kadin yasamina nasil bir dontisiim getirdigi tizerine
incelemelerde bulunulmasi ve kadin yagsamini degistiren yonleri hakkinda goriiniir sonuglarina
dair ¢esitli saptamalar yapilmasi amaglanmistir. Toplumun kadina atfettigi roller baglaminda
gerek ilk ddet kanamasiyla kadinliga gecisin gerekse olgunlasmayla menopoza girigin kadin
yagsamindaki dontigiimsel stirecleri etkiledigi goriilmiistlir. Toplanan verilerden ortaya ¢ikan
bulgularda ise fizyolojik siire¢lerin kadin yasamina kattig1 anlamin “salt” bir bakis agisiyla ele
almamayacagi, kadin yasamini doniistiiren evrelerin pek ¢ok farkli disiplinle okunabilecegi
gibi 6zellikle “folklor” alaninda goriiniirliik kazandig1 sonucuna vartlmustir.
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ABSTRACT

The researches of women folklore have been generally focused on the basic subjects of
ethnology, folklore such as tradition, customs, public beliefs, folks, manners and discussed
within the frames like apparel, ways of adornment, social gender, and traditional codes which
are mainly identified with women. Hence, studies of women’s folklore which expands
extensively at the research center of folklore show functionality that facilitates enlightenment
of the traces of perceptions regarding women within the social structuring. In the research of
this thesis study, in order to comprehend what kind of path do all these functionalities form
within the scope of physiological processes unique to women’s nature, it was aimed to be
elaborately discussed by applying compilation method, observation and question & answer
method with source people selected among certain groups of ages. During the studies,
physiological phases of women, living in various parts of Turkey, that can be experienced only
by being women created a debate on how they are engaged in life adventures in spiritual as
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well as physical and social perspectives. Periodical processes such as “taboo”, “virginity”,
“marriage”, “space”, “birth”, which fall into women’s life along with periodical bleeding
during puberty, from the early youth until menopause, have been discussed with
transformation phases created on shaping women’s life. In addition, how periodical bleeding
that leaves women’s life by the age of maturity leads to transformation in women’s life during
menopause period has been examined and it was aimed at having various identifications
regarding apparent results of aspects that change women’s life. Both transition to womanhood
by first menstrual bleeding and transition to menopause by maturity trigger transformational
periods in women’s life within the contexts of the roles that the society attributes to women. It
was concluded out of findings from the gathered data that the meaning that physiological
periods contribute to women’s life cannot be dealt with a perspective of overwhelming
majority and that these periods that transforms women’s life can be read through many
disciplines, which is especially apparent in the field of folklore.

Science Code  : 31003

Key Words : Women, folklore, transformation, periodical bleeding, virginity,
menopause.
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KISALTMALAR

Bu c¢alismada kullanilmis kisaltmalar, agiklamalari ile birlikte asagida sunulmustur.
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1. GIRIS

Buymug demek: kadin olmak, soziiniin anlami! O zamana dek belli belirsiz ve
disaridan omuzuna ¢éken yazgi, gelip karmina yerlesir; yoktur artik ondan
kurtulmanin ¢aresi ve kiigiik kiz kapana sikistirilmis hisseder kendini. Simone de

Beauvoir, Kadin Geng¢ Kizlik Cagt

Kadin folkloru, gelenek, gorenek, adet, icra, baglam, anlati gibi folklorik inceleme
alanlarin1 kendi igerisinde barindiran genis bir arastirma kaynagini ifade etmektedir.
Bir kiiltliriin ifade unsurlarinin toplami olarak folklorun (Yolcu, 2017: 5) belki de
kendine en fazla arastirma kaynagi buldugu kadin folkloru, ne yazik ki yapilan saha
caligmalarinin yetersizligiyle birlikte, arastirma alanlarinin benzer igerikteki konular
etrafinda odaklanmasindan dolayr bugiin hak ettigi itibar1 elde etmede yoksun
kalmistir. Kadin folklorunun, inceleme kaynagi olarak folklor arastirmalar igerisinde
genis bir alana hitap etmesine karsin bu alaninin sinirlarin1 asamamasi, sadece saha
aragtirmalarinin ve arastirmacilarin azli§i ya da ayni konunun farkli yonlerinin
irdelemesinden kaynaklanmamaktadir. Yapilan arastirmalara kaynak kisi olan kadinin
ve i¢ine dogdugu kiiltliriin kadmi baskilayan kurallar1 da kadin folkloru
incelemelerinin sinirlarint genigletememesinde kilit rol oynamaktadir. Daha agik bir
sekilde ifade etmek gerekirse; kadin folkloru incelemelerinde basrol oynayan kadin ve
onun iiretimleri, toplumun kabul ve deger yargilar1 diizleminde kendine ifade alam

yaratmaktadir.

Folklor aragtirmalarina bakildiginda sikca karsilagilan masal, efsane, halk hikayesi gibi
pek cok anlati geleneginin, genelde kadin icracilar etrafinda odaklandigini soylemek
miimkiindiir. Bununla birlikte, kadin folkloru 6zelinde de yapilan ¢alismalarda kadin
anlaticilara dair bilgilere siklikla rastlanmaktadir. Ancak burada dikkat edilmesi
gereken esas nokta, anlati geleneginin genelde kadinlar tarafindan icra edilmesi degil,
anlat1 geleneginin igerisinde yer alan anlatilarin “igerigi” ve icra edildigi “baglam”dir.
Konuya agiklik getirmek agisindan 6rnek verecek olursak; masal veya halk hikayesi
anlatilarindan bahsedilebilir. Bir masal veya bir halk hikayesi anlaticist olarak kadin
icracilarin dinleyici kitlesi homojen bir yapidadir. Diger bir deyisle; dinleyici kitlesi
kadin, erkek, ¢ocuk, geng¢, yashi olmak {iizere cinsiyete ve yasa dair keskin bir
sinirlandirmayi igermemektedir. Ciinkii kadin icraci, masal veya halk hikayesi anlatimi

yaparken kendi kisisel deneyimlerinden, yasanmigliklarindan bahsetmez; anlati



gelenegini icra eden kadin burada, bir toplumun, bir kiiltliriin veya bir milletin kendi
degerleri igerisinde yasattig1, muhafaza ettigi, ¢ogunlukla sorgulamadan kabul ettigi
anlatilar1 paylasmaktadir. Dolayisiyla toplum tarafindan kabul goéren anlatimlarin icra
edildigi baglam, dinleyici kitlesinin yasadig1 sosyal ¢evreyle uyum halindedir ve bu
baglam icerisinde kadin anlatici, anlatimlarindan dolayr herhangi bir ¢ekinme,
yadirganma, toplum tarafindan soyutlanma kaygisi tasimamaktadir. Buradan hareketle
su sonuca varilabilir: Kadin ve folklor iliskisi diizleminde kadin1 baskilayan toplumsal
deger yargilari, sosyal ¢cevre sartlar1 kadin anlaticilarin dinleyici kitlesince kabul degeri
yiiksek anlatimlarda bulunmasina yol agmakla birlikte, kadin folkloru arastirmalarinin
kadinliga 6zgli durumlar1 incelemesini de sinirlandirmistir. Elbette bir toplumu
digerinden ayiran, onu essiz kilan gelenek, gorenek, adet, anane ve torelerin getirdigi
toplumsal deger anlayis1 ve bu anlayis cergevesinde toplumu derinden etkileyen
olaylarin nesiller boyu aktarimini saglayan destanlarin, halk hikayelerinin varligi, son
derece onem arz etmektedir. Ancak kadin folkloru ¢aligmalarinin, toplumun deger
yargilarina gore kadin1 “kaliplasmis” eylemlerin ifadesi seklinde ele almasi ve bu
kaliplasmanin sonucu olarak ortaya ¢ikan kadin figiiriiniin duvarlarina carparak
ilerlemesi miimkiin degildir. Kadin imajinin folklor kaliplarinda belirlenmis bir yeri
oldugundan bahseden Mehmet Ali Yolcu, “Kadin Folkloru: Kuram ve Yd&ntem
Uzerine Yazilar” adli kitabinda, bu imajin kalicilagsmasinda kiiltiirii tanitmay1
amaglayan kurumlarin tanitim filmleri ve brosiirlerinde kadinin elisi, mutfak gibi
domestik roller ¢ercevesine sigdirilarak goriiniir kilindigina deginirken, diger yandan
folklor arastirmacisinin da saha c¢aligsmalari sirasinda daha ¢abuk ulasabilecegi kahve,
koy meydani gibi “erkek™ kaynak kisilere oncelikli olarak temas ettiklerini, kadin
kaynak kisilerle konusurken oto-sansiir ve yonetici bir tarz uyguladiklarini (Yolcu,
2017: 7-8) belirtmektedir. Kadin merkezli folklor arastirmalarinda bdylesine bir
otosanslir ve yonetici tarzin uygulanmasi neticesinde elde edilen verilerin,
derlemecinin kaynak kisiyi yonlendirmesi sonucunda aciga ¢ikan bilgileri igeriyor
olmasi, kadin folklorunun incelenme alanimi smirlandiran bir baska hususu
gostermektedir. Bununla birlikte, saha caligsmalar sirasinda derlemecilerin genelde
“erkek” kaynak kisilere yoneliyor olmasi da sadece kadini baskilayan toplumsal
normlarin varhigindan kaynaklanmamaktadir: kaynak kisi olarak kadinin verecegi
bilgilere kars1 ¢esitli 6n yargilardan da kaynaklanmaktadir. Rosan A. Jordan ve Susan

J. Kalcik, “Women’s Folklore, Women’s Culture” adli kitapta, kadin folkloru



aragtirmalartyla ilgili ozellikle erkeklerin ozellikleri olan tiirler ve performans
baglamlarinin ¢ogu folklorist tarafindan arastirmaya deger bir alani1 yansitmasina
karsin, kadin anlatilarinin kadinin 6zel alan1 i¢inde olmasina ragmen, bunlarin sadece
“dedikodu” olarak reddedildigi hatta “hafife alinip” yok sayildigindan (Jordan ve
Kalcik, 1985: 9) bahsederek, aslinda folklor arastirmalarinda arastirilan kaynak

kisilerin cinsiyetine bagli kaliplasmis bir alginin varligini giindeme getirmektedirler.

Folklor, sosyoloji, antropoloji, feminizm, etnografi gibi pek ¢ok disiplin ve alanda
yapilan kadin incelemeleri, kadinin karsilastigi toplumsal algi ve kisitlamalarla
birlikte, arastirmacilarin da yasadigi birtakim sorunsallar etrafinda sekillenmistir. Bu
baglamda oOncelikle, benzer sorunlarin yasandigr Tirkiye’deki kadin folkloru

arastirmalarina yer vermek yerinde olacaktir.

Tiirkiye’de kadin folkloru {izerine yapilan ¢aligmalar incelendiginde bunlarin ¢cogunun
kadin arastirmacilar tarafindan yiiriitildiigii gortilmektedir. S6z konusu kadin folkloru
lizerine yapilan aragtirmalarin ana temasina bakildiginda ise; kadin masalci, toplumsal
cinsiyet, kadin merkezli geleneksel uygulamalar, dogum ritiielleri, ¢eyiz gelenegi
temelinde odaklandigini séylemek miimkiindiir. Cogunlugunu kadin halkbilimcilerin
olusturdugu kadin folkloru merkezli ¢alismalar; tarihten, mitolojiden, destanlardan,
masallardan kadina dair izleri, folklorun temel taglarindan olan gelenek, gorenek, adet,
sOylence, uygulama baglaminda incelenmistir. Kadin folkloru aragtirmalarinin genelde
kadin halkbilimciler tarafindan yiiriitiildiigli kanisint Mehmet Ag¢a’nin su sozleriyle
desteklemek miimkiindiir:
Kadin halk bilimcilerin sayisinin giderek artmasi, kadin folkloru ¢alismalarinin
artmas1 yoniindeki beklentileri de ylikseltmistir. Bunda kadin arastirmacilarin
kadin topluluklarina erkeklere nazaran ¢ok daha rahat girebilecekleri, kadin
folkloruyla ilgili daha fazla malzeme toplayabilecekleri; kadin caligmalari,

toplumsal cinsiyet, feminizm ve kadin antropolojisi gibi alanlardaki ¢alismalara
kars1 ¢ok daha duyarli olabilecekleri diisiincesi etkili olmustur (Aca, 2017: 19).

Kadin halk bilimcilerin, kadin merkezli folklor ¢alismalar1 Tiirkiye’de yiiriitiilen
halkbilimi caligmalarina katkida bulunmus ve bu yolda kadin folkloruna iligskin
incelemelere yeni bir bakis agis1 kazandirmistir. Aga’nin ifade ettigi gibi, “Tlirkiye’de
sosyoloji ve antropolojinin etkisiyle toplumsal cinsiyete, feminist kuramlara ve kadin
calismalarina olan ilginin artmasiyla” (Aca, 2017: 18), kadin folkloru {izerine yapilan
caligmalarin merkezinin de degistigini soylemek miimkiindiir. Farkli disiplinlerde

yiirlitiilen kadin merkezli ¢aligmalarin ¢ogunlugu, kadinin erilin karsisinda disiligini



On plana ¢ikartan, iki cinsiyet arasinda farklari temel alan incelemeler etrafinda
odaklanmistir. Ozellikle yaradilis efsanelerinde kadin ve erkegin birbirine kars1 zay1f
ve giiclii yonleri Olgiit alinarak iki cinsiyetin arasindaki farklara deginilmistir. Halk
hikayelerinde, masallarda, mitolojide ge¢en kadin ve erkek figiirleri sadece biyolojik
farkliliklar1 degil, ayn1 zamanda her iki cinsin sosyal ve toplumsal rollerine iligkin
farkliliklart da yansitmaktadir. Ornegin; Hint mitolojisinde kadinin yaradilist
anlatilirken, “yarattigi kadini erkeg§e armagan etti”, erkegin yaradilis1 anlatilirken
“yarattig1 erkegi adam etsin diye, kadina verdi” (Giiveng, 1979: 255) seklindeki ifade,
her iki cinsin de yaradilis amaglarinda birbirlerine kars1 sorumluluklariyla birlikte,
kadin ve erkegin toplumsal roller agisindan da farkli konumlarda oldugu
yansitmaktadir. Toplumsal rol kavrami igerisinde kadmnin konumunu masal
anlatilarinda da gérmek miimkiindiir. Kadin halkbilimcilerden Evrim Olger’in caligmus
oldugu “Tiirkiye Masallarinda Toplumsal Cinsiyet ve Mekan Iliskisi’” baslikl yiiksek
lisans tezi, masal anlatilarinda kadina ve onun i¢inde bulundugu mekan olgusuna dair
bilgiler vermektedir. S6z konusu tezde Olger, Tiirk masallarinda toplumun deger
yargilar1 bakimindan kadinin ev i¢indeki konumuna su sekilde bir yorum getirmistir:
Masallardaki ev i¢i, sistematik bir bicimde geleneksel toplumun deger
yargilarin1 yeniden tiretmektedir. Evli kadin, aile biitiinliiliiglinii ve siirekliligini
saglamak i¢in kocanin elde tutulmas1 gerekliligini, evlendiginde bu olguyu bir
bagska ev icinde liretecek olan kiz cocuguna aktarmaktadir; bu yolla toplum

tarafindan olusturulan cinsiyet rol dagilimmin stirekliligi saglanmis olacaktir
(Olger, 2003: 25).

Kadin ve erkek arasindaki toplumsal rollere iliskin farklari, her kiiltiiriin kendine 6zgii
yetki, sorumluluk, is boliimi olgiitleri ile siirlandirmak gerekir. Cilinkii toplumsal
normlarin getirileri, cinsiyete dayali rol kavraminin olugmasinda oldukga etkilidir.
Bozkurt Giiveng “Insan ve Kiiltiir’> adli kitabinda, cinsiyete bagl smiflasma ve
gruplasmadan bahsederken, “kadin erkek farklarinin biiyiik bir kismi, cinsiyete degil,
kiltiirel sartlanmaya (enkiiltiirasyona) baghdir’” (Giliveng, 1979: 259) vurgusuyla, iki
cins arasindaki farklilig1 biyolojik boyuttan c¢ekerek toplumsal ve kiiltiirel boyutta
tartismistir. Toplumsal yapi, sosyal c¢evre sartlari, normlar, gelenekler, gorenekler,
adetler vd. tiim kiiltiirel kimlik tasiyicilar dogrudan ya da dolayli olarak insan
yasaminin seyrini degistirmekte, hatta dontistiirmektedir. Bu nedenle kadin ve erkek
arasindaki cinsiyete dayali rol ayrimini ele alirken biyolojik farkliliklarla birlikte,

toplumsal farkliliklar1 da goz oniinde bulundurmak olduk¢a 6nemlidir.



Kadin ve erkek arasinda cinsiyete, kiiltiire, folklorik 6zelliklere, toplumun deger
yargilarina kadar pek ¢ok ayrim mevcuttur. Ancak hicbir ayrim, kadinin yagam boyu
farkli donemlerde bedenin gegirdigi “adet dongilisii” kadar keskin bir yapida
olmamustir. Pek ¢ok farkli adlandirmayla telaffuz edilen “adet” veya “regli” dénemini
salt bir bakis agisiyla degerlendirecek olursak; bu basit bir biyolojik siireci ifade eder.
Fakat belirli araliklarla yasanan adet dongiisii ve buna bagli ruhsal, bedensel ve sosyal
alginin her kadinda yarattig1 etkinin halk bilimsel yansimalar1, bu biyolojik siireci basit
olmaktan ¢ikartmis ve kendi igerisinde mistik bir havaya doniistiirmistiir. Kadin ve
erkegi birbirinden en keskin c¢izgilerle ayiran adet kanamasi, kadin merkezli
arastirmalarin icerisinde goz ardi edilmemesi gereken Onemli bir noktayr isaret
etmektedir. Ne var ki kadinin yasam boyu belirli donemlerde adet dongiisiine bagl
gecirdigi siiregleri, Tiirkiye’de kadin folkloru {izerine yapilan ¢caligmalarin merkezinde
siklikla bulmak miimkiin degildir. Daha 6nce de vurgulandig gibi, Tiirkiye’de kadin
folkloru tizerine yapilan calismalar ¢ogunlukla, kadin ve onun iiretimlerine bagl
konular etrafinda sekillenmistir. Elbette kadin folkloru c¢alismalarinda, kadinin
fizyolojik dongiisiiyle iliskili olan bekaret olgusuna, dogurganligina, kisirligima ve
bunlara dair ritiiellere yer verilmistir. Ancak c¢ocukluktan ergenlige geciste, orta
yaslarda menopoza giriste kadinin yasam dongiisii haline gelen ilk adet kanamasi ve
sonlanmasi iizerine temellendirilen ¢alismalarin noksanligi, Tiirkiye’de yiiriitiilen
kadin folkloru arastirmalarinin eksik bir yoniinii gostermektedir. Tiirkiye’de kadin
folkloru aragtirmalarinin el degmemis konularindan olan “adet dongiisii” ve bu
dongiiniin diger bir basamagi olan “menopoza giren kadin folkloru” tizerine odaklanan
calismalarin olmamasi, bu konun daha 6nce de ifade edildigi gibi, basit bir biyolojik
stirecten ibaret olmadiginin en dnemli gostergesidir. Diger bir deyisle ifade etmek
gerekirse; adet kanamasi ve buna iliskin kadinsal siireglerin kadin folkloru
arastirmalart merkezinde yer almamasi, bu dongiiniin kadin yasami igerisinde en

gizemli “tabu” olmasindan kaynaklanmaktadir.

Bu arastirmanin temel konusunu olusturan “kadinlik halleri” yani; periyodik kanama,
bekaret, dogum ve menopozun, kadinlar iizerinde ne gibi ruhsal, bedensel ve sosyal
dontisiimlere yol agtigin1 ve bu dontisiimlerin kadini baskilan toplumsal yaptirimlar,
kisitlamalar ve tabular baglami igerisinde folklor aragtirmalarinda nasil goriiniir

kilindigmi, benzer konunun farkli boyutlarmmi1 tartisan  arasgtirmacilarin



degerlendirmeleriyle irdelemek, bu arastirmanin nigin ele alindigin1 daha iyi anlamak

acisindan faydali olabilir.

Kadimin yaradilisindan bu yana gizemli dogasi her zaman merak ve pek cok
arastirmanin konusu olmustur. Arkaik donemlerden baslayan bu gizem, kadin var
oldugu miiddetce de ilgi odagi olmaya devam edecektir. En ilkel toplum 6rneklerinde
dahi goriilen kadinsal olgular, yaptirimlar, uygulamalar giin gectikce kendine yeni bir
boyut kazandirmis ve pek ¢ok aragtirmanin temel tasi haline gelmistir. Bunlarin
icerisinde en gizemli kadinlik olgusu, elbette fizyolojik bir asama olan “regli’’
donemine iliskin olgulardir. Regli donemi, belirli araliklarla kadin bedeninde goriilen
kanamanin yasandigi periyodik bir siiregtir. Ancak olagan gibi goriinen bu siirec,
aslinda derinlerinde pek cok sakli 6geyi barindirmaktadir. Mevcut durumdan bir diger
duruma gegcisin terimi olan “esik’’ kavramini, ¢ocukluktan ergenlige gecisin ilk
habercisi olan regli donemi igin kullanmak yanlis olmayacaktir. Ciinkii bu durum
kadin cinsi i¢in farkli bir doneme gecisin ilk basamagidir. Regli, diger bir
adlandirmayla adet kanamasi, kadinlik hallerinin ilk esigi olmasiyla birlikte,
menopoza girme ve sonrast da kadin yasaminin gecirdigi diger doniistimsel siiregleri
ifade etmektedir. Tomris Alpay’in “Yasamm Oteki Yarisi’”” adli inceleme
calismasinda ifade ettigi gibi; “gencg kizliga ilk adim atisimizda, hamile kaldigimizda,
menopozda biz kadinlar, yasamimizin ii¢ biiyiik biyolojik degisiminin ayak seslerini
bedenimizde duyariz’’ (Alpay, 1995: 8). Kadnin, dogas1 geregi bedeninde yasadigi bu
asamalar ard1 ardina deneyimleri, ruhsal degisimleri, bedensel dontisiimleri, kendinden
bagimsiz toplumsal algilar1 ve sosyal yasami sekillendirmektedir. Toplumsal alginin
kadin bedenine, ruhuna, deneyim ve tecriibelerine karsi gosterdigi tutumlar, her
toplumun kendine 6zgii kabulleri kapsaminda degisim gostermektedir. Yeryiiziindeki
tiim kadinlarin yasamlar1 boyunca belirli araliklarla karsilastigi periyodik siiregler,
onlar1 her ne kadar ortak noktada birlestirse de toplumsal alginin kadmna yiikledigi
kaliplar sonucunda ortaya ¢ikan kadin figiirii, onlar1 bir o kadar da ayrigtirmaktadir.
Sozii edilen kadin figiiriiniin farkliligi, sadece iilkeler arasi kiiltiirel yapilanmayla
siurl degil, ayn1 zamanda bir iilkenin kendi topraklar igerisinde farkli cografyalarda
yasayan insanlarin kabul degerleriyle de degisim gosterebilmektedir. Ulke sinirlarini
asan veya bir iilkenin kendi sinirlar1 igerisinde yer alan sosyal ¢evre sartlari, toplumsal
algt bigimleri, elbette dinsel baglilik ve kiiltiirel sartlanma ile yakin bir iligki

icerisindedir. Dolayisiyla bir toplumun kendi kabullerini, deger yargilarini, torelerini



inga eden kiiltlir ile baglanmanin en 6nemli simgesi olan dini inanglarin, toplumu
olusturan insanlar ilizerinde biraktig1 etkileri Olgiit alarak kadin ve erkek figiiriine
yiiklenen sorumluluklari, is boliimlerini, kisitlamalar1 degerlendirmek daha dogru bir
kaniya varmamizi kolaylastiracaktir. Bu kistaslar1 géz oniinde bulundurarak kadinin
periyodik olarak yasadigi adet dongiisiiniin folklorik baglamda nasil goriiniir
kilindigin1 6rneklendirmek, kadin ve folklor iligkisini daha iyi kavramak agisindan son

derece Onemlidir.

Ik Adet kanamasiyla baslayan kadinlik halleri, kanamadan onceki cocukluk
doneminde bahsi gecmeyen bekaret, cinsellik, evlilik, dogum gibi sosyal yasam
ortintiilerini de beraberinde getirmektedir. Kadin yagaminin ayrilmaz parcasi haline
gelen bu oriintiilerin folklorik goriintirliigii, bekaret, evlilik ve dogum olgusuna dair
uygulamalar ile agiga cikmaktadir. Ilk Adet kanamasiyla birlikte kadmin artik
dogurgan bir yapiya sahip olmasi bilimsel bir gergekliktir. Ancak bu gercekligi evlilik
yolu ile pekistirerek ortaya g¢ikartmak, toplumsal bir gercekligi ifade etmektedir.
Dolayisiyla kadinlik seriiveninin ilk adimlari, fizyolojik gelisimin esliginde ama
toplumsal gerceklik algisindan bagimsiz bir sekilde ortaya ¢ikan ilk adet kanamasiyla
birlikte, kadinin toplumsal kabullere baghiligin1 gostermesinin kesistigi bir baglangic
basamagini teskil etmektedir. Bu baslangi¢ basamagi, kadinin bedensel olarak yeni bir
doneme ge¢mesiyle, sosyal statii olarak da farkli bir konuma eristigini gostermesi
bakimindan oldukg¢a 6nemlidir. Ciinkii bu siire¢ 6zelde kadin yasaminin, genelde ise
toplum yasantisinin seyrini degistiren ve geg¢is donemi ritiielleriyle goriiniirliige

kavusan halkbilimsel uygulamalar siirecini de agiga ¢ikartmaktadir.

Pek cok kiiltiirde farkli bicimlerde goriilen hayatin ge¢is donemlerine ait folklorik
uygulamalar, genelde insan yasaminin “dogum, evlilik ve 6lim” gibi ii¢ donemi
lizerine konumlanmustir. Tipki Ozbolat’in ifade ettigi gibi, “ritiiellerin 6zel bir tiirii
olan gecis ritiielleri, kisinin bir statiiden diger statiiye gectikleri durumlar1 yansitir”
(Ozbolat, 2019: 105). Bu statii degisiminin basamaklar1 olan dogum, evlenme ve 6liim
gibi gecis ritliellerinin kuskusuz en dikkat ¢eken folklorik unsuru, kadin ve kadinliga
Ozgl tiretimlerdir. Tiirk Diinyast1 iizerine yapilan arastirmalarda sikca karsilagilan gecis
donemi ritiiellerinin, 6zellikle kadin ile 6zdestirilen bir dizi uygulamalar etrafinda

genis bir yelpazeyi kapsadigini séylemek miimkiindiir. Bu tezin arastirma konusunun



siirlarint agsmadan gegis donemi ritliellerinde kadin ile 6zdestirilen uygulamalara

kisaca deginmekte fayda vardir.

Genis bir cografyaya yayilan Tiirk kiiltiirliniin, kusaktan kusaga aktariminda etkin rol
oynayan halkbilimsel uygulamalar, kadinliga 6zgli durumlarin halk kiiltiirii icerisinde
nasil iglevsel bir rol iistlendigini géstermesi bakimindan oldukga zengin bir kiilliyat1
icermektedir. Halkbilimsel uygulamalarin islevsellik yoniinii 6n plana ¢ikartan gegcis
donemi ritlielleri bu zengin kiilliyatin ayrilmaz bir parcast halindedir. Cografi
yerleskelerin farkliligi, dini inanglara goére degisebilen baglilik sekilleri, Tiirk
Diinyasinda goriilen gecis donemi ritiiellerinin ¢esitliligini arttirmistir.  Yesil’in
vurguladigr gibi, “insan, hangi toplumda yasarsa yasasin hayatinin bazi donemlerinde
hem kisisel hem de toplum i¢indeki yerinin ve konumunun degistigi baz1 ddnemlerden
gecer, bu donemlerde toplumdan topluma degismekle birlikte amacin ve 6ziin ayni
kaldig1 baz1 toren ve kutlamalar yapilir” (Yesil, 2014: 118). Hayatin baslangi¢
basamagini olusturan dogum ile ilgili gegis ritiiellerinde de amacin ve 6ziin ayni
kaldig1 ancak pratiklerin degistigi pek cok farkli uygulama ydntemlerinden
bahsedilebilir. Dogum ile ilgili gecis ritiiellerinde o6zellikle soyun devamliligi
saglamada tiretken bir rol listlenen kadinin, bagl oldugu kiiltiiriin deger yargilarina ve
yasadigi toplumun kabullerine uygun nitelikleri tasimasi son derece Onem arz
etmektedir. Ornegin; Hristiyan Tiirklerden olan Gagauzlar ’da evlenmeden sonra,
gelinin gebe kalmas1 miithimdir; yoksa, erkek tarafinin ona kotii gézle bakacagi ve kisir
kadinin iyi bir nam tagimayacagi (Manov, 2001: 90) inanct hakimdir. Benzer durum,
Kirgiz Tiirklerinin inancinda da hakimdir. Kirgiz Tiirklerinde kadinlarin ¢ocuk sahibi
olamamasi eksiklik olarak goriiliir ve bu durumdaki kadinlar toplum tarafindan kinanir
(Polat, 2005: 64). Kadinin c¢ocuk sahibi olamamasi, toplum tarafindan olumsuz
karsilandig1 icin kadmin gebe kalmasina yonelik birtakim uygulamalara yonelme
egilimini ortaya ¢ikartmistir. Cocugu olmayan Yakut kadinlarmin, mukaddes bir
agacin dibine, ak boz at derisi lizerine, “yer sahibine” yalvararak; aglaya sizlaya dua
etmeleri (Inan, 2017: 160), Tatar Tiirklerinde bir ailenin ¢ocuk sahibi olamamasi
durumunda bu ailenin yasadig1 evin kap1 kenarlarin1 degistirmek gerektigi diigiincesi
(Yesil, 2014: 120), yasamin baslangi¢c basamagini olusturan dogum ile ilgili gegis
ritiiellerinin kendi igerisinde alt basamaklara ayrildigini ve bu basamaklarin da kadina
yonelik beklentiler dogrultusunda gegis ritiielleri ile sekillendirildigini gostermektedir.

Tiirk kiiltiirinde kadinin dogurgan olmasinin bu denli 6nem arz etmesi, ¢ocuk sahibi



olamayan kadinlarin toplum tarafindan diglanmasi, kadinin adet kanamasina bagh
olarak yasadigi toplumsal baskilarin ilk tezahiirlerindendir. Bu nedenle, kadinin
toplumdan kaynaklanan baskilara maruz kalmamas1 adina birtakim yollara bagvurarak
cocuk sahibi olmak istemesi, yagsadig1 toplumun deger yargilarini benimsedigini isaret
etmektedir. Periyodik olarak baglayan adet dongiisiiniin kadin yasamini etkileyen diger
bir basamagi ise bekaret ve evlilik olgularina dair diisiinsel egilimlerdir. Bir¢ok toplum
yapisinda dogum yapmanin evlilik ile miimkiin olacag diisiincesi ne kadar miihimse,
bekaretin de ayni sekilde evlenmenin olmazsa olmaz bir pargasi oldugu yargisi 6nem
tagimaktadir. Giiveng’in vurguladigr gibi, “evliligin doguma izin veren bir gecis
olmasi, kizlik ya da bekaretin ise evlilik dncesinde cinsel iligki kurulmadiginin kaniti
olarak birgok toplumda deger tasimasi” (Giiveng, 1979: 280), kadinin sosyal
yasantisnin toplumsal kabuller etrafinda sekillendigini gdstermektedir. Oyle ki
evliligi yazili belgeler ile mesrulastirmanin yani sira, bir tdren vasitasiyla toplum
nazarinda da mesru kilmak adina yapilan diiglinler ve hemen sonrasinda kadinin
bekaretini ispatlamak adina yiiriitiillen uygulamalar, toplumsal degerlerin imzasiz
kabulleri niteligindedir. Pek ¢oguna gegis ritiiellerinde rastlanan bekaretin ispatina
yonelik uygulamalar, bir yandan ¢esitli nesneler vasitasiyla bekaret kaninin toplum
tarafindan goriintirlilk kazanmasini saglarken, diger yandan da kadinin hem ruhsal hem
de bedensel olarak toplumun deger yargilarina uygun figiirde olup olmadigini gosteren
islevsel bir rol tistlenmektedir. Tiirk soylu toplumlarda da kadinin namus ve iffet
kavramini tescillendiren bekarete yonelik uygulamalar oldukca yaygindir. Bunlardan
ilki, evlenecek olan kizin baba evinden c¢ikarken beline baglanan kirmizi kusagin
temsil ettigi anlam ile baglamaktadir. Gayret kusagi, gelin kusag1 gibi adlandirmalar
da olan kirmiz1 kusak, geng kizliktan kadinliga gecis anlami tagimaktadir (Tuna, 2006:
154). Kirmiz1 kusagin gayret kusagi seklinde adlandirmaya sahip olmasi, kizin gelin
gittigi evde tembellik yapmamasi, gayretli olmasi, isten kagmamas1 amacina yonelik
bir anlam tasimasindan kaynaklanmakla birlikte, kusagin renginden dolay1 gayretin
yaninda bakirelik simgesi de olabilecegi vurgulanmaktadir (Tuna, 2006: 154).
Dolayisiyla kadinliga gegisin halk kiiltiirlinde nesneler vasitasiyla nasil
gorsellestirildigi, kirmizin kusagin temsil ettigi anlam ile karsimiza ¢ikmaktadir.
Kadinliga gecis ve bekarete yonelik uygulamalarin halk kiiltiiriindeki temsillerinden
bir digeri ise “ilk gece” veya “gerdek gecesi” sonrasinda yapilan pratiklerde ortaya

cikmaktadir. Diiglinden sonra kadin ve erkegin ilk cinsel miinasebetlerinin yasandigi



gerdek gecesinin ertesi giiniinde, yoreden yoreye degisebilen adlandirmalari olmakla
birlikte, genelde ayni amaca hizmet eden “carsaf gérme” adeti, kadinin ve ailesinin
toplum nazarinda sosyal statiisiinii yiikselten bir igleve sahiptir. Tiirkmenlerde cuma
giinii “bas baglama” ad1 verilen merasimde kizin yatak ¢arsafi meydana konarak gelini
ziyarete gelen biitlin kadinlarin 6nce bu carsafi seyrettigi gerdek toreninden
bahsedilmektedir (Yalman, 1977: 211). Gerdek gecesinin ertesi giiniinde gelinin
bekaretini tescillendirmek adina bazi1 yorelerde farkli isimlerle tespit edilen “kakiil
kesme” gelenegi vardir. Gelinin kadinliga gegisini gosteren bu uygulamaya zilif
kesme, kekil kesme, duluk kesme gibi isimler de verilir (Santur,
http://turkoloji.cu.edu.tr/HALKBILIM/27.php). Bazi tarim toplumlarinda kiz (bakire)
olmayan gelinlerin, ailelerine geri gonderilebilecegi (Giiveng, 1979: 280) gibi anlay1s
tarz1 hakimken, bazi bolgelerde de bakire olmayan gelinlerin ya saclarinin sifir
numaraya vuruldugu ya da bir esegin sirtina ters bindirilerek baba evine geri
gonderildigi (Celik, 1995: 26) yoniindeki tutumlar kaydedilmistir. Bu tutumlardan
anlasilacag1 tizere oOzellikle kiiciik toplum yapilarinda kadina yonelik bakis agisi,

kadinin dogup biiyiidiigii aileyi de igerisine alan genis bir alg1 bigimini kapsamaktadir.

Kadin yasaminin periyodik bir dongili icerisinde gecirdigi doniisiimlerin halk
kiiltiirtindeki yansimalar1 daha once de belirtildigi gibi, ozellikle ge¢is donemi
ritiiellerinde agiga ¢ikmaktadir. Kisinin yeni durumunu belirlemek, kutsamak, kisiyi
bu donemde basina gelebilecek cesitli tehlikelerden ve zararli etkilerden korumak
adma yapilan (Ornek, 2000: 131) gegis dénemi ritiiellerinin, Tiirk soylu toplumlarda
farkli orneklerine rastlamakla birlikte, bu ritiiellerin kisinin yeni duruma gecisini
sorunsuz bir sekilde saglama amaci tasiyor olmasi da uygulanan pratiklerin islevsel
yoniiniin ayni dogrultuda oldugunu gostermektedir. Ancak kadinin bedensel ve sosyal
doniistimlerinin gorsellestigi  bekaret, evlilik, dogurganlik gibi gecis donemi
pratiklerinin, kadimin ruhsal doniistimlerine ne kadar katki sagladigr veya ruhsal
dontisiimlerini sorunsuz bir sekilde atlatmasina ne kadar olumlu etki ettigi tartismaya
aciktir. Elbette kadinin 6n plana ¢iktig1 gecis donemi ritiielleri, kisiye o0zel
uygulamalardan ziyade, toplumun geneline sirayet eden pratikleri igermesinden dolay1
hem kadinin ruhsal anlamda yalniz kalmadig1 gosteren hem de kisiye aidiyet duygusu
yiikleyen halkbilimsel dinamikleri isaret etmektedir. Bununla birlikte, kadinin
folklorik uygulamalarda etkin rol oynamasi gelenegin nesiller boyu aktarimina katki

saglarken, kadin ve folklor iliskisinin de arastirma kaynagini genisletmistir. Fakat
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toplum tarafindan evligin doguma izin veren bir ge¢is olarak kabul edilmesi, evli
kadinin dogum yapmamasinin evlenmemis bir kadinin dogum yapmasi kadar ilgi ve
heyecanla karsilanmasi (Giiveng, 1979: 280) gibi, kadina yiiklenen deger yargilari,
kadinin dogum yaparak iiretkenligini ispatlayabilen “kisir” bir figiirde kaliplasmasina
da neden olmaktadir. Bu kaliplagsma, toplumsal cinsiyet ayriminin rol dagilimi ile
paralellik gostermektedir. Kadinin evigi rollerde, erkegin ise ev disindaki rollerde daha
baskin olmasi, her iki cinsiyete de cesitli sorumluluk ve gorevler yiiklemektedir.
Bebegi kadin dogurur, emzirir, bakar ve biiyiitiir, ona “ana dilini” Ogretir, aile
terbiyesini verir ve boylece kadinin ¢ocuk bakimryla uzunca bir siire eve baglanmasi,
kadinla erkek arasinda hayat boyu siiren bir is boliimiine yol acar (Giiveng, 1979: 256).
Dolayisiyla halk kiiltiiri igerisinde kadina yonelik folklorik uygulamalarin ve
yaptirimlarin nedenselligi, 6zellikle geleneksel toplum yapilarindaki cinsiyete dayali
rol dagilimi ve sosyallesme farkliliklar1 ile aciklanabilmektedir. Gegis donemi
ritliellerinde goriilen bekaret, dogurganlik gibi kadina yonelik algilarin yani sira,
kadinin evlendikten sonra yeni bir aile kurma siirecinde de karsilastigi birtakim
toplumsal yaptirimlar mevcuttur. Tipki evlenmenin 6n kosulu olarak kadinin bakire
olmasma verilen 6nem gibi, evlendikten sonra da kadinin iffetini korumak adina
verecegi miicadele, toplum nazarinda ehemmiyet tagimaktadir. Konuya iliskin olarak
ornek vermek gerekirse; Evrim Olger’in “Tiirkiye Masallarinda Toplumsal Cinsiyet
ve Mekan lliskisi” adli calismasindan sdz edilebilir. Bahsi gecen calismada Olger,
“iffetin aile biitiinliigiiniin bir kosulu olarak algilanmasi, kadin1 iffetini korumak i¢in
miicadeleye zorlar” vurgusunu yaparken bu goriisiinii, masallarda kadinin iffetinin
yalnizca ev disinda degil ev icinde de tehdit altinda oldugunu ve kocanin evde
olmadig1 durumlarda kadinin cinsel tehditle karsilastigin1 “Asker Karisma Iftira” adli
masal anlatistyla da desteklemektedir (Olger, 2003: 21). Bu dogrultuda kadinin sosyal
yasaminda sadece evlenecegi zamana kadar korumakla yiikiimlii oldugu bekaretinin
yerini, evlendikten sonra bir dmiir boyu siirecek olan iffetini koruma miicadelesi
devralir. Kadinin i¢inde bulundugu bu korumaci yaklasimin seyri her ne kadar
zamansal farkliliklara denk gelse de her ikisinde de amag; toplum nazarinda kadinin
hem kendisine hem de tiim aile fertlerine gelebilecek olumsuz yargilar1 énlemeye
yoneliktir. Kadinin evlendikten sonraki yasam seriiveninde baslayan bir diger sosyal
doniisiim ise yeni aile bireylerine kars1 takindigr davranig bigimlerinde goriilmektedir.

Ali Celik’in “Trabzon, Bakii, Merv, Kizil-Orda, Jambil, Gagauz Diigiinlerinde Gelin-
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Gilivey Motifi” adli makalesinde belirtmis oldugu, gelinin gerdek sabahi ve sonrasinda
yapmast uygun goriilen davranig bicimlerinin Trabzon-Akgaabat 6rnegi oldukca
dikkat ¢ekicidir. Celik, gelinin gerdek gecesinden sonra kayinpederiyle
konusmadigini, bu tarz bir suskunlugun saygi ifadesi olarak karsilandigini, ne kadar
az konusursa o kadar cok saygi gostermis olacagini vurgularken gelinin sabah
herkesten once kalkmak, aksamlari da herkes yattiktan sonra yatmak zorunda
oldugunu ve beyi ile ¢ok uzun bir siire biiyiiklerinin yaninda konugsmamasi gerektigini
(Celik, 1995: 26) aktarmistir. Benzer sekilde “Tarihte ve Bugilin Samanizm” adli
kitapta da Abdiilkadir inan, gelinlere bir¢ok seyin tabu sayildigimi, kocanin ve onun
soyuna mensup erkeklerin adin1 sdylemek, biiyiik baba ¢adirinin ocagindan yukariya
(tor’e) gegmek, muayyen bir zaman i¢inde kayin baba ve kayinbirader, hatta ihtiyar
kadinlarla bile, konusmanin yasak sayildigina deginirken bu adetlerin mensgeinin de
cok eski samanizm inanglariyla iliskili oldugunu vurgulamaktadir (Inan, 2017: 160).
Kadinin yasam boyu periyodik olarak devam eden doniisiim siireglerine yonelik
toplumun benimsedigi kabullerin dayanak noktasi, elbette inang sistemleriyle
yakindan iligkilidir. Ancak bu inang sistemleri, insanoglunun dogasinda var olan
korku, endise, kaygi, inanma arzusu gibi soyut kavramlarin giicliyle birleserek pratige
dontismistiir. Joseph Campbell, mitolojide ¢ok yaygin olan rahimden dogus
imgesinden bahsederken, disi govdenin aybasi donemlerindeki kanama dénemleri gibi
gizemli hareketinin ve gebelik siiresinde bunun durmasimin ve dogum acisiyla yeni
varligin goriinmesinin zihinde kalic1 etkiler biraktigina vurgu yapmaktadir (Campbell,
2019: 70). Bununla birlikte Campbell, aybasi kanindan korku, adet donemlerinde
kadinlarin yalitilmasi, dogum ritleri ve insanin dogurganlhigiyla iligkilendirilen biitiin
biiyiisel sdylemin, bu konunun insan imgeleminin ana ilgi alanlarindan biri oldugunun
kanitlarini verdigini belirtmektedir (Campbell, 2019: 71). Dolayisiyla insanin simdi ve
gelecek arasinda bag kurma giicii, tipki zihinde adet kanina karsi korku tasariminda
oldugu gibi, insan1 belirli eylemlerle duygularini agia ¢ikartmaya yoneltmistir. Oyle
ki adet goren kadinlarin hem erkekler hem de kadinlar tarafindan ruhlar1 asagilan
igreng varliklar olarak tanimlanmasi (Balzer, 2017: 216), insan zihninin adet kanina
kars1t duydugu korku tasarimiyla bag kuran bir gostergedir. Tarih oncesi donemlerde
rastlanan en ilkel insanlik 6rneklerinde oldugu gibi bilinmeyen giice karsit duyulan
korku ve kendinden iistiin bir varliga inanma duygusu, insanoglunun savunma

mekanizmasin1 hareket gecirmis ve bu dogrultuda belirli eylemleri iiretmeye
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yoneltmistir. Aylin Dikmen Ozarslan’in kaleme aldig1 ve belki de Adet kanamasiyla
ilgili alaninda en 6zgiin ¢aligmalardan biri olan “Kirmiz1 Kar: Toplumsal ve Kiiltiirel
Acidan Ayhali” adl kitapta, Adet kanamasina duyulan korkuyu Ozarslan su sozler ile
ifade etmistir:
Adet kanamasinin biyolojik islevi yakin zamana kadar bilinmiyordu. Tarih
oncesinde tek bilinen, adet kaninin gergekten kan oldugu ve bu nedenle biyili
olduguydu. Ustelik o donemde bilinen kurallara da aykirtydi. Ciinkii kan
kaybetmek, 6liime ya da aciya, en azindan giigten diismeye neden olmaktaydi.
Oysa adet kani, goriiniirde hi¢bir neden yokken akiyor ve giinlerce siirliyordu.
Dolayisiyla adet kanamasi pek cok acidan agiklanamaz bir durumdu;

agiklanamadir i¢in de agiklanamayan her olguya kars1 gelistigi gibi, biyiik bir
korku yaratmaktaydi (Ozarslan, 2004: 24).

O halde, adet kanamasinin tarihin ilk donemlerinden itibaren sadece periyodik olarak
isleyen bir siirecin kadinsal gostergesi olmadigini, kadinla birlikte erkegi de etkileyen
ve insanin korku, endise, tedirginlik gibi duygularin1 harekete geciren, bu nedenle de
hep bir ilgi ve merak konusu uyandiran en gizemli biyolojik ve sosyal olgu oldugunu
sdylemek miimkiindiir. insanlik tarihin en eski dénemlerinden itibaren boylesine ilgi
ve merakin hedef noktas: olan adet kanamasmin, ozellikle insan tretimlerini ve
anlatilarini inceleyen folklor gibi bir disiplin i¢erisinde neden bu kadar az incelendigi
elbette akla gelen ilk ve belki de en 6nemli sorudur. Aylin Dikmen Ozarslan’1n,
“kadinlarin yagaminin bu kadar i¢inde olup da onlardan bu derece uzak bir olgu olmasi,
4det kanamasinin tabu olma niteliginden kaynaklanmaktadir” (Ozarslan, 2004: 20)
seklinde dikkat ¢ektigi durum bir bakima, adet kanamasinin yarattigi sosyal ve kiiltiirel
etkilerin neden bu kadar az incelendigine yanit vermektedir. O halde, adet kanamasinin
sadece toplumun degil, kadinlarin da konugmaktan ¢ekindigi hatta kadinlarin sosyal
yasantisinda nadiren de olsa kanama giinleriyle ilgili kendi aralarinda konusurken bile
“hastalandim, kirlendim” seklinde sansiir uygulama geregi duydugu bir algiy1 ifade
etmesi, adet kanamasinin yarattigi hem ruhsal ve sosyal etkilerin inceleme alanini
sinirlandirmis hem de gegcis ritiiellerinde oldugu gibi “ortiik” bir sekilde sadece
semboller ile ortaya ¢ikarak folklor arastirmalarinda goriiniirliikk kazanmasina neden
olmustur. Hem varligi hem de yoklugu fiziksel, ruhsal ve sosyal sikintilara yol agabilen
bu periyodik olgunun (Ozarslan, 2004: 20) kadnlar {izerinde yarattig1 etkilerin bir
diger basamagi ise adet kanamasmin sonlanmasi yani menopoza giris ile

baslamaktadir.
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Menopoz (Menopause) sdzcligli, Yunanca meno (ay) anlamini tasimakla birlikte
aybasi kanamasini tanimlar (Alpay, 1995: 15). Pausis ise ayni dilde durma anlamina
gelir ve kanamanin durmasi yumurtaliklarin ¢alismamasiyla birlikte Ostrojen
iretiminin de sona erdiginin isaretidir (Alpay, 1995: 15). Menopoz kelimesinin
terminolojide ifade ettigi anlama ek olarak, sosyal yasantida ne anlama denk geldigi
tanimlayacak olursak; kadin dogasinin er ya da ge¢ kagiilmaz bir sekilde karsilastig
yeni bir doniim noktasinin bagladigini gosteren en belirgin biyolojik siire¢ oldugunu
soylemek yanlis olmayacaktir. Kadinlik hallerinin, adet gormeyle baslayan ilk
seriiveninden sonra son durak noktasi menopoz, akillarda kaliplasmis disilik formunun
hem gorsel hem de ruhsal degisimine yol agtig1 i¢in tipki adet kanina karst duyulan
korku ve endise de oldugu gibi genis bir etki giicline sahiptir. Ciinkli menopoz, bazi
kiiltiirlerde kadinlik islevlerinin kaybini ifade ettigi i¢in biiyiik bir kaygi yaratmaktadir
(Ozarslan, 2004: 284). Kadimin sadece cocuk dogurarak iiretkenligini gdsterdigi bir
toplum anlayisinda, herhalde adet kanamasinin durmasi da disiligini kaybetmesiyle es
deger goriilebilir. Artik kadin bedeni, gencligin verdigi tazelik ve giizellikten
uzaklasarak yasliligin belirtisi olgunluga doniismiistiir. Menopozla birlikte sadece
kadin bedeni degil, ayn1 zamanda kadin ruhu da doniistime ugramaktadir. Yasaminin
ilk donemlerinden itibaren biriktirdigi bilgi ve tecriibeler, bedeninde oldugu gibi
ruhunda da doniistimlere yol agmistir. Kadinin menopoz gergegi ile baglayan yasam
seriivenindeki yeni formu, bazi kadinlar i¢in yaglanmay1 kabullenmeyen yaklasimla
bir soruna neden olurken, bazi kadinlarda da adet doneminin verdigi bedensel ve ruhsal
sikintilardan kurtulmay1 temsil ettigi i¢in sorunlardan arinmaya, diger bir deyisle;
“kurtulus”a isarettir. Bilimsel bir temeli bulunmamasina ragmen, adet donemindeki
kadinlarin 6zellikle yikanmaktan, ev isi yapmaktan, denize girmekten siklikla
kaginmalar1 (Ozarslan, 2004: 37), adetten kesilmeyle birlikte son bulacagindan,
menopozu bir kurtulus olarak géren kadinlar i¢in 6zgiirlesme anlamina geldigi de
sOylenebilir. Menopozun kadin yasamina yerlesmesiyle ortaya ¢ikan tiim bu algi
mekanizmalarindan yola ¢ikacak olursak, kadin formunun zihinde olusturdugu yapiy1
degistiren ve onu yeniden iireten bir giice sahip oldugunu sdéylemek miimkiindiir.
Marjorie Mandelstam Balzer, geleneksel Hanti kadinlarindan bahsederken, daha yash
kadinlar ve kadin atalarin ruhsal saygi odaklarina uygun oldugunu, adet goren
kadinlarin ise bunun tersine tehlikeli olarak kabul edildigini belirterek, Hanti kadinin

adet gormesi durdugu zaman, hepsi olmasa bile, kirli kabul edildigi izlerinin ¢ogunu
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kaybettigine vurgu yapmaktadir (Balzer, 2017: 227-228). Bu baglamda menopozun
zihinlerde olusturdugu yeni kadin formunun gerek kadinin bedensel ve ruhsal olarak
kendini adetten kesilmesiyle farkli konumlandirma giicline gerekse toplumun kadina
kars1 tehlikeli olmaktan ziyade kutsala daha yakin kadin figiirii olusturma yetisi gibi
bir gilice sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir. Kadin yasaminin gegis
basamaklarindan biri olan menopozun, ilk adet kanamasi, bekaretin bozulmasi ve
hamilelik gibi kadina 6zgii diger gecis basamaklarindan ayiran en 6nemli 6zelligi,
toplum igerisinde alisagelmis kadin statiisinii degistirme etkisidir. Daha &nce
bahsedilen —&zellikle evlenme, bekaretin ispati, diiglin gibi— gegis donemi
ritliellerinde, geleneksel pratiklerin uygulandig: kisi olarak “pasif” bir konumda yer
alan kadin, olgunlagsmayla birlikte ayn1 pratikleri bir bagka kadina uygulayan “aktif”
kadin roliinii tistlenmektedir. Tiirk Diinyasinda cesitli 6rneklerine rastlanan gegis
donemi ritiiellerinde, gerdek gecesinden sonra gelinin bekaretini ispatlanmaya yonelik
uygulamalarin genel icerigine daha oOnce deginildigini hatirlatmakla birlikte, bu
uygulamalarda, gerdek gecesinin ertesi giinii yenge, gelinin “yilizag1’” olarak
nitelendirilen bekaret isaretini alarak annesine gétlirmesi ve ondan miijdesini almasi
(Celik, 1995: 27), tecriibe sahibi kadin tezahiiriiniin bir temsili niteligindedir. Yine
gelenegin slirdiigii baz1 yerlerde, yenge kadinlar gerdek sonucunu bekleyerek miijdeyi
gelinin annesine vermekle gorevlidir (Santur,
http://turkoloji.cu.edu.tr/HALKBILIM/27.php).  Evlilik  ¢aginda  geleneksel
uygulamalarin basindan gectigi “gelin” olarak karsimiza ¢ikan kadim, ilerleyen
zamanlarda yas aldik¢a bu gelenegi bir bagka kadina uygulamakla gorevli “yenge”
kadin roliinii iistlenir. O halde, bekaretin biiyiik 6nem tasidigi toplum yapilarinda,
bekaretin ispatina aracilik eden kadin, “yenge” rolilyle daha 6nce pek ¢ok geleneksel
uygulamanin igerisinde yer almis, tecriibeli, soziine gilivenilir kadin figiiriinii temsil
etmektedir. Bununla birlikte dogumdan sonra ¢cocugun gobek bagini kesmekle gorevli
“Gobek Ana” adlandirmasiyla nitelendirilen kadin, yine toplum nezdinde tecriibeli,
yaslt kadin olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kirgiz Tiirklerinde “Kindik Ene” (G6bek
Ana) isimle bilinen kadin, ¢ok ¢ocuk sahibi, tecriibeli, uzman, yasl ve sayginlig
yiiksek kadinlar arasindan segilerek yeni doganin gobek bagmi kesmekle
gorevlendirilir (Yesil, 2014: 122). Kazak Tirklerinde ise devamli diisiik yapan anne
adaymnin diisiik yapmasini dnlemek amaciyla eteginin 6n tarafinin {i¢ giin siireyle

dikilmesi yoniindeki pratik, glingdrmiis diye tabir edilen o yerin yasli kadinlari
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tarafindan uygulanir (Celtikei, 2009: 515). Kirgiz Tirklerinde ise 6len kadinin
diinyada yaptiklar1 hesaba ¢ekilirken sorgu meleklerinin giinahsiz ¢ocugun gémlegini
gorlip buna istinaden yaslinin giinahlarin1 bagislamasi inanciyla, yeni dogan ¢ocugun
ilk gémlegini yash bir kadinin giydirdigi yoniinde uygulamalar mevcuttur (Celtikci,
2009: 517). Adet kanamasinin bitimini seyreden zaman icerisinde gelisen yeni kadin
figiirii, tecriibe ve kidem sahibi gibi sosyal statii yoniiyle halk kiiltiirii dinamiklerinde
islevsel bir rol istlenirken, masal anlatilarinda bu durum biraz farklidir. Masal
anlatilarinda, tipki bakire kizlarin cinsel bir obje olarak goriilmelerine karsin,
cinselliklerini islevsel olarak kullanamadiklari gibi yash kadinlarin da cinsel olarak
islevlerini tamamlayarak bir anlamda islevsizlestikleri belirtilirken masallarda
olaganiistii giliclerle iliski kuran evlenmis, cocuk sahibi, orta yash kadinlarin genellikle
“cad1” ya da “kara biiyii” yapan kadinlar olarak belirdigi (Olger, 2003: 58), bu hususa
bir drnek niteligindedir. Dahas1 bu kadinlarin bir diger belirleyici 6zelligi de erkegin
gbziinde cinsel islevini ve c¢ekiciligini kaybetmeye basglamasiyla “en giizel”, “en
¢ekici” olma hirsinin belirginlesmeye baslamasi ve belki de bu nedenle kadinlarin
yaslanmaya basladiklarinda olaganiistii 6zelliklerini farkli diizlemlerde kullanma
geregini hissetmeleridir (Olger, 2003: 62). Belirli bir yasa ulasma neticesinde kadin
hayatina giren menopozun kadmin cekiciligini elinden alan, disiligini kaybettiren,
cinsel olarak islevsiz kilan bir olgu olarak algilanmasi, belki de nesiller boyu
anlatilarak gelen masallarin, destanlarin, hikayelerin ve benzeri sozli kiiltiir
tirtinlerinin igerisinde rol alan “giizel kiz”, “gen¢ kiz”, “yash kadin” figiirlerinin
hafizalara yerlestirdigi “kadin” imajiyla ilgili bir olgunun sonucudur. Menopozla
birlikte beliren yeni kadin imaji sadece masal anlatilariyla degil, ayn1 zamanda
kirsaldan metropole uzanan biiyiiciiliik, falcilik, ebelik, sifacilik gibi sosyal ugras
alanlarinin yagl kadinlarla 6zdestirilmesiyle de goriiniirliikk kazanmaktadir. Menopoz
kadininin sosyal statiisii icerisinde degisen konumuna, fizyolojik gelisime bagh
farklilasan bedensel yapisina ek olarak, ruhsal doniisiim agsamalar1 da son derece kayda
degerdir. Menopoz karsisinda kadinlarin tutumunu ikiye ayiran Tomris Alpay, birinci
grupta yer alan kadinlarin gergekle karsilasmaktan korkan kadinlar oldugundan
bahsederken bu grubun biiyiik bir ¢ogunlugu olusturdugunu, ikinci grupta yer alan
kadinlarin ise konunun iizerine giden kadinlar oldugunu ancak bu gruptaki kadinlarin
giiniimiizde tipki diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de azinlikta kaldigina deginmektedir
(Alpay, 1995: 17). Bununla birlikte Alpay, menopoza giren kadin tutumlarini
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gozlemlerken yakin akrabalari arasinda konun nasil algilandigint su sekilde
aktarmistir: “Annem, ablam, teyzem bu degisimden gegerken sessiz kalmayi
yeglemislerdir. Menopoz onlar i¢in “sus, sus, kimse duymasin” ile es anlaml1 olmustu.
Bu konu hig irdelenmemisti. Onlar bu degisimi “sessiz bir gecis” olarak algilamislardi.
Uzerine gidildiginde ise “Kesildim” deyip konuyu kisa tutmuslardi” (Alpay, 1995:
17). Ne var ki kadinin ruhsal, bedensel ve sosyal durumlarina boylesine etki eden
menopoz, tipkt ilk adet kanamasiyla baslayan ve sonrasinda evlilik, dogum ile devam
eden ge¢is donemlerinde oldugu gibi, basta folklor arastirmalar1 olmak tizere, temelde
insan ve onun iretimlerini ele alan diger disiplinler icerisinde de kendine yeterince
arastirma alan1 bulamamistir. Daha 6nce de vurgulandigi gibi bu durumun temelinde,
sahaya inen arastirmacilarin daha kolay erigebileceklerini 6n gordiikleri alanlara
egilim gostermeleri, arastirma grubunu olusturan kaynak kisilerin kadinsal olgulara
yonelik sorulan sorulara negatif bir tutum ile yaklagsabileceklerini, arastirmacinin
kaynak kisiyi yonlendirme durumu gibi bir sorunsalla karsi karsiya kalabileceklerini
diisiinmeleri ve bunun gibi daha pek nedenden kaynaklanan problemlerle ilgili
kaygilari, kadinin yasam boyu belirli araliklara bedeninde, ruhunda, sosyal yagaminda
gecirdigl dontisimlerin incelenme alanlarini kisitlamistir. Bunun yani sira, kadin
dogasinin bir gergegi olan periyodik siireglerin, bilim diinyasinda sanki sadece tip
alaninin bir parcasi olan psikosomatik, nevrotik gibi, ruhsal ve bedensel hastaliklar
inceleyen olgular bi¢iminde algilanmasi ve bu nedenle de halkbilim ve diger sosyal
bilim disiplinleri icerisinde yeteri kadar literatiir taramasina erisilebilir olmamasi,
arastirmacilarin kadin folkloru iizerine yeni bir ¢alisma alanina yonelim gosterme
arzularim1 zayiflatmistir.  Bu dogrultuda Oncelikle, arastirmaya almman bu tez
calismasinin hangi amag ile ele alindigin1 agiklayarak arastirmanin konu, kapsam,
siirlilik ve yontemine deginmek ve daha sonra arastirmacinin ¢alismalar esnasinda
gozlemledigi problemlere iliskin bilgi vermek gerekli olacaktir ki, bu durum gerek
kadin folkloru alaninda yeni bir ¢alisma yapmak isteyen arastirmacilarin heveslerini
per¢inlemek gerekse karsilasilan problemlere iliskin olasi ¢oziim Onerileri ile

arastirmacilara bir 6rnek olusturmak adina son derece 6nem arz etmektedir.

“Kadinlik Halleri: Bedensel Doniistimlerin Kadin Folkloruna Yansimalari” adli bu tez
incelenmesinde ilk amag, kadin dogasinin yadsimamaz bir gercegi olan periyodik
kanamanin; gocukluktan ergenlige, geng kizliktan kadinliga, olgunlagsma ile menopoza

gegciste ruhsal, bedensel ve sosyal baglamda yaratmis oldugu etkileri, Tiirkiye’nin
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belirli bolgelerinde yasayan ve ¢esitli yas gruplarindan olusan kadin kaynak kisilerden
derlenen bilgiler 1s1¢1nda irdelemek olup, ikinci amag; Tiirk Halkbilimi arastirmalar
igerisinde gerek ilk adet kanamasi, evlilik ve dogum ile kadinliga geciste gerekse orta
yaslarda menopoza giriste kadin folkloru merkezinde incelenen c¢alismalarin
olmamasindan hareketle, ozellikle kadin folkloru alanina 6zgiin bir ¢alisma
kazandirma ve benzer alanda arastirma yapan ya da yapmak isteyen halkbilimcilere

yardimei bir kaynak olusturma gayesidir.

Arastirmanin konusu; daha once Tiirk folklor calismalar1 igerisinde inceleme alani
olusturmayan “kadinsal” olgularin bedensel, ruhsal ve sosyal baglamda yaratmis
oldugu etkileri halkbilimsel inceleme alaniyla temele alan ve buradan hareketle ortaya
cikan sonuglari gesitli onermelerde bulunarak tartisilmasini saglayan bir ¢ergevede
kurgulanmistir. Arastirmanin konu se¢imi sadece “ilgi cekici” ya da daha once
“arastirilmayan” bir konu olmasindan degil, kadin-erkek iligkilerini, toplumsal
cinsiyet rollerini, ¢esitli medya yayin organlari ile yayginlasan “kadina siddet” gibi
giincel problemleri, sorunlarin ortaya ¢iktigi ana kaynaktan hareket ile irdelenerek ele

alinmasindan ileri gelmektedir.

Aragtirmanin kapsami; kadin bedeninin belirli araliklarla gecirdigi adet kanamasi,
dogum ve menopoz olgusunun ruhsal ve sosyal etkilerini 6lgmek ve bu etkilerin
folklorik pratikler ile nasil bir goriiniim sundugunu incelemek adina olusturulmustur.
Bu dogrultuda, bedensel dongiilerin sadece kadinlarda yarattig1 kisisel algi, tutum ve
aktarim siireglerine deginilmemis, ayn1 zamanda kadin yagamina sonradan dahil olan
bekaret sorunsali, evlilik kurumu, aile diizeni, mekan, dogurganlik, denetim
mekanizmasi, orta yaglarda degisen ugras alanlar1 gibi, sosyal ve iktisadi diizende

goriiniir hale gelen olgular {izerinde de arastirma kapsami genisletilmistir.

Arastirmanin sinirliliklari, sadece kadin olmakla deneyimlenebilecek adet kanamasi,
dogum ve menopoz gibi kadinlik hallerini temele alan bir calisma konusunu igerdigi
i¢in, aragtirma kadin cinsiyeti ile sinirlandirilmistir. Ancak kadinin belirli araliklarla
gecirdigi bedensel dongiilerin, aile ve sosyal yasamini paylastig1 baba, abi, kardes, es
gibi, statiileri olusturan bireylerle ile etki ve iletisimsel boyutta bir bag1 olmasindan
dolay1, c¢alisma igerisinde kadin ve erkek arasinda cinsiyeti merkeze alan
karsilastirmalara da yer verilmistir. Calisma igerisinde tipki kadin cinsiyetinde oldugu

gibi erkek cinsiyeti lizerine de ruhsal ve sosyal baglamda temellenen incelenmelerden
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cok, erkegin kadinin yasam Oykiisiinde oynadigi rol ve etkilerin izleri baglaminda
irdelemelerde bulunulmasi amaglanmistir. Bu dogrultuda tezin smirlarini asmadan

erkek cinsiyetine iligkin ¢oziimlemelere de yer verilmistir.

Arastirmada kullanilan metotlar; literatiir taramasi, derleme ¢alismasi, odak grup
calismasi ve soru-cevap yontemi, katilimer gézlem bigiminde siralanabilir. Ozellikle
derleme, odak grup ¢aligmasi ve soru-cevap yontemi gibi, birebir iletisimin saglandigi
metotlarin tercih edilme nedenleri; toplanan verilerin arastirmanin teorik kismiyla
iligkilendirilebilmesi ve arastirmaya giincel bulgular kazandirilabilmesi, arastirma
kapsaminda  uygulanabilir ~ olmasi,  varsayimlarin  somut  veriler ile
orneklendirilebilmesinden ileri gelmektedir. Bununla birlikte, arastirmacinin saha
calismalarinda kaynak kisilerde gozlemledigi ve bunlarin aktarilmasina izin aldigi
birtakim bulgulara da tez icerisinde yer verilmistir. Aragtirmacinin katilimer gézlem
metoduyla aktardig: bilgiler, kadinlarin bedensel dongiilerinde gegirdikleri evrelerin
nasil bir baglamda, nasil bir dil ve nasil bir etkilenmeyle meydana geldigini okutmasi
acisindan oldukea kayda degerdir. Arastirmacinin derlemeler esnasinda gozlemledigi
bulgular ayni zamanda, kadin folkloru {izerine c¢alisma yiirlitmek isteyen
arastirmacilara da bir 6rnek teskil edebileceginden, son derece dikkate alinmasi
gereken bir alani isaret etmektedir. Derleme calismalar1 41 kadin ve 6 erkek olmak
lizere, toplam 47 kaynak kisi ile yiirtitiilmiistiir. Gorlismeler esnasinda, ¢aligmanin
seyrine uygun olmasi ve hizmet etmesi amaciyla kullanilan materyaller; “ses kayit
cihaz1”, “kalem” ve “not defteri”nden olusmaktadir. Derleme kayitlarinin yaziya
gecirilmesi asamasinda —kaynak kisilerin istegi dogrultusunda— bilgi aktaran kisiler
“KK” (kaynak kisi) kisaltmalariyla kodlanmis ve tez icerisinde akisa gore sayilarla
(KK1, KK2 gibi) siralanmistir. Tezin bazi boliimlerinde, kaynak kisilerin kodlandig1
sayisal siralama kriterleri, anlami daha vurgulu kilmak, konuya 6rnek olusturmak

acisindan kimi zaman kasitli bir tercih ile ihlal edilmistir.

Bu dogrultuda yiiriitiilen derleme ¢alismalar1 Tiirkiye nin; Istanbul, Burdur, Denizli,
Kastamonu, Tekirdag-Corlu illerinde yasayan kaynak kisiler ile siirlandirilmistir.
Arastirmada kullanilan metotlarin degisken olmasinin ve saha ¢alismalarinin bahsi
gecen illerde yiiriitiilmesinin nedenleri; iletisime gecilen kaynak kisilerin sosyal ve
baglamsal ag¢idan farkli konumlarda olmalarindan ileri gelmektedir. Bu nedenle, tez

incelemesi amaciyla yiiriitilen saha c¢aligmalar1 sirasinda gerek bir kadin
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aragtirmacinin gerekse arastirmaya kaynak kisi olan kadinin, i¢inde bulundugu
baglama gore karsilastigi olumlu ve olumsuz tabloya dair elde edilen bulgulara
deginmek, tez calismasinda seg¢ilen metotlarin neden degisken oldugunu daha ayrintili
bir sekilde aktarmak ve benzer konu lizerine ¢alisma yapmak isteyen aragtirmacilara

yardimc1 olmak adina fayda saglayacaktir.

Bir kadin arastirmaci tarafindan yliriitiilen bu tez ¢aligmasi sirasinda, arastirmaya
alinan kadin kaynak kisiler ile yapilan derleme c¢aligmalarinin, gériismeler esnasinda
disaridan bir miidahale ile sekteye ugramasi ve konusmalarin kayda alinmasina izin
veren kaynak kisilerin, kayit esnasinda kadinsal deneyimlerini sansiirleyerek anlatma
girigimleri, kadin folkloru arastirmalart igerisinde kadina 6zgli deneyimlerin saha
calismalarim1 smirlandiran en somut Orneklerinden birini 6zetlemektedir. Kadin
yasaminin ii¢ nemli ge¢is donemini olusturan periyodik kanama, dogum ve menopoz
olgusunun kadinlar iizerinde ne gibi ruhsal, bedensel ve sosyal doniistimlere yol
actigini ve tim bu olgularin folklorik goriingiiler ile nasil bir izlek sundugunu temele
alan bu tez arastirmasi, derleme metodu, soru-cevap yontemi, kaynak kisilerin sosyal
ve ekonomik sartlarma gore belirlenen odak grup calismasi, katilimer gézlem ve
konuya iliskin literatiir taramasi yapilarak yiiriitiilmiistiir. Toplamda 47 kaynak kisi ile
derleme metodu kullanilarak irdelenen bu tez arastirmasi, c¢alismay1 yiiriiten
aragtirmacinin “daha ¢abuk” veya “daha kolay” erisim saglayabilecegi kaynak kisi
secimi, cografi avantaj ve yas gibi sinirlamalardan ¢ok, “cinsiyete dayali” bir avantajin
on plana ¢iktig1 atmosferde yiiriitiilmiis ve bu dogrultuda Tiirkiye’nin; Istanbul,
Burdur, Denizli, Kastamonu, Tekirdag-Corlu gibi ¢esitli illerinde yasayan kaynak
kisiler ile herhangi bir yakinlik (akraba, arkadas) gézetmeksizin incelenmesi esas
alinmistir. Calismanin bahsi gegen illerde yiiriitilmesindeki amag; ayn: bedensel
dongiiyii geciren ancak farkli illerde ikamet eden kadinlarin, i¢ine dogduklar kiiltiir
ve cografi ozelliklerin etkisiyle, bu bedensel dongiilere yonelik nasil ruhsal ve sosyal
dontisim gecirdiklerini, benimsedikleri folklorik uygulamalarin nasil degiskenlik
gosterebildigini vurgulamaktan ileri gelmektedir. Burada hedeflenen kriterler; cografi
yerleskelerin sosyal, kiiltlirel, ekonomik ozelliklerini irdelemek degil, ayni iilke
sinirlart icerisinde yasayan kaynak kisilerin folklorik bilgi ve uygulamalarini
zenginlestirmek iizerine belirlenmistir. Konuya daha ayrintili bir sekilde deginmeden
once, su noktaya dikkat cekmekte fayda vardir: Ister amatér olsun isterse profesyonel

olsun, bir “derlemeci’nin, derleme c¢aligmasina ¢ikmadan 6nce tipki Metin Ekici’nin
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“Halk Bilgisi (Folklor) Derleme ve Inceleme Yéntemleri” (2016) kitabr gibi, derleme
yapmak isteyen bir arastirmaciya temel kilavuz islevi goren bir 6gretici kaynaktan
yararlanmas1 gereklidir. Oyle ki bu tezin derleme ¢alismalar1 sirasinda, arastirmacinin
lisans egitiminden beri bir “rehber” olarak degerlendirdigi boylesi bir kaynak, derleme

caligmalarinin dncesi ve sonrasina sayisiz fayda saglamistir.

Derleme caligmalarinin yiiriitiildiigii alan tercihi ile ilgili diger hususlara deginmek
gerekirse; Ekici’nin ifade ettigi gibi “belli halk bilgisi yaratmalarinin belli bolge ve
yerlere bagimli olmasi meselesi”’den (Ekici, 2006: 27) yola ¢ikilabilir. S6yle ki Ekici,
“zeybek tiirli halk oyunlarinin derlenmesinde, Ege Bolgesi ve bu bolgedeki birkag
sehirlere bagli baz1 yerler tercih edilmek durumundadir” (Ekici, 2006: 27) vurgusuyla,
cografi isareti olan bir halk iirlinlinlin veya halk bilgisine dayal1 bir iiretimin dogdugu,
yayginlik kazindig1 bolgede arastirilmasi gerektigine dikkat ¢ekmektedir. Ancak bu
tez arastirmasinda, boylesi bir durum s6z konusu olmadigi i¢in yapilan derleme
caligmalar1 da daha ¢ok, kadinlarin bedensel dongiilerine yonelik duygu durumlarini,
sosyal baglarini, folklorik pratiklerini “zenginlestirmek” adina, belli bir cografi bolge
kast1 olmaksizin yiriitiilmistiir. Bu tezin saha caligmalarinda her ne kadar belli bir
bolge veya toplum yapist tercih edilmese de arastirmayi yiiriiten kaynak kisinin daha
once farkli amagclarla derlemelerin yapildigi (Denizli, Kastamonu, Tekirdag-Corlu)
illeri ziyaret etmis olmasi, derleme g¢alismalarina baslamadan Once, arastirmanin
yuriitiilecegi “yer” ve “zaman” planlamasini etkilemistir. Burdur ilinin, Askeriye
koylinde yiiriitilen derleme c¢alismalari, arastirmacinin bir tanidig1 vasitasiyla
gergeklesmistir. Bunun yani sira aragtirmacinin dogup, biiyiidiigii sehir olan Istanbul
ili, pek cok farkli bolgeden go¢ alan bir metropol olmasi nedeniyle derleme
calismalarinin yiiriitiilmesi i¢in uygun goriilmiistiir. Benzer sekilde, aragtirmacinin
daha once pek ¢ok defa cesitli amagclarla ziyaret ettigi il olan Tekirdag-Corlu da farkli
bolgelerden gelen kisilerin yasadigi bir yer olmasi nedeniyle derleme ¢aligmalari i¢in
uygun goriilmiis ancak genelde bolgede yasan yerel halktan kadinlarla goriismeler
stirdiiriilmiistiir. Arastirmacinin anneanne tarafinin Kastamonu kokenli olmasi da
yorenin kendine has dil 6zelliklerini daha rahat anlayabilmesi ve bolgenin cografi
Ozelliklerine hakim olmasi agisindan, arastirmaci cephesinde derleme ¢alismalarinin

bu bolgede yiiriitiilmesine nedensellik olusturmustur.
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Dolayistyla arastirmacinin saha ¢alismalar igin sectigi illerde gerek bolge yapisina
gerekse bolgenin dil 6zelliklerine hakim olmasi, derleme ¢alismalarinin da daha rahat
yiriitilmesine imkan saglamistir. Bu baglamda, derleme calismalarinda hazirlik
yapilmasi gereken diger konulara “Alanin dil 6zellikleri” basligiyla deginen Ekici’nin,
“bir halkbilimcinin alan ¢aligmasi yaparken konusulanlar1 veya anlatilanlar1 tam olarak
anlayabilmesi, bolgede giinliik hayatta kullanilan baz1 deyim ve terimlerden az da olsa
haberdar olmasi, derleme yaparken daha rahat olmasini saglayacaktir” (Ekici, 2006:
62) vurgusu, hatirlatilabilir. Bunun yani sira, arastirmaya kaynak kisi olanlarin cografi,
ekonomik, sosyal ve baglamsal konumlari bahsi gegen arastirma yontemlerine iliskin
farkliliklarin belirleyici bir yoniinii gostermektedir. Soyle ki Burdur, Denizli ve
Kastamonu illerinde yiiriitiillen derleme calismalari sirasinda, kadin kaynak kisilerin
cogunun “soru-cevap, odak grup caligmasi” gibi arastirma metotlarina olumlu
bakmamalari, bu bolgelerde sohbet havasi tarzinda ilerleyen bir derleme metodunun
tercih edilmesinde basat unsur olusturmaktadir. Dahasi kaynak kisilerin kisisel
bilgilerini aciga ¢ikartabilecek sorulara karsi ¢ekimser davranmalari, bdylesi bir
metodun —ozellikle derlemenin ¢ekildigi baglamda bulunan yakin akraba, es, dost,
cevre baskisindan dolay1— tercih edilmesini etkilemistir. Daha 6nce de vurgulandigi
gibi, periyodik kanamanin, dogumun ve menopozun kadinlar arasinda konusulmasinin
dahi hos karsilanmamasi ve belki de bu nedenle bir tabu haline gelmesi, derleme
caligmalarinin ~ baglammma gore degisen metotlar esliginde  degiskenlik
gbsterebilecegini giindeme getirmektedir. Ornegin; bu tezin Istanbul ilinde yiiriitiilen
derleme ¢alismalar1 sirasinda, gorlisme yapilan kaynak kisilerin ¢ogu, sorulan sorulara
herhangi bir “endise”, “korku”, “utanma” ve “ayiplanma” gibi duygu durumlarina
kapilarak yanit vermekten ziyade, daha rahat bir ruh hélinde, daha yalin bir dil ile
katilim saglamislardir. Bunda elbette, bolgenin biiytikligii ve ¢ok kiiltiirlii bir yapida
olmasi, sosyallesme baglarinin daha elverisli olmasi, toplumsal etkilesimin yogun
olmasi gibi, metropole 6zgl digsal etkenlerin rolii bulunmaktadir. Ek olarak, ¢alismay1
yiiriiten aragtirmacinin dogdugu, biiyiidiigii ve ikamet ettigi sehir olmas: da Istanbul
ilinde yiiriitiilen ¢aligmalarin iletisimsel boyutta daha rahat siirdiiriilebilmesine imkan
saglamistir. Ancak arastirmaciya cografi avantaj saglayan bu olumlu katki, daha ¢ok
goriisme saglanan kaynak kisilerin bahsettigi “cevrelerin (ilge, semt vd.) arastirmaci
tarafinda biliniyor olmasiyla ilintilidir. Zira, Istanbul ilinde gériisme yapilan gogu

kaynak kisinin, Istanbul’a ya sonradan yerlesmis olduklari ya da mevsimsel araliklarla
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gelmis olduklar1 bilgisi mevcuttur. Bunun yani sira Istanbul, Tekirdag-Corlu ve
Denizli illerinde yapilan derleme c¢alismalarinda, “soru-cevap” ve “odak grup
caligmalar1” da yer almaktadir. Soru-cevap yonteminin uygulanmasinda ki amac,
bireysel veya isletme odakli ekonomik gelir saglayan kaynak kisilerin ¢alisma
saatlerine uygunluk ilkesinden ileri gelmektedir. Boylelikle daha kisa zamanda daha
hizl1 bilgiye erisim saglama yolu pekistirilmistir. Odak grup ¢aligmasindaki amag ise,
tezin konusuyla ilintili olarak iki farkli ugras alanina sahip olan kaynak kisi
gruplarinin, ulusal kiiltiir miras1 aktariminda benzer ve farkli yaklagimlarini, algilarini,
duygularini, aligkanliklarini 6lgmek tizere, aragtirmaci tarafindan 6nceden hazirlanmis
sorularin cevaplanmasi ile nitel bilgi edinmek temelinde kurgulanmistir. Bu
dogrultuda, calisan anneler ve ¢aligmayan anneler olmak tizere iki farkli kaynak kisi
grubuna, benzer sorular yoneltilmis ve iki gruptan elde edilen veriler neticesinde
sosyoekonomik statii farkliliklarinin ulusal kiiltiir miras1 aktariminda oynadigi rol
tizerine degerlendirmelerde bulunulmustur. Tezin sinirliliklarini agmamak adina tipki
soru-cevap metodunda oldugu gibi, kaynak kisiler ile iletisimin daha hizli olmasi1 ve
zamanin daha verimli kullanilmasi amaciyla konu akisina bagl olarak odak grup
calismasinin uygulandigi da sdylenebilir. Ancak derleme calismalarinda kullanilan
tiim metotlarda, kaynak kisilerin istegi iizerine “Isim-Soy Isim” bilgileri tez igerisinde
ifsa edilmemistir. Bununla birlikte, istanbul gibi bir metropole kiyasla daha kirsal olan
bolgelerde yasayan bazi kaynak kisilerle yiiriitiilen derleme ¢aligmalarinin, herhangi
bir yonetmelik tarafindan belirlenen ¢alisma saatine gore zamandan tasarruf kistasini
igceriyor olmamasi, kaynak kisiler ile yapilan goriismelerin daha kapsamli olmasina ve
ayni konumdaki farkli kaynak kisiler ile iletisim kurulmasina da imkan saglamistir.
Elbette boylesi bir avantajin, arastirmacinin konu hakkindaki bilgi toplama siirecini
olumlu etkiledigi tartismasizdir. Ancak kirsal bolgede ikamet eden ¢ogu kaynak
kisinin, 6zellikle “es otoritesi” altinda bir baski hissediyor olmasi, elde edilen avantaji
tersine ¢eviren bir sorunsali da karsimiza ¢ikarmaktadir. S6yle ki derleme calismalari
sirasinda kaynak kisi olan kadinlarin neredeyse tamami, tez aragtirmasina konu olan
periyodik kanama, dogurganlik, menopoz gibi kadinsal evrelere dair bilgi aktarirken,
ayni evi paylastiklari eslerinin duyamayacagi bir ses tonuyla konusmay1 yeglemisler
ve bazi konusmalarin kayit cihaz1 gibi derleme materyalleri ile kaydedilmesine izin
vermemislerdir. Aslinda bu durum, kaynak kisilerin i¢cinde bulunduklart cografi ve

kiiltiirel baglamin yani sira, kadinin toplumsal cinsiyet algisina bagli konumlandirilis
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bicimiyle, sosyal ve ekonomik durumuyla da ilintili bir sorunsali isaret etmektedir.
Konuya, derleme ¢aligmalarindan elde edilen bulgular neticesinde herhangi bir cografi
konum, yas, egitim siir1 gdzetmeksizin bakilacak olursa; ekonomik kazang saglayan
kadin kaynak kisilerin goriismeler esnasinda kendi yagam Oykiilerini daha rahat bir
dille, daha 1limli bir yaklagimla ve es otoritesini daha az hissettikleri bir akista
aktardiklar1 tespit edilirken, ekonomik kazanci olmayan kadinlarin es otoritesine bagh
“korku, baski, utanma” gibi duygu durumlarinda olmalar1 ve kendi yasam Oykiilerini
bir baskasinin yasam Oykiisiiymiis gibi anlatmayi talep etmeleri, kadinsal deneyimlerin
iletisimsel boyutta, kadinin ekonomik ve sosyal konuma gore degiskenlik
gosterebilecegi sonucunu ortaya cikartmaktadir. Dolayisiyla derleme caligmalarini
yiirliten arastirmacinin, daha ¢ekimser kalan kadin kaynak kisilere yonelik izleyecegi
yol haritasim1 gerek kadin folkloru arastirmalarinin geneline gerekse sadece kadin
olmakla deneyimlenebilecek periyodik kanama, dogum ve menopoz gibi gegissel
donemlerin 6zeline hizmet eder nitelikte ve amaclanan bilgi erisiminin kaynak kisileri
yonlendirmeden dogru bir iletisim kanali ile saglayabilecegi atmosferi dikkate alarak
cizmesi son derece dnemlidir. Bu baglamda yiiriitiilen bu tez arastirmasi sirasinda,
sosyal, ekonomik, kiiltiirel, cografi ve diger tim degiskenliklerin iletisim
farkliliklarinda oynadigi rol g6z 6niinde bulundurularak bir yol haritas: tercih edilmis
ve daha ortiik bir dil tercih eden, daha ¢ekimser kalan, konusmaktan utanan kaynak
kisilerin kendilerini rahat hissedebildikleri, kimlik bilgilerinin ifsa edilmeyecegine
dair giiven temin edildigi bir atmosfer olusturulmustur. Ancak boylesi bir atmosferin
olusturulmas1 her zaman miimkiin olmamakla birlikte, hedeflenen bilgi erisiminin
edinilmesinde gegirilen zamanin gereginden fazla uzamasi gibi, bir baska sorunsali da
beraberinde getirilebilmektedir. Bu nedenle, hedeflenen bilgiye erisimde zaman
yonetimin iyi hesaplanmasi arastirmaci tarafindan dikkat edilmesi gereken bir noktay1
isaret etmektedir ki bu durum, 6zellikle kadinsal deneyimlere iligkin bilgi aktariminda
tahmin edilenden daha fazla dikkat edilmesi gereken bir hususu gostermektedir.
Dolayisiyla cinsiyete gore atfedilen rol dagiliminda, kadinin erkege oranla daha
edilgen oldugunu ve bu nedenle denetlenen bir konumda varsayildigini igsellestiren
toplum yapilarinda, arastirmanin seyrini degistirebilecek ihtimaller tizerine durulmasi
ve arasgtirmacimin bu ihtimallere gore hedefledigi bilgiye erisimde biyolojik,
psikolojik, fiziksel durumu ile arag-gere¢, konusma dili se¢imini iyi yOnetmesi

gerekmektedir. O halde bu tez arastirmasinin derleme c¢alismalar1 esnasinda
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kargilagilan kisisel ve baglamsal problemlerin nasil bir yontem tercih edilerek
iistesinden geldigine dair daha ayrimtili bir bilgi vermek, arastirmacinin
deneyimlerinden elde ettigi kazanimlarla deginmek, daha 6nce de vurgulandigi gibi,
kadin folkloru lizerine ¢caligma yapmak isteyen arastirmacilara bir 6rnek teskil edecegi

goriigiiyle fayda saglayacaktir.

Bu tez arastirmasimin biiyiikk bir ¢ogunlugunu olusturan derleme yonteminin Saha
caligmalarinda, oncelikle kaynak kisilere hangi sorularin yoneltilecegine iliskin yas
skalas1 belirlenerek sorularin igerigi genisletilmistir. Boylesi bir tercih, tez konusunun
“periyodik kanamanin baslangici, dogum, menopoz” gibi, kadin yasaminin belirli
araliklara doniistime ugradigi basamaklari igeriyor olmasindan ve her bir basamagin
belli bir yas grubuna hitap ediyor olmasindan kaynaklanmaktadir. Ancak bu durum,
degisken yas skalasinin hedeflenen kaynak kisiden daha fazla olmasi gibi bir sorunsali
giindeme getirmektedir. Soyle ki hedeflenenden daha fazla kaynak kisiyle yapilan
derlemelerden elde edilen verilerin desifresi, tez basliklarina gére boliinmesi, literatiir
taramalariyla bir uyum gostermesi ve bilimsel yayina gore hazirlanmasi, zamandan
tasarruf etme ve zamani iyi degerlendirme ilkesiyle yeteri kadar islevsellik
gosteremeyeceginden, arastirmayi ylriiten kisi cephesinde kuskusuz bir dezavantaja
sebep olacaktir. Bu nedenle, tez arastirmasi sirasinda arastirmaya konu olan menopoz
evresinin hitap ettigi yas aralig1 baz alinarak kaynak kisi yonelimi gerceklestirilmistir.
Boylelikle ¢ocukluktan ergenlige, gen¢ kizliktan kadinliga gegiste kadinin yasam
dongiisii haline gelen tiim evreleri, menopoz evresine gegen kadinin yasam
seriiveninde biraktigr goriingiiler ile okumak, bahsedilen dezavantajlar1 azaltmistir.
Elbette, tez basliklar1 icerisinde islenen konular itibariyle menopoz evresinde olmayan,
dogum tecriibesi yasamayan kaynak kisiler ile yliriitiilen derleme c¢aligmalar1 da
mevcuttur. Fakat bu c¢ergevede aktarilan bilgiler, tezin genel kurgusunun biiyiik bir
kismint igeriyor olmamasindan dolayi, olast dezavantajlar1 da beraberinde
getirmemistir. Dolayisiyla tezin genel kurgusuna herhangi bir olumsuz etkenin tesir
etmemesi amaciyla, arastirmacinin saha ¢calismalarina baglamadan 6nce olas1 sorunlari
ve ¢Oziim Onerilerini dogru ve objektif bir goz ile ele almas1 gerekmektedir. Bu tez
arastirmasinin saha calismalar1 sonucunda ortaya cikan deneyimlerden bir diger
onemli husus ise, hedeflenen bilgiye erisimde ‘“kaygi, korku, utanma, ayiplanma,
giinah” gibi psikolojik durumlara sahip olan kaynak kisi kitlesiyle ilintilidir. Boylesi

bir durum sadece kadin folkloru ya da bu tez arastirmasinin konusu gibi kadinsal
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deneyimleri iceren derleme caligsmalar1 ile sinirli degil, aksine pek cok derleme
calismasinda karsilasilabilecek ve arastirmacinin ilk aklina gelebilecek sorunlari

icermektedir. Bu dogrultuda, Ekici’nin su saptamasini hatirlatmakta fayda vardir:

Belli bir halk bilgisi {iriinlerinin icrasinda ve aktariminda ¢ok rahat olan bir
kaynak kisi bile, dogal ortam disindaki bir ortamda bu {iriinleri icra etmeyi
hemen kabul etmeyecek, derlemeci ile kaynak kisi arasinda olusacak belli bir
iletisimin, bir arkadaslik veya dostluk iligkisine donmesinden sonra bu icra
gerceklesecektir (Ekici, 2006: 77).

Ekici’nin “kaynak kisilerle iletisim kurma ve ikna” bashigiyla degindigi bu nokta,
aslinda derleme c¢alismalarinin en Onemli unsurunu isaret etmektedir. Bu nedenle
arastirmacinin eger daha dnceden derleme ¢aligmalarinda deneyimledigi ve olumlu
sonuglar elde ettigi kazanimlar dogrultusunda bir iletisim metodu takip etmesi, eger
boyle bir kazanimi yok ise hedeflenen bilgi erisimine gegmeden dnce kaynak kisi
profilini daha iyi anlamak adina kisa bir sohbet ortami yaratmasi, ¢alismanin genel
seyrine iligkin bilgiler aktarmasi, bilgi almak adina yoneltilen arastirma sorularinin en
zorlayict kismindan baglamak yerine, her bireyin yasamin dogal akisinda
karsilasabilecegi sorularla iletisim atmosferini yumusatmasi son derece verimli
olacaktir. Konuya iliskin tecriibe edilen bir durumdan 6rnek vermek gerekirse; bu tez
calismasinda, kaynak kisilerin konusmaktan en fazla ¢ekindikleri “periyodik kanama”
donemlerinden yola ¢ikilabilir. Kaynak kisilere periyodik kanamanin ilk bagladig:
donemle ilgili sorular yoneltilirken, kendilerini geri plana cektikleri, daha ¢ok
bagkalarmin basindan gecenleri anlatmayi yegledikleri saptanmistir. Bu durumda
izlenen yol haritasi, dncelikle kaynak kisilerin periyodik kanama dénemlerini “nasil”
adlandirdiklara dair sorular yoneltmek ve ardindan kaynak kisinin tercih ettigi
adlandirma terimini kullanarak devam etmekle siirdiiriilmiistiir. Boylelikle, yagsaminda
ilk defa bir derleme c¢alismasina dahil olan kaynak kisi ile aragtirmay1 yiiriiten kisi
arasinda, iletisimsel anlamda “ortak” bir bag kurulmasi saglanmis ve derlemenin
ilerleyen boliimlerinde daha samimi bir atmosferin yaratilmasi kolaylagsmistir. Benzer
sorunsala iligkin tecriibe edilen bir baska veri ise, derleme calismalar1 sirasinda
kullanilan kamera, ses kayit cihazi, not defteri gibi materyallere kars1 kaynak kisilerin
gosterdikleri negatif tutumla ilintilidir. Tez c¢alismasinda sik¢a karsilasilan bu
probleme yonelik izlenen strateji, aragtirmacini kaynak kisilere “israrc1” bir tutum ile
yaklasmamasi, kaynak kisilerce kayda alinmasinin istenmedigi konusmalarin nazik bir

dille “not defteri”’ne yazmayi talep edilmesi seklinde yiiriitiilmiistiir. Oyle ki “bazi
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kaynak kisiler ses ve goriintiilerinin kaydedilmesine izin vermeyen bir yaklagim i¢inde
olabilirler ve bu tiir bir sorunla karsilagan bir derlemeci, kesinlikle gizli kayit ve
gorlintii almak gibi bir yonteme basvurmamalidir” (Ekici, 2006: 78) ilkesinden

hareketle, boylesi bir durumun “etik” olmadigini hatirlamak son derece miithimdir.

Her sey Once unutmamak gerekir ki arastirmayi yiiriiten kisi, kaynak kisiye bir
yabancidir ve bu nedenle hedeflenen bilgi erisimini saglamak adina 1srarc1 bir tutum
sergilenmesi, higbir bilgiye erisememek gibi olumsuz bir sonucu getirebilmektedir.
Bununla birlikte, arastirmacinin “konusma” ve “hitap” dilini kaynak kisinin egitimine,
yasina, sosyal ve kiiltiirel durumuna ve derlemenin gergeklestirildigi baglama gore
organize etmesi de olduk¢a nemlidir. Konuya bu tezin derleme g¢alismalarindan bir
ornek ile deginmek gerekirse; arastirmaya kaynak kisi olan kadinlarin neredeyse
tamami, aragtirmaciya “siz” dili yerine “sen” dilini kullanmay1 tercih etmis ve bu
nedenle arastirmaci da “sen” dilini kullanmay1 yeglemistir. Ozellikle 50 yas ve iizeri
olan kaynak kisilere, “abla”, “teyze”, “anneanne” gibi, akrabalik terimlerinin tercih
edilmesi, kaynak kisinin arastirmaciya olan giivenini arttirmis ve daha verimli bilgi
erisimine olanak saglamistir. Genellemek gerekirse, derleme caligmalar1 esnasinda
arastirmacinin; “didaktik” bir dil kullanimindan, kaynak kisilerin —Tiirk¢e nin
fonetik ses Ozelliklerinden kaynakli— sesletim farkliliklarina odaklanarak “dil
diktatorliigi” yapmaktan, kaynak kisilere egitimsel, kiiltiirel, cografi bir {istiinliik
gosteren beden dilinden, baglama uygun olmayan giyim kusam olgiitlerinden

kaginmasi, ¢alismalarin daha verimli bir atmosferde yiiriitiilmesine imkan saglamistir.

Derleme calismalar1 sirasinda gozlemlenen bir diger 6nemli husus ise, yasi itibariyle
yasam tecriibesi daha fazla olan kaynak kisilerin, yoneltilen sorulara daha ilimh
yaklastiklar1 tizerinedir. Utanma, ayiplanma, korku gibi duygulara kapilmaksizin
yasam Oykiilerini paylasan bu yas grubundaki kadinlarin, kisisel deneyimlerinden ders
cikarilmasini saglayan bir tutum ile 6gretici, aktaric1 kadin betimlemelerine uygun bir
iletisim kaynag1 olusturduklart sdylenebilmektedir. Dahast bu kaynak kisilerin
calismay1 yiirliten arastirmaciya, farkli kaynak kisiler ile iletisim kurmada da iyi bir
kaynak olusturduklari eklenebilir. Bu statiideki kaynak kisilerde gézlemlenen bir diger
belirgin nokta ise, “sabit” yasam goriisleri olmustur. Burada dikkat edilmesi gereken
husus, arastirmacinin kendi dogrularina yonelerek, kaynak kisinin verdigi bilgileri

elestirmesi, bu bilgelere katilmadigini, dogrusunun bu olmadigini séylemesi gibi,
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iletisimsel hatalara egilim gdstermemesinde yatmaktadir. Aksi halde “halkin bilimini
yapmanin” yerini “halka bilim yapmak™ alacak ve yiiriitiilen derleme ¢alismas1 alana
hizmet etmeyecektir. Bu nedenle, arastirmaci tarafindan onaylanmayan durumlarin
kaynak kisiye aksettirilmeden elde edilmesi daha akilci bir se¢im olacaktir. Aslinda bu
durum tipki Ekici’nin vurguladigi gibi; “derlemecinin derleme ortaminda,
benimsemedigi durumlarda bile, zorunlu ve gerekli olmadikea, karsi ¢ikis ve olumsuz
bir elestiri yapmamasi, yorumlarinda yapici ve olumlu bir yaklasim sergilemesi son
derece 6nemlidir. Bu tiir bir uyum saglama; derlemecinin rol yapmas: olarak da kabul
edilebilir” (Ekici, 2006: 77). Sonug olarak takip edilmesi gereken ilke, kaynak kisilerin
bulundugu konumu, sahip oldugu diinya goriisiinii, hayat tecriibelerini elestirmek
degil, herhangi bir yonlendirme olmaksizin yliriitiilen arastirmaya ve bilim diinyasina
hizmet edecek verilerin objektif bir bakis acisi ile toplanmasi ve ¢alismanin teorik

kismu ile iliskilendirilmesidir.

Bununla birlikte, saha caligmalar1 sirasinda goriisme saglanan kaynak kisilerin
cogunlugunun kadin olmasi, arastirmacinin da kadin olmasi dolayimda, ortak bir bagin
olugsmasina ve bu nedenle vyiiriitilen derleme c¢alismalarinda da bir etkilesim
yasanmasina sebep olmustur. Her ne kadar arastirmacinin yasi, goriisme saglanan
kaynak kisilerin yasiyla ve “dogum”, “menopoz” gibi bedensel dongiileri ile bir
denklik saglamasa da ayni cinsiyeti paylagsmalari, bu olasi dezavantajlar1 en aza
indirgemeyi saglamistir. Dahasi arastirmacinin egitim gordiigii Tirk Halkbilimi
disiplininin de arastirmaci ile kaynak kisiler arasinda saglanan iletisime “gelenek,
gorenek, halk inanclari, adet, anane, tore” gibi konular baglaminda, oldukca fayda
sagladig1 sdylenebilir. Ne var ki tiim bu avantajlar, kadinlarin yagsam boyu gecirdikleri
evrelerde “deneyim” sahibi olduklari bilgi zenginligi ile boy dl¢lisemez konumdadir.
Arastirmacinin Kendi yasam dongiisiinde “evlilik, dogum, menopoz” gibi olgulari
tecriibe etmemis olmast da bu durumu somutlastirmaktadir. Dolayisiyla ele alinan bu
tez arastirmasi Ogretenden ziyade, 68renen bir kadin kimligi vurgusuyla ve sadece
kadinlarin degil, erkeklerin de ayn1 gozden okuyabilecegi, kadin yasamindaki bedensel
dongiilerin yine kadinlarin izlenimlerinden nasil sosyal yasami doniistiirebilecegi
dolayiminda bir okuma olarak degerlendirilebilir. Bu tez arastirmasi, ayn1 zamanda
sadece kadin dogasina 6zgii olgular1 ele almamakta, cinsiyete gore degisen rol
dagilimlarini, sosyal yasam igerisinde kadin-erkek iligkilerini, tiretimsel faaliyetleri de

kadinin yasam boyu bedeninde gecirdigi doniistimler baglaminda okutmaktadir.
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Dahas1 bu olgular, derleme calismalar1 sirasinda kaynak kisilerin “anlatici, aktarici”
kimliklerini de On plana c¢ikaran olgular olup, cinsiyet rollerine dayali kadin
anlatimlarinin agiga ¢ikmasina ve kadinlar arasinda gelisen sozlii kiiltiir tirtinlerinin de
kaydedilmesine olumlu yonde katki saglamistir. Bu nedenle tez igerisinde, derleme
goriigmelerinin gergeklestigi atmosfere ve bu atmosfere bagli gelisen kadinsal

anlatimlara da yer verilmistir.

Giris, ana bagliklar ve sonug¢ olmak iizere, toplam 5 bdliimden olusan bu tezin ana

basliklar1 hakkinda bilgi vermek gerekirse;

“Geng Kizliga Gegis: ilk Adet Kanamasi, Tabu ve Bekaret Esiginde Kadim Folkloru”
adli ikinci boliimde oncelikle, cocukluktan ergenlige gecisin ilk habercisi olan adet
kanamasmin disi dogasinda belirmeye baslamasiyla yarattigi etkiler ve adet
kanamasia yonelik olusan tabu olgular1 folklor ve kadin iliskisi diizleminde
irdelenmistir. Bununla birlikte, evlilige giden yolda kadin olmanin verdigi
yikiimliliikler ile bekaretin kadin yasaminda Onemi {lizerine incelemelerde
bulunularak, kadinlarin bekaret iizerine diisiinceleri ve folklorik uygulamalar
hakkinda bilgilere yer verilmistir. Sonu¢ olarak, adet kanamasiin baslamasiyla
degisen kadin figiiriiniin ruhsal, bedensel ve sosyal yansimalar1 Tiirkiye’nin farkh
bolgelerinde yasayan ve belirli yas gruplar arasindan secilen kadin kaynak kisilerin
verdigi bilgiler dogrultusunda tartisilarak, Aadet dongisiiniin halk kiltirt

dinamikleriyle baglantisina deginilmistir.

“Kadinhiga Gegis: Evlilik, Mekan ve Dogum Esiginde Kadin Olmak”™ adl iiglincii
boliimde ise evlilik ve dogum gibi yeni bir hayata gecis esiginin kadin lizerinde
yarattig1 ruhsal, bedensel ve sosyal doniisiimlerin olusturdugu folklorik gorsele dikkat
cekilerek, evlilikle baslayan yeni “otorite” sisteminin kadinlar iizerindeki
izlenimlerine deginilmistir. Bu baglamda oncelikli olarak, evli kadin imaj1 iizerine
cesitli irdelemelerde bulunularak, kadimin evigi ve dis mekan diizleminde degisen
yasam sartlarina dair irdelemelerde bulunulmustur. “Kadimnin yeni bir yasam yaratma
yetisi olan dogum” baslig: altinda ise pek ¢ok arastirmada ele alian “kadinin ikincil
cins” olma meselesine deginilerek, geleneksel ve kiiresel dlgekli gebelik uygulamalari
hakkinda bilgilere yer verilmistir. Boylelikle, kadinin yasam dongiisiinde gecirdigi

dogum evresine dair, gériisme saglanan kaynak kisilerde gézlemlenen “geleneksel”de
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kalma ya da “kiiresel”e uyma gibi sosyal doniisiimlerin, kadin ve folklor iligskindeki

goriingiileri hakkinda bilgi verilmesi amaglanmistir.

“Menopoza Giren Kadin Folkloru” adli dordiincii boliimde, adet diizensizlikleriyle
belirmeye baglayan ve adetten kesilmeyle sonuglanan menopoz olgusunun, kadinlar
tizerindeki gerek ruhsal gerekse bedensel ve sosyal etkilerinin kadin yasaminda nasil
bir goriiniirlik kazandigina deginilerek, menopozla disiligini kaybettigi savlanan
kadin yasaminin, “bilge” ve “liretici” kimligine dair saptamalarda bulunulmasi
amaglanmustir. ilerleyen kisimlarda ise genclik caglarinda “cinsel” bir obje olarak
goriilen ve bu nedenle calisma hakk: verilmeyen kadinlarin, menopoz gibi bedensel
bir doniistim ile bu hakki elde edislerine deginilerek, goriisme saglanan kaynak
kisilerin geleneksel bilgiyle baglaminda 6grendikleri iiretimlerinin “pazarlanma”
stireglerine, “kiireselden esinlenme” ilkesiyle nasil bir sorunsal olusturduguna ve bu
sorunsala olasi ¢6ziim onerileriyle, ulusal kiiltiir mirasinin korunmasi ve siirdiirtilebilir
olmasi, tretici kadin kimliginin taninmasi baglaminda irdelemelerde bulunulmasi

amagclanmistir.

Sonu¢ boliimiinde ise tezin bolimlerinde islenen konular diizleminde c¢esitli
saptamalar yaparak, fizyolojik dongiiniin kadin yasamindaki seyri iizerine etki ve

sonuglart tartigilmistir.
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2. GENC KIZLIGA GECiS: ILK ADET KANAMASI, TABU VE BEKARET
ESiGINDE KADIN FOLKL ORU

Ik adet kanamasi, kadin yasaminda belki de en sarsic1 dénem olarak nitelendirilebilir.
Oyle ki ¢ogu kadmin, adet kanamas1 hakkinda dile getirdigi olumsuzlayic1 sozler,
periyodik kanamanin bir “bela” olarak algilanmasini beslemis ve adet kanamasinin
sorunlu bir donem oldugu algisini yerlesik kilmistir. Birgok kiiltiir ve din sdyleminde,
periyodik kanamanin kadin yasamina dahil olmasiyla ilgili farkli iddialar ortaya
atilmaktadir. Havva’nin cennetteki yasak meyveyi yemesi yiizlinden itaatsizliginin
cezasi olarak adet kadinin kadinlara verildigi (Delaney,2018: 118) inanc1 gibi, farkli
savlar bu baglamda 6rnek olarak ele alinabilmektedir. Bununla birlikte, 6zellikle ilk
adet kanamasiyla ilgili anne ve kiz arasinda gecen iletisim diizeyinin yeterli olmadigi
da glindeme getirilebilmektedir. Periyodik kanama dénemi siiresince kadinlarin gerek
sozlii gerekse fiziksel olarak “tabu” nitelikte kisitlamalarda bulunmalari, periyodik
kanama doneminde kadinlarin halkbilimsel inan¢ ve uygulamalarini 6zetlemektedir.
Ozellikle temasla ilgili kisitlamalar, Adet kaninin sanki bulasic1 bir hastalikmis gibi
algilamasina neden olmustur. Bu nedenle periyodik kanama donemlerinde, kadinlarin
“tabu” saydiklar1 kisitlamalar son derece ilgi ¢ekicidir. Periyodik kanamanin kadin
yasamindaki sarsici etkisi kadar 6nemli bir yere sahip olan bir olgu daha var ise o da
kuskusuz, evlilige kadar korunmasi istenen “bekaret” olgusudur. Giiveng’in aktardigi
gibi, “evliligin doguma izin veren bir gecis olmasi, kizlik ya da bekaretin ise evlilik
oncesinde cinsel iligki kurulmadiginin kanit1 olarak bir¢cok toplumda deger tasimasi”
(Giiveng, 1979: 280), kadinin evlilik 6ncesine kadar bekaretini korumasi gerekliligine
temel olusturmaktadir. Tiirk toplumunda bekaretin ¢ogu zaman evlilige izin veren bir
esik olarak algilanmasi, sosyal baglamda kadin yasamini etki altina alarak cinsel
acidan toplum nazarinda ahlak kurallarina bagliligini kendi bedeni iizerinde temsil
etme islevi gérmektedir. Bu durum da kadinin; “iffetli olma” kistasini1 bekaret, evlilik,
dogum gibi gecis asamalariyla resmilestirerek yasam seriivenine dahil etmektedir. Tez
arastirmasinin bu bdoliimiinde, ilk adet kanamasinin kadin yasamindaki etkilerine
deginilerek, sosyal bilimcilerin tabu kavramina nasil yaklastiklarina, adet kanamasi
Ozelinde olusan sozlii ve sozsiiz tabulara dair ¢oziimlemelere, ergenlikle baglayan
bedensel farkindalik siirecine ve kadin ile es tutulan bekaret kavramina iligkin ¢esitli

saptamalar yapilmasi1 amaglanmis ve daha sonra evlilige giden yolda evlenecek
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adaylarin se¢imi, bekaretin evlenme i¢in 6nemi, korunmasi baglaminda kadin yagami

lizerine tesirleri ele alinmistir.
2.1. Cocukluktan Ergenlige Gecis Uzerine

Ergenlik, bedenin belirli fiziksel olgunluga erismesiyle tanimlanan ve farkli yas
araliklartyla meydana gelen gecissel bir donemi ifade etmektedir. Bu donem,
fizyolojik anlamda kizlarda adetle ve gogiislerin biiylimesiyle; erkeklerde ise yiizde
killarin ¢ikmasi ve sesin kalinlagsmasiyla baslayan genel olarak da 13-22 yaslar arasini
kapsayan bir gelisim donemidir (Kog, 2004: 233). Ergenlik donemine iliskin farkl
kaynaklarda, bu donemin denk geldigi yas araligi —ozellikle cinsiyete gore— degisim
gosterse de kizlarda adet kanamasinin baglangici ¢ocukluk doneminin artik sona erdigi
ve ergenlik doneminin bagladigini gésteren en somut kanit olarak kabul edilmektedir.
Bu siire¢ ayn1 zamanda sadece disi dogasinda var olan “dogurganlik” 6zelligiyle de
iliskili oldugu i¢in kadinhiga gecisin de ilk basamagini teskil etmektedir. Adnan
Kulaksizoglu, ergenlik doneminde kizlarin iireme organlarindaki degisiklikleri
bilimsel verilere gore su sekilde aktarmaktadir:
[k Adet kanamasindan yaklagik bir y1l sonra yumurta iiretimi baglar. Yaklasik
her 28 giinliik donemde yumurtaliklar bir yumurtacigi yumurtalik kanalina
birakirlar. Déllenme olmadigi siirece, kadin lireme organi i¢inde olusan dokular
viicuttan disar1 atilir. Bu olay adet kanamasi seklinde adlandirilir. Bu kanama

donemi ortalama olarak 6 giin devam edebilir. Kizlar bu sirada hassas ve sinirli
olabilirler (Kulaksizoglu, 1995: 27).

Biyolojik gelismeyle birlikte, fiziksel degisimlerin de kadin bedeninde goriilmeye
baslamasi cinsellik, evlilik, dogurganlik gibi yeni yasamsal olgular1 beraberinde
getirmektedir. Bu olgular, kadin bedeninin iiretken bir yapiya ilk adimlart attigini
gostermekte ve dolayisiyla sosyal ¢evre tarafindan da kadinin farkli bir algiyla goriiniir
kilindiginmt isaret etmektedir. Hanne Blank, “Bekaretin El Degmemis Tarihi” adl
kitabinda, bedenin fiziksel olgunluga eristiginde, bireyin cinsel bir varlik olmadigin
diisiinme liiksiimiiziin de kalmadigindan bahsederken, ergenlik dénemi sonrasinda
goriilen en yaygin bekaret sekline soyle bir yorum getirmektedir:
Ergenlik donemi sonrasi goriilen en yaygin bekaret sekli, insanlarin eninde
sonunda cinsel iliski oyununa katilacaklar1 ve 6zellikle insan neslini stirdiirmek
izere yeni aileler kurmak ve ¢ocuk dogurmak gibi muazzam bir gérevde yer
alacaklar1 varsayimi iizerine kurulmustur. Bunun olmasi i¢in bekaretin daimi
degil, gecissel olmasi gerekir. Birgok insan i¢in bekaret tam anlamiyla budur:

Cocuklugun bitimiyle sosyal agidan tam bir yetiskinlige gecis durumu, ¢ogu
zaman evlilikle somutlagtirilan bir gegit (Blank, 2017: 59).
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Bu baglamda kadimin adet kanamasiyla baslayan ergenlige gecis siireci, erkegin
ergenlige gecis silirecinden hem biyolojik hem de sosyal olarak farkli yasamsal
dontistimleri beraberinde getirmektedir. Cilinkii erkegin erginlige gecisi ne kadinin adet
kan1 gibi somut bir biyolojik olguyla belirir ne de ruhsal ve sosyal agidan adet

kanamasi kadar tesiri biiylik bir gegissel olguyla boy dl¢iisebilir.

Adet kanamasinin baslamasiyla iireme fonksiyonlarnin gelismesi, biyolojik olarak
dogum yapmaya hazir bir kadin bedenini temsil etse de toplumsal agidan “kadin”
figiiriiniin zihinlerde ¢agristirdig1 anlam; evlendikten sonra “kizligin yani “bekaretin”
bozulmasiyla baslayan sosyal bir siirectir. Bu nedenle ¢ocukluktan ergenlige gegisi
bedensel olarak kadinliga gegis, sosyal ve ruhsal olarak ise kadin statiisiine erismeye
o6n kosul olarak ele almak miimkiindiir. Dolayisiyla ergenlik, sadece biyolojik
gelisimin bedensel yansimalariyla bireyi belirli bir olgunluga eristiren siire¢ degil,
bireyi ruhsal ve sosyal olarak da farkli bir statiiye eristiren 6n hazirlik siirecini ifade
etmektedir. Adet kanamasmin biyolojik olgunluga erismeyle baslamasindan sonra
toplum statiisiinde kizlarin “kadin” olarak degil, hala “kiz” olarak tanimlaniyor olmasi,
bu periyodik siirecin “ergenlikle kadinlik esiginde” sosyal bir siireci kapsadigina 6rnek
olusturmaktadir. Ne var ki kadin cinsinin ergenlige gecisinin en somut kanit1 olan ilk
adet kanamasi, her ne kadar dogurganlik 6zelligi gibi kadinsal tiretimlerin baglangicini
temsil etse de fizyolojik acidan dogurganlik fonksiyonuna sahip olmayan —yani adet
kanamast baglamayan— kizlarin evlendigi bazi toplum yapilarindan da
bahsedilebilmektedir. Carol Delaney “Tohum ve Toprak™ adli kitabinda, yaradiliga
iliskin kuram ve simgeleri, Tiirk kdy toplumunun orgiitlenisi ve degerleri baglaminda
arastirirken, inceleme yaptig1 kdylerdeki pek ¢ok kadinin “adet gormeye baslamadan
once evlendiklerini” sdylemeleri lizerine, adet dongiisiiniin baglangicini dogurganligin
isareti olarak dogumun bir 6n geregini olusturdugunu ama evlilik icin bir 6n kosul
olusturmadigini isaret etmektedir (Delaney, 2018: 121). Adet kanamasinin baslangici
ile evlilik arasindaki iliskiye tezin ikinci boliimiinde, Tiirkiye’de hayatlarini idame
ettiren kadinlarin aktarimiyla ayrintili bir sekilde deginilecektir. Calismanin bu
boliimiinde ise ergenlik donemine denk gelen ilk &det kanamasinin geng¢ kizlik
caglarindaki kadin bedenine, ruhuna ve yasadigi g¢evreyle iliskili yarattigi sosyal

etkilere deginilerek, kadin ve folklor iliskisi iizerinde saptamalara yer verilmistir.
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Adet kanamasiyla birlikte ilk olarak bedensel farkindalik siireci baslar. Bu siireg
elbette bir takim ruhsal catismalar1 da beraberinde getirmektedir. Oncelikli olarak
periyodik kanamanin baslamasiyla kadin yasamina “hastalanmak”, “kirlenmek™ gibi
yeni kavramlar eklenmistir. Bu kavramlarla ilk defa karsilasan ergenlik donemindeki
kadin, aile veya yakin iligkide buldugu kisilerden daha once duydugu ama
deneyimlemedigi bir diizeni kendi yasamina ekleme siireci igerisine girmektedir. Bu
baglamda ergenlik ile baslayan ve menopoza kadar siirecek olan periyodik
kanamalarin ilki, kanamaya karsi tutumlarin sozlii ve uygulamali bicimleriyle
karsimiza ¢ikmaktadir. Derleme calismalari sirasinda kadinlarin ilk adet kanina karsi
tutum ve davraniglarinin ne diizeyde oldugunu 6l¢mek iizere sorulan sorulara yonelik

verdikleri yanitlar su sekildedir:

Istanbul’da ikamet eden, aslen Kosovali olan, 62 yasinda, ilkdgretim mezunu KK1, ilk

adet kanamasina iliskin “tokat atma” pratigiyle ilgili deneyimini soyle aktarmistir:

i1k adet gordiigiimde ¢ok korkmustum. Neden korktugumu bilmiyorum. Adetin
ne oldugunu biliyordum ama bunun 4adet kanamasi oldugunu hig
diistinmemistim. Ik Adet oldugum giiniin aksami kanama tekrar olunca anneme
sOyledim. Annemin yaninda benden yasca biiylik teyzemin kizlar1 da vardi.
Hemen “teyze tokat at tokat” diye bagirdilar. Annemde giilerek bana tokat
atmisti. Niye attifin1 sordugumda ‘“adettendir” demisti. Benim en biiylik
korkum, adet oldugumu babamin 6grenmesi olmustu. Babam beni evlendirir ya
da beni kapanmaya zorlar gibi bir korku degildi ama ¢ok utantyordum. Sanki
ayn1 annem gibi oldugumu hissettim. Annem kdyde biiyiimiis ve adet gordiikten
kisa bir siire sonra evlenmis. Ben de hemen evlenecegimi diislinmedim. Ama
fark ettim ki bir siire sonra annem ¢eyiz hazirliklarina baslamis ve bana karsi
tutumu daha sertlesmisti (KK 1, 2019: Istanbul).

Aslen Kastamonulu olan ve Kastamonu’da ikamet eden, 60 yasinda, ilkogretim
mezunu KK2’nin ise ilk adet kanamasina karsi aktardigi su bilgiler, halk bilimsel

pratikler baglaminda olduk¢a 6nemlidir:

O giinii hi¢ unutmuyorum. Ciinkii adet olmadan 6nce yorgunluk, agr1, ates gibi
rahatsizliklarim olmustu ve okula bile gidememistim. Annem “sen herhalde
kirleneceksin” demisti. Annem ve anneannemden dolayr kirlenmenin adet
kanamasiyla ayni anlama geldigini biliyordum. Ama ben kirlenme diye
soylemeye ¢ok utaniyordum. “Adet oldum” demek bana her zaman daha normal
gelmisti. Ik kanamam oldugunda tabi ilk anneme sdyledim. Annemde alelacele
bana mutfakta bir seyler hazirlamaya basladi. Ne yaptigimi sordugumda
“nisastali su hazirliyorum” demisti. Bunu neden i¢gmek zorunda oldugumu
sordugumda ‘“hep bdyle esmer mi kalacaksin, bak annemde bana ilk adet
oldugum zaman i¢irmisti ve o ylizden beyaz tenli kaldim, sen de burnunu tut ve
bir dikiste i¢” dedi. Ben de ayn1 dedigi gibi yaptim. O sebeple mi bilmiyorum
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ama cocukluktaki esmerligim yirmi yaslarima geldigimde kalmadi. Hayatim
boyunca her nisasta gérdiigiimde o giinii animsarim (KK2, 2019: Kastamonu).

Yasamini, memleketi Kastamonu’da idame ettiren 67 yasinda, okuryazar olan
KK3’1in, ilk adet kanamasiyla ilgili aktarimlarina deginildiginde ise Tiirkiye nin
cogunlukla kirsal kesimlerinde yasayan kadinlarin benzer sekilde karsilastigr erken
evlilik, diger bir deyisle; cocuk yasta evlilik gibi sosyolojik bir olgunun izleri
karsimiza ¢ikmaktadir.
Ik Adet oldugumda evliydim. Daha on ii¢ yasimdaydim. Bu durumu ilk kocama
sOyledim. Evlenmeden o©nce adet olmadan ¢ocuk doguramayacagimi
biliyordum. O ylizden ilk adet oldugumda artik cocugum olacagini bildigim i¢in
kendimi gen¢ olmaktan ¢ok daha yasli bir kadin gibi hissetmeye basladim.
Kocam da herhalde artik ¢ocuk dogurabilecegimi 6grendigi i¢in mutlu olmustu.
Benim aileme adet oldugumu kocam séylemis. Annemler o giinden sonra beni
ilk ziyarete geldiklerinde “gdziin aydin hastalanmigsin” demislerdi. Ben de
kendimi kan geldigi giinlerde hasta gibi hissettigim i¢in her ay “hastalandim”
diye konusmaya baglamistim. Annemlerde o giinlerinde hep hastalandim diye

konusurlardi. Herhalde aliskanlik olmus ki ben de hi¢ adet oldum diye bir sey
sOylemiyorum (KK3, 2019: Kastamonu).

Ik adet kanma karsi kadinlarin ve yakin akrabalarmin tutumlarindan anlasilacag
tizere; “kan” olgusu, oncelikle bir korkuya daha sonra ise sorgulanmadan uygulanan
folklorik pratiklere ve kendiliginden gelisen ““sansiir” kullanma egilimlerine sebebiyet
vermektedir. Oyle ki goriisme yapilan kaynak kisilerin ¢ogunun, Adet kanina yénelik
“kirlenme” ya da “hastalanma” terimlerini kullaniyor olmasi, adet kanina kars1 ilk
kisitlamanin sozlii 6rneklerindendir. Bu sozlii kisitlamalar daha sonra eylemlere
doniiserek adet kanina karsi 6zel tabulari olusturmustur. Adet kani ile 6zdeslesen
kavramlara ve tabu sayilan eylemlere tezin ilerleyen boliimlerinde ayrintili bir sekilde
yer verilecektir. Ancak periyodik kanamayla ilgili sozlii iletisim baglaminda es deger

goriilen adlandirmalara kisaca deginmekte fayda vardir.

Tip terminolojisinde “regli” olarak adlandirilan periyodik kanama, halk dilinde
kendine “adet” ile yer bulmustur. Carol Delaney, kanama i¢in en sik kullanilan terimin
“adet” oldugunu belirtirken, bu terimin gelenek ya da aligkanlik anlamina gelmesiyle
birlikte, kanamanin siirekli olmasin1 da vurguladigina, kanama i¢in kullanilan “ay
bas1” teriminin ise ay takviminin baslangicini temsil etmesi anlaminda kullanildigina
deginmektedir (Delaney, 2018: 117). Bununla birlikte Delaney, bu terimlerin
anlamlarmin 6zgiil olmadigina, kanama disinda pek ¢ok baglamda da kullanildigina

dikkat ¢ekmektedir (Delaney, 2018: 117). Ergiin Veren ’in “Anadolu Halk Takvimi”
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adli kitabinda belirttigi gibi, zaman dilimi olarak Ay’in, goriinen bi¢imi ve giinesten
yansittigi 1sikla ilgili yoniiniin tarimsal ugrasta, halkbilimi agisindan dikkate deger
birgok inanis ve pratik olusturdugu bilinmektedir (Veren, 2019: 71). Adet terimi ise
folklor alaninda sik¢a karsilasilan terim olmas1 itibariyle “alisagelmis”,
“yadirganmayan”, “daimi” durumlari1 anlatan bir terimdir. Ancak adet kanamasiyla
ilgili kullanilan “hastalanmak™ veya “kirlenmek” terimleri, adet kanindan bagimsiz
olarak diistiniildiigiinde “istenmeyen”, “alisilmadik™, “ge¢ici” durumlar1 anlatmasiyla,
ay bagi ve adet terimlerinden ayr1 bir durumu aktarmaktadir. Aslinda kadinlarin

periyodik kanamayla ilgili adlandirmalarini, baglamina gore degisen adlandirmalar

seklinde nitelendirmek miimkiindiir.

Derleme calismalar1 sirasinda 57 yasinda olan, ilkdgretim mezunu ve Tekirdag-
Corlu’da ikamet eden KK4 ‘iin hastalanmak ve kirlenmek terimlerine iliskin su
sOylemi, adet kanamasiyla ilgili kadinlarin “baglamina gore degisen” adlandirmalarina
bir 6rnektir:
Ramazan ayina denk gelen bir giin 4det olmustum. Normalde ramazanlar1 bizim
evdeki herkes gibi oru¢ tutarim. Adet oldugum i¢in ben oruglu degildim.
Annemde biitiin yemeklerin tadina benim bakmami istiyordu. Babam ve diger
kardeslerim ramazan boyu hep evde olurlardi. Annem o giin yine bana yemek
tattirtyordu. Babam mutfaga geldi ve “sen oruclu degil misin “diye sordu. Ben
de gayriihtiyari “yok ben adetliyim” demistim. Babam bir sey sdylemedi ama
annem elindeki tahta kasikla elimle sertge vurdu. “Adet oldum demeyeceksin.
Hastalandim diyeceksin” demisti. Ben de normalde hep “kirlendim” ya da
“hastalandim” derim ama o an ¢ocukluk herhalde dyle soyleyiverdim. Ramazan
da adet oldugum doénemlerde orug tutmadigimi hastalandim, ila¢ kullaniyorum

diyerek gecistiriyordum. Aile i¢inde kirlendim de demiyordum. Ciinkii onun da
ne oldugu biliniyordu (KK4, Tekirdag-Corlu: 2019).

“Hastalanmak” ve “Kirlenmek” gibi, i¢inde bulunulan durumu anlatan kelimelerin
periyodik kanamalarla ilgili konugsmalarda sadece “sansiir” islevi gormedigi, bununla
birlikte ayni zamanda “baglamina goére degisen” kelimeler olarak da kullanildig:
acikca goriilmektedir. Kadinlarin aile bireylerinin yaninda ya da aile i¢inde veya
disindaki baglamlarda Ozellikle erkeklerin oldugu ortamlarda konusmadigi adet
kanamasi, zaruri bir agiklamayi gerektirecek durumlarda kirlenmek, adet olmak
sdylemlerinden ¢ok, hastalanmak sdylemiyle dile getirilmektedir. Ozarslan’in
degindigi gibi, adet kaninin kirli oldugu yoniindeki inang, adet oncesi donemdeki
sikintilarin  kanamayla son bulmasindan kaynaklanmakla birlikte, halk arasinda

periyodik kanamayla kirli kanin atildig1 ve bdylece viicudun temizlenerek rahatladig
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yoniinde bir yorumlama da mevcuttur (Ozarslan, 2004: 37). Dolayisiyla kadnlarin
adet kanamasina “kirlenme” seklinde sOylem olusturmalari, kendileri o donemlerde
Kirli hissetmeleriyle de ilintilidir. Mary Douglas, temizlenme ve kirlenme ritiiellerinin
deneyimde birlik yarattigin1 gostermeye c¢alistigr “Saflik ve Tehlike” adli kitabinda,
kirlilige iliskin fikirlerin toplum yasamindaki isleyisini, birinin biiyiik 6l¢iide aragsal
digerininse disavurumsal olarak iki diizeyde agiga c¢iktigini belirtirken, daha agik olan
birinci diizeyde, insanlarin birbirlerinin davranislarini etkilemeye c¢alistiklarini
gordiigiimiizii ve inanglarin sosyal baskilar1 gliglendirdigini aktarmaktadir (Douglas,
2017: 25). Douglas’in vurguladigi gibi, inanglarin sosyal baskilar1 gili¢lendirmesi,
kisinin yasadig1 toplumsal ¢evreye duyarsiz kalmasini engelleyerek davranigsal olarak
bir uyum halinin dogmasini ve dolayisiyla bir etkilenmeyi tezahiir ettirmektedir.
Buradaki inangtan kasit, dini inancglarla birlikte kiiltiirel sartlanmalarla da ilintilidir.
Toplumun i¢inde yasadigi kiiltiir kodlar1, o toplumun tarihin en eski devirlerinden beri
siiregelen gelenekleri, gorenekleri, dini inanglart hususunda tarih bilimine,
halkbilimine, antropoloji bilimine, kisacasi; insani1 temel alan tiim disiplinlerin
arastirmalarina 11k tutmaktadir. Ciinkii bir insanin hayata kars1 edindigi davranis
bicimleri, kendinden bagimsiz bir sekilde dogdugu toplum benimsedigi inang

dogrultusunda sekillenmektedir.

Ruth Benedict, “Kiiltiir Oriintiileri” adl1 kitabinda, gelenek biliminin bireysel yasam
Oykiisiinii nasil bigimlendirdigine su sekilde deginmistir:
Dogdugu andan itibaren i¢inde dogdugu gelenekler kisinin deneyim ve
davraniglarini bi¢imlendirir. Konusabilecegi ana denk kisi kiiltliriiniin kii¢tik bir
varligidir. Biiylidiigiinde (icine dogdugu cevre) kiiltiiriin etkinliklerine katilir.
Kiiltiirtin ~ aligkanhiklart  onun aligkanliklari, 1inanglart onun inanglari,

olanaksizliklart onun olanaksizlaridir artik. Her g¢ocuk, kendisiyle birlikte
bunlar1 paylasan kendi grubu i¢ine dogar (Benedict, 2000: 25).

Benedict’in ifade ettigi gibi, bireysel yasam Oykiisii, kiginin kendi bedensel ve ruhsal
farkindaligina vardiginda toplumsal ¢evreye uyum saglama edimiyle devam eden
yasam boyu bir siirectir. Bu dogrultuda ergenlik donemiyle kadin yasamina giren ilk
adet kanamasi, kizlarin anne ve yakin akraba kadinlarin deneyimleriyle pratige
doniigmiistiir. Derleme ¢aligmalar1 sirasinda kaynak kisilerin, periyodik kanama
donemleri hakkinda basta anneleri olmak iizere, diger yakin akrabalariyla da
“iletisimsel” yonde; “utanma”, “cekinme”, ‘“ayiplanma” egiliminde olduklar

saptanmistir. Kaynak kisilerin bu baglamda, “korku” duygusuyla hareket ettikleri, det
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olduklarmni ilk basta sdylemek istemedikleri, bunun kotii bir sey olarak diistindiikleri
bilgisine ulagilmaktadir. Derleme ¢alismalar1 sirasinda, kaynak kisilerin konu hakkin
konusmak istemedikleri ve konuyu degistirerek farkli alanlara egilim gosterdikleri
saptanmistir. Bu dogrultuda arastirmaci, kaynak kisilerin periyodik kanama igin
kullandiklar1 terimleri baz alarak, terimin kendilerinde ne hissettirdigini {izerine
yogunlagmis ve temas edilen her bir kaynak kisinin yaygin olarak kullandigi terim
dolayiminda goriismeleri siirdiirmiistiir. Dolayisiyla arastirmacinin kaynak kisiler ile
“ortak bir dil” gelistirmesi, konu hakkinda bilgi toplama siirecini olumlu ydnde

etkilemistir.

Bunun yani sira adet kanamasina iligkin bilgi aligverisi her ne kadar anne kiz arasinda
dahi kisith diizeyde olsa da kanama donemlerine iliskin deneyim sahibi anne ve yakin
akraba kadinlar, kendi ergenlik donemlerinde uygulanan pratikleri kiz ¢ocuklarina
uygulama egilimi gostererek, deneyimde birlik yaratma siirecine girmislerdir. Bu
deneyimlerin agiga ¢ikma siireci, bir olayin vuku bulmasi ile birlikte, o olay nesiller
boyu aktarma bicimiyle de iliskilidir. Iste tam da bu noktada, halk kiiltiirii
dinamiklerinin varlig1 arastirma yapilan toplumun kimligine iligkin bilgilerin seyrini
sekillendirmektedir. Adet kanamasinimn yerini tutan “hastalanmak”, “kirlenmek” gibi
s0zlii kavramlarin psikolojik baglamda kadinin o donemde kendini hasta yahut kirli
hissetmesi ile iligkili olduguna daha 6nce deginilmisti. Ancak bu kavramlarin kadinin
icinde bulundugu baglama gore toplumun geleneksel kabulleriyle iligkili oldugu da
yadsinamaz bir gergektir. Oyle ki “gelenek, toplum kuramcilarinin onlarsiz higbir sey
goremeyecekleri gozliiklerdir” (Benedict, 2000: 31) vurgusunda oldugu gibi, insani
temel alan tiim calismalarda onun i¢ine dogdugu gelenegi goz ardi etmek imkan
dahilinde olmayacaktir. Halk inanglar1 arasinda genis bir alan1 kapsayan gelenekler,
toplumun mensup oldugu dini inanglarla birlik olusturan kiiltiirel kimlik tastyicilardir.
Insan eylemlerini konu alan tiim disiplinlerin de hem gelenek hem de din hususunda,
toplumu mensup oldugu inan¢ bigimleriyle degerlendirmesi son derece miihimdir.
Tiirk tarih ve kiiltlir aragtirmacist Yasar Kalafat’in vurguladigi gibi “milletlerin dini
ilk bakiyeleri, onlardan giliniimiize gelen en eski izledir ve bu izleri giliniimiizden
gecmise halk inanglarinda takip edebiliriz” (Kalafat, 2007: 59). Bu dogrultuda ilk adet
kanamasiyla ilgili kaynak kisilerin aktardiklar1 —o0zellikle anneleri tarafindan
kendilerine uygulanan pratikler baglaminda— halk inanglar ile iligkili oldugu kadar,

dini inanglariyla da oldukca yakindan iliskilidir. Ornegin; KK4’iin ramazan ayina denk
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gelen adet kanamastyla ilgili aktardiklari, Islam dini ile yakindan iliskilidir. KK4’iin,
ramazan ayina denk gelen bir giin adet oldugunu ve bu nedenle oru¢ tutmadig
aktarirken, oruglu olmadigini belli etmemek i¢in mutfakta gizlice yemek yedigine daha
once deginmisti. Islam dini buyruklarma gore, kadinlarin 6zel hallerinde orug
tutmayacaklar1 goriisii fikih kitaplarinda ittifakla kabul géren hususlardan birisidir ve
Hanefi, Maliki, Safii, Hanbeli mezheplerinde kadinlarin 6zel hallerinde orug
tutmalarinin haram oldugu goriisii benimsenmistir (Saglam ve Arpaci, 2018: 73).
Mensup oldugu dinin buyruklarina gore adetli donemlerinde oru¢ tutmayan
kadinlardan sadece KK4 degil, pek cogu oru¢ tutmadiklarini belirtirken, ayn1 zamanda
oruglu olmadiklart giinleri aile fertlerinden saklama egilimine de girmislerdir. Halbuki
Islam dini buyruklarinda kanama giinlerine iliskin bircok uyulmasi gereken husus
acikca belirtilirken, kadinlarin bu giinlerini saklama bi¢imleriyle ilgili bir duruma
rastlanmamaktadir. O halde ergenlik donemindeki gen¢ kizlarin adet kanamasini
saklama edimleri dini buyruklardan ziyade, geleneksel yani alisilagelmis olana uyma
edimiyle acgiklanabilir. Elbette dini buyruklarin insan eylemlerine etki alan1 tartismasiz
bir gergektir. Ancak dini inanglar ile halk inanglar1 arasinda siiregelen bir ahengin

oldugunu da unutmamak gerekir.

Fatmagiil Berktay “Tek Tanrili Dinler Karsinda Kadin” adli kitabinda, dinsel diinya

gorlslerinin, insanlarin bilinglerini ve giindelik yasamlarini derinden etkiledigi su

sozler ile aktarir:
Dinsel diinya goriisleri, inanlar toplulugunun sinirlarini asip, toplumun egemen
kiltiirel akisina dahil olurlar ve dindar olmayanlar da i¢inde olmak iizere,
insanlarin bilinglerini ve giindelik yasamlarin1 derinden etkilerler. Diinyevi ve
ilahi alanlar arasinda kiiltiirel bir ayrim yapilsa bile, bu iki alan birbirleriyle
iligkilidir ve aralarinda simgesel bir aligveris siirlip gider. Dinsel kiiltiiriin
yaydig1 degerler ve imgeler, gergeklik hakkinda bize anlattigi oykiiler ya da
mitoslar, tanrisal alanin tasavvur edilis bi¢imi ve bunun c¢evresinde oOriilen

tasarimlar, hep o kiiltiirde yasayan kadinlarin rolleri, statiileri ve imgeleriyle
yakindan baglantilidir (Berktay, 2000: 17).

Bununla birlikte Berktay, bir kiiltiiriin geleneklerini ve ifade bi¢imlerini, anlam ve
imge olusturma, diizenli bir diinya, bir kozmos yaratma siireci olduguna ve bu diizenli
diinya yaratma diislincesinin, toplumsal ve sinifsal iliskiler ile cinsiyet iligkilerini
kapsadigina vurgu yapmaktadir (Berktay, 2000: 17). Ergenlik donemindeki geng
kizinda bu diizene uyum saglayarak kendi toplumuna ve dolayisiyla gelenegine olan

aidiyet duygusunu ac¢iga c¢ikarma siireci bir etkilesim  dogrultusunda
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gerceklesmektedir. Boylelikle ergenlik donemindeki gen¢ kiz, fizyolojik olarak
gelisen bedeniyle birlikte, toplumsal olarak da bir doniisiim seriivenine adim atmis

olmaktadir.

Adet kanamasiyla birlikte ergenin yasamina giren sozlii ve uygulamali pratiklerin yani
sira, kanamanin yarattig1 psikolojik etkiler de kuskusuz yasamini doniistiiren giice
sahiptir. Karen Horney, “Kadin Psikolojisi” adl1 kitabinda, cinsel 6rgenin goriilmez
olusunun kadin i¢in biiyiik bir bilmeceye sebebiyet verdigini agiklarken, erkegin cinsel
Orgesinin goriilmeye hazir olmasi yiiziinden de kadin icin biiyiik bir kiskanc¢lik nesnesi
olusturmasina vurgu yapmaktadir (Horney, 2017: 43). Horney, psikanalitik bir
yaklasimla kiz ¢ocuklarinin erkek cinsel organina 6zenmelerini “kamisa imrenme”
edimiyle ele alirken, bir hastasinin “Eger Tanri’dan bir dilekte bulanabilseydim; bu,
bir kerecik olsun erkekler gibi iseyebilmek olurdu” ifadesinden hareketle, bu durumun
kamisa imrenmenin ana koklerinden birine isaret ettigini aktarmaktadir (Horney,
2017: 43). Ancak genital kanamanin ergene, istedigi ve hayal ettigi penisi sonsuza
kadar kaybettigini hatirlatmasi1 (Ozarslan, 2004: 41) bir bakima, adet kanamasimin
kizlarda ruhsal bir kaosa sebebiyet verdigini gostermektedir. Simone de Beauvoir,
erkeklik organina verilen degeri ve aybasi kanamasinin yarattigi algiyr toplumsal
cevreye baglamakla birlikte, kadinin ilk adet kanamasina karsi iginde bulundugu
ruhsal durumu da su sekilde 6zetlemektedir:
Erkeklik organina o ayricalikli degeri veren de aybasi rahatsizligini igreng hale
getiren de toplumsal cevredir. Bunlardan biri erkekligi, obiirii de disiligi
simgeler: disilik baskalikla, asagilikla es anlamli oldugundan, ortaya cikis1 6tkeli
bir saskinlikla karsilanir. Kiigiik kizin yasami, kendisine hep erkeklik organi
yoklugunun bir tiirlii olumlu bir gériiniis kazandiramadigy, ele avuca gelmez bir
0zle belirlenmis olarak goziikmiistiir: bacaklar1 arasindan siiziilen kizil kanda
ortaya ¢ikan iste bu Ozdiir. Disiligini daha 6nceden kabullenmisse, sevingle
karsilar bu olayi... “Hanim oldun artik.” Yoo, 6teden beri reddetmisse, kanl

yargl onu yere ¢arpar; ¢ogu kez kararsizdir, o giine dek: aylik kirlenme tiksinti
ve korku kefesini agir bastirir (Beauvoir, 1974: 328).

Adet kanma yénelik alginm en giiclii yansimasi “korku” ile agiga ¢tkmaktadir, Tipki
kadin korkusu ve annelik gizeminin erkek i¢in diinyanin dogal yapisinin korku ve
gizemliligi kadar carpici etki giicline sahip olmas1 (Campbell, 2019: 71) gibi, adet
kanamasinin da kadin dogasinda yarattig1 etki, cesitli korku ve gizeme sahiptir. Adet
kaninin psikolojik olarak yarattig1 korkulara yonelik yapilan arastirmalarda, ergenlik

cagindaki kizin bu durumu kendisini yaraladiga, bunun ¢ok kotii bir hastalik
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olduguna inandigina ya da onceki giinahlar1 nedeniyle tanrisal bir cezalandirma
olduguna yonelik inang (Ozarslan, 2004: 40) veya adet kanamasmin Havva’nin
Cennet’teki yasak meyveyi yemesi ylizlinden itaatsizliginin cezasi olarak kadinlara
verildigi inang (Delaney, 2018: 118) her ne kadar adet kanina kars1 duyulan korkularin
en ilkel ya da en dinsel 6rnegi gibi goriinse de giiniimiizde ergenlik ¢agindaki kizlarin
adet donemine iliskin yeteri kadar seffaf bir bilgiye sahip oldugunu sdylemek de
miimkiin degildir. Ciinkii kadinlar arasinda bile adet donemiyle ilgili konusmak pek
de rastlanan bir durum degil iken, bu konun ergenlige gecene kadar —yani adet
gormeye baslayana kadar— annelerin kizlariyla konusulmasi da miimkiin olmamustir.
Beauvoir’a gore: “analarin kizlarina gebeligin, ¢ocuk dogurmanin, hatta cinsel
iligkilerin gizlerini anlatmayi, aybasi rahatsizliklarindan s6z etmeye yegledikleri
saptanmistir; ¢iinkli kendileri tiksinmektedir kadinin sirtina binen bu angaryadan,
onlardaki bu tiksinme duygusuysa, anadan kiza aktardiklari, kokii ta 6telere uzanan,

erkeklere 6zgii gizemsel korkular1 yansitmaktadir” (Beauvoir, 1974: 320-321).

Ergenlik donemindeki gen¢ kizin, ilk adet kanamasini anne veya yakin akraba
kadinlarla paylagsmasi ¢ogunlukla bir “tokat” ile karsilik bulmustur. Bu konuya iliskin
Daryl Costos, “Recollections of Menarche: Communication Between Mothers and
Daughters Regarding Menstruation” adl1 ¢aligmasinda, geng kizlarin anneleriyle adet
kanamasi hakkindaki iletisimlerinin ne 6l¢iide olduguyla deginmektedir. Bahsi gecen
calismada Costos, arastirmalart sirasinda pek c¢ok farkli yas gruplarindan kadinla
iletisime ge¢cmistir. Calismalarinda kadinlarin ¢ogunun adet kanamasina iyi yonleriyle
bakmadiklarini, aksine bunun igreng ve kirli olduguna inandiklarini tespit eden Costos,
kadin olma deneyimine nasil bu kadar kiigiimseme ve inkarla bakildigina da vurgu
yapmaktadir (Costos vd., 2002: 50). Bu baglamda 6zellikle kadinlarin adet gérmeye
baslayan kiz ¢ocuklarina kars1 tepkileri degerlendirilmistir. Ergenlik donemine adim
atan geng¢ kizlarin ilk adet kanamasini anneleriyle paylagsmasindan sonra tokat
atilmasinin yarattig1 ruhsal etkileri, Costos ‘un yaptig1 arastirmaya dahil olan bir

katilimcinin su aktarimlarindan yola ¢ikarak daha iyi kavramak miimkiindiir:

“Annem yiiziime bir tokat att1. Bu bir Yahudi gelenegidir... sans i¢in! Korkung bir sey
yaptig1 diisiindiim ve sonra bana sarildi. Burada birgok karmasik duygu var. Bana
bunun 1yi sans i¢in oldugunu sdyledi ve bu bir Yahudi gelenegiydi” (Costos vd., 2000:
55).
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Bu tezin arastirmalari sirasinda da daha 6nce deginildigi gibi; benzer sekilde kaynak
kisilerden su bilgiler edinilmistir:
flk adet gordiigiimde ¢ok korkmustum. Neden korktugumu bilmiyorum. Adetin
ne oldugunu biliyordum ama bunun Aadet kanamasi oldugunu hig
diistinmemistim. Ilk adet oldugum giiniin aksam1 kanama tekrar olunca anneme
sOyledim. Annemin yaninda benden yas¢a biiyiik teyzemin kizlar1 da vardi.

Hemen “teyze tokat at tokat” diye bagirdilar. Annemde giilerek bana tokat
atmistt. Niye attigini sordugumda “adettendir” demisti (KK1, Istanbul: 2019).

Diger bir kaynak kisinin aktardiklari ise soyledir:

Ilk adet oldugumda bana da tokat atmislardi. Daha 6nce ablama attiklarini
gérmiistiim ama niye attiklarini anlamamigtim. Annem bana “soka girme diye
tokat attim” demisti. Ben de sonralar1 kizima ayni sekilde tokat atmistim. Yani
o an kanin etkisiyle soka girmesin diye atilir. Bana tokat attiklarinda ben
giilmiistim. Yani hosuma gitti diye degil ama annemde giiliiyordu dylesine
attigini diisiindiiglim i¢in giildiim, bana kizdigi i¢in degil (KK4, Tekirdag-
Corlu:2019).

[k Adet kanamasinin gerceklesmesiyle kizlar ve anneleri arasindaki bilgi alisverisinin
gerek Costos’ un yapmis oldugu arastirmada gerekse bu tezin arastirmalar1 sirasinda
kaydedilen bulgular dogrultusunda yarattigi ruhsal etkilerin boyutuna kaynak
kisilerden edinilen bilgiler 1s1ginda deginilmistir. Incelenen bu tezin arastirmalar
sirasinda, ilk adet kanamasinin ardindan gen¢ kizlarin bu durumu haber vermesine
yonelik ortaya ¢ikan sonuglar ise “tokat atma” geleneginin yaygin olduguna yoneliktir.
Ortaya ¢ikan bulgular sonucunda dikkat edilmesi gereken iki 6nemli husus vardir.
Bunlardan ilki, Costos’ un arastirmasinda tokat atma eyleminin bir Yahudi gelenegi
olmasi ile iliskilidir. Bu baglamda biiyiik cogunlugu Islam dinine mensup olan
Tirkiye’de de tokat atma geleneginin varligi, farkli dine mensup kiiltiirlerden
etkilenme olasiligin1 agik¢a gostermektedir. Ruth Benedict’e gore: “tiim diinya
tizerinde insan tarihinin baglangicindan bu yana halklar bagka irklardan halklarin
kiiltiirlerini benimseyegelmistir ve bu durumu zorlastiracak, insanin yasam bilimsel
yapisinda yer alan higbir sey yoktur” (Benedict, 2000: 35). Bu durum tipki annelerin
ergenlik donemindeki geng kizlarina ilk adet kanamasindan sonra attiklar1 tokadin, 0
geng kizlarca da kendi c¢ocuklarina uygulanmasinda oldugu gibi insanin yasam
bilimsel dogas1 geregi mutlak bir etkilenme edimine sahip olmasiyla iligkilidir. Diger
onemli ikinci husus ise, dinsel bagliliklarin ortak 6zellikleriyle iligkilidir. Daha acik
bir sekilde belirtmek gerekirse; dini buyruklarin kadin cinsiyetini konumlandirig

sekilleri kadina yonelik uygulamalarin benzer olmasina sebebiyet verebilmektedir.
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Fatmagiil Berktay, tek tanrili dinlerin ataerkil sistemin dogusu ve kurumsallagsmasiyla
olan etkilesim sonucunda kadini ve erkegi mutlak ve hiyerarsik bir bigimde ikiye bolen
kat1 toplumsal cinsiyet rollerinin vazedilmesi neticesini, kadin bedeni {izerinde
denetimin yasallastirilmasia olanak verdigine vurgu yapmaktadir (Berktay, 2000:
26). Bu dogrultuda tek tanrili dinlerin kadimi konumlandiris bigiminden hareketle,
kadin1 denetleyen bir mekanizmaya sahip oldugu ve bu denetlemeye maruz kalan
kadinlarin ruhsal olarak ortak bir noktada birleserek benzer eylemlerin
sergilenmesinde rol oynaklar1 sonucuna ulasabilir. Benzer eylemlerin kadin yasaminda
yer almasi kadin ve folklor iligkisiyle de baglantilidir. Gerek toplumun gerekse dinin
kadin1 konumlandirig bigimi, kadinlarin kendi diinyalar1 icerisinde ozel pratikler
gelistirmesine olanak tanimaktadir. Bu 6zel alan farkli kiiltiire, farkli dine mensup
olsalar bile kadinlar1 adet kanamasi aracilifiyla ortak folklorik pratiklere
yoneltmektedir. Tokat atma ya da adet kanamasini farkli kavramlar ile tanimlama
edimlerinde oldugu gibi, kadinlarin hem uygulama hem de iletisim baglaminda sadece
kendi dogalarinda var olan fizyolojik bir olguyu yine sadece kendi cinsleriyle
paylasma olanagi, kadinlarin halkbilimsel uygulamalart ile agiga ¢ikmaktadir. O halde
adet kanamasinin kadin dogasinda, dini ve kiiltiirel farkliliklara ragmen birlestirici bir

bag oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Kadin yasaminda c¢ocukluktan ergenlige gecis esigini ilk adet kanamasiyla
somutlagtiran siirecin, bedensel ve ruhsal durumlara olan etkileri kadar sosyal
baglamda da etki giiciinii gormek miimkiindiir. Ozellikle ergenlik donemine gegiste
kizlarin erkeklere oranla farkli pratiklere maruz kalmalari, adet kanamasinin kiiltiirel
baglamda yarattig1 algiyla yakindan iliskilidir. Genglikle ilgili fizyolojik ger¢eklerin
en belirgin olduklar1 noktada bile sosyal bakimdan ele alinmasinin gerekliligine vurgu
yapan Ruth Benedict’e gore: “Eger kiiltlirel vurgu fizyolojik vurgunun ardindan
gelseydi, kizlarin erginlenme torenleri erkeklerinkinden daha 6nemli olurdu; oysa hig
de dyle degildir” (Benedict, 2000: 47). Oyle ki disi ve erkegi yaradilisindan kaynakli
bdylesine keskin bir fizyolojik olay ile ayiran ilk ddet kanamasinin, kizlarin ergenlige
gectigi donemde bir gecis tdreniyle kutlanmamis olmasina karsin, erkegin ergenlige
gectigi donemde onu yeni yasamina alistirmak ve hazirlamak amaciyla “eristirme
torenleri” gibi pratiklerin uygulanmasi, adet kanamasinin hem kadin yasantisinda hem
de toplum yasantisinda konusulmayan gizli bir siireci igerdigine ornek

olusturmaktadir. Bununla birlikte, cinsiyetler arasi eristirme ritiiellerine iliskin bu
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farkliliklar sadece adet kanamasinin konusulmayan, gizli bir siire¢ olmasiyla iligkili
degil, ayn1 zamanda kadin ve erkegin sosyal ac¢idan farkli konumlarda statiilere sahip
kimlikleriyle de ilintilidir. Genelde kizlarin yalitildigi, erkeklerin ise yiiceltildigi
erginlenme torenlerine, kadin ve erkegin sosyal agidan ait oldugu konumlar1 daha iyi

anlamak amaciyla kisaca deginmekte fayda vardir.

James G. Frazer, “Altin Dal - Dinin ve Folklorun Kokleri” adl1 kitabinda, Vancouver
Adasi’nda Aht Kizilderililerinin ergenlik ¢agina giren kizlar1 evin i¢inde koridor gibi
bir yerde ne giinesi ne de atesi goremeyecek sekilde hasirlara sarilarak glinlerce
yiyecek verilmeden tuttuklarina, Alaskali bir Eskimo halkindan olan Koniag’lar
arasinda ise ergenlik ¢agindaki kizlarin kiigiik kuliibelere konularak elleri ve dizleri
tizerinde alt1 ay siireyle kalmak zorunda olduklar1 gibi pek c¢ok farkli halkin, geng
kizlara uyguladiklari eristirme tdrenlerine vurgu yapmaktadir!. Frazer, kizlarmn
ergenlik doneminde bdyle kapatilimalarinin nedenini, ilkel insanin diinyanin her
yerinde adet kanamalar1 konusunda besledikleri derine kok salmis bir korkuda
yattigina baglamaktadir (Frazer, 2012: 220). Ruth Benedict ise Carrier Kizilderilileri
arasinda geng kizlar erginlenmesiyle ilgili korku ve dehsetin biiyiikliigiine “canli
canli gdmme” denilen ii¢ ya da dort aylik bir inziva siireciyle deginirken, aybasiyla
ilgili diisiinceler lizerine bicimlenen geng kizlarin erginlenme torenlerinin, bireysel
bakis agisiyla ele alindiginda kolaylikla tam tersi bir davranisa doniisebildigine de
dikkat ¢ekmektedir (Benedict, 2000: 49). Bu dogrultuda Benedict, kutsal olanin bir
korku kaynagi olabilecegi gibi bir siikran kaynagi da olabilecegini, Apagilerin geng
kizlar1 bir tehlike kaynagi olarak gérmedikleri tam tersine onlara dogaiistii inayetin
dogrudan bir kaynagi olarak biiyiik saygi duyduklar seklindeki diisiince yapilariyla
desteklemistir (Benedict, 2000: 49-50). Adet kaminmn araci olarak kullanildig
erginlenme torenlerine bir diger Ornek ise ‘“‘erkek adeti” olarak adlandirilan

uygulamalarda rastlanmaktadir.

Reay Tannahill “Tarihte Cinsellik” adli kitabinda, Avusturalya ve Yeni Gine’sinde
bazi kabilelerde ergenlik ayinleri olarak uygulanan “erkek adeti” ayininden su sekilde

bahsetmektedir:

Erkegin cinsel organinin belirli bir boliimii yarilarak sakatlama islemi yapilan bu
ayinlerde, akan kana “erkek adeti” deniliyor ve boylelikle erkegin kendi cinsel

1 Frazer, James G.. Altin Dal- Dinin ve Folklorun Kokleri II, 2012, 214.
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organindan ¢ocuk iiretimiyle baglantili tiirde 6zel kan1 getirme ¢abasi ne kadar
cabalarsa ¢abalasin ¢ocuk dogurmaya yetmezken kadinin neden dogurabildigi
konusunda ciddi bir sorgulama baslatmaya yetmis olmakla birlikte, adet kanini
anlama cabasi amaciyla yapilan ayinlerin yenilgiye ugramasi da ¢ogunlukla
ofkeyi lretmistir (Tannahill, 2003: 42).

O halde adet kani, ergenlige gegis siirecini disi bedeninde somutlastiran salt bir
biyolojik kanamadan ziyade, yeni bir canli diinyaya getirmeye olanak saglayan en
keskin olgu olmasiyla erkegi hayranlik, taklit, korku, endise, 6fke gibi pek ¢ok zihinsel
diisiince egilimlerine iten ve bu diisiincelerden hareketle ¢esitli eylemleri tasarlayan
bir biyolojik siirectir. Kadinin biiyiisii ve erkegin bunu anlamaktaki aczi, adet
donemindeki kadindan sakinmaya baslamasina yetmis olabilirken (Tannahill, 2003:
42) bu acizlik, belki de erkegin kadin dogasina kars1 duydugu ilk korku tasarimina da
karsilik gelmektedir. Ciinkii kadinin ergenlikten menopoza kadar siirecek olan
kanamasina karsin, erkegin sadece erginlenme ritiiellerinde —iistelik sadece bazi
kabilelerde goriilen— erkek adeti ile kadini taklit etme ¢abalar1 yagami paylasma,
kadin ruhunu anlama gibi diislince yapisindan ¢ok, kadinlik korkusuyla iligkilidir.
Insan dogasinda var olan korkunun, insana yaptirabilecegi eylemlerin sayisi ve tiirii
smirsizdir. Ozellikle kendisinden iistiin goriilene kars1 duyulan korku, hep bir tedbiri,
yasaklamayi, kisitlamay1 beraberinde getiren korkudur. Buraya kadar, ergenlikle kadin
yasamina dahil olan periyodik kanamanin kadinlarda yarattig ilk etkilere, iletisimsel
boyuttaki durumuna, deneyimde birlik yaratma siireclerine gerek kaynak kisilerin
aktarimlariyla gerekse bilimsel yazinda 6n plana ¢ikan savlarla deginilmistir. Ortaya
cikan bulgulara bakildiginda, kanamanin “korku”, “utanma”, “sansiirleme”,
“baglamina gore degisen adlandirma tercihi”, “folklorik pratikler (tokat atma, nigastali
su i¢irme)” gibi, kadinlarda g¢esitli egilimlere sebebiyet verdigi sonucuna
erisilebilmektedir. Bu egilimlerin temelinde ise adet kanamasinin bir “tabu” olarak m1
algilandigini diisindiiren kiiltiirel bir izlek yatmaktadir. Bu nedenle, tezin bir sonraki
alt basliginda oncelikle tabu kavraminin daha iyi anlasilabilmesi igin sosyal
bilimcilerin tabuya nasil yaklastiklarina dair irdelemelerde bulunulmasi amaglanmig
ve daha sonraki alt bagliklarda, kadinlarin ilk adet kanamasiyla birlikte karsilastiklar
tabulara ve bunlarin siirekli hale gelen aligkanliklar olusturmasina iliskin

cozlimlemelere yer verilmistir.
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2.2. Sosyal Bilimciler Tabu Kavramina Nasil Yaklasmslardir?

Tabu, ilk akla gelen anlami itibariyle yasaklama ve kisitlamayi iceren bir sozciiktiir.
Psikanalist kuramin onciisii Sigmund Freud, tabu kavraminda yaklasilmaz bir sey
duygusunun yer aldigini ve genellikle yasaklamalar ve kisitlamalarla ifade edildigini
aktarirken, tabu yasaklarinin gerekgesinin olmadigini fakat bilinmeyen bir kaynaktan
geldigini ve dolayisiyla bizim i¢in anlasilmaz olmalarina karsin onlar tarafindan
yonetilenler i¢in dogal olarak kabul edildigine dikkat ¢ekmektedir (Freud, 2002: 70).
Mary Douglas ise tabunun saldiriya acik iligkileri kusatmaya yonelik uzamsal
siirlardan, fiziksel ve sozel isaretlerden olusan bir s6z dagari bina eden kendiliginden
bir kodlama pratigine sahip olduguna deginmektedir (Douglas, 2017: 14). Buna
ilaveten Douglas, koda riayet edilmedigi takdirde, bir tabu yikmanin getirecegi
tehlikelerin bazilarinin temas yoluyla bulasarak toplulugun biitiiniine yayma giiciine
sahip olduguna vurgu yapmaktadir (Douglas, 2017: 14). Benzer sekilde, bir tabunun
ihlal edilmesi neticesinde dogabilecek cezalara deginen Freud, bu cezalarin
baslangicta icsel, otomatik bir ajana birakilarak tabunun kendisinin intikam aldigini
daha sonraki evrede ise cezanin ilahi giicten otomatik olarak gelmesinin beklendigini
aktarmaktadir (Freud, 2002: 71). Her iki degerlendirmeden ¢ikan ortak sonug, tabunun
cesitli eylemleri yasaklayan ve kisitlayan bir dogasi olduguna iliskindir. Sosyal bilim
disiplinleri igerisinde ¢esitli yaklasimlarla arastirilan tabu kavrami, genellikle dil
gostergeleri, belirli eylemlerin yasaklanmasi gibi, tabunun temelinde bulunan
“sakinma” edimleriyle ilintili bir atmosferde yiiritiilmiistiir. Bu dogrultuda tabu
lizerine Yyiiriitillen arastirmalardan 6rnek vermek gerekirse; Hiilya Arslan Erol’un,
“Tabu (Taboo) ve Kelimelerin Anlam Alanlarina Etkisi” adli makalesinden yola
cikilabilir (Erol, 2008: 24- ). Erol, bu makalesinde tabu ve ortmecede dil igi
faktorlerden ¢ok dil dis1 faktorlerin daha dncelikli olmasi nedeniyle, bir yandan dilcilik
disindaki sosyal bilim alanlarina konu olmasina, diger yandan tabu ve Ortmecenin
etnografya, antropoloji, sosyoloji, halkbilim gibi alanlarda dil igindeki roliine pek yer
verilmeden arastirilmasina dikkat ¢ekmektedir (Erol, 2008: 25). Bu dogrultuda Erol,
dilin zaman igerisinde ge¢irdigi degisiklikleri “art zamanli” incelemeler seklinde ele
almis ve bu doniigiimlerin dildeki yansimalar1 {izerine odaklanarak, o6zellikle
halkbilimi disiplininde sik¢a karsilasilan terimlerden 6rneklere yer vermistir. Boylesi

bir durumu, Erol’un vurgulamis oldugu su sozler ile desteklemek miimkiindiir:
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Tabu olan kelimeleri doguran sebepler dilin kendinde degil, o dille iletigimi
saglayan toplulukta, yani insanlardadir. Yani tabu ve Ortmeceler, insanlarin
topluluktaki sosyal, medeni ve tabiat ile ilgili kaliplasan inanglarinin,
geleneklerinin, prensiplerinin ve kurallariin dilde yer alan goriiniisleridir. Zaten
bir kelimenin sosyal degerinin gelenekle ilgili bir mesele oldugu bilinen bir
gergektir (Erol, 2008: 27).

Tabunun kaynaklarindan birisinin “biiyii” olduguna dikkat ¢eken Erol, isimlerin insan
iliskilerinde oynadig1 rolden yola ¢ikarak, bugiinkii Tiirk toplumlarinda isimlerdeki
biiyii inancinin bazi tabu ve 6rtmecelere sebep olduguna deginmektedir (Erol, 2008:
27- 28). Bu baglamda Erol, bebegin cin-seytan tarafindan yapilacak bir kotiiliige
ugramamasi i¢in ona Temir veya Yasar gibi isimlerin konmasini, insan isimlerinde
tabunun yer almasiyla agiklamaktadir (Erol, 2008: 28). Erol’un bugiinkii Tiirk
toplumlarinda goriilen isimlerden yola ¢ikarak verdigi 6rneklerin benzerine, bu tezin
arastirmalar1 sirasinda da rastlanmistir. Soyle ki Kastamonu’da yiiriitiilen derleme
calismalar1 sirasinda, KK2’nin “adim aslinda Yasar ama ben sonradan bu ismi
degistirdim” seklinde bilgi vermesi lizerine, kaynak kisiden konu hakkinda kisaca su
bilgiler kaydedilmistir:
Annem beni dogurmadan once 4 tane cocuk diislirmiis. Ben besinci ¢ocugu
oluyorum aslinda. Cocuklarini hamileliginin ilk aylarinda diistirmiis. Bana
hamile kaldiginda yedinci aya yaklaginca isim dislinmiisler. Aslinda
anneannemin adini1 vermek istemisler ama annem “cocuklarim yasamiyor” diye
diistiniince, yasasin diye Yasar adin1 koymus. Ben sonradan bu ismi sevmedigim

icin mahkeme karariyla yeni bir isim aldim ve onu kullaniyorum (KK2,
Kastamonu: 2019).

Bu durumun benzerine, Tekirdag-Corlu’da gergeklesen derleme g¢alismalarinda da
rastlanmis ve KK4’den esinin “Satilmis” ve gériimcesinin “Sat1” ismine dair su bilgiler

kaydedilmistir:

Esimin adi Satilmis. Kardesinin ismi Sati. Ben evlendigimde ilk zamanlar
birbirine uygun isimler olsun diye koymuslardir diye diisiinmiistim. Meger
kaynanam ¢ok diisiik yaparmis. Hatta onun dogan bir ¢ocugu da kaybolmus.
Aslinda dogduktan sonra atesli bir hastalik gegirip 6lmiis. Ama ona gore birisi o
cocugu kacirmis. Kaynanamin aklinin yerinde olmadigi hep sdylenir. Onun
bacilar1 ve annesi, anlattigina gére benim esim dogdugunda bir daha boyle bir
sey basina gelmesin diye tlirbeye gidip ¢ocugu satmislar. Yani o durum sdyle
oluyormus: “Ben ¢ocugumu tiirbeye sattim. Artik benim degil, burada yatan
zatin cocugudur”. Boyle yapinca seytanlar cocuga dokunmuyormus. Kardesinin
adinin Sat1 olmasi da oradan geliyormus (KK4, Tekirdag-Corlu: 2019).

Kaynak kisilerin aktarimlarindan yola ¢ikmak gerekirse; “Yasar” isminde, 6lim gibi

istenmeyen bir olayin ger¢eklesmemesi i¢in o olayin tersine vurgu yapan bir alginin
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izleri gorildiigl, “Satilmig” ve “Sat1” isminde ise kisiye kotii bir ruhun tesir etmemesi
icin halk arasinda kutsal sayillan mekan ve kisilere “adanmasi™ni 6n goren bir
yaklasimin var oldugu sdylenebilir. Erol’un bahsettigi gibi, isimlerde yer alan “tabu”
etkisini (Erol, 2008: 28), Tiirk toplumlarinda gérmek miimkiindiir ve bunlarin sayisi
cesitli orneklerle gogaltilabilmektedir. Bunun yani sira Erol, yeni dogan ve lohusaya
musallat olan kotii ruh “albast1” inanci ile baglantili olarak, “al” terimin zamanla
gecirdigi  anlam degismesinden de bahsetmektedir. Erol, bugiinkii Tiirk
topluluklarinda albastiy1 dogrudan s6ylemek yerine al, al-ana, al-kar1, al-kuzu, martu,
sari-kiz, kir-kéylek, atsiz gibi 6rtmece isimlerle anmanin temelinde, albast1 ruhunun
kotii tesirleri olacagina dair korkunun yer aldigini ve biitiin bu kelimelerde kelimenin
tiiredigi al isminin temel anlaminin kirmizi oldugunu aktarmaktadir (Erol, 2008: 32).
Ancak Erol, “Tiirk kiiltiir tarihinde bayrak i¢in, Mogollarda hiikiimdarlarin belgeleri
miihiirlemekte kullandiklar1 kirmizi miirekkebin rengi i¢in kullanilan bu kelimenin,
Tiirklerde biitiin kurumlarda saygideger bir renk oldugu” hususunda bilgi aktarirken,
kelimenin bu anlaminin zamanla tabu olan nesneler i¢in kullanilmasi sonucunda al
ruhu kavramini da ifade etmeye basladigina dikkat ¢ekmektedir (Erol, 2008: 32-33).
Genellemek gerekirse; Erol’un, tabu kavramini bir dilin i¢ faktorlerinden etkilenerek
evrimsel temada okuyucuya belletme gayesi, ¢ogunlukla halkbilimi disiplinin sik¢a
inceledigi gelenek ve gorenek, halk inanclar1 baglaminda ornekler ile genisletilmistir.
Dolayisiyla halk bilgisi ve bu bilgiden hareketle olusan inanglarin tabu kavramini
anlamada ne derece 6nemli bir rol oynadigint sylemek yanlis olmayacaktir. Bununla
birlikte, Giirol Pehlivan’in, “Anadolu’da Tabu ile ilgili Bir Tabir: Diismez” adli
makalesinden de bahsedilebilir. Pehlivan, bu makalesinde Anadolu’nun 14 yerlesim
biriminden “diismez” tabirinin Orneklerine dair derledigi bilgileri, tarihsel boyutu
dikkate alan bir incelemeden ziyade, yapiy1r anlamayi hedefleyen bir yaklasimla
(Pehlivan, 2010: 124) irdelemistir. Pehlivan, Anadolu’nun ¢esitli illerinden diismez
tabirine yonelik elde ettigi bilgilere gegmeden Once, “diismez” kelimesinin ifade ettigi
anlami1 soyle agiklamaktadir:

Belli veya bilinmeyen bir zamanda yapilan herhangi bir eylemin arkasindan

istenmeyen kotii bir olay (61iim, kitlik, bosanma vs.) olmussa; bu durum, yapilan

eylemin bir sonucu olarak kabul edilir ve o eylem artik topluluk i¢in diismez,
yani yasak haline gelir (Pehlivan, 2010: 123).

Arastirmaci, diismez inancina dair derledigi verileri; “tabiat, soy, is, ise baslama-

vazge¢me, hayvancilik, tarim, dokuma, yemek pisirme, yardimlagma, renk” (Pehlivan,
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2010: 123-135) ile ilgili olarak tasniflemistir. Bu dogrultuda, halk inanglarinin “tabu”
hususunda davranis bigimlerine, gelenek ve goreneklere, birtakim canlilara ve
nesnelere yonelik nasil bir gorsel olusturduguna, Pehlivan’in arastirmalarindan

“diismez” tabirine yonelik elde ettigi birka¢ 6rnekle deginmek yerinde olacaktir.

Pehlivan, “diismez” tabirine yonelik “Tabiatla ilgili olanlar” baslig: altinda, “karacali
yakmak™ eyleminin yaylaya ¢ikanlarin hemen hepsi i¢in gecerli bir “tabu” olduguna
ve c¢alinin yakilmasi durumunda koyunun gogsiinlin sancilanip olecegine dair bir
inancin varligina deginmektedir (Pehlivan, 2010: 125). Bununla birlikte, yine ayni
baslik altinda “biiyiik agaclar kesmek™ eyleminin koétii bir netice ile sonuglandigina
vurgu yapan Pehlivan, aragtirma yapilan koyde ti¢ kiginin ayn1 zamanda biiyiik agaclari
kestigi ve akabinde ikisinin de ogullarinin 61diigii bilgisine yer vermektedir (Pehlivan,
2010: 125). Pehlivan’in, bu olaydan sonra “iigiincii kisiye diismedigi i¢in, agacin
altinda bir koyun kestirmis ve boylece felaketten korunmus oldugu” (S. 125) bilgisine
de deginmesi, felaketle sonuclanan bir eylemin halk arasinda “Onlem” alma,
“sakinma” gibi davranis bi¢gimlerini beraberinde getirdigi ve akillarda kalici tesirler
birakan memoratlarin olugmasina sebebiyet verdigi glindeme getirilebilir. Ayni
zamanda, bu baglamda olusan memoratlarin genellikle, “inanmayanlarin” basindan
gecen felaketlerle oOriilii bir temada islendigi de sodylenebilmektedir. Soyle ki
Pehlivan’in, “soyla ilgili olanlar” bashg: altinda, “bir aileden iki kiz almanin veya
vermenin” tiim koye diigmez oldugunu aktarirken, konuya iligkin su memorati
paylagmasi oldukca dikkat cekicidir:

Bir aileden 1ki kiz almak ve iki kiz vermek (Sambayat /Seyhan/Adana). Tiim

koye diigmez. Alinirsa adak kesilmesi gerekir. Konu ile ilgili olarak anlatilan

memorattalQ erkek tarafi adak kesmis, dolayisiyla, bir musibet olmamais; ancak
kiz tarafi adak kesmediginden babalar1 6lmiis (Pehlivan, 2010: 125).

Pehlivan, benzer sekilde “ise baslama-vazgecme” ile ilgili olarak, “yoldan geri
donmek” eyleminin kdy i¢erisinde anlatilan “iki inan¢” anisina da deginmistir. Konuya
iligkin ilk inan¢ anisinda, “yoldan geri donen kisinin on bes giin sonra cesedinin
bulundugu’na, ikinci inang anisinda ise “yolundan geri donen kisi yurt disinda trafik
kazas1 yapmis ve kendisiyle birlikte bes kisi 6lmiis” (Pehlivan, 2010: 127) olduguna
dair Orneklere yer verilmistir. Bu olay hakkinda Pehlivan’in verdigi su anlati,
inanmayanlarin bagindan gecen felaketleri anlatan memoratlar1 6rneklemek agisindan

oldukea dikkat ¢ekicidir:
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Yoldan geri donenlerin her ikisi de bu hareketin diismemesi hakkinda, anneleri
tarafindan 6nceden uyarilmis; ama aldiris etmemisler, sonugta bu felaketlerle
karsilagmislardir (Pehlivan, 2010: 127).

Sonug olarak, son 6rnekten de anlasilacagi gibi, halk arasinda “sahit olunmus” ya da
kulaktan kulaga aktarilarak sonradan “Ogrenilmis” felaketsi durumlarin, boylesi
olaylara “inanan” insanlarda, tipki daha oOnce de deginildigi gibi “koda riayet
edilmedigi takdirde, bir tabu yikmanin getirecegi tehlikelerin bazilarinin temas yoluyla
bulasarak toplulugun biitiiniine yayma giicline sahip oldugu” (Douglas, 2017: 14) gibi,
yerlesik bir alg1 yarattig1 acikca goriilmektedir. Bu tezin derleme calismalari sirasinda
da kaynak kisilerden benzer algiya dair Orneklere rastlanmistir. Tezin ilerleyen
bolimlerinde bu 6rneklere iliskin daha ayrintili bilgiler verildigini belirtmekle birlikte,

kaynak kisilerin konu hakkindaki inan¢larina yonelik su 6rneklere kisaca deginilebilir:

Istanbul’da ikamet eden bir kaynak kisinin, “cocugumun olmama nedeni benden degil,
esimin babasinin zamaninda meyve veren bir agact kesmesinden kaynakli” seklinde,
bir inanca sahip olmasi ve bu inangtan hareketle “her gittigimiz piknik yerine bir fidan
dikiyorum” (KK26, istanbul: 2019) bigiminde, diizenli bir eylem icinde oldugunu
belirtmesi, istenmeyen bir durumun nedenini agiklamak ve olas1 felaketlerin dniine
gecmek ya da bu felaketi telafi etmek amaciyla halk bilgisine dayali inanglara bir 6rnek
olusturmaktadir. Benzer sekilde, Istanbul’da ikamet eden bir diger kaynak kisiden de
“incir agact”’nin ugursuz olduguna ve “aga¢ kesme’’nin soyu kurutacagina dair bilgiler
kaydedilmistir. Kaynak kisi, evininde Oniinde bulunan incir agacinin ugursuzluk
getirdigine “babam eski ¢iftci. Hane Oniine incir agaci gibi agaglarin dikilmedigini,
eve ugursuzluk getirdigini s6yler” seklinde bir yaklasimla deginmis ve esinin bu agaci
kesmek istemesine “aga¢ kesenin soyu kurur” (KKS, Istanbul: 2020) sdziiyle kars
ciktigini aktarmistir. Bu baglamda, halk arasinda aga¢ kesmenin bir “tabu” oldugu ve
bu tabunun yine halk arasinda bilgiyle, tecriibeyle, memoratlarla desteklenerek

kacinilmasi1 gereken davranis edimlerini olusturdugu sdylenebilir.

Sosyal bilimcilerin tabu konusundaki arastirmalarina, Ali Dagsman’in “Kadin” ve
Kadin Leksikolojisinin Anlambilimsel Ozellikleri” adli makalesi de eklenebilir.
Dasman, bu makalesinde tabu sayilan kadin adlarinin yerine kullanilan Grtmece
sozlerle birlikte, sdylenen adlarin tarihi siirecine (Dasman, 2017: 115) de degindigini
vurgulamaktadir. Incelenen makalede, Dasman’in kadin dilinde yasaklamalarla ilgili

kullanilan sozciiklere “budunbilimsel” ve “Ortmece” seklinde basliklarla degindigi
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saptanmistir. Dasman, budunbilimsel yaklasim cergevesinde, kadinlarin 6zel kisi
adlar1 konusunda, en ¢ok yasakla karsilasan cins oldugunu vurgularken, bu durumu;
“Zulu kadinlari i¢in kralin, kabile reisinin, kaynata ve onun kardeslerinin adlar1 tabu
oldugu, Giiney Hindistan’da kadinlarin kocalarinin adlarimi riiya da bile
sOylemelerinin onun erken Oliimiine sebep olacagil” (Dasman, 2017: 117) gibi
orneklerle desteklemistir. “Tiirk Halklarindaki Kadin Dilinde Yer Alan Ortmece
Sozler” bashigi altinda ise, 6zellikle kisi adlariyla ilgili akraba iliskilerinde goriilen
tabularin varligina dikkat ¢cekmektedir (Dagman, 2017: 118). Bu baglamda Dasman,
“Kirgizlarda kadin bir bagkasinin yaninda her ikisinin yasi da ilerlemis olmasina
ragmen kocasmin adin1 sdylemez. ‘Ata’, ‘atabiz’ der” drneginden yola ¢ikarak bu
durumun nedenini, “kadinin kocasina duydugu saygi ve ge¢misten gelen gelenegin
stirdiiriilmesi” (Dasman, 2017: 118) seklinde, agiklamistir. Benzer duruma, Anadolu
Tirkligiinden de deginen Dagman, gelinlerin, Kars ¢evresinde ve Dogu Anadolu’nun
birgok yerinde, ¢ocuklarinin yaninda eslerine isimleri ile hitap etmediklerine, bunun
yerine: ‘babasi’ veya ‘babalari’ diye seslendiklerine dikkat ¢ekmektedir (Dasman,
2017: 120). Sonug olarak Dasman, tiim bu 6rneklerden yola ¢ikarak, Tiirk halklarinda
her kadinin kendi dilini iiretmek ve yaratmak zorunda oldugu yargisina varmaktadir
(Dagman, 2017: 121). Toplumsal cinsiyet rolleri diistiniildiigiinde, kadina bigilen statii,
mekan algisi, sosyal iliskilerdeki rol kavrami kadin cinsiyetinin kendine 6zgii s6z
varligin1 genisletmesine imkan saglamistir. Ancak bu imkan ¢ogunlukla, kadin
cinsiyetinin erkege oranla daha edilgen oldugunu vurgulayan tabu olgularin isaret
etmektedir. Aslinda Dagman, bir saygi gostergesi olarak Kirgiz kadinlarinin kocalarina
“Ata”, “atabiz” gibi adlarla seslendiklerini (Dasman, 2017: 118), Borgali’da ise
erkeklerin de eslerine ‘“aykiz” veya babasinin adi ile “Yusufun kiz1” veya
memleketinden hareketle “Ay Karsli” veya “Ay tembel” dediklerini aktarirken, bu
hitap sekillerinde herhangi bir asagilama veya horlama gayesinin bulunmadigini,
aksine bunlarin yaygin ve yadirganmayan uygulamalar oldugunu vurgulamaktadir
(Dagman, 2017: 120). Ne var ki toplumsal kabullerin geneline bakildiginda, 6zellikle
sosyal iligkiler baglaminda kadinin erkege oranla daha fazla kisitlamaya tabii
tutuldugu soylenebilmektedir. Bu tezin derleme calismalarinda, kaynak kisi olan
kadinlarin 6zellikle “gelin” statiisiindeyken, eslerinin anne-babalarina yonelik “saygi

gostergesi” kapsaminda yasadiklar1 zorluklara dair bilgiler kaydedilmistir.
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Kastamonu’da ikamet eden bir kaynak kisi konuya, “eskiden gelinler, evde sofra
kuruldugu zaman o sofraya oturmazlardi. Herkes yemegini bitirene kadar, ellerini
karninda baglayarak ayakta beklerlerdi. Biz de o zorluklari yasadik” (KKG6,
Kastamonu: 2019) s6zleriyle deginirken, esi aslen Erzurumlu, kendisi ise aslen Sivash
olan ancak kendisini dogma biiyiime Istanbullu olarak tanitan KK7, “esimin ailesinde,
kendi ¢cocugunu onlarin yaninda sevmek ayipmis. Ben de onlardan 6grendim. Kendi
cocugunu asla kaympederin, kaynananmn yaninda sevemezsin” (KK7, Istanbul: 2019)
seklinde bilgiler aktarmistir. Burada kaynak kisiler, esleriyle ilgili herhangi bir
kisitlamadan bahsetmezken, kendilerine uygulanan birtakim “sayg1” gostergelerinden
hosnut olmadiklarint ama bunlarin  “adetten” oldugu icin uyguladiklarini
vurgulamislardir. Bu da tipki tabudaki istenmeyen bir duruma karsi duyulan korku ve
alinan tedbirler gibi, kadmna yonelik ve kadinlarca uygulanan kisitlamalari

gostermektedir.

Farkli disiplinlerde calisma yiiriiten sosyal bilimcilerin “tabu” konusuna ydnelik
arastirma alanlar1, yukarida verilen 6rneklerden anlasilacagi gibi halk bilgisine ve halk
inanglarina dayali veriler ile zenginlesmektedir. Bu durum da tabunun; dile, nesnelere,
davranig bigimlerine gore, kaliplagmis sakinma edimlerinin her toplumda anlam ve
inang baglaminda ayni diizeyde olmayacagini akla getirmektir. Dahas1 tabunun ihtiva
ettigi anlam sadece bir {ilkenin siirlar1 disinda degil, o lilkenin sinirlarindaki farkli
toplum yapilarinda da degisim gosterebilmektedir. Dolayisiyla pek ¢ok faktdrden
sebeple, boylesi bir farkliligi igeren tabu kavramina yonelik genelleme yapmak
oldukca zor olacak ve ger¢egi yansitmayacaktir. Ancak her kadinin bedeninde
—~zamansal farkliliklar olmakla birlikte— deneyimledigi periyodik siiregler, evrensel
bir biyolojik olgu olmasina ve hemen hemen her kadinda benzer etkiler yaratmasina
ragmen, kadinlarin bu siiregle ilgili kullanmay1 yegledikleri “terim”lere diger bir
deyisle; “Ortmece sozlere”, periyodik kanama sirasinda kendilerini “kisitladiklar1”
eylemlere, temas etmekten kagindiklari “nesnelere” yonelik arastirmalarin, gogunlukla
g0z ard1 edildigi dikkat ¢cekmektedir. Bunun altinda yatan temel neden, periyodik
kanamanin zaten kendisinin bir “tabu” olarak algi yaratmasindan ileri gelmektedir.
Ciinkii kadinlarin kendi aralarinda bile konugmaktan ¢ekindikleri “adet kanamasi1”,
tarith boyunca kana kars1 duyulan korku, kadin1 bulagici bir hastaliga sahipmis gibi
yalitan ve etrafindakileri onlem almaya iten kurgusu, dini yapinin adet kanamasi

halindeki kadma kars1 buyruklar1 nedeniyle, arastirma metotlarmi kisitlamis ve
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arastirmalarin genellikle folklorik 6zellikten ¢ok, kavramsal ¢ercevede irdelenmesine
yol agmistir. Bu sebeple, aragtirmaya alinan bu tezin ¢alisma konusundan hareketle,
kadinlarin “addet kanamas1” hakkinda nasil bir adlandirma tercih ettiklerinden
baslayarak, “tabu” ile “periyodik kanama” arasindaki baglantinin gerek sozlii gerekse
sOzsliz eylemlerle iliskisine yer verilmistir. Sozlii iletisimde, kaynak kisilerin ergenlik
donemine denk gelen adet kanamasi sirasinda yakin akraba, arkadas, komsu gibi, aile
ve sosyal cevreden duyduklar1 adlandirmalart o6zellikle “baglami”na gore
farklilastirma egilimine girdikleri saptanmistir. Kaynak kisilerin periyodik kanama
donemlerinde “temas” ile ilgili egilimleri ise, kutsal nesnelere ve biiyiik ugraslarla
hazirlanan tursu, sal¢a, kurutma gibi gidalara “bakmama”, “dokunmama” seklinde
aligkanlik haline gelmis tutumlar1 icermektedir. Derleme ¢alismalar1 sirasinda
arastirmacinin bilgi toplamakta en ¢ok zorladigi alan olan periyodik kanama evresi,
kaynak kigilerin yasam boyunca konusmaktan sakindiklari, ayiplanma diislincesine
egilimli olmalar1 nedeniyle, goriismelerin daha “ortiikk” bir dil ile baslayan ancak
ilerleyen kisimlarda daha agik bir dilin hakim oldugu atmosferde yiiriitiilmiistiir. Bu
atmosferin olugmasi, derlemelerin ¢ekildigi baglama gore zorluk derecesi agisindan
farklilik gostermekle birlikte, aragtirmacinin kaynak kisiler ile kurdugu iletisim dili,
derlemenin gergeklestigi baglam ozelliklerine gore davranigsal uygunluk vasitasiyla
da daha fazla bilginin kaydedilmesine ve yasanan zorluklarin {istesinden gelinmesine
olanak tanimigstir. O halde, periyodik kanama ve tabu iliskisine kaynak kisilerden

derlenen bilgiler 15181nda bakmak yerinde olacaktir.
2.2.1. Adet Kanamasina Yonelik Tabular
2.2.1.1. Sozlii iletisim ve ilk tabu: Adet oldum!

Bir tabunun yikilmast yani yasakli olan eylemlerin kural ihlaline ugramasi, istenmeyen
sonuglar1 doguracagi inanciyla paralellik gosterdigi i¢in, insanoglunun varligindan bu
yana belki de itaatkarlik diizeyinin ortak noktada bulustugu en keskin olguyu ifade
etmektedir. Cilinkii gogunlukla sorgulanmayan, azinlikta ise kismen sorgulanan yasakli
veya kisitli eylemlerin ifadesi tabunun en dikkat c¢eken oOzelligi, insani belirli
eylemlerden alikoyan kurallarinin yan sira, bu kurallarin ¢ignenmesiyle neticelenen
durumlarin insan ruhunda ortak bir “korku” yaratmasidir. Tabusal kisitlamalarin bir
baska yonii ise tabunun sadece belirli nesneler vasitasiyla bulastirma, yayma gibi etki

alanmin yaninda, herhangi bir temas olmaksizin sozel eylemlerin de igerisinde yer
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almasidir. Diger bir deyisle; tabu sayilan eylemler sadece gozle goriilene olan temas
yoluyla kisitlama ve yasaklamay1 igermemektedir. Temas etmek, iliski kurmak hatta
tabu sayilan varligi somut bir nesne olarak adini-sanini, varligini diistinmeye yonelik
zihinsel eylemler bile tabusal yasaklar alanina girmektedir (Gilingor, 2006: 73).
Dolayisiyla tabu sayilan temaslarin ve onlart diistinmeye yonelik zihinsel eylemlerin
varligi, insanlarin en sik kullandigr sozlii iletisimlerine de dogrudan etki etmektedir.
Tam da bu noktada, tabu ile baglantili olarak “Grtmece” teriminden bahsedilebilir.
Kerim Demirci, “Ortmece (Euphemism) Uzerine” adl1 makalesinde, 6rtmece teriminin
anlam degismedigi halde algilamay1 degistirmeye yonelik bir anlatim tarzi oldugunu
ve Ortmece ile tabunun bir madalyonun iki yiizii gibi goriindiigii aktarmaktadir
(Demirci, 2008: 22). Elbette insanlarin zihinsel olarak bile diisiinmekten kagindigi
tabu sayilan durumlarin, sosyal yasanti icerisinde yerel ifade tarzlar ile ortiik bir
bicimde kullaniliyor olmasi son derece olagandir. Ahmet Glingdr’e gore: “Toplumsal
iligki ve iletisimde tabunun zararlarindan kurtulmak icin dil gostergelerine ihtiyag
vardir ve drtmece sozler burada kendini gostermektedir” (Giingdr, 2006: 77). Ortmece
terimler genellikle istenmeyen bir durumundan bahsedilmek zorunda kalindig1 zaman
o durumu daha 1liml bir ifadeyle sunma islevi goriir. Ornegin; bir hastalik ad1 olarak
ya da zararli etkileri oldugu diisiiniilen varliklarin adi olarak yahut toplumsal deger
yargilarin1 gbzetme gayesiyle i¢inde bulunulan 6zel bir durumun adi seklinde 6rtmece
kavramlar karsimiza c¢ikmaktadir. Ortmece sozler iizerine yapilan arastirmalar
incelendiginde genellikle bu terimlerin ¢esitli alt basliklar halinde tasnif edildigi
gorilmiistiir. Bunlardan bazilar1 6liimle, hastalikla, hurafe ve batil inanglarla ilgili
ortmece sozler bazilari ise toplum tarafindan ayip, kaba sayilan eylemlerin ve sézlerin
yerine kullanilan &rtmece sozler seklinde kiimelenmistir.? Toplum tarafindan ayip
sayilan sozlerin yerine gegen drtmece terimler igerisinde, kadinlarin adet donemlerine
iligkin 6rtmece sozlerden de bahsedilmektedir. Kadinlarin adet donemleriyle ilgili
genelde olarak “hastalandim”, “kirlendim” seklinde yaygin bir kullanim tarzi
benimsemeleri, bu periyodik kanamanin bir bakima sozel ifade bigimini kisitlamaya
yonelik eylem yarattigin giindeme getirebilir. Adet kanamasinmin gerek kadin 6zelinde
gerekse sosyal yasant1 baglaminda hep bir sinirlamayi, yasaklamayi igeren bir dongii

seklinde algilaniyor olmasi, fiziksel kanamanin kadinda yarattigi doniisiim kadar

2 Giingdr, Ahmet. "Tabu-ortmece (euphemism) sozler iizerine." Atatiirk Universitesi Tiirkiyat
Arastirmalart Enstitiisii Dergisi 12.29, (2006): 69-93.
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adinin da telaffuz seklini doniistiirmektedir. Yapilan saha ¢alismalarinda kadinlarin
adet kanamasiyla doniisen yasam bicimleri incelenirken, adet kanamasina iligkin pek
cok farkli telaffuz ornegini benimsediklerine de rastlanmistir. Kaynak kisilerin adet
donemlerine iligkin tercih ettikleri ifade bigimleri genel olarak “hastalandim”,

EE 1Y

“kirlendim”, “ay bast oldum” seklinde ¢cogu yerde tercih edilen kavramlar olmakla
birlikte, “misafir geldi”, “gériindiiler”, “miijdemi isterim”, “miisait degilim” gibi
nadiren kullanilan 6zel ifade bicimleri de kaydedilmistir. Cogu kadinin sézel ifade
bicimlerinde adet donemine iliskin kullandiklar1 —hastalandim, kirlendim gibi—
kavramlar, giindelik yasamda istenmeyen bir durumu nitelendiren Ozellikte gibi
goriinse de adet donemine iliskin kullanim baglaminda bazen periyodik kanamanin
fiziksel olarak yarattig1 etkilerden dolayi istenmeyen bir durumu anlatim islevi
goriirken, bazen de sansiir islevini {istlenen kavramlar olarak bilinmektedir. Adet
kanamasiyla ilgili nadiren kullanilan —misafir geldi, goriindiiler, miijdemi isterim,
miisait degilim gibi— kavramlar ise istenmeyen bir durumu nitelendirmeden ziyade,
icinde bulunulan durumun acik¢a anlatilmak istenmemesi gayesiyle farkli bir
adlandirmayla karsimiza ¢ikmaktadir. Her iki adlandirma bi¢imi i¢in de gegerli olan
ortak amag; sansiirlemedir. Adet donemiyle ilgili adlandirmalara bakildiginda
bunlarin “tabu” kavramlar mi yoksa “drtmece” kavramlar m1 oldugu akla gelmektedir.
Tabu kelimesinin karsiladig1 anlam, yasaklama ve kisitlama {izerine temellendigi igin
adet donemini anlatan kavramlar ile arasinda bir bag oldugu diisiiniilebilir. Elbette ilk
bakista bir durumu gizlemeye yonelik yapilan kisitlama, o durumun tabu olmasiyla
iliskilidir. Ancak adet donemine iligkin tabularin sozel ifade alanlarindan ziyade
fiziksel temas durumlarini kapsamasi, “adet oldum” yerine “kirlendim” ya da
“hastalandim” gibi terimlerin tabu olmadigina en somut ispattir. Ciinkii tabunun
temelinde kisitlama ve yasaklama olmasi ve bu kisitlama ve yasaklamanin tabu sayilan
durumlara kars1 saygi gostergesi seklinde algilanmasi, aksi takdirde tabunun ihlal
edilmesi halinde bir felaketle karsilasilacagina inanilmasi tabunun dini inang ve
kiiltiirel sartlanmayla ilintili olmasindan kaynaklanmaktadir. Oysa adet kanamasinin
farkli adlandirmalarla kullaniliyor olmasinin temelinde korku, saygi ve ihlal edilmesi
durumunda bir felaket ile karsilasilacagi gibi diisiincelerden ziyade, i¢inde bulunulan
periyodik durumu saklama gayesi yer almaktadir. Bu nedenle giindelik hayatta, gergek
anlamda herhangi bir utanma veya saklama amac1 tagimayan hastalanmak, kirlenmek

gibi terimler, adet kanamasini sansiirleme islevi goren yeni adlandirmalar olarak
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karsimiza ¢ikmaktadir. Bu terimleri tabu kelimelerden c¢ok, nezaket kurallar
cercevesinde drtmece kavramlar olarak degerlendirmemiz daha dogru bir yaklagim
olacaktir. Derleme c¢alismalar1 sirasinda kaynak kisilerden bu konu hakkinda su

bilgiler kaydedilmistir:

Aslen Ordulu olan, Istanbul’a mevsimsel araliklarla gelen, 63 yasinda, ilkogretim

mezunu KKS5, “halam geldi” ifadesiyle, adet kanamasini adlandirdigini soyle

aktarmistir:
Biz de halam geldi denir. Halam geldi demek adet oldum demektir. Utandigimiz
i¢in, kimse bilmesin diye bdyle séylenir (KKS5, Istanbul: 2020).

Aslen Kastamonulu olan ve Kastamonu’da ikamet eden 52 yasinda, okuryazar, KK6

ise “Misafir geldi” seklindeki adet kanamasini adlandirma big¢imini séyle aktarmistir:
[k adet oldugumda ¢ok korkmustum. Yagim kii¢iik oldugu i¢in adet kanamasi
ile ilgili higbir sey bilmiyordum. Ik kanamam halamlara misafir gittigimizde
olmustu. Halamda hemen bana “misafir geldi kizim korkacak bir sey yok.
Kadinlar her ay boyle olur” demisti. Adet kaninin ne oldugunu biliyordum ama
o an adet oldugumu diistinmemistim. Misafir geldi sézii benim ¢ok hosuma
gitmisti. Boyle adiyla saniyla anilmadigr i¢in gelip gecici bir sey oldugunu
diisiinerek rahatliyordum. Hatta bir giin bir kadin grubunun i¢in de “misafirim
gelmis” demistim. Onlar da ¢ok giilmiistii. Onlar addet kanamasina bdyle
sOylemiyordu. Genelde “kirlendim” diye soylerlerdi. Bizim buralarda “misafir

geldi” sozli kas, goz oynatarak adet oldum demekle aym seydir (KK,
Kastamonu: 2019).

Periyodik kanamanin kadinlarda yarattigi etkiler iizerine yiiriitilen saha
caligmalarinda, kaynak kisiler ile gorisme izni alinmasi ve konun igerigi hakkinda
bilgilerin verilmesi asamasinda, kaynak kisilerin konuya “ben bir sey bilmem”
ifadesiyle yaklastiklar1 sdylenebilir. Ornegin; dogma biiyiime Kastamonulu olan ve
yasami boyunca nadiren sehir digina ¢ikan KK6, “benim ailem izin vermez bir kere,
boyle seyler de konusulmaz zaten, bagka konu mu kalmadi?” seklinde, elestirel bir
ifadeyle aragtirmaciya yaklagmistir. Ancak arastirmacinin, periyodik kanama hakkinda
kendi deneyimlerinden, yasadigi fiziksel problemlerden bahsetmesi tizerine KK6, “sen
ne yasadin ki! Eskiden ¢aput vardi ¢aput! Biz onlar1 ped diye kullanirdik” seklinde bir
ifadeyle, eski zamanlarda hem kendi yasadiklarin1 hem de ayni baglamda yasayan
kadinlarin periyodik kanama donemlerinde yasadiklari zorluklari aktarmis ve
boylelikle goriismenin basindaki yaklagiminmi birakarak, daha verimli bir iletisim
ortaminin dogmasina imkan tanimistir. Aragtirmaciya gore KK6’da gézlemlenen bu

tutum, aslinda derleme caligmalar1 sirasinda pek ¢ok kaynak kigide gézlemlenen su
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iliskiyle dogru orantilidir: Bazi kadinlar, kendi yasam seriivenlerindeki zorluklari,
zorluk cekmedigini diistindiikleri kadinlara karsi bir “gili¢” gOstergesi olarak
kullanmay1 yeglemislerdir. Bu genelde, daha egitimli olan, daha biiyiik bir sehirde
yasayan, ekonomik imkanlar1 daha fazla olan ve bunu her halinden belli eden kadinlara
kars1, daha az egitimli olan ve daha kiigiik sehirde yasayan, yasami boyunca ekonomik
zorluklarla miicadele etmek zorunda kalan kadinlarin benimsedikleri bir tutumdur.
Dolayisiyla yasamlariin hemen hemen her noktasinda bir iz birakan sosyoekonomik
sorunlar, kadinlarin dokunduklari, konustuklar1 her seye de sirayet etmektedir.
Arastirmalar sirasinda gézlemlenen bulgular neticesinde kanaat getirilen bu sorunsal,
ancak kadilarin yasadiklar1 problemlere “6grenen” bir kadin kimligi ile yaklagilmasi
neticesinde asilabilmistir. Iste tam da bu noktada, kaynak kisiler ile ayni dili konusmak
oldukga islevsel bir hale gelmistir. Arastirmaci, kaynak kisilerin periyodik kanama
hakkinda tercih etikleri adlandirmalarini 6grendikten sonra, ayni adlandirmalar ile
goriismeleri siirdlirmiis ve bu durum ikili gelisen goriismeler sirasinda ortak bir “bag”

kurmanin aracisi olmustur.

Bu bulgularin yani sira derleme caligsmalari sirasinda karsilasilan “Misafir Geldi!”,
“Halam Geldi!” gibi adet kanamasina 6zdes tutulan terimlerin sadece Tirkiye’de
karsilagilan kavramlar olmadig1 da sdylenebilir. Aylin Dikmen Ozarslan, Tiirkiye’de
“teyzem geldi” soyleyisine benzer sekilde birgok iilkede teyzenin ayhali ile
ozdeslestirildigine deginmistir. Ornegin; ABD’de “Flo teyze ziyarete geldi”, “Tilly
teyze burada”, Kanada’da ise “Kizilirmak’tan Flo teyze ziyarete geldi”, Belgika’da
“Mary ziyaret ediyor” ya da “Mary geliyor” gibi ifadelerle kadinin aylik kanamalari
anlatilmaktadir (Ozarslan, 2004: 148-149). Goériildiigii iizere Tiirkiye’de “halam
geldi!” ile karsilik bulan aylik kanama terimleri, akrabalik iligkilerini anlatan farkl
terimler ile farkli iilke ve kiiltiirlerde de gesitlilik gosterebilmektedir. Bu baglamda
adet kanamasinin kadin yasamindaki sozlii ifade sekilleri, her ne kadar farklh
kiltlirlerde yetigsmis olsalar bile “6rtmece” ifade bi¢cimlerini benimsemeleri noktasinda
bir miisterek iliski igerisinde olduklarini isaret etmektedir. Derleme ¢alismalari
sirasinda “Kirlendim”, “Hastalandim” yerine, “Halam geldi”, “Misafir geldi” gibi, bir
kisi veya kisileri tanimlayan ifadelerin baz1 kaynak kisilerce benimsenme nedeni
soruldugunda, kaynak kisiler bu durumu “anneden”, “anneanneden”, “komsulardan”,
“etraftan” gelme bir “agiz alisgkanlig1i” seklinde agiklamislardir. Bahsi gegen her iki

terimin de tipki digerlerinde (hastalandim, kirlendim) oldugu gibi adet kanamasini
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sansiirleme egiliminden geldigi aciktir; ancak benimsenme nedenlerine bakildiginda,

3

kaynak kisilerin yasadigi bolgede “yaygmn” kullanim 6zelligine sahip ve bolgede
yasayan kadinlar tarafindan neyi ihtiva ettigi bilinen bir terim olmasiyla da ilintili
oldugu sdylenebilmektedir. Sdyle ki Istanbul ilinde vyiiriitiilen derleme galismalari
sirasinda, “misafir geldi” ya da “halam geldi” gibi terimlerin, ¢ogu kadin tarafindan
kullanilmadig1, bazi kadinlarin ise bu terimlerin —gercek anlami disinda— neyi ifade
etmek i¢in kullanildigimi dahi bilmedikleri bilgisine erisilmistir. O halde bdylesi
terimlerin daha ¢ok bolgesel ifade ¢esitliligi kapsaminda ve kadinlara 6zel kullanim
alaniyla gesitlilik gosterebildigi sonucuna varilabilmektedir. Bununla birlikte, konuya
dil gostergeleri yonilinde bakilacak olursa; periyodik kanamanin gelip gegici
ozelliginin, bir kisi veya kisilerin bir yerde gegici bir zaman araliginda bulunmasin
tanimlayan “misafir” s6zciigiiyle benzesim gostermesi yoniinden, kadinlar arasinda
adet kanamasmi sansiirlemede aragsal olarak kullanildigini soylemek yanlis
olmayacaktir. “Halam geldi” ifadesi icin ise, Ozarslan’m aktardig1 “Flo Teyze”, “Tilly
Teyze” (Ozarslan, 2004: 148-149) gibi, annenin kiz kardesini isaret eden “disi”

vurgusu ile adet kanamasinin benzestirilmesi esas alinmis olabilir.

Bunun yani sira, derleme ¢alismalari sirasinda genellikle biiyiik kent yasami icerisinde

2 ¢C 2 ¢e

olan kadimnlarin adet donemleriyle ilgili “6zel glinlimdeyim”, “mazeretliyim”, “regli
oldum” seklinde adet kadinini nitelendiren adlandirmalart da tercih ettigi

kaydedilmistir. Bunlardan bazilar1 ise soyledir:

Aslen Sivash ancak dogma biiyiime kendisini Istanbullu olarak tanidan, &zel bir
isletmede iist diizey yoneticilik yapan, lise mezunu, 38 yasindaki bir kaynak kiginin

adet kanamasiyla ilgili adlandirmalara verdigi yanit su sekildedir:

[k adet gordiigiimde lise birinci smifa gidiyordum. Adet kanamasmin ne
oldugunu tabi ki biliyordum. Ama kanama giinleriyle ilgili annemlerin sdyledigi
“kirlendim” sozii, bana hep itici bir kelime olarak gelmisti. Boyle sdylemeyi
tercih etmiyordum. Dogrudan “adet oldum” diyordum. Daha sonralari sinif
arkadagimin okuldayken etegine gecen kami goérdiim. Sessizce ona ““adet
olmussun, arkana geg¢mis” dedim. Sonra o arkadagimin “evet reglimin ilk
giiniinde hep bdyle olur zaten” dedigini hatirliyorum. ilk defa regli kelimesini o
sirada duymustum. Sonra bu kelimenin daha kiiltiirli insanlar tarafindan
sOylendigini fark ettim. Mesela 6gretmenimiz de bu donemle ilgili regli derdi.
Bana nedense regli oldum demek daha iyi geliyordu. Belki de annemler,
teyzemler ve onlarin arkadaslar1 benden biiyilik oldugu icin kirlendim kelimesi
sadece evli, ¢ocuklu kadinlarin kullanacagi, biiyiiklerin tercih edecegi kelime
olmasindan 6tiirii ben kirlendim kelimesini hi¢ sevmemistim. Evlendikten sonra
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da genelde regli oldum derim. Bu arada bu kelimeyi ailede bir tek ben

kullantyorum. Ciinkii boyle sdyleyince hep giilerlerdi bana (KK7, Istanbul,
2019).

Aslen Kayserili olan ancak Istanbul’da ikamet eden, 51 yasinda, lisans egitimini yarida

birakmig KK8’in ise aktardiklar1 soyledir:
Biz aslen Kayseriliyiz. Ama ailemde ben de Istanbul’da yasiyoruz. Ben de
Istanbul dogumluyum. ilk Adet oldugum giin benim igin felaket bir giindii.
Ciinkii okulda olmustum. Okul etegime az bir sey kan ge¢misti. Durumu
ogretmenim fark etti. Isin en kotiisii dgretmenim erkekti. Rezil oldugumu hig
unutamiyorum. Hemen apar topar eve gittim. Sonra anneme soyledim.
Aksamina bir rezalet daha yasandi. Ciinkii annemde hemen babama sdylemis.
Cok utandigimi hatirliyorum. Annemin babama sdylerken “adet olmus” dedigini
duymustum. Zaten ben de ddet olmadan 6nce de siniftaki kizlardan, annemlerden
hep adet olmak kelimesini duyardim. Ama sonra iiniversite ¢aglarimda kendi
kendime regli oldum demeyi tercih etmistim. Bunun bir sebebi yok. Yani
bilimsel adinin bu oldugunu bildigim i¢in kullanmay1 tercih ediyordum. Fakat
yazlar1 Kayseri’ye gittigimizde bir keresinde oradaki komsumuzun kizina regli
oldum dedigimde o bunu anlamamisti. Ben de ona yani hastalandim demistim.
Oralarda regli oldum gibi bir kelime yaygimn degildir zaten. Kadinlarin ¢ogu
bilmez bile. Hatta bir keresinde kdyde bir kadin bana “renkli mi oldun” demisti.

Ben de evet ddet oldum diye cevap vermistim. Genelde de hep koy gibi yerlerde
hastalandim, kirlendim gibi kelimeleri tercih ediyorum (KK8, 2019, Istanbul).

Kaynak kisilerin aktarimlarindan anlagilacagi iizere, ergenlik donemine rastgelen
periyodik kanama, ilk olarak kanama giinlerine atifta bulunan 6rtmece kavramlar
esliginde karsimiza cikmaktadir. Bu kavramlarin halk kiiltiirii icerisinde pek c¢ok
nedenden dolay1 tercih edildigi sdylenebilir. Oncelikle Adet kanamasiyla ilgili
adlandirmalarin, kadinin yasadigi c¢evreyle uyum halinde olmasi dikkat ¢eken bir
durumdur. Ciinkii tiim kadmlarin yasadigi periyodik kanama, hayatlarmi idame
ettirdikleri baglama gore isim degistirebilir 6zelliktedir. Bunda elbette basta aile
yasami olmak tizere, okul hayati, egitim durumu, ekonomik 6zgiirliik, etkilesimde
bulunulan es, dost ve diger akrabalarin etkisi dnemli bir rol oynamaktadir. Ornegin;
tipk1 KK 7 nin regli terimini agiklarken, bu terimi “daha kiiltiirlii kisilerin kullandigin1”
fark etmesi ve konuya 6gretmenini 6rnek gostermesinden yola ¢ikarak, egitim diizeyi
yiiksek olan ya da finansal 6zgiirliigii olan kadinlarin periyodik kanama i¢in daha
terminolojik ifadeler kullanmay: yegledikleri yargisina varilabilmektedir. Benzer
sekilde KK8’in iiniversite ¢aglarinda “regli” terimini benimsedigini aktarmasi, egitim
diizeyiyle konusma dilinin degiskenlik gdsterdigini isaret ederken, kaynak kisinin
memleketi olan Kayseri’de bu terimin “renkli” seklinde algilanmasindan dolayi, 0

bolgede kullanmayr tercih etmedigini vurgulamasi da kanama giinlerine iliskin

59



atfedilen ifadelerin baglamina ve dolayisiyla o baglamda bulanan kisilerin egitim,

sosyal konum ve diger 6zelliklerine gore degisebilecegini agikca gostermektedir.

Oyleyse adet kanamasiyla geng kizlarm yasamina giren ilk tabularin, sozlii iletisim ile
aciga cikarak onlar1 etki altina alan, sosyal doniisiimlerine tesir eden bir giice sahip
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Dahas1 bu s6zli kisitlamalar, kadinin bir sonraki
doniigiim siireci olan annelik seriivenine de sirayet etmektedir. Geng kizlar, adet
kanamasiyla ilgili annelerinden veya yakin akraba, arkadas ¢evresinden 6grendikleri
adlandirmalar1 daha sonralar kendi gocuklarma aktarmaya gabasina girmislerdir. Adet
kanamasi hakkinda geng kizlar ve anneleri arasindaki yetersiz iletisimin temel nedeni
tam da burada yatmaktadir. Ciinkii cogu zaman sorgulanmadan kabul edilen birtakim
davranis bigimleri, beraberinde ¢atismalar1 ve iletisimsizlikleri getirmektedir. “Adet
oldum” ifadesinin, kimi zaman ayiplanmasi kimi zaman ise siddete meyledecek kadar
asir1 tepkilere sebebiyet vermesi, gen¢ kizlar {izerinde periyodik kanamayla ilgili
olumsuz bir zihinsel tasarim siirecine zemin hazirlamaktadir. Bu tasarimlar, geng
kizlarin adet kanamasi hakkinda korku, kaygi, tiksinme, utanma gibi duygularla ruhsal
durumlarinm1 per¢inlemekte ve bu ruh halini ileride kendi kiz ¢ocuklarina aktarmaya
sebebiyet vermektedir. Bu noktada asil dikkat edilmesi gereken husus, “adet oldum”
sozli yerine farkli adlandirmalarin tercih edilmesi degil, bu farkli adlandirmalarin
yarattig1 cagrisimlarin periyodik kanamaya iliskin olumsuz duygu durum hallerini

tetiklemesidir.

Buraya kadar adet kanamasina iliskin sozlii kisitlamalarin yarattig1 etkilere deginilerek
cesitli saptamalarda bulunulmustur. Derleme ¢alismalar1 baglaminda ortaya ¢ikan
bulgulara bakildiginda ise kaynak kisilerin periyodik kanama hakkindaki
diistincelerinin ¢ogunlukla “giinah ve ayip” kavraminin ikileminde bir seyir izledigi ve
bu ikilemin, kanama giinlerine dair tabu sayilabilecek adlandirmalarla tezahiir ettigi
sOylenebilmektedir. Gorlisme saglanan kaynak kisiler dolayimda, kadinlarin tabu
sayilabilecek periyodik kanama hakkindaki adlandirmalari, baglamdan dolay1 gelen
ve baglama gore sekillenen ve her ikisi i¢in de gecerli “ayiplanma” kaygisiyla ortaya
c¢ikmigtir. Dahasi tiim bunlar, sadece kadinlar arasinda sansiirleme islevi goren
adlandirmalarla kalmayip, ayn1 zamanda yine sadece kadinlar tarafindan; cesitli
nesnelere “dokunmama”, “bakmama” ve belli eylemlere “yaklasmama” gibi

uygulamalar1 da beraberinde getirmistir. O halde bir sonraki alt baslikta, ilk adet
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kanamastyla kadin yasamina yerlesen ve kadinin ergenlikle baslayip menopoza kadar
stirecek olan doniisiimlerini etkileyen “temas” kisitlamalarina yonelik incelemelere

yer verilmesi faydali olacaktir.
2.2.1.2. ikinci tabu: Temas!

Periyodik kanama giinlerinde, kadinlarin kendileri “kirli, pis, kotii kokan™ bir halde
hissetmelerine dair bilgilere siklikla rastlanmaktadir. Kanamanin yarattigi 1slaklik hali,
kadmin giindelik hareketlerine devamli bir kontrol, temizlik, temkinlilik durumunu
getirmektedir. Bu temkinlilik daha sonra yiyeceklere, ¢esitli nesnelere, belirli yerlere
temasta bulunmay1 da kisitlayarak adet donemine 6zel tabulari olusturmustur. Tez
aragtirmasinin bu kisminda, adet donemindeki kadinlarin ilk olarak ergenlikte
ogrendikleri daha sonralari ise kendi ¢ocuklarina aktararak menopoza kadar ki siirecte
devam ettirdikleri “temas” kisitlamalara iliskin c¢oziimlemelere yer verilmistir.
Oncelikli olarak ergenlik déneminde ilk Adet kanamasiyla karsilasan geng kizlarin
anneleri ya da yakinlar1 vasitasiyla edindikleri “belirli yiyeceklerden uzak durma”

pratiklerine deginmek yerinde olacaktir.

Adet déneminde kadinlarin tehlikeli oldugu yoniindeki inang, pek gok arastirmaya
kaynak olusturmustur. Daha 6nce de deginildigi gibi; kadinin kanama dénemlerinde
toplumdan yalitilmasi, sosyal yasantisinin kisitlanmasi bigimdeki uygulamalar,
periyodik kanamayla ilgili en fazla dikkat ¢eken tabulara ornek teskil etmektedir.
Bununla birlikte toplumdan, sosyal yasantidan tamamen yalitilma olmaksizin,
giindelik yasanti i¢erisinde kadinin uymakla yiikiimlii oldugu birtakim kisitlamalarin
varligi da dikkat ¢ekicidir. Bunlardan ilki, belirli yiyeceklere olan temas ile agiga
cikmaktadir. Adet donemiyle ilgili arastirmalarm yapildigi derleme ¢alismalari
sirasinda kaynak kisilerin 6zellikle kanama donemlerinde en fazla dikkat ettikleri
nokta hi¢ kuskusuz yiyeceklere olan temasla ilintili olmustur. Konuya aciklik getirmek

acisindan kaynak kisilerden edinilen bilgiler dogrultusunda ilerlemek faydali olacaktir.

Aslen Kastamonulu olan ve Kastamonu’da ikamet eden, 52 yasinda, okuryazar

KK6’n1in, konu baglaminda aktardiklar su sekildedir:

Adet olmadan 6nce annemin bazi zamanlar mutfakta bana tursu kavanozlarini
actirdigini hatirhyorum. Tabi o zamanlar ¢ok kiigiiktiim. Niye bdyle bir seyi
benden istedigini anlamiyordum. Annem de her isini kendi yapan, kimseyi igine
karistirmayan bir kadindi aslinda. Sonra ben adet oldugumda bir kere tursularin
oldugu bidonlar1 almaya gitmistim. Tam i¢inden tursu ¢ikaracakken annem ¢ok
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fena bagirdi. “Dokunma! Ne yapiyorsun sen? Kirli degil misin?” dedi. Ben de
ne oldugunu anlamamistim. Sonra annem, “Kadinlar kirlendiginde boyle seylere
dokunmazlar” demisti. Cocukluk akli ben de sandim ki adet olduktan sonra Omiir
boyu hi¢ tursuya dokunmayacaktim. Tabi sonra bunun sadece adet oldugum
donemlerde gecerli oldugunu 6grendim. Sonra kasikla ¢ikartmaya basladim.
Yani bize, adetliyken ellenen tursunun bozulacagini soylerlerdi (KK6,
Kastamonu: 2019).

Aslen Burdurlu olan ve Burdur’da ikamet eden, 65 yasinda, okuryazar KK9 ise su

bilgileri paylagmstir:

Adetli kadnlar tursulara ne dokunurlar ne de bakarlar. Onlarin iistiine hep bir
ortii ortiiliir. Hem toz kaplamasin diye hem de adetliyken disardan goriildiigii
zaman bile tursu bozulur diye. Biz adetliyken ne tursu kurariz ne tursulari elleriz
ne de onlara bakariz. Bakmak bile o tursuyu hemen bozar. Ustiinde boyle kiif
gibi bir seyler olur tursunun. Daha 6nce hig kirliyken tursuya bakmadigim i¢in
Oyle bir seyle karsilasmadim. Bin bir emekle kuruyoruz onlari. O yiizden ¢ok
dikkat ederiz boyle seylere. Ben ¢ocukken adet olmadan 6nce de biliyordum

tursulara falan bakilmayacagini, dokunulmayacagini. Annemler de dyle yapardi
(KK9, Burdur: 2020).

Ayni ortamda bulunan, aslen Burdurlu, 60 yasinda, okuryazar olan bir diger kaynak
kisi ise adet donemlerinde sadece “tursuya” degil “salcaya” da dokunulmayacagini,
sOyle aktarmistir:
Kirli oldugumuzda tursuya, salgaya dokunmayiz. Hatta onlara bakmayiz bile.
Ciinkii hemen bozulurlar. Bakmayiz derken tursu da salga da kurulurken
bakmayiz. Kurulduktan sonra bakabiliriz. Yani bizde kurulmus tursuya ya da
salcaya bakinca bozulur diye bir sey yoktur. Eger kirliyken salca kurarsan o salca
adam zehirler derler. Daha 6nce boyle bir sey olmus. Annemler anlatirdir. Ben

Kirliyken oyle seylerden uzak durdugum i¢in benim basima gelmedi (KK10,
Burdur: 2020).

Burdur’da yiiriitiilen derleme ¢alismalari sirasinda aslen Konyali (Karatay) olan ve
Burdur’a ziyaret amagli gelen 62 yasinda, okuryazar olan bir kaynak kisi ise baglarda
kendisiyle goriisiilmesini reddetmis hatta konuya derlemelerde ¢ok sik karsilagilan
“ben bir sey bilmem” ifadeleriyle yaklagmis olmasina ragmen, diger kaynak kisilerin
konu hakkinda konugmalarindan cesaretlenerek, kendi deneyimlerinden su bilgileri
paylagmustir:
Adetliyken kadimnlar tursuya, salgaya bilmem neye yanasmazlar. Bizde Syle
yapariz. Ben baba evinde bdyle 6grenmistim. Sonra kocamin annesinin biber,
patlican kuruturken de kirliyken yanagsmadiklarinm1 gérdiim. Biz baba evinde
kirliyken biber, domates kuruturduk. Annemlerde dyle yapardi. Ama kocamin
annesi adetliyken bizi kurutmalarin oldugu yere bile yanastirmazdi. Aslinda bir

tursuyu denemek i¢in acip bakmak lazim. Gergekten de bozuluyor mu diye
(KK11, Burdur: 2020).
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Istanbul’da yasayan ve aslen Yoriik kokenli oldugunu belirten, 59 yasindaki,
ilk6gretim mezunu kaynak kisi ise adet donemindeyken “siit ve yogurt” gibi gidalara

yaklasilmamasi1 gerektigini su sekilde aktarmistir:

Biz aslen Burdurluyuz. Yoriik bir ailenin kizityim. Bizde siit iiriinleriyle yapilan
cok fazla yiyecek vardir. Istanbul’a yerlestigimizde tabi bazi seyleri unuttuk.
Ama hala yogurdumuzu, peynirimizi evde kendimiz kéyden gelen malzemelerle
yapariz. Adetliyken kadmlar boyle seylere ilismez. Siitii eksitir ciinkii.
Koydeyken hayvanlarin oldugu ahirlara da yanasmayiz. Ben Istanbul’da da
adetliyken ne yogurt mayalarim ne peynir kurarim. Boyle seylere ¢cok dikkat
edilmesi gerekir (KK 12, Istanbul: 2019).

Kadinin adet doneminde gilindelik yasantisina bdylesine tesir eden tabular, genellikle
anne ve yakin akrabalardan ergenlik doneminde 6grenilen ve menopoza kadar itinayla
stirdiiriilen, menopozdan sonra ise kendi kiz ¢ocuklarina aktarilarak devam eden bir
gelenek haline gelmistir. Derleme ¢alismalari sirasinda kaynak kisilerde gézlemlenen
birtakim  bulgulara deginmek  gerekirse; Dbaglangicta konuya c¢ekimser
yaklagmalarindan ancak daha sonra yakin ¢evredeki komsularini, akrabalarini da
konuya dahil ederek, arastirmacinin daha fazla bilgi edinmesine imkén tanidiklarindan
bahsedilebilir. Burdur’da vyiiriitiilen derleme calismalari, aksam saatlerinde, hedef
kaynak kisilerin “avlu” diye tabir ettikleri biiyiik bir bahg¢ede yiiriitiilmiistiir. Bolgedeki
diger tiim evlerden daha biiyiik bir avlusu olan bu ev, ¢evresindeki evde yasayan ve
hane halkiyla samimi olan komsularin siklikla ziyaret amagl sohbete gelebildikleri,
bir yerleske avantajina sahiptir. Dolayisiyla derleme c¢alismalarini merak ederek,
kaynak kisilerin evine; “cay, kahve, ¢ekirdek” gibi, yiyecek ve igeceklerle gelen
misafirler ile arastirmacimin Istanbul’dan geldigini 6grenen ve “Gazel bdregi,
Miirdiimek as1, Kabak helvas1” gibi kendi yoresel lezzetlerini tattirmak isteyen
misafirlerin oldugundan bahsedilebilir. Bu misafirler, Burdur’da yiiriitiilen derleme
calismalarinda temas edilen kaynak kisiler ile hemen hemen ayni bilgileri aktarmislar
ve derleme calismalarinda arka planda kalarak kaynak kisilerin sodylediklerini
onaylamakla yetinmislerdir. Kaynak kisilerin baslangicta arastirma konusuna
cekimser yaklagmalari, derlemenin gerceklestigi ortamin samimi olduklari kadin
cevresi ile kalabaliklagsmasiyla ortadan kalkmistir. Burada sunu belirtmekte fayda
vardir: Burdur’un Askeriye kdyiinde goriisme saglanan kaynak kisiler ile yiiriitiilen
derleme ¢aligmalari, aragtirmacinin Denizli-Pamukkale’de bir tanidiginin vasitasiyla
gerceklestirilmis ve arastirmaci ilk defa tez calismasi amaciyla Burdur’u ziyaret etme

firsat1 yakalamistir. Bununla birlikte, arastirmaci goriisme saglandigi kaynak kisilerle
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de ilk defa derleme caligsmalari sirasinda karsilagsmis ve oldukca olumlu gecen
goriigmeler sayesinde belki de uzun yillar siirecek olan bir dostluk bagi kazanmustir.
Burdur’da gerceklesen derleme g¢alismalar1 sirasinda, bolgeden olmayan, yakin bir
komsusunu ziyarete gelen ve bu komsusu vasitasiyla goriismenin yapildigi ortama
dahil olan aslen Konyal1 ve 62 yasinda olan KK 11 in, periyodik kanama dénemlerinde
bolgede yasayan ¢ogu kadinin itinayla sakindiklart tursu, regel, salca gibi iirlinlere
yonelik “aslinda bir tursuyu denemek icin agip bakmak lazim. Gergekten de bozuluyor
mu diye” bir ifadeyle yaklasmasi son derece dikkat ¢ekicidir. KK11’in sozlii olarak
ifade ettigi bu tutum, kadinlarin ¢ogu i¢in “gelenek” haline gelen tabusal davraniglara
siipheyle yaklagan kadinlarin da varoldugunu isaret etmektedir. Ancak KK11’in bu
zamana kadar hi¢ boylesi bir davranisa yeltenmedigini yani, periyodik kanama
déneminde bir tursuyu agmay1 denemedigini aktarmast, stiphe uyandirin, merak edilen
bir durumun arastirilmasinin dahi halk bilimsel kaynaktan gelen bilgiyle
ertelenmesine, hatta yok sayilmasina sebep olusturmaktadir. Daha agik bir dille ifade
etmek gerekirse; periyodik kanama dénemlerinde kadinlarin, ailenin tiim fertlerince
tiketilen belli bagh yiyeceklere tabusal nitelikte bir davranig gelistirmeleri,
“geleneksel” bir aliskanlik bigimiyle agiklanmis ve bu durumun aksini diisiinmek ya
da yapmak da gelenege ihanet etmek gibi olumsuz bir sekilde algilanmistir.
Arastirmaciya gore, kadinlarin bdylesi bir davranis gelistirmelerinin altinda, “emege

olan saygi” duygusu da bir neden olarak sayilabilmektedir.

Burdur’da goriisme saglanan kaynak kisilerin tamami, kendilerini ev hanimi olarak
tanitmiglardir. Aslinda kaynak kisiler, evin ge¢imini saglayan eslerinin ¢alistiklar1 ve
kendilerine ait olan tarlalarda, esleri kadar emek harcayan kisilerdir. Ne var ki kaynak
kisiler bu emegi, evin ge¢imini saglamada basat bir unsur olarak degerlendirmemisler
ve bu nedenle de kendilerini ev hanimi statiisiinde tanitmay1 yeglemislerdir. Cok
kiiciik yaslardan beri bag, bahge isleriyle ugrastiklarini belirten kaynak kisiler,
evlerindeki ¢ogu mutfak ihtiyacin1 da yine bu bag, bah¢e ve tarlalardan temin
ettiklerini aktarmislardir. Kaynak kisilerin tam da bu noktada, yani kendi emekleriyle
ve ¢ok yorucu oldugunu sdyledikleri tarim isleriyle ugragmalari, onlarin periyodik
kanama donemlerinde “bin bir emek” diye tabir ettikleri, cogunlugu saklama kiiltiiriine
bagli olan tursu, sal¢a, biber kurutmasi gibi yiyeceklere karsi oldukg¢a temkinli
davrandiklar1 aliskanliklar1 da gelistirmistir. Kaynak kisilere bu durumun nedenleri

soruldugunda, “gelenek”, “gdrenek”, “ad1 listlinde adet” seklinde cevaplar alinmigtir.
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Aslinda periyodik kanama donemlerinde belirli yiyeceklere, belirli yerlere kars
kaynak kisilerin kendilerinin de nedenselligini aciklamakta zorlandiklar1 tabusal
davraniglar, her ay diizenli olarak bedeninden kan gelen kadin cinsinin, korkulacak
giiclerle donatilmis bir varlik seklinde ve erkege oranla daha zayif bir statiide
hafizalara yerlestirdigi kadin imgelemiyle ilintilidir. Beauvoir, kadinin aylik
rahatsizliginin bir yandan toplumsal etkinlikleri azaltmakta olduguna, diger yandan ise
iyi yonde etkileri getirdigine dikkat ¢ekerken, ataerkil diizenin gelisinden beri, kadin
cinsinden gelen bu siipheli siviya yalnizca zararh giigler yakistirilmistir vurgusunda da
bulunmaktadir (Beauvoir, 1947: 187). Bu baglamda Beauvoir, kadinlarin periyodik
kanama donemlerinde belirli yiyeceklerden yalitildigina dair su Ornekleri
aktarmaktadir:
1878°de, Britanya Hekimler Birligi {iyelerinden biri sdyle demistir: “Etlerin,
aybasi rahatsizlig1 geciren kadinlarin eli degince bozulup, koktuklarina kusku
yoktur”; kendisinin bu kosullarda bozulan iki jambon olayina tanik oldugunu
One siirer. Ylzyillin baglarinda, Kuzey Fransa Seker Fabrikasindaki bir
yonetmelik, Anglo-Saksonlarin beld adini verdikleri seye tutulan kadinlarin
fabrikaya girmesini yasaklamaktaydi: girerlerse, seker kara ¢ikiyormus.
Saygon’da, afyon fabrikasinda kadin isciler calistirilmaz: kadinlarin aylik
rahatsizliklarindan dolay1 afyon bozulup acilasiyormus diye. Pek ¢ok Fransiz
koyilinde hala yasar bu inanclar. Her as¢1 kadin, rahatsiz oldugu ya da rahatsizlik

geciren bir kadinla yan yana bulundugu zaman mayonezi tutturamadigi bilinir
(Beauvoir, 1974: 187-188).

Periyodik kanama donemlerinde kadinlarin neden bazi yiyeceklerden uzak
durduklarma iliskin pek ¢ok varsayim ileri siiriilmektedir. Bunlardan en yaygin olani,
erkegin Adet kammna karst duydugu korku ile agiklanmaktadir. Ilkel kabilelerde
kadininin cinsel olgunluk déneminde birtakim tabularla kusatilmis olduguna deginen
Karen Horney, gebelik ve dogumdan daha ¢ok adet kanamalarindan korkulduguna,
adet kanamasi geciren bir kadina dokunan erkegin hemen O6lecegine dair inanglarin
varliga vurgu yapmaktadir (Horney, 2017: 128). Horney’e gore, biitlin bunlarin altinda
yatan tek bir diisiince vardir: Kadin, ruhlarla haberlesen bir yaratiktir, bu nedenle
erkegi yaralamak icin kullanabilecegi biiyiilii giiclere sahiptir (Horney, 2017: 128).
Benzer sekilde adet kaninin tehlike arz ettigine deginen Frazer, kutsal bir bagkanin
dokunmus oldugu giysilerin, onlara el siirecek olanlar1 61diirdiigii gibi, ddet doneminde
olan kadinin dokundugu seylerin de ayn1 etkiyi yaptig1 belirterek, Avusturalyali bir
zencinin adet donemindeki karisinin kendi battaniyesine uzandigini anladiktan sonra

karisini 6ldiirdiigiine ve daha sonra kendisinin de iki hafta i¢inde korkudan 6ldiigiine
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deginmektedir (Frazer, 2017: 109). Adet kanmin, bulasici bir hastalik gibi boylesine
bir etki yaratmasi, kadinin kendi bedeni kadar dokundugu nesnelere olan temasint da
biiyiik 6l¢iide tabulastirmistir. Dolayisiyla kadinin adet doneminde yiyecekle olan
iliskisi de belli bash kisitlamalar1 beraberinde getirmistir. Bununla birlikte, adet
donemindeki kadinlarin yiyecekle olan temas kisitlamasi sadece kirsal bolgede
yasayan kadinlari kapsamamaktadir. Daha 6nce de deginildigi gibi, yiyecek tiretimiyle
ilgili fabrikalarda ¢alisan kadinlarinda bu tiir kisitlamalara maruz kaldiklar
gorilmektedir. Yiyecek tabularinin sadece adet géren kadinla sinirli olmadiginin altini
cizen Ozarslan’a gore: “Yiyecek tabulari, bir toplumun totemik hayvanlarinin
korunmasinda, grubun ekonomik yasaminda Onemli olan hayvan ve bitkilerin
korunmasinda ya da topluma, kendini nasil idare edeceginin Ogretilmesinde
islevseldir” (Ozarslan, 2004: 75). Bu baglamda derleme c¢alismalar1 sirasinda
kadinlarin periyodik kanama giinlerinde sadece belirli yiyeceklere karsi temastan
kacinmalari, Bozkir kiiltiiriine sahip Tiirklerin, atli gogebe yasam tarzlarinin getirisi
olan “saklama” gelenegiyle aciklanabilmektedir. Gogebe bir yasam tarzini benimseyen
Tiirkler gerek tasima kolayligi gerekse bozulmadan uzun siire saklanabilmesi
acisindan kurutma teknigini yaygin olarak kullanmiglardir (Dingel, 2015: 85).
Kurutma, konserve gibi yiyece8in uzun siire bozulmadan korunmasini saglayan
teknikler, bugiin hala Anadolu’da hatta bliyiik kent yasaminda bile uygulanmaya
devam etmektedir. O halde kadinlarin 6zellikle konserve, kurutma gibi yiyecegi uzun
stire muhafaza eden geleneksel uygulamalara kanama giinlerinde yanagmamasi,
Ozarslan’in ifade ettigi gibi, yiyecegin o toplumdaki islevselligiyle iliskili olabilir
(Ozarslan, 2004: 75). Oyle ki KK12’nin adetliyken siit ve yogurt gibi gidalara
yaklasmamasin1 “Yoriik bir ailenin kiziyim” seklinde bir vurguyla aktarmasi, o
gidalarin kokensel bir kullanim degeri oldugunu agik¢a gdstermektedir. Bu tezin
—giris boliimiinde belirtildigi gibi— baslica arastirma kapsamini “kadinin periyodik
evreleri” olusturmus ve bundan dolayr dogdugu, biiyiidiigii, ikamet ettigi ¢evresel
ozellikler dogrudan merkeze alinmamis olsa da yasam seriivenine dahil olan birtakim
aligkanlik edimlerinin aciklanmasit kapsaminda bu 6zelliklere, tezin sinirlarim
asmadan kisaca deginilecegini hatirlatmakta fayda vardir. Bu baglamda, Istanbul’da
ikamet eden KK 12 ile Burdur dogumlu olan KK 10 ve KK11’in, aslen “Y 6riik” kokenli
olmalarindan yola ¢ikarak, adet donemlerinde dokunmaktan, bakmaktan kagindiklar

yiyeceklerin irdelenmesine kokensel bir yaklagimla bakilabilir.
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Ali Riza Yalman (Yalkin)’m, Yorikler 6zelinde ayrintili bir arastirma yaptigi
“Cenupta Tirkmen Oymaklar1” adli IT ciltlik kitabinda, “Asirette Gidalar” basligiyla
degindigi Yoriiklere 6zgii pek ¢ok yiyecek ve yemek yapma usulleri mevcuttur
(Yalman, 1977: 442). Elbette burada bdylesine bir arastirmanin hepsini ayrintili bir
sekilde vermek miimkiin olmamakla birlikte, Yalman’in tasnifledigi baslica yiyecek
ve yapilma usulleri isim olarak soyle 6zetlenebilir:

“Yag”: Yogurttan yag yapma usulii, Kaymaktan yag yapma usulii, Siindiirme

yap yapma usulii, “Peynirden yag yapma usulleri”’: Yagl peynir, Yagsiz peynir,

Katkili Peynir, “Kimiz”, “Yogurt”, “Damizlik ve Mayalar”, “Siitlii Aslar”,
“Corbalar”, “Et yemekleri”, “Ekmek Cesitleri” (Yalman, 1977: 442-450).

Yalman’in tasniflerinden yola ¢ikarak, Yoriiklerin genelde hayvansal gidalardan olan
“stit” ve “siit trtinleri’ni siklikla kullandiklar1 ve bunlari farkli yapim usulleriyle

zenginlestirdikleri goriillmektedir.

Benzer duruma, Hasan Ersavas ve Oya Ozkanli’nin “20. Yiizyilda Orta Toroslardaki
Yoriiklerin Mutfak Kiiltirt” (2018: 39-49) adli makalesinde de rastlanmaktadir.
Yoriiklerin yasam yapilarindaki 6zelliklerin mutfak kiiltiirlerine yansimalar1 inceleyen
Ersavas ve Ozkanli, Yoriiklerin orijinal yemek tiirlerine sahip olduklarini belirterek,
su degerlendirmede bulunmaktadirlar:
Ozellikle besin degeri agisindan énem tasiyan yemeklerin cogunun hayvansal
tiriinlerden yapildig1 bilinmektedir. Protein sagladiklar1 baglica gida maddeleri
tereyagi, ayran, peynir, ¢okelek gibi siitten elde edilen gidalardir. Yoriikler et
kullanmak i¢in misafirleri gelince, bayramlarda, diigiinlerde ya da bir tiirbe

ziyaretinde besledikleri hayvanlardan kesmektedirler (Ersavas ve Ozkanli, 2018:
45).

Ersavas ve Ozkanli’nin bu aktarimlarindan da anlasilabilecegi gibi, Y®ériiklerde
hayvanin kendisinden c¢ok, ondan elde edilen gidalardan faydalanildigi agikca
goriilmektedir. Elbette bunda, gocebe yasam tarzi benimsemeleri ve bu nedenle
“saklama” kiiltiirline yatkin olmalar1 glindeme getirilebilir. Ancak bu tezin
arastirmalar1 sirasinda goriisme yapilan Yoriik kokenli kaynak kisiler her ne kadar
—giiniimiizde ¢esitli sebeplerle— yerlesik bir yasam tarzina evrilmis olsalar da
gecmisteki geleneksel yasam tarzlarma dair aligkanliklarini siirdiirmektedirler. Oyle ki
bu durum, Yoriik kokenli kaynak kisilerin periyodik kanama donemlerine bile sirayet
etmis ve dolayisiyla tiim aile bireylerinin faydalanabilecegi, ¢cogu yemek usuliinde ana
malzeme olan gidalara (yag, peynir, siit vb.) kadinlarca hassasiyet gosterilmesini

beraberinde gelmistir. Bunun yani sira Y 6riik kokenli kaynak kisilerin aktarimlarindan
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sadece hayvansal gidalara degil, ayn1 zamanda tursu, sal¢a gibi konserve iirlinlerine de
periyodik kanama doénemlerinde dokunmadiklari, bakmadiklar1 bilgisi derlenmistir.
Ancak periyodik kanama donemlerinde 6zellikle kurutma, salga, tursu gibi, saklamaya
dayali gidalarin sadece Yoriik kokenli kaynak kisilerce bir “tabu” haline gelmedigini
de belirtmekte fayda vardir. Dahas1 adet donemindeki kadinlarin yiyeceklerle iligkili
temas tabular1 kadar, diger nesnelerle alakali temaslar1 da olduk¢a yaygin
tabulagmalar1 beraberinde getirmektedir. Ozellikle kadinlarm bu dénemde belirli
yerlere basmama, dokunmama seklinde yaygin tabulara maruz kaldigi bilinmektedir.

Bu konu hakkinda kaynak kisilerden edinilen bilgilere deginmek yerinde olacaktir.

60 yasinda olan, Kastamonulu KK2’nin periyodik kanama donemlerinde “mantara
¢ikmama!” seklinde aktardigi bilgiler soyledir:
Ik kirledigim zamanlarda, tabi o zaman kiiciiktiim bilmiyorum, babamlarla
mantar toplamaya gitmistik. O yollar ¢amurlu oldugu icin bazen
ayakkabilarimizi  ¢ikartiyorduk. Bende Oyle yapmistim. Sonra eve
dondigiimiizde annem bana “sen niye gittin, kirli degil misin” diye kizmist.

Bende ne bileyim gitmistim iste. Meger kadmlar kirliyken mantara
¢tkmazlarmis. Mantar zehirlermis ¢linkli (KK2, Kastamonu: 2019).

Dogma biiyiime Kastamonulu olan, 87 yasinda, okuryazar ve KK2’nin annesi, bu

olayla ilgili duydugu bir anlatiy1 su sekilde aktarmistir:
Cocukken annemler, anneannemler hep hikayeler anlatirlardi. Tabi televizyon
yok bir sey yok, bizde piir dikkat dinlerdik onlari. Cok eskiden bir zamanlar
namazsiz bir kadin mantar toplamaya gitmis. Topladig1 mantarlarla sonra yemek
pisirmis sonra o mantarlardan tursu kurmus. Kadin sonra biitiin ¢ocuklariyla
birlikte ¢cok kotii bir hastaliga yakalanmis. Boyle affedersin altinda tistiinde tuhaf
kara sar sislikler ¢ikmis. Cocuklarina da bulamis sonra bu sisler. Derler ki bu
kadin mantar hastalifina yakalanmis. Namazsiz topladigi i¢in mantarlar onu

zehirlemis. Bize bdyle anlatirlardi hep. Erkeklerde de oluyor mantar hastalig
ama onlara da karilarindan bulasiyor herhalde (KK 13, Kastamonu: 2019).

Kastamonu’nun ¢esitli illerinde yiiriitiilen derleme c¢aligmalari, arastirmacinin
anneanne tarafinin Kastamonu kokenli olmasindan dolayi, yorenin kendine has dil
ozelliklerine hakim olmas1 gibi bir avantaji beraberinde getirmis ve bdlgede yapilan
goriismeler bu sayede daha rahat bir atmosferde gerceklesmistir. Sunu belirtmek
gerekir ki aragtirmacinin anneanne memleketi olan Kastamonu’da, iletisime gecilen
hicbir kaynak kisi ile aragtirmact daha dnce karsilagsmamis, gériismede bulunmamastir.
Kasitlt yapilan bu tercihin nedeni; kadin folkloru alaninda, 6zellikle de kadinlarin
periyodik kanama, bekaret, dogum, menopoz gibi bedensel doniisiimler igeren

aragtirma alanlar1 baglaminda, bir kadin arastirmact olarak sahaya inmenin ne gibi art1
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ve eskiler getirebilecegini, folklor alaninda derleme ¢alismasi yapan arastirmacilarin
genelde daha kolay erisebileceklerini diisiindiikleri kisilere, alanlara egilim
gostermelerinden ziyade, yenilik¢i bir yaklasimla daha zor bir atmosferde ve daha
zorlayici, alaninin ihtiyaci olan konular hakkinda bilgilerin nasil kaydedilebilecegine
dair 6rnek bir ¢alisma yiiriitmek amacindan ileri gelmektedir. Elbette aragtirmacilarin
boylesi bir egilim ile derleme ¢alismalar1 esnasinda konaklama imkanlari, bolgenin
yerel dil dzellikleri ve diger pek ¢ok zorlukla karsilasmalari olasidir. Ancak burada
dikkat cekilen 6zellik, arastirmacilarin hi¢ bilmedikleri bir boélgeden, duymadiklar
yerel dil 6zelliklerine hakim ortamlardan ziyade, arastirmacilarin daha 6nceki derleme
calismalarinda goriisme saglamadiklari, akraba, es, dost, yakinliklarinin bulunmadigi
kaynak kisilere oncelikli olarak yonelim gostermeleridir. Bu yaklasim, daha 6nce
derleme ¢aligmasi yapmayan arastirmacilar i¢in de cesaretlendirici bir yon tayin
etmesinden ve halkbilimi alaninda yapilan saha arastirmalarina yeni bir soluk
getirmesinden dolay1 olduk¢a 6nemli goriilmektedir. Dahasi arastirmacinin kaynak
kisiye bir yabanci olmasi, bazen ¢ok daha verimli ¢aligmalarin yaratilmasini da
destekleyebilmektedir. Ornegin; Kastamonu’da yiiriitiilen derleme g¢aligmalar
sirasinda arastirmaci, yorenin pek ¢ok 6zelligini bilmesine ragmen, kaynak kisilerin
aktarimlarina sanki ilk defa duyuyormuscasina bir yaklasim sergilemis ve bu da
kaynak kisilerin belki de hayatlarinda ilk defa “6greten”, “bilgisinden faydalanilan”,
“akademik bir c¢alismaya kaynak olan” kisiler konumunda, kendilerini daha fazla
degerli hissetmelerine ve daha fazla bilgi vermek istemelerine zemin hazirlamistir. O
halde boylesi bir atmosferde yiiriitiilen derleme ¢alismalarindan elde edilen bulgulara

deginmek yerinde olacaktir.

Kastamonu’da ikamet eden kaynak kisiler adet donemlerinde, kadinlarin yiyecekleri
zehirledikleri, onlara hastalik getirdikleri kaygilariyla kendilerini bu donemlerde
yiyeceklere yaklasmama yoniinde bir kisitlamaya tabii tutmuslardir. Tipk: 87 yasinda
olan ve dogdugu kéyden —yakin kdyler harig— higbir yerlesim yerine gitmemis olan
KK13’iin, kendi kizina (KK2) “kirliyken mantara ¢ikmama” uyarisiyla degindigi gibi,
bu kisitlamalarin ¢ogu, eski zamanlarda gergeklestigine inanilan efsanevi olaylarla da
pekistirilerek bir sonraki kusaga aktarilmistir. Oyle ki KK13, kizina &giitledigi bu
kisitlamay1, derlemeyi yiiriiten arastirmaciya da bir gegcmis zamanda gerceklestigini
belirttigi efsanevi bir olayla aktarmaktan c¢ekinmemis ve bdylesi anlatilarin

yayginlagarak kadinlara 6zel bir anlat1 geleneginin siirdiiriilmesine imkan saglamistir.
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Bununla birlikte, Kastamonu’da yaygin kullanim alani olan “mantar” gibi bir {iriiniin
ozellestirilerek, adet donemine iliskin tabusal bir yiyecege doniistiiriilmesi de oldukca
dikkat ¢ekicidir. Bu da tipki Yo6riik kokenli kaynak kisilerde oldugu gibi, kiiltiirel bir
degeri olan ve bireysel olmaktan ziyade, tiim bolge insanlarinin yemek yeme
aligkanlig1 héline gelen gidalarin, kadinlardan bulastigina inanilan birtakim kot
tesirleri dnlemek i¢in tabuya doniistiiriildiigiinii giindeme getirmektedir. Cetin Akkus
ve Selda Yordam’in “Kastamonu Yemek Kiiltiirtiniin UNESCO Yaratic1 Sehirler A
Kriterleri Kapsamimda Incelenmesi” (2020: 915-936) adli makalede, Kastamonu
mutfaginda cografi isaretli {irlin olarak “Daday etli ekmegi, Devrekani hindi
bandumasi, Kastamonu ¢ekme helvasi, Kastamonu simidi (kel simit), Kastamonu
siyez bulguru, Kastamonu simit tiridi, Pinarbas1 kara ¢orbasi, Taskoprii kuyu kebabi,
Taskoprii sarimsagi ve Tosya pirinci” (Akkus ve Yordam, 2020: 916) gibi baslica
tirinleri tasniflemelerinde, her ne kadar mantara rastlanmasa da bolgenin ve bolge
insanlarinin mantar hakkinda zengin bir kiilliyat olusturdugu sdylenebilir. Ergilin
Acar’in, “Kastamonu ve Yoresi Agizlarinda Mantar Adlar1” (2018: 177-228) baslikli
makalesi, belki de bu kiilliyat hakkinda en somut 6rneklerden biridir. Bahsi gegen
makalede Acar, Kastamonu’da bulunan 26 mantar tiirii icin 266 adet mantar adinm
tespit etmis ve bunlar1 adbilimsel bir yaklasimla ele almistir. Acar, Kastamonu
mutfaginda kullanimi olduk¢a zengin olan mantar i¢in insanlarin ben mantari ete
degismem seklinde ifadelerle, mantarin degerini ve istiinliiglinii dile getirdiklerine
dikkat c¢ekmekte ve insanlarin hayatlarmma bdylesi niifus eden mantarin dile
yansimasinin da kagmilmaz olduguna vurgu yapmaktadir (Acar, 2018: 178-179).
Acar’m bu dogrultuda verdigi 6rnekler “mantara baglamak, mantara basmak, mantar
gibi iiremek, mantar kafa, mantar atmak” gibi deyimler ile “mantar gdobeginde
kurtlanir”, ot kokte mantar evlekte yetisir”, “mantar ocaginda mantar eksik olmaz”
gibi deyisler (Acar, 2018: 179) seklinde siralanabilir. Ozetlemek gerekirse; derleme
calismalar1 sirasinda Kastamonu’da hayatlarini idame ettiren kaynak kisilerin
periyodik kanama donemlerinde “mantar” 6zeline atfettikleri tabular, bolge insaninin
yiyecek kiiltiiriiyle yakindan ilintili bir atmosferde siirdiiriilmektedir. Kadinin, kanama
dénemi 6zelinde olusan boylesi tabular, sadece bir tiriine, bir bitkiye, bir gidaya ya da
belli bir bolgeye, kiiltiire ait olmakla birlikte, tiriiniin yetistigi “toprak” genelinde de

goriilebilmektedir.
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Kastamonu dogumlu, 67 yasindaki KK3, adet donemindeki kadinin “topragi

coraklastiracagi’na soyle deginmistir:

Adet goren kadinlar ¢iplak ayakla topraga basmazlar. Basarlarsa onlara bir seyler
musallat olur. Topraktan yiyoruz, igiyoruz... her seyimiz topraktan gelmis
topraga gidiyor. Oyle halde topraga basilir m1 hi¢! Annem derdi ki “kizim
kirliyken topraga basma, agactan bir sey koparma. Yoksa o toprakta, agagta
coraklagir. Bir daha meyve vermez”. Bizde zaten dikkat ederiz boyle seylere
(KK3, Kastamonu: 2019).

60 yasinda olan Burdurlu KK10 ise benzer sekilde sunlar1 aktarmistir:

Anneler hep derler ki “abdestsiz topraga basilmaz! Bastigin yerde ot bitmez!”.
O yiizden adetliyken topraktan el etek cekilir. Toprak verimsiz olur ¢linkii.
Koyliik yerde tabi mecbur yapiyoruz bag bahge islerini. Eskisi gibi degil ama
yine de boOyle zamanlarda gitmemeye dikkat ederiz. Yeni hasat ekilecegi
zamanlarda gitmeyiz ¢ogunlukla. Y oksa normal zamanlarda kirliyken de meyve,
sebzemizi toplariz mecbur (KK10, Burdur: 2020).

Adet dénemi ve toprakla olan iliski sadece kirsalda yasayan kadimlarla siirl degildir.
Istanbul’da yasayan pek ¢ok kadiin da Adet donemlerinde tipki tursu kurulmasinda

oldugu gibi topraga bagl islerde de kisitlamalara gittikleri goriilmiistiir.

Aslen Kastamonulu olan ancak Istanbul’da yasayan 48 yasindaki KK14’iin, ¢igek
topragi degistirmesiyle ilgili aktardiklar1 su sekildedir:

Bizim evimizde siiriiyle ¢igek vardir. Tabi bunlarin bakimini yapmakta evde
kalan kadinlara diiser. Annemle ben kiigiikliiglimden beri ¢iceklerin belli baglh
zamanlarda topragini yenileriz. Bir keresinde adetli zamanima denk geldi ¢igek
topragimi degistirmek. O c¢igek nedense bir tirli tutmadi. Ben ilk baslarda
sandim ki yerini sevmedi o yiizden ¢i¢cek vermiyor. Ama sonra komsumuzun
basina ayni sey gelmisti. O da adetliyken degistirmis meger ¢igeklerin topragini.
Anneme anlattigimda “kirliyken toprak degistirilmez. Cigek tutmuyor sonra...
sen bekle ben gelince onlarin topragimi degistiririm” demisti. Ben de annemi
beklemedim yasli bir komsumuz teyzeye biitiin ¢igeklerin topragini degistirttim.
Teyzenin degistirdigi topraktan sonra cicekler eskisi gibi act1 (KK 14, Istanbul:
2019).

51 yasinda aslen Kayseri olan bir diger Istanbul dogumlu kaynak kisi KK8 ise

ciceklerle ilgili deneyimini su sekilde aktarmistir:

On iki ya da on {i¢ yaglarimda annemlerle Antalya’da tatile gitmistik. Annem
kendimi bildim bileli cam giizeli denilen ¢igege hayrandi. Kdyde arkadasinin
evine ziyarete gittigimizde o teyzenin bahgesinde gordiigiim cam glizelini
anneme gostermeden hemen ufak bir yogurt kabina dikip ona siirpriz yapmak
istemigtim. O sirada annem gordii. Benim hasta oldugumu biliyordu. Denize
falan girmiyordum c¢iinkii. Annem “dur dur! sen elleme sakin! ben alirim onu.
Adetliyken dikersen bu ¢i¢ek tutmaz” demisti. Simdi evde bu isleri beyim
yaptig1 i¢in bilmiyorum gercekten de cicefin tutup tutmayacagini. Ama
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annemler bu konularda ¢ok bilgilidir. Onlarin dedigi hep ¢ikar (KKS, Istanbul:
2019).

Kastamonu’da yasayan KK3’iin “kirliyken topraga basmama” aksi halde “topragin
coraklasacagi”ni ifade ettigi ve Burdur’da yasayan KK10’un adet kanamasina bagh
olarak “abdestsiz topraga basilmaz! Bastifin yerde ot bitmez” ifadesiyle uydugu
kisitlamalara, her ikisinin de “annem hep derki” soziiyle deginmesi, kadinlarin boylesi
tabulara “anneden” gelen bir aktarimla uyma edimi gosterdiklerini giindeme
getirmektedir. Soyle ki derleme calismalari sirasinda kaynak kisiler ¢ogunlukla,
“biiyiiklerimiz”, “annem”, “anneannem”, “teyzem” gibi, anne tarafina dayali akraba
baglarini isaret ederek, bu tabularin “nedenselligi”ni agiklama yoluna gitmislerdir. Bu
da kadinlar arasindan biiyiikten kiiciige aktarilan “kadinsal” tabularin birer “anane”
haline geldigini akla getirmektedir. Ancak burada dikkat ¢eken en 6nemli husus, anne-
kiz ya da diger akrabalar arasindaki aktarima dayali iletisim bagmin, periyodik
kanamanin ilk basladigi evreden farkli olmasidir. Gerek derleme caligmalarinda
gbzlemlenen tutumlara gerekse kaynak kisilerin konu hakkinda aktarimlarina dair
ortaya ¢ikan sonuglara bakildiginda, periyodik kanamanin basladigi ilk evrede geng
kizlarin diger akrabalar arasindaki iletisim bagi, kanamaya dair “kirlenmek”,
“hastalanmak”™ gibi sansiirleme islevi goren “olumsuzlayici” sdylemlerle bir “korku”
durumu yaratarak ya da adet kanamasmin “konusulmamasi”, “belli edilmemesi”
gereken bir durum seklinde algi yaratilmasiyla ilerlerken, daha sonraki evrelerde bu
durum ozellikle anne kaynagindan gelen bir aktarimla “kadinlarin dikkat etmesi
gereken ogretiler”’e doniismistiir. Dahast kaynak kisiler bu 6gretileri aragtirmaciya
aktarirken, periyodik kanamanin ilk basladigi evreye dair daha Once sorulan
sorulardaki “cekinme”, “utanma”, “korku”, “kayg1” gibi duygu durumlarindan ¢ok,
konun uzmani, aktaricisi, bilir kisisi gibi profesyonel bir tutumla yaklasmislardir.
Kaynak kisilerde goriilen bdylesi bir doniisiimiin altinda, muhtemelen yaslarinin
verdigi olgunluk yatmaktadir. Ciinkii kaynak kisilerin periyodik kanamanimn ilk
basladig1 evreye dair bilgi aktarimlarinda, bunun yaslarina uygun bir konu olmadig:
ve konusulmasinin “ayip” olacagr fikrine kapildiklar1 izlenimi, derlemenin
gerceklestigi ortamdaki tutumlarindan rahatlikla anlasilmaktadir. Kaynak kisilerde,
tipki ergenlik donemlerinde annelerinin ilk ddet kanamasi hakkinda daha ¢ok susmay1

yegledikleri gibi 6grenilmis davranis edimlerini olgunluk c¢aglarinda da gosterdikleri

saptanirken, adetli kadinin yaklagsmamasi, dokunmamasi, bakmamasi gereken
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nesnelere karst duyduklari, deneyimledikleri bilgileri daha detayli ve rahat anlatmay1
yegledikleri goriilmiistiir. Bu da kadinlarda adet kanina kars1 olusan sézlii tabularin
iletisimsel acidan daha kisith bir aktarima sahip oldugunu, temasla ilgili tabularin ise

daha verimli bir atmosferde yiiriitiildiigli kanisini ortaya ¢ikartmaktadir.

Genellemek gerekirse; adet kan1 6zelindeki kisitlamalara, kadinlarin cogu hassasiyetle
uymaktadir. Hatta kadinlar kendileri bu kisitlamalar1 denetlemekte ve siirekliligini
saglama roliinii tistelenmektedirler. Kadinin bu uyma edimine Reay Tannahill, sdyle
bir yorum getirmektedir:
fIk tabular1 kadinda herhalde en azindan kabullenmisti. Belki bunun igin
tartismaya degmeyecegini diisiinmiistii. Belki aile yasaminin rutininden birkag
giinliigline kurtulmak hosuna gitmisti. Belki adet gormeyi kendisi de huzursuz
edici buluyordu; diisiiklere, 61lii dogumlara ve paleolitik ¢ag anneliginin diger
tim risklerine karsin, kadinlarin ¢ogu yetiskinliklerinin biiyiik boliimiinii ya
hamile ya da bebeklerini emzirerek geciriyorlardi ve bu nedenle, adet diizenli bir

deneyim degildi. Ama tabu nasil baslamis olursa olsun, kadina avantaj
saglayacak sekilde gelismedi (Tannahill, 2003: 42-43).

Kadinlarin adet donemlerinde belirli yiyeceklere, belirli yerlere temastan itinayla
kaginmalari, anne veya yakin akrabalardan ergenlik ¢agina gelindiginde 6grenilen ve
daha sonra aktarilarak giiniimiize kadar devam eden folklorik uygulamalarin
yansimasidir. Birgok kadinin bizzat tanik olmamalarina ragmen, bu folklorik bilgilere
sanki kutsal bir kitapta yaziyormuscasina riayet etmeleri, halk kiiltiiriiniin kadinlar
iizerinde ne denli etkiler yarattigina kanit sunacak niteliktedir. Oyle ki derleme
calismalar1 sirasinda, birbirlerinden farkli bolgelerde yasayan kaynak kisilerin dahi
benzer Ozellikler ile konuya yaklagsmasi ancak halkbilimsel bilginin tesiriyle
aciklanabilmektedir. Frazer, kadinlarin adet donemlerinde tehlikeli olduklar1 inanciyla
pek cok tabuya maruz kaldiklarini toplumdan yalitilma gibi uygulamalarla agiklarken,
bunlara temas yoluyla da yiyecek ve toprak iliskisi iizerinden eklemelerde
bulunmaktadir. Ornegin; Orinocolu Guayquirilerin, bir kadinin adet dénemlerinde
tizerine bastig1 her seyin dlecegini diisiindiikleri gibi benzer sekilde Kizilderililerde,
av sansinit azaltacagi diislincesiyle adetli kadinlarin herkesin gectigi yollarda
yiirimedikleri, hayvanlarin izlerinin iizerinden ge¢medikleri aksi takdirde oliim,
ugursuzluk, hastalik getirecegi yoniindeki inanglardan bahsedilir (Frazer, 2017: 373).
Frazer’a gore, Avrupa’nin uygarlasmis uluslar1 arasinda, bu konuda gegerli olan bos

inanglar daha az abartili olmamakla birlikte var olan en eski ansiklopedide —
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Plinius’un Dogal Tarihi— adetten gelebilecek tehlikelerin listesi, yabanillarinkinden

uzundur.
Plinius’a gore, adetli kadina dokunmak, sarabi sirkeye donistiiriir, tirtinleri
yakar, fideleri oldiiriir, bahgeleri kurutur, yemisgleri doker, aynalarin 1s18in1
soldurur...vb. Ayn1 sekilde Avrupa’nin gesitli bolgelerinde, bir kadin, adet
donemlerinde bira yapim yerine girerse, biranin eksiyecegine hala
inanilmaktadir; biraya, saraba, sirkeye ya da siite dokunursa bunlar bozulur;
recel yaparsa, koyulagsmaz; bir kisraga binse, hayvan yavrusunu disiiriir;

tomurcuklara dokunsa, tomurcuklar solar; bir kiraz agacina ¢iksa, agac oliir
(Frazer, 2017: 373-374).

Anlagilacagi tlizere, adet donemindeki temas kisitlamalar1 sadece ilkel kabile
yasantilarin1 yahut kirsalda yasayan kadinlari igeren tabular degildir. Bu tabular,
periyodik kanama araciligiyla kadin yazgismi ortak kilan temel olgulardir. Adet
kanamasi baglh olusan tabular, kadinin periyodik kanama doneminde etrafina belirli
tehlikeleri bulagtirma inanciyla oldugu kadar, o dénem igerisinde kadinin kendisinin
de tehlike altinda oldugu inancim da icermektedir. Beauvoir’a gore: “Adet
kanamasiyla ilgili igrenmeleri, kanin insanda uyandirdigi tiksintiyle bir tutmak
yetersizdir; her ay gelen kanin kotii etkileri cok daha bagkadir: O kadinligin 6ziinii
canlandirir ve akan bu kan, maddelesmis Mana —kadinlar1 ve ¢ocuklar1 koruyan,

dogumlar1 yoneten Tanrica— oldugundan, kadinin canini tehlikeye atmaktadir”

(Beauvoir, 1974: 188-189).

Bu baglamda Beauvoir, adet kanamasi sirasinda kadinin tehlike altinda oldugunu su
inanglar ile aktarmaktadir:
Anana gosterme bu kani 6liir. Kiz arkadaglarina da gosterme, i¢lerinden kotii biri
cikip kanli ¢amasirlarina el koyar, boylece evliligin tehlikeye diiser. Koti
kadinlara da gosterme, alir evlerinin damina asarlar... sen de hi¢ ¢cocuk sahibi
olamazsin. Kanl1 bezleri yol kenarlarina ya da caliliklara atma. Koétiiniin biri

bulur, olmadik isler acara basima. Topraga gom. Kani babandan, kiz ve erkek
kardeslerinden sakla. Gormeleri giinahtir! (Beauvoir, 1974: 189).

O halde adet kaniyla ilgili inanglar icin, bulasici bir hastalik gibi yayilarak etrafa
tehlike sactig1 kadar, biiyiisel bir ara¢ olma vasitasiyla kadin1 da tehlike igene atan
mahiyette oldugunu sdylemek miimkiindiir. Kirsalda hatta biiytlik kent yasaminda, adet
kaninin biiyii gibi uygulamalar i¢in arag olarak kullanildig1 yoniindeki inanglara bugiin
hala siklikla rastlanmaktadir. Derleme galismalari sirasinda bu konuya iligskin kaynak

kisilerin aktardiklar ise soyledir:
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Aslen Kastamonulu olan ve Kastamonu’da ikamet eden, 60 yasinda, ilkogretim

mezunu KK2, konu hakkinda su bilgileri paylagmistir:

Kadinlarin kirli bezlerinden biiyii yapildigini hi¢ bilmiyordum. Bir keresinde
rahmetli anneannem benim kirli bezlerimi ¢ope attigimi gormiistii. Sonra bana
“kizim bak bunlar1 boyle atma. Ya iyice yika ya da gizlice yak demisti. O bezler
birinin eline gegerse biiyli gibi seyler yapilirmig. Biiyliye inanirim ben. Ama
kanli bezden biiyii yapildigini anneannem sdylemisti (KK2, Kastamonu: 2019).

Aslen Kastamonulu olan ve Kastamonu’da ikamet eden, 87 yasinda, okuryazar KK13

ise duydugu bir olay1 sdyle aktarmigtir:

Eskiden koylii kadinlar kirli bezlerini ¢ok eskiyince topraga gomerlermis.
Kadinin biri de yine kirli bezini gotiiriip dagin basinda bir topraga gommiis.
Sonra bir kopek o topragi eseleyerek bezi ¢ikartmis. Agzinda sallaya sallaya
biitiin kdyde gezdirmis. Kanli bezini herkes gordiigii i¢in o kadinin ¢ocuklarinin
sakat dogdugunu sdylerlerdi (KK 13, Kastamonu: 2019).

Istanbul’da yasayan, aslen Kayserili, 51 yasinda, lisans egitimini yarida birakmis KK8
ise basindan gegen bir olay vasitasiyla adet kaninin biiyiide kullanildigini séyle

aktarmistir:

Benim eskiden calistigim yerin karsisinda bir restoran vardi. Restoranin
sahibinin esi, ayn1 zamanda bizim eczacimiz olan kadindi. Bir keresinde ilag¢
yazdirmak icin eczaneye gitti§imde kadinin esi de oradaydi. Sonra havadan
sudan konusmaya basladik. Bende onlara eslik etmistim. Kadmin yaninda
calisan kalfa kiz bize kahve yapmaya igeriye gitti. Kahveler 6niimiize geldiginde
kadin kocasmmin Onilindeki kahveyi kalfa kiza caktirmadan aldi. Ben
anlayamamistim ne oldugunu. Sonra kalfa kiz disar1 ¢ikinca kadin kocasina
“igme o kahveyi! Bak kesin i¢ine kan damlatmistir” dedi. Ben sok geciriyordum.
Adam efendi bir adamd1 higbir sey sdylemedi karisina. Sonra eczaci kadin bana
“yani her seyi diisiinmek lazim. Ben bdyle seylerden siiphelenirim hep. Yapar
m1 yapar” diye kalfa kizin arkasindan atip tuttu. Meger sonradan 6grendim bu
kadin ¢ok kiskan¢mis. Falciya, haciya, hocaya giden bir kadinmis. Yani kisi
kendinden bilir isi misali, kadin herkesin kocasina biiyli yapacagini santyordu.
[k defa adet kanmin biiyii gibi seylerde kullanildig1 orada dgrenmistim. Sonra
arastirdim hakikaten kullanilirmig biiyiilerde. Ama beni asil sasirtan sey, boyle
okumus etmis, meslek sahibi bir kadinin biiyliyle falan kafay1 bozmasi olmustu
(KKS, Istanbul: 2019).

Derleme ¢alismalarindan elde edilen bilgilere deginmek gerekirse; Kastamonu’da
ikamet eden kaynak kisilerin (KK2, KK13) “kanli bezleri topraga gdomme” alisgkanlig
biiylik oranda —ozellikle eski zamanlarda— kdy yasantisinin verdigi ¢esitli zorluklar
nedeninden ileri gelmektedir. Soyle ki kirsalda yasamini siiren kaynak kisilerin ¢ogu,
kadinlarin periyodik kanama dénemlerinde kullandiklar1 “ped” gibi hijyen iiriinlerine

eskiden rahatlikla erisememelerinden dolayi, kanama giinlerinde kendi tabirleriyle
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“cul”, “caput”, “bez” gibi atik malzemelerle o ginlerini gegirdiklerinden
bahsetmiglerdir. Dolayisiyla “yokluk!” tabiriyle bedensel dongiileri sirasinda
yasadiklar1 zorluklar1 aktaran kaynak kisilerin, bu nedenden kaynakli aliskanlik
bicimleri de farkli pratikleri beraberinde getirmistir. Kaynak kisiler, adet kaninin bir
baskasi1 tarafindan goriilmesini “ayip” ve “giinah” kavramlariyla es deger tuttuklari
icin ¢ogunlukla “topraga gémme”, “gizlice yok etme”, “yakma” gibi pratikleri
benimseyerek yasamlarini stirdiirmiislerdir ki bu da adet kanmin bulastig1 bir bez
parcasini goren kisinin ya da bu bez par¢asindaki kanin ait oldugu kisinin basina ¢esitli
felaketler geldigini aktaran “korkutma” temali memoratlar1 beraberinde getirmistir.
Adet kanma bagl olarak tezahiir eden, akibeti felaketlerle 6riilii bu anlatilarin yani
sira, bir gayeyi gerceklestirmek i¢in basvurulan “biliyli” gibi mistik yontemlerden de
bahsedilebilir. Sunu belirtmek gerekir ki boylesi memoratlarda ya da biiyiisel araglarda
bas rol oynayan adet kaninin ve buna bagli inang ve uygulamalarin varligi, ¢ogunlukla
“cehaletten” geldigi diisiiniilen ve sadece kirsal bolgede yasayan insanlarin yasam
seriivenleriyle smirli degildir. Dogma biiyiime Istanbullu olan ve bir dénemler ¢alisma
hayati igerisinde yer alan 51 yasindaki KK8’in, adet kaninin biiytide kullanildigini ilk
defa 6grendigi anlati, yine Istanbul’da yasayan ve yiiksekdgrenim gérmiis bir kadinin
anlatimiyla hikayelesmistir. Kaynak kisinin (KKS8) “ama beni asil sasirtan sey, boyle
okumus etmis, meslek sahibi bir kadinin biiyliyle falan kafayr bozmasi olmustu”
vurgusuyla isaret ettigi gibi, det kaninin biiyiisel ara¢ olarak kullanimi halk arasinda
“kocakar1”, “cad1”, “falc1” gibi isimlerle adlandirilan ve genelde yiiksek 0grenim
gormiis, meslek sahibi insanlarin ugras alan1 olmayan, 6zellikle “disi” imgesinin 6n
plana ciktig1 bir algi dizgisini nitelemektedir. Bu da sadece adet kaninin degil, ayni
zamanda bu kanin kaynagi olan kadinin da bir tabu seklinde algilanmasini etkilemistir.
Belki de bu nedenle adet kanini ¢agristiran “kirlilik” diisiincesi kadina yakistirilmis ve

kadinlarca tinsel ve diinyevi olan1 harmanlayarak benimseme yolunu kolaylastirmistir.

Kadimin aylik kanamasina bagl olusan c¢esitli inanglar, gerek kadin aracilifiyla ¢esitli
nesnelere ve erkeklere zararl etkileri engelleme gerekse kadini bu déonemlerde basina
gelebilecegi diisilinlilen tehlikelere karst koruma amaciyla alinan Onlemleri
icermektedir. Dolayisiyla bu onlemler adet kan1 6zelinde kadina ydnelik tabulari
beraberinde getirmistir. Bu tabularin kaynaginin temelde hangi amagla olustuguna
bakilmaksizin ¢ogu kadin tarafindan benimsendigi yadsinamaz bir gercektir. Periyodik

kanama donemlerinde kadinlarin belirli nesnelere temastan kagimmmalarini sadece

76



kendilerini o donemde “kirli” olarak nitelendirmeleriyle agiklamak son derece yetersiz
olacaktir. Oyle ki ilkel kabile yasantilarinda bile gériilen bu kisitlamalarin 6ziinde,
kirlilikten ziyade tinsel bir diisiince sistemi yatmaktadir. Frazer, ilkellerde goriilen
tabulara iliskin ¢oziimlemelerde bulunurken, yabanilin kafasinda kutsallik ve kirlilik
gibi bir ayrimin heniiz yer almadigini s6yle agiklamaktadir:
Yabanila gore, biitiin bu kisilerin ortak 6zellikleri, tehlikeli ve tehlike i¢inde
olmalaridir, iginde bulunduklar1 ve baskalarini ugratabilecekleri tehlike, bizim
tinsel ya da dogaiistii diye adlandirmamiz gereken, yani hayali bir tehlikedir.
Bununla birlikte bu tehlike, hayali oldugu i¢in daha az gercek degildir; imgelem
insan1 yergekimi kadar etkiler, bir doz siyaniir kadar kesin bigimde dldiirebilir
onu. Bu kimseleri korkulan tinsel tehlikenin onlara ulasamayacagi, onlardan

disar1 yayillamayacagi bicimde diinyanin geriye kalan kismindan yalitmak,
uymak zorunda oldugu tabularin amacidir (Frazer, 2017: 110).

Bu baglamda derleme calismalari sirasinda kadinlarin periyodik kanama dénemlerinde
kendilerini bedensel Kirlilik halinden ¢ok kutsalliktan uzaklasma durumunda
hissetmeleri tinsellikle iligkilendirilebilir. Kadinlarin kanama giinlerine iliskin
“namazsiz olmak”, “abdestsiz olmak™ gibi kavramlari tercih etmeleri de bu maneviyati
kanitlar niteliktedir. Belki de periyodik kanama giinlerine iliskin tiim tabularin
kokeninde, dini inanglarin tesirleri oldugu sdylenebilir. Adet kanamasi ve tabu
kavramina dini inanglar baglaminda bakacak olursak, konu hakkinda kaynak kisilerin
kanama giinlerinde kutsal nesnelere temas etmeme eylemlerinden yola ¢ikmak yerinde

olacaktir.

Kastamonu dogumlu KK2, periyodik kanama giinlerinde kutsal nesnelere dokunmama

edimini sOyle aciklamistir:

Kirli oldugumuz zaman Kuran-1 Kerim’e ya da ayet yazan diger kitaplara
dokunmayiz. Allah korusun ¢arpilirsin derler. Zaten abdesti olmayan hi¢ kimse
dokunmamali1 bdyle seylere. Bir keresinde komsumuz olan bir teyze bir hikaye
anlatmisti bununla ilgili. Kadinin biri abdestsiz yani muayyen giiniinde Kuran
okumus. Okudugu zaman etrafinda onu dinleyen kadinlarin kulaklarina sis
saplaniyormus gibi olmus. Evinde bet bereket kalmamis kadinin. O yiizden o
donemlerde kadinlarin sesi haram sayilirmig. Ugursuzluk, bela hi¢ eksik
olmazmis. Ben evde o donemlerimde temizlik falan yaparken asla Kuran’a ya
da ayet olan kitaplara el siirmem. Kiiciikliigiimiizden beri bize boyle 6gretildi
(KK2, Kastamonu: 2019).

KK12 ise benzer sekilde periyodik kanama donemlerine iliskin su bilgileri aktarmistir:
Cocukken ilk adet oldugum zamanlarda annemlerden hep “sakin Kuran’a

dokunma!” gibi seyler isitirdim. Kadinlar adetliyken kutsal kitaplara
dokunmazlarmis. Bende ilk annemlerden 6grenmistim. Namaz kilinmaz, orug da
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tutulmazmis. Kiigiikken kadinlarin bazen orug¢ tutmadiklarint “kirlisin sen! Su
yemegin tadina bak bakalim olmus mu” diye dediklerinde 6grenmistim. Aslinda
biraz dinlemek i¢in giizel de gelmisti bu durum. En kétiisii oru¢ zamanlarinda
oluyordu. Ciinkii evde kalabalik olunca mecbur her isi sen yapiyorsun oruglu
olmadigin i¢in. Boyle olunca da kardeslerinden, babandan saklayamiyorsun kirli
oldugunu. Yani ben en ¢ok bundan utanirdim. Annemler o donemde eger kutsal
kitaplara dokunulursa c¢arpilacagini, elinin, yiiziiniin yamulacagini sdylerlerdi.
Yani o yiizden hi¢ dokunmazdik (KK 12, Istanbul: 2019).

KK13 ise su bilgileri aktarmistir:

Kadinlar adet gordiiklerinde namaz kilmaz, oru¢ tutmaz yani abdestin sart
oldugu dini vecibeleri yerine getirmezler. Ben o ylizden abdestsiz derim bdyle
zamanlara. Kadin abdestsiz oldugu zaman elinden su bile i¢ilmez aslinda. Ama
ne yapacaksin mecbur evde tek kaldin m1 suyu da getiriyoruz, yemegi de
yaptyoruz. Bizim biiyiik analar o donemlerde “elin haramdir! Elinden su bile
icilmez!” derlerdi hep. Abdesti olmayan kadinin evinde bereket olmaz. Yaptigi
yemekte de bereket olmaz. Yaparsin, o yemek hemen orada biter. Ya da ziyan
olur, murdar olur. Benim gelinim namaz kilmaz. Gusiil alir m1 onu bilmem. Ama
yaptig1 yemegin bereketi hi¢ olmaz. Ben yapinca {i¢ gilin yenir o yapinca o giin
yarisi ¢ope gider (KK13, Kastamonu, 2019).

Halkin ¢ogunlugu Islam dinine mensup Tiirkiye’de yiiriitiilen bu tez arastirmasinin
kaynak kisilerinin, Mislimanligin gerekleri dogrultusunda birtakim uygulamalari
benimsemis oldugu agikca anlasilmaktadir. Kaynak kisilerce “namazsiz olmak”,
“abdestsiz olmak” gibi adet kanamasimi nitelendiren sozciikler, “kirlenmek”,
“hastalanmak™ gibi Ortmece terimlerden farkli olarak, bedensel imgelemden ¢ok,
manevi imgelemi temsil etmektedir. Ancak manevi olana atifta bulunan bu imgelem
uygulamada, halkbilimsel bilginin dayanagina goénderme yapmaktadir. Soyle ki
KK13’iin “abdestsiz” tabiriyle adlandirdig adetli kadinin yemek yaptiginda o yemegin
“bereketsiz” olacagina dair inanci, temelde dini inangtan c¢ok, duyarak,
deneyimleyerek “gelen” bir bilginin tezahiirii niteligindedir. Oyle ki Islam dininde
“hay1z” olarak nitelendirilen “periyodik kanama” ile kadiin “yemek yapmasini” ya
da belirli yiyeceklere “dokunmasini”, “bakmasini” yasaklayan bir bag kurulmamastir.
Islam dinin kanama dénemi gegiren kadina yonelik yasaklari, genelde kutsal nesnelere
ve ibadetlere olan iligskiyi icermektedir. Bu baglamda kadinlarin kanama giinlerinde
itinayla dikkat ettikleri, kendilerini kisitladiklar1 alanlara, Islam dinin periyodik
kanama hakkinda emir ve buyruklar1 esasina dayali olarak kisaca deginmekte fayda

vardir.

Islam dininde dogum veya hastalik olmadan, kadinin rahminden belirli siireler i¢inde

gelen kana “hayiz” denir (Aydm, 1988: 263). islam dini hayiz olan kadma yani
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periyodik kanama halindeki kadina ibadet etme noktasinda belirli kisitlamalar

getirmektedir. Cemaleddin Kaplan, “Islamda Kadin ve Ozel Halleri” adli kitabinda

“hayiz” halinde olan kadinin bazi ibadetlerden affedildigine soyle deginmektedir:
Namaz demek, insanin Allah’in huzuruna ¢ikmasi demektir. Namaza giren her
insan Allah’in huzuruna kabul edilen bir insandir. Elbette Allah’in huzuruna
girmenin adab1 vardir. Tertemiz olmak da bunlardan biridir. Hayiz veya nifas
halindeki kadin ise kirlidir, temiz degildir. Bu halleriyle Rablerinin huzuruna

¢ikamazlar; ¢ikmalari da yakisik almaz. Namazin her tirliisii bu haldeki
kadinlardan affedilmistir, bagislanmistir (Kaplan, 1972: 135).

Kadinin periyodik kanama donemlerinde “kirli” olmasi nedeniyle, namaz gibi orug
tutmasinin, camiye gitmesinin, Kur’an okumasinin da giinah olduguna vurgu yapan
Kaplan, hayiz goren bir kadindan gelen kanin murdar, kirli bir kan olduguna, adet
halindeki kadinin bir nevi hasta yarali, yorgun olduguna, giizelliginde, kokusunda,
tavir ve hareketlerinde hosa gitmeyen degisiklikler meydana geldigine de dikkat
cekerek, Islam dinin bu haldeki kadinlara yasaklar getirmesindeki hikmeti
aciklamaktadir (Kaplan, 1972: 139-140). O halde Miisliiman olan bir kadmin dini
vecibelerini yerine getirmesi dini emirlerce “caiz degil” yani sakincali bir durumdur.
Burada dikkat edilmesi gereken en 6nemli nokta, islam dininde kadmin 6zel hallerine

“hayiz bir eziyettir”®

seklinde yer verilmesidir. Kadinin bu donemeler de kanamanin
verdigi sikint1 hallerinden dolay1 eziyet icinde oldugunu belirten Islam dini, kadmnin
adet gérme durumu bitene kadar bazi temaslardan kag¢inmasini buyurarak cesitli
kisitlamalar1 getirmistir. Bazi din alimlerinin kadinin adet gérme halinde “kirli”
oldugunu vurgulamasi, kadinin 6zel hallerine dayali dini kisitlamalardan
kaynaklanmaktadir. Bununla birlikte Islam dininde “gusiil abdesti” alinmas1 (boy
abdesti almak) farz olarak kabul gormiistiir: yani yapilmas: zorunludur. Adet gérme
durumu bittikten sonra da gusiil abdesti alinmasi zorunludur. Abdullah Aydin “islam’a
Gore Cinsel Meseleler” adli kitabinda, lizerine gusletmeleri farz olanlara mekruh
seyleri, Kur’an disinda bir dini kitab1 eline alip okumak, ellerini ve agzin1 yikamadan
bir sey yemek, elde tutulmayan bir sayfaya Kur’an’t yazmak (Aydin, 1988: 229)
seklinde tasniflemistir. Oyleyse kadmnlarin  aAdet ddnemlerinde, kendilerine
uyguladiklari temas kisitlamalari, Islam dinin buyruklariyla értiismektedir. Boylesi bir

durumda Miisliiman bir kadmin dini buyruklara gore itaat etmesi de olagandisi

sayllmayacaktir. Ancak bazi kadmlarin belirli yiyeceklere temastan hatta temas

8 Bakara/222, Aktaran: Kaplan, Cemaleddin. “Islamda Kadin ve Ozel Halleri”, 1972, 140.
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olmadan sadece gozle bakmaktan bile kagmmalari, Islam dinin buyruklariyla
ortiismemektedir. Topaloglu, Islam peygamberinin bu halde olan kadinlar igin
“miinasebette bulunmaktan baska onlara her tiirlii muameleyi yapiniz” buyruguyla
hayiz ve nifas (logusalik kani) halinde bulunan kadinlarin yaptiklar1 yemeklerin
yenecegini, kendileriyle oturulup kalkilabilecegini, cinsi yakinlikta bulunulmadikca
yatilabilecegini belirtmektedir (Topaloglu, 1970: 89). Yemekle olan temasa deginen
Cemaleddin Kaplan’da benzer sekilde, kadinin kestigi hayvanin yenebilecegini yeter
ki kesmesini bilmesi gerektigini hatta aybasi oldugu zamanlarda bile hayvan
kesebilecegini vurgulamaktadir (Kaplan, 1972: 143). Bu dogrultuda kadinlarin
periyodik kanama giinlerinde belirli yiyeceklere temastan kaginmalarini, din ile ilgili
baglamdan ziyade, kadin ve folklor iliskisi baglaminda ele almak gerekir. Kadinin adet
doneminde kendi bedenini kontrol altinda tutma girisimi tipki geleneklerin,
goreneklerin, adetlerin, ananelerin kiiltiirel kimlik tasiyict 6zellikleri gibi kadin ve
folklor iligkisinin cinsiyet baglaminda ayirt edici 6zelligi niteligindedir. Derleme
calismalar1 sirasinda, adet kanamasi ve tabu arasindaki iliskinin arastirildigir kaynak
kisilerde 6ne ¢ikan en belirgin 6zellik, “ayip” ve “glinah” kavraminin bir tutuldugu
diistinsel ve fiziksel eylemler dizisidir. Kaynak kisilerin gerek derleme ¢aligmalari
kapsaminda sorulan sorulara karsi tutumlarina gerekse bu sorulara karsilik verdikleri
cevaplara bakildiginda, giinahin ardindan “ayip”, ayibin ardindan “giinah” gibi
sOylemlerle adet kanamasi 6zelinde genel bir yargi olusturduklari saptanmustir.
Kaynak kisilerde saptanan ayiplanmanin, “glinah” ile ortiistiiriildiigii bu yargi, toplum
tarafindan soyutlanma, yadirganma, kinanma gibi olumsuz davranis bi¢imlerini de
beraberinde getirecegi  diislincesiyle, kadma 06zgli bedensel durumlarin
“konusulmamasi1” gereken bir meseleye doniismesini etkilemistir. Belki de bu nedenle
kaynak kisiler, adet kanamasinin “adina”, kanamanin bagladigi “evreye” iliskin
anlatimlarda daha pasif bir tavir sergilerken, kadinin kanama dénemlerinde uymasi
gereken “davranis bicimlerine” daha aktif bir tutumla yaklagmiglardir. Ciinkii bu
karsilagtirmadaki ikinci unsur, ayn1 zamanda toplumsal aidiyet duygusunu tagimayla
ilintili bir 6zellik gdstermektedir. “Kadina haram!”, “kadina glinah!”, “kadina yasak!”
seklinde sodylemlerle, toplumun geneline sirayet eden davranis modelleri kadin
cephesinde, bu davraniglara nasil “uyum” sagladiklarin1 somutlastiran cesitli
anlatimlarla, uygulamalarla karsilik bulmustur. Dolayisiyla kadinlarin kendilerini

“kirlettigine” inandiklar1 periyodik kanama, bu kirlilikten kendisini arindirmanin
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yolunu c¢ogunlukta “yiiceltilen” ve halkbilimsel pratiklerle, memoratlarla
somutlastirilan davranis modellerini aktarma yoluyla paralellik gostermektedir. O
halde toplumsal aidiyet duygusunun 6n plana ¢iktig1 kadinsal doniisiimlere bir sonraki

alt baglikta, bedensel farkindalik siireciyle deginmek faydali olacaktir.
2.3. Bedenin Déniisiimii Uzerine: Kadinlik Oyunu!

Periyodik kanamayla birlikte ilk fark edilen degisimin bedensel oldugu agiktir. Geng
kizlarin gogiis, kalga ve diger bedensel yapilarindaki degisimler, ruhsal oldugu kadar
toplumsal olarak da kadini etki altina alan bir genislige sahiptir. Geng kizlarin 6zellikle
cinselliklerini simgeleyen organlari, kimi zaman utanma kimi zaman ise Oviing
kaynag1 bigiminde ruhsal catigsmalarla karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ruhsal ¢atigmalarin
yani sira yasadigi toplumun kadin bedenine yiikledigi normlar da bedenin gorsel
sunumuna tesir etmektedir. Tezin bu kisminda oncelikle, gen¢ kizlarin ergenlikle
baslayan bedensel farkindalik siirecine cesitli folklorik uygulamalar baglaminda
deginilecek daha sonra ise bedenin toplumsal acidan sunumuna dikkat cekilerek

birtakim saptamalarda bulunulacaktir.

Kizlar erkeklerden 1-2 yil 6nce ergenlik donemine girerler ve deri alt yag dokusunun
birikimin artmasi sonucu, omuzlar oval bir hal alir, gogiisler biiyiir, gogiis uglar
olgunlasir (Kulaksizoglu, 1995: 27). Geng kizlarin bu donemde bedensel degisimlerine
kars1 gosterdigi tepkiler elbette cesitli farkliliklar gostermektedir. Artik ¢cocuk degildir
ve gelisen bedeniyle ruhsal olarak da bir doniisiim siirecine girmeye baslamistir.
Aslinda adet kanamasiyla yeni bir doniisim siirecine girdigini kanitlayan geng¢ kizin
ruhsal durumu, ergenlikten hemen onceki cocukluk doneminde kiz cocuklarina
yiiklenen kaliplarla yakindan ilintilidir. Disilik dogasina ait rolleri daha ¢ocukken
oynadig1 oyunlarla agiga ¢ikar. Dahasi ¢ocukken anlatilan masallarin, kadinlik rolii
tizerine hafizalara yerlestirdigi imgelerin yarattig1 etkiler de azimsanacak kadar az
degildir. Beauvoir, kiigiik kizlarin {ireme isine pek merakli olmalarina, bebeklerin
lahana i¢inden ¢iktigina ya da leylekler tarafindan getirildigi masalina bir siire sonra
inanmadiklarina dikkat ¢cekerken, ireme isine iliskin ruhsal uzantilar kiigiik kizlarin
yakalayamamakta olduklarina, burada babanin roliinii bilmediklerine ve kadinlarin
birtakim seyleri yiyerek gebe kaldigini sanmakta olduklarma da vurgu yapmaktadir
(Beauvoir, 1974: 284). Bu baglamda Beauvoir, biitiin masallarda islenen “ecelerin bir

meyveyl ya da baligi yiyerek nur topu gibi bir kiz ya da oglan dogurdugunun
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goriilmesi” durumunu, kimi kadinlarin gebe kalmayla sindirim dizgesini birbirine
baglamasina yol ac¢an bir tema olduguyla iligkilendirmektedir (Beauvoir, 1974: 284).
Ureme isine iliskin fizyolojik gerceklerin varligindan bir haber kiiciik kizlarm,
cocukken anlatilan leylek hikayelerine kanmalar1 ya da oyuncak bebeklerini tipki
anneleri gibi emzirmeye, altini bezlemeye hatta yastiklari kendi karinlarina
yerlestirerek hamile taklidi yapmaya baglamalar1 siklikla karsilasilan durumlar
olmakla birlikte, tiim bunlar kiz ¢ocuklar1 i¢in yadirganacak bir durum da degildir. Bu
durum bir bakima, ¢ocukken anlatilan peri masallariin etkisiyle iirlime isini hayal
diinyasinda zenginlestirerek oyunlarina yansitan kiigiik kizlarin erkenden biiyiimek,
kadin olmak, kadin gibi davranmak, giyinmek, slislenmek gibi davranislara egilim
gostererek ergenlikle baslayan kadinlik roliine ruhsal olarak hazirlandiklar1 gecissel
siireci gostermektedir. Ancak bu kadinlik oyunu kimi zaman ebeveynlerin sert
tepkisiyle karsilik bulabilmektedir. Ergenlikten hemen onceki ¢ocukluk doneminde,
kiigiik kizlarin kadin roliinde oyun oynamalarina kisitlama getirildigi goriilmektedir.

Derleme calismalari sirasinda kaynak kisilerin bu baglamda aktardiklar soyledir:

Aslen Tekirdag-Corlulu olan ve orada ikamet eden, 57 yasinda, ilkogretim mezunu

KK4, konu hakkinda su anilarin1 paylagsmistir:

Kiigtikken bebeklerimiz yoktu bizim. Yani boyle siislii piislii bebekler olur ya
iste onlardan olmazdi bizim evde. Koyliik yerde zaten Oyle seyleri bulamazsin.
Bizde kendi akranlarimizla evcilik falan oynardik. Kar1 koca oyununu da kizlarla
oynardik. Birimiz baba digerimiz anne olurdu. Ben genelde hep anne olmay1
isterdim. Boyle evdeki yastiklar1 alir karnima sikistirir, hamile taklidi yapardim.
Anneannem bir keresinde bizi oynarken yakalamisti. Herhalde kirlentleri
burusturduk diye bize bagirdi. Ama sonra anneme “bunlar koca kiz oldu! Ne
abuk sabuk oyunlar oynuyorlar. Erkenden bir yerleri kalkmaya baglayacak”
demisti. Genelde boyle “oran buran kalkmasin bu yaslarda” falan derlerdi. Bizde
gizlice oynardik evcilik oyunlarmi. Yani ¢ocukluk akli ne olacak yani
oynuyorsak. Daha c¢ocugun nasil yapildigin1 falan bilmezdik ki! (KK4,
Tekirdag-Corlu: 2019).

Aslen Kosovali olan ancak Istanbul’da yasayan 62 yasinda, ilkdgretim mezunu KK1

ise “cocukken bile ¢ocuk olamadigini” su sekilde aktarmugtir:

Cocukken akrabalarimizin kizlar1 bize geldiginde annemin odasina gizlice girer,
onun kiyafetlerini alirdik. En ¢ok da sutyenlerin oldugu c¢ekmeceleri
karigtirirdik. Onlar giyer, i¢cine bagka ¢amasirlar doldurur, kendi aramizda giin
yapardik. Simdi sOyleyince komik geliyor ama ¢ocukken eglencemiz bunlardi.
Bebeklerimiz falan vardi ama biz annemizin kiyafetleriyle evcilik oynamay1
daha ¢ok severdik. Anneme yakalanmamak i¢in kili kirk yarardik. Annem beni
bir keresinde fena tokatlamisti. “Bu yasta nelere 6zeniyorsun sen” falan diye
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amma azar isitmistim. Babama soylemekle tehdit ederdi annem genelde.
Babamizdan ¢ok utanirdik. Yani 6yle koca kadin gibi taklit yaptigimizi babamlar
gorse ne yapardr Allah bilir. Yani isin kisasi; cocukken ne sokaga salarlardi ne
oyuncak alirlardi ne de evcilik oynamamiza izin verirlerdi. Evde oturup ev isi
yapmaktan bagka bir sey 0gretmediler bize. Cocukken bile ¢ocuk olamadik.
Meger ¢ocukluktan baslamisiz biz kadin olmaya (KK 1, Istanbul: 2019).
Istanbul’da yasayan, aslen Burdurlu olan, 59 yasinda, ilkdgretim mezunu KK12 ise
cocukken yasadigi bir anisini sOyle aktarmistir:
Kiicilikken, ¢ocuklarin nasil diinyaya geldiklerini ¢ok merak ederdim. Annem de
herkese soylendigi gibi “sizi leylek baba getirdi” falan diye uydururdu. Ama
anneannem cok acik sozliiydii. Anneme ¢aktirmadan bize “babanla annen gece
odaya gidiyorlar ya iste o aksam mercimegi firina veriyorlar” diye anlatirdu.
Mercimegi firina vermenin hi¢bir zaman ger¢cek mercimekle alakali olmadigini
anneannemin yaptigi el hareketiyle anlamistim. Ertesi sabah banyo yapiyorlardi
bir de. Anneannem bdoyle gusiil abdesti falan nasil alinir diye ablama anlatirken
ben de hep dinlerdim. Yani c¢ocugun nasil oldugunu az bucguk tahmin
edebiliyordum. Bir keresinde oyuncak bebegimi hamile birakmak istemistim.
Diger bebegimle onu Opiistiirdiim. Sonra onlara banyo yaptirdim. Bunlar
yaparken annem beni meger izliyormus. “Sen niye yikiyorsun onlar1” diye
sordugunda afallamistim. Cocugun nasil yapildigini bildigimi annemin
O0grenmesini istemiyordum. Annemin bana c¢ok kizdigini, bebekleri elimden
aldigmi hatirhyorum. Simdi disiiniince aslinda tam olarak nasil cocuk

yapildigini bilmiyordum. Ama diger yasitlarima gore daha fazla sey biliyordum.
Leylek hikayelerine inanmiyordum (KK 12, istanbul: 2019).

Derleme ¢alismalar1 sirasinda kaynak kigilerden elde edilen bilgileri irdelemek
gerekirse; kadinlar arasinda gelisen cinsiyete dayali gézetim ve iletigim siireglerinden
bahsedilebilir. Ornegin; KK4’iin, ¢ocukluk c¢aglarinda evcilik oynamalarina karsi
¢ikan anneannesinden oynadiklari oyunlar1 sikayet ederken “erkenden bir yerleri
kalkmaya baslayacak™ seklinde bir ifade duydugunu aktarmasi, ¢ocukluk ¢aglarindan
baslayarak kadinlarin gézetim altinda tutulmasi gerektigini 6giitleyen bir yaklagimi
canlandirmaktadir. Benzer sekilde 62 yasinda olan KK1’in “cocukken ne sokaga
salarlardi ne oyuncak alirlardi ne de evcilik oynamamiza izin verirlerdi. Evde oturup
ev isi yapmaktan bagka bir sey 6gretmediler bize. Cocukken bile cocuk olamadik...”
sOylemiyle, ebeveynlerinin ¢ocukken kendisine kars1 tavirlarimi “biz” diliyle
aktarmasi, kaynak kisinin yas1 dolayiminda eskiden kadinlarin daha baskici bir aile
ortaminda yetistikleri kanisint dogurmaktadir. Bu kaniya varmay: kolaylastiran en
basat unsur; kuskusuz, eski donemlerde bugiiniiniin internet zenginligi gibi tiim
oyunlart ¢ocuklarin ayagina getiren bir ortamin var olmamasi, ¢ocuklarin oyun

diinyasinin sokaklarda, kendi akranlariyla siirli kalmasindan ileri gelmektedir.
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Halbuki eski zamanlarda sokaklarda, bahgelerde gegen ¢ocukluk, bugiin pek c¢ok
ebeveynin sikayet ettigi “internet bagimlilig1’ndan kurtulmanin saglandigi bir aracidir.
Ne var ki bu alan, ebeveynler tarafindan —ve eski donemlerde daha sik karsilagilan—
kiz cocuklarina ev isi Ogretmenin, erkek ¢ocuklarla fazla samimi olmamanin
yeglenmesiyle gidilmesine “izin verilmeyen” bir “mekan” seklinde karsimiza
cikmaktadir. Oyle ki KK1’in “meger ¢ocukluktan baslamisiz biz kadin olmaya”
ifadesiyle degindigi gibi, “biz” diliyle genellestirilen ve belli kaliplara gore
sekillendirilen ‘“kadinlik”, giincelde pek ¢ok kadinin yakindigi gézetim altinda
tutulmaya mahk@m edilen, ekonomik gelir saglamasina izin verilmeyen, belli bir
mekana (evigi) indirgenen, yaptig1 is degersizlestirilen kadin imajinin, ¢ocukluktan
kalan miras1 gibidir. Bu ayn1 zamanda kadinin, erkegi her ne olursa olsun iistiin goren,
onu belli islerden (ev isi) dogustan bagisik tutan ve bdylelikle kendi zihninde de
kaliplasan kadin imajin1 besleyen bir olgudur. Dolayisiyla ¢ocuklukta oynan kadinlik
oyunu, aslinda bu oyunlarin engellenmesinde basat olan alginin gelecekte kadinlar i¢in

gercek bir yasam seriivenine yani edilgen olmaya hazirlik siireci niteligindedir.

Bununla birlikte, derleme c¢alismalar1 sirasinda KK4’iin anneannesinden oynadigi
evcilik oyununa karst isittigi azar, kadinlar arasinda gelisen iletisim dilini de isaret
etmektedir. KK4’iin bu azari, derleme g¢aligmalari sirasinda farkli bir ifadeyle dile
getirildigini belirtmekle birlikte, cinsel bolgeleri tanimlayan terimlerin ebeveynler
tarafindan daha ¢ocukluk dénemindeki kizlara yonelik agik bir dille kullanilmasi
olduk¢a dikkat c¢ekicidir. Aslinda bu durum, kadinlarin erkeklerin olmadigi
baglamlarda, cinsel bolgeyi ve cinselligi nitelendiren konusmalara yas farki
gozetmeksizin katilim sagladiklarini, buna karsin erkeklerin oldugu baglamlarda daha
ortiik konusmay: yegledikleri siirecin ilk basamaklarini 6zetlemektedir. Oyle ki KK4
aragtirmactya, acik bir dille anneannesinden isittigi azar1 aktarirken, cinsel bolgeleri
nitelendiren kisimlar1 sansiirleme ¢abasi glitmemistir. Dahas1 bazi1 kadinlarin, cinsel
birlesmeyi tanimlayan “el isaretleri” gibi davranisg edimleri gelistirdikleri ve bunlari
cocuk yastakilere dahi gosterebildikleri bulgusuna da erisilmistir. KK12’nin,
anneannesinden “mercimegi firina vermek” deyimi ile yaptig1 “el hareketi’den cinsel
birlesme kurgusunu ¢ocuk yaslarda anliyor olusu, kadinlar arasinda gelisen cinsellikle
ilgili iletisim aktarimini 6rneklendirmektedir. Ancak kadinlar arasinda oldukca agik
bir dille ilerleyen iletisimlere ragmen, kiz ¢ocuklarina oynadiklar1 oyunlar “ayip”

kavramiyla yasaklanmistir. Bu durum, kadinlar arasinda gelisen konusma dilinin,
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jargonlarin sadece kadinlar arasinda kalabildigini ve belki de bu nedenle konugmalarin
disariya karsi duyurulmamasi ilkesiyle kadimin “ayip” kavramini yasam dongiisiine

erkege oranla daha fazla yerlestirmesine kaynak olusturmustur.

Kaynak kisilerin aktardiklarindan anlasilacagi gibi, gocukken kizlarin oynadigi evcilik
oyunlari, anneleri tarafindan erken yaslarda kadin olmaya 6zenmeyle es tutulmus ve
bu yilizden birtakim kisitlamalar1 beraberinde getirmistir. Aslinda bu oyunlarda,
annelerin kizlarina anne roliinii oynamaya Ozenmelerinden ziyade, anneligin
cinsellikle iliskili oldugunu erken yaslarda 6grenmelerine tepki gosterdikleri agiktir.
Annelerinden gizlice evcilik oynayan kiiciik kiz ¢ocuklari, cinsellikle ilgili meraklarini
ergenlige kadar hatta ergenlikte bile aile bireylerine agik¢a belli etmeme edimini
gostermektedirler. Bu dogrultuda ilk adet kanamasiyla kadinliga adim atan geng
kizlarin periyodik kanama donemlerine iliskin olumsuz tavirlar benimsemeleri
cocukluktan gelen utanma, yadirganma, gizlenme gibi ruhsal durumlarin bir yansimasi
olabilir. Oysa kiicik kiz ¢ocuklart Beauvoir’m vurguladigi gibi “aybasi
rahatsizliklarinin ortaya c¢ikisindan hemen Onceki doénemde, heniiz bedeninden
tiksinmez; kadin olmaktan gurur duyar, gogiislerinin olgunlagmasini sevingle izler,
ablalarinin  yaninda memelerinin  bliytikliigiiyle Oviiniir; bedeninde olusan
goriinglilerin anlamini yakalayamamaktadir daha” (Beauvoir, 1974: 320). Bu 6viing
kaynaginin, cocukluktan ergenlige ilk adimlari atan geng kizlarda, gelisen bedenlerine
—ozellikle cinselligi simgeleyen gogiislerine— iliskin birtakim tecriibeler getirdigi
sOylenebilir. Bu tecriibelerin, bilimsel verilere ihtiyag duyulmadan geng kizlarin anne
ya da yakin akrabalarindan yahut kendi akranlarindan 6grendikleri pratikler oldugu
aciktir. Konuyu aydinlatmak agisindan derleme ¢aligmalari sirasinda bazi kaynak
kisilerin ergenlik donemlerine iliskin bedenleriyle ilgili “yapinca olduguna

inandiklar’” uygulamalara deginmek yerinde olacaktir.

Tekirdag’in Corlu ilgesinde yasayan 36 yasindaki kaynak kisi, gen¢ kizlik ¢aglarinda

kendi akranlariyla “gdgiislerini biiylitmek™ amaciyla yaptiklarini s6yle aktarmistir:

Bir keresinde annemler evde yokken dayimin {i¢ kiz1 yer sofrasinin bagina
toplandi. Bende hemen yanlarina ilistim. Biiyiik olan dayimimn kizi on yedi
yasinda falandi. Bana dedi ki “bak simdi! Sofranin kenarina sanki kazayla olmus
gibi aniden memeni vuracaksin”. Ben tabi ne yapmaya calistigin1 anlamadan
dedigini yaptim. Niye diye sordugumda “bdyle yapinca gogiisler kocaman
oluyor. Hep bdyle avuc i¢i kadar memelerin mi olsun” demisti. Ileriki
yaslarimda ailedeki diger kadinlarin bazen kiigiik memeli kadinlar hakkinda
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“yahu hi¢ mi masaya carpmadin? Hi¢ mi kapiya degdirmedin?” diye
konustuklarin1 duyardim. Meger bdyle seyler cok ise yarityormus. Benim de
herhalde ondan gogiislerim kocaman kaldi. Ama o zamanlar annemlere bu
yaptiklarimizi sdylemezdik. Dayimin kizi tembihlerdi bizi “sakin sdylemeyin”
diye (KK15, Tekirdag-Corlu: 2019).

Kastamonulu olan ve orada ikamet eden 47 yasindaki kaynak kisiden de ergenlik

caginda benzer amacla yaptig1 uygulamalar hakkinda su bilgiler edinilmistir:
Ben ¢ocukken bir an dnce biiyiime meraklisi bir kizdim. Anneme devamli “ben
ne zaman ablamlar gibi o sutyenlerden takacagim” falan diye sorular sorardim.
Ne bileyim ¢ocukken dyle seyler giymek ¢ok hosumuza giderdi. Annemde bana
“sen kirlen dnce sonra bak ne bigim biiyliyecek onlar... O zaman giyersin iste”
diye soylerdi. Ilk adet gordiigiimde on iki ya da on ii¢ yaslarimdaydim. Ama hala
gogiislerim bliylimemisti. Ablam nerden 6grenmis bilmiyorum ama bana sey
derdi “gogiislerine kase kapatinca o gogiisler biiyiiyor”. Ben de ona kandim. Bir
giin aksam yemeginden sonra bulasiklar1 yikamaya mutfaga gittigimde aklima
geldi. Gittim koca bir kase aldim, memelerime kapattim. En tuhafi bunu bana
Ogreten ablaminkiler biiylimemisti. Anneme bu kése olaymi anlattigimda “bos
bos seylerle ugrasma. iki kap yemek yapmay1 6grenmeye calismiyorsun gidip
abuk sabuk seylere meraklaniyorsun” demisti (KK 16, Kastamonu: 2019).

Ergenlik ¢aglari basindaki geng kizlarin, kadin bedenine iligskin bu diisiince yapilari ve
bedenin gelisimine dair ¢esitli uygulamalari, ¢ocukluktan gelen “kadin olmak”
merakiyla ilintilidir. Ciinkii kimi kadmlarin ¢ocukken oynadigi evcilik oyunlari,
anneleri tarafindan engellenmis, kadinlik rolii yapmalarma izin verilmemistir. Bu
durum ki1z ¢ocuklarinin zihninde kadinligin gizemli bir duruma donilismesine sebebiyet
vermis olabilir. Ergenlikle birlikte geng kizlarin artik bedenlerinde kadinliga dair izler
tagimalari, ¢ocukluk meraklarin1 kendi akranlariyla bir pratige doniistiirmelerine
olanak tanimistir. Ancak bu da tipki cocuklukta oynan evcilik oyunlari gibi ebeveynler
tarafindan engellenmektedir. Hatta bu engellemelere korkutma aracit olarak
eklemelerde ilave edilmistir. Cogu zaman annelerin yadirgamasiyla kadinlik hakkinda
olumsuz diisiince yapilarint daha ¢cocukken zihinlerine yerlestiren kizlarin, ergenlik
doneminde de kadinlik meraklarina yeni kisitlamalarin eklenmesiyle dikkatleri, ilgi
alanlar1 bagka yonlere ¢ekilmeye calisilmistir. Derleme calismalar1 sirasinda kaynak
kisilerin dogduklari, biiytidiikleri, ikamet ettikleri yerlesim alanlarina bakilmaksizin
hemen hemen hepsi cocukluk donemlerinden baslayan ve ergenlikte daha ¢ok
siddetlenen “denetim” mekanizmasindan sikayetci olduklarini belirtmislerdir. Kaynak
kisilere gore, cocuklukta ¢cogunlukla anneleri tarafindan engellenen “kadinlik oyunu”,
baba figiiriinden korkma gibi birtakim olumsuz duygular1 beraberinde getirmistir.

Ciinkii “babana sdylerim!” yaklasimiyla baski altinda olduklarini aktaran kaynak
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kisiler, ileriki yaslarinda da “koca otoritesi’ne bagli olma ve bu otoriteden “korkma”
gibi edilgen kadin figiiriinii annelerinden miras almiglardir. Bazi1 kaynak kisiler, kendi
cocuklaria boylesi bir tutumla yaklasmadiklarini, bunun dogru bir sey olmadigin
belirtirken, kendilerine o donemlerde biitiin kiz ¢ocuklarina yapildigi gibi haksizlik
yapildigini da aktarmiglardir. Tam da bu nedenle, goriisme saglanan kaynak kisilerin
genelde “biz” dilini konugmalari, toplumun kadina atfettigi rollerin daha ¢ocukluktan
baslayan bir seriiven halinde kadinlarca da hissedildigini agikga goéstermektedir.
Cocukluk c¢aglarinda, 6zellikle erkek kardesi veya abisi olan kaynak kisiler, onlara
kendilerine yapilan kisitlamalarin uygulanmadigini iiziilerek anlatmislardir. Derleme
calismalar1 sirasinda kaynak kisilerin bu konu hakkindaki bilgi diizeyleri 6l¢tilmek
istenirken, ebeveynlerinin erkek kardeslerine “hadi amcana goster”, “dayina goster
bakim” gibi sdylemlerle yaklastiklarina ve kardeslerinin de cinsel 6rgelerini rahatlikla
aciga cikarttiklarina dair bilgiler edinilmistir. Dolayisiyla cocukluk caglarinda bir
tarafa (erkeklere) “Oviing” kaynagi olan, diger tarafa (kizlara) “yasaklanan” cinsel
uzuvlar, ileriki yaslarda bir tarafin kendisine “iktidar” kaynagi, diger tarafin ise “iffet”
kaynagi buldugu sosyal statiileri dogurmugtur. Ne tam kadin ne tam ¢ocuk olan bu
kizlar, ¢ocukluktan baslayarak genelde evi¢i islerde kadinlik roliine evrilmistir.
Aslinda bu durum, kadmin ait oldugu sosyal statiiyli ve kadin folkloru iliskisini
Tiirkiye genelinde ozetler niteliktedir. Kadinin daha ¢ok evigi faaliyetlerde baskin
olmasi, onun ¢ocukluktan beri iistlendigi el isi, ¢eyiz, temizlik, yemek gibi rollerde
kaliplagsmasina neden olmustur. Bu dogrultuda kadin folkloru arastirmalarinin, kadinin
evigi rolleri merkezine odaklanmasi da son derece olagandir. Annelerin yahut yakin
akrabalarin temizlik, yemek gibi evici isler1 daha cocuk yastaki kizlara 6gretme
arzusunu gerek cocukluk merakinda gerekse ergenlikte “cinsellik, periyodik kanama”
donemleriyle alakali bilgiler vermeye yeglemesi, kadin olgusunun gelecekteki yasam
seriivenini bicimlendiren yegane unsurlardir. Beauvoir’a gore, “bebekle oynamanin
somutlagtirdigt umudun disinda, ev kadinhigi da kiigiik kiza kendini gosterme
olanaklari saglar ve geng kizliga biiyiik insan gibi giren kiz cocugu, erkenden kdlelesip
tatsiz tuzsuz bir Omiir siirmeye mahkam olabilir” (Beauvoir, 1974: 285). Bu baglamda
kizlarin, ¢ocukluk dénemlerinde kadinliga iligkin meraklarini gidermeye bozucu etki
yapan davranislarin varligi bir yandan kadinlik, cinsellik, annelik gibi kavramlara;
korku, endise, kaygi gibi olumsuzluk beslenmelerine neden olmakta, diger yandan

kendilerine rol model olarak gordiikleri annelerinden gizlice birtakim bilgileri
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Ogrenmelerine ve uygulamalarina sebebiyet vermektedir. Dahast kizlarin kiigiik
yaslardan beri kadinliga iliskin zihinlerine yerlesen davranis modelleri, kadinin
erkegin gozetiminde ve korumasinda rol alan edilgen bir konumda oldugu diistincesini
kaliplastirmaktadir. Kadin dogasinin ger¢egi olan periyodik kanamanin da bu
kaliplasmis kadin figiiriinii daha gdzlemlenebilir kildig1 tartismasiz bir gergektir.
Ciinkii artik ¢ocukluk donemi bitmis ve kadinlifa gecisin ilk basamagi tezahiir
etmistir. Bu tezahiirlerin ilk 6rnegi, bedenin sunumu noktasinda dikkat ¢ekmektedir.
Ilk adet kanamasiyla doniisen kadin bedeni, gen¢ kizlarm kendisinden cok aile
fertlerini bedenin sunumu noktasinda birtakim onlemler almaya itmistir. Boylelikle
kendi bedenini kendisinden bagimsiz denetleyen, devamli gozlendigi zanneden bir
kadin figiirii belirmeye baslar. Konuya aciklik getirmek acisindan, gen¢ kizlarin
ergenlikle baglayan bedensel doniisiim siireglerine, giyim kusam baglaminda kaynak

kisilerin aktardiklar bilgilerle deginmek yerinde olacaktir.

Kastamonu’nun kii¢iik bir kdylinde dogup biiyiidiigiinii, yasadigi bolge disina ¢ok
fazla ¢ikma imkin bulamadigini aktaran, 67 yasinda, okuryazar KK3, “hanim

hanimeik” olmak deyiminin kendi yasam hikayesindeki yerine sdyle deginmistir:

Bizim buralarda kadinlar hep salvar giyerler. Ben ¢ocuklugumdan beri 6yle
gordiim dyle bilirim. Kiigiikken annemler bize carsidan pazardan kiyafet pek
almazlardi. Aldiklar1 zamanda erkek kardesimin de giyebilecegi seyler alirlardi.
Boyle pembe, siislii piislii kiyafetler olmazdi. Ben de ¢ocuklugumdan beri
pantolon, biiyiik pacali don falan giyerdim. Misafirlige falan gittigimizde de dyle
giyinirdik. Aybasi olduktan sonra babamlar, abimler kapanmami istediler.
Bende zaten kapanmak istemistim. Tabi kapali olunca dyle bacak arani agan
kiyafetler giyilmez. Annemlerin bana yeni salvarlar diktigini biliyorum.
Cogunlukla desenli, koyu renkli salvarlardi. Zaten tarlada falan ise gittigimiz
i¢in bize kolaylik sagliyordu. Sonra 15 yaslarimda bana goriicii gelmisti. Babam
goriiciiler gelmeden bir zaman 6nce bana “kizim bdyle hanim hanimcik bir
seyler giy” demisti. Yani hanim hanimcik diye laf isittim ama 6yle nasil giyinilir
bilmezdim. Meger uzun entari gibi kiyafetler giyilince hanim hanimcik
olunuyormus. Tabi sus pus olmak da hanimlik ama efendi gibi giyinmek de
gerekir. Cok da severim Oyle giyinmeyi (KK3, Kastamonu: 2019).

Bir donem Istanbul’da da ikamet ettigini aktaran, ancak yasaminin neredeyse tamamini
Tekirdag’in Corlu ilgesinden gecirdigini vurgulayan, 57 yasinda, ilkdgretim mezunu
KK4 ise bedenini, ozellikle erkeklerden gizlemek i¢in aldigi onlemleri su sekilde
aktarmstir:

Biz kiiciik bir yerde yasiyoruz. Burada yasayan kadinlarin ¢ogu kapali giyinir.
Kocalar1 oyle istedigi i¢in. Geng¢ kizlarda adet gormeye basladin m1 Oyle
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giyinirler. Cilinkii adetten 6nce daha ¢ocuk sayilirsin ama aslinda adet oldugunda
da ¢ocuksun. Zaten kirli oldugun zamanlarda o gogiislerin hep daha fazla siser.
Elinden ayagindan anlasilir kirli oldugun. Bir keresinde on iki on ii¢ yaslarimda
kirliyken bizim buradaki firna gitmistim. Ustiime boyle kalin bir palto almistim.
Esarbimin uglarin1 da gogilislerimin {istiine getirmistim. Firincinin oglunu
tanirim. Benle akran o da. Babasi o giin bana “o masallah koca geng¢ kiz oldun
he” demisti. Aklima hemen acaba gogiislerim mi goriindii diye gelmisti. Beni
ogluna isteyecek diye vallahi 6diim kopmustu. Yani erken evlilik bizde ¢ok
yaygindir. Beni babamdan isteseler babam hayir demezdi. O giinden sonra daha
bol kiyafetler giymeye daha kapali gériinmeye O0zen goOsterdim. Ama &yle
giyince de daha kadin gibi oluyordum. Ben de esarplarimi bdyle pembeli
renklerde takarak cocuksu bir hava vermeye calisim. On sekiz on dokuz
yaslarima kadar hep yolda yiiriirken odun gibi yiirlimeye dikkat ettim. Gengler
bana bakmasin, kimse beni ogluna istemesin diye kendimi saklamaya calistim
(KK4, Tekirdag-Corlu: 2019).

Cocuklugunu memleketi Kastamonu’da gecirdigini aktaran, daha sonralari Istanbul’a
“goctiiklerini” ifade eden, 48 yasinda, lise mezunu KK14 ise yazlar1 ikamete bagh

degisen giyim kusam aligkanliklarini soyle aktarmistir:

Biz Kastamonu’dan Istanbul’a yerlestigimizde ben daha 10 yasimdaydim.
Cocukken kdyde giydiklerimi pek hatirlamam ama genelde koylii isi seyler
giyerdik. Istanbul’a geldigimizde herkes gibi giyinmeye basladik. Ama bagimiz
bahgemiz hala Kastamonu’da oldugu icin oraya her yaz mutlaka giderdik.
Babamda annemde beni, ablam1 “orada dogru diiriist giyinin” diye hep uyarirdi.
Babam zaten takintili biriydi. Rahmetli hep “kadinlar kadin gibi giyinsin! Ne
Oyle oglan donu giyiyorsunuz” diye bagirir ¢agirirdi. Daha adet gormeden 6nce
de ben ¢ok nadir pantolon giymisimdir. Hele koyliik yerde asla giyilmez boyle
dar pantolonlar. Erkekler ¢cok bakarlar dyle daracik kiyafet giyen kadinlara.
Koyilimiizde basma etekler, lastik ayakkabilar falan giyerdik. Hi¢ unutmam
fakirlik iste, bir keresinde okulun ilk giinii o zamanlar Istanbul’a yeni gelmisiz
tabi, okulda 6gretmenler siyah ayakkabi giyilecek demislerdi. Ben de siyah lastik
ayakkabilarimi giyip okula gitmistim. Kendi akranlarim degil ama 6gretmenler
bana kizmist1. “Kizim bunlar1 kdyilinde giy ama burada giyme” dediklerinde ¢ok
lizlilmiistim. Yani koyliiyiiz tabi 6yle sehir bilmiyoruz. Annemler desen zaten
boyle seylerle ilgilenmezler. Orani burant gostermeyen, kalcalarini belli
etmeyen kiyafetler olsun yeter onlar igin. Annem sey derdi hep “erkegin nefsini
kaldiracak kiyafetler giyilmez!” O sebeple ben de ister istemez alistim kocakar1
gibi giyinmelere (KK 14, Istanbul: 2019).

Kaynak kisiler, yasadiklar1 sosyal ¢evrenin kurallarina uyum saglayarak kendilerine
uygulanan bedensel yaptirimlar;, giyim kusamlarina yansitarak gdsterme
egilimdedirler. Bu durum g¢ogunlukla ergenligin baslarinda cinselliklerini 6n plana
cikaran organlarma karst 6viing kaynaklarii, kapali kiyafetler giyerek bastirma
eylemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kaynak kisilerin tutumlarindan anlasilacagi

tizere, bedensel uzuvlarma yoénelik boylesi bir baski hali, kendi yaslarina uygun
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olmadiklarin diistindiikleri ve kendilerini “kocakar1” gibi hissettiklerini agikladiklari
giyim kusam oOlgiitlerini beraberinde getirmistir. Derleme ¢aligmalar1 sirasinda en
dikkat ¢eken unsur, daha once de deginildigi gibi; kadinlar arasinda erkeklerin cinsel
uzuvlarina yonelik gelisen dil 6zellikleridir. KK14’{in annesinden siirekli duydugu
“orani buran1 gostermeyen” kiyafet Olgiitleri, kaynak kisinin goriigmeler esnasinda
kadinlarin cinsel bolgelerini nitelendiren bir dille ifade edilmis ve annesinin de bu dili
kullandig1 aktarilmistir. Aslinda bu durum tipki dana 6nce de deginilen kadinlar
arasindaki iletisimsel aktarimlar1 gosterirken, ayni1 zamanda arastirmacinin da kadin
olmasi dolayiminda bir iletisim rahatlig1 da nitelendirmektedir. Pek ¢ok kaynak kisi,
derlemler sirasinda giinliik hayatta ve 6zellikle erkeklerin oldugu baglamlarda boylesi
kadin jargonlarimi kullanmadiklarini, arastirmacinin kadin olmasindan dolay1 daha
rahat konusabildiklerini vurgulamislardir. Tez icerisinde bircoguna yer verilemeyecek
tirden olan bu konusmalar, arastirmacinin neredeyse tim kaynak kisilerde
gozlemledigi ortak ozelliklerden biridir. Kadinlar arasinda “el isi” dolayimda “oya
isimleri”’ne dahi yansiyan bu adlandirmalar, bash basina bir tez konusu olusturacak
mabhiyettedir. Bununla birlikte, KK14’lin baglamina goére degisen giyim-kusam
Olciitleri de son derece dikkat ¢ekicidir. Kastamonu’ya mevsimsel araliklarla gittigini
aktaran KK14, “hele koylik yerde asla giyilmez” vurgusuyla, Kastamonu ilinde
sonradan yerlestikleri Istanbul’dan daha farkli giyim-kusam 6lgiitleri benimsedigini
dile getirmistir. Aslinda KK14 6rneginden hareketle bu durum, mekéana gore degisen
giyim Olgiitlerinin cinsiyet rolleri baglaminda da degiskenlik gosterdigi bir sorunsaldir.
Soyle ki giinlimiizde dahi erkekler icin ¢ok da fazla segicilik gerektirmeyen giyim-
kusam olgiitleri, kadin cinsinde oldugu gibi mekéna gore bastan ayagi degisen bir
zorunlulugu getirmemektedir. Bunda, dini buyruklarin kadinin bedensel uzuvlari igin
daha fazla o6rtiinmeyi gerektiren bir yonii oldugu kadar, toplumsal cinsiyet algisinin
kadin1 cinsel bir obje olarak nitelendiren ve bu nedenle de gozetim altinda tutulmasi
gerekliligini mesrulastiran bir yonii de vardir. Oyle ki derleme calismalar1 sirasinda
KK14’iin “annem sey derdi hep “erkegin nefsini kaldiracak kiyafetler giyilmez!”
ifadesiyle isaret ettigi tutum, kadinin cinsel yonden erkegi tahrik eden bir dogasi
olduguna ve bunu koreltmenin ancak kadinin giyim-kusam olgiitleriyle miimkiin
olabildigine, yani denetimin kadin elinden de yonetilmesi gerektigine vurgu yapan bir

ogreti niteligindedir. Dolayistyla kadin cinsine “denetim altinda” olmanin 6gretildigi
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tim davranis bicimleri, kadimin yerlesik imajlar1 sahnelemesine de taniklik

ettirmektedir.

Netice itibariyle, kadin cinsine ¢ocukluktan 6gretilmis “ayip” kavrami, kaynak kisiler
dolayiminda kadinlarin ileriki yaslarda zihinlerinde olusturduklari “kadin” figiiriinii ve
dolayistyla bu figiiriin giyim kusam 6lgiitlerini biiyiik oranda etkilemistir. Oyle ki
kaynak kisilerin gen¢ kizlik c¢aglarinda bedenlerini saklama girisimleri, bu

etkilenmenin en somut 6rnegidir.

Beauvoir, 13 yaslarindaki bir gen¢ kizin entarisinden goriinen iri baldirlarina takilan
adamin kendisini gormesiyle yasadig1 sarsintiy1 soyle yorumlamaktadir:
Kiigiik kiz, viicudunun kendi denetiminden ¢iktigini, eskisi gibi en acik bicimde
bireyselligini dile getiremedigini hisseder; bedeni kendisine yabancilasir, ayni
zamanda bagkalar1 tarafindan bir nesne olarak yakalanir; sokakta, gdzler tizerine
dikilir, bedensel yapisi irdelenir; keske goriinmez insan olsam der, etten

kemikten yapilmig bir nesne olmaktan etini gostermekten utanir (Beauvoir,
1974: 317).

Ergenlikle baslayan bedensel doniisiim seriiveni, kadinlarin giysilerinde iffetli olma
gereksinimi getirmistir. Cogunlukla babalarmin etkisinde kalan annelerin ve benzer
goriislere sahip ¢evrenin giysilere yiikledigi anlam, gen¢ kizlarin periyodik kanama
donemlerinde daha baskin halde karsimiza g¢ikmaktadir. “Cagdas Kentte Beden
Folkloru” baglikli yiliksek lisans tezinde, bedenin evrensel bir ara¢ olduguna deginen
Selcan Giircayir, bedenin kiiltiir tarafindan bigimlendirilerek kiiltiirlerin kendilerini
baska kiiltiirlerden ayiran bir sinir gérevi gordiiglinii ve bu bi¢imlendirmenin yoniinii
bedenin ve beden uzuvlarinin o kiiltiir i¢in ne anlam ifade ettigi ile ilgili yargilarin
belirledigini aktarmaktadir (Glirgayir, 2007: 10). Konuya bu agidan bakildig1 zaman,
cevrenin kadin bedenine yiikledigi anlam dizgelerinin, kadinin giyim kusam anlayisin
sekillendirdigini s6ylemek miimkiin olacaktir. Derleme g¢alismalari sirasinda kaynak
kisilerin Ozellikle gogiis, kalga gibi bedensel uzuvlarina karsi oOrtiilii giysilerle
gizlenme seklinde bir savunma mekanizmasi gelistirmelerinin altinda, yasanilan
¢evrenin sosyoekonomik konumuyla ve dini inanglara karsi bagliliklar oldugu kadar,
cagdas yasama ayak uydurma adi altinda kadini cinsel bir obje olarak sunan “moda”
akimlarmin da etkisinin oldugu sdylenebilir. Bu baglamda oncelikli olarak dini
inanglarin bedene yaklasimi noktasinda, kadmin giyim kusam tercihlerinin

baglantisina deginmek gereklidir.
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I[slam dininde bedenin uzuvlarma dair gerek korunmasi noktasinda gerekse bu
korumanin nasil olmasi1 hususunda pek c¢ok bilgiye yer verilmistir. Bu hususlar kimi
zaman kadinin erkegin gdzetiminde bir nesneye doniistiiglinii iddia eden ve kadinin
erkege oranla daha asagi konumda oldugunu savlayan elestirilerle karsilik bulmustur.
Fatmagiil Berktay, Islamiyet’tin Hristiyanliktaki gibi bir “ilk giinah” kavrammin
yarattigi sucluluk duygusunun temelini atan ve bu konudaki toplumsal denetimi
igsellestirmeye yarayan bir yontemi benimsenmedigini, bu nedenle de biitiin tek tanrili
dinlerin reddettigi zina sorununu mekdn: siki bir bi¢imde denetleyerek ¢6zmeye
calistigin1 vurgulamaktadir (Berktay, 2000: 151). Hiristiyanlik ilk giinahi, Havva’nin
kendine engel olamayarak yasak meyveyi yemesi ve bdylelikle ilk giinahin Havva
araciligiyla cinsel ve seytani kimlik kazanmasiyla agiklar (Tse€lon, 2002: 20).
Hristiyanlikta bahsedilen bu ilk giinah olgusu, daha eski bir din olan Musevilikte de
yer almaktadir. Bu baglamda Tse€lon, konuya sdyle deginmistir:
Musevi tefsirlerine gore, kadin hata yapan ve utang duymasi gereken bir varlik
oldugu icin cenazelere basi agik gidemez ve yine Musevi tefsirlerine gore, adet
gorme yalnizca kadinlara 6zgii bir durumdur ¢iinkii onlar (6liimliiliige neden
olarak) Adem’in kanimi dokmiislerdir ve hamuru kutsama gorevi de

kadinlarindir ¢iinkii diinyanin hamuru (hallah) olan Adem’i bastan c¢ikaran
kadindir (Tseé€lon, 2002: 18).

Islam dininde ise Berktay’in da degindigi gibi, bu ilk giinah mitleri yer almamaktadir.
Bunun yerine, kadimin erkegin izzeti oldugu ve bu nedenle de erkegin korumasinda
olmas1 gerektigi anlayisi hakimdir. islam anlayisina gére kadin, kétiiliik igin yaratilmis
“seytani” bir varlik degildir ancak kadin: viicudunun giizelligi, hislerinin nezaketi,
gonliiniin safiyet ve samimiyeti yiiziinden istismar edilmeye, aldatilmaya ve boylece
kiymet ve asaletini kaybetmeye miisaittir (Topaloglu, 1970: 176-178). Bu sebeple
kadin, korunmaya ihtiyag duyan bir varlik olarak gériilmiistiir. Islam dininde, kadinin
ozellikle ortlinmesi gereken yerleri bazi ayetler ile agiklanmistir. Bu ayetler ile kadinin
ortiinmesi esas alinan uzuvlarina deginen Bekir Topaloglu, su bilgileri aktarmistir:
Kadinlarin 6rtiinmesine dair Kur’an-1 Kerim’de birkag ayet vardir. Peygamber
efendimizin zevcelerine hitap eden ayetler de dolayisiyla biitiin miimin kadinlara
samil oldugu kabul edilmektedir. “Ey Peygamber, zevcelerine, kizlarina ve
miiminlerin kadinlarina dis elbiselerinden iistlerine giymelerini sdyle. Bu onlarin
taninip eziyet edilmemelerine daha uygundur”. Bu ayet kadinlarin sokaga
ciktiklart zaman Ortlinme tarzini beyan etmektedir. Ortiinmeye dair tiglincii ayet
en-Nir suresinin 31. Ayetidir. “Miimin kadinlara da sdyle: Gozlerini haramdan

sakinsinlar, 1rzlarimi korusunlar. Zinetlerini agmasinlar. Bunlardan goriinen
kismu (ylizler eller) miistesna. Bag ortiilerini yakalarinin iistiinli kapatacak suretle
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koysunlar...” Hz. Peygamber: “Allah buluga ermis kadinin namazini bas ortiisiiz
kabul etmez” buyurdular. Baska hadisleri: “Kadin avrettir (0rtiilmesi gereklidir).
Sokaga ¢ikinca seytan onu daha cazip gosterir” (Topaloglu, 1970: 187-189).

Islam dininde yer alan bu ayetlerden, kadinin o6zellikle “avret” denilen cinsel
organlarin1 simgeleyen uzuvlarimi 6rtmekle yiikiimli oldugunu ve bu yiikiimliiliigii dis
mekan baglaminda hassasiyetle yiiriitmesi gerektigi anlagilmaktadir. Bu dogrultuda
kadinin ev dis1t mekanlarda ona mahrem olan erkeklere karsi kendini gizlemek i¢in
birtakim ortiilii kiyafetler giymesi gerektigi buyrulmustur. Berktay, Islami anlayisa
gore kadinin, i¢ mekan olan harim’e, yani yasak mekana ait oldugunu ve bu mekansal
bolinmeye uygun olarak kadinlarin esas olarak aile i¢inde var olabildigini
vurgularken, ortiinmenin Miisliman kadmin dis diinyaya ¢ikisini sagladigini; ¢linkii
ortiinen kadinin disariya da ¢iksa “igeri” de kalmakta ve mahrem diinyaya ait oldugunu
hatirlamakta olduguna dikkat ¢ekmektedir (Berktay, 2000: 151). Bu dogrultuda, dini
buyruklara itaat eden kadinlarin ev dis1t mekanlarda bedenlerini 6rtmeleri bir yandan
bagli olduklar1 dini kimligi tescillendirmekte, diger yandan iradenin beden ile
denetlenmesine izin vermekte olan bir islev dstlenmektedir. Batili yazar, Julie
Marcus’un Tiirk toplumu baglaminda sdylemlerini, Berktay soyle aktarmaktadir:
Marcus’a gore, Tiirkiye’de kadinlar adet ve dogum olay1 yiiziinden bazi
zamanlarda denetlenemez bi¢cimde “kirli” olarak goriiliirler ve dinsel gorevlerini
tam olarak yerine getiremezler. Boylece, bedenini denetleyebilen erkegin
karsisinda kadin, “denetimsiz” olan karsit kutbu olusturur ve bu farklilik,
cinsiyete dayali hiyerarsinin de temelini olusturur. Buradan bir miiminin
kamusal, dinsel ve giindelik gorevlerini yerine getirebilmesi i¢in gerekli olan,

bedeninin siirekli denetimini, ancak erkegin yapabilecegi sonucu ortaya g¢ikar
(Berktay, 2000: 155).

Derleme calismalari sirasinda, kadinlarin ¢ogunun ilk olarak babalarinin daha sonra
ise kocalarinin istekleri dogrultusunda belli Olgiitlerle giydirildigi sonucuna
ulasilmaktadir. Erkegin bu istekleri genellikle kendi cinsine karsi kadini koruma
mekanizmasiyla iligkilidir ve bu koruma yaklagimi, bedenin disa sunumu noktasinda
islevsel hale gelir. Dogal olarak kadin da kendisini yabanci erkeklerden korumakla
yiikiimlii oldugu mesajin1 giydigi kiyafetlerle vermektedir. Daha 6nce de deginildigi
gibi, bedeni koruma yaklasiminda dini buyruklarin etkisi olduk¢a fazladir. Kiyafetler
ise dine dayali buyruklar1 aragsallastirma islevini iistlenme goérevini gormektedir.
Konuyu 6rneklendirmek agisindan aslen Tekirdag-Corlulu olan ve orada ikamet eden,
36 yasinda, lise mezunu KK15’in “olduk¢a yobaz” seklinde nitelendirdigi kadin

giyiminden bahsetmek yerinde olacaktir.
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Bizim semtte kadinlar genellikle acik kiyafetler giyerler. Ben fazla agik sagik
giyinmem. Ama giyinene de kars1 degilim. Bir keresinde pegeli, kara ¢arsafl1 bir
kadinla karsilagsmistim. Belli ki bizim buralara yabanciydi. Aslinda basta
cekindim sormaya ama sonra bir cesaretle yanina gidip niye yliziine pece
taktigini sordum. Ciinkii elhamdiilillah ben de Miislimanim. Ama dinimizde
pece takma zorunlulugunun olmadigini biliyorum. O da bana dedi ki “sesimi
yabanci erkekler duymasin diye pece takiyorum”. Evet, kadinin sesinin haram
oldugunu ben de biliyorum. Ama artik bu devirde kadinin sesinin haramligr mi
kalmis? Bdyle sOylemesine ¢ok sasirmistim. Acikca sdylemek gerekirse bu
davranig bi¢imi de bu kiyafet sekli de olduk¢a yobaz. Yani batil inanglardan
geliyor. Dinle hi¢ alakasi olmayan bir sey (KK 15, Tekirdag-Corlu: 2019).

Bir diger kaynak kisi olan 57 yasinda, Tekirdag-Corlulu, ilkdgretim mezunu KK4 ise

daha once pece takip carsaf giydigi giinlerini sdyle aktarmistir:
Ben normalde yani evlenmeden Once tlirbanliydim. Pege falan takmaz, ¢arsaf
giymezdim. Ama kocam asir1 baskici bir adamdi. Kizlarimi on iki on ii¢
yaslarinda kapanmaya zorlamisti. O donemler bir buhran i¢indeydim. Ciinkii
yolda ytiriirken bile “glilmeyin, sesli konugmayin, oraya buraya bakmayin” diye
bizi hep rahatsiz ederdi. Sonra yakin bir komsumun pege taktigini géormiistiim.
Bu bana bir kurtulus yolu gibi geldi. En azindan devamli basimda sokaklarda
siritma diyen bir adam olmayacakti. Galiba o donem iginde bulundugum
baskidan dolay1 pece takmayr uygun gordiim. Zaten pege gibi seyler ¢arsafla
birlikte takilir. Sonra kendi kizlarimda sirf babalarinin dirdirindan kurtulmak
icin carsafa girdiler. Ama sonralari onlar evlenince ben eskisi gibi normal

tesettiirlii giyinmeye bagladim. Kocamda zaten artik laf etmeyi birakti (KK4,
Tekirdag-Corlu: 2019).

Kadmin ¢arsafa girme, pege takma gibi topluma kars1 yalitilmis bedensel sunumlari,
kimi kaynak kisiler tarafindan kendilerine yapilan baskidan kurtulmanin bir yolu
olarak goriiliirken, kimilerince de yobazlik olarak karsilik bulmustur. Erkegin aile
fertlerinden olan kadinlar1 arzulanmayacak sekilde bi¢imlendirme duygusu, dinle
iliskili oldugu kadar, modanin kadin bedenine atfettigi anlamlarla da yakindan
iliskilidir. Ayn1 sekilde kadin i¢inde bu durum gecerlidir. Moda adi altinda, kadin
bedenini arzu nesnesine doniistiiren giyim tarzlari, siislenme sekilleri toplum
hafizasinda kadimn figiiriiniin déniigmesine neden olmaktadir. Ozellikle biiyiik kent
yasami igerisinde “modern” olmak adina geleneksel giyim tarzlarini hafizalardan silen
bir akimin oldugu tartismasizdir. Bununla birlikte, teknolojinin en iicra diye tabir
edilen cografyalara bile yayilim gdsterme hizi, gelenegini somut bir sekilde yasatan
toplumlar1 da etkisi altina almaktadir. Tarihsel bir baglam igerisinde giysilerin
simgesel Ozelliklerini klasik, modern, post-modern seklinde ii¢ asamaya ayiran
Tseélon, 6zellikle postmodern kiiltiirel degisimin pek ¢ok alanda oldugu gibi modaya

da damgasimi vurarak gelenegi reddeden, kurallar1 gevseten, bireysel farkliliklar1 ve
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bicimlerin ¢esitliligini vurgulayan bir modanin ortaya ¢ikmasina neden olduguna
dikkat gekmektedir (Tse€lon, 2002: 195). Gerek kirsal gerekse kentsel yasamda bedeni
orten giysilerin ifade ettigi anlam, kisinin ait oldugu gelenegin simgesidir. Ancak
moda akimlarinin kadin 6zelinde kadini bastan ayaga degistiren gorsel sunumlari,
gelenegin oOtekilestirilmesine, dolayisiyla dislanmasina neden olmustur. Simgeler
diizenindeki {giincli diizen olan (benzetim veya simiilasyon) postmodern giysi
kuralina deginen Tse€lon, benzetimin kodlanmis benzerlik ve farkliliklara dayanmakta
oldugunu ileri siirmektedir (Tseélon, 2002: 198). Bu kodlanmis benzerlik veya
farklilik, kigilerin ait oldugu kiiltiirel kodlarin bozulmasina ve tek tiplesmeye
gitmesine sebebiyet vermektedir. Kisilerin giysilerle referans gosterdigi kiiltiirel
kodlar, artik ait oldugu kiiltiiriin sinirlarin1 asmis ve kendisine yabanci olan bir
kiiltiirlin yerlesmesine neden olmustur. Yabancilagsma, tek tiplesme, kaliplasma
egilimi, kadina 6zellikle aile fertlerinden olan erkeklerin yeni baskilar uygulama araci
olarak goriilmiistir. Bu baglamda derleme ¢aligmalarindan, kadinlarin giiniimiizde
eskisi gibi giyinmediklerine ve bu durumun aile fertlerinde nasil algilandigina iliskin

bilgilere deginmek yerinde olacaktir.

Aslen Denizlili olan ve Denizli’de ikamet eden 58 yasindaki kaynak kisinin, geng

kizlik zamaninda “stislenme merakina” dair aktardiklar1 su sekildedir:

Eskiden annemlerden gordiigiimiiz gibi giyinirdik. Bayramlarda seyranlarda hep
ayni kiyafetleri giyerdik. Oyle yeni, siislii piislii seyler giymezdik. Geng kizken
ben ¢ok severdim boyle televizyondaki kadinlar gibi giyinip siislenmeyi. Ama
hi¢ Oyle seyler yapmadik. Babamizdan korkardik ¢linkii. Bir keresinde
Almanya’dan gelen bir akrabamiz boyle parfiimler, alliklar, rujlar, kremler falan
getirmisti. Ben de bayilirdim onlara. Artik buralara yabancilar (turistler) falan
gelmeye baslayinca alismaya basladik kadinlarin boyle siislenmelerine, agik
sacik giyinmelerine. Bende bir kerecik o Almanya’dan gelen rujlardan siirmek
istedim. Ama ¢ok komik oldum. Yiiziime gdziime bulastirdim. Annem gordii sey
dedi “Ustiin kalk gidelim diyor altm b.. yeme otur diyor”. Ben esmer oldugum
icin onlarin getirdigi seyler bana uymadi. Esmerim ya o allik m1 nedir krem gibi
seyi siiriince yiiziim beyaz boynum kapkara kaldi. Beni istemeye geldiklerinde
bdyle ¢ok hafif bir ruj siirmiistiim. Babam beni gériince “bu ne boyle be! lyice
kotii kadinliga 6zendiniz. Sil su suratina esek seyine donmiissiin” demisti.
Evlendigimde kocamda izin vermedi siislenmeme. “Fahigeler siislenir” derdi
hep. Allah korusun! Oyle goriinmek istemem tabi. Ama artik alistik bdyle siise
plise. Zamanin kizlar1 giyiniyor, siisleniyor kimse karismiyor Oyle seylere.
Fazlasi olmaz tabi. Oyle televizyonlarda ki gibi giyinsek hemen “Hayirdir
komsu! Kocami aramaya ¢ikiyorsun” derler (KK17, Denizli: 2020).
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Bir diger kaynak kisi olan KK 1’in aktardiklar ise soyledir:

Genglik yillarinda insan merakli oluyor her seye. Boyle mankenler gibi olmak
istiyorsun. Biz Istanbul’da yasiyoruz ama &yle acik sacik hi¢ giyinmiyoruz.
Yazlar1 kisa kollu elbise bile giysek hemen annemler, babamlar, abimler laf
sOylerdi. Zaten erken yaslarda kapanmistim. On iki yasimda ilk kapandigim
zamanlarda yazin bagimi agmak istemistim. Babam hemen “kizim koca bulmaya
cikmis derler sana! Oyle sey olmaz” demisti. Diigiinlere falan giderken
stislenmek farzdir. Ama biz pek siislenmeyiz. Sadece daha derli toplu giyiniriz.
Kendi koylimiize diigline falan gittiimizde benzer seyler giyiyoruz. Eskiden
annemler salvarla diigiine giderlermis. Simdi de giden var. Ama pek kalmadi
gibi onlardan. Cok yasli olanlar giyiyor sadece. Geng kizlar fistan giyerler
genelde. Bizim de Oyle diiglinlerde giydigimiz iki parca elbisemiz vardir. Hep
onlar1 giyeriz (KK 1, Istanbul: 2019).

KK14 ise su bilgileri aktarmistir:

Eskiden televizyon falan yok tabi... gazetelerden, dergilerden bakardik iinliilere.
Ben onlarin resimlerini kesip saklardim. Cok fazla abartili giyinen biri degildim
ama silislenmeyi severdim. Babam koyde kaliyordu. Cogunlukla kislar
Istanbul’a gelirdi. Babamlar falan ¢ok karismazd1 giydigimiz kiyafetlere. Sadece
asirtya kagmamizi istemezlerdi. Bence en dnemli sey ¢evrenin etkisi. Bizim
buralarda hep kendi koyliilerimiz yasar. Onlar ¢ok yobazlar. Karilarini kizlarini
pek salmazlar sokaga, pazara. Ben de geng¢ kizken el isi kursuna giderdim.
Oradaki kadinlar gibi siislenirdim. Hi¢ aklima gelmez ama oldu iste.
Mahallemizdeki bir kdyliimiiz babama telefon agmis. Atmis tutmus arkamizdan.
Ben sonradan 6grendim onun dedikodu yaptigini. Giliya kahvenin o6niinden
gecerken adamlar bize bakip seylerini elliyorlarmis. Insan babaya bdyle seyler
sOyler mi? SOylemis iste cahil adam. Babam, kap1 kapansa vay efendim eve
adam m1 aldimiz diye kalkardi ayaga. Ben bu baskidan dolayr kapanmistim.
Kiigiik kiz kardesim kara carsafa girdi. O hep Kur’an kursuna giderdi. Diinya
isleriyle pek alakadar degildi zaten. Vallahi babam sirf o carsafa girdi diye
evimizi onun {istiine yapmadiysa ben de bir sey bilmiyorum (KK 14, Istanbul:
2019).

Daha once giyim kusam Olgiitleriyle ilgili bilgilerin verildigi KK1’in goriisme
esnasinda bahsettigi su husus ise “tek tiplesme” olgusunun din ile iligkisi baglaminda

oldukca dikkat ¢ekicidir:

Simdilerde bakiyorum biitiin kadmnlar ayni seyleri giyiyor. Eskiden isin bir
asaleti vardi. Diiglinlere giderken siislenilirdi, bayramlarda yeni kiyafetler
giyilirdi. O giinlerin 6zelligi hatirlanirdi. Namazinda niyazinda olup bas1 agik bir
stirii kadin var. O Allah’la onlarin arasinda elbet ama yolda yiirlirken gérseniz o
kadinin Misliman olup olmadigini anlayamazsiniz. Boyunlarina bir hag
takmadiklar1 kaldi. Miisliiman kadin kendini belli etmeli. Ne demisler “davulla
zurnayla duyuramadiktan sonra Miisliimanligin ne anlami var”. Insanlar utanir
oldu bdyle kapali giyinmelere. Hep bu televizyonlarin isi bunlar. Ozeniyorlar
gencler. Iste gel zaman git zaman huyumuz suyumuz gavura benzedi. Eskiden
olsa yedi kdy konusur boyle giyinen kizlari. Simdi goéziimiiz alisti pek bir sey
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demiyoruz. Desek de zaten geri kafali, eski model demeye basliyorlar (KK1,
Istanbul: 2019).

KK1’in, giyim-kusam olgiitlerine dair aktardigi gortisler, buglin hemen hemen her
alanda tesirini gdsteren kiiresellesme olgusunun “tek-tipli” diinya yaratma cabalarina,
giyim-kusam olgiitleri dolayiminda bir 6rnek niteligindedir. Kaynak kisinin, yeni nesil
i¢cin “bir sey demiyoruz... desek de zaten geri kafali, eski model demeye bashyorlar”
vurgusuyla igaret ettigi nokta, eski-yeni kusak ¢atismalarini getiren kiiltiirel degisimin

bir uzantisi olarak degerlendirilebilir.

Bunun yani sira kaynak kisilerin aktarimindan anlagilacagi iizere hem kadinlarin hem
erkeklerin giysi konusunda zihinlerine yerlestirdikleri anlamlar genelde teknolojinin
tesiri altinda kalmistir. Giyinmenin, siislenmenin, makyaj yapmanin sadece {inliilere
yahut fahiseler diye tabir edilen kadinlara mahsus oldugu gorisiiniin, erkekler
tarafindan benimseniyor olusu; eslerine, kizlarna, yakin akrabalarina hatta
komsularina kadar, kadinin sosyal yasantisina kisitlamalar getirdigi agikca
anlasilmaktadir. Erkegin bu goriisii baz1 kadinlarca da destek bulmus ve kendi
kizlarmma c¢esitli dayatmalar1 getirmistir. Ancak erkeklerde cogunlukla modanin
yarattigi kadin sunumlar1 bu kisitlamalara kaynak olustururken kadinlar da dini
buyruklarin arzi daha baskin olmaktadir. Her ikisi de kadinin sosyal baglamdaki var
olusuna bir denetim mekanizmasi1 getirmektedir. Fatmagiil Berktay’in, kadinin
ortiinmeye, pecelenmeye zorlanmasinin toplumu ve erkekleri kadin cinselliginin olas1
yikict sonuglarindan ‘“korumak™ i¢in basvurulan Onlemler (Berktay, 2000: 156)
seklinde yorumlamasina karsin Tseélon, pece takmay1 kadinlarin dis goriiniigleriyle
bir kurban haline getirilmesi diisiincesine meydan okuma eylemleri (Tseélon, 2002:
186) olarak tanimlamaktadir. Efrat Tse€lon, “Kadinlik Maskesi” adli kitabinda,
Kahireli kadinlar tarafindan yapilan pege takma eylemine soyle dikkat cekmektedir:
Bat1 degerlerinin kiiltiirel somiiriisiiyle, geleneksel ataerkil degerler arasina
stkisip kalan egitimli, calisan orta-siiftan kadinlar “Batili giysileri birakip
Islam’a uygun kapali giysiler giyme” hareketini baslatmislardir. Geleneksel
goriinlimiine karsin, s6z konusu pece takma eylemi yeni gondermeler
yapmaktadir. Bu peceler, kadmin istegi disinda dayatmayla taktigi bir sey

olmaylp tam tersine onlarin Ozgiir istemleriyle yaptiklart bir se¢imi
simgelemektedir (Tseélon, 2002: 186).

Derleme ¢aligmalar1 sirasinda bazi kadinlarin ¢arsafla beraber, pece takma hakkindaki
diistinceleri, aile baskis1 ve dini emirlerin sentezi seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Bazi

kaynak kigiler “kadin sesinin haram oldugu” diislincesiyle pege takma eyleminde
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bulunurken, bazilar1 ise “baba otoritesine karsi gelmemek’ ad1 altinda maruz kaldiklari
baskiya bir tepki niteliginde pege takma eylemini gergeklestirmektedirler. Ancak her
ikisinde de 6zgiir iradenin varlig1 degil, hakim iradenin varlig: etkili olmustur. Kadinin
dis diinyaya karsi bedensel sunumlari, ait oldugu sosyal statiiniin gostergeleri
konumundadir. Gerek geng kizlik ¢aginda gerekse kadin yagaminin diger evrelerinde,
kadin cinsinin edilgen bir bi¢imde konumlandirilisi, cogunlukla bedensel ortiinmeler
ile agiga ¢ikmaktadir. Kadin ve erkek farkliliginin ancak sosyal diizlemde anlagilabilir
oldugunu savunan Cemal Bali Akal, kadimin farklilastirildigr i¢in farkli oldugunu,
kadinin edilgenliginin biyolojik bir olgu degil; disi olmak gibi biyolojik bir durumu,
kadin olmak gibi sosyal bir duruma doniistiiren ve ona edilgen olmay1 6greten toplum
olgusu oldugunu ileri siirmektedir (Akal, 2005: 267). Beauvoir, “aybasi rahatsizliginin
geng kizlarda korku ve tiksinti uyandirmasina neden olan seyin; onu alip asagi ve
sakatlanmis bir insan kategoryasina sokmasina” (Beauvoir, 1974: 329) baglayarak,
kadin ve erkek cinsinin esitsizligini biyolojik farkliliklara dayandirmaktadir. Bu
goriisiin aksini iddia eden ve Beauvoir’in tezinin ¢eliskili oldugunu savunan Akal ise
“kadm1 erkek karsisinda giigsiiz kilan sey, tabii durumu degil, her seyden once,
varsayilan bu gii¢siizliigii ya da yeniden bi¢imlendirilmis bedenini diisiinme bi¢imidir;
toplumun o bedeni diisiindiigii bigimde” (Akal, 2005: 267) vurgusuyla, kadin erkek

esitsizligini sosyal farkliliklara dayandirmistir.

Sonug olarak, kadinin bedensel doniisiimii tipki periyodik kanamanin ilk baslangici
gibi kendi iradesinden bagimsiz bir sekilde ruhsal ve toplumsal ikilemin duvarlarina
carparak ilerlemektedir. Dinin, kiiltiiriin, toplumun, ailenin, gelenegin kurallari, kadin
bedenine smirlar c¢izmekte ve bu sinirlari giyim yoluyla disa vurma egilimi
gostermektedir. Aslinda kadinlarin, ¢ocukken gizli sakli annelerini taklit ederek
merakla oynadiklar1 “kadinlik oyunu”, ileriki yaslarda —cogunlukla ergenlik
caginda— toplumun kadin i¢in 6n gordiiglii rol ile yasam boyu siiren bir oyuna
dontismistiir. Kadinin ¢ocukluktan baslayan gdzetim siireci salt koruma islevinden
ziyade, bedeni kontrol altinda tutma edimini temel almaktadir. Boylelikle kadin,
cocuklugundan baglayarak evici rollerde etken, ev disi rollerde ise edilgen bir statiiye
sahip olmustur. Kadin ve folklor iliskisi baglaminda konuyu degerlendirecek olursak;
kadinin evigi rollerinin folklor alaninda azimsanamayacak kadar c¢ok islendigi
sOylenebilir. Ciinkii folklorun temellerini olusturan gelenek, kadinlik gibi dnceden

Ogrenilen sonradan deneyimlenen bir dongii igerisinde nesiller boyu aktarilarak devam
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etmektedir. Bu 6grenme de ¢ogunlukla periyodik kanamanin baslamasiyla birlikte,
annelerin etkisi altinda onlar1 rol model alarak, baba otoritesi gézetiminde kontrolli
bir bigimde evigi rollerde gerceklesmektedir. Ne var ki periyodik kanama, kadina
gerek bedensel ve ruhsal gerekse sosyal agidan sadece bir kadinin deneyimleyebilecegi
folklorik alanlar yaratmis olsa da kadina yiikledigi anlamlar neticesinde onu kisitlayan,

denetim altina alan ve evigi rollerde kaliplastiran bir tesire de sahiptir.
2.4. Bekaretin Kadin Yasamindaki Yeri Uzerine
2.4.1. Bekaret Folkloru

Bekaret, ilk akla gelen anlamiyla kadin ve erkek arasinda cinsel yolla bir iligkinin
kurulup kurulmadigina isaret etmektedir. Ancak bekaret terimi, kadinlar i¢in “kizlik”
kavramiyla es degerlik arz etmesinden dolay1 iki cins arasinda (kadin ve erkek) cinsel
birlesme olmadan da kadin dogas1 6zelinde bir nitelige ¢agrisim yapmaktadir. Tiirk
Dil Kurumu sozIigl bekaret terimini, “kizlik”, “saflik, temizlik, masumluk™ (TDK,
2020: 62) kavramlariyla tanimlamaktadir. ikinci anlam olarak kullanilan saflik,
temizlik, masumluk her ne kadar dokunulmamis, bozulmamis bir durum igin
kullanilan ifadeleri belirtse de kadinin iffet kavramina dolayli yoldan atifta bulundugu
bir gercektir. Genellikle “kizlig1 bozmak™ kavrami, bekarete dogrudan bir gonderme
yaptig1 i¢in bekaret kavramma da “bozulmamis” seklinde bir kiiltirel yorum
getirilmistir. Dolayistyla bekaret kavramu, salt bir cinsel birlesmeyi ihtiva etmenin yam
sira kiiltiirel yansimanin kadin iffetinde goriiniir kilindig1 sosyolojik bir kavrami da
yansitmaktadir. Hanne Blank, “ge¢miste oldugu gibi bugiin de déneminin, dininin,
cevresinin ya da ailesinin bekaret diye inandig1 kurali ¢igneyen herhangi bir kadinin,
alay edilmeye, hor goriilmeye, dislanmaya, evlilikten menedilmeye veya evlatliktan
reddedilmeye maruz birakilabilecegi’ne vurgu yapmaktadir (Blank, 2017: 53). O
halde bekaret kavraminin, kadinin sosyal yagsamina dogrudan miidahale etmenin mesru
bir arac1 olarak goriildiigii sdylenebilir. O ya da bu bi¢gimde olsun, kadinlik seriiveni
her daim denetim altinda tutulmanin esliginde edilgen bir yapr olarak karsimiza
cikmaktadir. Pek ¢ok 6rnegin yani sira erkegin bekaretini ispatlama ya da onu koruma
gibi bir girisimi olmamasi bu edilgenligin bir tezahiiriidiir. Aslinda denetim altina
aliman basindan beri kadinin cinselligidir ve bu cinselligin ispat1 bekaret kaniyla
renklendirilir. Farkli toplumlarda kadin cinselliginin denetim altina alinmasi kimi

zaman lrkiitiicii sayilabilecek orneklerle karsimiza c¢ikmaktadir. Bazi kiiltiirlerde
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kadin cinselliginin kontrolii genital bolgesine 6zel miidahalelerle gerceklesmektedir.
Cemal Bali Akal, “Tktidarmn ["Jg: Yiizli” adl1 kitabinda, her toplumda kadina yoneltilen
bedensel siddetin ayni1 6l¢iide olmasa da bazi toplumlarda uygulanan klitoris kesiminin
bu siddetin u¢ noktasinda olduguna ama en iyi 6rneklerinden de biri olduguna soyle
deginmektedir:
Kadin cinselligi su ya da bu bigimde, tabii olandan soyutlanir, korlestirilir ya da
Ozerk olmaktan ¢ikarilir, yeniden ama bu kez sosyal diizlemde yaratilir. Kisaca,
kadin yeniden yaratilir. Hayati yaratma islevinde dizginler erkek elinde
kalabilsin diye... Juan Goytisolo, Sir Richard Burton’dan, Nil vadisinde hala
siirdliriilen bir inisyasyon uygulamasimi aktarir. Buluga ermeden oOnce kiz
cocuklarin cinsel organlarinin dudaklar kiiclik bir aralik birakilacak sekilde
birbirine dikilir. Gelecekteki es, evlilik gecesi bu engeli tabii giicliyle asmaya
gahsacak, beceremezse bir bagka silahinin, bicaginin yardimina basvuracak.
Ustelik koca, esinin yanindan ayrilmak zorunda kaldiginda ya da onun

sadakatinden kuskulaniyorsa, denetimindeki bu girisi ayn1 yontemle kapatma
hakkina sahiptir (Akal, 2005: 219).

Akal, bu sekilde erkek inisyasyonuna da deginmektedir ancak hedefleri agisindan
birbirinden ¢ok farkli olduklarini, “kurban, birincisinde gelecegin denetleyicisi,
ikincisinde gelecegin denetleneni” (Akal, 2005: 219), vurgusuyla agiklamaktadir.
Kadin siinneti 6rnegi kadin cinselligine, bekaretine dair belki ¢ok asir1 bir uygulama
gibi goriinse de boyle bir uygulamay: tarihinin hi¢bir doneminde benimsemeyen
toplumlarmn bile, fiziksel bir miidahale olmaksizin kadini gelenek yoluyla denetim
altinda tutma cabalarina iligkin uygulamalar1 goriilmektedir. Uygulamalarin amacinda
tipki kadin siinnetinde oldugu gibi kadin1 denetim altina tutmak yatar. Bu baglamda
Tiirk cografyasi ornek verilebilir. Tiirk soylu toplumlar i¢in bekaretin ne derece dnem
tasidig1 pek ¢ok farkli 6rnekte goriilebilir. Bu 6rneklerin en fazla goriiniir oldugu alan
ise tartismasiz folklordur. Halkbiliminde 6zellikle gecis donemi ritiiellerinde sikga
karsilagilan “bekaret kusagi” ya da “gayret kusagi” baglama ritiielleri, evliligin ilk
gecesinden sonra gergeklesen carsaf gorme adeti, bekareti ispatlamak adina silah atma
gelenegi ve bunlara yonelik yaptirimlarin 6rnekleri, bekarete verilen 6nemin halk
kiltiirii icerisindeki en belirgin tezahiirleridir. Bu 06rneklere iliskin bilgilere
deginmeden 6nce, bekaretin kadinlar i¢in ve yakin ¢evresi icin ifade ettigi anlama ve
bekarete verilen 6neme dair irdelemelerde bulunmak yerinde olacaktir. Derleme
calismalari sirasinda kadinlarin bekaret kavramina iligkin sdylemleri bir bakima, Tiirk
cografyasinin genelinde kabul gérmiis inanglar1 ispatlar niteliktedir. Dahas1 kadin ve

folklor iliskisine dair 6zglin bilgileri de igermektedir.
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Aslen Kastamonulu olan ve Kastamonu’da ikamet eden, 60 yasinda, ilkogretim
mezunu, medeni hali: dul KK2 “bekaretin evlenme i¢in 6n kosul olduguna” verdigi su

bilgiler dogrultusunda deginmistir:

Kiictlikliigiimiizde boyle bakirelik falan diye seyler bilmezdik. Zaten adet
gordiikten sonra daha 6nemlidir boyle seyler. Kadinlar adet gérmeye basladin
mu artik kendilerine dikkat edecekler. Oyle erkeklerle cocuk gibi oynama, gezme
tozma olmaz. Allah korusun adin ¢ikar. Annemde hep sey derdi “fistiginm iyi
koru”. Biz genelde oraya boyle fistik, kuku gibi seyler deriz. Eger korumazsan
evlenemezsin. Gerg¢i artik bunun pek 6nemi sehirlerde kalmamas.

Kiz oglan kiz bulunmaz Hint kumasi miibarek. Eskiden yedi diivel konusurdu
bdyle kiz ¢ikmayan karilari. Cok da ayiplanir. Bence hala 6nemli. Zaten giinah
boyle seyler. 11k kocanla birlikte olacaksin. Baska tiirliisii yakisik almaz (KK2,
Kastamonu: 2019).

Aslen Giresunlu olan ancak ziyaret amaciyla Istanbul’a gelen 65 yasinda, ilkdgretim
mezunu, medeni hali: evli, bir kaynak kisi ise bekaretin 6nemine dair “¢ocukluktan

alistirildiklar1” vurgusuyla soyle deginmistir:

Bizim biiylik halalarimiz, annelerimiz ¢ocuklugumuzdan beri erkeklere
ilismememizi soylerlerdi. Hatta halamin bir sozii vardir: “Fistikla c¢likiin
arkadashigi olmaz”. Ee tabi dogru yani, atesle barut yan yana gelir mi? Cocukken
anneannemin evine giderdik. Onlar yaylada kalirlardi. Orada oglan ¢ocuklari
coktu. Cobanlik falan ogreniyorlardi. Bir keresinde hi¢ unutmam bizim
buralarda meshur bir tag var Halime’nin Tas1, onun da kizlikla ilgili bir hikayesi
var. Onu da anlatinm. Neyse biz o daglik tepedeki Halime’nin Tasina
tirmanmaya pek merakliydik. Oglanlarla toplasir gizlice oraya giderdik. Yani bir
sey yapmak i¢in degil tabi ama eglence olsun iste diye... Sonra anneannem bizi
oradan donerken yakalamisti. Sagimizdan tuttugu gibi “siz kukunuzu elletmeye
mi gidiyorsunuz oraya? Acin bakim kontrol edecegim sizi” demisti. Oyle
korktuk ki anlatamam. Neyse anneannem bir sey yapmadi bize. Sadece anneme
sOyledi. Yani bize ¢gocukluktan dgrettiler boyle erkeklerden kendimizi korumayi.
Bizde korkudan yanasamazdik onlara (KK18, Istanbul: 2019).

Bir diger kaynak kisi olan, 57 yasinda, aslen Tekirdag-Corlulu, ilkdgretim mezunu,
medeni hali: evli KK4 ise bakire olmayan kizlar hakkinda anlatilan su bilgileri

paylagmustir:

Biz gencligimizden beri hamama cok gideriz. Hamam kiiltlirii bizde cok
yaygindir. Simdi hamamda olunca eh tabi oraya uygun olarak kadinlar kendi
aralarinda konusurlar. Benim en ¢ok duydugum, bakire olmayan kizlarla
ilgiliydi. Simdi kadinlarin bazilar1 bakire ¢ikmiyor ya! iste onlar giiya hamamda
kaza gecirirlermis. Hamam sicak oldugu icin tasa siirtiinen kadinlarin kizlig
bozulurmus. Yani bunu nerden bilirler bilmiyorum ama o zamanlar ¢ocuktuk biz
hep boyle seylere inanirdik. Hamamda pek durmazdik. Taslara oturmazdik o
yiizden (KK4, Tekirdag-Corlu: 2019).
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Bu baglamda yiiriitiilen derleme ¢alismalar1 sirasinda, kaynak kisilerde gozlemlenen
en basat bulgu; bekaretle ilgili oldukca fazla bilgi sahibi olmalidir. Kaynak kisiler,
konuyla baglantili sayisiz hikdye aktarabilecekleri soylemislerdir. Arastirmaciya gore;
derleme caligmalarinda gozlemlenen bu husus, kadinlarin kendilerini ruhsal olarak
bakire olmayan kadinlardan daha {istiin gordiiklerini, bakirelige dair 6grenilmis bilgi
diizeylerinin ne derece yiiksek oldugunu kanitlama g¢abalarindan ileri gelmektedir.
Derlemelerin gerceklestigi ortamda, kaynak kisiler hari¢ baska kadinlarin yer almasi
da bu durumu pekistirmektedir. Soyle ki KK2’nin annesinin goriisme boyunca
yanindan ayrilmamasi ve yakin komsularindan birka¢ kadinin da goriigmelerin bir
kismina dinleyici olarak katilim gostermeleri, KK2’nin dogrudan anne &gretisinden
gelen konugmalara egilim gdstermesine neden olmustur. Ancak bu durumu, KK2’nin
tutumlarindan yola c¢ikarak, kendi diisiinceleri olmayan sdylemler seklinde
degerlendirmek yanlis olacaktir. Aslinda bu séylemler, kaynak kisinin yasam boyu
ogrendigi ve igsellestirdigi sahsi fikirleri olmakla birlikte, bunu kanitlamanin da firsata
cevrildigi durumsalligi 6zetlemektedir. Benzer sekilde, KK18’in de akraba ¢evresinin
goriismeler esnasinda yaninda bulunmasi, kaynak kisinin bekaretle ilgili genel
kabuller gercevesinde aktarimlarda bulunmasina kosut olusturmustur. Ozellikle
KK18’in, bekaretle ilgili konusmalara kendi yoresine dair anlatimlarla deginmek
istemesi; dogdugu, yetistigi cevrece benimsedigi yasam Ogretilerini tipki KK2 gibi,

ispatlama ¢abalarina bir diger ornektir.

Aslinda, kadinlarin hayatlarinda 6nemli bir yer isgal eden bekaret olgusuna bagl
cesitli efsanevi hikayelere, memoratlara inanmalari siklikla karsilasilan bir durumdur.
Bu hikayeler, kadinlarin ¢ocukluktan beri gelen sakinma gerekc¢elerine kaynak
olusturma gorevi istlenmistir. Kusaktan kusaga aktarilan bu s6zlii anlatimlar,
kadinliga dair yazisiz kurallarin temel tas1 olmustur. Kadinlarin bekaret olgusuna dair
bildikleri, giincelden ¢ok, eski yasanmisliklarin tesirini ortaya ¢ikartmaktadir. Diger
bir deyisle; bekaret, sonradan Ogrenilen bir kadinlik olgusu degildir, aksine
cocukluktan itibaren duyulan, bilinen bir olgudur. Periyodik kanamanin tersine bekaret
kavrami, kaynak kisiler arasinda oldukga fazla bilgi alisverigine bagimli tutulmustur.
Buradaki gerekce cok agiktir: Bekaret sosyolojik, dolayisiyla kiiltiirel bir kavramdir.
Toplumun bu husustaki deger yargilari, 6n goriisleri kaliplasmis bir diizlemdedir. Bu
kaliplasma kadin figiiriniin kuskusuz degismez rollerini icerir. Hanne Blank’a gore,

“bekaret ayn1 zamanda disidir. Erkek bedeni, dyle oldugu durumlarda bile higbir
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zaman ¢ogunlukla bakir degil, onun yerine “erden” ya da “bekar” diye nitelendirilir ve
bekaret erkeklerin degerine iligskin ya da evlenilmeye uygun olup olmadiklarina ya da
yasamalarina izin verilip verilmedigine dair bir konu olmamistir” (Blank, 2017: 55).
Gerek bedensel yazgi gerekse toreler, gen¢ kizi kadinlagtirma isini erkege
yiiklemektedir (Beauvoir, 1974: 416). Dolayisiyla bekaret agisindan kadin, fizyolojik
yapist geregi daha edilgen bir konumdadir. Denetilen olmasi da bu edilgenligine
baglanmistir. Kadin cinselliginin erkek gozetiminde denetim altina alinmasindaki
amag; erkegin kendi cinsi tarafindan kadinin cinsel arzu nesnesine doniismesine engel
olmaktir. Bununla birlikte erkegin kadmi denetim altina alma yetkisi, ataerkil aile
sisteminin bir getirisidir. Mualla Tiirkdne, “Eski Tiirk Toplumunun Cinsiyet Kiltiri”
adli kitabinda, ¢ok uzun siire gogebe hayati yasayan Tiirklerin, yerlesik hayata da
Islamiyet’e de ataerkil bir toplum olarak girdiklerine (Tiirkdne, 1995: 76) dikkat
cekmektedir. Bu baglamda Tiirkone, ataerkil gégebe Tiirk topluluklarinin yerlesik kent
hayatina gegisleri sirasinda, kadinin cinsel nesneye doniigsmesinin iki sekilde
gerceklestigi hususunu sdyle agiklamistir:
Birinci sekilde, kadinin tecriti olgusu ortaya ¢ikarken, ikinci sekilde, cinslerarasi
iliskilerdeki serbestlik devam etmektedir. Ancak bu ikinci sekilde kadin, aciktan
erkek toplumunun zevkine sunularak ortak bir mala doniismektedir. Burada
dikkat edilmesi gereken bir nokta, her iki sekilde de kadinin cinsel nesne olarak
algilanmasidir. Serbest iligkilerin hakim olmasi, her zaman kadinin 6zgiirligi
veya cinsel nesne olmamasi anlamina gelmemektedir. Kadin asagi statiide
oldugu ve cinsel nesne olarak algilandig1 siirece ve yerlesik kent diizeninde
aksine serbest iliskiler, onun daha ¢ok kullanilmasi, asagilanmasi ve zevk
nesnesi olmasina yol agmaktadir. Kadinin tecriti, ¢ogu zaman bu durumun
tepkisel bir neticesi olarak ortaya ¢ikar ve bu da kadini, olumlu, {ist statiiye
cikarmak amaciyla degil, erkek toplumunu korumak adina yapilir. Boylece, bu

tarzda da kadin cinsel nesne olmaktan kurtulmus olmaz, sadece sahis mal ve
ortalikta géziikmeyen bir nesne olur (Tiirkone, 1995: 188-189).

Dolayisiyla ataerkil toplum yapisi baba otoritesi gozetiminde kadinin denetim altina
olmasini esas almistir. Bu da kadin ve erkegin sosyal roliinii dogrudan etkilemektedir.
Akal’a gore, “her kadin ya da erkek rolii ve her cinsel iliski, kadinin tarihi olarak alt
edildigi ve bu sayede toplumun, erkek soyu ve ona bagh kadin soyu olarak
stirdiiriildiigii bir giic iliskisi ¢cer¢evesinde diisiiniilmelidir” (Akal, 2005: 273). Bu gii¢
iliskisinde kadin, kendine diisen gorevler ile donatilmis ve bu rolleri benimsemistir.
Bunlarin 6rnegine 6zellikle bekaret hususunda, kadinin benimsedigi folklorik bilgiler

dogrultusunda rastlanmaktadir. Kadinlarin bakire olan ve bakire olmayan kadinlar
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ayrimina karst tutumlari, kaynak kisilerin aktardiklari bilgilerle daha anlagilir

olmaktadir.

36 yasindaki KK15, geng kizlik ¢aglarinda kadinlarin fiziksel yapisina bakarak bakire
olup olmadiklarina dair duydugu bir bilgiyi s6yle aktarmistir:

Bir keresinde bizim mahallenin kuaforiine gitmistim. Siram1 beklerken eski bir
arkadasimin kuafore girdigini gordiim. Yaninda bir kadin vardi. O kadini hig
tanimam. Arkadagimin bir akrabasiymig. Sonra igimiz bittiginde onlar benden
erken kalkip gittiler. Kuaforiim olan kadin ¢ok giin gormiis bir kadindi. Yani
boyle dedigi ¢ikan kadinlardandi. Bana dedi ki “O arkadasinin yanindaki kiz
coktan vermis”. Tabi ben bir sok gecirdim. Ciinkii o kiz bir sonraki ay
evlenecekmis. Bende “sana mi1 sdyledi? Nereden anladin?” dedim. O da bana
“kizin ki1 yayilmis. Boyle kalga yapisi anca bir erkegin altina yatinca olur” dedi.
Yani ben hi¢ dikkat etmemistim, kizin kalgalarina. Kalgadan bekaret testi yapani
dailk defa gérdiim. Sonra bana “o kiz tekin degil! Onla pek muhatap olma” falan
dedi. Bende zaten o kizi hi¢ gormedim bir daha ama ne yalan sdyleyeyim
arkadasima bu durumu anlattim. Tabi onun akrabasi oldugu icin biraz tedirgin
olmustum. Ama o da ne dese begenirsin “Valla kadin miineccim mi ne? Nereden
bilmis kiz olmadigi mi1?” demesin mi! (KK15, Tekirdag-Corlu: 2019).

Aslen Giresunlu olan ancak Istanbul’da ikamet eden 63 yasindaki KK 19, kadinlarin

bakire olup olmadiklarini “hamur agma” sekillerine gore soyle degerlendirmistir:

Simdi kiz oglan kiz dedin mi onlar her yerde her sekilde kendini belli eder.
Yemek yaparken bile anlasilir onlarin halinden tavrindan. Mesela hamur mu
yoguracak, kiz olanlar beceriksizdir. Hamuru evirip ¢eviremezler. Kadin olanlar
ise, onlar maharetlidir. Boyle hamuru 6yle kivama getirirler ki hamur pamuk gibi
olur. Kadin olanlar hamurun ne zaman agilma kivamina gelecegini énceden
kestirir. Kiz olanlar bunu bilmez. Bana bir hamur getirsen vallahi anlagilir onun
kiz elinden mi yoksa kadin elinden mi ¢iktigi. Kizlarin yapti§i sasi olur.
Kadinlarinki ise tam agza layik olur. Eh kadin koca gormiis, bilir tabi hamurun
nasil tutacagini. Kocasina yatakta yaptigi muameleyi yapar gibi yemek pisirir
(KK 19, Istanbul: 2019).

Bir diger kaynak kisi olan 65 yasindaki KK18 ise kadinlarin “gdgiis yapisindan™ bakire

olup olmadiklarini sdyle degerlendirmistir:

Biz boyle oglanlarimiza kiz bakmaya gittigimizde kizin bakire olup olmadigim
memelerine géz atarak anlariz. Zaten hamama gotiiriiliir kizlar. Orada daha iy1
anlasilir. Kiz oglan kiz olanlarin memeleri kii¢iik olur. Boyle deri topludur. Kiz
olmayanlarin memeleri sarkmig, porsiimiistiir. Kiz olanlarin memeleri langir
lungur sallanmaz. Kiyafetlerden pek anlagilmaz. Ama kadinsa eger onun
memeleri her daim anlasilir. Erkek eli bir kere kadin memesine degdin mi o
memeler artik eskisi gibi olmaz. Bir de meme uglarindan anlagilir. Kiz oglan kiz
olanlarin meme uglar1 koyu renk olur. Evlenmis kadinlarin meme uclarindaki
renk gitmistir. Bu yolla da anlasilir kiz olup olmadig1 (KK 18, Istanbul: 2019).
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Kaynak kisilerin, kendi cinslerine karsi bedensel yapilarindan yola ¢ikarak bekaret
teshisinde bulunmalari, onlarin bekarete olan hassasiyetlerini gostermekle birlikte,
kadinlarin bu amagla gelistirdikleri pratikler de bekarete yonelik folklorik
uygulamalar1 6rneklendirmektedir. Tiirklerde 6nemli bir yere sahip olan “hamam”
kiiltiiriintin, ozellikle yeni evlenecek olan kadinlar igin ikinci defa “goriiciiye
ciktiklar1” yer olmasi, kadinlar arasinda gelisen uygulamalari da beraberinde
getirmistir. Genelde kayinvalide ve yenge kadinlar tarafindan, kendilerine gelin
gelecek kizlarin fiziksel 6zelliklerine bakildigi hamamlar, kadinlar arasinda bir nevi
bekaret testi ve bekaret kaybi gibi yerler olmasiyla da islevsellik gostermistir. KK4,
kendilerinde ¢ok yaygin bir gelenek oldugunu sdyledigi hamam kiiltiiriiniin, “kizlarin
bakire olmadiklarina bahane uydurduklar1” bir ortam olma 6zelligi kazandigina da
deginmistir. Gorlisme esnasinda, “eski hamamlarin kadin erkek karisik sekilde devir
daim yaptiklarint ve bu nedenle de bakire olmayan kizlarin hamamin sicakligini
bahane ederek erkeklerin oturduklari taslardan hamile kaldiklar1” gibi bir duruma
“uydurma” seklinde deginen KK4, kendisinin de o donemlerde boylesi hikayelerden
korkarak “hamamda ¢ok fazla durmadigi”n1 vurgulamistir. Dolayisiyla hamamlar bu
baglamda, bakire olmayan kadinlar i¢in gesitli anlatilarin yaratildigi bir ortam 6zelligi

3

olusturmaktadir. Aslinda kaynak kisinin (KK4) bu anlatilara “uydurma” seklinde
deginmesi, bekaretin kaybinin ve tiremenin nasil gerceklesebilecegini aktaran bilimsel
yazinlarla haklilik payr kazanmaktadir ki kaynak kisi de bu kaniya, ileriki yaslarinda
kendi deneyimlerinden, bilgisinden yola ¢ikarak vardigini vurgulamistir. Hamamin,
bekaret konusundaki islevselligine deginen KKI18 ise gelin adaylarimin hamam
ortaminda 6zellikle “gdgilis ucu” rengine gore bakire olup olmadiklarini anladiklari
pratiklerden bahsetmistir. Gogiis yapisinin “derli toplu”, u¢ kismindaki rengin “agik”
ya da “koyu” olmasina gore evlenecek gelin adayinin bakire olup olmadigina kanaat
getirdiklerini aktaran KK18, konu hakkinda bilgi veritken kendi gen¢ kizlik
donemindeki fiziksel 6zelliklerinden bahsederek konugmasini siirdiirmiistiir. Derleme
caligmalar: sirasinda KK 18’de gozlemlenen en belirgin 6zellik —¢ogu kaynak kisi de
oldugu gibi— bekaretin fiziksel bir goriingiiyle tescillendirilmesine bir “6viing”
kaynagi olarak bakmasi ve bu durumu kendi bedeninden Orneklerle agiklamasi
olmustur. Bu da sadece kadin bedeniyle somutlasabilen bakireligin yine kadin cinsi
tarafindan “yiiceltilen” bir 06zellik kazanmasina sebebiyet vermistir. Derleme

metoduyla gériisme yapilan KK19’un ise “hamur agma” pratigine gore kadinlarin

105



bakire olup olmadiklarini yorumlamasi, kadin cinsiyetiyle 6zdes tutulan yemek
pisirme aligkanliklarina, kadinlar arasinda birtakim islevler yiiklendigini
gostermektedir. KK19’un hamur agma pratigi baglaminda aktardiklari, cinsel
birliktelik deneyimlemis kadinlarin ayn1 zamanda da daha maharetli olduklar1 gibi bir

sav1, ne derece i¢sellestirdigine drnek niteligindedir.

Dahas1 kadmlar icin bekaret salt fiziksel yapidan ya da el isi maharetiyle
uygulamalardan anlagilan bir 6zellik gostermenin yaninda, ayni zamanda evlilige
giden yolda da korunmasi gereken sosyal bir yapinin yegane simgesidir. Bu baglamda,
bekaretin simgesel temsiline iliskin kaynak kisilerin aktardiklar1 folklorik bilgilere

deginmek yerinde olacaktir.

58 yasinda, Burdurlu, okuryazar olan bir kaynak kisi kdylerde, kadinlarin bakire olup

olmadiginin soyle teshis edildigini aktarmistir:

Eskiden koylerde kiz almaya gelin evine gidildiginde atla gidilirdi. Tabi o
zamanlarda arabaninda c¢ok fazla olmamasi ata mecbur birakmisti. Kiz evine
gidildiginde kiz gelinlikle ata bindirilir. At eger huysuzluk yapar, hir¢inlik
gosterir, boyle orasini burasini kaldirip kizi iistiinden atarsa, iste 0 zaman kizin
bakire olmadigi anlasilir (KK20, Burdur: 2020).

Ayni ortamda bulunan ve yine Burdurlu olan 65 yasinda, okuryazar bir diger kaynak

kisi ise su bilgileri vermistir:

Eskiden gelin almaya atla gidilirdi. Ama simdilerde araba kullaniliyor. Atin, kiz
olmayanlar1 iistiinden atmasi dogrudur. Simdilerde kiz alamaya arabayla
gidilince eger araba yiirlimezse kizin bakire olmadigi diisiiniiliir. Atin yerini artik
araba aldi (KK9, Burdur: 2020).

Aslen Giresunlu olan ancak Tekirdag-Corlu’da ikamet eden 47 yasinda, ilkogretim

mezunu KK21, “kinanin tutmamasini” bekaretle soyle iliskilendirmistir:

Kimanimn verdigi renk bellidir. Boyle koyu kiremit rengi, alaca kizil bir renk
olmalidir. Eger evlenecek olan bir kiza kina yakildiginda bu renk tutmazsa o kiz,
kiz degildir. Bazilar1 bu durumu saklamak i¢in kinanin igine seker atarlar. Kina
o zaman koyu renk tutar. Ama normalde kinanin igine 1lik sudan baska sey
atilmaz. Yani diiskiin kadinlarin bu yola basvurdugu bilinir. Genelde kinay1
kaynanalar hazirlar. O zaman igine seker gibi seyler atilmayacagi i¢in kimse
kimseyi kandiramaz da (KK21, Tekirdag-Corlu: 2019).

Bu baglamda, derleme c¢aligmalar1 sirasinda kaynak kisilerin aktardiklari bilgiler, gecis
donemi ritiiellerinden olan “evlenme” pratikleriyle dogrudan ilintilidir. Gerdek gecesi,

“carsaf gorme”, “silah atma” gibi, gelinin bakireligine gonderme yapan pratikler,

kadinlar arasinda da gelisen farkli uygulamalar1 beraberinde getirmistir. Aslinda

106



kadinlar burada, bakireligin evlilikten 6nce “bozulmamasi” kuralina aract konumda
islev listlenmektedir. Bu konuya, tezin ilerleyen boliimlerinde menopozla “tecriibeli”
kadin imaji kazanan kadin kimligi baglaminda deginilecegini belirtmekle birlikte,
kaynak kisilerin bekaret dolayiminda duyduklari, sahit olduklar1 anlatilara yer vermek
faydali olacaktir.

Bekaretin kadimnlar i¢in 6nemi, c¢ogunlukla bakire olmayan kizlara uygulanan
muamelelerle de iligkilidir. Kaynak kisilerin bakirelige yonelik folklorik
uygulamalarinin bdylesine bir muamelenin engellenmesi adina yapilmasi, kusaktan
kusaga yayilan aktarimlarin kadinlar iizerinde yarattigi etkiyle oOrtiismektedir.
Kusaklararast deneyim birligi, kadinin ileride karsilasabilecegi sosyal yaptirimlara bir
koruma kalkanidir. Kadinlarin, béakire olmayan kadinlar hakkindaki tutumlari,
“korkutma” temal1 hikayelerin belleklere yerlestirilmesiyle cocukluktan beri siiregelen
On yargilar1 kaliplagtirmigtir. Bu hikayelerden bazilarina daha 6nce kaynak kisilerin
aktarimiyla deginilmisti. Bekaret temali benzer anlatimlarla ilgili farkli kaynak

kisilerin aktardiklar1 ise bu hususta son derece dikkat ¢ekicidir.
Aslen Giresunlu 63 yasindaki KK19, bekaretle ilgili sdyle bir hikaye paylagsmistir:

Bizim koyde kirmizi koprii adinda eski piiskii bir koprii vardi. Hala vardir o
koprii. Geng kizken koye gittigimizde geceleri o kopriiden sesler geldigini
duymustuk. Annemlere sdyledik. Meger annemler bilirmis o hikayeyi. Hikayesi
sOyleymis: Geng¢ bir kiz bakire degilmis. Evlenecegine yakin bunun
Ogrenilmemesi icin bir diinya yol aramis. Ama nafile, bulamamis. Sonra yash
bir kadin ona riiyasinda demis ki “Git bir kopriiden kurbaga tut! O kurbaganin
bacaklarini kes. Sonra kanini al, ilk gece yatagina dok”. Kiz kocakarinin dedigini
yapmis yapmasina ama o kurbaga dile gelmis o sirada... Bagirmis, haykirmis
gercegi “bu kiz bakire degil, glinahina beni alet etmeye ¢alistyor” demis. Sonra
biitliin koyll, kiz1 o kopriide tasa tutmus. Kopriiniin renginin kizin kanlarini
kapatmak i¢in kirmiziya boyandigini soylerler...Benim c¢ocukluktan beri
isittigim kirmizi koprii hikayesi bu (KK 19, Istanbul: 2019).

KK19 gibi aslen Giresunlu olan KK21 ise bu hikdyeye bagli olan bir inanci sdyle
aktarmugtir:

Simdi bu kirmizi koprii hikdyesini ben boyle isitmedim yalan sdyleyemem.
Kocakarilarin abartmasidir diye diigiiniiyorum. Yani kurbaganin dile geldigi
nerede goriilmiis? Benim ayni kopriiyle ilgili duydugum soyle bir hikaye var:
Evlenecek olan bir kizi, bu kopriiden gegireceklermis. Herkes ge¢mis gitmis.
Ama bu kiz gecerken koprii aniden zangir zangir sallanmaya baglamis. Kiz
bakire olmadigi i¢in kopriiniin sallandig1 soylenmis. Kiz1 gelin diye almamaslar.
Sonralar1 herkes gelinini gelin almadan 6nce bu kopriiden gegirmeye baslamis.
Valla bizde kopriiden gectik. Sallanma falan olmadi. Ben duydum bu hikayeyi
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ama kopriiden gegerken sallanan bir kiza denk gelmedim (KK21, Tekirdag-
Corlu: 2019).

Iki farkli kaynak kisinin verdikleri bilgilerden de anlasilacag: iizere, varyantlarla
derlenen “kirmizi koprii” adli hikdye, sonuglar1 bakimindan bakire olmayan kizlara
“ceza” yaptirimi olan bir islevsellik gostermektedir. Birinci varyanttaki KK19’un
bahsettigi hikdye, anlatilmasinda yegane bir gaye tasiyan “korkutma” temali kadin
anlatimlaria 6rnek niteligindedir. Hikayeye “kurbaganin konugmas1” ve “gercekleri
anlatmas1” dolayimindan bakildiginda, daha akilda kalict olmasi ve ¢ocuk yastaki
kizlara anlatilmas1 6gretisini tasidigi i¢in bir masal formunda islevsellik gosterdigi
acike¢a goriilmektedir. SOyle ki bahsi gecen anlatida, haksizliga ugrayanlarin “intikam”
almasi, haksizlik yapanlarin ise sonunda bir “ceza” ¢gekmesi, masal formunun kurgusal
temasini hatirlatmaktadir. KK21’in aktardigi hikayenin ikinci varyantinda ise masal
olma o6zelliginden ¢ok, bir olaya sahit olma vasitasiyla 6grenilen “memorat” olma
ozelliginin belirgin oldugu sdylenebilir. Sonuglar1 bakimimdan her iki anlatida da
kadinin bakire olmasmi yegleyen bir 6greti vurgulanmaktadir. Bununla birlikte,
kaynak kisiler bahsi gecen “kirmizi koprii” anlatisinin yani sira, bekaretle iliskili daha
pek cok anlatiyr da paylagsmak istediklerini belirtmislerdir. Kaynak kisilerde 6zellikle
bu kapsamda gozlemlenen en 6nemli bulgu, kadinlarin kendi aralarinda konustuklar
ve kendi deyimleriyle “dedikodu” olarak saydiklari anlatilara pek fazla deger
vermedikleri, kendi kdylerinden, ikamet ettikleri bolgeden, anne ve anneannelerinden
duyduklari, tanik olduklar1 anlatilara ve birtakim olaylara daha fazla giivendikleri
olmustur. Kaynak kisilerde gozlemlenen bdylesi bir egilim, elbette yasadiklar
kiiltirde kabul degeri yiiksek diisiince yapilarindan kaynaklanmaktadir. Sosyal
yaptirimlar, toplumun geneline hakim olan normlarin bir uzantisi niteligindedir. Bu
normlar; orf, adet, anane, gelenek, gorenekler ile bezeli, sosyal yasami diizenleyen
islevsel ozelliktedir. Bu baglamda Sedat Veyis Ornek’in, orfler iizerine yaptigi su
degerlendirme olduk¢a dnemlidir:
Orflere karsi ¢ikma kimi toplumlarda yasaya kars1 ¢ikmayla bir tutulur: hatta
zaman zaman yasalarin da ustiinde tutularak kati ve bagislanmaz bir tutumla
birey cezalandirilir. Ornegin; cinsel namus anlayigsina asir1 6nem verilen
toplumlarda bu cergeve i¢indeki degerlerin su ya da bu bicimde zedelenmesi ve
orflerin 6ngordiigii davranis bicimiyle uyusmamasi, yasaya karsi islenen sugtan
daha agir olarak kabul edilmektedir. Burada orfiin disina ¢ikan bireyin i¢

diinyasinda yaratilan ¢okiintii ve eziklik duygusu yasal cezadan daha agir bir
yogunluktadir (Ornek, 2000: 123).
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Sosyal yasami diizenleyen geleneksel yaptirim modelleri kimi zaman psikolojik
siddete dayali cezalandirmalar1 da kadin yasamima getirmistir. Bazi tarim
toplumlarinda kiz (bakire) olmayan gelinlerin, ailelerine geri gonderilebilecegi
(Giiveng, 1979: 280) gibi anlayis tarzi hakimken, bazi bolgelerde de bakire olmayan
gelinlerin ya saglarmin sifir numaraya vuruldugu ya da bir esegin sirtina ters
bindirilerek baba evine geri gonderildigi (Celik, 1995: 26) yoniindeki tutumlar, Tiirk
toplumunun bekaret yoniindeki uygulamalarima o6rnek teskil etmektedir. Bu
uygulamalarin siddeti ne diizeyde olursa olsun her zaman kadini ikincil, asagi bir
statliye yerlestirmektedir. Bekaretin evlilik harici kaybi, gayrimesru kayip olarak
nitelendirildigi i¢in cezas1 da agir sonuglar dogurabilmektedir. Ancak bu cezalandirma
bicimleri cogu zaman Dogu toplumlariyla 6zdes tutulmus ve adina “toére cinayeti”
denilerek yanlis bir saptamada bulunulmustur. Bu husustaki yanlis degerlendirmelere

tezin ilerleyen boliimlerinde kisaca deginilerek, irdelemelerde bulunulacaktir.

Bakire olmayan kadinlarin cezalandirilmasi hususunun ise sadece i¢ine kapanik, kiigiik

topluluklarda olmayacagina vurgu yapan Hanne Blank, Amerika’da gerceklesen bir

olay1 soyle aktarmistir:
Bekaretini kaybetmesinin cezasi olarak kadin hapse atilabilir, sakat birakilabilir,
kotiiriim hale getirilebilir, tecaviize ugrayabilir ve hatta dldiiriilebilir... Ustelik
biitiin bunlar bir sdylenti ugrana bile olabilir. Béyle asagilanmalarin ve giiya
namus temizleyen cinayetlerin, ancak kadinlar konusunda baskic1 ve gerici dini
geleneklerin hiikiim siirtidiigii uzak diyarlarda da ya da ¢agdis1 geleneklere
baglanmis, i¢ine kapanik gdé¢men topluluklarda oldugunu sanmayin ve su olayi
hatirlayin: 2004 yilinin Kasim ayinda, Amerika’nin Alabama eyaletinin
Birmingham kasabasinda, on iki yasindaki ilkokul 6grencisi Jasmine Archie’nin

bekaretini kaybettigini diisiinen annesi, once zorla ¢camasir suyu igirerek sonra
da bogarak kizin1 6ldiirmiistiir (Blank, 2017: 53).

Dolayisiyla bekaretin 6nemine ve bekaretin kaybina dair tutumlari, yalnizca Dogu
toplumu ile iligskilendirmek yanlis olacaktir. Bekaretin disi olmak gibi nasil evrensel
bir cinsiyeti varsa, bekarete onem veren toplumlarin da bekaretin dogal olmayan
yollarla kaybina yonelik yaptirimlar1 o kadar evrensel olabilir. Kadin1 toplumdan
soyutlama, kinama, ayiplama ve kimi zaman siddet uygulama cezalar1 bunlara 6rnek
sayilabilmektedir. Bu durum elbette gelenekle oldugu kadar dini inanglarla da
yakindan ilintilidir. Bu dogrultuda, dini buyruklarda yer alan cinsel meselelere kisaca

deginmekte fayda vardir.
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Dini emir ve yasaklarin, insanlarin sosyal yasamina etki ettigi tartismasiz bir gercektir.
Sosyal yasami diizenleyen, denetim altinda tutan dini buyruklar kuskusuz kadin
bedenine karsi birtakim denetim mekanizmalarini da i¢ermesiyle toplum tarafindan bir
biitiin seklinde 6nemli yere sahip olmustur. Musevilikte, Hiristiyanlikta, islamda bu
goriisii destekleyen pek ¢ok kavram karsimiza ¢ikmaktadir. Musevilikte, adet goren
kadinlarin bu donem igerisinde “kirli” sayilmalarindan dolayr dinen noksan kabul
edilmesi #, Hiristiyanlikta, “bastan ¢ikarict Havva” imgesinin, Kilise tarafindan
cinsiyetgiligi siirdiiriip derinlestirmesinde en onemli silah olarak kullanilmasi®,
Islam’da zina anlayis1, kadimin bedeninin denetim altina alinmasina dinen mesru bir
gerekce getirmistir. Fatmagilil Berktay, Hiristiyanlikta kadma o6zgiirlik taniyan
“Isa’nin Nisanlis1 Olmak” anlayisini s8yle aktarmaktadir:
Hiristiyanligin, Isa’nin sadik ve fedakar zevce rolii ile bastan ¢ikarici Havva
imgesi arasina sikigip kalmus kadimlara gergekten yeni bir sey sundugu agiktr:
Bekaretini muhafaza edip kendini tanriya adamak, yani “Isa’nin nisanlist”
olmak. Bdylece kadinlar, varolan ataerkil diizenin onlar1 yalnizca biyolojik
varliga indirgemesine karsi cikarak bunu asan, hatta olumsuzlayan bir i¢
degerlilik iddiasinda bulunma hakkina ve gene bu baglamda, belli bir 6zerklige
kavusabiliyorlardi. Artik kadinlar icin tek secenek evlilik degildi; bekaretlerini
koruyarak kendilerini tanriya adayabilirlerdi. “Isa’nin nisanlis1” olmay diinyevi
gelinlige tercih edebilirlerdi. Bakire, bekaretini korumakla ve onu tanrinin
emrine sunmakla, Havva’nin isledigi ilk cinsellik glinahinin sonuglarini
cekmekten kurtulmus olur. Boylece gokyiiziindeki efendi sayesinde,

yeryiiziindeki efendinin baskisindan kurtulmak miimkiin olur! (Berktay, 2000:
99-104).

Hiristiyanlikta yer alan bu inangla ilgili, kadinlarin erkekler tarafindan artik denetim
altinda tutulmasmna gerek kalmadigi fikrinin kadinlarca benimsendigi acik¢a
anlasilmaktadir. Ne var ki “Isa’nin gelini olmak” ile “kadin bedeninin denetim altinda
tutulmas1” anlayisina karsi ¢ikmak arasinda bir ¢eliskinin oldugu da asikardir. Ciinkii
kadin, bekaretini korumak, bedenini denetim altinda tutmak isini erkegin elinden
alarak tanriya adamasiyla, kendi bedenini kendisinin denetledigi bir yola
basvurmaktadir. Denetimin yolu her ne kadar iki se¢enekte farkliymig gibi goriinse de
amag ve sonu¢ bakiminda kadin bedeninin denetim altinda tutulmasi gerekliligi sabit

kalmistir. Islam dininde ise bdyle bir adanmanin yer almadigi, Islam’mn evliligi

4 Berktay, Fatmagiil. Tek Tanrili Dinler Karsisinda Kadin, “Kadin Bedeninin Toplumsal Denetimi”,
(2000), 97.
5 Berktay, Fatmagiil. Tek Tanrili Dinler Karsisinda Kadin, “Disil Imgelerin Cekiciligi”, (2000), 99.
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destekleyen hadisleriyle anlasilmaktadir. Topaloglu, bu duruma farkli hadislerle soyle
deginmektedir:
“Kisi evlenmekle dinin yarisim1 tamamlamis olur, diger yarisi i¢in Allah’tan
korksun”, “Size dininden ve huyundan memnun oldugunuz bir kimse kiz
istemeye gelince onu evlendiriniz. Eger yapmazsaniz yeryliziinde fitne ve biiyiik
fesat zuhur eder”, “Ailesini seven ve c¢ocuk doguran kadinla evlenin. Ben

(kiyamet giliniinde) sizin ¢oklugunuzla diger milletlere karsi iftihar ederim”
(Topaloglu, 1970: 37-47).

Dolayisiyla evlenmek, ¢ocuk diinyaya getirmekle ilgili Islam dininin buyruklari,
Hiristiyanlikta kabul géren “Isa’nin gelini olmak” anlayisina ters diismektedir.
Béylelikle Islam dini, evlilik yoluyla her tiirlii zinanin engellenmesini dngdrmektedir.
Bu baglamda, Islam dininin cinsellikle alakali emir ve yasaklarina da deginmek

gerekir.

Islam dini, cinsellige isaret eden pek cok kistasi, kullarinin uymas: hususunda ayet ve
hadislerle bildirir. Islamda cinsellige iliskin emir ve buyruklar, bekaretin evrensel
olarak ifade ettigi dar alandan c¢ok, daha fazla alani icerisinde barindirmaktadir. En
basit sekliyle bu alanlar, bekaretin kaybi gibi salt bir cinsel birliktelikten ¢ok, viicudun
cesitli uzuvlarmi denetim altinda tutmay1 buyurmaktadir. islam dini, kadin ve erkegin
cinsi miinasebetlerine mesruluk gelmedigi siirece bu iligkilerin her tiiriinii “zina”
olarak tanimlar. islam ceza hukukunda zina; mesru bir akde dayanmaksizin yapilan
haram bir birlesme olup bunu isleyen erkege zéani, kadina da zaniye denir (Aydin,
1988: 454). Topaloglu, Islam dinindeki zina ¢esitlerini sdyle aktarmaktadur:
Islam dini iki cins arasinda sehveti kamgilayan acikligi, birbirine bakmayz,
dokunmayi, bir arada bulunmay1 meneder. Ciinkii goz, kulak, el... kalbe acilan
pencerelerdir. Bunlar muhafaza edilmezse kalp daima mesgul olur. Kalp mesgul
olunca da ut yerini muhafaza etmek giiclesir. Hz. Peygamber soyle buyururlar:
“Gozlerin zinast bakmaktir. Kulaklarin zinasi dinlemektir. Dilin zinasi
konusmaktir. Elin zinas1 yapismak, tutmaktir. Ayagin zinasi da yiirtimektir.

Nefis ise sever, temenni ve arzu eder. Ut yeri de bunu ya yapar veya terk eder
(Topaloglu, 1970: 206).

Anlagilacag: {izere Islam dini, kadin ve erkegin sadece cinsel organlariyla
birlesmelerini degil, viicudun diger uzuvlariyla —kimi zaman herhangi bir temasi
gerektirmeyen bakmak gibi— yapilan eylemleri de zina olarak nitelendirir ve bunlarin
yapilmamasini emreder. Bakire olmak mevzusu ise “Islam Peygamberinin ashabina

bakire ile evlenmelerini tavsiye etmesi, zira onunla iilfet etmenin, sevismenin, onu
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kendine baglamanin daha kolay olacagini” belirtmesiyle (Topaloglu, 1970: 46),

evlenilecek kadinda aranan vasiflar seklinde karsimiza ¢ikmaktadir.

O halde, bekaretle ilgili mevzularin Islam dinine bagh toplumlarda bu kaideler dikkate
alinarak 6nem verildigini soylemek yanlis olmayacaktir. Derleme ¢aligsmalari sirasinda
kadinlarin dini buyruklarin etkisi ile zihinlerine isleyen “giinah” kavraminin, bekaretle
ilgili mevzularda es tutulmasi bu durumu ispatlar niteliktedir. Bununla birlikte, Tiirk
ictimai hayatinda 6nemli bir yere sahip olan eserlerin, kadin ve onun cinsel denetimi
hususunda sdylem olusturmalar1 da toplumsal olarak kadma karsi bakis agisin

gostermektedir.

Mualla Tiirkone, “Kutadgu Bilig’de Kadin imaj1 ve Arkaplan1” bashig: altinda, Yusuf

Has Hacib’in kadinlara dair goriislerini s6yle degerlendirmistir:

Kadinin ash ettir, eti muhafaza etmeli, gozetmezsen et kokar”, “Bunlarda vefa
yoktur”, “Kadiin meyvesi zehirdir”. Goriildiigli gibi Yusuf Has Hacib’e gore
kadinlar giivenilmez, vefasiz, korkak, yalanci ve ikiyiizliidiir. Onlarin asl ettir:
yani akil, irade, ruh yoksunudurlar. Kadinin siirekli kilitli ve kontrol altinda
tutulmast mecburiyeti, bu tanimin tabii neticesidir (Tiirkéne, 1995: 191-192).

Bununla birlikte Tirkone, Divanii Liigati’t- Tiirk’te kadin imaj1 ve cinsel ahlika

deginirken su hususlar1 aktarmistir:

Divan’da ilk goze ¢arpan sey, erkege yigitlik, cesaret ve erdemlilik 6zellikleri
atfedilirken; kadinlar i¢in bu degerler yerine, anlayis, sabir, olgunluk, sevimlilik,
temizlik (ruh ve beden temizligi) ve giizellik degerlerinin 6n planda olmasidir.
Eski Tiirkcede “kiz” kelimesi, bugiinkii anlaminda baska “pahali” anlaminda
kullaniliyor. “Kaling berse kiz alir, kerek bolsa kiz alir” atasoziinlin ilk
kismindaki “kiz” bakire, ikinci kismindaki “kiz” ise “pahali” anlaminda
kullanilmustir. “Iyi baslik veren kiz alir, gerekli olunca pahali mal alir” anlamina
gelen bu sozde, bakireligin yiiceltildigini, deger verildigini anliyoruz. Cariyeler
icin bekaret, aile kizlarinda oldugu kadar énemli ve degerli degildir. “Otliig
yingli yerde kalmaz” (Delikli inci yerde kalmaz) atasozii, bakire olmayan
cariyenin ortada kalmayacagini, ona elbette bir alan bulunacagini ifade ediyor.
Kadinlar i¢in yiiceltilen, dnem verilen iffet ve bekaret degerlerinin, erkekler igin
fazla Onemsenmedigini goriiyoruz. “Ot tiitiinsiiz, yigit yazuksuz bolmaz”
atasozii, bu konuda erkege gosterilen hosgoriiniin bir ifadesidir (Tiirkone, 1995:
201-203).

Sonu¢ olarak, kadin ve bekéret kavramlar1 arasinda dini buyruklarin, ge¢misten
giinlimiize gelen tarihi kaynaklarin etkisinin olduk¢a fazla oldugu asikardir. Durum
bdyle olunca, kadinlarin bekaretle ilgili hususlarda kendi iffet ve namuslarina karsi
cesitli Oonlemler almasi da son derece olagan karsilanmaktadir. Kaynak kisilerin

aktardiklar1 bekaretle ilgili hikayeler, memoratlar, anilar, duyumlar; dini emir ve
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yasaklarin, gelenek ve goreneklerin kisacasi; sosyal yasami denetleyen tiim kurallarin
birlesmesiyle kugsaklararasi aktarimlar yoluyla giiniimiize kadar gelmis bulunmaktadir.
Gerek kaynak kisilerin bekaretle ilgili kulaktan kulaga yayilan aktarimlari gerekse
dinlerin kadin cinselligi tizerine sOylemleri, bekaretin cinsiyetini kadin tizerinde
temellendirdigini acik¢a gostermektedir. Kadini temel alan bekaret kavraminin bu
yolla, kadma yonelik bedensel, ruhsal, sosyal dontisiimleri etkiledigi tartismasiz bir
gercektir. Bekaretini mesru olmayan yollarla kaybeden kadinlarin ¢esitli
cezalandirmalara ¢arptirilmasi, bekaretin evlilikle mesrulastiriimasi kadin yasaminda
basat rol oynamaktadir. Bu nedenle tezin bir sonraki alt basliklarinda, evlilik gibi yeni
bir yasama adim atacak olan kadinin doniisiim seriivenine iliskin degerlendirmelerde

bulunularak, kadin ve folklor iliskisi diizleminde irdelemeler yapilmasi amaglanmustir.
2.4.2. Evlilige Giden Yolda Kadin Olmak!

Evlilik en yalin anlamiyla, kadin ve erkegin yasami paylasmasi, yeni bir diizene adim
atmasi, birbirlerine karsi sorumluluklarin1 yerine getirmesi seklindeki iliski bigimi
olarak tanimlanabilir. Ancak evlilik kurumu, her ne kadar pek ¢ok tanimda “yasami
paylasma” seklinde bir ilkeyle karsilik bulsa da kadmn ve erkegin evlilik iliskisinde
yasami1 paylasma edimi her zaman iki cins arasinda farkli algilayis bicimlerine sahiptir.
Eslerin birbirlerine kars1 sorumluluk ve ytlikiimliiliikleri arasinda kadin ve erkegin aym
oranda hayati miisterek paylasmadiklar1 agiktir. Beauvoir, evliligi; toplumun kadina
hazirladig1 yazgi olarak tanimlamakta ve gen¢ kizlarin topluluga karigmasinin tek
yolunun evlilik oldugunu vurgulamaktadir (Beauvoir, 1974: 11-14). Dolayisiyla
evlilik kadin i¢in bastan sona yeni bir yasam diizeni yaratma seriiveni olarak da
tanimlanabilir. Ciinkii erkegin evlilik sonrast1 da devam eden alisildik diizeninin
aksine, kadinin evlendikten sonraki hayati, yeni bir aile diizenine alisma, yeni bir
kimlige biirtinme seklinde alisilmadik yasam seriivenleriyle karsimiza ¢ikmaktadir.
Bununla birlikte evlilik, kadinin bekaretini resmen tescillendirmesine ve yeni bir
yasam yaratmasina yani, dogum gergeklestirmesine izin veren siire¢ seklinde
sosyokiiltiirel bir tanimi da isaret etmektedir. Bozkurt Giiveng, “Insan ve Kiiltiir” adl1
kitabinda, evliligin amacina soyle deginmektedir:

Evrensel olmamakla birlikte, toplumlar disi ve erkek iiyeleri arasinda dogumla

sonuglanacak cinsel bir iligskiye izin vermeden 6nce bir evlenme ya da nikah

toreni yaparlar. Nikah toreninde simgesel olarak gelin ve giiveye birbirleriyle
evlenmek isteyip istemedikleri sorulur. Sorunun yaniti aslinda bellidir. Fakat
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izin, evlenenlerden degil toplumdan, kadin ve erkegin aile gruplarindan
alinmakta ve taniklara imza ettirilmektedir. Torene gelin ve giivey olarak gelen
adaylar, torenden kari-koca olarak ¢ikarlar. Torenin asil amaci, evlenmis kadinin
doguracagi ¢ocuklarin babasini onceden bilmek, ¢cocugun bakimini tiizel bir
giivenceye baglamaktir. Oyleyse evlilik, doguma izin veren bir gegistir (Giiveng,
1979: 279-280).

Dolayistyla evlilik, toplum tarafindan kadina atfedilen rollerin kurumsal bir diizen
icerisinde yeniden tanimlanmasint saglayan dinamik bir siirectir. Kadinin evlilik
oncesinde korumakla yiikiimli oldugu bekaretini evlilikle ispat etmesi ve sonrasinda
bu koruma edimini aile yasantisinda namus kavramiyla devam ettirmesi, evli kadin
roliiniin en belirgin 6zellikleri arasinda yer almaktadir. Aslinda bu durum, evlenmeden
once baba otoritesinde denetim altinda olan kadinin, evlendikten sonra koca otoritesine
gecerek denetiminin baska bir kaynak ile devam etmesine karsilik gelmektedir. Evlilik
sonrast kadina yonelik olusan yeni tanimlar, bu denetimin el degistirmesiyle
somutlagmaktadir. Evlilikle degisen kadin imajina bir sonraki boliimde deginilecegini
hatirlatmakla birlikte, bu kisimda; oncelikle evlenecek olan kadin ve erkegin

evlendirilme esaslarina iliskin sosyal baglantinin irdelenmesi amaglanmustir.
2.4.3. Evlenilebilecek Makul Adaylar

Toplumsal agidan bir evliligin gergeklesmesi, ancak belirli sartlarin saglanmasiyla
miimkiin kilinmaktadir. Bu sartlar arasinda birinci kural; evlenecek olan kadin ve
erkegin se¢imiyle ilintilidir. Tiirk toplumunda genellikle evlenmelerinde bir mahsur
goriilmeyen adaylar, aile yasantilar1 birbirine denk yani, uyumlu kisiler arasindan
secilmektedir. Tiirklerde aile kurumunun kdkenlerine inen arastirmacilar, baslangigta
bugiinkii anlamda bir ailenin bulunmadigi, kari-koca ve ¢ocuklar arasinda aile
denemeyecek gevsek iligkilerin oldugu, asil bagliligin klan tiyeligi oldugu, akrabalik
terimlerinin buna gore belirlendigi ve eski Tiirkgede ‘“aile” kelimesini karsilan
herhangi bir kelimenin bulunmadigi hususlarinda birlesmislerdir (Tiirkone, 1995:
174). Ancak bugiinkii anlamiyla aile kavrami; kan bagi, soyun devami gibi olgularin
yani sira, kiiltiirel baglamda benzer geleneklerin uyusmasini da esas alan kurumsal bir
yap1y1 arz etmektedir. Carol Delaney, Ortadogu-Akdeniz evliliginin endogami yani i¢
evlilik ile evlenme tercihini agiklarken, arastirma yaptig1 Tiirk koy toplumlarinda bu
tarz endogami evlilik tiiriine sik rastlandigina da dikkat ¢gekmektedir (Delaney, 2018:
126133). Delaney, i¢ evlilik durumunu igerisi-disarisi ikiliginde, tohum ve toprak

simgesiyle soyle aciklamaktadir:
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Icerisi-digarist ikiliginin kokeninde cinsellik ve soyun siirdiiriilmesi kavrayislari,
yani rahim i¢indeki tohum-gocuk yatar. Kadin bedeni, igerisidisarisi, agik-kapali
ve yakin-uzak arasindaki iliskilerin simgesel kurulusunu saglayan bir kaynaktir.
Akrabalar ve koyliiler tarafindan korunan igerideki kadinlar, erkegin tohumunu
koruyacaklarindan emin olunan kadinlardir. Dolayisiyla gelin miimkiin
oldugunca yakinlarda aranir (Delaney, 2018: 135).

Bu dogrultuda gelin olacak adaylar, yakin c¢evrede hatta akraba g¢evresinde
gbzlemlenen, onay almis kizlar arasindan segilmektedir. O halde, bekaret kavramiyla
yakin ¢evre iliskisinin bu dogrultuda paralellik gosterdigi sOylenebilir. Cilinkii daha
once deginildigi gibi, bekaret evlenmeye onay veren basat bir unsur oldugundan,
bekaretinden emin olunan gelin adaylarina yonelim de beraberinde gelecektir. Buna
ilaveten, bekaretin evlilik i¢in 6nemi sadece —bekaret kani gibi— kanitlanabilir
delillerle degil, ayn1 zamanda bekarete dolayli yoldan eklenen birtakim durumlarla da
iligkilidir. Evlenecek kiz adayimnin daha 6nce bir birlikteliginin olmamasi diger bir
deyisle; halk dilinde “ad1 ¢ikmis kiz” statiisiinde yer almamasi, kadinin bekaretine
yonelik ¢ikarimlari icermesinden dolayr tercih edilen, bilindik ailelere yonelimi
gerektirmektedir. Amaglar1 bakimindan farkli olsa da evlenecek olan erkek adaylarinin
da bilinen ailelerin soyundan gelmesi, “kiz yabanci ele gitmesin” mantigina uygun bir

diizlemde islemektedir.

Bu baglamda, derleme metoduyla yiiriitilen goriismelerden kaynak Kkisilerin,

evlenecek olan aday se¢imleriyle ilgili aktardiklarina deginmek gerekir.

Aslen Sivash olan, Tekirdag-Corlu’da ikamet eden, 52 yasinda, evli, ilkogretim

mezunu KK23, gelin olacak adaylarin i¢in gerekli olan 6n kosullar1 soyle aktarmistir:

Biz gelin bakmaya giderken zaten belli kisilerin evlerine gideriz. Oyle carsida
pazarda gorlip begendigimiz kizlarin evlerine pek gidilmez. En 6nemli sey
kizdan 6nce kizin ailesidir. Ailesi diizgiin olmayan kizlara giiven olmaz. O
nedenle de eskiden beri ya uzak akrabalardan ya da yakin ¢evreden kiz alinir kiz
verilir. Kiz vermekte mithimdir. Sonugta ele gidecek. O ailenin nasil oldugunu
da bilmek gerekir. Kiza iyi bakacaklar m1? Namuslarina sahip ¢ikacaklar mi1?
Bunlar1 bilmeden kiz alimip verilmez. Ben de uzak akrabamla evlendirildim.
Yani bizim donemde pek karigmazdik biz, kiminle evlenecegimize. Babalarimiz
karar verirdi genelde. Ama boyle evlilikler, aileler birbirine yabanci olmadigi
icin daha uzun siiriiyor. Kari-koca arasina girilmez deseler de aslinda ailelerde
evlendigi i¢in mecburen evin i¢ine karisiyorlar. Herkesin evi mahremi oldugu
icin dedikodu ¢ikmasin, laf s6z olmasin diye ¢ogunlukla bdyle yakinlar arasi
evlilik makbul sayiliyor (KK23, Tekirdag-Corlu: 2019).

Kastamonu’da yasayan 87 yasindaki, okuryazar KK13 ise “sarimsagi gelin etmisler”

atasoziiyle evlenecek kiz adaylarini sdyle yorumlamaktadir:
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Simdi bizde, sarimsak ¢ok kullanilir. Ondan midir bilmem anneannem hep bize
“sarimsagi gelin etmisler kirk giin kokusu ¢ikmamais” derdi. Ben tabi eskiden bu
sOzii, sarimsagin ¢cok koktugu i¢in kokan kadinlar alinmaz diye diistinmiistiim.
Ama dyle degilmis. Simdi sarimsak gibi ¢ok kokan bir sey gelin olunca kirk giin
kokmuyor ya, iste gelinler de ayn1 sarimsak gibi evlendikten sonra kirk giin
kendilerini belli etmezlermis. Yani isin ash, aileye alinacak gelinlerin huyunu
suyunu bilmezsen eger, basina ¢orap Oriiliir. Sonradan kokusu ¢ikar onlarin. O
yiizden gelinlik kizlara bakmaya gidilirken hep ailesi, kendisi belli olan evlere
gidilir (KK13, Kastamonu: 2019).

Aslen Giresunlu olan, 65 yasindaki KK18 ise “bekaret ile gelin aday1” arasindaki

iligkiye su sekilde deginmistir:
[k defa evlenecek olan erkeklere kiz bakarken pek tabi kiz oglan kizlara éncelik
verilir. Erkegin daha 6nce evlenmis olmasi aslinda ¢ok dnemli degildir. Ama
kizlarin evlenmemis olmasi gerekir. Simdi oglana adi1 ¢ikmis kizlardan bakilirsa
o0 oglanin ailesine de kotii gozle bakarlar. “Defolu mal m1 aldin” diyen bile olur.
Yani kadin mal degil tabi de yine de bir kizin namusu s6z konusu oldun mu akan
sular durur. Kdylerde ¢esme basina yalniz giden kizlara “fingirdemeye gidiyor”
derler. Mesela adinin ¢ikacagindan korkan kizlar, cesmeye analariyla birlikte
giderler. Analar1 yoksa evdeki kardesleri de olabilir. Bdyle yalniz basina kdyde
dolasan kizlara pek iyi gozle bakilmaz. Ev kiz1 olan, ev isi yapan, evden pek

disar1 ¢ikmayan kizlar hicbir sey goérmedikleri i¢in koca evine gidince de ag
gozliiliik yapmazlar (KK 18, Istanbul: 2019).

Kaynak kisilerin aktarimlarin anlagilacagi gibi, gelin adaylarinin namuslu, ev
islerinden anlayan, aile kurmay1 bilen, saygili olmalar1 aranan 6zelliklerin baginda
gelmektedir. Derleme ¢alismalart sirasinda arastirmacinin  kaynak kisilerde
gozlemledigi ortak oOzellikler; kaynak kisilerin  “bizde” vurgusuyla, kendi
goreneklerine gore anlatim yapmay1 tercih etmeleridir. Kaynak kisiler, kendilerinin de
benzer Olciitlere gore gelin adayr olduklarini ifade ederken, “bizde” dolayiminda
yoresel bazi referanslar vermeyi de ihmal etmemislerdir. Ornegin; Kastamonu’da
dogup, yetisen ve orada ikamet eden KK13’iin “bizde sarimsak {iinliidiir” vurgusuyla
“gelin” benzetimi yapmasi, kadinlarin yetistikleri baglam &zelliginden ileri
gelmektedir. Bununla birlikte, kadinlar arasinda “namus” kavraminin, sadece “kadin”a
0zel gelisen bir kavram seklinde algilanmasi da gozlemlenen diger bulgular
arasindadir. KK23’iin evlenilebilecek makul adaylar tanimlamasinda “kiza iyi
bakacaklar m1? Namuslarina sahip ¢ikacaklar m1?” vurgusu, denetim altinda tutulmasi
gereken bir kadin imajinin yaninda, ekonomik anlamda da “bakimi”, “gecimi”
saglanacak yani edilgen bir kadin imajin1 da tasvir etmektedir. Bu durum aslinda,
derleme c¢alismalar1 sirasinda kaynak kisilerin kendilerini “ev hanimi” olarak

tanittiklari, ekonomik 6zgiirliigli olmayan pek ¢ok kadin sdylemine sadece bir 6rnektir.
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Dahasi kendi ¢abalariyla ekonomik gelir saglayan kadinlar dahi, “ev hanimi1” statiisiinii
Oylesine benimsemislerdir ki bu durumun yankilari, ne kadar gelir saglasalar da
erkegin aile icerisinde oynadigi rolden daha {istlin olmaya yetmemis bir statii
konumunda hissedilir olmustur. Dolayisiyla kaynak kisilerde gozlemlenen bdylesi bir
algi, evlenilebilecek kiz adaylarinin da “segen” degil, “secilen” taraf olma kimligini

kaniksatmuistir.

Bununla birlikte, evigi ile mesgul olma durumu bir yandan gelin olacak kiz adaylarinin
dis diinyayla iletisimini kopartarak eve bagliligina, namimin kétii anilmamasina
yardimci olmakta, diger yandan evlilik ¢agindaki geng kizlarin iizerindeki baskiy1 en
aza indirgemeye aragsal bir yol olusturmaktadir. Evlenilebilecek makul kiz
adaylarinda aranan belli bas1 6zellikler, kadin yagaminin seyri lizerine doniistimler
yaratmaktadir. Bu dontisiimler sadece bedenin dis diinyadan soyutlanmasi gibi koruma
mekanizmalarin1 igermez; kadmin ruhsal olarak iginde bulundugu durumu
kabullenmesi, sosyal yasantisina bu ruhani durumunu yansitmasi, kadinin dontisiim
seriiveninde eklenen baskin olgulardir. Cemal Bali Akal, “kadin bedensel diizlemde
nasil sinirlandirilmigsa, biling diizleminde de dyle smurlandirilmistir” vurgusuyla,
kadinin i¢inde bulundugu durum ve bunun doguracagi sonuclar hakkinda tam
anlamiyla 6zerk bir diisiince olusturamayacagin1 vurgulamaktadir (Akal, 2005: 222-
223). Akal, boylelikle kadin bedensel ve cinsel agidan nasil yaratiliyorsa, kendisini ve
toplumunu diigiinen bir varlik olarak da yaratildigina deginmektedir (Akal, 2005: 223).
Aile fertlerinin namusunu tescillendiren kadin figiiri bu baglamda, sosyal diizlemde
yeniden yaratilmistir. Toplumun gelin olacak adaylardan istedigi 6zellikler de kadin
formunun yeniden tanimlanmasina yardimci unsurlar olusturmaktadir. Evlenilebilecek
makul adaylarin se¢imiyle ilgili “yararli miittefikler” benzetiminde bulunan Hanne
Blank, konuya soyle agiklik getirmektedir:
Egemen olan kurama gore, erkeklerin bakip besledikleri ¢ocuklarin babaliklari
tizerinde daha ¢ok denetim sahibi olmak i¢in evlerine yalnizca békire kadin
getirmeleri gitgide daha ¢ok ragbet gérmeye baslayinca, sonunda bu “erkekleri”
ve ayn1 sekilde “kadinlar1”, kiz ¢ocuklarinin cinselligini denetim altinda tutmaya
daha ¢ok dikkat etmeyi baslatmistir. Boylece yararli miittefikleri cekmek i¢in

kullanilan bir yem gibi kizlar1 da sonunda diger ailelerin ya da boylarin
erkeklerine daha cazip goriinecektir (Blank, 2017: 79).

Gelin olacak kiz adaylarmin sec¢imiyle ilgili kistaslar, bilindik c¢evrenin

aragtirtlmasinin yani sira akrabalar arasi uygun aday secimi ve aday kizin
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dogurganligiyla ilgili 6nemli hususlar1 da igerir. Akrabalar arasindaki evlilik iliskisi,
yine pek ¢ok agidan yakin gevrede oldugu gibi “kizin yabanci ele gitmemesi”, “kizin
namusunun bilinmesi” seklinde kurallar1 esas almaktadir. Diger taraftan dogurganlikla
ilgili kistaslar, oncelikle kizin periyodik kanamasiyla iliskilendirilmektedir. Ancak
yapilan arastirmalarda kizlarin evlenmesi i¢in bekaretin 6n kosul olmasi durumunun,
evlenmesi icin periyodik kanamanin gerceklesmesiyle dogru orantili olmadig
saptanmistir. Delaney, “ddet, bir kadinin dogurganliginin isareti, bu nedenle de
dogumun bir 6n geregidir ama evlilik igin bir 6n kosul degildir” vurgusunda bulunarak,
Tiirkiye’nin belirli bolgelerinde uygulanan, yeni dogan bir kiz ve bir erkek bebegin
ileride evlenmeleri igin aileleri tarafindan sozlii olarak anlasildigi “besik kertmesi”
adetinin, adet kanamasi baslamadan evlenen kadinlarin varligim etkiledigini
aktarmistir (Delaney, 2018: 121). Aslinda besik kertmesi adeti bir bakima, akrabalar
arast gerceklesen evlilik tiirlerinin de 6rnegini gostermektedir. Bu baglamda evlilik
Oncesinde aileler arasinda sozlesmeye bagli olarak gergeklesen besik kertmesi

adetinden ve akraba evliliklerinden bahsetmekte fayda vardir.

Tiirkiye’ nin 6zellikle Dogu bolgelerinde eski bir gelenek héline gelen “besik kertmesi”
adeti, pek cok agidan gerek kamuoyunca gerekse o bdlgede yasayan toplum
kitlelerince elestirilerin hedefi olan sosyal bir problemi yansitmakla birlikte, Dogu
bolgesinde yasayan halki “bagnaz”, “geri kafali”, “cahil” gibi tanimlamalarla
yaftalayan ve oOtekilestiren ulusal bir problemi de karsimiza cikartmaktadir. Ancak
besik kertmesi adeti her ne kadar sadece Dogu toplumuyla 6zdestirilse de bu
uygulamay1 adin1 besik kertmesi koymayarak farkli bigimlerde hayata gegiren bir¢ok
toplum yapisindan bahsedilebilir. Kadin folkloru iizerine yiiriitiillen saha caligmasi
sirasinda, Dogu bdlgesinde yasamayan hatta o bolgeye dair hicbir akrabalik iligkisi
bulunmayan kadin kaynak kisilerden, besik kertmesi adetine benzeyen evlilik adetleri

izerine su bilgiler kaydedilmistir:

Aslen Bursali olan ve yasami boyunca Bursa’da ikamet eden, 51 yasindaki bir kaynak

kisi su bilgileri paylasmistir:

Ben ailenin en biiyiik kiztyim. Dogdugum sirada amcamin en biiyiik oglu dort
yasindaymis. Babam amcama s6z vermis; “Eger kizim olursa senin oglanla bas
g0z ederiz” demis. Amcamin da bu durum, pek hosuna gitmis. Ben on iki
yasimda bunu ilk amcamin bize geldiginde “hani benim gelinim” dedigi zaman
Ogrenmistim. Aslinda bana saka yapiyor sandim ama burasi kiiciik bir kdy ve
okul ¢aginda benim gibi amcasinin ya da dayisinin ogluna denk bigilen bir¢ok
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kiz cocugu var. Bu duruma ilk baslarda sagirmam ama sonra hemen aligmam
herhalde benim gibi bir¢ok kiz var diye diisinmemden geliyor. Zaten {izerinde
de pek durmamistim. Biz de buna besik kertmesi adeti denmez. Yani besik
kertmesi, Dogulularin yaptigi bir sey. Biz dogulu degiliz ama besik kertmesi gibi
bizde de yaslar1 denk ¢ocuklarin ileride evlenmeleri {izerine aileler sozlesiyor
(KK22, Bursa: 2020).

Besik kertmesi adetine benzer sekilde evlilik yapan, aslen Kastamonulu 67 yasindaki
KK3’iin aktardiklari ise su sekildedir:
Bizim buralarda kizlar erken biiyiiyor. Ben de yasima gore ¢ok geliskindim.
Babam tarla, bag, bahge isleriyle ugrasiyordu. Islerini ortak yaptig1 bir arkadasi
babama, “kizin1 benim oglana ver” demis. Tabi buralarda bag, bahge isleri ¢ok
onemlidir. Babam da ortaklik bdliinmesin diye beni on ii¢ yasimda ortaginin
ogluyla evlendirdi. Ben evlendigimde daha addet gdrmemistim. Kiz yabanciya

gitmesin diye akraba ya da tanidik birileriyle kiiclik yasta evlilik buralarda ¢cok
yaygindir (KK3, Kastamonu: 2019).

Gortildiigii iizere besik kertmesi adetine benzeyen aileler arasinda evlilik so6zlesmeleri,
Tiirkiye’nin sadece Dogu bolgelerini kapsayan bir gelenek degildir. Dahast derleme
calismalar1 sirasinda goriisme saglanan pek cok kaynak kisinin de tipki yukarida
orneklerine yer verildigi gibi, besik kertmesi adiyla anilmasa da benzer uygulamalarla
evlendirildiklerine dair bilgilere rastlanmistir. Bunun yani sira besik kertmesi
adetinden yola ¢ikarak gilinlimiiz medyasinda “tore cinayetleri” adi altinda yapilan
haberler, sozlii hukuk kurallarinin biitiiniinii tanimlayan tére kelimesinin hafizalara
yanlis tesir etmesine neden olmaktadir. M. Ocal Oguz’un, “Yazili Hukuk ve Sozlii
Hukuk Ag¢isindan Evlenme Pratikleri ve Tore Cinayetleri” adli makalesinde, “tore”
kelimesinin ifade ettigi anlamin medya lizerinden yanlis yorumlanmasina getirdigi
elestiri son derece mithimdir. Oguz, torelerin eski ve koylii toplumlarin giyim tarzini,
evlerini veya kente uyum saglayamayan kiiltiirlerini ifade etmedigini vurgularken,
medyada yer alan “tore cinayetleri” adlandirmasina da su sekilde bir yorum getirmistir:
Genis toplum kesimlerinin kiisme veya kinama ile gecistirdigi bir¢cok sozli
hukuk sucunun veya anlagmazligimin kiiciik kapali gruplar veya c¢esitli
nedenlerle suga meyilli hale gelmis marjinal kisiler tarafindan orantisiz gii¢
kullanilarak siddetle cezalandirilmasini fore cinayeti olarak adlandirmak, kiiltiir
ve hukuk bilgisizliginin, her durum ve olaymn istatistiklerle ve grafiklerle
anlasilabilecegini sanan bir takim bilim insanlarinin ve bu akintida siiriiklenen
yar1 aydinlarin ortak yanilgisidir. Toreler bizim bugiin ¢agdas kentli toplum
olarak kamuoyu ve kamu vicdani diye adlandirdigimiz toplumsal sozlii

mutabakatlardir. Unutmayalim ki onlar araciligiyla sagladigimiz yiiksek diizeyli
genis uzlagsmalar daha sonra yazili hukuka doniismektedir (Oguz, 2012: 113).
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Yakin veya uzak akrabalar aras1 evlilik veya bir menfaat karsiliginda tanidik birileriyle
sozlesme usulii evlilik her ne kadar besik kertmesi adini tagimayan evlilik tiirleri gibi
goriinse de sonug olarak hepsindeki amag; “kiz yabanci ele gitmesin™, “aile diizeni
bozulmasin” mantigr dogrultusunda gelismekte ve ataerkil otorite sistemine bagh
olarak ortaya c¢ikmaktadir. Oguz’a gore, “glinlimiizde tére cinayetleri olarak
adlandirilan cinayetlerin biiyiikk cogunlugu ataerkil otoriteye itaat etmemeye dayali
gelenek ve gorenek alaninda yer alan tercihlere yonelik olarak islenmis ¢ogu patolojik
kisiliklerin eseri olan cinayetlerdir” (Oguz, 2012: 112). Bu dogrultuda kisilik
bozuklugu olan hastalikli bireylerin su¢ isleme egilimlerini “tére” adi altinda
dayatmaya c¢alisan zihniyetlerin, bir kiiltliriin ingasinda en dnemli rolii Gistlenen sozli
hukuk kurallarinin toplami olan “tére” kavrami hakkinda diismiis oldugu yanilgiyr
tekrarlamamakta fayda oldugu diisiiniilmektedir. Bununla birlikte aileler arasi
sozlesmeye baglh evlilik tiirleri, adet géren veya gormeyen kizlarin yakin akrabalar ile
evlendirilme gelenegi sadece baba otoritesinin hakim oldugu ataerkil aile diizeninde
goriilen evlenme pratiklerinden degildir. Bronislaw Malinowski “Vahsilerin Cinsel
Yasami” adl1 kitabinda, Trobriand Adalarindaki erkek ve kadinin ask, evlilik ve kabile
yasantilari {izerine arastirma yaparken yerlilerin dilinde “vaypokala” yani “¢ocuklukta
nisanlama” ile ilgili torensel adetlere de deginmistir. Hukuksal olarak soy olus,
akrabalik ve biitiin toplumsal iligkilerin yalnizca anaya gore belirlendigi ve ¢ocuga tek
basina annenin hayat verdigi, ¢ocugun olusumunda babanin hi¢bir katkida
bulunmadig diislincesinin egemen oldugu Trobriand Adalarinda, bir erkek oglu dogar
dogmaz eger kiz kardesinin ogluyla ileride evlenebilecek yaslarda bir kiz1 veya bir
torunu varsa —yas farki iki, ti¢ yili gegmemek sartiyla— ya da on yillik bir siire
icerisinde kiz kardesi eger bir kiz ¢ocuk dogurursa dogan kiz ¢ocugunu miistakbel
gelini olarak ister; kiz kardeste onun bu teklifini geri ¢evirmez (Malinowski, 1992: 94-
95). Gergek bir evlilik ile es anlamli olan “vaypokala” yani ¢ocuklukta nisanlanma,
anaerkil hukuk sisteminin egemen oldugu Trobriand Adalarinda, torensel adet olarak

karsimiza ¢ikan yaygin bir gelenegin 6rnegini gostermektedir.

Biyolojik olgunluga erismeden ya da eristikten hemen sonra evlenmek gibi sosyal
statiiyli kadin bedeni iizerinde belirginlestiren ilk adet kanamasinin, menopoza kadar
stirecek olan periyodik kanamalarin esliginde kadin yasamina yeni bir soluk getirdigi
tartismasiz bir gergektir. Periyodik kanamanin evlenecek kiz adaylari i¢in evlilikten

once kistas alinmamasina karsin bekaretin dnemli bir gerekce olarak algilanmasi,
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kadinin evlilik sonrasi konumunda kendi aile bireylerini de etkileyecek sosyal bir kural
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Kadin bedeninin bekaret Olgiitiiyle denetimi,
evlendikten sonra namusunun denetimiyle devam etmektedir. Evlendikten sonra
denetimin baslamasi, oncelikle bekaretin ispatlanmasiyla gergeklesir. Burada dikkat
¢eken en Onemli unsur, ¢ocukluk déneminden itibaren baba otoritesinde denetlenen
kadinlarin, evlilik oncesinde ve evliligin hemen sonrasinda kadinlar tarafindan bir
denetime tabii tutulmasidir. Bu da bir bakima kadinin, erkek egemenligine karsi
gelmedigini ve kendini denetilen konumda olmaya bir sekilde alistirdiginmi
gostermektedir. Dahasi denetlenen olmaktan denetilen olana evrilen kadin rolii, statii
bakimindan baskin kadin figiiriinii betimlemektedir. Kadinin tecriibeyle edindigi bu
statii, kadinlar arasinda uygulanan bir¢ok folklorik pratikle anlasilir olmaktadir. Bu
konu hakkindaki irdelemelere, olgunluk ¢caginda “menopoz” dénemiyle deginilecegini
hatirlatmakla birlikte, kadinlar i¢in yeni bir yasam seriiveni olusturan “evlilik”,

“mekan” ve “dogum” hususuna iliskin irdelemelerde bulunmak yerinde olacaktir.
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3. KADINLIGA GECIS: EVLILIiK, MEKAN VE DOGUM ESiGINDE KADIN
OLMAK
Evlilik, en basit tanimiyla bir erkek ve bir kadinin aile kurmak adina hayatlarini
birlestirdigi iliski bi¢imidir. Ailenin toplumsal yapinin temeli olmasi, bu birligi
saglayan evlenme olayma evrensel bir karakter kazandirmistir (Ornek, 2000: 185).
Diinyanin her yerinde evlilik kurumuyla ilgili diisiinceler belirli kistaslara
baglanmaktadir. Ancak toplumdan topluma her ne kadar farkl evlilik ¢esitleri goriilse
de temelde anlayis yapist aynidir: miisterek bir hayat slirme anlayisi. Tiirk folklor
arastirmacis1 Sedat Veyis Omek, evliligi insan yasamimin ikinci nemli gegis donemi
olarak ele almaktadir (Ornek, 2000: 185). Halk arasinda bu gegisin “meyvesi” olarak
nitelendirilen ¢ocuk da dogum gibi diger bir ge¢isin en somut temsilidir ve dogum,
kadmin disiligini belki de en fazla tescillendiren bir olgu olmasiyla kadin yagsaminda

son derece onemli bir yer iggal etmektedir.

Tezin bu boliimiinde, oncelikle periyodik kanamanin evli kadin imaj1 iizerinde
etkilerine deginilerek, kadinin yasam sertiveninde evlilik kurumuyla daha baskin hale
gelen i¢ ve dis mekan algisina dair ¢oziimlemelerde bulunulmasi amacglanmistir. Bu
baglamda, i¢ mekan ile dig mekéan arasinda farklilik gdsteren kadin imajinin giyim
kusam ve “koca otoritesi” ile irdelenmesi esas alinmistir. Bunula birlikte, kadinin yeni
bir yasam yaratma yetisi olan “dogum” baglig: altinda, dncelikle kadinlarin dogurgan
olup olmamalar1 hususunda “yerlesik™ hale gelmis diisiincelerin genel seyrine, daha
sonra kutsal annelik sOylemiyle “kadinin ikincil cins” olarak algilandigi sorunsal
tizerine deginilerek, bu sorunsala iligskin tespitlerde bulunulmasi hedeflenmistir.
Ilerleyen boliimlerde ise dogacak cocugun cinsiyetine dair folklorik uygulamalara ve
giinlimiiz ¢agdas kentinde giderek yayginlagsmaya baslayan kiiresel 6lcekli cinsiyet
partileri lizerine degerlendirmelere yer verilerek, ayni diizlemde geleneksel yeni dogan
uygulamalari ile geleneksel olmayan kiiresel dl¢ekli yeni dogan uygulamalarina dair
saptamalarda bulunulmasi amaglanmigtir. Bu dogrultuda hedeflenen amag; periyodik
kanamanin, kadin yasaminin sadece bedensel ve ruhsal baglamda degistirmedigine, bu
olgunun ayn1 zamanda kadin yagamina sosyal alanda da doniisiimler getirebilecegine

dikkat gekmektir.
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3.1. Evli Kadin imaji Uzerine

Kadin yasamini ruhsal, bedensel ve sosyal agidan doniistiiren hatta “kadin” kavramini
disi dogasina indirgeyen bir 0l¢iit aradigimizda, bunun mutlak olarak karsimiza evlilik
kurumuyla c¢iktigini  sdylemek mimkiindiir. Evlilik, insanin dogdugu aile
yasantisindan ¢ikarak yeni bir aile yasantisina gectigi énemli bir esik olmasindan
dolay1 gerek kadin gerekse erkek yasaminda bireysel dontisiimleri beraberinde getiren
bir olgu durumundadir. Ancak evlilik her ne kadar iki cins i¢in de bircok doniisiimii
beraberinde getirmis gibi goriinse de bu doniisiimlerin kadin yasamindaki izlerinin
daha gozlemlenebilir oldugu agiktir. Ciinkii kadinlik kavrami, ¢ogu toplumda evlilik
esiginden sonra kadin cinsine eklenen bir olgu olarak goriilmesinden kaynakli,
evliligin kadinlik ile bagdastirilmasina da olanak tanimaktadir. Bu durum elbette,
toplumsal kiiltiir baglaminda kadina dair yerlesik imajla yakindan iligkilidir. Tiirk
kiiltiirtinde, kadin imajiin evlendikten sonra aile birligini saglayan biitiinlestirici bir
rol istlenmesi, toplumsal bellegin ortaklasa yarattigi evli kadin imajiyla agiklanabilen
bir olgudur. Oyle ki Tiirk kiiltiiriinde énemli bir yere sahip olan atasézlerinde dahi
kadina aile kurucu roller atfedilmesi, evli kadin imajinin kaliplasmasinda ortaklasa
bellegin mirasini gosterir niteliktedir. Halk arasinda en sik karsilasilan “yuvay: disi
kus yapar” atasozii gerek kadinin yuva kurucu dogasina atifta bulunmasi gerekse kadin
ve erkegin evlilik kurumunda {iistlendigi roller baglaminda bir 6n kabulii temsil etmesi
sebebiyle oldukg¢a 6nemli bir yere sahiptir. Aslinda evlilik kurumu, kadin ya da erkek
cinsiyetinin yeniden tanimlanmasindan ¢ok, yeni tanimlamalarin iki cinse
eklenmesiyle tasarlanan sosyolojik bir yapilanmadir. “Evli barkli kadin”, “evli barkli
erkek” kavramlar1 cinsiyetten ziyade, halihazirda i¢inde bulunulan durumu
belirginlestiren “imaj” betimlemeleridir. Ancak i¢inde bulunulan durumu tanimlayan
bu imaj betimlemeleri, erkek cinsiyetine kadin kadar i¢ini doldurma sorumlulugu
getirmemistir. Evli kadin imajina yiiklenen sorumluluklar tipk: bekaret kavraminda
oldugu gibi, toplumsal normlar esliginde cinsiyetin belli bir kaliba sokularak

kimliklesme siirecini 6zetlemektedir.

Tezin bu baghigi altinda, evlilik kurumu ile degisen kadin imajmna, kadma o6zgii
durumlarin yani; kadinlik hallerinin evlilik kurumundaki islevselligine, kaynak
kisilerden edinilen bilgiler dogrultusunda deginerek, kadin ve folklor iligkisinin evlilik

esligindeki goriingiisiine dair saptamalarda bulunulmasi amaglanmistir. Bu dogrultuda
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ilk olarak, periyodik kanama donemlerinde kadinlarin ruhsal, bedensel ve sosyal
acidan yasadiklar1 dontigiimlere, evli kadin imajmin olugsmasi baglaminda deginmek

yerinde olacaktir.
3.1.1. Periyodik Kanamanin Evli Kadin imajina Etkileri

Beauvoir, evliligin gorevini; “kadim1 erkek ozgirliigline kars1 korumak oldugu”
vurgusuyla tanimlar ve ona gore evlilik; “kadinin cinsel yasamina ahlaki bir sayginlik
getireyim derken, aslinda bu yasami kokiinden silme eregini glitmektedir” (Beauvoir,
1974: 26-28). Oyle ki geng kizlarin periyodik kanama ddénemlerinden énce ya da
hemen sonra halk arasinda “bas g6z etme” deyimiyle tabir edilen evlendirilme esaslari,
kadinin korumakla yilikiimlii goriildiigii iffetine mesru olmayan yollarla zarar
verilmesini engelleme ve kadinin yasam boyu denetlenme sorumlulugunu bir baska
erkege devretme amagli mesru bir yolu igermektedir. Bu baglamda oncelikle,
kadinlara se¢me Ozgiirliigiiniin verilmedigi ve bu nedenle de kadinlarda bugiin dahi
derin bir i¢c c¢ekisle “keske”nin yarattigi izleri, derleme c¢alismalar1 sirasinda
karsilasilan evlendirilme hikayeleriyle orneklendirmek yerinde olacaktir. Kaynak
kisilerin “miistakbel es adaylar’” ile tamigma hikayelerinin, ¢ogunlukla baba
otoritesinin hakim oldugu ve kendilerine se¢me Ozgirliigiiniin verilmedigi bir
atmosferde yiiriitiildiigii soylenebilir. Ancak bazen baba otoritesinin yok sayildigi

durumlarda goriilmektedir.

Aslen Burdurlu olan ve Burdur’da yasayan 58 yasindaki kaynak kisi, “kizin gonli

akarsu gibidir” vurgusuyla, “kacarak evlenme” hikayesini soyle aktarmistir:

Ben 16 yasimda sevdigim adama kagmak zorunda kaldim. Ama diismanim olsa,
gavur olsa kagmasini tavsiye etmem. Kiz kaginca, sevdigi adam bile olsa kiymeti
bilinmezmis, ben bunu anladim. Beni tanimadigim, yiiziini gérmedigim bir
adamla evlendirmek istemislerdi. Buna da kiz kardesim vesile oldu. Megerse
beni evlendirmek istedikleri adamin mali miilkii yok ya benim de mallarim ona
kalsin, kimseye gitmesin diyerekten kiz kardesimin aklina girmisler. Kiz
kardesim beni evlendirmek istedikleri adamin kardesiyle evli oldugu i¢in onlarin
ailesi boyle bir plan yapmis. Baldizinin aklina gir diyerekten. O yiizden halamin
ogluna nisanlamiglardi beni ben de teyzemin ogluna kagtim. Sevdigim adam
teyzemin ogluydu c¢iinkii. Simdi, kiz gonlii nereye yoneltirsen oraya akarmis.
Benim gonliim teyzemin ogluna akti. Eskiler, boyle kim kime yanarmis, kim
kimi severmis hi¢ dinlemezler. Biiytligiinii bilsin, kii¢tigiinii bilsin, saygili olsun,
kahvelerde konusmasini bilsin diyerek damat segerlerdi. Bir giin halamin
damadinin bakkal diikkanindaydim. Halamin damadi o giin “Hayirli olsun
enistem” dedi. Oyle dediginde ben de hiiziinlendim. Ne oldu diye sordugunda
“benim gonliim yok, ben bagka birini seviyorum” dedim. O da “bak kizim benim
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oglum yok seni alacak kizim yok onlara verecek. Sevmiyorsan bu is olmaz” dedi.
Ondan 6nce de diger enisteme “hayirli olsun, kiz1 bitirmissiniz” demisler. O da
“bitirdik ama sormayn, oglanin hi¢ gonlii yok” demis. Oglan demis ki “ben kala
kala o piring ¢uvalina m1 un ¢uvalina m1 kaldim” demis. Sen olsan varir misin
simdi bu adama? Ben zaten istemiyorum ki onu. O sevmiyor beni, ben
sevmiyorum onu. Ben de sevdigime kacayim diye, ne edeyim de isi bozayim
diyerek doniiyordum. Bir giin komsularimiz aralarinda hali dokuma pazarligi
yapmislar. Boyuna hali dokuyorlar. Ben de oradaki yerden su doldurmaya
gitmistim. Tabi hali dokuyanlar arasinda goriimcemde var. Sobaya odun atmak
i¢in soyle bir dogruldugumda goriimcem “masallah Allah sevdigine tez zamanda
kavustursun” dedi. Ben de agladim, “hi¢cbir zaman sevdigime
kavusamayacagim” dedim. Sonra goriimcem uyanik tabi, gitmis sevdigim
adama durumu anlatmis. O da “ben de onu seviyorum ama o beni sevseydi o
adama evet demezdi” demis. Goriimcem durumu izah etmis yani zorla oldugunu.
Sonra niifus kagidimi falan yanina al dediler. Kagacagiz ya biz. Tabi simdiki gibi
0 zamanlar neyin ne oldugunu bilmiyoruz. Niye niifus kagidi istediler onu bile
0 zaman bilmiyordum. Daha 16 yasimdayim nerden bileyim bdyle senin gibi
anlatan da yok ki. Ben kactim ama kagtigim giin benim bittigim giin oldu. Yirmi
bir yil evli kaldik. Mallarim ¢ogunu bu adam yedi. Sonra ben yaglanmaya
baslayinca da geng¢ bir kiz buldu onu iistiime kuma getirdi. Bosanmadik ama
onlar bagka evde yasiyorlar. Artik ayni evde yasamiyoruz. Yani isin 6zii, kaganin
kiymeti bilinmezmis (KK20, Burdur: 2020).

Ayni ortamda bulunan Burdurlu, 71 yasidaki bir diger kaynak kisi ise KK20’nin
anlattig evlilik hikayesine iliskin diistincelerini ve evlilikle ilgili goriislerini su sekilde

aktarmistir:

Simdi bu kizin gonlii, parlak olana yandi. Bunun sevdigi adam parlakti. Onun
parlakligina kapildi. Ben onun evlenmekten kactigi oglanin akrabasiyim. O
cocuk cok caliskandi. Onlarin ailesi de ¢ok caligkandi. Gelinlerine bir sey
ogretmeden hemen yaparlardi. Iclerinden geliyordu ¢iinkii. Insanin evlenecegi
adamin 6zii s6zii bir olmali. Ailesi iyi olmali, atalarini saymali. Bu kizin ablasi
diigliniine bile gitmedi. Kacarak evlendigi i¢in. Kizin ailesi yaninda olmazsa
varacagl adam da giin gelir o kizin yaninda durmaz. O yiizden evlenirken ailenin
s0zii dinlenmelidir (KK24, Burdur: 2020).

Aslen Kastamonulu olan 60 yasindaki KK2 ise 13 yasinda evlendirilme hikayesini su

sekilde aktarmistir:

Ben evlendigimde 13 yasimda yani, daha ¢ocuk sayilacak yastaydim. Oyle
evlenme falan diye bir sey de diisiinmezdim. Bizim koyliilerden birinin ogluna
beni sozlemislerdi. Annemler hala der ki “sen onunla evlenmek istedin”. Halbuki
ben babamin baskisindan kurtulmak i¢in evet demistim. Siirekli evde bize “igeri
adam m1 aliyorsunuz” diye laflar sdylerdi. Benim ¢ok zoruma giderdi. Annemde
gariban ne yapsin, bari evini barkini bilsin diye bu ise onay vermisti. Son
dakikaya kadar evlenmek istememistim. Ama hakliymisim. Evlendikten sonra
beni devamli bahaneler uydurarak dévmeye basladi. Siirekli ¢alisiyordum. Hem
kendi isimde hem onun isinde para kazanmaya basladim. Ama o parayi alir bir
de iistiine beni déverdi. Utiiniin fisiyle, elindeki cantanin sapiyla siirekli dayak
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atardi. Ayn1 babamin anneme yaptigi gibi. Ben evlendigimde adet bile
gormemistim. Benim adimi erkege ¢ikartmist1 o pis adam. Cahil iste, o yasta
bunlarin yeni yeni olacagini bile bilmiyordu. Ne denir ki boyle duruma. Anne
baba cahil olunca kiiciiciik ¢ocuk ne yapsin ki! O evlilikte yiiriimedi zaten.
Aradan yillar gecince ben bosandim. Ama bir laf vardir “6n tekerlek nereye
giderse arka tekerlekte oraya gider” diye. Ben de annemin kaderini hi¢ istemeden
yasadigimla kaldim. En giizel yillarim1 bir adam yiiziinden heba ettigime hala
durur durur aglarim. Babamizdan ne gordiik ki evlendigimiz adam da ne bulalim.
Adi ¢ikacaksa da kocasinin evinde ¢iksin diye evlendirilen kadinlardan oldum.
Sucu ona atmanin bahanesiydi bu. Sanki tabakla dagitiyoruz namusumuzu
elalemin adamlarina. Kadin oldun mu hep eksiksin zaten. Ne evde ne iste, varla
yok arasinda silik bir tip gibi kaliyorsun. O donemler yasadigim tiziintiiler, ileriki
yaslarimda bana hastalik olarak geri dondii. Hi¢ kimseyi affetmiyorum bu
yiizden (KK2, 2019: Kastamonu).

Aslen Tekirdag-Corlulu olan 57 yasindaki KK4, evliligin kendisinde hissettirdigi

anlama iligkin su diisiinceleri paylasmistir:

Simdilerde, eskisi gibi evlenmeler yok. Iyi ki de yok. Eskiden nikahta adamin
yiiziinii goriiyordun. Simdi oynasmadan kimse kimseye gitmez oldu. Ben 17
yasimda evlendirildim. Hicbir erkekle o zamana kadar konusmuslugum yoktu.
Ben o zamanki aklimla evliligi, kadinin evde temizlik yaptig1, cocuk baktigi,
kocasina yemek hazirladigi, baska erkeklerle higbir sekilde ne olursa olsun
konusmadig1 bir sey olarak biliyordum. Ama evlendikten sonra oturdugumuz
semtteki kadinlarin dyle olmadigini gérdiim. Onlardan benim gibi olanlar vardi
tabi ki ama ¢ogu calisiyor, eve aksam geliyor, ¢ocuklarini okuldan kendileri
aliyor, aligveriglerini kendileri yapiyorlardi. Erkeklerin tinlii bir lafi vardir
“babanin evinde de mi bunlar vard1” diye. Simdi, baba evinde ne goriiyorsan
evlendiginde de kocanin evinde ayni seylerin oldugunu bilmek gerekiyormus.
Kocamda hep bodyle sdylerdi. Evlenince daha rahat ederim saniyorsan
yaniliyorsun. Ciinkii evlendigin adamin bitmeyen istekleri, insani insan
olmaktan c¢ikartiyor. Sonra kadinlar ¢ok konusuyor oluyor. Acik¢a sdylemek
gerekirse, benim gibi kadinlar i¢in evlilik, koca evinde hizmet¢i olmaktan bagka
hicbir sey degil (KK4, Tekirdag-Corlu: 2019).

Aslen Kastamonulu olan ve Kastamonu’da ikamet eden 47 yasindaki KK16 ise
evlendirilme geregini “kizin adi ¢ikmis dokuza inmez sekize” deyimiyle sdyle

aktarmistir:

Ben evlendigimde daha 15 yasimdaydim. Tabi bu yas, evlilik i¢in ¢ok erken gibi
goriinse de bizim buralarda herkesin evlendigi yastir. Kiz kismini erkenden
evlendirmek hep gelenek olmustur. Hele bir oglanla ad1 falan ¢ikar diye oyle
korkulur ki o kiz1 evlendirmek i¢in ciimle alem bir olur. Beni de yakin
akrabalarimizdan biri ogluna istemisti. Simdi, eve goriicii geldin mi o kizin adi
bir kere evlenecek diye ¢ikmaya baslar. Sonra babamlar oglanin ailesiyle
anlagsamadilar. Beni vermekten vazgectiler. Ama adim o oglanla anildig1 i¢in
dedikodu mahallede yiiriidii gitti. Sanki ben oglanla bir is karigtirmigim. Halbuki
oglanin yiiziinii bile gérmemistim. Derler ya “kizin ad1 ¢ikmis dokuza inmez
sekize” iste ben tam dyle olmustum. Dul kar1 muamelesi goriiyordum resmen.
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Ama iste bir siire sonra kocana aligiyorsun. Ayni baba evinde oldugu gibi ona da
hizmet¢i olmaya bagliyorsun. Sonra ¢oluk ¢ocuga karisinca zaten biitiin diinyan
onlar olmaya bagliyor. Evlilik boyle seylerle bir 6miir siiriip gidiyor. Evlenince
artik koca kadin gibi oldugun i¢in sorumluluklarin daha fazla olmaya basliyor.
Erkekler i¢in bence evlilik giizel bir sey. Ciinkii annelerinin yaptig1 hizmeti
karilar1 yapmaya bagliyor. Onlar i¢in degisen bir sey yok. Ama kadinlar bir de
kadinlik yapmak zorunda. Sevmedigin bir adama kadinlik yapmak gergekten hig
istenecek bir sey degil. Ama dedim ya insan bir siire sonra aligmaya basliyor
(KK16, Kastamonu: 2019).

Derleme calismalar1 sirasinda konu hakkinda kendi yasam Oykiilerinden Ornekler
veren kaynak kisilerde gbzlemlenen en 6nemli detay; arastirmaciya 6gretici bir tavirla
yaklagmalar1 olmustur. Cogu kaynak kisi evliligin iyiden c¢ok, kotii yanlari iizerinde
durarak, 6zellikle erken yasta ve tanimadiklari biriyle evlendirilmelerinden duyduklari
lizlintiileri aktarma tercihinde bulunmuslardir. Evliligin kotii taraflarina deginen
kaynak kisiler, cogunlukla evliligi “hizmetcilik” ile es tutan bir yaklasim
sergilemiglerdir. Bu yaklasimin kaynagini ise ¢ocukluktan baslayan evigi islerle oriilii
yasam hikayeleriyle ortiistiirmektedirler. Derleme c¢aligsmalari sirasinda kaynak
kisilerin arastirmaciya, “sakin evlenme”, “evlilikten bir sey bekleme”, “evlilik erken
yasta mezara girmek” gibi olumsuz tutumlarla nasihat etmeleri de bir bakima, kendi
yazgilarindan memnun olmayan kadinlarin baska bir kadina, ayn1 yazgiy1 paylasmama
gayesiyle aktardiklar1 uyarilar1 gostermektedir. Bu da belli bir yasam tecriibesi olan
kadinlarin, hayatin daha basinda olan bir baska kadina belki de yasam boyu
saklayacagi nasihatlari miras birakmigstir. Dahasi bu nasihat dolu anlatimlar, bilhassa
KK2’nin tiim bunlarin kendisine “ileriki yaslarda hastalik olarak geri déndiiglinii”
belirtmesi gibi, kaynak kisilerin hayatlari boyunca iglerine attiklari, kimseyle
paylagsmadiklar1 yasam oykiilerini hi¢ tanimadiklar: bir bagka kadina (arastirmaciya)
anlatarak onlara; paylasarak rahatlama, Ozgilirlesme imkani da tanmmistir. Bu
goriismeler esnasinda kaynak kisiler “kendimi psikologda gibi hissettim”, “daha
anlatacak ¢ok seyim var”, “aksama kal! Kiz kardesim de anlatacak™ gibi s6ylemler ile
bir arastirmacinin kaynak kiside en c¢ok isteyebilecegi tutumlart sergileyerek
rahatladiklarini, paylagmaktan mutluluk duyduklarini hissettirmislerdir. Bunun yani
sira derleme metoduyla yiiriitiilen c¢aligmalarin baglamsal 6zelliklerinden de
bahsetmek gerekirse; KK2’nin annesine olan tavri ele alinabilir. Gorlismeler esnasinda
kendisiyle de derleme yapilmasina izin veren KK13, KK2’nin annesidir. KK2’nin
erken yasta evlendirilmesine iligkin yaptigi konusmalar, annesinin de (KK13) yer

aldig1 bir baglamda gergeklesmistir. 13 yasinda goriicii usulii evlendirildigini anlatan
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KK2, annesinin bu olaya kars1 ¢cikmayisini aglayarak, sitemkar bir tavirlar aktarmistir.
KK2’nin aktarimlarini dinleyen annesi ise benzer sekilde aglayarak suskun bir tavir
sergilemistir. Arastirmaciya gore bu durumun nedeni; KK2’nin daha once temasta
bulunmadigi, herhangi bir yakinligimin olmadig1 arastirmaciya, annesiyle ilgili
olumsuz sdylemlerden ileri gelmektedir. Oyle ki kaynak kisinin (KK13) aglamasi
lizerine arastirmacinin yanina yaklagsmasi ve KK13’iin arastirmaciya “bak goriiyor
musun beni sugluyor” seklinde bir ifade kullanmasi, KK2’nin ¢ocuk denecek yasta
evlendirilmesinden duydugu iizintiiyi degil, kendisinin (KK13) bir yabancinin
(arastirmaci) yaninda kizi tarafindan suglanmasindan duydugu rahatsizligi
betimlemektedir. Derlemenin bu kisminda, iki tarafin da (KK2 ile KK13)
gerginlesmesinden dolay1 kisa bir ara verilmis ve daha sonra devam edilmesi talep
edilmistir. KK2, derlemeye kaldigi yerden devam etmeden Once arastirmaciya;
“aslinda annemi ¢ok seviyorum. Ama insan belli bir yasa geldin mi eskiler kafasina
dank ediyor. Agzimi tutamiyorum. Annem de az degil yani... Biliyor musun anneme
koyde hep “godogoz Aliye”® derlerdi. Biraz huysuz bir kadindir” seklinde bir
aktarimda bulunmustur. Aslinda burada aragtirmacinin —istemeden de olsa— yaptig1
“teknik hata”, derlemelere kaynak kisi olan anne kizin uzun siiren tartismalarina
sebebiyet vermistir. Bu nedenle, arastirmacilar tarafindan derlemeye kaynak kisi
olanlarin —bilhassa da belli bir olgunluga erismis anne kizlarin— derlemenin

gergeklestigi ortamda ayni anda bulunmamalarina dikkat etmeleri tavsiye edilebilir.

Bunun yani sira kaynak kisilerden derlenen evlendirilme hikéayeleri bir bakima, kendi
yasam Oykiilerinde yer alan ve hayat boyu siirecek olan evli kadin imajiin baslangi¢
evresini 6zetlemektedir. Cilinkii kaynak kisilerin evlendirilme esaslar1 ve evlilige karsi
bakis acilari, onlarin baba otoritesinden koca otoritesine boyun egme egiliminin
kokenlerini yansitmakta ve bu yolla evli kadin imajinin yaratilmasina temel
olusturmaktadir. Baslangigta, evlenecegi es adayini secme Ozglirliigii taninmayan
kadinlarin, daha sonraki yasam &ykiilerinde hayatlarin1 diizenleme 6zgirliglinii de
bulamamalari, kadinin denetim nesnesi olarak diislinlildigli bir zihinsel tasarim
stirecinin sonucu seklinde yorumlanabilir. Bununla birlikte, kadinlarin erken hatta

cocuk denilebilecek yasta evlendirilme cabalari, kadin cinsiyetine dogustan edilgen

® Derleme caligmalari sirasinda kaynak kisilerin adlari, talep etmeleri iizerine tez igerisinde
kullanilmamigtir. KK2’nin ifade ettigi; annesi KK13 icin kdyde kullanilan “godogoz Aliye” lakabi,
KK13%iin gercek adi (Aliye) degildir.
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olma vasfini gosterir niteliktedir. Kadinin ergenlik ¢agiyla birlikte bedeninde yasanan
doniigiimleri evlenmek i¢in uygun bir zaman olarak nitelendiren otorite bi¢imi, kadina
0zgii dogustan varolan biyolojik 6zellikleri sosyal baglamda evlilik ile giivence altina
almay1 amaclamistir. Kadinliga 6zgii belirtileri kimi zaman bekleyerek kimi zaman ise
beklemeden harekete gecen denetim mekanizmalari, kadin olmay1 “iyi bir es olma”
fikriyle 6zdeslestirerek kadinin sadece mesru bir denet¢i sayilan “koca aday1” ile
sosyal yasama katilmasini desteklemektedir. Evlenmeyle birlikte bu denetimi devralan
koca adaylari, ¢cogunlukla evlenene denk taninmayan, kadin yasaminda yeni otorite
sahibi giic mekanizmas1 seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Beauvoir, “evlilikte aranan
sey, bireysel mutlulugu saglamak degil, kadinla erkegin cinsel ve iktisadi birligini
topluluk c¢ikart dogrultusunda asmaktir” vurgusuyla, toplumsal agidan evliligin,
duygusal ya da cinsel bir heves ilizerine oturtulamayacagini, ataerkil aile diizeninde
“nisanlilarin evlenene denk birbirlerinin yliziinii gérmeme” bi¢imde ortaya g¢ikan
evlenme gelenegiyle acgiklamaktadir (Beauvoir, 1974: 25-26). O halde kadinlarin,
evlenene denk es adaylarini gérmemeleri, erkek iktidarini toplum yararina 6n
kabullenmeyle tanimalarindan gelmektedir. Boylesine bir kabullenisin, evliligin
sonraki asamalarinda erkek iktidarini cesaretlendiren ve kadin iizerinde hakimiyeti
giiclendiren bir olguya sebebiyet verdigi sdylenebilir. Dolayisiyla evlilik, kadin
edilgenligini resmi bir kurum diizeyinde belirginlestirmeye yarayan aragsal bir islev
gorevinde olagelmistir. Pek ¢ok arastirma, kadin cinsinin erkek cinsi karsinda edilgen
olma durumunu, disi dogasinda varolan biyolojik etkenlere baglamaktadir. Oyle ki
periyodik kanama doneminde kadinlarin tehlike i¢inde olduklar1 kadar, etrafin1 da
tehlikeye atan “kirletici bir cins” seklinde algilanmalar1 ve bu nedenle de tabu nesnesi
haline gelmeleri, kadin dogasinin biyolojik getirileriyle ilintili olgulardir. Cogunlukla
yabanilin kafa yapisinda kana karsi duyulan korkuyla aciklanan adet kanamasi,
glinlimiiz toplum yapisinda kadinin ikincil konumda yer almasi saviyla tartisma alani
yaratmistir. Evelyn Reed, “Kadinin Evrimi” adli kitabinda, “kirleten kadin™ savinin,
yirminci ylizyil insan biliminde biiyiik ilgi gordiiglinlii ve moda oldugunu belirterek,
kadin insan bilimcilerin bile, konuyu bu sekilde ele alarak, ayni tanim ve savlar
kullanarak kongrelerde sdylevler verdiklerine dikkat cekmektedir (Reed, 1982: 144).
Reed’e gore, yabanillik caginda “kirleten” cinsi temsil edenler analar degil; aver ve et
yiyenlerdi ve ataerkil diizen kurulduktan sonra bu tam karsita doniiserek insanlik

tarihinde ilk kez goriilen kadin agagilanmasini hakli ¢gikarmak i¢in sug¢ kadinin genelde
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biyolojik yapisina ve 0zel olarak da “kirletici” kanina yiiklendi (Reed, 1982: 145).
Konuya “Cinsel Politika” adli kitabindan deginen Kate Millett ise kadinlarin adet
zamanlarindaki rahatsizliklarinin, kékende fizyolojik olmaktan ¢ok psikosomatik,
biyolojik olmaktan ¢ok kiiltiirel oldugunu kanitlayan belirtilere deginmektedir ve ona
gore; “ataerkil inanglar ve kosullar, kadindaki fiziksel benlik duygusunu Oylesine
zehirlemektedir ki kadin fiziksel varligimi giderek gercekten bir yiik olarak
gormektedir” (Millett, 1973: 85). Kadin dogasinin biyolojik getirileri, ona evlenmeyle
birlikte gesitli rollerin bas kahramani 6zelligini atfetmektedir. Ozellikle kadinin evigi
rollerde baskinligini yineleyen tiim gretiler, kadinin biyolojik varligina gondermeler
yapan bir niteliktedir. Halk arasinda “kadin isi”, “kadinlik vazifesi”, “kadin kism1”
biciminde farkli kavramlarla karsimiza ¢ikan tanimlamalar, cinsiyete gore belirlenen
gorev ve sorumluluklari, temelde biyolojik kokenden alan imaj betimlemeleridir. Bu
dogrultuda, kadinin evigi sorumluluklarini ve yapmakla yiikiimlii goriildiigii kadinlik

vazifelerini, evli kadin imajiyla tartigarak irdelemek yerinde olacaktir.

Kaynak kisilerin, evlendikten sonra doniisen yasam seriivenlerinde kuskusuz en dikkat
ceken olgu, evli kadina atfedilen evigi yiikiimliiliiklerle ortaya ¢ikmaktadir. Bu
yiikiimliiliiklere eslik eden periyodik kanama donemleri ise kadinlari bir yandan
kadinlik vazifesinden alikoymakla, diger yandan giindelik yasamin olagan akisina

sekteye ugratmakla karsimiza ¢ikmaktadir.

Istanbul’da ikamet eden 48 yasindaki KK 14, “periyodik kanama giinlerinde ev islerini

kocasina yaptirmanin verdigi mutlulugu” su sekilde aktarmistir:

Normal zamanlarda evin isi hep ben yaparim. Bilindik isler iste. Temizlik,
yemek falan filan... hastalandigim zaman kendimi asir1 yorgun hissettigim igin
bu isleri yapmak bana ¢ok biiyiik bir yiik oluyordu. Ben de o donemlerimde ¢ogu
isi kocama yaptirmaya basladim. Yani bdyle sdyleyince sanki onu
kullantyormusum gibi oldu ama gercekten rahatsiz oldugum igin boyle
yapiyorum. Kocam mirm girin eder bu zamanlara. “Sanki diinyada bir sen
kadinsin” diye alay eder benle. Sihirli bir degnegim olsa ilk isim onun adet
olmasini istemek olurdu. O zaman anlardi. Oh erkeklik rahat tabi. Eve geldin mi
her sey kurulu, hazir. Hizmetci gibi kullaniyorlar bizi. Koéle gelmisiz kole
gidiyoruz. Bunlar evliligin ilk baslarinda tahammiil edilebilir oluyor ama yas
ilerledikge insanin dermani kalmiyor artik. Kocamin laf ettigi seyler, benim o
donemlerde siirekli hélsiz olusum, hasta gibi yatisimdir. “Evde bdyle yatak
kiyafetiyle gezen kadin, eve ugursuzluk getirirmis” der bana hep. Sanki ben ¢ok
merakliyim boyle gezmeye. Ben de intikamimi ona sofra kurdurmayla, arada bir
bulasik yikatmayla aliyorum. O da hakli aslinda. Ciinkii anasindan bdyle
gormemis ki... Koyliik yerde zavalli kadinlar sabahin ilk 15181yla tarlaya kosar
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hatta kundaktaki cocuklarini bile yanlarinda gétiiriirlermis (KK 14, Istanbul:
2019).

Istanbul’da ikamet eden 51 yasindaki bir diger kaynak kisi olan KK8 ise periyodik

kanama donemlerinde, kayinvalidesinin siirekli onu kontrol etmesinden duydugu

rahatsizlig1 su sekilde aktarmistir:
Ben kirlendigim zaman c¢ok agr1 ¢ekiyorum. O nedenle giindelik islerimi
gereginde yerine getiremiyorum. Daha basit yemekler yapmaya gayret
ediyorum. Sonugta en fazla bir hafta boyle geciyor. Ama esim kisacik zamani
bile beni kdtiilemek icin bahane saymis. Gitmis annesine “bu kart hig is
yapmiyor” demis. Insan hig karis1 icin boyle laflar eder mi? Annesi de zirt pirt
bize gelmeye baglamisti. “Ogluma iyi bakmiyormussun” diye arada laf sokardi.
Halbuki hi¢ dyle bir sey yok. Ben arada bir restoranlardan ev yemegi siparisi
alip, haftalik mutfak masrafi ihtiyaglarimizi karsiliyorum. Boyle oldugunu bile
bile isimi kiigiimsemeye kalkiyorlar. Bir de giin arkadaslarindan milleti benim
evime toplamaya kalkti. Maksat, “bakin benim gelinimin evini bile ben ¢ekip
ceviriyorum, bir ige yaradigi yok” demekti. Ben bunu cok iyi anliyordum.
Sadece aym belli donemlerinde her kadinin yasadigi bir seyi bu kadar biiylitmek
niye? O kadm degil mi? inan bana kadin olmanin en biiyiik zorlugu, evliyken
kirlenmek. Evli olmadigin zaman o donemlerde ev islerine yardimci

bulabiliyorsun ama evliyken tiim sorumluluk sana kaliyor. Sansimiz olsaydi
zaten anamizin karnindan erkek dogardik (KK8, Istanbul: 2019).

Kaynak kisilerin aktarimlarindan ortaya c¢ikan sonuglara bakildiginda, kadinin
giindelik yasam Oykiisii basit gibi goriinen ancak onlar i¢in biiylik ehemmiyet tasiyan
evigi sorumluluklar diizleminde sekillenmektedir. Evli kadina diisen sorumluluklar,
evigi diizen kapsaminda temelleserek, kadinin sosyal baglamda yasam alanim
daraltmis ve kadinin sadece evigi roller kapsaminda goriiniirliik kazanmasima yol
acmistir. Bu durum c¢ogu kadin i¢in ruhsal bunalima girme ve sosyal yasamda birey

olma 6zgiirliigiinti kaybetme tehlikesini glindeme getirebilir.

Kadinlarin; temizlik yapma, yemek hazirlama gibi, giinliik evici rolleri dikkate
alindiginda, bunlar1 yapmaktan alikoyan periyodik kanama sikintilart evigi islerin
yapilamamasindan ziyade, kadinlarin sadece kendilerini evigi rollerde fark edebilen
eslerine ve diger aile fertlerine karst duyduklar1 hayal kirikliklariyla
belirginlesmektedir. Bu da kadinin ruhsal bir ¢okiintii i¢ine girmesine, kendisini
degersiz hissetmesine neden olmustur. Kadinin ikincil konuma dair tiim biyolojik
sOylemler, bir bakima kadinin evigi rollerde basmakalip halini dogrular nitelikte
olabilir. Ciinkii evi¢i sorumluluklar, kadinin sanki dogustan yapmasi gereken
yetkinlikler olarak goriilmiis ve bu sekilde varligini “ev hanimi1” roliiyle ispatlamasi

beklenmistir. Dahast bu kaliplasmis ev kadint rolii, kadinlar tarafindan da
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otomatiklesmis bir yasam serliveni gibi algilanir olmustur. Evlilikte kadindan
beklenen “kadinlik vazifesi” yani; “cinsel iligski” de tiim bu ruhsal bunalim igerisinde
kadinlar i¢in biiyiik bir kiilfet olarak algilanmis ve kendisine verilmeyen degerin, hak
edilmeyen oOdiilii olarak diisiinilmiistiir. Millett, tarih boyunca kadinlarin biyiik
cogunluguna, erkegin cinsel bosalimini saglamak, ¢ocuk dogurmak ve biiyiitmek gibi
sadece hayvansal bir islev yliklenmis olmasindan dolay1 kadinin, analik ve birkag
ayricalik disinda cinselligi, herhangi bir haz duymadan ancak beden isciligi ile ev
islerinden meydana gelen kisitli bir yasam angaryasi olarak yasadigmma vurgu
yapmaktadir (Millett, 1973: 187). Evliligin kadinlar i¢in ifade ettigi anlam, kocasinin
alisik oldugu aile yapisini tekrar etmekten 6teye gegcememekte ve onlarin taleplerini
kosulsuz yerine getirme zorunluluguyla hizmet¢i olma vasfini kendi yasam Oykiilerine
ekleme biciminde algilanmistir. Evlilik kurumu kadin imajini, yasamin bambagka bir
Oznesi haline getirmemis, aksine ona ¢ocuklugundan dgretilen alisagelmis rolleri daha
baskin sekilde hissettirme alani yaratmigtir. Bu durum, kadin cinsine ¢ocukluktan beri
evici rolleri benimseten otorite sisteminin, erkegi bu rollerden bagisik tutma edimiyle
ilintilidir. Boylelikle kadin, ¢ocukluk ¢agindan bagisiklik kazandig: rolleri olgunluk
caginda, evliligin recetesi gibi okumaya ve uygulamaya kosullanmistir. Sheila
Rowbotham “Kadin Bilinci Erkek Diinyasi” adli kitabinda, “iginde insanlarin huzur
buldugu sevimli, mutlu ailenin ardinda yatan carpict gercek, kadin emeginin
tikketildigidir” vurgusunda bulunarak, is¢inin emegine verilmeyen gergek deger ile
kadinin verdigi emege ayni nedenden dolay1 deger verilmedigini kapitalist diizen
sisteminde tartismaktadir (Rowbotham, 1987: 113). Bu baglamda kadinin evigi islerle
kosullanmis yasamini, Rowbotham sdyle yorumlamaktadir:
Kendisini biitlinliyle ev isine veren kadin, kendi deger duygusunu aramaktadir.
Stirekli ortaligi derleyip toparlayarak, kendisine gereksinme duyuldugunu
kanitlar. Bu tutum, kocayr ve c¢ocuklar1 tuzaga diisliren bir tiir iktidara
dontisebilir; o zaman da koca ve cocuklar, evi kendi hapishaneleri olarak
gormeye baglarlar. Ama kadinlarin ev isinde ne tiir bir deger bulduklarini
kavramak onemlidir. Ne zaman ev isinin degeri azalsa, evlerine asir1 bagimh
olan kadinlar, kendilerini tehdit altinda hissederler. Bir ise girip ¢aligmak bu
konuda yararli olabilir ama yeterli degildir; ¢iinkii biitiin kadinlar, kendi

yansilarin1 ve imgelerini ailelerinde ve yuvalarinda gérmeye derinlemesine
kosullanmiglardir (Rowbotham, 1987: 131).

Rowbotham’in degindigi gibi, kadmnlarin evigi islere bdylesine adanmis oluslari,
onlarin zihninde kodlanmis olan “kadinin sahip oldugu deger” imgelemiyle ilintilidir.

Belki de kadinlar, ruhsal agidan kendilerini bu yolla degerli hissederek deger
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Olciitlerine tehlike diisiiren kosullara savunma mekanizmasi gelistirmeyi ummuslardir
ya da toplumun kadin imajma yiikledigi 6devlerin ¢oziim anahtarini, evigi rollere
adanmisglikla bulmay1 hedeflemislerdir. Tiim bu sdylemler igerisinde, sunu belirtmek
gerekir ki, kadinin evigi rollere kosullanmis durumunu asil tehlikeye diisiiren, kadin
dogasinin ayrilmaz pargasi periyodik kanama donemleridir. Kadinin kendine 6zgiirliik
alan1 yarattig1 evigi roller, periyodik kanamanin verdigi fizyolojik sikintilardan dolay1
zayiflamaya baslayinca, kendini degerli hissettiren tek silah da kendine dogrulan bir
tehlikeye doniismistiir. Kadin, degersizlestigini yapamadigi ev islerinde degil, ona
yiiklenen kadin imajinin agagilanmasiyla fark eder hale gelir. Bu da kadinin, biyolojik
Ozelliklerine kars1 bir “bela” olarak bakmasina sebebiyet vermistir. Cilinkii kendi
cinsine 6zel kurgulanmis ev yasaminda oynadigi ev hanimi roli, periyodik kanamayla
sekteye ugrayinca, kendisinin “ikincil cins” olarak algilandig: siiphesi aile fertleri
tarafindan onaylanir olmaktadir. Giinlik yasaminda sadece ev isi ile mesgul olan
kadin, bu mesguliyeti Onemsizlestiren, kiiglimseyen sucluyu kendi biyolojik
ozelliklerinde aramaya baslamistir. Aslinda evigi kaliplagsmais roller igerisinde kadinin
periyodik kanama durumu, bir yandan kadinligini ispatlayan biyolojik bir silah gibi
distiniilmekte, diger yandan tiim bu imgelemi alasagi eden bir “bela” olarak
algilanmaktadir. Bununla birlikte, kadinin kendini degerli hissettigi evigi roller
periyodik kanamayla degersizlestirilmeye baslayinca, kadin da ruhsal olarak “erkegin
yerinde olma” arzusuna kapilmis ve kendi bedeninden uzaklagma egilimi gostermistir.
Kaynak kisilerin “keske erkek dogsaydim”, “sansimiz olsaydi erkek dogardik”, “kadin
olmak kole olmak” gibi sdylemlerde bulunmalari, genelde periyodik kanama
donemlerinde karsilastiklar “asagilanma” duygusunun sézel anlatimlari niteliginde
karsimiza c¢ikmaktadir. Bu baglamda kaynak kisilerde gozlemlenen en baskin
ozellikler, evi¢i sorumluluklarin sadece kadin isi olarak algilandigi, ev islerinin
“degersiz” bir 1 alan1 olarak goriildiigii, erkegin disarida para kazanarak evin ge¢imini
saglamasiyla kendilerini onlara kars1 ev isi yapmakla miikellef olan birer “hizmetgi”
seklinde algiladiklar1 yoniinde siralanabilir. Dolayisiyla tiim bunlar kaynak kisilerde,
kars1 cinse imrenme gibi bir tutum sergilenmelerini beraberinde getirmistir. Kadinin
erkek karsisinda kendini daha asagr konumda hissetmesi durumunu psikanalitik
kuram, kadmin ¢ocukluk doneminde yasadigi “kamisa imrenme” edimiyle
aciklamaktadir. Bu dogrultuda, evigi roller ile kaliplasan kadin imajinin yarattig

ruhsal etkilere, psikanalitik baglamda kisaca deginmekte fayda vardir.
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Psikanalitik kuramin onciisii Sigmund Freud, kiigiik bir kizin, bir kere erkek lireme
organint gordiigii zaman, kendininkinden baska bir cinsin varli§ini tanimay1
reddetmeyecegini, sirasi geldiginde erkek olma arzusuna gotiiren penis istegine
kapilacagini, “hadimlastirilma kompleksi ve penis istegi” olarak agiklamaktadir
(Freud, 2012: 50). Psikanalitik kuramcilar tarafindan kamisa imrenme edimi olarak da
nitelendirilen penis arzusu, kadinin bu cinsel organa hi¢bir zaman sahip olamayacagini
anlamasiyla, 6fke, doyumsuzluk, 6¢ alma gibi duygulara kapilmasina sebebiyet

vermektedir ’

. Horney, kiz ¢ocuklarinin anneyle 6zdeslesmenin tam giiciini
kullanarak kamisa yonelik oto-erotik narsistge arzuyu geride birakip, kadinin erkege
(ya da babaya) yonelik arzusuna ya da nesnel cocuk (babadan) arzusuna gegebilecegini
dikkat ¢ekmektedir (Horney, 2017: 46). Horney’in degindigi bu gegis, psikanalitik
kuramda “gocugun pozitif olarak bir ebeveyne baglanirken digeri ile rekabet halinde
olmas1” (Freud, 1984: 126), durumunu anlatan “oidipus” kompleksiyle ilintilidir. Bu
baglamda erkek ¢ocuklar1 babayla rekabet haline girerken, kiz ¢ocuklar1 da anneyle
rekabet halindedir ve kiigiik kiz, babadan bir ¢ocuk yapma arzusuna kapilmaktadir.
Freud’a gore, insanin sugluluk duygusu oidipus kompleksinden gelmektedir (Freud,
1984: 126). Marvin Harris, “Yamyamlar ve Krallar - Kiiltiiriin Kokenleri” adli
kitabinda, cinsel rollere iligkin c¢agcil kuramlarin, Freud’cu psikolog ve
psikiyatristlerin egemenligi altinda bulundugunu vurgularken, Freud’cularin uzun bir
stiredir savas ile cinsel roller arasinda belirli bir baglanti olmasi gerektigini
diistindiiklerini ancak onlarin nedensellik egilimini tersine cevirmekte ve erkek
saldirganligini savastan tiiretecekleri yerde savasi erkek saldirganligindan tiiretmekte
olduklarina dikkat ¢cekmektedir (Harris, 1994: 101). Bu baglamda Harris, psikanalitik
kuramin 6ne siirdiigi “oidipus” kompleksini sdyle dzetlemektedir:
“Freud’a gore, erkek ¢ocuklar ayni kadin iizerinde cinsel iistiinliik kurmakta
babalariyla yarigirlar. Onlar mutlak bir erk’e sahip olduklar1 ve gercekte ve diiste
cinsel organlarin1 kesip koparmakla tehdit eden rakiplerini oldiirebilecekleri
yolunda fanteziler iiretirler. Freud ve Freud’cu psikodinamik kuramin temel
senaryosu olan bu olaya Oedipus kompleksi adin1 verdi. Freud, gen¢ kiz i¢in

buna kosut ama temelinden farkli bir travma tasarlamistir. Baslangicta bir kizin
cinselligi de anasmna dogru yonelmistir ama bizirsal (phallic) asamada kiz

7 “Birgok ¢ocuk ya da yetiskin kadin, gegici ya da siirekli olarak, kendi cinselliklerinin acisimi gekerler.
Kadmlarin ruhsal yasamlarindaki kadin olmaya karsi ¢ikma tutumundan kaynaklanan belirtiler, bu
kadinlarin kiigiik birer kizken duyduklari kamis 6zlemine baglanabilir. Temelde bu baglamda yoksun
olma diisilincesi pasifigdis edilme fantezilerine yol agarken, etkin fanteziler, goz dikilen erkege yonelik
0¢ alma tutumlarindan kaynaklanir” (Horney, 2017: 40).
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cocugu ¢ok sarsici bir bulus yapar: o bir penisten yoksundur. K1z ¢ocugu igdislik
durumundan anasini sorumlu tutar ve boylece babasiyla birlikte olmay1 siddetle
istedigi degerli organa sahip oldugu i¢in sevgisini babasina ¢evirir. Ne var ki
onun babasina ve Oteki erkeklere olan sevgisine bir kiskanghk duygusu
karigmistir. Ciinkii onlar kendisinin yoksun oldugu bir seye sahiptirler. Bu
nedenle erkekler baskalarina kars1 diismanliklarini agiklama yollar1 6grenerek
kendi Oedipus komplekslerini gelistirme geregini duyarken, kizlar da bir
penisten yoksun kalmanin boslugunu bir alt statiiyli benimseyerek ve (simgesel
olarak yitirilmis penisin yerini tutan) bebeklere sahip olarak doldurmay1
ogrenmek zorunda kalirlar (Harris, 1994: 101-102).

Harris, oidipus kompleksinin 6ne siirdiigii bu senaryonun, diipediiz sagmalik oldugunu
savlamaktadir. Harris’e gore sagma olan sey, oedipal durumun insansal kiiltiirden degil
de insan dogasindan kaynaklandigi diigiincesidir (Harris, 1994: 102). Ona gore,
1gdislik korkularin1 ve penis kiskancligini yaratan kosullarin tiimii, erkek egemenligi
kompleksi igindedir ve bunlar, “erkeklerin silahlar {izerindeki tekelinde, kiz
cocuklarmin Odldiiriilmesinde ve erkeksel basarilar icin pasif Odiiller olarak
yetistirilmesinde, erkek erginlifine degin yogun tdrenlerde, adet géren kadinlarin
torensel yonden kirliliklerinde, gelin bedelinde ve erkekleri kayiran pek ¢cok kurumda”
gorilmektedir (Harris, 1994: 102). Psikanalizin ruh ¢oziimlemesinde ortaya attig
bdylesine bir kompleksin, nedensellik bakimindan kokenlerini biyolojik olgulardan mi
yoksa sosyolojik yapilanmalardan mi1 aldig1 hususunda, gesitli elestirileri giindeme
getirdigi agikca anlasilmaktadir. Bu baglamda evli kadinlarin, kendilerini giigsiiz ve
yetersiz hissettikleri anda “keske erkek olsaydim™ gibi sdylemlerini, salt biyolojik
olgulara dayandirarak acgiklamak yetersiz gibi goriinmektedir. Ciinkii kadinlarin
“erkek gib1” olma istekleri altinda yatan ruhsal yapilanma, erkegin sahip oldugu cinsel
organdan ziyade, erkek imajina yiiklenen gii¢lii olma ve kadinsal sorumluluklardan
bagisik tutulmayla ilintilidir. Tipki Akal’in degindigi gibi, “penis 0Ozleminin
kaynaginda, dogrudan dogruya bu basit cinsel organ degil, onun tiim karmasikligiyla
temsil ettigi ve onu boylesine 6nemli kilan bir sosyal iistiinlik vardir” (Akal, 2005:
295). Dolayisiyla erkek imajinin temsil ettigi cinsel rol kavraminin; kadin imajini daha
asag1 seviyede, basit iglerle donatilmis, niteliksiz olarak 6n plana ¢ikarma egrisi, iki
cins arasinda birinin digerine {istlinlilk kurdugu iktidar miicadelesine doniismiistiir.
Oyle ki erkegin cinsel agidan yetersiz olma durumunun bile “gii¢” kavramina atifta
bulunan “iktidar”si1z olmak” sdylemiyle dile getirilisi, bir isi yapabilme giicii olarak
tanimlanan iktidar olgusunu erkek 6zeline indirgeyen ve boylelikle erkege kosulsuz

bir liderlik atfeden alginin kiiltiirel boyutudur. Konuya bu agidan bakildiginda,
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psikanalitik kuramin insan ruhunu biyolojik getirilerle ele alan tablosunun tartigmasiz
bir gercek gibi ele alinabilecegi fikri giindeme getirilebilir. Ancak psikanalitik kuramin
onciisii Freud’un en fazla elestiri oklarini iistiine ¢ektigi “sosyal ve siyasi olan1 goz
ardi etme” (Akal, 2005: 295) egilimi, cinsiyet rolleri kavraminda konun biyolojik
getirilerden ¢ok sosyolojik yapilanmalardan kaynakladig diisiincesini bir kez daha
desteklemektedir. Dahas1 Freud ve takipgilerinin, insan ruhunu salt biyolojik 6zellikler
cercevesinde ele almalarin1 ve bu olguyu nevrotik hastalarin takintili edimleriyle
ornekleyerek ispat etme ¢abalarini g6z 6niinde bulundurursak, tiim toplumu hastalikli
bireyler olarak degerlendirme gibi yanlis bir saptamaya varmamiz da kaginilmaz
olacaktir. Elbette insanin dogustan getirdigi belli giidiilerin varlig1 inkar edilemez bir
boyuttadir ancak bu giidiiler, insan1 diger canlilardan ayirma o6zelligini gosterdigi
alanda, yani i¢ine dogdugu kiiltiir oriintiilerinde agiga ¢ikmaktadir. Zira insan, sadece
hayatta kalabilmek i¢in bir yasam silirmez; i¢ine dogdugu kiiltiirin kendisine bigtigi
rolii yerine getirme gibi sosyal yasam baglariyla oriintiilii bir hayat siirmektedir. Bu
baglamda Benedict’in, “kokensel yeteneklerindeki biiylik esneklik ve uyum egilimi
nedeniyle insanlarin ¢ogu kiiltiirlerinin bicimiyle sekillenir ve onlar, i¢cine dogduklari
toplum gii¢lerince sekillendirilen plastiklerdir” (Benedict, 2000: 257) seklinde yaptig
degerlendirme, insanin dogustan getirdigi Ozelliklerin kiltiirle sekillenmeye
hazirbulunusluk halini 6zetler niteliktedir. Dolayisiyla kadin cinsiyetinin evigi rollerde
kaliplasan imaj1; yasanilan cografyanin, kiiltiiriin, folklorun, kisacasi, insan yasamina
anlam katan tiim sosyal dinamiklerin yarattig1 sebep sonug iliskisiyle ele alinmalidir.
Bu dogrultuda, sosyal baglamda kadin cinsiyetine yiiklenen sorumluluklari daha iyi
kavramak agisindan, kadinin evlendikten sonra daha baskin hale gelen i¢ ve dis mekan

algisina dair doniisen kadinlik imajin1 irdelemek yerinde olacaktir.
3.2. Kadin ve Mekan Iliskisi
3.2.1. Evici Mekanda Evli Kadin imaji

Beauvoir, “insan kadin dogmaz: kadin olur” (Beauvoir, 1974: 263) vurgusuyla,
kadinin toplumsal baglamda yaratilan bir cins olma durumuna dikkat ¢ekmektedir.
Ona gore, “insan disisinin toplum igerisindeki goriiniisiinii belirleyen biyolojik, ruhsal
ve iktisadi bir yazgi yoktur; erkekle kadinsi, erkek denen igdis edilmis cins arasindaki
bu {irlinii yaratan uygarligin tiimiidiir” (Beauvoir, 1974: 263). Beauvoir’in kadin

cinsine gonderme yapan bu saptamasi, kadinin evlendikten sonra koca otoritesine
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girmesi ve bu dogrultuda; iffetine, evi¢i rollerine, sorumluluklarina karsi toplumun
onayint alan davranis edimleri izlemesi, kadin cinsine sonradan —ozellikle
evlendikten sonraki evrede— eklenen imaj tasarimlariyla dogru orantilidir. Judith
Butler, “Cinsiyet Belas1” adli kitabinda, “Beauvoir’in ileri siirdiigii, kisi kadin dogmaz,
kadin olur iddiasinda bir dogruluk pay1 varsa eger, kadinin kendisi olusum siirecinde
olan bir terimdir, basladig1r veya bittigi sOylenemeyecek bir olus bir insa edistir”
(Butler, 2010: 88-89) saviyla, konuyu toplumsal cinsiyet baglaminda tartismistir.
Butler’a gore, “toplumsal cinsiyet bedenin tekrar tekrar stilize edilmesidir, kaskati1 bir
diizenleyici cerceve icinde tekrar edilen bir dizi edimdir” (Butler, 2010: 89).
Toplumsal agidan cinsiyet, tasarlanan bir olguysa o halde kadin cinsi de bir tasarim
siirecinden ge¢cme zorunlulugu tagimakta ve bu tasarima dogru orantili bir imaj
benimsemektedir. Toplumsal kural mekanizmalar1 bir bakima, evli kadinin
benimsemesi gereken davranis modellerini evi¢i ve ev dist mekan baglaminda
kosullandirmis ve kadinin bu yolla iffetine gelebilecek zararlari en aza indirgemeyi
amaglamistir. Toplumun evli kadina dair kurguladig: iffet anlayis1 evigi mekanda eve
giren yabanci kisiler ile dl¢iiliirken, ev dig1t mekanda giyim kusamiyla yarattigi imajla
olgiilebilir olmustur. Konuya agiklik ge¢irmek amaciyla, kaynak kisilerin evlendikten
sonra degisen mekan algilarina, iliskide bulunduklar1 kisiler ve giyim kusam ol¢iitleri

baglaminda deginmek yerinde olacaktir.

Kastamonu’da ikamet eden 47 yasindaki KK16, evlendikten sonra evigi ve ev dist

mekanlarda “dul kadinlar” ile gériigmeyi neden kestigini soyle aktarmistir:

Anneannem evliligi yiirimeyen kadinlarla annemin konugmasini istemezdi. Ona
gore bu kadinlarin nazar1 ¢ok degermis. Ben evlendikten sonra etrafimda birkag
tane boyle dul kalmis kadina rastladim. Cogu iyi kadinlardi aslinda. Ama
cocukluk psikolojisi herhalde onlarla bir yere gitmeye ¢ekinirdim. Bir keresinde
hatirliyorum basima sdyle bir olay gelmisti: Yan sokaktan kocasi ¢ok uzun
zaman once 0lmiis bir arkadasim vardi. Ben bu kadinla ¢ocuklarimin vasitasiyla
tanigmistim. Ayni okula gidiyordu ¢ocuklarimiz. Neyse, kadin bana igne oyasi
orneklerini gostermisti. Onlar1 bir pazarc1 adama satmaya gidiyormus her hafta.
Bana da onceden isledigim ama sandikta sakladigim oyalarimi o adama satmaya
gotiirmeyi teklif etti. Ben de kabul ettim. O hafta birlikte yola ciktik. Ben
zannediyorum ki pazara gidiyoruz megerse adamin iki sokak arkada evi varmus,
kadin beni oraya gotiiriiyor. Yani kotii bir niyet diisiinmedim tabi ama yabanci
bir adamin evine girmek bana dogru gelmedi. Sonugta adam evde tek basina
kaliyor. Kapidan oyalar1 verdik. Sonra bu arkadasim adamla dyle samimi Oyle
fikir fikir konusmaya basladi ki ben yerin dibine girdim. Kendimi apartmanin
camindan atacaktim yani o kadar bunaldim. Bu arkadasim evli olmadigi i¢in hep
boyle erkeklerle samimi konusurmus, ben pek bilmiyordum o zaman kadar. Ama
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sonradan bdyle bir olayla 6grenince canim sikildi, bir daha goriismek istemedim.
Ne demisler, “kiminle konustuguna kiminle arkadaslik ettigine dikkat et, biilbiil
giile karga ¢opliige gotiiriir”. Ben de onunla arkadashigi kestim. Ama su bir
gergek ki bazi kadinlar dul kalinca azitiyor. Cogu erkek karisinin dul kadinlarla
goriigmesini bu yiizden istemiyor. Ben de ne evime davet ediyorum ne de
disarida onlarla goriisiiyorum (KK 16, Kastamonu: 2019).

Ayn1 kaynak kisi (KK16) —goriismelerin esi tarafindan sekteye ugratilmasindan

sonra— komsgusuna yardim amaciyla evine bir gittigi giin, diger komsularinin onu

nasil yadirgadigini ise soyle aktarmistir:
Bizim buralarda komsuluk hem ¢ok iyi hem de ¢ok kotidir. Kotii olmast,
dedikoducu insanlarin ¢ok olmasindan dolayi. Bir keresinde ben de bu
dedikodulardan nasibimi aldim. Tam evimizin karsisinda oturan Arif amca,
yaylaya gidecegi zaman benden c¢igeklerini o yokken sulamami istemisti. O
nedenle evinin anahtarin1 bana vermisti. Ben de o gittikten birkac giin sonra
cicekleri sulamaya onun evine gittim. Arka balkondaki cicekleri sularken
karsidan bir pencere agildi. Bir kadin ¢ikti. Kadini birkag kere goérdiim ama
samimiyetim yoktu. Bir sofra bezi gibi bir sey silkeliyordu. Bana dedi ki “Arif
amcam evde yok mu?” ben de dedim ‘“hayir, yaylaya gitti, bana ¢icekleri
sulamam i¢in anahtart verdi”. Simdi, bunda ne var diyeceksin. Ama kadinin
imal1 sOyleyis tarzini bir gérsen, ne demek istedigimi anlarsin. Sonra arkasindan
kaynanast m1 ne bilmem biri ¢ikti. Neyse, ben de artik ¢ok dikkat etmeye
basladim. Disarda, evde Oyle yabanci erkekle konusmak, kocani aldatmak
sayiliyor. Kadin oldun mu, adin dogustan bilmem ne olarak geciyor.

Kadin olmak ¢ok zor. Hele evlenince namusuna bir zarar gelir diye insan bin kat
daha fazla korkuyor (KK16, Kastamonu: 2019).

Derleme metoduyla yliriitiillen goriismeler esnasindan, Kastamonu’da yasayan 47
yasindaki KK 16 nin, siirekli bir tedirginlik hissettigi gozlemlenmistir. Kaynak kisinin
boylesi bir tedirginlik hissetmesi, goriismelerin gergeklestigi KK16’nin evinde esinin
de bulunmasindan kaynaklidir. Kaynak kisi, esinin konugmalar1 duymamasi gayesiyle,
oldukea kisik bir ses tonuyla goriismeyi siirdiirmiistiir. Arastirmaci, KK 16’ nin esinin,
mutfak tarafina yakin bir odada gerceklesen goriismeleri bir nebze de olsa
dinleyebilmek i¢in siirekli mutfagi ziyaret ettigini ve gorlismelerin yapildig1 odaya
“cay ister misiniz?” seklinde bir teklifle gelerek, yine goriismeleri dinlemek igin
bahaneler iirettigini gozlemlemistir. Bu durumun kaynagi, kaynak kisinin (KK16) esi
tarafindan bir donem stirekli fiziksel siddete maruz kalmasinda yatmaktadir. Derleme
caligmalar1 sirasinda farkli kaynak kisilerde de rastlanan benzer durum, bazen
derlemelerin es dolayimindan sekteye ugramasina sebebiyet vermistir. Ancak KK16
ile yapilan gorigmelerde esinin, birka¢ denemeden sonra kulak misafiri olma

isteginden vazgecmesi, boylesi bir dezavantaji getirmemis sadece derlemelerin kesik
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bir sekilde kaydedilmesine neden olmustur. Bununla birlikte, evliliginin ilk
donemlerinde esi tarafindan siddete maruz kaldigin1 aktaran KK16, gegmiste esiyle
evlenmesine neden oldugunu diisiindiigii egitim noksanligini, ileriki yaslarinda telafi
etmeye calistigini ve bu nedenle acik 6gretimden lise sinavlarina hazirlandiginm
aktarmigtir. Kaynak kiside gozlemlenen bu azim, son derece takdir edilesi bir

durumdur.

Bunun yani sira goriismeler esnasinda KK 16, esinin bir siire sonra evden ayrilmasi

lizerine, esi tarafindan maruz kaldigr “kiskanglik” kompleksine iligkin, yasadigi

problemleri s0yle aktarmistir:
Kars1 evin penceresinden bizim evin igini ¢ok rahat gorebiliyorsun. Bizim adam
da bunu bildigi i¢cin kalin yilinlii perdeler taktirmisti evlenirken. Dort tane
perdemiz var bir korniste. Hepsi de ¢ok kalindir. Igeriyi gérmek pek miimkiin
degil gordiigiin gibi. Glindiizleri tiil kalir sadece ama o da zaten normal tiil
perdelere gore daha kalin. Aksama dogru biitlin perdeler kapanir. Camasir ipi
balkonun tavanindan sarkiyordu. O iple balkonun tirabzani arasina biiytik bir
carsaf gerdi. Disardan goriinmesin diye. Sonra bakti ki kisin ise yaramiyor,
balkonu pimapenle kapattirdi. Camlarini buzlu cam yaptirdi. Ben zaten kendini
bilen bir kadinim, milletten bana ne! Onlar konusurlar ancak. Ama iste evde
huzur bozulmasin diye maalesef kocan ne derse uymak zorunda kaliyorsun.
Benim babam bu kadar kiskang bir adam degildi. Ama esim ¢ok fena. Bizim
evimiz bahgeliydi, bahcede es dostla cay iger, sohbet ederdik. Evlenince o
giinleri arar oldum. Esim bizim evin bahgesi oldugunu bildiginden beni oraya da

pek yalniz yollamaz... Ona goére “kocaya hasret kalanlar camdan ayrilmazmis”
(KK16, Kastamonu: 2019).

KK16, Kastamonu’nun daha sehirlesmis bir il¢esi olan Cide’de ikamet etmektedir.
Kastamonu cografyasiyla uyumlu olmayan binalarin siklikla yer aldigi bu bdolgede,
balkonu kapal1 olan birka¢ evden biri de KK16 nin evidir. Esinin baskis1 yiiziinden
kapanan balkon, KK16’nin “nefes almak i¢in tek yerimdi” dedigi ve balkonun
kapanmastyla “hapishane tamamlandi” seklinde, Sitemini dile getirdigi bir mekandir.
Aslinda KK16’nin bu sitemi, sehir hayatinda ¢ogu kadin i¢in yakinilan bir durumu
hatirlatmaktadir. Sasirtict olan, bdylesi bir yakinmaya Kastamonu’da —KK16’nin
evinde— rastlanmasidir. Bu durum bir bakima, kdy yasantisinin daha sehirlesmis olan
mekanlarinda kadinlarin esleri tarafindan baski altinda tutuldugu bir sorunsali isaret
etmektedir. Elbette buradaki sehirlesme, tipki KK16’nin esinde oldugu gibi
“kiskanclik” adi altinda bir bahane aracisi olarak kullanilmistir. Ancak goriisme
saglanan kaynak kisilerin kdyde ikamet edenlerinde, kdyiin daha sehirlesmis olan

mekanlarina ziyaretler hep daha bir 6nlem almayi, daha fazla ortiik giyinmeyi
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beraberinde getirmistir. Kaynak kisiler, bu sekilde mekana gore degisen giyim-kusam
Olciitlerini “derli toplu” giyinmek seklinde aciklamislardir ve aslinda onlarin
deyimiyle “sehre inmek” ayni zamanda “giizel” giyinmek anlamina gelmektedir. Bu
giizellikten kasit, arastirmacinin izlenimlerine gore; kdyde giyilen “basma etek, salvar,
entari” gibi giyeceklerin iizerine, viicut hatlarin1 belli etmeyen uzun bir parddsii
gecirmektir. Kaynak kisiler, bu tarz pardosiileri “sehre indiklerinde” giyindiklerini,
kdyden kdye ziyaretlerde tercih etmediklerini aktarmislardir. ilk bakista tipk1 kaynak
kisilerin dile getirdigi gibi parddsii “derli toplu” olmanin bir aracisi gibi goriiniirken,
ayni zamanda viicut hatlarin1 da belli etmeyen bir isleve sahiptir. Ky merkezlerinde
ya da koOyiin daha sehirlesmis, daha gelismis kisimlarinda kaynak kisilerin “erkek
niifusunun daha fazla oldugunu” belirtmeleri, 6zellikle es otoritesinin mekéana bagh
olarak, kadinda gormek istedigi giyim-kusam Olgiitlerinin belirleyici olmustur.
Dolayistyla bu 6lgiit, kadinlarinda mekana bagl aligkanlik bi¢imlerini biiyiik oranda

etkilemistir.

Kastamonu’da ikamet eden 67 yasindaki bir diger kaynak kisi “dort duvar arasinda bir

erkekle bir kadin yalniz kalmaz” s6ylemini su sekilde aktarmistir:
Simdi, sana helal olmayan bir kadinla bir erkegin ayni1 yerde bulunmasi dogru
degildir. Atesle barut bir arada durmaz. Dursa bile laf olur, s6z olur, yakisik
almaz. Dinimizde de zaten nikah diisen iki insanin dort duvar arasinda yalniz
kalmas1 uygun degildir. Akraban bile olsa, yalniz kalmayacaksin. Bundan gerisi
bos laftir. Adin ¢iktin m1 bir kere sen dmrii billah ugrassan da temizleyemezsin
o lekeyi. Ahlaksiz insan ¢ok etrafta, sen kendini bileceksin elbet ama esegini de
saglam kaziga baglayacaksm. Oyle hoppa kizlar gibi bir boncuk ona bir boncuk
digerine olmaz dyle seyler. Kadinin iffeti, namusu, toprak altina girene kadar
ailesinin de namusu, serefidir. Ona bir zeval geldin mi biitiin aile etkilenir.
Kendini diisiinmiiyorsan cocuklarini diisiineceksin. Sana laf gelmesi onlara da

laf gelmesi demektir. Benim hi¢ ¢ocugum olmadi ama ben de dnce kendimi,
sonra ailemi diisiinerek hareket ederim (KK3, Kastamonu: 2019).

Kaynak kisilerden buraya kadar edinilen bilgiler, kadinin evigi mekanlarda kendi
cinsleri dahil, kimlerle iletisim halinde olmamasi gerektigini ve koca otoritesi, mahalle
baskisi altinda hane halkindan olmayan kisilerle iletisimin hangi sartlar altinda
yiiriitiilmesi gerektigini 6zetlemektedir. Bu baglamda kaynak kisilerde gézlemlenen
en onemli detaylar, “namus”, “iffet” gibi sOylemlerin sadece kadmin korumakla
yiikiimlii oldugunu diisinmelerinde yatmaktadir. Ozellikle KK 16 nim “kiskanglik” ad1
altinda, esinden bir donem siirekli siddet gordiigiinii ve psikolojik destek almak

zorunda kaldigin1 aktarmasi, kadinlarca istenmeyen (psikolojik ve fiziksel siddet gibi)

141



durumlara karsi koca otoritesinin taninmasiyla paralellik gostermektedir. Bununla
birlikte, daha 6nce aktarimlarina yer verilen KK16’nin “dul kadinlar” ile goriismek
istemedigini “anne” ve “anneanne”den gelen davranis bi¢imleriyle benimsemis olusu
da kadinlar arasinda kendi cinslerine olan giivensizligin bir 6rnegi niteligindedir.
Aslinda bazi1 kadmnlara yonelik 6nlem almayi gliden bdylesi davranig bigimleri,
cogunlukla kadinin i¢inde bulundugu medeni duruma atifta bulunmaktadir. Soyle ki
herhangi bir otoriteye (koca ya da baba otoritesi) maruz kalmayan kadinlar, denetim
altinda da olmadiklar1 diisiiniilerek denetim altinda olan kadinlarca kendilerini
tehlikeye attiklart ongoriilmektedir. Dolayisiyla bu davranis bi¢imi temelde “denetim
altinda” olmaya bagimli bir cins tanimlamasinin kadinlarca 6zlimsendigini isaret
etmektedir. Kaynak kisilerden gozlemlenen bulgular neticesinde, kadinlarin her daim
“namus” sdyleminin bas roliinde oynayan bir cins seklinde kendilerini algiladiklar1 ve
evici mekanda dahi bu algiya itaat ettiklerini goOsteren davranis bigimleri
benimsedikleri saptanmistir. Oyle ki kaynak kisilerden KK3’iin “kadinin namusu,
iffeti toprak altina girene kadar ailesinin de namusu, iffetidir” vurgusuyla degindigi
gibi, sadece kadina 6zel bir tanimlama sayilan “namus”, “iffet” sdylemlerinin tipki
bazi erkeklerdeki gibi kadinlarca da tekrarlanmasindan 6teye gidememekte oldugu
acikca goriilmektedir. Dahasi bu tekrarlamalarin, derleme ¢alismalar1 sirasinda daha
pek kadin tarafindan benimsendigini belirtmekle birlikte, tez icerisinde derleme
kayitlarina yer verilen kaynak kisilerin goriismeler esnasinda ayni1 evde ancak bir
baska odada bulunan eslerinden korkarak daha “kisik” bir ses tonuyla konusmay1
yegledikleri gibi, iletisimsel boyutta kendilerini kisitladiklar1 bulgusuyla da
somutlastig1 soylenebilir. Bu dogrultuda evli kadinlarin, iffetlerine gelebilecek tiim
saldirilar1 6nlemeye yonelik tedbirlerle oriilmiis evigi mekan algilarinin oldugu acikga
goriilmektedir. Kadinlarin evigi mekanlarda iffetlerine olumsuz yonde etki edebilecek
olgular, cogunlukla iffet anlayisina uygun olmayan kadinlarla iletisimi kesmekle ya da
dort duvar arasinda yabanci bir erkekle bir arada bulunmamakla engellenmeye
calisilmigtir. Bu tedbirlerde basat rol oynayan mahalle baskisi, evli kadin imajinin
uymasi gereken kurallar1 mekana indirgeyerek gidilmemesi gereken yerlerin haritasini
cikartma islevini iistlenmektedir. Mahalle baskisinin kadin iffetine yonelik boylesine
bir islev {iistlenmesi, iffeti olumsuzlayan sdylemlerin “duyurulmasi”, “yayilmasi”
noktasinda, evli kadin i¢in bir tehlike arz etmektedir. Halk arasinda bu duyuru ve

yayilmanin es anlamlis1 ¢ogunlukla “dedikodu” big¢iminde olumsuz bir durumun
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habercisidir. Dedikodunun pek c¢ok farkli konuyla iligkili olabilecegini belirtmekle
birlikte, evli kadinlar i¢in genelde iffetlerine gondermelerde bulunarak aleyhine
islediklerini s6ylemek miimkiindiir. Halk arasinda “evli barkli kadinsin”, “evli kadina
yakismaz”, “kadmin yeri kocasinin yanmidir” bi¢ciminde karsimiza ¢ikan sdylemler,
bazen dogrudan bazense dolayli yoldan kadina iffeti hususunda uymasi gereken
kurallart ve bu kurallarla ¢izilen evli kadin imajin1 hatirlatmaktadir. Dolayisiyla
toplumsal kural baglaminda olusan bu sdylemlerin aksini isaret eden bir kadin imaj,
kadinin aleyhine isleyen “kinama”, “ayiplanma”, “iletisimi kesme”, “Gtekilestirme”
gibi olumsuz durumlari da beraberinde getirecektir. Derleme ¢alismalari sirasinda bazi
kaynak kisilerin tipki bazi erkeklerde oldugu gibi; kadinin sadakatsizligine,
giivenilmeyen bir cins olduguna dair fikre kapildiklari da sdylenebilir. Ancak bu
soylemlerin ¢ogu, bir kaynak kisinin belirttigi gibi; “bu devirdeki kadinlarin sirtinda
sopast eksik” gibi bir ifadeyle, kadina siddeti mesrulastiran bir sdylem
olusturmasindan ve arastirmacinin da bir kadin olmasindan dolayi tez sinirlar1 disinda
birakilmistir. Bazi kaynak kisiler ise “simdiki kadinlar” vurgusuyla, glinlimiizdeki

*29% ¢ 29 ¢

geng kusak kadinlarinin “a¢g6zIi”, “ata saymaz”, “ana sozii dinlemez” olduklarina

dikkat gekmiglerdir.

Ornegin; Kastamonu’da yiiriitillen derleme calismalar1 sirasinda 87 yasindaki
KK13’in “diinyanin doyuramadigmi anasi, kocasi nasil doyursun” vurgusuyla
degindigi gibi, gliniimiiz kadinlarinin “aggo6zlii” olduklarina dair diisiince besleyen
kaynak kisilere rastlanmaktadir. KK13, bu deyimini “anneden gelen &greti”
baglaminda agiklamis ve “kadinlarin koca elinde ezilmemesi ic¢in annelerini
dinlemeleri gerektigini” vurgulamistir. Bu baglamda KK13, aragtirmaciya su hikayeyi

aktarmstir:

Cok acgozlii bir kiz varmis. Anast bu kizin a¢ gdzliiliiglinden bikmig usanmis.
Doymak bilmez, dosek ciiriiten huyluymus. Fakir kadin bu kizina hep “kizim
bugiin var yarin yok. Kismetinde olana razi ol. Az1 karar ¢ogu zarar” dermis ama
ne fayda. Diinyanin doyuramadigini anasi nasil doyursun! En sonunda anasi
kahrindan 6lmiis. Kiz biiyiimiis evlenmis... Evlenmis evlenmesine ama huyu
ayn1 kalmis. Evde yemedigi bir yatak yorgan kalmis. Bu kadinin kocast onun
¢ok aggozlii oldugunu iyi bilirmis. O da bikmis. Adam bir giin kalkmis “dur ulan
ben su kariy1 bir deneyeyim” demis. Carsidan bir biiyiik pastirma kapmis, eve
getirmis. Pastirmay1 goren kadinin gozleri biiylimiis. Adam bunu goriince hemen
yatmis asagiya Olii taklidi yapmis. Kadin i¢inden diisiinmiis “simdi adam 6ldii
yetisin desem, pastirmay1 yiyemem. O halde dnce su pastirmay1 halledeyim bir
giizel” demis. Kar1 bir pastirma yemis, bir bagirmis: “kocam 6ldii komsular
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yetisin” demis, bir pastirma yemis bir bagirmis: “kocam 61dii komsular yetisin”
demis, bir pastirma yemis, bir bagirmis: “kocam 61dii komsular yetisin” demis. ..
iyice susayan kadin bir bardak su alayim demis. Soyle bir yeltenirken adam
ayilmis, demis ki: “pastirma yedim su getirin, kocam ayild1 yetisin”. Ee, kalkinca
karty1 bir giizel kalaylamis™ (KK13, Kastamonu: 2019).

KK13, aktardigi bu hikaye orneginden ders ¢ikartilmasi gereken Ogretiyi: “kadin
dedigin bir yer bin arttirir” sdylemiyle dile getirmistir. Bununla birlikte “her kadin
degil tabi, ama bazi arsiz kadinlara her sey miistahak” sozleriyle de 6gretinin kime
gitmesi gerektigini isaret etmistir. 87 yasindaki kaynak kisinin hayat tecriibesi son
derece kayda degerdir. “Ag¢ gozliiliiglin insana mutluluk vermeyecegini”, “aza kanaat
getirmenin mutluluk getirecegini”, “kadinlarin da erkeklerin de bunlar1 kulaklarina
kiipe etmesi gerektigini” vurgulayan KK 13, eskiden yasadigi yokluk déonemlerinde iki
kardesinin agliktan 6ldiigiinii, kendisinin bir lokma ekmek yerken bile hep onlari
diisiindiigiinii aktarmasiyla, aslinda bu hikaye 6érnegindeki “a¢cgdzliiliik” dolayimindan
“simdiki kadmlar yokluk nedir bilmiyorlar” sdylemiyle, gen¢ kusaga atifta
bulunmaktadir. Kendisinde hayat tecriibesi baglaminda 6grenilecek pek ¢ok sey
barindiran KK13, “kadinlarinda ayni erkekler gibi giderek sadakatsiz olmaya
basladiklarim1”, “bazen annenin de verdigi oOgretilerin kadinlara islemedigini”
aragtirmactya da belletme gayesine biirlinmiistiir. Arastirmaciya gore; kadinlar
tarafindan kadinlara yonelik ogretiler olusturan tiim bu sdylemler, “oteki”, “simdiki”,
“disaridaki” kadimn, diye tabir edilen ve yasam aliskanliklar1 “evdekine” uygun

olmayan kadinlarin ortak sdylemidir.

Fahriye Ozbay, kaleme aldigi “Evlerde Ev Kizlari- Cariyeler, Evlatliklar, Gelinler”
adli makalesinde, Davidoff'un on dokuzuncu yiizylin basinda Ingiltere’de
kapitalizmin gelismesiyle birlikte bugiin kullandigimiz anlamda sinif, cinsiyet, ev
kadini, cinsellik gibi kavramlarin olusumunu anlatirken éfeki kadin deyiminin o

donem igindeki anlamini sorguladigina soyle deginmistir:

Davidoff’a gore kapitalizimle birlikte orta sinif ve is¢i sinifi; erkeklik ve kadinlik
gibi kavramlar kiltiir ve doga anolojisi ile agiklanmaya baslanmustir; erkekler
bir kiiltlirlin medeniyetin iiriinii iken, kadinlar dogaya daha yakin, islenmemis,
ham yaratiklar olarak tanimlanmislardir. Dogal olan, ayn1 zamanda verilmis
olan, oldugu gibi kabul edilen anlamini da igermektedir. Kart ile koca arasindaki
esitsiz iligkilerin pazar ekonomisinin gelistigi yeni diizen i¢inde de siirmesine
yardimci olan bu analoji, ikili kadin tiplemesine de yayginlagtirilmistir. Kadinlar
basit¢ce “hanim” ve “kadin” olarak iki kategoride gruplandirilmistir. Kiiltiirli,
orta sinif kadini “hanim”, dogaya daha da yakin olan otekiler ise sadece “kadin”
dir. Bu ikinci gruba girenler 6zellikle cinsel agidan kendilerini denetleyemezler.
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Dolayistyla, bir cinsel nesne olarak gériilmeyi hak ederler. Ozetle, Davidoff’un
ele aldig1 bigimde 6teki kadin, hem cinsel haz araci -cinsel nesne- olarak
kullanilan, hem de emeginin sémiiriildiigii kadinlaridir (Ozbay, 2012: 1-2).

Ozbay’m aktardig1 gibi “oteki kadin” kategorisine girenler genelde cinsel yonden
erkegi cezbeden ve toplum tarafindan cinsel obje olarak goriilen kadin imajini tasvir
etmektedir. Bu baglamda genelde 6zgiir kadin imajiyla karsimiza ¢ikan, ¢alisan, emek
harcayan ve bdylelikle ekonomik bagimsizligini ilan eden o6teki kadinlar, ev dist
mekanda cinsel nesne olmaya bagimli tutulmuslardir. Calismayan, evli kadinlara
genelde “ev hanim1” seklinde bir statii atfedilmesi ise 6teki kadin diye tabir edilen
kadindan mekansal olarak ayrildigini, dolayisiyla cinsel nesne bi¢iminde
algilanmadigin1 gostermektedir. O halde iffet kavraminin, evigi ve ev dist alanda
birinin digerine yeglendigi kadin imajiyla mekansal 6l¢iitlerde sekillendigini sdylemek
miimkiindiir. Ancak kaynak kisilerin ev hanimi roliiyle evi¢i mekanlarda da iffetlerini
korumaya yonelik 6nlem almalari, kadinin sadece ev dis1t mekanda cinsel nesne olarak
algilanmadig1 sonucunu giindeme getirmektedir. Bu durum, kadin iffetinin mekana
indirgendigi diger basat unsur olan koca otoritesiyle yakindan ilintilidir. Erkegin aile
reisi vasfiyla hane i¢i fertleri koruma yaklasimi, evli oldugu kadin iizerinde daha
yogun hissedilmektedir. Kaynak kisilerin siklikla eslerinden yakindiklar1 husus,
“kiskanclik” adi altinda “giivensizlik” ile tanimlanmistir. Evlilikte ortaya cikan
giivensizlik, ¢ogu erkek tarafindan kendi cinslerine kars1 duyulan glivensizlikle hakli
cikartilmaya calisilmistir. Bu da daha once deginildigi gibi; Beauvoir’in “evliligin
gorevi, kadin1 erkek Ozgiirliigiine karsit korumak” (Beauvoir, 1974: 26) saviyla
paralellik gostermektedir. Erkegin kadina karst giivensizligi ve kadinin bu
giivensizlige boyun egisi, pek cok aragtirmaci tarafindan efsaneler, mitler ile
aciklanmaya da ¢alisilmistir. Kate Millett, “mit, ¢ogunlukla onerilerini ahlaka ya da
kokensel kurammna yasladigr i¢in propaganda diizeyinde biiyiik bir asamadir”
vurgusuyla, kadindan gelen kétiiliikk kavraminin edebi bir evreden gecerek biiyiik
etkenligi olan birer ahlaki kanitlama niteligi kazandigina, Bat1 kiiltiiriinde yer alan
“Pandora’nin Kutusu” miti ve “Cennetten Kovulus” hikayesiyle deginmektedir
(Millett, 1973: 91). Bu dogrultuda Millett, mit ve hikdyelerde kadinin cinsellikle
suclanma ve asagilanma savini soyle agiklamistir:

Pandora miti, kadini cinselligi yoluyla suclayan ve kadin irkinin hala sonuglarina

katlandig1 ilk gilinahi isledigi icin hakli olarak cezalandiini belirten Bati
mitolojisinin en 6nemli iki yapitindan biridir. Bu mitte, dinsel téren, tabu ve
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mana yerini ahlaka birakir. Mit, cinsel tarih konusunda da resmi Onerilerde
bulunur. Erkek kadmin getirdigi nesneyi (vulva ya da kizlik zari, Pandora’nin
kutusu) agmakla merakini gidermis olur. Ne var ki tanr1 babanin eliyle 6lim ve
giinah sonras1 yasamin getirdigi belalarla cezalandirilir. Yas ya da toplum
icindeki yerleri asarak erkeklerin birbirlerine rekabet etmesi, ozellikle giiclii
baba ile ona rakip oglu konusundaki ataerkil goriis, bu mitte kadinin
asagilanmasinin yani sira yer almaktadir. Cennetten Kovulma miti de ayni
temanin daha gelistirilmis bi¢imidir. Judais-Hiristiyan diislemesinin ana miti ve
bu nedenle de bugiinkii kiiltiirel kalittmimizin temeli oldugu i¢in bu hikayeyi
hala ovgiilemekte, gercek inancimi yitirdigi halde duygusal bagini siirdiiren

giiniimiiz rasyonel ¢aginda bile biiyiik giiciinii kabullenmek zorundayiz (Millett,
1973: 93).

Millett’e gore, “insan acilarinin bilgisinin ve giinahinin nedeni olarak kadinin
mitolojide yer almasi, bugilin de cinsel tutumun temelini meydana getirmektedir”
(Millett, 1973: 93). Pandora miti ve Cennet Kovulma hikayesi ilk bakista, kadin
cinsinin ilk giinah1 isleyen ve bunun i¢in erkek cinsinden farkli, yani “6teki” cins olma
zorunlulugunu belleten bir yapiya sahip gibi goriinse de aslinda kadinin cinsel bir
nesne olarak erkegi kiskirtan ve dolayisiyla tahrik edici yapisi sonucu tehlikeli bir cins
biciminde sadakat yoksunu, giivenilmez olusunu da imgelemektedir. Dahas1 kiskirtict
cins olarak tasvir edilen kadin imaj1, baba otoritesinden koca otoritesine aktarilan ve
bu yolla cinselligi denetlenen bagimhi kadin figiirinii de karsimiza ¢ikartmaktadir.
Beauvoir, kadinin erkege bagimli olusunun pek ¢ok kaynak tarafindan desteklendigini,
erkeklerin kaynatip kotardiklar1 dinlerin de bu egemenlik istegini yansitmakta
oldugunu savunur®. Ona gore, “Havva Anamizla, Pandora’yla ilgili efsanelerden kendi
goriiglerini destekleyen silahlar ¢ikartmislardir” (Beauvoir, 1974: 26). Bati kiiltiiriinde,
Pandora miti ve Cennetten Kovulma hikayeleriyle kadinin sug¢lanmasina,
asagilanmasina, giivensiz imajina kisacasi, ikincil konumuna rastlanilan anlatilarin
yani sira Dogu kiiltlirlinde, kadinin sadakatsiz imajina dikkat ¢eken “Binbir Gece
Masallar1” karsimiza ¢ikmaktadir. Binbir Gece Masallari’nin mensei hakkinda pek ¢ok
farkli kaynak gosterilmis olsa da cogunlukla bu masallarin Iran, Hint, Arap kaynakl
oldugu ileri siiriilmektedir®. Arapga asil ad1 EIf Leyle ve Leyle olan bu masallar,

“cergeve” tipinde ve tekniginde bir kiilliyattir ve bu kiilliyatin ¢ercevesini teskil eden

8 “Yasa koyucular, din adamlari, felsefeciler, yazarlar, bilginler, kadimin bagimliligimin Tanri’nin
hosuna gittigi gibi, yeryiiziinde de ¢ok yararli oldugunu gdsterebilmek igin canlarini dislerine
takmiglardir” (Beauvoir, 1974: 25)

® Binbir Gece Masallari’min mengei hakkinda ayrintili bilgi i¢in, Siileyman Tiiliicii’niin “Binbir Gece

Masallar1 Uzerine (Segilmis Bir Bibliyografya ile)”adl1 makalesine bakilabilir.
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ana vakanin i¢ine tarihi vesileler ile baska hikayeler sokulur (Tiiliicii, 2004: 3).
Cerceve hikaye, iki kardes hiikiimdarin evli olduklari eslerinin onlar1 aldatmasi lizerine
teselli bulmak icin ava ¢iktiklar1 sirada bir ifritin (cinin) sandiga sakladig1 giizel bir
kizin iki kardesi tehdit ederek kendisiyle birlikte olmaya zorladigi ve bunun sonucunda
iki kardesin biitiin kadinlarin sadakatsizligine inandig1, biiyiik kardes olan Sehreyar’in
bu olaydan sonra her giin bir geng kizla evlenip ertesi giin onu 6ldiirmesiyle devam
eden zulmiine son vermek i¢in Sehrezat adinda bir geng kizin kendini feda ederek is
birligi yaptig1 kardesine (Dunyazad) her gece bir masal anlatmasi ve bu masali her
gece en heyecanli yerinde bitirerek ertesi giine sag ¢ikmayi amacladigi, boylelikle
binbir hikdyenin anlatildig1 ana vakadan olusmaktadir'®. Masalin ana vakasindan
anlasilacagi iizere; kadinin aldatan yani kocasina ihanet eden, sadakatsiz bir cins
oldugu gerekcesiyle bedel 6demesi, sadece sadakatsiz kadin1 degil tiim kadin cinsini
etkileyen bir unsur olmustur. Elbette toplumun kadina ya da erkege atfettigi imaj
tasarimlarini, masal anlatilariyla ya da asirlar boyunca aktarilarak gelen efsaneler,
mitler ile toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda degerlendirmek ilk bakista akla yatkin
gibi gorlinmeyebilir ancak bu anlatilarin tamamen hayal {irlinii olmadig1, olustugu
atmosferden bagimsiz bir sekilde islevsellik kazanmadigi, anlatilarin icerisinde yer
alan folklorik unsurlarla anlagilmaktadir. Melek Ozlem Sezer’in “Masallar ve
Toplumsal Cinsiyet” adl1 inceleme kitabinda degindigi gibi, “masal, kaynagini her ne
kadar bireysel arzulardan almis olursa olsun, son déneme kadar daha ¢ok halk anlati
gelenegine dayandigl i¢in yasamaya devam etmesi toplumsal kabule baglidir ve bu
nedenle de farkli ideolojilerdeki masallarin popiilerlesmesi oranlarini karsilastirmak,
ortalama kiiltiiriin neleri biinyesine alip nerede direng gosterdigi izleme olanagi verir”
(Sezer, 2012: 15). Dolayistyla nesiller boyu aktarilarak gelen anlati gelenegi icerisinde
yer alan imaj betimlemelerini; kiiltiirden, gelenekten, orften, adetten kisacasi
folklordan, bagimsiz bir sekilde degerlendirme liiksiimiiz olmamaktadir. Bununla
birlikte, masallarda yer alan mekan tasarimlarinin da kadina yonelik toplumsal imajin
olusmasinda etkili oldugu sdylenebilir. Evrim Olger, kadin kimliginin olusumu ve

doniislimii iizerinde “ara mekan” olarak “kap1” ve “pencere”’nin dnemli bir etkiye sahip

10 Binbir Gece Masallar’’nin ana vakasi icin, Ziyat Akkoyunlu’nun “Arap¢a Kaynaklarmdan Binbir
Gece Masallar ve Tiirk Masallarina Tesiri” (2012: 3-6) adli kitabina ve Siileyman Tiiliicii’niin “Binbir
Gece Masallar1 Uzerine” (2004: 3) adli makalesine bakilabilir.
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oldugunu vurgularken, bu ara mekanin evli kadinlar i¢in nasil bir tehdit unsuru

olusturduguna verdigi masal drnegiyle soyle deginmistir:
Oncelikle evli bir kadinin pencereyle olan iliskisi irdelendiginde karsilasilan, bu
ara mekanin, 6zelde kadina geneldeyse aile biitiinliigiine yonelik nasil bir tehdit
olusturdugunun belirtilmesinde fayda vardir. Evli bir kadin pencerenin 6niinde
gereginden fazla vakit gecirirse, bu onun dig diinyanin tehlikelerini igeri davet
etmesi anlamina gelmektedir. “Balik Kiz” (Sakaoglu, Giimiishane ve Bayburt...
305) masali bu baglamda okumaya uygun bir metindir. Masalda padisah, yoksul
balik¢inin giizel karisini pencereden gorerek asik olur. Anlatici bu durumu séyle
dile getirir: [K]adin kismi kor olur, derler; bu kiz pencereden bakarken Arap atlar
kosulu yaylis ile oradan gegcen padisah bunu gordii. Fakat kiz goriildiigiiniin
farkinda degil. Padisah bu kiza yandurdu. Hemen atlari ¢evirtti, lalasini cagirtt:
“Lala git filanca numarali evde kim oturuyor, 6gren. Eger o kadinin kocas1 varsa
kellesini vurdurt, o karty1 bana getir. Ben o kariyr alacagim”. Burada dil
diizleminde ifadelendirilisinden de goriilecegi gibi, kadinlarin pencerelerin
oniinde de aile biitliinliigiinii korumak adina iffetleri konusunda dikkatli
davranmalar1 gerektiginin alt1 ¢izilmektedir. Ev i¢indeki kadin, dis diinyaya tam

anlamiyla agilmayan bu ara mekénda dahi iffetini korumakla yiikiimliidir
(Olger, 2003: 43-44).

Kadinin iffetini, ara mekan olarak pencerelerden dahi gézetmesi gerekliligini aktaran
Olger’in bu dogrultuda vermis oldugu “Balik Kiz” masali 6rnegi, KK16’nin aktardig
gibi, esinin kiskanma gerekgesiyle evin balkonunu buzlu pencereler ile kapattirmasi
ve evin diger pencerelerini kalin perdeler ile Orttiirmesi Ornegiyle benzerlik
gostermektedir. Bu dogrultuda kadin iffetinin masallardaki goriiniirliigliniin, ger¢ek

hayatla es degerlik gostererek mekana bagl islevsellik kazandig1 sdylenebilir.

Buraya kadar evli kadin imajinin evi¢i mekan baglaminda nasil bir goériinlim
kazandigina, kadin yasamini kokenden etkileyen periyodik kanama, evigi
sorumluluklar, evli kadina dair kaliplagan imajlar baglaminda kaynak kisilerin yasam
Oykiilerinden derlenen bilgiler ve bilimsel yazinda kadinlia dair yapilan arastirmalar
esliginde ortaya ¢ikan bulgular dogrultusunda deginilmistir. Bir diger alt baslikta ise
evli kadin imajinin ev dist mekdn baglaminda nasil bir donilisim gecirdigine

deginilerek, ¢esitli irdelemelerde bulunulmasi amaglanmustir.
3.2.2. Dis Mekan ve Evli Kadin imaji

Evli kadinlarin ev dis1 mekana acilan kapilari, cogunlukla belirli kistaslara baglanarak
miimkiin olmustur. Dahasi dis mekéna acilan kapinin kosullari, sadece evli kadinlar
icin degil, ergenlik caginda gen¢ kizliga adim atan tiim kadin cinsi i¢in de gegerli

olmustur. Tezin daha 6nceki bdliimlerinde, evlenmeden 6nce geng kizlarin sosyal
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baglamda yasantilarinin nasil bir gériiniim seyrettigine, baba otoritesi altinda ¢esitli
baskilara maruz kalarak hangi kosullara uymasi gerektigine deginilmisti. Bu baglik
altinda ise evlendikten sonra koca otoritesi altinda olan kadinlarin, dis diinyaya agilma
kosullarina “giyim kusam” 6l¢iitleriyle deginerek, beden ve iffet kavramina yonelik

yaygin alginin irdelenmesi amaglanmistir.

Kadinin bedensel goriiniimiinde yasanan doniisiim seriiveni, kuskusuz evlendikten
sonra daha belirgin hale gelen giyim kusam oOlglitleriyle izlenebilir olmustur. Salt bir
bakis agisiyla giysinin yarattigi etkiyi kavrayamamak ya da herhangi bir etki
yaratmadigini diistinmek yahut giysiyle verilmek istenen mesaji yakalayamamak olasi
bir durumdur. Ancak giysinin insan ruhunun bir 6n izlegi oldugunu diisiinecek olursak
ve evli kadinlar icin tercihten ziyade, bir kosulun bedende sergilendigi mesaj seklinde
ele alacak olursak, giysi bu mesajin en kolay “araci” bi¢iminde karsimiza ¢ikacaktir.
Giysi, bir bakima i¢inde bulunulan ruhani durumu agiklamanin en kestirme yolu olarak
da diisiiniilebilir. Tipk1 Elias’m vurguladigi gibi “giysi denir bazi yerlerde, bedenin
bedenidir. Giysiye bakilarak ruhun durumu anlagilabilir” (Elias, 2000: 166).
Dolayisiyla kisinin i¢inde bulundugu ruh halini, sosyal baglarini, dini goriislerini
kisacasi; yasamla bagdasik tiim insani goriingiilerini yansitma araci olarak “giysi”
onemli bir olgudur. Kadin bedenin dis diinyaya agilan goriintlisii de yine giyside
verdigi mesaj ile ya da bedeninde olusan degisiklikler ile anlagilir olmustur. Kadinin
bedeninden 6te bir kimlik olmadigin1 vurgulayan Akal, bu bedenle siirekli oynanarak,
yeniden bi¢imlendirilerek kadina kimlik verildigini, baz1 toplumlarda ¢ok “kdktenci”
sayilabilecek uygulamalar ile 6rneklendirmistir (Akal, 2005: 218). Akal, Mossiler’de
evli gen¢ kadinin memelerinin ilk dogumdan sonra, pamuk ayiklamaya yarayan
demirlerle asagiya g¢ekilmesi ve bdylelikle kadinin artik, sarkik siit torbalariyla
dogurgan kadin olarak damgalanmis olmas1 durumunu, kadina yoneltilen bedensel
siddetin sosyallestirilmis 6zelligi olarak aciklamaktadir (Akal, 2005: 219). Bu ritiiel,
her ne kadar kadin bedenine uygulanan bigimlendirmenin asir1 bir 6rnegi gibi goriinse
de kisinin bedeniyle sosyal baglamda hangi statliyli temsil ettigini gdsterebilme
olanag1 sunmasi ve toplumun bedene yiikledigi manay: algilamamizi kolaylastirmasi
acisindan oldukca dikkat cekici bir 6rnektir. Bedenle ilgili gérsel doniistimler sadece
siddete meyleden ya da kisiyi ait oldugu ziimreye gore yeniden bigimlendiren zorunlu
uygulamalar degildir. Bunlar ayn1 zamanda kisinin “istek”, “beklenti” gibi umutlariyla

birlikte “hiizlin”, “yas” gibi i¢inde bulunulan durumunu da niteleyen folklorik
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sunumlart aciga cikartmaktadir. Ali Riza Yalman’in Yorik kiiltiriinlin izlerini
stirdiigii. “Cenupta Tiirkmen Oymaklar1” adli iki ciltlik kitabinda yer alan “bas
tuvaletleri” seklinde belirttigi sa¢ aksesuarlari, kadinlarin bir yandan isteklerini ve
lizlintiilerini belirtmeye yarayan islevsel Ozellik gosterirken, diger yandan iginde
bulunduklar1 “medeni durumu” da aragsallastiran nitelikleri imgelemektedir. Yalman,
dul kadinlarin “evlenebilecek dullar” ve “evlenemeyecek koca karilar” seklinde iki
kisma ayrildigini ve evlenmemeye karar veren dullarin zilif tuvaleti yapmayarak, bunu
ilk olarak baslarina kara ortii orterek belirttiklerini, daha sonra ziliflerini bir daha
kesmeyerek kulaklarinin tlizerinden enselerine dogru uzatmak suretiyle sag demetine
karistirdiklarini aktarmistir (Yalman, 1977: 343). Bununla birlikte Yalman, bir dul
kadin evlenmek zorunda kalirsa onun ilk olarak ziliflerini kesecegini ancak basindaki
kara ortiiyii yeniden evlenene kadar takmak zorunda olacagini, eger zamanindan 6nce
ya da isteyeni ¢ikmadan Once bu ortiiyii basindan atarsa oymaklar arasinda biiyiik bir
dedikoduya sebep olacagina da dikkat ¢ekmistir (Yalman, 1977: 344). Goriildiigi gibi,
kisinin i¢inde bulundugu ruh hali, bedensel uzuvlar ile oynanarak veya uzuvlarin
orten giysiler, aksesuarlar ile sembolleserek belirgin héale gelmektedir. Dahasi bu
sembollesme ile kisi, ait oldugu toplumun kendisinden bekledigi imaj tasarimlarina
karsilik vermis olmaktadir. O halde giysi; kisinin ruh halini, deger yargilarini, toplum
normlarii kendi bedeninde sergileyebildigi “sozsiiz iletisim” aracidir. Ozellikle kadmn
iffeti hususunda basat rol oynayan giysi, iffetin Ol¢iim degeri olarak karsimiza
cikmaktadir. Tseélon, “Giyside Iffet” bagligi altinda, giysilerin kisiyi tanimlamalarmin
yani sira, onu belirli bir toplumsal siniflandirmanin parcasi haline getirmekte ve
dikkati viicuda ¢ekmekte olduguna vurgu yapmaktadir (Tse€lon, 2002: 47). Ona gore;
kisi ister topluma ayak uydurmak istesin ister bireysel bir ifadede bulunmak, giysiler
s6z konusu oldugunda her zaman cinsel boyut mevcuttur (Tseé&lon, 2002: 47). Oyleyse
cinsel nesneye doniisme olasilig, giysiyle miimkiin kilinmis gibi goriinmektedir.
Yasam boyu cinselligi denetlenen kadin i¢in bdylesi bir cinsel objeye doniismek, iffet
algisim1 giysiyle temsil etmesi dolayiminda engellenmis olmakta ve kadinin dis
mekandaki sosyallesme siirecini ancak iffetli giysiler ile miimkiin kilmaktadir.
Kadinin medeni durumuna bakilmaksizin giydigi kiyafetler ile sosyal baglamda
verdigi mesaj, yasadigi ¢evrenin zihniyetinde tasarladigi imaj tasarimina karsilik
gelmekte ve ancak o sekilde algilanabilir olmaktadir. Kadin aslinda dis mekanda,

kendisinden ¢ok baskalarmin onu gormek istedigi olgiitte giyinmeye kodlanmuistir.
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Tseélon’un degindigi gibi, “kisinin kendisi ve goriiniistiyle ilgili hislerini etkileyen sey
belki de izleyicinin tiirlinden ¢ok, o izleyicinin yaratmis oldugu atmosferdir ve asil
onemli olan sey s6z konusu atmosferin, kisiyi destekleyici mi yoksa yadsiyict bir
atmosfer mi oldugu ya da o atmosferin kiside goriiniirliik mii yoksa goriinmezlik hissi
mi yarattigidir” (Tse€lon, 2002: 71). Tse€lon’un bahsettigi atmosfer, kisinin
“kisitlanmis” ya da “Ozgiir” hissetmesine neden olan, yakin arkadas cevresinin,
ailesinin veya kocasinin yarattig1 “arka sahne” olgusuyla ilintilidir **. Bu arka sahne,
evli kadinlar icin evli olmayan kadinlara gore daha belirgin imaj yaratimlarin
beraberinde getirmistir. Daha agik bir sekilde ifade etmek gerekirse; evli kadinin evigi
rollerini betimleyen “ev hanimi” imaji, ev dis1 alanda hangi mekéna ait oldugunu
gérmemizi kolaylastirmaktadir. Bu goriingiiyii kolaylastiran unsur, elbette kadinin ev
hanimi roliinii sembollestiren giyim kusam pratikleriyle 6lciilebilir olmustur. Bu
baglamda, kaynak kisilerin evlendikten sonra eslerinin talepleri dogrultusunda dis
mekanda nasil giyindiklerine dair elde edilen bulgulara deginmek ve bu bulgulardan

c¢ikan sonugclari irdeleyerek cesitli saptamalarda bulunmak yerinde olacaktir.

Aslen Konyali olan ancak Istanbul’da ikamet eden 45 yasdaki KK25, disariya

cikarken esinin kendisine zorla “ferace” giydirdigini sdyle aktarmistir:

Ben gen¢ kizligimdan beri zaten kapaliyim. Ama normal tesettiirde kiyafetler
giyerim. Evlendikten sonra esim bana bir siirii ferace ald. Ilk defa bu kiyafeti o
zaman gormiistiim. Bir de benim bedenimden iki kat daha biiyliktii feraceler.
Kocamin annesi de bdyle giyinir. Simdi ben gencim, neden bdyle kocakari
kiyafetleri giyeyim ki? Giymek istemedim ama esim “elalemin agz1 torba degil
biizesin, millet orana burana mi baksin istiyorsun, evli barkli kadinsin artik
dogru diizgiin giyin” derdi. Oyle giyinince daha namuslu olunuyormus. Tabi,
ferace tiim viicut hatlarimi kapattif1 i¢in daha namuslu géziikiiyorsun. Isin
komigi su, kocamla yolda yiiriirken o hep agik sacik kadinlara bakar. Hem bakar
hem de agza alinmayacak laflar soyler. Siirekli elin kadinlarinin kiyafetlerini
elestirir. “Bunlar aranmaya ¢ikmis, evdeki az gelmis disardakine goz dikmis”
falan diye laflar sdylerdi. Ben disariya cikarken oldukga fazla dikkat ederim.
Eskiden de dikkat ederdim ama evlendikten sonra daha fazla dikkat etmeye
basladim. Zaten evli barkli kadina ¢ok asir1 kiyafetler giymek yakismaz. Ailemin
yanma giderken, disartya alisverise giderken genelde ayni kiyafetleri giyerim
(KK25, Istanbul: 2019).

11 Kadinlarin dis goriiniisleri ile iginde bulunduklar1 atmosferin baglantisini anket ydntemiyle inceleyen
Tseélon’un, Kadinlik Maskesi adl1 kitabinda “Tanidik Izleyici” boliimiine bakilabilir (Tseélon, 2002:
69).
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Aslen Tekirdag-Corlulu olan ve Tekirdag-Corlu’da ikamet eden 36 yasindaki KK15
ise tesettiirlii olmadig1 halde denize girmek i¢in kocasinin zoruyla “hagsema” giydigini

sOyle aktarmistir:

Ben tesettlirlii degilim. Ama tesettiire yakin giyinirim. Sadece basimi
ortmilyorum. Esimin ailesi de benim gibi, benim ailemde. Bir keresinde
Mugla’da evleri olan kocamin akrabalarinin yanina tatile gitmistik. O zaman
evlendigimde ilk tatile ¢ikisimdi. Ee tabi tatilde denize girmek istiyorsun. Benim
amacim geng kizlar gibi glineste bronzlasmak degil sadece sicak havada biraz
serinlemekti. Ben de denize girmek istedigimi sdyledim. Esim ancak hagema
giyersen denize girebilirsin dedi. Simdi, ben kapali degilim ee ne diye hagema
giyeyim? Normal bir mayo alip Oyle girecektim. Kocam israr kiyamet
sOyleyince ben de mecburen bir hasema aldim. Hatta hasemay1 aldigim satici
cocuk, kime aliyorsunuz diye sordu. Yani kapali degilim ama hasema
giyiyorum! Ben de utancimdan ablama aliyorum dedim. Neyse Oyle boyle
hasemayla da olsa denize girdim. Hatta oradaki kadinlar bana “biz seni
hasemayla denize girince kapali sandik” demisti. Bende “kapanacagim simdilik
kendimi aligtirtyorum” diye uydurmustum mecbur. Ama bence kocam,
akrabalarina gdosteris yapmak icin Oyle davrandi. “Bakin ben karimi nasil
kolluyorum, nasil ona laf gegiriyorum” demek icin yapti. Ciinkii akrabalarinin
esleri denize girmedi sadece kocalar1 girmisti. Neyse bari en azindan ben
girebildim. O zaman denize girisim son oldu. Aradan kag yil gecti ben denize
falan girmedim (KK15, Tekirdag-Corlu: 2019).

KK16 ise evlenmeden oOnce giydigi kiyafetlerini evlendikten sonra yeni evine

gotlirmesiyle ilgili yasadigi sorunu sdyle aktarmistir:

Benim evlenmeden once de giydigim kiyafetler ne agik ne de tam kapaliydi.
Boyle diz alt1 etekler, bol pantolonlar falandi. Evlendikten sonra evde kalan
kiyafetlerimi bir bavula koyup yeni evime gotiirdiim. Daha bavulu agip
yerlestirmemistim. Evde yokken kocamla kayinvalidem bavulu agmis. Eve
geldigimde kiyafetler yatagin iistiinde seriliydi. Ben de yerlestirmeye basladim.
Sonra kocam iceri geldi “bunlar ¢ok agik sacik. Boyle seyler giyilmez artik.
Aybasinda birlikte aligverise gider, sana yeni kiyafetler aliriz. Boyle hanim
hanimcik seyler” dedi. Ben sasirdim tabi. Evlenmeden 6nce beni bu kiyafetlerle
gormiistii, ailesi de goérmiistii. Simdi ne degisti? Megerse kayinvalidem biraz
doldurmus bunu. Evli barkli kadin boyle giyinmez falan demis. Hatta tesettiire
girsin bile demis. Kocam ailesinin ¢ok etkisinde kalan bir adam. Evlendikten
kisa bir siire sonra bana kapanmam i¢in baski yapti. Yani ben kars1 degilim
kapanmaya ama biri sOyleyince onu yapmak ne kadar dogru? Dinen bdyle bir
sey ne kadar gecerli olur? Sonugcta senin goniil rizan yok. Kocam beni pek ikna
edemeyince bu seferde disar1 ¢ikarmaz oldu. Normalde de zaten pek
cikmiyorum. Ev hanimiyim netice de en fazla komsuma gidiyorum, pazara
gidiyorum. Onlara da laf sdylemeye bagladi. Sonra bu baskidan kurtulmak i¢in
kapandim. O zaman kocam rahatladi. Beni de biraz olsun rahat birakt1 (KK16,
Kastamonu: 2019).
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Kaynak kisilerin aktardigi bilgilerden, kadinlarin dis mekanda degisen giyim
Olgiitlerinin ¢ogunlukla koca otoritesi baglaminda sekillendigi sodylenebilir. Bu
dogrultuda oncelikle, kadinlarin evlendikten sonra giyimlerine esleri tarafindan
miidahale edilerek yeniden bigimlendirildigi, daha sonra kadinlarin bu miidahaleye
zorunlu olarak itaat ettikleri ve boylece evli kadinlarin, toplumda “ev hanimi” seklinde
tarif edilen imaji, giydikleri kiyafetlerle sergileyerek, yasadiklari ¢evreden “onay”
kazanmaya ¢alistiklar1 sonucuna varilmaktadir. Aslinda kaynak kisilerde gozlemlenen
diger bulgulara bakmak gerekirse; her ne kadar eslerinin baskisi altinda giyim kusam
Olciitlerini degistirmek zorunda kaldiklarini belirtmis olsalar da kendilerinin de bu
“namus”, “iffet” gibi soylemleri kadin bedeninde yansitma cabalarma “tesettiirlii
degilim ama tesettiire yakin giyinirim” (KK15), “evlenmeden 6nce de giydigim
kiyafetler ne tam acik ne tam kapaliydi” (KK16), “evli kadina ¢ok asir1 kiyafetler
giymek yakismaz” (KK25) seklinde aktarimlarla, daha onceden aligkanlik
kazandiklar1 ve bu aligkanliklara uygun bir kadin imajinda olduklarini ispat etme
cabasi i¢ine girdikleri sdylenebilmektedir. Bu bulgularin yani sira kaynak kisilerin
genelinde, eslerinin evlendikten sonra degistigi noktasinda ortak bir kanaate
vardiklarint sdylemek de miimkiindiir. Bu kanaat bazi kaynak kisiler tarafindan,
erkegin ozellikle kendi ailesine, karisinin {istiinde otorite kurdugunu ispatlama ya da
cevreye karsi gosteris yapma gibi Oykiinmeler olarak algilanmaktadir. Aslinda bu
noktada en 6nemli olan soru, tiim bu otorite baskisinin altinda gozetilen seyin, kadinin
iffeti mi yoksa erkegin iffeti mi oldugu sorunudur. Belki de kadmin korumakla
yikiimlii oldugu iffetine, erkegin bunu nasil yapmasi gerektigini 6gretmesinde
yatmaktadir sorun. Ancak her ikisinde de ne erkegin ne de kadinin neyi korudugu tam
anlamiyla aciga ¢ikmamaktadir. Bir yandan kendi otoritesini korumaya calisan erkek
imaj1 bunu, karismin giyim kusamiyla ifade etmeye calisirken, diger yandan bu
yiikiimliiliigi yerine getiren kadin imaji, goniil rizasi1 olmadan korku edimiyle bu
duruma boyun egmektedir. O halde erkegin iktidar, kadininsa korku esliginde iffeti
giyside tamimlama cabalar1; 6zgiir iradeden ¢ok, zorunlulugun getirdigi bir egilim
biciminde karsimiza ¢ikmaktadir. Eger erkekler acisindan gercekte korunan sey,
kadinin sadece kiskirtici bir cins gibi goriinerek erkek cinselligine karsi korunmasi
olsaydi, kadinlarin kendi cinsleriyle hatta kendi akrabalariyla olan iliskilerinin
kisitlanmasi gibi bir durum da s6z konusu olmazdi. Kadinlar igin ise gergekte korunan

sey kendi iffetleri olsaydi, kocalarinin talepleriyle dis goriintislerini degistirmeye ve
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bunu sosyal baglamda agiklarken dini baglhiliklariyla sansiirlemeye kalkistiklar1 bir
durum ile karsilagilmazdi. Bu dogrultuda kadin i¢in de erkek i¢in de korunan seyin,

=42

iffetli olmanin dis diinyada onay aldig “kilig1” siirdiirmek oldugu sonucuna varilabilir.
Iffet, birey i¢in degil toplum i¢in korunan bir deger bigimde olagelmistir ve bu koruma
gorevini, ataerkil toplumda otorite sahibi erkegin iistlenmesi yeglenmistir. Carol
Delaney, konuya “neden baz1 erkekler bazi kadinlar1 korumak zorundadir?” sorusuyla
aciklik getirmeye c¢alismaktadir. Delaney, icerisi disarisi iligskisine deginirken,
disaridakilerin kadinlarin isimlerini lekeleyebilecek olduklari i¢in siipheyle yaklagilan
diger erkekleri temsil ettigine, tehlikede olan seyin ise erkegin namusu olduguna ve

bunun da tohumun tasiyicisi olacak kadinlarin degerine bagli olduguna dikkat

cekmektedir (Delaney, 2018: 135).
Bu baglamda Delaney, kadinin iffetiyle ilgili digsal sinirlamalar1 soyle aktarmistir:

Kadinin degeri, evlendikten 6nce bekaretine, evlendikten sonra da sadakatine
baglidir; bu da davraniglarinda ve giyiminde toplumsal namus koduna uymasiyla
belli olur. Kadinin iffeti, igsel niteliklerin gelisimiyle degil, digsal olarak
saptanan sinirlamalarla saglanir. Kadinin kendini smirlama giiciine sahip
olmadigina inanildig1 i¢in, 6nlemlerin disaridan alinmasi gerekir. Mernissi, Arap
kiiltiiriinde kadin cinselliginin doymak bilmez oldugunu, bu nedenle
sinirlanmast gerektigini ileri siirer; eger bu dogruysa, digsal sinirlamalar
kadinlar1 kendilerinden korumanin bir yolu olarak yorumlanabilir. Tiirkiye’de
ise tersine, kadinin kapatilmasi erkek cinselliginin denetim altina alinmasinin bir
yolu olarak diisiiniiliir. Ornegin sag, 6zellikle erotik olarak kabul edilir. Sag¢in
erkeklerde denetlenemez cinsel arzuyu tetikledigi diistiniilir. Kadin cinselligi
bas1 bostur ama doymak bilmez olarak goriilmez; aslinda kadinin kendi
cinselliginin 6znesi olup olmadig: bile tartigma gotiirlir. Kendisine bakilirsa,
higbir direnci yoktur; erkeklere aciktir. Disaridan dayatilan sinirlar onun tek
koruyucusudur. Ornegin, bir kadmlar bir erkegin yirmi dakika yalniz
kaldiklarinda cinsel iliski kuracaklar1 diisiiniiliir; bu da bosanma nedenidir
(Delaney, 2018: 61).

Bununla birlikte Delaney, Tiirk kdy yasaminda bir kizin yakin akrabalar1 disinda bir
erkekle konusur ya da onun bakislarina maruz kalirsa kirlenebilecegini, adinin
cikabilecegini belirterek, sanki erkekten uzanan fiziksel bir seyin, bakisla
gecebilecegine ve bu nedenle kadinin suglanacagina, adin1 korumak igin kizin kendi
kapaliligini, basimi Orterek, genis salvarlar giyerek, bakiglarin1 yere indirerek
saglamas1 gerektigine ve evlenene dek bu durumun siirdiiriilmesi gerekliligine,
evlendikten sonra ise ancak kocasinin onu agma hakkina sahip olarak kadinin ne
zaman nerede agilacagina karar verdigine de dikkat ¢cekmektedir (Delaney, 2018: 63).
Delaney’in kadin iffetine dair, Tiirk kdy yasantisindan gézlemledigi olgular bir
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bakima; kadinin fizyolojik 6zelliklerine bagl sinirlamalar seklinde degerlendirilebilir.
Kadin sacinin cinsel bir haz araci olmasi ve bu nedenle ortiilmesi gerektigi, viicut
hatlarini belli etmeyen bol kiyafetlerin (salvar gibi) kadin bedeninin cinsel ¢ekiciligini
en aza indirgemesi gibi, kadin iffetinin fiziksel goriiniim ile smirlarinin ¢izildigini
goriilmektedir. Delaney’in tiim bu aktarimlarindan ortaya c¢ikan sonug; kadinin
evlenene kadar kendi iffetini evlendikten sonra ise kocasinin iffetini korumakla
yiikiimlii tutuldugudur. Oyleyse, evli kadinin ancak belirli giysiler ile dis mekanda var
olusu, erkegin namusunu korumayla dogru orantili bir seyir izlemektedir. Evli
kadinlarin dis diinyaya acilan kapilart giyim kusam olgiitleriyle miimkiin olurken,
erkegin bdylesi bir sinirlamaya tabii tutulmadigi agiktir. Aslinda bdylesi bir ayrikligin
nedeni, evigi rollerde kadin, ev disi rollerde erkek egemen bir is boliimiiniin olmasiyla
aciklanabilir. Kate Millett, “toplum i¢indeki yer, ruhsal yap1 ve cinsel rol, her iki cins
icinde sonsuz psikolojik etkileri olan deger sistemleridir” vurgusuyla, ataerkil evlilik
bicimiyle is boliimii ve c¢aligma katlar1 gercevesindeki aile yapisinin, bu deger
sistemlerinin kabuliinde 6nemli rol oynadigini ve erkegin iistiin ekonomik durumu ile
kadinin ekonomik giigsiizliigiiniin de bu etkide biiyiik pay1 oldugunu ifade etmektedir
(Millett, 1973: 96). Dolayisiyla erkegin dis mekanda ¢alisarak ekonomik gelir elde
etmesinin, i¢ mekanda “ev hanimi” roliindeki kadinin iistiinde otorite kurmasina
nedensellik olusturdugu sdylenebilir. Ancak bu nedenselligin tersine donmesi, yani
kadinin dis mekanda c¢alisarak ekonomik gelir elde etmesi, s6z konusu ataerkil
toplumlardaki otorite sisteminin kadin lehine doniistiigli sonucunu getirmemektedir.
Bu ancak kadmin cinsel bir nesne olarak algilanmadigi, “disiligini” kaybettigi
savlanan “menopoz” evresi ile miimkiin hale gelebilmistir. Oyle ki derleme ¢alismalari
sirasinda koca otoritesini igsellestiren kaynak kisilerin “kiskanglik™ adi altinda gerek
giyim kusamlarii gerekse sosyal iligkilerini diizenleme 6lgiitlerinin genelde 20 ile 30
yaglarina denk gelen evreleri kapsamasi, kadin cinsinin belli bir yas sinirina gore
“cinsel obje” olarak algilandigi kanisin1 destekler niteliktedir. Ancak koca otoritesinde
gelisen ve gencglik caglarinda kadina uygulanan bu 6lgiitiin, kadinlar i¢in ileriki
yaslarda, bir yasam felsefesi haline doniistiigii de soylenebilir. Bu felsefeyi; kendinde
olanm1 bir baskasinda goéremeyen kadinlarin, “disaridaki kadina” bakis agilarinda

okumak miumkundiir.

Kadin yagsaminda doniistiiriicii bir giice sahip olan “dogum” evresi ise pek ¢ok agidan,

kadinin yeni bir yasam yaratma hikayesini, Kadinin aleyhine isleten yaygin savlari
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giindeme getirmistir. Bu baglamda bir sonraki alt baslikta, dogurganligin kadin
yasamindaki yeri iizerine irdelemelerde bulunmasi amacglanmis ve boylelikle dogum
ile baslayan, yasam boyu devam eden “annelik” sdyleminin gerek ruhsal gerekse
bedensel ve sosyal doniistiiriiciiligli cercevesinde kadin yasamina kattigi anlam

tizerine incelemeler yapilmasi gerekli goriilmiistiir.
3.3. Kadinin Yeni Bir Yasam Yaratma Yetisi: Dogum

Dogum, kadin yagaminin kuskusuz en 6nemli ve en 6zel alan1 olmasiyla bagta mitoloji
olmak {izere pek ¢ok arastirma dalinin konusu olmustur. Belki de bu durumu tetikleyen
olgu, kadin cinsini erkekten periyodik kanamadan sonra ayiran en somut ve en tatmin
edici delil olmasiyla ilintilidir. Joseph Campbell’in “ilkel Mitoloji — Tanrmin
Maskeleri I’ adl1 kitabinda degindigi gibi “aybasi kanindan korku, adet donemlerinde
kadinlarin yalitilmasi, dogum ritleri ve insan dogurganligiyla iliskilendirilen biitiin
biiyiisel sdylem, bu konunun insan imgeleminin ana ilgi alanlarindan biri oldugunun
kanitlarii verir” (Campbell, 2019: 70-71). Dolayisiyla insanin evreni anlama
miicadelesi, “rahimden dogus” imgesi gibi anlatilarla yeryiiziindeki tezahiirler
arasinda mantikli bir bag kurma arayisiyla sekillenmektedir. Bu tezahiirlerinden
mantiksal bir bag kurma arayisini, “Kadin ve Toprak” simgesinin i¢ ige gectigi kuram
ile okumak miimkiindiir. S6z konusu kuramda topragin verimliligi, iiretkenligi,
dogurganligi ile kadmin fizyolojik yetisi arasinda kozmik bir bag kurulmasi
yatmaktadir. Mircea Eliade, “Kutsal ve Din — Dis1” adli kitabinda “Terra Materi” veya
“Tellus Materi” seklinde degindigi Toprak Ana imgesini, tiim canlilar1 doguran bir
imge seklinde agiklamaktadir ve Eliade bu imgeye, Homeros’un ilahileri iginde yer
alan Topraga Ilahi’de “Ben Topragn tiirkiisiinii soyleyecegim, saglam temellere sahip
evrensel ananin, var olan her seyi lizerinde besleyen saygideger kadin atanin
tirkiisiinii...” sozleriyle rastlanmanin miimkiin oldugunu belirtmektedir (Eliade, 2019:
123). Kadinla toprak arasinda mistik bir dayanisma oldugunu vurgulan Eliade, disi
dogurganliginin Terra Materin, Toprak Ananin, evrensel Genitrixin, dogurucunun
dogurganhigi seklinde bir modeli olduguna da dikkat ¢ekerken, bazi dinlerde Toprak
Ananin tek bagsina, bir babanin yardimi olmaksizin gebe kalabilecegi tasavvuruna da
rastlanabilecegini ve bu durumun Toprak Ananin kendine yeterli olusunun,
bereketinin mitsel bir ifadesini gostermesiyle vurgulamaktadir (Eliade, 2019: 128-
129). Eliade, “Anaerkillik” olarak bilinen toplumsal ve kiiltiirel goriingii de gida
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bitkileri ekiminin kadin tarafindan kesfedilmesine baglandigini, bu bitkileri ilk ekip
yetistirenin kadin oldugunu ve bu nedenle topragin ve mahsuliin dogal sahibi haline
gelerek kadinin biiyiisel-dinsel kerametlerinin kozmik bir model olarak “Toprak Ana”
figiirti ile var olduguna deginmektedir (Eliade, 2019: 129). Bu baglamda yazar, “insan
ananin Biiylik Toprak Ananin temsilcisinden baska bir sey olamamas1” durumunun
sayisiz adete yol actigina diinyanin hemen her yerinde rastlanan “toprakta dogurma”
ritlielini hatirlatarak 6rnek verirken, bu adetin dinsel manasinin da “yavrulama ve
dogurma, Yeryiizii, Toprak tarafindan gergeklestirilmis Ornek bir eylemin
mikrokozmik versiyonlar1 seklinde insan ananin, Topragin bagrindan Yyasamin
belirmesini saglayan bu ilk eylemi taklit etmekten baska bir sey yapmamakta” (Eliade,
2019: 126) oldugu gergegiyle anlasilabilir kilindigin1 vurgulamaktadir. Eliade’nin
bahsettigi 6rnek bir eylemin mikrokozmik versiyonlarina atifta bulunan taklit etme ve
yinelemeleri, Tirk mitolojisinde de okumak miimkiindiir. Adem Kog¢’un “Sifa
Ocaklarinda Kozmogoninin Kiiltiirel Stirekliligi” adli makalesinde, “Ttirk kiiltiirtinde
tiretici rahim toprak sembolii, seklinde tekrarlamalar her tiirlii yarik ve derinligin Tiirk
mitolojisinde yeni bir dogusun baglangic1” (Kog, 2016: 176) vurgusuyla degindigi
gibi, bdylesi bir anlam kazanma, kiiltliriin “lireme” konusunda yarattig1 imgelemin
tezahiirleri niteligindedir. Dogumun kadn fizyolojisine 6zgiiliigii, belirli nesnelerin de
rahmi temsil etmesini dogallastirmistir. Bu koktenci yaklagimi, “Yakutlar’da dogum
esnasinda kiler, ev ve sandiklarin agik birakilmasinda (inan, 2017: 161) ya da Freud’un
diislerde gizli diisiincelerin kilik degistirmis halini tanimlarken siraladigs; kutu, sandik,
dolap ve firinlarin kadin rahmini temsil ettigi simgecilik arayisinda (Freud, 1992: 83-
85), bir egemenlik simgesi olarak “Tohum ve Toprak” metaforunda (Berktay, 2000:
57) bulmak miimkiindiir. Ne var ki sadece disi dogasina 6zgii “dogum yapma”
yetisinin ve bunu saglayan “rahim” imgeleminin kadin cinsine aym 6zgiiliikkte deger
bictigi miimkiin olmamistir. Soyle ki tohum ve toprak metaforunda, dolleyici giic
erkek olarak tohumu simgelerken, onun ekildigi toprak kadin rahmini yani edilgen
tastyiciligr simgelemektedir. Berktay, kadinlarin ana olarak kutsalliginin tarimin
bulunmasiyla birlikte 6nemli bir dl¢iide arttigin1 ve artik topragin verimliliginin kadin
dogurganligina baglandigin1 Ana Tanriga kiiltiiyle (Berktay, 2000: 45) agiklarken,
topragin tarim heniiz bilinmeden 6nce bile yasamin kaynagi olarak goriildiigiinii ve
insanlarin ihtiyaci olan her seyi sunan disil madde olarak algilandigina da dikkat
¢ekmektedir (Berktay, 2000: 58). Ancak Berktay, ataerkil sistemlerde topragin Ana
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Tanriga ve onun cisimlesmesi olan kadinla kurulan olumlu ve kusatict anlaminin
kaybolurken, bunun yerini topragin ve kadin bedeninin cansiz madde ile 6zdeslestirilip
yaraticiliktan yoksun birakilmasinin  aldigmmi  vurgulamakta ve bu durumun
benzerligini de Pandora mitosundaki Pandora sézciigiiniin ugradigi degisimle soyle
orneklendirmektedir:
Pandora mitosundaki Pandora s6zciligiiniin en eski zamanlarda “biitiin iyiliklerin
anas1” seklindeki anlaminin, sonradan ataerkillik altinda igerik degisikligine
ugrayarak “biitiin kotiiliiklerin anas1” anlamini almast gibi, bir zamanlar her

seyin yaraticisi olan toprak (ve kadin bedeni) sonradan yalnizca erkegin “can
veren tohumu’’nu tagimaya yarayan bir araca donistiirtiliir (Berktay, 2000: 58).

Berktay’in Pandora miti ile verdigi degisim 6rneginin benzerine, Tiirk mitolojisinde
“Umay Ana” mitiyle rastlamak miimkiindiir. Birol Azar, “Ulu Ana’dan Albastiya
Degisim/Doniisiim Siirecinde: Umay” adli makalesinde, Tiirk halk inanglarinda yer
alan mitolojik 6gelerin degisim ve doniisiimlerinden bahsederken, Mogolca’da anlami
“rahim”; Tunguzca’da ise “Omo-umo” kdokiinden “yumurtlamak” anlamina gelen
Umay’in kadinlarin ve ¢ocuklarin koruyucusu olarak bilinen kimliginden zamanla
styrilarak, halk arasinda “Hal anas1”, “Al karis1”, “Albast1” diye adlandirilan, yeni
dogum yapan kadinlarin ve ¢ocuklarin diismani olarak kara iye konumuna gelmis
“Kara Umay”dan bagka bir varlik olmadigina dikkat ¢ekmektedir (Azar, 2019: 4).
Adem Kog ise “Umay’in baslangigta tanriga, insanligin iremesinin kadmlik yoniinii
temsil ederken sonralar1 bebeklerin ve dogum yapan kadinlarin koruyucu iyesi
tasavvuruna doniistiiglinii” (Kog, 2016: 176) belirterek, Umay’1n iyilik ve koruyuculuk
ozelligini kaybetmedigi bir yone dikkat ¢ekmektedir. Yaratilisa iliskin kuram ve
simgeleri Tiirk koy toplumunun deger sistemlerinde arastiran Carol Delaney ise
tohum-toprak kuramiyla kadmin alicilig1 yiiceltilirken yaraticiliginin yok sayilmakta
oldugunu belirterek, bu kuramin sadece kadinlarla erkekler arasindaki iliski ve
fizyolojik yeniden iiretimle sinirlandirilamaz olduguna, bunun ayn1 zamanda evrenin
temel bir yoniine de isaret ettiine sdyle vurgu yapmaktadir:
Yaratic1 giiclin Tanr1’ya yansitilmasiyla bu gii¢ gériinmez ve her yerde hazir ve
nazir hale gelir; evreni harekete geciren bir giictiir bu. Erkeklerle Tanr1 arasinda
kurulan yapisal ve simgesel benzerlik nedeniyle erkekler bu giicii paylasirlar;
sonucta erkeklerin egemenligi dogal ve varligin diizenine uygun goriiniir. Bu
benzerlik, ataerkil sistemin arkasindaki giiclin parcasidir; ¢linkii sadece erkegi
degil, “baba” olarak erkegi yiiceltir. Bence ataerkillik de budur. Ataerkillik

teriminin bagka erkek egemenligi sistemleri i¢in kullanimi bana entelektiiel
acidan dikkatsiz gibi geliyor, ¢linkii “baba” sdzciligli anlamini evrensel olmayan
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biitiin bir yaratilis inanglar1 sisteminden aliyor. Tanrilarin yerinin ve roliiniin her
kiltiirde ayn1 oldugunu varsayamayacagimiz gibi, erkek ve kadinin biyolojik
yeniden Tlretimdeki rolleriyle evrensel olarak tanimlandiklarin1 da kabul
edemeyiz. Her bir kiiltiirde diinyanin nasil boliindiigiinii, nasil varoldugunu,
erkek ve kadinin ne anlama geldigini, hayatina nasil basladigini bilmemiz
gerekir (Delaney, 2018: 55).

Delaney’in tohum-toprak kuramina iligkin olusan diisiince sistemine kiiltiirel anlamda
dikkat ¢ektigi gibi, iireme hususuna iliskin — birinin digerine gore edilgen oldugu —
cinsiyet¢i onem algisina ve bu dogrultuda yeni bir yasam yaratma yetisinin kadin
cinsine yiikledigi anlama, kadinin hayatin1 idame ettirdigi kiiltiir cografyasiyla yanit

aramak gerekir.

Tez arastirmasinin bu kisminda, dncelikle kadinin yeni bir yasam diinyaya getirmedeki
roliine iligkin goriingiileri, kadin cinsine yiliklenen “dogurgan olma ve olamama”
sorunsali iizerinden tartisarak, Tirk kiiltiiriinde ve folklorunda dogurganliga dair
kadinin ne 6l¢lide 6nem kazandigina ve bu 6nemin kadina bedensel, ruhsal ve sosyal
baglamda nasil bir doniisiim sunduguna gerek alaninda yapilan ¢aligsmalar ile gerekse
derleme metoduyla kaynak kisilerden elde edilen bilgiler dogrultusunda deginerek

cesitli irdelemelerde bulunulmasi amaglanmistir.
3.3.1. Dogurganhgin Kadin Yasamina Kattigi Anlam Uzerine

Tipki Delaney’in vurguladig: gibi “bebeklerin sadece kadin bedenlerinden geldikleri
dogrudur (en azindan zamanimizda) ama bu gergekligin énemi ve yasanan siirec,
belirli toplumlarin bilincinde ve etkinliklerinde farkli bicimlerde anlasilir, simgelenir
ve temsil edilir (Delaney, 2018: 45). Elbette, yeni bir canli diinyaya getirmede kadinin
bedensel olarak iistlendigi dogal eylemin gercekligi kadar, bu eylemin miimkiin
olabilmesi i¢in erkek bedenin iistlendigi eylemin gergekligini de goz ardi etmemek
gereklidir. Ancak her iki cins i¢in de gecgerli olan bu gercekligin ayni oranda iki cinse
de istlinlik tanimadig1 iddia edilebilir bir sorunsaldir. Dolayisiyla bu gergekligin
temsil degerini yiicelten veya alagagi eden kiiltiirel siireci dogru anlamak gerekir. Bu
baglamda, oncelikle “anaerkil” ve “ataerkil” gibi cinsiyete gore bigcimlenen kiiltiir

evrelerinden bahsederek ilerlemekte fayda vardir.
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Robert S. Briffault “Analar” adli kitabinda, kdktenci bir yaklasimla kadinin dogadaki,
toplumdaki ve ¢agdas toplumdaki yeri iizerine incelemelerde bulunurken?, anaerkil
toplum yapisinin bir cinsin diger cins iizerine egemenlik kurmasi temeline ya da
ilkesine dayali olmadigini, toplumsal orgiitlenmenin asagi evreleri baglaminda
tartigmaktadir (Briffault, 1990: 209). Briffault’a gore, ilkel insanlik alemi, egemenlik
diisiincesine tiimiiyle yabancidir; kiiltliriin bu evrelerinde, ayricalikli hak, yalnizca
belli kisilere taninan hak diye bir sey yoktur ve dolayisiyla disi egemenligi ve ana-
hukuku, ataerkil 6ncesi toplumsal diizenin anayanli yapisinin belirleyici 6zelligi olarak
ele alindiginda, ataerkil toplumun ilke ve fikirleri, kendileri hakkinda higbir sey
bilmeyen bir toplumsal varlik bigimine uyarlanmaktadir (Briffault, 1990: 210). Daha
acik bir sekilde ifade etmek gerekirse; Briffault, toplumsal kdkenlerin anaerkil oldugu
yolundaki kuramlara yoneltilen siddetli itirazlarin, kismen de olsa “anaerki”
teriminden kaynakli oldugunu vurgulayarak, tipk: ataerkil sdzciigiiniin baba tarafindan
yonetilme anlamina geldigi gibi anaerki sdzciligliniin de bu baglamda ana tarafindan
yonetilme anlamina geldigi ve bdylece toplumsal orgiit tipinin birinin digerine cins
acisindan egemenlik uygulayarak ayrildig diislincesinin bir yanlis anlamadan ibaret
oldugunu aktarmaktadir (Briffault, 1990: 208). Briffault, bu savini cinsiyete dayali is
boliimiiyle soyle desteklemektedir:
Kadinlarin agir islerde ¢alistigi durumlarda, kéle konumunda ve baski altinda
olduklar1 yargisina varilmistir. Bundan daha biiyiik bir yanlis anlama olamaz.
Gergi, ilkel toplumlarda cinsler arasindaki is boliimiiniin, en siirekli ve en sikici
yiikiimliiliikleri kadinlara yiiklenmektedir, ama ataerkil toplumlarda goriildugii
tiirden bir erkek iistiinliigli olasiligin1 ortadan kaldiran da 6zellikle bu olgudur.
Buradaki durum, ataerkil toplumlardakinin tam tersidir; kadin, ekonomik olarak
tretkenligini siirdiirdiigli stirece, eksiksiz bir ataerkil ustiinliiglin saglanmasi
miimkiin olmamuistir. Ilkel kadin, yaptig1 islere karsin degil, bu isleri yapmasi
nedeniyle bagimsizdir. Bir genelleme yapacak olursak, islerin biyiik
cogunlugunu kadimnlarin yaptigr toplumlarda, kadinlarin konumu en bagimsiz
diizeye ulagmus, etkileri daha biiyiik olmus, bu toplumlarda kadinlar s6z sahibi
olmuslardir; islerin koleler tarafindan yapildigi, kadinlarin bombos oturdugu
toplumlardaysa, kadinlar, kural olarak cinsel kdle denilebilecek konumdadirlar.

Is yapmakta olan, biiyiik emek harcayan, bu yazgisindan dolay1 da kendisine
aciman kadin, evinin gercek anlamda yoneticisi olabilir (Briffault, 1990: 219).

Briffault’un cinsiyete dayali ig boliimiine benzer sekilde yaklasan Evelyn Reed ise

insan1 hayvandan ayiran en temel Ozellik olan toplumsal emegin, baslangicta

12 Robert Briffault hakkinda ayrintili bilgi igin, Analar adli kitabin “Cevirmenin Onsézii” kismia
bakilabilir (Yegin, 1989: 9-13).
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cogunlukla kadinlarin elinde oldugu diisiincesini, ilk ¢ift¢inin ve sanayicinin, ilk
doktorun, ilk hemsirenin, ilk sanat¢inin ... kadinlar olmasiyla 6rneklendirerek, kadinin
caligmasimin “sikict ve agir” olmaktan ziyade son derece yaratict olduguna, onun
yaptig1 isin en azindan insan tiiriinii yaratmis olduguna vurgu yapmaktadir (Reed,
1982: 177). E. Sidney Hartland’in gozlemlerine gore; bazi ilkel dillerde “ana”
sOzcliglinlin “liretici-yaratic’” anlamina geldigini aktarmasi, Reed’e gore, toplumsal
orgilitlenmede, anaerkil donemin 6ziinii ¢ok i1yi agiklamakla birlikte, kadinin yalnizca
yeni bir yasamin yaraticisi yani biyolojik ana konumunda olmadigini, yasamin
gerekliliklerinin ilk {ireticisi olarak, tiim toplumun anasi olma 6zelligini tagidigini da
yansitmaktadir (Reed, 1982: 177). Reed’in bahsettigi bu 6zellik, Eliade’nin kozmik
tiretkenlik saviyla genisletilebilir. Daha 6nce de deginildigi gibi, kadinla toprak
arasinda mistik bir dayanigsma oldugunu (Eliade, 2019: 128) vurgulayan Eliade, ekili
tarlanin verimiyle kadinin tiretkenligi arasinda bir 6zdeslestirmeye pek ¢ok uygarligin
inancinda rastlanabilecegini, ancak yeryiizli anayla onun insan temsilcisi kadinin her
ne kadar bu inanigta baskin rol oynasa da pek de etkili olmadigini vurgulayarak, burada
sOzii edilenin yalnizca kadin ya da yeryiizi olmadigina, insan ve tanri1 olduguna,
iretkenligin de kutsal bir evlilige bagl olduguna dikkat cekmektedir (Eliade, 2017:
286). Tarimin, kadinlarin bulusu oldugunu dogrulayan Eliade, kadinin 6teki kozmik
tiretkenlik merkezleriyle (yer-ay) de iliskide oldugu icin bir siire sonra iiretkenlige
sahip olma ve dagitma becerisi edindigini ve kadinin tarimi bulusundaki roliiniin
O6neminin de bu oldugunu vurgulamaktadir (Eliade, 2017: 287). Baz1 toplumlarin tarim
konusunda hala kadini 6n planda tuttuklarini da belirten Eliade, bu savini; “Uganda’da
kisir bir kadinin bahge icin tehlikeli kabul edildigi ve kocasinin tamamen ekonomik
nedenle karisindan bosanmak isteyebilecegi” ornegiyle desteklemektedir (Eliade,
2017: 287). Dolayisiyla kadmin ekili yer ile arasindaki dayanisma, onun biyolojik
yetisi olan dogurganlikla da dogrudan iliskilidir ve bu iligki ataerkil sistemde de
gorilmektedir. Briffault, baslangicta kirsal yasam siiren, hayvancilikla gecinen
toplumlarda, topragi isleyen kadinlarin ekonomik giiciinii ve dnemini arttirmak yerine,
kiimes ve siirli hayvani sahiplerinin zaten var olan ustiinliigiinli arttirmak yoniinde
ilerleyen siirecin yagsandigini ve bu nedenle, ¢cok keskin cizgilerle belirlenmis ataerkil
toplum tiplerinin ortaya ¢iktigini aktarmaktadir (Briffault, 1990: 280). Ona goére,
tarimin yarattigt biiyiik ekonomik devrimin, doniistirmiis oldugu eski ¢ag

toplumlarinda anaerkil niteligin bir siire icin 6nemli kilindigi, 6ne c¢ikartildigi
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goriiliirken, son ¢oziimleme de bunun tersine gergeklesmis oldugu ve boylece kadinin
bas tretici olmak yerine ekonomik agidan iiretken olmayan, muhtag, bagimli hale
gelen igsiz kadin roliine biiriindiigiinii sonucuna ulasilmaktadir (Briffault, 1990: 282).
Bununla birlikte Briffault, ataerkil toplumlarda “yasal” kadin esin, her seyden 6nce
yasal bir kalitcinin anasi olabilecek kisi anlamina geldigini, kisir esin yasal
sayllmayarak, biitiin kiiltiirlerde bosanabilir kisi oldugunu ve ataerkil ilkeyle
bagdagmayan, babaya bir ardil vermeyen evliligin, “fahiseligin kardesi” sayildigini da
aktarmaktadir (Briffault, 1990: 288). Bdylece, yerlesik uygar toplumda, kadina
tiimiiyle yeni bir islev yiiklendigini isaret eden Briffault, tarim ekonomilerinde iktisadi
giiclinii yitiren kadinin, yalnizca “cinsel” degerinin kaldigin1 vurgulamaktadir
(Briffault, 1990: 288). Dolayisiyla, toplumlarin gecirdigi iktisadi evrim, cinsler
arasinda is boliimlerinin 6nemini etkileyerek, birinin digerine ekonomik anlamda
tistiinliik kurdugu egemenlik sistemini ortaya ¢ikartmistir. Dahasi toplumlarin kiiltiirel
baglamda gecirdigi bu evrim ¢izgisinde, kadinin ikincil planda kalarak sadece cinsel
nesneye doniistiigii ve ancak biyolojik yetisi olan dogurganlik ile islevsellik kazandig1
sonucuna da ulasilmaktadir. Aslinda bu doniisiim, kadinin dogum yapabilme yetisinin,
ona ikincil cins olmasi savini da etkileyen siireci tetiklemistir. O halde, dogurganligin

kadin yasamina “ikincil cins olma tehlikesi” kattigi siireci tartigmak yerinde olacaktir.

Kadmin dogum yapabilme yetisi pek ¢ok arastirmada, onun ikincil bir cins olmasiyla
dogru orantida ilerleyen bir siireci 6n gormektedir. Berktay, kadinlar ve erkekler
arasinda sadece biyolojik olarak degil, ihtiyaglari, yetenekleri ve iglevleri bakimindan
da farkliliklar oldugunu savunurken bu durumu, erkegin “askin” etkinliklerde kadinin
ise “ickin” etkinliklerde ugrasmalariyla desteklemektedir (Berktay, 2000: 26-27).
Berktay’a gore, “erkekler 6liimsiiz kiiltiir lirtinleri yaratirken, kadinlar 6liimlii bedenler
yaratmakla daha “asag1” bir is yapmis olurlar” (Berktay, 2000: 27). Beauvoir ise
“zanaat¢inin, eylem adaminin askinliginda bir 6znellik yatarken, yarinin anasinda
0zne-nesne karsithglr yok olmustur” (Beauvoir, 1974: 152) vurgusuyla, Berktay’in
tanmimladig1 “asagr” is durumuna benzer sekilde deginmektedir. Beauvoir’a gore,
kadinin eskiden cinsel bir nesne olan memesi analikla birlikte artik acik¢a ortaya
cikartilabilir bir yasam kaynagina doniismiistiir ve kendini olmus bitmis bir deger, bir
kendinde varlik sanmaktadir (Beauvoir, 1974: 153-154). Beauvoir, kadinin igine
diistiigii bu durumu salt bir yanilsama olarak goriir; ¢iinkii gercekte ¢ocugu kendisi

yapmamakta, cocuk onda olugsmaktadir; eti yalnizca yeni bir et dogurmaktadir: yeni

162



bir varolus yaratma olanagindan yoksundur (Beauvoir, 1974: 154). Bu dogrultuda, her
iki goriiste de eger bir haklilik pay1 var ise o halde kadinin ¢ocuk doguramamasi yani
bu yetiden yoksun olmasi, onun ikincil cins olma tehlikesini ortadan kaldirmis mi
olacaktir sorusu giindeme getirebilir. Diger bir deyisle ifade etmek gerekirse, erkegin
siirlarint asabilme kabiliyetine karsin, kadinin kendi sinirlar1 i¢inde olusunun ¢ocuk
dogurma kabiliyeti ile tipki1 Beauvoir’in tasvir ettigi gibi “karnini sisiren bu yavruyla
doganin tuzagina diisen kadin, artik bir kulugka makinesi, bir yumurta, bir stimiiksii
madde deposu, edilgin bir yasam arac1” (Beauvoir, 1974: 152) haline donilismiis olmas1
ona, yeni bir yagam diinyaya getirme de ayricalik degil, bilakis edilgin bir yasam
stirmesine yeni bir islev kazandirmis olacak ve dolayisiyla bunu —c¢ocuk dogurma
yetisinden yoksun olusu gibi— tersini diisiinmek de kadinin yiiceltilmesine aracilik
eden bir kabule hizmet edecektir. Ne var ki toplumsal kabulleri diisiindiigtimiizde bu
varsayimin gecerli olmadigini sdylemek miimkiindiir. Dahasi sadece toplumsal
kabulleri degil, birey olarak kadinin da i¢inde bulundugu folklorik pratikleri de goz
oniinde bulundurdugumuzda, bu tersine isleyen varsayimin gegerliliginin olmadigi
goriilebilir. Sdyle ki Sedat Veyis Ornek’in “Tiirk Halk Bilimi” adli kitabinda, “dogum-
evlenme-6liim” gibi hayatin ii¢ 6nemli gegis doneminden ilki olan dogumun, mutlu bir
olay olarak kabul edilmis olmasi1 ve “cocuk ailede ocagi tiittiiriir” soziinilin, toplumun
bu konudaki deger yargisim agiga vurmast” (Ornek, 2000: 131) seklinde degindigi
gibi, Tirk kiiltirinde dogumun ve dolayisiyla kadinin dogurganlhiginin ne derece
mithim bir meseleye doniistiigiinii sdylemek miimkiindiir. Bunun yan sira, kisir
kadinin doguramadigi i¢in yakinlarinca kiiciimsenmesi ve aym bicimde erkegin de
cevreden gelen baskiyla “erkek yerine konmamasi” durumunun toplumsal ve ruhsal
bir eziklik duymasina sebebiyet verdigi de belirtilmektedir (Ornek, 2000: 132). Daha
once de vurgulandig gibi, kadinin dogal kabiliyeti olan dogurganlig1 ve bu kabiliyetin
Oonemini sadece toplumsal kabuller ile degil, ayn1 zamanda kadinin i¢inde bulundugu
folklorik pratiklerle de somutlasmaktadir. Bu folklorik uygulamalarin sayisiz tiirde
cok oldugunu belirtmekle birlikte, “en basta yeni evlenen geng bir kadinin gerdekten
once gerdek yataginda bir oglan ¢ocuk yuvarlamak veya kucagina bir oglan ¢ocuk
vermek” (Boratav, 2016: 165) gibi, dogurganligin ne derece 6nemli olduguna cinsel
miinasebetten evvel baglayan halk bilimsel uygulamalarla da baslanabilir. Dahasi
evlendikten sonra ¢ocuk sahibi olmayan kadinlarin, ¢esitli metotlar ile arayiglara

girmeleri de bu baglamda ornek olarak ele alinabilmektedir. Boratav, “100 Soruda
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Tirk Folkloru” adli kitabinda, kadinin evlendikten sonra kisirlik kuskusuna diismesi
ile bu sebebi gidermek icin cesitli carelere basvurdugunu Olaganiistii gii¢lerden
vararlanmalar ve ¢esitli biiyiiliik islemler, Akilci-ger¢ek¢i “ilag¢” ve “onarma” tipinde
islemler (Boratav, 2016: 165) seklinde, iki boliimde incelemistir. Ik béliimde yer alan
islemlerin “yatir ziyaretleri” bi¢iminde sekillendigini aktaran Boratav, kutlu sayilan
yerlerin (1lica, kaynak, degirmen olugu...) suyundan igmek, oradan alinan herhangi
bir seyi (toprak, bocek...) yutmak veya oralarin suyuyla yikanmak gibi girisimlerin
yatir ziyaretlerinden farksiz oldugunu vurgulayarak, bu yontemlerle kadinin, dol sahibi
olma yetenegini, viicuduna kattigi veya dokundurdugu o maddeler ile
saglayabilecegine inandigini aktarmistir (Boratav, 2016: 166). ikinci boliimde yer alan
islemlerde ise ¢ocuk sahibi bir kadinin avucundan su igmek, dogum sancis1 ¢eken bir
kadinin 1sirdig1 elmayr yemek, yeni dogum yapmis bir ananin ¢ocugunun “son” u (:
“es” 1) lizerine sicagl sicagia oturmak gibi pratikleri siralayan Boratav, bu yolla dol
verme yetenegi olan kadinlarin giiclinii kisir olana gecirme ilkesine dayandirdiklarini
belirtmektedir (Boratav, 2016: 166). Bununla birlikte Abdiilkadir Inan, Samanist ve
Miisliman Tiirkler’in evlenme torenlerinden bahsederken, ¢ocugu olmayan Yakut
kadinlarinin mukaddes bir agacin dibinde, ak boz at derisi lizerinde, “yer sahibi” (an
daydi ig¢ite) ne yalvardiklarini, aglaya sizlaya dua ettiklerini, bu duadan sonra ¢ocuk
sahibi olanlarin ise bu ¢ocugun Tanridan, yer agaclari ruhlar tarafindan verildigine
inandiklarini aktarmaktadir (Inan, 2017: 160). Inan, dogurganligin ne derece miihim
olduguna Manas Destanindan da ornek verirken, bu baglamda Yakup Han’in
hatununun kisirhigindan sikayet ederken soyledigi su sozlere dikkat gekmektedir: “Bu
Ciricr’yr alali 6n dort yil oldu. Bir cocuk koklayamadim, 6pemedim. Bu hatun mezarh
yerleri ziyaret etmiyor, elmali yerlerde yuvarlanmiyor, kutlu pinarlar yaninda
gecelemiyor” (inan, 2017: 160). Boratav’in ve Inan’m aktarimlarindan da anlasilacag
izere, kadinin dogum yapabilme yetisi i¢in bagvurdugu cesitli metotlar, dogurganligin
miihim bir mesele oldugunu giindeme getirmektedir. Ancak burada dikkat edilmesi
gereken diger onemli husus —giiniimiizde her ne kadar yerini “tiirbe ziyaretlerine”,
“biiylisel kabiliyetleri oldugu diisiiniilen hocalara” birakmis olsa da— halk bilimsel
uygulamalarin kisirliga “coziim” iiretmesi baglaminda dayanak noktasini, kiiltiirel
dinamiklerden ve bu dogrultuda olusan sembollerden aldigi hususudur. Diger bir
deyisle ifade etmek gerekirse; en eski uygarliklardan gelen ve Anadolu’ya kadar

yayginlikla devam eden folklorik pratikler, kaynagini Tiirk inang¢ sistemleri

164



dogrultusunda tasavvur edilen ve bu tasavvurdan hareketle eylemlere doniisen
tekrarlamalardan almaktadir. Ozellikle, kadinin dogurganhigiyla iliskilendirilen gesitli
sembollerin bagli olunan inang ile insanlar arasinda bir araci, bir ara¢ vazifesinde
tasavvur edilerek fayda sagladigi diislincesi, bu tekrarlanan eylemlerde 6nemli bir yer
isgal etmektedir. Pervin Ergun, “Tiirk Kiiltiiriinde “Kavaktan Inen Gelin” Motifi” adl
makalesinde, Tiirk mitolojisinde {i¢ alemi (cennet- orta diinya- cehennem) birlestiren
hayat agacinin yeryiiziinde pek ¢ok agac tarafindan sembolize edildigine deginirken,
bu agaglardan birinin halk arasinda ¢inar karsiliginda kullanilan ve bir¢ok fonksiyonu
olan kavak agaci olduguna dikkat ¢ekerek, mitlerden giiniimiiz geleneklerine kadar
yasamaya devam eden “kavaktan inen gelin motifinin” izlerini aramaktadir (Ergun,
2010: 187). Bu dogrultuda Ergun, kadinin ve ¢ocugun kutu ile kavak arasinda ¢ok
biiyiik bir ilgi oldugunu vurgulayarak, kavak agacinin ¢ocuk dilegi i¢in Tanr1’ya dilek
dilenen kutlu mekan sembolii bi¢iminde karsimiza ¢iktigini, “bir Cuvas efSanesinde
kavak agacindan kesilen daldan yontularak yapilan bebegin canlanmasinin
anlatildigin1 ve boylelikle mucizevi doniisiim sagladigi i¢in kavak agacinin mutluluk
sembolii oldugu” 6rnegiyle desteklemektedir (Ergun, 2010: 188). Tiirk kiiltiirtinde
yeme i¢me faaliyetlerinin siradan bir eylemden ibaret olmadigina deginen Sadi Kili¢
ve Ali Albayrak, “Islamiyetten Once Tiirklerde Yiyecek ve Igecekler” adli makalede,
toplumun baglh oldugu inang sistemlerine gore sekillenen gida tiikketimlerini
incelemislerdir. Bahsi gecen makalede, Tiirklerin bitkisel gida olarak kullandiklar
sebze ve meyvelerden bazilarinin hem 6nemli bir besin maddesi hem de simgesel bir
anlama sahip oldugu belirtilirken, 6zellikle elma ve agacinin dogurganlik olayi ile
ilintili bir sekilde isleve sahip olduguna, bundan dolay1 da Kazak Tirklerinde kisir
kadinlarin hamile kalabilmek i¢in bir elma agacinin dibinde yuvarlanmak gerektigine
dair inaniglara yer verilmistir (Kilig ve Albayrak, 2012: 713). Bunun yani sira hig
cocugu olmayanlarin da pir veya dervisin verdigi bir elmayla hamile kaldiklarina ve
bdylece bir¢ok kahramanin diinyaya geldigine (Kili¢ ve Albayrak, 2012: 713) vurgu
yapilarak gerek kiiltiiriin yiyecek ile dogurganlik arasinda kurdugu baglantiya gerekse
efsanevi Ozelliklerle bezeli kahramanlarin dogum motiflerine iliskin atifta
bulunulmustur. Destan kahramanlarinin dogum motifleriyle ilgili incelemelerde
bulunan Fahriye Ceferova ise “Azerbaycan Agk Destanlarinda Elmadan Dogus
Motifleri” adli makalesinde, kahramanin farkli kilinmasi i¢in mucizevi bir sekilde

diinyaya geldigine (Ceferova, 2009: 33) cesitli destan drnekleriyle deginmistir. Bu

165



baglamda, elmadan dogus motifinin rastlandig1 Tahir ile Ziimre destanini inceleyen
Ceferova, hi¢ ¢ocugu olmayan Ahmed vezirin ve Hatem sultanin bir dervisin verdigi
elmay1 yiyerek ¢ocuk sahibi olduklarina dair bilgileri, destan metninden 6rneklerle

aktarmistir (Ceferova, 2009: 33-34).

Tim bu bilgilerden ortaya cikan sonuglara bakildiginda, dogurganligin kadin
yasamindaki 6nemi ne derece miihim ise dogurgan olamamanin da ne derece miithim
bir meseleye doniistiigiinii agik¢a sOylemek miimkiindiir. Bunun yani sira, dogum
hadisesi sadece kadin1 degil, erkegi de i¢ine alan sosyal bir doniisiim giiciine sahiptir.
Dogum, her ne kadar tiire 6zgii biyolojik bir eylem olsa da dogurganlik, sosyal bir
siireci isaret etmektedir. Ancak bu siirecin sonuglarini, kadin ve erkek cinsi
baglaminda dogru okumak gerekir. Soyle ki sadece kadina 6zgii bir eylem olan dogum
yapabilme yetisi, bu yetiden yoksun olusu da yine sadece kadina yiikleyerek
dogurganligi erkek cinsinden bagisik tutan sosyal bir mekanizmay1 ortaya
cikartmaktadir. Diger bir deyisle ifade etmek gerekirse; biyolojik bir olgu olan dogum
yetisinden yoksun olma, kadin cinsini sosyal baglamda kisirlikla suglayan bir durum
iken, erkegin boylesi bir suglamadan biyolojik olarak sorumlu tutulmamasi ya da
bunun pek de sorgulanmamasi, dogurganligin sadece biyolojik bir yeti olarak ele
alimmadigin1 giindeme getirmektedir. Bununla birlikte, kadinin dogurgan olabilme
adina girdigi tiim arayislara karsin, erke8in bdyle bir arayista olmamasi da
halkbilimsel pratiklerle okunabilen sosyal bir siireci isaret etmektedir. O halde, kadinin
dogum yapabilme yetisinin ona “ikincil bir cins” olma sonucu getirdigi yoniindeki
savlar, kiiltiirel baglamda diistintildiigiinde gegersiz gibi goriiniirken, kadinin ¢ocuk
bakimiyla oriilii yasam dongiisiine karsin, erkegin askin islerle ugragsmasi, bu savlarin
gecerlilik yoniinii de diisiindiirmektedir. Bu baglamda, ilk olarak ¢ocuk dogurmanin
kadin yasaminda nasil bir anlam ifade ettigini kaynak kisilerden edinilen bilgiler
dogrultusunda irdeleyerek, dogum yapabilme yetisinin ve bu yetiden yoksun olusun
kadina gerek sosyal baglamda ne gibi dontistimler sundugunu gerekse bu doniistimiin

folklorik gorselde nasil islevsellik kazandigini aktarmak yerinde olacaktir.

Tiirkiye’nin farkli bolgelerinde yasayan ve evlendikten sonra hi¢ g¢ocuk sahibi
olamayan kadinlar ile uzun bir silireden sonra ¢ocuk sahibi olan bir grup kadinla

derleme metodu kullanilarak yapilan goriismelerden su bilgiler edinilmistir:
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Aslen Kastamonulu olan ve Kastamonu’da ikamet eden 60 yasindaki KK2, uzun bir
dénem ¢ocugu olmadigini ve hem esinin hem de kayinvalidesinin bu duruma nasil

yaklastigini s0yle aktarmistir:

Biz evlendikten sonra 6 yil boyunca ¢ocugumuz olmadi. Tabi Istanbul’un
merkezinde oturan bir siirii akrabamiz oldugu i¢in birgok kaliteli hastaneye
kontrole gitme imkanim oldu. Ama doktorlar herhangi bir sorun olmadigini
sOylediler. O donemde esimin de kontrole gelmesini sdyledi doktorlar. Esim bir
bahane uydurup gelmiyordu ama. Simdi, onun adi kisir diye ¢ikinca biitiin
ofkesini gelip eve yansitacak. Isin bir de boyle bir tarafi var. Ama diger taraftan
belki benim hi¢ kusurum yokken kisirlikla ben su¢laniyorum. Kim istemez
cocuk sahibi olmay1? Yani evlilik tabi ki birbirini seven iki insan arasinda
kuruluyor ama sonugta o evde cocuk yoksa bir siire sonra esler birbirine diiger
oluyor. Bunun bir¢ok 6rnegini goérdiim. Kadin i¢in daha da 6nemli bir sey bence.
Mesela benim kaynanam ¢ocugum olmadigi dénemlerde bana siirekli okunmus
yiyecekler, akarsudan alinmis su falan getirirdi. Ama ogluna boyle seyler yesin
diye getirmezdi. Onun ¢ocugu da evlendikten 4 y1l sonra olmus. Demesine gore,
bana getirdigi seyleri yiyince ¢ocuk sahibi olmus. Neyse benim o 6 yil iginde
denemedigim sey kalmadi. En sonun da ¢ocuk sahibi olduk. Ama tibbi bir tedavi
gormedim. Yani Allah yiiziime bakt1 (KK2, istanbul: 2019).

Annesi Karadagli, babast ise Sivash olan ve esinin memleketi Tekirdag-Corlu’da
ikamet eden 52 yasindaki KK23, uzunca bir déonem ¢ocugu olmamasindan dolay:
yasadigi ruhsal sikintilar1 ve bu sikintilar1 giderme arayisini, anne tarafinin memleketi
olan Karadag’da “Ayse ebe” adindaki sifacilik 6zellikleriyle {inlii bir kadindan aldig1

tavsiyeler ile soyle aktarmustir:

Ben evlendikten 9 yil sonra ¢ocuk sahibi oldum. Simdi bizim oralarda “erken
kalkan yol alir erken evlenen dél alir” diye bir s6z vardir. Ben de erken evlendim
aslinda ama 9 y1l boyunca ¢ocuk sahibi olamadim. Esim bu konuda baslarda ¢ok
sikint1 yaratmiyordu ama sonralar1 kardeslerinin ¢ocuklar1 olmaya baslayinca
sorunlar da basladi. Cok doktor gezdim, bazen esimde benimle gelirdi. Birkag
operasyon da gegirdim. Tiiplerimi bir ilagla temizletmistim. Oyle bir yéntem
vard1. Ilagla temizliyorlar. Ama ondan da sonug¢ ¢ikmadi. Bizim oralarda yani
Karadag’da Ayse Ebe diye bir kadin vardi. Tabi o zamanlar ¢ok yaglanmisti. Son
care annemle ona gittik. O da birtakim ilaclar hazirladi. Bana yapmam gereken
bazi seyler soyledi. Mesela yeni dogmus bir bebegin yiiziindeki beyaz pamuk¢uk
gibi tortular1 karnima stirmem gerektigini, bir bahceye ¢icek dikmem gerektigini
sOylemisti. Yani hatirladiklarim bunlar. Her seyi yaptim, denedim. Cocugum
olmadan bir sene Once artik her seyden vazgegmistim ki bir oglum olacagim
ogrendim. Bu 9 sene de her seyi iistlenen, tiim hakaretleri yiyip yutan hep ben
oldum. Ozellikle esimin ailesi, cok baski yapiyordu. Sanki ben istedim bdyle
olmasini. Cocugum olduktan sonra da evlatlik olaym ortaya attilar. Giiya biz
kimseye soylemeden evlat edinmisiz. Onlar kdyde oturduklari i¢cin beni hamile
gormemislerdi. Ee o zamanlar ha bire git gel de yapilmiyor. Anca ¢ocugun
kirkina geldiler. Daha ne iftiralar attilar ne... Ayse Ebenin eli de ugurlu geldi
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aslinda. Gergekten onun ad1 hep kisir kadinlar1 tedavi etmekle bilinirdi (KK23,
Tekirdag-Corlu: 2019).

Aslen Manisali olan ancak evlendikten sonra Istanbul’da ikamet etmeye baslayan bir
diger kaynak kisi ise, ¢ocugu olamamasinin nedenini “aga¢ kesme” gibi halkbilimsel

bir inang ¢ergevesinde soyle aktarmistir:

Aslinda benim ¢ocugumun olmamasi benden kaynaklanan bir sorun degildi.
Benim ilk esimden bir kizim var ¢iinkii. Bu evliligimden ise ¢ocugum olmadi.
Bahar zamani, bir yakinimizin vasitasiyla esimin koytinde (Denizli) yasayan bir
sifaciya gitmistim. Adi sani ¢ok bilinen bir adammis. Derdimi anlattigimda, bana
ge¢misimle ilgili sorular sormaya baglamisti. En ilginci ise esimin ailesinden
birinin zamaninda bir aga¢ kesmesiyle ilgili oldu. Bu niye sordugunu
anlayamamistim. Ama sonra aklima anneannemin “aga¢ kesenin soyu
kururmus” sozii geldi. O sifact amca da esimin ya da onun yakininin meyve
veren bir aga¢ kesmis olabilecegini, bundan dolayr ¢ocugunun olmadigini
sOyledi. Esime durumu sdyledigimde bana glilmiistii. Ama sonra ¢ok merak
ettim ve biraz arastirinca esim dogduktan sonra babasinin evin 6niinde duran bir
agaci kestigini 6grendim. Mesela benim esim tek cocuk, ee dolayisiyla ondan
sonra hi¢ cocuk olmadig1 i¢in benim de aklim buna yatti. Ne yapmam gerektigini
sormaya basladim. O sifaci amca higbir sey yapamayacagimizi, Allah’tan umut
kesilmeyecegini sdyledi. Yani bunu duyunca yikildim. Ama ben yine de her
piknige gittigimizde bir fidan dikiyordum. Belki dedim, bdyle yapinca bir
mucize olur. Artik 39 yasimdayim, 15 senedir ¢ocugumuz da olmadi. Demek,
bunda da varmis bir hayir. Esim de zaten durumu kabullendi. (KK26, Istanbul:
2019).

Aslen Kayserili olan ve Istanbul’da ikamet eden 51 yasindaki KK8’de, KK26’m
aktardigr “agac¢ kesme ile soyun kuruyacagi” yoniindeki inanca benzer sekilde su

bilgileri aktarmigtir:

Istanbul’a ilk gelin geldigim de bahgesinde kocaman incir agaci olan bir
apartman dairesine taginmistik. Biz birinci katta oturdugumuz i¢in incir agacinin
biitiin dallar1 evimizin balkonundan igeriye giriyor ve yazin bir siirii sinek eve
dadaniyordu. Esim bu duruma ¢ok kizardi. Birka¢ defa agaci budadik. Ama
fayda etmedi. incir koparmak isteyenler de agaca tirmaniyor, evin igine
bakiyorlardi. Zaten bir s6z vardir “ocagima incir agaci diktin” diye, nasil olurda
bir yerlesim yerinde incir agaci olur, akil sir erdiremedim. Benim babam eski
ciftcidir. Hep der “kizim bdyle agaclar, hane etrafina dikilmez, ugursuzluk
getirir” diye. Esim de ayn1 goriisteydi. Bir giin ben evde yokken esim eline bir
testere almis agaci1 kokiinden kesmeye ¢alismis. Allah’tan bagaramamis. Ciinkii
aga¢c kesenin soyu kururmus. Benim iki ¢ocugum var, istemem onlarin
cocugunun olmamasini. Eve gelip durumu 6grendigimde esim bana “sagma
sapan konugma” demisti. Sonra vazgecti zaten. Oras1 bize, babamin dedigi gibi
hi¢ ugurlu gelmedi. Esim iflas etti. Pek ¢cok komsumuz da o apartmandan tagind1
(KKS, Istanbul: 2020).
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Aslen Kastamonulu olan ve orada ikamet eden 67 yasindaki KK3 ise, ¢ocugu
olmamasindan dolayr esinin akrabalarimin kendi ¢ocuklarini ona yaklastirmamasi

yoniindeki inangtan soyle bahsetmistir:

Benim hi¢ ¢ocugum olmadi. Bu nedenle esimden ayrildim. Daha dogrusu o
benden ayrildi. Yani sebep belli zaten; ¢ocugum olmuyor diye bosandik.
Evlendikten bir ya da iki yil sonra hemen herkes ¢ocuk bekler. Sadece bizim
oralarda degil, genelde de durum bdyledir. Bir siire sonra ¢ocuk olmayinca adin
kisira ¢ikmaya baslar zaten. Ama hi¢ erkekte kusur aranmaz, kusur hep
kadindadir. O donemler benim ¢ocugum olmuyor diye bana yapmadiklari
kalmamisti. Beni firina soktular. Ne bileyim cocuk oluyormus oyle firina
stiriiliince. Hatta kaynanam ben daha nisanliyken “bu kizin beli ¢ocuk tagimaz”
gibi seyler soyliiyordu. Eski kadinlar ¢ok uyanik olur bu konularda. Neyse, o
donemler esim akrabalari, benim akrabalarim bazen bize gelirlerdi. Onlarin
cocuklar vardi tabi. Bir keresinde biiyiik gériimcemin yeni ¢ocugu dogdugunda
kirk ugurmasima gitmistik. O zaman anlayamadim ama sonra anlattilar bana.
Nedense gelecegimiz giin benim gelmemi istememisti. Tabi bunu agikca
sOylemedi. Kocasina sdylemis megerse. O da benim esime sdylemis. Cocugum
olmadig i¢cin haset yaparim da yeni dogan ¢ocuga nazarim deger diye beni
istememisler. Sonra, eltimin bir kiz1 oldu. Eve ¢ocuk gormeye gidecegimiz de
kaynanam bana “sen ¢ocuga cok ilisme” dedi. Ben de acaba cocuk hasta falan
m1 diye diistindiim. Meger, o da benim nazarim deger diye diisiinmiis. Hatta
cocuk, biz gittikten bir hafta sonra falan sarilik olmustu. Eltim, ben geldigim i¢in
¢ocugun sarilik oldugunu sdylemis (KK3, Kastamonu: 2019).

Burdur’da yasayan bir grup kaynak kisi (KK9: Yas: 65, KK20: Yas: 58, KK24: Yas:
71) ile yapilan goriismelerde ise ¢ocugu olmayan kadinlara “Comlek vurma” gibi halk

hekimligi baglaminda uygulanan su metotlar kaydedilmistir:

Cocugu olmayan kadinlara “karnini ¢ektirme” uygulanir. Mesela, Rabbim
tarafindan bazi1 kadinlarin rahmi agag1 egri olurmus. Onu kocakarilar bilir. Boyle
asila asila ¢dlmeyi (¢omlek) vururlar. Colmek, toprak testi demek oluyor (KK9).
Benim evlendikten sonra 2 yil ¢ocugum olmadi. Hact Ayse Ana bana bunu
uyguladi da dyle oldu. Doktorlar bilmiyor bunlari. Bana da bir Hacer Ana vardi,
o ¢omlek vurdu. Ug giin iist iiste bana ¢dmlek vurdu. Once bir bezi 1slatip
karnima sardilar, sonra gaz yagina bandirilmis ¢aputu onun iistiine koydular;
gobek deliginin tam {istline. Sonra atesi yakip iistline hemen ¢omlegi koydular.
Onun havasiyla karnim buhar icine ¢ekti, gitti. Asiliyor bdyle, rahmin agzini
aciyorlar. Boyle birkag saat bekliyorsun. Kocanla ayn1 yerde yatmayacaksin iki
giin dedi. ki giin boyunca bdyle iist iiste ayn1 seyi yapti, gitti. Uciincii giin,
karnim oldu bdyle bir ¢orba; yumusacik oldu. Ugiincii giin de aynisini yapt,
ayaklarini hi¢ yere koyma dedi. Boyle yukari, yiiksege dikip yat dedi. Benim
ogluma o giin kaldim. 5 sene ¢cocugum olmamisti, doktora da gittik, tedavi de
gordiik aslinda (KK24). Ben 13 yasimda gelin oldum. Doktorlar, “bunun bir seyi
yok, rahim kiiclik, biz bir sey yapamayiz” dediler. Benim adaminkiler o
zamanlar durmadi tabi. Beni Cavdirli’da bir yere gotiirdiiler. Oradaki kadin
boyle burgu gibi caputlar sokup duruyordu. Boyle pit pit bir seyler
patlatiyormus. Kadin dedi ki “kizlik zar1 yedi kat olur, ilki bozulur ama digerleri
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bozulmadigi ic¢in ¢ocuk olmaz”. Beni bdyle o giin iki kadin zor tuttu.
Bacaklarimi tutup, i¢eriden boyle etleri pit pit kopardilar. Ne kadar tehlikeli bir
sey. Simdiki aklim olsa asla yapmam. Bir de bunlar1 yapip orada yere
yatirtyorlar. Ben kusa kusa 6ldiim o gece. Zemheri sogugunda yerde, Cingene
evi gibi pis bir evde yatiyorsun. Benimkiler kizdi1 beni dyle goriince “6lecek bu
ne diye getirdiniz” dediler. Kaynanam boyuna zorluyordu ama o getirdi.
Oralarda o zamanlar 6ldiim Oldiim dirildim de bir daha yalvardim beni
gbtiirmeyin yine diye. Sonra kayinim, bdyle bir astar bir de bal aldirdi. Boyle
bin tiirli baharatla bali o astarin igine sivadilar. Karnimin istiine kaput gibi
sardilar. 15 giin boyle bekleyecek, gece ¢ikarsa sabahina yine saracaksiniz
dediler. 6 ay iginde c¢ocuk olabilir dendi. Belki onun da faydasi olmustur.
Doktora falan yine gittik ama yine her sey temiz ¢ikt1. En son dedigim gibi Hacer
Ana ¢omlek vurdu, benim oglana o zaman kalmisim (KK20), (KK9, KK24,
Budur: 2020).

Daha 6nce uzun yillar boyunca ¢ocuk sahibi olamadigini belirten KK2’nin, riiyasinda

“tohum yuttugunu” gérmesiyle, bu eylemi uyandiktan sonra tekrar ettigini ve kisa siire

sonra hamile kaldigin1 aktardigi inang ise soyledir:
Riiyamda bir aga¢ gérdiim. O agac, dyle bir agact1 ki dallar1 goklere uzaniyordu.
Bembeyaz bulutlar, masmavi bir gokyiizii, sapsari bir giines... Sonra agag birden
yok oldu. Gokten, nur tanesi gibi tohumlar yagmur misali yagmaya bagladi. Bir
tanesi, avucuma diistii. Onu aldim ve yuttum. Sabah, dyle huzurlu uyandim ki
icim i¢cime sigmiyordu. Riiyami hi¢ kimseye anlatmadim. O giin, evde rutin
islerimi yapiyordum. Biitiin islerim bittikten sonra balkondaki c¢igeklerimi
sulamaya gittim. Ayni riiyamda avucuma diisen tohum gibi, ¢i¢ceklerden birinin
dalindan kopan tohum, avcumun i¢ine diistii. Niye yaptim bilmiyorum ama o
tohumu yuttum. Sanki, aynisin1 yaparsam giizel bir sey olacakti. Bunu hamile
kalmak i¢in yapmamistim. Yani, aklima bdyle bir niyet gelmedi. Ama, beni

mutlu edecek sey, ¢ocuk sahibi olmakti. Belki de bu niyetle o tohumu yutmak
istedim. Iki ay sonra hamile oldugumu dgrendim (KK2, Kastamonu: 2019).

Kaynak kisilerin aktarimlarindan ortaya ¢ikan sonuglara bakildiginda ilk olarak, ¢ocuk
sahibi olma yolunda bir¢ok arayis i¢ine girdikleri sOylenebilir. Bu arayisin temel
kaynagi ise evliligin cocuk ile 6zdestirilmesinden ileri gelmektedir. Soyle ki derleme
caligmalar1 sirasinda kaynak kisilerin, alt1 ya da dokuz yila askin bir siire boyunca
cocuk sahibi olamamalari, onlar i¢in evliligin “mantiksiz” bir anlam kazanmasina
sebebiyet vermistir. Ayni1 durum, hi¢ ¢ocuk sahibi olmayan kaynak kisiler i¢inde
gecerlidir. Cocuk sahibi olamayan KK3’iin, evliliginin bitme gerekcesini “cocugum
olmadig1 i¢in” vurgusuyla aktardigi gibi, biyolojik yetersizligin kimde olduguna
bakilmaksizin ¢ocuk sahibi olamamanin sonuglar1 genelde evliligin sonlanmasina
kadar varan ciddi problemleri beraberinde getirmis ve bu probleme neden olan kisi
cogunlukla “kadin” cinsi ile 6zdeslestirilmistir. Boylesi bir algiya, derleme ¢aligmalari

sirasinda kaynak kisilerin ¢ocuk sahibi olmak i¢in pek ¢ok yonteme giristikleri
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bulgusuyla da varilabilmektedir. KK3 ile yapilan goriismede g¢ocugunun olmamasi
hususunda esinin herhangi bir problemi olup olmadig: sorusuna, bu konu hakkinda
bilgisinin olmadig1 bi¢iminde yanit vermesi, giinlimiiz Tirkiye’sinde dahi ¢ogunlukla
erkegin biyolojik yetersizliginden ¢ok, kadmin kisirligina yonlendirme yapildig
algisini bir kez daha dogrulamaktadir ki bu durum, kadin cephesinden de —egitim,
yas, aile, sosyal ¢evre ve diger pek ¢ok kaynaktan gelen— yetersiz bilgi nedeniyle
destek bulmaktadir. 67 yasindaki KK3’lin herhangi bir 6rgiin ya da yaygin egitim
gormemis, etrafindaki kisilerden yardim vasitasiyla az derecede okuryazarlik
kabiliyeti kazanmasi, bu sorunsalin sadece bir 6rnegini nitelemektedir. Ne var Ki cocuk
sahibi olamama sorunsalinin genelde kadinin biyolojik yetersizligine yakistirilmast,
salt bir egitim siireci ya da yasanilan cografya ile smirli kalmamustir. Istanbul’da
ikamet eden 51 yasindaki KK8’in devam etmemis olsa bile tiniversite girigli olmas ile
yine Istanbul’da ikamet eden 39 yasindaki ilkdgretim mezunu KK26’nin egitim
durumlarn ve ikamet ettikleri il diistintildiigiinde, ¢cocuk sahibi olamama sorunsalinin
yalnizca yasanilan cografya ve egitimle smirli kalmadigi bir kez daha giindeme
getirilebilmektedir. Dahasi her iki kaynak kisinin (KKS8, KK26) c¢ocuk sahibi
olmalarina ragmen, “aga¢ kesme” ile “soyun kuruyacagi” arasinda halkbilimsel bir
inanca sahip olmalar1 da oldukga dikkat ¢ekicidir. Derleme caligmalar1 sirasinda ayni
halkbilimsel inanca sahip oldugu saptanan KK8 ve KK26’nin, esleri tarafindan bu
inanca “alayc1” bir tavirla yaklastiklarini aktarmalar1 ise erkek cephesinde ¢ocuk
sahibi olamama sorunsalinin katiksiz bir sekilde kadina yaftalandigi savini
yinelemektedir. KK26 nin ilk evliliginden bir kiz1 oldugunu ancak su anki evliliginden
cocuk sahibi olamadigin1 aktarmasi, her ne kadar “esim de durumu kabullendi”
vurgusuyla devam etse de aslinda kaynak kisi derleme ¢aligsmalar sirasinda, esinin bu
durumu kendi tabiriyle “Ort bas” etmeye c¢alistigini ve esi tarafindan genelde “ilk
dogumundan kaynaklanan problemlere” gonderme yapildigin1 belirtmesiyle, bu
durumun pek de kabul gormedigini isaret etmistir. Bununla birlikte ikinci esinden
cocuk sahibi olamayan KK26’nin, esinin memleketi olan Denizli’ye “care” aramak
icin gittigini aktarmasi da kadin cinsinin dogurganlik yetisine sahip olsa dahi
halkbilimsel inan¢ ve uygulamalarda bas rol oynadigi sonucunu gilindeme
getirmektedir. Aslinda egitim seviyesi, yas sinir1, ikamet yeri bakilmaksizin kaynak
kisilerin ¢ogunda rastlanan bu durum, kadinlarin kozmik bag ile ilintili diisiinsel

sisteme daha yatkin bir cins olmalariyla da goriintirlik kazanmaktadir. KK8 ve
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KK26’m, “agac kesme” eylemi ile “soyun kuruyacagi” yoniinde bir inanca sahip
olmalari, insanin evrenle kurdugu baglantiya birer 6rnektir. Eliade, bitkilerin tagidig
birbirinden farkli anlamlar arasinda yakin bir bag olup olmadigini ve bu yakinliga bagl
olarak farkli baglamlardan herhangi birinde tasidiklari—kozmolojik, mitolojik,
teolojik, ritiiel, ikonografik, folklorik— degerin ne oldugunu sorgularken, bu
tutarliligin, nesnenin ger¢cek dogasinin zihnimize soktugu bir sey oldugu kanisinda
yogunlasir (Eliade, 2017: 296). Eliade, “Kozmosta bir aga¢ bigiminde tecelli eden
Tanr1, ayn1 zamanda yeniden dogusun ve Oliimsiiz hayatin kaynagidir” vurgusuyla,
insanin bu kaynaga donme girisimlerini Oliimsiizliigiin  glivencesi olarak
degerlendirmektedir (Eliade, 2017: 309). Bu noktada, insan soyunun bir agagtan
dogdugu mitini hatirlatan Eliade, bir aga¢ ne kadar meyve verirse, kadinin da o kadar
cok cocugu olacagi, kisir kadinlarin evlat edinerek agacin meyve verecegine ve
meyvelerin de onlar1 dogurgan kilacagina inandiklar1 halk inanglardan bahsetmektedir
(Eliade, 2017: 331-332). Eliade, tipki tarim ve kadin arasindaki dayanigsma gibi, agacin
biiylimesiyle insanin biiylimesi arasinda da mistik bir dayanisma oldugunu, evrensel
halk inanislariyla agiklamaktadir. Kimi zaman bu dayanigmanin halkla aga¢ arasinda
da olabilecegini belirten Eliade, Papular’in bir agaci kestiklerinde kendilerinin de
Olecegine inandiklarini, 6teki Altay halklarinda ise samanin yasaminin bir agaca bagh
oldugunu aktarmaktadir (Eliade, 2017: 335). Eliade, tiim bu inanislarin altinda bir
yasanti ve nihai gergegi, hayatin kaynagini, tiim bu bigimlerin ¢iktig1 rahmi ifade eden
bir kuramin oldugunu belirtmektedir (Eliade, 2017: 336). Agagcla ilgili inanislara
deginen Frazer, Dogu Afrika’da her agacin 6zellikle hindistancevizi agacinin bir ruhu
oldugunu, bir hindistancevizi agacinin yok edilmesine ana katilligi géziiyle bakildigim
vurgularken, bu durumu; “ana nasil gocuguna hayat ve besin verirse, o agagta ayni seyi
insanlar i¢in yapar” nedenselligi ile a¢iklamistir (Frazer, 2017: 48). Benzer inaniglara
Tirk mitolojisinde de rastlamak miimkiindiir. Metin Ergun, “Tirk Aga¢ Kiilti
Inancinin Dede Korkut Hikayelerindeki Yansimalar1” adli makalesinde, mitolojik
donem Tiirk diisiincesinde kutsal agacin, Tanri’ya ulagsmanin bir yolu olarak
goriildiigiinii ve zamanla Tiirk’iin diisiincesinde, Tanr1’nin somut bir goriintiisii olarak
algilanmaya baslandigini, “tanrisallik” niteligi kazandigini aktarmaktadir (Ergun,
1998: 72). Bununla birlikte Ergun, Tiirk diisiincesinde, Tanr1 degil ama tanrisal olarak
kabul edilen kutsal agacin, ileri donemlerde Tanr1’y1 sembolize etmeye de basladigina

dikkat ¢gekmektedir (Ergun, 1998: 73). Daha 6nce de deginildigi gibi, Pervin Ergun’un
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“Tiirk Kiiltiirinde “Kavaktan Inen Gelin” Motifi” adli makalesinde, kavak agaci
mucizevi bir doniisiim sagladigi i¢in kadinin ve ¢ocugun kutu ile kavak arasinda —
cocuk dilegi i¢in Tanr1’ya dilek dilenen kutlu mekan sembolii gibi— biiyiik bir ilgi
bulunmaktadir (Ergun, 2010: 188). Dolayisiyla kaynak kisilerin “aga¢ kesenin soyu
kurur” inanci dogrultusunda endise duymalari, agaca yonelik kutsallik atiflari
diistintildiigiinde son derece olagan bir neticedir. Bunun yani sira, kaynak kisilerin
sifal1 otlar, bitki ve tohumlar araciligiyla hamile kaldiklarina dair inanglara da
rastlamak miimkiindiir. KK2’nin kayinvalidesi araciligiyla kendisine, pek ¢ok sifali ot
yedirildigini, riiyasinda tohum yuttugunu ve bu sekilde hamile kaldigin1 ve benzer
sekilde KK20’nin, KK24’iin de bin c¢esit karisim dedigi otlarin kendilerine
dogurganlik 6zelligi kazandirdig1 yoniindeki inanclar, bu baglamda 6rnek olarak ele
almabilir. Eliade, bazi otlarin biiyiisel erdemlere ve iyilestirici giiclere sahip
olduklarina inanilmasinin dayanagini, gokten gelen bir bitki mitinden ya da ilk kez bir
tanr1 tarafindan topladiklar1 olgusuna baglamaktadir (Eliade, 2017: 325). Eliade,
tilkenmez bir yasam kaynagi olarak goriilen bitki diizlemiyle, insanin diizlemi arasinda
stirekli bir akig oldugunu vurgularken; “insanlar ayni bitkisel rahimden c¢ikan
bicimlerden bagka bir sey degillerdir” saviyla da insanin yeni bir bitki kipliginin gegici
goriiniimii olduguna dikkat ¢gekmektedir (Eliade, 2017: 332). Eliade’nin bahsettigi bu
diizlem degisikligi, insanin evrenin rahminde yeniden biitliinlesmesiyle yeniden tohum
durumuna gelerek “iiretken” tohumlar almasidir ve bu aslinda, 6liim olgusunun da bir
kiplik degisim olarak, bir diizlemden 6tekine gegisi sagladig: (Eliade, 2017: 332)
sonucunu giindeme getirmektedir. Kaynak kisilerin dogurganlik 6zelligi kazanmak
icin sifali otlara yonelmeleri/yonlendirilmeleri, belki de bitkilerin sonsuz yasam
kaynagi olmasindan dolayi, iiretkenligini temas eden ile paylagmasiyla ilintilidir.
Bunun yan1 sira KK2’nin riiyasinda tohum yutmasiyla, ayni eylemi gercek hayatta
tekrarlamasi ve bundan dolay:r hamile kaldigina inanmasi, Eliade’nin aktardigi gibi
“bir tohum yutmak ya da bir ¢icegi koklamak suretiyle gebe kalma temasinin halk
masallarinda yaygin olarak korundugu” (Eliade, 2017: 334) bilgisiyle benzerlik

gostermektedir.

Ozetlemek gerekirse, kadinin yeni bir yasam yaratma yetisi tipki doganin kendini
yenileme giicii ile benzeserek, iiretkenligin kadin bedeni lizerinden devam etmesine
gonderme yapmakta ve bu sonsuz liretkenlik, dogay1 taklit ederek belirli eylemlerin

tekrarlandig1 folklorik uygulamalarda agiga ¢ikmaktadir. Bu nedenle de kadinin yeni
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bir yasam yaratma yetisinden yoksun olmasi, dogaya kars1 igslenmis bir su¢un sonucu
gibi belleklerde yer alirken, bu yetiden yoksun olusun ¢areleri de yine dogadan ilham
almayla tezahiir etmis olabilir. Toplumlarin uygarlagma siirecinde kutsallik atfettikleri
mitolojik oOriintiilerin de bu tezahiirleri etkilemis oldugu tartismasizdir. Eliade, mit ve
ritiiel Oriintiilerinde yerin her zaman 6n planda oldugunu, yerin sinirsiz tiretim giiciiyle
anlamlandirirken, bu iiretkenligin zamanla Yeryiizii Ana’dan Tahil Ana’ya doniismiis
oldugunu ancak tanrisallik gostergelerinin higbir zaman Ana figiiri ya da Disi
figlirinden bagimsiz olmadigini vurgulamaktadir (Eliade, 2017: 290). Ona gore, yer
canli varliklarin yasam kaynagidir, siirekli iireten bir rahimdir ve dinsel yap1 ne olursa
olsun her zaman aym temaya rastlariz: anneligin kaderi, tiikenmez yaraticilik giicii
(Eliade, 2017: 291). Ilk kez Eliade tarafindan kullanilan “hiyerofani” yani kutsalin
tezahiirli, belki de annelige yiikledigi imgelem ile kadini, yeni bir yasam diinyaya
getirmenin tek kosutu olarak goren toplumsal algiy1 da beslemistir. Bu baglamda,
dogurgan olma ya da olamama yetisinde sadece kadni sorumlu tutan diigiince

sistemine deginmek gerekir.

Kadinlarin evlendikten sonra ¢ocuk sahibi olamamalari, onlar i¢in ruhsal bir sikintiya
neden olmakta ve bu sikintinin kaynagi, kadinlarin kendilerinden ziyade, genellikle
yakin akraba ¢evresi tarafindan ortaya ¢ikan soylentiler ile olusmaktadir. Kadinlarin
cocuk sahibi olamamalar1 neticesinde icine girdikleri ruhsal sorunlarin, eslerinin
yapici olmaktan ¢ok yikict davraniglariyla da daha fazla biiylimekte oldugu ve aile
kurumunun bozulmasina kadar ileri gittigi de sdylenebilir. Cocuk sahibi olmayla ilgili
pek c¢ok arayisa giren kaynak kisilerin, bilhassa eslerinin bu konu da higbir arayis
icinde olmadiklarina, olsalar bile bunun iistiine yeteri kadar egilmediklerine vurgu
yapmalari, daha once de deginildigi gibi toplumsal olarak erkeklerin sanki biyolojik
yetersizlikten bagisik tutulmus sekilde algilaniyor olmalariyla ilintilidir. Giiniimiiz
toplumunda her ne kadar tibbi miidahaleler ile dogurganliga iliskin ¢6ziim odakli
arayiglarin, kadin-erkek fark etmeksizin yiiriitiilebilecegi yoniinde bir farkindalik, bir
olaganlasma siireci yasansa da erkeklerin bu konuda halad ¢ekimser davranislar
sergilemeye devam etmeleri, sosyal baskinin erkek cephesinde ne derece etkili
oldugunu gostermekte ve dolayisiyla bu baskinin psikolojik idaresini tiimiiyle kadina
yiikleyen bir yon saptirmanin yasandigi neticesini giindeme getirmektedir. Aslinda,
erkegin dogurganliga biyolojik olarak sagladigi katkinin bu derece goz ardi edilmesini

ya da diger bir deyisle; dogurganliga yetkin olamamanin sorumlulugunu tamamen
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kadina ytliklemeyi 6n goren bir kabullenisin tezahiirlerini, tarihsel siire¢ baglaminda da
okumak miimkiindiir. Bu dogrultuda Dede Korkut kitabinda, ¢ocuk sahibi olmayla
ilintili diisiince sistemi 6rnek olarak ele alinabilir. Mehmet Kaplan, Dede Korkut’ta
yer alan birinci hikayenin ¢ocuk sahibi olma hususunu ¢ok iyi anlattigini belirterek, bu
hikdyede Hanlar Han1 Bayundur Han’in verdigi biiylik ziyafetlerde, Beyleri sahip
olduklar1 cocuga gore nasil agirladiklarint soyle aktarmistir:

Kimiin ki ogl1 kiz1 yok kara otaga kondurun; kara kegeyi altina désen, kara koyun

yahnisindan 6nine getiiriin, yerise yesiin, yemezise tursun gitsiin. Ogli olan1 ag

otaga; kiz1 olan1 kizil otaga kondurun. Ogli kizi olmayani Allah Taala
kargayubdur, biz dahi kargaruz, bellii bilsiin (Kaplan, 1951: 102).

Kaplan’in aktardigi gibi, Dede Korkut’ta, cocuk sahibi olmayan beylerin Allah katinda
makbul goriilmedigi ve benzer sekilde toplum i¢inde de beddua alacagi yoniinde bir
inancin hakim oldugu acik¢a goriilmektedir. Mualla Tirkdne, Dede Korkut
hikayelerinde ¢cocugu olmayan erkeklerin hor goriildiigii gibi, kisir kadinlarin da alaya
alindigini, kiiciimsendigini hikayelerde ad1 gecen Kisirca Yenge lakapl bir kadindan
bahsedilmesiyle desteklemektedir (Tiirkéne, 1995: 210). Bu baglamda Tiirkone,
nisanlist Banu Cicek’in diiglinlinde gelinin oyuna kalkmasini isteyen ozan kiligindaki
Beyrek’in kendisini yaniltmak i¢in oyuna kalkan Kisirca Yenge’ye s0yledigi su sozleri

aktarmastir:
And i¢misim, kisir kisraga bindigim yok
Karavaga vardigim yok

Okiiz ardinda sarvanlar sana bakar

Onlarin yanina vargil

Muradini onlar verir, belli bilgil (Tiirkdne, 1995: 210).

[3

Bununla birlikte Tiirkdne, ¢cocugu olmayan Dirse Han’in, karisina “senden midir
benden midir?” diye sordugunun goriilmesini, Tiirk toplumunda bugiin dahi ¢ogu
yerde ¢ocuk olmamasindan hemen kadinin sorumlu tutulmasi karsisinda Dirse Han’1in
bu davranisinin oldukga dikkat ¢ekici olmasiyla iligkilendirirken, buna ragmen Dirse
Han’in s6lende ugradigi hakaretin acisin1 karisindan ¢ikartmakta, ona tehditler
yagdirmakta oldugunu da aktarmistir (Tirkéne, 1995: 210). Dede Korkut’ta

dogurganliga dair kadin ve erkege gondermelerin rastlanmasi, soyun devam etmesi
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baglaminda dogurganligin 6nemini vurgulayan 6rnekler olmakla birlikte, cocuk sahibi
olmanin mithim bir mesele oldugunu toplum hafizasina Oguz Tiirklerinin bilinen en
eski epik destansi hikayeleriyle yerlestirmesi baglaminda da oldukga 6nemlidir. Dede
Korkut hikayelerinde cocugu olmayan kadinlarin ve erkeklerin hakarete ugramasini,
stirekli niifus kayb1 yasanan gogebe toplumda dogurganliin 6nemli olmasi ve
savaslarin kazanilmasimin sayica Ustlinliige bagli olmasi (Tiirkone, 1995: 210) ile
iliskilendirmek, bir bakima toplumsal durumun diisiince sistemine etkilerini
gostermektedir. Baska bir ifadeyle belirtmek gerekirse; hikayelerde donemin
konjonktiiriinii anlamimizi saglayan bilgilerin yer almasi, dogurganliga iliskin 6nemin
de kaynagimi gormemizi kolaylastirmaktadir. Ancak, hikayelerde cocuk sahibi
olamayanlara yonelik her iki cinsi de hedef alan olumsuz sdylemlerin varlig1 dikkat
cekse de netice itibariyle bu olumsuzlugun kaynaginin kadina yiiklenmekte oldugu da
bir gergektir. Soyle ki Kaplan, Dede Korkut kitabinda atalar s6zii olarak “kalabalik
korkutur” fikrinin zikredilmesini, diismana ne kadar ¢ok gidilirse zaferin o kadar iyi
saglandig1 yoniinde inancin olmasini, bu toplulukta cocuga verilen degeri izah eden
diisiince sistemi olarak agiklamakla birlikte, “cocuk 6lenin yerini alir” bi¢iminde
olusan zaruretten dolay1 da go¢ebe hayatinda, kadinda aranilan ikinci degerin “cocuk
dogurma kabiliyeti” oldugunu aktarmaktadir (Kaplan, 1951: 102). Gogebe yasamin
konjonktiiri ile kadma atfedilen bu deger bir bakima, Briffault’'un degindigi gibi
“eskiden firetici olan kadmin, iktisadi degisim ile artik bu ireticiliginin elinden
alinmas1 ve ona sadece cinsellik gibi bir deger birakilmas1” (Briffault, 1995: 278)
saviyla tartigilabilir. Briffault, higbir ayrim tanimaksizin, var olan biitiin kirsal
toplumlarin ¢ok keskin bir sekilde “ataerkil”, dahasi biiyiik 6lctide “cokesli” olduguna
vurgu yaparken, Dogunun ¢ok esli toplumlarinin, genis gapli tarim1 bilmeyen, ancak
kirsal yasant1 siiren gogebe halkin torunlart oldugunu aktarmaktadir (Briffault, 1995:
279). Briffault, gé¢cebe halkin torunlar1 olarak nitelendirdigi, kirsal yagam siiren Dogu
toplumlar ile kendi topraklarini ekip bigen, toprak sahibi Bati toplumlari arasinda,
cinsler arast iliski baglaminda kiiltiirel bir farklilik oldugunu savunurken, bu durumun
belki de iki kiiltiir tipini birbirinden ayiran en 6nemli 6zelliklerin de gelismesine neden
oldugunu iddia etmektedir (Briffault, 1995: 289). Ona gore, “Dogu toplumunda kadin,
genellikle liikksli ve sehveti ¢agristirirken, Bat1 toplumunda tek es olan kadinin, yasal
kalit¢ilart doguran, yetistiren kisinin erdemli oldugunu vurgulayan ve onaylayan bir

ahlaklilik anlayist gelisti ve Dogu insani bu ahlaka tamamen yabanciydi” (Briffault,
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1995: 289). Ancak, Tiirk medeniyetinin ilk devreleri olarak nitelendirilen
Islamiyet’ten 6nce ve gocebelik devrinde, bdylesi bir Dogu kadini tasviri
goriilmemistir. Mehmet Kaplan, Dede Korkut kitabinda birinci devreye (Islamiyet
oncesi ve gogebelik) ait kadin tipinin birgok 6zellikle tasvir edildigini aktarmaktadir.
Kaplan, Dede Korkut’ta kadinin, yerlesik medeniyet, kdy ve sehir edebiyatlarinda
oldugu gibi, bir haz ve ask mevzusu olmadigina dikkat ¢ekmekte, gocebeligin kdy ve
sehir hayatinin saglamis oldugu emin ve statik bir bos zamana elverisli olmamasindan
dolay1 ask duygusuna rastlanmadigina vurgu yapmaktadir (Kaplan, 1951: 99). Aksine,
bu devrede kadinin Alp tipine yaklagsmakta oldugu, erkek gibi ata binip ok attigi, kilig
kullandig1, icabinda diigmanla kahramanca savastigi tasvir edilmektedir (Kaplan,
1951: 99). Dolayistyla, Briffault’un Dogu toplumundaki kadin tasviri, Tiirk
medeniyetinin gdcebelik devrine degil, Kaplan’in ifade ettigi gibi “yerlesik ve islami

kiiltiir gevresine dahil olduktan sonraki devrine” (Kaplan, 1951: 99) denk diismektedir.

Sonug olarak, toplumun i¢inde bulundugu durumsallik, bir yandan kadinin dogurgan
olmasinin Onemini nitelerken, diger yandan bu O6nemin kadimi ikincil konuma
yerlestirdigini savlayan diisiince sistemini de beslemektedir. Aslinda, sosyal
bilimcilerin “kadin cinsinin dogurganlik 6zelligiyle ikincil plana atildig1” yoniindeki
savlari, tipki daha 6nce de vurgulandigi gibi, dogurganligin sosyal bir siire¢ olmasiyla
diger bir deyisle; dogurganlhigin sadece biyolojik bir yetiden ibaret olmamasiyla
ilintilidir. Dolayistyla, dogurganlifin toplumlarda ifade ettigi anlami, diger bir
ifadeyle; yeni bir yasam yaratma yetisinin kadin yagamina katt1g1 anlami, toplumun
gecirdigi medeniyet devirleri diizleminde ya da “Anaerkil”, “Ataerkil” gibi toplumsal

diizen ve buna dayali gelisen geleneksel diislince sistemi merkezinde aramak gerekir.

Buraya kadar, dogurgan olmanin kadin yasamina ve dolayisiyla toplumsal yagamina
kattig1 anlam dizgesini gerek mitolojik gerekse folklorik tezahiirler baglaminda
tartisarak, dogurganligin sadece biyolojik bir siire¢ olmadigina deginilmistir. Dahas1
yasanan bu siirecte, kadinin ¢ocuk dogurma yetisiyle ikincil bir cins olma savi da
toplumsal kabuller baglaminda ele alinarak, bu yetiden yoksun olusun ruhsal, bedensel
ve sosyal olarak kadinda erkege oranla daha fazla baski yarattig1 sonucuna ulasilmis
ve dolayisiyla dogurganlik yetisiyle ikincil cins olma savinin toplumsal diizlemde
gecerli olmadigina dikkat ¢ekilmistir. Aslinda dogurganlik yetisiyle ikincil cins olma

tehlikesi, kadinin biyolojik varligindan ziyade, sosyolojik varligini tehlikeye atan bir
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stirectir. Bu baglamda bir sonraki alt baslikta, biyolojik yetkinligini somut bir sekilde
gosteren, yani cocuk sahibi olan kadinlarin nasil bir rol iistlendiklerine “anne” olmanin
ifade ettigi sorumluluklar ile deginerek, ikincil cins olma savi iizerine irdelemelerde
bulunulmasi amaclanmustir.

3.3.2. Ikincil Cins Olma Yolunda: Toplumsal Cinsiyet, Kadin ve Kutsal Annelik

Soylemi

“Ana tanrigalar, toprak gibi verimli yer tanrigalaridir, diinyaya yeni bir canli getirir,
onu beslerler ve iste kadinin bu temel giicii, yeni bir yasam yaratma giicii, erkekleri
hayranlikla doldurmaktadir” vurgusunu yapan Horney’e gore, sorunlarin ortaya ¢iktigi
nokta, tam da bu noktadir (Horney, 2017: 130). Horney, bir insanin sahip olmadigi
yetenekleri, bir baskasinda goriip, begenisini ve imrenmesini igerleme, kizginlik
olmaksizin koruyup siirdiirmesinin insan dogasina aykir1 olmasi ile agiklarken, bir
erkegin yeni bir yasam yaratmadaki bir anlik 6nemsiz katkisinin, onun i¢in, kendince
yeni bir seyler yaratmaya yonelik cok giiclii bir giidiilenme oldugunu ve bdylece
erkegin gurur duyacagi seyler yarattigini, kiiltiiriimiiziin tepeden tirnaga erkeklik
damgasi tasimasi vurgusuyla orneklendirmektedir (Horney, 2017: 130). Horney,
erkegin tiim basar1 ve doyumuna karsin doganin kadinlara armagan ettigi bir seyin
yerini asla dolduramayacagini ve bu nedenle de erkeklerde kadinlara yonelik derin bir
icerlemenin belirgin tortusunun kalmis oldugunu, bu icerlemenin zamanimizda da
erkegin, kadinlarin kendi is alanlarin1 ele gegirme tehlikesine karsi sergiledigi kusku
dolu savunma oyunlarinda agikga goriildiigiinii, boylelikle gebeligi ve c¢ocuk
dogurmay1 kiicimseyen erkeklerin kendi Orgelerine gereginden fazla 6nem verme
egiliminde olduklarin1 savunmaktadir (Horney, 2017: 130-131). O halde, kadinin
ikincil cins olmasi yolunda, iktisadi bir gerek¢e yatmaktadir: biyolojik yetkinligin
ekonomik gelir elde etmeye dezavantaj sagladigini ongéren bir gerekge... Ev i¢i
iktidar iliskisinde, ekonomik gelir saglamanin ne derece 6nemli olduguna ve bu
onemin pozitif yonde ilerleyen geri doniitiiniin kadin cinsine daha az avantaj
sagladigina daha 6nce deginilmisti. Bu baglamda, Aksu Bora’nin “Kadinlarin Sinifi —
Ucretli Ev Emegi ve Kadin Oznelliginin Insasi” adli kitabinda, Kandiyoti’nin
“erkeklerin ailenin ge¢iminden, kadinlarin ise evin, erkeklerin, cocuklarin bakimindan
sorumlu olduklari is boliimiinii 6ngdren” ataerkil pazarlik modelini (Bora, 2005: 100)
hatirlatmakla birlikte, Bora’nin goriisme yaptigi “ev hizmetlisi” kadinlarin

tutumlarinda, toplumsal cinsiyet algisina iligkin bir degisimin olup olmadigin
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sorgulamast, bir bakima iktisadi giiciin aile yasantisina ve dolayisiyla kadin yasamina
ne Olgekte katki sagladigini gérmemizi kolaylastirmaktadir. Bahsi gegen kitabinda
Bora, gorlisme yaptig1 ev hizmetlisi kadinlarin neredeyse tamaminin kocalarinin issiz
ya da diizensiz ¢alismalarina ragmen, kadinlarin bu durumu gegici bir durum olarak
algilama egiliminde olduklarini, evin tek ge¢im kaynagini saglayan kadinlarin “yuvay1
yapmak” gibi bir sorumlulugu da yerine getirirken, aile icerisinde 6nemli kararlarda
son soz sahibinin yine kocalar1 oldugu seklinde ¢esitli izlenimlerini aktarmaktadir
(Bora, 2005: 101). Tiim bu algilama ve anlamlandirmalarin, bir “uyumlastirma ¢abasi1”
ile sonuclandigin1 vurgulayan Bora’ya gore, “kadinlar “norm”al olarak erkegin
tistlenmesi gereken rolii yerine getirdiklerinde, bunu ¢esitli bi¢cimlerde telafi etmeye
calistyorlar: Geri ¢ekilerek, kendi kazanglarini “harglik” olarak nitelendirerek, erkegin
aile reisligi roliinii daha ¢ok vurgulayarak™ (Bora, 2005: 101). Bora, bdylesi bir algidan
“kadinlarin evi gegindiriyor olusu, norm dis1 bir durum olarak algilaniyor ve buna
bagl olarak, hayatlarinda geleneksel kadinlik rolleri ile ilgili pek bir degisme
goriinmityor” (Bora, 2005: 101) sonucuna varmaktadir. Bu degismezligi tetikleyen
diger bir dongii ise kuskusuz “annelik” kavramiyla karsimiza ¢ikmaktadir. Toplumun
annelige verdigi kutsal anlam, kadini kendi bireyselligini unutan daha dogrusu
unutturan yeni bir adanmislik nesnesine doniistiirme egilimini giindeme getirmektedir.
Nasil ki evlendikten sonra evigi islerle oriilii adanmislik kadin cinsine, evlilige ve esine
kars1 sadakatini gdstermenin bir kosutu gibi algilantyorsa, benzer sekilde yeni bir canli
diinyaya getirmenin tiim sorumlulugu da annelige adanmishiginin bir gostergesi olarak
kabul gormektedir. Bu da “gebeligin kadin i¢in tek basina oynan bir dram oldugu”
(Beauvoir, 1974: 152) savini yineletebilmekte ve ikincil cins olma diislincesini
besleyebilmektedir. Ancak kadinin ikincil cins olmasi, biyolojik yetkinligin somut bir
tezahiirii olan dogurma eylemiyle degil, anneligin soyut kavrami olan giidiilenmeyle
ilintilidir. Badinter, “Kadinlik m1? Annelik mi?” adli kitabinda “¢ocuk sahibi olma
arzusunun, siiriingen beynimizin derinliklerinden, varlik nedenimiz olan “soyu devam
ettirme” i¢gilidiisiinden, dogdugunu” belirtirken, dogum kontrol gibi se¢gme sansinin
varolmastyla birlikte, bu konuda artik farkli goriislerin ortaya atilmakta oldugunu ve
icglididen ya da evrensel arzudan s6z etmenin miimkiin olmadigin1 da isaret
etmektedir (Badinter, 2017: 17-18). Dolayisiyla artik segme sansinin oldugu ¢ocuk
dogurma eylemini, kadinlarin ¢ocuk dogurmaya olan arzulariyla degil, bu tercihin

yasam Oykiilerine kattig1 anlamlar vasitasiyla tartigmak gerekir. Cocuklu kadinin
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yasam Oykiisiine dahil edilen ikincil cins olma savi da kuskusuz bu tercihin getirdigi
“annelik” kavramryla ilintilidir. Oyle ki “annelik i¢cgiidiisii” kavraminin bu kadar
yayginlagmasi, belki de kadini ikincil cins yapmanin en dogal ve en mesru gerekgesini,
biyolojik donanima atifta bulunarak akilci hale getirmenin bir aracidir. Ne var ki bu
durum, kadinlarin sadece igsel giiciiyle pekistirilmemis, aile kurumu gibi toplumsal
mekanizmalarin formiile edilmesiyle de miimkiin olmustur. Davidoff, “Feminizm
Tarih Yaziminda Simif ve Cinsiyet” adli kitabinda, tipki evin kadinlikla
iliskilendirildigi gibi, tcretli emegin de bir tir erkekligin pargasi olarak
sekillendirilmis oldugu aile yuvasi kavramindan bahsetmektedir (Davidoff, 2016:
106). Bu kavrama gore, erkek aile reisi olarak, kadinlarin ve kiiciik yastakilerin
gecimini saglayan kisidir ve dolayisiyla erkeklerin bir emek pazarinda, kadinlarin bir
evlilik pazarinda ¢alismasi beklenmektedir (Davidoff, 2016: 106). Davidoff’a gore;
ev, her seyden dnce yapisindan merkezi bir yer tutan, o temel ilkeden, yani aileden
bagimsiz diigiiniilemez ve aile yoluyla “kadin” ve “cocuk” kategorileri, emegi ve
kisiligi yalnizca “erkek” kategorisi yoluyla tanimlanabilen zayif, bagimli varliklar
olarak olusturulmustur (Davidoff, 2016: 107). Aile icerisinde para kazanan, evi
gecindiren kadin figiirii, her ne kadar ekonomik agidan 6zgiir gibi gériinse de durumun
boyle algilanmadigi, aile reisi olarak erkegin para kazanmadan da evi¢i konumunu
giclii tutmasiyla agiklanabilirken, yeni bir ferdin aileye katilmasiyla da kadinin
bagimli kimliginin daha fazla hissedilir oldugu goriilmektedir. Artik kadindan
beklenen sey, kayitsiz sartsiz ¢ocuguna adanmighgmi gosterdigi annelik roliidiir ve
dolayisiyla bu gorevi yerine getirirken aile gecimini saglayan erkek egemen roli
kaniksamistir. Kadinin evigi ile oriilii diizenine ¢ocuk bakimi gibi bir sorumlulugun
yiiklenmesi, kadinin kendisini daha fazla emek harcayan, daha fazla 6zverili taraf olan
bir model bi¢ciminde algilamasini desteklememis, bilakis aile i¢erisine dahil olan fert
sayisiin ve bu fertlere kars1 sorumlulugun artmasiyla erkegin dis diinyada harcadigi
1§ giicli emeginin daha fazla yiiceltmesini akla uygun hale getirmistir. Davidoff’a gore,
yasamlarinin belirli donemlerinde c¢esitli fizyolojik siirecler geciren kadinlarin
toplumsal konumlar1 muglaktir ve Davidoff, bu muglaklig1 sdyle degerlendirmektedir:

Kadinlar, fizyolojik siireclerle (adet gorme, cocuk dogurma, emzirme) daha uzun

bir siire boyunca daha fazla iligkili oldugundan, dogaya erkeklerden daha yakin

olduklar diisiiniilmektedir. Ayrica, onlar, toplumun i¢ine alacagi, yeni, konumu

belirsiz bireyler dogurmaktalar. Genellikle, kiiciik ¢ocuklarin bakimiyla
gorevlendirildiklerinden, = yasamlarimin  daha  biiyilk bir  boliimini
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toplumsallasmamis ve bundan dolay1r “medenilesmemis” giiclerle gegirirler.
Erkekler kisi olarak goriilmektedir. Fakat kadinlarin konumu, erkek olmayan,
ancak toplumun kiiltiirlinde belli bir rol alan, ayni derecede bilingli varliklar
olmalarindan dolayr muglaktir. Yine de kadinlar doga ile kiiltiir, ¢ig ile pismis
arasindaki “dolayimlayici eyleyici” olarak yaptiklar islerle etkin varliklardir
(Davidoff, 2016: 150).

Davidoff’un bu degerlendirmesi, temizlik ritiielleriyle ilgili olan siirlarin ¢izilmesiyle
ilintili olarak, her yerde ve tiim zamanlarda, bu sinirlar1 korumayla ilgili “esas” islerle
kadinlarin erkeklere oranla daha fazla ilgili olmalarinin nedenini agik¢a gostermekte
ve kadinlarin ugras alanlariyla uzamsal olarak kisitl eylem alanlarina hapsedilmeleri
sonucunu da giindeme getirmektedir (Davidoff, 2016: 149-150). Davidoff, bu fiziksel
ayrimin, sistemin ayrilmaz bir parcasi haline geldigini belirtirken, bu 6zelligin,
antropologlar tarafindan ¢oktandir fark edilmis olmasina ragmen, hakim sosyolojinin
birgok temsilcisi tarafindan goz ardi edilmis olmasina dikkat ¢cekmektedir (Davidoff,
2016: 151). Ona gore, fiziksel goriinmezlik ayn1 zamanda toplumsal gériinmezliktir ve
kadinlarin faaliyetlerinin sistemli olarak sosyolojik ve diger incelemeler disinda
birakilmasiin nedenlerinden biri de budur (Davidoff, 2016: 151). Aslinda, kadinin
toplumsal konumu iizerine yapilan bu savlar bir bakima, kadmin biyolojik
ozelliklerine de gondermelerde bulunmaktadir. Soéyle ki Ozarslan’m  “adet
kanamasinin, genellikle toplumda kadinin ikincil ve bagimli konumunu siirdiirmek
amacindaki tiim akimlarin sarildiklar1 baslica olgu” (Ozarslan, 2004: 92) olmas1 savi
ile” birgok toplumda bedensel maddelerin sinirlar1 ihlal eden maddeler olarak
goriilmesi ve bu yiizden de ¢ok tehlikeli sayilmasini vurgulayan Davidoff’un, boylesi
kirleten maddelerle ugrasanlarin kendileri de kirletici olmalidir” (Davidoff, 2016: 151)
bigimde aktardigi sav, kadinin biyolojik 6zellikleriyle toplumsal konumunu belirleyen
ve dolayistyla kadinin, biyolojik gerekgeler ile ikincil cins olmasini saglamlastiran
dayanag giindeme getirmektedir. Oyleyse kirleten kadin savi, kirli olan seyleri ki buna
cocuk bakimi da dahil, kadinin ugras alani olarak goren, kadinin eylem alanini erkege
oranla daha az ama daha keskin sinirlarla ¢izen ve boylece kadmin ikincil konumda
olmasimi akla uygun hale getiren bir aracidir. Dahas1 kadin1 bdylesi bir sinirlamaya
tabii tutan biyolojik dayanak noktasi, kendine yine biyolojik bir referans kaynagi
olarak “annelik” kavramini almasiyla, kadinin kisitlanmis yasam alanini mesrulastiran
ve “ylicelten” bir akimi da akiler hale getirmistir. Cogu kadinin, anneligin
sorgulanmasina kabul edilemez bir davranis biciminde yaklagmasi, sadece annelige

adanmis kadin kimliginin basarili bir tezahiiriidiir. Aslinda, kadinin ikincil cins
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olmasinin altinda yatan temel nedenlerden biri de iste bu adanmislik ve kaniksamadir.
Badinter’e gore, “natiiralizmin, bir hayli zayiflamis olan annelik i¢giidiisii kavramina
yeniden sayginlik kazandirarak ve kadin mazosizmini ve fedakarligin1 6verek tekrar
giic kazanmasi, kadin 6zgiirlesmesinin ve cinsiyet esitliginin 6niindeki en biiyiik
tehlikelidir ve bu binlerce yillik felsefenin yandaslari, gelenekleri diledikleri yonde
gelistirmek icin essiz bir silaha sahiplerdir: annenin sugluluk duygusu” (Badinter,
2017: 172). Bu dogrultuda, kadinlarin ¢ocuk sahibi olmalariyla, yasamlarinda nelerin
degistigini, cocuk sorumlulugunun ve annelik gérevinin kadinlarca nasil algilandigini

ogrenmek adina kaynak kisilerden elde edilen bilgileri irdelemek yerinde olacaktir.

Iki gocuk sahibi olan 47 yasindaki KK21, yirmili yaslarinda ilk ¢ocugu dogduktan
sonra rutin islerinin kendisine daha fazla yiik olmaya basladigin1 ve bu nedenle

bunalima girerek, psikolojik destek gordiigiinii soyle aktarmistir:

Ben, hi¢ is hayatinda bulunmadim. Cocugum olmadan 6nce de ev hanimrydim.
Ailemden uzakta yasadigimiz i¢in, cocugum dogdugunda bana fazla destek
olamayacaklarin1 biliyordum... Neyse, ¢ocugum dogduktan sonra ilk 4-5 ay
hicbir sikintim olmadi. Ama daha sonra g¢ocuk dillenmeye, emeklemeye
baslayinca hayatim karardi resmen. Paranoyak olmustum. Evimiz en {ist katta
oldugu i¢in, en ¢ok korktugum sey, pencereden diismesiydi. Her giin ayn1 seyleri
yapmak bana artik daha fazla yiik olmaya baslamisti. Aslinda, gocugum olmadan
once de evin temizligini, yemegini, mutfak aligverisini ben yapiyordum ve bu
bana ¢ok sikici gelmiyordu. Ancak, cocuk olunca uykusuzluk, onunla ilgilenmek
i¢in sarf ettigim enerji beni asir1 sinirli, takintili bir insan haline getirdi. Esimle
zaten ¢ok konusmazdik, ¢ocuktan sonra hepten konusmaz olduk. Ben kendimi
cok sorguladim. Acaba dedim, ben anne olmak i¢in ¢ok mu acele ettim? Esimin
aksamlar1 ¢ocugu sevmekten bagka hicbir katkis1 yoktu. Hi¢ bilmem, bir kere
bile altin1 degistirdigini. Kendisine sorsan “ben biitiin giin disarida gezmiyorum,
eve ekmek getiriyorum” der. O konuda hakli ama. Yani evin de gecimini
saglamak gerekiyor. Zaten erkeklerin becerebilecegi bir is degil, cocuk bakmak.
Kendi annem degil ama esimin annesi durumu fark etti. Beni psikologa géotiirdii.
O siireg, bana biraz iy1 geldi. Ama, uzunca yillar ila¢ destegiyle tedavi gérmeye
devam ettim. Aslinda, doktorun teshisi dogruydu. Paranoyakligimin sebebi,
cocuk degildi: esimin disarda olup, baska kadinlarla da iletisime gectigini
diistinmem ve benim evde devamli ayni isleri yapip durmamdi (KK21, Tekirdag-
Corlu: 2019).

Uc cocuk sahibi ve 36 yasinda olan KK 15 ise dogum izni bittikten sonra ise dénmek
istemesiyle, ¢cocugunu bakiciya emanet etmek istemesinin aile igerisinde ve yakin
cevresinde nasil bir gerilim yarattigin1 sdyle aktarmistir:

Ben, uzun yillardir bir firmada calistyordum. Dogum yaptiktan sonra, kisa bir

donem caligmama ara verdim. Daha sonra dogal olarak isime geri donmek
istedim. Zaten izin stiremde bitmisti. Esim, bunu gayet iyi biliyordu ama nedense
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o donemde ise geri donmemi istemedi. Cocuga kim bakacak diye beni tedirgin
ediyordu. Halbuki bunu daha 6nce konusmustuk. Yani, bir bakici ayarlamistik.
O, bana televizyondaki bakici siddetlerini 6rnek veriyordu. Aslinda, bunlar
esimin kendi diisiinceleri degildi: ailesi ve yakin ¢evresinin diisiinceleriydi. Esim
yetmezmis gibi bir de benim yakin ¢evremden ayni tepkiler yagmaya basladi.
“Cocuga annesinden bagka kimse bakamaz!”, “sen nasil annesin”, “millet ne
der”, falan filan diye bir siirii laf sdyleyen oldu. Yani hem kendi vicdanim hem
de etrafimdaki insanlarin tepkilerinden etkilenmem, isi birakmama sebep oldu.
Tabi, yillar gecince de artik eskisi gibi olmuyorsun. Tekrar ise donmek imkansiz
gibi bir sey oluyor. Ben de ev hanimi oldum. Zaten iki ¢cocugum daha oldu. Yani
artik meslegim, ¢ocuklarima annelik yapmak (KK15, Tekirdag-Corlu: 2019).

57 yasinda, iki ¢cocuk sahibi KK4 ise ¢ocuk bakma konusunda erkeklere ve dolayisiyla
esine giivenmedigini, bu nedenle cocuk bakimiyla ilgili tiim yiikii kendisinin

tistlendigini soyle aktarmistir:

Cocuk bakmak tamamen kadin isi. Bunun aksi zaten diisiiniilmez. Ben de bdyle
oldugunu diisiinliyorum. Hi¢ bebek bezi elinde gezen, biberonla dolanan, bir
yandan da temizlik yapan erkek gordiin mii? Yani gorsek bile, kilibik deriz
herhalde. Zaten erkeklerin boyle bir yetenegi de yok. Onlar kim... ¢ocuk
bakmak kim... Benim ilk cocugum dogdugunda, esim biraz heves etmisti, altini
falan bezleme isine. Onlara pek karismadim ben de. Dedim, bosver yapsin. Ama,
cocukla ilgilenme kismina karistim. Bir keresinde, daha o zamanlar benim ¢ocuk
1 yasindaydi, camdan baktirmak istemis. Kiyameti kopardim. Cocuk bu, ya bir
anda c¢irpiip da asagiya diigse. O zaman hesabin1 kim verecek? Ben, kendim
baktirtyorum tabi, camdan, balkondan ama onunla ben bir degiliz. Annelik
refleksi diye bir sey var. Kadinlar, anlar. Erkeklerin, bir gézii orda, biz gozii bir
yerde. Cocukla ilgilenemiyorlar ki! Erkekler, zerre kadar anlamazlar ¢ocuk
bakimindan. Allah vergisi, tiim kadinlar dogustan birer annedir. O yiizden, hi¢bir
kadin ¢ocugunu giivenle bir baskasina, esi bile olsa emanet edemez (KK4,
Tekirdag-Corlu: 2019)

60 yasinda, tek ¢ocuk sahibi olan KK2 ise kiigiik yastaki ¢cocugunun bir ev kazasinda

yandigini ve bundan dolay1 anneliginin sorgulandigini dénemi soyle aktarmistir:

Kislar1 yaza hazirlik olsun diye, kazan kazan konserve hazirlardik. Yine bir yaz
giiniiydii. Evde kimse yoktu. Ben de regel kaynatmak istedim. Ama mutfak ¢cok
dar oldugu i¢in, salonun ortasinda bir piknik tiipiliniin iistiinde kaynatiyordum. O
zamanlar, benim kizim yeni emeklemeye baglamisti. Ona, bir yiiriiteg almistik.
Evin i¢inde yliriitecle geziyordu. O an birden telefon g¢aldi. Bende telefona
bakmaya yoneldim. Cok kisa siire de telefonu kapattim ama arkami dondiigtimde
yiiriiteg bostu. Meger, kizimin yiirliteci halinin sagaklarina takilmis, ¢ocuk
kaynayan kazanin ic¢ine diismiis. Aklim yerinden oynamisti. Ne yapacagimi
sagirdim. O an refleksle kaynayan kazanin i¢inden ¢ocugu kurtardim. Ama nasil
bagirtyorum, yer yerinden oynadi. Ust komsum, sesime asag1 indi. Hemen apar
topar hastaneye gittik. O glinii hi¢ unutmam. Ben hastanede odaya
girememistim. Komsum, kizimla birlikte miidahale odasindaydi. Doktorun
sOyledigi su sozii hatirliyorum: “Sen ne bigim bir annesin, hi¢ mi ilgilenmedin,
bu ¢ocugun hali ne boyle? Diye bagirtyordu. Komsum, “cocugun annesi ben
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degilim, o korkudan igeri giremedi” dedi. O an hastane camindan atlamay1
diisiindiim. O kadar {izgiin ve suclu hissediyordum ki 6lsem yeriydi. Bir yandan
¢ocuguma liziiliiyorum diger yandan aksam eve gidince ne hesap verecegim onu
diisiinliyorum. Sanki, ben isteyerek yapmistim. Herkes bana hiicum etti. Aylarca,
kizim tedavi gordii. Cok siikiir, iyilesti. Yiizlinde, viicudunda higbir iz kalmada.
Kazandaki recel daha yeni kaynamaya baslamisti ¢iinkii. Ama o glinden sonra
ne annem ne esim bana hi¢ giivenmediler. Cocugum 5 yasina girdiginde, anneme
anne demeye baglamisti. O kadar benimsemis ki beni yaninda istemiyordu bile.
Isin kétiisii, kizim simdi 30 yasinda ve iki torunum var. O da bana o giinlerden
anlatilanlarin acisini yasatiyor. Daha bir kere bile torunlarimi bana emanet
etmedi ya da ben Oyle alinganlik yapryorum. Ciinkii, o donemlerde bana o kadar
cok laf sdylendi, anneligime o kadar ¢ok hakaret edildi ki anlatamam. Yani, anne
olunca en ufak bir kabahatte sen su¢lusun ama baba olunca isler degisiyor (KK2,
Kastamonu: 2019).

Tekirdag-Corlu’da ikamet eden ve ii¢ cocuk sahibi olan 38 yasindaki KK27, ¢ocuk
sahibi olduktan sonra g¢aligmak istedigini ancak igverenlerin ¢ocuklu bir kadin ile

calismak istemediklerini sdylemeleri lizerine yasadigi sorunlar1 su sekilde aktarmistir:

Oglum, 3 yasina gelene kadar calisgmadim. Zaten caligmak da istemedim. Ama
sonra maalesef ekonomik nedenlerden dolay:1 is arayisina girdim. Pek cok
igsyeriyle goriisme yaptim. Birkac tanesi bana geri doniis yapti. Fakat onlarda
cocuklu olmam sorun olarak goérdiiler. Cocugumun diizenli bir kres hayati1 var
dememe ragmen, ikna olmadilar. Genelde isverenler “gocugunuz ilkogretim ya
da lise de okuyor olsayd: sizi kagirmazdik” diye soylerlerdi. Ee tabi, ¢cocuk
biiyiikk olunca anneye bagimliligi biraz azaliyor. Ama benim oglum daha 3
yasinda oldugu icin siirekli izin isteyecegimi diisiindiiler herhalde. Ben de
isveren olsam belki ben de dyle diislinlirdiim. Benim 6 aylik cocugu olan ve
calisan pek ¢ok arkadasim var. Ama sen bir de git onlara sor. Gergekten ¢ok zor
bir siire¢c. Ya babanin kendi isi olmali ya da evde bakici olmali. Mesela bir
arkadasimin esi, kendi isyerini isletiyor. Onun i¢in, ¢ocuga bakmak sorun
olmuyor. Babasi1 da rahatlikla doktor kontroliine ya da parka eglendirmeye
gotiirebiliyor. Ani bir problem oldugunda, babasit hemen miidahale edebiliyor.
Ama benim boyle bir sansim yok. Esim de bir isverenin altinda ¢calismak zorunda
ben de. Dogal olarak kimsenin keyfi izin alma hakk: yok. Zaten ¢ok kiiciik yasta
cocugu olan kadinlarin, anneleri bakici olursa ancak galisabiliyor ya da maddi
durumu imkan veriyorsa eve bakici aliyorlar. Yani sonug¢ olarak, ¢ocugum
olduktan sonra ¢ok istememe ragmen, ise giremedim. Ee aradan yillar gegince
de zaten tekrar bir ise girmek imkansiz héle geliyor (KK27, Tekirdag-Corlu:
2019).

Kaynak kisilerin aktarimlarindan anlasilabilecegi gibi, kadinlarin annelik rolii, toplum
tarafindan tanimlanmis bir “anne” kalib1 lizerine oturtulmustur. Toplumca tanimlanan
anne figiirii, emzirme doneminden baglayarak, ¢ocugun yasam boyu tiim fizyolojik ve
sosyal etkinliklerini iistlenmeyi —buna, ¢ocuklarin ileride topluma yeni bireyler
kazandirmas1 da dahil— Ongéren bir bagimlilik bi¢imidir. Derleme ¢alismalari

sirasinda kaynak kisilerde gézlemlenen en 6nemli bulgu, “cocuk bakmanin kadin isi”
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oldugunu savunan algida yatmaktadir. Tipki dogum yapma yetisinin kadina 6zgii bir
yetenek olmasi gibi, ¢ocuk bakma isinin de kadin dogasina 6zgii bir yetenek oldugunu
savlayan kaynak kisiler, bu dogrultuda es dolayimindan erkeklere, ¢ocuk bakim isini
“giivensizlik” gerekg¢esiyle vermediklerini vurgulamiglardir. Aslinda kaynak kisiler,
cocuk bakimina ayirdiklar1 zamanda giindelik islerinden, ekonomik kazang elde
edememekten, ruhsal bunalimlardan sikayet ederken, aragtirmaciya her defasinda
“anne” olmanin “kutsal” bir olgu oldugunu da vurgulayarak, kadinin ¢ocuk bakma
isine adanmishginmi inkar edilemez, edilse bile yayginlik kazanamaz bir dayanak
noktasina vardirmayi tercih etmislerdir. Dolayisiyla kaynak kisilerde gozlemlenen
bdylesi bir egilim, erkek cinsine ¢ocuk bakma gorevi tanimayan ve bunu kadinin
dogasina baglayan siireci beraberinde getirmistir. Derleme ¢aligmalart sirasinda
kaynak kisilerin, cocuk sahibi olmayan arastirmaciya dahi siirekli anneligin i¢giidiisel
bir mesele, kutsal bir olgu oldugunu hatirlatmalari, konunun kadinlarca ne derece

igsellestirildigini somutlastirmaktadir.

Merin Sever, “Kadinlik, annelik, goniilli ¢ocuksuzluk: Elisabeth Badinter’den
Kadinlik m1 Annelik mi?, Tina Miller’dan Annelik Duygusu: Mitler ve Deneyimler ve
Corinne Maier’den No Kid Uzerinden Bir Karsilastirmali Okuma Calismas1” adli
makalesinde anneligi, genellikle duygularla iliskilendirilerek kurgulanan bir rol
tanimi, icglidiisel bir bag seklinde tanimlamaktadir (Sever, 2015: 73). Kadinlarin
hamilelik sikintilarina, cocuk bakimina, “annelik i¢giidiisii” yardimiyla katlandiklarini
aktaran Sever, bu icgiidiiniin kadina igkin olmasindan dolayi, cocugun bakimindan
oncelikle annenin sorumlu oldugunu, bebegi icinde tasiyan ve beslemek i¢in gogiisleri
olan tarafin kadin olmast (Sever, 2015: 73) gibi, biyolojik bir gerekceyle
aciklamaktadir. Elbette bu durum, kadin dogasinin biyolojik bir gercegi ve sinirlar
cercevesinde son derece olagandir. Ne var ki anneligin bu olagan seyrini bozan ve
belki de kadini sosyal bir varlik olarak erkek cinsinden en keskin cizgilerle ayiran,
toplumsal kosullanmaya ayak uyduran bir “annelik” taniminda yatmaktadir. Diger bir
deyisle ifade etmek gerekirse; annelik kavrami, biyolojik delillerle birlikte, sadece disi
cinsinin deneyimleyebilecegi 6zel bir alandir ki buna, insan irki 6zelinden bakildiginda
“kutsal” bir anlam yiiklenerek yiiceltilen bir deger seklinde toplumsal bir kavrami da
icermektedir. Dolayisiyla insan ya da hayvan fark etmeksizin 6ziinde, korumaci bir
giidii ile fedakar bir yaklagim yer aldigi i¢in annelik, disi dogasinda kosullanmis bir

kavram olarak belirmektedir. Ancak, bu kosullanmanin insan irki i¢in ayirt edici
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ozelligi, anneligin siiregen bir kadin rolii tanimina biiriinmesi ve toplumsal cinsiyete

yiiklenen anlamlar ile agiga ¢ikmaktadir. Briffault, insan irki i¢in, anne ve bebek

arasinda yasanan siiregen iliskiyi “toplumsal i¢giidii” seklinde sOyle tanimlamaktadir:
Daha yiiksek yagam bi¢imlerinde “toplumsal i¢giidii” diye anilan sey, bebekligin
getirdigi bagimlilik ortaminda meydana gelen gelismenin sonucudur; ana
bakimina, anasal davranmislara yanit olusturan bir durumdur. Ancak, higbir
hayvan tiirlinde, bu bagimlilik durumunun siiresi, belli bir kiimenin iiyeleri
arasinda siirekli bir bag olusturmaya yetecek kadar uzatilmamistir. Insan
tiiriinde, yabanil irklarda bile, bagimli bebeklik siiresi, insanin en yakin hayvan
akrabalarinda goriilen bagimlilik siiresinin iki katidir. Bu farkli durum, anayla
yavru arasindaki iliskiyle, ayni karindan dogma insanlar arasindaki kisa stireli,
kalic1 olmayan iligkiyi, kolayca siirekli hale gelen bir iliskiye doniistiirmektedir.
Insan yavrusu daha olgunlasmadan, bagimliliktan kopmadan, kiimeye yeni
iiyeler, kendisinin siirekli iliskide bulunacag: kimseler katilir. iliski, yavrunun
dogasinin, bir temele oturmus gerekliligi haline, bu iiyelerle arasindaki bag ise
stirekli bir bag haline gelmistir. Yavru, artik soyutlanmis bir hayvan bireyi degil,
bir toplumsal varliktir (Briffault, 1990: 90-91).

Briffault, insan irkinin ve toplumun ortaya ¢ikmasindaki bu tayin edici etmenlerin,
analik giidiilerinin isleyisine bagimli oldugunu belirtirken, diger yandan bu etmenlerin,
anaya bagli sekilde kurulmus olan hayvan ailesindeki olumlu etkinliklerin de sonucu
oldugunu vurgulamaktadir (Briffault, 1990: 91). Aslinda bu tanimlama, yani annelik
giidiisii, kadinin insan 1rkini toplumsal bir evreye doniistiiren biyolojik donanima sahip
oldugu iistiin bir niteligini 6zetlerken, toplumlarin gecirdigi iktisadi degisim ile —tipk1
anaerkil devirden ataerkil Orgiit yapisina geciste yasandigi gibi— kadinin sosyal
yasam alanin1 kisitlamaya, biyolojik o6zelliklerinin gerekce gosterildigi tersine bir
dongiliyli ve bdylece kadinin ikincil, bagimli bir cins olmasini éngdren diisiince
yapisini saglamlastirmistir. Bu yap1 her seyden 6nce kadini, eve baglamanin, itaatkar
ve kanaatkar olmasiin mesrulastirildig: sistemli bir kurgudur. Dahasi bu kurguya —
kimi zaman yakinma, ruhsal sorunlar yasama gibi olumsuz eklentiler olsa da—
kadinlarin da gonillii taraf olduklar1 sdylenebilmektedir. Soyle ki derleme ¢aligmalari
sirasinda kaynak kisilerde, anneligin her kosulda kayitsiz sartsiz 6zverili olmak, tiim
olumsuz kosullara ragmen sorumluluktan kaginmamak seklinde, adanmislik
gostergelerini 0n plana cikartmak istedikleri saptanirken, gorlismeler esnasinda

anneliklerinin sorgulanmasi hususuna da tahammiil edemedikleri gdzlemlenmistir.

Burada sunu belirtmekte fayda vardir: Arastirmaya alinan bu tezin, bu baslig altinda
“annelik” kavraminin ve bu kavrama atifta bulunan davranis edimlerinin sorgulanmasi

ya da elestirilmesi degil, “annelik” gibi kutsal bir kavram ile kadin cinsinin; bagimli,
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tiretken olmayan, yetkinlik yoksunu seklinde eve bagli olmasini 6n goren
tanimlamalarin ve anneligin tiim yiikiinii sadece kadina yiikleyen, boylelikle kadinin
profesyonel hayattan soyutlanmasini besleyen annelik tanimlamasinin, kadini ikincil
cins olma tehlikesine gotiirdiigii sorunsalin ve toplumsal cinsiyet algisinin kadin lehine
isleyen yonlerinin irdelenmesi hedeflenmistir. Dolayisiyla annelik figiirii kullanilarak,
kadinin bagimli kimligini mesrulastirma fikrini tartismak ve kadinin ikincil cins olma

tehlikesine kars1 ¢oziim odakl1 bir yaklasim getirmek yerinde olacaktir.

Kadinin ikincil cins olma meselesi ilk evrede; periyodik kanamanin kirletici oldugu
diisiincesiyle, kadin bedeninden diger kisi ve nesnelere bulasici bir hastalikmig gibi
kotii  etkiler yarattigi varsayillan soylemler dogrultusunda biyolojik temelde
tartisilmistir. Bu sdylemler esliginde, kanamanin yarattig diisiiniilen kotii etkilerden
korunmanin Onlemi, kadinlarin yalitilmasina dayali 6n goriiler ile yayginlik
kazanmistir. Ikinci evrede ise; cinsiyete dayali is boliimiiniin iktisadi gelismelerle
birlikte degistigini ve kadinin artik {iretici olmaktan ¢ikarak eve bagimli, tiikketici bir
konumda yer aldigim1 6n goren gelismeler ile toplumsal ve kiiltiirel boyutta
tartisilmistir. Her iki evrenin farkli temelde, kadinin ikincil cins olma meselesini ele
aldig1 distinlilse de sonugta, kadimin yeni bir yasam yaratma yetisi, yani dogum
yapabilme kabiliyeti, konunun hem biyolojik hem de sosyolojik gerekgelere
dayandirilarak tartisilmasina olanak tanimistir. Ciinkii kadinin biyolojik dogasinin,
iktisadi doniigiimlerden bagimsiz bir sekilde olagan seyrinde devam etmesi ve buna,
anne olma gibi biyolojik bir 6zelligin de eklenmesi, ilk evrede biyolojik temele
dayandirilan ikincil cins olma meselesinin, iktisadi degisimlerle daha akilci bir temele
dayandirilmasim1  zorunlu kilmistir. Konuya, giiniimiiz toplum durumundan
bakildiginda, ekonomik gelir saglamanin yasamin devam etmesi i¢in kaginilmaz bir
gercek oldugunu ve bu durumun aile kurumu i¢inde is bolimiini etkiledigini
hatirlamak yeterli olacaktir. Soyle ki bireylerin gecimlerini saglayabilecekleri bir is
kolunda diizenli olarak ¢aligma zorunlulugu, yasamlarina yeni bir aile kurma isteginin
de eklenmesiyle daha fazla gelir elde etme sorumlulugunu beraberinde getirmis ve
dolayisiyla bu sorumluluk aile fertleri arasinda is boliimii yapma fikrini glindeme
getirmistir. Bu is boliimii baslarda, 6zellikle biiyiik kent yasaminda, cinsiyet farki
gozetmeksizin siirdiiriilen miisterek bir iligki iken, aileye yeni fertlerin dahil olmasiyla
kadinlar i¢in artik evigi konumlandirmaya doniigmiistiir. Diger bir deyisle ifade etmek

gerekirse; ilk baslarda ekonomik kaygilardan dolayr kadininda ¢alisma yasaminda yer
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almasi ve ayn1 zamanda evigi sorumluluklarini da yerine getirmesi makul goriiliirken,
yeni bir ferdin diinyaya gelmesiyle kadin yasamina “anne” figiiriinliin dahil olmasi,
evici sorumlulugunu arttirmis ve artik kadinin is yasantisindan soyutlanmasinin kayda
deger bir gerekgeye baglanmasi fikrini kolaylagsmistir. Aslinda bu durum, kadinin
bagimli kimliginin tanimlandigi, cinsiyete dayali is boliimiiniin genel Oriintiistidiir.
Rowbotham, “erkeklerin ve kadinlarin, toplumsal iligkiler yapisinin farkli noktalarinda
yer aldiklar1 anlamina gelen cinsel is bolimi” (Rowbotham, 1987: 102)
tanimlamasini, kapitalist diizen baglaminda tartismaktadir. Ona gore, kapitalist
diizende toplumsal ig boliimii, meta iireticilerine bakma gorevini biiyiikk Ol¢iide
kadinlara vermistir; kadinin evde ¢ocuk dogurmak ve erkeklerle cocuklari1 besleyip
bliylitmek i¢in harcadigi emek, meta iiretiminde ne kadar kadin emeginin
harcanabilecegini belirler (Rowbotham, 1987: 102). Bu durum bir bakima, dis
tiretimin devam etmesi i¢in, evigi sorumluluk faaliyetlerinin de siireklilik arz etmesini
ve boylelikle yeni tireticilerin is giicli piyasasina kazandirilmasinin saglandigini 6n
goren sistematik diizenin isleyisidir. Rowbotham, ailede kadinin gergeklestirdigi
tiretim sonucunda, erkek ve kadin rollerinin ayrilmasin1 hem maddesel hem de
ideolojik bakimdan, kapitalizmin korunup siirdiiriilmesinin bir geregi olarak
gormektedir (Rowbotham, 1987: 105). Boylelikle, erkeklerin ¢aligma diinyas1 igin,
kadinlarin ise aile i¢in yetistirildigi, cinsel is boliimii farklilig1 belirginleserek, kadinin,
erkegin kazancina bagimli oldugu ve mahrem diinya olan aile sorumlulugunu
yiiklendigi durum ortaya ¢ikmaktadir (Rowbotham, 1987: 105). Aslinda bu olusum,
tipki Briffault’un degindigi gibi, “miilkiyetin kadin soyundan el degistirmesi nedeniyle
geleneksel olarak topragin sahibi olma durumlarinin tuzaga disiiriilmiis” (Briffault,
1990: 281) oldugu durumsallikla benzesmektedir. Bir zamanlar kadinin bulusu olan
tarimin ve topragi isleme faaliyetlerinin, yasanan degisimlerle birlikte erkek eline
gecmesinde oldugu gibi, sanayilesme stirecinde de erkegin meta iiretiminin bir pargasi
haline gelmesi, kadinin yeni tireticiler dogurmasi igin eve gonderilmesi fikrini gerekli
kilmistir. Serbest piyasa ekonomisinde, erkek egemen sdylemin giinden giine
yayginlik kazanarak kadini evi¢i alana itmesi, kadina tek yetkinlik alan1 olan anneligi
birakmis ve bdylece toplumsal konumda kadinin yeri, yiiceltilen deger seklinde

“annelik imgelemi’ne indirgenmistir. Bu durumun neden ve sonuglarini, belki de en
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ayrmtili ve giincel bigimde ele alan Merin Sever, karsilastirmali okuma ¢alismasinda®®,
bir yandan son derece bireysel goziiken anneligin, diger yandan toplumsal ve
ekonomik bir yani da oldugunu soyle aktarmaktadir:
Genel goriis, yerlesik hayata ve tarimsal iiretime ge¢ilmesiyle birlikte toplum
yapisinin komplekslestigi ve isboliimiiniin arttigi; bu esnada da kadinlarin 6zel
alana itilerek licretsiz evigi emek grubu olarak kodlandigi yoniindedir. Klasik
ataerki elestirisi bu sistemdeki kadinlarin eziligini tespit eder, ancak bazi
kadinlarin diger kadinlardan yukarida, bazilarininsa daha asagida oldugunu

gbzden kagirir. Ornegin anne olan kadinlar, bu toplumun hiyerarsi skalasinda
babalardan asagida, ama ¢ocuksuz kadinlardan yukaridadir (Sever, 2015: 74).

Sever’in dikkat ¢ektigi hiyerarsi skalasi, cocuk sahibi olanlarin {ist de olmayanlarin alt
da kaldig1 gibi, kadinlar arasinda bir iistiinliik gosterirken, “anneligin” her daim erkek
cinsine karsi alt da kaldigim1 ve kadmin ikincil cins oldugunu vurgulayan da bir
siniflandirmadir. Bununla birlikte Sever, modern devletin ulus-devlet formunda
yasamasinin, annelige yiiklenen anlamlar1 da gorevleriyle birlikte artirmis oldugunu
belirtirken, “modern ulus-devlet, makbul vatandaslar yaratma siirecinde anneleri de
aktif goreve cagirmis, hatta kadinlar i¢in vatanseverligi “iyi annelik”le es tutmustur”
(Sever, 2015: 74) vurgusunda bulunur. Boylece anneligin hem politik hem de bireysel
boyutta ele alindig1 goriiliirken, modern devlet formunda yeni bir tanim olarak
“modern anne” kuraminin da ortaya atildig1 giindeme getirilebilir. Bu baglamda Sever,
geleneksel anne kodlar1 olarak iyi anne taniminda kullanilan fedakar, sefkatli anne
formuna, “modern makul anne” tanimlamasmin da eklenerek, modern annenin
omuzlarina daha fazla yiik bindirildigini savunmaktadir (Sever, 2015: 74). Modern
anneden beklenen sey, cocuklari, cagin gelisimine uygun yetistirmesi ve desteklemesi,
ayni zamanda kariyerine devam etmesi, kisisel bakimini ihmal etmemesi gibi,
gerceklik smirlarin1 asan beklentiler olmakla birlikte, tiim bunlar yaparken,
cocuklarma bakmak i¢in profesyonel destek almasi (kres, dadi, vs.) da ¢ocuguyla
yeterince ilgilenmedigine yorulmaktadir (Sever, 2015: 74-75). Bu durum, derleme
calismalar1 sirasinda, anne olmadan once is hayatinda bulunan kadinlarin da siklikla
yakindig1 bir sorunsaldir. Dahas1 bu sorunsal sadece ¢alisma hayati olan kadinlarin
degil, ev hanimi olup; ¢ocuk bakimindan, gilindelik ev islerinin monotonlugundan

ruhsal sorunlar yasayan kadinlarin da giindemindedir. Ne var ki ¢ocuga sadece

13 Sever, Merin. "Kadinlik, annelik, goniillii cocuksuzluk: Elisabeth Badinter’den Kadinlik m1 Annelik
mi? Tina Miller’dan Annelik Duygusu: Mitler ve Deneyimler ve Corinne Maier’den No Kid {izerinden
bir kargilagtirmali okuma ¢alismasi." Fe Dergi 7.2 (2015): 71-86.
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annesinin bakabilecegi yonilindeki geleneksel akim Gylesi bir hal almigtir ki bundan
muzdarip olan kadinlarin bile, aksini diisiinme fikri “kétii anne” imajiyla es tutulmus
ve dolayisiyla sikayet konusu olmamistir. Kadinin ikincil cins olmasi yoniindeki
iddialarin en biiyiik dayanagi —daha 6nce deginildigi gibi— belki de bu kaniksamadir.
Badinter’in deyimiyle; “her ne kadar kitlesel bir eve doniis varsayimi séz konusu
olmasa da suglayici soylem akillarda yer etmektedir. Kadinlar bir annenin her seyini,
slitlinii, zamanin1 ve enerjisini ¢ocuguna vermesi gerektigini yoksa bunun bedelini
daha sonra ¢ok agir 6deyecegini defalarca duyuyorlar. Giderek daha fazla sayida
kadinin bu engel karsisinda geri ¢ekilmesi kaginilmazdir” (Badinter, 2017: 172-173).
Bunun yani sira Badinter’in, “kadinlar1 erkeklerden daha kotii etkileyen kitlesel
igsizligin, anneligin tekrar 6n plana ¢ikmasina da etkisi olmustur” (Badinter, 2017: 10)
sOylemiyle dikkat cektigi gibi, donemsel olarak yasanan “issizlik sorunu” neticesinde
“yiiceltilen annelik” tanimlamalarinin bir devlet politikasina doniistiiriildigi de
giindeme getirilebilir. Sever, bu politikalarin Tiirkiye izlegini s0yle aktarmaktadir:
AKP hiikiimetleri, yash niifusu “besleyebilecek” gen¢ bir niifus istiyor,
dogurganlik oranlarini arttirmaya calisan bir politika izliyor. Geng¢ niifusun
fazlalig1 issizlik sorununu artiracag icin, kadinlar1 eve geri gondererek emek

piyasasini rahatlatmay1 planliyor. Zaten kadinlar hem ¢ocuk bakimi hem de yash
bakimu i¢in birincil emek kaynagi olarak goriilityor (Sever, 2015: 78).

Sonugta, Sever’in dikkat g¢ektigi gibi, annelik yalmizca bireysel bir meseleye
indirgenemez ve anne olarak yiiceltilmeyi memnuniyetle karsilamak, siirekli olarak
annelik lizerinden yapilan “vatan, namus, milletin anas1” sdylemlerini de beslemek
anlamina gelmektedir ki kadinlara annelik {izerinden bigilen bu kurgu, 6nce kadinlar
degersizlestirir (Sever, 2005: 76). Ciinkii kadinin, artik bireysel yani, “kadin” kimligi
degil, “anne” kimligi vurgulanmakta ve bu statii izerinden deger bicilmektedir. Bu
baglamda, kadinin profesyonel hayattaki yerini sorgulayan Elisabeth Badinter’in
“Kadinlik m1? Annelik mi?” adli kitabinda, bu ikilemin kadinlar i¢in yarattig

tehditlerin ayrintilarina deginmek faydali olacaktir.

Badinter’e gore “anne” kimligi kadinin diinyevi zevklerden vazge¢mesi gibi olumsuz
bir durumu beraberinde getirmektedir. Annelik ve Cilecilik baghig: altinda, kadinin
gebe kalmadan oOnce yasadigi Ozgiirliigiin yerini, gebelikle birlikte sorumluluga
biraktigma Eliette Abécassis’in soylemiyle vurgu yapan Badinter, elestiriye agik

“Ozgiirlik” tanimlamasini su sekilde aktarmaktadir:

190



Annelik sorumluluklari ¢ocuga gebe kalindig1 anda baglar. O andan itibaren tek
bir sigara (ya da esrarli bir sigara) icmesi ya da bir yudum alkol almasi1 bile
“kesinlikle onerilmez” ... Bir dogum giinii kutlamasinda bir kadeh sampanya
icecek olanin vay haline! Eliette Abécassis, “hamile olmak din adam1 olmaktan
pek farkli degil” der: “Benim i¢in en zoru alkol almay1 birakmakti. Esim aniden
kaslarin1 catarak bana bakarken, sucluluk duygusuyla kivranarak bir damla
icmek bile imkansizdi... Alkoliin yerine bagka bir sey koymaya ¢alistim: gazoz,
alkolsiiz bira, havu¢ suyu ama hayir, onun yerini hi¢bir sey tutmuyordu. Kayitsiz
sartsiz zorunluluk {istlime ¢ullanmisti: adeta satir kadar keskindi. Bagka birinden
sorumluydum.” Bu metin, anne-olmama haline 6zgii zevklerin, 6zgiirliigiin ve
aldirmazligin sonunu bildiren bir ¢an gibidir. Tipki rahibe olan dindar kadin gibi,
gelecegin annesi de artik basina buyruk olamaz (Badinter, 2017: 70-73).

Badinter’in aktarimindaki 6zgiir-kadin tanimlamasinin elestiriye agik olmasi,
kuskusuz alkol ve sigara tiiketimine iliskin sOylemlerinden kaynaklanmaktadir.
Aslinda bu durum, 6zellikle alkol tiiketimiyle ilgili ozlem, kiiltiirel bir olgu, aligkanlik
bicimi olmakla birlikte, sigara tiiketimi ve asirtya kacan alkol alimi, basta saglik
acisindan son derece tehlike arz etmektedir. Dolayisiyla saglik acisindan tehlike
olusturan zevklerin, aligkanliklarin, bagimliliklarin “annelik” olgusuyla birakilmasini
ya da ara verilmesini “¢ilecilik” gibi bir yaklasimla degerlendirmekten ziyade, “vesile”
gibi olumlu bir yaklagimla ele almak daha dogru olacaktir. Bununla birlikte Badinter,
kadinlarin “annelik” ile eve bagimli, ¢ocuga adanmis kimliginin “biberon” vasitasiyla
degistigini, ancak bunun kisa slire devam ettigini; “anne baba arasinda is boliimii
olabilecegine dair bir {imit yaratan biberona ovgiiler diiziilen giinler geride kaldi!”
(Badinter, 2017: 103) vurgusuyla degerlendirmektedir. Ona goére bu durum, yani
biberonla anne gibi babanin da bebek emzirebilmesi hem istenen hem de istenmeyen
bir durumdur. Soyle ki “bebegi biberonla beslemek, yikamak, bezini degistirmek gibi
biitiin “kadins1” isler, erkekler tarafindan yapilabiliyor, istelik erkekler bu durumu,
erkekliklerine bir tehdit olarak gérmiiyorlar” degerlendirmesinde bulunan Badinter,
bir bebegin, iki annesi olmasini degil, annesinin kollar1 arasinda kivrilip, babasinin
koruyucu varligiyla her ikisini birden kucakladigini hissetmek istedigini vurgulayarak,
babalarin annelik taslama egilime “giiliing ve sagma” elestirisinde bulunmaktadir
(Badinter, 2017: 103-104). Badinter’e gore, erkeklerin biberonla bebek besleme ve
boylelikle biraz annelik taslama egilimlerine, bunun gereksiz bir durum oldugunu
sOyleyerek itiraz etmek gerekir ve yine Badinter’in aktarimiyla, “biberon, aksamlari
babay1 sakinlestirmek i¢in verilebilir” (s. 104). Patriarkal c¢ift modelinin yeniden
canlanmasiyla, bebegin yeniden sadece anneye ait bir mesele haline geldigini belirten

Badinter, annelere artik kalan tek seyin mesleki hirslarina veda etmek oldugunu,
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dahasi ikinci ¢ocugun dogmasiyla annenin eve “kesin doniis” yaptigini savlamaktadir
(Badinter, 2017: 105). Aslinda, Badinter tiim savlartyla, kadin figiiriiniin hem 1iyi bir
anne hem de kariyer sahibi bir is kadin1 olamayacagini, yasanan siire¢lerin ¢ogunlukla
kadin1 “eve gonderen” bigimde gelistigini ve bu nedenle konumunun belirsiz oldugunu
aktarmaya ¢alismaktadir. Dolayisiyla Badinter, ¢ocuk bakimiyla ilgili tim mesakkatli
stireclerin kadina yiiklendigini ve bunun anneler i¢in ciddi bir toplumsal baski yarattig1
diisiinmekte ve yasanan bu kadin-anne ikilemine; toplumsal, ekonomik ve politik bir
okumayla yaklagmaktadir. Cocuk bakimiyla, yetistirilmesiyle ilgili tiim ylkiimliiligiin
kadin cinsi lizerinden annelige yiiklenmesi, gliniimiiz Tiirkiye’sinde de oldukga fazla
destek gormektedir. Serpil Sancar, “Tiirk Modernlesmesinin Cinsiyeti- Erkekler
Devlet, Kadinlar Aile Kurar” adli kitabinda, feminist bir tarih okumasi sunarken, ayni
zamanda Tirkiye’de ulus-devlet siirecinde kadinlarin nasil bir rol {stlendiklerini de
kapsamli bir sekilde tartismaktadir. Elbette burada, bu kapsamli ¢alismanin detaylarini
vermek miimkiin degildir ancak; Tiirkiye’de yasanan politik siiregler ile kadinlarin
nasil bir rol {stlendiklerini, nasil algilandiklarini, yasanan siirecin kadinlara,
dolayisiyla annelere ne getirdigini, toplumsal cinsiyet baglaminda kadin figiiriiniin
isgal ettigt yeri anlamak acisindan kisaca bilgi vermekte fayda oldugu

diistiniilmektedir.

Ulusallagma siirecinde, disil imgelerin 6n plana c¢iktigina deginen Sancar, bu
imgelerin, ¢ogu zaman tutarli biitiinliikler ve uyumlu sirdirilebilir stratejiler
icermedigini savunmaktadir (Sancar, 2017: 64). Ona gore, ulusun biyolojik ve kiiltiirel
yaraticisi olan “dogurgan disi” imgesi ile irk¢1 sdylemlerin, kadinlari basit bir kulugka
makinesine indirgeyen “kadin diismani” yaklasimlari ¢eligkilidir (Sancar, 2017: 64).
Ciinkii, ulus insas1 kadinlar1 hem sembol hem de diizenleme araci ve pasif politika
nesnesi olarak tanimladikca, bu kadar ortaya getirilen kadinlar ayn1 zamanda aktif
siyasal 6zne olmayinca, onemli bir ¢atisma alani olusur (Sancar, 2017: 64). Bu
baglamda, kadinlara 6zel alan olarak —her ne kadar disil imgelem ortaya atilsa da—
sadece evici ile Oriilii bir alan birakildigi ve sonugta, kadin ve erkek rollerinin
hiyerarsik olarak ayrildigr soylenebilmektedir. Bununla birlikte Sancar, Tiirk
modernlesmesinin Bat1 ile 6zdeslesme ve Bati ile farkli olma geliskisi iginde
sekillenmis oldugunu aktarirken, Tiirk modernlesmesinin ana dokusuna damgasini
vurmus olan milliyetci diisiincenin, Bati’dan farklarini c¢arpici imgelerle sabitleme

araci olarak kullandigina da dikkat ¢ekmektedir (Sancar, 2017: 126). Ona gore, Bati

192



gibi olmak i¢in Bati’dan farkli olma arzusunun Tiirk milliyet¢ilerinin zihniyetinde,
cinsiyetlenmis anlamlarla birlikte kuruldugu ve dolayisiyla Bati ile 6zdeslestirilen
bilim, teknoloji ve buna goére sekillenen modern ulus, devlet ordu —kisacasi, evrensel
akla ve gilice dayali diinyanin gerekleri— “eril” nitelikte, Bati’dan farkli olarak milli
kiiltiir diinyasinin —dini inanglar, gelenekler, kiiltiiriin gostergesi olan giysiler— ise
“digil” olan1 sembolize eder nitelikte olustugu belirtilmektedir (Sancar, 2017: 126-
127). O halde, erken donem Tiirk modernlesmesinde yasanan bu sancili siire¢, kadinin
ikincil cins olarak algilanmasini beslemis olabilir. Soyle ki Bati’dan farkli olma savasi
icin milli olan1 6n plana ¢ikartma girisimleri, tipki Sancar’in degindigi gibi, kadimi
bilimsel gelismelerden soyutlayarak, erkegin daha akilci kadinin ise daha pasif islerle
donatilmasin1 ve bdylece Bati’dan farkli olmanin kadin {izerinden kurgulandig: bir
stratejiyi temele almaktadir. Dolayisiyla kadina tayin edilen evigi mekan ve ulusa
hizmet etmesi i¢in yeni miittefikler yetistirme arzusu, kadinin iiretim faaliyetlerine
katilma aracin1 “annelik” roliiyle yiicelttigi icin kadinin askin islerle mesgul olmasini
sekteye ugratmistir. Dahas1 yasanan bu gelismeler, kadinlarin siyasal hak arayislarini
da etkileyen bir siireci baglatmigtir. Sancar, kadimnlarin siyasal haklarini en sistemli ve
bilinen araglarla Tiirk Kadinlar Birligi (TKB) etrafinda toplanan kadinlar tarafindan
savunuldugunu vurgularken, TKB’nin ve kadmlarin siyasal hak taleplerinin
bastirilmasiin ertesinde “kadin haklarinin bagka iilkelerdeki gibi miicadele ile
alinmadigi, tersine miicadelesiz iktidar tarafindan verildigi”  goriisliniin
yayginlagsmasma da deginmektedir (Sancar, 2017: 177). Bu baglamda Sancar,
donemin yaygin soylemlerine s0yle yer vermistir:
Ahmet Agaoglu bile, Cumhuriyet gazetesinde “Tiirk kadinin Batili kadindan
iistlin yan1 Batili kadin gibi siyaset sahnesinde militanca yer almayisidir” diyor.
Kadinlarin haklarin1 kendi miicadelelerine degil devlete bor¢lu olduklarina dair
egemen hale gelen siyasal goriis, siyasal yapilarda erkeklerle birlikte siyaset
yapan kadinlarin “katilimci ama sessiz ve edepli” roliiyle siirlandirilmasini
mesrulastirtyor. Kadinlarin annelik ve aile islerini unutmamasi gerekiyor.
Ornegin; Miimtaz Faik Fenik, “kadinla erkegin artik esit hile geldigini ve
feminizm gibi garip disiincelerin Tiirkiye’de savunulmamasi gerektigi’ni
sOyler. TKB’nin kadin haklar1 miicadelesine artik gerek kalmadig: ileri
stiriiliiyor. TKB’nin ev sahipliginde 18 Nisan 1935’te Tiirkiye’de toplanan
Uluslararas1 Kadin Kongresi ardindan bu tiir uluslararas:1 faaliyetler sakincali
olup ayrilik yaratacagi endisesi ile kapatiliyor. 1940’lara gelindiginde ise artik

kurulus ve savas donemi bitmis oldugu ve kadinlara ev disinda gerek olmadigi
diistiniilerek kadinlar eve geri ¢cagiriliyor (Sancar, 2017: 177).
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Bu aciklamadan anlagilacagi lizere; Tiirkiye siyasetinde, kadin haklarini savunan ve
kadinlar ic¢in “esitlik” arayisinda bulunan yapilanmalarin, “militan” goziiyle ele
alindig1 ve boylece dislanma politikas1 izlendigi slire¢ yasanmistir. Dahas1 bu siireg
sadece kadinlar1 eve cagirma ya da kadin haklarini siyasal yapilanmalar ile savunma
imkanimi elinden alma politikasiyla devam etmemis, Cumhuriyet’in 6ncii kadinlar
olarak bilinen kadinlari da gozden diisiirme politikalariyla hiz kazanmistir. Bu
durumun Ornegini Halide Edip iizerinden veren Sancar, kadinlarin iktidar
miicadelesinde bile “cinsel malzeme” olmalarinin engellenemedigi (Sancar, 2017:
170) sorunsalina, dikkat ¢ekmektedir. Sancar, donemin gazetelerin ¢ikan yazilarda
Halide Edip’in soyle elestirildigine yer vermistir: “Bayan Halide Edip, Atatiirk’e yol
gosteriyor, elinin hamuruyla erkek isine karisacagina, edebiyatla ve o glizelim
romanlariyla mesgul olsaydi herhalde daha iyi yapar, memleket ve millete daha faydali
olurdu” (Sancar, 2017: 170). Bunula birlikte Sancar, “Milli miicadelenin Onbasi
Halide’si gitmis yerine, siperlerde askerlerle yatan Halide gelmis sanki” sozleriyle,
Halide Edip’in ciddi saldirilara maruz kaldigini, iffetinin sorgulandigini, cadi ilan
edildigini vurgulamaktadir (Sancar, 2017: 170). Sancar, Halide Edip’e yapilan bu
elestiriler ve siirgiin yillarindan sonra, 1950°de ¢ok partili donem ile Demokrat Parti
kadrolarindan aday gosterilmesinin ve bagimsiz milletvekili se¢ilmesinin, ge¢ gelen
ve sembolik sayilan bir durum oldugunu belirtirken, bunu ayn1 zamanda
Cumbhuriyet’in kadin devrimi alaninda bir gelismesi olarak da degerlendirmemekte
aksine oncili kadinlarin siyasal ¢atigmalarda ilk harcanan kesim oldugunu ve Tiirk
modernlesmesinin cinsiyet¢i boyutunu kanitladigini iddia etmektedir (Sancar, 2017:

172).

Kadinlarin Tiirk siyasetinde erkekler gibi ya da Bat1 kadinlar1 gibi yer almalar1 makul
karsilanmamis, elinin hamuruyla erkek isine karisma sdylemleri kadinlari, en iyi
bildikleri is samilan alanlara ve dolayisiyla evi¢gi mekana indirgemistir. Tirk
modernlesmesi Sancar’in degindigi gibi; erkeklerin modern bir ulus-devlet, kadinlarin
modern aileler/yuvalar kurmak ve modern nesiller yetistirmek icin seferber olduklari
bir modernlik anlayis1 temeline oturtulmus ve bdylece Tiirk modernlesmesinin 6ncii
kadinlari, toplumun aileden ve annelikten baslayarak ingasinin mimarlar1 olmuslardir
(Sancar, 2017: 192). Artik, siyasal hayattan orgiitleriyle birlikte dislanan “kadin
haklar1 sdylemi” yerini modern giindelik kent yasamini haneden, evlilikten, cocuk

yetistirme tarzindan baglayarak insa etmeyi modernlesme olarak tanimlayan yeni bir
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“Tiirk kadini sdylemi”’ne birakmis ve bu sdylemde yer alan modern Tiirk kadini, kendi
kisisel ozgiirliikklerinin pesinde kosan bir “bencil” degil, ailesi, ulusu i¢in varolan bir
“kolektif 6zne” konumuna yerlestirilmistir (Sancar, 2017: 208-209). Tiirk siyasetinde
yasanan bu gelismeler, giiniimiiz Tiirkiye sartlarinda —kadinlarin da artik erkekler
kadar siyaset sahnesinde yer almasi gibi— degisim gostermis olsa da kadinlarin yasam
alanina yonelik bigtigi “annelik” algisin1 ve bu alginin yarattigi, bireysel gelisimden
uzak kadinlik yazgisini miras birakmistir. Konuya bir baska agidan bakacak olursak;
Bati’dan farkli olmanin yolunu kadin denklemi {izerinden kuran, kadinin eve
gonderilmesini savlayan ve ulus-devlet siirecine yeni miittefikler yetistirmesini
dogrulayan gegmis donem politikalar ilk bakista; kadinin siyaset sahnesinden uzak
evici ile oriilli diizeni diisiintildiigiinde, folklorik alanlara yonelimini ve bu dogrultuda
yetistirecegi ¢ocuklara “aktarim” saglama olanagimi destekleyen bir politika gibi
goziikebilir. Fakat, modernlesme adi altinda yaratilan kadin sdylemi, kadiin halk
bilgisine yonelik faaliyetlerini beslememis, aksine ge¢mise dair yasanmigliklari, bilgi
ve deneyimleri unutturan, hor géren bir modernlesme siirecinin nesnesi yapmistir.
Daha oOnce de deginildigi gibi, Oguz’un aktarimiyla; Tiirk insani, kendi
modernlesmesinin oniinde halk kiiltiiriinii engel olarak gérmiis ve bu redd-i mirasg¢t
tutumuyla, modernlesme ve teknolojik gelisme siireglerini yakalayabilecegini
sanmistir (Oguz, 2013: 59). Bu tutum, Batili kadindan farkli olarak eve gonderilen
Tiirk kadin1 imgelemini de etkilemis ve dolayisiyla modernlesmenin evigi aracilar
rolilyle kadinlarin, gelecek nesilleri yetistirmeleri beklenmistir. Bdylesi bir
atmosferde, geleneksel halk bilgisine dayali bir yasam tarzi 6telenirken, gelenekselin
aktaricis1 olan kadinlar da “cahil” ve “kdyli” kadin sdylemiyle dislanmistir. Sancar,
Osmanli-Tiirk modernlesmesinin, bir yandan kadinlarin giderek artan kamusal katilim
ve goriiniirliiklerini disipline etmeye ¢alistigini, diger yandan “ge¢misten kopmak” ve
“yeni bir kadinlik” yaratmak arasinda bir tarz gelistirdigini vurgularken, bu durumun
aciklamasini, Elif Ekin Aksit’in “1880’lerden itibaren “cahil kadin-cahil anne”
sOyleminin gelistigini ve cahil annenin dislanmasi gereken bir kadinlik olarak kabul
edilmeye baslandig1” (Sancar, 2017: 211) sdylemiyle aktarmaktadir. Bu baglamda
Sancar, modernlesmeyle birlikte kadinlik bilgilerinin kusaktan kusaga gerekli
donilisiimii yasamadan yok olmasinin, bugiiniin kadin kusaklarina odettigi bedeller
tizerinde diisiinmek gerektigine dikkat c¢ekerek, durumu “ebelik” G6rnegiyle soyle

aciklamaktadir: “Ebelik, bir kadin isi iken artik doktorun yaninda bir aksesuara
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doniigmiistiir. Yani modernlesmenin yarattig1 “yeni kadinlik” karsiliginda 6te yandan
“yok olan kadinlik”tan da bahsetmek gerekir” (Sancar, 2017: 212). Aslinda, kadina
birakilan tek yetkinlik alaninin “kutsal annelik” oldugu, ortaya ¢ikan sonuglar
bakimindan yinelenebilmektedir. Politika, ekonomi, egitim ve diger pek ¢ok alanda ne
kadar degisim ve gelisim yasanmis olursa olsun, bugiiniin Tiirkiye izleginde kadina
“annelik” tanimlamas1 {zerinden yapilan konumlandirma, kadinlarin bireysel
kimligini otelemeye devam etmektedir. Dahasi annelik lizerine kurulan bu kadin
tanimlamasi, kadinlarca da 6ziimsenen bir deger olarak algilanmaktadir. Derleme
calismalar1 sirasinda, egitim seviyesi yiiksek, diizenli is yasantis1 ve kariyeri olan
kadinlarin dahi, ¢gocuk sahibi olduktan sonra ig hayatini birakmay: tercih etmeleri —
her ne kadar ¢cogunlugu ¢evre baskisi1 kaynakli olsa da kendi kisisel tercihlerinin de
oldugunu belirtmeleri dolayiminda— bahsi gegen Oziimsemenin kaniti niteliginde
giindeme getirilebilir. Tipki, Bandinter’in degindigi gibi “her kiiltiire, donemine gore
degisebilen ideal bir annelik modeli hakimdir. Bilerek ya da bilmeyerek biitiin kadinlar
bu modelden etkilenir. Onu oldugu gibi kabul edebilir ya da etrafinda dolanabilirsiniz,
miizakere edebilir ya da reddedilirsiniz, ama son kertede kendinizi hep bu modele gore
belirlersiniz” (Badinter, 2017: 119). Bununla birlikte Sever, egitimli kadinin da
“calismayan anne” imgesine karsi bir rahatsizlik duydugunu aktararak, ayni kadinin
hayallerine veda etmeyip, ¢ocugunu kendi emegiyle biiylitmedigi takdirde, etkili bir
toplumsal silah olan “ilgisiz anne” su¢lamasiyla karsilasacagini ve listline yikilan isler
yiiziinden kariyerine de istedigi kadar hizli devam edemeyecegini bildigini
vurgulamaktadir (Sever, 2015: 79). Sever’e gore bu durum, cocuk bakimi ve ev islerini
kadinin iizerine yikarak onun baska alanlarda basarili olmasini engelleyen ikiytizli
toplum diizenine isaret etmektedir (Sever, 2015: 79). Dolayisiyla kadinlarin ister kendi
tercihleri isterse ¢evre baskisi yliziinden kariyerlerine ara ya da son vermeleri,
anneligin yiiceltilen bir kadin tanimlamasi olmasindan ileri geldigini tekrar
ettirmektedir. Aslinda bu duruma, giincelde yasanan kariyer politikalarinin —
bunlardan en bilineni “cam tavan” sorunudur— neden oldugu da sdylenebilir. Soyle
ki kaynak kisilerden KK27’nin deneyimlerini de g6z 6niinde bulunduracak olursak,
Tirkiye’de kadinlarin ¢ocuk sahibi olmalar1 hatta durumu daha da ileri gotiirerek,
medeni hallerinin evli olmasi bile kadinlarin kariyer yapma firsatlarini elinden
almaktadir. Sever’in dikkat cektigi gibi, kadinlarin anne olmasi ige alinmada ve

yiikselmede hep negatif bir etken olarak 6ne ¢ikmaktadir ve sonug olarak, ¢ocuklara
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kars1 Oncelikli sorumlunun anne oldugunu bilen igverenler, annenin c¢ocuklartyla
ilgilenebilmek icin isteki performansindan ¢alacagi diisiincesindedirler (Sever, 2015:
79). Corinne Maier “Cocuk Yapmamak I¢in 40 Neden” adli kitabinda, konuya “anne
olmak para kaybetmek demektir” vurgusuyla sdyle deginmektedir:
Kuskusuz tiim diinya Fransiz kadinina imrenir (kresler, devlet tarafindan yapilan
yardimlar, comert annelik izni...) ama kadin ile erkek arasindaki iicret farki
ortalama %?27’dir. Anne olmak, para kaybetmek demektir. Evin annesi
cocuklanyla gecirdigi, yemek hazirlamak, elektrikli siiplirgeyle evi siiplirmek,
aptalca fabllar ezberletmek i¢in harcadigi zamani artik c¢alisarak
gecirmemektedir... Unlii “cam tavan” onlarin sorumlu mevkilere gelmesini
engeller ve bu mevkiler bir avantaja sahiptir: Hiyerarside ne kadar yukari
cikarsaniz, iizerinizde o kadar az budala olur. “Basari olmus” kadinlarin
biyografilerinde, sahip olduklari ¢ocuk sayisinin mutlaka belirtilmesine
sasmamali. Yasamlarimi ilgi ¢ekici bir seye doniistirmek igin astiklar

engellerdir onlar... Dolayisiyla annelik genellikle, gelecek beklentisi ve terfi
umudu olmayan kismi zamanl is ile esanlamhidir (Maier, 2015: 101).

Aslinda Corinne Maier, ciiretkar bir dille; kadinlarin tuzaga diistirtildiglinii ve hem iyi
bir anne hem de iyi bir is kadin1 olunamayacagini, ebeveyn olmanin birey kimligini
yok ettigini ve tek ¢oziimiin “dogum kontrol” oldugunu vurgulamaktadir. Maier’in,
“ebeveyn” sOylemi, her ne kadar iki cinsi de i¢ine alan bir siire¢ olsa da yazara gore,
bu siirecin ¢ogunlukla kadmlar cephesinde daha agir gectigi rahatlikla
okunabilmektedir. S6yle ki Maier, kariyere yonelik ¢ocuklu olma sorunsalini kadin-
erkek diizlemi iizerinden birinin digerine gére daha fazla avantaj saglamasiyla da
degerlendirmektedir. “Bana kimse onceki nesillerin erkeklerine gore evle daha fazla
hasir nesir olan “yeni babalardan” bahsetmesin” vurgusunda bulunan Maier, bir
yandan erkeklerin bez degistirmeyi, biberon i¢irmeyi bildiklerini dogrularken, diger
yandan bu durumun onlarin kariyerlerini feda ettikleri anlamina gelmedigine de dikkat
cekmektedir (Maier, 2015: 102). Ona gore, bu durumun kaniti; erkeklerin baba
olduklarinda, mesleki faaliyetlerini arttirmalarinda, kadinlarin aksine kendilerini
islerine daha fazla adamalarinda yatmaktadir ve caligmalar, parlak kariyere sahip
erkeklerin genellikle cocuklu aile babalari oldugunu gosterirken, daha basarili
kadinlarin genellikle cocuksuz kadinlar oldugunu gostermektedir (Maier, 2015: 102).
Maier’in bu tespitlerinde pek ¢ok hakli nokta oldugunu vurgulayan Sever, bu savini;
“Tirkiye’de calisan erkeklerin ev isleri ve ¢cocuk bakimina ayirdiklar toplam siiren
giinde ortalama 43 dakikayken, ¢alisan kadinlarin ev ve ¢cocuklariyla giinde ortalama

4 saat 3 dakika ilgilendikleri” seklinde sayisal veriler ile somutlastirmaktadir (Sever,
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2015: 79). Bu baglamda, ebeveynlik yiikiiniin esas omuzlayici olan kadinlarin pek ¢ok
olumsuz (depresyon, yetersizlik, degersizlik) durumla karsi karsiya kaldiklarini
belirten Sever, anneligin siirekli vurgulanmasinin “kadin” kimligini unutturmasina da
sebep olabilecegine dikkat ¢ekmektedir (Sever, 2015: 79-80). Ona gore, toplum
nazarinda annenin kadinlig1 anneliginden sonra gelmektedir ve tiim bunlar, kadinin
“annelik” disinda vasfi yokmus gibi hissetmesine sebep olabilir (Sever, 2015: 80).
Ironik bir sekilde, bir yandan annelik kadinin kendisini ger¢eklestirmesinin en énemli
adimi olarak goriiliirken, anne olmak kisinin kendini tamamlamasi bir yana, kendisini
gerceklestirmesine bile engel olabilmektedir (Sever, 2015: 80). Yinelemek gerekirse;
kadin kimliginin 6telenmesi ve kadinin ikincil cins olarak algilanmasinin altinda,
kadinin biyolojik 6zelliginden ziyade, anneligin ifade ettigi toplumsal anlam ve bu
anlama adanmis kadin tezahiirleri yatmaktadir. Tipki Maier’in vurguladigi gibi “yakin
zamana kadar kadinlar insanligin kiiltiirel tarihinde ¢ok kii¢iik bir yere sahip olmussa,
bunun nedeni basit bir sekilde pis is, act iginde dogurmak ve veletleri yetistirmek iginin
kadinlara yigildigindandir” (Maier, 2015: 99). Daha once de belirtildigi iizere,
Beauvoir “zanaatginin, eylem adaminin askinliginda bir 6znellik yatarken, yarinin
anasinda O6zne-nesne karsitligi yok olmustur” (Beauvoir, 1974: 152) vurgusuyla,
kadinin ikincil cins olmasma atifta bulunmaktadir. Maier, annelik yoluyla
“yaratma’nin herkesin yapabilecegi bir sey iken kimilerinin daha fazla ¢caba gerektiren
yollarla kendilerini ifade etmeyi tercih ettiklerini “Hannah Arendt, Simone Weil,
Marguerite Yourcenar ya da Simone de Beauvoir” gibi isimlerin ¢ocuk sahibi
olmamalariyla drneklendirir ve ona gore; “Beauvoir i¢in ¢ocuk sahibi olmamak bir
tercihti ¢linkii ayn1 anda hem bir entelektiiel hem de iyi bir anne olunamayacagini
diistiniiyordu” (Maier, 2015: 99). Kadinlarin bir yandan tipki erkekler gibi agkin islerle
mesgul olarak kariyer yapmalarmin, diger yandan iyi bir anne olmalarinin imkéansiz
gorildiigli yoniindeki bu savlar, giinlimiizde yavas yavas kirilmaya baslamis olsa da
bunun altinda yatan temel neden genelde ekonomik kaygilardan kaynaklanmakta ve
kadin kimliginin annelik kimliginden 6nce geldigi gibi bir algiy1 zayiflatmamaktadir.
Dahast bu durum cogunlukta ¢alisan kadinlar1 nitelerken, ayn1 zamanda ev hanimi

statiisiindeki kadinlar1 da i¢ine almaktadir.

Kadinin 6nce bir “birey”, sonra “kadin”, daha sonra “anne” oldugu unutulmamali ve
annelik iizerinden bir kadin tanimlamasi politikalarindan vazgecilerek, kadinin tek

yetkinlik alaninin ¢ocuk bakimi ve evigi isler oldugu yoOniindeki goriisler
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mesrulastirilmamalidir. Konuyu Tiirkiye 6zelinden ele alacak olursak; ge¢mis donem
politikalariin Tiirk kadinina neleri miras biraktigini yeniden diistinmek gerekir. Diger
bir deyisle; ulusal siirecte yasanan degisim ve gelisimlerin sonucu olarak kadina
atfedilen konumlandirmalarin, bugiiniin kadinlarina ne gibi artilar ve eksiler
getirdigini tekrar okumak gerekir. Ne var ki giincelde, bdylesi bir geriye doniik ders
cikartma yapilmamakta ya da yeni atilimlarla mevcut durumu iyilestirme cabalari
yetersiz kalmaktadir. Bugiiniin Tiirkiye’sinde kendini her alanda ispatlamis kadinlarin
dahi, davranislarinda en ufak bir olumsuzluk goézlemlendiginde, Oncelikli olarak
“cinsellikleri” ile baslayan karalama kampanyalari siirdiiriilmektedir. Ozellikle,
giindemi en fazla mesgul eden “kadina siddet haberleri” bu karalama kampanyalarinin
ayni temada devam ettirildigi basat Orneklerdir. Dahasi bu o6rneklere, kadin-anne
Ozdeslestirmesi de eklenmektedir. Soyle ki kadinin cinselligi, bir yandan kadin
cinayetlerinde “namus” ad1 altinda “mesru” goriilen bir gerek¢eye dayandirilarak dile
getirilirken, diger yandan iffet ve sadakat sorgulamasi da kadinin “kutsal anne”
sOylemiyle yargilandig1 bir temada tezahiir etmektedir. Her iki 6rnekte de gerekceler
hangi tema altinda islenirse islensin, kadin kimligi “cinsellik ve annelik”
konumlandirmasiyla siirlandirilmistir. Bununla birlikte, kutsal annelik s6ylemi dylesi
bir “akima” doniismiistiir ki kadina yonelik siddet haberlerinde bile, vicdanlari
rahatlatmak icin atilan bagliklarda bu akim hissedilmektedir. Dolayisiyla, sézde
“namus” ad1 altinda islenen kadin cinayetlerinin kamuoyunca “Analar 6lmesin!”, “Bir
anneye bu yapilir mi1?” mangetleriyle glindeme getirdigi “kutsal annelik”
konumlandirmasini, kadin cinsine ne avantaj saglandig1 baglaminda tekrar sorgulamak
gerekir. Elbette bu sorgulamayi, bu tez baslig1 altinda detayli bir sekilde ele almak
miimkiin degildir. Ancak, sunu belirtmek gerekir ki “kadin-anne” 6zdeslestirmesi
kadina, eger bir avantaj saglamis olsaydi, diger bir deyisle; anneligin kadin cinsine
0zgli kutsal bir yetkinlik oldugu “sézde” kalmayip gercekten de topyekin
igsellestirilen bir meziyet seklinde algilanmis olsaydi, bugiin siklikla duydugumuz
“kadin cinayeti” haberleri zaten varolmazdi yahut annelik iizerinden yapilan bir kadin
tanimlamasi1 kadin1 kurtarici olsaydi, siddete kars1 kendini savundugunda tipk: siddeti
uygulayanlarda oldugu gibi “iyi hal”, “kravat” indirimi benzeri bir avantaj1 da kadina
armagan etmis olurdu. Ne var ki glincelde boylesi bir durum s6z konusu olmamaktadir.
Dolayisiyla ylizeysel bir incelemeden ziyade, sorunlarin asil kaynagina inerek ¢oziim

arayislarinda bulunmak onemlidir ki bu sadece yasalarla degil, aynt zamanda
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toplumsal diisiince sistemiyle de farkindalik yaratmalidir. Ciinkii, sebebi her ne olursa
olsun kadina siddet uygulayanin ilk savunma silah1 olan “namus” sdylemi, siddetin
gerekgesini  mesrulastirma  fikrini, toplumun hafizasina yerlestirdigi “kadin”
tezahiirinden almaktadir. Bdylelikle, kendini hakli gostermenin denklemini,
toplumsal bir “kadin normu”nda kuran sdylemler yinelenebilmekte hatta kadini
“cinsellik-annelik” tanimlamasiyla sinirlandiran ve yargilamasini bu tanimlamayla
denetleyen algilarca da destek bulabilmektedir. Oyleyse, kadin kimligi iizerine yapilan
“cinsellik”, “annelik” tanimlamalarin1 basta, bir toplum meselesi haline getirerek
yeniden diistinmek ve suc¢lunun kendini hakli ¢ikarmaya calistigi “namus” kavramini

sorgulamak gereklidir.

Bugiin Siyasetin, ekonominin, iktisadin, egitimin Ve toplumun kendine sormasi
gereken soru, kadini bilime dayali liretim faaliyetlerinden uzaklastirarak sadece evigi
ile siirlandirilan ve annelik ile tanimlayan mekanizmanin kime, ne fayda sagladigi
olmahidir. Kadimi akla dayali yetkinliklerden uzaklastirmanin kadimi ikincil plana
ittigini géz oniinde bulunduracak olursak, bunun kadina fayda saglamadig: asikardir.
Kaldu ki giinceli takip etmeyen ya da takip etme firsati sunulmayan, tiim zamanin1 evigi
isler ile harcayan bir kadinin, yiiceltilen annelik goreviyle nasil bir ¢ocuk yetistirecegi
de manidardir. Dahasi bu sorunsal sadece “ev hanimi1” statiistindeki kadinlar ile sinirh
degil, ayn1 zamanda hem ¢alismak zorunda olan hem de asli vazifesi annelik olarak
tanimlanan kadinlar i¢in de gegerlidir. Daha 6nce de deginildigi gibi, ¢alisan bir anne
icin de basta “annelik” gorevinin yerine getirilmesi igsellestirilen bir olgudur.
Dolayisiyla, ¢alisan anneler i¢in insaniistii bir ¢aba, calismayan anneler icin ise igine
kapanik, siradanlasmis bir yasam tarzi sunan “iyi anne” tanimlamasi gerek gelecek
nesiller i¢in gerekse kadm kimligi i¢in ciddi bir problem olusturmaktadir. M. Ocal
Oguz, “Kiiresellesme ve Uygulamali Halkbilimi” adli kitabinda, Ana Dili "nden “Kres
Dili’ne Egitimde Uygulama bashg ile kulaktan kulaga veya kusaktan kusaga
aktarilarak iiretilen ve yasatilan, gelecek kusaklara devredilen kiiltiirel mirasin
aktariminin, hiz kazanan kentlesme ve ¢alisma hayatina gecisle birlikte zorlasmakta
hatta imkansizlagmakta oldugunu savunmaktadir (Oguz, 2013: 100). Bu baglamda
Oguz, “cocuk da yaparim kariyer de” reklamlarinda oldugu gibi “calisan anne”
rollerinin ortaya ¢ikmastyla, ¢ocukla gegirilen zamanin azalmakta oldugunu ve boylesi
bir ortamda ana dili ve bu dille aktarilan kiiltiirden ne kadar s6z edilebildigini (Oguz,

2013: 100) soyle sorgulamaktadir:
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Dogdu gormeye gitmeyi ve goziin aydin demeyi veya yas almaya gitmeyi ve
mekani cennet olsun demeyi kim 6gretecek? Hediye dagitan Noel Baba’nin yani
basinda bolluk ve bereket getiren Hizir’dan kim séz edecek? Oliimiine askin
sembolii olan Romeo’dan s6z edilirken, ¢ektigi bir “ah” ile yanan Kerem’in,
kiiliingli havaya atip basina altina tutan Ferhat’in, Arzu i¢in 6len Kamber’in
hikayesini kim anlatacak? Eskiden hi¢bir kres egitimine, hi¢gbir okul programina
gerek duyulmadan ana dilini gocuguna 6greten anne tarafindan sozlIii kiiltiir hem
sozel hem gorsel hem de uygulamali olarak ogretiliyordu. Bugilin Tiirkce
ogretimi kresin, okulun sorumlulugundadir, kimse bu sizin ana diliniz egitimi
gerekmez demiyor. Ayni sekilde somut olmayan kiiltiirel mirasin yasayabilmesi
icin bagta Milli Egitim Bakanligi olmak {izere 6zel veya resmi olsun okul
oncesine yonelik egitim veren kurumlarin annelerin bosalttigi bu alani ayni
duyarlilikla ve miifredatla doldurmasi gerekmektedir (Oguz, 2013: 101).

Oguz’un kiiltiirel mirasin aktarimi baglaminda degindigi bu sorgulama ve kadinlar
izerinden vurgu yaptig1 aktarici kimlik tanimlamasi salt bir bakis acisiyla; kadini “eve
cagiran”, treticilik gérevlerini “cocuk dogurma ve bakimi” ile sinirlandiran bir seyri
sunuyormus gibi goriinebilir, ancak “hizla artan kentlesme”, “zaman fakiri anne”,
“calisan anne olgusunun yaninda bir de baba” eklemesinde bulunan (s. 100103) Oguz,
aslinda; “cagdas kentin liretim ve tliketim bigimleri, kiiresel ve popiiler denilen iki
alanin yok edici kiskacinda insanligin ¢ok kiiltiirlii dogasin1 bozmaktadir” vurgusuyla,
basta egitim kurumlari olmak {tizere kitle iletisim araglarinin, miizelerin somut
olmayan kiiltiirel mirasin ¢agdas kent i¢inde yer almasimi saglayacak yaklasimlar
getirmede rol iistlenmelerini, devlet, sivil toplum, o6zel sektdr tarafindan
desteklenmelerini (Oguz, 2013: 104) ongorerek, kiiltiirel miras1 gelecek nesillere
aktarici olan “aktor”leri sadece kadinlarla sinirlandirmamakta, ayn1 zamanda topyekiin
bir miicadeleyle ¢oziim arayisinda bulunmaktadir. Oyle ki giiniimiizde kitle iletisim
araglartyla yayginlasan ve ulusal kiiltiir kodlarin1 unutturan kiiresel kiiltiir unsurlari
sadece ¢ocuklari etki sahasina almamakta, ayn1 atmosferi paylasan kadin-erkek fark
etmeksizin tim toplumu kapsamaktadir. Dolayisiyla boylesi bir atmosferde calisan ya
da c¢alismayan annenin cocuk yetistirme kimligi de etkilenmekte ve belleklere
yerlestirilen begeni talepleriyle gelecek nesillere ulusal kiiltiir aktarimi imkan

dahilinde olamamaktadir.

Bu dogrultuda, konuyu aydinlatmak adina hem ¢ocuklu olup ¢alisma hayatin1 devam
ettiren hem de ¢ocuklu ancak ¢aligmayan kadinlarin yer aldigi bir karsilastirma grubu
olusturularak, giinlimiiz annelerinin geleneksel halk bilgisi baglaminda ¢ocuklarina ne
diizeyde aktarim sagladiklar1 sorgulanmistir. Sorgulama da esas alinan halk bilgisi

unsurlari; ¢ocuklara anlatilan masallardan, destanlardan, halk hikdyelerinden,
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cocuklara ogretilen oyunlara ve oyuncak segimiyle ilgili tercihlere, 6zel giinlerle ilgili
farkindalik ve katilim diizeylerine gibi gerek anlati gerekse uygulama olgekli
unsurlardan segilerek irdelenmistir. Arastirmanin bu kisminda, odak grup ¢alismasinin
tercih edilmesi gerek derleme calismalarinda zamani iyi degerlendirme ilkesinden
gerekse farkli ugras alanlarina sahip kaynak kisilerin ulusal miras aktariminda
tistlendikleri rol kavramina iliskin farkindalik diizeylerinin Sl¢iilmek istenmesinden
ileri gelmektedir. Bunun yani sira kaynak kisilerin, 6zelikle ¢alisan anneler grubunun
calisma saatlerine uygunluk da goz oniinde bulundurularak, arastirmaci tarafindan
onceden belirlenmis yonergeler ile nitel veri toplama tekniginin tercih edilmesi
goriigmelerin seyri agisindan daha elverisli goriilmiistiir. BoOylesi bir arastirma
metodunu olusturan incelemeler sayesinde, periyodik kanamayla baglayan kadinlik
hallerinin, annelik ve ¢cocuk bakimi gibi gorevlerle kadini sosyal baglamda nasil bir

konuma yerlestirdigini de sorgulamak hedeflenmistir.

1. Grup ¢alisan anneler, 2. Grup ¢alisgmayan anneler seklinde olusturulan, toplam 8
kaynak kisinin yer aldigi ve her kaynak kisiye ayni sorularin yoneltildigi bu

arastirmadan su bilgiler derlenmistir:

1.Grup: Calisan anneler

Calisan anne (1): Aslen Adanali olan ve Istanbul’da ikamet eden 34 yasindaki KK28,
iki ¢ocuk annesidir ve egitim diizeyi 6n lisanstir. Kaynak kisi, 6zel bir firmada yonetici
asistani olarak gorev almaktadir. Derlemenin gergeklestigi ortam, KK28’in ¢alistig1 is

yeridir. Kaynak kisiden konu hakkinda su bilgiler kaydedilmistir:

Oglum 7 yasinda, kizim 5 yasinda. Calistigim i¢in ¢ocuklarla hafta i¢i pek vakit
geciremiyoruz. Oglum, ilkogretime gidiyor. Okul c¢ikisinda annem aliyor
okuldan, bizim eve getiriyor. Ben gelene kadar o ilgileniyor. Kizimi krese
verdim. Vakit bulduk¢a ¢ocuklarimla zaman gegiriyorum elbette. En ¢ok hafta
sonlari, AVM’ye falan gidiyoruz. Cocuklar i¢in etkinlik yapan bazt AVM’ler
var. Buz pateni, dinozor gezileri, kayikla geziler falan gibi seyler oluyor.
Cocuklar bayiliyor boyle seylere. Agikcasi hafta i¢i hi¢ ilgilenemedigim icin
mecburen hafta sonlar1 ya da izin giinlerinde onlarin her istedigini yapmaya
calistyorum. Tema Park gibi eglence yerlerine de gotiirliyorum. En sevdikleri
yemekler hamburger, makarna, dondurma falan... Cocuklar evde olunca
yemiyorlar bunlari. Anca disar1 ¢ikinca. Vallahi evde yemek yedirmek i¢in kirk
takla atiyoruz. Hafta i¢i okuldan doniiste anneannesinde zaman gegiren oglum,
mecburen anneannesinin takip ettigi programlara bakiyor. Aksam eve gelince
bana anlatiyor. Annem tabi ki ¢cocuk kanallar1 da agiyor ama oglumun bir eli
tablette bir gozii televizyonda oldugu igin kadin da ne yapsin biitiin giin ¢ocuk
kanal izlemek istemiyor. Yoksa annem asla kendi hevesi i¢in oglumu kirmaz.
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Ben oglumun huyunu bildigim i¢in bir sey sdylemiyorum zaten. Kizima Kiil
Kedisi, Pamuk Prenses, Kurbaga Prens gibi masallar1 anlatiyorum. Kiz ¢ocuklari
masal dinlemeyi cok seviyor. Hatta, masaldaki prenses kiyafetlerini bile
istiyorlar. Oyuncalarini genelde orijinal Disney oyuncaklarindan aliyorum. Dini
bayramlarda, el 6pmeyi ogluma da kizima da tabi ki 6grettim. Daha dogrusu
anneannesi 6gretti. Yilbasi’nda falan genelde evde oluruz. Kukuleta sapka alirim
mutlaka. Babasi bir keresinde yapay ¢am agaci almisti. Tabi, bunlar bizim
bayramimiz degil ama maksat eglence olsun. Hep birlikte agaci siislemistik.
Nevruz ve Hidirellez’i hi¢ kutlamadik. Televizyonlarda da pek gdrmedim
kutlandigini. Ad olarak duydum ama tam olarak ne oldugunu bilmiyorum
(KK28, Istanbul, 2019)

Calisan anne (2): Aslen Giimiishaneli olan ve Istanbul’da ikamet eden KK 29, iki ¢ocuk
annesidir. 32 yasindaki kaynak kisinin egitim diizeyi lisedir. Evinin yakininda bulunan
bir restoranda 6n muhasebeci olarak ¢alismaktadir. Kaynak kisi, derlemeye katilmak
icin ig yerinden —mola saatinde— ayrilarak aragtirmaciyr evine kabul etmis ve
goriismeler kaynak kisinin evinde ger¢eklesmistir. Kaynak kisiden konu hakkinda su

bilgiler derlenmistir:

Iki gocuk annesiyim. Sabah ise giderken birini krese, birini okula birakiyorum.
Eve doniis isini annem yapiyor. Saatler uymadigl i¢in cocuklar1 eve ben
getiremiyorum. Cocuklarim 6 aylik olana kadar ben ilgilenmistim. Sonra ise
devam ettim. Annem bir siire ilgilendi. Biiyilidiiklerinde masal, hikdye falan pek
anlatmadim. Annem biraz korkung¢ hikayeler anlatiyor. Genelde yemegini
yemeyen c¢ocuklar1 cadilar yermis, tabaginda yemek birakanlarin kulaklari
biiylirmiis gibi seyler sdyler ¢cocuklara. Tabi, bunlar yemek yesin diye. Cok fazla
0devi oluyor kizimin, onlar1 birlikte yapiyoruz. Vakit buldukga yani internetten
vakit buldukga, resim yapmaya calisiyoruz. O nedenle pek ¢ok degisik boyama
Kitab1 aldim. Genelde, prenses resimleri, sato resimleri, kurbaga resimleri, tavsan
resimleri gibi seyler var kitaplarda. Masallah benim kizim, hepsinin masalini
ezbere biliyor. Kizim en basindan beri, 6zel okulda okuyor. Ozel okul tercih
etme sebebim hem egitim kalitesi hem de ilgi alakanin fazla olmasiydi. Okulda
uygulamali etkinlikler yapiliyor. Ama 6zel okullarda maalesef asir1 etkinlik
yapildig1 icin masraflari da c¢ok oluyor, cocuklarda o diinyadan c¢ikmak
istemiyorlar. Mesela benim kizim okuldaki bir etkinlikte Pamuk Prenses roliinii
oynamustr. Kostiimiinii internetten hazir aldik. Oyle ¢ok hosuna gitti ki evde bile
onunla geziyordu. Sonra Karlar Kralicesi, Barbie elbisesi falan derken bir siirii
istekleri olmaya basliyor. Zaten ¢ocuklarla vakit gegirmeye zamanimiz olmadigi
icin mecburen hafta sonlar1 ve tatillerde onlarin emrine amade yasiyoruz. TRT
Cocuk kanalin1 pek izlemiyor benim ¢ocuklarim. Oglum araba hastasi, kizim
yemek takimi, Barbie bebek hastasi. Oyuncaklarmi hep dyle aliyoruz. Ozel
giinlerde ¢ok aktivite yapmayiz. Bayramlarda ilk giin el 6pmeye gideriz mutlaka.
Kizimin okulunda, oglumun kresinde Yilbasi giinline 6zel parti yapiyorlar.
Sadece o zamanlarda 6zel kiyafetler aliyoruz. Cekilis yapiliyor, herkes birbirine
hediye aliyor. Nevruz ya da Hidirellez kutlamayiz. Yani, agik¢asi o giinlerde ne
yapildigin1 ben de bilmiyorum. Annem biraz bilir. Mesela, yumurta
boyaniyormus. Ama okullarda hi¢ boyle aktiviteler yapilmadigi i¢in cocuklar da
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biz de bilmiyoruz. Nevruz’u haberlerde birka¢ defa gormiistiim. Kutlama
seklinde senlikler yapiliyordu. Ama mesela genelde bunu Dogulular yapiyor.
Ben bu haberleri gordiigiimde zilgit ve halay ¢ekildigini gérmiistiim. Yilbagi
bayrami oldugunu simdi duydum. Yani ben tek Yilbasi’nm1 1 Ocak olarak
biliyorum. Ne kadar ¢ok sey bilmiyormusuz. Cocuklar da bilmiyor tabi.
Buralarda da keske senin dedigin gibi (Ankara’daki geleneksel kiiltiiriin
uygulamali olarak gosterildigi) miizeler olsa keske! (KK29, istanbul: 2019).

Calisan Anne (3): Aslen Trabzonlu olan ve Istanbul’da ikamet eden 36 yasindaki
KK30’un egitim diizeyi lisedir. Tek ¢ocuk sahibi olan kaynak kisi, bir tekstil
atolyesinde depo sorumlusu olarak goérev almaktadir. Derleme calismasi kaynak
kisinin igyerinde ger¢eklesmistir. Konu hakkinda kaynak kisiden su bilgiler

derlenmistir:

Tek ¢ocuk annesiyim. Su an kizim 9 yasinda. 2 yasina gelene kadar ¢alisma
hayatina ara verdim. Sonra ¢calismaya basladim. Annemler memlekette kaldiklar
icin ayni1 sekilde kayinvalidemler de mecburen ¢ocugu krese yazdirmistim.
Normalde ben de pek taraftar degilim. Bir ¢ocukla mutlaka anne ilgilenmelidir.
Kizim okula baslayana kadar, krese devam etti. 5 yasinda anasinifina basladi.
Orada daha fazla sey 6grendi. Mesela, masallari, fikralari, hikayeleri ilk defa
okulda gordii. Benim acikgasi pek ilgim ve bilgim olmadig: i¢in, dyle aman
aman masal anlatmazdim. En fazla Sindirella masali anlatirdim. Ee zaten okulda
da onlar1 6gretiyorlar. Ama bence yanlis. Clinkii, ¢cocuklar asir1 derece de kiyafet
ve oyuncak bagimlis1 oluyorlar. Bir araba parasi kadar oyuncaklara para
vermigligimiz var. Oyle, bez bebek falan hig ilgi alanlar1 degil. Onlar senin
dedigin gibi daha saglikli aslinda... Bir giin okulda, parti diizenlenmisti. Partinin
konseptini bize birakmiglardi. Ogretmenler fikir olsun ve egitici olsun diye
masal kahramanlari temasin1 uygun gordii. Kizlarin tamami prenses kiyafetiyle,
erkeklerin tamami prens kiyafetiyle okula geldi. Ama Oyle giizel dyle giizel
olmuslard1 ki bakmaya doyamadik. Cocuklar ¢ok mutlu oldugu i¢in, sonra
benzer bir parti daha yapildi. Bu sefer, 6gretmenlerin sectigi kahramanlar
kiliginda okula gelinecekti. Nasreddin Hoca, Keloglan, Bebe Ruhi falan
bunlardan se¢mece yapilmisti. Ama orada da sdyle bir sorun oldu: Erkeklere
Keloglan, Nasreddin Hoca, Bebe Ruhi rolleri verilirken, kizlara zevce rolii
verildigi i¢in bazi veliler 6gretmenlere kizmisti. “Kizlara boyle kiyafetler
giydirilmez, bunlar ¢agdis1” diye bir siirli veli ¢ocugunu etkinlige géndermedi.
Ben dahil sadece birkag veli kizin1 etkinlige gonderdi. Ama kiz ¢ocuklarina
etkinlikte cok rol verilmedigi i¢in kizlar da ¢ok sikilmisti, hi¢ eglenmemislerdi.
Prenses kiyafetlerini daha ¢ok sevdiler. Ozel giinlerde ise Ogretmenler
animasyon gosterileri yapiyorlar. Sadece Yilbasi giiniine 6zel oluyor. Noel Baba
kostiimlii birileri okula getiriliyor, hediye dagitiyor. Hafta sonlarimiz, bazen
evde bazen disarida geciyor. AVM’lere falan da tabi ki siklikla ugruyoruz.
Genelde yemegimizi buralar da yeriz. Odevlerini vaktinde yaptiginda, hafta sonu
Hamburger gibi yemek odiilleri veriyorum. Hidirellez ya da Nevruz gibi giinler
de hi¢ etkinlik yapildigini gérmedim. Etrafimda farkli okullarda okuyan
cocuklarin da boyle etkinliklerde yer aldigina sahit olmadim. Ben Nevruzu
genelde, terdr orgiitiiniin bayrami olarak biliyorum. Yani, onlar kutlamiyorlar
m1? Okulda niye Nevruz kutlansin ki! (KK30, Istanbul: 2019).
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Calisan Anne (4): Aslen Sivasl olan ancak Tekirdag-Corlu’da ikamet eden KK31, 33
yasinda, iki ¢ocuk annesidir. Kaynak kisinin egitim diizeyi lisedir. Tekirdag’da
bulunan bir fabrikada ustabasi olarak gorev alan KK31 ile yapilan goriismeler is
yerinden izinli oldugu bir giinde, kendi evinde gerceklesmistir. Kaynak kisi konu

hakkinda su bilgileri aktarmistir:

2 erkek ¢ocuk annesiyim. Cocuklarim ilk dogduklarinda 3 ay boyunca ben
ilgilendim. Sonra ise devam etmek zorunda kaldigim i¢in annem ilgilenmeye
basladi. Biiyiidiiklerinde ben ilgilenemedigim i¢in, isin masraf kismin
devraldim. Egitici oyuncaklar, masal kitaplari, boyama kitaplar1 her seyi eksiksiz
alinm. Annem, evde ¢ocuk kanallar1 acinca babam kiziyor. “Hep bunlar1 mi
izleyecegiz” der. Genelde, haber kanallar1 izlenir bizim evlerde. Babam fanatik
gibi parti tutar. Cocuklar1 bile etkinlik olsun diye mitinglere gotiiriir. Simdi,
benim esimle babamin tuttugu parti farkli oldugu i¢in evde bu yilizden de kavga
¢ikiyor. Babam ¢ogunlukla kendi partisinin marslarini sdyletiyor, esim de kendi
partisinin. Cocuklar, masaldan ¢ok siyaset biliyorlar. Benim ¢ocuklarim devlet
okuluna gidiyor. Oralar da pek fazla etkinlik yaptirmiyorlar. Eve geldiklerinde
okuldan ¢ok sikildiklar1 i¢cin hemen telefona, tablete saldiriyorlar. Aslinda,
okullarda boyle ¢ocuklarin eglenecegi etkinlikler yapilsa belki bu kadar telefona
bagimli olmazlardi. Ger¢i 6zel okullarda okuyan ¢ocuklarinda internet
bagimlilig1 var. Cocuklarin oyuncaklarini genelde Harry Potter serisinden
aliyorum. Onun hastas1 benim c¢ocuklar. Evde kiireler, asalar, pelerinler ne
ararsan var. Hatta filmi izlerken, sesini kisip karsilikli konusmalar1 kendileri
seslendiriyorlar. Ezbere biliyorlar yani. Yilbasi giinii mutlaka eglence yapariz.
Cocuklar o giin bile maalesef telefonlari, tabletleri ellerinden birakmiyorlar.
Hepsinin gozii sast oldu. Vallahi bu devirdeki ¢ocuklarin hepsi geriden geliyor.
Sen ne yaparsan yap, kokten bir ¢6ziim bulunmadik¢a durum degismez. Ya
tamamen lilke genelinde internet yasaklanacak ya da buna bir sinirlama getirecek
yeni uygulamalar alinacak. Biz yapinca olmuyor, ¢ocuklar kiyameti kopartiyor.
Hidirellez glinilinii isim olarak sadece duydum ama ne oldugunu bilmiyorum.
Nevruz’u da ayni sekilde ama Nevruz benim bildigim Kiirtlerin kutladig1 bir
bayram. Haberlerde atesten atladiklarini, halay ¢ektiklerini gérmiistiim. Genelde
olayli geciyor galiba (KK31, Tekirdag-Corlu: 2019).

2. Grup: Calismavyan anneler

Calismayan anne (1): Aslen Erzurumlu olan ancak Tekirdag-Corlu’da ikamet eden, 38
yasindaki KK27’nin egitim diizeyi lisedir. U¢ ¢ocuk annesi olan KK27’den, hig
calisma hayatinda olmadig: bilgisi edinilmistir. Ev hanimi olan kaynak kisi ile yapilan
goriigmeler, kendi evinde gerceklesmis ve kaynak kisi konu hakkinda su bilgileri
paylagmustir:
3 ¢ocuk annesiyim. Giindiizleri ev isleriyle ugrasirken, oyalansinlar diye
televizyon agtyorum. Ama ¢ocuk kanallarina fazla ilgi gdstermiyorlar. O ylizden

ben de tablet aldim. Oradan ¢izgi film agryorum. En sevdikleri ¢izgi film Sirinler.
6 yasindaki oglum daha yeni okula bagladi. Okula baglamadan 6nce ikisine de
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bakmak biraz zor oluyordu. Yani, 6yle masal anlatmaya, hikdye anlatmaya vakit
bile kalmiyordu ki! Aksam yemegi hazirla, evi temizle, {itii yap, ¢ocuklarin
oyuncaklarini topla derken vakit gegiyordu. Zaten onlarin da hig ilgisini
cekmiyordu. Tabletten c¢izgi film agmadan yemek yediremiyordum. Hala
Oyleler. Bir yandan biiylik oglumun derslerini yaptiriyorum, diger yandan kizima
ilgi gosteriyorum bir de ortanca oglumun 6devleriyle bogusuyorum. Aksamlari
her birine ayr1 yemek hazirliyorum. Birinin sevdigi bir yemegi digeri
begenmiyor ¢iinkii. Bir de boyle bir problemimiz var. Ev isi hi¢ bitmez derler ya
iste ¢ocuklu olunca o isler iki katina ¢ikiyor. Evde bos zamanlarimiz da bile
cocuklarla iletisim kuramiyoruz. Onlarin tek arkadasi internet maalesef. Ozel
giinlerde bir etkinlik yapmiyoruz. Zaten hepsine ayr1 ayr1 hediye alsak diinya
para eder. O yiizden bodyle aligkanliklarimiz yok. Nevruz ve Hidirellez’i
biliyorum. Hidirellez’i cocukken, koyde kutlardik. Dilek agacina elbisemizden
bir parga keser, baglardik. Cok giizel eglencelerimiz vardi. Mesela benim dedem,
koyiin ¢ocuklarini toplar, biitiin kdy boyunca arkasindan yiiriitiir, o sirada da
fikralar, hikayeler, bilmeceler anlatirdi. Ama simdiki ¢cocuklarin boyle bir istegi
yok. Zorla yollamaya kalksan aglarlar hemen. Bilgisayar1 her seye tercih
ediyorlar. Nevruz’u Kiirtlerin kutladigin1 biliyorum. Haberlerde boyle maskeli
adamlar, polisle tasli sopali kavga ederler falan, ben dyle seyler hatirliyorum.
Yani, Nevruz’la ilgili pek bilgim yok. Babam halad hayatta. Ama o da bir
bilgisayar meraklist oldu (KK27, Tekirdag-Corlu: 2019).

Calismayan anne (2): Aslen Tekirdag-Corlulu olan ve orada ikamet eden KK32, 36
yasinda ve dort gocuk annesidir. Kaynak kisinin egitim diizeyi ilkdgretimdir. Onceden
kisa bir donem ¢alisma hayatinda bulundugunu aktaran KK32, derlemenin
gerceklestigi donemde ev hanimi oldugunu belirtmistir. Yukarida bilgileri verilen
KK27°nin yakin arkadasi olan KK32 ile yapilan goriismeler, ayn1 ortamda bulunan
KK27°’nin evinde gergeklesmistir. Konu hakkinda kaynak kisi, su bilgileri
paylagmistir:

Ben 4 ¢ocuk annesiyim ve ev hanimiyim. Gergekten asir1 zor bir sey, 4 ¢ocukla
ilgilenmek. ik zamanlar annemle kayinvalidem yardimei oldular. Sonra
bilyiiyiince, ee ben de ev hanimi olunca tiim isler bana kald:. Ikiz kizlarim pek
merakl1 prenses kiyafetlerine. Her kiz ¢ocugu gibi onlarda ¢ok seviyorlar. Ama
4 cocuk olunca hepsine birden kiyafet almak masrafli oluyor. Istediklerini
haliyle alamiyoruz. Ben genelde ¢ok 6zenmesinler diye tavsan, ceylan masallart
falan anlatirim. Hansel ile Gretel masalarini da anlattyorum. Ama bunlarin
hikayesini biraz degistirerek anlatiyorum. Iste, annelerini iizerlerse ¢ocuklarin
basina kotli seyler gelir, cocuklar okuldan kagip gezmeye giderlerse kotii
insanlar onlart kacgirir gibi seyler ekliyorum. Hikaye de olmayan baz1 seyleri
ekliyorum ki yapmasinlar diye. Ama ¢ocuklar pek dikkat etmiyorlar. Zaten tam
akillar1 basinda degil hicbirinin. Cocuklar inanilmaz bir sekilde interneti
kullanmay1 biliyorlar. Hatta babam internetle bir sorun yasadiginda hemen
benim oglumu cagiriyor. Erkek cocuklarima da silah falan gibi oyuncaklar asla
almiyorum. Zaten artik onlar biiylidiigii i¢in tek oyuncaklar telefon, tablet,
bilgisayar. Hos, kizlar kii¢iik ama onlarin da en sevdigi oyuncaklar yine tablet,
telefon... Biri sokaga ¢ikmak istiyor, digeri parka gitmek istiyor. Evde kafay1
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yiyecek duruma geliyorum. Sokaklar ¢ok tehlikeli. Koy yeri olsa bile bu devirde
cocuklar sokaga birakilmaz. He bir de aglama krizleri olur, biitiin ¢ocuklarim.
Odevleri zor oluyor. Mesela benim oglumun Ogretmeni bir ddev vermisti.
Yaraticili§inizi kullanarak geri dontisiim {iriinleriyle nesneler yapin demisti. Ben
daha geri déniisiimiin tam ne oldugunu bile bilmiyordum. Internetten hemen agip
baktim. Ama o kadar uzun siireli bir is ki nasil vakit bulup da yapacaktim. Tiim
giintimiizii alacakti. Komsunun iiniversiteye giden bir kizi var. Ona danistim.
Allah raz1 olsun ilgilendi. Dedigim gibi, boyle 6devler geliyor, ben biitiin giin
evde cocuklarla ilgilendigim i¢in neyi nerden alacagi mi bile tam bilmiyorum.
Hidirellez’1 biliyorum. Dilek agacina falan bir seyler asiliyor. Nevruz’u da
genelde Dogulular kutluyor. Boyle haberlerde Nevruz ile ilgili genelde eylemleri
falan goriirdiim. Su ara pek gormiiyorum ama. Eskiden ¢ok olurdu. Yani, en
fazla hatirladiklarim bunlar. Benim annemler, babamlar yasli ama sorsan onlar
da Nevruz’u Kiirt bayrami diye hatirlarlar. Belki de bu ylizden hatirlamiyoruz.
Simdi, Nevruz’da “ben Nevruz kutlamaya gidiyorum” desem millet ne der?
Senin dedigin gibi, Ankara’daki gibi uygulamali bir miize Tirkiye’nin her
yerinde olsa, ¢ocuklara bdyle etkinlikler yaptirsalar daha dogru olur (KK32,
Tekirdag-Corlu: 2019).

Calismayan anne (3): Aslen Ordulu olan ve Istanbul’da ikamet eden 31 yasindaki
KK33, ev hanimidir. Kaynak kisinin egitim diizeyi lisedir. Tek ¢ocuk annesi olan
KK33 ile yapilan goriismeler kaynak kisinin kendi evinde gerceklesmistir. Konu
hakkinda kaynak kisi, su bilgileri aktarmistir:

Tek ¢ocuk annesiyim. Bir kizim var. Su an 10 yasinda. Ben, kizim 3 yasina
gelene kadar kendim bakmaya calistim. Sonra ise baslayacagim diisiincesiyle
kizimi krese yazdirdim. Bir siire is bulmak i¢in ugrastim. Sonra bulamayinca
vazgectim. Kizima bebekliginden beri ¢ok giizel bakarim. Her anne gibi...
Genelde saglikli bir yasam slirmesi i¢in 6zen gosteririm. Televizyon, bilgisayar,
internet... bunlarin hi¢birine alistirmamaya gayret ettim. Kresten alinca diizeni
bozulmasin diye ayni kres egitimini evde kendim uyguladim. Oradaki
ogretmenine danigtim. Bana bir siirii masal kitabi, boyama kitab1 falan 6nerdiler.
Hepsini aldim. Kiilkedisi, Pamuk Prenses, Kirmiz1 Baslikli Kiz, Cirkin Ordek
Yavrusu gibi bir siirii masal kitabimiz var. Nardaniye Hanim masalin1 simdi ilk
defa senden duydum. Yani, masal olsun da benim i¢in halk masali, Tiirk masali
fark etmez. Benim kizim hepsine bayilir. En sevdigi sey masal dinlemek. Oyle
giizel masal anlatiyor ki 6gretmenleri okulda dersin bitimine son 10 dakika kala,
kizzm1 masal anlatsin diye tahtaya ¢ikartiyor. Benim ona okudugum masallari
anlatiyor. Ben de onun bu hevesini daha ¢ok gelistirmesi i¢in masal aksesuarlari
tasarliyorum. Disarida bulmasi biraz zor oluyor. Iste, cad1 sapkasi, sihirli asa,
kralige tac1 gibi seyler yapiyorum. Bir ara televizyon da laklak oyuncagini gordii.
Ona 6zendi. Biz gocukken oynardik laklak. Saksak da denirdi. Ama ondan
hemen sikildi. Pek oynamadi. Tabi ki internete arada sirada giriyor. Ama bagiml
degil. Yilbasi’nda ¢ok egleniriz. Genelde evde oluruz ama birlikte yemek
hazirlariz, boyle bir siirli hediye falan alir, onlar1 paketleriz. Nevruz, Hidirellez
kutlamalarini bilmiyorum. Ad olarak mutlaka duymusumdur ama tam ne olarak
ne yapildigim1 bilmiyorum. Hidirellez’i sanki Hristiyanlarin bayrami diye
hatirliyorum. Yani, simdi 6grendim ne oldugunu. Nevruz, sanirim bahar

207



bayramiydi. Terore destek veren parti liderlerinin agzindan duymustum.
Haberlerde falan protesto, aglik grevi falan yapiliyordu herhalde o giin. Onu da
simdi 6grendim ve ¢ok sasirdim. Ama onlarla ilgili bir etkinlik gérmedigim igin
kizzima sadece ne olduklarin1 sdyleyebilecegim. Ee okulda da gormiiyor ki
cocuklar, nerden bilecekler! (KK33, Istanbul: 2019).

Calismayan anne (4): Aslen Balikesirli olan ancak Istanbul’da ikamet eden KK34, 37
yasinda ve iki ¢ocuk annesidir. Hi¢ calisma hayatinda olmadigini belirten kaynak
kisinin egitim diizeyi ilkdgretimdir. Ev hanimi olan KK34 ile yapilan goriismeler,
kaynak kisinin kendi evinde gerceklesmistir. Konu hakkinda KK34 su bilgileri

aktarmistir:

Ben, ev hanimiyim ve 2 ¢ocuk annesiyim. Bir kizim bir de oglum var. Oglum 13
yasinda kizim 8 yasinda. Hi¢ c¢alisma hayatim olmadi. Cocuklarimla
bebekliklerinden beri hep ben ilgilendim. Annem vefat ettigi i¢in bir yardimcim
yoktu. Kayinvalidem de ben evlenmeden dnce vefat etmis. Yani ¢cocuklarimin
anneanne ve babaannesi yok. Burasi kiiciik bir yer oldugu icin dyle 6zel okul ya
da kres gibi seyler pek olmuyor. Olsa da uzakta var. Evde olunca tabi ¢ocuklarla
ilgilenmek daha kolay oluyor. Calisan anneler daha ¢ok zorlaniyor. Ama
cocuklar biiyliylince dertleri de maalesef biiyiimeye basliyor. Onlara yeterli
olamamaya basliyorsun. Mesela okul c¢aginda geldiklerinde, arkadaslarindan
gordiikleri seyleri yapmak istiyorlar. Her cocuk bu devirde internet bagimlisi
olarak doguyor. Cocuklara internet kisitlamasi koyunca, resmen aclik grevi
yapmaya bagliyorlar. Aglama krizleri... onlari hi¢ sdylemiyorum bile. Her
yerden duyuluyor, insan biitiin komsularina rezil oluyor. Eminim, kadin evde
cocuklarii doviiyor falan diyorlardir. Bir ugtan bir uca aglaya aglaya, bagira
cagira ziplayarak deliriyorlar. Ev hanimlar1 en ¢ok ¢ocuklart okul ¢agina gelince
zorlamyor. Ciinkii okulda &gretilen ¢ogu seyi bilmiyoruz. Dogal olarak
cocuklara da yardimce1 olamiyoruz. Calisan anneler bu konuda daha bilgili. Tabi,
biz kiiclik yerde yetisti§imiz i¢in ¢ok fazla bilgili olamiyoruz. Bizim
zamanimizda da bdyle seyler yoktu. Bir keresinde ogluma 6gretmeni fabl yazma
O0devi vermisti. Belirli hayvan isimleri, alet isimlerini kullanarak, bir fabl
yazilacakti. Ben, babasindan rica ettim ama o da anlamadi. Boyle bir stirii 6dev
olmaya baslayinca, bizde okuldaki velilerle bir WhatsApp grubu kurduk. O
grubun yoneticisi, en bilgili olanimiz bir velidir. Lise mezunu bir kadin ama
inanilmaz bir kabiliyeti var. Cok yaraticit fikirler sunuyor. Mesela o hem
calistyor hem de 3 ¢ocuguna bakiyor. Neyse, okuldan 6dev verildiginde bu grup
sayesinde bilgi alisverisinde bulunuyoruz. Gergekten hayat kurtarict bir sey.
Yani, bizim bilmedigimiz her seyi grup yoneticisi anlatiyor. Ornek fotograflar
falan atiyor. Hatta Hidirellez’de yumurta boyama etkinligini de onun sayesinde
yapmustik. Herkes farkli renklerde yumurta boyadi, sonra avuglarinin iginde
once yumurtalar1 gosterdiler sonra arkalarina alip yerlerini degistirdiler.
Yumurtanin renklerini tahmin etme oyunu yaptilar. Kazanan yumurtasini karsi
tarafa verdi. En ¢ok yumurta toplayanin dilegi kabul olacak demistik. O giin ¢ok
eglenmisti cocuklar. Ayn1 Yilbasi ¢ekilisleri gibiydi. Nevruz ya da Hidirellez’de
tam olarak ne yapilir ne i¢in yapilir pek bilmiyorum. Hidirellez’in eski bir
bayram oldugunu biliyorum ama niye kutlandigini bilmiyorum. Yumurta
boyandigini da biliyorum, zaten sdylemistim ¢ocuklarimiza da boyle bir etkinlik
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yatirmigtik. Nevruz’un bahar bayrami oldugunu televizyondan 6grenmistim.
Ben Arap bayrami diye biliyordum. Ama o galiba Arap Bahari idi. Genelde
olaylar ¢ikan bir giin seklinde haberlerde gordiiglim i¢in, o gilin bir etkinlik
oldugunu ya da yapildigin1 bilmiyorum (KK34, istanbul: 2019).

Her iki grubun da aktarimlarindan anlasilacag iizere, giiniimiiz anneleri, teknolojinin
cocuklara verdigi sonsuz diinyanin yerini dolduramamaktan sikdyet etmektedirler.
Aslinda ¢ogu annenin aktarimindan, bir yandan bu durumu sikayet ederken, diger
yandan islerini kolaylikla yapabildikleri i¢in teknolojiye minnettar bir ruh haline

biiriindiikleri de anlagilmaktadir.

Calismayan anneler grubu 6zelinde gozlemlenen bulgulara deginecek olursak; bu
grupta yer alan anneler, bebeklik ¢aginda ¢ocuklarina calisan annelere nazaran daha
fazla ilgi gosterebildiklerini vurgularken, okul ¢caginda, ¢alisan annelerin ¢cocuklariyla
daha fazla ilgili olduklarint ve daha bilgili, bilingli davranabildiklerini iddia
etmektedirler. Bu iddialarin altinda yatan temel nedenlerden biri, basta egitim seviyesi,
digeri ise calisan annelerin vakit darligindan dogan “alternatif” ¢6ziim arayislarina
yonelme egilimleridir. Caligmayan anneler grubunda egitim seviyesi daha alt diizey
olan kaynak kisiler, gocuklarinin giinden giine artan 6devlerine yardimci olamamaktan
sikayet etmekte, careyi daha egitimli ve bilgili kisilerin yardimina ya da teknolojiye
bagvurarak ¢6zmekten muzdarip olduklarini yinelemektedirler. Bununla birlikte, ayni
grupta yer alan ancak egitim seviyesi daha yiliksek diizeyde olan bazi anneler de
cocuklarmin ozellikle yaraticiliga dayali 6devlerinde, istenilen materyallere
erisememekten ya da nereden erisilecegini bilememekten, ev islerinin yogunlugundan
Odevlere yeteri kadar yardimci olamamaktan ve istenilen yaraticiligi ¢ocuklarina
yeterli diizeyde asilayamamaktan yakinmaktadirlar. Bununla birlikte, bu grupta yer
alan kaynak kisilerin derleme caligsmalar1 sirasinda arastirmaciya siirekli olarak;
“babamiz bizi okutmad1”, “erken evlilik cok kotii bir sey”, “egitimli kadinin hali bir
baska”, “ben cocuklar1 okutacagim” gibi sdylemlerde bulunmalari; kadinlarin yeteri
kadar egitim gorememekten ailelerini sucladiklari, kendi yasam &ykiilerini
cocuklarinda gérmek istemedikleri ve bu nedenle de okumaya yonelik derin bir
igerleme hissettikleri kanisin1 dogurmustur. Aslinda bu durum, tez arastirmasi boyunca
calisma hayatinda bulunmayan, egitim seviyesi diisiik, erken yasta evlenen pek cok
kaynak kisinin ortak sdylemidir. Kaynak kisilerde gdzlemlenen bdylesi bir ortak
kanaat, cogu kaynak kisi tarafindan arastirmacinin yaptigi ise “hayranlik”, “imrenme”

ve “keske!” sdylemi gibi tutumlar1 da beraberinde getirmistir. Bunun yani sira kaynak

209



2 (3

kisiler goriismeler esnasinda “gok hevesli”, “cok mutlu” olduklarin1 ve “daha fazla
konusmak™ istediklerini de bildirmislerdir. Arastirmaci acisindan olduk¢a olumlu
seyreden bu tablonun nedeni; belki de kadinlarin “ilk” defa soran degil, “soru sorulan”
tarafta olmalarindan, kisisel “deneyim bilgileri” 1s18inda bilimsel bir arastirmaya
kaynak kisi gorevinde bulunmalarindan ve tiim bunlardan hareketle kendilerini
“degerli” hissetmelerinden kaynaklidir. Dolayisiyla tam da bu noktada, bir kadin
arastirmact olarak, kadin folkloru {izerine saha c¢alismas1 yiiriitmenin gerek
arastirmaciya gerekse kaynak kisiye fayda sagladigimi ve halkbilimi alanina yeni

veriler kazandirdigini sdylemek yanlis olmayacaktir.

Calisan anneler grubu 6zelinde elde edilen bulgulara deginecek olursak; okul ¢aginda
olmayan ¢ocuklarim1 genel krese verdikleri, okul ¢aginda olanlar1 ise genelde 6zel
okula gondermeyi tercih ettikleri, ¢ocuklarin okuldan eve doniislerinin anneleri
vasitasiyla saglandigi ve evigi ortamda ¢ogunlukla anneanneleriyle vakit gecirdikleri
seklinde bilgilere ulagilmistir. Bu grupta yer alan annelerden bazilari, kiiciik yastaki
cocuklarmi birakacak yer bulamadiklar i¢in krese vermek zorunda olduklarini,
bazilar1 ise ¢ogunlukla ekonomik nedenlerden dolayr annelerine emanet ettiklerini
aktarmiglardir. Okul ¢aginda olan ¢ocuklarini ise 6zel okula gonderme tercihlerini,
0zel okullarda cocuklara daha fazla ilgi gosterilmesi, velilerle siklikla iletisime
gecilmesi dayanagiyla aciklayan calisan anneler grubu, boylelikle ¢alisma hayatindan
kaynaklanan zaman sorununu telafi etmeye ¢alistiklar1 da belirtmislerdir. Ancak, bu
grupta cocugunu 6zel okula ya da krese gonderen annelerin siklikla yakindiklari sorun,
okullarda asir1 etkinlik faaliyetleri diizenlenmesi ve bu nedenle ¢ocuklarin giinden
giine isteklerinin artmasi yoniindedir. Etkinliklerde, kullanilan giysi ve objelerin
(masal temasi baglaminda kullanilan kiyafet ve objeler gibi) giinliik hayatta da
cocuklar etkiledigini aktaran bu grup anneleri, cocuklarin oynadigi oyuncaklarin da
dogal olarak bu etkilenmenin sonucunda ayni1 temadan secilerek alindigini
belirtmislerdir. Genelde, oyuncaklarin Disney Masal Kahramani temali alindiginm
aktaran anneler, 6zellikle kiz ¢ocuklarinin kiyafet se¢cimlerini de yine ayni temadan
talep ettiklerini belirtmislerdir. Bu da ¢alisan anneler grubunda, ¢ocuklarin uygulama
ve oyuncak sec¢imlerinin kiiresel olandan daha fazla etkilendigini sonucunu giindeme
getirebilir. Calismayan anneler grubunda goézlemlenen bulgulara benzer sekilde,
calisan anneler grubu 6zelinde de arastirmaci agisindan oldukca olumlu ilerleyen

caligma ortami saglandigi sdylenebilir. Ancak bu gruptaki bazi kaynak kisilerle is

210



yerinde gergeklesen derleme ¢alismalarinin, is yeri yonetmeligi tarafindan kisith bir
saat dilimini i¢eriyor olmasi, arastirmanin hizl bir sekilde yiiriitilmesi gerekliligini de
beraberinde getirmistir. Derleme calismalar1 sirasinda karsilasilan bu dezavantajin
haricinde, kaynak kisiler tipki ¢alismayan anneler grubunda oldugu gibi oldukga
“istekli” bir sekilde c¢alismaya katilmak istediklerini belirtmislerdir. Dahasi bu
gruptaki kaynak kisiler, is arkadaslarinin da konugmak istediklerini ve arastirmaciya,
“periyodik kanama, dogum, evlilik, menopoz” gibi konular hakkinda kendi
ailelerinden, yakin cevrelerinden daha fazla kaynak kisi saglayabileceklerini de
aktarmiglardir. Boylesi bir olumlu tablo, derleme c¢alismalar1 sirasinda bir
arastirmacinin en fazla zorlanacagini diigiindiigii “periyodik kanama, dogum, evlilik,
menopoz” gibi konular hakkinda daha detayl bilgi toplama siirecini de olumlu yonde
etkileyebilmektedir. Sunu belirtmek gerekir ki; bu tez calismasini yliriiten
arastirmacinin baglarda en tedirgin oldugu konu olan bu sorunsal, aragtirmacinin
yetkinligi sayilabilecek “ikna kabiliyeti”, “akici konusma”, “samimi bir dil tercihi”,
“ortama uyum saglama” gibi ozelliklerden dolayi, kolaylikla {istesinden gelinebilen
olast problemleri en aza indirgemistir. Bu nedenle derleme caligmalar1 sirasinda,
calisan anneler grubundan bazi kaynak kisilerin goniillii olarak arastirmaciya kaynak
kisi saglama teklifleri kibarca kabul edilmemis, daha acik bir ifadeyle; buna ihtiyag
duyulmamistir. Ancak arastirmaci tarafindan, bu teklifle gelen kaynak kisilerin
iletisim bilgileri alinmis ve olas1 bir problemde kendilerine danisilmak istenmesi i¢in
yedek kaynak kisi listesi olusturulmustur. Bu da saha calismast yapan bir
arastirmacinin; saglik problemleri, ulasim sorunu, iletisim sikintis1 yasayabilen hedef
kaynak kisiler haricinde, yedek kaynak kisi listesi de olusmasi zorunlulugunu
hatirlatmakta ve goriisiilen kaynak kisilerin —kaynak kisi Onerisi gibi— olumlu
yaklasimlarin1 bilimsel bir aragtirmanin sekteye ugramamasi adina firsata ¢evirmeye

olanak tanimaktadir.

Kaynak kisilerden elde edilen bulgular neticesinde ulusal kiiltiire dair aktarict kimlik
sorgulamasina deginecek olursak; calisan annelere gore ¢alismayan anneler grubunun,
sosyal yasam alanlar1 daha zayif oldugu i¢in etkinlik ve uygulama alaninda kiiresel
kiiltlir unsurlarina egilimlerinin daha az oldugunu, sozli kiiltiir aktarimlarinin ise
kiiresel olandan benzer Olgekte etkilendigini sdylemek miimkiindiir. Aslinda bu
durum, bir tarafin “goniillii” diger tarafin “zorunlu” olmasiyla da ilgili bir sorunsaldir.

Soyle ki calisan anneler grubunda yer alan ¢ogu kaynak kisi, ¢cocuklariyla yeteri kadar
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sosyallesme zamani bulamadiklar1t i¢gin AVM gezileri, lunapark eglenceleri,
animasyon gosterileri, fastfood yiyecek odiilleri gibi, paket programlara ve
uygulamalara daha fazla yoneldiklerini agiklarken, okulda ¢ocuklarin katildig: Yilbasi
aktivitelerini, Masal Kahramani temali tiyatro etkinliklerini okul disinda da

siirdiirmeye devam ettiklerini aktarmiglardir.

Dolayistyla ¢ocuklarin oyuncaklarini, Disney ¢izgi film kahramanlarindan, masal
metinlerinde siklikla ad1 gegen peri kiyafetleri, kralice taclari, sihirli asalar gibi
objelerden secerek olusturduklarini aktaran c¢alisan anneler grubu, masal anlatimlarin
da yine Andersen Masallari ve Disney Masallarindan secerek okuduklarini
belirtmislerdir. Caligmayan anneler grubunda yer alan kaynak kisiler ise sosyal
hayatlarinin neredeyse tamamini ¢ocuklarla ayni atmosferde gecirdikleri i¢in ev dis1
etkinliklere fazla egilim gostermediklerini, bunun maddi agidan sikinti
dogurabilecegini ve g¢ocuklarda aliskanlik haline gelebilecegini disiindiikleri igin
zorunlu okul etkinlikleri haricinde ev dis1 ortamlar da eglenmeyi, 6zel giinlerde farkli
aktiviteler yapmayi1 tercih etmediklerini aktarmislardir. Evigi islerin rutinliginden
cocuklara yeteri kadar zaman ayiramadiklarini belirten bu grup anneleri, evi
temizlerken, yemek hazirlarken, ¢ocuklara yemek yedirirken; tablet, telefon ve
bilgisayar gibi teknolojik aletler vasitasiyla cocuklarin1 eglendirdiklerini ve boylece
daha rahat ev isi yapabildiklerini vurgulamiglardir. Dolayisiyla ¢ocuklarinin en ¢ok
sevdigi oyuncaklarin da teknolojik aletler oldugunu aktaran ¢aligmayan anneler grubu,
sOzIi anlatimlarin aktarim silirecinde de yine teknolojiye dayali bir gorev
uistlendiklerini belirtmislerdir. Cogunlukla Disney Masallarini, internet vasitasiyla
cocuklarina izleterek aktardiklarini belirten bu grup anneleri, gocuklarinin siirekli evde
olmasindan dolay1 internet bagimlis1 haline geldiklerini belirtmekte ve bu sorunun
giiniimiiz ¢ocuklarinin tamami icin gecerli oldugunu iddia etmektedirler. Dahasi
cocuklarini internet ortamindan uzaklastirma cabalarinin, aglama krizleriyle, yemek
yememe eylemleriyle sonuc¢landigini ve bu nedenle siirekli giirtiltii sikayetiyle
komsularma mahcup olduklarini belirten bu grup anneleri, ¢ocuklarina yemek
yedirebilme ve boylesi giiriiltii sikayetleriyle karsilasmamak adina, cocuklarin
internetle olan iligkilerine sinir getirmediklerini de aktarmiglardir. Dolayisiyla tim bu
bulgulara dayanarak kiiresel kiiltiir unsurlariyla ¢ocuk yetistirme edimleri, ¢alisan
anneler i¢in is hayatinin verdigi zaman darlifindan kaynakli “vicdan rahatlatma”

giidiisiiyle kisa yollu paket programlara basvurma ve okul etkinlikleri géz Oniinde
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bulunduruldugunda “zorunlu” bir durum, ¢alismayan anneler i¢in ise ev islerinin
rutinliginden kaynakli zaman darlig1 gibi bir gerekg¢e One siiriilse de “goniilli” tercih
olarak ele aliabilmektedir. Ancak burada sunu belirtmekte fayda vardir: Her iki grup
annelerinin de c¢ocuklarina kiiresel kiiltliir egilimli aktarim siirecleri, “bireysel”
tercihlerden ziyade, “kosullar” dolayiminda gelisen tercihlerden meydana
gelmektedir. SOyle ki calisan anneler grubunda yer alan kaynak kisilerin, kiiciik
yastaki ¢ocuklarini kres yerine ailelerinin yanina biraktiklarini ve ¢gocuklarin anneanne
ve dedelerinin yaninda kaldigi slire boyunca televizyon, internet, telefon, tablet
araciligiyla zaman gecirdikleri yoniinde aktarimlart diisiiniildiigiinde, ¢ocuklarin
teknolojiye ve dolayisiyla kiiresele olan bagimliliklarinin birincil etken olarak
annelerin “bireysel” tercihlerinden ya da kolaya kagma edimlerinden kaynaklanmadigi
sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Ayni sekilde ¢alismayan anneler grubunda yer alan kaynak
kisilerin de ev islerinden arta kalan bos zamanlarda dahi cocuklariyla iletisim
kurmakta, birlikte aktivite yapmakta zorlandiklarmni belirtmeleri ve cocuklarina
internet kisitlamas1 koyduklarinda bunun aglama krizleriyle sonuglandigini
aktarmalar1 g6z Oniinde bulunduruldugunda, c¢ocuklarin kiiresele olana
bagimliliklarinin, annelerin goniillii ya da bireysel tercihlerinden kaynaklanmadig:
sonucunu giindeme getirmektedir. Kald1 ki iki farkli grupta yer alan annelerin ¢cogu,
cocuklarinin bu derece internet, tablet, televizyon, telefon bagimliliklarindan
yakinmakta ve gilinlimiiz cocuklarinin neredeyse tamaminin ayni bagimlilig
stirdiirdiiglinii  belirtmektedirler. Dolayisiyla annelerin bu sdylemi, gilinlimiizde
yasanan teknolojik gelismelerin yarattigi “kosul”lar gercegini yinelemektedir.
Bununla birlikte, iki farkli grupta yer alan annelerin diger “ortak” sdylemlerine dair
gozlemleri aktaracak olursak; bazi kaynak kisilerin, Hidirellez ve Nevruz gibi ulusal
kiiltiire dayal1 bayramlari sadece ad olarak duyduklari, bazilarinin ise —Nevruz’un bir
teror Orgiiti bayrami seklinde bilindigi gibi— yanlis ya da kismen hatirladiklar
sonucuna ulasilmistir. Kaynak kisilerin, Nevruz ve Hidirellez’i duymamalar1 veya
deneyimlememeleri, bir yandan kiiresel olanin ulusal olan1 hafizalardan sildigi “tarihi”
bir siirecin kalintisin1 6zetlerken, diger yandan yanlis ya da kismen hatirlamalar1 da
—ozellikle Nevruz baglaminda— basin-yayin organlarinin haberleri neticesinde
olusan kitlesel algimin yarattigi bir sorunsal seklinde karsimiza g¢ikmaktadir. Bu
dogrultuda Nevruz 6zelinde kisaca bilgi vermek gerekirse; bu baglamda yapilan bazi

aragtirmalar, Nevruz’un nereden geldigi, hangi millete ait oldugu gibi kokenlere dayali
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bir sekilde yiiriitiiliirken, bazilari basin-yaym organlar1 gibi kitle iletisim araglari
vasitasiyla Nevruz’un medyada nasil yansitildigi {izerine incelemeler kapsaminda
yiriitilmistir. Kaynak kisilerin aktarimlar1 ve giiniimiiz kitle iletisim araclariyla olan
baglilik diisiiniildiigiinde, ikinci olarak verilen Nevruz arastirmalarindan bahsetmekte

fayda vardir.

Sule Yiiksel Ozmen, “Tiirk Basininda Nevruzun Baglamsal izleri” adl1 ¢alismasinda,
basin-yayin organlarinda Nevruz ile ilgili haberlerin kutlama, siyasi, eylem ve teror
kapsaminda niteliklerine iliskin bulgulara dayali bir arastirma yiiriitmiistiir (Ozmen,
2017). Bu baglamda Ozmen, Ulusal Giivenlik Sorunu Olarak Nevruz bashig: altinda,
Nevruz’un ulusal giivenlik sorunu olarak ele alinmasinin nedenini, PKK teror
Orgiitiiniin kurucularindan Mazlum Dogan’in 1982 yilinin Nevruz giliniinde intihar
etmesi neticesinde bu durumun pek cok protesto ve isyana sebep olmasiyla, 1984
yilinda PKK terdr orgiitiiniin sistematik olarak saldirilarina Nevruz giinii baglamasiyla
iliskilendirmistir (Ozmen, 2017: 876). Ozmen, “PKK eylemlerinin baslamast,
giivenlik giiclerinin PKK teror orgiitiiyle miicadelesi, Kiirtlerin Nevruzu bir 6zgiirliik
giinii olarak benimseyip bugiinii bu ¢ercevede kutlamak istemeleri ve bu kutlamalarin
eylem, protesto, kimi zaman g¢atisma i¢cermesi” nedeniyle, Nevruzun ulusal giivenlik
sorunu haline geldigini aktarmistir (Ozmen, 2017: 877). Gazetelerde haber degeri
acisindan “olumsuz haber iyi haberdir” algisinin hakim oldugunu vurgulan Ozmen, bu
nedenle Nevruzun da gazete mansetlerine genellikle olumsuz yoniiyle haber oldugunu
(s. 895) ve politik degisimlerle birlikte, ulusal gilivenlik sorunu yaratan Nevruzun,
¢oziim siirecinde farklilik, kiiltiirel cesitlilik, kardeslik vurgusunun yapildigi bir
bayram seklinde haberlerde yer aldigim aktarmistir (Ozmen, 2017: 897). Bununla
birlikte, daha dnce benzer bir ¢aligma yiiriiten, Umit Arklan, Mustafa Akdag, Mahmut
Akgil, “Nevruz Bayrami’nin Algisal Doniistimii: Tiirk Basininda Nevruz Algis1” adli
makalede, Nevruz’un 6ziiyle ortiisiir olmayan doniisiim stireglerine, ulusal gazetelerin
yaptig1 haberler baglaminda deginmislerdir. Tiirk kiiltiirlinde baharin baslangici olarak
kabul edilen ve kullanilagelen Nevruz’un, 6zellikle son 30 yilda bahar bayrami
algisinin yani sira, hatta bu kimliginden de uzaklasarak, belirli bir grubun propaganda
malzemesine ve baskaldir1 simgesine doniistiigiinii ve incelenen gazete haberlerinin
cogunda, Nevruz’un bir bahar bayrami olgusuyla yok denecek kadar az ele alindig:
sonucuna erigildigini aktaran aragtirmacilar, yapilan haberlerin tamamina yakininin

Nevruz’un belirli bir grupla 6zdeslestiginde hemfikir olduklarini da belirtmislerdir
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(Arklan vd., 2015: 791). Arastirmacilar sonug olarak, asirlardan beri Tiirk diinyasinda
baharin gelisi olarak algillanan ve o minvalde kutlanan Nevruz’un, Anadolu
cografyasinda bu 6zelligini kismen devam ettirebilmekle birlikte, degisime ugramis ve
belirli bir grubun propaganda amagh sahiplenmesi durumuyla da kars1 karsiya kalmis
oldugunu ve Nevruz kavraminin artik bahar bayramini c¢agristirmasinin yani sira,
terorle ve terdr olaylartyla esdeger goriildiigiinii, o yonde bir algilanisa da sahip
oldugunun su gotiirmez bir gergek oldugunu vurgulamislardir (Arklan vd., 2015: 791).
Tipki M. Ocal Oguz’un “Somut Olmayan Kiiltiirel Miras: Tiirkiye’de
Nevruz/Yenigiin” adli makalesinde tanimladig1 gibi, “Tiirkge *de “yeni giin” anlamina
gelen ve Tirkiye folklorunda “Sultan Navriz”, “Yilsirt1”, “Mart Bozumu”, “Mart
Dokuzu”, “Mereke”, “Ergenekon”, “Yoriikk Bayrami1” gibi adlarla da anilan Nevruz,
kuzey yarimkiirenin Altaylardan Balkanlara uzanan genis cografyasinda bircok
bagimsiz veya 0zerk devlet, halk ve topluluk tarafindan ¢ok farkli mitolojik anlamlar
yiiklenerek ve ritiiellerle zenginlestirilerek yilbasi olarak kutlanmaktadir” (Oguz,
2005: 5). Ne var ki 6ziinde birlik ve beraberlik duygusunun yer aldig1 Nevruz bayrama,
yasanan ¢esitli olumsuz stirecler neticesinde bu anlamin1 yitirmis ve toplum bellegine
“teror bayrami” algisint —medyada ¢ikan haberlerle de— yerlestirmistir. Giinlimiiz
Tirkiye’sinde ise her ne kadar bu olumsuz eslestirme yerini, “nevruz konulu sélenler
yapilmasina, kitap ve makaleler yazilmasina, sempozyumlar diizenlenmesine” (Oguz,
2005: 8) birakmis olsa da kaynak kisilerin de aktarimlarindan anlasilacagi gibi,
Nevruz’un belirli gruplarin siyasi bir eylem uzantis1 olarak genelde kaos ortamiyla

eslestirildigi algi, bugiine miras kalmistir.

Ozetlemek gerekirse; giiniimiizde masallarin, destanlarin, fikralarin aktarimu,
deneyimde birlik yaratma siirecleri, yerini televizyon, tablet, akilli telefonlara
birakarak, ulusal kiiltiir baglarin1 zayiflatmakta ve begeni 6l¢iitlerini degistirmektedir.
Durumu, ev hanimu statiisiindeki kadinlar bazinda ele alacak olursak; ¢alisan annelere
nazaran gocuklartyla vakit gegirme siirelerinin elbette daha fazla oldugu sdylenebilir.
Fakat, ¢alismayan kadinlarin evde ¢ocuklariyla gegirdigi bu fazla zamanin ayni oranda
ulusal kiiltiir aktarimina avantaj sagladigi tartisma konusudur. Calisan ve ¢alismayan
anneler grubunda yapilan incelemelerden ortaya ¢ikan sonuglar, teknolojinin getirdigi
sinirsiz eglence anlayisinin, basta ¢ocuklarin daha sonra ebeveynlerin aligkanliklarinda
degisimler yaratmis oldugunu giindeme getirirken, ayn1 zamanda her iki farkli grubun

da ulusal kiiltlir aktariminda yetersiz kaldiginit ve bu durumun ¢ogunlukla yasanan
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degisimlerle iliskili oldugunu gostermektedir. Daha 6nce de vurgulandigi gibi,
modernlesme siirecinde Tirk insanin kendi kiiltiir unsurlarina “redd-i miras¢1”
yaklasimi (Oguz, 2013: 59), geleneksel kiiltlir kodlarini hafizlardan silmis, yerine Bati
tarzi kiiltiirii benimseyen —ne var ki taklitten 6teye gidemeyen— bir olusumu getirmis
ve bu siire¢ teknolojinin gelismesiyle de kdyden kente tim toplumu etkilemistir.
Dahasi bagta egitim olmak tizere tiim kurum ve kuruluslarca ayn1 Batil tarz yaklasim,
Oziinii halk bilgisinden alan geleneksel kiiltiir kodlarin1 unutturmaya, yerine ne tam
Batili ne de tam Geleneksel olan “arada kalmis” trajikomik bir kiiltiir olusumunu
benimsetmeye insaniistii bir ¢aba sarf etmistir. SOKUM Sézlesmesi’nin (2003),
giiniimiizde bu trajikomik sahneleri yinelememek i¢in olumlu bir farkindalik siireci
baslatmis oldugu giindeme getirilebilirken, tek basina yeterli olmadigi da agikca
sOylenebilmektedir. Oguz’un dikkat ¢ektigi gibi, “okul Oncesi egitim siirecinden
baslayarak, bilgiyi aktaran, yayan tiim kurum ve kuruluslarca somut olmayan kiiltiirel
mirasin ve uygulamali halkbiliminin aktarim yollart agilmalidir” (Oguz, 2013: 104).
Nitekim, 2006-2007 Egitim ve Ogretim Yilinda bir saatlik segmeli ders olarak biitiin
Tiirkiye’deki 6. Siniflara —tabii se¢ilmesi durumunda— okutulan Halk Kiiltiirii dersi,
2007-2008 Egitim ve Ogretim yilinda 7. Siniflara, 2008-2009 yilinda ise 8. Siniflara
okutulmustur (Oguz, 2018: 63). Talim ve Terbiye Kurulu tarafindan ileriki
donemlerde “se¢meli” statiiden “zorunlu” statiiye gegirilmesi planlanan Halk Kiiltiirti
dersi (Oguz, 2018: 63), bahsi gecen “arada kalmis” kiiltiir olusumlarin1 ve tek tipli
kiiresel kiiltiir yaratimlarini, tersine doniistiirmek icin oldukc¢a dnemli bir adimdir. Ne
var ki yeterli degildir. Soyle ki giincelde Yilbasi giliniine 6zel; televizyondan
gazetelere, internetten sosyal medya uygulamalarina, kisacasi iletisimin saglandigi her
yere varincaya kadar bir farkindalik siireci goriiliirken hala 21 Mart Nevruz Bayrami
icin ayn1 farkindaligin yasanmadigi agik¢a sdylenebilir. Belki de tipki 1 Ocak giiniiniin
tim Tirkiye genelinde “resmi tatil” ilan edildigi gibi, 21 Mart giinii i¢in de “resmi
tatil” ilan edilmis olsaydi, bir nebze de olsa ulusal kiiltiir mirasina doniik bir farkindalik
stireci yasanmis olur ve Nevruz’un Yilbasi kutlamasi olarak tiim ulusu saran bir
bayram seklinde hafizlara islemesi miimkiin kilinirdi. Dolayisiyla tek bir kurum ya da
tek bir sozlesme ile degil, topyekiin bir miicadeleyle ulusal kiiltiir mirasina sahip
cikmak gereklidir. Aksi halde, ulusal kiiltiir mirasini, ailede, egitimde, medyada,
miizelerde, sergilerde goremeyen ya da egitimde gordiigiinii, sosyal yasamda

deneyimledigini aile ortaminda anne ve baba figiirlinlin yer aldig1 muisterek bir aktarici
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kimlik ile stirdiiremeyen bir gelecek nesil ne kendi gelecegine ne de ulusal kiiltiiriin

gelecegine fayda saglayamayacaktir.

Sonug olarak, kadinin ikincil cins olma meselesi salt biyolojik yetkinligine ya da bu
yetkinlikten yoksun olmaya bagl gelismemistir. Diger bir sdyleyisle; dogurgan olmak
veya kisir olmak ya da ¢ocuk sahibi olmayi istemek veya istememek, kadini ikincil
cins haline getirmemistir. Tercihten ya da biyolojik yetersizlikten ziyade kadinin
“birey” kimligini unutturan siireg, ikincil cins olma meselesini glindeme getirmektedir.
Oyle ki “cocuk da yaparim kariyer de” sdylemlerinin, kulaga bu kadar imkansiz
gelmesi, unutturulan bu kimligin olagan sonucunu gostermektedir. Cocuk da yaparim
kariyer de sdylemlerini iitopik bir hale getirmekten ziyade, kadinin birey kimligini
Otelemeyen, insaniistii bir ¢aba beklemeyen, tek yetkinligini biyolojik kabiliyetine
birakmayan “miisterek” yasam algisin1 hayata gecirmek ve bdylelikle “ikincil cins
olma” meselesini imkansizlastirmak gereklidir. Boylesi bir yaklasim, kadin kimliginin
sadece ekonomide, siyasette, egitimde yiikselen bir deger olmasini desteklemekle
kalmayacak, ayni zamanda kadmin folklorik {iretimler baglaminda salt “domestik”
rollere indirgeyen sinirlari da agmasina katki saglayacaktir. Tipki Beauvoir’in
vurguladigr gibi, “kadinlara yoneltilen kiiglimseme ile analara gosterilen sayginin
bagdastirilmas1 iki ylizliiliiglin ta kendisidir. Kadma kamu-i¢i etkinlikleri
yasakladiktan, erkekler gibi birtakim ugraslarda ilerlemelerini engelledikten, her
alanda yetisiz olduklarini 6ne siirdiikten sonra, insan yetistirme gibi alabildigine ince,
alabildigine ciddi bir isi ona birakmak, cinayete benzer bir ¢eligkidir” (Beauvoir, 1974:
193). Aldig1 egitimin diplomasini “iy1 bir es”, “iyi bir anne” olabilmek i¢in sandiga
kaldiran ya da evde layikiyla yerine getirmeye calistig1 ev hanimi kimliginin yanina
kariyer de yapan kadin kimligini eklemek i¢in tiikkenen veya tim zamanini evigi isler,
cocuk bakimu ile gegiren, giincelde yasanan gelismeleri takip etmeyen, egitim siirecine
destek olamayan bir kadin figiiriinden ziyade, kadinlara 6zgii durumlar1 paylasan,
tecriibelerini anlatan, kokenlerini halk bilgisinden alan sozlii kiiltiir gelenegini aktaran,
folklorik iirlin ve {iiretimleri yasatan, kadin folkloru bilimine kaynak olan ya da
kaynaklar1 bilimsel siirecler ile aragtirmaya alan bir kadin figiirii ve her seyden once
tiim bunlarin olmasina imkan saglayan bir ulus-toplum figiirii gerek gelecek nesillere
gerekse ulusal kiiltliriin bugilin ve yarina fayda saglayacaktir. Dolayisiyla bu siireci
imkan dahilinde kilabilmek i¢in, 6ncelikle cinsiyet iizerinden yapilan tanimlamalarin

siirlarint asmak gerekir.

217



Buraya kadar, kadinin yiiceltilen “annelik” tanimlamasi tizerinden kadinin ikincil cins
olma tehlikesi irdelenmistir. Ortaya ¢ikan bulgulara bakildiginda ise kadin cinsi
tizerinden yapilan “kutsal annelik” tanimlamasinin yaninda, “cinsel obje” olarak
tanimlamasinin da kadin kimligini bireysel iiretim siireclerden soyutlayan ve
“bagiml1” kimlik tanimlamasini yineleyen bir algi yarattigina ulasilmistir. Bununla
birlikte, Tiirkiye tarihinde yasanan ulus-devlet politikalarinda, modernlesme
kurgusunda, otekilestirilen halk kiltiiriinde “kadin” {izerinden yapilan “kalip
tanimlamalarin” gerek donemin gerekse bugiiniin kadinlarina fayda saglamadigi,
giiniimiiz teknolojisinde yasanan gelismelerle calisan-calismayan anne figiirlerinin
ulusal Kkiiltiirin aktarim siirecine “‘aktaric1” kimlik olusturmadiklar1 sonucuna
deginilmistir. Sonug olarak; periyodik kanamayla baslayan kadinlik hallerinin, “anne”
olmak gibi sosyal bir siireci de kadin yasamina dahil ettigi ve bu siirecin, tipki kanama
donemlerinde kadini bir tabu nesnesi haline geviren diisiinsel sisteme benzer sekilde
ilerleyerek, kadin cinsini sosyal yasamdan soyutlayan bir etkiye sahip oldugu fikrine

ulasilmstir.

Bir sonraki alt baglikta ise “gebelik uygulamalari”nin ¢ocugun cinsiyeti 6zelinde
yarattig1 izlege yer verilerek, bu siiregte kadinlarin i¢inde bulundugu ruhsal, bedensel
ve sosyal durumlar hakkinda irdelemelerde bulunulmasi ve daha sonra giiniimiiz
Tirkiye’sinde gitgide kaybolmaya baslayan “yeni dogan uygulamalar1” ve kadinlarin
bu siiregteki geleneksel halk bilgisi deneyimlerine yer verilerek, giincelde yerini “baby
shower” partilerine birakan silirecin tartisilmasi amaclanmistir. Boylelikle kadin
yasaminin gecirdigi dogal siireglerin sadece bedensel degil, ayn1 zamanda sosyal bir
siire¢c de oldugu ve bu siirecin, toplumun gegirdigi doniisiimler ile kadin ve folklor
iliskisine ne gibi etkiler yarattig1 aranmaya c¢alisiimustir.

3.3.3. Gebelik Uygulamalari: Cocugun Cinsiyeti Uzerine “Degisen-

Degismeyen” Algi ve Pratikler

Boratav’in, “gebe oldugunu anladiktan sonra kadinin ilk diisiincesi, ¢cocugunun oglan
mi1, kiz m1 olacagini 6grenmeyi denemektir” (Boratav, 2016: 167) vurgusuyla
degindigi gibi, gebeligin en gizemli hali dogacak ¢ocugun cinsiyetidir. Oyle ki gecis
donemi ritiiellerinden ilki olan dogumda, ¢gocugun diinyaya gelecegi vakte kadar pek
¢ok uygulama yapilmasi ve bunlarin igerisinden “cocugun cinsiyeti”’ne dair de bir¢ok

folklorik uygulamalarin yer almasi, bu konunun gizemini anlasilir kilmaktadir. Elbette

218



bu folklorik uygulamalar gilinlimiizde yerini “ultrason”, “renkli ultrason” gibi
teknolojik araglara birakmis olsa da kuskusuz, en eski zamanlardan beri insanoglunun
dogumdan 6nce gocugun cinsiyetini 6grenmeye dair merakinin tirlinlerini yansittigi da
yadsimnamaz bir gergektir. Dolayisiyla insanlik tarihinde bilim ve teknolojinin
gelismesine dayanak olusturan en Onemli davranis bi¢imi “merak”, cocugun
cinsiyetini dogmadan 6nce 6grenme edimini de tetiklemistir. Bununla birlikte, ilk
olarak anne-babanin daha sonra ise ailenin ve yakin g¢evrenin, dogacak ¢ocugun
cinsiyetine dair birini digerine yegledikleri “arzu” diirtlisii, konunun bir baska
boyutunu isaret etmektedir. Giincelde ¢ogu ebeveynin, dogacak ¢ocuklarini kiz mu,
erkek mi istediklerine dair yoneltilen sorulara, baslangigta “saglik olsun da...”,

2

“hayirli bir evlat olsun da...”, “eli ayagi diizgiin olsun da...” gibi sOylemlerle
yaklastiktan sonra, “goniil ister ki...”, “ben isterim ama esim ister ki...”, “bu seferki
de bari...” seklinde soylemlerle devam etmeleri, dogacak ¢ocugun cinsiyetine yonelik

bir yandan mutlak bir arzuyu, diger yandan farkindalik diizeyini 6zetlemektedir.

Bu baghk altinda; dogacak c¢ocugun cinsiyeti iizerine folklorik uygulamalardan
bahsedilerek, ¢ogunlukla erkek cinsiyetinin kiz cinsiyetine yeglendigi siirecle ilgili
bilgi verilmesi ve bu durum hakkindaki diistincelerin degisen ve degismeyen yonlerine

dair ¢6ztimlemelerde bulunularak, kadinlarin tutumlarinin irdelenmesi amaglanmustir.

Sedat Veyis Ornek, geleneksel Tiirk kiiltiiriinde erkegin agirhg ve istiinliigii
diistintildiiglinde, hi¢ degilse ilk dogacak ¢cocugun “erkek” olmasi yoniinde bir istegin
yaygin olmasinin kolaylikla anlasilabilir olduguna vurgu yaparken, bu istegin gebe
kadinin tizerindeki baskiyr da kiiciimsenemeyecek Olgiide arttirdigini ve annenin
dogacak ¢ocugunun cinsiyetini etkileyebilecegine inandig1 birtakim inanclarla yiikli
oldugunu belirtmektedir (Ornek, 2000: 136). Ornek, bu tiirden inang¢ ve pratiklere
dayali yaptig1 siralamada su drneklere yer vermistir: Adak ve kurban adanir, Yatirlara,
ziyaretlere, tiirbelere gidilir, Hocalara bagvurulur, Kadin cinsel birlesmede sagina
yatar, sagindan kalkar, Gelinin yataginda oglan ¢ocuk yuvarlanwr, Evilendigi giin,
kadini kucagina oglan cocugu verilir, Agaca tas atilarak “kizi bosadim, oglana

basladim” denilir, Oglan doguruncaya kadar dogum yapilir” (Ornek, 2000: 136)

Konuya benzer sekilde deginen Boratav ise; “ilk ¢ocuk i¢in ananin da babanin da dilegi
oglandir; nadir hallerde, 6zellikle daha 6nceki ¢ocuklar1 hep oglan ise, daha ¢ok ana,

gelecek cocugun kiz olmasini ister” (Boratav, 2016: 167) aktariminda bulunmaktadir.
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Bu baglamda Boratav, dogacak g¢ocugun cinsiyetini 6nceden 6grenme yollarina

“yorum” ve “fal” niteliginde soyle dikkat ¢ekmektedir:
Yorumlarin bir boliigii diislerden ¢ikarilanlardir: gebe kadin diisiinde ay goriirse
oglan, gilines goriirse kiz; bigak, tiifek gibi erkek silahlar1 ya da korkung
hayvanlar goriirse oglan, makas, igne, gibi kadin aygitlari, bilezik, gerdanlik gibi
takilar veya cesitli siis esyasi, miicevherler goriirse kiz doguracagini yorumlar.
Yiikli kadinin karninin, viicudunun kimi yerlerinin bigiminde, gebelik siiresince
giizellesip c¢irkinlesmesinde, meme uglarmin aldigi renkten, aserme sirasinda
caninin ¢ektigi seylerden, anasiin karninda ¢gocugun oynamasinin siddetinden
veya hafif olmasindan da gelecek cocugun oglan ya da kiz olacagi anlami
cikarilir. Biitiin bunlar kendiliginden olan belirtilerin yorumlaridir. Bir de asil
anlamiyla “fal” denilebilecek islemler var: gebe kadinin haberi olmadan, girip
oturacagl odanin sedirinde iki minderden birinin altina makas, birinin altina

bicak konur, kadin bigcakli mindere oturursa oglan, makasli mindere oturursa kiz
doguracak denir (Boratav, 2016: 167).

Cocugun cinsiyeti baglaminda, Ornek ve Boratav’in verdigi bilgiler gibi daha pek ¢ok
folklorik uygulamalarin oldugunu belirtmekle birlikte, verilen 6rneklerden ortaya
¢ikan iki 6nemli sonucu da irdelemek gerekir. Bunlar ilki; dogacak ¢ocugun cinsiyeti
0zelinde yapilan folklorik uygulamalarin —nerdeyse tamaminda— “anne”nin yani
“kadin”1n, birincil aktor olarak yer almasi, ikincisi ise dogacak ¢ocugun cinsiyetini
belirleyen faktoriin “anne”, yani “kadin” olarak ele alinmasidir. Bu da birinin digerini
besledigi siirecin dogal sonucudur. $oyle ki kadmnin, ¢ocugun cinsiyetiyle ilgili
folklorik uygulamalarda ana aktor olmasi, gocugun cinsiyetini belirleyen ana faktor
olmasimi ya da kadinin, ¢ocugun cinsiyetini belirleyen faktor olmasi, onun folklorik
uygulamalarin ana aktorii olmasini saglamistir. Halbuki daha 6nce de deginildigi gibi,
kadinin yeni bir yagam yaratma yetisi, degisen aile kurumu sistemiyle (anaerkilden
ataerkile gecis gibi) birlikte, sadece dogum yapabilme kabiliyetine indirgenmis ve
boylelikle “tasiyici” olma ozelliginden Oteye gidememistir. Kiiltiir Oriintlisiinde
yasanan bu degisim kadini, sadece soyun devamini saglayan bir konuma ya da
Briffault’un tabiriyle “onu, yasal es, miilkiyetin yasal kalit¢ilarinin anast konumuna
yerlestirmistir” (Briffault, 1990: 289). Topraktan yapilma bir ¢émlek gibi kadinin
bedeni de yasam i¢in gerekli olan iirlinleri, onlarin {iretimine katkida bulunmaksizin
tasir (Berktay, 2000: 59) olmasi, dogacak ¢ocugun cinsiyetini belirlemede de kadinin
katkisinin olmamas1 sonucunu getirmek yerine, tam tersi bir algiy1 yerlestirmistir.
Glinlimiizde, kadinin dogacak c¢ocugun cinsiyetini belirlemede “etken bir cins

olmamasi1” hususuna, pek ¢ok arastirmaci bilimsel veriler ile deginmis ve bu hususta
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bir farkindalik siireci yasanmasina imkan tanimislardir. Bu baglamda, gilincel yazinda

yer alan birkag aktarima yer vermek yerinde olacaktir.

Hiirriyet Gazetesi’nin internet sitesinde, Op. Dr. Esra Cabuk Comert konuyu soyle
deginmistir: “Ulkemizde pek ¢ok ¢iftimizin mevcut bilgisinin aksine kadinin ¢ocugun
cinsiyetinin belirlenmesinde hig¢bir katkis1 yoktur ve dogacak cocugun cinsiyetini

erkekten gelen sperm belirler” (https://www.hurriyet.com.tr).

Posta Gazetesi ise internet sitesinde, Newcastle Universitesi’nde yapilan bir

arastirmaya soyle yer vermistir:
Universitede arastirmaci bilim insani olan Corry Gellatly’nin yaptig1 calisma,
erkeklerin daha fazla erkek ya da daha fazla kiz ¢ocuk sahibi olma egilimini
ebeveynlerinden kazandigin1 gosteriyor. Arastirma, Kuzey Amerika ile
Avrupa’daki 556.387 kisiye ait bilgilerin yer aldig1 ve 1600’lere kadar uzanan
soy agac1 lizerinden yapilan bir calismayi kapsiyor. Gellatly, soyle agikliyor: Bu
aile agaci, cocugunuzun erkek ya da kiz olma ihtimalinin kalitimla geldigini
gosterdi. Artik, bir erkegin daha fazla erkek kardesi varsa cocuklarmin erkek
olma ihtimalinin daha yiiksek oldugunu; kiz kardesleri daha fazlaysa da kiz

cocuklar1 olma ihtimalinin daha yiiksek oldugunu biliyoruz. Fakat kadinlarda
bunu tahmin edemiyorsunuz (https://www.posta.com.tr).

Newcastle Universitesi’nde yiiriitiilen bu ¢alisma her ne kadar salt bir dille “cinsiyeti
belirleyen kadin degildir” seklinde aciklama eklememis olsa da verilen bilgilerin
igeriginde ve yapilan arastirmanin sonuglarinda, erkek cinsinin kendi dahil tiim soy
baginin, dogacak ¢ocuklarinin cinsiyetini belirleme de 6ncii oldugu gibi daha carpici
bir neticeyi glindeme getirdigi agik¢a anlasilmaktadir. Dogacak ¢ocugun cinsiyetini
kimin belirledigi izerine yapilan daha pek cok arastirma ve bilgilendirme yazis1 elbette
mevcuttur, ancak bilimsel veriler 151¢inda, ¢cocugun cinsiyetini belirleme de kadin
cinsinin higbir katkisinin olmadig1 sonucu miisterek bir tutumla giindeme getirilmistir.
Aslinda, bilimsel yazinda “cinsiyeti kim belirler?” baslikli pek ¢ok aydinlatma
metninin yer almasi bile, konu hakkindaki tutumlar1 ve toplumsal algiy1 gostermeye
birer referanstir. Diger bir deyisle; “cinsiyeti kim belirler?”” sorunsalinin giindemi bu
kadar mesgul etmesi, dogacak cocugun “erkek’ olmasinin arzu edildigi kiiltiirel algiyla
ilintilidir. Gilinimiizde, erkek cocuk isteminin her ne kadar tersine esen bir riizgar
biciminde kiz ¢ocuga yoneldigi ki bu yonelimin ¢ogu, baba adaylarinda goriilse de
ozellikle art arda kiz ¢ocuk sahibi olmak, ebeveynler arasinda bilakis bazi anne
adaylarinda “kendini sorgulama” egilimini 6telememistir. Bu da erkek ¢ocuguna

verilen kiiltlirel degerin, kadin cinsine biraktig1 mirast gostermektedir. Dolayisiyla
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kadin cinsinde boylesi bir kiiltiirel bellek miras1 birakan bu siirecin, gebelikte cinsiyeti
Ogrenme iizerine yapilan folklorik bilgiler 1s181nda izlerini siirmek yerinde olacaktir.
Bu baglamda yiiriitiilen derleme ¢alismalar1 sirasindan 20°den fazla kaynak kisiyle
(kadinla) temasa gec¢ilmis ancak tez igerisinde neredeyse temas edilen tiim kaynak
kisilerin ortak sdylemini dile getiren 4 kaynak kisinin aktarimlarina yer verilmistir.
Bahsi gegen 4 kaynak kisi haricindekilerin ise ¢ogunlukla atasézii ve deyimlerle

vurguladiklar1 aktarimlara, tez akigsina gore yer verilmistir.

Bu dogrultuda, kaynak kisilerin gerek cocuklarinin cinsiyetine yonelik tutum ve
davraniglar1 gerekse gebelik siirecinde ¢ocugun cinsiyetine dair folklorik uygulamalar
hakkinda, geleneksel ve geleneksel olmayan metot ve diislinceler gergevesinde su

bilgiler kaydedilmistir:

Aslen Adanali olan, Istanbul’da ikamet eden 34 yasindaki KK28 su bilgileri

aktarmstir:

Benim oyle “erkek olsun”, “kiz olsun” gibi bir istegim yoktu. Cok atilgan bir
kadin oldugum igin anneannem hep “sen oglan dogurursun” derdi. Yani, eskiler
zaten oglancidir. Kiz cocuk fazla masrafli oluyor diye, pek istemezler. Ama
simdi, herkes kiz ¢ocuk meraklisi. Kiz evlat daha hayirli olur ¢iinkii. Iki
cocugumda da cinsiyet tahmininde bulunmustuk. Ilkin de ben kazandim
ikincisin de annemler kazandi. Eski yontemlerle bdyle tahminler g¢ok
yaparlarmis. Tabi, bazi riiyalarda da malum oluyor insana. Ben mesela hamile
oldugumu 6grenmeden 6nce rilyamda bir elma yedigimi gérmiistiim. Annem
hamile oldugumu o6grendikten sonra cocugun erkek olacagini sdylemisti.
Anneannem de kirmizi elma kiz, yesil elma erkek demisti. Ben erkek
doguracagimi tahmin ediyordum. Zaten 6yle de oldu. Ama hamileligin dordiincii
aymnda annemler makas, bigak bilmecesi yaptiklarinda makasin {iistiine
oturmustum. O yiizden onlar kesin kiz olacak demislerdi. Ultrason siireci her
kadinda farkli geciyor. Mesela benim eltime doguma kadar erkek demislerdi,
dogumda kiz ¢ikti. Ayy, ona ¢ok giilmiistiik. Ikinci ¢ocugumda da yine bana
malum olur diye iddiaya girdik. Ama ben bile bile lades demistim. Ciinkii mide
bulantisi, cilt bozulmasi, el, ayak sismesi o kadar ¢ok olmustu ki bagira bagira
kiz geldigi belliydi. Annemler tabi hemen “bu kesin kiz olacak™ dediler. Ben de
nedense erkek olacak diye hissetmistim. Esim ikisini de dogru tahmin etmisti.
Sonugta kizim oldu. Dogum haziran ayna denk gelecegi i¢in anneannem “bu
comgee gelin olacak™ demisti. Hala ¢omge gelin der, benim kizima. Annemlerin
taraft Adanali oldugu i¢in, oralarda kuraklik olmasin, yagmur yagsin diye ¢oluk
cocuk tiim millet yagmur duasina ¢ikarlarmis. Comge gelin adi, orada ¢ocuklarin
sOyledigi bir tekerleme de ge¢iyormus. Anneannem ¢ok yasli oldugu i¢in, boyle
seyleri bilir. Zaten kdyde yasayan bir kadin. Orada herkesin, her seyin, her
mevsimin farkl bir ad1 daha var (KK28, Istanbul: 2019).
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Aslen Kastamonulu olan ve orada ikamet eden 52 yasindaki KK6 ise konuya soyle
deginmistir:

Iki k1zim bir oglum var. Son cocugum erkek oldu. Esim, cok bask1 denemez ama,
kendi kardesleri hep erkek cocuk sahibi oldugu i¢in oglu olmasini istiyordu.
Ikinci cocugumuzun kiz oldugunu égrendigimiz de telefonda konusurken “bizim
hanimin taraf hep kadin niifuslu, kismetimiz kizdan agilmis” dedigini
duymustum. Yani, bunu giilerek sdyliiyordu tabi ama eski kafali bir adam oldugu
icin ¢ocugun cinsiyetinin sanki sadece bana bagli oldugunu zannediyordu.
Simdi, televizyonlarda izliyoruz, kadinlarin hi¢ katkis1 yokmus cinsiyete. Ama
bizim adam diyor ki “onlar mahsus Oyle sOyliiyorlar, hiikiimet, kadinlart
bosamasinlar diye dyle sdylettiriyor” diyor. Giiler misin aglar misin simdi... Son
¢ocugumuzun oglan olacagini dgrendigimizde kurban kestirmisti. Kizlarda
kurban kestirmedik. Biitiin ¢ocuklarimiz oglan son ¢ocugumuz kiz olsaydi da
kurban kesmezdik herhalde. Koylerde de oglan ¢ocuk dogunca senlik yapilir,
kurban kesilir. Oglan oldun mu saginin agirliginca altin verilir kdylerde.
Kizlarda verilmez. ilk sagin1 saklariz. Simdi biiyiidiiler tabi torun sahibi olduk.
Kizim moda diye cinsiyet partisi mi ne ondan yapti. Ne gerek var boyle seylere,
bosuna masraf. Ben boyle seyleri sevmiyorum (KK6, Kastamonu: 2019).

Aslen Kosovali olan ancak Istanbul’da ikamet eden 62 yasindaki KK1 ise “geleneksel”

ve “kiiresel” 6l¢ekli gebelik uygulamalarina su bilgilerle deginmistir:

Benim esimin ailesi erkek ¢ocuk diigkiiniidiir. Benim ge¢ ¢ocugum oldugu icin
bana demedikleri kalmamisti. Adimi kisira ¢ikarmiglardi. Sonunda bir ¢cocugum
oldu. Allah’1n giicline gitmesin ama yatip kalkip ¢ocugum erkek olsun diye dua
etmistim. Sonucta kiz da bir evlat hatta daha hayirli bir evlat ama iste bazi
diistinceler hi¢ degismiyor. Ben de tabi ki ilk hamile oldugumu 6grendigimde
“acaba cinsiyeti ne?” diye diisiinmedim degil. Hatta biz de boyle deneme
yanilma yontemi yaptik. Tebesirle kendi etrafinda donerek yusyuvarlak bir
cember cizmeyi tek seferde basarirsan oglun, basaramazsan, yamuk ¢izersen
kizin olacak denir. Ben maalesef, bunu birka¢ defa denedim ama hepsinde de
yamuk ¢izdim. Son bir kere denedigimde tam yusyuvarlak cizdim. Siitimii
berrak bir suyun i¢ine damlattik, dibine ¢okerse erkek, ¢okmezse, bulanirsa kiz
olacak dendi. Benimki dibine ¢6ktii. Sanki birazi da bulandi gibiydi. Az oldugu
icin net anlayamadim. Simdi, kimileri dogana kadar cinsiyetini 6grenmek
istemiyor, slrpriz olsun diye. Biri de benim gelinim. Cocugun cinsiyetini
partiyle dogumundan 1 hafta dnce ilan edecekmis. Bizim gelin Parisli oldugu
icin, tabi geleneklerde Paris gelenegi oluyor. Balonlara renk koyacaklarmis,
patlattiklarinda mavi ¢ikica erkek pembe ¢ikinca kiz oldugunu 6grenecekmisiz.
Ailesi de destek oluyor. Ben simdi mahsus her seyini pembe Oriiyorum. Eger
erkek olursa “ee sen sdylemedin ki kizim cinsiyetini, benim de igime kiz dogdu”
diyecegim. Herhalde bana, “anne, partide 6grendin ya” diyemez. Son iki hafta,
bir hafta kala ne érecegim yani (KK1, istanbul: 2019).

Aslen Giresunlu olan ancak Tekirdag-Corlu’da ikamet eden 47 yasindaki KK21 ise su

bilgileri aktarmigtir:
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Erkek cocuklarina her zaman daha 6nem veriliyor. Annesine de daha baglh
oluyorlar. Biiyliyiince evin babasi gibi, her isi gorlip, annesine, kardeslerine
sahip ¢ikiyorlar. O yilizden de bir erkek ¢ocugum olsun istedim. Yaglaninca bizi
cekip cevirsin, kardeslerine mukayyet olsun. Eskiden kocakarilar, hamile
kadinin tipine gére cocugun cinsiyetini tahmin ederlermis. Gergi, simdi de dyle.
Gengler bile, yapiyor. Benim ikinci kizim dogdugunda anneannem “bunun ard1
erkek” demisti. Simdi benim ilk kizim bdyle ay parcasi gibi, bembeyaz, sapsari
sacli dogmustu. Tkinci kapkara dogdu. Ayn1 babasina cekti. Oyle olunca, erkege
daha ¢ok benzedigi i¢in ardindan gelen erkek dogacak derler. Cogunlukla ¢ikar
ama. Ben de ¢ikmisti. Karninin sekline bakarak da tahmin ylriitiiliir. Mesela,
sivri ise erkek, yuvarlak ise kiz. Kalgan diizse oglan, genis, biliylimiisse kiz
doguracak derler. Rilyanda giizel seyler goriirsen erkek, korkung seyler goriirsen
kiz olacak da denir. Boyle seyler iste... Genelde iyi seyler oglana, kotii seyler
kiza yorulur. Oglun oldu mu kizin olmasa da sorun olmuyor ama hep kizin olup
oglun yoksa mutlaka bir sorgulama yapiliyor. Simdi de dyle. Ben hep erkek
cocuk diledim, yalan yok. Ug eltiyiz, hepsinin ¢ocugu kiz. Simdi birinin ¢ocugu
erkek olsa biitiin aile sevinecek. Sonunda benim oglum oldu. Dedesinin adini
verdi esim. Dedesi de kog¢ kestirmisti. Simdiler de kiz olmus oglan olmus pek
onemi yok. Eskiden daha 6nemliydi boyle seyler. Erkek ¢ocuk dogurmayan
kadinlarin iistiine kuma bile getirirlerdi. Hald Gyle yapanlar var. Benim bir
komsumun esi, sirf kiz doguruyor diye kadini1 bosamisti. Ne cahil insanlar var!
(KK21, Tekirdag-Corlu: 2019).

Kaynak kisilerin aktarimlarindan, dogacak cocugun kiz ya da erkek istenmesine
yonelik algilarin “degisken”lik gdsterdigi, cinsiyeti 6grenmeye yonelik uygulamalarin
ise “folklorik™ bilgiler baglaminda ¢esitli metotlar ile tezahiir erttigi sdylenebilir.
Farkl1 bolgelerde yiiriitiilen derleme caligmalari, kadinlarin geleneksel yolla cinsiyet
tahmini pratiklerini de zenginlestirmektedir. Bu baglamda yiiriitilen derleme
caligmalari, tez igerisinde aktarimlarina yer verilen kaynak kisi sayisindan oldukg¢a
fazladir. Ozellikle arastirmacinin ikamet ettigi sehir olan Istanbul ilinde, her ne kadar
kent yasaminin gelenegi oOldiiriicii bir etkisi goriilse de bazi kaynak kisilerin hala
halkbilimsel &gretilerle cinsiyet tahmini yonlinde uygulamalar yaptiklarina
rastlanmistir. Ancak bu uygulamalarin, yeni nesil vurgusuyla “alaya alinmas1” gibi
olumsuz durumlarla karsilastig1 da bir gercektir. Istanbul’da ikamet eden KK1’in,
komsusunun kizina hamile oldugunu 6grendiginde ziyaret amagli gitmesiyle yasadig
olay, bu duruma bir 6rnek niteligindedir. KK1, heniiz yirmili yaslarinda oldugunu
sOyledigi komsunun kizina, “makas-bicak” pratigini yaparak ¢ocugun cinsiyetini
o0grenmeye calistiklarini, ancak kizin bu durumu dalga gecerek doktoruna anlatmasini,
oldukca yadirgadigini belirtmistir. KK1’in anlatimina gore; anne adayi, doktorundan
muayene istemek i¢in onu aramis ve KK1’in duyacagi bir ses tonuyla “ben zaten

ultrasona girdim. Kiz ¢ikti! Size gerek kalmadi” seklinde konusmustur. Bu durumu

224



“icerledigini” aktaran KK1, “yeni nesil” vurgusuyla, “genclerin adetleri korelttigini,

gavura 6zendigini” sitemli bir dille ifade etmistir.

Bunun yam sira kaynak kisilerin ¢ogu, ¢ocugun cinsiyetinin ne olacaglr hususunda
eskiye oranla giinlimiizde degisimler oldugunu, erkek c¢ocuk yerine kiz ¢ocuk
istenmesiyle agiklamislar ve erkeklerin daha ¢ok kiz ¢cocuk istediklerine, kadinlarin ise
bu konuda ¢ok segici davranmadiklarina vurgu yapmislardir. Ancak, KK21 gibi bazi
kaynak kisiler “iist liste kiz ¢ocuk sahibi olmanin” hos karsilanmadigini, kiz yerine {ist
iiste erkek ¢ocuk sahibi olmanin daha fazla yeglendigini de belirtmislerdir. Bazi
kaynak kisilerde ise ¢ocugun cinsiyeti hususunda tamamen iki farkli algiya boliinmiis
olduklar1 —bir tarafin 1srarla kiz, diger tarafinda israrla erkek cocuk istedigi gibi—
gbézlemlenmistir. Bu kaynak kisilerde, erkek c¢ocuk sahibi olmak isteyenlerin
cogunlukla “aile” vurgusu yaparak, erkek cocuk isteklerini dile getirmeleri ya da iist
tiste k1z cocuk sahibi olduktan sonra mutlaka erkek ¢ocuk sahibi olmay1 arzu ettikleri
durum ile 1srarla “kiz” ¢ocuk isteyenlerin, bir yandan cogunlukla sadece anne adaylari
oldugu, diger yandan bu istekleri i¢in herhangi bir “uygulama”, “arayis” i¢inde
olmadiklart durum, oldukca dikkat ¢ekmektedir. Bu durumsallik bir bakima, kiza
nazaran erkek cocugu yegleyen kiiltirel bellegin kadinlarda biraktiglr izleri
gosterirken, halkbilimsel bilginin ve uygulamalarin iceriginden de sahip olunan kiiltiir
ortintiisiiyle ilgili bilgilerin izlerini siirmeye yardimci oldugu bir olguyu isaret
etmektedir. SOyle ki daha once de degindigi gibi, gelecegin annesinin doguracagi
cocugun cinsiyetini etkileyebilecegine inandigi birtakim inanglarla yiiklii (Ornek,
2000: 136) olmasi ve bu baglamda ¢esitli folklorik uygulamalara yonelim gostermesi,
cogunlukla “erkek” cocuk istemiyle gerceklesmektedir. Bununla birlikte, yiikli
kadinin karninin, viicudunun kimi yerlerinin bigiminden, gebelik siiresince giizellesip
cirkinlegsmesinden, gelecek ¢ocugun oglan ya da kiz olacagi anlamini ¢ikartmak
(Boratav, 2016: 167) ve cogunlukla cirkinlesen uzuvlarin, istenmeyen durumlarin
“ki1z” ¢ocugu alamet ettigi yoniinde bir inanca sahip olmak, “erkek” cocugun yiiceltilen
bir deger oldugunu gosteren toplumsal hafizay: da giindeme getirmektedir. Dolayisiyla
sahip olunan folklorik bilginin toplumsal algiya 151k tuttugu agikca goriilmektedir. Bu
dogrultuda, dogacak ¢ocugun cinsiyetine iliskin daha ¢ok “erkek cocuk™ isteminin

sosyal ve kiiltiirel boyutlar1 hakkinda ¢esitli irdelemelerde bulunmak yerinde olacaktir.
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Beauvoir, “her ana, yavrusunun bir kahraman olacagina inanir; bdylece, bir biling ve
Ozglrliikk yaratmanin sevincini disa vurmaktadir” (Beauvoir, 1974: 155) vurgusuyla,
kadinlardaki erkek ¢ocuk istemine gondermede bulunmaktadir. Ona goére; kadinlar i¢in
erkek cocuk dogurmak harika bir seydir ¢iinkii hepsi birer “kahraman” dogurmay1
disler ve kahramanlar, hi¢ kuskusuz erkeklerden ¢ikar (Beauvoir, 1974: 155).
Beauvoir’in bu sdylemi, kadinlarin “agkin” olan seylere, dogurduklar erkek ¢ocuklar
vasitasiyla ulagsmayi hedeflemelerinden gelmektedir. Beauvoir’m “kadinin oglu,
insanlar1 yoneten bir sef, bir asker, bir yaratici olacaktir; yeryiiziine kendi isteminin
damgasini1 vuracak, anasi da onunla 6liimsiizliige erecektir; kurmadig evleri, gidip
gezmedigi iilkeleri, okumadig: kitaplar1 anasina o verecektir” (Beauvoir, 1974: 155)
sOylemi, kadinin sahip olamadiklarmma erkek cocugu araciligiyla eristigi savini
desteklemektedir. Bu dogrultuda, Beauvoir’in bahsettigi erisme arzulariyla tamamen
ayni Ol¢iitte olmasa da bazi kaynak kisilerin de erkek ¢ocuk isteminin altinda, birtakim
askin seylere bu vasitasiyla erismeyi diistindiikleri goriilmektedir. Soyle ki kaynak
kisilerden bir kadinin, “ileride babasinin yerine o gegecek™ sdylemi, bir bagkasinin ise
“annesini, kardeslerini koruyup, kollayacak™ sdylemi, kadinlarin “aile reisi” figiiriine
kendi erkek ¢ocuklarini koymalar1 ve boylece her tiirlii kotiiliikten tipki bir kahraman
gibi onlar1 koruyacaklarimi diisledikleri bir inancin sdylemidir. Dahast bu sdylem,
erkek otoritesinin kadin zihninde sarsilmazligini yineleyen ve “abi” figiiriiyle kiz
kardeslerini gozetip “denetleyen” yeni bir denetim mekanizmasinin da erkek ¢ocuk
istemi dolayimindan anlatimidir. Elbette bdylesi bir diisleme, ¢ogunlukla kadinin
bireysel diisiincesinden degil, toplumsal diisiinceye ayak uydurmanin verdigi
O0grenilmis bir davranistan ileri gelmektedir. Bunu, toplumun hemen her kesiminde
siklikla dile getirilen atasozlerinde, tarihi kaynaklarda, masal anlatilarinda, hatta
giiniimiiz reklam, dizi ve sinema sektOriiniin kurtarict “kahraman” diislemesiyle

~ (13

yarattig1 “erkek” tiplemelerinde okumak miimkiindiir. O halde bu tez arastirmasinin
sinirlarint asmadan, Tirk kiiltiiriinde “erkek” cinsiyetini ylicelten alginin, cesitli
tezahiirler araciligiyla gerek toplumda gerekse kadin cinsi 6zelinde nasil bir etki

yarattigini, “erkek ¢ocuk” istemine katkilarini baglaminda irdelemek faydali olacaktir.

“Toplumsal Cinsiyet Baglaminda Tiirk¢ede Atasozleri ve Deyimler” adli makalede,
Atasozleri ve deyimler ile Tirk kiiltiirtinde kadin ve erkek rollerini ve toplumun s6z
konusu rollerden beklentilerini inceleyen Ozkan ve Giindogdu, “kiz ¢ocuk” 6zelinde

incelenen atasozii ve deyimlerde siklikla; evlilik, anne ile ayni kaderi paylasma,
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anneye yardimeci olma, baski gibi izleklerin ortaya ¢iktigini, “ogul/oglan” baglaminda
incelenen atasozii ve deyimlerde ise evin ge¢imine yardimci olma, babanin meslegini
gelecege tasima, yigitlik, Oviing kaynagi olma gibi izleklerle Kkarsilagildig
vurgulamislardir (Ozkan ve Giindogdu, 2011: 1136-1137). Bu dogrultuda ¢esitli
atasozii ve deyimleri 6rnek olarak ele alan arastirmacilar, su bilgileri aktarmislardir:
Kiz ¢ocugu baglaminda ele alinan atasozleri ve deyimlerin bircogu kizin
evlenme ¢agi ile ilgili olanlardir. “Kiz besikte, ¢ceyiz sandikta”, “On besinde kiz
ya erde gerek ya yerde” gibi kiiltiirel kullanimlarin, sosyal hayatta evlilige 6nem
verildigi ve kiz cocugunun geng yasta evlendirilmesi gerektigi gibi diisiincelere
ulagilabilir... Incelenen bazi atasozlerinde cinsiyetler arasi ayrimin ¢ok net
yapildigin1 gérmek miimkiindiir. Ornegin, “Oglan atadan (babadan) Ogrenir
sofra agmayi, kiz anadan Sgrenir bigki bigmeyi.” atasdziinde oglan ¢ocugunun
ve kiz ¢ocugunun ayri ayri1 gorevleri oldugunu gérmek miimkiindiir... Ote
yandan, “Oglan doguran 6viinsiin, kiz doguran doviinsiin.” atasozii de ailede

oglan ¢ocugu dogurmanin énemli oldugu iletisini igerisinde barindirmaktadir
(Ozkan ve Giindogdu: 2011).

Bununla birlikte, erkek baglaminda olusan atasézii ve deyimlerde, erkegin evin
gecimini saglayan, kadina gore daha iist diizey bir statiiye sahip birey seklinde goze
carptiginmi belirten aragtirmacilar, “Erkek getirmeyi, kadin yetirmeyi bilmeli”, “Erkek
sel, kadin (avrat) gol” gibi atasozleri ile “Erkeklige sigmamak”, “Erkekligine
yedirememek” gibi deyimleri 6rnek olarak vermislerdir (Ozkan ve Giindogdu: 2011:
1143). Sonug olarak, insanlarin giinliik yasamda karsilastiklar1 herhangi bir duruma,
anlami daha gii¢lii ve vurgulu kilmak i¢in kullandiklar1 “deyim”ler ile veya bir durumu
anlatmak, 6giit vermek, ders ¢ikarilmasini saglamak, 6nlem almak amaciyla kullanma
ithtiyaci duyduklari “atasézleri” ile sdylem olusturmalarinda, kadin ve erkege atfedilen
rol dagilimini, ¢cogunlukla erkek figiiriinii gii¢lii gosteren ve yiicelten bir kiiltiirel
alginin varhig1 acikca goriilmektedir. Derleme ¢alismalari sirasinda goriisme saglanan
pek cok kaynak kisinin arastirmaciya; ¢cocugun cinsiyeti baglaminda, “kizin giydigi
oglanin yedigi haram”, “kiz kundakta ¢eyiz sandikta”, “kizin1 ddvmeyen dizini dover”
gibi atasozleri kullanarak hangi cinsi hangisine yeglediklerini veya iki cins arasinda
karsilastirma yapmak i¢in agiklama da bulunmalari, toplum hafizasinda atasozlerinin
ne derece Onem kazandigini giindeme getirmektedir. Bunun yani sira, masal
anlatilarinda da erkek egemen ya da diger bir deyisle; kurtarict kahraman sdylemini
siklikla gdrmek miimkiindiir. Melek Ozlem Sezer, “Masallar ve Toplumsal Cinsiyet”
adl kitabinda; “vefali, evine bagli, fedakar, gilizel, hamarat, iyi kalpli ve ¢cok gegmeden

acmaza diisecek olan gen¢ kizin, giiveyi olacak erkegin daha c¢ok “Asil” ve
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“Kahraman” gibi iki nitelikte 6n plana ¢iktig1”’na vurgu yapmaktadir (Sezer, 2012: 58).
Ona gore; “kurtulus dykiilerinin yarattigi renkler, duygusal baglar ve taraflar1 6zel
kilan iglevleri; alicinin da fantezilerinde kurtaran-kurtarilan macerasinin hazlarina yer
vermesine neden olur” (Sezer, 2012: 59). Fakat Sezer, “bazen —c¢ok sik rastlanmasa
da— masallarda iktidar temsillerinin yer degistirdigini” belirterek, bu durumu
Anadolu masallarinda kadmin padigah karakterinin devreye girmesiyle drneklendirir
ve boylesi masallara kars1 bakis agisin1 su nedenlerle sonuglandirir:
M. H. Yavuz’a gore, bu masallar her ne kadar kadin1 yiiceltiyor gibi goriinse de
sonunda yine bir uyarint bulup kadmin padisahlik yetkilerini kocasina
devretmesi ve “hanim hanimcik” evinin kadini olmasiyla sonuglanir. Bu sonug,
su kaygilardan kaynaklanmis olabilir: Masal da olsa, kocas1 dururken kadini
basarili bir padisah yapmak, feodal-ataerkil bir toplumun deger yargilarina ters
diisecektir. Ayrica geleneksel bir sozlii anlati tiirli olan masalda erkek
iistiinliigiine dayanan, boylesi koklii bir gelenek yikilmamalidir. Ama kadinin

giiclli olabileceginin de zaman zaman erkeklere animsatilmasinda yarar vardir
(Sezer, 2011: 62).

Sezer, masallardaki bu ataerkil 6gretiye dikkat ¢cekerken, “Pamuk Prenses masalinda
Prensesin, basina gelen belalardan ders ¢ikarmayan, kendi akliyla 6nlem, hatta ev isleri
disinda sorumluluk almayan, her seye saf¢a inanan, diisiinsel degil, bedensel caba
harcayan biri olarak, nedense ideal kadin tipi olduguna” elestirel bir yaklasim
getirmektedir (Sezer, 2011: 90). Bununla birlikte Sezer, Pamuk Prensesin her zaman
himaye istedigini, zenginliginin de yoksullugunun da baskalarina bagli oldugunu,
6liim tehdidi altina girdigini, sonra avci ve yedi ciiceler sayesinde kurtuldugunu, iivey
annesi tarafindan oldiiriildiigiinii ve nihayet prens sayesinde dirilerek beklenen giizel
bahtina kavustugunu aktararak, bu masalin kadinlar igin Ogretisinin “Sen sesini
¢ikarma, evini ve kalbini temiz tut, Biri gelir kurtarir” seklinde oldugunu ve acaba kag
kadinin gizli gizli bu bahtin 6zlemini duymus, ka¢ kisinin hangi bedel karsiliginda
kurtarilmis oldugunu sorgulamaktadir (Sezer, 2011: 90-91). Daha pek ¢ok masal
orneginde ayn1 temaya, yani kurtarilmay1 bekleyen giizel bir kiz ile kurtarici yakisikli
kahraman temasina rastlamak miimkiindiir. Ornegin; “Nardaniye Hanim” masalinda
da aymi temadan bahsedilebilir. Uvey annesi tarafindan iftira atilan ve bu iftiraya
inanan 0z babasi tarafindan bir dagin tepesinde yalnizliga terk edilen Nardaniye
Hanim, 6nce Kirk Haramilerin evine siginarak onlarin korumasi/himayesi altina girer
ve daha sonra yine iivey annesi tarafindan zehirlenen Nardaniye Hanim, Padisahin

oglu Sehzade tarafindan kurtarilir ve iivey anne kirk katirin kuyruguna baglanarak
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cezalandirilir. Her ne kadar Pamuk Prenses anlatisi gibi, Prensin dudagina kondurdugu
bir Opliciik ile yeniden hayata donme temasi islenmese de Nardaniye Hanim masalinda
da oncelikle, cinsel bir tehdit yaratmayan kisilerin evine siginma, ardindan iivey
annenin attig iftiray1 6grenen Sehzade tarafindan cezalandirma ve mutlu sona ulasma
temast islenmistir. Nihayetinde, arzulanan mutlu son, kahraman bir erkek vasitasiyla
gerceklesmis ve yine kotiiler onun vasitasiyla cezalandirmistir. Bununla birlikte, Tiirk
toplumunun tarihi vesikasi olarak nitelendirilen Dede Korkut’ta da “erkek evlat”
sOyleminin yer almasi, erkek cinsiyetinin yiiceltildigi toplumsal diisiince sistemini
aciklamaya yardimci bir kaynak olusturmaktadir. Esra Akbalik, “Dede Korkut
Kitabi’nda Bir Cinsiyet Rejimi Olarak ‘Erkeklik’” adli makalesinde, kitaba sonradan
eklendigi diisiiniilen mukaddime kisminda, atasézii degerindeki veciz sozlerde “el
oglunu beslemekle, ogul olmaz, ogul babanin yerine yetisenidir, iki goziiniin biridir.
Devletli ogul olsa ocaginin korudur” denilerek, bir erkek/baba i¢in erkek evlada sahip
olmanin 6nemine vurgu yapildigini belirtmektedir (Akbalik, 2014: 111). Tiirkone,
Dede Korkut’ta erkek cocuga boylesi bir 6nem verilmesini, Alp kiiltiiriiniin bir uzantisi
olarak agiklamakta ve erkek ¢ocugun, babanin yerini alarak, ocag tiittiirecek, soyu
devam ettirecek kisi oldugunu aktarmaktadir (Tirkone, 1995: 222). Bununla birlikte
Tirkone, Gogebe Oguzlar’da ocag tiittiiriip, soyu siirdiirecek bir oglan ¢cocugunun
mutlaka istenirken, komsu kiiltiirlerde asla istenmeyen kiz ¢ocugun da istenmekte
olduguna, bu toplumda arzulanmayan seyin, kiz ¢cocuga sahip olmaktan ziyade, hi¢
¢ocuga sahip olmamak olduguna da dikkat ¢ekmektedir (Tiirkone, 1995: 222). Ancak
her bakimdan erkek ¢ocuga bir “kahraman” goéziiyle bakildigi, ayricalikli bir 6nem
verildigi agik¢a goriilmektedir. Oyle ki bir kahramanlik gostermedikge erkek
cocuklara “ad” dahi verilmemektedir. Cocuga kalici ismi, toplumun onayindan
gecmek sureti ile basardigi bir is, sergiledigi bir kahramanlik neticesinde verilir ve bir
bakima ad, siddetli miicadele sonunda kazanilan bir odiildiir, erkeklige giden yolda
onemli bir sigramadir (Akbalik, 2014: 112-113). Sonug olarak, ad koymayla ilgili
kosula baglanmig boylesi bir algi, erkegin mutlak bir “kahraman” olarak algilanmasina
isaret etmektedir. “Kurtaric1”, “Kahraman” erkek temasina, medya yayin organlari
araciligiyla da rastlamak miimkiindiir. Hatta bu durum, 6zellikle reklam filmlerinde
Oylesine abartili bir hal almistir ki kadinlarin mekani olarak betimlenen evigi ve
gorevleri olarak tahsis edilen temizlik bile “erkek giicli’ne dayali, kurtarici kahraman

beklentisiyle donatilmis bir bigimde giindeme getirilmistir. Ornegin; 90’l1 yillarin
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“Marc” adindaki temizlik maddesi iirlinii reklam filminde, pek ¢ok kadmnin temizlik
yaparken etrafinda beyaz giysili, kanatli, “erkek” bir melegin dolasarak Marc’in
giiciinii hep yaninda hissetmesi gerektigini, en biiyilk kurtaricinin Marc oldugu,
miizikal bir gosteri formunda izleyiciye sunmustur. Reklam filminin sonunda, erkek
melek figiirlii animasyon kahramani, sag kolunu kaldirip sikarak, kas gliciinii gosterir
ve “Marc, hem gii¢lii hem deodorantli” sloganini yineler. Elbette, bu reklam filmi eski
bir ornektir ancak kadinla 6zdeslesmis mekanlarda dahi erkek giiciinii tezahiir
ettirmesi bakimindan son derece kayda deger oldugu diisiiniilmektedir. N. Aysun
Yiiksel, reklamlarin yerlesik cinsel rolleri nasil yeniden tliretmekte oldugunu, cesitli
reklam &rnekleriyle betimledigi arastirmasinda®?, reklam filmlerinin 6zellikle, 6zel ve
kamusal alana sadik kalarak, kadinlar1 daha ¢ok evde, ev ve cocuk bakimiyla, erkekleri
ise disarida, is ve rekabet ortaminda betimlediklerini aktarmistir (Yiiksel, 2006: 122).
Yiiksel, bu baglamda Ford Transit araba reklamini incelerken, reklamda paralel kurgu
ile ayn1 6ykiiniin anlatildigina dikkat ¢cekmektedir. Yiiksel, 6ykiilerin birinde kotii hava
ve yol kosullarina karsin hamile bir kadinin esenlikle ve tam zamaninda hastaneye
yetistirilmesi anlatilirken, digerinde bir banka soygunun ardindan banka giivenlik
gorevlisinin Ford Transit ile soygunculart yakalamasinin anlatildigini, hamile kadin
disinda reklam filminde hicbir kadinin yer almadigin1 ve her iki dykiide de sofor
koltugunun basinda bir erkek yer aldigini belirtmektedir (Yiiksel, 2006: 120). Yiiksel,
bu reklam filmlerinde, erkek siiriiciilerin yaptiklarinin izleyiciye “hepsinin gonliinde
bir kahraman yatar. Ford Transit. Gorev tamam” slogantyla onaylatildigini1 ve erkek
stirliciiniin ya polisten kagmakta ya hastaneye birini yetistirmekte ya da otomobilin
giiciiyle biitlinlesmis bir yetkinligini sergilemekte oldugunu vurgulamaktadir (Yiiksel,
2006: 120). Erkek cinsiyeti 6zelinde ozellikle gii¢, kahramanlik, gliven temasinin
islendigi bir baska reklam filmine 6rnek verecek olursak, Toyota araba markasinin

reklam filmi ele alinabilir.

Bahsi gecen otomobil markasi, ayni temada iki farkli reklam yayimlamis ve her iki
reklamin temasinda da —cocuklarin cinsiyeti harig— pek bir degisim yer almamustir.
[lk reklam filminde kiz ve erkek ¢ocuklarin rol aldigs, ikinci reklam filminde ise sadece

erkek ¢ocuklarin yer aldig: bir tema hakimdir. Birinci reklam temasinda, kiz ve erkek

14 Yiiksel, N. A. (2006). “Otomobil Reklamlarinda Yerlesik Toplumsal Cinsiyet Kaliplar1: Tiirkiye’de
Yaymnlanan Televizyon Reklamlar1 Uzerine Bir Calisma”. Sel¢uk Iletigim 4.2, 115-124.
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cocuklart babalarinin giiciinii, arabayla O6zdeslestirme egiliminde, ikinci reklam
filminde ise sadece erkek cocuklari okul formasi ve arkadaslariyla su atigsmayi
yapmaktadirlar: Bir ¢ocuk; “benim babam diinyanin en akilli adam1”, diger ¢ocuk;
“oglum, benim babam diinyanin en yakisikli adami, tipki benim gibi”, bir diger ¢ocuk;
“benim babam var ya, diinyanin en gii¢lii adami, istese hepinizi dover” ve son ¢ocuk;
“benim babam Toyota gibi adam”. Marka, ayni temayla yayimladigi ilk reklam
filminde, erkek siiriicii olan “baba” figiiriinii gosterirken, ikinci reklam filminde buna
ihtiya¢ duymamuistir. Aslinda bu durum, ¢ocuklarin atismalarinda babalar1 hakkinda
sOyledikleri nitelikler ile arabanin O6zdeslestirildigi mantigin1 yansitmaktadir. Bu
reklam filminde de tipk: Yiiksel’in dikkat ¢ektigi gibi, bir kadin figiiriine rastlamak —
ilk reklam filmindeki kiz ¢ocuklari harig— miimkiin degil iken, her iki reklam filminin
sonunda da bir kadin sesiyle “to yo Toyota to yo Toyota...¢ikarim senle her yola
Toyota” sloganina yer verilmesi, araba markasiyla 6zdeslestirilen erkege ait gii¢ ve

giivenin kadin cinsiyeti ile yinelendigini betimlemektedir.

Son olarak bu konu baglaminda, Tiirkiye’deki dizi ve film sektoriiniin de “kurtarici
erkek kahraman” temasina yer verdigini, kadimi her tiirlii eziyetten, magduriyetten,
haksizliktan... koruyan bir rol dizgesiyle alicitya sunuldugunu irdelemek yerinde
olacaktir. Cogunlukla, bir erkek tarafindan magdur edilip yine bir erkek tarafindan
kurtarilan ve nihayetinde mutlu sona kavusan kadinlarin yagam dykiilerini anlatan dizi
ve film sektorii, herhalde daha once de deginildigi gibi “alicinin da fantezilerinde
kurtaran-kurtarilan macerasinin hazlarma yer vermesine” (Sezer, 2012: 59) dayal1 bir
izlekten esinlenmistir. Ornegin; 2010-2013 yillar1 arasinda yayimlanan “Oyle Bir
Geger Zaman ki~ adli televizyon dizisi, kocasi tarafindan magdur edilen dort ¢ocuk
annesi Cemile’nin yasadigi olaylar1 “dram” temasi altinda islemistir. Bu dizide,
Cemile karakterinin biiyiik oglu roliindeki Mete, annesini ve kardeslerini babasinin
zulmiine kars1 koruyan bir erkek evlat roliinde géze ¢arpmaktadir. Dizinin ilerleyen
boliimlerinde ise magdur kadin Cemile’nin koruyuculugunu, Balik¢1 lakabiyla anilan
Hikmet ve Arif karakterinde bir esnaf iistlenmistir. Dizideki diger kadin rolleri de bir
erkek karakter tarafindan magdur edildikten sonra yine bir erkek karakterin yardimi
vasitastyla yasadiklar1 sorunlar1 asabilmislerdir. Medya iletisim aracglar1 vasitasiyla,
"kurtaric1 kahraman erkek” tiplemeleri kadar, erkek ¢ocuk isteminin bir tutkuya
doniistiigiinii de yaygimlikla gérmek miimkiindiir. Ornegin; bir Yesilcam filmi olan

“Giilen Gozler” adli filimde, bes kiz babas1 Yasar Bey, erkek olur umuduyla dort
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kizina “Fikret, Ismet, Nedret, Hikmet” adlarin1 koymustur. Dizi karakteri Yasar
Bey’in, en kii¢lik kizina “Hasret” adin1 vermesi, belki de erkek ¢ocuk hasretinin bir
isyan1 olarak diisiintilebilir. Bu durumun benzerini, folklorik inanglarda da gérmek
miimkiindiir. Soyle ki “son dogan kizin adina Yeter, Dondii, Done, Durdu (Ornek,
2000: 136) gibi isimler konmasi, erkek ¢ocuk isteminin ne derece dnemsendigini

gostermeye birer kanit niteligindedir.

Ozetlemek gerekirse; daha pek ¢ok dizi serisinde, Yesilgam filmlerinde, giiniimiiz
sinema filmlerinde, kurtarici erkek kahraman oOrneklerine rastlamak mumkiindiir.
Izleyici kitlesinin begeni dlgiitlerine, yasam hikayelerine, tercih ve beklentilerine hitap
eden medya sektord, elbette alicinin zihnindeki kurtarici kahraman izlegini de goz ardi

etmemistir.

Tiim bu incelemelerden yola ¢ikacak olursak; atasozleri, deyimler, masallar gibi sozli
kiiltiir 6rneklerinde, Dede Korkut gibi tarihi vesikalarda, reklam, dizi, sinema gibi
medya sektoriinde goze carpan “iktidar, gii¢, kahraman” betimlemeleri, kadinlarin
erkek c¢ocuk istemindeki “karakter” beklentisinin arketiplerine birer Ornek
niteligindedir. Dolayisiyla toplumda kabul degeri yliksek betimlemelerin kadinlarca
da dziimsenmesi yadsinacak bir durum degildir. Oyle ki baz1 kaynak kisilerin erkek
cocuklart hakkinda “evin otoritesine yeni bir birey” kazandirdiklart yoniindeki olumlu
ve Ovgl dolu diisiinceleri, kurtarici kahraman erkek betimlemesini ne derece
oziimsediklerini gostermeye yardimci olgulardir. Bunun yani sira, kadinlarin “kiz”
cocuk istemlerine yonelik bir algiyt da goz ardi etmemek gerekir. Her ne kadar bu
istem i¢in, herhangi bir arayis icerisinde olmasalar da “kiz” ¢ocuk sahibi olmak isteyen
kadinlarin sdylemleri de dikkat cekicidir. Kaynak kisiler igerisinde kiz ¢ocuk sahibi
olmak isteyenler, genelde “hayirli evlat” yinelemesini dile getirmislerdir. Aslinda bu
yineleme, kadmlarin kendi hayat hikayelerine yol arkadasi arama veya
yasanmamisliklarini kendi kizlarinda yagama isteklerinden ileri gelmektedir. Derleme
caligmalar yiiritiiliirken, konu hakkinda goriisiilen ve kiz cocuk sahibi olmak isteyen
bazi kaynak kisilerin “oglun evlenene kadar oglundur, kizin her zaman kizindir”
soylemiyle, kiz ¢cocugun sadakatini, giivenirliligini dile getirmeleri, bazilarinin ise
“benim gibi olmasin. Okusun, kendini kurtarsin” sdylemi, kadinlarin kendi yasam
Oykiilerinde gergeklestiremedikleri arzularina, kendi kizlar1 ile ulagsmak istemelerini

orneklendirmektedir. Beauvoir’a gore; “kadinlar kimi zaman kizlarin1 ytice bir yaratik
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haline getirme kendi asagiligimi 6diinleme hatta kendi eksikliginin cezasini ona
¢ektirme egiliminde bulunabilirken, kimi zaman da bunun tam tersini yaparak,
kendisine benzemesini kesinlikle yasaklarlar: kendi yasantisinin ona ders olmasini
ister, bu da onun 6¢ alma bi¢imidir” (Beauvoir, 1974: 185). Beauvoir, hafifmesrep
kadinlarin kizlarint manastira verdiklerini, bilgisizlerin de okuttuklarini (Beauvoir,
1974: 186) aktararak, kadinlarin kendinde olmayani yahut kendilerinde eksik
gordiiklerini kizlar1 araciligiyla yasama heveslerini dzetlemektedir. Ik bakista bu
durum, erkek ¢ocuk istemi imgelemiyle benzer goziikmektedir, ancak kadin, erkek
cocuguyla kendini edilgen bir bi¢imde gerceklestirmeyi umut ederken, kiz cocuguyla
etkenligini vurgulamak istemektedir. Daha acgik bir sekilde ifade etmek gerekirse;
kadin, kendi yasam Oykiisiinii doniistiirmeyi erkek cocugu araciligiyla yaparken,
yeniden insa etmeyi kiz ¢ocuguyla gerceklestirmektedir ve dolayisiyla insa siireci her
zaman bir ¢aba gerektirdigi i¢in etken olmay1 da zorunlu kilmaktadir. Bununla birlikte
Beauvoir’in bahsettigi gibi; kadinlarin kimi, kendi yazgisini kizina yagatmaya ¢aligir:
“Benim i¢in 1yi olan, senin i¢in de iyidir; ne yapalim, beni boyle yetistirdiler, sen de
ayni yazgiy1 paylasacaksin” der (Beauvoir, 1974: 185). Benzer durumu —tamamen
ayni Ol¢lide olmasa da— kaynak kisilerin aktarimlarinda da gormek miimkiindiir.
Ozellikle geleneklere uyum saglama siirecinde, bu tutumun yayginlik kazandig
sOylenebilir. Soyle ki kaynak kisilerden bazilari, kendi kizlariin “gelenek, gorenek,
orf, adet ve ananelere” kars1 tutumlarini siklikla elestirdiklerini, “modaya uymak™ adi
altinda yapilan girisimleri siirekli kinadiklarimi ve bu nedenle kizlariyla hatta,
gelinleriyle aralarinda g¢atisma yasandigimi belirtmislerdir. KK1, gelininin hamile
oldugu donemde 1srarla bebegin cinsiyetini soylemedigini, gelininin “cinsiyet partisi”
diizenlemek istedigini ve boylece herkesin bu partiyle bebegin cinsiyetini 6grenmesini
istedigini “bizim gelin Parisli, o yiizden gelenekler de Paris gelenegi” seklinde
—mecazi ve elestirel— bir tutumla karsilamis oldugunu aktarmistir. Dahast KK1,
torununun cinsiyetini 6grenemedigi i¢in Ordigi bebek kiyafetlerinin tamamini
“mahsus pembe renkte” Ordiigiinii, eger bebek erkek olursa ve gelini ordigi
kiyafetlerin rengine bir elestiri getirirse “siz sdylemediniz, benim de i¢cime kiz olacagi
dogdu” diyecegini de eklemistir. Benzer sekilde KK6’da “cinsiyet partisi” yapmak
isteyen kizina elestiride bulundugunu aktarmistir. KK6, hamileliginin ilk ayrinda
kizinin, bebegin cinsiyetini “bu siralar ¢ok moda” ifadesiyle “cinsiyet partisi”

organizasyonunda O6grenmek istedigini, bunun i¢in yazliklarinda giizel bir parti
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konsepti diizenleyeceklerini belirtmesi iizerine, kizina “gereksiz yere masraf
yapmamasini” sdyledigini, “ben boyle seyleri sevmiyorum” diyerek elestiri getirdigini
aktarmigtir.  Gorildigi  tizere Kimi  kaynak kisiler kendi gordiiklerine,
deneyimlediklerine, alisik olduklarina aykiri bir durumu, kizlarina ya da gelinlerine

elestirel bir dille ifade etmiglerdir.

Bu baglamda, dogacak ¢ocugun cinsiyetine iliskin glinlimiiz Tiirkiye’sinde 6zellikle,
medya iletisim araglar1 sayesinde gitgide yayginlagsmaya baslayan “cinsiyet partisi”
uygulamalarina deginmekte fayda vardir. Boylesi bir yaklasim, kadinin bedensel
olarak gecirdigi evre olan “dogum”un, kadmi sosyal iligkiler baglaminda da
doniistiirme gliciine sahip oldugunu agiklamak ve giinceli takip etmek ya da geleneksel
olana bagli kalmak gibi, bir ikilemin icerisinde kadin ve folklor iligkisinin nasil bir

goriiniim sundugunu anlamak acisindan son derece dnem arz etmektedir.

Cinsiyet Partisi adiyla bilinen uygulamalarin igerigine kisaca goz atacak olursak, F.
Pasche Guignard’in “A Gendered Bun in the oven. The Gender-reveal Party as a New
Ritualization during Pregnancy” adli makalesi ele alinabilir. Guignard bu makalesinde,
Kuzey Amerika’da popiilerlesen cinsiyet partilerinin ritiiel dinamiklerini, yaraticiliga
dayali hazirlik ¢aligmalarimi, bayram senlikleri gibi bir araci vasitasiyla yayilma
performanslarini incelemistir (Guignard, 2015). Guignard, Partilerin odak noktasinda,
gelecegin ebeveynlerinin pasta kestikleri zaman — pastanin i¢ renginin mavi veya
pembe olmasi aracilifiyla— fetiisiin cinsiyetinin ortaya c¢ikmasinin yattigini
belirtirken, ayn1 zamanda partilerin, alternatif tiirde eglence ve oyunlarla da yapildigini
aktarmaktadir (Guignard, 2015: 485). Ornegin; partiye katilanlar —ebeveynler
dahil— tahminlerine uygun renkte (pembe veya mavi) kiyafet giyebilir, benzer sekilde
mavi veya pembe renkte bir rozet takabilir, ayrica bu renk ikileminin varyasyonu
olarak erkekligi sembolize eden bir biyik takilabilir ve kadinlig1 sembolize eden siis
esyalar1 ya da kozmetik malzemeler kullanilabilirler (Guignard, 2015: 486). Dahas1
parti davetiyelerinin de cinsiyete gore, erkegi temsil eden bir “silah” ve kizi temsil
eden pembe pariltili bir “avize” (s. 486) seklinde hazirlandigin1 aktaran Guignard,
boylesi partilerin  yapilmasinin  gebelikle ilgili ritiiellerin  eksikliginden
kaynaklanabilecegini isaret etmektedir (Guignard, 2015: 493). Guignard, Kuzey
Amerika’daki dini kurumlarin, en iyi ihtimalle, glivenli bir hamilelik i¢in dua ve

kutsamalar yaptiklarini, ancak dogum oncesine dair herhangi bir ritiiele sahip
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olmadiklarin1  aktararak, bazi ebeveynlerin ultrasonda sadece “cinsiyetin
sOylenmesi’ni eglenceli bulmadiklart i¢in cinsiyet partisi yaptiklarmi da
belirtmektedir (Guignard, 2015: 493-494). Dolayisiyla Guignard, bu karsilanmamis
ritiiel talebinin kurumsal bir hamilelik ritiiellestirmesinin yokluguyla birlestiginde,
kismen de olsa Kuzey Amerika’daki cinsiyet partilerinin ortaya ¢ikmasini
aciklayabilecegini vurgulamis ve eger bu yeni ritiiellestirme talebi devam ederse,
arzulanan ve goriiniir olan fetiislerin, muhtemelen kutlama nesnesi olmaya da devam
edeceklerini de aktarmistir (Guignard, 2015: 494-496). Sonu¢ olarak, Kuzey
Amerika’da popiiler hale gelen cinsiyet partileri, ritiiel bir boslugu doldurmanin
eglenceli versiyonlar1 seklinde diisiiniilebilir. Ancak, bu durumu Tirkiye
ornekleminde ele aldigimiz zaman, herhangi bir ritiiel bosluktan ya da diger bir
deyisle; ritiiel bir boslugun yerini doldurmak igin c¢esitli arayislarda bulunma
durumundan, bahsetmek pek miimkiin gériinmemektedir. Zira, boylesi bir bosluk Tiirk
kiiltiiriinde, folklorunda bulunmamaktadir. Ne var ki gliniimiiz Tiirkiye’sinde “cinsiyet
partileri” ve benzeri uygulamalarin gitgide yaygin héle geldigi de goz ardi
edilmemelidir. Asli Biiyiikokutan Toret, kaleme aldig1 “Geleneksel Cinsiyet Tayini
Uygulamalarmin Giiniimiiz Kent Toplumuna Evrimine Bir Ornek: Cinsiyet Partileri”
adli makalesinde, bahsi gecen uygulamalarin bir yandan yapisal o6zellikleri ve
islevlerine dair genel bilgilere deginirken, diger yandan Tiirkiye 6zelindeki durumuna
da dikkat ¢ekmektedir. Bu baglamda Toret, cinsiyet partilerinin Tiirkiye’de kabul
gormeye baglamasinin nedenini; “kent hayatinin, bireyleri her gecen giin yalnizliga
itmesine” baglamaktadir (Toret, 2018: 106). Tiirkiye’de heniiz ¢cok yaygin olmayan
cinsiyet partilerinin, genelde ev ortaminda diizenlendigini aktaran Tdret, bu durumu
“ekonomik” kosula baglayarak, maddi durumu iyi olan ailelerin kafeterya, pastane,
kahvalti salonlar1 gibi mekéanlarda da bu partileri kutladiklarini belirtmektedir (Toret,
2018: 108). Toret, cinsiyet partilerinin maddi boyutu hakkinda, Izmir ilinde bu
partilerin ilkini gerceklestirdigini aktaran bir organizasyon sirketinden, iki bin ile dort
bin arasinda degisen bir maliyetinin oldugu bilgisine ulasildigin1 vurgulayarak, bu
maliyete 6zellikle ilk torun oldugu zaman dede ve ninelerin de destek olabildiklerini,
bazen tiim masraflar1 iistlenebildiklerini belirtmektedir (T6ret, 2018: 109). Bunun yani
sira, cinsiyet partilerini islevleri bakimindan da degerlendiren Toret, “anne ve baba
adaymnin heyecanin paylasilmasi, onlara psikolojik destek saglanmasi, partiye

katilanlarin hediye getirmesi, Tiirk toplumunda sen sakrak kahkaha atan kadinlarin hos
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karsilanmamasindan dolay1 bu partilerde kadinlarin goniillerince eglenmelerine imkan
taninmasi1” gibi, partilerin olumlu islevleri olduguna da dikkat ¢ekmektedir (Toret,
2018: 114-116). Sonug olarak, Toret’e gore cinsiyet partileri; “Tiirk kadininin, sosyal
ve ekonomik bakimdan eskiye oranla daha fazla gelisim gosterdigi giiniimiiz
Tiirkiye’sinde, dogum oOncesi hazirliklara karsi bakis agisin1 da degistirmekte
oldugunu, bebegin cinsiyetinin hep birlikte 6grenilmesinin ve ailenin birbirine destek
olmasiin saglandigini, cinsiyet tahminlerinin bugiin kent toplumunda erkeklerin de
dahil oldugu genis bir katilimci kitlesiyle kutlama seklinde gergeklestirildigini,
gebeligin artik gizlenen bir siiregten ziyade partilerle kutlanan bir degisimi getirdigini
ve boylece toplumsal cinsiyet algisinin da degistigini ve degismeye de devam ettigini,
kadinlarin artik kadin kimliginin farkina vardiklari bir siire¢ yasandigini” agik¢a

yansitmaktadir (Toret, 2018: 116-117).

Cinsiyet partileri baglaminda, ortaya ¢ikan tiim bu aktarimlardan yola ¢ikacak olursak;
oncelikle, Guignard’in vurguladigi gibi, boylesi partilerin diizenlenmesinde “ritiiel bir
boslugun yerini doldurma c¢abalar1” (Guignard, 2015: 494) oldugu sonucuna
varilabilmekle birlikte, Tiirkiye’de yayginlik kazanmaya baslamasinin nedenleri de
Toret’in vurguladigr gibi, “kent yasaminin yogun temposundan kendilerine zaman
ayiramayan, birlikte olma imkani1 bulamayan kadinlarin gerek hosca vakit gecirme
istemlerinin gerekse algisal degisimlerinin” (Toret, 2018: 117) bir uzantist seklinde de
ele alinabilmektedir. Ancak daha 6nce de belirtildigi gibi, Tiirk folklorunda boylesi bir
ritliel boslugu olmamakla birlikte, cinsiyet tahminlerinin, “hamile kadinin makasa
veya bigaga oturmasina gore” ya da “siitiiniin suya damlatilmasiyla ortaya g¢ikan
gorlinglilere gore” uygulamali tahminler ile “hamile kadinin fiziksel goriiniimiindeki
farklilasmaya bagli tahminler”, “gdriilen riiyalardan cinsiyete iligkin ¢ikarimlar” gibi,
pek ¢ok uygulama ve inang¢ baglaminda cesitlilik gosterdigi bilgisine erisilmektedir.
Bununla birlikte, kaynak kisilerin de bu baglamdaki aktarimlarinin da yine folklorik
bilgiler esliginde devam ettirildigi, gézlemlenen diger unsurlardandir. Dolayisiyla
Tiirkiye’de uygulanan cinsiyet partilerini ritiiel bir bosluktan ziyade, eglence amagl
ele alindigin1 sdylemek miimkiindiir. Ancak, bu partilerle ilgili baz1 kaynak Kisilerin
“modaya uymak”, “gereksiz yere masraf yapmak” seklinde sOylem olusturmalari,
cinsiyet partilerinin yeterince benimsenmedigini, eglence maksath girisimlerin
maliyet dolayiminda elestiriye sebebiyet verdigi sorunsalimi da giindeme

getirmektedir. Diger yandan, geleneksel kiiltiir kodlarinda; balonlarla, renkli
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pastalarla, ¢esitli kiyafetler ve dekorasyonlarla dogacak ¢ocugun cinsiyetini 6grenme
gibi girisimlerin yer almamasi da cinsiyet partilerinin “taklitci” bir tutumla ele
alindigin1 gosteren ve boylece bu baglamdaki geleneksel folklorik bilgilerin
hafizalardan kaybolmasina sebebiyet verebilen bir sorunsali giindeme getirmektedir.
Cinsiyet partisi ad1 altinda diizenlenen organizasyonlarin her ne kadar kadinlarin;
hosca vakit gecirmeleri, stres atmalari, yakin ¢evrenin ve aile fertlerinin bir araya
gelmesini saglama gibi olumlu goriinen islevleri olsa da gelenek kiiltiir kodlarina dair
herhangi bir igerikte olmamasi ve bdylesi partilerin giinden giine yayginlik kazanmasi,
tipki modernlesme doneminde yasandigi gibi “gelenekseli unutma” ve toplumsal
hafizadan silme edimlerini hizlandiran bir siireci getirecektir. Aslinda bu durum,
Hobsbawm’imn “Gelenekleri Icat etmek” kavramiyla agikladigi gibi; “eski durumlar:
akla getiren formlara biiriinmiis ya da yar1 zoraki tekrarlarla kendi ge¢mislerini
olusturarak bugilinde karsiligini bulan gelenekler” (Hobsbawm, 2006: 3) seklinde
diistintilebilir. Hobsbawm’a gore, gelenekleri korumaya ya da ihyaya yonelik
“gelenckselci” veya baska tiirli hareketlerin ortaya ¢ikmasi bile, basli bagina bir
kirilmayr gostermektedir ki, romantiklerden beri entelektiieller arasinda yaygin olan
bu hareketler, hi¢bir zaman yasayan bir gecmisi gelistirememis, hatta koruyamamas,
hatta kendileri icat edilmis geleneklere doniismek zorunda kalmiglardir (Hobsbawm,
2006: 10). Dolayisiyla eski usuller artik ulagilabilir ya da uygulanabilir olmadigindan
geleneklerin icat edildigini vurgulayan Hobsbawm, bu asamada kendini bilingli olarak
gelenege karsi, radikal yenilikten yana konumlayan on dokuzuncu yiizyilin liberal
toplumsal ideolojisi gibi, eski toplumlarin da verili alinan toplumsal ve otorite
baglarin1 saglamakta basarisiz oldugunu ve icat edilmis pratiklerce yerleri
doldurulacak bosluklar dogdugunu aktarmaktadir (Hobsbawm, 2006: 10). Bu
baglamda, dogacak ¢ocugun cinsiyet tahminlerinin eski usul makas-bigak yordamryla
degil, cinsiyet partisi ile bir kutlama havasi i¢inde aliskanlik kazanmasi, Hobsbawm’in
dikkat cektigi gibi, “gecmisin gelistirilememis, siirdiiriilememis ve dolayisiyla icat
edilmis geleneklere doniismek zorunda kalmis™ (s. 10) oldugu sorunsalla iligkilidir.
Gliniimiizde pek ¢ok alanda yasanan degisimlerle birlikte, kiiresel kiiltiir unsurlarinin
yayginlik kazanmaya baslamasi ve bu sayede zaten belleklerde zayiflamis olan
geleneksek kiiltiir kodlarint unutturmasi, yeni uygulamalarin yerlesik hale gelmesini
hizlandirmaktadir. Dolayisiyla eski usullerin yeni, ancak 06zglin metotlar ile

gelistirilememis, yayginlastirilamamis olmasi farkli toplumlarda gelismis ve yayginlik
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kazanmis aligkanlhiklarin hizla benimsenmesine sebebiyet vermektedir. Oyle ki
cinsiyet partilerinin gitgide yayginlagsmaya baslamasi, bu benimsemenin sadece bir
ornegini gostermektedir. Bu da dogacak ¢ocugun cinsiyetine yonelik tahminlerin eski
usul pratiklerini, balondan ¢ikan renklere biraktig1 kiiltiirel doniisiimii 6zetlemektedir.
Kaynak kisilerden 52 yasindaki KK6’nin, cinsiyet partisi gibi uygulamalara “masrafli
ve gereksiz harcama” olarak bakmasi ile benzer goriise sahip olan 62 yasindaki KK1’in
yas ortalamalar1 ve derleme ¢alismalar1 sirasinda goriisiilen ancak tez igerisinde
aktarimlarina yer verilmeyen diger kaynak kisilerde gdzlemlenen bulgulara bakilacak
olursa; olgunluk ¢agindaki kadinlarin geleneksel olana daha ilimli, olmayana ise daha
tepkili hatta “gavur icadi” gibi daha sert ve yaygin bir tavirla yaklastiklari
genellemesine varilabilmektedir. Cinsiyet partisi 6zelinde yapilan derleme ¢alismalari
sirasinda kaynak kisiler arastirmaciya genellikle; “sen bunu dogru buluyor musun?”,
“simdi ¢ok geri kafali diyeceksin bana”, “cinsiyet partisi ne demek?” gibi, sdylemlerle
yaklasmislardir. Kaynak kisilerin cogu cinsiyet partisinin ne oldugunu, arastirmacinin
aktardig: bilgiler dogrultusunda animsamis ve genelde bu gibi uygulamalar hakkinda
“genglerden”, “kizlarindan”, “cevreden”, “televizyondan” duyduklar1 bilgileri
aktarmiglardir. Kaynak kisiler —arastirmaci dahil— gen¢ kusak tarafindan,
kendilerine deger verilmedigini, sdzlerinin dinlemedigini; “kurt kocayinca kopegin
maskaras1 olurmus”, “ulular koprii olsa basip gegme”, “ayaklar bas olmus” gibi
atasozii, deyim ve burada drnekleri paylagilamayacak kadar ¢ok olan deyisler ile ifade
etmislerdir. Kaynak kisilerin arastirmaciya boylesi tutumlar ile yaklasmalarinin altinda
ise; kendi ¢ocuklarina, gelinlerine, damatlarina gogunlukla sdylemekten ¢ekindikleri
ya da dolayli yoldan sdylemeyi tercih ettikleri diigiiniilen sahsi duygularini, bir yabanci
olan arastirmaciya aktararak “rahatlama” ihtiyaci hissetmeleri yatmaktadir. Oyle ki
KKT1’in goriisme esnasinda “kizim sana sdyliiyorum gelinim sen anla misali” seklinde
bir ifade kullanmasi, gelinine olan sitemini arastirmacida yasayarak anlatma

isteginden ileri gelmektedir.

Sonug olarak, gebelik ve cinsiyetle ilgili folklorik inanglarin, uygulamalarin hala
toplum hafizasinda var oldugu bir Tiirkiye’de, geleneksel inanglarin stirdiiriildiigii
organizasyonlarin yayginlik kazanarak, aslina uygun bir sekilde icra edilmesine olanak
tanimak, bu baglamda bir farkindalik olusturmak, kaynak kisilerin de aktarimlarindan
ortaya ¢iktig1 gibi gerek eski-yeni ¢atigmasini 6nlemeye gerekse geleneksek dokunun

hem giincelde hem de gelecekte devam etmesine katki saglayacaktir. Aksi halde, tipki
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gecmiste geleneksele karsi modern olma arayislarinda yasandigr gibi, “taklit¢i”,

199 <

“Ozenti”, “yozlagsmis” bir kiiltiir donlisiimii muhtemel goziikkmektedir.

Buraya kadar, dogacak ¢ocugun cinsiyetine iligkin kiz ya da erkek istemine, toplumsal
hafizada yer alan erkek ¢ocuk isteminin baskinligi dogrultusunda deginilerek, 6zellikle
kadinlarin cinsiyet {iizerine hangi “kalip” diisiincelerden beslenerek istemde
bulunduklar1 ve bunlarin gliniimiiz medya yayin organlar1 ile nasil gorsellestirildigi
tizerine incelemelerde bulunulmustur. Bununla birlikte, cocugun cinsiyetine yonelik
geleneksel tahmin metotlar1 ile giiniimiiz Tiirkiye’sinde giinden giine yaygimlik
kazanmaya baglayan “cinsiyet partisi” kutlamalarina, kiiltiirel dinamikler baglaminda
da deginilmis, bu degisimin neden ve olasi sonuglari tartistlmistir. Yapilan aragtirmada
elde edilen bulgular neticesinde, 6zellikle 20 ile 30 yas araliginda olan kadinlarin
kiiresel 6l¢ekli uygulamalara daha meyilli olduklari, 40 yas ve iizeri olan kadinlarin
ise geleneksel olana daha bagh kaldiklar1 sdylenebilmektedir. Dahasi bu arastirma,
kaynak kisilerin aktarimlari dolayiminda dogum olgusunun tipki kadinin periyodik
kanamayla baglayan bedensel doniisiim seriiveninde oldugu gibi, kadini sosyal
baglamda da doniistiirme giicline sahip oldugunu okutmaktadir. Diger bir deyisle;
dogacak cocugun cinsiyetine yonelik kiz ya da erkek istemi, bu isteme yonelik
toplumsal alg1, kadinlardaki “kurtarici-kahraman” imgesi ve daha pek ¢ok olgu, kadin
yasamina bedensel bir doniisiim olarak giren “dogum”un sosyal diizlemde de etki

yarattigin1 gostermektedir.

Bir sonraki alt baslikta ise; dogum ile baslayan bedensel doniisiimiin tipki periyodik
kanama déneminde kadina “tabu” sayilan durumlardaki gibi, yeni dogana ve logusaya
“tabu” sayilan halkbilimsel inan¢ ve uygulamalardaki seyrine, sosyal baglamda kadin
yasamini, kadin ve folklor iligkisini nasil etkiledigine deginilmesi amaglanmistir.
Bununla birlikte, kiiltiirel kodlarda dogumdan sonra uygulanan “kirk ugurma”
pratiklerinin, yerini “baby shower partisi”’ne biraktig1 yenilikgi ritiiel arayislarina dair
bir tartigsma yaratilarak, olasi ¢6ziim onerilerinde bulunulmasi1 amaglanmistir.

3.3.4. Logusa Tabusu ve “Kirk U¢curma”dan “Baby Shower”a Doniisen Yeni

Dogan Uygulamalar:

Yeni dogan uygulamalart adindan da anlasilacagi lizere, dogumdan hemen sonra gerek
anneye gerekse ¢cocuga, 6zellikle tesir etmesi olas1 gortinen birtakim olumuz durumlar

onlemek amaciyla uygulanan cesitli pratiklerdir. Bu pratikler, dogumdan sonra kirk
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giinii kapsayacak bi¢imde uygulanan Onlemler dizisi olmakla birlikte, kirk giiniin
sonunda yine halk bilimsel metotlar ile ¢esitli islemlerin yapildigi ve kutlama
sayilabilecek —es dost, yakin akrabalarin bulundugu, yemek yenilip i¢ildigi, hediyeler
getirildigi ve benzeri aktivitelerin yapildigi— merasimlerin  diizenlendigi

uygulamalari da icermektedir.

Boratav, Besikten Mezara Gegis Torenleri baslig altinda, bir cocuk dogar dogmaz
yapilmas1 gereken halk bilimsel islemleri aktarirken, 6ncelikle cocuga ad verilmesini,
daha sonra gobek bagi ile ilgili inang ve uygulamalarin yapilmasini siralayarak,
“nazar” adi altinda biiyiiliik islemlere ve “kirklama” ile ilgili ritiiellere deginmistir
(Boratav, 2016: 174-175). Boratav, logusalik doneminde 6zellikle dogumdan sonraki
kirk giin i¢inde, ananin da ¢ocugun da tiirlii zararh etkilerden korunmasi gerektigini,
kirk gilin ¢ocugun ve anasinin evden disar1 ¢cikmamasi gerektigini, gocugun kirki i¢inde
dogum yapmis baska bir kadinin ¢ocugu ile karsilastirilmamasinin gerekliligini hem
annenin hem de c¢ocugun zararli etkilere karst en elverisli donemde olmasiyla
aciklamaktadir (Boratav, 2016: 176). Sedat Veyis Ornek, logusayla ¢ocugunun,
dogumdan sonraki kirk giin igerisinde hastalanmalarina halk arasinda “kirk basmasi,
kirk diismesi, kirk karigmasi, logusa basmasi” gibi adlarin verildigini aktararak, kirkli
olmanin en belirgin 06zelligini, annenin bu siire icerisinde “tabu”, yani “pis”
sayllmasiyla iliskilendirirken, kadinin tabusal nitelikteki birtakim ka¢inmalarinin
temelinde de bu pislik tasarimmin yattigini vurgulamaktadir (Ornek, 2000: 146).
Ornek’in degindigi bu durum, periyodik kanamanin baglamasiyla kadin yasamina
dahil olan “tabu” olgusunu hatirlatmaktadir. Kanama doneminde kadinlarin, tipki
bulasic1 bir hastalig1 etraflarina yayiyormuscasina birtakim kisitlamalara maruz
kalmalari, cocuklarin kadin bedeninden geldigi ve bir siire boyunca kadin bedeninden
beslendigi gercegiyle “logusa” kadma ve “yeni dogan” ¢ocugu da bazi kisitlamalar
getirilmesi gerekliligine neden olmustur. Aslinda “kirk ¢ikarma”, “kirk ugurma” gibi
adlarla anilan halkbilimsel uygulamalarin temelinde, adet kanamasinin “kirli” oldugu
ve kadinla birlikte etrafindakileri de kirlettigini savlayan diigiince sisteminin yattigi
sOylenebilir. Bu baslik altinda, 6ncelikle “kirk ¢ikarma” ya da “kirk ugurma” adlartyla
uygulanan halkbilimsel inanglara deginerek, bdylesi uygulamalarin temeline dair
irdelemelerde bulunulmasi ve daha sonra bu uygulamalarin giincelde nasil degiserek

yerine yenilerinin eklenmeye baslanmasina dair tartisma yaratilmasi amaglanmastir.
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Tiirk kiilttirtinde, oldukga 6nemli bir yere sahip olan “kirklama” ritiielleri, Tiirk soylu
topraklar arasinda cesitlilik gostermekle birlikte, bu ritiiellerin “koruma”, “6nlem
alma” gibi ayn1 amaca hizmet ettigi uygulamalar oldugu da bilinmektedir. Elbette,
kokenini halk bilgisinden alan bu pratiklerin, uygulama ritiiellerine ve ¢esitliliklerine
iliskin burada —tamamen— ayrintil1 bilgi vermek miimkiin degildir. Dolayisiyla “kirk
giin” gibi belli bir donem i¢inde sakinilmasi gereken davraniglarin, g¢esitli folklorik

inanglar ve uygulamalar baglamindaki izlegine kisaca deginmek faydali olacaktir.

Tiirk kiiltiiriinde, yeni doganin ve annenin “kirk giin” tehlike i¢inde olacagina dair
yaygin bir inancin olmasi, kuskusuz ortak bellekte yer alan “albast1” yani, “kétii ruh”
inanciyla ilintilidir. 1. Zeki Eyiiboglu, “Anadolu Halk Inanglar” adli kitabinda, yeni
dogan c¢ocuklarin ve lohusalarin basma isler acan, yikim getiren albastinin,
Anadolu’da yagsayan Miisliiman ve Hiristiyan biitiin topluluklarda inanilan ve sakinilan
bir 6zellik gosterdigini aktarmaktadir (Eytiboglu, 1987: 121). Eyiiboglu, albastinin bir
inan¢ olarak Asya’dan Tiirklerle gelmis olsa bile, bu inancin Anadolu’da 6nceden
bulunmadigina dair bir géstergenin olmadigina, baska bir “ad” altinda “kotii cinler”
olarak Anadolu’da yayginlik gosterdigine dikkat cekmektedir (Eyiiboglu, 1987: 122).
Abdiilkadir Inan ise —yaygin olarak kullanilan adiyla— albastiyr tanimlarken;
“lohusalara musallat olan bu kéti ruh, Cin seddinden Akdeniz kiyilarina, buz
denizinden Hind’e kadar yayilmis Tiirk folklor ve hurafelerinde Al karasi, Albasti, Al
albis, almis adlariyla yer almistir” (Inan, 2017: 161) vurgusuyla, albastimin tiirlii
isimlerle anilsa bile farkli cografyalarda da bilinen ve kotii tesir yarattigina inanilan
kotii bir ruh oldugunu hatirlatmaktadir. Albastinin bazen kegi veya tilki suretine
girerek, lohusalarin cigerini alip, suya attiklarini aktaran Inan, Samanist Tiirklerde
“baks1” yahut “ocakli adamlar”in “albast1”y1, cigeri yerine koymaya ikna ettiklerini
(Inan, 2017: 162) aktarirken, Eyiiboglu, Anadolu’da boylesi islemlerin pek ¢ok konuda
deneyim gecirmis kadmlar tarafindan yapildigini (Eyiiboglu, 1987: 122)
aktarmaktadir. Bu dogrultuda, olduk¢a genis bir cografyaya yayilan albasti inancinin
ve bu inang ¢evresinde gelisen ritiiellerin kadin ve folklor iligkisi baglaminda 6nemli
bir yere sahip oldugu agikca sdylenebilir. Soyle ki lohusa halinde bir kadinin ve yeni
doganin “kirk” giin boyunca sakinmasi gereken birtakim 6zel durumlar olmasi ve
bununla ilgili yine kadinlar tarafindan cesitli pratiklerin tekrar edilmesi gerek
uygulama gerekse uygulamaya riayet etme hususunda kadinlarin etken oldugu

folklorik metotlarin fotografini ¢cekmektedir. Dahas1 bu pratiklerin, “al karis1” ve “al”
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gibi cogunlukla disil imgeleme atifta bulunularak tasvir edilen bir seyirde ilerlemesi
de kirletici oldugu diisiiniilen adet kanini ve dolayisiyla kadina yonelik tabu olgusunu

~ (13

giindeme getirmektedir. O halde, disil imgelemin siklikla rastlandig1 “al bast1” inanci

ile kadin dolayimdan gelen tabu olgusuna deginmek yerinde olacaktir.

Boratav, Al Karisi’nin, lohusanin cigerini sokiip gotiirdiigiine, kendini ve ¢ocuklarini
bununla besledigine inanilmasindan dolayr lohusa ve yeni doganin; “lohusaya
gelincik, meyankokii serbeti gibi kirmizi renkte seyler icirme, odasinda demir
bulundurma, yalniz birakmama” gibi tiirli tedbirler ile korunduguna dikkat
¢cekmektedir (Boratav, 2016: 91). Adinin gesitlerinde “al” kelimesi bulunan ve
inaniglarda hep “al renk™ ile iliskileri belirtilen bu varlik (Boratav, 2016: 91) ¢ok farkli
suretlerle tasarlanmakla birlikte, genelde insan-hayvan karisimi bir goriiniimde “uzun
boylu, dislek, tepesinde gozii olan, al gomlek giyen™ bir yaratik olarak (Ornek, 2000:
144) al renginin vurgulandig1 bir tezahiirle betimlenmektedir. Dahasi biitiin Tirklerde,
bu kotl ruhun “disi” olarak tasarlandig1 ve hilekar, hoppa, yalanci 6zelliklere sahip
oldugu (Inan, 2017: 164) da vurgulanmaktadir. Esra Simsek, “Tiirk Kiiltiiriinde
“Alkaris1” Inanci ve Bu Inanca Bagli Olarak Anlatilan Efsaneler” adli makalesinde,
bazi arastirmacilarin albasti inancini, Tiirklere Cermenlerdeki alp ruhu dolayimindan
gelmis ve “alp-basti”nin zamanla degisiklige ugrayarak ‘al-bastr” bigimine
dontismesiyle agikladiklarini vurgularken, bazi arastirmacilarin ise “alkarisi” ile “ates”
arasinda iligki kurarak bir baglanti sagladiklarint ve bunun od iyesi inancindan gelmis
olabilecegini savunmaktadir (Simsek, 2017: 102-103). Bunun yam sira Simsek,
logusalara musallat olan alkaris1 disinda erkeklere, geng kizlara, atlara musallat olan
alkarisinin da varligina dikkat ¢ekerken, alkarisinin erkeklerden korktugu i¢in onlara
goriinmeyecegi inancinin tersine Erzurum’da bir kaynak sahistan, kendisine al
bastigina ve kaynak sahsin ¢irkin, koca kafali, daginik sacli bir alkaris1 gérdiigiine dair
bilgiler edinildigini de aktarmistir (Simsek, 2017: 106). Gorildiigi tizere, pek ¢ok
farkli anlatimla kisiye musallat oldugu diisiiniilen albast1 inanci, genelde kotii tasvirle
ile 6zdestirilmistir ve kaynaginin nereden geldigine dair farkli savlar1 beraberinde
getirmistir. Ancak tim bu savlara, yaygin algidan yola ¢ikarak ekleme yapmak
gerekirse; al bastinin “al karis1” gibi “disi” imgelemden beslenerek tasvir olusturdugu
ve kaynagmin “kan”a atifta bulunan “al” renginden tiiretildigini soylemek
mimkiindiir. Bu benzesim, salt kan olgusundan ¢ok, kadin bedeninden periyodik

araliklarla gelen 6zel kan olgusunu isaret etmekte ve dolayisiyla kadina yonelik bir
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benzetimin dogmasina da neden olmus gibi goriinmektedir. Belki de Tirk halk
inanglar1 ve uygulamalarinda 6nemli bir yere sahip olan “albast1” inanc1 ve bu inang
dolayimindan gelen “kirklama” ritliellerinin temeli, kadin bedeninden gelen 6zel kanin
insanlarda biraktig1 “korku” duygusuyla ilintilidir. Logusa halindeki kadinin, bu siire
boyunca —diizensiz denebilecek— kanama durumu yasiyor olmasi da diizenli olarak
gecirdigi periyodik kanama halindeki tabu olma durumunu tekrarlatmaktadir. Daha
once de deginildigi gibi, Horney’in aktarimiyla; “adet kanamasi ge¢iren kadina
dokunan erkek, hemen 6lecektir. Ciinkii kadin, ruhlarla haberlesen bir yaratiktir ve bu
nedenle erkegi yaralamak igin biiyiilii giiclere sahiptir” (Horney, 2017: 128). iste tam
bu noktada, kotiiliik getiren ve serrinden korkulan ve ¢ogunlukla disi olarak tasvir
edilen “al karis1”, bedeninden gelen kan ile biiyiilii giliclerle donatilmis kadin
imgelemini temsil eden “giic” biciminde karsimiza c¢ikmaktadir. Dolayisiyla
alkarisinin, “kirmizi, ¢irkin goriiniimli, zararli etkiler getiren” bir sekilde tasvir
edilmesi de oldukea akla yatkindir. Dogum ile yeni bir doniisiime evrilen kadin i¢in
artik yeni bir tabu yer almaktadir: somut bir sekilde tezahiir eden kanin yerini, alkarisi
tasarimiyla soyut evreye tastyan bir tabu. Dahasi logusaya 6zel gelisen bu yeni tabu,
logusa ve yeni doganin yanina yaklasmasi uygun goriilmeyen periyodik kanama
halindeki bir kadina da “alkaris1” 6zeline yiiklenen “ser” olgusunu yakistirmaktadir.
Derleme calismalar1 sirasinda, kaynak kisilerin kanama halindeki kadina yonelik
logusa tabularina iliskin pek ¢ok bilgi kaydedilmistir. Kaynak kisiler, logusaya ve yeni
dogana yaklasmamasin1 6ngordiikleri periyodik kanama halindeki kadinlar1 genelde

“alkaris1” tasarimiyla iliskilendirmislerdir.

Burdur’da yasayan 58 yasindaki KK20 ve 71 yasindaki KK24’ten, “adetli kadinlarin

yeni dogana ve logusaya” zararl etkiler getirecegine dair su bilgiler edinilmistir:
Simdi, diyelim ki ben dogum yaptim. Taze ¢ocugu suraya koyduk, buna sen
adetliyken baktin m1 bu ¢ocugun yiizii sivilce gibi olur, kan gibi kaliverir... Eger

adetli kadin logusaya da bakarsa, siitii kesilir, geceleri rahat uyuyamaz (KK20,
KK24, Burdur: 2020).

62 yasinda Istanbul’da ikamet eden aslen Kosovali KK 1 ise “adetli kadinlarin logusaya
al basmasina neden oldugu” seklinde inanc1 sdyle aktarmistir:
Normalde adetli kadinlar, logusa ziyaretine gelmezler. Eger gelmislerse, genelde
logusaya al basar. O yiizden logusanin odasinin 6niine demirden bir sey serilir.

Yoksa zaten cini, seytan1 Oyle demir falan engellemez. Onlar igne deliginden
bile gecer (KK1, Istanbul: 2019).
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60 yasinda, aslen Kastamonulu olan KK2 ise “kirmizi kurdele” ile “alkaris1” arasindaki
baglantiy1 “adet goren” kadinlar genelinde soyle iligskilendirmistir:
Biz de “al halas1” denir. Yani, ben dyle biliyorum. Logusa kadinin ¢ok kan
kaybetmesine neden olurmus bu. Genelde adetli kadinlara da musallat oldugu
sOylenir. O yiizden adet géren kadinlarin logusaya yaklasmamasi sdylenir.

Kirmiz1 kurdeleyi, al halasi ya da adetli bir kadin logusay1 gérmeye geldiginde,
dikkat dagitmak i¢in kullanirlar (KK2, Kastamonu: 2019).

51 yasinda, aslen Kayserili olan ancak Istanbul’da ikamet eden KK8 ise “adetli
kadinlar ile yeni dogan” arasindaki iliskiye soyle deginmistir:
Adetli kadmlarin eger o donemde bir logusa ziyareti varsa, logusa kadin bir
sikintt gegirir. Bebege de o adetli kadinin kaniin gece igirildigi sdylenir. Ayni
sey, adet bezlerini saklamayan kadimnlar i¢in de gegerlidir. Mesela onlara da

musallat olurlar. Bebege musallat olana alkarisi, adetli kadina musallat olana
seytan denir (KKS, Istanbul: 2019).

Kaynak kisilerin aktarimlarindan anlasilacagi gibi, logusa ve yeni dogana musallat
oldugu diisiiniilen alkarisi, birtakim sihirli giiglerini adetli kadin tasavvurunda da
gosterebilmektedir. Konu baglaminda yiiriitiilen derleme ¢alismalari sirasinda, kaynak
kisilerde gozlemlenen en belirgin bulgu; “alkarisi”ndan ¢ok, adetli kadinlar 6zelinde
bir “korku” tasarimina egilimli olduklaridir. Yukarida aktarimlarina yer verilen
kaynak kisiler disinda, daha pek ¢ok kaynak kisinin de ayn1 korku durumunu yasadigi
sOylenebilir. Hatta tez icerisinde daha once de deginilen, “ad koyma” ile “biiyi”
arasindaki iliski (s. 46- 47) ¢ercevesinde, kaynak kisilerden KK2’nin “annem
cocuklart hep 61diigii icin benim adima Yasar koymus” sdylemiyle, KK4’iin “esimin
adi Satilmis, kiz kardesinin Sati... Cocuklar1 hep diisiiyormus. Hatta onun dogan bir
cocugu da kaybolmus. Ona gore birisi o ¢ocugu kacirmis” soylemi, alkarisi inancina
dogrudan gonderme yapan ve bu inan¢ dolayimindan gelen korkunun ad koymada
tezahiir ettigi uygulamalar1 Orneklendirmektedir. Aslinda kaynak kisilerde
gozlemlenen boylesi bir korku tezahiirii, tipki periyodik kanama doneminde rastlanan
giinah ve ayip kavramimnin i¢ i¢e gectigi durum gibi, dini Kitaplarda yer alan “cin-
seytan” tasavvurunun, halk inanglarindaki “alkarisi”’na doniismesiyle meydana
gelmistir. Oyle ki kaynak kisilerin, “cin” admin anilmasini bir tabu olarak gérmiis ve
onun yerine “li¢ harfli” ibaresini kullanmay1 yeglemis olmalari, neden oldugu tesirler
bakimindan alkarisi tabirinin yayginlik kazanmasina ve sadece logusaya degil, adetli
kadinlara da musallat olmasina, halk inanclari ve din benzestirmesi dolayimindan

kolaylik saglamistir. Ozetlemek gerekirse; kirli kan savindan gelen kadin korkusu,
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halk inanglar igerisinde kadin imgeleminin kullanildig1 tehlikeli gili¢lerle donatilmis
tasvirleri beraberinde getirmistir ki bunlardan en bilinenine, “alkarisi” tasvirinde
rastlanmaktadir. Evelyn Reed, ilkel toplumlarda kadinlarin —¢ocuk dogurma, {iriin
yetistirme, atesi denetleyebilme gibi— iiretim ve yaratim konusundaki gizemli
etkinlikleri nedeniyle “cadi” olarak sayildiklarina dikkat ¢ekmektedir (Reed, 1982:
200). Bu baglamda Reed, Briffault’un su degerlendirmesini aktarmaktadir:

“Cadilik yetkisi” diyor Briffault, evrensel olarak yalniz kadinlara 6zgii sayilir.

Cadi bir kadindir; biiyiiciiyse biiyii yapma yetisini ilk kez kullananin, yani ilk

biiyiiciiniin erkek taklidinden bagka bir sey degildir. Biiyiiye inanilan her yerde,

her kadinin, bu yetiye sahip oldugu, salt kadin olmasi nedeniyle biiyii
yapabilecegi kabul edilir (Reed, 1982: 200).

Reed’in bu alintisi, kadinin gizemli giiclerle donatilmis bir varlik seklinde
algilanmasina ve biiyli yapmaktan ¢ok, biiyli yapabilme yetisine sahip bir cins olarak
kabul edilmesine atifta bulunmaktadir. Benzer sekilde konuya deginen Horney ise,
“bakire Meryem kiiltliyle cadilarin yakistirilmasinin atbas1 gitmekte” olduguna dikkat
¢cekmektedir (Horney, 2017: 128). Ona gore; “cinsellikten yalitilmis “saf” annelik
tapinmastyla, cinsel agidan kigkirtici, bastan ¢ikaricit kadinin acimasizca yok edilisi
yan yanadir” (Horney, 2017: 128). Dolayisiyla temelinde kotii tesirlerden korunmay1
iceren logusa tabulari, kadini yine kadindan gelen tehlikelere kars1 koruma gayesiyle
“alkaris1” tasavvurundan hareketle cesitli onlemler almaya sevk etmistir ki bu
onlemler, halk kiiltirii dinamiklerinde olduk¢a 6nemli bir yere sahip olan nesneler
araciligiyla zengin bir kiilliyati, kadina 6zgii folklorik uygulamalari beraberinde
getirmistir. O halde, bu uygulamalara deginerek ilerlemek gerek kadin ve folklor
iliskisinde kadina 6zgii uygulamalar1 daha iyi anlamak gerekse kokenini halk
bilgisinden alan uygulamalarin kiiltiirel bellekteki yerini kavramak agisindan faydali

olacaktir.

Al karis1 olarak nitelendirilen varligin serrinden korunma yollarinin basinda, 6zellikle
al renkte bir nesne bulundurma gelmektedir. Albastinin serrinden korunma araci olarak
al renginin kullanildig1 aracilari siralayan Boratav, kirmizi kurdele ve kirmizi renkte
lohusa serbetini (Boratav, 2016: 176), bu baglamda 6rnek vermektedir. Ali Riza
Yalman, Elbeyli Oymaklarinda, yeni dogum yapan kadmlara “nefse” denildigini,
erkek cocugu olan kadinlarin “al” taktiklarini, kizi olanlarin ise bir sey takmadiklarim
ama nadiren de olsa sar1 takanlarin bulundugunu aktarmaktadir (Yalman, 1977: 28).

Bu durum cinsiyet 6zelinde yapilan bir uygulamaya isaret etmekle birlikte, kiz cocuk
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sahibi olanlarin da kirmizi kurdele ya da yeni adiyla “lohusa taci1” taktiklari da
bilinmektedir. Yasar Kalafat, yedi giinliik erkek bebegin yanina bigak, kama, hanger
gibi delici ve kesici demir aksamli seylerin konuldugunu, bu uygulamanin ¢ocugun
bliyliyiince cengaver gibi olacagma inanilmasindan geldigi (Kalafat, 2009: 132)
aktarmasi, yeni dogan ritiiellerinin sadece “koruma” degil ayn1 zamanda “iyi dilek”
amactyla da yapilan uygulamalar oldugunu glindeme getirmektedir. Hiristiyanlasan
Tirklerden olan Gagauzlarda da gerek albasti inanci etrafinda “koruma” pratikleri
yaygin olarak goriiliirken, iyi bir temenni amaciyla da yapilan yeni dogan uygulamalari
gbze carpmaktadir. Ornegin; Gagauzlar’in, yeni dogani yikarken cocuk biiyiiyiince
tembel olmasin diye yikadiklari tekneyi salladiklari (Manov, 2001: 91), yeni doganin
gbbeginin iistiinde bir parca ekmek keserek bir parcasini gobekte biraktiklart diger
pargasint ¢ocuk ileride caligkan ve ciftci olsun diye pullugun iizerine koyduklar
(Giingor, 1998: 104) gibi, gelecege yonelik iyi temennilerin halk bilimsel pratikler
esliginde uygulandig1 metotlar aktarilmaktadir. Bir diger Hiristiyanlagan Tiirkler olan
Cuvaslarda da dogumdan sonra yeni doganin yikandig1 suyun igerisine; giimiis, para,
tuz, mese, kayin yaprag: gibi kahramanligi, giicii, sagligi ve giizelligi temsil ettigine
inanilan ve bunlarin yeni dogani cevreleyecegi diisiiniilen materyaller atildig1 (Aca,
2008) belirtilmektedir. Kalafat, Tiirk mitolojisinde yer alan demirin, Demirci’ye de bir
kimlik verdigini aktarirken, demirin koruyan, kollayan, bazen kurtaran kimligiyle,
Tiirk kiiltiirli halklarin halk inanglarinda bir kiilt konumunda oldugunu belirtmektedir
(Kalafat, 2009: 137). Hem koruyucu hem de saglam olmasi 6zelliginden dolay1 demir,
yeni dogan uygulamalarinda oldukg¢a sik karsilasilan bir materyaldir. Bunun yani sira
gerek annenin gerekse yeni doganin selameti i¢in “siipiirge”, “tuz” gibi nesnelerin
koruyucu ozelliginden yararlanildigi da goriilmektedir. Siipiirge, tipki Kalafat’in
vurguladigr gibi, Tiirk kiiltiirlii halklarin halk inanglarinda sik rastlanilmasina ragmen,
mahiyeti pek anlagilmamis bir fenomen/goriingli durumundadir (Kalafat, 2009: 43).
Stipiirgenin tizerine mavi boncuk da alarak i¢ mekanlarda bazen nazarlik, bazen de
sartmsak ve tuz esliginde nazara kars1 koruyuculuguna inanilan sekilde kullanildigini
(s. 43) aktaran Kalafat, kimi yerlerde yeni doganin kirki ¢ikincaya kadar mum
yakildigi, besiginin yaninda ekmek, su ve siipiirge bulunduruldugu bazi inanclar1 da
belirtmektedir (Kalafat, 2009: 49). Bu inan¢ baglamindaki uygulamalara Gagauz
Tiirklerinde de rastlanmaktadir. Gagauzlarda, lohusa bir kadinin yastiginin altina

makas konulabilecegi gibi, odanin igerisine de bir siiplirge birakildigr ve kirk giin
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boyunca odada mum yakildigi (Giingor, 1998: 131) bilgisine ulasilmasi, yine albasti
ruhundan korunmaya yonelik nesneleri ve islevlerini karsimiza ¢ikartmaktadir. Yeni
dogani ve lohusay1 koruma amaciyla ortaya ¢ikan bir diger nesne olan “tuz” ise hem
kirklama hem de saglik amaciyla ritiielistik bir igleve sahiptir. Boratav, yeni doganin
gobek deligi kesilip, ad1 konduktan sonra yapilmasi gereken diger islemin “tuzlama”
olduguna dikkat g¢ekerek, bu islemin c¢ocugun viicuduna tuz serpilerek bir siire
bekletilip sonra yikanmasi seklinde oldugu gibi, 6nce tuzlu suda, sonra duru bir suda
cocugun yikanmasiyla da yapilabilecegini aktarmaktadir (Boratav, 2016: 175).
Boylesi bir islemin halk gelenegince, yeni doganin teri, nefesi kokmasin diye 6nceden
alinmis bir “saglik” tedbiri diye nitelendirildigini belirten Boratav, bunun biiytiliik bir
islem oldugundan sliphe olmadigina da vurgu yapmaktadir (Boratav, 2016: 175).
Kalafat, Al Karisindan korunmak i¢in alinan tedbirler arasinda odada tuz
bulundurmanin yer aldigim1 aktarirken, tuzun kokmayr Onlemenin yani sira
koruyuculuk vasfi da sergilemis oldugunu belirtmektedir (Kalafat, 2006: 145). Yeni
dogan1 tuzlama pratigine deginen Yalman ise, Yoriiklerde ¢ocugun kokmamasi icin
tuzlandigina dair bilgiler vererek (Yalman, 1977: 255) tuzun saglik maksadiyla
kullanim yayginligin1 6rneklendirmektedir. Tuzun, nazar, ugur ve bereket inanglarinda
kutlu bir yeri oldugunu isaret eden Boratav, yeni bir eve girilirken, ilk gdétiiriilmesi
gereken nesnenin tuz ve ekmek oldugunu (Boratav, 2016: 175) belirterek, tuzun tek
bir kullanim alanindan ziyade, yaygmn bir kullanim alanma sahip oldugunu
hatirlatmaktadir. Mehmet Aga, Boratav’in tuz ile ilgili “biiyiiliik” islem vurgusuna
dikkat ¢ekerek, bu baglamda ayrintili ve doyurucu bilgi verilmedigini, tuzun biiyiiliik
islemler kapsaminda ele alinabilecegi gibi, daha ¢ok saglik amaciyla kullanim
yaygmlhigr gosterdiginin daha gercekei bir bilgi oldugunu aktarmaktadir (Aga, 2001:
98-99). Aslinda Boratav’in tuz cercevesinde degindigi biiyiiliikk islemler vurgusu,
biiyliniin insana ve dogaya karsi “tesir” giicii ve bu giiciin, iyi-kotii yonleri
diistintildiiglinde, “tuz”un yeni dogani ve lohusay1r nazara karsi koruma, zararh
etkilerin giiciinii azaltma, koruyucu bir kalkan olusturma vazifesiyle, bir bakima kars1
tarafi etkileme unsuru olarak simgesel bir giicii temsil ettigi diisliniilebilir. Dolayisiyla
“biiyii”niin 1y1 veya kotii bir amaca hizmet eder nitelikte uygulama kapsami g6z dniine
alindig1 zaman, “tuz”un koruyucu bir madde olarak gerek kotii tesirlere karst 6nlem
alma gerekse kot tesirlerin giiciinii azaltma islevinde kullanilmasi “biiyiiliik islemler”

olgusunu aydinlatmaya yardimei olabilmektedir. Netice itibariyle, tuzun yeni dogan
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uygulamalarinda “sagaltim” ve “nazar” maksadiyla yaygin bir kullanim alan1 oldugu
kanisina varilmaktadir. Bunun yani sira, lohusaya ve yeni dogana uygulanan diger
pratiklerde, “kirk karigsmas1” adi altinda bir inancin yer aldig1 goriilmektedir. Kalafat,
kirkli annelerin ve bebeklerinin kirklar1 karismamasi i¢in igneden, igne degisiminden
yararlanildig1 (Kalafat, 2006: 126) bilgisini aktarirken, Yalman, Tiirkmenlerde iki
kirkli lohusanin ayni evde toplandigi zaman —kirklar1 karigmamasi i¢in— aralarinda
igne degistirdiklerini (Yalman, 1977: 213) aktarmaktadir. Kirk karigsmasi tasarimina
deginen Ornek ise, bir mahallede kirk giin icinde iki ¢ocuk dogarsa bunlarin kirklar:
karismis oldugundan, herhangi bir evde ilk karsilasmalarinda gocuklarin sirt sirta
getirmek gerekliligine dikkat ¢ekmektedir (Ornek, 2000: 147). Yeni dogami ve
lohusay1 zararli tesirlerden korumak adina alinan 6nlem niteligindeki bu uygulamalar,
daha once de vurgulandig1 gibi “tabu” kapsamindaki inanglarla ilintilidir. Lohusa
kadinin kirk giin boyunca kirli kabul edilmesinden dolayi, birtakim kisitlamalarin
yapilmasi bu baglamda 6rnek olarak ele alinabilir. Tirkmenlerde lohusa kadinin ii¢
giin su igmekten alikonuldugu (Yalman, 1977: 212), Gagauzlarda, lohusa kadina
dogumdan 6nce ve dogumdan sonra {i¢ giin boyunca su yerine raki i¢irildigi (Gilingor,
1998: 131), Cuvaslarda kirk giin kirli kabul edilen lohusa kadina, kirkinci giiniin
sonunda ii¢ defa banyo yaptirilmasi gerektigi (Aca, 2008) gibi, pek ¢ok konuda kadinin
uymasi gereken kurallar bulunmaktadir. Bununla birlikte Yalman; “cocugu yasamayan
kadinlarin kirk giin lohusa bir kadinin yanina girmemesi gerektigi, kirklanmamis
lohusasi bulunan bir evin {ist tarafindan diiniircii gegirilmemesi, zoraki bir durumda
evin altindan gegirilmesi gerekliligi, kirki ¢ikmamis ¢ocugun bulundugu bir eve “et”
girmemesi, girmesi gerekiyorsa dnce ¢ocugun evden ¢ikartilip et yerine konduktan
sonra eve tekrar geri getirilmesi gerekliligi” (Yalman, 1977: 212-213) aktarirken,
Oger’de; “Uygur Tiirklerinde, adet goren bir kadinin lohusa kadinin yanina gitmesinin
kotii bir sonug verecegi inancindan dolayi, avlu kapisimin altima bir “ip” (bitki
liflerinden yapilan urgan) gémiildiigii” (Oger, 2012: 1688) seklinde sadece lohusanin
degil, etrafindaki insanlarin da uymasi gereken inang ve uygulamalardan

bahsetmektedir.

Buraya kadar, lohusa kadina yonelik “alkarisi” dolayimindan gelen tabulara ve kirk
giinliik stire kapsaminda gerek lohusaya gerekse yeni dogana yonelik ¢esitli inanglarin,
uygulamalarin genel goriingiisiine deginilmistir. Bundan sonraki kisimda ise kirk

giiniin sonunda, zararli goriilen durumlarin tesir giicliniin zayifladig inanciyla “kirk
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ucurma” veya “kirklama” adiyla bilinen ritiiellerin igerigine deginilerek, giiniimiizde
ozellikle biiyiik kent yasaminda yerini “baby shower” partilerine birakan siireg tizerine

irdelemelerde bulunulacaktir.

“Kirk ugurma” veya “Kirklama™ ritiielleri, kirk giinliik stire dolduktan sonra yapilan
birtakim halk bilimsel uygulamalar1 icermektedir. Bu uygulamalar, tipki kirk glinliik
stire boyunca lohusa ve yeni dogana yapilan pratiklerde oldugu gibi, Tiirk soylu
toplumlar arasinda ¢esitlilik gostermektedir. Ornek, kirklama ritiiellerini “su” ve
“susuz” yapilan seklinde iki farkli uygulama ile sdyle agiklamaktadir:
1. Lohusa ile gocugunun iistiine, igerisine altin, glimiis, ustura, yumurta, kirk tane
arpa, bugday, cakil, fasulye, findik; demir, anahtar vb. konularak su dokiiliir. 2.
Besigin altina kaba bir dosek yerlestirilir. KOyiin ileri gelen kadinlarindan ikisi,
besigin sagina ve soluna oturur. Sagdaki kadin basi kibleye gelmek sartiyla
cocugu kucagina alarak: Sallii salavat, salliit Muhammed diyenin akibeti hayirl
olsun der ve ¢ocugu besigin altindan soldaki kadina yuvarlar. Soldaki kadn,
¢ocugu besigin hemen altindan sagdaki kadma yuvarlar. Cocuk ii¢ kez bu

bi¢imde yuvarlandiktan sonra, kirklama islemi sona ermis olur (Ornek, 2000:
147).

Ornek’in degindigi susuz kirklama ritiieline benzer sekilde Yalman, kirk giiniin
sonunda lohusa kadmin niyetine kirk adet kiigiik tasin yakinarak kabirlere atildigini,
bu isin yapilmasma “kirklama” denildigini aktarmaktadir (Yalman, 1977: 212).
Yilmaz Yesil, “Tiirk Diinyasi’nda Gegis Dénemi Ritiielleri Uzerine Tespitler” adli
makalesinde, “kirklanmak™ veya “kirklamak’ adiyla bahsettigi ritiielleri, yeni doganin
ve annesinin kirkinci giinlin sonunda evde ya da hamamda kirk tas su dokiilerek banyo
yaptirildigir (Yesil, 2014: 123) uygulamalar olarak tanimlamaktadir. Bu baglamda
Yesil, Tiirkmenlerde yeni doganin yedinci giin yikandigini, kirkine1 giin tuzlu su ile
yikanarak kirklandigini, Hazar Tiirklerinde kirk giiniin sonunda annenin biiyiik erkek
evladi alarak kocasiyla birlikte disar1 ¢giktiklarini ve bir su kenarina giderek oradan su
ictiklerini, daha sonra en yakin akrabalarinin evlerine ugrayarak “cill puri” (kirk giin)
donemini bitirdiklerini aktarmaktadir (Yesil, 2014: 124). Oger, Uygur Tiirklerinde
kirklama ritliellerine 6rnek verirken, “kirik suyi” adi verilen bir kirklama isleminden
bahsetmektedir. Bu uygulama; temiz bir su hazirlanarak, igine altin, giimiis, elma
kurusu, deve dikeni, ardi¢ yapragr ve bebegin terinin kotii kokmamasi igin ceviz
atilarak, bebegin bu suda hi¢bir yerinin kuru kalmayacak sekilde yikandigi, aksi halde,
yani kuru bir yeri kalirsa, onun izinin 6miir boyu ¢ikmayacagma inanildig1 (Oger,

2012: 1689) ritlielistik islemlerden olusmaktadir. Hiristiyanlasan Tiirklerden olan
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Gagauzlarda ise ibadethane 6lgekli kirklama uygulamalarindan bahsedilmektedir. Bu
baglamda Manov, Gagauzlarda dogum yapmis bir kadinin kirkinci giine kadar disari
c¢ikmadigini, kirkiner giin ise biiyiikanne ile kadinin yeni dogani alip birlikte kiliseye
gittiklerini, cocugun Meryem Ana ikonasmin altina birakildigini, annenin ikonanin
ontinde diz ¢okerek dua ettigini, ¢ocuk erkek ise kilise mihrabindan gegirilerek yine
Meryem Ana ikonasinin Oniine birakildigini, annenin tekrar diz ¢okiip dua ettikten
sonra ¢ocugu ninesine verdigini, ¢ocukla birlikte kenti dolasarak eve gittiklerini,
boylece kotii ruhlarin tehlikesinin gegtigine inandiklarimi (Manov, 2001: 91)
aktarmaktadir. Ozetlemek gerekirse; kotii tesirlerden korunma ritiiellerinin biiyiik bir
kismina son verildigi, 6zellikle yeni doganin toplum icerisinde rahatlikla goriilmesine,
dolastirilmasina izin verildigi, bir nevi yeni bir baglangicin atildig1 uygulamalara “kirk
ucurma” veya “kirklama” ritiielleri denilmektedir. Tipk: Boratav’in vurguladig: gibi,
“kirklamadan sonra artik annenin de ¢ocugun da asir1 etkilenmek yetenekleri
kalmamis oldugundan dolayi, herkesin igine, herhangi bir 6zel toéreye uymadan
katilabilmektedirler” (Boratav, 2016: 177). Bu uygulamalar, ozellikler kadinlar
arasinda halkbilimsel bilgi ve metotlarin paylasildigi, deneyimde birlik yaratildig 6zel

ritielleri nitelemektedir.

Gilintimiiz Turkiye’sinde her ne kadar biiyiik kentlerde yasayan insanlarin geleneksel
olana uzak oldugu bir anlayis hakim olsa da o6zellikle dogum ile ilgili ritiielistik
uygulamalarda ve kadinlar arasinda, gelenegin devam ettirildigi sdylenebilir. Ancak
kiiresellesme olgusu baglaminda, bugiin hemen her alanda goriildiigii gibi toplumsal
ve kiiltlirel degisim, geleneksel yeni dogan uygulamalarinin da bu degisime maruz
kaldigin1 ya da diger bir deyisle; ayak uydurdugunu agik¢a gostermektedir. Burada
“maruz kalmak” ifadesinden kasit; biliylik kent yasaminda geleneksel yeni dogan
uygulamalarinin yapilmadigini veya bu uygulamalarin igeriginde geleneksel kodlara
uyum saglamayan yeni olusumlar eklendigini elestirmek degil, kiiresel olanin ne yazik
ki yerel olandan kopmaya, yereli degistirmeye ya da yerine bambagka bir ritiiel
eklemeye ve boylece gelenekseli tamamen unutturmaya sevk ettigi uygulamalar
sorunsalini elestirmektir. Bu uygulamalara 6rnek vermek gerekirse; “baby shower”
partileri giindeme getirilebilir. O halde oncelikle, kaynak kisilerden geleneksel yeni
dogan ve lohusa uygulamalarina dair kaydedilen bilgilere yer vererek gerek “kirk
ucurma” gerekse “baby shower” gibi gelenekselden kiiresele doniismeye baglayan

ritlielleri irdelemek ve bu sorunsal iizerine tartigmak faydali olacaktir. Derleme
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calismalari sirasinda kaynak kisilerin, yeni dogana ve lohusaya dair geleneksel halk
bilgisi baglaminda uygulama oOlgekli faaliyetleri sorgulanmig ve gliniimiizde sikca
karsilagilan “baby shower” partileri hakkinda bilgileri ve bu dogrultuda uygulama
edimleri irdelenmistir. Derleme metoduyla yiiriitillen arastirmalarda, kaynak

kisilerden su bilgiler kaydedilmistir:

59 yasinda aslen Burdurlu olan ancak Istanbul’da ikamet eden KK12’den halk bilgisi

baglaminda kirklama ritiiellerine iliskin su bilgiler kaydedilmistir:

Cocuk dogdugu zaman koylerde ¢ok fazla uygulama yapilir. Simdi, ¢ocuklar
artik hastanede diinyaya geldigi icin, ilk etapta fazla bir sey yapamiyoruz. Ben
cocugumu evde dogurmustum. Ee, tabi bundan kirk sene dnceydi. Biz ilk yedi
giin ¢cocugu suya falan sokmayiz. Ama cocuk erkek ise, annesine ve ¢cocugun
zibinina kirmizi bir kurdele baglariz. Kiz ¢cocukta kirmizi kurdele baglanmaz. Al
basmasini 6nlemek i¢in boyle bir yol izlenir. Cocugun sarilik olmamasi igin, sar1
bir esarp ya da temiz biiyiik sar1 bir bez, besigin iistiine ortiiliir. Ben dogum
yaptigimda da ayni seyler yapildi. Kirki ¢ikmamis ¢ocugun ve kadinin yanina
aileden olmayan giremez. Aile yakinlari mecburen girmek zorunda oldugu icin,
onlarin girmesinde sorun olmuyor. Yani, bunlar aslinda nazar degmesin diye
yapilir. Cocugu kirki bitinceye kadar yikadigimiz giinlerde, yikanan suyu
mutlaka bir ¢igegin dibine falan dokeriz. Bu ¢ok onemlidir. Kéylerde cocugun
gobek bagi da bir agac altina gomiiliir. Sehirlerde miimkiin olmadig: igin
hastanede kaliyor. Yedinci giin, ¢ocugu yikadigimizda dua okuruz. Ozel bir
ninni ya da farkli bir sey yapmayiz. Yikandiktan sonra, her yerine bal siiriiliir,
kundak yapilir. Bu, ¢ocugun agzi balli olsun diyedir. Sonra tekrar yikanir. Biz
koydeyken, kirk giin boyunca defne yapragi, ardig, karanfil, tuz gibi seylerle
cocugu yikamaya 6zen gosteririz. Cocuk, bunlarla yikandig1 zaman, aglayan,
hastalanan bir ¢gocuk olmuyor. Mesela, benim eltimin kizina bunlar1 yapmadilar,
o cocuk bildim bileli aglayan ve hastalanan bir ¢ocuk oldu. Oglumun ¢ocugu
oldugu zaman biz bunlar1 yaptik. Masallah, ¢ocugun yasina girene kadar bir
sikintis1 ¢ikmadi. Sarilik bile olmadi. Ama, orada gelinim ilk yikama suyunu,
yanliglikla tuvalete dokmiis. Biz ¢ok kizmistik. O da cahil iste, bilmiyor. Kirk
ucurmaya, yakin akrabalar, es dost gelir. Kirk defa tastan su dokiilerek bebek
yikanir. Kirklama bittikten sonra, gelen misafirlerle cay sohbeti yapilir. O
giinden sonra ziyaretler baslar. Herkes mutlaka bebege hediye getirir. Bizim
gelin, cocugun kirki ¢ikmadan bir siirii fotograf ¢ekip internete koymus. Onun
demesine gore, ¢ocugun yiiziinii kapatarak fotograf atiyormus. Kirki ¢ikmayan
cocugun ne fotografi ¢ekilir ne gdrmeye gelinir ne de bir yere ¢ikartilir. Ama
kime, ne anlatiyorsun. Simdiki nesil, internetten her yaptigini paylagsmaya
bayiliyor. Bizde senin dedigin (baby shower) partisi gibi bir sey yapilmadi. Ama,
benzer seyler yapildi. Kirki c¢iktiktan sonra, gelin arkadaglarim1 eve c¢agirip
kutlama yapmis. Biz katilmamigtik. Daha dogrusu, bizi davet eden olmadi.
Cocugun kirki ¢ikt1 diye, nazara gelmeyecek diye bir sey yok! ilk ii¢, dort ay
boyunca bebekler hastaliga, nazara cok meyilli olur. O nedenle, fazla yabanci ya
da kalabalik yerlere gotiirmemek gerekir. Dedigim de oldu zaten. Cocuk ikinci
ayindan sonra hastalanir oldu. idrar yollarinda bir sikint1 baslamus. Biiyiikler, bir

251



sey soOyleyince bosa ¢ikmaz. O yiizden, onlarin lafin1 dinlemek gerek (KK12,
Istanbul: 2019).

Burdur’da ikamet eden bir grup kaynak kisi ise, —daha once de deginilen konu
hakkinda— ozellik kadinlarin periyodik kanama donemlerinde kirki ¢ikmamis
cocuklarin yanima yaklasmamasi gerektigi ve aksi durumda yapilmasi gereken

uygulamalarin ne olmas1 gerektigine dair su bilgileri aktarmiglardir:

Simdi, diyelim ki ben dogum yaptim. Taze ¢ocugu suraya koyduk, buna sen
adetliyken baktin m1 bu ¢ocugun yiizii sivilce gibi olur, kan gibi kaliverir... Eger
bdyle bir sey olursa, karna katip ¢ikarma islemi yapilir. Davar karni, koyun
karni, iskembe... Sicak kesilmis davarin igkembesine, ¢ocuk katilir. Benim
oglanda da oldu, kizda da oldu. Ikisini de davarin igine kattik. Hayvanin
iskembesini hemen doktiim, onun sicagiyla cocugu sarip sarmaladim. Agzi yiizii
acik oluyor. Geri kalan kisminin tamami iskembeye sariliyor. Boyle sivayarak
sardiktan sonra, cocugu yikiyorsun. Ondan sonra mutlaka ¢ocugun yiizii iyilesir.
Bunun bagka hi¢bir caresi yok. Higbir doktor bunu bilmez. Tek caresi budur.
Mesela, yiiziinde goziinde bir seyler ¢iktiginda da bizim kdyde bir kadin vardir,
o bdyle bir seyler okur, orayi ¢izer, tiikiirlir gibi seyler yapar, ii¢ kere iist {iste
bunu yaptin m1 onlar geger, kaybolur gider (KK20, KK24, Burdur: 2020).

Halk hekimligi baglaminda Burdur’da kaydedilen benzer uygulamaya, Istanbul’da
ikamet eden bir kaynak kiside de rastlanmistir. Aslen Adanali olan 34 yasindaki
KK28’den gerek bu benzer metot gerekse geleneksel ve kiiresel lgekli yeni dogan

uygulamalar1 hakkinda su bilgiler derlenmistir:

Benim kizim dogdugunda, yiizii ay parcasi gibiydi. Oyle diger bebeklerinki gibi
kipkirmizi olmamisti. Ama dogumdan bir hafta sonra kizimin yiiziinde garip
seyler ¢cikmaya bagladi. Boyle kirmizi, biiyiik kabarciklar ¢ikti. Ne oldugunu bir
tiirlii anlamadik. Doktora gotiirdiik. Birka¢ merhem kullanmaya basladim. Ama
hicbir etkisi olmamisti. Sonra komsumuzun gelini, “adetli biri gocugu goérmeye
geldi mi” diye sormustu. Benim ablam o donem yanimda kaliyordu. O, megerse
adetliymis. Bana dedi ki “kirki ¢ikmayan ¢ocugu adetli kadin goriirse, cocugun
cildi bozulurmus”. Ben o giine kadar dyle bir sey bilmiyordum. Bana, ¢cocugu
bir iskembeye sarmam gerektigini sOyledi. Ama, taze kesilmis olacakmis. Ee,
nerde bulacagiz hemen taze kesilmis hayvani. Neyse, Allah’tan esimin bir
arkadag1 adak kurban isleriyle ugrasiyordu. Ondan rica ettik. Sansimiza ertesi
giin bir adak siparisi almisti. Esim hemen onun iskembesini eve getirdi.
Komsumu cagirdim, birlikte onun dedigi gibi ¢cocugu sardik. Biraz beklettik.
Sonra yikadik. Iki ya da ii¢ giin sonra ¢ocugun yiizii iyilesti. Vallahi, ilk basta
hi¢ inanmamistim ama, gercekten ¢ok etkili bir yontemmis. Ben lohusa tact
almistim. Onu taktim. Fotograf falan ¢ektirdigimiz i¢in, 6zenerek her seyimizi
aldik. Bizde kirk glin boyunca c¢ocuk yikanmaz. Belli giinlerde yikanir.
Tuzlamay1 da o giinler yapariz. Koltuk altlarina, kasik yerlerine iyice tuz siirtiliir.
Sonra yikanir. Teri kokmasin, nazar degmesin diye yapilan bir seydir. Bana kirk
basmasi olmadi. Ama kirk karismasi oldu. Komsumuzun geliniyle ayn1 zaman
doguma gitmistik. Yolda karsilastik. O an hi¢ aklimiza gelmedi, cocuklarin kirk1
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karisir diye. Benim bir siire siitim gelmemisti. Sonra anneannem, igne
degistirmemizi sOyledi. Ben de toplu ignemi verdim. Anneannem komsuma
gotiirdii, onun ignesini de bana getirdi. Siitiim sonra geldi. Tabi, bunlar m1 etkili
oldu yoksa bagka bir sey mi bilmiyorum. Ama adet oldu mu insanin ister istemez
inanas: geliyor. Kirklamadan sonra ben “bebek gdsterimi” partisi yapmistim. Is
yerinde pek ¢ok arkadagim da yapmisti. Ben de bdyle bir sey yapacagim diye
s6z vermistim. Ama kirki ¢itkmadan yapmadim. Arkadaslarimdan, cocugun daha
ilk haftasinda da yapan oldu. Ben ne olur ne olmaz diye iki ay sonra yaptim. O
kadar abartildig1 gibi pahali falan da degil. Gayet makul seyler. Ee, tabi biiyiikler
biraz kiziyor boyle seylere. Cok masraf yapiyoruz diye. Ama bence bunda
kizilacak bir sey yok. Kirklama yapildiginda sadece teyzem, ben, annem ve
anneannem vardi. Yabanct kimse yoktu. O bir kutlama sayilmiyor. (KK28,
Istanbul: 2019).

Aslen Kastamonulu olan 60 yasindaki KK2 ise, yeni dogan1 kirklama islemi sirasinda
cok dikkatli olunmasini, bir akrabasinin “kirk suyunu” balkona dékmesi sonucunda

basina gelenler ile sOyle aktarmistir:

Biz ¢ocugu kirklarken mutlaka dua okuruz. Zaten kirki ¢ikmamis bir cocugu
elden ele alirken de besmele ¢ekilmelidir. Kirk giin icinde belli giinlerde ¢cocuk
yikanir. Yeni doganin yikandigi su, mutlaka bir agag¢ dibine dokiilmelidir. Simdi,
sehirlerde zor oluyor tabi, ama onalar da bitkilerin dibine dokecekler. Bizim
bah¢emizde agacimiz var. Onun dibine dokeriz. Bir akrabamin basindan sdyle
bir olay ge¢misti: Biz o zamanlar gen¢ kizdik. Kadin her balkon yikamaya
ciktiginda “ah, Mehmet’im vah, Mehmet’im” diye agliyordu. Onun oglu
Mehmet, dogduktan kisa bir siire sonra hastalandi. Cocugun bacaklarinda bir
sorun olustu. Bir de cocugun kamburu ¢ikmisti. Nedenini bilmiyorum. Ama ¢are
bulamamislardi. Sonra bir giin o akrabamiz, bize gelmisti. Megerse, kadin
cocugunun kirk suyuyla balkon yikamis. O nedenle ¢ocugu boyle sakat olmus.
Ciinkii, dogdugunda kirkina kadar ¢ocukta bir hastalik ¢ikmamis. Kirkindan
sonra, hastalanmis. Yani, kadinin anlatmas1 buydu. O zamandan beri aklimda
kalmistir. Kirkli suyla asla is yapilmaz. Kadinin o hali, hala aklimdadir. Herkese
de anlatirnm. Mutlaka uyaririm (KK2, Kastamonu: 2019).

Aslen Balikesirli olan ancak Istanbul’da ikamet eden KK34 ise, dogumuna ii¢ ay kala

diizenledigi “baby shower” partisiyle ilgili su bilgileri aktarmistir:

Oturdugum semtte, birgcok kadin boyle partiler diizenliyordu. Benim de ¢ok
hosuma gitmisti. Baya da bir katilim oluyordu. Ben de hepsine katildim say1lir.
Simdi, hepsine ayr1 yar1 hediye gétiiriiyorsun. Ee, diigiin gibi bir sey oluyor. Sen
verince, kars1 tarafta sira sana geldi mi vermek zorunda oluyor...Neyse, ben o
kadar abartili bir sey yapmamistim. Evin yakinlarinda giizel bir kafede, bu isi
diizenleyen organizasyon sirketiyle anlasip yaptim. Kendi basima yaptigim
zaman daha c¢ok masraf oluyordu. Simdi, anneler “ne kadar sagcma seyler
yapmigsin” diye beni elestiriyorlar. Bana gore sagma degil. Sonugta kotii bir sey
yapmiyoruz. Hep birlikte egleniyoruz. “Dogmamis ¢ocuga don mu bigilir” diyen
de oldu, “bunlar hep gavur adeti” diyen de... Dogum giinii, yilbasi, sevgililer
giinii de gavur adeti, onlar1 kutluyoruz ama. Kirk ugurma adetini, tabi ki de
biliyorum. Ama, benim ¢ocuklarim kigsa denk gelen bir zaman da dogduklari
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icin, biz yikama yapmadik. Kirki ¢ikana kadar, sokaga falan ¢ikarmadik sadece.
Onun haricinde, yakin akrabalarimdan, arkadaslarimdan gelenler oldu. Zaten
hepsi hastaneye geldi. Cocugun o zaman da kirki ¢ikmis degildi ki... O nedenle,
eve de geldiler. Ben de kirki ¢ikmadan disar1 ¢ikiyordum mecburen. Kirk
ucurma isini annemle, teyzem devraldi. Cocugu bir legende yikadilar. Kirk tas,
okunmus su ile... Partiye katilanlar da zaten, yakinlarimizdi. Cok giizel bir giin
gecirdik (KK34, Istanbul: 2019).

30 yasinda, aslen Trabzonlu olan ancak Istanbul’da ikamet den KK30 ise, dogumdan

sonra diizenledigi “baby shower” partisine dair su bilgileri paylagmstir:

Dogumdan sonra, herkeste oldugu gibi bizim de dikkat ettigimiz durumlar oldu
elbette. Ama, agikcasi ben bunlara pek anlam veremiyorum. Yani kirk karigmasi
falan gibi seyler bana sagma geliyor. Sonucta herkes, ¢ok eskilerden beri
hastanelerde dogum yapiyor. Ee, oralarda bir siirii kirkli kadin ve ¢ocuk var.
Yani, orada kirk karigmiyor da eve gelince mi karistyor? O nedenle, ben adet
yerini bulsun diye sadece kirki ¢ikana kadar cocugumu yabancilarla temas
ettirmedim. Dogumdan Once zaten paket lohusa kiyafetleri almistik. Onlarin
icinde kirmizi renkte lohusa taci, gecelik, bebek i¢in yeni dogan kiyafetleri falan
oluyor. Ben kirmizi lohusa tacimi takmistim. Cocugun da {istiine sar1 renkte bir
tillbent oOrttiik, sarilik olmasin diye. Kirki ¢ikinca sadece banyo yaptirdik. Ama
kirk giine kadar da banyo yaptirmistik. Ondan birkag¢ giin sonra, ben hos geldin
partisi diizenlemistim. Yani, internette genelde baby shower yaziyor ama, hepsi
ayni amagla yapiliyor. Bir de bu parti, normalde dogumdan 6nce diizenleniyor.
Ama dogmamis ¢ocuga don bicilmez misali, ben dogumdan 6nce pek uygun
gormedim. Sonugta, dogum ¢ok cetin bir olay. Insan 6lebiliyor, bebege bir sey
olabiliyor... Zaten bu partilerin en biiyiikk amaci, fotograf gekmek. Mevlit falan
da yapilir tabi ki, ama ben mevlidi sonra yaptim. Bir de mevlitte boyle ¢ok
eglence olmuyor malum. Partide ¢ok satafatli seyler yapmadik. Bilindik kisir
giinii gibiydi. Yakin arkadas ¢cevrem katildi. Benim etrafimda birka¢ arkadagim
da hos geldin partisi yapmisti. Onlarinki de ¢ok giizel olmustu. Sadece ¢alisan
ya da maddi durumu iyi olanlar degil, normal ev hanimlari da yapiyor boyle
kutlamalar. Hatta, genelde ev hanimlar1 daha merakli oluyor boyle seylere. Sehir
hayatinda, herkes birbirine uzak oldugu i¢in, bdyle zamanlarda bir araya
gelebiliyorsun. Bu agidan bakinca, daha mantikli geliyor. Kdyde olsak, tabi ki
oranin atmosferine uygun bir sey yapilir. Herkesin evi miistakil, bahgeli, her yer
birbirine yakin olunca, bdyle seylere ihtiya¢ da duyulmuyor elbet. Ama hem
sehirde yasayip hem de calisan birisi olunca, maalesef cocugu gérmeye dyle tek
tek gelinsin, tek tek hazirlik yapilsin durumu yasaniyor. Bu da daha yorucu ve
zaman alic1 bir sey. O nedenle parti gibi bir organizasyon yapmak her zaman
daha karli (KK30, Istanbul: 2019).

Yeni dogan uygulamalart ile ilgili, kaynak kisilerin bir kisminda “baby shower” partisi
baglaminda uygulamalar goriliirken, diger bir kisminda geleneksel pratiklerin
benimsemis oldugu ve hem geleneksel hem de kiiresel uygulamalardan yararlanarak
organizasyon diizenledikleri goriilmektedir. Bu dogrultuda oncelikle, geleneksel yeni

dogan uygulamalarina egilimli olan kaynak kisilerde gozlemlenen bulgulara

254



deginecek olursak; bu kaynak kisilerin, daha 6nce de vurgulandig1 gibi; Boratav’in
Kalafat’m ve Ornek’in hayatin gecis donemlerinden ilki olan dogum baglaminda halk
bilimsel pratiklere yer verdigi ol¢iitlere benzer bigimde uygulamalara dahil olduklar
sOylenebilir. Kaynak kisilerin, bir yandan 6nlem alma gayesiyle, diger yandan saglik
ve iyilik temennisiyle i¢inde bulunduklar1 halkbilimsel pratikler; uygulama metotlari
ile deneyimde birlik yaratma, “kirklama”, “kirklanma” gibi yerlesik ifadeler ile szl
kiltlirii aktarma, birer “kiilt” haline gelmis “kirmiz1” ya da ““al” renkte nesneler, demir
ve tuz gibi maddeler ile etimolojik zenginlikleri ag¢iga ¢ikarma gibi, kiiltiirel mirasa
dayanak olusturan ve kiltiirel ifade cesitliligini arttiran iglevleri glindeme
getirmektedir. Bu uygulamalar ayn1 zamanda kadinlar arasinda; “yeni dogana” sahip
¢ikma, “dogurganligin 6nemi”, “logusaya tabu” gibi, kadinla 6zdeslesen ifadelerin de
tekrarlayicist niteligindedir. Dolayisiyla farkli sehirlerde ikamet eden kadinlarin,
“ortak” bir pratikte bulusmasi “deneyimde birlik yaratma” ruhunu, olumsuz
sonuglardan “ders ¢ikarma” edimini beraberinde getirmistir. Ornegin; KK2, bir
komsusunun “kirk suyuyla balkon yikama” eylemi neticesinde, o komsusunun
cocugunun sakat kaldigr 6grenmesi, KK2’de “hi¢ aklimdan ¢ikmiyor” seklinde bir
sOylem gelismesine ve “kirk suyuyla is yapilmaz” uyarisini dikkate almasina sebebiyet
vermistir. Bu baglamda dogurganligin kadin yasamindaki, toplum hafizasindaki yeri
diisiiniildiiglinde; yeni dogana herhangi bir zararli tesirin gelmemesi de kadinlarin
benzer folklorik uygulamalarda, ortak bir gayeyi pekistirmelerine goriiniirlilk

kazandirmistir.

Kaynak kisilerin yeni dogan uygulamalar: ¢er¢evesinde dahil olduklar ritiieller, halk
hekimligi baglamida sagaltim islevleriyle de ele almabilir. Ornegin; Burdur’daki
kaynak kisi grubundan derlenen, yeni dogani “iskembeye katip ¢ikarma” yonteminin,
kendi deyimleriyle; yeni doganin yiiziinde meydana gelen kizarikliklar1 gegiren “tek
care” olarak bilinmesi ve uygulanmasi, geleneksel bilgiye olan inanci gostermekle
birlikte, bu bilginin etimolojik imgelerini de betimlemektedir. Soyle ki Tiirk
kiiltiirtinde, 6nemli bir yere sahip olan “koyun”, “ko¢” gibi hayvanlarin cesitli
organlarindan —iskembesi gibi— tedavi ¢aresi aranmasi, kiiltiirel hafizada koyun ve
kogun temsil ettigi anlamla iligkilendirilebilir. Bunun yani sira, Burdur’da kaydedilen
sagaltim metoduna Istanbul’da ikamet eden bir baska kaynak kiside de rastlanmasi,
ayn1 kara parcasinda yasayan ancak birbirinden habersiz olan kadinlarin benzer

uygulamalara tabii olduklar1 ve kadin cinsine 6zgii folklorik bilgi zenginligini
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yansittiklart olumlu tabloyu pekistirmektedir. Geleneksel yeni dogan pratiklerini
benimseyen kaynak kisilerin, 6zellikle “nazar” ile ilgili tedirginlikleri dolayiminda,
korunma ve onlem alma amaciyla bu uygulamalar1 6ziimsedikleri goriilmektedir. Bu
kaynak kisilerde korunma ve 6nlem alma algisi, tipki pek ¢ok Tiirk soylu toplumda
oldugu gibi “albasti” inanci ve bu inan¢ dogrultusunda olusan korkuyla ilintilidir.
Dahasi1 bu benzerlige sadece geleneksel yeni dogan uygulamalarinda yer alan kaynak
kisiler degil, ayn1 zamanda “baby shower” partisi ya da kaynak kisilerin deyimiyle;
“hos geldin partisi” gibi organizasyon Ol¢ekli uygulamalari benimseyen kaynak
kisilerde de rastlanmaktadir. Aslinda gerek geleneksel gerekse kiiresel uygulamalari
Oziimseyen kaynak kisilerin tamaminda, uygulamanin icerigine bakilmaksizin
halkbilimsel bellegin izleri goriilmektedir. SOyle ki “bebek gdsterimi™ adiyla bir parti
diizenledigini aktaran KK30’un, pek ¢ok kisinin bu partileri dogumdan hemen sonra
yaptiklarini, ancak kendisinin “ne olur ne olmaz” diyerek yeni doganin kirki ¢ikana
kadar bekledigini vurgulamasi, benzer sekilde KK28’in de “baby shower” partisini
cocugun kirkindan sonra diizenledigini aktarmasi, teknolojik gelisimlerle kiiresel
6l¢ekli yayginlasan yeni dogan uygulamalarmin geleneksel kodlar 6teledigini ancak,
heniiz unutturmadig1 gosteren Ornekler niteligindedir. Ne var ki bu olgular, “kirk
ucurma” gibi geleneksel yeni dogan uygulamalariin kiiltiirel hafizada kodlanmis
bilgilerini, gelecek kusaklara aktarmada ve bdylece ulusal kiiltiir mirasim
stirdiiriilebilir kilmada yeterli olmayabilir. Diger bir deyisle ifade etmek gerekirse;
kiiresel Olgekli yeni dogan uygulamalarinin giin gegtikce yaygimlik kazanmaya
baslamasi ve yerlerine geleneksel pratiklerin giiniimiiz sartlarina, begeni 6lg¢iitlerine,
arz-talep dengesine uygun hale getirilmis, kisacasi; kiiltiir endiistrisine kazandirilmis
orneklerinin yer almamasi, kiiltiirel hafizada kodlanmais bilgilerin unutulmasina neden
olabilmektedir. Bu baglamda, glinlimiiz begeni dl¢iitlerine hitap eden “baby shower”
partileri hakkinda bilgi vererek, tipki bu parti uygulamalar1 gibi geleneksel yeni dogan
uygulamalarinin da yayginlastirilabilir ve siirdiiriilebilir olmasina dair ¢oziim ve

onerilerde bulunmak faydali olacaktir.

Victoria Williams, “Celebrating Life Customs around the World” adl1 kitabinda, From
Baby Showers to Funerals basligi ile baby shower partisinin, yeni anne adayinin veya
hamile kadinin dogacak veya dogan g¢ocugu i¢in kutlama yapildigi, hediyelerin
verildigi bir anlama geldigini vurgularken, geleneksel baby shower partilerinin,

hamilelikte diisiik riskinin azaldigi son ii¢ ay igerisinde yapildigim1 ancak, bazi
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partilerin dogumdan sonra da yapilabildigini aktarmaktadir (Williams, 2016: 22).
Bununla birlikte Williams, baby shower teriminin her ne kadar yeni bir terim olsa da
hamilelik ve dogumla ilgili kutlamalarla uzunca bir gegmisinin olduguna da dikkat
¢ekmektedir (Williams, 2016: 22). Ancak Williams, 20. yiizyila gelindiginde tiim
kadinlarin kademeli olarak ¢ay partilerinin yerini, anne adayina ya da yeni dogum
yapmig anneye hediye vermek igin bir firsata doniisen baby shower partilerine
biraktigini aktararak, aslinda bu durumun II. Diinya Savasi sirasinda sdzde “cocuk
patlamas1” adini1 aldigi donem ile 1950 ve 1960 yillarinin tiiketim kiiltiiriine denk gelen
bir zamanda ortaya ¢iktigini giindeme getirmektedir (Williams, 2016: 23). Williams,
annelik ve dogumla ilgili 6gelere kolaylikla ulasilabilir olmasinin, fetiisiin sosyal bir
varlik olarak kendi kimligini tanimlayan konseptlere yol a¢tigin1 vurgularken, baby
shower partilerinde verilen hediyelerin anneler icin degerli hediyeler olma egilimini
gosterdigini de aktarmaktadir (Williams, 2016: 23). Bunun yan1 sira Williams, partiye
gelen misafirlerin bebek odasi takimi, bebek kiyafetleri gibi hediyeler getirmelerini,
yeni bir aile olmaya baglayan ebeveynlerin finansal yiikiinii azaltma islevi gosterdigini
de dikkat ¢gekmektedir (Williams, 2016: 23). Sosyo-politik tutumlarin, bazi baby
shower partilerini feminist denen bagimsiz bir tiye olarak sekillendirdigini vurgulayan
Williams, bu dogrultuda baby shower partilerinin anneye odaklanarak, anneligin gecek
anlamini ve bebek bakimi ipuglar1 gibi kadin merkezli bilgeligin paylasimini icerdigini
belirtmektedir (Williams, 2016: 23). Williams’1n aktarimlarindan anlasilacag: iizere,
baby shower partileri gerek anne yahut anne adayina moral ve motivasyon saglama
gerekse aileye yeni bir iyenin dahil olmasiyla olasi ekonomik sorunlarin {istesinden
gelme islevlerini istlenmektedir. Aslinda baby shower partilerine bu agidan
bakildiginda, olumlu bir izlek gosterdigi sdylenebilir. Ancak Williams’in degindigi
gibi, “tarihsel siire¢ icerisinde kaydedilen pek ¢ok uygulamanin tiiketim kiiltiirii ile
degiserek bir firsata doniismesi” (Williams, 2016: 23), ulusal kiiltiir 6gelerini
unutturan bir sorunsali getirmekle birlikte, bu 6geleri kiiltiir endiistrisine yeteri kadar
kazandiramamis toplumlarin  hizla tek-tipli kiiltiir haline gelmelerini de
kolaylagtiracaktir. Konuya Tiirkiye drnekleminden deginmek gerekirse; baby shower
veya farkli adlandirmalar ile kiiresel dlgekli “yeni dogan uygulamalar1” diizenleyen
kaynak kisilerin siklikla; “hediye alma”, “fotograf ¢ekme”, “ani olusturma”,
“eglenme” gibi sOylemlerde bulunmalari, var olan geleneksel yeni dogan

uygulamalarinin, 6zellikle biiyiik kentlerde yeteri kadar tatmin edici olmadigini ve
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daha eglenceli goriilen uygulamalara tercih edildigini gostermektedir. Daha 6nce de
deginildigi gibi; baby shower partisi diizenleyen kaynak kisilerin her ne kadar “kirk
ucurma” gibi geleneksel uygulamalara da dahil oldugu goriilse de bu durum, degisen
sartlarla kiiltiirel kodlarin siirdiiriilebilir olmasina yeteri kadar hizmet edememektedir.
Oyle ki kaynak kisilerin; giinliik hayatin rutinli§inden, is yasantisinin yogunlugundan
kaynakli yetersiz eglence ihtiyacini, yeni dogan uygulamalar1 ile bir firsata
doniistiirmeleri, bu durumu kanitlar niteliktedir. Dahas1 kirk ugurma ritiiellerinin
genellikle kisith ve yakin akraba bireyleriyle yapildigini vurgulayan kaynak kisilerin,
“bunun bir eglence olmadigini” ve “kirk glinlin ardindan daha kalabalik bir grup ile
durumun telafi edildigini” aktarmalar1 da geleneksel uygulamalarin, degisen yasam
kosullar1 ve begeni Olciitlerine yeteri kadar ayak uyduramadigini giindeme
getirmektedir. O halde bu sorunsali, Ocal Oguz’un “Folklor: Ortak Bellek veya
Paylagilan Deneyim” adli makalesiyle okuyarak, daha ¢6ziim odakli bir yaklasimla

irdelemek gereklidir.

Oguz, “Folklor: Ortak Bellek veya Paylasilan Deneyim” adli makalesinde,
kiiresellesen ve tek tiplesen diinyada “farklilik” veya “kendi” olarak ifade edilebilecek
Ozgiinliiklere sahip ve c¢agdas folklor tanimlarinin temelinde bulunmasi gereken
“kod”lar arasinda yer alabilen unsurlarin, “ortak bellek” veya “paylasilan deneyim”i
temsil ettigini aktarmaktadir (Oguz, 2007: 6). Oguz, bugiin ¢agdas kentte sanatsal
alanlar diginda kiiltiir tiretilmiyormus gibi yanls bir san1 veya ortak kiiltiir tirlinleri
cagdas kente aktarilamazmis veya c¢agdas kentte paylasilan deneyimler folklor
degilmis gibi yanlis veya olumsuzlayici yaklasimlarin gériilmekte olduguna dikkat
cekerken aslinda, ortak bellegin kette veya kirda ortaya ¢ikan ve ¢agdas kentte hazir,
iretilmis tanimlanmis kodlar halinde gelen birikimin yap1 ve islev analizlerinin
eglenceli bilimsel yonlerinin yaninda, II. Diinya Savasi sonrasinda ortak bellegin
kiiltiir sanayine doniistiiriilmesi gibi, ¢agdas lretim ve tiiketim iliskileri igerisinde
ciddi bir piyasa ekonomisi unsuru oldugunu gérmek ve gostermek gerektigini (Oguz,
2007: 7) vurgulamaktadir. Giliniimiiz kitle iletisim araglar1 vasitasiyla yerel imge ve
simgelerin kolaylikla kiiresele tasinabilmekte ve kiiresellesen bu imgeler etrafinda
onemli kiiltlir sanayileri olusabilmekte oldugunu savlayan Oguz, “Noel Baba veya
Paskalya yumurtasi, Eyfel Kulesi veya Mostar Kopriisii, Servantes veya Victor Hugo”
gibi {iriinlerin, baslangicta yerel iiriin ve liretimler iken, onlar1 kiiresele tasiyanlarin

kuskusuz “ortak bellek” tiretimlerinden yararlanmay1 hedeflediklerini aktarmaktadir
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(Oguz, 2007: 7). Aslinda “kirk ugurma” uygulamalarina ekleme olan veya tercih edilen
“’baby shower” partileri gibi, endiistriye kazandirilmig kiiltiir unsurlarinin kitlelerce
“neden” begenildigini ya da aliskanlik haline getirildigini sorgulamaktan ziyade,
ulusal kiiltiir unsurlarini kiiltiir endiistrisine dogru bir sekilde “nasil” kazandirmaliyiz
sorusunu sormak ve “bati 6zentisi”, “gavur adeti” gibi kliselesmis elestiriler yerine,
yerel imge ve simgeleri, degisen yasam kosullarina uygun héle getirme hedefleriyle
okumak gereklidir. Oguz’un bu dogrultuda verdigi pek ¢ok 6rnekten biri olan Cin ve
Panda 6rnegi, kiiltiir endiistrisine ortak bellekten yararlanarak kazandirilmis unsurlar
gostermek agisindan oldukg¢a onemlidir. “Cin’in Chengdu kentindeki Panda iiretim
merkezinin genis bir alan1 kapsadig1 ve bu alan icerisinde pandalarin yasamini anlatan
sinema salonlarinin, biifelerin, hediyelik esyalarin bulundugunu” aktaran Oguz,
pandanin nesli tiikenmekte olan bir hayvan tiirii oldugunu vurgularken, ayn1 zamanda
bu hayvanin Cin’in ortak belleginin, paylasilan deneyiminin kiiltiir endistrisine
doniistiiriilen bir yoniinii olugturduguna da dikkat cekmektedir (Oguz, 2007: 7). Oguz,
ayni diizlemde Tiirkiye’nin, Van kedisi, Ankara kecisi ya da kelaynak kuslari, Kangal
kopekleri ile Cin’in panda arasinda kurdugu ilgiye benzeyen bir duruma
rastlanamadigini belirtirken, bunun kanitin1 “eger bu ilgi kurulmus olsaydi, Tiirkiye
denilince lokum, sis kebap ve rakinin yaninda bunlar da kiiresel ortak bellege
yerlesirdi” (Oguz, 2007: 7) saviyla agiklamaktadir. Oguz, yerel imge ve simgeleri
kiiresel Olgekli ortak bellege yerlestirmeyen Tiirkiye’nin, bu sorunsalini soyle
Ozetlemektedir:
Tirkiye’de kiiltiir endiistrisi alaninda yapilamayanlarin basinda imge olusturma
veya olusmus hazir imgeleri kullanamama veya kiiresele tagryamama sorunu
gelmektedir. Kuskusuz musakkayr Yunanlilar da yapiyordur, kuskusuz olan da
kadayifi biliyordur. Kimi aklievveller ¢ikip “yemek {iizerinden milliyetgilik
yapilamaz” diyebilir ama bu, ¢agdisi bir gerekcedir ve folkloru 19. yilizyildaki
gibi okumaktan kaynaklanan bir geri kalmiglik gostergesidir. Folklorun yarattig
ortak bellegi ve paylasilan deneyimi sonuna kadar kullanarak “Fransiz mutfag:”,
“Cin mutfag”, “Hint mutfag1” “Yunan mutfag:i” gibi giiclii kiiltiir imgeleri
olusturulmustur. Bu imgeler mutfak sanayi olarak diinyanin dort yanina
dagilmig, bu imgeyi yaratan ortak bellegin insanlari, diinyanin dort bir yanina

kiltirel irlin ve imge satmakta, ¢ok o©nemli is ve istthdam alanlar
yaratmaktadirlar (Oguz, 2007: 8).

Sonug olarak Oguz, “bugiin diinyada ortak bellegin ve paylasilan deneyimin biitiin
irlin ve imgelerin, hi¢bir ayrimciliga tabi tutulmadan biitiin sanatsal iletisim ve tanitim

olanaklar1 kullanilarak baris ve dostluk i¢inde yliriitiilen yeni ve yerelci kiiltiirler arasi
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kiiresel savasa birer nefer olarak sokulmakta oldugunu” aktararak, UNESCO’nun
“Insanligm S6zlii ve Somut Olmayan Basyapitlari {lan1” ile Somut Olmayan Kiiltiirel
Mirasin Korunmasi Sozlesmesi “Ulusal Envanter” ve “Ulusal Liste” programlarinin
bu agidan anlaminin da bu oldugunu vurgulamaktadir (Oguz, 2007: 8). Dolayisiyla
tipki Oguz’un pek cok Ornek ile dikkat c¢ektigi gibi, geleneksel yeni dogan
uygulamalarinin da olusturdugu kiiltiirel imgeleri ve kodlanmig bilgileri, yerlerine
yenisini —baby shower partileri gibi— koyma ihtiyaci hissetmeden, kiiresel kiiltiir
mirasina nasill ve ne sekilde kazandirmamiz gerektigini tekrar okumamiz
gerekmektedir. Ornegin; kirk ucurma ritiiellerinin yanmna baby shower partisi
diizenleme ihtiyact duyan kaynak kisilerin siklikla yakindiklari durum, kirklama
ritiiellerindeki “eglence tatminkarsizlig1”dir. internetten kolaylikla erisim saglanabilen
“baby shower” parti siisleri, lohusa taglari, yeni dogan giysileri ve parti uygulamalari
icin organizasyon diizenleyen araci firmalar, kirk ucgurma ritiiellerinde tatmin
edilemeyen eglenceyi bireylerin ayaklarina kadar getirme imkani saglamaktadir.
Elbette “kirk ugurma” ritiielinin eglenceden ziyade, “korunma, 6nlem alma ve saglik”
amactyla uygulandigi, icerisinde pek ¢ok inang¢ dinamiklerinin bulundugu, her biri
kiiltiire] miras niteliginde bilgi ve pratikleri igerdigi bilinmektedir. Ancak degisen
diinya diizeni ve gelisen teknolojiyle birlikte, bir¢cok aliskanlik ve begeni normlarinin
da degistigini, artik bireylerin yogun yasam rutinlerine nefes almak i¢in bahaneler
tireterek pek cok yenilik arayisinda bulunduklari somut bir gercekliktir. Dolayisiyla
baby shower partileri bu baglamda, istenen eglence ihtiyacini karsilamaya olanak
taniyabilmektedir. Halbuki, “kirk ugurma” ritiiellerinin icerdigi bilgi ve deneyim
birikiminden faydalanarak, basta sosyal medya gibi kitle iletisim araglar1 vasitasiyla
“glincellenmis”, ama kiiltiirel kimligini “kaybetmemis” yeni dogan uygulamalarina
yonelik bir farkindalik siireci baglatilmis olsaydi, bugiin ne “bat1 6zentisi” ne de “gavur
adeti” gibi kaliplasmis elestirileri duymak veya tek tipli kiiltiir olma sorunsali
pencesinde kiiltiirel ifade cesitliligi giderek kaybetme tehlikesini giindeme getirmeye
gerek duyulmazdi. Kirk ugurma ritiielleri igin kiiltiirel bellekte kodlanmis bilgilerin
miisterek sonucu seklinde ortaya cikan; “tuz, bal, bitki cesitleri, demir, tas” gibi
irlinlerin, tipki baby shower parti malzemeleri satan, bdylesi partilerin
organizasyonlugunu {istlenen firmalar gibi, bu yerel kiiltiir imgelerini temsil eden
tiriinlerin de piyasaya siiriilerek pazar sahasina kazandirilmas: ya da kirk ugurma

ritliellerinin sosyal medya, reklam ve diger iletisim araglariyla gorsellestirilerek
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bireylerde bir farkindalik siireci yaratilmas: gerek ulusal kiiltiiriin hafizalarda
tazelenmesine gerekse kiiltiir endiistrisine yerel kiiltiir unsurlarin1 kazandirmaya fayda
saglayabilir. Ornegin; lohusa tact bu baglamda ele alinabilir. Derleme ¢alismalar
sirasinda pek c¢ok kaynak kisinin, dogumdan sonra kirmizi kurdele baglamak yerine
lohusa taci takmasu, kiiltiirel hafizada “albast1” inanci ¢ergevesinde korunma ve 6nlem
alma amaciyla ortaya ¢ikan ve bu dolayimda “al” (kirmizi) renkle baglanti kurulan
kodlanmis bilginin yok oldugunu nitelememekte, aksine bu bilgi iiretiminin degisen
yasam sartlarina ayak uydurarak farkli konseptle ama ayni amagla siirdiiriilebilir
oldugunu isaret etmektedir. Dolayisiyla “lohusa taci”nda oldugu gibi, yeni dogan
uygulamalar1 baglaminda olusan diger kiiltlir 6gelerinin de “kdk’’sel diisiince yapisi
bozulmadan ya da asir1 ticarilesme gibi olumsuz bir tabloya evrilmeden, c¢agin
sartlarina, bireylerin istek ve ihtiyaclarina uygun bir diizlemde canlandirilmasi
gerekmektedir. Bunun yani sira, gelecek kusaklarin “kirklama” ya da “kirk ugurma”
gibi ritlielistik kavram ve uygulamalari gorerek, okuyarak, deneyimleyerek
O0grenmesine imkan tanimak son derece 6nemlidir. Soyle ki “kirk ugurma™ ya da yeni
dogan uygulamalar etrafinda —nazarla ilgili inanglar, albasti kiiltlirii ¢evresinde
olusan uygulamalar gibi— ritiielistik pratikleri, 6rglin egitim kurumlarinda okuma
imkan1 bulamayan, ebeveynleri tarafindan bu ritiiellere katilma imkéan1 taninmayan ve
dolayisiyla tiim bu uygulamalardan uzak ve habersiz kalan yeni neslin ya da diger bir

3

deyisle; “z” kusaginin, neyi, ne kadar Ogrenebilecegi veya kendinden sonraki
kusaklara kiiltiirel miras1 “nasil” aktarabilecegini diisiinmek ve bu dogrultuda 6nlem
almak gereklidir. Bu dogrultuda ulusal mirasin 6rnekleriyle ilgili aile i¢inde gerekli
aktarimlarin ve deneyimde birlik yaratma siireglerinin yasanmasi kadar, egitim ve
Ogretim kurumlarinda da ayni farkindalik siirecinin yasanmasi son derece dnemlidir.
Daha 6nceki baslikta deginilen cinsiyet partileri baglaminda, Guignard’in bu partilerin
ortaya c¢ikis amaciyla ilgili “karsilanmamis ritliel talebi” ve “gebelikle ilgili ritiiel
eksikligi” (Guignard, 2015: 494) soylemini hatirlatacak olursak; Tirkiye’de ne
cinsiyet tayininde ne de yeni dogan uygulamalarinda bdylesi bir ritiiel eksiklikten s6z
etmek mimkiin degil iken, bu ritiiellerle ilgili, tipki Oguz’un Tirkiye’de kiiltir
endiistrisi alaninda yapilamayanlar vurgusuyla dikkat ¢ektigi gibi, “imge olusturma”
veya “olusmus hazir imgeleri” kullanamama ya da kiiresele tasiyamama (Oguz, 2007:
8) sorunsalina, benzer bir durum yasanmaktadir. Dolayisiyla sorunlarin kokenini,

ozellikle biiyiik kent yasaminda yogun is temposu ve rutinlikten bunalan bireylerin
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baby shower partisi yapmalarinda aramak yerine, yerel imgelerin neden eglenceye ya
da nefes almak i¢in bir bahaneye doniistiiriilemedigini diger bir deyisle; kiiltiirel
hafizada zaten var olan kodlanmis bilgiler ile bu imkanin neden hala goz ardi edildigini

sorgulamak ve arayislar1 ¢6ziim odakl: siirdiirmek gereklidir.
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4. MENOPOZA GIREN KADIN FOLKLORU

Menopoz ilk akla gelen anlamiyla, kadin bedeninin uzunca yillar gegirmis oldugu
periyodik kanamalarin “son” bulmasidir. Menopozla ilgili giindeme getirilen ¢ogu
savlarin temelinde, biyolojik bir siirecin “son” bulmasiyla kadinlik, diger bir deyisle;
disilik islevlerinin de “son” bulmasi yatmaktadir. Menopoz her ne kadar biyolojik bir
siire¢ olsa da tipki adet kanamasinda oldugu gibi sosyal ve kiiltiirel bir boyutu da
nitelendirdigi i¢in, hicbir zaman salt biyolojik yoksunluk seklinde algilanmamustir.
Dolayisiyla menopozla ilgili ortaya atilan iddialarin ana prensibinde, kadinlarin
menopoza girmeleri veya menopoz dncesi ve sonrasi her kadinda farklilik gosteren
belirtilerin yasanmasi ve bu dogrultuda maruz kaldigi saglik problemleri gibi,

sosyolojik ve psikolojik problemler de yer almaktadir.

Kadmlarin kimi, menopoz doneminde higbir sorun yasamadiklarini hatta psikolojik
olarak kendilerini daha Ozgiir hissettiklerini aktarirken, kimileri de disiliklerini
kaybettiklerini, artik yaslanmaya basladiklarim1 ve kendilerini begenmediklerini
aktarmaktadirlar. Aslinda bu durum, menopozun her kadinda farkli tesirler
yaratmasiyla ilintilidir. S6yle ki menopoz yas1 bile, her ne kadar akla ilk biyolojik saat
tanimlamasini getirse de sosyokiiltiirel ve sosyoekonomik bir durumla alakalidir.
Dahasi1 ruhsal sorunlar ve diger benzeri problemler de menopoz yasini ileri veya geri
bir tarihe erteleyebilmektedir. Yasamlarinda agir travmalar gegirmis, saglik
problemleri yasamis kadinlarda menopoz yasinin yirmili yaslara kadar geriledigi,
menopozun salt biyolojik bir olay olmadiginin en somut kanitidir. Bunun yani sira
menopozun kiiltiirel baglamda belki de en vurucu noktasi, kadinin yaslanmaya olan
olumlu ya da olumsuz bakis agisiyla ortaya ¢ikmaktadir. Yaslanmay1 umursamaz bir
tavirla karsilayan kadinlarin ¢cogunda, menopozun sadece biyolojik sorunlara neden
oldugu goriiliirken, yaslanmayi takinti haline getiren kadmlarda bu durum hem
psikolojik hem de fizyolojik bir soruna neden olmaktadir. Ne var ki incelenen literatiir
taramalarinda, kadin yasamini derin etkileyen menopoz evresinin genelde tip alaniyla
siirli kaldigi, bilhassa Tirkiye 6rnekleminde sosyal bilim disiplinlerini igerisinde bir
calisma alan1 olarak tartisilmadigl saptanmistir. Dolayisiyla bdylesi bir noksanliktan
hareketle, halkbilimi disiplininin arastirma ve inceleme alanlarini goéz Oniinde
bulundurarak menopoza giren kadin folklorunu tartigmak, bu noksanlig1 bir nebze de

olsa gidermek acisindan gerekli goriilmiistiir. Boylelikle gerek halkbilimi alanina

263



gerekse farkli disiplinlere bir farkindalik siireci yasatilacagi ongoriilmiis ve konun

dikkate alinip, arastirilmasina imkan saglayacagi diistiniilmiistiir.

Aragtirmaya alinan tezin bu boliimiinde, alt basliklar ile oncelikle menopozun ne
oldugu hakkinda bilgi verildikten sonra, cogunlukla “yaslanma” ile es goriilmesinden
kaynakli olusan kalip yargilara; kaynak kisilerin menopoz hakkindaki diisiinceleri,
endiseleri, menopoz kaynakli yasadiklari gesitli sikintilar diizleminde deginilerek
irdelenmesi amaglanmustir. Ilerleyen boliimlerde ise kadinlik hallerinin son esigi olan
menopozun folklorik alandaki yansimalarina yer verilerek; kadin kimliginde yarattigi
ruhsal ve sosyal degisimlere, kadinlarin menopozdan sonra i¢inde bulunduklar1 yeni

ugras alanlarina dair ¢éziimlemelerde bulunulmustur.
4.1. Menopoz Nedir?

Giilhan Cengiz, “Menopoz Kadinlik Islevinin Sonu Mu?” adli kitabinda, menopoz
sOzciigiiniin Yunanca men (ay) ve pausis (kesilme, ara) sozciiklerinden tiiretilmis
oldugunu aktarmaktadir (Cengiz, 2007: 5). Terim odakli tanimlamadan ziyade
menopoz; kadin yasaminin uzun yillar boyunca gecirdigi pek ¢ok evreden sadece
biridir. Op. Dr. Giilhan Cengiz, menopozu; “uzun yillar siiren yorucu bir hizmetin
arkasindan yumurtaliklarin emekliye ayrilmas1” (Cengiz, 2007: 10) seklinde tanimlar.
Gergekten de menopoz, periyodik kanamanin artik son bulmasi ve kanserli bir hiicre
gibi her an tetikte bekleyen ve niiksetmesi an meselesi olan bir yapiya sahip olmamasi,
kisacasi; kadin yasamini sonsuza denk terk etmesinden dolay:r bir emektar gibi
goriilebilir. Kadin bedenine ergenlik ¢agi ile giren adet kanamasi emektar olmasini,
kadina birakti1 ve kadindan aldig1 pek ¢ok seyle hak etmektedir ki bunlari; kadinin
ruhsal, bedensel ve sosyal durumundaki dontistimlerle izlemek miimkiindiir. Cengiz,
kadinlarin “ni¢in” menopoza girdiklerini bilimsel bir dille sdyle agiklamaktadir:
Kadinlarin 40 yaslar1 civarinda yumurtaliklarinda 8000 kadar yumurta
hiicresinin kalmistir. Azalan yumurta hiicreleriyle birlikte, 6strojen hormonunun
seviyesinin de diismektedir. Bu siire igerisinde yumurtalarin bitmis olmasi, 6nce

Ostrojen hormonunun azalmasina, sonra diizensiz kanamalarin olmasina, daha
sonra da adetin kesilmesine yol agar” (Cengiz, 2007: 12-13).

Menopozla birlikte, kadinlarda Ostrojen hormonunun azalmasi belki de cinsel
isteklerinin azalmastyla iligkili olarak, kendilerini daha az “disi” hissetmelerine neden
olabilmektedir. Elbette bu durum sadece kadin i¢in degil, erkek i¢in de gegerlidir.

Soyle ki kadmlarin kendilerini cinsel yonden “isteksiz” veya “yetersiz” hissetmeleri,
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dogal olarak karsi cinsi de etkileyecektir. Bu nedenle, menopozla birlikte disilik
hormonlarinin da kaybolmaya baglamasi, tek bagina “yaslanma” gibi fiziksel ve ruhsal
bir olguyla degerlendirilemeyecektir. Cengiz, “nedense toplum menopoza girmeyi
yasliligin baglangic1i ve artik kadinlik islevinin sona ermesi olarak kabul eder”
yorumuyla, aslinda durum tam olarak bdyle olmadigini, bir yil evvel adet géren
kadimin bir yil sonra adetten kesilmesiyle yaslanmis m1 olacagini sorgulayarak
degerlendirmektedir (Cengiz, 2007: 13). Ona gore, “beden ve ruh sagligi yerinde
olmayan kisi, gen¢ bile olsa mutlu ve iiretken olmayacaktir ve bu tip insanlar
kendilerini toplumun disinda ve yorgun hissederler. O halde menopoza bir “6cii” gibi
bakmak yanlistir” (Cengiz, 2007: 13). Menopozun, kadini1 yash statiistine yerlestirdigi
yoniinde yaygin bir algi elbette bulunmaktadir. Ancak toplumsal yapilanmada “genc”
olarak kabul edilen yaslarda da menopoza giren kadinlar mevcuttur. Dolayisiyla
sadece biyolojik yas ya da fiziksel goriiniim, menopozu belirleyen basat degerler
degildir. Bu baglamda oncelikle kadinlarin menopoz hakkindaki diisiincelerine,

menopoz ile yasam hikayelerine dahil olan durumlara deginmek faydali olacaktir.
4.1.1. Kadinlarin Menopoz Hakkindaki Diisiinceleri: Menopoz Yaslanmak Mi1?

Menopoz hakkinda kadinlarin ilk diisiincesi, kuskusuz birincil olarak “yaslanma”,
ikincil olarak —kimi kadinlarda— “kurtulus” seklinde gelismektedir. Ikinci grupta yer
alan kadimlarin bu “kurtulus” sdyleminin altinda, periyodik kanamanin verdigi
sikintilarla birlikte, kadinlik vazifesinden feragat etmeye yonelik bir algi da
yatmaktadir. Konuya iligkin Tolga Ersoy, “Menopoz ve Kiiltiir” adli kitabinda
sorgulama yaparken, “bazi kadinlarin cinsel yasama kars ilgilerinin azalmasinin temel
sebebi; fiziksel olarak gegirdikleri degisimlerle birlikte, seksin sadece geng kadinlar
i¢cin uygun oldugunu diistinmeleri de yatmaktadir” (Ersoy, 1998: 52) vurgusunda
bulunur. Bu diisiince, en basta deginilen ilk grup kadinlarini kapsamakla birlikte, ikinci
grupta yer alan kadinlara da gonderme yapmaktadir. Soyle ki Ersoy’un degindigi gibi,
“baz1 kadinlar zaten higbir zaman seksle ¢ok ilgilenmemislerdir ve menopoz bunlar
icin uygun bir 6ziir nedeni olur” (Ersoy, 1998: 52). Dolayisiyla boylesi bir algi,
kadinlar i¢in menopozu kurtulus olarak gérmelerini beslemis olabilir. Elbette burada,
kadinin i¢inde bulundugu toplum, yasam sartlari, ruhsal sorunlar ve diger pek ¢ok
etken rol oynamaktadir ve bu etkenler menopoz hakkindaki goriislerine “gesitlilik”

olarak yansimaktadir.
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Kadin yasamini; ergenlik, cocuk dogurmak ve menopoz seklinde ii¢ dnemli gegis
donemine ayrran Tomris Alpay, “Yasamin Oteki Yarist: Olgunluktan Menopoza” adli
kitabinda, menopozun diger ikisinden daha az 6nemli olmadig1 gibi, onun da sikint1 ve
odiillerinin oldugunu vurgulamaktadir (Alpay, 1995: 33). Alpay’a gore, gliniimiiz
diinya kiiltlirii medya araciligiyla genclige, giizellige, sekse iliskin degerleri siirekli 6n
plana ¢ikarirken, menopoz kadininin kafasini deve kusu gibi kuma gommemelidir (s.
33). Giliniimiiz medya iletisim organlariyla kadin cazibesi, kadin giizelligi, zarafeti,
gengligi ve kadin cinsinin kullanildig1 daha pek ¢ok gorsel malzeme, menopoz yasayan
bir kadmin Kkendisini eksik hissetme gibi bir duyguya kapilmasina neden
olabilmektedir. Alpay, “19. yiizyilda, menopoz ve sonrasinda cinsel yasamini
stirdliirmek isteyen kadinlara sadece depresyon tedavisi 6nerildigi ne dikkat ¢ekerken,
bunun nedenini; kadinin menopozda artik dogurgan, geng ve ¢ekici olmamasiyla
aciklamakta ve cinsel isteklerinin ise sadece ruhsal bir bozuklugun gostergesini ifade
ettigini vurgulamaktadir (Alpay, 1995: 35). Konuya, “Menopoz- Sessiz Gegis” adli
kitabinda “insanlar benim sorunlarimin menopozla bagin1 kurmak istemiyorlardi.
Clinkii bu onlar1 otomatik olarak yaslilar sinifina sokacakti” aktarimiyla deginen Gail
Sheehy, “utang, korku, yanlis bilgilenme ve daha Onemlisi, genglik takintili bir
toplumda yaslaniyor olma rezaleti, kadinlar arasinda daha evrensel olmayacak bir
gecis slireci hakkinda suskunluk yaratan kuskulardir” (Sheehy, 1992: 19) yorumunda
bulunmaktadir. Sheehy, gorintiimii, cazibemi yitirecegim, depresyona gérecegim,
sararip solacagim, fark edilmez olacagim gibi, kadinin bu degerlerden higbirini
kaybetmek zorunda olmadigini savlamaktadir (Sheehy, 1992: 19). Ancak Sheehy,
“tlim ag1k bilgi kaynaklarinin — anneler, doktorlar, basin, akademisyenler— konudan
utangacca kactiklarini, adeta susma konusunda gizli bir anlasma yaptiklarini”
belirterek bu durumu, “kimse bizim ne kadar giiclii oldugumuzu kesfetmemizi
istemiyor” (Sheehy, 1992: 19) kanisiyla degerlendirmektedir. Yewoubdar Beyene ise
“Cultural Significance and Physiological Manifestations of Menopause a Biocultural
Analysis” adli makalesinde, insan yasam1 dongiisiiniin biyolojik olarak kritik olaylarla
noktalanmig oldugu kanisini, tipki ergen igin ergenligin baslangicinda oldugu gibi,
olgun kadin icin de menopozun bdylesi bir kritik noktayr temsil etmesiyle
savunmaktadir (Beyene, 1986: 47). Beyene, menopozla ilgili biyolojik ve davranissal
semptomlar konusunda hekimler, sosyal bilimciler ve genel niifus arasinda fikir birligi

eksikligi oldugunu belirterek, farkli Bati kiiltiiriindeki kadinlarin menopoz deneyimleri
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karsilastirildiginda ¢ogu semptomun olusumunda énemli degiskenlik goriildiigiinii ve
bunlardan menopozla sistematik olarak iligkili olan tek semptomun “sicak basmasi”
oldugunu aktarmaktadir (Beyene, 1986: 47). Ersoy, gliniimiizde menopoza giren
kadinlarin en az %70 kadarinda sicak basmas1 goriildiiglinii, ancak bu olayn {izerine
yakin zamana kadar pek az duruldugunu belirterek, bunun nedenini; adolesans —Yyani
ergenlik— c¢agindaki yiiz kizarmasina benzetilmesiyle agiklamaktadir (Ersoy, 1998:
48). Sicak basmasi disinda kadinlarda menopoz dénemine iliskin farkli semptomlarin
da goriilebilecegini Ornekleyen Beyene, bu semptomlarin; bos yuva sendromu,
yaglanmaya kars1 olumsuz tutumlar, rol degisiklikleri, algilanan kadinlik kayb1 gibi,
¢ogunlugu yaslanmayla ilintili genel olumsuz kanilardan kaynakladigina dikkat
cekmektedir (Beyene, 1986: 48). Ne var ki antropolojinin ilgi alan1 olan menopozun,
yeni bir olgu oldugunu savunan Beyene, bu nedenle Batili olmayan, sanayilesmemis
toplumlarda kadmlarin menopoz gecisi hakkinda ¢ok az bilgiye rastlandigini
vurgulamaktadir (Beyene, 1986: 48). Beyene’nin menopozla ilgili farkli 6rneklerle
aktardig1 bu semptomlar her ne kadar Bat1 kiiltiirii kadinlar1 6zelinde ele alinmis olsa
da giinden giine hi1z kazanmaya baslayan “giizellik” temali kadin gdsterimleri, bazi
kadinlarin yaslanmaya karsi olumsuz tavir beslemesine neden olmaktadir. Bu da
menopozun tipki periyodik kanama gibi salt biyolojik bir evre olmadigini, sosyal bir
stireci kapsadigini gostermektedir. Eger menopoz yaslanmayla iliskilendirilen bir olgu
olmasaydi, herhalde “disilik kayb1” gibi, ya da bazi kadinlarin bu durumu firsata
cevirerek cinsellikten kagma edimleri gibi, ¢esitli bulgulara da rastlanmazdi. Aslinda,
Beyene’nin vurguladigi gibi menopoz; “kadinlarin psikolojik ve fiziksel kapasitelerini
siirlayan bir olaydan ziyade, yaslanmanin dogal bir pargasidir” (Beyene, 1986: 48).
Ancak bu durum her kadinda farkli algi dizgelerini olusturmustur. Bu baglamda,
kaynak kisilerin menopozla ilgili diisiincelerine, menopozda yasadiklar1 problemlere
Ve menopozun onlar i¢in ne anlam ifade ettigine deginerek irdelemelerde bulunmak
faydali olacaktir. Bu kapsamda yiiriitiilen saha c¢aligsmalari, genel menopoz yasi
dolayimindan hareketle 40 yas ve iizeri kadinlar ile derleme metodunun kullanildigi

bir atmosferde ilerletilmistir.
62 yasindaki KK 1, menopozun kendisi i¢in “kurtulus” ifade ettigini sdyle aktarmistir:
Ben menopoza girdigimde 50 yasimdaydim. Hala menopozla ilgili sorunlar

yastyorum. ilk baslarda sicak basmasi, 6fke ve sinirlilik hali olmustu. Ama
kesildikten sonra da bu olaylar devam etti. Bana gore menopoz bir kurtulus.
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Yani, her ay adet problemi yasamaktan kurtuluyorsun. O giinler ¢ok sikintili
gectigi icin, bir nevi kendini 6zgiir gibi hissetmeye basliyorsun. Ama dedigin
gibi, menopoz da c¢ok sikintili bir donem. Bir siirii kadin en az 10 y1l menopoz
sorunu yasamaya devam ediyor. Baya bir silire gegtikten sonra yavas yavas
kendine geliyorsun. Ben daha bdyle sikintili durumlari yasamaya devam
ediyorum. Her ay adet oldugunda nasil agrin oluyorsa iste, menopozda da benzer
seyler oluyor. Her ay, aybasi gelmis gibi sinir ve stres yastyorsun. Ben menopoza
girmeden birkag yil 6nce, diizensiz adet gormeye baslamistim. Hatta, o zamanlar
hamile oldugumu bile diisiindiim. Aklima hi¢ menopoza girecegim gelmemisti.
Sonra doktora gittigimde 6grendim. Ilk basta, korkmustum ama sonra nasilsa
gececek diye diisiindiim. Hig de dyle kolay gegmiyormus. Ben bir ya da iki ay
da biter dedim. Ama masallah senelerce siireni de oluyormus. Maalesef benim
de sikintilarim heniiz bitmis degil. Yine de bana gére menopoz bir kurtulus...
Tabi ki menopoz yaslanmak demek. Yani erkekler de andropoza girince yaslandi
diyoruz, kadmlar i¢in de Oyle. Yaslanmaya kars1 bir takintim yok. Herkes
yaslanacak sonucta. Bence kadinlar menopozda daha 6zgiir oluyorlar (KKI,
Istanbul: 2019).

Kisisel problemlerinden dolay1 goriintiilii konusma ile derlemeye katilim saglayan 63
yasindaki KK19 ise menopoza girdigini cok ge¢ fark edebildigini, kendisi i¢in bunun

“kadinliktan istifa etmek” oldugunu soyle aktarmistir:

Menopoza 45 yasimda girmisim. Aslinda, ben ilk baslarda rahatsizlandigim igin,
diyet yaptigim i¢in adetten kesildigimi diistinmiistiim. Menopozdan 6nce asir1
kilo almaya baslamistim. O nedenle diyete girdim. Ama diyette oldugum siire
boyunca diizensiz adet gdrmeye baslamistim. Ben de bu durumu az yemek
yedigime bagladim. Sonra baska sorunlarim ortaya ¢ikti. Ani ates basmasi, yiiz
kizarmasi, sirt agrisi, sag¢ dokiilmesi gibi, sorunlar yasadim. Doktora gittigimde
menopoz donemine girdigimi Ogrendim. Bir siire sonra tamamen adetten
kesildim. Tabi bu isin en giizel tarafi. Ciinkii, adet olmak bana gore ¢ok pis bir
sey. Her seyden kendini kisitlamak zorunda kaliyorsun. Tursu kurmak, sal¢a
yapmak, peynir yapmak gibi seyleri adetliyken yapamiyorsun. Yani, bunlar tabi
bir 6rnek. Ama genelde de o giinlerde agr1, s1z1, koku gibi seyler oldugu i¢in kot
bir donem. Tabi, kirli kan ¢ikinca rahatliyorsun. Ben menopoza girince bu agrilar
biter santyordum. Ama Oyle degilmis. Sadece kadinliktan istifa ediyormussun.
Dogum yapmamak, eskisi kadar kocanla iliskiye girmemek gibi... Yoksa
menopoz da basli bagina bir dert oluyor insana. Hele ilk baglarda intihar etmek
istiyorsun. Ben kendimi menopoza girince yasli sanmadim. Yani, zaten olgun
bir ruh halim var. Igimde 60 yasinda kadm yasiyor derim hep. Tabi ki yas
ilerledik¢e insanin eski tazeligi, glizelligi kalmiyor. Ama her yasin ayri bir
giizelligi var. Bu yaslarda da anneanne, babaanne oluyorsun. Olene kadar geng
kalmak miimkiin mii? (KK 19, Istanbul: 2019).

Kastamonulu olan ve orada ikamet eden 67 yasindaki KK3, menopozun “yaslanmayla
aynt sey’ oldugunu, ‘“artik eskisi gibi hareket edilmemesi” gerektigini sOyle

aktarmigtir:
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Benim adetten kesilmem 55 yasinda oldu. Zaten kirk yasindan sonra insan
yaslantyor. Koylerde kirk yasindaki bir kadin her zaman torun torba sahibidir.
Oyle 30 yasina kadar sehirli kadinlar gibi (senin gibi) evlenmeyenler ¢oktan
evde kalmis kiz kurusu diye anilir. Herkes on besinde evlendigi i¢in adetten
kesildigi zamana kadar zaten torun torbaya karigiyor. Bizim oralarda 30
yasindan sonra kadinlar yash kabul edilir. Oyle eskisi gibi hoplayip ziplamak
yakisik almiyor. Bana o yaslarda siislenip piislenip gezen kadinlar ¢ok komik
geliyor. Yani, herkes yasina gore davranmali. Sanki taze gelinmis gibi gezenler
var. (Affedersin, yeni gelin seye atlar gibi her seye atliyorlar). Bir kadin artik
cocuk dogurma yasini gecince zaten yaslanmis oluyor. Ben menopozda ¢ok
sikint1 ¢cektim ates basiyordu boyle. Kesilince hemen doktora gittim. “Evine git,
bir agacin altina serin serin yat” dediler. Atesli kar1 oldum, atesli kar1 geldi, atesli
kart gitti derlerdi bana. Bana yasl kadinlarin hoppa davranmasi komik geliyor.
Yasini kabul edip, ona gére davranmak en iyisi (KK3, Kastamonu: 2019).

Konu hakkinda daha once aktardigi bilgilere yer verilen KK19, bunlara ek olarak
menopozun “kadmlik islevine son verdigini”, “artik erkekten pek de farkin

olmadigin1” su sekilde vurgulamistir:

Kadin olmak bana gore, dogurganlikla ilgili bir sey. Erkekten en biiyiik farki bu.
Simdi, bir kadin ¢ocuk doguramayacak yasa geldin mi, arttk onun erkekle
arasinda pek bir fark kalmiyor. Kar1 kocalar artik kardes gibi olmaya basliyor.
Menopozla ilgili degil aslinda bu durum, yaslanmayla ilgili. Bir siire sonra her
seyden bikiyorsun. Kocanla birlikte olmak bile insana bir kiilfet gibi geliyor.
Hele bir de adetten kesildin mi, zaten tiirlii tiirlii hastaliklarin baslamis oluyor.
Ben, esimle adetten kesilmeden kisa bir siire Once yataklar1 ayirmistim. 50
yasinda falandim o donemlerde. Zaten o isi artik gormiiyorduk. Beraber
yatmakta anlamli gelmiyordu. Artik anneanne ya da babaanne olmus oluyorsun.
Boyle seyler yakisik almaz. Giizellik, tazelik, hoppalik genclere yakisan seyler.
O yiizden yaslaninca boyle seylerden artik feragat etmek lazim (KK 19, Istanbul:
2019).

47 yasinda Kastamonulu olan ve Kastamonu’da ikamet eden KK16 ise menopozu

b2l (134

“yaslanmak olarak gormedigini”, “insanin kendini daha giizel hissettigini” sOyle

aktarmstir:

Menopoz bana gdre yaslanmak demek degil. Insan hissettigi yastadir. Ben
menopoza 45 yasimda girdim. Tabi, bu yas zaten orta yas sayiliyor. Ama yash
olmak anlamina gelmiyor. Kadinlar i¢cin de durum bdyle. Erkekler daha fazla
takintili oluyorlar yasa baga. Kadinlar i¢in hayatin en giizel yillar ellili yaglardan
sonra basliyor. Artik pek ¢ok seyi bitirmis oluyorsun. Geriye sadece yasamak
kaliyor. Daha ¢ok kendin i¢in yasiyorsun. O nedenle menopoza girmek benim
icin biiyiik bir problem olmadi. Aksine ben mutlu bile oldum. Kendimi daha
Ozgilivenli hissetmeye basladim. Sonugcta artik, yasin1 bagini almis, akli baginda
bir kadin olmussun. Fikir alan degil, fikir veren oluyorsun. Sana bir seyler
danismaya geliyorlar (senin gibi). Ama gengken 6yle degil. Sen herkese muhtag
gibi oluyorsun. Ben fiziksel olarak menopozdan sonra sadece biraz kilo
almigtim. O nedenle kendimi biraz kotii hissettim. Ama sonra kendime biraz
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bakinca eskisinden de daha geng¢ goriinmeye basladim. Yassiz kadinlardan
oldum sayilir. Beni goren ¢ogu kisi, “sen 45 yoksundur” diye soyler. Belki de
bu yiizden benim i¢in adetten kesilme, yaslanmak anlamina gelmedi. Her
kadinda farkli oluyor tabi. Kimi kadinlar benden daha gen¢ ama benden daha
yasgh goriiniiyor. Bence isin sirr1, goriindiiglin yasta olmak. Bu saatten sonra
cocuk bakmak, biiyiitmek gibi hedeflerim olmadig1 i¢in, sadece gecici bir
hastalikmis gibi goriiyorum menopozu. Hala etkileri devam ediyor. Bacaklarda
sisme, kollarda kalinlasma, saglarda kuruluk gibi etkileri oluyor. Ama bunlar
¢Oziimsliz seyler degil. Kendine bakarsan her sey normal seyrinde devam eder.
Cinsel olarak erkekler kadinlara gore daha g¢abuk islevsiz hale geliyorlar.
Kadinda boyle seyler pek olmuyor. Genelde bazi erkekler kabahati karilarinda
aramaya basliyorlar. Kuma falan getireni bile oluyor. Benim yakin bir
arkadasimin basina gelmisti. Yani derler ya kirkindan sonra azani tenesir paklar,
iste o misal. Adam karis1 yaglandi diye, daha kadin 50 yasindayken hemen baska
bir kadina ev a¢cmis. Erkekler yaslaninca daha beter oluyorlar. Aslinda,
kadinlarin erkeklerden sikayet etmesi gerekiyor (KK 16, Kastamonu: 2019).

Kastamonu’da ikamet eden 60 yasindaki bir diger kaynak kisi ise “kadin 6lene kadar

kadindir. Erkek andropoza girene kadar” soziiyle, kadinin menopozla kadmligim

kaybetmedigini sdyle aktarmistir:
Menopoza kirkli yaslarimda girdim. Kadinlarin cinsellik istekleri, menopozla
falan bitmez. O dedigin, anca erkeklerde olur. Erkeklerin cinsel problemleri
yaslaninca artmaya basliyor. Kadinda bdyle bir sey yok. Ben menopoza
girdikten sonra ikinci evliligimi yaptim. Kadinlik vazifesi yapamayacak
olsaydim, niye evlenirdim ki? Ee tabi, artik kocam icin bazi seyler bitmis oldu.
Ama kadin i¢in higbir zaman bitmez. Erkeklerde yas 70 is bitmis hesabi, yas
kemale ermeden de o is bitiyor. O yiizden kadin 6lene kadar kadin kalir, ama
erkek Oyle degildir. Erkekler andropoza girdigi zaman, ¢ekilmez hale geliyorlar.
Istedikleri iktidar1 bulamadiklar1 igin, sugu kadina atarlar. Erkeklerin en pis huyu

budur. Halbuki kadin menopoza girince bdyle sorunlar yasamaz. Tabi ki genglik
gibi olmuyor. Ama tamamen her sey de bitmiyor (KK2, Kastamonu: 2019).

Derleme ¢alismalar1 sirasinda kaynak kisilerin ¢ogunun menopoz kelimesi yerine,
“kesildim” ifadesini tercih ettikleri saptanmistir. Genelde “kesildim” ifadesinin yaygin
kullanimina, Istanbul disinda vyiiriitiilen derleme ¢alismalar1 sirasinda rastlanmis ve
aragtirmacinin menopoz terimi lzerine kaygilari sasirtict bir bicimde ortadan
kalkmistir. Soyle ki konu hakkinda derleme yapan arastirmacinin, saha ¢alismalari
strasinda kaynak kisilerin “menopoz” terimini giinliik hayatta siklikla kullanmadiklari
icin anlayamayacaklar1 yoniinde bir endisesi bulunurken, kaynak kisilerin menopoz
terimini ilk defa duymadiklarini aktarmalar1 dolayiminda bu endise ortadan kalkmis
ve kaynak kisiler genelde “kesildim” terimini yayginlikla kullandiklarim
belirtmislerdir. Bu nedenle arastirmaci da iletisimin daha akici olmasi i¢in kaynak

kigiler ile ayni terimi (kesildim) kullanmay1 tercih etmistir. Menopoz baglaminda
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yiirlitiilen derleme ¢alismalarinin basinda, kaynak kisilerin konugmaktan ¢ekindikleri
bir atmosfer ortaya ¢ikmigtir. Burada bahsi gegen ¢ekince, periyodik kanama hakkinda
bilgilerin kaydedildigi ortamdaki kadar hissedilir olmasa da kanama donemine atifta
bulunan durumlar hakkinda bilgi alisverisi, kaynak kisilerin “utanma” gibi bir duygu
durumuna kapilmalarini engellememistir. Dahas1 arastirmacinin yasi, daha dogrusu;
arastirmacinin menopoz evresine gegmek iizere ya da gecmis olmamast da kaynak
kisilerin iginde bulunduklar1 bedensel ve ruhsal durumlar1 anlayamama gibi
dezavantajlar1 beraberinde getirmistir. Oyle ki bu duruma, arastirmaci tarafindan da
tecriibe edilen periyodik kanama donemi hakkinda bilgi aligverisinin saglandigi
derleme c¢aligmalarinda rastlanmamis ve aragtirmact da iletisimin daha rahat
sirdiiriilebilmesi adina, tipki kaynak kisiler gibi kendi deneyimlerinden
bahsedebilmistir. Bu nedenle arastirmaci, daha Once deneyim sahibi olmadigi
menopoz evresi hakkinda kaynak kisilerden bilgi toplarken, oncelikle menopoz
evresindeki kadinin bedensel olarak yasadigi problemlere (sicak basmasi, bas agrisi,
kilo alma) bilimsel yazinda en sik rastlanilan 6rneklerle kisaca deginerek, kaynak
kisilerde boylesi problemlerin var olup olmadigina dair sorular ydneltmistir.
Derlemenin bdyle bir atmosferde yiiriitiillmesi, kaynak kisilerin terim olarak
animsayamadiklar1 bilgileri de hatirlamalar1 noktasinda olduk¢a fayda saglamistir.
Teknik olarak gézlemlenen bu bulgularin yani sira, kaynak kisilerde menopoz evresine
kars1 tutumlarin ikiye boliinmiis bir seyir izledigi de sdylenebilir. Bir tarafta menopoza
“kurtulug” goziiyle bakan kaynak kisiler bulunurken, diger tarafta menopozu genelde
bedensel zorluklar1 dolayiminda “olumsuz” degerlendiren kaynak Kkisiler
bulunmaktadir. Aslinda menopoz, her kadin i¢in farkli anlamlar ¢agristirmaktadir.
Genelde saglik problemi olarak “sicak basmasi1”, “kilo almak”, “bas agrisi” gibi
sorunlarin  yasandigin1  aktaran kaynak kisiler, ruhsal olarak “sinirlilik”,
“tahammiilsiizlik”, “ani 6fke patlamasi” gibi durumlarin da meydana geldigini
belirtmislerdir. Cengiz, “menopozun kisinin 6z karakterini degistirmedigini hatta
yasamin diger donemleri gibi menopozda da duygusal ve zihinsel bir gelismenin
olabilecegini” aktararak, bir¢cok faktoriin kadin biinyesinde meydana getirdigi
degisikliklerin suglusu olarak menopozun o6ne atildigini, bazi1 kadinlarin da bu
etkilenmelerin sonucu olarak Ozgiivenini kaybedebilir ya da depresyona girebilir
olduklarin1 vurgulamaktadir (Cengiz, 2007: 16). Bununla birlikte Cengiz, menopoz

doneminde hormon sistemindeki dengesizliklere bagli olarak; cabuk sinirlenme,
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gerginlik, unutkanlik, uyum bozuklugu gibi depresyon belirtilerinin de
goriilebilecegini, menopoza giren kadinlarin yillarca alisik oldugu bedensel iglevlerini
—aybas1 kanamalarini— kaybetmis olmalar1 neticesinde {iziintii yasayabildiklerini ve
kendilerini yaslanmis hissedebildiklerini de aktarmaktadir (Cengiz, 2007: 26). Elbette
bunlar teknik bilgiler olup, her kadinda farkli sekilde tezahiir etmektedir ki derleme
calismalar1 sirasinda pek ¢ok kaynak kisinin bedensel olarak yasadiklart periyodik
kanama donemlerine dair bir 6zlem duymamalar1 da bunun bir 6rnegi niteligindedir.
Ancak sonuclar1 bakimindan, her kadinin yasaminin belli bir doneminde gecirdigi
menopozun, kadin yasamina yeni bir soluk getirdigi tartismasiz bir gergektir. Bazi
kaynak kisilerin, menopozla hayatlarinda hi¢bir seyin degismedigini aktarmalarina
ragmen, etraflarindaki menopozlu kadinlarin goriiniimlerine, yasam tarzlarina karsi
elestiride bulunmalari, menopozun kadin ruhunda yarattig1 anlamla ve dolayisiyla
doniistimle ilintilidir. Ersoy’a gore; “Uretkenligini yitiren kadinin, bu durumu
yagantisinin  baska alanlarina yansitmasi (yardim ¢aligmalart gibi) olumlu
karsilanirken, ayni konumdaki bir baska kadinin iiretken oldugu giinlerine “ya da
gencligine” 6zlem duymasi yadirganabilmektedir” (Ersoy, 1998: 52). Tipki bazi
kaynak kisilerin menopoz yasina gelmis diger kadinlarin aliskanliklarini,
gorselliklerini, begeni Olgiitlerini, hal ve tavirlarint elestirdikleri gibi. Menopozlu
kadinlarin kendilerine es yas grubuyla ilgili, 6zellikle gorsel olarak elestiride
bulunmalarinin  nedeni, toplumsal bellegin hafizalara yerlestirdigi “yaslilik”
kavramiyla es degerlik gosterebilir. Bu baglamda Tiirk toplumunda yaslhiligin ifade
ettigi anlama ve bu dogrultuda olusan beklenti normlarina deginerek, menopoz
donemindeki kadinlarin bedensel, ruhsal ve sosyal olarak kendilerini gordiikleri ya da

gormek istedikleri konuma iligskin irdelemelerde bulunmak yerinde olacaktir.

Toplumun, her bireyden ve dolayisiyla her yas grubundan beklentileri farklilik
gostermektedir. Bu beklentilere uyum gostermeyen kisilerin, toplum tarafindan
dislanmasi, hor goriilmesi yahut yalmzliga terk edilmesi olast sonuglardir. Tiirk
toplumunda ozellikle “ataerkil” aile yapisi diisiintildiiglinde, ¢ogunlukla “baba”
otoritesinin hakim oldugu ve aile bireylerinin babaya itaat diger bir deyisle; ataya saygi
gosterme edimiyle belirli kalip davranislar1 benimsedigi bilinmektedir. Toplumda,
ailede ve sosyal yasam aglarinda kadinlarin konumu ise, erkeklerinkinden oldukga
farklidir. Tiirk toplumunda, olgun yas grubuna mensup kadinlarin; oturakli, lafini

sOziinii bilen, yerine gore hareket eden ve tiim bunlar kars: tarafa somut bir sekilde
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gosterebilen bir yapiya sahip olmasi gerektigi sdylenebilir. Genel olarak bunlara,
toplumsal roller ve 6grenilmis davranislar denilmektedir. Canan G. Taskesen, “Kirsal
ve Kentsel Alanlarda Yaslanma, Yashiik ve Yasllar: Denizli ili Ornegi” adli
makalesinde, toplumsal roller ve yasliliktan beklentileri agiklarken, yaslilik konumunu
dolduran birinden beklenilen geleneksel birtakim davraniglarin olmasinin, toplumda
kabul edilebilir bir durum olduguna deginmektedir (Taskesen, 2017: 99). Taskesen’e
gore, Tiirk toplumunda yaglilardan beklenilen toplumsal rollerin; ailenin biitiinligiint
saglama, gerekli durumlarda bakicilik gdrevini iistelenme gibi seylerin olabilecegi
gibi, giyim kusam konusunda da toplumun birtakim beklentilerinin olabilecegi, ¢ok
renkli, daha ¢ok genglerin kullandig1 giyim esyalarini bir yaglinin giymesi sonucunda
cevreden olumsuz etkiler getirebilecegi de miimkiindiir (Taskesen, 2017: 99).
Toplumsal rollerin ve beklentilerin, ayni toplumun farkli kesimlerinde bile farklilik
gosteren bir yapist oldugu (Taskesen, 2017: 100) diisiiniildiigiinde, menopoz
doneminde olan ancak farkli bolgelerde yasamlarini idame ettiren kadinlarin da
diisiince yapilarmin farklilik gosterdigi soylenebilir. Séyle ki Istanbul ili disinda
goriisme yapilan kaynak kisilerin ¢ogunda, olgunluk c¢aginda hemcinslerine karst
davranig beklentilerinin kendi deyimleriyle; “daha usturuplu”, “daha miitevazi”, “daha
alisagelmis” diizeyde istenmesi, bagli olduklari kiiltiirel normlarin birer uzantisi
niteligindedir. Ornegin; Kastamonu’da dogup, biiyilyen KK3’iin, “bana, yash
kadinlarin hoppa davranmasi komik geliyor” seklinde bir ifade kullanmasi, yasadig:
cevrede aligkin olmadigr davranis bicimlerine, giyim kusam olgiitlerine birer
gonderme yapmaktadir. Ayrica bu 6rnek sadece Istanbul disinda yasayan kaynak
kisilerle sinirlt degildir. Aslen Giresunlu olan ancak Istanbul’da ikamet eden KK19’un
“glizellik, tazelik, hoppalik genclere yakisan seyler. O yiizden yaslaninca bdyle
seylerden artik feragat etmek lazim” sdzleriyle, menopoz evresindeki kadin
tasavvurunu aktarmasi da bu baglamda ele alinabilir. Aslinda bu durum, farklh
bolgelerde ikamet eden kaynak kisilerin —kisisel olarak— zihinlerinde
canlandirdiklar1 kadin imgeleminden ¢ok, toplumun belli bir yas grubuna dahil olan
kadin imgelemine atifta bulunmaktadir. Dolayisiyla farkli bolgelerde ikamet eden
kaynak kisilerin 6zellikle; giyim kusam, siislenme aliskanliklar1 baglaminda yasa gore
tayin ettikleri kadin kaliplari, yasadiklar1 cografyanin alisagelmis kabulleriyle
paralellik gosterse de c¢ogunlukla bu betimlemeler kaynagini, toplumun kadina

yiikledigi genel kabullerden, anlam dizgelerinden almaktadir.
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Bunun yani sira menopoz doneminde yaslandigini kabul etmeyen ve menopozu
yaslanmanin bir esigi olarak gérmeyen kadinlarin da mevcut oldugu sdylenebilir. Bazi
kaynak kisiler, bu konuda cinsel iliski, hissedilen yas gibi deliller gosterirken, bazilar
da gorsellik ve toplumsal alg1 gibi delillerden yararlanmayi tercih etmislerdir. Ornegin;
KK2’nin “kadin 6lene kadar kadindir. Erkek andropoza girene kadar” vurgusuyla,
cinsel yonden kadimin menopoz evresiyle bir degiskenlik gostermeyecegine,
erkeklerin ise “yas yetmis is bitmis” deyimiyle, kendi cinsel yetersizliklerini kadinda
aramaya bagladiklar siirece dikkat ¢ekmistir. Bu baglamda kaynak kisi (KK?2), esiyle
menopoz evresinde yasadigi cinsel sorunlari aktarirken, bunlarin kayda alinmasini
istememis ancak arastirmacinin kisaca not almasina izin vermistir. Alinan notlar
arasinda, kaynak kisinin esi tarafindan siirekli cinsel tacize maruz kaldigi, esinin
eskiye oranla “sapkin” davranislar edindigi ve bunun gibi psikolojik ve fiziksel siddete
dair bilgiler yer almaktadir. Ancak kaynak kisi, ilk evliliginde yasadig1 bu olumsuz
davranig bigimlerini, yaygin sOylemde siklikla karsilasilan “biitiin erkekler
boyledir’den ziyade, esinin yasa bagli degisen davranislariyla degerlendirmis ve tiim
erkekler icin gecerli olmadigini savunmustur. Menopozu yaslanmakla es deger
gormeyen KK19 ise konuya; “menopoz yaslanmak degil ama her yasin bir giizelligi
var. Bu yaslarda anneanne babaanne oluyorsun” sozleriyle deginmistir. KK19’da
gozlemlenen bulgular, kendisinin her ne kadar menopoz evresini yaglanmakla es deger
gormemesi yoniinde ilerlese de “kadinliktan istifa ediyorsun” ifadesi, menopoz
evresindeki kadinlarin cinsel yonden eskiye oranla daha islevsiz hale geldiklerine,
aslinda bir nevi; yasin verdigi olgunlukla cinsel iligkinin “yakisik almayacag1”
yoniinde bir algiya sahip oldugu sonucunu getirmektedir. Bununla birlikte KK19’un,
menopoz evresinde kendisini yaslanmis olarak diisiinmemesi ancak kadinin ¢ocuk
dogurma yetisini kaybettigi bu evreye iligkin, “erkekten farkin kalmiyor” seklinde bir
ifade kullanmasi, menopozun kendisine yaslanmaktan ¢ok, kadinlik yetilerine son

veren bir evre bigiminde alg1 yarattigini1 6zetlemektedir.

Aslinda tiim bu verilerin, yashiliga kars1 6n yargi kaliplarindan ve yaglanmanin bireye
getirdigi sorumluluklardan kaynakladigi sdylenebilmektedir. Daha agik bir sekilde
ifade etmek gerekirse; yasa bagl statii degisimi, yasam sartlari, davranis normlari
toplum belleginde var olan yas sinirlamasini ve buna kars1 gelisen yargi bigimlerini
belirlemekte ve dolayisiyla bireyin yasam serlivenini algilayis bi¢imini

sekillendirmektedir.
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Kenan Cayir, “Yascilik /Yasa Dayali Ayrimcilik” adli makalesinde, yasgilik
kavramini; “insanlarin sadece yaslarindan dolayr ayrimci davraniglara maruz
kalmalar1” seklinde tanimlayarak, irk¢ilik ve cinsiyetgilik gibi yas¢iligin da bir
ayrimcilik bigimi oldugunu savunmaktadir (Cayir, 2012: 2). Tiirkiye’de insanlarin
34.2 yasinda gengligin bittigini, 55 yasindan sonrasinin ise yaglilik donemi oldugunu
diisiindiiklerini (s. 3) aktaran Cayir’a gore, Tiirkiye’de ¢cok erken donemde yaslt olarak
gruplandirma egilimine eslik eden bir¢ok kalip yargi da bulunmaktadir (Cayir, 2012:
5). Cayir, boylesi kalip yargilarin; ders kitaplarindaki evde dizlerine battaniye sarmis
halde oturan miisfik nine veya gocuk kitaplarindaki, televizyon dizilerindeki yasli
insan imgesiyle olustugunu aktarirken, atasozlerinde yas yetmis is bitmis, yasindan
utan, bir ayag ¢ukurda gibi ifadelerinin de bu konudaki hakim kalip yargilari
besledigini savlamaktadir (Cayir, 2012: 5). Menopoz donemindeki kaynak kisilerin
gerek erkekler i¢in gerekse kendileri i¢in “kirkindan sonra azani tenesir paklar”, “yas
yetmis is bitmis”, “ununu elemis elegini asmis”, “merdiven dayamak” gibi
kullandiklar1 deyimler, yasa bagli degisen yasam kosullarinin ve olmasi gerektigi gibi
davranma kodlarmin birer tezahiirleri niteligindedir. Ancak menopozu yaslhlikla es
tutmayan kaynak kisilerin, bu gibi kalip yargilar1 karsi cinse uyarlama girisiminde ya
da kabul etmeme ediminde diisiince yapisina sahip olduklar1 da goriilmektedir. Daha
once de deginildigi gibi; KK2’nin, “kadin 6lene kadar kadindir, erkek ise andropoza
girene kadar” vurgusuyla, erkeklerin cinsel yonden kadinlara gére daha gabuk islevsiz
hale geldiklerini betimlemesi, kadinlarin menopozla cinsellik yoniinden higbir eksiklik
hissetmemesi gerektigini aktarmasi, yasa gore tayin edilen genel kalip yargilarin
Otesinde bir diislinceyi giindeme getirmektedir. Bu da menopozu yaslanmayla es
tutmayan kadinlarin, olgunlagsmaya bagli birtakim sorunlar1 karsi cinse yikma
edimlerini niteleyebilir. Kadinlara yonelik betimlemeleri ve sivri diliyle cogunlukla
elestirilerin hedef noktasi olan David Reuben, “Cinsellik Konusunda Bilmek
Istediginiz Her sey- Ama Sormaya Utandigimz” adli kitabinda, erkeklerdeki yas
doniimiiniin kadinlarda oldugundan daha agir gectigini giindeme getirmektedir
(Reuben, 1971: 263). Ona gore, erkeklerde yas doniimiiniin teshisini koyup tedavisini
yapmak cok zor olur iken, kadmlarin adetten kesilmesi ve sicak basmalarinin
baslamasi tam giivenilir bir belirtidir (Reuben, 1971: 263). Erkekte yas doniimiiniin ilk

kurban1 penisin sertlesme yetenegi oldugunu vurgulayan Reuben, erkeklerin bu
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donemde cinsel ilgilerinin kaybolmaya basladigini ve bunun neticesinde cinsel
faaliyetlerinde asir1 bir artis yagandigini soyle aktarmaktadir:
Istegi azaldik¢a cinsel faaliyetini arttirir m1 erkek? Evet. Hala eskisi kadar
kuvvetli, hala eskisi kadar erkek oldugunu kendi kendine ispatlamak i¢in. Once
karis1 ile sevigsmeyi dener. Burada basarisizliga ugrayinca baska bir hanim arar.
Orada da basarisiz olunca, iigiincii, dordiincii olurken bu is uzar. Erkegin cinsel

panigi, karisinin anlayissizligiyla birlesince bir¢ok yuvalar yikilir bu donemde
(Reuben, 1971: 264).

KK16’n1n, “erkekler yaslaninca daha beter oluyor, aslinda kadinlarin onlardan sikayet
etmesi gerekiyor” seklinde degerlendirmesi ve yakin bir arkadasinin daha ellisinde
iken esi tarafindan aldatilmasinin “erkeklerin kabahati kadinda aradiklari” ifadesi,
yaslanma ve cinsel yetersizlikle olusan sugluluk duygusunu pekistirmektedir. Aslinda
kadinlarin bu sdylemleri, kendi yas donlimleriyle ilgili diisiince yapisindan cok,
erkeklerin yas doniimiinde igine distiikleri buhranla ilintilidir. Her iki cinsin de
kabahati karsi tarafta aramasi, iki cinsin yaglanmaya kars1 ifade bigimleridir ya da bir
taraf —erkek— icin isin bahanesidir. Oyle ki yeni bir kadinla cinsel iliski kurma
arayisinin sadece yas doniimiiyle smirli bir evreyi kapsamadigi ve bunun salt
psikolojik bir siireg, bir ruh sorunu olmadigini sdylemek miimkiindiir. Tirkiye’de
erkeklerin eslerini aldatmalarinin 6nemli bir sorun oldugunu vurgulan arastirmacilar,
bunun temelini, geleneksel aile yapisinin erkege aldatma Ozgiirligli vermesiyle
aciklarken, “erkektir elinin kiridir yapar ama donecegi yer evidir” gibi sOylemlerin,
geleneksel aile modelinde hald gecerliligini koruduguna dikkat c¢ekmektedirler
(Sevim, vd., 2016: 306). Dolayisiyla erkeklerin belli bir yastan sonra, menopoz

evresindeki eslerini aldatmalar1 temelde biyolojik degil, sosyolojik bir olgudur.

Menopoz donemiyle ilgili sik¢ca karsilagilan kavramlardan birisi olan “bos yuva
sendromu” ise, her ne kadar “yaslilik”la ilgili evrensel bir olguyu gosteriyor gibi
goriinse de olgunluk ¢agindaki menopoz kadinlari i¢in 6zel bir anlami da isaret
etmektedir. Bu sendromun c¢alisan kadinlarda daha sik goriildiigiinii aktaran Ersoy,
“menopozdaki kadinin kaybettigi seyin yalnizca gencligi degil, onun gengliginin
gostergeleri, simgeleri yani, ¢ocuklart oldugunu” savunmaktadir (Ersoy, 1998: 53).
Bunun temel nedenin de kuskusuz “annelik” kodlanmasi yatmaktadir. Rasim
Adasal’in, —pek ¢ok farkli disiplin i¢in detayli bir inceleme kaynagi olusturan—
“Normal ve Anormal Cinsiyet ve Evlilik” adli kitabinda vurguladigi gibi;

“yumurtalarin tesekkdilii kesildigi zaman neslin olusunu saglayan biitiin organik
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vetireler de durur. Kadin yeni bir hayatin cihazi, canli bir ¢ocuk makinasi olmak
nimetinden mahrum kalir. Neslin bir hizmetgisi sifati ile kismen 6ldiiglinii, dogal
fonksiyonlarinin sondiigiinii ruhu derinden yaralanarak hisseder. Bu da ¢ok siddetli
ruhi bir travmadir” (Adasal, 1975: 240). Ersoy, Adasal’im analik duygusuyla
Ozdestirmeye ¢alistig1 bu kaybin yerine konmasini, gocuklara ve az gelismis tlilkelerde
oldugu gibi torunlara baglilikla ve biiyiikannelikle dengelenebilecegini, gelismis
tilkelerde ise daha ¢ok “bos ev” sendromuyla karsilasma durumunun olabilecegi ile
vurgulamaktadir (Ersoy, 1998: 53). Bu baglamda Ersoy, menopozla ¢ocuklardan ayri
kalmanin ayn1 zamana denk diismesinin ve bu durumun “analigin higlenmesi” olarak
goriilmesinin ve cinsel varligin iademe ettirilmesi gereginin birlesmesiyle birlikte,
ortaya patolojik bir tablonun ¢ikabilecegini savunurken, ¢ocuk korkusundan uzak
cinsel iliskinin sagladig1 diislinsel rahathigin tartisilan bir olgu olmasiyla birlikte,
ortaya ¢ikan diger psikolojik sorunlarin altinda unutulup gitmekte olduguna da dikkat
cekmektedir (Ersoy, 1998: 54).

Bu baglamda, Tiirkiye 6rnekleminde menopoz evresindeki kadinlarin gerek “bos yuva
sendromu’nu gerekse cinsel yonden iligki algilarin1 6lgmek tizere, kaynak kisilerden

elde edilen bulgulara yer vermek fayda saglayacaktir.
Aslen Sivasli olan 52 yasinda ve 2 ¢ocuk annesi KK23 su bilgileri paylagmistir:

Cocuklarimin ikisi de evli. Hem anneanneyim hem babaanneyim. Ayni
apartmanda oturuyoruz. O yiizden ¢ocuklarin evden gittigini pek hissetmedim.
Menopozdan mi1 bilmem ama arada bir bana aglama krizi geliyor. Cocuklarimin
kiiglikliik resimlerine falan bakiyorum. Halbuki hemen {ist katta yetigsmis bir
halde, bana torun verdiklerini biliyorum. Ama derler ya analar i¢in ¢ocuk her
yasta ¢cocuktur diye... iste o misal. Kendimi yalniz kalmis hissetmiyorum tabi
ki. Torun sevmek ayr1 bir giizellik. Yani, bu donemlerde kadinliktan istifa etmis
oldugumuz icin, her seyi bos veriyoruz. Ben de o isleri zaten gérmiiyorum.
Canim da istemiyor. Tabi, baz1 kadinlar isteyebilir, en dogal haklari. Ama
menopoz insana tiirli tiirli dert biraktig1 icin bir isteksizlik hissi yaratiyor
(KK23, Tekirdag-Corlu: 2019).

Aslen Giresunlu olan, 65 yasinda ve 2 ¢ocuk annesi KK 18 ise su bilgileri aktarmistir:

Cocuklar insanin cigeriyse, torunlarda cigerinin bir pargasi oluyor. Ben
torunlarimi dmriim diye severim. Cocuklarim evlendiginde kendimi hi¢ de
yalniz hissetmedim. Onlarin da hakki yuva kurmak, aile olmak, ¢ocuk sahibi
olmak. Hem torun sevmek baska gilizel. Anne olmayan bunu anlayamaz.
Menopoz falan, bunlar hikdye. Yalmzlik dedigin sey, insanin ruhundadir.
Kalabalik olmak yalniz olmamak degildir. Sevgi yoksa, iste o zaman yalniz
kalirsin. Deger gérmek istiyorsan, deger vermeyi bileceksin. Cok siikiir,
evlatlarimdan raziyim. Insanin aklma &yle cinsellik falan gelmiyor, bir yastan
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sonra. Hele kadinlarin hi¢ gelmez. Olsa da olur, olmasa da. Herkes o yasta,
ununu eleyip elegini asmistir. Menopoza girdikten sonra, tabi her iki tarafta
yaslanmis oluyor. Evde bas basa kalinca kirmizi mum esliginde yemek
yemiyoruz. Ayni tas ayni hamam. Aslinda, yalniz basimiza kalinca daha ¢ok
kavga giiriiltii ediyoruz. Olmadik seylerden bahane bulup kavga c¢ikardigimiz
oluyor. Yani, ayip olacak ama keske yalniz kalsam dedigim olmuyor degil. Tabi
kimse kimsenin 6lmesini dilemez. Ama, bazen bigak kemige dayanmiyor degil
(KK18, istanbul: 2019).

Aslen Ordulu olan 65 yasinda, 3 ¢ocuk sahibi KKS5 ise su bilgileri aktarmigtir:

Cocuklar evlendiginde, ilk zamanlar ¢ok aglamistim. Ama yalnizliktan degil.
Insan 6lene kadar c¢ocuklarini yaninda gdrmek istiyor. Tabi bdyle bir sey
miimkiin degil. Sonra aile apartmanina yerlestik. Hep bir arada yasamaya
basladik. Bu seferde bizden ¢ikmaz oldular. Yani belli bir yastan sonra kafa
kaldirmiyor ¢oluk ¢ocuk sesini. Bizim adam da ha bire bagiriyor. Mesafe her
zaman iyidir. Siirekli dip dibe olunca, kirginliklar da olmaya basliyor. Tabi, oyle
kirk yilda bir ziyarete gelsinler istemeyiz ama, her zaman da gelmelerini uygun
gormiiyorum. Herkes evini yurdunu bilmeli. Esimle yataklar1 ayirmadik. Onu
ileriki yaslarda, kocakar1 olunca yaparim (KKS5, istanbul: 2019).

Aslen Denizlili olan 58 yasinda 2 ¢ocuk sahibi KK17, su bilgileri paylasmistir:

Bir ¢ocugum evli, digeri evlilik caginda bizimle kaliyor. Simdiden onun gidecegi
zamani diisiiniip, hiiziinleniyorum. Alistik birbirimize, o giderse yoklugunu ¢ok
arayacagim. Esin seninle kaliyor tabi ama yetmiyor. Yine de insan ¢ocugunu
artyor. Annelerin kaynanalik yapmasi zaten bundan ileri geliyor. Cocuklarimizi
paylasmak istemiyoruz. Bize de kaynanalik yapildi. O zamanlar anlamiyorsun
tabi, ama kendi ¢ocugun olunca bazen hak veriyorsun. Esimle yataklar1 ayirdik.
Menopozdan 6nce ayirmistim ben. Daha artik bu yastan sonra birlikte yatmanin
ne anlami var? Evde de delikanli oglum var. Oyle istedigin gibi hareket
edemezsin. Ayip karsilanir. Bizim yan tarafimiza birileri taginmisti. Onlar yeni
evli. Ilk zamanlar giiriiltiilerinden durulmuyordu. Benim herif, ha bire duvara
vuruyormus. Benim haberim yok tabi. Sonra ben bunlari giizel bir dille uyardim.
Biraz komik oldu. “Evladim, olan var olmayan var, bak ayip oluyor” dedim. Tabi
sakayla karisik soyledim. “Tamam. Teyzecigim kusura bakmaymn” dedi
kizcagiz. Ben de “teyze anandir” dedim. “Ben daha o kadar kocamadim, esim
cok rahatsiz oluyor” diye, sakayla karisik takilmistim. Biz zaten unumuz eleyip
elegimizi astik. Yani isin asli, kocamis kadinlara, adamlara gore seyler degil
bunlar. Yarin 6biir giin, onlar bize ayn1 seyle gelse, biz utangtan yerin dibine
gireriz. Dikkat etmek lazim bdyle seylere (KK 17, Denizli: 2020).

Aslen Giresunlu olan 63 yasinda, 3 ¢ocuk sahibi KK 19 ise su bilgileri aktarmistir:

Benim biitiin ¢ocuklarim evli. Hatta torunlarimin ikisi de evli. Torunlarimin
cocuklarin1 seviyorum artik. Menopozdan dolayr dyle kendimi yalniz falan
hissetmedim. Tabi, menopoz doneminde zaten yalnizdim. O donemler biraz agir
gectigi icin, asirt duygusal olabiliyorsun. Esin desen, onlar zaten hicbir seyden
anlamazlar. Benim su an ki evliligim ikinci oluyor. Degisen pek bir sey yok.
Hepsi ayni. Kendi kendinin psikologu olacaksin. Ancak Oyle bas edebilirsin.
Yaslanmaya kafayi takarsan, bu 6miir gegmez. Zaten yaslanmis sayilmazsin. Bu
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yaslar hala geng yaslar sayilir. Erkekler de pek 6yle olmuyor. Belli bir yastan
sonra onlarda ig bitiyor. Biz de camii yikilir, mihrap yerinde kalir. Kadinin o
konuda yas1 yoktur. Ama adamda is bitince, sen de yar1 6li sayiliyorsun. Onlarda
iktidarsizlik olunca, kadinda kabahat bulmaya basliyorlar. Halbuki kendileri
O0lmiis. Hangi filimdeydi hatirlamiyorum ama, araba sileceklerini kaldiran
adamlardan benimki de. Kendinde olmayani kaldirma hissi doguyor herhalde.
Hatta benimki kediler azinca, gece kalkip camdan asagiya su bile dokiiyor. Ee
tabi, adam hakl1. Biz yapmiyorsak onlar da yapmayacak. Isin sakas1 bir yana,
boyle isteksiz ya da iktidarsiz erkekler, kadinlar1 6lmeden mezara gdmmeye
yemin etmis gibiler (KK 19, Istanbul: 2019).

Kaynak kisilerin, genelde menopozla yakistirilan “bos yuva” sendromuna iligkin
tutumlart gozlemlendiginde; kendilerini yalniz hissettikleri, ¢ocuklarinin bebeklik
halini 6zledikleri gibi duygu durumlarina ¢ok olmasa da kapildiklari, bunlarin cogunu
torunlariyla telafi etmeye cabaladiklar1 saptanmistir. Bununla birlikte, evden ¢ocuklari
ayrildiktan sonra bag basa kalan kar1 koca iligkileri de kaynak kisilerin giindemindedir.
Ornegin; KK18’in, “evde bas basa kalinca kirmizi mum esliginde yemek yemiyoruz.
Aslinda, yalniz bagimiza kalinca daha ¢ok kavga giiriiltii ediyoruz” seklinde konuya
yaklagmasi, belli bir yasa gelmis olan kari kocalarin artik birbirlerine tahammiil
sinirlarin kalmadigi, eskiye oranla daha fazla kavga etmeye basladiklar aile i¢i
problemleri yansitmaktadir. Bunun kaynag: ise tipki kadin i¢cin bedensel doniisiim olan
menopozun, benzer yas skalasina sahip erkek i¢in de andropozu getirdigi gergeginde
yatmaktadir. Her iki cinsin de ayni anda ama farkli oranda hissettikleri ruhsal
kargasadan olumsuz davranis bicimlerine yonelmeleri, kari-koca arasinda iletigim
problemlerinin  dogmasina zemin hazirlamistir. Kaynak kisiler bdylesi bir
iletisimsizligi ya da kaos ortamini, ¢cogunlukla erkegin i¢inde bulundugu bedensel
doniistim ile iligkilendirmislerdir. KK19’un “biz de camii yikilir, mihrap yerinde
kalir... Ama adamda is bitince, sen de yar1 6lii sayiliyorsun. Onlarda iktidarsizlik
olunca, kadinda kabahat bulmaya basliyorlar” vurgusuyla degindigi bu nokta, derleme
caligmalar1 sirasinda pek ¢ok kaynak kiside gozlemlenen ortak bir sdylemdir.
Arastirmaciya gore, kadinlarda gdzlemlenen bdylesi bir ortak sdylem; kadinlarin
genclik caglarinda baglayan “evlilik, dogum, ¢ocuk bakimi, ev isleri” gibi, yasam
Oykiilerini sigdirdiklar1 olduk¢a yogun bir hayat temposunun, olgunluk c¢agina
geldiklerinde gerek bedensel gerekse ruhsal olarak erkege oranla kendilerine daha
fazla yipranma pay1 birakmasiyla birlikte, bu dolayimdan menopoz evresindeki
kadinlara miras kalan “6fke”, “kin”, “hirs” gibi duygu durumlarinin, erkegin fizyolojik

yetersizligine baglayarak “intikam alma” ¢abalarina da gonderme yapmaktadir. Belki
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de kaynak kisiler bu intikam duygusundan hareketle, genelde konuyu erkegin cinsel
yetersizligi baglaminda tartismak istemislerdir. Dahasi bu intikam duygusu, kaynak
kisilerin aktarimiyla “erkegin hep kabahati kadina atma” sdylemiyle de per¢inlemis

olabilir.

Bunun yani sira menopoz evresindeki kadinlarin “bos yuva” sendromuyla ilgili
tutumlarma bakildiginda, Tiirk kiiltiiriindeki ¢ekirdek aile kavramina es deger bir
tutumun sergilendigi sOylenebilir. Eski Tiirk aile sisteminden bugiine; ekonomik
sartlar, cografi konum, sosyallesme bicimleri, teknoloji ve diger pek ¢ok unsur
dolayiminda, degisen yapisal farkliliklarin oldugu agiktir. Bu farkliliklart kapsamli bir
sekilde inceleyen Fatma Y. Ekici, “Tiirk Aile Yapisinin Degisim ve Doniigiimii ve Bu
Degisim ve Doniisiime Etki Eden Unsurlarin Degerlendirilmesi” adli makalesinde,
Tiirk aile yapisinda zaman igerisinde degisime ve doniisiime neden olan cesitli
etkenlerin oldugu, ancak tiim bu unsurlara ragmen Batili toplumlarin aile anlayisi ya
da aile yapisinda ugradiklar1 dejenerasyon gibi, olgulara rastlanmadigini aktarmaktadir
(Ekici, 2014: 221). Ekici’ye gore, aile yapist degisse de doniigse de gecmisten
giinlimiize devam etmekte olan degerler, Tiirk aile anlayisinin ve Tiirk ailesinin esas
unsurlarinin sapasaglam kalmasina hizmet etmistir (Ekici, 2014: 221). Ekici’nin, bu
temel unsurlarin devamliligini “dayanigma, yardimlasma” ve kadinin “annelik rolii’ne
dayali oldugunu (s. 221) belirtmesi, aslinda kadinin aile sistemi igerisinde oynadigi
role atifta bulunmaktadir. Kadinlarin menopoz doénemine karst negatif tutumlar
gelistirmelerinin  “empty nest” yani “bos yuva” sendromuyla iliski olabilecegi
(Beyene, 1986: 48) yoniindeki savlar, Tiirk aile sistemi baglaminda diisiintildiigiinde,
kadinlarin bu déonemde “anneanne” veya “babaanne” gibi rol degisimine olumlu bir
tavir sergilemeleriyle farklilik géstermektedir. Bu bulgu, menopozu yaslanmak olarak
degerlendiren ve buna karsi negatif bir tutum gelistirmeyen ¢ogu kaynak kisi ile
“yaslanmaya kars1” olumsuz tepki gelistiren ve bu biyolojik doniisiimii menopozla es
deger goren Batili kadin arasindaki temel farklardan ileri gelmektedir. Menopoz
donemindeki kaynak kisiler arasinda, Tiirk kadmna atfedilen “kutsal anne” '°
imgesinin olgunluk evresinde de anneanne ve babaanne roliiyle devam ettirildigi

goriilmektedir. Bununla birlikte, gelismis iilkeler ile gelismekte olan tilkelerin kadinlar

15 Bu konu hakkinda ayrintili bilgi igin, bu tezin “Ikincil cins olma yolunda: toplumsal cinsiyet, kadin
ve kutsal annelik s6ylemi” basligina bakilabilir (165).
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6zelinde evlenme yas1 diisiiniildiigiinde de menopoz evresindeki kadinlarin “bos yuva”
sendromuna dair ¢ikarimlarda bulunmak miimkiindiir. S6yle ki Tiirkiye’de kadinlarda
ilk evlenme yasinin 18-24 arasinda olmasi ve lilkenin batisindan dogusuna bu
ortalamanin (batida daha yiiksek, doguda daha diisiik) degisim gostermesi (Baskaya
ve Unal, 2015: 358) ile Bati iilkelerinde kadilarin ¢alisma hayatinda daha fazla yer
almasi, egitim faaliyetlerinin daha uzun bir donemi kapsamasi neticesinde evlenme
yasinin daha yiiksek olmasi1 gibi bulgulara dayanarak, menopoz evresinde Batili
kadinlarin daha kiiclik yasta ¢cocuklara sahip oldugunu ve buna bagli olarak menopoz
dénemini ¢ocuklartyla gegirdiklerini soylemek miimkiindiir. Ancak iilkelerin kiiltiirel
farkliliklardan, yasam diizeylerinden, aligskanliklardan yola ¢iktigimizda, geng
bireylerin evden ayrilma yaslarinin farklilik gosterdigine de rastlanmaktadir. Bireyci
bat1 kiiltiirlerinin, duygusal acidan yetiskinligi, ana babalardan bagimsiz ve 6zerk
olmayla gosterdigi (Atak, vd., 2016: 207) disiiniildiigiinde, yetiskinlik cagindaki
bireylerin evden ayrilma yaslarinin farklilik gosterecegi ileri siirtilebilir. Elbette tiim
bunlar, genel ve degisebilen istatistikler olmakla birlikte, Ersoy’un dikkat ¢ektigi gibi;
“yiikselen yasam standartlari, ¢ekirdek aile sayilarinin bir¢ok toplumda hiz kazanmasi,
kadinin menopozu ¢ocuklarindan ayr1 yasamasi gercegini Oniimiize getirmektedir”
(Ersoy, 1998: 53). Sonug olarak, Tiirkiye’de menopoz dénemindeki kadinlarin “bos

yuva” sendromunu daha hafif atlattiklar1 sylenebilmektedir.

Menopoz evresindeki kadinlarin esleri ile sosyal ve cinsel iliski yoOniindeki
diigiincelerine dair bulgulara deginecek olursak; kaynak kisilerin birbirleriyle benzer
diistince kaliplarina sahip olduklar1 giindeme getirilebilir. Cogu kaynak kisinin, bu
donemi “yaslilik” ile es tutmalarindan dolay1, cinsel iligskiyi de hos karsilamadiklarini
aktarmalari, bunun genglere 6zgii bir durum olduguna yonelik genel bir algiya
kapildiklarin1 gostermektedir. Kadinlarin bu tutumu, menopozun strojen hormonu
salinimini azaltmasiyla agiklanabilmektedir. Ersoy, menopoz evresindeki kadinlarin
hormon azalmasiyla cinsel organlarinda kiigiilme, kuruluk gibi, birtakim
degisikliklerin yagsanmasina bagl olarak yakinmalarin ortaya ¢ikabilecegini ve yapilan
calismalarin kadinlarin bu donemde dogurma yetenegini kaybetmesine ragmen,
sekstiel aktivitelerinde bir azalmanin yagsanmayacagini 6ne siirdiiklerini belirtmektedir
(Ersoy, 1998: 49). Ancak, seksiiel aktivitedeki azalmanin en sik rastlanan nedenini
vajinadaki kuruluga bagl olarak gelisen “agrili cinsel iligki” oldugunu saptayan bir

calismanin son derece ilging oldugunu aktaran Ersoy, seksiiel aktivitenin bu donemde
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her seye ragmen azaldigimi vurgulamaktadir (Ersoy, 1998: 49). Bdylesi hormonal
problemlerin yasanmasiyla birlikte, ev iginde aile fertlerinin bulunmasi, yakin
komsulardan kaynakli ¢ekinceler, kisacasi yasliligin verdigi yakistirma ve utanma
edimi baglaminda, kadinlarin cinsel aktivitelerinin menopoz doneminde sekteye
ugradig1 sdylenebilir. Daha 6nce de deginildigi gibi, baz1 kadinlarin zaten sekse karsi
ilgisiz tutumlar1 (Ersoy, 1998: 52) da bir gerekce olarak gosterilebilmekle birlikte, bu
durum dolayli olarak hem menopozun yaglilikla es tutulmasini hem de cinsel iliskiden
kaginmanin bir bahanesi olmasini beslemis olabilir. Bununla birlikte, menopoz
doneminin kadin yasamina “6zgiirliik” ve “refah” getirebilecegi, esleriyle yeni bir
diyalog gelistirebilecegi ve “korunmasiz cinsellik” yasayabilecegi yoniinde olumlu
sonugclar biraktig1 da 6ne siiriilmektedir. Sheehy, ¢ocuksuz kalan ve bu konuda celiskili
duygulara kapilanlarin, sevecen i¢ giidiilerini disa yoneltebileceklerini, evli olanlarin
ihmal edilmis bir kocayla yeni bir iliski sans1 yakalayabileceklerini, bosanmis ya da
dul olanlarin yen bir sevgilinin, yeni bir cinsel yonelimin tadina varmayi
secebileceklerini iddia etmektedir (Sheehy, 1992: 25). Ancak tiim bunlarin; kiiltiirel
sartlanmaya, gelenek ve goreneklere, adet ve ananelere gore degisim gosterebilecegini
hatirlatmakla birlikte, baz1 kaynak kisilerin esleriyle daha iyi bir diyalogdan ziyade,
daha fazla problem yasamaya basladiklarin1 belirtmeleri, konun tartismaya acik
oldugunu giindeme getirmektedir. Patricia A. Kaufert, “The Social and Cultural
Context of Menopause” adli makalesinde, “adet kanamasinin sona ermesiyle dogum
risklerinin azaldigin1 ve bunun kadin yasamina yeni bir sans verdigini” One
sirmektedir (Kaufert, 1996: 174). Ancak, menopoza girdikten sonra bile gebe
kalmanin miimkiin oldugu ve bu nedenle menopozdan sonra iki yil boyunca
korunmanin devam etmesi gerektigi (Cengiz, 2007: 17) diislinlildiglinde gerek
fizyolojik gerekse psikolojik olarak bdylesi bir rahatligin miimkiin olmamasi olasidir.
Kaufert’in sdylemine, Tiirkiye 6rnekleminden bakacak olursak, kadinlarin menopoz
yaslarinda anne olmaktan ziyade, anneanne veya babaanne olmak konusunda hemfikir
olduklari, kaynak kisilerin sdylemleriyle desteklenebilmektedir. Tiirk kiiltiiriinde
onemli bir yere sahip olan deyimlerden; ununu eleyip elegini salmak deyiminin,
menopoz donemindeki kadinlar tarafindan kullaniliyor olmasi, belki de bu durumu en
1yl gosteren tabloyu 6zetlemektedir. Bununla birlikte, KK2’nin “kadin 6lene kadar
kadindir, erkekse andropoza girene kadar” vurgusuyla yaklastig1 gibi, erkeklerin yas

doniimiinde kadinlara oranla daha islevsiz hale gelebildikleri ve kadinlarca bunun,
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“kabahati kadina atma” ile sonu¢landigi bulgusu da dikkat ¢gekmektedir. Kate Millett,
klitorisin cinsellige ve cinsel hazza 6zgii tek organ oldugunu savunurken, erkeklerin
cinsel kapasitelerinin sinirli olmasina karsin, kadinin bu yeteneginin biyolojik olarak
tilkkenmez bigimde ve psikolojik durumlar bir yana fiziksel tiikenme noktasina dek
stirdiiriilebilir oldugunu da one siirmektedir (Millett, 1973: 185). Bu baglamda,
menopoz donemindeki kadinin cinsel hazzinin biyolojik olmaktan ¢ok, psikolojik

verilere dayali bir degiskenlik gosterebilecegi sdylenebilmektedir.

Sonu¢ olarak, menopozun kadinlar i¢in anlami, yaslanmanin belirtisi olarak
goriilmiistiir. Baz1 kadinlar, yaslanmanin menopozdan da dnce basladigini sdylerken,
bazilari menopozu yaslanma esigi olarak gormemektedirler. Bu da menopoz
etkilerinin, kadinlarin geneline hitap eden tek faktore bagli bir sosyal yasam dongiisii
olmadigin1 dogrulamaktadir. Oyle ki “yas ilerledikge ve egitim diizeyi arttikca,
menopoza iligkin tutumlarin da olumlu yonde gelisim gosterdigini” (Bayraktar ve
Uganok, 2002) saptayan arastirmalara rastlanmasi, menopozun her kadinda farkli bir
yasam algis1 yarattigin1 6rneklemektedir. Bu dogrultuda bir sonraki alt baghk altinda;
menopoz kavramiyla birlikte ele alinan ve adindan sik¢a bahsedilen “disilik kayb1”
olgusunun, kadin yasaminda yarattigr doniisiimlere iliskin irdelemelerde bulunulmasi

amaclanmstir.
4.2. Menopoz Disiligin Sonu mu?

Menopoz kadiniyla ilgili 6ne atilan savlardan biri ve belki de bir kadini ruhsal olarak
en fazla etkileyeni “disiligin sonlamas1” yoniinde gelisen akimlardir. Kastedilen
disilik, dogurma yetisini kaybetme ve olgunluk ¢aginin verdigi doniisiimiin fiziksel
goriingelerdeki izlerini takip etme ile es degerlidir. Kimi savlarin konuyu sivri bir dille
elestirdigi  goriiliirken, kimilerinin de pozitif yonler arayisinda oldugu
soylenebilmektedir. Bedensel agidan kadin giizelligini yok ettigine inanilan menopoz,
elbette olgunlasmanin verdigi ¢esitli deformasyonlarla kadinlarin bedensel yapilarinda
bir doniisiime neden olmaktadir. Dahas1 bedensel olarak menopoz kadininin gegirdigi
bu doniisiim, ruhsal oldugu kadar sosyolojik bir degisimi de beraberinde
getirebilmektedir. Baz1 kadinlar bu doniisiimiin etkilerini —yasanan durumsalliga
bagli— daha kolay atlatabilirken, bazilar1 agir depresyon stirecleri yasayabilmektedir.
Bu dogrultuda, dncelikle menopoz kadinlarinin bedensel goriingiilerinde ortaya ¢ikan

degisimlerin gorsel algilarinda nasil karsilik bulduguna deginilmesi, daha sonra bu
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etkenlere bagli olarak doniisen sosyal yasamlarina ve aile diizenlerine dair

saptamalarda bulunulmas1 amaglanmustir.

Reuben, “kadin1 kadin yapan sey, yumurtaliklarinin salgiladigi 6strojen hormonudur”
saviyla, “yumurtaliklarin ¢aligmasi durdugu zaman kadinligin temeli de yikilmistir”
(Reuben, 1971: 254) vurgusunda bulunur. Kadinin biitiin cinsel fonksiyonlarinda
Ostrojenin sorumlu oldugunu belirten Reuben, 0strojenin kesilmesi durumunda kadinin
icine diistiigli hali “asir1” bir dille sdyle aktarmaktadir:
Ostrojen kesildigi zaman kadin sanki erkeklesir. Yiiziinde killar gogalir, sesi
kalinlasir, sismanlar, gogiisleri ve cinsel organlarit korelir. Biitiin bu erkeksi
belirtilerin yani1 sira hatlar kalinlasir, klitoris biiyilir ve saglar yavas yavas
dokiilmeye baslar. Tam anlamiyla erkek olmadiklar1 halde, fonksiyonel olarak
kadinliktan da ¢ikmis olan bu kisiler, iki cins arasi bir yasanti siirdiiriirler.
Birgogunun ruhsal durumlari da sarsint1 gegirir bu sirada. Cocuklar1 biiyiimiis,
kendi yollarina ayrilmiglardir. Esleriyle aralarindaki iliskiler bozulur, cinsellik

onlar1 ilgilendirmez artik. Kimi zaman yas doniimii gegiren kadinin kocasi en az
kadin kadar sikint1 geker (Reuben, 1971: 256).

Reuben’in menopoz kadim1 hakkindaki bu diistinleri, bir bakima kadint “hadim
edilmis” bir cins olarak okumamiz gerektigini diisiindiirmektedir. Eger 6yleyse, yani
menopoz kadin1 Reuben’in vurguladig: gibi “arada kalmis” bir cins ise, o halde kadina
ya giizelligini geri kazanma ya da iiretkenligiyle kendini yeniden yaratma arayisi
kalmaktadir. Sheehy, “menopozla karsilastiginda, bu olayr tamamen reddetme
psikolojisine giren kadinlarin kendilerini hemen belli ettiklerine” deginerek, “6gle
yemegini bir marul yapragi ve bir bardak maden sodasiyla gegiren, sa¢ rengini hafif
kizila boyamis, kozmetik materyali ve makyaj malzemesini arastirmakla geciren
kadinlarin” bu gruba dahil olduklarini ileri siirmektedir (Sheehy, 1992: 114). Sheehy,
bu ¢abalarin sonucunun gercekten de hayranlik uyandirici ve yaganmis yillar1 bir siire
icin maske altinda tutabilir olduguna dikkat ¢cekerken, “zaman ve doganin er ya da geg
her insanin iizerinde etkisini gosterecek” oldugunu da savunmaktadir (Sheehy, 1992:
114). Aslinda Sheehy’nin menopoz kadinina dair bu ongdriileri, yaslanmaya karsi
direng gosteren ve ataga gegen kadinlarin tipik davranis 6zelliklerini 6zetlemektedir.
Fatma Arpaci, “Farkli Boyutlariyla Yaslilik™ adli kitabinda, saglikla dogrudan iligkili
gordiigi kisisel bakimin, “yash bireylerin toplum icindeki yerini belirleme, varligin
kanitlama, mutlulugunu saglama” gibi islevler iistlendigini ve boylece “bireylerin hem
fiziksel hem de psikososyal ihtiya¢larinin karsilandigini” aktarmaktadir (Arpaci, 2011:

76). Bedene yonelik boylesi olumlu islevler gosteren bakim, daha dnce de deginildigi
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gibi, menopoz kadininda kimi zaman “komik” goriingii algisina yol agabilirken kimi
zaman da — asiriya kagildiginda— cesitli saglik sorunlari yaratabilmektedir. Ersoy,
Menville’in, kadinlarin bu donemlerde eski ¢ekiciliklerine kavusmak icin “korse”
kullanmalarina dair yaptig1 “alayci” yaklasimi soyle aktarmaktadir:
Doganin artikk yerinde tutamadiklarini yerinde tutmak icin mekanik
yardimcilardan yararlanan kadinlara, 6zellikle de korse kullananlara, bunlarin
kanla dolan akcigerlerin genisleyebilmeye en ¢ok ihtiyag duyduklar1 bir anda

saglig1 son derece olumsuz yonde etkilediklerini hatirlatmak isterim (Ersoy,
1998: 81).

Bu yaklasimin giiniimiizde beliren seklini, medyanin bu donemdeki kadinlara
bakisindaki olumsuzlukla ortaya ¢iktigin1 savunan Ersoy, son zamanlarda olumlu
yonde degistigi gdzlemlenen bu tutumun menopozdaki kadina yiiklenen imajla ilgili
oldugunu belirtmektedir (Ersoy, 1998: 81). Bu dogrultuda giinlimiiz Tiirkiye’sinde
ozellikle “reklam” filmlerinde olgun yastaki kadin fenomenlerin oynatildi ve

cogunlugu “kozmetik” iirtinlerle ilgili olan yayinlara kisaca géz atmakta fayda vardir.

Tiirk oyuncu ve manken Arzum Onan’in, “Diadermine LIFT+Kirisiklik Karsit1” krem
reklaminda oynamasi, herhalde tesadiifi bir se¢imin sonucunda gelismemistir. 1993
Tiirkiye ve Avrupa Giizeli olarak tescillenen Onan, bahsi gecen reklam filminde
“yasiniz sizin kararmiz” sloganiyla, yaslanmanin etkilerini durdurma odakli bir mesaj
vermektedir  (https://mediacat.com/yasiniz-sizin-karariniz-diaderminearzum-onan-

reklami/).

Tiirk dizi ve sinema oyuncusu Mine Tugay’in oynadigi “Neutrogena Cellular Boost”
adli reklam filmi, “zamani geri almak elinde” mesajiyla “yaslanma karsit1” olarak
tanimladig iiriiniin, kadinlara “olabilecekleri kesfet” vurgusunu hatirlattig1 bir diger

ornegi gostermektedir (https://www.youtube.com/watch?v=ZllwyBnPjWw).

Nur Fettahoglu’nun oynadigi “L’oreal Paris-Yas Uzman1” adl1 iirtiniin reklam filminde
de yine kadinlara yaslanma karsiti vaatlerin verildigi goriilmektedir. Bahsi gegen
reklam filmi —pek cok farkli iiriiniinde oldugu gibi— “ciinkii biz buna degeriz”
sloganin1  kullanarak, kirigiklik karsiti riinlinii pazarlama hedefi giitmektedir

(https://www.youtube.com/watch?v=NnUxvthnNvM).

Reklam filmlerinin oyuncu kadrolarina bakildiginda —kesin olmamakla birlikte—
menopoz yasina uygun olmayan kadin aktorlerin 6n plana ¢ikartildigi sdylenebilir.

Diinya genelinde yapilan arastirmalarin, ortalama menopoz yasini; 50-51, Tiirkiye

285


https://mediacat.com/yasiniz-sizin-karariniz-diadermine-arzum-onan-reklami/
https://mediacat.com/yasiniz-sizin-karariniz-diadermine-arzum-onan-reklami/
https://mediacat.com/yasiniz-sizin-karariniz-diadermine-arzum-onan-reklami/
https://mediacat.com/yasiniz-sizin-karariniz-diadermine-arzum-onan-reklami/
https://mediacat.com/yasiniz-sizin-karariniz-diadermine-arzum-onan-reklami/
https://mediacat.com/yasiniz-sizin-karariniz-diadermine-arzum-onan-reklami/
https://mediacat.com/yasiniz-sizin-karariniz-diadermine-arzum-onan-reklami/
https://mediacat.com/yasiniz-sizin-karariniz-diadermine-arzum-onan-reklami/
https://mediacat.com/yasiniz-sizin-karariniz-diadermine-arzum-onan-reklami/
https://mediacat.com/yasiniz-sizin-karariniz-diadermine-arzum-onan-reklami/
https://mediacat.com/yasiniz-sizin-karariniz-diadermine-arzum-onan-reklami/
https://mediacat.com/yasiniz-sizin-karariniz-diadermine-arzum-onan-reklami/
https://mediacat.com/yasiniz-sizin-karariniz-diadermine-arzum-onan-reklami/
https://mediacat.com/yasiniz-sizin-karariniz-diadermine-arzum-onan-reklami/
https://www.youtube.com/watch?v=ZllwyBnPjWw
https://www.youtube.com/watch?v=ZllwyBnPjWw
https://www.youtube.com/watch?v=NnUxvthnNvM
https://www.youtube.com/watch?v=NnUxvthnNvM

ortalamasinin ise 45-49 arasinda belirlemis oldugunu (Cengiz, 2007: 11-12) gbz
ontinde bulunduracak olursak, reklam filmlerinin basrol oyuncularinin 6rnegin; Nur
Fettahoglu'nun 40 yasinda, Mine Tugay’in 42 yasinda olmasi ve 47 yasinda olan
Arzum Onan hari¢, ortalama menopoz yasmin altinda kaldiklar1 giindeme
getirilebilmektedir . Bununla birlikte, cogunlukla fiziksel giizellikleriyle halk
tarafindan —goreceli olarak—onay almis ve hatta Arzum Onan gibi uluslararasi
platformda giizelligi tescillenmis {inliilerin, “yaslanma karsit1” reklam filmlerinde
sahneye c¢ikartilmalari, olgunluk c¢agindaki kadinlarin “giizellik” ve “genclik”
takintisina kapilmalarina, “yassiz kadin” gibi akimlarin gerek kadinlarca gerekse
erkeklerce benimsenmesine ve 6zellikle kadinlarin yaslanmaya kars1 fiziksel dnlemler
alma zorunlulugu hissetmelerine neden olabilmektedir. Bu da giiniimiizde medya
yaymn organlarina yonelik “bagimlilik” héline gelmis toplumsal aliskanliklar
distintildiigiinde, yaslanmaya kars1 akimlarin yayilim ve etki alaninin ne denli hizli bir
sekilde kitleleri kusatabilecegini giindeme tagimaktadir. Kadinin ne yasta olursa olsun
giizelligini, cekiciligini, cinsel cazibesini yitirmemesi gerektigini dayatan bdylesi
yaymlar, yasa bagh fiziksel degisimlerden erkeklerin bagigik tutuldugunu da
vurgulamaktadir. Oyle ki yaslanma karsit1 reklam filmlerinde erkek oyuncularin ya da
unlii erkeklerin sahneye cikartilmamasi, kadina karsi dayatilan “sonsuz giizellik
masali”’nin ne derece benimsendigini somutlastirmaktadir. “Gtizellik, kadin i¢in bir
kimlik iddiasidir” vurgusunda bulunan Tseélon, bu kimligin belli kosullar altinda zarar
goren bir kimlik oldugunu ve ancak ¢ok biiylik cabalar harcanarak c¢irkin bir varlik
olarak gdosterilmenin 6niline gegebildigini savunur (Tseélon, 2002: 120). Ona gore,
kadin her agidan “kaybeden” konuma itilmistir ve ondan “sonsuza dek” kiiltiirel bir
fanteziyi yasatmasi beklenmektedir (Tse€lon, 2002: 122). Tseélon, “medya yeni kadin
masalint  yayarken, bilimsel arastirmalar da fiziksel ¢ekicilik masalin
pompalamaktadir” tezini, sdyle aktarmistir:
Yeni kadin masali medya da ilk olarak 1990’larda ortaya ¢ikmistir. Bu masalla
verilmek istenen ileti, kadinin kamu alan1 vitrininde kalma stiresini uzattigidir.
Medya bunu kanitlamak i¢in orta yasina karsin hala giizel kalmay1 bagarabilmis
tinlii kadinlar1 (ki bunlarin ¢ogu, kamuoyuna mal olmus kadinlarla film
yildizlaridir ve c¢ogunlukla giizelliklerini korumak i¢in pek fazla caba
harcamalarina gerek yoktur ¢iinkii zaten giizeldirler) 6rnek alinmasi gereken

modeller olarak sunmustur. Times’da ¢ikan “Yetmisinde hala seksi ve yillara
meydan okuyor” baslikli bir makalede, 70 yasinda olmasina karsin hala gergin

16 https://tr.wikipedia.org/wiki/Vikipedi.
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ve pliriizsiiz bir yiize (ki bu durum biiyiik oranda estetik ameliyat sayesindedir)
ve ince bir viicuda sahip olan Cosmopolitan dergisinin kurucusundan
bahsetmektedir. Bu ve bunun gibi makaleler, ikili bir ileti vermektedir.
Bunlardan ilki, kadimin arkasinda herhangi bir iz birakmadan bir fanteziye
ulasmast ve dig goriiniisiinii giizellestirmek igin harcadiglr tiim ¢abalari
“dogallik” goriintiisiiniin arkasinda gizlemeye calismasi gerektigidir. ikinci
iletisi ise yaslanmanin ge¢miste kaldigidir. Giizelligini koruyabilmesi sartiyla,
bir seref payesi olan “gencligin kapilar1’” ona agilacaktir (Tseélon, 2002:
126127).

Yasglanma karsit1 reklam kampanyalarinin Tiirkiye ornekleri, bir nevi Tseélon’un
medya araciligiyla yayilan “yeni kadin” masalinda bahsettigi gorsellik algisinin
Oykiinmesidir. “Kadinin toplumsal goriiniirliigi hala fiziksel acidan ¢ekici
goriinmesine baglidir ve genglik pinarindan igme arzusunun eskiden beri hem kadin
da hem erkek de varolan bir arzu oldugu inkér edilmez” savinda bulunan Tse€lon’un,
burada bir sorun olarak gordiigli nokta; zorunlulugun yalnizca kadinlar i¢in gecerli
olmasinda yatmaktadir ve bu da yaslanma konusundaki “¢ifte standarttin” bir kanitidir
(Tseélon, 2002: 127). Tseélon’a gore, “her iki tarafta yaslanmadan korkmus fakat bunu
Onlemesi gerektigi diisiiniilen taraf her nedense hep kadin olmustur. Bunun kaniti,
kadinlar1 hedef alan yaslanmay1 geciktirici kremlerdir” (s. 127). Aslinda Tse€lon’un
One stirdiigii bu tezler, konuyu 6zetleyen bir tabloyu gostermekle birlikte, ¢ogu erkegin
kadinlarda aradig1 ya da olmasimi istedigi katiksiz “giizellik” algisin1 da giindeme

getirmektedir.

Bu dogrultuda, menopoz evresindeki kadimnlarin “glizellik algisina” dair izlegi
somutlagtirmak, kadinlarin menopozla degisen fiziksel goriingiilerine karsi ruhsal
durumlarimi aktarmak admna, kaynak kisilerden derlenen bilgilere yer vererek
irdelemelerde bulunulmasi amaglanmistir. Arastirmaya alinan menopoz kadinlarinin,
degisen dis goriiniimlerinden memnuniyetlerine ve bu dolayimda yasam seriivenlerine
dahil ettikleri —kozmetik, kisisel bakim, saglik, giyim gibi— materyallere, fiziksel
goriinglilerinde ortaya ¢ikan bozulmalarin ruhsal ve sosyal etkilerine dair elde edilen

bulgular su sekildedir:

62 yasinda, evli ve ilkogretim mezunu olan KK1, menopoz evresinde en ¢ok
bacaklarindan memnuniyetsizligini dile getirirken, bu dogrultuda “menopoz ¢orab1”

adin1 verdigi giysi aliskanligini sdyle aktarmistir:

Menopoza girdikten sonra, en ¢ok bacaklarimda degisim yasandi. Damarlarimin
daha fazla belirgin oldugunu fark ettim. Kapali oldugum i¢in eskiden beri zaten
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bacaklarim disarda gezmezdim ama insan aynaya bakinca kendini giizel gormek
istiyor. O ylizden ne yapabilirim diye diisiindiim. Sonra bacaklarin seklini
diizelten ¢orap arayisina girdim. Genelde varis coraplari oluyor bunlar. Ben
onlara menopoz ¢orabi1 diyorum. Yani, genclerin giymeyecegi tiirden kalin,
lastikli, iz yapan coraplar bunlar. Kocakari, babaanne ¢orab1 da diyen oluyor.
Renkleri genelde tek renk; siitlii kahve. Kapali olsam da bir yere gidince, bir
misafirlige falan, namaz kilmak i¢in abdest aldigimda hemen ilk sorduklari
“bacaklarina ne oldu?” oluyor. Ee, tabi insanin psikolojisi etkileniyor. Ben de
careyi boyle bir ¢orap giymekte buldum. Etkisi oluyor tabi. Zaten kalin oldugu
i¢in, tenini, bacak seklini oOrtiiyor. Normal opak coraplar sadece ten rengini
gizliyor. Bacaklarinin seklini pek degistirmiyor. Bu goraplarla yatan da var. Oyle
olunca, kisa zamanda bacaklarda diizelme olabiliyormus. Ben ona c¢ok
inanmiyorum. Bu saatten sonra mankenlige ¢ikacak degiliz zaten. Maksat, giinii
kurtarmak. Bagka bir yerimden pek memnuniyetsizligim yok. Dedim ya, yasimiz
ne getiriyorsa ona razi olmak lazim (KK1, Istanbul: 2019).

60 yasinda, medeni hali dul olan ve ilkdgretim mezunu KK2 ise menopozdan sonra

cildinde yasadigi ani lekelenmelerden sikdyetci oldugunu, eskiden herkesin ona

“porselen bebek” derken, simdilerde “camur gibi cildi” demesinin psikolojik olarak

kendisini asir1 sarstigint ve bu donemde intihar girisiminde bulundugunu soyle

aktarmistir:

Eskiden bir cildim vardi, herkes yolda cevirip “cildine ne siiriiyorsun?” diye
sorard1. Igne ucu kadar bir leke, bir kusur bulunmazdi. Menopoza girdigim
siralarda, glinesten korunmama ragmen cildimde aniden bir lekelenme bagsladi.
Doktor, bunun hormonal bir durum oldugunu sdylemisti. Birkac cilt tedavisi
yontemi uyguladim. Ama higbirinden sonu¢ alamadim... Bir arkadasin yanina,
bir misafirlige gidiyorsun hemen o kadar kisinin i¢inde “cildine ne oldu senin?”
diye dangalak dangalak konusmaya bagliyorlar. Ben takintili bir insanim. Boyle
seyleri ¢cok kafaya takarim. Cocuklugumdan beri boyleyim. O donemde evli
oldugum esim de sag olsun onlardan geri kalmiyordu. Onun da boyle abuk sabuk
laflar sdyledigi ¢ok oldu. Birkag¢ defa arkadas cevremden arkamdan “cildi gamur
gibi” diye laflar soylendigini duydum. En ¢ok da beni bu {izmiistii. Hatta bir
keresinde intihar girisiminde bulundum. Psikolojim iyice bozulmustu. Evden
disart ¢ikmak bile istemiyordum. Sonra zamanla insanlarin sdyledigi laflara
takilmamaya basladim. Ama hala cildimle ilgili memnuniyetsizligim devam
ediyor. Ne kadinlar gériiyorum benden 40 yas yasli. Onlar da menopoza girmis
ama ciltlerinde higbir sey yok. Bana nazar degdirdiler zaten. Kiskang gozle
bakinca, nazar deger. Nazar zaten en ¢ok saga, cilde ve dise deger. Biri senin
cildini, sagini, disini 6vdiin mii hemen popunu kasiyacaksin ya da “Masallah de
bakayimm” diyeceksin (KK2, Kastamonu: 2019).

63 yasinda, evli ve ilkogretim mezunu olan KK 19 “kdyliik yerde kocamis kadinlarin

giizelligi aranmaz ama yine de kadin dedigin bakimli olmali” soziiyle, menopoz

doneminde yasadig fiziksel doniisiimleri ve buna karsi uyguladigi pratikleri soyle

aktarmigtir:
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Simdi, televizyonda sac1 ¢iksin diye inege kafasini yalatan adam misali, ben de
menopozda cildimdeki lekeler gitsin diye kegi digkis1 siirmiistiim. Koylii karilar
tirli tirlii adetler uydurur. Bunlar yokluktan geliyor tabi. Eskiden ne gezer
makyaj malzemesi, kremler, estetik bilmem ne. Zaten olsa da koyliik yerde “bir
tarafin m1 kalkt1 bu yastan sonra” derler adama. Koyliik yerde dyle kadinlarin
hele ki kocamis kadinlarin giizelligine falan bakilmaz. Insan kadin olunca, her
yasta gilizel olmali bana gore. Aldatmay1 savunmuyorum ama karisini aldatan,
iistiine kuma getiren adamlarin ilk soyledigi sey “benim kar1 ¢oktii” oluyor.
Kendileri sanki Kenan Imirzalioglu. Benim de iistime kuma geldi. Kendime
bakmadigimdan degil tabi, adamin ugkuruna sahip olamamasindan. Neyse,
benim en c¢ok dert yandigim nokta, menopozdan sonra cildimin sarkmasi
olmustu. Kirigikliklar, sarkma, renk degisimi gibi seyler yasadim. Bir de kilo
aldim tabi. Eskiden bacaklarinin arasinda sigara ya da kalem durmayan
kadinlari, kar1 diye ne kimse alir ne de gelin ederdi. Simdi tam tersi oldu.
Bakiyorsun 50 iistiinde yast olan kadinlara, bacaklarinin arasina tugla koysan
durmaz olmus. Bunlar mankenlere 6zenmekten geliyor tabi. Ben de kendi
capimda duydugum bazi seyleri cildim de denedim. Mesela bizim koyde, inegin
ilk siitlin yapilan kaymagi yemek, cildine siirmek hem cildi giizellestiriyor hem
de giines lekelerine iyi geliyor diye soylenir. Ben de denedim. Ama siirekli
yapmak cok zor oluyor. Yani devamli yapmak lazim geliyor. Lohusanin
siitiinden cildine siirmek de iyi gelir. Ben mesela bunu denemistim. Biraz
giizellik veriyor. Kegi digkisi ise o kocakarilarin dalga gegmek icin uydurdugu
bir sey. Ama insanin psikolojisi bozuk olunca, aklina ne gelse yapiyor. Valla bir
kere elimin iistiine stirdiim. Tabi ki hicbir etkisi olmadi. Yogurt, siit gibi seyleri
cok tiiketip, cildine slirmek daha faydali. Hem de bunlar daha dogal seyler
(KK 19, istanbul: 2019)

51 yasinda, evli ve okuryazar olan KK36 ise “yasliligin insana nur verdigini” ve
kadinlarin bos seylerle zaman kaybettigini, “Allah’in vermedigi giizelligi salataliktan,

cay demliklerinden” aranmamasi gerektigini soyle aktarmistir:

Ben de menopoza girince her kadin gibi ¢oktiim. Zaten kirkindan sonra
yaslandigin her halinden belli oluyor. Menopoz sadece bu durumu hizlandirtyor.
Ama bana gore yaslilik insana bir nur veriyor. Simdi sehirlerdeki kadinlara
bakinca, yliziinde harita ¢izilmis gibi kirisiklar ¢ikmasina ragmen, bir ton
boyayla geziyorlar. Bana ¢ok komik geliyor bunlar. Her yasin bir gilizelligi
vardir. Kendilerini bos yere kandiriyorlar, bos yere zaman kaybediyorlar.
Halbuki bu yaglar ibadet yaslaridir. Artik ununu eleyip elegini asmis oluyorsun.
Tabi ki kendine bakmak 6nemli. Insan kendini sevmezse baskasi niye sevsin ki?
Dislerine, eline, ayagina, kilona her yasta dikkat edeceksin. Dinimiz de zaten
bunu soOyliilyor. Temizlik imandan gelir. Temiz olmakla, kokona olmay1
karigtirmamak lazim. Giden yillar1 geri getiremezsin. Onlar sadece para tuzagi.
Baz1 kadinlar Allah vergisi zaten dogustan giizeldir. Cirkin kadin ya da insan
olmaz tabi ki. Ama dedigim gibi bazilar1 goze daha giizel geliyor. O kadar
giizelligi goze carpmayan kadinlar da Allah’in vermedigi giizelligi, cay
demliklerinden, salataliklardan falan ariyorlar. Bunlar bosuna zaman kaybi
(KK36, Denizli: 2020).
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59 yasinda, evli, ilkdgretim mezunu KK12 ise “kahve telvesi” ile ve inliilerden

duydugu “hemoroid kremi” ile kendisine bakim yaptigini, bunu aliskanlik haline

getirdigini sdyle aktarmistir:
Ben Tiirk kahvesi igmeyi zaten ¢cok seven biriyim. Gengligimden beri tek dostum
Tiirk kahvesidir. Tabi o zamanlar bunu cildime stirmiiyordum. Gengsin, giizelsin
niye siiresin ki? Menopozdan sonra cildimde kuruluk, kabarti, deri soyulmasi
gibi seyler yasadim. Genelde menopozdaki kadinlarda olan seylermis bunlar.
Oyle para sagip giizellik merkezlerinde dolanmaya imkanim yok. Onlar para
tuzagi...Bende Tiirk kahvesinin telvesiyle masaj yapma adeti var. Bu ¢ok iyi
geliyor cilde. Aslinda her yasta kadinin yapmasi gerekiyor. Cildi gilizellestiriyor.
Bir de iinlii kadinlarin sdyledigine gore, hemoroid kremi cilde iyi geliyormus.
Ben de alip uyguladim. G6z gevresindeki kirigikliklara ¢ok iyi geliyor. Cildi de
besliyor. Eskiden eczaneden regetesiz alinabiliyordu. Simdi yasaklanmis. Basur
olan birini bulup anca ona aldiracaksin. Baska tiirlii maalesef alamiyorsun. Ben
yine kendi bildigim kahve telvesi uygulamasina devam ediyorum. Takintili bir
giizellik merakim yok ama insanmn cildi cok énemli. Insanlar yiiziine bakarak

konusuyor. Esin de dyle tabi. O yiizden her yasta kendimize bakmamiz gerekiyor
(KK12, Istanbul: 2019).

Kaynak kisilerin, menopoz evresiyle fiziksel olarak yasadiklar1 dontistimlere dair
aktardiklar1 bilgiler genellikle; cilt problemleri, kilo alma, bacaklardaki sekil
degisikligi gibi, sorunlardan olusmaktadir. Derleme ¢alismalari sirasinda, yukarida
aktarimlarina yer verilen kaynak kisiler haricinde, daha pek ¢ok kaynak kisinin de
benzer sdylemler de bulundugu saptanmistir. Bununla birlikte, konu baglaminda
yiiriitiilen derleme caligmalarinin gergeklestigi ortam hakkinda, kaynak kisilerin
cogunlukla samimi bir dil ile yaklastiklar1 ancak aragtirmacinin tepkilerinden
cekindikleri, seklinde bulgulardan da bahsedilebilir. Ornegin; KK19’un, menopoz
sonrasi cildinde olusan sarkmalardan, bozulmalardan dolayr “keci diskisini alarak
yiiziine siirmek istedigini” aktarmasi, “simdi bana ne cahil kar1 diyeceksin” gibi bir
ifadeyi beraberinde getirmistir. Benzer sekilde, KK12’nin menopozdan sonra cildinde
olusan lekelere, kuruluga, dokiintiilere kars1 “hemoroid kremi” kullandigin1 aktarirken,
“simdi sen bana ‘ablacim o bagka yere siirliliiyor sen ne diye onu yiiziine siirdiin’
diyeceksin” seklinde bir ifade kullanmasi, egitim diizeyi ilkdgretim ya da okuryazar
olan kadinlarin, daha egitimli bir kadin ile karsilagtiklarinda “yadirganma”, “alaya
alinma” gibi olumsuz davranig Dbigimleriyle, egitimli kadin tarafindan
elestirileceklerini diistinmelerinden ileri gelmektedir. Dolayisiyla arastirmaci boylesi
bir algiya sebebiyet vermemek icin, kisisel diisiincelerini paylasmamis, aksine bazi

kaynak kisiler ile bu uygulamalara dahil olmustur. Ornegin; KK19 ile yapilan
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goriigmelerde, aragtirmact ve kaynak kisi kahve igtikten sonra, KK19’un aktardig
“telve” yontemiyle cilt bakim uygulamasi birlikte denenmistir. Uygulama sirasinda
KK19, esprili bir dille “simdi glinah olacak ama su siirerken ‘benim elim degil Fatma
Ana’nin eli’ diyeyim de sifa bul” gibi bir ifade kullanmis ve ayni1 ifadeyle aragtirmaci
da kaynak kisiye yaklasarak “kahve telvesi’ni KK19’un cildine uygulamistir. Kahve
esliginde, sicak bir ev ortaminda gerceklesen bu sohbetler, kadinsal mevzularin
konusuldugu ve bu nedenle c¢ekimser davranan kaynak kisilerin bilgi aktarim
siireclerini olumlu yonde etkilemistir. Dahas1 bdylesi olumlu yonde ilerleyen iletisim
atmosferi, kaynak kisiler ile arastirmaci arasinda “egitim diizeyi, yas, sosyal ¢evre”
baglaminda olusan hiyerarsi diizenini de ortadan kaldirmistir. Bunun yani sira diger
kaynak kisiler ile yapilan derleme c¢alismalari da benzer bir atmosfer esliginde
stirdliriilmiistiir. Kaynak kisiler cogunlukla; “kahvesiz olmaz”, “kahve olmadan sohbet
olur mu hig!”, “bir kahve yap da sonra fal da bakariz”, “6nce kahvemizi yapalim, sonra
konusuruz” seklinde ifadeler ile arastirmaciya yaklagmiglardir ve sohbetin baglamasi
da genelde kahvenin gelmesiyle gergeklesmistir. Bu baglamda, “kahve’nin kadinlar
icin Ozel bir sohbet aracisi oldugu da sdylenebilmektedir. Kahve, pek ¢ok farkli
baglamda kadin-erkek fark etmeksizin tiiketilip, sohbetlerin yapildig: bir igecek olsa
da genelde kadinlar arasinda “hos sohbetlerin” yapildigi, “dertlerin” anlatildigi,
“miijdelerin” verildigi ruhsal bir aktarim araci olarak islev tistlenmektedir. Tipki kiiciik
bir iyiligin dahi unutulmamasi gerektigini hatirlatan “bir fincan kahvenin kirk yil hatir
vardir” atasoziinde oldugu gibi, kadmnlar arasinda 6zel ve hatir1 sayilir sohbetlerin
gerceklesmesine eslik eden “kahve”, ayni zamanda “masallarin, memoratlarin,
efsanelerin” anlatildig1 s6zIi kiiltiir tirtinlerine de aktarim aracisi olarak islevsellik
kazanmaktadir. Ornegin; derleme ¢alismalar sirasinda, KK2 ile yapilan gériismelere
dahil olan (KK2’nin annesi) KK 13, arastirmaciya “sana bir masal anlatabilir miyim?”
ifadesiyle yaklasmis ve bu istek, arastirmaci tarafindan kabul edilmistir. Ancak
KK13’iin —87 yasinda olmasindan dolayi— anlatmak istedigi masali unutmasi,
masalin sadece giris boliimiinde sdyledigi tekerlemenin kaydedilmesine neden
olmustur. KK13, tekerlemeyi sdyle aktarmistir:

Yuglandim yuglandim bir yumak buldum, yumagin i¢inde tarak buldum, tarag:

kusa verdim, kus bana kanat verdi, kanad1 gége verdim, gok bana yagmur verdi,

yagmuru yere verdim, yer bana ¢imen verdi, ¢imeni koyuna verdim, koyun bana
kuzu verdi, kuzuyu kurda verdim, kurt bana tay verdi, taya bindim gittim, ebem
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pekmez kaynatiyormus, dedem de dingillar1 dangildatiyormus, dan gidi dan gidi
oynuyormus... (KK13, Kastamonu: 2019).

KK13, tekerlemenin son kisminda “oynuyormus” ifadesini, ayaga kalkarak

canlandirmis ve eger hatirlarsa masali da anlatacagini aktarmistir.

Bunun yam sira KK36 ile —esinin islettigi restoranda— yapilan goriismeler yine
kahve esliginde gerceklesmistir. Kahveyi arastirmacinin yapmasini isteyen KK36,
aragtirmaci kahveyi getirirken elinin titremesinden dolay1 “yeni gelin ‘seyi’ tutar gibi
kahveyi tutma” seklinde, bir ifade kullanmistir. Kaynak kiginin, burada “seyi” olarak
kastettigi, aslinda “erkeklik organina” génderme yapan bir kelimedir ve bu kelime tez
icerisinde kaynak kisinin dogrudan telaffuz ettigi gibi verilemeyeceginden dolayi
“seyi” olarak terclime edilmistir. Bunun gibi daha pek ¢ok ve sadece kadinlar arasinda
kullanilan jargonlarin, s6zlii anlatimlarin kahve esliginde gerceklesmesi, kendine has
yapilis bicimiyle cografi isareti olan “Tiirk kahvesil"nin bir¢ok farkl1 iilkede yayilim
kazandig1 gibi, kadinlar arasinda da “geleneksel bilgi, kadinlik halleri, sozli kiiltiir

tirtinleri” gibi aktarimlarin kusaktan kusaga yayilmasina aract olmustur.

Derlemelerin gerceklestigi atmosfer hakkinda birkagina yer verilen bu bilgiler disinda,
kaynak kisilerin menopoz evresiyle 6zellikle bedenlerinde yasadiklar1 ve kendilerine

ruhsal bir problem olusturan sorunlara deginmek de yerinde olacaktir.

Cogu kaynak kisinin, ciltlerinde yasadiklar1 doniistimlere “karsi atak™ sergilemeleri ve
bunu tetikleyen nedenin de “cevreden etkilenme” ile gerceklesmesi, olgunluk
cagindaki kadmlarin daha hassas ve dolayisiyla daha etkilenebilir ruh héline sahip
olduklarin1 gostermektedir. Konuya bu agidan bakildiginda, reklam filmlerinin
kadinlar1 baz alarak “cilt kirisikliklarina karsi savas agan” sloganlarla hangi aliciya
neyin dayatilmasi gerektigi fikrini iyi bildikleri ve alicinin ruh halini kullanarak, bunu
basar1 Oykiilerine uyarladiklart sonucu, giindeme getirilebilmektedir. Boylesi bir
atmosferde, menopoz evresindeki kadinlarin etkilenmelerinin de olasi sonuglar
seklinde degerlendirilebilir oldugu sdylenebilir. KK12’nin iinlii fenomenlerden
duydugu “hemoroid” kremini —keremin asil maksadi ve kullanim bolgesi disinda—
menopoz evresinde sorun yasadigi cildinde uygulamasi, KK1’in “menopoz ¢orabi”

adin1 verdigi varis ¢orabini kullanmasi, KK19’un “keci digkisi, yeni siit vermis inegin

7 Tiirk kahvesi, “Tiirk kahvesi ve gelenegi” adiyla, 2013 yilinda UNESCO tarafindan “Insanligin
Somut Olmayan Kiiltiirel Miras1 Temsili Listesi”ne kaydedilmistir. Bkz: https://www.unesco.org.tr/-
Insanligin-Somut-Olmayan-Kiiltiirel-Mirasi-Temsili-Listesi.
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siitli, lohusa siitii” gibi cilde iyi geldigi yoniinde duydugu metotlar1 uygulamasi,
kadinin “her yasta gilizel olmasi gerektigi” akiminin somut ornekleri niteligindedir.
Dahas1 bazi kaynak kisilerin de ayni akimi dile getirmeleri, “sonsuz giizellik” ve
“genglik” algisinin basarili tezahiirleri gibidir. Bunun yani sira derleme ¢aligmalarinda
tipk1 KK36 gibi “glizellik vaatlerine” kars1 “para tuzagi” seklinde sdylemlerin kadinlar
arasinda da dile getiriliyor olmasi, bir yandan olgunluk c¢agindaki tiim kadinlarin
giizellik akimina kapilmadigini 6rneklerken, diger yandan “yaslanmaya boyun egmek”
gibi kabullenis algilarin1 da isaret etmektedir. Ornegin; KK36 nin, “yaslandik¢a
insanin yiiziine nur ¢okiiyor” seklinde, KK19’un ise kozmetik iiriinlerine “onlar para

=9

tuzag1” ifadesiyle, sdoylem olusturmalari —giizellik vaatlerine kapilmadiklar1 ve
yaslanmaya boyun egdikleri gibi— her iki olguyu desteklemektedir. Sheehy,
menopozu inkar ederek yaslilik etkilerini geciktirmeye ¢alisan kadinlara karsin, bazi
kadinlarin kabullenis sergiledigini ve bu kadinlarin kendilerini menopozun “kurbani”
olarak kabul ettiklerini wvurgularken, “yasamlarmin bu dénemi onlar igin
sismanlamanin, cinsellikten kaginmanin ve surat asmanin mazeretidir” (Sheehy, 1992:
115) tezini savunmaktadir. Ona gore, ¢ogunlukla bu durum onlarin depresyona
diismelerine ve dolayisiyla zamanlarini menopoz kliniklerinde gegirmelerine yol
acarken, bu gruptaki kadinlar ayn1 zamanda menopozlu kadin klisesini “degersiz yash
bunak” deyimiyle es anlamli kilan orta yash kadinlardir (Sheehy, 1992: 115). Tirkiye
ornekleminde ele alman bu tez incelemesinin, menopoz kadint hakkindaki
bulgularinda Sheehy’nin iddia ettigi gibi, “menopoz klinikleri kapilarinda” bekleyen
kadinlara rastlanmadigini belirtmenin yani sira kendilerini tam anlamiyla “yash
bunaklar” gibi olmasa da “yaslanmis” hissettikleri sOylenebilir. Bununla birlikte
Bayraktar ve Ucanok’un, menopozla ilgili “Psikolojik, Sosyal ve Kiiltiirel Faktorlerin
Onemi” baghigi altinda tartigtiklar1 su bulgular, menopoz etkilerinin kiiltiirel boyutta
degiskenlik gosterdigini 6rneklemek agisindan oldukca dikkat ¢ekicidir:
Pek cok kiiltiirde cinsellik, kadinin toplumdaki rolleri, cinsiyete 6zgii stres ve
yaslanma gibi konular menopozun fiziksel ve sembolik anlami ile oldukga
yakindan ilgilidir. Dogu ve Bati kiiltiirlerindeki kadinlar1 karsilastiran
caligmalar, Dogudaki kadinlarin menopozu dogal bir siire¢ olarak gordiiklerini
ve batidaki yasitlarina gore yasamin bu donemini daha olumlu
degerlendirdiklerini gostermistir. Menopoza iliskin kiiltiirleraras1 ¢alismalar
Avrupali ve Kuzey Amerikali kadinlarin menopoza iliskin daha fazla sikayetleri
oldugunu ve bu nedenle saglik kuruluslarina daha ¢ok basvurduklarini ortaya

koymaktadir. Ayrica, beyaz, orta smiftan gelen ve Avrupa kokenli Amerikali
kadinlarin digerlerine gore 6zellikle hormon tedavisini igeren tedaviye daha

293



fazla basvurduklar1 ve genel olarak Batili kadinlarin Batili olmayanlara gore
daha fazla hormon kullandiklar1 goriilmektedir (Bayraktar ve Uganok, 2002).

Bunun yani sira aragtirmacilarin, Tiirkiye drnekleminde elde ettikleri bulgulara dair
verdikleri bilgiler ise menopoz belirtilerinin ¢alisma, egitim, medeni hal ve yas
ortalamas1 kapsaminda etkilerine yonelik yapilan calismalar1 kapsamaktadir. Bu
baglamda arastirmacilar, egitim diizeyi yiikseldikge menopoza iliskin toplam
belirtilerde, somatik ve psikosomatik goriingiilerin azalma egiliminde oldugunu,
menopoz donemini temsil eden 45-54 yas grubuna iliskin daha ayrintili bulgularda ise,
menopoz klinigine basvuran kadinlarin hem genel sikayetlerinin hem de psikolojik,
somatik ve psikosomatik belirtilerinin daha fazla oldugu yoniinde bulgulari
aktarmiglardir (Bayraktar ve Uganok, 2002). Bahsi gegen arastirma kapsaminda,
menopoz klinigine basvuran kadin sayisiyla ilgili herhangi bir ortalamanin
aktarilmadigimi belirtmekle birlikte, ele alman bu tez calismasinda, menopoz
evresindeki Tiirk kadininin menopoz klinikleri ya da hormon tedavisinden ¢ok, kendi
deyimleriyle “kendi kendilerinin psikologu” olduklari sonucuna varilabilmektedir.
Adasal’a gore, “hakiki aybasi duraklamasinin yaklagmasi ile vaktiyle muhayyellerini
yaratmis oldugu diinyaya sigman kadinlar olmakla birlikte, inzival ve mistik
meyelanla kendilerini hayir islerine veya dine veren kadmlar da bulunmaktadir”
(Adasal, 1975: 243). “Hafif mesrep ve hatta genel bir kadinin yobazlik ruhunu
kazanmas1 ve manastira kapanmasi veya namaza ve niyaza baslamasi nadir degildir”
vurgusunda bulunan Adasal, bir Alman atasoziiniin dedigi gibi, geng¢likte zaniye,
ihtiyarlikta rahibe durumunu; “cok karisik, yorucu ve diirtiicii cinsel hayat1 olan bir
kadinin yas doniimiinde ruh huzuruna kavugmasi” ile agiklamaktadir (Adasal, 1975:
243).

Ozetlemek gerekirse; menopoz evresindeki kadinlara yonelik “disilik kayb1” tezi,
kadinlarin bu evrede dogurganlik yetisini kaybetmesiyle, fiziksel goriingiilerindeki —
pek cogu istenmeyen— doniisiimlerle ve bu dolayimda ortaya ¢ikan ruhsal sikintilar
ile bagdastirilmistir. Kaynak kisilerde gézlemlenen bulgulara bakildiginda; benzer
tezin siirdiiriilebilir oldugu sdylenebilirken, bazi kadinlarin yaslanmay1 kabullenis
bigimleri dogrultusunda da kendileriyle barigik bir yasam siirdiirmeye devam ettikleri
aktarilabilir. Bu gruptaki kadinlarin, menopoz dolayiminda gecirdikleri fiziksel
doniistimlere karsi daha ilimli bir tavir sergiledikleri, ¢evreden gelen — fiziksel

goriingtileriyle ilgili— elestirilere aldiris etmedikleri, gézlemlenen diger bulgular
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arasindadir. Bununla birlikte, menopoz evresiyle yaslanmaya bagladiklarini kabul
eden ancak fiziksel goriingiilerinde ortaya ¢ikan degisimlere asir1 duyarli olan
menopoz kadinlarina da rastlandigin1 belirtmek gerekir. Bu grupta yer alan kaynak
kisilerin, ¢evre baskisina (elestirilere) daha takintili, kendilerini etraflarindaki ve
medyadaki akranlariyla —fiziksel goriingiiler dolayiminda— daha fazla kiyasladiklari
tespit edilmistir. Sonug olarak, bir kaynak kiginin (KK 12) cildinde olusan bozulmalara
karst iinli fenomenlerden duydugu hemoroid kremini, kremin kullanim amaci ve
bolgesi disinda kullanmasi, bir diger kaynak kisinin (KK2) cildinde olusan
deformasyona karsi c¢evreden gelen elestirilerle intihar girisiminde bulundugunu
aktarmasi, menopozun kadin yasamina sadece bedensel bir doniisiim degil, ayni
zamanda bu donlisime baglh olarak ruhsal ve sosyal bir sorun getirdigini de
ispatlamaktadir. Bu baglamda bir sonraki alt baglikta, menopoz evresindeki kadinlarin
degisen aile yasamlarina, medeni durumlarindaki doniistimler ile deginilmesi ve bu
dolayimda gerek giizellikle ilgili olusan “gifte standarttin” temellerinin gerekse ruhsal
ve sosyal degisimlerin tartisilmasi amaglanmistir. Arastirma kapsaminda oncelikle,
“cok eslilik” kavraminin menopoz evresindeki kadin yasaminda yarattigi doniisiimlere
yer verilmis ve daha sonra, ayni yasa grubunda olan erkek kaynak kisilerin, olgun yas
evresindeki kadinlara yonelik algilarimin  “cok eslilik” kavrami dolayiminda

tartisilmasina deginilmistir.
4.2.1. Cokesliligin Bahanesi: Menopoz

Cok eslilik kavrami, en basit tanimiyla; bir cinsin birden fazla karsi cins ile hayatini
stirdirmesini ifade eden bir iliski bi¢imidir. Bu kavramin farkli kiltiirlerde
—cogunlukla anaerkil toplum yapilarindaki kabile yasantisinda— cinsiyete 6zgi
degisimlerine rastlanmakla birlikte, Tiirkiye 6rnekleminde, genellikle erkegin birden
fazla kadinla birlikte oldugu “kuma” kavramina denk geldigi sdylenebilir. Bir erkegin,
evli oldugu halde ikinci bir kadinlar gayriresmi olarak evlenmesi seklinde tanimlanan
kuma evliligi, genel olarak poligami ¢ok eslilik, 6zel olarak da polijini/¢ok karilik-
eslilik iginde yer almaktadir (Sen ve Giimis, 2020: 215). Bozkurt Giiveng,
“Geleneklerden Kalintilar: Baglik, Berdel, Kiz-ka¢irma, Kuma ve Amca-kizi Evliligi”
adli makalesinde, kuma terimini “evli erkegin karisinin iistiine yeniden evlenmesi, ¢ok
kar1l1 bir poligami” ifadesiyle tanimlarken, disi/erkek cinsiyet oran1 birbirine dogal ve

evrensel olarak esit veya denk oldugu icin, fazla esin son derece sinirli oldugunu
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aktarmaktadir (Giiveng, 1993: 46). Giiveng’e gore kuma; “acgikta kalmis (essiz)
kadinlarin paylasilmasi degil, yeniden dagitimidir. Aslinda birden fazla kadin tek bir
erkegi paylasmaktadir” (s. 46). Eski Tiirklerde “cok eslilik” kavraminin mevcut
oldugunu ve hatta olduk¢a yaygin oldugunu aktaran Tiirkdne, baz1 kaynaklarda ¢ok
esliligin sadece hanlara 6zgii oldugu, baz1 kaynaklarda ise hi¢ olmadiginin iddia
edilebilir oldugunu belirtirken, bunun dogru olmadigini “cilinkii kadin sayis1 fazladir
ve yakinlarinin dullarla evlenmesi sart1 vardir” aktarimiyla savunmaktadir (Tiirkone,
1995: 180). Ziya Gokalp ise “Tilrk Medeniyeti Tarihi” adl1 kitabinda, “Eski Tiirklerde
zevcenin “iI”den olmasi sartt1” vurgusuyla, “kuma” veya “odalik” adinin verildigi ¢ok
eslilige sOyle deginmistir:
Bazi reisler, fiituhatla zengin olduktan sonra zevceleriyle iktifa etmemeye
basladilar. Bunlar aldiklar1 esirlerden yahut teba’alar1 sirasina gecen
oymaklardan giizel miistefreseler edinmeye de yeltendiler. Tore, bunlart mesru
tanimadigindan, bunlara “Hatun” nami verilemezdi. Binaenaleyh, eski Tiirkler
bunlara “Kuma” adini1 verdiler bir nevi “Odalik” mahiyetinde tuttular. Kuma
hakiki zevceden ¢ok farkli idi: Kuma bir refika gibi degil, Hatunun hemsiresi
suretinde aileye dahil olurdu. Kendi ¢ocuklar1 “Kuma” ya da “Teyze!” diye hitap
ederlerdi. “Anne!” diye hitap edemezlerdi. Bu unvani yalniz, evin sahibesi yani
hakiki zevceye tevcih edebilirlerdi. Demek ki annelik sifat1 yalmiz “II”’den olan
hakiki zevceye mahsustu. Bundan baska, kumalarin g¢ocuklar1 babalarinin
servetinden de hisse alamazlardi. Hakanlar tarafindan Cin’den alinan prenseslere

“Konguy” adi verilirdi. Bunlar hukuke¢a “Kuma”lardan yiiksek olmakla beraber
“Hatun”lardan asag idiler (Gokalp, 1976: 143).

Gokalp’n eski Tiirk torelerine gore yaptig1 bu tanimlamanin, giiniimiizde gegerliligini
pek de korumadig soylenebilir. Soyle ki gliniimiiz hukuk kurallarinda “evlilik dis1”
cocuklarin baba niifusuna kayd: miimkiin olmakla birlikte, babadan miras pay1 alma
haklarina yonelik de cesitli karara hiikmedildigi bilinmektedir. Dahas1 bugiinkii
“kumalik” taniminda, kuma sifatiyla anilan kadinlarin ¢ocuklari tarafindan kendilerine
“teyze” ya da ilk ese “anne” seklinde hitap ettiklerine ve bdylece ilk es olan kadinin
sayginligini arttirirken kuma kisvesi altindaki kadinin taninmadigina dair yaygin bir

benimseyisin olmadig1 sdylenebilmektedir.

Tiirkiye’de kumalik terimi, genel olarak iilkenin Dogu kesiminde yasayan toplumlarla
iligkilendirilerek, terimin bu toplum yapis1 i¢in alisilmis, 6grenilmis ve dolayisiyla
yayginlik kazanmis olduguna dair genellemeler mevcuttur. Hasan Sen ve Kezban

Giimiis, “Tiirkiye’de Kuma Evliliklerinin Nedenleri Uzerine Sosyolojik Bir Analiz:
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Hatay-Samandag Ornegi” adli ¢alismada, Tirkiye’de goriilen evlilik ve kumalik

olgusunu soyle aktarmislardir:
Tirkiye Cumhuriyeti’nde 1926 yilinda ¢ikarilan medeni kanun ile poligami,
yerini tek eslilik olan monogamiye birakmistir. Bu yasa ile evlilikte kadin erkek
esitligi, evlenme i¢in devlet tarafindan gérevlendirilmis memur bulunmasi sarti
ve eslerin ancak mahkeme karariyla evlenme akdini sonlandirabilmeleri
kurallari getirilmistir. Buna ragmen birgok poligami tiirii olan kuma evlilikleri
gayriresmi olarak devam etmektedir. Ozellikle Dogu ve Gilineydogu Anadolu
Bolgesi’nde goreli olarak diger bolgelere goére daha yaygin durumda olan

poligami, resmi verilere gore Tiirkiye’de %2 civarindadir ve bu oranin biiytlik
boliimiinii kuma evlilikleri teskil etmektedir (Sen ve Giimiis, 2020: 218).

Kumalik terimi her ne kadar Tiirkiye’nin Dogu ve Giineydogu bolgeleriyle anilsa da
giniimiiz Tirkiye’sinde cografi ayrim yapilmaksizin bu olguya rastlandigi
sOylenebilir. Giliveng’in  “Bati toplumlarinda tam olarak mesrulasmasa bile
yayginlagtirdigi ve kurumsallagtirdigt “metres” de bir tiir “kumalik”dir” (Giiveng,
1993: 47) vurgusuyla tanimladigi gibi, farkli terimler kullanilarak c¢okesli
birlikteliklerin goriildigi kent i¢i aile yapilart mevcuttur. Pek c¢ok arastirma,
Tiirkiye’de goriilen kumaligin ya da diger bir deyisle; c¢okesliligin nedenlerini,
sosyolojik ve biyolojik temelde tartigmistir. Oya T. Kogyigit, “Infertilite ve
Sosyokiiltiirel Etkileri” adli makalesinde, biyolojik olarak anneligi engelleyen
infertilite yani kisirligin, 6zellikle kadin cinsini gesitli tehditlerle karsi1 karsiya biraktigi
sonucuna varmaktadir (Kocgyigit, 2012). Bu baglamda pek cok noktaya deginen
Kogyigit, arastirmaya dahil edilen kadinlar arasinda kuma getirme olayma
rastlanmadi@ini aktarirken, kadinlarin eger gebe kalmazlarsa kuma getirilme tehdidi
altinda kaldiklarin1 da vurgulamaktadir (Kogyigit, 2012: 30). Benzer sekilde Sen ve
Glimiis, kuma getirilme olayinin nedenlerini tasniflerken, iiglincii sirada “erkek™ evlat
sahibi olma amaciyla birden fazla kadinla evlenen erkeklere deginmislerdir (Sen ve
Glimis, 2020: 219). Bunun yan sira Adasal, menopoz sikintilariin “cocuk sahibi
olmayan”, “dul kalan”, “kocamis kizlar” olan gruptaki kadinlarda daha kuvvetli
oldugunu belirtirken, bunun temel nedenini sdyle agiklamaktadir:
Anadolu’da kadinlarindan ¢ocuk doguramayanlarin klimakterik sikintilari, yani
moral iizlintiileri ve melankolik davraniglart da hormonal olaylar kadar,
psikososyal sebeplere dayanir. Zira Anadolu’da ¢ocuklar olan birgok erkek, ilk
karilar1 saglam ve geng oldugu halde ikinci bir defa evlendiklerine gore, karilari
hic ¢ocuk dogurmamis olan erkeklerin yeniden evlenme ihtimalleri daha

kuvvetlidir. Bu nedenle bu gibi erkeklerin kadinlarinda, klimakterium
doneminde terkedilmis olmak, ihmal edilmek veya erkeklerinin oliimleri
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takdirinde dayaniksiz kalmak —cocuklari olmadigi i¢in— endisesi daha
kuvvetlidir (Adasal, 1975: 231).

Adasal’in yapmis oldugu bu ¢ikarim, her ne kadar hi¢ ¢ocuk sahibi olmayan veya bu
yetiden yoksun kalan menopoz kadinlarinin yasadigi problemlere deginse de ¢ocuklu
olan pek cok menopoz evresindeki olgun kadinlarin da yagadigi bir sorunsali giindeme
getirmektedir. Bu evreye denk gelen cokeslilik, yeniden ¢ocuk sahibi olmaktan ziyade;
cinsel arzularin tatmini, sapkinliklar ¢ercevesinde kadinin uzuvlarinda meydana gelen
doniigiimlerin bahane edilmesiyle, erkegin igine diistiigii ruhsal orta yas krizini temsil

etmektedir.

Kisacasi; Tirkiye’de kuma ya da c¢okeslilik kavramini inceleyen yazinlarin,
cogunlukla bolgesel capta incelemeleri, biyolojik verileri, aile diizenini ele alarak
calisma suirdiirdiikleri sdylenebilir. Bu baslik altinda ise olgunluk ¢agindaki kadinlarin
menopozla degisen fiziksel goriingiileri ve ruhsal sorunlar1 baglaminda, aile diizeninde
yasadiklar1  ¢okeslilik/kumalik  olgusuna dair ¢6ziimlemelerde bulunulmasi
amaglanmistir. Bu kapsamda oncelikli olarak, iizerine kuma getirilen ve kuma giden
kaynak kisilerin aktarimlarma yer verilerek irdelemelerde bulunulmasi faydali

olacaktir.

Kastamonu’da ikamet eden ve 60 yasinda olan, menopoz evresi ge¢irmis KK2’nin hem
tizerine kuma getirildigi hem de kuma gittigi yasam hikayesine dair aktardig: bilgiler

sOyledir:

Evlendigim adam resmi nik&hli evliydi. Ama ilk esinin iistiine ¢ocugu olmadig:
icin ikinci bir kadin getirmisti. Yani ben, tigiincii kadin oluyorum. Hem maddi
olanaklar1 1y1 diye hem de i¢inde bulundugum aile huzursuzlugundan kagmak
i¢in bu adamla dini nikahli evlendik. Ama hi¢ mutlu bir hayatim olmad. ikinci
aldigr kadindan memnun olmamasi onun yas¢a biiylik olmasiyla ilgiliydi.
Kadinlar ¢ok cabuk cokiiyorlar. Yani viicutlar1 ¢abuk porsiiyor. O kadinda
Oyleydi. Ben tabi, gencim, giizelim daha 26 yasimdayim. Ayni evde yasamadik
o kadinlarla. Herkesin evi ayriydi. Ama ayni kdyde yasiyorduk. Yani kapi
komsusu sayiliyorduk. Bana yapmadiklar1 kalmadi. Hele ikinci kadmin...
kendisi de halbuki kuma gelmis. Ona ragmen, en ¢ok ondan ¢ektim. Neyse ben
hepsinin hakkindan geldim. O evliligimden bir ¢ocugum oldu. Sonra ikinci
evliligimi yaptim. Bu seferde benim tistiime kuma geldi. O zamanlar menopoza
yeni girmistim. Tabi, artik genclik, glizellik kalmiyor. Cok da kilo almistim. Cok
ofkeli ve sinirliydim. Benim de burada bir hatam olmus olabilir. Egimin kuma
getirdigi kadin 30 yaslarindaydi. Tabi benim evime getirmedi. Ona ayr1 bir ev
acmis. Ondan da cocugu olmus. Benim kizim var, onun sdylemesine gore oglum
olmad1 diye, ben kocamisim diye kuma getirmis. Erkeklerin ¢ogu aynidir zaten.
Sen biraz kendini salmaya baslayinca onlar hemen baska kadinlara kayarlar. Ben
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de menopozda cildimde, kilomda bir siirii degisiklik yasadim. Tabi ki bunun
etkisi oldu, kuma gelmesine. Yoksa aldigi kadin da benim yaslarimda olurdu. Is
boyle olunca her kadinda oldugu gibi psikolojin bozuluyor (KK2, Kastamonu:
2019).

Aslen Giresunlu ve 63 yasinda olan KK19 ise, kocasinin yaslandik¢a ¢apkin olmaya
basladigini, artik onu begenmedigini sdyledigini ve esinin dini nikahla daha geng

biriyle evlendigini soyle aktarmistir:

Ustiime kuma gelmesi menopoz donemime geldi. Yani tam ortalariydi. Tabi, o
donemlerde insana bir hey hey geliyor. Ben geceleri karabasan gormeye
baslamistim. Sicak basmasindan dolayi, uykularim asir1 derecede kagmisti.
Uyuyamadigim ig¢in gilindiizleri ¢ok gergin ve yorgun hissediyordum. Tabi
bunlar iistime kuma getirilmesinin bahanesi oldu. Kaymvalidem ogluna, “bu
kart 6lmiis artik” diye baski yaptikca, bizimkinin bir yerleri kalkti. Benimkine
yeni kadin bulmuslar bile! Ben Allah i¢in ondan kat kat gilizelim. Ecis biiciis,
karamarsik gibi bir seydi kadin. Geng de degildi, nerdeyse bana yakindi. Bir de
cocugu olmus kadinin, o yastan sonra. Benimki zaten eve gelmemeye basladi.
Bosanmadik. Hala evliyiz ama sadece kagit {istiinde. Yani menopoz doneminde
yas aldikca, insan kilo almaya miisait oluyor. Zaten her yerinde bir sey ¢cikmaya
basliyor. Aldig1 kadin da menopoza girince onun da tistiine kuma getirir bizimki.
Tabi o0 zamana kadar yasarsa. Insan kocasini sevmese de iistiine kuma gelince

ister istemez liziintiiye kapiliyor. Ruhsal olarak bitiyorsun (KK19, Istanbul:
2019).

Aslen Denizlili olan 58 yasindaki KK35 ise menopoz evresi sirasinda esinin “pek ¢ok

metres tuttugu”nu soyle aktarmistir:

Bizim adama ne yapsan zaten yaranmaz. Bildim bileli aksi bir adamdi. Ama ben
gencken dyle aldatma gibi seylerine sahit olmadim. 50 yaslarimda birka¢ defa
onu bagka kadinlarla goriislirken yakaladim. Bu zamanlarda tabi, giizellik falan
kalmiyor. Artik boyle seylerle ugrasmakta anlamsiz oluyor. Benim yasimdaki
kadinlar gibiyim ben de. Normal, yaslilik belirtilerim var. Yiiziimde, elimde,
kilomda falan. Ama erkeklerin gen¢ kadin meraki hep vardir. Biraz ¢okmeye
basladin m1 hemen baska kadina kosarlar. Benim de o misal oldu. Daha geng
yaglarinda da iistiine kuma gelen kadinlar var elbet. Ama ¢ogunlukla yaglanmaya
baslayinca oluyor. Esimden ayrilmadim. O, kadin1 bir siire sonra birakip evine
geldi. Sonra aymi seyi baska kadinlarla da yapti. Hala evliyiz, ayn1 evde
yastyoruz. Cocuklar i¢in. Simdi bu yastan sonra ayrilsak ¢ocuklar izin vermez.
Zaten ailemde istemez. Cocuklara bu yastan sonra yiik olmak istemem. Sadece
ruhsal degil, bedenen de ¢okiiyorsun (KK35, Denizli: 2020).

Konu hakkinda daha 6nce de aktarimlarina yer verilen, aslen Denizlili, 51 yasindaki

KK36 ise pek ¢ok kadinin esleri tarafindan aldatildigini bildiklerini, genelde para

kazanmayan kadinlara piyango vursa, o eslerini terk edeceklerini sdyle aktarmistir:
Para kazanmayan kadinlar ne yazik ki erkek eline bakarlar. Erkekler de bunu

bildigi i¢in kuma da getirir, kadina da bakmaz, ¢ocuga da istese bakmaz. Yani,
karilarini kendilerine muhtag ederler. Simdi, kumalik yasayan bir kadin1 alalim
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karsimiza, ona diyelim ki “milli piyangodan sana biiyiik ikramiye ¢ikt1”, bakalim
o kadin artik kocasinin evine doner mi? Dénmez tabi. Yani isin 6zii, gozii kor
olast paradan kaynakli. O yiizden kadinlarda ¢aligmali, eve ekmek getirmeli
(KK36, Denizli: 2020).

Aslen Denizlili olan 58 yasindaki KK 17 ise esinin “yabanci uyruklu kadinlarla birlikte
oldugu”nu ve esinin bu kadinlardan olan bir ¢ocuguna kendisinin baktig1 yasam

Oykiislinii s0yle aktarmistir:

Esimin kirkindan sonra gozii disariya kaydi. Annemler bu konu da beni
suglamaya bagladilar. Kilo aldigim, biraz sinirli oldugum i¢in. Menopoza
girmeden kisa siire Once yavas yavas aldigim kilolar1 veremedigimi fark
etmistim. O zamanlar 45 yasinda falandim. Birka¢ defa esimin yabanci
numaralardan arayan kadinlarla konusurken yakaladim. Esim ticaret amagh dis
iilkelere gittigi icin Tarzanca Rusga, biraz Ingilizce falan bilir. Sonra esimin bir
arkadasinin hanimi, bana “senin kocanla ilgili bir siirii sey soyliiyorlar” demisti.
Bizim herif de zaten benim arkamdan “kadin demeye bin sahit ister” gibi sagma
sapan konusuyormus. Eskiden “ci¢ek bahgesi”, “papatya” falan derdi, simdi
ucube olduk. Menopozun etkileri var tabi. Yaglilik hastaliklar1 basliyor insanda.
Bacak agrilari, bacak sismeleri, kalbinde sikigsma, nefes darligi, ani ates gibi
seyler oluyor. Sonra esimin bu Rus karilarindan birinden cocuk yaptigini
ogrendim. Daha dogrusu kendisi sdyledi. Esimle hala ayn1 evde yasiyoruz. O
donem bosanma gibi bir sey diistinmedim. Evin ge¢imini ¢cogunlukla o sagladigi
icin. Yoksa kimse kabul etmez bdyle bir seyi. Kadin ¢ocugu kendi memleketine
gotiirmek istemis. Bizimki de bana bize getirecegini sdyledi. Ben tabi ki bastan
kabul etmedim. Ama beni dinlemeyip getirdigi i¢in kiigiiciik ¢ocugu da sokaga
atamadim. Daha 3 yasindaydi. Etraftan ne derler diye diistinmekten hasta oldum.
O donemler psikolojim ¢ok bozulmustu. Bana “cici anne” der, ¢ocuk. Babasi
Oyle ogretti. Ee, dyle olunca herkes benim ¢ocugum olmadigini anliyor tabi. Ben
de artik saklamiyorum zaten. Boyle yasayip gidiyoruz. Hala bizimle kalir cocuk.
Benim ¢ocugum gibi oldu zaten. Herhangi bir problemimiz yok. Bir daha boyle
bir sey olursa kabul etmem ama (KK 17, Denizli: 2020).

Kaynak kisilerden elde edilen bulgulara deginecek olursak; kadinlarin 6zellikle
menopoz Oncesi ve menopoz evrelerinde fizyolojik olarak gecirdikleri doniisiimler
neticesinde, fiziksel goriingiilerinin —asir1 kilo alma, cilt bozulmasi, belirli uzuvlarda
siskinlik gibi— olumsuz yonde ilerlemesi seklinde durumlarla karsilastiklarini
aktarmalar1 ve bu dolayimda artik eslerinin kendilerini begenmediklerini, daha geng
ve giizel kadinlarla birlikte olma arzusunda olduklarini dile getirmeleri, kadinlarin
aldatilmaya yonelik tutumlarinda “sugu kendinde arama” ilkesine meyilli bir ruh
halinde olduklarini giindeme getirmektedir. Derleme ¢aligmalar1 sirasinda, kaynak
kisiler 6zellikle bu konu hakkinda ¢ok fazla konusmak istemisler ve esleriyle ilgili
“sabaha kadar” daha pek ¢ok sey anlatabileceklerini belirtmislerdir. Bu konu hakkinda

yiriitillen derleme caligmalari, yukarida aktarimlarina yer verilen kaynak kisilerden
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daha fazlasini kapsamaktadir. Ancak her bir kaynak kisinin aktarimlarina tez igerisinde
yer verilemeyecegi i¢in, goriisiilen kaynak kisilerin tamamina benzerlik gosteren
aktarimlar tercih edilmistir. Bunun yani sira goriismeler esnasinda kaynak kisilerin;
“etraflarinda kendileri gibi daha bir¢cok kadinin da benzer durumu yasadiklarini”
aktarmalari, aslinda kendilerini “anormal” bir iliski icerisinde olmadiklarina ikna etme
cabalart seklinde yorumlanabilir. Kaynak kisiler, kumalik iligkisini kabul
etmediklerini, onaylamadiklarini aktarsalar da genellikle bir siire sonra umursamaz bir
tavirla karsiladiklarini belirtmislerdir. Bu da evlilik iliskisinde esler arasinda artik
duygusal bir bagin kalmadig1 sonucunu akla getirmektedir. Aslinda kumalik olgusunu
olaganlastirmis gibi goriinen kaynak kisilerin bdylesi bir ruh haline kapilmalari,
eslerine ekonomik agidan bagimli bireyler olmalarindan kaynaklidir. Bu konuya daha
sonra deginilecegini belirtmekle birlikte, kaynak kisilerin genelde erkeklerin “gdziiniin
disarida oldugunu” sdylemeleri ve eslerinin, menopozun verdigi gerek fiziksel gerekse
ruhsal sorunlar1 “bahane” ederek daha geng ve giizel kadinlarla birlikte olduklarini
aktarmalari, bir yandan olgunluk cagindaki erkeklerin “giizel kadin”, “gen¢ kadin”
tutkusunu ozetlerken, diger yandan ‘“kadin kadina diigman mi?” sorunu akla
getirmektedir. Esi tarafindan aldatilan diger bir deyisle; iistiine kuma getirilen
KK19’un “benden daha giizel degil”, “ucube gibi”, “sadece gen¢ oldugu i¢in”, “hafif
kadinlar” ve kuma giden KK2’nin “onlardan daha giizel oldugum i¢in” gibi, sdylem
gelistirmelerinin altinda, gengligin verdigi fiziksel ve biyolojik 6zelligin olgun kadin
ruhunda tehdit yaratmasiyla iligkilendirilebilir. Dolayisiyla olgunluk cagindaki bir
kadin i¢in, gencligin verdigi nitelikleri kullanan bir gen¢ kadin tehlike arz etmektedir
ve bu tehlike olgun kadin ruhunda kimi zaman sugu kendinde arama kimi zaman ise
hemcinsinin  gorselligini asagilayan bir tavir sergileme bi¢iminde tezahiir
edebilmektedir. Bunun yani sira iistiine kuma getirilen bazi kaynak kisilerin eslerinden
ayr1 yasamamalar1 da ilgi ¢ekicidir. Aslinda bu durum, daha 6nce de deginildigi gibi;
toplumsal sartlanmanin ve ekonomik bagimliligin bir gostergesi niteligindedir.
KK35’in, yas ve aile kavramini 6ne siirerek boganmay1 diisiinmedigini, KK 17 nin ise
ekonomik nedenlerden dolayr bosanmadigini aktarmasi, bu durum hakkindaki
orneklerden sadece bir kagidir. Millett, “ataerkil mit ve inanglarin her zaman erkekte
daha biiyiik bir cinsel yetenek oldugunu savunduklarini, bu goriise dayanarak da
erkegin karis1 ve metresi ile paylastig1 ikili diizeni, hatta ¢ok karili evlilik sistemini bir

gereklilik olarak kabul ettiklerini” (Millett, 1973: 186) aktarmaktadir. Aslinda bu
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durum, “erkegin elinin kiri” olarak kabul edildigi ve sonsuz &zgiirliik verildigi bir
olguyu mesrulastirmaktadir. Ayni durumun kadin igin gegerli olmadigini ise
Berktay’in vurguladigi su yorumla okumak mimkiindiir: “Ahlaki bekgiligi
onur/namus koduyla pekistirilen erkek icin, kadinin bir tehlike ve tehdit Ogesi
olmasinda sasilacak bir sey yoktur. Ciinkii her iki alanda da dengeler, kadinin
kendisine bigilen rolii ve yerini bilmesi ve buna uygun davranmasi {izerine kurulur”
(Berktay, 2000: 155). Bu ac¢idan kadinin ataerkil bir toplum yapisinda erkek gibi
smirsiz Ozgurliige tabii olmadigi aciktir. Kaynak kisilerin, aile ve ¢evre baskisi
yiiziinden, eslerinin baska kadinlarla birlikte olmalarina boyun egdikleri ama bu
durumu igten ige istemedikleri gézlemlenmistir. Boylesi bir boyun egise, kuskusuz
sebep olan diger bir etken, “finansal 6zgiirliikk”ten yoksun olma durumudur. Millett,
“ataerkil aile varhigmi siirdiirebilmek igin, oOncelikle ¢ocuklarin ve kadinlarin
ekonomik bagimliligini gerektirdiginden, bu aile yapisinda ekonomik esitligin hemen
hemen olanaksiz oldugunu ve bu aile birliginin, asir1 duygusal baglardan ¢ok
ekonomik ve hukuksal baglara dayandigini aktarmaktadir (Millett, 1973: 249). Ona
gore; “bugiin bile degistirilmemis ve geleneklere bagli rol ayrimim siirdiiren modern
aile de ev isleri ve ¢ocuk bakimini kadina yiiklenip, insan yasami icin gerekli olan
cabay1 erkege ayirdigindan, erkegin istiinliigli diizenini sitirdiirmektedir” (Millett,
1973: 249). Dolayisiyla ekonomik iktidari elinde tutan erkegin, tipki kuma getirme
olgusunda goriildiigii gibi; diledigi yasami siirme edimi ve buna karsin kadinin
sessizligi, toplumsal yapilanma da kadin ve erkege atfedilen rol dagilimiyla

okunmaktadir.

Cok esliligin bahanesi haline gelen menopoz, belki de bu kaynaktan beslenmektedir.
Yasam1 boyunca ¢alisma hayatinda bulunmayan, sosyal bir gilivencesi olmayan ve
dolayisiyla bunlar1 kazanmak i¢in zamani kalmayan olgun yastaki kadinin, bu
caresizliginden yararlanan erkekler, bir bagka kadinla yasam slirmenin zaten
evliliklerine zarar getirmeyecegini 6grenmis ve hatta eslerine 6gretmis olabilirler.
Oyle ki KK36’nin “kadinlara piyangodan ikramiye ¢iksa, bakalim o eslerine dénerle
mi” vurgusuyla degindigi finansal bagimlilik, kadinlarin da bu 6gretiden haberdar

olduklarini agik¢a yansitmaktadir.

Bu dogrultuda arastirma sinirlarin1 asmadan, menopoz evresinde esleri olan erkeklerin

cokeslilik kavramina nasil yaklastiklarina ve olgunluk c¢aginda olan kadinlar
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hakkindaki goriislerine erkek kaynak kisilerin aktarimlariyla deginmekte fayda vardir.
Bu grupta segilen erkekler kaynak kisiler 50 yas istii, evli ve farkli meslek
gruplarindan olusmaktadir. Kaynak kisiler ile yapilan goriismeler derleme metodu

kullanilarak yiirtitilmiistiir.

Aslen Bayburtlu olan ve Istanbul’da isletmecilik yapan 53 yasindaki bir erkek kaynak
kisi, cokeslilik ve menopoz kadini hakkinda su bilgileri aktarmistir:

33 yildir evliyim ve 3 c¢ocuk babasiyim. Esimle ayni yastayiz ve severek
evlendik. Ben 40 yas iistii kadinlari, 6zellikle de Tiirk kadinlar1 son derece
bakimsiz buluyorum. Bana kalirsa erkeklerin kadinlari aldatmasinin temel
nedeni de zaten bu. Kadinlar kirkindan sonra kendilerini saliyorlar. Benim esim
de maalesef boyle. Menopoz evresinde bir siirii dertleri oluyor zaten. Kimseyle
dogru diirtist ilgilenmiyorlar. Erkekler boyle ilgisizlige asla gelemez. Yok bagim,
yok belim, yok ayagim diye, kocakar1 gibi dertlenmeye basliyorlar. Benim
esimde menopoza girdiginde kendine aksamlar1 buz torbasiyla tedavi
uyguluyordu. Haliyle bizi pek gozii gérmiiyordu. Kag yasinda olursa olsun her
erkek yaninda gen¢ ve bakimli kadin gérmek ister. Ama bizim iilkemizde boyle
kadinlar ¢ok nadir. Sonugta erkeginde gozii disar1 kayiyor. Bence ¢okeslilik de
abartilacak bir sey yok. Zaten belli bir yasa geldin mi karinla kardes gibi
oluyorsun. Biz de dyleyiz. Yani, baska kadinlarin oldugunu biliyorlar. Tabi bunu
goziine sokmadan yapmak lazim. Yani, bir kadinla seni yakalasa bile bosanmak
olmaz. Sonugcta, orta da ¢ocuklar var. Diger kadinla da ¢ocuk yapabilirsin. Ben
bunda bir sakinca gérmiiyorum. Kadmlar belli bir yasa geldigi zaman zaten
boyle seylere aldiris etmiyorlar (KK37, istanbul: 2020).

Aslen Izmirli olan ancak yilin 6 ay1 Izmir’de, 6 ay1 ise Istanbul’da ikamet eden, 63

yasindaki isletme sahibi bir diger erkek kaynak kisi ise su bilgileri aktarmistir:

2 cocuk babasiyim. Esim su an izmir’de yasiyor. Ben 6 ay burada, 6 ay orada
kaltyorum. Aslinda bana kalsa hep burada kalirim. Isin ash isletmede durmak
degil, evden kagmak. Esim benden 2 yas kii¢iik. Menopoza girdi tabi ki. Zaten
kadinlarin nazi niyazi, ¢enesi hi¢ durmazken, menopozda daha beter oluyorlar.
Benimki de 6yle oldu. Ee tabi gilizellikte kalmiyor yaslandik¢a. Ben daha ding
goriinliyorum ona gore. Dogum, menopoz bilmem ne, bir siiri sey
yaslanmalarini hizlandiriyor. Yassiz kadinlar da yok degil. Biz esimle resmen
bosanmadik ama 5 senedir de birlikte yasamiyoruz. Herhangi bir sikintisinda ben
ilgileniyorum ama. Sonugta hala benim nikahim altinda. Aylik diizenli para da
gonderirim. Calisma hayat1 hi¢ olmadig: i¢in tek sosyal glivencesi benim. Her
erkek ister giizel bir kadinla birlikte olmak. Erkeklerin dogasi bu. Kadina
yakigmaz ama. Oyle evli bile olmasa hoppa kadin olmayacak. Onlar garsoniyer
kadinlar1. Benim de hayatimda birkag tane var. Esimle evliyken de vardi. Esimin
haberi var tabi ki. “Kart zampara” der bana. Oyle severek falan evlenmedigimiz
icin aramizda duygusal pek bir sey yok. Erkekler olgunlastikca genglesiyor.
Kadinlar tam tersi. Yer ¢ekimine maruz kaliyorlar. Zaten simdiki geng kadinlarin
cogu yasl adamlarla evleniyor. Bir nevi anlasma gibi. Bir tarafin parasi diger
tarafin giizelligi konusuyor. Tabi erkekler bunu bilerek tercih ediyorlar. Kadin

303



50 yasin1 gegtigi zaman erkekten bir farki kalmiyor ki! Zaten evde ¢enelerinden
durulmuyor. Erkek de mutlulugu disar1 da ariyor. Yani bunlar igin bahanesi tabi.
Higbir erkek daha geng ve giizel bir kadina, karisini sevse bile hayir demez. Bu
yastan sonra ¢ocuk i¢in de asla evlenilmez. Cokeslilik bana gore yanlis degil.
Gorticli usulii evlenen erkekler icin gayet normal bir sey. Zaten o evlilik
sayilmiyor. Bir nevi dost hayati iste. O kadinlarla evlenilmez. Evlenecegin kadin
namuslu olacak. Onlar dedigim gibi garsoniyer kadinlar (KK38, Istanbul: 2020).

58 yasinda, aslen Sivash olan ve Istanbul’da ikamet eden, emlak¢1 ve ¢okeslilik

yasayan bir diger erkek kaynak kisi ise su bilgileri paylasmistir:

Ben iki evliyim. Bunu kimseden saklamiyorum. Bizim ailede ¢ogu kisi boyle
zaten. Istanbul’a yirmili yaslarimda evlendikten sonra yerlestim. Esim,
akrabamin kizidir. Resmi nikahli esim olur kendisi. Ama is sadece resmiyette
kaldi. Hayatimda pek ¢ok kadin oldu. Kirkli yaglarimdaydi o zamanlar. Ondan
once dyle bir iligkim yoktu. O donemde esimden bunlar1 sakliyordum tabi. Egim
benle yasit. Dini nikahli esim 35 yasinda. 50 yasimda onunla evlendim. Tabi
benimkinin o yaslarda kadinlig1 bitmisti. Bir miinasebetimiz kalmamuisti. 40 yasi
kadin i¢in yash bir yas. Erkek icin orta yas hatta geng sayilir. Erkegin her yasta
¢ocugu olur ama kadinin olmaz. O yiizden kadinlar daha ¢abuk yaslaniyorlar.
Askerlik arkadagligi yapiyorsun. Benim de dyleydi durumum. Simdiki esimle
hicbir problemim yok. Tabi ki diger esime gore daha giizel. Hem geng oldugu
icin hem Allah vergisi. Giizel olmasaydi evlenmezdim zaten. Evlilik i¢in resmi
nikaha gerek yok. Resmi olunca ne oluyor sanki? Ayni yatakta bile yatmiyorsun.
Hem yaninda daha geng bir kadin olmasi seni de genglestiriyor. Diger esime de
arada bir ziyaret amacgli ugruyorum. Cocuklarimiz oldugu i¢in baglarimiz
kopmadi. Onun hayatinda biri olmas1 s6z konusu degil. 58 yasindan sonra kim
ne yapsin zaten (KK39, istanbul: 2020).

52 yasinda aslen Konyali olan, Istanbul’da yasayan ve avukatlik yapan bir diger erkek

kaynak kisi ise su bilgileri paylasmistir:

Esimle goriici usulii evlendik. Benden bir yas kiiciiktiir. Menopoza erken
girenlerden. 45 yasinda falandi herhalde. Cinsellik agisindan bir avantaj bu. 3
cocugumuz oldugu i¢in, ¢ocuk olmamasi 1yi bir sey. 40 yas {istii kadinlarda
cazibe falan aranmaz. O is, gen¢ kadinlarin meslek dalidir. Benim de iliski
yasadigim baska kadinlar var. 25 yasinda olan da var 30 yasinda olan da. Esim
capkin oldugumu bilir. Ama bir kadinla falan yakalamadi heniiz. Yani boyle bir
sey olsa da bosanmayiz. Cocuklar icin tabi ki. Yoksa merakli oldugumdan degil.
Esim lise mezunu. Herhangi bir iste ¢alismadi. Ben onun garantisi sayilirim.
Geng kadinlarla birlikte olmam beni de geng hissettiriyor tabi ki. Evde ayni tas
ayn1 hamam oldugu i¢in, erkekler bu yolla kendilerini mutlu ediyorlar. Kadinlar
da kendilerine hi¢ dikkat etmiyorlar. Benim esimde menopozdan sonra ¢ok kilo
ald1. Kilolu kadin ideal kadin diye bir sey eskidendi. Simdi manken gibi olmasi
lazim. Erkek i¢in gorsellik onemli degil. Kadin i¢in Onemlidir. Genelde
kadinlarin menopoz ddénemlerine, iste 45’inden sonrasinda aldatmalar ¢ok
oluyor. Benim baktigim davalarin geneli de boyle zaten. Erkeklerin genel
sikdyeti, kadinlarin yaslanmasi ve bakimsizligidir. Diger seyler isin bahanesi.
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Tabi ki de ¢ok konusuyorlar. Bunun da bir etken oldugu ger¢ek. Ama asil neden,
her zaman daha iyisini bulmak olur (KK40, Istanbul: 2020).

Erkeklerden olusan kaynak kisilerden elde edilen bulgulara bakildiginda; kendi
deyisleriyle de menopozu ve dolayisiyla olgunluk ¢agini bahane ederek, yeni bir arayis
icinde olduklar1 soylenebilmektedir. Ekonomik durumu iyi olan bu kaynak kisilerin,
—miisterek bir dille— “esleri iizerinde mutlak bir hakimiyete sahip olduklarini,
aldatmayr bosanmanin bir gerekgesi olarak gormediklerini, eslerinin kendilerini
finansal bir garanti olarak diisiindiiklerini” belirtmeleri, daha 6nce de vurgulandig:
gibi, ataerkil aile yapisinda erkegin dis mekana agilan sonsuz kapisina karsin, kadinin
cocuk bakimi ve evigi faaliyet alaniyla sinirlt kalmasini ve dolayisiyla cinsel yonden
herhangi bir ¢ekiciligi kalmadig: diisiiniilse bile, denetlenen konumdan ¢ikamadigini,
esine sadakatle bagli kalmasi gerekliligini hatirlatmaktadir. Kaynak kisilerden
cokesliligi olanlarin, resmi olarak “bosanma” olayima sicak bakmadiklar1 bunun bir
ispatidir. Bununla birlikte, kaynak kisilerin “isin bahanesi” olarak dile getirdikleri,
“eslerinin evde siirekli konusmas1”, “ilgisizligi”, “saglik problemleri”, erkeklerin
kadin yasina tayin ettikleri nitelendirmeleri de Ozetlemektedir. Soyle ki kaynak
kisilerin ¢cogunun, 40 yas ve istii kadinlar1 “yasl” bulduklarini, artik “kadin” olarak
nitelendirilemeyeceklerini, bir kaynak kisinin (KK39) dile getirdigi gibi “erkegin her
zaman ¢ocugu olur ama kadinin olmaz” ilkesinden hareketle belli bir yasin istindeki
kadinlar1 yagh olarak siniflandirmalari, erkeklerin menopoz evresindeki kadinlar i¢in
disilik 6zelliklerini kaybettiklerini betimledikleri aracilardir. Bunun yani sira, erkek
kaynak kisilerle yiiriitiilen derleme c¢alismalar1 kadinlara oranla, daha fazla katilim
isteginin oldugu bir atmosferi beraberinde getirmistir. Soyle ki tez icerisinde
aktarimlarina yer verilen kaynak kisiler aragtirmaciya, tipki “calisan anneler grubu”
0zelinde yiiriitiilen odak grup ¢alismasinda karsilasildig gibi, benzer konu hakkinda
daha fazla kaynak kisi saglayabileceklerini ancak bu kaynak kisilerin aktaracagi
bilgilerin arastirmaci tarafindan “gizli kayit yontemi” ile kaydedilmesi gerektigini
belirtmislerdir. Bu baglamda ilk olarak, calisan anneler grubundaki gibi erkeklerin de
arastirmaciya daha fazla kaynak kisi saglayabileceklerini aktarmalari, cinsiyetleri
farkli olsa dahi calisan bireylerin akademik cercevede yiiriitiillen bir arastirmaya
olumlu bakmalar1 seklinde degerlendirilebilir. Bu da saha c¢aligmasi yiiriiten
arastirmacilar i¢in oldukca biiyiik bir avantaji gdstermektedir. Ne var ki bu tez

arastirmasi baglaminda yiiriitiilen derleme ¢aligsmalar1 sirasinda erkek kaynak kisilerin

305



daha fazla kaynak kisi teminine “gizli kayit” gibi bir oneri dahilinde yaklasmalari,
aragtirmact agisindan pek de bir avantaj getirmemistir. Oyle ki bdylesi bir kayit, etik
olmayacagi i¢in zaten arastirmaci tarafindan reddedilmistir. Kaynak kisilerin “neden”
boyle bir teklif (gizli kayit) verdikleri hususu, arastirmaciya gore; arastirmacinin kadin
olmasiyla ilintilidir. Daha acik bir sekilde ifade etmek gerekirse; kaynak kisilerin,
aragtirmacinin kadin olmasi dolayimindan, aktardiklar1 bilgilere olumsuz “tepki”
gelistirebilecegini diistinmeleri, bu nedenle de durumu “olaganlastirma” egilimine
girerek “herkes boyle” savini arastirmaciya belletme gayeleri, kendi hemcinslerini 6n
plana atarak “aklanma” ihtiyacina kapilmalarini da beraberinde getirmistir. Kaynak
kisilerin arastirmaciya, neden “gizli kayit” dnerisinde bulunma ihtiyaci hissettiklerine
iliskin ikinci dayanak noktasi ise; olasi bir sorunda, drnegin; arastirmacinin etik
kurallar1 ¢igneyerek kaynak kisilerin kimlik bilgilerini onlarin izni olmadan
yayimlamasi durumunda, kendileriyle birlikte ayni diisiinceye ve davranisa sahip
arkadaslarinin  da aym1 magduriyeti yasamalarin1  istemelerinden  geldigi
diisiiniilmektedir. Dahas1 bazi kaynak kisilerin —her ne kadar saka yaptiklarini
belirtseler de— derleme kaydina gegmeden 6nce “baska bir arkadasin adini soyadini
vereyim mi?”, “simdi seytan diyor ki sunun adin1 ver de rezil olsun” gibi, bir tutumla
yaklagsmalar1 da arastirmaciya neden gizli kayit Onerisinde bulunma ihtiyaci
hissettiklerini agik bir sekilde yansitmaktadir. Kadin kaynak kisilerin neredeyse
tamaminda gozlemlenmeyen bu tutumlar, erkeklerin ¢ok eslilik kavraminda —kabul
etmeseler bile— kendilerini suglu bulduklarini gdsteren bulgular1 agiga
cikartmaktadir. Yukarida belirtildigi gibi, derleme ¢alismalar1 sirasinda gozlemlenen
teknik problemler, arastirmacinin kaynak kisilere tipki tiim kaynak kisilerde oldugu
gibi kimlik bilgilerinin ifsa edilmeyecegi garantisi verilerek ¢oziilmiistiir. Erkeklerle
yiiriitillen derleme c¢alismalarinda gézlemlenen diger hususlar ise, menopoz evresine
girmis kadimnlarin fiziksel goriintiilerine dair olumsuz bir tutum gelistirmeleri
tizerinedir. Tez icerisinde sadece dort tanesinin aktarimina yer verilen ancak toplamda
yirmiye askin erkek kaynak kisiyle goriisme saglanan derleme ¢aligmalarinda, kaynak
kisilerin 40 yas tstli kadinlar1 “Tiirk kadin1” genellemesiyle betimleyerek; bakimsiz
bulduklarin1 ve bu nedenle de ¢okeslilige olumlu baktiklarin1 aktarmalari, ayn1 yas
grubunda olsalar bile erkekler i¢in kadinlarin daha g¢abuk yaslanan cins olarak
algilandig1 siireci 6zetlemektedir. Belki de bu alginin temelinde, tipki kadmnlarin

ergenlige erkeginkinden c¢ok daha somut olan periyodik kanamayla ge¢mesinde
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oldugu gibi, orta yaslarda da erkeginkinden farkli olarak uzunca yillar yasadigi
periyodik kanamanin son bulmasi yatmaktadir. Erkegin yas doniimii her ne kadar
“andropoz” adiyla, menopoza benzer sekilde terimlesmis olsa da bunun kadinindaki
gibi “dogurganlik” yetisinden mahrum kalma seklinde biyolojik referans noktasina
atifta bulunmamasi, dogal olarak erkegin, aslinda kadin-erkek fark etmeksizin tiim
bireylerin daha c¢abuk yaslanan cins olarak kadini 6n plana ¢ikarma savlarini
destekleyebilmektedir. Benzer sorunsala deginen Adasal, aybasi kesiminde kadinin
erginlik ¢aginda kazanmis oldugu nimetleri (gilizellik, cazibe, cilve, ten...)
kaybetmeye basladigini  belirtirken, cinsel vetirelerin de hayatiyetlerini
kaybetmeleriyle i¢ salgi bezlerinin kadinligin vasiflarin siisleyen, ¢ok dnem verdigi
cazibesini yaratan faaliyetlerinde azalma goriildiigiinii aktarmaktadir (Adasal, 1975:
238). Kaynak kisilerin menopoz doneminde, Adasal’in bu betimlemesine benzer
aktarimlarda bulunduklari bir gergektir. Ancak, kadinlarda 40 yasindan sonra 6zellikle
fiziksel goriingiilerinde cesitli deformasyonlar goriinmesi — menopoz belirtileri
gibi— siklikla dile getirilen bir olgu iken, erkeklerin sanki bundan bagisik tutulan bir
cinsmis gibi kabul edilmesi de oldukg¢a dikkat ¢ekicidir. Erkek kaynak kisilerin
cogunun, kadina yonelik atfedilen giizellik, cazibe normlarin1 40 yasindan sonra —
0zellikle menopoz doneminde— kaybettiklerini aktarmalari, buna karsin kendilerinin
daha gec¢ yaslandiklarin1i ve hatta “erkegin yas1 olmaz” gibi sdylemlerle hig
yaslanmadiklarin1 vurgulamalari, bir yandan glizellige kars1 “cifte standartt”
gosterirken, diger yandan erkek cinsinin yaglanmaya karst duydugu “korku”yu
ozetlemektedir. ilk olguya deginecek olursak, daha dnce de belirtildigi gibi; her iki
cins icin de gecerli olan yashlik korkusu, belirtileri 6nleyen tarafi kadin cinsine
yiiklemistir (Tseélon, 2002: 127). Bu dolayimda da —ozellikle medya araciligiyla—
kadinin her yasta kusursuz ve giizel olmas1 6gretilmistir. En basit sekliyle yaslanma
karsit1 bakim {rtinlerinde goriildiigii gibi, erkegin tabii olarak sanki yaslanmadan
nasibini almadig1 diger bir deyisle; bunun kadininki kadar erkekte 6nemli olmadigini
dayatan pek c¢ok mesaj, yashligin kadin icin tehlike oldugunu, erkegin ise yeni
heyecanlar aramak i¢in bir “bahane” uydurmasina izin verdigi dgretilerle bezenmistir.
Ciinkii erkek kaynak kisilerin “kadin bakimli olmali” sylemiyle, bakimsiz gordiikleri,
“coktiigi’nii belirttikleri eslerini aldatma hikayelerinin altinda, giizelligin kadina 6zgi
oldugu varsayimi yatmaktadir. Tse€lon’un belirttigi gibi; “Oysa kadin dogal yapisi
itibariyle erkekten daha ¢ekici bir varlik degildir” (Tseé€lon, 2002: 122). O halde kadin,
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giizelligine dair 6grenilmis bir davranisi tekrar etmeye, etmedigi takdirde tehlike
altinda olmaya bagimli bir kisiliktir ki bu, menopoz caginda giizelligini kaybettigi
diisiiniilen ve bu nedenle aldatilan kadin sonuyla ortiismektedir. Kadinin menopoz
cagiyla ayn1 yas grubuna sahip erkeklerin yaslanmaya karsi duyduklar1 “korku”
olgusuna deginecek olursak; bu olgu c¢okesliligin, aldatmanin arkasina siginan
erkeklerin “gen¢ kadinla birlikte olmak insan1 genglestiriyor” hikayesiyle
Ozetlenebilmektedir. Tipki Alpay’in vurguladigi gibi, “erkeklerin menopoz gergegi
karsisinda bu kadar iirkmelerinin altinda yatan ger¢ek yaslanma korkusu olmalidir”
(Alpay,1995: 111). Alpay’in, “eger siz yaslaniyorsaniz kocaniz da yaslaniyor
demektir” ifadesiyle dikkat ¢ektigi nokta, kadinin erkege yaslanmanin cinsiyetle bir
iligkisi olmadigin1 hatirlatan “ayna gibi” olmas1 durumunda yatmaktadir (Alpay, 1995:
111). Bu baglamda Alpay, menopoz kadimninin bu sorunsalini sdyle aktarmistir:
Elinizde sabun gibi yashliga dogru kayan bir yiiziinliz, viicudunuz var.
Gogiisleriniz kiigiiliirken, bel, kalca genislemekte, gozlerin altinda koyu renkli
halkalar olusmakta. Boyunda kirisikliklar... Bir de kocanizin geng¢ kadinlara

ilgisi varsa, 0z-degerin sarsilmasi libido muslugunu kisan en 6nemli faktor
oldugunu da eklememiz gerekiyor (Alpay, 1995: 112).

Bu durum bir bakima, yine 6nlem almasi, kendine bakmasi gereken tarafin “kadin”
oldugunu tekrarlatmaktadir. Duruma iyimser agidan yaklagsmak gerekirse, diger bir
deyisle; artik giizelligin kadin cinsinde her yasta mutlak aranan bir 6zellik oldugu
ogrenilmis bir gercek ise, bu durumu menopoz doneminde gerek fiziksel gerekse
ruhsal pek cok sikinti yasayan kadmin lehine c¢evirmek belki de kadini iginde
bulundugu buhranli siiregten bir nebze de olsa kurtaracak ¢ikis kapisini aralayabilir:
Menopozda yasadig1 sorunlart klinik tedavi yontemleriyle ¢oziimlemek ve bdylece
daha saglikli ve goriingiisiiyle daha barisik bir ruh hali gelen olgun kadin imgesi gibi
ya da olgunluk c¢agimin verdigi bilgi birikimini iiretkenlikle pekistirme gibi...
Menopoz evresindeki kadin gibi olgunluk ¢agina gegen bazi erkeklerin, kadina yonelik
cogunlukla, asagilayici gorsel betimleme egilimlerinin yani sira durumu kabullenen ve
yaslanmay1 yasamin bir parcasi olarak goren, cinsel imajindan ¢ok sevecen ve saygi
duyulan bir imaj1 benimseyen erkeklerin de oldugunu hatirlatmak gereklidir. Ancak
arastirma konusu “kadimn folkloru” olan ve bu kapsamda yiriitiilen bu tezde, erkek
cinsinden yola ¢ikarak gegis evrelerine gore tahlillerde bulunulmasi tezin sinirlarin
asacagindan dolayi, sadece ¢okeslilik kavrami dolayiminda erkeklerin yas doniimiine

dair bulgularin ele alinmas1 uygun goriilmiistiir.
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Adasal’a gore, erkekler klimakterium evresini kadinlardaki kadar siddetli
gecirebilmektedirler. Adasal, kimi erkeklerin bu ¢agda birdenbire “eskiye gore daha
fazla konusan, neseli, comert hatta cimri” gibi miza¢ degisikligine gidebileceklerini
savunurken, kimilerinin ise bir miiddet evlerini terk edip paralarimi hovardalikta
sarfettikten sonra tekrar eski durgunluklari ile yuvalarma geri donen mizaca
biirtinebileceklerini” aktarmaktadir (Adasal, 1975: 256). Bununla birlikte Adasal, bu
donemde erkeklerde, 6zellikle kiigiik yastakilere dondiiriilen anormal asklar gibi libido
sapikliklar1 veya gecici manasiz taskinliklarin tespit edilebilecegini ve bu donem
erkeklerinde her ne kadar ereksiyon mekanizmasi zayiflasa da cinsel arzunun biitiin
siddetiyle devam ettigini belirtmektedir (Adasal, 1975: 257). Adasal, yasa doniimii
geciren erkeklerde ortaya ¢ikan psikolojik ve sosyal sorunlar1 s6yle aktarmaktadir:
Testoseneron, yani cinsel hormon sanki bir pinarda birikmis gibi tasar; evvelce
vaki olmayan agklara kendini muhtag hisseder; genc¢lere doner, daha sik bir insan
olur, barlara ve diger eglencelere baslar; ve ailelerini ihmal ederler. Cevrenin
“vay ne kadar da degisti...” dedikleri bu tipler, yeni izdivaglar ararlar;
hizmet¢ilerine bile satasirlar. Bu, 50 yasindan sonraki ¢apkinliklar yeniden bir
delikanlilik 6zentisi evresidir. Fakat sonbahar giinesi cabuk solar, tiikkenir ve suni
ates uzun miiddet devam etmedigi ve cinsel arzu da sondiigii icin sinirlilikler,

iktidarsizliklar, uykusuzluklar, bas agrilari, hafiza bozukluklari, ruhi
depresyonlar belirir (Adasal, 1975: 258-259).

Aslinda Adasal’in erkek yas doniimii evresi i¢in aktardigi bu tablo, sosyal baglamda
kadinin menopoz evresindeki doniisiimlerinden daha fazla goriingii malzemesi
vermektedir. Ciinkii, kadin gergek aybasi kesiminden 6nce de bazen —qgebelikte ve
olagan aybasi devrelerinde oldugu gibi— gecici duraklamalar sebebiyle daha
tecriibelidir (Adasal, 1975: 261). Erkekler belki de bu nedenle, yani erkeklerin yasam
boyu tecriibe etmekten mahrum olduklar1 bir sebep ile “bahane” teorisinin arkasina
yaslanmaktadirlar. Birden fazla kadinla birlikte olmak, belirli bir yasa gelen esleri
hakkinda “kadmligr bitti” sdylemiyle iistiine “kuma” getirmek, 50 yas iistiindeki
erkeklerin yas doniimiinii daha agir gegirdiklerini ve aslinda, bahaneler lireterek
sikayet edilmesi gereken tarafin kendileri olmasi gerektigini dogrulamaktadir. Eger
durum bodyle olmasaydi, Adasal’in erkek yas doniimii i¢in belirttigi gibi; “cinsel
organlarini teshir etmek, mazohizm, pedofili, yani siibyan aski, homoseksiialite”
oranlarinin erkeklerde daha fazla goriildiigii (Adasal, 1975: 257) savlamasi da herhalde
ortaya ¢ikmazdi.
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Sonug olarak, erkeklerin menopozun kadma verdigi birtakim goriingiileri bahane
ederek cokeslilik kavramina sicak bakmalari, hatta bazi1 erkek kaynak kisilerde
gorildiigli gibi; bunu uygulamaya gecirmeleri, erkek yas doniimiintin verdigi ruhsal
problemlerin kadininkinden daha yiiksek ve gozlemlenebilir oldugunu okutmaktadir.
Kadinin toplumda isgal ettigi konum, kalip yargilar, mekan siirliliklar1 ve daha pek
cok sorunsal, cokeslilige bahane iiretmeyi besleyen temel olgulardandir. Dolayistyla
zaten biyolojik olarak yasaminda doniisiimsel bir evreyi diizenli olarak tecriibe
etmeyen erkekler icin daha agir gecen yas doniimii semptomlarinin; cokeslilik
yapmak, yeni heyecanlar arayisinda olmak gibi sonuglar getirmesi de olagan
karsilanabilmektedir. Ancak, biyolojik evreyle tezahiir eden bu olagan semptomlarin,
kadin1 asagilayan bir ruh haline, aligkanliga, yasam bi¢cimine doniiserek
mesrulastirilmasi1 kabul edilebilir bir durum degildir. Bu durum bir bakima, yas
dontimiiyle ilgili sorunlarda erkegin kadindan daha fazla yardim almasina ve bunun
egitim, medya ve diger biligsel ve gorsel aracilarla farkindalik kazanmasina ihtiyaci
oldugunu gostermektedir. Soyle ki Dondii Cavdar’in “Milli Miicadele’de Kahraman
Tiirk Kadimlarr” yazisinda belirttigi gibi; “Iznik cephesinde gdgsiiniin sag tarafina bir
mermi saplansa da kanlar iginde ¢arpismaya devam eden Erzurumlu Kara Fatma gibi,
daha 12-14 yaslarinda Milli Miicadeleye katilmis, saglarini kazitmis, erkek gibi tiras
olmus, erkek gibi kiyafetler giyerek askerlerin arasina karismis Halime Cavus gibi,
Inebolu-Kastamonu hattinda sirtinda gocugu, kagnisinda cephane tasirken Kastamonu
kislasina yakin bir yerde, Aralik 1921°de cephaneler 1slanmasin diye lzerlerine
battaniyesini Orten, ¢ocugu donmasin diye de ona sarilan, ancak siddetli soguk
yiiziinden donarak sehit olan Serife Baci ve Nene Hatun, Gordesli Makbule, Ayse
Hanim, Antepli Yirik Fatma, Tayyar Rahmiye, Hatice Hatun, Nazife Kadin, Tarsuslu
Kara Fatma, SiikGife Nihal, Binbas1 Emire Ayse, Ayse Cavus, Kilavuz Hatice gibi,
daha pek ¢ok savas meydanlarinda devlesen fedakar Tiirk kadininin” (Cavdar, 2015)
olgunluk ¢aginda akla mantiga uygun olmayan sebeplerle hor goriilmesi, salt gorsellik
temal1 betimlemelere indirgenmesi, farkli milletlere mensup kadinlarla giizelliklerinin
kiyaslanmasi, ancak ruhsal sorunlar yasayan ve bunu inkar eden bir aklin {riinleri

olabilir.

Buraya kadar, menopoz ¢agindaki kadinin fiziksel ve ruhsal doniisiimlerini temel
alarak, “cokeslilik” olgusunun kadin ve erkek sOylemleriyle nasil bir gorsel tablo

sunduguna deginilmistir. Ortaya ¢ikan sonuclarin pek ¢ok faktorden etkilenerek seyir
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izledigi, ancak mantiksiz bir temele dayandirilarak “gorsellik” iizerine yogunlastig
bulgusuna varilmistir. Bir sonraki baglikta ise menopozun verdigi olgunluk cag ile
“kadin bilgeligi”ne deginilerek, kadinlarin folklorik uygulamalar ¢er¢evesinde nasil
bir rol istlendiklerine dair saptamalarda bulunulmasi ve bdylelikle kadinlarin,
menopozla yasamlarindan ayrilan kadinlik hallerinin yerine neleri eklediklerine dair

gozlemlere deginilmesi amaglanmigtir.
4.3. Menopoz Folkloru: Kadin Kimliginde Yarattign Degisim Uzerine

Kadmin olgunluk ¢agina denk gelen menopoz olgusu, ergenlik ¢agiyla kadin yagamina
dahil olan ve belki de onu erkek cinsinden en keskin ¢izgilerle ayiran periyodik
kanamanin sona erdigi, kadinin yasam seriivenine gerek ruhsal gerekse bedensel ve
sosyal doniisiimler ekleyen yeni bir kimlik yaratma stirecidir. Menopoz evresiyle
birlikte, bedeni terk eden aylik kanama her ne kadar kadmin disiligini ve
dogurganligin1 kaybettigini animsatsa da aslinda, yeni bir kadin kimliginin insa
siireclerini  baglattigr soylenebilir. Ergenlik ddneminde periyodik kanamalarin
baslamasiyla, kadina yonelik “tabu” kavraminin gelistigine ve bu dogrultuda kadinin
pek cok kisitlamaya maruz kaldigina daha onceki boliimlerde ayrintili bir sekilde
deginildigini hatirlatmakla birlikte, menopoz evresindeki kadinlarin kanama dénemi
sonlandigi igin artik tabu nesnesi kimliginden de uzaklastigi goriilmektedir. Bu belki
de menopozun verdigi ilk “0zgiirliik” olarak degerlendirilebilir. Marcha Flint, “The
Menopause: Reward or Punishment?” adli makalesinde, bazi kiiltiirlerin menopoza
giren kadinlara bir tiir rol degisikligi verdigini aktarmaktadir (Flint, 1975: 162).
Rajasthan'da menopoza girene kadar Rajput kadinlarinin, menopoza girmeden 6nce
ortiilii ve gozden uzak bir yerde yasamak zorunda olduklarini vurgulayan Flint,
menopozla birlikte artik kadinlarin rahatlikla mahallerinden asagiya inip erkeklerle
konustuklari, bira igebildikleri gibi, Onceden asla izin verilmeyen faaliyetlere
katildiklarini vurgulamaktadir (Flint, 1975: 162). Flint, Etiyopya’daki pagan-ibrani
kokenli Qemant niifusunun, menopoza giren kadinlarin kutsal bir mekanin zemininde
yiirlimesine, ritliel yiyecek ve igceceklerle temasa ge¢cmesine izin verdigini aktarirken,
bu durumun, benzer sekilde hi¢ duyulmamis oldugunu, adet gorme yetenegine
sahipken kirli olarak kabul edilmesiyle agiklamaktadir (Flint, 1975: 162). Dolayisiyla
periyodik kanamayla kirli kabul edilen kadin savinin, menopozla yok olmaya basladigi

sOylenebilmektedir. Ayni1 durumu, dogurganlik yetisine sahip olan kadinlarin
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dogumdan sonra logusa halindeyken “tabu” nesnesine donilismesiyle de okumak
miimkiindiir. Menopozla birlikte artik biyolojik olarak dogurganlik yetisinden mahrum
kalma, daha once de belirtilen “disilik kayb1” endisesini, yaslanma habercisini kadin
yasamina dahi etmis olsa da Reed’in ifade ettigi gibi, “yirminci yiizyilin
insanbiliminde biiyiik ilgi goren, moda haline gelen kirleten kadin savi”n1 (Reed, 1982:
144) biiyiik oranda ortadan kaldirmstir. Onceleri, sanki bulasici bir hastalig1 etrafina
yaydig1 diistiniilen ve bu nedenle de tabu haline gelen, etrafindaki insanlarla temasi
kisitlanan adetli kadin, artik bu denetime tabii olmayarak, denetleyen kadin statiisiine
dontismektedir. Aslinda kadimin menopozla kazandigir bu kimlik, olgunluk cagina
gelene kadar yasadigi pek ¢ok tecriibenin mirast gibidir. Menopoz evresiyle degisen
kadin kimliginin irdelendigi bu kisimda, “kirleten kadin savi” g¢ercevesinde kadina
yonelik kisitlamalarin kalkmasiyla “denetleyen kadin” kimligine deginilerek, olgun

kadin kimliginin olusturdugu folklorik uygulamalara yer verilecektir.
4.3.1. Bekaretin Yeni Bekgileri!

Evlilik ¢cagina gelen kadinin doniisiim seriivenlerinden biri de hi¢ kuskusuz “gerdek
gecesi” bekaretinin ispatiyla baslayan gecis siirecidir. Bu siire¢ kadini1 gerek bedensel
gerekse ruhsal ve sosyal agidan etkileyen bir giice sahiptir. Bekaret her ne kadar
kadinin bedensel durumuna iliskin olup, beden iizerinde etkilere, degisimlere tesir
eden bir durumu gosterse de aslinda ‘“bekaretin ispati”, “gerdek gecesi” gibi
tanimlamalar bu durumun, kadin bedeniyle iligkisinden ¢ok, sosyal boyutta ele
alinmasiyla baglantilidir. Tiirk toplumunda; gelenek, gérenek, adet, anane ve torelerin
etkisiyle belleklere yerlesen kiiltiir dinamikleri, pek ¢ok alanda oldugu gibi bekaret ile
ilgili hususlarda da sosyal yagsami diizenleme, yon tayin etme, kisiyi belirli bir konuma
eristirme alanlarinda, oldukg¢a derin mevzular1 halk kiiltiiriine yerlestirmistir. Halk
dilinde, “kiz ¢ikmak”, “temiz ¢ikmak”, “kiz oglan kiz olmak™ gibi tanimlamalar,
bekaretin i¢sellestirildigine dair en basit drnekleri teskil etmektedir. Bu tanimlamalarin
kullanilabilir olmasi ise “gelinle giiveyin kari-koca olduklar1 gece, gerdek gecesi ya da
zifaf gecesi” (Ornek, 2000: 198) sonunda miimkiin kilinmaktadir. Evlendikten sonra
gelin ve damadin ilk cinsel miinasebetlerinin yasandigi gece olan gerdek gecesi ya da
zifaf gecesi, kadimin o giine kadar korudugu, denetim altinda tuttugu bekaretini, bir
carsaf ya da baska bir temsili arag¢ (silah atmak gibi) ile tescillendirdigi gegis

seremonisidir. Heniiz dogurganlik yetisini kaybetmemis olan ve bunu her ay periyodik
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olarak ispatlayan kadin cinsi i¢in, geng¢ kizlik bitmis ve somut olarak kadinliga gegis,
bekaretin mesru yoluyla saglanmistir. Disiligini, cazibesini, dogurganligini
sergileyebilme imkanina erisen kadin, gerdek gecesinden sonra yeni bir konuma
erismektedir ve kadin icin bu gecis, bedensel oldugu kadar ruhsal olarak da yagamini
doniistiirme yetisine sahiptir. Beauvoir’a gore, “pek cok cevrede kizoglankizlik
Oylesine degerlidir ki onu yasaya uygun bir evliligin disinda yitirmek tam anlamiyla
bir yikimdir” (Beauvoir, 1974: 415). Bu baglamda Beauvoir, kadinin bu gegis
doneminde yasadigi ruhsal sarsintiy1 s6yle degerlendirmektedir:
Genellikle kizoglankizi, segmedigi bir adamin kollarina atan “gerdek gecesi” ve
bu adamin koskoca bir cinsel yasam bilgisi birka¢ saate —ya da birkag
saniyeye— sikistirmaya kalkmasi, hi¢ de kolay bir deneme degildir dogrusu.
Genel olarak kesinliginden, geri dondiiriilmezliginden otiirli, her “gecis”
bunalima yol acar: kadin olmak, gecmisle aradaki baglari, bir daha
kurulmamacasina koparmak demektir; ancak bu gecis, Obiirlerinden daha
aciklidir; diinle yarin arasinda bir bosluk yaratmakla kalmaz; geng¢ kizi

yasaminin dnemli bir boliimiiniin gectigi diissel alandan koparip alir, gercek
diinyaya ativerir (Beauvoir, 1974: 415-416).

Bu durum, bekaretin salt bir bedensel siire¢ olmadiga isaret etmektedir. Tipki tabuda
oldugu gibi, bekéretin mesru olmayan yollarla kayb1 da arzulanmayan birtakim
durumlarin habercisi niteligindedir. Belki de bu nedenle bekaret kavrami; kadinin
deger yargilarmma atifta bulunan, dstliine bir elbise gibi giydirilmis kalipta,
dokunulmazligin uzantis1 6zelligini tagir. Hanne Blank, “bekaretin ayn1 zamanda bir
kadinin, ailesinin, gelecekti kocasmin ve toplulugunun Onceliklerini kendi
arzularindan 6nce yerine getirmeye istekli olup olmadigini belirttigi i¢in de onemli
oldugu”na dikkat ¢cekmektedir (Blank, 2017: 175). Yasadigi toplumun kurallarina
thanet etmediginin gostergesi olan bekaret, kadin yasaminin yegane payesidir.
Evlenecek olan kizlarin bakire olmalar1 hususunda verilen 6nem kadar, bekaretlerinin
ispati da kadinin yasam seriiveninde olduk¢a ehemmiyet tasimaktadir. Kadin
cinsinden gengligi siiresince korunmasi istenen bekaret, g¢esitli yollarla
kanitlanmasinda da “olgun kadin™ tecriibesini 6n plana ¢ikartmaktadir. Bu baslik
altinda, bekaretin sembolik isaret ve ispatina iliskin ¢oziimlemelerde bulunularak,
bekaretin ispatinin menopoz sonrast doneme denk gelen olgun kadin statiistinde
yarattig1 “denetilenden denetleyen olma” roliine iliskin saptamalara yer verilmistir. Bu

kapsamda oncelikli olarak, Tiirk kiiltiiriinde 6zellikle “gecis donemi ritiielleri” baghigi
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altinda ele alinan bekaret ispatina yonelik folklorik uygulamalara deginilmesi faydali

gorilmiistir.

Tirk cografyasinda bekaret olgusuna iligkin arastirmalar incelendiginde, bu alanin
genellikle “diigiin adetleri” baglaminda “gelin-giivey” iliskisi iizerinden islendigi
goriilmektedir. Cogunluguna gec¢is donemi ritiiellerinde rastlanan diigiin adetleri,
“diigiin 6ncesi gelinin evden ¢ikmas1”, “kirmiz1 kusak baglanmasi1™, “gerdek gecesi
carsaf goriilmesi” gibi, gelinin bekaretine yiizeysel gondermeler yapan konular {izerine
temellenmistir. Bu arastirmalardan bazilarma, Tirk kiltiiriinde bekarete verilen

onemin cesitli simgelerle nasil goriiniirliik kazandigin1 anlamak agisindan kisaca

deginmek agiklayici olacaktir.

Cengiz Cetin, “Tiirk Diiglin Gelenekleri ve Kutsal Evlilik Ritiieli” adl1 makalesinde,
tarim toplumlarinda bereket tanr1 ve tanrigalarinin cinsel birlesimlerini i¢eren kutsal
evlilik rittiellerini, Tiirk halkinin digiin gelenekleri ve goreneklerinde ortaya cikan
sembolik benzerlikleri noktasinda irdelemistir. Bu baglamda Cetin, Anadolu’da
gelinin bekaretiyle ilgili gelinin beline baglanan kirmizi kusak adetine deginerek,
kusagin renginin gelinin bekaretini, sikiliginin ise kocasina bagliligini temsil ettigini
ve zifaf gecesinden sonra g¢arsaf géorme adetinin Anadolu’da oldugu gibi Antik

Yunan’da da oldugunu aktarmistir (Cetin, 2008: 117-121).

Sibel Turhan Tuna, “Tirk Diinyasindaki Diiglinlerde Koltuklama ve Kirmizi Kusak
Baglama Gelenegi” adli makalesinde, Tiirk illerinde yaygin olan folklorik geleneklere
deginmistir. Tuna, “kizin gittigi yerde tembellik yapmamasi, gayretli olmasi”
gayesinden dolay1 kimi yerlerde bu kusaga “gayret kusagi” denildigine, kimi yerlerde
ise kusagin renginden dolay1 bekareti temsil ettigine deginmektedir (Tuna, 2006: 154).

Ali Celik, "Trabzon, Bakii, Merv, Kizil-Orda, Jambil, Gagauz Diigiinlerinde
GelinGilivey Motifi" adli makalesinde, Trabzon boélgesinde uygulanan séz kesme,
nisan, nikah, gelin alma, gerdek tizerine ¢esitli folklorik bilgilere yer vermistir. Celik,
gelinin gerdek gecesi bakire ¢ikmasi durumda bunun “silah atilarak”™ bildirildigi, aksi
bir durumda ise gelinin saclarinin sifir numara tiras edilerek bir esege ters bindirilmis

vaziyette baba evine geri gonderildigine dikkat ¢gekmektedir (Celik, 1995: 26).

Hasan Koksal, “Tiirk inang ve Geleneklerinde Zifaf” adli makalesinde, pek ¢ok farkli
yoreden uygulanan, gerdek sonrasi “carsaf géorme” adetine ve yine gerdek gecesi

uygulanan folklorik pratiklere deginmistir. Koksal, bu baglamda carsaf gorme
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beklentisinin, yilizlerin kizarmasina, bazi birlikteliklerin baslarken bozulmasina; hatta
taraflar arasinda biiyiik diismanliklara neden olmasina dikkat ¢ekerek, insan benligini

boylesine rencide edici geleneklerden vazgegilmesi gerektigine vurgu yapmaktadir

(Koksal, 1997; 213-215).

Tiirk Diinyas1 {lizerine yapilan ¢esitli aragtirmalarda, tipki bu 6rneklerde oldugu gibi
gelinin bekaretine sembolik nesnelerle gonderme yapan adetlerin varligi ve buna
iliskin caligmalarin sayisi farkli 6rneklerle cogaltilabilir. Ancak hepsinin temelde
bahsettigi konu, hedefleri ve sonuclar1 baglaminda ayni amaca hizmet etmektedir.
Aslinda bu aragtirmalarin varligi her ne kadar “sayica ¢ogaltilabilir” gibi goriinse de
nitelikleri bakimindan kadin ve folklor iligskisini dogrudan hedef almamaktadir. Diger
bir deyisle ifade etmek gerekirse, Tiirk Diinyasinda gelenek, gorenek, adet, anane,
sOylence baglaminda islenen halkbilimsel ¢aligmalarin ¢cogu, “kadin” ve “kadina dair
0zel durumlart” dogrudan hedef almayarak, bu konulari gegis donemi ritiielleri
kapsaminda irdelenmistir. SOyle ki bekaretin ispatina yonelik caligmalar1 temel alan
arastirmalar, olgun kadin imajin1 ve dolayisiyla menopoza kadar gecen siirede birikim
sahibi olan ve statii degistiren kadin kimligini merkeze oturtmaktan ziyade, salt
bekaret kan1 lizerine gecissel bir siireci hedef almistir. Elbette tiim bu caligsmalarin,
Tiirk folklor aragtirmalarina biiyiik 6l¢tide katki sagladigi tartismasizdir. Ancak sadece
bir kadinin tecriibe edebilecegi ve yine olgunluk caginda bir kadimin denetleme
yetkisine sahip olabilecegi 6zel durumlar1 inceleyen ¢aligmalarin noksanligi, kadin ve
folklor iliskisi baglaminda yapilan arastirmalarin “tekrara diisme tehlikesini” glindeme
getirebilir. Oysaki bekaret gibi kadin cinsiyetine indirgenmis bir olgunun, kadin
ruhunda yarattigi tesir hi¢ de azimsanacak mahiyette ya da arastirmaya deger
goriilmeyecek konumda olmamistir. Dahasi bekaret ve ispatina yonelik olgu, sadece
kadinin bedensel denetimini degil, sosyal acidan olgunluk ¢agi ile kazandigi, ait
oldugu konumunu da doniistiiren bir gilice sahiptir. Artik, kadin menopozla denetlenen
olmaktan cok denetleyen “bilge” bir kadin statiisii kazanmistir. Bu dogrultuda
oncelikle, menopoz evresindeki kaynak kisilerin, evlilige giden safhalarda “olgun
kadin/tecriibeli kadin” imajiyla folklorik olarak uyguladiklar pratiklere deginmek
gerekir.
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Aslen Kastamonulu, evli ve 47 yasinda olan KK16, diiginden 6nce geline “kina
yakma” geleneginin “tecriibeli/olgun kadinlarla” olan iligkisine dair su bilgileri

aktarmistir:

Diigiinden bir gece once her yerde oldugu gibi bizde de gelin olacak kiza kina
yakma adeti vardir. Simdi bizde soyle oluyor: kinay1 hazirlama isini ya daha
once hazirlamis bir kadina ya da evin en yasli kadinana veriyoruz. O kisi bir gece
onceden dualar okuyarak kina hazirliyor, sepete yerlestiriyor. Ertesi giin, kina
yapilacak yerde toplaniyoruz. Hazirlanan kinay1 gelinin eline yakacak kisinin
“kiz” olmasi ya da adetten kesilmis bir kadin olmasi gerekiyor. Yani bazi
yerlerde rastgele se¢iyorlar ama bizde genelde boyle. Benim kizimin kinasinda
da aym seyi yaptik. Hatta o giin kavga c¢ikmisti. Kizimin halasi, daha adet
goriiyordu. Galiba o giinde kirliydi. “Kinay1 ben yakmak istiyorum” dedi. Benim
anne tarafimda ben bdyle gordiiglim i¢in halayr uyardim. Baya tartistik o giin.
Ama sonunda benim dedigim oldu. Valla héla laf sdyler bize “kinay1 bana
yaktirmadiiz” diye. Yani biz annemizden boyle gordiik, boyle alistik. Baska
tirliisiinii yapinca i¢imiz rahat etmiyor. Hakikaten insanin bagina bir felaket
gelecekmis gibi hissediyor. Simdi, ben bu gelenegin nerden geldigini bilmem.
Dedigim gibi annemden, anneannemden bilirim. Onlarin sdyledigine gore adet
gormeyen kadinlar daha temiz, daha tecriibeli olduklari i¢in evlilige koti tesir
bulagmasin diye yapilirmis (KK16, Kastamonu: 2019).

2 ¢c

Aslen Kastamonulu olan 87 yasindaki KK 13 ise benzer sekilde “olgun kadin”, “yash

kadin” ve “dul kadin” vurgusuyla kina yakma adetine soyle deginmistir:

Boyle diigiin dernek olmadan bir gece Once Oyle heyecanlaniriz, Oyle
hevesleniriz ki anlatamam. Kina yakma isi i¢in bizde dyle bakire aranmaz. Ama
dul kadinlar1 karistirmayiz. Onlar kocalari, onlarin bagini birakip gitmistir. Ne
olduklarmi bilmeyiz. Kina tiirkiisiinii de onlara sdyletmeyiz. Agz1 duali kadin,
daha yash kadinlar soyler tiirkiiyli. Ama kinayr mutlu evliligi olan olgun bir
kadin yakar. Kina geline yakildiktan sonra avcunun i¢ kismina altin, kayinvalide
tarafindan parmagiyla bastirilir. Onu kayinvalide yapar... Ky meydaninda,
bakire olmayan kizlarin carsafin1 dolayip oynayan kadinlar da var (KK13,
Kastamonu: 2019).

Ordu’da ikamet eden ancak ziyaret amagli Istanbul’a misafir olarak gelen 63 yasindaki

bir kaynak kisi de kina yakma gelenegine iliskin su bilgileri aktarmustir:

Kina hazirlama isine, dnceden kina hazirlamis bir kadin girer. Bazi dualar
okunuyor kina hazirlanirken; nazar duasi falan gibi. Kinay1 hazirladiktan sonra
geline yakma isi ise agz1 dual1 bir yetigkin, yash bir kadina veriliyor. Bana kina
yakilirken, esimin annesi yakmisti. Zaten kinami da o hazirlamisti. Simdi bizim
oralarda kina yakilirken eger ¢ok daha tecriibeli yashh kadinlar karismak
istemezlerse, adet gormeyen kadinlara gidilir. Simdi, adet géren bir kadin olsa o
ara adetliyken bunu sdylemeyebilir. Biz de abdesti var mi, temiz mi bunlara
dikkat ettigimiz i¢in geng kadinlar1 pek bulastirmiyoruz bu islere. Kina yakarken
dua edecek, iyi nasihatlerde bulunacak neticede. Simdi, abdestinden emin
olmadigimiz birine nasil giivenelim? (KKS, istanbul: 2019).
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Daha 6nce kina yakma adetine iligkin bilgiler veren KK16, bunlara ek olarak diigiinden

once hazirladiklar1 “ekmek” ile ilgili su detaylar1 paylagmistir:
Evlenecek kiza biz, bir giin dnceden mayali ekmek hazirlariz. Yeni evlilerin
evine gotlirmek i¢in. Bu ekmek, normal mayali ekmek gibi hazirlanir.
Hazirlayan kisinin Onceden dualar okumasi gerekir. Ekmegin hazirlanma
asamasini evden bir kadin, duasini ettikten sonra yapabilir. Ama ekmege bir
tutam tuz atma isini ayn1 kadin yapmaz. Bu tuzu, evin en yaslh kadini atmalidir.
Biz babaanneye attiririz. Sonra evden bir kizimizin ekmegi gelin evine
gotiirmesi gerekir ama dnce orug tutmasi da gerekir. Orucunu agtiktan sonra hig
kimseyle konusmadan gelin evine gider ve ekmegi oraya birakir. Ekmek bicakla
kesilmez. Bir parcasin1 bu kizimiz eliyle boler, temiz bir pegete ya da havluya

sarar geline yedirir. Sonra iyi dileklerini sOyler evden ayrilir. Tabi kizimiza,
damat bahsis falan da gonliinden koparsa verir (KK 16, Kastamonu: 2019).

Gortildiigii gibi evlilige giden yolda, kadinlarin geleneksel olarak uyguladiklar
pratikler, olgun kadin diger bir deyisle; kanama donemi bitmis, tecriibe sahibi bir kadin
yardimiyla gerceklesmektedir. Kaynak kisilerin, tecriibe sahibi kadinlardan yardim
aliarak yapilmasini benimsedikleri bu uygulamalarda, yeni evlenecek ¢ifte herhangi
bir k&tii tesirin bulagsmamasi temel alinmigtir. Periyodik kanamanin kirletici oldugu
diisiincesi hatirlandiginda, uygulamalarin da olgun, kanama donemi sonlanmis
kadinlar etrafinda sekillenmesi dogal karsilanabilmektedir. Bu durum tipk:i tabuda
oldugu gibi “koda riayet edilmedigi takdirde, tabunun belli tehlikeleri yaratma
tehdidinde bulundugu” (Douglas, 2017: 14), gerekcesiyle dogru orantili bir eylemin
folklorik yansimasidir. Bu kapsamda yiiriitiilen derleme c¢alismalarinda, gozlemlenen
teknik bulgular; kaynak kisilerin konuya oldukca 1limli yaklasmalari, kimi zaman
konuya bagli, kimi zaman ise konudan bagimsiz hikayeler paylagmak istemeleri, bazen
hatirlayamadiklar1 uygulamalar1 yakinlarina sorarak konuyu icsellestirmeleri gibi,
cogunlukla olumlu yonde ilerleyen iletisim atmosferi seklinde siralanabilir. Tez
konusu dolayiminda yiiriitiilen derleme c¢alismalar1 her ne kadar arastirmacinin, tipki
daha onceki konularda oldugu gibi deneyimlemedigi (evlilik, dogum, menopoz)
bedensel siiregler hakkinda, kaynak kisiler ile iletisime ge¢meyi gerektirse de bu
kapsamda yiiriitiillen saha g¢aligmalarinda, arastirmacinin deneyimledigi (periyodik
kanama gibi) bedensel evreler hakkinda bilgilerin kaydedildigi atmosferden, ¢cok daha
verimli iletisim siireglerinin yasandig1 bir ortam gézlemlenmistir. Ozellikle, kadmlarmn
sosyal baglamda yeni bir kimlik kazandig1 menopoz evresi ve bu evreden gelen bilgi
birikimleri noktasinda, kaynak kisiler ile arastirmacinin karsilikli etkilesim ve iletisim

icinde olduklar rahatlikla s6ylenebilmektedir. Bu etkiletisim temel nedeni; kuskusuz,
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aragtirmacinin halkbilimi disiplininde egitim almig olmasinda yatmaktadir. Soyle Ki
ozellikle gecis donemi ritiiellerinde karsilasilan kina, diigiin, bekaret gibi konular
hakkinda, kaynak kisilerin bazen terim olarak hatirlayamadiklar1 bilgileri,
aragtirmacimin konuyu aydinlatmak acisindan cesitli Ornekler ile yonlendirerek
hatirlatmas1 ve arastirmaci tarafindan, icerisinde pek c¢ok folklorik bilgi barindiran
ancak kaynak kisilerin konuyla alakasiz olarak disiindiikleri ‘“hikaye, masal,
memorat” gibi anlati tlirlerinin gozden kacirilmamasi ve daha pek cok ozellik,
halkbilimi disiplinin sagladigi faydalar seklinde siralanabilir. Derlemelerin
gerceklestigi baglamdan verilen bu bilgilerin yani1 sira kaynak kisilerin bekaret
hususundaki gortislerine deginecek olursak; kadinlarin menopozla birlikte, denetilen
konumdan denetleyen konuma erigsmesi iizerinde durulabilir. Kadinlarin, 6zellikle
evlilik meselelerinde titizlikle iizerinde durduklar1 bekéret olgusunun, evlilikten
onceki evrelere kiyasla kadinin egemenliginde yiiriitildiigii “tecriibeli kadin
arayisinda” ortaya ¢ikmaktadir. Horney, kadinlarin ayrim gormiis olma duygusunu,
erkege imrenmesini, erkek olma ve disilik roliinii bir kenara firlatip atma arzusunu
icine alan biitiin duygu ve fantezilerin toplamina kadinin erkeklik kompleksi adim
vererek, bu durumun nevrotik kadinlarda oldugu kadar, az ¢ok saglikli kadinlarin
yasamlarinda da etkilerinin ¢ok yonli olduguna dikkat ¢ekmektedir (Horney, 2017:
83). Horney’e gore: “biitiin erkekleri kiiglimseyen kadinlarin, onlari yine de kendinden
istiin gordiigiine tanik oluruz ve bunlarin, kadinlarin gergek basar1 yetisine inanglari
yoktur, daha ¢ok kadmi kiicimsemeye yonelik erkeksi bir tutumla 6zdeslesme
egilimindedirler, erkek olmasa da en azindan erkegin kadin {izerindeki yargisinm
paylasmayi amaglarlar” (Horney, 2017: 83). Horney’in bu tespiti soyle desteklenebilir:
kadinlarin baska kadinlar1 “bekaret testi” ile denetleme arzusu, her ne kadar onlara
menopozdan sonra olgun kadin imajiyla yeni bir statli degisimini getirse de aslinda
sonu¢ hep aynidir; erkegin arzu ve istekleri, sosyal yasamin beklentileri dogrultunda
mesru bir gerekce olarak ele alinmis ve kadin bu mesrutiyetin gegissel araci olarak
gorevlendirilmistir. Bu yolla menopoz kadini, “bekaretin yeni bekgisi” gorevinde
kendi yasanmislik hikdyesini baska bir kadina aktarma islevini kazanmaktadir.
Kadinlarin bekaretle ilgili tecriibelerine, evlilik sonrasinda uygulanan “carsaf gérme
adeti” baglaminda da rastlanir. Bu dogrultuda, bekareti tescillendirme gorevindeki
olgun kadinlarin, garsaf gérme adetine iligkin bilgi diizeylerine ve bu dolayimda

olusan folklorik uygulamalara kaynak kisilerin aktarimlariyla deginmek gerekir.
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Aslen Kastamonulu olan 60 yasindaki KK2’nin, “bekaret kaninin gergekligine” iliskin

aktardig tecriibe bilgisi soyledir:

Bekaret kani, dyle aybasi kanina benzemez. Kizilcik rengi gibi bir renk asla
degildir. Tabi kadin olmadan bu rengi ¢cogu gen¢ kiz bilmez. Erkeklerde pek
bilmez aslinda. Eskiden, bdyle kizin ger¢ekten bakire olup olmadigia yaslh
kadinlar bakardi. Simdi artik bayragi biz devraldik. Benim duydugum ve
uyguladigim bir yontem soyle: Carsaftaki kanin iistiine taze bir limondan iki ya
da ii¢c damla damlatilir. Biraz bekleyince o kanin rengi degismeye baslar. Eger
kan lekesi sararmaya baslarsa, iste o bekaret kanidir. Eger renginde degisim
olmazsa, normal aybasi kanidir. Kadinlarin bazilari, kocalarini kandirmak igin
bdyle baska kanlar1 o gece ¢arsafa siirerlermis. Ama bizim uyanik eskiler, bunun
da yolunu bulmus. Ben bizzat hem denedim hem de sahit oldum. Kesinlikle hig
sasmaz bir uygulamadir. Bunu, bilgili kadin anca goziiyle goriirse anlar (KK2,
Kastamonu: 2019).

Aslen Giresunlu olan ve Istanbul’a ziyaret amacli gelen, 65 yasindaki KK18 ise
bekaretle ilgili olarak “bir hikayesi var” ifadesiyle, baslarda anlatmak istemedigi ancak
arastirmacimin ricasint kirmayarak anlatmayr kabul ettigi hikayeyi su sekilde

aktarmistir:

Cok eskiden koylin birinde uckuruna pek sahip ¢ikmayan bir kadin yasarmis. Bu
kadin, gel zaman git zaman evlenecek olmus. Yasli, kor, topal birini bulup
evlenmis. Kdyiin en ¢ok merak ettigi sey, kadimin bakire olmadan nasil
evlendigiymis. Tabi kadin akilli, bunu hesaba katmis. Gerdekten bir gece dnce,
kestigi tavugun kanini bir siseye doldurmus. Tam gerdek vakti geldiginde, o isi
yaparken alttan siseyi ¢arsafa boca etmis. Ama kadinin hesaba katmadig1 bir sey
varmis. O da evlendigi adamin akil hocasi “ebe hatun” imis. Ebe hatun, bu
kadinin ne tiir hokkabaz oldugunu iyi bilirmis. Gerdekten dnce zavalli adami alip
bir kenara ¢cekmis. Ona demis ki “simdi, sen gerdekten 6nce biiyiik beyaz bir
carsafi gerdek c¢arsafindan Once yataga ser. Sonra iistiine gerdek c¢arsafini ser.
Senin gozlerin gérmez. Sen ertesi sabah bana iki carsafi da getir. Bakalim
neticesine”. Adam, ebenin dedigini yapmis. Ertesi sabah iki carsafta da
kipkirmizi kan goren ebe, bu nasil kan?” demis. Oyle boyle kadmin bakire
olmadig1 sonunda ortaya ¢ikmis. Eskiler derler ki, bekaret kani iki carsafa
bulagsmaz. Yani o kan, sariyla karigik bir renk olur. Hikayedeki gibi gercekligini
anlamak i¢in bdyle yontemler uygulanir. Gerdekten dnce mutlaka yataga iki
carsaf serilir. Bana da kdyde bu is icin danmisan birkag¢ aile olmustu. Tecriibe
ederek Ogreniyorsun. Benim baktiklarim genelde bekaret kaniydi. Bir
kandirmaca yoktu (KK 18, Istanbul: 2019).

Aslen Kosovali olan ve Istanbul’da ikamet eden 62 yasindaki KK1, “uckuruna diiskiin
kadinlar” diye tabir ettigi kadinlarin, bekaret hususunda nasil davrandiklarina dair
tecriibelerini s0yle aktarmistir:

Bazi kadimlar, bakire olmadiklar1 i¢in o gece korkularindan degisik yollara

bagvururlar. Bunlar1 kadinlarin ¢ogu az buguk zaten bilir. Uckuruna diiskiin
kadinlar, gerdek gecesini muayyen giliniine denk getirir. Bu bir¢ok iffetsiz
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kadmin bagvurdugu yontemdir. Son giiniine getiriler 6zellikle. Oyle daha dogal
olsun diye. Ben de duymustum boyle gerdegi adet giiniine denk getiren kadinlari.
Bizim oralarda bu islere, kizin varsa tecriibeli gériimcesi yoksa kayinvalidesi
bakar. Eskiden kadinlar boyle seylere girismesinler diye, diiglinden &nce
goriimce ya da kayinvalide kizin evinde bir siire kalirmis. Maksat, kizin
hakikaten muayyen giiniinde olup olmadigin1 6nceden kestirebilmekmis. Simdi,
iftiraya maruz kalmasin diye boyle 6nlemler alirlarmis. Gergekten de kizin belki
muayyen giiniine denk gelecek gerdek. O sebeple kiz, bir bakima gozetimde
tutulurmus. Zaten bdyle seylere sebep veren hep o uckuruna sahip ¢ikamayan
kadinlardir. Geng kizlar bilmez bekaret kanini, o yiizden gérmeye gitmezler.
Meraktan gidebilirler. Ama yaninda benim gibi tecriibeli kadin olacak illaki
(KK1, Istanbul: 2019).

Aslen Sivasl olan ve Tekirdag-Corlu’da ikamet eden 52 yasindaki KK23 ise tipki
KK18 gibi baglarda konugmak istememis, utandigini belirtmis ancak daha sonra ayni
ortamda bulunan ve konuya dahil olan kadinlarin anlattiklarindan cesaret alarak

“kaynana testi” seklinde tabir ettigi bekaret uygulamasini so6yle aktarmistir:

Bekaretinden emin olsun ya da emin olunmasin, biitliin kizlara bizim oralarda
once kaynanalari bakar. Baz1 kizlar, evlenmeden once kizlifin1 kaybetmis
olabiliyor. Simdi, bdyle kizlarin varligin1 bilen kayimnvalideler, kizlarin o
bolgesini agip bakiyorlarmis. Yani ben oraya bakinca anlasilir m1 hi¢ gérmedim.
Ama bizim oralarda anlatilir hep. Iste su kizin bekaretine kaynanas1 bakmus,
digerininkine goriimcesi bakmig falan diye. Meger oraya bdyle bakinca anlayan
kadinlar varmis. O kizlik zar1 goriiniirmiis. Hatta kimisi 11k bile tutarmis. Yani
kizin bakireligi nemli tabi. Ilerde basina dert olmasin diye bakan ¢ok olur. Ben
de baktim yalan yok (KK23, Tekirdag-Corlu: 2019).

KK23 ile ayn1 ortamda bulunan 53 yasinda, aslen Corlulu olan KK4 ise bekaret testiyle
ilgili tecriibesiz kadimlarmm “uydurmalar” seklinde tabir ettigi duyumlar1 soyle

aktarmistir:

Békire olmayan kizlarla ilgili o kadar ¢ok hikdye var ki anlatamam. Bakire
olmayan kizlarin genelde analar1 ya da yakin akrabalar1 bu durumu saklamak
i¢in bin bir yalan uydururlar. Bazilar1 “kizim ¢ocukken kaza gecirdi” der, bazilari
“benim kizin kizlig1 esnek, o ylizden kan ¢ikmayabilir” der. Bunlarin hepsi
yalandir. Bir de kocaman kadinlar1 bunlara alet ederler ya, iste onlara diyecek
hicbir soziim yok. Sen kadinsin bir kere, iffetini evlenene kadar
koruyamadiysan, kendine sahip ¢ikamadiysan ne anladim ben bu kadinliktan.
Bir keresinde bir misafirlige gitmistim. Orada duydugum bir uydurmayi
anlatayim. Misafirlige gittigim kadin, durduk yere kizinin bakireliginden mevzu
actl. “Benim kizi, gerdekten ertesi sabah muayeneye gotiirmiisler. Kiz ¢itkmamig
giiya. Halbuki ben onlara sdyledim. Benim kiz, cocukken bir kaza gecirdi. O giin
bacak arasindan kan geldi diye. Ee iste kizlifi o zaman bozulmustu. Tabi
muayenede kiz ¢ikmayacak. Biitiin koyli bizi bos yere topa tutmustu”. Simdi
soruyorum, bu hikdyeye kim inanir? Bizi salak sandi herhalde. Koskoca
kadinim, ben yemem bunlar1. Orada kendimi biraz zor tutmustum. Simdi ben de
bdyle namus konularinda hassas bir kadinim. Boyle kadinlar yiiziinden hafif
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kadin zannediyorlar herkesi. Bazi zavalli adamlar da bunlarin lafina inaniyor.
Bence onlarda inanmiyorlar, inanmis gibi yapiyorlar. Hele tecriibeli kadinlara
hi¢ yutturamazsin (KK4, Tekirdag-Corlu: 2019).

Aslen Burdurlu olan ve Istanbul’da ikamet eden 59 yasindaki KK12 ise “bakire
kizlarmn iftiraya ugramamasi” i¢in gerdek gecesi kapida nobet tuttuklarini su sekilde

aktarmistir:

Bazi kadinlar nefsine yenik diisiip evlenmeden kendilerini bozduruyorlar.
Bazilar1 ise kiz olmalarina ragmen kiskan¢ kadinlar tarafindan iftiraya
ugruyorlar. Oyle iftira atilinca, hemen koca evinden baba evine sepetleniyorlar.
Iste yok “o kiz kendini diktirdi”, yok “ben onu baskasiyla oynasirken gérdiim”
diye bir siirli iftiraya ugrayan kiz oluyor. Boyle seyler olmasin diye, kadinlar
gerdek gecesi yatak odasinin kapisinda nobet tutarlar. Tabi bunlar, ben gibi
bekaret kan1 gormiis, tecriibeli kadinlar olacak. Ben de bekledim. Sonra kapi
calip carsaf istenir. Herkese gosterilir o ¢arsaf. Kimileri saklar ¢arsafi, kimileri
yikar. Saklayanlardaki maksat, ileride bir iftiraya ugramasin diyedir. Bazilar1 da
ileride oglan cocuklar1 evlenecek yasa geldiklerinde o carsafi gostermek i¢in
saklar. Oglani, kiz olmayan kiz kandirmasin diye, 6nceden gosterilir ¢arsaftaki
leke. Oglanlarin toy olanlar1 bilmeyebilir ¢linkii. Ak kara belli olsun diye bdyle
adetlerin devam etmesi gerekiyor (KK 12, Istanbul: 2019).

Daha once, bekaretle ilgili “kaynana testi” seklinde aktarimlarina yer verilen KK23,
derlemenin gerceklestigi ortamdaki samimi atmosferden etkilenerek, arastirmaciya;
“her yerden kiz alinmayacag1” yoniindeki inancim “delikli testi koyii” adli hikayeyle

sOyle aktarmistir:

Her yerden gelin alinmaz derler ya iste o ¢ok dogrudur. Bizde bilmedigimiz
yerlerden kiz almaya falan gitmeyiz. Hep bilindik koylere, ailelere gidilir.
Eskiden bize bununla ilgili kaynanalarimiz hikayeler anlatirdi. Biz de simdi
onlar gibi kocadik sayilir. Anlatip dururuz. Bir tanesi “delikli testi koyii”
hikayesi. Cok eskiden koyiin birinde dort dul kiz kardes yasarmis. Bu kizlarin
basinda ana baba yokmus. Kizlar kendilerine bakacak para bulamaz olunca,
aralarinda konusup bir yola bagvurmuglar. Hepsi dagilip uzak kdylerde yasayan
adamlara varmaya karar vermisler. Ama isin asli evlenmek degilmis. Vardiklari
adamlarin paralarmi, mallarin1 almakmis. Tabi kendilerinin kiz oglan kiz
olduklarin1 séyleyerek adamlara aldiriyorlarmis. Kiz olmadiklar1 anlagilmasin
diye, adetli giinlerine gerdegi denk getiriyorlarmis. Birbirlerini de kendilerine
sahit tutuyorlarmis. Biri gerdege girdiginde diger iicii, kapida “ben anasiyim”,
“ben de bacistyim” diye bekliyormus. Gel zaman git zaman bdyle hayatlarim
stirdirmiisler. Epeyce de mal toplamislar. Gittikleri yerlerdeki adamlar peslerine
diismiis. Kandirildiklarini anlayinca her yerde onlari arar olmuslar. Bir giin kiz
kardeslerden bir tanesi, kandirdig1 adamdan hediye aldig1 bakir testiyi satmaya
gitmis. Testinin altinda kiiciik bir delik varmis. Testiyi satmaya gotiirdiigli adam
bu delikten testinin sahibini tanimis. Meger o testiyi kadina hediye eden adam,
kendi babasiymis. Adam kadina demis ki “Hanim, sen kendin gibi delikli testi
satmaya mi geldin!” Kadin tabi durumu anlamis. Hemen kagmaya baslamis.
Ardina biitiin kdy kogmus. Yasadiklari evi taga tutmuslar. O giinden beri o kdye
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“delikli testi koyli” denmis. Kimse o kdyden kiz almaz olmus. Adi ¢ikmis bir
kere. Sonra aradan yillar gecince kdy ahalisi bu isimden rahatsiz olmus. Kendi
kizlaria da o gozle bakilmasin diye koyiin adin1 degistirmisler. Sylenene gore
bu dort kiz kardes hikayesine benzer farkli olaylar yine o kdyden ¢ikmis. Kdyiin
adi degismis ama nami ayni kalmis. Dedim ya, her yerden kiz alinmaz diye...
Birisinin aldig1 gelin, kiz ¢ikmazsa hemen” falanca kdyden mi aldin” derler
adama. Biz de namus 6nemli oldugu icin boyle hikayeleri anlatiriz, inaniriz
bunlara (KK23, Tekirdag-Corlu: 2019).

Aslen Burdurlu olan ve Burdur’da ikamet eden, 58 yasindaki KK20 ise gordiigii gerdek
carsaflarindan kanin rengiyle ilgili bilgilerini aktarirken, evlenmeden once “erkeklerin
kotii kadinlara gotiiriildiigiinii”de soyle belirtmistir:
Adet kamyla o kan bir degildir. O kan pespembe oluyor. Acik renkte
olur...Erkegin kizoglanla iliskiye girmesi kiz olmayanla iliskiye girmesi gibi
olur mu hi¢! Oglanlar1 evvela bagka kotii kadinlara gotiiriiyorlar. Onlar1 bir
gosteriyorlar. “Dul bdyle, senin yapacagin kari1 boyle tikali” diye. Oglanin
dayisi, emmisi goétiiriirler boyle kadinlara iste. Acikla kapali bir olmaz diye

gosterilir. Oglanin anasi falanda bdyle kadinlara evlenmeden dnce gotiiriilmesini
ister tabi (KK20, Burdur: 2020).

Menopoz evresindeki kaynak kisilerin, bekaret testine yonelik duyduklart,
uyguladiklar1 bu anlatimlar, kendilerinin de ifade ettigi gibi; kizlarin “iftiraya
ugramamasi1”, “iffetsiz kadinlardan olmadigii ispatlamasi” gayesiyle hayatlarinda
onemli bir yere sahiptir. Bu kapsamda ylriitiilen derleme ¢alismalarinin 6zellikle
baslarinda; kaynak kisilerin konusmak istememeleri, utanmalari, ayiplanacaklarini
diisiindiikler1 duygu durumlart ile karsilasilmistir. Derleme calismalarinin daha
sonraki agamasinda ise kaynak kisiler, arastirmacinin pek de ikna ¢abasina gerek
duymadan utandiklarini sdyledikleri anlatilar1 “giiliimseyerek” aktarmislardir. Burada
bahsi gegen “ikna cabalarina” ihtiyag duyulmamasi, biiyiik olgiide derlemenin
gerceklestigi ortamdan kaynaklidir. Soyle ki derlemenin baslarinda, yalniz gériismeyi
yegleyen kaynak kisiler daha sonra, kendi arkadas ¢evrelerini de konuya dahil etmek
istemigler ve ortama dahil olan kisilerin sayesinde “utanma”, “sikilma”, “ayiplanma”,
“korkma” gibi hedef kaynak kisilerde gézlemlenen tutumlar, biiyiik oranda ortadan
kalmistir. Bununla birlikte, arastirmacinin halkbilimi disiplini igerisinde edinmis
oldugu; hikdye, memorat, efsane gibi anlatilar ile gelenek, gérenek, halk inanglar
baglaminda uygulamalardan —tamamen olmasa da— kisa ornekleri kaynak kisilerle
paylasmasi, kaynak kisilerin kendi deyimleriyle; “ben bunlardan daha fazlasimi

biliyorum”, “bizde de bunlar var”, “bende de bir siirii hikdye var” gibi aktarimlari

beraberinde getirmis ve boylelikle konuya iliskin olumsuz tutumlarini azaltmistir.
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Kaynak kisilerin bekaretle ilintili deneyimlerinden yola ¢ikacak olursak;
benimsedikleri uygulamalarin, erkeklerden cok, kadinlar tarafindan ortaya atilan
“iffete” yonelik sOylemlerden ileri geldigini giindeme getirilebilir. Baz1 kadinlarin,
bakire olmadiklarin1 ¢esitli yontemlerle gizleme c¢alismalari, “uckuruna diiskiin
kadin”, “nefsine sahip ¢ikmayan kadin”, “iffetsiz kadin” gibi, o kadinlara yonelik
etiketlemelerin yine kadinlar tarafindan yapilmasina yol agmaktadir. Genelde bdylesi
sOylemlerin, olgunluk ¢agina erisen menopoz kadinlarinda gézlemlenmesi, denetleyen
kadin kimliginin “korkulan”, “tehlikeli” kadin kimligiyle eslesmesine de neden
olabilmektedir. Hannah Rachel Bell, “Erkek isi / Kadin Isi” adli kitabinda, “Banman”
kampindaki kabile bilgisi ve bilgeligine dair bilgiler verirken, “bu bilgelige sahip
yaslilarin adetten kesilmis kadinlar, testisleri g¢ekilmis erkeklerden olustugu”nu
aktarmaktadir (Bell, 2003: 137). Bu insanlarin sorumluluklarinin, degisen goriisleri ve
yaslanmayla ortaya ¢ikan degisik goriilerini yansitacak sekilde agiga ¢iktigini belirten
Bell, fiziksel degisimlerin olgunlasan farkindaligin 6nemli isaretleri olarak kabul
edilip, s6z konusu kisilerin kabiledeki rollerine ve islevlerine yansidiginm
vurgulamaktadir (Bell, 2003: 137). Aslinda bu durumun, menopozla degisen “kadin
bedenine” ve bu nedenden kaynakli “korkulan yasliliga” ters orantida isledigi
giindeme getirilebilir. Oyle ki Bell’in aktardig: gibi, “olgunluklarinin ve bilgeliklerinin
isareti olarak yiizlerinde killar ¢ikan Murranburra Yasa Kadinlarindan korkuldugu”
(Bell, 2003: 138-139) gibi, menopoz evresindeki Tiirk kadinin da tecriibelerle elde
ettigi olgun kadin statiisii, bilgisinden korkulan bir kadin tezahiiriini
canlandirmaktadir. Olgun kadinlarin, kendi iffet yargilarina uygun olmayan kadnlar
hakkinda sdylemlerde bulunmalari, onlar1 “degersizlestirme” yontemi olarak da ele
alinabilir ya da bilgeliklerinden yararlanilan tecriibeli kadinlar olarak islevlerini
siirdlirmelerine imkan taniyabilir. Ik savda verilen olgunun temeli; Hanne Blank’in
ifade ettigi gibi “babanin evlenirken kizin1 vermesi gelenegi, baba evinden koca evine
yapilan bir mal aktarimimi temsil etmektedir” (Blank, 2017: 79), diisiincesiyle
ortiismektedir. Blank’a gore, “evlenmeden kaybedilen bekaret cogu zaman kadinin
evlilik piyasasinda evlenilmez, kullanigsiz bir mal olarak goriilmesine neden
olmaktadir” (Blank, 2017: 80). Dolayisiyla tecriibeli olgun kadinlarin bekéret
bekeiligi, kendi ifadeleriyle “kandirilma” durumuna mahal vermemek adina itinayla
yiirtitiilmektedir. Bekaret bekgiligi, KK12’nin ifade ettigi gibi “kimileri bu ¢arsafi,

ileride oglanlar1 evlenecek yasa geldiginde bakire olmayan kizlari anlasinlar diye

323



saklarlar” amacindan yola ¢ikarak, olas1 bir kandirilma durumunu gegersiz kilmak i¢in

kadinlarin tistlendigi vazife niteligi tasimaktadir.

Denetleyen, tecriibeli olgun kadin olarak bekaretin bek¢iligini yapan kadin kimliginin
yani sira, bir zamanlar denetim altinda olan bu kadinlarin “gerdek gecesi” ile ilgili

aktirdiklar da korkulan kadin imaji1 agisindan dikkat ¢ekmektedir.

Aslen Burdurlu olan 71 yasindaki KK24’{in, kendi deneyimleri dogrultusunda gerdek
gecesiyle ilgili verdigi bilgiler soyledir:

Ben oglan falan hi¢ gérmemisim tabi. Korkuyorum. Basima birileri geldi “hi¢
korkma falan diye” soylediler. Halamgil falan ¢ikiyorlardi. Ben hemen
kucakladim halami “beni koyup gitme” dedim. Ben on bes yasindaydim, esim
askerden gelmisti. Yirmi yaslarindaydi. Gerdek gecesi ben “hayir” diyorum. Bir
0 koseye kagiyorum, bir bu kdseye kaciyorum. Esim, “sen kagiyorsun, disarida
carsaf bekliyor millet” diyerek bana bir tokat ativerdi. Kap1 ¢aliyor boyuna,
carsafi gorecekler ya... Carsaf goriindii herkes muradina erdi. Ben c¢ok
utanmistim ama. Boyle elden ele gezdiriyorlarmis megerse... (KK24, Burdur:
2020).

Ayni1 ortamda bulunan aslen Burdurlu, 58 yasindaki KK20 ise komsusundan edindigi

bilgileri “kedinin bacagi ilk giinden ayrilir” soylemiyle soyle aktarmigtir:

Benim bir komsum, hi¢ oglan falan hayatinda gérmemis. Nikah oldugu zaman
anca birbirlerini gormiisler. Adamin akrabasi bir kadin demis ki “kedinin bacagi
ilk giinden ayrilir”. “Ilk gece kapidan girdin mi tokadi bir carp, dév bir giizel
onu” demis. Sonra adamda daha namaz falan kilmadan bir dévmiis kadini... O
da yazik boyle evlilikte her iligkiden 6nce doviiliip sonra yapildigini sanmis.
Kadm “vay ben ne ettim de evlendim” demis. O giin hem dévmiis hem etmis
kadini. Ertesi aylarda birka¢ ay bdyle devam etmis. Adamlar, kadinlara ilk
geceden benden korksun, séziimii dinlesin diye bdyle sert davranirlar iste
(KK20, Burdur: 2020).

Ayni ortamda bulunan, 60 yasindaki KK10 ise bu tiir uygulamalar1 “giinah” olarak
nitelendirmis ve sunlar1 eklemistir:
Eskiden boyle carsaf falan bakarlardi. Seninkini gérdiiler mi, Sununkine baktilar
mu1 falan diye konusulurdu. Benim oglan da evlendi. Carsaf isi i¢in dedi ki “ilk
geceden simdi bir aksilik olur, bir sey olur, biz sizi arariz” dedi. Bizde merakl
degildik acikgasi. O yiizden beklemedik. Gece saat ii¢ gibi arayip haber verdiler.
Bakalim diye, kizin akrabalari sdyledi ama biz istemedik. Giinah yani... ne dyle

carsaf elden ele geziyor, adamlar bakiyor, kadinlar bakiyor. Sevmiyorum boyle
seyleri. Aman sakin bana gostermeyin falan dedim zaten (KK 10, Burdur: 2020).

Ayni ortamda bulunan 65 yasindaki KK9 ise bu meseleden “utandigini” sdyle

aktarmistir:
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Gerdek gecesi carsafa bakma adeti vardir. Bizim kdylerde de yapilir. Ama ben
pek sevmem bdyle seyleri. Benimkine de baktilar. Cok utanmistim. Nig¢in bdyle
adetler var? Ne gerek var bunlara. Ben kendi geliniminkine bakmadim o yiizden
(KK9, Burdur: 2020).

“Bekaretin yeni bekeileri” basligi altinda, denetleyen kadin rolii incelemelerinden
ortaya ¢ikan sonuglara bakildiginda, tecriibeli kadinlarin bu denetleme gorevini kendi
cinsleri arasinda “daha degerli olma” gayesiyle yiiriittiiklerini séylemek miimkiindiir.
Ciinkii kaynak kisilerin ¢ogu, dogdugu cevrede dogustan kadin cinsiyetine yiiklenen
toplumsal kabullerin, basmakalip rollerin gereklerine uygun hareket etmeyen
kadinlari, kendilerine bir “tehdit” unsuru olarak gérmiislerdir. Bu nedenle de kendi
deger yargilarina uygun olmayan “iffetsiz kadinlar” ifadesiyle betimledikleri kadinlari,
bekaretin ispat1 gibi bir uygulamayla teshir ederek, kendilerini onlardan ayiran “iistiin”
ozelliklerini belirginlestirmeyi hedeflemislerdir. Menopozda disiligini kaybeden
kadinin, tecriibeleriyle denetleme statiisiine erismesi, bilgisine danisilan kadin olarak
bu donemde biyolojik olarak kaybettiklerine ragmen, kendisini “degerli” hissetmesini
beslemis gibi goriinmektedir. Olgunluk ¢agina erisen kadmlar belki de bu yolla,
hayatlar1 boyunca denetim altinda olmanin verdigi baskinin yiikiinden bir nebze de
olsa kurtulmayr amaglamig olabilirler ya da toplumun deger yargilarina ne derece
onem verdiklerini, toplumun kadin roliine atfettigi davraniglar1 tecriibeleriyle
denetleyen kadin konumda yiiriiterek ispat etmeye calismis olabilirler. Ancak sunu
belirtmek gerekir ki; olgunluk ¢aginda kadinin eristigi bu statiiniin, her ne olursa olsun
kadina erkegin karsisinda bir iistiinliik getirmedigi, aksine erkegi kadin karsisinda daha
iistiin kilmanin yolu olarak devam ettirdigi sOylenebilir. Bakire olmayan kizlarin
toplumdan dislanmasi, baba evine geri gotiiriilmesi, kadinlar arasinda “kotii kadin”
imajryla anilmasi ve bunun gibi diger pek ¢ok olgularin, kadinin bireysel olarak
isledigi su¢ sayilmayip topluma, yasadigi cevreye, kendi ailesine hatta evlendigi
kisinin aile fertlerine karsi islenen suc¢ olarak goriilmesi, kadinin erkege olan
istlinliiglinii ispatlayan bir ortam1 getirmemekte, dolayisiyla da kendinden ¢ok erkege
istiinliik tanidig1 kadin roliinii gdstermektedir. Denetleyen tecriibeli kadin roliiniin,
kadina kadin karsisinda da bir dstiinliik getirdigi sdylenebilir ve bu durum, erkegin
kadin bedeni lizerinde denetim saglamasini, kadin cinsiyeti lizerinden daha baskin bir
sekilde yiiriitmesini olanakli kilmis ve kadinlarin da tipki erkekler gibi kadin iffeti
lizerine kaliplasmis deger yargilarini igsellestirmesini beslemistir. Kate Millett,

ataerkil toplumlarda cinsiyet ayrimina deginirken, erkeklerin her diizeyde kendi
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guruplarin1 kurmalarina karsin, kadin gruplarinin karakteri itibariyle ekleme grup
niteligini tasidiklarina ve erkeklerin yaptiklarini, metotlarin1 “taklit etme” durumunu
asamadiklarina, bu gruplarin da erkek otoritesi olmadan ylriitiildiigline pek ender
rastlandigina dikkat cekmektedir (Millett, 1973: 87). Oyle ki tecriibeli kadmlarin
bekaretin ispatina yonelik uygulamalari, erkegin gelecekte evlenecegi kadinin bekareti
ile ilgili olast yanilgilar1 en aza indirgemeyi de hedeflediginden, erkek otoritesinin

sarsilmazligina ilave bir kaynak olusturdugu fikrini giindeme getirebilir.

Erkek otoritesinin hakim oldugu ataerkil orgiitlenme diizeniyle, bekaretin kadin
cinsiyetine indirgendigi ve bu dl¢lide 6nemli oldugu savina siklikla rastlanmaktadir.
Beauvoir, anaerkil ailelerde birtakim gizemli nedenlerden 6tiirli, evlenmeden kizligin
bozulmasinin gerekli oldugunu vurgularken, ataerkil ahlak anlayisinda kizin kocasina
el degmemis sekilde teslim edilmesi gerekliligine, kocanin kendisine mal edecegi disi
etin zedelenmemis, kirletilmemis olmasinin arzulanmakta olduguna dikkat
¢ekmektedir (Beauvoir, 1974: 37-38). Millett ise, biitiin ataerkil toplumlarda bekaret
ve bekaretin bozulmasinin ¢esitli tore ve yasaklarla sinirlandirildigini belirterek, her
ataerkil diizende oldugu gibi bekaretin, el degmemis bir mali simgelemesinden dolay1
sihirli bir erdem durumunda kabul edildigine vurgu yapmaktadir (Millett, 1973: 86).
Hanne Blank’in de benzer sekilde, “bekaretin bir biitiin olarak ataerkil diizenin
basarisin1 simgeler hale geldigine” (Blank, 2017: 82) dikkat ¢ekmesi, bekaret ve erkek
otoritesinin organik bagmi tasnifler niteliklere O6rnek olusturmaktadir. Ancak
ataerkillik ile bekaretin dneminin ayrilmaz bir biitiinliik gosterdigini vurgulayan tiim
bu sdylemlerden yola ¢ikarak, bekareti salt erkek otoritesine baglamak ve bu yolla
kadin iffetinin Oonemini erkek egemenligiyle bagdastirmak, eksik bir saptama
yapmamiza neden olacaktir. Bekaret her ne kadar pek ¢ok baglamda sosyokiiltiirel
acidan kadin iffetine dogrudan gondermelerde bulunarak, kadini denetim altinda
tutmanin bir Ol¢iitlii olsa da kadinlar sadece denetim altinda olmalarindan yahut
toplumsal yaptirimlardan dolayr iffetlerini koruma amaci tasimamaktadirlar. Bagh
olduklar1 dinin, kadin iffetine yonelik emir ve yasaklari, iffetin kadinlar igin
korunmasinda énemli bir yer isgal ettiini de unutmamak gerekir. islam dininde
mahrem olmayan kadin ile erkegin birbirlerine dokunmasi, temas etmesi helal
sayllmamaktadir (Topaloglu, 1970: 209). Zira aksi bir durumda bu hadise, dinen

“zina” olarak nitelendirilir ve zina yapan kisilerin dini agidan noksan olduklarina

326



dikkat ¢ekilmektedir *8. Oyle ki kaynak kisilerin “kirli olmama”, “abdestli olma” gibi
Ogretilerle, daha cok menopoz sonrasi olgun kadinlara “kutsal” saydiklar1 gorevleri
tayin etmeleri, dini baghliklariyla ilintilidir. Bu dogrultuda kadinlarin ilahi denetimi,
insani denetimin Oniinde tutarak kadin iffetini kiiltiirel baglamda yorumladiklari
sOylenebilir. Kaynak kisilerin yasamlarinda “glinah” kavraminin énemli yere sahip
olmasi, onlarin belki de erkek otoritesi olmadan ya da herhangi bir insan faktori yer
almadan denetim altinda olmaya ve denetim vazifesi gérmeye goniillii olduklar tek
giicii ifade etmektedir. Bunun yani sira menopozla birlikte sahip olunan bilgelik ve
tecriibe birikimi, bu donemdeki kadinlar i¢in kazanilmig bir haktir ve kendilerini daha
degerli hissettikleri bir ugras alan1 oldugu gercgektir. Konuyu aydinlatmak agisindan
Ersoy’un, “kadinin adet gordiigii donemlerde tabularla kusatilmasinin neticesiyle
menopoz evresinde, “6fke” ve “kin” izleri tasidigina” dair su saptamasina yer vermek
fayda saglayacaktir:
Dogurganlik donemi tabularla kisitlanip, erkek egemenligine alinan kadin,
dogurganliginin sonlamasi ile de cinsel kimliginin “hi¢”e indirgenmesi gibi bir
sorunla kars1 karsiya kalmaktadir. Erkek egemen toplum diisiincesine alisan
kadin da cogu kez bu durumu oldugu gibi kabullenmekte ve menopozuyla
lizerine ¢oken yeni baskilardan bu durumu hicbir zaman tam anlamiyla
karsilayamayacak kompansasyon yontemleriyle kurtulmaya ¢alisacaktir.
Toplumun ona bigtigi yeni rolde, gengliginin ona bictigi tabulara duyulan 6fke
ve kin’in izleri ise devam etmektedir. O artik, en olumlu baglamda bir

biiyiikanne, gen¢ kizlarin erginlenme torenlerini yoneten bir “yasl” ya da bir
“sapkin” belki de bir “cadi1!” (Ersoy, 1998: 87-88).

Ozetlemek gerekirse, menopoz &ncesinde giizelligine, disiligine gore deger bigilen
kadin kimligi, menopozla birlikte sarsintiya ugramis ve bu, her defasinda cesitli
yollarla kendisine hissettirilmistir. Dolayisiyla kadinin cinsel kimligi agisindan noksan
kaldigin1 6ngéren menopoz evresi, ona eski degerlerin sadik bekgiligini sahiplenme
statiisiinii kazandirmistir. Boylelikle yasam boyu “kadin” oldugu icin denetlenen
konumdan siyrilarak, bir nevi disilik kaybini1 avantaja ¢evirerek bilgeligini 6n plana

cikartmis oldugu sdylenebilir.

Buraya kadar, menopoz evresindeki kadinlarin bekaret ve iffet kavrami iizerine

kiiltiirel ve dini sartlanmalara yonelik egilimlerine, yasam boyu tecriibe ettigi folklorik

18 Hz. Peygamber: “Zina eden kimse, miimin oldugu halde zina etmez. Hirsiz, miimin oldugu halde
¢almaz ve insan, miimin iken igki igmez” buyururlar. Bu hadisin zahiri manasi, zina eden, ¢alan, icki
icen insanlarin bu fiilleri igledikleri esnada imandan ¢ikmis olmalaridir (Topaloglu, 1970: 202).
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uygulamalarin boyutlarina deginilerek c¢esitli saptamalarda bulunulmustur. Yapilan
saptamalar sonucunda, kadinlarin hayatinda basat rol oynayan iffet ve bekaret
kavraminin kaynagi ne olursa olsun folklorik baglamda goriiniirliik kazandig1 acikca
anlasilmaktadir. Bununla birlikte, kadin kimliginde olgunluk cagiyla baslayan bilgelik
tezahiirlerinin yine halkbilimsel uygulamalar esliginde tezahiir ettigi de sOylenebilir.
Bir sonraki baglikta ise, olgunluk ¢agina erisen menopoz kadininin eskiden kalma olan
ancak yeni tasarimlarla sunulan geleneksel iiriin ve iiretimlerine iligskin saptamalarda
bulunulmasi ve bu dogrultuda olgunluk ¢agindaki kadinlarin geleneksele doniis egrisi
lizerine tartigma yaratilmasi amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda gerek yok olma
tehlikesiyle karsi karsiya kalan “somut olmayan kiiltiire] mirasin” modernize edilmis
(cagdaslastirilmig) sunumlarina gerekse bu yapilandirilis icinde kendine olgunluk
caginin verdigi bilgi ve birikimle yeni ugras alan1 edinen kadinlarin folklorik alana
yonelme egilimlerine deginilecektir. Boylelikle, genglik caglarinda cinsel agidan
tehlike altinda oldugu diisiiniilen, diger bir deyisle; cinsel bir nesne olarak goriilen ve
bu nedenle de 6zellikle koca otoritesinin gézetiminde ¢aligma hayatina girmesine izin
verilmeyen kadinlarin, menopoz evresiyle birlikte uzunca yillar deneyimleyerek
tecriibe kazandiklar1 bilgi birikimlerinin ve bu birikimlerin ekonomik gelir kapisina

dontiistiirme girisimlerinin nasil bir izlenim sunduguna dair irdelemeler yapilacaktir.
4.3.2. Menopoz Kadininin Yeni Ugras Alanlari: Bilgelik Cag!

Menopoz ¢agindaki kadinin yasadigi gegis evresinde pek ¢ok sorunla karsilasmasi, bir
nevi korelmesi, eskiye oranla iiretim aligkanliklarina ya da yeni ugras alanlar
kazanmasma fayda saglamistir. Aslinda bu durum, bir bakima menopozun kadin
disiliginde yarattig1 sarsintinin bir tezahiirli niteligindedir. Soyle ki genglik ¢aginda
fiziksel 6zellikleriyle, yani kadin gorselligine indirgenen giizellik imgelemiyle “iffet”
kavrami arasinda sikismis bir kalip yargidan artik uzaklasmaya basladigi i¢in, dis
mekana agilan kapilar1 da genislemistir. Dolayisiyla artik disilik 6zelliklerini
yitirdigini digiinen ve kendisine cinsel bir objeymis gibi bakan gozlerden uzak
menopoz kadini, yeni deneyimlerin firsatin1 yakalamis olmaktadir. Dahast bu
deneyimler, olgunlugun verdigi bilgi birikimiyle donatilmis ve kendisine ekonomik
bir kazan¢ kapisi saglamistir. Alpay konuya; “yaraticiligin genglik yillarma 6zgii
oldugunu kirkli yillarin bitmesiyle sona erecegini diisiinenler, kadinin bugiine kadar

gosterdigi  gelisimleri  yasa bagli incelediginden ¢ok farkli sonugclarla
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karsilagacaklardir” yorumuyla deginirken, “elli yasina kadar dogurganligiyla 6n plana
¢ikmig bir kadin, bu gorliinlimiinii geride birakir birakmaz, degisik bir boyutta
yaraticilik yakalamasii bilmistir” (Alpay, 1995: 37) vurgusuyla, aslinda kadinlarin
menopozla birlikte, daha yaratici islerle donatilmis ve iireticiligini bu evrede daha fazla
gosterebilmis olduguna dikkat ¢ekmektedir. Elbette kadinin bu yaraticiligi pek cok
acidan ele alinabilmektedir. Ancak bu baslik altinda, geleneksel bilgi ve
birikimlerinden faydalanarak kendilerine gerck ekonomik kazang gerekse yeni bir
ugrag alam1 saglayan menopoz kadinlarinin, tretim faaliyetlerine deginilerek
irdelenmesi amaglanmigtir. Adasal, menopozla birlikte kadin yasaminda eski
degerlerin ¢oktligiinii, fakat yeniden bir seyler yapmak, yasamak ve oyalanmak
istiyaki ile kendini doyurmaya calistigini vurgulayarak, bu faaliyetlerin diirtiilere,
mubhtelif sahsiyetlere ve ruhi yapilara gére muhtelif sekiller aldigini1 aktarmaktadir
(Adasal, 1975: 238). Ne var ki bu faaliyetler pek ¢ok etkenden kaynaklanarak tipki
menopoz evresindeki kadin gibi, bir doniisiime ugrayarak devam etmektedir. Ozellikle
giiniimiiz Tiirkiye’sinde geleneksele doniis fikriyle, eskiden disilik 6zellikleri, cazibesi
gibi olgulardan dolay1 “pencereden”, ‘“kapidan” bakmasina izin verilmeyen, sinirl
evi¢i faaliyetlere indirgenmis kadin kimliginin, olgunluk c¢aginda “piyasa kazanc1”
olarak One siirlilme istemi, bu evredeki kadinlarin da iretimsel faaliyetlerinde
dontisiimlere sebebiyet vermistir. Bu baglik altinda, menopoz evresindeki kadinlarin
baslarda; oyalanmak, hosca vakit gecirmek, yalmzhigin1 gidermek gayesiyle ugras
alan1 haline getirdikleri ananevi bilgi ve birikimlerini ekonomik kazanca doniistiirerek,
finansal gelir elde etme g¢abalarina deginilmis ve bu iliretimsel faaliyetlerin kiiltiir
endiistrisi ve kiiresellesme olgusuyla pazar sahasinda; olgun, birikimli, tecriibeli kadin
kimligiyle nasil bir sunum olusturduguna dair bulgulara yer verilmistir. Bu baglamda,
ilk olarak menopozdan dnce disilik 6zellikleriyle tanimlanan kadinlarin, bu dolayimda
dis mekana eglerinin baskilar1 yiiziinden {retimsel faaliyetleriyle agilamamalari
sorunsalina ve geleneksel bilgi birikimlerine yer verilmis, daha sonra ise menopoz
evresiyle “yaslanmaya” bagli olarak artik kendilerini daha “6zgiir” olarak hissettikleri

algiyla, pazar sahasina agilma egilimlerine deginilmistir.

Aslen Kayserili olan ancak Istanbul’da ikamet eden, 51 yasinda, evli, lisans egitimine
devam etmemis KK8, esinin ¢aligmasina kars1 ¢ikmasi sonucunda careyi evde yaptigi

2 G 2 ¢C

“tursu”, “sal¢a”, “peynir

99 ¢¢

recel” gibi geleneksel gida iirlinlerini satmakta buldugunu

sOyle aktarmistir:
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Kocam ¢alismama miisaade etmedi. Kocam “cok istiyorsan gel bana diikkanda
yardim et” dedi. Baslarda is hayatina boyle atildim. Ama diikkana gelen giden
adamlardan dolayr kocam huzursuz olmaya basladi. Simdi artik laf etmiyor.
Annemlerin Istanbul’da oturdugu bir komsular1 Corumluydu. Onlar tursucuydu.
Corumlularin tursusu pek meshurdur. Ben de tursu kurmay: iyi bilirdim ama
onlar kadar lezzetli olmazdi. Neyse bana biraz ogrettiler. Kéydeyken de peynir,
salca, recel falan yapardim. Elim ¢ok lezzetlidir. Sonra aklima geldi, dedim; “ben
bunlar1 neden satmiyorum?” Onceleri ufak tefek yapip, esimin diikkaninda
satmaya basladim. Ama sokak i¢i oldugu i¢in ¢ok satilmiyordu. Sonra birkag
kahvaltic1 diikkanina gittim. Onlar bana biraz yardimci oldular. Az biraz para
kazanmaya Oyle bagladim. Sonra oradan tasindik. Simdi burasi daha sosyete bir
yer. Herkes calisiyor, evde yemek yapan yok. Ben de evde yemekte yapip
satarim diye diisiindiim. Ama ona gerek kalmadi. Caddenin basina “Zeytin Ana”
diye, kOy tirlinleri satan liiks bir yer agild1. Birkag es dost sayesinde oraya diizenli
konserveler yapip vermeye basladim. Cok para kazanmiyoruz ama epey talep
var. Insanlar &zliiyor galiba, kiigiikken kdylerde yapilan salcanin, peynirin
tadini. Ben de malzemelerimi kdyden akrabalara getirtiyorum. En ¢ok satan
irlin, mantar tursusu. Buralarda hi¢ kimse bilmezmis mantardan tursu
yapildigini. Bak sen biliyorsun mesela. O ¢ok iinlii oldu (KKS, istanbul: 2019).

Aslen Sivasli olan ancak Tekirdag-Corlu’da ikamet eden, 52 yasinda, evli, ilkogretim

mezunu KK23 ise “geleneksel recel” yapip satarak para kazandigini soyle aktarmistir:

Esimin isleri de bir siliredir yolunda gitmiyordu. Calismaya kesin kararimi o
zaman verdim. Ama esimin kiskanghgr yiiziinden adam akilli bir ise
tutunamadim. “Sen beceremezsin, ka¢ yildir ¢alismiyorsun, sarkintilik yaparlar
oralarda sana” falan diye benim hevesimi kirtyordu... Ama sonra yas ilerledikge
pek kariganin goriisenin olmuyor. Ben de bildigim isleri yaptim. Ik baslarda
para kazanamadim... Millet, safi sudan yaptig1 recelleri, gida boyasina bulayip,
stislii kavanozlarda sattyormus. Millet, tada degil kavanoza bakiyor resmen. Ben
de kullanmadigim kavanozlarin iistiine giizel desenlerde etiketler yapistirdim.
Sonra boyle daha geleneksel goziiksiin diye, hasir iplerle, ekose desen
kumaslarla kavanozun etrafina siislemeler yaptim. insanlar sirf mutfaklarinda
giizel goriinsiin diye tarhanalarini, regellerini, salgalarmi giizel, siislii kaplara
koyup, tezgahta sergiliyorlar. Tadiyla ¢ok ilgilenen yok aslinda. Ama benim
recellerim giizeldir. “Tamamen organik, geleneksel ev receli” adi benim
liriinlerimin. Istanbul’daki Zeytin Ana firmasma ben de iiriin génderiyorum
bazen. Buradaki ufak tefek marketlere gonderiyorum. Onlar da satiyorlar
(KK23, Tekirdag-Corlu: 2019).

Aslen Kosovali olan ancak Istanbul’da ikamet eden, 62 yasinda, evli ve ilkdgretim
mezunu KKI1 ise esinin g¢alismasina izin vermemesinden dolayr hi¢ is hayatina
atilamadigini, ilerleyen yaslarinda ise evde kendi yaptig1r “Arnavut kremi” adinda
kozmetik iirlinlerini internet iizerinden satmaya basladigini soyle aktarmistir:

Bana buralarda geng kizligimdan beri “ayin on dérdii” derler. Tenimin ¢ok beyaz

ve pamuk gibi olmasindan dolay1. Zaten gogmen kadinlarinin geneli boyledir.
Biz kiiciikliigimiizden beri annemin, anneannemin yaptigi aklik kremini
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kullandik. O zamanlar bu aklik kremi diye gd¢menler arasinda biliniyordu.
Ciltteki kotii goriintiiyii atip, yerine pamuk gibi bir cilt birakan kremdi. O kremin
icine o donemler civa gibi seylerde atiliyordu. Gergegi bir sirdir. Kimse
soylemez. Cesitli bitkilerin doviilerek yapildigi uzun islem gerektiren bir
kremdir. Tecriibeli kadinlarin ser¢e parmagiyla olup olmadigmna, kivaminin
tutup tutmadigina bakarak yapilir. Artik bu isin ustast olduk. Ama sunu itiraf
edeyim, o civa dislere ¢cok zarar veren bir maddedir. O sebepten artik civasiz
yapiliyor. Artik gercegini bilen de yok yapan da. Biz biliyoruz ama. Is hayatina
atilmam da boyle oldu zaten. Eskiden bizimki her seye karisirdi, simdi o huylari
yok. Bende yas ilerledik¢e bos oturmaktansa bunlar1 satmayr diigiindiim.
Komsumuz bir kizi kozmetik diikkdni agmis. Annesini ziyarete geldiginden
benim bahsettigim bu krem cok dikkatini ¢ekmisti. Bana fikri o verdi. Hatta
kendi diikkaninda bile satmak istedi. Bir siirii krem kutusu getirdi bana. Ben de
evde hazirladigim kremleri kutulara koyup ona yolluyordum. Internete bakinca
bir siirli boyle Arnavut kremi adi altinda sahte tirtinler bulursun. Ama hepsi
sahte. Milleti dolandirmak igin para tuzagi hepsi. O ortamda yetismemis,
deneyimlememis birisini bunu aslina uygun yapamaz. icine attigimiz bazi seyleri
eger bilmeyen kisi kararinda atamazsa, kullanana ileriki yaslarda hastalik
yapabilir (KK1, Istanbul: 2019).

Aslen Kastamonulu olan ve orada ikamet eden, 60 yasinda, bosanmis, ilkogretim
mezunu KK2, kdyde ‘“ebe hatun” denilen bir kadindan, “dogum yaptirma’y1
o0grendigini ve dogumun kolaylasmasi i¢in uyguladigi metodu, ekonomik gelire

dontistiirmesini s0yle aktarmistir:

Bizim kdyde eskiden rahmetli bir ebe hatun vardi. Karilar1 o dogurturdu. Ben
daha gencken vefat etti. Allah rahmet eylesin. Kadin ¢ok bilgili bir kadindi. Eli
cok hamaratti. Hemen dogurturdu. Bana dogum yaptirmay1 o 6gretti. Rahmi dar
olan kadmlarin dogumu da zor olur. O nedenle el yordamiyla 0 rahmin
esnetilmesi gerekir. Bu beceri isidir. Eli yatkin olmayan, bilmeyen kadin 6liime
bile neden olabilir. Dogumu kolaylastirmak i¢in bazi harfler, yazilar1 bir beze
yazarak okunmasi gerekiyor. Ben onu da ebe hatundan 6grendim. Bir siirii islem
uygulanir. Oyle her kadinin harci degil bunu yapmak. Dogum yapacak kadinin
yiiziik parmaklarina baglanir bunlar. Oyle doguma giderse, bir avazda dogum
yapar. Ben kendi gelinimize, akrabalarima bunu yaptim. Allah’a bin siikiir hepsi
de bir avazda dogurdu. Sonra uzak koylerden isteyen oldu. Baglarda
goniillerinden ne koparsa veriyorlardi. Simdi, bu islem ¢ok uzun siiriiyor.
Eskiden doguma da girerdim. Ama artik her yerde hastane var. Ben sadece
dogumu kolay olsun diye bunlar1 yapiyorum. Bir tanesini hazirlamak 4 giin
stiriiyor. Ben teklif etmiyorum ama onlar para veriyorlar. Tabi yani para
kazanmak i¢in artik yapiyorum (KK2, Kastamonu: 2019).

Aslen Giresunlu olan, Istanbul’da ikamet eden, 63 yasinda, evli KK19 ile &zel
problemlerinden dolay1 yapilan goriintiilii telefon goriismesinden, “kocakari ilaglar1”

dedigi, agri kesici kremleri, bir firma araciligiyla sattig1 bilgisine sdyle ulagilmistir:

Ben rahmetli babaannemden 6grendim. Onlar o donemler yokluktan hastanelere
falan pek gidemezlermis. Zaten koyde kar kis nereye gideceksin. Kisin ¢ok
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soguk oldugu zamanlar, bel, ayak agrilar1 ¢ok olur. Babaannemler o donemde
corekotu, kekik, nane gibi malzemelerden yag yaparlarmis. Bakir kazanda
kaynatip, uzun bir siire bekledikten sonra jel kivamina gelinceye kadar igine
varsa yag, yoksa nisasta gibi malzemeler atarak sertlestirilen bir macun yapilir.
Tabi yapilirken dua falan okunur. Bunlar simdi, kocakari ilact diye satiliyor. Ben
de ayni seyleri yapiyorum. Agrilara ¢ok iyi gelir. Bacak, kas agrilarina falan.
Benim menopozda sisen bacaklarima da ¢ok iyi geldi. iltihab1 soker atar. Ben
icine simdi hazir kremden bir parga atarak yapiyorum. Kivam almasi ¢ok
zahmetli bir istir. Buradaki bir diikkan, boyle seyler satiyor. Ben de teklif
etmistim. Sag olsunlar benim kremleri de siparis listiine satiyorlar. Siparisler 1yi
durumda. Oyle basit siselere falan koyuyorum. Onlar neye koyup satiyor bilmem
(KK 19, istanbul: 2019).

Aslen Kastamonulu olan ve orada ikamet eden, 87 yasinda, esi vefat etmis, okuryazar
KK13 ise eskiden koylerde bakmasi zor oluyor diye “cocuk diislirtme” yontemini
ogrendigini ve bu metodun nasil uygulandigini sdyle aktarmistir:
Eskiden c¢ok ¢ocuk, cok masrafti. Bakamiyordun. Soguktan, acliktan Olen
cocuklar oluyordu. Bakimsizliktan bunlar. Kadinlar ¢ocugu diissiin diye, kibrit
¢cOplinii yakarak oralarina sokarlardi. Tavuk kanadi da sokan vardi. Cengel gibi
seyler iste. Bir kadin ¢ok 1srar ettigi i¢cin ben de yapmistim. Cok giinah ama. Ben

yapmiyorum artik. Kendime yapmadim. Benim ¢ocuklarim hep diiserdi zaten.
Kocakarilarin ¢ok yaptigi seylerdir genelde (KK13, Kastamonu: 2019).

Aslen Sanlwrfali olan, Istanbul’da yasayan, 64 yasinda, bosanmus, ilkdgretim mezunu
KK41 ile —ailevi nedenlerden dolayr Sanlurfa’ya gittigi i¢in— yapilan telefon
goriismesinde, nazara karsi “kursun dokme” faaliyetlerini babaannesinden “‘el verme”
ile kazandigmma ve bunu ekonomik gelire doniistiirdiigiine dair su bilgiler
kaydedilmistir:
Babaannem bana el verdi. El verince sana da onun 6zellikleri gegiyor. Benim
elim onun eli oldu. Boyle olunca bir hastalikta, bir nazar olayinda hemen sana
gelirler. Oyle herkese el verilmez. Soydan gelecek. Benim elimle sivazlayip
tedavi ettigim ¢ok insan oldu. Hala yapiyorum. Simdi daha ¢ok kursun dokmeye
gidiyorum. Beni bilenler ¢agirir. Kursundan ¢ikan sekillere gore nazar olup
olmadig1 belli olur. Ona gore islem yapilir. Dualar okuruz, dikkat etmesi
gerekenleri soyleriz. Cok paralar yok bu islerde. Herkes gonliinden ne koparsa
verir. Huzursuzlugu olan, bebegi hastalanan, yaslisi olan evlere gidiyorum
genelde. Geng kizlarin kismeti kapaliysa, onlara da gidiyorum. Eskiden evliyken

esim bunlara kizardi. Ben de bazen gizli giderdim. Simdi artik istedigim gibi
hareket ediyorum (KK41, istanbul: 2020).

Derleme c¢alismalar1 sirasinda goriisiillen kaynak kisilerin, is hayatina atilma
girisimlerinin baslarda, denetleyici koca otoritesinin baskisiyla engellendigini
sOylemek miimkiindiir. Cogu kaynak kisinin belirttigi gibi, “kiskanclik”, “yadirgama”,

“psikolojik siddet”, kadinlarin esleri tarafindan caligma hayatina atilmamalar1 i¢in
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benimsedikleri genel davranis ozellikleridir. Goriismeler esnasinda bazi kaynak
kisiler, “kiskanclik” adi altinda eslerinden fiziksel siddet de gordiiklerini
aktarmiglardir. Eslerinden fiziksel siddet goren kaynak kisiler, aragtirmaciya ayrintili
bir sekilde bu siddetin ne diizeyde oldugunu da aktarmislar, hatta baz1 kaynak kisiler
bu siddete dayanamayarak eslerine —ayn1 oranda— karsilik verdiklerini ve bunun
neticesinde hala vicdan azabi ¢ektiklerini dahi anlatmislardir. Ancak, kaynak kisilerin
bu baglamda aktardiklar1 bilgilere gerek akademik bir dille aktarilmasi ¢ok zor
oldugundan gerekse hukuki boyutta cezai yaptirimlar1 icermesinden ve yapilmamasi

gerekene “6zendirici”, “imrendirici” bir izlenim yaratmamasi agisindan, tez i¢erinde

yer verilmemistir.

Derleme ¢alismalari sirasinda gézlemlenen diger bulgulara deginecek olursak; kaynak
kisilerin, giincelde ugrastiklar1 tiretimsel faaliyetleri gogunlukla, anne, anneanne ve
babaannelerinden 6grenerek gelistirdikleri bilgisine ulasildigindan bahsedilebilir. Bu
durum, kadinlar arasinda cinsiyet rollerine dayali aktarici kimlik olgusunu isaret
etmektedir. KK41’in, babaannesinden “el verme” ile kazandigini sdyledigi “kursun
dokme”, KK19’un, babaannesinden 6grendigi kendi deyimiyle “koca kari ilaglar1”,
KK1’in, anneannesinden miras kaldigini belirttigi “Arnavut kremi”, kaynak kisilerin
yine kendileri gibi kadin olan akrabalarindan, baglaminda gorerek, deneyimleyerek
edindikleri ve bugiine tasidiklar1 bilgiler niteligindedir. Dahasi bu bilgiler, saha
caligmalarini yliriiten kadin aragtirmaciya da deneyimde birlik yaratma, paylasarak
yasatma gibi olanaklar tanimis ve kadinsal birikimlerin “anlatic1”, “aktaric1” kadin
kimligiyle tazelenmesini saglamistir. Bunlardan bir tanesine 6rnek vermek gerekirse;
KK1 ile arastirmaci arasinda gergeklesen ve olumlu yonde ilerleyen iletisime
deginilebilir.

Derleme ¢aligmalar1 sirasinda goriisme saglanan KK1, aragtirmaci tarafindan merak
edilen “Arnavut kremi”’nin yapim safhalarina dair uygulamali olarak birka¢ 6nemli
noktay1 paylasmis ve arastirmacinin da deneyimleyerek uygulamasina izin vermistir.
Kaynak kisi oncelikle, Arnavut kreminin “olmazsa olmaz1” sdylemiyle siraladigr su
malzemeleri; kire¢ kaymagi, ayva yapragi, lavanta yagi, limon otu, aragtirmaciya
tanitmis ve daha sonra aragtirmacinin bu malzemelerden kire¢ kaymagi hari¢ olanlari,
derin bir mermer kasede iyice ufalayarak “déovme” yontemiyle ezmesini istemistir.

Uygulama safhasi olduk¢a zahmetli ve yorucu olan bu islem, 1 saat siirmiis ve kaynak
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kisi; “bunun yeterli olmadigini, dévme isleminin daha fazla siirmesi gerektigini”
belirtmistir. Arnavut kreminin diger uygulamalar1 i¢in, “cok wuzun zaman
gerektirdigi”ni aktaran KK1, bu safhada uygulanan metotlarin bir “sir” oldugunu
yinelemis ve Olmeden Once sadece kendi kizlarina, gelinlerine aktardiklarinm
belirtmistir. Ancak arastirmactyla KK1 arasinda kurulan olumlu iletisim, KK1’in
“sana sOz, bir giin haberleselim, ben sana bunlarin hepsini anlatacagim” ifadesini
beraberinde getirmis ve pek cok “deri hastaligina” sifa olan Arnavut kreminden
arastirmaciya bir kutu hediye edilmistir. Derleme ¢alismalar1 sirasinda, arastirmaciyla
KKU1’in kurdugu bu iletisim; farkli yas gruplarinda, farkli kusaklarda olsalar dahi
kadinlar arasinda deneyimde birlik yaratma siireglerinin bir uzantis1 niteligindedir.
Soyle ki “periyodik kanama, bekaret, dogum, menopoz” gibi kadinsal doniisiimlerin
kadin cinsiyetinde yaratti§i deneyim miisterekligi, kadinlar arasinda cinsiyete dayali
anlatict kadi kimligi de etkilemis ve tipki KK1 ile arastirmaci arasinda gelisen
etkilesim gibi, ananevi bilgi birikimlerinin yeni kusaga aktarilarak siirdiiriilebilir
olmasina imkan tanimistir. Dolayisiyla kadinlar arasinda deneyim birligi, salt bedensel
doniistimlerle smirli kalmamis, geleneksel yolla ve baglaminda Ogrenilen bilgi

birikimlerinin de paylasilmasina bir kaynak saglamistir.

Bunun yani sira kaynak kisilerin aktarim yoluyla kazandiklari bu bilgi ve uygulamalar
her ne kadar baslarda —bilginin 6grenildigi baglamda— ekonomik gelir kapisi
seklinde algilanmamis olsa da daha sonlarit —c¢ogunlukla menopozda— birtakim
nedenlerden dolayr (gegim sikintisi) para kazanma avantajina doniistiirilmiistiir.
Ancak burada bahsi gegen avantaj, tipki ticari isletmeler gibi salt kar odakli bir
avantajdan c¢ok, kadinlarin ruhsal olarak “6z giivenlerini”, sosyal olarak ise “iletisim-
etkilesim becerilerini” kazandiklar1 bir avantaji nitelemektedir. Soyle ki KK1’in
anneannesinden Ogrendigi Arnavut kremini yaparken “serce parmagimla her
defasindan kremin kivamina baktigimda, rahmetli anneannem aklima gelir, aglarim,
dua ederim” sozleriyle, KK2’nin dogumu kolaylastirma bilgisini 6grendigi Ebe
hatundan bahsederken “ne nurlu kadinmis... bir canlinin diinyaya geldigi ana sahit
olma mutlulugunu bana da 6gretti” sdzleriyle, minnettarliklarini, mutluluklarini ifade
etmeleri, kaynak kisilerinde vurguladigi gibi; para kazanmanin verdigi mutlulukla boy
Olclisemez getirilerdir. Dolayisiyla kadinlarin menopoz evresinin verdigi yas
dolayimindan biriken bilgileri, bilgiyi 6grendikleri kisi ve baglama olan inang, sevgi,

baglilik 6zellikleriyle pekiserek “korelmeden” ya da “kaybolmadan” siirdiiriilebilir bir
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nitelik kazanmistir. Kaynak kisilerin tiim bu bilgilere ve uygulamalara “evetleyici”
statliyi menopozla, yani olgunlasmayla eristiklerini sdylemek dogru olsa da bu
bilgilere, genglik ¢aglarinda da sahip olmalari ancak bunu gosterememeleri dikkat
cekicidir. Daha 6nce de vurgulandig gibi; bu sorunsalin kaynagi, kadinlarin genglik

caglarinda bedensel 6zelliklerine “takintili bir aklin” izlerinde aranmalidir.

Kadinlarin genglik ¢caglarinda bedensel 6zelliklerinden (¢ekicilik, giizellik vd.) dolay1
iffet kaidesi altinda kisitlanmalari, genglik ¢aglarinda ekonomik bagimsizligin
kazanmalarina da engel olmaktadir. Evlilikle birlikte, kocasinin namusunu da koruma
vazifesi tistelenen kadin igin, nasil ki bu vazife edilgen bir seyir izliyorsa ayni izlek
kadinin ¢alisma yasami i¢in de gecerli kabul edilmistir. Aslinda kaynak kisilerin ¢ogu,
evlendikten sonra eslerinin izin vermemesinden dolayr is hayatina adim
atamadiklarini, aile i¢inde koca otoritesinin sarsilmasina duyulan korku
cagrisimlartyla iligkilendirmislerdir. Bu korku, erkegin mutlak otorite giiclinii
besleyen ekonomik 6zgiirliigi ile ayn1 6zgiirlige sahip kadin figiiriiniin aile i¢erisinde
otoriteye “ortak olma” olasiligindan dogan korkuyla ilintilidir. Bu durum, kaynak
kisilerin sdylemiyle, eslerinin siirekli olarak dile getirdikleri “kadinin yeri evidir”,
“kocast yetmiyor diyecekler” gibi, evigi rol ve iktidar iligkisi baglaminda
aciklanmistir. Oyleyse erkegin, genglik ¢aglarinda calisan boylelikle finansal 6zgiirliik
saglayan kadin imajina kars1 ¢ikisi, evigi iktidarin ekonomik getiri saglama ile dogru
orantida bir islevsellik gosterdigi fikrini giindeme getirirken, ayn1 zamanda kadinlarin
bu donemde daha geng ve glizel olmalarindan dolay:1 da “tehlikeli” olabileceklerini
diisiindiiren “akil tutulmalarini” yansitmaktadir. Kadinlarin, daha c¢ok menopoz
donemi ve sonrasinda ekonomik gelir elde etmeye basladiklarin1 aktarmalar1 ve
eslerinin kendilerini artitk “kocamis” olarak diislindiikleri i¢in is hayatlarina
karigmadiklarmi vurgulamalari, bu durumu 6zetler niteliktedir. Kaynak kisilerden
gerek genglik gerekse olgunluk ¢aglarinda is yasantilariyla ilgili gézlemlenen diger
olgulara bakildiginda ise bilgi birikimleri, deneyimleri, yontemleriyle ¢aligma
ozgirliigiine kavusarak ekonomik gii¢ elde etmeleri, onlara evigi otoritede de esleriyle
ayni oranda hakim bir gilice sahip olma imkanmi kazandirmadigini giindeme
getirebilmektedir. Dahast bu durum, kadina karsi erkek otoritesinin yarattigi ruhsal
siddetin de Katlanarak artmasini beraberinde getirmistir. Kaynak kisilerin olgunluk
caginda is hayatina atilma girisimleri, eslerinden duyduklar1 “elinin hamuruyla erkek

isine karisma”, “sen o isleri beceremezsin”, “sen bizi artik tanimazsin” gibi
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sOylemlerle, ekonomik 6zgiirlige kavusmak isteyen kadin i¢in “hor goriilme”, “alay
edilme”, “kiigiik diisiiriilme” seklinde, kadinin 6z giivenini sarsan ve dolayisiyla
kadinda ruhsal bir ¢okiintiiye sebebiyet veren psikolojik siddet 6rneklerinden sadece
birka¢idir. Bu durum bir bakima, evlilikte ¢alisma sorumlulugunun erkek tekelinde
olmast gerekliligini, kadin1 oOtekilestirmeyle saglandigi gercegini Ozetlemektedir.
Derleme c¢alismalari sirasinda, kaynak kisilerin anneannelerinden, babaannelerinden,
kendileri i¢in O6nemli olan kisilerden edindikleri bilgileri, arastirmaciya; sanki
bugiinlere getirmenin zaferini yasiyormusgasina aktarmalari, her ne kadar onlar i¢in
olumlu yonde ilerleyen geligimleri ifade etse de ¢alismalarina kiiglimseyici bir gozle
bakan “koca otoritesi” bir o kadar olumsuz bir tabloyu da beraberinde getirmistir.
Aslinda bu durum, olgunlagsma cagindaki kadinin “gii¢siiz”, “muhtac¢” birakilarak,
erkek ekonomisine bagli héalinin silirdiiriilmesini isteyen bir erkek algisim
animsatmaktadir. “Cok esliligin bahanesi: menopoz” basligi altinda, cokesliligi tercih
eden veya bunu onaylayan erkek kaynak kisilerin; “esim beni kendisinin garantisi
olarak goriiyor”, “hala benim sorumlulugumda”, “ben olmasam ona kim bakacak”, “bu
yastan sonra ne is yapacak” soOylemleriyle, eslerinden bosanmama nedenlerini
aciklamalari, erkek zihniyetindeki iktidar algisinin ekonomik bagimsizliga
dayandirildigin1 gosteren ve bu dolayimda kadinin kendisine bagimli kalmasin
ongoren kalip yarginin en somut Ornekleridir. Bu da olgun caginda kendi bilgi
birikimleriyle ekonomik 0zgiirliik saglamaya ¢alisan kadinin, yaptigr isi erkegin
yaptig1 ise gore daha degersiz bulmasma neden olan bir sorunsali gostermektedir.
Artik, ekonomik gelir elde etmeye baslayan olgun kadina kars1 erkegin benimsedigi
politika, c¢ogunlukla eslerini ¢alisma hayatindan sindirmek i¢in uygulanan bir
yontemle dile getirilmekte ve bagmli kimliklerinin devam ettirilmesini
amaglamaktadir. Uzun yillar calisma hayatinda yer almayan olgun kadinlarin,
menopoz evresinde bilgi birikimleriyle yeni bir ugras alanlar1 kesfetmelerine ve
boylelikle finansal 6zgiiliik kazanmak istemelerine yonelik “niteliksiz” goziiyle bakan
erkek zihniyeti, sadece egitim seviyesi digerlerine oranla daha diisiik olan kadinlar i¢in
gecerli degildir. “Kadina taginabilir bir mal goziiyle bakilmasindan dolay1 onun insan
haklarindan yoksun kilindigin1” vurgulayan Millett’e gore, kadinin siirekli olarak
gbzetim altinda tutulmasi sonunda, yiiksek 6grenim yapmis kadinlarda bile ¢ocuksu
bir tavrt siirekli kilmaktadir ve kadin siirekli olarak, giicli elinde tutan erkeklerin

onayini alarak ilerlemek ya da yasamak zorunda birakilir (Millett, 1973: 97). Ornegin;

336



derleme caligmalar1 sirasinda goriisme saglanan KK8’in, —her ne kadar yarida
birakmis olsa da— lisans 6grenimi gibi egitim diizeyine sahip olmasi ancak genelde
ev hanimi statiisiindeki kadinlarin ugras alanlar1 olan “tursu”, “regel”, “salca”,
“peynir” yapimi gibi iiretimlerden para kazandigimi aktarmasi, aslinda bir yandan;
“babasimin iniversite c¢aglarinda karsi ¢ikmasindan dolayr Ogrenimine devam
edememe” hikayesiyle, diger yandan; “evlilik doneminde esinin tiirlii bahaneler
uydurarak ¢alismasina izin vermemesi” ile gelisen ve her ikisinde de karar merciinin

“erkek” cinsi oldugunu yineleyen, bagimli kimlik tanimlamalarindan ileri gelmektedir.

Tiim bu olgular diizleminde genclik ¢aglarindaki kadinin, dis mekanda caligsma
hayatiyla varolma savasi, ancak olgun bir yasa evrildiginde ve deneyim kazandiginda,
uzmanlastiginda, kisacast; artik kendisine cinsel bir obje gibi bakilmadiginda miimkiin
olmustur. Aslinda bu basar1 0ykiisii, kadinin hem koca otoritesi altinda kaliplasan ev
hanimi imajin1 siirdiirmesine olanak tanimis hem de geleneksel olani yeniden
yapilandirarak meslek haline getirmesine ve boylelikle kadin ve folklor iligkisinin
“evigi” roller disinda da kadmin olgunluk cagindaki bilgi birikimi, deneyimi,
yaraticiligl ile tartisilmasina imkan tanimigtir. Bununla birlikte, kadinlarin “kocakar1”
diye tabir ettikleri halkbilimsel uygulamalarin, olgunluk c¢agiyla birlikte yeniden ugras
alan1 olmasi da son derece onemlidir. Sheehy, “artik kimseye ait olmayan kadinlar,
bilgi, yaratici i¢gorii ya da sagaltict yetenekler sayesinde simdi herkese ait olabilirler”
vurgusuyla, menopoz kadininin bilgeligine deginerek, bu kadinlarin deney ve bilgelik
kaynagi olduklarima, sagaltict giicleriyle saman olarak saygi gordiiklerine hem
kisilerin hem de kabilelerin bunalimlar1 ¢ézmesi i¢in onlara baglandiklarina dikkat
cekmektedir (Sheehy, 1992: 170). Derleme ¢alismalarinda goriisme saglanan
KK41’in, “huzursuzluk olan evlere kursun dokmeye gidiyorum”, “hasta olan evlere de
gidiyorum” seklinde aktardig: ifadeler, Sheehy’nin menopoz kadini i¢in dngdrdiigii
“yetenek”, “coziim kaynag1” betimlemesiyle dogru orantidadir. KKI19’un ise
“kocakar1” ifadesiyle aktardigi agri kesici kremler, kadinlarin olgunluk caginda
kazandig1 “sagaltic1” Ozelliklerinin bir gostergesi niteligindedir. Flint, menopoz
sirasinda Mikronezya’da bir kadinin, “sifac1” olabilecegine, “biiyiiciiliik” ve “biiyii”
yapabilecegine, “muska” veya “iyi sans” dilegiyle birtakim pargalar yapabilecegine ve
hatta “medyum” olabilecegine dikkat cekmektedir (Flint, 1975: 162). Bununla birlikte
Flint, Gliney Afrika’nin Bantu’larinda menopoza girmis bir kadinin, kirletici tehlikesi

olmadigi i¢in dullarin giysilerini giyebildigini, belirli salgin vakalarinda kdyiin
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arindirilmasina ve savas zamaninda savascilarin silahlarinin aritilmasina yardimei
olabildigini, kara bir kogun yagmur yagmasi i¢in kurban edilmesinden sonra, kadinin
kogun etinin paylasilmasina izin verebilecek kisi oldugu gibi, birtakim Orneklere
deginerek, bunlarin yiiksek statii isaretleri oldugunu aktarmaktadir (Flint, 1975: 162).
Dolayistyla farkli kiiltlirlerde menopozla birlikte “disiligini” kaybettigi diisliniilen bir
kadinin —kirletici 6zellikte oldugu diisiintilen periyodik kanama donemlerine
nazaran— daha fazla 6zgiirliik kazanmis oldugu, toplumda daha saygin bir konuma
eristigi, kaybettiklerinin yerine yenilerini koymasina izin verildigi bir kimlik kazandig:
acikca goriilmektedir. Bu tez arastirmasi kapsaminda yiiriitiilen saha calismalar
sirasinda da Tiirkiye ornekleminde, benzer sekilde menopoz sonrasi kadinlarin
“sagaltic1”, “derde deva”, “nazar” betimlemeleriyle 6n plana c¢iktiklar1 saptanmistir.
Belki de bu 6zellikleri nedeniyle, bu kadinlar daha “korkutucu” goriinebilmekte ve
“sayg1 gosterilmesi” gereken bir 6zellik kazanmaktadirlar. Tipkir Bell’in, Bunman
kadinlar icin “elleriyle dokunarak, boyalar1 belirli oranlarda karistirarak hastalari
iyilestirme yetenegine sahip olduklari”m1 vurguladigi gibi, “hem tedavi edici
araclardaki hem de hastalarindaki Wunggud enerjisini serbest birakmak ig¢in
yanlarinda 6zel taslar, kutsal nesneler tasiyan yaslh kadinlar, rahmin aliciliginin nasil
arttirilacagini, yumurtlamayr kontrol etmeyi, c¢ocuk dogurmayi, kadinlar
kisirlastirmay1 biliyorlar ve bu nedenle herkes Banman kadinlarindan korkuyor, ona
saygt duyuyorlar” (Bell, 2003: 139). Derleme calismalarinda goriisme saglanan
KK13’iin; “kibrit ¢opiiyle, tavuk kanadiyla” ¢ocuk diisiirtme yontemleri, KK2’nin
“dogumu kolaylastirma, rahmi agma” yontemleri, KK 1’in cilt tedavileri i¢in “Arnavut
kremi” yapimi hakkinda bilgileri gibi, pek ¢ok soruna, olmasi istenen bir duruma
ananevi bilgiler ve folklorik metotlar ile “care” kaynag: olusturduklar1 ve bu nedenle
de sosyal baglamda bir saygnlik kazandiklar1 soylenebilmektedir. O halde
menopozun, kadindan aldiklarini, yani yaygin s6ylemde oldugu gibi “kadinligini”,
olgunluk cagina eristiginde “bilgelik” kimligiyle farkli bir agidan geri verdigi dile
getirilebilir. Marjorie M. Balzer, “Kadin Folkloru” adl kitapta, “Toplumsal Cinsiyet
Ritiielleri: Sibiryali Hantilerin Etnik Koken, Statii ve Inang Gostergeleri” baslhig
altinda, Hanti kadinlarindan bahsederken, bu kadinlarin menopozla birlikte, yas
aldikca kutsal saygi odaklarina daha uygun nitelikler kazandigini sdyle aktarmaktadir:

Bir Hanti erkegi bana sunu itiraf etmisti: kadin ruhlara ibadet etmek ironiktir ve
onlarin heniiz bu diinyada kendi suretlerini gérmelerine izin verilmez. Bu
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celigskinin kismi bir agiklamasi sudur: daha yashi postmenopozal kadinlar ve
kadin atalar, ruhsal saygi odaklarina uygundur, oysaki menstrual donemde (yani
adet goren) kadinlar, tersine tehlikelidir... Bir Hanti kadininin menstruasyonu
donemi durdugu zaman, hepsi olmasa bile, kirli olarak kabul edildigi izlerinin
cogunu kaybeder. Bir aileyi yetistirmede uzman oldugu, dogum ve Oliim
gizemlerini bildigi, gilizel kiyafet yapiminda becerikli olmakla beraber, bazi
durumlarda, 6liiniin bebek goriintiileri veya dogumu tahmin eden bebekler gibi
kutsal nesneleri yapmada uzmanlasan yeteneklere sahip oldugu i¢in bu kadinlara
saygt duyulur. Daha yash birka¢ kadin da ebelik, dovme yapma ve dlenlerin
cesetlerini hazirlamada uzman kabul edilir. Bazilar1 ise kiir hazirlayan {inli
samanlar haline gelir (Balzer, 2017: 227-228).

Uzmanlagmanin, bilgelik kazanmanin belirli bir yastan sonra kadina sagladig: pek ¢ok
getiri, kiiltiirel ¢esitliligi arttirmakta ve kadinin yitirdigi biyolojik yetilerinin yerine
sosyal bir “Ustlinliik” getirisi kazandirmaktadir. Campbell, “kadin kirk besinden sonra
kocakar1 olur, savasei ellisinde arterit, sakattir” (Campbell, 2019: 126) vurgusuyla,
yaslilik ve bilgelik iizerine genc¢lerden farkli deneyimleri aktarmaktadir. Ona gore
yaslilar, yetigkinler gibi dolanip, arastirma pesinde kosmayan, ezeli seylere yalnizca
iceride degil disarida da donilismiis olan ve arada kalmis mesgul bir kusak olmayan,
ezeli ve bilgece siirsel oyunla ilgilenen kisiler konumundadirlar (Campbell, 2019:
130). Ilkel kabilelerde yasli insanlarm, daima gizem ve yasalarm bekgisi oldugunu
belirten Campbell, kabilenin kiiltiirel kalitim ifadesini yaslilarda buldugunu
aktarmaktadir (Campbell, 2019: 131). Tiirk toplumunda da benzer sekilde, yasliya olan
hiirmet basat bir 6gedir. Ancak bu sadece salt yasa indirgenen bir durumdan ileri
gelmemektedir. Bilgelik ve tecriibe her alanda yaslinin statiisiinii yiicelten bir
niteliktir. Yashlik, kadinla, ask-analik-is sorunsali arasinda belli bir mesafe olusturup,
onu daha biiylik bir bagimsizliktan yararlandirabilir (Akal, 1994: 77). Tirk
kiiltiirtindeki ge¢is donemi ritiiellerinde de siklikla “yash”, “tecriibeli”, “bilgili”
kadinin, bu vasiflarindan yararlanildigina dair uygulamalara rastlanmaktadir. Yesil,
“Kirgiz Tiirklerinde ¢cocuk dogduktan sonra hemen yapilan islemlerden birinin gébek
kesimi” oldugunu, bu isi yapan kisinin ise “Kirgizlarda “Kindik Ene” (Gobek Ana)
adiyla bilinen kadin” oldugunu aktarmaktadir (Yesil, 2014: 122). Bu uygulamada,
Kindik enenin besmele ile baglayip ¢ocugun gébegini kestigi ve Gobek kesme isleriyle
ugrasan kadinin ¢ok cocuk sahibi, tecriibeli, uzman, yash ve sayginligi yiiksek
kadinlardan secildigi aktarilmaktadir (s. 122). Celtik¢i, “Kazak Tirklerinde anne
adayinin diisiik yapmasini 6nlemek i¢in devenin yiiniinden yapilmis bir iplik ile anne

adayinin eteginin Onii dikilir” bilgisini aktarirken, bu islemi yapan kisinin “o yerin giin

339



gormiis, yash kadinlarindan birisi” oldugunu aktarmaktadir (Celtik¢i, 2009: 515).
Orneklerden anlasilacag: iizere, Tiirk kiiltiiriinde 6zellikle énemli bir yer isgal eden
gecis donemi ritiiellerinde, tecriibe sahibi kadinlarin vasiflarindan yararlanildig
saptanmaktadir. Bununla birlikte Olger, masallarda olaganiistii giiglerle iliski kuran
kadinlarin evlenmis, ¢ocuk sahibi ve orta yash kadmlar oldugunu aktarirken, bu
kadinlarin genelde “cadi” ya da “kara biiyii” yapan kadmlar seklinde belirdigini
vurgulamaktadir (Olger, 2003: 62). Olger’e gore, masallarda orta yasl, giderek
cekiciligini kaybetmeye yiiz tutmus, cadilasan kadinlar kamusal mekanda hareket
ozgiirliigii kazanmaktadir (s. 64). Tipki Cemal Bali Akal’m “Siyasi Iktidarin
Cinsiyeti” adl1 kitabinda vurguladig1 gibi; “menopoz doneminde kaybettigi varsayilan
disiligine ve belki de kirliligine karsilik, kadin kendi kii¢iik ¢cevresinde yeni birtakim
haklarla donatilir. Kirli kanindan kurtuldugunda ya da dogurmaz oldugunda sézii
dinlenir olur. Trajik bir bicimde ve ancak yashiliginda, kadinligi oynamaktan
vazgecebilir, bu oyununun kurallarini tersine ¢evirip kendisi oynayabilir (Akal, 1994:

77).

Sonug olarak, menopozla birlikte kaybettigi savlanan disiligine “bilgelik™ gibi yeni bir
kimlik kazandiran olgun kadinlar, yetkinlik vasiflar1 sayesinde kiiltiirel, folklorik
kaynagin temsillerine doniismiislerdir. Genglik caglarinda, pek c¢ok nedenle koca
otoritesi baskisinda g¢aligma hayatina atilamayan kadinlarin, menopoz evresinde
deneyim sahibi olduklari, baglaminda 6grendikleri bilgi birikimleriyle ugras alanlarina
yoneldikleri ve bunlar1 ekonomik kazanca doniistiirmeyi basardiklar1 goriilmektedir.
Bununla birlikte, ananevi bilgilerini ve tecriibeyle kazandiklar1 birikimlerini; “recel,
tursu, peynir, salga” gibi gida irlinlerini ve “krem”, “macun” gibi iiretimlerini,
ekonomik nedenlerden dolay1 pazar sahasina tagiyan kadinlarin da oldugunu belirtmek
gerekmektedir. Ne var ki bu kaynak Kkisilerin, geleneksel iriinlere artan talep
dogrultusunda kendi bilgilerini ekonomik kazanca doniistiirme egilimleri, kiiltiir
endiistrisinin “yeniden dizayn” etme ideali ¢ercevesinde sekillenmistir. Bu noktada
ortaya ¢ikan sorun ise; geleneksel bilgiye, tecriibeye dayali bilgilerin pazar sahasina
“tek-tipli”, “’kiiresel olandan esinlenme” gayesiyle kazandirilmasinda yatmaktadir. Bu
baglamda bir sonraki baglik altinda, kimi kaynak kisilerin bizzat kendilerinin rol aldig1
kimilerinin ise aracilar vasitasiyla etkilendigi geleneksel {iriin ve iiretimlerin salt kar

odakli sunumlarla irdelenmesi hedef alinmistir.
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4.4. Geleneksele Doniis Egilimi Uzerine: Olgun Kadin imaji Tasarimlar

Diinyada giin gectikce hiz kazanan teknolojik gelismeler, insanlarin “iiretim” ve
“tiiketim” aligkanliklarini, begeni normlarint doniisiime ugratmistir. Aslinda bu
doniisiim stireci, 6zellikle az gelismis ya da gelismekte olan tilkelerde etkisini uzunca
bir siiredir giiniimiiz teknolojisinden bagimsiz bir sekilde siirdiirmektedir. Diger bir
deyisle; diinya ekonomisine yon veren Bati iilkelerinin, Batili olmayan {ilkeleri
“kiiltiire]” baglamda doniistiirme politikalari, uzun yillardir sliren doniistimiin ilk
ayagini olusturmaktadir. Bu doniistimiin Tiirkiye ayaginda ortaya ¢ikan ilk yankilari,
“nerede o eski giinler”, “nerede o eski bayramlar” ifadeleriyle hissedilmistir. Ne var ki
“eskiye duyulan 6zlem” ifadeleri, Tiirkiye’de ulusal degerlerin dnem kazanmasini
yeterli ve dogru oranda etkileyememistir. Ozellikle kiiltiirel diizeyde her biri ayr1 isleve
sahip degerler, baglamindan kopartilarak islevsiz hale getirilmis ve ekonomik
cikarlara hizmet etmek amaciyla aragsallastirilmistir. Kiiltiirel degerler ile yapilan bu
“cikar” iligkisi, insanlarin en temel ihtiyact gidadan, turizme kadar uzanan zincirleme
bir sekilde teknolojinin de etkisiyle ger¢ek amacina hizmet etmeyen sunumlara
sebebiyet vermistir. En basiti, gida zincirinde fabrikalarda tiretilen regelin, tereyaginin,
peynirin ve diger pek ¢ok besin kaynaginin liiks market raflarinda, “geleneksel” ya da
“anne eli” adiyla etiketlenmesi, genelde insan 06zel de ise “kadin emeginin”
endistrilesmis halini 6zetlemektedir. Bunun gibi gidandan tekstile, kozmetikten
oyuncaga daha birgok alanda yapilan “geleneksel” etiketlemesi olgun kadin
cephesinde, “ev hanim1” statiisiinden “calisan kadin” statiisiine gegmek icin bir ¢ikis
kapis1 olarak diislinlilmiistiir. Ancak menopozdan sonra kazandigi ozgiirliigl ile
tecriibe ve bilgilerini ekonomik gelire doniistirme fikri, tipki bir zamanlar 6teki
goziiyle nitelendirilen halk kiiltiiriiniin giinlimiizde ekonomik kazan¢ saglamak icin
yanlis sunumlarla popiilerlesmesi gibi, ¢esitli sorunlar1 da beraberinde getirmistir.
Dogustan dis diinyadan soyutlanarak evi¢i iglere bagimli olmasi istenilen ve yaptigi is
yiikii degersizlestirilen kadinlarin, olgunluk ¢aglarinda “ev hanimi1” ve “annelik”
rolleri kullanilarak ekonomik gelir elde edildigi bu sorunsal, ulusal degerleri
gozetmekten yoksun bir izlenimine neden olmustur. Bu baglamda Oncelikle,
Tiirkiye’de geleneksele doniis fikrinin hangi sebep ve sonuglardan meydana geldigi
tartisilacak, daha sonra olgunluk ¢agindaki kadinlarin bilgi ve tecriibeleriyle ekonomik
Ozgiirliiklerini saglamaya calistiklar1 tiretimlerin yani kadin emeginin, kiiltiir endiistrisi

icinde nasil bir rol lstlendigi irdelenecektir. Boylelikle, kadinlarin bedensel olarak
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gecirdigi son evre olan menopozda, gecmiste baglaminda uygulayarak 6grendikleri
geleneksel bilgiler ile “lretici kadin kimligi’nde nasil bir rol iistelendikleri ve bu roliin
giinimiizde gitgide yayginlasmaya baslayan “kiiresel kiiltiir” oriintiileriyle nasil bir

doniisiim getirdigi lizerine tartisma yaratilmasi amaglanmastir.

Sedat Veyis Ornek, sosyal normlarin énemli ve gii¢lii bir boliimiinii olusturan gelenegi,
genis anlamiyla “bir kusaktan otekine gecirilebilen bilgi, tasarim, bos inang, yasanti
bicimi; daha genis anlamiyla maddi olmayan kiiltiir” bi¢iminde tanimlamaktadir
(Ornek, 2000: 126). Adindan da anlagilacag gibi gelenek, “gelmek” fiilinden tiiretilen,
geemis deneyimlerin, bilgilerin, tecriibelerin kisacasi; bir kiiltiirli digerinden ayiran ve
belirli olaylara karsi yerlesik davranis edimleri olusturan baglant1 bi¢imidir. Bununla
birlikte gelenek, halk bilgisinden beslenen temel unsurlar1 barindirmasindan dolayz,
folklorun gii¢lii ve basta gelen arastirma alanlarin1 da temsil etmektedir. Alan Dundes,
“Halkbiliminde Kuram ve Yaklasimlar 2” adli kitapta, “Folklor Nedir?” baslig
altinda, folkloru tanimlarken; “topluluk ve gelenek” birlikteligine dikkat ¢ekmistir.
Dundes’a gore, “teoride, bir topluluk en az iki kisiden olusur, ama genellikle cogu
topluluklar bir¢ok kisiden olusur. Toplulugun bir iiyesi Obiir iiyelerin hepsini
tanimayabilir ancak biiylik bir olasilikla o topluluga ait gelenekleri, toplulukta
birliktelik duygusunun olusumuna yardim eden gelenekleri bilir” (Dundes, 2010: 17).
Dolayisiyla bir toplulukta yer alan kisilerin birbirini tanimasinda 6nemli rol iistlenen
gelenek, kisilerarast baglanti kurma isleviyle bir sosyallesme aracit olarak

2 (3

diistintilebilir. Giinlimiizde gelenek, “geleneksel giyim tarzi”, “geleneksel yemek”
“geleneksel diigiin”, “geleneksel yasam tarzi” gibi sdylemler ile insanin sosyallesme
bicimini “6n ad” olarak betimleyen kavramlar seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
durum bir bakima, gelenegin artik toplumda birliktelik duygusu yaratmadigini, bir seyi
tanimlarken anlami kolaylagtirmak amaciyla islev istlendigi fikrini giindeme
getirmektedir. Daha agik bir sekilde ifade etmek gerekirse; bir kisinin ya da bir
toplulugun kiiltiirel aynas1 olan giyim tarzi ya da yemek pisirme aligkanliklari
hakkinda bilgi aligverisinde bulunmak i¢in “geleneksel” ibaresini, bahsi gecen
unsurlarin basina ekleme girisimi, “geleneksel olan”, “geleneksel olmayan” seklinde
bir ayrimi beraberinde getirerek, aynm kiiltiirde yasayan ancak deneyimde birlik
saglayamayan iki farkli yasam tarzinin da var oldugunu disiindiirecektir. Ayni
kiiltiiriin i¢ine dogan, ayni kiiltiirel kodlar1 paylagan topluluklarin kimligini temsil eden

gelenek, glinimiizde bu miisterekligini kaybederek ayni kiiltiiriin i¢inde kendi
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degerlerine yabanct bir topluluk formuna doniismiistiir. Bu baglamda Tiirkiye,
geleneksel olan ve geleneksel olmayan ikileminin yagandig1 drnek bir iilke olarak ele
almabilir. Tiirkiye’de ¢ogunlukla, geleneksel olan toplum kirsalda yasayan kesimi
nitelerken, gelencksel olmayan toplum kentte yasayan kismi nitelemek igin
kullanilmaktadir. Ne var ki uzun yillar “6teki” goziiyle degersizlestirilen geleneksel
kiiltiir unsurlari, son yillarda popiilerligini, 6zellikle “koylii” ibaresiyle hor goriilen
kent yasaminda arttirmistir. Geleneksel kiiltiire karsi bu yaygin begeni kitlesinin,
gecmise duyulan 6zlemden mi geldigi yoksa kiiltiirel degerlerin yok olma tehlikesiyle
kars1 karstya olmasindan duyulan korkudan m1 kaynaklandigi ya da giderek ¢ogalan
“tek tiplesme” olgusunun artik kitleleri tatmin edememesinden mi beslendigi tartisma
konusudur. M. Ocal Oguz, Tiirkiye’de dzellikle turizm alaninda etkisini gdstermeye
baslayan, batili tarzin giderek hizli bir bicimde yerli kiiltiiriin lehine degismekte
oldugu durumu, “kiiresellesme” nin ortaya ¢ikardigi “tek-tiplilik” karsisinda beliren
yerel arayigina baglamaktadir (Oguz, 2013: 58-59). Bu baglamda Oguz, Tirkiye’de
giderek yayginlasan halk kiiltiiriine yonelisi sdyle degerlendirmistir:
Giinliik hayattan ¢ekilen biitiin halk kiiltiirii objeleri, liikks mekanlarin yaygin ve
aranilan dekorlar1 arasina giriyor. Sabanin, boyundurugun, yabanin, dévenin ve
daha binlerce “tuhaf” eski tarim ara¢ gerecinin ne kadar “liikks” ve “turistik”
mekanlarin “can simidi” héline geldigini goriiyoruz. Tiirk halki Batililasmaya
basladigi donemde modern hayatla iliskisini kuramadigi i¢in adim1 anmaya
utandig1 halk hayatinin eskiyen parcalarin1 simdi neden bas taci ediyor sorusu su
giine kadar halk bilimciler tarafindan sorulmus bir soru degildir, dolayisiyla
cevabr da arastirilmamustir.  Tirkiye’de halk kiltiirine yonelisin birinci
basamaginda Tiirk insaninin kendi modernlesmesinin Oniinde engel olarak
gordiigli veya modernlesmis bir diinyada bunlar olmaz diye yorumladig:
geleneksel halk hayatindan kusaklar arasi ¢atisma yaratacak tarzda uzaklagmis
oldugu gercegi yatmaktadir. Bagka bir s6yleyisle, Tiirk insan1 bu redd-i mirasgi
tutumuyla modernlesme ve teknolojik gelisme siireglerini yakalayacagini
sanmigtir. Halk kiiltiiriine yonelis, yaslilarin anlattig1 6ykiilerde ve atadan kalma
birtakim arag-geregte canlanan “eski giinler” romantizminin bir pargasi olarak
kalmistir. Bu yerel romantizminin yaninda, benim diisiinceme gore, ikinci ve

Oonemli atesleyici unsur, dis kiiltiir turizminin “kiiresellesme” nin ortaya ¢ikardigi
“tek-tiplilik™ karsisinda beliren yerel arayisidir (Oguz, 2013: 59).

Oguz’un “halk hayatinin eskiyen parcalart neden simdi bas taci ediliyor” sorusuyla
vurguladigr nokta, aslinda tam da kiiltiir endiistrisinin beslendigi noktay:1 isaret
etmektedir. 11k defa, 1947 yilinda Adorno ve Horkheimer tarafindan “Aydinlanmanin
Diyalektigi” adl1 Kitapta ortaya atilan “kiiltiir endiistrisi” kavrami, bildik seyleri yeni

bir nitelikle birlestirerek, tiim dallarda kitleler tarafindan tiiketilmeye uygun olan ve
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bu tliketimi biiylik dl¢iide belirleyen iirlinlerin az ¢ok planlt bir bigimde {iretildigi
stireci ifade etmektedir (Adorno, 2009: 109). O halde Adorno’nun degindigi bildik
seyler “geleneksel” olan1 nitelerken, tiikketilmeye uygun hale getirildigi planli {iretim

“gelenekselin stilize edilmis”™ halini olusturmaktadir.

Gelenekselin bigimlendirilmis haliyle bir begeni kitlesi olusturmaya ¢alisma, her ne
kadar biiytik 6lcekli liretim zincirlerinin tekelinde olsa da olgunluk ¢agindaki {iretim
faaliyetleriyle dikkat ¢eken kadin emeginin de bu iiretim zinciri iginde yer aldig
tartismasizdir. Bu hususta dikkat edilmesi gereken nokta, gercekten de kadin emeginin
tiretim zincirinde basat rol oynadigi mi1, yoksa kiiltiir endiistrisinin daha fazla kar elde
etmek i¢in “kadin” imajini kullandig1 m1 sorunsalidir. Her iki durumda da kadinin bu
iiretim zincirinin halkasini olusturdugu fikri ortaya ¢ikmaktadir. Bir onceki baslik
altinda, genglik caglarinda esleri tarafindan calismasina izin verilmeyen kaynak
kisilerin, menopoz sonrasinda olgunlagsmayla birlikte dis diinyaya agilma kapisi
olarak; annelerinden, anneannelerinden, babaannelerinden ya da kendileri i¢in 6nemli
olan kisilerden edindikleri geleneksel bilgi ve bu dolayimdan ortaya ¢ikan tiretimleri,
ekonomik kazan¢ saglamak amaciyla satma girisimlerine dair bilgiler verilmisti.
Derleme calismalar1 sirasinda kaynak kisiler, baslangicta bu ekonomik girisimlerden
kar elde edemediklerini hatta zarar ettiklerini, daha sonraki asamalarda iirettikleri
tirtinleri belli bir “bicime” donistiirerek kazang saglayabildiklerini aktarmiglardir.
Bazi kaynak kisiler, bu “stilize” edilmis yeni {liretimlerini ¢esitli satis noktalarinda
anlagmali olarak sattiklarini da belirtmislerdir. Bu dogrultuda, olgunluk cagindaki
kadinlarin ge¢miste anne, anneanne veya yakin akraba, es dost vasitasiyla gorerek,
deneyimleyerek, baglaminda ogrendikleri ve bugiline tasidiklart “geleneksel”
is¢iliklerinin, kiiltiir endiistrisiyle yeniden islenmis halde olusturdugu “pazar”
anlayisina gerek kaynak Kkisilerin iiretim ve satis1 istlendikleri kazan¢ saglama
mantigiyla gerekse belirli firmalarin kadin emegine dayali geleneksel iiretimleri
onceden planlanan “form” da satisa sunmasiyla deginilerek, geleneksel halk bilgisinin
kar elde etmek amaciyla doniistiigii gorsele ve kadinin bu gorselde iistlendigi rollere
iliskin saptamalarla irdelenmesi amaglanmistir. Olgunluk ¢aginda kadin isgiliginin,
geleneksel iiretim halkasinda nasil bir izlenim olusturdugunu daha i1yi kavramak icin,
bu isciligi firmalar ile pazarlayan saticilarin ve hem {iretip hem de satan kadinlarin
“pazarlama” anlayislarina iligkin soru-cevap yontemiyle gergeklesen bir aragtirma

metodu izlenmistir. Boylesi bir metodun tercih edilme sebebi; saha ¢alismasi amaciyla

344



ziyaret edilen is yerlerinin, belli bir saatte c¢alisma politikalarindan ve miisteri
yogunlugundan ileri gelmekle birlikte, bu kapsamda goriisme saglanan kaynak
kisilerin “kendilerini daha iy1 ifade edebileceklerini” aktarmalar1 dolayimindan da
kaynaklanmaktadir. Bu kapsamda vyiiriitiilen derleme ¢alismalarinda kullanilan soru-
cevap metodunda, arastirmaci tarafindan yoneltilen sorularin kapsami; goriisme
saglanan kaynak kisilerin “geleneksel” vurgusuyla pazar sahasina siirdiikleri iiriinlerin
niteligine, pazarlama ilkelerine, yerel ya da kiiresel olandan esinlenme egilimlerine
gore, her bir kaynak kisinin ve firmanin 6ne ¢ikan kar odakli stratejileri baglaminda

genisletilmistir.

Bu baglamda oncelikle, derleme c¢aligmalar1 sirasinda goriisme saglanan kaynak
kisilerin “geleneksel” adiyla tinlenen firmalara sattiklari {irtinler hakkinda bilgiler
toplanmis ve firma sahiplerinin geleneksele doniis fikri, yasl kadin imaj1 ile neden ve

nasil bir pazarlama anlayis izledikleri yoniinde irdelemelerde bulunulmustur.

Daha once aktarimlarina yer verilen KK8’in ve KK23’iin, Istanbul ilinde bulunan
“Zeytin Ana” isimli gida firmasina, diizenli olarak tursu, salca, peynir, regel yapip
gonderdiklerini ve boylelikle para kazandiklarini belirtmeleri iizerine, kaynak kisilerin
de destegiyle s6z konusu firma sahibiyle goriisme saglanmis ve “geleneksel” adiyla

pazarladigi iirtinler hakkinda soru-cevap metoduyla su bilgiler derlenmistir:

Aslen Izmirli olan, Istanbul’da ikamet eden, 65 yasinda (erkek), ilkdgretim mezunu
KK42 ile Istanbul-Bahgelievler’de —kaynak kisinin is yerinde— gerceklesen

goriisme, soru-cevap metoduyla soyle ilerlemistir:

- Bu firmanin adin1 “Zeytin Ana” koyma fikri size mi ait? Eger dyleyse bu ismi
secme amaciniz ve firma Oniinde Ege yoresine ait giyim tarziyla yash bir
kadin maketi bulundurma amacinizi agiklar misiniz?

- Oncelikle buraya geldiginiz igin size ¢ok tesekkiir ederim. Evet, firmanin
adim1 “Zeytin Ana” koyma fikri bana ait. Biz aslen Izmirliyiz. Yoremin
tirtinlerini sattigim i¢in ve ydremizin en iinlii {irlinli zeytin oldugu i¢in bu ismi
koymay1 tercih ettim. Mankene gelince, herkes onu canli manken zannediyor.
O kadar dogal duruyor ki ben bile bazen kapida biri var saniyorum.
Gordiigiiniiz gibi, yash, yoresel kiyafetler giymis bir kadin maketi. Buraya
koyma amacim, iriinlerimizin tamamen tecriibeli kadinlar tarafindan
iretildigini gostermek icin. Elbette, fabrikalarda da iiretilen ({irtinleri
satiyoruz. Ama regel, peynir, salga gibi iiriinlerimiz tamamen geleneksel
yapimini bilen, bu konuda bilgili kadinlar tarafindan ftretiliyor (KK42,
Istanbul: 2020)
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Peki, gelencksel adiyla satisa sundugunuz iiriinlerin gorseline miidahalede
bulunuyor musunuz? Eger bulunuyorsaniz belirlediginiz bir sunum sekli var
mi1?

Elbette. Bizim kendi kriterlerimiz var. Gelencksel adli reyonumuza {iriin
gonderen kadinlara dnceden aldigimiz her yerde bulunmayan kavanozlari
veriyoruz. Bu kavanozlarin hem dokiilmemesi hem de geleneksel oldugunun
anlagilmasi i¢in agiz kismina tamamen dogal, boyasiz kumaslarla ortiiliip en
son kapagmin kapatilmasini talep ediyoruz. Uzerine herhangi bir yapiskan
etiket ya da bir dekoratif bir ¢izim yapmiyoruz. Ciinkii tamamen organikler.

Diger tiirlii fabrikasyon iiriinlerle karistirilabilir. Sadece Yilbasi, Sevgililer

Glinii gibi 6zel glinlerde miisterilerimizi mutlu etmek i¢in ¢esitli kartpostallar

yapistirtyoruz.

Geleneksel adiyla bir reyon agma fikrinizi ne tetikledi? Bu reyona gelen
miisteri talepleri ne diizeyde ve geleneksel adli reyonda yine Ege yoresine ait
kiyafetlerle miisteri temsilcisi olgun yasta bir kadin calistirma amacinizi
aciklar misiniz?

Benim bu firmayr agma nedenim zaten geleneksel iiriinler satmak
amaciylaydi. Sizde bu semtte yasiyorsunuz. Etrafiniza bir bakin, hi¢ boyle bir
yer var m1? Insanlar sehir hayatindan bikmis durumda. Kime sorsaniz en
sosyetesinden en koyliisiine hep memleket hasreti ¢eker. Ee, dogal olarak
geleneksel yemeklere de oldukga fazla talep var. Miisteri talepleri
sandiginizdan daha yogun. Her ydreden insan geliyor. Biz sadece Ege
yoresine ait iiriinler satmiyoruz. Uriinlerimizi kadinlara yaptirdigimiz1 bilen,
duyan herkes, kendi yoresine ait iirlinlerini de yapip yapmayacaklarin
soruyorlar. Mesela sizin goriisme yaptiginiz hanim, mantar tursusu yapiyor
ve o Uriine inanilmaz bir talep var. Geldigi giin bitiyor. Taleplere gore bizde
iirlinlerimizin ¢esitliligini arttirtyoruz. Geleneksel reyonunda ¢alisan kadin 50
iistii yasinda vardir. Bu, miisterinin giivenini kazanmamizi sagliyor. Ablamiz
bu reyonda miisterilerimizle ilgileniyor. Insanlar kadinlarin yaptig: iiriinleri
goniil rahathigiyla tiikketiyor. Siz hig¢ recel yapan erkek gordiiniiz mii? Yani
iste bu nedenle geleneksel olan seylerin hepsi yash kadinlarin el becerisiyle
ortaya ¢ikiyor. Herkeste bunu iyi bildigi i¢in kadinlarla ¢alismak satiglarimizi
arttirtyor. Elbette bir isletme yliriitmek hele ki bdyle bir ortamda para
kazanmak ¢ok zor. O nedenle geleneksel reyonunda sattiimiz {iriinler
haricinde bu {irlinlere benzer sunumlar katarak hazir gida iriinleri de
sattyoruz. Onlar zaten fabrikadan ¢iktiginda desenli kavanozlarla getirildigi
icin biz ancak kilif, kese gibi malzemelerle dekoratif hale getirebiliyoruz.
Sonugta her {irliniin isletme konseptine uygun olmasi gerekiyor. Bunlar1 da
geleneksel reyonunda satmaya bagladik. Talepte ¢ok fazla oluyor (KK42,
Istanbul: 2020).

Derleme ¢aligmalar1 sirasinda gézlemlenen bulgulara deginecek olursak; isletmenin
“geleneksel” ve “yasl kadin” eslestirmesiyle pazarlama anlayis1 benimsedigi siirecten
bahsedilebilir. “Zeytin Ana” adli gida firmasmin, yaklasik 14 yildir Istanbul-
Bahgelievler’de, toplam 12 isgéren ile hizmet verdigi bilgisine ulagilmistir. Gida
firmas igerisinde, 4 kisi reyon gorevlisi olarak ¢aligmakta, 1 kisi ise kasadan sorumlu

olarak gorev almaktadir. Geri kalan 8 kisinin isletmeye, kendi imkanlariyla yaptiklar
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“regel, sal¢a, tursu, peynir, kurutma, tarhana, sabun, 6zel karisimli yag” gibi {iriinleri
satmakla gorevli olduklari saptanmustir. Isletme sahibi bu iiriinlerin tamamin1, tahmini
olarak 45-50 yas ustii kadinlardan temin ettigini aktarmistir. Bununla birlikte,
isletmede hazir gida iirlinleri de bulunmakta ve bu {irtinler “geleneksel” ad1 verilen
reyondan farkli bir reyonda satisa sunulmaktadir. Firma icerisinde “geleneksel” adli
reyonda, yaslart 54 ve 51 olan 2 kadin isgdren bulunmaktadir. Derleme ¢aligmalari
sirasinda, firma sahibi arastirmacinin reyon gorevlisi kadinlarla gériismesine olumlu
yaklasmamis ve bu durumu “islerin aksayacagi” sorunsaliyla agiklamistir. Zeytin Ana
firmasinda goriismeler esnasinda gozlemlenen bulgulardan en dikkat ¢ekeni ise,
geleneksel adli reyonda calisan kadinlarin Izmir yoresine ait giyim-kusam tarzlar
olmustur. Firma sahibi her ne kadar arastirmacinin reyonda ¢alisan kadinlarla goriisme
talebini geri ¢evirse de bu kadinlarin birinin Konyali, digerinin ise Sivasli oldugunu
aktarmistir. Firma sahibinin “Izmirli oldugunu ve bu nedenle de firmanin adin1 Zeytin
Ana koydugunu” ve “ydremin iiriinlerini satryorum” vurgusu hatirlandiginda, Izmirli
olamayan ancak Izmir yoresinin geleneksel giyim-kusam tarzlariyla giyinen kadinlarin
nedenselligi de ortaya ¢ikmaktadir. Firma sahibi kaynak kiginin tedirgin olmasi
lizerine, arastirmaci boylesi bir durumun nedenlerini kaynak kisiye sormamistir. Bu
tedirginligin sebebi arastirmaciya gore; firmanin bulundugu semt ile arastirmacinin da
ayn1 semtte (Bahgelievler) ikamet etmesinden ve firma sahibi kaynak kisinin
“kadinlarla galismak satiglarimzi arttirtyor” genellemesiyle isaret ettigi; izmir
yoresine ait giyimli ancak Izmirli olmayan isgoren bilgilerinin, arastirmaci tarafindan
miisteri kitlelerine duyurma ve bdylelikle firmaya giiven kayb1 yasatma olasiligindan
ileri gelmektedir. Aslinda bu durum, firma sahibi kaynak kisinin de baglamina ait
olamayana ve o baglamda yetisen kisi olmayana, “mig” gibi yapma/yaptirma politikasi
stirdiirmenin yanlis oldugunu kaniksadigi durumsalligi gostermektedir. Bu sorunsala,
tezin ilerleyen kisimlarinda daha ayrintili bir bigimde deginilecegini belirtmekle
birlikte, firma sahibi kaynak kisinin “siz hi¢ regel yapan erkek gordiiniiz mii?”
vurgusuyla isaret ettigi, cinsiyete yonelik is tayini izerine durmakta fayda vardir. Daha
once de deginildigi gibi, Yolcu’nun; “kadin imajinin folklor kaliplarinda mutfak, el isi
gibi domestik roller ¢ercevesine sigdirilarak sabitlenmis oldugu” (Yolcu, 2017: 7)
savi, kadin ve folklor iligkisi baglaminda arastirma yapma alanlarinin dogrudan,
kadinla es goriilen evigi mekana indirgendigi bir 6nermedir. Dolayistyla bu durum,

zihinlerde belli mekanlarin, belli islerin ve belli iretimlerin kadin cinsiyetiyle

347



kaliplasmasin1 kolaylastirmistir. Oyle ki Zeytin Ana firmasinda goriisme saglanan
firma sahibi kaynak kisinin “siz hi¢ recel yapan erkek gordiiniiz mii?” vurgusu,
basmakalip rollerde tasarlanan kadin imajinin sozlii bir temsili niteligindedir.
Cinsiyete gore bdylesi bir is tayini, salt kadin cinsiyeti indirgemesinden ziyade, “yas,
goriiniim, tecrilbbe” gibi beklenen kriterlere uygun kadin imgeleminden ileri
gelmektedir. Bu kriterlerdeki beklentiyi karsilayanlar ya da zihinlerde olusan kadin
imgelemini canlandiranlar, ¢ogunlukla “olgun”, “yasli”, “ev hanimi”, “koyli”
nitelendirmeleriyle anilan kadinlardan ibarettir. Menopoz evresiyle birlikte, daha 6nce
izin verilmeyen ¢alisma Ozgiirliigiinii kazanan kadinlar, iste tam da bu kar odakli
pazarlama beklentisini karsilayan kadin imgeleminden yararlanmaktadirlar. Daha agik
bir dille ifade etmek gerekirse; kadinlarin calisma oOzgiirliigiine “hakkedis”
kazanmalari, onlarin ananevi bilgi birikimlerine, tecriibelerine bagli olmaktan ¢ok,
piyasa aktorlerinin bu bilgilere ve tecriibelere sahip “kadin” tezahiirleriyle aliciyi
etkilemeyi diistiindiikleri “kar” odakli satis politikalarindan kaynaklanmaktadir.
Dolayisiyla menopozla birlikte ekonomik gelir elde etmede kadin, kazandigi bu hakkin
“kahraman1” degil, “aracis1” olarak rol oynamaktadir ki, derleme ¢aligmalar1 sirasinda

arastirmaci tarafindan gézlemlenen bulgular da bu durumu somutlastirmaktadir.

Derleme c¢aligmalar1 sirasinda goériisme saglanan KK1’in, gecmiste anne ve
anneannesinden gorerek yapimini 6grendigi “Arnavut Kremi” isimli cilt bakim
{iriiniinii, ekonomik gelir elde etmek igin Istanbul ilinde bir kozmetik firmasi
aracilifiyla satisga sunduguna bir Onceki baslik altinda deginilmisti. KKI1’in
katkilartyla bahsi gecen firma sahibiyle goriisiilerek, gocmen kadinlarimin giizellik
sirr1 olarak bilinen ve yapimi geleneksel bir is¢ilik isteyen “Arnavut Kreminin, pazar
sektoriinde nasil satiga sunulduguna, sunum asamasinda ne gibi metotlar izlendigine

dair su bilgiler derlenmistir:

Aslen Manisali olan, Istanbul’da ikamet eden, 38 yasinda (kadin), {iniversite mezunu
KK43 ile Istanbul-Sisli’de —kaynak kisinin is yerinde— gerceklesen gdriisme, soru-

cevap metoduyla soyle ilerlemistir:

- Bukozmetik firmasinin adin1 “Dogadan gelen giizellik” koyma fikri hakkinda
bilgi verir misiniz?

- Bu ismi koyma fikri bana ait. Ben kimya miihendisiyim. Uzunca bir donem
Tekirdag’da bir kolonya firmasinda iist diizey gorev yaptim. Daha sonra bu
is yerini actim. On yildir bu isi yaptyorum. Her ne kadar kozmetik firmasi
olarak faaliyet gistersek de aslinda bizim {iriinlerimiz bilinen kozmetiklerden
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farkli. Yani biz, fondoten, allik, ruj gibi iiriinlerden ¢ok sabun, hijyenik
bakim, detoks, saf yaglar ve bitkisel kremler satiyoruz. O nedenle bu ismi
koymay tercih ettim (KK43, Istanbul: 2020).

Bahsettiginiz sabun, bitkisel krem, saf yag gibi iiriinleri kimlerden temin
ediyorsunuz? Bu iriinler igerisinde “Arnavut Kremi’nin ve “tamamen
geleneksel” diye tabir ettiginiz diger Uriinlerin satisa sunulmasinda izlediginiz
bir sunum kriteri var mi1?

Bu {iriinler tamamen el emegiyle tiretiliyor. Hi¢bir fabrikasyon miidahalesine
maruz birakilmiyor. Krem ve sabunlar genelde kadinlar tarafindan yapiliyor.
Isparta’da giil sabunu ve baska ¢esit sabunlar yapan bir kadin var. Mesela ben
sabunlarimim ¢ogunu ondan aliyorum. Arnavut kremini ise Sizi benimle
tanistiran ¢ok sevdigim hanimdan temin ediyorum. Elbette bunlari oldugu
gibi sunmuyoruz. Geleneksel oldugu izlenimini bozmasini istemiyorum.
Arnavut kremini ben bazen “Aklik Kremi” bazen de “Pamuk Prenses” adiyla
sattyorum. Ciinkii ¢ogu kadin, bu kremi tanimiyor. Yani cilt glizellestirmenin
yaninda yiize saf bir beyazlik verdigini bilmiyorlar. Kadinlarin bu arzusunu
bildigim i¢in kremin admi bu sekilde degistirdim. Kremin kutusu basit,
desensiz bir kutu. Sattigim diger Uriinlerden bitkisel kokularda var. Bunlari
eski zamanlarin parfiim siselerine benzeyen, minik, bilege siiriilen bicimde
siselere koydurtuyorum (KK43, Istanbul: 2020).

Peki, Diinya capinda kalitesiyle adindan s6z ettiren ve boylelikle
popiilerlesen pek ¢ok kozmetik markasinin yaninda unutulmaya yiiz tutmus,
ananevi bilgilerle bugiinlere az sayida bileniyle gelen geleneksel bakim
iriinleriyle kendinizi sansli buluyor musunuz? Kisisel bakimda, geleneksel
bilgilere dayali iirlinlere yonelme amacinizi agiklar misiniz?

Evet. Dediginiz gibi, diinya markasi haline gelen pek ¢ok kozmetik tiriinii var.
Ama son zamanlarda sizde fark etmissinizdir, bu iriinlerin cilde verdigi
zararin ne derece mithim oldugunu. Reklamlarda ya da dergilerde her ne
kadar bu markalasmis kozmetik {iriinleri 6n plana ¢ikartilmaya caligsa da
aslinda son yillarda artik medya sektoriiniin de katkilariyla dogal kozmetige,
geleneksel bakimlara olan ilgi beklenenden daha fazla artis gosterdi. insanlar,
ozellikle kadinlar, unutulmus hamam sefalarini, Tiirk kahvesinin telvesinden
cildine peeling uygulama metotlarini arar héle geldi. Eski toprak diye bir s6z
var ya, iste o soz aslinda kadinlarin giizelligine de vurgu yapiyor. O
zamanlarda uygulanan giizellik sirlar1 hem daha etkili hem de daha saglikli.
Ben de kendimi bu alanda elbette sansli bulunuyorum. Pek ¢ok arkadasimda
bu isten ekmek yiyor. Geleneksel bilgilere dayali kisisel bakim iiriinlerine
yonelme amacim da iste bu medya etkisiyle insanlarin yeni metotlar
aramasindan kaynakli...Elbette onlar1 belirli formlara sokmak gerekiyor. Bu
kadar cok fabrikasyon tiretimin i¢cinde kendi farkinizi ortaya koymak, ilk 6nce
sunumu farklilastirmak isiyle bagliyor. O {irlinlin geleneksel oldugunu bir
sekilde belli etmeniz gerekiyor. Ozellikle yeni nesil i¢in boyle bir ydntem sart
(KK43, Istanbul: 2020).

“Dogadan Gelen Giizellik” adli firma sahibi ile yapilan goriismelerden elde edilen

bulgulara deginmek gerekirse; firma sahibi kaynak kisinin, asil adi Arnavut kremi olan

cilt bakim iiriiniinii, “Pamuk Prenses” adiyla satisa sunma girisiminden bahsedilebilir.

Literatiire “Pamuk Prenses ve Yedi Ciiceler” adiyla gecen ve yine literatiirde Alman
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Grimm Kardesler tarafindan derlendigi belletilen, halk masali kahraman1 Pamuk
Prenses adinin, neden gogmen kadinlar tarafindan giizellik, saglik, bakim iiriinii olarak
kullanilan “Arnavut kremi” adina tercih edildigi kaynak kisiye sorulmustur. Firma
sahibi kaynak kisi bu nedenselligi, “Arnavut kremi” adinin kadinlar tarafindan ne
oldugu ne i¢in kullanildig: bilinmezliginden hareketle agiklamis ve Pamuk Prenses ve
Yedi Ciiceler masalinin herkes tarafindan bilindigini vurgulayarak, bu nedenselligini
kanitlama c¢abasina girmistir. Firma sahibi kaynak kiside gozlemlenen bu egilim,
aslinda ¢ok da yabanc bir egilim degildir. Oyle ki firma sahibi kaynak kisinin “yeni
nesil bilmiyor” vurgusuyla, pek ¢ok iiriiniinii de yeni nesil icin belli formlara gore
dondiistiirliyor olmasi, i¢erisinde cografi isaret barindiran ve en eski halklar1 olusturan
Arnavut admin ve bu dolayimdan gelen Arnavut kreminin de neden, nicin
dontistiiriilmesi gerektiginin sasirtict bir sorunsali olmamistir. Bu baglamda, tipki
Oguz’un; “giinliik hayattan ¢ekilen biitlin halk kiiltiirii objeleri, liiks mekanlarin yaygin
ve aranilan dekorlar arasina giriyor (Oguz, 2013: 59) vurgusuyla dikkat cektigi gibi,
eskiden degersiz goriilen ancak simdilerde olduk¢a kar kazandiran pek ¢ok halk
kiiltiirli nesnesinin yasadig1 popiilerlesme, benzer sekilde Arnavut kremi i¢in de ayni
sonu getirmis savini, dogrulamaktadir. Dahas1 Arnavut kremi 6zelinde 6ngoriilen bu
son, Oguz’un “obje-nesne” vurgusuyla kastettigi “sabanin, boyundurugun, yabanin,
doévenin” (Oguz, 2013: 59) gibi, halk kiiltiirii nesnelerinden ziyade, geleneksel bir
bilgi, bir tecriibe gerektiren, baglaminda uygulayarak 6grenilen ve bu nedenle de
aktarici, anlatici bir kimlik gerektiren Arnavut kreminin, belki de son temsilcilerini
yok olma tehlikesiyle karsi karsiya birakan sonu da getirmektedir. Derleme ¢alismalari
sirasinda KK 1 ile Arnavut kreminin sadece bir kisminin yapim asamasina dahil olan
ve oldukga zor oldugunu deneyimleyen arastirmacinin gerek gozlemlerinden gerekse
ortaya ¢ikan sonuglardan kanaat getirdigi bu son, kadinlarin hem tiretimde hem de
tilketimde kahraman olarak rol aldiklari bir yokolusun ayak sesleri niteligindedir.
Bunun yani sira derleme calismalar1 sirasinda dikkat ¢eken bir diger husus; firma
sahibi kaynak kisinin “kadin” misteri kitlesine hitap ediyor olusu ve dolayisiyla
Arnavut kremini de kadin alicilar icin genellemesi iizerinedir. Oyle ki bu genellemeden
dolay1 firma sahibi kaynak kisi, Arnavut kremini “Pamuk Prenses” masal
kahramaniyla 6zdestirmistir. Ancak firma ile goriisemeye araci olan ve firmaya {riin
temin eden KKI1, Arnavut kremi i¢in sadece kadinlara o6zel bir indirgemede

bulunmamas, aksine deri soyulmasi, giines lekeleri, yanik izleri gibi, pek ¢cok nedenden
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kaynaklanabilen cilt sorunlart i¢in herkesin Arnavut kremi kullanabilecegini
aktarmigtir. Firma sahibi kaynak kisinin cinsiyete 6zel bdylesi bir egilim i¢inde olusu,
elbette yaygin algida “kadinin giizel olmas1” gerekliligi tezinden beslenmistir. Daha
once de deginildigi gibi; Tseélon’un, yaslanma konusunda “cifte standart” (Tseélon,
2002: 127) vurgusuyla, kadinin onlem almasi, giizel olan tarafi temsil etmesi
gerekliligi, boylesi bir ¢aba i¢in 6grenilmemis, iiretilmemis, uygulanmamis olan
Arnavut kreminin de “mis” gibi sunularak yeniden dizayn edilmesini beraberinde
getirmistir. Dolayisiyla gercek amaci disinda ama salt kdr amacina hizmet eden
geleneksel kadin tiretimlerinin yine bir kadin tarafindan pazar sahasina siiriiliiyor
olusu, geleneksel bilginin hafizalara “makyajli” bir bigimde yerlesmesini de

dogurmustur.

=~

Denizli ilinde, “Hanimin Geleneksel Mutfag1” isimli bir restoran da yapilan derleme
calismalar1 sirasinda, yoresel kiyafetler giyen, yoresel yemekler pisiren ve bunlari
geleneksel oturma gruplarinda yine gelencksel arag gereglerle sunan kadinlarla ve
isletme sahibiyle goriisiilerek, geleneksele doniis fikrinin turistik alanlarda sunumuna
ve geneli olgunluk caginda olan kadinlarin bu alanda oynadigi roliin islevselligine dair

su bilgiler kaydedilmistir:

Aslen Denizlili olan ve Denizli’de ikamet eden, 58 yasinda (erkek), ilkogretim mezunu
isletme sahibi kaynak kisi ile Denizli-Karahayit’da —kaynak kisinin is yerinde—

gerceklesen goriisme, soru-cevap metoduyla soyle ilerlemistir:

- Isletme sahibi olarak, bu restorana “Hanimin Geleneksel Mutfagr” adim
verme fikrinizi agiklar misiniz?

- Mutfak, kadinlarin uzmanlik alani. Biz restoranimizda genelde koyli
kadinlarin yaptig1r bazlama, gozleme, etli ekmek, keskek gibi iirlinleri 6n
plana ¢ikartiyoruz. Restoranin adin1 koyma amacim tamamen buradan geliyor
(KK44, Denizli: 2020).

- Peki, restoraninizda etnik desenli kumasglarla Ortiilii bir¢ok oturma grubu
bulunuyor. Bdylesine bir tercihte bulunmaniz1 ve yemeklerin yine geleneksel
tarzda sunuma hazirlanma amacini agiklar misiniz?

- Simdi, burast turistik bir yer. Bir siirii yabanci insan geliyor. Onlar farkl
seyler gérmek istiyor. Bizim kiiltlirlimiize ait seyleri merak ediyorlar. Mesela
burada “sark kosesi” var, turistler burada resim cektiriyor, nargile keyfi
yapiyor. Onlarin iilkesinde boyle seyler olmadigi i¢in dogal olarak ilgilerini
cekiyor. Bizim calisan teyzelerin fotografini ¢eken de var. Giriste gozleme
acarken, bazlama pisirirken hem {iiriinlerin taze oldugunu hem de geleneksel
oldugunu hemen anliyorlar. O nedenle boyle bir girisimde bulunduk. Tabi,
normal masa, sandalye tarzi oturma gruplarimizda var. Genelde buralara yerli
turistler oturur. Biz de zaten diger oturma gruplarina pek yonlendirmeyiz.
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Cilinkii oras1 doldugu zaman turistler oturacak yer bulamiyor. Yemekleri bakir
tabaklarda sunuyoruz. Catallarimiz, kasiklarimizda tahtadan. Bunlarn
internetten siparis veriyorum ya da bazen Istanbul’a gittigimde oradan
altyorum. Amacim bu yoreselligi bozmamak (KK44, Denizli: 2020).
Yoresel kiyafetler giyen ve yine yoresel tarzda yemek pisiren kadinlarin,
isletmenin karina olan katkilar1 ne diizeyde? Burada calisan kadinlar,
gercekten geleneksel bir iscilik isteyen yemeklerin yapimini kendi bilgileriyle
mi yapiyorlar yoksa sizin isteginize ya da misteri taleplerine gore bir
sekillenme s6z konusu mu?

Oncelikle kadinlarin bu isletmeye katkisi c¢ok fazla. Onlar olmazsa
olmazimiz. Sadece onlarla sohbet etmeye bile gelen kadin miisterilerimiz
oluyor. Kadin eli daha giivenilir ve lezzetli oldugu i¢in miisteri sayisi da
arttyor. Tabi bunlar genelde yash kadinlar oluyor. Kadinlarin ¢ogu bu
yemekleri biliyor. Annelerinden, anneannelerinden 6grenmisler. Koyli
kadinlar zaten hepsi. Onlar kazanlarda pisirirler bu yemekleri. Simdi, burada
boyle bir imkan olmadig1 icin tencere yemekleri tencerelerde pisiriliyor.
Misteri ¢ok cesitli. Yani kimisi ketgap istiyor kimisi baska bir sey... Dogal
olarak bizde bu talepleri karsiliyoruz. Bazen manda yogurdu fazla agir geliyor
biz de yerine hazir yogurt kullaniyoruz. Normalde bdyle hazir {iriinler girmez
yemeklere ama miisteri memnuniyeti i¢in kadinlara soyliiyoruz onlarda
yemeklere koyuyorlar. Bunu genelde yerli turistler istiyor. Yilbasinda,
Sevgililer giiniinde hosluk olsun diye gozlemelerin iizerine ¢ikolatali, kalpli
sekiller verdiriyoruz. Burada ¢alisan kadinlar tabi boyle seylere alisik degil
ama ellerinden geldigi kadar yapmaya calistyorlar (KK44, Denizli: 2020).

Ayni restoranda calisan kadinlarla yapilan derleme c¢alismalarinda ise su bilgiler not

edilmistir:

Aslen Burdurlu olan ve Denizli’de ikamet eden, 61 yasinda, medeni hali dul, okuryazar

KK45 ile “Hanimin Geleneksel Mutfag1” adli restoranda, ¢aligma saatlerinde yapilan

goriismeler, soru-cevap metoduyla soyle ilerlemistir:

Boyle bir restoranda calisma fikrinize ne sebep oldu? Burada kendinizi
calisirken nasil hissediyorsunuz? Ailenizin ya da yakin c¢evrenizin
caligmaniza kars1 olumlu- olumsuz bir diisiincesi var m1?

Ben yillardir kdyde yasiyorum. Burasi bize Avrupa gibi geliyor. Aslen
Burdurluyuz. Ben buraya gelin geldim. Esim vefat ettikten sonra ¢alismak
istedim ama kdyde para kazanacagim bir is bulamadim. Onceleri buradaki
pansiyonlarda yatili temizlik gorevlisi olarak ise bagladim. Sonra buranin
sahibi abimiz sayesinde bu ise girdim. Ben gozlemeciyim burada. Onlarin
olumsuz bir tepkisi olmadi. Burada kendimi rahat hissediyorum. Her yer
kadin zaten. Kiyafetlerimizde geleneksel kiyafetler oldugu i¢in kimse bize
yan gozle bakmaz. Ee, zaten artik yasimizi bagimizi aldik. Kizimda bana
yardima geldiginde o da bu kiyafetlerden giyer (KK45, Denizli: 2020).

Siz ve kizimz bu kiyafetleri kendi isteginizle mi giyiyorsunuz? Isletme
sahibinin burada, kiyafet hususunda size 6nerileri oluyor mu?

Evet. Biz buraya geldigimizde buranin sahibi abimiz, salvar, yelek gibi seyler
giymeye devam edebilirsiniz demisti. Bizim i¢in bu ¢ok biiyiik bir rahatlik.
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Alisik oldugumuz sekilde giyiniyoruz. Kizimla ilgili ise o lniversiteye
gidiyor. Tabi okulda boyle giyinmiyor. Abimizde “O da sizin gibi giyinsin”
demisti zaten. Kizim da dyle yadirgamadan giyindi. O biraz Ingilizce de
biliyor ya, o yiizden burada har¢ligini ¢ikartmak icin severek ¢alisiyor (KK45,
Denizli: 2020).

- Yaptigmiz yemekleri anne ya da anneannenizden gordiigiiniiz gibi mi
yapiyorsunuz? Yoksa miisteri taleplerine ya da isletme taleplerine gore
herhangi bir degisiklik uyguluyor musunuz?

- Annemde, anneannem de ¢ok giizel yemekler yapar. Hala hayattalar. Onlarin
donemi biraz yokluk donemi. Ne bulsalar atarlarmis goézlemenin igine.
Simdiki gibi bol kiyma bol sogan nerde! Otlu gézleme yaparmis onlar. Ben
cocuklugumda yedigimi hatirliyorum. Ama o otlar1 bulup toplamak, koy
tereyagiyla yapmak cok zor is. Biz ¢alisaniz neticede. Abimiz ne derse onu
yapariz. Sabahlar1 ¢cok fazla miisteri oluyor. Hepsine el agmasit hamurdan
gozleme yapamiyoruz. Hazir yufka kullandigimiz oluyor. Fiyati ona gore
degisiyor zaten. Hazir olan daha ucuz oluyor. Ogleden sonra diikkanimn
onlinde yer sofrasinda acarak hemen pisiriyoruz. Simdiki gencler tereyagi
sevmiyor. Miisterilerden bazilar1 da 6zellikle istemiyor. Sivi yag siirerek
pisiriyoruz bizde. Ama aslinda tereyagi siirerek yapilir. Bazi ailelerin
cocuklar1 cikolatali gézleme de seviyor. Boyle sevgililer falan geldiginde
kalp sekilli, siislii gozlemeler de isterlerse yapiyoruz. Abimiz, sevgililer
giiniinde ¢ok talep olur diye iizeri ¢ikolatayla siislii gozlemeler yapmamizi
istiyor. Onlar isteyince bizde mecbur yapiyoruz. Bizim igin bir sorun olmuyor
ama tabi aligkin degiliz, yapabildigimiz kadar bir seyler yapmaya calistyoruz.
Dedim ya, biz burada is¢iyiz (KK45, Denizli: 2020).

Ayni restoranda tencere yemekleri pisiren bir baska kadin ile yapilan gorlismelerde ise

su bilgiler not alinmstir:

Aslen Denizlili olan ve Denizli’de ikamet eden, 64 yasinda, evli, okuryazar, KK46 ile
“Hanimin Geleneksel Mutfagi” adli restoranda, c¢alisma saatlerinde yapilan

goriismeler, soru-cevap metoduyla su sekilde ilerlemistir:

- Hig aklimiza gelir miydi, evde yaptigimiz yemeklerin bir giin restoranlarda
sizin elinizden ¢ikarak satilacag1?

- Gelmezdi. Insanlar artik boyle abur cubur yemege, ne oldugu belli belirsiz
seyleri para verip almaya baslamis. Kimse evinde yemek yapmaz, yemez
olmus. Kimin aklina gelir. Ben de biiyiik sehir gormemisim. Insan gériince
her seye alisiyor. Ee, bizim ¢ocuklarimizda bayilir béyle hazir, disaridan
yemek yemeye. Yeni nesil boyle. Ben bu lokanta agildigindan beri burada
calistyorum. Daha 6nce de baska bir lokantada ¢alismistim. Ilk defa orada
gordiim, milletin bu kadar ev yemeklerine merakli oldugunu. Sadece turistler
degil ki buranin insam1 da c¢ok aliyor. En sagliklis1 ev yemekleri. Simdiki
genclere bunu anlatmak zor ama onlarda alismaya basladilar (KK46, Denizli:
2020).

- Burada ¢alismak sizin hayatiniza ne gibi degisiklikler katt1? Calistiginiz isten
ve miisteri taleplerinden memnun musunuz?
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- Bana sorarsan insan her yasta ¢alismali. Isleyen demir pas tutmazmis. Burada
kadinlarla hem sohbet muhabbet ediyoruz hem para kazaniyoruz. Evde
otursan daha m1 iyi. Bos bos oturursun. Artik bu saatten sonra para kazanmak
bizim kendi hayatimizi degistirmez. Ama c¢ocuklarimizin egitimi igin
calismak zorundayiz. Cocuklarimi okutuyorum, kendimi daha giivende
hissediyorum. Artik hastaliklarda basladi. Ee, para lazim oluyor. Kiyiya
koseye para biriktiriyoruz. Isimden ¢ok memnunum ama bazi miisterilerden
memnun olmuyorum. Bin tiirlii insan geliyor buraya. Kimisi bizi oklavayla
yemek yaparken ¢ekmeye calistyor, kimisi yanimiza gelip birlikte fotograf
¢ektirmek istiyor. Biz tabi kirmiyoruz onlari. Ama dalga m1 gegmek istiyorlar
yoksa ilgilerini mi ¢ekiyor onu anlamadim daha. Yabancilar da ¢ok fotograf
cekiyor. Insan kendini hem 6nemli hem de garip hissediyor. Dedim ya, acaba
giilmek i¢cin mi ¢ekiyorlar yoksa ilgilerini mi ¢ekiyoruz. Senin hocanin
sOyledigi gibi “bit pazarina nur yagmis”. Eskiden olsa kimsenin umurunda
bile olmaz. Simdi bak buralarda mayolar bile salvar desenli yapiliyor...
Dedigin dogru bak, utanirdi millet eskiden bunlar1 giymekten. Moda diye
herkes ne bulursa giyiyor. Bak sen biiyiik sehirden gelmissin ama {istiinde
bizim eteklere benzeyen elbise var (KK46, Denizli: 2020).

Denizli ilinin Karahayit ilgesinde bulunan “Hanimin Geleneksel Mutfagi” adh
restoranda, ytiriitiilen derleme ¢aligmalarina dair elde edilen bulgulara gegmeden 6nce,
bolgenin sosyoekonomik ve turistik 6zellikleri hakkinda gézlemlenen bulgulara kisaca
deginmek yerinde olacaktir. Oncelikle, Denizli-Karahayit bolgesinin, tez ¢aligmasini
yiiriiten arastirmaci tarafindan daha onceki yillarda cesitli nedenlerle bir¢ok kez
ziyaret edildigini, bu nedenle de bolgede gelisen ekonomik, kiiltiirel, turistik
yapilanmalara oldukg¢a asina oldugunu belirtmek gerekir. Dolayisiyla arastirmaci
tarafindan bolgenin kiiltiirel atmosferine hdkim olunmasi, alan aragtirmalarmin bir
kismmin da bu bolgede oncelikli olarak se¢ilmesine neden olmustur. Denizli-
Karahayit bolgesi i¢in, Tirkiye’nin; “turizm”, “turistik” terimini ifade ettigi
gorsellerde en basta gelen ve daha da 6nemlisi UNESCO tarafindan 1988’den beri
Diinya mirast sayillan Pamukkale travertenlerinin itinlenmesiyle, yerli ve yabanci
turistlerin ikinci ugrak noktasi olan bir bolge tanimlamasiyla popiilerlik kazandigini
soylemek miimkiindiir. Karahayit bolgesinin, bilinen ve bu sayede popiilerlesen en
onemli 6zelligi; yilin her mevsiminde ve kendine has kirmizi renkte ¢ikan termal su
kaynagmin, pek cok hastaliga sifa getirmesi 1° sebebiyle ziyaret edilmesinden
gelmektedir. Bu bolgeye ziyaretlerin ¢ogu, Pamukkale travertenlerinin aksine, yerli
turistler tarafindan yapilmaktadir. Bolgeye, Tiirkiye’nin hemen hemen her yerinden

ziyaret yapildigin1 belirtmekle birlikte, bu ziyaretlerin ¢ogunlugu Ege bdlgesinde

19 https://www.kulturportali.gov.tr/turkiye/denizli/gezilecekyer/karahayit
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gelen misafirleri kapsamaktadir. Bu nedenle de bdlgenin sosyoekonomik
Ozelliklerinin, yerli turistlere hitap eden bir atmosferde kurgulanmis oldugu
gozlemlenmistir. Arastirmacinin, bu bolge i¢in “yerli turistlere hitap eden” bir
atmosferde planlanmis olduguna yonelik savi; Karahayit’da bulunan restoranlarin
genelde Tiirk mutfagina yonelik hizmet verme politikalari, kiyafet satan magazalarin
¢ogunlugunun —ozellikle yiizme havuzu haline getirilmis termal su kaynaklari igin—
kadinlara 6zel alisagelmisten daha farkli mayo, hasema, salvardan doniistiiriilmiis
ylizme kiyafetleri ve giinliik kullanim i¢in salvar, etek, lastik ayakkabi gibi, giyim-
kusam temalarin1 barindiran bir 6zellik gostermelerinden ileri gelmektedir. Elbette,
magazalarin bu giyim-kusam temalarinin yaninda, bikini, mayo gibi ylizme kiyafetleri
ile pantolon, sort, mini etek, sandalet, topuklu ayakkab1 gibi giinliik hayatta kullanilan
kiyafet temalarin1 da satisa sundugunu belirtmek gerekir. Gerek isletmeler gerekse
bolge insanlari, yilin her mevsiminde Karahayit’a pek ¢ok farkli ilden ziyaretgiler
geldigini ve bu nedenle de daha biiyiik illerden gelenlerin giyim-kusam tarzlarina
alisik olduklarini ifade etseler de arastirmacinin alanda yaptig1 gozlemler neticesinde;
isletmelerin ve bolgede yerlesik olan insanlarin kendi giyim-kusam o6lgiitlerine
benzemeyen, farkli aliskanliklar1 olan kisilere yonelik “merakli, elestirel,
gozlemleyici” tutumlara egilim gosterdikleri de sdylenebilmektedir. Ornegin;
arastirmacinin, bir magazan satin almak istedigi “bikini”’ye yonelmesiyle, satis yapan
gorevlinin “siz bunlar1 begenmezsiniz” seklinde ifade kullanmasi, bagka bir magaza
da ise —ayni1 olay orgiisii baglaminda— bir satis elemaninin “buralarda bikini gibi
seylerle sulara girmek pek hos karsilanmaz” sdylemiyle, arastirmaciy1 uyarmasi hem
bolgenin hem de bolgedeki ticari isletmelerin her ne kadar alisik olduklarini sdyleseler
de dogup, biiyiidiikleri ve bu sayede alisik olduklar1 giyim-kusam, davranis
bicimlerine yonelik kaliplagmis bir tutumla yaklagma egilimine kapildiklarini agikca
gostermektedir. Yukarida, arastirmacinin deneyimledigi ikinci 6rnek, belki de bolgede
“hos karsilanmadig1” i¢in sadece 2 tane kaynak suyundan yapilan ylizme havuzunun
bulunmasina da agiklik getirmektedir. Bunun yani sira, Karahayit’ta hemen hemen her
yol kenarinda, bolge insanina uyumlu “salvar, etek, yelek, basortiisii” gibi kiyafetler
giyen ve genelde “tursu, salca, kurutma, peynir, tereyagi, zeytinyagi, sabun” gibi
iriinler satan kadin ¢alisanlara da rastlamak mimkiindiir. Ayrica, Karahayit
bolgesinde yukarida belirtilen tiriinlerin yani sira Denizli Dokumasi olarak bilinen,

tizerinde genelde Horoz, Pamukkale travertenleri, Zeytin, Cigek gibi desenler bulunan
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ve ¢cogunlugu kadinlar tarafindan islenen pek c¢ok tekstil iiriinline de rastlanmis ve bu
tirtinlerin yol kenarlarinda, agik tezgahlarda yine kadinlar tarafindan satiga sunuldugu
gozlemlenmistir. Bu kadinlarin nerdeyse tamami Ege bolgesinden gelin gelen ya da
Denizli’de yasayan, Karhayit’ta ikamet eden ve yaslar1 genelde 50 ile 60 araliginda
olan kadmlardan olusmaktadir. Ozetlemek gerekirse; bolgenin ekonomik gelir
kaynaklari, “kirmizi su” adiyla iinlenen dogal kaynak suyundan ve kadin
popiilasyonunun agirlikta oldugu “el yapimi” triinlerden saglanmaktadir. Bolgede
hakim olan kiiltiirel yapilanma ise, Ege bolgesinin tamamina benzer 6zellikler gésteren

bir izlek sunmaktadir.

Derleme ¢aligmalari i¢in dnceden izin alinan ve Karahayit’in yerli-yabanci en fazla
ziyaret edilen bolgesinde bulunan “Hanimin Geleneksel Mutfagi” adli restoranda,
isletme sahibi ve isletmede gorev alan kadinlar ile gergeklesen goriismelere deginmek
gerekirse; isletme sahibinin “mutfak kadinlarin uzmanlik alanidir” ifadesiyle, cinsiyete
yonelik gonderme yaptig1 bulgundan bahsedilebilir. Isletme sahibi kaynak kisinin
bdylesi bir ifade kullanmasi, kadina yonelik tayin edilen evi¢i mekan ve ev isleri gibi,
sasirtict olmayan bir bellekten gelmekle birlikte, kaynak kisinin isletme igerinde
—kasa sorumlusu haric— sadece kadinlar ile calisiyor olmasindan da ileri
gelmektedir. Ayni durumsalliga, yani kadinlarin genelde mutfak islerinde, gida
temininde yer almalarina karsin kasa gorevlisi olarak calistirilmamalarina, Istanbul
ilinde hizmet veren Zeytin Ana firmasinda da rastlanmis ve bu durum aragtirmaciya
gore; igletme sahiplerinin, kadinlari; egitim seviyelerinin diisiik olmasindan, giyim-
kusamlarindan, iletisim zayifliklarindan dolayr miisteriye hizmet veremeyeceklerini
diistinmelerinden, isletmenin kar hedeflerini diistireceklerinden ileri gelmektedir.
Isletme sahiplerinin, kadinlar igin; “giyim-kusam o6lciitlerine”, “egitim seviyelerine”
gore, miisteriler tarafindan kolay kandirilabilen, yanlis hesap yapabilen bir bicimde
alg1 gelistirmeleri, aslinda Ogretildiginde oldukca basit olan hesap islerinin bile
kadinlarin gorsel izlenimlerinden, egitim seviyelerinden bahaneler iretilerek geri
plana itildigi kalip yargilardan kaynaklidir. Tipki daha once de deginildigi gibi; bu
durumun kdkenleri, Sancar’in “Tiirk ulusu kurmanin temelindeki Bat1 gibi olmak i¢in
Bati’dan farkli olmak™ (Sancar, 2017: 127) soylemiyle isaret ettigi “sembollere” iliskin
cikarimlarda aranmalidir. Hatirlatmak gerekirse; Sancar, Tiirk ulusunun Bati gibi

olmak i¢in Bati’da farkli olma arzularinin, Bat1 ile 6zdeslesen bilim ve teknolojinin

“eril” bir nitelige, dini inancin, gelenek ve goreneklerin, kiiltlirlin gostergesi olan
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giysiler, renkler, hane ve ev yasamlarina ait 6zgiinliglin ise “disil” bir nitelige
kavusturularak miimkiin kilindigini (Sancar, 2017: 127) savunmaktadir. Dolayisiyla
kadinlarin mekan ve gorev tanimlamalarinin da erkekten daha farkli ve hep daha asagi
diistiniilen bir kertede olmasi sasilacak bir nedensellik yaratmamaktadir. Ne var ki
milli kiiltlir olusturma, ulus-devlet olma politikalarinda Tiirk siyasetinin, Batidan farkli
olarak Batiya benzeme gayesi ile boylesi bir kadin imgeleminin iizerinde diigiindigii
kadar, geleneklerine, goreneklerine, tdrelerine, kisacasi; ulusal kiiltiir mirasini
olusturan yegane payelerine kars1 “kiiclimseyici”, “degersizlestirici” bir diislinceye
kapilmasi ve bu dolayimda bir yol haritas1 izlemesi, oldukga sasilacak bir durumsallik
olusturmaktadir. Kald1 ki bu durumun yarattigi trajikomik sahnelere bugiin dahi hemen
hemen her yerde rastlanmaktadir. Hanimin Geleneksel Mutfagi adli restoranda
yiirlitiilen derleme c¢alismalar1 sirasinda, isletme sahibi kaynak kisinin, geleneksel
oturma grubunu “sark kdsemiz” adiyla tanitmasi, bu baglamda yerinde bir 6rnek
niteligindedir. Isletme sahibinin sdylemiyle tanitilan “sark kosesi”, restoranin
disaridan rahatlikla goriinebilen bir yerinde konumlanmakta ve sedirlerle olusturulmus
nostalji esintili bir atmosferi animsatmaktadir. Kii¢lik yer sofralari, sedirlerin hemen
oniinde, eski bir kilimin iizerinde ve miisterilerin rahatlikla yemek yiyebilecekleri,
nargile igebilecekleri bir dizaynda kurgulanmistir. Burada dikkat ¢eken en onemli
bulgu; isletme sahibi kaynak kisinin —kendi deyimiyle tanittigi— “sark kdsesi”’ne dair
misteri seciciligidir. Kaynak kisi, “buralar1 genelde yabanc turistler i¢in ayirtyoruz”
sOylemiyle, restorana miisteri olarak gelen yerli turistleri masa ve sandalyelerin oldugu
kisma yonlendirdigini aktarmistir. Bu da geleneksel oturma grubunu ve daha pek ¢ok
ulusal kiiltiir mirasini goktandir unutan ki bundan sebeple; sark ksesi olarak anan eski
bir zihniyetin, sadece bir 0rnegini yansitan izleri gibidir. Yerli turistlerin, zaten
kendilerine artik yabanci olan mekénlardan uzaklastirilmalari, kedine has oturma
sekilleri olan ve belli bir yeme-igme adabi1 barindiran geleneksel oturma gruplarini da
sadece ani olusturmak ic¢in fotograflara sigdiran bir islevsellige doniistiirmiistiir.
Dahasi1 derleme calismalari sirasinda, isletmede kullanilan “bakir tava”, “tahta kagik”,
“el dogmesi bakir ayran tas1” gibi, geleneksel bilgi ile iscilik isteyen yeme-igme
araglarinin da fabrikasyon iiretim yapan magazalardan satin alindigina rastlanmstir.
Isletme sahibi kaynak kisi “daha ekonomik oluyor” ilkesiyle, bahsi gegen “el emegine”
dayali {iriinleri “internet” lizerinden satin aldigini aktarmistir. Bu da pek c¢ok seyde

oldugu gibi, internet araciligiyla “yan sanayi” denebilecek iiriinlerin, insan emeginin
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Oniine gectigi olumsuz bir tabloyu isaret etmektedir. Aslinda, doniisenler sadece
mekanlardan ya da nesnelerden ibaret degildir. “Koyli”, “Ev hanim1”, “Yash”
betimlemeleriyle kadin emeginin de yeni bir islevsellige doniistiiriildiigl agiktir. Soyle
ki isletmede hizmet veren kadinlarin tamami —tipki bolgede bulunan diger
restoranlarda oldugu gibi— dogduklari, yetistikleri kiiltiirde varolan giinlik giyim-
kusam tarzlariyla sahneye c¢ikmakta ancak alisitk olmadiklari gorevlerde rol
almaktadirlar. Dahasi bu kadinlar, yerli ve yabanci turistler tarafindan giyim-kusam
aligkanliklar1 ilging bulunarak sanki bir objeymis gibi fotograflarda da yer
almaktadirlar. Bu baglamda, restoranda ¢alisan kadinlarla goriisme imkaninin
sagladig1 derleme calismalarindan bahsedilebilir. Restoranda calisan kadin kaynak
kisilerin, giinliik hayatta kullandiklar1 ve alisik olduklar1 giyim-kusam olgiitleriyle
miisterilere hizmet verdikleri gézlemlenmistir. Isletmede ¢alisan kaynak kisiler, bu
konuda olduk¢a mutlu olduklarini, kendilerini daha rahat hissettiklerini aktarmiglardir.
Burada en ¢ok dikkat ¢eken bulgu ise, goriisme saglanan 61 yasindaki KK45’in
“kiyafetlerimiz geleneksel kiyafetler oldugu i¢in kimse bize yan gozle bakmaz. Ee,
zaten artik yasimizi basimizi aldik” vurgusuyla isaret ettigi algi bicimidir. Bu
dogrultuda, belli yas grubuna sahip kadinlarin, kendilerini artik “cinsel yonden” tehdit
unsuru olarak gérmedikleri kanisina varilabilmektedir. Onlar i¢in, geleneksel giyim-
kusam tarzlar1 da bu tehdidi zaten Onlemekte ve “disaridan” degil, “iceriden”
olduklarini somutlagtirmaktadir. Burada bahsi gecen “igeri-disar1” iligkisi, kadinlarin
giyim-kusam o6lgiitleriyle yerel halktan olduklarini ve bu nedenle de kendilerine “yan
gozle” bakilmadigimi kanitlama c¢abalarindan ileri gelen bir gozlem bulgusudur.
Bununla birlikte, restoranda ¢alisan kadinlarin “eskiden bakir kazanlarda pisirilirdi”
dedikleri yemekleri igletme igerisinde tencere araciligiyla pisirmeleri, arastirmacinin
gbzlemlerine gore; kadinlardan tarafindan 6zellikle “lezzet” baglaminda, “hosnut
olmadiklar1” bir durumdur. Dahas1 kaynak kisiler, gozleme yaparken yerli turistlerin,
kendi alisik olduklari gozleme tarzina uygun olmayan bicimlerde ve iceriklerde
gbzlemeler talep etmelerinden de hosnutsuzlardir. Isletme sahibiyle bu konu hakkinda
goriisme yapildiginda, “Yilbas1” ve “Sevgililer Giinli”ne 6zel temal1 olarak, {izerinde
“kalp” ve “yilbas1 agac1” olan gozlemelerin kadinlar tarafindan yapildig: bilgisine
ulasilmistir. Isletme icerisinde 6zel giinlere has sekillenen gozlemelerin, gdriisme
yapilan kaynak kisiler tarafindan yapildigi ve kaynak kisilerin “sadece 6zel giinlerde

degil, bazen siirpriz yapmak isteyenler, fotograf ¢cekmek isteyenler de talep ediyor”

358



ifadeleriyle, bu durumun tekrarlandigini aktarmalari, baglamina uygun olmayan
isletme politikalariin yine baglamina uygun olmayan kadinlar tarafindan yapildigini
acik¢a gdstermektedir. Iste tam da bu nedenle kaynak kisiler —her ne kadar acik bir
sekilde ifade edemeseler de— kendilerini rahatsiz hissetmektedirler. Ciinkii ne boyle
bir gelenegin i¢ine dogmuslardir ne de bdylesi bir ortamda bulunmuslardir. Belki de
bu nedenle kaynak kisiler, kendilerinin fotograflarin1 ¢ekmek isteyenlere “acaba
bizimle dalga gecmek i¢in mi ¢ekiyorlar” diislincesine kapilmaktadirlar. Aslinda
kaynak kisiler, glincelde gelenegin tersine bir riizgarla doniistiigiinii gayet 1yi bilen
kisilerdir. Oyle ki arastirmacinin; Evrim O. Oziinel’in “Kendini Seyreden Oteki: Halk
Kiiltiirii Temsillerinde Oz Oryantalist Yaklasimlar” adli makalesinde, “Batililasma ile
bir kenara itilen ve Otekilestirilen halk kiiltiirlinlin “6z oryantalist” yaklasimlarla
yeniden bir “seyirlik nesne” ye doniistiiriilmesini “bit pazarma nur yagmas1” (Oziinel,
2014: 12) olarak nitelendirmesinden yola ¢ikarak, kaynak kisilerden KK46’ya soru
yoneltmesi, KK46 tarafindan; “Senin hocanin sdyledigi gibi “bit pazarma nur
yagmis”... Dedigin dogru bak, utanirdi millet eskiden bunlar1 giymekten™ ifadeleriyle
karsihk bulmustur. Sonuc olarak, tipki Oziinel’in “6tekilestirilen halk kiiltiirii
nesnelerine seyirlik nesne” vurgusuyla dikkat cektigi gibi, kadinlarin da kendilerini,

ait olmadiklar1 ortam ve iiretimlerde “seyirlik nesne” gibi diistindiikleri sdylenebilir.

Buraya kadar “geleneksele doniis” fikrinin ¢esitli isletmeler vasitasiyla nasil bir gorsel
sunduguna, isletme sahiplerinin goriisleri ve c¢alisanlarinin degerlendirmeleriyle
deginilmistir. Soru-cevap metoduyla yiiriitiilen derleme ¢aligmalarinda aragtirmaci
gerek isletme ortamini gerekse isletmelerde one ¢ikan ¢esitli unsurlar1 ve ¢alisanlart,
onceden gozlemleme sansina sahip olmustur. Boylelikle arastirmaci, alana ¢ikmadan
once kaynak kisilere yoneltecegi sorular1 hazirlamis olmakla birlikte, ayn1 zamanda
alan aragtirmasi ortaminda bu sorulara verilen cevaplara bagl olarak kaynak kisilere
yoneltebilecegini  ongordigii ek soru cizelgeleri de olusturmustur. Derleme
calismalarinda arastirmaci, 6nceden —gdzlemleri dolayiminda— hazirlamis oldugu
sorular digsinda kaynak kisilere, derlemenin gerceklestigi anda olusan ek sorular da
yoneltmis ve tez igerisinde bunlarm bir kismma yer verilmistir. Ornegin; Denizli-
Karahayit’da bulunan “Hanimin Geleneksel Mutfagi” adli restoranda gerceklesen
goriismeler sirasinda igletme sahibi harig, restoranda calisan kadinlara; isletmenin
politikalarinda yer alan “Sevgililer Glinii” temal1 yiyecekler hakkinda “memnun olup

olmadiklar1”, isletme sahibinin istegi dogrultusunda fotograflarini ¢cekmek isteyenlere
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“olumsuz bir tepki gelistirip gelistirmedikleri” seklinde sorular yoneltilmistir. Ancak
derleme galismalar1 sirasinda kaynak kisilerin, bu sorular1 yanitlamakta kendilerini
oldukca tedirgin hissettikleri, sorular1 kendi kisisel yorumlarindan ¢ok, isletmenin
isteyecegi yonde cevaplama egiliminde olduklar1 gézlemlenmistir. Arastirmacinin
gozlemlerine gore bu durumun nedenleri; kaynak kisilerin, igverenlerinin géziinden
diismek istememelerinden, ise bagliliklarint ve verilen gorevlere uygun kisiler
olduklarmi kanitlama gayelerinden ileri gelmektedir. Oyle ki derleme ¢alismalarina
gegmeden Once arastirmaci tarafindan yapilan gézlem ve izinler sirasinda, kaynak
kisilerin aragtirmacinin kayit almasina izin vermeyeceklerini, arastirmacinin not
almas1 kosuluyla goriismeyi kabul edeceklerini sdylemeleri de kaynak kisilerin
isverenlerine karsi bir g¢ekinme egiliminde olduklarini giindeme getirmektedir.
Dolayisiyla bu baglamda gelisen soru-cevaplarin, kaynak kisilerin asil goriislerini
ifade etmeyecegi kanaatiyle, tez igerisinde de sadece —daha samimi ifade
edilenlerinin— bir kismina yer verilmistir. Dahas1 soru-cevap metoduyla yiiriitiilen
derleme c¢alismalarinda sadece ¢alisanlar degil, isverenler de —aragtirmacinin
okudugu boliim dolayiminda— kendilerini tedirgin hissetmisler ve isletmelerinin adi
hari¢, kimlik bilgilerinin ifsa edilmemesini talep etmislerdir. Isletme sahiplerinin
benimsedigi bdylesi bir tutum arastirmaciya gore; goriisme saglanan isletme sahibi
kaynak kisilerin derlemeler esnasinda siirekli olarak arastirmacinin “hangi boliimde
okudugunu” sormalari ile “neden bu sorular i¢in kendilerinin se¢ildigini”, “haberlere
cikip ¢ikmayacaklarini” sorgulamalarindan ileri gelmektedir. Arastirmaci, kaynak
kisilerin yonelttigi bu sorulara —o6zellikle okudugu boliim hakkindakilere— dogru bir
sekilde cevap vermis ancak bu durum, kaynak kisilerin “elestirileceklerini”
diisiinmelerinden dolayr “tedirginlik” ile karsilik bulmustur. Derleme calismalar
sirasinda karsilagilan tiim bu gelismeler, aragtirmacinin bilgi toplamak icin alana
cikmadigl, sadece gézlem yaptigi, onceden isletmelerden ve ¢alisanlardan izin aldig
siirecte yasanmistir. Bu nedenle arastirmaci gerek isletme sahiplerinin gerekse
calisanlarin istegi dogrultusunda derleme c¢alismalarini, soru-cevap metoduyla

bilgilerin toplandig1 temada kurgulamuistir.

Cogunlugu, olgunluk c¢agindaki kadin emegine dayali geleneksel is¢iliklerin,
isletmeler vasitasiyla bicimlendirilmesinin yani1 sira bu bigimlendirmenin, kendi
cabalartyla ekonomik kazang¢ saglamaya calisan kadinlar icin de gegerli oldugu

sOylenebilir. Bu dogrultuda, menopoz sonrasinda geleneksel {iiretimleriyle para
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kazanmaya calisan kadinlarin, kiiltiir endiistrisinin mecburi kildig1 “bigimlendirme”

piyasasina nasil ayak uydurmaya c¢alistiklar1 sorusuna, yine soru cevap yontemiyle

yanit aranmaya ¢alisilmstir.

Aslen Usakli olan, Istanbul’da ikamet eden, 51 yasinda, evli, ilkdgretim mezunu

KK47, kiiciik yaslarda 6grendigi orgli yapma becerisini daha sonralart gelistirerek

“Orgii bebek” yapma isine doniistiirdiigiinii ve bu yolla gelir elde ettigini soru-cevap

metoduyla su sekilde aktarmistir:

Orgii yapmay1 nasil ve kimden &grendiginizi aciklar misiniz? Bu bilgi size ne
kazandirdi?

Cok kiiciik yaslarda 6grendim. Basta anneannemden gorerek sonra annemden
gorerek ben de Orgii 6rmeye basladim. Ee tabi ilk zamanlar basit seyler
yapiyorsun; lif, el bezi, yelek gibi. Ama sonra bunlar1 yaparak daha fazla
model de orgiiler ¢ikiyor. Bana en biiylik faydasi, bu isten para kazanmam
oldu. Onceleri sadece kendi ¢ocuklarima falan orgii bebekler yapryordum.
Daha sonra bunlar1 satmay1 diisiindiim. Paraya ihtiyacim oldugu igin bu ise
girmeye karar verdim (KK47, Istanbul: 2019).

Peki bu orgii bebekleri yaparken esinlendiginiz bir gorsel model var mi?
Varsa agiklar misiniz?

Oyle ¢ocuklarin oyuncaklarina bakarak kafama gore seyler drityordum. Sonra
internetten gezinirken Pamuk Prenses, Sindirella, Barbie Bebek gibi
oyuncaklarin ¢ok fazla ragbet aldigin1 gordiim. Tabi biiylik magazalardaki
gibi birebir olmuyor ama en azindan kiyafetlerinin rengi, modeli, saglarinin
sekli gibi seyleri benzetebiliyorum. ilk zamanlar ¢ok zorlaniyordum ama
sonra alistim ve en ¢ok satan orgii bebekler onlar oldu. Mesela yilbasinda,
sevgililer giinlinde ya da dogum giinlerinde bdyle i¢ini siingerle doldurdugum
kalpli ayicik, Noel Baba kiyafetli dede gibi orgii bebekler de yapiyorum.
Onlar da ¢ok satiyor (KK47, Istanbul: 2019).

Bu masal kahramanlarina ek olarak Nardaniye Hanim ve Kirk Haramiler,
Diirdane Hamim, Kiillii Fatma gibi Tirk masal kahramanlarinin da adin1 hig
duydunuz mu?

Bir tek Kirk Haramiler’s duydum. Digerlerini ilk defa simdi senden
duyuyorum. Bir ara sinif anneligi yapmistim. O ara bir siirii veli, cocuk ile
muhatap oldum. Eger bilseydim ya da onlardan duymus olsaydim hatirlardim.
Ama dedim ya ¢ocuklar hep televizyon basinda yani o sdyledigin masallarin
cizgi filmi falan olsaydi dedigin gibi mutlaka ben de duyar, onlarin sekline
gore orgli bebek bile yapardim. Olmayinca eldeki malzemeyle yapiyorsun
iste (KK47, 2019: istanbul).

Bir onceki baslik altinda KK23’iin geleneksel ev receli yapip sattigina dair bilgilere

yer verilmisti. Aslen Sivash olan, Tekirdag-Corlu’da ikamet eden, 52 yasinda, evli,

ilkogretim mezunu KK23’in, bu girisime dair pazarlama anlayisi baglaminda

aktardiklar ise soyledir:
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- Regel yapmay1 kimden 6grendiniz ve bunu bir kazang haline getirme fikrini
nereden aldiniz?

- Regel yapmay1 anneannemden 6grendim. Onun yaptig1 regellerin, sal¢alarin
tad1 hala damagimdadir. Oyle baskalarininki gibi sekerlenme, katilasma ya da
bozulma olmaz. Acgik¢ast onun mirasindan ekmek yiyoruz bugiin.
Komsumuzun kiz1 evlendiginde kina gecesi minik cam kavanozlar siisleyip,
icine benim yaptigim cesitli recelleri koyup hediye olarak dagittik. Aslinda
aklima bu is ilk o zaman gelmisti. Boyle siisleyip, piisleyip verince insanlar
sirf meraktan olsun ya da mutfakta giizel goriinsiin diye ilgi gostermeye
baslamislardi (KK23, Tekirdag- Corlu: 2019).

- Peki siz bu regelleri sadece 6zel glinlerde hediyelik sunumlar seklinde mi
sattyorsunuz yoksa kahvaltilik gibi 6giinler i¢in de hazirliyor musunuz?
Sunumlarmizda gorsel olarak esinlendiginiz bir tema var mi1?

- lkisini de yapiyorum. Mesela yeni dogan hazirliklarinda da anneler gelip
siparig veriyorlar ya da sevgililer giliniinde iizerine kalpli yapiskan etiketler
bastirdigim kavanozlarda hediye yanina koymak i¢in siparis verende oluyor.
Yilbagi’'nda genelde ikili set halinde 6zel tasarim kavanozlarla siparis
aliyorum. Onlar1 y1lbas1 gérseline uygun hazirliyorum. Iste, minik kozalaklar,
yesil simli ipler falan, dyle seylerle giizel bir sekil verip satiyorum (KK23,
Tekirdag-Corlu: 2019).

Kendi cabalariyla ekonomik gelir elde etmeye c¢alisan kaynak kisilerin, genelde
anneannelerinden 6grendiklerini aktardiklar1 el emekleri, ne yazik ki kiireselden
esinlenme olgusunun bas rol oynadigi bir temada sekillenmistir. Aslinda kaynak
kisiler, bu durumun goniillii aktorleri olmaktan ¢ok, zorunlu canlandirmalar
niteligindedirler. Ornegin; KK23’iin sattig1 recellerden para kazanmadifi igin,
gorsellerine birtakim miidahalelerde bulunmasi, miisteri kitlelerince neye ragbet
oldugunu ve neyin benimsendigini acik¢a gdstermektedir. Benzer sekilde, KK47 nin
de yapimi oldukga zor olan 6rgii bebeklere, kiiresel olandan esinlenme ilkesiyle egilim
gostermesi, dogrudan tiiketim aligkanliklarinin ve begeni normlarinin olusturdugu
tabloyla ilintilidir. Bununla birlikte, kaynak kisilerin el emegine dayali {iretimsel
faaliyetlerini gorsellestirme c¢abalari, geleneksel aktarim aracilarinin ortadan kalktigi
ve yerlerine internetin geldigi bir atmosferde yiiriitilmektedir. Bu da ananevi
bilgilerden gelen ve kaynak kisiler i¢in bir “miras” olarak goriilen el emeginin,
internetin  sundugu ¢esitlilikler ile “baskalagsmis” nesnelere doniismesine sebep
olmustur. Bunun yan1 sira KK47 ile yapilan goriismeler esnasinda arastirmaci, orgi
bebek yapiminin ne kadar zaman aldigin1 ve zorluk derecesinin ne diizeyde oldugunu
kavramak icin, kaynak kisiyle birlikte birka¢ denemede bulunmus, ancak arastirmaci,
kaynak kiginin 6rgli 6rme hizina yetisememistir. Artik anlaticisi, aktaricis1 pek de

kalmayan, yerini fabrikasyon tiriinlere birakan pek ¢ok el emegi kadin {iretimlerinin,
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kendi degerlerini diigiiren iiretimlerin takip ettigi dizayn calismalariyla tuzaga

diisiiriilmiis olduklar1 sdylenebilir.

Bununla birlikte, KK47 ile olduk¢a samimi bir atmosferde ilerleyen derleme
caligmalari, kaynak kisinin isten gelen esiyle birlikte sekteye ugramistir. KK47°nin esi,
hos olmayan bir {slup ile arasgtirmaciya “evli evine koylii koyline” ifadesini
kullanarak, arastirmacinin derleme esnasinda aldig1 gériisme kayitlarini silmesini talep
etmistir. Bunun nedenini ise esine kisik bir ses tonu ile “yayimlayacagim diyor! Allah
bilir neler atip tuttun” seklinde aciklamis ve KK47 esinin, goriisme yapilan odadan
ayrilmasiyla birlikte “sen bakma ona, ben izin veriyorum. O simdi onun hakkinda da
konustum zannetti, ondan dyle yapti1” ifadesiyle, durumu telafi etmeye ¢alismistir.
Arastirmactya gore, KK47 nin esinin bdylesi bir tutum ile yaklagsmasi; kaynak kisinin
kayda alinmayan aktarimlar1 dolayiminda, ¢caligmasina karsi ¢ikmasi, “kar1 eline mi
kaldik™ gibi soylemlerle KK47°nin yaptig1 isi kiiglimsemesi ve bir donemler kaynak
kisiye siklikla fiziksel siddet uyguladig1 aktarmasindan ileri gelmektedir. Dolayisiyla,
derleme caligmalar1 sirasinda KK47°nin esinde rastlanan bu tutum, kaynak kisinin

esiyle ilgili yakinmalarini dile getirecegi diisiincesinden hareketle meydana gelmistir.

Bu baglik altinda yapilan derleme ¢alismalarindan ortaya ¢ikan sonuclara deginmek
gerekirse; “geleneksele doniis egilimi”’nin ¢ogunlukla gerek cesitli isletmelerde is
goren vasfiyla ¢alisan kadinlarin gerekse kendi tiretimlerini yine kendi ¢abalariyla
kiiclik Olgekte ekonomik gelir saglamak adina satmaya calisan kadinlarin ananevi
bilgilerinden beslenerek, kar elde etmek amaciyla yeniden giindeme getirildigi agik¢a
anlasilmaktadir. Bununla birlikte geleneksele doniis egiliminin nedenleri, halk kiiltiirti
icerisinde yillarca deneyimleyerek gelen folklorik bilgilerin, tecriibelerin, isciliklerin
yeniden “bigimlendirme” arzusuyla popiilerlestigi “kiiltiir endiistrisi” baglaminda da
okunabilir. Ciinkii geleneksel bilgi higbir zaman “oldugu gibi” degil, “olmas1 gerektigi
gibi” yeniden giindeme gelmistir. Elbette, Diinyay1 etkisi altina alan teknolojik
gelismeler ve toplumlarin sosyoekonomik durumunu doniisiime ugratan diger
unsurlar, insan1 degisime ayak uydurmaya iten giicler oldugu icin, halk kiiltiiriiniin
geleneksel bilgileri de bu doniisimden kendine diisen payr almistir. Gelenekseli
oldugu gibi degil de olmas1 gerektigi gibi sunma sorunsalindan, bugiin “islevsellik”
anlaminda hi¢bir 6nemi kalmayan halk kiiltiirii nesnelerini “sunma zorunlulugu”

sonucu ¢ikartilmamalidir. Burada dikkat edilmesi gereken asil sorun, geleneksel olanin
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gercekten de geleneksele gonderme yaptigt mi ya da geleneksel olanin “aslina”,
“baglamina” higbir suretle gonderme yapmayan bi¢cimde mi sunuldugu sorunsalidir.
Dahas1 bu sorunsalda, cogunlugu olgun yastaki kadinlar tarafindan bilgi ve tecriibeyle
iiretilen geleneksel iiretimlerin i¢inde kadinin oynadigi rol, eskisi gibi evigi islerle
bagiml kilinan basmakalip kadin figiiriinii mii yeniden giindeme getirmekte yoksa
olgunluk c¢agindaki kadinin kendi tecriibeyle sahip oldugu emegi dolayiminda
ekonomik Ozgiirlik sagladigi kadin modelini mi tretmekte oldugudur. Kaynak
kisilerle yapilan goriismeler sirasinda bu hususa iligskin ortaya pek ¢ok acgidan farklh
degerlendirme atilabilir. Bu dogrultuda, yukarida soru-cevap metoduyla derlenen
verilerden yola cikarak geleneksele doniis fikrinin hem isletme 6lgekli hem de kadin
ve folklor iligkili sunumuna dair ¢oziimlemelerde bulunularak irdelenmesi yerinde
olacaktir. Oncelikle, “Zeytin Ana”, “Dogadan Gelen Giizellik”, “Hanimin Geleneksel
Mutfag1” gibi g¢esitli isletmelerin “geleneksel” vurgusuyla olusturdugu pazar

anlayisina ve kadinlarin bu pazarda tistlendigi role deginmek gerekir.

Istanbul ilinde faaliyet gosteren “Zeytin Ana” isimli gida firmasiyla yapilan
goriigmede, en dikkat ¢ceken husus “geleneksel reyonu” seklinde karsimiza ¢ikan ve
icerisinde “regel”, “tursu”, “peynir”, “tereyagi” gibi iirlinler bulunan ayri bir gida
boliimiiniin yer almasi ve firma onilinde yine geleneksel kiyafetlerle donatilmis yash
bir kadin maketinin bulunmasidir. Isletme sahibine yoneltilen sorularda &ncelikle
firmanin ad1 hakkinda bilgi edinilmis daha sonra geleneksel reyonuna ve geleneksele
atifta bulunan sunumlara iliskin ¢esitli sorular yoneltilmistir. Gorlismeden ortaya ¢ikan
sonuglara bakildiginda, isletme sahibi Izmirli oldugu gerekgesiyle firmanmn adin
Zeytin Ana koymayu tercih ettigini, geleneksel reyonu seklinde bir reyon tasarlamasini
ise biiylik kent hayatinda artik koye ve koy {iirlinlerine karsi giderek artan bir merakin
oldugunu, bu nedenle de geleneksel lezzetlere yoneldigini belirtmistir. Isletme sahibi,
isletme Oniinde Ege yoresine ait geleneksel kiyafetlerin giydirilmis yash bir kadin
maketinin bulunmasin1 ise geleneksele iliskin “farkindalik”, “dikkat c¢ekme”
amacindan geldigi belirtmistir. Bu dogrultuda firma sahibi tarafindan, isletmenin en
fazla geleneksel reyonundan kér saglandigi bilgisine ulasilmaktadir. Bu kéarmn asil
sagladig1 nokta ise geleneksel is¢iligin dizayn edilmis sunumuyla iliskili oldugu
aciktir. Isletme sahibinin, baslangicta sadece geleneksel reyonunda belirli bir yas ve
tecriibeye sahip kadin is gorenler tarafindan el emegiyle iiretilen gidalarin, geleneksele

vurgu yapan ¢esitli parcalar ile zenginlestirilerek satisa sunuldugunu daha sonra bu
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bicimlendirmeden elde dilen ekonomik kazancin giderek artmasindan dolayi
fabrikasyon iirlinlerinde ayni bigimlendirme ile satildigini aktarmasi, geleneksel
iretimlerin  gerek kar amaciyla yeniden bi¢imlendirildigini gerekse bu
bicimlendirmenin geleneksel olmayan iiretimleri de etkisi altina aldigi sonucunu
giindeme getirmektedir. Konuya bu agidan bakildiginda gelenekselin “ticarilesmesi”
ve boylelikle iiretim asamasinda geleneksel dokuya uymayan {iriinlerinde ticari kar
saglama diislincesiyle “geleneksel” adiyla piyasaya siiriilmesi sonucunu getirmektedir.
Nebi Ozdemir, “Geleneksel Bilgi ve Kiiltiir Ekonomisi” adl1 makalesinde, Tiirkiye’de
1950’1i yillardan itibaren gida sektoriiniin gelismesiyle birlikte geleneksel iiriinlerin
piyasadaki baskinligi ortadan kaldirmaya basladigina ve dolayisiyla kentlerde
geleneksel olan iiriinlere talebin azaldigina deginirken, ayni siiregte yerelde de benzer
egilimin ortaya ¢ikmasmin ilging olduguna vurgu yapmaktadir (Ozdemir, 2018: 12).
Ozdemir’e gore, bu egilime etki eden unsurlarin basinda, gida teknolojisi ve
sanayisinin yan etkilerinin belirginlesmesiyle birlikte geleneksel {irtinler
degerlenmeye, 6nemsenmeye baslamis olmasi gelmektedir ve bdylelikle gelenegin
Otelenmesi donemi biterken “kesfi” veya “gelenekten yararlanma” dénemi baslamis
olmaktadir (Ozdemir, 2018: 12). Gida iiriinleri bazinda bu “kesif” veya “gelenekten
yararlanma” donemi, Ozdemir’in su saptamasiyla dogru orantilidir:
Siirecin 1lk tirtinleri tereyag1 margarin karigimi, dahasi tereyagimsi1 margarin gibi
gelenek soslu, ama 6zii itibariyle gida teknolojisi {irlinii margarin olan {riinler
piyasaya siirilmiistir. Bu durum, gelenegin kentli aktdrlerin amaclar
dogrultusunda  “geleneksele” (gelenek  olmayan, gelenegimsiye)
dontstiiriilmesinin  farklt bir ¢esitlemesi olarak degerlendirilebilir. Burada
gelenegin geleneksele, gelenek bilgisinin geleneksel bilgiye ve sonucta da
gelenek kiiltiirliniin geleneksel kiiltire donistiiriilmesi olgusunun koy- kent
etkilesimi kapsaminda ele alinmasinin 6nemli c¢iktilar1 olacagina vurgu
yapilmalidir. Geleneksel triinlerin Gtelendigi ilk donemdeki sanayi iiriini
gidanin degerinin son donemde gelenekle korunmaya ¢alismasi dikkat ¢ekicidir.

Bir bakima yeni sunulurken gelenek eskitilerek 6telenmekte, daha sonra da
etkisizlesen yeni gelenekle canlandirilmaya calisiimaktadir (Ozdemir, 2018: 12).

Bu baglamda, Ozdemir’in degindigi “kesif” ya da “gelenekselden yararlanma” egilimi
gerek ticari kar amaciyla gelenekle iliskisi olmayan “gelenegimsi” iirlinlerin piyasa
stirdiiriilmesiyle ~ gerekse  gelenegin  yeniden  bigimlendirilmis  formuyla
otekilestirilmesi noktasinda, “Zeytin Ana” firmast Ornekleminde benimsenen
pazarlama anlayisina agiklik getirmektedir. Daha once deginildigi gibi; bahsi gecen

gida firmas1 yetkilisinden, geleneksel iiretimlere yogun talepten dolayr geleneksel
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olmayan iiretimlerinde benzer sunumlar ile satisa ¢ikardigina ve boylelikle geleneksel
olandan yararlanmanin daha fazla kar getirdigine dair bilgiler edinilmisti. Tam da bu
noktada, kiiltiir endiistrisi diislemiyle “olmas1 gerektigi gibi” sunma politikasi, gelenek
ile gelenegimsi arasindaki kopriiyli giinden giine daraltmaya, gelenegin yine
geleneksel adiyla unutulmaya yiiz tutmus halde birakilmasina yol agmaktadir. Benzer
politika, “Dogadan Gelen Giizellik” isimli firmanin geleneksel olandan yararlanma
fikriyle yiiriittiigii pazarlama anlayisiyla da okunabilir. Bu firma yetkilisi, bitkisel
igerikli, geleneksel bilgi ile iiretilen iirlinlerin yani sira gelenekselle iligkisi olmayan
kozmetik iiriinlerini de benzer sekilde sunma politikasi izlemistir. Firma sahibi, pek
cok goemen kadin tarafindan bilinen ve eski donemlerde yine go¢men kadinlar
tarafindan siklikla iiretilen “Arnavut Kremi” isimli cilt bakim {iriiniin de giiniimiizde
artik bilinmemesinden dolay1 “Aklik Kremi” ya da “Pamuk Prenses” ismiyle satisa
sundugunu ve diger kozmetik tirlinlerini de eski zamanlar1 hatirlatir vaziyette ¢esitli
aksesuarlarla donatarak kar elde etmeye ¢alistigini1 aktarmistir. Bu durum, geleneksel
bilginin tasiyicilarinin disinda ticari iirlinlerin degerlendirilmesinde aragsallagtirildigi
(Ozdemir, 2018: 13-14) bir 6rnek olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Arnavut Kremi isimli
cilt bakim iirtinii hakkinda bilgi alinan KK1’in, “bu {iriinlin artik yapilmadigini ve
yapaninda nadiren bulundugunu” aktarmasi, bir bakima; olgunluk c¢agindaki
kadinlarin ananevi bilgiler ve tecriibeyle kazandigi bu geleneksek iiretim metodunun,
artik aktaricisi olmadigr i¢in yok olma tehlikesiyle karsi karsiya olma durumunu da
akla getirmektedir. Bu iiriiniin sadece giizellik amaciyla degil ayn1 zamanda “saglikli
bir cilt” i¢in de kullanildigin1 aktaran KK1, belki de geleneksel bir iiretimin son
aktaricilarindan olmasi hususunda oldukca kayda deger bir 6rnektir. Gelenegi “olmasi
gerektigi gibi” sunma egilimine isletme 6lgekli son 6rneklem ise “Hanimin Geleneksel
Mutfag1” isimli restoran ile karsimiza ¢ikmaktadir. Bu isletmenin pazarlama da temel
aldig1 nokta, geleneksel yemeklerin yine geleneksel “bicimde” ¢esitli arag gereglerle
sunumuna dayandigi sdylenebilir. Isletme sahibi, geleneksel yemekleri &n plan
cikardigi ve bu yemekleri “kadin eli” ile 6zdestirdigi i¢in restoranin ismini “Hanimin
Geleneksel Mutfag1” seklinde koymay1 tercih ettigini aktarmistir. Dahas1 restoranin
girisinden baglayarak, “tecriibeli kadin figiiri” niin “anne”, “anneanne”, “koyli
kadin”, “hanim” gibi toplumsal a¢idan kadina atfedilen rolleri ekonomik kar saglama
amaciyla yeniden {retilerek gorsellestirildigi, halk kiiltiiriine ait yemek arag

gerecglerinin, oturma gruplarinin yine geleneksel olma adina aslina uygun olmayan
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sekilde adlandirmalar ve sunumlar ile 6zellikle yabanci turistleri restorana ¢ekmek
amactyla kullanildigi bilgisine ulasilmaktadir. Bahsi gegen isletmede, “keskek”,
“gbdzleme”, “bazlama” gibi “gelenek kokulu” yemeklerin, miisteri isteklerine gére yeni
formatlarla giincellendigi ve sunumlarmin yine geleneksele vurgu yapan ancak
fabrikasyon ara¢ gerecler ile servise maruz birakilan sekilde gorsellestigi yoniinde
bilgiler ve gozlemler kaydedilmistir. Geleneksele atifta bulunan bu gorsellesme
fikrinin nedenlerini isletme sahibi, yerli ve yabanci turistlerin ilgisini gekmek amaciyla
aciklamistir. Evrim Olger Oziinel, “Kiiltiir Turizminde “Yéresel” ve “Otantik” Olan1
Sorgulamak ve Tiiketilmis Mekanlar1 Yeniden Uretmek Uzerine” adli makalesinde,
“eskinin “kadim seyyah”larinin yerini bugiiniin “cagdas turist’leri hatta “sanal
seyyah”lar1 almistir” vurgusuyla, kisiye olan yonelimin nitel olmaktan ¢ok nicel olani
degerli kildigin1 ve boylelikle gidilen yerinde bir tiiketim nesnesi olarak goériilmesinin
kolaylastigin1 savunmaktadir (Oziinel, 2011: 256). Oziinel’e gore, turizm alanina
kaydirilan yatirim anlayis1 geleneksel olan1 mekansal ve niteliksel baglamda imha
yoluna gitmis ve yerine kiiresel olani “icat” etmeyi tercih etmistir (Oziinel, 2011: 257).
Bu baglamda Oziinel, turizmin hareketlendigi yillardan itibaren sistemli bir bigimde
imha edilen yoresel olanin yerini “ydreselmis gibi” olana biraktig1 sorunsalini, Tiirkiye
Olceginde soyle degerlendirmistir:
Ozellikle de yemek, yatak ve deniz ti¢liistinden ibaret goriilen turizm anlayisinda
bu durum kendini agik¢a belirtmektedir. Ornegin, giiney sahillerinde turizm
yaklagimlariyla iligkili kiiltiirel kirlilik bu baglamda diisiintilebilir. Otantiklik ve
yoresel olma adina 6zellikle biiylik otellerde diizenlenen “Tiirk geceleri”, gene
bliyiik otellerin gobek tasi soguk ve plastik terlikli “Tiirk hamamlar1™, sahil
kentlerinin plastik ve bambu sandalyeli “gdzleme c¢adirlar’” ve restoranlari,
safari ad1 altinda deve iizerinde gergeklestirilen sozde yoresel turlar, hediyelik

esya tezgahlarin siisleyen Cin mali “yoresel ve otantik” esyalar bu ¢ercevede
ele almabilecek sorunlar arasinda ilk akla gelenlerdir (Oziinel, 2011: 259).

“Hanimin Geleneksel Mutfag:” isimli isletmede, yemeklerin sunumunu “bakir tabak”,
“tahta kasik™ gibi geleneksel el isciligine dayali arag geregler ile servis etme cabalari
ne yazik ki geleneksel lretimden yoksun, fabrikasyon d{iriinlerin geleneksele
benzetimiyle miimkiin olmustur. Bu agidan bakildiginda, Oziinel’in degindigi gibi;
“cagdas turist” tarafindan tiiketilen mekanlardaki “yoresel olma”, “otantik” olma gibi
kavramlar1 yeniden diisiinmek, c¢agdas turistin gittigi mekanlarin gelenegi

yozlastirmadan nasil biiylilenebilecegini ve yalnizca tiiketilen mekanlar olmaktan nasil

cikarilabilecekleri iizerine diisiince iiretmek gerekir (Oziinel, 2011: 259). Bunun yam
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sira, kiiltlir endiistrisi ile tilketim nesnesi héline getirilen yalnizca geleneksel iiretimler
degildir, gelenegin aktarici olan tecriibe sahibi olgun kadin emegi de yine gerek
pazarlama anlayisinda “gorsel” fayda saglamak amaciyla gerekse ananevi bilgilerinin
Ozilinden uzaklastirilarak kullanilmasiyla bu tiiketimin nesnesi haline gelmistir. Bu
dogrultuda, olgunluk ¢agindaki kadinlarin dis diinyaya agilan kapisi olarak karsimiza
c¢ikan folklorik alana yonelme egilimlerini, toplumun kadin cinsine yiikledigi anlam
degerleri baglaminda irdeleyerek, ozellikle “ev hanimi” statiisli, “tecriibe” statiisii
kullanilan kadin emeginin kiiltlir endiistrisi ile nasil tiikketim nesnesine doniistiigli ve
kadinin bu tiikketimde nasil gorsellestigini kadin ve folklor iliskisi diizleminde

degerlendirmek yerinde olacaktir.

Ersoy, “bir taraftan kadin dogurganliginin gostergelerine ¢esitli tabularla yaklasilirken,
bu dogurganligin sonlamasinin kadinda yarattig1 degisikliklerde bu esitsizligin, erkek
egemen toplumlarin diisiince ve kiiltiir yapilarinda olusturdugu, insan baglamindaki
tahribatin bir bagka 6rnegi” oldugunu aktarmaktadir (Ersoy, 1998: 87). Kadinlarin
evlendikten sonraki yasam hikayelerinde ortaya ¢ikan en biiyiik sorunsal, evigi islerle
ortilii bir diizenin tiim yiikiinii “ev hanimi1” roliiyle listlenmesi olmustur. Her ne kadar
cogu kadin tiim bu evig¢i is diizenine ¢cocuklugun beri alistkmis gibi goriinse de alisik
olmanin verdigi bu tekrara diisme, diger bir deyisle; siireklilik durumu, kadinin sosyal
hayatla olan baglarin1 zayiflatarak birtakim ruhsal problemlerin esigine gelmesine yol
acmistir. Bununla birlikte, evigci mekanin kadin 6zelinde yerlesik bir imaj olusturmasi
da kadin1 gerek ruhsal gerekse sosyal agidan etkileyen bir durum olmustur. Aksu Bora,
“ev kadinlig1” her ne kadar kadinlarin “dogal” egilimleri ve 6zelliklerine baglansa da
tarihsel bir konumdur vurgusuyla, evin diinyanin pisliklerinden uzak, masum ve temiz
bir yer olarak tasarlanmasini, erkeklerin “dis” diinyaya agilirken kadin ve ¢ocuklar1 bu
temiz yerde birakmalarini, i¢inde yasadigimiz kiiltlirtin en belirleyici ve giliglii
ortintiilerinden biri, belki de birincisi” seklinde yorumlamaktadir (Bora, 2005: 59).
Bora’nin ifade ettigi, ev i¢inin “temiz ve masum” ev disinin ise “pis” olarak zihinsel
bir tasar1 yaratmasi, ¢ogunlukla kadinlar ile iligkilendirilen bir tasar1 olmustur. Diger
bir deyisle agiklamak gerekirse; 6zellikle genclik c¢aglarinda ev dist mekan kadim
cinsellik yoniiyle tehdit eden bir alan olarak tasarlanirken, evigi mekan bu tehditlere
duvarlar 6ren giivenli bir bolge seklinde tasarlanmistir. Ne var ki kadin iffetini mekana
indirgeyen bu tasari, her kosulda kadini iffetli kilmanin bir 6l¢iitii gibi algilanmamastir.

Bu durum Millett’in “cinsel su¢” odakli vurgusuyla drtiismektedir. Ona gore, “ataerkil
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diizende cinsellik iizerine yiiklenilen sug, kosullar ne olursa olsun her tiirlii cinsel
iliskide kabahatli ya da daha cok kabahatli durumundaki kadinin iizerine yigilir”
(Millett, 1973: 97). Dolayisiyla kadin iffetine koruma kalkani oldugu diisiiniilen evigi
mekan, onun hicbir suretle iffetiyle ilgili “sorgulanma” fikrini ¢iirlitmemistir.
Toplumda yaygin bir kullanim alan1 olan “disi kdpek kuyruk sallamazsa erkek kopek
ardina diismez” sozii, mekandan bagimsiz olarak her tiirlii kabahatli olmanin yiikiinii,
Millett’in ifade ettigi gibi; kadina yiiklemektedir. Ancak sunu belirtmek gerekir ki her
ne kadar kadin iffetinin mekandan bagimsiz bir denetime tabii tutuldugu ya da onun
her kosulda cinsel yonden su¢lu bulundugu vurgulansa da bu denetimin isini
kolaylastiran ve kadin1 iffetli olma hususunda aklayan en basat unsur, kadinin evigi
mekanda evici roller ile driilmiis konumudur. Oyle ki genclik caglarinda ¢alisma
hayatina girmeye kalkisan ancak koca otoritesiyle —bir nevi cinsel kimligi
dolayiminda— buna ancak menopoz c¢aginda karisilmayan kadinlarin, ev ig¢inden
tamamen bagimsiz bir deneyime girmek yerine, evigi ile baglarin1 koparmayan
ekonomik gelir elde etme ¢abalarinin altinda “iffet” tasarimina dair diisiinceler yer
almaktadir. Dahas1 bu durum, kadinin menopozla —disilik kaybi gibi— degisen
kimliginin de yansitmaktadir. Artik cinsel bir obje gibi goriindiigii diistiniilmeyen
kadina, ¢alisma hayati1 kapis1 aralanmistir. Evigi yasam oriintlilerinin kadin namusuna
yiikledigi anlama deginen Davidoff’un su saptamasi bu baglamda oldukc¢a dikkat
cekicidir:
19. Yiizyll ev yasamina dair Orilintiiniin kavranmasinda, bu donemin ayni
zamanda kadinlarin namusuna ¢ok yogun bir 6nem yiikledigi ve ahlaki olaylarda
cifte standarth diisiincelerin gegerlilik kazandig1 bir donem olmas1 gerceginde
bir ipucu bulunabilir. Bu diisiincelerin evrimi yavas bir siire¢ izledi ve kokenleri
19. yiizy1ll sonu kadar eskilerde bulunabilir. Bu ayni zamanda Ingiliz
toplumunun, baslangic asamasindaki kapitalizmin yikici etkileriyle, ticaret ve
imalat sektorlerinde oldugu gibi tarimda da yliz yilize geldigi bir donemdir.
Serbest bir pazarin kurumlasmasi ve eslik eden bireycilik anlayisi, yerlesik
hiyerarsi diisiincesini yikmaktaydi. Bu gelismelerin en bariz yasandig1 alan orta
siift1 ve toplumun ahlaki degerlerinin koruyuculugu orta sinif kadinlarina diistii.
Kadinlar erkeklerden daha ahlakli, daha namuslu (ve daha temiz) goriilmeye

baslandi. Dolayisiyla onlarin ataerkil otoriteyi zayiflatabilecek piyasa giiglerinin

kotiiligiinden uzakta, 6zel yuvalarinda ayri tutulmalar gerekiyordu (Davidoff,
2016: 145).

Davidoff’un vurguladigr gibi, pazar sektdriinde yasanan degisimlerin sonucu olarak
kadinin bu piyasa sektoriinden uzakta tutulmasi egilimi, bir yandan evigi mekanin

giivenli bolge olarak algilanmasini yerlesik kilarken, diger yandan kadinin da bu
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egilime ayak uydurmasi gerektigini “ahlak™ olgiitiiyle betimlemektedir. Dolayisiyla
ozellikle genglik caglarinda kadinin kutsal mekan1 olarak tayin edilen evigi, onun dis
diinyada “yeni atilimlar” ile varolus seriivenini de etkilemektedir. Beauvoir, “kadinda
bir seriivene, bedelsiz bir deneme istegine, karsiliksiz bir meraka rastlanmanin pek
ender oldugunu” savunmaktadir (Beauvoir, 1993: 138). Beauvoir’a gore, “kadin 6biir
kadinlarin mutlu bir yuva kurusu gibi “saglam temellere oturtmak ister mesleki
yasamini”, erkek diinyasinin tutsagidir, bu kabuk i¢inde yasar ve bu daracik evrenin
catisini pargalayip ¢ikacak kadar gozilipek degildir, yasamina hala ickin bir girisim
gozlyle bakar: herhangi bir nesneye degil, o nesne araciligiyla 6znel bir basariya
ulagsmaya ¢aligir” (Beauvoir, 1993: 138). Olgunluk ¢agindaki kadinlarin, artik yeni
tiretimlere atilarak ve bunlar gelistirerek aktarict bir kimlik yaratmasi, Beauvoir’in
bahsettigi gibi “nesne” araciligiyla 6znel bir basariya ulagsmak isteyen kadin statiisiiyle
iligkilendirilebilir.

Menopoz evresi yasamis kaynak kisilerin, yasam boyu gorerek, deneyimleyerek
ogrendikleri el isi, yemek, bakim triinii, bez bebek gibi iiretimlerini daha sonralari
ekonomik gelir elde etmek amaciyla satisa ¢ikardiklarina dair verilere rastlanirken, bu
islevsel faaliyetlerin “kiireselden” esinlenme yoluyla gelire doniistiiriilmesi de
olumsuz bir durumu giindeme getirmektedir. Bu baglamda, bahsi gegen iiretim
faaliyetlerinin geleneksele doniis egilimiyle; iiretim sekilleri, sunum bigimleri
baglaminda nasil doniistiiriildiigiine ve kadinlarin bu déniisiim igerisinde nasil bir rol
istlendiklerine gerek “kiiltiir endiistrisi’nin yarattig1 “olmas1 gerektigi gibi” ilkesiyle
gerekse “somut olmayan kiiltiirel miras”in yok olma tehlikesiyle kars1 karsiya kaldigi
“kiiresellesme ve tek tiplesme” sorunsali ile deginerek, olgunluk ¢agindaki kadin ve
folklor iligkisinin nasil bir izlenim sunduguna ve bu izlenim alaninin nasil
genisletilebilecegi dair olasi ¢oziim Onerileri iiretmeye, folklor alaninda yapilan

arastirmalar ile yer vermek faydali olacaktir.
4.5. Olgunluk Caginda Kadin Uretimleri Uzerine Bir Degerlendirme

Derleme calismalar1 sirasinda kaynak kisilerin, genclik yillarinda eslerinin izin
vermemesinden dolay1 dis mekanda ¢alisma imkanina sahip olamadiklari, bu durumun
ileriki yaslarda bilgi birikimleriyle miimkiin olabildigi sonucuna ulagilmistir. Bununla
birlikte, evigi otorite ile ekonomik kazancin erkek cinsine pozitif yonde bir geri doniit

sagladig1 sdylenebilirken, kadinlar i¢in bu durumun ayni oranda geri doniit sagladigi
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bilgisine rastlanmamaktadir. Genglik caglarinda ¢ogu kadinin calismak istedigini
sOylemesi ancak buna esleri tarafindan karsi ¢ikilmasmin altinda, o evrelerdeki
kadinlara “cinsel bir obje” gibi bakilmasinin yattigi kuskusuzdur. Genglik ¢aglar
kadin cinsiyeti icin; disiligin simgesi, dogurgan ve ayni zamanda bunlar1 “iffet”
cercevesinde korumakla gorevli bir kadin kimligi betimlemektedir. Aksu Bora,
erkeklerin ailenin geciminden, kadinlarin ise evin, erkeklerin ve ¢ocuklarin
bakimindan sorumlu olduklar1 is boliimiinii “klasik ataerkillik” olarak tanimlayan
Kandiyoti’nin, bu model igindeki “ataerkil pazarlik” anlayisini, kadinlarin
gecimlerinin saglanmasi karsiliginda itaat ve cinsel namus vaadettikleri bir anlagma
olarak degerlendirmektedir (Bora, 2005: 100). Bora’ya gore, boyle bir model iginde
kadinlarin “habitus”u her seyden once mekansal sinirlarla (ev ve en yakin yasam
alanlar1, mahalle/kdy/aile gevresi) belirlenir ve bu geleneksel model, toplumda yaygin
olan “kadin” idealini “itaatkar, edilgen, hareketliligi diisiik, yasam alan1 sinirli” sekilde
bicimleyen temeli de olusturur (Bora, 2005: 100). Dolayisiyla 6zellikle evli kadinlarin
evici ile siirlanmis yasam alanlarinda basmakalip kadin roliinii 6teleyerek “calisan”,
“ekonomik 6zgiirliigii elinde bulunduran” gibi, yeni bir kadin imaj1 yaratma egilimleri
pek mimkiin goriilmemektedir. Bu nedenle ¢ogunlukla “ev hanimi” statiisiindeki
kadinlar i¢in ekonomik gelir saglama yontemi, menopoz evresinden sonra baslayan bir
yas smrma denk gelmektedir. Kadinlar, yeniden farkli bir kimlikle giiclendigi
olgunluk c¢aglarinda bir yandan {iretkenliklerini somutlagtirirken, diger yandan
geleneksel “ev hanimi” roliinii de tehlikeye atmadan, geleneksel iiretimler vasitasiyla
ekonomik kazan¢ saglamanin yolunu bulmuslardir. Ne var ki kadinlarin geleneksel
olana bu egilimi tipki giiniimiiz pazarlama anlayisinda oldugu gibi “kiiltiir
endiistrisi’nin  yarattigt  “bi¢imlendirme” gerefinin nesnesi olmaktan Oteye
gidememistir. Dahas1 bu bicimlendirmenin esin kaynagy, kiiresellesmenin katkilartyla;
tek tipli, hazir paket, ulusal kiiltiire hic degmeyen arag-gerecler vasitasiyla
endiistriyellesmis tasarimlardan gecmektedir. Bu sebepten hareketle kaynak kisiler
tirettikleri tirlinlerini pazar sahasinda, ancak belli bir kaliba uyma sartiyla ekonomik

kazanca doniistiiriilebilmislerdir.

Bu baslik altinda, gencglik ¢aglarinda es otoritesi baskisi altinda ¢alisma hayatina
uzunca bir siire atilamayan, ileriki yaslarda ise eskiden gorerek, deneyimleyerek
tecriibe kazandiklar1 bilgi birikimleriyle ekonomik kazang saglayan kaynak kisilerin

tirtin ve liretimlerine iliskin gerek kiiresellesme ve tek-tiplilik gerekse somut olmayan
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kiiltiirel miras baglaminda tartisma yaratilmasi ve ¢O6ziim odakli yaklagimlar

getirilmesi hedeflenmektedir.

Menopoz evresinde, eskiden kalma bilgi birikimleriyle ekonomik gelir elde etmeye
calisan KK23’iin evde yaptigi regelleri, daha geleneksel oldugunu diisiindiigii “hasir
ip”, “ekose kumas” gibi materyaller ile gorsellestirdigi kavanozlara koyarak satisa
sunma girigimini, kendi deyimiyle “millet recele degil kavanoza para veriyor” seklinde
gerekce gostererek acgiklamasi, Kkiiltiir endiistrisinin = “bigimlendirme” ilkesiyle
uyusmakla birlikte, ayn1 zamanda geleneksel iscilik isteyen, belirli bir tecriibe
gerektiren ugras alanlarinin, fabrikasyon tiretimler i¢inde taklit edilerek gelenekselin
ticaret amagli aragsallastirildigi bir sorunsali da giindeme getirmektedir. Dahasi ticari
kar amach “geleneksel” vurgusu yapan fabrikasyon iiretim zincirlerinin, “goérsel
sunumlari”ndan esinlenen kadinlarin el emegi is¢ilikleri, tiiketimin odagindaki miisteri
cephesinde neyin gercekten geleneksel neyin geleneksel olmadigi hususunda kafa
karisiklig1 yaratarak “giivensizlik” sorunu da ortaya ¢ikartmaktadir. KK23’{in anne ve
anneannesinden gorerek 6grendigi, tecriibelerle elde ettigi geleneksel recel yapimiyla
ilgili “bicimlendirme™nin yam1 sira, KK47’nin el is¢iligine dayali “orgii bebek”
yapimina dair aktardiklar1 da “kiiltiir endiistrisi”nin “olmasi gerektigi gibi sunma”
ilkesiyle ortiistiigiinii 6zetlemektedir. KK47, 6rgli yapmay: kiiclik yaslarda anne ve
anneannesinden 6grendigini, bunu ileriki yaslarinda daha ¢ok gelistirdigini, onun igin
Orgii 6rmenin psikolojik bir destek sagladigini ve daha sonra bundan ekonomik kazang
elde etmek icin oOrgii bebekleri internet {lizerinden satisa cikartmayr diislindiigiini
aktarirken, orgii bebeklerin gorselini cogunlukla “Pamuk Prenses”, “Sindirella” gibi
masal kahramanlarinin gorseline uygun bir bigimde sekillendirerek satmaya
basladigin1 da belirtmesi, kiiresel olandan esinlenmenin bir bagka 6rnegidir. Bununla
birlikte kaynak kisi, yilbasi, sevgililer giinii gibi 6zel giinlerde de “Noel Baba”, “Kalpli
Ayicik” seklinde orgii bebekler yaptigimi da aktarmistir. KK47 boylesi bir
bicimlendirme amacini, ¢cocuklarin begenerek okudugu masal kitaplar1 ve internet
tizerinden bu kitaplardaki masal kahramani oyuncaklarin yiiksek fiyatla satilmasiyla
aciklamigtir. Bu durum bir bakima kiiresellesmenin yarattigi tek tiplesmeyi ve bu
durumu pazarlama da kullanan kiiltiir endiistrisinin artik ¢ocuk diinyasini da hedef
aldigim1 ve geleneksel olan1 hizli bir bigimde hafizalardan sildigini gostermektedir.
Arz-talebin, liretim-tiiketim zincirini etkiledigi bir ortamda miisteri hedeflerinin de

doniistiigli kagimilmaz bir gercektir. George Ritzer, “Biiylisii Bozulmus Diinyay1
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Biiyiilemek” adli kitabinda, Ellen Goodman’in “piyasa cocuklart kisa pantolonlu
tiiketicilere doniistlirdii” vurgusunu, genglik piyasasinin gelismesiyle aciklamaktadir
(Ritzer, 2000: 53). Ona gore, genglerin artik ¢cok daha fazla paralarinin olmasi ve
tilketimle ilgili aile kararlarinda biiylik rol oynamalari, yeni tiiketim araglarmin
dogrudan ya da dolayli olarak onlara yonelik olmasi sonucunu getirmektedir (Ritzer,
2000: 53). Ritzer, mal ve hizmet tiikketimindeki devrimciligin yalnizca niteligine degil,
ayni zamanda toplumsal hayat lizerine de etkilerinin olduguna, “tiiketim katedralleri”
kavramiyla “tiiketim, dinimizi uygulamak amaciyla hacca gittigimiz yerler haline
gelmistir” seklinde deginerek, seyirligi giderek artan gosteriler ve tiiketicileri
cezbetmeye yonelik c¢abalarin  siirekli artmast sonucunun ortaya ¢iktigini
vurgulamaktadir (Ritzer, 2000: 14-16). Bu baglamda pek ¢ok somut mekéan
tasarimindan Ornekler veren Ritzer, Disney konulu parklarinin Disney’i benzeri
goriilmemis bir 6l¢iide pazarlayabilen bir “satis makinesi”’nin pargasi oldugunu, her
tiir seyi tiketmemizi saglayan ortam ya da yapilarin bir modelini temsil ettigini,
boylelikle ortaya insanlarin mal ve hizmet alip para verdikleri “degis-tokus”
mantiZinin ortaya ¢iktigini aktarir (Ritzer, 2000: 22-24). Bu degis-tokus mantiginin
ayni zamanda, “kiiresellesme” olgusunun yarattig1 tiikketim iliskisinde sadece somutu
degil somut olmayani da siirece dahil ettigi bir sorunsalini ortaya ¢ikarttigi da
soylenebilir. M. Ocal Oguz, kiiresellesme kavramina deginirken, bu kavramin en basit
anlamiyla “bizde olan1 diinyaya vermek, baskasinda olam1 almak” oldugu,
“almakvermek” dengesi gozetilerek “isteslik” kurdugu zihinsel bir arka plan seklinde
tanimlamaktadir (Oguz, 2013: 13). Ne var ki buginkii diinya diizeninde,
kiiresellesmenin Bati kiiltiirii ve kimi Hiristiyan degerleri lizerinde tek-tiplesmeye
dogru gittigi ve alma verme dengesinin kurulamadigini?® belirten Oguz, diinyanin
kiiltiirel degisim ve kiiresellesme siireclerine, egemenlere gore daha edilgen olarak
katilan ve daha az sayida kiiltiirel degerini kiiresellestiren diger kiiltiirlerin, daha erken
ve daha fazla oranda —iyimser bir ifadeyle— degisecegi, —kotiimser bir ifadeyle—
yok olacagi yoniinde tespitlerde bulunmustur (Oguz, 2013: 14). Bu dogrultuda,

giiniimiizde etken gii¢ olarak karsimiza ¢ikan Bati iilkeleri ve kiiltiirel degerleri, somut

2 “Kuskusuz, Batili tutucularin bile “degerlerimiz yok oluyor” diye karsi ¢iktigi bu kiiltiirel
kiiresellesmenin biitiiniiyle Bati kiiltliriiniin diinyaya kabul ettirilmesi bi¢iminde gerceklestigi
sOylenemez. Fakat bu degisimin ekonomik ve psikolojik iradesinin Bati kiiltiiriiniin mensuplarinin
elinde oldugu kesindir” (Oguz, 2013: 14).
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olmayan Kkiiltlirel mirasin 6nemli bir parcasi olan anlati gelenegini “Disney”
diinyasiyla kiiltiir endiistrisine kazandirmay1 basararak, daha edilgen konumdaki
iilkelerin kendi geleneksel anlatilarini unutturdugu sdylenebilir. Elbette bu durum,
sadece soOzlii kiiltiir tiriinleri olan masal anlatilarin1 Disneyland gibi fantezi diinyasiyla
sunma ve tiiketim aligkanliklarini, begeni normlarint doniistiirme ile sinirli degildir.
Ancak KK47’nin yaptig1 6rgii bebekleri, Disney diinyasinin yaratmis oldugu begeni
Olclitleriyle bigimlendirme egilimi, Oguz’un vurguladig: gibi; kiiltiirel degisim ve
kiiresellesmede egemen giicii elinde bulunduranlarin daha edilgen olan kiiltiirleri
“degistirdigi” (Oguz, 2013:14) saptamasiyla dogru bir orant1 gostermektedir. Diger bir
deyisle ifade etmek gerekirse; kiiresel gii¢, giicii elinde bulundurmayan toplumlarin
hafizasina kendi tasarilarimi yerlestirerek, kiiltiirel degerlerini ve cesitliliklerini
otelemelerini  saglamgtir. Bu baglamda Cemil Meri¢’in “Kiiltiir Otesi” adh
makalesinde, “’kiiltiir” {izerine yaptig1 su saptamasi oldukga dikkate degerdir:
Kiiltir yabanci bir kelime; yabanci, karanlik ama sevimli. Adini nasil
Tiirkcelestirsek: irfan desek olmaz, hars desek degil. Kiiltiir, teknik anlamda
kullanildigit zaman beraberinde getirdigi ¢agrisimlar Picasso, Mozart,
Beethoven, tiyatro, edebiyat ve sanatla ilgilidir. Neden Picasso, Mozart,
Beethoven da Farabi, Itri veya Tagor degil? Bu garip takdimde suurlu bir Tiirk

aydin1 yerine bir Amerikan misyoneri konusuyor. Asya’yl, Afrika’yr Kiiltiir
mabedinden kovan hasta bir Bat1 hayranlig1 (Merig, 1971).

O halde, Tiirk masallarinin ve masal kahramanlarinin neden bilinmedigi, ni¢in gorsel
hafizay1 desteklemek i¢in resmedilmedigi ya da “Kiilkedisi/Sindirella”, “Pamuk
Prenses” yerine neden “Kiilli Fatma”, “Nardaniye Hanmim” gibi Tirk masal
kahramanlarinin oyuncaklar ile somutlagtirilmadigr sorusu, Meri¢’in  “kiiltiir”
vurgusuyla degindigi; Bati hayranlign (Meri¢, 1971), Oguz’un “redd-i miras¢1”
deyimiyle; geleneksel halk hayatinin modernlesme Oniinde engel olarak goriildiigii
pargalar1 uzaklastirma (Oguz, 2013: 59) vurgusuyla cevaplanabilmektedir. Aslinda bu
durum, “yabanciy1 ele almaya yarayan bir diisiince bigimi olarak Sarkiyat¢ilik” (Said,
2012: 55) ile baslayan olgunun trajik sonucudur. Edward W. Said’in “Sarkiyat¢ilik:
Bati'nin Sark Anlayislart” adli  kitabinda, c¢esitli ¢oziimlemelerle degindigi
Sarkiyateilik algisi, “Bati’nin giicii ile Sark’in zayifliginin a¢iga vuruldugu, yapisinda
giicliilik-zayiflik tasiyan” (Said, 2012: 55) bir diisiince sistemi olarak karsimiza
cikmaktadir. Said’e gore, Garp ile Sark arasindaki iligki, bir iktidar, egemenlik iligkisi,
derecesi degisken karmasik bir hakimiyet iliskisi olmakla birlikte, Sark, sirf

ondokuzuncu yiizyill Avrupalisinin varsaydigr tiim o basmakalip bicimleriyle

374



“Sarklig1” kesfedildigi i¢in degil, Sark’in Sarkli kilinabilmesi —yani Sarkli
kilinmighga boyun egmesi— i¢in de Sarklagtirilmistir (Said, 2012: 15). Bu baglamda
Said, sarkiyatc1 sOylemin kenetleyici giiciinii, onu olanakli kilan toplumsal, iktisadi ve
siyasal kurumlarla yakin iligkilerine, sarsilmaz dayanikliligina baglayarak,
sarkiyatciligin Sark’a iligkin uguk bir Avrupali hiilyas1 degil, nesillerdir dnemli parasal
yatirimlarin  yapildigi, yaratilmig bir kuram ve uygulama biitiini oldugunu
savunmaktadir (Said, 2012: 16). Sonug olarak, Said’in iktidar ve egemenlik iligkisiyle
kurdugu Garp ve Sark iliskisi, tipki Oguz’un, ekonomik ve psikolojik irade giiciiniin
Bat1 kiiltlirti mensuplarinin elinde oldugu saviyla, kiiltiirel degisim ve kiiresellesme
stireglerine egemenlere gore daha edilgen katilan kiiltiirlerin degisecegi hatta yok
olabilecegi (Oguz, 2013: 14) sonucunun iligkilendirilmesiyle dogru orantilidir.
Bununla birlikte, Bati’nin Dogu arastirmasi olarak nitelendirilen Sarkiyate¢ilik ya da
Oryantalizm olgusu, Dogu ve Bati gibi iki aktorden ¢ikarak, Dogu’nun tek aktor
seklinde kendi kendine dogrulttugu silaha doniismiistiir. Biinyamin Bezci ve Yusuf
Ciftci'nin ele aldigi “Self Oryantalizm: Igimizdeki Modernite Ve/Veya
Icsellestirdigimiz Modernlesme” adli makalede, oryantalizmin ikinci okumasi olarak
nitelendirilen durum, su sekilde agiklanmistir:
[lk oryantalizm okumalari dogu(lu)yu arastirilacak nesne olarak
konumlandirirken, oryantalizmin ikinci okumasi ise lglincii diinya
toplumlarinda sekillendirilecek ikinci nesne olgusunu ortaya c¢ikarmistir. Bu
ikinci nesne olgusu bizi self oryantalizm kavramina gotiirmektedir. Buradan
hareketle oryantalizm-self oryantalizm iligkisi su sekilde okunabilir:
Oryantalizm, Bat1 icadi bir silahtir ve namlusu Dogu(lu)ya, Bati(l1) tarafindan
dogrultulmustur. Self Oryantalizm ise, Bat1 icadi silahin, Bat1 rol modelinden
beslenen Dogu(lu)nun silahidir ve self oryantalizmin namlusu, otantik

Dogu(lu)ya, bizzat Dogu(lu)nun kendisi tarafindan dogrultulmustur (Bezci ve
Ciftci, 2012: 141).

Bu dogrultuda, self oryantalizmin genel mantigina kisaca deginerek, kadin ve folklor

iligkisinde nasil bir gorsel sunduguna dair ¢ikarimlarda bulunmak yerinde olacaktir.

Kelime anlamu itibariyle “kendi kendini Dogululastirmak™ olan self oryantalizmin,
oncelikle kendi (6z)nde bir Batili canlanma olmasi gerekmektedir ve bu Batili
canlanmayr ilk gergeklestirenler, Onden giden modernler (yeni elitler-
aydinlarintelijensiya-entelektiieller), yani kavramin “6znelik” gorevini eline alacak
olan Bati(l1)lag(tiril)mis toplumsal ve siyasal kesim tarafindan yiiriitiilmiistiir (Bezci

ve Ciftci, 2012: 143). Dahas1 Dogulu toplumlarin, Batili tasvirleri ve prototip olarak
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Bat1 tarzin1 aligkanlik haline getirmeye calismalari, Dogulu pek ¢ok devletin genel
politikas1 haline gelmis ve “Tirkiye” de bu politikalar1 yiiriiten devletler ve
toplumsalliklar arasinda yerini almistir (Bezci ve Ciftei, 2012: 145). Self oryantalizm
tartismalarinda en dikkat ¢ceken ve belki de gliniimiizde “6teki-modern” algilayisini en
fazla tetikleyen unsur “Hakim Oz” kavramiyla ortaya atilan ideolojinin, toplumda
popliler kiiltiir haline geldigi sorunsaldir. Hakim 6z kavrami olarak nitelendirilen,
ulusal giicli total manada etnik/dini/kiiltiirel olarak elinde bulunduran s6z konusu
(siyasi-ekonomik-mali-sosyal-kiiltiirel-biirokratik vd.) yapinin kurumsal anlamda
toplumun Dbiitliin dallarina ulasmasi, mevcut popiler kiiltliirin bu manada
sekillenmesine sebep teskil etmesi, sonradan modernles(tiryme eksenine giren
toplumlarda modern devrimlerle kurumsallasan self oryantalist metodolojinin
devamini saglayan televizyon, sinema ve moda gibi popiiler araglarin varligi somut bir
gerceklik olarak goriinmesi sonucunu ortaya ¢ikartmistir (Bezci ve Ciftci: 2012: 157).
Bu gibi gorsel araglarda ‘Hakim Oz’{in pekismesi i¢in; hakim 6z disinda kalan diger
etnik/dini/kiiltiirel gruplarin temsilinde haddinden fazla ritliel ve kostiimiin
kullanilmasi, gelenegin abartili bir sekilde dramatize edilmesi ve stilize edilmis
gercekliklerle hikayenin yliriitiilmesi, ile self oryantalist imajin siirdiirtilmesinin s6z
konusu (Bezci ve Ciftci: 2012: 157) oldugu vurgulanmaktadir. Tiim bu self oryantalist
saptamalar, giinlimiiz Tiirkiye’sinde 6zellikle “medya” gibi gii¢lii araclar ile toplumun
kendi degerlerine “Oteki” goziiyle bakmasimi kolaylastirmis ve bu durumu ticari
amagla gelir kapisina doniistiirmeyi beraberinde getirmistir. Aslinda self oryantalist
alginin Tiirkiye’deki kokleri, Osmanli Imparatorlugu’nun duraklama dénemine denk
uzanan bir siireci kapsamaktadir. Ozlem Gok ve Kerim Kiligarslan’m kaleme aldig
“Sarkiyatcilik S6ylemde Otekilik Mekanlarinin Yeniden Uretimi” adli makale, tam da
Osmanli imparatorlugu’ndan bugiine “yerlesen” self oryantalist okumalar1 6zetler
niteliktedir. Gok ve Kiligarslan’a gore; Osmanli’nin Bati’ya dair korkulu imaji, 18.
yiizy1lin baglarinda Imparatorlugun gerileme dénemine girmesiyle birlikte, degismeye
baslamis ve Osmanli Imparatorlugu, ¢okiisiinii kurtarmak amacl batililasma fikrine
yaklagirken, Fransa ise “Fransizlastirma” misyonunu {istelenmistir (Gok ve
Kiligarslan, 2017: 651). Osmanl elgilerinin aktif oldugu 1720-21 yillarinda, basta
Fransa olmak iizere, Avrupa’da korkulan Sark’a kiiglimsemeyle karisik-tanidik olana
duyulan bir hayranlik baslamis ve Dogu’nun egzotiklestirilip moda olarak tiiketilmesi

“A La Turca” kavramiyla literatiirde yerine alirken, Osmanli’da bu kavram “A La
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Franga” kelimesine karsilik bularak, batililasma hareketleri batili olan her seyi taklit
yoluna giderek gelismistir (Gok ve Kiligarslan, 2017: 651). Sonug olarak, Osmanli
oryantalizmi kendi “dogu” sunu, yani ayni cografyada es zamanli olarak bir parcasi
oldugu “6teki” sini yaratmis ve bu yapit Cumhuriyet’in ilanindan sonra hatta
giinimiizde de etkilerini silirdiirerek devam eden bir yapiya doniigmiistiir (Gok ve
Kiligarslan, 2017: 653). Bu baglamda Gok ve Kiligarslan, Osmanli’nin bitisiyle
beraber modern kavramin batiyla 6zdes algilanmasinin, Osmanli’ya yani Tiirkiye
Cumhuriyeti’nin ge¢misine, koklerine dayanan pek c¢ok unsurun yok sayilip,
kiigtimsendigi sonucunu dogurduguna deginerek, Tiirkiye’nin ge¢misiyle ve kendi
cografyastyla ¢ifte oryantalizmin ortasinda olduguna dikkat ¢ekmektedirler (Gok ve
Kiligarslan, 2017: 653). Giiniimiiz Tiirkiye’sinde 6zellikle pazarlama alaninda “&teki-
modern” algisinin, “alaturka-alafranga” seklinde bir eslestirmeyle sunuluyor olmast,
Tiirk toplumunda self oryantalist okumalarin “igsellestirildigi” yani “6ziimsendigi”
paradigmayi gostermektedir. Dahasi bu model, tecriibe sahibi kadinlarin, elde ettikleri
bilgi birikimi sayesinde ¢aligma hayatina girmeleriyle de okunmaktadir. Geleneksele
doniis egiliminin giiniimiiz Tirkiye’sinde nasil bir yol haritas1 ¢izdigini 6rneklemek
amaciyla kaynak kisilerden edinilen bilgilerin sonuglarima bakildiginda, self
oryantalist alginin yansimalar1 desteklenebilmektedir. S6yle ki bir yandan kadinlarin
kendi deneyim ve bilgi birikimleriyle pazar arayisina girdikleri yol haritasinda,
“regel”, “sal¢a”, “tursu” gibi liretimlerin, internet ya da gida isletmelerine “geleneksel
koy triinleri” temal1 gorsel araclarla desteklenen bicimde sunma girisimleri, diger
yandan oOrgii bebek isciligini  “Sindirella”, “Pamuk Prenses” gibi masal
kahramanlariyla tasvir etme ¢abalari, “0ziimsenen” self oryantalist alginin izlegini
giindeme getirmektedir. Bununla birlikte, isletmeler araciligiyla calisma hayatina
atilan kadinlarin da ¢izdigi “gorsel rol” iin “6teki-modern” eslesmesine ‘“nesne”
vazifesiyle aracilik ettigi de sdylenebilir. Batililagma ile bir kenara itilen ve
otekilestirilen halk kiiltiiriiniin “6z oryantalist” yaklasimlarla yeniden bir “seyirlik
nesne” ye doniistiiriilmesini “bit pazarina nur yagmasi” (Oziinel, 2014: 12) olarak
nitelendiren Evrim O. Oziinel, “Kendini Seyreden Oteki: Halk Kiiltiirii Temsillerinde
Oz Oryantalist Yaklasimlar” adli makalesinde, halk Kkiiltiiriiniin “giincel temsil”
(medya, kiiltiir turizmi) ortamlarindaki varligini sdyle tartismaktadir:

Halk kiiltiirii temsillerindeki 6z oryantalist yaklasimlar kendisini, halkin
kullandig1 giindelik siradan objelerin bir takim sergileme yontemleri kullanilarak
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egzotik nesnelere doniistiiriilmesi olarak kendini gosterir. Halkin kullandigi
siradan nesnelerin ve giindelik yasaminda islevsel olarak uyguladig: pratiklerin
ya camekanlar icinde sergilenmesi ya da asir1 degerli nesnelermis gibi
sunulmasi, seyirlik nesneye doniistiiriilen kiiltiirel unsur ve ziyaret¢i arasina
oOtekilestirici bir mesafe koyar. S6z konusu mesafenin 6z oryantalist bir
igsellestirmeye neden olabilecegi goz ardi edilmemelidir. Ayni bi¢imde kimi
miizelerde ziyaretgilerin kullanimima sunulan, giyilerek fotograf ¢ektirilebilen
Osmanli kiyafetleri de bu baglamda degerlendirilmeye uygun goriinmektedir.
Kiiltiir kodlariin 6z oryantalist bir algiyla yonetilmesi ve birer arketip yani esas
imge olarak tescillenmesi hem Kkiiltiir aktariminda kiltiirel bir varolus
bunalimina neden olur hem de kiiltiir turizminin bir mekan ve zaman tiiketim
nesnesine doniismesini destekler (Oziinel, 2014: 11).

Oziinel’e gore, batililasma ve dtekilestirilme halini i¢sellestiren ve yerellestiren turizm
bolgesi insanlarinin gelen turiste 6zgilin derin kokleri olan gelenegi misafirperver bir
anlayisla sunmak ve paylasmak yerine kendisine sunmasi i¢in Ongoriilen paket
programlardan faydalanmayi tercih etmesi, kiiltiir turizmini ekonomik bir alan olarak
algilayan ozellikle yerel tiretici yani halkin goziinde oryantalizmin yerlilesmesine
neden olan durumu beraberinde getirmektedir (Oziinel, 2014: 13). Bu dogrultuda,
derleme calismalarindan edinilen bulgular ile “kendini seyreden 6teki” kavramini
gerek turistik illerdeki ticari firma olgekli isletmelerde “yerel kiyafetler” ile “yemek
pisiren” “yasli” kadinlar1 sahneye ¢ikarma girisimlerinde gerekse turiste hitap etmeyen
blyiik kent ilgelerinde “geleneksel”, ‘“otantik”, “kadin eli” vurgusuyla miisteri
kitlelerine yeniden “bi¢imlendirilmis” friinleri pazarlama gayesinde okumak
miimkiindiir. Bu bulgulardan ortaya ¢ikan sonuglara bakildiginda; Kitlelere hitap etme,
popiiler olan1 yakalama, ekonomik kari olabildigince arttirma amaciyla hem halk
kiiltiiriiniin unutulmaya yiiz tutmus pargalart hem de bu parcalar1 daha anlamh
kilabilmek i¢in “kodlanmis roller” ile kadinlar1 “seyirlik nesne” ye doniistiiren bir
“hakim alg1”nin varhigi, dikkat gekmektedir. Konuyu daha anlasilir kilmak agisindan,
Denizli ilinde “Hanimin Geleneksel Mutfagi” adli restoranda yapilan derleme
caligmalar1 sirasinda, firmanin daha adiyla baglayan yerellesmis “kadin” imgelemi ve
firmanin adiyla uyumlu olmak amaciyla uyguladigi konsept, ornek olarak ele
alinabilir. Daha 6nce ayrintilarina deginildigi gibi; bahsi ge¢en firma sahibinin, yerel
imgelem kaygisiyla “sunum” bi¢imlerini “bakir tabak”, “tahta kasik™ gibi parcalar ile
gorsellestirdigini, oturma seklini ise kendi tabiriyle “sark kosesi” ve masa-sandalye
gibi iki farkli diizende yerlestirdigini aktarmasi, bir yandan daha uygun fiyata ve

kolayca satin aldigini belirttigi internet ve fabrikasyon iiretim zincirlerinden ¢ikan

tahta kasik, bakir tabak gibi araglarin geleneksel is¢iligini ve is¢isini unutturmakta,
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diger yandan yerli turiste masa-sandalye, yabanci turiste “sark kosesi” adiyla
bicimlendirdigi oturma diizeniyle self oryantalist alginin 6ziimsendigini acikca
gostermektedir. Bu baglamda, giiniimiizde 6zellikle turiste hitap eden mekanlarda
isletmelerin “sark koOsesi” tabiriyle nitelendirdikleri geleneksel oturma diizenine,
Miige Goker’in, Tirklerin gogebe ve yerlesik hayat tarzlarina gore degisen oturma
aligkanliklarini “fonksiyonel” ve “inan¢” dogrultusunda aktardig: “Tiirklerde Oturma
Elemanlarinin Tarihsel Gelisimi Uzerine” adl1 makalesiyle deginmek faydal1 olacaktir.
Goker, geleneksel Tiirk evinde oturma diizeninin ¢ok yonlii kullanilabilirlik ilkesiyle
taginabilen “yer sofrasi”, “minder” gibi araclar ile saglandigini belirterek, zemine ¢ok
yakin olan sofra diizeni ve yer minderlerinin o giiniin ¢alisma bi¢imine yakin bir
oturma seklini getirdigi i¢in kullanigli oldugunu vurgulamaktadir (Goker, 2009: 166).
Goker, bu durumu tarlada ¢aligan halkin giinlin sonunda yorgun olarak eve geldiginde
ancak c¢aligma bigimlerine uygun kotta uzanarak oturmanin onlart dinlendirip
rahatlattigr (Goker, 2009: 167) drnegiyle destekleyerek, topraga bagli yasam siiren
Tiirk halkinin yemek yeme, oturma, dinlenme, dua etme gibi eylemlerini yine yere
yakin oturma elemanlar1 ile saglamakta oldugunu tarihsel siire¢ boyunca gocebe-
yerlesik gibi gecirdikleri yasam degisimlerine gore sekillendigini aktarmistir (Goker,
2009: 168). O halde Goker’in vurguladigi gibi, ¢alisma diizeni ve yasam kosullarina
gore bigimlenen geleneksel oturma aligkanliklarinin, giinlimiizde pek ¢ok isletmenin
oziimsedigi “sark kosesi” mantigr ile baglamsal ve islevsel olarak uyusmadigini
sdylemek miimkiindiir. Isletmelerin ticari kir saglama amaciyla benimsedigi
“yerel”lik arayisinin uzantisi olan “sark kosesi” algisi, bir yandan Edward Said’in
Sarkiyat¢iligr tanimlarken kullandigr “sarkli kilinmisliga boyun egme” (Said, 2012:
15) politikasiyla ortiisiirken, diger yandan Oziinel’in “kendini seyreden oteki”
(Oziinel, 2014) kavramiyla degindigi “6z oryantalist” imgelemin sonucu olarak
“seyirlik nesne”’ye doniistliriilmiistiir. Oguz’un “gittik¢e tek bigimli hale gelen kiiresel
kiiltiire daha fazla yerel unsur kazandiracak acilimlarin olusturulmasi diisiiniilmelidir”
(Oguz, 2013: 37) vurgusuyla degindigi gibi, elbette geleneksel kiiltiir unsurlarinin yeni
islevler yiiklenerek yasatilmasi, gelecek kusaklara aktarilmasi, ekonomik gelir
saglayan aracilar olarak doniismeleri kars1 ¢gikilacak bir durum ya da kiiltiirel yozlagma
olarak degerlendirilecek bir sorunsal degildir; asil sorunsal, gelenegin “asiri
ticarilesme” ile sadece ekonomik kér1 gozeten bir faydacilik anlayist bigiminde

sunulmasinda yatmaktadir. Bu sunumlar tipki geleneksel oturma bigimlerinin Batili
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yorumlamayla “sark kosesi”” adinda 6ziimsendigi 6rnekte oldugu gibi, “6teki-modern”
algisinin yarattig1 trajikomik sahnelerin ¢esitliligini de giinden giine ¢ogaltmaktadr.
Dahasi gelenekselin pazarlama araci olarak “yanlis sunumlar” ile gorsellestigi bu
orneklere, “kadin” imajindan parcalar eklenerek daha fazla kar elde etme amacina
hizmet verdigini de unutmamak gerekir. Bu dogrultuda, “Hanimin Geleneksel
Mutfag:” isimli igsletmenin yemek sunumlarinda kullandig1 arag-gerecler kadar yoresel
kiyafetler ile restoran oniinde “gdzleme”, “bazlama” gibi yemek pisiren olgun veya
yasli ama her haliyle tecriibeli “kadin” imajindan faydalanildig1 pazarlama anlayisi
ornek verilebilir. Bahsi gegen isletmenin “mutfak” bolimiinden ziyade, yerli ve
yabanci pek ¢ok turistin gectigi restoran oniinde yoresel kiyafetler ile yemek yapan
kadinlarin yer almasi, isletme sahibi tarafindan “kadin eli”’, “ydresel yemek” gibi
mesajlarin miisteri kitlelerince daha fazla dikkat ¢cekmesi gayesiyle olusturulan bir
pazarlama anlayisini gostermektedir. Ne var ki bu gorselligi icra eden kadinlarla
yapilan derleme calismalarinda, kadinlarin bazen el agmasi yerine “hazir yufka”,
tereyagi yerine “sivi yag” kullanarak kendi bildikleri geleneksel yemek pisirme
aligkanliklarindan uzaklastiklarin1 aktarmalari, miisteri taleplerine gore isletme
tarafindan yoresel olmayan pek ¢ok yemegin de kadinlar tarafindan yapilmasinin talep
edilmesini ve tiim bunlar1 geleneksel yemek pisirme ve yine geleneksel sunum
esliginde pazarlaniyor olmasimi karsimiza c¢ikartmaktadir. Bu da geleneksel
tiretimlerin modern yasam igerisinde gelen taleplere gére doniistime mecbur oldugunu
gosterirken, halk kiiltiirii tirinlerinin aslina uygun olmayan sunumlarla 6ziinden
uzaklasti@1 sonucunu da beraberinde getirmistir. Bununla birlikte, isletmede ¢alisan
bir kaynak kisinin yoresel kiyafetlerle yemek yaparken miisteriler tarafindan siklikla
fotograf cekme talebinin oldugunu, iistelik bu talebin yerli miisterilerce de istendigini
aktarmasi, gelenekselin “kadin imaj1” ile “nesne” konumunda igsellestirildigini
gostermektedir. Ayrica bu durumun sadece turistik mekanlar ve mekan isletmelerince
benimsenmedigi de sdylemek miimkiindiir. Derleme calismalar1 sirasinda Istanbul
ilinin tarihi ve turistik olmayan bir ilgesinde faaliyet gdsteren “Zeytin Ana” isimli
isletmenin, “geleneksel” adinda pek ¢ok gida {iriiniinii barindiran “reyon” hizmetine
daha once ayrintili bir sekilde deginildigini belirterek, isletme sahibinin bu reyonda
aslen Sivasli olan ancak Izmir ydresine ait kiyafetler giyen bir kadin calisan ile hizmet
verildigini belirtmesi, bir yandan gelenekselin “hikdyesi olan reyon” mantigiyla

“stirdiiriilebilir” ilke dogrultusunda olumlu bir tablo seklinde diisiiniilebilirken, diger
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yandan giydigi kiyafetlerin yerel kodlar1 ile baglantisi olmayan ancak baglantist var
“mig” gibi davranmasi istenen bir profilin ¢izilmesi de olumsuz bir tablo bigimde
degerlendirilebilmektedir. Ciinkii bu durum, miisteri kitlelerine “kadin” ve “yerel kod”
imgelemini kullanarak “giiven” duygusu asilamanin ve boylelikle kar saglamanin
hedeflendigi “yapay” tasar1 fikirlerini hizlandirmistir. Soyle ki igletme sahibinin, bu
reyonun satisindan duydugu memnuniyet sonucunda geleneksel liretim olmayan
fabrikasyon tiiretimleri de ayn1 pazarlama mantiginda yiiriittiigiinii belirtmesi, daha
once de vurgulandigi gibi; giiniimiizde sikg¢a karsilastigimiz “kadin eli”, “hanim eli”,
“anne eli” etiketlemeleriyle, tiretimin kadin elinden ¢iktigin1 vurgulayan ama pek ¢cogu
fabrikasyon olan gida sanayisinin zenginlesmesine olanak tanimaktadir. Ne var ki gida
sanayisinin yiirlittiigi bu kadin imajli simiilasyon iiretimlerin giiniimiiz miisteri
kitlelerini artik tatmin etmiyor olmasi, bir taraftan geleneksel olanin degerini
arttirirken, diger taraftan neyin gergekte geleneksel oldugu sorgulamasini beraberinde
getirmis ve geleneksel bilgiyle iiretilen {irtinlere bile “kuskuyla” yaklasildigi bir pazar
ortaminin dogmasina sebebiyet vermistir. Bu giliven sorunsali ayni zamanda,
kadinlarin ¢alisma hayatina atildiklar1 geleneksel isciliklerine ancak “yeni
bicimlendirmeler” getirerek ekonomik gelir saglayabildikleri tasarilar1 da glindeme
tasimistir. Cogu kaynak kisi, ge¢miste gorerek, deneyimleyerek o6grendikleri
geleneksel tiretimlerini, pazar sahasinda oldugu gibi sunamamaktan ve bu nedenle de
daha fazla masraf ederek, yeni bi¢imlendirmeler ile siisleyerek, satmak zorunda
olduklarindan yakinmaktadirlar. Bu dogrultuda kadin imaj1 kullanilarak olusturulan
etiketlemelerin yarattigi benzetim algisinin, kadin emegine dayali geleneksel
iretimlerin ve tecriibeli, bilgili gercek iiretim sahibi kadinlarin ekonomik karindan
cok, zararina isledigi sdylenebilir. O halde, olgunluk ¢agindaki kadinlarin dig mekana
acilma, ekonomik gelir saglama kapis1 olarak degerlendirdikleri ananevi bilgi ve
deneyimlerin iirlinii olan is¢ilikleri, “kiiresellesme”, “’kiiltiir endiistrisi”, “oryantalizm”
gibi politikalarin duraklarina ugrayarak, giinlimiizde ancak “yeniden bigimlendirilmis”
sekilde varliklarini siirdiirebilir olmuslardir. Dolayisiyla kadin emeginin, yerel ve
cogunlukla yash “kadin imaj1” altinda bir tiiketim nesnesine doniiserek gorsellestigi
sOylenebilir. Bu doniisiim aslinda tipk1t Oguz’un, “Tirk halki Batililasmaya basladigi
donemde modern hayatla iligkisini kuramadigi i¢in adin1 anmaya utandig1 kendi halk
hayatinin eskiyen parcalarini neden simdi bas tac1 ediyor” (Oguz, 2013: 59) sorusuyla

vermek istedigi mesajin, cogunlugu olgunluk ¢agindaki ve ev hanimi statiisiindeki
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kadinlarin giindelik yasamlarinda evigi isler ile Oriilii diizeninin bir pargasi olan
“yemek pisirme” ve arta kalan zamanda “el isi yapma” gibi kadinlik normlarinin,
giinimiizde restoranlarda, liikks market raflarindaki etiketlerde, {inlii markalarin
reklamlarinda neden birer “model” olarak kullanilmaya baslandig1i sorusuyla da
sonuglar1 bakimindan okunabilen bir doniistimdiir. S6yle ki Oguz’un, bu soruyu kendi
savlar1 ve gozlemleriyle “kiiresellesme”nin ortaya c¢ikardigi “tek-tiplilik” karsidan
beliren yerel arayislar (Oguz, 2013: 59) seklinde yanitlamasi, pazarlama sektoriinde
yerel imgelem kaygilariyla olusturulan kadin figiiriiniin nedenselligiyle ayni sonuca
ulagsmamiz1 saglamaktadir. Ortaya ¢ikan bulgular dolayiminda, konuya kadin ve
folklor ¢ercevesinden bakildiginda; M. Ali Yolcu’'nun degindigi gibi “kadin imajinin
folklor kaliplarinda mutfak, el isi gibi domestik roller cercevesine sigdirilarak
sabitlenmis oldugu” (Yolcu, 2017: 7) gibi, bir izlenim karsimiza ¢ikmakla birlikte, bu
izlenim alanmin, isletmeler lehine “kar” odakli hizmet anlayisindan ve gorsel
faydaciliktan ¢ikartilarak, kadin lehine nasil genisletilebilecegi tlizerine de ¢oziim
tiretmek giindeme getirilebilir. Bu dogrultuda, kokenlerini halk bilgisinden alan, bilgi
birikimine ve tecriibelere dayanan geleneksel iirlin ve iiretimlerin salt “kar odakli”
isletim mekanizmalarinin elinden ¢ikartilarak gerek kiiltiir mirasinin gelecek kusaklara
aktarilmasina gerekse kadin ve folklor iliskisinin sinirlarini genisletmesine uluslararasi
bir sdzlesme olan ve bu s6zlesme kapsaminda halk kiiltiiriine dayali alanlar1 korumay1
amaglayan “Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Sozlesmesi” baglaminda ¢oziim

onerileriyle getirmek faydali olacaktir.

[3

Akademik alanda bazi uzmanlar tarafinca, “igeriginin ne oldugundan”, “ne
yapildigindan” ya da “nelerin yapilmast gerektiginden” c¢ok, adina yonelik elestiri
oklarmin yéneltildigi Somut Olmayan Kiiltiirel Miras?!, M. Ocal Oguz’un ifade ettigi
gibi “folklorun veya Tiirkcedeki son karsiligiyla halkbiliminin yeni adi oldugu
sanistyla yayginlagan bilimsel bir disiplinin degil, bir kiiltiirel miras koruma
programinin adi olarak ortaya ¢ikmis ve yayilmistir” (Oguz, 2018: 22). Somut
Olmayan Kiiltiirel Miras’in “uluslararas1” ve “stratejik” bir disiplin haline gelisi ise
1973-2003 yillarin1 kapsayan pek ¢ok tez, tavsiye karar1 ve programin onciiliigi ile

olusmus ve UNESCO tarafindan, 17 Ekim 2003 tarihinde toplanan 32. Genel

21 Somut Olmayan Kiiltiirel Miras terimi hakkinda ayrmntili bilgi igin M. Ocal Oguz’un kaleme aldig1
“Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Nedir?” adli kitabin, Terim Olarak Somut Olmayan Kiiltiirel Miras
(Oguz, 2018: 22-29) baslikli boliimiine bakilabilir.
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Konferansi’'nda 40 maddeyle “Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin Korunmasi

Sozlesmesi” seklinde kabul edilmistir?

. Sozlesme, “Dilin Somut Olmayan Kiiltiirel
Miras’in aktarilmasinda bir arag islevi gordiigii szl anlatimlar ve sozli gelenekler,
Gosteri Sanatlar1, Toplumsal uygulamalar, ritiieller ve festivaller, Halk bilgisi, evren
ve doga ile ilgili uygulamalar, El sanatlar1 gelenegi” gibi halkbiliminin inceleme
alanlarmi “Somut Olmayan Kiiltiirel Miras” seklinde tanimlayarak, korumay1
amaglamaktadir (Oguz, 2012: 51). Sunu belirtmek gerekir ki 2003 sézlesmesinin
korumay1 amacgladigi alanlar géz onilinde bulunduruldugunda, “somut olmayan”
teriminin “soyut”, “manevi” gibi alanlar1 karsilamaktan ziyade, “hem objeyi hem de
soyutu birlikte ve toplum i¢inde ve toplumla beraber korumak isteyen yeni yaklagim”
(Oguz, 2018: 29) bi¢iminde anlam ifade ettigi sOylenebilir. Daha agik bir sekilde ifade
etmek gerekirse; Oguz’un dikkat ¢ektigi gibi, “2003 sozlesmesi, degerli bir halinin,
nitelikli karagdz tasvirlerinin veya oyal1 bir yazmanin korunmasini degil, onlari iireten,
yasatan ve kusaktan kusaga aktaran bilgi, gelenek ve birikimin biitiin unsurlariyla
korunmasini hedeflemektedir” (Oguz, 2018: 28-29). O halde, “kadin folkloru”
baglaminda yapilan derleme ¢aligmalar1 sirasinda, kadinlarin ekonomik gelir kapisina
doniistiirdiikleri geleneksel iiretimlere dair bulgulari, 2003 SOKUM sézlesmesinin

korumay1 hedefledigi kapsam ile tartismak ve bu dogrultuda irdelemelerle rasyonel

¢Oziimlere ulagsmak isabetli bir karar olacaktir.

Kaynak kisiler ile yapilan goriismelerden ortaya ¢ikan sonuglara bakildiginda, daha
once de deginildigi gibi; geleneksel bilgi ve tecriibeye dayali liretimlerinin geleneksel
ile baglantis1 olmayan pek ¢ok arac-gereg vasitasiyla gorsellestirilerek pazar sahasina
tasindigr ve ancak bu yolla gelir elde edilebildigi bilgisine ulasilmistir. Bununla
birlikte, ayn1 pazarlama anlayisinin isletme merkezli firmalar aracigiyla da katlanarak
siirdiiriildiigii goriilmiistiir. UNESCO’nun 2005 yilinda kabul ettigi Kiiltiirel Ifadelerin
Cesitliliginin Korunmasi ve Gelistirilmesi Soézlesmesi, giinimiiz Tirkiye’sinde
yiirlitiilen “ticari kar odakli” pazarlama anlayisinin gerek ulusal gerekse kiiresel
Olcekte “nasil” dogru ve planli bir bi¢imde siirdiiriilebilir olmas1 hakkinda oldukga
kayda deger bir sozlesmedir. Bu s6zlesme, yeryiiziindeki kiiltiirel zenginligin ve

cesitliligin kiiresellesme ve kitle kiiltiirii tarafindan hizla yok edildigi, 6zellikle

22 Oguz, M. Ocal. “UNESCO ve Halkbiliminin Sézlesmeyle Korunmas1 Dénemi”, Tiirk Halk Edebiyat:
El Kitabi, 2012: 50-53.
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sinema, miizik, televizyon, basin-yayin ve internet gibi kiiltiir iiretim ve tiikketim
alanlarinda olusan tekellerin yerel ve ulusal kiiltlirlerin aleyhine oldugu tezini
savunmaktadir (Oguz, 2018: 80). Derleme galismalar1 sirasinda, bir yandan isletme
Olcekli firmalarin salt “kar” hedefli anlayisiyla, diger yandan kadinlarin “esinlenme”
yoluyla gelir elde etmeye calistiklari pazarlama stratejileriyle ulusal kiiltiir
imgelerinden ziyade, kiiresel kiiltiir dayatmalariyla olusturulmus bir atmosferde
iretimsel faaliyetlerini siirdiirdiikleri kaydedilmistir. Dahasi bu stratejilere,
gelenekselle ilgisi olmayan bir¢ok “araci” eklenerek, geleneksel adiyla pazarlandig
“yozlagmis” bir algmin da hakim oldugunu belirtmek gerekir. Bu dogrultuda,
kadinlarin geleneksel bilgiye dayali iiretimlerinden yola ¢ikacak olursak; “masal
kahramanlarindan”, “6zel glinlerden” esinlenerek gorsellesen “orgii bebek” 6rneklemi
ele aliabilir. Daha 6nce aktarildig1 gibi, KK47’nin yaptig1 6rgii bebeklerin, “Pamuk
Prenses”, “Sindirella” gibi masal kahramanlar1 gorseline dayali oldugu, “Yil Bas1”,
“Sevgililer Giinii” gibi 6zel gilinlerde ise “Noel Baba”, “Kalpli Ayicik” seklinde 6rgii
bebeklerin yapildig: kaydedilmistir. Bu dogrultuda gerek Somut Olmayan Kiiltiirel
Mirasin Korunmasi Sozlesmesi (2003) ile gerekse Kiiltiirel Ifadelerin Cesitliliginin
Korunmast ve Gelistirilmesi Sozlesmesi (2005) ile “tek bir merkezden yayilan ve
insanligin zengin, yerel ve geleneksel kiiltiirlerini ve bu kiiltiirlere dayali yeni
tretimlerini tehdit eden kitle kiiltiirii veya popiiler kiiltiir tirlinlerinin hizla geleneksel
kiiltiirlerin yerini aldig1, boylece insanliin binlerce yilda iirettigi ve kusaktan kusaga
aktardigi kiltirlerin yok olma siirecine girdigi, bu kiiltiirlerden esinlenen yeni
tretimler yapma imkaninin ortadan kalktig1 ve sonug olarak insanligin kiiltiirel ifade
cesitliligini kaybederek tek- tiplesmekte oldugu her iki s6zlesmenin de satir aralarinda
okunabilir” (Oguz, 2018: 94). Ozellikle Kiiltiirel Ifadelerin Cesitliliginin Korunmasi
ve Gelistirilmesi Sozlesmesi’nde, kiiltiire dayali bir¢ok endiistri dalindaki tek-
tiplesmeye karsi, uluslararasi toplumun harekete gegmesi ve kiiresel kiiltiir karsisinda
ulusal kiiltiirlerin de endiistri alaninda varlik gostererek kiiltiirel ifade cesitliligini
saglama hedeflerine katki vermesi beklenmektedir (Oguz, 2018: 93). O halde,
sOzlesmede yer alan ongoriiler ile “Orgii bebek™ yapan kaynak kisinin “esinlenme”
kaynagi arasinda, “kiiltiirel ifade cesitliligini saglama hedeflerine” ters bir orantinin
oldugunu belirtmek gerekir. Bu baglamda, 6rgii bebeklerin gorsel esinlenme kaynagini
“Pamuk Prenses” ve “Sindirella” masal anlatilarindan alan kaynak kisiye, “Tiirk halki

arasinda bir bagka bi¢imi veya bir anlamda yerli versiyonu olan Nardaniye Hanim ve
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Kirk Haramiler (Boratav, 1998) veya Diirdane Hanim (Sivas Il Kiltiir ve Turizm
Miidiirligii Web Sayfasi) masallar1” (Oguz, 2018: 95), hakkinda bilgi sahibi olup
olmadig1r soruldugunda “higbir fikrinin olmadigi”n1 belirtmesi, kitle iletisim
araclariyla yayginlasan ve kiiltiir endistrisiyle beslenen “tek tipli gorsel secicilik”
algisinin yaratmis oldugu trajik bir sonuctur. Dahasi kaynak kisinin, “Yeni Y11 da
“Noel Baba” temal, “Sevgililer Giinii”’nde ise “Kalpli Ayicik” temali 6rgli bebekler
yaptigin1 belirtmesi ve bunlar “yogun istek”den dolay1r yaptigini aktarmasi, Tirk
kiiltiirinde 6nemli bir yere sahip olan Nevruz, Hidirellez gibi birliktelik ruhunu
yansitan giinlerin toplum hafizasindan silindigini ve dolayisiyla “kiiltiirel ifade
cesitliligi” gibi, bir durumdan bahsetmenin miimkiin olmadigini gostermektedir. Soyle
ki ne miladi takvime gore 25 Aralik ile baglayan ve 1 Ocak’ta kutlanarak biten “Noel”
ya da “Dogus” bayrami olarak isimlendirilen dini kutlamalarin ne de Subat ayina denk
gelen “Lupercalia Bayrami”nin arifesinde o6ldiiriilen Aziz Valentine anisina kutlanan
ve giiniimiizde “14 Subat Sevgililer Giinii” adiyla bilinen® giiniin, Tiirk kiiltiiriiyle
tarihsel ve baglamsal yonden bir iligkisinin olmadigi agiktir. Ne var ki bu 6zel giinlerin
her yil diizenli olarak coskuyla kutlanmasi ve bunun sadece Tiirkiye’de degil, tim
diinyada yaygin bir gelenek haline gelmesi, kacinilmaz sonucu; yani ulusal kiiltiirii
zedeleyerek yerine kiiltiirel kodlart bilinmeyen ama katlanarak biiyliyen bir tiikketim
kiiltiiriin{i, toplum hafizasina yerlestirmistir. M. Ocal Oguz’a gore, Tiirk halk
kiiltiiriinde Boz Atli Hizir’in geldigi, yeryiiziine bolluk, bereket, mutluluk, saglik,
sicaklik, aydinlik yani kisaca yaz getirdigi yeni yilin ilk giiniiniin ad1 olan Nevruz ve
Hidirellez ve etrafinda yayginlasan kutlamalar, kentli toplumda yerini Noel Baba
etrafinda olusan kiiltiire birakarak, Hizir ile yeni y1l arasinda bir iliski kurmanin s6z
konusu olmadig1 ve sonug olarak kiiltiirel ifade cesitliligine hizmet edilmedigi bir
sorunsalt getirmektedir (Oguz, 2018: 96). Dolayistyla kiiltiir endiistrisinin 6n plana
“eglence”, arka plana “pazarlama” stratejisi yerlestirerek benimsettigi aliskanliklarin,
orgii bebek yapan bir kaynak kiside de “esin” kaynagi olarak tezahiir etmesi,
yadsinacak ya da istisnai bir durum degildir. Benzer tezahiirler, KK23’iin geleneksel
adiyla pazarladigr “tursu, recel, salga” gibi gida {irlinlerine yilbasina 6zel temali
“kozalak, yesil ip” gibi slislemelerle bicimlendirmesinde, KK43’iin geleneksel bilgiyle

ogrenilen Arnavut Kremini “Pamuk Prenses” adiyla satmasinda, Zeytin Ana

2 Bu konu hakkinda ayrintili bilgi i¢in Niliifer Candz’iin yazdig1 “Kiiltiir Endiistrisi Uriinii Olarak 14
Subat Sevgililer Giinii” adli makale incelenebilir (2015; (34): 135-143).
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isletmesinin “Geleneksel” adli reyonuna yilbasi temali kartpostallar yerlestirmesinde,
Hanimin Geleneksel Mutfagi isimli restoranin sevgililer giiniine 6zel iizerinde
cikolatayla kalp sekli verilmis go6zlemeler sunmasinda da okunabilmektedir.
Dolayisiyla boylesi bir atmosferde “neden Hizir degil de Noel Baba, neden Nevruz,
Hidirellez degil de Yil Basi ya da neden Nardaniye Hanim degil de Pamuk Prenses”
seklinde bir soru yoneltmek, ¢oziim odakli bir yaklasim olmamakla birlikte, tipki bazi
cevrelerce “adinin neden Somut Olmayan Kiiltiirel Miras oldugu” gibi sadece isme
takintili bir elestiri yaparak, problemin asil merkezinden uzaklagmaya sebebiyet
verecektir. Bunun vyerine, Kiiltiirel Ifadelerin Cesitliliginin Korunmas: ve
Gelistirilmesi Sozlesmesi (2005) gibi, somut adimlar atilarak gerek ulusal gerekse
uluslararas1 oOl¢ekte kiiltiir unsurlar1 lizerine bir farkindalik siireci baslatmak,
giiniimiizde “z” kusag1 seklinde adlandirilan yeni nesil ile gelenegi deneyimleyerek
O0grenme imkanina sahip kusak arasinda bilgi aligverisine dayali, uygulamali bir
iletigim siireci baglatmak ve boylelikle Tiirk kiiltiir tarihinde dnemli bir yer isgal eden
somut olmayan kiiltiirel miras ve bu mirasin korunmasina katki saglamak, daha akilc1
bir ¢oziim olacaktir. Dahasi bu stratejik adimlarla olusan ¢6ziim Onerileri, kadinin
folklorik alanda sadece “el is1”, “yemek”™ gibi alanlar1 kapsayan imaj tasarilarinin
siirlarini  genisletebilecek veya geleneksel bilgiyle 6grendigi isciliklerini kiiltiir
endiistrisinin dayattig1 kiiresel kiiltiire gore bicimlendirme arayislarini ulusal kiiltiire
dayali {retimlere birakmasini kolaylastirabilecek ya da kadin lehine doniisen
kazanimlar arttirarak daha genis bir alan1 da kapsayabilecektir. Somut Olmayan
Kiiltiirel Miras Sozlesmesi’nin bir diger 6nemli alani ise “s6zlesmenin ardindan taraf
devletlerin kiiltlirel iirtinlerini envanterlemis, Acil Koruma Gerektiren Liste, Temsili
Liste gibi listeler hazirlamis, bazi iilkelerin Yasayan Insan Hazineleri gibi programlar
olusturmus” (Giirgayir, 2011: 9) olmasiyla iliskilidir. Sdyle ki bir yandan “Insanligin
Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Temsili Listesi ve Acil Koruma Gerektiren Somut
Olmayan Miras Listesi, Sozlesme’de (SOKUM) tanimlanan miraslarin nasil
korunmasi gerektigini bicimlendirmekle birlikte, hemen her toplumda dile getirilen
kiiltiiriimiiz 6liiyor seklindeki yakinmalara da bir anlamda cevap vermekte” (Oguz,
2018: 93) olusu, diger yandan Yasayan Insan Hazineleri veya Gelenegin Ustalar:
sistemiyle, somut olmayan kiiltiirel miras1 lireten ve gelecek kusaklara aktarmakta olan
usta kisilerin insan hazineleri olarak adlandirmasi ve boylelikle kiiltiiriin korunmasina,

gelecek kusaklara aktarilmasina yapacaklart katkiya vurgu yapilmasi (Oguz, 2018:
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42), 2003 SOKUM Sézlesmesi’nin ne derece &nemli oldugunu giindeme
getirmektedir. Bu da So6zlesme’ye kars1 “kisir dongii” seklinde ilerleyen elestirilerin

yerini, analitik ¢6ziim Onerilerine birakmasi gerektigini bir kez daha hatirlatmaktadir.

Sonug olarak, tiim diinyay1 etkisi altinda alan kiiresellesme olgusu Tiirkiye gibi
gelismekte olan tilkeler kadar, gelismis tilkelerin de kiiltlirel mirasin1 yok olma esigine
getirmistir. Oyle ki Oguz’un vurguladig: gibi “Batili tutucularin bile degerlerimiz yok
oluyor diye kars1 ¢iktig1 kiiltiirel kiiresellesme” (Oguz, 2013: 14), artik sadece ligiincii
diinya iilkelerinin problemi olmaktan ¢ikmistir. Dahasi gilinlimiizde kitle iletisim
araglart vasitasityla yayginlasan kiiltiir endiistrisi veya endiistrilesmis kiiltiir gibi,
kiiltiirii “yeniden bicimlendirme” stratejileri de kiiltiirel mirasin yok olma tehlikesiyle
kars1 karsiya gelme durumunu tiim diinya iilkelerinde hissettirmektedir. Mustafa
Hatipler, “Kiiltiir Endiistrisi” adli kitabinda, kiiltiir endiistrisi ya da kiiltiiriin
endiistriyel bir {irlin haline doniismesinin siradan bir durum degil; gercegin gergek
olmayan, gercek olmayanin gergek olarak algilanmasinin diger adi olduguna dikkat
cekmektedir. Hatipler’e gore; bu degisimin dogru anlasilmasi ve kars1 uygulamalarin
konmas: gereklidir; aksi takdirde, bugiin gelismekte olan {ilkelerde yasanan bu kiiltiirel
yok olmanin ve yanilsamanin ¢ok ge¢meden gelismis {ilkelerde de yasanmasi
kagimilmazdir (Hatipler, 2016: 42). Bu tez arastirmasinin “Geleneksele Doniis Egilimi
Uzerine: Olgun Kadin imaji Tasarimlar1” baslig1 altinda, yapilan derleme ¢alismalari
ile elde edilen bilgiler dogrultusunda incelenen “kiiresellesme, tek tiplesme, kiiltiirel
endiistrilesme” gibi olgularin sebep ve sonuglari, giiniimiiz Tirkiye’sinde ulusal
kiltiire dayali tiretimlerin, iireticilerin “kiiresel olandan esinlenme”, “ekonomik kar
oranini arttirma” gayesiyle sekillendigini ve boylelikle ulusal kiiltiirii hafizalardan
silerek yerine kiiresel olani benimsettigini gosteren bir orneklemdir. Boylesi bir
atmosferde geleneksel bilgiye dayali iiretimleri icra eden kadinlarin ve iiretimlerin,
kiiresellesme ile tek tipli begeni normlar1 cercevesine sigdirilmis “bigimlendirme”
kosullanigina karsi, ulusal imgeleri 6n plana ¢ikarma girisimlerinde bulunulmasi ve bu
yolla tecriibe sahibi kadin emegine dayali iiretimlerin salt kar odakli pazarlama
hizmetinden soyutlanmasi gerekmektedir. Tiim bu ¢abalar ayn1 zamanda, kadinin dis
mekana agilan kapilarini genisleterek sadece evigi islerle oriilii mekan indirgemelerini
ve bu mekana 6zgili belirlenmis kadin imajin1 alisagelmis sinirlamalardan ¢ikartarak,
kadin ve folklor incelemelerine yeni bir soluk getirecegini de glindeme getirmektedir.

Soyle ki gliniimiizde medyanin, isletmelerin, ¢esitli markalarin “yo6resel kadin” imgeli
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pazarlama stratejileri nasil onlara kar sagliyorsa, halk bilgisine dayali tiretimleri icra
eden kadinlarin ve iiretimlerin de ulusal imgelerle bezeli bir gorselle, dogru adimlar
atilarak gerek kadin gerekse Kkiiltiirel miras lehine doniistiiriilebilecegi iizerine
diistiniilmelidir. Erman Artun’un “bilgi sahibi olunmadan fikir sahibi olunmaz”
(Artun, http://turkoloji.cu.edu.tr) soziiyle vurguladigi gibi; geleneksel bilgiye dayali
iiriin ve Uretimleri bilmeden, deneyim sahibi olmadan ya da deneyim sahibiyle
iletisime imkan vermeden, kiiltiirel miras1 gelecek kusaklara aktarma ve yeniden
yapilandirarak “6zgiin” tasarimlarla kiiltiir endistrisine kazandirma imkéani da
olmayacaktir. Dolayisiyla boyle bir imkan yaratilmadigi siirece, gelenekselden
yararlanarak ¢esitli Uretimleri pazarlama egilimi, her seferinde kiireselden
esinlenmeye doniiserek ne kadin folkloruna ne de kiiltiirel mirasa olumlu bir katki
saglamayacaktir. Bu baglamda gerek Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Sozlesmesi
(2003) ile gerekse Kiiltiirel Ifadelerin Cesitliliginin Korunmast ve Gelistirilmesi
Sozlesmesi (2005) ile kiiltiirel yok olmaya karsi uluslararast miisterek bir ¢oziim
arayisinin uygulamaya konmasi ve boylece kaynagini halk bilgisinden alan iiriin ve
tiretimlere yonelik bir farkindalik siirecine gecilmesi olduk¢a 6dnemli bir adimdir. Ne
var ki kiiltiirel yok olmaya kars1 boylesi 6nemli bir farkindalik siireci tek basina yeterli
degildir. En basta internet, televizyon, sinema ve bunlarin uzantisi diziler, ¢izgi filmler,
tanittm ve kamu spotu igerikli reklam filmleri kullanilarak insanlarin en kolay
ulagabilecegi, dikkatlerini en fazla ¢ekebilecegi ve bdylece farkindaligin en yiiksek
oranda verim alinabilecegi kanallar vasitasiyla, ulusal kiiltiir imgelerini toplum
hafizasina yerlestirmek gereklidir. Bunun yani sira tipki Tiirkiye Cumhuriyeti Milli
Egitim Bakanlig1 Talim ve Terbiye Kurulu’nun UNESCO Milli Komisyonu ve Kiiltiir
Turizm Bakanligi Arastirma ve Egitim Genel Miidirligii ile temasa gegip,
ilkdgretimin  6-8. smiflarinda “Halk Kiiltiiri” dersinin  konulmasmin karara
baglandiz1?* gibi, egitim-ogretim kurumlari tarafindan da konunun ele almarak, acil
¢Oziim Onerileri sunulmasi ve somut adimlar atilmasi gerekmektedir. Tiim bu adimlara
ek olarak, deneyim sahibi ile deneyimi 6grenmeye talip olan, diger bir deyisle; usta-
cirak iligkisinin de glindeme tasmarak, kaynagini halk bilgisinden alan iiriin ve
dretimlerin “uygulamali” 6grenme modeli ile kalici bilgiye doniistiiriilmesi ve

boylelikle gerek yeni is sahalarinin agilmasi gerekse kusaklararasi bilgi aligverisinin

240guz, M. Ocal. “Milli Egitim’de Halk Kiiltiirii Dersi”,Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Nedir?,61-65.
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birinin digerine “Fransiz” kaldig1 goriingliden uzaklagarak “ortak bellek” yarattig1 bir
baglamin olusturulmasi hedeflenmelidir. Dolayisiyla olusturulan bdyle bir ortam ile
kadinlarin da ananevi bilgilerle 6grendigi tiriin ve iiretimlerin daha fazla ulusal kiiltiire
hizmet ettigi, daha fazla fayda sagladigi ve kadinin sadece kiiresellesmis, tek tipli hale
gelmis bicimlendirme arayislarinin yerini, ulusal dlgekli imgelerin aldigi, evigi ile
kaliplagmis imajimin ise “aktaran”, “Ogreten”, “icra eden” kimlikle anildigi, bir

atmosferin yaratilmasina imkan taniacaktir.

Sunu belirtmek gerekir ki 6ziinde “halka bilim yapmanin degil, halkin bilimini
yapmanin” ilkesini tagiyan halkbilimi disiplininin, aragtirma ve inceleme alanlarini
dogru okuyarak yola ¢ikmak ve bu yolda atilan ulusal ve uluslararasi adimlara
“takintil1” elestirilerle degil, “c6ziim ve oneri odakli” yaklasimlarla topyeklin katilim
saglamak gerek yok olma tehlikesiyle karsi karsiya olan halk kiiltiirii degerlerine
gerekse kadin folklorunun arastirma alanlarina olumlu bir soluk getirecek ve gelecek
nesiller i¢in kendi kiiltlirlerine yabanci olmadiklari, ulusal kiiltiir imgeleriyle
donatilmis saglam bir gelecek sunma imkan kolaylasacaktir. Aksi takdirde, “neden
Nardiye Hanim degil de Pamuk Prenses”, “neden Hidirellez, Nevruz degil de Noel”
gibi sorularla, kiyaslamada adiin bile bilinmedigi Tiirk masal kahramanlarii ve

coktan unutulmus kutlama aligkanliklarini ne bugiin ne de gelecekte “ortak bellekte”

bulusturma firsati1 olmayacaktir.
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5. SONUC

Pek ¢ok arastirmanin temeline alinan “kadin” ¢alismalari, folklor alaninda da “farkl1”
yonleriyle incelenerek yiirtitiilmistiir. Ne var ki kadin ve folklor iliskisini temel alarak
yiiriitiilen ¢aligmalar, sadece bir kadinin deneyimleyebilecegi “periyodik kanama”,
“bekaret”, “dogum”, “menopoz” gibi “evreleri” bu temele oturtmakta zayif kalmistir.
Kadin yasamina pek ¢ok agidan “donilisim” getiren fizyolojik siirecler, tezahiir ettigi
her esikte bedensel oldugu kadar, ruhsal ve sosyal degisimleri de beraberinde
getirmistir. Tarih boyunca, doganin armagan ettigi fizyolojik getirilerden dolay1 bircok
“kisitlamaya” tabii tutulan kadin cinsiyeti, belki de bu 6zelligi nedeniyle en “gizemli”
varlik olma niteligini kazanmistir. Ancak incelenen literatiir taramalarinda, kadin
yasamini boylesi “gizemli” hale getiren evrelerin, genelde “tip” alaninda yapilan
calismalarla yiriitildiigii tespit edilmistir. Oysa pek cok disiplinde oldugu gibi,
halkbilimi disiplini igerisinde de siklikla g6z ardi edilen kadinsal dongiiler tipki
“geleneklerin”, “géreneklerin”, “torelerin”, kisacasi; ananevi bilgi birikimlerinin, her
“yore”’ye her “bolge”’ye gore degisiklik gosterdigi gibi, her kadinin yagam seriiveninde
de degisimler gosterebilmektedir. Bu dogrultuda, “ergenlik” ¢agi ile kadin yasamina
giren ve “menopoz” ile kadin yagamindan ayrilan “periyodik kanama’nin, yarattigi
etkileri ¢oziimlemek adina arastirmaya alinan bu tez gerek bedensel doniigiimler ile

gerekse ruhsal ve sosyal degisimler ile kadin yasamindaki “evreleri” irdelemeyi

amaclamistir. Halkbilimi disiplini igerisinde ilk defa yiiriitiilen bu tez arastirmasinda,

kadin yagsaminin basat evreleri; periyodik kanamanin basladig1 “ergenlik ¢ag1”, aile
kurma seriiveninde “evlilik” ve “mekan” esigi, yeni bir yasam yaratma yetisinde
“dogum”, olgunlasma c¢aginda ise “menopoz” siirecleri baglaminda, arastirmanin
merkezine alinarak ¢oziimlenmistir. Arastirmalar sonucunda elde edilen verilere
bakildiginda, sadece bir kadinin deneyimleyebilecegi fizyolojik evrelerin, diger bir
deyisle; kadinlik hallerinin, kadin yasamina soluksuz bir doniisim getirdigi
saptanmigtir. Basta literatiir taramasi ve derleme metodu olmak iizere, soru-cevap,
odak grup calismasi, katilime1 gozlem metotlariyla yiiriitiilen bu c¢alisma, 6zellikle
katilime1 gézlem metoduyla kadin folklorunun derlendigi saha ¢aligsmalarina, bir kadin
aragtirmacinin goziinden bakmay1 da okutmaktadir. Belki de bu bakis agisi, Tiirk
folklorunda kendine yer bulamayan “periyodik kanama, bekaret, menopoz” gibi kadin

bedenine bagli doniistim evrelerini, kadinlarin  dilinden derlemek isteyen

391



arastirmacilara rehberlik saglayacaktir. Tez igerisinde aragtirmacinin bakis agisindan
verilen derlemelerin gerceklestigi “baglamsal” ozellikler, kadinlarin bedensel
dongiilerinde gegirdikleri evrelere dair bilgi aktarimlarimi biiyiik oranda etkiledigi
sonucunu giindeme getirmektedir. Tiirkiye’nin; Istanbul (2019), Tekirdag-Corlu
(2019), Kastamonu (2019), Denizli (2020), Burdur (2020) illerinde, farkli kosullarda
yasam siiren kadinlardan bedensel dongiilerinde ger¢eklesen doniisiimlere dair
cesitliligin arandig1 bu tezde, arastirmacinin her baglamda gozlemledigi izlenimler
kadinlar arasinda “ortak” bir bagmn nasil “farkli” sdylemlerle zenginlesebildigi
sonucunu ortaya ¢ikarmigtir. Baglarda, arastirmacinin daha once saha calismalari ile
deneyimlenmeyen bir arastirma konusuna kars1 “tedirgin” yaklasimi, saha ¢aligsmalari
sirasinda  biliylikk oranda ortadan kalkmistir. Bu olumlu sonucun kaynagi;
arastirmacinin tez konusu baglaminda 100’e askin kaynak kisiye temas etmesi ve bu
kaynak kisilerden gozlemledigi “tutumlar” neticesinde nasil dogru bir yol haritasi
izlemesinden gelmektedir. Toplam 47 kaynak kisiyle yiiriitiilen bu tezde, tez igerisinde
aktarimlarina yer verilmeyen kaynak kisilerin arastirmaci tarafindan “katilimci
gozlem” metoduyla izlenmesi, aktarimlarma yer verilen kaynak kisiler ile saglanan
goriigmelerin daha verimli bir iletisim atmosferinde yiiriitiilmesine imkan saglamis ve
arastirmacinin goziinden kadinlarin yasam seriivenlerine dair genellemeler yaparak
sonuca varmayi kolaylastirmistir. Yapilan arastirmalarda, kadinlarin “periyodik
kanama”, “bekaret”, “dogum”, “menopoz” gibi basta bedenlerini doniistiiren evrelerin,
bedensel oldugu kadar ruhsal ve sosyal doniisiimleri de yasamlarina dahil ettigi
sonucuna vartlmistir. Ug ana baslik altinda incelenen evreler, kadinin yasam boyu
hayat seriivenine dahil olan fizyolojik siireclerin bedeninden bagimsiz bir nitelikte

yagamini doniistiirdligii sorunsal temelinde tartigilmistir.

“Geng Kizliga Gegis: Ilk Adet Kanamasi, Tabu ve Bekaret Esiginde Kadm Folkloru”
adli ikinci boliimde, ergenlik c¢agi ile kadin yasamina giren periyodik kanamanin,
kadin cinsi iizerinde yarattig1 “sarsic1” etkiler ele alinmis ve bu dogrultuda bedensel,
ruhsal ve sosyal doniisiimleri iizerine tartisma yaratilmistir. Bir “bela” olarak
nitelendirilen adet kanamasinin, bu nitelendirmeye Olgiit aldigi olgular hakkinda
“tarihsel” bir siire¢ oldugu acik¢a sdylenebilmektedir. Tipki Reed’in vurguladig: gibi,
“kirleten kadin sav1” yirminci yiizyilin insanbiliminde, biiytik bir ilgi gérmiis, moda

olmustur (Reed, 1982: 144). Ancak, bu siirecin ¢ok daha eski bir tarihe sahip oldugu

aciktir. ik Adet kanamasma rastlayan ergenlik cagi, artik kadimin birtakim “tabu”
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nitelikte nesne olmasini 6ngérmekte ve dokundugu her seyi “sanki bulasici bir hastalik
yaytyormus” gibi tehlike icine attig1 tezini, kadin yasamina dahil etmektedir. Bu
baglamda “Sosyal Bilimciler Tabu Kavramina Nasil Yaklasmiglardir?” baslig1 altinda,
tabu olgusuna dair yapilan arastirma alanlarina dikkat c¢ekilmistir. Dahasi bu
arastirmalar icerisinde, kadin ve kadina 6zel gelisen tabularin da nasil bir izlek
sunduguna dair okumalar yapilmistir. Ne var ki yapilan incelemelerde, kadinin dogal
dongiisii haline gelen periyodik evrelerin sosyal bilimciler tarafindan “6zel” bir alan
arastirmasi cercevesinde ele alinmadigi, konun daha ¢ok “halkbilimi” disiplinin
inceleme alanlar1 olan; “halk bilgisine” ve “halk inan¢larma” dayali veriler ile
zenginlestigi, kavramsal cercevede irdelendigi sonucuna ulagilmistir. Boylesi bir
kanaate varma, periyodik kanamanin zaten kendisinin bir “tabu” meselesine
dontistiiriilmesinden ileri gelmektedir. Dolayisiyla bu tez igerisinde alt basliklar
halinde, arastirma alanlarinda noksan goriilen periyodik kanamaya dair tabulara

deginilmesi amaglanmugtir.

Pek c¢ok kadmin kanama giinlerini bir “bela” olarak bakmasini ve hatta kendini
sinirlandirmasint besleyen tabu olgusu, iletisimsel boyutta ve eylemlere dokiilen
aligkanliklar ¢er¢evesinde ele alinmistir. Bu sinirlamalar iletisimsel boyutta, kadin
yasamina ilk olarak; “hastalandim”, “kirlendim”, “halam geldi”, “misafir geldi” gibi
sOzllii aracilar1 dahil etmistir. Boylelikle, kadinlar arasinda kanamanin ilk sozli
“sansiirii” yaratilmig ve kadinlar kendilerini sinirlamayi ilk olarak s6zlii aktarimlar ile
gerceklestirmislerdir. Yapilan derleme calismalar1 sirasinda, periyodik kanamaya
yonelik “sozlii tabu”nun kadinlarda yarattigi etkilere bakmak gerekirse; kaynak
kisilerin, toplumsal kabuller etrafinda “utanma”, “ayiplanma”, “elestirilme” gibi
sosyal bir ag1 gozeterek, yeniden isimlendirme arayigina girdikleri sonucuna
varilabilmektedir. Dolayistyla periyodik kanama her ne kadar “giinahlar1 nedeniyle
tanrisal bir ceza olarak kadina verilmis” (Ozarslan, 2004: 40) kotii bir fizyolojik
donanimmug gibi tarihi ve ilkel diisiince kaynagimi andirsa da pek ¢ok kadinin,
giintimiizde dahi bilgi aligverisi yapmaktan ¢ekindigi, adini bile sdylerken sansiirleme
istegi uyandirdig1 “giincel” bir olgu olmasiyla nitelendirilebilmektedir. Oyle ki bu
olgu, kendisine bir¢ok araci ekleyerek “folklorik™ bir goriiniim kazanmay1 hala devam
ettirmektedir. Derleme c¢aligmalar1 sirasinda kaynak kisilerde bu baglamda

gbzlemlenen bulgularin; “tokat atma”, “nisastali su i¢irme” gibi, bir ritiiel esliginde

stirdiiriildiigii sdylenebilir ki bu, adet kanamasimin kadin yasamina yeni bir “esik”
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getirdigini ispatlamaktadir. Bu konu baglaminda yiiriitiilen derleme c¢aligmalarinda,
arastirmacinin kaynak kisiler ile iletisime ge¢mesi olduk¢a zor bir atmosferde
gerceklesmistir. Konuya “ben bir sey bilmem!” sdylemiyle yaklasan kaynak kisilerin,
genelde “utanma”, “ayiplanma” egiliminde olduklar1 saptanmistir. Bu durum, kadin
folkloru lizerine yapilan aragtirmalarda bedensel dongiilerin “neden” arastirma alanlari
icerisine dahil edilmedigi sorunsalina bir yanit olusturmustur. Dolayisiyla aragtirmact
tarafindan verimli bir iletisim saglanmasi, derlemenin gerceklestigi baglamsal
Ozelliklere gore “konusma dilini” kaynak kisilerin “dili” ile ortak bir dile doniistiirmesi
gerekliligini beraberinde getirmistir. Bunun yani sira, periyodik kanama donemlerinde
“temas” ile ilgili “tabusal” aligkanliklara dair bilgilerin toplandig1 goriismelerde,
kaynak kisilerin daha “agik™ bir dil tercih ettikleri saptanmistir. Bunun nedeni
arastirmaciya gore; adet kanamasinin “adi”nim bir tabu olmasiyla ilintilidir. Oyle ki
arastirmaciin da tipki kaynak kisiler gibi “onlarin dili” olan “sansiir” islevindeki
“kirlenmek”, “hastalanmak” terimlerini kullanarak goriismeleri devam ettirmesi, “adet
olma”nin adindan gelen bir tabusal niteligi isaret etmektedir. Kaynak kisilerin
“sansiirleyerek™ nitelendirdikleri adet kanamasi, kanamanin baglamina gore degisen
adlandirma cesitliligine sahip oldugu sonucunu da giindeme getirmektedir. Bu
dogrultuda kaynak kisilerden, erkeklerin oldugu baglamlarda periyodik kanamay:
nitelendirmek i¢in genellikle “hastalanmak™ teriminin yeglendigi bulgusuna

ulasilmistir.

Kadinlarin belli araliklarla bedenlerinde gegirdikleri kanamalar, beraberinde “temas!”
igerikli kisitlamalar1 da beslemis ve yeni bir tabusal alan yaratmistir. “Dokunma!”
sOylemiyle kadin yasamina yeni bir kisitlama getiren adet kanamasinin, kusaklararasi
aktarimlarla giiniimiize kadar geldigi acikca goriilmektedir. Bu da kanamaya yonelik
tabularin, ilkel olmadigin1 somutlamaktadir. Kaynak kisilerin periyodik kanama
giinlerinde, 6zellikle belirli “gida”lara —mantar, tursu, salca, peynir, kurutma gibi—
itinayla temastan kaginmalari, Tiirk kiiltliriine bozkir yagsamiyla giren ve bugiine miras
kalan “saklama” kiiltiirliniin, farkli bir boyutta “6nem” arz ettigini gostermektedir.
Derleme ¢aligmalar1 sirasinda tipki kanamaya dair adlandirmalarda rastlandig gibi,
kaynak kisilerin dogup biiyiidiikleri ve soylarinin geldigi cografyalara gore, 6nem arz
eden yiyeceklere karsi tabusal bir sinirlama getirdikleri bulgusuna ulasilmistir. Bu
baglamda, periyodik kanamaya dair kadin folklorunun cesitliliklerin aranmasiyla

farkli illerde yiiriitiilen derleme calismalarinin, arastirma amacina hizmet ettigi
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sOylenebilir. Kadinin bedensel doniisiim seriivenine dair ¢ikarimlarin ortaya atildig:
bir alt baslik olan; “Bedenin doniisiimii {izerine: Kadinlik Oyunu!” baglaminda ise
“bliyliyen gogiisler”, “genisleyen kalcalar” gibi, adet kanamasinin kadin bedeninde
tezahiir ettigi goriingiilere dair saptamalarda bulunulmustur. Biiyiimenin, ¢ocuk
ruhunda verdigi istek ile pek ¢ok kaynak kisinin degisik metotlarla bu isi hizlandirma
arayisl, “kadin olmak!” merakiyla tezahiir etmistir. Ancak, ergenlikte ilk kivilcimlarinm
veren bu hevesin “erken evlendirilme” korkusuyla, bedeni saklama edimlerine
evrildigi agikca sOylenebilir. Yapilan derleme ¢alismalar1 baglaminda, kaynak
kisilerde gdzlemlenen en somut bulgular; cocuk yaslarda evcilik oyunlarina izin
verilmeyen bir atmosferde, kadini1 “evi¢i” islere bagimli bir kimlik haline getiren
“kadinin yeri” sdylemidir. Bu durumu kaniksayan kadinlarda, sonraki yasam
evrelerine dair bilgiler irdelendiginde, “merak” ile baslayan “kadinlik oyunu’nun,
“kodlelik” olarak dile getirildigi bulgusuna erisilmistir. Icine dogdugu toplumun
kiiltiirel normlari, dini sartlanmalari, kadin ruhuna yeni bir sinirlandirmay1 getirerek
“iffetli” olma arayisin1 uyandirmistir. Bununla birlikte, kaliplasan kadin imajin1 da
desteklemistir. Salt edilgen olmaya indirgenen bir kadin bedeni, ruhsal ve sosyal
olarak da denetlenen olma imajini yerlesik hale getirmistir ki bu, evlilik ¢agina kadar

korumasi gozetilen “bekaret” algisin1 kadinlarin hafizalarina yerlestirmistir.

“Bekaretin Kadin Yasamindaki Yeri Uzerine” adli baslikta, kadinlarda “denetilen”
olma 6zelliginin somut bir sekilde tezahiir ettigi sdylenebilir. “Kizlik” terimiyle tek bir
cinse yiiklenen bekaret algisi, erkegi bu algidan sadece bagisik tutmamis, ayni
zamanda kadina yonelik “denetleyen” erkek figiiriinii de giindeme tasimistir. Derleme
caligmalar1 sirasinda kaynak kisilerin bu baglamda, “korkutma” temali pek g¢ok
anlattya deginmesi, bekaretin kadin yasaminda ne denli 6nemli oldugunu
okutmaktadir. Konu baglaminda ytiriitiilen derleme c¢alismalarinda, kaynak kisilerin
en fazla bu konu hakkinda konusmak istedikleri sonucuna erisilmistir. Boylesi bir istek
arastirmaciya gore; kaynak kisilerin yasadiklar1 toplumun kadma atfettigi rolleri
“ispatlama” c¢abalarindan ileri gelmektedir. Kaynak kisilerin geneli, goriismelerin
gerceklestigi sirada yakin akrabalarini, komsularmi c¢agirmak istemisler ve
konusmalarini genelde “bizde” diliyle siirdiirerek, geleneksek kadinlik kodlarina bagh
olduklarina ispatlama cabalarina egilim gostermislerdir. Kaynak kisilerin basli bagina
bir tez konusu olusturan bekaret anlatilari, arastirmaci cephesinde; “aidiyet

duygularini” goéstermenin bir avantaji olarak yorumlanmistir. Bunun yani sira,

395



kadinlarin bakire olup olmadiklarina yonelik yine kadinlar arasinda gelisen
uygulamalarin varligi da olduk¢a dikkat g¢ekicidir. Fiziksel goriingiilerden, hamur
acma aligkanliklarina kadar cesitlilik gosteren bu aktarimlar, kaynak kisilerin
yasamlarinda bekaret olgusunun ne derece miihim bir meseleye doniistiiriildiiglini
Ozetlemektedir. Yasanilan bolgeye gore efsanelesmis anlatilar, fiziksel 6zelliklerden
ortaya ¢ikan bekaret testleri, el aligkanliklarinin bekareti isaret etmesi gibi, kadinlarin
hafizasinda bekaret algisini yineleten folklorik tezahiirler g¢esitlilik gostermektedir.
Dahasi bekarete yonelik uygulamalar ve olusan algi imgelemi sadece belirli bir
bolgeyle sinirli kalmamis, ¢aglar boyunca pek ¢ok farkli kiiltiiriin ve dini inancin
temeline oturtularak evrensel bir Ol¢iit niteliginde tartisitlmistir. Netice itibariyle,
bekaretin evlilik esigi ile kaybedilmesi, diger bir deyisle; mesru yollar ile “bozulmas1”,
yegane unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kadin yasaminda bir diger 6nemli esik
olan “evlilik” ise yeni bir diizene gegis ile kadmin belki de yasam boyu devam
ettirebilecegi “aligkanlik” normlarini temsil etmektedir. Tiirk kiiltiiriinde son derece
Oonemli bir degere sahip olan “aile” olgusu, beraberinde evlenilebilecek “makul”

adaylar secimini de getirmektedir.

Bu dogrultuda “Evlilige Giden Yolda Kadin Olmak™ ve “Evlenilebilecek Makul
Adaylar” bagliklar1 altinda; saygisi, hamarathgi, gilizelligi ve daha pek c¢ok
nitelikleriyle, genelde kadinlarin segilmesine, erkeklerin ise se¢melerine ya da
“tecriibe” sahibi bir kadin tarafindan secilmelerine es anlamli olan evlilik olgusunun,
kadin bedeni iizerinden tarif edildigi sonucuna ulasilmaktadir. Evlilige giden yolda
“es” segme Ozglirliigli taninmayan kadinlarin, “edilgen” bir kimlik ile “gozetim
nesnesi’ne doniistiiriildiikleri ve bu nedenle de erkege bagimli bir cins olarak
yasamlarini siirdiirdiikleri bulgusuna erisilmistir. Derleme ¢alismalarindan elde edilen
bulgulara bakildiginda; evlenebilecek makul kadin adaylarinin, yine kadinlar
tarafindan erkek dolayiminda ailenin isteyebilecegi kistaslara uygun olma zorunlulugu
tasidigr saptanmistir. Bu kistaslarin basinda ise “bekaret” olgusu yer almaktadir.
Bununla birlikte, genellikle Tiirkiye’nin Dogu bdlgeleriyle anilan “besik kertmesi”
gibi evlendirilme bi¢imlerinin, Dogu’da yasamimi siirdiirmeyen ve o bdlgeyle
baglantis1 olmayan kadinlarin evlendirilme hikayelerinde de rastlandig acikca
goriilmektedir. Adina “besik kertmesi” konulmadan, aileler arasinda s6zlesmeye bagh
evlendirilme bigimlerinin kadinlar arasinda evlilige karsi bakis agilarint degistirdigi

sOylenebilir. Baz1 kadinlarin bu evlilik bigimini “baba otoritesi” baglaminda ailelerin
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de evlenmesi seklinde algiladiklar1 gozlemlenirken, bazi kadmlarin “egitim”
vurgusuyla “keske” sdylemini dile getirdiklerine tanik olunmustur. Sonug olarak bu
boliimde islenen konular, periyodik kanamanin kadin yagamina dahil olasiyla yerlesik
hale gelen “tabularin”, kadin yasaminin daha sonraki evrelerine de sirayet edecek
bicimde gelistigi ve kadina sosyal yasamda da “tabular” getirilmesini destekledigi, algi

bicimlerinin ilk esigi olmasiyla dikkat cekmektedir.

“Kadmlhga Gegis: Evlilik, Mekan ve Dogum Esiginde Kadin Olmak™ baslikl1 tigiincii
boliimde, oncelikli olarak “periyodik kanamanin evli kadin imaj1” {izerine etkileri
tartisilmigtir. Bu dogrultuda elde edilen verilere bakildiginda ise kadinlarin es
secimiyle baslayan ve birtakim sorunsallar olusturan siireglere iliskin bulgular goze
carpmaktadir. Baslangicta, evlenecegi erkek adayini tanimasina imkan verilmeyen
kaynak kisilerin 6rnekleminde, evli kadin imajinin “i¢ mekan” baglaminda kaliplasmis
figlire biriindiigii ve evici rollere indirgenen bir yaygin alginin tezahiir ettigi
sOylenebilir. Ataerkil aile yapilanmasinin erkege kadini denetleme yetkisi verdigi bu
atmosferde, kadinlarin “niteliksiz” goriilen evigi roller ile kendilerini kanitlama

cabalarina deginilmistir.

Kadmlarin rutinlesen evigi rolleri ile periyodik kanama doneminin verdigi bedensel
sorunlar birlesince, ¢ogu kadinda “erkek olmaya imrenme” gibi bir sdylemin
goriildigii saptanmistir. Ancak kadinlarda gozlemlenen “imrenme” giidiisii tipk1 Freud
gibi, salt “biyolojik” 6zelliklere indirgenerek tartisilmamistir. Boylesi bir yaklagimin
tercih edilmeme nedeni; “sosyal” olan1 gbzden kagirma, “insani” sadece “hayatta
kalmak” i¢in varligini idame ettiren “basit” bir cins olarak algilama ve tiim toplumu
“hastalikli bireyler” seklinde degerlendirme gibi, bir yaklasimi dogurmasindan ileri
gelmektedir. Oysaki insan, tipki Benedict’in vurguladigi gibi; “kokensel
yeteneklerindeki biiyiik esneklik ve uyum egilimi nedeniyle kiiltiirlerinin bigimiyle
sekillenir ve onlar, icine dogduklar1 toplum gii¢lerince sekillendirilen plastiklerdir”
(Benedict, 2000: 257). Bu nedenle, derleme ¢alismalarinda kaynak Kkisilerde
gbozlemlenen “erkek olmaya imrenme” edimi, toplumun kadin ve erkek cinsine
atfettigi “etken” ve “edilgen” olma diizleminde tartigilmigtir. Ortaya ¢ikan bulgularda,
kadinlarin “erkeklik organindan” ¢ok, ona atfedilen “iktidar” kaynagina “imrenme”
egiliminde olduklar1 saptanmistir. Evici mekanin ve evigi iglerinin yegane simgesi olan

kadin imaj1, periyodik kanamanin verdigi ruhsal sorunlarla kendi mekaninda normalde
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olandan daha fazla “asagilanma”, yaptig1 isi “degersizlestirme” gibi sorunlar1 daha
fazla hisseder olmus ve bu durum, kadinin erkek cinsiyeti dolayiminda temsil ettigi

“giice” imrenme egilimini agiga ¢ikartmasi, seklinde yorumlanmustir.

“Kadin ve Mekan Iliskisi” basliginda ise gerek ic mekanda gerekse dis mekanda, kadin
olmanin aynt zamanda “kendini sinirlamak” oldugu sorunsali tartigilmistir. Bu
dogrultuda, oncelikle “evi¢i mekan” dolayiminda kadinin yasam seriivenine dikkat
cekilmis ve “iffet” algisi1 iizerine saptamalarda bulunulmustur. Ortaya ¢ikan sonuglara
bakildiginda ise kadina, iffetini koruma kalkan1 olarak “evi¢i mekan” sinirlamasinin
tayin edildigi sdylenebilir. “Kapatilan balkonlar”, “medeni hale gore sinirlandirilan
arkadasliklar” ve diger pek ¢ok sosyal alanla baglanti saglayan aracilar, “koca”
otoritesiyle evli kadin imajin1 sekillendirmistir. “Mahalle baskis1”, “iffet sdylemleri”
neticesinde, kadinin sadece evici ile kaliplastigi yerlesik imaj tasarimlari ortaya
¢ikmaktadir. Kadinlar arasinda birinin “6teki” haline geldigi cinsiyet algisi, mekana
indirgenerek bedensel gériingiiniin kadin cinsine tayin ettigi yazgi haline doniismiistiir.
Cinsel yonden erkegi “kiskirtan” bir objeymis gibi tasarlanan kadin figiiriiniin,
cogunlukla dis mekanda “6zgiir” kadin imaj1 baglaminda tahayyiil ettigi agikca
sOylenebilmektedir. Evli kadin imajim “6teki” kadindan ayiran basat unsur “ev
hanimi1” statiisiiyle evigi mekanin “giivenli” bolge héline getirildigi izlekte karsimiza
cikmistir. “Pandora Miti”, “Cennetten Kovulma Hikayesi”, kisacast “ilk giinah1”
isleyen cinsiyet sylemi, fizyolojik bir olgu olan periyodik kanama ile 6zdestirilmis ve
tanrisal bir cezaya maruz birakilan cins sadece kadin olmakla deneyimlenebilen bir
Olciitte kadina verilmistir. “Sadakatsizligi”, “fitne kimligi” bedeninin dogal dongiisii
haline gelen fizyolojik donanim temelinde ele alinmis ve denetlenen bir cins olmasi
savini dogrulamistir. Derleme caligmalar1 sirasinda kaynak kisilerin daha kirsal
bolgede ikamet edenlerinde, “kadina yakismaz” sdyleminin daha yerlesik bir seyir
izledigi saptanmistir. Bu sOylem, kadinlarin mekéna gore degisen giyim-kusam
Olciitlerinde, derleme goriismeleri sirasinda “iffetli olmanin” 6n plana ¢iktig1 sozli

anlatimlarda gézlemlenen bulgular ile somutlasmigtir.

Benzer sekilde kadinin “dig mekan” ¢ercevesinde olusan imajinda da “giyim kusam”
Olctitlerini merkeze oturtan otorite varligi dikkat cekmektedir. “Pege takmak™, “Ferace
giymek” gibi, cinsel kimligi kadin bedeninden uzaklastirdigr diisiiniilen giyim

Olgiitleri, iffetli olmanin salt kadin bedeniyle iliskili oldugu savlayan ve kadin
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bedeninin denetim altinda tutulmasi gerektigini “giyim” ile Ortiistiiren yaygin algi
bicimini isaret etmektedir. Kadin bedenin dis diinyaya agilan goriintiisii, giyside
verdigi mesaj ile ya da bedeninde olusan degisiklikler ile anlasilir olmustur. Kadin
bedeni, i¢inde bulundugu toplumsal yazgiyi, giysinin aragsallastirildigi bir olciitte
karsi tarafa iletme durumuna itilmistir. Bu baglamda yiiriitiilen derleme ¢alismalarinda
cogu kaynak kisinin, evlendikten sonra eslerinin izin vermemesinden dolay1 giysi
Olctitlerini degistirdiklerine ve bdylelikle cinsel kimliklerini arka plana atarak
Ozgiirlesme saglamay1 diisiindiiklerine dair bulgulara rastlanmistir. Dolayisiyla, evli
kadinin dis diinyaya aralanan kapisi giyim kusam 0l¢iitleriyle tezahiir ederken, erkegin
bdylesi bir sinirlamaya tabii olmamasi, iffet sdyleminin katiksiz kadinla 6zdestirildigi

yaygin algiy1 nitelendirmesi, bigiminde yorumlanmaistir.

“Kadinin yeni bir yasam yaratma yetisi: dogum” baslig1 altinda ise tipki periyodik
kanama gibi, sadece kadin olmanin verdigi tabii donanim ile miimkiin hale gelen
kavramlar tartisitlmistir. Delaney’in vurguladigi gibi “bebeklerin sadece kadin
bedenlerinden geldikleri dogrudur (en azindan zamanimizda) ama bu gercekligin
Oonemi ve yasanan siireg, belirli toplumlarin bilincinde ve etkinliklerinde farkli
bigimlerde anlasilir, simgelenir ve temsil edilir (Delaney, 2018: 45). Dolayisiyla kadin
olmakla ilintili olan bu siireg, sadece kadin dolayiminda sosyal olandan bagimsiz bir
izlegi sunmamistir. Bu baglamda oncelikle, “anaerkil” ve “ataerkil” gibi toplum
yapisinda, kadina ve erkege yiiklenen ‘“deger” payesinin ve bu payenin kadin
yasaminda nasil bir etkiye sahip oldugunun tespiti lizerine degerlendirmelerde
bulunulmustur. Ortaya cikan sonuglara bakildiginda ise anaerkil aile yapisinda,
“Uretic1” ve “kutsal” sdylemi cagristiran kadin imgesinin, ataerkil aile yapisiyla nasil
bir doniisiime gectigi dikkat cekmektedir. Anaerkil toplum yapisinda “iiretici” ve
“ana” sOylemiyle kutsal bir rol istlenen kadin cinsiyeti; dogurganlik yetisiyle bu
sOylemi pekistirirken, ataerkil toplum yapisinda tireticilik vasiflar elinden alindig1 i¢in
geriye sadece salt fizyolojik bir donanimin birakildig “tasiyict” izlegi karsimiza
cikartmaktadir. Dolayisiyla sadece ¢ocuk dogurmanin ayni zamanda varliginin ispati
olarak algilandig bir yapilanmada, kadinin bu yetiden biyolojik olarak yoksun olmasi
sosyal bir varlik olarak goriiniir olmasini da miimkiin hale getirmemistir. Bu baglamda
dogurganhigin Tiirk kiltiiriindeki 6nemi disiiniildiigiinde, ge¢cmisten bugiine gelen
“kisir” kadin s6yleminin kadinlar iizerinde yarattig1 etkiler son derece dikkat ¢ekicidir.

Bu baglamda yiiriitilen derleme c¢alismalar1 sirasinda, bazi kaynak kisilerin
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dogurganlik yetiden yoksun olmalart veya wuzun bir siire bu islevselligi
ispatlayamamalari, birtakim folklorik uygulama ve inanglara yonelmelerini saglamig
ve doganin kendisini yeniledigi kozmik bag tasarimina uygun 6lgiitlerle pek ¢ok izlegi
karsimiza ¢ikartmistir. “Aga¢ kesme”nin soyu kurutacagi yoniindeki inanca sahip
kaynak kisiler ile riiyasinda “tohum yuttugunu” goérerek ayni eylemi gercek hayatta
tekrarlamaya yonelen ve bdylece hamile kaldigina inanan kaynak kisinin, evren ve
onun genel diizeniyle bag kuran “kozmik” tasarimlar1 yinelemekte olduklar1 sonucuna
erisilmistir. Sonug olarak, dogurganliga iliskin olusan biitiin tasarimlarin altinda,
erkegin biyolojik katkisinin olmadigi, diger bir deyisle; kadinin tek basina fizyolojik
donanimiyla dogurganliga sahip oldugu diisiiniilen soylem, yine sadece kadinin
birtakim folklorik uygulamalarda 6n plana ¢ikmasini ve erkegin biyolojik donanimiyla

dogurganligini iliskilendiren tasarilardan bagisik tutulmasini karsimiza ¢ikartmistir.

“Ikincil cins olma yolunda: toplumsal cinsiyet, kadm ve kutsal annelik sdylemi”
bashigr altinda ise, kadin olmanin verdigi fizyolojik donanimla &zdestirilen
dogurganlik yetisinin, “kutsal anne” imgelemiyle kadin yasaminda nasil bir seyir
izledigine deginilmistir. Bu baglamda kadimin katiksiz “fedakér” anne diizlemine
yerlestirildigi ve tipki erkegin dogurganlik yetisinden yoksun olmada bagisik
tutuldugu gibi, ¢ocuk bakimindan da sorumlu tutulmadigi bir tablo karsimiza
cikmaktadir ki bu, kadinin “ikincil bir cins” olma meselesini de giindeme getirmistir.
Dogumla baslayan ve yasam boyu devam eden ¢ocuk bakimi, kadinin her daim 6nce
“annelik” yapmasi1 gerektigi sdylemini yine kadin cinsi lizerinden temellendirmis ve
bu ol¢iitlere gore ona yeni bir kimlik kazandirmistir. Bu durum ¢ogu kaynak kiside,
“cocugun bakim gdrevini” annenin yapmasi gerektigi algiyr beslemis ve bu algi ile
ikincil cins olma savim tekrar ettirmistir. Oziinde, korumaci giidii ile fedakar bir
yaklasimin yer aldigi “anne” sdylemi, kendisine “kutsal” bir arac1 bularak kadinin
sosyal baglamda goriiniir olmamasini mesrulastirmistir ki bu, kapitalist diizenin kadin
cinsinde tasavvur ettigi “yeni treticiler” yetistirmek icin kadim “eve gonderen”
yaklagimlarin devamlilik ilkesini de normallestirmistir. Tipki Rowbotham’in
degindigi gibi; “ailede kadinin gergeklestirdigi iiretim sonucunda, erkek ve kadin
rollerinin ayrilmasint hem maddesel hem de ideolojik bakimdan, kapitalizmin korunup
siirdiiriilmesinin bir geredi olarak diisiinlilmiis ve bdylelikle, erkeklerin caligsma
diinyas1 icin, kadinlarin ise aile igin yetistirildigi, cinsel is boliimi farklilig

belirginleserek, kadinin, erkegin kazancina bagimli oldugu ve mahrem diinya olan aile
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sorumlulugunu yiiklendigi durum ortaya ¢ikmistir” (Rowbotham, 1987: 105). Artik,
kadin bir “iretim merkezi”, “yumurtlama makinasi” olarak yeni iireticiler doguran,
onlarin bakimini ve dolayisiyla mutlak diizenin devamini saglamak igin yetistirme
gorevini listlenen bir kimlik kazanmistir. Bu dogrultuda, kadini eve gonderen sdylemin
Tiirk modernlesmesiyle nasil bir izlek sunduguna deginilmis ve elde edilen veriler ile
giinimiiz c¢alisma hayatinda kadinin nasil bir kimlik kazandigi, kutsal annelik
sOyleminin kadin cinsine ne gibi doniisiimler getirdigi tartisilmistir. Maier, annelik
yoluyla “yaratma’nin herkesin yapabilecegi bir sey iken, kimilerinin bunu daha fazla
caba gerektiren yollarla yapmay1 yeglediklerine (Maier, 2015: 99) vurgu yaparak,
kadinin ev dis1 alanda, kariyer sahibi bir kimlik ile yaraticiligin1 ger¢eklestirebilen bir
cins olduguna da dikkat ¢ekmistir. Ne var ki “cocuk da yaparim kariyer de” savinin,
annelige indirgenen cinsiyet¢i bakim sorumlulugunda, iitopik bir seyir izledigi ve
bunun yeni bir nesil yetistirmede “aktaric1” kadin kimligini zedeledigi tartismasiz bir
gercektir. Glinlimiiz toplum durumunda, hemen hemen her alani etkisi altina alan
teknoloji ve bu dolayimda yayilma alani bulan “kiiresel” gii¢, ¢calisan anne kimliginin
“aktaric1” bir nitelik ile cocuguna 6zellikle halkbilimsel alanda, yeteri kadar islevsel
olma imkani tanimamistir. Bu baglamda, calisan ve g¢alismayan anne tasnifinde,
kadinlarin ¢cocuklari ile iletisimsel ve aktarici kimlikleri tartisilmistir. Arastirmanin bu
kisminda, farkli yasam kosullar1 siirdiiren ve farkli ugras alanlar1 olan kaynak kisiler
ile “odak grup ¢alismas1” metoduyla bilgiler toplanmigtir. Ulusal kiiltliir mirasinda
aktaric1 kadin kimligi izlerinin arandig1 bu ¢alismada, her iki grup annelerine ayni

sorular yoneltilmis ve benzer sonuclar elde edilmistir.

Ortaya cikan bulgularda, kiiresel olanin her alanda hissedildigi ve gittik¢e tek bicimli
bir hale gelen diinyada gerek calisan gerekse calismayan annelerin, kiiresel olandan
faydalanarak ya da diger bir deyisle; yaygin olandan, 6zlimsenenden, kolayca
erisilebilenden yararlanarak, aktarici bir kimlik sergilediklerine ve bdylece yeni nesil
ingasinda ulusal mirasin gelecek kusaklara aktarimma olumlu yonde katki
saglayamadiklart sonucuna ulasilmistir. Oguz’un “Dogdu gormeye gitmeyi ve goziin
aydin demeyi veya yas almaya gitmeyi ve mekani cennet olsun demeyi kim
ogretecek?” (Oguz, 2013: 101) sorusuyla dikkat ¢ektigi gibi, bu baglama elde edilen
bulgular neticesinde; kadinlarin ¢alisma hayatina girmeleri ile ulusal kiiltiir mirasini
aktaran “kadin” kimliginin bosalan yerlerine egitimle, medyayla, ¢esitli kurumlarla

yenilerini eklemenin gerekliligi kanaatine varilmistir. Ancak, ¢alisan ve ¢aligmayan
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anneler grubu 6rnekleminde, giiniimiiz Tiirkiye’sinde bunun yeteri kadar “farkindalik”
yaratmadigina erigilmistir. Dolayisiyla, topyekiin bir miicadele gosterilerek, kaybolma
tehlikesiyle karsi karsiya olan ulusal kiiltiir mirasina sahip ¢ikmanin son derece 6nem
arz ettigi soylenebilir. Dahasi kadinin ¢alisma hayatina girmesiyle ¢ocuk yetistirme
arasinda tistlendigi gorevlerin sadece tek bir cinse indirgenmeyerek esitlik¢i bir
politika gozetilmesi ve boylelikle “cocuk da yaparim kariyer de” tezinin iitopik bir
tahayyiilden c¢ikartilmasi, kadim1 eve gonderen ve onu daha yetkin alanlardan
soyutlayarak “ikincil bir cins” olmasini besleyen alginin, ekonomik 6zgiirliigii elinden
alarak “siddet uygulanmas1” ve tek bir cinse bagimli hale getirilmesini savlayan

“namus” sOylemlerinin, tedahiilden kaldirilmasinin gerekliligi savunulmustur.

“Gebelik uygulamalari: cocugun cinsiyeti iizerine “degisen” ve “degismeyen” alg1 ve
pratikler” adli baglikta ise, dogacak c¢ocuk cinsiyeti gizeminde olusan folklorik
uygulamalara deginilmis ve cinsiyete gore birinin digerine yeglendigi algi
tartigilmistir. Bununla birlikte, gecis donemi ritiiellerinden ilki olan “dogum”
baglaminda olusan folklorik uygulamalarin, “cinsiyet partisi” ve “geleneksel” pratikler
temelinde nasil bir déniisiim sunduguna dair irdelemelerde de bulunulmustur. Derleme
caligmalari sirasinda, ¢ocugun cinsiyetine yonelik ortaya ¢ikan sonuglara bakildiginda;
kimi kaynak kisilerin esleri ve ¢evre baskisiyla “erkek” ¢ocuk sahibi olmay1 tercih
ettikleri, kimilerinin ise “kiz” ¢ocuk sahibi olmay1 istedikleri, ancak her iki durumda
da kadinin folklorik uygulamalara yonelen cins oldugu ve bdylelikle dogacak cocugun
cinsiyetinin kadin dolayiminda belirlendigi sanilan yaygm alginin izleri
goriilmektedir. Dogacak ¢ocugun cinsiyetine yonelik erkek cocuk istemine dair olusan
algi, glinimiizde her ne kadar degismis olsa da ‘“kahraman” tiplemesiyle erkegin
“koruyucu” vasiflarla donatilmis kimligi diizleminde kurgulanan ve bugiin hemen
hemen her kosulda karsilasilan; kadina erkek dolayimindan “imkénlar” saglamayi
ongoren yaygin algiyla stirdiiriilmektedir. Dolayisiyla boylesi bir atmosfer, pek ¢ok
acidan erkegin sarsilmaz iktidarini gli¢lendirirken, kadinin da “muhta¢” bir konumda
stilize edilmesini ve buna uygun bir davranis kalib1 benimsemesini kolaylastirmistir.
Bunun yani sira, dogacak ¢ocugun cinsiyetine dair “bigak makas” gibi geleneksel tayin
pratiklerinin, giiniimiizde gitgide kaybolmaya basladig1 ve yerlerine kiiltiirel kodlarla
iligkisi bulunmayan “cinsiyet partileri’nin geldigi sorunsal da oldukc¢a dikkat

¢ekmektedir.
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Cinsiyet partisi gibi uygulamalara yonelen bazi1 kaynak kisilerin, “eglence” amacli bir
etkinlik dolayiminda, boylesi bir faaliyette bulunduklari sonuca ulasilirken, bazi
kaynak kisilerin boylesi partileri “masraf” ve “6zenti” olarak gordiikleri bilgisine de
erisilmistir. Derleme ¢alismalar1 sirasinda, ¢cogunlugunu geng yasta kaynak kisilerin
olusturduguna tanik olunan cinsiyet partisi uygulamalarinin, geleneksel uygulamalarin
yerlerine “sanki “ritiie]” bir bosluk varmisgasina” doldurma gayesiyle yenilerinin
ekledigi bir sorunsali giindeme getirdigi soylenebilmektedir. Bu dogrultuda, “pembe”,
“mavi” balonlarin yerine, “makas”, “bigak™ gibi kiiltiirel kodlar ile baglantis1 olan
pratiklerin, glinimiiz begeni Olgiitlerine gbre —asir1 ticarilesme sorunsali
yagamadan— tekrar giindeme getirilmesi, yayginlastirilmasi, farkindalik siireci
yasanmasi, ulusal bellekte yer alan bilgilerin unutularak yok olma tehlikesini de
azaltacag1 fikrini gili¢lendirmektedir. Benzer sekilde bir sonraki baslik altinda ele
alman “Logusa Tabusu: Kirk u¢ruma”dan “baby shower”a doniisen yeni dogan
uygulamalar1” ile ayni sorunsalin farkli izlekleri tartigilmistir. Tirk kiiltiiriinde,
folklorunda oldukg¢a onemli bir yere sahip olan “nazar” inancinin, yeni dogan ve
lohusa kadin iizerindeki tarihi, cografi dokusu, giinlimiizde hala devamliligini siirdiiren
bir tesir giiciine sahiptir. Oyle ki derleme ¢alismalar1 sirasinda ¢cogu kaynak kisinin
bildikleri, duyduklar1 bu durumu destekler nitelikte malzemelerle donatilmis bir
gorselligi gortiniir kilmaktadir. Konu baglaminda yiiriitiilen arastirmalarda ilk amag;
kirli oldugu diisiiniilen kanindan dolay: “tabu” nesnesi haline gelen kadin cinsiyetinin,
“alkaris1” tasarimiyla nasil bir goriiniirliik kazandig tizerine folklorik izler aranmasi
seklinde, tanimlanabilir. Bu dogrultuda, “kan”a atifta bulunan “kirmizi” rengin,
“alkaris1” tasarimiyla kadin cinsini referans alan ve bu nedenle de “tabu”lastirilan
inanca yonelik uygulamalara rastlanmistir. Derleme calismalar1 sirasinda, tipki
periyodik kanamanin kadin1 da tehlike i¢ine atan diisiinsel bir izlek yaratmasi gibi,
logusa kadinin da belli bir donem tehlike iginde oldugunu ve bu nedenle de tabu haline
getirildigi bulgusuna erigilmistir. Bunun yani sira, bedeninden belli araliklarla kan
gelen kadin cinsiyetinin, kotii giiclerle donatilmis oldugunu ve bu giigleri etrafina zarar
vermek icin kullanabildigini savlayan tasarilarin, logusa ve yeni dogana zarar verdigi
diisiiniilen “alkaris1” tasariminda canlandirildigi da sodylenebilmektedir. Derleme
caligmalar1 sirasinda kaynak kisilerin, adetli kadinlar 6zelinde birtakim kotii tesirli gii¢
tasarilar1 olugturmasi, logusa ve yeni doganin da bu tasarilarla korunmasi gereken bir

konumda olduklari inancini tetiklemistir. Bu baglamda, genelde periyodik kanama
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halindeki kadinlarin logusa ve yeni dogana “alkaris1” tasarimda oldugu gibi, koti
tesirler getirdiklerine dair yaygin inancin izleri goriilmektedir. Tez icerisinde tartigilan
tiim bu bulgular, kadinin “kirli kan1” dolayimindan kadinlar arasinda logusa ve yeni

dogana yonelik folklorik pratikleri de beraberinde getirdigi, seklinde yorumlanmustir.

Kotii tesirlerin bittigini, artik sosyal yasama geri doniilebilecegini diger bir deyisle;
yeni doganin toplumsal “kimlik” kazandigint mijjdeleyen “kirk ugurma”
uygulamalarinin baglamina gore farklilik gosterdigi goriinse de amaglar1 bakimindan
“nazar” kiiltii dolayiminda islevsellik kazandigi1 bilgisine ulasilmaktadir. Periyodik
kanindan dolay1 kotii gili¢ler yakistirilan kadin cinsine; “albast1”, “alkaras1”, “alkaris1”
gibi isimlere anilan ve genelde “kadin” gorlingiisiin de tasavvur edilen varliklarin etki
giicliniin artik kalmadigini nitelendiren “kirk ugurma” uygulamalari, kadinlar arasinda
ritlielistik bir atmosferde yiiriitiilmiistiir. Bu ritliel ayn1 zamanda, “adetli kadin”in
logusa ve yeni dogana “yaklasmamasi” gerektigini diisiinen “tabusal” olgunun
kalktigin1 da miijdeleyen bir isleve sahiptir. Derleme ¢alismalari sirasinda, istanbul
dahil olmak iizere saha calismasi yapilan tiim illerde, “kirk ugurma” ritiiellerinin
izlerine rastlanmistir. Kadinlar i¢in “deneyimde birlik yaratma” siireclerinin, gelenegi
“aktarict” kimliklerin yinelendigi bu ritiieller, “dogum”un ve dolayisiyla
“dogurganligin” kadin yasaminda ne derece miihim bir meseleye doniistiiriildiigiini
de bir kez daha giindeme getirmektedir. Ne var ki kadinlarin hafizalarinda hala canh
olarak yer alan “kirk ugurma” ritiiellerinin, “baby shower” adiyla bilinen “bebek
gosterimi” ya da “hos geldin partisi” gibi isimlerle anilan uygulamalara doniistiigiine
de rastlanmistir. Bu uygulamalar, geleneksel olana bagl kalan kaynak kisilerce “yeni
kusak” vurgusuyla 6zdestirilmis ve derleme calismalar1 sirasinda da benzer sonuca
ulagilmistir. Yapilan derleme ¢alismalarinda elde edilen bulgular dogrultusunda “baby
shower” uygulamalarmin genelde; “calisan”, Istanbul’da yasan, yaslar1 20 ile 35
araliginda olan kadinlarda yayginlik gosterdigi tespit edilmistir. Bununla birlikte,
geleneksel olana bagli kalan kaynak kisiler arasinda da bu uygulamalarin “kizlar1”,
“gelinleri” tarafindan benimsedigine dair bilgilere rastlanmis ancak bdylesi bir
benimseyis kaynak kisiler cephesinde “elestire]” bir tutumla yorumlanmistir.
Dolayisiyla eski-yeni kusak arasinda birtakim ¢atigmalar1 beraberinde getirdigi
gozlemlenen kiiresel uygulamalarin, ayn1 zamanda kiiltiirel ifade ¢esitliligini de yok
olma tehlikesiyle karsi karsiya birakabilecegi sonucuna varilmis ve bu nedenle;

paylasilan deneyimin, aktarici kimligin, kiiltiirel bellegin kadin ve folklor dolayiminda
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gorsellik olusturdugu yeni dogan uygulamalarinin, giiniimiiz sartlarina uygun, ancak
kiiltiirel kodlardan soyutlanmamis yeni sunumlar ile siirdiiriilebilir olmast miimkiin

gorilmistiir.

“Menopoza Giren Kadin Folkloru™ adli son boliimde ise, periyodik kanamanin kadin
bedeninden ayrildig1 ve bu sonlanigin kadin ruhunda, bedeninde ve sosyal baglarinda
nasil bir doniisiime sebebiyet verdigi irdelenmistir. Menopozu “yaslanmak™ ile es
anlamli kilan yaygin séylemin, kadinin menopoz evresinde “dogurganligini” ve
“disiligini” yitirmesini temele alarak, bu olguyu dogrulama yoluna gittigi saptanmastir.
Bu baglamda dncelikle, derleme metodu kullanilarak kaynak kisilerin menopozla ilgili
diisinceleri irdelenmistir. Ortaya ¢ikan bulgulara bakildiginda ise kimi kaynak
kisilerin menopozu “kadinliktan istifa etmek™ ile es anlamli bulduklari, kimilerinin ise
“kadin dlene kadar kadindir” sdylemi ¢ercevesinde, erkekleri daha ¢abuk yaslanan ve
cinselliklerini yitiren, bunun sugunu ise kadina yiikleyen bir algiya sahip olduklari
giindeme getirilebilmektedir. Batili kaynaklarda, “empty nest” yani “bos yuva”
sendromu seklinde karsimiza ¢ikan menopoz sorunu, menopoz evresindeki Tiirk
kadininda “anneanne” veya ‘babaanne” olmanin verdigi statii sayesinde bir nevi
“telafi” vazifesiyle karsilik bulmustur. Bu baglamda, kadinlarin kendilerini menopoza
girdiklerinde “yalniz” hissetmemeleri “torun” sevgisiyle miimkiin olurken, eslerinin
“duyarsiz” tavri, ¢gevrenin “olumsuz” yaklasimlari, menopoz kadininda birtakim ruhsal
problemlerin gdzlemlenmesine kaynak olusturmustur. “Menopoz disiligin sonu mu?”
adli baglikta, kadinlarin menopoz doneminde bedensel olarak nasil bir doniisiime
girdikleri irdelenmis ve ortaya ¢ikan sonuglarla uyguladiklart metotlar incelenmistir.
Bu dogrultuda, kimi kaynak kisilerin yaglanmaya kars1 “6nlem” alma, kimilerinin ise
durumu “kabullenme” gibi, farkli egilimlerde bulunduklar1 saptanmistir. Derleme
calismalar1 sirasinda kadinlart menopoz doneminde en ¢ok etkileyen kavramin ise
“giizellige” kars1 cifte standarttin hemen her yerde yaygin bir sdyleme doniiserek,
kadin bedenini hedef almasi oldugudur. Bircok reklam filminin, giizelligi ile
tescillenmis olgun yastaki {inlii kadinlar araciligiyla ¢esitli bakim iirtinlerini pazarlama
stratejisi, yaslanmay1 sadece “kadin” igin geciktirmek gerektigini belleten dgretilerden
birka¢in1 olusturmaktadir. Bu da erkegin bir¢ok alanda oldugu gibi yaslanma
olgusundan da bagisik tutuldugunu ve kadinin 6lene kadar “sonsuz giizellik” ile
kaliplasma idealini somutlamaktadir. Dolayisiyla boylesi bir ideal, menopoz evresi

geciren kaynak kisilerin de “yaslanmay1” geciktirici oldugunu diisiindiikleri cesitli
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uygulamalar1 beraberinde getirmistir. Farkli illerde yiiriitiilen derleme calismalari
sirasinda, kaynak kisilerin genelde “cilt sorunlar1” iizerine temellenen; 6nlem alici,
ortadan kaldiric1 uygulamalar1 benimsedikleri goriilmiistiir. Sonu¢ olarak, kadina
“sonsuz giizellik” dolayiminda bedensel bir sorumluluk ylikleyen tasarimlar,
fizyolojik bir siirecin kullanilarak pazar sahasina tagindigini ve bdylece olgunluk
caginin sadece kadin cinsi i¢in Onlenmesi gereken bir siire¢ oldugunu, diger bir

deyisle; menopozun kadin kimliginde “cinsel” cazibe kaybina yol a¢tigin1 okutmustur.

“Cokesliligin bahanesi: menopoz” baslig1 altinda ise “genclik”, “giizellik”, “bakim”
gibi sdylemlerin, kadinda yasam boyu devamlilik gerektirdigini 6n géren ve bunu
cokeslilik yapmak i¢in firsata doniistiiren davranig edimleri takip edilmistir. Bu
dogrultuda, toplam 4 erkek kaynak kisi ile yapilan goriismelere dayali olarak, menopoz
evresindeki kadinlarla ayn1 yas skalasinda bulunan, diger bir deyisle; yas doniimii
geciren erkeklerin, 40 yas Uistli “kadin” algilarina yer verilmis ve ¢okesliligi mesru bir
durummus gibi goren sorunsal iizerine dikkat ¢ekilmistir. Ortaya ¢ikan bulgulara
bakildiginda ise kaynak kisi olan kimi erkeklerin ayni yas grubuna mensup esleri
hakkinda, “kadin olmaktan ¢ikmis” gibi sdylemler gelistirdiklerine, kimilerinin ise
“geng biriyle birlikte olmak sizi de genclestiriyor” seklinde, genglik takintisina sahip
olduklarina rastlanmistir. Bu baglamda, hangi yasta olursa olsun bazi erkekler i¢in
“giizelligin” kadin bedeninde tezahiir etmesi gerekliligi, aksi takdirde ¢okeslilik gibi
bir tehlikenin kadin yagamina dahil olabilecegi yargisina ulagilmaktadir. Bunun yani
sira kuma sorunsali cergevesinde, ¢ogu kadin kaynak kisinin bu konuya sicak
bakmadiklar1 ancak evliliklerini de sonlandirmadiklart dikkat ¢ekmektedir. Genglik
caglarinda, eslerinin baskilariyla evigi mekana indirgenen kadin kimligi, olgunluk
caginda c¢alisma hayatindan uzaklagmanin neticesinde “finansal” acidan erkege
bagimli bir konuma gelmis ve bu durum da bazi erkekler tarafindan kadinlarin
“caresiz” olmalar tezini kullanarak cokeslilik yapmalarina veya g¢okeslilige sicak
bakmalarina imkan tanimistir. Sonug olarak, “fedakarligiyla, sevgisiyle, cesaretiyle,
merhametiyle, giicliyle” ve adi burada sayilmaya yetemeyecek kadar c¢ok olan
nitelikleriyle gerek ailenin temeli olma da gerekse savas meydanlarinda bir kahraman
olma da bas rol oynayan Tiirk kadinin, fizyolojik getiriler ile yasaminda izler birakan
bedensel goriingiilerine ve pek ¢cogu kendisinden bagimsiz olgularla gelisen ruhsal
sorunlarina siginarak, yeni bir arayis icine giren ya da girmesi mesrulastirilan

ogretilerden kaginilmasi gerektigi yargisina varilmistir.
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“Menopoz Folkloru: kadin kimliginde yarattig1 degisim {izerine” baslikli boliimde ise
olgunluk cagma giren kadinlarin, bilgi ve tecriibeleriyle folklorik uygulamalardaki
goriiniirliigiine yer verilmistir. Bu baglamda, menopoz kadinin “Bekaretin yeni
bekeileri” kimligi ile denetlenenden denetleyen konuma eristigi statii doniisiimlerine
dair irdelemeler esas alinmistir. Derleme calismalar1 sirasinda kaynak kisilerin bu
yolla, uzun yillar denetim altinda kalmanimn verdigi edilgen cins tanimlamasindan
“tecrlibeli” kadin tanimlamasina gegtikleri ve artik olgunlugun verdigi bilgelik ile daha
geng kusaklarin denetlenmesinde basat rol oynadiklar1 gézlemlenmistir. Tipki Bell’in
aktardig gibi, “olgunluklarmin ve bilgeliklerinin isareti olarak yiizlerinde killar ¢ikan
Murranburra Yasa Kadinlarindan korkuldugu” (Bell, 2003: 138-139) gibi, Tiirk
cografyasinda pek cok Ornegine rastlanan bekaret tescilinde olgun kadinlarin
uzmanlagtig1r denetleyici gorev “korkutma” temali bir seyir de gorsellesmistir.
Derleme ¢alismalari sirasinda kaynak kisilerin pek ¢ok sozlii anlati gelenegiyle konuya
yaklastiklar1 saptanmig ve “kina”, “diigiin”, “gerdek”, “carsaf gorme” gibi uygulama
alanlarinda, menopozla kazandiklar1 bilge kadin kimligine dair gdzlemlere yer
verilmistir. Elde edilen bulgular neticesinde, kadinlarin genglik ¢aglarinda “kendilerini
ispatlama”, “degerli hissetme”, “damisilan olma” gibi kazanamadiklar1 niteliklere,
menopoz evresinde erigebildikleri ancak bunun yine, erkek cinsiyetinin ¢ikarlarina

hizmet ettigi sonucuna ulagilmistir.

Bunun yanin sira “Menopoz kadinin yeni ugras alanlari: bilgelik ¢cagi!” adli baslikta,
olgunlasmanin verdigi tecriibe sahibi kadin kimliginin farkli agilardan {iretim
becerilerine deginilmistir. Bu baglamda, 6ncelikle genclik yillarinda ¢alisma hayatina
“es otoritesi” dolayimindan atilamayan kadinlarin, olgunluk caginda geleneksel
yontemler ile ekonomik kazang sagladiklar1 6rneklem dikkate alinmigtir. Ortaya ¢ikan
verilere bakildiginda; gidadan kisisel bakim {irlinlerine kadar uzanan, ananevi
bilgilerle olusan iiretimlerin yan1 sira, olgunluk ¢aginin verdigi “bilgelik” kimligi ile
sagaltim islevi goren pek ¢ok tecriibenin de kadin ve folklor iligskisine olumlu yonde
seyreden katkilar1 gézlemlenmistir. Bununla birlikte, menopozun kadindan “disilik”
statiislinti aldigin1 savlayan tezler dolayiminda, kadina yeni bir kimlik getirdigi ve bu

kimligin kadinlar tarafindan basariyla icra edildigi sonucuna da ulasilmistir.

“Geleneksele doniis egilimi iizerine: Olgun kadin imaj1 tasarimlar’” adli baglikta ise

cogunlugunu olgunluk c¢agindaki kadinlarin tecriibeyle edindigi bilgilerden alan
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tiretimlerin, glinimiizdeki kiiresellesme ve asir1 ticarilesme kaygisiyla piyasa
ekonomisine kazandirma esaslar1 dolayiminda tartigmaya agilmasi amaglanmistir. Bu
dogrultuda, kaynak kisiler tarafindan ananevi bilgilerle {iretilen iriinlerin, firmalar
araciligiyla nasil doniistiiriildiigii sorunsalina deginilmistir. Bununla birlikte, “olgun
kadin, yash kadin, tecriibeli kadin” imaj1 kullanilarak, geleneksel olan ile kadin ve
mekan iliskisinin nasil bir seyir izledigine, kiiltiir endiistrisinin var olan1 “stilize” etme
gerekliligi ve bunu kiiresel olandan esinlenerek yapma gayesi ile yiiriitme esaslarina
yer verilmistir. Ortaya ¢ikan sonuglara bakildiginda ise ¢ogunlugu kadinlar tarafindan
baglaminda gorerek, deneyimleyerek, tecriibe kazanarak iiretilen iirlinlerin, kiiresel
olandan esinlenerek ekonomik gelire doniistiigli bulgusuna rastlanmistir. Sonug
olarak, kiiltiir endiistrisinin yeniden bi¢imlendirme esaslarina dayali olarak gerek
firma gerekse kadinlar tarafindan tecriibeyle kazanilan geleneksel {iretimlerin kiiresel
olandan esinlenme mantigi ile kendi kodlarina uygun olmayan bir temada pazarlandig:
yargisina varilmistir. Dahasi tiim bunlarin, kadin emegine hak ettigi degeri veremedigi,
kadina bigilen basmakalip rolleri tekrarlattigi, “aktarici kadin”, “iiretici kadin”

kimligini sekteye ugrattig1 sonucu da beraberinde getirdigi sdylenebilmektedir.

“Olgunluk caginda kadin iiretimleri lizerine bir degerlendirme” baghig: altinda ise
geleneksel adiyla pazar sahasinda taginan trtinlerin gerek kadina gerekse ulusal mirasa
katki saglayip saglamadigi sorunsali lizerine tartigma yaratilmasi esas alinmistir. Bu
dogrultuda, onceki basghk altinda ele alinan ve tecriibeyle kazanilan {iretimlerin
“kiiresel” olandan esinlenerek piyasaya ¢ikarilma esaslari irdelenmis ve “somut
olmayan kiiltiirel miras s6zlesmesi” (2003) dolayiminda, ulusal mirasa katki saglama
oOlgiitlerine deginilmistir. Soru-cevap metodu kullanilarak verilerin toplandigi bu
aragtirmada, “kadin” imajmin kullanildig1 ancak bu imajdan kar elde etmeyenin yine
kadin oldugu sonucuna ulasilmistir. Kiiresel olandan esinlenmenin ve ulusal mirasi
dontistiirmenin  “kadin” kimligine atfedilen roller ile yiriitilmesi, bu kaniy1
dogrulamistir. Sonug olarak, “6ziinde halka bilim yapmanin degil, halkin bilimini
yapmanin” ilke edindigi halkbilimi disiplinin, arastirma ve inceleme alanlarint dogru
okuyarak yola ¢ikmanin ve bu yolda atilan ulusal ve uluslararas1 adimlara “takintili”
elestirilerle degil, “c6ziim ve 6neri odakli” yaklagimlarla topyekiin katilim saglamanin
gerek yok olma tehlikesiyle karsi karsiya olan halk kiiltiiri degerlerine gerekse kadin

folklorunun arastirma alanlaria olumlu kazanimlar getirecegi ve gelecek nesiller i¢in
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kendi kiiltiirlerine yabanc1 olmadiklari, ulusal kiiltlir imgeleriyle donatilmis saglam bir

gelecek sunma imkanini kolaylastiracagi yargisina varilmigstir.

Bu caligsma, kadin yasamina ergenlik ¢agi ile giren ve menopoz ile sonlanan periyodik
kanamanin gerek bedensel gerekse ruhsal ve sosyal agidan ne derece doniisiim
saglayabilecegini ve bu donilisiimiin halkbilimi disiplini ile nasil okunabilecegini
gostermektedir. Arastirmada elde edilen sonuglar, periyodik kanamanin ve
menopozun salt bir bakis agisiyla fizyolojik bir evre olmanin 6tesinde hem kadini hem
de sosyal yasami “doniistiiriicii” bir giice sahip oldugunu giindeme getirmektedir. Bu
dogrultuda kadin ve folklor iligkisinin, kadinin yasam seriiveninde ge¢irdigi fizyolojik
evreler dolayiminda irdelenebilecegi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Dahasi bdylesi bir
calisma, kadinin bedensel olarak gecirdigi evrelerin sadece “tip” alaniyla arastirma
sinirliligina sahip olmadigini, sosyal bilim disiplinleri igerisinde sadece kavramsal
cergevede inceleme alani yaratmadigini giindeme getirmekte ve halkbilimi disiplinin
inceleme ve aragtirma metotlar1 kullanilarak da zengin bir ¢alisma sahasi sundugunu

okutmaktadir.
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EK-1. Kaynak Kisi Listesi

Kaynak kisi listesi; Cinsiyet, Yas, Memleket, Medeni Hal, Egitim, Derleme Yeri,

Derleme Y1l olarak diizenlenmistir.

KK1: Cinsiyet: Kadin, Yas: 62, Memleket: Kosova, Medeni Hal: Evli, Egitim:
Hké’)gretim, Derleme Yeri ve Tarihi: Istanbul/Silivri-Ev, 20109.

KK2: Cinsiyet: Kadin, Yas: 60, Memleket: Kastamonu, Medeni Hal: Dul, Egitim:
ilkégretim, Derleme Yeri ve Tarihi: Kastamonu/Tagkopri-Ev, 20109.

KK3: Cinsiyet: Kadin, Yas: 67, Memleket: Kastamonu, Medeni Hal: Dul, Egitim:
Okuryazar, Derleme Yeri ve Tarihi: Kastamonu/Catalzeytin-Ev, 20109.

KK4: Cinsiyet: Kadin, Yas: 57, Memleket: Tekirdag-Corlu, Medeni Hal: Evli, Egitim:
[Ikogretim, Derleme Yeri ve Tarihi: Corlu/Cobangesme Mahallesi-Ev, 2019.

KKS5: Cinsiyet: Kadm, Yas: 63, Memleket: Ordu, Medeni Hal: Evli, Egitim:
Hké’)gretim, Derleme Yeri ve Tarihi: Istanbul/Bahcelievler-Ev, 2020.

KK6: Cinsiyet: Kadin, Yas: 52, Memleket: Kastamonu, Medeni Hal: Evli, Egitim:
Okuryazar, Derleme Yeri ve Tarihi: Kastamonu/Azdavay-Ev, 2019

KK?7: Cinsiyet: Kadin, Yas: 38, Memleket: Sivas, Medeni Hal: Evli, Egitim: Lise,
Derleme Yeri ve Tarihi: Istanbul/Bakirkdy-Is yeri, 2019.

KKS: Cinsiyet: Kadin, Yas: 51, Memleket: Kayseri, Medeni Hal: Evli, Egitim: Lisans
(devam etmemis), Derleme Yeri ve Tarihi: Istanbul/Bahgelievler-Ev, 2019.

KKO9: Cinsiyet: Kadin, Yas: 65, Memleket: Burdur, Medeni Hal: Evli, Egitim:
Okuryazar, Derleme Yeri ve Tarihi: Burdur/Askeriye Koyii-Avlu, 2020.

KK10: Cinsiyet: Kadin, Yas: 60, Memleket: Burdur, Medeni Hal: Evli, Egitim:
Okuryazar, Derleme Yeri ve Tarihi: Burdur/Askeriye Koyii-Avlu, 2020.

KK11: Cinsiyet: Kadin, Yas: 62, Memleket: Konya, Medeni Hal: Evli, Egitim:
Okuryazar, Derleme Yeri ve Tarihi: Burdur/Askeriye Kdyii-Avlu, 2020.

KK12: Cinsiyet: Kadin, Yas: 59, Memleket: Budur, Medeni Hal: Evli, Egitim:
Ilkégretim, Derleme Yeri ve Tarihi: Istanbul/Silivri-Ev, 2019.

KK13: Cinsiyet: Kadin, Yas: 87, Memleket: Kastamonu, Medeni Hal: Dul, Egitim:
Okuryazar, Derleme Yeri ve Tarihi: Kastamonu/Taskoprii-Ev, 2019.

KK14: Cinsiyet: Kadin, Yas: 48, Memleket: Kastamonu, Medeni Hal: Evli, Egitim:
Lise, Derleme Yeri ve Tarihi: Istanbul/Basaksehir-Isyeri, 2019.
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KK15:

KK1é6:

KK17:

KK18:

KK19:

KK20:

KK21:

KK22:

KK?23:

KK24:

KK25:

KK26:

KK27:

KK?28:

KK?29:

KK30:

Cinsiyet: Kadin, Yas: 36, Memleket: Tekirdag, Medeni Hal: Evli, Egitim: Lise,
Derleme Yeri ve Tarihi: Tekirdag-Corlu/Cobangesme Mahallesi-Ev, 2019.

Cinsiyet: Kadin, Yas: 47, Memleket: Kastamonu, Medeni Hal: Evli, Egitim:

Agikogretim Lise/ Devam ediyor, Derleme Yeri ve Tarihi: Kastamonu/Cide-
Ev, 2019.

Cinsiyet: Kadin, Yas: 58, Memleket: Denizli, Medeni Hal: Evli, Egitim:
[Ikdgretim, Derleme Yeri ve Tarihi: Denizli/Cal, 2020.

Cinsiyet: Kadin, Yas: 65, Memleket: Giresun, Medeni Hal: Evli, Egitim:
[Ikogretim, Derleme Yeri ve Tarihi: Istanbul/Sile, 2019.

Cinsiyet: Kadin, Yas: 63, Memleket: Giresun, Medeni Hal: Evli, Egitim:
[Ikogretim, Derleme Yeri ve Tarihi: Istanbul/Telefon Gériismesi, 2019.

Cinsiyet: Kadm, Yas: 58, Memleket: Burdur, Medeni Hal: Dul, Egitim:
Okuryazar, Derleme Yeri ve Tarihi: Burdur/Askeriye Kotii-Avlu, 2020.

Cinsiyet: Kadin, Yas: 47, Memleket: Giresun, Medeni Hal: Evli, Egitim:
[Ikogretim, Derleme Yeri ve Tarihi: Corlu/Cobangesme Mahallesi-Ev, 2019.

Cinsiyet: Kadin, Yas: 51, Memleket: Bursa, Medeni Hal: Evli, Egitim:
Okuryazar, Derleme Yeri ve Tarihi: Istanbul/Telefon Gériismesi, 2020.

Cinsiyet: Kadm, Yas: 52, Memleket: Sivas, Medeni Hal: Evli, Egitim:
[kdgretim, Derleme Yeri ve Tarihi: Tekirdag-Corlu/Ev, 2019.

Cinsiyet: Kadm, Yas: 71, Memleket: Burdur, Medeni Hal: Dul, Egitim:
Okuryazar, Derleme Yeri ve Tarihi: Burdur/Askeriye Koyii-Avlu, 2020.

Cinsiyet: Kadin, Yas: 45, Memleket: Konya, Medeni Hal: Evli, Egitim:
[Ikdgretim, Derleme Yeri ve Tarihi: Istanbul/Tuzla-Ev, 2019.

Cinsiyet: Kadin, Yas: 39, Memleket: Manisa, Medeni Hal: Evli, Egitim:
[lkdgretim, Derleme Yeri ve Tarihi: Istanbul/Silivri-Ev, 2019.

Cinsiyet: Kadin, Yas: 38, Memleket: Erzurum, Medeni Hal: Evli, Egitim: Lise,
Derleme Yeri ve Tarihi: Corlu/Cobangesme Mahallesi-Ev, 2019.

Cinsiyet: Kadin, Yas: 34, Memleket: Adana, Medeni Hal: Evli, Egitim: On
Lisans, Derleme Yeri ve Tarihi: Istanbul/ikitelli-Is yeri, 2019.

Cinsiyet: Kadin, Yas: 32, Memleket: Glimiishane, Medeni Hal: Evli, Egitim:
Lise, Derleme Yeri ve Tarihi: Istanbul/Bakirkdy-Ev, 2019.

Cinsiyet: Kadin, Yas: 36, Memleket: Trabzon, Medeni Hal: Evli, Egitim: Lise,
Derleme Yeri ve Tarihi: Istanbul/Yenibosna-Isyeri, 2019.

423



KK31:

KK32:

KK33:

KK34:

KK35:

KK36:

KK37:

KK38:

KK39:

KK40:

KK41:

KK42:

KK43:

KK44:

KK45:

Cinsiyet: Kadin, Yas: 33, Memleket: Sivas, Medeni Hal: Evli, Egitim: Lise,
Derleme Yeri ve Tarihi: Corlu/Cobangesme Mahallesi-Ev, 2019.

Cinsiyet: Kadin, Yas: 36, Memleket: Tekirdag-Corlu, Medeni Hal: Evli,
Egitim: Ilkogretim, Derleme Yeri ve Tarihi: Corlu/Cobangesme Mahallesi-
Ev, 2019.

Cinsiyet: Kadin, Yas: 31, Memleket: Ordu, Medeni Hal: Evli, Egitim: Lise,
Derleme Yeri ve Tarihi: Istanbul/Bahcelievler-Ev, 2019.

Cinsiyet: Kadin, Yas: 37, Memleket: Balikesir, Medeni Hal: Evli, Egitim:
Hkégretim, Derleme Yeri ve Tarihi: Istanbul/Tuzla-Ev, 2019.

Cinsiyet: Kadin, Yas: 58, Memleket: Denizli, Medeni Hal: Evli, Egitim:
Okuryazar, Derleme Yeri ve Tarihi: Denizli/Karahayit-Restoran, 2020.

Cinsiyet: Kadin, Yas: 51, Memleket: Denizli, Medeni Hal: Evli, Egitim:
Okuryazar, Derleme Yeri ve Tarihi: Denizli/Karahayit-Restoran, 2020.

Cinsiyet: Erkek, Yas: 53, Memleket: Bayburt, Medeni Hal: Evli, Egitim:
[Ikogretim, Derleme Yeri ve Tarihi: Istanbul/Kapalicarsi-is yeri, 2020.

Cinsiyet: Erkek, Yas: 63, Memleket: Izmir, Medeni Hal: Evli, Egitim:
[Ikogretim, Derleme Yeri ve Tarihi: Istanbul/Bakirkdy-Is yeri, 2020.

Cinsiyet: Erkek, Yas: 58, Memleket: Sivas, Medeni Hal: Evli, Egitim: Lise,
Derleme Yeri ve Tarihi: Istanbul/Basaksehir-Is yeri, 2020.

Cinsiyet: Erkek, Yas: 52, Memleket: Konya, Medeni Hal: Evli, Egitim:
Universite, Derleme Yeri ve Tarihi: Istanbul/ Fatih-Ofis, 2020.

Cinsiyet: Kadin, Yas: 64, Memleket: Sanlurfa, Medeni Hal: Dul, Egitim:
[Ikogretim, Derleme Yeri ve Tarihi: Istanbul/Telefon Gériismesi, 2020.

Cinsiyet: Erkek, Yas: 65, Memleket: Izmir, Medeni Hal: Evli, Egitim:
[Ikogretim, Derleme Yeri ve Tarihi: Istanbul/Bahgelievler-Isyeri, 2020.

Cinsiyet: Kadin, Yas: 38, Memleket: Manisa, Medeni Hal: Bekar, Egitim:
Universite, Derleme Yeri ve Tarihi: Istanbul/Sisli-Isyeri, 2020.

Cinsiyet: Erkek, Yas: 58, Memleket: Denizli, Medeni Hal: Evli, Egitim:
[Ikogretim, Derleme Yeri ve Tarihi: Denizli/Karahayit-Isyeri, 2020.

Cinsiyet: Kadin, Yas: 61, Memleket: Burdur, Medeni Hal: Dul, Egitim:
Okuryazar, Derleme Yeri ve Tarihi: Denizli/Karahayit-Isyeri, 2020.
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KK46: Cinsiyet: Kadin, Yas: 64, Memleket: Denizli, Medeni Hal: Evli, Egitim:
Okuryazar, Derleme Yeri ve Tarihi: Denizli/Karahayit-Isyeri, 2020.

KK47: Cinsiyet: Kadin, Yas: 51, Memleket: Usak, Medeni Hal: Evli, Egitim:
[Ikogretim, Derleme Yeri ve Tarihi: Istanbul/Pendik-Ev, 2020.
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