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0.SUNUS
00.Onsoz

Yurdumuz, giiniimiizde ¢ok 6nemli ve gerekli olan bog zamanlarin degerlendirilmesi
igin gerekli kosullar1 saglayabilecek imkanlara ve sunulacak imkanlardan yararlanacak

insan potansiyeline sahiptir.

Yurdumuzun gelismis bolgeleri kadar gelismemis, kirsal bélgelerinde de rekreasyon ve
bos zaman etkinliklerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu ihtiyag bazen devlet yatirimlari bazen
de sahsi yatiimlarla giderilmeye ¢alisilmaktadir. Bu ihtiyaclarin tespitinde anketler,

fizibilite raporlari, yapilan bilimsel aragtirmalar 6nemli yer tutar.

Giimiishane’nin Kose Ilge’sindeki devlet personelinin rekreasyon ve bos zaman
etkinliklerine bakiglarini ve bu alandaki sorunlari tespit edebilme amaciyla hazirlanan
“Giimiishane Kose ilge’sinde Gorev Yapan Kamu Gorevlilerinin Sportif Rekreasyon
Aligkanliklar1 ile Rekreasyonla Ilgili Goriis ve ‘Beklentilerinin  Arastirilmasi” konulu
calismada tez damgmanligimi yapan Saymn Prof. Dr. Rasim KALE’ ye, bu tezin her
safhasinda destegini esirgemeyen ve yardimer olan Saym Yrd. Dog. Dr. Durmus EKiZ’e,
Beden Egitimi ve Spor Bilim Uzmam olan meslektasim Saym Edva Tuna

PIRSELIMOGLU’ na gosterdigi ilgiden dolay: tegekkiir ederim.

Bu c¢alisma ile kamuda ¢aligan gorevlilerin, bos zamanlarini degerlendirme
aliskanliklari, sportif rekreasyon hakkindaki goériis ve beklentileri arastirilmistir. Caligma
sonuglarinin biitiin {ilke genelinde ¢aligan Kamu Gorevlilerine ve aym konuda ¢aligma

yapan arastirmacilara 151k tutmasi temennilerimle...

Trabzon, Aralik-2004 Osman iC
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02. Ozet

Bu c¢alisma; Giimiishane’nin Kose Ilge’sinde 2003-2004 tarihleri arasinda kamu
gorevlilerinin sportif rekreasyon aligkanliklar ile rekreasyonla ilgili goriis ve beklentilerini

aragtirabilme amaciyla yapilmigtir.

Bu amagla, Kose Ilge’sinde gorev yapan kamu goérevlileri bu galismanin denek grubu
olarak alinmigtir. Bu grubun cinsiyetleri, yaslari, egitim diizeyleri, ¢ahgtiklar1 kurumlari,
yaptiklart gorevleri, daha 6nce spor yapma durumlari, spor yapma diizeyleri, mevcut spor
yapma diizeyleri, sportif rekreasyon faaliyetlerine katilma diizeyleri,en ¢ok katildiklar
sportif rekreasyon faaliyetleri, en sevilen spor dallari, en sevilmeyen spor dallar1 aragtirilip
veri olarak diizenlenmistir. Anket sorular1 anlamsal olarak birbirine benzeyenler “Anket

ilkeleri ““ bagligr altinda gruplandiriarak sunulmustur.

Aragtirma sonucunda; ankete katilan 86 denegin 52 tanesi bay, 34 tanesi ise bayan olup,
baylar %52,5 ile ¢cogunlugu olustururken, 20-25 yaglar1 arasindaki deneklerin %29,3 ile
g¢ogunlugu olusturdugu, %44,4’niin {iniversite mezunu, %33,3’niin Milli Egitime bagli
okullar ve %30,3 ile Saglik Bakanhgina bagli kuruluslarda ¢aliganlar olarak, ¢ogunlugu
olusturdugu, deneklerin %30,3’ii 6gretmen, %23,2’si devlet memuru olarak ¢ogunlugu
olusturdugu tespit edilmistir. Aragtirmaya katilan deneklerin gogunlugunun daha dnce spor
yaptiklari, ancak su anda yapmadiklari, sportif rekreasyon faaliyetlerine katilimin yok
denecek kadar az oldugu, katilanlar arasinda ise en ¢ok tercihin futbol ve yiiriiyiis oldugu,
en ¢ok sevilen spor dallarimin futbol ve voleybol, en sevilmeyen spor dalinin ise boks
oldugu, rekreasyon faaliyetleri hakkinda bilgilerinin oldugu, c¢ogunlugunun sportif
rekreasyon faaliyetlerine saglik agisindan yararli oldugu, ruhsal ve zihinsel agidan
rahatlamak i¢in katilmak istediklerini, takim halindeki sportif rekreasyon faaliyetlerine
katilmak isteyenlerin ve agik alanda yapilan sportif rekreasyon faaliyetlerine katilmak
isteyenlerin gogunlugu olusturdugu, ankete katilan deneklerin ¢evrelerinde yeterli alanlar
olmadig1 ve rekreatif faaliyetler i¢in bir olusum olmadif i¢in katilamadiklari, uygulanan

anket sonucunda ortaya ¢ikmustir.
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03. Summary

This study has been conducted to search the Sportive Recreation habits of public
officials; their opinions and expectations about Recreation between 2003 and 2004 in

Kose, a town of Glimiishane.

Therefore the public officials working in Kose arc taken as an informant group. Their
genders and educational levels, companies they work in, their missions, previous sporting
conditions, sporting levels, present sporting levels, rates of participation in sportive
recreation activitiens, major participation of sportive recreation activities; and moreover
their best sport branches with the worst ones are searched and arranged as information. The
guestions sharing the similar meanings in the guestionnaires are arranged under the title,

Questionnnaire Principles”.

The end of the study shows that, among the 86 informants; 52 of them are male and 34
of them are female; 50 males constitute the majority with a 52,5; % 29,5 % of them are
aged 20-25, and 44,4 % are graduated from University; 33 % are people working at
schools of Ministry of Education and 33,3 % are the ones working at foundations of
Ministry of Health. The major group is of the teachers with a rate of 30,3 % and civil
servants with 23,2 %. Besides it has been concluded that most of the informants are those
who used to sport but not any more, and that the participation in sportive recreation
activities is at a minority level; and mostly preferred activities are football and volleyball
while the most antipatic one is boxing; and that they are aware of recreation activities
which most of them believe are healthy and which they want to join to relax. Further more
the majority is of the ones who want to participate as a group and those who would like to
join sportive recreation outdoor activitics but they cannot sincc there are not sufficient

areas around and there is no formation for these activities.
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GIRIS

Bugiiniin toplumlarinda sanayilesmenin olusturdugu etki, insan hayatinda daha fazla
bos zaman ortaya ¢ikarmistir. Bu nedenle rekreasyon ve bog zaman etkinlikleri giderek

daha da 6nem kazanmustir.

Giiniimiizde degerlendirilen bos zamanlarin fertler iizerinde ne kadar olumlu etki
yaptigi, hedefe ulagmada ve verimi artirmada nedenli 6nemli oldugu bilinmektedir.
Degerlendirilmeyen ve bosa harcanan zamanin insan iizerinde ne kadar olumsuz etki

birakti1 ve nelere mal oldugu da g6z ardi edilmemelidir.

Yasamun getirdigi belli sorumluluklar: yerine getirdikten sonra, geriye kalan zamam
kullanmakta tamamen scrbest olan kisi, kendini dinlendiren, eglendiren, yenileyen

faaliyetleri yaparak verimini artirir.

Bos zaman , ¢alisilmayan zaman dilimini igermektedir. Her bos zaman serbest zaman
degildir. Rekreasyon, is digindaki aktivitelerin bos zaman degerlendirme igin angaje
edilmis olmasidir. Bog zaman degerlendirme bazen ayni anlamda kullanilmaktadir (Ozdag,

1996, s.131).

Kisinin zoruntu ¢aligmalari diginda kalan ve kullanma bigiminde tamamen ozgiir
oldugu bos zamanlarda, herkese gore degisen amag ve yontemler ile yapilan etkinlikleri
ifade eden rekreasyon; gelismis toplumlarda, ulasilacak bir hedef olmaktan ¢ikmug, bir

arag haline gelmisgtir.

Spor bir bos zaman ugrasi olarak, yani amatorce yapilan sekli ile ancak rekreatif

faaliyet 0zelligi tasimaktadir (Koger, 1977,s. 6-27).



Spor, insanlarin rekreatif ihtiyaglarim kargilamada 6nemli bir hareket alan1 saglarken,
rekreasyon da, sporun toplumda yayginlasarak tanmnmasi ve sportif basarilar elde
edilmesinde 6nemli roller iistlenmigtir (Karakiigiik, 1995, s. 12-103, 177-190, 273-303).

Caligma yagimin artirtlmasi ve ¢aligma siirelerinin uzamasi insan hayatindaki verimi
olumsuz sekilde etkiler hale gelmistir. Bu nedenle bos zaman etkinligi yapmay: zorunlu

kilmugtir.

Cesitliligi ¢ok fazla olan ve her kesime uygun rekreasyonun en 6énemli hedeflerinden

biri de kamu personelidir.

Emeklilik yasimin artirtlmasi, verimi artirict  faaliyetlerin  hizlandirilmasim
gerektirmektedir. Bunun iginde kisiyi dinlendiren , yenileyen, eglendiren faaliyetler olarak

tanimlanan rekreasyon toplum tarafindan benimsenmeli ve uygulanmalidir.

Rekreasyon, aileleri uzak sehirlerde yagayan memur ve diger ¢alisanlarin hayatlarini

kolaylastirict bir 6zellige sahiptir.

Bu ¢alismada, Giimiishane Ili Ko6se Ilge’sine genel bir bakis yapildiktan sonra
rekreasyon kavrami ve Ozellikleri, kamu personelinin rekreasyon ile iligkisi, kuramsal
olarak agiklanmaktadir. Kose Ilgesi’ndeki kamu personelinin 6zellikleri, rekreasyon
caligmalarina katilimlari, goriis ve beklentileri, ilge’nin imkanlari ve iist diizey personelden

beklentileri anket uygulama yontemi ile belirlenerek, ortaya koyabilme amaglanmustir.



BiRINCI BOLUM

1. PROBLEM DURUMU

Giimiishane’nin, Kose ilgesinde gorev yapan kamu gorevlilerinin sportif rekreasyon

aliskanliklari ile rekreasyon hakkindaki goriis ve beklentileri.
Probleme ¢6ziim getirebilmek igin agagidaki alt problemlere yanit aranmusgtir.

10. Alt Problemler

1. Kamu gorevlileri rekreasyonun ne oldugunu biliyorlar mi?

2. Kamu gorevlileri bog zamanlarim degerlendirebiliyorlar m1?

3. Kamu gorevlilerinin katildiklari bos zaman etkinliklerini etkileyen nedenler ve
faktorler nelerdir? |

4. Kamu gorevlileri bos zamanlarinda ne tiir etkinliklere katilmaktadir?

5. Kamu gorevlileri daha ¢ok hangi bog zaman etkinliklerini tercih etmektedirler?

6. Kamu gorevlileri bos zamanlarinda hangi spor etkinliklerine nerede ve nasil
katilmaktadirlar?

7. Kamu gorevlileri bos zaman etkinliklerine hangi amagla katilmaktadirlar?

8. Ilce’deki yasamn sundugu bog zaman degerlendirme etkinlikleri yeterli midir?

9. Olanak verildiginde kamu gorevlileri hangi sportif rekreasyon etkinliklerini yapmak

istemektedirler?
11. Varsayimlar
Arastirmada su temel sayiltilardan hareket edilecektir.

1. Segilen 6rneklem grubunun evreni temsil etmede yeterli oldugu,

2. Orneklem grubuna uygulanan anketin gegerli ve giivenilir oldugu,



3. Anketlerin kamu gorevlileri tarafindan igtenlikle yanitlandig,

4. Kaynaklardan elde edilen bilgilerin gergegi yansittigi varsayilmigtir.
12. Arastirmanin Amaci

Gelisen ve degisen diinya iilkeleri gibi, iilkemizde gelismekte, degismekte ve
sanayilesmektedir. Buna paralel olarak insanlarin bos zamanlar1 da artmaktadir.
Rekreasyon ve spor, tilkelerin, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel gelismelerine paralel olarak
onem kazanmaktadir. Ulkemizde de 1975-80°1i yillardan sonra énem kazannus, kalkinma

planlarina ve iiniversitelerde derslere kadar girmeye baslamugtir.

Rekreasyon alaninda bilinglenmemiz i¢in, egitim-6gretim kurumlarimizda ders olarak,
miifredat programlarina girmelidir, ayrica iilkemizin kalkinmasi i¢in ugrag veren kamu

gorevlilerinin goriis ve beklentileri hakkinda bir tespit yapilacaktir.
13. Arastirmammn Oncmi

Rekreasyon ve spora zaman ayiran bireyler ve ¢evreleri olumlu yonde etkilendikleri,
rahatladiklari, dinlendikleri, is yerlerine tekrar dondiiklerinde, rahatlamis bir psikolojiyle

islerini daha verimli yaptiklari ¢esitli aragtirmalar sonucunda ispatlanmustir.

Rekreasyon bilinci ilkokullardan itibaren verilmeli ve iilkemizin de bu konuda
ilerleme saglayabilmesi icin c¢esitli kurum ve kuruluglarda da bilingli vatandaglar
yetistirilmelidir. Bu alanda gerekli caligmalar yapilmali, biitiin vatandaglarimizin goriis ve

beklentilerinin aragtirilmasi, onlarin yeterince bilinglendirilmesi gerekmektedir.

Kose Ilge’sinde kamu gorevlilerinin rekreasyon ve spor hakkindaki goériis ve
beklentileri aragtirilarak onlarin bilgi ve aligkanliklarinin gelistirilmesi igin yapilacak bu

caligmalar bitylik 6nem tagimaktadir.

Bence; bu galigma bu alanda bir tespit niteligi tagimaktadir ve derinlemesine yapilacak

caligmalara ornek teskil etmektedir.



14. Smirhliklar

1. Arastirma Giimiighane ili Kose Ilge’sindeki kamu gorevlileri,

2. Aragtirma 2003-2004 yillar1 ve

3. Aragtirma uygulanan ankete kamu gorevlilerinin verecegi yanitlarla simrlidir.



IKINCi BOLUM

2. GENEL BILGILER
20. Giimiishane Ili Kose Ilge’si Cografi Konumu ve Ozellikleri

Kose havalisi Hititlerden sonra Asur, Makedonya, Roma ve Bizans hakimiyetine
girmigtir. 7. yiizyildaki Pegenek akinlari arasinda yerlesim yeri olarak segilmis olan Kose
Selguklu ve Akkoyunlular’ in hakimiyeti altina girmistir. ilk zamanlarda Kelkit ilgesine
bagh bir nahiye idi. Illge Kése adin1 Azerbaycan’ dan kabilesi ile gelip Subagt (Tizik) kdyii
cevresi, Yurtlar ve Ekiniizii denilen yere yerlesen Kosse Aga adindaki zattan almigtir. O

giinden sonra dagin adi Kose dagi, yerlesim yerinin adi da Kose olarak kalmugtr.

Bayburt’un sancak merkezi yapilmas: ile birlikte(1514) Kose, Kelkit ilg:ésine baglt bir

koy olarak Bayburt sancagina baglanmuistir.

1869 yilindaki idari taksimatla Kelkit, Kose ve Siran Giimiishane’ye baglanmigtir. Cok
eski tarihler de Bagdat kervan yolu Oviice( Havgus) kdyiinden gegtigi i¢in emniyet ve
asayisi onleyici kolluk gorevi yapmak lizere asayis karakolu kurulmugtur. Ancak Kése’ nin
nahiye olmasi ile daimi jandarma asayis karakolu olarak Kose’ye taginmigtir. 1987 yilinda
3644 sayili yasa ile ilge olmasiyla ilge jandarma komutanlig1 kurulmustur. 1954 yilinda

belediye olmustur.

Kése ilgesi Dogu Karadeniz bolgesinin i¢ kisimlarinda yer alan bir yerlesim birimidir.
Bagdat transit yolu ilgenin iginden geger. Giimiighane iline bagh olan Kdse 39- 40
boylamlart ile 40-41 enlemleri arasinda yer alir. Deniz seviyesinden 1650 metre

yiiksekliktedir. Dogusunda Bayburt, giiney batisinda Kelkit, kuzeyinde ise kendi adt ile



bilinen 1900 metre yiiksekligindeki Kose dagi ile ¢evrilidir. Giimiighane il merkezine 47

km, Bayburt il merkezine 55 km, Erzincan’ a 100 km. Trabzon’ a ise 150 km uzakliktadir.

iklimi karasal olup, step bitki ortiisii hakimdir. Cam ve meselerden olusan giir ormani
mevcuttur. Iki tane yaylasi vardir. Ilge engebeli bir arazi yapisina hakimdir. Ilgenin
Akbaba, Salyazi ve Kayadibi koy arazilerini sulayan 3 adet sulama goleti vardir. Kose
barajinin yapimi devam ediyor. ilgede bir de havaalam yapilmus olup agilmaya hazirdir.
Kose dagi eteklerindeki diizenli aga¢ topluluklarnt ilgeye dogru inerken fundalik ve

cayirliliklara yerini birakir. Subagt kdyii orman iginde kalmis sirin bir kdydiir.

flgenin niifusu 2000 yili sayimna gore merkezde 8153 kisi, ilgeye bagl kasaba ve
koylerde ise 11.275 kisi olmak tizere toplam 19.428 'dir. Ilgenin niifus kiitiigiine kayith
kisi sayis1 ise 52.948'dir (Babur,2000,s.6-32 )

21. Zaman ve Rekreasyon Kavramlan

210. Zaman Kavrami

Zaman hayattir ve zamani bosa gegirmek, hayat1 bosa ge¢irmek anlamim tagimaktadir

(Baltas ve Baltas.1987, s 241 ).

Addington (1993,s.128), zaman insaninin sonsuzluk 6lgiisii oldugunu ve simdiye kadar
zamanla ilgili dogal kabul edilen her geyin, insan diiglincesinin iiriinii ve géreceli oldugunu

belirtir.

Alaylioglu, zamam olaylarin birbirini izlemesine bakarak zihinde yaratilan ve yine
olaylarin iginde siiriiniip gidecegi diisiiniilen, basi sonu belli olmayan soyut kavram olarak

tanimlanmigtir (Alayhoglu, 1968, s. 397).

Zamanin birbirini takip eden saniye, dakika, saat, giin, ay ve yillardan olusan bir'somut
yoniinden (kronos) bir de igerigini, ortaya ¢ikaran diisiince ve duygularin kalitesini ifade

eden soyut (kairos) y6niinden bahsedilmektedir (Ciiceloglu, 1996, s. 76).



Insan, iliskilerini zamanin soyut yéniiyle belirler. Iki kisi arasindaki iligkinin siiresi
somut olarak iig, bes, on yil gibi takvimsel olarak belirlenebilir. Ancak iligki soyut zaman

bakimindan bombos olabilir.

Insanlar zamam psikolojik yénden farkli olarak algilarlar. Olaylarin birbirleriyle
zincirlemesi, gecmis anilarin etkisi ve gelecege yonelik arzu ve istekler saatle olgiilen
ger¢ek zamanin insan tarafindan daha kisa veya daha uzun olarak algilanmasina yol agar.
Insan zamana bagh olarak yasar, ancak herkes bu zaman siirelerini birbirinden farkli
algilar. Dersini iyice Ogretmek isteyen O6gretmen igin zaman kisa, oyunu diisiinen bir

ogrenci igin olduk¢a uzun gelebilir (Baynur, 1978, s. 138 ).

Insanin gelismesine ve hangi alanda olursa olsun mesleki basarisinda zaman anlayiginin
pay1 biiyiiktiir. Is hayatini, sosyal iligkilerini, eglence ve dinlenme aligkinliklarini bu

anlayis icerisinde diizenleyen toplumlar, digerlerine nazaran daha fazla gelismislerdir.

Yani gelismig tlkelerin zaman kullanimi konusunda suurlanmig ilkeler oldugunu
soylemek miimkiindiir Bu, gelismis ve gelismemis tilkeler arasindaki en 6nemli farklardan
birisini ortaya koymaktadir. Descartes’ de toplumlarin ileri veya geri zekali diye
ayrilmayacagim llkelerin gelisme ve zenginlik farklari, yalnizca zamani iyi kullanmak,
planli ve programl bir sekilde ¢alismalarindan ve dinlenmelerinden kaynaklandigini ileri

siirmektedir (Dogruyol, 1990, s. 22) .

Giiniimiizde gelismemis ya da gelismekte olan iilke insanlarinin kazanmak ve bagari

elde etmeyi, az ¢alisma ile beraber, sans, biiyii gibi faktorlere bagladiklar: goriiliir.

Kalkinmis ve sanayilesmis iilke insani zamami lineer diiz ¢izgi halinde tek bir
istikamette akip giden ve geri doniilmez bir nehir olarak idrak eder. Bu anlayi§ sanayi

devrimine rastlayan dénemlerde biiyiik bir gelisim kaydetmistir (Languer, 1991, s. 18 ).

Dogu kiiltiiriiniin insan1 ise, zamam dairevi, tekrar tekrar yenilenen bir dénme - dolap
olarak algilar. Bu anlayiga gére, zaman yenilenen bir 6zellige sahip oldugundan nasil olsa

tekrar gelecektir. O halde, aceleye gerek yoktur. Bu giiniin isi yarina veya daha da sonraya



birakilabilecektir. Oysa batihi insanin agzindan en fazla duyulan kelime ¢abuk olmaktir

(Canan, 1991, s. 20).

Zaman 1yi kullanmak i¢in, dncelikle kisinin kendisini iyi tanimasi gerekir. Yani ne
yapacagini, hedeflerinin, amaglarmin ne oldugunu bu amaglarinin yasama ve ige yonelik
boyutlarinin neler olabilecegini iyi kavramalidir. Neyi yapip yapamayacaginin siirlarim
iyi ¢izmelidir. Diigiince ve ayrintilarda zaman kaybetmeyip, kisa zamanda ¢ok is yapmak,
zamam iyi kullanmak anlamina gelmektedir. Amag¢ ve oncelikler iyi belirlenip, sadece
yapilmak istenenlerin yapilmasi, zamanmin iyi kullaniimast demektir (Baltag ve Baltas,

1987, s. 241).

Ozetle, insan zamani iyi planlamak ve kullanmak zorundadir.
Ciinkii ;

1-Zaman tasarruf edilmeyen,

2-Odiing alinamayan, kiralanamayan,

3-Satin alinamayan, ¢ogaltilamayan,

4-Para gibi toplanamayan, hammadde gibi depolanamayan,

5-Sadece kullanilan ve kaybedilen.

Drucker’ e gore, en kit ve egsiz, Mackenzie’ e gore, son derece nazik Tyeler’ e gore
hayatindaki en acimasiz en kati element ve Laiken’e gore ise temel kaynak olan bir

varliktir (Eren, 1991, s 95; Can, 1991, s. 244 ; Mackenzie, 1989, s. 14 ).

Kisiler planladiklar1 zamanda istedikleri davranigi gergeklestiremezlerse veya onlerine,
zaman planlarim1 aksatacak engeller g¢ikarsa ya da kiginin iyi zaman planlamasi
yapamamas: da bir stres yaratmaktadir. Zaman baskisini bir stres kaynagi olmaktan
kurtarmak igin 6nce iyi bir planlama yapmak, isleri yapilabilecek zaman dilimlerinin igine

sigdirmak gerekir (Erdogan, 1996, s. 29).

2100. is ve Serbest Zaman ( Free Time)

Insanlarin ihtiyaglarim kargilayacak mal ve hizmetlerin iiretiminde insanin gorevi; teki

iiretim faktorlerine hakim olmak, onlann ustalikla kullanmak ve bu suretle bir takim
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cabalarda bulunmak, bu ¢abalar karsilifinda bir gelir elde etmektir. Bu anlamda is;

insanlarin gelir elde etmek amaci ile yaptiklart bedensel ve diisiinsel ¢abalardir.

Is, ozellikle belirli bir smr gegtikten sonra insan igin yorgunluk, isteksizlik ve
bikkinlik yaratir. Bu nedenle devamli ¢aligmamak ve is saatleri arasinda bos zaman
koymak, calisan insanlar igin biiyiik kolaylik saglar. Insan hayati genelde zorlama (is)
yorgunluk ve rahatlama (dinlenme) evrelerinden olugmaktadir. Sekil : 1’de de goriildiigii
gibi, bu iligki arasinda denge iyi kurulup yorgunlugun biiyiimesi dengelenmelidir (Relac,
1978, 5.60).

insan
Hayati
Dinlenme P
(rahatlama) r
Sekil :1
Hayat Devri

Kaynak: Relac,1978, 5.60

is, sadece bir gelir elde etmek amaci tasimaz. Insanlar sosyal yonden de, isle tatmini

amagclar. Bu agidan is, kisiligi kuvvetlendiren bir ara¢ olarak goriilebilir.

Tammi ve fonksiyonlart genel olarak agiklanmaya g¢alisan is kavraminin tam karsitina,
is (calisma) dis1 zaman ya da serbest zaman (free time) olusturmaktadir. Genel bir goriis
isin kargih@1 kazang, odiilii ise bog zaman olarak belirtilmektedir. Niifus artisi, sosyal ve
ekonomik geligmeler, caligma siirelerinin toplum baskilarina gore kisitlanmasi ve

azaltilmas1 sorunlari i veya ig dig1 zaman iligkisini ve anlamlarim siirekli degismelere
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bagimli kilmaktadir. Nitekim, toplumun refah1 igin gelecege doniik planlamalar
beklenirken, siirekli zaman boyutu igerisinde ig ve serbest zaman dengesinin dikkatle ele

alinmasi zorunlulugu vardir( Bilgiitay, 1973, s.14-15).

Is ve serbest zaman bir biitiin olarak degerlendirilmelidir ve bu ikilem beraberce bir

iretim siirecini olusturmaktadir.

Insan, hi¢ 6lmeyecekmis gibi ¢alisarak mutlulugu aramak, kendini gelistirmek, refahim
arttirmak durumundadir.Her canli gibi insanlar iginde s6z konusu olan 6liim gergegi, insant
bu miicadelesinden ayirmamalidir. Bu 6ncelikle Islamiyet’in tegvik ettigi, insanligin
mutlulugu igin 6énemli bir yaklagimdir. Caligmak, her seye ragmen insan hayatinin gerilme
ritmini olusturmaktadir. Dolayisiyla insan, siirekli bu ritim ile kars1 karsiya oldugunda
bedensel ve ruhsal sorunlar yagayabilmektedir. Bu nedenle, insanin gerilme ritmini bog
zamanlarinda yapabilecegi olumlu etkinlikler sayesinde ortaya ¢ikacak, gevseme ritmi ile

dengelemesi gereklidir(Avrasi, 1982, s.84).

Bu durum, is ve is dist zamanlarin farkhi bir yaklagimla iligkisini de ortaya

koymaktadir.

Caligma aktivelerinin amaci iiretimi arttirmak ve iriin kalitesini ylikseltmek ise,
calisma disi zaman aktiviteleri de, bir bakima aym1 amaca yoneliktir. Yani, ¢aliganin
bedensel ve ruhsal sagligimin kazanilmasi, korunmasi, onun daha iiretken olmasinin
nedenidir. Bu yaklasim konunun ekonomik boyutlarini ortaya koyar. Sosyal boyutunda ise,
bir taraftan biiyiik guruplar i¢in esdeger ve ¢ok se¢meli is imkanlar1 yaratip, diger yandan
serbest zaman siireci i¢inde, yeni beceriler kazanma, bilgi iiretme ve ilerletme ile bilgi
birikimine katiim saglanmasi bulunmaktadir. I3 ve serbest zamanin birlikte
degerlendirilmesinin iigiincii boyutunu cevresel ve fiziksel amaglar olusturmaktadir.
Burada her iki aktivite alanmin hedefleri tam bir 6zdeslesme durumundadir. Calismay:
kolaylastiran ve gekici kilan is yerleri olusturmanin yam sira, ¢alisma dig1 aktiviteler igin
sosyal ve fiziksel mekanlarin ¢akistigi bir ¢evre yaratmak s6z konusudur. Bu gevre,
insanlarin birbiriyle yakin ve siirekli iligki kurabilecekleri, yabancilagma, birey-gevre
kopuklugu gibi sosyal hastaliklara direnebilecekleri ortamlar1 olusturmaya imkan

saglayacaktir (Tankut, 1973, 5.3).
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Goriildiigii gibi, ¢alisma ve g¢alisma dig1 zaman aktiviteleri birbirini tamamlayan
olgulardir. Ozellikle giiniimiizde ulagilan sanayilesme diizeyi ve otomasyon, ¢aligmanin,
monoton ve statik yapisini Oon plana ¢ikarmaktadir. Bu olumsuz degeri bastiracak,
dengeleyecek ve iretim sisteminin devamimi saglayacak karsi deger, calisma dist

etkinliklerin degisik, iiretici ve yaratici 6zellikleri olacaktir.

Giiniimiizde endiistri ve teknolojideki gelismeler, kalkinma ve refahtaki biiyiik
agamalar ile makinenin insan iizerindeki cgemenligi, bu defa galigmaya kargt bir tepki
olugturarak, serbest zamana ilginin artmasmna neden olmugstur. Caligma saatlerinin;
refahtaki artis ve otomasyon, dinlenme; rekreasyon etkinliklerinden daha fazla yararlanma,
daha ¢ok seyahat edebilme, degisik bir sorun olarak da artan igsizlige bir ¢are ve yasanan

ekonomik krizleri yenme amaciyla azaltilmasi siireci hizli bir gekilde devam etmektedir.

ABD ve c¢ogu gelismis Avrupa Ulkeleri g¢ahigma siirelerini devamli agag
¢ckmekicdirler. Calima kiiltiiriiniin yogun olarak goriildiigii Japonya gibi iilkeler de
calisma siirelerini azaltmak, tatilleri uzatmak, fazla mesaileri kaldirmak gibi Onlemler

kendini gostermektedir.

Calisma ve ¢aligma digi zaman aktiviteleri birbirini tamamlamak ve dengeli olmak
zorunlulugundadir. Ancak, bu denge iilkelerin geligmislik diizeyleri, galigma ve serbest

zaman ihtiyacinin giddetine gore de esneklik kazanmalidir.

Weber, Protestan diinyasini, i¢inde iiretkenlik, ¢ilecilik, daha biiyiik menfaatler i¢in
daha ¢ok galismanin yer aldigi demir bir kafes olarak degerlendirerek, bos zamani gereksiz
bir fazlahk olarak nitelendirmis, ¢aligmak ve iiretken olmayi insanlar igin gereken

rekreasyon etkinlikler olarak algilamugtir (Dinger, 1993, s.110).
2101. Bos Zaman (Leisure Time)
Rekreasyon ile ilgili olarak yapilacak bir ¢aligmada Oncelikle ele alinacak konularin

basinda kuskusuz bos zaman kavrami gelmektedir. Ciinkii, rekreasyon her seyden énce bos

zamani olan insanlarin, bu bog zamanlarinda gergeklestirecekleri etkinlikleri ile ilgilidir.



13

Zamanin c¢ahigmakla ilgili boliimiiniin diginda kalan ¢aligma dis1 zaman dilimi
icerisinde bos zamanda yer almaktadir. Kavramla ilgili agiklamalara gegmeden once

calisma dis1 zamamn etkileyen faktorlere deginmek yararh olacaktir.

Belirli bir gelir elde etmek ile emek satarak toplumun deger yaratma siirecine katki
olarak tanimlayabilecegimiz ¢alismanin disinda kalan zaman, kisinin kullanimina agik tiim

zamanin (giin,hafta, ay, yil) bir pargasidir (Bulca, 1973, s. 20).

Bu siirenin varlifa ve ne yonde kullanildigi, pek ¢ok farkli faktorlerle etkilenir. Bu
faktorlerin tiimii arasinda bir iligki vardir, Birindeki degisiklik digerine yansimaktadir.Sozii
edilen faktorler; a. Toplumun iiretim iligkileri, orgiitlenme bigimi ve teknolojik
gelismesinde yansiyan sosyo-ekonomik yapisi, kiiltiirii, deger yargilari, 6rf ve adetlerini
iceren Genel Faktorler, b. Sosyo-ekonomik faktorlerin mekansal sekillenmesi, insanlarin,
kirsal, kentsel ayirim, yasama, ¢alisma alanlart ve diger kullaniglarin mekansal konumlar,
ulasim sekilleri yakin-uzak, fiziki ¢evre, dogal degerler ve iklimi i¢eren fiziki faktorler, c.
cins, yas, sosyal sinif, egitim diizeyi, ¢aligma alani, aile yapis1 gibi degerleri igeren kisiye

doniik faktorler olarak ii¢ grupta toplanabilir (Bulca, 1973, 5.21).

Bos zaman kavrami, giiniimiizde ¢agdas sanayi toplumunun yapisal Ozelligini
olusturmaktadir. Bu, toplum tipinin bir iiriiniinii olusturmus ve kiiltiirel kosullardan
dogmustur. Bu kosullar dikkate alinmadan bos zaman degerlendirilmesi kavraminin da

geregince agtklanmasi zordur (Giiler,1978, 5.17).

Calisma dis1 zaman, biyolojik olarak yagamak igin yapilmas: gereken yemek, uyumak,
kisisel ihtiyaglarin karsilanmasi, igse gidig-gelis siireleri, ¢ocuk bakimi ile zorlama
duygusunun en az oldugu ve insanin kendi yarg! ve segimine gore kullanacag istege bagl

kullandi1g: bos zamani (leisure time) kapsamaktadir (Meyer, 1970, 5.29).

Teknoloji, topumun ihtiyaglarim kargilamak iizere daha az is¢inin hem mal hem de
hizmet anlaminda daha fazla iretebilmesini miimkiin kilmaktadir. Insanmin ihtiyaglarim
karsilamak iizere daha az i giiciine ihtiyag duyulmasi gergegi, ¢agdas kiiltiirlerde gok

onemli geligmelere neden olmugtur.
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Cagdas sanayi toplumlarinin temel gelerden birini ¢aligma olugturmaktadir. Caligma,
kuskusuz oteki toplum tiplerinde de insanlarin davraniglarini diizenleyen bir deger ve bir
kural olarak vardir. Ancak sanayi toplumu g¢aligmay1 toplumsal yasantinin her alaninda

basta gelen bir kiiltiir kalib1 durumuna getirmistir (Gtiler, 1978, s.10-11).

Burada ¢aligma, genelde bireyin yasaminin merkezi olarak gériiliir ve is gogunlukia

toplumda bir statii simgesi olarak degerlendirilir (Nixon, 1969, s.132).

Boyle bir deger su anki sosyal kosullara pek uygun diigmemektedir. Zira insanlar
¢alisarak daha fazla bos zamana sahip olma amaci giitmektedir. Elbette, bos zamanlarin iyi
bir gekilde kullanilmasi ve bos zaman degerlendirme etkinlikleri merkez alinan, giizel bir

yasam konusu da 6nem kazanmaktadir.

Zengin ticari burjuvazi ile Avrupa Roénesans ve Reform hareketleri ile gelisen bilim
hayatinin ittifak1 suretiyle, yeni kesiflerin ortaya ¢ikmasiyla fabrikalarin kurularak hizl
iretim, otomasyon gibi ¢alisma i¢i veya digi hayatta 6nemli degigiklikler meydana

gelmigtir (Cubuk, 1984, 5.169).

18’nci ylizyil sonlarina dogru olusan sanayi devrimi déneminde ¢aligmaya biiyiik 6nem
verilmis, insanlarin verimli ¢aligmakla kigisel ve toplumsal kalkinmay: saglayabilecekleri
ve refah elde edebilecekleri diisiincesiyle haftalik 70 saatin ilizerinde ¢aligmaya zaman

ayrilmigtir (Abadan, 1961, s.12).

Iscilerin insanlik haysiyetiyle bagdasmayacak ¢aligma hayat: ile gok kiiciik yastaki
cocuklarin ¢ok zor kosullar altinda ve giinde 12 saat ¢ahstinldifi ¢alisma hayati, iste bu

doneme rastlamaktadir (Lafarge, 1993, s.24).

Fabrika sistemi igerisinde isgiler bir araya getirilmekte ve makinelerin belirledigi bir
ritme uygun olarak standart bir tarzda c¢alismalar1 istenmekteydi. Buhar piiskiirten
makineler ¢ok yararlt isler yapiyordu, ancak isgiler igin bu fabrikalar bir cehennemi

andirntyordu. Sadece sagliksiz ¢aliyma kosullan ve giinliik 12 saatlik sabit vardiya ¢aligma
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hakim olan diigiince ¢aliganlarin bog zamanlarindaki artigin, onlarin alkolizme ve pasif
ticarilesmis bos zaman degerlendirme etkinliklerine yonelebilme kuskusu idi. 1930’lardan
sonra 6zellikle ig¢i orgiitlerinin konu ile ilgilenmeleri sonucu, bu diisiincenin degismeye
basladif1 ve bog zaman sorunun bir firsat ve kiiltiirel gereklilik olarak degerlendirildigi

goriiliir (Craven, 1967, 5.404).

Giiniimiizde bos zaman anlayigindaki gelisim siireci i¢erisinde bog zamanin, ozellikle
gelismis ve sanayilesmis iilkelerle, kismen de olsa Tiirkiye gibi gelismekte olan iilkelerde
uygarlik ve gelismigligin bir nimeti olarak degerlendirilmesi seklinde devam ettigini
gormekteyiz. Nitekim, giinlik ve haftalik c¢aligma saatlerindeki azalmalar ile tatil
giinlerinin ¢ogalmasi, toplumsal normlardaki degisim gibi nedenlerle bos zamanlarin
sosyal ve toplumsal hayat igerisindeki onemi, daha da belirginlesmeye ve artmaya hizli bir

sekilde devam etmektedir. (Languer, 1991, s.22-23).

Bos zaman, bir ¢ok kisi igin hayat gayesi haline gelmistir. Calisma; artik giin sonu, ya
da hafta sonu dinlenmesine veya tatile kavugmak igin kat edilmesi gercken zaman

mesafesinden bagka bir sey ifade etmeye baslamistlr ( Foulquie, 1994, 5.57).

Caligma dig1 zaman, insanin iginden arta kalan serbest zaman ( free time) igerisinde yer
alan ve kiginin her tiirlii bagimliliktan ve baglantilardan kurtularak 6zgiirce kullanacag bir
zaman kesimini ifade ctmektedir. Su halde, serbest zaman ile bos zaman arasinda belirli bir
farklilik bulunmaktadir. Nitekim, serbest zaman bir yonsiizlik yansitmakta , bos zaman
ise, yonlendirmeye agik bir potansiyel igermektedir. Rekreasyon da bos zamanin belirli
kullanilig bigimlerini olugturmaktadir. Bog zamanda, bagka faaliyetler oldugunu ima eden,
bunlan1 dengeleyen yapict bir yon kavramsal olarak bulunmaktadir. Bog zaman bir hak
etme degeri tasir. Dolayisiyla bos zamanin pozitif degerinden s6z edilebilir. Serbest zaman
ise, segerek degil de sartlar geregi issiz olan bir kiginin serbest zamanina iligkin sorunun da
oldugu gibi, bunu nasil kullanacag: degil, nasil ortadan kaldiracag: seklinde gelisir ve bu

anlamda negatif bir deger tagir ( Bulca, 1973, 5.24).

Cogu zaman is, bog zaman ya da zorunlu ihtiyaglarin kargilanmasina ayrilan zamanlar

arasinda catigmalar olabilmektedir. Ornegin; evdeki caligmalar, niteligi ¢ok degisik
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olabilen sayisiz faaliyetler halinde dikis dikme, 6rgii, tamirat, bahge igleri gibi kargimiza
¢ikmaktadir.

Yari- bos zaman kavraminin igerdigi etkinlikler g¢ogunlukla, etkinlige katilanin
amaglarina gore, is yada bog zaman degerlendirme kapsamina sokulabilmektedir. Ornegin,
bahge isleriyle ilgilenmek; sebze-meyve yetistirip satarak gelir elde etmek amaciyla
yapiliyorsa is, zevk igin yapiliyorsa o taktirde bir bos zaman etkinligi olur. Bahge bakimi
bir zorunluluk tasidigy igin, bu zorunluluk geregi bahgeye bakiyor, hem de giizellikleri

gorebiliyorsa bu da bir yari-bog zaman olur.

Bos zaman ile zorunluluk arasindaki siirin belirlenmesinde, sporun g¢esitli amaglarla
yapilmasi durumlar1 da s6z konusu olabilmektedir. Amator anlayisla yapilan boks, giires,
atletizm gibi prim getiren ve boylece bunlari yapanlara fazladan bir kazang saglayan
sporlar, yari-bos zaman kategorisi igerisinde bir simflandirmay: diisiindiirebilir. Bu durum,
basketbol, voleybol gibi sporlar1 yapan amator olan, ancak yiiksek gelir elde ederek onu bir

is halinc getiren sporculardan farklilik tagimaktadir.

Serbest zaman (free time) iginde olusan bos zaman (leisure time) aninda, yine kiginin

ozgiirce secip uyguladif etkinlikler rekreasyonu olusturmaktadir.

Bog zamanin, istenilebildigi gibi yararlanilabilecek zaman olarak kabul edildigi ¢esitli

anlayislar ve yaklasimlar paralelinde birgok tanimlan yapilmistir (Foulquie, 1994, s. 57).

Abadan bos zamani, serbest zaman olarak ifade ederek, onu uyumak, yemek , viicut
temizligi yapmak, okula gidip gelmek, ders veya bir iste ¢aligmak diginda kalan vakit veya
kiginin iiretime y6nelmis faaliyetleri sirasinda veya onu takiben gelismekte oldugu iiretim

diginda harcayabilecegi siire olarak tanimlamistir (Abadan, 1961, s.3).

Bos zamanin modern bir kiiltiiriin olumlu bir yéniinii (John, 1956, s.15) veya bos
zamanin, kiiltiiriin temelini olugturan tamimlamalarina da rastlanmaktadir (Lafarge, 1993,

s.15).
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Miiftiigil, bos zamanin bu degerlendirmeler 1g1ginda kapsamli bir tanimmni sdyle
yapmustir; Bos zaman kisinin ige, isle ilgili sorumluluklarina, kendisinin ve ailesinin
bakimina ayirdigr zamanin diginda kalan, dolayisiyla zorunlu, olmadigi 6zgiir bir zaman
birimidir (Miiftiigil, 1993, s.63).

Bir iste ¢aligmayan, mal ve hizmet {iretiminde bulunmayan veya faaliyetlere katkisi
olmayan kisinin bos zamani olmayacaktir. Demazadier’ e goére, bu kisinin sadece aylak
zamani vardir. Demazadier, geleneksel toplumlardaki bos zamam, sanayi toplumlarinda ki
bos zamanindan ayirmak igin, aylak zaman deyimini kullanmaktadir ( Giiler, 1978, s.19-

20).

Sanayi Oncesi toplumlarda ¢aligma heniiz Grgiitlenmemistir. Dolayisiyla is ile ilgili
faaliyetler dinsel ve egitsel gibi diger toplumsal faaliyetlerden ayrilamamistir. Aym
zamanda, bos zaman etkinlikleri olarak bilinen sanat, dans, spor, eglenme, mesleksel,
dinsel ve diger toplumsal faaliyetler i¢ icedir. Bu anlamda, geleneksel toplumlarda
toplumsal faaliyctler ve davranmiglar arasinda, sanayi toplumlarinda oldugu gibi, kesin
cizgilerle belirlenmig farkliliklar yoktur. Bu yiizden is ile is digsinda kalan bog zaman i¢ ice
bir goriinim kazanir. Bu yiizden, bu toplumlarin bos zamanlan s6z konusu

edilmemektedir.

Demazadier’e gore, bog zaman kavrami; sanayilesmis iilkelerin toplumsal gelisme
seyrine paralel olarak dogup, gelismesini siirdiirmekte ve sadece sanayi iilkelerine has
belirli 6zellikler tagimaktadir. Bu o6zellikleri tagimayan diger toplumlarda, bos zaman
olgusu yeserememektedir. Bos zamanlarin kismen de olsa sanayi 6tesi toplumlarda niifuz
etmeye baslamis olmasi onlarin toplumsal yapilarmin yeterince farklilagmis bir tabana
oturmasindan degil, kentsel endiistriyel degerlerden buralara yavag yavag niifuz

etmesinden dolayidir ( Demazadier, 1968, s5.248)

Bos zamanin ortaya ¢ikis nedenleri; 1. Kisinin karar, tercih, tutum ve davramslarinda
Ozgiir olabilmesi, 2. Teknik ve toplumsal ig b6limii ve farklilasmanin saglanmasi ile iicretli
calismanin 6teki toplumsal etkinliklerden ayrilmasi seklinde goz oniine alinirsa (Giiler,
1978, s.20); giiniimiizde ¢aligan her kesimin -6zgﬁrce kullanabilecegi, kisinin kendini

gelistirme, rahatlama, zevk alma veya topluma katkida bulunma gibi ihtiyaglarim
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karsilayabilecegi bir bos zamanin oldugu veya olmasi gerektigi soylenebilir ( Miiftiigil,
1993, 5.63).

Kirsal kesimde isleriyle, kentsel toplumlar igin tamamen ayrilmig bos zaman ugrasisi
olarak kabul edilen etkinlikleri karigtirmig olsalar dahi, burada insanlarin yine de dinlenip
rahatlayabilecekleri, zevk alabilecekleri etkinlikler (Komgsu gezmeleri, TV izlemek,

kahvehanelere gitmek, gesitli el isi veya egitim kurslar1 gibi daha aktif olanlar), olmaktadir.

Bos zamanin, igsizlikten dogan ya da isten arta kalan bos zaman olarak iki sinifindan

bahsedilebilir.

Ozellikle, kentsel yasamda igsizlikten dogan bos zamana sahip olan kesimin de
kendilerince kullanabilecekleri bir bos zamanlarinin bulunmasi dogaldir (Lafarge, 1993,

s.15).
2102. Bos Zamam Degerlendirme Aligkanhklari ve Spor

Toplumun simifsal yapisiyla da iligkili olarak, farkli insan gruplan tarafindan, ¢ok
¢esitli ve degisik rekreasyon etkinlikleri gergeklestirilmektedir. Bu etkinliklerin , dzellikle
caliganlarin yagsamlarindaki eksikleri doldurmalari igin imkanlar yaratmasi beklenir. Baz
etkinlikler asosyal iligkileri besleyerek, fiziksel ve ruhsal gelisim saglarken, bazilart da

insanlari, pasif ve sosyal bir ortama siiriikleyebilirler(Hughes.1990, s. 9).

Farkli gruplarda ki bu insanlarin, bos zaman etkinlikleri ile gidermek geregini
duyduklar ihtiyaglart igin spor; bir ¢ok etkinlik ¢esidi ve ozeligi ile 6nemli bir arag

durumundadir.

Spor, rekreasyonel bir arag olarak insanlarin; endiistrilesmesi ile beraber agikga hayat
ve is bigimlerini degistirmeleri sonucu, sehir ve endiistriyel ortamlara taginmalari, bir
taraftan da negatif olarak zihinsel ve fiziksel eksikliklerin ortaya g¢ikardig
olumsuzluklarimi gidermek igin 6nemli fonksiyonlar iistlenmistir. Endiistriyel ortamlarda
calisan insanin bedensel olarak yapacag isin azalmasi, buna mukabil ruhsal sorunlarin

artmasi onun, is veriminin yiikselmesi ve her seyden Once insan olarak mutlu olabilmesi
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igin farkli etkinliklerle ugragmasini, dinlenmesini zorunlu kilmaktadir. Sanayi ve sehir
ortaminda bir isin saatlerce, giinlerce, aylarca aym: hareketlerle, aym1 duruslarla ve aym
ortamlarda yapiliyor olmasi bu zorunlulugu daha da artirmaktadir. Buna ayrica giiriiltiilii,
olumsuz kimyasal etkilere maruz birakilan ortamlar da ilave edilebilir (Karakiigiik, 1995, s.

12-103, 177-190, 273-303).

Bu olumsuzluklar, insanda stres, kalp-damar ve sinir sistemi hastaliklari, hava kirliligi
olan yerler de ise, solunum sistemi hastaliklarinin meydana gelmesi ve agir1 beslenme gibi
goriintiilerin buyiimesine neden olmaktadir. Biitiin bu negatif goriintiilerin giderilmesinde
ise; rekreatif etkinlikler arasinda biiyikk avantajlara sahip, spor 6n plana ¢ikmaktadir
(Relac, 1978, 5.60).

Bu anlamda spor genellikle, amator spor, profesyonel spor, gdsteri sporu, yarigma
sporu, okul sporu, bos zaman sporu, performans sporu, elit spor, rekreasyonel spor, herkes
i¢in spor, yasam boyu spor, saghk igin spor, aile sporu, tatil sporu, oziirliiler igin spor,
cocuk ve gengler igin spor, ileri yaglarda spor , kadinlar igin spor, dans, bale, ritmik
cimnastik, endiistriyel spor, silahli kuvvetlerde spor, polis sporu, hapishane sporu gibi
isimlerle 6zdeslestirilen ifadelerle anlamlagtirilarak kullanmilmaktadir (Karakiigiik, 1995, s.
12-103, 177-190, 273-303).

Spor bir bog zaman ugras: olarak, yani amatorce yapilan sekliyle ancak bir rekreatif
faaliyet ozelligi tasimaktadir. Sporu mesleklestirerek yani bir ig kapsamu igerisinde yapan
profesyonellerin faaliyetleri rekreasyon kavrami diginda kalmaktadir. Bu durumda olan bir
futbolcunun profesyonel olarak oynadigi futbol igin ayirdigi zaman diginda kalan bos
zamani da ve tamamen rekreasyon amactyla oynadig: futbol veya bagka bir etkinlik , ancak
rekreasyon faaliyeti olabilmektedir. Bir bagka ifade ile, spor insanin emrinde ve hizmetinde
olursa rekreasyon faaliyeti , eger insan sporun emrine girerse o zaman da, spor bir meslek

ozelligi tagiyarak rekreasyon faaliyeti disinda kalmaktadir (Koger,1977,s. 6-27).

Spor, rekreasyonun en kapsamli, ¢esitli ve ilgi ¢eken alanlarindan birini
olusturmaktadir. Spor ve rekreasyon karsiliklh olarak birbirlerini etkiler. Spor insanlarin
rekreatif ihtiyaglarin1 kargilamada 6nemli bir hareket alam saglarken, rekreasyon da sporun

toplumda yayginlagmasi, taninmast ve sportif basarilar elde edilmesinde &nemli roller
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tistlenmigtir. Spor bu roliinii genellikle herkes igin spor veya saglik igin spor gibi etkinlik
rollerini yerine getirerek gergeklestirmektedir (Karakiigiik, 1995, s. 12-103, 177-190, 273-
303).

2103.Bos Zamanlar1 Degerlendirmeye Yonelik Arastirmalar

Yurticinde Yapilan Arastirmalar

1950 yilinda Abadan , ODTU ve A.U. Ogrencilerinden olusan 426 kisilik bir érneklem
grubu {izerinde yaptig1 incelemede, dgrencilerin bog zamanlarini degerlendirme bigimlerini
ortaya koymustur. Buna gore, Abadan 6grencilerin bos zamanlarini daha ¢ok pasif ve
yumusak etkinliklerle doldurduklarini, ancak aktif veya sert etkinliklerle de ugragmak
egiliminde olduklarini belirtmektedir (Karakiigiik, 1995, s. 12-103, 177-190, 273-303).

Tiirkiye’de rekreasyonla ilgili birgok bildirinin sunuldugu ilk “Bos Zamanlar
Degerlendirme” semineri 7-11 Nisan 1964 yilinda Istanbul Halk Sagligi Egitim Komitesi
tarafindan istanbul’da diizenlenmistir. Bu seminerde temel diisiince, “bos zamanlar1 degerli
kullanmak sadecc eglenme ve zaman Oldiirme degil, daha kaliteli, aktif veya yararli
yurttaslar yetistirmek, topluma hizmet ahlakini yepyeni bir mutluluk ideali haline getirmek,
genig bir egitim seferberligi yapmak, kisaca bosg zamanlari millet dlgiisiinde organize

etmektir” seklinde 6zetlenmektedir (Tor, 1966 ,s. 62).

Ayrica seminerde Ozellikle koylerde karsilagilan ve aylarca siiren mevsimlik bog
zamanlarin analizi ve ¢6ziim yollar: {izerine bildirilerde sunulmugtur. Seminerde sunulan
bazi bildiriler sunlardir: Giritli;”Genglik ve Bos Zamam Degerlendirme” , Franck; “Tiirk
Koylerinin Ekonomik Durumu”, Kazgan; “Toplumun Kalkinmasinda Bos Zamanlan
Degerlendirme Yollar”, inan; “Kéylerde Bos Zamanlari Degerlendirme ve Koyiimiiziin
Kaderi”, Abadan;” Tiirk Universite Ogrencilerinin Serbest Zaman Faaliyeti” , Tor; “Bos
Zamanlar1 Degerlendirmede Telkin Vasitalarimin Rolleri”, Ozerk; “Ruhbilim Agisindan
Aylaklik ya da Calisma Erdemi”, Irmak; “Isi Kiigimseme Ahlaki Ile Savas Yollar”,
Gencer; “ Bos Zamam Degerlendirme Grup —i¢i Miinasebetler ve Bunlarin Yonetimi”
(Karakiigiik, 1995, s. 12-103, 177-190, 273-303).
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Yiiksek Ogretim Kredi Yurtlar Kurumu , 1965 yilinda 6 ilde 21 yurtta kalan 5540
ogrenci ile bog zamanlarin bir aragtirmasini gergeklestirmigtir. Bu aragtirma, 1967 yilinda “
Kurum Yurtlarinda Barman Ogprencilerin Bos Zamanlarmi Degerlendirme Anketi
Sonuglar1” ismiyle yaymlanmustir. Aragtirma, 6grencilerin bog zamanlarini en ¢ok sinema,
tiyatro, konser ve maga gitmek (%37.3 oraninda), okuma (%36 oraminda), sokaklarda
gezinti yapmak (%7.4 oraninda), kahvehanelere gitmek (%2.9 oraninda),
degerlendirdiklerini ortaya koymaktadir. imkan elde ettiklerinde spor, miizik, sosyal
etkinliklerde bulunma gibi aktif faaliyetlere katilma isteklerinin oldugu da arastirmada
belirtilmektedir (Yurtkur Yayin , 1967).

Vang (1968), ergenin gelismesinde etkin olan ve birbirleri ile dayanigan biofizyolojik,
psikolojik ve sosyo-kiiltiirel etkinlige sistematik olarak agirlik verdigi ¢aliymada Tiirkiye
ve ABD’ deki genglerin ideallerinin farkli olusunun ergenin duygularini etkileyen

giidiilerinde farklilagmaya etki ettigini vurgulamaktadir (Dikici, 1994, s. 27-30).

Gokge, 1971 yilinda Ankara’nin gecekondularinda, 14-24 yas grubu 1173 gengle
goriisme yoluyla yaptign “Gecekondu Gengligi” isimli arastirmasinin bir boliimde,
genglerin bos zamanlarini kitap okumak (44.5), tiyatro ve sinemaya gitmek(%19.3),
miizikle ugrasma (%8.2) gibi pasif etkenliklerle doldurduklarini ortaya koymaktadir. Bu
aragtirma; genglerin % 32.8’i ise bos zamanlarin1 yapacak bir sey bulamadiklan igin bog
zamanlarini doldurmak giigliik gektiklerini belirtmektedirler (Karakiigiik, 1995, s. 12-103,
177-190, 273-303).

Orta Dogu Teknik Universitesi 1973 yilinda “Calisma ve Caligma Digt Zamanin
Planlamasi” konulu bir seminer diizenlemis ve seminere sunulan bildirileri
yayinlamustir. Bu bildirilenlerden bazilar sunlardir; Bilgiitay, ”Is ve Bog Zaman Uzerine
Goriisler”; Ergen, “Bos Zamanlari Degerlendirme Egitimi ve Planlanmasi”; Tiiryan,
“Yiiksek Opretim Kurulusundaki Ogrencilerin Normal Egitim Dist Zaman ve Mekan
Problemleri”; Bayer, ‘“Memleketimizde Tabiat Koruma ve Rekreasyon”, Siiel,
“Rekreasyon Planlanmasinda Genel Gériisler” (Karakiigiik, 1995, s. 12-103, 177-190, 273-
303).
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Koknel (1974), “Cumhuriyet Gengligi ve Sorunlar1” isimli caligmasiyla gengligin genel
durumunu ortaya koyarak, konuya iliskin sorunlara ¢6ziim yollar1 gelistirmektedir. Tarama
modelinde yapilan ¢aligma sonucunda, diger bulgularla beraber, geng¢ligin ruh sagliklarinin
korumasinda bos zaman degerlendirme etkinliklerinin biiyiik 6nem tagidigi, ancak
genglerin  bos zamanlarim istedikleri gibi degerlendirmedikleri konusu ortaya

konulmaktadir.

Adali (1978), “Doguda Hizmet Géren Miilki Idari Amirleri” adli aragtirmasinda, Dogu
bolgelerinde gorev yapan yoneticilerin bélgenin sosyo-ckonomik gelismesinde ne kadar

bagar1 sagladiklar1 ve hangi noktalarda direnis ve giigliikklerle karsilagtiklarini
aragtirmaktadir (Karakiigiik, 1995, s. 12-103, 177-190, 273-303).

Aragtirma, 9 ilin valisi ve 11 vali muavini, 34 kaymakam ve bucak miidiirii ile miilakat
ve anket yoluyla gergeklestirilmistir. Arastirmanin bir boéliimiinii bos zamanlarin
degerlendirilmesi olusturmaktadir. Arastirma sonuglarina gére, Miilki amirler, gorev
bolgelerini sikici bulduklars ve yalnizlik ¢ektiklerini (%73), bunun nedenleri arasinda ise,
bos zamanlarini etkin bir sekilde degerlendirebilecek ortam ve imkanlarin bulunmamasinin
oldugu ortaya konmaktadir. Bog zamanlar daha gok kahve, kuliip, lokal, gazinoya gitme ya
da radyo dinleme, okuma, sinemaya gitme, aile =ziyaretleri geklinde pasif

degerlendirilmektedir (Karakiigiik, 1995, s. 12-103, 177-190, 273-303).

Eksi (1982), Genglerimiz ve Sorunlari adli eserinde, genglik sorunlarina deginmis ve
“Tirk Toplumunda gittikge daha fazla sayida gocuk, gittikge daha fazla zamammni ya
bombos evlerde yapayalniz televizyon seyredecek, ya da sokaklarda basibos dolagacaktir”
demektedir. Genglerin ruhsal gelisimi, cinsel gelisimi ve sorunlan {izerine ayrintili olarak

durulmustur (Dikici,1994,S.27-30).

Gokee (1984), “Orta Ogretim Gengliginin Beklenti ve Sorunlari” adli incelemesinde
lise ve dengi okullarda okuyan 10860 Ggrenciye anket uygulamistir. Arastirmada bos
zamanlarla ilgili bolim sonuglarina gore; gengler bos zamanlarimi genellikle evde
gecirmektedirler (%66). Bunu arkadas evinde gegirenler(%11), sokakta gegirenler (%7.8),
kahvehanelerde (%1.4) ve birahanelerde (%1) olarak imam Hatip 6grencilerinde

yiikseldigini, ozel liselerde diistiigiinii ortaya koymaktadir. Cinsiyetlere gore ise, kizlar
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evde miizik dinlemeyi birinci sirada, spor yapmayi yedinci sirada tercih ederken, erkekler
okumayi birinci sirada, spor yapmay ise iigiincii sirada tercih etmektedirler (Karakiigiik,

1995, s. 12-103, 177-190, 273-303).

Gokmen, Agcikalin, Koruyucu ve Saydar (1985), “Yiiksekogretim Ogrencilerinin
Serbest Etkinlikleri Kendilerini Gergeklestirme Diizeyleri” isimli aragtirmalarinda 1983-
1984 ogretim yilinda 27 iiniversitenin 295008 6grenciden 6rnekleme grubu olarak 10915
ogrenciye anket uygulanmustir. Anket sonuglarmma gore genglerin bos zamanlarinda
katildiklar1 ctkinlikler sirsiyla, miizik dinlemek, arkadas toplantilari, okuma, sincma,
sohbet, TV izleme, futbol, yiiriiyiis, radyo dinlemektir. Etkinliklerin biiyiik ¢ogunlugunu
pasif ve harcket istemeyen eylemler olusturmaktadir. Buna mukabil, en ¢ok katilmak
istedikleri etkinlikler yabanci dil 6grenme, 6zel oto kullanma, halk oyunlari, fotograf¢ilik,
tiyatro, yolculuk, bilimsel toplantt, su sporlari, dagcilik, kis sporlar ve dans olmaktadur.
Ogrenciler biitiin etkinliklerinde grupsal katilimlar: tercih etmektedir (Karakiigiik, 1995, s.
12-103, 177-190, 273-303).

Aragtirmaya gore, etkinliklere en gok eglenceli ve zevkli bulduklari igin, daha sonra ise,
egitici ve yararli olarak gordiikleri, yapacaklari bagka etkinlik olmadig1 igin, sikintilardan
kurtulup rahatladigi igin, farkli yasantilar gosterme amaglariyla katilmaktadir (Karakiiciik,
1995, 5. 12-103, 177-190, 273-303).

Unver, Tolan, Bulut ve Dagdas (1986)’1n yaptiklar1 ¢aligmada, genglik sorunlarmin
ortak noktalarini, birbirleri ile iligkilerini bir biitiin olarak ele almakta, bunlarin toplumsal
yapi ile eklemlesmesini ortaya koymakta, sorun olusturan konularda ki neden ve sonuglar

tahmin edilmektedir.

Genglerin yanlis ve yetersiz toplumsallagma sonucu bunalim yasamakta oldugu,
toplumsallagmanin dort temel evresi olan aile, yakin gevre, okul ve ig, toplum ve kitle

iletisimi ¢ergevesinde dort ara degiskende incelemektedir. Bu ara degiskenler;

1-Psiko fizyolojik ve cinsel geligim.
2-Kisilik yapisi.

3-Ekonomik durum.
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4-Bos zamam degerlendirme, seklindedir.

Bulgular, genglerin bog zamanlarimi spor yapma, arkadaglarla oyun-sohbet, sanatsal
kiiltiirel etkinlikler ve TV izleme gibi etkinliklerle degerlendirdiklerini gostermektedir.
Gencin bos zamanim nasil degerlendirdigi konusunda cinsiyeti, 6grenim diizeyi, kir ya da
kentte yasiyor olmasi etkilidir. Erkekler spor yapmaya, kizlar ise miizik dinleme ve TV
izlemeye daha ¢ok zaman ayirmaktadir. Gencin Ogrenim diizeyi yiikseldik¢e, bos
zamanlarda okuma ve kiiltiir etkinliklerinin 6nemi artmaktadir. Kirda ise en gok rastlanan
bos zaman etkinligi arkadaglarla oynama-sohbet etme bigiminde olmakta, biiyiik kentlerde

spor daha ¢ok 6nem kazanmaktadir (Kilbag, 1994,5.37).

Demiray (1987), “Agik Ogfretim Fakiiltesi Ogrencilerinin Bos Zamanlarim
Degerlendirme Egilimleri” isimli aragtirmasinda, agik 6gretime devam eden 6grencilerin
bos zamanlarim kullanma bigimlerini ve fakiilteden beklentilerini ortaya koymaktadir.
Arastirmada, 1985-1986 6grenim yilinda agik Ogretime devam eden 4.iincti simf
ogrencilerinden %60 kadarinin, sanilanlarin tersine énemli bir bos zamanlarinin olmadigi
rekreatif etkinlik olarak da 6grencilerin en ¢ok izleyici olarak (%45) ve yaparak (%37)
sporla ugragtiklari, sporla ilgilenenlerin yiiksek gelire sahip olduklari, giizel sanatlara ve el
sanatlarina ise fazla ilgi gosterilmedigi ortaya konmaktadir (Karakiigiik, 1995, s. 12-103,
177-190, 273-303).

Dikici (1994), Adana ili lise 6grencilerinin bog zamani degerlendirme ahigkanliklar:
iizerine yaptig aragtirma; Ogrencilerin biiyiik bir kisminin bog zamani degerlendirmedigi,
bos zamani degerlendirenlerde ise ¢ogunlugu evde televizyon seyrettiklerini, en fazla
tercih edilen etkinligin oyun ve spor oldugu, bos zaman etkinliklerine katilarak dinlenmek,
spor yapmak ve ortam degistirmek amacinda olduklarini, 6grencilerin akademik bagarisi
ile bos zamanlan1 degerlendirme durumlari arasinda anlamh bagimhilik oldugu, dersleri iyi

ve ¢ok iyi olmayanlarin bog zamanlarini yeterince degerlendiremedigini ortaya ¢ikarmistir.

Karakiigiik (1995) Ankara’da diiz liselerde gorev yapan §gretmenlerin bos zamanlarin
degerlendirme aligkanliklar1 iizerine yaptif1 aragtirmasinda; yeterince ¢alima dig1 zamana
sahip goriindiikleri fakat bos zamanlarina ydnelik zaman kullammlarmin yetersiz

oldugunu, bos zaman etkinlerine en fazla ekonomik yetersizlikten dolay1 katilmadiklarin,
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bos zamanlarinda biiyiikk ¢ogunlugunun pasif etkinliklere katilmadiklarimi ve ev igi bos
zaman etkinliklerini daha fazla tercih ettiklerini, bos zamanlarinda spor ile ugrasanlar
icinde en fazla yiiriiyiis, futbol, yiizme, masa tenisi ve acik alanlarda kosular yaptiklarini,
en az ugrastiklar1 sporlar ise; kayak, buz pateni, dagcilik, kampgilik gibi sporlar oldugunu,
imkanlari oldugu takdirde bu tiir sporlarla daha fazla ugrasmak istediklerini, bos zaman
-etkinliklerinin en fazla dinlenmek ve rahatlatici etkisi bulundugu igin tercih edildigi, bos
zaman etkinligi olarak biliyilk ¢ogunlugunun kitap, gazete okudugu miizik dinleyip,
televizyon seyrettigi, imkan verildiginde ise bu etkinliklerin yammnda aktif spor

yapacaklarini belirtmektedirler.

Ozdag (1996), Yerel Yonetimlerde (Belediyelerde) Rekreatif Etkinliklerin Yeri ve
Onemi” adli yaptif1 arastirmada; yoneticilerin bos zamanlarini degerlendirme bakimindan
en ¢ok kitap, gazete okuduklarni, biiyiik ¢ogunlugunun bos zamanlarinin yetersiz
oldugunu, bos zaman etkinligi bakimindan mesire ve kir gezileri yaptiklarini, belediyeler
imkanlarinin yetersiz oldugunu, ¢ogunlugunun rekreatif etkinliklerinin 6nemli oldugunu,
bos zaman faaliyeticrinin halk iizerinde sosyal dayanigmayt arttirdigini ve ruhsal dinlemeyi

saglandigini belirtmigtir.

Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Yurtdiginda yapilan aragtirmalarin rekreasyonun g¢esitli konularla baglantili olarak

incelendigi goriilmiigtiir. Bu aragtirmalarin bir kismi asagiya ¢ikarilmigtir.

YOESTING (1973), “Cocukluk Dénemindeki Bos Zaman Deneyimlerinin Yetigkinlik
Dénemindeki Bos Zaman Davramslari I¢in Teskil Ettigi Anlam” ile ilgili yaptig
arastirmada, bos zamani, toplumsallagma, gocuk sporu, kitle sporu, bos zaman tutumu, bos
zaman sporlari, ampirik aragtirma, toplumsallagma siireci, yas gruplarina iiyelik, bog zaman
degerlendirimi, hareket deneyimi olarak tanimlanmaktadir. Yontemler bir gcocugun hareket
deneyimlerinin yetigkinlikleri bos zaman aligkanliklarini etkiliyor mu? sorusuna yanit
aramaktadir. USA’nin Iowa Eyaletine bagli tesadiifen segilen 6 koye, agik hava etkinlikleri
ile ilgili 35 soru sorulmustur. Hipotezlerin aragtirilmasi gocukluktaki ve aym bireyin bir
yetigkin olarak bos zaman ugraslarmin birbiriyle dogrudan iligkili oldugunu

gostermektedir. Cocukluk doneminde sehirde ya da koyde yasamus olmak etkinlik
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derecesini ya da yetigkinlik donemindeki sportif ugraglarin bir arada toplanmasimi herhangi
bir sekilde etkilememektedir. Cocukluktaki etkinlikler % 40 devamlilik goéstermesi
dolayisiyla daha sonrasi fiziksel etkinlikleri ig¢in 6nemli bir gostergedir (Dikici, 1994,5.27-
30).

LAPESG (1986), 10. Uluslararas1 Kongrede, kongreye katilan gesitli iilkelerin
bayanlarda sorumlu konumlar1 kabul etme egitiminin géz 6niine alinmasiyla bayanlar ve
geng kizlar igin spor ve spor egitiminde gﬁncel gelismeler hakkindaki raporlart
icermektedir. S6z konusu durum igin degisik yasam asamalarina ve bunlari kadinlarin

ilgilendigi sportif aktiviteler i¢in anlamlagtirmaya yénelik tek tek makaleler yazilir.

1. Cocuklugun baglangici hareket egitiminin anlami, miizigin motorik 6grenmeye etkisi,
79 yas gruplarindaki kizlarin motorik yeteneklerinin gelisimi ve s6z konusu geligimini
bireysel ve okulsal etkenlerle bagintisi. Anne-baba ile kiigiik ¢ocuklarin hareket ve
oyundaki birlikteligi. ilkokul yaslarinda motorik basarinin gelisimi ve bu gelisimin spor
derslerinde simif giiciinii ve ders programu farkliliklarina bagimliligi, ilkokul sporu igin

fiziko-motorik temel antrenman.

2. Cocuklarin ABD ve Ingiltere’de 6zgiin kiiltiir egitim ihtiyaglar1 yoluyla beden
egitiminin uyumu. Ogrenciler igin kayak, kros, ingiltere Surrey Universitesinde dans

Ogreniminin gelisimi.

3. Yetiskin etkinlikleri (Spor egitimi ve toplumsal statiiniin 6zerkligi Nijerya agisindan
gdzleme). Yaygin ve bos zaman etkinligi olarak sporda Alman Spor Orgiitiiniin her modeli
icin spor. Bayanlarda kalori diigliriimiiniin viicut {izerindeki etkileri. Kadinlarin ve
erkeklerin spora katkisi ve spora yonelik tutumu, aligkanliklari. Orta Dogu’da kadinlar

(Toplumda kadinn roliindeki degisim ve kadinlarin spor etkinlikleri).

4. Yaglara goére ectkinlikler (Yaslara gore, spor icin toplumsal motivasyon) 18-67
yaslarinda senkronize yiizme, kitle iletisim araglarinda kadin sporlari. (Dikici,1994,s.27-
30).

KENG (1984), biiyiime ¢aginda gelisim seminerinde, bilyiime ¢ag1 sorunlan egitim ve

genglik; erigkinlige hazirlik; bos zamanlar degerlendirme; degerler; kiiltiir; gencligin
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geligimine bagli olarak yaganan degisim; bilyiime ¢aginda temel sorunlar (bagkalariyla
iletisim kurmada giigliikk ¢cekme ve deger ¢atigmalari) bu sorunlarin ¢6ziimii igin bir takim
oneriler, biiyiime ¢aginda egitim ve terbiye konusunda okulun yeri, biiylime c¢ag1
gereksinimleri, bu ¢agda ev ve aile yasantisinin rolii, anne baba 6gretmen igbirligi, genglik
¢agl diizensiz davramiglarini gidermede bos vakitleri degerlendirme ve eglence

aktivitelerinin tizerinde durmustur (Dikici, 1994,s.17-30).

SMITH (1991), ABD’deki genglik eglence programlarina genel bir bakis adl
arastirmasinda, toplu eglenme etkinlikleri katilanlarin saghikli ve mutlu gelismelerine
katkida bulunacak, zevkli ve ilging olanaklar sundugu gibi, toplu yasama zenginlestirir ve
gengleri hayata hazirlar. Biiyiime ¢aginda edinilen bog vakitleri degerlendirme
aligkanliklar1 ve ilgi alanlar1 gencin kendine yetme ve kendini kanmitlama gibi konularda
yeterlik kazanmasim saglar. Basarili eglence programlarmin temelinde gengligin bir
sorunlar yumag: degil, gelistirilmesi gereken bir kaynak oldugu anlayis: yatar. Bu yiizden
de bos zamanlann olumlu etkinliklerle degerlendirilmesi konusu okul programlarinin her
diizeyinin ayrilmaz bir pargasi olarak ele alinmalidir. Bu ¢atigmada genglerin toplu eglence
etkinliklerine katilma Onemine, genglerin ihtiyaci olan yeni ve ornek, alinabilecek
programlara ve ayrica sozii edilen etkinlikler igin sermaye saglama yollarina deginilmistir

(Dikici, 1994,5.17-30).
2104. Artik Zaman

Artik zaman yaklagiminin mantigt, rekreasyonun ne olursa olsun bos zaman igerisinde

yapilmasidir. Yani, rekreasyon kisinin bos zamanini kullanma siirecidir.

Rekreasyon; “bos zaman” fikri baglangic noktas: olarak ele alinarak ve tanima,
harekete yonelik aktiviteyle ilgili unsurlar da ilave edilerek, olaylar ve katilim konulari
ozellikle vurgulanarak gesitli tiplerdeki aktivite karakteristikleri arasindan bir ayrm
yapilarak tanimlanmaktadir. Ister gayretli ister nispeten pasif olsun, giinliik ihtiyaglarin
gerektirmedigi bazi aktivite tiplerine katilma firsat1 veya bu amaca ulagmanin araci olarak
kullanilan ve isten tamamen bagimsiz bir olay olarak yapilan rekreasyon tanimlart

(Brotherton, 1991, s.43) bu tarz tanimlar1 olusturmaktadir.
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211.Rekreasyon Kavram

Insanlar, gesitli bityiiklik ve zamanlarda ortaya ¢ikan bos zamanlarinda; uzaklagmak,
dinlenmek, hava degisimi, gezme-gbérme, saglik, benzer olma, heyecan duyma, farkli
yasantilar elde etmek gibi pek ¢ok amaglarla, ev diginda veya ev iginde, agik veya kapali
alanlarda yada pasif-aktif sekillerde, kent iginde veya kirsal alanlarda etkinliklere
katilmaktadirlar. Rekreasyon, insanlarin bog zamanda yaptiklar1 bu etkinlikleri ifade eden
bir kavramdir ve insanin ¢alisma saatleri disindaki bos zamaninda katildig: faaliyetlerle
ilgilidir. Bog zamanin giinliik, hafta sonlar, yillik izinler ve daha uzun tatiller ile emeklilik
gibi donemlerinde bir ¢ok alanda yapilan ve gok ¢esitliligi olan aktiviteler s6z konusudur.
Aktiviteler, insanlarin ayr1 ayr1 amag ve istekleri dogrultusunda onem kazanir. Bu 6zellik
rekreasyonun kesin bir taniminin yapilmasini zorlagtirir. Ancak, genis bir perspektiften ve

cesitli yaklagimlarla bazi tanimlar1 yapilmistir.

Rekreasyon, yenilenme, yeniden yaratilma anlamina gelen Latince “RECREATIO”
kelimesinden gelmektedir. Tiirkge karsiligt yaygmn bir sekilde bos zamanlarim
degerlendirme olarak kullanilmaktadir. Bu ise, bireylerin yada toplumsal kiimelerin bos
zamanlarinda goniillii olarak yaptiklar1 dinlendirici ve eglendirici etkinlikler anlamim

tasimaktadir (Ozankaya, 1980, 5.27).

Rekreasyonun, yeniden yaratma anlamindaki klasik yaklasimina gore; kisiyi zorunlu is
ve etkinliklerinden sonra yenileyen, dinlendiren ve goniilli olarak yapilan faaliyetler

olarak tanimlanabilir.

Bu tamima gore insan, normal igi diginda farkli bir ortam igerisinde bos zamanini
isteyerek katildig1 etkinliklerle degerlendirmek suretiyle, bu etkinliklerden kazandig:

davraniglarla yenilenmektedir.

Rekreasyon, giiniimiizde bir ¢ok anlamin yiiklendigi ve kapsamina ¢ok gesitli
aktivitelerin alindigt sikga sdylenen bir kavramdir. Bir ¢ok tamimlamalar yapilmig ve
cesitli agilardan agiklamalart yapilmaktadir. Asagida bunlardan bazilan {izerinde

durulmaktadir.
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Genel anlamda rekreasyon, insanlarin bos zamanlarinda eglence ve tatmin diirtiileri ile
goniillii olarak etkinliklere katilimi olarak agiklanmaktadir (Sagcan,1986, s.5). Rekreasyon,
bos zaman iginde ve onunla iligkili eylem yada onceden planlanmig bir hareketsizlik

anlamina gelen serbest durgunlugu da igeren éylemlerin tamamidir (Akesen, 1978, 5.30).

Demers, rekreasyon insanlarin bog zamanlari boyunca tam bir arzu ile katilma sirasinda
veya daha sonra tatmin duyduklar faaliyetler; Carlson ve arkadaglan ise; rekreasyonu,
katilanlarin goniillii olarak giristikleri ve aninda tatmin olduklari, hoga giden herhangi bir

hos zaman deneyimi seklinde ele almiglardir (Sagcan, 1980, s.5).

Rekreasyon, insanlarin bog zamanda yaptiklari, zorunlu ¢aligma faaliyetlerinden
bagimsiz olarak, kisinin bog zamanimi serbest olarak ve diledigi gibi kullandif: fiziksel
giiclinii onarmaya ve ruhsal kapasitesini zenginlestirmeye yonelik zorunlu faaliyetlere
karsit, 6zgiirce segilen ve fiziksel ve sosyal gevrenin degismesi anlamina gelen faaliyetler

olarak da tamimlanmaktadir (KTB, 1989, s.4).

Glikson’a gore; rekrasyon, nasil olursa olsun, insan yasaminin canlandirilmast
anlamina gelmektedir. Insanin biyotik ve fiziksel gevresinin de canlandirilmasi anlaminda
kullanilan rekreasyon canlandirmak ve canlanmak gibi karsilikli iki fonksiyonun
birbirlerini etkilemesinden olugmaktadir. Burada, insanin canlanmasi ile birlikte fiziksel ve

sosyal ¢gevreninde etkilenerek canlandirilmasi s6z konusudur.

Clawson’a gore ise; rekreasyon etkinliklerini diger gorevlerden ayirt etmek ¢ogu kere
miimkiin olamamaktadir. Ancak, rekreasyonu farklilastiran etkinligin kendisinden gok

onunla birlikte kabul edilen davramslardir (Ozgiic, 1984, 5.2-3).

Bir baska tammlamada ise, rekreasyon, bireyin mesleki, ailevi, toplumsal 6devlerini
yerine getirdikten sonra, bagimsiz iradesiyle segebilecegi bir seri dinlenme, eglenme, bilgi
ve becerilerini arttirma ve kendini yenileme ugraglarina katiimas: olarak agiklanmaktadir

(Gokmen, 1985, 5.28).

Insanin yogun g¢aligma yiikii, rutin hayat tarzi veya olumsuz ¢evresel etkinliklerden

tehlikeye giren ve olumsuz etkilenen bedeni ve ruhi sagligin tekrar elde etmek korumak
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veya devam ettirmek aym zamanda zevk ve haz almak amaciyla, kisisel doyum
saglayacak, tamamen ¢aligma ve zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilan zaman diginda kalan
bagimsiz ve baglantisiz bir bog zaman iginde, istege bagl ve goniillii olarak ferdi veya

grup icinde segerek yaptig: etkinliklere rekreasyon denir.

Kavramin daha genis ag¢iklanabilmesi i¢in su tamimlayici ifadeler kullanilmaktadir

(Bucher, 1972, s.4).

1. Rekreasyon, bos zamanda yapilir. Is degildir. Kar gayesi tasimaz.

2. Rekreasyon faaliyetleri, katilana zevk veren, mutlu eden ve neselendiren bir
tarzda olur.

3. Rekreasyon faaliyeti, kigisel ve toplumsal fayda saglar.

4. Toplumsal degerlere aykir1 degildir. Yemek, uyumak gibi hayati 6nem tagimaz.

Rekreasyon kavraminin, etkinlik ¢esitleri ve uygulama amaglarina gore; bir rekreatif
faaliyct, is veya bir yar1 bos zaman etkinligi olup olmadig konusunda zaman zaman baz
anlayis farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir. Katilimeilarin yaklagimlarina gore, bu farkliliklar
belirtmenin gii¢liigii bilinmektedir. Ancak, ortak Ozellikler dikkate alinarak ve
orneklendirilerek olay, su sekilde agiklanabilir. Ornegin; bir profesyonel futbolcu igin
faaliyet tamamen bir ¢alisma, is amaghdir. Ayni kisinin para kazanmak amaciyla oynadig:
veya zaman harcadigi futbol caligmalari disinda, yani bos zamaninda, arkadaglariyla
beraber bir salonda, hali sahada, normal sahada veya herhangi bir yerde eglenmek,
dinlenmek, mutlu olmak gibi amaglarla oynadig1 futbol, bir rekreasyon faaliyetidir. Ayni
profesyonel futbolcunun yaptigi karsilagmalar1 izleyen kisinin bu etkinligi pasif bir

rekreasyon faaliyetini igermektedir.

Bir miizik 6gretmeninin, 6grencilere ders digindaki bog zamanlarinda gitar ¢almalari ve
bir miizik egitimi almalarim istemesi ve Ogrencilerin de buna goniillii ve istekli olarak
katilmalan bir rekreatif olay1 olugturur. Ancak, 6gretmen 6grencilere gitar almay1 ve ders
disinda olusturulan bazi zamanlarda derslere katilimi zorunlu tutarsa, etkinlik bir zorunlu
epitim sekline doniigecektir. Burada 6gretmen, dgrencilerin 6zgiir se¢imlerine miidahale
etmis, gitar almalar1 konusunda zorlamisg, derse devami zorunlu tutmus ve etkinlige bir ders

karakteri kazandirarak, oOgrenciye gorev sorumlulugunu yiiklemek suretiyle rekreatif
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ozelliklerinden uzaklastrmistir. Ogretmenin burada iyi niyeti s6z konusudur. Ancak,
yaptig1 eylem, ders disi etkinliklerin amaglar1 g6z oniine alindiginda egitici olmaktan ve

rekreatif bir anlam tagimaktan uzaktir.

Biitiiniiyle ise harcanan zaman diginda, yine isle ilgili dogrudan ve dolayli olarak ise
gidis geliste harcanan zaman, temizlik, hazirlik veya 6gle tatillerinde gegen zaman da bos
zaman ya da is zamani olarak degerlendirilebilir. Buna gére ornegin; ise gidis gelis
saatlerinin kitap okumak, sohbet etmek veya baska bir eglenceli oyun oynayarak
degerlendirilmesi miimkiindiir. Bu durumda bir bog zaman ve bunun degerlendiriliyor

olmasi s6z konusudur.

Bir baska sekilde ise, kisinin fizyolojik ihtiyaglari i¢in harcadig1 zorunlu zamanin, bir
bos zaman degerlendirme faaliyetine nasil déniistiigiinii gérmekteyiz. Ornegin; zorunlu
olarak yenmesi gereken bir 68le veya aksam yemeginin arkadas guruplariyla beraber
olmak igin yemegin normal siiresi diginda daha uzun siireyle yenilmis olmasi, yemegin bir

bos zaman faaliyeti olarak degerlendirilmesi miimkiindiir.

Bir sanayilesme ve uygarlik iiriinii olan bos zaman, ¢agdashk ve Kkiiltiir sonucu,
insanlarin bireysel ve toplumsal deger bakimindan, mutluluk, zevk ve bunlarin da dtesinde
bir gok deger olugturabilecek etkinliklere katilimi anlamina gelen rekreasyon; islevsel ve

siireg yaklasimlarla da agiklanmaktadir ( Brotherton, 1991, 5.42 ).

Cesitli ortamlar ve sosyal kapsamlar igerisinde gergeklesen rekreasyon etkinlikleri
cesitlilik bakimindan biiyiik bir zenginlige sahiptir. Bunlar ¢ok yonlii ve ¢ok boyutludurlar.
Bu, rekreasyon etkinliklerini kendi iginde karmagik bir fenomen haline getirir. Bunun
gerek bireyler ve gerekse toplum i¢in oynadigi rollerin kapsamu iginde ele alinarak

diisiiniiliirse, ¢ok daha karmagik bir hal aldig1 goriiliir.

Rekreasyon etkinliklerine katihimdan beklenen kazanglar ile motivasyonlar: tayin
etmenin yollarim aramak, rekreasyona katilanlar igin yasam igerisinde tagidig anlami daha
acik bir sekilde tanimlar ve rekreasyonu iiretken bir olay olarak gosterir. Bu anlayigta,
ozgiirlitk ve secim 6nemli unsurlardir ve rekreasyon, aktiviteyle beraber bir deneyim olarak

goriiliir. Bu da , sadece zihinsel degil, toplumsal ¢evrede de s6z konusudur. Rekreasyon, bu



33

bakimdan bir kiginin hem psikolojik hem de toplumsal yerinin bir gostergesi durumundadir
(Brotherton, 1991, s.48).

2110. ihtiyaclarm Simflandirilmasi

Genel olarak bir eksiklik hissi ve ayni zamanda bu hissin giderilmesi arzusuna veya
dogal yada sosyal yasamdan dogmus bir gerekliligin ifadesine ihtiyag denir(Toskay, 1983,
s.114; Languar, 1991, 5.28).

insan, bir seyin eksikligini duydugu zaman bu eksikligi giderecek amagli eylemlerde
bulunarak tatmin olmak ister. Amagli eylemler, ihtiyac1 gidermeye yoneliktir. Ihtiyaglar
davranislart baslatir ve devam ettirirler. Insanlarin iizerinde olan diisiince ve karakterlerini

belirtmesi bakimindan dogrudan etkili olur (Hicks, 1979, 5.364).

Ihtiyaclar, her insan igin aym olmasmna karsin, gesitlilik ve siddet bakimindan
farkhiliklar tagimaktadir. Bazi insanlarda Oncelikle iyi beslenme s6z konusu iken,
bazilarinda eglenme 6n plana ¢ikabilir. Eglenirken ise; kimi ihtiyaglarini tiyatroya, maga
giderek tatmin ederken, kimileri de daha farkli seyler bulurlar veya bizzat tiyatroda veya

magta aktif olarak gorev alirlar.

Intiyaglan degisik sekillerde siiflandirmak miimkiindiir. Bu siniflandirma; birinci
derece temel ihtiyaglar (birincil ihtiyaglar) ve ikinci derece tamamlayici ihtiyaglar (ikincil

ihtiyaglar) olarak yapabiliriz.

Birincil Ihtiyaglar; insan yasammm devam ettirebilmek igin ve gerekli etkinlikleri
yapabilmek igin yemek, i¢mek, sicaktan, soguktan korunmak, dinlenmek, uyumak,

solunum ve soyunu devam ettirebilmek i¢in cinsellik gibi faktorleri kapsamaktadir.

ikincil Ihtiyaglar ise; diisiince ve duygularla ilgili oldugundan, sosyal ve psikolojik bir
ozellige sahiptir. Kigisel takdir, gorev sorumlulugu hissetme, iddia etme, sefkat duyma,
yarisma, sahip olma, yakinlik kurma, gibi ihtiyaglar buna 6rek olarak verilebilir. Ikincil
ihtiyaglar, insan yasamunin ilk yillardan itibaren ortaya ¢ikar. Zamanla bilgi, gorgii ve

tecriibe arttik¢a geligir, siddetlenir.
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Ihtiyaglar ayrica dort temel madde seklinde de tasnif edilmistir (Ciiceoglu 1996, s.82).
Bunlar; 1. Yiyecek, giyecek, barinma, ekonomik giig, saghk gibi bedensel, 2. Sevme,
sevilme, ait olma ve diger insanlara olan ihtiyag gibi sosyal, 3. Ogrenme, bilme, zihinsel
gelisme ve anlama gibi biligsel, 4. Oldiikten sonra hayirla amlma, bir katkida bulunmug

olma, evrende anlamh bir yer alma ve bir isim birakma gibi ruhsal manevi ihtiyaglardir.

Insan ihtiyaglarim1 Maslow bes agamali hiyerargik bir yapi igerisinde simiflandirmigtur.
Maslow’un insan davramiglari hakkindaki 6nerilerine gore; insan arzulayan bir varliktir,

daima ister ve daha g¢ok ister (Hicks, 1979, 5.366).

Fakat neler istedigi o anda sahip olduklarmna baghdir. Ihtiyaglardan biri kargilandiginda
onun yerini hemen bir bagkasi alir. Bu siire¢ sonsuzdur. Karsilanan bir ihtiya¢ davraniglari
tegvik etmez. Yalmzca tatmin edilmemis ihtiyaglar davramslari tesvik eder. Insan
ihtiyaglar1 bir hiyerargik seriye gére dizilir. Bu dizilim ise, $ekil 2’de de goriildiigii gibi,
hiyerarsinin cn alt basama@ini olusturan fizyolojik ihtiyaglar ile bunu izleyen giivenlik,
sosyal, saygi gorme ve kendini gergeklestirme ihtiyaglarindan olugmaktadir (Hicks, 1979,
s.367; Kazmier, 1979, s.243).

Kendini
Gergeklestirme ihtiyaci
Sayginlik ve
Statii Ihtiyaci

Ait olma ve
Sosyal ihtiyaglar |

Giivenilirlik
Temel Fizyolojik l
Ihtiyaglar

Sekil :2
Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi
Kaynak : Kazmier, 1979, s.243
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2111. Rekreasyon ihtiyaci

Rekreasyon analizleri igin; rekreasyon imkanlarindan yararlananlar ve rekreasyon
etkinliklerine katilanlar bakimindan rekreasyon ihtiyaglarinin neler oldugunu ve nasil

giderilmesi gerektiginin bilinmesi konularinin incelenmesi 6nem tagimaktadir.

Bir rekreasyon ihtiyaci var midir ? Kugkusuz rekreasyon pazarlamacilari igin boyle bir
ihtiya¢ vardir ve bu ihtiyaglara cevap verebilmek igin iyi satis stajerleri gelistirmek ve
sunmak sOz konusudur. Ancak burada rekreasyonel ihtiyacin psikolojik ve sosyolojik
temelleriyle incelenmesi 6nem tagimaktadir. Rekreasyonel ihtiyaglar, insan davramslarina
temel olabilecek tek bir neden veya faktére bagh kalmaksizin birgok nedenlerden dolay:

gerekmektedir.

Bu nedenle, ihtiyag kavrami agiklanarak ve rekreasyonun, bundan yararlananlar
bakimindan bir ihtiyag olup olmadigi ile kisisel ve toplumsal yonlerden rekreasyona

duyulan ihtiyacin nedenleri iizerinde durulmaya ¢alistlacaktir.
2112. Rekreasyonun Siniflandirilmasi

Rekreasyonun siniflandirilmasinda, esas alinan prensip, genellikle, kisinin rekreasyon
faaliyetlerine katilmasina sebep olan amaglar, istekler ve zevkler olmaktadir. Bunun yam

sira gesitli kriterlere gore de ayr1 gruplandirmalar yapilmaktadir.

Rekreasyonun simiflandirilmasi, rekreasyonun fonksiyonlarina veya gesitli kriterlerine
bagl olarak sekillenmektedir. Kisi, hangi amag¢ ve istek dogrultusunda bir rekreatif
faaliyete katilmaya karar vermis ise, buna uygun bir rekreasyon cesidi ortaya
¢ikarmaktadir. Insanlarin her biri igin ayn ayri amaglar ve isteklerin bulunabilecegi, buna
paralel olarak da gok gesitli rekreatif etkinliklerin oldugu disiiniiliirse, kesin bir gruplama

veya ¢esitlendirme yapmanin zorlugu da ortaya gikacaktir.

Bu smiflamalar igerisinde rekreasyonu oncelikle 1. Amaglarina goére, 2. Cesitli

kriterlere gbre olmak iizere iki boliime ayirarak gruplandirabiliriz.
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1. Amaclarma Gore Rekreasyonun Simiflandirilmasi

Dinlenme amactyla yapilan rekreasyon etkinlikleri. Bog zamanin
tamamen dinlenmek, yani beden ve ruh veya sagliginin devam ettirilmesi veya
korunmasi i¢in yapilan etkinliklerle degerlendirilmesidir.

Kiiltiirel amagli yapilan rekreasyon etkinlikleri, bos zamanin, eski sanat ve
tarihi eserlerin, miizelerin gezilmesi ve diger kiiltiirel faaliyetlerle
degerlendirilmesidir.

Toplumsal amagli yapilan rekreasyon etkinlikleri. toplumsal iliskiler kurmak
ve gelistirmek amacina yonelik bos zaman degerlendirme etkinlikleridir.

Sportif amagh yapilan rekreasyon etkinlikleri. Aktif spor yaparak, veya
pasif sekliyle seyirci, taraftar, yonetici veya bagka bir gekilde zamanin sportif
etkinliklerle degerlendirilmesidir.

Turizm amagl yapilan rekreasyon  etkinlikleri. Oncelikle  tatil
donemlerinde bulundugu mekandan, bagka mekanlara gezmek, gormek
amacityla gitmek surctiyle bog zamani degerlendirmektir.

Sanatsal amagli yapilan rekreasyon ekinlikleri. Sanatin birgok dalindan biri

veya bir kagi ile ugrasarak bos zamanlarin degerlendirilmesidir.

2. Cesitli Kriterlere Gire Rekreasyonun Siniflandirilmasi

a.

Yas faktoriine gore. Cesitli yas gruplarinin kendi 6zelliklerine gore tercih
ettikleri etkinliktir.

Faaliyete katilanlarin sayisina gore. Ferdi, grupla, kitlesel veya aile olarak
katilinan rekreatif etkinlikler.

Zamana gore. Yazin, kigin veya bagka bir mevsimde yapilabilen rekreatif
etkinlikler. Ayrica giinliik ve hafta sonlar ile emeklilik dénemlerini kapsayan
uzun bos zamanlarda gergeklestirilen etkinlikler.

Kullanilan mekana gore. Agik veya kapali alanlarda yapilan etkinlikleri
kapsamaktadir. Genel boyutlar1 ile agtk havada yapilan tlim rekreasyonel
kullanimlar1 igeren bir rekreasyon tipi olarak tanimlayabilecegimiz agik hava
rekreasyonun bagta temel fonksiyonlarmi ormanlar, daglar ve su bolgeleri

olusturmaktadir. Bu kisinin modern gehir yasaminda, kapali yerdeki ruhsal
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gerginliginden kurtulmast, rahatlamasi ve ozgiirliigiinii yagamas: i¢in fizyolojik
ve ruhsal ihtiyacin1 kargilamaktadir. Kapali mekan sporlan, sinema, tiyatro,
toplant1 ve diger benzeri aktiviteler ile radyo dinlemek, televizyon izlemek,
kitap okumak, arkadag ziyaretleri, dinlenmek gibi ev igi eylemler * kapali alan

rekreasyonel faaliyetlerini” olusturmaktadir.

e. Sosyolojik muhtevaya gore. Liiks, geleneksel yada belirli halk kesimlerinin

desteklenmesiyle katilimin saglandig: rekreasyon etkinlikleri.

Rekreasyon 0zel iglevleri dikkate alinarak belirli eylem ve durgunluk hallerine gore de

siniflandirilabilmektedir(Akesen , 1978, s.37).

Ticari Rekreasyon

Insanlar rekreatif ihtiyaglarimi gesitli kurum ve kuruluslarin sundugu hizmetlerden
masrafsiz olarak giderebilecekleri gibi kar amaciyla sunulan hizmetleri de ayni amagla
satin alabilir. Bu tiir hizmetlerle rekreasyoniste biiyiik kolaylik saglanmaktadir.

Sosyal Rekreasyon

Cesitli sekillerde insanlarin bir araya gelip yemek yemeleri gibi eylemleri igerir. Bu tip
eylemler gelir diizeyiyle iligkilidir. Gelir diizeyi arttik¢a sosyal rekreasyon faaliyetleri de
artmaktadir.

Uluslararasi Rekreasyon

Gelisen bos zaman anlayigiyla beraber, sehir i¢i rekreasyondan sonra kirsal ve

sonrasinda da eylemler, uluslararasi seyahatler ve etkinlikler olarak kendisini gostermeye

baglamistir.
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Estetik Rekreasyon

Pasif bir nitelik tagiyan bu eylemler, daha ¢ok yiiksek egitim ve kiiltiir diizeyli insanlar
igin s6z konusu olmaktadir. Etkin bir rekreasyondan hoglanmayan insanlar igin sanat

olaylarini izleme, tinlii miizik yapitlarin1 dinleme gibi eylemleri olusturmaktadar.

Fiziksel Rekreasyon

Agik veya kapali alanlarda yapilan tiim spor gesitlerini kapsar. Olduk¢a masraf
gerektirmektedir. Ancak yiizme havuzu, spor sahalar1 gibi tesisleri daha ¢ok insanlarin

yararlanacag sekilde diizenlemek bu masrafi azaltmaktadir.

Orman Rekreasyonu

Arazi ve su kullanim: rekreasyon eylemlerinin gogunda énemli bir yer tutmaktadir. Bu
imkanlari isc ormanlar saglamaktadir. Kullanim agisindan orman rekreasyon eylemleri; 1.

Yogun, 2. Az yogun veya dagimk eylemler olarak planlanabilmektedir.

Yogun eylemler oldukga merkezilestirilmig ve kullanim igin gelistirilmis olanlar i¢in de
uygulanmaktadir. Ornegin, piknik ve yiirityiislerin baz: tipleri gibi. Dagmik orman
rekreasyonu ise, orman igi sularda balik avciligi, trekking gibi herhangi bir alan

gelistirilmesine gerek duymadan ve genis alanlar iginde, yapilan eylemler olugturmaktadir.

Rekreasyon; kent i¢i ve kent igi faaliyetlerine oranla ¢ok yeglenen kirsal rekreasyon

faaliyetleri seklinde siniflandirilmaktadir(Simons, 1975, s.309).

Kent igi rekreasyon etkinlikleri, kent merkezli, agik veya kapali mekanlarda
gergeklestirilen rekreatif etkinlikleri kapsamaktadir.Kirsal rekreasyon faaliyetleri ise,
aslinda kirsal kokenli degil, tersine sehirden ¢iknug, ancak genig arazi kullanimi ve bazi
dogal ozellikler gerektirdiginden kirsal alanda yapilabilen rekreasyon faaliyetleridir. Agik
havada yapilabilen ancak dogal ortamdan ayrilan futbol ve tenis gibi sporlardan farkliliklar

gosterir (K. T.B.,1989, s.5).
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Kirsal rekreasyon faaliyetlerine; zevk igin yapilan gesitli yiiriiyiisler, su sporlariyla
ugrasma, kamp yapma, dogal buzda paten yapma, dagcilik, motortu sporlar, balik tutma,
yiizme, denizalti ugrasilari, bisiklete binme, doga incelemeleri, arkeoloji, magaracilik,

avcilik, atgilik, piknik yapma gibi etkinlikleri 6rnek olarak gosterilebilir.

Kirsal alanlarda gerceklestirilen  rekreasyon etkinliklerinin basinda kampgilik
gelmektedir. Kampgilik genellikle bir spor ve bir yagam bigimi olarak
gerceklestirilmektedir. Agik hava, dogayla yakinlik ve i¢ igelik ve ozgiirliik, kampgiliZin
iic temel 6gesini olugturmaktadir ( Sagcan, 1986, s.157).

Kampgilik, bagh basina bir amag olabilecegi gibi, dageilik, uzun yiirityiisler ve aveilik
gibi etkinliklerin yapilabilmesi igin bir ara eylem veya her ikisinin bir kombinezasyonu
seklinde de olabilmektedir. Kampgiligin, basit bir konaklama yolu olarak ve ekonomik
yonden ¢ok uygun olmasi nedeniyle bir ¢ok rekreasyonist tarafindan tercih edilebilecegi de

belirtilebilir.
2113. Rekreasyon Etkinlik Alanlar:

Rekreasyon etkinlik alanlari, bos zamanin sekline, siiresine, katilimin tarzina, iklim,
ekonomik, cografi durumlar ile toplum kiiltiiriine gore farklihiklar ya da gesitlilikler
gosterebilmektedir (Zorlu,1973, s.87).

Bu faktorlere iilkenin sanayilesmis yapisini ve politikalarini da eklemek miimkiindiir.
Zira iilkelerin gelismislik diizeyleri zamanla ilgili anlayis ve uygulamalarda degisiklik
yaratmaktadir. Ulkelerin gelisme ya da zenginlikleri ile orantili olarak bos zamanin

imkanlarina sahip olabilmektedir.

Kisilerin faaliyet se¢imlerinde ise, yasanilan ¢evre, bu gevrede var olan imkanlar,
ailenin sosyo-ckonomik diizeyi, yorenin gelenek ve gorenekleri, yas ve cinsiyet gibi kigilik

ozellikleri ile arkadas gevreleri etkili olabilmektedir (Gokmen,1985, s.18).

Demazadier’e gore rekreatif faaliyetler su sekilde verilmektedir. 1. Sanatsal (edebiyat,

sinema, tiyatro, fuar, sarki, resim, heykel, fotograf gibi), 2. Entelektiiel ( Konferanslar,
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radyo,Tv, kitap vb.), 3. Sosyal (aile, balo, toplantilar vb.), 4.Pratik (bahgecilik, el ugraglari,
gibi) ve 5. Fiziki (spor, av, yiiriimek vb) etkinlik alanlar1 (KTB, 1989, s.4).

Gokmen ise, rekreasyon etkinlik alanlarini; 1.Zihinsel, 2.El becerileri, 3 Bedensel
beceri gerektiren etkinlikler ile, 4. Toplumsal agirlikli etkinlikler olarak ¢esitlendirmigtir
(Gokmen, 1985, 5.20-21).

Rekreasyon programlarmin her kesimden insanin ihtiya¢ ve ilgi alanlarim kapsayarak,
kigilerin rahatlikla uygulayabilecegi ve hiinerlerini gosterebilecegi anlar1 igermeleri
gerekmektedir. Bu anlayisla rekreasyon etkinlik alanlarimi gu sekilde detaylandirarak da
gruplayabiliriz.

1. Miizik faaliyetleri (enstriimanli, orkestrali, solo, koro vb.).

2. Spor faaliyetleri (takim, ferdi, doga, miicadele ve zihin sporlan gibi).

3. Oyunlar (her yas kesimi igin egitsel oyunlar).

4. Dans (halk oyunlari, modern ve ritmik danslar gibi).

5. Sanat ve hiiner gerektiren faaliyetler ( plastik, deri, grafik, seramik, metal, fotograf,
resim, ahgap gibi).

6. Mekan disi faaliyetler ( kamp kurmak, piknik yapmak, ¢cevrecilik yapmak gibi).

7. Ilmi ve kiiltiirel faaliyetler (edebiyat ¢aligmalari, tiyatro, bilimsel tartigma toplantilart
gibi).

2114.Cinsiyetlere Gore Rekreatif Etkinlik
“Cesitli rekreasyon aktiviteleri dikkate alindifinda bazi aktivitelere katihmin daha ¢ok
erkekler, Bazilarimin ise daha ¢ok kizlar tarafindan tercih edildigi goriiimektedir”

(Bakir,1990, 5.39).

Genglerin, bog zaman degerlendirme bigimlerini cinsiyet, egitim durumu, Kirda veya

kentte yasama gibi faktorlerle iligkisi kurulabilir.

Cinsiyet, bos zaman faaliyetlerini etkileyen bir faktor olarak gozlenmektedir. Bu alanda

en biiyiik farklilik, sporda kendini gostermektedir. Ulkemizde daha ¢ok erkeklere hitap
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eden spor dallarinin gelismis oldugu gézlemlenmektedir. Buna karsilik kizlarin bos zaman
etkinlikleri daha ¢ok pasif faaliyetlerden olugmaktadir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda
toplum olarak kiz g¢ocuklarina kars1 koruyucu yaklagim géstermemizin etkisi vardir. Bos
zamant degerlendirme etkinligi olarak uygulanan oyun ve sohbette de kiz erkek ayriminda

kendini gostermektedir.

“Baz1 bilim adamlarina gore aktif sporlar, oyunlar ve agik alan aktivitelerine daha fazla
onem vermek suretiyle bu aktivitelerin erkeklere mahsus oldugu sosyal goriisii
yansitilmakta, ev isleriyle yaratici ve estetik mesguliyet ve aktivitelerinde kadinlar igin
uygun oldugu 6zendirilmektedir. Gliniimiizde ise kadinlarin daha aktif olarak yarigma, spor
ve oyunlar ile ugrastiklar: ve erkeklerinde dnceden kadin karakteristifine uygun olarak

kabul goren ev isi ve estetik mesguliyetlerle ugrastiklan goriilmektedir”(Bakir,1990,s.39).

“iki cins arasindaki farkliliklar, onlarin birgok bos zaman degerlendirme etkinliklerinde
de gerek ilgi gerekse katilma yoniinden etkisini gosterir. 10 yasindaki kiz ve erkeklerin
ilgileri ve yetencekleri genellikle birbirine benzedigi i¢in onlarin birlikte oyun oynamalari
istenir. Olgunluga cristikten sonra erkekler daha ¢ok oyun ve spora ragbet eder ve bu
alanlarda daha istiin olurlar. Olgunluk dénemlerinden sonra cinslerin ilgilerinde farklilik
olmasina ragmen erkek ve kadinlarin ortaklaga etkinliklere katilma egilimi goriiliir. Bos
zaman degerlendirmede erkekler i¢in oyunlar ve sporlar daha 6nemli rol oynamalarina
ragmen toplumsal ve kiiltiirel etkinlikler kadinlarin programlarinda daha genis olgiide yer

alir’(Tezcan,1994, s.100-101).

Universiteli kiz ve erkeklerin etkinliklere katilma oranlari incelendiginde futbol,
kahvehaneye gitmek erkeklere, ev ve el igleri kizlara 6zgii etkinlikler gibi goériilmektedir.
Bu durum toplumsal yapinin iiniversitedeki uzantis1 olarak yorumlanabilir. Kizlarin
erkeklere oranla daha fazla okuduklar, yiiriidiikleri, bulmaca c¢ozdiikleri buna karsi
erkeklerin bilardo, 6zel oto kullanma, bisiklet, basketbol etkinliklerine kizlardan fazla
katildiklari gériilmektedir. Bu bulgulara bakilarak yiiksek dgrenim genglerinin bog zaman
etkinliklerine katilmada kizlara ve erkeklere 6zgii olarak nitelendirilen bir kisim etkinlikler
disinda (el isleri, futbol) cinsiyete bagl olarak farkl etkinlikler segmede ¢ok ayr1 hareket
ettiklerini sdylemek zordur. Ancak bos zaman etkinlikleri konusunda kiz-erkek faklilig

yoktur demek de yanlis olur (MEGSB,1985, s.51).
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Kadinlarin Bos Zaman Etkinlikleri

Ozellikle kirsal kesimde kadinlarin bos zaman etkinligi iiretimden kesin olarak
ayrilamaz. Bos zaman, giinliik islerden farkhlasmamistir. Ornegin kadmlar, gesmeye ya da
bakkala gittiklerin de oradaki bekleyislerini birbirleriyle konusarak, soylesi ile gegirirler
(Tezcan,1994,s.155).

Bunun disinda koylerde is genelde toplu halde yapilmaktadir. Burada hem ig yapilir,
hem dedikodu yapilir, hem de dertlesilir. Kadinlarin yapmig oldugu el isleri onlart hem
dinlendirir hem de onlara komsulariyla sohbet olanag: saglar. Dolayisiyla kirsal kesimde

bos zaman bilinci ve bunun degerlendirilmesi anlayisi gelismemistir.

Ulkemizde kasaba, ilge hanimlarinin bos zamanlar1 daha bigimseldir. Caligma
yasamindan oldukga farkhlasmistir. Ozellikle karsiikli komsu ziyaretleri fazla
yogunlagmisgtir. Sohbet konulari, kadin giyim, dogum, evlenme, gocuk, yiyecek ve giinliik
islerden olusur (Tezcan,1994,5.156).

Kent kadmu ise, poker, konken partilerine gider, géniillii kuruluglara iiyedir. Sinema,
tiyatroya gider, kitap okur, bog zamanlar1 daha fazladir. Bu yiizden bir bog zaman bilinci

ve onu degerlendirme duygusu egemendir (Tezcan,1994,s.158).

Erkeklerin Bos Zaman Etkinlileri

Kirsal kesimde yagayan erkeklerin bos zaman degerlendirme anlayislart ile kentteki

erkeklerin bog zaman anlayiglar fakhdir.

Kahvehaneye gitme Tiirk erkeklerinin en ¢ok bag vurdugu etkinliklerdendir. Tiirkiye
agisindan 6nemli olan bu etkinlik iizerinde durmada fayda vardir. Kahvehaneye gitme hem
kirsal hem de kentsel bolgelerde yaygindir. Yalniz bolgelere gore farklilasma mevcuttur.
Ormegin yasa gore farklilagma, genglerin ayri, yashlarin ayn kahveye gitmelerini gerektirir.
Bu ozellikle koéylerde boyledir. Ciinkii yasliya saygi, onlarin otoritesi, genglerle

sakalagmak, oyun oynamak gibi durumlarla bagdagmaz. Bu durum, kasabalar ve kentlerin
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bazi semtlerinde de Oyledir(Tezcan,1994,s.158). Kahvelerin olumlu ve olumsuz olarak

nitelendirebilecegimiz islevleri de vardir.

Kahvehaneler sohbet etme, gazete okuma, kagit oynayarak hos vakit gegirme, radyo
dinleme, TV izleme ve yiiz yiize insan iligkilerini saglayarak grup dayamsmasini
gergeklestiren olumlu islevinin yaninda insanlar isten ali koyma, tembellik, vakit 6ldiirme,
kumar, sigara ve igkiye yoneltme ,toplumsal biitiinlesmeyi engelleme, kari- koca arasinin
agilmasi gibi olumsuz islevleri de bulunmaktadir. Ulkemizde 6zellikle geleneksel kesimde
bir erkegin uzun siire ev iginde karisi ve gocuklartyla oturmasi kilibiklik sayildigi igin hos
karsilanmaz. Bu nedende erkelerin kahveye ¢ok sik gitmesini etkilemektedir (Tezcan,

1994, 5. 159).



UCUNCU BOLUM

3. MATERYAL ve METOD

Giimiishane’nin Ko6se Ilge’sinde gérev yapan kamu gorevlilerinin sportif rekreasyon
ahigkanliklar ile rekreasyonla ilgili goriis ve beklentilerini aragtirabilme amaciyla yapilan

bu gahigmada kullanilan metodoloji agagida alt bagliklar halinde sunulmustur.
30. Materyal
Giimiishane’nin Kose Ilge’sinde gorev yapan kamu gérevlilerinin sportif rekreasyon

aligkanliklar1 ile rekreasyonla ilgili goriis ve beklentileri bu g¢aligmamin materyalini

olusturmaktadir.

300. Denekler

Giimiishane’nin Kose Ilge’sinde gérev yapan kamu gérevlileri bu ¢aligmanin denek

grubunu olusturmaktadir.

301. Evren ve Orneklem

Bu ¢aligmanin evreni olarak Giimiishane ili, Kose Iige’si de 6rneklem grubunu tegkil

etmektedir.
31.Metod
Bu arastirmada, verilerin toplanmasi ve analizi i¢in gerekli kosullarin diizenlenmesinde

varolan durumu aynen resmetmek anlamina gelen “Tarama (Survey) Modeli”

kullanilmugtir.
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Survey yontemi igerisinde hem sosyal bilimlerde hem de egitimde en ¢ok yararlanilan
metot ya da veri toplama araglari, posta anketleri, kisisel goriigmeler , telefon-
goriigmeleri, yapilandirilmis gozlemlerdir. Yapilandirilmis anketler ve gézlemler disindaki

veri toplama metotlar1 ayn1 zamanda nitel arastirmalarda da kullanilmaktadir.

Nicel arastirma igerisinde yer alan survey yonteminde siklikla yararlanilan  veri
toplama araci ankettir. Buna posta anketleri de denir. Bu veri toplama araci, aragtirmacinin
katihm olmadan, dogrudan aragtirilmak istenen kisilere sunulan bir takim sorulardan

olusur (Ekiz, 2003).

Anketlerin  bir takim avantaj ve dezavantajlari bulunmaktadir. Bunlar ¢esitli

aragtirmacilar tarafindan detayli bir bigimde siralanmugtir (Ekiz, 2003).

En belirgin avantajlart sunlardir: Maliyetinin diigiik olmasi, arastirilan kisilerin
gizliligini korumada gii¢lii olmasi, dnyarg: ve kisisel egilim gibi durumlarda hatalar1 aza
indirgemcsi, diigliniilerck verilen yanitlarin ve danigmanin yiiksek olmasi, ulagimin yiiksek
olmasi, 6zellikle yapilandirilmig anketler kullanildiginda analizlerinin yapilmasinin daha

kolay olmast.

En belirgin dezavantajlar1 sunlardir: Elde edilen veriler agik yorumlama olanaklarindan
olduk¢a siirlidir. Arastinlan “seylerin” (olgu, olay, nesne vb) nigin o gekilde olduklarini
incelemektense, bunlan tanimak igin veri toplanir. Eger yanitlar aragtirmaya katilimcilar
tarafindan dogru bir bigimde anlasilmazsa, bu yanlis yanitlara ve hatali yorumlamalara
neden olur. Elde edilen veriler ¢ogunlukla yiizeyseldir. Sorular, basit yanitlar gerektirir.
Aragtirmaci, anketlerin dogru kigiler tarafindan doldurulduguna emin olamaz. Doldurulan
anketlerdeki bazi sorulara daha sonra agiklik getirilme olanagi vardir. En belirgin
dezavantajlarindan biri de, anketlerin geri dénme ya da doldurulma oraminin diigitk
olmasidir. Bunun igin, beklenen anket sayist elde edilemeyebilir ki bu aragtirmayi riske

sokar ( Ekiz, 2003, 5.105-107).
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310. Gruplandirma

Giimiishane’ nin Kése Ilge’sinde Gorev Yapan Kamu Gorevlilerinin Sportif Rekreasyon
Aliskanliklar ile Rekreasyonla Ilgili Goriig ve Beklentilerinin Aragtirilmasi konulu yiiksek

lisans tezinde gruplandirma agagida verilmistir.

. Yas

. Cinsiyet

o Calistiklart Kurum
. Egitim Diizeyi

o Yaptiklar1 Gorev

311. istatistik

3110. Ham Verilerin Toplanmasi

Arastrmada yer alan Giimiishane’nin Kose ilge’sinde gorev yapan Kamu Gorevlilerin
yas, cinsiyet, ¢aligtiklar1 kurum, egitim diizeyi, yaptiklar1 gorev ve sportif rekreasyon
aliskanliklan ile rekreasyonla ilgili goriis ve beklentileri hakkindaki bilgiler kapali uglu -

anket metodu ile temin edilmigtir.

3111. Verilerin Istatistiksel Analizi

“Gimiishane’nin Kése Ilge’sinde Goérev Yapan Kamu Gorevlilerinin - Sportif
Rekreasyon Aliskanliklari ile Rekreasyonla Ilgili Gériis ve Beklentilerinin Aragtiriimasi
konulu tezdeki veriler anket metodu ile temin edilmis ve SPSS Istatistik Programu
kullanilarak analiz edilmig olup veriler sadece frekans ve yiizde olarak sunulmustur. Anket
sorular1 anlamsal olarak birbirine benzeyenler “Anket ilkeleri” baghg1 altinda

gruplandirilarak tablolar halinde verilmistir.



DORDUNCU BOLUM

4. BULGULAR

Giimiishane’nin Kose Ilge’sinde Gérev Yapan Kamu Gorevlilerinin Sportif Rekreasyon
Aliskanliklar ile Rekreasyonla Ilgili Gériis ve Beklentilerinin Aragtirilmast ile ilgili olarak
yapilan ¢aligmalar ve istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgular asagida alt

bagliklar halinde sunulmusgtur.

40. Cinsiyet

Kose’de gorev yapan kamu gorevlilerine ait SPSS  yontemiyle ulagilan kisisel

bilgilerden cinsiyetlerine ait istatistiki arastirma sonuglar1 Tablo 1°de sunulmugtur.

Tablo:1
Giimiishane’nin Kose ilce’sinde Gérev Yapan Kamu Gorevlilerinin
Cinsiyet Dagilim
Kamu
Gorevlileri f % Gegerli yiizde Toplam yiizde

Bay 52 52,5 60,5 60,5
Bayan 34 34,3 39,5 100,0
Toplam 86 86,9 100,0

Tablol‘de Giimiishane Kose Ilge’sinde Gorev Yapan Kamu Gorevlilerinin cinsiyet
frekans ve yiizdeleri yer almaktadir. Buna gore ankete katilan 86 kamu gorevlisinin

%52,5’1 bay, % 34,3’ii de bayandir.
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41. Yas Gruplan

Kose’de gorev yapan kamu gorevlilerine ait SPSS  yontemiyle ulagilan kigisel

bilgilerden yas gruplarina ait istatistiki aragtirma sonuglar1 Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo:2
Giimiighane’nin Kose Ilge’sinde Gorev Yapan Kamu Gérevlilerinin
Yas Gruplar1 Dagilim

Kamu f % Gegerli yiizde Toplam yiizde
Gorevlileri
20-25 29 293 33,7 33,7
26-31 24 242 27,9 61,6
32-37 23 23,2 26,7 88,4
38-43 5 5,1 5,8 94,2
44-49 5 5,1 5,8 100,0
Toplam 86 86,9 100,0

Tablo 2°de deneklerin yas gruplarinin frekans ve yiizdeleri yer almaktadir. Buna gére
20- 25 yaglar1 arasindaki denekler ankette % 29,3 ile gogunlugu olusturmaktadir. 38-43 ve

44-49 yaglan arasindaki denekler ise ankette % 5,1 ile azmnhg: olusturmaktadir.

42, Egitim Diizeyleri

Ko6se’de gorev yapan kamu gorevlilerine ait SPSS  yontemiyle ulagilan kisisel

bilgilerden egitim diizeylerine ait istatistiki aragtirma sonuglar1 Tablo 3’de sunulmustur.
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Tablo: 3

Giimiishane’nin Kose ilge’sinde Gorev Yapan Kamu Gérevlilerinin

Egitim Diizeyleri Dagilim

Kamu f % Gegerli yiizde Toplam yiizde
Gorevlileri

[ikogretim 4 4,0 4,7 4,7
Ortadgretim 20 20,2 23,3 27,9
Onlisans 14 14,1 16,3 44,2
Lisans 44 44.4 51,2 95,3
Lisansiistii 4 4,0 4,7 100,0
Toplam 86 86,9 100,0

Tablo 3’te deneklerin egitim diizeylerinin frekans ve yiizdeleri yer almaktadir. Buna

gore ankete katilan deneklerin ¢ogunlugu % 44,4 ile lisans egitimliler, azinlig1 ise % 4 ile

lisansiistii ve ilkogretimliler olusturmaktadir.

43. Kurum Tiirleri

Kose’de gorev yapan kamu gorevlilerine ait SPSS  yontemiyle ulasilan kigisel

bilgilerden ¢aligtiklar1 kurumlara ait

sunulmustur.

istatistiki arastirma sonuglar1

Tablo:4

Giimiishane’nin Kose il¢e’sinde Gorev Yapan Kamu Gérevlilerinin

Cahstiklar1 Kurumlara Gore Dagilim

Kamu Gorevlileri f % Gecgerli yiizde Toplam yiizde
Milli Egitim 33 33,3 38,4 38,4
I¢isleri Bakanlig 4 4,0 4,7 43,0
Tarim ve Koy Isleri Bakanligi 3 3,0 3,5 46,5
Saglik Bakanlig1 30 30,3 34,9 81,4
Maliye Bakanlig1 7 7,1 8,1 89,5
Adalet Bakanlig1 5 5,1 5,8 95,3
Diger 4 4,0 4,7 100,0
Toplam 86 86,9 100,0

Tablo 4’de
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Tablo 4’te deneklerin galistiklar1 kurumlarin frekans ve yiizdeleri yer almaktadir. Buna
gore ankete katilan deneklerin % 33,3’ Milli Egitim’e bagh okullarda ve % 30,3 ile de
Saghk Bakanligi’ na bagh kuruluslarda galiganlar gogunlugu olusturmaktadir. % 3,0 ve
% 4,0 ile Tarim Orman ve Koy Isleri Bakanhi’ na bagli kurumlarda ve Igisleri

Bakanligi’na bagli kurumlarda ¢aligsanlar da azinlig1 olugturmaktadir.
44, Gorev Tiirleri

Kose’de gérev yapan kamu gérevlilerine ait SPSS  yontemiyle ulagilan kisisel

bilgilerden yaptiklari gérevlere ait istatistiki aragtirma sonuglar1 Tablo 5’de sunulmugtur.

Tablo:5
Giimiishane’nin Kose Ilge’sinde Gérev Yapan Kamu Gorevlilerinin

Yaptiklari Gorev Tiirii Dagilim

Kamu Gorevlileri f % Gegerli yiizde Toplam yiizde
Memur 23 23,2 26,7 26,7
Miidiir 2 2,0 2,3 29,1
Daire Amiri 1 1,0 1,2 30,2
Ogretmen 30 30,3 34,9 65,1
Doktor 6 6,1 7,0 72,1
Hakim 2 2,0 2,3 74,4
Savci 1 1,0 1,2 75,6
Diger 21 21,2 244 100,0
Toplam 86 86,9 100,0

Tablo 5’te deneklerin galigtiklar1 kurumlarda yaptiklarn gorevlerin frekans ve yiizdeleri
yer almaktadir. Buna gore ankete katilan deneklerin % 30,3 ile 6gretmenler ve % 23,2 ile
de memurlar ¢ogunlugu olusturmaktadir. % 1,0 ile de savcr ve daire amiri azmnhgi

olusturmaktadir.
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45. Spor Yapma Durumlar:

Kose’de gorev yapan kamu gorevlilerine ait SPSS  yontemiyle ulagilan kigisel
bilgilerden daha dnce spor yapma durumlarina ait istatistiki aragtirma sonuglari Tablo

6’da sunulmustur.

Tablo:6
Giimiishane’nin Kose Ilge’sinde Gorev Yapan Kamu Gorevlilerinin

Daha Once Spor Yapma Durumlar1 Dagilimi

Kamu f % Gegerli yiizde Toplam yiizde
Gorevlileri :
Evet 67 67,7 77,9 77,9
Hayir 19 19,2 22,1 100,0
Toplam 86 86,9 100,0

Tablo 6’da deneklerin daha 6nce spor yapma durumlarini gosteren frekans ve yiizdeleri
yer almaktadir. Buna gore ankete katilan deneklerin %67,7’si “ Evet “ cevabini, %19,2’si

de “ Hayir “ cevabini vermiglerdir.
46. Spor Yapma Diizeyi
Kose’de gorev yapan kamu gorevlilerine ait SPSS  yontemiyle ulagilan kigisel

bilgilerden spor yapma diizeylerine ait istatistiki arastirma sonuglari Tablo 7°de

sunulmustur.
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Tablo:7
Giimiighane’nin Kose Ilge’sinde Gorev Yapan Kamu Gérevlilerinin

Spor Yapma Diizeyleri ile Ilgili Dagilim

Kamu Gorevlileri f % Gegerli yiizde Toplam yiizde
Yanit vermeyenler 19 19,2 22,1 22,1
Okul-Mabhalle 30 30,3 34,9 57,0
Amator 33 33,3 38,4 95,3
Profesyonel 4 4,0 4,7 100,0
Toplam 86 86,9 100,0

Tablo 7’de deneklerin spor yapma diizeylerini gosteren frekans ve yiizdeleri yer
almaktadir. Buna gore ankete katilan deneklerin % 33,31 amator diizeyde , %30,3’ii okul
ve mahallede spor yaptiklarini, % 4,0 profesyonel diizeyde spor yaptifim belirtirken, %

19,2 de yanmit vermeyenleri olusturmaktadir.
47. Mevcut Spor Yapma Diizeyleri

Kose’de gorev yapan kamu gorevlilerine ait SPSS  yontemiyle ulagilan kisisel

bilgilerden mevcut spor yapma diizeylerine ait istatistiki arastirma sonuglari Tablo 8’de

sunulmustur.

Tablo:8
Giimiishane’nin Kose Ilce’sinde Gorev Yapan Kamu Gorevlilerinin Mevcut Spor

Yapma Diizeyleri

Kamu Géreviileri f % Gegerli yiizde Toplam yiizde
Evet 17 17,2 19,8 19,8
Biraz 14 14,1 16,3 36,0

Cok Az 23 23,2 26,7 62,8
Hayir 32 32,3 37,2 100,0
Toplam 86 86,9 100,0
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Tablo 8’de deneklerin mevcut spor yapma diizeylerini gosteren frekans ve yiizdeleri
yer almaktadir. Buna goére deneklerin % 32,2’si *“ Hayir * cevabi ile spor yapmadiklarini,

% 23,2 “Cok Az“, %17,2’si “ Evet*, %14,1’i de “ Biraz *“ cevabim vermiglerdir.

48. Sportif Rekreasyon Faaliyetlerine Katilim Diizeyleri

Kose’de gorev yapan kamu gorevlilerine ait SPSS  yontemiyle ulasilan kisisel
bilgilerden sportif rekreasyon faaliyetierine katilma diizeylerine ait istatistiki arastirma

sonuglar1 Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo:9
Giimiishane’nin Kose Ilce’sinde Gérev Yapan Kamu Gérevlilerinin

Sportif Rekreasyon Faaliyetlerine Katilma Diizeyleri ile ilgili dagilim

Kamu Gorevlileri f Y Gegerli yiizde Toplam yiizde
Evet 11 11,1 12,8 12,8
Biraz 18 18,2 20,9 33,7

Cok Az 35 35,4 40,7 74,4
Hayir 22 22,2 25,6 100,0
Toplam 86 86,9 100,0

Tablo 9’da deneklerin sportif rekreasyon faaliyetlerine katilma diizeylerini gosteren
frekans ve yiizdeleri yer almaktadir. Buna gére deneklerin % 35,4’ “Cok Az”, % 22,2’si

“ Hayir “, % 18,2’si “ Biraz “, %11,1’i de “Evet “ cevaplarin1 vermislerdir.

49. En Cok Katilinilan Sportif Rekreasyon Faaliyeti

Kose’de gorev yapan kamu gorevlilerine ait SPSS  yontemiyle ulasilan kisisel
bilgilerden en ¢ok katildiklar1 sportif rekreasyon faaliyetlerine ait istatistiki arastirma

sonuglart Tablo 10’da sunulmustur.
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Tablo:10

Giimiishane’nin Kose Il¢e’sinde Goérev Yapan Kamu Gorevlilerinin

En Cok Katiimlan Sportif Rekreasyon Faaliyetleri ile Ilgili Dagihnm

Kamu Gorevlileri f % ‘Gegerli yiizde Toplam yiizde
Yanit vermeyenler 22 22,2 25,6 25,6
Yiirilyiig 24 242 27,9 53,5
Masa Tenisi 2 2,0 2.3 55,8
Voleybol 6 0,1 7,0 62,8
Futbol 27 27,3 31,4 94,2
Atletizm 5 5,1 5,8 100,0
Toplam 86 86,9 100,0

Tablo 10°da deneklerin en ¢ok katildiklar1 sportif rekreasyon faaliyeti diizeylerini
gosteren frekans ve yiizdeleri yer almaktadir. Buna gore deneklerin % 27,3’i futbol, %

24,2’si yiiriiyiis, % 22°si yanit vermeyen, % 6’s1 voleybol, % 5’1 atletizm, % 2’si de masa

tcnisi cevabint vermiglerdir.,

50. En Sevilen Spor Dallar:

Ko6se’de gorev yapan kamu gorevlilerine ait SPSS  yontemiyle ulagilan kisisel

bilgilerden en sevdikleri spor dallarina ait istatistiki arastirma sonuglar1 Tablo 11°de

sunulmustur.
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Tablo:11

Giimiishane’nin Kose il¢e’sinde Goérev Yapan Kamu Gorevlilerinin

En Sevilen Spor Dallar ile ilgili Dagilim

Kamu Gorevlileri % Gegerli Toplam yiizde
yiizde
Basketbol 7,1 8,1 8,1
Voleybol 19,2 22,1 30,2
Tenis 6,1 7,0 37,2
Futbol 41,4 47,7 84,9
Cimnastik 1 1,0 1,2 86,0
Masa tenisi 4 4.0 4,7 90,7
Yiizme 3 3,0 3,5 942
Hentbol 1 1,0 1,2 95,3
Atletizm 4 4,0 4,7 100,0
Toplam 86 86,9 100,0

Tablol11’de deneklerin en sevdigi spor dalini
almaktadir. Buna gore dencklerin % 41,471 futbolu, % 19,2°si voleybolu cn sevilen spor

dallar1 olarak tercih ederken, % 1,0 ile hentbol en diisiik yiizdeyle sevilen spor dali

olmustur.

51. En Sevilmeyen Spor Dallan

gosteren yiizde ve frekanslart yer

Kose’de gorev yapan kamu gorevlilerine ait SPSS

bilgilerden en sevmedikleri spor dallarina ait istatistiki aragtirma sonuglar1 Tablo 12°de

sunulmustur.

yontemiyle ulasilan kigisel
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Tablo:12

Giimiishane’nin Kose ilce’sinde Gorev Yapan Kamu Gérevlilerinin

En Sevilmeyen Spor Dallari ile ilgili Dagilimi

Kamu Gdérevlileri f % Gegerli yiizde Toplam yiizde
Yanit vermeyenler 31 31,3 36,0 36,0
Futbol 6 6,1 7,0 43,0
Basketbol 2 2,0 2,3 45,3
Boks 25 25,3 29,1 74,4
Voleybol 3 3,0 3,5 77,9
Hentbol 6 6,1 7,0 84,9
Tenis 3 3,0 3.5 88,4
Golf 2 2,0 2,3 90,7
Eskrim 5 5,1 5,8 96,5
Halter 1 1,0 1,2 97,7
Giires 1 1,0 1,2 98,8
Cimnastik 1 1,0 1,2 100,0
Toplam 86 86,9 100,0

Tablo 12’de deneklerin en sevmedigi spor dallarini gésteren frekans ve yiizdeleri yer
almaktadir. Buna gore en ¢ok sevilmeyen spor dali % 25,3 ile boks olurken, % 1,0

yiizdeleri ile en az sevilmeyen spor dallar ise; cimnastik, gilires ve halter olmuglardir. %

31,3 liik ytizdesiyle, deneklerin ¢gogunlugu ankete yanit vermemislerdir.

52.Anket Ilkeleri

Bu boliimde yer alan anket sorulari , anlamsal olarak birbirine benzeyenler “Anket

Ilkeleri “alt bashig1 icerisinde toplanarak sunulmustur. Anket ilkeleri bashig1 altinda 13-19

nolu tablolar yer almaktadir.
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Tablo13

Rekreasyonun Tanminmasina iliskin Diisiinceler

Kesinlikle Katilomyorum | Kararsizim | Katihlyorum | Kesinlikle
Anket ilkeleri katiimiyorum katiliyorum
f % f % f % f % f %
Rekreasyon
faaliyetlerinin me | ¢ |6y | 14 | 141 | 30 | 303 | 27 | 279 | 90 | 9.
oldugunu
biliyorum.
Rekreasyon ve
sporuayni  Wrj g 9,1 180 | 102 | 26 | 263 | 24 | 242 | 90 | 9.1
faaliyetler olarak
goriyorum.

Tablo 13’te goriildiigii gibi deneklerin birinci ilkeye iligskin katilip katilmama diizeyleri

(kesinlikle katiliyorum ve katiliyorum) % 37,0 ile en yiiksek iken, kararsizlik diizeyleri %

30,3 ve katilmama diizeyleri (kesinlikle katilmiyorum ve katilmiyorum) % 20,2 ile en

diisiiktiir. Ikinci ilkeye iliskin katilip katilmama diizeyleri (kesinlikle katiliyorum ve

katiliyorum) % 33,3 cn yiiksck iken, kararsizhik diizeyleri % 26,3 ve katlmama diizeyleri

(kesinlikle katilmiyorum ve katilmiyorum) ise % 19,3 ile en diisiiktiir.

Tablo:14

Rekreasyon Faaliyetlerine Katlmamalarina iligskin Diisiinceleri

Anket ilkeleri

Kesinlikle
katilnayorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Kesinlikle
katihyorum

f %

f %

f

%

f %

f %

Rekreasyonun yararina
inanmadigim igin
katilmak istemem.

31 31,3

20 20,2

19

19,2

13 | 13,1

3,0

Rekreasyon kiiltliriim
olmadigi igin
faaliyetlere katilmak
isternem

24 24,2

26 26,3

19

19,2

13 13,1

4,0

Cevrenin rekreasyon
faaliyetlerine olumsuz
bakmasi sebebiyle
katilmak istemem.

31 31,3

20 20,2

19

19,2

13,1

3,0

Fiziksel olarak yetersiz
oldugumdan sportif
rekreasyona katilmak
istemem.

34 34,3

27 27,3

12

12,1

8,1

5,1
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Tablo 14’te goriildiigii gibi deneklerin birinci ilkeye iliskin katllllp katilmama diizeyleri
(kesinlikle katiliyorum ve katiliyorum) % 16,1 ile en diisiik iken, kararsizlik diizeyleri %
19,2 ve katilmama diizeyleri (kesinlikle katilmiyorum ve katilmiyorum) % 51,5 ile en
yiiksektir. Ikinci ilkeye iliskin katilip katimama diizeyleri (kesinlikle katiliyorum ve
katiliyorum) % 17,1 ile en diisiik iken, kararsizlik diizeyleri % 19,2 ve katilmama diizeyleri
(kesinlikle katilmiyorum ve katilmiyorum) % 50,5 ile en yiiksektir. Ugiincii ilkeye iliskin
katilip katilmama diizeyleri (kesinlikle katiltyorum ve katiliyorum) %16,1 ile en diisiik
iken, kararsizhik diizeyleri % 19,2 ve katilmama diizeyleri (kesinlikle katilmiyorum ve
katilmiyorum) % 51,5 ile en yiiksektir. Dordiincii ilkeye iliskin katilip katilmama diizeyleri
(kesinlikle katiliyorum ve katiliyorum) % 13,2 iken, kararsizhik diizeyleri % 12,1 ve

katilmama diizeyleri (kesinliklAe katilmiyorum ve katilmiyorum) % 61,6 ile en yiiksektir.

Table: 15

Rekreasyon Faaliyetlerine Katilmalarina fliskin Diisiinceleri

Anket ilkeleri e IS Katilmiyorum | Kararsizm | Katibyorum Kesinlikle
katilmiyorum katihyorum
f % f % f Yo f % f %

Sosyal bir ¢evre edinmek
i¢in sportif rekreasyon
faaliyetlerine katilmak
isterim.

12 12,1 21 21,2 12 | 12,1 21 21,2 20 20,2

Sayginhk kazanmak igin
sportif rekreasyon
faaliyetierine

katilmak isterim

20 20,2 27 27,3 16 | 16,2 11 11,1 12 12,1

Ruhsal ve zihinsel agidan

rahatlamak i¢in sportif
rekreasyon faaliyetlerine 6 0,1 7 7,1 I 1Lr | 26 | 263 | 36 | 364

katiimak isterim.

Sportif rekreasyonu

sevdigim igin sportif 3 | 30| 8 | 81 | 16| 162 | 25 | 253 | 34 | 343
rekreasyon faaliyetlerine

katilmak isterim.

Saglik agisindan sportif
rekreasyon faaliyetlerine 8 8,1 1 1,0 9 9,1 32 32,3 36 36,4
katiimak isterim.

Tablo 15’te goriildiigii gibi deneklerin birinci ilkeye iligkin katilip katilmama diizeyleri
(kesinlikle katiliyorum ve katiliyorum) % 41,4 ile en yiiksek iken, kararsizlik diizeyleri %

12,1 ve katilmama diizeyleri (kesinlikle katilmiyorum ve katilmiyorum) % 33,3’tiir.




59

Ikinci ilkeye iligkin katihp katilmama diizeyleri (kesinlikle katlllydrum ve katiliyorum) %
23,2 iken, kararsizlik diizeyleri % 16,2 ve katilmama diizeyleri (kesinlikle katilmiyorum
ve katilmiyorum) % 47,5 ile en yiksektir. Ugiincii ilkeye iliskin katilip katilmama
diizeyleri (kesinlikle katiliyorum ve katiliyorum) % 62,7 ile en yiiksek iken, kararsizlik
diizeyleri % 11,1 ve katilmama diizeyleri (kesinlikle katilmiyorum ve katilmiyorum) %
13,2°dir. Dordiincii ilkeye iligkin katilip katilmama diizeyleri (kesinlikle katiliyorum ve
katiliyorum) % 59,6 en yiiksek iken, kararsizlik diizeyleri % 16,2 ve katilmama diizeyleri
(kesinlikle katilmiyorum ve katilmiyorum) ise % 11,1°dir. Besinci ilkeye iligskin katilip
katilmama diizeyleri (kesinlikle katiliyorum ve katiltyorum) % 68,7 ile en yiiksek iken,
kararsizlik diizeyleri % 19,1 ve katilmama diizeyleri (kesinlikle katilmiyorum ve

katilmiyorum) % 9,1 ile en diigtiktiir.

Tablo:16

Rekreasyon Faaliyetlerine Katilim Diizeyleri

Kesinlikle Kesinlikle

Anket ilkeleri katdmoni Katilmiyorum Kararsizim Katihyorum katiliyorum

f Y% f % f % f % f %

Ailemle birlikte
sportif
rekreasyon 7 7,1 6 6,1 26 26,3 30 30,3 17 17,2
faaliyetlerine
katilmak isterim

Arkadaglarimla
birlikte sportif
rekreasyon 6 6,1 6 6,1 15 15,2 26 26,3 33 33,3
faaliyetlerine

katilmak isterim.

Ikili sportif
rekreasyon 4
faaliyetlerine

katilmak isterim.

4,0 10 10,1 24 | 242 | 29 29,3 19 19,2

Takim halindeki
sportif
rekreasyon 4 4,0 10 10,1 12 12,1 28 28,3 32 32,3
faaliyetlerine
katiimak isterim.

Bireysel sportif
rekreasyon 7 7.1 10 10,0 16 16,2 36 36,4 17 17,2

faaliyetlerine
katilmak isterim,

Tablo 16’da goriildiigii iizere dencklerin birinci ilkeye iliskin katlip katilmama

diizeyleri (kesinlikle katiliyorum ve katiliyorum) yiizdeleri toplami % 47,5 ile en yiiksck
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iken, kararsizlik diizeyleri % 26,3 ve katilmama diizeyleri ( kesiﬁlikle katilmiyorum ve
katilmiyorum) % 13,2 ile en diigiiktiir. Ikinci ilkeye iliskin katilip katilmama diizeyleri
(kesinlikle katihyorum ve katiliyorum) yﬁzdeleri toplami % 59,6 en yiiksek iken,
kararsizlik diizeyleri % 15,2 ve katlmama diizeyleri ( kesinlikle katlmiyorum ve
katilmiyorum) % 12,2ile en diisiiktiir. Ugiincii ilkeye iliskin katilip katilmama diizeyleri
(kesinlikle katiliyorum ve katiliyorum) yiizdeleri toplami % 48,5 en yiiksek iken,
kararsizlik diizeyleri % 24,2 ve katilmama diizeyleri ( kesinlikle katilmiyorum ve
katilmiyorum) % 14,1 ile en diigiiktiir. Dordiincii ilkeye iligkin katihip katilmama diizeyleri
(kesinlikle katiliyorum ve katiliyorum) yiizdeleri toplami % 60,6 ile en yiiksek iken,
kararsizlik diizeyleri % 12,1 ve katilmama diizeyleri ( kesinlikle katilmiyorum ve
katilmiyorum) % 14,1 dir. Beginci ilkeye iligkin katilip katilmama diizeyleri (kesinlikle
katihyorum ve katiliyorum) yiizdeleri toplami % 53,6 ile en yiiksek iken, kararsizlik
diizeyleri % 16,2 ve katilmama diizeyleri ( kesinlikle katilmiyorum ve katilmiyorum) ise
% 17,1’dir.

Tablo : 17

Rekreasyonda Sportif Faaliyetlere Katilma Diigiinceleri

Kesinlikle Kesinlikle
Katilmiyorum Kararsizim Katiliyorum
Anket ilkeleri katilmiyorum katiliyorum
f Yo f Y% f % f % f %

Salon sporlan
etkinliklerine 6 6,1 10 10,1 17 17,2 25 25,3 28 28,3
katilmak isterim.

Saha sporlan
etkinliklerine 4 4,0 10 10,1 20 20,2 27 27,3 25 25,3
katiimak isterim.

Su sporlari
etkinliklerine 10 10,1 13 13,1 22 22,2 19 19,2 t 22 22,2
katilmak isterim.

Doga sporlan

etkinliklerine 6 6,1 5 5,1 17 17,2 23 232 | 35 35,4
katilmak isterim.

Agik alanda

yapilan sportif

rekreasyon 6 6,1 5 5,1 14 14,1 29 29,3 32 323

faaliyetlerine
katilmak isterim.

Tablo 17’de goriildiigii iizere deneklerin birinci ilkeye iligkin katihp katilmama
diizeyleri (kesinlikle katiltyorum ve katiliyorum) yiizdeleri toplami % 53,6 ile en yiiksek

iken, kararsizlik diizeyleri % 17,2 ve katilmama diizeyleri ( kesinlikle katilmiyorum ve
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katilmiyorum) % 16,2 ile en diigiiktiir. ikinci ilkeye iliskin katilip katilmama diizeyleri
(kesinlikle katiliyorum ve katiliyorum) yiizdeleri toplami % 52,6 ile en yiiksek iken,
kararsizlik diizeyleri % 20,2 ve katilmama diizeyleri ( kesinlikle katilmiyorum ve
katilmiyorum) % 14,1 ile en diisiiktiir. Ugiincii ilkeye iliskin katilip katilmama diizeyleri
(kesinlikle katiliyorum ve katiliyorum) yiizdeleri toplami1 % 41,4 ile en yiiksek iken,
kararsizlik diizeyleri % 22,2 ve katilmama diizeyleri ( kesinlikle katilmiyorum ve
katilmiyorum) % 23,2’dir. Dérdiincii ilkeye iliskin katilip katilmama diizeyleri (kesinlikle
katiltyorum ve katiliyorum) ylizdeleri toplamm % 58,6 ile en yiiksek ikenkararsizlik
diizeyleri % 17,2 ve katilmama diizeyleri ( kesinlikle katilmiyorum ve katilmiyorum)ise,
% 11,2 ile en digiiktiir. Beginci ilkeye iligkin katilip katilmama diizeyleri (kesinlikle
katiliyorum ve katiltyorum) yiizdeleri toplamn % 61,6 ile en yiiksek iken, kararsizlik
diizeyleri % 14,1 ve katilmama diizeyleri ( kesinlikle katilmiyorum ve katilmiyorum) ise

% 11,2 ile en diigiiktiir.

Tablo :18

Rekreasyona Katilamama Yetersizlikleri

p G LT Katilmmyorum | Kararsizim | Katihyorum Kesinlikle
Anket flkeleri katilmiyorum katiiyorum
f % f % f % f % f %
Yeterli maddi imkanim
olmadig1 igin 24 | 242 | 28 | 283 | 12 Ji21] 9 | 91 | 13 | 131
faaliyetlere
katilamiyorum.
Yeterli zamanim
olmadigt igin 14 14,1 | 24 242 | 16 | 162 | 11 | 11,1 | 21 | 21,2
faaliyetlere
katilamiyorum.

Tablo 18’de goriildiigii tizere deneklerin birinci ilkeye iligkin katilip katilmama
diizeyleri (kesinlikle katihyorum ve katiliyorum) yiizdeleri toplami % 22,2 iken,
kararsizlik diizeyleri % 12,1 ve katilmama diizeyleri ( kesinlikle katilmiyorum ve
katilmiyorum) % 52,5 ile en yiiksektir. Ikinci ilkeye iligkin katilip katilmama diizeyleri
(kesinlikle katiliyorum ve katiliyorum) yiizdeleri toplamt % 32,3 iken, kararsizlik diizeyleri
% 16,2 ve katilmama diizeyleri ( kesinlikle katilmiyorum ve katilmiyorum) % 38,3 ile en

yiiksektir.
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Tablo:19

Rekreasyona Cevre Etkileri

Kesinlikle Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum Kesinlikle
katihyorum katiliyorum

Anket Ilkeleri T % T % £ % f % f %

Cevremde yeterli alanlar
olmadig1 igin faaliyetlere 13 13,1 21 21,2 10 10,1 12 12,1 30 30,3
katilamiyorum.

Cevremde rekreatif
faaliyetler igin bir olusum |\ 15\ 131 | g | 462 | 6 | 61 | 18 | 182 | 33 | 333
olmadig igin

katilarmiyorum.

Tablo 19°da goriildiigii iizere deneklerin birinci ilkeye iliskin katilip katilmama
diizeyleri (kesinlikle katiliyorum ve katiliyorum) yiizdeleri toplanu % 42,4 ile en yiiksek
iken, kararsizlik diizeyleri % 10,1 ve katilmama diizeyleri ( kesinlikle katilmiyorum ve
katilmiyorum) % 34,3’tiir. Ikinci ilkeye iliskin katilip katilmama diizeyleri (kesinlikle
katiliyorum ve katiliyorum) yiizdeleri toplami % 51,5 ile en yiiksek iken, kararsizlik
diizeyleri % 6,1 ve katilmama diizeyleri ( kesinlikle katilmiyorum ve katilmiyorum) ise

% 29,3 diir.




BESINCi BOLUM

5.TARTISMA

Bu bolim; bulgularda elde edilen veriler dogrultusunda Giuimiishane’nin Kose
Iige’sinde Gorev Yapan Kamu Goérevlilerinin cinsiyetleri, yas gruplarn, egitim diizeyleri,
caligtiklart kurumlar, daha 6nce spor yapma durumlari, spor yapma diizeyleri, mevcut spor
yapma diizeyleri, sportif rekreasyon faaliyetlerine katilim diizeyleri, en ¢ok katildiklar
sportif rekreasyon faaliyetleri, en sevdikleri spor dallart, en sevmedikleri spor dallar ve
sportif rekreasyon aligkanliklari ile rekreasyonla ilgili goriis ve beklentileri seklindeki

parametrelere gore diizenlenerek tartigilmugtir.

Arastirmaya katilan 86 dencgin 52 tanesi bay, 34 tancsi ise bayandir. % 52,5 yiizdelik
orant ile baylar ¢ogunlugu olustururken, 20-25 yaslar1 arasindaki deneklerin oran1 % 29,3
ile ¢ogunlugu olugtururken, % 5,1 ile 38-43 ve 44-49 yaslari arasindaki denekler ise

azinligi olusturmaktadir.

Karakiigiik’iin 1995 yilinda Ankara ili Ogretmenlerinin bos zamanlarim degerlendirme
aligkanligl tizerine yaptif1 arastuma Orneginde katilimcilarin % 85,8’ inin 26 yas ve

iistiinde yogunlastig1 goriilmiigtiir(Karakiigiik 1995 s. 273-303).

Deneklerin % 44,4’ii {iniversite mezunu olup ¢ogunlugu olustururken, % 4 orani ile
lisansiistii ve ilkdgretim mezunlar ise azinhig1 olusturmaktadir. Milli Egitime bagh
okullarda ¢alisan denekler, % 33,3 ve Saglik Bakanhifina bagh calisanlar, % 30,3 ile
¢ogunlugu olustururken, % 3,0 ve % 4 oranlariyla Tarim Orman ve Koy Isleri Bakanlig

ve I¢isleri Bakanligina bagli kurumlarda galiganlar da azinlig1 olusgturmaktadir.

Deneklerden % 30,3 oramiyla 6gretmenler ve % 23,2 oraniyla memurlar ¢ogunlugu

olustururken, % 1,0 oraniyla savci ve daire amirleri azinlif1 olugturmaktadir. Aragtirmaya
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katilan deneklerden daha o6nce spor yaptiklarini belirtenlerin oran1 % 67,7 iken, % 19,2’si
de daha once yapmadiklarini belirtmislerdir. Ankete katilan deneklerin % 33,3’ i amatér
olarak, % 30,3’ okul ve mahalle diizeyinde, % 4,0’1 profesyonel diizeyde spor
yaptiklarim  belirtirken %19,2°si de ankete yamit vermemistir. Ankete katilan tiim
deneklerin % 32 ,2’si su anda spor yapmadiklarini, % 23,2’si ¢ok az spor yaptiklarini, %

17,2’s1 spor yapmaya devam ettiklerini, % 14,1°1 ise biraz spor yaptiklarimi belirtmislerdir.

Sportif rekreasyon faaliyetlerine katilma oranlari ise % 35,4’li ¢ok az, % 22,2’si hayir
% 18,2’si biraz %11°1 ise evet cevaplarint vermiglerdir.Burada Sportif rekreasyon
faaliyetlerine denekler arasinda katihmin yok denecek kadar az oldugu oranlarda

goriilmektedir.

Yapilan bu aragtirmanin dolayli olarak iligkilendirilebilecegi yerel yonetimlerde
(belediyelerde)bos zamani degerlendirme etkinliklerinin yeri ve 6nemini belirlemek igin il
ve ilge yoneticileri {izerine yapilan ¢aligmada ; yerel yoneticilerin en fazla gosterdikleri
ctkinlikler arasinda kitap, gazete okumak gelirken, diger yoncticiler TV scyretmek, spor
turnuvast diizenlemck, kitap-gazete okumayi cn fazla gosterdikleri faaliyet olarak

belirtmiglerdir. Aragtirmadaki bulgular birbirini destekler niteliktedir( Ozdag 1996).

Sportif rekreasyon faaliyetlerinden % 27,3 ile futbol, en fazla katilimin oldugu faaliyeti
olustururken; ikinci tercih olarak % 24,2 ile yiiriiyis yer almaktadir. % 2,0 ile masa
tenisinin en az tercih edilen rekreatif faaliyet oldugu ortaya ¢ikmuigtir. Buradan hareketle
futbol ve yiiriiyiisiin en gok tercih edilen sportif rekreasyon faaliyetleri olduklar1 sonucuna

varilmastir.

Bu ¢alismanin iligkilendirilebilecegi bir bagka caligmanin sonucunda spor etkinlikleri
% 20,6 yiiriiyiis, % 17,7 ile de futbol seklinde ilk siralan almaktadir. Goriildiigii gibi
bulgular benzer nitelik gostermektedirler (Karakiiciik, 1995 5.273-303 ).

Kose ilgééinde en ¢ok sevilen spor dali bu arastirmaya gore; %41,4 ile
futbol,ardindan %19,2 oraniyla voleybol olurken, % 25 oraniyla boks en sevilmeyen spor

dali olarak belirtilmistir.
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Karakiigiik’ in arastirmasinda; denekler % 29,5’1 yiizme, % 20,9’u yiiriyiis, % 18,0
futbol ve %16,9’u ise kayak sporunu segmislerdir. Burada bulgular kismen de olsa farklilik
gostermekte olup, bu arasgtirmadaki bulgular1 destekler niteliktedir. (Karakiigiik, 1995 s.
273-303)
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6.SONUC VE ONERILER

“Giimiishane’nin Kose Ilge’sinde Kamu Gorevlilerinin ~ Sportif Rekreasyon
Aliskanliklar1 fle Rekreasyonla ilgili Goriis ve Beklentilerinin Arastirilmasi* konulu bu

¢alismada elde edilen sonuglar1 asagidaki gibi siralamak miimkiindiir:

e Deneklerin % 29,3’i 20-25 yaglan arasinda olup, bu yas grubu ¢ogunlugu

olustururken, % 5,1’i 38-49 yaslar arasindaki kisiler azinlig1 olugturmaktadir.

¢ Deneklerin % 44,4’ iiniversite mezunu olup gogunlugu olustururken % 4 oram

ile lisansiistii ve ilkégretim mezunlari azinlig: olugturmaktadirlar.

e Milli Egitime bagh okullarda ¢alisan denckler, % 33,3 ve Saglik Bakanhgi’na
bagl ¢aliganlar %30,3 ile cogunlugu olusturup, % 3,0 ve % 4 oranlariyla Tarim
Orman ve Koy Isleri Bakanhgi ve Igisleri Bakanligina bagli kurumlarda

calisanlar azinlig1 olusturmaktadir.

e Deneklerden % 30,3 oramiyla Ogretmenler ve %23,2 oramiyla memurlar
cogunlugu olugstururken, %1,0 oraniyla da savci ve daire amirleri azinlif

olusturmaktadir.

e Aragtirmaya katilan deneklerden daha Once spor yaptiklarini belirtenlerin oram

% 67,7 iken, % 19,2 ‘si de yapmadiklarini belirtmiglerdir.

e Ankete katilan deneklerin % 33,3’ amat6r olarak, % 30,3’{i okul ve mahalle
diizeyinde, % 4,0’1 profesyonel diizeyde spor yaptiklarini belirtirken, %19,2’si

de ankete yanit vermemislerdir.
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Ankete katillan tiim deneklerin % 32 ,2’si su anda spor yapmadiklarini, %
23,2’si ¢ok az spor yaptiklarini, % 17,2’si spor yapmaya devam ettiklerini, %

14,1’1 ise biraz spor yaptiklarini belirtmiglerdir.

Sportif rekreasyon faaliyetlerine katilma oranlari konusunda deneklerin
cevaplart, % 35,4’i ¢ok az, % 22,2’si hayir % 18,2’si biraz %11,1°1 ise evet
seklinde olmustur.Bu sonug sportif rekreasyon faaliyetlerine denekler arasinda

katilimin yok denecek kadar az oldugunu gostermistir.

Sportif rekreasyon faaliyetlerine en fazla katihmmn % 27,3 ile futbol oldugu,
ikinci tercih olarak % 24,2 ile yiiriiyligiin oldugu goriilmiistiir. % 2,0 ile masa
tenisi en az tercih edilen rekreatif faaliyet oldugu ortaya ¢ikmustir. Buradan
futbol ve yiiriiyils en ¢ok tercih edilen sportif rekreasyon faaliyeti oldugu

sonucuna varilmstir.

Kosc ilge’sinde en ¢ok sevilen spor dali arastirmaya gore; % 41,4 ile futbol
ardindan %19,2 oraniyla voleybol olurken, % 25 oraniyla boks, en sevilmeyen

spor dali olmustur.

Giimiishane ili Kose Ilge’sindeki arastirmaya gore; deneklerin %30’u
rekreasyon faaliyetleri hakkinda bilgileri oldugunu belirtirken, % 33,3’ de

rekreasyon ve sporu ayni tiir faaliyetler olarak gordiiklerini belirtmislerdir.

Aragtirmaya katilan deneklerin % 51,51 rekreasyonun yararina inandiklarin, %
50,5 nin rekreasyon Kkiiltiirlerinin oldugunu, % 51,5 nin ¢evresinin rekreasyona
olumsuz bakigin olmadigini, % 61,6’smn da fiziksel olarak sportif rekreasyona

kendilerini yeterli gordiiklerini belirtmiglerdir.

Arastirmada % 41,4 oraniyla sosyal bir ¢evre edinmek igin sportif rekreasyon
faaliyetlerine katilmak istediklerini belirten deneklerin yani sira diger denekler
% 47,5 ile sayginlik kazanmak igin sportif rekreasyona katilmak istemediklerini,
% 62,7’sinin ise sportif rekreasyon faaliyetlerine ruhsal ve zihinsel agidan

rahatlamak i¢in katilmak istediklerini, % 59,6’s1 sportif rekreasyon faaliyetlerini
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sevdikleri igin katilmak istediklerini, % 68,7’si sportif rekreasyon faaliyetlerinin
saghik agisindan yararli olduguna inandiklarindan katilmak istediklerini

belirtmislerdir.

e Ankete katilan deneklerin % 47,5’i ailesiyle birlikte rekreasyon faaliyetlerine
katilmak isterken, % 59,6’s1 arkadaglariyla, % 48,5’i ikili olarak, % 60,6’sinin
takim halinde, % 53,6’sinin da bireysel sportif rekreasyon faaliyetlerine
katilmak istediklerini belirtmislerdir. Burada % 60,6 ile takim halindeki sportif
rekreasyon faaliyetlerine katilmak isteyenler, Giimiishane’nin Kése il¢e’sindeki

ankete katilan denekler arasinda ¢ogunlugu olusturmaktadir.

o Ankete katilanlarin % 53,6’s1 salon sporlari, % 52,6’s1 saha sporlari, % 41,4’
su sporlari, % 58,6’s1 doga sporlari, % 61,6’sida agik alanda yapilan sportif
rekreasyon faaliyetlerine katilmak istediklerini belirtmiglerdir. Ankete katilan
denekler igerisinde % 61,6 oraniyla agik alanda yapilan sportif rekreasyon

faaliyetlerine katilmak isteyenlerin gogunlugu olusturdugu goriilmektedir.

e Arastirmaya katilan deneklerin % 52,5’ faaliyetlere katilmak igin yeterli maddi
imkanlarimin oldugunu, % 38,0 oramiyla faaliyetlere katilmak igin yeterli

zamanlarinin olmadigin belirtmislerdir.

e Ankete katilan dencklerin % 42,41 gevrelerinde yeterli alanlarin olmadigindan
ve % 51,5’inin de gevrelerinde rekreatif faaliyetler i¢in bir olusum olmadig1 igin

faaliyetlere katilamadiklarini belirtmislerdir.

Bu sonuglar 1siginda Giimiighane’nin Kése Ilge’sinde Kamu Gorevlilerinin Sportif
Rekreasyon Aliskanliklar: ile Rekreasyonla Iigili Goriis ve Beklentilerine yonelik asagidaki

oneriler sunulabilir :

e Giiniimiiz ¢agdag normlarmma gore bos zaman degerlendirme ugraslar
konusunda Dbireyler bilgilendirilip, bu etkinliklere yoOnlendirilip, tesvik

edilmelidir.
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Kitle iletisim araglarindan televizyon, haberlesme alaninda ¢ok etkili bir aragtir.
Bu nedenle en ¢ok izlenen saatlerde bog zaman kullanimi ve rekreasyon ile ilgili
programlar ve etkinlikler iglenmeli ve Ozendirici yayinlarin yapilmasina dikkat

edilmelidir.

Okullarimizda rekreasyon egitimi ve uygulamalari igin gerek program olarak
gerckse de malzeme ve tesis bakimindan uygun ortamlar igin ¢aligmalar

baglatiimalidir.

ilgelerde bos zamanlar1 degerlendirme etkinlikleri i¢in rekreatif alanlar agilmall,
bu alanlarda gesitli etkinliklerin ayn1 mekan igerisinde yer almasi saglanmalidir.
Ozellikle yiiriiyiis parkurlarinin, bisiklet yollarinin, futbol, basketbol ve
voleybol ile ilgili, spor komplekslerinin yapilmas: gerekmektedir.

Kamu goérevlilerinin bos zamanlart degerlendirme etkinliklerine rehberlik
cdecek birimler agilmalidir. Sportif faaliyetler artirtlmali ve kamu gorevlilerinin

bu etkinliklere aktif olarak katilmasi igin gerekli 6nlemler alinmalidir.

Kamu gorevlilerinin  bos  zamanlarimi  degerlendirme  etkinliklerine

katilabilmeleri igin, ekonomik kaygilarinin ortadan kaldirilmas: gerekmektedir.

Yiirtiyiis ve kosu parkurlarinda her yas grubuna uygun g¢esitlilik arz eden
istasyonlar yapilmali ve bu tesislerde rekreatif aktiviteler igin spor kiyafetlerinin
rahatlikla giyinmelerine olanak saglayacak dug, tuvalet gibi ihtiyaca cevap

verebilecek yerler yapilmalidir.

Gelismig diinya iilkelerinde, dolayli da olsa kalkinmalarina, giiglenmelerine
pozitif yonde etki eden; verimli, iiretken, ruh ve sinir saghig: yerinde yurttaglara
sahip olmak istiyorsak, bos zaman degerlendirme ve rekreasyon ugraglarina
gereken Onemi iilkemizde de vermeli, 6zendirilmeli, yonlendirilmeli ve tegvik

edici ¢calismalarda bulunmaliyiz.
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EK1
ANKET

SAYIN KAMU GOREVLISI

K.T.U ve Sosyal Bilimler Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda
tarafimdan yiriitiilmekte olan bilirﬁscl bir calismada “Giimiishane Kose Ilgesinde Gorev
vapan Kamu Gérevlilerinin Sportif Rekreasyon Aliskanliklart fle Rekreasyonla Ilgili
Goriis Ve Beklentilerinin Arastirdmast” amaglanmaktadir. Calismanin  objektifligi
bakimindan anket formunun titizlikle doldurulmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Derlenen
bilgiler bilimsel bir amagla kullamlacak olup, baska higbir kurum veya sahsa
verilmeyecektir. Anket formunu doldurmakla yapacaginiz yardim ve isbirligi i¢in tesekkiir

eder saygilarimi sunarim.

Osman iC

Yiiksek Lisans
Ogrencisi
KIiSIiSEL BILGILER
Yas - Cinsiyet a-Erkek b-Bayan
Egitim Diizeyi: a-Ilkogretim b-Lise-Meslek Lisesi c-On Lisans d-Lisans  e-Lisans iistii
Kurumunuz: ......ccoecveeiniiiiniiiniiecnnieeenneneceeeeene
BrangInizZ:..ooooocecoiineieieiiieireeieieerieer e
Goreviniz : a-Memur b-Miidiir Yrd. c-Miidiir d-Daire Amiri e-Ogretmen
f-Doktor ~ g-Hakim h-Savci 1-Diger ...ooovvvvveennnne
Daha 6nce spor yaptimiz m1  a-Evet b-Hayir

Evetse Spor yapma diizeyi  a-Okul-Mahalle b-Amator c-Profesyonel d-Milli
Halen spor yapiyor musunuz? a-Evet b-Biraz c-Cokaz d-Hayir

Sportif Rekreasyon faaliyetine katiliyor musunuz? a-Evet  b-Biraz c¢-Cok az d-Hayir
En ¢ok katildiginiz sportif rekreasyon faaliyeti :

En sevdiginiz Spor dallart @ ...

En sevmediginiz Spor dallart @ ............h it
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<51 8 |e E |gE
™4 O o S| o
2| 2 z| 2|58
2E| E |E| 2 |83
B | 8 RN
S| 8|92 M
Rekreasyon faaliyetlerinin ne oldugunu biliyorum 1 2 (3] 4 5
Rekreasyon ve sporu aynt tiir faaliyetler olarak goriiyorum 1 2 (3] 4 5
Rekreasyonun yararina inanmadigim igin katilmak istemem 1 2 |3} 4 5
Rekreasyon kiiltiiriim olmadigi igin faaliyetlere katilmak istemem 1 2 | 3| 4 5
Cevrenin rekreasyon faaliyetlerine olumsuz bakmasi sebebiyle katilmak 1 2 13| 4 5
istemem
Fiziksel olarak yetersiz oldugumdan sportif rekreasyona katilmak istemem 1 2 |3 4 5
Sosyal bir gevre edinmek i¢in sportif rekreasyon faaliyetlerine katilmak 1 2 131 4 5
isterim
Sayginhik kazanmak i¢in sportif rekreasyon faaliyetlerine katilmak 1 2 13| 4 5
1sterim
Rubhsal ve zihinsel agidan rahatlamak i¢in sportif rekreasyona katilmak 1 2 131 4 5
isterim
Sportif rekreasyonu sevdigim igin bu tiir faaliyeticre katilmak isterim 1 2 31 4 5
Saglik agisindan sportif rekreasyon faaliyetlerine katilmak isterim 1 2 13 4 5
Ailemle birlikte sportif rekreasyon faaliyetlerine katilmak isterim 1 2 13| 4 5
Arkadaslarimla birlikte sportif rekreasyon faaliyetlerine katilmak isterim 1 2 {3 4 5
Bireysel sportif rekreasyon faaliyetlerine katilmak isterim 1 2 3] 4 5
ikili sportif rekreasyon faaliyetlerine katilmak isterim | 2 | 3| 4 5
Takun halindeki sportif rekreasyon faaliyetlerine katilmak isterim 1 2 |31 4 5
Salon sporlar etkinliklerine katilmak isterim 1 2 |3 4 S
Saha sporlan etkinliklerine katilmak isterim 1 2 13| 4 5
Su sporlari etkinliklerine katilmak isterim | 2 |31 4 5
Doga sporlari etkinliklerine katilmak isterim { 2 |31 4 5
Agik alanda yapilan sportif rekreasyon faaliyetlerine katilmak isterim 1 2 {3 4 5
Yeterli maddi imkanim olmadigindan faaliyetlere katilamiyorum i 2 13| 4 5
Yeterli zamanim olmadig i¢in faaliyetlere katilamiyorum 1 2 13 4 5
Cevremde yeterli alanlar olmadigi igin faaliyetlere katilamiyorum 1 2 131 4 5
Cevremde rekreatif faaliyetler i¢in bir olugum olmadigi i¢in katilamiyorum | 1 2 3] 4 5
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EK2

GUMUSHANE’NIN KOSE ILCE’SINDE GOREV YAPAN KAMU
GOREVLILERINE AIT KiSISEL BiLGILER TABLOLARI

CINSIYETLERI
f % Gegerli yiizde Toplam yiizde
Bay 52 52,5 60,5 60,5
Bayan 34 34,3 39,5 100,0
Toplam 86 86,9 100,0
YAS GRUPLARI
f % Gegerli yiizde Toplam yiizde
20-25 29 29,3 33,7 33,7
26-31 24 24,2 27,9 61,6
32-37 23 23,2 26,7 88,4
38-43 5 5,1 5,8 94,2
44-49 5 5,1 5,8 100,0
Toplam 86 86,9 100,0
EGITIM DUZEYLERI
f % Gegerli ylizde Toplam yiizde
ilkogretim 4 4,0 4,7 4,7
Ortadgretim 20 20,2 23,3 27,9
Onlisans 14 14,1 16,3 442
Lisans 44 44.4 51,2 95,3
Lisanstistii 4 4,0 4,7 100,0
Toplam 86 86,9 100,0
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CALISTIKLARI KURUMLAR
f % Gegerli yiizde | Toplam yiizde
Milli Egitim 33 333 38,4 38,4
Icisleri Bakanlig: 4 4.0 4.7 43,0
Tarim ve Koy Isleri 3 3,0 3,5 46,5
Bakanlig1
Saglik Bakanligi 30 30,3 34,9 81,4
Maliye Bakanligi 7 7,1 8,1 89,5
Adalet Bakanhig1 5 5,1 5,8 95,3
Diger 4 4,0 4,7 100,0
Toplam 86 86,9 100,0
YAPTIKLARI GOREV
f % Gegerli Toplam yiizde

yiizde
Memur 23 23,2 26,7 26,7
Miidiir 2 2,0 23 29,1
Daire Amiri 1 1,0 1,2 30,2
Ogretmen 30 30,3 34,9 65,1
Doktor 6 6,1 7,0 72,1
Hakim 2 2,0 2,3 74,4
Savci 1 1,0 1,2 75,6
Diger 21 21,2 244 100,0
Toplam 86 86,9 100,0

DAHA ONCE SPOR YAPMA DURUMLARI
f % Gegerli yiizde Toplam yiizde

Evet 67 67,7 77,9 77,9
Hayir 19 19,2 22,1 100,0
Toplam 86 86,9 100,0




83

SPOR YAPMA DUZEYLERI
f % Gegerli yiizde Toplam yiizde
Yanit vermeyenler 19 19,2 22,1 22,1
Okul-Mabhalle 30 30,3 34,9 57,0
Amator 33 33,3 38,4 95,3
Profesyonel 4 4.0 4,7 100,0
Toplam 86 86,9 100,0
MEVCUT SPOR YAPMA DUZEYLERI
f % Gegerli ylizde Toplam yiizde

Evet 17 17,2 19,8 19,8
Biraz 14 14,1 16,3 36,0
Cok Az 23 23,2 26,7 62,8
Hayir 32 32,3 37,2 100,0
Toplam 86 86,9 100,0

SPORTIF REKREASYON FAALIYETLERINE KATILMA DUZEYLERI

f % Gegerli ylizde Toplam yiizde
Evet 11 11,1 12,8 12,8
Biraz 18 18,2 20,9 33,7
Cok Az 35 35,4 40,7 74,4
Hayir 22 22,2 25,6 100,0
Toplam 86 86,9 100,0

EN COK KATILDIKLARI SPORTIF REKREASYON FAALIYETI

f % Gegerli yiizde Toplam yiizde

Yanit vermeyenler 22 222 25,6 25,6
Yiiriiyiis 24 24,2 27,9 53,5
Masa Tenisi 2 2,0 2,3 55,8
Voleybol 6 6,1 7,0 62,8
Futbol 27 27,3 31,4 94,2
Atletizm 5 5,1 5,8 100,0
Toplam 86 86,9 100,0
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EN SEVILEN SPOR DALLARI

f % Gegerli yiizde Toplam yiizde
Basketbol 7 7,1 8,1 8,1
Voleybol 19 19,2 22,1 30,2
Tenis 6 6,1 7,0 37,2
Futbol 41 41,4 47,7 84,9
Jimnastik 1 1,0 1,2 86,0
Masa tenisi 4 4,0 4,7 90,7
Yiizme 3 3,0 3,5 94,2
Hentbol 1 1,0 1,2 95,3
Atletizm 4 4,0 4,7 100,0
Toplam 86 86,9 100,0

EN SEVILMEYEN SPOR DALLARI

f % Gegerli yiizde Toplam ylizde

Yanit vermeyenler 31 31,3 36,0 36,0
Futbol 6 6,1 7,0 43,0
Basketbol 2 2,0 2,3 453
Boks 25 25,3 29,1 74,4
Voleybol 3 3,0 3,5 77,9
Hentbol 6 6,1 7,0 84,9
Tenis 3 3.0 3,5 88,4
Golf 2 2,0 2,3 90,7
Eskrim 5 5,1 5,8 96,5
Halter 1 1,0 1,2 97,7
Giires 1 1,0 1,2 98,8
Cimnastik 1 1,0 1,2 100,0
Toplam 86 86,9 100,0
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