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OZET

Bu ¢aligmamn amaci; kamu kuruluglarinda galisan engelli bireylerin serbest zaman
engellerinin ve tatmin diizeylerinin (Antalya-Merkez Ornegi) incelenmesidir.

Aragtirma, 2011 yihinda Antalya merkezinde kamu sektoriinde ¢alisan engelli bireyleri
kapsamaktadir. Arastirma tam sayimla yapilmis olup, arastirmanin evrenini olusturan 176
kigiden 123'i geri donils yapmugtir (geri doniis oram %70). Calismaya 91 erkek (X
yag=38.66+8.56) ve 32 kadin (Xyas=32.84+46.72) olmak iizere toplam 123 kisi (X
yag=37.15+8.49) katilmustir,

Veri toplama arac1 dort bolimden olusan bir anket formu olup, anketin birinci béliimiinde
katilimcilara iligkin demografik bilgiler yer almaktadir, Ikinci bslimde ise engelli bireylerin
rekreatif etkinliklere katilimlanyla ilgili sorular bulunmaktadir. Uctincii bélimde ise
Alexandris ve Carroll (1997) tarafindan gelistirilen ve Karakiigliik ve Girbiiz (2006)
tarafindan Tiirk diline uyarlanan “Bos Zaman Engelleri Olgegi” kullamlmistir. Anketin
dérdiincii béltimiinde ise Beard ve Ragheb (1980) tarafindan geligtirilen ve Karli vd. (2008)

= 3D

tarafindan Ttirk kiiltiiriine uyarlanan “Serbest Zaman Tatmin Olgegi” kullamlmistir.
Arastirmada, verilerin analizinde betimsel istatistik yOntemleri olarak frekans (%),

aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (Ss) kullanilmugtir. Farklifi tespit etmek amaciyla;
Non-Parametrik testlerden (normal dagilim ve homojenlik kosullari yerine gelmediginden)
Kruskal-Wallis Varyans Analizi ve Mann-Whitney U testleri uygulanmigtir. Gruplar arasinda
farki tespit etmek amaciyla Post-Hoc testleri kullandmigtir. Sonuglar 0,05 anlamhhik
ditzeyinde degerlendirilmistir.

Sonug olarak; katilimcilarin %41,5’i rekreasyonun tammim bilirken, %58,5°i rekreasyonun
tanim ile ilgili bilgiye sahip olmadif: saptanmigtir. Katilimcilarin serbest zaman engelleri
diizeylerine bakildiginda “Sosyal Ortam ve Bilgi Eksikligi” en yiiksek (X =3,07+£0,56) 6neme
sahip engeli teskil ederken, “Ilgi Eksikligi” en diistik (X=2,63+0,66) éneme sahip engeli
tegkil etmektedir. Engelli bireylerin serbest zaman tatmin diizeylerine gére ise en yiiksek
ortalamaya sosyal boyut (X=2,72+1,01), en diisiik ortalamaya ise rahatlama boyutu (X
=1,21£0,54) sahiptir. Serbest zaman engelleri ile demografik dzellikler karsilastirldiginda
cinsiyet ve yaga gore anlamli bir fark bulunamazken (p>0,05), gelir durumlariyla arasinda
anlamh fark bulunmugtur (p<0,05). Serbest zaman tatmin diizeyleri demografik &zelliklerle
kargilagtinldiginda ise, gelir ve cinsiyete gére anlamh bir farka rastlanmazken (p>0,05), yas
arasinda ise anlaml bir farka rastlanmistir (p<0,05).

Anahtar Kelime: Serbest Zaman, Rekreasyonel Etkinliklere Katilim, Serbest Zaman Engelli,

Serbest Zaman Tatmini, Engelli Bireyler
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ABSTRACT

ANALYSE LEISURE CONSTRAINTS AND SATISFACTION OF DISABLED
PEOPLE WORKING IN PUBLIC SECTOR
(ANTALYA CITY CENTER)

The aim of the study is to analyse leisure constraints and satisfaction of disabled
people working in public sector in Antalya city center.

The research includes disabled people working in public sector in Antalya city center
in 2011. The study was conducted to whole population. The number of the population was
176, while 123 subjects responded back with a rate of return of %70. 91 men (iage = 38,66
+8.56) and 32 women (X age = 32.84::6.72) took part in the study.

Data collection tool was a questionnaire form consisting of four parts. In the first part
there are demographic questions for the participants and in the second part there are questions
about participation in recreative activities for disabled people. The third part of the
questionnaire was “Leisure Constraints Scale” developed by Alexandris and Carroll (1997)
and adapted to Turkish language by Karakiigitkk and Giirbliz (2006). The last part of the
questionnaire was “Leisure satisfaction scale” develped by Beard and Ragheb (1980) and
adapted to Turkish language by Karli et al. (2008).

In statistical analysis, frequency distributions (%), mean (X) and standard deviation
(Ss) was used. After normality and homogenity tests were applied, it was detected that the
assumptions of parametric tests were not satisfied. For testing the significance between
groups non parametrical tests such as Kruskal Wallis Analysis and Mann Whitney U test was
applied. For binary comparisons post-hoc tests were applied and significance level was set as
0,05.

According to the findings, 41,5% of the participants knew the definition of recreation
where 58,5% was detected not to know the definition of recreation. When it comes to leisure
constraints of participants, “Social Environment and Lack of Knowledge” was most important

subdimension of the scale (X=3,07+0,56) where “Lack of Interest” was least important
subdimension of the scale (X =2,63+0,66).

When considering leisure satisfaction levels of the participants the subdimension with the

highest mean was “Social” (X =2,72+1,01) and the subdimension with the lowest mean was

“Relaxation” dimension (X =1,21%0,54).



In findings concerning comparisons of Leisure constraints according to demographic
properties, there were no significant differences for gender and age varibles (p>0,05)
meanwhile there were significant differences according to income level (p<0,05). In
comparisons of Leisure satisfaction according to demographic properties there were no
significant differences for gender and income variables (p>0,05), meanwhile there were

significant differences according to age groups (p<0,05).

Keywords: Leisure, Participating Recreational Activities, Leisure Constraint, Leisure

Satisfaction, Disabled People
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GIRIS

Giintimiizde gelisen teknolojiye bagh olarak en kit kaynaklardan birisi olan zaman, artik
daha idareli gekilde kullanilmaktadir. Bunun bir sonucu olarak, kisilerin gérev yiikil azalmis
ve kisisel islere daha fazla zaman ayirma imkdm dogmugtur. Kiginin kendine aywacak
zamantn artmasi, serbest zaman etkinliklerine yonelimi arttirmgtir.

Arastirmacilar tarafinda birgok tanimi yapilan serbest zaman kavrammin kokeni
Latinceden gelmektedir. Ingilizce “leisure” kelimesi Latincedeki “licere” kelimesinden
tiremistir. Tirkge’de ise serbest zaman, “Izin verilmis olmak” ya da “bog olmak”
anlamindadir, Dilimizde, leisure kelimesinin birgok karmagik anlam baglantilart vardir. Genel
olarak, “kisitlamalardan dzgilrlige gegmek™, “segme Szglirligii/sans1”, “isten arta kalan
vakit?, “zorunlu sosyal sorumluluklar yerine getirildikten sonra kalan bog vakit” olarak
tanimlanmaktadir (Tezcan, 2007, s. 5). Kelime anlamimin digina ¢ikildiginda serbest zaman;
yemek, uyku ve cinsel ihtiyaglarin karsilanmasi gibi fizyolojik, ev iginde yapilmas: zorunlu
baz1 isler gibi ailevi, is hayati gibi mesleki faaliyetlerin disinda kalan, tamamen bireyin
tercihine bagli olarak tek basina ya da grup halinde ézgiirce yapilan faaliyetlere ayrilan zaman
olarak tanimlanir. Serbest zaman simrlari ¢ok ince bir ¢izgiyle ayrilmustir (Kilig, 2006, s. 7).

Bireyin serbest zamam arttik¢a, rekreasyona yonelimi de artmistir. Aragtumacilar
rekreasyon hakkinda ¢esitli tamimlar yapmuglardir. Zaman gegtikge rekreasyon tammi daha
derin bir anlam kazanmig ve sosyal hayatin vazgegilmez bir pargas: oldugu kabul edilmeye
baslanmistir. Rekreasyon, Latince recreation kelimesinden gelmektedir. Tiirkge karsihigy,
setbest zamam degerlendirme olarak kullanilmaktadir. Rekreasyon; bireylerin ya da toplumsal
kiimelerin, serbest zamanlarinda gonilli olarak yaptiklart dinlendirici ve eglendirici
etkinlikler anlamimm tasimaktadir, Rekreasyon kelimesi yabanci terminolojide; bir hastaliktan
sonra eski haline gelmek, tazelenmek anlamina gelmektedir, fakat zamanla egitim alanina da
girmis ve insanlarin serbest zamanini degerlendirmesi anlamini kazanmistir (Opozli, 2006, s.
73).

Rekreasyon hayatimizin sosyal boyutunu temsil eder. Bu sosyal boyutun biiyiikltigd,
bireyden bireye degisebilir fakat sosyal boyutun biylikliigli ne olursa olsun, her birey
rekreasyonel etkinliklere katilma ihtiyaci duyar. Bu ihtiyag ¢esitli sebeplerden
kaynaklanabilir. Bu sebepleri iki ana baglik altinda toplayacak olursak; birey, hem igsel hem

de dissal nedenlerden dolay: rekreasyona ydnelmektedir. Rekreasyona duyulan ihtiyag,



etkinlik &ncesinde, sirasinda ve sonrasinda saglanan kisisel ve toplumsal faydalardan ileri
gelmektedir (Gézaydm, 2009, s. 32).

Bireylerin artan is yiikii ile sosyal biitlinlesme arasinda uyum saglanmasimda rekreasyon
aktif bir aractir. Sosyal farklilagma modern toplumun belirgin bir &zelligidir, Ayrnca
rekreasyon, sosyal uyumu saglamada ve toplumda ortaya ¢ikan catisma modellerini toplum
yararina yOneltmede Onemli araglardan birisidir. Birey ¢ocukluktan itibaren yasadif1
toplumun kiiltiirel degerlerini yansitan oyunlar ve fiziksel etkinliklerle yetisir. Bu oyun ve
etkinlikler bireylerin rollerinin, normlarm ve kurallarin farkina varmasinda yardimer olur.
Bunun yaninda bu etkinlik ve oyunlar bireyse! ve toplumsal geligime katkida bulunur (Stgiit,
2006, 5. 22).

Rekreasyonun amaci kiginin amaglarmi ve ihtiyaglarim karsilamaktir. Kisiler gesitli
nedenlerden dolay: rekreasyona yonelirler fakat en Onemli neden tatmin duygusunu
yasamaktir. Serbest zaman tatmini rekreasyon i¢in en 6nemli amag olmalidir.

Serbest zaman tatmini, bireyin serbest zaman se¢imlerinden sekillenir, Bu tatmin bireylerin
ihtiyaglarimin bilingli ya da bilingsiz olarak yapilmasinin seviyesiyle olgiilebilir. Serbest
zaman bir¢ok nedenden oOtlirli hayatlarimizda rol oynamaktadir. Serbest zaman tatminini,
tatmin hissine ulagmamizda bize yardimci olmaktadir (Wang ve digerleri, 2008, s. 178).
Beard ve Ragheb, serbest zaman tatminini él¢mek icin 1980 yilinda bir 6lgek gelistirmislerdir.
Olgek; psikolojik, egitimsel, sosyal, rahatlama, fizyolojik ve estetik alt boyutlarindan
olugmaktadir. Serbest Zaman Tatmin Olgeginin amaci, bireyin serbest zamanlariyla
karsiladig ihtiyaglarin derecesini algilama diizeylerini belirlemektir (Gokge, 2008, s. 28).

Kisinin serbest zaman etkinliklerine katilimlar1 birgok faktér tarafindan etkilenmekiedir.
Bu faktorler kisiyi olumsuz ya da olumlu olarak etkileyebilir. Kisinin serbest zaman
etkinligine katilmasini olumsuz olarak etkileyen faktorler engel baglign altinda toplanmustir.
“Serbest Zaman Engelleri” ifadesi birgok arastirmac tarafindan tanimlanmis ve tiim tammlar
ayn fikri paylagmuglardir: Engeller; aragtirmacilar tarafindan varsayilan ve serbest zamandaki
katihm ve hazz1 engellenmis ya da kisitlanmig bireyler tarafindan algilanan faktdrler olarak
tammlanmugtir (Alexandris ve Caroll, 1997, s. 2).

Toplum igerisindeki sosyo-demografik farkliliklar, kullanic: statiileri ve kisisel 6zellikler
bireyden bireye farklihk gosterdigi icin engellerin her birey igin etkisi degismektedir
(Asikkutlu, 2008, sy 12). Serbest zaman engellerinin Ustesinden gelme eylemi bireylerin
karmagik kisisel, durumsal, yapisal, sosyal ve kiiltiirel diinyasinda yer almaktadir. Bu siiregte
bireyler kendileriyle, diger bireylerle, yapiyla, sosyal ve kiiltiirel normlarla ve serbest zaman

yapisinin kendisiyle bu engellerin tistesinden gelmektedir (Little, 2007, s. 407).
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Engelli bireylerin rekreasyonel faaliyetlere katihmu, serbest zaman engellefinin haricinde
kendi engel durumlarindan dolayr da kisittanmaktadir, Bu engelleri belirlemek, kisilerin
rekreasyonel katilimlarni arttirmaya yénelik ¢bziim onerileri getirmek adma &nem
tagimaktadir. Ayrica bu calismadan elde edilen sonuglar, engelli bireylerin serbest zaman
tatmin diizeylerini yiikseltmek igin, gesitli uyarlamalar yaptlmasinda da yardime1 olacaktur.

Bu ¢aligmanin amaci; kamu kuruluglarinda ¢alisan engelli bireylerin serbest zaman

engellerinin ve tatmin diizeylerinin (Antalya-Merkez Omegi) incelenmesidir.



BIRINCi BOLUM
GENEL BILGILER

1.1, Zaman Kavram

Zaman giintimiizde sahip oldugumuz en kit kaynaklardan biridir. Zaman kavrami birgok
aragtirmaci tarafindan tanimlanmigtir. Birgok arastirmaci tarafindan yapilan bu tantmlar anlam
¢esitlilifine neden olmugtur, Bu yiizden zamam tek bir tanimla aciklamak zordur. Kelime
anlam olarak zaman; olaylarin gegmigten bugline gelip, gelecege dogru birbirini takip ettigi,
bireyin kontrolii diginda kesintisiz devam eden bir siiregtir. Bu tanima gére bir ise ara vermek
istedifimizde, zamani durduramayiz, biz ise ara versek bile zaman devam eder. Zaman
kullanmadifimizda durdurup saklayacagimiz bir yapi degildir. Bir bagska deyisle; zaman
goreceli bir kavramdir. Zaman goreceli bir kavram oldugundan kisiden kisiye algilanmas:
degigir. Zaman, olaylarin ardigikligim gorerek, bireyin zihninde yarattigi ve olaylarin bundan
sonra da i¢inde olup gideceklerinin diistiniildiigii, bast ve sonu olmayan soyut bir kavramdir
(Akatay, 2003, s. 282).

Zaman goreceli bir kavram oldugu igin, aragtirmacilar ¢ok genis bir alanda zaman
tanimlamigtir ki bu da zamanin soyut bir kavram oldugunu ortaya koymaktadir. ileri gelen
bilim adamlar da zaman ile ilgili baz1 tanimlar yapmsglardir ve bu tanima bakilirsa, zamanin
birbirinden farkl: §zelliklerinin ortaya atildign goriiliir.

Zamamn tammim yapan bilim adamlarindan Newton, zamanin mutlak oldugunu ve
olusumunun evrene bagli olmadigint ifade etmektedir. Newton’un taniminin aksine, zamani
bagka bir agidan ele alan Leibnitz, zamam kendi bagina bir varlik olmadifim ve olaylarin
sirast oldugunu ifade etmektedir. Einstein’de Leibnitz gibi, zamanin olaylarin sirasina gére
olgiildiigtini ve bu olaylar diginda bagimsiz bir varligin olmadigim ileri siirmektedir
(Karaoglan, 2006, s. 31). Adington, zamammn, insanlarin sonsuzluk 6lgiisii oldugunu ve
simdiye kadar zamanla ilgili dogal kabul edilen her seyin, insan diisiincesinin iiriinti ve
goreceli oldugunu belirtir (Kilig, 2006, s. 7).

Bu tanimlardan yola ¢ikildifinda, zamanin bazi 6zellikleri ortaya gikacaktir, Bu 6zellikler
gdz oniine alindifinda, zamanin baglangict ve bitisi belli olan, degigimin var oldugu bir boyut
oldugunu gorebiliriz. Standartlara gére tanimlansa da, zamanm kendisi degil Sl¢tilen zaman
diliminde yaptiklarimiz énemlidir. Yani, bir saatin kag dakikadan olustugundan ¢ok o bir saat
iginde neler yaptigimiz ya da yapamadigimiz onemlidir. Bu ifadeye gore diyebiliriz ki,

zamanin anlami o zaman diliminde yasadiklarimiz ve ya hissettiklerimizle ilgilidir. Ornegin,



kisa mesafe kosan bir atlete gére 10 saniyenin anlamiyla, sira bekleyen bir adamin 10 saniye
anlami ve bu siirenin gegme hizinin bireye gére algilanmasi ayni degildir. Calisan bir kisi giin
i¢inde faaliyetlerini zaman esash yiiriitiirken, bu kosullar tatildeki bir kisi i¢in ayni degildir
(Ardahan, 2004, s. 3),

1.2.  Serbest Zaman Kavram

Zaman insan i¢in 6nemli bir kaynaktir. Birey zamamm iyi ve planli kullandiginda, is ve
gorevlerine ayirdigl zaman azalmaktadir, Bu da bireylerin serbest zamanmin artmasina neden
olmaktadir. Zaman kavramindan sonraki en Snemli unsur ise serbest zaman kavramudir.
Ginlimiizde gelisen teknolojinin sonucu olarak bireylerin kendilerine ayirdiklari zaman
miktar1 artmaktadir. Bunun sonucunda kisi kendine ayirdigi zaman igerisinde serbest zaman
etkinliklerine yonelmektedir. Serbest zaman kavramu birgok arastirmaci tarafindan
tanimlanmigtir ve bunun sonucunda birgok tamm ortaya ¢ikmistir.

Serbest zaman kavraminin kokeni Latinceden gelmektedir. Ingilizce “leisure” kelimesi
Latincedeki “licere” kelimesinden gelmektedir. Tiirkge *de ise, “Izin verilmis olmak” ya da
“bos olmak” anlamindadir. Dilimizde, leisure kelimesinin birgok karmasik anlam baglantilar
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vardir. Genel olarak, “kisittamalardan 6zgiirliige gecmek”, “segme Szgiirliigii/sanst”, “isten
arta kalan vakit”, “zorunlu sosyal sorumluluklar yerine getirildikten sonra kalan bog vakit”
olarak tanimlanmaktadir (Tezcan, 2007, s. 5). Bu kelime Tiirkge’ ye “serbest zaman™ ve “bos
zaman” olarak gegmistir.

Kelime anlaminin digina ¢ikildiginda serbest zaman; yemek, uyku ve cinsel ihtiyaglarin
karsilanmasi gibi fizyolojik, ev iginde yapilmas: zorunlu bazi igler gibi ailevi, is hayat1 gibi
mesleki faaliyetlerin disinda kalan, tamamen bireyin tercihine bagli olarak tek bagina ya da
grup halinde 6zgiirce yapilan faaliyetlere ayrilan zaman olarak tanimlanir. Serbest zaman
sinirlart ¢ok ince bir ¢izgiyle ayrilnugtir. Eger kisi, serbest zaman etkinligi olarak gériilen bir
faaliyeti gbrev olarak yapiyorsa ya da kigi o anda digaridan gelen 1srarlar iizerine baski altinda
o isl yapiyorsa, bu etkinlik serbest zaman etkinlifi olmaktan ¢tkmustir. Ornegin, sinemaya
gitmek igin ayrilan zaman serbest zamandir fakat ailelerin gocuklarina sahip gikmak amaciyla
onlarla birlikte sinemaya gitmesi serbest zamandan ziyade ailevi zorunluluktur. Aradaki farki
cok 1yi ayit etmek gerekmektedir glinkii bu ince fark bir etkinligin rekreasyonel etkinlik olup
olmadiginin 6nemli bir gostergesidir (Kilig, 2006, s. 7).

Serbest zaman, insanin bir ey yapmak ya da yapmamak arasinda serbest bir segim

yapabildigi fakat yapilan bu segimin sonucunda, sorumlu davramslart gésterebilmesi gereken



zaman olarak da tarif edilmistir. Serbest zaman yerinde ve degerli kullamlabilirse insana
sorumlulugunu ve Szgiirltiflinii yasama, zamamm kullanma, is ve ¢alismada kendi istegine
gore bir segim yapma ve bdylece kendi kendini bulma imkdm vermektedir (Kirkpinar, 2004,
s. 26).

Sanayi devrimi srasinda serbest zaman, sadece yorulan bireyin kendini dinlendirme ve
yenilemesi igin ayrilan zamani kapsamaktaydi. Teknolojik ve bilimsel gelismeler sonucu artan
serbest zaman, giiniimiizde bireyin kendi istedigi bir etkinlikle zamanim doldurmasi olarak
tanimlanmaktadir (Arslan, 1996, s. 10).

Teknolojik ve bilimsel gelismeler serbest zamanin artmasini saglamistir. Gegmiste basarih

thd

olmak i¢in “gok ¢aligmak™ maddesi gecerliyken, giinimiizde bagarilh olmak icin “etkili
calismak™ kurali gegerliligini siirdiirmektedir. Etkili ¢ahismak, en kit kaynak olan zamam
belirlenmis 6ncelikler dogrultusunda programlamakian geger. Insanlarin zamam kullanmi
agisindan bakildiginda ABD’de 1885 yilinda serbest zamanin %7,8, ¢alisma zamaninin %26
oldugu, 1950°de ise serbest zamanin %20,7’ye yiikseldigi, ¢alisma zamanmnin ise %15,3’¢
diigtiigii bilinmektedir (Arslan, 1996, s. 12).

Insanlar dogduklari andan itibaren bir grubun tiyesidir. Birey dogdugu zaman ailenin tiyesi
olur, okula bagladigl zaman o okuldaki grubun bir iiyesi olur, ige girdiginde is yerindeki
grubun iiyesi olur. Bireyin dahil oldugu en biyiik grup toplumdur. Her birey bir toplumun
liyesidir ve Uyesi olmak zorunda oldugu toplumun Ozelliklerini tasir, Serbest zaman da
toplumla dogrudan iligkili bir kavramdir. Bu yiizden serbest zamani etkileyen bazi toplumsal
etmenler s6z konusudur. Bu etmenler; niifus artisi, kentlesme, degisen degerler, dinsel goriis,
calisma saatlerinin azalmasi, efitimin yaygin hale gelmesi, defisen aile yasami, tibbi
gelismeler, teknolojinin gelisimi, kitle iletisim araglari, ekonominin gelismesi ve devletin
artan ilgisi olarak siralanabilir. Bunun yaninda emeklilik ve yasam siirelerinin ortalamasinin
artmas: da serbest zamanin artmasina neden olmustur (Demir ve Cevirgen, 2006, s. 67).

Artan teknolojik gelismelerin dogrultusunda serbest zaman artnmug ve bu da kisilerin bu
serbest zamam deZerlendirecek etkinlikler arayigina girmesine ve rekreasyonun ortaya

¢ikmasina neden olmusgtur.



1.2.1. Rekreasyonun Tanim

Serbest zamanin dogru bir sekilde degerlendirilmesi igin rekreasyon énemli bir aragtir.
Rekreasyon birgok aragtirmaci tarafindan tanimlannug fakat bu rekreasyonun kesin bir
taniminin yapilmasim zorlagtirmmstir. Bununla beraber rekreasyonun degisik sosyal, ekonomik
yapt ve goriislere sahip toplumlarda, degisik bi¢imlerde yorumlanmasi, algilanmasi da
rekreasyon taniminin sayica ¢oklugunu ve farkliligim olusturan énemli bir etmendir, Insanlar
zaman zaman glinliik rutinlerinden uzaklagmak ve farkli etkinlikler yapmak istemektedir. Bu
etkinlikler insanlarin ayrt ayr1 amag ve istekleri dogrultusunda anlam kazanir, Biitiin bunlara
karsin, bireylerin rekreasyonel etkinlikleri gergeklestirirken bazi benzer etmenlere bagh
kaldiklar1 da bir gergektir. Bu etmenlerden en nemlileri; bireyin iginde yagadifi toplumun
sosyal, kiiltiirel, ekonomik yapisi, bireyin fiziksel yapisi ve sahip oldugu ekonomik olanaklar
ile serbest zamandir (Arslan,1996, s. 7). Zaman gegtikge rekreasyon tamimi daha derin bir
anlam kazanmis ve sosyal hayatin vazgecilmez bir pargasi oldugu kabul edilmeye
baglanmistir.

Rekreasyon, Latince recreation kelimesinden gelmektedir. Tiirk¢e karsilif1, serbest zamani
degerlendirme olarak kullanilmaktadir. Bu kelime ise; bireylerin ya da toplumsal kiimelerin,
serbest zamanlarinda goniillii olarak yaptiklar: dinlendirici ve eglendirici etkinlikler anlamin
tagimaktadir. Rekreasyon kelimesi yabanci terminolojide; bir hastahiktan sonra eski haline
gelmek, tazelenmek anlamina gelmektedir, fakat zamanla egitim alanma da girmis ve
insanlarin serbest zamammn degerlendirmesi anlanuini kazanmistir (Opozlii, 2006, s. 73). Yeni
agilan alanlarda kisilerin hevesleri rekreasyonun yeni tanimlara yénelmesini saglamistir.

Rekreasyon kelimesinin “yeniden yaratma" anlamindaki klasik yaklasimina gore;
rekreasyon kigiyi zorunlu is etkinliklerinden sonar yenileyen, dinlendiren ve goniillii olarak
yapilan faaliyetler olarak tamimlanmaktadir. Bu tanimda, rekreasyonun dinlendirici ve
yenileyici 6zelligine deginilmigtir. Ayrica kigiler, yaptiklar etkinliklerden tatmin saglamali ve
zevk almalidir. Bu da rekreasyonun sosyal boyutunu ortaya koymaktadir (Zorba, 2002).

Bazi arastirmacilar rekreasyon tanmimini olduk¢a genig yapmislardir. Rekreasyon; insanin
6z benlifine uygun ve zevk aldig: toplumsal, kiiltiirel ve sportif etkinliklere katilarak, giinliik
yasamin sikicilifmdan kurtulmasi ve bagka insanlarla etkileserek toplumsal bir kisilik
kazanmasi, 8ziinde 6diil nitelifi tagiyan ancak kazan¢ amaci giitmeyen, dogas1 geregi anti-
sosyal de olmayacak etkinliklerdir (Zorba, 2002). Bu tanima gore, bir rekreasyonel etkinlige

katihrken o faaliyetten para kazanma amaci giidersek o faaliyet artik rekreasyonel etkinlik



olmaktan ¢ikmis ve gérev tanimina girmistir, Bu tanimda gegen 8diil maddi olmaktan ziyade
daha gok psikolojik bir tatmin anlamim tagimaktadir.

Clawson ve Knetsch’in yaptifn tanima gore rekreasyon, serbest zamanda siirdiiriilen
etkinlikler olarak tanimlamistir, Bu tanim ¢ok esnek bir kavramdir ve rekreasyonu sadece
basit bir serbest zaman etkinligi olarak degerlendirmistir (Kuvan, 1993, s. 15).

Edginton ve Ford rekreasyonu igten bagimsiz kendi iginde degerli olan, kiginin pek gok
onemli ihtiyacim karsilayan, dolu ve mutlu bir yagam araci ve insanlarin géniillii olarak
serbest zamanlarinda katildiklari, kisisel olarak tatmin sagladiklar1 etkinlikler olarak
tammlamaktadir. Milletlerarasi Serbest zaman Inceleme Grubu ise rekreasyonu, bireyin
mesleki, ailevi, toplumsal 6devlerini yerine getirdikten sonra, bafimsiz iradesi ile
gerceklestirebilecegi bir seri dinlenme, eglenme, bilgisini zenginlestirme ufrasi olarak
tanumlamustir {Arslan, 1996, s. 7).

Serbest zaman kisinin kendi belirledigi ama¢ ve ihtiyaglar dogrultusunda
gerceklesmektedir. Kigilerin bu ihtiyaglar goz ontine alindiginda, serbest zaman adi altinda
verilecek hizmetlerin gruplandiriimasi gerekmektedir. Kisinin istegine gore sekillenen serbest
zaman hizmetlerinde, en genis se¢enck rekreasyonel firsatlar ad: altinda islenen gruptur.
Rekreasyonel firsatlar, bireylerin genellikle serbest zamanlarini doldurdugu etkinlikleri
kapsamaktadir. Turizm ile konaklama gruplarindaki etkinliklerde kisi belli bir zaman aralifina
ihtiyag duymaktadir. Ornegin; bir baba ailesiyle tatile gitmek istiyorsa iki giiniinit buna
ayirmalidir. Oysa bir grup geng tiyatroya gitmek istiyorsa bunun igin iki saat yeterlidir.
Rekreasyonel firsatlar en kisith anlarimzi bile dolduracak hizmetlerdir (Lashey ve Ross,
2003, s. 18). Serbest zaman etkinliklerinin genig bir yelpazede toplanmast, kisilerin farklh

istekleri ve ihtiyaglari olmasindan kaynaklanmaktadir.

1.2.2. Rekreasyona Duyulan ihtiyacm Nedenleri

Her birey gorevleri ve sorumluluklari diginda kalan zamam kendine ayirmak ister ve bu
serbest zamanda kendi ihtiyaglart dogrultusunda, kendi istedigi etkinliklere ydnelir. Bunun
sonucu olarak birey rekreasyona ihtiyag duyar. Bu ihtiyaglar birgok nedene bagh olabilir.

Rekreasyon hayatimizin sosyal boyutunu temsil eder. Bu sosyal boyutun biiyikliigii,
bireyden bireye degisebilir fakat sosyal boyutun bilyiikliigti ne olursa olsun, her birey
rekreasyonel etkinliklere katilma ihtiyaci duyar. Bu ihtiyag cesitli sebeplerden
kaynaklanabilir. Bu sebepleri iki ana baglik altinda toplayacak olursak; birey, hem i¢sel hem

de digsal nedenlerden dolayr rekreasyona yonelmektedir. Rekreasyona duyulan ihtiyag,



etkinlik oncesinde, sirasinda ve sonrasinda saglanan kisisel ve toplumsal faydalardan ileri
gelmektedir (Gozaydin, 2009, s. 32).

Rekreasyona duyulan ihtiyacin nedenlerini kisisel ve toplumsal olarak ikiye ayirmakta
miimkiindiir, Rekreasyonun kigisel olarak sagladig faydalar; fiziki saglk gelisiminin
saglanmasi, ruh saghgimn kazandirilmasi, bireyin sosyallesmesi, yaraticiligin geligtirilmesi,
kisisel beceti ve yetenegin geligtiritmesi, ¢aligma ve is verimliligine etkisi, ekonomik
hareketlilik ve insam mutlu etmesi geklinde swralanabilir. Bu faydalara bakildiginda,
rekreasyon bireyin sadece sosyal yoniiniin degil fiziksel ve ruhsal ySniiniin gelismesinde etkili
bir kaynak olarak goriilmektedir. Rekreasyonun toplumsal faydalar ise; dayamsmayr ve
biitiinlesmeyi saglamak, ayrica demokratik toplum yaratilmasinda yardimer olmaktir
(Gbzaydin, 2009, s. 32). Rekreasyon toplumda bir semsiye gorevi gérmektedir, Farkl
bireylerin aynmi etkinlikte birlestiric ve sosyal ortamlar olugsmasim saglar, Ornegin; bir
kurumda personeller igin diizenlenen bir hali saha maginda miidtir yardimcisiyla kat gérevlisi
ayni takimda oynayabilir ve bu durum kisilerarasi iletigsimin gelismesine ve sosyal bir ortam

olusmasina yardimei olur,

1.2.3. Rekreasyona Katihm Etkileyen Faktirler

Hig kimse hayati boyunca yalmz yasayamaz ve bu ylizden bir grubun iiyesi olmak
zorundadir. Bunun bir sonucu olarak birey, yagami boyunca gesitli gruplarin diizenli iiyesidir.
Birey dofumundan itibaren bir grubun pargasidir ve bu bilince ulastiktan sonra,
toplumsallagmaya ayak uydurur. Gruba iiye olma, insann kisiligini etkileyen dnemli bir
faktordiir. Birey, toplumsal bir ¢evre iginde bulunurken, kurallar onun bir pargast haline gelir
ve bu kurallar grup iginde normlar1 olustur (Koktag, 2004, s. 97).

Toplum, rekreasyon igin énemli bir yapidir. Bir sistem olarak insan topluluklar, farkli
yapilar olugturur ve belirli fonksiyonlar sergiler. Tarihsel siireci ya da cografi konumu ne
olursa olsun, ttim insan topluluklari, sosyal islevlerde ve yapilarda benzerlik gdsterir.
Toplumun temel sosyal kurumlar; aile, din, politik kurumlar, ekonomik sistem ve teknoloji
olarak siralanabilir (Ibrahim ve Cordes, 2002, s. 14).

Serbest zamani degerlendirme sekli bireyden bireye farklilik gosterdigi gibi toplumdan
topluma da farklilik gosterir. Rekreasyon etkinlikleri toplumdan topluma ve bireyin
gereksinimlerine gore stirekli olarak degismektedir. Serbest zamani degerlendirme etkinlikleri
toplumun ve bireyin sosyo-ekonomik degiskenleriyle etkilesim i¢indedir. Bunlarin disinda

rekreasyon birey icin kendisine 6zel sosyal bir ortam hazirlar ve grubun bir pargast oldugunu
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hissettirir. 21. yiizyilda teknolojik gelismelere bagh olarak kisiye ait serbest zamanmn artmasi
beklenmektedir. Buna bagh olarak rekreasyona olan yénelimin artmasi kagimlmazdir. Artan
serbest zamanlarda birey rekreasyona daha fazla ihtiyag duyacak ve bu ihtiyagtan dolay: daha
fazla rekreasyonel etkinliklere katilmak isteyecektir. Rekreasyon davramismi kisiden kisiye
farklilagtiran etkenlerden biri de egitimdir. Onceki kusaklar, rekreasyon egitimi almadiklart
igin rekreasyonu tanimamaktadirlar. Bunun sonucunda ise, serbest zamanlari gereksiz bir
sekilde harcamaktadirlar. Ornegin, okullarda verilen beden egitimi, miizik, etkinlik dersleri,
spor karsilagmalari, senlikler gibi etkinlikleri igeren faaliyetler rekreasyon egitiminin bir
pargasi olarak goriilebilir (Koktas, 2004, s. 141).

Rekreasyonun diger bir yap: tas: da etkilesimdir. Bireyler amaglarina ulagmak igin planlar
yaparlar ve bu planlarin isleyisi sirasinda toplumdaki diger bireylerle etkilesim igine girerler.
Bu durum rekreasyon igin bir temel olusturmaktadir. Toplumsal rekreasyon cografi
kavramlarla ilgilidir. Aynm yerde bulunan bireylerin ve gruplarin ortak kaynaklarini ve birlikte
¢aligmalarim kapsar. Birey, kisisel tercihi yontinde olumsuz bir etkinligin iginde yer alsa bile,
toplumsal rekreasyon programlar1 sadece olumlu degerleri i¢inde barindiran rekreasyonu
saglamakla ilgilenir (Mersinli, 2009, s, 52).

Rekreasyonel etkinliklerinin gesidi ve bu etkinliklere ne kadar zaman ayrilacag da birgok
degiskenden etkilenmektedir. Bireyin kigisel §zellikleri, yasam bi¢imi ve toplumsal ¢evresi bu
degiskenlere verilecek 6rneklerden sadece birkagidir. Yapilan arastirmalara gére, rekreasyon
etkinliklerini planlamada toplumun roltiniin yam sira kisinin isi ve is dig1 yasammmn da bu
etkinliklere y&nelmede katkisi bulunmaktadir. Ayrica, bireyin tatmin derecesi de bu
yonelimleri etkileyen bir baska faktdrdiir. Buna gore; bireylerin rekreasyon etkinliklerine
katthhmindaki temel sekiz gereksinimi gidermeleri s6z konusudur. Bu gercksinimler; kendini
yenileme gereksinimi, Gdiinleme gereksinimi, egitim gereksinimi, gozlem gereksinimi,
iletigim gereksinimi, bitiinlesme gereksinimi, gruplagma gereksinimi ve kiiltiirel etkilesim

gereksinimi olarak siralanabilir (Koktas, 2004, s. 125).

1.2.4, Rekreasyonun Temel Fonksiyonlar:

Hayatimizin sosyal boyutunda nemli bir yere sahip olan rekreasyon, sadece eglenmeye
yOnelik bir etkinlik dizisinden ibaret degildir. Rekreasyonun kisiye sagladigi farkli yararlar da
stz konusudur. Bu yararlar {i¢ bashik altinda anlatilabilir (Onal, 2007, s. 19);

L. Dinlenme Fonksiyonu: Bu fonksiyon serbest zamam en fazla karakterize eden ve

farkli algilamalar galigma hayati dahilindeki temel bir fonksiyondur. Sanayilesmenin ve
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serbest zamanin artmasiin bir etkisi olarak rekreasyonun dinlenme fonksiyonu onem
kazanmlstlr.

2. Eglenme Fonksiyonu: Eglence, hosga vakit gegirme siireci olarak tanimlanabilir. Buna
gore rekreasyonun temel amaglarindan biri de eglenme fonksiyonudur. Eglence bireyden
bireye gore farklilik gosterebilir. Ornegin 10 yagindaki bir gocuk grubunun eglence anlayisi
ile 30 yasindaki bir yetigkin grubunun eglence anlayis1 ayni degildir.

3. Geligim Fonksiyonu: Bu fonksiyonu, bireyin eylemlerinin otonom hale gelmesini
engelleyen, genis bir sosyal ortam hazirlayan ve insamn kisiligini gelistirmesine yardimei
olan faaliyetleri igerir. Gelisim fonksiyonu egitici etkinlikler, bilgi aligverisini igeren
faaltyetlerden olugabilir.

4, Iyilestirme Fonksiyonu: Ilk olarak akil hastanelerindeki hastalar tizerinde uygulanan
rekreasyonun  iyilestirme  fonksiyonu, giiniimiizde terapatik rekreasyon olarak
adlandirlmaktadir. Terapatik rekreasyon kisilerin iyi olma durumunu ve yasam kalitesini

yiikseltme amaciyla kullanilmaktadir (Robertson ve Long, 2008, s. 324).
1.2.5. Rekreasyonun Siiftandirilmas:

Rekreasyon bireylerin ve toplumun ihtiyaglarina gore sekillenen bir kavramdir, bu yiizden
rekreasyonu tek baglk altinda incelemek miimkiin degildir. Rekreasyon hakkinda aragtirma
yapan aragtirmactlar rekreasyonu smiflandirma gereksinimi duymuslardir. Rekreasyon ile
ilgili birka¢ simiflandirma mevcuttur.

Bununla ilgili aragtirma yapan Bucher’a goére rekreasyonel etkinlikler ¢ok ¢esitlilik
gostermektedir ve gruplandirilarak agiklanmalidir. Bu gruplar faaliyet alanlarina gore
sekillenmistir. Bu gruplar soyle siralanmaktadir (Opszlii, 2006, s. 74);

- Miizik
- Dans faaliyetleri
- Sanat ve kiiglik el becerileri
- Spor ve oyun
- Sahne ¢aligmalari
- Agik hava etkinlikleri
- Cesitli etkinlikler (kart oyunlar, hobi oyunlari vb...)
Kisi hangi amag¢ ve istek dogrultusunda bir rekreasyonel etkinlige katilmaya karar

vermigse, buna uygun bir rekreasyon gesidi ortaya ¢ikmaktadir, Bireyler degisik istek ve
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amaglara sahip olduklarindan dolayi, kesin bir gruplama yapmak miimkiin degildir (Opozld,
20006, s. 74).

Rekreasyon, farkl: olarak etkinligin gergeklestirildigi yerlere gore agik alan rekreasyonu ve
kapali alan rekreasyonu olmak tiizere smmflandinlmistir. Agik alan rekreasyonu
simiflandirmasinda, etkinlikler i¢in belirli bir alan simrlamasi getirmeyip dogal gevrenin
sundugu imkénlara gore etkinlikleri miimkiin kilar. Agik alan rekreasyonu igin doga ile iligki
kurarak gergeklestirilen etkinlikler oldugunu soyleyebiliriz (Yazici, 1998, s. 23). Toplumun
kullanimina ayrilmig kapali mekénlardaki ve evlerdeki serbest zaman degerlendirme
etkinlikleridir (Hazar, 2003, s.23).

Rekreasyon, bagka bir simflandirmada 13 kategoriye ayrilnmstir.

1. Temel Eglence: Bu baglikta fiziksel, mental ya da sosyal katilim olmaksizin yapilan

spor karsilagmalarim izlemek, film seyretmek gibi etkinlikler yer almaktadur,

2. Mental Etkinlik: bu kategoriye en iyi 6rnek, yaygin olan okuma ve yazma etkinlikleri
verilebilir,

Spor: Bu kategori basketbol, aerobik gibi sportif etkinlikleri kapsar.
Miizik: Miizik dinlemeyi, séylemeyi ve bestelemeyi bu kategoriye dahil edebiliriz.

Sanat: Bu kategoriye yagl boya, heykelcilik gibi etkinlikleri 6rnek gosterebiliriz.

o s W

Dans: Bu kategoriye dans izlemek ya da dansgr olarak etkinlikte yer almayi dahil

edebiliriz.

7. Hobi: Hobi kategorisi olduk¢a yaygindir. Koleksiyon yapma, el sanatlanm bu
kategoriye ornek gosterebiliriz.

8. Oyun: Cocuk oyunlarn olmak fizere bir ¢ok oyunu kapsayan bu kategori yarigma
amagli olmayan bu kategori olduke¢a yaygindir,

9. Rahatlama: Masaj ve sauna gibi etkinlikler bu kategoriye drnek gosterilebilir.

10. Sosyal Etkinlik: Aile toplantilari, partiler gibi sosyal etkinlikleri bu kategori i¢in 6rmek
gosterebiliriz.

11. Yardim (Hayir) Hizmetleri: Bu kategori goniillii hizmetleriyle idare edilen isleri ve
organizasyonlar kapsamaktadir.

12. Doga Etkinlikleri / Outdoor Rekreasyonu: Bu kategori dogal kaynaklara ySnelik
yapilan etkinlikleri kapsamaktadir.

13. Seyahat ve Turizm: Bu kategori belki de en genis alami kapsayan serbest zaman

etkinliklerini kapsar. Diger 12 kategoride verilen etkinlikler, bu kategoride seyahat

igin katildigimz bir tur tarafindan verilebilir (Leitner ve Leitner, 2004, 5.19).
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1.2.6. Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreasyon kigilerin ihtiyaglarina gére sekillenen bir kavramdir, Bu yiizden esnek bir
yapist vardir. Rekreasyon i¢ ve dig faktorlere gore degisik sekiller sergileyebilir ve gesitlilik
arz eder. Degisik sekiller sergiledigi ve birgok faktorden etkilendigi igin, rekreasyonun
Ozellikleri hakkinda ortak bir noktaya ulasmak zordur ancak bazi arastirmacilar temel
ozellikleri belirlemeyi basarmiglardir. Bu temel ozellikler sayesinde rekreasyon diger
kavramlar ve faaliyetlerden ayrilabilir, Rekreasyonun temel 6zellikleri s6yledir (Karakiigik,
1999, s. 16);

Rekreasyon faaliyetleri bireye dzgiirliik hissi verir. Hafta i¢i yogun bir tempoyla galisan bir
bayamn hafta sonu tatilinde bir saat dans dersine gitmesi onun kendisini &zgiir hissetmesini
saglar,

Rekreasyon faaliyetlerinde insanlar arasinda bir ayrimcilik sz konusu degildir. Her etnik
gruptan ve ya her dinden gelen kisilerin rekreasyon yapma hakki vardir. Rekreasyon
bireylere, etkinlige katilma ozgiirliigii verdigi gibi ayni sekilde katilmama ozgiirliigii de
vermektedir. Etkinlige katilmama kisinin kendi tercihine katilmustir. Kisiler, yas ve cinstyet
ayrimi yapilmaksizin rekreasyonel etkinliklere katilabilirler

Rekreasyon insanlarin eglenme, dinlenme gibi ihtiyaglarim karsilayarak onlarin hayatla
iliskisini gliglendirir ve daha mutlu olmalarini saglar (Onal, 2007, 5.27).

Rekreasyon bireylerin ihtiyaglarim karsilamak i¢in  6nemli bir unsurdur. Baz
aragtirmacilar rekreasyonu ihtiyag hizmeti deneyimi olarak tamimlamaktadir. Bu yiizden
rekreasyonun en bilyilk ozelliklerinden biri, bireylerin ihtiyag¢larim gidermek amaciyla
kullanilan en dnemli araglardan biri olmasidir.

Rekreasyonda goniillilik sarti esastir. Bireyin goniillti olarak katildigi bu etkinliklerde
birey tatmin saglar ve bazen de sosyal degerler elde eder (Torkiltsen, 2005, s. 6).
Rekreasyonda kisi kendi igsel olarak trettigi amag ve odiillerle motive olur (Leitner ve
Leitner, 2004, s.16).

Torkiltsen (2005, s. 6) rekreasyonun, goniillii katilan bireylere tatmin duygusu sagladigini
belirtmistir.

Rekreasyon yapmakla yiikiimli oldugumuz igler ve gorevler diginda yapilan faaliyetlerden
olugmaktadir. Kisi sorunluluklarim yerine getirdikten sonra kalan zaman iginde rekreasyon
faaliyetlerine yonelebilir. Ayrica, rekreasyonda devam etme ve katilma mecburiyeti yoktur.

Katilmay1 ve etkinlige devam etmeyi segme hakki kisinin kendisine aittir.
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Rekreasyon etkinlikleri toplumun ahlak anlayigina ve toplum kurallarma uyan faaliyetleri
icermelidir. Rekreasyon etkinlikleri diizenlenirken toplumun yapis1 géz oniine ahnmalidir
(Bahadir, 2001, s. 9).

Rekreasyon bireysel bir etkinliktir, bagkasi i¢in ya da baskasinin yerine yapilmaz. Her
birey kendi kisisel tatmini igin etkinlige katilir. Rekreasyon, kavram olarak bilinip
bilinmemesinden etkilenmeden herkes tarafindan yapilan etkinliklerdir. Rekreasyon
etkinliklerine katilimda ayrim yapilmast s6z konusu degildir (Atilla, 2003, s. 21).

Rekreasyon genellikle bireylere fiziksel, zihinsel ve sosyal yénden tatmin olmasma
yonelik, eglenmesini ve haz almasim saglayic: etkinlikler sunar. Rekreasyon ¢ok genis bir
etkinlik yelpazesine sahiptir ve bunun sonucunda kisilere ¢ok ¢esitli etkinlik segenekleri

iiretebilir(Leitner ve Leitner, 2004, 5.17).

1.3.  Serbest Zaman Engelleri

Kigi bazi nedenlerden dolayr rekreasyonel etkinliklere katilmak istemeyebilir. Bu
isteksizlik cesitli sebeplerden kaynaklanabilir. Kisinin i¢sel ya da digsal bir nedenden 6tiirii,
etkintik ile ilgili olumsuz yondeki diislincelerini belirimek igin engel sdzclgi
kullanilmaktadir. Engeller, kisinin ¢evresinde, varliklari veya yokluklari ile islevselligi
simrlandiran ve yeti yitimi yaratan etmenlerdir. Bunlar, erisilemeyen bir fiziksel ¢evre, ilgili
vardmcer teknolojinin bulunmamasi, yeti yitimine kargi insanlarm yasamin her alanina
katihmlarim saglamak i¢in gereken ama bulunmayan va da tam tersi engel olan hizmetler,
sistemler ve politikalar gibi yonleri de icerir (World Health Organisation, 2007).

Serbest zaman engelleri ifadesi bir¢ok arastirmaci tarafindan tanimlanmis ve tiim tanimlar
aym fikri paylasmislardir: Engeller; aragtirmacilar tarafindan varsayilan ve serbest zamandaki
katilm ve hazzi engellenmis ya da kisitlanmug bireyler tarafindan algilanan faktorler olarak
tanmimlannmistir. Konuyla ilgili literatiirde engellerin kategori gesitleri olmustur. Engeller, igsel
ve digsal olarak ikiye ayirmiglardir. Engeller; zaman ve para eksikligi, cografi mesafe, imkén
olmamas1 gibi sebepler digsal engeller; kisisel kapasite, yetenek, bilgi ve ilgi alanlar gibi
sebepler ise igsel engeller olarak siralanabilir (Alexandris ve Carroll, 1997, s. 2).

Farkh kigiler tarafindan engellere yonelik farkli kavramsal ayrimlar da yapilmistir. Yapilan
bir bagka ayrimda da engeller ikiye ayrilmistir. Bloke edilmis engeller; kesin olarak
engellenen katilim olarak tamimlanabilir. Igsel etkenler tarafindan etkilenmis engeller ise;

daha fazla ya da daha az katlimu duruma goére degisen, katihm yetenefini sinirlayan
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¢aligmalar olarak tanimlanabilir. Bu engeller kisinin ruhsal durumuyla ilgili olan etkenlerdir
{Alexandris ve Carroll, 1997, s. 3).

Serbest zaman engelleri ilk olarak 1960 yillarinda ¢ahisilmaya baglanmistir. Ik ¢ahisma
Outdoor (Agik Alan) Rekreasyon Kaynaklarimi Inceleme Komisyonu tarafindan bireylerin
serbest zamana katilimlarini etkileyen digsal faktorleri saptamak amaciyla yapilmistir. 1970’1
yillarda bu alandaki caligmalar derinlestirildi. Rekreasyon etkinliklerini gergeklestiren
organizatorler, sosyal psikolojik faktérlerin énemli oldugunu fark ettiler. Bu konuda bireyin
rekreasyonel etkinlige katilmasinda ya da katilmamasinda insanlarn fikirlerinde birgok
serbest zaman engeli gesidi oldugu konusunda hemfikir olmuslardir (Chiu, 2008, s. 62).

1980°li yillarda engeller konusunda kadinlar ve rekreasyon, engelliler ve rekreasyon

alanlarina yonelme olmustur. Bu 6zel gruplar serbest zaman engellerini iki ana kategoriye
ayirmustir (Chiu, 2008, s. 62);
1. Kigisel Engeller: Kisisel engeller, bireyin kendisinden kaynaklanan engellerdir. Bu
engellere 6rnek olarak, bilgi eksikligi, sosyal beceri, saglik durumu gibi engelleri gdsterebilir.
2. Cevresel Engeller: Cevresel engeller, kisiden kaynaklanmayan, kiginin kendi disinda
gelisen ve miidahale edemedigi engellerdir. Cevresel engellere 6rnek olarak, giiriiitii, arkadas
eksikligi, zaman, para gibi engelleri verilebilir.

Serbest zaman engelleri ile ilgili gelistirilen bagka bir modelde, bireylerin serbest zamanda
karar verme siiresiyle ilgili engeller belirlenmistir. Bu modele gére, engeller tercihler ve
katihm arasindaki iligkiyi etkilemelerine gore iki kavramsal gruba aynlmistir (Alexandris ve
Caroll, 1997, s. 3);

1. Kisinin kendi zihninde olugan engeller, bireyin psikolojik durumunu igerir ve tercih ve
katilimimn arasindaki araciliktan ¢ok serbest zaman tercihleriyle birbirini etkilemeye
dayandirir. Kiginin kendi zihninde olusan engeller stres, depresyon, kaygi, dindarlik,
spesifik serbest zaman etkinliklerindeki &ncelikli sosyalizasyon, algilanan yetenek ve
serbest zaman etkinliklerinin ulagilabilirligini kapsar. Bu engeller, kiginin zihninde
olugan etkilesimin ya da bireylerin karakteristikleriyle arasindaki iliskinin bir
sonucudur. Bu tiirtin engelleri, tercihler ve sonraki katilma ve miigterek zaman
etkinlikleridir.

2. Yapisal engeller ise, engelleri yaygin olarak kavramsallagmis, serbest zaman
tercihleriyle katilim arasindaki araci faktdr olarak gostermektedir. Yapisal engellere
ornek olarak finansal kaynaklart, sunulan hizmet ile ilgili problemleri, ¢aligma takvimi

ve ulasiimayan firsatlan verebiliriz.
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Engelli bireylerin rekreasyona katilimina yonelik bir takim engeller vardir. Bu engeller
kigisel, ¢evresel ve iletisim engelleri olmak iizere ii¢ gruba ayritmigtir. Herkes gibi engelli
bireylerde fiziksel ve duygusal smirlarimun bir sonucu olan engellerle kargilagabilirler. Kisisel
engeller, dogrudan bireyin engel durumunda kaynaklansa bile, bunun yaminda agir1 korumaci
aileler ya da kisitlanmis egitim segenekleri gibi faktdrlerden de etkilenebilir. Kisisel engelleri;
bilgi eksikligi, sosyal etkinlik eksikligi, saglik problemleri, fiziksel ve psikolojik bagimsizlik,
beceri yetersizligi olarak siralamak miimkiindiir. Kigisel engelli agmada basarilt olan bireyler,
bunun yaninda gevresel engellerle kargilagabilirler. Kigisel engellerin aksine, ¢evresel engeller
bireyin tiyesi oldugu sosyal toplum ya da ekolojik kogullardan kaynaklanmaktadir. Bu yiizden
bireyler, kendi ¢abalar1 sonucunda kisisel engelleri agacaklarini hissetseler bile, gevresel
engellerde bu his gegerli olmayabilir. Cevresel engellerin ¢6ziimii daha karmagiktir bu ylizden
engelli bireyler i¢in ¢evresel engeller daha ¢ok rahatsiz edici olabilir. Cevresel engelleri;
tutumsal, mimari, ekolojik, ulasim, ekonomik, kuralsal ve eksiklik engelleri olarak
tamimlanabilir. Kisisel engeller bireyin kendisinden kaynaklanmaktadir. (Smith ve digerleri,
yil 1986, s. 82).

Bireylerin rekreasyonel etkinlige katilimlarinda olumlu etkisi olan nedenleri ve olumsuz
etkisi olan nedenleri arastiran g¢aligmalar artmaktadir. Bu galigmalardan elde edilen sonuglar
inceleyerek dogru yonetim kararlarimin alinmasi, bunun yaminda planlama ve tasarin
agsamasindaki eksiklerin giderilmesi saglanabilir. Bu sekilde rekreasyonel deneyim kalitesi
artmasi saglanabilir.

Toplum igerisindeki sosyo-demografik farkliliklar, kullanic: statitleri ve kisisel ézellikler
bireyden bireye farklilik gosterdigi igin engellerin etkisi her birey igin degismektedir. Ornegin
Annett ve digerlerinin engellerle ilgili yaptifi bir ¢alismada; engellerin etkilerinden dolay:
erkek ve kadimnlarin rekreasyonel etkinliklere katilimlarimn farkhilik gosterdigi saptanmig ve
buna gore bir etkinlik diizenlenirken her iki gruba gére ayr planlama yapilmasi gerektigi
belirtilmistir (Asikkutlu, 2008, s. 12).

Serbest zaman engelleyicilerinin Uistesinden gelme bireylerin karmasik kisisel, durumsal,
yapisal, sosyal ve kiiltiirel diinyasinda yer almaktadir. Bu siiregte bireyler kendileriyle, diger
bireylerle, yaptyla, sosyal ve kiiltiirel normlarla ve serbest zaman yapisinin kendisiyle bu
engellerin tistesinden gelmektedir. Bu stratejiler fistesinden gelme, geri ¢ekilme, engelleyici
unsuru birakmak ve zor durumu atlatma eylemlerini igermektedir. Siiregelen ya da ara sira
olusan durumlarda yol gdsterme kapasitesindeki ulasim, katilim, ilgi, motive ediciler,
dzgiirliik, mazeretler vb. unsurlar tarafindan kisitlanabilir. Bazen bireyler basgarili olurlar ve

¢oziime ulagabilirler. Difer zamanlarda bireyler engelleyicileri ortadan kaldirirlar ya da gegici
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bir erteleme one stirerler. Engellerle ilgi sorulara cevap vermek ve engelleri ortadan
kaldirmaya yonelik davramglar incelemek igin, serbest zaman engelleri ile ilgili bagka bir
model daha ortaya ¢ikarmiglardir. Bu model engellerin iistesinden gelmenin sosyo-kiiltiirel
faktorleri tizerinde odaklanmugtir. Diger etkileri bulunan kigisel ve durumsal faktorler de
diistiniilmigtiir. Serbest zaman kendi i¢inde bu modelle birlesmis ve engellerin yeri net olarak
belirlenmigtir (Little, 2007, s. 407).

Genellikle demografik degiskenlerin dogrudan ya da dolayli olarak bireylerin serbest
zaman etkinliklerine katihmi etkiledigine ve serbest zaman engellerinin anahtar faktorleri
olduguna inanmlir (Chiu ve digerleri, 2011, 5. 543),

Chiu ve digerleri (2011, s. 543) serbest zaman engellerinin {istesinden gelmek
yapilandirilmamig tamamlanmis sorunlart ¢ozmek igin bir sistem gelistirmiglerdir. Bu
sistemde dort adim bulunmaktadir. Ik adimda, serbest demografik &zellikleri kapsayan
serbest zaman engellerinden bir tanesi secilir. Ikinci adimda arastirma hizlandirmak igin
durum smiflandirilir, Uglineti adimda, kayitlanan yeni durum daha onceki durumlatla
eslestirilir ve en benzer durum bulunur. Yeni durum sistemde eslestiginde ¢6ziim siireci
baglar. Sistem durumu hesaplar ve duruma en uygun ¢ziimii bulur. En son adimda, en son
girdi sistemin kendi 6Frenim basarist i¢in depolanir,

Gelistirilen bir bagka modelde ise serbest zaman engelleriyle dogrudan iligkilendirilen doért
ana engel oldugu One siiriilmiistiir. Bu engeller; ulasim, sosyal faktérler, dlizenleme ve éncelik
verdigimiz difer isler olarak siralanabilir. Bu engellere ek olarak zaman ve paranin serbest
zaman engelleriyle iligkili oldugu, en yaygin ve anlaml engel olarak ¢iktign kabul edilmigtir
fakat bu iki faktor kisiden kisive degisebilir oldugu igin d6rt ana faktérde yer almamaktadir
(Kyle, 2003, 5.329).

Serbest zaman engelleriyle ilgili daha 6nce yapilan arasgtirmalarda, Lapa ve digerler
(2011), Alexandris ve Carroll (1997, s. 1} ve Giirbiiz (2010, s. 362) serbest zaman engelleriyle
cinsiyeti kargilagtirlldign goriilmiistiir, Kassim ve Radzuwan (2009, s. 320) iiniversite ¢alisan
akademik olan ve akademik olmayan ¢aliganlarin serbest zaman engellerini kargilastirmstir.
Aynca Perry (1994, s. 1) engelli ¢ocugu olan ailelerin potansiyel serbest zaman engelleri

gorlisme stlireci ve serbest zaman engelleri tecriibelerini test etmistir.
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1.4, Serbest Zaman Tatmini

Kisilerin rekreasyon etkinligine katilma amaglari farkli olsa da, hepsinin ortak olarak
toplandif bir nokta vardir. Birey rekreasyon etkinliginden haz almak ve aldigt haz sonucu
tatmin olmak igin katilir.

Tatmin kelimesi, ozellikle hayatimezin sosyal boyutunda olmak iizere, sik sik
kargillagtifimiz bir kavramdir. Kisi yaptig: islerden tatmin olmak ister. Tatmin olmak,
yaptigimmz her isten saglamak istedigimiz bir faydadir.

Tatmin, kisinin hosnutlugunu ya da hognutsuzlugunu belirtmeye yonelik bir kavramdir,
Tatmin, kisiye ait bireysel degerlendirme sonucu ortaya gikan duygusal durum olarak da
nitelendirilebilir. Bu duygusal durum, ancak bireyin kendi hislerini dile getirmesiyle
anlagilabilir. Kisinin tatmini yaptifi isten katildigi rckreasyonel etkinlige ya da aile
yagantisina gore degigebilir. Ornepin; birey aile yasantisinda tatmin olabilir fakat yaptif isten
dolay! i tatmini diistiktiir. Birey kendi diinyasina uygun ve kendine 6zgii nitelikte cizdigi
amaglarina ulastig1 Slgtide mutludur, tersi durumlarda ise mutsuz ve huzursuzdur (Demirer,
2002, s. 26). Tatmin, bireyin beklentilerini kargilama durumunda hissedilen degerler olarak da
tammlanabilir. Tatmin strekli olabilecegi gibi, durumlukta olmas:1 miimkiindiir (Ardahan ve
Lapa, 2010, s. 131).

Serbest zaman tatminini, kisinin serbest zaman etkinligi ve etkinlik se¢iminin sonucunda
amacina ulagtift zaman hissettigi olumlu hislerdir. Serbest zaman etkinliginin amac1 yagam
kalitesini arttirmaktir. Bu ylizden keyif ve taimin serbest zamanin dnemli bir pargasidir (Chiu,
2008, s. 56). Serbest zaman tatmini hem yasam tatmini, hem de sosyal tatmin igerisinde yer
almaktadir (Ardahan ve Lapa, 2010, s. 131).

Serbest zaman tatmininin, serbest zaman etkinliklerinin ve tercihlerinin sonucu olarak
temin edilen, kazamlan bireysel se¢imin olumlu duygular: olarak tammlamak miimkiindiir.
Tatmin, rekreasyonel deneyimlerin sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Broughton ve Beggs,
2011, s. 3).

Serbest zaman faktorlerini aragtiranlar katilimen ihtiyaglarimi, bu ihtiyaglarin nedenlerini ve
bireylerin motivasyonlarimi dikkate almalidir. Tatmin psikolojik ve fizyolojik ihtiyaglari
kargilamaktadir. Bu yiizden, serbest zaman tatminini Slgmek yagam kalitesini arttirma icin
onemlidir (Chiu, 2008, s. 56).

Serbest zaman tatmin kavrami yagam kalitesinin temel prensiplerinden birisidir, Ornegin;
bir kisinin isinde yasam tatminini yiikseltmek igin calisma kosullari Kisinin bireysel

ozgiirliigi, kontroldi, glivenligi ve sorumlulugu gibi ézelliklerin gelismesine yardim etmelidir.
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Serbest zaman hayatlarimizda nemli bir rol oynamaktadir glinkii artan 8grenme ihtiyaci, stres
atma, zihinsel ve fiziksel saghgin dengesini korumak gibi ihtiyaglan ortaya ¢ikartmaktadir.
Serbest zaman tatminini her zaman bir standart degerlendirmeyle ilgili olan kavram olarak
tanimlanmigtir. Serbest zaman etkinliklerinde tatmin, serbest zaman tecriibelerinde gesitlilik
meydana getirebilir. Serbest zaman tatmininin Slgiilmesi, kigilerin serbest zamanlarinda ne
bagardiklariyla iligkilidir. Serbest zaman tatmini degerlenmis tatmin olarak adlandirilan bir
Olglim lizerine temellenmigtir (Chiang, 2010, s. 17). Arastirmacilar, yiiksek serbest zaman
tatmininin kigisel gerginligi azalttiim, diigiik serbest zaman tatmininin ise kisisel stresi
arttirdigint gézlemlemistir (Chiu, 2008, s. 56).

Serbest zaman tatmini, bireyin serbest zaman se¢imlerinden gekillenir. Bu tatmin bireylerin
ihtiyaglarinin bilingli ya da bilingsiz olarak yapilmasinin seviyesiyle 6lgillebilir. Serbest
zaman bircok nedenden tiirii hayatlarimizda rol oynamaktadir. Bazi aragtirmacilar serbest
zaman tatminini, tatmin hissine ulasmamizda bize yardimci oldugunu belirtmislerdir (Wang
ve digerleri, 2008, s. 178).

Serbest zaman tatminini daha iyi agiklayabilmek i¢in gelistirilen bir modeli inceleyecek
olursak, modelin kisisel ihtiyaglar ve motivasyonun, davranis1 ortaya gikarttiini gorebiliriz.
Serbest zaman tatmini olustugunda, bu katilimeiya olumlu geribildirim verir ve Kisinin
gelecekte serbest zaman etkinligine katilmasi igin gliclli bir motivasyon saglar. Bu yiizden
motivasyon ve tatmin arasinda geribildirim iligkisi vardir. Motivasyonun serbest zaman
tatmini kaynag i¢in 6nemli bir kaynaktir. Bu yiizden serbest zaman davramgi, serbest zaman
motivasyonu ve katilimeilarin serbest zaman tatminini temel alan bir serbest zaman tatmin
modeli gelistirilmigtir. Geligtirilen bu serbest zaman tatmin modelinde, duygusal faktdrlerin
kisisel ihtiyaglar1 etkiledigini ve kisiligin de ayni gekilde duygular etkiledigini 6ne
stirlilmektedir. Kiginin bilisimi her zaman davramiglan etkilemeyebilir ama duygular her
zaman davrangt etkiler. Buna ragmen kisilik ve biligim kisilerin duygu degisikligine neden
olabilir ve bu da davrams degisikligine neden olabilir. Tatmin kaynagi, kisisel katilim
motivesinden ve ya degerlendirilmis sonugtan gelebilir (Chiu, 2008, s. 58).

Serbest zaman tatmininin incelenmesi, kiginin rekreasyona katilimi ile ilgili bize bilgi
vermek igin 6nem tagimaktadir. Beard ve Ragheb, serbest zaman tatminini 6lgmek igin 1980
yilinda bir dlgek gelistirmiglerdir. Olgek; psikolojik, egitimsel, sosyal, rahatlama, fizyolojik
ve estetik alt boyutlarindan olusmaktadir. Serbest zaman tatmin 6lgeginin amaci bireyin
serbest zamanlartyla karsiladigy ihtiyaglarin derecesini algilama diizeylerini belirlemektir
{Gokge, 2008, s. 28).
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Literatiirdeki aragtirmalar incelendiginde serbest zaman tatmininin bazi faktorlerden
etkilendigi saptanmigtir. Serbest zaman tatmini ile ilgili bir arastirmada, is ve serbest zaman
katkilarinin yagam tatminini destekledigi goriilmektedir. Ayrica psikolojik saglik ile serbest
zaman tatmini arasinda anlamli bir iliski goriilmektedir (Pearson, 2008, s. 57). Birgok
aragtirmaci yaptifi aragtirmalarin sonucunda; yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi,
gelir inanglar gibi ¢esitli sosyoekonomik degiskenlerin ve algilanan saghgin serbest zaman
tatminini etkilediini ortaya ¢ikarmugtir. Sosyoekonomik ve demografik degiskenlerin
yaninda, iyimser bakis agisi, can sikintisi diizeyinin diigiik olmasi, hissedilen 6zgiirlilk
seviyesi, sosyal yeterlilik algis1 gibi psikolojik degiskenlerin de serbest zaman tatminini
etkiledigi saptanmigtir (Go6kge, 2008, s. 28). Serbest zaman tatmini ile ilgi yapilan bir
arastirmada, iyimser bir bakis agisina sahip olan bireylerin, kotiimser bakis agisina sahip olan
bireylere gére serbest zaman tatmininin daha yiiksek oldugu gériilmiistiir (Broughton, 2006,
s.3). Yapilan diger bir arastirmada ise psikolojik saglik durumunun serbest zaman tatminini
etkiledigi bulunmustur (Pearson, 2008, s. 60). Bonke (2001, s. 114)’in yaptig1 bir ¢alismaya
gore, ekonomik tatminin gelir diizeyinden dogrudan etkilendigi ve bu sonuca gére ise, ¢aligma
durumunun rekreasyona katiliminda ve tatmin olmada 6nemli bir faktér oldugu saptanmstir.
Serbest zaman tatmini ile yaygmn olarak kargilagtirilan diger bir kavram ise yagsam tatminidir.
Serbest zaman tatmininin yiiksek olmasinin yagam tatminini etkiledigi saptanmustir (Yang ve
digerleri, 2008, s. 660).

Rekreasyonun 6zelliklerine gore, ayrim olmaksizin herkesin rekreasyona katilabilme hakki
vardir. Engelli bireylerde rekreasyonel etkinliklere katilma hakkina sahiptir. Bu 6zel bir gruba
dahil olan bireylerin enge! durumlarindan dolayr rekreasyonel etkinliklere katilimlar
kisitlanmis olabilir.

Engelli bireylerde herkes gibi rekreasyonel etkinliklere katilmali en iist seviyede tatmin
olmalidirlar. Bunun igin engelli bireylerin serbest zaman tatmin diizeyleri belirlenmeli ve

tatmin diizeylerini yitkseltmek i¢in, ¢esitli uyarlamalar yapilmaldir.

1.5.  Bireylerde Engellilik Kavram

Her gelisim doneminin kendi iginde (bebeklik, kiigiik cocukluk, okul &ncesi, ilkokul,
ergenlik ddnemi gibi) ortak dzellikleri, benzerlikleri vardir. Birey bazt davramglan belirli bir
yas grubunda yapmaya baslar ve ya sonlandirir. Bebekler arasinda bu benzer 6zelliklerin yam
sira bireysel farklihklarin da oldugu bir gergektir. Bazi bebekler, daha ¢ok aglar, daha az
uyurlar ve zor bebeklerdir. Bunlar dogal farkhiliklardir, Ancak bazi bebekler, 6zellikleri
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yoniinden difer bebeklerden 6nemli derecede farkhiliklar gosterirler. Ornein; bir yasina
geldikleri halde oturamazlar, konugmalari algilamakta zorlanrlar ya da gérme yetiler
olmadii igin bagimsiz hareket edemezler. Yasitlarina gore olumsuz dzellikler gésteren ve bu
yeti yitimlerinin yol agtift davramglarindan dolayr dikkat ¢eken bu gocuklart “engelli
gocuklar” olarak adlandiriyoruz (Ozer, 2005, s. 13) Her ne kadar engelli kelimesi bir kavram
altinda tanimlanmaya ¢ahsilsa da, engellilerin tanimlanmasinda zaman zaman anlam
kargasast yaganmaktadir, Bu karmagikligin temel sebebi bu kelimenin kapsaminin gok genis
olmasidir. Bu ylizden gegmisten giiniimiize kadar yapilmig olan tanimlarda gesitlilikler
gormekteyiz.

Engel, bireylerde fiziksel, zihinsel, duygusal, geligimsel, duyumsal ve ya bunlardan
birkaginin birlesmesinden kaynaklanabilir. Diinya Saghk Orgiitii'ne gore engel; sakatlik,
etkinlik smirlihig1 ve katihim simrhiligini kapsayan genis bir kavramdir. Burada gegen sakatlik,
viicut yapisinda ve ya fonksiyonlarindaki problem olarak tanimlanabilir. Etkintik siirlilig
ise, bir gorevi ya da etkinligi ger¢eklestiren birey tarafindan karsilasilan zorluk olarak
agiklanmaktadir, Katilm simirliligi, hayat kogullarina bagh olarak birey tarafindan yasanilan
sorunlardir. Bu tamimlardan yola ¢ikildiginda engel; bireyin viicut 6zellikleriyle, yvagadigi
toplumun 6zellikleri arasindaki etkilesimi yansitan karmasik bir olgudur. Engel sadece dogum
aninda olusmaz. Engelli dogmams olmak engelli olmayacagimz anlamina gelmez. Engel
bireyin dogumunda baglayarak hayatin herhangi bir evresinde meydana gelebilir. Bu agiklama
da “Her birey potansiyel bir engellidir” séziinti ortaya ¢ikarmaktadir (www.wikipedia.org).

Ttrk Dil Kurumu’nun sozligiine gére engelli; viicudunda eksik ve ya kusuru olan kisi
olarak tammlanmaktadir. Oziirlii kelimesinin anlami ise; kusuru olan, engelli, defolu olarak
agiklanmigtir (www.tdk.gov.tr). Bu tanimlardan yola ¢ikarak iki kelimenin de birbirinin
yerine kullanilabilir oldugu gériilmektedir fakat bu iki kavram ashnda oldukga farklidar.

Turk Standartlan Enstitlisi'ne gore engel; viicut fonksiyonlarim kullanmada meydana
gelen fiziki ve zihinsel kisithhk ve ya kayip halidir (Miiftiioglu, 2006, s. 13). Bu tanimda
engel kelimesi sadece fiziki ve zihinsel olarak kisitlanmmgtir. Oysa engelliligi yeti kayiplari
olarak smiflandirdigimizda, bes ana sinif s6z konusudur. Dolayisiyla bu tamm sinirhi bir
tanumdir.

Tim bu tanumlar bir ¢ati altinda toplamak igin ICF (International Classification
Functioning) engelli, yeti yitimi, islev bozuklugu, etkinlik sinirlih@ gibi giinlik hayattaki
yanlis kullammlardan dolayr sikga kangtmilan bu kavramlar birbirinden ayirmis ve

tanimlamistir. ICF’ nin yaptigi tanumlar s6yledir:
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Yeti yitimi, iglev veya yapt bozukluklari, etkinlik simrliliklar: ve katilim kisitliliklari igin
kullanilan genis kapsaml bir terimdir. Birey (saglik kogullar ile birlikte) ve bireyle baglamsal
etmenler (¢evresel ve kigisel etmenler) arasindaki etkilesimin yonlerini belirtir.

Islev veya yap1 bozuklugu, viicut yapisi veya fizyolojik islevlerindeki (zihinsel islevler de
déhil) kaylp veya anormalliktir. Burada anormallik, kesin olarak saptanmis istatistiksel
normlardan dnemli 6l¢tide farkliligi belirtmek icin kullanilmaktadir.

Etkinlik simrlilifi, etkinlikleri yerine getirirken kisinin yasayabilecegi zorluklardir, Bir
etkinligin sinirhilig, etkinligi yerine getirmede nitelik ve nicelik acisindan ve de saglik sorunu
olmayan kigilerden beklenen bigim ya da dereceye kiyasla ¢ok hafif ile ¢ok ciddi farklilasma
arasinda seyredebilir.

Engeller, kiginin ¢evresinde, varliklar: veya yokluklan ile iglevselligi sinirlandiran ve yeti
yitimi yaratan etmenlerdir. Bunlar, erisilemeyen bir fiziksel gevre, ilgili yardimer teknolojinin
bulunmamasi, yeti yitimine karst insanlarin yagsamin her alamna katilimlarim saglamak icin
gereken ama bulunmayan ya da tam tersi engel olan hizmetler, sistemler ve politikalar gibi
yonleri de igerir (WHO, 2007).

Birlesmis Milletler tarafindan, engelli bireylerin haklarinin gézetilmesi i¢in yapilan bir
bagka anlasmada da farkli tanimlar yer almaktadir. Bu tammlara “Birlesmis Milletler Engelli
Kigilerin ~ Firsatlarimin  Esitlenmesi Hakkinda Standart Kurallar”  adh  anlasmada
rastlanmaktadir. Standart kurallara gore engel; engelli olmayanlarla esit diizeyde toplumsal
yagama katihm igin gerekli firsatlarin simrlilify ya da kaybi olarak agiklanmistir, Engel
kelimesinden tiireyen engelli sézctigiiniin ise farkls bir tanimi bulunmaktadir. Bu tanima gére
engellilik durumu,; fiziksel, zihinsel ya da duygusal bir islev ve yeti yitimi, tibbi bir durumdan
kaynaklanan, kalici ya da gegici olgu olarak ifade edilmigtir. Ayrica sdzii gegen standart
kurallarda, dilimizde sik¢a karigtirilan ve birbirinin yerine kullamilan engellilik ile dziirliilik
kavramlari arasinda da ayrim yapilmistir. Bu ayrima gore ziirliilikk; diinyanin her hangi bir
yerinde, herhangi bir kesimin kargilagtig ¢ok sayida ve degisik islevsel smirliliklar ifade eder
(Caglar, 2002, s. 25).

1.5.1. Engel Cesitleri

Ulkemizdeki engelli sayis1 8 milyonu asmaktadir. Bu rakam oldukga yitksek bir rakamdir.
Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)’nun 31 Aralik 2009 yilinda yaptigi aciklamaya gore
tilkemizin niifusu 72.561.312 kisidir. Ulkemizdeki niifus ile engelli sayist karsilastinldiginda
ortaya oldukea biiylik bir ylizde ¢ikmaktadrr. Engelliler niifusun oldukga biiyiik bir kesimini
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olugturmaktadir ve bu kadar biiyik bir kesimin ihtiyaglari gérmezden gelinmemelidir
(www.tuik.gov.tr).

Engel ¢esitlerini duyu kaybina gére dort grupta incelemeden 8nce, iki ana gruba ayirmak
miimkiindtir. Engel gruplan ilk etapta durumlarina gore kisisel ve digsal olmak {izere ikiye
ayrilirlar. Kisisel engel; kiginin kendi 6zelliklerinden kaynaklanan bir eksikliktir. Digsal
engel ise; bireyin kendisinden olmayan, ¢evresindeki bazi yoksunluklardan kaynaklanan
cksikliklerdir. Kigisel engele kisinin bir kolunun olmamasini ve ya konugma bozuklugunun
olmasini 6rnek olarak verebiliriz. Digsal engellere ise kiginin yoksul bir ¢evrede biiytimesini
&rnek olarak gosterebiliriz. Kisi birden fazla kisisel ve ya digsal engele sahip olabilir. Kisisel
engel sonucundan birey toplumdan diglanmaz fakat digsal engelde belli bir derecede
toplumdan dislanma s6z konusu olabilir (Bilir, 1986, s.1).

Ulkemizdeki egitim ve dgretim kosullar1 goz oniine alinarak engellilerin simflandiriimast
dort ana baslikta incelenebilir. Bunlar; (Akay, 2008, s. 37).

1. Zihinsel Engel

2. Bedensel Engel

3. Gorme Engeli

4, Isitme Engeli olarak siralanabilir.

Bu dort ana engel ¢esidine ek olarak;
Ustiin Yetenekliler
Gegici Engelliler (Hamileler, sakatlar, hastalar)
Yaglilar ve Cocuklar

- (Cok uzun ya da ¢ok kisa boylu olanlar

- Asiri kilolular

1.5.1.1 Bedensel Engelliler

Birgok bedensel engelli diger engel gruplarina gore daha az fark edilebilir. Bedensel
engelli; bitlin diizeltmelere ragmen iskelet, sinir sistemi, kas ve eklemlerinde egitim 6gretim
¢alismalarinda yeteri kadar yararlanilamayacak Gi¢iide sakatlanmig olan kisilerdir, Bedensel
engel; iskelet bozukluklar1 ve zayifliklar, sinir sistemi bozukluklari, devinimsel yetersizlikleri
kapsamaktadir (Akay, 2008, s. 37).

Bir bagka tamma gore, bedensel engel dogugtan ya da sonradan bir hastalik sonucu ortaya
¢ikan engelleri kapsayan ve cocugun performansini olumsuz yénde etkileyen her tiirlii fiziksel

durum olarak tanimlanmaktadir (Ozer, 2005, s. 70 .
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Bedensel engel sadece dogustan meydana gelen bir engel degildir, Digsal sebeplere bagh
olarak dogustan ve ya sonradan ortaya gikabilir. Baz1 engeller kiginin bebeklik, gocukluk ya
da genclik ddneminde gegirdigi, merkezi sinir sistemini etkileyen enfeksiyonlardan meydana
gelir. Vitamin eksikligi, kan uyusmazlhig1 gibi nedenler sonucu da bedensel engel ortaya
cikabilmektedir. Metabolizma bozukluklarinin ¢ogu kalitsaldir fakat son aragtirmalara gére
normal metabolizmay1 etkileyen ilaglarinda, anne kanindan beslenen cocuklarn engelli
dogmasma neden oldugu gériilmektedir (Caglar, 1982, s. 36).

Giiniimiizde sonradan olugan engellerin biiyiik bir kismu is ve ya trafik kazalar sonucunda
olugmaktadir. Ayrica bununla birlikte savagta alinan yaralar ve sportif faaliyetlerinde olugan
sakatliklar kalic1 ortopedik engellere neden olabilmektedir (Caglar, 1982, s. 36).

Bedensel engel ¢ok karisik yapilar sonucu olugabilmektedir. Bazi bedensel engellerin
nedeni hala tam olarak bilinmemektedir (Caglar, 1982, s. 38)

1.5.1.2.Gérme Engelliler

Bes duyu organimizdan biri olan g6z ve géziin islevi olan gérme duyusu bildiklerimizi
%80’ini 6grenmemizi saglayan yoldur. Gérme duyusu; 151k, sekil, renk, hareket ve derinlik
gibi ozellikleri algilamayi saglar. Gérme duyusunun kaybi bu §zelliklerden birini ya da
birkagint algilayamamamiza neden olur, Go6z hastaliklar: kalitim, mikrobik, beslenme
eksikligi, kaza sonucu ve ya mekanik nedenlerle ortaya gikabilir. Toplumlarin sosyoekonomik
diizeylerine gore; gelismekte olan iilkelerin korliik prevalanst %1°dir ve en 6nemli kérliik
nedeni katarakttir. Gelismis tilkelerde ise; korliik prevalans1%0,02’dir ve en sik rastlanan
korlikk nedeni yasa bagh makiila dejenerasyonudur. Ulkemizde ile ici evlilikler dogustan ve
cocukluk ¢ag1 korliiklerinde bagta gelen sebeptir (Temiz, 2010, s. 10).

Gorme engelli, gbzde veya beyinde olusan bir bozukluga veya hastaliga bagl olarak
gorme yetisi azalmisg veya gérme yetisini tamamen kaybetmis kisidir. Gorsel engellilik, tam
korlilkten renk algilanmasi, mesafe algilanmasi, sekillerin taninmasi ve gérme sahasiun
boyutlarmda kisitlamalar gibi g¢esitli derecelerdeki gdrme simrliliklarm kapsamaktadir.
Diinyada %90’ 1indan fazlasi gelismekte olan tilkelerde olmak iizere 161 milyondan fazla insan
gbérme bozukluguna sahiptir (124 milyon: az géren kisiler, 37 milyon: tam kor kisiler).
Tiirkiye’de ise niifusun %0,6’s1 gérme engelli olup en sik gorillen gérme engelleri: bir géziin
hi¢ gérmemesi (%28), her iki g6ziin de az goérmesi (%21), bir gdziin az, diger gozin hi¢
gormemesidir (%18) (Boylu, 2011, s. 180).
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Gorme engeli; hayatin gesitli donemlerinde gegirilen hastalik, kaza vb. sebepler, dogugtan
gelen &zellikler ve dogum anindaki komplikasyonlar sonucu olusabilir. Gérme engellilerin
eitimleri; program, personel, efitim ortamlar1 ve arag-gere¢ yoéniinden genel egitimden
farkhiliklar gostermektedir. Milli Egitim Bakanligina bagh ilkégretim okullarinda gérme
engelli Ogrencilere okul oncesinden baglayarak egitim hizmeti verilmektedir (Unli ve
digerleri, 2010, s. 7). Gérme engelliler, gorsel yetilerini kaybettikleri i¢in okuma becerisini
zel bir alfabeyle yerine getirmektedirler. Cocuklugunda bir kaza sonucu kdr olan bir Fransiz
Louis Braille 1825 yilinda alt: noktadan meydana gelen kabartma yaz sistemini bulmusgtur ve

sisteme kendi adim vermistir (www.6nokta.org.tr).

1.5.1.3.Isitme Engelliler

Bes ana engel grubundan biriside isitme engelidir. Isitme engeli; bireyin, isitme
duyarhlifinin  gelisim, uyum ve o&zellikle ilctisimdeki go6revlerini yeterince yerine
getirmemesidir. Diger bir tanimda igitme engelinden, normal yakinhktaki bir kaynaktan ¢ikan,
normal siddetteki sesin, orta ve i¢ kulaktan gecerek beyne ulagip algilanmasinin tam olarak
gergeklesmemesi ve bunun sonucunda igitmenin yetersiz kalmasi durumu olarak séz etmistir
(Unli, 1986, s. 41).

Isitme engeli bazi degisik etkenler goz online alinarak simiflandirilmistir. Bu etkenleri;
engelin derecesi, engelin olug zamani, engelin nedeni, engelin yeri, engelin olus bigimi ve
sitregenligi olarak siralamak miimkiindiir (Unlii, 1986, s. 3).

Isitme engelli bireylerde, isitme kaybi nedeniyle dil gelisimi yavastir. Bunun sonucunda
okuma becerisi ile ilgili sorunlar yasayabilirler fakat bu sorunlar iyi bir egitimle en aza
indirgenebilir (Girgin, 1997, s. 4).

1.5.1.4.Zihinsel Engelliler

Alfred Binet’ye gore zek4, iyi akil yiiriitme, iyi hitkiim verme ve kendi kendini iyilestirme
kapasitesidir. Binet, zek&nin alt1 zelligi oldugunu 6ne stirmiistiir. Bu 6zellikler sunlardir:
- Anlamak,
- Hiikiim vermek,
- Akl yiiriitmek,
- Diisitnceye belirli bir yon verme ve bunu devam ettirmek,

- Kendi kendini elestirmek (kendi yanliglarini bulup diizeltmek),
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- Diigiinceyi arzu edilen bir amacin gergeklesmesine yonlendirmektir.

Bir bagka tamima gére ise zek4, bireyin sahip oldugu beden, zihin, sosyal yetenek ve
fonksiyonlarmin biitlinleserek olusturdugu ¢ok yonlii bir beyin, grenme, uyum saglama ve
yeni bir sey yapma giciidiir. Zekdnin tammlanmasi noktasinda bir fikir birligine
varllamamasina bagl olarak zihinsel engelin tammlanmas:1 konusunda da bir fikir birligi
yoktur. Fakat yaygin olarak kullamlan bazi tanimlar vardir (Karagengel, 2007, s. 6).

Diger bir tanima gore; zihinsel engellilik; zihinsel iglevlerde 6nemli derecede normalalti,
bunun yansira uyumsal beceri alanlarindan iki ya da daha fazlasinda simirhilik gosterme
durumu olarak tammlanmaktadir. AAMR 2002 yilinda zeka geriligini, zihinsel islevler ve
kavramsal, sosyal ve pratik uyumsal becerilerde kendini gosteren, uyumsal davramslarin her
ikisinde goriilen anlamii siirhiliklar olarak karakterize edilen bir yeteneksizliktir seklinde
tammlannustir (Topraket, 2004, s. 12).

Zihinsel engel, bireylerin zeka seviyesine gore su sekilde siralanabilir;

1. Hafif Derecede Zihinsel Geriligi Olanlar: 70-55 1Q
Orta Derecede Zihinsel Geriligi Olanlar: 55-35 [Q
Agir Derecede Zihinsel Geriligi Olanlar: 35-25 IQ
Cok Agir Derecede Zihinsel Geriligi Olanlar: 25 ve Alt: IQ (Karagengel, 2007, s. 10).

I

1.5.1.5.Diger Engelliler

Kalici rahatsizliklart olan ve stirekli tedaviye ihtiyag duyan kisiler, yaslilar, hamileler ve
gegici engelliler bu grupta yer almaktadirtar, Kigilerin bedensel, gérme, isitme ya da zihinsel
engelli olmasi kabul edilmesi gereken bir gergektir ¢linkil birey 8miir boyu engeliyle yasamak
zorundadir. Buna kargin hamileler ya da gegici rahatsizli1 olan kisilerde zaman zaman zorluk
yagamaktadirlar. Gegici sakathig1 olan bireylerin, iyilesene kadar engelli bir birey oldugu goz
ardi edilmemelidir(Akay, 2008, s. 40).

Yapilan bu ¢aligmada bedensel, gérme, igitme ve diger olmak iizere dort grupta inceleme
yapilmustir. Zihinsel engelliler ¢alismaya dahil edilmemistir.

Engelli bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilimi, engel durumlar diginda serbest
zaman engellerinden de etkilenmektedir. Bireylerin engel durumlarinin rekreasyonel etkinlige
katithmlarin etkileyip etkilemedigi belirlenmeli ve ¢ikan sonuglara gére uygun degisiklikler
yapilarak, bireylerin rekreasyona katilimlar: arttirilmalidar.

Kisi bir etkinlik sonucunda tatmin duygusu, etkinlife tekrar katilmak icin olumlu

diistincelere sahip olmaktadir. Engelli bireyler i¢inde aym teori gegerlidir. Engelli bireylerin
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rekreasyona katilimlarim arttirmak igin serbest zaman tatmin diizeyleri belirlenmeli ve tatmin

diizeylerinin ytikseltilmesi i¢in gerekli uyarlamalar yapilmahdir.
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IKINCI BOLUM
MATERYAL VE YONTEM

2.1. Arastirmanm Amaci ve Kapsam

2.1.1 Aragtirmanmn Amaci ve Onemi

Bu ¢alismanin amaci; kamu kuruluglarinda calisan engelli bireylerin serbest zaman
engellerinin ve tatmin diizeylerinin (Antalya-Merkez Ornegi) incelenmesidir. Bu ¢alismanin
onemi; Antalya merkezde ilindeki engelli bireylerin evrenine ulasmak ve kamuda calisan
engelli bireylere yonelik serbest zaman tatmin ve serbest zaman engelleriyle ilgili aragtirma
yaptlmasim saglamaktir. Engelli bireylerin rekreasyonel faaliyetlere katilimi, serbest zaman
engellerinin haricinde kendi engel durumlarindan dolay: da kisitlanmaktadir. Bu engeller
belirlemek, kisilerin rekreasyonel katilimlarim arttirmaya yonelik ¢Oziim Onerileri getirmek
adina Snem tasimaktadir. Ayrica bu ¢alismadan elde edilen sonuclar, engelli bireylerin serbest
zaman tatmin diizeylerini yiikseltmek igin, ¢esitli uyarlamalar yapiimasinda da yardime1

olacaktir.

2.1.2, Aragtirmanm Kapsam

Aragtirma 2011 yilinda Antalya merkezinde Kamu sektSriinde galisan engelli bireyleri
kapsamaktadir. Arastima igin Antalya Biiyliksehir, Muratpasa, Konyaalti ve Kepez
Belediyeleri, Milli Egitim Midtirligl, Orman Bolge Midiirliigi, Karayollar1 Midiirliigi,
DS, Valilik, 11 Saglik Miidiirliigii, Defterdarlik, Akdeniz Universitesi biinyesinde ¢aligan 176

engelli bireyden 123’iine ulagilmistur.
2.1.3. Aragtirmanm Varsayimlan
Aragtirmanin temel varsayimlar1 kaynaklardan elde edilen bilgilerin dogru oldugu, veri

toplama aracinin amacina uygun oldugu ve katilimeilarin igten ve samimi yamtlar verdigi

seklindedir,
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2.1.4. Arastirmanin Sinirhhiklar:

- Aragtirma evrenine ulasilmigtir fakat tiim bireylerden geri doéniit alinamamast
aragtirmanin sirlihigs icinde yer almaktadir.
- Bireylerin sahip oldugu engellerden dolay: gérme engellilerin okuma yetenegine sahip

olmamasi gibi) bazi kisilerde anket uygulama zortugu yasanmistir,

2.2, Aragtirmanin Ydntemi

2.2.1. Yontem ve Model
Bu ¢alisma amacina gére tanimlayici, verilerin toplamig yontemine gére anket galigmasi,
verilerin toplanma zamanina gore ise kesitsel bir aragtirma olarak tasarlanmustir. Arastima

tarama modeliyle gergeklestirilmistir.

2.2.2. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini; Antalya merkezinde kamu kuruluglarinda ¢alisan engelli bireyler
olugturmaktadir. Anket; Antalya Biiyliksehir Belediyesi (10), Kepez Belediyesi (2),
Muratpagsa Belediyesi (7), Milli Egitim Midirligd (8), Orman Bolge Miidiirliigi (37),
Karayollar (14), DSI (10), Valilik (8), Il Saghk Mudiirlagi (8), Defterdarhik (4), Universite
(12), Tarnim il Midiirligii (3) kurumlarina uygulanmigtir, Kamu sektoriiniin segilmesi hem
engelli bireylere yonelik istihdam olanaklarinin daha fazla olmasi hem de kamu ¢alisanlarinin
ozel sektdr ¢alisanlarina gore calisma saatlerinin daha belirgin olmas: ve rekreatif {aaliyetlere
katihm anlaminda is saat disindaki kisitlayicilara odaklanmanin  amaglanmasindan
kaynaklanmasidir. Aragtirmanin evreni kamu kuruluglarindan alinan listelere gdre 176 kisi
olarak belirtilmektedir. Aragtirma tam sayimla yapilmugtir. Aragtirmaya goniillii olarak yanit
veren ve rekreasyonel etkinliklere katildigini ifade eden 123 kisi dahil edilerek %70 oraninda

geri donlis saglanmigtir,

2.2.3. Veri Toplama Araci

Veri toplama araci dért bélimden olusan bir anket formudur. Anketin birinci béliimiinde
katilimetlara iligkin demografik bilgiler yer almaktadir.
Ikinci boliimde ise rekreatif aktivitelere yonelimle ilgili sorular bulunmaktadir. Bu sorular

olugturulurken literatiir taramas: yapilmugtir.
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Veri formunun tiglincti boliimiinde ise Alexandris ve Carroll tarafindan 1997°de gelistirilen
ve Karakiiglik ve Glirbiiz tarafindan 2006’da Tiirk diline uyarlanan “Bos Zaman Engelleri
Olgegi” kullamlmigtir. Karakiigiik ve Giirbiiz (2006) tarafindan dlgegin Tiirkce versiyonunun
yap1 gegerlifini test etmek igin varimax dondiirme metoduyla yapilan Temel Bilesenler
(Principle Component) faktSr analizi yapilmigtir. Yik matriksi (sonuglart incelendiginde 27
maddenin faktor yliklerinin 0.40°dan daha biiyiik oldugu goriilmiistiir, Orijinal 6lgekte yer
alan 2 maddenin (10, I1) faktdr yikleri 0.40’in altinda oldugu igin dlgegin Tiirkge
versiyonundan ¢ikarnimustir. Faktdr analizi sonuglan 6lgegin Tiirkge versiyonu igin (a)
tesis/hizmet & ulasim (8 madde), (b) sosyal ortam & bilgi eksikligi (5 madde), (c) birey
psikolojisi (4 madde), (d) arkadas eksikligi (3 madde), (¢) zaman (4 madde) ve (f) ilgi
eksikligi (3 madde) gibi 6 faktdrlii yapiyr desteklemekte olup Slgekte yer alan maddeler 303
katilimer ig¢in Glgegin % 55°ini agiklamaktadir, Olgegin giivenirligini test etmek icin
hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis: 303 tiniversite 63rencisi i¢in alt boyutlarda
0,67 (zaman) ile 0,82 (bilgi eksikligi) arasinda bulunmustur, Bununla birlikte, toplam 6lgek ig
tutarhlik katsayis: ise 0,84 olarak hesaplannugtir. Elde edilen sonuglara gore, LCQ &lgeginin
bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilimlarinda ya da katilmamalarinda (katilmayanlar iin)
bir engel olusturmasina etken olan faktorleri deferlendirmek igin gegerli ve giivenilir oldugu
tespit edilmistir,

Calismamizda 6lgegin i¢ tutarhhifini tespit etmek amaciyla hesaplanan Cronbach Alpha
katsayis1 0,878 olarak bulunmustur. “Tesis, hizmet ve ulazim™, “sosyal ortam ve bilgi
eksikligi”, “birey psikolojisi”, “arkadas eksikligi”, “zaman” ve “ilgi eksikligi” alt boyutlarinin
Cronbach Alpha katsayisi sirasiyla, 0,74; 0,78; 0,80; 0,81; 0,44 ve 0,80 olarak
gergeklesmistir. Olgegin alt boyutlan ve lgegin tamamu ile Pearson Korelasyon analizine
bakildiginda alt boyutlarin &lgegin geneliyle korele oldugu, korelasyon katsayilarimn 0,61 ile
0,77 arasinda degistigi goriilmektedir (p<0,001).

Anket formunun doérdiincii b6liimtinde ise Beard ve Ragheb tarafindan 1980°de gelistirilen
ve Karli ve digerleri tarafindan 2008°de Tiirk kiiltlirline uyarlanan “Serbest Zaman Tatmin
Olgegi” kullamlmistir. Olgegin orijinali 51 maddeden olugmaktadir. Fakat yapilan faktor
analizi sonunda &zdegeri 1’den biiylik 6 faktérde 39 maddenin toplandifn géoriilmiis olup,
agiklanan varyansin %45,27 oldugu analizde boyutlar psikolojik boyut, egitim boyutu, sosyal
boyut, rahatlama boyutu, fizyolojik boyut ve estetik boyutundan olusmaktadir. Serbest Zaman
Tatmin Olgeginin amaci bireyin serbest zamanlariyla karsiladig ihtiyaglarm derecesini
algilama diizeylerini belirlemektir (Karli ve digerleri, 2008, s. 81). Her bir alt Slgegin tanimi

sOyledir; 1- Psikolojik boyut; 6zglirlitk hissi, eglence, katihim ve entelektiie] meydan okuma
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gibi psikolojik fayda boyutunu ifade etmekte, 2- Egitimsel Boyut; entelektiiel uyarma;
katilimeilan, kendilerini ve etrafindakilerin  6grenmelerine yardimer olma  boyutunu
icermekte, 3- Sosyal Boyut; diger insanlarla iletisim kurma boyutunu ifade etmekte, 4-
Rahatlama Boyutu; yagamun stresinden ve gerginliginden kurtulma boyutunu kapsamakta, 5-
Fizyolojik Boyut: Fiziksel formu gelistirmek, saglikli kalmak gibi iyi olma etmenlerini
yiikseltilmesi boyutunu ifade etmekte, 6- Estetik Boyutu; serbest zaman etkinlikleriyle
ugrastiklan alanlarin giizel, ilging, hos ve glizel dizayn edilmis olmas1 boyutunu igermektedir
(Gokee 2008, s. 28). Genel Sigegin Cronbach Alpha degeri ise 0,92 olarak gergeklesmigtir.
Caligmamizda Slgegin i¢ tutarhligim gosteren Cronbach Alpha katsayisi 0,96 olarak
bulunmustur. Psikolojik boyut, Egitim boyutu, Sosyal boyut, Rahatlama boyutu, Fizyolojik
boyut ve Estetik alt boyutlarinin Cronbach Alpha katsayilan ise sirasiyla 0,87; 0,89; 0,85;
0,88; 0,88; 0.81; 0,96 olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlart ve 6lgegin tamamu ile Pearson
Korelasyon analizine bakildiginda alt boyutlarin dlgegin geneliyle korele oldugu, korelasyon

)

katsayilarinin 0,79 ile 0,96 arasinda degistigi goriilmektedir (p<0,01).

2.2.4. istatistiksel Analiz

Aragtirmada, verilerin analizinde betimsel istatistik yOntemleri olarak frekans (%),
aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (Ss) kullamlnustir. Farklig1 tespit etmek amaciyla;
Non-Parametrik testlerden (normal dagilim ve homojenlik kosullari yerine gelmediginden)
Kruskal-Wallis Varyans Analizi ve Mann-Whitney U testleri uygulanmustir. Gruplar arasinda
farki tespit etmek amaciyla Post-Hoc testleri kullanilmugtir. Sonuglar 0.05 anlamlilik

diizeyinde degerlendirilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu aragtirmadan elde edilen demografik dzellikler, rekreasyonel katilim ile ilgili ifadeler,
bos zaman engelleri Slgegi ve serbest zaman tatmin &lgegi sonuclart agagidaki tablolarda

verilmigtir.

Tablo 1. Katihmeilarin Cinsiyet Dagilim ve Ortalamalar:

n %o
Kadmn 32 26,0
Erkek 91 74,0

123 katulimcidan 32’si kadin, 91°1 erkektir, Katilimeilarin cinsiyete gére yiizde dagilimi
ise; %26’s1 kadin, %74°u erkek seklindedir. Cinsiyete gore yas ortalamast erkeklerde
38.66+:8.56 ve kadinlarda 32.84+6.72 toplam 37.15+8.49 seklindedir.

Tablo 2. Katilimcilarim Gelir Dagiliom

n %
499 TL ve altx 3 2.4
500-999 TL 12 9.8
1000-149TL 36 29.3
1500-1999 TL 44 35,8
2000-2499 TL 17 13,8
2500 TL ve iizeri 11 8,9
Toplam 123 100,0

Katilimeilarin %2,4’t 499 TL ve altinda gelire sahipken %35,8’i 1500 TL-1999 TL
arasmda gelire sahiptir. 2500 TL ve iizeri gelire sahip olanlarn oranm ise %89 dur.

Katilmeilarin goguniugu 1500-1999 TL arasinda gelir segeneginde yogunlasmstir.



Tablo 3. Katihmcilarin Rekreasyona Haftalik Katihim Sikligin Dagilim

n %
1 giin 65 52,8
2 giin 23 18,7
3 giin 15 12,2
4 giin ve daha fazla 20 16,3
Toplam 123 100,0

Katilimeilarin %52,8’i rekreasyona hafta 1 giin, %18,7’si 2 giin, %12,2’si 3 giin

katilmaktadir. Haftada 4 giin ve daha fazla katilanlarin oram ise %16,3’tiir.

Tablo 4. Katihmceilarin Engel Durumlar: Dagilimi

n %
Bacak Ampute 22 17,9
Kol Ampute 11 8.9
Cocuk Felci 19 15,4
MS 6 4.9
Isitme Engeli 15 18,4
Gorme Engeli 12 14,7
Diger 38 46,7
Toplam 123 100,0

Katilmeilarn engel gruplarima gére dagilimina bakildiginda, %46,7 oranla diger engel
grubunda yogunluk vardir. Diger engel grubunda bazi sinirsel, beyinsel rahatsizliklardan
kaynaklanan engeller ve kronik hastaliklar bulunmaktadir. Katilimcilanin %18,4°1 isitme,
%17,9’u bacak ampute, %15,4’1 ¢ocuk felci, %14,7’si gérme engelli, %8,9’u kol ampute ve

%4,9’u ise MS engel grubundadir.

Tablo 5. Katihmcilarin Etkinlige Katildiklar Kigilere Gore Dagilinm

n %
Aile 96 78,0
Arkadas 20 16,3
Yalmz 7 5,7
Toplam 123 100,0

Katilimeilarin %781 rekreasyonel etkinliklere aileyle, %16,3’U arkadaglariyla, % 5,7’si

yalniz katilmay tercih etmektedir.
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Tablo 6. Katihmcilarin Katildiklar: Etkinlik Tiirlerine Gore Dagilmu

n %
Bireysel 67 54,5
Etkinlikler
Grup Etkinlikleri 56 45,5
Toplam 123 100,0

Katilimeilarin %54,5’u rekreasyonda bireysel etkinlik tlirlerini tercih ederken %45,5’u

grup etkinliklerini tercih etmektedir.

Tablo 7. Kathmalarin Katildiklan Etkinlik i¢in Sectikleri Mekan Tiirlerine Gire
Dagilhim

n %
I¢ Mekén 33 26,8
Dig Mekan 90 73,2
Toplam 123 100,0

Katilimecilarin  %26,8 i¢ mekanda yapilan rekreasyonel etkinliklere katilmayi tercih

ederken %73,2si dis mekénda diizenlenen etkinlikleri tercih etmektedir.

Tablo 8. Katihmeilarin Yapmus Olduklar Rekreasyonel Etkinliklere iliskin Vurgu
Sayisi

n % Toplam
Arkadaslarla vakit 25 30,7 123
| gecirmek

Kitap okumak 19 23,3 123
Miizik dinlemek 18 22,1 123
Sinema ya da tiyatroya 16 19,6 123
gitmek

Miizik aleti ¢calmak 12 14,7 123

Katihmcilara daha once yaptiklar rekreasyonel etkinliklerden ilk {igiinii igaretlemeleri
istenmis ve buna gore katilimeilarn en fazla vurguladiklar: etkinlik arkadaglarla vakit
gecirmek olarak gerceklegmigtir, 123 katilimeinn 25’1 arkadaglarla wvakit gecirmeyi
isaretlemigtir. Sirasiyla kitap okumak, miizik dinlemek, sinemaya ya da tiyatroya gitmek,

miizik aleti ¢calmak seklinde siralanmstir.
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Tablo 9. Kattimeilarm imkénlar Olsaydi Yapmak Isteyecekleri Rekreatif Etkinlikler

Toplam
n %
Fotograf cekmek 19 23,3 123
Miizik aleti ¢almak 18 22,1 123
Spor bransiyla ugrasmak | 17 20,9 123
Sinema ya da tiyatroya 12 14,7 123
itmek

Outdoor sporlar yapmak 12 14,7 123
(kaya tirmanma vb...)

Katihmeilarin - imkénlart  olsaydi  yapmak isteyecekleri etkinliklerden ilk iigiinii
isaretlemeleri istenmis ve %23,3 ile fotograf cekmek en fazla vurgulanan rekreasyonel
etkinlik iken bunu sirastyla mizik aleti ¢almak, spor branstyla ugrasmak, sinemaya ya da

tiyatroya gitmek ve outdoor sporlar yapmak izlemektedir.

Tablo 10. Katilimeilarin Rekreatif Etkinliklere Katilma Nedenleri

Toplam
n %
Bilgi ve beceri gelistirmek 28 | 344 123
Is ve ya okul stresini atmak 22 27 123
Kalabahktan uzaklagip kendini dinlemek 22 27 123
Hobi edinmek ve bunlari gelistirmek 21 | 258 123
Kendi i¢in bir sey yapma arzusu 19 | 23,3 123

Katilimeilarin rekreasyonel etkinliklere katilma nedenlerinden ilk ilk tigiinii isaretlemeleri
istenmis ve %34,4 ile bilgi ve beceri gelistirmek en fazla vurgulanan neden olmugtur. Bunu
strastyla is ve okul stresini atmak, kalabaliktan uzaklasip kendini dinlemek, hobi edinmek ve

bunlar gelistirmek, kiginin kendi igin bir sey yapma arzusu izlemektedir,
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Tablo 11. Katilmeilarin Rekreatif Katilim ifadeleriyle flgili Dagilim
Rekreasyonel Katilim ile Ilgili Ifadeler Evet | % | Haywr | % | Toplam

Rekreasyon  tammmmi  daha  dnce | 51 |41,5 71 58,5 1123
duydunuz mu?
Rekreasyonel etkinliklerin  iicretsiz | 112 | 91,1 11 8,9 | 123
olmasim ister misiniz?
Rekreasyonel etkinlik sirasinda yardima | 26 | 21,1 97 78,9123
ihtiya¢ duyuyor musunuz?
Engel durumunuz etkilife katdmamzi| 45 [36,6| 78 |[63,4]123
olumsuz yonde etkiler mi?
Rekreasyonel etkinlikler i¢in mnereye | 28 |228| 95 77,2 | 123
bagvuracagimz biliyor musunuz?
Rekreasyonel etkinlige katilirken 110] 89,4 13 10,6 | 123
kendinizi giivende hissetmeniz sizin igin
dnemli midir?

Etkinlik alanmm kalabahk olusu sizi | 42 | 34,1 81 65,9 | 123
olumsuz yinde etkiler mi?
Etkinlikte tamidik birinin olmamas: sizi | 43 | 35,0 80 65,0 | 123
olumsuz yénde etkiler mi?
Tesislerin  engelli bireylere yonelik | 28 |228 95 77,2 | 123
diizenlendigini diigiiniiyor musunuz?
Etkinlige katilirken ekipmana (protez | 20 |16,3| 103 |83,7 123
vb...) ihtiya¢ duyuyor musunuz?
Ulagim kolaylhigi etkinlige katilmamzi| 70 [ 569 | 53 43,1 | 123
etkiler mi?
Tesislerin  uzak olmas1  etkinlige | 86 [699| 37 |30,1 123
katilmamzi olumsuz yonde etkiler mi?
Isinizde rekreasyonel etkinliklere | 48 | 39,0 75 61,0 | 123
katilmaya firsat buluyor musunuz?
Aileniz rekreasyonel etkinlere | 104 | 84,6 19 154123
katilmamzi destekler mi?

Katithmeilarin - rekreasyonel faaliyetlere katilimi ile ilgili bulgular incelendiginde,
katilimeirlarin %41,5°1 rekreasyonun tanimini bilirken, %58,5’1 rekreasyonun taninu ile ilgili
bilgiye sahip degildir. Katilimeilarin %91,1°1 rekreasyonel etkinliklerin {icretsiz olmasin
isterken, %8,9’u ticretsiz olmasim istememektedir. Katilimeilarm %21,1°1 etkinlik sirasinda
bagkasindan yardim almaya ihtiyaci duymakta, %78,9° u ise yardima ihtiyag duymamaktadir,
Katilimeilarin  %36,6’sinin engeli  etkinlige katilimlarim olumsuz yonde etkilemekte,
%063,4’liniin ise etkinlige katilmasinda engeli Onem teskil etmemektedir. Katihimeilarin
%77,2’si 1ekreasyonel etkinliklere katilmak i¢in nereye bagvuracagi hakkinda bilgi sahibi
degilken, %22,8’i nereye basvuracaklarim bilmektedir. Katilimeilarin %89,4°1i igin etkinlige
katilirken kendini giivende hissetmesi 6nem arz etmekte, %10,6’s1 igin giivenlik duygusunun
etkisi olmamaktadir. Katilimeilarin %65,9°u etkinlik alanimin kalabalik olusundan rahatsiz

olmazken, %34,1°i kalabaliktan rahatsiz olmaktadir. Katilimeilarin %65°1 etkinlige katilhirken
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yaninda tamdik birinin olmamasindan rahatsizlik duyarken, %35°i i¢in tamdik birinin
olmamas: 6nem teskil etmemektedir. Katilimeilarm %77,2si tesislerin engelli bireylere gore
diizenlendigini diigiinmiiyorken, %22,8°i ise tesislerin engelli bireyler igin yeterli diizeyde
diizenlendigini diisinmektedir. Katilimcilarin %83,7’si rekreasyonel etkinlige katilirken
herhangi bir ekipmana ihtiyag duymamakta, %16,3’ii ise etkinlik esnasinda ekipmana ihtiyag
duymaktadir. Katilimeilarin %56,9u ulagim kolayligimn etkinlige katilmasmm etkiledigini
diistinirken, %43,1°i i¢in ulagim kolayligi etkinlige katilmasi icin dnem arz etmemektedir.
Katilimeilarin %69,9°u tesislerin uzak olugunun rekreasyonel etkinlige katilmayr olumsuz
ctkiledigini diigiintirken, %31,1°1 igin tesislerin uzak olmasi bir sorun teskil etmemektir.
Katilmeilarin %61°1 i yerlerinde rekreasyonel etkinlige katilma firsah bulamazken, %39°u
etkinlige katilma imkanini buluyor. Katithmeilarin %84,6’s1 rekreasyonel etkinlige katilmalari

i¢in aile tarafindan desteklenmektedir.

Tablo 12. Engelli Bireylerin Serbest Zaman Engelleri Diizeyleri

Bos Zaman Engelleri (")lc;egi Alt

Boyutlari n X Ss
Tesis & Hizmet& Ulasim 123 | 3,04 | ,43
Sosyal Ortam&Bilgi Eksikligi 123 | 3,07 | ,56
Birey Psikolojisi 123 | 2,78 | ,66
Arkadag Elksikligi 123 | 2,76 | ,69
Zaman 123 | 2,97 | .37
Iigi Eksikligi 123 | 2,63 | ,66
Toplam 123 | 2,88 | ,38

Katthmcilarin serbest zaman engelleri diizeyleri incelendiginde sosyal ortam ve bilgi
eksikligi alt boyutunda (3,07+0,56) en yiiksek, ilgi eksikligi alt boyutunda (2,63::0,66) ise en
dusiik ortalamaya sahip alt boyutlardir.

Tablo 13. Engelli Bireylerin Serbest Zaman Tatmin Diizeyleri

Serbest Zaman Tatmin

Olgegi Alt Boyutlar n X Ss
Psikolojik Boyut 122 2,44 .89
Egitim Boyutu 123 2,44 92
Sosyal Boyut 122 2,72 1,01
Rahatlama Boyutu 123 1,21 ,94
Fizyolojik Boyutu 123 2,71 1,04
Estetik Boyutu 123 2,65 ,99
Toplam 121 2,37 A7

Katihmeilarin serbest zaman tatmin diizeyleri incelendiginde en yliksek ortalamaya sosyal

boyutta (2,72+1,01), en diisiik ortalamaya ise rahatlama boyutunda (1,21+0,54) rastlanmistir.
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Tablo 14. Engelli Bireylerin Yaslarma Gire Serbest Zaman Engelleri Diizeylerinin
Karsilastirilmasi

Bos Zaman Engelleri Olgegi Alt Yas
Boyutlar 35 yas ve alt1 35 yas ve iistii
VA

n X Ss | n X Ss
Tesis & Hizmet& Ulasim 59 13,05 | 45| 64 | 3,04 | 41 | -47
Sosyal Ortam&Bilgi Eksikligi 59 3,03 | 64 | 64 | 3,10 | 47 | -04
Birey Psikolojisi 59 1275 | 61 | 64 | 281 | 71 | -,51
Arkadas Eksikligi 59 1280 ) 6564 272,73 -44
Zaman 59 1293 1,39 | 64| 3,01 | ,35 | -1,55
flgi Eksikligi 59 1259 | 64 |64 | 268 | 69| -49
Toplam 59 12,8 | 36 | 64 | 289 | 40 | -27

Engelli bireylerin yaslarma gore serbest zaman engelleri diizeyleri karsilagtirildiginda
tesis& hizmet&ulagim, sosyal ortam&bilgi eksikligi, birey psikolojisi, arkadag eksikligi,
zaman, ilgi eksikligi alt boyutlarinda ve genel ortalamada anlamli bir farka rastlanmamustir
(p>0,05).

Tablo 15. Engelli Bireylerin Cinsiyet Gruplarina Giore Serbest Zaman Engelleri
Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Bos Zaman Engelleri Cinsiyet
Olgegi Alt Boyutlan Kadmn Erkek

Z

n X |{Ssim X Ss

Tesis & Hizmet& Ulasim 32 13,08 1,36 191 [3,03 |45 |-57
Sosyal Ortam&Bilgi Eksikligi |32 | 3,13 |,55 |91 [3,05 [,57 |-79
Birey Psikolojisi 32 2,80 [,53 |91 2,77 |,70 |-,05
Arkadas Eksikligi 32 (2,82 |,65|91 (2,74 |,71 |-67
Zaman 32 12,93 1,24 191 [299 |41 {-1,20
Ilgi Eksikligi 32 12,67 [,53[91 [262 [,71 [-74
Toplam 32 12,91 [,32 191 (287 |.41 |-57

Katilimeilarin cinsiyete gore serbest zaman engel diizeyleri kargilagtirildiginda tesis &
hizmet&ulasim, sosyal ortam&bilgi eksikligi, birey psikolojisi, arkadag eksikligi, zaman, ilgi

eksikligi alt boyutlarinda ve genel ortalamada anlamli bir farka rastlanmamistir (p>0,05).



Tablo 16. Engelli Bireylerin Gelir Durumlarma Gore Serbest

Diizeylerinin Karsilastirilmas:
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Zaman Engelleri

Bos Zaman Engelleri 6l¢egi Gelir
Alt Boyutlar: 1499 TL ve alti | 1500 TL ve iistii
Z

n X Ss | n X Ss
Tesis & Hizmet&Ulasim 51 13,04 | 47| 72 | 3,04 | 40 -,08
Sosyal Ortam&Bilgi Eksikligi | 51 | 3,01 | ,59 | 72 | 3,11 | ,54 | -76
Birey Psikolojisi 51 | 287 |62 | 72 | 2,72 | ,69 | -1,32
Arkadas Eksikligi 51 12,62 |,67| 72| 2,86 | ,70 | -1,90
Zaman 511296 .43 72| 2,98 | ,33 -, 77
Tlgi Eksikligi 511245 |71} 72 | 2,76 | ,60 | -2,54*
Toplam 51 (282,40 72 | 291 | ,37 | -1,37

* p<0,05

Katilimcilarin gelirlerine g6re serbest zaman engel diizeyleri karsilastinldigimda ilgi

eksikligi alt boyutunda anlaml bir farka rastlanmistir (p<0,05). Ilgi eksikligi alt boyutunda

1500 TL ve nizeri gelire sahip olan bireyin ortalamasi (2,76:0,60), 1499TL ve altinda gelir

sahibi olan bireylerin ortalamasina (2,45+0,71) gére daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bunun

disinda tesis&hizmet&ulasim, sosyal ortamé&bilgi eksikligi, birey psikolojisi, arkadag

eksikligi, zaman, alt boyutlarinda ve genel ortalamada anlamli bir farka rastlanmamistir

(p>0,05).
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Tablo 18. Engelli Bireylerin Rekreasyon Tammi Hakkinda Bilgiye Sahip Olmalarma
Gire Serbest Zaman Engelleri Diizeylerinin Karsilagtiriimas

Bos Zaman Engelleri (")lgegi Rekreasyon tammini daha 6nce duydunuz
Alt Boyutlary mu?
Evet Hayr
Z
n X Ss | n X Ss

Tesis & Hizmet& Ulasim 51 [303 (1,391 72| 3,05 46| -,20

Sosyal Ortam&Bilgi Eksikligi | 51 | 3,12 | 50| 72 | 3,03 ! ,60 | -,68

Birey Psikolojisi 51 [ 269,61 | 72| 284 | ,69 | -1,27

Arkadas Eksikligi 51 269 1,71 72 | 2,81 | ,68 | -1,15

Zaman 511294 |,371 72 | 3,00 | ,37 -,59
| Tlgi Eksikligi 51 | 254 ] ,66 | 72 | 2,70 | ,66 | -71

Toplam 51 [ 2,84 | 35| 72 { 2,90 | 40 | -94

Katilimeilarin rekreasyon hakkinda bilgi sahibi olmalarna gére serbest zaman engel
diizeyleri karsilastirildiginda tesis&hizmet&ulagim, sosyal ortam&bilgi eksikligi, birey
psikolojisi, arkadag eksikligi, zaman, ilgi eksikligi alt boyutlarinda ve genel ortalamada

anlamli bir farka rastlanmanmustir (p>0,05).

Tablo 19. Katthmeilarin Rekreasyona Katilirken Yardima Ihtiya¢ Duymalarina Gire
Serbest Zaman Engelleri Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Bos Zaman Engelleri Olgegi Alt Rekreasyona katihirken yardim almaya
Boyutlar ihtiya¢ duyuyor musunuz?
Evet Hayir
Z
n X [ Ss|{n X Ss

Tesis & Hizmet& Ulasim 26 | 3,11 | 43|97 | 3,02 | 43 | -1,08
Sosyal Ortam&Bilgi Eksikligi 26 | 3,13 | 44| 97 | 3,05 | ,59 -,39
Birey Psikolojisi 26 | 2,851,733 | 97 | 2,76 | 64 -,65
Arkadas Eksikligi 26 1296 |,72 197 | 2,71 | ,68 | -1,67
Zaman 26 | 295,28 |97 | 298 | 39 | -60
Ilgi Eksikligi 26 2,53 1,691 97 | 2,66 | 66 | -69
Toplam 26 129214097 )28 | 38| -82

Katilimcilarin etkinlik esnasinda yardima gereksinim duymalarina gore serbest zaman
engel diizeyleri kargilagtinldifinda tesis&hizmet&ulagim, sosyal ortam&bilgi eksikligi, birey
psikolojisi, arkadas eksikligi, zaman, ilgi eksiklifi alt boyutlarinda ve genel ortalamada

anlamli bir farka rastlanmamustir (p>0,05).
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Tablo 20. Engelli Bireylerin Engellerinin Rekreasyona Katihmim Olumsuz Etkilemesine
Gére Olmalarma Gore Serbest zaman Engelleri Diizeylerinin Karsilagtirilmas:

Bog Zaman Engelleri Olgegi Alt Engel durumunuz rekreasyona katilmaniza
Boyutlari olumsuz yénde etkiler mi?
Evet Hayir
Z
n X | S| n X Ss

Tesis & Hizmet& Ulasim 45 [ 3,12 ] 41 | 78 | 3,00 | ,44 | -1,89
Sosyal Ortam&Bilgi Eksikligi 45 13,12 | 47| 78 | 3,04 | 61 -,03
Birey Psikolojisi 45 1291 | 64|78 ) 2,70 | 66 | -1,40
Arkadas Eksikligi 45 12,79 [ ,701 78 | 2,75 | ,69 | -,15
Zaman 45 13,02 1,25 78] 2,94 | 43 | -81
Ilgi Eksikligi 45 12,65],67| 78 | 2,63 | 66 | -47
Toplam 45 1293 | ,35] 78 | 2,84 | 40 | -1,39

Katilimeilarin engellerinin rekreasyona katilmalarni olumsuz etkilemesine gore serbest

zaman engel diizeyleri karsilagtinldigmda tesis&hizmet&ulasim, sosyal ortam&bilgi

eksikligi, birey psikolojisi, arkadag eksikligi, zaman, ilgi eksikligi alt boyutlarinda ve genel

ortalamada anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 21. Engelli Bireylerin Tesislerinin Diizenlenmesine Gére Serbest zaman Engelleri

Diizeylerinin Karsilastirnnlmasa

Bos Zaman Engelleri Olcegi Alt Tesislerin engelli bireylere gire
Boyutlar diizenlendigini diigiiniiyor musunuz?
Evet Hayir
Z
nt X Ss | n X Ss

Tesis & Hizmet& Ulasim 28 12,96 | 41| 95 | 3,06 | 43 -,83

Sosyal Ortam&Bilgi Eksikligi 28 | 3,08 ,49195 | 3,06 | ,58 | -25

Birey Psikolojisi 28 | 2,81 | ,70 | 95 | 2,77 | 65| -40

Arkadas Eksikligi 28 | 2,69 | 8095 ] 278 | ,66 | -55

Zaman 28 1294 | 34 [95] 298| ,38 | -49
| Tlgi Eksikligi 28 12,78 |78 | 95 | 2,59 | 62 | -1,58

Toplam 28 | 288 | 46| 95| 2,88 | ,36 | -45

Katihimeilarin tesis diizenlenmesine gore serbest zaman engelleyicileri karsilastirildigindan

tesis&hizmet&ulasim, sosyal ortamé&bilgi eksikligi, birey psikolojisi, arkadag eksikligi,

zaman, ilgi eksikligi alt boyutlarnda ve genel ortalamada anlamli bir farka rastlanmanustir

(p>0,05).
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Tablo 22. Engelli Bireylerin Etkinlik Esnasindaki Ekipman Ihtiyaclarina Gore Serbest
Zaman Engelleri Diizeylerinin Kargilagtirilmasi

Bos Zaman Engelleri Olgegi Alt Rekreasyonel etkinliklere katilirken
Boyutlar: ekipmana (protez vb...) ihtiya¢ duyuyor
musunuz?
Evet Haywr
Z
n X [ S| n X | Ss

Tesis & Hizmet& Ulagim 20 | 3,23 |,47 | 103 | 3,01 | 42| -1,74
Sesyal Ortam&Bilgi Eksikligi 20 1329 [,52| 103 [3,03],56] -225*
Birey Psikolojisi 20 | 2,85 [,55) 103 | 277 )| ,68| -47
Arkadag Eksikligi 20 [ 290 |,58) 103 | 2,74 | ,71 -,87
Zaman 20 13,02 {,31 [ 103 |29 |,38| -71
Ilgi Eksikligi 20 | 2,71 [ 62 ]| 103 | 2,62 | ,67 | -26
Toplam 20 13,00 1,33|103 {285]|.,39] -1,19
*p<0,05

Katilimeilarn etkinlik esnasinda ekipman ihtiyaci duymalariyla serbest zaman engelleri
karsilastinldiginda sosyal ortamé&bilgi eksikligi alt boyutunda anlamli farka rastlanmustir
(p<0,05). Sosyal ortam ve bilgi eksikligi alt boyutunda ekipmana ihtiyac1 olan bireylerin
ortalamas: (3,29+0,52) ekipmana ihtiyaci olmayan bireylerin ortalamasina (3,03+0,56) gore
daha yiiksek bulunmustur, Tesis&hizmet&ulagim, birey psikolojisi, arkadas eksikligi, zaman,

ilgi eksikligi alt boyutlarinda ve genel ortalamada anlamli bir farka rastlanmamistir (p>0,05).
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Tablo 23. Engelli Bireylerin Ulasim Kolayhgina Gore Serbest Zaman Engelleri
Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

Bos Zaman Engelleri Olcegi Ulagim kolayhgi rekreasyonel etkinlige
Alt Boyutlan kattlimzi etkiler mi?
Evet Haywr
Z
n X |Ss | n X Ss
Tesis & Hizmet&Ulagim 70 | 3,08 | 44 | 53 | 2,99 | 42 | -1,07
Sosyal Ortam&Bilgi Eksikligi | 70 | 3,04 | ,56 | 53 | 3,11 | ,56 -,86
Birey Psikolojisi 70 | 2,81 | ,66 | 53 | 2,74 | ,66 -, 75
Arkadas Eksikligi 70 12,69 | 67| 53 { 2,86 | ,72 | -1,16
Zaman 70 | 2,91 1,42 { 53 | 3,06 | ,28 | -2,40%*
Ilgi Eksikligi 70 12,50 | ,70 | 53 | 2,81 | ,57 | -2,37*
Toplam 70 | 2,84 | 42|53 (293 | 33} -1,31
* p<0,05

Katihmeilarin ulasim kolayligi ile serbest zaman engelleri diizeyi kargilagtimldiginda
Zaman ve ilgi eksikligi alt boyutlarinda anlamh bir farka rastlanmistir (p<0,05). Zaman
(3,06+0,28) ve ilgi eksikligi alt boyutunda (2,81+0,57) ulagim kolayhgmin rekreasyonel
etkinliklere katihmini olumsuz ydnde etkiledigini sdyleyen bireylerin ortalamalari, zaman
(2,91+£0,42) ve ilgi eksikligi (2,5040,70) alt boyutlarinda ulasim kolayhginin etkinlige
katilimm olumsuz etkilemedigini sdyleyen bireylerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Tesis&hizmet&ulagim, sosyal ortam&bilgi eksikligi, birey psikolojisi, arkadag

eksikligi alt boyutlarinda ve genel ortalamada anlamli bir farka rastlanmamistir (p>0,05).

Tablo 24. Engelli Bireylerin Yaslarma Giére Serbest Zaman Tatmin Diizeylerinin
Karsilastirilmasy

Serbest Zaman Yas
Tatmin Olgegi Alt 35 yag ve alti 36 yas ve iistii
Boyutiar: Z
n X Ss n X Ss
Psikolojik Boyut 58 1226 | ,75 | 64 | 2,60 | 97 -2,05%
Egitim Boyutu 59 | 229 | 88 | 64 | 2,59 | ,93 -1,77
Sosyal Boyut 59 125 | 94| 63 | 2,83 | 1,05 -1,20
Rahatlama Boyutn | 59 | 1,13 | 52 | 64 1,29 | ,55 -1,58
Fizyolojik Boyutu 59 {265 | 88 | 64 | 2,76 | 1,17 -238
Estetik Boyutu 59 12,60 | 92 | 64 | 2,70 | 1,05 -,495
Toplam 58 | 2,26 | ,66 63 246 | ,86 -1,11
* p<0,05

Katilimeilarin yaslariyla, serbest zaman tatmin diizeylerini karsilagtirdigimizda sadece
psikolojik alt boyutta anlaml: bir fark bulunmustur (p<0.05). 36 yas iistii katilimeilarin
ortalamalan (2,60+0,97) 35 yas ve alti katillmeilarindan daha yiksek (2,26+0,75) olarak
bulunmugtur. Egitim, sosyal, rahatlama, fizyolojik ve estetik alt boyutlarinda ve genel

ortalamada anlamli bir farka rastlanmamstir (p>0,05).
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Zaman Tatmin

Tablo 25. Engelli Bireylerin Cinsiyet Gruplarma Gore Serbest
Diizeylerinin Karsilagtirihmasi
Serbest Zaman Cinsiyet
Tatmin Olgegi Alt Kadin Erkek
Boyutlari 7
n X Ss n X Ss
Psikolojik Boyut 31 1224 | )74 | 91 | 2,51 | 92 -1,31
| Egitim Boyutu 32 1222 | 1,00 91 | 252 | ,88 -1,62
Sosyal Boyut 321 2,38 | 95 90 | 2,84 | 1,00 | -2,18
Rahatlama Boyutu 32| 1,08 | ,51 91 1,26 | ,55 -1,55
Fizyolojik Boyutu 32 125 | ,9 | 91 | 2,76 | 1,06 -, 79
Estetik Boyutu 32 1243 98 | 91 | 2,731 ,99 -1,32
Toplam 311217 | ,73 | 90 | 2,43 | ,78 -1,42

Engelli bireylerin cinsiyet gruplarina gore serbest zaman tatmin diizeyi karsilastimldiginda

psikolojik, egitim, sosyal, rahatlama, fizyolojik ve estetik alt boyutlarinda ve genel ortalamada

anlami1 bir farka rastlanmamistir (p=>0,05).

Tablo 26. Engelli Bireylerin Gelir Durumlarina Gire Serbest Zaman Tatmin
Diizeylerinin Karsilastirilmasi

Serbest Zaman Tatmin Olgegi Gelir
Alt Boyutlan 1499 TL ve alti 1500 TL ve iistii
Z

n Ss n X Ss
Psikolojik Boyut 51 | 2,37 | ,72 71 | 2,49 | ,99 -,53
Egitim Boyutu 51 | 2,39 | ,87 72 | 2,48 | 95 -,63
Sosyal Boyut 50 | 2,77 | 95 72 12,68 | 1,04 -,62
Rahatlama Boyutu 51 | 1,22 | ,53 72 | 1,21 | ,56 -,01
Fizyolojik Boyutu 51 | 2,64 | ,86 72 | 2,75 | 1,15 -22
Estetik Boyutu 51 | 2,61 ,89 72 | 2,68 | 1,05 -,28
Toplam 50 | 2,33 | ,67 71 | 2,39 | .84 -,06

Katilimcilarin  gelir diizeyleriyle, serbest zaman tatmin diizeyleri karsilastirildiginda

psikolojik, egitim, sosyal, rahatlama, fizyolojik ve estetik alt boyutlarinda ve genel ortalamada

anlamh bir farka rastlanmamistir (p>0,05).
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Tablo 28. Engelli Bireylerin Rekreasyon Tanmm Hakkinda Bilgiye Sahip Olmalarima
Giire Serbest Zaman Tatmin Diizeylerinin Karsilagtirlmasi

Serbest Zaman Rekreasyon tanimum daha énce duydunuz mu?
Tatmin Olgegi Alt Evet Hayr
Boyutlar Z
n X Ss n X Ss
Psikolojik Boyut 50 | 2,19 86 | 72 | 2,61 | ,87 | -2,92*
Egitim Boyutu 51 2,38 | 90 | 72 | 249 { ,93 -,05
Sosyal Boyut 50 1261 | 106172279 ,97 -,88
Rahatlama Boyutu 5 | 112 ) 56 | 72 | 1,28 ] ,52 | -1,77
Fizyolojik Boyutu 5t 1 265 | 1,08 721|275 | 1,01 | -64
Estetik Boyutu 51 1240 99 | 72 | 2,83 | ,95 | -2,07*
Toplam 49 | 2,23 J6 | 72 | 2,46 | 77 -1,36
*p<0,05

Katilimeilarin rekreasyon tanimi hakkinda bilgi sahibi olmalarina gére serbest zaman
tatmin diizeyleri karsilagtirildipinda psikolojik ve estetik alt boyutlarinda anlamh farka
rastlanmistiy  (p<0,05). Psikolojik alt boyutta rekreasyon tammmmi bilmeyen kisilerin
ortalamasi (2,61+0,87) rekreasyon tanimin bilen kisilerin ortalamasina gére (2,19+0,86) daha
yiiksek bulunmustur. Estetik boyutunda rekreasyon tamimi bilmeyen kisilerin ortalamasi
(2,83+0,95) rekreasyon tamimimi bilen kisilerin ortalamasina gore (2,40+0,99) yiiksek
bulunmustur. Diger alt boyutlarda ve genel ortalamada anlamli bir farka rastlanmamigtir
(p>0,05).

Tablo 29. Engelli Bireylerin Rekreasyona Katihrken Yardima Ihtiya¢ Duymalarma
Giore Serbest Zaman Tatmin Diizeylerinin Karsilastirilmas:

Serbest Zaman Rekreasyona katihrken yardim almaya ihtiyac

Tatmin Olgegi Alt duyuyor musunuz?

Boyutlan Evet Hayir

Z
n X Ss n X Ss

Psikolojik Boyut 26 | 230 ,70 | 96 | 248 | 93 -,59
| Egitim Boyutu 26 | 230 | 84 | 97| 248 | %4 -,87

Sosyal Boyut 25 2,75 1 1,051 97 | 2,71 | 1,00 -,05

Rahatlama Boyutu 26 1,18 | ,43 97 | 1,22 | ,57 -,14

Fizyolojik Boyutu 26 | 234 | 77 | 97 | 280 | 1,08 | -1,96

Estetik Boyutu 26 2,60 | 1,04 | 97 | 2,67 | 98 -,10

Toplam 25 224 | 69 | 96 | 240 | 79 -,45

Katilimeilarin etkinlik esnasinda yardima ihtiyag duymalarina gére serbest zaman tatmin
diizeyleri karsilagtinldifinda psikolojik, egitim, sosyal, rahatlama, fizyolojik ve estetik alt

boyutlarinda ve genel ortalamada anlamli bir farka rastianmamistir (p>0,05).
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Table 30. Engelli Bireylerin Engellerinden Dolayr Rekreasyona Katthmlarmm Olumsuz
Etkilenmesine Gére Serbest Zaman Tatmin Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

Serbest Zaman Engel durumunuz rekreasyona katilmaniz
Tatmin Olgegi Alt olumsuz yiinde etkiler mi?
Boyutlar: Evet Hayir
Z

n X Ss n X Ss
Psikolojik Boyut 45 [ 2,51 | 8 | 77| 240 ;i 90| -65
Egitim Boyutu 45 | 2,51 | 1,00 | 78 | 2,41 | .87 -,59
Sosyal Boyut 45 | 2,88 | 1,14 | 77 | 2,62 | 91 | -1,29
Rahatlama Boyutu 45 | 1,26 | ,56 | 78 | 1,18 | ,54 | -,77
Fizyolojik Boyutu 45 12,74 | 1,13 | 78 | 2,69 | ,99 | -,22
Estetik Boyutu 45 1277 | 1,16 | 78 | 2,58 | .87 { -1,04
Toplam 45 1245 | 88 | 76 | 232 |,70 | -89

Katihmcilann engellerinin rekreasyona katilmalatm olumsuz etkilemesine gore serbest
zaman tatmin diizeyleri karsilagtinldiginda psikolojik, egitim, sosyal, rahatlama, fizyolojik ve

estetik alt boyutlarinda ve genel ortalamada anlamli bir fark bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 31. Engelli Bireylerin Tesis Diizenlemelerine Gore Serbest Zaman Tatmin
Diizeylerinin Karsilagtirilmasi

Serbest Zaman Tesislerin engelli bireylere gire diizenlendigini
Tatmin Olgegi Alt diigiiniiyor musunuz?
Boyutlar Evet Haywr
Z

n X Ss n X Ss
Psikolojik Boyut 28 | 237 | 86 | 94 | 246 | 90 -16
Egitim Boyutu 28 | 229 | 1,01 | 95 | 249 | ,89 -,93
Sosyal Boyut 27 12,53 | 1,20 | 95 [ 2,77 1 94 | -1,14
Rahatlama Boyutu 28 | LL12 | )55 | 95| 1,24 | 54 -,95
Fizyolojik Boyutu 28 1243 | 1,13 1 95 | 2,79 | 1,00 | -1,49
Estetik Boyutu 28 | 2,68 | 1,29 | 95 | 2,64 | ,89 -,37
Toplam 27 1223 | 92 | 94 | 241 | ,72 -,87

Katilimeillarn  tesis  diizenlenmesine  gore  serbest zaman taimin  diizeyleri
karsilagtirildiginda psikolojik, egitim, sosyal, rahatlama, fizyolojik ve estetik alt boyutlarmda

ve genel ortalamada anlamli bir farka rastlanmamigtir (p>0,05).
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Tablo 32. Engelli Bireylerin Etkinligi Esnasindaki Ekipman fhtiyaclarina Gore Serbest
Zaman Tatmin Diizeylerinin Karsilagtiriimas:

Serbest Zaman Rekreasyonel etkinliklere katihirken ekipmana

Tatmin Olcegi Alt (protez vb...) ihtiya¢c duyuyor musunuz?

Boyutlar Evet Haywr

Z
n X Ss n X Ss

Psikolojik Boyut 20 2,12 J4 1 102 | 2,50 | 90 | -1,81
| Egitim Boyutu 20 2,11 ,88 | 103 | 2,51 | ,91 -1,79

Sosyal Boyut 19 2,28 ,86 | 103 | 2,80 | 1,01 | -2,01*

Rahatlama Boyutu 20 1,05 S0 | 103 | 1,25 | ,55 -1,29

Fizyolojik Boyutu 20 2,20 84 | 103 ] 2,80 | 1,05 | -2,30*

Estetik Boyutu 20 2,48 85 | 103 ] 2,68 | 1,01 -,82

Toplam 19 2,02 09 1 102 1 243 | 77 | -2,09*
* p<0,05

Katilimeilann etkinlik esnasinda ekipman ihtiyacina gére serbest zaman tatmin diizeyleri
kargilastinidiginda sosyal, fizyolojik alt boyutlarmda ve genel ortalamada anlamli farka
rastlanmistir (p<0,05). Ekipman ihtiyaglari olmayan bireylerin sosyal boyut (2,80:+1,01),
fizyolojik boyut (2,80:4:1,05) ve genel toplamdaki (2,43+0,77) ortalamalarinin; ekipmana
ihtiyag duyan bireylerin sosyal boyut (2,28+0,86), fizyolojik boyut (2,20+0,84) ve genel
sonugtaki (2,02+0,69) ortalamalarima gore daha yiksek oldugu saptanmustir. Psikolojik,
egitim, sosyal, rahatlama ve estetik alt boyutlarinda anlamli bir farka rastlanmamustir
(p>0,05).
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Tablo 33. Engelli Bireylerin Ulasim Kolayhgna Gore Serbest Zaman Tatmin
Diizeylerinin Karsilagtirihnas:

Serbest Zaman Ulagmm kolaylig rekreasyonel etkinlige katilimiz
Tatmin Olcegi Alt etkiler mi?

Boyutlar Evet Hayir

Z
n X Ss | n X Ss
Psikolojik Boyut 70 | 2,20 | ,74 | 52 2,76 97 -3,13*
Egitim Boyutu 70 | 2,24 | ,84 | 53 2,71 95 -2,90*
Sosyal Boyut 69 | 247 | 97 | 53 3,04 97 -2,02%
Rahatlama Boyutu | 70 1,09 | ,51 | 53 1,38 .54 -3,01%
Fizyolojik Boyutu 70 | 2,34 | ,87 | 53 3,18 1,06 | -4,19*
Estetik Boyutu 70 | 235 | ,96 | 53 3,06 ,89 -3,62%
Toplam 69 | 2,11 | ,67 | 52 2,71 16 -3,88*
* p<0,05

Katilimeilarin  ulagim kolayhigina gore etkinlige katilmasiyla serbest zaman tatmin
diizeyleri karsilagtinldiginda psikolojik, egitim, sosyal, rahatlama, fizyolojik ve estetik alt
boyutlarinda ve genel ortalamada anlamli fark gorilmiistir (p<0,05). Psikolojik (2,76+0,97),
egitim (2,71+0,95), sosyal (3,04+0,97), rahatlama (1,38+0,54), fizyolojik (3,18:+1,06), estetik
(3,06+0,89) alt boyutlarinda ve genel ortalamada (2,71£0,76) ulasim kolayhfmdan
etkilenmeyen bireylerin ortalamalar; psikolojik (2,20£0,74), egitim (2,24=0,84), sosyal
(2,47£0,97), rahatlama (1,09£0,51), fizyolojik (2,34+0,87) ve estetik (2,3520,96) alt
boyutlarinda ve genel ortalamada (2,11+0,67) ulasim kolayligmin rekreasyonel etkilige

katilmasim etkileyen bireylere gére daha yiiksek bulunmustur (p<0,05).
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TARTISMA VE SONUC

Bu ¢aligmanin amaci; kamu kuruluglarinda calisan engelli bireylerin serbest zaman
engellerinin ve tatmin diizeylerinin (Antalya-Merkez Ornegi) incelenmesidir. Elde edilen
bulgulara gdre, engelli bireylerin demografik &zellikleri ve rekreasyona katilimlan ile serbest
zaman engelleri ve tatmin diizeyleri kargitagtinlmistir,

Bu ¢alismadan elde edilen sonuglara gore;

Katihmeilarin genel yas ortalamas: 37,15 olarak saptannustir. 1 Ekim 2008 giiniinde
yiiriirlige giren, 5510 sayili Kanun’un 28 inci maddesine gére engel diizeyi %60’ lizerinde
olan engelli bireyler 15 yil sigortah olarak calgtiklari takdirde emekli olmaya hak
kazanmaktadiriar. Yag ortalamasimn bu kadar diisitk olmasimin nedeni, engelli bireylerin
engel durumlarina gore erken emekli olabilmesi gsterilebilir.

Katilmeilarin aylik haneye giren gelir durumlanm inceledigimizde, engelli bireylerin
%87,8" 1 1000 TL ve {izeri gelire sahiptirler. 999 TL ve altinda gelire sahip olanlarin oram ise
%10,2’dir. Aragtirmaya katilan engelli bireylerin gogunlugunun gelir diizeylerinin 1000 TL ve
lizerinde  yogunlasmasimin  nedeni devlet memuru olarak gdrev  yapmalarindan
kaynaklanabilir.

Katilimeilarin engel gruplarina gére dagilimina bakildifinda, %46,7 oranla diger engel
grubunda yogunluk vardir, Katilimeilarin %18,4°1 isitme, %14,7’si gérme engellidir. Engeller
¢ok ¢esitli nedenlerden kaynaklanabilir. Bu yiizden aragtirma sonuglarina gore yogunluk diger
engel grubunda yogunlagmus olabilir.

Katulimeilarm yapmis olduklart rekreasyonel etkinlikler incelendiginde en ¢ok tercih
edilen etkinlikler sirasiyla arkadagslarla vakit gecirmek, kitap okumak ve miizik dinlemek
olarak bulunmugtur. Katilmeilarm imkéanlari olsayd: yapmak istedikleri etkinlikler ise
sirastyla fotograf ¢ekmek, miizik aleti galmak ve bir spor bransiyla ugrasmak olarak
saptanmugtir, Engelli bireylerin yaptiklart etkinliklerle, yapmak istedikleri etkinlikler arasinda
fark oldugu gorilmektedir. Bunun nedeni bireylerin, engel durumlarimn yapmaya olanak
vermedigi etkinliklere yonelmek istedigi fakat engellerinden dolayr bu etkinlikleri
yapamamalari olabilir.

Katilmeilarin %77,2°si rekreasyonel etkinliklere katilmak igin nercye bagvuracagini
bilmemektedir. Ayrica katilimeilarin %58,5°1 rekreasyonun tanimi hakkinda da bilgi sahibi
degildir. Bunun nedeni, rekreasyon egitimi verilmeye egitim basamag olarak {iniversitede

baglanmasidir. Rekreasyonun egitiminin kiigiik yaslarda verilmemesi, bireyin rekreasyon ve
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rekreasyonun Snemi hakkinda bilgilenememesine neden olmakta ve bu da kisinin serbest
zamanin bosa gegirmesine neden olmaktadir.

Katihmeilara, engel durumlarinin rekreasyonel etkinlie katilmalarinmi olumsuz agidan
etkileyip etkilemedigi soruldugunda, katilimcilarn %36,6’sinin engelli olmalarindan dolay:
rekreasyonel etkinlige katilma durumlarinin olumsuz yénde etkilendigi, %63,4’iiniin ise
engelinden olumsuz yonde etkilenmedigi gériilmektedir. Bu sonuca gére, arastirmaya katilan
engelli bireylerin ¢ofunun yeterince Ozgiivene sahip oldugu ve engelinin kendisini
kisitlamaya neden olmadig: s6ylenebilir.

Katilmcilarin rekreasyonel etkinligin diizenlenecegi alanin kalabalik olmasindan olumsuz
yonde etkilenmesi incelendiginde, etkinlik alaninin kalabalik olusundan olumsuz etkilenen
katilimeilarin oram %34,1 iken, alamn kalabalik olugundan olumsuz yénde etkilenmeyen
katilimcilarin orani %65,9°dur. Bireyler kalabalik ortamlarda bagarisiz olmaktan ¢ekinebilirler
ve bu da kisinin kalabalik ortamlardaki etkinliklere katilmasimi olumsuz yonde etkileyebilir
fakat bu galigmada ¢ikan sonuglara goére, arastirmaya katilan engelli bireylerin gojunun
kalabalik ortamda etkinlife katilmaktan rahatsiz olmadifi goriilmektedir. Ayrica
katilimeilarin %351 katilacaklari rekreasyonel etkinlikte tamdik birinin olmamasindan
olumsuz yonde etkilenirken, %65°i alanda tamdik birinin olmamasindan etkilenmemektedir.

Katilimeilarin bos zaman engelleri 6lgeginden elde ettikleri sonuglar incelendiginde,
engelli bireyler en yliksek ortalamaya sosyal ortam ve bilgi eksikligi alt boyutunda
(3,07+0,56), en diisilk ortalamaya ise ilgi eksikligi alt boyutunda (2,63+0,66) ulagmslardir.
Bu sonuca gore, engelli bireyler serbest zaman etkinliklerinde en ¢ok sosyal ortam ve bilgi
eksikligi engeli tarafindan engellenmekte, en az ise ilgi cksikligi engeli tarafindan
engellenmektedir. Giirbliz (2010, s. 361)’tin 18-54 yas arast goniilli katilimcilarla yaptifa
calismaya gére, bireyler en ¢ok tesis&hizmet&ulagim yoniinden engellenmektedir Bireylere
en az etki eden engel ise ilgi eksikligidir. Engelli bireyler &zel bir grup oldugu igin sivil
toplum kuruluglar1 tarafindan diizenlenen etkinliklere katilma firsatlar1 bulmaktadirlar. Bu
ylizden engelli bireyler igin ilgi eksikligi biiylik bir engel tegkil etmiyor olabilir. Demirel ve
Harmandar (2009, s.838)’m imiversite dgrencileri {izerinde yaptiklari aragtirmaya gore,
katilimcilarin serbest zaman etkinliklerine katilumindaki en biiyiik engel olarak sosyal ortam
ve bilgi eksikligini gordiiklerini saptamistir. Demirel ve Harmandar’m galigmasi, yaptigimiz
calisma ile paralellik gostermektedir. Lapa ve digerlerinin (2011, s. 46) Universite personeli
lizerinde yaptifi bir arastirmada, serbest zaman engelleri sonuglarina gére, katithmeilarm
sportif etkinlige katihmim etkileyen engellerden ilk sirada zaman, son olarak ilgi eksikligi

engeli gelmektedir.
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Aragtirma sonucunda ¢lde edilen bulgulara gére serbest zaman engelleri cinsiyet ile
kargilagtinldiginda aralarinda anlamli farka rastlanmamistir. Buna gore engelli bireylerde
cinsiyet serbest zaman engellerini etkilememektedir. Lapa ve arkadaglarimin (2011) yaptigt
calismaya gore, serbest zaman engelleri ile cinsiyet arasinda anlamli farka rastlanmistir. Bu
sonuca gore, tesis&hizmet&ulasim ve zaman engellerinin kadin katilimeilar icin daha énemli
oldugu saptanmigtir. Alexandris ve Carroll (1997, s. 1)’un ve Girbiiz (2010, s. 361)’lin
yaptifi c¢aligmalar incelendifinde de, serbest zaman engellerinden zaman engelinin kadin
katilimeilara gore daha 6nemli oldugu saptanmigtir. Bu ¢aligmalar, bizim yaptigimiz ¢ahgma
ile paralel degildir. Bunun nedeni, engelli kadinlarin engelinden dolay1 is yiikiiniin, engelli
olmayan bayanlara gére daha az oldugu gosterilebilir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglara gore, engelli bireylerin %72,2’si dis mekénda yapilan
etkinlikleri tercih etmektedirler Perry (1994, s. 1)’nin yaptigi nitel bir galismada, fiziksel
engelli gocugu olan ailelerin potansiyel serbest zaman engelleri gériisme siireci ve serbest
zaman engelleri tecriibelerini test etmeye yonelik olup, toplamda Giiney Giircistan’in
kirsalinda yasayan 16 aileye uygulanmig ve ailelerin serbest zaman engellerini tanimlamadaki
ortak noktaya varmalan fizerine odaklanmis, derinlemesine nitel rdportajlar tamamlanmustir.
Gozlemciler, ailelerin ayri ayn katildiklar birgok serbest zaman etkinligi tammlamislardir. Bu
etkinlikler genel olarak evde stirdiiriilebilen ve evde olmayan olarak ikiye ayrilmistir ve evde
olmayan etkinlikler evde stirdiiritlebilen etkinliklere gore daha g¢ok tercih edildigi
gozlemlenmigtir.. Bu g¢aligma bizim yaptigimiz ¢alisma ile ortiismektedir. iki ¢alismanin
sonuglan incelendiginde, engelli bireylerin ev gibi kapali alanlarda kapamp kalmak
istemedikleri ve bu ylizden dis mekandaki etkinlikleri tercih ettikleri sdylenebilir.

Katilimeilarin engel durumlarinin etkinlife katilmasinda olumsuz etki olusturmast ile
serbest zaman engelleri dilizeyleri karsilagtinldifinda, bireylerin engelli olmalarinin
rekreasyonel etkinlige katilmasinda olumsuz etkisinin olmadidi séyleyen engelli bireylerle,
engel durumunun etkinlige katilmasinda olumsuz etkisi oldugunu s6yleyen engelli bireylerin
serbest zaman engelleri tarafindan etkilenmedigi gozlemlenmektedir.

Katilimeilarin serbest zaman tatmin Slgeginin sonuglarina bakildifinda, serbest zaman
tatmin puanlarinin 2,3740,77 oldugu saptanmustir. Engelli. bireylerin en yilksek tatminin
sosyal boyutta (2,72+1,01), en disiik tatminin ise rahatlama boyutunda (1,21£0,54) oldugu
saptanmigtir. Yang ve digerlerinin (2008, s. 559) yaptifi aragtimaya gore, katithmecilar
rahatlama boyutundan (3,96+1,01) en yiksek tatmini elde ederken, fizyolojik boyuttan
(3,82+0,90) en disiik tatmini elde etmektedirler. Ardahan ve Lapa (2010, s. 133)nin

lUniversite dgrencilerine uyguladif bir aragtirmada, serbest zaman tatmin 6lgeginden elde
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eftikleri sonuglara gore en yiiksek ortalama fizyolojik, en diisiik ortalama ise sosyal boyuta
aittir. Ardahan ve Lapa’nin yaptifi arastirma yaptifimiz arastma ile paralellik
gostermemekiedir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére, engelli bireyletin en yiiksek
tatmini sosyal ortamda elde etmis olmalarinin nedent, bireylerin serbest zaman etkinliginde
kendilerini toplumsal bir grubun tiyesi olarak hissetmeleri ve sosyal bir gevreye dahil
olduklarini hissetmeleri olabilir. Engelli bireyler, engel durumlarindan dolay:1 etkinlik
sirasinda baski altinda hissettiginden dolay: rahatlama alt boyutunda tatmin diizeyi diigitk
gikmis olabilir.

Berg (2001)’in ¢ifiler tizerinde yaptif1 aragtirma sonucunda, ¢iftlerin serbest zaman tatmin
puanlan 3,81£0,41 olarak bulunmustur. Lloyd ve digerleri (2001, s. 107) psikiyatrik engelliler
izerine yaptiil aragtirmada ise, serbest zaman etkinliklerine katilan psikiyatrik engelliler,
engelli olmayan bireylere gore daha tatmin diizeyinin daha yiliksek oldugu saptanmustir.
Gokee (2008, s. 37) nin Denizli’de yagayan 15-55 yas arasindaki bireyler tizerinde yaptiit
aragtirmada, katilimcilarin serbest zaman tatmin diizeylerinden elde ettikleri puanlar 3’iin
tistlindedir. Bizim yaptifimiz ¢alismada ise, en yiiksek ortalama 2.72°dir. Bu karsilagtirmaya
gore engelli bireylerin serbest zaman tatmini, engelli olmayan bireylerin tatmin diizeyine gére
daha dugtiktiir. Bizim yaptigimz ¢alisma sonucunda engelli bireylerin serbest zaman tatmin
diizeyleri daha diiglik ¢ikmigtir. Bunun nedeni olarak kisilerin engellerinden dolay1 serbest
zaman etkinliklerinden tatmin olmadiklar s6ylenebilir. Huang ve Carleton (2003, s. 129)
iiniversite &grencileri lizerinde yaptifi aragtirmaya gore ise, tatmin diizeyi yiiksek olan
kisilerin, rekreasyonel etkinliklere daha fazla yoneldigi saptanmstir.

Engelli bireylerin rekreasyon tamimim bilmeleriyle serbest zaman tatmin diizeyleri
karsilastinildiginda, psikolojik ve estetik alt boyutlarinda anlamli farka rastlanmigtir. Bu
sonuca gore, rekreasyonun tanimini bilmeyen bireyler psikolojik alt boyuttan ve estetik alt
boyuttan daha fazla tatmin olmaktadirlar. Bu sonuca gére, rekreasyonun tanimimn
bilinmemesi, engelli bireylerin serbest zaman etkinlifinden tatmin olmasma engel teskil
etmiyor olabilir.

Katilimeilarin cinsiyetleriyle serbest zaman tatmin diizeyleri kargilagtirildiginda anlaml bir
farka rastlanmamigtir. Bu sonuca gore, engelli bireylerin cinsiyet durumunun serbest zaman
tatmin diizeyini etkilemedigi distintilmektedir. Gokge (2008, s. 37)’nin yaptigl arastirmada,
cinsiyetle serbest zaman tatmin 6lgegfinin karsilagtirmasina gore kadin ve erkek bireylerin
rahatlama ve fizyolojik alt boyutlarinda anlamli farka rastlanmigtir. Vong Tze (2005, s.
195)’in yaptig1 bir arastirmaya gore de, 40 yas iistii kadin ve erkeklerin serbest zaman tatmin

diizeyleri incelendiginde anlamli farka rastlanmigtir, Bu sonuca gére, 40 yas tistii kadinlarin,
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40 yas Ustit erkeklere gore serbest zaman etkinlerinden daha fazla tatmin olmaktadriar.
Gokee'nin yaptig aragtirma galigmamiz ile paralellik gostermemektedir, Engelli bireylerde
serbest zaman tatmini ile cinsiyet arasinda fark gikmamasinin nedeni, cinsiyet faktoriinden
once engelli olma durumlar: daha etkili bir faki6r olusturmasi olabilir. Buna gore, engelli
bireyler engellerine ragmen rekreasyonel bir etkinlige katildiklarmmda ve amaglarna

ulagtifinda tatmin oluyor ve bunun sonucunda cinsiyet faktéril tatmini etkilemiyor olabilir.
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ONERILER

Bu aragtirmadan elde edilen sonuglara gore engelli bireylerle ilgili uygulamalara yonelik
oneriler su sekiide siralanmaktadir;

- Aragtirmadan elde edilen bulgulara gére, engelli bireylerin serbest zaman tatmin
diizeyleri diistik ¢ikmigtir. Engelli bireylerin serbest zaman tatminini yiikseltmek igin, belirli
araliklarla engelli bireylerin bu konudaki goriigleri anket ya da rdportaj yardmmyla grenilip,
bu goriiglere gore rekreasyonel agidan eksiklerin giderilmesi saglanabilir.

- Arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda, katihimeilarin bilytik bir kismanin
rekreasyonun tanimimt bilmedigi ortaya ¢ikmistir. Bu da rekreasyon egitiminin yetersiz
oldugunun bir gostergesidir. Universitelerde rekreasyon bglimii agilmas, rekreasyona
yonelik bilingli ¢alisanlar egitilmesi i¢in énemli bir adimdir ancak rekreasyona dair tiniversite
egitim basamagina gelene kadar, herhangi bir egitim verilmemesi bireyler igin biiyiik bilgi
eksikligi yaratmaktadir. Rekreasyon egitimi kiigik yaslarda baglamal ve kisinin bilingli bir
sekilde serbest zamanini degerlendirilmesi saglanmalidir. Egitim yasaminmi tamamlamig fakat
hentiz rekreasyon hakkinda bilgi sahibi olmayan bireylere de bilgi ulastirilmalidir,
Rekreasyon hakkinda bilgi sahibi olmayan bireyler i¢in {iniversite biinyesinde ve sivil toplum
kuruluslarinin diizenlemesiyle rekreasyon hakkinda halka yénelik toplantilar yapilabilir ve
biigilendirme turlar: olusturulabilinir.

- Engelli bireyler, engel durumlarimdan dolayr bazi rekreasyonel etkinliklerden
yararlanamamaktadirlar. Bunun nedeni etkinliklerin sadece engelli olmayan bireylere gore
diizenlenmesidir. Her ne kadar engel gruplan arasinda fark olsa da, etkinliklerin, engelli
bireylere yénelik uyarlanmasi rekreasyona katilunlarini arttirmaya yarayabilir.

Bu calismanin sonucunda karsilasilan sinirliliklara pdre gelecekteki calismalar icin

Onerileri su sekilde siralayabiliriz.

- Engelli bireylerin daginik halde bulunmasindan dolay: arastirma evrenine ulagmada
zorluk ¢ekilmistir. Her ilde valilik yonetiminde, o ilde gérev yapan engelli bireylerin
belirlenerek, ¢alistiklarn birime gére listelenmesi halinde arastirma evrenine ulagmak daha
kolay bir hale gelecektir. Bu gekilde gelecekteki ¢aligmalar igin, evren daha glivenilir
olacaktir.

- Arastirmamiz sadece kamu kuruluglart ile suurh kalmis, 6zel sektorde ¢alisan engelli
bireylere ulasilamamistir. Devletin yaptirimlarina ragmen engelli birey ¢alisirmayan ozel
sektor kuruluglar bulunmaktadir. Ozel sektordeki engelli bireylere ulagilabilmesi i¢in, gerekli

kamu kurulusu tarafindan ¢alisan bireylerin listelenmesi saglanmalidir. Bu sekilde sadece
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kamu kuruluslarindaki degil, 6zel sektérde gorev yapan engelli bireylerine ydnelik aragtirma
yapilabilir.

- Bireylerin engellerinden dolay: bazi kisilere anket uygulanmasinda gtiliikler yasanmustir.
Ornegin, anketlerin gorme engelli bireyler igin Braille alfabesine gore diizenlenmesi
aragtirmay: hzlandirmaya yardime: olacaktir.

- Aragtirma yapilan Slgeklerin gegerlik ve giivenirlik galisgmasi engelli olmayan bireyler
tizerinde yapilmugtir. Engelli bireylerin 6zel gereksinimleri oldugu unutulmamalidir. Yapilan
dlgeklerin engelli bireylere yonelik uyarlama galismasinin yapilmasi daha saglikli sonuglara
ulagsmakta yardimci olacaktir.

- Engelli bireyler ile engeli olmayan bireylerin serbest zaman engelleri ve tatmin diizeyleri
kargilagtirilabilinir. Bu sekilde engelli bireylerle engelli olmayan bireyler arasinda fark ortaya

¢ikar ve galismanin sonucuna gore engelli bireylere yonelik diizenlemeler yapilabilir,
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EKLER
Saywr Katihmce;

Asagrdaki sorular ylkseklisans tezim igin kullamlacaknr. Liitfen sorulart dikkatle okuyunuy ve
eksiksiz cevaplaymuz, Zaman ayirdifomg icin tesekkilr ederim,
Aragtirma Gorevlisi

) Gilstin CELIK

A. Birinei Boliim: Sosyo-demografik Ozellikler

1. Yasimz:

2. Cinsiyet; kadmn ¢ erkek c

3. Engeli: Bacak ampute C Kel amputer‘ Cocuk Felci(-. MS a Diger (

Belirtiniz)..........coocveeiiiiininnnn, c
4. Haneye giren aylik toplam gelir: 499 ve agagis1 c 500-999r ]000-1499{~
1500-19%99 a 2000-2499(~ 2500 ve yukarlslf-‘
5. Anne Egitim Durumu 6. Baba Egitim Durumu
Tlkokul flkokul
Ortackul Ortaokul
Lise Lise
Universite Universite

7. Anne Meslek 8. Baba Meslek
Ev hanimi Issiz
f5¢i I5¢i
Memur Memur
Serbest Meslek Serbest Meslek
Ozel Sektor Ozel Sektor
Driger Diger

Ankette yer alan difer sorulara daha rahat cevap verebilmeniz icin Liitfen rekreasyon
tamummi dikkatle okuyunuz. Rekreasvon; insanmn zevk almak amaciyla yaptigl, kisisel doyum saglayacak,
¢alisma ve zorunlu ihtiyaglar i¢in ayrilan zaman diginda kalan bagimsiz ve baglantisiz bos zaman iginde
istefe bagh ve goniillii olarak yaptg: etkinliklere (spor vapmak, miizik dinlemek, sinemaya gitmek,
arkadaslarla vakit gecirmek, tiyatroya gitmek, dans etmek, yiiriiyiis yapmak vb...) denir. Rekreasyonda
goniilliilik esastir.
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EKLER
B. ikinci Boliim: Rekreasyona Katihmlar

1. Bos zamanmzi genellikle kimlerle degerlendirirsiniz?
a) Ailemle b) Arkadaglarim ¢) Yalmz

2. Rekreasyonel etkinliklere haftada kag glin yer verebilirsiniz?
a) 1 glin b) 2 gilin ¢)3 giin d)3 giinden fazla

3. Bos zamanimizi degerlendirirken ne tllr aktiviteleri tercih edersiniz?
a) Bireysel aktiviteler b) Grup aktiviteleri

4. Bos zamaninizt degerlendirmek igin asagidaki hangi tilr mekanlari tercih edersiniz?

a) I¢ mekan b)Dis mekan

5. Daha dnce yaptifiniz rekreatif etkinlikleri isaretleyiniz. (U¢ seenekten fazla isaretlemeyiniz.)
Miizik aleti calmak Kitap okumak
Resim yapmak Dans etmek
Miizik dinlemek Zeka oyunlari (sudoku.satrang vb,) oynamak
Sinema ya da tiyatroya gitmek Sportif etkinliker...........ooviiiinannnne.
Arkadaslarla vakit gegirmek Dier....oococoiiniiiiino,

6. Eger imkanimiz olsaydi agagidaki rekreatif etkinliklerden hangisini yapmak isterdiniz?

(Ug secenekten fazla isaretlemeyiniz)

Miizik aleti ¢calmak Fotograf ¢ekmek

Sinemaya va da tiyatroya gitmek Bir spor brangiyla ugragmak
Outdoor sporlar(kaya tirmanma, kampgilik vb.) DiBer...ooooiiiiii e
yapmak

Resim yapmak

7. Asagida yer alan, rekreasyona katilma nedenlerinizden size gore en $nemli ii¢ tanesini isaretleyiniz.

Hobi edinmek ve bunlar geligtirmek Kalabaliktan uzaklagip kendini dinlemek
Benzer ilgi alaniarina sahip insanlarla birlikte Arkadaslarla birlikte olmak

olmak

Kendini bir gruba ait hissetmeyi istemek Bilgi ve beceri geligtirmek

Aktivite alanimin yakin olugu Yeni insanlarla tanigmak

Kendi igin bir sey yapma duygusu Ginlilk rutin yagantidan uzaklagmak
Toplumun yaptiimiarmdan vzaklagmak Spor yapmak

Is ve ya okul stresini atmak

EVET | HAYIR

Rekreasyon tamimini daha énce duydunuz mu?

Rekreatif etkinliklerin licretsiz olmani ister misiniz?

10. | Rekreatif etkinliklere katilirken bagkasindan yardim almaya ihtivag duyuyor
musunuz?

11. | Engel durumunuz rekreatif etkinliklere katilmaniz olumsuz olarak etkiler mi?

12. | Rekreatif etkinliklere katilmak igin nereye bagvuracaginizi biliyor musunuz?

13. | Bir rekreatif etkinlige katilirken kendinizi glivende hissetmeniz sizin i¢in 6nemli
midir?

14, | Rekreatif etkinlife katilacagimz alanin kalabalik olmasi katiliminizi olumsuz
olarak etkiler mi?

15. | Katilacagimiz rekreatif etkinlikte daha énceden tanidiginiz kimse olmamasi sizde
gerginlik duygusu yaratir m1?

16. | Rekreasyon igin kullanilan tesislerin engelli bireylere gtire diizenlendigini
dilsiinilyor musunuz?

17. | Rekreatif etkintere katilirken engelinizden dolay: herhangi bir
ekipmana(tekerlekli sandalye, protez vb...) ihtiyag duyuyor musunuz?

18. | Ulagim kolaylif rekreatif etkinlige katilimmizi etkiler mi?

19. | Tesislerin uzakta olmasi rekreasyona katithminizi etkiler mi?

20. | Okuiunuzda rekreatif etkinliklere katilma imkam buluyor musunuz?

21. | Aileniz rekreatif etkinliklere katilmanizi1 destekler mi?




Ugiincii Boliim: Bos Zaman Engelleri

EKLER

66

Asafida rekreasyonel aktivitelere katiimimz) engelleyebilecegi digiiniilen bazi ifadelere yer verilmistir.
Bu ifadelerin rekreasyonel etkinliklere katilmanizi engellemedeki nem derecesini liste iizerinde ayrilan
alana isaretleyiniz. Liitfen sorulari bos birakmayiniz,

Kesinlikle Onemsiz| Onemsiz Onemli | Cok Onemli
1. Aktivitelerin yorgunluk hissi vermesi . ('“ e ~
2. Kendini yorgun hissetmek & . o o
3. Sakatlanmaktan korkmak " g ™ &
M. Saglik problemleri . . ™ -
5. Kendini giivende hissetmemek ¢ - . r
6. Sosyal ortamlardan mutlu olmamak . i .
7. Nerden grenecegini bilmemek 1 . ~ -
8. Nerede katilacagini bilmemek e . o .
Kesinlikle Onemsiz| Onemsiz Onemli | Cok Onemli

9. Ogretecek kimsenin olmamasi . . . .
10. Tesis donanuminin yetersiz olmasi . - - .
11. Tesislerin vetersiz olmasi o . - .
12. Tesislerin katabalik olmasi r e i’“ -
13. Sunulan hizmetleri begenmemek & . - .
14. Eve yakin imkanlarin olmamast - « e
15, Ulasimm zaman almasi - i = .
16. Arabamin olmamasi . - - '
17. Yeteri kadar paranin olmamast f‘ « - .
18. Arkadaglarsmin zamaninim olmamasi . & 1S o
19. Beraber katilacak kimsenin olmamasi . t f““ r
20. Arkadaglarimm bu tiir etkinliklere katilmaktan

hoslanmamasi c ¢ c
21. Galigma zamaninin yogun olmasl - - . .
22. Aile igin zaman ayirmak zorunda olmak " - " r
23. Sosyal etkinlikler i¢in zaman ayirmak zorunda e o~ - -
olmak

24, Program zamanlarinin uygun olmamas . . - .
5. Gegmiste bu tir etkinlikleri sevmemek . & - -
26. 1lgili olmamak . - . -
27. Rutin programi bozmak istememek . - . &




EKLER
Dérdiineii Boliim: Serbest Zaman Tatmin Qlgedi

Liltfen agafida gecen diigiinceler i¢in en uygun olan kutucupu isaretleyiniz.
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Benim icin hemen

emen her zaman

ecerli

:

Serbest zamanlarimda yaptigim aktiviteleri dzgiirce segerim.

nim icin siklikla

ecerli

F

enim i¢in bazen
nim icin nadiren
enim icin hemen
hemen hi¢ gecerli

ecerli
ecerli
egil

Serbest zaman aktivitelerim benim igin ¢ok ilging.

Serbest zaman aktivitelerimi uygulamaktan zevk aliyorum.

Serbest zaman aktivitelerim bende 6z gilven saglar,

Serbest zaman aktivitelerim bana bagar hissi veriyor.

AU S A

Serbest zaman aktivitelerimde birgok degisik yetenek ve kabiliyetlerimi
kullanirim.

7. Serbest zaman aktivitelerimi uygularken kendimi tamamen aktiviteye
veririm.

8. Serbest zaman aktivitelerim entelektiiel agidan cekici.

Serbest zaman aktivitelerim yeni beceriler 6grenmemde beni
cesaretlendiriyor.

10. Serbest zaman aktivitelerim etrafimda olanlar hakkindaki bilgimi arttirir,

1. Serbest zaman aktivitelerim merakimin tatmin edilmesinde bana yardimei
oluyor.

12. Serbest zaman aktivitelerim yeni seyler denemem igin bana olanaklar saglar.

13. Serbest zaman aktivitelerim bana kendimi tanimamda yardimei olur,

14. Serbest zaman aktivitelerim bana etrafimi, diger insanlar1 tammamda
yardimer olur.

15. Serbest zaman aktivitelerim genel olarak toplumu tanimamda bana yardimei
olur.

16. Serbest zaman aktivitelerim bana doga ile ilgili daha gok sey dgrenmemde
yardimel olur,

17. Serbest zaman aktivitelerim kisiler arasindaki farkliliklari kabul etmemde
bana yardimer olur.

18. Serbest zaman aktivitelerim diislince, duygu veya fiziki yeteneklerimi diger
insanlara gostermeme imkén veriyor.

19. Serbest zaman aktiviteleri esnasinda diger insanlarla sosyal iligkiler
kurabiliyorum,

20. Serbest zaman aktivitelerim diger insanlarla siki iligkiler kurmamda bana
yardimel oluyor.

21. Bagka insanlarla gruplar iginde olabildigim serbest zaman aktivitelerini
tercih ediyorum,.

22, Serbest zaman aktivitelerim esnasinda tamigtifim insanlar arkadag canlist,

23. Serbest zaman aktivitelerimde eflenceli insanlarta bir araya gelirim,

24, Serbest zamanlarimda, ¢okga serbest zaman aktiviteleri yapmaktan hoslanan
insanlarla bir araya gelirim.

25. Serbest zaman aktivitelerimi birlikte yaptigim insanlara kars: giiglil baglihk
hissi duyarnm.

26. Serbest zaman aktivitelerim rahatlamama yardimei otuyor.
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27.

Serbest zaman aktivitelerim stresten kurtulmama yardimer oluyor.

28.

Serbest zaman aktivitelerim kendimi duygusal olarak iyi hissetmeme
yardimer olur.

29.

Serbest zaman aktivitelerine katiltyorum giinkii hoglaniyorum.

30.

Serbest zaman aktivitelerim beni fiziksel olarak zorluyor,

31,

Fiziksel saghgmi (uygunlugumu) arttiran serbest zaman aktiviteleri
yaparim.

32.

Beni fiziksel olarak yenileyen (tazeleyen) serbest zaman aktivitelerini
yaparum.

33.

Serbest zaman aktivitelerim saghkli kalmama yardimei olur.

34.

Serbest zaman aktiviteleri kilomu kontrol etmemde bana yardimet olur.

35.

Serbest zaman aktivitelerim enerji diizeyimi korumamda bana yardime: olur.

36.

Serbest zaman aktivitelerimi yaptigim alanlar/yerler ilgi ¢ekicidir.

37.

Serbest zaman aktivitelerimi yaptigim alanlar/verler giizel yerlerdir,

38.

Serbest zaman aktivitelerimi yaptigim alanlar/yerler iyi dizayn edilmigtir.

39.

Serbest zaman aktivitelerimi yaptigim alanlar/yerler benim hosuma giden
{beni hosnut eden) yerlerdir.
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