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Kamuflaj makyaj, dermatologlar, estetisyenler ve kozmetik danigmanlari
tarafindan uygulanan, yilkksek kapama giiciine sahip, ylizde dogustan ya da
sonradan olusabilen hat, renk ya da birlesimi de olabilen kusurlan
gizleyebilen, su gegirmeme ve seffaf olmama gibi 6zelliklere sahip farkh
kozmetiklerle uygulanabilen bir makyaj teknigidir.

Kamuflaj makyaj dogustan olan izler, dévmeler ve ¢ikintisi olmayan benler
Uzerinde uygulanabildigi gibi, plastik cerrahi sonrasi hastalarin iyilesme
safhasinda da bu yéntemlerden faydalanilabilmektedir.

Intiyag yelpazesi bu kadar genis olan kamuflaj makyaj caligmalar yurt
disinda yaygin bir bicimde kullaniimakta iken, Turkiye’de daha énce bu konu
ile ilgili herhangi bir ¢alismanin yapilmamis olmasi, beni bu alanda aragtirma
yapmaya tesvik etmistir.

Bu arastirmanin hazirlanmasinda caligmalarimi yénlendiren, bilgileri ile
yol gosteren tez danigmanim Sayin Dog. Dr. Serdar Unlirye tesekkir ederim.
Ayrica tez arastirmalarim sirasinda her zaman yanimda olan sevgili dostum
Aragtirma Gérevlisi Omir Ugara, yabanci dildeki kaynaklanin Turkge'ye
cevirilerinde yardimcl olan kardesim Handan Atmaca'ya, kaynak temininde
yardimlarini esirgemeyen Alpkanat Yildan ve Ozlem Savoglu'na, yazim
asamasinda yardimci olan sevgili kardesim Betll Atmacaya, tezin
duzenlenmesinde yardimci olan Onder Durgun, Reyhan Girig ve Ahsen
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1.GIRi$

1.1. Konunun Tanimi

Bu arastirmada kamuflaj makyaj yéntemleri, kamuflaj makyaj kozmetikleri
ve bu tekniklerin uygulanabilecegi alanlar tespit edilerek, ortaya konulmus ve
ulagilabilen deneklerin, yuzlerindeki birtakim leke ve izleri Gzerinde

uygulamalar gerceklestirilerek, sonuglariyla belgelendirilmigtir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Kuaférluk ve Glzellik Bilgisi c¢alisma alaninda, vazgegilmez
uygulamalardan birisi olan makyajin, uygulama alanlari ¢ok cesitli olup, bu
arastirmada makyaj tekniklerinin kalici leke ve izlerin kamufle edilmesinde ne
sekilde uygulandiklarn, uygulamada karsilasilan sorunlar ve ¢éziim yollan
arastirilip uygulanarak, konunun daha iyi anlasiimasi ve bu konudaki bilgi
birikimine katkida bulunarak, Turkge kaynak eksikliginin gideriimesine
yardimcl olmak, uygulanan tum tekniklerin teorik ve pratik olarak ortaya

konularak gelistiriimesine yol agabilmek amaglanmigtir.

1.3. Aragtirmanin Onemi

Yaklagsik olarak M.O 4500 yillarinda, medeniyet tarihinin kuruimasiyla
birlikte, her dénemde suslenmede makyajin olduk¢ga ©6nemli oldugu
gorulmektedir (Kehoe, 1995). Orta Doguda, Misirda ve Avrupa iilkelerinde
bulunan eski dokimanlara dayanilarak; kadinlarin daha geng, guzel
gérinmek ve yiizlerindeki bazi kusurlarn 6rtmek amaciyla makyaj yaptikiari
da bilinmektedir (Rayner, 1997 ).Gecmigten bugiine makyaj yapmanin
amacinin benzer olmakla birlikte giinimuzde kadinlarin toplum igerisindeki

gérunumlerine 6nem vermelerinin de etkili oldugu gérulebilmektedir.



Eskiden beri, makyaj uygulamasi yapilan bolgelere bakildiginda da pek
fazla degisiklik gbze carpmamakta, yine gdzler, dudaklar, yiiz ve yanak
kisimlari yer almaktadir. Ancak makyaj UrUnlerinin igeriine bakildiginda
birgok degisiklik gérulmektedir. Ornegin; kursun karbonat yerine titanyum
oksit, antimon sulftr yerine karbon siyahi ve demir oksit, hayvansal yaglar
yerine mineral ve bitkisel yaglar kullaniimaktadir ve bu degisimierde modern
kimyanin etkisinin oldugu da bilinmektedir (Rayner, 1997:7).

Ginluk makyaj kozmetiklerinden farkh hazirlanan ya da daha yogun olan
kamuflaj makyaj kozmetikleri, opak olmalan sebebiyle leke ve yara izlerini
tamamen saklayabilme giiciine sahip olup, uygulama yapilan bdélge ile
normal c¢evre deri arasindaki belirgin sinirlarin - olusmasini  da
engelleyebilmektedir (Seiden, 1984).

Kamuflaj makyaj teknikleri dermotologlar, estetisyenler ve kozmetik
danigmanlar tarafindan uygulanabilmektedir. Kamuflaj makyaj dogustan,
travmatik ya da cerrahi sebeplerden dolay! ylizlerinde veya viicutlarinda hat
veya renk kusurlan olan kigiler ile dodustan olan izler, yara izleri,
pigmentlerden kaynaklanan kusurlar, yanik izleri, dévmeler, benler ve
ameliyat sonrasi yara izleri {izerinde uygulanabildigi gibi, cerrahi sonrasi
hastalarin iyilesme safhasinda da bu tekniklerden faydalanilabilmektedir
(Rayner, 1997).

Kamuflaj makyaj uygulanabilecek olan bir takim dis etkilerin sebep oldugu
renk bozukluklari, yara ve vyanik izleri Ulkemizde sik karsimiza
cikabilmektedir. Ozellikie kalici yara izlerine sebep olarak ev kazalari, ig
kazalar ve frafik kazalar o6rnek gosterilebilir. T.C Bagbakanlk Devlet
istatistik Enstitusinde bildirildigi (zere; Yurdumuzdaki trafik kazalan
incelendiginde bunlarnin %9%'inin insan hatasindan kaynaklandigi ve 1989-
1998 yillari arasinda yapilan trafik kazalari istatistiklerine gére 2.427.553
kaza meydana gelmis ve bu kazalarin %100 yaralanmayla sonug¢landigi
belirlenmigtir. Kazalara sebebiyet veren kigisel hatalarin baginda egitimsizlik,
deneyimsizlik, agin hiz, emniyet kemeri kullanmama, alkol ve uyusturucu
kullanimi gelmekte ve o6zellikle emniyet kemeri kullaniimamasi kalici yiz

yaralarina sebep olabilmektedir. Devlet Istatistik Enstitiisi’'nde ev kazalan ile



2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Deri

Deri, insan vicudunun dig ylizeyini kaplayan en genig,en agir ve en
kompleks organdir. Ortalama yuizey alani 1.5 — 2 m? , kalinlig: 1.5 mm — 4
mm ve agdirhigi 4.5 kg 'dir. Anatomik olarak oldukg¢a heterojen bir yapiya sahip
olan deri, yapisinda kil folikilleri,yag bezleri, ter bezleri, kan damarlan ve
sinirler icermektedir(Kurul, 1998:2).

2.1.1. Derinin Yapisi ve Ozellikleri

Asagida gosterilen derinin kesitinde de géruldiga gibi derinin Ug¢ tabakasi
bulunmaktadir (Sekil-1) ; Epidermis gegirgen olmayan ¢ok katli bir tabakadir.
Kaba, saglam, ancak porlari bulunan diger bir tabaka Dermistir. Yumusak,
lipitten zengin, derin tabaka ise subkutis adini alir. Temel dizeydeki
fonksiyonlara yardimci olmak amaciyla epidermal fazlaliklar olan deri ekleri
geligmistir(Tuzin ve digerleri,1994:17).

Ter kanalt
Kil gévdesi - -
Ter deligi - S |
Boynuzsu tabaka - - - ‘ Merkel diski

Tane¢

Dikens

Bazaltabaka . .

Dermis papillas:

Epidermis

- Dermis

—Deri alt

Sekil 1 : Deri Kesiti (Tubitak Populer Bilim Kitaplari,insan Viicudu ,1999:31



2.1.1.1. Epidermis

Epidermis en ince deri yapisidir. Kalinhd 0.04 mm ‘ den, avug iclerinde
1.6 mm ‘ye kadar varmakla birlikte, ortalama kalinligi 0.1 mm * dir (Tuzun ve
digerleri, 1994:19).

Epidermis alttan ylizeye dodru daima yenilenen birbiri Gzerine yerlesmis
epitel hiicrelerinden olugsmaktadir(Murat, 1981:3). Birbirinden farkli beg hiucre
katina ayrilabilir;

1- Stratum Korneum

2- Stratum Lusidum

3- Stratum Granlilozum (Keratohyaline tabakasi)
4- Stratum Spinozum(Stratum malpighi)

5- Stratum Bazale(Stratum germinativum)

Stratum Bazale

Devamli olarak yeni hilicreler meydana getirerek epidermisi
yeniler(Numanoglu, 1978). Epidermisin dijer katlarn bazal hicrelerin
cogalmasi ile olusmaktadir. Mitotik faaliyet gdsteren tek sirali, vertikal dizilimli
silindirik hiicrelerden olusan bu hiicreler arasinda bulunan néral kodkenli
melanositler derinin en 6nemli biyokromlarindan olan melanin sentezini
yaparak koruma gorevinde rol oynamaktadirlar(Akkaya ve digerleri, 1990:2).
Melanin sentezlendigi melanozomlardan keratinositlere gegmeden deride
melanine bagh renk gézlenemedigi bildiriimektedir(Kurul, 1998:3).

2.1.1.2. Dermis

Epidermisin destekleyici tabakasi olan, icinde epidermal ekler, sinirler,
damarlar ve c¢esitli hacreler bulunan dermisteki temel hicreler
fibroblastlardir(Tlzun ve digerleri, 1994:26).



2.1.1.1. Epidermis

Epidermis en ince deri yapisidir. Kalinligi 0.04 mm ‘ den, avug i¢lerinde
1.6 mm ‘ye kadar varmakla birlikte, ortalama kalnhgdi 0.1 mm * dir (TGzlin ve
digerleri, 1994:19).

Epidermis alttan ylizeye dogru daima yenilenen birbiri (izerine yerlesmis
epitel hiicrelerinden olusmaktadir(Murat, 1981:3). Birbirinden farkh bes hiicre
katina ayrilabilir;

1- Stratum Korneum

2- Stratum Lusidum

3- Stratum Graniilozum (Keratohyaline tabakasi)
4- Stratum Spinozum(Stratum malpighi)

5- Stratum Bazale(Stratum germinativum)

Stratum Bazale

Devamli olarak yeni hicreler meydana getirerek epidermisi
yeniler(Numanogiu, 1978). Epidermisin dider katlari bazal hiicrelerin
cogalmasi ile olusmaktadir. Mitotik faaliyet gésteren tek sirali, vertikal dizilimli
silindirik hicrelerden olusan bu hiicreler arasinda bulunan néral koékenli
melanositler derinin en dnemli biyokromlarindan olan melanin sentezini
yaparak koruma goérevinde rol oynamaktadiriar(Akkaya ve digerleri, 1990:2).
Melanin sentezlendigi melanozomlardan keratinositlere ge¢gmeden deride
melanine bagll renk gézlenemedigi bildiriimektedir(Kurul, 1998:3).

2.1.1.2. Dermis

Epidermisin destekleyici tabakasi olan, icinde epidermal ekler, sinirler,
damarlar ve g¢esitli hicreler bulunan dermisteki temel hicreler
fibroblastlardir(Taziin ve digerleri, 1994:26).



Derinin gerginligini ve elastikligini saglayan dermis, epidermise destek
olmasinin yani sira, deriyi darbelerden, mekanik hasarlardan korumakta ve
su depo organi olarak da goérev yapmaktadir (Kurul, 1998:4).

Dermis 2 bélimden olusur:

1-Papiller dermis: Uzantilar yaparak epidermisin girintileri ile siki bir
baglanti yapan papiler dermiste terminal kapiller ve sinir sonlanmalari
bulunmaktadir.

2-Retikiler dermis: Kollajen lifler daha sikisik demetler halinde
gorilmektedir. Elastik lifler kolajen liflere paralel veya oblik seyreder ve
retiktler tabakada daha yogundur (Akkaya ve digerleri, 1990:2).

2.1.1.3. Subkutis

Subkutan yag dokusu, fibroz septumlarla bélinmis yad dokusundan
olusmaktadir. Hiicreler fazla miktarda yag icerirler. Subkutan yag dokusunun
cok onemli si izolasyonu gorevi yaninda, besin deposu gérevi de
bulunmaktadir (Tlzin ve digerleri,1994:28).

2.1.2. Derinin Rengi

Derinin rengi kan dolasimindaki kirmizi hemoglobin, subkutan yag
tabakasindaki sari karoten ve kahverengi melaninden ileri gelmekle birlikte,
deri rengini belirleyen asil bilesenin melanin oldugu
bildirilmektedir(Kurul,1998:5).

Irklarin ve kigilerin deri rengini etkileyen faktérler su sekilde siralanabilir;
1-Epidermis kalinhgi
2-Kan dolagimi
3-Pigment igerigi



Bunlarin arasinda en 6nemlisi pigment igerigidir. Deride, epidermiste
bulunan melanin (kahverengi ), kilcal damarlardaki oksijenlenmis hemoglobin
( kirmiz1 ) ve dermis toplardamarlarinda bulunan hemoglobin ( mavi ) gibi
pigmentlerin yani sira, digandan alinan karoten (sar ) de bulunur ve bu
pigmentler arasinda, deri rengindeki farkhiigi asil belirleyen melanindir
(Kurul,1998:6).

2.1.3. Melanin

Melanin yapimindan sorumlu hicrelere melanosit adi verilmektedir.
Epidermisin bazal tabakasinda yer alan ve dendritleri aracihgiyla epidermisin
iclerine kadar ulagsan melanositlerin icinde melanozom adi verilen hicre igi
organeller bulunmaktadir. Melanositler Uranleri olan melanozomilan
keratinositlere ulagtirarak burada keratinositlerin disa yonelik hareketleriyle
melanozomlar, epidermis boyunca dagitmaktadirlar (Sekil 2).

Stratum Corneum

Grontilozum Tabaka

Spinozum Tabaka

Bazal Tabaka

Melanosit

Sekil 2 : Melanositler(GRAY,J ohn,The Word of Skin Care ,2000:16)

Derinin rengini belirleyen keratinositierdeki melanin miktaridir. Deri rengi
ayrica, melanin tagiyan melanozomlarin biytkligi, melanosit aktivitesi ve
melanin dagihmi ile de iligkilidir ve melanozomlarin blyikligunin genetik

olarak belirlendigi bildiriimigtir (Kurul,1998:7).
YOKSEKOCRETIM KURULY
T’,c.',@ummsvon MERKEZ]



Literatiirde bildirildigi Uzere (Tuzun ve digerleri 1994:22); Melanozomlar,
cesitli evrelerde incelenmektedir ; 1. Evrede melanozomlar kire seklinde,
membrana baglidir ve melanin icermezler. 2. Evre melanozomliar ovaldir, ilk
olarak melanin depolanmasi bu evrede gériiiur. 3. Evre melanozomlar
elektron yogdun melanin igerirler. 4. Evre melanozomlar ise opak melanin
icerirler. Zencilerde beyazlara oranla daha blyik 4 . evre melanozomian
bulunur. Derinin rengi melanin granllerinin toplam sayisi, blayukligu ve
dagihmina baghdir.

Insanlarda 2 ana tip melanin bulunmaktadir :
1-Eumelanin ; Elips seklinde melanozomlarda yapihir, kahverengi,
siyah deri ve sag¢ renginden sorumiudur.
2-Feomelanin ; Kire seklindeki melanozomlarda yapilir, daha agik
renkli,saridan kizila kadar degisen sag ve deri renginden

sorumludur(Tazin ve digerleri, 1994:22).
2.1.4. Derinin Melanin Igerigi

Gunes 1sinlarinin  akut ve kronik etkilerine karsi, melanin epidermiste
koruyucu tabaka olusturur, korunma tamamen melanin olusum miktarina
baglidir ve bu kigilerde genetik olarak belirlenmigtir. Tamamen pigmente
deride bile melanin miktari %1’i gegmemektedir. Her ne kadar stratum
korneum kalinhgi beyaz teniilerde ve koyu tenlilerde ayni olsa da , koyu
tenlilerde canh hiicrenin farkli kisimlarindaki melanin miktan beyaz
tenlilerden daha fazladir. Yine beyaz tenlilerle mukayese edildiginde, koyu
tenlilerde dermise ulagan Ultraviyole B i1sinlari(UVB,dalga boyu 290-320nm
olan mor 6tesi iginlar) ve Ultraviyole A 1sinlari(UVA, dalga boyu 320-400 olan

mor 6tesi isinlar) miktar bes kez daha az olmaktadir.

Melanin, radyasyon absorbani olarak genis bir spektruma sahip
oldugundan deriyi UVB'’ye karsi oldugu kadar UVA'ya kargi da korumaktadir.

Melanin ultraviyole radyasyonu(UVR) absorbe etmesinin yani sira



dagitmaktadir. Melanin igerigi ve derinin UVR’a kargl hassasiyeti arasinda
ters bir iligki vardir. Melanin pigmentasyonu arttikga giines yanigi reaksiyonu,
deride dejenerasyon ve fotohassasiyet reaksiyonlari azalmaktadir.

Melanin ayni zamanda oksidasyon ve rediiksiyon reaksiyonlarina katiima
yetenegine de sahiptir. UVR insan derisi ve biyolojik yapilarda serbest radikal
olusumunu artirmaktadir ve melaninin, olusan bu serbest radikalleri nétralize
ederek, deriyi bu radikallerin zararll etkilerine kargi da korudugu
bildirilmektedir(Kurul, 1998:20).

2.2. Derinin Hat Ve Renk Kusurlan

Derideki dokular eger hiperatrofik ya da atrofik ise deride zedelenme ya da
yara tirtinden izler,hat kusurlari ortaya gikabilir. Yara izi gevresindeki normal

deri dokusundan farkli bir gériinti ve yapiya sahiptir.

Derideki renk kusurlar ise derinin melanin pigmentasyonu ile ilgilidir. Renk
anormallikleri, derideki tiimérlerden, deri  dokusundaki sistemik

anormalliklerden veya giines i1sinlarindan kaynaklanabilir(Draelos,1994.75).

Irklarin ve Kisilerin deri renklerindeki farkliliklari etkileyen faktorlerin
basinda; derinin kalinhgi, 1$1§1 kirma ve absorbsiyon yetenedi, oksi-
hemoglobin ve indirgenmis hemoglobin dizeyi, karotenoid igerigi ve
hepsinden dénemlisi de melanin pigmentasyonu gelmektedir. Derinin melanin
pigmentasyonu cok sayida “Epidermal Melanin tnitesi” (EMU) tarafindan
saglanir. Bir EMU, bir melanosit ile onun iligki icinde oldugu belirli sayida
keratinositten olugmaktadir. Melanosit, melanin pigmenti yapmakla gorevli
uzantilari olan, keratinize olmayan bir hiicredir(Tazun ve digerleri,1994:555).
Deride, melanin pigmentasyonunun herhangi bir safhasinda meydana
gelebilecek bir aksakligin, dermatolojide pigmentasyon hastaliklan adi
altinda toplanan bir grup hastaliga yol agtigi bildiriimektedir (Akkaya ve
digerleri, 1990:173).
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2.2.1. Deri Seviyesinde Olan Hat Ve Renk Kusurlan
2.2.1.1. Makiil ( Leke )

Leke, tamamen deri seviyesinde olan herhangi bir infiltrasyon veya
kabariklik gostermeyen ve sadece normal deriden renk farki ile ayrilan
elementer lezyonlardir (Sekil 3).

Sekil 3 : Makil (LEVY, William,Skin
Problems of the omputee,Universty of
California,San Fransisco,1983:214)

Deride olusan lekeler, olus nedenlerine bagh olarak dort grupta

incelenebilir:

Damarlarla ilgili Makiller

Arter ve venlerin normal tonuslari ile ilgili olarak deri kendine 6zgi bir renk
kazanirken, diger faktorlerle birlikte deri renginin olugmasini saglayan
damarlarin bu normal tonuslarinda ortaya cikabilecek degisiklikler, derinin
normal renginin yaninda degisik tonlarda renk degisikliklerine sebep

olabilmektedir.

Damarlarin daralmasi ile o bélgenin soluk bir renk aldigi1 gérulebilir. Genel
olarak bu sekilde olusan lekelere Anemik cilt lekeleri adi
verilmektedir(Tagpinar, 1981:73).
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Telanjiektazi

Sekil 4: Telenjiektazi(GRAY John,The World of Skin Care ,2000:76)

Deri yizeyine yakin kan damarlannin, kilcal damarlarin,venil ve
arteriollerin geniglemesiyle kivnimli bir sekilde gorilebilir bir hale gelmesidir
(Sekil no:4) .Kronik olarak gilines isinlarindan zarar gérmis kisilerin derisinde
iitihabi bir reaksiyon yokken de goériilebilmektedir. Ayrica baz atrofi yapan
deri hastaliklarinda ortaya g¢ikabildikleri gibi “akne rozasea’da da gorilebilir.
Lezyonlar koyu kirmizi makiller tarzinda olup en ¢ok dudak, yiz ve
parmaklarda rastlanmaktadir (Atamanogiu, 1991:5).

Rosacea

Sekil No 5:Rosacea(GRAY John,The World of Skin Care ,2000:57)

TE. YU&&SE‘A%RETHM Ewr:z;@w
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Genellikle orta yash kadinlarda gérilen, gencler ve erkeklerde de
rastlanabilen yapisal bir tablo olan Rosacea halk arasinda “Gulleme” adiyla
bilinmektedir(Saylan, 1991:59).

Yizin orta kisminda ve boyunda gérilen; etiyolojisi bilinmeyen kronik bir
hastalik olarak tanimlanmaktadir(Arndt,1985:145). Yuzdeki deriyi etkileyen,
damar bozukluklari ve enflamasyon gibi nedenlerden olusan rosacea’nin
nedeni, tam olarak bilinmemekle birlikte herhangi bir yasta veya her iki cinste
de meydana gelebilmektedir. Kadinlarda genellikle 30-50 yaglar arasinda
ozellikle menopoz déneminde gériliurken, erkeklerde kadiniara nazaran daha
6nce ortaya ¢ikmakta ve daha siddetli seyredebilmektedir.

Yiizde kizarmalara sebep olan faktérler, rosacea’yl daha agirlastirip, daha
cok goérinmesine neden olurken, hastaligin etiyolojisinde tam olarak
kanitlanmamigtir. Rosacea genellikle burun ve yanaklarin kizarik
bélgelerinde meydana gelirken, ¢enede, alinda ve kulakta daha az
gorilmektedir.

Rosacea kronik, kalici bir hastaliktir ve siddeti bir yikselip bir azalirken
iyilesme nadir olarak gérilebilmektedir. Alkol, ¢cok fazla giines Isinlarina
maruz kalmak, ¢esitli yiyecek ve icecekler, eritemi gegici bir sure
agirlastirabilir. Agizdan verilen tetracycline ile ciltteki bu degismelerin gegici
olarak gizlendigi ve tam anlamiyla iyilestirme fonksiyonunun olmadidi
bildiriimektedir(Rotstein,1995:97).

Porto Sarabi Lekesi

Diz, kirmizi ya da mor renkte, genis, kilcal damarlarin kalici genislemesi
sonucu olusan genellikle yiziin bir yarisini kaplayan, dogustan ve kalici olan
lekelerdir. Bu kusur kozmetik kamuflaj ile kapatilabilir. Lazer tedavisi yoluyla
dermatolojik tedavi mimkindir(Eaton, Openshaw 1995:66).
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Kan Elemanlari lle ligili Makuller

Kanin renkli elemanlari olan eritrositlerin damar digina ¢ikmasi ile
olusurlar ve bu sekilde deri iginde biriken eritrositlerin olusturdugu lekelere
“Purpura” adi verilmektedir. Hemoglobinin metabolize olmasi ile iligkin olarak
purpuralarin renkleri de degisiklik gosterir, ilk olugsumlarinda renkleri kimizi
veya koyu kirmizi iken bu renk yavas yavas mavi-mor kirmizi, mavi, yesil ve
kirli sari renklere déniigmektedir(Tagpinar, 1981:74).

Deri Pigmenti lle ligili Makuller

Normal deri pigmentinin azalmasi ya da kaybolmasi veya artmasi ile
kendini gosterir. Deri pigmentinin azalmasi ile ortaya ¢ikan, normal deriye
nazaran daha agik renkli lekeler “hipopigmentasyon”, deri renginin tamamen
kaybi ile meydana gelen beyaza yakin renkli lekeler “depigmantasyon” veya
“apigmantasyon” ve deri renginin artmasina bagh olarak gelisen koyu renkli
lekeler ise “hiperpigmentasyon” lekeleri olarak
tanimlanmaktadir(Tagpinar,1981:72).

Hiperpigmentasyon

Derinin  melanin  pigmentasyonundaki  artig olarak  bilinen
Hiperpigmentasyonun nedenleri asagidaki sekilde simiflandinlabilir:

Hiperpigmentasyonun Nedenleri

Melanosit sayisindaki artig

Fiziksel etkenlerle olugan renk artiglari
Ultraviyole Isinlarina bagl renk artislar
Sicaklik etkisine bagl renk artiglari
Xsginlari kaynakli renk artiglari bu guruba girer.
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Hormonal, metabolik ve Beslenme Koékenli Renk Artiglar
Enflamasyon Sonrasi Renk Artiglari
Enfeksiyon Kékenli Renk Degisiklikleri
llag ve Bitki Kékenli Renk Artiglari
Metalik Renklendiriciler
Kemoterapétik Ajanlar

Foto-toksik veya foto-alerjik reaksiyon yapabilen ajaniar

Melanosit sayisindaki artig

Melanin artis1 ile g6zlenen lokalize, nevik karakterde konjenital veya

edinsel olugumlardir(Tuzin ve digerleri, 1994:559).

Fiziksel Etkenlerle Olusan Renk Artiglari

Ultraviyole Isinlarina Bagli Renk Artiglari

Deri Gizerinde oldukga fazla etkisi olan Ultraviyole 1sinma dalga boylarina

gore u¢ ayr kisimda incelenmektedir:

UVA(320-400nm);Bronzlagma bélgesi
UVB(290-320nm);Eritem bdlgesi
UVC(200-290nm);Germisidal bélge
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Sekil 6: Ultraviyolenin Deri Tabakalari Uzerindeki Etkisi(GRAY John,The
World of Skin Care ,2000:73)

UVA: 320-400nm arasinda, en uzun dalga boylarina sahip olan ve
dolayisiyla enerjisi en dusik olan UV sinlarinin %4’G  yerylzine
ulagsmaktadir. Eritem yapici etkisi zayif olan UV sinlan, dogrudan
pigmentasyon yapabilmekte ve derinin daha derin tabakas! olan dermise
penetre olarak, dermiste bulunan elastik liflerin erken fotoyaslanmasi,
fototoksik ve fotoallerjik reaksiyonlar ile deri kanserine de neden
olabilmektedir(Kurumlu, 1998:96-97).

UVB: 290-320nm arasinda dalga boyuna sahip olan, giines i1sinlarindan
%0.4'0 yerylziine ulagan bu iginlar, hem gines yanigina hem de dolayh
pigmentasyonla bronzlagmaya neden olabiimektedir. Ciltte serbest radikal
olusumunu arttirarak oksidatif reaksiyonlarla hiicre ve dokularnn yikilmasi
sonucu agr ve enflamasyon ortaya cikabilmektedir(Kurumiu,1998:96-97).
Ayrica deri alti tabakasindaki kolajen lifleri yok edip, elastiklikleri de dejenere
ederek deri yaglanmasina neden oldugu bildiriimektedir(Akbaba,2001:73).
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UVC : Dalga boyu 200-290nm arasinda olan ve enerjisi en yiksek olan bu
ultraviyole 1sinmanin, dokuda hasar yapici etkisi bulunmaktadir. Ozon
tabakasi tarafindan tamamen absorbe olmasi ve yeryiiziine ¢ok az ya da hig
ulagsmamasi gerekir. Yakin zamanda ozon tabakasinda olusan incelme ve
yer yer delinmeler nedeniyle UVC iginlarinin tam olarak elimine olmadigi
bildiriimektedir(Kurumlu,1998:96-97).

Sicakhik Etkisine Bagh Renk Artislari

Uzun sire yiksek sicakliga maruz kalanlarda, sicakligin etkiledigi
bélgelerde deride renk koyulagmasi gérulebilir. Etki ortadan kalkarsa bir stre

sonra deri normal rengini alabilmektedir(Ttzun ve digerleri,1994:559).

X Isinlari Kaynakli Renk Artiglari

Terapétik amagh kullanildiinda, uzun vadede renklenme artigi yaptigi,
etki fazla olursa renk agilmalarina neden olabildigi bildiriimektedir(Tazin ve
digerleri, 1994:559).

Hormonal, Metabolik ve Beslenme Kdkenli Renk Artiglar

Hormonal kékenli renk artisinin en sik rastlanan nedeni gebeliktir. Glines
goren bdlgelerde “melasma” (Kloazma) veya gérmeyen bélgelerde “Linea
nigra” olarak bilinen pigmentasyon gebelik siiresince artarak gézlenmektedir.
Benzer renk degisiklikleri dogum kontrol ilaci(oral kontraseptif) kullanan
kadinlarda da gorilebilmektedir. B12 vitamini yetmezliginde ve folik asit
eksikliginde de benzer hiperpigmentasyonun gelisebildigi bildiriimektedir
(Tuzan ve digerleri,1994:559).
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Melasma (Chloasma)

Siklikla hamile ve oral kontraseptif alan kadinlarin ylziinde gérilir ve halk

arasinda “hamilelik maskesi” olarak adlandiriimaktadir.

Bununla beraber erkeklerde ve endokrin bozuklugu olmayan kadinlarda da
gorulebilir. Etken kesin olarak saptanamamistir (Arndt,1985:101). Ancak
melasma’ya neden olarak agagidaki faktorler gosteriimektedir ;

a) Estrogen ve progesteron hormonlari
b) Ultraviyole isinlarinin etkisi
c) Genetik 6zellikler (Rudolph,1986:17).

Sekil No 7: Melasma(Gernot Rassner, Dermatoloji
ve Veneroloji Atlasi,1983:141)

Koyu renkli beyaz irkta (Porto Rikolular ve Akdeniz kokenliler) sik
rastlanan Melasma; yanak, ist dudak ve alinda lokalize, koyu sari renkte
buyik makiller, keskin fakat muntazam olmayan sinir ve ad sekli ile
karakterizedir (Arndt,1985:101). Hastalik giines isinlarina maruz kalma ile
artar ve yogunlasmaya egilimlidirr Bu nedenle gunes 1sinlarindan
koruyucularin kullaniimasi ve depigmente edici hidrokinon igeren losyonlarin
tatbik edilmesinin yararll olabilecegi bildiriimekiedir (Akkaya ve digerleri,
1990:176).

Ciller (Efelidler)
Ciller, melasma gibi yalniz gtnes 1sinlarina maruz kalan deride

gorulmektedir. En sik 5-7 yaglan arasinda ortaya ¢ikan, sarnsin ve beyaz

tenlilerde daha ¢ok rastlanabilen gillerin gérilmesinde genetik yapinin da
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énemi bulunmaktadir. Paradoksal olarak bir ¢ilde normal ¢evre deriye oranla
daha az sayida melanositler mevcutken, melanin salgilama yetenekleri de

vardir. Gil de melasma gibi yaz aylarinda koyulasip, kis aylarinda solabilir.

Genellikle kigiik (2-5 mm), soluktan koyu kahverengiye kadar degisen
makiller, ylz, omuz, ense ve diJer acgik bolgelerde diizensiz olarak
dagiimiglardir. Gunes 1sinlarina maruz kalmayan deri ile giller arasinda
genellikle keskin bir sinir olugmaktadir (Arndt,1985:101).

Tedavi igin gunes isinlarindan korunmak, gérintisini gegici olarak
dizeltmek amaciyla kamuflaj makyaj uygulanabilmektedir(Akkaya ve
digerleri, 1990:175).

Enflamasyon Sonrasi Hiperpigmentasyon

Hemen her enflamatuvar reaksiyon, yeteri kadar siddetli ve uzun sureli ise
deride lokal pigmentasyon artigsina neden olabilir. Bu durum 6ézellikle esmer
derililerde belirgindir ve bazi hastaliklar sirasinda veya sonrasinda lokal renk
degisikligi daha sik gorilebilmektedir(Tuzin ve digerleri, 1994:559).

Enfeksiyon Kékenli Renk Artiglan

Enfeksiyon koékenli renk artiglarina bagli en énemli érnegin “Pitriyazis
Versikolor” oldugu, deride en sik gorilen renk degisikliklerinden bir digerinin
ise tirnak mantar hastalikiarinda Pseudomonas’in siiperenfeksiyon yapmasi
sonucunda renk verici Grtinlerin olugsmasina bagli renk artiglari olarak bu renk
artiglarinin bazen melanin pigmentasyonuna baghymis gibi koyu olabilecegi
bildiriimektedir (Tlzun ve digerleri,1994:560).
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llag ve Bitki Kokenli Renk Artiglari
Metalik Renklendiriciler

Gumis tuzlarinin o6zelikle giunes isinlarina maruz kalan bélgelerde
pigmentasyon, arsenik’in ciltte kil rengi bir zeminde koyu pigmentli lekeler
yaptidi, altin tuzlarinin ancak 4gr'in tzerinde vicutta biriktiklerinde alt géz
kapag! ve yanaklarda renklenmeye neden olduklari, Civa tuzlarnin ise esas
olarak depigmantosyona neden olurken, pigmentasyon da yapabildikleri
bildiriimektedir(Ttzun ve digerieri,1994:560).

Kemoterapétik Ajanlar

Hidrokinon ve senolier, depigmantasyon veya pigmentasyona sebep
olabilmektedirler(Tuzun ve digerleri,1994:560).

Foto-toksik veya foto-alerjik reaksiyon yapabilen ajanlar

Literatlirde asagidaki sekilde belirtiimektedir;
1-Tetrasiklin, nalidiksik asit, furasemid, fenotiyazin gibi ilaclar
2-Katranlar
3-Parfumler; Duyarli kisilerde parfumler veya parfim igerikli kolonya
gibi maddeler UV iginlan ile birlikte hiperpigmentasyona neden
olabilmektedirler.
4-Bitki 6zsular ve sitleri; Bu etkinin en 6nemli bitkisel ajani incir
sutiidir. Bu maddeler fototoksik etki sonucu hiperpigmentasyona
neden olabililer. Benzer sekilde birgok bitki glines Isiginda
pigmentasyon etki yapar. Mevsim, anemnez ve cizgiler seklinde
gérinim  ile  tant  kolayca  konulabilmektedir(Tlziin ve
digerleri,1994:560).

OCRETIM KURULR
Tn'c‘mm.msvou MERKEHA
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Hipopigmentasyon
Derinin melanin pigmentasyonunun azalmasi ya da kaybolmasi ile olugan
“Hipopigmentasyon”, dogumsal ya da edinsel olabildigi gibi, kaltimsal

birtakim faktorlerin etkisi ile yasamin herhangi bir devresinde de olusabilir.

Vitiligo hipopigmentasyon ile karakterize olan en énemli hastaliklardandir.

Hipopigmentasyonun Neden Oldugu Renk Bozukluklari

Vitiligo

Sekil No 8: Vitiligo(LASK, P.Gray. Aesthetic Dermatology, Lawrince Chates
Parish, 1991:77)

Literaturde bildirildigi Uzere(TUzln ve digerleri,1994:557); Melanosit yikimi
ile seyreden, her iki cinsi esit tutan, her irkta ve yerylziinin her bélgesinde
dogumdan baglayarak, yasamin her devresinde baslayabilen bir renk kaybi
hastaligi olan vitiigo'nun 20 yasin altinda baglama sikliginin %50

dolaylarinda oldugu belirlenmigtir. Hastaligin baglamasinda ruhsal yada
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fiziksel bir stres anamnezisinin siklikla bulundugu ve %10’un Ustiinde olguda

aile éykasuntin varhgi bilinmektedir.

Hastalik siklikla el sirtl veya boyundan baslar ve ¢ig, beyaz renkte kigik
lekelerin zamanla birlegerek olusturabildikleri degisik buylkiik ve
yayginliktaki plakalar, bazen tim viicudu sarabilir. Lezyonlarin depigmente
makil olmak diginda bir 6zellii olmamakla birlikte nadir olarak c¢evre
derisinde enflamatuvar belirtiler gérilebilir. Olgularin bir bélimiinde lezyonlu
bolgelerdeki killar da renksizlesebilmektedir. Diyabetiklerin %5 dolayinda,
pernisiydz anemili olgularin %10’a yakin béliminde vitiligo bulundugu
saptanmigtir(Tazan ve digerleri,1994:557).

2.2.2. Diganidan Gelen Boya Maddeleri ile Olugan Hat Ve Renk Kusurlan
2.2.2.1. Dovme (Tatouage, Tatoo):

Disaridan gelen cesitli boya maddeleri de deride gegici veya daimi renk
degisikliklerine neden olabilmektedir. Boya maddesi sadece deri ylzeyinde
kalmig ise zamanla deskuvamasyon sonucu atilarak, renk normale
dénebilmektedir(gimis nitrat ile olan boyanmalar), ancak boya maddesi
dermisin Ust tabakalarina sokuimus ise bunlarin atiimalari séz konusu olmaz
ve kalici lekeler haline gelirler. Bu cesit lekelere de dévme adi
verilmektedir(Tagpinar,1981:75). Dévme dermaya ¢oziinmeyen boyalarin
sokulmasi ile birtakim sekillerin yapiimasi olarak da tanimlanmaktadir. Cini
mirekkebi veya is ile yapilirsa mavi, zencifre ile yapilirsa kirmizi renk
olusmaktadir(Murat,1981:36). Sivri ignelerle istenilen renk boya maddesi
dermisin Ust tabakalarina sokulur. Uzak doguda adeta sanayi haline gelmis
olan dévmecilige, Anadolu’da bazi kisimlarda el sirti, bilek ve alin ortasina
yapilan dévmeler halinde de rastlanabilmektedir. Bazi meslek sahiplerinde
deri icine tasg, granit gibi maddelerin girmesi ile meydana gelen mesleki ve
kaza sonucu olusan doévmelere, bileme tagl ve demir tozlarinin sebep

olustugu bildiriimektedir(Tagpinar,1981:75).

SEKGCRETIM KURTLD
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2.2.3. Deri Seviyesinden Kabarik Olan Hat Ve Renk Kusurlari

2.2.3.1. Tiimorler

Sekil 9 : Tumoér(LEVY, William,Skin
Problems of the omputee,Universty of
Callfornia,San Fransisco,1983:214)

Itihabi veya neoplastik olabilen yumusak veya sert, etrafina yapisik olan
veya olmayan cesitli bUyUklukteki Kkitlelerdir. Deriden ylksek veya deri igine
goémdilt olabildikleri gibi bazilari saph olup genellikle yuvarlak goérinimld
olduklan bildiriimektedir (Atamanoglu,1991:3).

2.2.3.2. Papiiller

Sekil 10 :Papul(LEVY, William,Skin
Problems of the omputee,Universty of
Callfornia,San Fransisco,1983:214)

Deriden kabarik, sinirh, kati iclerinde sivi bulunmayan, caplar 1mm. ile
1cm. arasinda olan lezyonlardir. Renk bakimindan oldukga degisiklik
gosterebilen papullerin  normal deri renginde, koyu kahverengi ya da mor
renklerde ,yuvarlak, poligonal ve sivri sekillerde olabildikleri, kil folikiiltine, kili
ortasina alacak sekilde otururlarsa folikiler papll adin aldikian
bildiriimektedir(Tlzin ve digerleri,1994:36).

Papillere tek tek rastlamak mimkiinse de cogu defa birlestigi ve bu
sekilde meydana gelen deriden kabarik papillerin birlesmesi ile olusan
lezyonlara plak ismi verildigi bildirilmistir(Tagpinar1981:76).
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2.2.3.3. Nodiiller

Sekil 11 : Nodl (LEVY, William,Skin
Problems of the omputee,Universty
of Callfornia,San Fransisco,
1983:214)

Dermis veya deri altina yerlesme egiliminde, ¢evresindeki normal deri
dokusundan belirgin bir sekilde ayirt edilebilen, sinirli, sert, yuvarlak veya
elips seklinde gorilebilmekte, bécek i1singi, viral ve bakteriyel enfeksiyonlar,
yabanci cisim reaksiyonlari, noddler lezyonlarin nedenleri
olabilmektedir(Tlzlin ve digerleri,1994:37).

Kigik nodullere ise Tuberkal adi verilmektedir. Tuberkdillerin rengi
genellikle koyu olmakla beraber mor kirmizi, canli kirmizi veya bakir rengini
alabilmektedir(Tagpinar,1981:77).

Boyutlan daha biyidk Ulserlesen nodillere ise gom adi verimekte,
gomlar’in, patojen mikroorganizmalarin dokular tzerine etkisi ile olusturdugu
reaksiyon sonucu ortaya ¢iktigi bildiriimektedir(Tizin ve digerleri,1994:37).

2.2.3.4. Pustiiller

Sekil 12 : Pustul (LEVY, William,Skin
Problems of the omputee,Universty of
Callfornia,San Fransisco,1983:214)

Sekil olarak vezikiile benzeyen ve genellikle enflamatuvar bir halka ile
cevrili olan pustiller, derinin iltihap iceren kiigiik kabarciklar olup, boylari ve
sekilleri olduk¢a degisken olmakla birlikte, beyaz-sar veya yesil-sari renkte
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olurlarsa da, eger iltihap ile kanda bulunuyor ise kirmizi bir renk
alabilmektedirler(Thzlin ve digerleri,1994:40).

2.2.3.5. Biiller

Sekil 13: Bul( LEVY, William,Skin
Problems of the omputee,Universty of
Callfornia,San Fransisco, 1983:214)

Oluslart ve yerlesme yerleri vezikiller ile ayni olan blller buyuklukleri
bakimindan vezikillerden ayrlabilmektedirler. Epidermis katlarinda
oturduklari yere goére ayni isimleri alirlar ve ayni o&zellikleri gosterirler.
Iclerindeki sivi, serum, lenfa ya da ter olabilmektedir(Tagpinar,1981:82).

2.2.3.6. Vezikil

Sekil 14 : Vezikal(LEVY, William,Skin
Problems of the omputee,Universty of
Callifornia,San Fransisco,1983:214)

Literatiirde bildirildigi tGzere(Atamanoglu,1991:6); Vezikiller 0.5 cm.
capindan kiguk, sinirli epidermal kabarciklar olup genellikle berrak bir sivi
icerirler. Serdz sivi igerdiklerinde beyaz veya sarimsi bir renkte gérilirken bu
siviya kan kanstiinda kirmizimsi bir renk alabilirler. Lezyonlarin tepeleri
yuvarlak ve gébekli olabilir.

Dogrudan ortaya cikabildikleri gibi bir papul veya makil Uzerinden de

gelisebilen vezikuller o6zelliklerini kisa slre iginde kaybederek, vya
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kendiliklerinden patlarlar ya da birbirleriyle birlesip genigleyerek bil haline
doénerler veya igerikleri bulaniklasarak pustal halini alabilirler.

Derinin degisik seviyelerindeki ayriimalar sonucu ortaya ¢ikan vezikul,
uyuz, bécek ve sinek sokmalari ve yilizeyel mantar hastaliklannda da

gorulebilmektedir.

2.2.4. Normal Yapi Deri Elemanlarinin Bozulmasi lle Olan Hat Ve Renk

Kusurlari

2.2.4.1. Keloid

Sekil No 15: Keloid(LASK, P. Gray , Aesthetic Dermatology, Lawrence
Chates Parish, 1991: 59)

Keloid, Latince “yenge¢ kiskacl” anlamina gelen kelimeden turemigtir.
Travma enzisyon yada dikis yeri merkez olmak {izere dairesel ve gok yogun
bir bicimde fibr6z dokularin geliserek normal deri Gzerine kadar yayilmasini
ifade etmektedir (Arinci,2000:166).

Lezyonlarin olugsmasina yol agan faktorler arasinda, bir yaradaki dizensiz
gerilme, deriye giren yabanci maddeler ve baz travmalar sayilabilmektedir.
Gogu keloidler lokal travmayi takiben bir yil icerisinde ortaya giktiklari ve
viicudun bazi bélgelerinin(fomuzlar, sirt, ¢ene, kulaklar, baldirlar gibi) daha

risk altinda olduklari, bulug ¢agina gelmemis c¢ocuklar ve ileri yastaki
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yetiskinlere oranla, koyu tenli kimselerde ve 10-30 yaslari arasinda daha sik
goéraldugi bildiriimektedir(Arndt,1985:119).

Erken (aktif) donemlerde keloidin renginin pembe-kirmizi oldugu ve
zamanla lezyonun renginin giderek acilip, sonunda inci beyazligini aldig: da
belirtiimektedir(Alici,1996:226).

2.2.4.2. Ulser

Birka¢ milimetreden birgok santimetreye kadar biyikiiikte olabilen, biyik
ve kiiglk damarlarin tikanmasi veya daralmasi sonucu ya da damarlarin
besledigi alanda doku infarktiisiine bagh olarak epidermisde ortaya ¢ikan
doku kaybina Ulser adt verilmektedir(Atamanoglu,1991:6).

Ulserler patolojik olayin cinsine ve yerlesme yerine gére cesitli 6zellikler
gostermektedirler. Kenarlan yuvarlak, diizgiin (Frengi) veya girintili ¢ikintih
olabildigi (Tuberkiiloz) gibi, ylizeyi deri ylizeyine gére algak ve kenarlari kuyu
agdz1 gibi yuksek ya da ice dogru oyuk olarak da bulunabilen ulserlerin
renklerinin ait olduklar deri hastaliginin 6zelligini tagidigi ve Ulser ¢evresinde
bir hale olarak gériildugi de bildiriimektedir(Tagpinar,1981:88).

2.2.4.3. Yanik

Literatirde bildirildigi Uzere(Tuzun ve diderleri,1994); Yanik deride ylksek
Is1 travmasina bagh olarak gelisen dermatitdir. Deride yanik ; alevin
dogrudan etkisi , mor 6tesi, lazeriginlan, gaz patlamalar , elektrik akimi,
mikrodalga i1sinimi , sicak metallerin veya diger kati maddelerin, sicak
sivilarin ve sicak buharlarin deriye degmesi ile olusur ve deride yanik
olusabilmesi i¢in en az 44 derecelik 1s1 gerekmektedir.
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Yaniklarin %70’i cocuk ve kadinlarda olabilmekte, ev kazalan, ara¢
kazalar, is kazalar,endlstri kazalari,yazlari mangal yakigsina bagh
kazalar,yatakta sigara icme ve savaslar en sik yanik nedenlerini
olustururken, yaniklarin %80’nine kisisel hatalarin sebep oldugu, erigkinlerde
%40-45 oraninda alev yaniklarinin, gocuklarda ise daha ¢ok sivi yaniklarinin

gorialduga bildiriimektedir(Nemlioglu, 1979).

Deri yanigi yerel ve genel belirtiler olusturmaktadir. Yanida bagh yerel deri
gosterileri, sicak travmasinin derecesi, siresi, cinsi ve yamigin olustugu deri

bélgesinin dzelliklerine gére farkl derinliklerde olup, tice aynimaktadir;

Birinci Derece Yanik

Epidermis ile st katmanlari ile sinirl olan birinci derece yanikta, agrili ve
degmeye kars! duyarli bir eritem olusmaktadir. Giines yaniginin klinigi, birinci
derece yanik icin érnek olabilir.

ikinci Derece Yanik

Ikinci derece yanigin 2 turl bulunmaktadir. Yizeysel olan tiriinde
epidermis ve yag bezleri diizeyine kadar olan yiizeysel dermis tutulurken
derin olan ikinci derece yanik tirinde derin dermis tutulur. Deri soluk ve

katilagmistir. Yer yer eritem ve kabarciklar gérilebilmektedir.

Ardigik  eritem, hiperpigmentasyon ya da hipopigmentasyon
gbzlenebilmektedir. Derin tipli ikinci derece yaniktaki iyilesme yavastir ve tam
iyilesme siiresi 35 ginl gegebilmektedir. Sert ve kalin skatris ile iyilesen bu
tir yanik alaninda kil, ter bezi ve yad bezlerinin kalici yitimi meydana
geimektedir.
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Uctincii Derece Yanik

Derinin tamamini ( Epidermis dermis, deri ekleri, hipodermis ) ve sicagin
siddetine gbre daha alftaki dokulan tutan yanik 4. Derece yanik olarak da
degerlendiriimektedir. 3. Derece yanik alaninda deri dolagimi tumdiyle
durmus olup doku 8lumi meydana gelmektedir(Nemliogiu, 1979).

2.2.4.4. Sugicegi( Varisella)

Genellikle gocuklarda gérulen fakat bazen erigkinlerde de rastlanabilen
sucgicegi, ates ile birlikte olmak {izere biutun vicutta, saclh deri ve
mukozalarda dahil olmak {zere, kiigik vezikiller halinde meydana
gelmektedir. Siratle ortas) gébekli, izerinde siyahimtirak kabukguklar olan
veziko pustdller haline gevrilmektedirler(Nemlioglu,1979).

Sugicedi lezyonlarinin  en 6nemli 6zelligi makilden papule, papilden
vezikile, vezikllden pustile ve krutlara dénmeleridir. Yiizeyel lokalizasyonlu
vezikiller ince duvarlidir ve 2-3 mm. g¢apinda oval olup, uzun eksenleri deri
sulkuslarina paraleldir. Yeni vezikillerin ¢evresinde duzensiz bir eritem
olusur ve tutulan deri alaninin derinligine gére pembe bir ¢ékiintl kalir, bunun
kaybolmasi zaman alabilmektedir. Ayrica sugicedi lezyonlarinin sagh deri,
yluz ve gbvdeye simetrik olarak yayildigi, avug ici veya ayak tabaninda
seyrek olarak tutuldugu da belirtiimektedir(Tiiziin ve digerleri,1994).

2.2.4.5. Akne

Kil-yag bezi birimi denen yapinin kronik ve iltihabi bir hastaligi olan Akne
Vulgaris(Ergenlik sivilcesi) yaklasik 13-25 yas grubunun %85’inde

gorulmektedir. Ozellikle kadinlarda 40 yaglara kadar uzayabilmektedir.
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Akne Vulgarisin ortaya c¢ikmasinda en 6nemli nedenin sebum salgisi
oldugu ve androjenik hormonlar tarafindan sebum salgilanmasinin artinldigi,
sebum salgisinin akigkanliginin azalmasi sonucunda kil-yag bezi birimi
icerisindeki hiicrelerin surekli olusumu ve hucrelerin bu yapi igerisinden
digsariya akiglarini belli bir slire¢ igerisinde tamamladiklan ve akne
hastaliginin da, bu yag saliminda bozuk olan hicrelerin digariya dogru
akisinin bozulmasiyla ortaya ¢iktigi bildiriimektedir. Bu tip dilinde, kil kékd
icerisindeki keratinizasyonun bozulmasi, yani kil folikGili igindeki hicrelerin
yukarlya dogru farklilasirken gegirdigi sUrecin  bozulmasi olarak
acikianmaktadir(Akbaba,2001:51).

Ergenlik sivilcelerinin olusumunu etkileyen bir bagka neden ise uygun
olmayan kozmetik Oriinlerin kullaniimasidir. Kozmetik dranler, kil-yad bezi
biriminin, yani gbzeneklerin agzinin tikanmasina yol acabilmekte ve
gbzenekleri tikayarak, akne vuigaris’'i kotulestirebilmektedir. Akne vulgaris
sorunu olmayan bir kiside, yalnizca kullandigi kozmetiklere bagli olarak,
“kozmetik aknesi” de gérilebilmektedir.En ¢ok ylizde, sonra da goégus ve
sirtta yogunlasan bu ergenlik sivilceleri beraberierinde siyah noktalar, beyaz
noktalar, kistik olugsumlar gibi ek sorunlari da getirebilmektedir. “Komedon” da
denilen bu olugumlar aslinda, akne vulgaris’in baslangi¢ lezyonlaridir. Akne
olusumunda biriken yag salgisi, igerideki keratinizasyonun artmasiyla
sivilcenin agzini bir tikag gibi tikar ve bu noktalar havayla temas ettiginde,
orada bulunan, melanin adi verilen renk verici maddelerle siyah renge
donusebilir. Ancak kil foliklli agzindaki bu tikaniklik ve altindaki keratin
olusumu devam ederek, yad fazlasi da kalir ise, genislemeye baslayarak
kistik olusumlara sebep olabilir. Sonunda, bu kil folik{ili alttan yirtilarak doku
icerisine yayilir ve iltihabi durum daha da artabilir. Bdylece kirmizi renkte,
goranumleri kétia olan lezyonlar ortaya ¢ikabilmektedir. Akne, ¢ok derinlere
inmemis, kil kékanl tahrip etmemisse genellikle iz birakmamakla birlikte, ilk
onceleri kahverengimsi lekeler goérilebilmekte ve bu lekeler yaklagik 8 ay
icerisinde kaybolabildigi gibi, bazi ciltlerde bu siire uzayabilmektedir. Aknede

YOKSEKOCRETIM KURULL
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olusan gukurcuklarin tedavisinin oldukg¢a zor oldudu, ¢ok derin gcukurcuklarin
tedavisinin ise pek miimkiin olmadigi bildiriimektedir(Akbaba,2001:51).

2.2.5. Plastik Cerrahi Sonrasi Yiizde Olugsan Kontrendikasyonlar

Literatirde bildirildigi Uzere (Seiden ve Copeland,1984); Bazi durumlarda
yaralar plastik cerrahi tarafindan ¢ok saglhkli bir sekilde iyilestiriimesine
ragmen yara izleri uzun siire yizde kalabilmektedir. Ornegin; yiz germe,
burun ve g6z estetik cerrahisinden sonra bu durumlaria kargilasilabilir.

Yiiz germe ameliyatlarindan sonra kisinin normal yagantisina dénebilmesi
icin 4-8 hafta kadar beklemesi gerekebilir. Burun ameliyati(rhinoplasty)
sonrasinda da 6-8 aya kadar deride parlaklik ya da koyuluk meydana
gelebilmektedir.

Goz kapadl cerrahisinde de (blepharoplasty), ameliyat sonrasi g6z
cevresinde bir stre morluklar gériilebiimekte ve kisi normal géruntistne

doénene kadar kamuflaj makyaj ile kusurlarini gegici olarak gizleyebiimektedir.
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2.3. Makyajin Tarihsel Geligimi

Makyaj (makeup) kelimesinin Almanca “maken” sdzciuginden tiredigi,
ayni seyi ifade etmek (izere yine aimanca “farwindon” sézctgiinden tiretilen
“fard” s6zcugunin kullanildi§i bildiriimektedir(Rayner,1997). “Makyaj yuzl
glzellestirmek ya da degisik bigimlere sokmak, kusurlarn kapatmak ve genel
guzellik anlayisina uygun olarak, birtakim malzemeler ile, ylzde yapilan
degisiklikler “ olarak tanimlanmaktadir(Arikan, 1998:35).

Makyajin ilk olarak nasil yapildigina dair bilgiler,ilkel insanlarin dinsel
térenleri sirasinda yaptiklart makyajin incelenmesiyle elde edilmigtir.
Patoganyalilar'in dini térenleri sirasinda yizlerini beyaz tebesirle boyadiklar,
Avustralya yerlilerin yine bu gibi térenlerde yuzlerini beyaz kille sivayip,
bunun Uzerine tlyler yapistirdiklar, Kizilderililerin ise ylzlerine deniz
hayvanlarini, deniz canavarlarini temsil eden, tahtadan oyulmus, renkli
boyalarla stslenmis maskeler taktiklar bildiriimektedir(Arikan, 1998: 34).

Yaklasik olarak M.O 4500 yillarinda, Medeniyet tarihinin kurulmasiyla
birlikte, her donemde slUslenmede, makyajin &6nemli oldugu
gorulmektedir(Kehoe,1995). Ornegin; 4000 yil 6nce Asya'da Hittitliler'in ruj
icin cinnebar ¢ikardiklari belirtiimektedir(Denavarre, 1983: 1).

Eski Kaledonlar, Babiller, Asurlar, Medyanlar ve Perslerden olugan
Mezopotamyalilar da kadinlanin dudaklanni  ve yanaklarim ruj ile
boyadiklari,hem kadinlarin hem de erkeklerin, goézlerinin etrafina ¢izgi
cizerek bu cizgileri disa dogru uzattiklan, kaslarini ise burnun tst kismina
kadar siyah renk ile koyulastirdiklan bildiriimektedir(Kehoe, 1995: 131).

Yaklasik olarak MO 3100 yillarinda Misirda ilk hanedanhidin kurulmasiyla
caglar otesinden glunumize kadar ulagsan Misir kiltiriinde; erkekler ve

kadinlann baglann tiras ettirdikleri, insanlarin ve hayvanlarin killarindan ya
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da bitki liflerinden yapilma peruklann takildigi, makyaj malzemesi olarak
siyah stirme, pudrali yesil kokulu tas, kirmizi kil bitki boyalari ve beyaz
kurgun kullanildigi, bu kaltaran, Romallarin, Misir't fethetmeleri
sonucunda,M.0.1300 tarihinden itibaren Roma modasi ve tarzi etkisinde
kaldigi ve kadinlarin gogunlukla saclarnini uzatmaya basladiklar, Misirda
yapilan makyaijin ise, gbzin i¢ kdsesinden baslayarak, digariya dogru duz bir
cizgi olarak yaklasik 2-3 cm uzayan, géziin etrafina ¢izilmis siyah gizgilerden
olustugu, g6z kapaklarini mavimsi veya yesilimsi renge boyayarak, taktiklar
perukla uyumlu bir hale getirdikleri, yanak ve dudaklarini kirmizi, kas ile
kirpiklerini ise siyah renge boyadiklarn bildiriimektedir(Kehoe, 1995:130).
Ayrica eski Misirlilarin gozlerini malasitle boyadiklari ve sanatsal sirme
cizgileriyle belirgin hale getirdikleri de belirtimektedir(Denavarre,1983:1).

Literatirde belirtildigi Gizere(Kehoe,1995: 132); Yunanllar da gesitli yaglar
ve kremler kullanmiglar, yanaklari ve dudaklarini kirmiziya boyamiglardir.
Kadinlar igin zeytin rengi, erkekler igin ise bronz ten rengi revacgta olurken
Romalilarda beyaz ten rengi tercih edilmis ve bunun igin kadinlar, beyazlatici

maddeleri ve bazlari kullanmiglardir.

Anadolu’da ise Turk kadinlarinin yizlerine pudra ve kirmizi boyadan allik
sirdiikleri, cam isinden yapilan agag tiglarla kirpiklerine sirme cektikleri ve
yizlerine ben kondurmalarinin da bir gelenek haline geldigi
belirtiimektedir(Stslu, 1989:150).

Makyaj yapmanin amaci ve anlami her dénemde farkli 6zellikler tagimistir.
18. Yilzyida Fransa’da cogu kadinlar yizlerini boyarken, ingilizler g¢ogu
kozmetik kremlerini, losyonlarini ve guzellik kozmetiklerini
yasaklamiglardir(Kehoe, 1995: 135). 19. Yizyilda ise Avrupa’da makyaj
yapmanin ahlak digi bir kavram, bir olay olarak dasunildagi
bildiriimektedir(Rayner, 1997). 1910 ile 1930 yillan arasindaki, tim dunya
ulkelerini kapsayan savag donemlerinde ise makyaj hemen hemen hig
yapilmamis ancak 1930 ve 1940l yillarda film endistrisinin de etkisi ile

T.C YORSEKOCRETIM KURDLY
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makyaj yeniden 6nem kazanmaya baglamis ve 1950’li yillarin baginda g6z
surmeleri ve takma kirpikler kullanilmigtir. 1960l yillarin protestolari
sirasinda, 6zellikle gencler dis gérinislerine ve makyaja 6nem vermezken
bu dénemler kozmetik cerrahinin, makinelerin ve estetikgiler tarafindan cilt
bakiminin kesfedildigi bir dénem olmustur. 1970'li yillarda ise dogal
gérinimin énem kazandidi ve bu on yilin sonunda kirmizi renkli dudaklar ve

hassas boyanmig gézlerin etkili oldugu bildirilmistir(Kehoe, 1995: 137).

Literatirde kayith belgelere gore; eskiden beri insanlar, gérunislerini
degistirebileceklerini umduklari preperatlari kullanmiglardir. En az 3000 yillik
eski Misir kozmetiklerinin yapay olarak sentezlesmis mineral tozlarin lipitlerle
kanstiriimasi sonucu elde edildigi,Yunaniilar ve Romenier’in bitki ve hayvan
ekstremlerini dudak ve yanaklara uyguladiklari, Amerika'nin kesfinden sonra
Meksiko’da bulunan bir bdcedin kurutulmus gdévdelerinden elde edilen
‘Karmen”in Avrupa’da kullanildigi bildirilmigtir(Gray, 2000).

Gegmisten bugline makyaj uygulamasi yapilan bélgelere bakildijinda pek
fazla degisiklik gbze carpmamakta, yine gézler, dudaklar, yliz ve yanak
kisimlan yer almaktadir. Ancak makyaj trinlerinin icerigine bakildiginda bir
cok degisiklik oldugu,kursun karbonat yerine titanyum oksit, antimon salftr
yerine karbon siyahi ve demir oksit, hayvansal yadlar yerine mineral ve
bitkisel yaglarin kullanildig goérilimektedir(Rayner, 1997).

1960’ yillarin sonunda modanin tam bir dénig yapmasiyla birlikte yan
seffaf, seffaf ve sedefli Orlnlerin kullanildigl, ¢inko oksitten daha guglu
koruma saglayan tittanyum dioksit'in taninmasiyla, cilde daha koyu renkler
veren preperatlarin yapildigi, daha sonralar bitkisel ve hayvansal yaglar,
balmumlani ve  pigmentler iceren kremlerin  hazirlandigi  da
bildiriimektedir(Balsam, 1972).

Egdlence dinyasini renkli film ve televizyonlar ele gegirince, makyaj

yéntemleri ve kozmetikler, ticari yapimcilar igin buytk bir etki haline
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gelmistir. Gorsel iletisim ile de moda Ulzerindeki énemli etkisini devam
ettirmektedir(Kehoe, 1995:139).

2.4. Kamuflaj Makyaja Girig

‘Kamuflaj” kelimesi Fransizca kokenli askeri bir terim olup, “saklanma-
gizlenme” anlaminda kullaniimaktadir. Kozmetik alaninda ise kamuflaj,
yiksek drtme gliciine sahip, strtiinmeye ve terlemeye dayanikli olan, cilde
uyumlu ve cildin nefes almasini sadlayan, altmistan fazla degisik renge sahip
ve her cilt tipine uygun renk tonlariyla hazirlanan kozmetiklerle uygulanan
makyaj olarak tanimlanmaktadir(Zittlau,2001:37). Ayrica kamuflaj makyaj,
ylizdeki, viicut ve boyundaki kusurlari gizlemek amaciyla uygulanan makyaj
olarak da bilinmektedir(Rayner, 1997).

Kamuflaj prensipleri sahne makyajindan uyarlanan bir ilizyon sanati olarak
tanimlanmaktadir(Draelos, 1994). Sahne makyaji ise detay agisindan,
sinema ve televizyon makyajindan farkli olarak, oyuncunun canlandiracagi
karakteri, cesitli teknik ve makyaj malzemeleri yardimiyla yapilan, yuz
Uzerindeki uygulamalar olarak bilinmektedir. Sahne makyajinda birbirinden
farkli birgok teknik kullaniimakta ve bu teknikler, ylizii boyama, ylze renk
verme, ek cizgiler, katlar ve kivnimlar yapma, cildin gérinimini cesitli
boyayici madde veya tozlu preperatiarila degistirmeyi kapsamaktadir. Bu
makyaj tekniklerinde yiiz ¢ukurlan, yizdeki kavisler gibi detaylarla beraber
burun, agiz, géz gibi direkt algilanan hatlarla ilgilenilmektedir(Studio City,
1995). Kamuflaj makyajda ise gerekli olan kapama iglemi gerceklestirilerek,
ylzin g¢ekici olmayan hatlari geri plana alinip, yuztun gizel hatlari ortaya
¢ikarllarak, makyaj uygulamasi gerceklestiriimekiedir(Seiden ve Copeland,
1984).

Travma, yanik, pigmentasyon problemleri ya da dogustan gelen kusurlar

ylzde hat ve renk kusurlarina neden olabilmektedir. Olugan bu hat ve renk
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kusurlari, cerrahi yéntemlerle giderilebildigi gibi bu yéntemlerle giderilmeyen
kusurlar 6zel hazirlanan makyaj kozmetikleri ve degisik tekniklerle kamufle
edilebilmektedir(Rayner, 1997).

2.5. Kamuflaj Makyaj Kozmetikleri

Kozmetik; “ insan viicuduna veya onun herhangi bir bolgesine, surilerek,
dokilerek veya puskurtulerek, temizleme, guzellestirme, gekiciligi artirma,
goérunusu degdistirme amaciyla uygulanan malzemeler veya bu malzemelerin
hazirlaniginda kullanilan maddeler ” olarak tanimlanmaktadir(Denavarre,
1983:2).

Yiuzdeki hat ve renk kusurlarini gizlemek amaciyla kullanilan 6zel, renkli
kozmetik Griinlerin ise kusurlar rahatlikla kapatabildigi ve ylize daha gekici
bir gérinim verdikleri bildiriimektedir(Draelos, 1994). Kamuflaj amaciyla
kullanilan kamuflaj makyaj Grtinlerinin geleneksel kozmetik uriinierinden farkh
olarak kapatici 6zellik tasimalan gerektigi,bunun icin de su gegirmeme, seffaf
olmama (donuk) gibi cesitli 6zelliklerinin yani sira uygulama sonrasinda
uygulandiklar yuzey tzerinde gesitli makyaj tekniklerinin uygulanmasina
olanak saglamalari gerektigi konusunda gérits birligi bildirilmistir(Rayner,
1997).

Temel olarak kamuflaj makyaj kozmetikleri ylizdeki kusurlari en aza
indirerek, cekici hatlan ortaya gikarmak amaciyla kullaniimaktadir. Kamuflaj
makyaj kozmetiklerinin paramedikal kamuflaj artistleri, dermatologlar,
estetisyenler, plastik cerrahi kozmetik danigmanlarn tarafindan kullanildig,
kamuflajda basanli olmak igin 6ncelikle iyi formule edilmis kaliteli Grin
kullanmanin gerekli oldugu bildiriimektedir (Draelos,1994:75).
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2.5.1. Kapatici Makyaj Kozmetigi (Covermark)

Az miktarda strfaktan igceren kalip seklindeki fondétenlerdir. Islak bir
stingerle uygulandiklart zaman kremsi bir emiilsiyon olusturarak yiize diizgtin
bir bicimde yayilmaktadirlar(Balsam,1972). Opak olmalari nedeniyle,
gizlenilmek istenilen yeri diizgiin bir sekilde kapatabilmektedirler(Seiden ve
Copeland, 1994).

2.5.2. Sabitleyici Pudra (Sealing powder)

Toz pudralara benzeyen ancak baglayici madde olarak fazla miktarda
magnezyum sitrat eklenip , sikistirllarak kalip sekline getirilen, pigment
iceren, bilesimlerinde bulunan titantyum dioksit veya ¢inko oksit ile pudrayi
matlastiran ve kapatma etkisi artan sikistiriimis pudralarin, makyajdan énce
kullaniimaya uygun olmadigi ve makyajdan sonra kullanildiginda, makyaj
korudugu bildiriimektedir(Eaton ve Openshaw,1998:106). Ayrica sabitleyici
pudra opak olmasi sayesinde, suyu gecirmeme Ozelligi de
saglamaktadir(Seiden ve Copeland,1984).

2.5.3. Yari saydam Pudra (Translucent powder )

Makyaji korumak, parlamayi 6nlemek, viicut ya da gevrenin sicakliyindan
dolayi makyajin eriyerek akmasini engellemek amaciyla kullanilan yar
saydam pudralar, pigmentsiz ya da ¢ok az pigmentli olmasi sebebiyle
kozmetiklerin ve fondétenin rengini kapatmamaktadir. Bilesiminde, temel
madde olarak birbiri Uzerinde kolayca hareket edebilen ufak ve dlz

pargalardan olugan talk (magnezyum silikat) bulunmaktadir.

Ayrica yarl saydam pudralarin iginde talktan daha emici ve kapatma etkisi
daha fazla olan kaolin (aliminyum silikat ), pudrayi daha yapiskan ve

yumusak hale getiren magnezyum sterat, cilt (izerinde kadifemsi bir gériinim
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saglayan cokeltimig toz bulundugu da bildiriimektedir(Eaton ve
Openshaw,1998:105).

2.5.4. Su Bazli Fondoten

Hem krem hem de sivi sekilde formile edilebilen yad -su
emdlsiyonlarinda, yagl icerikler ve kati tozlar sulu faza dagitilarak, emulsiyon
icin stabilizér kullanilmaktadir. Aralarindaki fark, karigimdaki yag orani ve toz
miktart ile belilenmektedir. Sebum ve terden etkilenmeleri nedeniyle
makyaijin sik sik tazelenmesi gerekebilmektedir(Gray, 2000: 115).

2.3.5. Yag Bazh Fondéten

Yag bazli fondétenler hem kompakt hem de gubuk formunda bulunabilirler.
Diger fondétenlerle gizlenemeyen izlerin kamuflajinda iyi bir kapatma glictine
sahip olan cubuk formundaki fondétenler emoliyandir ve dolayisiyla yaz ve
kis aylarinda kullanilabilmektedirler. Cubuk formunda olan bazi su-yag
emulsiyonlan stabil olmadigi ve bekledikge iki tabaka olusabilecegi, bu
nedenle uygulanmadan énce iyice galkalanmasi gerektigi bildiriimektedir. Su-
yag emiilsiyonlarinin kati formunun da bulunabildidi ve bunlarin temel olarak
mumlar eklenmis fondétenler oldugu belirtiimektedir(Gray,2000:115).

2.6. Dekoratif Makyaj igin Kullanilan Kozmetikler

Literatrde bildirildigi Gzere(Gray, 2000: 114); Bu gin kulianilan
kozmetikler, cesitli yaglar,mumlar, humektantlar, nemlendiriciler, ¢ézicduler,
emdlsifiye edici ajanlar, koruyucular, antioksidanlar ve diger komponentierin
basarili kombinasyonlaridir.

OCRETIM KURULD
TC. YOKSEKOS -
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2.6.1. Fondotenler

Cilt yuzeyinin gérinusunt degistirmek, diger kozmetikler icin temel
olusturmak, ciltteki kiigiik izleri gizlemek ve cilt dokusunu daha yumusak
gbstermek amaciyla kullanilan fondétenlerin gogu talk ve diger kapatici etkisi
olan toz maddeler icermektedirler. Tum fondétenler cildin dogal renginin
arttirlmasi igin bir miktar renk maddesi de igermektedir. Kalip(cake),
cubuk(stick), krem veya sivi seklinde formiile edilebilen ve bir ¢ok farkh tipte
hazirlanan fondétenlerden bazilari nemlendirici bazilan da ginese kargi
koruyucu maddeler icermektedirler(Gray,2000: 114-115).

2.6.2. Pudralar

Yiz pudralan, allik etkisi yaratarak ylziin rengini degistirip cekici hale
getirmek, kuguk izleri gizlemek, artik ter ve sebumdan kaynaklanan
parlamayi 6nlemek ve makyajin daha uzun sire yizde kalicihgini saglamak
amaciyla kullaniimaktadir. Fakli formlarda yapilan pudralara, puriizsaz bir
goruntl saglamak amaciyla talk, cildin rengini artirmak igin ise renkli ve
sedefli pigmentler eklenmektedir. Bu tip pudralar, mat ve purizsiaz bir cilt
rengi saglamak icin genelde bir pudra ponponu ile yag bazli fondétenin
tizerine uygulanmaktadirlar(Gray,2000:115).

2.6.3. Alliklar

Yize ve mimiklere saglikli bir gériinim kazandirmak amaciyla kullanilan
alliklar, talktan yapilan pudralar, su bazli jel igerenler ve yiksek miktarda yag
iceren krem seklinde  olmak tzere ic  degisik formda
bulunabiimektedirler(Rayner,1997). Pudralar ve krem alliklar igin temel
formulasyonun benzer , her ikisinde de temel igerigin talk oldugu, yag bazli
alliklarin ise, kaolin, petrol artiklari, sivi parafin ve pigment karigimindan
olustugu bildiriimektedir(Gray, 2000:116).
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2.6.4. Goz Makyaji

Go6z, yizun diger boélumlerine gére daha hassas bir bolge oldugundan,
g6z makyajinda kullanilan Uriinlerin cilt irritasyonuna yol agmamasi igin, bu
bélgeye uygulanacak olan kozmetiklerin koruyucu ve renk maddeleri gok iyi
saflagtirip, iyi formile edilerek kolay uygulanabilmeli ve ciltte uzun siire
kahcihidini koruyabilmelidir.

Kozmetik géz preparatlarinin en énemli igerigini olusturan renklendirici
ajanlarda kullanilan pigmentlerin cogu inorganik olmakla birlikte, metalik veya
parlak bir gériinim saglamak amaciyla bazen aliiminyum tozu gibi iyi toz
edilmis metallerde kullanilabilmektedir(Gray,2000:116).

2.6.5. Kas Makyaij

Kaslarin yapisini ve seklini degistirmek amaciyla kullanilan kas kalemleri,
pigmentlerin (genelde demir oksitler)mumlar (sentetik veya dogal) ve
yaglarla karisimindan olugsmaktadir(Gray, 2000:117).

2.6.6 Rujlar

Bitkisel, hayvansal yaglar, mumlar ve pigmentlerden olusan, rujlarin temel
formiillerinde su ve humektani stabil oranda igeren emulsiyonlar bulunmakia
birlkte, bazilan da renksiz olup UV koruyucular igcermektedir
(Gray,2000:118).
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2.7. Kamuflaj Makyaj Teknikleri

Yuzde, bir takim sekilsizliklere sebep olabilen, travma, yanik ya da
dogustan kaynaklanabilen hat ve renk kusurlari, gézlem (doppler monitoring),
cerrahi (microsurgical technigues), ve kamuflaj makyaj (camouflage makeup)
teknikleri ile giderilmeye galisiimaktadir(USA, Today Magazine,1996:8).

Kamuflaj makyaj uygulama teknikleri agagida sirasiyla belirtilmistir:
2.7.1. Kamuflaj Makyaj igin Cildi Hazirlama

Kamuflaj makyaj uygulamasinda ilk asama temizleme, tonik ve
nemiendirici ile cildin hazirlanmasi, uygulama yapilacak kisinin cilt yapisina
uygun olarak segilen temizleme solisyonu ardindan, ciltte herhangi bir
artikla karsilagilmamasi igin uygulamaya tonikle devam edilmesi, kamufiaj
makyaj uygulamasindan hemen o6nce, cildin sirlilen “sun screen” igeren
yagsiz nemlendiriciyi, emebilmis olmasina dikkat edilmesinin gerektigi
bildiriimektedir(Rayner,1997). Gerekiyorsa nemlendirici sadece kuru
bélgelere surilerek, kamuflaj makyaj kozmetigi striilmeden énce, ciltte birkag
dakika bekletilebilecedi, kamuflaj makyaj uygulamasina gegilmeden 6nce,
cildin ylzeyinde nemlendirici kalmamasina, aksi taktirde daha sonra
uygulanacak olan kapatici kozmetik ile nemlendiricinin birbirine karigarak,
sonucu olumsuz etkileyebilecegi de belirtiimektedir(Seiden ve Copeland,
1984:17).

2.7.2. Kapatici Makyaj Kozmetiginin Uygulanma Teknigi

Kapatict makyaj kozmetigi (Kamuflaj makyaj fondéteni) uygulamasina
gecilmeden 6nce, uygulama yapilacak kisinin, dogal cilt rengi g6z éniinde
bulundurularak hazirlanan karigimin, rengin kalitesinin digsmemesi ve bulanik
bir renk karigiminin olusmamasi agisindan 3 renkten fazla olmamasi uygun
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gérilmektedir. Oldukga kati olan kapatici makyaj kozmetiginin, elin
sicakliindan faydalanmak igin, el Uzerinde hazirlanabilecedi, hazirlanan
karigimin, uygulama vyapilacak bolgeye kigilk, yumusak, dairesel
hareketlerle siiriilmesi ve kusurlu olan kisim yeteri kadar kapatildiktan sonra
Uzerinde tekrar durulmamasi, ancak kapatma iglemi yeteri kadar
saglanamazsa, kalinig saglamak amaciyla ikinci kez hafif vuruslarla
uygulamaya devam edilebilecegi bildiriimektedir(Draelos, 1994:80-83).

2.7.3. Sabitleyici Pudra Uygulama Teknigi (Sealing Powder)

Kapatici makyaj kozmetiginin etrafa yayilarak, yiiziin belirli hatlarinda
birikmemesi ( 6zellikle g6z altlarinda ) igin, gok fazla bekletiimeden sabitleyici
pudra uygulamasina gegcilmeli ve sabitleyici pudra, makyaji su gecirmez hale
getirdigi ve kamuflaj kozmetigini, cildin bir tiyesi gibi yaptigi icin, bu agsamada
oldukga dikkatli olunmasi gerekmektedir. Bir pamuk ya da pudra siingeri ile,
kapatilan bdlgeye, pudra hafif vuruglarla strilir ve uygulamanin
yogunluguna bagh olarak degismekle birlikte, yaklagik 5 dakika ciltte
bekletilebilir. Bekleme siiresi sonunda ciltte kalan fazlaliklar, yumusak bir
firga ile alinabilir ve halen bir fazlalik géruliyor ise tekrar yumusak bir mendil
kullanilabilmektedir. Ancak bu kozmetiklerin fazla strtme ve ovalama ile ciltte
bozulmalara sebep olabilecegi de bilinmelidir(Seiden ve Copeland,1984:7).

2.7.4. Kamuflaj Makyaj Kozmetik Uriinlerinin Diger Fondéten ve
Pudralaria Kullanimi

Kapatict kozmetiklerin  kullanimi cildin tiriine ve durumuna gére
degismekle birlikte, uygulamada birgok yontem ve farkli kombinasyonlardan
yararlanilabilmektedir. Kapatici makyaj kozmetigi, gizlenilmek istenilen
kusurun (zerine surtldikten sonra, sabitleyici pudra uygulamasina
gecilmeden 6nce, cildin yapisina uygun, kapatici niteligi olan, sivi veya krem
fonddten, kapatici makyaj kozmetiginin (izerine uygulanabilmektedir. Bu

yontem ile iki farkh Griin arasindaki zithk en aza indirgenmektedir. Sabitleyici
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pudra yuze uygulandiktan ve 5 dakika beklendikten sonra normal fondéten
uygulanacak ise yag bazli fondétenlerin tercih edilmemesi gerekmektedir.

Kamufle edilecek yara izi veya dogustan olan lekeler ¢ok koyu ve cilt cok
hassas degil ise, sadece kapatici makyaj kozmetiginin uygulanmasi yeterli
olabilmektedir.  Sabitleyici pudra kullaniimadan, normal fondéten
uygulamasina gegilerek, ag¢ik renkli yarn saydam toz pudra (translucent

powder) ile uygulamaya devam edilebilmektedir.

Cildin daha dogal gorinmesini saglamak igin sabitleyici pudra
uygulamasindan sonra, bitin cilde su bazh bir fondéten uygulanabilmektedir.
Alta surllen kapatici makyaj kozmetigini dagitmamak igin uygulama hafif
vuruglar seklinde olmali ve uygulama sonunda ciltte yagh ve parlak bir

gérintim kalir ise lizerine yari saydam pudra surilebilmektedir.

Problemli bélge bitun yiuza kaphiyor ise (Vitiligo gibi), bu durumda kapatici
makyaj kozmetigi ve sabitleyici pudra butin cilde uygulanarak normal
fondéten uygulamasina gegilir ve segilen fondétenin yag bazli olmamasinin
gerektigi bildirilmektedir(Seiden ve Copeland,1984:16).

2.7.5. Kamuflaj Makyajda Yardimci Faktoérler

1- Uygulama yapilacak kisiye kamuflaj makyaj siresince kiyafetlerini
korumak amaciyla kumas bir 8rtil giydirilmesi,

2- Kamuflaj makyajin gértntisd, farkli isiklandirmalar altinda
degisebileceginden, makyaj yapilan ortamin aydinlatmasinin her
zaman ayni olmasi ve dogru secilmesinin  gerektigi
bildirilmektedir(Seiden ve Copeland,1984).

3- Genellikle her bir renk en fazla iki renk kanstirilarak hazirlanan tg farkl
renk kombinasyonundan, az miktarda cilt Uzerine suriilerek uygun renk
tonu ayarlanabilmektedir. Kapatici renk kombinasyonu dogru renk

tonunda ise, ne ¢ok koyu ne de acik bir renk tonu olarak gérilirken,
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hazirlanan karigim ¢ok koyu renkli ise, kisinin cilt tiriine uygun olarak
koyu olan renge, ¢cok az miktarda beyaz kapatici krem, eger hazirlanan
karisim agik renkli ise, ¢cok az miktarda koyu renk ilave edilerek, dogru
renk tonunun elde edilebilecegi bildiriimektedir(Rayner,1997).

Kamuflaj makyaj uygulamasi kig¢lkk bir vyara izi (zerinde
gerceklestirilecek ise ince uglu fircalarin, daha genis yaralar izleri igin
ise, kalin uglu fircalarin kullaniimasi ve firga killarinin gergek sagtan
yaplimig, yumusak olmasi,

Kamuflaj makyaj uygulamasindan sonra, ciltteki gézenekler agik
delikler seklinde goériniyor ise kamuflaj makyaj kozmetigin iki ya da ¢
farkh yénde strilebilmesi, gézenekleri kapamada bir bagka teknigin ise
kamuflaj makyaj kozmetiginin, tirnak Gzerine alinarak delik gériinen
kisimlarin izerine konulmasi seklinde oldugu,

Kamuflaj kozmetikleri opak olduklarindan, cilite tek bir renk
olusturduklari icin makyaji tamamlamak amaciyla kapatici krem igeren
alliklarin kullanilmasi ve daha dogal bir gérinim saglamak icin alligin
sadece yanaklara degil, cene ve alina da surulimesi,

Kamuflaj makyaj kozmetikleri, yag bazli olduklar icin cilt Gzerinde
cahsirken, sadece kusurlu olan bélgelerde kamufle yapilmasina dikkat
edilmesinin gerektigi bildiriimektedir(Seiden ve Copeland, 1984).
Kapatma iglemi gerceklestiriiemez ise orijinal kamuflaj asamalan
yeniden tekrarlanabilmektedir. Eger diizeltilen sonug¢ yapay gériiniyor
ise nemlendiriimis doku kurutulur ve slrtinme ile uygulanan makyaj
cikabileceginden, bakim, silip ¢ikarma seklinde olmamalidir. Ayrica
kapatici kremlerin yaklasik 1 saat ciltte bekletiimesi ile kamuflaj makyaj
uygulamasinin daha natirel goérinmesinin saglanacagi da
belirtiimektedir(Rayner,1997).
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2.8. Kamuflaj Makyaj Uygulama Ortaminin Tagimasi Gereken
Ozellikler

Kozmetik terapi ihtiyaglarinda olan kigilerin, uygunsuz ortamlarda
kendilerini rahatsiz hissettikleri, bu durumla karsilagiimamasi icin kamuflaj
makyaj uygulamasini gergeklestirmek {zere; hastanelerde, doktorlarin
ofislerinde ve glzellik salonlarinda 6zel odalarin olusturuldugu
bildiriimektedir(Rayner, 1997:17).

Literatiirde bildirildigi Gzere( Rayner, 1997: 176); Kamuflaj makyaj ¢aligma
alani, sahne makyajinin uygulandigi tiyatrodaki ¢alisma alanina benzer
olabilmektedir. Aydinlatmada, gun 15i1d1 ile ayni nitelikte olmasi igin, floransan
isik ampulleri ve o6zellikle kapatici kremlerin uygulamasinda sabit 1gik
kullanimi tatminkar olmadigindan ayri ayn iki tane kaz boynu seklinde,
portatif lambalar tercih edilebilir. Ayrica galisma alaninda, duz yuzeyli bir
tezgah, boydan boya, yukardan ve iki kenardan panolarla aydinlatiimig bir
ayna bulunmahdir.

Kamuflaj makyaj yapilan kigiye, uygulama sirasinda makyaji izleme
olanagl saglamak igin bir tarafi blyiik gésterme 6zelligine sahip olan aynalar
verilebilmektedir.

2.9. Kamuflaj Makyaj Uygulama Oncesi Dikkat Edilmesi Gereken

Durumlar

Kamuflaj makyaj uygulamasina baslamadan once asagida belirtilen
durumlann mutlaka g6z éniinde bulundurulmasinin gerektigi bildiriimektedir
(Rayner,1997:79-181);
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1- Uygulama yapilacak kiginin kusurun ne oldudu, nerede bulundugu ve
neden kaynaklandigi ile birlikte hastaligin stresi ve tibbi tedavi gegmisi
mutlaka bilinmelidir.

2- Baz ilaglar gegici olarak, tedavi sirasinda kiginin deri renginde
degismelere sebep olabileceginden, hastaya uygulanan lokal ya da
butlin viicuda tesir eden ilag tedavisi de bilinmelidir.

3- Kamuflaj makyaj uygulamasina baglamadan 6énce, derinin alerjik durumu
ve hassasiyeti de g6z 6éntinde bulundurulmahdir. Alerjik binyesi olan
kisilere uygulama sirasinda 6zel igerikli Grinler kullaniimalidir.

4- Kamuflaj makyaj yontemlerinden herhangi birini uygulamadan &6nce
kisinin kullanmakta oldugu temizleme kremleri, losyonlari, giineg kremleri
ve 6zel laboratuar kremleri 6grenilmelidir.

5- Ayrica kamuflaj makyaj uygulamasinin, kisinin yagam tarziyla uyusmasi
icin, normal hayatinda iginde bulundugu cevresel sartlarin, ornegin;
calistigl yerin atmosferi, kuru, nemli, i1sik alan, havadar olmasi gibi
durumlarin bilinmesinin gerektigi bildirimektedir(Seiden ve Copeland,
1984).

2.10. Kamuflaj Makyaj Uygulanan Durumlar Ve Yontemleri

Dogustan, travmatik ya da cerrahi sebeplerden dolayi yizlerinde ve
vicutlannnda hat ve renk kusurlant olan kigiler, kamuflaj makyaj
uygulamasindan yararlanabilmektedir. Kozmetik kamuflaj dogustan olan izler,
yara izleri, pigmentlerden kaynaklanan kusurlar, yanik izleri,akneden kalan
izler, dovmeler, benler ve ameliyat sonrasi yara izleri Uzerinde
uygulanabildigi gibi dermabrazyon, kimyasal peeling, rhinoplasty,
blephroplasty gibi prosiidirlerin uygulandigi hastalann iyilesme safhasinda
da bu kozmetik yéntemlerden faydalanilabilmektedir(Rayner, 1997).
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Yiizdeki bu kusurlar ayirt edebilmenin kamuflaj makyaj uygulamasi igin
énemli oldugu ve uygulamanin genel bir gergevesinin olusturulabilmesi igin

U¢ ana baslik altinda toplanmasinin gerektigi bildiriimektedir(Draelos, 1994).
2.10.1. Renk Kusurlarinin Kamuflaj Makyaj Yontemleri

Derinin renk kusurlari, melanin pigmentasyonundan , derideki
tomorlerden kaynaklanabildigi gibi, bazi renk kusurlannin  sistematik
anormalliklerden, bazilarinin da dis etkenlerden 6rnegin; giines Isinlarindan
kaynaklanabildigi bildiriimektedir(Draelos, 1994).

Kamuflaj makyaj uygulamasinda basarili olabilmek igin, kiginin gériinir cilt
renginin disinda, deri alti renk tonu, ince deri altinda kirmizi tonun
bulundugu ve bunun da kirmizi rengi verecegi, kalin deri altinda ise
kahverengi pigment izlerinin oldugunun g6z ©6ninde bulundurulmasinin
gerektigi belirtiimektedir(Rayner, 1997). Kamuflaj makyaj uzmani bu nedenle
secilen renk tonu cilde uyum géstermez ise; Gzerine tekrar bir renk tonu daha
segerek, dogru renk tonunu elde edinceye kadar karigimi hazirlanmaya
devam edebilmektedir(Seiden ve Copeland, 1984).

2.10.1.1. Hiperpigmantasyonda Kamuflaj Makyaj

Cilt rengini melanin denilen pigmentten alir ve bazi bélgelerde ¢ok fazla
melanin olugmas! ile ciltte meydana gelen koyu renkli lekelenmeler
hiperpigmentasyon olarak adlandiriimaktadir. Dogum kontrol haplari, alerjiler,
hamilelik débnemi ve glines Isinlarina kargl hassasiyet hiperpigmentasyona
neden olabilmektedir.

Vicuttaki bir takim hormonal degisiklikler ise melasmaya sebep
olabiimekte ve bu duruma 6zellikle hamile ya da dogum kontrol ilaglar

kullanan kadinlarda rastlanabilmektedir. Melasma genellikle esmer

YOKSEKOCRETIM KURULD
WON MERKEZ}



47

kadinlarda, alin, yanak, burun ve dudak Ustiinde kahverengi lekeler seklinde
gorulmektedir(Seiden ve Copeland, 1984).

Hiperpigmentasyon nedenli lekelenmelerde kamuflaj makyaj uygulamasi
yapilirken; &6zellikle giines isinlarinin sebep oldugu durumiarda, glineg
isinlarini bloke edici kozmetiklerin kullaniimasina dikkat edilmesi gerektigi
belirtiimektedir. Yagh bir cilde uygulama yapilirken; cilt tonuna uygun iki
renkten hazirlanan karnigim bitin ylize surilerek, leke ile normal deri
arasindaki sinin kapatabilmek i¢in sinira iki kez uygulama yapilabilmektedir.
Daha sonra sabitleyici pudra uygulamasina gegilir ve ciltte bes dakika
bekletildikten sonra fazlaliklar bir firga yardimiyla alinarak, en tste su bazlh
fondéten uygulanabilir. Eger ciltteki leke ¢ok kiiglk bir bélgede ise sadece

lekenin tzeri kamufle edilebilmektedir.

Kuru ciltlerde ise, kamuflaj makyaj kozmetigi sadece leke Uzerine
uygulanir ve sabitleyici pudra yerine yarn saydam pudra, su bazl fondéten
yerine yag bazh ya da krem fonddtenler tercih edilebilmektedir(Seiden ve
Copeland, 1984: 56-59).

2.10.1.2. Hipopigmentasyonda Kamuflaj Makyaj

Hipopigmentasyon, derinin melanin pigmentasyonunun azalmasi ya da
kaybolmasi olarak adlandinimaktadir. Hipopigmentasyon ile karakterize olan
en onemli hastaliklardan vitiligo lekelerinin értilmesi ve saghkh cilt bélgeleri
ile uyumunun saglanmasi, kirmizi ve kahverengi lekelere oranla oldukga zor
oldugu icin, bu bdlgeye ilk &nce bronzlagtirici bir madde ile 6n iglem
uygulanabildigi, bir tampon cubuk veya ince bir firgca ile pigmentsiz cilt
bélgelerine sirtilerek leke sininnin disina gikilmamasina dikkat edilmesinin
gerektigi bildiriimektedir(Zittlau, 2001: 37). Kuru ciltlerde vitiligo lekeleri
kamufle edilirken; kamuflaj makyaj kozmetigi bitiin cilde strtldikten sonra,
sabitleyici pudra uygulamasina gegilir ve bes dakika beklendikten sonra bir

firca yardimiyla gérilen fazlahklar alinarak uygulama tamamlanirken, yagh
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ciltlerde sabitleyici pudra Uzerine su bazli fondéten
uygulanabilmektedir(Seiden ve Copeland, 1984: 51-53).

2.10.1.3. Dévme Igin Kamuflaj Makyaj

Disaridan gelen cesitli boya maddeleri ile kiginin arzusuna goére, deride
gegici ya da kalici renk degisiklikleri yapilabilmektedir. Gegici dévmelerin belli
bir siire sonra kendiliginden silindigi, kalici dévmelerin ise ciltten mutlaka tibbi
midahale ile ¢ikanidigi(Tagpinar,1981:75), ayrica dévmenin salabrazyon,
dermabrazyon ve lazer ile de cikanlabildikleri bildiriimektedir(Lask,
1991:107).

Kamufle edilecek bélge temizlendikten sonra, kamuflaj makyaj kozmetigi
dévme Uzerine uygulanir ve ¢ dakika bekletildikten sonra sabitleyici pudra
uygulamasina gegilerek fazlaliklar bir firgca yardimiyla alindiktan sonra, cilt
tipine uygun segilen bir fondéten ile uygulama tamamlanmaktadir(Seiden ve
Copeland,1984). Kirmizi renkli dévmeyi kamufle edebilmek igcin yesil renk
tamamlayicisi, mavi renkli dévmeyi kamufle edebilmek i¢in kavunici renk
tamamlayicisi kullaniimaktadir (Rayner,1997:182).

2.10.2. Hat Kusurlari igin Kamuflaj Makyaj Yontemleri

Derideki dokular eger hyperatrofik ya da atrofik ise deride zedelenme ya
da yara izi gibi kusurlar ortaya c¢ikabilmektedir(Draelos,1994). Etrafindaki
deriden, farkli bir géruntiiye ve yapiya sahip olan yarali doku veya yara izi, bir
takim kazalardan, ameliyatlardan (keloid) kaynaklanabilmektedir (Seiden ve
Copeland,1984).

Hat kusurlari igin uygulanacak olan kamuflaj makyaj yéntemi secilirken,

deri seviyesi g6z 6niinde bulundurularak uygulamaya baglanmalidir.
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2.10.2.1. Deri Seviyesinden Yiiksek Olan Hat Kusurlan igin Kamuflaj

Makyaj Yontemleri

Birtakim kazalardan dolayi ortaya gikabilen travmatik yaralan gizlemek igin
bazen bir seri operasyonlar gerekebilir ve tedavi ¢ok uzun zaman aldigindan,
hasta bir dijer operasyonu beklerken, bu ara zamanda kamuflajdan
yararlanabilmektedir. Yara izleri hastanin yagina, yaranin yerine ve yaranin
cesidine gore, (i¢c ya da lgten alti aya kadar kirmizi ve fark edilebilir gekilde
olabilmektedir ve bu gibi durumlarda kamuflaj makyaj uygulandidi takdirde

kisi normal gérantusilyle, hayatina devam edebilmektedir.

Kaza sonrasi yara izleri kamufle edilirken; iki renk karigimi ile hazirlanan
kamuflaj makyaj kozmetigi, yara diginda, btinligu saglamak amaciyla tim
cilde surllerek, sabitleyici pudra uygulamasina gegcilir ve 5 dakika ciltte
bekletildikten sonra fazlaliklar alinarak, cilt yagl ise su bazli fodéten, cilt kuru
ise yag bazl fondéten ile uygulama tamamlanarak gerekli goériliyor ise
normal makyaj uygulamasina gegcilebilmektedir(Seiden ve
Copeland,1984:29-33).

2.10.2.2. Deri Seviyesinden Algak Olan Hat Kusurlar igin Kamufiaj
Makyaj Yontemleri

Deride herhangi bir sebeple olusan yanik gok derinde ise normal deri ile
yanik bolge arasinda ¢ok buyik farklar olugabilmektedir. Kamuflaj makyaj
uygulamasi vyara izinde oldugu gibi burada da aym sekilde
uygulanabilmektedir. Yanik, doku transferine ihtiya¢ duyulacak kadar koétu

durumda ise cilt cok parlak, yapay ve yamali bir gérinim alabilmektedir.

Derideki yaniklar kamufle edilirken; teknik olarak, yara izi kamufle
asamalari takip edilebilmektedir. Ancak burada kamuflaj makyaj kozmetiginin

iki kez uygulanarak, dokunun yumusakhgini, parlakligini kaybetmemek icin
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sabitleyici pudra uygulamasinin da ¢ok yodun olmasinin gerektigi
bildiriimektedir(Seiden ve Copeland, 1984: 33-36).

2.10.3. Hat ve Renk Kusurlarinin Birlikte Oldugu Durumlarda Kamuflaj
Makyaj Yontemleri

Derinin bazi gorunar kusurlarinin, hem renkli hem de deri seviyesinden
yiksek olmalari, hat ve renk kusurlarinin birlesimi olarak gérilebilmektedir.
Ornegin, benler, timérler ve akneler gibi.

Renkleri ten rengi ya da siyah olmakla birlikte degisiklik gosterebilen,
pigment hiicrelerinin toplanmasi ile olusan benler, tibbi midahale ile ya da
yakilarak giderilmeye c¢alisilsa da ciltte bir takim izler kalabilmektedir. Benlere
kiyasla daha yogun bir gérinimde olan, derinin fazla kan damarlarinin
birikkmesinden kaynaklanan, renkleri kirmizi veya mora kagan koyu kirmizi
beneklerde ameliyat, kimyasal dondurma ya da lazer ile tedavi edilmekte,

ancak bu yéntemlerde yara izine sebebiyet verilebilmektedir.

Cikintisi cok az olan benler(mole,neviy ve koyu Kirmizi
benekler(hemagiomas) kamufle edilirken; cildin rengine uygun olarak
hazirlanan kamuflaj makyaj kozmetigi, ben veya beneklerin Uzerine
uygulandiktan sonra; yagh ciltlerde sabitleyici pudra, kuru ciltlerde ise yari
saydam pudra uygulamasina gegilerek, fazlaliklarin bir firga yardimiyla alinip,
cilt tipine uygun secilen bir fondéten ile normal makyaj uygulamasina
gegcilebilecegi belirtiimektedir(Seiden ve Copeland, 1984:36).

Ciltte olusan bir takim kirmizi lekeler akneden de kaynaklanabilir ve bu
duruma genellikle yagh ciltlerde rastlanabilmektedir. Akneden kalan izlerin
kamuflajinda, hazirlanan karigimin iginde mutlaka yesil rengin bulunmasina
dikkat edilmelinin gerektigi bildiriimektedir(Seiden ve Copeland,1984: 37).
Kirmiziya karsi yesil kullaniimasinin sebebi bu iki rengin birbirini

tamamlamasidir ve bu renklerin karigimi ile kahverengi renk tonu elde
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edilmektedir(Draelos, 1994). Bu lekeler kamufle edilirken; kamuflaj makyaj
kozmetigi oldukca ince sirilmeli, ancak halen kirmizilik var ise, lekenin
Uzerine bir uygulama daha yapilabiimektedir. Sabitleyici pudra yerine
yarisaydam pudra kullanilabilmekte ve son agamada cilt tipine uygun olarak
secilen bir fonddten ile yesil ton giderilebilmektedir(Seiden ve Copeland,
1984: 39).

2.10.4. Plastik Cerrahi Sonrasi Uygulanan Kamuflaj Makyaj
Yontemleri

Yuz gerdirme, g6z burun estetikleri gibi ameliyatlardan sonra, bazen yara
izleri ortaya cikabilmektedir. Y{iz ameliyatlarindan sonra meydana gelen
birtakim izlerin yok olmasi 1 ile 3 ay arasinda bir siire gerektirdigi gibi
tamamen eski haline dénmesi bazi durumlarda 1 vyila kadar da
uzayabilmektedir. Kisi normal go6riintusine doéniinceye kadar, kamuflaj

makyaj ile gegici iyilegsmeler saglanabilmektedir.

Yiz ve burun estetik ameliyatlan sonrasinda kalan izler kamufle
edilirken; cildin kendi renk tonuna esdegerde hazirlanan kamuflaj makyaj
kozmetigi tim cilde surlir ve sabitleyici pudra uygulamasina gegilerek, 5
dakika ciltte bekletildikten sonra fazlaliklar bir firga yardimiyla alinip, daha
sonra normal makyaj uygulamasina gecilebilmektedir. Géz estetik ameliyat
sonrasi kalan izler igin uygulanacak olan kamuflaj makyajda da ayni
uygulama yapilirken, sabitleyici pudra uygulamasi gerekli gérulmemektedir
(Seiden ve Copeland, 1984: 21-23).

2.10.5. Viicut i¢in Uygulanan Kamuflaj Makyaj Yéntemleri

Yiizdeki birtakim leke ve yara izleri i¢in uygulanan kamuflaj makyaj,
vicuttaki varisli damarlar(varicose veins), dogumdan ya da kilo kaybindan
kaynaklanan catlaklar, herhangi bir kaza sonucu olusan vicuttaki ¢trikler,

yanik izleri, vitiligo ve istenmeyen dévmeler igin de uygulanabilmektedir.
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Bacaktaki varisli damarlar kamufle edilirken; bacak rengine uygun renk
tonu secilerek, hazirlanan kapatici ince bir tabaka halinde varisli bélgeye ve
bacagin diger kisimlarina uygulandiktan sonra sabitleyici pudra
uygulamasina gegilir ve 5 dakika bekledikten sonra bir firga yardimiyla
fazlaliklar alinarak uygulama tamamlanmaktadir. Yanik izleri i¢in de ayni
teknik kullanilir, ancak yanik izleri normal deri rengi ile ¢ok fazla zithk
gosterdigi icin kamuflaj makyaj, tam anlamiyla kapamayi saglamayabilir fakat
daha az gorinir hale getirebilmektedir.

Vicutta olugan vitiligo lekelerinin kamuflaj makyaji, aynen yazde yapildigi
sekliyle uygulanmaktadir. Ancak bacaktaki vitiligo kamufle edilirken;
uygulama yapilan kigi, deriyi yumusatmak amaciyla eklem yerlerini hareket
ettirmesi gerekmektedir.

Genellikle dogumdan veya kilo kaybindan kaynaklanan catlaklar 6nce
kirmizi olarak belirmekte ve daha sonra renkleri agilmaktadir. Bu duruma
genellikle acik tenli kisilerde rastlanirken, koyu tenli insanlarda da bu kismin
diger bélgelere gére daha koyu oldugu goériimektedir. Kamuflaj makyaj
uygulamasi, bacaktaki varisler i¢in uygulanan sekildedir. Catlaklar géranim
ve yapi itibariyle kingik ve burusuk oldugundan, kamuflaj makyaj tam
anlamiyla kapamayi saglamayabilir. Ancak daha az goranar hale
getirebilmektedir.

Herhangi bir kaza sonucu vicutta olusan yara izleri, curikler ve
istenmeyen dévmeler icin uygulanan kamuflaj makyaj ile yuzdeki benzer
kusurlar i¢in uygulanan kamuflaj makyajin ayni oldugu bildirilmektedir(Seiden
ve Copeland, 1984.64-72).
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2.10.6. Gocuklar igin Uygulanan Kamuflaj Makyaj Yoéntemleri

Cocuklarda gizlenilmesi gereken alanlar igin daha kompleks bir makyaj
ybntemi gerekebilmektedir. Kamuflaj makyaj yéntemleri ile, tedavi edilen
bélgenin ¢evresindeki gizli kalmis kusurlar fark edilerek, cildin daha dogal bir
géruntme sahip olmasi saglanabilmektedir(Rayner, 1997: 181).

Dogustan kaynaklanan kirmizi lekeler icin kamuflaj makyaj uygulamasina
baslamadan o6nce cilt temizienir ve kapatici kozmetigin cilde daha iyi
uyumunu saglamak icin nemlendirici uygulanarak, kamuflaj makyaj
kozmetiginin Gzerine  sabitleyici pudra uygulanir ve 5 dakika ciltte
bekletildikten sonra kalan fazlaliklar alinarak uygulama

tamamlanabilmektedir.

Yizinde vitiligo bulunan bir gocuga ise yetiskinlerde uygulanan teknik
kullanilir ancak farkli olarak sabitleyici pudra yerine yari saydam pudra tercih
edilebilmektedir. Akneden kalan leke ve izler icin de yetigkinlerde uygulanan
kamuflaj makyaj teknikleri kullanihirken; aknenin tim yize yayllmasini
6nlemek amaciyla, uygulamanin hafif dokunma hareketleri seklinde
yapilmasina dikkat edilmesinin gerektigi bildiriimektedir.(Seiden ve Copeland,
1984: 73-80).

2.10.7. Erkekler igin Uygulanan Kamuﬂéj Makyaj Yontemleri

Erkeklerde gorulebilen hat, renk ya da her ikisinin de bilesiminden
kaynaklanabilen kusurlar, kamuflaj makyaj teknigiyle giderilebilmektedir.

Kamuflaj makyaj uygulamasinda sakalin c¢ikis yont dikkate alinarak,
yuzin parlak gérinmesini 6nlemek amaciyla mutiaka, her uygulamada
sabitleyici pudra kullaniimasi ve uygulamanin gocuklarda oldugu gibi az ve
hafif olmasi gerekmektedir(Seiden ve Copeland, 1984: 87-90).
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211 Kamuflaj Makyaj Uygulamalart Sirasinda Veya Sonrasinda
Karsgilasilabilecek Sorunlar

Kamuflaj makyajda ki ya da iic saatlik seanslar kigilerin problemini
cbzmekte yeterli olabilmektedir. Genellikle uygulama sonrasinda bir
problem c¢ikmamakla birlikie bazen bir takim sorunlarla karsilasilabildigi
literatirde agagidaki sekilde belirtiimektedir(Draelos,1984:84);

2.11.1. Siyah Nokta (Comedogenicity)

Kamuflaj makyaj kozmetikleri yiiksek oranda yag icerdiklerinden siyah
noktaya sebep olabilmektedirler. Her ne kadar riin pazara sunulmadan
gerekli testlerden gegiriise de, uygulama yapilacak bdlgeye arinin
denenmesi gerekebilmektedir.

2.11.2. Akne ( Acnegenicity )

Kamuflaj makyaj kozmetikleri, 6zellikle yagli ve hassas ciltlerde, akneye
sebep olabilmektedir.

Kozmetiklerin sebep oldugu akne, follicular ostia’nin zedelenmesine bagh
olarak ortaya c¢ikarken, siyah nokta, follicular ostia'nin tikkanmasindan
kaynaklanmaktadir. Kamuflaj kozmetikleri uzun streli kullanildigindan ve
emici 6zellige sahip oldugundan, ki bu emici 6zellikte uygun kapamayi ve su
da bozulmama 6zelligini saglamaktadir, siyah noktadan gok akneye sebep
olabilmektedir.

Kamuflaj makyaj kozmetikleri yagh (parafin) oldukiarindan, nemli
havalarda, ekrin ter bezlerinin cilt ylizeyindeki kanallara dogru olan ter
akiginl engellemekte ve bu da akne olusumuna neden olabilmektedir.



55

2.11.3. Alerji (Allergenicity)

Kamuflaj makyaj kozmetiklerinde kullanilan maddelerin formullerinin
kokusuz olmasi ve koruyucu konsantrasyonunun dusik olmasi, alerjik 6zelligi
azaltmaktadir. Ancak yine de kamuflaj kozmetikleri alerjiye sebep

olabileceginden kullaniimadan énce mutlaka test edilmesi gerekmektedir.



3. MATERYAL ve YONTEM

3.1. Materyal

Kalici leke ve izler kamufle edilirken; normal ¢evre deri ile arasindaki
farki kapatmak amaciyla, Ustiin kapama gilcine sahip kapatic
fondéten(covermark) kullaniimistir. Kozmetik, oldukga yogdun olmasi sebebi
ile , koseli fondéten stingeri ve makyaj firgasi ile uygulanmigtir. Yapilan
makyajin suda kalicihgini sadlamak amaciyla, sabitleyici pudra(sealing
powder), bir pudra ponponu yardimi ile kapatici fondéten Gzerine
uygulanmigtir. Sabitleyici pudranin cilt Gzerindeki fazlaliklan ise bir allik
fircasi ile ahnmigtir. Cildi, kamuflaj makyaja hazirlamak amaciyla uygulama
oéncesi, temizleme sltll, tonik ve nemlendirici kullaniimistir. Kamuflaj
makyajin ciltte olusturdugu maske karakterinin giderilmesi icin dekoratif
makyaj kozmetiklerinden faydalaniimigtir.

Bu caligmada kullanilan : Kdseli fondéten siingeri, pudra ponponu ve
makyaj fircasi “Kryolan” firmasinin, kapatici fondéten ve sabitleyici pudra
“Kryolan&Dermacolor” firmasinin, temizieme siitd, tonik ve

nemlendirici’Rejuvi” firmasinin Grinleridir.

3.2. Yontem

Bu calismada kaynak arastirmasi, betimsel tarama y&ntemi
uygulanarak yapilmigtir. Kamuflaj makyaj ydntemleri arastirilirken, vaka
incelemesi uygulama yéntemi kullaniimistir.

Kamuflaj makyaj yontemleri ve uygulamalar konusunda bugiine kadar
yapiimig ve yayinlanmig kaynaklara ulagiimaya c¢alisiimis ancak konu ile ilgili
Turkge kaynak bulunamamistir. Bu nedenle kaynak olarak yabanci dildeki
ceviriler kullamimistir.
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Kamuflaj makyaj uygulanabilecek olan tim leke ve izler arastirilarak,
bunlarin neden kaynaklandiklari, iyilesme slreleri ve ciltteki gérinumleri
fotograflarla da belgelendirilerek acgiklanmigtir.

Kamuflaj makyaj kozmetiklerinin; kalici leke ve izlerin kamufle
edilmesinde ne gekilde uygulandiklari ve yéntemleri arastirlarak, ulagilabilen
hat ve renk kusurlan Uzerinde caligmalar yapilmig ve konunun daha iyi
anlasiimasi saglanmaya calisiimistir. Kamuflaj makyaj ¢alismalar; yara izi,
akne ve UV isinlarina bagli lekeler, siyah nokta ve agik gbzenekler, aktif
akneler, porto sarabi lekesi, vitiligo lekesi ve dévme olmak lzere 7 ayr

uygulama Uzerinde gercgeklestirilmis ve fotograflari ile belgelendirilmigtir.



4. BULGULAR
4.1. Yara izinin (Kelold) Kamufla] Makygj ite Kapatitmasi{Uygulama I}

Kisiys Alt Bligiler

Adi, Soyad : ézge Cogkun (20)

Yara [zinin Nasil Edinildigi : Trafik kazas:

Yara lzinin Tarmi ; Sag g6z kenaninda tahmini 1mm derinliginde, cetvel
ile yapilan élgtimde 2.5cm uzuniugunda, 0.7cm eninde oldugu goriimektedir.
Sekil No1,2: Uygulama yapilacak kisinin ilic halini gésterir sekiller |

Sekit No:17 Sexil No:18



59

l.Asama

Cilt temizienip, nemiendirici sUrilerek makyaja hazir duruma g;eﬁmmigﬁr.
Tahmini 1mm derinligindeki yara iz%, rnakyéj -ﬂfgasa islatilarak D54 veD55
numafégg fondétenterden . hazianan kangim ile doldurulmus ve &dk
bekletiimistir(Sekil No:19).

Sekil No 19: |. Asama makyaj islemierinin uygulanigini gdsterir gekil
i Asama
Yara izl Gzerindeki kamufla] makya] fonddteni daditdmadan, normal gevre

geri lle uyumu saglamak amacyiz hazilanan kanigim diger bilgelerde siak

késeli singer yardimivia uygulanmis ve Sdk bekletiimistir(Sekil No :20).
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Sekil No2Z0: il Asama kamufia] makyaj
islernlerinin wygulamsint gosterir sekil

iil.Asama

Sabitleyici pudra, kapatici fondéten Uzerine, pudra ponponu yardimi ile
uygulanarak, cilite Sdk. bekletiimigtir(Sekil No21).
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- Sekil No 21; lll.asama sabitleyici
pudra uygulamasini gosterir sekil

Iv. Asama

Yumusak bir alitk fircast yardumiyla pudranin fazlahikian ciltten alinmigtir
(Sekii No :22), Dekoraiif makya] uygulamalan ile kamuflaj makyaj
desteklenmistir(Sekil No: 23,24).
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Sekil No 22 IV. asama gmdia
fazlalddanmn gideriimesini
absterir sekil

TL.

TOKDMANTASYON

OCRETIM KURULY
YOS MERKEZ
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Degeriendirmes

Uygulama I.'de gorildugt Uzers; trafik kazasi sonucu, gdz kenannda
olusan keloidin kozmetik kamufiaji gergeklestiimigtr. Tahmini 1mm.
derinlifinde ve cetvel ile yapilan Glgiminde 2.5cm uzunlu§unds, 0.7cm
eninde oldugu gbrilen vara izinin (Sekil No:18) kamuflesinde; Sekil 19'da
uygulandig sekliyle kamufiaj makyaj fondéteni lle doldurulmaya caligilmmg
ancak kozmetik Orintn deri 1sisina olan duyariihd ile vizkositesinin azalmas:
ve yara alanmin genisligi sebebiy!e keloid %100 deri seviyesine
cikartilamamistir. Bununla beraber daha az fark edilebilir duruma getiriimigtir
(Sekil No:23).
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4.2. _ﬁzkﬁ@ ve UV Ismlanna Bagh Lekelerin Kamufla] Makvya] lie
Kapatimasi{Uygulama I}

Kigiye At Bilgiler

Adh, Soyad: : Umit Sancak (45)

Lekenin Masi Edinildigl : Akne sonrast Ieke@eﬁﬁ, UV 1sinlan etkisivie
koyulasarak belirtilmistir.

L@k@é zinin Tanms : Akneden kaynakianan lekelerin, UV igilaninin etkisi ile

koyulagti@: ve kahverengine dénﬂgwgﬁ, tom ylzde vyaygin olarak
gorilmektedin(Seldl No:26).

Sekil No 25 Uygulama
vapiacak kisinin ik halini
gbsterir sekil
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I. Agama
Cilt temizlenip, nemlendirici strillerek makyaja hazir duruma gétifilmistir. D54
veﬁﬁsr n‘umamhf@ndtﬁenier&:aen h@Zxﬂanan karigim, k@@gﬁsitzﬁger islatilarak
(Sekil No:26), tiim cilde uygulanmig vé 5dk bekletimistir(Sekil No:27).

SekiiMo:26 . SekilNo: 27

@eké'l No 26,27; I. Asama makyaj islermlerinin uygulanigin! gbsterir sekiller

il. Agama
Sabitleyici pudra kapatici fondbien Uzerine, pudra ponponu yardimi e
uygulanarak (Sekil No:28), cilte Bdk. belletildikien sonra fazlahidan
alinrighir.
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Sekil No 28: Il Asama
sabitleyici pudra
uygulanisiry gbsterir sekil

il Agsama

Kamuflaj makyaj uygulamasi tamamlanarak, uygulama dekoratif makyaj ile
desteklenmistir(Sekil No : 29,30)



SekilNo: 29 4 Sekil No: 30

Sekil No 1 3,‘%@ : Il Asama kamuflaj makyaj uygulamasinin- tamamlanarak,
dekoratif makyaj ile desteksénmig‘s, makyajin son darumunu gOsterir gekiller

Degerlendirme

Uygulama . iYde gorildUgu Uzere; akneden kaynaklanan lekelerin UV
isinlaninin eikisi ile artig gosterdigi belirlenmigtir (Sekil No:25). Cildin yag ve
ném durumunun ideal olmas: kapatici kozmetiklerin ciltle uyumunu saglarken
yuzde hat kusurunun bulunmamas: da vyapilan kozmetik kamuflajin
hedeflenen dizeye ulagmasini saflamugtiv (Sekil No:29, 30).
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4.3. Siyah Mokta, Akneden Kalan lzler ve Agik Gbzenekisrin Kamufiaj
Malcya] lle Kapatiimasi({Uygulama i)

Kigiye Ailt Bilgiler

Adi, Soyad: : Summ'@an (35)

Leke ve [zlerin. Nasil Eééﬁéﬁdé@ﬁ . Sebebinin bilinmedigi ve sonradan
olugtufu belirtiimigtir.

Leke ve Ezﬁeﬁﬁ Tanwmy - ’B{urundan yanaklara dodru yayilan agik gézenekler
ve siyah noktalar, sa§ yanakta tahmini 2mm yi’skse‘kii@inde bir lipom, akneden

kalan izler ve UV iginlarina bagl koyu kahverengi lekeler gériimektedin(Sekil
No:31,32). |

Sekil No: 31 Sekil No 32

Sekil No 31 : Uygulama yapilacak kiginin fik halini gbsterr gekiller
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l.Asama

Cilt temizienip, nemlendirici strilerek makyaja hazir duruma Qetirildikien
sonra D19 numarall kamuflaj makyaj fondGteni bir spatula yardimi ile agik
delikier Uzerine doldurulmus, daha sonra islak koseli singer ile tim ylze

“uygulanmistir(Sekil No :33).

Sekil No 33: . Asama makyaj
islemlerinin uygulanisini
gbsterir sekil

. Agama
Sabitleyici pudra, kapatici fonddten Uzerine, pudra ponponu yardimi ile
uygulanarak, ciltte 5dk bekletilmigtir (Sekil No :34)
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o Sekil No 34: [l Asama
sabitleyici pudra
uygulamsin gbsterir gelkil

. Agsama
Yumugak bir alik fircasi yardimivla pudranin faziahidan ciltten alinmustir

(Sekil No :35 ). Kamuflaj makyaj, dekoratif makyaj uygulamasi ile
destekienmistir(Sekil No:36,37).
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Sekil No 35: til. asama pudra
fazlahiklanmin  giderilmesini
gbsterir sekil

Sekii No 3637. Kamuflgj
makyaj uygulamasinin
famamianarak, dekoratif
-makyaj] ile  desteklenmisg,
makyajin  son  durumunu
gbsterir sekiller

Sekil No:37
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Degerlendirme

Uygularna HP'de karsimiza ¢ikan Srnekte ise; UV isinlanindan kaynaklanan
lekelerin yaninda, deri seviyesinden yuksek ve deri seviyesinden algak olan
hat kusurlanimin da olduu gdrGimektedir (Sekil No:31,32). Hat kusuran,
uygiz!ama de gﬁrﬁién keloidden, alan olarak ¢ok daha dar oldufundan
kozmetik kamuflaj uygulamasinda glclik cekilmemistir. Fakatyiizde bulunan
cikinbilar sebebiyle uygulamaé Iide karsimuza cikan dmekten, daha uzun bir
calisma gerektirmistir,
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4.4. Akne ve Akneden Kalan Izlerin Kamuflaj Makyaj lle Kapatiimas:
(Uyguiama V)

Kigiye Ait Bilgiler

Ads, S@éy&ds : Berrin Ersk (34)

izlerin Nasil Edinildi§i - Sebebinin tam olarak bilinmedii, ancak sikintiya
bagh olara ve sonradan olustugu belirtilmisgtir.

izlorin Tanmmi : Cene kusmmda akiif sivi!ée&er ve daha gok yanakta olmak
lzere aknederi kalan derin 'izé!er gﬁrs;;&!mektedéf(&kﬂ No: 38).

Sekil No 38. Uygulama
yvapilacak  kiginin ik
halini gbsterir sekil




74

I Asamna

Cilt ternizlenip, nemlendirici sirilerek makyaja hazir duruma getirildikten
sohfa D54, D55 numarali fonddtenierden hazirlanan kangim spatula ile akif
haide bulunan sivilcelerin Uzerine konulmus, daha sonra cildin diger
kisimlarina da yygulanmis ve ciltte Sdk. bekletilmistir{Sekil No:38).

Sekil No 39: 1. Asama makyaj
islernlennin uygulamsg seklini-
.. gsterir sekil '

il.Asama

Sabitleyici pudra, kapatic fondétenin lizerine pudra ponponu yarcims ile
uygulanarak(Sekil No: 40), cilite 5dk. bekistiimis ve daha sonra Taziahidan
ciltten alinmustr,
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- Sekil No 40: Il Asama sabileyici
pudra uygulamasin gosterir sekil

il Asama

Kamuflaj makyaj uygulamas: tamamianarak, uygulama dekm&ﬁf mak's}éj ile
desteklenrnistir(Sekil No :41,42).
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Sekil No: 41

Sekil No 41,42 : lil. Asama kamufiaj makyaj uygulamasinin tatmamianarak,
- dekoratif makyaj ile desteklenmis, makyajin son dururnunu gdsterir sekiller

Degeriendirme

Uygulama [V'de akneden kaynaklanan derin izler ve aklif haldeki kirmizi
sivilceler (Sekil No:38), kozmetik kamuflajda guclik yaratmishir. Kamufigj
makyaj fondéteni el uzerinde hazirlanarak, Grondn vieut isisinda
yumusamassé sadlanmsgtir. Kamu-ﬁaj kozmetikieﬁnin ylize uyum saglamasi
difer uygulamalara nazaran daha uzun bir siire gerekiirmis ve 15dk. kadar
beklenilmigiir. Aktif haldeki sivilceleri dagitmamalk igin kamuflaj fondtteni ve
sabitleyici pudra tampon yaptiarak uygulanmigtir (Sekil No:40).
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4.5, P@a’%@ %azaéﬁs L@k@sﬁniﬁ Kamuflaj Makya] ile Kapatiimast
(Uygulama V)

Kigiye Ait Bilgiler

Adi, Soyad: : Hanife Tosundur (38)

Lekenin Nasi Edinildig! : Dojustan

Lekenin Tamnmu : Uzman tarafindan i:anr:yaphnimaim@tw. Edinilen bilgiler

dc»gruﬁ‘usunda 1ekemn porto garabu iekess oldugu dustniimektedir, Leke sag
gtz kenanndan ba@!aynp §akakﬂara dogm sa¢ dibine kadar girmigtir. Cetvel
fle yaps:!an- oigUmde ~Iekenm, boyunun 3cm, eninin 4.5cm  kadar oldugu
goru!mektednr (Sek:} No 43).

Sekil No 43: Uygulama
yapilacak kiginin itk halini
gosterir seldl
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l.Asama

Ciit temnizlenip, nemlendirici sOrllerek, makyaja hazir duruma getirildikten
sonra, makyaj firgas: islatilarak, koyu kirrmazi renkli leke Uzerine tamamlayic
renk olan D red B uygulanmistir(Sekil 44,45). |

Sekil No:44 " Sekil No :45

Sekil No 44,45 : |. Asama makyaj islemlerinin uygulanigini gosterir sekiller

. Agama
D54 ve D55 numarah fonddtenlerden hazirlanan kansim, slatimis késeli
singer yardimiyla, leke lizerine uygulanmistir{ Sekil No :48).
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Sekil Ne 48 . Asama
karnufiaj makyaj
fondSteninin  uygulamsin
gosterir sekil "

‘H.Asams
Sabitleyici pudra kapatacs'fondétenimn Uzerine, pudra ponponu yardimi ile
uygulanarak ciltte 5dk. bekletilmistir( Sekil No:47).
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Sekil No 47: il Asams
sabileyici pudra
uygulaniging gdsterir sekil

Y. Asama

Yumugak bir alik firgasr vyardimiyla pudranin  faziahklan  ciliten
alinrfustir(Sekil No:t&S);' Uygulama yapilan ki§imn istedi Uzerine, dekoratf
makyaj uygulamasi yapiimamigtir{Sekil No:48) .



Sekil No 48: V. Asama
pudra fezlabiidannin
gideriimesini gisterir sekil

Sekil No 49 Kamuflaj
maloyaj uygulamasinin
tamamianmus halini
gosterir sekil

81
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Degerlendirme

Uygulama Vde gbrildigi Gzere, Porfo Sarabi oldudu dustnilen lekenin,
deri seviyesiyle bir olmasi, kozmetik kamuflajla %100 kapamay: sadlamigtir
(Sekil No:23). Lekenin renginin, mora kagan koyu lkarmizi olmiasi nedeniyle
tamamlayici renk olarak, ilk dnce yesil tonda ki k:aéaaigcs fonddten tek bagina
uygulanmig (Sekil No: 45), daha sonra cilt rengine uygun hazirlanan kansim
strilmistir (Sekil No:46).
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s =

4.8.Vitiligo L@k@sﬁnﬁﬁ Kamufla] Makya] ils Kapa%&%maﬁswmmamaw

Kigiye Alt Bilgiler
Adi, Seyadi : Hatice Aksoy (43)
Lekenin MNasil E@iﬁﬁéﬁéi@% : Uzman tarafindan vitiligo tamsi konmustur.

Sonradan ve strese bagl olarak ortaya cikhigi beliriimigtir.
Lekenin Tamimi : Viﬁ!ig@o lekeleri alin, g6z kapaklan, dudak cevresi, gene ve

boyunda yaygin bigimde goriimektedir(Sekil No:50).

Sekil No 50: Uygulama
yvapilacak  kiginin  ilk
halini gosterir gekil
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I Asama

Cilt temizlenip, nemlendirici surilerek, makyaja hazw duruma getinildikien
sonra;, D54 ve D55 numarall fonddtenlerdén hazirlanan ka#sgnm tim cilde
strilmlg. ve tekrar D19 numarah k;aspatlcl,fmdéten, ’beyaz renkieki lekelerin.

dze_rme‘ iekrar uygulanmigtir(Sekil No: 51 52)

Sekil No:51 - Sekil No:52

Sekil No 51,52: 1. Agama makyaj iglemlerini g@steﬁf sekiller

s
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il. Agama

Sabitleyici pudra, kapatict fonddten Gzerine pudra ponponu yardimi ile
uygulanarak(Sekil No:53), cilite 5dk. beklelilmis ve daha sonra fazlahklan
ahinmmustir.

Sekil No 53: 1L agama
sabitleyici - - pudra
~uygulamsi gosterir sekil

i Asama
Kamuflaj makyaj uygulamasi tamamlanarak, uygulama dekoratif makyaj ile
desteklenmistir{Sekil No:54,55).



Kislye Alt Bilgiler

Adi, Soyadi : Nermin Kog (34)

Dévimenin Nasil Edinfidigi : 2 yil 8nce kalici dovme yaptinidigi belirtimistir.
D8vmenin Tarim : Sa§ omuzda, siyah refikli, cetvel ile yapilan tigimde
yakiagik 8o boyunda, Scm eninde gortiimektedin(Sekil No:56).

Sekil No 56: Uyg@éma yapilatak dovmenin itk hafﬁni gbsterir sekil

L Ajama

Cilt temizlenip, nemiehdmci sirGlerek kamufiaja hazir duruma getirildikten
sonra D54 veD55 numarah fondStenlerden hazirfanan kangim dévime lzering
uygulanmistir(Sekil No:&7).
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Sekil No 57: 1. Agama makyaj islemlerinin tamamianmig halini gésterir sekil

. Agama
Sabitleyici pudra, kapatict fonddtenin Uzerine uygulanarak($ekil No:38),
kamuflaj makyaj tamamianmistir($ekil No:89).
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Sekil No 59 : Dovmenin kamuflej makyaj ile kapatimig son dururnunu
gasterir Sekd!

Degerlendirme

| Uyguiaxﬁa Virda goruldiagi Uzere, kamuflaj malyaj kahici ddvme Uzerinde
%100 kapamayi sajlamishr{Sekil 58). Aynica tom uygulamalann giin 1igina
yakin isiklandirma aliinda gerceklestinimesine dikkat edilrmistir.




5. SONUG ve ONERILER

Yapilan aragtirmalar dogrultusunda géralmustir ki; Kuaférlik ve Guzellik
Bilgisi alaninin vazgegilmez uygulamalarindan birisi olan makyajin; sahne
makyaji, dekoratif makyaj, TV makyaji gibi farkli teknikleri ortaya konulurken
kamuflaj makyaj, o6zellikle Turkce kaynaklarda ayr bir teknik olarak
distinilmemis ve bu nedenle kaynaklarda da yer almamigtir. Ancak yabanci
literatiirlere bakildiginda kamuflaj makyajin ayr bir teknik olarak géralap, yurt
disinda olduk¢a fazla 6nemsendigini gérmekteyiz. Hatta uygulamalar igin
hastanelerde 6zel odalann olusturuldugu, birgcok glzellik kliniklerinde de bu

tip odalarin bulundugu belirlenmistir.

Kamuflaj makyaj oldukg¢a yiksek kapatma guciline sahip, dogustan veya
sonradan edinilen lekeler ve yara izlerine uygulanabilen, uygulama sekli ve
kozmetikleriyle farkh bir makyaj teknigidir. Kamuflaj makyaj kozmetikleri,
ginimuzde altmigtan fazla degisik renk tonu ile her cilt rengine uygun
cesitlilikte bulunabilmektedir. Temel kozmetikleri; kapatici makyaj fondéteni
ve sabitleyici pudra olmakia birlikte, kamuflaj makyaj kozmetiklerinin, yiizde
meydana getirdiji maske karakterinin giderilmesi ve cilde bir canhlik
kazandirmas! agisindan dekoratif kozmetik Urlnleri ile birlikte de
kullanilabilmektedir.

Yapilan uygulamalar ile elde edilen tecriibeler dogrultusunda goériimustar
ki deri seviyesi ile bir olan vitiligo, Porto Sarabi lekesi,UV isinlarina bagl
lekeler ve dévme Uzerinde kozmetik kamuflaj bagar ile gergeklestirilirken,
deri seviyesinden ylksek ve deri seviyesinden algak olan hat kusurlari ile
cikintisi olan benler Uzerinde ayni basari saglanamamis ancak daha az fark
edilir duruma getirilmistir.

Bunun diginda plastik cerrahi sonrasinda hastalarin iyilesme safhasinda

kamuflaj makyajdan faydalanabildidi, ¢zellikle yliz germe, burun ve géz
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Kamuflaj makyaj uygulamalarinda basarnli olabilmek igin uygulama
asamalarina, bekleme sureleri dahil mutlaka dikkat edilmelidir. Aksi taktirde
kullanilan kozmetikler birbiri (izerine yapisarak sonucu olumsuz etkileyebilir.
Ayrica kamuflaj kozmetiklerinin cilde uyumunun saglanabilmesi igin; makyaja
baglamadan o6nce mutlaka cilt temizlenip, nemlendirici sUralmelidir.
Uygulamada arinlerin sirtinmeye ve bastirmaya gelmedigine, uygulamanin
kicuk tampon hareketleri seklinde yapilmasina dikkat edilmelidir.

Her ne kadar kamuflaj makyaj suya dayanikh olsa da zaman zaman
kusurlarin kamuflesinde ¢ok kalin uygulamalar gerektiginden, siyah nokta ve
akne gibi sorunlara sebebiyet vermemek icin makyaj cok uzun sire
kullaniimamali ve makyaijin ciltten guinlikk temizleme rdnleri ile ¢ikarilmadan
6nce, vazelin gibi yumusak ve yagh bir kozmetik ile ovalanarak cikariimasi
Snerilebilir.
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kamuflaj makyaji tamamlanmig, dekoratif makyaj ile

desteklenmig son halinin yandan gérinimu

: Akne ve akneden kalan izlerin ilk halinin géranimu
Sekil No 39 :
Sekil No 40 :

Kamuflaj makyaj fondéteninin uygulanmasi

Sabitleyici pudra uygulamasi

: Akne ve akneden kalan izlerin kamuflaj makyaji

tamamlanmig, dekoratif makyaj ile desteklenmis son halinin

6énden gérunimi

: Akne ve akneden kalan izlerin kamuflaj makyaij

tamamlanmig, dekoratif makyaj ile desteklenmis son halinin
yandan gérinim



Sekil No 43 :
Sekil No 44 :

Sekil No 45 :

Sekil No 46 :
Sekil No 47 :
Sekil No 48 :
Sekil No 49 :

Sekil No 50
Sekil No 51

Sekil No 52 :
Sekil No 53 :

Sekil No 54

Sekil No 55

Sekil No 56 :
Sekil No 57 :
Sekil No 58 :
Sekil No 59 :

Porto sarabi lekesinin ilk halinin yandan gérianim

D red B kamuflaj makyaj fond&teninin makyaj firgasi ile
Alinmasi

D red B kamuflaj makyaj fond&teninin makyaj firgasi ile
leke Gizerine uygulanmasi

Kamuflaj makyaj fondéteninin tim cilde uygulanmasi
Sabitleyici pudra uygulamasi

Pudra fazlaliklarinin firga ile ahnmasi

Porto Sarabi lekesinin, kamuflaj makyaji tamamlanmig

son halinin yandan gérianimii

: Vitiligo lekesinin ilk halinin énden gérinimi

: D19 numarali kamuflaj makyaj fondéteninin kdseli singerie

alinmasi
Kamuflaj makyaj fondéteninin uygulanmasi
Sabitleyici pudra uygulamasi

: Vitiligo lekesinin kamuflaj makyaji tamamlanmig, dekoratif

makyaj ile desteklenmis son halinin énden gérinimi

. Vitiligo lekesinin kamuflaj makyaji tamamlanmis, dekoratif

makyaj ile desteklenmis son halinin yandan gérinim
Dévmenin ilk halinin géruntsa

Kamuflaj m fondéteninin uygulanmasi

Sabitleyici pudra uygulamasi

Dévmenin kamuflaj makyaji tamamlanmis son halinin

gérinumd
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OzZET

Kamuflaj makyaj ylizdeki ve vicuttaki kusurlan gizlemek amaciyla
uygulanan, yiksek o6rtme giclne sahip, sirtinmeye, terlemeye ve suya
dayanikli, cilde uyumlu farkh bir makyaj teknigidir. Kamuflaj makyaj, yiizdeki
hat ve renk kusurlarini kamufle ederek temel makyaj icin ideal bir cilt ylizeyi
saglamaktadir.

Travma, yanik, pigmentasyon problemleri ya da dogustan gelen hat ve
renk kusurlari , cerrahi yéntemierle giderilebildigi gibi kamuflaj makyaj ile
gizlenebilir. Cerrahi yéntemler bu kusurlarin giderilmesinde kalici ¢ézimler
de getirse pahall ve riskli bir yéntem oldugundan ilkemizde tercih edilme
orani oldukga duguktar.

Kamuflaj makyaj yontemleri ile yapilan uygulamalar risk tagimaz, kolay
uygulanabilir ve ekonomiktir. Ayrica estetik cerrahi sonrasi hastalarin
iyilesme safhasinda yilizde olusan gegici travmatik olusumlari gizleyerek,
kisinin bu dénemde sosyal yasantisina devam etmesine yardimci olan dogal
bir gérintl elde etmek icin tercih edilen en glvenilir yéntemdir.

Kamuflaj makyaj kozmetikleri, geleneksel kozmetik tirtinlerden farkli olarak
kapatici ozellik tasimakta ve su gegirmeme, seffaf olmama gibi cesitli
6zelliklerinin yanisira, uygulama sonrasinda uygulandiklarn yilizey Gzerinde

cesitli makyaj tekniklerinin uygulamasina da olanak saglamaktadir.

Kamuflaj makyaj dogustan olan izler, yara izleri, pigmentlerden
kaynaklanan kusurlar, yanik izleri, akneden kalan izler, dovmeler, benler ve
ameliyat sonrasi yara izleri Uizerinde uygulanabildigi gibi dermabrazyon,
kimyasal peeling ve plastik cerrahi sonrasi hastalarn iyilesme safhasinda da
bu yéntemlerden faydalanilabiimektedir.



ABSTRACT

In this study, how the camouflage make-up technigues were applied in
order to camouflage the permanent spots and scars, the problems
encountered in the application and the solution methods were investigated.
As a preliminary study conducted to understand the subject in a better way,
theoretical information was compiled.

According to the studies carried out, it was determined that camouflage
make-up, which was a make-up technigue applied to conceal the defects on
the face and body, had a high corrective power, was durable to friction and
perspiration, and compatible with the skin. The main aim was to form an ideal
skin surface for the main make-up by camouflaging the pigmentation and
feature defects on the face.

It was also determined that camouflage make-up was not only applied on
scars from birth, wound scars, defects arising from pigments, burn scars,
acne scars, tattoos, moles and post-operational wound scars, but also made
use of during the recovery period after dermabration, chemical peeling and
aesthetic surgery.

Camouflage make-up studies, carried out in seven separate applications,
were conducted on vitiligo, active acne, porto wine scars, scars caused by
UV rays, wound scars, black spots and open pores. It was put forward that
camouflage make-up methods, in contrast to surgical methods which eguip
people with their normal appearanee and help them pursue their social lives,
was an easy and economical application.

KURULD

wm""‘%

mmsvou



