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Bu calisma, Carl Gustav Jung’un analitik psikoloji kuraminda yer alan anima ve animus
arketipleri cercevesinde, Japon yonetmen Kaneto Shindo’nun sinemasinda yer alan
kadin ve erkek temsillerini kiiltiirel, mitolojik ve psikolojik baglamlariyla birlikte
incelemeyi amaglamaktadir. Jung’un arketip kurami, yalnizca bireysel bilingdist
stireclerin degil, ayn1 zamanda kolektif bilingdisinin yapisal Oriintiilerini de igerir. Bu
baglamda, Japon kiiltiiriinde geleneksel inang sistemlerinin ve ruhani anlatilarin
sekillendirdigi toplumsal cinsiyet ve imgeler dogrultusunda, Shindo’nun film

anlatilarinda s6z konusu temalarin hangi bigimlerde temsil edildigini ele almaktadir.

Calismada Japon halk inanglari, Sintoist ve Budist gelenekler ile folklorik anlatilar
1s1¢inda geleneksel ruh anlayisi ve doga-insan iliskisi ele alimmustir. Tkinci boliimde

Jung’un arketip teorisi, 6zellikle anima ve animus kavramlar1 iizerinden agiklanmis; bu
arketiplerin mitolojideki temsili tartisiimistir. Ugiincii boliimde ise Kaneto Shindo’nun

Onibaba (1964), Kuroneko (1968) ve The Naked Island (1960) adl1 filmleri anlati



Bakimindan analiz edilmis; karakterler, mekan kullanimlari, doga unsurlar1 ve cinsiyet

temsilleri anima ve animus arketipleri temelinde ¢oziimlenmistir.

Aragtirmada nitel yontem benimsenmis; “betimsel analiz” ve “tematik ¢oziimleme”
teknikleri bir arada kullanilarak filmlerdeki arketipsel diizeni ortaya konmustur. Elde
edilen bulgular, Shindo sinemasinin yalnizca toplumsal gergekligi degil, ayn1 zamanda
Japon ruhunun derin yapisal ve mitolojik kodlarini da sinematografik bir dille ortaya
koydugunu gdostermektedir. Shindo’nun sinemasi, anima ve animus arketiplerini
yalnizca bireysel diizeyde degil, ayn1 zamanda kiiltiirel hafizaya islenmis kolektif
imgeler olarak isler. Bu baglamda, farkli disiplinleri bir araya getirerek sinema,

psikoloji ve kiiltiirli ortak bir cergevede ele almay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kaneto Shindo Sinemasi, Japon Mitolojisi, Anima, Animus
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ABSTRACT
This study aims to examine the representations of women and men in the cinema of

Japanese director Kaneto Shindo within the framework of Carl Gustav Jung's theory of
analytical psychology, particularly the archetypes of anima and animus, considering
their cultural, mythological, and psychological contexts. Jung’s archetypal theory
encompasses not only individual unconscious processes but also the structural patterns
of the collective unconscious. In this context, the research focuses on how gender
images shaped by traditional belief systems and spiritual narratives in Japanese culture

manifest in Shindo’s cinematic narratives.

The first chapter addresses traditional Japanese spirituality and the human-nature
relationship through Shinto and Buddhist traditions as well as folkloric narratives. The
second chapter outlines Jung’s archetypal theory, with a particular emphasis on the
anima and animus archetypes, and discusses their cinematic representations. The third

chapter analyzes Kaneto Shindo’s films Onibaba (1964), Kuroneko (1968), and The

Vi



Naked Island (1960) in terms of both narrative and visual structures; characters, spatial
use, elements of nature, and gender representations are interpreted through the lens of

anima and animus.

A qualitative research approach has been adopted in the study, employing both
“descriptive analysis” and “thematic analysis” techniques to reveal the archetypal
patterns within the selected films. The findings demonstrate that Shindo’s cinema not
only reflects social realities but also reveals the deep structural codes of the Japanese
psyche through a cinematographic language. Shindo’s use of the anima and animus
archetypes operates not only on the personal level but also as collective images
embedded in cultural memory. In this respect, the study aims to provide an
interdisciplinary perspective by bringing together cinema, psychology, and cultural

analysis.

Keywords: Kaneto Shindo Cinema, Japanese Mythology, Anima, Animus
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GIRIS

Japonya'da iiretilen filmler uzun zamandir iilkenin kiiltiirel ruhunun bir yansimasi
olarak goriilmiistiir (Gerow, 2010, s. 15-20). Bu filmler mitoloji, tarih ve dini unsurlar1
bir araya getirerek korkutucu ve sembolik hikayeler yaratmaya calisilmistir (Desser,
1993, s. 110-120). Kaneto Shindo, sosyal elestiriyi psikolojik derinlikle birlestirme
yetenegiyle tinlii bir yonetmendir ve Japon sinemasinin en essiz seslerinden biri olarak
kabul edilmektedir (Jacoby, 2008, s.140-150). Unlii filmleri Onibaba (1964),
Kuroneko (1968) ve The Naked Island (1960) atmosferik imgeler, duygusal ve manevi
temalar1 temsil etmistir (Nolletti, 2005, s. 44-50). Kariyeri boyunca ¢esitli filmler
yoneten Shindo, yapimlarinda basrol olarak genellikle esi Nobuko Otawa ile
calismistir (Jacoby, 2008, s. 148-150). Filmlerinde feminist bakis agis1 ve kadinlarin
toplumsal rollerine dair elestirel incelemesiyle tanman saygin yodnetmen
Mizoguchi'den kapsamli bilgi edinmistir (Standish, 2005, s. 95-100). Shindo,
Mizoguchi'nin asistant olarak gorev yaptigi donemde ve akil hocasinin vefatinin
ardindan, 1975'te bir saygi durusu olarak Kenji Mizoguchi: The Life Of A Film
Director adl1 biyografik bir belgesel hazirlamistir. Shindo, The Naked Island (1960) ve
Hirosima'nin Cocuklar1 (1952) filmlerinde atom patlamasini ve savas sonrasi Japon
kiltiriinii giizel bir sekilde tasvir etmistir. Tarthi korku filmleri Onibaba ve
Kuroneko'da, Japonya'daki i¢ savas donemini incelemis ve hikayeyi ezilen koylii
sinifinin bakis agisindan anlatmistir. Onibaba filmi sistemi derinlemesine elestirir.
Cinsellik, siddet, dehset, 6fke ve drama igeren ilk Japon korku filmiydi (Karasoy, 2016,
s.136). Bu calisma, Japon geleneksel inang sistemine dayanan Kaneto Shindo’nun
Onibaba, Kuroneko ve The Naked Island filmlerinde Carl Gustav Jung’un anima ve
animus arketiplerinin nasil temsil edildigini analiz edecek; Jung’cu teori ile geleneksel
Japon inanglarinin birlesimi yoluyla Japon kolektif bilin¢disinin psikolojik, ruhsal ve

kiiltiirel boyutlariin nasil tasvir edildigini ortaya koyacaktir.

Ote yandan Carl Jung, her bireyin dnemini ve kisinin hem bilingli hem de bilingsiz
diizeylerdeki icsel ve dissal varolusunun felsefi amacini1 ve anlamini vurgulayarak

psikoloji alanina 6nemli katkilarda bulunmustur (Jung, 1968, s. 15-30). Jung'a gore,



bireyin kapsamli amaci, ruhun hem bilingli hem de bilingsiz yonlerini igermektir;
ruhun bilingli ve bilingsiz yonlerinin hem kisisel hem de toplumsal bir bileseni vardir
(Jung, 1959, s. 10-25). Kisisel biling, bireyin ge¢misine iliskin anilar ve duygulardan
olusan egodan olusur. Bu anilarin ve duygularin bazilar1 erisilebilir olsa da digerleri
kompleksler olarak var olduklar1 kisisel bilingdigina bastirilmistir (6rnegin, anne
kompleksi, asagilik kompleksi, kahraman kompleksi vb.). Kolektif bilin¢disi, ruhun
daha derinlerinde yer alir ve tarih boyunca insan deneyiminden biriktirilen masallarin,
insanlarin, yerlerin veya resimlerin sembolik "bi¢cimleri" olan arketiplerden olusur. Bu
arketipler ¢ogunlukla riiyalar, mitoloji, edebiyat, fanteziler ve diger hayaller dahil
olmak ftizere ¢esitli yaratict kaynaklarda bulunur. (Jung, 1959, s.72-74). Sinto
mitolojisinde tipik olarak korkutucu yonler yoktur, ¢linkii 6liimden sonra insanlar kami
olurlar. En korkung hikaye, bir magarada saklanan ve diinyay1 karanliga ¢eviren ve
yeralt1 diinyasindan gelen iblisler olan Yomi-no-Kuni'nin Nakatsu-Kuni'yi, yani orta
alemi istila etmesine izin veren giines tanrigast Amaterasu'nun hikayesidir (Ashkenazi,
2003, s. 45-50). Sintoizm, lanetlenme fikrini dislayarak korkuyu hafifletir (Nelson,
2000). Ote yandan, ac1 verici, on alt1 seviyeli bir cehennem olan Budist kavrami, Japon
korku filmlerine ilham kaynagi olmus ve asir1 korkunun yeni bir dénemini baglatmistir
(Desser, 1993, 5.135-145). Erken dénem Japon korku filmlerinin bu Budist korkusunu
kullanmas1 yaygindi. Kenji Mizoguchi'nin Ugetsu Monogatari (1953) filminde,
baskahraman Leydi Wakasa, 6liimden donerek 6liimiinden sorumlu olanlardan intikam
almaya calisir (Bordwell & Thompson, 2003, s. 298-300). Budist cehenneminin tim
Ofkesini tasvir eden sonraki c¢alismalardan 6rnekler Jigoku (1960) ve The Ghost of
Yotsuya (1959)'dur (Balmain, 2008, s. 25-40). Lafcadio Hearn tarafindan toplanan
geleneksel hayalet hikayeleri Masaki Kobayashi'nin 1964 yapimi1 Kwaidan filminde
kullanilmistir (McRoy, 2007, s.10-25). Bu filmler ¢agdas Japon korku filmlerinin
sekillenmesinde etkili olmus ve Uzumaki (2000), Ju-On (2002) ve Ringu (1998) gibi
uluslararasi bagarilara ilham kaynagi olmustur (Napier, 2007, s. 55-75).

Yukarida belirtilen tartismanin 15181nda, Japon kiiltiirel ve dini inanglarini, 6zellikle
Sinto ve Budist ruhlar, ahiret ve ahlaki biling perspektiflerini birlestiren Kaneto
Shindo'nun filmleri, yani Onibaba (1964), Kuroneko (1968) ve The Naked Island

(1960), Carl Jung tarafindan verilen bu arketiplerin temsilini analiz etmek i¢in bu



arastirmaya daha iyi bir zemin saglar (Jacoby, 2008, s. 140-160). Onibaba (1964),
Kuroneko (1968) ve The Naked Island (1960) Kaneto Shindo'nun savas, yoksulluk,
baski ve kaybin psikolojik ve duygusal yankilarinin temsil edildigi filmlerine ii¢
ornektir ve bu filmler yalnizca korku sunmakla kalmaz, ayn1 zamanda dogaiistii ve
sembolik temalardan da yararlanir (Desser, 1993, s.135-145). Bir toplumdaki
insanlarin deger verdigi idealler genellikle korku iizerinde bir etkiye sahiptir. Bu bakis
agisindan, korku, insanlara birgok farkli sey hissettirmek isteyen filmler i¢in harika bir
kiltiirel unsurdur. Orta Dogu'da korku, seytanlar ve giinahlarla iliskilendirilir. Avrupa
ve Amerika Birlesik Devletleri'nde hayalet ve korkung yerlerle iligkilendirilir.
Japonya'da ise hayaletler ve cehennemlerle iliskilendirilir (Balmain, 2008, s. 25-40).
Jung’cu arketiplerle kesisen, tekrar eden hayalet, doniisiim ve intikam temalarinin bir
sonucu olarak, Kaneto Shindo'nun filmleri Japon ruhunun gii¢lii yansimalaridir (Jung,
1969, s. 30-60). Kaneto Shindo'nun Onibaba (1964) ve Kuroneko (1968) filmleri korku
filmleri olmasinin yan1 sira hem kiiltiirel hem de psikolojik 6neme sahip kadinlar1 da
tasvir eder. Her iki film de sirasiyla 1964 ve 1968'de gosterime girmistir. Filmlerde
temsil edilen kadmnlar yalnizca kisilikler degil; ayn1 zamanda insan ruhunun cesitli
yonlerine hitap eden sembolik giiglerdir. Dolayisiyla Kaneto Shindo’nun Onibaba
(1964) ve Kuroneko (1968) filmlerinin yalnizca korkutucu oykiiler olmadigi, ayni
zamanda insan zihni hakkinda evrensel gercgekleri icerdigi ve anima ve animus
arketiplerinin bilingdis1 ruhun igsel disil ve eril unsurlar1 oldugu sdylenebilir ve bu
nedenle bu calisma, Shindo’nun filmini anima ve animus arketiplerine ve Japon
geleneksel inancglarina odaklanarak Carl Jung’un analitik psikolojisi perspektifinden

inceleme girisimidir (Jung, 1959, s. 3-20; Jacoby, 2008, s. 140-160).



Calismanin Konusu ve Yontemi

Japon kiiltiiriiniin en énemli pargalarindan biri, giinlilk yasamdan inanca, tarihten
sanata kadar bir¢cok alani etkileyen Japon Mitolojisi’dir. Japon Mitolojisi, lilkenin yerel
inanci olan Sintoizm ve imparatorluk ailesiyle dogrudan iliskili bir mitolojidir; diger
bir¢ok diinya mitolojisinden farkli olarak varligini, etkisini ve gelisimini antik ¢aglarin
Otesine tasimay1 basarmistir. Japon imparatorlari, II. Diinya Savasi’nin sonuna kadar
iilke i¢inde tanr1 olarak kabul edilmistir. Ote yandan, Japon toplumunun hem inancini
hem de giinlik yasam kurallarin1 etkileyen Sintoizm de temellerini Japon

Mitolojisinden almaktadir.

Bu ¢alisma, Kaneto Shindo’nun Onibaba (1964), Kuroneko (1968) ve The Naked
Island (1960) adli ii¢ filmi gercevesinde, Carl Gustav Jung’un anima ve animus
arketiplerinin varlig1 ve karsilikli iliskisini incelemeyi amaglamaktadir. Calismada, bu
arketiplerin s6z konusu filmlerde nasil tasvir edildikleri, anlatilar icerisinde psikolojik,

kiiltiirel ve mitolojik boyutlariyla birlikte ele alinmistir.

Shindo’nun filmlerinde yer alan karakterlerin, metaforik imgelerin ve anlati
temalarinin ¢éziimlenmesi yoluyla, anima ve animus arketiplerinin kisilestirdigi ruhun
disil ve eril yonlerinin Jung’cu analitik bakis agisiyla nasil temsil edildigi ortaya

konulmaya ¢aligilmistir.

Bu dogrultuda, secilen filmler Onibaba, Kuroneko ve The Naked Island 6zellikle
sembolik icerikleri, cinsiyet temsilleri ve dogaiistii ya da ruhsal 6gelerle kurduklar
anlatisal iligkiler nedeniyle tercih edilmis ve kapsamli bir metinsel analiz 15181nda

incelenmistir.

Bu {i¢ film, yalnizca estetik ve yaratici eserler olarak degil, ayn1 zamanda geleneksel
Japon diinya goriisiinii, arketipsel karakter yapilarini ve Japon toplumunun cinsiyet,
ruh ve benlik anlayislarini yansitan ve yeniden yorumlayan kiiltiirel metinler olarak ele
alinmmisti. Bu baglamda, calisma yalnizca psikolojik ¢oziimlemeler yapmakla
kalmayacak; ayn1 zamanda Jung’un arketip kuramini Japon geleneksel inang sistemleri
ve folklorik anlatilartyla iligskilendirerek, evrensel arketiplerin yerel kiiltiirel

baglamlarda nasil farkli bigimlerde ifade buldugunu ortaya koymay1 hedefleyecektir.



Bu dogrultuda arastirmada su temel sorulara yanit aranacaktir: Kaneto Shindo’nun
filmleri, anima ve animus arketiplerini gorsel ve anlatisal agidan nasil temsil
etmektedir? Bu temsiller, Jung’un teorik modeliyle hangi yonlerden ortiismekte ya da
hangi agilardan farklilagmaktadir? Geleneksel Japon inang sistemleri ve mitolojik

temalar, bu arketiplerin ifade edilme bi¢imini nasil sekillendirmistir?

Bu ¢alisma, nitel aragtirma temelinde yapilandirilmistir. Nitel yontem se¢ilmesinin
temel nedeni, analiz edilen filmlerin kiiltiirel, mitolojik ve psikolojik derinliklerinin
yalnizca nicel verilerle degil, anlam odakli ve baglam temelli bir yaklagimla

kavranabilecegi diisiincesidir.

Arastirmada betimsel analiz ve tematik ¢dziimleme teknikleri birlikte kullanilmistir.
Betimsel analiz, sec¢ilen filmlerde yer alan sahnelerin, karakterlerin, mekan
kullanimlarinin ve anlati unsurlarinin Jung’cu arketipler baglaminda nasil temsil
edildigini ortaya koymak i¢in kullanilmigtir. Bu kapsamda, her film detayli incelenmis;
karakterlerin davranislari, anlatidaki islevleri, doga ve mekan temsilleri detayl
bicimde tasvir edilmistir. Bu tasvirler, filmlerin anlatisal biitiinliigli i¢inde

yerlestirilerek, karakterler ile arketiplerin iligkisini 6rneklerle agiklamistir.

Tematik ¢oziimleme ise betimsel analizle ortaya konan bu unsurlar arasindaki
anlam baglarmi kurmak i¢in uygulanmustir. Ozellikle anima ve animus arketiplerinin,
anlatidaki yerlesimleri, catismalari ve doniisiimleri film temalar1 {izerinden
yorumlanmistir. Tematik ¢6ziimleme siirecinde tekrar eden motifler, Jung’un kolektif
bilingdis1 ve arketip kuramina gore degerlendirilmis, bu motiflerin kiiltiirel bellekteki

yansimalari tizerinde durulmustur.

Ayrica, ¢alismada metinsel analiz ve gorsel analiz birlikte yiiriitilmustiir. Filmlerin
diyaloglari, anlat1 yapilar1 ve karakterler iizerine yapilan metinsel analiz, gorsel
ogelerle; kamera agilari, simgesel imgeler, mekan kullanimi ve doga betimlemeleriyle
desteklenmistir. Bu ikili analiz sayesinde yalnizca karakterler ve anlatilar degil, gorsel
kompozisyonlar da arketiplerin nasil yapilandigin1 gostermekte arag¢ olarak

degerlendirilmistir.

Bu yaklasim, Jung’un Bati1 merkezli arketip kuramin1 Japon kiiltiirel baglaminda

eniden yorumlama olanagi saglamistir. Shindo’nun sinemasi, Jung’cu kavramlarin
9



yerel mitoloji, geleneksel inang sistemleri ve doga anlayisiyla nasil birlestigini ve bu
birlesimin evrensel ruhsal temsiller iiretip iiretmedigini sorgulamak i¢in analiz
edilmistir. Boylece ¢alisma, yalnizca psikolojik bir ¢éziimleme degil, ayn1 zamanda
kiiltiirel ve mitolojik kodlarin sinema araciligiyla nasil yeniden iiretildigini anlamaya

yonelik disiplinlerarasi bir okuma olarak yapilandirilmaistir.



Amag ve Sinirlamalar

Bu c¢alismanin temel amaci, Kaneto Shindo’nun Onibaba (1964), Kuroneko (1968)
ve The Naked Island (1960) filmlerinde tasvir edilen anima ve animus arketiplerini
incelemek ve bu psikolojik arketiplerin Japon mitolojisi, geleneksel inang sistemleri
ve kiiltiirel anlatilarla olan iligkisini ortaya koymaktir. Arastirma, segilen filmlerde
arketiplerin sembolik, anlatisal ve gorsel temsillerine odaklanmakta; cinsiyet ikiligi,
ruhsal doniisim ve kolektif bilingdis1 gibi kapsamli temalar tizerinden analiz
yapmaktadir. Ayrica, Shindo’nun anlati ve gorsel iislubunun Jung’un analitik
psikolojisi ile Japon kiiltiirel mitolojisi c¢ergevesinde nasil Ortiistiigiine dair

degerlendirmeler sunulmaktadir.

Arastirmanin yontemsel c¢ercevesi niteliksel ve yorumlayici bir yaklagima
dayanmaktadir. Bu baglamda, gorsel imgeler, karakter etkilesimleri ve anlat1 yapilari,
secilen teorik perspektif dogrultusunda yorumlanmistir. Bu durum, analizlerin
subjektif yorumlar1 igerebilecegi ve farkli bakis acilarina agik oldugu anlamina
gelmektedir. Ayrica, calisma sadece ti¢ filme odaklandigi i¢in Kaneto Shindo’nun tim
filmografisi veya Japon sinemasinin genel yapist hakkinda genelleme yapmak
miimkiin degildir. Bu smirlamalar, ¢calismanin kapsamini belirlemekte ve sonuglarin
yorumlanmasinda  dikkate = alinmasi  gereken  Onemli  unsurlar  olarak

degerlendirilmektedir.



BOLUM 1: JAPONYA’NIN GELENEKSEL INANC BICIMLERI

Japonya'nin geleneksel inang sistemi, dini kurumlagsmadan ¢ok pratik ritiieller, doga
merkezli kutsallik anlayis1 ve atalara duyulan saygiya dayanmaktadir. Sinto olarak
bilinen yerli ruhani gelenek, bu inang tiirlerinin temelini olusturur. Sinto'nun temeli,
dogada var olan kutsal varliklar olan kamilere saygi duymaktir. Kami, atalar, nehirler
ve agaclar gibi dogal unsurlarin yani sira daglari, nehirleri ve agaglar1 da igerir
(Kasulis, 2004, s.57-59). Sinto inang¢larin temeli kutsal kitaplar veya peygamberler
degildir; bunun yerine ritiieller ve arinma uygulamalar1 6nemlidir. Japonlar, tapinak
ziyaretleri, mevsimsel festivaller (matsuri) ve doga olaylarina verilen anlamlar gibi

uygulamalarla kutsallig1 giinliik yasamlariyla iligskilendirir (Jhon Bren, 2010, s.12).

Sinto inancinin dogaya duydugu derin saygi ve Budizm'in felsefi derinligi, Japon
halkinin yagsam tarzini, degerlerini ve sanatin1 sekillendiren temel unsurlar arasinda
yer alir (Kasulis, 2004, s.17). Japonya'nin geleneksel inan¢ big¢imleri, kurumsal
Budizm veya Hristiyanlik gibi organize dinlerden 6nce Japon kiiltiiriinii, toplumunu
ve giinliik yasamini sekillendiren yerli ve tarihi manevi sistemlere atifta bulunur
(Kitagawa, 1987, s. 56). Bu inanglar doktrinel olmayan, uygulama odaklidir ve
dogaya, topluluga ve atalara saygiya derinden kok salmistir (Kuroda, 1981, s.2-3).
Japonya, yalnizca teknolojik gelismeleri ve sanatiyla degil, ayn1 zamanda derin
manevi kokleriyle de dikkat ¢eken bir iilkedir (Earhart, 2004, s. 88). Bu iilkenin
kiltiirel yapisin1 tam anlamiyla kavrayabilmek icin geleneksel inang bigimlerine

yakindan bakmak gerekir (Breen & Teeuwen, 2010, s. 103—-105).

1.1 Sintoizm

Genellikle "Tanrilarin Yolu" olarak anilan Sintoizm, Japonya'nin yerli manevi
gelenegidir ve kamiye tapinma etrafinda sekillenmistir; kami, cok ¢esitli manevi
varliklari, tanrilar1 ve dogal olaylar1 kapsayan bir terimdir (John Breen, 2010, s.21).
Bati'nin tanrilart her seye giicii yeten ve askin olarak gérme anlayisinin aksine, kamiler
genellikle ickindir ve daglar, nehirler, agacglar ve hatta belirli yerler veya ata ruhlar

gibi doganin yonlerini somutlastirir (Kitagawa, 1987, s.139). Ahlaki mutlakiyetle



tanimlanmazlar, ancak gizemli gili¢leri (musubi) ve diinyadaki varliklar1 nedeniyle

saygt goriirler (Kasulis, 2004, s.17-25).

Sintoizm'de insanlar ve kami arasindaki iliski doktrine veya ilahi emirlere degil,
uyumu ve ritliel saflifi korumay1 amaglayan uygulamalara dayanir (Blacker, 1986
s,85). Sintoizm'in temel uygulamalar1 Japon Kkiiltiirel ve toplumsal yasamina
derinlemesine yerlesmis olup, dogaya, gelenege ve ge¢misle devamliliga saygiyi
vurgular (Breen ve Teeuwen, 2010, s.98-101). Sintoizm, ¢ogu Japon i¢in bile
aciklanmasi 6zellikle zordur. Temel degerleri ve davranis kaliplari, geleneklerin bir
pargasi olarak Japon kiiltiirline sizdigindan, ¢ogu Japon, Sintoizmi bilingli olarak
katildiklar1 bir "din" olarak nadiren diistiniir. Onlar i¢in, Sintoizm ne bir inanglar dizisi
olarak resmilestirilmis bir inangtir ne de tanimlanabilir bir inang¢ eylemidir. Sintoizm
festivalleri ve yillik kutlamalari, bazi Amerikalilarin geg¢it torenleri ve partilerle St.
Patrick Giinii ve Mardi Gras't kutlamasi gibi, Japonlarin geleneksel oldugu icin
yaptiklar seylerdir (Kasulis, 2004, s.11). Benzer sekilde, Sintoizm yalnizca Japon

kiiltiirel geleneginin bir pargasi olarak diisiiniilebilir.

Japonya’nin en eski ve temel inancin1 yansitan sinto kelimesi aslinda Japonca degil
Cincedir. Japonlar zamanla ‘tanrilarin yolu” anlamina gelen kami no michi kelimesiyle
bu Cince ifadeyi kullanmaya baglamislardir. Sinto kelimesinin spesifik bir dinden
ziyade Japonya’daki biitiin yerli inanglar1 belirten genel bir terim olarak kullanildig:

bilinmektedir (Demirci, 2002, s. 76-79) .

Sintoizm'in ne bir kurucusu ne de bir peygamberi bulunur aymi sekilde klasik
anlamda bir kutsal kitap ya da dini kurallarin biitiinliigli de mevcut degildir. Sintoizm,
daha cok atalarin ruhlariyla baglantili dogaiistii varliklara veya giiclere (kami) belirli
ritiieller araciligiyla ibadet etmeyi, Japon geleneklerine ve aileye saygi gostermeyi
amaclayan bir inan¢ sistemi ya da yasam tarzidir (Kitagawa, 1987, s. 56-57).
Sintoizm’i ii¢ donem iizerinden ele alabiliriz. Ik donem daha ¢ok mitolojik unsurlarin
yer aldig1 Japon kiiltiiriiyle harmanlanan saf sinto donemi ancak bu donem Budizm’in
Japonya’ya girmesiyle son bulmustur. "Ikinci dénem, Sintoizm ve Budizm arasinda

dini otorite ve toplumsal etki acisindan ortiik bir rekabetin yasandigi bir siiregtir. Bu



dénemde Budizm Japon toplumunun {iist katmalarinda bulunan kisiler tarafindan kabul
gdrmeye baslamis ve Sintoizm’e karst bir giic kazanmustir. Ugiincii dénem ise
1868’den 2. Diinya savasina kadar olan donemi kapsamaktadir (Sarik¢ioglu, 2004,
s.130).

Sintoist diisiinsel ¢cergevede "dogallik" kavrami, sik¢a bagvurulan ve ¢ok katmanli
bir anlama sahip temel bir ilkedir. Japon kiiltiirlinde bu kavram genellikle iki ayr1
boyutta degerlendirilir: I1ki, insan ile doga arasinda var olan karsilikl1 ve ayrilmaz baga
isaret eder. Bu anlayis, Sinto inancinda dogadaki tiim varliklarin kutsal 6zlere (kami)
sahip oldugu inanciyla dogrudan iligkilidir. Dogalligin ikinci boyutu ise, Bati
diistincesiyle karsilastirildiginda daha farkli bir algiya sahiptir. Burada, insanin iirettigi
seylerin, belirli bir biling ve igtenlik tasimasi halinde, dogalligin bir pargasi olarak
kabul edilebilecegi diisiiniiliir. Bati diisiince geleneginde insan yapimi nesneler
cogunlukla dogaya karsit olarak konumlandirilirken, Sintoist anlayista insanin doganin
bir uzantist oldugu kabul edilir. Dolayistyla, insanin yaratici edimleri dahi, belirli bir
uyum ve igsel denge gozetildiginde doganin devami olarak degerlendirilebilir

(Kasulis, 2004, s.43).

Sintoizm’in dogallik ilkesine atfettigi temel degerlerden biri de sadeliktir. Bu
anlayis, Sinto ritiiellerinde ve mimarisinde agik bigimde kendini gosterir (Kasulis,
2004, s. 45). Ornegin, Sinto rahipleri ve miko olarak adlandirilan kadin hizmetkarlar,
Budist din adamlarinin téren kiyafetlerinde yaygin olan detayl siislemelerin aksine,
sade beyaz giysiler tercih ederler (Kitagawa, 1987, s.64). Benzer sekilde, Sinto
tapmaklarinin mimarisi ve i¢ diizenlemeleri de Budist tapimaklarin karakteristik
ozellikleri olan zengin siislemelerden ve sanatsal detaylardan biiytik 6l¢iide yoksundur
(Breen & Teeuwen, 2010, s.105-106). Resimler, heykeller, heykelcikler ya da altin
varak gibi siisleyici unsurlar, Sinto tapimaklarinda nadiren yer alir. Hatta bazi
tapinaklarda sunak iizerinde hi¢gbir nesne bulunmaz; kimi 6rneklerde, sembolik 6nemi
biiyiik olan ayna dahi sergilenmez. Bu sadelik, tapmagin fiziksel kullaniminda da

gozlemlenir (Kuroda, 1981, s.3).
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Ziyaretgiler ¢ogu zaman ana tapinak binasina girmek yerine, yapinin 6n kisminda
bulunan acik hava kapisinda durur. Ustelik bu alanlar, Budist tapinaklarda siklikla
rastlanan detayli planlanmig bahgelerden farkli olarak, bigimsel peyzaj
diizenlemelerinden uzaktir. Her ne kadar ¢evresel diizenlemeler yapilmis olsa da Sinto
tapmaklarinin etrafindaki dogal alanlar, estetik olarak ‘Japon bahgesi’ anlayisiyla
0zdeslesmis planlt kompozisyonlardan ziyade, dogalligin1 muhafaza eden alanlar

olarak tasarlanmistir (Kitagawa, 1987, s.148).

Sintoistik diistincede “saflik” ve “tabu”, ozellikle piring kiiltiirii baglaminda 6ne
¢ikan iki temel kavram olarak dikkat ¢eker. Saflik, dogallik ve sadelik ilkeleriyle
dogrudan iliskili bir deger olarak, giindelik yasam pratiklerinde sembolik bigimlerde
ifade bulur. Bu saflik anlayisi, pirincin beyaz rengi, tek basina tliketilmesi, yemek
cubuklarinin bakir yapida olmasi ve tatami zeminli mekénlara ayakkabisiz girilmesi
gibi davrams kodlar1 aracihigiyla vurgulanir. Ozellikle yemek ritiielleri, bu degerlerin
goriiniir hale geldigi onemli alanlardir. Ornegin, piring kasesine yemek ¢ubuklarinin
dikey sekilde yerlestirilmesi, Japon kiiltiirtinde 6liimle iligkilendirilen bir uygulama
oldugundan dolay1 tabu sayilir. Bu yasak yalnizca sembolik bir anlama degil, ayni
zamanda dinsel ritiielistik saikler dogrultusunda bir ‘kirlilik’ (tsumi) {iretme

potansiyeline sahiptir (Ozcan, 2018, s.110).

Sinto terminolojisinde “tsumi”, ritiiel safligin ihlali anlamina gelirken, daha kutsal
bir baglamda kullanilan “kegare” terimi, birey ile kutsal varlik olan kami arasindaki
iliskideki uyumsuzluk halini ifade eder. Eger kisi kami karsisinda yanlis bir davranig
sergilerse, bu durum manevi ve kozmik bir bozulmaya yol acar. S6z konusu kirlilik
yalmizca etik bir 1hlal degil, aym1 zamanda arinma gerektiren ontolojik bir
dengesizliktir. Bu nedenle, geleneksel Japon toplumunda o6liilerle temas, en ciddi
tabulardan biri olarak kabul edilmistir. Nitekim sekizinci yiizyila dek Japon
imparatorlarinin 6liimii sonrasinda yeni bir sarayin insa edilmesi adeti, 6liimiin
mekanlar1 dahi kirletici olduguna dair inanci ortaya koyar. Benzer bi¢cimde, yasamin
sembolii olan kanin bedeni terk ettigi durumlar yaralanma, hastalik ya da adet

kanamas1 gibi Sinto anlayisinda ruhsal ve ritiiel saflig1 tehdit eden unsurlar olarak
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degerlendirilmis ve bu tlir durumlar arinma gerekliligini dogurmustur. (Kasulis, 2004,

5.49).

Japon kiiltiirtinde sarhosluk kavrami, 6zellikle sake tizerinden ritiielistik, toplumsal
ve sembolik diizeylerde ¢ok katmanli bir anlama sahiptir (Hendry, 1995, s.112—-114).
Sake, Sinto ritiiellerinde merkezi bir yere sahiptir; Oliilerin ruhlarina ya da kami’ye
kiiciik kaselerde sunulmasi, yeni bir isletmenin ya da politik bir girisimin
baslangicinda torenle fi¢ilarin agilmasi gibi uygulamalarda igkinin kutsal bir islevi
oldugu goriliir (Nelson, 1996, s.88-89). Antik Japon mitolojisinde ve halk
anlatilarinda da kami varliklarinin sake ile iliskisine siklikla deginilir (Bocking, 1997,
s.53). Tapmak girislerinde yigilan sake figilari, yalnizca dini pratiklerin degil, ayni
zamanda bagiscilarla kutsal mekanlar arasinda kurulan karsilikli aidiyet iliskisinin de
gorsel bir temsilidir (Kasulis, 2004, s.63). Bu baglamda, sake’nin sarhos edici
ozelliginden ziyade, tagidig1 sembolik ve ritiielistik anlam 6ne ¢ikar (Kitagawa, 1987,
s.71-72).

Ritiiel amagl icki tiiketimi, sadece Japon inang sistemine 6zgii degildir. Ornegin,
Hristiyanlikta Eucharist ayini kapsaminda sarap, ilahi bir birlikteligin sembolii olarak
sunulurken; Yahudi geleneklerinde de sarap, kutsal ritiiellerin pargasi olarak karsimiza

cikar (Eliade, 1987, s. 214-216).

Benzer sekilde, Japonya’da da sake tiiketimi, sadece fiziksel sarhosluga ulasmakla
sinirli olmayan, maneviyatla iligkili bir kiiltiirel pratik olarak degerlendirilmelidir.
Bununla birlikte, sake’nin sarhoglukla kurdugu iligski de goz ardi edilemez. Japon
sosyal yasaminda oOzellikle erkekler arasinda alkol tiiketimi, tarihsel olarak kati
normatif yapilarin gegici olarak askiya alindigi bir alan sunar (Robertson, 2002, s.134—
135). Is yerlerinde hiyerarsik yapilar oldukga belirgindir; bireylerin iistlerine kosulsuz
saygl gOstermesi, astlarinin ise ihtiyaglarini gozetmesi beklenir. Ancak, mesai
saatlerinden sonra birlikte icki i¢ilen sosyal ortamlar, bu hiyerarsik gerilimlerin gegici
olarak yumusatildigi, bireysel ifade alanlarinin agildig1 bir zemine doniisiir (Hendry,

1995, s. 115).
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Bu baglamda, Japon toplumunda sarhosluk, yalnizca fiziksel bir durum degil, ayn1
zamanda sosyal gerilimlerin bosaltilabildigi kiiltiirel bir emniyet valfi olarak islev
goriir. Sosyal bilimciler 6zellikle psikologlar, antropologlar ve sosyologlar— Japon igki
kiltliriini bastirilmis 6fke, stres ya da itaat yiikiiniin denetlendigi bir arinma pratigi
olarak yorumlamiglardir. Sake’nin bu ¢ok boyutlu islevi, onu yalnizca bir igecek degil,
ayn1 zamanda ritiielistik, sosyal ve psikolojik bir simge haline getirir (Kasulis, 2004,

5.56).

1.2 Japon Yasaminda Sinto Uygulamalar

Sinto uygulamalar1 yalnizca tapinaklarla smirli kalmaz; Japon halkinin giinliik
yasaminda da yogun olarak yer almaktadir. Evlerde bulunan kamidana adi verilen
kiigiik ev tapimaklart ve giinliik yapilan dualar, bireylerin kutsallikla olan baglarini
stirdiiriilebilir kilar (Yamada, 2004, s.56-62). Ayrica aileler, hayatin 6énemli evreleri
olan dogum, evlilik ve 6liim gibi anlarda Sinto ritliellerine bagvurarak bu doniim

noktalarini kutsal bir baglamda karsilamayi tercih ederler (Matsunaga, 1996, s.76).

Yilbas1 kutlamalar1 (oshogatsu) sirasinda yapilan tapinak ziyaretleri (hatsumode),
evlerin ve is yerlerinin temizlenmesi ve yeni yil i¢in edilen dualar, Japon kiiltiiriinde
geleneksel olarak uygulanan 6nemli ritiieller arasinda yer alir (Nelson, 2000, s.162).
Bu ritiieller, bireylerin kendilerini yenilemelerine ve sosyal iliskilerdeki bagliliklarini

giiclendirmelerine olanak tanir.

Sinto tapinaklari, sadece dinsel ibadet yerleri olmayip ayn1 zamanda toplumun bir
araya geldigi sosyal merkezlerdir. Tapinaklarda diizenlenen matsuri olarak adlandirilan
festivaller, topluluklarin birlikte hareket etmesini saglar, sosyal dayanigsma ve kiiltiirel
kimligin pekigsmesinde 6nemli rol oynar (Reader & Tanabe, 1998 s.117-120). Bu
festivallerde sergilenen geleneksel danslar, miizik ve torenler aracilifiyla atalar ve

kami’lere saygi gosterilir.

Kitagawa’ya gore, Sinto tapinaklarinin mimarisi, basitlik ve dogaya uyum

prensipleri lizerine kuruludur. Tapmnak ¢evresindeki diizenlemeler, yapay
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siislemelerden uzak, dogayla uyum icinde olacak sekilde tasarlanmigtir. Bu estetik

anlayis, Japon kiiltiiriindeki dogaya saygi anlayisini agikca yansitmaktadir.

Modernlesme siirecinde Sinto dnemli degisiklikler yasamistir. Ozellikle Meiji
Restorasyonu doneminde devletin Sinto’yu milliyet¢i bir ideoloji c¢ercevesinde
kullanmasi, dinin siyasi roliinii artirmis, fakat halkin giinliik dini uygulamalarinda da
¢esitlenme meydana getirmistir (Hardacre, 1989, s.36). Giinlimiizde, Sinto geleneksel
ritliellerini slirdiirmenin yani sira, bireysel inan¢ ve uygulamalar yoluyla da Japon

yasaminin 6nemli unsurlarindan biri olmaya devam etmektedir.

Sinto’nun modern kent yasamina adaptasyonu, kutsal alanlarin korunmasi ve ¢esitli
festival pratiklerinin yasatilmasiyla miimkiin olmaktadir (Kawano, 2005, s.88). Ayrica
turizm ve popiiler kiiltiirde Sinto motiflerinin sikca yer almasi, dinin Japon kimligiyle

olan baglantisin1 daha da giliglendirmistir (Nelson, 2000, s.33).
1.2.1 Sintoizm’de Kami Kavram

Sinto'yu, Japonlarin kamilerine yonelik geleneksel inang ve ritiiel uygulamalari
olarak gorebiliriz. Sinto kamilerin isteklerine uyarak yapilan eylemler ve ibadetler
biitliniidiir.

(Kiigiik, 2022, 5.107)

Kami s6zciigliniin Yunanca ya da Roma kiiltiirtinde karsilig1 ‘tanrilara dontismektir’
(Bocking, 1997, s. 65). Japonlarin inancina gore, kisinin cinsiyeti ya da sosyal statiisii
fark etmeksizin Oliince kami’ye, yani tanriya doniistiigiine inaniliyordu (Kitagawa,
1987, s. 79). Japonlara gore ne bolluk bereket 1siklar icinde olan bir 6te diinyaya ne de
stirekli act 1zdirap i¢inde yasanilan bir yere gidildigini diisiinmiiyorlardi; onlar igin
cennet cehennem kavrami yoktu (Kasulis, 2004, s. 38). Tek yapilan ayrim, iyi ve kotii
izerineydi: 1yi insan iyilik yapan bir tanriya, kotii insan kotiilik yapan bir tanriya
dontigiiyordu her ikisi de kami olarak goriilityordu (Nelson, 1996, s. 52-53). Bu
kamiler yeryiiziiyle de iletisim halindeydi (Breen & Teeuwen, 2010, s. 45). Yasayanlar
bu cliriiyen 6Sliilere saygi gostermeli, onlarin varligini kabul edip yasadiklar1 acilari,
mutluluklart onlarla paylagsmalar1 gerekmekteydi (Kuroda, 1981, s. 4; Earhart, 2004,
s. 25). Oliiler 151k yiyecek icecek ister buna karsilik yasayanlara iyilik yaptigi
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diisiiniliirdii. Inanca gére 6len kisiler 6liim sayesinde mistik bir giice sahip olurlardi
ve varliklarini nesneleri hareket ettirerek riizgar estirerek ya da yagmur yagdirarak
belli ederlerdi. Bu dogaiistii giigler sayesinde yeryiiziinde yasayanlara iyilik ve kotiiliik
yapabiliyorlardi. Olen her ruh kendisine 6zel bir mezara yeterince yemege ve 1s18a
sahip oldugunda kendisine saygi duyanlara iyilikler yapip onlarin mutlu olmasinm

saglayacakti (Hearn, 2016, s.24-28).

Azize Kaplan’inin, Geleneksel Sinto Dininde Yasam ve Oliim adli tezine gore,
Japon dilinde Tanr1 veya onun yerinin tutacak kavramlar i¢in “iist, yukar1” anlamina
gelen Kami kelimesi kullanilmaktadir. Sinto dininde her seyi yoktan var eden, semavi
din anlayisindaki tek Tanr1 anlayis1 yoktur. Kutsal kabul edilen varliklar (Tanri-tanriga)
tabiattaki giicler ile ilgilidir. Tabiattaki gli¢ler biitiin Japon adalarin1 ve diger tabiat
tanrilarini olusturmustur. Sinto dininde diinyanin yaraticit islevinin tam olarak
ilerleyebilmesi kamiler tarafindan insanlara verilen gorevlerin ve sorumluluklarin
uyumlu bir sekilde gergeklestirmesiyle miimkiin olabilir (Kaplan, 2022, s.34). Sinto
kutsal ruh ifadesini veya tanriy1; kutsal, giiclii, sirli, korkulan, insaniistii olan varliklar
olarak ifade eder. Sinto’da ruh 6liimden sonra yok olmaz ve yasamaya devam eder
anlayist vardir. Olen ruh ve gegmisteki, atalarin ruhlarmin Japon halkii koruduguna
ve ruha sahip olan her varligin “Kami” olduguna ancak, her kami’nin Tanr1 vasfina
ulasamadigina inanilir. Bu anlayis her insanin bir kami olabilecegi inancini
dogurmustur. Bu inan¢ Japonlarin insana duyduklari saygi ve sevginin temelini
olusturmustur. Her insanin Kami aday1 olabilecegi anlayisi en basit selamlagmadan,
giinliik konugmalara kadar kendini gostermektedir. Japonlar genelde selamlagmak i¢in
Ojigi olarak ifade edilen geleneksel Japon selamini (egilerek yapilan Japon selami)
kullanirlar. Selam verirken, tesekkiir ederken, ayrilirken veya 6ziir dilerken sayginlik
ifadelerini kullanmaya 0©zen gosterirler. Her bir uygulamada karsidaki kisiye

sayginligin bir gostergesi olarak yapilmaktadir (Kaplan, 2022, s.37).

Tiim iklimlerde ve iilkelerde kalict atalara tapinmanin tiim bi¢imlerinin altinda
yatan su ii¢ inang varligini siirdiirmektedir: I. Oliiler bu diinyada kalir, mezarlarina ve
ayrica eski evlerine musallat olur ve yasayan torunlarinin yasamina goriinmez bir

sekilde katilirlar; II. Biitlin dliiler, dogaiistii gii¢c elde etme anlaminda tanr1 olurlar;
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ancak yasamlar1 boyunca onlar1 ayirt eden karakterleri korurlar; III. Oliilerin
mutlulugu, yasayanlar tarafindan onlara yapilan saygili hizmete baghdir ve
yasayanlarin mutlulugu, 6liilere kars1 dindarlik gérevinin yerine getirilmesine baglidir

(Kaplan, 2022, s.38).

Japonya'da dogan veya vefat eden herkes, Japon mitolojisinde potansiyel bir kami
olarak kabul edilir. Zihninde, Kami atalarinin ruhunu miras almis bir gocebedir.
Yagarken basardigi1 her sey nedeniyle, 6ldiikten sonra iistiin bir varlik (Kami) olarak
kabul edilecektir. Kami olmak i¢in ¢aba ve kararlilik gerekir. Her Japon vatandasi
Kami olma potansiyeline sahip olsa da sadece seckin birka¢ kisi gercekten bu ilahi
statiiye ulasir (Senavucu, 2022 s.27). Bazen, oliimden hemen once, ruh Kami
seviyesine yiikselebilir. Hayattayken, Japon imparatorlari (mikado) kami olarak kabul
edilir. Ustiin kami, tarih boyunca kendilerini kanitlamis ve kritik anlarda doniim
noktas1 figiirleri olarak goriilenlerdir. Filozof ve bilge Sugavara Michizane, Japon
tarihinde bir egitim kami veya en yiiksek egitimci olarak saygi gérmektedir. Vefatindan
sonra, Imparator Meiji imparatorlarin kami roliinii iistlendi. Bu nedenle, bir kisinin
zanaatinda milkemmel olmasi Japon ahlakinda yiiksek bir deger tasir

(Ozhan, 2014, 5.55).

1.2.2 Ruhsal Kamiler

Varliklarin ve fenomenlerin tanrisal varliklarin diinya yasamindaki tezahiirleri
oldugu inanci her varliga bakis acisin1 ve bu varliklarin dinsel ritiiellere evrilmesine
neden olmustur. Bu anlayisin igsellestirilerek kutsalliga uygun olarak uygulandigi
dinlerden biridir. Ozellikle Japonlarin bir ada iilkesi olmas1 ve doga ile yakindan iliskili
olmast dini hayatlarinin merkezinde bu varliklar1 yerlestirmesi ile dini bir boyut
kazanmistir.  Sinto, ilahlagtirilan ruhlardan, mitolojik kahramanlara veya
imparatorlardan daglarin, agag¢larin, irmaklarin ve hayvanlarin ruhlarina varincaya
kadar genis bir yelpazeye sahip kamilerden olusan dini sistemler biitiinii oldugu
sOylenebilir. (Demirci, 2000, s.42). Kamiler bir agacta, dagda, ormanda, ateste,
nehirde, denizde ikamet edebilir (Kasulis, 2004, s.70). Bu yiizden dini ritiiellerin
bircogunda dogal fenomenlerden mutlaka bir par¢ca bulundurulur. Bunlar su, piring,

piringten elde edilen sake, bir aga¢ dali (sakaki) ve agactan elde edilen kagitlar (shide)
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olabilir (Nelson, 1996, s.67-69). Ruhsal kamilerin neredeyse tamami insan
ruhlarindan olugmaktadir. Bunlar biitiin Japon milletinin deger atfettigi “Milli Ruhsal
Kamiler” iken, sadece aile i¢inde tutulan “Ailevi Ruhsal Kamiler” vardir. Bir de
sayilart ¢cok az olan ve evi koruduguna inanilan “Ruhsal Ev Kamileri” vardir

(Kitagawa, 1987, s.74-75).

Izanagi ve izanami, Japon mitolojisinde tanrisal erkeklik ve disilik gii¢lerini
temsil eden atalar ve diger tanrisal varliklarin yaraticilari olarak kabul edilmektedir
(Bocking, 1997, 5.92-94). Diger kamilerin bu iki tanrinin giiciinden geldigi ve
evrendeki eril-disil dengenin onlar sayesinde var oldugu diisiiniiliir (Kasulis, 2004, s.
34). Sinto’nun kutsal sayilan yazilarinda izanagi ve izanami’nin yeryiizii bir diizen
icinde olsun diye yaptiklart seylerin giiniimiizde hala etkisini stirdiirdiigii diisiiniiliir
(Earhart, 2004, s.29). Izanagi erkek, Izanami ise disi tanriy1 temsil eder (Kitagawa,
1987, 5.78).

[zanami gokyiiziindeki kopriiniin iizerinde dururken, Izanagi kutsal kilicin
asagidaki kaos denizine birakir. Izanagi, kilicin1 denizden ¢ikarirken kiligtan diisen su
damlalar1 denizi pihtilagtirir ve bu sekilde Japon adalari olusur. Bu nedenle Japon
denizi ve adalari, bu mitolojik efsaneye dayanarak kutsal olarak kabul edilmektedir

(Naumann, 2005, s.126-128.).

Sinto inancinda tanrilara ait putlar mevcut degildir. Budizm'deki altin Buda heykeli
veya Hiristiyanliktaki ¢armiha gerilmis Isa heykeli gibi sembollerin éniinde ibadet
edilmez. Bunun yerine, tanrilar1 (kamileri) hatirlatmak amaciyla kullanilan Mitamagiro
ad1 verilen kili¢ ayna gibi semboller kullanilir ¢linkii sinto inancindaki kamiler
bedensiz ve sekilleri yoktur. Onlara gore kamileri putlagtirmak bir sekil i¢ine sokmak
bir saygisizlik gostergesidir. (Kato, 1988, s.51-57). Sinto inancinda, tanrilar1 belirli bir
forma sokmak yerine, varliklarinin dogasini farkli unsurlarda hissetmek ve bu unsurlar
aracilifiyla onlara saygi gostermek daha yaygin bir anlayistir (Bocking, 2013, s. 45-
50). Tapmnaklar, dogal alanlar ve torii adi verilen kapilardan geleneksel gegisler,
kamilerin smirlart ve kutsalligim1 hatirlatan 6nemli mekanlar olarak kabul edilir

(Grapard, 1992, s. 112-115). Mitama-siro, yalnizca bir temsil arac1 degil, ayn1 zamanda
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kamilerin manevi varliklarinin bir gériiniimii olarak goriiliir (Yamamoto, 1997, s. 78-
81). Ayna, kilig¢ gibi semboller, Japon mitolojisinde 6nemli yer tutar ve her biri farkli
bir anlam tasir. Ornegin, aynanin dogrulugu ve bilgeligi, kilicin cesareti ve giicii temsil
ettigi diistiniiliir (Teeuwen & Breen, 2010, s. 52-55). Sinto inancinin bu yaklasimi,
tanrilarin evrendeki dogal diizenle biitiin oldugu fikrine dayanir. Bu nedenle, Sinto
Ogretilerinde dogaya karsi saygi ve 6zen, tanrilara bagliligin bir ifadesi olarak kabul

edilir (Kuroda, 1981, s. 21-25).

Genel olarak, Sintoizm insanlarin kami ile i¢sel olarak iliskili oldugunu ve bu
iligki olmadan insanlarin olduklari kisi olmayacaklarini savunur (Nelson, 2000, s. 33-
35). Diger taraf da ayn1 derecede dnemlidir: Kami'nin dogasinda, insanlar da dahil
olmak iizere diinyayla karsilikli bagimli ve yakin bir sekilde baglantili olmak vardir

(Bocking, 2013, s. 70-73).

1.2.3 Sintoizm’de ibadet

Sintoizm'deki ibadet temelde ritiiel merkezlidir ve safligi, kami'ye (ruhsal varliklar
veya tanrilar) saygiy1 ve insanlar ile doga arasindaki uyumun siirdiiriilmesini vurgular.
Doktrinel inanc1 vurgulayan bir¢ok organize dinin aksine, Sinto ibadeti teolojiden ¢ok
uygulamaya odaklanir. Merkezi amag¢ kamiyi onurlandirmak ve kutsal ile sekiiler
alanlar arasinda uyumlu bir iligki saglamaktir. Sinto ibadetinin birincil mekanlari, kami
icin mesken gorevi goren tapinaklardir (jinja). Her tapinak tipik olarak belirli bir kami
ile iligkilendirilir ve siklikla yerel ¢evreyi veya tarihi yansitir. Tapinanlar, mevsimsel
festivaller (matsuri), gecis ayinleri ve kisisel dilekgeler dahil olmak iizere cesitli

nedenlerle tapinaklari ziyaret eder. (Demirci, 2002, s.178-179).

Sintoizim’de ibadet yerlerine “jinja” veya “jinsa” (tanr1 evi) denir. Bu ibadet yerleri
diger dinlerdekinden oldukca farklidir. Sinto tanr1 evleri tabiatin kutsalligini artirmak
lizere tasarlanmistir. Her mabet, kalabalik bir sehirde de olsa, agaclarla ¢evrilidir. Cam
agaclar kutsal olarak kabul edilir ve tanr1 evlerini korudugu diisliniiliir. Belirli bir
ibadet merkezleri yoktur Japonya topraklari iizerindeki biitiin tabiat kutsal sayilir.

Fakat daglara kars1 daha 6zenli bir saygi vardir 6zellikle Fuji dagi kamilerin yeri olarak
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goriiliir ve siklikla ziyaret edilir. Sinto inancini diger dinlerden ayiran bir farklilikta
insan1 her eylemin ve davranigin kutsal sayilmasidir. Korkmak giilmek yiiriimek
aglamak kisacasi her eylem ve davramis kamilerle temellendirilir. Ayrica sinto

ibadetlerinde belirli bir zaman ya da giin yoktur (Kasahara, 2004, s.205).

Bireysellige ve istege bagl bir anlayis vardir. ibadetler 4 bdliimde gerceklesir. Bu
boliimler sirastyla Harai, Shinsen, Norito ve Naorai ya da Tirkce karsiliklariyla
arinma, takdime sunma, dua ve sembolik solen olarak ¢evrilir. Birinci asamada ibadet
edecek kisi diinyevi kirlerinden arinmalidir bir nevi Islam’daki abdeste benzer el ve
ag1iz yikayarak kamilerin karsisna ¢ikmaya hazir hale gelir. Ikinci asamada kisi
isteklerini sdylemeden Once kaminin gonliinii hos tutmalidir ve ona kurban veya
takdimesini sunar. Sinto takdimeleri arasinda en sik¢a sunulan sey piringtir. Ugiincii
boliime gecildiginde kisi kamiye isteklerini belirtir 6nce el ¢irparak kamiyi ¢agirir. El
cirpma hareketi Japonlara gore kaminin dikkatini gekmek i¢in yapilan bir semboldiir.
Kisi kami geldikten sonra isteklerini ve dualarin1 belirtir ve son bdliime gegilir bu
boliimde ise ibadet eden kisiler bir arada yemek yerler ve eglenirler (Senavcu, 2015,

s.45).
1.2.4 Sintoizm'deki Temel Ritiiel Uygulamalar:

Sintoizm'deki ibadet, dncelikle eyleme dayalidir ve ritiiel safliga, kami'ye saygiya
ve toplumsal ve ruhsal uyumun giiglendirilmesine dayanir. Sintoizm tek bir yetkili
yaziya veya dogmaya giivenmez, bunun yerine giinliik yasamda kutsalin varligini
dogrulayan torensel uygulamalara vurgu yapar (Kasulis, 2004, s.115). Asagidaki

bilesenler Sinto ritliel aktivitesinin 6ziinii olusturur:
1. Arinma (Harai veya Misogi)

Arinma, kami ile anlaml1 bir etkilesim i¢in 6n kosul olarak kabul edilir. Harai veya
misogi olarak bilinen bu siireg, kirliligi gidermek i¢in hem fiziksel hem de ruhsal
temizligi icerir (kegare). En yaygin uygulama, her tapmagmn girisinin yakininda
bulunan bir su havzasi olan temizuya'da ellerin ve agzin yikanmasidir. Daha ayrintili
ritiieller i¢in, 6zellikle rahipler arasinda veya onemli torenler sirasinda, misogi tam

arinma elde etmek i¢in bir selalenin altinda durmay1 veya akan suya dalmayi igerebilir
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(Dahl, 2019, 5.90). Bu eylemler tek basina sembolik degildir; ruhsal kirliligin insanlar

ile kutsal arasindaki dengeyi bozdugu bir diinya goriisiinii yansitirlar.
2. Adaklar (Shinsen)

Adaklar, Sinto ibadetinin bir diger temel bilesenidir. Bunlara piring, sake, tuz,
meyveler ve hatta el yapimi nesneler gibi, hepsi kami'ye derin bir saygi ve
algakgoniilliilikle sunulan Ogeler dahildir. Shinsen olarak bilinen adak eylemi,
yalvarmaktan ¢ok ilahi olanla saygili ve karsilikli bir iligkiyi stirdirmekle ilgilidir.
Adaklar genellikle bir tapinagin sunagina (heiden) yerlestirilir ve kami'yi memnun

etmek ve minnettarlig1 teyit etmek i¢indir (Hardacre, 2017, s.177).
3. Dua (Norito)

Resmi dualar veya norito, ¢cogunlukla Sinto rahipleri (kannushi) tarafindan, bazen
de ibadet edenler tarafindan son derece stilize ve saygili bir tonda okunur. Bu dualar
genellikle siikran ifade eder, koruma ister veya kutsama ister. Norito, ritiiel olarak etkili
kabul edilen ve genellikle festivaller, arinma ayinleri veya diger tapinak torenleri
sirasinda yiiksek sesle sdylenen geleneksel dil bigcimlerini takip etmektedir. (Kasulis,

2004, s.86).
4. Festivaller (Matsuri)

Matsuri, yerel kamileri onurlandirmak ve mevsimsel veya tarimsal gegisleri
isaretlemek i¢in diizenlenen topluluk merkezli festivallerdir. Bu festivaller miizik,
kutsal danslar (kagura), taginabilir tapinaklarla alaylar (mikoshi) ve toplumsal s6lenleri
igerir. Matsuri, toplumun kami ile manevi baglantisin1 yenilerken toplumsal uyumu
giiclendirir (Nelson, 1996, s.74-77). Her tapmagin, Sinto uygulamalarinin olduk¢a

yerel dogasini yansitan, genellikle kendi festival takvimi vardir.
5. Ema ve Omamori

Sinto tapinaklarindaki modern ibadetler genellikle adak tabletleri (ema) ve
koruyucu muskalar (omamori) kullanimini igerir. Ema, ziyaret¢ilerin dileklerini veya

dualarin1 yazdiklar1 ve kami'nin bunlar1 yerine getirmesini umarak tapinaga astiklari
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kiigiik ahsap plakalardir. Genellikle tapinaklardan satin alinan kiigiik tilsim c¢antalari
olan Omamori'nin manevi koruma sagladigina inanilir ve saglik, giivenlik, sinavlarda

basar1 veya dogum gibi yasamin belirli yonleriyle iliskilendirilir. (Breen & Teeuwen,

2010, s.69).
6. Rahip Rolii ve Kurumsal Esneklik

Tapiaklar, ritiielleri ger¢eklestirmekten, tapinak alanin1 korumaktan ve insanlar ile
kami arasinda arabuluculuk yapmaktan sorumlu olan Sinto rahipleri (kannushi)
tarafindan yonetilir. Genellikle toren danslari (kagura) yapabilen, kutsal sake sunabilen
ve ritiiel lojistigini destekleyebilen kadin gorevliler (miko) tarafindan desteklenirler.
Rahiplik tarihsel olarak erkek egemen olsa da miko, 6zellikle tapinak festivallerinde

ve topluluk etkinliklerinde 6nemli bir ritiiel rolii oynamistir (Hardacre, 2017, s.175).

Sintoizm'in ayirt edici bir 6zelligi, merkezsiz yapisidir. Bir¢ok diinya dininin aksine,
Sintoizm'in kurucusu, tek bir kutsal metni ve kapsayici bir kilise otoritesi yoktur. Bu
kurumsal esneklik, Sintoizm'in diger dini sistemlerle (6zellikle Budizm) bir arada var
olmasina ve hatta birlesmesine olanak tanir ve bu da Japonya'da senkretik bir dini

manzaranin ortaya ¢ikmasina neden olur (Kasulis, 2004, s.101).

1.2.5 Sintoizm’in Japon Yasamina Etkileri

Sintoizm, Japonya'nin kurulus mitleri ile yakindan iliskilidir. Japon mitolojisinde,
Japonya’nin tanrilar tarafindan yaratildigina inanilir ve siirekli kamiler tarafindan
gozetlendiklerine inanirlar (Kasahara, 2004, s.12). Bu inancin halkin ahlak yapisini
etkiledigi, su¢ oranini oldukea diisiirdiigii ortaya ¢ikmistir ¢iinkii yasarken yaptiklari
1yi ve kotli davraniglar 6ldiiklerinde onlarin iyi veya kotii kami olacaklarini belirler
(Bocking, 1997, s.89). Sintoizm, Japon toplumunun temel degerlerini ve etik
anlayisini sekillendirmistir. Bu dinin temelini olusturan kavramlar Japon toplumsal
yasaminda ¢ok onemli bir yere sahiptir (Earhart, 1982, s.104). Dogaya saygi, kiiclik
yaslardan itibaren Ggretilen bir degerdir ve Japonya’nin diinya c¢apinda taninan
temizlik ve diizen anlayis1 bu Sinto geleneklerinden etkilenmistir (Nelson, 1996, s.

43). Atalara saygi da Sintoizm’in topluma kazandirdigi 6nemli bir degerdir.
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Bu inang, Japon aile yapisinda kusaktan kusaga aktarilan geleneklerin ve toplumsal
dayanismanin temelini olusturur (Kasahara, 2004, s. 35). Atalara duyulan bu derin
saygi, sadece aile icinde degil, ayn1 zamanda sirket kiiltiirii gibi modern kurumsal

yapilarda da kendini gostermektedir (Thomas, 2001, s. 77).

Sinto inanci sadece halkin ahlak yapisini degil sanat ve mimarisini de derinden
etkilemistir. Sinto inancin1t dogadan ayirmak miimkiin degildir mimaride de bunun
etkisi oldukc¢a gozler oniindedir. Geleneksel Japon tapinaklari sadelik ve doga ile uyum
prensibiyle insa edilmistir. Tapmnak mimarisin de genellikle dogal malzemelerin
kullanilmasina 6zen gosterilmistir. Bu yapilar, kutsal alanlari1 dogadan ayirmak yerine
onun bir pargasi olarak tasarlanir. Ornegin, Giines tanrist Amaterasu’ya adanarak
yapilan Ise Tapinaklar1 Japon mimarisinin en kutsal drneklerinden biri olup, Sinto
gelenegine uygun olarak her 20 yilda bir yeniden insa edilir. Sinto tapinaklarinda
kullanilan torii kapilar1 da estetik ve sembolik bir deger tasir. Bu kapilar, fiziksel
diinyadan kutsal alana gegisi simgeler ve genellikle minimal tasarimiyla Sinto
felsefesindeki sadeligi yansitmistir (Senavcu, 2015, s.44). Japon resim sanati
Sinto’nun dogaya olan baglilig1 ve 4 mevsime duyulan hayranligi gézler dniine serer.
Sinto i¢in Dort mevsimin dongiisii, bir yandan yilin dongiileri sonsuzmus gibi bir
sireklilik hissi yaratirken, diger yandan her mevsimin bir sonrakine yerini
birakmasiyla geciciligi simgeler. Bu dongii, kalicilik ve gegicilik kavramlarinin bir
arada var oldugu essiz bir yapiyr temsil eder. Mevsimlerin bu kusursuz dongiis,
Sintoizm’de dogaya atfedilen kutsallig1 yansitirken, ayn1 zamanda Budist diisiincede
yasamin gecici ve degisken dogasina da derin bir gonderme yapar. Japonya'da
mevsimleri tasvir eden resimler shiki-e olarak bilinir. Ayrica Ukiyo-e ad1 verilen ahsap
baski sanatinda sik¢a doga manzaralari, mevsimsel degisimler ve kutsal mekanlar
betimlenir. Katsushika Hokusai’nin iinlii "Kanagawa’nin Biiyiik Dalgas1" gibi eserleri,

doganin giiciine ve gilizelligine duyulan hayranlig1 dile getirir (Coman, 2022, s.25).

Belki de Sinto inancindan en ¢ok kaynak saglayan sanat dali sinema diyebiliriz.
Senaristler kami inancindan ruhlardan ve doganin mucizesinden oldukga etkilenmistir.
Japon mangalar1 ve animeler insanlara dini bilgiler vermeyi yer yer onlar1 korkutarak

dersler vermeyi amaglamistir. Sintoizm’in Japon sinemasina etkisi, 6zellikle doga,
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insan ve ruhani diinya arasindaki baglarin islendigi filmlerde sik¢a goriiliir. Akira
Kurosawa, Kaneto Shindo ve Miyazaki gibi linlii Japon yonetmenlerin filmlerinde,
Sintoizm’in etkileri sik¢a hissedilir. Ornegin Miyazaki’nin &diillii filmi olan Ruhlarin
kacisinda karakterlerin bir siire ortadan kayboldugu ve geri dondiiklerinde ise bir
siiredir ruhlar aleminde yani kamilerin yaninda oldugu séylenir. Miyazaki bu animesini
sOyle tanimlar yeni neslin Japon kiiltiiriinden inang¢ bigimlerden geri kalmamasi i¢in

yaptim (Balaban, 2015, s.8-12).

Kaneto Shindo’da, Sintoizm’in sinemadaki etkilerini ¢arpici bir sekilde yansitan bir
diger O6nemli yonetmendir. Shindo’nun eserleri, Sinto inancinin doga ve insan
hayatindaki yerini sorgulayan unsurlarla doludur. Ozellikle Onibaba (1964) ve
Kuroneko (1968) filmleri, insan dogasinin karanlik yonlerini, dogaiistii varliklarla

iligkilerini ve ruhani diinyanin etkilerini inceler.

1.3 Japonya’da Budizm

MO VI vyiizyllda Gautama Buda’nmin goriisleri cercevesinde Hindistan’in
kuzeydogu bolgesinde sekillenen Budizm, ortaya ¢iktig1 topraklari terk etmek zorunda
kalarak iilkenin giiney ve kuzeyine yayillmistir. Mahayana Budizmi olarak
isimlendirilen Budizm’in Kuzey Ekolii, MS 1. yiizyilda Cin’e ulasmis ve Japonya’ya
ilk evrede Cin’den ve Kore’den gelen tiiccarlar tarafindan tanitilsa da toplumda kabul
gérmemistir. Resmen 538 yilinda Kudara isimli bir Kore krallig1 tarafindan getirilen
bir hediye araciligiyla ulasmistir. Bu hediye, gosterisli bir Buda heykeli ve kutsal
metinlerden olusuyordu. Sonrasinda Japon imparatoru Yomei’nin oglu olan Prens
Sotoku budizm’in yayilmasinda olduk¢a 6nemli bir rol oynamistir. Sotoku Japon
anayasasina ekledigi bir maddeyle Buda’ya saygi duyulmasini disardan gelen rahipler
tarafindan halka budizm’in anlatilmasini bunun yani sira Buda heykelleri ve mabetler
yapilmasi konusunda destekler vermistir. Bu yaptig1 diizenlemeler Sotoku’yu Japon
Budizm’in kurucusu olarak gdstermistir (Senavcu, 2016, s.92).

Yamato Donemi’nde Budizm’den sanat, mimari, heykeltiraglik vb. bircok alanda
etkilenme gerceklesmistir. Budizm’in Japonya’ya ulastig1 erken donemlerde bu dine
ait politikalar ve yayilma stratejisi devlet eliyle yiiriitiildiigii i¢in bu donem Budizmi

“Devlet Budizmi” olarak adlandirilmistir (Karatas, 2013, s.54). Yonetici Fujiwara
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ailesi, Nara Donemi geldiginde hem Sinto hem de Budist tanrilara tapinaklar insa
etmisti ve hem Sinto'ya hem de Buda'ya olan saygi artmisti. Nara Donemi, Kore ve
Cin'den Japon halkina Budizm 6gretebilecek kesislerin gelmesine tanik olmustur.

Imparatorluk saray1 ve giilii ailelerin siirekli destegine ragmen, Nara Dénemi boyunca
Budizm yeterince popiilerlik gérmemistir (Karabocek, 2023, s.64). Japon
baskentlerine dayanan isimlendirme gelenekleri, Nara Donemi'nden sonra (6rnegin,
Nara Budizmi) tarihi Budizm okullar1 i¢in baslamistir. Bu dénemde, Budizm'in
yayilmast hizliyd1 ve bu da din i¢inde yeni diislince okullarinin ortaya ¢ikmasina neden
olmustur. Nan'dan Rokshu'ya kadar numaralandirilan alt1 biiyiik Budist okul ilk kez bu
donemde ortaya ¢ikmustir. (Karabdcek, 2023 s.65-67). Burada Sanron, J6jitsu, Hosso,
Kusha, Kegon ve Ritsu'dan bahsedilmektedir. "Popiiler Budizm", Heian D6nemi
sirasinda ortaya cikmustir ¢iinkii o donemde Budizm siradan insanlar arasinda da
popiilerdir. Heian Donemi, sadece Nara Donemi okullarinin degil, ayn1 zamanda
Shingon ve Tendai Okullari'nin da gelisimine tanik olmaktadir. Saf Toprak, Zen ve
Nichiren okullar1 topluca "Tek Uygulama Okullar1" olarak bilinmektedir. Kamakura
Doénemi'nde ortaya ¢ikmistir. Budizm, Ashikaga Donemi boyunca yayilmaya ve destek
almaya devam etmis, ancak Daimyd Oda Nobunaga Doénemi'nde, bu donemin
sonunda, Budist mezheplerine karsi catigsmalar, Budist manastir yapilariin yikilmasi

ve bireylerin idam edilmesi olaylar1 yasanmistir (Karatas, 2013, s.52).

Japon Imparatorlugu her ne kadar Budizm’i kabul etmeye baslasa da halk igin bir
bilinmezdi (Teeuwen & Rambelli, 2003, s. 42). Sinto inanciyla yasayan insanlar i¢in
yeni bir inanis1 kabul etmek ve benimsemek ¢ok zor olmustur. Ancak Budist 6gretileri
bunun asilmasinda etkin bir rol oynamaktadir (Breen & Teeuwen, 2010, s. 64).
Sintoizm ile bir etkilesim icine giren Budizm, Sintoizm’in atalara tapinma, doga
ruhlart ve kami inanisint Budizm’in evrensel kurtulus Ogretileri ile farkli bir
perspektiften ele almistir (Grapard, 1992, s.128). Sinto inancinda ruhlar her zaman
yeryiiziinde yer alir ve dogayla birlikte insanlarla etkilesim halinde olmustur (Kasulis,
2004, s. 90). Insanin diinyada yaptig1 davranislar onun nasil bir kami olacagim
belirlerdi. Budizm, bu inanc1 gelistirerek, tiim oliilerin er ya da gec tanrisal niteliklere
sahip birer Buda’ya doniisecegini savunmustur (Bocking, 1997, s. 144). Budizm,

Sintoizm’in temel ogeleri ortadan kaldirilmak yerine, bu inanglar yeniden
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yorumlanarak halka daha kolay benimsetilmistir (Teeuwen & Rambelli, 2003, s. 45).
Sintoizm de derinlemesine ele alinmayan ruhun doniistimlerini Budizm, karma ve
yeniden dogum kavramlariyla detaylandirmig bireylerin yasamlarindaki durumlarinin

gecmis davranislarindan kaynaklandigini agiklamistir (Kasulis, 2004, s.91).

Bu dogrultuda Budist 6gretileri halk tarafindan benimsenmesinde, bu 6gretilerin
basit ve simgesel bir dille anlatilmasi etkili olmustur. Karma, yeniden dogum ve ruhun
yolculugu gibi kavramlar, giinliikk hayatla bagdasir bir sekilde agiklanmis bu da

Sintoizm’in temel inanglariyla uyumlu bir hal almistir (Hearn, Japonya, s.120-129).

Japon Budizmi, Kuzey Ekolii olarak adlandirilan Mahayana Budizmi igerisinde yer
almaktadir. Japon Budizmi'nin Kuzey Ekoliine mensup olmasinin en 6nemli nedeni,
Budizm'in Japonya'ya Cin'den gelmesinden ve biiyiik oranda ise Cin Budizmi'nden
etkilenmis olmasindan kaynaklanmaktadir. Budizm’in Japonya’ya 6. yiizyilda ulastigi
genel olarak kabul edilmektedir. Bu yeni inang sistemi, Sintoizm’in temel 6gelerini
ortadan kaldirmak yerine, onlar1 yeniden yorumlayarak halk tarafindan daha kolay
benimsenmistir. Boylece Budizm, Sinto inanciyla ¢atismak yerine onunla uyumlanmaig
ve Ozellikle ruhun doniisiimleri gibi Sintoizm’de derinlemesine ele alinmayan konular1

karma ve yeniden dogum kavramlariyla agiklamistir (Karatas, 2013, s.55).

1.3.1 Budizm’de Tanr ve ibadet

Budizm, ilahiyat ve ibadet anlayisinda Ibrahimi dinlerden &nemli lgiide farkli olan
teistik olmayan bir dini ve felsefi gelenektir. Her seye giicii yeten bir yaratici tanri
kavrami bulunmasa da Budizm, kola veya okula bagli olarak aydinlanmis varliklara,
bodhisattvalara ve goksel Budalara saygiy1 icermektedir. Bu nedenle Budizm'deki
ibadetin dogas, yiice bir tanriya boyun egmekten ziyade baglilik, saygi ve aydinlanma
arzusuyla daha cok sekillenmektedir. Budizm, evreni yoneten tekil, her seye giicii
yeten bir Tanr1 varsaymaz. Tarihi Buda, Siddhartha Gautama, diinyanin yaratilisi veya
ebedi bir tanriin varligi hakkindaki metafizik spekiilasyonlar1 agik¢a reddetmis ve
bunun yerine etik yasam, meditasyon ve bilgelik yoluyla aciyr sona erdirmenin

(dukkha) pratik yoluna odaklanmistir. (Gethin, 1998, s.88). Bu yaklagim, teistik
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sistemlerden acik bir sekilde ayrilmayi isaret eder ve klasik Budizm'i temelde teistik

olmayan hale getirir.

Ancak, Mahayana Budizm'inde (Dogu Asya'da one ¢ikan), sefkat, bilgelik veya
yardim i¢in saygi duyulan ve dilek¢e verilen ¢ok sayida goksel Buda ve bodhisattva
vardir. Ornekler arasinda Saf Topraklara baskanlik eden Amitabha Buda ve sefkat
bodhisattvas1 Avalokiteshvara (Kannon veya Guanyin) yer almaktadir. Bu varliklar,
Bati teolojisindeki tanr1 kavrayisina birebir karsilik gelmemekle birlikte, agskinlik vasfi
tastyan ve belirli aydinlanmig nitelikleri biinyesinde barindiran kutsal figiirler olarak
saygt gormektedir (Harvey, 2013, s.82). Vajrayana Budizm'inde, 6zellikle Tibet
geleneklerinde, tantrik meditasyon ve gorsellestirme uygulamalarinda hem barisgil
hem de 6fkeli zengin bir tanrilar panteonu kullanilmaktadir. Bu tanrilar sembolik ve
islevsel olarak, aydinlanmis zihnin yonleri olarak anlagilmaktadir (Samdarshi, 2014,

s.58).

Budizm kisisel ¢abayr ve icsel doniisiimii vurgularken, ibadet (puja) laik
uygulamalarin ve manastir yasaminin ortak bir dzelligidir. Ibadet cesitli amagclara
hizmet eder: baghlig1 ifade etmek, alcakgoniilliiliikk gelistirmek, erdem (punya)

tretmek ve konsantrasyonu gii¢lendirmektir. Yaygin ibadet uygulamalar1 sunlardir:

Adaklar: Adanmus bireyler, saygilarini ifade etmek ve gegicilik ile 6zveri temalarini
hatirda tutmak amaciyla Buda heykellerine ya da sunaklara ¢igek, tiitsii, yiyecek veya

mum sunma pratiginde bulunurlar.

[lahi ve Okuma: Pali Kanonu, sutralar ve mantralar (6zellikle Mahayana ve
Vajrayana'da) gibi kutsal metinler erdem iiretmek, zihni odaklamak ve kutsamalari

cagirmak i¢in ilahiler sdylenmektedir.

Secde: Egilme veya tiim viicudu secde etme gibi fiziksel hareketler, Buda veya
bodhisattvalar oniinde saygi ve algakgoniilliiliigli ifade etmek i¢in kullanilmaktadir

(Gethin, 1998, 5.85).

Meditasyon: Meditasyon genellikle en yiiksek ibadet bigimi olarak goriilmektedir.

Farkindalik (vipassana), samatha (konsantrasyon) ve metta bhavana (sevgi dolu
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nezaket) gibi uygulamalar yoluyla uygulayicilar Ogretileri deneyimsel olarak

gerceklestirmeyi amaglamaktadir (Gethin, 1998, 5.86).

Japon Budizmi’nde tanr1 anlayisi, Buda kavrami {izerinden sekillenmistir. Budalik
seviyesine ulasan bireyler tanrisal varliklar olarak goriilmektedir. Buda kelimesi
aydinlanmais kisi anlami tasir ve Budizm’in kurucusu olarak kabul edilen Siddhartha
Gautama ile iliskili bir sifat olarak kullanilmaktadir. Budizm’in kutsal metinlerinden
olan Lotus Sutra’ya gore yaklasik iki milyon buda vardir. Japon toplumu ele
alindiginda ise Sintoist ve Budist tanrt anlayisinin bir sentez olusturdugu
goriilmektedir. Buda, Budizm’in tanrisal figiirii olarak, Sintoizm’in tanris1 Kami ile bir
etkilesim olusturmustur (Karabocek, 2023, s.56). Budizm’deki mabetlere Tera ve Jiin
denir. Bu mabetleri Budizm Japonya’ya ilk ulastigi donemlerde Japon aristokrat
aileleri yurtdisindan gelen buda heykelleri ve sutralarin korunmasi amaciyla insa
etmistir. Bu dogrultuda bakildiginda Japonya’da Budizm’i ilk kabul edip
benimseyenlerin aristokrat aileler oldugu goriiriiz. Sonrasinda tilkede gitgide artan
Budist okullartyla beraber mabetler artip topluma yayilmaya baslamistir. ilerleyen
donemlerde Tera ve Jiinja’lar arinma ritiielleri yapilabilecek kutsal mekanlar olmugtur.
Insanlar bu mabette diinyevi hatalarindan arinip Buda’ya ve Kamilere siikranlarim
sunar. Budist arinma ritiiellerinde su olduk¢a 6nemli bir elementtir. Suyun bireye saflik

ve temizlik kattigina inanilmaktadir (Demirci, 2000, s.20-21).

Budizm’de dua anlayis1 da bir nevi Sintoizm’le benzerlik gosterir eller yan yana
getirilip tanrinin Oniinde egilerek saygi gosterilmis. Budizm’de farkli olan bir unsur
Sinto’da var olan duaya baslamadan 6nce el ¢irparak hazir olma durumu Budizm’de

yoktur ¢iinkii onlara gore tanrilar her zaman hazirdir (Karabocek, 2023, s.84).

1.3.2 Japon Budizm’inde inan¢

Japon Budizm inanci ¢ok yonliidiir ve doktrinel 6gretiler, ritiiel uygulamalar ve
yerli Japon dini gelenekleriyle yilizyillardir siiren etkilesimin bir kombinasyonuyla
sekillenmistir. Kisisel, her seye giicii yeten bir tanriya olan inanci vurgulamak yerine,
Japon Budizm’i aydinlanma yoluna, uyanmis varliklara duyulan saygiya ve

uygulamanin doniistiiriicii giiciine odaklanmistir. Felsefi anlayis ve ritiiel eylemin i¢
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ice gectigi, derinlemesine somutlastirilmis bir maneviyat bigimini temsil etmektedir.
Japon Budist inancinin 6ziinde, Dort Asil Gergek, Sekiz Katli Yol, karma yasasi ve
yeniden dogus doktrini gibi tarihi Buda'nin temel 6gretileri yer alir. Bu kavramlar tiim
Japon Budist okullarinin temelini olusturur. Aydinlanma (satori veya bodhi) dogum ve
0lim dongiisiinden (samsara) kurtulus nihai hedef olarak kabul edilmistir. Ancak,
aydinlanmaya ulagma yontemi ve bu Ogretilerin yorumlanmasi farkli geleneklerde

farklilik gostermektedir (Gethin, 1998, s.56-87).

9. yiizyilda Saicho tarafindan tanitilan ve Japonya’daki en eski biiylik okullardan
biri olarak kabul edilen Tendai Budizmi, Lotus Sutra’y1 en yiice 6greti olarak vurgular.
Tiim duyarli varliklarin Buda dogasma sahip oldugu diisiincesini savunur; bu da
aydilanmanin herkes i¢in erisilebilir oldugu anlamina gelir. Benzer sekilde, Kukai
tarafindan kurulan Shingon Budizmi ise, kozmik Buda Dainichi Nyorai ile ruhsal
birlige ulasmak amaciyla ritiieller, mantralar, mudralar ve mandalalar kullanan
ezoterik bir yaklasim (Mikkyd) benimsemektedir. Bu okul, aydinlanmay1 bu bedende
(sokushin jobutsu) gerceklestirilebilir bir sey olarak goriir ve mistik deneyime ve igsel

doniisiime vurgu yapmaktadir (Karabocek, 2023, s.17).

Belki de Japon Budizm'inin en uluslararasi alanda taninan bi¢imi, iki biiyiik okula
ayrilan Zen'dir: Rinzai ve S6t6. Zen, kutsal metinlere veya ibadet uygulamalarina
giivenmek yerine, genellikle siki oturma meditasyonu (zazen) yoluyla kisinin kendi
dogasina dair dogrudan deneyimsel 1¢goriiyii vurgular. Zen'de inang doktrinel degildir,
disiplinli uygulama, sezgisel farkindalik ve farkindalik ve ikiliksizligin gelistirilmesi

yoluyla somutlastirilmistir. (Kasulis, 2004, s.77).

Japonya'daki Budist inanci giinliik yasamda genellikle sutra sdylemek, ev
sunaklarinda tiitsii sunmak (butsudan), mevsimsel etkinlikler sirasinda tapinaklari
ziyaret etmek ve Olen akrabalar i¢in anma torenleri yapmak gibi ritiiel eylemlerle ifade
edilmektedir. Koruyucu tilsimlar (omamori) ve dua levhalar1 (ema) da yaygin olarak
kullanilir ve inancin popiiler dindarlikla nasil kesistigini gostermektedir (Reader, 2007,

5.19-23).
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Bu uygulamalar dindar goriinse de erdem yaratma, manevi yardim arama ve atalarla
uyum silirdiirme gibi Budist hedeflerine dayanilmistir. Daha da onemlisi, Japon
Budizm’i tarihsel siiregte Sintoizm ile shinbutsu shiigo olarak bilinen senkretik bir yap1
icerisinde bir arada var olmus ve zamanla birbirleriyle harmanlanmigtir. Bu kaynasma,
kami'nin Budalarin tezahiirleri veya koruyucular1 olarak goriilmesine izin verdi ve
tapinaklar ve tiirbeler genellikle yan yana yerlestirilmistir. Sonug olarak, Japonya'daki
dini inang, bir¢ok bireyin genellikle ¢atisma olmadan hem Budist hem de Sintoizm
uygulamalarina katilmasiyla dislayici olma egilimindedir (Hardacre, 2017, s.55). Bu
esnek ve pragmatik yaklasim, kati teolojik sinirlardan ziyade ritiiel etkililige ve sosyal
stireklilige yonelik kiiltiirel bir yonelimi yansitmaktadir. Japon Budizmi, yiizyillar
boyunca birgok farkli goriis ve mezhebin sekillendirdigi zengin bir diislince gelenegine
sahiptir. Bu goriis ve mezheplerin bir kismu, tarihsel siire¢ icinde kaybolmus olsa da
Oonemli bir bolimi varhigini siirdiirmeyi bagarmistir. Bugiin, bu ogretiler arasinda
ozellikle dikkat c¢ekenlerden biri de Zen Budizmi'dir. Zen Budizmi, yalnizca
Japonya'da degil, diinyanin pek ¢ok farkli bolgesinde genis bir kitleyi sahip bir
ogretidir. Bu nedenle Japon Budizm’in inanglarini ele alirken Zen Budizmi'nin

kokenlerini, temel ilkelerini ve ele almak faydali olacaktir (Senavcu, 2015, s.45).

1.3.3 Zen Budizm’i

Zen Budizm’inin 520 yilinda Hindistan’dan Cin’e gelen Budist Bodhidharma
tarafindan kurulan bir mezhep oldugu bilinir. Japonya’yla tanigmasi ise Cin Budizm’i
icerisinde yer alan Ch’an Okulu 6gretilerinin, kesisler yoluyla Japonya’ya gelmesiyle
olmustur. Zen kelimesi, Sanskritce dhyana (meditasyon) anlamina gelir. Zen aslinda
bir zihinsel diisiinme Ogretisidir. Bu Ogretide birey kendini tanimaya baglar ve
muhakeme yetenegi giiclenir. Zen Budizm’i i¢in aydinlanmanin en kolay yolu
Japonca’da Zazen olarak bilinen meditasyondur. Zen’i anlatmaya ¢alisanlarin en ¢ok
basvurdugu yontem, onun ne oldugundan c¢ok ne olmadiginin belirtilmesidir. Bu
dogrultuda “Zen, felsefe ya da bir din olmadig: gibi, psikoloji veya herhangi bir bilim
dali da degildir” denilir (Senavcu, 2015, s.88).

Zen insan hayatinin neredeyse her alanina etki etmis ve katkida bulunmustur.

Sanatta, spor dallarinda hatta savas alaninda bile etkisi goriilmektedir. Zen Budizm’i
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Japonya’da etkisini gostermeye bagladiktan sonra Japon askeri sinifin yani
samuraylarin temel 6gretisi haline gelmistir. Zen ogretisinin akilciligini reddedip
duyguyu 6n planda tutmasi, sade ve zevkten uzak bir yasam bi¢imini savunmasi, ayni
zamanda "Her insan bir giin 6lecekse, bu 6liim onurlu, korkusuz ve kimsenin boyun
egmeden gergeklesmesi gerekir." anlayisini benimsemesi, samuraylar agisindan son

derece etkileyici bulunmustur (Giiveng, 2002, s. 200-203).

Zen Budizmi’ne gore zihinsel aydinlanmaya ulagsmanin en pratik yolu Japonca
Zazen olarak bilinen meditasyon uygulamasidir (Suzuki, 1994, s.89). Oturarak
meditasyon yapmay ifade eden Zazen uygulamasi, Lotus pozisyonunda (ayaklarin
capraz sekilde birlestirilmesi ve ellerin yukar1 bakacak sekilde dizde sabitlestirilmesi)
oturarak gerceklestirilmektedir (Kasulis, 2003, s.156). Bu uygulamada esas amac,
zihni arindirmak olarak degerlendirilmektedir (Suzuki, 1994, s. 92). Zen Budizmi’nin
Cin iizerinden, Rinzai Zen Budizmi (Rinzaishi) ve Sotd Zen Budizmi (Sotoshii)
seklinde iki ayr1 anlayis olarak Japonya’ya ulastigi goriilmiistiir (Dumoulin, 2005, s.
107). XII. yiizyila tarihlendirilen Rinzai Zen Budizmi’nin sistemlesmesi Eisai’ye
atfedilmektedir (Dumoulin, 2005, s. 109). Eisai, Tendai ve Zen dgretilerinin senteziyle
bu ekolii kurmus, Tendai Ekolii’niin Zen meditasyon pratikleriyle birlestirildiginde
tamamlanacagini savunmustur (Sharf, 1993, s. 13). Rinzai Zen Budizmi’nde ani
aydinlanma anlayis1 baskindir (Yampolsky, 2003, s. 51). Pratikte daha c¢ok aristokrat
ve yonetici kesime hitap eden bir Budist anlayis olmustur (Sharf, 1993, s. 18).

S6t6 Zen Budizmi ise Dogen tarafindan kurulmustur. Dogen diinya hayatinin
geciciligini vurgulamakta ve hayatin ondan kagarak degil ona sevgiyle yaklasarak
anlasilacagini savunmaktadir. O Ogretisinde Zazen uygulamasina ayri1 bir onem
vermektedir. Zen Budizmi, Ozellikle erken donemlerde kirsal kesimde yanki
bulmustur. Dogen, ¢esitli resmi veya gayriresmi otoritelerin destegini kazanamamastir.
Bununla birlikte Soto Zen Budizmi’nde, Rinzai Zen Budizmi’nden farkli olarak
asamal1 bir aydinlanma portresi goriilmektedir (Karabdcek, 2023, s.19-20).

Zen Ogretilerinin temel amaglarindan biri de insanlarin uyum ve baris iginde

yasamalarin1 6gretmektir diinyevi kirlerinden arinip onlardan dersler ¢ikarmasi ve bir
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aydinlanmaya ulasmasidir. Zen Budizm’inde aydinlanma igin Satori kelimesi

kullanilir.

Satori kelimesi harflerle ve kelimelerle agiklanamayan hakikatin kendisini
kavramak anlamina gelir. Satori bir aydinlanma ya da derin bir zihinsel durumdur. Bu
kavram, bireyin ger¢ek dogasini ya da evrensel 6ziinii dogrudan deneyimlemesini
ifade eder. Satori genellikle uzun siireli degisim, zihin egitimi ve kalict kavrama
yoluyla gerceklesir ve Zen Ogretisinde ruhsal bir doniim noktas1 olarak kabul edilir

(Aygiil, 2023, 5.160-165).

Satori kelimesi kadar Budist ekoliinde siinya (bosluk) kelimesi de olduk¢a 6nemli
bir yere sahiptir. Sunyata terimi genellikle 'bosluk' ya da 'hiclik' olarak cevrilse de
burada kastedilen anlam mutlak yokluk degildir. Bilakis, bu kavram varolusun
6ziindeki bagimli olusu ve tiim olgularin 6zsliz dogasini agiklayan felsefi bir 6gretiyi
temsil eder. Zen Budizm’e gore, bosluk, insanin ulasacagi en son nokta, yani bir hig
oldugunun farkina varmasi demektir. Bu farkindaliga ulasmis kisi ermis yani satori’ye
ulasmis demektir. Bu 6gretide varolus, yalnizca neden sonug iligkileri, kosullar ve
karsilikli bagimliliklar yoluyla miimkiindiir. Bir Budist i¢cin bosluk demek dolu
kelimesinin karsiti degildir. Karsiliklt bir aligverisin olmadig1 kosulsuz bir anlami1
tagimaktadir.

(Senavcu, 2015, 5.93).

1.3.4 Budizm’de ibadet

Budist ibadetlerini giinliik ve yillik olarak iki temel baglikta inceleyebiliriz (Abe,
1999, s. 41). Giinliik ibadetler tapinakta ya da evde bulunan ufak buda rafinda
yapilmaktadir (Williams, 2005, s. 87). Tapinak veya evde ibadet etmenin bir farki
yoktur (Reader, 1991, s. 103). Evde olan ibadette buda heykelinin oniine tiitsiiler,
cesitli yiyecekler ve cicekler takdim edilir (Pye, 2003, s. 129). Kisi elleri agik ve
gogsiinde olacak sekilde budanin 6niinde egilir ve duasina baslar (Suzuki, 2010, s. 56).
Bu duada saglik, mutluluk istenir ve siikranlar sunulur (Williams, 2005, s. 88). Aslinda
bu ibadet bir duadan Ote, aileden Olen kisilere, budalara ya da kamilere saygi

durumudur (Reader, 1991, s. 105). Yillik ibadetleri ise takvime gore diizenlenmis
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cesitli Budist bayramlarinda goriiriiz (Abe, 1999, s. 43). Tapinakta toplanmis olan
kalabaligin, kiiclik bir davulun sakince ¢alinmasi esnasinda rahip tarafindan beyaz
puskiillii toren asasiyla ve ritmik sozlerle kutsanmasi, hep bir agizdan dua edilmesi ve
ardindan da rahibin topluluga hitab1 pek ¢ok bayramda tekrarlanan uygulamalardandir.

(Senavucu, 2015, s.77).

Japon Budizm'indeki ibadet hem doktrinel inang¢lari hem de kiiltiirel gelenekleri
yansitan ritiiel, baghilik ve sembolik eylemlerin zengin katmanli bir birlesimidir.
Budizm'in temel amaci aydinlanma yoluyla acidan kurtulmak olsa da Japon
baglaminda ibadet, Budalar, bodhisattvalar ve ata ruhlariyla baglanti kurmak ve giinliik
yasamda liyakat, uyum ve koruma gelistirmek i¢in pratik ve manevi bir ara¢ gorevi
goriir. Ibadetin her seye giicii yeten bir tanriya yoneltildigi tek tanrili geleneklerin
aksine, Budist ibadeti, rehber, koruyucu ve taklit edilecek idealler olarak hizmet eden
aydimlanmis varliklara duyulan saygiyr vurgulamistir. Japon Budist ibadetindeki
merkezi figiirler arasinda tarithi Buda (Shakyamuni), Saf Toprak geleneklerindeki
Amida Buda, sefkatin bodhisattvasi olarak Kannon (Avalokitesvara) ve mezhepler
arasinda cesitli koruyucu tanrilar ve koruyucu figiirler yer almigtir

(Reader ve Tanabe, 1998, s.73).

1.3.5 Budizmin Japon Sanatina Etkisi

Budizm, 6. yiizyilin ortalarinda tanitilmasindan bu yana Japonya'nin gorsel
kiiltiirlinii sekillendirmede dnemli bir rol oynamistir. Budizm, sadece bir dinden daha
fazlasidir ve Japon estetigini, sanatsal tekniklerini ve kiiltiirel degerlerini derinden
etkileyen zengin bir ikonografik, mimari ve felsefi gelenek getirmistir. Yiizyillar
boyunca, bu etkiler yerel baglama uyacak sekilde Ozlimsenmis, uyarlanmis ve
dontstiiriilmiistiir ve ¢agdas gorsel kiiltiirde yankilanmaya devam eden benzersiz
Japon Budist sanat bi¢cimleri ortaya ¢ikmistir. Budizm, Japonya'ya 6. yiizyilda Kore
tizerinden ulasarak yalnizca dini bir sistem olarak degil, ayn1 zamanda sanatsal ve
kiiltiirel bir doniisiimiin de tasiyicist olmustur. Bu etki, Japon sanatinin mimari, heykel,
resim, edebiyat gibi ¢esitli alanlarinda derin izler birakmistir. Budizm’in Japon sanati
tizerindeki etkisi hem estetik anlayisin sekillenmesinde hem de manevi igerigin

sanatsal formlara islenmesinde kendini gostermistir (Tiimer, 1992, s.352-360).
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1.3.5.1 Heykel

Budizm’de heykel anlayis1 diger inang bi¢imlerine gore farklidir. Gilintimiizde ilk
Budistler olarak bilinen Hindu Brahmins’ler inanglarmi gorsellestirmenin ya da
somutlastirmanin dogru olmadig: diisiincesi i¢indeydi. Direkt Buda’y1 gorsellestirmek
yerine onu imgeleyen seyler yapmayi tercih ettiler. Bunlarin en 6nemli 6rneklerinden
biri de Buda’nin ayak izidir. Budist sanatinin ilk 6rneklerinden olan Buda’nin ayak izi
onlar i¢in budanin yolunda gitmeyi ve onun izlerini takip etmek gerektigi anlamina
geliyordu. Budizm, MS 552'de (kesin olarak degil sembolik olarak isaretlenen bir
tarih) Kore'den Japonya'ya resmen tanitildiginda, Hindistan ve Cin'de halihazirda
yerlesik olan sofistike bir sanatsal gelenekle birlikte geldi. Erken Japon Budist sanati,
ozellikle Cin'in Kuzey Wei ve Tang Hanedanlar1 ile Kore'nin Baekje Kralligi'ndan
gelen kita modellerinden biiyiik dlciide etkilenmistir (Mason ve Dinwiddie, 2005).
Asuka-dera ve Horyu-ji (7. ylizyilda insa edilmistir) gibi tapinaklar bu aktarimin
baslica 6rnekleridir. Horyii-ji, usta heykeltiras Tori Busshi'nin Shaka Ugliisii gibi zarif
bronz heykelleri igeren diinyadaki en eski ahsap yapilardan ve Budist heykellerinden
bazilarin1 barindirmaktadir (Chen, 2023, 5.76).

1.3.5.2 Resim

Japon Budist resim sanati, Nara (710-794) doneminden Heian (794-1185) ve
Kamakura (1185-1333) donemlerine kadar onemli Ol¢lide evrimlesmistir. Dini
parsomenler (emaki) kutsal biyografileri resmederken, mandalalar (mandara) Ezoterik
Budizm'de kullanilan kozmik diyagramlar-ritiiel gorsellestirme uygulamalarinda
merkezi bir rol oynamustir. Ornegin, Shingon Budizm'inin Taizokai ve Kongokai
mandalalar1, kozmik Buda Dainichi Nyorai'nin alemlerini gorsel olarak tasvir eder ve
ritiiel ve meditasyon araglar1 olarak hizmet etmektedir. (Biswas, 2010, s.41) Budist
resim sanatinin en 6nemli amact Budist 6gretilerini okuma yazma bilmeyen kesime
basit yolla 6gretmektir. Bu resimlerde Japon resim sanatinin temelini olusturmustur.
Ogretilerin 15131nda Buda’nin dogumu ve &liimii hayati da resimlerle anlatiimaya
calisilmigtir. Japon Budist resim sanati, Budist inancinin estetikle bulustugu bir alan
olarak, dini mesajlar1 sadece bir anlati araci olarak degil, ayn1 zamanda manevi bir

deneyim yaratma amaciyla da kullanmistir (Guth, 1987, s. 22).
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1.3.5.3 Mimari

Budizm, Japonya'ya kutsal mekanin yeni bir tipolojisini tanitti. Tapinak
kompleksleri, kozmik mandalalar olarak insa edildi- evrenin sembolik temsilleri-
kozmolojik ilkelere gore dikkatlice planlanmis diizenlerle. Pagodalar (t5), ders
salonlar1 (kodo) ve kapilar (mon) gibi mimari 6zellikler standart hale geldi. Zamanla,
Japon tapmmak mimarisi, Zen'in ve yerel Sintolarin dogayla uyum hakkindaki
fikirlerinin artan etkisini yansitan daha sakin ve dogalci bir estetik gelistirdi (Young,
2005, s.88). Budist mimarisi Japonya'da sanat ve maneviyatin birlestigi bir alan olarak
one cikar. Ik Budist tapinaklardan biri olan Horyii-ji, hem Cin hem de Kore etkilerinin
bir sentezini sunar ve Budist mimarinin Japonya'daki baslangicim1 temsil eder. Bu
yapilar, genellikle ahsap malzemeleri ve ince is¢iligiyle dikkat ¢eker (Ozdemir, 2021,
s.43).

1.3.5.4 Zen Estetigi

Belki de estetik agidan en etkili Budist okul, Kamakura (1185-1333) ve
Muromachi (1336—-1573) donemlerinde biiyiik bir gelisim gdsteren Zen Budizmi
olmustur. Zen, Japon kiiltiiriinii derinden etkileyen sadelik, kendiligindenlik, asimetri
ve incelik gibi estetik ilkeleri tesvik etmis ve sanatin bir¢ok alaninda belirleyici bir

yonelim sunmustur (Addiss, 1985, s. 98).

Bu donemde 6zellikle miirekkep resmi (sumi-e) biiyiik 6nem kazanmistir. Cin’in
Song ve Yuan hanedanlarinin etkisinde gelisen bu sanatsal lislup, tek renkli manzara
betimlemeleriyle 6zdeslesmis, Sesshii Toy0 gibi sanatcilarin eserlerinde bu etkiler

acikca gozlemlenmistir (Addiss, 1985, s. 101).

Zen estetiginin en dikkat ¢ekici yansimalarindan biri de Kyoto’daki Rydan-ji
Tapinagi’nda yer alan kaya bahgeleri (karesansui) olmustur. Bu bahgelerde kullanilan
kuru taslar ve cakillar, soyut bi¢imde daglari, nehirleri ve doganin evrensel diizenini

cagristirarak izleyiciye sessiz bir meditasyon alani sunar (Addiss, 1985, s. 102).

Kaligrafi (shodd) de Zen Budizmi’nin ruhani estetiginde 6énemli bir yer tutar. Zen

rahipleri, kaligrafiyi yalnizca yazi sanati olarak degil, ayn1 zamanda bireyin i¢sel
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berrakligini ve aydinlanmaya ulasma ¢abasini ifade eden ruhsal bir pratik olarak

degerlendirmislerdir (Addiss, 1985, s.103).

Zen estetigi sadece gorsel sanatlarla sinirli kalmamis; ¢ay toreni (chanoyu),
seramik, ¢i¢ek diizenlemesi (ikebana) ve mimari gibi geleneksel sanatlarda da
etkisini gostermistir. Bu alanlarda 6zellikle "rustik sadelik" ve "ge¢icilige duyulan
takdir" anlamina gelen wabi-sabi anlayisi on plana ¢ikmis, Zen'in dogayla uyumlu ve
sade yasam felsefesi sanat yoluyla giinliik yasama entegre edilmistir (Addiss, 1985, s.

104).

1.3.6 Popiiler ve Halk Sanatinda Budist Etkisi

Seckin sanat bigimlerinin 6tesinde, Budizm siradan insanlarin kullandigir halk
sanatini ve ibadet nesnelerini de sekillendirdi. Tahta baskilar (ukiyo-e) zaman zaman
Budist temalarmi tasvir etti, 6zellikle Edo doneminde. Koruyucu tilsimlar, adak
tabletleri ve Budist imgeleri tasiyan muskalar yaygin olarak dolasima girmistir. Hac
kiltiirti rehber kitaplarin, resimli haritalarin ve tapinak hediyelik esyalarinin
yaratilmasini tesvik etmistir. Bu maddi bigimler Budist gorsel kiiltiiriiniin Japon

halkinin giinliik yasamina yerlesmesine yardimci olmustur (Guth, 2015, s.140).
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BOLUM 2: CARL GUSTAV JUNG VE ARKETIiPLER
2.1 Jung

Carl Gustav Jung, 26 Temmuz 1875’te Isvi¢re’nin Kesswil kentinde dogmustur.
Egitimli fakat mutsuz bir aile ortaminda biiyiiyen Jung, ice kapanik ve hayal giicii
yiiksek bir ¢cocukluk gecirmistir (Stevens, 2014, s.17). Cocukluk déneminde taglarla
kurdugu hayali iligkiler ve riiyalari, daha sonraki psikolojik kuramlarinin temellerini

olusturmustur (Stevens, 2014, s.20).

Jung, 12 yasinda gecirdigi bir diisme sonrasi bayilma nobetleri yasamis, bu
dénemde ice doniik yonii daha da gelismis ve bu siire¢ onun i¢ diinyasina yonelmesine
vesile olmustur (Inan¢ & Yerlikaya, 2014, 5.60-63). Erken yaslarda icinde iki farkli
kisilik gézlemledigini belirtmis, bunlart “No 1” ve “No 2” olarak adlandirmistir. Biri
toplumsal rollere uyum saglayan, digeri ise dogaya ve metafizige yakin, daha derin

bir biling yapisina sahiptir (Stevens, 2014, s.22).

Universite yillarinda gordiigii riiyalar, onun tip alanina y&nelmesinde etkili
olmustur (Jung, 2009, s.81-82). Ziirih’te Burghdlzli Klinigi’'nde Auguste Forel’in
rehberliginde psikiyatri egitimi almig; burada biling ve bilingdisinin etkilesimini

bilimsel olarak incelemeye baslamistir (Naifeh, 2001, s.1973).

Sigmund Freud’la tanmigsmasi, diisiinsel gelisiminde 6nemli bir donliim noktasi
olmustur. Ancak Freud’un bilin¢disi anlayisini siirli bulan Jung, bu alandaki
goriislerini 1912°de yayimladigi Libidonun Ddéniisiimleri ve Sembolleri adli eserinde

detaylandirarak Freud’dan ayrilmistir (Stevens, 2014, s.39-40).

Bu ayriligin ardindan {i¢ y1l boyunca biling¢dis1 iizerine yogunlasan Jung, 1921°de
Psikolojik Tipler adl1 eserini kaleme almistir. Bu eserde gelistirdigi tipoloji sisteminde
bireyin bilingli tutumlar ile bilingdis1 egilimleri arasindaki iliskiyi agiklamistir
(Gegtan, 2020, s.161). Jung’a gore, bireyin saglikl bir ruhsal gelisim siireci, biling ile
bilingdis1 arasindaki denge ve etkilesimle miimkiindiir. Bu etkilesim, bireylesme
stirecinin temelini olusturur ve psikolojik biitlinliige ulagsmanmn yolu olarak

degerlendirilir (Stevens, 2014, s.30).
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2.2 Biling ve Bilin¢disi

Jung 1933 ve 1941 yillar1 arasi Isvigre Federal Teknoloji Enstitiisii’'nde profesdr
olarak egitim vermeye baglamistir ve egitimlerini bu konuya ilgi duyan herkese agik
hale getirmistir. Biling ve bilingdist kavramlarini temel alarak on iki derslik bir egitim

programi planlamistir (Graf&Nold, 2005, s.12-15).

2.2.1 Bilin¢

Carl Gustav Jung’a gore biling, bireyin farkinda oldugu diisiinceler, duygular,
algilar ve anilardan meydana gelen psisik bir alan1 temsil eder. Biling, kisinin hem dis
diinyayla hem de kendi igsel siirecleriyle etkilesimini diizenleyen, karar
mekanizmalarini yonlendiren ve gevresine uyum saglamasini miimkiin kilan bir yap1
olarak tanimlanir. Jung, bilinci, psigsenin yalnizca sinirli bir boliimiinii olugturan ancak
bireyin kimlik gelisimi ve benlik algisinda belirleyici bir rol oynayan temel bir unsur
olarak degerlendirir (Jung, 1981, s. 33). Biling, bireyin rasyonel diisiinme, analiz
yapma ve bilingli tercihlerde bulunma kapasitesini igerir. Bu kapasitede bireyi diger
bireylerden ayiran farkliliklari olusturur. Jung bir insanin bilincinin diger bireylerden
farkli olma siireci i¢in “bireysellesme” ifadesini kullanmistir (Gegtan, 2020, s.163-

164).

Jung bireysellesmenin kendini bulmak ve daha iyi tanimak oldugunu diisiiniir ve
bilincin merkezine ego tanimini oturtur. Ego, bireyin kimlik algisin1 olusturur ve algi,
hafiza, duygu ve diisiinceleri organize eder. Bu dogrultu da Jung; “Ben ego deyince
biling alaniin merkezini olusturan, ‘siireklilik ve bir kimlige’ sahip olan ve ayni
zamanda bilincin kendisi ile iliskilendirilen psisik dinamiklerin ego ile islevi olarak

degerlendiriyorum” ifadesini kullanmistir (Jacobi, 1951 s.21).

Ego, bir deneyimi kendi kapsamina almadiginda, s6z konusu deneyim bilingdisi
alanda kalmaya devam eder. Bu dogrultuda, ego i¢in bireyin farkinda oldugu her seyin

kapsamina girdigi sdylenebilmektedir (Beytur, 2017, s. 11).
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Ego tarafindan bastirilan, bilince erisemeyecek kadar zayif veya giigsiiz olan ya da
asir1 yer kapladigi i¢in bilingte tutulamayan bazi bilgiler, kisisel bilingdisinda birikir
ve hatirlama yoluyla bilince geri getirilebilmektedir (Gegtan, 1998, s.173,174).

Ego, bireylerin olusturdugu ve dis diinyayla iligkilerini belirleyen temel bir yapidir.
Ancak egonun, kendinden daha biiyiik ve kapsayici bir sekilde 6zdeslesmesi gerekir.
Bu 6zdeslesme siireci, bireyin ozgiirlesmesine ve igsel giice bagl olarak farkli bir
sekilde gelisebilir. Eger ego giiclii ve bagimsiz bir kimlik gelistirmisse, bireyin kendi
degerleri ve icsel degerleri vardir. Ancak ego zayifsa veya onlarin 6zelliklerini
belirleyecegi saglam bir i¢sel yap1 yoksa, bireyin bilingsizce dis etkenlere bagl olarak
kimligini yarattigin1 goriiriiz. Bu durumda moda akimlari, ideolojiler, sosyal statii
sembolleri, reklamlar veya i¢inde bulunulan genel degerler bireylerin i¢sel degerlerini

sekillendirilebilir. (Guin, 2006, s.58).

Hem bireysel hem de toplumsal diizeyde, egonun asir1 giiclenmesi, kendine asir1 bir
Oonem atfetmesine ve yalnizca kendi varligina odaklanmasina yol acar. Bu durum,
nesnel degerlendirme yapma yetisini kaybetmelerine ve dis diinyayla saglikli bir
0zdesim kurmalarin1 engelleyen bir zihinsel yapiya biirlinmelerine neden olabilir.
Egonun kontrolsiiz sekilde giliglenmesi, kisinin ya da grubun kendi bilgilerini mutlak
dogru olarak gérmesine ve elestiriye kapali hale gelmesine sebep olmustur (Tecimer,

2005, s 99-100).

Insan benligini temelde selfin parcalar1 olusturur. Benlik, biling ve ona ait tiim
unsurlart i¢inde barindirirken, ayni zamanda bilingdisinin ugsuz bucaksiz alanini da
kapsar. Bilinci gozlemleyerek genisligini ve siirlarini belirlemek daha kolayken,

bilingdist i¢in ayn1 seyi yapmanin zor oldugu diisliniilmektedir. (Jung, 2010, s.48-49).

2.2.2 Bilin¢disi

Bilingdis1 kavramini ilk olarak Freud’la birlikte goriiriiz ve uzun yillar bu kavram
tizerinde ¢alisan tek kisi olmustur. Freud bilingdis1 kavramini derinlemesine incelemek
icin Oncelikle kendi lizerinde c¢aligmalar yapmistir. Freud'un bilingdist kavrami
psikolojide insan1 farkli bir yonden inceleme yolunu ortaya koymustur (Gegtan, 2020,

s.28). Freud'a gore bilingdisinin merkezindeki riiyalar yer alir ve bu riiyalar,
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bilin¢diginin bir yansimasi olarak goriilmektedir. Freud, bireyin bilingli zihninde kabul
edemedigi ya da toplumun deger yargilariyla uyumsuz buldugu diisiincelerin ve
duygularin, bilingdisina itildigini savunur. Bu bastirilmis diislince ve duygular, riiyalar
araciligiyla yeniden yiizeye ¢ikarmaktadir. Freud’a gore riiyalar, bilingdisinda gizli
kalmis arzularin ve isteklerin bir disavurumudur. Yani riiyalar, kisinin bastirdigi

duygular1 sembolik bir sekilde ifade etmektedir (Sener, 2021, s.32).

Freud, ozellikle ¢ocukluk doneminde bireyin ebeveynleri tarafindan bastirilmis
arzularin, yetigkinlikte riiyalar yoluyla tekrar ortaya c¢iktigini belirtir. Riiyalar, bu
bastirilmis isteklerin ve hazlarin sembolik bir dilde ifadesidir. Bu dilin ¢6ziimlenmesi,
kisinin bilingdisindaki bastirilmis diisiinceleri anlamamiza yardimci olur. Buna gore,
rilyalar sadece uyku sirasinda ortaya ¢ikan rastlantisal imgeler degildir; aksine, kisinin
i¢ diinyasinda var olan gizli ve bastirilmis duygularin bir yansimasidir. Freud’a gore,
rilyalar1 anlamak, bireyin bilingdigindaki derin ¢atigmalar1 ¢ozebilmek i¢in 6nemli bir

yol olabildigini sdylemektedir (Jacobi, 1951, s.22-24).

Carl Jung, riiyalarin bilingdisinin derinliklerinden gelen dogal bir siire¢ oldugunu
savunur. Ona gore riiyalar, yalnizca bilingli zihinde bastirilan duygu ve diisiincelerin
yansimasi degil, ayn1 zamanda insanin kolektif bilin¢disinda yer alan sembolleri ve
arketipleri de barindirir. Jung, riiyalar1 iki ana gruba ayirir: kisisel ve kolektif riiyalar.
Kisisel riiyalar, bireyin kendi yasam deneyimlerinden ve bilin¢gdisinda sakladigi
unsurlardan beslenir (Jung, 1968, s. 17). Bu riiyalarin anlamini ¢dziimlemek igin,
kisinin riiya sirasinda karsilagtigt sembollerle kendi yasami arasindaki baglantilari
incelemesi gerekir. Kolektif riiyalar ise bireyin bilingli hayatinda daha 6nce hig
karsilasmadig: figiirler ve simgeler igerir. Jung’a gore, bu figlirler insanligin ortak
bilin¢disinda yer alan arketiplerden kaynaklanir ve evrensel anlamlar tagimaktadir. Bu
tiir rityalarin yorumlanabilmesi i¢in mitolojik, tarihsel ve kiiltiirel baglamlarin dikkate

alinmasi1 gerekmektedir (Fordham, 2019, s.52).

Jung, riiyalarin ayn1 zamanda ruhsal dengeyi saglama islevi gordiigiini
belirtmektedir. Bilingli yasamda yasanan zorluklar ve psikolojik baskilar, bilingdist

tarafindan riiyalar yoluyla dengelenmeye ¢aligilir. Bu siireg, bireyin farkinda olmadigi
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icsel catismalart ve ¢6zlim bekleyen sorunlari agiga ¢ikarabilir. Bdylece riiyalar, kisiye
hayatindaki eksiklikleri ya da yonlendirilmesi gereken durumlar1 sezgisel olarak
bildiren 6nemli bir ara¢ haline gelmektedir. Jung’un bakis agisina gore, riiyalari
anlamak bireyin sadece kendini kesfetmesine degil, ayn1 zamanda insanlik tarihine ve
ortak bilin¢gdisinin derinliklerine ulagsmasina da yardimci olmaktadir. (Jung, 2015, s.
165). Carl Jung’a gore, insanin bilingdisi diinyasit yagaminin biiylik bir boliimiinii
sekillendiren temel unsurlardan biridir. Bireyin bilingdisinda yer alan diisiinceler,
duygular ve deneyimler, yalnizca bireysel yasamla sinirli kalmaz; ayni zamanda
insanligin ortak bilin¢disina da baglhidir. Jung, biling ve bilingdisinin birbiriyle siirekli
etkilesim halinde oldugunu ve bireyin kendini tanima siirecinde bu iki yapinin uyum
icinde ¢alismasinin 6nemli oldugunu savunur. Jung’a gore biling, insanin dogrudan
farkinda oldugu diisiince ve deneyimlerden olusur, ancak olduk¢a sinirhidir ve yogun
zihinsel gaba gerektirir (Jung, 1964, s. 21). Ote yandan, bilingdis1 cok daha genis bir
alan1 kapsar ve bireyin kontrolii disinda, siirekli aktif bir sekilde ¢alisir. Biling, belirli
duygu ve diisiinceleri bastirarak onlar1 bilingdisina iter, ancak bu unsurlar tamamen
yok olmaz; aksine, bireyin psisik yapisinin bir parcast olarak varligini siirdliirmeye
devam eder. Jung, bireyin saglikli bir ruhsal denge kurabilmesi i¢in bilingdisindaki
unsurlart fark etmesi ve bunlarla biitiinlesmesi gerektigini belirtmektedir. Aksi
takdirde, birey hem kendi i¢inde hem de ¢evresiyle siirekli bir ¢atisma halinde olur ve

bu durum, kendini tanimasini ve gelisimini engellemektedir (Jung, 2017, s.106-108).

Freud’un bilingdisint bireyin bastirilmis arzulartyla sinirli bir alan olarak
degerlendirmesine karsin, Jung bilingdisinin yalnizca kisisel deneyimlerle
olusmadigini, ayn1 zamanda insanligin kolektif mirasini tagiyan bir yap1 oldugunu 6ne
sirmistiir. Ona gore, bireyin bilingdisinda yalnizca kendi yasaminda edindigi
deneyimler degil, gecmis nesillerden aktarilan ortak semboller ve arketipler de
bulunmaktadir. Bu kolektif bilingdisi, bireyin rilyalarinda, sanatsal iiretimlerinde ve

mitolojik anlatilarda kendini gostermektedir (Jung, 2022, s.89).

Jung, insanin kendisini ve ¢evresini daha iyi anlayabilmesi i¢in hem kisisel hem de
kolektif bilingdisini kesfetmesi gerektigini savunur. Bireyin i¢ diinyasindaki bilingdis

unsurlarla yiizlesmesi, onun psikolojik biitiinliigiinii saglamasina yardimer olur. Eger

40



birey bilingdisindaki unsurlar1 reddeder veya bastirirsa, bu durum kisisel gelisimi
engellemekle kalmaz, ayni zamanda bireyin toplumla uyum icinde yasamasimi da
zorlastirir. Bu nedenle, Jung’un yaklasimi, insanin kendini kesfetmesini tesvik eden
bir i¢sel yolculuga vurgu yapar ve bireyin ruhsal dengesini bulmasina rehberlik

etmistir (Kiiskii, 2022, s.77).
2.3 Kolektif Bilin¢disi

William James, Psikolojinin ilkeleri (1913) adl1 kitabinda bilingdisini arastirmayi
"tuhafliklar i¢in bir yuvarlanma alan1" olarak tanimlamis ve buna ihtiyatl yaklasilmasi
gerektigini eklemistir (James, 2024 s.163). Ancak bilingdisini giivensizligi, bu
konunun yaygin bir popiilerlik kazanmasini engellememistir. Psikanalizin kurucusu
Sigmund Freud, yoOntemini bilingdis1 giiclerin c¢atistig1r fikrine dayandirmigtir
(Kihlstrom, 2015, s.11). Bilingdis1 zihin kavrami ilk olarak Freud tarafindan ortaya
atilmamistir. Immanuel Kant, Arthur Schopenhauer ve Eduard von Hartmann gibi
filozoflar, tipografik teorisi de dahil olmak {izere, bilin¢gdisin1 arastirmak icin ortaya
attig1 birgok fikir ve teoriden gercekten sorumludur (Rabstejnek, 2011, s.12).
Kavramimin kaynagi ne olursa olsun, Freud psikolojik arastirmalarda yeni bir ¢agi
baslatmis ve diger birkag kisi iizerinde énemli bir etki yaratmistir. Ogrencilerinden
bazilar1 onun izinden gitmeyi secerken, digerleri farkli bir yone gitmeyi se¢mistir. Carl
G. Jung, sizofreni hastalariyla birlikte calistiktan sonra bilingdisinin kaderi i¢in farkl
bir vizyona sahip olmaya baglamistir ve Freud bunu desteklemekte tereddiit etmistir.
Jung, bilin¢dist icin Freud'un bilingdisinin kisisel bir deneyim oldugu goriisiinden
farkli olan ikili bir formiil 6nerdi. Kisisel bilin¢dist ve toplumsal bilingdis1 olarak iki

kavrami ele almistir (Bal, 2017 s.17).

Carl Gustav Jung, bilingdist kavramini psikolojiye kazandiran Freud’un kisisel
bilingdis1 yaklasimini kabul etmekle birlikte, bu kavramin yalnizca bireysel
deneyimlerle smirli olmadigini savunarak bilingdisinin kapsamini1 genisletmistir.
Jung’a gore bilingdisi, bireyin kendi yagsaminda edindigi deneyimlerden ¢ok daha
fazlasini igerir ve insanligin ortak tarihinden gelen, nesiller boyunca aktarilan evrensel
unsurlar1 da barindirir. Bu dogrultuda, Jung bilingdisini iki temel kategoriye ayirmistir:

kisisel bilingdis1 ve kolektif bilingdisidir (Kavut, 2020, s.681-695).
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Jung’un kolektif bilingdis1 kavramini gelistirmesi, insan zihninin derinliklerine dair
yaptig1 arastirmalarin bir sonucudur. Freud’un bilingdisini bireyin bastirilmis arzulari
ve deneyimleriyle sinirlandirmasina karsin, Jung bu yapinin insan tiiriine 6zgii evrensel
bir bilgi deposu oldugunu o6ne slrmiistiir. Kolektif bilingdisi, bireysel yasamla
dogrudan iliskili olmayan, ancak mitler, arketipler ve ortak semboller araciligiyla insan

zihninde kendini gosteren ortak bir psikolojik mirastir (Bennet, 2006, s.76-77).

Jung’un kolektif bilingdisin1  kesfetme siireci, 1909 yilinda Freud ile
gergeklestirdigi ABD yolculugunda yasadig bir riiyay1 analiz etmesiyle baslamistir.
Freud’un bu riiyay: tatmin edici bir sekilde yorumlayamamasi iizerine Jung, kendi
bilingdis1 diinyasini daha derinlemesine incelemeye yonelmis ve bu siireg, kolektif
bilingdist teorisinin temellerinin atilmasini saglamistir. Bu kesif, Jung’un psikolojik
ekoliinii sekillendiren en Onemli unsurlardan biri olmus ve bilingdist siireglerin
bireysel deneyimlerin 6tesinde, insanligin ortak bilingdisiyla da baglantili oldugunu

ortaya koymustur. (Jung, 2006, s.33).

Jung'a gore, insanlarin kompleksleri kolektif bilingdisinin  bir parcasidir.
Diisilincelerin, duygularin, anilarin, algilarin vb. bir koleksiyonu veya takimyildizi
olarak, kisisel bilin¢gdist kompleksini goriiriiz. Bir miknatis gibi, bu kompleksin
merkezi diger duygular1 ¢ceker ve onlar1 "takim yildizlastirir". Annenin hem 1rk hem de
cocuk duygulariyla baglantisiyla olusan bir ¢cekirdege sahip olan "anne kompleksi" goz
Oniine alindiginda, anneye ait tiim diigiinceler, duygular ve anilar ona ¢ekilecek ve bir
kompleks olusturacaktir (Jung, 1990, s. 96). Ayrica, cekirdek giicii daha giicli
oldugunda duygular1 daha fazla geri ¢eker. Jung'a gore, annesinin kontrolii altindaki
bir kisi giiclii bir anne kompleksine sahip olacaktir. Ayrica, bu durumda, annesiyle dolu
kavramlar1 tiim fikirlerine, duygularina, davranislarina vb. rehberlik edecektir, ¢linkii
bilincaltinda onun imaj1 istiin olacaktir. Jung, bir imge olusturan kompleksin,
Napolyon'un gii¢ takintis1 veya Leo Tolstoy'un bagislama-egemenlik kavraminda
oldugu gibi, kendi amaglar1 i¢in ruhu kullanarak bir kisiligi kolayca ele gegirebilecegi
konusunda uyardi. Burada, her sey miikemmel bir anlam ifade ediyor: imge ne kadar
baskinsa, kisiligi o kadar c¢ok sekillendirir ve etkiler. Ancak, kisisel bilingdist

resimlerin toplumsal arketiplerle birlestigi ortaya cikiyor (tipki Anne-birlesen imge
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gibi) ve Jung bir kez daha kompleksi olusturan birincil bilesenin 1rksal veya kolektif

duygusal deneyim oldugunu 6ne stirmiistiir (Davydov & Skorbatyuk, 2014 s.4).

Carl Jung'a gore, insan ruhunun bdéliimleri vardir: bilingli (ego farkindaligi) ve
bilingdis1 (kisisel ve toplumsal bilingdis1 kategorize edilmistir). Ayrica, bu dort zihinsel
islevden edindigimiz bilgilerin algi, disiinme, duygu ve sezgi- bilincimizi

olusturdugunu ileri stirmiistiir (Adamski, 2011, s.564).

Buna karsilik, bastirilmis ve bilingalt: fikirler kisisel bilingdisin1 yaratmistir. Jung,
bilingalt1 i¢erigi agiklamak i¢in zihinsel igeriklerin veya uyaranlarin giicii i¢in bir esik
Onermistir. Ancak kolektif bilin¢dist i¢in farkli bir kavrami vardi. Jung'a gore, kolektif
bilin¢dis1 icgiidiiler gibi davranmis ve kendini "arketipler" veya evrensel semboller
olarak gostermistir. Dinde, mitolojide ve masallarda ¢ok sayida motivasyon belirli bir
arketipin ifadesi olabilmektedir. Bu nedenle, arketipleri tanimlamaya gegmeden Once

kolektif bilingdiginin psikopatolojik dogasini tartigmak énemlidir (Jung, 1968, s. 4-8).

Jung'a gore, psikotik diisiincenin nasil yorumlandigini anlamak, riiyalar1 anlamak
kadar 6nemlidir. Jung, bilingalt1 i¢eriklerinin ego farkindaliklarini gegersiz kilmasina
izin verdiklerinde bireylerin sizofreniye daha yatkin olduklarmma inanmaktadir.

(Abramovitch, 2014, s.91).

Jung’cu terapide, bireylesme siireci ¢ok onemlidir. En genis anlamiyla, bu siireg
arketipal 6zelliklerimizi kabul etmeyi gerektirir bu da giiglii ve zayif yonlerimizi kabul
etmeyi ve bu bilingalt1 nitelikleri bilince ¢ikarmay1 gerektirir. Sonug olarak, bu siirecte
basarisiz olmak ruh sagligimiz iizerinde zararli etkilere sahip olabilir. John Perry
(1966), Jung'un izinden giderek sizofreni hastalarin1 arastiran bir Jung’cu
psikiyatristtir. Perry, ¢alisirken bazi sanrili yanilsamalar yasiyordu. En yaygin temalar
6lim ve yeniden dogusun yani sira "sakral krallar" (kral arketipi) ile iliskilendirilen
motivasyonlardir (Perry, 1966, s.86). Jung'a gore anima ve animus arketipi yin ve yang
gibi birgok ikili, zit enerjinin kaynagidir. Bir erkek anima ile sembolize edilirken,
kadinin bilingsiz erkek yonii animus ile sembolize edilir. Egonun reddettigi 6zellikleri
sembolize edebilecekleri i¢in anima ve animus golgeye baghdir (Adamski, 2011,

5.566).
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Bireysellesme, sezgisel doganin uyum saglama yetenegine aykiri bir gelisim
stirecidir ve egilimlerin bir dlgek gibi i¢sel bir denge kurmak iizere kontrol altina
alinmasiyla gergeklesir (Jung, 1969, s.51). Birey olma siirecinde kisi kendini arar.
"Bireylesme, bir birey olmak demektir" ve ayni zamanda "bireysellik" en derin, nihai
ve essiz benzersizligimizi kapsadigi i¢in kisinin kendi benligi haline gelmesi anlamina
gelir." (Jung, 1966, s.238) Ayrik, biitiin ve bdliinemez bir kisi olarak bir birey olmak
icin, bilingten bilingdigina dogru bu gecisi anlamak esastir (Jung, 1969, s. 275276)
Zihin ve ruhun bilingli ve bilingdis1 etkilesimi, bireysel gelisim siirecinde bir adim olan
varliga yol agmaktadir (Snowden, 2011, s. 56). Baska bir deyisle, belirgin bir kisilik
gelistirmek, bastirilmis duygular1 ve deneyimleri bilingli diizeye getirmeyi gerektirir.
Bilingdigin1 kademeli olarak bilince getiren bu siire¢, kendini tanimlama ve kendini

gerceklestirmeyi kolaylastirmaktadir. (Jung, 1969, s.223-226).

Paylasilan deneyimler, kisinin bilincinde asla deneyimlenmedigi icin bilingli
farkindalik olmadan ortaya c¢iktigindan, bireysellesme sirasinda  kolektif
bilincaltindaki kiiltiirel veya geleneksel davraniglart agiklamistir (Gegtan, 1998,
s.176). Degisen dis kosullara tepki olarak, bilingalt1 zihinde normalde var olan
arketipler, semboller, desenler ve resimler degisme ve bir bireyin kisiligine entegre
olma egilimindedir. Bu nedenle, kisi davranislarinin farkinda olabilir ancak bunun
arkasindaki motivasyonlar1 gercekten kavrayamayabilir. Ancak, biling, kisinin
eylemlerini ve motivasyonlarin1 kavramasini miimkiin kilar ve farkindalik durumu
belirgindir. Bilingdiginin karmasik, bilincin ise bilinebilir olmasi nedeniyle Jung,
kisiligin tiim yonlerini, 6zellikle de kolektifin nasil algilanacagini agiklayan bir teoriye
ithtiya¢ duymaktadir (Jung, 1968, s. 8-12). Jung'un fikrine gore, bir kiginin tam kisiligi
onun ruhunda yer alir. Aslen Latince "ruh" veya "can" kelimesinden tiiretilen "ruh"
kelimesi, "zihin" anlamma gelecek sekilde evrimlesmistir. Ote yandan Jung, zihni ve
ruhu, ruh kavramimin &tesine gecen tek, biitlinlesik bir varlik olarak goérmektedir.

(Hall&Nordby, 1973, 5.32).

Bilingli ve bilingsiz olarak, birbirinden farkli sekilde islev goren ancak psikolojik
bir siire¢ olarak etkilesime giren g¢esitli sistemler aracilifiyla gelismeyi ve

biitiinlesmeyi arar (Snowden, 2011, s. 56). Bunu agiklamak i¢in Jung, ruhu tanimlayici
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bir model olarak ii¢ ayr1 katmana ayirir: kolektif bilingdisi, kisisel bilingdisilik ve
farkindalik (Jung, 1969, s.151). Bu modelin, statik, elle tutulur gergekliklerin bir
koleksiyonu olmaktan ziyade bir metafor olarak yorumlanmasi gerektigini hatirlamak
onemlidir. Insan zihni kavrami, bu nesnellestirmenin bir sonucu olarak daha iyi
anlagilabilir. Biling, sistemin yoriingesinde donen dis katmandir, kolektif bilingdisi,
arketiplerden olusan i¢ katmandir ve Benlik, tiim sistemi etkileyen merkezdedir.
Kolektif ve bireysel bilingdis1 arasinda, kisisel bilingdisi, bireyin ruhunda tezahiir
ettikleri sekliyle arketiplerle iliskili komplekslerden olugsmaktadir (Stevens, 2014, s.
73).

Jung'a gore bilingli, kisisel ve kolektif bilingdisi, insan ruhunun {i¢ parcasidir.
Bilingli zihnin merkezinde bulunan ego, belirgin bir kimlik olusturmamizi ve
gerceklikle etkilesime girmemizi saglayan bilingli anilan, fikirleri, duygular1 ve
algilar1 yapilandirmaktan ve saglamaktan sorumludur (Hall&Nordby, 1973, s.34-35).
Ancak Jung, iki bilin¢dis1 seviye arasinda ayrim yapar ve gizli, gériinmeyen unsurlari
vurgular. Farkinda olunmayan ancak farkinda olma kapasitesine sahip olan diirtiiler,
arzular, belirsiz algilar ve unutulmus anilar gibi her sey kisisel bilingdisina dahildir.
Bastirilma veya unutulma nedeniyle bunlar daha sonra bilinglerini kaybetmislerdir
(Kavut, 2020, s.684). Kompleksler, unutulmus olaylarla olusabilen tekrarlayan
temalara sahip duygu, his, an1 ve arzu koleksiyonlaridir. Yalnizca birey i¢in 6nemli
olan bireysel diirtiiler ve isteklerle ilgilendigi i¢in bu bdliim Freud'un id kavramiyla
iliskilendirilebilir. Ote yandan kolektif bilingdisi, tiim insanlarin paylastig
bilingdisinin en derin katmanidir. Evrensel evrimsel deneyimleri ve diirtiileri
barindiran beynin genetik bir 6zelligidir. Kisiligimizi en ¢ok sekillendirir ve tim
giincel eylemlerimizi yonlendirir (Gegtan, 1998, s.174-176). Tim nesillerin
deneyimleri, hatta bireyler olarak farkinda olmadigimiz kadim hayvan atalarimizin
deneyimleri bile kolektif bilingdisina dahil oldugu disiiniilmektedir (Jung, 1969,
s.160).

Jung, beyindeki biling ve bilingdisinin dengesini, birlesimini ve islevlerini
kavramak i¢in bir teoriyle, psisedeki biling ve bilin¢dis1 arasindaki karsitliklar: agiklar.

Asagidaki kategoriler, Jungcu psikolojinin kisilik teorisi olarak onerdigi ve kisilik
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yapisini tanimlamak icin kullanilan arketipleri kapsayacaktir. Biling, kisisel bilingdist
ve kolektif bilingdisi, bu boliimde yap1 ve islevlerine gore siralanarak ele alinacaktir.
Odak noktasi, kolektif bilingdisinda bulunan dort birincil arketip olan Persona, Golge,
Anima ve Animus ve Benlik olacaktir (Jung, 1969, s. 162).

2.3.1 Arketipler

Antik Yunanca "arke" ve "tipo" terimlerini birlestiren "arketip", her kisiye
damgalanmis bir damgaya sahip orijinal veya ana kopyay1 ifade eder (Stein, 1998, s.
154). "Bir arketip, diger benzer seyler i¢in bir sablon gdrevi goren orijinal bir
modeldir." Prototip bir esanlamhidir (Hall&Nordby, 1973, s.41). Arketipler, insan
beyninde kodlanan ve korunan, baskin tiirler ve insan ge¢misinin aktarim nitelikleri
olarak hareket eden temel resimlerdir. Daha spesifik olarak, kiiltiirel, mitolojik ve dini
anlatilarda goriinen evrensel deneyimler ve bilgilerdir ve tarith boyunca bir¢ok
toplulukta tekrarlayan imgeler, fikirler, davraniglar veya olaylardir (Bradshaw&Storm,

2013, s. 154).

Ortak atalar1 nedeniyle, bir kisinin ¢evresine, yetistirilme tarzina, kiiltliriine ve
konumuna bagl olarak farkli sekilde ortaya ciksalar bile, temel bilesenleri sabittir.
Arketip, gordiigiimiiz ve yaptigimiz seyler i¢in bir "diizenleyici ilke" gorevi goriir,
ancak kendi bi¢ciminden yoksundur (Boeree, 2006, s.5). Cevrelerinin talep ettigi
kolektif diirtiilerle tutarl sekillerde kaliplar ve hareket ederler. Jung'a gore, arketiplerin
veya temel resimlerin kokenleri yalmizca insanlarin sahip oldugu tekrarlayan
deneyimlerin ifadeleri olarak aciklanabilir. Arketip, ayn1 veya ilgili efsanevi fikirleri
siirekli olarak kopyalama egilimine benzetilebilir. Buna gore, arketipler kisisel
tepkilerle ortaya cikan tekrarlanan algilardir (Jung, 2005, s.105-106). Bu, bireysel
arketiplerin kiiltiirler ve ¢caglar boyunca farklilik gostermesine ragmen, genellikle sabit
temalar1 yapilandirmak i¢in modeller olarak temellendirildiklerini vurgulamaktadir

(Meadow, 1992, s.188).

Ortak temalar1 diizenleyen ve degismez Ozlerini korurken tiim medeniyetlerde
tekrar eden arketipler, temel ve derinlemesine gomiilii yapilardir. Dolayisiyla,

arketiplerin derinlere yerlesmis yapilar oldugunu kavramak icin bu fikrin diger
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fikirlerle nasil baglanti kurdugunu ve nerede ayrildigini acikliga kavusturmak esastir.
Jung, filozof ve dilbilimci John Locke'un kolektif bilingdisindaki arketiplerin bos bir
sayfa oldugu iddiasina katilmamaktadir (Jung, 1969, s. 112). Onun teorisine gore beyin
dogas1 geregi bostur ve ancak yavas yavas deneyim, bilgi ve aliskanliklarla dolar. Ote
yandan Jung, insanlarin dogmadan once olustugunu ve bazi deneyimlerin i¢lerine

yerlestigini savunmaktadir (Palmer, 2006, s.114).

Cok fazla deneyimle dogan insanlar ayni zamanda c¢ok fazla arketipe sahiptir.
Dilbilimci Noam Chomsky de dilin bu arketiplerle dogustan karakterize edildigini
belirtir. Ona gore, dilin altinda yatan dilbilgisi yapilar1 bir bebegin dogasinda
bulundugu i¢in tiim insanlar ayni dilbilgisi kaliplarini paylasir (Chomsky, 1965, s. 25—
30).

Jung, kavramlarin ve davranig egilimlerinin dil yapilar1 yerine sembolik riintiiler
olarak evrensel oldugunu savunur, ancak biraz farkli bir goriise sahiptir. Buna ragmen,
arketiplerin kalitsal ve evrensel olmasina ragmen, insanlarin bunlar1 belirli kosullara
ve zaman dilimlerine bagl olarak farkli deneyimledigi Jung'un teorisiyle benzerlikler
tagimaktadir (Stevens, 2014, s.78-88). Buna gore, ortak bir zemin olusturmak i¢in
cevre tarafindan oOnerilen veya etkilenen dil Oriintiileri yerine davranigsal deneyimler
toplumsal temsilleri olusturur (Jung, 1956, s.239-240). Ancak, arketipler yalnizca
yerlesik bir sablon oldugundan, siirekli gelisen temel bilesen yonleri olarak her medeni
insanda mevcut olsalar bile, kosullara veya eldeki bilesenlere bagli olarak
degisebilirler. Sonug olarak, her kisinin ¢esitli sosyal deneyimleri arketiplerin nasil
ifade edildigini etkiler (Palmer, 2006, s. 115-117). Sonug olarak, bir arketip digerinden
daha yaygin olabilir ve ortaya ¢ikan dengesizlik, her kisinin gercek benligini, kisiligi
ve davraniglart da dahil olmak {izere benzersiz bir sekilde sekillendirir. Davranigsal

acidan kisiligi sekillendiren dort ana arketip asagidaki gibidir.

2.3.2 Persona

Roma sahnesinde performansgilarin taktigi maskeleri tanimlayan "persona" terimi,
kokenini Roma'nin eski Latin dilinden alir (Stein, 1998, s.91). Bir kisinin kim

oldugunu gizleyen kisiliginin en dis katmanina persona denir. Seyirciyi yatistirmak
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icin, bireyler bagkalariyla etkilesim kurarken bunu bir maske olarak takarlar. Kisinin
gercek kisiligini yansitmaz ciinkii onu topluma istedigi gibi yansitir. Insanlar bunu
baskalarindan kabul gérmek igin tiretirler. Bu nedenle, cephesi olan herhangi bir yap1
gibi, her kisiligin sahip oldugu bir sosyal arketiptir (Stevens, 2014, s.91). Kamusal
imajiniz persona tarafindan temsil edilir. Maske anlamina gelen Latince bir kelimeden
tiiretilen terim, person ve personalite kelimeleriyle acik¢a baglantilidir. Bu nedenle,
persona, kim oldugunuzu topluma agiklamadan 6nce taktiginiz maskedir. Bir arketip
olarak baslasa da onu tam olarak fark ettigimizde kolektif bilingdisindan en uzak olan

kendimiz olma yoniimiiz haline gelir (Boeree 2006, s.6-7).

Analitik psikolojiye gore persona, "kendisi olmayan bir karakteri yasayan kisi"
anlamina gelir ve "tiyatro oyuncularinin ¢esitli rolleri canlandirirken taktiklar: maske"
olarak tanimlanir. Toplumsal kabul kazanmak, bir bireyin dis diinyaya kars1 taktigi
kimlik veya maske olan persona gelisiminin amacidir. Bu maskeler antik ¢aglardan
beri vardir ve bunlar1 ilk olarak altta yatan arketipleri iletmenin bir yolu olarak
tanimlayan Jung'dur (Gegtan, 1995, s.177-178). Ortaya ¢ikisi baglaminda, yasamin
temeli olan toplum tarafindan kabul gérmek i¢in iyi bir izlenim birakmaktir (Hall

&Nordby, 2016, s.43).

Persona arketipinin kasith insasinin ardindaki amaci kavramak i¢in toplumsal
normlar1 ve gelenekleri 6grenmek gerekir. insanlar toplumlarinda hangi gelenek ve
goreneklerin uygun oldugunu 6grendikce, davranissal egilimler ve nefretler edinirler.
Sonug olarak, insanlar sosyal durumlar inceleyerek davranislarini toplumsal normlara
uyacak sekilde kasith olarak degistirebilirler (Jung, 1953, s. 190-192). Insanlar zaman
icinde toplumsal, aile, grup ve ulusal standartlar1 edindikg¢e, ¢ocuklukta bu tiir
davranigsal normlar1 6grenmeye baslarlar. Artik Persona (maske) arketipini yeniden
yorumlamak miimkiindiir. Bireyler, farkli maskeler olarak diisiiniilebilecek arkadaslari
ve aileleri i¢in farkli ego kimlikleri gelistirirler. Bu maske arketiplerini kasith olarak
olustururlar ve sosyal, Kkiiltiirel ve dini standartlara uygun sekilde nasil

davranacaklarini 6grenirler. (Gegtan, 1998, s.178).
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Toplumun gormek istedigini degil, bireyin gormek istedigini yansittiklart i¢in bu
maskeler dncelikle bireysel olmaktan ¢ok toplumsaldir. Bu nedenle, insanlar genellikle
diger insanlarin onlar1 nasil gordiigii konusunda endise duyduklari i¢in olumlu bir imaj
yansitmaya calisirlar (Boeree, 2006, s.7). Insanlar i¢in bu durum 6nemlidir ¢iinkii

uyum saglamak, yasaya uymay1 ve uygun sekilde davranmayi gerektirir.

Bilingsiz davranislar bilingli diistinme olmadan ortaya ¢ikabileceginden, Persona
bazen olumlu bir imaj yansitmaya calisirken yanlislikla yanlis izlenim verebilir

(Gegtan, 1998, s.178).

Ayrica, insanlar ¢evrelerinden aldiklari olumlu tepkilere hayran kalip bu kimlikleri
giinliik rutinlerine dahil etmeleri sonucunda kimliklerini kaybedebilirler. (Walters,
1994, 5.298-299). Bunun sonucunda, insanlar gercek benliklerinden uzaklasabilir ve
Persona'nin 6zdeslesmesi ve tepkiselligi sonucu dig diinyaya karsi kusurlu bir
adaptasyona sahip olabilirler (Jung, 2016, s. 432). "Biraz abartarak, persona'nin kiginin
kendisinin ve baskalarinin kendisi olduguna inandig1, ancak gergekte olmadig kisi
oldugunu sdyleyebiliriz" (Jung, 2005, s.66). Bu, insanlarin kim olduklarint kabul
etmekte ve kontrol edilemeyen kosullarla basa ¢ikmakta zorluk ¢ekmeleri ve bu durum
onlarin bireysellesmelerini ve kisiliklerini tam olarak gelistirmelerini engellediginde

zararl olabilmektedir. (Gegtan, 1998, s.178).

Bu durumlarda, aile 6zellikle din ve toplum bir kisinin kisiligini nasil gelistirdigi
tizerinde biiyiik bir etkiye sahip olabilir ve onlar1 ger¢ek benlikleri ile toplumun
beklentileri arasinda bir denge kurmaya zorlayabilir. Jung, sosyallesme ve toplumsal
beklentilere uyum saglama ¢abalarimizin bir sonucu olarak, toplumsal diizenle uyum
saglamak i¢in kendimizi genellikle takip eden rollerle iliskilendirdigimizi savunur

(Shelburne, 1976, s.23).

Kisilik, diger insanlarin isteklerine uygun davranan bir arketiptir. Jung, gencken 1ki
farkli kimlige sahip oldugunu fark ettiginde bunu 6grenir. Bilimsel felsefesini ve
kiiltiirel bakis acilarin1 yansitan kasith bir Kisilige sahip olan ilk kisiligi analitik ve
hirshidir. Tkinci figiirii, gergek Benlik olarak adlandirilir, sezgi ve gizliligin semboliidiir

(Snowden, 2011, s.4). Bu ornekte, Personasi sahte davranislardan olusur, ancak
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Benligi, Golge ve Anima, Animus gibi karakterin her yoniinii icerir. Cocuklar,
ozelliklerine ve davranislarina gore odiillendirildigi veya cezalandirildig1 igin, bu,
kisiligin olusumunun bebeklikte basladigini gosterir. Sonug olarak, insanlar kosullara
baglh olarak belirli sekillerde davranirlar; olumsuz davraniglar1 gizler ve onlari

bilingaltina bastirirlar, burada Golge sekillenmeye baslar (Stevens, 2016, s. 63).

Jung, bunun yalnizca kendi agmazi olmadigini; ayni zamanda topluma O6nemli
katkilarda bulunmus ancak kendi hayatlarinda anlamsizlik ve bosluk hissi yasamis
hastalarinin da agmazi oldugunu anlar (Jung, 1961, s. 199). Bu insanlar, terapiye
basladiktan sonra kendilerine yalan soylediklerini ve ilgilenmedikleri seylerle
ilgileniyormus gibi davrandiklarmi fark ederler. Persona'y1r sondiirmek ve bireyin
gelismemis niteliklerinin ortaya ¢ikmasina yardimci olmak bu terapinin hedeflerinden
biridir (Jung, 2021, s. 140-144). Persona arketipi, insanlarin gergekte kim olduklari
yerine kendilerini bagkalarina nasil gosterdiklerini 6zetleyen bir kavramdir. Sosyal rol
oynamay1 icerdigi i¢in hem sosyal hem de psikolojik faydalar1 vardir ve Jung’un

teorisinde merkezi bir yer tutar (Stein, 1998, s.110).

Kendilerini sosyal elestirilerden korumak icin, bireyler esasen insan beyninin
icindeki ¢esitli alt kisilikleri agiga ¢ikaran toplumsal bir zihniyet benimserler. Kiiltiirel
normlar1 anlama ve savunma yoniindeki arketipal gerekli diirtiiden kaynaklandigi i¢in,
sosyal uyum belirli etik yasalara ve ilkelere uymalidir (Stein, 1998, s.112). Bu tiir
ahlaki yonergeler olmadan, medeniyet ¢oker ve insanlar siirekli olarak sahtekarliga
yonelirdi. Sonug olarak, insanlar genellikle farkli maskeler takarak ve paralel yasam
tarzlan siirerek dis kimliklerini yansitirlar. Bu nedenle, bu arketip toplumsal baris
korumak i¢in elzemdir, ¢linkii onun yoklugunda bireyler fikirlerini ve inanglarini
ozgiirce ifade edeceklerdir, bu da ¢atisma ve anlasmazliga yol agabilir. Bu, Golgenin

ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Stevens, 2016, s.64).

2.3.3 Golge

Bireyin gizlemek istedigi gelismemis islevlerinin ve istenmeyen Ozelliklerinin

toplamina Golge denir ve Jung, bunu Persona'nin zit yonii olarak tanimlar (Kavut,
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2020, s. 686). Persona, bireyin kontrol edemedigi zayif veya kusurlu eylemleri agiga
cikarir. Bu arketip, topluma ve vicdanimiza karsidir; ¢iinkii karsit kisilik olarak
Persona'nin istemedigi her seyi arzular (Stein, 1998, s.115). Jung’a gore Golge, giiglii
muhalefet nedeniyle siklikla bastirilan ruhun daha az 6nemsenen bir yoniidiir. Ancak,
onu giin yiiziine ¢ikarmadan ve kabul etmeden higbir gercek degisim miimkiin degildir
Buna ragmen, bir¢ok insan Golgeleriyle ylizlesmekten kaginir; ¢ilinkii onu kurtulmalari

gereken koti bir taraf olarak goriirler (Jung, 1966, s.85-87).

Ne yazik ki, bu strateji ters teper ¢linkii tamamen Onlenemez veya goz ardi
edilemez. Bunun yerine, onu kim oldugumuzun bir bileseni olarak benimsemeli ve
asirtya kagmadan dahil etmeliyiz. Aksi takdirde, daha yogun hale gelir ve daha kotii
sonuclar iiretir. Bu nedenle, Goélge yaraticiligi ve canliligi tesvik ederek insan
gelisiminde 6nemli bir rol oynar. Birey bunu inkar ederse soniik ve {iretilmis kalir
(Gegtan, 1998, s.181-182). Bir kisinin golgesi, kisiliginin kabul edemedigi kusurlari
ve diger 6zellikleri iceren bilingsiz bir 6gesidir. Bastirdigimiz psikolojik icerikleri asla
geri alamayacagimizdan, herkesin bir golgesi vardir ve bunun ne kadar az bilincinde

olursak, o kadar karanlik ve yogun olur (Snowden 2011, s. 68).

Kisisel ve toplumsal Golgeler arasinda ayrim yapmak zor olsa da bu arketip
bilingaltinda bulunur. Her kisinin kendi Golgesi farklidir ve kabul etmedikleri karanlik,
bastirilmis duygulardan ve deneyimlerden olusur (Shelburne, 1976, s. 74-75). Bu,
Freud'un bilingdis1 kavramiyla tutarhidir. Tersine, kolektif golge, yalnizca bireyden
ziyade insanligin bir biitiin olarak istenmeyen isteklerini ve davraniglarini kapsar ve
ruhun hayvansal tarafin1 sembolize eder. Toplumsal farkindaligimiza niifuz eden
insanli@in daha karanlik yonleriyle ilgilendigi icin, bu kisisel olandan farklidir (Jung,

1969, s. 262-284).

Baska bir deyisle, kiiltiirlerden etkilenen bireyler, ortak 6zellikleri paylasir ve bir
kolektifi temsil eden belirli, karsilastirilabilir Golge arketipleri sergiler. Bu, temsilleri
degisse bile, dini ve Kkiiltiirel ilkeler gibi g¢evresel ilkelerin de kolektif idealleri
sekillendirmeye ve insanlarin dogustan gelen giiclerini veya davraniglarini

yonlendirmeye hizmet ettigi anlamina gelir (Stein, 1998, s. 117).
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Ozetle, bir kisi toplumsal beklentilerden 6zgiir hissettiginde, Golge arketipi
ruhunun hos olmayan yonlerini ele gegirir. Ancak bu arketip ebeveyn, toplum ve
kiiltiirel normlara meydan okur ve kontrol edilmediginde bastirilmasi zorlasir (Walters,
1994, 5.299-300). Bir bireyin olumsuz yonlerinden ziyade, kolektif bilingaltindaki
Golge, sosyal olarak bastirilmis davranislar etkiler. Sonug¢ olarak, tamamen kisisel
olamaz ve kendini etiketleme egilimindedir, bu da yalnizca bireyden kaynaklandigi
gorliinlimiinii verir. Jung'a gore, tim Golge davranislari Oncelikle tehlikeli olarak
goriiliir ve giicli bir kolektif koke sahiptir. Bu arketip, uzun evrimsel gecmisi
nedeniyle hepsinin en giiclii ve tehlikeli olanidir (Hall ve Nordby, 1973, s.48). Baska
bir deyisle, insan psikolojisinin uzun tarihinden kaynaklandigi i¢in, bilingaltimizdaki
en giiclii ve muhtemelen zararli arketiptir. Bu zararli arketip goz ardi edildiginde,
insanlar toplumda zorlayict bir duruma sokulurlar, ¢iinkii uygunsuz ve istenmeyen

olarak goriilen eylemlere yol acar.

2.3.4 Anima ve Animus

Anima ve animus, bir bireyin zihnindeki karsit cinsiyetlerin bilingdist yonlerini
sembolize eden temel arketiplerdir. Jungcu paradigmada, anima ve animus
bireylerdeki eril ve disil nitelikleri uyumlu hale getirmek ve biitiinlestirmek i¢in esastir,
dolayisiyla psikolojik gelisimi ve kisisel biiyltimeyi kolaylastirir. Anima fikri, eril
psisenin i¢indeki disil unsurlarin kesfini ve taninmasini vurguladig i¢in dnemlidir.
Duygular, hassasiyet, sezgi ve sefkatli bir doga gibi 6zellikleri kapsar (Jung, 1959, s.
198). Jung, anima'nin bir erkegin psikolojik dengeye ulagmasini saglamada hayati bir
islev gordiiglinii ve kadinlarla iliskilerini etkiledigini sOyler. "Her erkek kendi i¢inde
bir kadin barindirir." der. "Her erkekte bulunan disi yon, benim 'anima' olarak
adlandirdigim seydir" (Jung, 1964, s.31). Jung, "Anima, bir erkegin ruhundaki tim
disil psikolojik egilimleri kisilestirir. Bunlara belirsiz duygular ve ruh halleri,
kehanetsel sezgiler, mantiksiz olana agiklik, kisisel sefkat kapasitesi, dogaya deger

verme ve en Onemlisi bilingdisiyla baglantist dahildir." der (Jung, 1964, s.177).

Bu sozler, anima'nin bu egilimleri somutlastirarak, insanligin hayatinin temel
yonlerini anlamasina ve biitiinlestirmesine yardimci oldugunu, bdylece psikolojik

denge ve biitiinliigli destekledigini one siirer. Jung'un kavramu, kisisel gelisim ve 6z
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farkindalik elde etmek i¢in eril ruhtaki disil unsurlar1 kabul etme ve biitlinlestirme
ihtiyacini agikg¢a vurgular. Zihninin disil kismini temsil eden Dorian Gray'in animast,
nihai 6liimiine yol acan i¢sel miicadelelerini ve karmasikliklarin1 somutlastirir (Jung,

1964, 5.179-181).

Jung, bir kadinin igsel eril yonii olan animus kavramini su sekilde aciklar: "Kadinda
bilingdisinin erkek kisilesmesi olan animus, erkekteki anima gibi hem iyi hem de kotii
yonler gosterir" (Jung, 1964, s.189). Bir kadmin zihninde eril 6genin ve bir erkegin
beyninde disil 6genin varligi hem yararli hem de zararh etkilere sahip olabilir. Jung'un
animus hakkindaki bakis agisi, ruh i¢inde hem olumlu hem de olumsuz boyutlarinin
taninmas1 ve biitlinlestirilmesi ihtiyacin1 vurgular. Animus, anima gibi, yalnizca
zalimlik, sorumsuzluk, bos sdylem ve sessiz, 1srarci kotii niyet gibi olumsuz nitelikleri
kapsamaz. Cok olumlu ve énemli bir yonii vardir; o ayn1 zamanda yaratici ¢abalari
araciligiyla kendisiyle bir baglant1 kurma yetenegine de sahiptir (Jung, 1964, s.193).
Bu biitlinlesme, kisinin kendi i¢indeki kadins1 ve erkeksi enerjiler arasinda uyumlu bir

denge elde etmesi ve kisisel gelisim ve kendini kesfetmesi i¢in elzem goriilmektedir.

Jung'un tanimladigi gibi anima, bir erkegin ruhunun cekirdegidir ve onun disil
ruhunu temsil eder. Animus, bir kadinin zihninde bulunan ve islev goren eril 6ze
karsilik gelir. Anima ve animus, bilingalti tarafindan tiretilir ve tiim bireylerde evrensel
olarak mevcut olan arketipler (ilkel imgeler) olarak hizmet eder (Jung, 1959, s. 194).
Erkekler i¢in anima, karsilastiklar1 kadinlara yansittiklar1 bir arketip olarak
tanimlanabilir. Yaygin arketipsel temsiller arasinda Bakire, Tanriga ve Ilahi Anne
bulunur. Kadinlar, animus'u diger 6rneklerin yani sira bir baba figiirii, linlii veya
manevi lider biciminde erkeklere yansitabilirler (Frey&Rohn, 1974, s. 264). Jung,
erkeklerin ve kadinlarin temelde farkli oldugunu diisiiniir. Bir kadin, alicilik, nezaket,
sabir ve aciklik gibi disil nitelikleri 6ziimsemistir. Bunlar, her kadinin cinsiyeti geregi
sahip oldugu "disil" niteliklerdir. Bir erkek ayrica enerji, kararlilik ve mantiksal akil
yiiriitme gibi belirli erkek 6zelliklerini de sergiler (Karaban, 1992 s.39-40). Bir erkek
sadece erkeksi Ozellikleri degil ayn1 zamanda anima'sini1 olusturan kadinsi yonleri de

biinyesinde barindirir. Ancak erkeksi 6zellikler bir erkekteki baskin 6zelliklerdir. Bir
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kadin, animusuyla temsil edilen kadins1 6zellikleriyle erkeksi 6zellikleri blinyesinde

barindirir. Bu arada, kadinsi 6zellikleri baskin olanlardir (Jung, 1959, s. 222).

Jung, insanin hem erkeksi hem de kadins1 6zellikleri kendi i¢inde barindirdigini
diisiiniir. Erkeklerde, erkeksi 6zellikler baskindir, kadinsi 6zellikler ise bazen gizli veya
bilingsiz kalir; tersine, kadinlarda, erkeksi 6zellikler genellikle uykuda kalir ve kadins1
ozellikler aktif olanlardir. Jung, bunun tipik olarak boyle oldugunu diisiiniir, ancak bir
kadin, tipk1 bir erkegin kadins1 6zelliklerinin farkinda olmasi gerektigi gibi, erkeksi
ozelliklerinin farkinda olabilir ve olmalidir. Jung'un bireylesme fikrinde gerceklesmesi
gereken sey budur. Bununla birlikte, bir kadinin erkek 6zelliklerinin farkinda olmasi,
onlara esit deger veya kadins1 6zellikleri iizerinde iistiinliik vermesi anlamina gelmez

(Jung, 1959, 5. 223).

Bir birey, gizli 6zelliklerini, karsilastiklar1 kisilere yansitarak, siklikla istemeden
ortaya koyar. Bir kadin, erkek 6zelliklerini siklikla g6z ardi eder veya kabul etmez ve
bu nedenle giiclii, saldirgan ve kararli bir sekilde erkekligi temsil eden bir erkek arar.
Bir erkek, anima'sinin, kadinsi yoniiniin kabuliinii siklikla reddeder ve ifade edilmemis
kadmligini tatmin etmek i¢in belirgin bir sekilde "kadins1" bir kadin arar besleyici,
sabirli ve alici. Jung'a gore, bu kadin, erkegin en biiylik zaafini temsil ediyor olabilir

(Jung, 1972, s. 189).

Jung'a gore, insanlar diger cinsiyetin 6zelliklerine sahiptir. Bu nedenle, kadinlardaki
erillik Animus tarafindan, erkeklerdeki disillik ise Anima tarafindan gdésterilir. "Kadin
ruhunun eril yonii animus arketipi tarafindan temsil edilirken, erkek ruhunun disil yonii
anima arketipi tarafindan temsil edilir" (Hall&Nordby, 1973, s.46). Bir¢ok nesil
boyunca, erkeklerdeki Anima ve kadinlardaki Animus, birbirlerini daha iyi anlamak
icin karsilikli etkilesimin bir sonucu olarak evrimlesmistir. Kadinlar genellikle
yumusaklik, nezaket, giizellik takdiri ve edilgenlik gibi 6zelliklerle iliskilendirilirken,
erkekler siklikla iddialilik, zenginlik arzusu, gii¢ ve basari ile iliskilendirilir. Kars1 cins
bu ozellikleri sergilediginde bu arketiplerin devreye girdigi agiktir. Cinsel catigma

olasiligia ragmen, Jung bunlarin diger cinsiyeti anlamak ve gelistirmek icin gerekli
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oldugunu diistinmektedir (Jung, 1959, s. 194). Bu o6zellikler, bu 6zellikleri tasiyan
kisilerin birbirlerinin beklentilerini karsilamalar1 ve karsiliginda aynisini almalari igin
gereklidir (Meadow, 1992, s.191). Jung'a gore sahip oldugunuz her seyden
vazgecerseniz karsiliginda aynisini alirsiniz (Jung, 2021, s.186). Sonug olarak, bireyler
diger cinsin kendi eksikliklerini telafi edece§ine inanir ve bagskalarindan ne
beklediklerini gormek isterler. (Cloninger, 2004, s.76). Bu durumda Freud, erkek,
kadin etkilesimini cinsel bir bakis agisiyla gérmesi bakimindan Jung'dan ayrilir;
kadinlar erkeksi Ozellikler arzularken erkekler kadinsi olanlar1 reddeder ve bunu
zihinsel sorunlarin kaynagi olarak goriir (Horney&Onur, 2019, s.141-142).

Jung'a gore, iyi bir birliktelik icin iki cinsiyetin diger cinsiyetin Ozelliklerini
reddetmek yerine benimsemesi ve sergilemesi gerekir. Anima ve Animus arketiplerinin
dengeli zitlarindan olugsan miikemmellige ve biitlinligline katkida bulunur (Stevens,
2014, s. 100). Snowden'a gore, bu dengeli arketipler erkeklerin ve kadinlarin
birbirlerini anlamalarina yardimet olur ve birbirlerinden uzaklagsmalarini 6nler, bunun
yerine boslugu doldurmak i¢in karsi cinslerine giivenmelerini saglar. Ancak Jung,
ozellikle kati1 dini ve kiiltiirel geleneklere sahip toplumlarda, Anima ve Animus

arasinda bir denge kurmanin zor olabilecegini kabul eder (Snowden, 2011, s.77-78).

Insanlarin bu medeniyetlerde yerlesik cinsiyet rollerini takip etmeleri beklenir ve
bunlardan sapmak ahlak ve geleneklerin ihlali olarak goriiliir. Insanlar bu kurallar
sonucu Anima ve Animus arketipini benimsemekte zorluk g¢ekebilirler ve bu da
psikolojik gelisimlerini engelleyebilir (Gegtan, 1998, s.179). Birey, Golgesini ve
Anima ve Animus'unu benimsemezse Persona ile daha fazla baglanti kuracaktir
(Stevens, 2014, s. 101). Insanlar, bunu tantyamadiklar1 ve yari tamamlanmis hale
geldikleri halde, kisilik agisindan temelde hepsinin dogasi geregi biseksiiel oldugunu
kabul etmelidirler (Jung, 2021, s. 391). Asirt maruz kaldiginda, Anima ve Animus
ifadesi bireysellesmede yardimci olsa bile olumsuz sonuglara yol agabilir. Gélgenin
reddetmesine benzer sekilde, reddetmenin kendisi de korkung sonuglara yol acabilir.
Bu yonlerinizi tanimak ve kabul etmek, diger cinsiyetten insanlar1 anlamak ve onlarla
etkilesim kurmak kadar Onemlidir. Aksi halde, Anima ve Animus dengesi

bozuldugunda, Persona merkez sahneye ¢ikar. Animave Animus'un sdénmesi veya

55



yeterince gelismemesi, bir erkegin Anima'sinin onu bir erkekten ¢ok bir kadin gibi
davranmaya itecek sekilde tepki vermesi gibi olumsuz etkilere yol agabilir (Gegtan,
1998, s.180). Bir erkek, deneyimledigi Anima olumsuzsa zayif ve itaatkar olarak
ortaya c¢ikabilir. Tersine, efer olumluysa, duygusal, diisiinceli ve nazik olarak
algilanabilir. Animus deneyimlemis kadinlar i¢in de ayni sey gecerlidir. Bir kadin, eger
olumsuz bir algtya sahipse, bir erkegin dis davraniglarinin karakteristigi olan inatcilik
gibi ozellikler sergileyebilir (Hall&Nordby, 1973, s.46-48). Kars1 cinsten insanlarla
etkilesimleri ve ¢alistiklari ortam bunu belirler. Ancak bu anlamda, toplumun kadinlar
elestirme olasiligi daha yiiksektir ve kadinlar genellikle daha fazla dislanirlar
(Cloninger, 2004, s.75). Bu nedenle, bu arketipleri en iyi sekilde anlamlandirmak i¢in,
Anima/Animus kars1 cinse ilgi duymaktan ziyade karsi cinsin 6zelliklerine sahip
olmay1 gerektirir. Kisaca ifade etmek gerekirse, kisilik degisimi karsi cinslerin
niteliklerini vurgular, erkek kadin, kadin erkek olur (Jung, 1969, s.124). Bu 6nemlidir,
¢linkii toplumun karsilastig1 Anima ve Animus arketipi, eril veya disil 6zellikler atayan
mitlerde, masallarda ve riiyalarda ortaya ¢ikan taninabilir unsurlardan kaynaklanir
(Palmer, 2006, s.120). Anima, erkeklerin hayatlarindaki anneleri, kiz kardesleri, kizlar
ve sevgilileri de dahil olmak iizere kadinlardan etkilenmeleri sonucu yasadiklar
mantiksiz hisleri ve ruh hallerini temsil eder. Ote yandan, Animus kadinlardaki erkek
arketipini sembolize ederek diisiinme ve muhakeme kapasitelerini belirtir. (Jung, 2016,
s.430-432). Kadinlar ayrica babalari, erkek kardesleri, ogullar1 ve sevgilileri
araciligiyla onlarla temas kurduktan sonra uzak atalarmin deneyimlerini diger
erkeklere yansitirlar (Jung, 1966, s.258-261). Sik etkilesimleri ve birlikte yasamalari
nedeniyle erkekler ve kadinlar birbirlerinin 6zelliklerini benimsemislerdir. Bu nedenle
Anima ve Animus, bagkalarinda eksik olan 6zellikleri arar ve bu 6zelliklere sahip
biriyle tanistiklarinda tatmin hissederler. Iliskilerde anlayis ve zevki tesvik etmek,
kisinin kendi iki kisiligi arasinda bir denge kurmasii gerektirir. Boyle bir denge
saglanamadiginda sagliksiz kisilik gelisimi ve haz alma becerisinde azalma goriilebilir

(Jung, 1959, s. 201).
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2.3.5 Benlik

Zihnin en 6nemli ve karmasik bileseni Benlik'tir. Zihnin bilingli ve bilingsiz
kisimlar1 arasindaki uyumu ve dengeyi korumaktan sorumludur ve tiim kisiligi igerir.
Kisilikte doluluk ve tamamlanmayi1 arayan Benligin birincil arketipi, riiyalarda,
fantezilerde ve resimlerde Isa Mesih, Hz. Muhammed veya Tanr1, Tanrica gibi kutsal
varliklar olarak kendini gosterir (Palmer, 2006, s.120-121). Benlik arketipi zihinsel
yapinin yaraticist ve mimari oldugundan, onu tam olarak gergeklestirmek ilahilige
ulagsmaya benzetilebilir. Benlik arketipi'nin amaci, kiginin yasami boyunca varligini
ortaya ¢ikarmaktir (Stevens, 2016, s.61). Boyle bir miikemmellige ulagsmak imkansiz
oldugundan, her birey cok yonliidiir ve kendi kisiligine ve merkeziligine katkida
bulunan hem iyi hem de kotii 6zelliklere sahiptir. Jung, tiim temalarin odak noktasi
olarak dikkat cekici Benligi sembolize etmek i¢in bir mandala ¢emberi kullanir
(Palmer, 2006, s. 121). Bu, igsel diizen ve birlik saglar ve tim farkindaligi ve
bilin¢disini kapsar (Shelburne, 1988, s. 60). Sonug olarak, herkesin olumlu ve olumsuz
Ozelliklerin farkli bir karisimina sahip olmasi nedeniyle bunlari karsilastirmanin
imkansiz oldugunu fark etmek kritik 6neme sahiptir. "Ego" ve "benlik" terimlerinin
semantigi belirsiz olabilir ve agikliga kavusturulmasi gerekebilir. Bilingli zihin, bir
kimlik duygusu olusturmaktan ve korumaktan sorumlu olan Benligin bir bileseni olan
egoyu igerir. Ancak, Benlik ruhun merkezindedir ve ruhsal gelisimden sorumludur
(Stevens, 2016, s.61-62). Sonug¢ olarak, ego ve Benlik ayri islevler oynar. Kisinin
kisiliginin tiim yonlerini kapsayan ve psikolojik benliginin merkezi bileseni olarak
kabul edilen ego, Jung’cu psikolojiye gore Benlik arketipinin bir 6zelligidir (Walters,
1994, s.290). Jung, bilin¢disini, Freud'un temel Benlik fikrinin aksine, egonun
yonetmesi gereken id olarak temel Benlik fikrinin aksine, orta yolu aramayan, aksine
her seyin birligini yaratan iki ayr1 unsurdan olusmus olarak goriir. "Benligin nihai
amaci, bireyi biitiin ve eksiksiz kilmaktir" (Snowden 2011, s. 67-68). Genel olarak,
Jung'un Benligi ile Freud'un egosu arasindaki temel fark, ikincisinin hem farkinda hem
de bilingsiz olmasi ve varolustan once var olmasi, birincisinin ise bilin¢li olmasi ve
bireyin bilyiimesinden sonra ortaya ¢ikmasidir. I¢sel ve digsal bilesenleri birlestirerek
ve tiim ruhu yapilandirarak Benlik, kisiligin tim yonlerini uyum ve olgunluga getirir

(Leeming, 2010, s. 5).
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Benlik arketipi tiim ruhu diizenlediginden, Jung'un onu en temel arketip olarak
gordiigii agiktir. Bireysellesmede hayati bir rol oynar ve insanlarin kim olduklarini
kesfetmelerine yardimci olur. "Tipki giinesin gilines sisteminin merkezi olmasi gibi,
benlik de kolektif bilingdisinin merkezi arketipidir" (Hall&Nordby, 1973 s.51). Diger
arketipler, ayn1 zamanda kendini gergeklestirmeye yardimci olan Benlik tarafindan bir
araya getirilir. Bir kisi kendini kesfetme siirecini tamamladiginda ve bireysellesmeye
ulastiginda bir denge durumuna ulasilir. Benligin gorevinin dengeyi korumak ve
psikolojik sistemi bir arada tutmak oldugu anlasiliyor. Amaci birliktir. Bu birlik, statik

olmaktan ziyade dinamiktir (Stein, 1998, s.85).

Bir bireyin kutupluluklarinin bir arada yasama yetenegi, Ben'in diizgiin bir sekilde
calistigmin bir isaretidir. Ote yandan catisma ve diizensizlik bir dengesizlige isaret eder
ve uyumsuz davraniglara yol acabilir (Gegtan, 1998, s. 182). Bu boliimiin bir
genellemesi olarak, Carl Jung ve diger akademisyenler insan zihni ve onun bilesen
parcalar fikriyle ilgilenmislerdir. Jung'un teorisine gore bilingli, kisisel ve kolektif
bilingdisi, insan ruhunun ii¢ temel bilesenidir. insan psikolojisi ve davranigmnin
inceliklerini kavramak i¢in bir ¢ergeve sunan bu teori, akademik c¢evrelerde kapsamli
bir sekilde arastirilmis ve tartisilmistir. Ancak Jung, kolektif bilingdis1 hakkindaki yeni
fikrini ortaya koyarak kendini diger psikologlardan ayirmistir. Jung bu fikri kendi
caligmalar1, deneyimleri ve vizyonlar1 sonucunda gelistirmistir (Stevens, 1994, s. 19).
Kolektif bilingdisi teorisi, boliinmiis kisiliginden ve kolektif diisiince ve davranisa dair
kanitlar ortaya koyan hasta gozlemlerinden etkilenmistir. Sonug olarak, bir semsiye
gibi bir biitlin olusturmak i¢in bir araya gelen dogal, evrensel resimler ve desenler olan
birgok arketipe sahip genis bir alandir. Ancak dort birincil Arketip Persona, Golge,
Anima ve Animus ve Self insan davranigini ve kisiligini belirlemede o6zellikle
onemlidir (Hall&Nordby, 1973, s.42). Mitoloji, din ve Kkiiltiirel unsurlardan
etkilenmislerdir. Bu nedenle insan karakterini olusturan ve bir grup boyunca ortak
ozellikleri paylasan birincil bilesenlerdir. Kisaca sdylemek gerekirse, Jung hayatinin
biiyiik bir kisminit zihni arastirmaya, ¢ok sayida arastirma yapmaya ve psikanalize
katkilarindan dolay: ddiiller kazanmaya adamistir. Bu, kapsamli bir teoriyi de igeren

yaymlariyla gosterilmistir (Jung, 2021, s.367-368).
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2.4 Jung’un Arketiplerinin Mitoloji ile Baglam

Carl Jung, arketiplerin kolektif bilingdisinin iginde var olan temel, evrensel
semboller ve temalar oldugu fikrini ilk olarak ortaya att1 (Jung, 2016). Bu arketipler,
bir¢ok kiiltiir ve ¢agda insan deneyimleri i¢in model gorevi goriir ve insanlar, temalar
ve durumlar olarak ortaya cikar. Arketipleri ¢6zmek, insan motivasyonunun,
kimliginin ve davranmiginin karmasikliklarin1 anlamak i¢in 6nemlidir. Hem bireysel
hem de toplumsal psikolojik siirecleri daha iyi anlamamiza yardimci olabilecek zengin
bir arketipal imge kaynagi olan mitolojinin islevi, bu aragtirmaya daha da fazla derinlik
katar (Neumann,

1954, s.106-111).

Jung, mitleri ve riiyalart1 inceleyerek kolektif bilingdisinin arketiplerini
belirleyebildi; aslinda mitolojinin bir biitiin olarak kolektif bilingdisini yansittig1 iddia
edilebilir. Joseph Campbell bunu gordii ve Jung'un fikirlerini mitolojiye uygulayarak

mitlerin insan ruhunun olusumunda oynadig1 rolii ortaya koydu. (Tecimer, 2006, s.96).

Jung, riiyalarda ortaya ¢ikmanin yani sira bilingaltinin edebiyat, sanat, film ve
gorsellerin 6nemli bir rol oynadigi diger medyalarda da goriintir hale geldigini savunur.
Bu nedenle, filmin kolektif bir riiya islevi goren arketipleri nedeniyle karakterlerin
anlatida oynadigi rolii anlamak kolaydir. Filmlerde gordiigliimiiz ii¢ arketip kategorisi
tartisilabilir. Bunlara yaratilis, 6liimsiizliik, iyi ile kotii arasindaki ¢atigsma, yolculuk ve
doga ile medeniyet arasindaki ¢catisma gibi durumsal arketipler; ates, su, glines, renkler,
daireler, ¢oller, bahgeler gibi sembolik arketipler ve muhtemelen filmdeki en belirgin

karakter arketipleri dahildir (Jung, 2016, s.232).

Psikolojide, 6zellikle transpersonal psikolojide, bir kiiltiiriin degerlerini, inanglarini
ve derslerini ileten geleneksel mitlerin bir koleksiyonu olarak tanimlanan mitoloji
onemli bir rol oynar (Campbell, 2008, s.117). Mitler, eglenceli hikayeler olmasinin
yani sira insan durumunu anlamak i¢in i¢goriilii cerceveler saglar. Bunlar, psikolojik
olarak insanlarla baglant1 kuran ve hem bireysel hem de toplumsal zorluklar, hedefler
ve degisimler hakkinda anlayis saglayan arketipal unsurlar1 yakalar. Psikologlar, bu
mitolojik hikayelerin analizi yoluyla hem bireysel tedaviyi hem de toplumu genel

olarak etkileyen daha derin anlam diizeylerini ortaya ¢ikarabilir (Bolen, 1984, s.94).
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Mitolojinin hikayeleri, evrensel olarak iligkilendirilebilir arketipleri anlatir ve bu da
onu kolektif bilingdist icin giiclii bir ara¢ haline getirir. Jung'a gore, mitler, kisisel
ayrimlar1 asan evrensel insan deneyimlerini sembolize eden arketipal resimlerin
ifadeleridir. Bu mitler, bir toplumun ortak korkularini, isteklerini ve hedeflerini ortaya
koyarak, koklesmis arketiplerin hem bireysel ruhlar1 hem de toplumsal anlatilar1 ne
kadar etkiledigini gosterir (Jung, 2016, s.58-79). Bu nedenle mitoloji, insan yagaminin
psikolojik yonlerini incelemek i¢in temel bir prizma gorevi goriir. Arketipler ayrica
mitolojinin kiiltiirel ortamindan da biiyiik 6l¢iide etkilenir. Ayn1 arketipal temalar,
kendi degerlerine ve deneyimlerine bagli olarak diger topluluklar tarafindan farkli
sekilde yorumlanabilir ve ifade edilebilir. Yunan kahramani Herakles ve Afrikali
hilebaz figiirli Anansi, kahraman arketipinin farkl kiiltiirlerde nasil goriindiigiine dair
sadece iki ornektir (Lévi-Strauss, 2012, s. 53). Bu cesitlilik, arketiplerin esnekligini
hem kiiltiirel olarak farkli hem de evrensel olabilecegini ve insanlarin kendi

kosullarinda anlam kesfetmelerine olanak tanidigini1 gosterir.

Mitolojinin kolektif bilin¢disinin bir temsili olarak incelenmesi, modern psikolojide
terapotik tedavi i¢in Onemli sonuglara sahiptir. Terapistler, mitolojik hikayeleri
inceleyerek danisanlarin hayatlarini sekillendiren arketipal temalar1 kesfetmelerine
yardimer olabilirler. Insanlari mitolojide tasvir edilen ortak insan deneyimiyle
iliskilendirerek, bu teknik yalnizca 6z farkindalig1 artirmakla kalmaz, ayni zamanda
iyilesmeyi de kolaylastirir (Bolen, 1984, s.54). Bu nedenle, mitoloji ile kolektif
bilingdis1 arasindaki baglanti, arketiplerin hem bireysel hem de grup diizeyinde

psikolojik stirecleri anlamak i¢in ne kadar 6nemli oldugunu vurgular.

Narsisist, Jung'un arketiplerinden biri olmasa bile, mitolojide arastirilmaya deger bir
psikolojik fikirdir. Libido, Kahraman arketipine benzeyen bir narsisti somutlastirir.
Ancak bu durumda Kahraman benlikti ve Kahramanin kisilestirilmis libidosu benlige
yonelik olurdu. Jung'a gore, kahraman miti "bilin¢altinin 06zleminin, onun
sondiiriilmemis ve sondiiriilemez arzusunun bir 6ztemsilidir." Bu, narsisin zihniyetine
cok iyl uymaktadir, ¢linkii karsilanmamig ihtiya¢ ve 6zlem, dogrudan veya dolayl
olarak diger insanlarin ovgiisii yoluyla benlik i¢in olacaktir. Bu nedenle narsisist,

birka¢ yonden ¢arpitilmig bir kahramana benzetilebilir (Jung, 1956, s. 118).
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Narsisistin arzusunun, onlar1 ¢arpitilmig bir kahraman olarak goriiyorsak, 6ncelikle
duygusal durumlar olacag: ileri siirtilebilir. Bu, onay ve dogrulama ihtiyacinin ve

arzusunun narsisizmin bir 6zelligi oldugu anlamina gelir (K&roglu, 2022, s.89).

Narsisist, mitolojide yaygin bir figiirdiir, bu yilizden tartisilmaktadir. Bu yayginlik,
bu durumun antik ¢aglardan beri, agik¢a narsisistik Ozellikler sergileyen bireylerle
ilgili hikayelerin aktarildig1 zamandan beri en azindan belirsiz bir sekilde anlasildigini
gostermektedir. Bu hikayeler genellikle narsisistik karakter i¢in olumsuz bir sonla
biterdi, bu da izleyiciyi narsisizmin tehlikeleri konusunda uyarirdi. "Narsist"

kelimesinin kdkeni bdyle bir efsanedir (Jung, 1970, s.170).

Bu siklik, psikolojinin kiiltiirel gegmise bakilmaksizin insan mitolojisi iizerindeki
etkisini vurgulamaya yarar ve daha genis bir "kolektif bilingdis1" {izerine psikolojik

diisiinme i¢in ilgi ¢ekici bir firsat sunar.

Efsanevi hikayelerde bulunan temalar, ortak hedefleri ve zorluklar1 vurgulayarak
psikolojik siireglerle derin bir bag kurabilir. Ornegin, gii¢lii bir diismanla yiizlesen
kahramanin goriintiisii, kendi kaygilar1 veya zorluklariyla yiizlesen bir kisiyi temsil

edebilir (Jung, 2016, 5.60).

Insanlar, artan duygusal isleme ve 6z farkindalig1 tesvik eden efsanevi figiirlerle olan
baglar1 araciligiyla icsel catismalarimi digsallastirabilirler. Dahasi, bu hikayeleri
okumak, insanlarin kendi engelleriyle cesaret ve azimle yiizlesmelerini tesvik edebilir
ve herkesin hayat degistiren deneyimler yasayabilecegini yeniden dogrulayabilir.
Ayrica, efsanevi semboller terapdtik ortamlarda gorsellestirme ve yonlendirilmis
imgeleme yardimcilart olarak kullanilabilir. Miisteriler, Kahraman veya Biiylik Anne
gibi arketipal karakterleri ¢agirarak iyilesmeyi ve giliclenmeyi tesvik eden yaratici
etkinliklere katilabilirler (Jung, 2016, s.63). Insanlar, biitiinlesmeyi ve biitiinligii
tesvik eden bu yaratici etkilesim yoluyla kimliklerinin bir¢ok yoniinii kesfedebilirler.
Ornegin, danisan, direncli olma ve kendi yasam dykiisiinde séz sahibi olma yetenegini

giiclendirmek icin kendini zorluklarin listesinden gelen bir kahraman olarak gorebilir.
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Bir kiiltlirtin ortak degerlerini, inanglarin1 ve deneyimlerini yansitan mitoloji,
kolektif biling i¢inde arketiplerin yayilmasi i¢in olmazsa olmaz bir ortamdir. Jung'a
gore arketipler, kolektif bilin¢gdisindan ortaya ¢ikan ve bir¢ok medeniyet tarafindan
paylasilan hikayelerde kendini gdsteren evrensel sembollerdir. Ornegin, bircok
kiltiirel gelenekte goriilen Kahraman arketipi, zorluklarin iistesinden gelme ve kisisel

gelisime ulagma siirecini temsil eder (Jung, 2016, s.109).

Birgok kiiltiirden gelen mitleri analiz ederek, insan deneyimlerine hitap eden ve tiim
insanlarin ne kadar iliskili oldugunu gosteren yinelenen unsurlar bulabiliriz. Kiiltiirel
mitlerin arketipal motiflerinin evrenselligi, bunlarin sosyal uyumu ve kolektif kimligi
nasil etkiledigini vurgular. Bir kiiltiiriin kurulus hikayeleri genellikle insanlarina ortak
bir hikaye ve bir kimlik duygusu saglayan mitlerde yakalanir (Campbell, 2008, s.99).
Ornegin, yaratilis mitleri, diinyanin baslangicim agiklamanin yani sira bir gruba bir
yon ve kimlik duygusu saglar. Bu karsilikli anlayis, kiiltiirel degerlerin korunmasina,

toplumsal normlarin ve davranislarin yonlendirilmesine hizmet etmistir.
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BOLUM 3: KANETO SHINDO FiLMLERINDE JUNGCU ARKETIPLER:
ANIMA ANIMUS FIGURLERI

Kaneto Shindo, 22 Nisan 1912 tarihinde Japonya'nin Hirosima Eyaleti'nde dogdu.
Alt sinifa mensup bir ¢ift¢i ailesinden geliyordu. Bu sosyal arka plan, onun filmlerinde
sikca igledigi sinif farki ve yoksulluk gibi temalarin temelini olusturdu (Jacoby, 2008,
s.141) Geng yasta sanat ve edebiyata ilgi duymaya bagladi ve sonunda sinema ile
tiyatroya yonelmistir. Sinemaya ilgisi 1930'lu yillarda baslamistir. 1934 yilinda
Shochiku Film Stiidyolari'nda sahne tasarimcisi olarak calismaya basladi ve burada
sinema yapiminin teknik yonlerinde degerli deneyimler edinmistir. Kisa siirede
senaryo yazarligina ilgi duymaya bagladi ve birkag yil icinde basarili bir senarist olarak
tanindi. Ik 6nemli senaryo ¢alismasi, yonetmen Keisuke Kinoshita ile yaptigi is birligi

sayesinde dikkat ¢ekmektedir (Desser, 1993, 5.39).

Shindo, 1951 yilinda kendi yazdig: bir senaryoya dayanan bir filmle yonetmenlik
kariyerine baslad. Ilk filmi olan The Story of a Beloved Wife (Ai no kakera, 1951),
kisisel hayatindan ilham alan yar1 otobiyografik bir yapimdi. Bu film, onun sinemasal
vizyonunun temelini att1 ve sosyal esitsizlik, aile i¢i ¢atigmalar ve sanatsal idealizm

gibi temalar1 ele almistir (Nolletti, 2005, s.44).

Shindo'nun yénetmenlige adim atis1, sadece bireysel bir kariyerin baslangict degil,
ayn1 zamanda Japon sinemasinda yeni bir estetik ve tematik yaklasimin ortaya ¢ikisini
da simgeliyordu. Savas sonrast Japonya'nin siyasi ve toplumsal atmosferi, onun
filmlerinin hem igerigini hem de bi¢imini derinden etkiledi. Genellikle is¢i sinifinin
yasami, toplumdaki kadinlarin rolii, savasin bireyler {izerindeki yikici etkileri ve insan
doga iligkisi gibi konular eserlerinin merkezinde yer aldi. Bu baglamda, The Naked
Island (Hadaka no Shima, 1960) adli filmi, minimalist ve tamamen diyalogsuz
anlatimiyla uluslararasi alanda biiyiik takdir toplamistir. Bu film, Shindo'nun insanin
dogayla miicadelesine dair siirsel bir manifestosu olarak kabul edilebilmektedir.
(Jacoby, 2008, s.17)

1960’11 yillarin basinda Shindo, teknik ve anlati agisindan ustaligini daha da
gelistirmis ve giderek daha 0zgiin temalar pesine diismiistiir. Bu donemde, Japon

kirsalinin kadim korkularina dayanan mitolojik ve folklorik anlatilara olan ilgisi
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artmistir. Kadin karakterlerin direnci, doganin hem besleyici hem de yikici ikili dogasi
ve insanin igsel karanlig1 gibi temalar1 derinlemesine inceleme niyetiyle, kariyerinde

yeni ve yaratici bir doneme girmistir (Nolletti, 2005, s.46).

Bu yaratict gelisimin en etkileyici sonucu ise, 1964 yilinda yapimina basladigi
Onibaba adli film olmustur. Hem anlat1 derinligi hem de gorsel estetigi agisindan en
olgun eserlerinden biri olarak kabul edilen Onibaba, Shindo’nun toplumsal
gergekeilikten folklorik alegoriye gecisini simgeler (Balmain, 2008, s. 83; Drazen,
2003, s. 117).

Onibaba'nin ardindan Shindo, geleneksel Japon anlatilartyla modern insanin
varolussal kaygilarini birlestiren eserler liretmeye devam etmistir. 1968 yapimi
Kuroneko (Yabu no naka no kuroneko), Onibaba’da baslattigi folklorik korku
yaklagimint stirdiirdiigii 6nemli yapimlarindan biridir. Kuroneko, savasin ve erkek
siddetinin kadin bedenleri {izerindeki yikici etkisini, halk hikdyelerine 6zgli dogaiistii
Ogelerle birlestiren anlatimiyla dikkat ¢eker. Kadin karakterlerin dogaiistii varliklara
doniismesi, Shindo’nun sinemasindaki toplumsal elestiriyi ve Jung’cu anlamda golge
arketipiyle iligkili ruhsal ¢oziimlemeleri gorsellestirmesinin bir 6rnegidir (Jacoby,

2008, s. 155).

Bu donemde Shindo, sinemasini yalnizca dramatik anlatilarin sinirlarinda
tutmamis, ayni zamanda politik sinema kapsaminda da iiretimler gergeklestirmistir.
Ozellikle 19601 ve 1970'li yillarda Japonya’da yiikselen sol goriislii sanat
akimlarindan etkilenmis; isci sinifinin yasam miicadelesi, savas karsithigi ve sosyal
adalet gibi konular1 ele alan eserler Uretmistir. Bu baglamda Live Today, Die
Tomorrow, Hadaka no Jukyusai, adli filmleri Japonya’daki genglik suclari ve
toplumsal yabancilagsma lizerine yaptigi sert elestiriyle 6ne ¢ikar (Desser, 1993, s. 142).
Shindo'nun bu eserleri, Japon sinemasinda sosyal gercekeiligi giiclii bir gorsellik ve

elestirel bakis acisiyla bulusturmasi agisindan énem tagir.

Shindo’nun sinemasi, yalnizca igeriksel degil, bicimsel acidan da 6zgilinliigiini
korumustur. Filmlerinde dogal 151k kullanima, teatral oyunculuk bigimleri ve uzun plan
sekanslarla olusturdugu atmosfer, onun kendine 6zgii sinemasal dilini sekillendirmistir

(Nolletti, 2005, s.58). Ozellikle The Naked Island ve Onibaba gibi yapimlarinda,
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diyalogsuz ya da minimum diyalogla anlati kurmayi tercih etmesi, seyirciyi gorsel
unsurlar iizerinden duygu ve anlam iiretmeye yonlendirmistir. Bu anlati tarzi, Japon
sinemasindaki geleneksel tiyatro bigimlerinden 6zellikle N6 ve Kabuki’den izler tasir

(Jacoby, 2008, s. 171).

Shindo ayrica sinema diinyasindaki iiretkenligi ile de dikkat ¢ekmistir. Y onetmen,
senarist ve yapimci olarak bir¢ok projede aktif rol almig; 100’den fazla senaryoya ve
40’1 askin yonetmenlik c¢aligmasina imza atmistir (Desser, 1993, s.140). Bu
tiretkenligi, Japon sinemasinda ona yalnizca bir yonetmen degil, ayn1 zamanda anlatici,

tarih¢i ve sosyal elestirmen kimligi kazandirmistir.

2000’11 yillara kadar iiretkenligini siirdiiren Shindo, 2012 yilinda 100 yasindayken
hayatin1 kaybetmistir. Yonetmenin uzun Omiirlii sinema kariyeri, yalnizca Japon
sinemas1 degil, diinya sinemasi agisindan da énemli bir miras birakmstir. Ozellikle
insan dogasi, oliim, savasin yikict etkileri, kadin temsili ve doga-insan iligkisi gibi
evrensel temalari, yerel anlati unsurlartyla harmanlamasi, onun sinemasini uluslararasi

alanda da tartisilir kilmistir (Jacoby, 2008, s. 220).

3.1 Onibaba Filminin Ozeti

Kaneto Shindo’nun 1964 tarihli Onibaba filmi, yalnizca bir korku anlatis1 degil ayni
zamanda savasin yiprattigi insan iliskileri, kadin bedeni {izerindeki tahakkiim, doga ile
insan arasinda kurulan celigkili baglar ve toplumsal cinsiyetin yeniden insast gibi
birgok temay1 barindiran, ¢ok katmanli bir sinema metnidir. Japonya’nin i¢ savas
doneminde gecen film, savasin kirsal kesimde yasayan yoksul insanlar iizerindeki
etkilerini carpict bicimde yansitirken, ayni zamanda geleneksel halk anlatilarini,
Budist mitolojisini ve psikanalitik sembolizmi bir araya getirerek 6zgilin bir estetik
biitiinliik kurar. Film, savasin yalnizca cephede degil, en mahrem iligkilerde, bireyin

bedeninde ve ruhunda da devam ettigini sarsic1 bir bigimde gosterir.

Anlati, savasin kiyisinda, sivillerin yagsama tutunmaya ¢alistig1 izole bir bataklik
cografyasinda geger. Bagkarakterler olan bir kadin ile gelini, savasta kaybolan ogulun
ardindan birlikte yasamaya ve hayatta kalmaya caligirlar. Giindiizleri bataklikta
saklanarak yoldan gegen ve savas alanindan kagan askerleri oldiiriip cesetlerini kuyuya

atan bu iki kadin, 6liilerden ¢aldiklar1 zirh ve esyalari, hayatta kalmak adina sehirde
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pazarlayan Uchikawa adli bir adamla ticaret yaparlar. Bu dongiisel ve tekrarlayan
eylem, bir yandan ahlaki sinirlarin silinmeye basladig1 bir “hayatta kalma rejimi’ni
gosterirken, diger yandan kadinlarin savasin ve patriyarkanin yiktigi diizen ig¢inde

kurmaya c¢alistiklar1 mikro-otoriteyi ve alternatif iktidar alanini isaret eder.

Ogulun silah arkadasi Hachi'nin geri donmesiyle birlikte bu denge bozulur.
Hachi’nin varlig1, 6zellikle gen¢ kadinda bastirilmis cinselligin yeniden uyanmasina
neden olur. Shindo burada cinselligi yalnizca fiziksel bir arzu olarak degil; ayni
zamanda travma sonrasi bedenin yasama donme arzusu, kadin 6znenin pasiflikten
cikma gabasi ve Ozgilirlesme arzusunun sembolii olarak isler. Geng kadin ve Hachi
arasindaki gizli bulusmalar, yalnizca agsk ya da sehvetin degil; aym1 zamanda eril
diizenin disinda kurulmak istenen yeni bir iliskinin, kadinlarin kontrol etmekte

zorlandig1 bir degisimin temsiline dondisiir.

Yasli kadin iginse bu iliski, hem ataerkil diizenin kirilgan yapisinin altiist olusudur
hem de gen¢ kadin iizerindeki denetimini kaybetmenin yarattigi krizdir. Oglunun
yoklugunda bir tiir “iktidar vekili” haline gelen yaslh kadin, gelini {izerindeki kontrolii
hem annelik hem yaghilik hem de patriyarkal diizene ickin degerlerle pekistirirken,
Hachi ile gelisen iliski bu konumu tehdit eder. Bu noktadan itibaren yaslh kadin,
iktidarimi yeniden kurmak ve gelinini “ahlaki diizene” dondiirmek i¢in simgesel bir
siddet kullanir. Bu siddetin merkezinde yer alan Budist kesisten calinan iblis maskesi,

filmin en gii¢lii metaforlarindan birine doniisiir.

Yasli kadin, maskeyi kullanarak gelinini korkutur, onu geceleri takip eder, iblisin
geldigine inandirir. Ancak bu maskeyle 6zdeslesmesi, yashh kadinin yalnizca
baskalarina korku salmak i¢in degil, ayn1 zamanda kendi kimligini muhafaza etmek ve
arzu nesnesi olma halini siirdiirmek i¢in giydigi bir zirha déniisiir. Iblis maskesi, bu
anlamda arzu, kiskanglik ve iktidar miicadelesinin simgesidir. Ne var ki maskenin
fiziksel olarak kadinin yliziine yapismasi, bu arzu ve iktidar tutkusunun onu
doniistiiriip ele gecirdigini, bir tiir “karanlik 6znelesme” siireciyle biitlinlestigini
gosterir. Maskenin ¢ikarilamamasi, artik bu figiiriin yalnizca bir strateji degil, onun

ontolojik bir parcas1 haline geldigini anlatir.
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Shindo, film boyunca dogal ¢evreyi yalnizca bir arka plan olarak degil; psikolojik,
etik ve toplumsal ¢atigsmalarin bir uzantist olarak kullanir. Bataklik, film boyunca hem
fiziksel hem de simgesel anlamda c¢iiriimenin mekanidir. Burada cesetler atilir, 6liiler
gizlenir, arzular karanlikta sekillenir. Yiiksek otlarla ¢evrili labirentimsi patikalar,
karakterlerin birbirinden sakladiklar1 sirlarin, bastirilmis arzularin ve bilingalti
korkularin bir disavurumudur. Doga, burada romantik ya da dingin bir alan degil; i¢sel
catismalarin, sugun ve bastirilmis olanin goriiniirliik kazandigi, gotik ve bogucu bir
atmosfer yaratir. Ozellikle gece sahnelerinde, riizgarin otlar {izerindeki ritmik
hareketleriyle birlikte kullanilan kamera acilar1 ve ses tasarimi, bu doganin neredeyse

canli bir karakter gibi islev gérmesini saglar.

Filmin finali ise i¢inde hem metafizik hem de politik anlamlar tasir. Yasl kadinin
gelin tarafindan batakliga diismeye terk edilisi ve ondan “insanim” diye haykirarak
yardim istemesi, yalnizca bireysel bir ¢oklisii degil; sistemin disinda kalmus, arzularina
teslim olmus, toplumsal normlari agindirmis bir figiiriin yeniden “insanlik™ talebini
simgeler. Ancak bu yardim c¢agrisi, izleyiciyi ahlaki bir ikileme siiriikler: Gergekten
kim daha insan, kim daha iblis? Maskenin ardina saklanan arzular m1 yoksa bu arzular1
bastirmaya ¢alisan sistem mi? Onibaba, bu sorulari net cevaplar sunmadan izleyicinin

diistinsel alanina birakair.

3.1.2 Onibaba'nin Hikayesindeki Efsanenin Kokenleri: Japon Halk Hikayeleri
Ve Mitolojik Temeller

Filme adini veren karakter Onibaba, Japonya’nin en bilinen halk efsanelerinden biri
olan Adachigahara efsanesinden kdken alir. Bu efsaneye gore, Adachigahara’da bir
magarada yasayan yasl bir kadin, geceleyin yaninda konaklayan yolculari dldiiriir ve
bedenlerinden et liretir. Zamanla bu yasli kadinin aslinda bir oni (seytan) oldugu ortaya
cikar (Reider, 2005, s.271). Bu hikaye, Japon sozlii geleneginde yiizyillar boyunca
farkli versiyonlarla aktarilmig; 15. yilizyildan itibaren ise NO tiyat