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Kapah Alan ve A¢ik Alan Rekreasyonel Etkinliklere Katilan Bireylerin Psikolojik
Dayamikhlik ve Yaraticihk Diizeylerinin Incelenmesi
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Sosyal Bilimler Enstitiisii

Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dah

Tez Danmismani: Doc. Dr. Taner BOZKUS
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Bu ¢aligmanin amaci kapali alan ve agik alan rekreatif etkinliklere katilan bireylerin psikolojik dayaniklilik ve
yaraticilik diizeylerini incelemektir. Calismada katilimcilarin psikolojik dayaniklilik diizeylerini belirlemek
icin, Isik (2016) tarafindan gelistirilen “Psikolojik Dayaniklihk Olcegi” ve yaratic1 kisilik 6zelliklerini
belirlemek icin, Sahin ve Damgman (2017) tarafindan gelistirilen “Yaratict Kisilik Ozellikleri Olgegi”
kullanmilmustir. Aragtirma 6rnekleminin belirlenmesinde kolayda 6rnekleme yontemi kullanmilmastir. Elde edilen
verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 24 kullanilarak tanimlayici istatistikler, Independent Samples t-test
ve One-way ANOVA kullanilmstir. Arastirmaya 219 Erkek (%53,3), 192 Kadin (%46,7) olmak iizere toplam
411 kisi goniillii olarak katilim gdstermistir. Analiz sonuglart incelendiginde, katilimcilarin yaratict kisilik
ozellikleri ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin baz1 demografik degiskenlere gore farklilik gosterdigi tespit
edilmistir. Ek olarak, katilimcilarin yaratict kisilik 6zellikleri ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda
istatistiksel agidan anlamli iligki oldugu tespit edilmistir. Buna gore, katilimeilarin yaratici kisilik 6zellikleri

arttikca psikolojik dayaniklilik diizeyleri de artis gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Yaratict kisilik o6zellikleri; Psikolojik dayaniklilik; Rekreatif etkinlikler; Acik alan

aktivitesi; Kapali alan aktivitesi
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M. Sc. Thesis

Investigation of Psychological Hardiness and Creativity Levels of Individuals
Participating Indoor and Outdoor Recreational Activities
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Theaim of this study was to investigate the psychological hardiess and creativity levels of individuals
participating to indoor and outdoor recreational activities. In the study, to determine the psychological
hardiness and creativity levels, “Psychological Hardiness Scale” developed by Isik (2016) and “Creative
Personality Traits Scale” developed by Sahin and Danigsman (2017) were used. Convenience sampling method
was chosen for sample selection. Descriptive statistics, Independent Samples t-test and One-way ANOVA were
used in the analysis of the data obtained using the IBM SPSS Statistics 24. A total of 411 participants, 219 men
(53.3%) and 192 women (46.7%), participated in the study voluntarily. When the analysis results were
analyzed, it was found that the participants' creative personality traits and psychological hardiness levels differ
according to some demographic variables. In addition, it was determined that there was a statistically
significant relationship between the participants' creative personality traits and psychological hardiness levels.
Accordingly, as the participants' creative personality traits increase, their psychological hardiness levels also

increase.

Keywords: Creative personality traits; Psychological hardiness; Recreational activities; Indoor activity;
Outdoor activity
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GIRIS

Zamanin kisiler ve toplum i¢in ifade ettigi 6nem, ¢aglar boyunca insan yasaminin
onemli bir konusudur. Gegmiste oldugu gibi, giiniimiizde ve gelecekte, zaman bu 6nem
anlaminm1 ve etkisini siirdiirmeye devam etmektedir (Dogan, 2000). Bu kavram goreceli
olarak bircok cagrisim yapan oOlgiilemeyen gozlenemeyen, bir olguyu ifade etmektedir
(Oren, 2016). Gecip giden zamanin geri dondiiriilmesi imkansizdir. Zaman herkese
demokratik bir sekildepaylasilan bir kaynaktir. Herkes i¢in giin ve saat birimi esittir.
Yapabilecegimiz en gilizel sey sahipoldugumuz zamani en iyi sekilde degerlendirmektir

(Scoot, 1999; Giiglii 2001).

Bos zaman ise, hi¢ kimsenin zorlamas1 olmadan bireyin 6zgiir iradesiyle kendi i¢
tatminini saglamak amaciyla goniillii olarak katilim saglayacag: etkinlikler i¢in tiiketilen
zaman dilimi olarak tanimlanmaktadi (Aykan, 2020).Bireyler bos zamanlarinda fiziksel ve

ruhsal agidan rahatlamak icin rekreasyonel etkinliklere katilim saglarlar.

Rekreasyon, gegmis zamanlardan bugiine kadar insanlar i¢in bir ihtiyac olagelmistir.
Insanlar giinliik hayat iceresinde yasadiklar1 sikintilardan uzaklasmak istemislerdir.
Dinlenmek, gezmek-gérmek, saglikli olmak, farkli heyecanlar duymak, beraber olmak ve farkl
yasantilar elde etmek gibi ¢ok farkli amaglarla rekreasyonel etkinliklere katilmislardir (Karakiigiik,
2005; Akyliz, 2018).Bazen agik alanlarda bazen kapali alanlarda; kent i¢inde veya kent
digindarekreasyonel etkinliklere katilarak; toplumsal, fiziksel ve psikolojik olarak kendilerine

faydalar saglamaya ¢alismiglardir.

Rekreasyonel etkinliklere katilim durumuna gore bireyler arasinda sosyal, ruhsal ve
fiziksel agidan 6nemli farkliliklar gériilmektedir. Bu etkinlikler bireylerin yasam kalitelerine
pozitif yonde etki saglama ve ruhsal agidan olumlu degisimler gosterme agisindan bireylere
onemli etkiler saglamaktadir. Dlinyanin her yerinde insanlar sosyal, fiziksel ve ruhsal agidan
faydalar1 bakimindan bu etkinliklere katilim gostermektedirler. (Sevil, 2012). Buna gore
rekreatif etkinliklerin bireylerin yaraticilik ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinde etkili

oldugu soylenebilir.

Zihinsel dayaniklilik birey stresli bir durum ile karsilastiklarinda, karst koyma
mekanizmasi olarak islev gosteren bir kisilik 6zelligi olarak ele alinan zihinsel dayaniklilik,
bireyin yasami boyunca yaptiklarina kendilerini adadiklarini, bu durumu kontrolleri altina

albildikleri ve yasamdaki bu degisiklikleri kendilerini gelistirme imkani olarak



degerlendirdiklerini ifade etmektedir (Isik, 2016). Zihinsel olarak dayanikli bireylerin

problemlerle basa ¢ikabilecek yeterlilige sahip ve yaratict olduklar diisiiniilmektedir.

Yaraticilik, hem zihinsel hem de performansa dayali etkinlikleri ¢agristirmaktadir
(Ozerbas, 2011; Saban, 2005). Yaratict kisiler baskalar1 ile olan iliskilerinde geleneklere
uymazlar. (Ozden, 2005).



1. GENEL BiLGILER

1.1. Zaman Kavrami

Zamanin bireysel ve sosyal agidan biiyiik anlam ifade etmesi, ¢caglar boyunca insan
yasaminin 6nemli bir konusudur. Gegmiste oldugu gibi, giinimiizde ve gelecekte, zaman bu
onem anlamini ve etkisini siirdiirmeye devam etmektedir (Dogan, 2000). Hayatimizda her
sey zaman i¢inde var olmaktadir. Giinliikk deneyimlerimizi zaman ile bagdastiririz. Zaman
yasayan herkesin yakindan tanidigi fakat tanimlamakta giicliik ¢ektigi bir kavramdir zaman
acik anlagilir ve kesin olarak tanimlanamamaktadir (Kiral; 2007; Giimiis; 2012). Zaman,
goreceli olarakta bir¢ok c¢agrisim yapan oOlgiillemeyen gozlenemeyen, bir olguyu ifade

etmektedir (Oren, 2016).

Literatiiri  inceledigimizde = zamanin  farkli  sekillerde  tanimlandigini
gormekteyiz.Smith, zamani1 ge¢mistengiiniimiize kadar gelen ve gelecege dogru birbirini
izleyen olaylar olarak tanimlamistir (Smith, 2000). Diger bir tanimda zaman, tiim bireylerin

esit sekilde sahip oldugu sabit bir hizla akip giden ve 6nemli bir degerdir (Akatay, 2003).

Zaman belirli bir big¢imde akip giden paha bigilmez bir kaynaktir. Gegip giden
zamanin geri dondiiriilmesi imkansizdir . Zaman herkese demokratik bir sekildepaylasilan
bir kaynaktir. Herkes i¢in zaman dilimi aynidir. Zamani hi¢ bir sekilde degistiremeyiz.
Yapabilecegimiz en gilizel sey sahipoldugumuzzamani en iyi sekilde degerlendirmektir

(Scoot, 1999; Giiglii 2001).

Zaman her zaman anlatildig1 lizere muhtesem bir kaynaktir. Para, malzeme, makine
ve insan kabiliyetleri gibi kaynaklardan degisik olarak zaman, yenilemeyen, yeri
doldurulamayan, geri asla dondiiriilemeyen bir kaynaktir (Akgemci, 2009). Zaman kisinin
hayat1 icersinde c¢esitli faaliyetlere gére boliinebilir. Bunlar, yemek, uyku, temizlik gibi
zorunlu ihtiyaglar i¢in kullanilan zaman; is, yolculuk, 6grenim gibi calisma i¢in ayrilan
zaman ve eglence, spor, beden egitimi, dinlenme gibi faaliyetlerin yapildig1 bos zamandir

(Aksoy, 2019).
Faaliyet ¢esitlerininsiniflandirilmasinagdrezamanin kullanim boéliimleri ise

v Calisma zamani

v’ Calismadis1 zaman (Free time)



v’ Varolma zamam (Existence time)

Bos zaman (Leisure time) olarak kategorilere ayrilmistir (Karakiiciik, 2007).

1.2. Bos Zaman Kavram

Bos zaman, genellikle para kazanmak i¢in yaptigimiz islerimizin haricinde kalan
zaman olarak tanimlanmaktadir. Fakat bos zamani yalnizca para kazanma disinda kalan

zaman olarak tanimlamak bazi temel yanligliklara sebep olabilmektedir.

Literatiirde bos zaman konusunda ¢esitli tanimlara baktigimizda; goniilliik is dis1 bir
faaliyet olmasi, bagimsiz ve 6zgiir karar gibi ortak birka¢ nokta 6nem kazanmaktadir. bir
insanin insan olmasi gerekli olan bu vasiflardir. Bir iilkede yasayan insanlarin bos zaman
faaliyetlerinin yapilabilmesi, o iilkenin sosyal ve ekonomik gelisme seviyesi ile ilgilidir

(Erkal, 1992; Karakiigiik, 2007; Uzun, 2017).

Ingilizce karsiligi olan “Leisure” kelimesi “firsat taninma” veya “serbest olmak”
manalaria gelen “Losir”, “salahiyat vermek” manasina gelen “License” ve “izin” manasina
gelen “Liberty” ile, “Licere” kelimelerinden gelmistir. Mecburiyetin olmamasi ve serbest

secim ifade bu kelimelerin tamamu birbiriyle iliskilidir (Hacioglu, 2003).

Bos zamanin bagimsiz bir yasam alani olarak algilanmasinin tarihi eski degildir.
Ozerk bir bos zaman algis1 daha cok modern déneme aittir. Endiistriyalizmle birlikte degisen
toplumsal ve Kkiiltiirel hayat, kendi icinde 6zerk yasam alanlar1 ortaya cikardi. Calisma
hayatinin zorunlu, esgiidiimlii, kuralci, orgiitlii ve ritiiel bir kurgu yakavusmasi, ¢alismadisi
alanin da endiistriiyel egemen ilkeler dogrultusunda doniismesini miimkiin kildi1 (Aytag,
2002).

Bos zaman, hi¢ kimsenin zorlamasi olmadan bireyin 6zgiir iradesiyle kendi i¢
tatminini saglamak amaciyla goniillii olarak katilim saglayacagi etkinlikler i¢in tiiketilen

zaman dilimi olarak tanimlanmaktadi (Aykan, 2020).

1.1.1. Bos Zamanin Fonksiyonlari

Bos zamanin dinlenme, eglenme ve kendini gelistirme olarak {i¢ farkli fonksiyonu

oldugu soylenebilir.



Dinlenme fonksiyonu: is yasami agisindan onemli bir etken oldugunu ifade
edilmektedir. Dinlenme, kendini yenileme veya is sonrast gerginlik ve yorgunluktan
uzaklasma ile fiziksel ve ruhsal agidan bir onarilma getiren fonksiyondur. Is saatlerinin
yiiksek oldugu sanayilesmenin ilk zamanlarinda, c¢alisanlar bos kaldiklar1 zamanlarda bu
fonksiyonu sadece fiziksel olarak yenilenmek amaciyla kullanmiglardir. Caligsanlar agisindan
bos zaman kavrami, yalnizca bir sonraki ig giliniine fiziksel agidan hazirlik ifade etmektedir
(Karakiigiik, 2005; Glingérmiis, 2007).

Eglence fonksiyonu:insan yasami icersindeki kederli anlarmi unutturacak bir

vasitaya

ihtiyac duyar. Eglenmek, zamani hos bir sekilde gecirmek onlar i¢in 6nemli bir ara¢ olur
(Tolukan, 2008). Kisiler duygusal, fiziksel ve psikolojik durumlarina iyi hale getirmek igin
bos zamanlarinda bir¢ok spor ve eglence aktivitelerinde yogun olarak katilmaya onemde

gostermektedirler (Swarbrooke, 2005).

Gelisim fonksiyonu:Bos zaman iyi degerlendirildigi durumlarda bireylere pozitif

acidan bir ¢ok imkan tanir (Hazar, 2003). Insanlar, giinliik rutin aktivitelerin tek
diizeliginden uzaklasmak i¢in daha genis sosyal katilima olanak saglayan, kisisel gelisim
gostermesine firsat veren etkinliklere katilmak isterler. Bu fonksiyonda, bos zamanda
kiiltiirel olarak gelisim gosterme ihtiyacinin baskin geldigi bir fonksiyondur (Karakiigiik,

2005).

1.3. Rekreasyon Kavram

Rekreasyon, gecmis zamanlardan bugiine kadar insanlar i¢in bir ihtiya¢ olagelmistir.
Insanlar giinliik hayat icersinde yasadiklar1 sikintilardan uzaklagmak istemislerdir.
Dinlenmek, gezmek-gormek, saglikli olmak , farkli heyecanlar duymak , beraber olmak ve farkl
yasantilar elde etmek gibi ¢ok farkli amaglarla rekreasyonel etkinliklere katilmiglardir (Karakiigiik,
2005; Akytiz, 2018). Bazen agik alanlarda bazen kapali alanlarda; kent i¢inde veya kent diginda
rekreasyonel etkinliklere katilarak; toplumsal, fiziksel ve psikolojik olarak kendilerine faydalar
saglamaya c¢alismislardir. Ayni1 zamanda insanlar rekreasyon faaliyetleri ile kendi kendi
potansiyellerinin farkina vararak; Ihtiyaclar Hiyerarsisi’nin en {ist basamaginda bulunan

kendini gergeklestirme ihtiyacini da giderebilirler (Sevil, 2012).



Rekreasyon kelimesinin tanimi ve anlami tiizerindeki karigiklik heniiz ortadan
kalkmis degildir. Hatta bu durumun daha uzun bir siire tartismalara konu olacagi da
ortadadir. Bu tartigmalarin bu kadar uzun siirmesindeki temel nedenlerden biri belki de
toplumlar ve sartlar degistik¢e bu kavrama olan yaklasim ve bakis acisinin da degigsmesidir

(Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007).

Torkildsen bos zamanda yapilan tiim aktivitelere rekreasyonel aktivite demistir
(Torkildsen 2005). Diger bir tamimda “bireyin ailevi, mesleki ve toplumsal 6devlerini yerine
getirdikten sonra, hiir iradesiyle tercih edebilecegi bir seri dinlenme, eglenme, bilgi ve becerilerini
artirma ve kendini yenileme ugraslarina katilmasi” olarak tanimlamaktadir (Hacioglu, 2009).
Giimiis’e gore ise kisilerin goniilli olduklari, bos zamanlarda gerceklestirdikleri, aktif veya
pasif olarak yapilabildikleri faaliyetler sonucunda bireylerin rahatlama, gevseme, tatmin

olma gibi duygular1 kazandiklari aktiviteler olarak ifade edilebilir (Giimiis, 2012).
12.3.1. Rekreasyonun Ozellikleri

Rekereasyonun 6zellikleri maddeler halinde siralanmistir.

v" Rekreasyon etkinlikler goniillii bir sekilde olmalidir,

v Bu aktiviteler, bos zaman da yapilir,

v Ogzgiirliik duygusu kazandirir,

v Etkinliklere katilim siirekliligi ve istirak mecburiyeti yoktur,
v Her yasta bireyler katilabilir,

v Rekreasyoneletkinlikler ~ yilin tiim zamani her tiirlii iklim sartina gore

sekillenebilir,
v Rekreasyon kiside doyum saglayan ve mutluluk getiren bir etkinliktir,

v' Rekreasyon, insanlarmn iiretken olmasini kendilerini ifade edebilmelerini imkan

sunan aktivitelerden olusmaktadir,
v’ “Rekreasyonel etkinliklerin kigiye gore degisen farkli amaglari vardur,
v Rekreatif faaliyetlerin kisilere bireysel ve sosyal 6zellikler kazandirmasi beklenir,

v' Rekreatif faaliyetler, toplumun gelenck ve goreneklerine uygun nitelikler

tasimalidir,



v

Rekreasyon, coklu faaliyetler yapabilme imkani verir,

“Rekreasyon faaliyetleri uzaman kisiler tarafindan yonetilir,

Rekreasyon faaliyetleri, alaninda uzman kisilerce de yapilabilir fakat kisiler olmasa

da aktivitelerin yapilmasinda bir giicliik yoktur”

Rekreasyon, rekreatif faaliyetlere katilimin neticesinde ortaya ¢ikan bir tecriibedir

(Karakiigtik, 2005; Uzun, 2016).

1.3.2. Rekreasyon Faaliyetlerinin Siniflandirilmasi

Karakiiciik’e gore rekreasyonel faaliyetler iic  farkli  faktore bagli olarak

siiflandirilabilir.
v' Amaglarina gore rekreasyon
v' Cesitli kriterlere gore rekreasyon
v Ogzel Islevlerine Gére rekreasyon

Amaclarina gore

v

v

D N NN

<\

Dinlenmek: Bedenen ve ruhen tamamen dinlenmek
Kiiltiirel: Tarihi eser ve miize ziyareti

Toplumsal: Toplumsal iligkiler kurmak

Sportif: Seyirci veya aktif spor yaparak

Turizm: Baska mekanlara seyahat etmek

Sanatsal: Sanatin baz1 dallarin1 yapmak veya ilgilenmek (Karakiigiik, 2005).

Cesitli kriterlere gore

v

v

v

v

v

Yasa Gore: Geng, yetiskin vb.

Katilim Sayisina Gore: Bireysel, grup veya aile
Zamana Gore: Yaz, kis, giinliik veya haftalik vb.
Mekéana Gore: Agik veya kapali

Sosyolojik Icerigine Gore: Liiks veya geleneksel (Karakiigiik, 2005).

Ozel Islevlerine Gore




Ticari rekreasyon: Katilimin para ile oldugu aktiviteler
Sosyal rekreasyon: insanlarim bir araya gelerek yaptiklar aktiviteler

Uluslararasi rekreasyon: Uluslararasi etkinliklere katilmak

A N N

Estetik rekreasyon: Sanat olaylarini izlemek veya iinli miizik yapitlarini

dinlemek
v Fiziksel rekreasyon: Sportif aktiviteler

v' Orman rekreasyonu: Piknik, balik avciligi veya dag yiiriiyiisii (Karakiigik,
2005).

1.3.3. A¢ik Alan Rekreasyonu

Acik alan rekreasyonu; birey ve doga arasinda bir etkilesim olusturan bireyin kendi
cikarlarina yonelik yapilan etkinliklerin tamami olarak ifade edilmektedir (Ibrahim ve
Cordes, 2002)

Tiim bu tanimlarin ortak noktalar1 bir araya getirilerek yapilacak tanima gore “Agik
Alan Rekreasyonu, “bireylerin serbest zamanlarinda goniillii olarak katildiklari, doganin
kendisinin kaynak olarak kullanildigi, tesis olsun veya olmasin organize aktivitelerin
diizenlendigi, yarigma anlayisinin olmadigi, bireyin bireylerle ve ¢evreyle iliskisinin 6nemli

oldugu, dogal ve/veya diizenlenmis alanlarda yapilan rekreasyon tiiriidiir” (Kalkan, 2012).

Acik alan rekreasyonunda aktivitelerin gergeklestirilmesi i¢in doganin kendisi ve
acik alan gerekmektedir. Ancak; acik alanda gergeklestirilen biitiin organize aktiviteler agik
alan rekreasyonu i¢inde degerlendirilmemektedir. Ornegin, futbol veya tenis agik havada
oynanan organize aktiviteler olmalarina ragmen, takim ve raket sporlar1 grubuna girerler.
Ayrica doga sporlarindan bazilarini da kapali alanlarda yapay olarak insa edilmis salonlarda
yapmak miimkiindiir. Ornegin, sportif kaya tirmanisi gibi aktiviteler kapali yapay ortamlarda

gerceklestirilebilmektedir (Kalkan, 2012).

Giintimiizde artan kentlesme ve kapali alanlarda is hayatinin yogunlugu bireyleri
olumsuz yonde etkilemektedir. Sehir merkezlerinde yasayan bireyler yaptiklari rutin
islerden kurtulmak ve cevresel olarak kendilerini olumsuz etkileyen sebeplerden dolay agik

alan etkinliklerine yonelmektedirler (Kaya, 2019)



Genel olarak agik hava aktivitelerinin ¢ogunlugu dogada yapilmaktadir. Acik alan
aktivitelerine iliskin olanaklarin artis gostermesi ve teknolojinin gelisime bagli olarak olusan
olumsuz etmenler agik alan etkinliklerini cazip kilmaktadir (Kogak ve Balci, 2010; Kalkan,
2012; Kaya, 2019).

1.3.4. Kapah Alan Rekreasyonu

Kapali alan rekreasyonu acik alan rekreasyonu gibi hava sartlarindan
etkilenmemektedir (Dirlik, 2016). Toplumsal kullanima agik olan ve kapal1 alanlarda yapilan

etkinlikler kapal1 alan rekreasyonu olarak ifade edilmektedir (Hazar, 2003).
1.3.5. Rekreasyon Ihtiyaci ve Faydalar

Teknolojinin katkilar1 ve makinelesmeyle beraber giinlik fiziksel aktivitemiz
azalmistir. Bununla beraber giin icerisinde enerji harcama miktarlar1 azalma gdstermistir.
Bunun sonucunda bir ¢ok fiziksel saglik problemi meydana gelmistir. Fiziksel aktiviteye
katilim bu durumun Oniine ge¢gmede biiyiilk 6nem arz etmektedir. Yapilan arastirmalar
fiziksel aktivitenin ruhsal ve fiziksel bir ¢ok hastaligin 6niine gegmede biiyiik bir etken
oldugunu kanitlamistir. insanlar arasindaki 1rk, din, dil gibi farkliklar bireyleri giin gegtikce
birbirlerinden uzaklastirmaktadir. Oysaki sosyallesme insan dogasinda ayrilmaz bir
biitlindiir. Bu baglamda, rekreasyon faaliyetleri insanlarin sosyallesmelerinde biiyiik 6nem
tasimaktadir. Rekreatif etkinlikler bireylerin bir araya gelmesini saglayarak sosyal iligkiler
konusunda biiylik katki saglamaktadir. Serbest hareket ve diisiince imkani saglar.
Demokratik bir toplumun yaratilmasini kolaylastirir. Saglik kisinin ruhsal ve bedenesel
olarak i1yi olma halidir. Gliniimiiz de insanlar is aile, okul hayatinda, sorunlar yasamaktadir.
Yogun stres insanlarin ruh sagligi tizerinde olumsuz etkilere neden olmaktadir. Bu olumsuz
etkilerden uzaklagmak isteyen insanlar farkli bir ortam igerisinde faaliyet yaparak moral

kazanmak isterler. Bunun i¢in en iyi yol ise rekreasyon faaliyetlerine katilmaktir (Sevil,

2012).

Universite dgrencilerinin bos zamanlarin1 degerlendirme amagl olarak rekreasyonel
etkinliklere katilim saglamalari, 6grencisi olduklari tiniversitenin sunmus oldugu imkanlari
dogrultusunda yar1 orgiitlii bir sekilde gerceklesmektedir. Universiteler 6grencilerinin
ogretim disinda kalan zamanlarini iyi bir sekilde degerlendirmeleri i¢in de yonlendirici rol

iistlenebilmektedirler (Balci, 2003).



Universiteler, yerleske rekreasyonu kapsaminda genelde ogrencilere, fakiilte ve
tiniversite c¢alisanlarna c¢esitli etkinlikler (spor etkinlikleri, 6grenci birlikleri, tiyatro)
sunarlar. Bu etkinliklerin sunuldugu kitle ise cesitlilik gostermektedir. Dolayisiyla,
tiniversitelerin sunacagi programlarin gesitliligi de degisik seviyelerde ve yas gruplarina

gore ayarlanmalidir (Eraslan; 2014; Mittelstaedt, 2006).

1.4. Yaraticihk Kavrami

Diinya varligi devam eden biitiin kisilerde bir diisliince bigimi olan yaraticilik
giintimiize kadar yiiksek becerilere sahip olan bireylerde 6zel bir gii¢ olarak algilanmuistir.
Bu kavrama iligkin tanimlamalar ¢ogunlukla yaraticiligin ¢oziilmesi zor olan bir diisiince
yapisi oldugu yoniindedir. Birbirleri yerine de kullanilabilen yaraticilik ve yaratici diisiinme
kavramlar1 ayn1 anlama gelmeyen iki kavram olarak tanimlanmaktadir (Ozerbas, 2011;

Saban, 2005).

Uzun yillardir yarticililiin ne oldugu iizerine uzmanlar goriislerini belirtmektedirler.
flerleyen zamanla beraber toplumlarin ileriye seviyeler ¢ikmasinda elestirel diisiince ve
yaraticilik biiyiik rol oynar. Bir toplumun, ge¢misin bilgi birikimine sahip olmasit oldukca
o6nemlidir. Clinkii yeni ve 6zgiin bilgiler liretebilmek i¢in bu énemli bir husustur (Ak¢um,

2005; Kiling, 2019).

Literatiir incelendiginde arastirmacilarin  yaraticilifin bir¢ok farkli tanimini

yaptigin1 gérmekteyiz.

Yaraticilik elestirel bakarak yeni &nermelerde bulunmaktir. Onceki diisiinceler
arasinda iliski kurulmasidir. Bilinenin disinda bir yontemle problemi ¢6zmek, farkli ¢6ziim
yollarindan giderek yeni sonuglar ¢ikartmaktir. Kisacasi farkli, yeni, 6zgiin olmak ¢6ziim

yollar1 tiretmektir (Emir ve dig, 2004).

Yaratict bireyler bagkalari ile olan iligkilerinde geleneklere uymazlar. Yaraticilik
Ozelligi olmayan bireylere gore, kendilerini daha yiiksek diizeyde benimsemis
durumdadirlar. Bu kisiler daha girisken olup ayn1 zamanda 1yi bir sozel akicilik 6zellikleri

ile dikkatleri iizerlerinde toplarlar (Ozden, 2005).
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Yaratici diisiinme yetisi, kisiden kisiye degisebilen ve dogustan gelen bir 6zelliktir.
Cesitli kosullarda farkli etkilesimlerde meydana gelebilirler (Amabile, 1996; Sternberg ve
Lubart, 1991; Ozden, 2005).

Nevrotik kisilik yapis1 gibi bir 6zellik, sanatta yaratici bir yanitin ortaya ¢ikmasinda
sinerji olusturken bilim alanin da tam tersi sonuglara yol acabilmektedir. Bireylerin yaratici
ozelliklerinin meydana gelmesinde, g¢esitli bireysel ve sosyal etmenler rol oynamaktadir.

(Sahin, 2017).

Baska bir derleme caligmada ise Feist (1999) sanat ve bilim alaninda yaratici
basaris1 yiiksek olan bireylerin 6zelliklerini toparlamistir. Bilim adamlarinin yeni
deneyimlere agik, daha gelenekei, kendine giiveni yliksek, 6z — algt diizeyi yiiksek, igsel
yonelimli, hirsli, saldirgan, igsel yonelimli oldugunu bildirmistir. Sanatgilarin ise daha
duyussal, duragan olmayan bir duygu durum hali, sosyal becerileri daha diisiik ve bilim

adamlarina gore grup tarafindan daha az kabul goren bireyler oldugu belirlenmistir.

1.5. Psikolojik Dayanikhilhik Kavrami

eeee

Dayaniklilik (resilience) Latince “resilere™* kelimesinden gelmektedir ve * geriye
dogru sigramak’’ anlamina gelir (Kumpfer, 1999; Masten ve Gewirtz, 2006). Bireylerin
hoslanmadiklar1 durumlarda sergiledikleri davraniglar farkliliklar gosterebilir.  Bazilar
olaylardan dolay1 varolus hislerini kaybederken ve kendilerini gii¢siiz hissederler ve aciz
duruma diigerler. Bu durum hayatlarinda kalic1 etkiler birakabilir. Bazilari ise yasamlarini
tamamiyle fonksiyonel bir sekilde siirdiirerek olaylardan zarar gérmeden kurtulabilirler

(Celik, 2018).
Psikolojik dayaniklilik kavramini farkli arastirmacilar benzer sekilde tanimlanmastir.

Bireyler kendilerine gore gecmiste ki negatif yasantilarin1 baza alarak, tekrar ayaga
kalkabilmek ve olumsuz bir olay karsisinda bu durum ile basa c¢ikma 0&zelliklerine

dayaniklilik veya saglamlik denilebilir (Batan, 2016).

Cencirulo (2001) tarafindan psikolojik dayaniklilik kavrami, kisilerin karsilasmis
olduklar1 olumsuz olaylara kars1 olumlu bakis acis1 kazanabilmeleri olarak tanimlanirken;
Bartone ve ark. (2008) tarafindan bu kavram stresi ortadan kaldirmaya iligkin miicadeleyi

artiran bir kisilik 6zelligi olarak tanimlamislardir. Vanderpol (2002) ise kisinin travmatik
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yasantilar sonucunda stres belirtileri gelistirmeden hayata devam edebilme olarak

aciklamistir.

Meredith ark., (2011) ise psikolojik dayanikliliin, bir bireysel kisilik 6zelliginden
daha fazlasi oldugunu ; bireyin ge¢mis tecriibeleri ve giincel yasam sartlar1 arasindaki

etkilesimi i¢eren bir siire¢ oldugunu belirtmislerdir.

Fiziksel ve psikolojik saglik i¢in Psikolojik olarak dayanikli olmanin faydali oldugu

belirtilmistir. Dayanikli insanlarin 6zelliklerini soyle siralamistir.
e Zorluklar1 yonetilebilirler
e Duygusal istikralar1 daha istikrarlidir

e Giinliik problemlerle stres faktorleriyle basa ¢ikma konusunda daha iyi 6zelliklere
sahiptirler

e Yasam enerjileri ylikskektir ve hayattan daha fazla zevk alirlar
¢ Yeni deneyimlere aciktirlar ve merakhidirlar

e Diger insanlara kars1 yardimseverlerdir (Grenville 2016; Celik, 2018).
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2. MATERYAL VE METOT

2.1. Arastirma Modeli

Bu calismada iliskisel tarama yontemlerinden kesitsel aragtirma ydntemi
kullanilmistir. Kesitsel aragtirmalarin amaci, arastirilan olgu veya olgularin belli bir anda

belli bir kesim i¢in durumunu ortaya kaymaktir (Coskun, 2012).

2.2.Arastirmanin Orneklemi

Bu arastirmanin evrenini Tiirkiye’de 6grencisi bulunan Spor bilimleri fakiilteleri ve
Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencileri olusturmaktadir. Orneklemini ise, Sakarya
Universitesi, Mersin Universitesi, Istanbul Cerrehpasa Universitesi, Gazi Universitesi Spor
Bilimleri Fakiilteleri dgrencileri ve Balikesir Universitesi, Hatay Universitesi, Batman
Universitesi, Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu dgrencileri olmak
lizere toplam 411 6grenci olusturmaktadir. Arastirma da kolayda ornekleme yontemi
kullanilmistir. Ayrica arastirma sonuglarinin elde edilebilmesi igin yiiz yiize anket yontemi
kullanilmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda n>10000 6rneklem igin kabul
edilebilir 6rneklemin %95 giiven aralifi ve p<0.05 hata payinda 370 olmasi gerektigi
hesaplanmistir (Coskun, 2012). Arastirman 6rneklemini 411 6grenci olusturmaktadir. Bu
sonuca gore, mevcut orneklemden elde edilecek sonuglarin evrenin tamamina genellenebilir

oldugu tespit edilmistir.

2.3. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada kullanilan veri toplama araglart; “Kisisel Bilgi Formu”, “Yaratici Kisilik
Ozellikleri Olgegi” ve “Psikolojik Dayamiklilik Olgegi” olmak iizere 3 boliimden

olusmaktadir.

2.4. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmanin birinci boliimiinde arastirmaya katilan katilimeilarin kisisel bilgilerini
belirlemek icin yer alan kisisel bilgi formu yer almaktadir. Kisisel bilgi formu; cinsiyet, aylik

gelir, aktivite katilim alani, haftalik serbest zaman, aktivite tiirii, katilim tarzi, bir kuliip ya



da dernege liyelik, rekreatif etkinlik i¢cin harcanan tutar ve rekreatif etkinliklerin 6ncelikli

amacini igeren sorular olusturmaktadir.
2.5. Yaratial Kisilik Ozellikleri Olcegi

Arastirmanin ikinci boliimiinde katilimcilarin  yaratict  kisilik  6zelliklerinin
belirlenmesinde Sahin ve Danisman (2017) tarafindan gelistirilen “Yaratici Kisilik
Ozellikleri Olgegi” kullanilmistir. Olgek, 5°li likerttipindeve toplam 17 madde ve dort alt
boyuttan olusmaktadir. Olgegin puanlamasi 1 (kesinlikle katilmiyorum) ile 5 (kesinlikle
katiliyorum) arasindadir ve genelinden alinacak en diisiik ve yiiksek puanlar 17 ile 85
arasinda degisim gostermektedir. Yaratici Kisilik Ozellikleri Olgegi’nin alt boyutlar1 Amag
Yénelimlilik, igsel Motivasyon, Kendine Giiven ve Risk Alma’dan olusmaktadir. Olgek
gelistirme caligsmasinda, alt boyutlara iliskin Cronbach’s alfa i¢ tutarlik katsayilari sirasiyla;
0.65, 0.60, 0.64, 0.64 ve dl¢cegin geneli i¢in 0.67 bulunmustur. Bu arastirma kapsaminda,
Olcegin glivenirlik katsayilarmin alt boyutlar i¢in; 0.73-0.88 arasinda degistigi ve 6l¢egin

geneli i¢in ise 0.71 oldugu tespit edilmistir.
2.6. Psikolojik Dayamklihk Ol¢egi

Arastirmanin {iglincii boliimiinde ise, katilimcilarin psikolojik dayaniklililarinin
belirlenebilmesi igin, Isik (2016) tarafindan gelistirilen “Psikolojik Dayaniklilik Olgegi”
kullanilmastir. Olgek, 5°1i likerttipindeve 21 madde ve iig alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin
puanlamasi 0 (Kesinlikle Katilmiyorum) ve 4 (kesinlikle katiliyorum) arasinda
degismektedir. Buna bagli olarak, alinacak en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 84’tiir.
Olgek; Kendini Adama, Kontrol ve Meydan Okuma alt boyutlarindan olusmakta olup i¢
tutarlilik katsayilar1 alt boyutlar icin sirasiyla 0.62, 0.69, 0.74 ve 6l¢ek geneli i¢in 0.76
bulunmustur. Bu ¢alisma kapsaminda, 6l¢egin giivenirliginin hesaplanmasinda, Cronbach’s
alfa i¢ tutarlik katsayist kullanilmistir. Buna gore, alt boyutlar i¢ingiivenirlik kat sayis1 0.56-

0.80 arasinda degismekte olup dlcek geneli i¢in ise 0.85 olarak hesaplanmugtir.
2.7. Istatistiksel Analiz

Arastirma  verilerinin analizinde IBM SPSS Statistics 24 kullanilmisgtir.

Katilimeilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla betimleyici istatistikler (yiizde,
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frekans, ortalama ve standart sapma) kullanilmistir. Verilerin normallik sinamas1 Skewness
ve Kurtosis degerleri ile test edilmistir. Normal dagilan degiskenlerin analizinde parametrik
test tekniklerinden yararlanilmistir. Degiskenler arasi farkliliklarin belirlenmesinde iki grup
i¢cin bagimsiz orneklemler t-testi, ikiden fazla gruplar i¢in tek yonlii varyans analizinden
yararlanilmistir. Ayrica, ikiden fazla grubun karsilastirilmasinda Scheffe post-hoc testi
kullanilmistir.  Degiskenler aras1 iliskileri belirlemede pearsonkorelasyon analizi
kullanilmistir. Giiven araligi %95 olarak belirlenmis ve p<0,05’in altindaki degerler anlaml

kabul edilmistir.
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3. BULGULAR

Tablo 1: Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligkin tanimlayici istatistikler

Demografik Degiskenler Gruplar f %
o Erkek 219 53,3
Cinsiyet
Kadin 192 46,7
<500 TL 47 11,4
500-1000 TL 174 42,3
Aylik Gelir
>1000-2000 TL 106 25,8
>2000 TL 84 20,4
Katilmayan 166 40,4
Aktivite katilhm alan1 Kapali alan aktiviteleri 103 25,1
Acik alan aktiviteleri 142 34,5
< 5 saat 134 32,6
Haftalik Serbest Zaman 6-10 saat 141 34,3
>10 saat 136 33,1
) Aktif 312 75,9
Sportif -
Pasif 99 24,1
Aktivite Aktif 316 76,9
Sosyal -
Tiiri Pasif 95 23,1
Aktif 184 44,8
Kiiltiirel ve Sanatsal -
Pasif 227 55,2
Bireysel 103 25,0
Katilim Tarz1 Arkadaslarla 247 60,2
Grup Halinde 61 14,8
Bir dernege ya da kuliibe iiye olma S 195 37,7
Hayir 256 62,3
Harcama yok 143 34,8
<500 TL 109 26,5
Rekreatif aktiviteler icin harcanan
tutar 500-1000 TL 93 22,6
>1000-2000 32 7,8
>2000 34 8,3
Ruhsal Saglik 77 18,7
Rekreatif etkinliklerin éncelikli amaci Fiziksel Saglik 208 50,6
Sosyallesme 126 30,7

Toplam 411 100




Katilimcilarin tanimlayici istatistikleri incelendiginde;

Katilimcilarin %53,3 iiniin Erkek ve %46,7’sinin kadin oldugu tespit edilmistir.
Aylik gelir incelendiginde, katilimcilarin %11,4’tiniin <500 TL, %42,3’{iniin 500-
1000 TL, %25,8’inin >1000-2000 TL ve %20,4’iiniin >2000 TL aylik gelire sahip
oldugu tespit edilmistir.

Aktivite katilm alanlar1 incelendiginde, katilimcilarin %40,4’tinlin herhangi bir
aktiviteye katilmadigi, buna karsin %34,5’inin agik alan, %25,1’inin kapali alan
aktivitesine katildig tespit edilmistir.

Haftalik serbest zaman siireleri incelendiginde, katilimcilar %32,6’sinin < 5 saat,
%34,3’iiniin 6-10 saat ve %33,1’inin >10 saat serbest zamana sahip oldugu tespit
edilmistir.

Aktivitelere katilim tilirii incelendiginde, sportif aktivitelere %75,9’unun aktif,
%24,1’inin pasif, sosyal aktivitelere %76,9 unun aktif, %23,1 inin pasif, kiiltiirel ve
sanatsal aktivitelere ise %44,8’inin aktif, %55,2’sinin pasif katilim sagladig: tespit
edilmistir.

Aktivitelere katilim tarzlar incelendiginde, katilimcilarin %?25’inin bireysel,
%60,2’sinin arkadaglariyla, %14,8’inin grup halinde aktivitelere katildig1 tespit
edilmistir.

Kuliiplere ve derneklere iiyelik durumu incelendiginde, katilimcilarin %37,7’sinin
katildig1 etkinlikle ilgili bir dernege veya kuliibe liye oldugu, %62,3’linilin ise
herhangi bir dernege iliye olmadigi tespit edilmistir.

Rekreatif aktivitelere katilim i¢in harcanan masraflar incelendiginde, %34,8’inin hi¢
masraf yapmadigi, buna karsin %26,5’inin <500 TL, %22,6’sinin 500-1000 TL,
%7,8’inin >1000-2000 ve %38,3 linitin >2000 masraf yaptig1 tespit edilmistir.
Rekreatif aktivitelere katilim amagclart incelendiginde, katilimcilarin aktivitelere
%18, 7’sinin ruhsal saglik amaciyla, %350,6’simnin fiziksel saglhik amach ve

%30,7’sinin sosyallesme amach katilim sagladigi tespit edilmistir.

17



Tablo 2: Yaratict kisilik 6zelliklerive Psikolojik dayaniklilikélgeklerine ait tanimlayici

istatistikler
Degiskenler Ifade Carpikhik Basikhik Croncbach’s Ortalama+Standart
Sayisi a Sapma
Amag
Yénelimlilik 5 -,166 -, 720 ,88 14,82+5,11
I¢sel Motivasyon 5 - 771 ,673 ,82 19,44+3,87
Kendine Giiven 3 -,083 -, 757 ,82 9,61+3,11
Risk Alma 4 -,538 ,189 73 14,78+3,29
Yaratia Kisilik )
Ozellikleri 17 ,645 ,246 71 58,64+8,20
Kendini Adama 7 -,605 277 ,56 20,81+3,69
Kontrol 7 -,531 211 ,59 20,64+3,63
Meydan Okuma 7 -,597 -,055 ,80 21,37+4,40
Psikolojik
Tyl G 21 -,615 ,429 ,85 62,82+10,28

N=411

Tablo 2’incelendiginde,tiim alt boyutlar ve olgek genel toplamlari igin garpiklik ve
basiklik degerlerinin -2 ile +2 araliginda degistigi tespit edilmistir. Ayrica, yaratict kisilik
ozellikleri ve psikolojik dayaniklilikdlgeklerine ait giivenirlik analizleri sonuglarina gore,
Chronbach’s alfa katsayilarinin onerilen (0,70) degerden biiyiik oldugu belirlenmigtir
(Biiytikoztiirk, 2011). Dahasi, Can (2013) 0,60-0,90 arasinda yer alan Chronbach’s alfa
katsayisinin olduk¢a giivenilir bir deger olarak kabul edilebilecegini rapor etmistir. Bu
kapsamda, arastirmada kullanilan 6l¢im araglarina iliskin giivenirligin yeterli diizeyde
saglandig1 ifade edilebilir. Ayrica, aragtirmada yaratici kisilik 6zellikleri icin ortalama
degerlerin 41-85 ve psikolojik dayaniklilikdlgegine ait ortalama degerlerin 27-82araliginda

degistigi tespit edilmistir.
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Tablo 3: Katilimcilarin yaratici kisilik 6zellikleri ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
cinsiyete gore karsilastirilmast

Alt Boyutlar Cinsiyet N Ortalama S;Zgi?;t t p
g égﬁtﬁimlilik Eﬁi i;g ﬁg; g:g; 1914 056
,E :\slsoetlivasyon IELIEEE iég ;gii ggg -3,539 000"
P olwn oeC m e s Lp o
Do e m e
P eore S e,
. Kendini Adama IEE‘E}E %2 gg:gé g:;g - 856 392
__g % Kontrol Iéalzhll: ;92 30:84 3:79 -1,067 287
5 Q% Meydan Okuma Kradein 1;2 222; jg; -2,500 ,013"

oot —Ch g i

p<0,05*

Katilimcilarin  cinsiyetlerine goére yaratici kisilik ozellikleri ve psikolojik
dayanikliliga iliskin analiz sonuglari incelendiginde, yaratict kisilik 6zelliklerinin igsel
motivasyon, kendine giiven alt boyutlar1 ve yaratict kisilik 6zellikleri toplam puaninda
istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu (p<0,05), buna karsin amag yonelimlilik ve risk
alma alt boyutlarinda istatistiksel acidan anlamli farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
Ek olarak, psikolojik dayanikliligin meydan okuma alt boyutunda istatistiksel agidan anlamli
farklilik oldugu (p<0,05), buna karsin kendini adama, kontrol alt boyutlar1 ve psikolojik
dayaniklilik toplam puaninda istatistiksel acidan anlamli farklilik olmadig1 tespit edilmistir
(p>0,05). Ayrica kadin katilimcilarin yaratici kisilik 6zellikleri ve psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin erkek katilimcilardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tablo 4: Katilimcilarin yaratici kisilik 6zellikleri ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
katildiklart etkinliklerle ilgili dernek veya kuliibe iiyelik durumunagore

karsilastirilmast
Alt Boyutlar D%T,Elri::u N Ortalama Sézgorfgt t p
S Vol i s de sar — 2% 0%
,g {\‘/;Isoilivasyon IE:;; ;gg iggg 2(6)3 -801 424
S .
S Gher  Ther 9w 2 4
- T
R
) Kendini Adama }E;’;{r %EE gzgg g%; 2384 018"
X = *
g % Kontrol Ié:;r igg ;822 igg -2,619 009
T §> Meydan Okuma Ha\l/;tr e 1% v 22,484 013"
i

p<0,05*

Katilimcilarin ~ katildiklar1 ~ etkinliklerle 1ilgili dernek veya kuliibe {iyelik
durumunaggre yaratici kisilik 6zellikleri ve psikolojik dayanikliliga iliskin analiz sonuglar
incelendiginde, yaratici kisilik 6zelliklerinin amag yonelimlilik alt boyutunda istatistiksel
acidan anlamli farklilik oldugu (p<0,05), buna karsin i¢sel motivasyon, kendine giiven, risk
alma alt boyutlarinda ve yaratici kisilik 6zellikleri toplam puaninda istatistiksel acidan
anlaml farklilik olmadig tespit edilmistir (p>0,05). Ek olarak, psikolojik dayanikliligin tiim
alt boyutlarinda ve psikolojik dayaniklilik toplam puaninda istatistiksel agidan anlamli

farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 5: Katilimeilarin yaratici kisilik 6zellikleri ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin

ortalama aylik gelir diizeylerine gore karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Gelir Diizeyi N X SS F p Farkin Kaynag
<500 TL @ 47 1530 4,75
A 500-1000 TL ° 174 16,40 4,49
Ygﬁimhhk >1000-2000 TL © 106 13,36 4,79 12,698 ,000 b-c,d
>2000 TL ¢ 84 13,12 5,85
Toplam 411 14,82 511
<500 TL 2 47 19,04 3,58
fesel 500-1000 TL P 174 19,46 4,02
,\‘jlsoeﬂvas on >1000-2000TL® 106 1953 351 188 ,905 -
g Yo 2000 TL @ 84 1949 421
= Toplam 411 1944 387
£ <500 TL @ 47 934 3,09
© . 500-1000 TL P 174 10,26 2,94
= Kendine S *
2 Given >1000-2000 TL 106 8,91 3,08 4945 002 b-c
& >2000 TL ¢ 84 929 327
3 Toplam 411 961 311
g <500 TL @ 47 1530 3,04
3 500-1000 TL ° 174 1436 3,35
Risk Alma  >1000-2000 TL® 106 1497 3,08 1,752  ,156 -
>2000 TL ¢ 84 1511 3,52
Toplam 411 14,78 3,29
<500 TL @ 47 5898 8,19
500-1000 TL P 174 6048 8,69
YKO Toplam >1000-2000 TL® 106 56,76 7,16 6,149 000" b-c,d
>2000 TL ¢ 84 5700 7,64
Toplam 411 58,64 8,20
<500 TL @ 47 2055 3,25
Kendin 500-1000 TL ° 174 20,26 3,65
A dan:a' >1000-2000 TL® 106 21,64 3,51 3,308 ,020" b-c
>2000 TL 9 84 2105 4,05
Toplam 411 20,81 3,69
<500 TL @ 47 20,62 2,95
= 500-1000 TL P 174 2020 3,58
= Kontrol >1000-2000 TL® 106 21,02 381 1708  ,165 -
= >2000 TL @ 84 21,10 3,76
= Toplam 411 20,64 3,63
S <500 TL® 47 2055 4,27
E Mevd 500-1000 TL P 174 21,16 4,41
E ofalmzn >1000-2000 TL® 106 2166 435 1241 294 -
& >2000 TL ¢ 84 2190 4,49
Toplam 411 21,37 4,40
<500 TL @ 47 61,72 844
500-1000 TL ° 174 61,62 10,03
PDO Toplam >1000-2000TL® 106 6432 10,36 2,138  ,095 -
>2000 TL ¢ 84 64,05 11,36
Toplam 411 62,82 10,28
p<0,05%

Katilimeilarin ortalama aylik gelir diizeylerinegore yaratici kisilik ozellikleri ve

psikolojik dayanikliliga iligskin analiz sonuglar1 incelendiginde, yaratici kisilik 6zelliklerinin
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i¢csel motivasyon ve risk alma alt boyutunda istatistiksel agidan anlamli farklilik olmadig:
(p>0,05), buna karsin amag yonelimlilik, kendine giiven alt boyutlarinda ve yaratici kisilik
Ozellikleri toplam puaninda istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Bunagore, ortalama gelir diizeyi 500-1000 TL olan katilimcilar ile gelir diizeyi
1001-2000 TL ve 2001 TL ve iizeri olan katilimcilarin amag yonelimlilik puan ortalamalari
arasinda, ortalama gelir diizeyi 500-1000 TL olan katilimcilar ile gelir diizeyi 1001-2000 TL
olan katilimcilarin kendine giiven puan ortalamalari1 arasinda, ortalama gelir diizeyi 500-
1000 TL olan katilimcilar ile gelir diizeyi 1001-2000 TL ve 2001 TL ve iizeri olan
katilimcilarin yaratici kisilik 6zellikleri toplam puani puan ortalamalar1 arasinda farklilik

oldugu goriilmiistiir.

Ek olarak, psikolojik dayanikliligin kontrol, meydana okuma alt boyutlar1 ve
psikolojik dayaniklilik toplam puaninda istatistiksel agidan anlamli farklilik olmadig:
(p>0,05), buna karsin kendini adama alt boyutunda istatistiksel agidan anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore, ortalama gelir diizeyi 500-1000 TL olan
katilimcilar ile gelir diizeyi 1001-2000 TL olan katilimcilarin kendini adama puan

ortalamalar1 arasinda farklilik oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 6: Katilimcilarin yaratici kisilik 6zellikleri ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin en

cok katilim sagladiklari etkinlik tiirline gore karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Etkinlik Tiirii N xX SS F p Farkin Kaynag
Katilim yok®? 166 14,82 5,17
Amag Indoor® 103 15,67 4,67
Y 6nelimlilik Outdoor® 142 14,20 5,28 2,475 085
Toplam 411 1482 5,11
Katilim yok® 166 18,70 4,15
= lesel Indoor® 103 19,85 3,58 .
i -
2 Motivasyon Outdoor® 1421999 362 0 0% e
% Toplam 411 1944 3,87
S Katilim yok? 166 9,48 3,06
= Kendine Indoor® 103 9,70 2,96
‘% Giiven Outdoor® 142 970 3,27 ,252 178 i
% Toplam 411 961 3,11
£ Katilim yok? 166 1451 344
] . Indoor? 103 14,73 3,08
>~ RiskAlma Outdoor® 42 1512 327 O 289 ;
Toplam 411 14,78 3,29
Katilim yok® 166 5751 7,59
Indoor® 103 59,95 8,81 «
YKO Toplam Outdoor 122 5901 83l 3,084 ,047 a-b,c
Toplam 411 58,64 8,20
Katilim yok®? 166 20,36 3,90
b
Kendini Adama O':fgggrc igg ;ggé ggg 5493 004" c-ab
Toplam 411 20,81 3,69
é Katilim yok®? 166 20,37 391
2 Indoor® 103 2051 3,17
ERCi Outdoor® 142 2105 358 4% 2% -
E Toplam 411 20,64 3,63
) Katilim yok®? 166 20,67 4,58
Z Indoor® 103 2128 4,05 .
é Meydan Okuma Outdoor 142 2205 429 5,058 ,007 a-c
& Toplam 411 21,37 4,40
Katilim yok? 166 61,40 11,09
Indoor® 103 62,20 8,79 .
PDO Toplam Outdoor® 1226494 1002 861 008 a-c
Toplam 411 62,82 10,28

Katilimcilarin en ¢ok katilim sagladiklart etkinlik tiirline gore yaratici kisilik

Ozellikleri ve psikolojik dayanikliliga iliskin analiz sonuglar1 incelendiginde, yaratici kisilik

ozelliklerinin amag yonelimlilik, kendine giiven ve risk alma alt boyutlarinda istatistiksel

acidan anlamli farklilik olmadigr (p>0,05), buna karsin i¢sel motivasyon alt boyutu ve

yaratici kisilik 6zellikleri toplam puaninda istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu tespit

edilmistir (p<0,05). Buna gore, indoor etkinliklere katilim saglayanlar ile outdoor

etkinliklere katilim saglayanlarin i¢sel motivasyon puan ortalamalari arasinda, etkinliklere

katilim saglamayanlar ile indoor ve outdoor etkinliklere katilim saglayanlarin yaratici kisilik

Ozellikleri toplam puani puan ortalamalar1 arasinda farklilik oldugu goriilmiistiir.
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Ek olarak, psikolojik dayanikliligin kontrol alt boyutunda istatistiksel agidan anlamli
farklilik olmadig (p>0,05), buna karsin kendini adama, meydan okuma alt boyutlarinda ve
psikolojik dayaniklilik toplam puaninda istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Buna gore, outdoor etkinliklere katilanlar ile etkinliklere katilim
saglamayanlar ve indoor etkinliklere katilanlarin kendini adama puan ortalamalar1 arasinda,
etkinliklere katilim saglamayanlar ile outdoor etkinliklere katilanlarin meydan okuma puan
ortalamalar1 arasinda ve etkinliklere katilim saglamayanlar ile outdoor etkinliklere
katilanlarin psikolojik dayaniklilik toplam puani puan ortalamalari arasinda farklilik oldugu

gorilmiistiir.

Tablo 7: Katilimcilarin yaratici kisilik 6zellikleri ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
haftalik serbest zaman siirelerine gore karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Siire N x SS F p Farkin Kaynagi
<=5 saat? 134 1340 5,86
Amag 6-10 saat® 141 14,79 4,75 "
Yoénelimlilik >10 saat® 136 1624 425  L09% 000 ac
Toplam 411 1482 5,11
<=5 saat? 134 19,82 4,14
o= Igsel 6-10 saat® 141 19,14 3,63
St -
i Motivasyon >10 saat® 136 19,36 3,84 1,094 336
= Toplam 411 19,44 3,87
S <=5 saat? 134 936 3,15
= Kendine 6-10 saat? 141 9,48 3,22
:_7;« Giliven >10 saat® 136 9,99 2,93 1,554 213
% Toplam 411 961 311
2 <=5 saat® 134 1520 3,37
= . 6-10 saat® 141 14,29 3,17
< t L) -
= Rk >10 saat® 136 1486 330 214 087
Toplam 411 14,78 3,29
<=b saat? 134 57,78 7,19
6-10 saat® 141 57,71 8,10 "
YKO Toplam >10 saat® 136 6045 896 5,046 ,007 c-a,b
Toplam 411 58,64 8,20
<=5 saat? 134 2156 3,58
. 6-10 saat® 141 20,36 3,68 «
Kendini Adama >10 saat® 136 2054 3.72 4,223 ,015 a-b
Toplam 411 20,81 3,69
= <=5 saat? 134 2153 3,42
2 6-10 saat® 141 19,98 3,86 .
2 Kontrol 10 saat’ 136 2045 343 6,751 ,001 a-b,c
E Toplam 411 2064 363
x <=5 saat? 134 22,02 4,14
';"' 6-10 saat® 141 20,79 4,62
é Meydan Okuma >10 saat® 136 2134 435 2,738 ,066 -
& Toplam 411 21,37 4,40
<=5 saat? 134 65,11 9,87
6-10 saat® 141 61,13 10,58 .
PRI >10 saat® 136 6233 1003 o0 004 a-b
Toplam 411 62,82 10,28
p<0,05*
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Katilimeilarin haftalik serbest zaman siirelerine gore yaratici kisilik 6zellikleri ve
psikolojik dayanikliliga iligskin analiz sonuglar1 incelendiginde, yaratici kisilik 6zelliklerinin
i¢sel motivasyon, kendine giiven ve risk alma alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli
farklilik olmadig1 (p>0,05), buna karsin amag¢ yonelimlilik ve yaratict kisilik 6zellikleri
toplam puaninda istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Buna
gore, haftalik serbest zaman siiresi 5 saat ve daha az olanlar ile 10 saatten fazla olanlarin
amac yonelimlilik puan ortalamalar1 arasinda, haftalik serbest zaman siiresi 10 saatten fazla
olanlar ile 5 saat ve daha az olanlar ve 6-10 saat olanlarin yaratici kisilik 6zellikleri toplam

puani puan ortalamalari arasinda farklilik oldugu goriilmiistiir.

Ek olarak, psikolojik dayanikliligin meydan okuma alt boyutunda istatistiksel acidan
anlamli farklilik olmadig1 (p>0,05), buna karsin kendini adama, kontrol alt boyutlarinda ve
psikolojik dayaniklilik toplam puaninda istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Buna gore, haftalik serbest zaman siiresi 5 saat ve daha az olanlar ile 10
saatten fazla olanlarin kendini adama puan ortalamalar1 arasinda, haftalik serbest zaman
sliresi 5 saat ve daha az olanlar ile 6-10 saat ve 10 saatten fazla olanlarin kontrol alt boyutu
puan ortalamalar1 arasinda ve haftalik serbest zaman siiresi 5 saat ve daha az olanlar ile 10
saatten fazla olanlarin psikolojik dayaniklilik puan ortalamalar arasinda farklilik oldugu

gorilmiustir.
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Tablo 8: Katilimcilarin yaratici kisilik 6zellikleri ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
etkinliklere katilim tarzlarina gore karsilastirilmasi

Alt Boyutlar Katilim Tarzi N X SS F p Farkin Kaynag
Bireysel? 103 13,57 5,96
Amag Arkadaslarla® 247 15,26 4,83 . )
Yonelimlilik Grup Halinde® 61 15,15 4,34 4171 016 a-b
Toplam 411 14,82 5,11
Bireysel? 103 19,40 4,15
* i b
z I(;sel. Arkada§1:c1rla 247 19,57 3,80 674 510 i
= Motivasyon Grup Halinde® 61 18,93 3,70
% Toplam 411 19,44 3,87
S Bireysel? 103 9,40 3,22
= Kendine Arkadaslarla® 247 9,71 3,09 371 690 i
2 Giiven Grup Halinde® 61 956 3,04 ' '
% Toplam 411 9,61 3,11
;:; Bireysel® 103 14,96 3,32
= Arkadaslarla® 247 1493 3,19
] : ! -
> Risk Alma Grup Halinde® 61 1384 358 o4 04
Toplam 411 14,78 3,29
Bireysel? 103 57,33 7,65
Arkadaslarla® 247 59,47 8,53
YKO Toplam —a 0 Halinde® 61 5748 738 40 20 )
Toplam 411 58,64 8,20
Bireysel? 103 21,51 3,27
Kendini Arkadaslarla® 247 20,68 3,74
Adama Grup Halinde® 61 20,16 4,02 2,993 1051
Toplam 411 20,81 3,69
ﬁ Bireysel? 103 21,45 3,59
é Arkada@larlab 247 20,47 3,68 *
= [omiml Grup Halinde® 61 1008 329 006 02 ac
E Toplam 411 20,64 3,63
d Bireysel? 103 22,12 4,20
'S Meydan Arkadaslarla® 247 21,32 4,44 . i
S Okuma Grup Halinde® 61 2033 442 o247 040 ac
& Toplam 411 21,37 4,40
Bireysel? 103 65,08 9,78
Arkadaslarla® 247 62,47 10,35 .
PDO Toplam —c 1 Halinde® 61 6048 10025 285 014 ac
Toplam 411 62,82 10,28
p<0,05*

Katilimcilarin etkinliklere katilim tarzlarina gore yaratic kisilik 6zellikleri ve psikolojik

dayanikliliga iligkin analiz sonuglari incelendiginde, yaratici kisilik 6zelliklerinin igsel

motivasyon, kendine giiven ve risk alma alt boyutlarinda ve yaratict kisilik dzellikleri toplam

puaninda istatistiksel agidan anlamli farklilik olmadig (p>0,05), buna karsin amag yonelimlilik

alt boyutunda istatistiksel acidan anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<<0,05). Buna gore,

etkinliklere bireysel katilanlar ile arkadaslariyla katilanlarin amag yonelimlilik puan ortalamalari

arasinda farklilik oldugu goriilmiistiir.
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Ek olarak, psikolojik dayanikliligin kendini adama alt boyutunda istatistiksel agidan
anlamli farklilik olmadig1 (p>0,05), buna karsin kontrol, meydan okuma alt boyutlarinda ve
psikolojik dayaniklilik toplam puaninda istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Buna gore, etkinliklere bireysel katilanlar ile grup halinde katilanlarin
kontrol puan ortalamalar1 arasinda, etkinliklere bireysel katilanlar ile grup halinde katilanlarin
meydan okuma puan ortalamalar arasinda ve etkinliklere bireysel katilanlar ile grup halinde
katilanlarin psikolojik dayaniklilik toplam puani puan ortalamalar arasinda farklilik oldugu

gOriilmiistiir.

Tablo 9: Katilimcilarin yaratici kisilik 6zellikleri ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
etkinlikler i¢in yillik harcama miktarlarina gore karsilagtirilmasi

Alt Boyutlar Harcama Miktari N X SS F p Ig:;lll(:él
Harcama yok?® 143 16,12 4,64
500 TL’den az? 109 12,93 5,33
Amag 500-1000 TL aras:1® 93 14,38 5,08 )
Yénelimlilik 1100-2000 TL arasi 32 16,00 5,15 7,235  ,000 a-b
2000 TL’nin 34 15,53 4,47
tizerinde®
Toplam 411 14,82 511
Harcama yok?® 143 18,73 4,27
500 TL’den azP 109 20,71 3,13
fosel 500-1000 TL aras1°d 93 19,37 3,76 )
Motivasyon 1100-2000 TL .ara51 32 18,34 4,12 4,964 ,001 a-b
2000 TL’nin 34 19,56 3,44
tizerinde®
I Toplam 411 1944 387
= Harcamayok® 143 993 3,19
£ 500 TL’den azP 109 9,09 2,94
© . 500-1000 TL arasi® 93 9,48 3,15
= Kendine 11002000 TLaras’® 32 928 341 2078 083 -
‘@ Giliven 3 ! ! ' '
Z 2000 TL’ nin 34 10,56 2,65
3 uizerinde®
g Toplam 411 961 311
= Harcama yok? 143 14,29 3,29
500 TL’den az® 109 15,58 3,14
500-1000 TL arasi® 93 14,72 3,24
Risk Alma 1100-2000 TL arasi 32 14,81 3,18 2,571 ,037" a-b
2000 TL’nin 34 14,38 3,73
tizerinde®
Toplam 411 14,78 3,29
Harcama yok?® 143 59,06 8,54
500 TL’den az® 109 58,30 7,28
500-1000 TL aras1® 93 57,95 8,54
YKO Toplam 1100-2000 TL arasi¥ 32 58,44 8,99 ,554 ,696 -
2000 TL’nin 34 60,03 8,02
tizerinde®
Toplam 411 58,64 8,20
o JKendini Harcama yok? 143 20,08 3,90 *
o =Adama 500 TL'dena® 100 2156 354 oot 014 ab
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500-1000 TL aras1® 93 21,10 3,35
1100-2000 TL arasi® 32 21,38 3,49

2000 TL’ nin 34 20,18 3,87
lizerinde®
Toplam 411 20,81 3,69

Harcama yok?® 143 20,06 3,69
500 TL’den az” 109 21,50 3,60
500-1000 TL arasi® 93 20,82 3,30

Kontrol 1100-2000 TL arasi® 32 20,47 3,19 2,808 ,025" a-b
2000 TL’ nin 34 20,00 4,25
tizerinde®
Toplam 411 20,64 3,63

Tablo 9 Devamm

Harcama yok?® 143 20,78 4,50
500 TL'den az® 109 22,44 4,24
Meydan 500-1000 TL arasi® 93 21,76 4,18

Okuma 11002000 TLaras® 32 2081 407 028 1006 a-b
2000 TL'nin tizerinde® 34 19,88 4,66
Toplam 411 21,37 4,40
Harcama yok® 143 60,93 10,49
500 TL'den azP 109 65,50 10,14

500-1000 TL arasi1® 93 63,68 9,33 *

PDO Toplam  —65 3000 TLaras® 32 6266 926 >0+ 004 a-b
2000 TL'nin tizerinde® 34 60,06 11,44
Toplam 411 62,82 10,28

p<0,05*

Katilimeilarin etkinlikler i¢in yillik harcama miktarlarina gore yaratict kisilik
ozellikleri ve psikolojik dayanikliliga iliskin analiz sonuglar1 incelendiginde, yaratici kisilik
ozelliklerinin igsel kendine giiven alt boyutu ve yaratici kisilik 6zellikleri toplam puaninda
istatistiksel acidan anlamli farklilik olmadigi (p>0,05), buna karsin amag yonelimlilik, igsel
motivasyon ve risk alma alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Buna gore, etkinliklere yillik hi¢ harcama yapmayanlar ile 500 TL’ den
az harcama yapanlarin amag¢ yonelimlilik, i¢gsel motivasyon ve risk alma puan ortalamalari

arasinda farklilik oldugu goriilmiistiir.

Ek olarak, psikolojik dayanikliligin tiim alt boyutlar1 ve psikolojik dayaniklilik
toplam puaninda istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Buna
gore, etkinliklere yillik hi¢ harcama yapmayanlar ile 500 TL’ den az harcama yapanlarin
kendini adama, kontrol, meydan okuma alt boyutlar1 ve psikolojik dayaniklilik puan

ortalamalar1 arasinda farklilik oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 10: Katilimcilarin yaratici kisilik 6zellikleri ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin

etkinliklere katilim amaglarina gore karsilastirilmast

Alt Boyutlar Katilim Amaci N X SS F p Farkin Kaynag
Ruhsal Saglik? 77 1536 5,39
Fiziksel Saglik? 208 14,22 5,04
Amag == 2981 052 .
Yonelimlilik Sosyallesme 126 15,48 4,96
Toplam 411 14,82 5,11
Ruhsal Saglik? 77 20,27 3,31
i Fiziksel Saglik? 208 19,57 3,93 .
. Lgsel s 4216 015 a-c
= Motivasyon Sosyallesme® 126 18,71 4,00
= Toplam 411 19,44 387
é Ruhsal Saglik? 77 10,36 2,99
2 i Fiziksel Saglik? 208 9,63 3,16 .
= Kendine == 4,002 019 a-c
§ Giiven Sosyallesme 126 9,10 3,02
5 Toplam 411 9,61 3,11
g Ruhsal Saglik? 77 15,04 3,23
s': Risk Al Fiziksel Saghk® 208 14,99 3,18 2933 108
1S ma Sosyallesme® 126 14,26 3,48 ' ' i
Toplam 411 14,78 3,29
Ruhsal Saglik? 77 61,04 8,37
ST Tl Fiziksel Saghk® 208 58,41 8,24 4550 011"
oplam Sosyallesme® 126 57,56 7,78 ' ' ac
Toplam 411 58,64 8,20
Ruhsal Saglik? 77 20,69 3,88
ini Fiziksel Saglik? 208 21,13 3,62
Kendini 121 gl 1,802 166 i
Adama Sosyallesme® 126 20,36 3,66
Toplam 411 20,81 3,69
L Ruhsal Saglik? 77 20,74 3,83
E Kontrol Fiziksel Saghk® 208 21,03 3,62 - A
g o Sosyallegme® 126 1993 343 ! c
z Toplam 411 20,64 3,63
i Ruhsal Saglik? 77 21,79 454
o} Fiziksel Saglik® 208 21,68 4,40
o Ly z : 2820 061 -
é Okuma Sosyallesme® 126 20,60 4,24
A Toplam 411 21,37 4,40
Ruhsal Saglik? 77 63,22 10,95
I— Fiziksel Saglhk? 208 63,85 10,29 3367 035" b
oplam g syallegme® 126 6089 963 ! c
Toplam 411 62,82 10,28
p<0,05*

Katilimeilarin etkinliklere katilim amaglarina gore yaratici kisilik 6zellikleri ve

psikolojik dayanikliliga iliskin analiz sonuglar incelendiginde, yaratici kisilik 6zelliklerinin

amag¢ yonelimlilik ve risk alma alt boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik olmadig1

(p>0,05), buna karsin igsel motivasyon, kendine giiven alt boyutlar1 ve yaratict kisilik

ozellikleri toplam puaninda istatistiksel acidan anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir
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(p<0,05). Buna gore, etkinliklere ruhsal saglik amagl katilanlar ile sosyallesme amagh
katilanlarin i¢sel motivasyon, kendine giiven ve psikolojik dayaniklilik toplam puanlarinin

puan ortalamalari arasinda farklilik oldugu goriilmiistiir.

Ek olarak, psikolojik dayanikliligin kendini adama ve meydan okuma alt
boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli farklilik olmadigi (p>0,05), buna karsin kontrol alt
boyutunda ve psikolojik dayaniklilik toplam puaninda istatistiksel agidan anlamli farklilik
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore, etkinliklere fiziksel saglik amagl katilanlar ile
sosyallesme amagclh katilanlarin kontrol ve psikolojik dayanmiklilik toplam puani puan

ortalamalar1 arasinda farklilik oldugu goriilmiistiir.

Tablo 11: Katilimcilarin yaratici kisilik 6zellikleri ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri
arasindaki iligki

Degisken Alt Boyutlar 1 2 3 4 5 6 7 8
r 1
AmagY onelimlilik (1)
£
x ieselMoti o -2417 1
= selMotivasyon
3 ¢ Y 0,000
= ) r 552 -,018 1
= KendineGiiven(3)
iz p ,000 ,719
3 . r -,322" 500" -,191™ 1
*é Risk Alma (4)
g p ,000 ,000 ,000
r ,589™ 516" ,638™ ,365™ 1
YKO Toplam(b)
p ,000 ,000 ,000 ,000
. r -,233" 459 -048 351" 194" 1
24 Kendini Adama(6)
E p ,000 ,000 ,335 ,000 ,000
= r -,305™ 414" -026 ,403™ 1577 607" 1
< Kontrol(7)
g p ,000 ,000 ,597 ,000 ,001 ,000
=< r -173™ 558" 050 ,438™ 350" 691" ,654™ 1
) Meydan Okuma(8)
E p ,000 ,000 ,314 ,000 ,000 ,000 ,000
Z’ r -,266™ ,550™ -005 455" 275" 869" 8517 907"
PDO Toplam(9)
p ,000 ,000 ,919 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

p<0,001**

Yaratic1 kisilik 6zellikleri ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkiyi belirlemek
lizere yapilan korelasyon analizi sonuclarina gore, yaratici kisilik 6zelliklerinin amag
yonelimlilik alt boyutu ile psikolojik dayaniklililigin tiim alt boyutlar1 arasinda negatif yonde
iliski, yaratici kisilik 6zelliklerinin i¢sel motivasyon, risk alma alt boyutlar1 ve yaratici kisilik

ozellikleri toplam puani ile psikolojik dayanikliligin kendini adama, kontrol alt boyutlar1 ve
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psikolojik dayaniklilik toplam puani arasinda istatistiksel agidan pozitif yonde anlamli iliski
oldugu (p<0,001), buna karsin yaratici kisilik 6zelliklerinin kendine giiven alt boyutu ile
psikolojik dayanikliligin tiim alt boyutlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli iliski olmadigi

tespit edilmistir (p>0,05).
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TARTISMA

Arastirma kapsaminda kapali alan ve agik alanlarda rekreatif etkinliklere katilan
bireylerin psikolojik dayaniklilik ve yaraticilik diizeylerinin incelenmesi amacglanmis ve
arastirmaya farkli okullarda 6grenim goren 411 Ogrenci dahil edilmistir. Katilimcilarin
demografik bulgular1 incelendiginde cogunlugunun erkek (%53,3), aylik geliri 500 ila 1000
lira arasinda olan (%42,3) katilimcilardan olustugu belirlenmistir.  Ayni zamanda
rekreasyonelbazda aktivitelere katilmayanlarin oraninin ¢ogunlukta oldugu (%40,4),
haftalik serbest zamanlar1 6 ila 10 saat araliginda olan (%34,3), daha c¢ok sosyal aktiviteleri
tercih eden (%76,9), aktivitelere arkadaslariyla katilmayi tercih eden (%60,2), herhangi bir
dernege iiye olmayan (%62,3), rekreasyonel faaliyetlere hi¢ para harcamadigini belirten
(%34,8) ve rekreasyonel aktivitelere fiziksel saglik amaciyla katildigini ifade eden (%50,6)
katilimcilardan olustugu belirlenmistir. Basiklik carpiklik degerleri homojen dagilimi isaret
ettiginden parametrik testler uygulanmig, giivenirlik katsayilarmin .56 ila .88 araliginda
degistigi saptanmistir. Bulgularin  gilivenilir bir yapida oldugu literatiirce de
desteklenmektedir (Biiyiikoztiirk, 2011; Can, 2013).

Yapilan analizler dogrultusunda yaratici kisilik 6zellikleri ve psikolojik dayaniklilik
ortalamalarinin yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Yaratict kisilik 6zelliklerine bakildiginda
en yliksek ortalamay1 i¢csel motivasyon alt boyutunun elde ettigi, psikolojik dayaniklilik
Olgeginde ise en yiiksek ortalamayr meydan okuma alt boyutunun elde ettigi
goriilmiistiir.Psikolojik dayaniklilik diizeylerinin yiliksek oldugu arastirmalara literatiirde

sikca yerini almaktadir (Akpulat, 2019; Geng, 2014).

Calisma hayatinin 6n planda oldugu toplum yapisina gecisle birlikte, zihinsel ve
fizyolojik 6zerkligi miimkiin kilan rekreasyonel faaliyetler icin firsatlar sunmak giderek
daha onemli hale gelmistir. Aragtirmalar, 6zellikle agik alan rekreasyonu gibi faaliyetlerin
bireylerin psikolojik ve fiziksel sagligini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir
(Buchecker ve Degenhardt, 2015; Gilligan, 2008). Rekreasyonel faaliyetlere fiziksel saglik
maksadiyla katilan arastirmada yer alan 6rneklem grubu degerlendirildiginde yaratic kisilik
ozellikleri ve psikolojik dayanikliligin rekreasyonel faaliyetlerle temel olarak birbirini

destekleyen unsurlar oldugu goriilmektedir.

Yaraticilik, 6onemi ve tam anlamiyla her alana uygulanabilirligi goz Oniine

alindiginda, giderek artan bir ilgi konusu oldugu asikardir. Kisilik 6zellikleri sik sik ve



ongoriilebilir sekilde yaratici bagart ile iligkilendirilmistir. Bireylerin yaraticilik i¢in elverigli
baz1 ozelliklere ve yeteneklere sahip olabilecegini, ancak bunlarin gergekten yaratici
sonuglara ulasilip sonuglanmayacagini, gergek motivasyonlarina bagli oldugunu géz 6niine
alindiginda psikolojik dayaniklilik ile dogrudan iligkili oldugu diisiiniilmektedir (Prabhu,
Sutton ve Sauser, 2008). Tiim duyussal ve disilinsel etkinliklerde, her tiirlii calisma ve
rekreasyon gibi ugraslarin iginde varligini gosteren yaraticilik kavrami ¢ok boyutlu bir
fenomen olarak, farkl: disiplinlerden arastirmacilar tarafindan ilgili disiplinin dinamiklerine
bagli olarak farkli agilardan ele alinmistir. Yaraticilik, ortam ve sartlara gore daha az ya da
daha fazla ifade edilen, biitiin insanlarin sahip oldugu, diisiinme asamasinda kullanilan,
duyumlar, duygular, farkindaliklar, diistinsel ve zihinsel yetilerin iligkisel biitlinliigi ile
ortaya ¢ikan dogal bir yetidir (Onur ve Zorlu, 2017). Dolayisiyla yaratici kisilik 6lgeginde
i¢csel motivasyon alt boyutunun yiiksek olmasi bireylerin rekreasyon giidiisiiniin oldugunu
ancak daha sonraki arastirmalarin konusu olabilecek bicimde farkli kisitlayicilara sahip

olduklar1 6ngoriisiinii dogurmaktadir.

Demografik veriler ile 6l¢lim araglar1 arasinda yapilan analizler sonucu anlamli iliski
ve farkliliklar elde edilmistir. S6z konusu degiskenlerden biri olan cinsiyet degiskeni
incelendiginde kadin katilimcilarin yaratict kisilik 6zellikleri ve psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin erkek katilimcilardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Benzer bulguyu
yaratici kisilik ile yaratic1 diigiinme yetenegi arasindaki iligkiyi okul 6ncesi gocuklarda
aragtiran Kyung-Hwa (2005) kizlarin erkeklere oranla daha yiliksek yaratict kisilik
ortalamalar1 sergilediklerini belirlemistir. Bir diger arastirmada Yilmaz (2019) kisiligin
yaraticilik ile iligkisinin olup olmadigi; eger varsa nasil bir iligkisinin oldugunu incelemeyi
amaglamis, arastirmaya 4 farkli lisede 6grenim goren 235 6grenci katilmistir. Arastirma
bulgular ¢aligma ile benzer bulgulara sahiptir. Buna gore; Cinsiyet temelinde yaraticilik
Ol¢egi puanlart karsilastinldiginda, kiz Ogrencilerle erkek ogrenciler arasinda igsel
motivasyon, risk alma ve Olgek genel puanlart bakimindan anlamli derecede farklilik
gozlenmistir (p<0,05). Kiz 6grencilerin i¢sel motivasyon (21,143,7), risk alma (15,943,4)
ve Olgek toplam puanlar1 (63,1+8,9) istatistiksel olarak anlamli diizeyde erkek 6grencilerden
daha yiiksektir. Diger yandan cinsiyet ile yaratici kisilik 6zellikleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik saptanmayan aragtirmalar da literatiirde yerini almaktadir. Bunlardan
biri olan okul Oncesi 0gretmen adaylarinin yaraticilik ve hosgorii diizeyleri arasindaki
iligkinin incelenmesinin amaglandig1 arastirmada, drneklem grubuyla benzer sekilde 1. ve 4.

Sinif toplam 215 okul Oncesi Ogretmen adayi arastirmaya dahil edilmis, arastirma
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sonucunda, okul oncesi 6gretmen adaylarinin yine ¢alismayla benzer sekilde yaraticilik ve
hosgorii diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmistir (Y1lmaz ve Giiven, 2019). Istatistiksel
olarak anlamli iligki saptanmayan diger arastirmalarla benzer sekilde 6grencilerin yaratici
kisilik 6zelliklerinin girisimcilik egilimi iizerine etkilerinin incelendigi arastirmaya Istanbul
ilindeki saglik yonetimi boliimiinii bulunduran 22 iiniversitede, 3932 lisans egitimi alan
Ogrenciler dahil olmus, 351 Ogrenci ile gerceklestirilen arastirma kapsaminda cinsiyet
degiskeni ile yaratici kisilik arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmamigstir
(Bozga, 2019). Yine yaratici kisilik 0Ozelliklerinin cinsiyete gore farklilik gosterip
gostermediginin incelendigi arastirmada cinsiyet ile yaratici kisilik arasinda istatistiksel

olarak anlamli iligki belirlenmemistir (Camsari, 2019).

Yaratic1 kisilik 6zellikleri 6lgegi puanlart kiz ve erkekler icin istatistiksel olarak
farklilasmadigr [t(198)=1,18; p>0,05], gore kizlarin (66,36) ve erkeklerin (63,60)
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadiginin belirtildigi
aragtirma bulgularina sikca rastlanmaktadir (Kiling, 2019). Sahin’ de 2016 yilinda yapmis
oldugu arastirmada cinsiyet ve yaratict kisilik arasinda anlamh iliski elde etmemistir.
Dolayisiyla literatiirde yer alan ¢aligmalarin aragtirma kapsaminda elde edilen kadinlarin
yaratict kisilik diizeylerinin erkeklere nazaran daha yiiksek oldugu bulgusundan ziyade,
cinsiyetin yaratici kisiligi degistirmedigi bulgusu 6ne siirdiigii goriilmektedir. Ayni zamanda
yaratict kisiligin farkli calismalarla analiz edildigi pek ¢ok arastirmaya literatiirde sikca
rastlanmaktadir (Akin, 2010; Dellas, 1978; Dollinger ve Clancy Dollinger, 2005;Kwon,
Nam ve Lee, 2012; Lim, 2008).

Diger taraftan psikolojik dayanikliligin meydan okuma alt boyutunda istatistiksel
acidan anlamli farklilik oldugu (p<0,05), buna karsin kendini adama, kontrol alt boyutlar1 ve
psikolojik dayaniklilik toplam puaninda istatistiksel agidan anlamli farklilik olmadig: tespit
edilmistir (p>0,05). Kadin katilimecilarin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin erkek
katilimcilardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Benzer bulguyu Giingdrmiis, Okanli
ve Kocabeyoglu 2015 yilinda yaptiklar1 aragtirma ile ortaya koymustur. Bir tiniversitenin
saglik bilimleri fakiiltesi hemsirelik boliimii 6grencilerinin psikolojik dayanikliliklart ve
etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla yapilan arastirmada O6grencilerin psikolojik
dayanikliliklarinin  orta diizeyde oldugu, cinsiyete gore kiz Ogrencilerin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin erkeklere gore anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir.

Arastirma bulgulariyla benzer bulgular elde eden aragtirmalar litertiirde sik¢a yerini
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almaktadir (Akkus, 2015;Benard, 1993; Cole, Feild ve Harris, 2004; Grotberg, 1995; Oktan,
2008; Onder ve Giilay, 2008;Y1ldiz, 2019). Diger yandan ilkdgretim okulu gretmenlerinin
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin bazi demografik degiskenlerle iligkisinin incelendigi
arastirmada, Ogretmenlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin cinsiyete goére anlamli
diizeyde farklilik gostermedigi sonucuna varilmistir (Sezgin, 2012). Cinsiyetin psikolojik
dayaniklilign degistirmedigini ifade eden arastirmalara da sikca rastlanmaktadir (Ozcan,
2015;0zbagir, 2019;Ulker Tiimlii ve Recepoglu, 2013;Terzi, 2008;Vergili, 2018). Diger
taraftan erkeklerin psikolojik dayanikliliginin kadinlara oranla daha yiliksek oldugunu
belirten arastirmalar da literatiirde yerini almaktadir(Bahadir, 2009; Dayioglu, 2008).
Dolayistyla alan yazinda cinsiyet ve psikolojik dayaniklilik iligkisini betimleyen ve farkli

bulgu ortaya koyan pek ¢ok arastirmanin yer aldig1 belirlenmistir.

Psikolojik dayaniklilik, kisilerin yasamda karsilastiklari ¢esitli giicliikler ve zorluklar
karsisinda,  kendilerini  toparlayabilme veya bunlarin  {istesinden  gelebilme
yetenegidir.Psikolojik dayanikliligin agiklanmasinda ¢alismada yer alan 6rneklem grubu ile
benzer sekilde 286 tiniversite 6grencisinden veri toplanmistir. Kanonikkorelasyon analizi
sonucunda elde edilen bulgular, disadoniikliik, 6zdisiplin, gelisime ac¢iklik ve uyumluluk
seviyeleri yliksek, norotiklik seviyeleri diisiik kisilerin psikolojik dayanikliliklarinin yiiksek
oldugunu gostermistir. Bunun yaninda psikolojik dayanikliligin agiklanmasinda kendilik
algis1, sosyal kaynaklar ve sosyal yeterlilik alt boyutlarinin, kisiligin acgiklanmasinda ise
disadontikliik ve ozdisiplin alt boyutlarimin 6n plana ¢iktig1r ortaya cikmistir. Sonugta
psikolojik dayanikliligin agiklanmasinda kisiligin 6nemli etkiye sahip oldugu belirlenmistir
(Cetin, Yeloglu ve Basim, 2015).

Katilimeilarin katildiklar: etkinliklerle ilgili dernek veya kuliibe iiyelik durumuna
gore yaratict kisilik Ozellikleri ve psikolojik dayanikliliga iliskin analiz sonuglari
incelendiginde, yaratici kisilik 6zelliklerinin amag¢ yonelimlilik alt boyutunda istatistiksel
acidan anlamli farklilik oldugu, buna karsin i¢sel motivasyon, kendine giiven, risk alma alt
boyutlarinda ve yaratict kisilik 6zellikleri toplam puaninda istatistiksel agidan anlamli
farklilik olmadig: tespit edilmistir. Ayrica, psikolojik dayanikliligin tiim alt boyutlarinda ve
psikolojik dayaniklilik toplam puaninda istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir.Bu farkliligin yani sira, dernek tiyeligi gibi sosyal gruplara tiye olma durumlarinin
yaratict kisilik ile anlamli iligki sergilemedigi Yilmaz’in 2019 yilinda yaptigi arastirma

bulgular1 arasinda yer almistir. Sosyal kuliip ve dernek gibi sosyal faaliyet kurum ve
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kuruluglarina iiyelik oranlarinin oldukca diisiik oldugu iilkemiz kosullarinda elde edilen

bulgularin gelecek arastirmalar i¢in temel olusturacagi diisiiniillmektedir.

Katilimcilarin ortalama aylik gelir diizeylerine gore yaratici kisilik ozellikleri ve
psikolojik dayanikliliga iliskin analiz sonuglar1 incelendiginde, yaratici kisilik 6zelliklerinin
icsel motivasyon ve risk alma alt boyutunda istatistiksel acidan anlamli farklilik olmadigi,
buna karsin amag yonelimlilik, kendine giiven alt boyutlarinda ve yaratici kisilik 6zellikleri
toplam puaninda istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Ayrica
psikolojik dayanikliligin kontrol, meydana okuma alt boyutlar1 ve psikolojik dayaniklilik
toplam puaninda istatistiksel acidan anlamli farklilik olmadigi, buna karsin kendini adama
alt boyutunda istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Buna gore, diisiik
gelir gruplarinin lehine kendini adama puan ortalamalar1 arasinda farklilik oldugu
goriilmistiir.Diger taraftan titeratiir incelendiginde aylik gelir diizeyinin yaratici kisilik
durumunu istatistiksel olarak degistirmedigini belirten arastirmalarin yani sira (Yilmaz,
2019), psikolojik dayanikliligin gelir ile iliskisi oldugu saptanmistir (Dural, 2018).
Psikolojik dayaniklilik ve yaratici kisilik i¢in kolaylastirict bir etmen olabilecegi ancak
rekreasyonel etkinliklerin temelinde gelir unsurunun 6nemli bir aract olmadigi ifade
edilebilir. Rekreasyonel etkinliklere yillik harcanan miktar ile yaratici kisilik 6zellikleri ve
psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkinin analiz sonuglari incelendiginde ise, yaratict
kisilik ozelliklerinin ve psikolojik dayanikliligin anlamli fark ¢ikan alt boyutlarinin
tamaminda etkinliklere yillik 500 TL’ den az harcama yapanlarin lehine anlaml farkliliklar
ortaya koyuldugu belirlenmistir. Dolayisiyla rekreasyonel harcamalarin bir harcama yiikii
getirmedigi, aksine diisiik 6demeler yapan bireylerin bu noktada daha yiiksek yaratici kisilik

ve psikolojik dayaniklilik sergiledikleri gozlemlenmistir.

Katilimeilarin en ¢ok katilim sagladiklar1 etkinlik tiirline gdre yaratici kisilik
ozellikleri ve psikolojik dayanikliliga iliskin analiz sonuglar1 incelendiginde, genel
degerlendirme yapildiginda ortalamalar1 arasinda farklilik oldugu goriilmistiir. Yaratict
kisilik oOlgegi analiz edildiginde indoor aktivitelere katilan bireylerin, psikolojik
dayaniklilikta ise outdoor aktivitelere katilan bireylerin ortalamalarinin diger gruplara oranla
daha yiikksek oldugu ve gruplar arasi iliskilerde en yiiksek ortalamalar1 aldiklari
gozlemlenmistir. Dolayisiyla bu 6rneklem grubu i¢in yaratici kisilik 6zellikleri indoor
aktivitelere katilanlarda daha yiiksek, diger taraftan psikolojik dayaniklilikta ise outdoor
aktiviteleri tercih edenlerde daha yiiksektir bulgusu elde edilmistir. Elde edilen bulgu
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1s181inda bireylerin rekreasyonel katilim alanlar1 ile psikososyal parametrelerinin degisim

gosterdigi sonucuna varilmaktadir.

Katilimcilarin haftalik serbest zaman siirelerine gore yaratici kisilik 6zellikleri ve
psikolojik dayanikliliga iliskin analiz sonuglar1 incelendiginde, yaratici kisilik 6lgegine gore,
haftalik serbest zaman siiresi 5 saat ve daha az olanlar ile 10 saatten fazla olanlarin amag
yonelimlilik puan ortalamalar1 arasinda, haftalik serbest zaman siiresi 10 saatten fazla olanlar
ile 5 saat ve daha az olanlar ve 6-10 saat olanlarin yaratici kisilik 6zellikleri toplam puani
puan ortalamalar1 arasinda farklilik oldugu goriilmistiir. Diger yandan psikolojik
dayanikliligin meydan okuma alt boyutunda istatistiksel agcidan anlamli farklilik olmadigi,
buna karsin kendini adama, kontrol alt boyutlarinda ve psikolojik dayaniklilik toplam
puaninda istatistiksel agidan anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Buna gore, haftalik
serbest zaman siiresini 5 saat ve daha az olarak niteleyen katilimcilarin diger serbest zaman
stirelerine oranla daha yiiksek psikolojik dayaniklilik ortalamalar1 sergiledikleri
belirlenmistir. Bu noktada giinliik serbest zaman miktarini diger gruplara nazaran daha az
olarak belirten katilimcilarin yaratict kisilik 6zellikleri ve psikolojik dayaniklilik
diizeylerindeki fark, etkin ve verimli serbest zaman kullaniminin bir c¢iktis1 olarak

aciklanabilmektedir.

Katilimeilarin etkinliklere katilim amaglarina gore yaratici kisilik 6zellikleri ve
psikolojik dayanikliliga iliskin analiz sonuglari incelendiginde, yaratici kisilik 6zelliklerinin
etkinliklere ruhsal saglik amacli katilanlar ile sosyallesme amacl katilanlarin igsel
motivasyon, kendine gliven ve psikolojik dayaniklilik toplam puanlarinin puan ortalamalari
arasinda farklilik oldugu goriilmistiir. Ayrica psikolojik dayaniklilikta ise etkinliklere
fiziksel saglik amaclh katilanlar ile sosyallesme amacl katilanlarin kontrol ve psikolojik
dayaniklilik toplam puani puan ortalamalari arasinda farklilik oldugu goriilmiistiir. Anlamli
farkliliklarda fiziksel saglik amaglh katilan grubun daha yiiksek ortalamalar sergiledikleri
gorilmiistiir. Rekreasyonel katilimin pek ¢ok unsuru bir arada barindiran multidisipliner bir
olgu oldugu diisiintildiiglinde, Rekreasyonel spor formlarindan yararlanilarak fiziksel saglik
amacglh olarak rekreasyonel faaliyetlerden fayda saglanmasi onemli bir kazanim olarak

degerlendirilmektedir.

Yaratic1 kisilik 6zellikleri ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkiyi belirlemek
lizere yapilan korelasyon analizi sonuclarina gore, yaratici kisilik 6zelliklerinin amag

yonelimlilik alt boyutu ile psikolojik dayaniklililigin tiim alt boyutlar1 arasinda negatif yonde
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iliski, yaratici kisilik 6zelliklerinin i¢sel motivasyon, risk alma alt boyutlar1 ve yaratici kisilik
Ozellikleri toplam puant ile psikolojik dayanikliligin kendini adama, kontrol alt boyutlar1 ve
psikolojik dayaniklilik toplam puani arasinda istatistiksel a¢idan pozitif yonde anlaml iligki
oldugu, buna karsin yaratici kisilik 6zelliklerinin kendine giiven alt boyutu ile psikolojik
dayanikliligin tiim alt boyutlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli iligki olmadig: tespit

edilmistir.

Literatiirde yaraticilik ile aralarindaki iliskilerin belirlendigi arastirmalara siklikla
rastlanmaktadir. Bu arastirmalardan biri olan Y1lmaz ve Giiven’in (2019) yaptig1 arastirmada
yaraticilik diizeyleri ile hosgorii diizeyleri arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamli bir
iligki (p=.000, r=.77) oldugu tespit edilmistir. Ayni1 zamanda yaraticilik ve hosgorii diizeyleri
yaraticilik dersi alan 6gretmen adaylarinin lehine anlamli farklilik gostermektedir (Yilmaz
ve Giiven, 2019) bulgusu elde edilmistir. Dolayisiyla rekreasyon dersi almis olan bireylerin,
rekreasyona katilimda ve paralel olarak yaraticilik kisilik olusturmalarinin daha olas1 oldugu
sOylenebilir. Bir diger arastirmada yaratic1 kisilik 6zelligi ile girisimcilik egilimi arasinda
yapilan korelasyon analizi yapilmis. Arastirma sonucunda istatistiksel olarak bir iligki
saptanmig ve yaratici kisilik 6zelliklerinim girisimciligi etkiledigi belirlenmistir. Arastirma
bulgular yaratici kisilik 6zelliklerinin girisimciligi pozitif yonde orta diizeyde etkiledigini
gostermektedir (Bozga, 2019). Farkli bir aragtirmada algilanan duygusal zekanin diizeyinin
yaratici kisilik ile pozitif yonli iliskisi oldugu belirlenmistir (Wolfradt, Felfe ve Koster,
2002). Aym1 zamanda yaratict kisilik ve kaygi arasindaki iliskinin incelendigi arastirma
kapsaminda negatif yonlii iligski saptanmuis, yaratici kisilik 6zelliklerine yonelik ortalamalar
arttikca endise puanlarinin diisiis gosterdigi gdzlemlenmistir (Kelly, 2005). Yaratict kisilik
ile negatif korelasyon ortaya koyan bir diger arastirma ise okulu birakan 6grencilerin yaratici
kisilik 6zellikleri arasindaki iligski analiz edilirken ortaya koyulmustur (Hee Kim ve Hull,
2012).

Psikolojik dayaniklilik ile algilanan sosyal destek arasindaki iligkinin belirlenmesine
yonelik yapilan analizler sonucunda iki 6zellik arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki
bulunmustur. Bulgulara gore; sosyal destek algisinin psikolojik dayamikliligi arttirdig
gozlemlenmistir (Terzi, 2008). Bir diger arastirmada psikolojik dayaniklilik ve yasam
doyumlar1 arasindaki iliski incelenmis, Arastirma bulgular1 degerlendirildiginde yasam
doyumu ile psikolojik dayaniklilik arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur (Ulker Tiimlii ve Recepoglu, 2013). Tiikenmislik ile ise psikolojik dayaniklilik
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arasinda negatif yonlii iligki belirlenmistir(Dogan, 2013).Bir diger aragtirmada psikolojik
dayaniklilik diizeyi ile kisilik ozellikleri arasinda pozitif iliskiler oldugu bulunmustur
(Gokalp, 2019).Dolayisiyla hem yaratict kisiligin hem psikolojik dayanikliligin pek ¢ok
parametreyle paralel ve negatif yonlii iligskisi oldugu, yaratict kisiligin ve pozitif
dayanikliligin olumlu parametreler ile iligkisinde pozitif yonli bir ivme sergiledigi

gorilmistiir.

Arastirma sonucunda kapali alan ve acik alanlarda rekreatif etkinliklere katilan
bireylerin psikolojik dayaniklilik ve yaratici kisilik 6zellikleri diizeylerinin yiiksek oldugu
ve belirli degiskenlerin iki 6zelligi degistirdigi belirlenmistir. Ayn1 zamanda psikolojik
dayaniklilik ve yaratici kisilik 6zellikleri arasinda negatif yonlii iliski oldugu belirlenmistir.
Elde edilen bulgular 1s181nda kapali1 ve agik alanlarda rekreatif etkinliklere katilan bireylerin
yaraticim kisilik 6zellikleri ve psikolojik dayanikliliklarina aciklik getirilmeye ¢alisiimig ve
mevcut Orneklem grubu iizerinden analizler gergeklestirilmistir, gelecekte daha biiyiik
orneklem gruplart ile yapilmasi muhtemel c¢alismalarin elde edilecek bulgularin
genellenebilirligine katkida bulunabilecegi 6ngdriilmektedir. Ayrica benzer bir arastirmanin
farkli calisma gruplart i¢in de yapilmasinin faydali olacagi soylenebilir. Rekreasyonel
anlamda program planlayicilar i¢in O6nemli bir veri olusturan akademik c¢aligmalarin
arttirilarak, farkli sosyoekonomik diizeydeki bireyler ve organizasyonlar cercevesinde

genisletilmesi onerilebilir.
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EKLER

Ek 1. Anket Formu

Degerli Katihmel,

Elinizde bulunan bu anket formu Rekreatif Etkinliklere katilan Universite égrencilerinin Psikolojik
Dayanmikhihk ve Yaraticihk diizeylerini 6lgmeye yoneliktir. Elde edilen veriler sadece bu aragtirma
kapsaminda kullamilacaktir. Vereceginiz samimi cevaplariniz igin tesekkiir eder, saygilar sunarim.

Cinsiyetiniz () Erkek ( )Kadin Ortalama Ayhk Geliriniz: | ...

Haftalik Serbest Zaman Siiresi 1-5 saat () 6-10 saat () 10 saat ve tzeri ()
Aktivite Tiri Katilim Bi¢imi

Katildiginiz rekreatif aktiviteler nelerdir? Sportif Aktiviteler Aktif( YPasif ( )

(Liitfen 3 aktiviteyi de isaretleyiniz) Sosyal Aktiviteler Aktif( ) Pasif ()

Kulturel ve Sanatsal Aktiviteler Aktif( ) Pasif ()

Aktivitelere Katilim Tarzimz: () Bireysel ( ) Arkadaglarla () Grup Halinde
En ¢ok katilim sagladigiiz indoor/outdoor etkinlik nedir ? () Agk Alan () Kapali Alan ( ) Katilmiyorum
En ¢ok katildiginiz etkinlikle ilgili Herhangi bir dernege ya da ( ) Evet ( YHayir

kuliibe iiyeliginiz var m?

Bu aktiviteler icin yilda ortalama ne kadar harcama
yaparsimz?

Hangi amacla bu etkinlige katilirsimz?

() Ruhsal Saghk ( )Fiziksel Saglik () Sosyallesme

Sevgili Katihmailar;

Bu arastirma, sizlerin “Yaratic1 Kisilik Ozellikleri” ve “Psikolojik Dayaniklilik” diizeyinizi
Slgmek amaciyla hazirlanmistir. Aragtirma sonuglar, yalmzca bu amag igin kullamlacak
olup kisisel amaglar igin anket sonuglarindan yararlanilmayacaktir. Bu nedenle isim
yazmamza gerek yoktur. Yardim ve katkilariniz igin tesekkir ederiz.

Hangi ifade size daha fazla ya da daha az uyuyorsa, 1 ile S arasinda sizi en iyi

tanimlayan dereceyi isaretleyiniz.

Kesinlikle
Katilmiyorum
Kararsizim
Katihyorum

Kesinlikle

Katihyorum

1.Sadece bana etkisi olacak sorunlari ¢ozmek icin ugragirim.

wn

2.Sadece problemler beni dogrudan etkiledigi zaman problemler hakkinda 1

diigiinmeye galigirim.

o[ Katilmiyorum

|
N FS

W

3.Yeni seyler denemeyi sadece sonucunun ne oldugunu bilmek amaciyla severim.

4.Sadece kolay olan problemler hakkinda diigiinmek isterim.

5.Birgey yaparken hep aym yolu/yéntemi izlerim.

6.Yeni oyun ve etkinlikleri denemek ilgimi geker.

(93] V5] 193] LVS)

7. Bilmece tiirii zeka oyunlari oynamayi severim.

8. Yeni seyler yapmayi severim.

9. Dogal giizellikler ve sanat ilgimi ¢eker.

10.Bir¢ok seyi kendim denemek isterim.

(957 [9%] (957 [3%)

11.Toplumun geneli ile kiyasladigimda kendi yeteneklerimden siiphe duyarim.

12.Cogu zaman, birgok insanin sahip oldugu yeteneklere sahip olmadigimi

diigiiniiriim.

e el el el el el el el e
[SSF 1S3 | 5S4 oS0 [ SSF 35 [ oS [N | 9] [\S]
EE BN o B B B B R B

(93] (95

nlhlnfalnfn|h |l n|n

13.Daha énceden kolaylikla basa ¢ikmig oldugum durumlarla karsilagtigimda bile 1

kendime giivenmem.

(35
(93]
=

n

14 Kurallarin beni sinirlamasindan hoglanmam.

15.Insanlara beklemedigi sorular sormayi severim.

16.Baz1 miizik tiirleri derin hayallere dalmama neden olur.

17 Bagkalarinin bilmedigi sarkilari séylemeyi severim.

ol e el
[SSH SR 1387 [ o8]
(FS)LVS) LS LVS)
E RN B B

| |hln

Liitfen Arka Sayfay1 Doldurunuz
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Sevgili Katihmcilar;

Bu arastirma, sizlerin “Yaratici Kisilik Ozellikleri” ve “Psikolojik Dayaniklilik” duzeyinizi 6lgmek amactyla
hazirlanmistir. Aragtirma sonuglari, yalnizca bu amag i¢in kullanilacak olup kisisel amaglar i¢in anket sonuglarindan
yararlanlmayacaktir. Bu nedenle isim yazmaniza gerek yoktur. Yardim ve katkilarimz igin tesekkir ederiz.

Hangi ifade size daha fazla ya da daha az uyuyorsa, 0 ile 4 arasinda sizi en iyi
tanimlayan dereceyi isaretleyiniz. P E g = = o E
= =| & 4 | E 5
1. Caligmaktan ¢ok keyif aliyorum. 0 1 2 3 4
2. Hayatin benim i¢in monotonlagmaya bagladigim hissediyorum. 0 1 2 3 4
3. Cok calisarak her zaman amacima ulagabilirim. 0 1 2 3 4
4. Cikabilecek sorunlari énceden kestirerek ¢nlemlerimi alirim. 0 1 2 3 4
5. Devam ettigim igime/okuluma/meslegime yirekten bagliym. 0 1 2 3 4
6. Hayatimda ilging ve zaman harcamaya deger seylerin var oldugunu dtsiiniyorum. 0 1 2 3 4
7. Her yeni deneyimin yagsamimi zenginlestirdigini diigiiniyorum. 0 1 2 3 4
8. Hep ayni yagam tarzina bagh kalmak yerine riskli de olsa yeni seyler denemeyi tercih 0 1 2 3 4
ederim.
9. Insan hatalarindan 6grenir ve gelisir. 0 1 2 3 4
10. Kaderimi degistirebilecegime inanirim. 0 1 2 3 4
11. Yargilarima ve kararlarima daima giivenirim. 0 1 2 3 4
12. Kisisel ¢zgurliklerimin sinirlandirilmasina genellikle buyiik tepki gosteririm. 0 1 2 3 4
13. Kendimle ilgili bir seyler 6grenmek benim i¢in heyecan vericidir. 0 1 2 3 4
14. “Oldurmeyen sey giiclendirir” ctimlesi beni ifade ediyor. 0 1 2 3 4
15. Onceden yaptigim bir programin disina ¢ikmak zorunda kaldigimda rahatsiz olurum. 0 1 2 3 4
16. Yeni seyler denemekten hoglanirim. 0 1 2 3 4
17. Yasamimda olan énemli degisikleri, kisisel gelisimim igin bir firsat olarak gérirtim. 0 1 2 3 4
17. Yasamimda olan énemli degisikleri, kisisel gelisimim i¢in bir firsat olarak gérirtim. 0 1 2 3 4
19. Yarin bana ne olacagi bugtin yaptiklarima baglidir. 0 1 2 3 4
20. Yeni bir ise/projeye/goreve basladigimda ayrintili bir plan yapmayi tercih ederim. 0 1 2 3 4
21. Yapacak bir seylerimin olmasi benim i¢in énemlidir. 0 1 2 3 4

Liitfen Arka Sayfayr Doldurunuz
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