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Bu arastirmada ortaokul 6grencilerine yonelik, kapsamli cinsel egitimler temel
aliarak gelistirilen bir cinsel egitim programinin 5. smif 6grencilerinin benlik saygilari,
beden takdirleri ve cinsel egitime yonelik tutumlart tizerindeki etkisi incelenmistir.
Arastirmada On-test son-test kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir.

Aragtirmanin ¢alisma grubu, 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Adana ili Seyhan
Ilgesine bagl bir ortaokulda 6grenim géren 5. Smmf dgrencilerinden olusturulmustur.
Arastirmanin veri toplama araglar1 olarak Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Cocuklar
Icin Beden Takdir Olgegi ve Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olgegi kullanilmistir.
Olgekler dort sinifta bulunan 68 dgrenciye uygulanmis, ¢alisma grubu olarak 28 égrenci
(d=14, k=14) arastirmaya dahil edilmistir. Verilerin analizi, iliskisiz Gruplar I¢in t-Testi
(Independent Sample t-Test) ve Karisik Ol¢iimler Igin Iki Faktorlii Varyans Analizi (Split
Plot ANOVA) ve Mann-Whitney U Testi ile yapilmis ve SPSS 22 paket programi
kullanilmistir.

Kapsamli cinsel egitimler temel alinarak ortaokul 6grencilerine yonelik gelistirilen
cinsel egitim programi 90 dakikalik 6 oturumdan olusturulmustur ve haftada bir kez yiiz
yiize egitimle gergeklestirilmistir. Deney grubundaki Ogrencilere egitim programi
uygulanirken, kontrol grubundaki 6grencilere bir islem uygulanmamustir.

Bulgular, deney grubuna uygulanan cinsel egitim programinin 5. simif
Ogrencilerinin, benlik saygilari, beden takdirleri ve cinsel egitime yonelik tutumlar

tizerinde istatistiki olarak olumlu yonde bir degisime neden oldugunu gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Kapsamli cinsel egitim, cinsellik, okul psikolojik danigmanligi,

benlik saygisi, beden takdiri, onleme



ABSTRACT

INVESTIGATION THE EFFECTS OF COMPREHENSIVE SEXUAL HEALTH
EDUCATION ON SECONDARY SCHOOL 5TH GRADE STUDENTS’
ATTITUDES TOWARDS SEXUAL EDUCATION, SELF-ESTEEM AND BODY
APPRECIATION

Derya YILDIRIM

Master Thesis, Education Sciences Department
Supervisor: Prof. Dr. Meral KILIC ATICI
August, 2021 125 pages

The purpose of this study was to investigate the effect of a sexual education program
developed on the basis of comprehensive sexuality education on the self-esteem, body
appreciation and attitudes towards sexual education of Sth grade students. A quasi-
experimental design with pre-test, post-test and control group was used in this study.

Participants of this research consisted of Sth grade students attending a middle
school in Seyhan District of Adana in the 2020-2021 academic year. Data collection
instruments were administered to 68 students in 4 groups, and 28 students were included
in the research as the study groups.

The sexual education program developed for secondary school students which is
consisted of 6 sessions were applied on experimental group 90 minutes weekly. In
addition, any education was not applied to the students in the control group.

The data obtained from the scales were analyzed by Mixed-Design Two-Way
Repeated Measures ANOVA (Split Plot ANOVA), Independent Sample T-Test, Mann-
Whitney U Test and SPSS 22 package program was used.

The results showed that the sexual education program applied to the experimental
group had caused a statistically positive change on the self-esteem, body appreciation and

attitudes towards sexual education of the 5th grade students.

Keywords: Comprehensive sex education, sexuality, psychological counseling, school

counseling, self-esteem, body appreciation, prevention
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ON SOZ

Baslarken bir yasam adimina, bir yola ya da bir ¢alismaya, varmanin hedeflendigi
sonug, o giinlin simirliliginda sekillenmis bir hayal iirlinii sadece. Benim tiniversiteler ve
hatta kitalar aras1 siiren yiiksek lisans yolculugumda, evrim ve hatta devrimler gegiren
hayallerim, bu yolu birlikte yiirlimeyi hayal dahi edemeyecegim kiymette bir danigman
hocamin olmasiyla ¢ok 6zel sonuglandi benim i¢in. Bilgi, deneyim ve her daim destegiyle
yanimda olan saygideger hocam ve tez danismanim Prof. Dr. Meral KILIC ATICI’ya, her
sey i¢cin sonsuz tesekkiir ederim. Cinsel egitim alaninda c¢alismam ig¢in bana verdigi
cesaretin yaninda, kendisini her zaman bir hoca, bir insan, bir kadin olarak 6rnek alacak
olmak benim i¢in bir gurur.

Yiiksek lisans egitimim boyunca, bana istatistiki rakam ve sayilara kelimelerle ruh
verilebilecegini 6greten, tez ¢aligmamda jiiri iiyesi olarak yapici elestirileriyle onlimii
agan Dog. Dr. Sabahattin CAM’a;

Ozel karakteri ve kendine has dokunuslariyla, tez ¢aligmamda jiiri iiyesi olarak
onemli katkilar saglayan, kendisiyle tamisikligim 20 yildan da eskilere dayanmasina
ragmen son yillarda kendisiyle ¢alismanm bana mutluluk verdigi Dr. Ogretim Uyesi
Ozlem HASKAN AVCI’ya;

Derslerde ve hayatin i¢inde, akademik zekasi ve bakis agisiyla bana her zaman yol
gdsterici olan Dog. Dr. Ismail SANBERK ’e;

Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik Ana Bilim Dali hocalarima, enstitii ¢alisanlarina ve boliim sekreterimize;

Uzun yillar dnce, cinsel egitim ¢alismak istedigimi paylastigimda destekleriyle
kendime inanmami saglayan Profesor John SOMMERS-FLANAGAN’a;

Gerek tez ¢aligmam ve gerekse Cinsel Egitim Alt Komisyonu ¢aligmalarimizda her
zaman destek ve giliven veren, benim “aydinlik taraftan yliriimemi” saglayan Prof. Dr.
Figen COK’a ¢ok tesekkiir ederim.

Tiirkiye’de cinsel egitim alanindaki 6nemli ¢caligmalariyla, kendileri fark etmese de
varliklarinin bana verdigi destek igin Tirkiye Aile Planlamasi Vakfi'nin giizel
emekeilerine tesekkiir ederim.

Bir ¢aligma yiirtitmek hem ¢ok kolay hem ¢ok zorlu bir yol. Bu yolu kolaylastirarak
her daim yanimda olan, beni benim {iistiimde bir inangla destekleyen ve yanimda yokken
bile o giizel kahkahalarint duydugum Cidem VATANSEVER BULUT’a hayatima

kattiklar1 i¢in en 0zel tesekkiirlerimi iletiyorum.
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Ictenligini, arkadashigmi ve destegini hi¢ esirgemeyen, yazdiklarimi okuma sabri
gosteren Hisyar DILAN’a ¢ok tesekkiir ediyorum.

Bana verdigi destek, gosterdigi sevgi ve sabir icin babam Mehmet Salih YILDIRIM
ve giizel annem Menfiye Siislii YILDIRIM’a minnettarim. Bu iki insanin ortakliginda
olusan biiyiik, giizel aileme ve en biiyiik destek¢im kiz kardeslerime; bana bir kadin
olarak isteklerim konusunda kararli olmay1 Ogrettikleri, her giin dinamik bir sekilde
donlistimiime katki sagladiklar1 i¢in kelimelerle ifade edebilecegimin oOtesinde bir
tesekkiir etmem gerekiyor. Tiim ailem iyi ki varsiniz, iyi ki sayenizde boyle bir insanim.

Dini, dili, etnik kimligi, 1rki, cinsiyeti, kimligi ve cinsel yonelimi fark etmeksizin,
hayati biiylik bir cesaretle gogiisleyen ve var olma gururunu yasayan hayatimin renkleri
giizel O0grencilerime, danisanlarima ve tiim Otekilere sonsuz sevgi ve tesekkiirlerimi

sunuyorum. Varliginiz ve cesaretiniz en biiyiik ilhamim.

Derya YILDIRIM
Adana /2021
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“...Cocuklardan ya da daha dogrusu genclerden, beseri cinsel yagam hakkindaki soz
konusu aciklamalar: esirgemekle, ne elde edilmek isteniyor ki? Daha kendi i¢lerinde
bu tiir konulara yonelik bir ilgi uyanmamigken, bu ilgiyi zamanindan daha once
uyandirmaktan mi korkuluyor? ... Cocuklarin, eger yabancilar tarafindan dikkatleri
cekilmedigi takdirde, cinsel hayatin gerceklerine ve bulmacalarina ilgi ve anlayis
gostermeyecekleri mi diigiiniiliiyor? Kendilerinden esirgenen bilgiyi, baska yollarla
elde edemeyecekleri mi zannediliyor? Yoksa gergekten ve ciddi bir sekilde, ileride her
tiirlii cinselligi, ebeveyn ve yetistiricilerinin kendilerini miimkiin oldugunca korumak

istedigi, asag ve igreng bir sey olarak yargilamalari mi saglanmak isteniyor?”

(Sigismund Schlomo Freud, 2006, s.62)



BOLUM I

GIRIS

Bu bélimde, aragtirmanin problem durumu, temel gerekgeleri ve Onemi,
arastirmanin amaci, problem ciimlesi, denenceler, varsayimlar, sinirliliklar, tanimlar ve

kisaltmalar yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Insan cinselligi, bireyin atanmis cinsiyeti ve cinsiyet organlartyla
sinirlandirilamayan, onun kendini ilk algilayis evresinden itibaren yapilanmaya baslayan
biitiinliiklii ve dinamik bir sistemdir. Cinsellik; insanin varlig1 ve karakterinin biiyiik bir
parcasidir ve biyolojik, psikolojik ve sosyokiiltiirel faktorlerin karsilikli iligkisini igerir.
(Greenberg, Bruess, Oswalt 2017). Cinselligi anlamanin temeli, viicudumuzun nasil
calistig1 hakkinda temel fizyolojik bilgiye sahip olmayla baslar. Gegmiste yapilan bir¢ok
arastirma, kiiltiirel ve tarihsel yonleri ortadan kaldirildiginda, cinselligin 6ziiniin biyolojik
oldugu inancina dayanan Ozciililk felsefesini destekler niteliktedir ve biiylik orani
fizyolojik kokenli arastirmalardir. Ornegin, taninmis arastirmacilar Masters ve Johnson
tarafindan 1966'da yayinlanan, insan cinsel tepki dongiisii modeli, esas olarak fizyolojiye
odaklanmistir (akt. Morrow, 2008). Ancak fizyolojik kdokenler cinselligin bir alt
boyutudur ve cinsel organlar ile bu organlarin néro-kimyasal ¢alisma sekilleri insanin
cinsel davraniglarini agiklamada yeterli olmamaktadir. Zeynep Direk bu konuda, doganin
biyofiziksel ve biyokimyasal belirlenimleriyle insani iki farkli varliga bdlmenin ve diger
taraftan onun cinselligine sadece {ireyip ¢ogalma amaci yiiklemenin, toplumsal olarak
gerek cinsel gerek kiiltiirel varolusu ikinci plana atmak oldugunu séylemektedir (Direk,
2018). Cinsellik ve dolayisiyla da cinsel yakinlik, sadece cinsel iligkide olmak anlamina
gelmemektedir (Derman ve digerleri, 2019). Bu noktada Birlesik Devletler Cinsellik Bilgi
ve Egitim Konseyi (SIECUS) insan cinselligini, bireylerin cinsel bilgilerini, inanglarini,
tutumlarini, degerlerini ve davraniglarini kapsayacak sekilde ¢ok boyutlu olarak tanimlar.
Cinselligin cesitli boyutlar1 arasinda kimlik, yonelim, roller, kisilik ve diisilinceler,
duygular ve iliskiler de bulunur (SIECUS, 2018a). Cinselligin kendini ifadesi dig
diinyadaki etik, manevi, kiiltiirel ve ahlaki endiselerden etkilenir.

Gelisim donemlerinin 6nemli bir parcasi olarak cinsellik ve dolayisiyla cinsel

egitim cocugun dogumundan itibaren baslar. Cocuk ilk olarak, birer cinsiyet 6rnegi olan



anne ve babasinin kendisine kars1 davranis ve tutumlarini fark eder. Cocugun yonelttigi
vulva, penis, testis gibi dis genital organlarin ne olduklariyla ilgili ilk sorular yaklasik
olarak {i¢ yasinda goriilmeye baslar (Yazgan-Inang, Kilig-Atic1 ve Bilgin 2018). Kisinin
biitlin hayat1 boyunca gelisen, doniisen ve diger kimlikleri doniistiiren cinselligine karsi
bilgi edinme ihtiyaci, Ozellikle yetiskinlife dogru Onemli bir adim olan ergenlik
doneminde biiyiik bir anlam kazanmaktadir (Cok ve Kutlu, 2016). Prepiiberte ve piiberte
denilen ergenlik oncesi ve ergenlik doneminde hormonal degisikliklerin baglamasiyla,
iireme organlarinin degisimi, gelismesi ve ikincil cinsiyet ozellikleri (aksiler-pubik kil
olusumu, ses kalinlasmasi ve benzeri) ortaya ¢ikmaya baslamaktadir (Esen, 2015).
Hormonlarinin ve bedeninin degisimine fizyolojik ve sosyal olarak uyum saglamaya
calisan geng, cinsel fanteziler kurmaya ve mastiirbasyon davranigina yonelmeye baglar.
Mastiirbasyon, kisinin kendi kendine zevk almaya yonelik cinsel davraniglaridir (Derman
ve digerleri, 2019, s.3). Ergenlerin gosterdigi diger cinsel davraniglarin i¢inde dpiisme,
kars1 cinsin bedenini merak etme ve dokunma, cinsel iliski olmaksizin cinsel bolgelere
dokunulmasi bulunmaktadir (Crockett, Raffaelli ve Moilanen, 2003).

Kisinin cinselligine yonelik bilgi alma ihtiyaci, yogunlugu degisse de hayatini
tamamlayacagl zamana kadar dinamik bir siiregte devam etmektedir. Ingiliz Filozof
Francis Bacon “Nam et ipsa scientia potestas est, Zira bilginin kendisi bir gii¢tiir” demistir
(Yildirim, 2016). Genglerin ilk cocukluktan itibaren kendi bedenleri ve gelisimleri
hakkinda bilgi edinme ihtiyact kanita dayali ve hak temelli bir olgudur (WHO, 2018).
Cinsel haklar, uluslararas1 insan haklar1 belgelerinde, ulusal yasalarda ve diger uzlasi
beyanlarinda zaten taninmis olan insan haklarini kapsar (UNFPA, 2015a; WAS, 2014).

Ergenlerin bu yaglarin1 saglikli gecirmeleri onlarin bedensel, bilissel, duygusal ve
sosyal gelisimlerine bilyiik katki saglamaktadir. Ilk ergenlikle birlikte artan merak
duygusu, gengleri, kendilerini elestirmeyen ya da utandirmayan arkadaslarina, kolay
edinebildigi bilgi kaynaklarina yonelmelerine neden olmakta, bu nedenle de arkadas
cevrelerinden ve internetten edindikleri eksik bilgilerle cinselliklerini 6grenmeyle
sonuglanmaktadir. Gerek iilkemizde gerekse yurt disinda yapilan caligmalar, ergenlige
girme yasmn distiiglini gostermektedir (Pierce ve Hardy, 2011; Korkmaz ve
digerleri,2008; Siyez ve Siyez 2007; Gokengin ve digerleri, 2003). Ergenlige girmenin
dogrudan bir gostergesi olarak kabul edilen kizlarda ilk mestriiasyon, oglanlarda ilk
ejekiilasyon yasantisinin niteligi, onlarin kendi cinsiyetlerine ve cinselliklerine karsi
tutumlarinin sekillenmesinde de 6nemli rol oynamaktadir. Oglanlar ilk ejekiilasyon

yasantisini olumlu duygularla deneyimleme egiliminde olmalarina karsin, kizlar ilk



mentriiasyonu olumsuz bir yasanti olarak gérmektedir. Genglerin bu ilk yasantilarinda
deneyimledikleri duygular ile dnceden bilgili olma (egitim alma) arasinda anlamli bir
iliski oldugu yapilan aragtirmalarla gosterilmektedir (Akbas ve Sanberk, 2012; Marvan,
Cortés—Iniestra ve Gonzalez, 2005).

Amerika Birlesik Devletleri’nde 15-19 yas arasi ergenlerin cinsel iliskiye girme
orani kadinlarda %44, erkeklerde %47°dir (Martinez ve Abma, 2015). 2006 yilindaki
Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi raporuna gore Tiirkiye’de ilk cinsel iliskiye
girme yast kadinlarda 19,5, erkeklerde 19°dur (CETAD, 2007). Cinsel yasamin aktif
olarak erken yaglarda baslamasi, madde kullanimi, okul i¢i taciz, okul terki ve riskli cinsel
davraniglara neden olabilmektedir. Okul i¢i taciz ile ilgili lise 6grencileriyle yapilan bir
arastirmada, okul smirlarinda akranlarina kars1 erkek 6grencilerin kadin dgrencilerden
daha fazla zorbalik ve cinsel taciz gibi davraniglarda bulundugu belirtilmistir (DeSouza
ve Ribeiro, 2005; akt. Kilig-Atici, 2014). Ergenlikteki riskli cinsel davranislar, erken
yasta cinsel iliskiye girme, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar (CYBE) ve erken yasta
istenmeyen ve tehlikeli hamilelik riskini olusturan davranislardir (Cok ve Kutlu 2016;
Centers for Disease Control Prevention -CDC-, 2015).

Ulkemizde cinsel deneyim yasinin diistiigii bilinmektedir (Kara-Ulu, Demir, Tasar
ve Dallar, 2014). ilk cinsel iliskiye girme yas1 kadar, genclerin ka¢ farkli partner ile
birlikte olduklar1 da risk oranini arttiran bir etmendir. 2018 yilinda Tiirkiye’de 17 yas alt1
toplam 11803 ergen dogum yapmistir ve bunlarin 167°si 15 yas altindadir (Tiirkiye
Istatistik Kurumu -TUIK-, 2019). Saglik Bakanlhig: Halk Saghg Genel Miidiirliigii’niin
raporuna gore 2018 yilinda 10-19 yas aralifinda toplam 120 ergen HIV + viriisii
tagimaktadir (Saglik Bakanligi, 2019; akt. Karademir, 2020). Yukarda bahsedilen biitiin
bu risk durumlarina ragmen, gencler, CYBE ve ergen hamileligi hakkinda bilgi alma
arayisina girmediklerini belirtmiglerdir (Fisher ve digerleri, 2019). Yapilan arastirmalar,
aktif cinsel iliski yasanan yas gruplarn igerisinde en fazla CYBE go6riilme oraniin
ergenler arasinda oldugunu gostermektedir (Shrier, 2004; akt. Esen, 2015).

Bu noktada, kapsamli cinsel saglik egitimi, geng insanlarin bedensel, duygusal ve
bir iligki dahilindeki cinselliklerine karar vermek ve bundan zevk almak igin ihtiyag
duyduklar bilgi, beceri, tutum ve degerler hakkinda onlara egitim verebilmeyi gozetir.
Genglere ve ¢ocuklara, gerekli yasam becerileri edinme ve olumlu tutum ve degerler
gelistirme ortami1 verilmesini destekler (IPPF, 2010, s.6). Bu egitimler, cinselligi biitiin
alt boyutlar ile biitiinciil olarak ele alir ve bilginin tek basina yeterli olmadigini kabul

eder.



Kapsamli cinsel egitim tiim kisilerin zorlama, ayrimcilik ve siddete maruz

kalmadan asagidakileri yapma hakkini kapsamaktadir:

- Ulasilabilecek en yiiksek cinsel yasam standardi (cinsel ve iireme saglig
hizmetlerine erisim dahil),

- Cinselligiyle ilgili bilgileri arama, talep etme ve verme,

- Cinsel egitim,

- Viicut biitiinliigiine saygi,

- Partnerini se¢me,

- AKktif cinsel yagamda olup olmama karari,

- Ruzaya ve isteklilige dayali cinsel iligkiler kurma,

- Ruzaya ve isteklilige dayali evlilik,

- Cocuk sahibi olup olmayacagina ve hangi zamanda ¢ocuk sahibi olacagina
karar verme ve

- Tatmin edici, giivenli ve keyifli bir cinsel yasam siirdiirme.

(Sex Information & Education Council of Canada, 2008)

Cinsel saglik egitimi, i¢inde bulundugumuz diinyada en temel insan haklarindan
biri olarak degerlendirilmektedir. Genglerin ve ergenlerin, fiziksel, sosyal ve psikolojik
gelisimlerine pozitif etkileri kanitlanmis olmasina ragmen, Tiirkiye’de tiim ulusa hizmet
eden, sistemli bir cinsel egitim politikas1 ve miifredati bulunmamaktadir. Teknoloji ve
internetin  yayginhiginin ve kullanim sikliginin artmasi ile genglerin kolaylikla
edinebildigi ve sosyal 6grenme yoluyla hizla yayilmasia aracilik ettikleri ¢arpitilmis
cinsel bilgiler, kendi bedenlerine ve toplumsal cinsiyet rollerine olumsuz etki etmektedir
(WAS, 2016). Cocuklukta ve ergenlikte ¢arpitilmis cinsel goriintillere maruz kalan
bireylerin, bu goriintiileri yetiskinlik hayatlar1 boyunca benzer duygularla hatirladiklar
(6fke, igrenme, kafa karigikligi, {izlintii, cekinme) belirtilmistir. Arastirmalar, erkeklerin
bu goriintiileri fiziksel bir iligki olarak, kadinlarin duygusal bir iligki olarak nitelendirdigi
belirtmektedir. Bu arastirmalar, karsilastiklar: ilk cinsel goriintiileri erkeklerin kadinlara
gore daha olumlu duygularla, kadinlarin ise daha negatif duygularla hatirladiklarim
gostermektedir (Cantor, Mares ve Hyde, 2003).

Teknoloji ve internet kullaniminin yayginlig: ve sikligi her gecen giin artarken, tiim

diinyay1 etkisi altina alan koronaviriis hastaligi 2019 salgin1 (COVID-19) nedeniyle,



dgrencilerin teknolojiyle gegirdikleri zaman cagin en yiiksek seviyesine ulagmistir. Ilk
COVID-19 viriisii 2019 yilinin aralik ayinda Cin’e ait Hubei sehrinin bagkenti Wuhan'da
rapor edilmistir (Goker ve Turan, 2020). Cogunlukla siddetli ve bazen 6liimciil bir akut
solunum sendromu ile karakterize edilen COVID-19 akut agir solunum yetersizligi
sendromu, korona 2 viriisiiniin (SARS-CoV-2) neden oldugu bulasici bir hastaliktir ve
Aralik 2019°dan beri kiiresel olarak hizli bir sekilde yayilmistir. Diinya Saglik Orgiitii
(WHO), 2020 Mart 11°de hastalifin bir pandemi oldugunu agiklamistir. Krize bir yanit
olarak, bir¢ok iilkede hiikiimetler salginin etkilerini azaltmay1 amaclayan bir dizi adim
atmiglardir (Kiraly ve digerleri, 2020).

Tiirkiye’de de 11 Mart 2020 tarihinde ilk COVID-19 vakasinin goriilmesinden
itibaren, karantina ve kapanmalar ilan edilmis, okullarda yiiz yiize egitim ve 6gretime ara
verilerek Milli Egitim Bakanligina bagl okullarda ¢evrimi¢i derslere ge¢ilmistir. Donem
donem 18 yas alt1 gencler icin sokaga ¢ikma yasagi ilan edildiginden, Tiirkiye’de gencgler
giiniin en az 6 saati canli ders olmak iizere, zamanlarinin biiyiik kismin1 teknolojik aletler
araciligr ile (cep telefonu, tablet, bilgisayar vb.) internet kullanimiyla gegirmeye
baslamislardir. Cocuklarin ve genglerin, salgin donemindeki stresi ve kaygiyr azaltmak
ve / veya depresif ruh halini hafifletmek i¢in siklikla ¢gevrimici oyunlar & video oyunlari
oynama, TV dizisi izleme, sosyal medyayr kullanma veya internette gezinme gibi
davraniglarindaki artis bilimsel aragtirmalarla gosterilmistir ve derleme calismalar
yapilmustir (Goker ve Turan, 2020; Kiraly ve digerleri, 2020). Bu arastirmalarin yaninda,
yapilan sistematik tarama ¢aligmalari, bireylerin pornografik icerige maruz kalma oranlari
arttikca, beden imajlarmin diistiiglinii gostermektedir (Paslakis, Actis ve Mestre-Bach,
2020). Bunun yaninda, genclerin pornografik 6geleri tiiketim sikligi arttik¢a kendilerini
nesnelestirme ve bedenlerini bagkalariyla karsilastirma oranlarinin arttig1 bilinmektedir
(Maheux, Roberts, Evans, Widman ve Choukas-Bradley, 2021).

Kimlik gelisiminin 6nemli bir asamasinda olan c¢ocuklar ve ergenler, salgin
doneminde en iist seviyesine ulasan teknoloji ve internet kullaniminin yayginligiyla
beraber ¢arpitilmis cinsel bilgilere kolaylikla ulagabilmektedirler. Gencin gelisiminin bir
biitiin olarak ele alinmas1 gereken (Yazgan-Inang, Kilig-Atic1 ve Bilgin, 2018) ve bilisini
yapilandirdig bu siiregte, bu durum gencin cinsellige ve kendi cinsiyetine yonelik yanlis
tutum ve davranislar kazanmasina neden olmaktadir (Siyez, 2012; Esen, 2015; Oztiirk,
2013). Kadin ve erkek bedenine dair olusan negatif yargilar, genglerin 6z-saygi ve benlik
algisin1 olumsuz etkileyebilmekte (UNESCO, 2009), bu carpitilmis bilgiler ile gencin,

zorlamayla baslayan cinsel iligkiyi “normal, mecburi ve gerekli” olarak algilamasina



neden olabilmekte (Jones, 2018) ve cinsel siddet yetiskinlige gecis siirecini olumsuz
etkilemektedir (Atak, Cok ve digerleri, 2016). Cocuklarin bir¢ogunun cinsel bilgi sahibi
olmamalarn, tacizciler tarafindan istismar edilmelerine ve bu durumu bildirmemelerine
neden olabilmektedir. Cocuklar cinsel terim, ifade ve davranislara hakim olmadigindan,
kendilerine yapilan tacizi nasil ifade edeceklerini bilememektedirler. Bu konuda devam
eden ¢aligmalara ragmen, bildirim yapilan vaka sayisinin gergek vaka sayisini temsil
etmemesi nedeniyle, her yil lilkemizde ne kadar ¢cocugun cinsel tacize maruz kaldigi ve
istismar edildigi tam anlamiyla bilinmemektedir (Akbas ve Sanberk, 2011, s.50-51).
Cinsel egitimlerle toplumsal cinsiyet rollerinin dogrudan ve aktif iliskisi
incelenmek istendiginde, oncelikle cinsiyet rollerinin yetigkinler, gen¢ler ve ¢ocuklar
tizerindeki etkisinin iyi anlagilmasi gerekmektedir. Toplumsal cinsiyet normlari ve rolleri;
erkekler, kadinlar ve LGBTIQ+ lar igin belirlenen 6zellikleri ve davranislar belirleyen,
genel olarak da tizerinde tartisilmasi hos karsilanmayan kurallardir. Toplumsal cinsiyet
farklar1 biyolojik olarak belirlenmeyip, toplumsal ve kiiltiirel olarak iiretilmektedir
(Giddens, 2012; akt. Haskan Avci, 2020, s.4). Green ve Palton, “Adolescence and Gender
Equality in Health” adli makalelerinde; “Kizlar i¢in okulu birakma, erken evlilik ve
ebeveynlik normlari, oglanlar icin okul, is, saglik ve ebeveynlik normlari, bir gencin
hayatini kendi istedigi yolda ilerletemeyebilecegi anlamina gelebilir. Ergenlikte
benimsenen cinsiyet rollerinin etkileri bash basina lireme sagliginin ¢ok 6tesindedir; kiz
ve oglan ¢ocuklar1 sadece cinsel organlar1 ve rolleri agisindan degil hayatlarini koruma
acisindan da farklilasir. Arastirmalar gostermektedir ki, toplumsal cinsiyet rolleri
nedeniyle, ergenligin ortasindan itibaren erkeklerin silahli yaralanma, kaza, cinayet ve
Olimli intihar oranlar kadinlardan daha yiiksektir; bunun tersine, kadinlar genellikle
daha yiiksek engellilik seviyelerine ve daha diisiik 6znel iyi olusa sahiptirler” (Greene ve
Palton, 2020, s.1-2) tespitinde bulunmaktadirlar. Toplumsal rollerin gengler lizerindeki
etkilerini azaltmaya yardimci olan kapsamli egitimler, iilkemizde formal egitim
miifredatinda bulunmamaktadir. Toplumsal beklentileri karsilayamama ve bu nedenle de
ayrimciliga maruz kalma 6zellikle cinsel yonelim ve kimlik farklili1 yasayan 6grenciler
arasinda oldukga yaygindir. Ornegin, cinsel kimlikleriyle ilgili yeterli bilgiye ve destege
sahip olmayan gencler i¢in farkli olma ve uyum saglamama hissi benlik saygilarini biiyiik
oranda zedelerken, bulunduklar1 topluluk i¢inde de yiiksek oranda siddet, zorbalik ve
tacize maruz kalmalarina neden olabilmektedir. Bu durumlar da ergenlerde ofke,
depresyon, iziintii, stres veya endise gibi duygu ve davranis problemlerine neden

olmaktadir (UNESCO, 2018; UNAIDS, 1997, WAS, 2016)



Gilinlimiizde, diinya cinsel saglik egitimi, “cinsel aktivitenin tamamen ertelenmesi”
temelli yaklagimlardan uzaklasarak (Irvine, 2004), cinsel islevin fizyolojisine uygun,
istismardan uzak olumlu deneyimler olusturabilme (Ozcebe, 2007), riskli cinsel
aktiviteden (cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar, istenmeyen gebelikler vb..) kaginma
iizerine temellendirilmeye ¢alisiimaktadir (UNESCO, 2009). Ulkemize baktigimizda ise,
orglin egitim kapsaminda ulusal sistemli bir cinsel egitim politikamiz bulunmamakla
beraber, ge¢mis yillarda Milli Egitim Bakanligi, Saglik Bakanligi ile ulusal ve
uluslararasi bazi sivil toplum kuruluslarinin birtakim programlar ve egitimler baslattiklar
goriilmektedir (Glirsoy ve Gengalp, 2010). Milli Egitim Bakanlig1 projelerinde, bu
egitimlerde ergenlik donemi degisimlerini temel alirken, diinya standartlarinda bir
kapsamli cinsel saglik egitimi Birlesmis Milletler Niifus Fonu’nun finansal destegiyle
Cinsel Saglik Egitimi Programi dahilinde Tiirkiye Aile Sagligi ve Planlamasi Vakfi
tarafindan uygulanmaktadir (TAPV, 2017).

Cinsel egitim ¢alismalarina yonelik bilimsel arastirmalar ise lilkemizde her gegen
giin artmaktadir. Engelli bireylerin cinsel egitimi, 6gretmen tutumlari, ebeveynlerin ve
Ogrencilerin cinsel egitime yonelik tutumlari, iiniversite Ogrencileri ve yetiskinlerin
(CYBE vb. konularda) cinsel tutumlari, cinsel istismar ve mahremiyet egitimi, cinsel
mitler konularinda yapilan bilimsel ¢aligmalar agirliktadir (Cetin, 2002; Tarhan, 2004;
Pinar, 2008; Inci, 2010; Tugut, 2012; Evcili, 2016; Yilmaz, 2019; Yildiz, 2020) . Bu
konularda 101 adet yiiksek lisans ve doktora tez galismas1 bulundugu gériilmiistiir (YOK
Tez Merkezi, 1990-2021 yili kayitlar1). Ulkemizde ebeveynlere ve iiniversite
ogrencilerine yonelik egitimlerin etkililigini inceleyen ¢aligmalar bulunmakla birlikte,
deneysel bir desenle cinsel egitim programi uygulayarak, bu egitimlerin ¢ocuklar ve
gencler lizerindeki etkililigini inceleyen caligmalar az sayidadir. 3-18 yas araligindaki
cocuklara ve ergenlere yonelik hazirlanan, ¢esitli cinsel egitim programlarinin etkilerini
inceleyen (Ac¢ikgoz, 1999; Golbasi, 2002; Kadioglu, 2005; Ersin, 2008; Yildiz, 2011;
Oztiirk, 2013; Ataman, 2014; Esen, 2015; Deger, 2016) toplam 9 adet yiiksek lisans ve
doktora tez ¢aligmasi bulunmaktadir. Ureme sagligi ve cinsel saglik konularmin ortak
oldugu bu arastirmalarda, kapsamli cinsel saglik egitimlerinin temel felsefesini olusturan
biitlinciil ve kapsamli egitimleri planlayarak uygulayan ii¢ ¢calisma mevcuttur (Cok ve
Kutlu, 2016; Esen, 2015; Oztiirk, 2013). Bu arastirmalarda, egitimlerin 6grencilerin
cinsel egitime yonelik bilgi ve tutumlar iizerindeki etkileri dl¢lilmektedir. Ergenlik;
gencin, kimlik ve kisilik algisinin yeniden orgiitlenerek gelistigi, sosyal kabulle birlikte

benligine yonelik saygisinin sekil aldigi, bedenine yonelik imaj1 ve dolayisiyla da beden



takdirinin tekrar yapilanmaya basladig1 bir donemdir. Ergenlik doneminde gencin benlik
saygisinin olumsuz gelismesiyle, gencin yetiskinlik doneminde olumsuz hayat
deneyimleri (diistik saglik diizeyi, adli su¢ olusturan davranislar, ekonomik sikintilar)
yasamasi arasinda iliski oldugunu gosteren arastirmalar mevcuttur (Trzesniewski ve
digerleri, 2006). Bu bilgilere ragmen, Tiirkiye’de, cinsellik egitimlerinin genglerin beden
takdirleri ve benlik saygilari izerindeki etkilerini arastiran bir ¢alisma bulunmamaktadir.

Yukarda bahsedilen sebeplerle, bu aragtirmanin temel problem climlesi “Kapsamli
cinsellik egitimleri temel alinarak hazirlanan bir cinsel egitim programi, ortaokul 5. sinif
Ogrencilerinin benlik saygilari, beden takdirleri ve cinsel egitime yonelik tutumlari

tizerinde etkili midir?” seklinde belirlenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, kapsamli cinsellik egitimleri temel alinarak hazirlanan bir cinsel
egitim programinin ortaokul 5. sinif dgrencilerinin benlik saygilari, beden takdirleri ve
cinsel egitime yonelik tutumlari tizerindeki etkilerinin incelenmesi amaglanmistir. Ayrica
boyle bir etkinin, cinsiyete gore farklilasip farklilagsmadigi da arastirma kapsaminda

incelenmistir.

1.2.1. Denenceler

1. Cinsel egitim programinin uygulandigi deney grubundaki 6grencilerin
Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi ortalamalarinda, programin uygulanmadig
kontrol grubundaki 6grencilere gore anlamli bir diisiis olacaktir.

2. Cinsel egitim programinin uygulandigi deney grubundaki ogrencilerin
Cocuklar Igin Beden Takdir Olgegi ortalamalarinda, programimn
uygulanmadigr kontrol grubundaki O6grencilere goére anlamli bir artig
olacaktir.

3. Cinsel egitim programinin uygulandig1 deney grubundaki 6grencilerin Cinsel
Egitime Yonelik Tutum Olgegi ortalamalarinda programin uygulanmadigi

kontrol grubundaki 6grencilerine gére anlamli bir artis olacaktir.

1.2.2. Arastirma Sorusu

1. Kapsamli cinsellik egitimleri temel alinarak hazirlanan cinsel egitim

programinin 5. sinif 6grencilerinin benlik saygilari izerindeki etkisi cinsiyete



gore farklilagmakta midir?

2. Kapsamli cinsellik egitimleri temel alinarak hazirlanan cinsel egitim
programinin 5. sinif 6grencilerinin beden takdirleri tizerindeki etkisi cinsiyete
gore farklilasmakta midir?

3. Kapsamli cinsellik egitimleri temel alinarak hazirlanan cinsel egitim
programinin 5. siif Ogrencilerinin cinsel egitime yonelik tutumlart

tizerindeki etkisi cinsiyete gore farklilasmakta midir?

1.3. Arastirmanin Gerekce ve Onemi

Egitim, her kosul ve sartta onemli bir insan hakkidir. Cinsel egitim hakki ise,
Birlesmis Milletler’in egitim haklarryla ilgili Ozel Raportdriiniin, Birlesmis Milletler
Genel Kuruluna sundugu bu konuyla ilgili raporunda (UN,2010) ve Avrupa insan Haklari
Mahkemesinin Almanya’daki zorunlu cinsel saglik egitimine yapilan sikayetlerle ilgili
verdigi mahkeme kararinda (European Court of Human Rights, 2011) vurgulanmistir.
Birlesmis Milletler alt kuruluslart (UNESCO, UNFPA, WHO Avrupa) ve sivil toplum
orgiitleri (NewYork Niifus Konseyi, Uluslararasi Planli Ebeveynlik Federasyonu IPPF ve
digerleri) bu noktada cinselligin olmamasini vurgulayan ya da cinselligi riskli davraniglar
seklinde ele alan programlara karsi olarak, kapsamli cinsel egitim i¢in, genis icerikli, seks
pozitif, biitiin egitim diizeylerine uygun kanit ve hak temelli programlar ve kilavuzlar
gelistirmislerdir (WAS, 2016; UNESCO, 2018; UNFPA, 2015a; UNFPA, 2014; WHO,
2010; WHO, 2018).

Kisinin yasaminda hayat boyu 6nem ve gereklilik arz eden cinsel egitim, ergenlik
donemi ile kritik bir anlam kazanmaktadir. Ergenlik; ¢ocugun bedenini, kimligini,
0zsaygisini ve kendini algilayisini her agidan degistiren, daha 6nce var olmamis bedensel
degisimlerin tetiklemesiyle bir doniisiim i¢ine girdigi, diisiinceleri, duygulari, davraniglar
ve yeni edindigi sosyal ve cinsiyet rolleri ile bir kimlik olusturdugu kritik ve énemli bir
donemdir. Bu donemde hormonal degisimlerle birlikte ¢ocugun merak duygusunda
onemli bir artis gerceklesmektedir. Ancak cocuk ihtiya¢ duydugu bilgi ve becerileri,
giiven duydugu kisilerden “ayip, giinah, erotik” gibi gerekgelerle edinememektedir
(Tasdemir ve digerleri, 2011). Dogru bilgi kaynagma ulasamayan geng, ¢evresinden
edindigi yanlis bilgilerle birlikte sucluluk ve utanma duygulariyla bas etmeye
caligmaktadir. Ergenlik doneminde mastiirbasyon davranisinin baslamasiyla birlikte

yasanilan sugluluk hissi genclerde farkli duygusal problemlerin ortaya ¢ikmasina neden



10

olabilmektedir (Oztiirk, 2013). Sucluluk duygusuyla birlikte merak, genci, dogrulugu
teyit edilmemis dis kaynaklardan bilgi almaya yonelttiginden, glivenilir bilimsel bilgileri
cocuga vermek 6nemli hale gelmektedir. Insan haklar1 evrensel yasalariyla koruma altina
alinmis ¢ocugun en temel egitim hakki (European Court of Human Rights, 2011), bu
aragtirmanin en temel gerekcelerinden birini olusturmaktadir. Bireye ihtiyaci olan bilgiyi
ihtiyact oldugu anda vermek, onun en temel kanunlarla korunmus insani haklarini
karsilamak baglaminda 6nemlidir. Bu nedenle ¢ocuklarin cinsel egitim almalarinin onlar
tizerindeki etkilerini arastirmak, ¢ocuklarin ve genclerin en temel haklarina ulagsmada
Onlerine ¢gikan engellerin yapisini anlamak i¢in gereklidir.

Ergenlikle birlikte ¢ocugun sadece bedeni degil, cinsel yonelimi ve cinsiyet
kimligi de 6nemli dlclide gelismeye baslamaktadir. Cinsel saglik egitimleri, bu sayede
genclerin ihtiyaclarinin daha genis yelpazede degerlendirilmesini, cinsel yonelimleri ve
cinsel kimlik gelisimini desteklemeyi hedefler (WHO, 2010). Alan uzmanlar tarafindan
da cinsiyet kimligi ile karistirilabilen cinsel kimlik kavrami (Basar, 2012) hakkinda
egitimler vermek, gencin egitimle desteklenmesi siirecinde depresyon, anksiyete, dini
ikilemler, iliskilerle ilgili sorunlar, igki igme ve uyusturucu kullanimi gibi olumsuz
sonuglarin oniine gecebilmede kritik bir rol oynamakta ve gencin benlik saygisini
yiikseltmektedir (UNESCO, 2018; UNAIDS, 1997, WAS, 2016; TAPV, 2017). Bu
nedenle Tiirkiye’de de cinsel egitimlerin genclerin benlik saygilar1 ve beden takdirleri
tizerindeki etkilerinin arastirilmasi gerekli ve 6nemlidir.

Ergenlerin risk alma egiliminin dogal bir sonucu olarak riskli cinsel davraniglar
gostermeleri, CYBE, planlanmayan hamilelikler ve ¢ocuk yasta evliliklere varan genis
bir aralikta sorunlarla karsilasmalarina neden olmaktadir (Esen, 2015). Arastirma
bulgularina gore, riskli cinsel davranis siklig1 gegmis yillara gore artis gdstermektedir
(Siyez ve Siyez, 2007). Bu sorunlarin ergenin sosyal hayatina dogrudan etki ettigi
bilinmekteyken, onlarin riskli davraniglarinin altinda yatan ihtiyaglarma yonelik
hazirlanan bir egitim programinin, genclerin bu riskli davraniglar1 gostermeye
baslamadig bir yas diliminde verilmesi daha da 6nem kazanmaktadir.

COVID-19 pandemisi siirecinde, ergenlerin, hastaliktan kaynaklanan korku, stres,
depresyon ve kaygiyla bas etmek icin, teknolojiyi problemli olarak kullaniminda artis
meydana gelmistir. Clinkli gengler egitim kurumlarinin, kiiltiir, eglence ve sosyallesme
mekanlarinin gecgici olarak kapatilmasiyla, sadece bilgi almak i¢in degil, birincil
sosyallesme araci olarak da interneti kullanmaya baslamislardir (Géker ve Turan, 2020).

Teknoloji basinda gecirilen uzun saatlerle birlikte, genglerin, pornografik goriintii ve
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videolar1 birincil cinsel bilgi kaynagi olarak goérmesi siklasmistir (Jones, 2018).
Carpitilmis ve bilimsel dayanagi olmayan bilgilerin gengler iizerindeki etkilerini
azaltmak icin, cinsel egitimlerin genglerin benlik saygilar1 ve beden takdirleri tizerindeki
etkisinin arastirilmasi gerekmektedir.

Ergenlige girig yasinin diismesi ve aktif cinsel yasamin erken yaslarda baslamast,
Ogrencilerin bazi riskli davraniglar gésterme oranlarini arttirabilmektedir. Okul i¢i taciz,
madde kullanimi, okul terki, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar (CYBE) ve tehlikeli
hamilelik gibi riskli davranislar kapsamli egitimlerle 6nlenebilmektedir (UNESCO, 2018;
UNAIDS, 1997; WAS, 2016; TAPV, 2017). Tiirkiye’de HIV + viriisii tagiyan ergenlerin
varligr (Saglik Bakanligi, 2019) ve en fazla CYBE goriilme oraninin ergenler arasinda
oldugu (Shrier, 2004) biliniyorken genclerin, CYBE ve ergen hamileligi hakkinda bilgi
alma arayisina girmediklerini belirtmeleri (Fisher ve digerleri, 2019), kapsamli cinsellik
egitimlerinin gerekliligini ve dnemini gozler oniine sermektedir. Bu duruma ek olarak,
beden imaj1 ve riskli cinsel davranislar arasindaki iliskiyi inceleyen aragtirmalar, viicut
imajinin iki yoniiniin (bedenin goriiniisii hakkinda utang ve bedenin goriiniisiine yatirim
yapma) diizensiz kondom kullanimi, birden fazla partnerle birlikte olma, alkol ve
uyusturucu kullanarak cinsel iligkiye girme gibi riskli cinsel davranislarin 6nemli
yordayicilart oldugunu gostermektedir (Littleton, Breitkopf, Berenson, 2005). Bu
nedenle, bu arastirmada, kapsamli cinsellik egitimlerinin ergenin beden takdiri ve benlik
saygist lizerindeki etkisinin incelenmesi 6nem kazanmaktadir.

Cinsel egitimler, konusu itibariyle dogrudan genglerin cinsel ve egitimsel
haklarin1 gozeten “hak temelli” bir felsefeye dayanmaktadir (SIECUS, 1998; SIECUS,
2000b; IPPF, WAS, 2016; WAS 2014). Ergenlik dénemindeki bir birey, kendi cinselligi
ve haklar1 konusunda, yetiskinlerin bakis acisiyla, yetiskinlerin ergenler i¢in faydali
oldugunu gordiikleri konularda egitim almaktadirlar. Egitimlerin yetigkinlerin
gozetiminde ve gencin birincil faydasi gozetilerek hazirlanmasi 6nemlidir. Ancak son
yillarda hazirlanan hak temelli kapsamli cinsellik egitimlerinde artik, yetiskinlerin,
gencler lizerinde s6z sahibi olmalarin1 gozeten yetiskincilik (adultism) kavramindan
uzaklagildig goriilmektedir (Johnson ve digerleri, IPPF, 2013). Uygulanan cinsel egitim
programinin faydaliligi, egitimi hazirlayan ve uygulayan yetiskinlerin deneyimleri ve
yetkinlikleri kadar, gencin bu egitimlere kars1 tutumlarindaki degisimlerle de
desteklenmelidir. Bu nedenle bu arastirmada, genclerin cinsel egitime yonelik
tutumlarindaki degisimin arastirilmasi dnemlidir.

Cocuklar ve genclerin, cinsel egitimlere yonelik tutumlari, onlarin iginde
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bulundugu toplumun cinsellige ve cinsel egitime yonelik kiiltiirel tutumlartyla paralellik
gosterebilmektedir. Avrupa ve Amerika Birlesik Devletleri gibi cinsellige ve cinsel
egitime yonelik tutumlar1 Tiirkiye’nin inangsal ve kiiltiirel tutumlariyla farklilasabilen ve
daha uzun siiredir bu egitimleri uygulayan iilke ve topluluklarda, 6grencilerin bu
egitimlerden etkilenme diizeyleri degisiklik gosterebilmektedir. Bu nedenle Tiirkiye’de
cinsel egitimlere kars1 olugan tutumlarin, bu egitimlerle degisip degismediginin 6l¢iilmesi
onem arz etmektedir.

Diinyada ve Tiirkiye’de yapilan akademik calismalar kapsamli cinsellik
egitimlerinin gencler lizerindeki olumlu etkilerini arastirmaktadir. Bu caligmalarla,
istismar durumlarinda ¢ocugun erkenden bilgi verebilmesi, bedeni ve ergenligi hakkinda
bilgi sahibi olmasi, cinsellige yonelik pozitif tutum gelistirmesi, ilk cinsel deneyimini ileri
yaslara ertelemesi gibi pozitif ¢iktilar dogrudan gézlemlenebilmektedir (Cok ve Kutlu,
2016; Giirsoy ve Gengalp, 2010; Siyez, Oztiirk, Esen, Kagnici, 2018; Esen, 2015; Oztiirk,
2013; Caksak, 2018). Cinsel egitimin cinsel bilgi ve tutumlar iizerindeki olumlu etkisi
arastirilirken, Tiirkiye’de bu egitimlerin ¢ocuklarin ve ergenlerin benlik saygilar ve
beden takdirleri lizerindeki etkisini arastiran ¢alismalara rastlanmamistir. Cocuklarin ve
ergenlerin, kendilerini yeterli olarak goérmeleri ve benlik algilarini olumlu olarak
gelistirebilmeleri i¢in bu egitimlerin etkilerinin ¢ok boyutlu olarak aragtirilmasi
gereklidir. Bu sayede bu egitimlerin gencin hayatinin her alanina katki sagladigi
goriilebilecektir. Bu nedenle bu arastirmanin, Tiirkiye’de cocuk ve ergenlere yonelik
hazirlanan ve okul psikolojik danigmanlar1 tarafindan uygulanan cinsel egitim
programlarina katki saglamasi1 beklenmektedir.

Okul psikolojik danigmanligi, meslegi uygulayis alan1 ve yontemi geregi, okul
oncesi donemden yliksek 6grenime kadar genglere kimliklerini olusturma yolunda eslik
edebilen bir meslek birligidir. Bu nedenle bir cinsel egitim programin okul psikolojik
danigmanlarinca hazirlanmasi ve uygulanmasi, ¢ocuklarin ve genglerin sadece bilimsel
cinsel bilgiye degil, ihtiyaglar1 olan psiko-sosyal beceri ve destege de ulasmalarini
saglayan bir zemin hazirlamaktadir. Bu arastirma kapsaminda hazirlanan cinsel egitim
programinin, &grencilerin benlik saygilari ve beden takdirleri iizerindeki etkilerinin
incelenmesi sonucunda elde edilen deneyimlerin, okul psikolojik danismanlarinin cinsel

egitimle ilgili caligmalarina 11k tutmasi beklenmektedir.
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1.4. Varsayimlar

1.

Aragtirmaya katilan tiim 6grencilerin veri toplama araglarini igten, dogru ve
yansiz bir sekilde yanitladiklar1 varsayilmaktadir.

Aragtirmada kullanilan 6l¢me araglarmmin 6grencilerin benlik saygilarini,
beden takdirlerini ve cinsel egitime yonelik tutumlarmi 6l¢tiigii ve dogru
yansittig1 varsayilmaktadir.

Aragtirma, COVID-19 hastali§i pandemisi siirecinde gerceklestirilmistir.
Pandeminin olusturdugu kontrol edilemeyen degiskenlerin deney grubunda
yer alan Ogrenciler ile kontrol grubunda yer alan 6grencileri aym diizeyde
etkiledigi varsayilmaktadir.

Caligma grubundaki Ogrencilerin, benzer Ozellikler gdsteren 6grencileri

temsil ettigi varsayilmaktadir.

1.5. Smirhhiklar

1.

Arastirmada gelistirilen cinsel egitim programi ortaokul Ggrencileriyle
sturhidir.

Arastirmadaki katilimcilar, Adana ili Seyhan ilgesine bagli bir ortaokul
ogrencilerinden secildiginden, elde edilen bulgular, benzer 6grenci gruplarina
genellenebilir.

Aragtirma, COVID-19 hastaligi pandemisi doneminde gerceklestirilmistir.
Arastirmaya dahil edilen 6grenciler, ilkokul 4. smifin ikinci egitim 6gretim
donemi itibariyle okula devam edememisler ve ortaokul 5. sinifa bu kosullar
altinda baslamis 6grencilerdir. Bu nedenle arastirma, pandemi kosullar1 ve
etkilerinin yarattig1 baglamla siirhdir.

Egitim programi, pandemi kosullar1 altinda okullarin yiiz ylize egitime devam
edebildigi 6 haftalik siire zarfiyla sinirlidir.

Egitim programinda kullanilan etkinlik ve oyunlar, salgin hastalik yayilimini
onlemek icin sosyal mesafe i¢eren etkinlik ve oyunlarla sinirhidir.

Bu arastirma, tiim katilimeilarin, benlik saygilari, beden takdirleri ve cinsel
egitime yonelik tutumlari, kullanilan 6l¢me araglarinin 6l¢tiigii 6zelliklerle
stirhdir.

Katilimcilardan deney grubuna uygulanan islem sadece cinsel egitim

programiyla sinirhidir.
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1.6. Tanimlar

Bu arastirmada gegen ana bazi kavramlar ve tanimlar, asagida belirtildikleri sekilde
kullanilmaktadir.

Erinlik: Cocukluktan yetiskinlige geciste biiylik ve Oonemli bir basamak olan,
fiziksel, psikolojik, sosyal ve cinsel olgunluga erisme yolunda iireme fonksiyonlarmin
kazanilmas: siirecidir (Siklar, 2019).

Ergenlik: Cocuklugun sonundan ya da erinlik doneminin baslamasindan, yetiskin
donemine kadar uzanan, biyolojik, psikolojik, biligsel, sosyal ve cinsel gelisim ve
dontisiimlerin yasandigi siiregtir (Bulut, 2016).

Cinsellik: Kisinin, sadece bedensel Ozellikleriyle sinirli olmayan, biyolojik,
fizyolojik, psikolojik, sosyokiiltiirel boyutlariyla, inang, etnik koken, sosyoekonomik
konum, medya ve politikalardan etkilenen, bireyin sahip oldugu biitiin duygular,
davraniglar, toplumda oynadig: roller ve lireme ozellikleridir. Cinsellik, cinsel olarak
nasil davrandigimizla simirli degildir; ne yaptigimizdan ¢ok kim oldugumuzla ilgilidir
(ASPSH, 2015; akt. Greenberg, 2017).

Cinsel Saghk: Cinselligin ruhsal, bedensel, diislinsel ve sosyokiiltiirel agidan bir
biitiin olarak etkilesime girmesi yoluyla kisilik, kisilerarasi iletisim ve duygularin olumlu
yonde gelismesi ve iyi olus halidir (UNFPA, 2014).

Kapsaml Cinsel Saghk Egitimi (KCSE): Cinsel saglik egitiminin, okul i¢inde ya
da disinda fark etmeksizin, hak temelli ve cinsiyet odakli bir perspektifle biitiinliiklii
olarak uygulandigi bir yaklasimdir (IPPF, 2010). KCSE, ¢ocuklar1 ve gencleri duygusal
ve sosyal gelisimleri baglaminda cinselliklerine olumlu bir bakis agis1 gelistirmelerini
saglayacak bilgi, beceri, tutum ve degerlerle donatmayr amaglayan miifredata dayali
yapilandirilmis bir egitimdir (UNFPA, 2014; ASPSH,2015; IPPF, 2010).

Benlik Saygisi: Bireyin kendi 6z degerine iliskin algis1 ve bireyin kendisi
hakkindaki olumlu ya da olumsuz goriisleridir. Benlik saygis1 beceriler, yetenekler ve
sosyal iliskiler hakkindaki kisisel inanglarla ilgilidir (Abdel-Khalek, 2016).

Beden Takdiri: Bireyin mevcut beden oOlciileri/kilosu ve kendinde algiladig:
eksikliklere ragmen bedeniyle ilgili olumlu goriigslere sahip olmasi, bedeninin
ithtiyaclarmin farkinda olmasi, medya ve internet araciligiyla desteklenen gergek disi,

carpitilmis idealleri reddetmesi olarak tanimlanmaktadir (Bakalim ve Karckay, 2016).
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BOLUM II

KURAMSAL KAVRAMLAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu béliimde, arastirma konusunu kapsayacak dlgiide, arastirmanin temel ¢alisma
alanindaki kuramsal kavramlara, cinsel egitimlerin yurtdisindaki ve yurti¢indeki

uygulamalarina ve ilgili aragtirmalara yer verilmistir.

2.1. Cinsellik ve Temel Kavramlar

Cinsellik, kisinin dogumla atanmis iireme organlar1 ve bu organlara yonelik
davraniglar ile sinirlandirilamayan, evrimsel, biyolojik, antropolojik, sosyolojik ve bu
arastirma kapsaminda degerlendirildigi ilizere psiko-pedagojik bir olgudur. Bu alt
baslikta, cinselligin ¢ok boyutlu dogasmin, cinsel egitimle iliskilendirilebilecek

konularina ait bilgi ve tanimlara verilmektedir.

2.1.1. Cinsiyet Kavram, ikili Cinsiyet Sistemi ve Interseks

Cinsiyet; insanlari kadin ya da erkek olarak tanimlamaya neden olan dogumla
atanmig biyolojik ozellikleri ifade eder (WHO, 2021). Ancak sadece disilik ve erillik
tizerinden bir tanimlama eksik kalmaktadir; cinsiyet, bedenin kendisiyle, biyolojisiyle
ilgili bir kavramdir ve disilik, erillik ve hermafrodit/interseksiiel olarak tanimlanmay1
saglayan biyolojik 6zelliklerdir (Baird, 2019). Bu nedenle cinsiyet kavramini, bireye
genetik aktarimla gelen ve daha cok kalitsal 6zellikleri barindiran (Haskan Avci, 2020)
bir perspektiften anlamlandirmak, kapsayici ve cogulcu dile de katki saglayacaktir.

Ikili cinsiyet sistemi (binary sexual system / dichotomy), cinsiyeti ve dolayisiyla da
cinselligi tanimlarken yalnizca kadin / erkek rollerinin veya kadin / erkek cinsiyetlerinin
kullanildig1 yaygin bir diisiiniis seklidir (Tagirov, 2016). ikili cinsiyetler (disilik/erillik,
kadinlik/erkeklik), toplumlar tarafindan mesru olarak taninan tek cinsiyetlerdir ve onlarin
heteroseksiiel iliskileri bu nedenle de ayricalikhdir. Ikili cinsiyet sisteminde,
heteroseksiiellige atfedilen kiiltiirel ve toplumsal ayricaliklar, yazarlarca farkli kavramlar
baglaminda tanimlanmistir. Jeffrey Weeks (2016) bu ayricaliklara ‘“heteroseksiiel
varsayim”, Adrienne Rich “zorunlu heteroseksiiellik” derken, Michael Warner (1999) ise
heteronormatiflik kavramini kullanmistir (akt. Saritas, 2020)

Kullandigimiz dile islemis olan heteronormatif ve ikili kategorilestirme egilimi
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artik literatiirde bir cinsel norm dayatmasi olarak ele alinmaktadir (Davis, Zimman ve
Raclaw, 2014). Bu ikili normlar insanlar1 genellikle erkek / kadin, beyaz / beyaz olmayan,
heterosekstiel / escinsel, varlikli / fakir ve engelli / saglikl gibi ikili kategorilere ayirir ve
bir gruba gii¢ atfi yaparken, ikinci ve son gruplar gii¢siiz olarak tanimlanir (Mcphail,
2004). Bu nedenle, cinsiyetin biyolojik bir kavram olduguna vurgu yaparken, cinsiyetin
sadece ikili cinsiyet sistemini (sexuality binaries) ifade etmedigine yonelik arastirmalar
yapilmaktadir. Ciinkii ne tiim kadinlar ne de tiim erkekler cinsiyetle iligkilendirilen
fizyolojik 6zellikler agisindan birbiriyle ayn1 degildir.

Gliniimiizde cinsiyet kavraminin hala biiyiik oranda ikili cinsiyet sistemi ile ifade
edilmesinin yaygmhigina karsin, 1923 yilinda, Almanya’da cinsiyet ve cinsellik
degiskenligi hakkinda ¢alismalar1 bulunan seksolog hekim Magnus Hirschfeld, cinsiyetin
kadin ve erkegin de dahil oldugu smirsiz ihtimalleri igceren bir ¢esitlilik oldugunu ifade
etmistir (Basar, 2015)

Bu baglamda cinsiyet biyolojik bir kavrami karsilarken, glinlik yasamda cinsiyet
kavramu statii, konum ve anlam bildiren kodlara sahiptir. Heidi Wedel’e gore, toplumlarin
kendi icinde ortak bir eylem gerceklestirmesini engelleyen ihtiya¢ oncelikleri, cinsiyet
temelinde bir ihtiya¢ analizi yapilmasiyla ortaya konulabilir, ¢iinkii bu durumun
kokeninde bliylik oranda, cinsiyete yliklenen anlam farkliliklar1 yatmaktadir (Wedel,
2019).

Ikili cinsiyet sisteminin insan1 anlamada yeterli olmadigim vurgulayan bir baska
bilim insan1 Anne Fausto-Sterling’e gore; toplumsal cinsiyet kavraminin, “temel ve
gercek” biyolojik ikili cinsiyetler lizerine sekillenen bir kurgu olarak goriilmesinin yanlis
bir dayanak oldugunu savunmaktadir (Fausto-Sterling, 1993). Fausto-Sterling’e gore
bedeni temel alan bir cinsiyet sistemi kurmak istesek bile bu “ikili cinsiyet sistemiyle”
aciklanamaz, aksine bedenin temel alinacag bir cinsiyet sisteminde kadin ve erkekligin

disinda ii¢ interseks cinsiyeti de i¢ine alan bes farkli cinsiyet olmas1 gerekmektedir;

Kadin,
Erkek,

Dogustan yumurtalik ve testislere sahip olan “hermafroditler”,

e

Dis disil cinsiyet organlarinin bir kismina ve testislere sahip olan ancak
yumurtaliklar1 olmayan “mermler”,
5. Dias eril cinsiyet organlarmin bir kismina ve yumurtaliklara sahip olan ancak

testisleri olmayan “fermler” (Fausto-Sterling, 1993).
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Bu noktada interseks terimi; fiziksel cinsiyet 6zelliklerinin atipik gelisimi ile iligkili
bir dizi kosulu ifade etmektedir (APA, 2015). interseks bireyler belirgin bir sekilde erkek
veya kadin cinsiyetin kiiltiirel veya toplumsal beklentilerine uymayan cinsiyet
ozellikleriyle dogmaktadirlar. Ornegin, bazi interseks bireyler hem erkek hem de disilerin
tireme organlartyla veya belirsiz cinsel organlariyla dogarlar. Bazi durumlarda, bir kisinin
ergenlige ulasana kadar interseks anatomisine sahip oldugu fark edilemeyebilir
(SIECCAN, 2008).

Anne Fausto-Sterling (1993), Breedlove (2000) ve Moore (2000), dogan her 1000
insanin 17’sinin interseks olarak dogduklarini bildirmislerdir (akt. Sax, 2002). Moore’a
gore interseks tanimi; XY kromozomuna ve kadin anatomisine sahip, XX kromozomuna
ve erkek anatomisine sahip, yar1 kadin ve yar1 erkek anatomisine sahip olarak 3’e
ayrilmaktadir (akt. Sax, 2002). Bu ii¢ yazarin arastirmalarina ve makalelerine kars1 ¢ikan
Sax makalesinde, insan cinselliginin bir siire¢ ifade etmedigini ve akigkan olmadigini
aksine ikili bir diizeni oldugunu iddia etmektedir. Ona gore insanlarin %99,8’in kadin ya
da erkek oldugunu, onlarda bulunan genetik anomalilerin onlarin kadin ya da erkek
oluslarini degistirmedigini belirtir. Interseks kavramimin sadece kadin ya da erkek olarak
tanimlanamayan durumlarda kullanilmasi gerektigi belirtirken bu nedenle diinyada,
10.000 kisiden sadece ikisinin interseks olarak tanimlanmasi gerektigini ifade etmektedir

(Sax, 2002).

2.1.2. Cinsellik ve Cinsel Saghk

Cinsellige tarihsel bir tanim getirmek, insan tiiriinlin kendisine de tarihsel ac¢idan
bakmay1 gerektirmektedir. Clinkii evrimsel siiregte insan cinselligi, insanin var oldugu
andan itibaren vardir ve insanin varligr i¢in kesin bir tarih ve kesin bir tanim
getiremedigimiz gibi, cinsellige de tarihsel siirecinde kesin bir tanim getirmek zor ve hatta
karmasiktir.

Hayat boyunca insan olmanin temel bir yonii olan cinsellik; cinsiyet, cinsel
yonelim, cinsiyet kimlik ve rolleri, erotizm, zevk alma, yakin iliskiler ve iiremeyi
kapsamaktadir (WAS, 2014). Kisi cinselligini, disilinceleri, arzulari, fantezileri,
tutumlari, inanglari, degerleri, davranislari, rolleri ve iliskilerindeki deneyimleri ile ifade
eder. Cinsellik tiim bu boyutlar1 igerebilir, ancak her bireyde her zaman hepsinin
deneyimlenmesi veya ifade edilmesi gerekmemektedir. Cinsellik biyolojik, yasal,

psikolojik, dini ve manevi, ekonomik, sosyal, politik, kiiltiirel, tarihi faktorlerin
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etkilesimiyle sekillenir (WHO, 2015; ASPSH, 2015).

Cinsel saglik ise, cinsellikle baglantili olarak bedensel, duygusal, biligsel ve sosyal
bir iyilik halidir; bu durum kisinin sadece hastaliginin, islev bozukluklarinin ya da
engelinin olmamasi anlamina gelmemektedir. Cinsel saglik, cinsel iliskilere ve cinselligin
kendisine pozitif ve saygili bir tutumun yanm sira, ayrimecilik, zorlama ve siddet
barindirmayan, giivenli ve keyifli cinsel yasantilar deneyimleme ihtimalini iginde
barindirir. Cinsel sagligin temin edilmesi ve devam ettirilmesi i¢in, tiim bireylerin temel
cinsel haklarina saygi duyulmasi ve korunmasi gerekmektedir (SIECCAN, 2008; WHO,
2005).

Cinsel saglik cogu zaman tireme sagligi ile karistirilabilmektedir. Bu nedenle iireme
saghigini ayri olarak tanimlamamiz gerekebilir. Ureme saglhgi; kisilerin tatminkar ve
giivenli bir cinsel yasama ve iireme kabiliyetine sahip olmalari, ireme davranisini yapip
yapmayacaklarina, ne zaman ve ne siklikta yapacaklarina karar verme 6zgiirliigline sahip
olmalar1 ile tanimlanir. Bu karar verme 6zgiirliigii, bireyin bilgilendirilmesi ve kendisi
icin sectigi giivenli, etkili, uygun maliyetli, kabul edilebilir aile planlamas1 yontemlerine,
dogurganligin diizenlenmesi icin sectikleri diger yontemlere erisme haklarini tanimlar
(WHO, 2005; WHO, 2015). Bu haklar, evlilik i¢i ya da evlilik dis1, kadinlarin hamilelik
ve dogum stirecini giivenli bir sekilde yasamalarini1 destekleyecek ve ciftlere saglikli bir
bebek sahibi olma sansini en iyi sekilde saglayacak uygun saglik hizmetlerine erisim
hakkin1 kapsamaktadir. Yukaridaki tireme sagligi tanimina uygun olarak iireme sagligi
bakimi, iireme saglig1 sorunlarini onleyerek ve ¢ozerek iireme saglig1 ve refahina katkida
bulunan yontem, teknik ve hizmetlerin kiimesi olarak tanimlanmaktadir (SIECCAN,
2008; SIECCUS, 1998; WHO, 2005; WHO, 2015; UNFPA, 2014; UNFPA, 2010).
Uluslararas1 Niifus ve Kalkinma Konferansi’nda (ICPD, 1994) herkesin lireme sagligi
hizmetlerine kolaylikla ulagmasini temel alan bir tireme saglig1 taniminda karar kilinsa da
bu konferansta genel olarak lireme sagliginin cinsel saglig1 da i¢ine alan genel bir kavram
oldugu yaklagimi mevcuttu. Bu yaklasimdan zaman i¢inde uzaklasilmis ve aksine artik,
cinsel sagligin iireme saghigindan daha kapsayici semsiye bir kavram oldugu kabul
edilmeye baslanmstir.

Cinsel sagligi tehdit eden faktorlerin arastirilarak Onleme miidahalelerinin
gerceklestirilmesi, toplumlarin refah1 admma atilan ve atilacak olan en O6nemli

adimlardandir. Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda, bu faktorlerin;

1. Cinsellige yonelik eksik, yanlis, carpitilmis bilgi
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Cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar (CYBE) ve hastaliklar (HIV&AIDS),
Erken yasta gebelik, ¢ocuk yasta evlilik,
Dogum kontrolii ve aile planlamasi hakkinda yetersiz bilgi,

Istenmeyen hamilelikler, diisiikler, kiirtaj

AN A T

Cinsel istismar ve cinsel siddet oldugu belirtilmistir (Siyez, 2009; Yasar ve
digerleri, 2019; Aslan ve digerleri, 2014; Duman ve digerleri, 2015).

2.1.3. Cinsel Yonelim, Cinsiyet Kimligi ve Cinsel Akiskanhk

Cinsel yonelim, kisinin cinsiyetinden bagimsiz olarak ayni cinsiyete, karsi cinsiyete
veya her ikisine birden erotik, romantik ve duygusal ¢ekicilik duymasini tanimlamaktadir.
Modern tip, cinsellik ve cinsiyetin toplumlar tarafindan algilanmasinda ve
kurgulanmasinda Onemli roller oynayan bir bilim alanidir. Modern tibbin insan
cinselligini bedenin anatomik yapisi ilizerinden arastirmis olmasi, insan cinselliginin
beden kavramina sikistirllmasimna neden olmustur (Kdse, 2009). Bedenin organlari
tizerinden ikili cinsiyet sistemini temel alan modern tibba gore, bedeninin 6zelliklerinden
farkli bir cinsel davranig gosteren bireyler “sapmis ya da cinsel tercihi farkli” bireylerdi.
“Cinsel tercih", daha eski yillarda cinsel yonelimi tanimlamak icin kullaniimaktayd.
Ancak giiniimiizde bu terim artik gegerliligini yitirmistir ¢linkii bilimsel arastirmalar,
cinsel yonelimin artik genel olarak kisinin bilingli, bireysel tercihi veya talebi olarak
goriinmesi diislincesinden uzaklasmis (Greenberg ve digerleri, 2017), bunun yerine
karmasik bir sosyal, kiiltiirel, biyolojik, ekonomik ve politik faktdrler agindan olustugunu
ifade etmeye baslamistir.

Cinsiyet kimligi, bir kisinin cinsiyeti ve cinselligiyle ilgili i¢sel duygusu ve bu
duyguya dair kendini tanimlayisin1 ifade eder (APA, 2011). ilk bebeklik yillarindan
itibaren anne babasm birer cinsiyet rnegi olarak fark eden gocuk (Yazgan-Inang, Kilig-
Atict ve Bilgin 2018), kendisini ait gormeye egilimli oldugu cinsiyete karsi, kimligini
sekillendirmeye baglar. Ergenlik doneminde ise biiyiik oranda gelisen cinsiyet kimligi
ozelligi, bireyin kendisine ait cinsel duygu ve eylemlerini degerlendirmesi ve kendini ait
hissettigi kimligi yapilandirmaya baglamasidir. Cinsiyet kimligi olusturmak, ergenligin
temel gelisimsel gorevlerindendir.

Cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi kavramlar1 birbiriyle karistirilabilen
tanimlamalardir. Sade bir ¢ercevede ifade edilmek istenirse; cinsiyet kimligi kisinin i¢

diinyasinda kendini algiladig1 ve ait hissettigi cinsiyeti tanimlarken, cinsel yonelim
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kisinin hangi cinsiyet kimligindeki partneri arzuladigi ve birlikte olmak istedigi ile
ilgilidir. Bu baglamda; LGBTIQ+ terminolojisinde, lezbiyenlik, geylik ve biseksiielligin
bir cinsel yonelim (cinsel kimlik) oldugu, transhiin bir cinsiyet kimligi oldugu ve
interseksligin bir cinsiyet durumu oldugu goriilmektedir.

Cinsel yonelim ve cinsiyet kimligi kavrami, uzmanlar arasinda dahi net sinirlari
olan kavramlar degildir (Greenberg ve digerleri, 2017; APA, 2009). Yillar boyunca gerek
literatiirde gerekse dillerin gilinlilk yasam uygulamalarinda, cinsel yonelim ve kimlik
konusunda c¢esitli terimler ve etiketler kullanilmistir. Uzmanlar arasinda belirli terimlerin
tanimlar1 konusunda ge¢mis yillarda bir fikir birligi olmamistir ve giinlimiizde de kesin
bir fikir birligi var denilememektedir. Greenberg bu durumun ana nedenlerinden birinin,
bu terimlerin ifade ettigi var olus durumlarinin ve insan cinselliginin akiskan bir yapiya
sahip olmast oldugunu sdylemektedir (Greenberg ve digerleri, 2017). Bazi tanimlarin
kapsadig1 cinsel kimlikler ve yonelimler akiskan bir yapiya sahip olabilmektedir; yani
kisinin cinselligini yasayisi, algilayisi ve tanimlayis1 zamanla degismis olabilmekte ve
degismeye devam edebilmektedir.

Bu noktada cinsel akiskanlik (sexual fluidity), kisinin bedeninde, kisiliginde ve
duygularinda olusan cinsel tepkilerin, giincel durumuna bagli esneklik kapasitesi olarak
tanimlanmistir. Cinsel akigkanlik, bireylerin hem kisa hem de uzun vadeli donemlerde
ayn1 ya da farkli cinsiyet ve kimlikleri arzulamasinda degisiklikler yasamasina izin verir.
(Diamond, 2016). Cinsel akigkanliga iligkin son kanitlar1 gézden gecirdigi makalesinde
Lisa M. Diamond (2016), cinsel akiskanlikta bedensel organlar haricinde ele alinan
cinsiyet farkliliklarimin kapsaminmi asagidaki ii¢ olgunun yaygmligini inceleyerek ele

almaktadir;

1. Herhangi bir cinsiyet kimligine kars1 6zel olmayan (biseksiiel) cinsel ¢cekim
kaliplari,
2. Cinsel cazibe merkezlerinde boylamsal (zaman igerisinde) degisiklik,

3. Cinsel ¢ekim, davranis ve kimlik arasindaki uyumsuzluklar.

Diamond’a gore; bu {i¢ fenomenolojik olgunun iicili de pek cok iilkede yiiriitiilen
cok sayida bagimsiz, temsili arastirmada yaygin sekilde ele alinmaktadir ve cinselligin
kat1 ve kategorik olmaktan ziyade akiskan oldugu anlayisini desteklemektedir. Diamond,
bu caligmalarin ayn1 zamanda cinsiyet farkliliklarina cinsel akigkanligin neden olduguna

dair kanit sagladigin1 sdylemekte, ancak bu konuda daha fazla aragtirmalar yapilmasi
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gerektigini vurgulamaktadir.

Cinselligin akiskan oldugu ve insan cinselliginde beynin biiyiik rol oynadigi
diisiiniildiiglinde, cinsel yonelim varyasyonlarinin ¢oklugu, cinsel yonelim tanimlarinin
coklugu ve bazen de yetersizligi anlamina gelebilmektedir. Ciinkii her zaman her
yonelimi karsilayacak bir terim bulunmamaktadir ya da bireyler kendilerini bir terimle
tanimlamak istememektedir. Bu noktada, cinsel yonelim ve kimlikler i¢in bir semsiye
terim olarak Kuir (Queer) kelimesinin kullanilmas1 anlam kazanmaktadir. Kuir terimi tiim
LGBTIQ+ kisilere atifta bulunan genel bir terimdir ve ikili diisiinceyi kirmay1 ve hem
cinsel yonelimi hem de cinsiyet kimligini potansiyel olarak akiskan olarak goérmeyi
savunan bir ifade ve cinsel yonelim durumudur. Karmagik bir dizi cinsel davranig ve
arzuyu agiklayan basit ve kolay bir kavramdir. Ornegin, birden fazla cinsiyete ilgi duyan
bir kisi kendisini kuir olarak tanimlayabilir. Ge¢mis yillarda Kuir kavraminin kullanimi
nefret sOylemine ara¢ olarak kullanilabildiginden, bir¢ok ileri yasli LGBT’ler, bu
kelimeyi kullanmayi istememektedir (UCB-CEJCE, 2014; Greenberg ve digerleri, 2017).

2.1.4. Toplumsal Cinsiyet; Roller ve Normlar

Toplumsal cinsiyet, dogumla atanmis cinsiyetten bagimsiz olarak, toplumun
cinsiyetleri sekillendirmek adma insa ettigi rolleri ve normlart ifade etmek igin
kullanilmaktadir. Bu roller ve normlar kadin, erkek, kiz, oglan, interseks, escinsel, trans
ya da queer olmakla ilgili davranislar1 ve ayrica birbirleriyle olan iligkileri icermektedir.
Toplumsal cinsiyet normlar1 agirlikli olarak kadinlik ve erkeklik {izerinden 6zellikler ve
deger yargilan iiretiyor olsa da toplumlarin i¢inde marjinallesen, sindirilen, gérmezden
gelinen ya da bastirilmis olan LGBTIQ+’lar igin de onlardan beklenen davranis ve roller
tiretmektedir. Ureme harici gerceklestirilen cinsel davranislar, toplumun istedigi sosyal
bir yap1 olarak toplumsal cinsiyet, toplumdan topluma degisiklik gosterdigi gibi aym
toplum i¢inde de zamanla degisebilmektedir. Haskan Avcr’nin ifade ettigi gibi (2020,
s.5); toplumsal cinsiyet ozellikleri, rolleri ve sistemi, cinsiyet ve cinsellik oyununu
kimlerin, nasil oynayacagini ve bu oyunun kurallarini olusturmaktadir.

Disardan bakildiginda, aralarinda biyolojik cinsiyet o6zellikleriyle dogrudan
baglant1 kurulamayacak toplumsal alanlar ve sosyal iliskiler aslinda erillik ve disilik
anlamlar tagimakta ve ikili cinsiyet sistemi toplumlarin dillerinden, giinliik yasamlarinin
her detayina kadar etki etmektedir (Sancar, 2020).

Toplumsal cinsiyetin neden oldugu ayrimcilik kesisimsellik barindiran bir
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yapidadir. Toplumsal cinsiyet normlart hiyerarsik bir yap1 olusturmakta ve hiyerarsik
katmanlar arasinda esitsizlikler iiretmektedir. Kesigimsellik bu noktada, cinsiyete dayali
ayrimciligin etnik koken, sosyo-ekonomik durum, engellilik, yas, cografi konum, cinsiyet
kimligi ve cinsel yonelim gibi diger ayrimcilik alanlariyla ortak bir kesisim kiimesi
barindirmasidir (WHO Resmi Internet Sayfasi, 2021).

Toplumsal cinsiyet kaliplart temelinde kadinla erkegin fizyolojisinin farkli olusuna
dayandirilarak, bu fizyolojik farkliligin cinsiyet rollerindeki esitsizliklerin sebebi
olduguna atfedilmektedir. Ancak toplumsal cinsiyet rollerindeki esitsizliklerin insan
eliyle olusturuldugu, fizyolojik farkliliklarin giinlik hayattaki esitsizliklere sebep
olamayacag bilinmektedir.

Toplumsal cinsiyet kalip yargilari ya da literatiirde karsilasilabildigi iizere
stereotipleri, her bir cinsiyetin nasil davranmasi gerektigine dair asir1 genellestirilmis ve
kat1 bir sekilde devam ettirilmesi gerektigi diisliniilen inancglar olarak tanimlanmaktadir
(Greenberg ve digerleri, 2017; Haskan Avci, 2020). Cocuklar erken yaslarda bir¢ok
cinsiyet klisesiyle karsilasirlar. Belirli davranislari, kaliplari, diisiince ve inanislari
erkeklerin veya kadimlarin 6zellikleriyle biitiinlestirirler. Ornegin esyalar1 erkeklestirme
ya da kadinlagtirma egilimleri vardir ve esyalarin bu cinsiyetlendirmeye gore farkli
renklere sahip olmasi gerektigini diistinebilmektedirler. Cocuklar kendi evlerinde
erkeklerin ve kadinlarin bagka seyler yaptigin1i goérmekte ve ¢ofgu zaman kadin ve
erkeklerin baska davranislar gostermesi gerektigi direkt olarak kendilerine
sOylenmektedir. Bu nedenle hayatta karsilastiklar1 firsatlarin, bu kalip yargilar nedeniyle
erkekler ve kadinlar i¢in ¢ok farkli olmasi gerektigini 6grenebilirler.

Bu noktada cinsiyet normlarinin yarattig: ¢ifte standartlarin kadinlar ve erkekler
tizerindeki etkilerinin arastirildigi bilimsel ¢aligmalarda, geleneksel toplumsal cinsiyet
normlarina bagli kadinlarin bu normlara bagli erkeklerden, daha yiiksek diizeyde negatif
duygular yasadiklar1 ve erkeklere gore daha diisiik diizeyde pozitif beden imajimna sahip
olduklar1 belirtilmistir (Emmerink ve digerleri, 2016)

2.2 Ergenlik ve Cinsellik

Adolesan kelimesinin etimolojisi incelendiginde, Tiirk¢eye Fransizca “adolescent”
kelimesinden gectigi, ancak asil kokeninin Latince “adolescere” kelimesinden (biiylimek
olgunlagmak) geldigi goriilmektedir (Tekirdag, 2010; Sinop-Gedik, 2016).

Ergenlik (adolesan) donemi, erinlik (puberte) donemi ile karistirilabilmekle birlikte

aslinda bu kelimeler birbirlerinin yerine kullanilmamasi gereken farkli kavramlardir.
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Puberte ergenligin ilk asamasidir ancak puberte tamamlandiktan sonra da ergenlik devam
etmektedir. Erinlik (puberte) gencin g¢ocukluktan c¢ikarak iireyebilme kapasitesi ve
potansiyeli kazandigi, spermars (ilk ejekiilasyon) ve menarsin (ovulasyon / ilk adet)
gerceklestigi bir olgunlasma donemidir. Ancak ergenlik, sadece iireme yetenegindeki
olgunlagmayi degil, biligsel, psiko-sosyal, duygusal ve cinsel kimlikteki olgunlasmay1
icine alan daha uzun bir siiregtir (Yardimc1 ve Kelestimur, 2019; Yazgan-Inang, Kilig-

Atici ve Bilgin, 2018; Tekirdag, 2010).

2.2.1. Puberte (Erinlik)

Puberte donemi, gonadars ve adrenars olmak iizere birbirinden bagimsiz iki
bolimden olusmaktadir. Gonadars, hipotalamo-hipofizer gonadal eksenin (HHG)
olgunlagsmasiyla beraber, gonadotropin salgilatict hormonun (GnRH) hipotalamustaki
cesitli ndron gruplarindan salgilanmasiyla baslamaktadir. GnRH salgilanmasiyla birlikte
de 6n hipotiz iireme hormonlar1 olarak bilinen luteinlestirici hormon (LH) ve folikiil
stimiilan hormon (FSH) salgilanir (Yardimecir ve Kelestimur, 2019). Tipik olarak
gonadarstan Once gelisen adrenars ise, adrenal androjenlerin salgilanmasindaki artig
donemidir ve cinsel tiiylenmenin baslamasina neden olur. Insanlara ve biiyiik maymun
tirlerine 6zgli goriinen adrenarsin gerceklesmemesi, gonardarsin ya da dogurganligin
olmasini engellememektedir (Witchel ve Plant, 2014).

Pubertenin ilk belirtileri kizlarda meme bez dokusunun gelismesi (telars),
oglanlarda ise testis hacminde artis olusmasidir. Puberteye ilk giris, herhangi bir saglik
sorunu olmadig takdirde, kizlarda 8, oglanlarda 9 yas olarak goriilmektedir (Yardimei ve
Kelestimur, 2019). Ancak 15-16 yasma kadar puberteye giris gostermeyen saglikli
bireyler de bulunmaktadir. Bu nedenle ortalama olarak kizlarda 10-11, oglanlarda 11-12
yas puberteye giris yas1 olarak kabul edilir (Greenberg ve digerleri 2017)

Puberte doneminde erkekte spermatogenez (ilk sperm iiretimi), kadinda
ovulasyonla (ilk yumurta gelisimi) karakterize, birincil cinsiyet Ozellikleri gelismeye
baglar. Birincil cinsiyet 0zellikleri, bireyin dogumla atanmis cinsel organlarinin sahip
oldugu ozelliklerdir. Bu donemde kizlarda, i¢ cinsel organlarin gelisimi ile ilk adet
kanamas1 ve dis cinsel organlarin (klitoris, vajina kanali, dis ve i¢ dudaklar) biiyiimesi
gerceklesir. Oglanlarda ise testislerin hacmindeki artistan yaklasik bir y1l sonra peniste
bliylime baglar. Prostat bezlerinin olusumunun ardindan da ilk sperm bosalmasi

spermatogenez gergeklesir (Oztiirk, 2013).
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Ikincil cinsiyet (cinsel) zellikleri ise, ana iireme organlar1 haricindeki cinsiyete
0zgl gelisim ozellikleridir. Biiyiime atilimi denilen, kisa bir siirede fark edilecek derecede
cok yonlii biiyiime evresinde, ikincil cinsiyet ozellikleri gelismeye baslar. Pubertede,
adrenarsla hem kiz hem oglanlarda tiiylenme meydana gelmesi, kizlarda telarsla meme
dokusunun biliylimeye baslamasi, omuzlarin daralip kalgalarin genislemesi ve yag
dokusundaki artig, erkeklerde yilizde killanma, omuzlarin genisleyip kalgalarin
darlasmasi, kas dokusundaki artig, ses kalinlasmasi ve hipofiz hormonunun etkisiyle

adem elmasi isimli yapinin biiylimesi ikincil cinsiyet 6zelliklerinin gelisme seyridir.

2.2.2. Ergenlikte Beyin Gelisimi

Beynin gelisimi, norobilim ve psikiyatri literatiirinde prenatal (dogum Oncesi)
dénemde ve dogum sonrast ilk 5-6 yas ile sinirli sanilmaktaydi. Ancak boylamsal biiyiik
Olcekli arastirmalar ergenlik doneminde beynin yeni gelisim evreleri gecirdigini ve yeni
diizenlemeler gerceklestirdigini gostermektedir (Miirner- Lavanchy ve digerleri, 2020;
Akyel, Kayis ve Yiincii, 2018). Ergenlikte beyin hiicreleri arasinda iletisimi saglayan
norotransmitter sistemlerde degisimler meydana gelmekte, cok sayida sinaps
kaybolmaktadir. Noron olusumu, aksonal uzantilar, dallanma ve budanma, dendritsel
uzama ya da kisalma, sinaps olusumu ve kayiplariyla beynin yapisi yeniden aktif ve hizli
sekilde organize edilmektedir. Burada bahsedilen aksonal dallanma, akson liflerindeki
miyelinizasyon ve néronlarin agaci andiran seklindeki olusumudur. Aksonal budanma ise
gecmiste olusan sinapslarin rekabetle elenmesi durumudur. Dogum Oncesi ve sonrasi
donemde hizli olan bu yapilar, ergenlikte tekrar yogunlasir ve bazilar diisiik performansla
da olsa hayat boyu devam eder (Akyel ve digerleri, 2018).

Beynin en biiyiik kismi1 olan serebrum, beyaz ve gri madde olarak adlandirilan iki
doku tabakasindan olugsmaktadir. Ergen beyninde beyaz maddenin hacminde artis, gri
maddenin hacminde azalma meydana gelir. Beyaz madde noronlar arasi bilgiyi hizlica
ulastiran myelinize aksonlardan meydana gelmektedir. Bu beyaz maddenin erken
yetiskinlige ulagana kadar siirekli artmasi, ergenlikte beynin ndral aglarinin hizlanmasi
beynin yeni bilgileri hizlica aktarmasina olanak saglamaktadir. Noronlardan ve onlarin
baglantilarindan olusan gri madde ise beynin kas kontroliinii, duyulardan gelen bilgilerin
algilanmasini, kiside karar verme ve 6z kontrol mekanizmalarini saglayan boliimiidiir.
Ergenlik doneminde gri madde hacmindeki azalmanin beynin ndronlar1 arasinda denge

saglamak ve beyaz maddenin hacmindeki artisa olanak saglamak igin oldugu
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disiiniilmektedir (Mills ve Anandakumar, 2020). Gri madde beyinde en arkadan 6ne
dogru olgunlagmakta yani Once primersensorimotor korteks olgunlasirken en son
prefrontal korteks olgunlagsmaktadir. Prefrontal korteks davranislar1 kontrol etme, karar
verme, planlama gibi {list ve onemli biligsel islevleri gerceklestirmektedir. Ergenlerde gri
maddenin azalmasi ve prefrontal korteksin en son olgunlagsmasi, ergenlerle biitiinlesmis
davranig kaliplarmin (risk alma, davranmigsal tutarsizlik gibi) sebeplerini agiklamada
onemli bir yol gostericidir. Ozellikle risk alma ve riskli davramslar gdsterme
egilimlerinin, ergenlikte gri maddedeki azalma ve gri maddenin geg¢ gelismesi nedeniyle
olustugu ifade edilmektedir. (Akyel ve digerleri, 2018; Mills ve Anandakumar, 2020;
Miirner- Lavanchy ve digerleri, 2020).

Norotransmitterin ¢alisma diizenekleri ergenlikte gelisimini siirdiiriir. Dopamin
bagimlilik, hormonal dengeleme, 6diil ve haz arama davraniglarini etkileyen bir
norotransmitterdir. Dopamin ve serotonin gibi ergenlikte biiyiik degisimler yasayan
norotransmitterlerin reseptorleri bu donemde alkol ve madde kullanimindan biiyiik
oranda etkilenir ve kisinin yetigkinliginde bagimlilik gelistirmesine neden olur (Akyel ve

digerleri, 2018).

2.2.3. Ergen Cinselligi

Ureme organlaridaki ve ikincil cinsiyet 6zelliklerindeki gelisim ve biiyiime atag1
ile birlikte ergenler cinsel davranislar gostermeye baslamaktadir. Bu donemdeki cinsel
davraniglar, ergenleri yetiskin cinsel davranislarina kars1 hazirlama gorevi gérmektedir.
Cinselliklerinin bedensel ve biligsel olarak farkina varan ergen, deneme yanilma ile kendi
cinselligini tanimaya baslamakta ve diger taraftan bu tanima evresinin tedirginligini
deneyimlemektedir. Ergenlerde cinsellik, sadece cinsellikle ilgili fanteziler kurmaktan,
mastiirbasyona ve cinsel iliskiye kadar genis bir davranis spektrumu gostermektedir.
Literatiirde ergen cinselligi “cinsel birlesmenin olmadig1 davranislar”, “cinsel iliski” ve
“zorlamayla cinsellik” bagliklartyla ti¢ grupta toplanabilmektedir (Crockett, Raffaeli ve
Moilannen, 2003). Ergenlerde cinsel birlesmenin olmadigi davraniglar; fanteziler,
mastiirbasyon, 6piisme, birbirlerinin viicutlarina dokunma davranislaridir.

Erotik fanteziler ergenlerde en sik goriilen cinsel davraniglardir. Ergenlerin biiyilik
boliimii bu fantezilere sahip oldugunun farkindadir (Crorkett ve digerleri, 2003; CETAD,
2021). Cinsel fanteziler sayesinde gencler, saglikli uyarilma deneyimleri yasamakta,

cinsel ihtiyaglarin1 fark etmekte ve ifade edebilmekte ve cinselliklerine dair bir prova
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yapma sans1 bulmaktadirlar.

Ergenlikte gencin kendi bedenini kesfetmesi ve bedeninden haz alabildigini fark
etmesiyle mastiirbasyon davranis1 goriilmeye baslar. Mastiirbasyon kisinin cinsel haz
amaciyla kendine dokunmasini kapsayan davranislar biitiiniidiir. Mastiirbasyon saglikl
ve normal bir davranis olmasina karsin, ¢evresel 6grenmeler ya da dini ve kiiltiirel etkiler
nedeniyle ergenlerde ve genglerde sucgluluk duygusu uyandirabilmektedir. Bu sucluluk
duygular1 yagla birlikte azalabildigi gibi, genglerde yogun kaygi ve depresyon
yasantilarina da neden olabilmektedir (Albobali ve Madi, 2021).

Opiisme ve birbirlerinin  viicuduna dokunma davramsiyla, cinsel iliski
gerceklesmeden genglerin duygusal ve fiziksel yakinlasma deneyimlemekte oldugu ifade
edilmektedir. Amerika Birlesik Devletlerinde gerceklesen bir arastirmada, 14-17 yas
arasinda heniiz cinsel iliski yasamamis genclerin %86°s1 bir partnerle dpiistiiglinii, %47’si
birbirlerinin viicutlarina dokunduklarini ve %16’s1 birbirlerinin genital bolgelerine
dokunduklarmi ifade etmislerdir (Miller ve digerleri 1997; akt. Crockett ve digerleri,
2003)

Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi’nin “Genglik ve Cinsellik” isimli
bilgilendirme dosyasinda, ergenlerin cinsel davranmiglarini 4 evre olarak genel bir
cergeveyle tanimlanmistir. I. evre 12-13 yas arasinda gergeklesir. Bu evrede, viicutta
olusan degisikliklerin ergen i¢in anlamlar1 vardir. Bedenine karsi daha ¢ok dikkat etmekte
ve giivensizlik yasamaktadir. Diger cinsiyetler hakkinda merak artmistir ancak kendi
cinsiyetinden kisilerle daha yogun iletisim kurmaktadir. Kizlar ve oglanlar arasindaki
farkliliklar artmistir. Cinsellikle ilgili tiim kavramlara ilgi artmistir ve cinsel fanteziler
kurulmaya baglar. 14-15 yas arasi olan II. evrede, gencin duygusal bir iliski, temas ve
cinsel iliskiye girme istegi gelisir. Opiisme ve kiyafet iistiinden dokunma gergeklesebilir.
16-17 yas donemindeki III. evrede, kisa siireli iliski kurulabilir ancak gosterdigi cinsel
davraniglara yonelik endiseleri vardir. Bu donemde iletisim ve arkadaslar arasi iligkilere
bliylik zaman ayrilir. IV. ve son evrede (18-19 yas) ise geng aktif bir cinsel yasama dayali
daha duygusal ve uzun siireli iliskiler baslatabilir (CETAD, Geng¢lik ve Cinsellik
Bilgilendirme Dosyasi-7).

2.2.3.1. Ergenlikte Cinsel Yonelim

Ergenler ve cinsel yonelim konusu bigak sirti bir ikilem gostermektedir ve

ergenlerin gelisim donemleri nedeniyle de hassas yaklasilmasi gereken bir konudur. Bir
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cocugun ya da gencin gosterdigi cinsel davranislar, onlarin yonelimlerine dair kesin bir
kanit anlamina gelmemektedir. Bir yandan g¢ocuklar ve ergenler merak ettigi, dis
kaynaklardan 6grendigi ya da kendisine uygulandigi i¢in bildigi cinsel davranislar diger
cinse ya da birden cok cinse kars1 gosterebilmektedir. Diger yandansa 7-9 yasindan
itibaren her cinse kars1 ya da kendi cinsinden birine kars1 duygusal ilgi gosterdigini ve bu
durumun farkinda oldugunu belirten LGBTIQ+ gencler ve yetiskinler vardir (Ryan,
2009).

Diinya ¢apinda LGBTIQ+ ¢ocuk ve genglerin sayis1 tam olarak bilinmemektedir.
Bu durumun farkli sebepleri mevcuttur. Oncelikle cocuk ve gencin kendisi de cinsel
kimlik gelistirme asamasinda oldugundan ya da bilgi yetersizliginden yoneliminin ne
oldugu konusunda kesin bir fikre sahip olmayabilmektedir. Yoneliminin farkinda oldugu
durumlarda da ¢ocuk ve geng etiketlenme, dislanma, ayrimciliga ugrama kaygilariyla ya
da paylasmayr istedigi yetiskinin tepkilerinden c¢ekindigi i¢in yOnelimini
saklayabilmektedir. Ayn1 cinsiyetten ¢ekicilikleri damgalayan veya kinayan kiiltiirlerde,
bu farkindalik genellikle kafa karisikligi, utang, korku, kendini damgalama ya da
kendinden nefret olusturabilmektedir. Cinsel yonelimin bir stireklilik olarak goriilmesi,
bireyin yoneliminin mutlaka sabit olmadig1 ve omiir boyu degisebildigi anlamlarina
gelebildiginden zaten gencin ve ¢ocugun yonelimi i¢in kesin bir kantya varilmasi igin
erken bir donem olabilmektedir. Baz1 gengler yonelimlerinin farkinda olsa da kendilerini
herhangi bir kategoride etiketlemeyi istememektedirler. Sosyal ortamlar ve durumlar
(6rnegin Ogrenci yurtlari, pansiyonlar, sevgi evleri, 1slahevleri) genclerin cinsel
davraniglarini etkileyebilir. Bu ve diger nedenlerden dolayi kiiresel olarak LGBQ + ¢ocuk
ve genglerin sayisin1 bilmek zorlagsmaktadir (UNFPA, 2020).

Toplumlarin dolayisiyla da egitimcilerin, saglhk ¢alisanlar1 ve ailelerin LGBTIQ+
ergenlere dair kalip yargilar1 mevcuttur. Cocukluk ve ergenlik doneminde gdsterilen
cinsel davraniglarin yetiskinlikte kaybolacagi, bu durumun ergenligin bir gecis evresi
olmasindan kaynaklandigi, ¢ocuklarmin LGBTIQ+ arkadaslar1 nedeniyle, onlardan
etkilenerek boyle davramslar sergiledikleri (Boyacioglu, Ding, Ozcan, 2018) gibi kalip
yargilar toplumlarda yaygin olarak goriilmekte ve dahasi gencin “Onceden tecaviize
ugradigi icin escinsel olmaya basladig1” gibi carpitilmis bilgilere inanilabilmektedir.

Bu kalip yargilarin aksine bilimsel arastirmalar bu inanislarin dogru olmadigini
gostermektedir. San Francisco State Universitesi’nden Caitlin Ryan’in ABD’de
gerceklestirdigi bir arastirmada, genclerin ilk kez kendi cinsinden birine ilgi duyma

halinin 10 yas civarinda basladigin1 ve bazi genglerde bu yasin 7-9 oldugu ifade
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edilmistir. Genglerin kendi yoneliminin tam olarak farkinda olma ve kendini LGBTIQ+
olarak tanimlama yasinin ortalama 13,4 oldugu bildirilmistir (Ryan, 2009; Boyacioglu ve
digerleri, 2018).

San Francisco State Universitesinin 2009 yilinda gerceklestirdigi Aile Kabul
Projesi (Family Acceptance Project) kapsaminda yaptiklar1 arastirmalarda; ailelerde,
LGBTIQ+ ¢ocuk ve genglerin, beden ve ruh sagligi sorunlar1 yasama riskini artiran bazi

davranig kaliplar tespit etmislerdir. Genel kapsamiyla bu davranislar:

e LGBT kimligi nedeniyle ¢ocuga ve gence vurmak, tokat atmak veya fiziksel
olarak zarar vermek

e (Cocugun ve gencin davraniglart nedeniyle isim takmak, sozli tacizde
bulunmak

e (Cocugu ve genci aileden ve aile faaliyetlerinden hari¢ tutmak

e (Cocugun ve gencin arkadaslarina, etkinliklere ve kaynaklara erisimini
engellemek

e LGBT kimligi nedeniyle ayrimcilia ugradiginda cocugu suglamak

e (Cocuga daha ¢ok (veya daha az) erkeksi veya kadinsi olmasi i¢in baski yapmak

e Cocuga Tanri'nin onlar1 escinsel olduklari i¢in cezalandiracagini sdylemek

e (Cocuga gorlinlisii ve davraniglari nedeniyle ailesinin ondan utandigini/
utanacagini sdylemek

e Gencin LGBT kimligini aile i¢inde gizli tutmasini saglamak ve bu konuda

konusmasina izin vermemektir (SFST 2009; Ryan, 2009).

Yukardaki davranig kaliplari, aileleri tarafindan reddedilen, yok sayilan ya da
bastirilan LGBTIQ+ gengler {izerinde ciddi sonuglar1 olan olumsuz yasam deneyimleri
olusturmaktadir. Cocuklarinin escinsel/biseksiiel ya da trans olmasini engellemeye
calisan, boyle bir cocuga sahip olduklar1 i¢in hayal kirikligina ugradiklarini / utandiklarini
sOyleyen ailelerin ¢ocuklarinda madde kullanimi, okul terki, evden ka¢ma, intihara
tesebbiis siklikla goriilebilmektedir. Yapilan arastirmalar, bazi iilkelerde, LGBTIQ+
kadinlarda ergen gebeligi oraninin ayn1 yas grubundaki heteroseksiiel kadinlardan daha

yiiksek oldugunu gostermektedir (UNFPA, 2021).
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Sekil 1. LGBTIQ+ genglerin aileleri tarafindan reddedilme durumlarina gore hayat boyu
intihar girisimleri orani

Kaynak: Ryan, 2009

Sekil 1’de goriildiigii lizere, ergenlik doneminde aileleri tarafindan yiiksek diizeyde
reddedilme deneyimi olan LGBTIQ+’larn, yetiskinlik déneminde intihara tesebbiis etme
olasiliklari, diisiik diizeyde reddedilen kisilere gore sekiz kat daha fazladir. Ancak orta
diizeyde reddedis gosteren ailelerin ¢ocuklari, diisiik diizeyde reddedilen kisilere gore
sadece iki kat fazla intihara tesebbiis etmektedir. Kisaca anlatmak gerekirse; ailelerin
LGBTIQ+ ¢ocuklarina gosterdikleri reddetme davranislarinin dozundaki artisla intihar
girisimindeki artis arasinda dogrusal olmayan, katlanarak artan bir oranda iliski

mevcuttur.

2.3. Benlik Imgesi ve Benlik Saygisi

Benlik; bireyin bedenini, 6zelliklerini, bireysel 6znelligini ve dogasmni algilama
sekli olarak ifade edilmekteyken, benlik kavrami ise bireyin kendisine ait fikirleri,
izlenimleri ve kendilerinde sahip olduklarini diisiindiikleri kimlikleridir. (Yazgan-Inang,
Kilig-Aticr ve Bilgin, 2018).

Benlik kavrami ve imgesi, bebegin kendisinin annesinden ayr1 bir canli oldugunu
fark etmesi ile olusmaya baslar. Dogdugu andan itibaren dis diinyada en ¢ok karsilastigi
annesinin imgesini biligsel bir bilgi olarak kaydetmeye baslar. Piaget bebeklerin yeni bir
bilgiyi bilissel olarak almasini oziimseme, baska bilgilerle biitiinlestirmesine orgiitleme
adin1 vermektedir (Piaget, 1952; akt. Karademir, 2020). Bebegin bu ilk bilgileri almasi
onun, benlik imgesine yonelik attig1 ilk adimlardir.

Atilan bu temellerden sonra, cocukta benligin olusmasi uzun bir siireci kapsar.
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“Ben” ve “sen” arasindaki farki anlamaya baslayan ¢ocuk i¢in, kendini aynada fark
etmeye baglamasi 18-24 aylikken gergeklesir.

Cocugun kimligini ve benligini olusturmasinda otobiyografik bellegi biiyiik bir yer
kaplamaktadir. Kendisine ait anilari ve bu anilar1 anlamlandirmasi kimligini
yapilandirirken ¢ocuga bir zemin saglamaktadir

Kendisine ait fikir, diigiince ve algilar1 cocukluk doneminde artarak devam ederken,
ergenlik donemiyle birlikte tekrardan yogun bir noro-gelisim hiz kazanmaktadir.
Ergenligin ilk yillarinda benlik kavrami olusurken yasanan zitliklar ve ¢eliskiler diisiik
seviyedeyken, orta ergenlikle birlikte bu ¢eliskiler yogunluk kazanmaktadir.

Ergenin bu donemde sekillenen benlik imgesi, onun cinsiyetine ve cinselligine
yonelik kimlik gelisimiyle i¢ ige bir olgudur. Cinsel olarak bir birey oldugunun algisi
onun benlik imgesini sekillendirirken, bu donemde kendisine dair kazandig1 pozitif tutum
ve diisiinceler benlik saygisint olumlu yonde gelistirmektedir. Ergenlik doneminde
gengclerin benlik saygilarini etkileyen faktorlerden olan biligsel ¢arpitmalart ile sosyal fobi
belirti diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu yapilan ¢alismalarla gosterilmistir
(Vatansever-Bulut ve digerleri, 2020)

Strang’a gore bireylerde ve ergenlerde benlik kavraminin dort temel alt boyutu

vardir (Yazgan-Inang, Kilig-Atic ve Bilgin, 2018);

1. Genel Benlik: Ergenin kendisine dair sahip oldugu, yetenekler, konum ve
rollere dair algilardir.

2. Gegigi Benlik: Deneyimlerden edindigi benlik imgesinin, yeni olusan
durumlarla birlikte degisim yasamasidir.

3. Toplumsal (Sosyal) Benlik: Ergenler kendilerine ait diisiince ve duygularini
cevrelerinde bulunan insanlarin kendisiyle kurduklari iliski bazinda ele
almakta, bu iliskiler ile edindigi bilgilerden kendisine yonelik negatif ya da
pozitif bir benlik imgesi olusturmaktadir. Ergenlik doneminde, genclerin i¢inde
bulundugu sosyal ortamlarda yasadigi duygular toplumsal benliklerini
sekillendirmektedir. Aile ve arkadas ¢evresindeyken olumsuz duygulari yogun
yasayan ve sevilmedikleri diisiincesine sahip ergenlerde kendilerine dair
olumsuz sifatlar kullanma egilimleri fazladir.

4. Ideal Kimlik ve Benlik: Zihinlerinde olusturduklar1 kendilerine ait ideal bir
benlige sahip olmak isteyen ergenler, gercek disi ve ulagilamayan bu benlik

hayali nedeniyle engellenmislik ve hayal kirikliklar1 yasayabilmektedirler.
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Benlik saygisi ise; kisinin benlik imgesi ve ideal benligi arasindaki farka dair
olusturdugu bir degerlendirme durumudur. Bu iki imge arasindaki farklar arttik¢a kisinin
benlik saygis1 diismekte, farklar azaldikca benlik saygisi yiikselmektedir. Benlik
saygisinin  gelisiminde gencin ailesinin, Ogretmenlerinin ve arkadaglariin geri
bildirimleri bu nedenle 6nem arz etmektedir. Dolayisiyla akademik seviyesi yliksek
genclerin benlik saygilarinin yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Piskin, 2014; Yazgan-
Inang, Kilig-Atic1 ve Bilgin, 2018).

2.4. Beden Imgesi ve Beden Takdiri

Ergenlik, viicutta ve beyinde hizli ve ¢coklu doniisiimlerin yasandigi bir donemdir.
Gegmis yillarda noro-gelisimsel olgunlasmanin ergenlik doneminde son buldugu
diisiiniilse de artik erken yetiskinlik yillarina kadar devam ettigi bilinmektedir. Ergenler,
diinyaya dair genisleyen bir algilayis gelistirir, 6z farkindaliklar1 yiikselir, 6zerklige ve
mahremiyete daha ¢ok ihtiyag duyar ve beden imajmna karst duyarlilik gosterirler
(Santelli, Haerizadeh, McGovern, 2017).

Ergenlerin viicutlarina dair ne oranda doyum hissettikleri gelisimlerinin toplumsal
ozellikleriyle de dogrudan iliski icermektedir. Beden takdiri olan ergenlerin okulda
arkadaslar1 igerisinde popiiler olduklar1 goriilmektedir. Bununla iligkili olarak, ergenlik
donemine ait bedensel degisimler hakkinda bilgi sahibi olmalari, ergenlerin bedenlerini
saglikli sorgulamalarina neden olmakta ve beden takdirlerine katki saglamaktadir (Cok
ve Kutlu, 2013).

Beden imgesinin gelisimi adina énemli ve kritik bir zaman olan ergenlikte, hizl
degisen ve gelisen bilissel ve bedensel Ozellikler nedeniyle, ergenin ilgisi ve odagi
bedensel goriinimii lizerine yogunlagmaktadir. Bedeninin gelisimi, bu gelisimin
yasitlartyla karsilastirilmasi, ¢evrenin ergenin bedeniyle ilgili verdigi doniitler ergenin
bedeniyle ilgili yogun beyin ugrasilar1 gostermesine neden olmaktadir. Bu nedenle
ergenlerin beden algilar1 onlarin genel iyi oluslart i¢in 6nemlidir (Avalos, Tylka ve
Wood-Barcalow, 2005). Ergenlerin beden imgesi ve beden takdirleri onlarin benlik
saygilart ve saglikli bir cinsel kimlik olusturmalarinda etkili olabilmektedir (Tylka ve
Wood-Barcalow, 2015).

Beden imgesi ve takdiri s6z konusu oldugunda sadece genclerin ve yetiskinlerin
beden imgelerine yonelik kaygilar1 oldugu diistiniilmekteydi. Ancak yapilan arastirmalar

artik ¢cok erken yaslardan itibaren ¢ocuklarda ve genclerde beden memnuniyetsizligi
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olabilecegini gostermektedir (Greenberg ve digerleri, 2017). Okul 6ncesi ¢ocuklarla
(Kerkez, Tutal ve Ak¢inar, 2013) ve ortaokul 6grencileriyle yapilan ¢aligmalar, bu gocuk
ve genglerin de yiiksek diizeyde beden imaji kokenli kaygiya ve beden
memnuniyetsizligine sahip oldugunu gostermektedir (Grosick, Talbert-Johnson, Myers

ve Angelo. 2013).

2.5. Cinsel Egitim

Cinsel egitim, cinsellik egitimi ya da cinsel saglk egitimi; ¢ocuk, gen¢ ya da
yetigkin fark etmeksizin, kisiye bedeni, kimligi, yakin ve romantik iligkiler hakkinda bilgi
vermeyi, tutum kazandirmayi, inang¢ ve degerler olusturmayi kapsayan ve yasam boyu
devam eden bir egitim siirecidir.

Toplumlarda cinsel egitimlerin aileler tarafindan verilmesi gerektigi diisiincesi,
ailenin kendi degerlerine yonelik bilgileri ¢ocuklarina aktarma haklarina
dayandirilmaktadir. Ancak yapilan bilimsel arastirmalar ailelerin cinsel egitim konusunda
bilgi sahibi olmadiklarini, nasil bir yaklasim gelistireceklerini bilmediklerini
gostermektedir. Bu yetersiz bilgiler, cocugun cinsel sorulariyla karsilasan ebeveynlerde
heyecan ve tedirginlik olusturmakta ve bu nedenle de ebeveynin sorular1 gegistirmesine
duymamis gibi davranmasina ya da ¢ocugu sorusu i¢in utandirmasina, cezalandirmasina
neden olmaktadir. Aileler bu nedenle cinsel egitimlerin okullarda verilmesini genel olarak
dogru bulmaktadirlar (Tuzcuoglu ve Tuzcuglu, 1996).

Kanada Cinsel Bilgi ve Egitim Konseyi’ne gore cinsel saglik egitimi, toplumda
cinsellige ait saglik diizeyini gelistirmek ve olumsuz saglik sonuglarini engellemek icin
bireylere, ciftlere, ailelere ve kiigiik gruplara gereken bilgi, beceri, davranig ve
motivasyonlar1 kazandirma stirecidir (SIECCAN, 2008). Bu nedenle cinsel saglik egitimi,
toplumlarda ydneticilerin, egitimcilerin, saglik ¢alisanlarinin ve gerekli tiim yasal ya da
goniillii kuruluslarin tam katilimini gerektiren genis tabanli ve toplum destekli bir
stiregtir. Etkili bir cinsel egitim, bireylerin inanglarina sayg1 gosteren, ayrimciliktan uzak
bir iletisim yolu olusturmalidir. Bu nedenle cinsel egitim; yas, 1rk, etnik kdken, cinsiyet
kimligi, cinsel yonelim, sosyo-ekonomik durum, fiziksel ve biligsel statli ayirmaksizin
bireylerin tiim ihtiyaglarina duyarli bir yapida egitim vermeyi gerektirir (WAS, 2016;
UNESCO, 2018; UNFPA, 2015a; UNFPA, 2014; WHO, 2010; WHO, 2018).

Cinsel egitimin amaci, genglerin cinsel gelisimlerini kendi giidiimlerinde

tamamlamalarina ve cinsel agidan saglikli yetiskinler olmalarina yardimer olmaktir. Bir
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cinsel egitim programinin dogru olarak yapilandirilabilmesi i¢in dogum kontrolii, gebelik
ve iireme, cinsiyet kimligi ve ifadesi, saglikli iliskiler, HIV/AIDS ve diger cinsel yolla
bulasan hastaliklar/enfeksiyonlar (CYBE), ergenlik ve ergen gelisimi, cinsellik ve lireme
fizyolojisi, cinsel kimlik ve yonelim, riza ve onay, cinsel siddet gibi ¢ok cesitli konularda
tibbi olarak dogru bilgileri icermesi gerektigi ifade edilmektedir. Cinsel egitimlerde,
genclere cinsellige dair kalip yargi ve degerler aktarmak degil, genglere kendilerinin,
ailelerinin ve bulunduklar1 toplumun degerlerini kesfetme firsati saglamak
hedeflenmektedir. Bu egitimler genglerin, yasamlar1 boyunca cinsel ve cinsel olmayan
saglikli iligkiler kurmak icin ihtiya¢ duyduklar iletisim, miizakere, karar verme ve
atilganlik becerilerini uygulamalarina olanak tanimay1 hedeflemektedir (SIECUS, 2018a;
CSED, 2021).

Aragtirmalar, cinsel egitim programlarinin genglerin ilk cinsel aktivite davranisini
ertelemesine, cinsel aktivite sikligin1 azaltmasina, birlikte oldugu cinsel partner sayisini
azaltmasima ve kondom ve kontraseptif kullanimini artirmasina yardimci olabilecegini
gostermektedir (Origanje ve digerleri, 2016; Beakley ve digerleri, 2009; SIECUS, 2018a;
Cok, 2013; Esen, 2015). Genglerin istenmeyen gebeliklerden ve cinsel yolla bulasan
enfeksiyon ve hastaliklardan kaginmasina yardimci olan bu programlarin, akademik
basariyr arttirdifi, zorbalik ve tacizi azalttig1 bilinmektedir. Ozellikle kendilerini
LGBTIQ+ olarak tamimlayan ve cinsel saglik sorunlari agisindan risk altinda olan
genclerin devamsizlik, okuldan ayrilma, zorbalikla karsilasma, CYBE'e yakalanma
riskini azalttig1 sivil toplum kuruluglari tarafindan bildirilmektedir (WAS, 2016; UNFPA,
2015a).

Amerika Birlesik Devletleri Cinsel Egitim ve Bilgi Konseyi, cinsel egitim

programlarinin dort ana amag ¢ergevesinde yapilandirilmasi gerektigini belirtmektedir;

1. Bilgi: Bireylere cinsellikleriyle ilgili ihtiya¢ duyduklar: ya da ilerde ihtiyacglar
olacak olan her baslikta insan cinselligi hakkinda dogru ve bilimsel bilgi
vermek.

2. Deger, tutum, bakis agisi: Genglere, toplumlarinin ve ailelerinin cinsellige dair
degerlerini fark etmeleri, onlara dair sorumluluklarini anlamalari, kendilerine
ait cinsel ve sosyal degerler gelistirmeleri, 6z saygi ve giivenlerini
desteklemeleri, kendi cinselliklerini anlamalar1 ve sorgulamalari i¢in olanak
saglamak.

3. Ikili iliskiler ve sosyal beceriler: Bireylere, romantik, cinsel ya da cinsel
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olmayan iligkilerinde saglikli smrlar koymasimi saglayan beceriler
gelistirmesinde yardimci olmak.

4. Sorumluluk: Genglerin, gosterdikleri cinsel davranmiglarla ilgili rollerini,
sorumluluklarini fark etmelerini saglamak, kendi siirlar1 i¢inde cinselliklerine

dair s6z hakkini desteklemek (SIECUS, 1996; akt. Esen, 2015).

2.5.1. Cinsel Egitim Programlari ve I¢erikleri

Bilimsel arastirma sonucglar1 ve diinya capinda hizmet veren sivil toplum
orglitlerinin kapsamli cinsel egitim projelerinin sonug ve raporlariyla cinsel egitimlerin
gereklilikleri ve etkililikleri uzun yillardir bilinmektedir (WAS, 2016; UNESCO, 2018;
UNFPA, 2015a; UNFPA, 2014; WHO, 2010; WHO, 2018). Cinsel egitimlerin faydalilik
ve etkililiklerini arttiracak en 6nemli miidahalelerden biri, bu programlari tilkelerin egitim
sistemlerine entegre edilmis ulusal formal bir miifredatla yayginlastirmak olacaktir.

Cinsel egitimlerle, genclerin bedenleri, cinsellikleri ve cinsel sagliklartyla ilgili
bilgiye ulasim hakkinin yaninda bireyin ndro-psikolojik ve noro-fizyolojik gelisiminin
desteklenmesi, pozitif benlik imgesi gelistirmesi, kendisinin bagkalarinin en temel
haklarina saygili bir bakis acist edinmesi, pozitif tutum ve deger yargilar1 gelistirmesi
hedeflenmektedir (Glirsoy ve Gengalp, 2010; Cok, 2016). Cinsel egitimler; cinsellige
kars1 pozitif bir tutumla, 6z kontrol saglama ve kendini tanimaya dair tutum ve beceriler
kazandirmalidir. Bu egitimler, genclerin gelisim donemlerine uygun, ihtiyaglari
karsilayan, mahremiyete ve gizlilige kars1 hassas, hak savunucusu, dini ve kiiltiirel
degisimleri géz Oniline alan, ayrim gozetmeyen, istismar ile miicadeleyi destekleyen ve
destekleyici bir yaklasim igermelidir (Cok ve Kutlu, 2016; Giirsoy ve Gengalp, 2010;
Esen, 2015; Oztiirk, 2013; Siyez ve digerleri 2018).

Cinsel egitim programlar1 ergenlik ve bedensel degisimler, cinsel gelisme, iireme
ve lireme organlart sagligi, romantik iliskiler, cinsel kimlik ve yonelimler, toplumsal
cinsiyet konularma yonelik icerikler barindirmaktadir. Egitimin iceriginin faydaliligi,
egitim sonrast gencin elde ettigi davranmis ve tutumlarla paralellik gostermelidir. Bu

nedenle bu egitim programlarinin ¢iktilar: olarak gengler;

1. Insan gelisimine dair alt kavramlari uygun yasta 6grendigi icin:
» Kendi bedenini takdir edecek,

+ Ihtiyac1 oldugunda iireme hakkinda daha fazla bilgi arayacak,
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Ureme veya cinsel iliski olsun ya da olmasm insan bedeninin gelisim
gosterdigini bilecek,

Tim cinsiyetlerle saygili ve uygun etkilesim ve iletisim kuracak ve

Kendi cinsel yonelimini ve kimligini onaylayacak ve bagkalarinin cinsel

yonelimlerine ve cinsel kimliklerine saygi gosterecektir.

2. Yakin iliskilere dair alt kavramlari uygun yasta 6grendigi icin:

Sevgi ve samimiyeti uygun yollarla ifade edecek,

Anlamli iliskiler gelistirebilecek ve siirdiirebilecek,

Somiiriicli veya manipiilatif iliskilerden kaginacak,

Her ailenin ayn1 olmak zorunda olmadigini bilecek ve iliskiler hakkinda bilingli
secimler yapacak ve

Kisisel iligkilerini gelistiren beceriler gosterebilecektir.

. Kisisel becerilere dair alt kavramlari uygun yasta 6grendigi icin:

Kendi degerlerini olusturacak, fark edecek ve degerlerine gore yasayacak,
Kendi davraniglarinin sorumlulugunu tistlenebilecek,

Etkili karar verme becerilerini deneyimleyebilecek,

Elestirel diisiinme becerilerini gelistirecek ve

*Ailesi, akranlar1 ve romantik iligkideki partnerleriyle etkili iletisim

kurabilecektir.

4. Cinsel davranislara dair alt kavramlari uygun yasta 6grendigi icin:

Yasami boyunca cinselligini ifade edebilecek,

Cinselligini kendi degerlerine uygun sekillerde yasayacak,

Dogal sekliyle cinsel duygularint deneyimleyebilecek,

*Yagamin1 zenginlestiren saglikli cinsel davranislar ile kendine ya da
baskalarina zararl davranislart ayir edebilecek,

Diger insanlara saygi duyarak kendi cinselligini ifade edebilecek,

Kendi cinselligini gelistirmek i¢in yeni bilgiler arayabilecek ve

Rizaya dayali, somiiriisiiz, diiriist, korunmali cinsel iliskilere girebilecektir.
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5. Cinsel saghga dair alt kavramlari uygun yasta 6grendigi icin:

Cinsel sagligiyla ilgili diizenli kontroller yapabilecek (kendi kendine meme ve
testis muayenesi vb.) ve olasi sorunlarin erken tespitini saglayan davraniglarda
bulunacak,

Istenmeyen gebelikten kaginmak icin dogum kontroliinii etkili bir sekilde
kullanacak,

HIV/AIDS dahil bir CYBE’e yakalanmaktan veya bulastirmaktan kacinacak,
Istenmeyen bir hamilelikle kars1 karsiya kaldiginda, kendi degerleriyle hareket
edebilecek,

Gebelige dair bakim ve saglik hizmetlerini talep edebilecek ve

Cinsel istismar1 6nlemeye yardimci olacaktir.

6. Cinselligiyle ilgili toplum ve Kkiiltiire ait alt kavramlari uygun yasta

ogrendigi icin:

Farkli cinsel degerlere sahip insanlara saygi gosterecek,

Cinsel konularla ilgili mevzuati etkilemek i¢in demokratik baglamda
sorumluluk tstlenebilecek,

Aile, kiiltiir, medya ve toplumsal mesajlarin kisinin cinsellikle ilgili
diisiinceleri, duygulari, degerleri ve davranislari iizerindeki etkisini fark
edebilecek ve

Cinsiyet, cinsel yonelim, kiiltiir, etnik kokene dayali dnyargilar konusunda,

cevrelerini analiz edebilecektir (Greenberg ve digerleri, 2017).

Ergenlerin cinsel bilgi diizeylerinin diisiik oldugu bilinmesine karsin, genglere bu

bilgiler sunuldugunda gencin erken cinsel iliskiler kuracag: yoniindeki yaygin kayg: ve

inaniglar, cinsel egitimlerin yayginlagsma hizini diistirmektedir. Cinsel egitimlerin tarihsel

gelisimine bakildiginda, ilk kusak cinsel egitim programlar1 temel bilgilere ve gebeligi

Onleyici bir yaklagima dayaliyken, 1970’li yillarda baglayan ikinci kusak cinsel egitim

programlar1 temel bilgi ve gebelik konularinin haricinde karar verme becerilerine de

odaklanmiglardir. Bu iki kusaga tepki olarak gelistirilen iiglincii kusak cinsel perhize

dayali egitim programlari, geleneksel degerlere ve evlilige kadar ertelenen cinsel yasama

dayanmaktadir. Gence temel bilgileri vermekten kaginan bu programlar, cinselligin ve

dogum kontroliiniin muhafazakar bakis agisina gore olasi riskleri temelinde bir igerik

olusturmuslardir. Ancak bu egitimlerin ilk iliski yasin1 yiikseltmedigi, gebelik ve CYBE
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konularinda yetersiz kaldigi goriilmiistiir. 4. kusak HIV&AIDS 6nleme temelinde
yapilandirilan cinsel egitim programlarmin ise HIV ve AIDS konusunda bilgileri
aktarabildigi ancak c¢ok boyutlu cinsel davramislar konusunda yetersiz kaldiklari
goriilmiistiir. 5. kusak cinsel egitim programlar1 Toplumsal Ogrenme ve Sosyal Ogrenme
Kuramlarina dayanmaktadir. Bandura’ya ait Toplumsal Ogrenme Kurami ve McGuire’e
ait Toplumsal Asilama Kurami’na dayandirilan bu programlar, genglere 6gretmenleri ve
akranlar1 araciligiyla istendik davranig modellerini aktarmayr amaglamaktadir (Cok ve
Kutlu, 2016).

Tarihsel olarak bu gelisim asamalarindan gecen cinsel egitim programlari, ¢ok fazla
say1 ve igerikte olusturulmuslardir. Ancak artik cinsel egitim programlarinin, sadece bilgi
vermeye ya da belirli riskleri azaltmaya yonelik ¢aligmalar iiretmedigi, kapsamli, ¢ok
boyutlu, gegerli, hak temelli ve gence ihtiya¢c duydugu beceri ve degerleri kazandirmay1
hedefleyen kapsamli cinsel egitim programlarina evrildigi goriilmektedir (Cok ve Kutlu,

2016; Siyez ve digerleri, 2018; Esen, 2015; Oztiirk, 2013)

2.5.2. Kapsamh Cinsel Egitim Programlari

Kapsaml cinsellik egitimi (KCE), okul i¢cinde ya da okul disinda, cinsel egitimin,
cocugun ve gencin temel insan haklar1 kapsaminda hak temelli ve cinsellik / cinsiyet
odakli bir yaklasimla ele alinmasi gerektigini vurgulamaktadir. KCE, c¢ocuklarin ve
genclerin duygusal ve sosyal gelisimleri baglaminda cinselliklerine iliskin olumlu bir
bakis acis1 gelistirmelerini saglayacak bilgi, beceri, tutum ve degerlerle donatmayi
amagclayan miifredata dayali1 bir egitim yaklasimidir (UNFPA. 2014).

Diinya Cinsel Saghk Orgiiti (WAS, 2014) yaymladiklar1 cinsel haklar
bildirgesinde, gencin bilimsel gelismelerden ve uygulamalardan yararlanma hakki, bilgi
edinme hakk1 ve kapsamli cinsel egitim edinme hakki oldugunu belirtmislerdir.

Kanada Cinsel Egitim ve Bilgi Konseyi (SIECCAN, 2008) cinsel egitimlerin,
herkes tarafindan ulasilabilir, kapsamli, kanit temelli ve hak temelli olmasi gerektigine

vurgu yapmaktadir. Bir cinsel egitim programinin kapsamli ve etkili olabilmesi i¢in;

1. Her yas grubundaki genglere, cinsellik, iliskiler ve kisisel gelisim konularinin
baglantili olabilecegi derslerin miifredatlarina yerlestirilerek verilmesi,
2. Klinik saglik merkezleri, okul danigsmanliklari, sosyal hizmetler, aile, arkadas

ve topluluk destekleriyle birlikte verilmesi (Ornegin, huzurevlerindeki veya
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bakim tesislerindeki ileri yaslh kisilerin cinsel saglik egitimleri i¢in sadece
onlara degil, orda ¢alisan personele, kurum yoneticilerine de egitim verilmesi),

3. Farkli bireylerin bilgi ihtiyaglarina odaklanmasi ve cinsel saglikla ilgili azinlik
gruplarinin haklarini ve olasi sorunlarini igermesi,

4. Anaokulundan {iniversiteye kadar, yasa ve gelisim donemine uygun
hazirlanmas1 ve okul sonrasinda da yetigkinlerin ihtiya¢ duyacaklar1 bilgilere
erisebilecekleri ortamlar saglamasi,

5. Ergenligin yasam boyu devam eden cinsel gelisimin yalnizca bir asamasi
oldugu farkindaligiyla, gence sadece bu doneme ait bilgileri degil, yagsam boyu
ihtiyact olacak tutum, deger ve yaklasimlari igermesi, kisilerarasi iligkileri
desteklemesi, iletisim becerilerini gelistirmesi, cinsel mitler hakkinda bilgiler
vermesi, kisisel sinirlari tanitmasi, medya okur yazarligi, CYBE/HIV, dogum
kontrol yontemleri hakkinda bilgiler i¢ermesi, cinsel yonelim ve cinsiyet
kimligi hakkinda diyalog ortam1 olusturmasi,

6. Givenli ve kapsayici olan ancak yargilayici olmayan bir ortam yaratilarak,
gence i¢ gorili, motivasyon, bilgi, beceri ve firsatlar sunulmasi,

7. Ve sadece bulundugu kuruma ait ¢alismalarla degil, kapsamli ulusal bir cinsel
egitim miifredati olusturabilmek igin bdlgesel ve genel is birlikleriyle

genisletilmesi gerekmektedir (SIECCAN, 2008).

ABD Cinsel Egitim ve Bilgi Konseyine (SIECUS, 2018) gore kapsamli cinsellik
egitimleri hayat boyu devam etmesi gereken ve kisiye kimligi, cinselligi ve iliskileri
hakkinda ihtiya¢ duydugu bilgi, tutum, beceri, deger ve inanglar1 aktarmay1 hedefleyen
bir siiregtir. SIECUS a gore okul temelli kapsamli cinsel egitim programlari, her egitim
diizeyinde miifredatin bir parcasi olarak verilmeli ve gencin yasina, gelisim diizeyine,
kiiltiirel alt yapisina, gencin degerleri ve inanglarindaki farkliliklarina uyumlu olmalidir.
Bilimsel calismalar gostermektedir ki; cocugun ve gencin ailelerinden ve ¢evrelerinden
aldiklar1 degerlerle paralel olan ancak bilimsel, gergekg¢i ve gencin saglik diizeyini arttiran
yapidaki bu egitimler, gencin ilk cinsel iliskiye girigini ertelemekte, cinsel iliski sikligini
ve partner sayisini azaltmakta, kondom ve dogum koruma yontemlerinin kullanim oranini
arttirmaktadir (SIECUS, 1998; SIECUS, 2018a).

ABD Cinsel Bilgi ve Egitim Konseyinin kapsamli bir cinsel egitim programinda

olmas1 gerektigini belirttigi 6 anahtar kavram ve konu Sekil 2de gosterilmistir.
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Anahtar Kavram 1
Insan Gelisimi
Konu 1: Ureme Organlari

ve Anatomisi

Konu 2: Ergenlik

Konu 3: Ureme Davranisi
Konu 4: Viicut Imaj1
Konu 5: Cinsel Yonelim

Konu 6: Cinsiyet Kimligi

Anahtar Kavram 2
Tliskiler

Konu 1: Aileler
Konu 2: Arkadaslik
Konu 3: Ask
Konu 4: Romantik
Mliskiler ve Flort
Konu 5: Evlilik ve Yasam
Boyu Baglilik
Konu 6: Cocuk
Yetistirmek

Anahtar Kavram 3
Kisisel Beceriler
Konu 1: Degerler
Konu 2: Karar verme
Konu 3: Iletisim
Konu 4: Giriskenlik
Konu 5: Anlasma

Konu 6: Yardim Aramak

Anahtar Kavram 4
Cinsel Davranis

Konu 1: Yasam Boyunca
Cinsellik
Konu 2: Mastiirbasyon
Konu 3: Paylasilan Cinsel
Davraniglar
Konu 4: Cinsel Perhiz
Konu 5: Cinsel Tepki
Dongtist
Konu 6: Cinsel Fantezi
Konu?7: Cinsel Islev
Bozuklugu

Anahtar Kavram 5
Cinsel Saghk

Konu 1: Ureme Sagh
Konu 2: Dogum kontrolii
Konu 3: Hamilelik ve
Dogum Oncesi Bakim
Konu 4: Kiirtaj
Konu 5: Cinsel Yolla
Bulasan Hastaliklar
Konu 6: HIV ve AIDS
Konu 7: Cinsel Istismar,

Saldir1, Siddet ve Taciz

Anahtar Kavram 6
Toplum ve Kiiltiir
Konu 1: Cinsellik ve
Toplum
Konu 2: Cinsiyet Rolleri

Konu 3: Cinsellik ve

Hukuk

Konu 4: Cinsellik ve Din
Konu S: Cesitlilik-
Farklilik

Konu 6: Cinsellik ve
Medya

Konu 7: Cinsellik ve Sanat

Sekil 2. ABD Cinsel Bilgi ve Egitim Konseyi (SIECUS) Kapsamli Cinsellik Egitimleri
anahtar kavram ve konulari

Kaynak: SIECUS, 2018a, s.18

Sekil 2°de goriildiigii tizere, SIECUS kapsamli bir cinsel egitim programinda insan
gelisimi, iligkiler, kisisel beceriler, cinsel davraniglar, cinsel saglik, toplum ve kiiltiir

olmak {izere 6 anahtar kavram olmasi gerektigini belirtmektedir (SIECUS, 2018a, s.18).
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2.5.3. Diinyada Cinsel Egitim

Diinya genelinde cinsel egitim uygulama diizeyleri, lilkelerin genel politikalari ve
bu konudaki caligmalarinin kapsamliligiyla dogru orantilidir. Bu nedenle her {ilkenin
cinsel egitime yonelik yaklasimlari cok genis bir aralikta farklilik gdstermektedir. Isveg
19. ylizyilin sonralarinda, doneminin ¢ok ilerisinde bir yaklagimla yogun bir cinsel egitim
giindemi olusturmustur. Is¢i siniflar1 ve saglik calisanlarinin dnciiliigiinde halk, korunma
yontemleri, kiirtaj ve cinsellik konularinda iilke geneli bir cinsel egitim talebinde
bulunmuslardir. Goniillii cinsel egitimler haricinde, 1954 yilinda ulusal radyoda cinsellik
egitimi yaymi yapilmis ve 1955 yilinda da tim egitim kurumlarinda zorunlu cinsellik
egitimlerini baslatmiglardir. Isve¢ Avrupa’daki zorunlu cinsel egitimi uygulamaya
baslayan ilk iilke olmasinin yami sira miifredatlarina entegre derslerinin haricinde
bagimsiz cinsellik dersi ile egitim vermektedir (Kiran-Yilmaz, 2011).

Finlandiya’da cinsel saglik egitimi 1970’lerde okullarda zorunlu ders statiisiinde
iken 1994 yilinda segmeli ders olarak okutulmaya baslanmistir. Cinsel egitimlerin
secmeli ders olarak verilmesinden sonra iilkede kiirtaj orani artmis, kondom ve korunma
yontemleri kullanma oranlari diismiistiir. Zorunlu ders statiisiinden se¢meli ders statiisiine
gecilmesiyle cinsel davranislarin olumsuz olarak degismesi nedeniyle, Finlandiya tekrar
cinsel saglik i¢eriklerini kapsamli olarak ilkokullarda ve ortaokullarda zorunlu ders olarak
vermeye baslamistir (Esen, 2015).

Avusturya zorunlu cinsel egitimi uygulamaya baslayan ikinci iilkedir. 1970
yilindan itibaren din egitimi, Almanca ve biyoloji derslerine dahil edilen cinsellik
egitimleri, ailelerin de dahil edildigi kapsamli programlardir. Avusturya’da cinsel
egitimlerin bulundugu dersleri, her ¢ocugun egitim 6gretim yasami boyunca en az 3
donem almas1 gerekmektedir (Kiran-Yilmaz, 2011).

Asya-Pasifik bolgesinde bulunan 25 iilkenin 21’inde ulusal HIV/AIDS 6nleyiciligi
temelli cinsel egitimler mevcuttur. Bu tlilkelerde okullardaki gencler egitimin hedef
kitlesidir. Kambogya ve Papua Yeni Gine’de ise HIV politikalar1 dogrudan egitim
bakanliklarina yonelik olusturulmaktadir. Dogu Avrupa ve Orta Asya llkelerinde ise
Ozbekistan, Kazakistan ve Rusya Federasyonu hari¢ olmak iizere cinsel saglik
egitimlerini destekleyen ve CYBE ile ilgili basliklar igeren egitimler mevcuttur. Afrika
kitasindaki ¢ogu iilkede, HIV ve AIDS konusuna agirlik veren cinsellik egitim politikalari
vardir. Arastirmalar, bu bolgedeki 13 iilkeden 12'sinin cinsellik egitimi programinin

uygulanmasini destekleyen ulusal planlari oldugunu gostermektedir. Latin Amerika ve
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Karayipler, saglik ve egitim bakanliklarinin ortak yiiriittiigii ¢alismalarla, 2008 yilindan
itibaren, ulusal okul temelli cinsel egitimler uygulamaya baslamiglardir (UNESCO,
2015).

Avustralya da cinsel egitimleri zorunlu olarak veren iilkelerdendir. Avustralya’da
cinsel egitimler giivenli cinsellik, 6zsaygi/baskalarina saygi, cinsel perhiz, hak ve
sorumluluklar, romantik yakin iliskiler, etkili iletisim, cinsel yonelim ve kimlik, karar
verme basliklarina dayanmaktadir. 8 yasinda baslayan egitimler 16 yasina kadar devam
etmektedir (Oztiirk, 2013).

Cin’de 1979 yilindan itibaren, cinsel egitime yonelik politikalar {iretmeye
baslanmistir ve bu egitimler kademeli olarak derslere entegre edilmistir. 1988 yilindan
itibaren ergenlere yonelik egitimler cinsel fizyoloji, cinsel ahlak ve cinsel psikoloji
konularini kapsayacak sekilde verilmeye baslanmistir (Kiran-Y1ilmaz, 2011).

Amerika Birlesik Devletleri eyalet sistemini uygulayan bir iilke oldugu igin, her
eyaletin kendisine ait cinsel egitim programlari bulunmaktadir. Bu programlar cinsel
perhiz yaklagimindan kapsamli cinsel egitimlere kadar genis bir aralik gdstermektedir
ancak cinsel egitim politikasinin olmadigi eyaletler de mevcuttur. Bu duruma ragmen
ABD Cinsel Bilgi ve Egitim Konseyi gibi bir¢ok sivil toplum kurulusu iilke genelinde
calismalar ytiriitmektedir (SIECUS 2018a; SIECUS, 2018b)

2.5.4. Tiirkiye’de Cinsel Egitim

Ulkemizde, ulusal miifredata dayali, okul temelli, orgiin bir cinsel egitim
programimiz bulunmamaktadir (Cok ve Kutlu, 2016). Bu duruma gerekce olarak
gosterilen genel inaniglardan biri, ailelerin ¢ocuklarina verilecek cinsel egitim konusunda
s0z sahibi olmak istemesidir. Ancak yapilan bilimsel arastirmalarin sonuglari,
ebeveynlerin cinsel egitim konusunda yeterli bilgi sahibi olmadiklari, g¢ocuklariyla
genellikle cinsel konularda hi¢ konusmadiklar1 (Esen, 2015) ve bu nedenle ¢ocuklarina
nasil bir cinsel egitim vermeleri gerektigini bilmedikleri yoniindedir. Genel kaninin
aksine ebeveynler, okullarin cinsel egitim konusunda s6z sahibi olmalarinmi istemektedir
(Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 1996).

Gecmiste cinsel saglik konulari, ilkokullarda ve ortaokullarda Fen Bilimleri ders
miifredatinda, liselerde Biyoloji dersi miifredatinda Insanda Ureme ve Gelisme iinitesi
altinda bulunmaktaydi (IKGV, 2000). Ancak giiniimiizde Fen Bilimleri ve Biyoloji

derslerinin miifredatinda Canlilarda Ureme ve Gelisme iinitesi altinda daraltilmis bir
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kapsamda deginilmektedir (MEB, 2018a; MEB, 2018b).

1993-1998 yillar1 arasinda, Milli Egitim Bakanliginin ticari firmalarla birlikte
yiiriittiigii Degisim: Gen¢ Kizliga Ilk Adim projesi ile 13-15 yas araligindaki 2 milyon
geng kiza 1 saatlik egitim programi uygulanmistir (Cok ve Kutlu, 2016).

Saglik Bakanligi, Birlesmis Milletler Niifus Fonu destegiyle 2005-2015 yillart
arasinda Cinsel Saglik ve Ureme Saghg Ulusal Stratejik Eylem Planinin
Giincellestirilmesi Projesi kapsaminda, Milli Egitim Bakanligi, sivil toplum kuruluslari
ve Yiiksek Ogrenim Kurulusu ile ortak anlasmalar yapma girisimlerinde bulunmuslardir
(Saglik Bakanligi, 2010). Bu proje kapsaminda 6rgiin egitim kapsamina alinmais ilk cinsel
egitim dersi, 1999 yilindan itibaren kabul eden {iniversitelerin ders programlarinda yer
almistir (Saglik Bakanligi, 2010; Giirsoy ve Gengalp, 2010; Esen, 2015).

Milli Egitim Bakanligi’nin sivil toplum kuruluslar ile birlikte gelistirdigi egitim ve
programlar kapsaminda genclere, iireme saglig1 ve aile planlamasi, CYBE konularinda
egitimler verilmistir. Ancak bu egitimler genele yayilmamis ve kalict olmamigtir (Glirsoy
ve Gengalp, 2010).

Tiirkiye’de cinsel egitim, bu genel ¢erceve i¢inde, bu konuda caligmalar yliriiten ve
kar amaci giitmeyen sivil toplum kuruluslarinin projeleriyle ve bilimsel ¢alismalarla
devam ettirilmektedir. Tiirkiye Aile Planlamas1 Vakfi 1974 yilindan itibaren, Tiirkiye’de
ergenlere cinsel egitimler vermek icin projeler gelistirmekte ve uygulamaktadir. Bu
egitimleri talep eden okullara, programlar1 dahilinde kapsamli cinsel egitim programlari
uyguladiklar1 gibi, Tiirkiye’deki okul psikolojik danigmanlarina ve 6gretmenlere yonelik
hazirladiklar1 kapsamli Cinsel Saglhik Egitimi Program: igerikleriyle, cinsel egitimlerin
Tiirkiye’de yayginlasmasi adina ¢alismalar yiirlitmektedirler. Bu amagla gelistirdikleri
internet siteleri aracilifiyla, egitimlerin yayginlagmasim1 hizlandirma amagclari
bulunmaktadir (TAPV, 2021).

Bu noktada 1998 yilinda kurulan Cinsel Egitim Tedavi ve Arastirma Dernegi de
Tiirkiye’de cinsel egitime katkida bulunma, cinsellik alaninda ¢alisan profesyoneller
arasinda ¢aligma birligini saglama ve seksiiel tedavi ve egitimlerin bilimsel standartlara

dayali etik kurallara uygun yapilmasini saglamay1 amaclamaktadir (CETAD, 2021).

2.6. Tigili Yayinlar ve Arastirmalar

Arastirmanin bu boliimiinde, cinsellik egitimleri, benlik saygisi1 ve beden takdiri

kavramlarinin incelendigi, yurtiginde ve yurtdisinda gerceklestirilen bazi bilimsel
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caligmalara yer verilmistir.

2.6.1. Cinsel Egitimler ile ilgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Diinyada cinsel saglik ve cinsellik egitimleri, uzun yillardir sistemli sekilde
uygulanmakta, bu nedenle de yapilan bilimsel arastirmalar, ¢alismalar ve uluslararasi
projeler genis bir kapsamda ¢esitlilik barindirmaktadir. Bu boliimde, diinyada cinsel
egitimlerle ilgili 6rneklere yer verilmistir.

Pampati ve arkadaslarimin (2021) yaymladigi sistematik derleme c¢alismasinda,
cinsel egitimlerle ilgili yayinlanmis 32 makale incelenerek, cinsel yonelim ve cinsel
kimlik acgisindan azinlik grubundaki genglerin cinsel egitimlerin igine dahil edilisleri
aragtirtlmistir. Cinsel azinlik durumundaki genclerin dahil edildigi 16 cinsel egitim
arastirmasinda, genclerin cinsel azinlik olma durumlarina uygun bir egitim almadiklari,
cinsiyet kimliklerinin bu egitimlere dahil edilmedigi tespit edilmistir. On ii¢ ¢calismada,
gelisim, igerik ve sunumla ilgili kapsayici cinsel saglik egitiminin temel 6zelliklerine yer
verildigi ve azinlik gruplar i¢in olusturulmus cinsel saglik miidahalelerinin kabul
edilebilir ve etkili oldugu belirtilmistir. Bu ¢calismalarin i¢inden yalnizca bir ¢calismanin,
genel bir niifusa verilmesine ragmen egitimin cinsel azinliktaki kiz 6grenciler i¢in de
kabul edilebilir oldugu ifade edilmistir. Arastirma sonucunda, azinlik gruplarin da dahil
edildigi kapsamli cinsel egitimlerin genel popiilasyon i¢indeki etkilerinin daha detayli
aragtirtlmasi gerektigi bildirilmistir.

Crabbe ve Flood (2021) tarafindan, pornografik iceriklerin gencler iizerindeki
olumsuz etkilerini azaltmada okul temelli bir egitim programinin igerigiyle ilgili bir
cerceve belirleme calismasi gergeklestirmislerdir. Arastirma sonucuna gore, dogrudan
pornografi egitimi olarak tanimlanan bu egitimlerin; cinsel egitimler temelinde
hazirlanmig, tiim okulu kapsayan, kuramsal olarak iyi yapilandirilmig, Ogrenci
yeterliliklerini gelistiren, yasa uygun, ayrimcilifa duyarli, ebeveynleri ve bolge
insanlarimin dahil edildigi bir yapida olusturulmasi gerektigini belirtmislerdir.

Oringanje ve arkadaslarmin (2016) gerceklestirdigi sistematik arastirmada,
Cochrane veri tabanindaki, ABD, Meksika, Avrupa ve Nijerya’da yapilan random 41
arastirmanin bulgular incelenmistir. Inceleme sonucunda diinyanin farkli iilkelerinde
cinsel egitimlerin, istenmeyen ergen gebeliklerini 6nledigi tespit edilmistir.

[ran’da Moghadam ve arkadaslar1 tarafindan (2015) gerceklestirilen arastirmada,

On-test/son-test kontrol gruplu desenle 4 oturumluk cinsel egitim verilen deney
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grubundaki kadinlarin cinsel fonksiyonlarinda kontrol grubundaki kadinlara gore anlamli
diizeyde artis tespit edilmistir.

Mokhtar ve arkadaslar tarafindan (2013) Malezya’da gerceklestirilen arastirmada,
1706 tiniversite 6grencisinin 16 cinsel saglik konusu ile ilgili bilgi diizeyleri incelenmis,
ogrencilerin daha onceleri cinsel saglik egitimleri aldiklari ancak bu duruma ragmen
cinsel bilgi diizeylerinin diisiik oldugu saptanmistir. Gengler en fazla CYBE hakkinda
bilgi edinmek istediklerini belirtmis ancak bilgi almak istedikleri basliklar listesinin en
sonunda cinsel arzu ve haz konusu yer bulmustur.

Tayland’da Sommart ve Sota tarafindan (2013) gercgeklestirilen deneysel
calismada, okul temelli cinsel saglik egitimi programinin 12-14 yas aralifindaki deney
grubu Ogrencilerinin cinsel bilgi diizeylerine etkisi incelenmistir. Egitim deney grubu
Ogrencilerin bilgi diizeylerinde anlamli artisa neden olurken, kontrol grubundaki 33
Ogrencinin bilgi diizeylerinde farklilasma olmamistir.

Bleakley ve arkadaglarinin (2009) Amerika Birlesik Devletleri Philadelphia
eyaletinde, 14-16 yas araligindaki 459 adolesanla gerceklestirdikleri caligmada, genglerin
cinsel bilgi kaynaklarinin %74.9 oranla arkadaslari, %62.2 oranla 6gretmenleri, %60.9
oranla anneleri, %57 oranla televizyon ve internet oldugu bilgisine ulasilmistir. Bu
aragtirmanin 6nemli sonuclarindan biri; genglerin cinsellikleriyle ilgili glivenirligi yliksek
kaynaklardan bilgi almasi ile cinsel birlikteligi erteleme diislinceleri arasinda pozitif bir
iligski saptanmis olmasidir. Ergenlerin cinsellik ile ilgili bilgileri arkadas ¢evrelerinden,
kuzenlerinden ve televizyon & medyadan 6grenmeleri ile erken yasta cinsel birliktelik

yasama olasiliginin yiikseldigi de tespit edilmistir.

2.6.2. Cinsel Egitimler ile Ilgili Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Tiirkiye’de cinsel egitim c¢aligmalari, uzun yillara dayanmamakla birlikte,
gelistirilen egitim programinin deneysel bir ¢alismayla etkililiginin incelendigi az sayida
arastirma mevcuttur. Universite 6grencilerinin ve lise &grencilerinin dahil edildigi
arastirmalarin sayis1 gorece daha fazladir ancak okul Oncesi, ilkokul ve ortaokul
Ogrencilerine yonelik c¢aligmalar daha az sayida gergeklestirilmistir. Tiirkiye’de bu
konuda yapilan c¢alismalar cogunlukla, ebeveynlerin ve iiniversite Ogrencilerinin
cinsellige ve cinsel egitimlere dair bilgi ve tutum diizeylerini 6lgme {izerine
yogunlasmaktadir.

2018 yilinda Zeren ve Glirsoy’un gergeklestirdigi derleme calismasinda, cinsel
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saglik egitimlerinin 6nemi ve gerekliligi ile ilgili aragtirmalar incelenmistir. Arastirma
sonuglarinda, cinsel egitimlerin genglerin yanlis bilgi ve inamiglarimi azalttigi ve
Ozsaygilarin1 arttirdigi, cinsellikle ilgili bilingli tercihler yapmalarini sagladigi, ergen
gebeliklerini 6nledigi, CYBE oranlarinin azabilecegi tespit edilmistir (Zeren ve Glirsoy,
2018).

Ustiindag tarafindan &n-test/son-test kontrol gruplu deneysel desen ile
gerceklestirilen bir arastirmada, 10 oturumluk Cinsel Saglik ve Ureme Saglig1 Egitiminin
deney grubundaki Ogrencilerin cinsel bilgi diizeyleri {lizerindeki etkisi incelenmis ve
deney grubundaki Ogrencilerin bilgi diizeylerinin kontrol grubu &grencilerinin
diizeylerine gore anlaml diizeyde artis gosterdigi saptanmustir (Ustiindag, 2017).

2016 yilinda Ummak tarafindan Solomon dortlii deneysel desen ile gergeklestirilen
doktora tezi arastirmasinda, 8 oturumda gergeklestirilen Homofobiyle Bas etme Grup
Rehberligi programinin 6gretmenlerin escinsellere karsi tutumlart tizerindeki etkisini
incelemistir. Toplam 40 o6gretmenin dahil edildigi arastirmada, O6lgme araci olarak
Hudson ve Ricketts Homofobi Olgegi On-test, son-test ve izleme testi olarak
kullanilmistir. Arastirmada, grup rehberligi programinin 6gretmenlerin homofobi tutum
puanlarini diigiirdiigii ve bu etkinin uzun siire devam ettigi sonucuna ulasilmistir.

2016 yilinda Sinop-Gedik tarafindan yiiksek lisans ¢aligmasi olarak gergeklestirilen
arastirmada, ergenlere verilen planli egitimin, ergenlerin adet gorme ve genital hijyen
davranislar1 tizerindeki etkisinin incelenmesi hedeflenmistir. Ortaokul 6., 7. ve 8.sinifta
okuyan 355 kiz 6grenciye 40 dakikalik egitim programi uygulanmistir. On-test ve son-
test 6l¢lim verilerinin analizine gore, 6grencilere verilen egitimin 6grencilerin menstural
hijyenlerine dikkat etme {izerinde olumlu etkileri oldugu tespit edilmistir.

Esen (2015) tarafindan lise dgrencilerine yonelik olarak gelistirilen cinsel egitim
programinin, lise 6grencilerinin cinsel bilgi diizeyleri ve tutumlar iizerindeki etkisinin
incelendigi, deneysel bir arastirmaya, ii¢ deney ve ii¢ kontrol grubu olmak {izere toplam
104 o6grenci dahil edilmistir. 9., 10. ve 11l.simif Ggrencilerinden deney ve kontrol
gruplarinin farkli okullardan belirlendigi ¢aligmada, deney grubu ogrencilere 14
oturumluk cinsel saglik egitim programi uygulanmustir. Olgme araci olarak, arastirmaci
tarafindan gelistirilen Cinsel Saglik Bilgi ve Tutum Envanteri kullanilmistir. Arastirma
sonuglaria gore, gelistirilen egitim programinin, 9., 10. ve 11.smif 6grencilerinin cinsel
bilgi ve tutumlar iizerinde pozitif yonde etkisi oldugu tespit edilmistir.

Cayir ve Beji’nin (2015) Tiirkiye’deki ve diinyadaki cinsel saglik egitimleriyle ilgili

bir derleme calismasinda, yapilan bir¢ok arastirmada cinsel egitimlerin genglerin benlik
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saygisin1 arttirdigt yoniinde sonuglar ortaya ciktigi belirlenmistir. Ayrica, cinsel
egitimlerin, istenmeyen hamilelikler ve cinsel saldira karsi koruyucu gorevi oldugu ifade
edilmistir.

Esencan ve Beji’nin (2015) farkli bir ¢alismasinda, gliniimiize kadar cinsellikle
ilgili yapilan aragtirmalar1 derleme ¢aligsmalarinda, cinsellikle ilgili yapilan arastirmalarin
tarihsel akis icinde arastirmacilarin cinsel o6zellik ve kimliklerinden, toplumsal
ayrimciliklardan ve donemin 6zelliklerinden etkilendigi ortaya ¢ikmustir.

Kara-Ulu ve arkadaglarinin (2014), Ankara’da 14-17 yas arasi sosyoekonomik
diizeyi diisiik 527 adolesanla gerceklestirdigi arastirmada, genglerin %9.3’{iniin son bir
yil i¢inde cinsel iligkide bulundugu, CYBE hakkinda bilgi seviyelerinin diisiik oldugu
tespit edilmistir. Bunun yaninda adélesanlarin cinsellikleri hakkinda egitimi, saglik
personellerinden, okullardan ve gorsel basindan almak istedikleri belirlenmistir (Kara-
Ulu ve digerleri, 2014).

Oztiirk (2013) tarafindan yiiksek lisans calismasi olarak gerceklestirilen
arastirmada, ortaokul 6.siif Ogrencilerine dair gelistirilen cinsel egitim programinin
Ogrencilerin bilgi ve tutumlar {lizerindeki etkileri arastirilmistir. Arastirma sonucuna
gore, 8 oturumluk cinsel egitim programinin uygulandigi deney grubundaki 28 dgrencinin
cinsel bilgi ve tutumlari, kontrol grubunda bulunan 28 6grenciye gore anlamli diizeyde
farklilasmistir. Arastirmada, arastirmaci tarafindan gelistirilen Cinsel Saglik ve Bilgi
Envanteri kullanilmistir.

Akbas ve Sanberk (2012) tarafindan, 473 ortadgretim ogrencisiyle gergeklestirilen
arastirmada, 6grencilerin ilk adet gorme ve ilk ejakulasyon deneyimlerinin bazi cinsel
davranis ve tutumlarla iligkisi incelenmistir. Aragtirmada, 6grencilerin ilk deneyimlerini
yasarken hissettikleri duygular ile dnceden bilgi sahibi olmalar1 arasinda anlamli bir iligki
oldugu goriilmiistiir. Kizlarda ilk menstriiasyon yasantisint olumsuz hatirlama egilimi
varken, oglanlarin ilk ejakiilasyon deneyimlerini kizlara gore daha olumlu hatirladiklar
tespit edilmistir. Bu sonuglarin yaninda, ilk deneyimi normal ve dogal karsilayan kizlarin
%350’s1, oglanlarin %63’ ilk yasant1 6ncesi bilgi sahibi olduklarini ifade etmislerdir.

Giirsoy ve Gengalp (2010) tarafindan gerceklestirilen Cinsel Saghk Egitiminin
Onemi adli galismada, diinyada ve Tiirkiye’de cinsel saglik egitimi, {ilkemizde cinsel
bilgilerin nasil 6grenildigi ve bu egitimlerin kimler tarafindan verilmesi gerektigiyle ilgili
literatiir incelemesine gore, Tlrkiye’de cinsel egitimlerin kurumsallagsmasi ve okullarda
verilmesi ihtiyacinin arttig1 sonucuna ulasilmigtir.

Siyez ve Siyez (2009) tarafindan, egitim fakiiltesinde 6grenim géren 330 dgrenci
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ile gergeklestirilen arastirmada, {iiniversite Ogrencilerinin cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlara ait bilgi diizeyleri tespit edilmek istenmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin %27 sinin cinsel iliski yasadiklar1 ve cinsel iliskide bulunan bu 6grencilerin
%69.7’sinin cinsel korunma yontemi kullandigini ortaya ¢ikmistir. Aragtirma sonuglarina
gore, egitim fakiiltesinde okuyan 6grencilerin cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara ait bilgi
diizeylerinin orta seviyede oldugu ve CYBE ile ilgili bilmedikleri kisimlarin yanlis
bildikleri kisimlardan daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Bulut ve G6lbasi’nin (2009), Sivas’ta bulunan 1045 kiz lise 6grencisinin cinsellikle
ilgili konularda anneleriyle iletisimlerini aragtirdiklar1 ¢alismada, kiz 6grencilerin cinsel
bilgi kaynaklarinin 3.sirasinda annelerinin bulundugu tespit edilmistir. Ogrencilerin
anneleriyle adet gorme, es secimi, ergenlikteki bedensel degisimler, flort iliskileri gibi
konularda konustuklari, ancak cinsel iliski, korunma yontemleri, erkek iireme organlari
gibi konularda konugmadiklari tespit edilmistir (Bulut ve Golbasi, 2009).

Gokdeniz (2018) tarafindan yiiriitillen yiiksek lisans c¢alismasinda, ilkogretim
Ogretmenlerinin ve ilkdgretimde cocugu olan 6grenci velilerinin cinsel egitim
konusundaki goriigleri incelenmistir. Arastirmaya 85 veli ve 248 ogretmen dahil
edilmistir. Sonug olarak, 6gretmenlerin %94,4°li ve ebeveynlerin %81,2’si ¢ocuklara
verilmesi gereken ilk cinsel bilgilerin anne-babalar tarafindan verilmesi gerektigini
belirtmislerdir. Kendi ¢ocukluklarinda bdyle bir egitim almay1 isteyen dgretmenlerin
orani %88, ebeveynlerin oran1 %80’dir. Arastirmada velilerin cinsellikle ilgili rahatca
konusmamak gerektigine inandig1, 6gretmenlerin ise cinsellikle ilgili rahat konugsmanin
onemli oldugunu diisiindiigli belirtilmistir (Gokdeniz, 2008).

Biri ve arkadaslar1 tarafindan (2007) 10-19 yas araligindaki 128 kizin cinsel bilgi
ithtiyaclarmin belirlenmesi ic¢in yapilan ¢alismada, kizlarin %66.4’iiniin cinsel egitim
almadig, aldigini sdyleyen kizlarin ise %34.7’sinin bu egitimleri yeterli bulmadig tespit
edilmistir. Bu kizlardan, okulu cinsel bilgi kaynagi olarak gorenlerin oran1 %45.4 iken,
%34.5’1 arkadaslarindan cinsel bilgiler edindiklerini belirtmislerdir

Cok (2003) tarafindan gelistirilen 16 oturumluk cinsel saglik egitimi programinin
etkililigi, 6. ve 7. smifta okuyan 2 deney ve 2 kontrol grubundaki toplam 81 6grencinin
dahil edildigi bir arastirma ile incelenmistir. Aragtirmada 6lgme araci olarak kullanilan
Cinsel Bilgi Testi yine Cok tarafindan 255 6grenci lizerinde uygulanarak gelistirilmistir.
Bu egitim programi hazirlanirken, okul psikolojik danigmanlart tarafindan ders dist
etkinlikler olarak uygulanmasi planlanmistir. Arastirma dahilinde 6grencilerden elde

edilen veriler hem gruplar i¢i, hem gruplar arast hem de bireysel olarak
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degerlendirilmistiir. Arastirma sonuglarina gore, 16 oturumluk cinsel saglik egitimi
programi, ortaokul 6. ve 7.smif 6grencilerinin bilgi diizeylerini olumlu yonde etkilemistir.
Degerlendirmelere gére programa katilan 6grenciler, egitimi verimli ve etkili bulduklarini
ifade etmislerdir (Cok ve Kutlu, 2016)

1999 yilinda Ac¢ikgoz tarafindan yiiksek lisans caligmasi olarak gerceklestirilen
arastirmada, 3-6 yas cocuklari i¢in hazirlanan cinsel programin etkileri incelenmistir. 44
Ogrencinin deney ve 44 6grencinin kontrol grubunda bulundugu aragtirmada, 6l¢gme araci
olarak 6gretmen, 6grenci ve veli bilgi formlar1 kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore,
gelistirilen programin ¢ocuklarin cinsel gelisimlerine katkist oldugu tespit edilmistir.

Yukarda belirtilen arastirmalarda goriildiigii gibi, cinsel egitime yonelik Tiirkiye’de
gerceklestirilen deneysel arastirmalar, cinsel egitimlerin 0grencilerin bilgi ve tutum
diizeyleri lizerindeki etkisini inceleyen arastirmalardir. Bu arastirmada, cinsel egitimlerin
ogrencilerin benlik saygilar1 ve beden takdirleri iizerindeki etkisinin arastirilmis olmast,
cinsel egitimlerin ¢ok boyutlu etkilerini ortaya koyma yoniinde bir adim olarak

goriilmektedir.

2.6.3. Cinsel Egitim ve Benlik imgesi & Benlik Saygis1 ile Iliskili Yaymn ve
Arastirmalar

Ergenler, bedenlerinin yeniden farkina vardiklar1 bu gelisim ddneminde
viicutlarinin goriiniimii ve gelisimiyle yogun bir merak duygusuyla ilgilenmektedirler.
Bir benlik kimligi kazanma yolunda, ilk kendilik adimlarin1 degisen bedenlerinin dis
diinyadan nasil goriindiigii merakiyla atmaya baslarlar. Benlik imgelerini yeniden
yapilandirirken, cinsellikleri, bedenleri, basarilar1 ve dis diinyanin onlar hakkinda
diistindiikleri biiyiik rol oynamaktadir.

Cok ve Kutlu'nun gelistirdigi cinsel egitim programinda (2013), ergenlerin
kendilerinden beklenen toplumsal cinsiyet rollerindeki farklilasmanin ve cinsel
cesitliliginin normal bir siire¢ olarak onlara anlatilmasimin benlik imgesi ve kimlik
olusturma yolunda ergenlere biiyiik katkilari oldugunu ifade etmislerdir.

Cinsel egitim programlarinin, ergenin olumlu bir benlik kavrami gelistirmesine
katki sagladigi bilgisi literatiirdeki arastirmalarda egitim igeriklerine ait bir ¢ikt1 (Cok ve
Kutlu, 2016; Esen, 2015; Oztiirk, 2013) olarak islenmektedir. Ancak, yapilan alan yazin
caligmalarinda dogrudan cinsel egitim programlarinin benlik imgesi ve benlik saygisi
tizerindeki etkilerinin incelendigi bir arastirmaya ulasilamamastir.

Genglerin cinsel egitim hakkindaki goriislerinin incelendigi arastirmalarda, gengler
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cinsel egitimlerin onlarin benlik algilar1 ve saygilarini arttirdigini diistindiiklerini
belirtmislerdir (Monyooe ve Fumba, 1998). Bu noktada bu arastirmayla gosterilen cinsel
egitimin ergenlerin benlik saygilari iizerinde pozitif yonde anlamli etkisi, genglerin cinsel
egitim hakkindaki diisiinceleriyle ortiismektedir.

84 tiniversite dgrencisinin dahil edildigi bir aragtirmada, okuldan, ailelerinden ya
da saglik personellerinden cinsel egitim almamis genglerin benlik saygisi puanlari
diiserken, bu kaynaklardan cinsel egitim almis gencglerin benlik saygisi puanlari
yiikselmektedir (Bates ve Joubert, 1993).

Ogrencilerin cinsel egitimle ilgili griislerinin arastirildig1 bir calismada, 6grenciler
okulda cinsel egitim almanin onlarin benlik saygilarini, sorumluluk bilinglerini ve
cinsellikle ilgili sorunlar1 anlama becerilerini gelistirdigi i¢in egitim almaya olumlu
baktiklarini belirtmislerdir (Monyooe ve Fumba, 1998).

Cinsel egitim esnasinda, kizlarin ve oglanlarin ayr1 ayr1 egitim aldig1 grupla, birlikte
egitim aldig1 grubun benlik saygilari karsilagtirildiginda, karma egitim alan kizlarda
egitim sonrasi dl¢iilen benlik saygisi, ayr1 egitim alan kiz 6grencilere gore daha yiiksek
bulunmustur (Khalil ve digerleri, 2011). Hindistan’da yapilan bir aragtirma, karma cinsel
egitim alan kiz dgrencilerin sosyal benlik algist puanlarinin, ayr cinsel egitim alan kiz
Ogrencilerin sosyal benlik algisi puanlarindan daha yiiksek oldugunu gdstermektedir
(Dhar ve digerleri, 2016).

Cinsel mitler ve benlik saygisi ile cinsel iliskiden kacinma, vajinusmus diizeyi,
iletisim ve cinse doyum arasinda anlamli bir iligski s6z konusudur (Durukan, 2018). 492
yetigkin kadin ile yapilan bilimsel bir arastirmada, kadinlarda cinsel islev bozukluklari ile
benlik saygilari, cinsel mit inaniglar1 ve cinsel bilgi diizeyleri arasinda anlaml1 bir iligki
vardir. Kadinlarin cinsel bilgi diizeyleri azaldikca, cinsel islev bozukluklari puanlarinin
artt1g1 ve benlik saygis1 puanlarinin azaldig: tespit edilmistir (Diker, 2017).

Cinsel saldir1 sugu islemis 74 erkek hiikiimliiyle yapilmis bir aragtirmada, katilime1
hiikiimliilerin, ¢ocukluk donemine ait 6rselenme yasantilar1 orani ve sikligr yiikseldikge,
ofke diizeyleri artmaktayken, 6fke kontrolii ve benlik saygilar1 ise azalmaktadir. Bunun
yaninda ¢ocukluk orselenme yasantilarinin benlik saygisi ile olumsuz yonde ve anlamh
iliskiler tespit edilmistir (Burma, 2012).

Izlanda’da bulunan 10.170 ortaokul &grencisiyle yapilan bir arastirmada, riskli
cinsel davraniglar gosterme siklig1 arttikga (birden fazla partner sayisi, ilk cinsel iligki
yasinin diisiikligii, korunmasiz cinsel iligkiye girme ve CYBE ge¢misi olma) ergenlerin

benlik saygilar1 ve beden imajlarinin diistiigiinii gdstermektedir (Bjornsdottir, 2015)
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2.6.4. Cinsel Egitim ve Beden Imgesi & Beden Takdiri ile iliskili Yaymn ve
Arastirmalar

Ergenlerin beden imgesi ve beden takdiri hakkinda yapilan arastirmalar,
yetigkinlerin ve ya ¢ocuklarin beden imgesi & beden takdiri ile ilgili arastirmalara nazaran
aragtirmacilar tarafindan daha zorlayict bulunmaktadir. Ergenlerin mahremiyet ihtiyaclar
ve O0zerklik gelistirme doneminde olmalar1 bu arastirmalarda yetiskinlere ya da ¢ocuklara
nazaran zorlanmalarina neden olabilmektedir. ifsa edilecekleri kaygist agirlik
kazanabilmekte ve sugluluk duygular1 pekisebilmektedir. Ergenler, beden imgesi ve
beden takdiri konularinda daha hassas bir donemde olmalari nedeniyle aragtirma
yontemlerinden etkilenebilmektedir. Bu nedenle ergenlerle ilgili bu tiir arastirmalarda,
arastirmacinin daha fazla hassasiyet gostermesi ve arastirmanin etik baglamini ergenlik
donemi lizerinden degerlendirmesi gerekmektedir (Santelli ve digerleri, 2003; Santelli ve
digerleri, 2017).

Cinsel egitimin ergenlerin beden takdirleri iizerindeki etkilerini arastiran bir
arastirmaya literatiir taramasinda ulasilamamistir. Cinsel beceriler egitiminin meme
kanserine sahip kadinlarin beden imgeleri ve cinsel islevleri izerindeki etkilerini arastiran
2014 tarihli bir aragtirmanin bulgularina gore, bu egitim meme kanserli kadinlarin beden
imgeleri ve cinsel islevleri tizerinde pozitif etkiye sahiptir.

Cok ve Kutlu (2013) tarafindan gelistirilen cinsel egitim programinda, SIECUS 1n
kapsamli cinsel egitime dair yaymladigi temel ilkelere dayanan bir program yapisi
olusturulmustur. Kapsamli cinsel egitim yaklasiminin Tiirkiye’de bilinirliginin az oldugu
bir donemde, 6. ve 7. smiflar i¢in gelistirilen program, on-test son-test konrol gruplu
deneysel desen 16 oturum ile uygulanmigtir. Egitim programinda kapsamli cinsel
egitimlerin 6nemli basliklar1 bulunmakta ve “Insan Geligimi” baghigmin icerisinde erinlik
ve beden imgesi konular1 6zel olarak ele alinmistir.

Toplumsal cinsiyet normlarinin yarattigi cifte standartlarin kadinlar ve erkekler
tizerindeki etkilerinin arastirildig: bilimsel calismalarda, geleneksel toplumsal cinsiyet
normlarina bagli kadinlarin bu normlara bagli erkeklerden, daha yiiksek diizeyde negatif
duygular yasadiklar1 ve erkeklere gore daha diisiik diizeyde pozitif beden imajina sahip
olduklar1 belirtilmistir (Emmerink ve digerleri, 2016)
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, aragtirma grubu, aragtirmacinin rolii, veri toplama
siireci ve araglari, verilerin analizinde kullanilan istatistiki teknikler ile ilgili bilgiler

verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirmada, ortaokul 5. sinif 6grencilerine yonelik, kapsamli cinsellik egitimleri
temel alinarak hazirlanan bir cinsel egitim programinin etkililiginin degerlendirilmesi
amactyla, on-test/ son-test kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir. Arastirmanin
bagimsiz degiskeni, hazirlanan cinsel egitim programi, bagimli degiskenleri ise
Ogrencilerin benlik saygis1 diizeyi, beden takdir diizeyi ve cinsel egitime yonelik
tutumlaridir.

Arastirma deseni (modeli), aragtirmacinin, problem ciimlesine yonelik sorularini
cevaplamak ya da denencelerini test etmek i¢in gelistirdigi bir plandir (Biytlikoztiirk,
2016). Arastirma deseninin arastirma iginde iki temel amaci oldugu soylenmektedir; 1.
Arastirma sorularina nesnel, ekonomik ve gegerli cevaplar bulmak, 2. I¢ varyansi
arttirmak, dis varyansi kontrol etmek ve hata varyansini en aza indirmek (Balci, 2006).
Bu arastirmada, bu amaclara hizmet etmek i¢in se¢ilen deneysel desen ise degiskenler
arasinda olusturulan neden-sonug iliskisini incelemek i¢in, bagimsiz degiskeni manipiile
ederken, diger degiskenleri kontrol eden ve bagimli degisken iizerindeki etkiyi arastiran
bir desendir. Deneysel desenin en temel dort ozelliginden biri olan seckisizlik,
katilimcilart yansiz bir sekilde deney ve kontrol gruplarina atamayr gerektirmektedir
(Karasar, 2007). Ancak arastirmada her katilimcinin segkisiz olarak atanmasinin miimkiin
ya da etik olmadig1 durumlarda, aragtirma yapilan bolgedeki dogal gruplarin yansiz olarak
atandig1 ve arastirma i¢in gerekli olan degiskenler ilizerinden eslestirilebildigi yari
deneysel desen kullanilabilmekte (Harris ve digerleri, 2006) ve bu modelin uygulama
gecerliligi yiiksek bulunmaktadir (Karasar, 2007).

Arastirmanin deseni, asagida bulunan Tablo 1°de verilmistir (Day, 2005)
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Tablo 1.

Arastirma Deseni

Gruplar On-test Islem Son-test
Deney Grubu Olgiim1.1? Cinsel Egitim Programi Olgiim1.2
Kontrol Grubu Olgiim2.1 S — Olciim?2.1

@ QOlgiim araglari; Rosenberg Benlik Saygisi Envanteri, Cocuklar Icin Beden Takdir Olcegi ve Cinsel
Egitime Yonelik Tutum Olgegidir.

Bu arastirmada on-test/son-test kontrol gruplu yar1 deneysel desen kullanilmasinin
sebebi salgin kosullart geregi 6grencilerin segkisiz gruplara atanma imkaninin olmamast
ve 0grencilerin bagimsiz gruplar halinde egitime tabi tutulamamasidir. 2019-2020 egitim
Ogretim yilmin ikinci doneminde ve 2020-2021 egitim Ogretim yilinin tamaminda,
COVID-19 salgmi nedeniyle, Milli Egitim Bakanligi’na bagl tiim ortaokullar, tam
zamanli ve/ veya yar1 zamanli uzaktan egitime baglamiglardir. Bu nedenle bu ¢alisma,
yiiz ylize egitimin yapildigi zaman araliklarinda gerceklesmistir. Yiiz ylize egitimin
gerceklestirilebildigi donemlerde, 6grenciler okullara haftanin 2 giinii, seyreltilmis kiiciik
gruplar halinde gelmislerdir (pazartesi-sal1 giinii bir grup, persembe-cuma giinii bir grup).
Ogrencilerin kendilerine 6zel olarak atanan siif ve sira haricinde okulda bulunmalar
engellenmistir. Bu nedenle 6grencilerin segkisiz gruplar halinde egitime alinabilmeleri
icin bagimsiz olarak okula gelmeleri bu tarihlerde miimkiin olamamustir.

Uygulanan cinsel egitim programi igin (Ergenlik ve Biz Egitimi), Adana Il Milli
Egitim Miidiirliigii’nden gerekli izinler alinmustir (Ek 9.) Olgiim araglar1 ve arastirmanin
amact hakkinda, uygulama yapilan okulun idarecilerine, Ogretmenlerine ve ilgili
gruplarin velilerine bilgi verilmistir. Ogrencilerin velilerinden, gocuklarmin bu programa
katilmasia izin verdiklerini beyan ettikleri Veli Onam Formu alinmistir. Deney ve
kontrol grubundaki 6grencilerin tamamina on-test ve son-test olarak Rosenberg Benlik
Saygisi Olgegi (RBSO), Cocuklar I¢in Beden Takdir Olgegi (CBTO) ve Cinsel Egitime
Yoénelik Tutum Olgegi (CEYTO) verilmistir. Belirlenen deney grubuna, 2020-2021
egitim ogretim yili ikinci doneminde, hazirlanan cinsel egitim programi, her hafta bir
oturum olmak {izere toplam 6 oturum olarak yiiz ylize uygulanmistir. Kontrol grubuna ise

On-test ve son-test harici bir uygulama yapilmamastir.
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3.2. Arastirma Gruplan

Bu arastirmanin ¢alisma grubu, Adana ili Seyhan ilgesinde bulunan bir ortaokulun
5. siif 6grencilerinden olusturulmustur. COVID-19 viriis salgin1 nedeniyle Tiirkiye’de
uzaktan yiiriitiilen orgiin egitim ¢alismalarin, tekrar yiliz ylize yapilmaya baslandig 7
haftalik (2 Mart 2021- 14 Nisan 2021) siire i¢inde, okula devam eden 6grencilerden
calisma gruplart belirlenmistir. Okuldaki toplam 14 grup 5.smnif d6grencisinden, random
yolla belirlenen 4 gruba, RBSO, CBTO ve CEYTO uygulanmstir. Olgekleri dolduran

Ogrencilerin sayilar1 Tablo 2’ de gdsterilmistir.

Tablo 2.

Arastirma Gruplari Belirlenirken On-Test Verilen Sinif Gruplar: ve Sayilar:

Gruplar Kiz Oglan C.E. Almis Olan? Toplam
S/IX 7 11 0 18
SIV 8 9 0 17
SIY 9 7 3 16
SIZ 8 9 0 17
Toplam 32 36 68

2 C.E. Almis Olan= Daha 6nce Cinsel Egitim almis olan 6grenci sayisi

Tablo 2 incelendiginde, “Daha 6nce cinsel egitim aldiniz m1?” sorusuna “evet”
cevabini veren 0grencilerin 5/Y grubunda oldugu goriinmektedir. Daha 6nce cinsel egitim
almamis Ogrenciler bu arastirmaya dahil edileceginden, 5/Y grubu se¢im dist
birakilmstir.

Cikarilan grubun ardindan geriye kalan {i¢ grup arasinda, Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi, Cocuklar I¢in Beden Takdir Olgegi ve Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olgegi
puanlarinda, normal dagilim gosteren, homojen ve aralarinda anlamli bir farklilik
olmayan iki grup belirlenmek istenmistir. Ug gruba ait lgek verileri Bagimsiz Olgiimler
t Testi ile analiz edilmistir. Analizler sonucu, 5/Z grubunun Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi ve Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olgegi verilerinin normal dagilim gostermedigi
tespit edilmistir. 5/X ve 5/V grubu 6grencilerinin ii¢ 6lgege ait On-test puanlart homojen
olup normal dagilim gostermektedir. 5/X ve 5/V grubuna ait On-test Slgiimlerinin

aritmetik ortalama, standart sapma, t ve p degerleri Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3.

Gruplara Ait On-test Verilerinin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, t ve p Degerleri

Grup N X SS t Degeri Sd p

RBSO 5/X 18 2.24 1.16
-1.920 32 0.064

5/V 16 1.47 1.17

CBTO 5/X 18 34.28 6.99
-0.136 32 0.220

5/V 16 37.25 6.84

CEYTO 5/X 18 46.83 8.99
-0.672 32 0.506

5/V 16 44.69 9.91

Tablo 3’te goriildiigii iizere, grencilerin gruplarina gore on-test RBSO (t:=-1.920,
p>.05), CBTO (t:=-0.136, p>.05) ve CEYTO (t:=-0.672, p>.05) &lgiimleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Bu nedenle 5/X ve 5/V gruplarindaki 6grenciler
seckisiz yolla deney ve kontrol grubu olarak belirlenmistir. Arastirma sirasinda deney
grubunun okula haftanin ilk iki giinii, kontrol grubunun ise son iki giinii gelmesi ve
ogrencilerin birbirleriyle etkilesime gegme firsatinin olmamasi, arastirmanin i¢ gegerliligi
acisindan elverisli bir durum ortaya ¢ikarmstir.

Gruplar belirlendikten sonra, deney grubundaki 6grencilere, 6 oturumluk Ergenlik
ve Biz egitimi uygulanmistir. Alt1 hafta boyunca, deney grubunda bulunan 18 6grencinin
tamamu egitime katilmistir. Egitimin ardindan tiim Olcekler son test 6lglim araci olarak
deney ve kontrol grubu 6grencilere uygulanmistir.

Deney ve kontrol grubundaki (On-test, son-test ve egitimi tamamlayan)

Ogrencilerin, sayilar1 ve cinsiyetlere gore dagilimi asagida Tablo 4’te gdsterilmistir.
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Tablo 4.

Deney ve Kontrol Grubu Ogrencilerin Sayilar: ve Cinsiyete Gére Dagilimi

Gruplar Kiz Oglan Toplam
Deney Grubu 7 11 18
(Pazartesi/Sal1)

Kontrol Grubu 8 8 16
(Persembe/Cuma)

Toplam 15 19 34

3.2.1. Kayip Veriler ve Aykir1 (U¢) Degerler

Kayip veri kavramu, bir aragtirmadaki degiskenlere ait 6lgiimlerin en az birinin elde
edilememesi anlamina gelmektedir. Literatiirde kayip veriler, olusma durumuna gore
maddeyi yanitsiz birakma, birimi yanitsiz birakma, dalgali kayip ve doniigsiiz kayip
seklinde ifade edilmektedir (Akbas ve Kogar, 2020). Arastirmanin kii¢lik dlgekli (n:34)
bir arastirma olmasi ve Orneklem sayisinin az olmasi nedeniyle, verilerde kayiplar
yasanmasi arastirmanin dl¢iim giiclinii diistirecektir. Bu nedenle veri kayb1 yasanmamasi
icin Olcekler kontrol edilerek teslim alinmistir ve arastirmada maddeyi yanitsiz
birakmadan kaynakli veri kayb1 bulunmamaktadir.

Aykir (ug) degerler, veri setinde, verilerin geri kalanindan oldukg¢a farkli olan
Ol¢iimler olarak tanimlanir. Aykir1 degerler verilerin analizinde kullanilan testlerin
etkinliklerini olumsuz olarak etkiler (Akbas ve Kogar, 2020). Aykir1 veriler SPSS paket
programu ile analiz edilebildigi gibi grafiksel yontemlerle de analiz edilebilmektedir. Bu
aragtirmada, deney ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin 6n-test ve son-test verileri
incelendiginde, dl¢eklerden O (sifir) puan alan ya da u¢ puan (6n-testten ¢ok diisiik/son
testten cok yiiksek ya da On-testten ¢ok yiiksek/son-testten ¢ok diisiik) alan 6grenciler
oldugu tespit edilmistir. Bu veriler analizlerde ¢arpiklik ve basiklik (Skewness/Kurtosis)
katsayisini yiikseltmekte, dl¢limler arasi varyansin analizini etkilemektedir. Bu nedenle
Olctimlerden O puan ve u¢ puan alan deney grubunda 4, kontrol grubunda 2 olmak {izere
toplam 6 Ogrenci aragtirmada veri analizi uygulamasindan ¢ikartilmistir. Bu islemden
sonra gruplara ait 6n-test dl¢limlerinin aritmetik ortalama, standart sapma, t ve p degerleri

Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5.
Aykirt Veriler Cikartildiktan Sonra Deney ve Kontrol Grubuna Ait On-test Verilerinin

Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, t ve p Degerleri

Grup N X SS t Degeri Sd p
RBSO Deney 14 1.70 0.61
-0.117 26 0.908
Kontrol 14 1.67 0.91
CBTO  Deney 14 35.93 5.10
0.366 26 0.717
Kontrol 14 36.71 6.21
CEYTO Deney 14 43.00 9.62
-0.120 26 0.905
Kontrol 14 42.57 9.28

Tablo 5’°te goriildiigii iizere, aykiri (ug) veriler ¢ikartildiktan sonra, deney ve kontrol
grubuna ait On test 0l¢limlerinde, her ii¢ 6l¢egin puanlari arasinda anlamli bir farklilik

olmadig tespit edilmistir (p>.05).

3.3. Arastirmacinin Rolii

Bilimsel arastirmalarda, arastirmaci, arastirma silirecine dahil olma sekli ve
yontemleri nedeniyle arastirmanin sonucuna farkli derecelerde etki edebilmektedir.
Arastirmacinin ¢aligma yaptig1 alanda bilgi ve donanim sahibi olmasi 6nemli bir
faktordiir. Bu calismadaki arastirmacinin, kapsamli cinsel egitim alaninda sertifika almais,
bu konuda biri uluslararasi olmak {iizere iki konferansta bildiri sunumu yapmis (Y1ildirim
ve Bulut, 2018) olmasi, egitimin verimli uygulanmasi agisindan katkilar saglamistir.

Amerika Birlesik Devletleri’nin North Dakota eyaletinde, cinsel egitimlerle bu
egitimleri uygulayan ogretmenlerin 6zellikleri arasindaki iliskiyi inceleyen bir tez
arastirmasinin sonuglarina gore; egitim programini uygulayan 6gretmenin programin
etkililigine yonelik inancinin egitimin i¢erigini ve basari ile uygulanma oranimi etkiledigi
ortaya ¢ikmistir (Christensen, 2013).

Bu konuda yapilan bilimsel, devlet destekli ya da bagimsiz kuruluslar araciligiyla
gerceklestirilen ¢aligmalar, cinsel egitim veren bir egitimcinin sahip olmasi gereken bazi

ozellikler oldugunu séylemektedir. Bu 6zellikler;
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Insan cinselligi hakkinda bilimsel ve tibbi olarak dogru bilgilere;

Cinsel egitim ile ilgili kisisel rahatliga;

Kiiltiirel yeterlilik ve kapsayici bir sekilde iletisim kurma yetenegine;

Stireci etkili sekilde kolaylastirma becerilerine;

Tiim 6grenciler i¢in rahat ve giivenli bir 6grenme ortami1 yaratma yetkinligine;

Ilgi gekici ve gesitli dgretim yontemlerini kullanabilme becerilerine ve

N kD=

Cinsellikle 1ilgili kisisel degerlerini empoze etmeden evrensel veya yerel
degerleri destekleme yetkinligine sahip olmaktir (SIECCAN, 2008; CSDE ;
SIECUS, 2018).

Okul psikolojik danigmanlari, mesleki rolleri ve becerileri, mesleklerini uygulayis
alanlar1 ve bagh olduklar1 etik kurallar nedeniyle cinsel egitim calismalarinin dogal bir
uygulayicisidirlar. Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel
Miidiirligi’niin hazirladigi kilavuzun A. boliimii b baslhiginin 24. Maddesi (MEB, 2005),

psikolojik danismanlarin cinsel egitimdeki roliinii 6zetler niteliktedir;

Osrencilerin etnik, dinsel, sinifsal farklilik ile cinsel yonelim, siiregelen hastalik
gibi konularda ayrimciliga maruz kalmamalari icin 6nleyici ve koruyucu rehberlik
calismalarima yer verir. Farkliliklarin kabulii ve bir arada yasama konusunda
ogretmen ve okul yoneticileri ile birlikte olumlu okul ikliminin yaratilmasina katki

saglar. (MEB, 2005; s.10)

Bu nedenlerle bu caligmadaki arastirmacinin, deney ve kontrol gruplarinin
bulundugu okulun psikolojik danigmani olmasi, arastirmanin kapsam ve uygulama
gegcerliligi icin 6nemli ve faydali bir bilesendir.

Aragtirmacinin ayni anda egitimi hazirlayan, egitimi uygulayan ve arastirmayi
gerceklestiren kisi olmasinin, arastirmanin nesnelligini ve 6l¢iim giiciinii olumsuz yonde
etkilememesi icin bazi degiskenlerin kontrol altina alinmas1 gerekmektedir. Hazirlanan
Ergenlik ve Biz cinsel egitim programi, deney grubundaki dgrencilere uygulanirken,
ogrencilere egitim hakkinda bilgi verilip, ailelerinden sonra onlarin da yazili onay1

(1951

alimmustir. Ancak Hawthorne Etkisi’nin kontrol edilmesi amaciyla, 6grencilere, “egitimin
etkililiginin olgiilmesi i¢in gerceklestirilen bir arastirmaya dahil edildikleri ve deney
grubunda olduklar1 bilgisi” verilmemistir. Hawthorne etkisi; kendisinin bir arastirmaya

dahil edildigini ve gozlemlendigini bilen katilimcilarin, birey olarak deger gordiigi
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varsayimiyla verimliliklerinin arttigini, arastirma sonucunu etkilediklerini ifade etmek
icin kullanilan bir kavramdir (McCambridge, Witton ve Elbourne, 2013).

Aragtirmact yanliligini tanimlayan Pygmalion Beklenti Etkisini kontrol edebilmek
amaciyla egitici olarak arastirma disindan 2. bir psikolojik danigman dahil edilmistir.
Pygmalion etkisi, bir kisinin (egitici) bir baskasinin (6grenci) davranisindan
beklentilerinin, onun davraniglarina kendini gergeklestiren kehanet olarak etki
edebilecegini tanimlayan bir kavramdir (Rosenthal & Jacobson, 1968). Gelistirilen alt1
oturumluk Ergenlik ve Biz Egitiminin 2 oturumu, cinsel egitim konusunda egitim almais,
bu alanla ilgili bildiri yayinlamis (Y1ildirim ve Bulut, 2018) baska bir psikolojik danigman
tarafindan verilmistir. Ikinci egitimci, arastirmada hangi &lgeklerin kullanilacag
hakkinda bilgi sahibi degildir. Bu sayede cinsel egitim programinin uygulandigi deney
grubunun, arastirmacinin ayni anda istlendigi egitici roliinden ve beklentilerinden

etkilenmelerinin dniine gecilmistir.

3.4. Veri Toplama Aracglan

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak Rosenberg Benlik Saygist Olgegi,
Cocuklar I¢in Beden Takdir Olgegi ve Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olgegi

kullanilmistir. Bu boliimde veri toplama araglar1 hakkinda bilgi verilmektedir.

3.4.1. Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi

Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, sosyolog ve sosyal psikolog Morris Rosenberg
tarafindan, sosyal yapinin, kiiltiirel, baglamsal ve kisilerarasi iligkilerin benlik saygisi
tizerindeki etkisini kesfetmek amaciyla, 5.000'den fazla ergenden olusan bir 6rneklemden
yararlanilarak gelistirilmistir (Rosenberg, 1979; Rosenberg, 1988).

RBSO’nin (EK 1) Tiirkiye’deki uyarlama ¢alismalar1 Cuhadaroglu (1986)
tarafindan yapilmistir. 2500 kisilik lise rneklem grubuna uygulanan RBSO’niin Tiirkge
gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasinda 0-1 puan yliksek benlik saygisi, 2-4 puan orta
benlik saygisi, 5-6 puan diisiik benlik saygisi olarak puanlandirilmistir.

Rosenberg Benlik Saygisi Envanterinin toplam 63 maddelik 12 alt boyutu (benlik
saygisi, kendilik kavraminin siirekliligi, insanlara giiven duyma, elestiriye duyarlilik,
depresif duygulanim, hayalperestlik, psikosomatik belirtiler, kisiler arast iliskilerde tehdit
hissetme, tartigmalara katilabilme derecesi, ana-baba ilgisi, babayla iliski, psisik

izolasyon) bulunmaktadir ve bu arastirmada ilk alt boyut olan benlik saygisi dlgegi
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kullanilmistir. Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi pozitif ve negatif yonde toplam 10
maddeden olugsmaktadir. Bu dl¢ek, bir Guttman 6l¢egi oldugu i¢in puanlama diger dlgek
tiirlerine gore biraz daha karisik gergeklesmektedir. Puanlama, birlesik derecelendirme
yontemini igerir. Bu olgekte diisiik puan almak yiiksek benlik saygisina, yiiksek puan
almak diisiik benlik saygisina isaret etmektedir.

Rosenberg Benlik Saygisi Envanterinin, Guttman 6l¢egi tekrarlanabilirlik katsayisi,
0.92'dir ve yiiksek bir i¢ tutarlilik (Cronbach alpha= 0.77 ve 0.88) barmdirmaktadir. iki
hafta siireli araliklarla test-tekrar test giivenilirligi incelendiginde 0.85 ve 0,.88 oraninda
korelasyon hesaplanmigtir. Envanterin Tiirkge formuna ait Cuhadaroglu (1986)
tarafindan yapilan giivenirlik calismasinda test-tekrar test giivenirligin 0.48 ve 0.79

arasinda degistigi tespit edilmistir.

3.4.2. Cocuklar icin Beden Takdir Olcegi

Cocukluk ve ergenlik, bireyin beden algisinin ve takdirinin sekillendigi énemli
donemlerden biridir. Buna karsin, beden takdir 6lgegi ilk olarak yetiskinlere yonelik
gelistirilmistir (Avalos, Tylka, Wood-Barcalow, 2005; Tylka, Wood-Barcalow, 2015).
Gelistirilen bu 6lgek 2017 yilinda ¢ocuklar i¢in adapte edilmis (Halliwel, Jarman, Tylka,
Slater, 2017) ve 2019 yilinda Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢alismalart yapilmistir (Yam,
2019). Bu olgek, cocuklarin viicut algilarint ve bu algilardan duyduklart memnuniyet
diizeyini 6l¢mektedir (EK 2).

9-11 yas araligindaki 452 6grencinin ¢alismaya dahil edilmesiyle uyarlanan 6lgek,
tek boyut ve 10 maddeden olusmaktadir. Olgcek maddelerinde ters puanlanan madde
bulunmamakta ve 6l¢ekten en az 10 en ¢ok 50 puan alinmaktadir (Asla, Nadiren, Bazen,
Sik Sik, Her Zaman)

Olgegin uyum indeksleri X? /Df= 1.23, GFI=0.94, IFI = 0.98, CFI = 0.98, NFI =
0.91 AFGI = 0.90, TLI = 0.98 ve RMSEA = 0.044 olarak hesaplanmistir. Bu dl¢egin
Tiirk¢e formunun Cronbach’s Alfa i¢ tutarlik degeri a=0.87dir (Yam, 2019).

3.4.3. Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olcegi

Cinsel Egitime Y&nelik Tutum Olgegi, cinsel egitimlerin hedefledigi tutumlar
6lgmek yerine, dogrudan ergenlerin, cinsel egitimlere kars1 tutumlarini 6lgmektedir.
Turhan tarafindan 40 6l¢cek maddesi ile baglanilan 6l¢ek gelistirme ¢alismasinda, faktor

yiikii 0,32°nin altinda kalan ve binisik maddeler tespit edilmis ve kriterlere uymayan
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maddeler ¢ikartilmistir (Turhan, 2015). ki alt boyutlu (cinsel egitimin yararlarina iliskin
goriigler, cinsel saghiga iliskin goriisler) toplam 15 maddeden olusan 5°li Likert tipi
Olcegin, kapsamli cinsellik egitimlerinin alt boyutlariin tamamina yonelik tutumlari
dlgme niteligi bulunmamaktadir (Turhan, 2015). Olgekte ters puanlanan bir madde vardir
ve Olgekten en diisiik 15, en yiiksek 75 puan alinabilmektedir (EK 3).

Olgegin uyum indeksleri, X2 /Df < 3, GFI >0,90, CFI>0,90 ve RMSEA<O0,08;
Cronbach’s Alfa katsayis1 0,87 olarak belirlenmistir ve sonuglar Olgegin gegerli ve

giivenilir bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir (Turhan, 2015).

3.5. “Ergenlik ve Biz” Cinsel Egitim Programi

Kapsamli cinsel egitim, ¢ocuklarin, ergenlerin, genglerin ve yetiskinlerin bireysel,
bedensel, duygusal ve bir iliskideki cinselliklerine karar vermek ve bundan haz almak
icin gereksinim duyduklar1 degerler, bilgi, beceri ve tutumlar i¢in onlara egitim verilmesi
gerektigini savunmaktadir (IPPF, 2010; Esen, 2015). Bu egitimler, cinsellige sadece
bedensel saglik olarak degil, cinselligin biitiin alt boyutlar: ile biitlinciil yaklagilmasi
gerektigini kabul etmektedir.

Gelistirilecek olan bir cinsel egitim programina Kapsamli Cinsel Egitim Programi
denilebilmesi icin, literatiire gore bu egitimlerin iceriklerinde; cinsellikle ilgili kapsamli
bilimsel bilgi verme, tutum, deger ve anlayis kazandirma, kisilerarasi becerileri
destekleme ve bireye sorumluluk kazandirma amaclar1 giidiilmesi gerekmektedir. Bu
egitimlerde basliklar belirlenirken -Ureme organlari, islevleri, sagh@ ve gebelik, -
Ergenlik donemi ve degisimler, -CYBE, -Toplumsal cinsiyet normlari, -Cinsel yonelim
ve cinsel kimlik, -Sinirlar, -Hayir diyebilme ve-Saglikl iliskiler basliklarinin bulunmasi
egitimin yarari i¢in 6nem arz etmektedir (Cok ve Kutlu, 2011; SIECUS, 2018a; SIECUS,
2020; ASPSH, 2015). Bu sebeplerle, ilgili literatiir, benzer program igerikleri ve
uluslararas1 sivil toplum kuruluslarinin hazirladigr kilavuzlar temel alinarak, alti
oturumluk egitimin temel taslagi olusturulmustur.

Hazirlanan temel egitim taslagindan sonra, ogrencilerin kendi egitimlerinde sz
sahibi olma hakkini desteklemek icin Isimsiz Soru Kutusu ve Dokuz Elmas Teknigi
kullanilarak, dgrencilerin egitim almak istedikleri basliklar belirlenmistir. Isimsiz soru
kutusu, oOgrencilerle hassas konularda calisirken, Ogrencinin kendini gilivende
hissetmesini, merak ettigi sorulari utanma ya da etiketlenme kaygis1 yasamadan sormasini

saglayan bir tekniktir. Bu teknikte 68renci sorusunu yazarak, isimsiz sekilde belirtilen
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kutuya atar ve sorular planlanan zamanda egitimci tarafindan cevaplanir. Dokuz elmas
teknigi ise, 0grencilere egitim igerigi olarak verilecek bagliklari, kendileri i¢in Oncelik
sirasina gore belirlemelerini saglayan bir tekniktir. Bu teknik araciligiyla Ogrenciler,
egitim almak istedikleri bagliklar1 siralayarak, egitimlerin igeriklerini kendileri
sekillendirebilmektedir (Hoyle ve McGeeney, 2020). Egitim ortamlarinda bu teknikler
sayesinde, 0grenciler i¢in gliven verici, kolaylastirict ve kendi egitimlerinde s6z sahibi
olma haklarin1 destekleyici bir yap1 olusmaktadir.

Isimsiz soru kutusu teknigi uygulanirken, Ergenlik ve Biz egitiminin ilk oturumunda
dgrencilerle birlikte Isimsiz Soru Kutusu olusturulmustur. Ogrenciler smifa getirilen bos
kutu, bilgisayar ¢iktisi, makas, renkli kalemler ve kagitlar araciligiyla soru kutusunu
kendileri yapmislardir. Kutu hazirlandiktan sonra onlardan, “ergenlik, cinsiyet ve
cinsellikleriyle ilgili 6grenmek istedikleri bilgi ve sorular1” dagitilan kagitlara isimsiz
sekilde yazmalar1 ve bu kutuya atmalari istenmistir. Kutudan elde edilen tiim sorular ve
talepler, kapsamli cinsel egitimlerin igerikleriyle paralellik gostermektedir. Bu soru ve
talepler listelenerek, egitim programindaki ilgili oturumun igerigine (EK 4)
yerlestirilmistir.

Hazirlanan Isimsiz Soru Kutusu alti haftalik egitimin tamaminda kullanilmistir,
ancak son tli¢ oturumda 6grenciler artik isimsiz soru kutusunu kullanmak yerine, merak
ettikleri konuyu sz alarak dogrudan sormaya baslamislardir.

Dokuz elmas teknigi uygulanirken, sinifa Ogrenmek Istedigimiz Dokuz Elmas afisi
(EK 5) getirilerek tahtaya asilmis ve bu afisin A4 boyutunda basili 6rnegi 6grencilere
dagitilmistir. ABD Cinsel Bilgi ve Egitim Konseyi’nin kapsamli cinsel egitim
programlarinda bulunmasi gerektigini ifade ettigi (Sekil 2) Alti anahtar kavram ve
konularindan, 5. siif 6grencilerinin gelisim diizeyine uygun olan basliklar 6grencilere
aciklanmistir. Daha sonra birer yapiskanli kdgida yazilan bu basliklar Ggrencilere
dagitilarak, oncelikli olarak ogrenmek istedikleri konular1 ellerindeki Ogrenmek
Istedigimiz Dokuz Elmas afisine yapistirmalar1 istenmistir. Ogrencilerin verdikleri
cevaplara gore, oncelikli olarak en ¢ok 6grenmek istedikleri konular siralanarak Ergenlik
ve Biz egitiminin igerik ve oturum siralamasi belirlenmistir. Ergenlik ve Biz egitim
dahilinde olusturulan oturumlar, oturumlarin basliklar1 ve uygulama tarihleri Tablo 6’da

verilmistir.
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“Ergenlik ve Biz” Cinsel Egitim Programi Oturumlari ve Uygulama Tarihleri

Oturum Uygulama
Oturum Adi Siiresi

Numarasi Tarihi

1. Oturum Ergenlik ve Biz Egitim Programinin 90 Dakika 08.03.2021
Tanitilmasi

2. Oturum Bedenimi ve Cinsiyetimi Taniyorum 90 Dakika 15.03.2021

3. Oturum Ergenlik ve Degisimler 90 Dakika 22.03.2021

4. Oturum Degerler ve Farkliliklara Sayg1 & 90 Dakika 29.03.2021
Saglikli liskiler

5. Oturum Ozel Alanim ve Smirlarim & 90 Dakika 05.04.2021
Hayir Diyebilme ve Hayir’1 Kabul
Edebilme

6. Oturum Dilimizde, Medyada ve 90 Dakika 12.04.2021

Toplumumuzda Cinsiyet

Tablo 6’da goriildiigii lizere, literatiir ve uluslararasi kilavuzlar temel alinarak

hazirlanan, 6grencilerin soru ve onceliklerine gore sekillendirilen Ergenlik ve Biz cinsel

egitim programi 08 Mart 2021-12 Nisan 2021 tarihleri arasinda, yliz yiize egitim ile

gergeklestirilmistir.

3.5.1. “Ergenlik ve Biz” Cinsel Egitim Programi Oturumlar

Kapsamli cinsel saglik egitimleri temel alinarak hazirlanmis 6 oturumluk Ergenlik

ve Biz egitim programi uygulanirken 1sinma oyunlari, egitim oyunlari, afisler, oyun

kartlari, oyuncaklar, videolar, ¢ocuk sarkilar1 kullanilmistir (EK 6).

1. Oturum: Ergenlik ve Biz Egitim Programinin Tanitilmasi

Amaglar:

- On-test olarak dlgekleri uygulama.

- Ogrencilerin ve egitimcinin birbirlerini tanimasini saglama, Ergenlik ve Biz

- Isimsiz Soru Kutusu ve Dokuz Elmas Teknigini uygulama.

programini tanitma.

- Egitim boyunca grup i¢inde uygulanacak kurallar1 belirleme, buna dair kontrat
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hazirlama (EK 7).

2. Oturum: Bedenimi ve Cinsiyetimi Taniyorum
Amaclar:
- Grup olarak yazili belge haline getirilen kontrat1 imzalama.
- Fizyolojik cinsiyet ve cinsel yonelim kavramlarini bilme.
- Kadi ve erkege ait fizyolojik cinsiyet 6zelliklerinin farkliklarini anlama.
- Kadin ve erkek tireme organlarini 6grenme.
- Ureme, gebelik ve dogum olgularini grenme.

- Cinsellikle ilgili ¢arpitilmis bilgiler ile internetin iligkisini anlama.

3. Oturum: Ergenlik ve Degisimler
Amaglar:
- Ergenlik kavramini bilme.
- Ergenligin neden olustugunu ve dnemini anlayabilme.
- Erinlik ve ergenlik doneminde olusacak olan bedensel, bilissel ve duygusal
degisimleri fark edebilme.

- Ergenlik doneminde ihtiyaci olan hijyen ve saglik kurallarin1 bilme.

4. Oturum: Degerler ve Farkliliklara Saygi & Saglikli liskiler
Amaclar:
- Farklilik kavramini, ¢esitlerini ve farkli olmanin anlamini bilme.
- Farkliliklar1 6nemseme.
- Iliski kavraminm ne oldugunu bilme, aileyle, c¢evreyle, arkadasla, okulla,
internet ve teknolojik aletler araciliiyla kurulan iliskileri fark etme.
- Saglikl ve sagliksiz iliskilerin 6zelliklerini bilme
- Kiminle ve nasil kuruldugundan bagimsiz olarak saglikli ya da sagliksiz
iligkilerin oldugunu fark etme, sagliksiz iligkilerle basa ¢ikma seceneklerini

tartisma.
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5. Oturum: Ozel Alanim ve Smirlarim, Hayir Diyebilme ve Hayir’t Kabul
Edebilme
Amaclar:
- Ozel alan, ortak alan, mahremiyet ve 6zel bolgeler kavramlarini bilme.
- Saglikli /iyi dokunus, sagliksiz/kotii dokunus ve bunlari ayirt etmesini
engelleyen dokunuslar hakkinda bilgi sahibi olma, 6rnek verme.
- Istismar/taciz kavramini anlama.
- Yiiz ylize ya da ¢evrim igi istismarla karsilastiginda, yapmasi gerekenleri
bilme.
- Gilivenilir ve iletisime gecgecegi ii¢ kisiyi listeleme.
- Hayir demenin ve kendisine hayir denildiginde kabul etmenin ne oldugunu

bilme, uygulama yollarini 6grenme.

6. Oturum: Dilimizde, Medyada ve Toplumumuzda Cinsiyet
Amaclar:
- Her cinsiyetin benzerlik ve farkliliklarin1 sayma.
- Cinsiyet farkliliklarin sadece tireme organlarinda oldugunu fark etme.
- Biyolojik (fizyolojik) cinsiyet, cinsel yonelim ve toplumsal -cinsiyet
kavramlarini ve bu kavramlarin birbirlerinden farkli olduklarini bilme.
- Cinsiyetlere yiliklenen anlamlarin ve onlardan beklenen rollerin toplumdan
topluma degistigini fark etme.
- Toplumsal cinsiyet rollerinin kiginin davranislarini nasil etkiledigini anlama.
- Konustugumuz dilin, televizyonun ve internetin toplumsal cinsiyet rollerimize

etkilerini fark etme.

3.6. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma kapsaminda oncelikle Adana 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden gerekli
izinler alinmistir (Ek 9). Arastirmanin yapilacagi Adana ili Seyhan ilgesine bagh
ortaokulun tespitinden sonra, okulun yoneticileriyle ve ilgili siniflarin sube rehber
dgretmenleriyle toplant1 gerceklestirilmistir. Olgeklerin uygulanacagi siniflarm velilerine
bilgilendirme yapilmis ve 2020-2021 egitim Ogretim yilinin ikinci déneminde veri
toplama araglar1 6n-test ve son-test olarak uygulanmustir. Olgeklerin ve Ergenlik ve Biz

egitiminin uygulanmasi, COVID-19 viriisii pandemisi kosullar1 geregi yiiz ylize egitimin
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verildigi tarihlerde ger¢eklestirilmistir.

Egitim programi hakkinda 6grencilerin diislincelerini tespit edebilmek adina,
program uygulanmadan 6nce 6grencilerden egitime yonelik beklentilerini, uygulandiktan
sonra egitim hakkindaki diisiincelerini yazarak Isimsiz Soru Kutusuna atmalar
istenmistir. Cinsel egitim programinin 6.oturumunun son boliimiinde ise Ogrencilerle
birlikte programin degerlendirmesi yapilmistir. Ogrenciler egitim Oncesine gore
kendilerini daha iyi hissettiklerini, egitimde cok eglendiklerini belirtmislerdir. ilk
baslarda utandiklarimi ancak daha sonra utanmanin normal oldugunu, bedenlerindeki
organlarin isimlerini 0grendikten sonra artik bu organlarin komik ya da utandiric
gelmedigini belirtmislerdir. Egitimde kullanilan oyuncaklar sayesinde, organlar
kafalarinda daha rahat canlandirdiklarini, adet olmanin nasil ve nerede gerceklestigini ve
memelerde siit bezlerinin nasil goriindiigiinti daha iyi anladiklarini ifade etmislerdir. Acil
durumlarda, kendilerini iyi hissetmedikleri olaylar oldugunda basvuracaklar1 insanlarin
listesini yapmalarinin kendilerini daha giivende hissetmelerini sagladigini belirtmislerdir.
[k oturumlarda sorularimi attiklari Isimsiz Soru Kutusu’nu son oturumlarda kullanmadan,

sormak istediklerini rahatlikla grubun icinde sormaya basladiklar1 gdzlemlenmistir.

3.7. Verilerin Analizi

Arastirma dahilinde deney ve kontrol grubundaki 6grenciler tarafindan doldurulan
Ol¢eklerin verileri, bilgisayar ortamina aktarilarak ¢oziimlenmistir. Verilerin istatistiksel
analizinde IBM SPSS Statistics 22.0 programi kullanilmistir. Calisma gruplarindaki
toplam 6grenci sayisi, dl¢iimlerinde aykir1 degerler bulunan 6grencilerin ¢ikartilmasiyla
birlikte toplam 28°dir. 50 katilimcinin altindaki Ol¢timler i¢in elde dilen verilerin,
normallik sayiltisin1 karsilayip karsilamadig Shapiro-Wilk testi ile analiz edilmektedir
(Biiyiikoztiirk, 2007).

Aykir1 degerler gikartildiktan sonra deney ve kontrol gruplarina ait RBSO, CBTO
ve CEYTO puanlarmin n-test ve son-test dl¢iimlerine iliskin Shapiro-Wilk testi degerleri

Tablo 7°de sunulmustur.
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Tablo 7.
Deney ve Kontrol Grubuna Ait On-test ve Son-test Olgiim Puanlarimin Normallik

Sayiltisina Iliskin Shapiro-Wilk Testi Degerleri

Grup Ol¢iim RBSO CBTO CEYTO
On-test 0,195 0,967 0,743
Deney Grubu (n:14)
Son-test 0,282 0,994 0,566
On-test 0,664 0,644 0,218
Kontrol Grubu (n:14)
Son-test 0,783 0,790 0,541

Tablo 7 incelendiginde, deney ve kontrol gruplarina ait, Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi, Cocuklar I¢in Beden Takdir Olgegi ve Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olgegi
puanlarinin 6n-test ve son-test Ol¢limlerinin normal dagilim gosterdigi goriilmektedir
(p>0,05). Gruplara ait 6l¢timlerin normal dagilim gosterdiginin (p>0,05) saptanmasindan
sonra, iki gruptaki dgrencilerin de dn-test dlgek puanlarina iliskisiz Gruplar igin T-Testi
(Independent Sample T-Test) uygulanmistir (bknz: Tablo 5). Analiz sonucunda ii¢ dlgek
puant i¢in deney ve kontrol grubunun én-test RBSO (t=-0.117, p>0.05), CBTO (t=0.366,
p>0.05) ve CEYTO (t=-0.120, p>0.05) puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig
saptanmistir. Gruplar arasi 6n test verilerinde anlamli bir farkliligin olmamasi, deney ve
kontrol gruplarinin ayni evreni temsil ettigini géstermektedir.

Yapilan 6lgiim ve analiz sonucu, deney ve kontrol gruplarina ait RBSO, CBTO ve
CEYTO puanlarinin &n-test ve son-test dlgiimleri normal dagilim gésterdiginden, iki
gruba ait dn-test ve son-test dl¢iim puanlari, Karisik Olgiimler igin iki Faktorlii Varyans
Analizi, Split Plot ANOVA (Mixed Design Analyses of Variance) ile analiz edilmistir
(Penn State University, 2021). Bu tiir varyans analizlerinde, oncelikle ol¢iimlerin
karsilamas1 gereken varsayimlar mevcuttur. Verilerde bagimli degiskenin siireklilik
gostermesi, verilerin ayni bireylerden toplanmis olmasi, grup i¢i verilerin normal dagilim
gostermesi, homojen olmasi ve verilerde analizin bozulmasina yol acacak diizeyde
anlamli u¢ deger (carpiklik ve basiklik) olmamasi gerekmektedir (Balci, 2006;
Biiyiikoztiirk, 2007; Yiicel Toy ve Tosunoglu, 2007). Bu teknigin varsayimlarini test
etmek adina, normallik dagilim1 Shapiro-Wilk testi ile (bknz: Tablo 7), verilerin carpiklik

ve basiklik diizeyleri betimsel analizler yapilarak Skewness-Kurtosis degerlerinin kontrol
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edilmesiyle, verilerin kovaryanslar1 arasinda anlaml bir farklilik olup olmadig1 da Box
Testi ile hesaplanmigtir.

RBSO é&lciimlerinin analizlerine ait veriler Tablo 8de sunulmustur.

Tablo 8.
Deney ve Kontrol Grubuna Ait RBSO Verilerinin Skewness-Kurtosis, Levene’s Test ve

Box’s Test Degerleri

On-test Son-test
Box’sTestd
Skewness® Kurtosis® Levene’s Test® Skewness Kurtosis Levene’s Test

Deney 0.21 -1,27 0.26 0.53 =

0.12 0.06 0.143
Kontrol 0.17 -0.76 0.01 -0.47 _
a_1.5<p<l.5
b_1.5<p<1.5
¢ p>0.05
4 p>0.05

Tablo 8’de goriildiigii iizere, RBSO 6l¢iimii igin, deney ve kontrol gruplarina ait
verilerin carpiklik ve basiklik degerleri normal araliktadir (Skewness-Kurtosis, -
1.5<p<1.5). Gruplar arasinda On-test ve son-test dl¢limlerinin varyanslart homojenlik
(Levene’s Test) gostermektedir (p>0.05). RBSO verileri igin, deney ve kontrol
gruplarinin 6n-test ve son-test dl¢iimlerinin Box’s Test sonuglarinda anlamli bir farklilik
olmadig1 hesaplanmistir (p>0.05). Tablo 8’de, gruplara ait dn-test ve son-test RBSO
dl¢iimlerini analiz etmek adma Karisik Olgiimler I¢in 1ki Faktérliit ANOVA teknigine ait
varsayimlarin karsilandig1 goriilmektedir.

Arastirma dahilinde kullanilan ikinci l¢iim arac1 olan, CBTO ol¢iimlerinin ayni

istatiksel teste ait analizlerinin verileri ise Tablo 9° da gosterilmistir.
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Tablo 9.
Deney ve Kontrol Grubuna Ait CBTO Verilerinin Skewness-Kurtosis, Levene’s Test ve

Box’s Test Degerleri

On-test Son-test
Box’sTestd
Skewness® Kurtosis® Levene’s Test® Skewness Kurtosis Levene’s Test
Deney  -0.12 -0,35 0.21 -0.41 m
0.33 0.06 0.172
Kontrol -1.33 -1.18 -0.27 -0.97 _

a_1.5<p<1.5
b_1.5<p<1.5
¢ p>0.05
4 p>0.05

Tablo 9°da goriildiigii iizere, deney ve kontrol gruplarina ait CBTO verilerin 6n-test
ve son-test Olglimlerinin carpiklik ve basiklik degerleri normal araliktadir (Skewness-
Kurtosis, -1.5<p<1.5). On-test ve son-test Ol¢iimlerinin gruplar arasi varyanslari
homojenlik (Levene’s Test) gdstermektedir (p>0.05). Cocuklar i¢in Beden Takdir Olgegi
verileri i¢in, deney ve kontrol gruplarina ait on-test ve son-test 6l¢timlerinin Box’s Test
sonuglarinda anlamli bir farklilik olmadig: goriilmiistiir (p>0.05). Tablo 9°da, CBTO
verilerinin gruplara ait dn-test ve son-test Ol¢iimlerini analiz etmek amaciyla Karigik
Olgiimler Ig¢in Iki Faktorli ANOVA teknigine ait varsaymmlarin karsilandig
gorilmektedir.

Arastirma dahilinde kullanilan son 8lgme aract CEYTO 6l¢iimlerinin ayni istatiksel

teste ait analizlerinin verileri ise Tablo 10’ da gdsterilmistir.
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Tablo 10.
Deney ve Kontrol Grubuna Ait CEYTO Verilerinin Skewness-Kurtosis, Levene’s Test ve

Box’s Test Degerleri

On-test Son-test

Box’sTestd

Skewness? Kurtosis® Levene’s Test® Skewness Kurtosis Levene’s Test

Deney  0.31 -0,84 0.31 -0.96 .

0.85 0.40 0.803

Kontrol -0.42 -0.86 -0.06 -0.30

a_1.5<p<1.5
b_1.5<p<1.5
¢ p>0.05
4 p>0.05

Tablo 10°da goriildiigii iizere, deney ve kontrol gruplarina ait CEYTO verilerin 6n-
test ve son-test 6l¢iimlerinin carpiklik ve basiklik degerleri normal aralikta bulunmaktadir
(Skewness-Kurtosis, -1.5<p<1.5). On-test ve son-test Olgiimlerinin gruplar arasi
varyanslart homojenlik (Levene’s Test) gostermektedir (p>0.05). Cinsel Egitime Y 6nelik
TutumOlgegi verileri i¢in, deney ve kontrol gruplarina ait dn-test ve son-test dl¢iimlerinin
Box’s Test sonuclarinda anlamli bir farklilik olmadigr goriilmiistiir (p>0.05). Tablo 10
incelendiginde, CEYTO verilerinin gruplara ait 6n-test ve son-test dlgiimlerini analiz
etmek admma Kanisik Olgiimler Igin iki Faktdrli ANOVA testine ait varsayimlarm

karsilandig1 goriilmektedir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde, ortaokul 5. simif 6grencilerinin Ergenlik ve Biz egitimi alma ve
almama durumlarina gore, benlik saygisi, beden takdiri ve cinsel egitime yonelik tutum
diizeylerine iliskin nicel verilerin analizlerinden elde edilen bulgulara, aragtirmaya ait ii¢

denence ve arastirma sorular1 baglaminda yer verilmistir.

4.1. Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egine iliskin Elde Edilen Bulgular

Arastirma kapsaminda deney ve kontrol grubu 6grencilerine Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi, egitim programi baslangicinda 6n-test, program tamamlandiginda son-
test olarak uygulanmistir. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin RBSO 6l¢iimlerine ait
On-test ve son-test puanlarinin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 11°de

sunulmustur.

Tablo 11.

Deney ve Kontrol Grubuna Ait RBSO Verilerinin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri
Gruplar On-test Son-test
n X SS X SS
Deney 14 1.70 0.61 1.26 0.51
RBSO
Kontrol 14 1.67 0.91 1.70 0.82

Tablo 11°de goriildiigii iizere, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegine ait deney
grubunun On-test 6l¢iim puanlarinin ortalamasi, Ergenlik ve Biz egitimi (deneysel islem)
oncesi X=1.70 iken, egitim sonrasi son-test 6l¢iim ortalamas1 X=1.26’a diismiistiir. Ancak,
ayn1 Glgege ait kontrol grubunun 6n-test 6l¢lim ortalamasi X=1.67 iken, deney sonunda
son-test Ol¢lim ortalamas1 X=1.70’e ylikselmistir.

Arastirmanin 1. denencesi “Cinsel egitim programiin uygulandigi deney

grubundaki ogrencilerin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi puan ortalamalarinda,
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programin uygulanmadig1 kontrol grubundaki 6grencilere anlamli bir diislis olacaktir”
seklinde belirtilmistir. Bu denencenin sinanmasina yonelik, deney ve kontrol grubu
ogrencilerinin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegine ait, dn-test ve son-test dlgiimleri
arasinda anlamli bir farklilikk olup olmadiginin incelenmesi i¢in varyans analizi
yapilmustir.

Deney ve kontrol gruplarina ait on-test ve son-test puanlara iliskin Karigik

Olgiimler I¢in iki Faktorlii ANOVA analizi sonuglart Tablo 12°de sunulmustur.

Tablo 12.
Deney ve Kontrol Grubuna Ait RBSO On-test ve Son-test Ol¢iimlerinin Varyans Analizi
(Split-Plot ANOVA)

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p
Gruplar Arasi 26.96 27

Grup (Deney-Kontrol) 0.56 1 0.56 0.55 466
Hata 26.40 26 1.02

Gruplar ici 2.81 28

Olgiim (On-test/Son-test) 0.58 1 0.58 10.33* .003
Grup*Olgiim 0.76 1 0.76 13.50%  .001
Hata 1.47 26 0.06

Toplam 49.77 55

Tablo 12 incelendiginde, RBSO &l¢iimiinden deney ve kontrol grubundaki
ogrencilerin aldiklar1 On-test ve son-test puanlari iizerinde yapilan varyans analizi
sonucunda grup ana etkisinin [F(1-26)= 0.55, p>0.05] anlamli olmadig1 ve 6l¢iim ana
etkisinin anlamli oldugu [F(1-26)= 10.33, p<0.05] bulunmustur. Deney ve kontrol
grubunda bulunuyor olmakla tekrarli 6lgiim faktorlerinin RBSO puanlari {izerindeki ortak
etkisinin anlamli oldugu bulunmustur [F(1-26)=13.50, p<0.05].

Bu sonuclar, arastirmanin 1. denencesi olan “Cinsel egitim programinin
uygulandigi deney grubundaki oOgrencilerin Rosenberg Benlik Saygist Olgegi
ortalamalarinda, programin uygulanmadigi kontrol grubundaki 6grencilere gére anlaml

bir diisiis olacaktir” ifadesini dogrulamaktadir. Analize ait grafik Sekil 3’te verilmistir.
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Sekil 3. Deney ve kontrol grubu dgrencilerinin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegine ait 6n-

test ve son-test puanlarindaki degisim grafigi

4.2. Cocuklar Icin Beden Takdir Olcegine Iliskin Elde Edilen Bulgular

Aragtirma dahilinde, deney ve kontrol grubu égrencilerinin CBTO 6lgiimlerine ait
On-test ve son-test puanlarinin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 13’te

sunulmustur.
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Tablo 13.
Deney ve Kontrol Grubuna Ait CBTO Verilerinin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma

Degerleri
Gruplar On-test Son-test
X SS X SS
Deney (n=14) 35.93 5.11 39.57 4.55
CBTO
Kontrol (n=14) 36.71 6.21 36.43 7.17

Tablo 13’te goriildiigii gibi, Cocuklar I¢in Beden Takdir Olgegine ait deney
grubunun On-test Ol¢lim ortalamasi, X=35.93 iken, egitim sonrast son-test Ol¢iim
ortalamasi X=39.57’e ylikselmistir. Bunun yaninda, ayn1 6l¢ege ait kontrol grubunun 6n-
test Ol¢lim ortalamast X=36,71 iken, deney sonunda son-test Olgiim ortalamasi
x=36.43"tiir.

Aragtirmanin 2. denencesi “Cinsel egitim programinin uygulandigi deney
grubundaki 6grencilerin Cocuklar i¢in Beden Takdir Olgegi ortalamalarinda, programin
uygulanmadigi kontrol grubundaki 6grencilere gore anlamli bir artis olacaktir” seklinde
belirtilmistir. Bu denencenin sinanmasina yonelik, deney ve kontrol grubu 6grencilerinin
CBTO’ye ait, dn-test ve son-test dlgiimleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin
incelenmesi i¢in varyans analizi yapilmistir.

Deney ve kontrol gruplarina ait on-test ve son-test puanlarma iliskin Karisik

Olgiimler i¢in iki Faktorlii ANOVA analizi sonuglari Tablo 14’te sunulmustur.

Tablo 14.
Deney ve Kontrol Grubuna Ait CBTO On-test ve Son-test Ol¢iimlerinin Varyans Analizi
(Split-Plot ANOVA)

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p
Gruplar Arasi 1724.06 27

Grup (Deney-Kontrol) 19.45 1 19.45 0.30 591
Hata 1704.61 26 65.56

Gruplar Ici 165.58 28

Olgiim (On-test/Son-test) 39.45 1 39.45 14.24*% 001
Grup*Olgiim 54.09 1 54.09 19.50*  .000
Hata 72.04 26 2.77

Toplam 1890.64 55
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Tablo 14’te goriildiigii iizere, CBTO 6l¢iimlerinden deney ve kontrol grubundaki
ogrencilerin aldiklar1 On-test ve son-test puanlari iizerinde yapilan varyans analizi
sonucunda grup ana etkisinin [F(1-26)= 0.30, p>0.05] anlaml1 olmadig1 ve dl¢lim ana
etkisinin anlamli oldugu [F(1-26)= 14.24, p<0.05] bulunmustur. Deney ve kontrol
grubunda bulunuyor olmakla tekrarli 8lgiim faktorlerinin CBTO puanlar iizerindeki ortak
etkisinin ise anlamli oldugu goriilmektedir [F(1-26)=54.09, p<0.05].

Bu sonuglar, arasgtirmanin 2. denencesi olan “Cinsel egitim programinin
uygulandigi deney grubundaki ogrencilerin Cocuklar I¢in Beden Takdir Olgegi
ortalamalarinda, programin uygulanmadigi kontrol grubundaki 6grencilere gore anlamli

bir artis olacaktir” ifadesini dogrulamaktadir. Analize ait grafik Sekil 4’te verilmistir.
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Sekil 4. Deney ve kontrol grubu dgrencilerinin Cocuklar I¢in Beden Takdir Olgegine ait

on-test ve son-test puanlarindaki degisim grafigi
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4.3. Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olcegine iliskin Elde Edilen Bulgular

Arastirma dahilinde, deney ve kontrol grubu égrencilerinin CBTO 6l¢iimlerine ait
On-test ve son-test puanlarinin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 15°te

sunulmustur.

Tablo 15.
Deney ve Kontrol Grubuna Ait CEYTO Verilerinin Aritmetik Ortalama ve Standart

Sapma Degerleri
Gruplar On-test Son-test
X Ss X Ss
Deney (n=14) 43.00 9.62 48.29 8.46
CEYTO
Kontrol (n=14) 42.57 9.28 43.00 7.59

Tablo 15’te goriildiigii lizere, Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olgegine ait deney
grubunun On-test Ol¢lim ortalamasi X=43.00 iken, egitim sonrasi son-test Ol¢iim
ortalamas1 X=48.29’a yiikselmistir. Ancak, yine ayni dlgege ait kontrol grubunun 6n-test
Olclim ortalamasi1 X=42.57 iken, deney sonunda son-test Ol¢iim ortalamasi X=43.00’a
yiikselmistir.

Arastirmanin 3. denencesi “Cinsel egitim programinin uygulandigi deney
grubundaki 6grencilerin  Cinsel Egitime Yénelik Tutum Olgegi ortalamalarinda
programin uygulanmadigr kontrol grubundaki 6grencilerine gore anlamli bir artis
olacaktir” seklinde belirtilmistir (Boliim 1.5). Bu denencenin sinanmasina yonelik, deney
ve kontrol grubu égrencilerinin Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olgegi verilerine ait, &n-
test ve son-test dl¢limleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin incelenmesi igin
varyans analizi yapilmistir.

Deney ve kontrol gruplarma ait Cinsel Egitime Yénelik Tutum Olgegi dn-test ve
son-test dl¢iim puanlarma iliskin Karisik Olgiimler I¢in iki Faktorli ANOVA analizi

sonuglar1 Tablo 16’da verilmistir.
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Deney ve Kontrol Grubuna Ait CEYTO On-test ve Son-test Ol¢iimlerinin Varyans Analizi

(Split-Plot ANOVA)

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p
Gruplar Arasi 3950.43 27

Grup (Deney-Kontrol) 114.29 1 114.29 0.78 387

Hata 3836.14 26 147.54

Gruplar ici 361.00 28

Olciim (On-test/Son-test) ~ 114.29 1 11429  18.10%  .000
Grup*Ol¢iim 82.57 1 82.57 13.08%* .001
Hata 164.14 26 6.31

Toplam 4311.43 55

Tablo 16 incelendiginde, CEYTO olgiimlerinden deney ve kontrol grubundaki

ogrencilerin aldiklar1 On-test ve son-test puanlari iizerinde yapilan varyans analizi

sonucunda grup ana etkisinin [F(1-26)= 0.78, p>0.05] anlamli olmadig1 ve ol¢lim ana

etkisinin anlamli oldugu [F(1-26)= 18.10, p<0.05] bulunmustur. Deney ve kontrol

grubunda bulunuyor olmakla tekrarli 6l¢iim faktdrlerinin CEYTO puanlar {izerindeki

ortak etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir [F(1-26)=13.08, p<0.05].

Yapilan varyans analizi sonuglari, arastirmanin 3. denencesi olan “Cinsel egitim

programinin uygulandigi deney grubundaki 6grencilerin Cinsel Egitime Yo6nelik Tutum

Olgegi ortalamalarinda programin uygulanmadigi kontrol grubundaki dgrencilerine gore

anlamli bir artis olacaktir” ifadesini dogrulamaktadir. Analize ait grafik Sekil 5°te

verilmistir.
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Sekil 5. Deney ve kontrol grubu égrencilerinin Cinsel Egitime Y&nelik Tutum Olgegine

ait on-test ve son-test puanlarindaki degisim grafigi

Sekil 5°te goriildiigii iizere, gruplar arasi dn-test ve son-test verilerinin CEYTO
Ol¢limleri arasinda farklilik bulunmaktadir ve varyans analizi sonuglarina goére bu

farklilagsma istatistiki olarak anlamli diizeydedir.

4.4. Cinsiyet Degiskenine Gore Elde Edilen Bulgular

Arastirma kapsaminda deney grubu dgrencilerinin cinsiyet degiskenine gore on-test

ve son-test puanlarinin betimsel degerleri Tablo 17°de sunulmustur.
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Tablo 17.
Deney Grubu Ogrencilerinin Olceklere Ait On-Test ve Son-Test Ol¢iimlerinin Betimsel

Degerleri

Kiz Oglan

i

n min max X SS n min max SS

On-test 5 075 258 175 083 9 125 258 1.68 051
RBSO
Son-test 5 092 217 145 051 9 025 217 116 051
On-test 5 28 42 3420 512 9 27 45 3689 5.13
CBTO
Son-test 5 34 41 3680 278 9 32 48  41.11 4.73

On-test 5 29 45 3720 6.10 9 30 60 4622 9.95
CEYTO
Son-test 5 39 51 4480 536 9 36 64  50.22 9.50

Tablo 17°de goriildiigii iizere, deney grubunun RBSO puanlarina ait dn-test dlgiim
ortalamalar1 son-test dl¢iim ortalamalaria gore, kiz (OX=1.75, SX=1.45) ve oglan
(0x=1.68, SX=1.16) dgrencilerde diisiis gdstermektedir. CBTO puanlarina ait dn-test
olgiim ortalamalari, son-test dlgiim ortalamalarma gére deney grubu kiz (O%x=34.22,
S%=36.80) ve deney grubu oglan (O%X=36.89, SX=41.11) grencilerde ise istatistiki olarak
yiikselmistir. Aym sekilde, deney grubu dgrencilerinin CEYTO puanlarina ait on-test
dl¢iim ortalamalar1, son-test dlgiim ortalamalarina gore kiz (OX=37.20, SX=44.80) ve
oglan (0X=46.22, Sx=50.22) dgrencilerde istatistiki olarak yiikselmistir.

Arastirma dahilinde, On-test ve son-test Ol¢limlerine ait verilerin, deney grubu
Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore farklilasma durumunu tespit etmek amaciyla,
parametrik olmayan testlerden Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Teste ait analiz

verileri Tablo 18’de sunulmustur.
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Tablo 18.
Deney Grubu Ogrencilerine Ait Olcek Puanlarimin Cinsiyetlerine Gore Mann-Whitney U

Testi Sonuclart

On-Test Son-Test
n SO ST U P n SO ST U p

D. Kiz 5 7.60 38.00 5 8.90 44.50

RBSO 22.00 0.946 15.50 0.347
D. Oglan 9 744 67.00 9 6.72  60.50
D. Kiz 5 6.10 30.50 5 4.80 24.00

CBTO 15.50 0.346 9.00 0.071
D. Oglan 9 828 74.50 9 9.00 81.00
D. Kiz 5 480 24.00 5 5.80 29.00

CEYTO 9.00 0.072 14.00 0.254
D.Oglan 9 9.00 81.00 9 8.44 76.00

Tablo 18’de goriildiigii iizere, arastirmaya katilan deney grubu 6grencilerinin son-
test RBSO (U=15.50, p>.05), CBTO (U=9.00, p>.05), CEYTO (U=14.00, p>0.05)
Olclimlerinde cinsiyetlerine gére anlamli bir farklilik yoktur.

Bu c¢alisma kapsaminda olusturulan arastirma sorulart “Kapsamli cinsellik
egitimleri temel alinarak hazirlanan cinsel egitim programimnin 5. smif §grencilerinin
benlik saygilari, beden takdirleri ve cinsel egitime yonelik tutumlar: tizerindeki etkisi
cinsiyete gore farklilagsmakta midir?” climlesiyle ifade edilmistir. Tablo 18’de verilen
bulgulara gore, cinsel egitim programinin 5. sinif 6grencilerinin benlik saygilari, beden
takdirler1 ve cinsel egitime yonelik tutumlari {lizerindeki etkisinin cinsiyete gore

farklilasmadig: tespit edilmistir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu aragtirmanin amaci, kapsamli cinsellik egitimleri temel alinarak hazirlanan bir
cinsel egitim programinin ortaokul 5. sinif 6grencilerinin benlik saygilari, beden takdirleri
ve cinsel egitime yonelik tutumlar iizerindeki etkilerinin incelenmesidir. Bu amagcla;
deney ve kontrol gruplarinda bulunan &grencilerin RBSO, CBTO ve CEYTO
Olciimlerinden elde edilen On-test ve son-test verilerinin karsilagtirllmasina dayanan
istatistiksel islemler sonunda, arastirma sorularina ve arastirmanin denencelerinin

sinanmasina iliskin bulgular tartisilmis ve yorumlanmastir.

5.1. Cinsel Egitim Programinin Ogrencilerin Benlik Saygilar1 Uzerindeki Etkisinin

Degerlendirilmesi

Bu arastirmanin birinci amaci, kapsamli cinsellik egitimleri temel alinarak
hazirlanan cinsel egitim programinin 5. sinif 6grencilerinin benlik saygilar tizerindeki
etkisini incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda olusturulan “Cinsel egitim programinin
uygulandigi deney grubundaki ogrencilerin Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
ortalamalarinda, programin uygulanmadigi kontrol grubundaki 6grencilere gore anlamli
bir diisiis olacaktir” denencesi arastirma bulgular tarafindan desteklenmektedir.
Arastirmaya deney grubu olarak katilan 6grencilere uygulanan cinsel egitim programinin,
ogrencilerin Rosenberg Benlik Saygist Olgeginden aldiklari puanlarda anlamli diizeyde
bir diisiise neden oldugu ve bu duruma ek olarak, egitimin uygulanmadig1 kontrol grubu
ogrencilerinin benlik saygis1 puanlarinda anlamli diizeyde bir degisim gerceklesmedigi
tespit edilmistir.

Literatiirde, cinsel egitimin dogrudan benlik saygis1 lizerinde etkisinin incelendigi
On-test son-test kontrol gruplu deneysel desenle yapilandirilmis bilimsel bir aragtirmaya
rastlanmamistir. Prader-Willi sendromuna sahip bir 6n-ergene yonelik uygulanan cinsel
egitimin vaka analizi olarak sunuldugu bilimsel bir makalede, bu Ogrencinin benlik
saygisindaki artigtan bahsedilmektedir (Alevriadou ve Sereti, 2015). Ancak, gerek cinsel
egitim konusunda uzun yillardir ¢aligsan sivil toplum kuruluslarinin ¢aligma raporlari ve
uygulama analizleri, gerekse de cinsel egitimin genglerin cinsel bilgi ve tutumlarinda
pozitif yonde etkisinin bulundugunu gosteren bilimsel yayimnlar (Cok ve Kutlu, 2016;

Giirsoy ve Gengalp, 2010; Siyez, Oztiirk, Esen, Kagnici, 2018; Esen, 2015; Oztiirk, 2013;
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Caksak, 2018), cinsel egitimin dolayli olarak ¢ocuklarin ve genglerin benlik saygilari
tizerinde olumlu yonde anlamli bir etkisi oldugunu, bilimsel verilerle degil ifadelerle
belirtmektedir. Kapsamli cinsel saglik egitimi alan c¢ocuklarin ve ergenlerin, benlik
saygilari, beden takdirleri, bilgi diizeyleri, tutumlar1 ve kendini yeterli hissetme
oranlarinin yiikseldigi belirtilmektedir (UNESCO, 2015: UNFPA, 2014) ve Uluslararasi
Aile Planlamasi Federasyonu’nun (IPPF) Nikaragua’da 2010-2013 yillar1 arasinda
gerceklestirdigi projede, kapsamli cinsellik egitimlerinin ergenlerin benlik saygilarini
yiikselttigi sonucuna varilmistir (IPPF, 2013). Ancak bu calismalarda, dogrudan bir
Olctim yontemi kullanilarak istatistiksel bir veri elde edildigi belirtilmemistir.

Bu arastirmanin birinci denencesinde test edilen ve deney grubu 6grencilere
uygulanan cinsel egitim programinin, dgrencilerin Rosenberg Benlik Saygis1 Olgeginden
aldiklar1 puanlarda anlamli diizeyde bir artisa neden oldugu bulgusu literatiirdeki
ifadelerle paralellik gostermektedir. Literatiirde dogrudan bu konuyla ilgili bilimsel bir
calismaya  rastlanmamasi nedeniyle, cinsel egitim almis deney grubu 5. smif
Ogrencilerinin, egitim almamis kontrol grubu Ogrencilerine gore benlik saygilarinin
yiikselmesinin tespit edilmesi dnemli bir adim olarak goriilebilmektedir.

Cocuklarin ve ergenlerin kimlik olusturma siiregleri, onlarin kendilerine dair anilart
ve imgeleriyle gelismektedir. Ergenler, otobiyografik belleklerine kaydettikleri bilgilerle
kendilerine dair bir benlik saygisi gelistiritken, otobiyografik bellekleri de iginde
bulunduklart kiiltiiriin ve dilin yapisiyla sekillenmektedir. Yapilan arastirmalar ve
deneysel bulgular, kiiltiirel baglamda bellegin yapici dogasini ve kiiltiiriin otobiyografik
hatirlama {izerindeki etkisini daha da vurgulamaktadir. Bu baglamda g¢ocuklara ve
ergenlere bedenleri ve cinsellikleriyle ilgili bilimsel, dogal, cinsellige ve sekse karsi
pozitif bilgiler vermenin onlarin otobiyografik belleklerine, benlik algilarina ve benlik
saygilarina katki saglayacagi bu arastirma ile de desteklenmistir.

Benlik saygisinin 6zellikle ergenlikte 6nem kazandigi ve ruh sagliginin 6nemli bir
gostergesi olan cinsiyet kimligi gelisimi ve benlik saygisinin bu dénemde goriilebilen
cesitli sorunlarin goriilme sikligr tlizerinde Onemli bir etkisi oldugu bilindiginden
(Cuhadaroglu 2020), ergenlerin ve ¢ocuklarin cinsel egitim yoluyla benlik saygilarinin
olumlu yonde gelisiminin sorunlara kars1 dnleyici rolii olabilecegi sdylenebilir.

Cocukluktan ergenlige gecerken cevresinin kendisiyle kurdugu iligkileri baz alarak
toplumsal benligini olusturan (Yazgan-Inang, Kilig-Atict ve Bilgin, 2018) gence bu
donemde sekse karsi pozitif bir tutumla verilen cinsel egitim, gencin cinselligi ve

kendisiyle 1ilgili olumlu bir benlik imgesi gelistirmesini desteklemektedir. Bu
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aragtirmanin benlik saygisiyla ilgili elde ettigi veriler, belirtilen kavramsal ve kuramsal
bilgileri destekler niteliktedir.

Ergenlerde olumlu beden imajimnin olusmasi, olumlu benlik kavrami ve benlik
saygisi ile birlikte meydana gelmektedir (Yazgan Inang, Kilic Atict ve Bilgin, 2018;
Derman ve digerleri, 2019). Bu nedenle ergenlik donemine girmeden 6nce verilen cinsel
egitimler, ergenlerin yanlis bilgi kaynaklarindan edindigi cinsellikle ilgili bilgilerin
yarataca@l olumsuz benlik imaj1 ve dolayisiyla olusacak diisiik benlik saygisinin oniine
gecmektedir. Bu aragtirmanin bulgulari, 5.smif Ogrencilerine verilen cinsel egitim

programinin onleyici roliine dair kuramsal bilgileri desteklemektedir.

5.2. Cinsel Egitim Programinin Ogrencilerin Beden Takdirleri Uzerindeki Etkisinin

Degerlendirilmesi

Bu arastirma dogrultusunda olusturulan “Cinsel egitim programinin uygulandigi
deney grubundaki 6grencilerin Cocuklar Igin Beden Takdir Olgegi ortalamalarinda,
programin uygulanmadigi kontrol grubundaki 6grencilere gére anlamli bir artis olacaktir”
denencesi arastirma bulgulari ile dogrulanmistir. Arastirmaya deney grubu olarak katilan
Ogrencilere uygulanan cinsel egitim programinin, 6grencilerin ¢ocuklar i¢in beden takdir
Olceginden aldiklar1 puanlarda anlamli diizeyde bir artisa neden oldugu ve ek olarak,
egitimin uygulanmadigi kontrol grubu 6grencilerinin beden takdir puanlarinda anlamli
diizeyde bir degisim gerceklesmedigi tespit edilmistir.

Arastirmanin bu bulgulan literatiirdeki c¢alismalarla ortiismektedir. Ergenlik
donemine ait bedensel degisimler hakkinda bilgi sahibi olmanin, ergenlerin bedenlerini
saglikli sorgulamalarina ve beden takdirlerine katki sagladigi (Cok ve Kutlu, 2013) ifade
edilmistir. Ancak bu calismada dogrudan beden takdiri {izerine bilimsel bir arastirma
yapilmamistir. Bu nedenle bu aragtirmadaki bu ifade, “Ergenlik ve Biz” egitimi sonrasi
deney grubu Ogrencilerinin beden takdir 6l¢eginden aldigi puanlarin anlamli sekilde
arttig1 bulgusuyla paralellik gostermektedir.

Literatiirde dogrudan cinsel egitimlerin 6grencilerin beden takdirleri tizerindeki
etkisini arastiran bilimsel bir calismaya rastlanmamistir. Cinsel egitim almis deney grubu
5. smuf Ogrencilerinin, egitim almamis kontrol grubu Ogrencilerine gore beden
takdirlerinin yiikseldiginin tespit edilmesi, bu alanla ilgili 6nemli bir katki olarak
distiniilmektedir.

Cuhadaroglu (2020), cinsiyet kimliginin, ergenin kendi bedenini bir esey tlizerinden
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algilayis1 olarak tanimlamaktadir. Ergenin saglikli bir cinsiyet kimligi gelistirmesi,
bedenine dair edindigi pozitif imgelerin ve bedenini takdir etme oraninin yiikselmesi ile
saglanabilmektedir. Dolayisiyla cinsel egitimin beden takdiri iizerindeki olumlu etkisiyle
ilgili bulgu ve yukaridaki saptama 1s1ginda cinsel egitimin saglikli bir cinsel kimlik
gelistirmeye katkida bulundugu ortaya ¢ikmaktadir.

Ergenin benlik ve cinsel kimlik olusturma yolunda bedeninin dis diinyadan nasil
goriindiigii onun i¢in ¢ok Oonemlidir. Bu nedenle ergenlik siirecinde bedenlerinin nasil
goriindiigii, nasil degisecegi hakkinda bir egitim almanin onlarin beden takdirlerine
onemli katkilar saglayacagi bu aragtirmanin bulgulariyla ortaya konulmustur.

Erken yastan itibaren pornografik icerige maruz kalan bireylerin, bu goriintiileri
yetiskinlik hayatlar1 boyunca benzer duygularla hatirladiklar1 (6fke, igrenme, kafa
karisikligi, iiziintli, ¢ekinme) ve kadinlarin bu goriintiileri erkeklere gore daha negatif
duygularla hatirlayabildikleri bilinmektedir (Cantor, Mares ve Hyde, 2003). Ergenin
cinsellige ve bedenine dair kazandigi ilk bilgilerin pornografik goriintiilerle degil,
bilimsel kaynakli bir cinsel egitimle verilmesinin genglerin bedenlerini takdir etmelerini

destekledigi arastirmanin bu bulgusuyla desteklenmektedir.

5.3. Cinsel Egitim Programmmn Ortaokul 5. Simf Ogrencilerinin Cinsel Egitime

Yonelik Tutumlar1 Uzerindeki Etkisinin Degerlendirilmesi

Arastirma kapsaminda ulasilmak istenen 3. alt amag; kapsamli cinsellik egitimleri
temel alinarak hazirlanan cinsel egitim programinin 5. sinif 6grencilerinin cinsel egitime
yonelik tutumlari {izerindeki etkisini incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda olusturulan
“Cinsel egitim programinin uygulandig1 deney grubundaki 6grencilerin Cinsel Egitime
Yonelik Tutum Olgegi ortalamalarinda programin uygulanmadigi kontrol grubundaki
Ogrencilerine gore anlamli bir artis olacaktir” denencesi de arastirma bulgular
cergevesinde dogrulanmistir.

Cocuk ve ergenlere uygulanan cinsel egitim programlari yetiskinlerin
arastirmalariyla, yetiskinlerin 6nemli gordiikleri konularda, yetiskinlerin uygun gordiigii
yontemlerle uygulanmaktadir. Bilimsel arastirmalarin sonug ve bulgulariyla sekillenen
cinsel egitim programlarinin yarar1 6nemlidir. Ancak bu egitimlerin sekillenmesinde asil
s0z sahibi olmasi1 gereken grup, egitimin hedef kitlesi olan ¢ocuklar ve ergenlerdir.
Gecmis yillarda cinselligin olmamasina vurgu yapan (abstinence only) egitim

programlarinin faydaliligini destekleyen bilimsel aragtirmalar (Jemmott, Jemmott ve
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Fong, 2010) mevcuttur. Ancak ayni zamanda, bu egitimlerin (abstinence-only sex
education) genglerin cinsel davranislarinda, dogum kontrol yontemi kullanmalarinda,
CYBE hakkindaki bilgi diizeylerinde ve ergen gebeligi konularinda kalict ve olumlu
etkileri olmadig1 yine bilimsel arastirmalarla gosterilmistir (Kohler, Manhart, Lafferty,
2008; SIECUS, 2008).

Bu noktada, “cocuklar, ergenler ve gengler iistiinde arastirma yapmak™ yerine hak
temelli bir yaklasimla “cocuk, ergen ve genglerle birlikte arastirma yapmak” 6nem
kazanan ve yetigkincilik (adultism) perspektifinden uzaklasmanin 6nemini vurgulayan bir
yaklasimdir. Cocuklar ve gengler hizli 6grenirler ve giiven duyduklar yetiskinlerin
verdikleri bilgileri sorgulamadan kabul etme egilimi gosterebilirler. Bu nedenle,
egitimlerde verilen bilgileri, egitim sonunda test ederek cinsel egitimlerin faydaliligini
gérmenin Otesinde, bu egitimler hakkinda genclerin tutumlarmmi 6grenmek, “cinsel
egitimden sonra cinsel egitime yonelik tutumlarindaki degisikligi” 6lgmek bilimsel
anlamda Onemli bir yol gosterici olabilmektedir. Egitimin igerigini 6nemli Ol¢iide
hatirlayarak bilgi testlerinde yiiksek puan alan bir gencin, bu egitimlere kars1 tutumlarinda
bir degisikligin gerceklesmemis olmasi ve bu egitimleri faydasiz bulma ihtimali
mevcuttur. Bu durum ¢ocugun ve gencin 6grendigi dnemli bilgileri, hizlica unutma
ihtimalini de beraberinde getirmekte, egitimin davranis degisme iizerindeki kaliciligini
zedeleyebilmektedir. Dolayisiyla bu arastirmadaki bulgular, bilimsel bilgilerle
hazirlanmis hak temelli bir cinsel egitim programinin, 6grencilerin cinsel egitime yonelik
tutumlar1 tizerindeki olumlu etkisini gdstermis olmasi ile, bu egitimlerin yetiskinler
tarafindan oldugu kadar Ogrenciler tarafindan da olumlu bulundugu anlamina
gelebilmektedir

Bunlarin yaninda, toplumlarin cinsel egitime kars1 tutumlari, o kiiltiiriin toplumsal
cinsiyet rollerine yiikledigi anlamlar ile paralellik gosterebilmektedir. Cinselligi kiiltiirel
ve dini baglamda “kontrol edilmesi gereken” bir tabu olarak géren toplumlarda, cinsel
egitimlere kars1 tutumlar da olumsuz olabilmektedir. Cocuklar ve gengler ise i¢inde
bulunduklar1 toplumun rollerini ve normlarmi sorgulamadan kabul edebilmektedirler.
Dolayisiyla cocuk ve ergenlerin cinsel egitimlere karsi olumsuz tutum sahibi olma
ihtimalleri mevcuttur. Okul psikolojik danigmanligi ise cocuklarin ve genglerin
akademik, sosyal, psikolojik ve cinsel gelisimlerine, onlarin iyi olus hallerini
destekleyerek katki saglayan bir meslek toplulugudur. Bu nedenle psikolojik
danigsmanlar, cinsel egitimlerin dogal bir {iyesidirler. Bu nedenle bu aragtirmada, bu

egitimleri alan 6grencilerin egitim sonunda, cinsel egitimlere karsi tutumlarinda pozitif
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yonde bir degisim oldugu bulgusu, toplumlarin ve kiiltiirlerin gengler tizerindeki etkilerini
degistirmede okul psikolojik danismanlarinin verdigi kapsamli egitimlerin rolii olarak
yorumlanabilmektedir. Ciinkii egitimin Onemi, icerigi ve kapsayiciligi kadar egitimi
hangi meslek grubuna ait egiticinin verdigi de 6nemli hale gelebilmektedir.

482 ortaokul Ogrencisinin katilimiyla, okul psikolojik danigmanlarinin verdigi
cinsel egitimin ortaokul Ogrencilerinin cinsel egitime yonelik tutumlar tizerindeki
etkisini inceleyen bir arastirmanin sonuglarinda da bu egitimin 6grencilerin cinsel egitime
yonelik tutumlar Gstiinde istatistiki agidan anlami pozitif yonde bir etki yaptig1 bulgusu
mevcuttur (Yildirim ve Bulut, 2018). Bu aragtirmanin, okul psikolojik danigmanlarinin
egitici oldugu kapsamli cinsel saglik egitimlerinin 6grencilerin cinsel egitimlere karsi

tutumlarini olumlu yonde etkiledigi bilgisi literatiirdeki bu aragtirmayla ortiismektedir.

5.4. Cinsel Egitim Programinin Ogrencilerin Benlik Saygilari, Beden Takdirleri
ve Cinsel Egitime Yoénelik Tutumlar1 Uzerindeki Etkililiginin Cinsiyete Gore

Degerlendirilmesi

Bu calisma dahilinde arastirma sorulari; “Kapsamli cinsellik egitimleri temel
aliarak hazirlanan cinsel egitim programinin 5. siif 6grencilerinin benlik saygilari,
beden takdirleri ve cinsel egitime yonelik tutumlar {lizerindeki etkisi cinsiyete gore
farklilasmakta midir?” seklinde belirlenmisti. Bu soru dogrultusunda, cinsel egitim
programinin uygulandigi kiz 6grencilerin (deney grubu), programin uygulandigi oglan
ogrencilere gore (deney grubu), Rosenberg Benlik Saygist Olgegi, Beden Takdir Olgegi
ve Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olgegi puanlarinda farklilasma durumu arastirilmistir.

Arastirmaya katilan deney grubu ogrencilerinin RBSO, CBTO ve CEYTO
verilerine dair, On-test ve son-test Olciimleri cinsiyete gore istatistiki yontemlerle
karsilagtirilmistir. Egitim Oncesi, deney grubunda bulunan 6grencilerin, her ii¢ 6lgek
bazinda On-test verilerinde cinsiyete gore anlamli bir farklilagma tespit edilmemistir.
Egitim sonrasi her {i¢ 6lgegin son-test olarak uygulanmasi sonucu elde edilen verilerde
de cinsiyete gore anlamli bir degisim mevcut degildir.

Alan yazin taramalarinda, cinsel egitimlerin dogrudan benlik saygis1 ve beden
takdiri {izerindeki etkisinin cinsiyete gore farklilasma durumunu arastiran baska
arastirmalar tespit edilmemistir. Ancak diinya ¢apindaki sivil toplum kuruluslarinin
gelistirdigi egitim programlari, projeler ve rehberler, toplumsal cinsiyet normlariin kiz

cocuklart icin kati1 kurallar barindirdig1 toplumlarda, cinsel egitim programlarinin kiz
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cocuklart lehine anlamli farkliliklar olusturacagi goriisiindedir (WAS, 2016; UNESCO,
2018; UNFPA, 2015a; UNFPA, 2014; WHO, 2010; WHO, 2018)

Literatiirde bulunan, 482 G6grencinin katilimiyla gergeklestirilen bir aragtirmada
(Yildirim ve Bulut, 2018), cinsel egitim programinin d6grencilerin cinsel egitime yonelik
tutumlart ilizerindeki etkisinin cinsiyete gore farklilastigt bulgusu mevcuttur.
Arastirmadaki 243 kiz 6grencinin, 239 oglan 6grenciye gore, egitim oncesi tutumlarinda
anlaml bir farklilik mevcut degilken, egitim sonrasi kizlar lehine anlamli bir farklilik
olusmustur (p<0.01).

Dolayistyla bu arastirmanin 4. bulgusu literatiirdeki bulgularla paralellik
gostermemektedir. Ancak bahsi gecen arastirmalar, daha genis katilimci sayisiyla,
ortaokuldaki tiim sinif diizeyleriyle gergeklestirilmistir. Sivil toplum kuruluslarinin
kilavuz ve rehberleri de genis yas araligindaki ergenlerin orneklemde oldugu
calismalardir. Bu arastirmadaki katilimcilarin sadece 5. simif dgrencilerinden olusan
kiiclik bir grup olmasi, onlarin gelisim donemi nedeniyle toplumsal cinsiyet normlarina
daha kisa siireli maruz kaldig1 anlamina gelebilmektedir. Yaslari ilerledik¢e 6zellikle kiz
ergenlerin, ¢cevreleri tarafindan uymalariin beklendigi toplumsal cinsiyet rollerinin orani
artmaktadir. Bu toplumsal cinsiyet rolii beklentileri ve cinsel yonelim gibi konular onlarin
kimlik yapilanmasini zorlastirmaktadir (Cok ve Kutlu, 2016). Toplumsal cinsiyet rolii
stresi, kisinin kendisinden beklenilen cinsiyet rollerine uyamama durumunda
deneyimledigi stres durumudur (Haskan Avei, 2020). Ataerkil toplumlarda kadinlar ve
kiz ¢ocuklar {izerinde daha fazla goriilen cinsiyet rolii stresi, kiz cocugunun ergenlige
girmesi, bedeninin gelistiginin ¢evresi tarafindan fark edilmesiyle daha ¢ok artmaktadir.
Bu nedenle, ¢ocugun yas1 biiyiidiikce artan cinsiyet rolii stresiyle dogru orantili olarak,
kiz ¢ocugunun cinsel egitimden fayda gérme orani da artmaktadir denilebilir. Bu nedenle
genclerin toplumsal cinsiyet rolii stresine maruz kaldikea, cinsel egitimlerden faydalanma
oranlarinin cinsiyet gore farklilasmas: durumu iizerinde durulmasi ve arastirilmasi
gereken konulardandir.

Bu nedenle Yildirim ve Bulut’un (2018) gergeklestirdigi, ortaokul kademesindeki
yaslar1 daha biiylik olan kiz 6grencilerin de iginde bulundugu arastirmalarinda, yaslari
nedeniyle, cinsel egitimler sonrasi cinsel egitime yonelik tutumlarinda daha yiiksek
diizeyde bir degisim gerceklesmis olmasi olasidir. Toplumsal cinsiyet rollerine ve bu
rollerin getirdigi strese maruz kalma oranlarinin diisiik oldugu yas donemlerinde,

kapsamli cinsel egitimlerin verilmesi bu nedenle daha biiyiik 6nem arz etmektedir.
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BOLUM VI

SONUCLAR VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde, analizler sonucunda cinsel egitim programinin
etkililigine yonelik elde edilen sonuglar ve bu sonuglara dayanarak ileride yapilacak

arastirmalara ve uygulamalara yonelik ¢esitli 6nerilere yer verilmistir.

6.1. Sonuclar

Arastirma ortaokul 5. siif 6grencilerine yonelik kapsamli cinsel egitimler temel
aliarak hazirlanan bir cinsel egitim programinin etkililiginin baz1 degiskenler acisindan
incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Bu amagla Adana ili Seyhan ilgesi Milli Egitim
Bakanligina bagli bir ortaokulda okuyan 5. Smif 6grencilerinden, 14 6grenci kontrol
grubu, 14 6grenci deney grubu olarak secilmistir.

Arastirmanin bulgulara gore, deney grubundaki Ogrencilere uygulanan cinsel
egitim programinin, 6grencilerin benlik saygisi, beden takdiri ve cinsel egitime yonelik
tutumlarinda olumlu yonde anlamli etkisinin oldugu sonucuna ulasilmigtir. Hazirlanan 6
oturumluk Ergenlik ve Biz egitim programinin, O0grencilerin benlik saygilari, beden
takdirleri ve cinsel egitime yonelik tutumlarinda olumlu bir etki yarattigi tespit edilmistir.
Deney grubundaki kiz ve oglan 6grencilerin 6l¢ek puanlarinda, cinsiyete gore anlamli bir
farklilik bulunmamistir (p>0.05). Kontrol grubu 6grencilerinin benlik saygisi, beden
takdiri ve cinsel egitime yonelik tutumlarina ait son test puanlarinda anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir(p>0.05).

Aragtirma sonucunda elde edilen nicel analiz bulgularmdan, egitim sonunda Isimsiz
Soru Kutusuna attiklari egitime dair gorlislerinden ve sozlii olarak ifade ettikleri
goriislerinden anlasilmaktadir ki; 5.siif 6grencileri i¢in kapsamli cinsel egitimler temel
aliarak gelistirilen cinsel egitim programi, 6grencilerin bilgi ve tutumlarina, genel 1yilik
hallerine, benlik saygilarina, beden takdirlerine ve cinsel egitime kars1 tutumlarina olumlu

katkilarda bulunmustur.

6.2. Oneriler

Ergenlik, bir cocugun kendiliginden ve tercihi disinda yetiskin bir bedene gecerken,

stirecle ilgili bilgi ve rehberlige ihtiyag duydugu ve en dnemlisi bu ihtiyacinin bilingli
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olarak farkinda olmadig1 hassas bir donemdir. Bu nedenle, ergenlik ve cinsel gelisim,

lizerine hassasiyetle ve 6zellikle ¢alisilmasi gereken 6nemli bir alandir.

Aragtirmanin bu kisminda, kapsamli cinsel egitimler & yapilandirilmis cinsel

egitim programlar1 ile ilgili ileriye yonelik uygulamalar, bilimsel arastirmalar ve

psikolojik danismanlar i¢in Oneriler bagimsiz basliklar halinde belirtilmistir.

6.2.1. Program Gelistirme ve Uygulamaya Yonelik Oneriler

1.

Cinsel egitimler, ¢cok boyutludur ve gelisim doneminin ihtiyaglarina yonelik
yapilandirilmas1 gereken programlardir. COVID-19 viriisii pandemisi
doneminde ¢evrimici derslerin yogunlugunun artmasi nedeniyle, program
gelistiricilerin bu egitimleri ¢evrimigi gergeklestirmeye uygun hale getirmesi
faydali olacaktir.

Kiiltiire duyarli egitim programlari olusturulurken, ¢ocugun i¢inde bulundugu
kiiltiiriin 6zellikleri, degerleri ve kaygilari, bu 6zelliklerin ¢ocuk iizerindeki
etkileri dikkate almmalidir. Ancak ana yaklagim; kiiltliiriin getirdigi
stnirlhiliklart egitim programinin igine yerlestirmek olmamalidir. Cocugun
icinde bulundugu kiiltiirde, cinsellikle ilgili evrensel, bilimsel bilgilerin
hangilerine ulasamadiginin, hangi yanlis ya da yetersiz kaynaklara ulastiginin
belirlenmesi ve programin kiiltiirel yanlis aktarimlarin 6niine ge¢cmeyi hedef
almasi faydali olacaktir.

Egitimlerin konular1 ve igerikleri belirlenirken, velilerden, uzmanlardan ve
egitimin hedef kitlesi olan ogrencilerden goriisler alinarak, egitimlerin
uygulama kapsami genisletilebilir.

Programin daha farkli yas gruplarinda uygulanmasi planlandiginda, yas
grubunun gelisim Ozellikleri dikkate alinmali, bulundugu c¢evredeki
sosyallesme ve sosyal 6grenme ortamlari iyi analiz edilmelidir. Ogrencinin
internet kullanim alanlari (siteler, oyunlar, sosyal medya vs.), internet kullanim
araclarn (bilgisayar, telefon, tablet, akilli saat vb), internet kullanim yontemleri
(internet kafe, ev, komsu vb) ve interneti kullanim siklig1 ve siiresinin dikkate
alinmasi, egitime, bu verilerin 6grencide olusturacagi risk ve ihtiyaclara

yonelik onleyici konular eklenmesi faydali olacaktir.
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6.2.2. Bilimsel Arastirmalara Yonelik Oneriler

I.

Ilkokul 6grencilerine yonelik hazirlanacak programlarla 6grencilerin 1.smiftan
itibaren egitim almalar1 saglanarak, bu egitim programlarin uzun doénem
etkileri arastirilabilir.

Ayni egitim programi ve igerigi, farkli kiiltiirel ve sosyoekonomik 6zellikler
barindiran gruplarla ¢aligilarak, egitimlerin kiiltiire gore etkilerinde farklilagma
durumlar arastirilabilir.

Bu arastirma boylamsal bir arastirmanin ilk adimi olarak gergeklestirmek
istenmistir. Bu nedenle farkli okullardan 6grencilerle ¢alisilmamistir. Ancak
ayni egitimin etki giicliniin daha iyi arastirilmasi igin, egitim programinin

orneklem grubu genisletilebilir

6.2.3. Psikolojik Damismanlara Yonelik Oneriler

1.

Anaokullarinda ¢alisan, ya da kurumlarinda anasiniflar1 olan psikolojik
danismanlar, anasinifi 6gretmenleriyle ortak calismalar yaparak oyun temelli
cinsel egitim programlar gelistirebilir.

Ilkokullarda ¢alisan psikolojik danismanlar igin; smif 6gretmenlerinin
ogrencilerle daha ¢ok zaman gec¢irmeleri nedeniyle, sinif 6gretmenlerinin bu
egitimlerin uygulayicilart olmalarini desteklemek icin, ilkokul 6gretmenlerine
cinsel egitim vermek ve onlarin uygulama asamasinda siipervizorliiklerini
istlenmek faydal1 olacaktir.

Bu arastirmada kullanilan egitim programi ve 6lgeklerin temel bir nokta olarak
ele almarak, farkli sosyokiiltiirel ozellikler gosteren okullarda calisan
psikolojik danismanlarin kendi okullariin ihtiyaglarina yonelik (kapsamli
cinsel egitimlerin temel felsefeleri ve uygulamalari bozulmadan) degistirmeleri

faydali1 olacaktir.
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EKLER

Ek 1. Rosenberg Benlik Saygisi1 Olcegi Ornek Maddeleri

Sevgili 6grencim, bu Olgek, yiiksek lisans egitimimi tamamlamak icin
gerceklestirdigim arastirmamda veri toplamak i¢in sizlere verdigim bir 6l¢me aracidir.
Bu olgekte sizin kendinize ait diisiincelerinizi 6grenmek amaclanmaktadir. Bu 6lgek bir
sinav degildir, sizin basariizi 6lgmemektedir. Doldurdugunuz 6lgegin sonuglar1 sadece
bu arastirma icin kullanilacaktir. Olgek sonuclarmiz ve isimleriniz baska kimselerle
paylasilmayacaktir. Liitfen her soruyu dikkatli bir sekilde okuyarak, kendinize en uygun
sikki igaretleyiniz. Cok tesekkiir ediyorum

Psikolojik Danisman Derya YILDIRIM

Adiniz ve Soyadiniz:

Smifiniz:

1) Kendimi en az diger insanlar kadar degerli buluyorum.

a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis
P ———— e TR
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis
3) e s e
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis
4) e s
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis
5) Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum.

a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis
6) === e mmmmmmmm -
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis
e e ———— s
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis
8) s s
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis
9) Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigim diisiiniiyorum.
a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis
10) =mmmmmm e e e e e e

a) Cok dogru b) Dogru ¢) Yanlis d) Cok yanlis



Ek 2. Cocuklar Icin Beden Takdir Ol¢egi Ornek Maddeleri

1 2

Viicudumla ilgili 1yi seyler hissediyorum.

Viicuduma karsi olumlu bir tavir

sergiliyorum.

Viicudum g¢ekici insanlarin resimlerinden

Ve

videolarindan farkli olsa bile (mesela

mankenler / modeller/ artistler/

futbolcular) kendimi

hissediyorum.

cok giizel

1

1

2

2
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Ek 3. Cinsel Egitime Yonelik Tutum Olcegi Ornek Maddeleri

212 |z =
-
95|S |2 B2z
E Y
FEIEEE
REH| 2= 7R
§ <l < | < | < § <
MM | M| M >
MADDELER 1 2 (3 (4| 5
1. | Gengler 6gretmenleri ile cinsellik hakkinda
rahat konusabilmelidir.
2. |
3 |
4. | - s e
T B
6. | Cinsel egitim 6grenciler ergenlik donemine
girmeden verilmelidir.
L R
8. | e
9. | -
10. | ----—-mmm
11, | oo
12, | -
13, | -
14. | Cinsel egitim, bireyin bedeni ve cinselligi ile
ilgili korkularmin giderilmesini saglar.
1S, | oo
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Ek 4. Ogrencilerin Isimsiz Soru Kutusuna Attiklar1 Sorular ve

Yerlestirildikleri Oturum Bashklar:

Oturumlar

Egitim Oncesi Kutuya Atilan Sorular

1. Bedenimi ve
Cinsiyetimi
Taniyorum

-Organlar kotiilesir mi?

-Seyim kii¢iik olursa ameliyat olur muyum?

-Kadinlar nasil dogum yapar?

-Lezbiyen kiz ile kiz. Gay erkek ile erkek. Gay ¢ocuk
yapinca nasil bir sey olur?

-Kadinlarin bacak arasindaki yere ne denir?

-Cocuk nasil yapilir?

-Ibneler kiz m1 erkek mi?

-Tiip bebek anne karnina nasil koyarlar tiipe nasil sigar?

2. Ergenlik ve
Degisimler

-Ddl kag yasinda gelecek?

-Ergenlikte ne oluyor hangi yasta oluyor?

-Ergenlige kag yasinda gireriz?

-Ben ergenligin ve adet denilen hastaligin ka¢ yasinda
oldugunu merak ediyorum?

-Ergenlik bittikten sonra adet biter mi?

-Ergenleserek sesimiz gittik¢e kalinlar degil mi?
-Ergenligi bitirdikten sonra adet olunuyor ya peki
ergenlik tahminen kag y1l siiriiyor?

3. Dilimizde,
Medyada ve
Toplumumuzda
Cinsiyet

-Halama evde kald: dediler halam nasil ¢ocuk yapar?
-Reklamda ¢ikt1 kadin erkekle sapik seyler yapiyorlar
ay1p bir sey bu degil mi?

-Erkekler tisortsiiz gezince bir sey demiyorlar kizlar
etek giyse orospu diyorlar neden?

-S.....nedir? G.... s..... nedir?

4. Ozel Alanim ve
Smirlarim &

-Kizlar1 6pebilir miyim?
-Arkadagimin seyine dokunsam ne olur?

& Saghkh Iliskiler

Hayir Diyebilme ve | -Biri bizi kagird1 bizi tuttu bize tecaviiz ediyor ne
Hayir’1 Kabul yapacagiz?

Edebilme -Tecaviiz yapilinca i¢ organlar yirtilir m1?

S. Degerler ve -Oglanlar bana sisko diyor ay1 diyor disipline gitsinler.
Farkhliklara Sayg: -Kizlar1 6pebilir miyim?

-Sence utanmak normal bir sey mi? Ben ¢ok utaniyorum
da?
-Orug tutarken asik olsam giinah olur mu?
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Sorularin
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Ek S. Dokuz Elmas Teknigi Afisi

OGRENMEK iSTEDIGIMIZ 9 ELMAS
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Ek 6. Egitim Programinda Kullanilan Materyal Ornekleri

1. Kadin Ureme Organlar1 Oyuncaklan (icinde Siit Bezleri Bulunan

Meme, Vulva, Plasenta, Uterus)
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2. Ergenlik Donemi Degisim Kartlar

Yukarda bulunan kart 6rnekleri, Tiirkiye Aile Planlamas1 Vakfi’nin psikolojik

danismanlar ve rehber 6gretmenler icin gelistirdigi “Cinsel Saglik Egitimi Notlar1 &
Ortaokul Kademesi i¢in Ornek Modiiller” rehberi i¢in hazirlanan egitim kartlaridir

(TAPV, 2017).



3. Fasa Fiso Cocuk Sarkisi

Sozler:

Kizlar kahkaha atamazmais
Fasa fiso

Oglanlar yemek yapamazmis
Fasa fiso

Kizlar magta gol atamazmis
Fasa fiso

Oglanlar hi¢ dans edemezmis

Fasa fiso

0o0o0...Fasa fiso
0o00...Fasa fiso

0o00...Fasa fiso

Fasa fiso
0Ooo0...

Fasa fiso

Kizlar ¢ivi cakamazmis
Fasa fiso

Oglanlar sa¢ uzatamazmis
Fasa fiso

Kizlar ¢alg1 calamazmis
Fasa Fiso

Oglanlar hi¢ aglayamazmis

Fasa Fiso

0o00...Fasa fiso
0o00...Fasa fiso

0o00...Fasa fiso

Fasa fiso
0oo0...

Fasa fiso

(Subadap Cocuk Grubu, 2019)
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Ek 7. Ergenlik ve Biz Egitimi Ogrenci & Damisman Kontrati

1. Danigmanimizin anlattig1 egitimin igerigini dinledim.

2. Egitim boyunca diledigim zaman egitimi aksatmayacak sekilde soru
sorabilirim ve rahatca giilebilirim.

3. Egitimde arkadaslarimin ve danigsmanimin konusmasini bolmeden, izin
almaya calisarak konusacagim.

4. Danismanimiz da bizim konugmamizi bdlmeyecek.

S. Grubu rahatsiz edebilecek kiifiirlii ve argo kelimeler kullanmayacagim.
Aklima gelen 6zel isimleri sdylemeyecegim, arkadaglarimi isaret etmeyecegim. Bu onlari
rahatsiz edebilir.

6. Covid-19 pandemisi nedeniyle, maske-mesafe-hijyen kurallarina dikkat

edecegim, yiiksek sesle konusmayacagim.
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Ek 8. Veli Onam Formu

Sayin Veli; Cocugunuzun katilacagi bu ¢alisma, “Cinsel Egitim Programi’nin Ortaokul
5. Smif Ogrencilerinin Benlik Saygisi Ve Beden Takdir Diizeylerine Etkisinin
Incelenmesi: Bir Program Gelistirme Calismas1” adiyla, 08.03.2021/12.04.2021 tarihleri
arasinda yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: Cinsel istismar vakalarinin arttifi ve ¢ocuklarimizin
internet lizerinden kolaylikla ulagabildigi c¢arpitilmis cinsel bilgilerin fazlalastigi
giiniimiizde, ¢ocuklarimizi bu durumlarin olas1 negatif etkilerinden korumak,
cinsiyetlerine ve cinselliklerine dair bilgi ve tutum kazanmalari i¢in gelistirilmis egitim
programinin etkililigini incelemek

Arastirma Uygulamasi: Anket / Goriigme / Egitim / Gézlem seklindedir.

Aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul yonetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Aragtirma uygulamasina katilim tamamuiyla goniilliiliik esasina dayali
olmaktadir. Cocugunuz c¢aligsmaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma ¢ocugunuz
icin herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimi
tamamen sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda
ayrilabilirsiniz. Aragtirmaya katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda
Ogrencilerin akademik basarilari, okul ve 6gretmenleriyle olan iliskileri etkilemeyecektir.

Calismada 6grencilerden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamuyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden
cocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta
Ozgiirdiir. Bu durumda rahatsizligin giderilmesi i¢in gereken yardim saglanacaktir.
Cocugunuz calismaya katildiktan sonra istedigi an vazgecebilir. Boyle bir durumda veri
toplama aracin1 uygulayan kisiye, calismayr tamamlamayacagini sdylemesi yeterli
olacaktir. Anket ¢aligmasina katilmamak ya da katildiktan sonra vazge¢mek ¢ocugunuza
hicbir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru

sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,
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Arastirmaci Psikolojik Damisman Derya YILDIRIM
[letisim bilgileri : Sehit Mehmet Fatih Ongun Ortaokulu 05000000000
deryaxyildirim @gmail.com
(Velisi bulundugum.................. 17777 { A numarali 6grencisi \
.................................. ’in yukarida aciklanan aragstirmaya katilmasina izin veriyorum.
v

Veli Adi-Soyadi :
Telefon Numarast :

o

Isim-Soyisim Imza:
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Ek 9. Arastirma izinleri
T

SEYHAN KAYMAKAMLIGI
flge Milli Egitim Miidiirliigii

Sayr  :E-71071857-605.01-19360772 19.01.2021
Konu : Derya YILDIRIM' in
Tez Uygulama izni.

SEHIT MEHMET FATIH ONGUN ORTAOKULU MUDURLUGUNE

llgi  :a)Valilik Makami'nin 06.01.2021 tarih ve 18876237 sayili Onayi.
b)il Milli Egitim Miidiirligiiniin 13.01.2021 tarihli ve 19129612 sayih yazilari

Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali Yiiksek Lisans
Ogrencisi Derya YILDIRIM' in hazirlamis oldugu "Kapsamli Cinsel Saghk Egitiminin Ortaokul
Ogrencilerinin  Cinsel Egitime Yonelik Tutumlan Uzerindeki Etkisinin Incelenmesi; Bir Program
Gelisgtirme Cahigmasi” bashkli tez ¢alismasim okulunuzda uygulamak istediginin uygun goriildigi ile
ilgili Valilik Makaminin ilgi (a) oluru, Il Milli Egitim Midirliiginiin ilgi (b) yazisi ekinde ekte
gonderilmistir.

Soz konusu uygulama g¢aligmasinin  okul/kurum miidiirlerinin  denetim, gbzetim ve
sorumlulugunda, 2020-2021 egitim-6gretim yilinda, egitim ve dgretimi aksatmayacak sekilde, veli izin
belgelerinin ve goniillii katihm formunun toplatilarak okul miidiirliikleri tarafindan muhafazasindan sonra
uygulamalarda sadece yazimz ekinde gonderilen miihiirlii 5lgek/anketlerin kullanilmas: ve elde edilen
kigsisel verilerin gizliligine dikkat edilmesi hususunda;

Bilgi ve geregini rica ederim.

F.Nevin TEKSOY
Miidiir a.

Sube Miidiirii
Ek:
1-Yazi Ornegi (2 sayfa)
2-Antek Formu ve Ekleri (15 sayfa)

Hu belge givenh elekuonik imza ile szalanmugtn

Adres | Istiklal Mah Bakimyurdu Cd.188/1 Seyhu/ ADANA Helge Dogrulama Adresi | htpa://www, turkiye gov.tr/meb-cbys

Bilgi igin: Tank TARAKCI
Telefon No 1 0(322) 35987 11 Unvan : Memur &) "‘,7_',
E-Posta: seyhan0 1 stratejiomeb, gov.tr Internet Adresi Fuks. Y2 %

Kep Adresi © mebiahs01 kep.te

T evuk glivenl elek & imea e | Tetpa//evink

meb gov.ir adrosnden 0120-5F94-312¢-9415-dF3 kodu ile teyit edibebilir.
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Arastirma izinleri

Cocuklar icin Beden Takdir Ol¢ek Kullanim izni

><

Cocuklar icin Beden Takdir Olgedi Kullanim izini + ceeniuusux

Derya Yildirim <deryaxyildirim@gmail.com> 23NisanCum 1829 ¥y

Alici: farukcaner.yam v

Merhabalar sayin hocam,

Ben Gukurova Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Yiiksek Lisans programi tez 6grencisi Derya Yildinm. Uyarlamasini yaptiginiz Gocuklar icin Beden Takdir Olgegi'nizi tez
calismamda kullanmak istiyorum. Bu dlcegi kullanmama izin vermenizi ve verdiginiz takdirde de dlcegi ve puaniama anahtanini benimle paylasmanizi rica edecegim.

Simdiden gok tegekkiir ediyorum

iyi galigmalar dileklerimle

Derya YILDIRIM
Psychological Counselor
deryaxyildirim@gmail.com

[ 1]

farukcaner.yam@gop.edu.tr @ BNisnCum2044 Yy &
Alicr: ben

>

> Derya YILDIRIM_

> _Psychological Counselor_

>_deryaxyildiim@gmail.com_

[ 1

Merhabalar Derya Hanim;

Tabi ki kullanabilirseniz. Olgek formu ve ilgil bilgiler ekte gondermis
oldugum dokiimanda yer aimakiadir. Galismanizda bagarilar dilerim.
Saglicakla kalin.

Mo

Arasfirma Uygulama Merkezi



