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KISALTMALAR

Sd Statik Denge

Dd Dinamik Denge

m Metre

cm Santimetre

sn Saniye

kg Kilogram

Spss Statical Package Social Sciences
ort Ortalama

Ss Standart Sapma

N Kisi Sayisi

+ Art1 Eksi

KATP Kata Toplam Puam
KUTP Kumite Toplam Puani

SAGAME Sag Bacak Gozler Agik Mutlak Erisim Mesafesi
SAGABE Sag Bacak Gozler Agik Bagil Erisim Mesafesi
SAGAKE Sag Bacak Gozler Agik Kompozit Erisim Mesafesi
SOGAME  Sol Bacak Gozler A¢ik Mutlak Erisim Mesafesi
SOGABE Sol Bacak Gozler A¢ik Bagil Erisim Mesafesi
SOGAKE Sol Bacak Gozler Acik Kompozit Erisim Mesafesi
SAGKME  Sag Bacak Gozler Kapali Mutlak Erisim Mesafesi

SAGKBE Sag Bacak Gozler Kapali Bagil Erisim Mesafesi
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SAGKKE

SOGKME

SOGKBE

SOGKKE

FDGASA

FDGASO

FDGKSA

FDGKSO

FDOP

Sag Bacak Gozler Kapali Kompozit Erisim Mesafesi
Sol Bacak Gozler Kapali Mutlak Erisim Mesafesi
Sol Bacak Gozler Kapali1 Bagil Erisim Mesafesi

Sol Bacak Gozler Kapali Kompozit Erisim Mesafesi
Flamingo Denge Gozler A¢ik Sag Bacak

Flamingo Denge Gozler A¢ik Sol Bacak

Flamingo Denge Gozler Kapali Sag Bacak
Flamingo Denge Gozler Kapali Sol Bacak

Flamingo Denge Ortalama Puani
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KARATE KATA-KUMITE SPORCULARININ DENGE
BECERILERININ KARSILASTIRILMASI VE DENGENIN KARATE
PERFORMANSI UZERINE ETKISININ INCELENMESI

Birsen ENGIN, Dokuz Eyliil Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Inciralty/izmir

OZET

Bu arastirmanin amaci; Karate kata-kumite sporcularinin denge becerilerinin karsilagtiriimasi
ve dengenin karate performansi lizerine etkisinin incelenmesidir. Bu arastirmanin 6rneklemini
Tiirkiye Karate Federasyonu 2018 yil1 lisansli, turuncu kusak ve {izeri toplamda 28 goniillii sporcu

(11-15 yas araliginda, 13 erkek 15 bayan) olusturmustur.

Katilimeilar Olgiimleri alinmak iizere Atatiirk Stadyumu Karate salonuna davet edilmis ve

burada dl¢timler alindiktan sonra kayit edilmistir.

Katilimeilarin Statik ve Dinamik Denge 6lciimleri Antropometrik Olgiimlerinden iki hafta
sonra kendi antrenman salonlarinda 15 dakikalik 1sinma periyodunu takiben 6l¢iilmiis ve kayit

altina alinmistir.

Katilimeilarin Statik Denge Ol¢limlerinde Flamingo Balance test bataryasi kullanilmis ve
gozler agik ve kapali olmak {izere toplamda 4 6l¢tim kayit edilmistir. Katilimcilara 6l¢timler arasi

3dk tam dinlenme siiresi verilmistir.

Katilimeilarin Dinamik Denge Sl¢limleri Y denge testine gore uUyarlanmis olan bes kollu
diizenek ile Ol¢iilmiistiir. Gozler agik ve kapali olmak iizere 6 yonde Olclimler kayit altina

almmistir. Olgiimler aras1 tam dinlenme ilkesine bagli kalmmistr.

Sonug olarak statik denge becerisi kata ve kumite performansini olumlu etkiler. Dinamik denge

becerisi kata ve kumite performansini olumlu etkiler.

Anahtar Kelimeler: Karate, Statik Denge, Dinamik Denge
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COMPARISON Of BALANCE ABILITIES OF KARATE KATA-KUMITE
ATHLETES AND EFFECTS OF BALANCE ON KARATE PERFORMANCE

Birsen ENGIN, Dokuz Eyliil University, Institute of Health Sciences, Inciralt1 / Izmir

ABSTRACT
The purpose of this research; The comparison of the balance skills of karate Kata-kumite
athletes and the effect of balancing on karate performance.

The sample of this research includes 28 (13 male,15 female) participants with orange belt
level or higher level in karate who are aged between 11-15 and licenced in 2018 by the Turkish
Karate Federation. Participants were invited to the Karate gym of Atatiirk Stadium to take
anthropometric measurements and the measurements were recorded in there. Participants' Static
and Dynamic Balance measurements were measured one week after the Anthropometric

Measurements in their training halls following a 15-minute warm-up period.

Participants' Static Balance measurements were recorded using the Flamingo Balance test
battery and a total of four measurements were recorded, with the eyes open and closed. A total
resting time of 3 minutes was provided between participant measurements. Dynamic Balance
measurements of the participants were measured using the a test which is modified by regarding
the Y Balance test. In total, 6 measurements were recorded in 6 different directions with eyes open

and closed. Between measurements, 3 minutes rest period was given.

In this research, the balance ability of karate kata- kumite trainees are compared and it is
investigated whether the balance has an affect on karate performances. As a result, it is understood
that static balance has a positive impact on kata and kumite performances. Also it can be seen from
the results that dynamic balance affects the performances of kata and kumite in a positive way.The

performance of kata has a positive reflect on kumite performances.

Key words: karate, static balance, dynamic balance



1. GIRIS ve AMAC

1.1 Problemin Tanimi

Karate bos el anlamina gelmekte olup Ryukyu (Japon) adalarinda gelistirilen silahsiz bir
savunma sanatidir. Bu silahsiz savunma sanati1 kendi icerisinde geleneksel karate ve sportif karate
olarak ikiye ayrilir. Geleneksel karatede kisi kendisinin en iyisi olma (miikemmellesme)
cabasindayken sportif karate uluslararasi evrensel kurallar ¢ercevesinde bedensel becerilerin
degerlendirilmesini hedef alan olimpik bir yarisma sporudur. Sportif karatede yarigmalar kumite

ve kata olmak {izere ikiye ayrilir (1, 2).

Kumite: Sportif tutum ve davranis ¢er¢evesinde bir rakibe kars1 yapilan dogru zamanlama etkin
uygulama, iyi sekil, zanshin (farkindalik), dogru mesafe gerektiren saldir1 ve savunma tekniklerini

iceren miicadele yontemidir (3).

Kata: Detayl1 olarak diizenlenmis, 6nceden belirlenmis savunma ve saldir1 hareketleri serisinin

bir veya birden fazla hayali rakibe 360 derecelik alan i¢erisinde uygulanmasidir (4).

Kas iskelet sistemi ve norolojik sistemlerin islevini igeren karmasik bir siirecle elde edilen
cesitli giinliik aktiviteleri gergeklestirirken dengenin tiim bireylerin performansinin 6énemli bir

pargast oldugu diisiiniilmektedir (5).

Denge viicut agirlik merkezinin pozisyonunu muhafaza etme siirecidir. Ayakta denge kontrolii
vestibiiler, somotosensoriyel ya da gorsel sistemlerden gelen afferent bilginin merkez
entegrasyonuna ve kusursuz bir ndromiiskiiler hareket koordinasyonuna baglidir. Duyusal-
Vestibiiler, somotosensoriyel veya gorsel sistemlerden gelen afferent bilgiler dogru olmadiginda

dengede durma zor olabilir (6, 7).

Giinliik aktivitelerin disinda karmagik motor becerileri gergeklestirmek (spor yapmak) biiyiik
bir denge duygusu, postiir kontrolii gerektirir. Karate ile postiir kontrolii arasindaki iligki sportif

performans agisindan 6nemli sayilmaktadir (8).

Karate kata teknik performans degerlendirme kriteri olan durus (dachi) pozisyonlarinin, karate
kata atletik performans degerlendirme kriteri olan denge ile iligkili oldugu ve ayni1 zamanda denge

becerisinin teknik zorluk belirlemede etkili oldugu diisiiniilmektedir.



Performansta belirgin durma ya da duraksamanin diskalifiye kriteri olmas1 ve az miktarda

denge kaybinin faul (karar verme) kriteri oldugu bilinmektedir (9).

Karate kata-kumite sporcular1 belirlenirken denge becerisi daha iyi olan sporcularin kata
bransina yonlendirilmesi, denge becerisi yetersiz olan sporcularin denge becerisini gelistirmeye
yonelik antrene edilmesi, karate kata-kumite branslarindaki ulusal ve uluslararasi basarilari

arttiracag diisiiniilmektedir.

Tiirkiye'de bu bransa yonelik yapilmis performansa 6zgiin bilimsel ¢alisma sayisinin az olmasi
ve kata-kumitede dengenin performans iizerine etkisinin merak edilmesi bu aragtirmanin yapilmasi

i¢cin referans olmustur.

1.2 Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amact; karate kata-kumite sporcularinin denge becerilerinin karsilastiriimasi

ve dengenin karate performansi tizerine etkisinin incelenmesidir.

1.3 Arastirmamin Hipotezleri

H1: Statik denge kata performansin1 olumlu etkiler.
H2: Statik denge kumite performansini olumlu etkiler.
H3: Dinamik denge kata performansini olumlu etkiler.

H4: Dinamik denge kumite performansini olumlu etkiler.



2. GENEL BILGILER
2.1 Karate

Kara ve te kelimelerinin birlesmesinden olusan karatenin kelime anlami bos eldir. Karate ¢iplak
eller, dirsekler, dizler ve ayaklarla (higbir silah kullanmadan) yapilan bir miicadele sanatidir. Bir

baska deyisle sonu géziilkmeyen bosluk olarak da ifade edilmektedir (10).

Karate ilk olarak Cin’in elleri olarak isimlendirilmis daha sonra da Okinawa’nin elleri olarak
isimlendirilmistir bir sonraki tanimda Jutsu ifadesinin kullanilmasi ile birlikte Karate teknigi olarak

tanimlanmistir. Giiniimiizde kullanilan en son sekillenmesi ile bos el /silahsiz el anlamindadir.

Acik el iyi niyet ve bariscil bir hareket olarak ifade edilmekle birlikte diinyanin birgok
kiiltiirtinde iiretkenligin sembolii olarak kabul edilir buna karsilik kapali el (yumruk) giiciin ve

catismanin sembolii olarak degerlendirilir (11).

2.1.1 Karate Sporu ve Tiirk Karatesinin Gelisimi

Karate iilkemizde 1965 yilinda Hakki Kosar Onciiliiglinde baslamis ve 1981 yilinda Cihat

Uskan tarafindan Judo Federasyonu biinyesine alinmistir.

1982 yilinda Tiirkiye karate milli takimi ilk kez Yugoslavya da diizenlenen uluslararasi karate
turnuvasina katilmistir. Tiirkiye karate milli takimi ayni yil Isvigre’de diizenlenen Avrupa Biiyiikler
Karate Sampiyonasi’nda da miicadele etmistir. 1983 yilinda ilk uluslararasi basarilar elde edilmeye
baslanmus ve Ay yildizli karateciler Avrupa Umitler Gengler karate sampiyonasinda kiirsiide yerini
almay1 basarmustir. 1985 yilinda Istanbul’da Avrupa Biiyiikler Gengler Karate Sampiyonasi’nda
Geng Erkekler Milli takimi Kumite’de sampiyon olmay1 basarmis ve Kata’da Avrupa liglinciisii
olarak bir ilki gergeklestirmistir. Yine ayni turnuvada Geng Bayanlar ve Biiylik Erkekler milli
takimlarimi Avrupa Ugiinciisii olmay1 basarmigtir. 1988 yilinda Kahire’de diizenlenen Diinya
Sampiyonasi’nda suandaki Karate Federasyonu Baskanimiz Esat Delihasan kategorisinde ilk
sekize girerek bunu basaran ilk Tiirk karateci olmustur ve Diinya Karmasina secilen Ilk Tiirk

Sporcu unvanini almstir.

1989 yilinda Fransa’da yapilan Avrupa Gengler Karate Sampiyonasi’nda ilyas Gencer Avrupa
Sampiyonu olarak Karate dalinda ilk Avrupa Sampiyonu unvamm almistir. 1990 yilinda
Meksika’da diizenlenen Biiyiikler Diinya Sampiyonasi’nda Haldun Alagas Diinya Sampiyonu

olmus ve ilk Diinya Sampiyonu karatecimiz olarak tarihe ge¢mistir.



1990 yilinda Judo Federasyonu biinyesinde bulunan Karate; Judo Federasyonu biinyesinden
ayrilmis ve 24 Ocak 1990 yilinda bagimsiz Tiirkiye Karate Federasyonu kurulmustur. Bir yili agkin
stire ¢aligmalarini baskansiz devam ettiren TKF nin ilk Federasyon Baskani 1991 Mayis ayinda

Hakk1 Kosar Olmustur.

1992 yilinda Aybars Kilichan’in Federasyon Baskanligi goérevini siirdiirdiigii donemde
Ispanya’nin Granada sehrinde gergeklesen Diinya Karate Sampiyonasi’nda 60 kiloda miicadele

eden Veysel Bugur Diinya sampiyonu olmay1 basarmistir.

1998 yilinda Cumbhuriyet tarihinde bir kadin takiminin bir spor dalinda kazandigi ilk
sampiyonluk olarak kayitlara gegen Brezilya'nin bagkenti Rio de Janeiro’da diizenlenen Diinya
Karate Sampiyonasi’nda Yildiz Aras, Meral Olmez, Leyla Gedik ve Nurhan Firat’m temsil ettigi
Kadin Kumite Milli takimimi altin madalya kazanmistir. Ayni turnuvada Haldun Alagas altin,
Hakan Yagl, Zeynel Celik ve kadinlar acik siklette Yildiz Aras bronz madalya kazanmislardir
(12).



2000 -2018 YILLARI ARASINDA KAZANILAN MADALYALAR

Toplam Genel | Tiim Branglar Toplam Toplam
No | vil Topla Genel Genel Brans
Altin | Guimis |Bronz |y Altin | Gimiis | Bronz | Toplam | Siralama Siralamas,

1 (2000 |27 |24 48 99 356 306 449 1111 5 24

2 12001 |52 |35 51 138 474 432 514 1420 31

3 12002 |99 |57 70 226 489 469 523 1481 2 31

4 |2003 |48 |38 58 |144 |508 |479 |568 1555 |g 34

5 (2004 |62 |45 81 188 375 371 499 1245 2 34

6 (2005 |50 |34 66 150 394 388 559 1341 3 36

7 12006 |16 |6 12 34 414 406 508 1328 9 38

8 (2007 |39 |37 71 147 646 585 690 1921 4 42

9 |2008 |25 |26 50 101 610 589 875 2074 6 50
10 |2009 |61 |57 105 223 891 794 952 2637 3 50
11 [2010 |115 |104 156 375 772 796 1039 | 2607 1 50
12 |2011 |123 |103 175 401 882 807 1179 | 2868 1 51
13 | 2012 |102 |77 151 330 836 787 997 2620 2 48
14 2013 |202 |172 240 614 1006 |1031 1168 |[3205 1 53
15 (2014 |155 |130 188 473 1175 1191 1386 |3752 1 51
16 2015 |187 |128 190 505 1835 |1653 1768 |[5256 1 50
17 |2016 |254 |209 335 798 2115 |1899 2265 |6279 1 53
18 2017 |198 |167 271 636 2012 |1981 2465 |6458 3 55
19 |2018 |150 |116 211 477 1883 |1888 2242 (6013 5 62
TOPLAM | 1965 | 1565 2529 |6059 17673 |16852 |20646 |55171

Tablo 1. 2000-2018 yillari arasinda kazanilan madalyalar (13)
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900

800

700

600

500

400 B Madalya Sayisi

300

200

100 -

O_OHNMQ'LH@I\OOO‘AOHNM#LD&DI\OO

Tablo 2. 2000-2018 yillari arasinda kazanilan madalya sayisina gore karatenin tarihi

gelisimi (13)

2000 yilinda Tiirk Karate Milli takimimi katildigi Diinya, Avrupa, Balkan ve uluslararasi
sampiyonalarda iilkemizi basar ile temsil etmeye devam etmistir. 27 Altin, 24 Giimiis, 48 Bronz
madalya ile toplamda 99 madalya kazanmis ve 24 amator spor brangi arasinda elde etmis oldugu

basarilarla genel klasmanda 5. Sirada yerini almistir.

2001 yilinda Milli takimimiz katilmis oldugu Akdeniz oyunlari, Diinya, Avrupa ve Balkan
sampiyonalar1 sonucunda toplamda 31 amatdr spor bransi arasinda 4.olmay1 basarmis ve T.C.
Genglik ve Spor Bakanligi Spor hizmetleri Genel Miidiirliigii istatistiklerine gore Uluslararasi

faaliyetlerde kazanilan toplam 1420 madalyanin 138’1 karate milli takimindan gelmistir.

2002 yilinda 31 amator spor bransinin kazanmis oldugu 489 altin madalyanin 99 unun Tiirk
Karate Milli takim1 sporcular tarafindan kazanilmis olmasi ile birlikte Karate; 2002 yilinda en
fazla altin madalya kazanan brans olmustur. Altin madalya sayisina gore 95 altin madalya ile Giires
ikinci sirada yerini almistir. Giires yil icerisinde toplamda 252 madalya elde ederek genel

klasmanda ilk sirada yerini alirken; Karate toplamda 226 madalya ile ikinci sirada yerini almistir.

2003 yilinda Diinya, Avrupa, Balkan ve uluslararas1 sampiyonalarda 48 Altin, 38 Gilimiis,
58 Bronz madalya ile toplamda 144 madalya kazanmis ve 34 amatdr spor bransi arasinda genel

klasmanda 5. Sirada yerini almistir.



2004 yilinda Karate Milli takimi katildigi Diinya, Avrupa, Balkan ve uluslararasi
sampiyonalarda {lilkemizi basar1 ile temsil ederek toplamda 188 madalya kazanmis ve genel

klasmanda 2. Sirada yerini almigtir.

2005 yilinda Tiirk Karate Milli takimi katildigi Diinya, Avrupa, Balkan ve uluslararasi
sampiyonalarda iilkemizi basari ile temsil etmeye devam etmistir. 50 Altin, 34 Giimiis, 66 Bronz
madalya ile toplamda 150 madalya kazanmis ve 36 amator spor brangi arasinda elde etmis oldugu
basarilarla genel klasmanda 3. Sirada yerini almistir. Genel Klasmanda Judo-Kuras,- Aikido ve
Wushu toplamda 164 madalya ile 2.sirada yerini alirken Giires toplamda 258 madalya ile 1.sirada

yerini almistir.

2006 yilinda Tiirk Karate Milli takimi1 16 Altin,6 Glimiis ve 12 Bronz madalya kazanmis ve

elde ettigi madalyalarla 2006 yilin1 38 amator spor bransi arasinda 9. olarak tamamlamistir.

2007 yilinda Milli takim 39 Altin, 37 Giimiis ve 71 Bronz madalya kazanarak 2007 yilin

42 amator spor brangi arasinda 4. olarak tamamlamistir.

2008 yilinda Milli takim 25 Altin, 26 Giimiis ve 50 Bronz madalya ile toplamda 101

madalya kazanarak 2008 yilin1 50 amatdr spor bransi arasinda 6. olarak tamamlamistir.

2009 yilinda 61 Altin, 57 Glimiig, 105 Bronz madalya kazanan milli takimimiz toplamda
223 madalya kazanarak 2008 yilina gére basarisini arttirmig ve 50 amator spor bransi arasinda 3.

olmustur.

2010 yilinda 115 Altin, 104 Giimiis ve 156 Bronz madalya kazanan millilerimiz toplamda
375 madalya ile 50 amator spor brangi arasinda ilk sirada yerini almay1 basarmistir. 2010 yilinda

elde edilen 2607 madalyanin 375’1 Tiirk Karate Milli takimi tarafindan kazanilmastir.

2011 yilinda 123 Altin, 103 Gilimiis ve 175 Bronz madalya kazanan Karate Milli Takimimiz
toplamda 401 madalya kazanmistir. 2010 yilindaki basarilarii koruyup gelistiren Karate Milli

takimimiz 51 amator spor bransi arasinda 1. sirada yerini almistir.

2012 yilinda 48 amatdr spor bransinin topladigi 2620 madalyanin 330’u Karateden gelmis

ve Karate genel klasmanda 2. sirada yerini almistir.

2013 yilinda 202 Altin, 172 Giimiis, 240 Bronz madalya toplayan Karateciler 53 amator
spor brans1 arasinda 614 madalya toplayarak en fazla madalya kazanan brans olmay1

basarmisglardir.



2014 yilinda 473 madalya (155 Altin, 130 Giimiis, 188 Bronz) kazanan karateciler 51

amatdr spor bransi arasinda ilk sirada yerini almistir.

2015 yilinda 505 madalya (187 Altin, 128 Gilimiig, 190 Bronz) kazanan karateciler 50

amatdr spor bransi arasinda ilk sirada yerini almstir.

2016 yilinda 254 Altin, 209 Gilimiis ve 335 Bronz madalya kazanan millilerimiz toplamda

798 madalya ile 53 amator spor brangi arasinda ilk sirada yerini almay1 basarmistir.

2016 yilinda elde edilen 6279 madalyanin 798’1 Tiirk Karate Milli takimi tarafindan

kazanilmstir.

2017 yilinda 55 amator spor bransinin topladigi 6458 madalyanin 636’s1 Karateden gelmis

ve Karate genel klasmanda 3. sirada yerini almistir.

2018 yilinda 62 amator spor bransinin topladigi 6013 madalyanin 477°s1 Karateden gelmis

ve Karate genel klasmanda 5. sirada yerini almistir (13).

RANK COUNTRY CONTINENT TOTAL POINTS
1 = EGYPT [EGY) UFAK 49245.00
2 [El TURKEY (TUR) EKF 49080.00
3 _® | JAPAN (JPN) AKF 46815.00
4 I B FRANCE (FRA) EKF 33075.00
5 BB ITALY (ITA) EKF 31230.00

Sekil 1. WKF Dunya siralamasi (14)

2019 yilinda Tiirk Karatesi WKF Diinya Siralamasinda genel klasmanda 110 iilke arasinda

2. Siraya yerlesmis ve birinci siraya yerlesebilmek i¢in ¢alismalarini hizla siirdiirmektedir (14).



2.1.2 Kata Miisabaka Alani, Degerlendirme Kriterleri ve Puanlama sistemi

COMPETITORS’ SIDE

Software

Judges: 7—6—-5—4-3—-2—1  ‘“echnician

Sekil 2. Kata musabaka alani (9)

Kata yarigsma alan1 WKF onayli ve disaridan 6l¢iilmiis bir sekilde kenardan kenara 8 metre
Olciistinde kare bir alandir. Ayrica her tarafinda 1 metre Olciisiinde ek gilivenlik alani
bulunmaktadir. Her bir tarafta 2 metrelik bos giivenlik bolgesi bulunmaktadir. Miisabaka alani
yiikseltildiginde ise ek olarak her bir tarafa 1 metrelik bir giivenlik alan1 daha ilave edilmektedir.
Yarisma alani tek bir renkten olusmaktadir. 8 X 8’lik yarisma alaninin disindaki tatamiler
(minderler) ayr1 bir renkte olmaktadir. Hakemler ve Yazilim teknisyeni sporculara doniik sekilde
yarigma alaninin karsisinda yan yana oturmaktadirlar. 1 numarali hakem yani sef hakem masanin

en ucunda olan yazilim teknisyenine en yakin oturan hakemdir.

Yarismacilarin ya da takimlarin performansinin degerlendirilmesinde; hakemler iki ana
kritere (teknik ve atletik performans kriterlerine) gore karar vermektedirler. Teknik performans
degerlendirme kriterleri duruslar, teknikler, gecis hareketleri, zamanlama, dogru nefes aligverisi,

odaklanma ve uyumdur. Atletik performans degerlendirme kriterleri gii¢, hiz ve dengedir.



NEW KATA JUDGING SYSTEM CALCULATE | ERASEDATA

1 2 3 a 5 6 7
JUDGE JUDGE1 | JUDGE?2 | JUDGE3 | JUDGE4 | JUDGES | JUDGE6 | JUDGE 7
TECHNICAL POINTS 6,2 6,4 6,6 68 7,0 7,2 6,2
ATHLETIC POINTS 68 7,0 74 6,2 6,8 6,4 7,2

u 2 | 2 3 4 I 2 I 0 l L I TOPLAM PUAN

JUDGE JUDGE1 | JUDGE?2 | JUDGE3 | JUDGE4 | JUDGES | JUDGE6 | JUDGE 7
TECHNIGAL POINTS 6,8 6,6 68 70% | 13,86
ATHLETICPOINTS 6,3 | 68 | 7,0 30% | 6,18

4. SATIRDAKI "TECHHNICAL POINTS" KISMINA ve 5. SATIRDAKI "ATHLETIC POINTS" KISMINA PUANLARI GRIN VE "CALCULATE" TIKLAYIN
PUANI ANONS ETTKTEN SONRA YENI PUAN GRRMEK ICIN "ERASE" TIKLAYIN

Tablo 3. Teknik performans ve Atletik performans puanlamasi (9)

Teknik performans ve Atletik performans kriterlerine gore sporculara yedi hakem
tarafindan puanlar verilmektedir. Teknik performans ve Atletik performans icin ayni 6lgek
kullanilarak sporculara ayn1 6lgek tizerinde iki farkli puan verilmektedir. Verilen puanlar 0.2’lik
artiglarla 05.0 ile 10.0 araliinda olmaktadir. Toplam puan en ytiksek iki atletik performans puanin
ve en diisiik iki atletik performans puanin silinmesi, en yliksek iki teknik performans puanin ve en
diisiik ki teknik performans puanin silinmesi ile teknik performansin %70°1 ile atletik performansin
%30’unun toplamindan olugmaktadir. Yarigsmacilarin bir hakemden elde ettikleri bir kata i¢in en
diistik puan 05,0 olarak degerlendirilirken 10,0 puan bir kata i¢in miikemmel bir puan olarak
degerlendirilmektedir. 0,0 puan bir yarismacinin diskalifiye oldugunu belirtmektedir.
Yarigsmacilarin 0,0 puan aldig1 yani diskalifiye edildigi durumlar yanlis kata performansi veya
yanlis kata anonsu yapilmasi, katanin baglangic ve bitisinde selam verilmemesi, kata performansi
sirasinda belirgin durma ya da duraksama yapilmasi, giivenlik nedenlerinden dolay1 hakemin yer
degistirmesine sebebiyet verilmesi yada hakemin goriis acisinin disina ¢ikilmasi, kata performansi
sirasinda yarigsmacinin kusagin yere diismesi, kata ve bunkai gésterimi sirasinda 5 dakikalik siirenin
asilmasi, bunkai sirasinda boyun bolgesine kani basami (makas teknigi) uygulanmasi. Faul olarak
degerlendirilen durumlar; yarisma esnasinda meydana gelen hafif denge kaybi, dogru olmayan ya
da tamamlanmamis hareketler, uyumsuz hareket gecisleri yani viicut geg¢isi tamamlanmadan dnce

bir teknik yapmak, ayaklar1 yere vurma ya da karate kiyafetine vurma seklinde harici ses ¢ikartmak,
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kata performansi sirasinda kemerin ¢6ziilmesi, zaman gegirmeye yonelik davranislar ve bunkaide

kontrol edilemeyen bir teknikten dolay1 yaralanma meydana gelmesi.

2.1.3 Kumite Miisabaka Alani, Degerlendirme Kriterleri ve Puanlama sistemi

Referee

Sekil 3. Kumite miisabaka alani (9)

Kumite yarisma alan1 WKF onayli 64m? bir alandir. Yarismacilarin baslangi¢ noktalar
yarisma alanin merkezine 1m? uzakliktadir ve kirmizi renkli tatamiler (minderler) ile belirlenmistir.
Ayrica her tarafinda 1 metre 6lgiisiinde ek gilivenlik alan1 bulunmaktadir. Her bir tarafta 2 metrelik
bos giivenlik bolgesi bulunmaktadir. Miisabaka alani yiikseltildiginde ise ek olarak her bir tarafa 1
metrelik bir giivenlik alani daha ilave edilmektedir. 8 X 8’lik yarigma alaninin disindaki tatamiler

(minderler) ayr1 bir renkte olmaktadir.

Yarigmacilarin ya da takimlarin performansinin degerlendirilmesinde dogru zamanlama,
dogru mesafe, iyi sekil, etkin uygulama, sportif davranis, farkindalik kriterlerini tasiyan kafa, ytiz,
boyun, karn, gdgiis, sirt ve yan bdlgelere uygulanan teknikler puan olarak degerlendirilir. Ust
seviye tekmeler (kafa, yiiz, boyun bdlgesine uygulanan) ile rakibin torakal bdlgesinin yerde olmasi
esnasinda yapilan puan kriterlerine uygun teknikler {i¢ puan olarak degerlendirilir. Rakibin karin,
gogls, sirt ve yan bolgelerine uygulanan orta seviye tekmeler iki puan olarak degerlendirilir.
Rakibin kafa, yliz, boyun, karin, gégiis, sirt ve yan bolgelerine uygulanan yumruk vuruslar ise bir

puan olarak degerlendirilir (9).
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2.2. DENGE

Temel olarak denge bir cismin ya da kisinin devrilmeden durma hali olarak
tanimlanmaktadir. Denge, yer ¢ekimine karsi olusturulan direncle viicudun agirlik merkezinin
destek tabani iizerinde konumunu koruma ve siirdiirme siirecidir (15). Tiirk dil kurumuna gore
denge fizik alaninda birbirlerini ortadan kaldiran gii¢ler sonucu ortaya ¢ikan durma hali olarak

tanimlanmaktadir. Kisacast denge karsit iki kuvvetin denk gelmesi sonucu ortaya ¢ikan durma
halidir (16).

Spor terimi olarak denge viicudun en kii¢iilk dayanak yiizeyinde mevcut durumunun
korunabilmesi, hareket esnasinda istenilen pozisyonun saglanabilmesi ve siirdiiriilebilmesi olarak
tanimlanir. Hareket halindeki bir kisiyi etkileyen kuvvetler, o kisinin yoriingesini ve hizini
degistirmezlerse, kisi dengededir. Denge hem giinliik aktivitelerin gergeklestirilmesinde hem de
sportif faaliyetlerin slirdiiriilmesinde son derece Onemlidir. Ayakta durmak, oturmak, kosmak,
ziplamak gibi basit gilinliikk aktiviteleri gerceklestirirken de dengenin korunmasi ve
stirdiirtilebilmesi gereklidir. Ayakta durma siirecinde dengenin korunabilmesi i¢in viicut agirlik
merkezi izdligiimiinilin, ayak tabanlarinin destek alani sinirlari igerisinde korunmasi gereklidir ve
hareket esnasinda istenilen pozisyonun saglanabilmesi i¢in dengenin dnemli bir gereksinim oldugu
bilinmektedir. Ayrica dengenin sporda basarili bir performans gosterirken viicut pozisyonunu
koruyabilmekte ve bransa 6zgli durus pozisyonlarinin saglanmasinda dnemli bir etken oldugu
bilinmektedir. Kiginin dengede kalabilmesi i¢in denge sistemi ii¢ ana islevi birlikte yerine getirir.
Bu {i¢ ana gorev spinal reflekslerin kontrolii yoluyla dik durusu, viicut pozisyonunu ve kas
aktivitesinin diizenlenmek, basin hareketi esnasinda goziin retina tabakasinda goriintiiniin sabit
tutulmasini saglamak ve hareketi ve uzaysal yonelimi dogru algilamaktir. Bu yonleriyle denge hem
dinamik hem de statik bir siirectir. Statik ve dinamik dengenin sporcularin temel motor becerilerini

gelistirmede ¢ok onemli bir etken oldugu bilinmektedir (17,18,19,20).

2.2.1 Statik Denge
Statik denge, minimum hareketle bir destek tabani iizerinde dengenin korunmasi ve

stirdiiriilmesi olarak tanimlanabilir. Bir bagka deyisle statik denge viicudun dengesini belli bir yerde

ya da pozisyonda saglama ve siirdiirme yetenegi olarak tanimlanir (15,21).

2.2.2 Dinamik Denge
Dinamik denge, hareketli bir ylizey lizerinde veya viicut hareket halindeyken postural

kontrolii saglama becerisi olarak tanimlanabilir. Hareketlerin kesin ve keskinligini saglamak,

hareket baglama, durma ve isabetini saglamak dinamik denge ile miimkiindiir.

12



En basit hareketlerde de 6rnegin yiiriiyiis, kosu, merdiven ¢ikma gibi giinliik aktiviteler igin,
dinamik denge becerisi gereklidir (22,23).

Karatede kumite miisabakasi yaparken yarigsmacinin puan alabilmesi i¢in iyi viicut sekli,
hareketlerde dogru zamanlama ve dogru mesafe gereklidir. Ayrica yarigmaciya dogru gelen
ataklarin savusturulmasinda ve yarismacinin rakibe karsi atak olusturmasinda postural kontroliin
ve dengenin iyi kullanilmasi1 gereklidir. Elli yas erkeklerde yapilan bir ¢alismaya gore karate

egitiminin viicut dengesini gelistirmede etken oldugu goézlemlenmistir (24).

2.3 Denge Sistemi ve Denge Sisteminin Isleyisi

Denge sistemi bircok sistemin etkilesimiyle calisan karmagsik bir yapiya sahiptir. Bu
karmasik yap1 dengenin korunmasi ve viicut pozisyonu hakkinda siirekli duyusal bilgi saglar.
Birbirleri ile organize olarak ¢alisan goz, i¢ kulak, derin duyu, motor sistem, merkezi sinir sistemi

denge sistemini olustururlar.

Denge i¢in goz gorsel girdileri, i¢ kulak vestibiiler sistem girdilerini, propriyoseptif sistem
tendon organi1 ve eklem reseptorleri gorev yaparlar. Bunun yaninda 6zellikle ayak tabanindan gelen

dokunma duyular1 da propriyoseptif algida rol oynar (25).

Denge i¢in toplanan bu ii¢ kanalli girdiler beyin sapinda yer alan vestibiiler ¢cekirdeklerde
degerlendirilir. Vestibiiler ¢ekirdekler hem duyusal girdilerin toplanip degerlendirildigi hem de
dengenin saglanmasi ve korunmasinda gereken kassal aktivitelerin, motor hareketlerdeki
diizenlemelerin konutlarin1 génderildigi denge merkezidir. Vestibiiler ¢ekirdekler ayn1 zamanda

serebellum ile de yakin baglanti i¢indedir.

2.3.1 Gorsel Sistem

Ug tabakal, s1v1 ile dolu bir kiire olan gérme organimiz gdze giren 151k enerjisi, dncelikle
gbzlin mercek sistemi tarafindan gérme reseptorlerinin yogun olarak bulundugu goziin arka i¢
ylizeyinde yer alan retina kisminda odaklastirilir. Reseptor hiicreleri tarafindan olusturulan aksiyon
potansiyelleri de goz sinirleriyle beyindeki gérme merkezine iletilir. letilerin gérme merkezi
tarafindan yorumlanarak algilanmasi ile gorme olay1 tamamlanmis olur (26). Gérme duyusundan
alinan bilgi vestibiiler sisteme de iletilir. Vestibiiler merkezler gorme duyusundan gelen veriler ile
vestibiiler organlardan gelen verileri siirekli karsilastirarak verilerin tutarliligini degerlendirir.

Gorme, propriyoseptif ve vestibiiler bilgi ile postural kontrole entegre olan énemli bir duyusal
13



girdidir. Gormenin saglikl1 bireylerde postural kontrolde rol oynadigi agiktir. Dengenin korunmasi

icin cevap olusturan refleksler diizgiin goriisii saglamak i¢in gozlerin basin pozisyonunu diizenler

(27,28).

Karatede kumite miisabakasi yaparken, yarigmacinin yarigmaciya dogru gelen ataklarin
yoniinii ve hizin1 saptamasinda, yarismacinin rakip yarismaciya ya da c¢ikis ¢izgisine olan
uzakligin1 hesaplamasinda, yarisma alani igerisindeki uzamsal farkindalik bilgisini edinmesi ve

edindigi bilgiyi transfer etmesinde, gorsel sistem onemlidir.

2.3.2 Vestibiiler Sistem

Esas bilesenleri otolit organlar ve yarim daire kanallar1 olan vestibiiler sistem i¢ kulagin bir
béliimiidiir ve viicut dengesinden sorumludur. I¢ kulaktaki reseptorler aracilifiyla uzayda basin
yer¢ekimi etkisindeki konumunu, bas hareketlerini algilar ve okiiler ve spinal baglantilarla uygun
motor yanitlar olusturarak ¢evrenin net goriilmesini ve dengenin korunup siirdiiriilmesini saglar. I¢
kulagin merkezine yakin olan utrikulus lineer hizlanma ve yavaslamay1 saptarken sakkiilus dikey
hizlanma ile olusan hareketleri saptar. Yarim daire kanallar1 ise basin agisal doniislerini saptar.
Vestibiiler sistem sayesinde dikey ve yatay hareketlenme, hareketin hangi yone ve ne kadar siiratli
oldugu algilanir (29,30). Vestibiiler sistemde olusan bir bozukluk diger duyu sistemlerinin etkili
bir sekilde ¢aligmasini da olumsuz yonde etkileyebilir (31).

2.3.3 Propriyoseptif sistem

Propriyoseptif sistem Kas, eklem ve tendonlarda bulunan mekanoreseptorler araciligi ile degisen
pozisyon, durum (kasin boyu, postiiriin salinimi, agirlik merkezi) ya da giiclerin (kas kasilma hizi,

gerilim siddeti) beyin tarafindan algilanmasina katki saglar.

Propriyoseptif sistemin (sabit destek yiizeyi kosullar1 altinda) denge kontrolii saglamada 6nemli
oldugu bilinmektedir (32,33,34).

Propriyosepsiyonun karate egitimi ile gelistigi ve karate egitimi alan ilkokul ¢ocuklarinda yapilan
arastirmaya gore dengede kalabilmenin gozler kapali iken gozler agik olana gore daha ¢ok gelistigi

oOne siirilmistiir (35).

2.4 Karate ve Denge

.....

saglanan viicut durusu postiir olarak ifade edilmektedir. Postural salinimi asgariye indirebilmek
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postural performans olarak tanimlanmaktadir. Spora 06zgii postiirel kontrolde basarili bir

performansa katkida bulunmak i¢in dengenin temel bir gereksinim oldugu bilinmektedir.

Postiiriin diizenlenmesinde omurilik, beyin sapi, serabral korteks ve bir¢ok postiir diizenleyici
mekanizma etkilidir. Postlir ve denge reseptor ve vestibiiler organdan gelen uyarilar ile

saglanmaktadir. Gorme duyusu ve vestibiiler organlarda hareket duyusunu ve postiirii destekler

(36).

Bir sinir sistemi fonksiyonu olan denge basit¢ce dogrultma refleksi ile agiklanabilir. Ergen’e
gore bas asag1 birakilan bir kedi pozisyonunu diizeltmek iizere 6nce basim1 dogrultur, uzaydaki
konumunu algilar ve boyun ¢evresi kaslarindaki igcikleri, tendon organlarini, sinir uglarin
uyararak kinestetik duyu olusturur. Bunun sonucunda refleks olarak bir yarim doniis saglar. Gorsel
duyu reseptorleri yardimiyla serebelluma yere temasta gerekli ekstensor kas kuvvetini diizenlemek
tizere bilgi iletilir. Yere temasla birlikte gerilme refleksi devreye girerek etkili bir kasilma olusturur
(37).

Iskelet ve kas sisteminin en 6nemli 6zelliklerinden biri olan hareket 6zelligi temel bir ihtiyactir
ve hareketi olusturan bilesenlerin kalitesi postiir dizilimine baghdir. Iyi bir postiir tekrar eden

hareketlerin dogru bir sekilde yapilmasina olanak saglar.

Sportif performans agisindan fiziksel yap1 degisiklikleri hareket degisimlerini de etkiler
sporcularmin viicut duruslarinin dogru analiz edilip degerlendirilmesi performans agisindan katki
saglayabilir. Kii¢lik yastan itibaren yapilan diizenli antrenmanlarin postiir lizerinde etkisi oldugu

belirtilmistir. Ayrica spor branglarinin hareket igerigi ve duruslari postiirii etkilemektedir (38,39).

Doviis sporlarinin uygulanmasi ile postiirel kontroliin (adaptasyonun) iyilestirilebilecegi,
uzun stireli karate antrenman1 yapmanin postiirel kontrolii gelistirdigi belirtilmektedir. Kata ya da
kumite g¢aligmalarinin postiirel kontrol ile iliskisi olup olmadigini arastirmak i¢in daha fazla

bilimsel ¢aligmaya ihtiya¢ duyulmaktadir (40,8).

Karatede dengenin performans tizerine etkisinin merak edilmesi, WKF kurallarina gére Katada
hafif denge kaybinin faul kriteri olmasi ve ciddi derecede denge kaybinin diskalifiye kriteri olmasi
bunun yani sira Kumitede tekme atmanin (tek ayak iizerinde dengeleme), yumruk atmanin ve blok
almanin denge becerisi gerektirdiginin diisliniilmesi bu ¢aligmay1 yapmamiz i¢in bize bir referans

olmustur.
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3. GEREC VE YONTEM
3.1. Arastirmanin tipi

Deneysel bir aragtirmadir.

3.2. Arastirmanin yeri ve zamani

Katilimcilarin boy ve agirliklart 2018 yilinda Atatiirk Stadyumu Karate Salonunda
Ol¢iilmiistiir. Katilimcilarin dinamik ve statik denge Ol¢limleri antrenman salonunda 15 dakikalik
bir 1sinma periyodunun ardindan 6l¢iilmiistiir. Statik denge olgiimleri Flamingo denge testi ile

yapilmistir. Dinamik denge 6lgiimleri i¢in bes kollu diizenek kullanilmastir.

Katilimeilar i¢in Uyarlanmis yarigma Atatiirk Stadyumu Karate Salonunda yapilmis olup

tiim veriler kayit edilmistir.

v

11:00 Flamingo denge testi

/ 1gin  09:00
/"2.gGn  09:00
48 saat :.

/73.gun  09:00 # 11:00 Uyarlanmig Kata miisabakas

=
~4.gin - 09:00 * 19:00 Uyarlanmig Kumite miisabakasi
~.5.gin  09:00 ¥ 19:00 Uyarlanmis Kumite miisabakasi
\_6.gin  09:00 ¥ 19:00 Uyarlanmig Kumite miisabakasi

\ _7.gin  05:00 * 19:00 Uyarlanmig Kumite miisabakas

v

19:00 Beg kollu dizenek testi

Sekil 4. Calisma Dizayni

3.3. Arastirmanin evreni ve orneklemi

Aragtirmaya Tiirkiye Karate Federasyonu 2018 y1l1 lisansli Izmir ili sporcularindan haftada

en az 2 diizenli Karate antrenmanina katilan goniillii sporcular dahil edilmistir.

Arastirmaya Izmir ilinde elit diizeyde karate yapan 13 erkek, 15 kadin toplamda 28 sporcu
katilmigtir. Katilimcilar 11-15 yas arasi, spor yasi en az 3 yil olan herhangi bir sakatlik veya

hastalig1 bulunmayan sporculardan olugmaktadir.

Etik kurul onayr almmistir. Calismaya katilan goniilliller yazili ve so6zlii olarak

bilgilendirilmislerdir. Goniilliilerin yazili ve s6zlii onamlari etik onaya uygun sekilde alinmigtir.
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3.4. Caliyma materyali
Boy uzunlugu ve viicut agirligt 6l¢timii i¢in Nan-Tiirkiye insan baskiilli, bacak uzunlugu

Ol¢limii i¢cin mezura kullanildi.

Denge ol¢iimlerinde Flamingo Denge testi statik denge becerisini 6lgmek i¢in kullanildi.
Dinamik denge 6l¢limii i¢cin Y denge testine gore arastirmaci tarafindan uyarlanmis olan Bes kollu

diizenek kullanildi.

3.4.1 Sporcularin Kata Performanslarinin belirlenmesi

Sporcularin kata skorlarinin belirlenmesi i¢in gergek bir yarisma ortamina uygun sekilde
bir uyarlanmis miisabaka (yarisma) ortami kurgulandi. Aragtirmaya katilan sporcularin kuralari
(fikstiirleri) ¢ekildi. 28 sporcuilk kata performanslarimi sergilemek {iizere ¢ekilen kuralar
neticesinde randomize yediserli dort gruba (A, B, C, D) ayrildi. Sporcularin ilk performanslari
WKEF kurallaria uygun sekilde ve goniillii Ulusal hakemler tarafindan degerlendirildi. Ilk kata
performanslari sonucunda en yiiksek dort puani alan yarismacilar ikinci tura yiikseldi. Ikinci turda
sekizli iki grup olustu (A&B, C&D). ikinci turda ikinci kata performanslarini sergileyen sporcular
arasinda gruplarinda en yiiksek ii¢ puani alan yarismacilar ii¢lincii tura yani final ve bronz turuna
yiikseldi (A&B&C&D). WKF kurallarina uygun bir sekilde bronz turda A&B grubunun ikincisi
ile C&D grubunun iigilinciisii, C&D grubunun ikincisi ile A&B grubunun ficiinciisii ti¢linciiliik
miicadelesi gerceklestirilerek {igiincli kata performanslarini sergilediler. Sergilenen performans
hakemler tarafindan puanlandi. Final turunda birinci ve ikinciyi belirlemek i¢in A&B grubunun en
yiksek puani alan yarigsmacisi ile C&D grubunun en yiiksek puani alan yarismacisi tek tek tiglincii
kata performanslarini sergiledi ve sergiledikleri performans hakemler tarafindan puanlandi.

Sporcularin kata performansi ile elde ettikleri puanlar biitiinii toplam kata puanini géstermektedir.

3.4.2 Sporcularin Kumite Performanslarimin Belirlenmesi

Sporcularin kumite skorlarmin belirlenmesi igin gergek bir yarigma ortamina uygun
miisabaka (yarigma) ortami kurgulandi. Arastirmaya katilan sporcularin kuralar rastgele olarak
cekildi. Kura ¢ekimi tamamlandiktan sonra arastirmaya katilan 28 goniillii sporcunun tamami
birbirleriyle kumite miisabakasi yaptirildi. Hakemler tarafindan her miisabaka i¢in iki dk miisabaka
siiresi ile sinirlandirilarak puanlamasi yapildi. Iki dk miisabaka siiresi dolmadan sporcular arasinda

sekiz sayilik farkin olusmasi durumunda; yarigsma durduruldu ve en fazla puani alan sporcu galip
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ilan edildi. Sporcularin toplam kumite puani, yapmis olduklar1 27 mag sonucu elde edilen puanlarin

toplamu ile elde edildi.

3.5. Arastirmanin degiskenleri

Bacak uzunlugu, statik ve dinamik denge dl¢iimleri bagumsiz degisken;

Kata Performans Skoru, Kumite Performans Skoru bagimli degisken olarak belirlenmistir.

3.6. Veri toplama araclan

Boy-viicut agirlig1 6lger, mezura, isaretleyiciler, Flamingo Denge testi, Y denge testine gore

uyarlanmig olan bes kollu diizenek.

3.6.1 Viicut Kompozisyonu

Boy Uzunlugu Olgiimii: Katilimcilarm boylari, ayakkabisiz olarak, esofman ve tisort ile
Ol¢iilmiigtiir. Boy Ol¢imiinde Nan tarti insan baskiiliine monte bir boy olcer kullanilmistir.

Katilimeilarin  boylar1  Stadiometer iizerinde katilimcinin sirti doniik iken tepe noktasinin

belirlenmesi ile dlglilmiistiir (41).

Sekil S. Viicut kompozisyonu 6l¢timii
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Viicut Agirhg Olgiimii: Katilimeilarin viicut agirligi, ayakkabisiz olarak, esofman ve tisort ile

Ol¢iilmiigtiir. Agirlik 6lglimiinde Nan (Tiirkiye) tart1 insan baskiilii kullanilmistir.

Alt Ekstremite Uzunlugu Ol¢iimii: Katilimcilarin bacak uzunluklar1 mezura kullanilarak iliak

kemiginin u¢ kismindan itibaren ayak tabanina kadar 6l¢iilmiis ve cm cinsinden kaydedilmistir.

3.6.2 Flamingo Denge Testi

Flamingo denge testi ile katilimcinin tek ayak tizerindeki viicut dengesi 6l¢iilmiistiir. Statik
denge degerlendirmesi bu testte Olclilmiistiir. Tek Bacakla ahsap bir plaka iizerinde (50 cm
uzunlugunda, 5 cm yiiksekliginde ve 3 cm genisliginde) dengede durmaya calisan katilimecinin
once sag ve sonra sol ayak lizerinde miimkiin oldugu kadar uzun siirede dengede kalmasi
istenmistir. Katilimeiya 6grenme etkisini ortadan kaldirmak i¢in her bacak i¢in 3 deneme hakki
verilmistir. Katilimcinin kendisini dogru denge pozisyonuna getirebilmesi i¢in yardimcinin kolunu
kullanmasina izin verilmistir. Katilimcinin yardimcinin kolunu biraktigi anda test baslatilmisgtir.
Bu durumda katilimeinin dengesini 1 dakika muhafaza etmeye c¢alismasi istenmistir ve test
katilimcinin her dengeyi kaybedisinde durdurulmustur. Katilimcinin eliyle tutmakta oldugu
bacagini birakmasi halinde veya viicudunun herhangi bir parcasi ile zemine temas etmesi halinde
denge bozulmus olarak kabul edilmistir. Her duraklamadan sonra, ayni uygulama yeniden
baglatilarak 1 dakikanin tamamlanmasina kadar ¢alisma stirdiiriilmiistiir. Katilimcinin dengesini
bir dakika i¢inde her kaybetmesi kayit altina alinmis ve dengesini kaybettigi ve tekrar dengesini

sagladig1 kadar katilimciya puan verilmistir (42).

3.6.3 Bes Kollu Diizenek Testi

Katilimeilarin dinamik denge becerilerinin 6lciilmesinde plastik bes kollu denge Kkiti
kullanilmistir. Bes kollu denge kitinin ortasina 0 noktasina denk gelecek sekilde bir sabitleyici

plastik blok (baslangic noktasi) yerlestirilmistir.

Katilimcilarin 0 noktasindan (sekil 6) ya gore ayaklarini uzatabildikleri en uzak mesafeye
uzatmalar1 istenmis ve en iyi skorlar kayit edilmistir. Y denge testine gore uyarlanmis olan toplam
5 kol/ 6 erisim noktasindan olusan testte sporcularin 6zellikle posterior ve lateral alanlardaki
dinamik denge siirecleri 6l¢iilmiistiir. Katilimeilarin gézler agik ve kapali olmak {izere sirasiyla
Anterior, Lateral, Posterolateral, Posteromedial, Medial ve Posterior erisim uzunluklari cm

cinsinden kay1t edilmistir. Olgiimler sag ve sol bacak icin ayr1 ayr1 yapilmustir (43).

19



Y denge testinde kullanilan mutlak erigim mesafesi formiilii (cm)= (Erisim 1 + Erigim 2 +
Erisim 3) /3 Bes kollu diizenekle alt1 erisim yonii 6l¢lilmesi sebebiyle (Erisim 1 + Erigim 2 + Erigim
3+ Erisim 4 + Erisim 5 + Erisim 6) / 6 olarak uyarlandi. Y denge testinde kullanilan bagil
(normalize edilmis) erisim mesafesi formiilii (%) = Mutlak erisim mesafesi / Ekstremite uzunlugu
* 100 bagil erisim mesafesini 6l¢cmek i¢in kullanildi. Y denge testinde kullanilan bilesik erisim
mesafesi (kompozit) (%) = 3 erisim yOniiniin toplami / bacak uzunlugunun 3 kat1 * 100 formiilii
Bes kollu diizenekle alt1 erisim yonii dlgiilmesi sebebiyle 6 erisim yoniiniin toplami / bacak

uzunlugunun 3 kat1 * 100 olarak uyarlandi (44).

SAG DESTEK
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Jouaysod (9
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N %
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™\ 4

Sekil 6. Bes kollu diizenek 6l¢iim yonii
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Sekil 7. Dinamik denge 6l¢timii

Testin uygulanmasinda sdzel anlatim ve demonstrasyon yontemi ile katilimcilara testin
tanmitim1  gergeklestirilmistir. Ardindan daha 6nceden kaydedilen bir video izleterek ikinci bir
anlatim siireci gergeklestirilmistir ve test bataryasi iizerinde alisma calismalarina baglanmistir.
Testte 6grenme etkisinin dislanmasi igin katilimcilardan her ayak i¢in tiim agilarin tiger kez tekrar
edilerek denenmesi istenmistir. Katilimcilarin bes dakikalik aktif dinlenme periyodundan sonra test
baglatilmistir. Katilimcilar goz agik ve goz kapali olmak kaydi ile iki ayr1 kosulda testi
gerceklestirmislerdir. 1k olarak gozii acik kosul gerceklestirilmistir. Tiim katilimcilarm Sl¢iimleri

sabah 09.00 itibari ile gergeklestirilmeye baglanmustir.
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3.7. Arastirma plam

Literatur Tarama

(Temmuz 2017- Aralik 2017)

On Hazirlik

(Ocak 2018 — Subat 2018)

Katilimcilarin Belirlenmesi

(Subat 2018 — Mart 2018)

Olglimler

(Temmuz 2018 — Aralik 2018)

Veri Analizi

(Ocak 2019 — Mart 2019)

Tez Yazimi ve Sunumu

(Nisan 2019 — Mart 2020)
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3.8 Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler SPSS 23.0 analiz programi ile degerlendirilmistir. Verilerin ortalamalari
hesaplandiktan sonra standart sapmalar1 belirlenmistir. Verilerin normal dagilimi i¢in Shapiro-
Wilk normallik testi uygulanmistir. Veriler normal dagilima sahip olmadigr i¢in degiskenler

arasindaki iliski Spearman’s rho korelasyon analizi ile belirlenmistir (45,46).

3.9 Arastirmanin Smirhliklarn

Aragtirmaya katilan sporcularin antrenman programlarindaki yogunluk sebebi ile boy,
viicut agirligrt ve bacak ekstremite uzunluk ol¢limleri egzersiz fizyolojisi laboratuvar1 kosullar
yerine sporcularin antrenman salonlarinda gerceklestirilmistir. Sadece 11-15 yas araligindaki
sporculara erigilmistir. Katilime1 sayisinin sinirli olmasi sebebiyle sporcular yas, cinsiyet ve viicut

agirligina gore kategorilere ayrilamamistir.

3.10 Etik Kurul Onay1

Bu calisma Dokuz Eyliil Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik kurulu
tarafindan 22.06.017 tarih ve 3440-GOA protokol numaral1 2017/17-47 karar numarasi ile ‘‘Karate
Kata-Kumite sporcularinin Denge Becerilerinin Karsilastirilmasi ve Dengenin Karate Performansi

Uzerine Etkisinin incelenmesi’” uygun gériildii.
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4. Bulgular
Arastirmaya katilan sporcularin yas, boy uzunlugu, bacak uzunlugu, viicut agirligi, beden

kiitle indeksi degerleri Tablo 4’te gdsterilmistir.

Tablo 4. Karate sporcularinin antropometrik 6lglimleri

N=28 ORT +SD Min Maks
YAS 12,40 1,79 11 15
BOY UZUNLUGU (cm) 152,50 +10,80 123 176
BACAK UZUNLUGU (cm) 82,21 6,60 71 93
VUCUT AGIRLIGI (kg) 47,50  +14,13 23,7 73,8
BEDEN KUTLE iNDEKSI (m?/kg) 20,05  +14,13 12,61 29,19

N= Katilime1 sayisi, Maks = Maksimum deger, £SD = Standart sapma, Min.= Minimum deger,

Ort.= Ortalama deger.

Arastirmaya katilan sporcularin kata ve kumite puan skor degerleri Tablo 5°te

gosterilmistir.

Tablo 5. Karate sporcularinin kata ve kumite puan skorlari

N=28 ORT +SD Min Maks
KUMITE PUANI 138,03 +72,80 29 261
KATA PUANI 39,53 +22,51 15,8 84,4

Arastirmaya katilan sporcularin FDGASA= Flamingo denge gozler agik sag bacak,
FDGASO= Flamingo denge gozler agik sol bacak, FDGKSA= Flamingo denge gdzler kapali sag
bacak, FDGKSO= Flamingo denge gozler kapali sol bacak skor degerleri Tablo 6’da gosterilmistir.
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Tablo 6. Karate sporcularinin statik denge skorlari

N=28 ORT +SD  Min Maks
+2,9

FDGASA 5,07 5 2 10
+3,0

FDGASO 4,57 7 2 10
+3,0

FDGKSA 5,21 9 2 10
+2,9

FDGKSO 4,05 6 2 10

Arastirmaya katilan sporcularin SAGAME= Sag bacak gozler agik mutlak erigim,
SAGABE= Sag bacak gozler agik bagil erisim, SAGAKE= Sag bacak gozler acik kompozit erigim,
SOGAME-= Sol bacak gozler agik mutlak erisim, SOGABE= Sol bacak gozler a¢ik bagil erisim,
SOGAKE= Sol bacak gozler acik kompozit erisim, SAGKME= Sag bacak gozler kapali mutlak
erisim, SAGKBE= Sag bacak gozler kapali bagil erisim, SAGKKE= Sag bacak gozler kapali
kompozit erisim, SOGKME= Sol bacak gozler kapali mutlak erisim, SOGKBE= Sol bacak gozler
kapali bagil erisim ve SOGKKE= Sol bacak gozler kapali kompozit erisim degerleri Tablo 7°de

gosterilmistir.

Tablo 7. Karate sporcularinin dinamik denge skorlari

N=28 ORT +SD Min Maks
SAGAME (cm) 65,89  #831 49,5 84,33
SAGABE (cm) 79,98  #590 69,41 91,67
SAGAKE (cm) 159,95  +11,80 138,81 183,33
SOGAME (cm) 62,44  $890 4333 82,83
SOGABE (cm) 75,75  +7,14 61,03 89,91
SOGAKE (cm) 151,51 #1429 122,07 179,82
SAGKME (cm) 61,76  +9,00 43,17 825
SAGKBE (cm) 74,94  £7,45 60,8 89,91
SAGKKE (cm) 149,88  +14,90  121,6 179,82
SOGKME (cm) 59,97  #9,51 39,83 82,17
SOGKBE (cm) 72,75  #836 56,1 89,91
SOGKKE (cm) 1455  #16,72 112,21 179,82
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Tablo 8. Antrepometrik 6lgtimlere iliskin korelasyon tablosu

N Boy Vuclit
Uzunlugu  Agirliga
Sporcu Correlation ,840™ 681"
Yast Coefficient
Sig. (2-tailed) 000 000
N 28 28

* *n<0.01

Tablo 8’in incelenmesine gore sporcunun yasi ve boyu arasinda ayni yonde, yiiksek
diizeyde, pozitif ve anlaml bir iliski oldugu goriilmektedir, r=0,840 p<0.01. Buna gore yas arttik¢a
boy uzunlugu da artmaktadir ya da boy uzunlugu arttik¢a yas da artmaktadir. Sporcunun yast ve
viicut agirlig1 arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Yas arttik¢a viicut agirligi

da artmaktadir r=0,681 p<0.01.
Tablo 9. Yas ve Statik Denge Iliskisi

FD FD FD FD FD FD
GA GA GK GK TP OP

SA SO SA SO
Sporcu  Correlation 413" 416" ,601™ 5717 528
Yast Coefficient
Sig. (2- ,029 ,027 ,001 ,002 ,004 ,004
tailed)
N 28 28 28 28 28 28

*p<0.05, * *p<0.01.

*k *k

,528

Sporcunun yasi ve FDGASA, FDGASO, FDGKSA, FDGKSO, FDTP, FDOP arasinda ayni
yonde bir korelasyon bulunmustur. Korelasyon katsayilar1 sirasiyla r=0,413, r=0,416, p<0.05 ve
r=0,601, r=0,571, r=0,528, r=0,528 p<0.01. Yas arttikca statik denge becerisinin de arttig1

goriilmektedir.
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Tablo 10. Yas ve Dinamik Denge liskisi (Gozler Agik)

SA SA SA SO SO SO
GA GA GA GA GA GA
ME BE KE ME BE KE
Sporcu  Correlatio ,849™ 533 533" 847" 566~ ,566"
Yasi n
Coefficient
Sig. (2- ,000 ,003 ,003 ,000 ,002 ,002
tailed)
N 28 28 28 28 28 28
* *p<0.01

Tablo 10’un incelenmesinden sporcunun yasi ile SAGAME, SAGABE, SAGAKE,
SOGAME, SOGABE, SOGAKE, arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki oldugu
goriilmektedir, sirastyla =0,849, 1=0,533, r=0,533, r=0,847, r=0,566, r=0,566 p<0.01. Buna gore

yas arttikca her iki bacak i¢inde gozler acik olmak iizere mutlak erisim, bagil erisim ve kompozit

erisim mesafeleri artmaktadir.

Tablo 11. Yas ve Dinamik Denge Iliskisi (Gozler Kapalr)

SA SA SA SO SO SO
GK GK GK GK GK GK
ME BE KE ME BE KE
Correlation  ,784™ 526" 526" 765" 515" 515"
Coefficient
Sig. (2- ,000 ,004 ,004 ,000 ,005 ,005
tailed)
N 28 28 28 28 28 28
* *p<0.01

Tablo 11’in incelenmesinden sporcunun yasi ile SAGKME, SAGKBE, SAGKKE,
SOGKME, SOGKBE, SOGKKE, arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamli bir korelasyon
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oldugu goriilmektedir, sirastyla r=0,784, r=0,526, r=0,526, r=0,765, r=0,515, r=0,515 p<0.01.

Buna gore yas arttikca her iki bacak i¢inde gozler kapali olmak iizere mutlak erigim, bagil erisim

ve kompozit erisim mesafeleri artmaktadir.

Tablo 12. Yasin KUTP ve KATP ile Korelasyonu

N KUTP KATP
Sporcu  Correlation 473" 425"
Yast Coefficient

Sig. (2-tailed) 011 024

N 28 28

*p<0.05

Yas ile KUTP ve KATP arasinda orta diizeyde bir korelasyon bulunmustur. Korelasyon

katsayilar sirastyla 1=0,473, r=0,425, p<0.05.

Tablo 13. Boy Uzunlugu ve Statik Denge iliskisi

FD FD FD FD FD FD
GA GA GK GK TP OoP
SA SO SA SO
Boy Correlation ,266 ,245 ,360 ,305 ,299 ,299
Uzunlugu Coefficient
Sig. (2- 171 210 ,060 ,115 ,122 ,122
tailed)
N 28 28 28 28 28 28

Sporcunun boyu ve FDGASA, FDGASO, FDGKSA, FDGKSO, FDTP, FDOP arasinda

ayn1 yonde bir iligski oldugunu sdyleyebiliriz fakat korelasyon katsayilar1 sirasiyla 0,266, 0,245,
0,360, 0,305, 0,299, 0,299 oldugundan aralarinda anlamli bir iliski bulunmamastir.

Tablo 14. Boy Uzunlugu ve Dinamik Denge Iliskisi (Gozler Agik)
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SA SA SA SO SO SO

GA GA GA GA GA GA

ME BE KE ME BE KE

Boy Correlatio ,780™ 397" 397" 7357 405" 405"
n

Uzunlug  Coefficient

u Sig. (2- ,000 ,036 ,036 ,000 ,033 ,033
tailed)
N 28 28 28 28 28 28

*p<0.05, * *p<0.01.

Tablo 14’lin incelenmesinden sporcunun boyu ile SAGAME ve SOGAME arasinda yiiksek
diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Korelasyon kat sayilar1 sirasiyla
r=0,780, r=0,735, p<0.01. Sporcunun boyu ile SAGABE, SAGAKE, SOGABE, SOGAKE
arasinda orta diizeyde bir iliski oldugu goriilmektedir. Korelasyon kat sayilar sirastyla r=0,397,
=0,397, 0,405, r=0,405, p<0.05. Buna gore yas arttikca her iki bacak icinde gdzler agik olmak

iizere mutlak erigim, bagil erisim ve kompozit erisim mesafeleri artmaktadir.

Tablo 15. Boy Uzunlugu ve Dinamik Denge Iliskisi (Gozler Kapalr)

SA SA SA SO SO SO

GK GK GK GK GK GK

ME BE KE ME BE KE
Boy Correlation 677" 374" 374" 6517  ,347 347
Coefficient
Uzunlugu qj0 o 000 050 050 000 071 071
tailed)
N 28 28 28 28 28 28

*p<0.05, * *p<0.01.

Tablo 15’in incelenmesinden sporcunun boy uzunlugu ile SAGKME ve SOGKME arasinda
giiclii ve anlamli bir korelasyon oldugu goriilmektedir, sirastyla r=0,677, r=0,651 p<0.01. Buna
gore boy uzunlugu arttikca her iki bacak i¢inde gozler kapali olmak iizere mutlak erisim mesafesi

de artmaktadir. Sporcunun boyu ile SAGKBE VE SAGKKE arasinda orta diizeyde bir iligki vardir.
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Strasiyla r=0,374, =0,374 p<0.05. Sporcunun boyu ile SOGKBE VE SOGKKE arasinda anlamli

bir iliski bulunmamustir.

Tablo 16. Boy uzunlugunun KUTP ve KATP ile Korelasyonu

KUTP KATP

Boy Correlation ,341 ,310
Coefficient

Uzunlugu Sig. (2-tailed) ,076 ,108
N 28 28

Tablo 16’nin incelenmesinden sporcunun boy uzunlugu ile KUTP VE KATP skorlari
arasinda anlamli bir iliski goriilmemektedir. Korelasyon degerleri sirasiyla r=0,341, r=0,310.

p>0.05

Tablo 17. Viicut Agirlig1 ve Statik Denge iliskisi

FD FD FD FD FD FD
GA GA GK GK TP OoP
SA SO SA SO

Viicut Correlation ,133 ,087 213 117 ,138 ,138
Agirhgt  Coefficient

Sig. (2- ,500 ,658 278 552 484 484
tailed)

N 28 28 28 28 28 28

Tablo 17’nin incelenmesinden sporcunun viicut agirhigi ile FDGASA, FDGASO,
FDGKSA, FDGKSO, FDTP, FDOP arasinda anlamli bir iligki goériilmemektedir. Korelasyon
degerleri sirasiyla r=0,133, r=0,087, r=0,213, r=0,117, r=0,138, r=0,138 p>0.05.
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Tablo 18. Viicut Agirligi ve Dinamik Denge Iliskisi (Gozler A¢gik)

SA SA SA SO SO SO
GA GA GA GA GA GA

ME BE KE ME BE KE
Viicut Correlatio 641" 316 ,316 583 289 289

Agirligt  n
Coefficient
Sig. (2- ,000 ,101 ,101 ,001 ,135 ,135
tailed)
N 28 28 28 28 28 28
* *p<0.01

Tablo 18’de sporcunun viicut agirlig1 ile SAGAME ve SOGAME arasinda giiclii, pozitif ve
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Korelasyon kat sayilar1 sirasiyla r=0,641, r=0,583, p<0.01.
Buna gore viicut agirligr arttikga her iki bacak iginde gozler agik olmak iizere mutlak erisim
mesafesi de artmaktadir. Sporcunun boyu ile SAGABE, SAGAKE, SOGABE, SOGAKE arasinda
istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmemektedir. Korelasyon kat sayilari sirasiyla

r=0,316, r=0,316, 0,289, r=0,289, p>0.05.

Tablo 19. Viicut Agirlig1 ve Dinamik Denge Iliskisi (Gozler Kapali)

SA SA SA SO SO SO

GK GK GK GK GK GK

ME BE KE ME BE KE

Viicut  Correlatio 575" 284 ,284 546" 247 247
Agirligt n

Coefficient

Sig. (2- ,001 ,142 ,142 ,003 ,204 ,204

tailed)

N 28 28 28 28 28 28

**p<0.01
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Tablo 19°a gore sporcunun viicut agirligi ile SAGKME ve SOGKME arasinda giiclii, pozitif
ve anlaml1 bir korelasyon oldugu goriilmektedir. Korelasyon kat sayilari sirastyla r=0,575, r=0,546,
p<0.01. Buna gore viicut agirlig1 arttik¢a her iki bacak i¢inde gozler kapali olmak iizere mutlak
erisim mesafesi de artmaktadir. Sporcunun viicut agirligi ile SAGKBE, SAGKKE, SOGKBE,
SOGKKE arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski yoktur. Korelasyon kat sayilar1 sirasiyla
r=0,284, r=0,284, 0,247, r=0,247, p>0.05.

Tablo 20. Viicut agirhiginin KUTP ve KATP ile Korelasyonu

KUTP KATP
Viicut Correlation ,215 ,199
Coefficient
Agirhgi Sig. (2-tailed) 272 ,310
N 28 28

Tablo 20’nin incelenmesinden sporcunun viicut agirligi ile KUTP ve KATP skorlari
arasinda anlamli bir iligki goriilmemektedir. Korelasyon degerleri sirasiyla r=0,215, r=0,199.

p>0.05

Tablo 21. KUTP’nin Yas, Viicut Agirligi ve Boy uzunlugu ile korelasyonu

N Yas  Viicut Boy
Agirligi - Uzunlug
u
Kumite  Correlation 473" 215 341
Toplam  Coefficient
Puani Sig. (2-tailed) ,011 272 ,076
N 28 28 28

*p<0.05

Tablo 21’in incelenmesinden KUTP ile yas arasinda orta derecede anlamli bir korelasyon
vardir r=0,473 p<0.05. KUTP ile viicut agirligi ve boy uzunlugu arasinda anlamli bir iliski
goriilmemektedir. Korelasyon degerleri sirasiyla r=0,215, r=0,341. p>0.05.
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Tablo 22. KUTP ve Statik Denge iliskisi

FD FD FD FD FD FD
GA GA GK GK TP OP
SA SO SA SO
Kumite Correlation ,839™  803™ 878" 870" 867" 867"
Coefficient
Toplam o (2o 000 000 000 000 000 000
Puant tailed)
N 28 28 28 28 28 28
**p<0.01

Tablo 22’ye gore Kumite toplam skorlar1 ile FDGASA, FDGASO, FDGKSA, FDGKSO,
FDTP, FDOP arasinda ¢ok giiglii bir korelasyon vardir. Kumite toplam puani iyi olanin statik denge
becerisi de iyidir. Korelasyon degerleri sirasiyla r=0,839, r=0,803, r=0,878, r=0,870, r=0,867,
r=0,867 ve p<0.01.

Tablo 23. KUTP ve Dinamik Denge Iliskisi (Gozler Agik)

SA SA  SA o) SO SO
GA GA  GA GA GA GA
ME BE KE ME BE KE
Kumite  Correlation ,708™ 783" 783" 745~ 785" 785"
Coefficient
Toplam g0 (- 000 000 000 000 000 ,000
tailed)
Puani
N 28 28 28 28 28 28
* *p<0.01
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Tablo 23’te Kumite toplam puani ile SAGAME, SAGABE, SAGAKE, SOGAME,
SOGABE, SOGAKE arasinda giiclii ve pozitif korelasyon vardir. Kumite toplam puani arttikca
sag ve sol ayak dinamik denge becerisi de artmaktadir. Elde edilen korelasyon degerleri r=0,708,

r=0,783, r=0,783, r=0,745, r=0,785, r=0,785 ve p<0.01.
Tablo 24. KUTP ve Dinamik Denge iliskisi (Gdzler Kapal)

SA SA SA SO SO SO
GK GK GK GK GK GK

ME BE KE ME BE KE
Kumite  Correlatio ,786  ,805~ ,805~ ,808" 817 817"
n
Toplam  Coefficient
Sig. (2- ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Puani tailed)

N 28 28 28 28 28 28

**p<0.01

Tablo 24’te Kumite toplam puanmi ile SAGKME, SAGKBE, SAGKKE, SOGKME,
SOGKBE, SOGKKE arasinda ¢ok gii¢lii bir korelasyon vardir. Kumite toplam puani arttik¢a sag
ve sol ayak gozler kapali dinamik denge becerisi de artmaktadir. Korelasyon degerleri r=0,786,

r=0,805, r=0,805, r=0,808, r=0,817, r=0,817 ve p<0.01.

Tablo 25. KATP’nin Yas, Viicut Agirligi ve Boy uzunlugu ile korelasyonu

Yas Viicut Boy
Agirhig Uzunlugu
Kata Correlation 425" ,199 ;310
Coefficient
Toplam Sig. (2-tailed) 024 310 108
Puani
N 28 28 28
*p<0.05.
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Tablo 25’e gore KATP ile yas arasinda orta derecede anlamli bir korelasyon vardir =0,425
p<0.05. KATP ile viicut agirligi ve boy uzunlugu arasinda anlamli bir iligki goériillmemektedir.

Korelasyon degerleri sirasiyla r=0,199, r=0,310. p>0.05.

Tablo 26. KATP ve Statik Denge iliskisi

FD FD FD FD FD FD
GA GA  GK GK TP oP
SA SO SA o)
Kata Correlation ,859™  ,841™ 876~ ,859™ 886~  ,886""
Coefficient
Toplam g0 (2~ 000 000 000 000 ,000 000
Puani tailed)
N 28 28 28 28 28 28
**p<0.01

Tablo 26’ya gore Kata toplam skorlar1 ile FDGASA, FDGASO, FDGKSA, FDGKSO,
FDTP, FDOP arasinda kuvvetli bir korelasyon vardir. Kata toplam puani iyi olanin statik denge
becerisi de iyidir. Korelasyon degerleri sirasiyla r=0,859, r=0,841, r=0,876, r=0,859, 1=0,886,
r=0,886 ve p<0.01.

Tablo 27. KATP ve Dinamik Denge Iliskisi (Gozler Agik)

SA SA SA SO SO SO
GA GA GA GA GA GA

ME BE KE ME BE KE
Kata Correlatio ,593™ 690 ,690™ 665~  ,709™ ,709™
n
Toplam  Coefficient
Sig. (2- ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Puani tailed)

N 28 28 28 28 28 28

* *p<0.01
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Tablo 27°de Kata toplam puani ile SAGAME, SAGABE, SAGAKE, SOGAME, SOGABE,
SOGAKE arasinda kuvvetli ve pozitif bir korelasyon vardir. Kata toplam puani arttik¢a sag ve sol
ayak (gozler ac¢ik) dinamik denge becerisi de artmaktadir. Korelasyon degerleri r=0,593, r=0,690,
r=0,690, r=0,665, r=0,709, r=0,709 ve p<0.01.

Tablo 28. KATP ve Dinamik Denge iliskisi (Gdzler Kapal)

SA SA SA SO SO SO

GK GK GK GK GK GK

ME BE KE ME BE KE
Kata Correlation ,655™ ,703™ ,703™ 668~  ,708™ 708"
Coefficient
Toplam —giq (2. 000 000  ,000 000 000  ,000
tailed)
Puani
28 28 28 28 28 28
* %p<0.01

Kata toplam puani ile SAGKME, SAGKBE, SAGKKE, SOGKME, SOGKBE, SOGKKE
arasinda kuvvetli bir korelasyon vardir. Kata toplam puani arttik¢a sag ve sol ayak (gozler kapali)
dinamik denge becerisi de artmaktadir. Korelasyon degerleri r=0,655, r=0,703, r=0,703, r=0,668,
r=0,708, r=0,708 ve p<0.01.
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5. Tartisma

Bu caligmada karate kata-kumite sporcularnin denge becerilerinin karsilagtirilmasi ve
dengenin karate performansi iizerine etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada karate
bransina 6zgi gelistirilen bes kollu diizenek ile dinamik dengenin ol¢iiliip degerlendirilmesi ve

ayrica karatenin her iki bransinin da denge performansi ile iliskisi arastirilmistir.

Bu c¢alismada karate sporcularinin denge testlerindeki sonuglari ile boy ve viicut agirligi
Ol¢timleri arasinda iliski olup olmadig1 da degerlendirilmistir. Era ve arkadaslar1 (47), kisa boylu
kisilerin dengesinin daha iyi oldugu konusunda anlamli bir iliski bulunmadigini belirtmislerdir.
Bunun disinda boy uzunlugu ve dengenin karsilastirildigi bir diger ¢alismada Akgol (48), boyu
uzun olan kisilerin denge testlerinde daha basarili oldugunu belirtmistir. Bulgularimiz boy
uzunlugu ve statik denge arasindaki iliskinin de anlamli olmadig1 yoniindedir (Tablo 13). Dinamik
denge i¢in elde ettigimiz arastirma bulgularimiz bu literatiir bilgisini destekler niteliktedir. Buna
gore, mutlak erisim, bagil erisim ve kompozit erisim mesafesine gore elde ettigimiz bulgular

dinamik denge ile boy uzunlugu arasinda anlamli korelasyon gostermektedir (Tablo 14, 15).

Viicut agirliginin sporda basarili bir performans gostermede 6nemli bir kriter oldugu
bilinmektedir (49). Bu sebeple karate kumite miisabakasinda yarismacilar viicut agirliklarina gore
kategorilere ayrilirlar. Sevim ve Savas’a gore (50) performans sporcusu se¢imi On sartlarindan
birisi de viicut agirhigidir. Aragtirmaya katilan sporcularin viicut agirligi ortalamasi 47.5 kg’dir.
Dinamik denge icin kullandigimiz mutlak erigsim mesafesi formiiliinden elde ettigimiz verilere gore
viicut agirligi arttikca her iki bacak iginde gozler agik ve kapali olmak iizere mutlak erisim mesafesi
de artmaktadir (Tablo 18, 19). Arastirma bulgularina gore; sporcularin viicut agirlig ile statik
denge, kumite ve kata toplam puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir (Tablo 17,20).
Viicut agirligi degerlendirmesi birgok sporda oldugu gibi, karatede de sporcu se¢iminde dikkate
alinmaktadir. Statik ve dinamik denge becerisine etkisi yoniinden bakildiginda, bu aragtirmanin

sonuglarinda viicut agirligi ile denge 6l¢timlerinin arasinda bir iligki bulunamamastir.
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Karatenin her iki bransinda da denge unsuru sportif performansi1 énemli 6lgiide etkiler.
Yaygin kaniya gore, Kata bransinda statik denge unsurlari daha 6n planda iken, kumite ise rakibe
kars1 yapildigindan dinamik unsurlara daha fazla ihtiya¢ duymaktadir. Bu calismada ayni
sporcularin Kata ve Kumite basar1 diizeylerine iliskin skorlar ile bu sporcularin statik ve dinamik
denge olgtim parametreleri arasindaki iliski arastirilmistir. Arastirma bulgularina gore hem kata
skorlar1 hem de kumite skorlari ile statik ve dinamik denge arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde
anlamli korelasyonlar bulunmustur (Tablo 22, 23, 24, 26, 27, 28). Bu bulgulara gére hem statik
dengede hem de dinamik dengede daha iyi olan sporcularin kata ve kumite skorlari da 6nemli
derecede anlamli olarak daha yiiksek olmaktadir. Dinamik ve statik denge skorlarindaki bu gii¢lii
korelasyon hem gozler agik hem de gozler kapali dl¢iimlerde goriilmektedir. Bu bulgular kata ve
kumite sporundaki performansin yliksek olmasinda statik ve dinamik dengenin 6nemli bir bilesen

oldugunu gostermektedir.

Literatiir incelendiginde genel tanimlar gergevesinde sportif faaliyetlerin basarili bir sekilde
gerceklestirilebilmesi uygun durus pozisyonunun saglanabilmesi ve siirdiiriilebilmesi ile iliskilidir
(51). Ancak denge yetenegi ile atletik performans arasindaki iligki genel tanimlamalara her zaman
uymaz (15). Bu yiizden sportif branslarin performans ve puanlama o6zelliklerini dikkate almak

gerekir.

Karate sporunda Kata miisabakalarinda yarismacilar dnceden belirlenmis hareket serilerini
hizli ve giiclii bir sekilde uygularken ani yon degistirmeler, ani duraksamalar yaparlar ve denge
WKF Hakem kurallar1 kitapgigina gore atletik performans degerlendirme kriterleri arasinda yer
alir. Kata performansi sirasinda sporcularin hafif denge kayiplar faul olarak degerlendirilirken
ciddi denge kayiplari diskalifiye olarak degerlendirilir. Bu sebeple statik ve dinamik denge karate
sporculari igin ¢ok gerekli ve 6nemli bir unsurdur. Kumite miisabakasi yaparken ise, yarigmacinin
skor alabilmesi 1i¢in gerekli puan kriterlerin saglamasinin disinda, yarismacinin atak
olusturmasinda uygun durus pozisyonun saglanabilmesi ve siirdiiriilmesini igin denge gereklidir.
Ayrica yarigmaciya dogru gelen ataklarin savusturulmasinda da yarismacinin dengeye ihtiyaci
vardir. Kumitede skor niteligindeki bir atakta minimum alinabilecek skor bir puan iken maksimum
aliabilecek skor ii¢ puandir. Yarismacinin ii¢ puan alabilmesi i¢in uygulayabilecegi {ist seviye
(yiiz bolgesine) tekmelerin disinda, ayak ile siiplirme-rakibi yere diisiirme teknikleri de mevcuttur.
Rakip kendi hatas1 sonucu denge kaybi ile yere diistiigiinde, ya da yarismacinin siipiirme teknigi
sonucu yere diistiigiinde yarigmacinin ii¢ puani alma kosulu ancak rakibin torakal bolgesinin yerde

olmasina baglidir. Ug puan gibi yiiksek degerdeki bu performanslar, kumitede dengenin gerek puan
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almada gerekse rakibe puan kaybetmede ne kadar 6nemli bir parametre oldugunu gostermektedir.
Kata ve kumitedeki yliksek skorlar ile denge performanslari arasindaki iligski bu yonden anlamli bir
bilgi olusturmaktadir. Bu g¢alismanin sonuglarinda kata ve kumite performanslarinda branglar
arasinda bir fark ortaya konmamistir. Bu iki brans arasinda statik ve dinamik denge unsurlar

arasinda bir fark olup olmadig1 gosterilmemistir.

Denge, gelismeye oldukea agik bir beceridir. Birgok spor bransinda antrenman diizenleri
icindeki caligmalar dengenin gelismesine ¢esitli boyutlardan destek olur. Antrenman igeriginde
hedeflenerek yapilan bir haftalik ¢alisma bile denge becerisinde Slgiilebilir diizeyde degisiklikler
gbzlenmesini saglayabilir (52). Karate sporundaki antrenmanlar ve performanslar denge gelisimi
tizerine etkilidir. Weerdesteyn ve arkadaglari (53) tarafindan yapilan bir ¢alismada bireylerin
postural salinim gelisiminin hassas evrelerinde diizenli karate antrenmani yapmalarinin anatomik
yapilart ile birlikte statik ve dinamik dengelerini de gelistirdigi belirtilmektedir. Bir bagka
arastirmada M Zago ve arkadaslar1 (54) elit seviyedeki karate sporcularinin alt ekstremitelerinin
farkli manevralarinin artmasi ile daha iyi dinamik denge kontrolii gosterdiklerini belirtmislerdir.
Vando ve arkadaglar1 erken yaglarda karate antrenmani yapmanin statik denge becerisini
arttiracagimi belirtmektedirler (55). Filingeri ve arkadaslar1 (8) karate uygulamasiin postural
kontrolde uzun siireli gelismeler sagladigini belirtmektedirler. Ayrica doviis sporlarindaki teknik
ozelliklerin (kata ve kumite gibi) durus kinetik etkisine dair anlayisimizi arttirmak icin gerekli bir

parametre oldugunu da belirtirler.

Denge biitiin spor branglarinda performans i¢in 6nemlidir (56). Dinamik denge ile ilgili
literatiire bakildiginda diger sportif branslarla ilgili arastirma sonuglar1 da dikkat ¢cekmektedir.
Denge yer ¢ekimine karsi gelisen bir beceri olmasina ragmen, ylizme gibi yer¢ekimi unsurunun
farkli boyutta oldugu bir sporda bile denge gelisimi etkilenmektedir. Glinay ve arkadaslar1 (57) 11-
12 yas yiiziiciilerinin 100 metre sprint performans ile Y dinamik denge iliskisine baktiklar

calismada, denge gelisimi ile sprint performansi arasinda anlamli iligski bulmuslardir.

Spor branglarindaki denge becerilerini karsilastiran ¢alismalar da bulunmaktadir. Davlin’in (58)
jimnastikei, futbolcu, yiiziicii ve bireysel spor yapanlarin dinamik dengelerini karsilagtirdigi bir
calismada jimnastikgilerin, diger branslardaki sporculara goére daha iyi denge degerlerine sahip
olduklar belirtilmistir. Denge temelde gorme, vestibiiler ve propriyosepsiyon duyularinin bileskesi
olmasina ragmen, kas kuvveti, kuvvetin denge ve simetrisi, kuvvetin kontroliindeki miitkemmeliyet
gibi baska 6nemli faktorlerden de etkilenmektedir. Literatiirde diger branglarla ilgili yapilan bir

diger arastirmada Perrin P ve arkadaslar1 (59) Judo sporculari ve dansgilar1 denge kontrol becerileri
39



acisindan incelemisler ve kontrol grubuyla karsilagtirmiglardir. Bu ¢alismada, gozler agik konumda
iken judo ve dans sporcularinin kontrol grubuna gore daha basarili statik ve dinamik denge becerisi
gosterdiklerini, gdzler kapali durumda iken judo sporcularinin dansgilardan daha basarili bir denge
durumu sergilediklerini bildirmislerdir. Bu arastirmacilar judo ve dans aktivitelerinin farkl
propriosepsiyon kanallarin1 uyardiklarini, antrenmanlarinin sensorimotor adaptasyonunun farkli
oldugunu belirtmiglerdir. Spor branslarindaki denge gelisiminin degerlendirilmesinde ve
antrenmanlar i¢inde denge becerisinin gelistirilmesi amaclandiginda propriyoseptif bilgi akis
saglayan, yiiksek becerilere dayanan ve diger bahsedilen bilesenleri de dikkate alan aktiviteler

dikkate alinmalidir (60).

Bu calismadaki denge Ol¢timleri hem g6z agik hem de goz kapali uygulanmistir. Gorme
duyusu denge girdilerinin i¢inde ¢ok biiyiik bir dneme sahiptir. Perrin ve arkadaslarinin (59)
calismasinda denge durumu 1iyi iki spor bransindan danscilar ve judocular arasindaki g6z kapali
denge durumu farklilig1 dikkat ¢ekicidir. Bir baska calismada Gérome C Gauchard ve arkadaslari
(61) farkli savas sanatlar1 uygulamalari ile postural performansin iliskisini arastirmiglardir. Bu
calismada Gérome C Gauchard ve arkadaslar1 11 kata,12 kumite sporcusu ve 24 sedanter (kontrol
grubu) birey ile yapmis olduklar1 arastirmanin sonuglarina gore karatecilerin kontrol grubuna
kiyasla ozellikle gozleri kapali durumda daha diisiik bir viicut salinim1 ve daha kiigiik bir sallanma
alanina sahip olduklarini yani karatecilerin postural performansinin kontrol grubuna gore daha iy1
oldugunu belirtmislerdir. Buna ek olarak, kata sporcularinin tiim duyusal kosullarda kumite
sporcularina gore daha diisiik bir viicut salinimi1 ve daha kiiclik bir salinim alanina sahip olma

egiliminde oldugunu da belirtmektedirler.

Gozler kapali oldugunda dengenin saglanmast hem statik hem de dinamik
degerlendirmelerde vestibiiler ve propriyoseptif girdilere dayanmaktadir. Gozler kapali oldugunda
ozellikle de propriyoseptif duyulardaki algi, degerlendirme ve cevap verme asamalarindaki gelisim
cok daha 6n planda ortaya ¢ikmaktadir. Gozler kapali denge Ol¢lim parametreleri daha ¢ok
propriyoseptif alanlardaki gelisimin gostergesi olmaktadir. Bu ¢alismada sporcularin géz agik ve
g6z kapal1 degerlendirmelerinde kata ve kumite skorlar1 agisindan bir farklilik goriilmemistir. Hem
gozler acik hem de gozler kapali denge 6l¢iimlerinde hem kata hem de kumite skorlari ile yiiksek

korelasyonlar gdzlenmistir.

“Y” denge testi li¢ yone uzanmaya dayanan bir diizenekle 6l¢iilen, basit ancak giivenilir bir

testtir (43,44). Mevcut gegerlilik ve gilivenirligi yiiksek olan Y denge testi, karate sporunda lateral
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ve medial diizlemlerin siklikla kullanilmasina ragmen bu agilar1 degerlendirmemektedir. Bu
caligmada “Y” denge testi diizenegi esas alinarak hareket yonlerini artiran bes kollu bir diizenek
gelistirilmistir. Bes kollu diizenekte, gere¢ yontem boliimiinde detayli agiklandigi gibi, 6 yone
dogru hareketlerde denge ol¢timleri yapilmistir. Y denge testinde anterior, posteromedial ve
posterolateral uzanma ydnleri Olgtilebilirken bes kollu diizenek ile katilimcilarin bu yonlere ek
olarak medial, lateral ve posterior yonleri de ol¢iilmiistiir. Denge parametrelerinin hesaplamalari
ise Y denge testinin prensipleri kullanilarak yapilmigtir. Karatede kata performansi sergilerken
misabiklarin hareket serilerini belirli bir siiratle, giiclii ve dengeli bir sekilde yapmasi gerekir. Kata
miisabakasinda miisabiklar tatamide hayali rakipleri ile birden fazla yonde miicadele ederler. Bu
yiizden de hem hareketleri hem de duruslari sirasinda 6n ve arka taraflarinda her yoni kullanirlar.
Kumite miisabakalarinda da yarigmacilar rakiplerin agiklarina gore teknik yapmak
durumundadirlar. Yarisma siiresince yarigmacilar rakibin pozisyonuna gore ¢esitli yon degistirme
hareketleri ile birlikte tekniklerini uygularlar. Miicadele tataminin her yerinde ve her yone dogru
olabilir. Her iki brans i¢in de gorerek veya gérmeyerek her yone dogru dengenin geligsmis olmasi
beklenir. Bu ylizden denge 6lgiimlerinin alti yone dogru yapilmasi karate spor i¢in daha uygun
goriinmektedir. Ayrica bu test bataryasinin taginabilir, ekonomik ve sahada kullanilabilir olmasi,

dinamik denge dl¢limlerinde standardizasyon ve kolaylik agisindan avantaj saglamaktadir.
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6. Sonug¢ ve Oneriler

Bu ¢alismada karate kata-kumite sporcularinin performanslari ile statik ve dinamik denge
becerileri karsilastirilmig ve dengenin karate performansi tizerine etkisi incelenmistir. Calismada
ayni karate sporcularinin kata ve kumite performanslari benzerlestirilmis miisabaka ortaminda
Olciilerek karateye 6zgii gelistirilen ‘bes kollu diizenek test bataryasinda’ dinamik denge ve statik
denge performanslart ile iligskilendirilmistir. Katilimcilarin géz agik, goz kapali statik ve dinamik
denge parametreleri degerlendirilmis ve karate performans puanlart ile korelasyonlar

hesaplanmustir.

Bu ¢alismanin sonuglarina gore:

-Statik denge skorlari ile kata performanslari arasinda pozitif anlamli iligki vardir.
-Dinamik denge skorlari ile kata performanslari arasinda pozitif anlaml iligki vardir.
-Statik denge skorlari ile kumite performanslart arasinda pozitif anlamli iligki vardir.
-Dinamik denge skorlari ile kumite performanslar arasinda pozitif anlamli iliski vardir.

Dinamik ve statik dengeye iliskin korelasyonlar hem g6z agik hem de goz kapali 6lglimlerde

bulunmaktadir.

Sonuglarda dinamik denge parametrelerinden mutlak erisim, bagil erisim ve kompozit
erisim mesafeleri ile boy uzunlugu arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin
kata ve kumite puanlari ile tiim denge kosullarinin yiiksek diizeyde anlamli iligki gostermesi karate
antrenman uygulamalarinin kiginin denge becerisini arttirdigini, denge becerisi artan katilimcilarda
ise performans ¢iktisinin daha iyi diizeyde oldugu séylenebilir. Arastirmada kullanilan bes kollu
diizenek 0l¢tiigii yonler bakimindan 6zellikle her iki bransta kullanilan temel tekniklerin hareket
acilari ile benzer nitelikte olmas1 yOniiyle branga 6zgii bir test bataryasi olarak kullanilabilecegini
diistinmekteyiz. Gelecek arastirmalarda daha genis katilimci sayisi ile bataryanin gegerlik ve

giivenirligine iliskin ¢alismalara ihtiyag oldugunu diisiinmekteyiz.
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Oneriler

Bu calisma sonucunda arastirmacilara ve saha g¢alismalar1 yapan antrendrlere 1s1k tutmasi igin

oOneriler agagidaki gibidir;

- Cocukluk doneminde yapilan karateye 6zgii temel ¢alismalar denge performansini olumlu
yonde etkiler

- Sporcularin diizenli olarak denge parametrelerini 6lgmek performans gelisimleri hakkinda
da fikir olusturabilir.

- Bes kollu diizenek karateye 6zgii denge dlgiimiinde kullanildigi gibi dengeyi gelistirmek
icin bir antrenman modiilii olarakta uygulanabilir. Bu sporcularin sakatlanma risklerini de
azaltabilir.

- Denge tiim motor yetilerin bir ortak iirlinii olmasindan dolay1 antrenmanlarda sistematik bir
sekilde motor 6zelliklerin gelistirilmesi gerekmektedir.

- Temel g¢alismalarda ilk olarak kata bransma yonelik calismalar yapmak dogru teknik

gelisim ve dengeli bir motor gelisim agisindan daha uygun olabilir.
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8.2. Ek 2. Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

LUTFEN DIKKATLICE OKUYUNUZ!

“Karate Kata-Kumite Sporcularinin Denge Becerilerinin Karsilastirilmasi ve Dengenin Karate
Performansi Uzerine Etkisinin incelenmesi” isimli calismaya katilmak Uzere davet edilmis
bulunmaktasiniz. Bu calismada yer almayi kabul etmeden 6nce ¢alismanin ne amacla yapiimak istendigini
anlamaniz ve kararinizi bu bilgilendirme sonrasi 6zglirce vermeniz gerekmektedir. Size 6zel hazirlanmis bu
bilgilendirmeyi litfen dikkatlice okuyunuz, sorulariniza acik yanitlar isteyiniz.

Bu calismanin amaci Karate Kata-Kumite Sporcularinin Denge Becerilerinin Kargilagtiriimasi ve
Dengenin Karate Performansi Uzerine Etkisinin incelenmesini arastirmaktir.

Bu ¢alismaya dahil olabilmeniz i¢in 10-15 yas araliginda olmaniz, Tiirkiye Karate Federasyonunun
lisansli sporcusu olmaniz, haftanin en az 2 giinii diizenli Karate antrenmani yapiyor olmaniz, 6.Kyu
(Turuncu kusak) ya da iizeri bir kusak derecesine sahip bir sporcu olmaniz ve ¢alismaya goniillii olarak
katilim saglamaniz gerekmektedir.

Katilimer olarak bu calismadaki sorumluluklariniz uygulama sirasinda en yiiksek eforunuzu
sergilemenizdir. Caligma basinda boy,vucut agirligi vucut yag yuzdesi ve bacak uzunlugu 6lcumleriniz
ile denge becerilerinizin &lgiildiigii testlere gireceksiniz. Sonrasinda Izmir ilindeyapilacak olan
miisabakada Karate Kata-Kumite Performanslariniz Izmir ili hakemleri tarafindan (WKF) Diinya Karate
Federasyonu Yarigma Kurallarina gore degerlendirilecektir. Daha sonrasinda miisabaka performansiniz
elde edilen veriler ile iligkisi incelenecektir.

Arastirmada yer alacak goniilliilerin sayis1 28 kisidir (15 erkek 13 kadin).

Aragtirmada yapilacak testler performans agisindan zorlayici testler olmadigindan ¢alisma esnasinda ve
sonrasinda olmasi beklenilen ek bir risk bulunmamaktadir.

Arastirma Oncesinde, sirasinda, sonrasinda akliniza takilan her soru i¢in yaninizda bulunacak Arastirma
sorumlusu Birsen ENGIN’e (0553-762-75-15) danisabilirsiniz.

Testlere eksik katilan ya da yarisma devamini saglamayan katilimciy1 arastirmaci test dis1 birakilabilir.
Calisma esnasindaki ¢aligsma i¢in gerekli tiim ihtiyaglar arastirici tarafindan karsilanacaktir.
Arastirmaya bagli / Aragtirmanin neden oldugu bir zarar sz konusu ortaya c¢ikarsa zararin tiimii
arastirmact tarafindan karsilanacak ve bu aragtirmaya dahil oldugunuz i¢in sizden higbir {icret

alinmayacak veya size hi¢bir mali yiikiimliiliik getirmeyecektir.
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e Size/velisi bulundugunuz 6grenciye ait tiim kimlik bilgileri gizli tutulacaktir ve arastirma yayinlansa bile
kimlik bilgileriniz verilmeyecektir. Ancak arastirmanin sorumlu oldugu etik kurullar ve resmi makamlar

sadece gerektiginde bilgilerinize ulagabilecektir.

Bu aragtirmada yer almak tamamen sizin isteginize bagl olup arastirmada yer almay1 reddedebilirsiniz ya
da herhangi bir asamada aragtirmadan ayrilabilirsiniz. Arastirici, uygulanan ¢alisma semasinin gereklerini
yerine getirmemeniz, ¢alisma programini aksatmaniz veya arastirmanin etkinligini artirmak vb. nedenlerle

isteginiz disinda ancak bilginiz dahilinde sizi arastirmadan ¢ikarabilir.

Calismaya Katilma Onay1

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan 6nce goniilliiye verilmesi gereken bilgileri
gosteren metni okudum ve sozlii olarak dinledim. Aklima gelen tiim sorular1 arastirictya sordum,
yazilt ve sozIlii olarak bana yapilan tiim agiklamalari ayrintilartyla anlamis bulunmaktayim.
Calismaya katilmay1 isteyip istemedigime karar vermem i¢in bana/velisi bulundugum 6grenciye
yeterli zaman tanindi. Bu kosullar altinda, bana/velisi bulundugum 6grenciye ait bilgilerin gézden
gecirilmesi, transfer edilmesi ve islenmesi konusunda arastirma ytiriitiiciisiine yetki veriyor ve s6z
konusu arastirmaya iligkin bana/velisi bulundugum 6grenciye yapilan katilim davetini higbir
zorlama ve baski olmaksizin biiylik bir goniilliiliik icerisinde kabul ediyorum. Bu formu

imzalamakla yerel yasalarin bana sagladigi haklar1 kaybetmeyecegimi biliyorum.

Bu formun imzali ve tarihli bir kopyasi bana verildi.
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IMZASI

ADI &
SOYADI

ADRESI

TEL.

TARIH

ARASTIRMACI

IMZASI

ADI &
SOYADI

Birsen ENGIN

ADRESI

Dokuz Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

Fizyoloji Anabilim Dali Balgova/IZMIR

TEL.

0553-762-75-15

TARIH

(-18) OGRENCI VELISI / (+18) TANIK

IMZASI

ADI &
SOYADI

ADRESI

TEL.

TARIH
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8.3. Ek 3. Olgu Raporlar Veri Kayit Formu

Olgu Rapor Veri Kayit Formu Ornegi

KATILIMCI iSiMi
DOGUM TARIiHi / YAS
BOY

VUCUT AGIRLIGI

BACAK UZUNLUGU

STATIK VE DiNAMIiK DENGE OLCUM DEGERLERI

Flamingo Denge Gozler
Acik sag

Flamingo Denge
Gozler Agik sol

Flamingo Denge Gozler
Kapali sag

Flamingo Denge Gozler
Kapali sol

Bes Kollu diizenek sag gozler
acik

Bes Kollu diizenek sol
gozler agik

Bes Kollu diizenek
sag gozler kapali

Bes Kollu diizenek sol gézler
kapali

MUSABAKA SKORLARI

Adi Soyad

Skor
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8.4. Ek 4. Ozgecmis

Kisisel Bilgiler
ilatigim Bligller]
Kimlik Numarasi
Dogum Tarihi
iletigim Adresi

Telefon

E-posta
Web Adresi

Ogranim Bligliarl

BIRSEN ENGIN

22877178002

02/02/1992

Ornekkoy mahallesi 7459 sokno 29k1 0 3 Kargiyaka/Yenigirne izmir
(553} 7627515

aksiyon.sk@hotmail.com

slatko_kosa@hotmail.com

29 Agustos 2014 - Su Anda (S yil 4 ay)

Yiiksek Lisans, Tezli Program, DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI, TURKIYE
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU, EGZERSIZ FIZYOLOJISI (YL)

Diploma Numarast. -

Agriikh Genel Not Ortalamast: 3.19/ 40
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Yabanci DIl Bligliarl

14 Eylil 2010 - 03 Temmuz 2014 (3 yil 10 ay)

Lisans, Anadal/Normal Ogretim, DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI, TURKIYE

SPOR BILIMLERI VE TEKNOLOJiISI YUKSEKOKULU, BEDEN EGITIMI VE SPOR
OGRETMENLIGI PR.

Diploma Numarasi: 201401618

Agirlikii Genel Not Ortalamast: 285/ 4.0

INGILIZCE (Okuma: lyi, Yazma: lyi, Konugma: lyi)

Bilimsel Teknolojik Faaliyet Alanian

Bllimsal Taknolojlk Faallyat Alam Bligller!

Anahtar Kellmalar

TUBITAK Burs ve Destekleri

Panallstilk/izlaylclilk/Raportdriiik Sayisi

Panelistiik/Dig Danigmanlik Sayist
izleyicilik/Danigmaniik Sayisi

Raportorlik Sayisi

Sagtik Bilimleri -- Tip -- Temel Tip Bilimleri -- Fizyoloji -- Spor Fizyolojisi
Sosyal ve Begeri Bilimler -- Egitim -- Beden Egitimi ve Spor -- Spor Sagik Bilimieri
Sosyal ve Begeri Bifimler -- Egitim -- Spor Bilimleri ve Teknolojisi

Sosyal ve Begeri Bilimler -- Egitim -- Beden Egitimi ve Spor -- Spor Yonetim
Bilimleri

Sosyal ve Begeri Bilimler -- Egitim -- Beden Egitimi ve Spor -- Antrenoriik

Beden Egitimi

Beden Egitimi ve Spor

ARDEB/BIDEB 0 TEYDEBO Toplam O
ARDEB/BIDEB 0 TEYDEB O Toplam O
ARDEB/BIDEB 0 TEYDEB O Topiam O
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