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OZET

Yiksek Lisans Tezi

KARATE SPORU YAPAN BIREYLERDE SPORDA AHLAKTAN
UZAKLASMANIN SPORTMENLIK DAVRANISLARINA ETKIiSININ
INCELENMESI

[lkay DURMUSLU

Erzincan Binali Yildirim Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali

Danisman: Dr. Ogr. Uyesi Cemalettin BUDAK

Amag: Bu arastirmanin amaci, karate sporu yapan bireylerde sporda ahlaktan uzaklagma
diizeyinin sportmenlik davraniglar1 {izerindeki etkisini ve bu degiskenlerin cinsiyet ile brang
faktorlerine gore farklilagip farklilasmadigini incelemektir.

Materyal ve Metot: Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmaya Tiirkiye Karate Federasyonu’na bagli Umitler, Gengler, U21,
Biiyiikler ve Veteranlar kategorilerinde yer alan 125’1 kadin ve 145’1 erkek olmak iizere toplam
270 aktif kata ve kumite sporcusu katilmistir. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu,
Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olgegi ve Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgegi
kullanilmigtir. Verilerin analizinde SPSS 27 istatistiksel paket programindan yararlanilmstir.
Verilerin normallik dagilimi One-Sample Kolmogorov—Smirnov testi ile birlikte ¢arpiklik ve
basiklik degerleri kullanilarak incelenmistir. Normallik varsayiminin saglanmasi {izerine
sporda ahlaktan uzaklagsma toplam puaninin sportmenlik alt boyutlar1 {izerindeki etkisini
belirlemek amaciyla lineer regresyon analizi uygulanmistir. Ayrica degiskenlerin karate
branglar1 ve cinsiyete gore karsilagtirllmasinda bagimsiz gruplarda t testi kullanilmisgtir.

Bulgular: Arastirma bulgularina gore, sporda ahlaktan uzaklagsmanin sportmenlik yonelimini
%14,8 oraninda negatif yonde ve anlamli sekilde etkiledigi saptanmistir (R?>=.148, p<.001).
Cinsiyet degiskenine gore; kadin sporcularin kurallara saygi, rakibe saygi ve toplam
sportmenlik puanlarmin erkek sporculardan anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir
(p<.05). Brans degiskeni agisindan ise kumite sporcularinin sosyal normlara uyum, kurallara
saygi ve rakibe saygi puanlarimin kata sporcularina gore daha yiiksek oldugu saptanmistir
(p<.05).

Sonug: Sonug olarak, karate sporunda ahlaki uzaklagma arttik¢a sportmenlik davranislarinin
azaldig1; ancak bransin dogasinin ve cinsiyet rollerinin sportmenlik algis1 lizerinde belirleyici
oldugu gorilmiistiir.

2026, 83 Sayfa
Anahtar Kelimeler: Etik, Karate-Do, Sporda Ahlaktan Uzaklasma, Sportmenlik.



ABSTRACT

MSc Thesis

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF DISTANCING FROM MORALITY
IN SPORTS ON SPORTSMANSHIP BEHAVIORS IN INDIVIDUALS
PARTICIPATING IN KARATE SPORTS

[lkay DURMUSLU

Erzincan Binali Yildirim University
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Supervisor: Asst. Prof. Dr. Cemalettin BUDAK

Aim: The aim of this study is to examine the effect of moral disengagement levels on
sportsmanship behaviors in individuals practicing karate and to determine whether these
variables differ according to gender and branch (kata/kumite).

Material and Method: This study was conducted using a relational survey model, one of the
guantitative research methods. The sample consisted of a total of 270 active kata and kumite
athletes (125 females and 145 males) competing in the Cadet, Uniform, U21, Senior, and
Veteran categories and affiliated with the Turkish Karate Federation. Data were collected using
a Personal Information Form, the Moral Disengagement in Sport Scale, and the
Multidimensional Sportspersonship Orientations Scale. Data analyses were performed using
the SPSS 27 statistical software package. The normality of the data was tested using the One-
Sample Kolmogorov-Smirnov test, along with skewness and kurtosis values. Based on the
assumption of normal distribution, linear regression analysis was conducted to determine the
effect of total moral disengagement scores on the sub-dimensions of sportsmanship. In
addition, independent samples t-tests were used to compare variables according to karate
discipline and gender.

Results: According to the research findings, it was determined that moral disengagement in
sport negatively and significantly predicted sportsmanship orientation by 14.8% (R2=.148,
p<.001). According to the gender variable, it was determined that female athletes' scores in
respect for rules, respect for opponents, and total sportsmanship were significantly higher than
male athletes (p<.05). In terms of the branch variable, it was found that kumite athletes' scores
in compliance with social norms, respect for rules, and respect for opponents were higher than
kata athletes (p<.05).

Conclusion: As a result, it was observed that as moral disengagement increases in karate,
sportsmanship behaviors decrease; however, the nature of the branch and gender roles are
decisive on the perception of sportsmanship.

2026, 83 Pages

Keywords: Ethics, Karate-Do, Moral Disengagement in Sport, Sportsmanship.



TESEKKUR

Bu tez ¢aligmasiin tamamlanmasinda emegi gecen, katki saglayan ve destek olan tiim

kisi ve kurumlara;

Akademik siirecin ilk merhalesi olan lisans egitiminde kendilerinden istifade ettigim

EBYU BESYO’nun ¢ok kiymetli hocalarina;

Sadece calisma siiresince degil, lisans egitiminden itibaren bilgi ve deneyimleriyle
Ogrencilerine rehberlik eden, akademik destegini ve hosgoriisiinii esirgemeyen kiymetli

hocam ve danismanim, Dr. Ogr. Uyesi Cemalettin BUDAK ’a;

Yiiksek lisans egitimi siiresince destekleri ve yardimlari i¢in Dr. Ogr. Uyesi E. Ahmet
TERZIOGLU, Prof. Dr. Mergiil COLAK, Prof. Dr. Yakup KOC, Dog. Dr. Sonnur
KUCUK KILIC, Dog. Dr. Mehmet YAZICI, Dog. Dr. Oguz Kaan ESENTURK, Dog. Dr.
M. Cenk BIRINCI, Dog. Dr. Emrah SECER, Dog. Dr. Mehmet OZTAS, Dr. Ogr. Uyesi
I. Orkun AKCAN, Ogr. Gér. Hasan KULELI’ye ;

Arastirmanin saha uygulamalarinda desteklerini esirgemeyen, Karate-Do felsefesini
ogrendigim ¢ok kiymetli hocam Teknik Direktdr (7. Dan) Sensei Ozcan KOKSAL’in
sahsinda karate antrendrlerine, yoneticilerine, goniillii olarak katilim saglayan tiim karate

sporcularina ve Karakusak Spor Kuliibii'ne;
Her kosulda agabeylik misyonunu icra eden, Dog. Dr. Yusuf Ziya KESKIN’e;

Her daim yardimlarin1 ve desteklerini gordiigiim, Atatiirk Universitesi’nden Dr. Ogr.

Uyesi Meryem OZDEMIR CIHAN’a;
Ebediyete intikdl eden merhume anneme, muhterem babama ve kiymetli kardesime;

Ve tabii ki ¢alisma boyunca moral ve motivasyon kaynagim olan oglum Mehmet Furkan,
kizzim Zeynep Sempai (I. Dan), her kosulda yanimizda olan maddi manevi destek¢imiz

kiymetli esim Fatma Bahar Hoca’ya; ictenlikle tesekkiir ederim.

[lkay DURMUSLU

Nisan, 2026



ICINDEKILER

Sayfa

TezZ KabUI VE ONAY t1uiniiniieiiiiiiniieiieinienteeceecnsensessescnsensonsessnsmmasescnsansansessns i
Bilimsel Etige UygunluK......cccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniciiecisatcsnscsnson ii
OZET ..niiiiiiiiiiiiiiiiitattittssttssssstossssssssssssosssssssssssssssmsssssssssssssssssssssssss iii
N R I o iv
TESEKKUR ...ouiuiiuiiiiiiiiiiiiieeteeterteenerteenernessessessessesnessessomssnessessssnens v
ICINDEKILER .....ouuiiniiiiiiiiiieieieeierneerertereeesernessnesnnemenesssesnomesnens. vi
TABLOLAR LISTESI ...coooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinnincncccccnie e viii
SIMGELER ve KISALTMALAR ......ccoiiiiiiiinieceeeeeeeeeeeeenneeeeseesssssneee X
€] 123 1 S 1
2. GENEL BILGILER .....uuuttiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieiiinieninenennseessseeeees 5
2. PO e e 5
2.2. BIreYSel SPOTIAr ... .o 6
2.3, Karate-D0 ...t 7
2.3.1. Karate-Do’nun Tarihsel Gelisimi ............ooiiiiiiiiiii i, 8
2.3.1.1. Tirkiye’de Karate-Do Sporunun Geligimi ............cooveieiiiiiinnnn... 9

2.3.2. Karate-Do’nun Alt Disiplinleri ..........c.ooviiiiiiiiiiiii e, 11
2.3.2.0. KINON L. 11

2.3.2.2. KA ..ot 12

2.3.2.3. KUMILE ... e 13

2.3.3. Karate-Do’nun Zihinsel Prensipleri ..........ccooiiiiiiiiiiiiiiiiieeeea, 14
2.3.4. Karate-Do’nun Bireysel, Sosyal ve Biligsel Katkilart ............................. 15
2.4, ANLAK ..o 16
2.4.1 Sporda Ahlak (Spor Ahlak1) ........coooiiiiiii 17

2.4.2 Sporda Ahlaktan Uzaklagsma ..............cooiiiiiiiiiiii e, 18

2.5, SPOIMENTIK ..o 24
2.6. Sporda Ahlaktan Uzaklasma ile Sportmenlik Arasindaki Kuramsal Iligki ..........25
2.7. SPOrda ELIK ... 25
2.8.SpordaFair Play ... ..o 28

3. MATERYAL VE METOT uiiuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiitieiieiiiciitetieciecncsacscaces 30
3.1. Arastirmanin Modeli ...... ... 30
3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi ...........oouveneeii i, 30

Vi



3.3. Veri Toplama Araglart .........c.ooviiiiiiii e 31

3.3. 1. Kisisel Bilgi Formu ... 31
3.3.2. Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olgegi ............cocooiiniiiiiiiiiiiieiiei 32
3.3.3. Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgegi ..............ocovviuiiniiniininn.., 32

3.4. Verilerin Toplanmast ..........ootiiniiiiii e 32
3.5.Verilerin ANAlIZi ..o 33
1 1 1 34
5. TARTISMA ...ciiiiniiiiiiiiiiiieiiiiiiiiiettetttatiastesntsatsssmmtssssssessnssnsossassnss 44
6. SONUC Ve ONERILER .....ccuuiuuiiiniinirinienerneererterneenerneesesssernessnesnnes 53
L N T L 56
e Pt 65
Ek-1. Etik Kurul Karart ...........c.ooiiiiiiiie e 66
Ek-2. Olgek Kullanma IZinleri ...........oooeuiniiii e 67
Ek-1. Kisisel Bilgi FOrmu ........c.oouiiii e 68
Ek-2. Sporda Ahlaktan Uzaklasma OICeSi .............oovueiuniiniiiiiiiiiiiee e 69
Ek-2. Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgegi ............ocvvveivneiineiiieeiineann, 70
Ek-2. Veli Onam FOrmuU ..ot 71
Ek-2. TKF Miisabaka Kategorileri ..........o.vvviiriniiiiiiiiieiiieeieeeieeeeaeaene 72
[0/ 0 6. | 1SRN 73

vii



TABLOLAR LISTESI

Sayfa

Tablo 2.1. Karatenin Calisma Alanlari ve Sportmenlik Boyutu....................ce 14
Tablo 2.2. Karatenin Ug BOYULU. ...........iiniieiiii e, 15
Tablo 2.3. Yas Gruplarina Gore Karate Sporunun Bireylere Katkilari..................... 16
Tablo 2.4. Spor ve Ahlak Kavramlarinin Karate ile [liskisi...................coooeeiniiinn, 18
Tablo 2.5. Sporda Ahlaktan Uzaklasma ve Onlem Iliskisi..................ooooeeiieininn... 22
Tablo 2.6. Karatenin U¢ Boyutu ile Ahlaktan Uzaklasma Iliski Modeli..................... 23
Tablo 2.7. Karate ve Sportmenlik Etkilesim Modeli...................ocooiiiiiiiiin., 25
Tablo 3.1. Sporcularin Demografik Ozelliklerinin Dagilimi................................. 31
Tablo 3.2. Normallik Analizi...........cooi i 33
Tablo 4.1. Katilimcilarin yas, spor deneyimi, SAUTP, SNU, KYS, SSB, RS ve CBSYTP
degerlerine iliskin ortalama ve standart sapmalart.........................o 34

Tablo 4.2. Katilimcilarin cinsiyet, egitim diizeyi, karate bransi, lisans durumu, ailenin
aylik geliri  ve millilik durumuna iligkin yiizde ve frekans

dagilimlari.. ... ..o e 35
Tablo 4.3. Katilimcilarin SAUTP degerlerinin SNU alt boyutu iizerine etkisi........... 36
Tablo 4.4. Katilimeilarin SAUTP degerlerinin KYS alt boyutu iizerine etkisi........... 36
Tablo 4.5. Katilimeilarin SAUTP degerlerinin SSB alt boyutu iizerine etKisi............ 37
Tablo 4.6. Katilimcilarin SAUTP degerlerinin RS alt boyutu tizerine etkisi .............37
Tablo 4.7. Katilimcilarin SAUTP degerlerinin CBSY TP boyutu iizerine etkisi......... 38

Tablo 4.8. Katilimcilarin cinsiyete gore yas, spor deneyimi, SAUTP, SNU, KYS, SSB,
RS ve CBSYTP degerlerine iliskin  ortalama ve  standart
SAPMALATT. ...ttt e 38

Tablo 4.9. Katilimcilarin cinsiyete gore, egitim diizeyi, karate bransi, lisans durumu,
ailenin aylik gelirt ve millilik durumuna iliskin ylizde ve frekans

dagilimIari.... ..o e 39
Tablo 4.10. Katilimcilarin cinsiyete gore, SAUTP, SNU, KYS, SSB, RS ve CBSYTP
degerleri bakimindan karsilagtirilmasi...................oooii 40

Tablo 4.11. Katilimcilarin karate brangina gore yas, spor deneyimi, SAUTP, SNU, KYS,
SSB, RS ve CBSYTP degerlerine iliskin ortalama ve standart
SAPMALATT. ...t e 41

Tablo 4.12. Katilimeilarin karate brangina gore, cinsiyet, egitim diizeyi, lisans durumu,
ailenin ayhik geliri ve millilik durumuna iligkin yiizde ve frekans
dagilimlari.... ..o 42



Tablo 4.13. Katilimcilarin karate brangina gore, SAUTP, SNU, KYS, SSB, RS ve
CBSYTP degerleri bakimindan karsilastirilmast......................o..eees. 43



SIMGELER ve KISALTMALAR

Simgeler

F Frekans

n Katilimci1 Sayist

% Yiizde

a Giivenirlik Katsayis1
r Korelasyon Katsayisi
R? Belirleme katsayisi
SS Standart Sapma

Sd Serbestlik Derecesi
Kisaltmalar

CBSYO Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olcegi

CBSYTP Cok Boyutlu Sportmenlik Yo6nelimi Toplam Puan

KYS Kurallara ve Yénetime Saygi (CBSYO Alt Boyutu)
RS Rakibe Sayg1 (CBSYO Alt Boyutu)

SAUO Sporda Ahlaktan Uzaklagsma Olgegi

SAUTP Sporda Ahlaktan Uzaklagma Toplam Puan

SNU Sosyal Normlara Uyum (CBSYO Alt Boyutu)

SPSS Statistical Package for the Social Sciences

SSB Sporda Sorumluluklara Baglilik (CBSYO Alt Boyutu)
TKF Tiirkiye Karate Federasyonu

WKF World Karate Federation



1. GIRIS

Spor, bireylerin fiziksel gelisimlerinin yani sira psikolojik, sosyal ve ahlaki gelisimlerine
de katki saglayan ¢ok yonlii bir etkinlik alanidir. Spor ortamlari, bireylere kurallara uyma,
adaletli davranma, bagkalarina saygi gosterme ve sorumluluk alma gibi temel toplumsal
degerleri deneyimleyerek 6grenme firsat1 sunmaktadir. Bu yoniiyle spor, bireyin karakter
gelisimini destekleyen ve toplumsal yasamla uyumunu giiclendiren énemli bir sosyal
kurum olarak kabul edilmektedir (Shields ve Bredemeier, 2007; Gentile ve ark., 2022).
Tiirkiye’de yapilan ¢caligmalar da sporun bireylerin deger yonelimleri, sosyal davraniglari

ve ahlaki tutumlar1 {izerinde olumlu etkiler yarattigini ortaya koymaktadir (Yetim,

2011a).

Ancak modern spor anlayisinda rekabetin giderek artmasi, bagartya verilen dnemin 6n
plana ¢ikmasi ve kazanma odakli yaklagimlar, spor ortamlarinda etik sorunlarin ortaya
c¢ikmasina zemin hazirlayabilmektedir. Sporcular, yogun performans baskis1 altinda
zaman zaman etik ilkelere aykirt davraniglart normallestirebilmekte ve sportmenlik disi
tutumlar sergileyebilmektedir. Sporda ahlak kavrami; yalnizca yazili kurallara uyumu
degil, oyunun ruhuna uygun davranmayi, rakibe saygi gostermeyi ve haksiz avantaj
saglamaktan kaginmay1 da igermektedir (Loland, 2002). Bu ilkelerin zayiflamasi, sporun

egitsel ve gelistirici yoniinii olumsuz etkilemektedir.

Bu baglamda sporda ahlaktan uzaklasma kavrami onemli bir agiklayici cergeve
sunmaktadir. Ahlaktan uzaklasma, bireylerin etik agidan sorunlu davranislarini bilissel
mekanizmalar araciligiyla mesrulastirmalarim1 ifade etmektedir. Bandura’nin (1999)
sosyal bilissel kuramina dayanan bu siiregte bireyler, davraniglarinin olumsuz sonuglarini
kiictimseyebilmekte, sorumlulugu dis faktorlere yiikleyebilmekte veya davranislarim
hakli gosterecek gerekgeler {iretebilmektedir. Uluslararas1 literatiirde yapilan
arastirmalar, sporda ahlaktan uzaklagma egilimlerinin saldirganlik, kural ihlalleri ve
sportmenlik dis1 davranislarla anlamli iligkiler gosterdigini ortaya koymaktadir (Boardley

ve Kavussanu, 2009a; Kavussanu, 2008).



Bununla birlikte, bu iliskinin farkli spor branglari 6zelinde ele alinmasinin, branglara 6zgii
dinamiklerin anlagilmasi agisindan 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. Karate sporu yapan
bireyler ilizerinde yapilan caligmalarin sinirli olmasi, bu alanda daha fazla bilimsel

arastirmaya ihtiya¢ duyuldugunu ortaya koymaktadir.

Tiirkiye’de son yillarda yapilan ¢aligmalar da bu bulgular1 desteklemektedir. Sporcularin
ahlaktan uzaklasma diizeylerinin, algilanan performans baskisi, rekabet dilizeyi ve
cevresel etkenlere bagl olarak arttig1; bu durumun etik dis1 davranislara zemin hazirladigi
belirtilmektedir (Giillii ve Giiglii, 2019; Giirpinar, 2014 ). Daha giincel arastirmalarda ise
ahlaktan uzaklagma egilimlerinin 6zellikle doviis sporlariyla ilgilenen sporcularda daha
belirgin olabildigi vurgulanmaktadir (Giivendi ve Tiirksoy Isim, 2019). Bu bulgular,
ahlaki siireclerin sporcularin davraniglarin1 anlamada kritik bir role sahip oldugunu

gostermektedir.

Sportmenlik davranislari, sporcularin miisabaka siirecinde ve sonrasinda sergiledikleri
diirtistliik, adalet, saygi ve empati temelli tutumlar1 kapsamaktadir. Sportmenlik, sporun
etik boyutunun somut bir yansimasi olarak kabul edilmekte ve spor ortamlarinda olumlu
bir iklimin olugsmasia katki saglamaktadir (Vallerand ve ark., 1997a). Uluslararasi
calismalarda sportmenlik davranislarinin yiiksek diizeyde olmasinin, saldirganligi ve etik
ihlalleri azalttig1; sportmenlik dis1 davranislarin ise spor ortamlarinda gatisma ve siddeti

artirdigi ifade edilmektedir (Kavussanu ve Roberts, 2001).

Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar da sportmenlik davranislarinin gesitli degiskenlere gore
farklilagtigimi ortaya koymaktadir. Sporcularin yaslari, spor deneyimleri, branslar1 ve
rekabet diizeyleri sportmenlik davraniglari iizerinde etkili olabilmektedir (Glirpinar ve
Kursun, 2013; Balcikanli ve Yildiran, 2011). Son yillarda yapilan arastirmalarda ise
sportmenlik davraniglarinin 6z-yeterlik, aile tutumlar1 ve etik farkindalik gibi psikolojik
ve sosyal degiskenlerle iliskili oldugu belirlenmistir (Cetinkaya, 2024; Eroz ve ark.,
2024). Ayrica baz1 aragtirmalarda, ahlaktan uzaklagma egilimleri arttikga sportmenlik
davraniglarinin azaldigina yonelik bulgular elde edilmistir (Giirpinar, 2014; Kusan ve
ark., 2024). Bu durum, ahlaktan uzaklagsma ve sportmenlik davranislar1 arasindaki

iliskinin daha ayrintili bi¢imde incelenmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Savunma sporlari, dogas1 geregi fiziksel temasin yogun oldugu, rekabetin ve kazanma

baskisinin yiiksek diizeyde yasandigi spor dallar arasinda yer almaktadir. Karate sporu



ise disiplin, 6zdenetim ve saygi temelli felsefesiyle One ¢ikan bir brang olarak kabul
edilmektedir. Karate-do anlayisi, sporcularin yalnizca teknik ve fiziksel gelisimlerini
degil, ayn1 zamanda ahlaki ve zihinsel gelisimlerini de hedeflemektedir (Nakayama,
1986). Bununla birlikte miisabaka ortamlarinda yasanan yogun rekabet ve performans
beklentileri, bu felsefi yaklasimin uygulamada zayiflamasina ve sportmenlik dist

davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir.

Uluslararasi literatiirde savunma sporlariyla ilgili yapilan bazi ¢alismalar, bu branglarda
ahlaktan uzaklagma egilimlerinin diger spor dallarina kiyasla daha belirgin olabilecegini
gostermektedir. Tiirkiye’de savunma sporlari baglaminda yapilan giincel c¢alismalar,
ahlaktan uzaklasma egilimlerinin saldirganlik ve etik dis1 davranislarla iliskili oldugunu
gostermektedir (Gilivendi ve Tiirksoy Isim, 2019; Tiirksoy Isim, 2017). Ancak karate
sporcularint merkeze alan ve ahlaktan uzaklagsma ile sportmenlik davraniglari arasindaki
iligkiyi dogrudan inceleyen ¢aligmalarin siirli oldugu goriilmektedir. Bu durum, karate
sporcularinin ahlaki tutumlar1 ile sportmenlik davranislari arasindaki iligkinin daha

ayritili bicimde ele alinmasini gerekli kilmaktadir.
Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Ahlaktan uzaklasma ve sportmenlik arasindaki iliski spor bilimleri literatiiriinde farkli
branglar baglaminda ele alinmis olsa da etik ve disiplin temelli yapisiyla 6ne ¢ikan karate
brangina odaklanan calismalar oldukca simirlidir. Bu baglamda, ahlaki ¢6ziilmenin
sportmenlik davranislarini ne Olglide acikladiginin incelenmesi, sporcu davraniglarini

anlamaya yonelik kuramsal ¢ercevenin gelistirilmesine katki saglayacaktir.

Bu arastirma, karate sporcularmmin ahlaki mesrulastirma egilimlerinin sportmenlik
tizerindeki roliinii ortaya koyarak literatiire 6zgiin bir katki sunmay1 amaglamaktadir.
Elde edilecek bulgularin, antrendrlerin etik risk alanlarini daha iyi tanimlamalarina ve
kazanma baskisinin sportmenlik lizerindeki olumsuz etkilerini azaltmaya yonelik egitim
stratejileri gelistirmelerine yardimci olmasi beklenmektedir. Ayrica, yerli literatiirde
karate bransma 6zgii bu iliskiyi inceleyen sinirli sayidaki ¢aligmalardan biri olmasi,

arastirmanin bilimsel 6nemini artirmaktadir.



Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci, karate sporcularinda sporda ahlaktan uzaklagsma diizeyinin
sportmenlik davraniglari iizerindeki etkisini belirlemektir. Bu temel amag¢ dogrultusunda

su sorulara yanit aranmaktadir:

1. Sporda ahlaktan uzaklasma, sportmenligin alt boyutlarin1 ne derece

etkilemektedir?

2. Cinsiyet ve brang (kata-kumite) degiskenleri, sporcularin ahlaki tutumlar1 ve

sportmenlik yonelimleri {izerinde anlamli bir fark yaratmakta midir?
Arastirmanin Problemi

Modern karate bransinda artan rekabet ve basar1 odakli yaklasimlarin, sporcularin
geleneksel karate felsefesinden uzaklagsmasina ve ahlaki mesrulastirma siireglerini
kullanarak sportmenlik dis1 davranislar sergilemesine neden olup olmadigi temel
sorunsali olusturmaktadir. Bu baglamda, sporda ahlaktan uzaklagsma egiliminin
sportmenlik yonelimlerini ne yonde ve ne derecede etkiledigi arastirilmas1 gereken temel

problemdir.
Alt Problemler

1. Karate sporcularinda sporda ahlaktan uzaklasma ile sportmenlik alt boyutlar

arasinda anlaml bir iligki var midir?

2. Kadin ve erkek karate sporculart arasinda ahlaki uzaklasma ve sportmenlik

acgisindan anlamli bir fark var midir?

3. Kata ve kumite branslarindaki sporcularin sportmenlik diizeyleri brangin dogasina

gore farklilasmakta midir?



2. GENEL BIiLGILER
2.1. Spor

Spor, bireyin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisimini destekleyen; belirli kurallar
cercevesinde gercgeklestirilen rekabet¢i ya da rekreatif etkinlikler biitiinii olarak
tanimlanmaktadir (Yetim, 2011b). Spor etkinlikleri, bireyin bedensel sagliginin
gelistirilmesine katki saglamasinin yani sira, psikolojik iyilik halinin korunmasi ve sosyal

uyumun artirilmasi agisindan da 6nemli bir isleve sahiptir (Zorba, 2001).

Modern toplumlarda spor, yalnizca fiziksel performansin sergilendigi bir alan olmaktan
cikmis; toplumsal degerlerin tiretildigi, aktarildigi ve yeniden sekillendigi 6nemli bir
sosyal kurum haline gelmistir (Sunay, 2017). Spor ortamlari, bireylerin kurallara uyma,
adil davranma, sorumluluk alma ve baskalarina saygi gdsterme gibi temel degerleri
deneyimleyerek ogrenebildikleri sosyal alanlar olarak degerlendirilmektedir (Coakley,

2015).

Sporun dogasinda yer alan rekabet olgusu, bireylerin kazanma ve kaybetme durumlariyla
basa ¢ikma becerilerini gelistirmelerini gerektirmektedir. Bu siirecte sergilenen tutum ve
davranislar, sporcularin ahlaki yonelimleri ve etik anlayislart hakkinda 6nemli gostergeler
sunmaktadir (Shields ve Bredemeier, 2009). Bu baglamda spor, yalnizca fiziksel
yeterliliklerin degil; ayn1 zamanda ahlaki tutum ve davraniglarin da ortaya konuldugu bir

alan olarak ele alinmaktadir.

Kurallara uyum, rakibe saygi ve adil rekabet gibi ilkeler, sporun ahlaki boyutunu
olusturan temel unsurlar arasinda yer almaktadir. Bu unsurlarin sporcular tarafindan
igsellestirilmesi, sportmenlik davranislarinin  gelismesi acisindan  biiyilk  6nem

tagimaktadir (Lumpkin ve ark., 2003).
2.2. Bireysel Sporlar

Bireysel sporlar, sporcunun performans sorumlulugunun dogrudan kendisine ait oldugu
ve basar1 ya da basarisizligin biiylik dl¢iide bireysel ¢aba, yetenek ve karar siirecleri

dogrultusunda belirlendigi spor dallar1 olarak tanimlanmaktadir. Bu spor tiirlerinde



sporcunun fiziksel yeterliligi kadar, psikolojik dayanikliligi, motivasyon diizeyi ve ahlaki
tutumlar1 da performans iizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir (Sahin, 2014; Weinberg

ve Gould, 2019).

Bireysel spor dallarinda sporcu, miisabaka siirecinde aldigi kararlarin sonuclartyla
dogrudan yiizlesmektedir. Bu durum, bireysel sporlari etik karar alma siireglerinin daha
acik ve gozlemlenebilir oldugu spor alanlar1 haline getirmektedir. Sporcunun hakem
kararlarina yaklasimi, rakibe karsi tutumu ve kurallara uyum diizeyi, bireysel spor

ortamlarinda sporcunun ahlaki durusunu dogrudan yansitmaktadir (Lee ve ark., 2007).

Ayrica bireysel sporlar, sporcularin 6zdenetim, bireysel disiplin ve sorumluluk bilincinin
gelismesine 6nemli katkilar saglamaktadir. Takim sporlarina kiyasla bireysel sporlarda
sorumlulugun paylagilmamasi, sporcularin davraniglarinin ahlaki sonuglarini daha
belirgin hale getirmektedir (Kavussanu, 2008). Bu yoniiyle bireysel sporlar, sporda ahlaki
tutumlarin ve sportmenlik davranislarinin incelenmesi agisindan uygun bir arastirma

zemini sunmaktadir.

Karate gibi bireysel miicadele sporlarinda, rekabetin dogrudan yiiz yiize gerceklesmesi
ve performansin bireysel ¢abaya dayanmasi, sporda ahlaktan uzaklasma ve sportmenlik
davraniglarinin daha net bigimde ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Karate sporunun
sahip oldugu disiplin anlayist ve felsefi temeller, ahlaki degerlerin sporcuya
kazandirilmasin1 amaglamakla birlikte; yogun rekabet ve performans baskisi, bu
degerlerin smandigi durumlari da beraberinde getirmektedir (Funakoshi, 2001;
Nakayama, 1989). Bu baglamda bireysel sporlar ve 6zelde karate sporu, sporda ahlaktan
uzaklasma ve sportmenlik davraniglar1 arasindaki iligkinin incelenmesi agisindan anlamli

bir arastirma alan1 olusturmaktadir.
2.3. Karate-Do

Tarih boyunca bireyler, farkli kitalarda ve iklimlerde yasam miicadelesi verirken hayatta
kalma, kendini savunma ve doga karsisinda iistiinliik kurma icgiidiilerini gelistirmistir.
Bu i¢giidiiler zamanla kiiltiirel birikime dontistirken, ¢esitli savunma yontemlerinin ortaya
citkmasina da zemin hazirlamis ve giiniimiizdeki savunma sporlarmin temelini

olusturmustur (Okus, 2012).



Karate, kokeni Japonya'nin Okinawa adasina dayanan ve temelinde savunma amaci
bulunan bireysel bir miicadele sporu olarak tanimlanmaktadir. “Kara” (bos), “te” (el) ve
“Do” (yol/sanat) kelimelerinden olusan karate-do kavrami, silahsiz elin yolu/sanati
anlamina gelmekte olup (6ne ¢ikan bos el, iyl niyeti vurgulayip bariscil bir hareket
oldugunu ifade eder); bireyin bedenini ve zihnini bir biitiin olarak gelistirmeyi amaclayan
bir yasam felsefesi ve disiplin olarak kabul edilmektedir (Funakoshi, 2001; Mao ve ark.,
2002; TKF, 2025a). Karate sporu, yalnizca fiziksel gli¢ ve teknik yeterlilik tizerine degil;
ayn1 zamanda disiplin, 6zdenetim, sayg1 ve ahlaki degerlere dayali bir felsefi yapi lizerine

insa edilmistir.

Karate, bireysel bir spor dali olmasi nedeniyle sporcunun performans sorumlulugunu
dogrudan kendisine yiiklemekte ve miisabaka siirecinde sergilenen davraniglarin ahlaki
boyutunu daha gorliniir héle getirmektedir. Bu yoniiyle karate, sportmenlik
davraniglarinin ve sporda etik tutumlarin incelenmesi agisindan 6nemli bir arastirma alani
sunmaktadir (Nakayama, 1989). Karate sporunda rakibe saygi, kurallara baglilik ve

6zdenetim, miisabaka siirecinin temel ilkeleri arasinda yer almaktadir.

Karatenin 6gretim ve uygulama stireci, teknik gelisimin yani sira bireyin karakter
gelisimini de hedeflemektedir. Karate-do felsefesi, sporcunun yalnizca miisabaka
alaninda degil, giinlik yasaminda da ahlaki degerlere uygun davranmasini
amaclamaktadir. Bu baglamda karate, bedensel egitimin 6tesinde, bireyin ahlaki ve etik

gelisimini destekleyen bir spor dali olarak degerlendirilmektedir (Funakoshi, 2001).

Karate-do egitiminde baglangi¢ asamasi, safligi ve temizligi sembolize eden beyaz
kusaktir. Daha sonra kyu seviyeleri sirasiyla sari, turuncu, yesil, mavi ve kahverengi
kusak olarak ilerler. Bu asamalarin ardindan siyah kusak ve onun lizerindeki dan
dereceleri gelir. Dan dereceleri federasyonlarin belirledigi kurallar gergevesinde yapilan

siavlarla verilmektedir (Okus, 1996; Soykan, 2009).

Karate, yalnizca fiziksel becerilerin gelisimine degil, ayn1 zamanda karakter ve kisilik
gelisimine de katki sunar. Sporcularin dojo adi verilen g¢alisma alanina, tatamiye,
rakiplerine ve hocalarina selam vermeleri bu kiiltiiriin bir parcasidir (Soykan, 2003;
Tiirkeri, 2007). Karate’nin temel felsefesi rakibe zarar vermek degil, savunma ve
0zdisiplini gelistirmektir. Bu nedenle biitiin teknikler kontrollii uygulanir (Dogan, 2003;

Oztek, 1999).



Karateye baglama yasi federasyonlarca 7 olarak belirlenmistir. Ancak pedagojik
formasyonu olan egitmenler gézetiminde daha kii¢iik yaslarda oyun temelli egitimler de
yapilabilmektedir (Miilhim, 2022). Bu spor ¢ocuk ve genglerin fiziksel, zihinsel ve sosyal
gelisimlerini  desteklemekte, o6fke kontrolii ve disiplin kazanmalarina yardimci
olmaktadir. Ayn1 zamanda yetiskinler ve yaglilar i¢in de kardiyovaskiiler saglik, esneklik
ve biligsel gelisim acisindan 6nemli faydalar saglamaktadir. Ornegin, Ribalda’nin (2016)
calismasinda, 40 yas ilizeri bireylerde diizenli karate egitiminin dikkat ve biligsel

becerilerde iyilesmeye yol actig1 belirtilmistir.
2.3.1. Karate-Do’nun Tarihsel Gelisimi

Karate-do’nun kokeni, Hintli Budist rahiplerin 0Ogretilerinin Cin’e ulagmasina
dayanmaktadir. Daha sonra Okinawa’da gelismis, Japonya’nin Ryu Kyu adalarinda
kurall1 bir spor haline gelmistir. Silahsiz savunma tekniklerine odaklanan ve kontrollii
yumruk ile tekmelerden olusan bu miicadele sanati, zaman igerisinde sistematik bir
yaptya kavusmustur. Karate uzun yillar Okinawa’da c¢alisilmis, 20. yiizyilin baslarinda
ise Japonya ana karasina taginarak burada disipline edilmis ve tiniversitelerde gretilmeye
baslanarak yayginlik kazanmistir. 1950°li yillardan itibaren de tiim diinyada hizla
yayilmaya baglamistir (Dogan, 2003; Nakayama, 1987).

Modern Karate'nin kurucusu olarak kabul edilen Ustat Gichin Funakoshi(1868-1957),
hayatini insan yetistirmeye ve Karate-do'nun dogru bir bigcimde anlasilmasina adamaistir.
Karateyi yalnizca bir doviis sanat1 olarak degil; bireyin karakterini gelistiren bir yasam
disiplini olarak ele almis ve “Karate-Do” kavramini 6n plana ¢ikarmistir. Boylece
Funakoshi’nin ¢aligmalari, karatenin modern anlamda sistemlestirilmesiyle, etik ve
ahlaki boyutunun giiclenmesinde Onemli bir rol oynamistir. Egitimleri siiresince,
ogrencilerine gurur ve kibirden kagimmalarini, algakgéniillii olmalarint ve kalp ile
zihinlerini, diinya arzularindan arindirmalarimi 6giitlemistir. Karatenin en yliksek
erdemleri arasinda akil ve tevazuya 6zellikle vurgu yaparak, "Gti¢lii bir riizgar biiyiik bir
agaci devirebilir; fakat riizgar estiginde sazlar egilir ve riizgar onlarin iizerinden gecer."
seklindeki deyisini sik¢a dile getirmistir. Karate-do'yu dogru bir sekilde anlamak
isteyenlere Funakoshi, kibir ve gdsteristen uzak durmalar1 ve giinliik yasamlarinda ahlaki
degerlere sadik kalmalar1 gerektigini vurgulamistir. Karate'nin 20 kurali (Niju Kun),

nezaket, adalet ve 6z farkindaliga 6nemli bir vurgu yapar. Ruhsal gelisim, hedeflenen



zirve olarak kabul edilirken, teknik bilgi bu zirveye ulasmanin aract olarak dgretilir. Zira
Karate-do, sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda zihinsel bir mitkemmeliyetin hedeflendigi

bir yasam tarzidir (Bakir, 2020; Funakoshi, 1996 ve 2001; TKF, 2025a).

Zaman icerisinde karate, uluslararasi diizeyde taninan bir spor dal1 héline gelmis ve farkli
federasyonlar araciligiyla standart kurallara kavusturulmustur. Giiniimiizde karate, hem
geleneksel felsefi yapisin1 koruyan bir disiplin hem de modern spor anlayisi igerisinde
rekabet¢i bir brans olarak varligin siirdiirmektedir. Bu ikili yap1, karate sporunda ahlaki
degerlerin korunmasi ile rekabet baskisi arasindaki dengeyi onemli hale getirmektedir.
Karate-do, giiniimiizde Avrupa ve Diinya Sampiyonalari’nin diizenlendigi, Olimpiyatlara
aday olan ve yaygin bir spor dal1 haline gelmistir (Oztek, 1999). 2020 yaz olimpiyatlarinin
Japonya’nin Tokyo sehrinde yapilmas: dolayisi ile karate sporu 2020 Tokyo
Olimpiyatlari’na (pandemi nedeniyle 2021 yazinda yapildi) ilk kez dahil edilmisse de

devami gelmemistir.
2.3.1.1. Tiirkiye’de Karate-Do Sporunun Gelisimi

Tiirkiye’de karate sporu, Uzak Dogu sporlarina yonelik ilginin artmaya basladigi 1969-
1970 yillarinda Michael Novowitch’in Judo derslerinin yaninda Karate-do, Kendo ve
Aikido egitimleri vermesiyle baglamistir. Onun 6grencilerinden Hakki Kosar, karatenin
Tirkiye’de tanitilmasinda ve yayginlasmasinda dnemli rol oynamistir (Atalay, 2022).
1970’lerde Kosar ve Ogrencileri tarafindan tanitilan karate, 1980 yilinda Judo
Federasyonu biinyesinde resmiyet kazanmig, 1990 yilinda ise bagimsiz bir yap1 kazanarak
Tiirkiye Karate Federasyonu (TKF) adiyla faaliyetlerini siirdiirmeye baslamistir (Koca,
2016).

Ulusal literatiirde yer alan arastirmalar, karate sporunun Tiirkiye’de baslangigta daha ¢cok
savunma sanati ve disiplin temelli bir egitim anlayisiyla ele alindigini, ilerleyen yillarda
ise sportif rekabet boyutunun 6n plana ciktigini gostermektedir. Ozellikle federatif
yapilanmanin giiclenmesiyle birlikte karate, belirli kurallar ve standartlar ¢ergevesinde

uygulanan bir spor dal1 haline gelmistir (Demir, 2012).

1981 yilinda Tirkiye Karate Federasyonu’nun kurulmasi ve faaliyetlerinin
yayginlagsmasi, karate sporunun iilke genelinde orgiitlii bicimde gelismesine Onemli

katkilar saglamistir. Federasyonun diizenledigi ulusal miisabakalar, antrendr ve hakem



egitim programlari ile altyapt calismalari, karate sporunun hem niceliksel hem de
niteliksel olarak gelismesini desteklemistir. Tiirkiye’de yapilan akademik c¢alismalarda,
federatif yapilanmanin sporcularin sportif gelisimlerinin yani sira disiplin ve sportmenlik

anlayislarinin sekillenmesinde de etkili oldugu vurgulanmaktadir (Yildiz, 2016).

Tiirkiye’de karate sporuna yonelik akademik ¢aligsmalarin 6nemli bir b6limii, sporcularin
fiziksel ve motorik 6zelliklerinin incelenmesine odaklanmis olsa da son yillarda
psikolojik, ahlaki ve davranigsal boyutlari ele alan arastirmalarin da arttigi goriilmektedir.
Ozellikle sportmenlik davramislari, fair play anlayis1 ve sporda etik konularmin karate
sporculart iizerinde incelendigi g¢alismalar, bu bransin ahlaki boyutunu 6n plana

cikarmaktadir (Karakaya ve imamoglu, 2018).

Bununla birlikte, ulusal literatiirde karate sporcularinda sporda ahlaktan uzaklasma
egilimlerini dogrudan ele alan ¢alismalarin siirli oldugu dikkat ¢ekmektedir. Mevcut
arastirmalar daha ¢ok genel sporcu gruplar1 ya da farkli branslar tizerinden yiiriitiilmiis;
karate sporcular1 0zelinde ahlaktan uzaklagsma ve sportmenlik davraniglarini birlikte
inceleyen calismalarin yeterli diizeyde olmadig1 goriilmiistiir (Oztiirk, 2020). Bu durum,
karate sporunun Tiirkiye baglaminda ahlaki ve etik boyutlarinin daha ayrintili bigimde

ele alinmasi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Sonu¢ olarak Tiirkiye’de karate sporunun gelisimi, hem geleneksel ahlaki degerleri
merkeze alan bir disiplin anlayisina hem de modern rekabet¢i spor yapisina
dayanmaktadir. Ulusal literatlirdeki  bulgular, karate sporunun sportmenlik
davraniglarinin kazandirilmasi agisindan 6nemli bir potansiyele sahip oldugunu; ancak
artan rekabet ve performans baskisinin sporda ahlaktan uzaklasma egilimlerini de
beraberinde getirebilecegini gostermektedir. Bu baglamda, Tiirkiye’de karate sporculari
tizerinde sporda ahlaktan uzaklasma ve sportmenlik davranislar1 arasindaki iliskinin

incelenmesi, literatlirdeki 6nemli bir boslugu doldurmay1 amaglamaktadir.
2.3.2. Karate-Do’nun Alt Disiplinleri

Karate-Do, kendi icerisinde geleneksel ve spor karate olarak ikiye ayrilir. Geleneksel
Karate-Do, bireyi kisisel gelisim yolculugunda, en iyi versiyonuna ulasma cabasinda
tutmay1 amaglayan bir disiplindir. Bu yaklagimda, rekabet ve yarisma odakl

anlayislardan ziyade, bireyin egosunu denetleyebilme ve kisisel farkindalik gelistirme

10



becerileri 6n plandadir. Spor Karate ise, geleneksel Karate-Do’nun temellerinden
beslenen, ancak olimpiyat anlayisina ve modern sporun kurallarina dayanan bir yapidadir.
Spor Karate, geleneksel pratigin teknik ve felsefi yonlerinden yararlanmakla birlikte,
rekabet¢i bir spor dal1 olarak sekillenmistir (TKF, 2025a).

Karate egitimi ve uygulamasi, sporcunun teknik, fiziksel ve zihinsel gelisimini biitiinciil
bicimde destekleyen kihon, kata ve kumite olmak iizere ii¢ temel alt disiplin {izerine
yapilandirilmistir. Bu alt disiplinler, yalnizca teknik yeterliligin gelistirilmesini degil;
ayni zamanda disiplin, 6zdenetim, saygi ve ahlaki degerlerin kazandirilmasimi da
amaglamaktadir (Funakoshi, 2001; Nakayama, 1989). Kihon temel teknik ¢aligmalarini,
kata hayali rakiplere kars1 yapilan kuralli hareketler dizisini, kumite ise rakip ile kontrolli

miicadeleyi ifade etmektedir.

Karate sporunda bu ii¢ alt disiplin, birbirini tamamlayan ve sporcunun hem sportif
performansin1 hem de davranigsal yonelimlerini sekillendiren temel yapi taslar1 olarak
degerlendirilmektedir. Ozellikle sporcunun ahlaki tutumlari ve sportmenlik davranislari,

bu alt disiplinlerde farkli bigimlerde ortaya ¢ikmakta ve gdzlemlenebilmektedir.

2.3.2.1. Kihon

Kihon, karatede temel tekniklerin 6gretildigi ve gelistirildigi calisma alan1 olup; duruslar
(dachi), yumruklar (tsuki), tekmeler (geri) ve savunma tekniklerini (uke) kapsamaktadir.
Kihon ¢aligmalari, sporcunun teknik dogrulugunu, denge ve koordinasyonunu
gelistirmesinin  yan1 sira, disiplinli c¢alisma aligkanli§i  kazanmasina da katki

saglamaktadir (Akinalp, 2017; Nakayama, 1989; Oral, 2014).

Kihon’un en belirgin 6zelliklerinden biri, tekrar ve diizen esasina dayanmasidir. Bu yapz,
sporcunun sabir, 6zdenetim ve dikkat gibi psikolojik ve ahlaki 6zelliklerinin gelismesine
olanak tanimaktadir. Kihon caligmalar1 sirasinda sporcunun kurallara bagliligi, verilen
komutlara uyumu ve g¢alisma disiplinini siirdlirmesi, karate sporunun ahlaki temelini

olusturan unsurlar arasinda yer almaktadir.

Ayrica kihon, sporcunun kendi bedenini kontrol edebilme ve sinirlarini tanityabilme
becerilerini gelistirmektedir. Bu durum, saldirgan davraniglarin kontrol altina alinmasini
ve bilin¢li hareket edilmesini desteklemekte; dolayisiyla sporda ahlaktan uzaklasma

egilimlerinin 6nlenmesinde dolayli bir rol oynamaktadir.
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2.3.2.2. Kata

Kata, belirli teknik dizilerin hayali rakiplere karsi uygulandigi, onceden belirlenmis
hareket serilerinden olusmaktadir. Kata ¢alismalari, sporcunun teknik bilgisini, denge ve
koordinasyon becerilerini gelistirmesinin yani sira, zihinsel odaklanma ve konsantrasyon
becerilerinin  artirllmasini  amacglamaktadir  (Funakoshi, 2001). Farkli stillerle
uygulanabilmektedir: Shotokan, Wado-Ryu, Shito-Ryu ve Goju-Ryu. Bu stiller teknik
farkliliklar icerse de Oziinde ayni temele dayanmaktadir (Okus, 2012). Literatiirde
Shotokan stilinin 6zellikle erkek sporcularda baskin olarak tercih edildigi, uzun ve derin
duruslar gerektirdigi i¢in daha fazla kas giicii talep ettigi belirtilmistir (Augustovicova ve

ark., 2018).

Kata, karatenin geleneksel ve felsefi yoniinii en giiclii bigimde yansitan alt disiplin olarak
kabul edilmektedir. Bu ¢alismalarda estetik, kontrol, ritim ve teknik dogruluk 6n planda
tutulmakta; sporcunun hareketlerini bilingli ve kontrollii bi¢imde sergilemesi
beklenmektedir. Bu yoniiyle kata, sporcunun 6z disiplin ve 6z degerlendirme becerilerini

gelistirmektedir.

Kata uygulamalarinda dogrudan bir rakip bulunmamakla birlikte, sporcunun performansi
hakemler tarafindan degerlendirilmektedir. Bu durum, sporcunun adil degerlendirme,
kurallara baglilik ve i¢sel motivasyon gibi ahlaki unsurlarla yiizlesmesini saglamaktadir.
Kata, sportmenlik davranislarinin dolayli ancak gii¢lii bigimde pekistirildigi bir ¢calisma

alan1 olarak degerlendirilmektedir.
2.3.2.3. Kumite

Kumite, karate sporunda iki sporcunun belirli kurallar ¢ercevesinde karsi karsiya geldigi
miicadele alani olup, rekabetin ve performans baskisinin en yogun yasandigi alt
disiplindir. Kumite, sporcunun teknik yeterliliginin yani sira, karar verme hizi, stresle
basa ¢ikma becerisi ve ahlaki tutumlarinin da test edildigi bir ortam sunmaktadir (Soykan

ve ark., 2006; Tiirkeri, 2007; Kavussanu, 2008).

Miisabakalar genellikle tatami adi verilen 8x8 metrelik alanda yapilir ve yas
kategorilerine gore siireleri degisir. Kumite miisabakalarinin siireleri biiyiik erkekler ve

biiyiik kadinlar igin 3 dakika, 21 yas alt1 erkekler ve kadnlar i¢in 3 dakikadir. Umitler,
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Gengler ve Kiigiikler erkek ve kadin miisabakalar1 2 dakikadir. Veteranlarda ise genellikle

2 dakika olarak uygulanmaktadir (TKF, 2024; WKF, 2019).

Kumite miisabakalarinda sporcunun rakibe saygi gostermesi, kurallara uygun miicadele
etmesi ve hakem kararlarini kabul etmesi, sportmenlik davranislarinin temel gostergeleri
arasinda yer almaktadir. Rekabetin yogunlugu, zaman baskisi ve kazanma istegi,
sporcuyu etik ikilemlerle kars1 karsiya birakabilmektedir. Bu baglamda kumite, sporda
ahlaktan uzaklasma egilimlerinin en agik bi¢imde gbzlemlenebildigi karate alt disiplini

olarak degerlendirilmektedir.

Ote yandan kumite, dogru yénlendirildiginde sportmenlik davranislariin gelistirilmesi
acisindan da 6nemli bir egitim ortami sunmaktadir. Rakibe saygi, kontrol, dlgiiliiliik ve
kurallara baglilik ilkelerinin igsellestirilmesi, kumite siirecinin temel hedefleri arasinda
yer almaktadir. Bu yoniiyle kumite, sporcunun ahlaki karar alma siire¢lerinin ve

sportmenlik davraniglarinin gelisimini dogrudan etkileyen bir baglam olusturmaktadir.

Tablo 2.1. Karatenin Calisma Alanlar1 ve Sportmenlik Boyutu

Calisma Alam1  Amag Sportmenlik ve Ahlak Boyutu

Kihon Temel teknik 6grenimi Sabir, 6zveri, disiplin

Kata Sirali teknikler ve strateji Konsantrasyon, fair-play, 6zdenetim

Kumite Kontrollii saldir1 ve savunma Denge, kurallara uyum, rakibe zarar
vermeme

Tablo; karate-do felsefesi (Funakoshi, 1975), yarisma ve uygulama alanlari (WKF, 2023) ile
sportmenlik ve spor etigi literatiirii (Vallerand ve ark., 1997a; Shields ve Bredemeier, 2007) temel
alinarak olusturulmustur.

2.3.3. Karate-Do’nun Zihinsel Prensipleri

Karate sporunun temel prensiplerinden biri, 6z disiplin ve kendine hakim olmaktir. Karate
egitimi alan 6grenciler, her durumda kendilerini kontrol etmeyi, disiplinlerini korumay1
ve bagkalarina saygi gostermeyi Ogrenirler. Bu beceriler, yasamin farkli alanlarinda

basaril1 olabilmek i¢in de kritik 6neme sahiptir (Kanazawa, 1986).

Zor ve degisken durumlar karsisinda sporcu, sakinligini korumali ve yapacagi hareketler
hakkinda rakibine higbir ipucu vermemelidir. Karate sporcusunun zihni, Japonca’da
“Mizu-no Kokoro” olarak ifade edilen “Su Gibi Sakin Bir Zihin” halinde olmalidir;
bdylece karsidan gelen hareketlere bir ayna gibi hizli ve dogru tepkiler verebilir. Bu

beceriyi gelistirmek i¢in en dnemli araclardan biri katadir. Ozellikle, yeni baslayanlar i¢in
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tasarlanmig ve diistinmeden aksiyona hizli cevap verme pratigi saglayan “Ten-no Kata”

calismalari, kendine hakim olmay1 6grenmede kritik bir rol oynar (Kanazawa, 1986).

Beyin her zaman uyanik ve hazir olmali, dikkatini kaybetmemelidir. Basar1 ve iistiinliik,
cogunlukla inisiyatifi elinde tutabilen sporcularla gelir (Dumlu, 2019). Etkili bir
performans i¢in, nereye ve ne zaman odaklanilacagi kritik 6neme sahiptir. Yapilacak
hareketle ilgili hem gerekli hem de gereksiz birgok bilgi bulunur. Sporcu, bu bilgileri
dogru sekilde anlamlandirmali, dikkatini dogru noktaya yonlendirerek maksimum verim

ve etkinlik saglamalidir (Mann ve ark., 2007).

Mevcut bilgi ile ¢evresel verilerin entegrasyonu, bu bilgilerin analiz edilmesi ve uygun
yanit segeneklerinin iiretilmesi gerekir. Son asamada, sporcu en uygun yaniti segip

uygulayarak etkili bir sonug elde eder (Yildiz ve Cigirdik, 2018).

Tablo 2.2. Karatenin U¢ Boyutu

. Karateye Ozgii Sportmenlik ve Etik
Boyut Temel I¢erik arateye Dzgu P

Unsurlar ile Mliskisi
Kurallara uygun
. . Kuvvet, siirat, denge,  Kata, kumite, miicadele, giivenli spor
Fiziksel / Teknik koordinasyon, teknik  kihon, dogru durus  yapma, rakibe fiziksel
Boyut - o
beceri ve vurus teknikleri  zarar vermekten
kagimnma
Dikkat Zanshin (siirekli Ofke kontrolii, adil
Zihinsel/ ’ R farkindalik), karar verme, kay1ip ve
. . konsantrasyon, 6z N
Psikolojik Boyut ... . odaklanma, duygu  galibiyeti olgunlukla
kontrol, stres yonetimi ..
diizenleme karsilama

Fair play, diiriistliik,

Dojo kun (Dojo sportmen davranis,

Ahlaki / Etik Degerler, ahlaki yargi, yemini), saygi,
Boyut sorumluluk bilinci tevazu, kendini sporda ahlaktan
uzaklasmanin
asma - .
Onlenmesi

Ornek sporcu profili ve
Karate-do anlayis1  siirdiiriilebilir
sportmenlik

Bedensel-zihinsel-

Biitiinciil Sonug¢ ahlaki uyum

Karate sporu, yalnizca fiziksel ve teknik becerilerin gelistirilmesini degil; aymi zamanda zihinsel
disiplin ve ahlaki degerlerin i¢sellestirilmesini amaglayan biitiinciil bir yapr sunmaktadir. Bu ii¢
boyut arasindaki etkilesim, sportmenlik davramslarinin gelisiminde belirleyici rol oynamaktadur.
Tablo, karate-do felsefesi (Funakoshi, 1975), spor psikolojisi (Weinberg ve Gould, 2019) ve

ahlaktan uzaklagma kurami (Bandura, 1999) temel alinarak olusturulmugstur.
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2.3.4. Karate-Do’nun Bireysel, Sosyal ve Biligsel Katkilari

Karate, cocuk ve gencgler i¢in Ofke kontrolii, disiplin, sosyallesme ve {retkenlik
becerilerini gelistiren bir egitim aracidir (Okus, 1996). Cocuklar, dojo kurallarina uyarak,

rakiplerine ve hocalarina saygi gostererek etik davraniglari erken yasta igsellestirirler.

Yetiskin ve yasli bireyler i¢in karate, fiziksel saglik, esneklik ve kardiyovaskiiler
dayaniklilig1 artirmanin yaninda, biligsel gelisimi de destekler. Yapilan ¢alismalara gore,
40 yas tlizeri bireylerde diizenli karate egitimi, dikkat ve bilissel performans tizerinde
olumlu etkiler yaratmistir. Bu sonug, karate egitiminin yagam boyu siirebilecek bir spor

olarak hem bedensel hem de zihinsel dengeyi gelistirdigini gostermektedir.

Tablo 2.3. Yas Gruplarina Gore Karate Sporunun Bireylere Katkilar

Zihinsel/Bilissel Sosyal/Ahlaki

Yas Grubu Fiziksel Katkilar Katkilar Katkilar
Koordinasyon, kuvvet, Dikkat, Disiplin, saygi, 6fke
Cocuk/Geng esneklik konsantrasyon kontrolii
Yetiskin K:{rdlyovaskqler Bilissel hiz, dikkat Kurallara baglilik, fair-
saglik, esneklik play
Kas dayanikliligi, Zihinsel uyaniklik,  Sosyal katilim, etik
Yash .
esneklik hafiza davranislar

Cocuk ve genglerde daha ¢ok motor beceriler, dikkat ve disiplin gelisimi on plana ¢ikarken;
yetiskinlerde fiziksel saglhigin korunmasi, bilissel performans ve fair-play anlayisi one
ctkmaktadir. Yash bireylerde ise kas dayaniklihigi, zihinsel uyanikitk ve sosyal katilimin
desteklendigi goriilmektedir. Bu bulgular, sporun yasam boyu fiziksel, bilissel ve sosyal gelisime
cok yonlii katki sagladigini ortaya koyan literatiirle paralellik géstermektedir (Weinberg &
Gould, 2019; Eime ve ark.., 2013; Vertonghen & Theeboom, 2010).

2.4. Ahlak

Ahlak, bireyin dogru ve yanlis davranislar ayirt etmesini saglayan; toplumsal degerler,
normlar ve kiiltiirel kabuller dogrultusunda sekillenen bir davraniglar biitlinii olarak
tanimlanmaktadir. Ahlak kavrami, bireyin yalnizca bagkalariyla olan iliskilerini degil,
ayn1 zamanda kendisine ve iginde bulundugu topluma karsi sorumluluklarini da
kapsamaktadir. Bu yoniiyle ahlak, bireysel davraniglarin toplumsal diizenle uyumlu hale
gelmesini saglayan temel bir diizenleyici unsur olarak degerlendirilmektedir (Glingér,

2010; Kuguradi, 2013).
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Ahlaki davraniglarin olusumunda bireyin i¢inde bulundugu sosyal c¢evre, aldig1 egitim,
kiiltiirel yap1 ve sahip oldugu deger sistemi belirleyici rol oynamaktadir. Tiirk toplum
yapisinda ahlak, biiyiik Ol¢liide aile, okul ve sosyal kurumlar araciligiyla bireye
kazandirilmakta; bu siiregte geleneksel ve toplumsal normlar etkili olmaktadir (Aydin,
2015). Bu durum, ahlakin dogustan gelen bir Ozellikten ziyade Ogrenilen ve

gelistirilebilen bir yap1 oldugunu gdstermektedir.

Kohlberg’in ahlaki gelisim kurami, bireylerin ahlaki karar alma siireclerinin belirli
gelisim evreleri dogrultusunda ilerledigini ortaya koymaktadir. Bu kurama gore birey,
cevresel etkilesimler ve yasantilar yoluyla ahlaki muhakeme diizeyini gelistirmektedir
(Kohlberg, 1984). Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar da ahlaki gelisimin egitim diizeyi, sosyal
cevre ve spor gibi yapilandirilmis etkinliklerle yakindan iliskili oldugunu géstermektedir

(Yilmaz, 2014).

Spor ortamlari, bireylerin ahlaki tutum ve davranislarinin sinandigi ve goézlemlenebilir
hale geldigi onemli sosyal alanlar arasinda yer almaktadir. Rekabet, kazanma istegi ve
performans baskis1 gibi unsurlar, spor ortamlarinda ahlaki karar alma siireglerini daha
belirgin hale getirmektedir (Sunay, 2017; Sahin, 2014). Bu nedenle ahlak, spor
baglaminda yalnizca soyut bir kavram degil; davramiglar iizerinden somut olarak

degerlendirilebilen bir olgu niteligi tasimaktadir.
2.4.1. Sporda Ahlak (Spor Ahlaki)

Sporda ahlak, sportif etkinlikler sirasinda sporcularin, antrenorlerin ve diger paydaslarin
sergiledikleri davranislarin ahlaki ilke ve degerler ¢ergevesinde degerlendirilmesini ifade
etmektedir. Spor ahlaki; adil rekabet, kurallara baglhilik, diiriistliikk, rakibe saygi,
sorumluluk ve 6z denetim gibi temel degerleri kapsamaktadir (Lumpkin, Stoll ve Beller,
2003; Yetim, 2011b).

Tiirk spor literatiiriinde spor ahlaki, sportmenlik ve fair play kavramlariyla birlikte ele
alinmaktadir. Yetim (2011a), spor ahlakini sporun egitsel yoniiniin temel unsurlarindan
biri olarak degerlendirmekte ve sporun bireye yalnizca fiziksel degil, ayn1 zamanda ahlaki
kazanimlar da saglamasi gerektigini vurgulamaktadir. Benzer sekilde Erdemli (2008),
sporun ahlaki boyutunun ihmal edilmesinin, sportif degerlerin zayiflamasina yol

acacagini belirtmektedir.
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Spor ahlaki kavrami, sportmenlik davraniglari ile dogrudan iligkilidir. Shields ve
Bredemeier (2009), sportmenligi yalnizca kurallara uyum olarak degil; rakibe, hakeme
ve oyunun ruhuna saygiy1 i¢eren ahlaki bir durus olarak tanimlamaktadir. Tiirkiye’de
yapilan arastirmalar da spor ahlaki diizeyi yiiksek bireylerin sportmenlik davranislarini
daha sik sergilediklerini ortaya koymaktadir (Karakaya ve Imamoglu, 2018; Yildiz,
2016).

Literatiirde spor ahlaki, bireyin i¢sel deger sistemiyle yakindan iliskili bir kavram olarak
ele alinmaktadir. Lee, Whitehead ve Ntoumanis (2007), sporcularin ahlaki tutumlarinin
sosyal Ogrenme yoluyla gelistigini belirtirken; Tiirk sporcular iizerinde yapilan
calismalar, antrendr tutumlarinin ve spor ortaminin ahlaki davranislar tizerinde belirleyici

rol oynadigini1 gostermektedir (Sahin ve Korug, 2019).

Bireysel spor dallarinda spor ahlaki, sporcunun davranislarinin dogrudan kendisiyle
iligkilendirilmesi nedeniyle daha goriiniir hale gelmektedir. Bu durum, bireysel sporlarin
spor ahlaki ve sportmenlik davranislarinin incelenmesi agisindan 6nemli bir arastirma

alan1 sunmasini saglamaktadir.

Tablo 2.4. Spor ve Ahlak Kavramlarinin Karate ile iliskisi

Kavram Tanim Karate ile iliskisi

sportmenlik Ad}l oyun, rakibe saygi, kurallara Miisabakalarda _kontrollu teknik
baglilik uygulama ve fair-play

Ahlak Dogru davranis ve degerler Dojo ritiielleri ve selamlasma

Disiplin Kural ve diizenli alisma Kihon, kata ve kumite ¢alismalar1

aliskanlig

Sportmenlik, miisabakalarda fair-play ve kontrollii teknik uygulamalarla; ahlak, dojo kiiltiirii ve
selamlasma gibi ritiiellerle; disiplin ise diizenli antrenman stiregleriyle kendini géstermektedir.
Bu durum, karate sporunun yalmzca fiziksel gelisimi degil, ayni zamanda bireylerin ahlaki
degerler ve sosyal davramslar agisindan gelisimini de destekledigini ortaya koymaktadir. Nitekim
doviis sporlarinin bireylerde 6zdenetim, saygir ve etik davranmislart gelistirdigi literatiirde de
vurgulanmaktadir (Vertonghen & Theeboom, 2010, Lakes & Hoyt, 2004).

2.4.2. Sporda Ahlaktan Uzaklasma

Sporda ahlaktan uzaklasma kavrami, sportif faaliyetler sirasinda sporcularin kazanma
istegini ahlaki ilke ve degerlerin oniline koymalar1 sonucunda ortaya ¢ikan biligsel ve
davranissal siirecleri mesrulastirmalar1 olarak ifade edilmektedir. Bu kavram,

Bandura’nin (1991) ahlaki ¢6ziilme (moral disengagement) kurami temel alinarak spor
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alanina uyarlanmig ve sporcularin etik disi davraniglarini nasil mesrulastirdiklarini
aciklamak amaciyla kullanilmistir. Literatiirde sporda ahlaktan uzaklasma, sportmenlik
dis1 davraniglarin, kural ihlallerinin ve etik sorunlarin 6nemli bir belirleyicisi olarak ele

alinmaktadir (Kavussanu, 2008).

Bandura (1991), ahlaki diisiince ve davranislari sosyal biligsel kuram ¢ergevesinde ele
alarak, spor ortamindaki ideal ahlaki davraniglari tanimlamakta ve bu davranislarin
belirlenmesinde, eylemlerin sonuglarini da dikkate alarak farkli faktorleri géz Oniinde
bulundurmaktadir. Ayrica, ahlaki davraniglarin diizenlendigi bir siire¢ tanimlamaktadir.
Bandura'ya (1991) gore, bireyler eylemlerinin sonuglaria gore sugluluk veya gurur gibi
duygular hissetmektedirler. Olumlu sonuglar doguran davraniglar motivasyonu artirirken,
olumsuz sonuglar doguran davranislar motivasyonu diisiirmektedir. Bu duygularin ahlaki
eylemleri sekillendirme potansiyeli olsa da bazi bireyler hala ahlaka aykiri davraniglarini
stirdiirmektedirler. "Ahlaktan sapma mekanizmalar1" olarak bilinen sekiz psikososyal
strateji, bireylerin bu tiir davraniglart gerceklestirirken olumsuz sonuglardan
kacinmalarina yardimci olur ve bu durum, gelecekteki olumsuz eylemler iizerinde bir

baski yaratmaktan kaginmalarini saglar.
Ahlaktan uzaklasmanin 8 mekanizmasi (davranis kalib1) sdyle 6zetlenebilir:
Ahlaksizlig1 Mesrulastirma (Ahlaki Gerekge):

Bireyler cogu zaman, davraniglarinin yanlis oldugunu agik¢a kabul etmeden olumsuz
davraniglar sergileyebilmektedir. Ahlaki gerek¢elendirme, hatali ya da sug sayilabilecek
davraniglarin, algi diizeyinde olumlu ve kabul edilebilir davranislar gibi yeniden
anlamlandirilmasi siirecidir. Bu siirecte, sosyal ya da ahlaki bir hedefe ulagma amaciyla
yapilan yanlis davranislar, onemli ve gerekliymis gibi gosterilerek mesrulastiriimaktadir
(Bandura, 1999). Sporda da benzer sekilde, takimin yararmi gozetme diisiincesiyle
hakeme yanlis bilgi vermek ya da topun kendisinden ¢iktigini bildigi halde aksi yonde
ifade etmek gibi davraniglar, sporcular tarafindan takim ¢ikarina hizmet ettigi

gerekcesiyle kabul edilebilir olarak degerlendirilebilmektedir.
Ortmeceli Smiflandirma:

Ortmeceli siniflandirma, yanlis ya da kural dis1 davramslarin daha az zararliymis gibi

sunulmasi amaciyla kullanilan bir ahlaki uzaklagsma bi¢imidir (Bandura, 1999).

18



Sporcular, zaman zaman kurallara uymadiklarin1 kabul etmek yerine, yalnizca kurallari
esnettiklerini ifade ederek bu davranislarini mesrulastirabilmektedirler (Boardley ve

Kavussanu, 2011).
Avantajli Kargilastirma:

Avantajli karsilastirma, olumsuz ya da sug¢ iceren davranislarin, daha agir ve ciddi
davraniglarla kiyaslanarak Onemsiz gosterilmesi siirecini ifade etmektedir (Bandura,
1999). Spor ortaminda sporcular, kaba s6z kullanmay1 fiziksel siddet iceren davraniglarla
karsilastirarak bu tiir s6zlii davraniglarin daha hafif ve tolere edilebilir oldugu algisini

yaratabilmektedirler (Boardley ve Kavussanu, 2011).
Sorumlulugun Yer Degistirmesi:

Bu mekanizmada bireyler, gergeklestirdikleri olumsuz davranislarin kendi tercihleri
sonucu degil, baskalarinin yonlendirmesi ya da gevresel baskilar nedeniyle ortaya
ciktigin1 ileri siirmektedirler. Bdylece davranisin sorumlulugunu istlenmekten
kacinmaktadirlar (Bandura, 1999). Sporda, sporcularin sergiledikleri olumsuz
davraniglarin sorumlulugunu antrenérlerine atfetmeleri bu duruma ornek olarak

gosterilebilir (Boardley ve Kavussanu, 2011).
Sorumlulugun Dagilmasi:

Sorumlulugun dagilmasi, bireylerin grup i¢inde hareket ettiklerinde kisisel sorumluluk
duygularinin azalmasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Is béliimiine dayali grup calismalarinda,
bireyler tek basima degerlendirildiginde zararsiz goriinen gorevleri yerine getirse de bu
gorevlerin toplami olumsuz sonuglar dogurabilmektedir. Grup karariyla hareket edilen
durumlarda ise, sorumluluk tiim gruba yayildig: i¢in bireyler kendilerini kisisel olarak
sorumlu hissetmemektedirler (Bandura, 1999). Zimbardo’ya (1995) gore, grup tarafindan
gerceklestirilen zararli davraniglar ¢ogu zaman bireysel sorumlulugun bagkalarina
atfedilmesiyle azalmakta ya da g6z ardi edilmektedir. Takim sporlarinda, olumsuz bir
davranisin takim karartyla alindigi diisiincesi, her bir sporcunun bireysel sorumluluk

algisin1 zayiflatabilmektedir (Boardley ve Kavussanu, 2011).
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Sonuglarin Saptirilmast:

Sonuglarin saptirilmasi, etik agidan yanlis olan bir davranisin yol actifi olumsuz
sonuglarin kiigiimsenmesi ya da gérmezden gelinmesini kapsamaktadir. Bireyler, kisisel
cikarlart ya da sosyal baskilar nedeniyle baskalarina zarar veren davraniglarim
siirdlirdiiklerinde, bu davraniglarin sonuglariyla yiizlesmekten kaginabilmektedirler
(Bandura, 1999). Sporda sporcularin neden olduklari ciddi sakatliklar1 inkar etmeleri ya
da bu durumun sorumlulugunu kabul etmemeleri bu mekanizmaya ornek olarak

verilebilir (Boardley ve Kavussanu, 2011).
Insani Ozelliklerden Uzaklasma:

Insani 6zelliklerden uzaklasma, rakibin algisal olarak insanliktan ¢ikarilmasi ve ona
hayvani ya da asagilayici nitelikler yiikklenmesi siirecidir. Bu durumda bireyler, magdur
ettikleri kisiyle aralarindaki benzerlikleri azalttikca, ona zarar vermeyi daha kolay kabul
edilebilir hale getirmektedirler (Bandura, 1999). Sporcularin rakiplerini hayvanlara
benzetmeleri ya da onlar1 insani 6zelliklerden yoksun olarak tanimlamalari bu duruma

ornek olusturmaktadir (Boardley ve Kavussanu, 2011).
Suga Dayanak Olusturma:

Suga dayanak olusturma, bireylerin kendilerini magdur ya da masum bir taraf olarak
gormeleri ve karst tarafin kigkirtici davraniglari nedeniyle olumsuz bir eyleme
zorlandiklarin1 diisiinmeleriyle ortaya g¢ikmaktadir. Bu durumda saldirgan davranis,
yapilan provokasyona karsi hakli bir tepki olarak algilanmakta ve mesrulastirilmaktadir
(Bandura, 1999). Spor ortaminda bu durum, sporcularin rakiplerinin davranislarini
gerekce gostererek karsilik vermeleri ve sorumlulugu karsi tarafa yiiklemeleri seklinde

goriilmektedir (Boardley ve Kavussanu, 2011).

Tiirkiye literatiiriinde sporda ahlaktan uzaklagma, genellikle sportmenlik dis1 davranislar,
etik ihlaller ve fair play karsiti tutumlar baglaminda incelenmektedir. Oztiirk (2020),
sporcularin ahlaktan uzaklasma diizeyleri arttik¢a sportmenlik davraniglarinin anlaml
bigimde azaldigini belirtmektedir. Benzer sekilde Aydin ve arkadaslar1 (2018), rekabet

diizeyi yiikseldik¢e sporcularin ahlaki ¢oziilme egilimlerinin arttigini ortaya koymustur.

Bandura’ya gore bireyler, ahlaki standartlariyla celisen davraniglarini mesrulastirmak i¢in

sorumlulugu bagkasina yiikleme, davranisi kiicimseme ya da verilen zarar
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onemsizlestirme gibi biligsel stratejiler kullanmaktadir. Spor ortamlarinda bu durum;
kurallar1 ihlal etme, rakibe zarar verme, hakemi aldatma veya sportmenlik dis1

davraniglar1 olaganlastirma seklinde ortaya ¢ikabilmektedir (Kavussanu, 2008).

Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar, kazanma baskisi, basar1 odakli spor anlayist ve o6diil
sistemi gibi unsurlarin sporda ahlaktan uzaklagmayi artiran faktorler arasinda yer aldigini
gostermektedir (Yilmaz ve Giivendi, 2017). Ozellikle bireysel sporlarda sporcunun
performansinin dogrudan kendisiyle iliskilendirilmesi, ahlaki karar alma stireglerini daha
kritik hale getirmektedir. Karate gibi bireysel miicadele sporlarinda, performans baskis1
ile ahlaki degerler arasindaki denge, sporcunun sportmenlik davraniglar1 tizerinde
belirleyici bir rol oynamaktadir. Bu baglamda sporda ahlaktan uzaklagsma, karate
sporcularinin  sportmenlik davraniglarim1  etkileyen Onemli bir degisken olarak

degerlendirilmektedir.
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Tablo 2.5. Sporda Ahlaktan Uzaklasma ve Onlem iliskisi

Ortaya ..
Ahlaktan Davramgsal Clkni/a Onleyici Sportmenlige
Uzaklasma Tiirii ~ Gostergeler . Yaklasimlar Katkisi
Nedenleri
Kural ihlalini pom o BOKERAM i ve
Ahlaki mesrulastirma, prog i adil oyun
. baskisi, deger temelli A
Gerekcelendirme  kazanmay1 hakl i bilincinin
N basari1 odakli antrenor
gorme . artmasi
kiiltiir yaklagimi
Grup Bireysel Oz denetim ve
o Hatal1 davranisi baskisi, sorumluluk .
Sorumlulugun . - . ahlaki
o takim/kog/yonetime  otoriteye vurgusu, etik
Dagitilmasi N v 1 e sorumluluk
yiikleme kori kortine  farkindalik S
gelisimi
uyma calismalari
Empati . .
Rakibe zarar eksikligi, ~ Cmpatitemelli - p ibe sayer
Sonuclarin e . d egitimler,
. . . vermeyi dnemsiz rekabetin ) Ve sportmen
Kii¢ciimsenmesi - sporcu—rakip
gorme asirl o davranis artist
. etkilesimi
sertlesmesi
voun okl
. Rakibi “diigman” rekabet, Saldirganligin
Insandisilastirma . . antrenmanlart,
olarak gérme ofke kontrol d azalmasi
e uygu
eksikligi N
diizenleme
Diisiik
Sucun Magdura Rakibi provoke ahlaki Fair play g Adv'l .
.. . . olgunluk, odakli deger degerlendirme
Yiiklenmesi edici olarak suglama N i iy
adalet algis1  egitimi ve 0z elestiri
bozuklugu
. Sert davraniglart ??Syal Etik dil Ahlaki
Dilsel . ogrenme, rol  kullanimu, N
masum ifadelerle N duyarliligin
Yumusatma model ornek sporcu
tanimlama S - artmast
eksikligi modelleri
Sporda
Sportmenlik dist Zayif etik C(.)k boyutlu ahlaktan
Genel Sonug L etik
davranislarin artisi iklim . uzaklasmanin
miidahaleler
azalmasi

Bu tablo, sporda ahlaktan uzaklasma mekanizmalarmin hangi davranislar iizerinden ortaya
ctktigimi ve bu siirecin sportmenlik temelli onleyici yaklasimlar ile nasi azaltilabilecegini
sistematik bicimde ortaya koymaktadir. Tablo, Bandura’'min (1991, 1999, 2002) ahlaktan
uzaklasma kurami ile spor etigi ve sportmenlik literatiirii (Boardley ve Kavussanu, 2007;
Kavussanu, 2019) temel alinarak olusturulmustur.
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Tablo 2.6. Karatenin U¢ Boyutu ile Ahlaktan Uzaklasma Iliski Modeli

Zayifladiginda Ahlaktan Uzaklasma . . .
Karate Boyutu Giiclend Etk
y Ortaya Cikan Risk Mekanizmasi uglendinict !
Fiziksel/ Teknik KonFrolsuz temas, S?n}lc;larln . K}Jralh_ miicadele,
sertlik kiictimsenmesi giivenli spor
Zihinsel/ « . . Oz kontrol, duygu
Psikolojik Ofke, stres, odak kayb1  Ahlaki gerekgelendirme diizenleme
Sorumlulugun
Ahlaki / Etik Kazanma odaklilik dagitilmasi, magduru Fair play, diiriistliik
suglama
Biitiinciil Yap1 Sportmenlik dis1 Ahlaktan uzaklagmanin Etik karate anlayisi
davranis artisi

Karate sporunda fiziksel-teknik, zihinsel-psikolojik ve ahlaki-etik boyutlarin dengeli bigimde
gelismemesi, sporcularin ahlaktan uzaklasma mekanizmalarina yonelmesini kolaylastirmaktadir.
Buna karsilik, karate-do anlayisiyla desteklenen biitiinciil gelisim, sportmenlik davranislarin
gii¢lendirerek ahlaktan uzaklasmayt onleyici bir islev gérmektedir. Model, Bandura 'min ahlaktan
uzaklasma kuramini karateye ozgii tic boyutlu yapt ile iliskilendiren 6zgiin bir sentez sunmaktadir.

Karate’nin li¢ boyutu, sporda ahlaktan uzaklagsmayi1 Onleyici veya tetikleyici rol
oynayabilir:
o Fiziksel/teknik boyut zayifsa — kontrolsiiz gii¢ kullanimi1 — kural ihlali

o Zihinsel/psikolojik boyut zayifsa — 6fke, stres — ahlaki gerekcelendirme

o Ahlaki/etik boyut zayifsa — kazanma ugruna her yol mubah — ahlaktan

uzaklasma

Giiglii oldugunda ise bu ii¢ boyut ahlaktan uzaklagmay1 baskilar.

2.5. Sportmenlik

Sportmenlik, sporcu davraniglarinin yalnizca kurallara uyumu degil; adil rekabet, rakibe
saygil, diriistliik, sorumluluk, empati ve oyunun ruhuna baghlik gibi etik degerlerin
sergilenmesiyle karakterize edilen davranigsal bir yapidir. Bu kavram, fair play anlayisi
kapsaminda ele alinmakta ve sporun hem bireysel hem toplumsal islevlerinin
siirdliriilmesinde merkezi bir rol oynamaktadir. Sportmenlik, sporun egitsel yoniiniin
somut gdstergelerinden biri olarak goriiliir ve spor ortaminda ahlaki davraniglarin en agik

bicimde gozlendigi alanlardan biridir (Chantal ve ark., 2005; Yetim, 2011a).
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Uluslararas1 literatiirde sportmenlik arastirmalari, farkli sportmenlik modelleri ve
dlgekleri lizerinden yiiriitiilmektedir. Ornegin Vallerand ve arkadaslar1 (1997b) tarafindan
gelistirilen Sportmenlik Yonelimi Modeli, sporcularin kurallara saygi, rakibe saygi,
oyunun ruhuna baglilik ve sosyal normlara uyum gibi boyutlarini kapsamaktadir. Bu
model cercevesinde yapilan aragtirmalar, yiiksek sportmenlik davraniglarinin psikolojik

iyi olus, 6zdenetim ve sosyal baglilik ile pozitif iliskili oldugunu ortaya koymustur.

Yerli alanda yapilan ¢alismalar da sportmenlik davraniglarinin cesitli degiskenlerle
iliskisini incelemistir. Ornegin {iniversite dgrencileri iizerine yapilan bir ¢alismada
sportmenlik davranislarinin saygi diizeyi ile pozitif yonde iligkili oldugu belirlenmistir;
bu durum, sportmenligin yalnizca davranigsal bir 6zellik degil ayni zamanda sosyal

degerler ve hazim siirecleriyle baglantili oldugunu gostermektedir.

Tiirkiye’de sporda sportmenlik konusuna odaklanan diger arastirmalar, antrenorlerin
mesleki etik davraniglarinin sporcularin prososyal davraniglari ve sportmenlik tutumlar
tizerinde etkili oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgu, sportmenlik davraniglarinin
yalnizca bireysel oOzelliklerle degil, ¢evresel etkilesimlerle de sekillendigini

gostermektedir (Sar1 ve Sag, 2025).

Sportmenlik davranislari, bireysel spor dallarinda daha goriiniir hale gelmektedir. Ciinkii
bu spor dallarinda performans sorumlulugu dogrudan sporcuya aittir ve sportmenlik dis1
davranislar bireysel sonuglara daha hizli yansimaktadir. Karate gibi bireysel miicadele
sporlarinda, rakibe saygi gosterme, hakem kararlarini kabul etme ve oyunun ruhuna bagl
kalma gibi sportmenlik unsurlari, sporcunun etik karar alma siirecleriyle dogrudan
iligkilidir. Bu baglamda sportmenlik, sporcunun fiziksel performansinin 6tesinde ahlaki

ve etik tutumlarinin bir gostergesi olarak ele alinmalidir.
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Tablo 2.7. Karate ve Sportmenlik Etkilesim Modeli

Boyut Temel Unsurlar Sportmenlik ile liskisi

Kurallara uyma, rakibe ve hakeme
saygl, saldirganliktan kaginma
Kata, kumite, beceri, teknik Adil miicadele, kurall1 rekabet, haksiz

Karate flkeleri Saygi, disiplin, 6z kontrol

Teknik Gelisim . .

yeterlik avantajdan kaginma
Sportmenlik Diiristlik, fair play, Rakibi koruma, sonucu kabullenme,
Degerleri yardimlagma etik davranig sergileme
Rekabet ve Miicadele, kazanma istegi, Kazanirken tevazu, kaybederken
Dostluk sosyal etkilesim olgunluk gosterme
Motivasyon ve Basar1 yonelimi, 6z geligim, Siirece odaklanma, ahlaki degerlerden
Hedefler hedef belirleme sapmama
Pozitif Empati, sorumluluk, 6z Saldirganlik ve kural ihlallerinin
Davramslar denetim azalmasi
Kisisel Gelisim C)zgﬁven, sabur, liderlik, azim Sporda ahla_k_l olgunluk ve &rnek

sporcu profili

Genel Cikt Saygi1 ve sportmenlik temelli ~ Sporda ahlaktan uzaklasmanin

karate anlayisi azalmasi

Bu model, karate sporunda benimsenen temel ilkeler (saygi, disiplin ve 6z kontrol), teknik gelisim
(kata ve kumite), motivasyon ve hedef yonelimi ile sportmenlik degerleri (diiriistliik, fair play ve
yardimlagma) arasindaki karsuikly etkilesimi gostermektedir. Modelde, s6z konusu bilesenlerin
pozitif davramiglar ve kigisel gelisim iizerindeki etkisi vurgulanmakta; bu siirecin sonucunda
sporda saygi ve sportmenlik temelli bir yaklasumin ortaya ¢iktig ifade edilmektedir. Kisaca
karate sporunun yalmzca fiziksel performansi degil; ayni zamanda sportmenlik, etik davranig ve
ahlaki gelisimi de biitiinciil bir yapi iginde destekledigini gostermektedir. Tablo,; karate-do
felsefesi (Funakoshi, 1975), sportmenlik kurami (Vallerand ve ark., 1997a) ve ahlaktan
uzaklasma yaklagimi (Bandura, 1999, Boardley ve Kavussanu, 2007) temel alinarak
olusturulmustur.

2.6. Sporda Ahlaktan Uzaklasma ile Sportmenlik Arasindaki Kuramsal iliski

Sporda ahlaktan uzaklagsma ve sportmenlik kavramlari, spor ortamindaki etik davranislari
aciklamada birbirine karsit yonelimli iki temel yap1 olarak degerlendirilmektedir.
Sportmenlik; dirtistliik, adil oyun anlayisi, rakibe saygi ve kurallara baglhilik gibi olumlu
etik davranislar1 ifade ederken; sporda ahlaktan uzaklasma, bireyin etik dis1 davranislarini
biligsel mekanizmalar araciligiyla mesrulastirmasini ifade etmektedir. Bu nedenle iki

kavram arasinda teorik olarak ters yonlii bir iligkinin varlig1 beklenmektedir.

Kuramsal olarak degerlendirildiginde, sporda ahlaktan uzaklagma mekanizmalarinin
aktiflesmesi sportmenlik davraniglarinin zayiflamasina yol agmaktadir. Ciinkii ahlaktan
uzaklasma siirecinde birey, davranislarinin etik sonuclarini biligsel olarak etkisiz hale
getirmekte ve 0z elestiri mekanizmasini askiya almaktadir (Bandura, 1999). Oysa
sportmenlik, 6z denetim, empati ve adalet algisinin korunmasini gerektirmektedir

(Shields ve Bredemeier, 2009). Bu baglamda iki kavram, 6z diizenleme siiregleri
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lizerinden birbirine baglanmaktadir: Oz denetimin giiclenmesi sportmenligi artirirken, 6z

denetimin biligsel olarak devre dis1 birakilmasi ahlaktan uzaklagmay1 artirmaktadir.

Literatiirde yapilan ¢alismalar, sporda ahlaktan uzaklagma diizeyi yiikseldikce antisosyal
davraniglarin arttigini ve prososyal davranislarin azaldigini géstermektedir (Kavussanu
ve Boardley, 2009; Kavussanu ve ark., 2009). Bu bulgular, ahlaktan uzaklasma ile
sportmenlik arasinda negatif yonlii bir iliskinin varligini desteklemektedir. Ozellikle
rekabet baskisinin yiiksek oldugu spor ortamlarinda, ahlaki ¢6ziilme mekanizmalarinin

daha kolay aktive olabildigi belirtilmektedir (Kavussanu, 2012).

Karate sporu baglaminda degerlendirildiginde, disiplin, 6z kontrol ve saygi temelli
geleneksel yapi ile miisabaka ortamindaki kazanma baskis1 arasinda bir gerilim alam
olusabilmektedir. Karate-do felsefesi, sporcunun hem teknik hem de ahlaki gelisimini
hedeflemekte; ancak yiiksek performans beklentisi ve rekabet stresi, bazi durumlarda
sporcunun ahlaktan uzaklasma mekanizmalarina basvurmasina zemin
hazirlayabilmektedir. Bu nedenle karate sporcularinda sporda ahlaktan uzaklasma
diizeyinin artmasinin sportmenlik davranislarinin azalmasiyla iliskili olabilecegi

kuramsal olarak 6ngoriilmektedir.

Sonu¢ olarak sosyal biligsel kuram ve sportmenlik yonelimi modelleri birlikte
degerlendirildiginde, sporda ahlaktan uzaklasma ile sportmenlik arasinda negatif yonlii
bir iligkinin varlig1 kuramsal olarak temellendirilmektedir. Bu dogrultuda aragtirmada
sporda ahlaktan uzaklasma bagimsiz degisken, sportmenlik ise bagimli degisken olarak
ele alinmistir. Model, bilissel ¢oziilme mekanizmalarinin sportmenlik davraniglarini

negatif yonde etkiledigi varsayimina dayanmaktadir.

2.7. Sporda Etik

Etik, bireylerin davranislarint dogru-yanlis, 1yi-kotii gibi deger yargilar cergevesinde
degerlendiren, davranis normlarint sistematik olarak ele alan bir felsefi disiplindir. Spor
baglaminda etik ise, spor ortamlarinda sergilenen davranislarin evrensel ahlaki ilkeler
dogrultusunda degerlendirilmesini ifade eder. Bu kapsamda adil rekabet, esitlik,
diirtistliik, sorumluluk ve insan onuruna saygi gibi temel degerler 6n plana ¢ikar. Etik
ilkeler, sporun kurumsal yapisinin mesruiyetini ve toplumsal giivenilirligini korumada

kritik rol oynamaktadir (Coskun, 2025).
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Spor etigi, sadece sporcular i¢gin degil; antrendrler, hakemler, yoneticiler ve seyirciler i¢in
de baglayici bir cergeve sunar. Etik dist davraniglar (6rnegin doping, hile, sike,
sportmenlik dis1 tutumlar) sporun temel degerleriyle ¢elismekte ve sporun toplumsal
itibarin1 zedelemektedir. Etik ihlaller, sporda yalnizca rekabeti degil, sporun egitsel

misyonunu ve toplumsal iglevini de sekteye ugratmaktadir (Hasirci, 2022).

Modern sporun profesyonellesmesi, ekonomik ¢ikarlarin artmasi ve performans baskisi
gibi faktorler, etik ikilemleri spor ortamlarinda daha sik giindeme getirmektedir. Bu
durum, yalnizca bireysel sporcular1 degil, takim yapisini, antrendr-6grenci iligkilerini ve
spor Orgiitlerini de etkilemektedir. Birgok ¢alismada, etik dis1 davranislarin 6nlenmesinde
O0zdenetim becerilerinin gelistirilmesi, antrendr ve spor yoneticilerinin etik egitim

programlarina dahil edilmesi gibi yaklasimlar 6nerilmektedir.

Sporda etik ile ahlaktan uzaklasma (moral disengagement) kavramlari arasinda yakin bir
iliski bulunmaktadir. Ahlaki ¢6ziilme egilimi olan sporcularin etik ilkeleri géz ardi etme
ve etik dis1 davranislart normallestirme egilimleri daha yiiksek bulunmustur. Bu durum,
etik ilkelerin benimsenmesinin, ahlaki ¢oziilme egilimlerini azaltmada Onemli bir

koruyucu faktor oldugunu gostermektedir.

Karate gibi bireysel miicadele sporlarinda sporda etik ilkeler 6zellikle nemlidir. Ciinkii
sporcunun aldig1 her karar dogrudan miisabaka sonucunu ve rakibin fiziksel biitiinligiinii
etkileyebilmektedir. Etik davranislar; saygi, 6zdenetim, olgiliiliik ve sportmenlik gibi
degerlerle i¢ ice gegmekte ve sporun felsefi temeliyle uyumlu bir bigimde sporcu
deneyimini bi¢cimlendirmektedir. Bu baglamda sporda etik hem sportif performansin hem
de sportmen davraniglarin siirdiiriilebilmesi agisindan temel bir unsur olarak

degerlendirilmektedir.

2.8. Sporda Fair Play

Fair play kavrami, sporun yalnzca kurallara uygun sekilde oynanmasini degil; aym
zamanda diristliik, saygi, esitlik ve ahlaki sorumluluk gibi evrensel degerlerin
benimsenmesini ifade etmektedir. Spor ortaminda fair play; rakibe, hakeme, seyirciye ve
oyunun kendisine saygi gosterilmesini temel alan bir anlayis olarak degerlendirilmektedir

(Lumpkin, Stoll, ve Beller, 2003). Bu yoOniiyle fair play, sportif basarinin 6tesinde,
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sporcularin karakter gelisimini ve toplumsal degerlerle uyumunu destekleyen bir etik

gerceve sunmaktadir.

Fair play anlayisi, sportmenlik davraniglariyla dogrudan iligkilidir. Vallerand ve
arkadaglar1 (1997b), sportmenligi kurallara uyma, rakibe saygi, sosyal sorumluluk ve
spora baglilik gibi ¢ok boyutlu bir yap1 olarak ele almakta; fair play’i bu yapinin temel
bilesenlerinden biri olarak tanimlamaktadir. Bu baglamda fair play, kazanma ve
kaybetme durumlarinda sergilenen tutumlari belirleyen, sporcu davraniglarini ahlaki

acidan yonlendiren bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Sporda fair play’in 6nemi, rekabetin yogunlastigi ve kazanma baskisinin arttig
durumlarda daha da belirgin hale gelmektedir. Asir1 rekabet ortami, sporcularin etik dist
davraniglara yonelmesine ve ahlaktan uzaklagsma mekanizmalarinin devreye girmesine
zemin hazirlayabilmektedir (Bandura, 1999). Fair play anlayisinin i¢sellestirilmedigi spor
ortamlarinda, kural ihlalleri, saldirganlik ve rakibi kii¢lik diisiiriicli davraniglar daha sik
gbozlenmektedir. Buna karsilik, fair play odakli bir spor kiiltiirli, bu tiir davraniglarin

onlenmesinde koruyucu bir rol iistlenmektedir (Kavussanu, 2019).

Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalar da fair play’in sporda etik davranislarin gelisiminde 6nemli
bir yere sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Sahin (2012), fair play kavraminin
sporcularin ahlaki tutumlarini sekillendirdigini ve sportif ortamda saygi temelli bir iklim
olusturdugunu belirtmektedir. Benzer sekilde Pehlivan (2018), fair play’in sporcularin
yalnizca sportif performanslarini degil, kisisel ve sosyal gelisimlerini de olumlu yonde

etkiledigini vurgulamaktadir.

Karate miisabakalarinda fair play anlayisi, 6zellikle kumite karsilasmalarinda acik
bicimde gozlemlenmektedir. Sporcularin, puan almak amaciyla kontrolsiiz giic
kullanmaktan kaginmalari, rakibin sakatlanmasini onleyici davraniglar sergilemeleri ve
hakem kararlarina saygi gostermeleri fair playin somut yansimalaridir. Benzer sekilde
kata uygulamalarinda, rakibe kars1 dogrudan bir temas olmamasina ragmen, kurallara
uygunluk, diirtistlik ve estetik biitlinliiglin korunmas fair play anlayisinin bir parcasi
olarak kabul edilmektedir. Miisabaka Oncesi ve sonrasi selamlagsma (rei), rakibe ve
hakeme sayginin sembolik bir ifadesi olarak karateye 6zgii fair play davranislar1 arasinda

yer almaktadir.
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Tiirkiye’de karate sporculari tizerinde yapilan ¢caligsmalar da fair play’in etik davraniglarin
gelisiminde 6nemli bir yere sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Sahin (2012), doviis
sporlarinda fair play bilincinin, saldirgan davranislarin kontrol altina alinmasinda etkili
oldugunu belirtmektedir. Pehlivan (2018) ise karate gibi bireysel miicadele sporlarinda
fair play’in, sporcunun 6z denetim ve ahlaki sorumluluk diizeyini giiclendirdigini

vurgulamaktadir.
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3. MATERYAL ve METOT

Bu boliimde arastirmanin modeli, evreni ve 6rneklemi, kullanilan veri toplama araglari,

verilerin toplanmas: ve verilerin istatiksel agidan analizi hakkinda bilgiler yer almaktadir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada, karate sporcularinda sporda ahlaktan uzaklagsma durumlarinin sportmenlik
davranislarina etkisi incelenirken, daha ¢ok belirli bir konu veya toplum hakkinda mevcut
durumu anlamak i¢in kullanilan nicel aragtirma yontemlerinden iliskisel tarama arastirma
modeli tercih edilmistir. Tarama modelleri, daha derinlemesine bir arastirmaya
baslamadan 6nce konuyla ilgili genel bir goriis elde etmek i¢in; fazlaca unsurdan olusan
bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin tamami veya

icinden bir grup lizerinde yapilan arastirmalarda kullanilmaktadir (Karasar, 2015).
3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Tiirkiye Karate Federasyonu’na bagl aktif kata-kumite sporculari,
orneklemini ise tabakali (Katmanl) rastgele drnekleme ydntemi ile belirlenmis Umitler
(14-15 Yas), Gengler (16-17 Yas), U21 (18-19-20 Yas), Biiyiikler ve Veteranlar
kategorilerinde yer alan 125’i kadin, 145’1 erkek olmak iizere toplam 270 aktif kata-

kumite sporcusu olusturmaktadir.

Tabakal1 6rnekleme, arastirma evrenindeki alt gruplarin belirlenmesi ve bunlarin evrende
var olduklar1 oranlartyla 6rneklemde temsil edilmelerini saglayan bir yontemdir. Bu
yontemi kullanmanin 6nemli bir sebebi, 6rneklemin standart hatasini azaltmada sahip
oldugu avantaj ve arastirmanin daha ekonomik kosullarda ve kisa zamanda yapilmasinm
saglamasidir. Tabakali yontemle belirlenen 6rneklemde, evrenin homojenligine bagli

olarak elaman sayis1 azalir (Ozen ve Giil, 2007).
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Katilimeilar, arastirmanin amaci, 6l¢iimleri ve verilerin gizliligi konusunda yazili ve
sOzlii olarak bilgilendirilmis, resit olmayan sporcularin veli izin belgeleri ile etik kurul

bilimsel ¢alisma izni alinmustir.

Tablo 3.1. Sporcularin Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

Ozellikler Gruplar f %

Cinsiyet Erkek 145 53,7
Kadin 125 46,3
14-15 125 46,3
16-17 56 20,74
18-19 24 8,89

Yas 20 8 2,96
21 ve Ustii 57 21,11
Toplam 100 100

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada, veri toplamak igin tarama yonteminde kullanilan anket tekniginden istifade
edilmistir (Nachmias and Nachmias, 1996). Verilerin toplanmasinda, arastirmaci ve
uzman gorisleri ile gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, Kavussanu (2008) tarafindan
gelistirilen, Giirpmar (2015) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilan “Sporda Ahlaktan
Uzaklasma Olcegi” ve Vallerand ve arkadaslari (1997) tarafindan gelistirilen, Balgikanl
(2010a) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olcegi”
kullanilmigtir. Anketler uygulanmadan 6nce goniillii katilimcilara bilgi verilmis ve

gecerli veriler degerlendirilmek tlizere analiz programina aktarilmistir.
3. 3. 1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmact ve uzman goriisleri ile gelistirilen kisisel bilgiler formunda; arasgtirmada
incelenmesi gereken bagimsiz degiskenlerle ilgili maddeler bulunmaktadir. Bagimsiz
degiskenler; cinsiyet, egitim diizeyi, yas, sporculuk yasi, karate bransi, anne ve baba
egitim diizeyi, kardes sayisi, lisans durumu, aile gelir diizeyi ve millilik durumunu ifade

etmektedir.
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3.3.2. Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olcegi

Kavussanu (2008) tarafindan gelistirilen ve Gilirpinar (2015) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlamasi yapilan “Sporda Ahlaktan Uzaklasma Olgegi”, sporcularin ahlaki degerlerden
uzaklasma egilimlerini belirlemek icin tasarlanmistir. Olgek, sekiz maddeli ve tek
faktorlii, yedili Likert tipinde puanlanan bir yapidadir. Hi¢ Katilmiyorum (1) ile
Tamamen Katiliyorum (7) arasinda derecelendirilir. Sporda ahlaktan uzaklasma
tutumlarini 6lgmeye yonelik maddelerin hepsi olumsuz anlam igerirken, ters puanlanmis
madde bulunmamaktadir. Yiiksek puanlar, sporcularin ahlaktan daha ¢ok uzaklastigini
gosterir. Arastirmada, 6l¢egin Cronbach Alfa degeri 0,78 olarak bulunmustur. Bu veriler
1s181inda Olgegin oldukga giivenilir oldugu goriilmiis ve gilivenirligin saglandigi kabul

edilmistir (0,60-0,79 arasi oldukga giivenilir) (Giirpinar (2015).
3.3.3. Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olcegi

Vallerand, Briere, Blanchard ve Provencher (1997) tarafinda gelistirilen, Balgikanl
(2010a) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olcegi”, 25
maddeden ve 5 alt boyuttan olusan besli likert tipi dlgektir. Olgegin alt boyutlar1; Sosyal
Normlara Uyum, Kurallara ve Yonetime Saygi, Sporda Sorumluluklara Baglilik, Rakibe
Saygi ve Negatif yaklasimlar seklindedir. Olgegin giivenirlilik ve gegerlilik ¢alismasi
farkli futbol kuliiplerinde oynayan 110 sporcunun katilimiyla ger¢eklesmistir. Caligsma
esnasinda 6lgekteki 5 alt boyut ve 25 maddeye ait faktor analizinde “Negatif Yaklagimlar”
boyutundaki 5 maddenin (5, 10, 15, 20, 25) ¢alismadig1 goriilerek “Negatif Yaklagimlar”
cikarilmis, Olcek 20 madde ile 4 alt boyuttan olusmustur. Cok Boyutlu Sportmenlik
Yonelimi Olgeginin giivenirligini 6lgmede Cronbach’s Alpha kullanilmigtir. Sosyal
Normlara Uyum alt boyutu i¢in Cronbach’s Alpha katsayis1 0,86, Kurallara ve Y 6netime
Saygi alt boyutu i¢in Cronbach’s Alpha katsayis1 0,83, Sporda Sorumluluklara Baglilik
alt boyutu i¢in Cronbach’s Alpha katsayis1 0,91, Rakibe Saygi alt boyutu i¢in Cronbach’s
Alpha katsayis1 0,82 ve Cok Boyutlu Sportmenlik Y 6nelimi Toplam Puan alt boyutu i¢in
Cronbach’s Alpha katsayis1 0,90 olarak hesaplanmistir. Bu verilere 1s1ginda 6lgegin

gegerli ve giivenilir oldugu kabul edilmistir (0,80-1,00 arasinda yiiksek giivenilir).
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri 2024 ve 2025 sezonlarinda toplanmistir. Verilerin bir kismu kagit-
kalem testi, bu testle katilimcilara ulagmanin zor oldugu durumlarda ise online Google

Forms ile arastirmaci tarafindan toplanmastir.
3.5. Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda IBM SPSS
STATISTIC 27 paket program kullanilmistir. Veriler say1, yiizde, ortalamalar ve standart
sapmalar verilerek 6zetlenmistir. Verilerin normallik sinamas1 One-Sample Kolmogorov
Smirnov testi ile Kurtosis (Basiklik) ve Skewness (Carpiklik) degerleri ile test edilmistir.
Kurtosis (Basiklik) ve Skewness (Carpiklik) degerlerinin -1,5 ile +1,5 arasinda oldugu
goriilmiis olup verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir (Fidell ve ark., 2013).
Normallik sinamasia bagli olarak SAUTP alt boyutunun SNU, KYS, SSB, RS ve
CBSYTP alt boyutlar iizerindeki etkisinin belirlenmesinde Lineer Regresyon analizi
kullanilmistir. Ayrica SAUTP, SNU, KYS, SSB, RS ve CBSYTP alt boyutlarinin karate
branglar1 ve cinsiyete gore karsilastirilmasinda Bagimsiz Gruplarda t-Testi kullanilmistir.

Bu calismada elde edilen veriler 0,95 giiven araliginda test edilmistir.

Tablo 3.2. Normallik Analizi
Olcekler Alt Boyutlar Basikhik Carpikhk

Sporda Ahlaktan Uzaklagsma - -0.547 0.312

Olgegi
Sosyal Normlara Uyum 1,485 -1,238
) Kurallara ve Yonetime Saygi 872 -,950
Sportmenlik Ydnelimi Olgegi
Sporda Sorum. Baglilik 197 -1,090
Rakibe Saygi ,946 -1,054

(p > 0.05)
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4. BULGULAR

Karate sporu yapan bireylerde sporda ahlaktan uzaklagsmanin sportmenlik davranislarina
etkisinin incelendigi arastirmanin bu boliimiinde, elde edilen verilerin istatiksel analiz

sonugclari tablolar halinde verilmistir.

Tablo 4.1. Katilimcilarin yas, spor deneyimi, SAUTP, SNU, KYS, SSB, RS ve CBSYTP
degerlerine iligskin ortalama ve standart sapmalari.

Degiskenler Ortalama Standart Sapma
Yas (y1l) 18,44 7,21

Spor Deneyimi (yil) 7,29 6,45

SAUTP (skor) 23,31 8,25

SNU (skor) 20,90 4,19

KYS (skor) 20,63 3,85

SSB (skor) 22,44 3,38

RS (skor) 17,90 5,32

CBSYTP (skor) 81,87 12,98

Tablo 4.1 incelendiginde arastirmada yer alan katilimcilara iliskin: yaslar: ortalamast
18,44+7,21 yil, spor deneyimi ortalamasi 7,29+6,45 yil, SAUTP degerleri ortalamasi 23,31£8,25
skor, SNU degerleri ortalamasi 20,9014, 19 skor, KYS degerleri ortalamast 20,63+3,85 skor, SSB
degerleri ortalamasi 22,44+3,38 skor, RS degerleri ortalamast 17,90+5,32 skor ve CBSYTP
degerleri ortalamasi 81,87+12,98 skor olarak bulunmustur.
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Tablo 4.2. Katilimcilarin cinsiyet, egitim diizeyi, karate bransi, lisans durumu, ailenin
aylik geliri ve millilik durumuna iligkin yiizde ve frekans dagilimlari.

Degiskenler f %

Erkek 145 53,7
Cinsiyet

Kadin 125 46,3

Ortaokul 58 215

Lise 148 54,8
Egitim Diizeyi .

Onlisans 14 5,2

Lisans 50 18,5

Kata 96 35,6
Karate Bransi

Kumite 174 64,4

Evet 192 71,1
Okul Sporlar1 Lisanslilik Durumu

Hayir 78 28,9

Evet 49 18,1
Millilik Durumu

Hayir 221 81,9

Disiik 17 6,3
Ailenin Aylik Geliri Orta 217 80,4

Yiiksek 36 13,3

Tablo 4.2. incelendiginde, arastirmada yer alan katilimcilarin cinsiyet durumuna iligkin yiizde ve
frekans dagilimlari: Erkekler 145 kisi olup %53,7 oraminda, kadinlar 125 kisi olup %46,3
oramindadir. Egitim diizeyine iliskin yiizde ve frekans dagilimlari: Ortaokul 58 kisi olup %21,5
oraminda, lise 148 kisi olup %54,8 oraminda, on lisans 14 kisi olup %5,2 oraminda ve lisans 50
kisi olup %18,5 oramindadir. Karate bransina iliskin yiizde ve frekans dagilimlari: Kata
bransinda olanlar 96 kisi olup %35,6 oraminda, Kumite bransinda olanlar 174 kisi olup %64,4
oramindadir. Lisans durumuna iliskin yiizde ve frekans dagilimlari: Lisansh olanlar 192 kisi olup
%71,1 oraminda, lisansl olmayanlar 78 kisi olup %28,9 oramindadr. Millilik durumuna iliskin
yiizde ve frekans dagilimlari: Milli sporcu olanlar 49 kisi olup %18,1 oraninda, milli sporcu
olmayanlar 221 kisi olup %81,9 oramindadir. Ailenin aylik gelir diizeyine iliskin yiizde ve frekans
dagilimlari: Diisiik gelire sahip olanlar 17 kisi olup %6,3 oraminda, orta diizeyde gelire sahip
olanlar 217 kisi olup %80,4 oraminda, yiiksek diizeyde gelire sahip olanlar 36 kisi olup %13,3
oranmindadir.
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Tablo 4.3. Katilimcilarin SAUTP degerlerinin SNU alt boyutu lizerine etkisi.

Bagimh St -
Degisken: B : B t b R .

SNU Hata (Anova)
Sabit

(Constant) 24,261 0,736 - 32,975 <.001

SAUTP -0,144 0,030 -0,284 -4.851 <.001 0,081 23,532 <.001

Tablo 4.3 incelendiginde, yapilan basit dogrusal regresyon analizine gore, modelin anlamll
oldugu goriilmektedir (F(1, 268) = 23,532, p <.001). SAUTP degiskeni, SNU tizerinde negatif ve
istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahiptir (B = -0,144, = -0,284, t = -4,851, p < .001). Bu
sonug, SAUTP artmast durumunda bireylerin SNU diizeyinde azalma yasanabilecegini
gostermektedir. Modelin agikladigi varyans orant %8,1 (R? = .081) olarak belirlenmis olup,
degiskenin anlamly etkisini ortaya koymaktadir.

Tablo 4.4. Katilimeilarin SAUTP degerlerinin KYS alt boyutu iizerine etkisi.

Bagimh

5i St. p
Degisken: B B t P R2 .
KYS Hata (Anova)
Sabit
(Constant) ~ 2+437 0,660 — 37,039 <.001
SAUTE 20,163 0,027 0350 -6,115  <.001 0,122 37,392 <.001

Tablo 4.4 incelendiginde, yapilan basit dogrusal regresyon analizine gére, modelin anlamll
oldugu goriilmektedir (F(1, 268) = 37,392, p <.001). SAUTP degiskeni, KYS iizerinde negatif ve
istatistiksel olarak anlamh bir etkiye sahiptir (B = -0,163, = -0,350, t = -6,115, p < .001). Bu
bulgu, bireylerin SAUTP arttik¢a KYS nin azaldigini géstermektedir. Modelin agikladigi varyans
orant %12,2 (R? = .122) olarak belirlenmis olup, degiskenin anlamli etkisini ortaya koymaktadir.

Tablo 4.5. Katilimeilarin SAUTP degerlerinin SSB alt boyutu tizerine etkisi.

Bagimh p
Degisken: B St.Hata P t p R? F

SSB (Anova)
Sabit

(Constant) 25,354 0,589 — 43,066 <.001

SAUTP -0,125 0,024 -0,306 -5256 <.001 0,093 27,625 <.001

Tablo 4.5 incelendiginde, yapilan basit dogrusal regresyon analizine gére, modelin anlamll
oldugu goriilmektedir (F(1, 268) = 27,625, p < .001). SAUTP degiskeni, SSB iizerinde negatif ve
istatistiksel olarak anlamh bir etkiye sahiptir (B = -0,125, = -0,306, t = -5,256, p < .001). Bu
bulgu, bireylerin SAUTP arttik¢a SSB 'nin azaldigini gostermektedir. Modelin ac¢ikladigi varyans
orant %9,3 (R? = .093) olarak belirlenmis olup, degiskenin anlamli etkisini ortaya koymaktadur.
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Tablo 4.6. Katilimcilarin SAUTP degerlerinin RS alt boyutu iizerine etkisi.

Bagimh .
Degisken: B St.Hata t P R =

RS (Anova)
Sabit

(Constant) 21,927 0,938 — 23,381 <.001

SAUTP -0,173 0,038 -0,268 -4555 <.001 0,072 20,748 <.001

Tablo 4.6 incelendiginde, yapilan basit dogrusal regresyon analizine gore, modelin anlamll
oldugu goriilmektedir (F(1, 268) = 20,748, p < .001). SAUTP degiskeni, RS iizerinde negatif ve
istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahiptir (B = -0,173, = -0,268, t = -4,555, p < .001). Bu
bulgu, bireylerin SAUTP arttik¢a RS nin azaldigini gostermektedir. Modelin acikladigi varyans
oranmt %7,2 (R? = .072) olarak belirlenmis olup, degiskenin anlamly etkisini ortaya koymaktadir.

Tablo 4.7. Katilimcilarin SAUTP degerlerinin CBSY TP boyutu iizerine etkisi.

Bagimh >
Degisken: B St.Hata B t D R £

CBSYTP (Anova)
Sabit

(Constant) 95,980 2,191 — 43,802 <.001

SAUTP 0606 0089  -0385 -6832 <.001 0148 46,672 <.001

Tablo 4.7 incelendiginde, yapilan basit dogrusal regresyon analizine gore, modelin anlamll
oldugu goriilmektedir (F(1, 268) = 46,672, p < .001). SAUTP degiskeni, CBSYTP iizerinde
negatif ve istatistiksel olarak anlaml bir etkiye sahiptir (B = -0,606, f = -0,385,t = -6,832, p <
.001). Bu bulgu, bireylerin SAUTP arttikca CBSYTP nin azaldigim gostermektedir. Modelin
acikladigi varyans orant %14,8 (R? = .148) olarak belirlenmis olup, degiskenin anlaml etkisini
ortaya koymaktadr.
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Tablo 4.8. Katilimcilarin cinsiyete gore yas, spor deneyimi, SAUTP, SNU, KYS, SSB,

RS ve CBSYTP degerlerine iliskin ortalama ve standart sapmalari.

Erkek (n=145)

Kadin (n=125)

Degiskenler
Ortalama Standart sapma Ortalama Standart sapma

Yas (yil) 19,36 8,50 17,38 5,16

Spor Deneyimi (y1l) 8,12 7,20 6,33 5,32

SAUTP (skor) 22,94 8,25 23,74 8,26

SNU (skor) 20,45 4,39 21,42 3,90

KYS (skor) 20,17 3,93 21,18 3,69

SSB (skor) 22,39 3,55 22,50 3,17

RS (skor) 16,97 5,39 18,98 5,05

CBSYTP (skor) 79,97 13,28 84,07 12,30

Tablo 4.8 incelendiginde, erkek katilimcilara iliskin: yaslart ortalamast 19,36+8,50 yil, spor
deneyimi ortalamasi 8,12+7,20 yil, SAUTP degerleri ortalamasi 22,94+8,25 skor, SNU degerleri
ortalamast 20,45+4,39 skor, KYS degerleri ortalamasi 20,17+3,93 skor, SSB degerleri ortalamasi
22,39+3,55 skor, RS degerleri ortalamast 16,97+5,39 skor ve CBSYTP degerleri ortalamasi

79,97+13,28 skor olarak bulunmustur.

Kadin katilimcilara iliskin: yagslari ortalamast 17,38+5,16 yil, spor deneyimi
6,33+5,32 yil, SAUTP degerleri ortalamasi 23,74+8,26 skor, SNU degerleri
21,42+3,90 skor, KYS degerleri ortalamasi 21,18+3,69 skor, SSB degerleri
22,50+3,17 skor, RS degerleri ortalamasit 18,98+5,05 skor ve CBSYTP degerleri

84,07+12,30 skor olarak bulunmustur.
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Tablo 4.9. Katilimcilarin cinsiyete gore, egitim diizeyi, karate bransi, lisans durumu,
ailenin aylik geliri ve millilik durumuna iligkin yiizde ve frekans dagilimlari.

Erkek Kadin
Degiskenler
f % f %
Ortaokul 29 20 29 23,2
Lise 82 56,6 66 52,8
Egitim Diizeyi }
On Lisans 7 48 7 5,6
Lisans 27 18,6 23 18,4
Kata 53 36,6 43 34,4
Karate Bransi
Kumite 92 63,4 82 65,6
Lisanslilik Evet 97 66,9 95 76
Durumu Hayir 48 33,1 30 24
Diisiik 10 6,9 7 5,6
Ailenin Aylik ) 17 807 100 80
Gelir
Yiiksek 18 12,4 18 14,4
Millilik Evet 28 19,3 21 16,8
Durumu Hay1r 117 80,7 104 83,2

Tablo 4.9. incelendiginde, erkek katilimcilarin, egitim diizeyine iligkin yiizde ve frekans
dagilimlari: ortaokul 29 kisi olup %20 oraminda, lise 82 kisi olup %56,6 oraminda, én lisans 7
kisi olup %4,8 oraminda ve lisans 27 kisi olup %18,6 oramindadir. Karate brangina iliskin yiizde
ve frekans dagilimlari: Kata branginda olanlar 53 kisi olup %36,6 oraminda, Kumite bransinda
olanlar 92 kisi olup %63,4 oramndadir. Lisans durumuna iliskin yiizde ve frekans dagilimlari:
lisansli olanlar 97 kisi olup %666,9 oraminda, lisansli olmayanlar 48 kisi olup %33, 1 oranindadir.
Millilik durumuna iligkin yiizde ve frekans dagilimlary: milli sporcu olanlar 28 kisi olup %19,3
oraminda, milli sporcu olmayanlar 117 kisi olup %80,7 oranmindadir. Ailenin aylik gelir diizeyine
iliskin yiizde ve frekans dagilimlari: diisiik gelire sahip olanlar 10 kisi olup %6,9 oraninda, orta
diizeyde gelire sahip olanlar 117 kisi olup %80,7 oraninda, yiiksek diizeyde gelire sahip olanlar
18 kisi olup %12,4 oramindadir.

Kadin katilimcilarin, egitim diizeyine iliskin yiizde ve frekans dagilimlari: ortaokul 29 kisi olup
%23,2 oraminda, lise 66 kisi olup %52,8 oraminda, én lisans 7 kisi olup %5,6 oramnda ve lisans
23 kisi olup %18,4 oramindadr. Karate bransina iliskin yiizde ve frekans dagilimlari: Kata
bransinda olanlar 43 kisi olup %34,4 oraninda, Kumite bransinda olanlar 82 kisi olup %665,6
oramndadir. Lisans durumuna iliskin yiizde ve frekans dagilimlary: lisansh olanlar 95 kisi olup
%76 oranminda, lisansli olmayanlar 30 kisi olup %24 oramindadir. Millilik durumuna iliskin yiizde
ve frekans dagilimlari: milli sporcu olanlar 21 kisi olup %16,8 oraninda, milli sporcu olmayanlar
104 kisi olup %83,2 oranmindadir. Ailenin aylik gelir diizeyine iliskin yiizde ve frekans dagilimlari:
diistik gelire sahip olanlar 7 kisi olup %5,6 oranminda, orta diizeyde gelire sahip olanlar 100 kisi
olup %80 oraminda, yiiksek diizeyde gelire sahip olanlar 18 kisi olup %14,4 oramindadir.
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Tablo 4.10. Katilimcilarin cinsiyete gore, SAUTP, SNU, KYS, SSB, RS ve CBSYTP
degerleri bakimindan karsilastirilmasi.

Erkek (n=145) Kadin (n=125)
Degiskenler t P
Ortalama SS Ortalama SS
SAUTP (skor) 22,94 8,25 23,74 8,26 0,791 0,42
SNU (skor) 20,45 4,39 21,42 3,90 1,899 0,05
KYS (skor) 20,17 3,93 21,18 3,69 2,165 0,03*
SSB (skor) 22,39 3,55 22,50 3,17 0,266 0,79
RS (skor) 16,97 5,39 18,98 5,05 3,159 0,02*
CBSYIP 2997 13,28 84,07 12,30 2620  0,00*
(skor)

Tablo 4.10 incelendiginde, arastirmaya katilan sporcularin SAUTP, SNU, KYS, SSB, RS ve
CBSYTP degerlerinin cinsiyet bakimindan karsilagtiriimasinda, erkek ve kadinlar arasinda
SAUTP, SNU ve SSB degerlerinde istatistiksel olarak bir farkiilik bulunmazken (P>0,05), erkek
ve kadinlar arasinda KYS, RS ve CBSYTP degerleri bakimindan istatistiksel olarak anlaml bir
farklihik oldugu tespit edilmistir (P<0,05). Bu karsilastirmalarda KYS, RS ve (CBSYTP
degerlerinin erkeklere kiyasla kadinlarda daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.11. Katilimcilarin karate brangina gore yas, spor deneyimi, SAUTP, SNU, KYS,
SSB, RS ve CBSYTP degerlerine iligskin ortalama ve standart sapmalari.

Kata (n=96) Kumite (n=174)
Degiskenler

Ortalama Standart sapma Ortalama Standart sapma
Yas (y1l) 19,88 7,71 17,65 6,81
Spor Deneyimi (y1l) 8,15 6,40 6,82 6,45
SAUTP (skor) 24,13 8,60 22,86 8,04
SNU (skor) 20,22 4,19 21,27 4,16
KYS (skor) 19,78 3,92 21,10 3,73
SSB (skor) 22,05 3,37 22,65 3,37
RS (skor) 16,49 5,28 18,68 5,19
CBSYTP (skor) 78,54 12,18 83,70 13,07

Tablo 4.11 incelendiginde, kata bransindaki katilimcilara iliskin: yaslar: ortalamast 19,88+7,71
yil, spor deneyimi ortalamast 8,15+6,40 yil, SAUTP degerleri ortalamasi 24, 13%8,60 skor, SNU
degerleri ortalamasi 20,2214, 19 skor, KYS degerleri ortalamast 19,78+3,92 skor, SSB degerleri

ortalamast 22,05+3,37 skor, RS degerleri ortalamast 16,49+5,28 skor ve CBSYTP degerleri
ortalamast 78,54+12,18 skor olarak bulunmustur.
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Kumite bransindaki katilimcilara iliskin: yagslari ortalamasi 17,65+6,81 yil, spor deneyimi
ortalamast 6,82+6,45 yu, SAUTP degerleri ortalamasi 22,86+8,04 skor, SNU degerleri
ortalamasi 21,27+4, 16 skor, KYS degerleri ortalamasi 21,10+3,73 skor, SSB degerleri ortalamasi
22,65+3,37 skor, RS degerleri ortalamast 18,68+5,19 skor ve CBSYTP degerleri ortalamasi
83,70+13,07 skor olarak bulunmustur.

Tablo 4.12. Arastirmada yer alan katilimcilarin karate bransina gore, cinsiyet, egitim
diizeyi, lisans durumu, ailenin aylik geliri ve millilik durumuna iliskin yiizde ve frekans
dagilimlari.

Kata Kumite
Degiskenler
f % f %
Erkek 53 55,2 92 52,9
Cinsiyet
Kadin 43 44,8 82 471
Ortaokul 21 21,9 37 21,3
Lise 41 427 107 61,5
Egitim Diizeyi |
On Lisans 10 10,4 4 2,3
Lisans 24 25 26 14,9
Lisanslilik Evet 67 69,8 125 718
Durumu Hayir 29 30,2 49 28,2
Diisiik 7 7,3 10 5,7
Ailenin Aylik ) 76 79,2 141 81
Gelir
Yiksek 13 13,5 23 13,2
Millilik Evet 34 35,4 15 8,6
Durumu Hayir 62 64,6 159 91,4

Tablo 4.12. incelendiginde, aragtirmada yer alan kata bransindaki katilimcilarin cinsiyet
durumuna iligkin yiizde ve frekans dagilimlari: evkekler 53 kisi olup %55,2 oraminda, kadinlar 43
kisi olup %44,8 oramindadir. Egitim diizeyine iliskin yiizde ve frekans dagilimlari: ortaokul 21
kisi olup %21,9 oraminda, lise 41 kisi olup %42,7 oraminda, 6n lisans 10 kisi olup %10,4 oraninda
ve lisans 24 kisi olup %25 oramindadir. Lisans durumuna iliskin yiizde ve frekans dagilimlari:
lisansli olanlar 67 kisi olup %669,8 oraminda, lisansli olmayanlar 29 kisi olup %30,2 oranindadir.
Millilik durumuna iligkin yiizde ve frekans dagilimlary: milli sporcu olanlar 30 kisi olup %635,4
oraminda, milli sporcu olmayanlar 62 kisi olup %64,6 oramindadir. Ailenin aylik gelir diizeyine
iliskin yiizde ve frekans dagilimlari: diisiik gelire sahip olanlar 7 kisi olup %7,3 oraninda, orta
diizeyde gelire sahip olanlar 76 kisi olup %79,2 oraminda, yiiksek diizeyde gelire sahip olanlar
13 kisi olup %13,5 oramindadir.

Tablo 4.12. incelendiginde, arastirmada yer alan kumite bransindaki katilimcilarin cinsiyet
durumuna iligkin yiizde ve frekans dagilimlari: erkekler 92 kisi olup %52,9 oraninda, kadinlar 82
kisi olup %47,1 oramndadir. Egitim diizeyine iliskin yiizde ve frekans dagilimlari: ortaokul 37
kisi olup %21,3 oraminda, lise 107 kisi olup %61,5 oraminda, on lisans 4 kisi olup %2,3 oraninda
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ve lisans 26 kisi olup %14,9 oramindadir. Lisans durumuna iliskin yiizde ve frekans dagilimlari:
lisansli olanlar 125 kisi olup %71,8 oraminda, lisansli olmayanlar 49 kisi olup %282
oramndadir. Millilik durumuna iliskin yiizde ve frekans dagilimlary: milli sporcu olanlar 15 kisi
olup %8, 6 oraminda, milli sporcu olmayanlar 159 kisi olup %91,4 oramindadir. Ailenin aylik gelir
diizeyine iligkin yiizde ve frekans dagilimlari: diisiik gelire sahip olanlar 10 kisi olup %5,7
oraminda, orta diizeyde gelire sahip olanlar 141 kisi olup %81 oraminda, yiiksek diizeyde gelire
sahip olanlar 23 kisi olup %13,2 oramindadir.

Tablo 4.13. Katilimcilarin karate bransina gore, SAUTP, SNU, KYS, SSB, RS ve
CBSYTP degerleri bakimindan karsilastirilmasi.

Kata Kumite

Degiskenler t P

Ortalama SS Ortalama SS
SAUTP (skor) 24,13 8,60 22,86 8,04 1,186 0,23
SNU (skor) 20,22 4,19 21,27 4,16 -1,978 0,04*
KYS (skor) 19,78 3,92 21,10 3,73 -2,695 0,00*
SSB (skor) 22,05 3,37 22,65 3,37 -1,391 0,16
RS (skor) 16,49 5,28 18,68 5,19 -3,278 0,00*
CBSYTP 78,54 12,18 83,70 13,07 -3,244 0,00*
(skor)

Tablo 4.13 incelendiginde, arastirmaya katilan sporcularin SAUTP, SNU, KYS, SSB, RS ve
CBSYTP degerlerinin karate bransi bakimindan karsilagtiriimasinda, kata ve kumite branslart
arasinda SAUTP ve SSB degerlerinde istatistiksel olarak bir farklilitk bulunmazken (P>0,05), kata
ve kumite branglari arasinda SNU, KYS, RS ve CBSYTP degerleri bakimindan istatistiksel olarak
anlamly bir farklilik oldugu tespit edilmistir (P<0,05). Bu karsilastirmalarda SNU, KYS, RS ve
CBSYTP degerlerinin kata bransina kiyasla kumite bransinda daha yiiksek oldugu belirlenmigtir.
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5. TARTISMA

Bu aragtirma, karate sporu yapan bireylerde sporda ahlaktan uzaklagsmanin (SAU)
sportmenlik davraniglar tizerindeki etkisini ve bu degiskenlerin demografik 6zelliklere
gore nasil sekillendigini incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Aragtirma sonucunda
elde edilen bulgular, sporda ahlaktan uzaklagmanin sportmenlik yonelimini sistematik bir
sekilde zayiflattigini ve cinsiyet ile brans degiskenlerinin bu siirecte belirleyici roller

istlendigini ortaya koymaktadir.
Sporda Ahlaktan Uzaklasmanin Sportmenlik Davranislar1 Uzerindeki Etkisi:

Arastirmada gergeklestirilen lineer regresyon analizi sonuglarina gore, sporda ahlaktan
uzaklagma toplam puaninin (SAUTP); sosyal normlara uyum (SNU), kurallara ve
yonetime saygi (KYS), sporda sorumluluklara baglilik (SSB) ve rakibe saygi (RS)
boyutlarini negatif yonde ve istatistiksel olarak anlamli bir sekilde etkiledigi tespit
edilmistir. Ozellikle SAUTP nin Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Toplam Puani
(CBSYTP) {izerindeki varyans agiklayicilik oraninin %14,8 (R*=.148) oldugu
goriilmektedir. Bu bulgu, bireylerin sporda ahlaktan uzaklasma diizeyleri arttikca,

sportmenligin tiim boyutlarinda dogrusal bir azalma yasandigini somutlagtirmaktadir.

Yine, SAUTP’nin sosyal normlara uyum (SNU) {izerinde anlamli bir etkileyici oldugu ve
SNU’daki varyansin %8,1’ini agikladig1 goriilmektedir (B = —.284, p <.001). Bu bulgu,
ahlaktan uzaklagsma diizeyi yiikseldikge sporcularin sosyal normlara uygun davranis
sergileme egilimlerinin azaldigin1 géstermektedir. Benzer bicimde SAUTP’nin kurallara
ve yonetime saygi (KYS) alt boyutu iizerindeki etkisi daha yiiksek diizeyde olup,
aciklanan varyans oraninin %12,2 oldugu belirlenmistir (B =—.350, p <.001). Bu durum,
ahlaktan uzaklasmanin 6zellikle kural ihlallerini ve otoriteye saygisizlig1 mesrulastiran

biligsel siireclerle yakindan iligkili oldugunu diisiindiirmektedir.

Alt boyutlar incelendiginde, SAUTP’nin KYS iizerindeki etkisinin (p=-0,350) diger
boyutlara kiyasla daha gii¢lii olmasi dikkat ¢ekicidir. Karate gibi geleneksel degerleri ve

disiplin vurgusu yiiksek bir sporda, ahlaktan uzaklasmanin 6zellikle kurallara ve
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yonetime saygiyt zedelemesi, etik c¢oziilmenin otorite algisimi da etkiledigini
gostermektedir. Benzer sekilde, SAUTP’nin rakibe saygi iizerindeki olumsuz etkisi,
sporda rekabetin etik sinirlarin Oniine ge¢mesi durumunda sportmenligin temel

unsurlarindan birinin zarar gérdiigiinii ortaya koymaktadir.

Sporda sorumluluklara baglilik (SSB) alt boyutu acisindan da SAUTP’nin anlamli ve
negatif bir yordayict oldugu goriilmiistiir (B = —.306, p < .001). Bu sonug, ahlaktan
uzaklasma egilimi yiiksek olan sporcularin takim, antrendr ve miisabaka sorumluluklarini

yerine getirme konusunda daha diisiik bir duyarliliga sahip olabildiklerini gostermektedir.

Rakibe saygi (RS) alt boyutunda elde edilen bulgular da bu durumu desteklemekte;
SAUTP arttik¢a rakibe yonelik saygili davranislarin azaldigi gériilmektedir (f = —.268, p
<.001). Doviis sporlarinin dogas1 geregi yliksek rekabet ve fiziksel temas i¢ermesi, bu

tiir ahlaki ¢oziilme mekanizmalarinin daha goriiniir hdle gelmesine neden olabilmektedir.

Aragtirmanin en dikkat ¢ekici bulgularindan biri, SAUTP’nin ¢ok boyutlu sportmenlik
yonelimi toplam puanit (CBSYTP) {izerindeki etkisidir. Regresyon analizi sonuglari,
SAUTP’nin CBSYTP’deki varyansin %14,8’ini agikladigini ve gii¢lii bir negatif etkiye
sahip oldugunu gostermektedir (f = —.385, p < .001). Bu bulgu, ahlaktan uzaklagmanin
yalnizca tekil sportmenlik boyutlarmi degil, sportmenligin biitiinciil yapisin1 da

zayiflattigini ortaya koymaktadir.

Bandura’nin (1991) ortaya koydugu ahlaktan uzaklagsma kuramina gore bireyler, etik dis1
davraniglarin1 biligsel olarak mesrulastirarak sucluluk duygusunu azaltmakta ve
davraniglarin1 kabul edilebilir hale getirmektedir. Spor ortaminda bu siireg; rakibin
davraniglarin1 gerekge gosterme, kurallar1 esnetme veya basariy: ahlaki degerlerin 6niine
koyma bi¢iminde kendini gosterebilmektedir. Bu ¢alismada elde edilen sonuglar, soz
konusu kuramsal agiklamalarla tutarhidir. Ozellikle sporda ahlaktan uzaklasmanin
sportmenligin tiim alt boyutlarin1 anlamli diizeyde etkilemesi, sportmenlik
davraniglarinin yalnizca kurallara uyumdan ibaret olmadigini; bilissel ve ahlaki siireglerle

dogrudan iliskili ¢ok boyutlu bir yap1 oldugunu gostermektedir.

Literatiirde, SAU diizeyindeki artigin sportmenligin tiim alt boyutlarini1 (SNU, KYS, SSB,
RS) ve toplam sportmenlik yonelimini (CBSYTP) negatif yonde etkiledigini
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gostermektedir. Bu bulgu, sporda ahlaki uzaklagsmanin prososyal davraniglari azalttigina
dair genel literatiir ile ortiismektedir. (Akoglu, Ayyildiz ve Sunay, 2019; Boardley ve
Kavussanu, 2008; Shields ve Bredemeier, 2007).

Kavussanu ve ark. (2009), futbolcular tizerinde yaptiklar1 calismada ahlaki uzaklagsmanin
sportmenlik ve diiriist oyun (fair play) iizerinde engelleyici bir rol oynadigini, bireylerin
kendi etik dis1 eylemlerini mesrulastirarak sorumluluktan kagindiklarini belirtmislerdir.
Benzer sekilde, Boardley ve Kavussanu (2011) ahlaki ¢6ziilmenin antisosyal davraniglar

artirdigini vurgulamaktadir.

Sahin (2018), farkli branglardaki sporcular lizerinde yaptigi incelemede, ahlaki uzaklagma
egilimi yiiksek olan bireylerin kurallar1 ihlal etme ve rakiplerine kars1 saldirgan tutumlar
sergileme egiliminde oldugunu, sporcularin basar1 odakli giidiilenmelerinin, etik
degerleri ikinci plana atarak ahlaki uzaklagsmayi tetikledigini saptamistir. Mevcut
calismada SAU'nun CBSYTP iizerindeki %14,8’lik agiklayicilik orani, bu kuramsal

temelleri karate brans1 6zelinde desteklemektedir.

Stanger ve ark. (2013) tarafindan yapilan bir calismada da ahlaki uzaklasmanin

sporcularda empatiyi baskilayarak sportmenlikten sapmalara yol actig1 saptanmustir.

Sarikol (2021)’un farkli brans sporcular1 arasinda yaptigi ¢alismasinda, katilimcilarin
sporda ahlaktan uzaklasma puan ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilasmadigi; en
yuksek ortalama degerlere sahip branslarin judo, cimnastik ve giires, en diisiik degerlerin

ise tenis, yiizme ve badminton branslar1 oldugu tespit edilmistir.
Sportmenlik Alt Boyutlar1 A¢isindan Bulgularin Degerlendirilmesi:

Arastirma sonuglari, sporda ahlaktan uzaklagmanin 6zellikle kurallara ve yonetime saygi
ile genel sportmenlik yonelimi iizerinde daha giiclii bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Bu durum, etik ¢6ziilme yasayan sporcularin, sporun kurumsal yapisini
temsil eden hakem ve yOnetim otoritesine karsi daha elestirel ve esnek bir tutum

gelistirebildiklerini diisiindiirmektedir.

Buna ek olarak, rakibe saygi ve sosyal normlara uyum boyutlarinda da ahlaktan

uzaklagmanin anlamli etkilerinin bulunmasi, sportmenligin karsilikli etkilesim ve sosyal
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baglamdan bagimsiz degerlendirilemeyecegini ortaya koymaktadir. Sporcularin rakibi bir
“sportif birey” olarak degil, yalnizca “yenilmesi gereken bir engel” olarak algilamaya

baslamasi, sportmenlik davraniglarinda belirgin bir azalmaya yol agabilmektedir.
Cinsiyet Degiskenine iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi:

Cinsiyet degiskeni agisindan elde edilen bulgular incelendiginde, sporda ahlaktan
uzaklagsma diizeyleri (SAUTP) agisindan kadin ve erkek sporcular arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmazken (p>0,05), sportmenligin bazi alt boyutlarinda ve
toplam puaninda anlamli farkliliklar oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, ahlaktan uzaklagma
egiliminin modern Kkaratede cinsiyetten bagimsiz olarak benzer diizeylerde ortaya

cikabildigini gostermektedir.

Ancak sportmenlik alt boyutlar1 incelendiginde, kadin sporcularin kurallara ve yonetime
saygt (KYS), rakibe saygi (RS) ve CBSYTP puanlarinin erkek sporculara kiyasla daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, literatiirde kadin sporcularin sportmenlik ve etik
duyarlilik diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek olabildigini ortaya koyan ¢aligsmalarla
uyumludur (Giirpinar, 2014; Balgikanli, 2010).

Kadin sporcularin RS puan ortalamasinin 18,98 iken erkeklerde bu degerin 16,97°de
kalmasi, kadmlarin karate felsefesindeki "karsilikli saygi" ilkesine daha siki bagh
kaldiklarin1 gostermektedir Literatiirde kadin sporcularin empati, sosyal duyarlilik, kural
baglilig1, sosyal normlara uyum ve karsilikli sayg1 agisindan daha yiiksek puanlara sahip
oldugunu gosteren ¢alismalar bu bulguyu destekler niteliktedir. Bununla birlikte, SNU ve
SSB boyutlarinda cinsiyete bagh farkin bulunmamasi, sportmenligin baz1 boyutlarinin
cinsiyetten ziyade spor ortami ve antrendr yaklagimi gibi c¢evresel faktorlerle

sekillendigini diistindiirmektedir.

Lucidi ve ark. (2017), kadin sporcularin sosyal normlara uyum ve empati diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu, bu durumun da onlar1 ahlaki ihlallerden korudugunu ifade

etmislerdir.

Glirpinar  (2014) tarafindan yapilan arastirmada, kadin sporcularin sportmenlik

yonelimlerinin erkeklerden anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmistir. Bu durum,
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toplumsal cinsiyet rolleri ¢cergevesinde kadinlarin "is birligi ve uyum" odakli, erkeklerin

ise "rekabet ve sonug¢" odakli (winner-take-all) yetistirilme tarziyla agiklanabilir.

Bredemeier (1994), kadin sporcularin ahlaki muhakeme diizeylerinin genellikle
erkeklerden daha yiiksek oldugunu belirtmekteyken; Ko¢ ve Seger (2018), kadin
sporcularin oyunun kurallarina ve rakiplerine karsi daha hassas olduklarini saptamistir.
Hortagsu (1994), toplumsal cinsiyet rolleri geregi kadinlarin sosyal uyum ve empati
becerilerinin daha gelismis olmasinin bu farka yol a¢tigin1 savunmaktadir. Mevcut
arastirmadaki kadin sporcularin RS puaninin (18,98) erkeklerden (16,97) yiiksek olmasi,
kadinlarin "bagkalarin1 diisiinme" odakli ahlaki gelisim gosterdiklerine dair Gilligan

(1982)'in "Bakim Ahlak1" teorisiyle de uyumludur.

Tsai ve Fung (2005) tarafindan basketbol ve voleybol sporculari {izerinden
gerceklestirilen calismada, erkek sporcularin kadin sporculara kiyasla daha diisiik
diizeyde sportmenlik egilimi sergiledikleri belirlenmistir. Benzer sekilde, Giillii’niin
(2018) ¢alismasinda da erkek ve kadin katilimcilar arasinda sosyal normlara uyum ve
rakibe saygi alt boyutlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulundugu ve
bu farkliliklarin kadin sporcular lehine oldugu ortaya konulmustur Bu farkliliklarin
temelinde, bireylerin yasadiklar1 cografi bdlgelerin sahip oldugu kiiltiirel yapi, gelenek,
gorenek ve toplumsal degerlerin insan davraniglar iizerinde etkili olmasi yer alabilir.
Nitekim literatiirde yer alan bazi arastirmalarda elde edilen bulgular arasindaki

farkliliklarin, bolgeler arasi kiiltiirel 6zelliklerden kaynaklanabilecegi ifade edilmektedir.

Giivendi ve Tiirksoy (2019) tarafindan gercgeklestirilen arastirmada, doviis sporcularinin
ahlaki uzaklasma ve saldirganlik diizeyleri ele alinmistir. Calismada fiziksel ve sozel
saldirganlik puanlar cinsiyet degiskeni agisindan degerlendirildiginde, erkek sporcularin
bu boyutlardaki ortalama puanlarinin kadin sporculara kiyasla istatistiksel olarak anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Yilmaz ve Esentiirk (2017)’lin, ortaokul &grencileri hakkindaki ¢aligmalarinda, kadin
ogrencilerin beden egitimi ve spor derslerinde sergiledikleri sportmenlik egiliminin erkek

Ogrencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir.
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Topan (2011)’1n c¢aligmasinda kazanma ve kaybetme durumunda kadin 6grencilerin
sportmen davranis gosterme konusunda erkek Ogrencilerden daha hassas davrandiklari
belirlenmistir. Bu bulguyu Weiss ve Bredemeir (1990)’1n sporda ahlaki gelisim konulu

calismasi desteklemektedir.

Ekinci (2018), 6grencilerin spor tiirlerine gore sportmenlik davranislarini karsilastirdigi
caligmasinda, bedensel temas igermeyen branslarda yer alan 6grencilerin pozitif davranis
sergileme, olumsuz davranislardan kaginma ve genel sportmenlik diizeylerinin, bedensel
temas igeren branslarda spor yapan 6grencilere kiyasla istatistiksel olarak anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugunu belirlemistir.

Ekinci ve Kog (2020), kiz 6grencilerin pozitif davranis sergileme, negatif davranistan
kacinma ve toplam sportmenlik degerlerinin erkek ogrencilere gore anlamli derecede

yiiksek oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Turan (2021), ergen sporcular ile ilgili calismasinda, ge¢ ergenlik donemindeki erkek
sporcularin ahlaki uzaklagma skorlarinin, ge¢ ergenlik doneminde olan kadin sporcularin
puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugunu tespit etmistir. Buradan hareketle, erkek
sporcularin olumsuz davranislart mesrulastirma ¢abalarinin daha yiiksek diizeyde oldugu

sOylenebilir.

Kusan ve ark. (2024), erkek boksorlerin kadin boksorlere gore ahlaktan uzaklagma
diizeylerinin arttigini, kadin boksorlerin sportmenlik diizeylerinin daha fazla oldugunu

ifade etmektedirler.

Sabirli’nin (2024) gergeklestirdigi calismada, sosyal normlara uyum, kurallara ve
yonetime saygi, sporda sorumluluklara baglilik ile rakibe saygi alt boyutlarinin cinsiyet
degiskeni acgisindan farklilik gosterdigi belirlenmistir. Elde edilen bulgular, s6z konusu
boyutlarda erkek katilimcilarin lehine istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik

bulundugunu ortaya koymustur.

Kirnaz (2025) calismasinda, erkek sporcularin kadin sporculara oranla daha saldirgan
olduklarini, sporda sorumluluklara baglilik agisindan da erkek sporcularin ortalama

puanlarinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir.
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Baz1 galigmalarda cinsiyet ve sporda saldirganlik arasinda bir iligki tespit edilmemistir
(Keeler, 2007; Miller, Roberts ve Ommundsen, 2004; Akoglu ve ark., 2019; Durmaz ve
ark., 2019; Eris, 2020). Sahin (2023)’in ¢alismasinda, bireysel ve takim sporlariyla
ilgilenen sporcularin puanlari cinsiyet degiskeni acisindan degerlendirildiginde, erkek ve
kadin gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin bulunmadigi

belirlenmistir.

Literatiirde baz1 caligmalarda ise kadin sporcular lehine sonuglar elde edildigi de
goriilmektedir. Oztiirk’iin (2018) calismasinda, viicut gelistirme ve bilek giiresi
sporcularmin sportif ahlak diizeyleri incelenmis ve cinsiyet degiskenine bagli olarak
sporda ahlaktan uzaklasma diizeylerinde kadin sporcular lehine istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulundugu belirlenmistir.
Karate Bransi (Kata—Kumite) A¢isindan Bulgularin Degerlendirilmesi:

Branglar aras1 yapilan karsilagtirmalarda, SAU ve sorumluluklara baglilik (SSB)
acisindan gruplar arasinda fark bulunmazken; kumite sporcularinda, sosyal normlara
uyum (SNU), kurallara saygi (KYS), rakibe saygi (RS) ve genel sportmenlik yonelimi
(CBSYTP) puanlarinin kata sporcularina gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Bu bulgu, kumite sporcularinin sportmenlik davranislar1 ve genel
sportmenlik yonelimlerinin kata sporcularina kiyasla daha yiiksek, buna karsilik kata

sporcularinin ahlaktan uzaklagma diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Kumite bransi sporcularinin CBSYTP puan ortalamasi 83,70 iken, kata sporcularinin
78,54 olarak bulunmustur. Bu farklilik, branslarin yapisal 6zellikleriyle agiklanabilir.
Kumite bransi, dogrudan rakiple etkilesim, anlik karar verme, hakem denetiminin daha
yogun ve cezalarin daha belirgin oldugu bir ortam sunmaktadir. Bu durum, sporcularin
kurallara uyum ve rakibe saygi konusunda daha yiiksek farkindalik gelistirmesine katki
saglayabilmektedir. Kata bransinda ise rakiple dogrudan bir etkilesim olmamasi,
performansin daha bireysel ve estetik temelli olmasi, degerlendirme siirecinin de daha
Oznel olmasi, sosyal normlara uyum ve rakibe saygi gibi boyutlarin daha geri planda

kalmasina neden olabilmektedir.
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Literatiirde genellikle temasli sporlarin daha fazla saldirganlik icerdigi disiiniilse de
Miller ve ark. (2005) dogrudan fiziksel etkilesim gerektiren branglarda etik kurallarin ve
"sayg1" ritiiellerinin bir hayatta kalma mekanizmasi olarak daha siki uygulandigini

belirtmektedir.

Shields ve Bredemeier (1995), sporun dogasindaki fiziksel temas ve etkilesimin,
sporcular1 "iliskisel bir ahlak" gelistirmeye zorladigini belirtir. Kumite bransindaki
yuksek sportmenlik puanlari, dogrudan temasin yarattigi "sorumluluk" bilinciyle
aciklanabilir. Balgikanli (2010), bireysel performans sporlarinda (kata gibi) sosyal
etkilesimin sinirli olmasinin, sportmenlik yonelimlerini takim veya miicadele sporlarina
(kumite) gore farklilagtirabilecegini ifade etmistir. Kata sporcularinin RS puaninin
(16,49), kumite sporcularindan (18,68) diisikk c¢ikmasi, katanin bireysel
miikemmeliyet¢ilik odakli dogasinin sosyal etkilesimi ikincil plana ittigi seklinde

yorumlanabilir.

Ekinci ve Kog (2020), 6grencilerin ilgilenilen spor tiiriine gore sportmenlik davraniglar
karsilastirildiginda, bedensel temas olmayan spor branslarini yapan 6grencilerin pozitif
davranis sergileme, negatif davranistan kaginma ve toplam sportmenlik degerlerinin
bedensel temas olan spor branslarini yapan Ogrencilerden anlamli derecede yiiksek
oldugu saptanmiglardir. Bu ¢alismanin sonuglarina ve literatiire bakildiginda bir spor

bransinda temas orani arttik¢a sportmenlik davranislarinin azaldig tespit edilmistir

Elde edilen bulgular, karate branginin etik ve sportmenlik davranislari iizerinde belirleyici
bir degisken oldugunu ve bransa 0zgli egitim yaklasimlarimin Onemini ortaya

koymaktadir.

Ancak SAUTP agisindan branglar arasinda anlamli bir fark bulunmamasi, ahlaktan
uzaklagmanin branstan bagimsiz bir bilissel siire¢ olabilecegini diislindiirmektedir. Karate
sporunun felsefi temellerinde yer alan saygi, 6z denetim ve etik degerlerin sporcular
tarafindan yeterince icsellestirilmedigi durumlarda sportmenlik davraniglarinin

zayiflayabildigini gostermektedir.

Bulgular genel olarak degerlendirildiginde, sporda ahlaktan uzaklagmanin karatecilerde

sportmenligi zayiflatan temel bir risk faktdrii oldugu teyit edilmistir. Karate gibi
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geleneksel kokleri giiclii bir bransta dahi, sporcularin ahlaki uzaklagma egilimleri

sportmenlik algisin1 %14,8 oraninda negatif etkilemektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, karate sporcularinda sporda ahlaktan uzaklagma diizeyinin sportmenlik
davraniglar lizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular,
ahlaktan uzaklagsma egilimlerinin artmasinin sportmenlik davranislarinin azalmasiyla
anlamli bi¢imde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Bu sonug, sporda etik disi
davraniglarin bilissel olarak mesrulastirilmasinin, sporcularin adil oyun anlayisini, rakibe
saygt temelli tutumlarin1 ve kurallara baglilik diizeylerini olumsuz yonde etkiledigini

gostermektedir.

Arastirma bulgulari, Bandura’nin ahlaki ¢6ziilme kurami ile uyumlu olup, sporcularin
yogun rekabet, kazanma baskisi ve performans beklentisi altinda ahlaki ilkelerden
uzaklasabildigini ortaya koymaktadir. Ozellikle miisabaka ortamlarinda kisa vadeli basar1
hedeflerinin uzun vadeli ahlaki degerlerin 6niine gegmesi, sportmenlik dis1 tutumlarin
ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilmektedir. Sporcularin etik dis1 davranislarini bilissel
olarak gerekcelendirme egilimlerinin artmasinin, adil oyun anlayisini ve rakibe saygiy1
zayiflattig1 goriilmiistiir. Bu durum, ahlaktan uzaklasmanin sportmenlik iizerinde belirgin

bir olumsuz etkiye sahip oldugunu ac¢ik bi¢imde ortaya koymaktadir.

Calismada ayrica cinsiyet ve brang (kata—kumite) degiskenleri agisindan
degerlendirmeler de yapilmistir. Elde edilen bulgular, karate sporunun alt disiplinlerinin
yapisal 6zellikleri dogrultusunda sporcularin ahlaki tutumlar1 ve sportmenlik yonelimleri
tizerinde farkli etkiler olusturabildigini gdstermektedir. Bu kapsamda, kumite branginin
dogrudan etkilesim, anlik karar verme ve yogun hakem denetimi iceren yapisinin
sportmenlik davraniglarini destekleyici bir etki olusturdugu; buna karsilik kata bransinin
bireysel performans odakli yapisinin ahlaktan uzaklagma egilimlerini artirabildigi

sOylenebilir.

Karate-do felsefesinin temelinde yer alan disiplin, 6zdenetim, saygi ve tevazu gibi
degerlerin, sportmenlik davraniglarinin gelisiminde 6nemli bir rol oynadig1 bilinmektedir.

Ancak aragtirma bulgulari, modern spor anlayisi igerisinde artan rekabet ortaminin bu
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degerlerin uygulanmasini zaman zaman zorlastirdigini géstermektedir. Bu durum, karate
sporunda ahlaki egitimin sistemli ve biitiinciil bir yaklagimla desteklenmesi gerektigini

ortaya koymaktadir.

Literatiirde yer alan Onceki caligsmalarla paralel olarak, bu arastirmada da ahlaktan
uzaklagma ile sportmenlik davranislart arasinda anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.
Elde edilen bulgular, Giirpinar (2014), Kavussanu (2008) ile Boardley ve Kavussanu
(2009a) tarafindan ortaya konulan sonuglarla benzerlik gdstermektedir. Bu yoniiyle
arastirma, mevcut literatiiri desteklemekte ve karate bransina 6zgii 6zgiin bulgular

sunmaktadir.

Sonug olarak, karate sporcularinda sporda ahlaktan uzaklasma egilimlerinin sportmenlik
davraniglarint olumsuz yonde etkiledigi belirlenmistir. Bu dogrultuda, Karate-do’nun
temel felsefesi ¢ercevesinde sporcularin yalnizca teknik ve fiziksel gelisimlerinin degil,
ayn1 zamanda ahlaki ve etik gelisimlerinin de oncelikli olarak ele alinmasi biiylik 6nem
tasimaktadir. Karate sporunda siirdiiriilebilir basar1 ve saglikli sporcu gelisiminin
saglanabilmesi i¢in, ahlaki degerler ile sportif performans arasindaki dengenin
korunmast; bu kapsamda etik temelli egitim programlarinin gii¢lendirilmesi ve spor

ortamlarinda deger temelli yaklagimlarin yayginlastiriimas: gerekmektedir.

Bu aragtirmadan elde edilen sonuclarin, antrendrler, spor yoneticileri ve spor egitimi
alaninda calisan uzmanlar i¢in yol gosterici nitelikte olacagl ve karate sporunda etik
temelli uygulamalarin gelistirilmesine katki saglayacagi disiiniilmektedir. Bu kapsamda,

elde edilen sonuclara dayali olarak asagidaki oneriler gelistirilmistir:

Antrenor Egitim Programlarinin Gii¢lendirilmesi:

Antrendrlerin, yalnizca teknik ve fiziksel gelisime degil, ayn1 zamanda sporcularin ahlaki
ve etik gelisimine de odaklanmalar1 saglanmalidir. Bu amagla, antrendr egitim
programlarina spor etigi, sportmenlik ve ahlaktan uzaklasma konularini igceren ders ve

seminerler eklenmelidir.
Deger Temelli Spor Egitiminin Yayginlastirilmasi:

Karate egitim siireclerinde, disiplin, saygi, 6zdenetim ve fair play gibi temel degerlerin

sistemli bicimde &gretilmesine dnem verilmelidir. Ozellikle altyapr ve geng sporcu
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gruplarinda, bu degerlerin erken yasta igsellestirilmesine yonelik egitim programlari

gelistirilmelidir.
Psikolojik Destek ve Danismanlik Hizmetlerinin Artirilmasi:

Sporcularin rekabet, stres ve kazanma baskisiyla daha saglikli bigcimde basa ¢ikabilmeleri
icin spor psikologlar1 ve rehberlik uzmanlariyla is birligi yapilmalidir. Bu destekler,

sporcularin ahlaki ¢oziilme egilimlerini azaltmada 6nemli bir rol oynayabilir.
Miisabaka Ortamlarinda Etik Iklimin Giiclendirilmesi:

Miisabakalarda hakemler, yoneticiler ve organizatorler tarafindan sportmenlik ve etik
davraniglarin tegvik edilmesi saglanmalidir. Fair play ddiilleri, 6rnek sporcu uygulamalari
ve etik davraniglarin goriinlir kilinmasi, olumlu spor kiiltiiriiniin gelismesine katki

saglayacaktir.
Aile ve Cevre Desteginin Artirilmast:

Sporcularin ahlaki tutumlarinin gelisiminde aile ve sosyal ¢evrenin 6nemli bir etkisi
bulunmaktadir. Bu nedenle ailelere yonelik bilgilendirme toplantilari ve seminerler

diizenlenerek, sporcularin etik gelisimine katki saglayacak biling diizeyi artirilmalidir.
Kata ve Kumite Egitimlerinde Dengeli Yaklasimin Benimsenmesi:

Arastirma bulgulart dogrultusunda, o6zellikle rekabetin yogun oldugu kumite
calismalarinda sportmenlik ve 6zdenetim vurgusu artirilmalidir. Kata ¢aligmalarinin

disiplin ve 6z kontrol kazandirici yonlerinden daha fazla yararlanilmasi 6nerilmektedir.
Federasyon Politikalarinin Etik Temelli Olarak Diizenlenmesi:

Tiirkiye Karate Federasyonu ve ilgili kurumlar tarafindan, spor etigi ve sportmenlik
temelli politikalarin gelistirilmesi desteklenmelidir. Etik ihlallerine yonelik onleyici ve

egitici yaklasimlar 6n planda tutulmalidir.
Gelecek Arastirmalara Yonelik Oneriler:

Bu arastirma, belirli bir 6rneklem grubu ile sinirlidir. Gelecekte yapilacak ¢aligmalarda
farkli yas gruplari, performans diizeyleri ve spor deneyimi siireleri dikkate alinarak daha
genis Orneklemlerle arastirmalar yapilmasi onerilmektedir. Ayrica nitel yontemlerin

kullanildig1 ¢aligmalarla sporcularin ahlaki siirecleri daha derinlemesine incelenebilir.
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Ek-1. Etik Kurul Karan

I.C

ERZINCAN BINALI YILDIRIM UNIVERSITESI
INSAN ARASTIRMALARI SAGLIK VE SPOR BIiLIMLERI

ETIK KURULU KARARI
Etik Kurul Toplanti Tarihi 20/08/2024
Protokol No 07-08/22

Karate Sporu Yapan Bireylerde Sporda Ahlaktan Uzaklagmanin

Arsstrma Baghh Sportmenlik Davramislarina Etkisinin incelenmesi
Arastirma Tiiri Nicel- Tammlayic: (tarama)/ iliski arayici arastirma
llkay DURMUSLU (Sorumlu Arastirmact)
Aragtirmacilar Dr. Ogr. Uyesi Cemalettin BUDAK (Damisman)
Ka Bagvuru dosyamza ait araghrmamz etik agidan uygun
rar
bulunmugtur.
Aciklama:

1. Etik Kurul Onayi, uygulama ve/veya veri toplama igin aragtrmacimn ilgili kurum veya

kuruluglardan izin alma sorumlulugunu ortadan kaldirma.
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liye goriigmelere katilmamug ve oy kullanmamugtir.

e-imzalidir

Dog¢. Dr. Mehmet YAZICI
insan Aragtirmalari Saghk ve Spor Bilimleri
Etik Kurul Baskam
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Ek-2. Ol¢ek Kullanma izinleri

Génderen: Giilfem Sezen Balgikanli
Gonderildi: 21 Agustos 2024 Carsamba 11:28
Kime: ilkay Durmuslu

Konu: Re: Olcek izni hk.

Merhabalar, 6l¢egi kullanmanizda hicbir sakinca yoktur. Calismanizda kolayliklar diliyorum..
Prof. Dr. Giilfem Sezen Balcikanli

Gazi Universitesi

Spor Bilimleri Fakiiltesi

Beden Egitimi ve Spor Egitimi Bolimi

Gonderen: Bahri Glrpinar

Gonderildi: 19 Agustos 2024 Pazartesi 22:16
Kime: ilkay Durmuslu

Konu: RE: Olcek izni hk.

Sevgili ilkay
Olcegi kullanabilirsin. Calismalarinda basarilar dilerim.
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Ek-3. Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katilime;

Bu olgek, “Bireylerde Sporda Ahlaktan Uzaklagsmanin Sportmenlik Davraniglarina Etkisini”
incelemeyi amaglayan bilimsel bir ¢alisma i¢in veri toplama araci olarak hazirlanmigtir. Her
birey, diger bireylerden farkli oldugundan bu ankette dogru veya yanlis cevap yoktur.
Cevaplariniz gizli tutulacak ve sadece bu arastirma kapsaminda kullanilacaktir. Liitfen higbir
soruyu bos birakmayiniz. Géstereceginiz ilgi ve 6zene simdiden tesekkiir ederim.

[u—y

= W N

8.
9.

ilkay DURMUSLU
Erzincan Binali Yildinnm Universitesi

Saghk Bilimleri Enstitiisii YL Ogrencisi

. Cinsiyetiniz: Kadin (] Erkek[]

. Egitim Diizeyiniz: Ortaokul [ rise[] Onlisans [] Lisans[]

. Yasmz: (.....)

. Kac y1ldan beri spor yapiyorsunuz: (.....)

. Karate Bransiniz: Kata [] Kumite []

. Anne Egitim Diizeyi: [Ikogretim [ Lise[] Onlisans ] Lisans[] Lisansiistii [
. Baba Egitim Diizeyi: {lkogretim [ Lise[] Onlisans [] Lisans [ Lisansiistii []

Kardes Saymz: (.....)

Okul sporlarinda lisansh olarak yarisiyor musunuz? Evet ] Hayir ]

10. Ailenizin ayhk geliri: Diisiik [1 ortal ] Yiiksek []

11. Milli sporcu musunuz? Evet L] Hayir L]
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Ek-4. Sporda Ahlaktan Uzaklagsma Olgegi

ZIEIBIFIBIZ|S
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Kurallar1 esnetmek dengeleri esitlemenin bir yoludur. 121345167
Sl({det IQ.EI.’EH bir davranigla sonu¢lanmadig siirece rakibe tlalslalslelr
bagirlabilir.
Hayvanca davranislar sergileyen bir rakibe kotii davranilabilir. 1(2]13(4]5]6]7
Eger takimina yardim edecekse sporcularin hakemlere yalan
. . o 11213 |14]5]6/|7
soylemeleri kabul edilebilir.
Takimlarinin uyguladig sportmenlik dig1 taktiklerin sadece ufak
. 1121314567
bir pargasi olan sporculari su¢lamak haksizliktir,
Antrendrii tarafindan rakibini sakatlamak icin tesvik edilen
11213 14]5]16/(7
sporcular su¢lanmamalidir.
Sporcularin birbirlerini agagilamalar1 gergekte kimseye zarar tlalalalslelr
vermez.
Kétii bir davraniga maruz kalmis sporcular genellikle bunu hak tlalalalsleln

edecek bir sey yapmuglardir.

68




Ek-5. Cok Boyutlu Sportmenlik Yanelimi Olgegi
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1. |Mac1 kaybetsem de rakibimi tebrik ederim. 1 31415
2. |Bir yenilgiden sonra rakip takimin antrendérii ile tokalagirim. 1 12 (3 (4|5
Bir yarismadan sonar rakibimi iyi performansindan dolay1
3. 1 12 (3 (4|5
kutlarim.
Galip geldigimde bile, kaybeden rakibimin gayretini takdir
4, . 1 12 (3 (4|5
ederim.
5. |Kazansam da kaybetsem de rakibimle tokalagirim. 1 12 (3 (45
6. |Hakem kararlarina uyarim. 1 12 (3 (4|5
7. |Oyun kurallarina saygi duyar ve uyarim. 1 (2 (31415
8. |Yaptigim sporun tiim kurallarina mutlaka uyarim. 1 (2 (31415
9. |Hatali /yanhs karar verdiginde bile hakeme saygimi kaybetmem. 1 (2 (31415
10. l-l.akerfller disinda, resmi mag/saha gorevlilerinin uyarilarin da 11213 14als5
dinlerim.
1 Kaybedecegimden emin olsam bile magta elimden gelen ¢abay1 11213 14als5
* | gosteririm.
12. |Magta ¢ok hata yapsam bile miicadeleyi birakmam. 1 (2 (31415
13. |Eksiklerimi gidermek igin neler yapacagimi diisiiniirim. 1 (2 (31415
14. |Tiim antrenmanlara katilmak benim i¢in 6nemlidir. 1 {23415
15. | Antrenmanlarda elimden gelen her seyi yaparim. 1 12 (3 (4|5
16. | Yere diisen rakibimin kalkmasina yardim i¢in elimi uzatirim. 1 |23 (|4 ]5
Eger elimden gelirse, haksiz bir sekilde oyundan atilmak tizere
17. o T 1 12 (3 (45
olan rakibimin oyunda kalmasi i¢in hakemle konusurum.
Rakibim sakatlandiginda, yardim alabilmesi i¢in hakemden
18. L 1 12 (3 (4|5
oyunu durdurmasini isterim.
19. Rakibim haksiz yere cezalandirilirsa bu durumu diizeltmeye 1o 3 lals
calisirim.
20. \l,{:rli(i?:nm spor malzemelerini unutmussa yedeklerimi ona ddiing 11213 lals
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Ek-6. Veli Onam Formu

Veli Onam Formu

Saym Veli,

Erzincan Binali Yildirrm Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor
alaninda yiiksek lisans tezi kapsaminda “Karate Sporu Yapan Bireylerde Sporda Ahlaktan
Uzaklasmanin  Sportmenlik Davramslarina Etkisinin Incelenmesi” bashikli arastirmayi
yiriitmekteyiz. Arastirmamizin amaci, sporda ahlaktan uzaklagmanin sportmenlik
davraniglarina etkisini bazi sosyo-demografik ozellikler agisindan incelemektir. Bu amagla
sporcularinizin ilgili anketi doldurmalarina ihtiya¢ duymaktayiz.

Katilmlarina izin verdiginiz takdirde cocugunuz anketi dolduracaktir. Cocugunuzun
cevaplayacagi sorularin onun psikolojik gelisimine olumsuz etkisi olmayacagindan emin
olabilirsiniz. Cocugunuzun dolduracag: anketlerde cevaplan kesinlikle gizli tutulacak ve bu
cevaplar sadece bilimsel arastirma amaciyla kullanilacaktir. Bu formu imzaladiktan sonra
cocugunuz katilimeiliktan ayrilma hakkina sahiptir. Anketleri doldurarak bize saglayacaklar
bilgiler, ¢ocuklarin sportmenlik davramglarinin dlciilmesine 6nemli katkida bulunacaktir.
Arastirmayla ilgili sorularinizi asagidaki e-posta adresi veya telefon numaras: araciliiyla
sorumlu arastirmaciya yoneltebilirsiniz. Saygilarimla.

flkay DURMUSLU
Erzincan Binali Yildinnm Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiisii YL Ogrencisi

Bu arastirmada toplanacak verilerin bilimsel amacglh olarak kullanilmasini kabul ediyor,
calismanin istenilen zaman yarida kesilip birakabilecegini biliyor ve ¢ocugum
...................................................... ‘nin katilimer olmasina izin veriyorum.

Veli Ad1-Soyadi: ..o

TNIZA% oo e
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Ek-7. TKF Miisabaka Kategorileri

MUSABAKA KATEGORILERI

_—
7TYAS Bayan Kata
7TYAS Bay Kata
8 YAS Bayan Kata
8 YAS Bay Kata
9 YAS Bayvan Kata
9 YAS Bay Kata
10 YAS Bayan Kata ve Kumite 30, 34, 37,40, +40 Kg.
10 YAS Bay Kata ve Kumite 30, 35, 40,45, +45 Kg.
11 YAS Bavan Kata ve Kumite 32, 36, 40, 44, +44 Kg.
11 YAS Bay Kata ve Kumite 35, 40, 45,50, +50 Kg._
XILDIZLAR
12 YAS Bayan Kata ve Kumite 35, 40, 45, 50, +50 Kg.
12 YAS Bay Kata ve Kumite 37, 42,47,52, +52 Kg.
13 YAS Bavan Kata ve Kumite 39, 44, 49, 54, +54 Kg.
13 YAS Bay Kata ve Kumite 40, 45, 50, 55, +55 Kg.
14-15YAS Bayvan Kata ve Kumite 47,54, +54 Kg
14-15YAS Bay Kata ve Kumite 52,57, 63,70,+70 Kg
GENCLER
16-17YAS  Bayan Kata ve Kumite 48, 53,59, +59 Kg
16-17YAS  Bay Kata ve Kumite 55, 61, 68,76, +76 Kg
2L XAS ALTI
18-19-20 YAS Bayan Kata ve Kumite 50, 55, 61, 68, +68 Kg
18-19-20 YAS Bay Kata ve Kumite 60, 67,75, 84, +84 Kg
—
Biiyiik Bayan Kata ve Kumite 50, 55, 61, 68, +68 Kg
Biiyiik Bay Kata ve Kumite 60, 67, 75, 84, +84 Kg
YETERANLAR
Biiyiik Bayan Kata ve Kumite Federasyon tarafindan belirlenecektir
Biiviik Bay Kata ve Kumite Federasyon tarafindan belirtilecektir
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OZGECMIS

[lkay DURMUSLU, ilkokul, ortaokul ve lise egitimlerini Adana’da; onlisans egitimini
Anadolu Universitesi Acikdgretim Fakiiltesi Sosyal Bilimler Programi (1992-2003),
lisans egitimlerini Atatiirk Universitesi FEF Tarih Boliimii (1994-1998), Anadolu
Universitesi Iktisat Fakiiltesi Kamu Y &netimi Béliimii (2015-2017), EBYU BESYO Spor
Yéneticiligi Béliimii (2018-2021), EBYU BESYO Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Boliimii’nde (CAP) (2020-2023); yiiksek lisans egitimini Erzincan Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Tarih ABD’nda (2008-2011) tamamlamustir. 2023 yilinda EBYU
Saglik Bilimleri Enstitiisi Beden Egitimi ve Spor ABD’nda basladig1 yiiksek lisans

egitimine devam etmektedir.

1989-2010 yillar1 arasinda Adana, Mersin, Erzurum ve Erzincan bolgelerinde faal amator
futbolcu, 2013 yilindan itibaren Erzincan’da veteran karate sporcusu olarak spor hayatini

devam ettirmistir.

Durmuslu’nun TFF Grassroots C (2017) ve TFF Kaleci B (2018) antrendr belgeleri
bulunmakta olup, 1998 yilindan itibaren Tarih ve Sosyal Bilgiler 6gretmeni olarak egitim

sektorlinde gorev yapmaktadir.
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