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KAREN HORNEY’IN TEORISINE GORE NAHID

TABATABAI’NIN HIKAYE KARAKTERLERININ PSIKOLOJIK
ANALIZI

MEHROSSADAT VOSOUGH MATIN

Edebi eserlerin psikolojik boyutta elestirisinde en temel tartismalardan birisi
hig siiphesiz eserlerde karakter ve karakterizasyon konusudur. Kisinin sosyal ve fiziksel
goriintlisti (karakteri) o toplumda oynadigi roliinii gostermektedir. Yani kisi toplumun

onu degerlendirmesi i¢in kendi karakterini sunmaktadir.

Aslinda bir¢ok elestirmen, edebiyat eserlerini psikolojik temeller iizerinden
elestirmeye c¢alismistir. Bu yaklagimdan etkilenen diinyaca iinli yazarlar, ozellikle

teorik yaklasimlari kullanarak edebi eserler yaratmaya ¢alismiglardir.

Ancak Iran’daki bu edebi eserlerde daha ¢ok Freud ve Yong’un bakis agisi
kullanilmis, diger teorisyenler daha az dikkate alinmistir. Bu calismada, Nahid
Tabatabai’nin yazdig1 kisa oykiilerinden bes tanesini Karen Horney’in sosyal teorisi

tizerine psikolojik agidan inceleyip elestirisi amaglanmaistir.

Anahtar Kelimeler: Psikoloji, Iran Edebiyati, Karen Horney, Nahid
Tabatabai, Hikaye, Karakter, Kadin.



ABSTRACT

PSYCHOLOGICAL ANALYSIS OF NAHID TABATABAI S
STORIES CHARACTERS, ACCORDING TO THE THEORY OF
KAREN HORNE

MEHROSSADAT VOSOUGH MATIN

One of the most fundamental debates in the psychological dimension of literary
works is the character and characterization in the stories.The social and physical
appearance (character) of a person shows the role he/she plays in the society.That is,the
person presents his / her own character for the society to evaluate it.In fact, many critics
have tried to criticize literary works on psychological grounds. world- famous writers,
who were influenced by this approach, tried to create literary works, especially using
theoretical approaches. However, in these literary works in Iran, Freud and Yong’s
point of view was used mor. Thus other theorists were taken less attention. In this
context, we decided to review and criticize five of the short stories written by Nahid

Tabatabai on the social theory of Karen Horney from a psychological point of view.

Key Words: Psychology, Iranian Literature, Karen Horney, Nahid Tabatabali,

Story, Character, Woman.



ONSOZ

Edebi eserlerin psikolojik boyutta elestirisinde en temel tartigmalardan birisi
hi¢ stiphesiz eserlerdeki karakter konusudur. Kisi toplumun onu degerlendirmesi igin,
kendi karakterini sunmaktadir. Ogrenme, algi, diisiince, duygu, motivasyon, zeka ve

benzeri alanlar ana tartisma konusudur.

Kisilik konusundaki ¢aligmalarda ilk resmi yaklasim 19. yilizyilin sonlar1 ve 20.
yiizyilin baglarindaki Sigmund Freud’un psikanalizi idi. Freud’un bakis agisina gore,
insanin ruhu veya kisiligi buzdagmin ¢ok biiyiik bir kismidir ve yalnizca kiigiik bir
kismi goriiniir. Bu bélim de, biling kismimi olusturur. Bunun biiyiik kismi denizin
altindadir ve bilingaltin1 tanimlar. Bilingalti, insanlarin bilmedigi bastirilmis arzularin,
giidii ve inanglarin yer aldig1 genis bir diinyadir. Aslinda, insan davraniglarinin temel

belirleyicisi de bu bilingalti unsurlardir: id-ego-super egor

Karen Horney, bu ekoliin diger takipcileriyle birlikte, yeni sosyal bilimlere
ozellikle de antropoloji bilimine dayanarak, insanlarin, icinde yasadiklar1 sosyal
¢evrenin bir {irlin oldugunu, yani insanin kisilik olusumunda, toplumsal faktorlerin
biyolojik faktorlerden daha etkili oldugu sonucuna varmislardir. Horney, Freud un bazi
ilkelerine kars1 ¢ikarak kendi kuraminin ilk temellerini atmis bulunmaktaydi. Horney,
norolojik rahatsizliklarda en 6nemli etkenlerin; siralama diizeni, kiiltiirel ve sosyal

faktorler olduguna inanmistir.

[ran’da psikoanalitik elestiri Sadik Hidayet’in ‘Kor Baykus’ adli eseri basta
olmak iizere diger @nlii romancilarimiz Sadik Cubek, Behram Sadegi, Celal Al-i
Ahmed, Ahmed Mahmud ve Gulam Hiiseyin Saidi tarafindan ¢agdas hikayelerinde
dikkate alinmistir. Ancak iran’daki bu edebi eserlerde daha ¢cok Freud ve Jung’un bakis
acist kullanilmistir. Bu baglamda, Nahid Tabatabai’nin yazdigi kisa eserlerinden bes
tanesini (dort hikaye ve bir kisa roman) Karen Horney’in sosyal teorisi lizerine
psikolojik acidan inceleyip elestirisini yapmaya karar verdik. iran’in usta kalemlerinden
biri olan Tabatabai dramatik edebiyat ve tiyatro yazari olarak sanat {iniversitesinden
mezun olmustur. Tabatabai, yaratici tekniklerden faydalanan realist bir yazardir.

Eserlerindeki karakterleri ayrmtili bir sekilde betimleme giiciine sahiptir. Itaatkar,



saldirgan, nevrotik ve miinzevi karakterleri toplum i¢inde dikkate alarak, doneminin
ezilen, sindirilmis ve bastirilmis toplumunu uyandirmak igin siirekli bir ¢aba igerisinde
olmustur. Onun eserlerinde gelenek-gorenekleri, halk arasindaki batil inang ve
hurafeleri agikca gorebilmek miimkiindiir. Nahid Tabatabai, eserlerinde 6zellikle

karakter iiretmeye dikkat etmis ve bunlari en iyi sekilde sunmay1 da basarmistir.

Bu nedenle, bu ¢alismada, “Banu ve Gengligi” (1371h.s.), “Mina’nin Mavi
Varligi” (1371h.s.), “Nergis ve Kar” (1383h.s.), “Kirk Yas” (1379h.s.) “Gece Balosu”
(1392h.s.) isimli bes eserin karakterlerini, ¢evre ve kiltliriin karakter olusumundaki
etkisinde 1srar eden Karen Horney’in teorisi ve bakis acisina dayanarak, incelemeye

karar verdik.

Bu arastirmada, ikinci kisilik merkezli yaklagim kullanilmaktadir yani
eserlerdeki karakterlerin, gevreye olan tepkilerini arastirmak i¢in onlarin etki-tepki
iligkilerini, ger¢cek yasamdaki karakterlerin etki-tepki iligkileri gibi gozlemleyerek
incelenmektedir. Bu bes 0ykiiyli segmemizin nedeni, karakterlerin meslektas olmalar
ve onlarin yasam ¢evrelerinin birbirlerine oldukca yakin olmasiydi. Bu calismada,
karakterler arasindaki benzerlik ve farkliliklar1 gevrenin onlarin iizerindeki etkileri
acisindan incelenmis, savunma mekanizmalar1 dikkate alinarak ele alinmis ve bu sorular
giindeme getirilmistir: ayn1 rolleri paylasan bu karakterler temel anksiyete karsisinda
hangi savunma yoOntemlerini sergilemislerdir? Niye bu savunma yontemlerini
secmislerdir? Hangi karakter tipine biiriinmiisler ve hangi ihtiyacin yoksunlugu daha
belirgin halde islenmistir? Son olarak ¢alismam esnasinda yardim ve desteklerini
gdrdiigiim danigman hocam saym Dr. Ogretim Uyesi Giiller Nuhoglu’na tesekkiirii bir
borg bilirim. Ogrencilik hayatimda yardimlarm esirgemeyen tiim hocalarima da sonsuz

tesekkiirlerimi sunarim.

Istanbul, 2019
Mehrossadat VOSOUGH MATIN
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GIRIS

Edebi eserlerin incelenmesi, insanlarin ruh ve kisiligini anlamak adina oldukca
uygun bir kaynaktir; bu dogrultuda o6zellikle Karen Horney, basarili psikolojik
calismalarinda toplumsal psikanalizi® kiiltiir ve gevre etkenleri ile birlestirerek edebi

eserlerin elestirisinde 6nemli bir rol oynamustir.

Bu anlamda, Horney “temel kaygiyr” 2 kisinin i¢inde yavas yavas, sinsice artan,
aciz ve caresiz his ettiren ve diigmanca bir diinya da yasadigina inanmasini saglayan,
yaygin bir anlayis olarak nitelemistir. Gelecekteki nevrotik sorunlarda, bu» diismanlik
duygusunun3ayrilmaz pargasi olan, temel kaygidan kaynaklanmaktadir.* Bu diisiinceye
gore, Ofkeli olan kimse bu kaygiyr yatistirmak icin cesitli davranis stratejileri ve
“savunma mekanizmalaria” siginmaya baslar ama bu ¢abalar, kisiliginin degismez bir
parcas1 olurken artik durum, i¢inden ¢ikilmaz bir hal alir.> Béylece bu sorun ¢ézme
cabalariin bazilar1 etkin bir sekilde kisinin karakter 6zellikleri gibi anlagilip, “ihtiyac”
seklinde goriinmeye baslarlar ama aslinda akilli bir ¢éziim yolu olmadiklart igin

“nevrotik ihtiyaclar” olarak tanimlanirlar.
Horney, 3 gurupta yer alan 10 nevrotik ihtiyag¢ belirtmis:
1.Sevgi ve Onay i¢in Nevrotik Thtiyag
2.Yasamimi Yonetecek Bir Ortaga Duyulan Nevrotik Thtiyag

3.Yasamimi Dar Siirlar Iginde Tutmaya Yonelik Nevrotik ihtiyag

Psikanaliz:20.Yiizyilin baslarinda genisleme ve yayilma alani bulan bu kuram Avusturyali ndrolog
Sigmund Freud’un(d.1856-6.1939)sahsi caligmalari iizerine kurulmus psikolojik yontemler biitiiniidiir.
Bu kuram ve yontemler hastalarin zihinsel siire¢lerinin bilingdisi unsurlar arasindaki baglantilari ortaya
cikarmaya calisir.(Necla Tuzcuoglu,“ Psikanaliz kurami ve Ozellikleri” M.U.Atatiirk Egitim
Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi,1995,S.,7 s.,275-285.)

2 Fundamental Anexity.

3 Hostility.

4 Sydney Ellen- Duane Schultz,Nezeriyeha-yi Sahsiyet,t.r.c.,.Yahya Seyyid Muhammedi,Tahran,
Intisarat-i Huma, 1377 h.s., s.,68.

5 Karen Horney,Sahsiyet-i Asibi-yi Zamén-i MA,t.r.c,Muhammed Cafer Musaffa,2.b.s., Tahran,
Intisarat-i Behcet, 1384 h.s., s., 37.



4. Gii¢ Kazanmak I¢in Nevrotik Thtiyag

6. Sayginlik Kazanmaya Yénelik Nevrotik Ihtiyac

5. Baskalarin1 Sémiirmeye Yo6nelik Nevrotik ihtiyag

7. Baskalarinin Hayranligin1 Kazanmaya Yo6nelik Nevrotik ihtiyag

8. Basar1 Kazanmaya Yo6nelik Nevrotik Ihtiyag

9. Bagimsizliga Ve Kendine Yeterli Olmaya Y&nelik Nevrotik Thtiyag

10. Kusursuz Olmaya Ve Elestiriye Kars1 Savunmaya Yénelik Nevrotik Ihtiyag.®

Ote yandan, bir birleriyle catisma igerisinde olan uyumsuz davranislari
deneyimleyen nevrotik bireyler, tutarsiz ve bir biitiin halini almamig kimlige sahiptirler.
Bu tipler, karakterlerini bir biitiin haline getirmek icin, normal insanlarin yaptig
gibi,”ideal benlik~insa ederler halbuki eninde sonunda yenilgiye mahkim olmaktadirlar
zira nevrotik kisilerin ideal benlikleri, normal insanlarda oldugu gibi, gergeklerden
kaynaklanarak insa edilmemektedir. Aksine, erisilmez, gerceklere uymayan bir

miikemmeliyetcilik {izerine kurulmaktadir.”

Nevrotik  bireylerin  kisiliklerinde olmayan  6zellikleri  kendilerinde
varmig¢asina kabul ettigini sdyleyen Horney, bunlart benlik-kavraminda 6ziimseyip,
gorliniirde olduk¢a miispet kimseler gibi lanse ettiklerini savunur. Kendi benlik-
kavramlarinda eksik oldugunu hissettikleri seye ulagsmak icin kisiliklerini ¢argabuk
degistiren bu kimselerin aslinda ger¢ek kimlikleri ile olusturduklar1 sahsiyet arasinda
bliylik bir ugurum oldugu ve bunun da nevrotik bireylerin anbean asil kimliklerinden

uzaklastigini sdyleyebiliriz.®

Edebiyat agisindan; modern déonem hikayelerinde kurgusal 6ge ve karakterlerden
yararlanarak gercek ve hayal diinyasi biitlinlestirilir ve bu uyum ile de okuyucunun

etkilenmesi saglanir. Ciinkii her kurgusal eserin temelinde amacglanan budur; boylelikle

6 Sevgi Kavut, “Karen Horney ve Nevrotik Kisilik Uzerine Bir Arastirma: Blue Jasmine Ornegi”,
Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi,2018,C.,11, S.,55, s.,516_517.

" Sydney Ellen - Duane Schultz, Nazariyeha-yi Sahsiyet, s., 68-69.

8 Jess,Feist - Gregory J,Nazariyeha-yi Sahsiyet, t.r.c.,.Yahya Seyyid Muhammedi,5.b.s., Tahran, Intigarat-
i Revan, 1389 h.s., s.,15-16.



hikayenin tiim unsurlar birbiriyle ilintili olacaktir. Hikayenin en 6nemli unsurlari eylem ve
karakterlerdir ciinkii hikdyede, eylem karakterin bir parcasidir.’ Bu nedenle, psikolojinin
boyutlarinin 6nemi ve etkileri gbz oniine bulundurulup; halk edebiyati ve kisa Oykiilerde

kurgusal argiiman ve karakterlerin etkisine deginecegiz.

Bu aragtirmamizda da Nahid Tabatabai’nin eserlerinde yer alan kurgusal
karakterleri psikolojik yonden analiz edip Karen Horney’in goriisleri dogrultusunda
arastirp elestirece@iz. Incelenecek olan“Kirk Yas” (2000) (roman ve ya uzun Oykii)
ile”Mina’min Mavi Varligi1” (1992), “Banu ve Gengligi” (1992), "Nergis ve Kar”
(2004), ve “Gece Balosu” (2013) adli kisa oykiiler aym1 zamanda birka¢ hikdyeden
olusan kitaplarin adimi da tasimaktadirlar. Karen Horney kiiltiir ve ¢evrenin 6nemine
yeni bir bakis acist kazandirarak bunu psikanalize sokmustur; Nahid Tabatabai’nin
Yukarida zikredilen eserlerinde ise genellikle toplum ve ¢evrenin neden oldugu nevrotik
duygu bozuklugu ile yiiz yilize kalmis kadinlar konu edilmistir. Bu ¢alismanin igerisinde
bariz bir sekilde goze carpan adet ve gelenekler, toplumsal inanglar, tibbi inanglar, batil
inanglar ve dini inanglar, Karen Horney’in sosyal psikanaliz boyutlari ile tahlil edilip ve
degerlendirilebilir. Boylece, ileride goriilecegi gibi arastirmamizin asil sorusu: Nahid
Tabatabai’nin, eserlerine konu olan sahsiyetlerin gereksinim ve egilimleri Karen
Horney’in teorisine gére nedir? Sorusuna cevap bulacagiz. Ote yandan bu arastirmada

asagidaki ikincil sorularin da cevaplari verilecektir:

AnY

1. Karen Horney’nin teorisine gére, Nahid Tabatabai’nin eserlerindeki karakterler

arasinda hangi kisilik gereksinimlerinin ve unsurlarinin eksikligi goze ¢arpmaktadir?

2. Tabatabai’nin eserlerinde yer alan karakterlere “temel kaygi” karsisinda hep

ayni1 profili uygun gérmesinin hedefi ne 1di?

3. Acaba Nahid Tabatabai’nin eserlerinde yer alan hikayelerde ortak gevre

kosullarim1 kullanmasinin karakterler iizerinde 6nemli bir etkisi var midir?

4. Acaba Nahid Tabatabai’nin eserlerindeki karakterler tarafindan secilen

savunma yollar1 gergek benliklerini yansitmakta midir?

Melihe Tafani, Berresi-yi Kérbord-i Enasur-i Ferheng-i Amiyane der DAastinha-yi Nahid
Tabatabai, Zabol Universitesi Fars Dili ve Edebiyat1 Anabilim Dal1, Yiiksek Lisans Tezi, Zabol,1395
h.s.,s.,31.



BIiRINCIi BOLUM

ARASTIRMANIN KAVRAMI

1.1. Arastirmanin Onem ve Gerekliligi

Her ne kadar Nahid Tabatabai’nin eserleri ¢agdas Iran edebiyatinda énemli bir
role sahip olsa da bu konuda yeterince arastirma yapilmamistir. Ayni sekilde yazarin
bilingli ya da bilingsiz bir sekilde kaleme aldig1 bu eserlerdeki 6geler, psikolojik olarak
degerlendirilmemis ve yapisal olarak da ¢ok fazla dikkat edilmemistir. Bu nedenle,
edebi eserleri niteliksel olarak tanima yontemlerinden birisi olan yeni bilimsel
uygulamalarla inceleyip, siniflandirma yapmay1 goz ardi etmemek gerekir. Elbette bu,
eser icerisinde onceden belirlenmis modeller {izerinde uygulama manasina gelmiyor;
aksine, eser igerisinde birbiriyle ilintili gizli yapisal biitiinliigi etkileyen psikolojik
faktorlerin kesfini hedefliyor. Clinkii bu konuda edebiyat ve psikolojiyi birlestirmek ¢ok
faydali olabilir. Bu su demektir; edebi eserler psikologlar i¢in bagkalar1 tarafindan
betimlenen ruh ve insan kisiligini daha iyi anlamak babinda bir kaynak olarak
kullanilabilir ve 6zellikle, Karen Horney’nin bulgulari, bu eserlerin daha iyi anlasilmasi
icin edebi eserlerin elestirilmesine yardimci olur. Oyleyse; Fars dili ve edebiyati
alaninda yapilacak bu tir ¢alismalar olduk¢a 6nemli ve zaruri bir eylem olarak

goriilmektedir.
1.1.1. Arastirmanin Yenilikci Yonii ve Yeni Olusu

Aslinda bu arastirma modern edebiyat metinlerinin analizinde 6nceki yazar ve
arastirmacilarin da dikkatini ¢ektigi icin bir nevi onlarin c¢aligmalarinin devami
niteligindedir. Boylece Nahid Tabatabai’nin kaleme aldigi bu kisa Oykiilerin yapisinda
yer alan en 6nemli 6ge ve kurgusal karakterleri Karen Horney’nin sosyal psikanalitik
teorisinin dayanaklarina uygun olarak inceleyerek onlara daha fazla asina olacagiz. Bu
esasa gore eserlerdeki karakter yapilari zaaf ve kuvvet yonleri ile cagdas hikaye anlati
becerilerinin yapilar1 agisindan oldukca kiymetli bilgilere erisecegiz. Su ana kadar

Nahid Tabatabai’nin eserleri 6zellikle de, Freud’un sosyal psikanaliz alanindaki en



onemli takipgilerinden biri olan ve teorilerinden bazilar1 Bati kiiltiiriiniin tiim yonlerine
niifuz etmis ve “kendine yabancilasma“, »6z gerceklestirim” ve <“ideal benlik gibi
kavramlarin bilinmesini saglayan,cok tinlii bir kisi olan Karen Horney’in bakis agisiyla

hi¢ incelenmemistir.

Bu sekilde, okuyucu Nahid Tabatabai’nin eserlerini incelerken Iran kiiltiir ve
edebiyat1 ile de hasir nesir olacak ve bunun yani sira yazarin sosyal degerlere bakist
(sosyal normlar ve kuraldis1 davraniglar) hakkindaki diislincesi ve asil anlatmak
istedikleri ile tanigmis olacaktir. Ayrica bazi “savunma yollarmi” farkli gelenek ve
gorenekler igerisinde deneyimleme imkéani bulacaktir. Ote yandan inang ve gelenekleri
yalnizca kadim zamanlara ya da belli bir kitleye ait konular olmadig1 i¢in yazarin
kaleminden ¢ikan hikayelerde yer alan kurgusal karakterler insan zihninin ayrilmaz bir

pargasi olabilir.
1.2. Varsayimlar

1.2.1. Asil Varsayim:

Tahminlerimize gore Nahid Tabatabai’nin eserlerinde gegen karakterlerin
kisilik ve davraniglari yazarin iginde bulundugu toplumdan kaynaklanan bir nevrotik

durum olsa gerek.
1.2.2. Ikincil Varsayim:

Nahid Tabatabai’nin kurgusal karakterleri arasinda en biiylik sikintilar; sevgi
eksikligi, glic, istismar, hirs, otoriter ortaklik, benlik eksikligi ve kisitlanmis hayatlar

olarak goze carpiyorlar.

1.Gorlinlise gore Nahid Tabatabai’nin eserlerinde yer alan karakterlerin ortak

ozelligi ise temel kaygilar1 bertaraf etmek icin farkli yontemlere bagvurmalaridir.

2.Nahid Tabatabai’nin eserlerinde ortak ¢evre kosullarinin kurgusal karakterler

tizerinde bir hayli etkili oldugu gozlenmektedir.

3. Nahid Tabatabai’nin eserlerinde, karakterler tarafindan segilen savunma

mekanizmalarinin, aslinda “gercek benliklerinden* uzak olduklar1 goriilmektedir.



1.3. Arastirmanin Hedefi

1.3.1.As1l Hedef

Karen Horney’in teorilerine dayanarak, Nahid Tabatabai’nin segtigimiz

hikayelerinde kisilik gereksinim ve tutumlarinin arastirilmasi ve belirlenmesi.
1.3.2. ikincil Hedef

1.Karen Horney’in teorisine dayanarak Nahid Tabatabai’nin kurgusal

karakterlerinin arasindaki eksiklik ve egilimlerin belirlenmesi.

2.Nahid Tabatabai’nin eserlerinde temel kaygi karsisinda benzesen ve

benzesmeyen rollerin belirlenmesi ve buna karsi takinilmis savunma mekanizmalari.

3.Nahid Tabatabai’nin secilmis eserlerinde var olan ortak g¢evre kosullarinin

kurgusal karakterler ile iligkisi.

4.Yazarin sectigimiz eserlerinde anlatilan savunma mekanizmalar ile yazarin

kendi gercek kisiligi arasindaki bagin tespit edilmesi.
1.4. Arastirmanin Kullamim Yerleri

Bu arastirmanin uygulamali olarak kullanilabilecegi yerler sdyledir:
1.Beseri bilimlerin gelisimine katki saglamak.

2.Toplumsal sorunlarin daha fazla anlagilmasinda sosyal psikolojinin etkisinin

boyutu.

3.Edebi ve kurgusal eserlerin psikolojik olarak elestirisine daha fazla yardimci

olmak.

Oyleyse, bu arastirmanin uygulamali sonuglar1 asagidaki faydalanicilar igin

yararl olabilir:

[ran Egitim Bakanlifi Arastirma Enstitiisii, iilke {iniversitelerinin dil ve

edebiyat arastirma merkezleri veya Tiirkiye, Hindistan ve Pakistan’da var olan Fars



Edebiyati Aragtirma Merkezleri gibi yurtdis1 tiniversitelerinde bulunan Fars Edebiyati

Aragtirmalar1 Merkezleri.
1.5. Arastirma Yontemi

Bu arastirma, amaci ve tanimlayicit dogasi acisindan analitik bir aragtirmadir;
bu yiizden arastirma ydntemi tanimlayici bir yontemdir. Igerik analizi teknigine gore
veriler, kiitliphane tabanli, farkli belgelerin bir araya getirilmesi ve inceleme yontemi ile

gerceklestirilmektedir.

Ayrica, bu yontemi kullanarak, Karen Horney teorisinin kavramlarini ve onun
psikanalitik boyutlar1 ile Nahid Tabatabai’nin se¢ilmis eserlerinde yer alan karakterleri

lizerinde rahat bir analiz de yapabiliriz.
1.5.1. Bilgi Toplama Yontemi

Veri ve bilgilerin toplanmast ise, kiitiiphane c¢alismalar1 seklinde
gerceklestirilmistir. On calisma yapmak ve arastirma plam1 hazirlamak, arastirma
sorularinin plani, varsayimlar ve ayrica arastirma literatlirii teorik ve deneysel
iceriklerin kaynagi, yerli ve yabanci makalelerin kiitliphane g¢aligmalari, kitaplar ve

giivenilir internet kaynaklar1 goz 6niinde tutulmustur.
1.5.2. Istatistiksel Y1gin ve Ornekleme

Arastirmada toplumsal istatistik Nahid Tabatabai’nin asagida zikredilen bes
eserinde yer alan tiim hikayelerdeki kurgusal karakterler i¢in kullanilmistir: “Banu ve
Gengligi” (1992), “Mina’min Mavi Varligi” (1992), “Nergis ve Kar” (2004), “Kirk
Yas” (2000), ve “Gece Balosu” (2013).

Yukarida adlar1 gecen bes eseri olusturan hikayeler:

1.”Banu ve Gengligi "' eseri, 6 kisa hikiyeden olusmaktadir: Bahtek, Bdnii ve
Cevani-yi His, Gomsode, Zenddni-yi Kiicek, Movsim-i Gol, Ciirabha.

12 Band ve Cevani-yi His.
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2.”Mina’min Mavi Varligi”* eseri, 4 kisa hikayeden olusmaktadir: Mosdbege,

Huziir-i Abi-yi Mina, Goli ve Men, Bozorg rih

12 eseri 11 kisa hikdyeden olusmaktadir: Pencsembe-yi Aher-

3. ”"Nergis ve Kar
i Sdl, Merd-i Hdane, Berf ve Nergis, Do Mive-i Germez, Cegadr In Gonceskhd ver
Mmizenend, Moldgat, Pencere-i Ru-be-ru, Deltengi, Zerrin Gol, Harf-i Berdy-i Goften,

Hassasiyet.

4.”Kirk Yas™™® eseri “Cehel Salegi” eseri, Tabatabai’nin diger eserlerinden

farkli olarak tek uzun oykiiden olugsmaktadir.

5.”Gece Balosu”* eseri, 5 kisa hikdyeden olusmaktadir: fkea, Sir-i Sebdne,

Tecris_serbend, In sehrihd, Mehman.

Karen Horney’in goriisleri dogrultusunda arastirip incelenecek Oykiiler
arasinda “Mina’min Mavi Varligi” (1992), “Banu ve Gengligi” (1992), “Mavi ve
Pembe” (2006), “Nergis ve Kar” (2004), “Kiwrk Yas” (2000), “Gece Balosu” (2013),
adli eserler daha ¢ok goze carpmaktadir.

1.5.3. Arastirma Degiskenleri

1 Kisisel egilim ve ihtiyaclar. Ornek olarak: sevgi, onay, otoriter ortaklik, giic,
istismar, prestij, pohpohlanma veya hirs, kendini begenmislik, yeterlilik ve hayati

kisitlama.
2 Kisilik boyutunda ideal benlik kavramu.
1.6. Donelerin Ayristirma ve Analiz Yontemi

Donelerin ayristirma ve analiz yontemi i¢in Oncelikle Nahid Tabatabai’nin
mezkir bes eseri secilmistir. Daha sonra bu hikayeler 6zetlenerek igerisinde yer alan

as1l ve ikincil karakterler tespit edilip, arastirilmistir. Bu yontem izlenirken tiim kisa

11 Huziir-i Abi-yi Mina.
12 Nergis Ve Berf.

13 Cehel Salegi.

14S0r-i Sebane.

15 Bu Arastirmada incelenmemistir.



hikayeler incelenmis; benzer ve tekrar olanlar elenmistir. Sonun da ise, Karen
Horney’nin bu kitabin hikayeleriyle ilgili sosyal psikanalizini dikkate alinmis, Nahid
Tabatabai’nin eserlerindeki 6ge ve karakterler iyiden iyiye analiz edilmis ve bu
hikayelerin anlatimi, karakterlerin ayirici niteligi, sahneye konulusu, bakis agis1 se¢imi,

diyaloglar, tonlamalar, temalar vb. psikolojik boyutlar siniflandiriimastir.
1.7. Arastirmanin Yapisi

Calismamizin ikinci bolimiinde psikolojik boyutlara deginip, kurgusal
karakterlere yogunlasarak bu konu ile ilintili teorik temelleri inceleyip, arastiracagiz. Bu
boyut ve goriisler incelendikten sonra ti¢iincii boliimde hikaye karakterlerinin psikolojik
ozelliklerini incelenmesinin edebiyat ve tarihine bir bakis atacagiz. Dordiincii boliimde
Nahid Tabatabai’nin eserlerinde yer edinen kurgusal karakterlerin psikolojik analizini
Karen Horney’in teorisini esas alarak inceleyip ardindan arastirmamizla elde edilen
bulgular1 dordiincii boliimde sunacagiz. Son olarak besinci bdliimde ise, arastirma

bulgularina dayanarak onerilerde bulunuyor ve ¢alismamizi sona erdiriyoruz.



IKINCi BOLUM

PSIiKOLOJi VE EDEBIYATTA “KARAKTER” TERIMIi

2.1. Kisilik Tanimi

“Kisilik® yani ‘bir bireyin giinliik yasamda kendine ozgii bir dizi davramis ve
kisisel diisiince yapilariyla onu baskalarindan ayiran temel belirti, artik ne yapacagi
kestirilebilen, siirdiiriilebilir, istikrali bir davramslar biitiiniidiir.” Saniriz kisilik
konusunda bugiine degin yukaridaki tanimla en iyi tanim1 yapan Gordon Allport!’ olsa
gerek. Kisiligi, bireyin kendine 6zgii diisiince ve davranisini belirleyen psiko-fiziksel
sistemlerin dinamik oOrgiitlenmesi olarak tanimlayan Allport’un bu tanimindan birkag
nokta c¢ikarilabilir. Az Onceki tanima dayanarak kisilik terimi hakkinda sunlar

sOylenebilir:

1.Ayirict 6zellik: Bir bireyin kisiligi essizdir. Her ne kadar benzerlikler bulunsa

dahi, hi¢bir zaman birbirine tipatip benzeyen iki insan bulunmaz.

2.Kararlilik ve istikrar: Her ne kadar goriiniirde sartlar ve g¢evre etkenleri
nedeniyle davranislarda farklilik ve zitliklar goriinse de zaman igerisinde (bu uzun yillar
stirse dahi) davranig, reaksiyon ve bunun yani sira diisiince tarzlari gibi kisilik

ozellikleri sabit, kararli ve degismez olur.

3.Ongoriilebilirlik: Onlar tahlil ve analiz ederek, diisiince ve davranis tarzlari
yiiksek bir ihtimalle Ongorilebilir. Davramiglarindaki kararlihik ile oOngdriilebilirlik

aslinda birbirini tamamlayan iki hususiyettir.

Gordon Allport™un tanimindan su ¢ikarimi elde edebiliriz:

16 Character, Personality.

17 Gordon Willard Allport, (d.1897,56.1967.), Amerikal1 bir psikolog ve ilk kisilik iizerine incelemeler
yapanlardan birisi. Allport ‘kisilik 6zellikleri’ teorisinin fikir babasidir. (Sydney Ellen -Duane Schultz,
Nezeriyeha-yi Sahsiyet, s.,281.)
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A Kisilik bir dizi unsurlarin biitiiniidiir ve sistematik bir sekilde birbirleriyle

ilintilidir.

B.Kisilik psikolojik bir kavram olarak fiziksel bir biitliinlik formunda yer

almaktadir.

C. Insanm diinya ile etkilesimi kisiliginden kaynaklanmaktadir. Kisiligin

tezahiirii iki sey iledir diisiince ve davranis.®

Her haliikarda kisilik uyumlu ya da uyumsuz olabilir. Uyumsuzluk, bireylerin
diisiince ve davranislart ile ig¢inde yasadiklart toplum ve degisikliklere ayak
uyduramamasindan kaynaklanir. Uyumlu ya da uyumsuz olma konusu tamamen
esneklikle yakindan alakalidir. Saglikli bir kisilik kararlilik ve sebat ile bu esneklikten
kadriyle yararlanabilir. Ancak uyumsuz bireyler, degisimler ve firsatlar karsisinda
saglikli kararlar veremeyip, adaptasyon sikintis1 ¢ektikleri igin diislince ve
davraniglarinda gerekli esnekligi gosteremezler. Hal boyle olunca da, “kisilik

»19

bozuklugu”*” yani ‘gevre ve farkli durumlarla basa ¢ikmada kisilik uyumsuzlugu’ ortaya

cikar.
2.2. Kurgusal Karakter

Kurgusal karakter hakkinda soyle derler; “yazarin diinya goriisiine gore kimlik
ve sahsiyet bahsettigi topluluktan taklit edilen sahte bir kisiliktir’.? Karakterler, bir
oyunda veya anlatida ahlaki veya bilin¢li bir karaktere sahip bireylerdir Bu ozellikler
sozlerinde ve eylemlerinde kendisini gosterir. Motivasyon ve arka plan, karakterin hal
ve ahlaki yapisin1 konugma ve eylemlerinde ortaya ¢ikarir. Bir karakterin eserin
basindan sonuna degin goriiniim ve dogalligini yitirmedigi ayn1 kaldig1 da goriilmiistiir.
Buna ornek olarak William Shakespeare’in ‘Firtina’ adli eserinde yer alan kurgusal

karakteri Prospero veya Charles Dickens’in ‘David Copperfield’ eserindeki Wilkins

18 Sydney Ellen -Duane Schultz, Nezeriyeha-yi Sahsiyet, s.,286-298.

19 Kisilik bozuklugu (Personality disorder) bir nevi davranis bozuklugudur. Béylesi bir birey toplum
icerisinde ¢ok fazla uyum sorunu yasar. Kisilik bozukluguna sahip olan kimse, kendisinin kusurlu
oldugunun farkina varmaz ama genellikle etrafindakiler onun sorunlu ve rahatsiz edici oldugunu kabul
ederler. (Franc Bruno, Ferheng-i Tovsifi-yi Revansinasi, t.r.c., Ferzine Taheri, Tahran, Intisarat-i
Terh-i Nov,1373 h.s., s.,25.)

20 Ri1za Beraheni, Kisse Nevisi, Tahran, Nesr-i Elborz, 1368 h.s., s.,28.
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Micawber verilebilir. Ya da karakter basli bagina bir degisiklik gecirmis olabilir veyahut
yavas yavag bir degisim veya yasadigi siddetli bir travmadan sonra koklii bir degisim.
Ayni Kral Lear veya yine Charles Dickens tarafindan kaleme alinan ‘Biiyiik Umutlar’
eserinin karakteri Pip’te oldugu gibi. Karakter degisse de degismese de; bizim

karakterin giiciine ihtiyacimiz var.?

Ancak, dikkat edilmesi gereken konu psikolojideki tabir edilen kisilik ile
kurgusal karakterleri bir tutmamamiz gerektigidir. Daha O6nce de deginildigi gibi,
psikolojideki kisilik, ferdin gerceklestirdigi etmenler, sebepler ve eylemler biitiiniiyken
kurgusal karakterler genellikle insanin dogasina genel bir bakis sunulmakta veya bizi
boyle bir algiya siiriiklemektedir.?? Her karakter yalnizca sdzlerden olusan bir binadir ve
kitap disinda higbir varligi yoktur. Yazarin halet-i ruhiyesi ve duygularini yiiklenmis ve
onda tecelli etmistir. Degeri ise yazarin diger sozciiklerden olusan binalarla irtibati ile
ortaya cikar. Her roman aslinda sozel bir fikirdir ve orada yer alan farkli karakterler
kelimelerle birbirine Oriilmiis olarak ortaya g¢ikiyor ve okuyucunun deneyimi ise

hissettigini bir biitiin olarak anlama ve etkilenme giiciine sahip olmasidir.?®

[ranl1 yazar, Mir Sadiki’ye gore: “Karakter, onun psikolojik ve ahlaki
niteliginin soyledigi ve yaptigi seylerde var olan bireydir. Hikdye dleminde boylesi
karakterlerin yaratilmasi okuyucu igin neredeyse gercek bir birey etkisi tasir ve buna da
kisilestirme/tipleme denilmektedir”. YOnusi der ki; Karakter, icgiidiilerin ve bireysel
aliskanliklarin, yani, Insan dogasinin ortak yasamindan kaynaklanan maddi, manevi ve
ahlaki niteliklerin biitiiniidiir. Bu, o6zel bir miras ve dogal bir edinimdir. Bireyin
eylemlerinde, davramiglarinda, konugsmalarinda ve diisiincelerinde kendini gosterir ve

onu diger insanlardan aywrir.**

2L M. H. Abrames, A Glossary of Literary Terms, Bostowodsworth, Cangone Learning, 1971, s.,73.
22 Muhsin Soleymani, Fenn-i Dastin Nevisi, Tahran, Intisarat-i Emir Kebir, 1391 h.s., s.,51-52.

23 Miriam Allot, Romin Be Revayet-i Roman nevisan, 3.b.s., t.r.c.,Ali Muhammed Hak senas, Tahran,
Intisarat-i Merkez, 1393 h.s.,s.,44.

24 Tbrahim Ytnusi, Honer-i Dastan Nevisi, 12.b.s., Tahran, Intisarat-i Negih, 1396 h.s., s., 29.
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2.3. Karakter Tiplemeleri

Son yillarda, psikolojik olarak karakterin bes ana boyutuna dair birgok
arastirmalar yapilmis ve yapilan bu arastirmalarin sonucunda bu konu teyit edilmistir.

Bu bes kisilik faktorii ise sunlardir:
1. ”’Disa Déniikliik””:?® Samimi ve sicak, durmadan konusan, kendini ifade edebilen.
2. ”Yumusak Baslilik”:?® Kibar, uyumlu ve giivenilir.
3.0z Denetim”:?" Sorumluluk sahibi, tedbirli ve basar1 odakli.
4.’Duygusal Tutarsizlik”:?® Rahat, 6zgiivenli ve stres kontrolii yiiksek.
5.”Gelisime A¢iklik”:?° Yaratic1, duyarls, hiinerli, diisiinceli ve acik fikirli.

Bu karakter analizinin yani sira, bes faktor kisilik kuramindan farkli olarak
kurgusal edebiyat ile ilintili arastirmalar da yapilmistir. Buna gore varilan sonucta,
kurgusal edebiyat igerisinde var olan karakterleri de farkli boyutlardan
degerlendirebiliriz. Aslinda, yazarin yarattigi karakter okuyucu igin ayni gergek bir
sahsiyet gibi goriilmektedir ve bir sekilde soyle de sdyleyebiliriz; dykiilerde gegen bu
karakter tiplemelerinin kendine 6zgii 6zellik ve hususiyetleri de olabilir. Bu kendine
Ozgilik davranis acisindan benzersiz degil, belki karakterini ve tiiriinii tanimlamasi
bakimindan benzersizdir. Bu yiizden kurgusal edebiyat alaninda karakter tiplemeleri
tirlerinden konu acildiginda, edebi Oykii kahramanlarinin mezk(r tanimlamalarla
uyusmasi beklenemez ve onlardan bazilari klasik tanimlamalarm disinda kalabilir.>° Bu
sebeple burada, 6zet olarak kisa dykiiler, romanlar, sahne oyunlar1 ve benzerlerinde yer
alan karakter ve tiirlerini, ayrica klasik ve cagdas hikayelerle uyarlanabilir karakterler

tizerinde duracagiz.

25 Extroversion.

% Agreeableness.

27 Conscientiousness.

28 Emotional stability

2% Openness to experience.

%0 Ali Ekber Siyasi, Nezeriyeha-yi Sahsiyet, Tahran, Intisarat-i Danesgah-i Tahran, 1371 h.s., s.,35.
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2.3.1. Duragan ya da Statik Karakter

“Statik karakter, oykil igerisinde yer alan bu karakter degisim gostermez veya
cok az bir degisimi kabul eder. Baska bir degisle, dykiiniin sonunda buldugumuz
karakter ile basindaki aymidir. Oykiideki olaylar onu etkilemez veya etkilense dahi ¢ok

az bir degisime ugrar. "3
2.3.2. Devingen ya da Dinamik

“Dinamik karakter, hikdye boyunca degisim ve doniisiime ugrayan karakterdir.
Onun kisiligine ait inang ve diinya goriisii ya da karakter dogas1 ve 6zellikleri degisir.”?
Ornek olarak; Nahid Tabatabai’nin kisa dykiisii olan ‘Goli ve Ben’ eserinde yer alan
Puya devingen bir karakterdir. Bir boliimde Goli’yi ¢cok seviyor ve hatta ona hep destek

oluyor ama baska bir boliimde, fikirleri ona karsi ¢ok¢a degismistir.
2.3.3. Kapsamh ve Basit Karakter

Kapsamli karakter, zamanla degisir (dinamik) ve doniisiime ugrar. Bu tiir
karakterler daha ¢ok insanlara benzer ve bu tiir gercek hayatta da rahatca bulunabilir.
Basit karakter, genellikle kendisini basit bir ciimle ile taniyabileceg§imiz bir karakter
tiplemesidir ve okuyucu onu gordiigiine sasirmayacaktir.**Ormek olarak; Golam
Hiiseyn-1 Sa’idi (1314 1364), Nahid Tabatabal vb. gibi yazarlar olduk¢a basarili bir
sekilde kendi edebi eserlerinde kapsamli karakterler yaratmislardir. Nahid Tabatabai’nin
‘Goli ve Ben’ eserinde Puya, hikdye siiresince degisim ve doniisime ugrayan bir
karakter olarak karsimiza cikiyor. Oykiide yasanan olaylar onda inang, fikir ve davranis
olarak koklii degisimlere neden oluyor ve hikdyenin basindaki karakterden daha farkl
bir hale biirlinliyor. Karmasik bir karakter, duruma gore farkl tepkiler verir, kararlar1 ve

intikam alma hirs1 kapsamli ve tek yonlii olmayan bir karakter.>*

31 Cemal Mir Sadiki, Endsur-i Dastén, 3.b.s., Tahran, Intisarat-1 Sohen, 1377 h.s., s.,176.
32 Mir Sadiki, a.g.e., s.,177.
3 Mir Sadiki, a.g.e., s.,178.

3 Mahsa Kenéric - Meysem Mubhicir, “Sahsiyet Perdazi Der Dastan-i Freud”, Fesl nime-i Tahassusi-yi
Tahlil ve Nakd-i Mutiin-i Farsi, S..16, 1392 h.s., s.,44.
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2.3.4. Karsit Karakter

“Oykiilerde 6zellikle de oyunlarda ana karakterin asil rakibi olan karaktere
denir. Hikayede genellikle bir seye karsi ¢ikan ve ana karakter olmayan tiplemeye de

karsit karakter denilir .3

2.3.5. Cok Yonlii Karakter

“Kapsamli ve karmagik olusunun yani sira ilgiyi kendi tizerine ¢eken, ¢ok fazla
detaylart olan ve daha kapsamli anlatilan karaktere ¢ok yonlii karakter denilir.”®
Ornek Nahid Tabatabai’nin kisa ykiisii olan ‘Mina 'min Mavi Varligi'ndaki Tahire, ¢ok
yonlii ve kapsamli bir karakterdir. Oykiide ona dair bircok detay verilmis ve kendine

0zgi yonleri anlatilmistir.

Aristoteles Poetika - Siir Sanati Uzerine yapitinda Karakterler bdliimiinde
sOyle der: “Bir insanin konusmasi ve eylemi ne tiirden olursa olsun, belli bir istem
yoniinli gosteriyorsa, o insanin karakteri vardir. Bu istem yOnii, ahlak bakimindan iyi
ise, o insanin karakteri ahlak bakimindan iyidir. Boyle bir karakter her insan tiiriinde
vardir. Karakterler bile yaptiklari tercihlerde zorunluluk ve olasilik kurallarina uymak
zorundadir. Olaylarin gelisiminde bir eylemi; o ana kadarki eylemlerin gerektirdigi veya
olasilik dahiline soktugu olaylardan biri takip etmelidir. Karakterlerin tercihi de bu
kosullarla ile ya da bilinen farkl kisisel dzelliklerle agiklanabilir olmalidir. Oykiiniin

finali igin de aym1 sey gegerlidir.”®’

Bunlarin disinda karakterler i¢in farkli tipler de sunulmustur. Ama

arastirmanizin dogasi geregi, bunu daha fazla agiklamaya liizum gérmiiyoruz.
2.4. Kisilik Sinirlar:

Kisilik smirlar1 genellikle karakterin inang ve fiziksel boyutlar1 {lizerine ele
alinir. Bagka bir deyisle; oyun, senaryo, anlati siiri, hikdye, roman, kisa Oykiilerde

yaratilan karakterler, inangsal ve fiziksel olmak {izere iki boyutta okuyucunun géziinde

% Mir Sadiki,a.g.e., s.,181.
% Mir Sadiki,a.g.e.,s.,182.

37 Abdu’l Hiiseyin Zerrinkib, Asind-yi B4 Nakd-i Edebi,9.b.s.,Tahran, intisarat-i Sohen, 1392 h.s.,
s.,139.
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canlanir. Inang boyutu, ruh hali, psikolojisi ve duygusallig gibi bireylerin i¢ diinyas: ile
ilgili 6zelliklerin toplamidir. Fiziksel boyut ise; bireyin dis goriiniis ve fiziksel

ozellikleridir.

Modern donem yazarlar1 klasik ve ¢agdas Oykiilerde “karakterizasyon” igin

385,

sunulan yoOntemlerde, okuyucuya ana ve “yan Kkarakterlerin®*inangsal ve fiziksel

boyutunun bir miktarmi hikdyelerinde sunmaktadirlar.*
2.5. Psikolojinin Edebiyatta Karakterlerle Olan Iliskisi

Edebiyat, diisiincelerin nesnel hale dokiilmesi, gozle goriilmeyen ve dogal
varliklarin viicut bulmasi ve yapilan tariflerle insan zihninde canlanmasini saglayan bir
sahnedir. Edebiyat ve psikoloji dylesine birbirleriyle i¢ icedir ki; eger ikisinin konumu
hakkinda yorum yapmak icap ederse edebiyat ve psikoloji her zaman olmasa bile genel
olarak birbirlerinin tamamlayicisidirlar. Psikolojide zihin ve gozle gériinmeyen varlik,
enerji ve insanin arzulari incelenir. Bilingsizce ayristirilmis, hayal aleminde goriilmiis,
tahlil olunmus ve sonunda insanlarin kisiligi; onlarin deruni ve igsel izleri ile
yorumlanip ve izah edilmistir. Oykii diinyasinda var olan bu karakterler ise her seyi
kusatan edebiyatin golgesi altinda yasarlar. Oykii icerisinde var olan tiim unsurlar
edebiyatin bir pargasidir ve kurgusal karakterler de ayni psikolojik analiz ile hikayedeki
yerini alir. Yazar, titizlikle yapacagi dogru bir ¢oziimleme ve analiz sayesinde
karakterin varligina uygun bir psikoloji ile onu olaylarin igine yerlestirir ve
karakterizasyon (kisilestirme) bahseder.®® Hikdyenin 6nemli ve kilit unsurlarmdan
birisi olan ayn1 zamanda edebiyat ve psikolojinin birbiriyle olan iligkisini sunan 6ge ise
karakterizasyondur. Bu aslinda kisiligi tanima, kisiligi yansitma ve Oziinde ise
psikolojinin ta kendisidir. Ciinkii yalnizca psikoloji ilmiyle insanlarin karakter analizi
yapilabilir ve onlarin dogalarini tanimlayabilir. Bu, gozle goriilmeyen varliklarin nasil

edebiyat sahnesinde nesnellestirildigidir. Bu sekilde; hikayede sabit elemanlar vardir ve

38 “Kisa dykii, roman, senaryo ve oyunda merkezi karakteri ifade eden ve yazarin okuyucu ve izleyicinin
ona odaklanmasimi saglayip olaylarin ¢ogu zaman bu karakterin bakis acisindan anlatilmasini ve
etrafinda gelismesini hedefledigi sahsa ana karakter denir.” (Mir Sadiki,a.g.e.,s.,176). “Ana karaktere
ek olarak, bir ya da birka¢ sahsiyetin hikdyede bulunmasi durumunda bu sahislara yan karakterler
denir.” (Yanusi, a.g.e.,s.,296)

3 Ahmed Golsiri, Dastin ve Nakd-i Dastan, 4.b.s., Tahran, Intisarat-i Negah, 1378 h.s., s.,56-57.

40 Can Oliver- Pervin Larens, Sahsiyet: Nezeriye ve Pejohes, t.r.c.,Pervin Kediver-Muhammed Céfer
Cevadi, 2. b.s., Tahran, Nesr-i ayij, 1381 h.s, s.,66.
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genellikle 0ykiiniin olugsmasi ve sekillenmesinde varliklar1 zaruridir. Onlarin fikirsel ve

psikolojik olarak iliskileri incelenmelidir.*!
2.5.1. Karakterizasyon

Edebi eserlerde kabul edilebilir, olagan dis1 ve canli karakterleri olusturmaya
karakterizasyon adi verilir. Bu nedenle, yazar hikdye veya gosteri boyunca kurgusal
karakterlerin karakterizasyonuyla bunlar1 okuyucuya sanki gercek bireylermis gibi

yansitabilmelidir.

“Hikayede karakter olusturma, aslinda oykii yazarmmin bireylerin yasadigi aile
ve toplum ortamint baz alip, analiz ve ayristirarak onlara bir hiiviyet kazandirmasidur.

Karakterizasyon kurgusal karakterlerin asil kimliklerini gésteren bir tabirdir.”"*

2.5.2.Sebep-Sonuc iliskisi ve Karakterizasyon

Eserde, sebep-sonug iliskisi olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Ciinkii aslinda
sebep-sonug iligkisi veya karakterizasyon nasillar1 ve nedenleri cevaplar. Mantikli bir
nasilin sonucunun temeli de psikolojiye baghdir. Ornek olarak; eger bir hikayede
pejmiirde ve basarisiz bir karakterin evini betimlemek icap ederse; Psikolojisini gz
oniinde bulundurarak o evin duvarlarinin koyu renkte veya ortamin karanlik olmasi
saglanmalidir ¢iinkii agik ve canli renkler higbir surette konunun ¢okmiis karakteri ile
ortiismeyecek ve bir biriyle ¢akisan anlamlar ortaya ¢ikacaktir. Hal boyle olunca da ana

karakter veya siije kendini anlatmakta yetersiz kalacaktir.*®
2.6.Plan (Plot)

Hikayenin ana ekseni, planda anlati ve olaylar1 ifade etmek amaciyla
gerceklesir. Ana eksen, eserin varlik felsefesi ve yazarin eseri ortaya ¢ikarmasidir ki dil
ogeleri ile bu plan viicuda gelir. Bir manada olaylarin meydana getirdigi devamlilig1 ve

diizeni ifade ederek hikayenin ana eksenine hizmet eder.

4l Helen Evliyai niya, Dastan-i Kitah Der Ayine-i Nakd, Isfahan, 1379 h.s., s.,25-26.
42 Muhammed Hanif, Rz ve Remzha-yi Dastan Nevisi, Tahran, Intisarat-i Medrese, 1379 h.s., s.,58.
4 Abdu’l Hiiseyin Zerrinkiib,a.g.e., s.,76-77.
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2.6.1. Kisa Anlatilar

Kisa anlatilar planin pesinden gelerek hikayenin ana ekseninin daha iyi ve
Ozenli anlagilmasina yardime1 olur. Bu bazen tanimlayip agiklama ile bazen de olaylarin
icerisinde olan yan karakterin kendisi ile ortaya ¢ikar. Eger bu yan karakter nedeniyle
olursa; her ne kadar bu yan karakterin kendisine yiiklenen bir misyon ve 6zellikler de
olsa, yazar muhakkak ona kisilik ve psikolojik 6zellikler bahsetmek ve onu hikayenin
ana eksenine yerlestirmek zorundadir. Eger yazar psikoloji konusunda yeterli bilgiye
sahip degilse, hikdye icerisinde kurgusal karakterler arasinda saglikli bir ayrimda
bulunamaz. Ote yandan hikdyede karakter tanima ve karakter ayristirma da kisilik
yaratmak icin yeterli degildir. Yazar mutlaka karakterleri Onemine gore
derecelendirmelidir. Bu da psikolojik bilinci gerektirir ve karakterlerin ilgi alanlarini,

davranislarin1 ve duygularini azaltip ¢ogaltmay: becerebilmekle miimkiindiir.**
2.7. Psikolojide Onemli Edebi Akimlar

Hikayelerde olduk¢a onemli bir yere sahip olan yazim akimlar1 asagidaki

gibidir:
2.7.1. Siirrealizm (Gergekiistiiciiliik)

Bu edebiyat akiminda dogaiistii hikayelerin anlatimimi goriiyoruz. Mantik ve
makul kurallar1 ile kadgida dokiilenler birbiriyle uyusmamaktadir. Bu hikayelerdeki
karakterler her tiirlii alisilmadik gorsel degisikligi yapma yetenegine sahiptirler. Mesela
‘Kafka "nin® &ykiilerinde her tiirlii olusumun olma olasihig: vardir. Tibk1 ‘Déniisiim’
adli eserinde Gregor Samsa’nin bir sabah uyaninca kendini dev bir bocege donilismiis
olarak bulmasi gibi. Bu tiir hikayelerin gorsel mantig1 yoktur ve mantik dis1 ve hayal
riiniidiir. Hi¢ kuskusuz dogru olan bir mantik vardir ama bu akimda gozlemlenemez.

Insanin hayal ve aklindan kagan bu diisiince tarz1 ise sadece psikolojide incelenir.*®

Neden Gregor bir bocege doniismekte? Bu sorunun cevabi onun bir sanayi

toplumunda yasamasinda, Gregor’in i¢inde bulundugu duygudan yoksun bir hayati

44 Mustafa Mest{ir, Meb4ni-yi Dastin-i Kiitah, Tahran, Intisarat-i Merkez,1384 h.s., s., 92.
4 Franz Kafka, (d.1883, 6.1924)Cekya dogumlu Almanca konusan roman ve hikye yazari.
46 Muhammed Taki Bahar, Sebk Sinasi,2.b.s., Tahran, Intisarat-i Emir Kebir, 134%h.s., s., 111.
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siirdlirmesinde, mecburen calistig1 agir bir isi olmasinda ve tiim bu zorluklarin onun
kisiligi ile g¢elismesinde yatmaktadir. Goriinen o ki Gregor ruhsal bir baski altinda
yasamakta ve bu yasanan degisim ise her ne kadar daha degersiz bir varliga doniisse

bile bu baskilardan kurtulmanin bir sembolii seklindedir.*’
2.7.2. Biling Akis1 Teknigi ile Kaleme Alinan Eserler

Bu tiir yapatlar, tek bir kisiligin i¢ diinyasinin anlatisidir/i¢ diyalogdur ve bakis
acist da genellikle psikolojiktir yani metnin ve anlatinin tamami sahsin biling akisinin
tirlintidiir. Bu da konunun parga parca ve kopuk kopuk anlatilmasi seklinde cereyan
eder. Bu tiir eserlerin analizleri sdzel olamaz ve mutlaka hacimli, genel ve konulu
olmalidir. Cilinkii kelimeler agisindan manasiz ve bosturlar ama yazilip bir sekillendirme
ve iliskilendirmeye sokulduktan sonra yapilan analiz ile bir manaya kavusur.*® James
Joyce’un kaleme aldig1 uzun Oykiisii ‘Ulysses’, William Faulkner’in romani ‘Ses ve
Ofke’ ve Virginia Woolfun bazi yapitlar1 bu tiirdendir. Biling akis1 teknigi ile yazilan
Oykiilerde psikoloji hiikiim stirmektedir. Edebiyat ve psikoloji birbirinden ayrilmaz bir
sekilde diiglimlenmis ve giiniimiiz edebiyat elestirmenleri ise bu konuda psikoloji ilmini
bilmeleri gerekmektedir. Psikoloji bilgisi hikdye ve roman yazarlart i¢in oldukga
zaruridir. Ciinkii psikoloji konusundaki bilgi ve birikim onun daha net analiz
yapabilmesini ve kisileri daha iyi tanimasii saglayacaktir. Bu da onun kaleme aldig:
eserlerden daha iyi haberdar olmasini ayrica anlamli ve analitik yazilar olusturmasini

saglar.*
2.8. Karen Horney

Karen Horney 16 Eyliil 1885°te Hamburg’ta diinyaya gelmis ve 4 Aralik
1952°de New York’ta 6lmiistiir. En basta Sigmund Freud’un takip¢isi olan Horney,
daha sonra bazi temel konularda onunla fikir ayriligina diismiistiir. Ardindan sosyal ve

cevresel faktorlerin bireyin kisiligini  sekillendirmedeki roliinii,nevrozun temel

47 Samerset muam, Derbare-yi Roman ve Dastan-i Kiitah, t.r.c., Kave Dehkén, 5.b.s., Tahran,
Intisarat-i Ilmi Ve Ferhengi 1374 h.s.,s.,33.

48 peter Westland, Siveha-yi Dastin Nevisi, t.r.c. Muhammed Hiiseyin Abbas plire Temicani, Tahran,
Intisarat-i Mina, 1368 h.s., s.,128.

49 Naser Irani, Dastin; Tearif ve Ebzarha, Tahran, Intisarat-i Kanfin-i Perveres-i Fikri-yi Kiidekan ve
Novcevanan, 1364 h.s.,s.,73-74.
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nedenlerini ve kisilik bozukluklariin sebeplerini anlatan kendi fikirlerini beyan etmistir.
Horney “Alienation” (yabancilagsma), “Self-actualization” (kendini gerceklestirme) ve
“Ideal self” (ideal benlik) kavramlarini ilk defa kullanmistir. O Sigmund Freud’un
onciiliigiinde bircok psikanaliz hakkinda tarihsel tartismalar yasanan uluslararasi
kongrelere istirak etmistir. Dr. Horney 1932 senesinde Amerika’ya go¢ etmis ve
Chicago Psikanaliz Enstitiisiinde iki yil yonetici olarak gorev almigtir. 1934 yilinda
New York’a giden Horney burada 1941°e kadar kurucularindan birisi oldugu Psikanaliz
Enstitiisiinde ders vermeye baslamistir. Karen Horney ‘I¢sel Catismalarimiz’ adli

kitabinda Temel catismalara dayanarak dinamik psikonevroz kavramini sunmustur.

Horney kendi teorisini aslinda 6ziinde farkli olan kiiltiirle 6zdestirmistir; yani
Amerikan kiltiiriiyle. 30 ve 40’11 yillarda halkin cinsel meselelere ve kadin-erkek roliine
bakiginda koklii degisimler yasanmaya baglanmistir. Bu degisimler artik Avrupa’da da
yasantyordu. Ama Amerika’da gozle goriiliir bir sekilde hissediliyordu. Horney
Amerikali hastalarinin 6nceki Alman hastalarina nazaran hem nevrotik bozukluk olarak
hem de normal kisilik bakimindan farkli olduklarmi tespit etmis ve yalnizca maruz

kaldiklar ¢esitli sosyal etkenlerin bu farkliliklart doguracagina inanmustir.

O, kisiligin Freud’un iddia ettigi gibi bdylesi bir farkliliga neden olmayacagini
savunmustur. Eger zaten bdyle olsaydi, biz bu genel farkliliklar1 kiiltiirden Kkiiltiire
goremezdik.®® Hal bdyle olunca, Horney de ayni Adler gibi kisiligin olusumunda
toplumsal bagin en 6nemli etken oldugunu Freud’a nazaran daha ¢ok vurgulamistir.
Horney ayrica Freud’un iddia ettigi gibi cinsel konularin kisiligin olusumdaki baskin
faktdr olmadigini savunup; oidipus kompleksi,®! libido ve ii¢ parcadan olusan kisilik
yapisini da zan altinda birakmistir. Horney’a gore halk cinsellik ve saldirganlik araciligi
ile degil de, giiven ve sevgi faktorleri lizerine sekillenmektedir.®> Aym sekilde Horney,
ebeveyn ve cocuk arasinda yasanan bir ¢atisma olan oidipus kompleksinin gii¢ ilizerine
kuruldugunu savunurken bunun c¢ocugun kendi mahremlerine kars1 ensest bir arzusu

olmadigin1 sdyler.>® Horney kiiltiirel ve sosyal faktorlerin kisilik gelisimi {izerindeki

50 Karen Horney, Tearozha-yi Deriin-i M4, t.r.c. Meryem Veter, Tahran, Nesr-i {lm, 1389 h.s., s.,16.

51 Sigmund Freud tarafindan gelistirilen Psikoanalitik kuraminda, erkek ¢ocuklarmin gelisim déneminde
yasadiklar1 psikolojik bir evredir.

52Sydney Ellen -Duane Schultz, a.g.e.,s.166.
53 Frank Bruno,a.g.e.,s.,340.
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onemli roliini vurgular ve bu sekilde, psikanalizi bu faktorlere yoOnlendirir.
Arastirmanin devaminda, Karen Horneyin temel kaygi ve diger 6nemli konularini analiz

ederek daha detayl bilgiler sunacagiz.

2.9. Nahid Tabatabai

Nahid Tabatabai (Iranli yazar) 1959 senesinde Tahran’da dogdu. Cocukluk
donemini Iran’m giineyinde gegiren yazar, sanat fakiiltesinde edebiyat ve drama
boliimiinii bitirip mezun oldu. Oldukg¢a geng bir yasta yazmaya baslayan yazarimizin ilk
denemesi olan ‘Kaybolmus’(gomsode) Sohen Dergisi’nde yaymnlanmis ve ondan sonra
da 1992 senesinde ‘Banu ve Gengligi’ adl1 dykiiler mecmuasi basilmistir. Daha sonra ise
diger eserleri yaymlanmistir. O aym zamanda Ingilizce ve Fransizca olmak iizere
geviriler yapmis ‘Buhara’, ‘Semerkant’, ‘Asr-i pencsembe, ‘Nisan’, ‘Zenan’ Vb.
dergilerle ¢alismistir. Nahid Tabatabai bir miiddet kisa dykiiler tarzinda hazirladigi ve
kendi notlarindan olusan ‘Kendimden Herkese’ adl1 bir yaz1 dizisini Itimat Gazetesi’nde
okuyucusuna sunmustur. Did Yaymlari’'nin midirliigiinii yapmis olan yazarimiz
sanatsal bir¢ok farkli eserin yaymlanmasina da katki saglamistir. Nahid Tabatabai’nin
eserleri basta Italyanca, Almanca, Danca, Ingilizce, Tiirkce,** Arapca ve Bulgarca
olmak tizere birgok dile terciime edilmis ve bu ylizden Avrupa iilkelerinde olan

konferanslara davet edilmistir.

Yazar aynt zamanda ‘Kirk Yas’ romaninin sinema filmine uyarlanmasi
asamasinda elestirmenler tarafindan degerlendirilmistir. Ote yandan ‘Came Deran’ adli
Oykiisiiniin filme aktarilmasi1 konusunda senaryosunu bizzat kendisi film ydnetmenleri
ile birlikte yazmistir. Nahid Tabatabai 33.Uluslararas1 Fecr Film Festivali’nde yeni bir
bakis dalinda en iyi uyarlanmis senaryo konusunda onur &diiliinii almistir. Ozetleyecek
olursak, Nahid Tabatabai’nin en 6nemli eserlerini soyle sunabiliriz: ‘Banu ve Gengligi’,
‘Nergis ve Kar’, ‘Came Derdn’, ‘Safak Serinliginde Gezinti’, ‘Mavi ve Pembe’, ‘Vis ii

Ramin’, ‘Gece Balosu’, ‘Mina'min Mavi Varligi’, ‘Roxana Degilsem Eger’ ve ‘Kirk

54 Came Deran’,Mavi-Pembe ve kirk yas kitaplar1 Tiirkceye ¢evirilmis ve basimin son asama siireginde
olmaktadirlar.
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Yas’. O genelde bugiiniin yasantisin ve kadinlarin diinyasin ironik bir bakis acisiyla

yaklasip yorumlamisdir.>®

2.10. Nahid TabAatabai’den Sectigimiz 5 Eserin Ozeti

2.10.1. Bani ve Gengcligi

Bdnii ve Gengligi®® kitab1; tim hikdyeleri kadinlardan olusan 6 kisa oykii
barindiran bu yapit, Nahid Tabatabai’nin ilk eseri olma 6zelligini tasimaktadir (Bahtek,
Banui Ve Cevani-yi Hig, Gomsode, Zendani-yi Kiigek, Movsim-i Gol, Ciirabha).

“Bahtek” bir yalmzlik korkusu hikayesi, her zaman kabuslar goéren ve
karabasanlarin iizerine geldigini sanan,kendini deprem ¢okiintiileri altinda kalmis gibi

his eden bagimli kisilikli bir kadinin dykiisiidiir.

“Bdnit ve Cevadni-yi His’ hikayesinde, gengliginde esi tarafindan ihanete
ugrayip artik intikam pesinde kosan orta yasli Banu adinda bir kadin1 konu aliyor.Simdi
ise esi felg gecirmis, yatalak, yasli ve garesiz bir durumda. Banu ise sdyledigi yalanlarla

esinin canini yakip ondan intikam almak istemektedir.

‘Gomsode’ genglik hatiralarinin yliziinden yanlis evliligi tercih edip simdi yapa
yalniz kalan yagh bir kadinin hikayesidir. Hep hayali bir kadinla icten ice tartigmaktadir.
Yaslt siyahli kadin sanki onun hatalarin1 yiiziine vurup, eskisi gibi beyazli giizel ve

mutlu kiz kimliginden uzaklastirma ¢abasindadir.

‘Zenddni-yi kiigek’, ayaklarindan birisi felg olan, evli ve ¢ocuklu bir kadinin

hayat miicadelesini ve bu sorununa kars1 bakis acisini konu ediniyor.

‘Movsim-i gol’, huzur evinde yasayan zengin ve yash kadimi anlatan bir
hikayedir. Gizemli bir hayat hikayesi olan zengin kadin, genelde kendi i¢ diinyasinda
yasayan bir karakter sergilemektedir. Oda arkadasinin torun bekleme heyecani onun da
biraz olsun gercek diinyaya donmesini saglamakta ve ayn1 duygulari yasiyormus gibi

his ettirmektedir.

%5 Mehdi Yezdani Hiirrem, “Goft-i Gu Ba Nahid Tabatabai”,Ruzname-i Sark,1383,Mah-1 dey,Ruz-i
nohum.s.,17.

%6 Nahid Tabatabai, Banii ve Cevani-yi His, 5.b.s., Nesr-i Cesme, 1394 h.s.
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‘Curabhd’, kitabin son hikayesini olusturmaktadir. Hikayede, her seferinde
coraplar1 kaybolan bir kadin karsimiza ¢ikiyor. Cagdas ve kurgusal edebi bir igerige
sahip olan bu sade 0yki, igerisinde barindirdig1 konularla okuyucuya giizel bir anlatim
sunuyor. Bu hikdyede coraplar bile kadinin hatiralar1 ile bagdas kuruyor. Ayrica
herkesin ¢orabinin aslinda kendi kisiligi ile uyum igerisinde oldugu sonucuna variliyor.
Ormnek olarak, hikdyedeki kadinin annesinin goraplar1 temiz, tertipli ve hatta kaciksiz
oldugu sdylenirken, annenin diizenli bir kadin oldugunu gosteriliyor. Eger coraplar
diizensizse, burada bireyin olduk¢a daginik bir kisilige sahip oldugunu gostermekte. Ve
ya hassas ve kirilgan bir kimse betimlendiginde her zaman beyaz ¢oraplar giyen bir fert
tasvir edilir, puantiyeli corap ise cok fazla agzi laf yapan bir kisiligi yansitir ve Oykiide

gecen biitlin bu 6rnekler aslinda bireyin kisiligi ile psikolojik bir ilintiye deginmektedir.
2.10.2. Mina’min Mavi Varhgi

‘Mind 'min Mavi Varligi®" Nahid Tabatabai’nin tamamen kadinlardan olusan 4
kisa Oykii igeren kitabinin adidir (Mosdbege, Huziir-i /fbi—yi Mina, Goli ve Men, Bozorg
rdh). Bu kitap Islam Devrimi’nin yirminci yilinda ddiile layik gériilmiistiir. Akic1 ve
icten bir anlatima sahip olan eserin Oykiileri gercekleri elestirisel bir dille anlatmakta;
kisa ve keskin climleler ile de yasanan atmosferi betimlemektedir. ‘Mina’nin Mavi
Varhigi” adl1 yapitta anlatict Goli’den nefret etmektedir. Evlendiginde bile kendisi degil
de Goli evlenecegi kisiyi se¢mektedir. Bu eserde anlaticinin yapacagi manevralar

oOnceden kestirilebilmekte.

Mosdbege, ofiste calisan ve hikayeler yazmay1 ¢ok seven bir evli kadinin
hikayesi. Kadin ve ofisteki temizlik¢i adam arasinda iyi ve insani duygular iceren bir
arkadaglik olusmasinin sebebi Adam’in gozligi kirildiginda, kadin’in yapiskan ile
gozIiglinli yapistirmasindan ibarettir. Kadinin bu davranisi adam tarafindan bir vefa
borcu olarak karsilaniyor. Her giin 6zenle, kadinin odasin1 temizleyen adam sonunda
cami temizlerken diislip Oliiyor ve bu kadinin, adam hakkinda yazdig:1 hikayenin,
kafasinda canlandirdigi korkulu sonu oluyor. Bu kisa hikdyede, yazarin dnemsedigi
ruhsal bir sorunu kesf etme gabasi yoktur Sadece insanlarin arasindaki sosyal kiiglik

iligkilere ve toplum psikolojisine deginmek istenmistir.

57 Nahid Tabatabai, Huziir-i Abi-yi Min4, 5 b.s., Nesr-i Cesme, 1394 h.s.
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Huziir-i Abi-yi Mind, basarili bir hemsirenin hikayesini ele aliyor. Orta yasta,
iyl bir evlilik yapan Tahire Sehabi, esi vefat eden ¢ocuklu bir adamla evleniyor ve o
evin manyetik bir alan gibi cazibesine kapiliyor, her yerde 6len kadinin huzur verici
varligini his ediyor. yavas yavas 0z karakterine yabanci olup, kendini kocasinin 6len esi,
Mind gibi goriiyor ve onun roliine biiriinmekten mutluluk duyuyor. Huziir-i Abi-yi

Mina, psikolojik agidan incelenecek bir hikayedir.

Kitabin son hikayesi, Bozorg radh, Kis sezonunda, oto yola bakan bir binanin
altinc1 katinda yasayan bir kadinin diisiincelerini ele almaktadir. Karda kayip, kolu
kirilan bir kadin hep cam kenarinda oturup, oto yoldaki arabalar1 incelemektedir. Bazen
neden ve nereye gittiklerini merak ediyor ve kendine nedir arabalarin iglerindeki
insanlarin bu hayat karmasalar1 diye sormaktadir. Hikayenin kahramani kadin,
kafasinda otoyola bir kimlik kazandirmaya calismaktadir. Aslinda Tabatabai, kadinin

dilinden nedir bu hayat karmasamiz diye sormaktadir.

2.10.3. Nergis ve Kar

On bir kisa 6ykiiden olusan Nergis ve Kar®® ilk defa 2004 senesinde okuyucusuyla
bulustu. Kitabin hikayelerini, Pencsenbe-i Aher-i Sal, Merd-i Héne, Berf ve Nergis, Do
Mive-i  Germez, Cegadr In Gonceskhd Ver Mizenend, Moldgat, Pencere-yi Rii be ri,
Deltengi, Zerrin Gol, Herfi Berd-yi Goften ve Hassasiyet, olusturmaktadir. Bu Kitap da
yukarida adlart gegen tiim yapitlart gibi genellikle kadin eksenli ve duygusal konularla
bezenmis bir yapittir. Bu Oykiiler toplulugu gercek yasanmis hikayelerden esinlenerek
kaleme alinmig goriinmektedir; insanlarinin gergek duygulari, kendini gdsteren davranislar
ile yogrulmus ve onlarin diinyasinda sekillenmistir. Bazen okuyucunun bakis acisin1 daha

samimi ve derin bir yone sevk eden basit hayatlarin dykiileridir.

‘Pencsenbe-i Aher-i Sal’, evlenme cagma gelip, hala evlenemeyen bir kizin
hayata ve kadinlara olan bakis agisini ele almaktadir. Hikdyenin kahramani, Terane
yilbasi i¢in en 1y1 sekilde hazirlanip, yasiti olan, iki cocuk sahibi, halasi kizindan ¢ok
farkli gériinmek istiyordu. Kuafor salonunda gegen bu kisa hikayede, Terane ortamdaki

herkesi inceleyip, daha sonra doktor oldugunu 6grendigi, sik ve asil bir kadini ¢ok

%8 Nahid Tabatabai, Berf ve Nergis,2.b.s., Nesr-i Cesme, 1384 h.s.
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begenmektedir. Yaslanmak, yalniz kalmak ve c¢irkin olmaktan korkan Terane, sag
modelini bile doktor hanim gibi yapmay: diisliniirken, onun O6liimciil bir hastaliga
yakalandigimi 6greniyor ve hikdyenin son ciimlesinde kuafére herkesten farkli olmak

istedigini soyliiyor.

Merd-i Hdne, kiigiik bir erkek ¢ocugunun acili hayat hikdyesidir. Annesine
kadin ve babasina adam diyecek kadar sevgisizlige maruz kalan cocuk, sadece
komsulart Mehin hanim tarafindan sevilip sayilmaktadir. Hikayenin sonunda madde
bagimli babasi ve hafif mesrep annesi onu bir restorana birakip kagiyorlar. Karakolda
bile konusmay1 ret eden ¢ocuk, dilsiz oldugunun diisiiniilmesini tercih ediyor ve kendi
kendine on sekiz yasina gelene kadar konugmama karari aliyor Sonrasinda Mehin

hanimi bulup onun istedigi gibi evinin erkegi olacagim, diye diistinmektedir.

Berf ve Nergis, bir gazetede ¢alisan kirk yasinda, iki ¢ocuk annesi olan, kadinin
hikayesidir. Bu kisa hikayede nasil bir is kadininin is, ¢ocuk, es ve ev derken kendi
isteklerinden taviz verdigi kaleme alinmis. Kadin ofiste oturup isini yaparken, camdan
disar1 bakip bir kar tanesini goériiyor ve bununla beraber eski hatiralar kafasinda
canlaniyor. Kar her zaman ona kisi, nergis ¢igcegin ve hep ceketinin cebinde nergis
cicegi tastyan sevdigi adami hatirlamaktadir. Saatlerce adamla sokaklar1 gezdigi giinden
cok zaman gectigini diisiiniirken, okul midiirii arayip kiiciik kizinin hasta oldugunu
sOyliiyor ve kadin onu okuldan almaya gidiyor. Sorumluluklardan dolayr olmak
istemedigi biri oldugu diisiincesi hala onda gerginlik ve adama kars1 6fkeyi devam
ettirirken, esinin eve gecikmesi ve kaza gec¢irmesi, yerini merak ve endiseye birakiyor.

Hikayenin sonunda adam bir demet beyaz nergis ¢igegi ile eve gelmektedir.

Do Mive-i Germez, fakir bir annenin 6zel egitime muhtag kiigiik oglunu birinci
siifa kayit ettirme cabasidir. Miidiir beyin en basit sorularmi bile cevaplayamayan
cocugun Ozel egitim okuluna gitmesi gerektigi sOyleniyor. Annenin i¢indeki umut artik

hiisrana doniisiiyor ve ¢ocuga bir tokat atarak ¢ocukla beraber aglamaya basliyor.

Cegadr In Gonceskhd Ver Mizenend, dort senedir {iniversiteyi kazanamayip
akli dengesi bozulan bir geng adam hikayesidir. Miihendis olamamanin hiisranini
yasayan Behzat, sercelerin dilinden kendi ile konusuyor. Komsunun kiz1 ile konugmak

icin farkinda olmadan ikinci kattan diisiiyor.
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‘Moldgdt’, hapisteki bir kadmin goriis giiniinde ogluna olan 6zlem ve onu
gorme bekleyisini anlatmaktadir. Ayni zamanda g¢ocukta da anne 6zlemi odadan

ciktiktan sonra gézyaslar1 halinde kendini ele vermektedir.

‘Pencere-i Rii be ri’, bir orta yash bekar kizi anlatmaktadir. Yalnizliktan
bikmis ve kendini ¢irkin bulan kiz, kars1 penceredeki geng tliniversite 6grencisinin onu
izledigini sanmaktadir. iginde biraz da olsa umutlar doguyor ama ne yazik ki adamin

oradan kimildamama sebebi, kendini odasindaki avizeden asmasiymis.

‘Deltengi’, emekli bir adamin, emekliliginin ilk giiniinli anlatmaktadir. Bir sene
once esini kaybeden, tek bir kiza sahip olan adam, kizi ile kopuk baglarni, cesitli
olaylarla kendi i¢inde diisiinmektedir. Erkek bir evlada sahip olmanin daha fazla
avantajli oldugunu sanan baba, bugiin kizinin onu merak edip erken isten eve donen
kizinin da ona sahip ¢iktiginin farkina varmaktadir. Kendi ayaklarinin tizerinde durmaya

calisan kiz ise babayla olan kirik baglarini tamir etmeye ¢aligmaktadir.

Zerrin Gol, hastanede ¢alisan bir temizlik¢i kadiin hikayesidir. Hastanenin
dogum katinda calisan Zerrin Giil, yeni dogum yapan hastalarin ruh hallerine gore

onlar1 mutlu edecek konulara deginerek para koparmaya calismaktadir.

Herf-i Berd-yi Goften, rutin bir is hayati olan, annesi ile yasayan bir kizin
hikayesidir. Neden giin i¢inde gecen olaylardan bir seyler anlatmadigindan sikayetci
olan annesi ile aralarindaki buz dagini eritmek ve evde huzurlu olmak i¢in, artik onu

mutlu edecek konular tiretip anlatmaktadir.

Hassasiyet adli hikayesinde ellili yaslarina yaklasan babasmin kiigiik
kagamaklarin1 géren ve annesi de bunlarin farkinda olan geng bir kiz ile karsimiza
cikmaktadir. Annesinin birka¢ giin misafirlik bahanesi ile evden ayrilmasini saglayan

kiz, babasina tekrar esine olan sevginin farkindaligin1 kazandirmaktadir.

Bu hikdyelerde kadin bazen tiim benligi ve isteklerinden taviz veren bir anne
olarak karsimiza ¢ikmakta (Nergis ve Kar, Iki Kirmizi Meyve ve Miilakat) bazen bir es
(Hassasiyet) ve bazen de bir evlat (Ozlem ve Soylemek Icin Bir Soz). Zaten anlatilar da
bu mihverler dogrultusunda sekil almaktadir. Okuyucunun dikkatini ¢ceken konular ile

baslayan bu dykiiler ilerleyen sayfalarda dikkatleri duygusal yonlere sevk ediyor.
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Nahid Tabatabai’nin bu yapitlarinda konular genellikle biiyiik sehirlerde
calisan orta yash kadinlara, diisiik ve sabit gelirli ailelerin iligkilerine deginmekte; bu
sekilde de okuyucuya giincel hayatlar hakkinda bilgiler vermektedir. Tiim bunlara
ragmen Tabatabai’nin hem bu hem de diger eserleri hi¢ de karisik ve iginden
cikilamayacak oOykiiler degildir. Aksine Ozetlenmis bir sekilde duygularin kesfini
saglamakta, hayal giiciinii arttirmakta ve hatta kullandig1 siirsel dil ile okuyucunun
ruhunu oksamaktadir lakin tiim bunlarin yani sira bazen de okuyucuyu silkeleyecek

noktalara da deginmektedir.

Oykiileri dylesine basarili bir sekilde kaleme almistir ki okuyucu igin higbir
belirsizlik s6z konusu degildir ve bu sekilde konuyu kavramak i¢in ¢ok fazla caba
harcamasia da gerek kalmamaktadir. Tabatabai bu eserinde yasanmis olaylara sadik

kalarak insanin basina gelebilecek ve ders alabilecegi konular iizerine yogunlasmuistir.
2.10.4. Kirk Yas

‘Kirk Yas™® adli uzun Sykiiniin ana karakteri olan Alale’nin kirk yasma
basmak iizereyken gecirdigi degisimlerle baslamaktadir. Bu degisim olduk¢a mantikli
ve sefkatli birisi olan esi Ferhat ve sen sakrak kizi Sakayik ile yasadigi bir donemde
vuku buluyor. Sakin ve giizel bir yasantis1 olan Alale, ayn1 zamanda biiyiik bir salonda
konserlerin etkinlik sorumlusu olarak galisan bir kadindir. Olayin kivilcimi sorumlusu
oldugu bir konserde Avrupa’dan Iran’a gelmesi gereken bir sanat yonetmeni ile gakar.
Aslinda gelen kimse Alale’nin genglik askindan baskasi degildir. Bu askin bir kez daha
hayatina dokunmasi i¢inde firtinalar kopardigi gibi, korku ve yashliga dogru yol aldig
yillarda oldugu i¢in Alale’yi iyice aptallastirir. Bu olay dyle bir anda cereyan eder ki;

tam tamina kirk yasina girmek {lizere olan bir kadinin nefes alip verdigi bir donemdir.

Kirk yas heniliz yirmili yaslarin duygular1 canli olan ama o heyecani artik
olmadig1 bir yas smiridir. Ciinkii artik tecriibeler ile pisme donemidir. Kirk yas tiim
insanlarda ayni etkiyl yaratmaktadir ama smirlar ve kiltiir farkliliklart bunu
degistirmektedir. Kadim kiiltiirlerde genellikle kirk yasina ermis bir kadin artik o

genclik heyecanindan uzak ve oturakli olmalidir. Bu kiiltiirlerde kirk yasindaki bir kadin

% Nahid Tabatabai, Cehil Salegi,18. b.s., Intisarat-i Cesme,1397 h.s.
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kendisini orta yasliliga hazir hissetmelidir. Peki, ama gercek olan nedir? Insanin
icindeki o gergek belki de hala heyecani ve siipheleri zirvede yasamak istiyorsa ne
olacaktir? Acaba kirk yasina gelmis bir kadinin bu heyecan1 doyasiya yasamaya mecali
var mudir? Iste tam da bu noktada Nahid Tabatabi ‘Kiwrk Yas’ da tim bu duygu ve

siiphelere cevap bulmaya caligmaktadir.

Oykilyii 6zetleyecek olursak, hikdyenin ana karakteri Alale’nin kendisini on
dokuz yasinda geng bir kiz gibi gordiigii riiya ile basliyor. Uyaninca kendisini yine
Ferhat’in karis1 ve Sakayik’in annesi olan kirk yasindaki kadin olarak bulur. Alale’yi
genglik yillarina gotiiren sey ise Hiirmiiz’lin doniistidiir. Hiirmiiz, oldukga yetenekli bir
ogrencidir ve simdi de bilyiik bir orkestray1r yoneten sef olmus ve Alale de bu
organizasyonu yonetmekle sorumlu olan kimsedir. Alale saskin ve perisan bir haldedir;
bir tarafta ¢ok sevdigi ve yanlarinda kendisini giivende hissettigi ailesi, bir yanda ise
genclik anilari, tiniversite yillari, miizik ve aski canlandiran Hiirmiiz vardir. Cok
ge¢meden Ferhat ve Sakayik Alalede olan bu degisimin farkina varirlar. Sonunda ise
Alale her ikisine de olayin aslini esasii anlatir. Ferhat ve Sakayik Alale’ye yardim
ederek kendisini bulmasina yardimei olurlar ve bu sekilde onu Hiirmiiz’le karsilagsmaya
hazirlarlar. Artik Alale Hiirmiiz’le bulusmustur. Bu goriisme onu cesaretlendirmis ve
gencliginde alaka duydugu viyolonsel ¢alma askina tekrar kavusturmustur. Halbuki
viyolonseli Hiirmiiz yiiziinden terk etmistir. O yine de musiki ve notalardan uzak

kalmamak i¢in bir orkestra salonunda gorev almistir.

Aslinda Alale tam kirk yasinda insan i¢in en Snemli soru ile karsi karsiya
kalmistir: Neden arzularima ulasamadim? Alale’nin cevabi herkesle ayniydi: evliligim,
cocugum ve savas. Iste tam da burada okuyucu Alale’nin verdigi bu cevapta; onun
sundugu delillerde emin olmadigini anlamaktadir. Evet, bu sebepler goriiniirde makul
gibi addedilse de, insanin i¢ diinyasindaki karmasa bu sebeplerin ¢ok iizerinde bir
aciklama ve izahi beklemektedir. Kirk Yas romaninda Alale’nin esi Ferhat’m olaylara
bakis agist ve buhrana yaklasimi takdire sayandir. Yasanan gelismeler karsisinda
duygusal davranmayip, kiskangliktan uzak bir halde olaylar1 idrak etmekte ve bu da
Alale’nin igine diistiigii ¢ikmazdan kurtulmasma yardimer olmaktadir. Ayni zamanda,
Alale’de kirk yasinda evli ve bir ¢ocuk annesi bir kadin olma hasebiyle kendisini artik

kurumus bir nar gibi hissetmektedir. Yazarimiz burada hikayenin ana karakterinin
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icinde bulundugu durumu izah ederken cildinin burusmasini, artik cocuk sahibi
olamayacagini kurumus bir nar seklinde betimlemektedir. Kuru nar, tazeligini ve
diriligini yitirmis insan i¢in kullanilmaktadir ama igerisinde bulunan taneler ile belki de

bir giin yeniden filizlenebilir ve yeni bir baslangica adim atar.

Bu uzun o6ykiide tekrar canlanan giizel hatiralarin gergeklerle nasil yiiz yiize
gelip belki de bir kibusa doniisebilme ihtimalini miisahede etmekteyiz. Oykiimiiziin
kahramani olan bu kadinin diin gonliinii kaptirdigir bir erkege doénme arzusu ve

giintimiiziin toplumsal bakisi ile nasil ¢akistigini rahat¢a gorebilmekteyiz.

Nahid Tabatabai’nin bu olaya bakisi olduke¢a dikkatli ve derindir. O, bugiiniin
kadinin i¢inde kalmis arzularini, ¢ikmazlarini ve yasamin getirdigi karmasay1 ¢ok giizel
betimlemektedir. So6ziin 6zli; ‘Kwk Yas’ Oyle cok hacimli bir eser olmamasina ve

gereksiz detaylara yer vermemesine ragmen olduk¢a doyurucu ve sade bir eserdir.
2.10.5. Gece Balosu

Gece Balosu® bes oykiiden olusuyor. ‘Tkea’, ‘Sir-i Sebdne’, ‘Tecrig-Serbend’,
‘In Sehrihd’, ‘Mehman’. Inceledigimiz diger eserleri gibi Tabatabai’nin bu eserinde de

Oykiiler kadin hakkinda yazilmistir.

‘Tkea’, gdemen, iki cocuklu, Iranli bir kadinin yalmzhik ve caresizlik
Oykiistidiir. Esinden uzakta ¢ocuklar1 ile yasayan kadin cami sikildiginda giizel
hatiralarmi canlandiran, 6zlemini gideren ve huzurunu saglayan ikea magazasma gidip,
iilkesindeki evinin koltuklarina benzeyen koltukta oturup kitap okumaktadir. Her ne
kadar 0ykiinlin genel igerigi bir gé¢ konusunu ve apartmanda olan yagami konu alsa,
Ziba adli bir kadinin dilinden dokiilenler hikayeyi oldukga cekici kilmaktadir. Olay
Isve¢ kokenli uluslararasi bir mobilya magazasi olan Ikea’da baslar. Ziba burada teshir
olarak konulmus bir oturma grubunun iizerine oturmus ve mobilyalara bakmaya gelen
insanlar1 belki bir timit kendi vatanindan birisini gérme veya bir tanidik birisini bulma
arzusuyla beklemektedir. “Simdi neredeyse alti ay oldu olacak bu koltuklarin iizerine
oturup, kitap okuyusu. Ne zaman on dordiincii kattaki elli metre karelik evinde igi

stkilsa, duvarlar aynmi bir karabasan gibi iizerine gelip, onu bogmaya baslasa, ¢ocuklar

60 Nahid Tabatabai, Siir-i Sebane,2. b.s., Intisarat-i Cesme, 1392 h.s.

29



birer canavar gibi kapt ve duvarlara tirmanmaya kalkissa... Iste o zaman sinirlerine
hakim olamaz ve eline kitabini alip Ikea nin yolunu tutardi. Eger magaza kapaliysa da

nacar evin tuvaletine sigimir ve alafrangamn iizerine otururdu.

Ikea’nin yeri Ziba’nin hayatinda o denli dnemliydi ki Oykiiniin ad1 dahi bu
isimdi. Sanki Ziba’nin hayati “IKEA’dan once, IKEA ve ondan sonrasi” olarak
sekillenmisti.%? Doktora 6grencisi olan Ziba ayn1 zamanda iki birbirinden yaramaz evlat
sahibiydi. IKEA’dan 6nceki donemde yurtdisina go¢ etme fikri aklini ¢eliyor ve tanidigi
bircok kimse gibi o da iilkesinde yasamaktansa gdg¢men olarak yurtdisinda ikamet
etmeyi tercih ediyordu. Tahran’daki bir hayli biiylik bahgeli evini satip simdi elli metre
karelik bir kafeste yasamak mecburiyetinde kaliyor. Bu karar1 alirken de tamamen kendi
inisiyatifini kullaniyor ama yurtdisinda yasamaya basladigi birka¢ aydan sonra i¢inden
¢ikilmaz bir duygu karmasast ile karsi karsiya kaliyor. Isve¢’e huzur bulmaya gelmesine
ragmen, huzuru ancak o mobilya magazasinin koltugunda bulabiliyor, halbuki
Tahran’daki evinde de ona benzer bir koltugu vardi ve onun iizerine oturarak kitabini
okurdu. Gelip gidenlere bakmasi ise belki de bir tanidiga ya da asina bir ¢ehreye denk
gelebilme timidinden bagka bir sey degildi ve bu da iilkesinde geride biraktig1 hatira ve
dostlarin1 aradigini gosteriyor. Anlasildigr kadariyla yalnizca tiim hayatinin gidisatini
degistiren yaptigi muhaceret karari degil ¢ocuklarinin egitim meselesi de oldukca
kafasini karistirmaktaydi. Oykiiniin bir boliimiinde kiz kardesinin tavsiyesi ile cocuklar
terbiye ederken sopay1 da eksik etmemek gerek sozii zihnini bir hayli mesgul etmisti.
Ciinkii o egitimli, kitap okuyan ve bilgili bir kadind1. Psikoloji alaninda doktorluk yapan
Zibd’nin egitim metodu ile hayati yalnizca dolma sarmak ve kofte yapmak olan kiz
kardesi arasinda mutlaka bir fark olmaliydi: “Madem c¢ocuklarini doverek egitecekti
peki, neden bunca sene ders okuyup doktorasini almisti? Isve¢’e neden geligti? "%
Bagka bir yerde ise meslegi ile ilgili s0yle bir sonuca varmakta: ‘Doktora yapacagima

en azindan terzilik ve kuaforliik ogrenseydim hayatima daha biiyiik katkisi olurdu.

61 Nahid Tabatabai, Stir-i Sebéne,s.,11.
62 Nahid Tabatabai,Sir-i Sebine,s.,14.
63 Nahid Tabatabai,Siir-i Sebéne,s.,12.
64 Nahid Tabatabai,Siir-i Sebane,s.,16.
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Iste bu sikint1 yasadigimiz modern dénemin kadinlara sundugu yasam icin
hangi isi yapmali sarmalina bir 6rnek teskil etmektedir halbuki bir veya iki nesil 6nceki
kadinlarin boyle sorunlar1 asla olmazdi. Ge¢gmis donem kadinlar1 genellikle 6nlerinde
yalnizca bir yol gormekteydiler: evlilik, annelik ve ev igleri. Ama bugiiniin kadinlar1 bir
seyleri segmek zorunda kaldiklari gibi bunlarin yaninda diger isleri de yiirtitmek
mecburiyetinde kalmaktalar ve iistiine iistliik ya yolun basinda ya ortasinda ya da artik
yolu tamamlarken bir¢ogu kendisine su soruyu sormak zorunda kalmakta: Acaba dogru
bir se¢im mi yaptim? Acaba yolu dogru bir sekilde mi yiiriidiim? Acaba iizerine titreyen
ve yaptig1 leziz kofteler ile akrabalari arasinda taninan birisi mi olmaliydi? Ziba akli ve
kalbi arasinda bir se¢im yapmis ve aklinin hiikkmettigi ile hareket etmeyi yeglemisti.
Belki o da kendisine benzer bircok kadin gibi durup durup, séyle sormakta; Acaba
duygularima kars1 bir haksizlik yapmadim mi1? Acaba izledigim bu yol ne kadar
dogruydu? Acaba kendi kadinligima ve duygularima bir borcum yok mu? Farkli bir yol
izleyen baska bir kadin, bu ¢alisan ve didinen kadinlardan daha mutlu ve mesut degil

mi?

Sur-i Sebdne, hikayesi adamin, hastanede O6lim doseginde olan gocukluk
arkadasini son gecesinde refakatci olmast ile basliyor. Oykii aslinda tam bir savas karsiti
bir eser olmasina ragmen her seyden once asil konusu 6liim hakkindadir. Bu 6ykii,
hayatinin son saatlerini yasayan bir gazi ve onun yaninda bulunan ama hep olim

korkusu ile yasayan birisinden bahsetmektedir.

Tecris ve Serbend, kiigikk bir erkek c¢ocugunun hayat miicadelesini
anlatmaktadir. Oldukc¢a gercekgi bir hikaye olan bu yapit kiiciik bir ¢ocugun agzindan
anlatilmaktadir. Gece Balosu adli 6ykii aslinda tam bir savas karsit1 bir eser olmasina
ragmen her seyden once asil konusu 6liim hakkindadir. Kagmanin miimkiin olmadig: bir
emrin vuku bulusundan bahseder. Aslinda anlaticinin her daim kac¢tig1 ve korktugu bu

gercekle bir nevi barisma arzusu iizerine inga edilmistir.

In Sehrihd, adl dykii, yasanmis bir olay1 bir sitede yasayan farkli kimselerin
dilinden anlatmaktadir. Yasanan olay giybet ve dedikodularla dyle bir hal almaktadir ki,
artik isin icinden ¢ikilamaz bir hale biiriinmiistiir. Ik karisindan ayrilmasina neden olan
doktorun ikinci karisi, artik esiyle arasinda yasanan sorunlar yiiziinden intihar etmeye

kalkismistir. Ama komsularin miidahalesi sonunda bu olaydan kurtulmustur.
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Komgularindan bazilar1 bu olayin doktorun baska bir kadinla evlenmeye karar
verdiginden o6tiirii vuku buldugunu sdylerken, bazilar ise kadimin doktoru korkutarak
evini kendi tizerine yapmasi igin blof yaptigini sdyliiyordu ve hatta bazilar1 bunun
yalnizca dikkat ¢ekmek i¢in tasarlanmis bir oyun oldugunu dahi iddia etmekteydiler.
Tabi ya madem intihar edecekti neden daha fazla hap yutmadi ve milleti boyle basina
topladi. Soylentiler almis basin1 giderken hayat1 zorluklarla ge¢gmis ve kocasi neredeyse
evlendiklerinden beri her sene baska bir kadinla kendisini aldatmis olan site
sakinlerinden birisinin kaynanasi doktorun karisina ilging bir tiiyo verir: “Kocana
dikkat et! Erkek aymi bir ¢ocuk gibidir. Suyuna gitmeli. Onu kandirmali. Yoksa onu
elinde tutamazsin.”® Evde kalmis komsularindan birisi de doktorun karisinin intihar
etmesinin sebebini onun oglunda ariyor ve okulunu birakip dul bir kadinla evlenmek
isteyince yazik kadin dayanamadi intihar etmeye kalkti, diyordu. Hatta olay1 biraz daha
inangsal boyuta tasiyip konuyu sdyle dillendiriyordu: “Cennet de cehennem de bu
diinyadadir. Sen kalk elin evli adamini ayart ve ¢al, sonra da dul bir kadin senin oglunu
ayartip ¢alinca intihara kalk!”®® Sonug itibariyle doktorun karisini intihara siiriikleyen
neden cevapsiz kalirken Oykiiniin sonuna kadar komsular1 dedikoduya yorulmadan

devam etmislerdir.

Mehman, Kitabin son hikayesi olan ve ii¢ kadindan bahseden bu 6ykiide ise
gencliklerinde frec adinda bir adama asik olan kadmnlar yer almaktadir. Onlar
yasadiklar1 bu ortak aski1 “Diisiince, hayal ve gen¢lik arzular: deprestiginde ve ne
zaman kocalarimin onlara karsi hasin ve ahlakdisi davramislar sergilediginde
hatirlarina getiriyorlardi.”® Zaman artik onlarm zihinlerinde oyunlar oynamis ve
kafalarinda gergek Irec disinda farkli bir Irce olusturmuslardi. Boylece oldukga
elestirisel ve ironilerle dolu olan bu dykiiniin sonu bu ii¢ kadina tam bir hayal kiriklig

yasatmaktadir.

%5 Nahid Tabatabai, Stir-i Sebdne, s.,55.
% Nahid Tabatabai, Stir-i Sebéne, s.,62.
67 Nahid Tabatabai, Stir-i Sebéne, s.,71.
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UCUNCU BOLUM

“HIKAYE KARAKTERLERININ PSIKOLOJIiK
OZELLIKLERI”NIN INCELENMESININ EDEBIYAT VE
TARIHINE BiR BAKIS

Hikayenin en temel eksenlerinden biri karakterlerdir. Bu bodliimde gergek
kisilerin, hikayelerde nasil yansitildiklar1 konusunu ele alacagiz. Bu konu, hikayelerde
farkl1 bakis agilar1 ve insanin psikolojik boyutlarini i¢ ige ele alan bir yaklasimla ortaya
konmaktadir. Dolayisiyla bu boliimde ilkin hikaye bir biitiin ve karakter bir psikolojik
bilesen ve bu biitiinlin bir pargasi olarak incelenmeye calisilacak sonra karakter tiirleri
ve buna bagl problemler incelenecektir. Bu dogrultuda 6nce inceleme konusuna dair
arastirma edebiyat1 esasinca ve Ozellikle Karen Horney’in bakis agis1 ekseninde
psikolojik teoriler ele alinacak sonra giiniimiizde karakter konusuyla ilgili klasik
edebiyat ve hikaye alaninda yazarlarin dikkate aldiklari yeni goriis ve teoriler de ortaya

konulmaya calisilacaktir.

3.1. Psikolojik Boyutlar

3.1.1 Freud ve Psikanalitik Sistem

Psikanalitik, tip alaninda ortaya ¢ikan diger evrimsel sistemlerden Once ve
tedaviye doniik bir bakis agistyla sekillenen evrimsel bir sistemdir. Bu sistem, tip bilimince
benimsenen goézleme dayali arastirma yontemi temelinde sekillenen ilk sistematik evrimsel
model olarak insanin duygusal zeminini birbiri pesi sira gelen basamaklar seklinde ortaya
koymustur. Avusturyali bilim adami ve noroloji uzmani Freud, Fransali hocalarindan
ogrendigi hipnoz ve telkin yoOntemlerini deneyimledikten sonra ruh hastalarmmn
problemlerinin kdkenine ulasabilmek icin hem koklere inme hem de teshisi icinde
barindiran psikanaliz yontemini kesfetmistir. Bu yontemi, uzunca bir stire “Psikanaliz” ve

“Psikosentez” terimleri arasinda bocaladiktan sonra analizin 6nemine binaen ‘‘Psikanaliz”
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olarak adlandirdi. Aslinda bu yontem, bir tiir psikolojik rafineri(aritma) siirecidir ve

bastirilmis heyecanlarin biling diizeyine gikarilip rafineri ydntemiyle arnndiriimaktir.®®

Freud’un psikanalizi, iki i¢glidli ya da i¢giidiisel egilim ve nihayetinde iki tiir
tensel/fizyolojik egilim formunda sekillen iki diisiinsel temel model {izerine kuruludur.
Bu iki i¢giidi ya da egilimi ilkin “cinsel i¢cgiidii” ve “tahrip/yikicilik i¢giidiisii”
isimlendirmis daha sonra temel terimleri gelistirmek ve kapsamini genisletmek
amactyla bu giidiileri “yasam i¢giidiisii” ve “oliim i¢giidiisti” diye isimlendirmistir. Ona
gore bu iki glicli icgiidiiden biri, insanit aksiyon, yapim-onarim ve kaynagmaya
yonlendirirken digeri duraganlik ve yokluga siirliklemektedir. Bu i¢giidiiler her insanda
ayni dogrultuda yahut birbirine karsit bir konum ve birbirinin aksi istikametlerde farkli
diizeyleriyle her daima mevcut olup bireyin duygusal durum ve yonelimlerini etkilerler.
Icgiidiilerin &nemine binaen bu teoriyi “Icgiidii Kurami” diye de adlandirirlar.
Anlagilan Freud’un, diirtii yerine icgiidii ya da egilim kavramlarini kullanmasinin
nedeni, kendisini on dokuzuncu yiizyilda sekillenen ve davranis ve temel giidiilere dair
temel diislincelerini “diirtiiler ” iizerine kuran psikoloji ve felsefe ekollerinin alanindan

Ozgiirlestirmek ve bu ekollerden bagimsizligin1 gostermek istemesidir.

Icgiidii kavrami, psikanalizin kuramsal yapisimin en temel yapitasi olup
fizyoloji ve psikolojinin bulustugu kavsakta yer almaktadir. Psikanalizin sahasin1 dogru
kavrayabilmek i¢in iki temel ilke; yani bilingalti ve cinselligi dikkat-i nazara almak
gerekir. Birinci ilkeye gore, psikolojik siirecler kendiliginden bilingaltinda
gerceklesirler. Ikinci ilkeye gore ise cinsel istek, norolojik ve psikolojik hastaliklarin
sagaltiminda ¢ok onemli bir role sahiptir. Bu iki ilke arasindaysa g6z ardi edilmeyecek

bir baglant1 vardir.

Bilingaltindan biling diizeyine gecis ve bastirilmis duygu ve gizli arzularin bir
gostergesi olan direng tiirleri, Freud’u psikolojik sistemin etkilesimlerini, ilkin
bilingalti-yar1 biling diizeyi-biling diizeyi katmanlar1 {izerine kurulu ilk sistematigi

tizerinden okumaya sevk etti. Sonra ise klinik verilerle daha uyumlu olabilmesi i¢in

8 Hiiseyin Ensari-Abdulmabid Edibi, Nezeriyeha-yi Camia Sinasi,2.b.s., Tahran,Nesr-i Danje,1383h.s.,
s.,132.
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Id/altbiling-Ego/benlik- Superego/iist benlik dglii bileseni ile sekillenen ikinci

sistematigini kurdu ve karakterin sekillenme siirecini bu sistem iizerinden agikladi.®
3.1.2. Yeni Freud’cular

Freud yasami boyunca diisiincelerini de yeniledi. O, tipk1 biitiin biiyiik bilim
adamlar1 gibi, yeni bilgileri kabullenebilecek bir yapidaydi ve ilk kuramlariyla
bagdagmayan yeni verilerle karsilastikga gorlislerini yeniden goézden geciriyordu.
Ornegin émriiniin sonlarma dogru, anksiyete/kaygi kuramini biisbiitiin terk etmistir.
Freud’un goriislerini kizi Anna Freud gelistirmis kagis/savunma mekanizmalarinin
netlik kazanmasi ve ayni sekilde cocuk psikiyatrisinde psikanaliz kuramlarina
islevsellik kazandirmada c¢ok Onemli bir rol oynamustir. Freud, yeni verileri
kabullenmekle birlikte kendi fikir ve kuramlarini biisbiitiin terk etmemekte direniyordu.
Ozellikle de meslektaglari ve taraftarlarinin “Libido” kavrami; yani cinselligin kisiligin
gelisimindeki basat rolii hususundaki goriistine yonelttikleri elestiriler karsisinda

sarsilmaz bir direng gosteriyordu.

Bu dogmatik tutumu sonucu, onde gelen bazi meslektaslariyla yollart
ayrilmigtir. Hatta onlardan bazilar1 daha da ileri giderek Freud’a karsit ve rakip teoriler
ortaya koydular. Freud’un eski meslektaslari igerisinde Carl Jung ve Alfred Adler gibi
isimleri ornek gosterebiliriz. Karen Horney, Stack Sullivan ve Erick Fromm gibi
teorisyenler de Freud’la yollarin1 aywrmigslardir. Bu isimler igerisinde en onemli isim
Carl Jung’dur.”®Yung’a gore Freud’un iizerinde 6zellikle durdugu bireysel bilingaltinin
yani sira insan tliriiniin sosyal tarihinin sekillendirdigi bir de toplumsal bilingalt1 vardir.
Toplumsal bilingalti, bireylerin yiizyillar igerisinde sekillenen tecriibelerinin bir
hazinesidir. Bu bilingalti, Freud’unkinin aksine, yaratict ve olumlu yetileri kapsar,
sadece cinsellik ve siddete doniik yetileri degil. Toplumsal bilingaltt bizim
atalarimizdan miras aldigimiz ilkel ya da antik arkeotipleri/ilk ornekleri de kapsar.
Dolayisiyla Jung, Freud’la bireysel bilingalti hususunda ortak diisiincelere sahip
olmakla birlikte Freud’un kuraminin, biitiin insanlarin bilingaltinda bulunan ortak

muhayyele ya da arkeotipleri izah ve anlamlandirmaktan aciz kaldig1 inancina sahiptir.

6 Mahmid Saatci, Nezeriye Perdizin ve Nezeriyehd der Revansinasi Tahran,intesarat-i Sohen,
1377h.s., s.,75.

0 Mahmid Saatgi,a.g.e.,s.,88
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En 6nemli ayrisma noktalarindan ikincisi, 6zellikle Alfred Adler’le yasadigi
ayrismadir. Freud’a gore, insan edimleri, temel cinsel ihtiyaclar ve siddet egiliminin
hizmetindedir ve “Ego”nun araciligiyla alt bilingten kaynaklanir. Adler’e gore ise
“Ego” daha anlamli bir gayenin hizmetindedir. “Ego” insani yasam tarzini belirleme
giiciine eristirir ve onu genlerinin tasidigi ve kendisini kusatan ¢evrenin dayattig1
cercevenin ¢ok daha fazlasina ulagsmasini saglar. “Ego” yeni bir sey yaratir; benzersiz

bir sey, biyolojik etkenler ve kiiltiirel dayatmalardan tam anlamiyla bagimsiz bir sey.’*

Dikkate deger itgiincii farklilasma, psikolojik-sosyal gelisime Kkarsilik
psikolojik-cinsel gelisim konusunda ortaya ¢ikar. Esasen bu farklilasma su soruya

indirgenir: Bizler birer biyolojik varlik miy1z yoksa sosyal varlik mi1?

Karen Horney, en temel kayginin salt biyolojik degil sosyal bir deneyim
oldugu goriisiindedir. Ona gore, en temel kaygi ¢ocugun yalnizlik ve potansiyel bir
diisman olma konumundaki bir diinyada c¢aresizlik duygusu yoluyla sekillenir.

Cocuklar, bu kaygidan kurtulma dogrultusunda su ii¢ tarza sahip olabilirler:

I.Diismanca bir tutum sergileyip kendilerini dislayanlardan intikam alma

egilimi sergileyebilirler(Insanlara kars1 hareket).
2.Teslimiyetci bir tutum sergileyip bu yolla, yitirdikleri sevgi ortamini yeniden
Kazanma {imidi tasir(Insanlara yonelmek).
3.Tam anlamiyla inzivaya ¢ekilip yalnizhia sigmabilirle(insanlardan uzaklasmak).
Bu ii¢ egilim, esasen sosyal kaygilara yine sosyal yanitlardir.”?

Meshur Yeni Freud’culardan bir digeri de Amerikali Psikolog Stack
Sullivan’dir. O, karakter iizerine tezlerini pratik psikanaliz deneyimleri {izerine
Kurmustur. Onun en temel vurgusu bireyler arasi iligkilerdir. Soyle ki ona gore karakter,
asla bireyin yasamini siirdiirdiigii ve varligini anlamlandirdigi bireysel iliskilerden
bagimsiz bir sekilde var olamaz. Insanlarin, bireyler arasi tecriibelere verdikleri yamt,

kisiligin sekillenmesine sebep olur. Bu demektir ki insanlar hem kendi benlikleri hem

"I Mahmid Saatci,a.g.e.,s.,84.
2 Hiiseyin Ensari- Abdulmabtd Edibi,a.g.e.,s.,144.
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de diger insanlar hakkinda birer tasavvur olustururlar. Sullivan da tipki Freud gibi
kisilik/karakterin sekillenmesinde ilk ¢ocukluk doneminde yasanan deneyimlerin ¢ok
onemli bir rol oynadigina inanir. Fakat ayn1 zamanda o, kisiligin gelisiminin ¢ocukluk
sonrasi siirecte de devam ettigini savunur. Oysa Freud, kisiligin temellerinin sadece
cocukluk doneminde sekillendigine inanir. Ericsson su goriistedir: Insanin karakteri
biitiin yasam siiresince; bebeklikten, yetiskinlige ve yasliliga kadar siirekli gelisir ve
degisir. Daha da 6tesi, Ericsson’un insan gelisimiyle ilgili belirledigi her sekiz asamada;
hatta Freud’un ¢ocukluk donemleri ile ilgili 6ngordiigii asamalar hususunda hemfikir

oldugu ortak siirecte dahi gelisimin sosyal boyutlarina 6zel bir vurgu s6z konusudur.

Yeni Freud’culardan bir digeri Erick Fromm’dur. O, karakteri esasen sosyal bir
olgu olarak goriir. Dogum aninda ve gelisim siireclerinin biitiinlinde insanlar gitgide
genisleyen bir ac1 ekseninde kendilerini digerlerinden bagimsiz goriirler. Bu yalnizlik
(Insanm yapisal pozisyonu) ¢ok acidir ve insan ¢ogunlukla 6zgiirliigiinii degerli

bilmekle birlikte, yalnizliklarini sonlandirma egilimi gosterirler.”
3.1.3 Yeni Psikanalitik Kuram

Freud’un en temel goriislerini bir anlamda rafine eden Yeni Freud’culardan
sonra psikanaliz sahasmna giren bazi teorisyenler Freud’un kuramlarinda, Yeni
Freud’culara oranla biiylik degisiklikler meydana getirdiler. Yeni psikanalizin bu
teorisyenleri, biitiin degisikliklere ragmen halen de Freud ve Yeni Freud’cularin bakis
acilarini biitiin ¢alismalarinin ana ekseni olarak gormektedirler. Giinlimiizde kisilik
gelisim siireclerine dair ger¢ek anlamda bir i¢ ahenge/insicama sahip bir kuramdan s6z
edilemez. Buna mukabil insanin kisilik ve gelisimi ile ilgili konular inceleyen birgok
klinik ve laboratuar halen caligmalarini siirdiirmektedirler ve Freud ve birinci kusak

takipgilerinin goriislerini dnemli miktarda degisiklige tabi tutmaktadirlar.”

73 Richard Raikmain, Nezeriyeha-yi Sahsiyet, t.r.c.,Mehrdad FirGzbaht,Tahran, Intisarat-i Eres Baran,
1387h.s., 5.,92-93.

4 Mahmid Saatci,a.g.e.,s.,81.
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3.1.4 Karen Horney ve Temel Kaygi Kuram

Karen Horney, “temel kaygiyr”” diismanca bir diinya karsisinda yaygim ve git
gide giiclenen yalmizlik ve caresizlik duygusu seklinde tanimlamistir. Bu kaygi,
sonradan ortaya ¢ikan psikolojik bozukluklarin temelidir ve diigmanlik duygulariyla hig¢
ayrilmamacasma baglantilidir.”® Bir insan sosyal cevresine karsi ve ozellikle de bir
cocuk ailesine kars1 giiven duygusunu yitirdiginde, temel kaygiya yakalanir. Horney,
temel kaygiy1; yalnizliga itilmislik, ¢aresizlik ve potansiyel olarak tehlikeli ve korkung
bir diinyada sigmacak bir yer olmadigi duygusu seklinde tanimlar.”’ Temel kaygi,
asabiligin ana maddesini olusturur ve biitiin asabi bireylerde, goriinlirdeki biitiin
farkliliklara ragmen ortak noktayi olusturur. Temel kaygi su 6zellik ve nitelikleri tagir:
Inatcilik ve diismanlik duygusu, asagilik ve degersizlik duygusu, caresizlik duygusu,
pespayelik ve giigsiizliik, savunmasizlik duygusu, yalnizlik ve biitiin insanlarinin eziyet,
asagilama, aldatma, somiirme ve kotii niyet tasidiklart bir diinyada bir basmalik

duygusu.®

Horney’in diisiincesinde asabiligin yapist tipkt bir agacin gévdesi misalidir ve
onlarca dal-budak ve tali problemin ¢ikis noktasidir. Ona gore, asabi bir kisi kaygilarini
gidermek ve kaynayip tagsmasini 6nlemek i¢in ¢abalamaya ve savunma mekanizmasi
olusturmaya baslar. Bu ¢abalarin kendisi bizzat durumun daha bir vahimlesmesine

sebep olur, asabiligin yapisini daha bir karmasiklastirir.”
3.2. Karakter Problemi ve Edebiyattaki Ge¢misine Bir Bakis

Karakter kelimesi, oymak ve derin oyuklar olusturmak anlamina gelen
“Karassian” kokiinden tiiretilmistir. Antik Yunan’da bu kavrami, farkli insan tiplerini
bir araya getiren nesir tarzi yazi taslaklar1 i¢in kullanirlardi. Bu yazim tarzi

Aristoteles’in dgrencisi Teofrastos (MO. 372-287) tarafindan gelistirilmistir.5°

5 Basic Anxiety.

76 Sydney Ellen -Duane Schultz,a.g.e., s.,171.

"’ Robert Lundin, Nezeriyehd ve Nizimha-yi Revénsinasi, tr.c.,Yahya Seyyid Muhammedi, Tahran,
Intigarat-i Virayes, 1378 h.s., s.,296.

8 Karen Horney, Sahsiyet-i Asabi-yi Zaman-i M4,s.,94.

9 Karen Horney, Sahsiyet-i Asabi-yi Zaman-i M4,s.,91.

80 Reza Beraheni,a.g.e.,s.,249.
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Teofrastos’tan Once Aristoteles Siir Sanati/Poetika kitabinda trajedilerdeki
kisilik analiz ve c¢oziimlemelerini ele alip bazi Ozelliklerini dile getirmistir.
Aristoteles’in incelemeleri hikdye karakterleriyle ilgili ilk caligmadir. Aristoteles,
tiyatro karakterlerini, izleyicilerin hayal diinyalarini uyandirmak igin gergek karakterleri

taklit eden kisiler olarak degerlendirir.

O bir acidan karakterleri, iyi ve kotii diye siniflandirir ve biitlin bireylerin is,
davranig ve eylemlerinin kendi iyi ya da kdtii 6zelliklerinden kaynaklandigini hatirlatir.
Bagka bir acgidan ise Aristoteles’e gore baska bir siniflandirma da yazim tiirlerine gore
karakterler ele alinir. Gergek insanlardan daha {istiin karakterler hakkinda yazilan
eserler trajedi ve yigitlik destan1; gercek insanlardan daha diisiik karakterler hakkinda
yazilan eserler ise komedi diye isimlendirilir. Buna ilave olarak Aristoteles, karakter

hakkinda dort 6zellikten s6z eder:

1.Davraniglar ovgliye sayan olmalidir; yani séz ve tavirlar, ol¢iili davranis

Ornegi olmalidir.

2.Uyumluluk; yani 6rnegin hikaye kahramanlari mertlik hasletleri tasiyabilirler
ama bu hasletler kadin dogasi ve yaratilisiyla uyumlu olmayabilir ve onlarin bu vasiflar

tasimasi hos goriilmez.
3.Asl’a/reel 6rnege benzerlik
4.Davranis tarzinin siirekliligi®!

Aristoteles ve 0grencisinden sonra karakter meselesi biitlin orta ¢ag boyunca
giindemde oldu. Bu donemde, kisilikleri eski tiptaki dort savi iizerinden ayristirtyor ve
her birinin 6zelliklerini ele aliyorlardi. ingiltereli yazar, Geoffrey Chaucer, “Canterbury
hikdyelerinin"® onsdziinde tafsilatiyla bu tiplemelerden séz etmistir. Fakat ciddi
anlamda karakter ve karakterize etme caligsmalar1 on yedinci ylizyilda baslamis ve daha
sonralar1 romanlarin; bahusus psikolojik roman Orneklerinin ortaya ¢ikisiyla zirveye
ulagmistir. 1605 yilinda Francis Bacon, “Bilginin Geligimi” kitabinda biiylik kozmos ve

kiiciik kozmos teorisini giindeme getirdi. O, insan1 kiiclik kozmos ve evreni biiyiik

81 Ahmed Uhuvvet, Destiir-i Zeban-i Dastan,3. b.s.,Isfahan, Nesr-i Ferda, 1371 h.s., s.,127.
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kozmos olarak degerlendirir. Yillar boyunca bu teori, entelektiiel ¢cevrelerde giindemde
kaldi ve 6zel bir ilgiyle karsilandi. Kiigiik kozmos teorisi hikdye karakterlerine dair
teorilerin gelisiminde ¢ok etkili oldu. Zira elestirmenler su kaniya varmislardi: Kiiciik

kozmos (insan) yoluyla biiyiik kozmosu taniyabiliriz.®

Ayn1 donemde karakter incelemelerine dair ilk eser 1607°de basildi; kitabin ad1
“Takvali ve Giinahkar Karakterler” idi. Ayrica W.M’8%ye ait “Insan” ad1 tastyan kiigiik
bir eser 1609°da yayimlandi. Bir sonraki ¢alisma Sir Thomas Overbury’nin 1614°te
cikan “Karakterler” kitabiydi. Bu eserler, kendilerinden sonraki eserleri etkilemis ve
tarith, makale ve hikdye alanlarinda inanilmaz izler birakmislardir. Overbury’nin
calismalarindaki baz1 basliklar bu tiplemeleri gostermektedir: Sarayli, Kurnaz Adam,
Giizel ve Mutlu Siit¢ii Kadin ve... Bu donemde karakter betimlemeleri yaklagik olarak

tic dala ayrildi:
1.Bireysel Tiir: Bencil adam ve aptal adam tiplemeleri gibi
2.Sosyal Tiir: Antikac1 ve sanat evi hizmetgisi gibi
3.Mekan ya da sahne ve figliranlar: Meyhane, meydan ve kisiler gibi

On yedinci yiizyilda karakter incelemeleri zirveye tirmandi. Oyle ki “tipleme”
diye meshur olan yeni bir edebiyat tiiriine doniistii. Bu donemde yiiz okuma ve kisileri,
yiizlerini inceleyerek karakter analizine tabi tutmak, edebiyat ¢evreleri ve entelektiieller
arasinda gayet yaygindi. Genellikle soyle bir anane olusmustu: Yazar, karakterlerin
ruhsal ve fiziksel Ozelliklerini biitiin ayrintilariyla ve uzun uzadiya yazar ve edebiyat
oturumlarinda okurdu. Tipleme ve yiiz okuma bu donemin yaygin yontemlerinden
biriydi ve Balzac’a® kadar boyle devam etti. Balzac’in kendisi de tipleme ve yiiz
ayrintilarin1 betimlemeye 6zel bir ilgi duyardi. O, belirgin bir sekilde filozof ve makale
yazar1 Lavater’in® (1741-1801) tipleme bilimi kuraminin etkisindeydi. Lavater’e gore,

insanlarin tiplerini inceleyerek diisiince ve karakterlerini ¢oziimleyebiliriz. Bu yontem

8 Ahmed Uhuvvet, a.g.e.,s.,129.
8 Yazarm hakinda bir bilgiye ulagilamadi.

8 Honore De Balzac, (d.1799-6.1850) Diinya edebiyatinin dev isimlerinden biri, fransiz Roman ve tiyatro
oyunu yazari.

8 Johann Caspar Lavater.
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cok eski donemlerden beri Dogu kiiltiiriinde, bahusus Iran’da da yaygindi ve hatta bu

konuya dair 6zel kitaplar dahi yazilmistir.

Oyle ki Kelile ve Dimne’de, Dimne’nin suclarin1 sorgulama bdliimiinde onun
dis goriiniisiinden yola ¢ikilarak bazi kanitlar sunulur.®” On yedinci yiizyilin sonlarma
dogru adim adim insan, her seyin odak noktasi olarak goriilmeye basladi ve insan odakli
bakis 6zel bir konuma yiikseldi. Bu durum, roman edebiyatina da belirgin bir sekilde
yansidi. George Eliot ve Dostoyevski yiiz betimlemesine 6zel bir ilgi gosteriyorlardi.
Henry James doneminde kisilik analizi zirveye ulasti. Henry James, romanlarinda
sadece kahramanlarinin ruhsal ve zihinsel durumlarina 6zel bir ilgi duymanin yani sira
Roman Sanat: (1884) makalesinde karakter konusuna dair genisge bir inceleme kaleme

ald1. James, karakter ve etkilesim olgusunu arasinda giiclii bir bag oldugunu savunur.®

Biitiin diger biiyiikk yazarlarin her biri, kendi deneyim ve zevkleri esasinca
kisilik betimlemesi yapiyor ve tercih ettikleri yontem dogrultusunda karakterler
olusturuyorlardi. Cagin gerekleri ve edebiyat ekolleri de karakter yaratma ve karakter
algisinin yol ve yontemi hususunda oldukga etkiliydi. Walter Scott gibi eski romancilar,
karakterlerini yaratmak i¢in ilkin, ayrintisiyla ve bir paragrafta kahramanlarinin dis
gorilinlisinii betimlerler bir diger paragrafta ise onlarin ruhsal ve ahlaki durumlarini
analiz ederlerdi. Roman karakterlerini bir ¢irpida tanitma yontemini sonraki nesiller bir
kenara birakip sembolik bir tarz ve 6zgiin bir dil kullanmaya basladilar. Ornegin,
davranigsal, eylemsel ve sozsel Ozelliklerden daha az bahsettiler. Mesela Charles
Dickens, roman kahramanimin sahneye ¢iktigi her defasinda onun sahip oldugu
ozelliklerini yeniden tekrarliyor ve bu 6zelliklerin onun kisiliginin bir parcasi oldugu

algis1 olusturuyordu.®

Dickens’in bir diger yontemi, karikatiir sanatindan faydalanmasiydi. Dickens,

kiiciik karakterlerin belli basli 0Ozelliklerini betimleme sanatinin inceliklerinden

87 Nasrullah Munsi, Kelile ve Dimne, t.r.c., Mocteba, minevi.12.b.s., Tahran, Intisarat-i Emir Kebir,
1373h.s., s.,147-148.

8 Ahmet Uhuvvet,a.g.e.,s.,129.

8 Estin Varren- Rene Wolk,Nezeriye-i Edebiyat, t.r.c.,ZiyA Movahhid, Tahran, Intisarat-i ilmi Ve
Ferhengi, 1374 h.s., s.,250.
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faydalanarak ¢izimini yapar, isimlendirme, betimleme ve nitelendirme tekniklerinden

nihai derecede yararlanirdi. Bu boliimde daha fazla ayrintiya girmeyi gerekli goriiyoruz.

Amerikali roman ve kisa hikdye yazari Nathaniel Hawthorne (1804-1864),
herhangi bir esyayi, kahramaninin ayirt edici o6zelligi olarak kullanir; O6rnegin
Zenobia’nin, kirmizi giilii yahut Wester Wolt’un, parlayan takma disleri gibi. Balzac,
diger bir¢cok yazar gibi c¢evresinde yasayan insanlari eserlerine tasirdi. Ancak onlar
tizerinde hayal giiciinii kullandiktan sonra bu oyuncular her bakimdan ve tam anlamiyla
kendi hayal diinyasinin birer iirinii olurlardi. Onlarin isimleri hususunda ¢ok titiz
davranirdi. Zira ona gore isim, oyuncunun ruhsal, fikirsel ve ahlaksal nitelikleriyle
uyumlu ve onu tasiyan kisiyi yansitan bir imge olmaliydi. Balzac, oyuncularina kendi
gosterisli yasam penceresinden bakardi. Bu yilizden onlarin yasam gergekligi, gercek
diinyadaki yasam gercekligiyle ¢cok benzemez. Onun oyunculari, keskin ve ilkel
renklerle cizilmis birer resim gibidirler ve bazen 6zel olarak boyanmis/makyaj yapilmis
gibidirler. Bu insanlar, normal insanlardan daha heyecan vericidirler. Onlar canlidirlar
ve nefes alip verirler; siz onlarin gergekten yasadiklarina tam olarak inanirsiniz. Dahasi
Balzac’mn kendisi dahi onlarin gercekten canli olduklarina inanir. Oyle ki 6liim
dosegindeyken birka¢ romaninda asil ve zeki doktor roliinii oynattigi Dr. Bianchon’u

basucuna gagirmalarini istemis “Bianchon beni kurtarir” demistir.®

Dostoyevski®!, roman kahramanlarinim, okuyucularinin goziinde gercek kisiler
olarak algilanmasini dnemsemiyordu. Onun romanlarindaki oyunculari, gercek hayatin
normal Olgiitleriyle degerlendirmemek gerekir. Onlarin davranislar1 ongoriilemeyecek
davraniglardir ve diirtiileri gergek hayattan kopyalanmamistir. Onlar, yazarin ustaca ve
0zel bir yetenekle sekillendirdigi kisilikler olmayip gercek hayattaki karsiliklarindan

daha 6nemli degildirler.

Bilakis onlar, yazarin hastalikli, ¢ileli ve metamorfoz (Baskalasma) yasamis

duygularinin bir eseridirler. Fakat bu varliklar, her ne kadar giinliikk yasamda

% Samerst Muam,Derbare-i Roman ve Dastin-i Kitih,t.r.c.,Kive Dehkan, 5.b.s., Tahran, 1373, h.s.,
s.,78.

%1 Fyodor Mihaylovig Dostoyevski, (d.1821-6.1881) Rus roman yazar1. Kendisi sdyle yazmistir: “Eskiden
romanlarin ana kahramanlari olan krallarin ve prenslerin yeri, fakir adam yani hayat1 ve kaderi,
ihtiyaclar1 ve acilar1 olan romanlarin ana maddesini olusturan yoksul sinif tarafindan yavag yavas ele
gecirilmektedir.( I. Murat.Cakmakg1,, Dostoyevski’nin ”Insanciklar” Romaninda ”Siradan insan”
Figitiri”,Journal Of International Social Research, Cilt,1,S.,5,2008.s.,126-137.)
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gordiigiimiiz insanlara benzemeseler de bir cosku ve heyecan tasirlar.®? Tolstoy, Savas
ve Barig adl1 bliylik gérkemli eserinde, her birinin kendine 6zgii 6zellikleri olan tam bes

yiiz karakter yaratmis ve hakkini vererek betimlemistir.

Rus iinlii yazar, Leo Tolstoy(d.1828-6.1910) yetenegini ozellikle Savas ve
Barig’taki kadin karakter Natasa ile gostermistir. Natasa, hayali oykiilerde ele alinan en
tatli kizdir. Higbir sey hem goniil ¢elen bir giizellik hem de cazip bir kisilige sahip bir
geng kiz portresi ¢izmek kadar zor degildir. Hayali seriivenlerde ad1 gegen geng kizlar
ya ¢ok silik bir kisilige sahiptirler (Vanity Fair romanindaki Amelia gibi) ya gosteris
diskiinii ve havalidirlar (Mansfield Parki’ndaki Fanyy gibi) ya yarim yamalak bir
zekdya sahiptirler (Bencil romanindaki Konstantinidor gibi) ya da saf ve aptaldirlar

(David Copperfield romanindaki Dora gibi).%

Bu gen¢ kizlarin isveli davranislart o kadar aptalca ve kendileri o kadar
masumdurlar ki tasavvur etmesi dahi giligtiir. Geng kiz karakteri yaratmanin yazarlar
icin ni¢in bu kadar zor oldugu anlasilabilir bir mevzudur. Zira o yaslardaki kizlarin
kisilikleri halen olgunlasmamis ve oturmamustir. Ressam da yazar gibi ancak hayatin
inis-cikiglari, fikir, ask, act ve kederin sekillendirdigi bir yiizii ¢izebilir. Bir kiz
portresinde bir ressamin yapabilecegi nihai sey, onun genclik ve c¢ekiciligini

yansitabilmektir.%

William Somerset Maugham (1874-1965), Ingiliz oyun, hikdye ve roman
yazar1 glinlimiizde yeni bir karakter yaratmak gayet zordur der. Ona gore yiiz yillar
oncesinden yazarlar, bir¢ok hikaye ve tiyatro karakteri yaratmislardir. Dolayisiyla yeni
bir kisilik yaratmak zor hatta imkansizdir. Fakat Maugham’in savinin aksine yeni bir
karakter yaratmanin yolu tam olarak kapali degildir. Yeni bir yorum ve bakis acisiyla
yeni karakterler yaratilabilir. Nitekim yirminci yilizyilda bir¢ok karakter yaratilmigtir.
Tiim bunlar yeni bir bakis acisinin iirlinleridirler. Dolayisiyla tiim bunlar da tipki Don
Kisot gibi yeni ve canli karakterlerdir. Stephan Dedalus ya da Camus’un Yabanci

karakteri yahut Kafka’nin Gregor Samsa’s1 da Don Kisot kadar yeni ve canlidirlar.%®

%2 Samerst Muam,a.g.e., s.,141.
9 Samerst. Muam, a.g.e.,s.,143.
% Samerst. Muam, a.g.e.,s.,27.

% Ahmet Uhuvvet, a.g.e.,s.,133.
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Mamafih karakterler ayni minval {izere gilinimiize kadar doniisiim
yagsamislardir. Yirminci yiizyilda en belirgin sekliyle Marcel Proust, James Joyce ve
Virginia Wolf, Henry James’in mirasin1 en gérkemli zirveye tasidilar. Bu yazarlarin
eserleri; salt detayli ve ¢ok yonlii betimlemeler, sahis ve mekanlarin ayrintilarina dair
ince is¢ilik ve oOzellikle de fiziksel cevre tasviri ve teferruatlar degildir. Giiniimiiz

hikayelerinde, tipleme, genelleme ve benmerkezcilige hig yer yoktur.%

Bu suretle yazarlar, yeni hikayelerde tiplemelerden uzak durur ve miimkiin
oldukca okuyucunun hemencecik gercek kimligini anlayamayacaklar1 belirsiz ve kapali

karakterler yaratirlar.

Dolayisiyla yeni karakter yaratma tarzi, okuyucunun alisageldigi
kaliplarin/kliselerin disina ¢ikmaktir. Postmodern Amerikan edebiyatinin yerlesik bir
yazar1 John Bart(d.1930) der Ki: Giiniimiiz romaninda artik kéhnemis ve terk edilmis
yontem, yazim yontemleri degil, karakterlerdir. Bu, artik kaleme alinmayacak ozel bir
¢ercevedir. Fransiz roman ve deneme yazari Nathalie Sarraut ise (d.1900-6.1999)
“Balzac ve arkadaslarinin déneminde roman, zamansal bir yasam seriiveniydi. Oyle ki
karakterlerin yasamsal edimlerini gorebiliyorduk. Yazarlarin kendileri de canli ve

derinlikli karakterler yaratmalar: gerektigine inaniyorlardr.” ' der.

Sarraut’a gore, glinlimiiz yazarlar1 artik Balzac donemindeki yazarlar gibi canli
ve derinlikli karakterler yaratabileceklerine dair pek iyimser degildirler. Zira goériiniise
bakilirsa gilinlimiizde ne yazarin kendisi yazdig1 roman karakterlerine inantyor ne de
okuyucular onlara inanabilecek bir yapidadirlar. Bu ylizden gérmekteyiz ki bir zamanlar
hem yazar hem de okuyucunun inancinin bereketiyle dimdik ayakta duran ve tarihin
yikiini omuzlarinda tasiyan karakterler, artik gilinlimiizde biinyelerini vuran bu
sarsintiyla yikilip yere serilme silirecindedirler. Hatta Oyle ki isimlerini dahi
yitirmislerdir. Dolayisiyla biz iki yonlii bir kotiimserlikle yiiz ylizeyiz: Yazarin
okuyucuya ve okuyucunun yazara doniik kotiimserlik ve suizanni. Okuyucu, yazara
suizanla bakmaktadir zira onun karakterlerinin birer gercek insan olmadiklarinin ve

gercek goriinlimlii  olduklarmmin farkindadir. Yazar, okuyucuya kars1 kotlimser

% Ahmed Uhuvvet,a.g.e., s.,134-135.

97 Edward Morgan Forester, Cenbeha-yi Roman, t.r.c.,ibrahim Yanusi,4. b.s.,Tahran, Intisarat-i Negah,
1369 h.s.,5.,105.
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bakmaktadir zira eger okuyucuyu kendi haline birakirsam, falan karakter hakkinda
verdigim bilgilerden yola c¢ikarak hemen aninda bir tipleme yaratacaktir. Yazar,
okuyucunun hatta anligmma olsun tahmin vyiiriitmesine firsat vermeksizin tipleme
cabasimin Onilinii almakta, dahasi karakterleri i¢in soy ismi dahi belirlememektedir.
Bunu yerine olmaya ki okuyucunun zihninde bir ¢agrisim yaratir ve tipleme sevdasina

kapilir endisesiyle sadece pek de alisildik olmayan bir kiigiik isimle yetinmektedir.

Behemehal giiniimiiz hikayeciliginin basvurdugu hilelerden biri tipleme ve
genelleme ihtimaline karsi tanisiklik duygusunu yok etmektir. Yazar biitiin kliseleri,
hatta karakterlerin isimlerini silip atmaktadir. Nitekim isimler, bir tiir duygusal ve
sembolik anlam tasirlar degil mi? Giinlimiiz hikaye yazarina gore, okuyucuyu her daim
kulag1 kapida ve beklenti igerisinde tutmali, karakterin i¢ine gdmiilmemelidir. Sarraut’a
gore, Faulkner’m iki karakter icin aymi ismi se¢mesi (Ornegin Contain ve Kedyy
isimlerinden her birini ikiser kisi i¢cin kullanmistir) tam olarak okuyucuyu kulagi kapida

tutmak icindir.%®

Yeni bakis agilarindaki farkliliklar ve yazar-eser iliskisi, karakterlerle ilgili bu
algmin sekillenmesine sebep olmaktadir. Yeni karakterlerde, kisiligin kokleri ve
boyutlarini tespit edebilmek ¢ok zordur. Bu tarzin en basit formunda, kisiligi olusturan
pargalar bir yap-bozun birbirinden kopuk ve bazen de ¢eliskili parcalar1 gibidirler ve bu
pargalar1 birlestirmek oldukc¢a zordur. Daha girift 6rneklerinde karakterler ve yasam
alanlar1 dylesine i¢ igedir ki birbirinden ayirmak imkansizdir.%® Bir yerde erkekler,
cocuklar ve ailenin atalar1 zamanin gereklerini gozetmeksizin ve el ele vererek
eylemleri gerceklestirirler. Hemen sonrasinda zaman yeniden diizenli bir hal almaya
baslar ve karakterler birbirinden ayrisir. Dolayisiyla bu tarz hikayelerde karakter
obekleri pesinde olmak gerekir; 6rnegin bir ailenin bireyleri, bir grup yolcu yahut bir
grup mahpus gibi birbirleriyle ortak 6zellikleri olan ve ayni isi yapan karakterler gibi.
Fakat bazen iiyelerden birinin kisisel 6zellikleri 6n plana ¢ikmakta gruptan ayrilarak

hikdyeye akicilik kazandirmaktadir.. Ornegin: Sehzade Ihticab®® ya da Oliiler

% Edward Morgan Forester, a.g.e.,s.,153-154.
9 Muhsin Soleymani, Fenn-i Dastan Nevisi, Tahran, Intisarat-i Emir Kebir, 1391 h.s.,s.,58-59.

10 Hiseng Golsiri’nin romani.1348h.s.de basildi. Padisahlik ve agalik yonetiminin yikimi hakkinda bir
hikayedir.Sehzade Ihticab karakteri, hikdyenin basroliidiir.(Hiiseng Golsiri, Sazde Ihticab,15.b.s.,
Intisarat-i Niliifer,1384h.s.)
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Senfonisit® romanlarinda aile iiyeleri, kardesler, babalar ve g¢ocuklar hikdyenin
biitiiniinde bazen ortak bazen de bagimsiz hareket etmektedirler. Bu tiir hikayelerde

kahramani tespit etmek ve onun siirlarmi belirlemek zor bir istir.1%

11 Abbas Marufi'nin roman1.2001 yilinda, Edebi-Felsefi SURKAMP yayin vakfindan 6diil
almustir.(Semfoni-yi Mordegan, 11.b.s.,Tahran.Intisarat-i gogniis.1397h.s.)

102 Mehbiibe Ezheri-Soheyld Mugaddem Silah, “Nakd-i Revin kavéne-i Roméan-i Senfoni-yi
Mordegan”,V. Fars Dili ve Edebiyati Arastirma Sempozyumu Makaleleri, Tahran, 1392 h.s.,s.,32.
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DORDUNCU BOLUM

KAREN HORNEY TEORISINE GORE NAHID TABATABAI’NIN
HIKAYE KARAKTERLERININ PSIKOLOJIiK ANALIiZi

Bu boliimde, elde edilen bilgiler arastirma metodu ve igerik analizi teknigine
gore belge bigimde toplanmis ve goézden gecirilmistir. Bdylece bu yontemle Karen
Horney teorisinin kavramlar1 ve psikanaliz boyutlari, Nahid Tabatabai’nin segilen
hikdyelerinin karakterleri {izerinde analiz edilecektir. incelenecek tiim karakterlerin

Nahid Tabatabai’nin asagidaki beg eserinden secildigini sdylemek gerekir:

“Mina’nin Mavi Varlig1”, “Banu ve Gengligi”, “Nergis ve Kar”, “Kirk Yas” ve

“Gece Balosu”

4.1. Nahid Tabatabai’nin Sectigimiz Eserlerinin Analizinde
Psikolojik Boyutlar

Genel olarak, psikolojik bakis acis1 yeni bir goriis degildir; M.O. dérdiincii
yiizyilda, Aristoteles bu goriisii trajedi kavramini tanimlamak ve bir tiir psikolojik
arinma olusturmak icin acima ve korku duygularini iliskilendirmekte kullandi.
Ronesans dénemi Ingiltere’sinde Sir Philip Sidney'®, siirin ahlaki etkilerinden
bahsederken, edebiyat lizerine psikolojik bir bakis agisina sahipti. Ayrica Coleridge,
Wordsworth ve Shelley gibi romantizm sairleri hayal giicii hakkindaki teorileri ile bu
alanda etkili adimlar attilar. Yirminci yiizyila gelindiginde ise, psikolojik elestiri bir

diisiince okulu ile iliskilendirildi. %

103 Sir Philip Sidney, Elizabeth déneminin en belirgin sahsiyetlerinden biri olarak anilan bir Ingiliz sair,
sarayli, bilgin ve askerdi.(d.1554-6.1586).( Robert Kimbrought,Sir Philip Sidney: Selected Prose and
Poetry. University of Wisconsin Press, 1983,s.,paper back).

1041 . Guerin Wilfred, RAhnema-yi Riiykerdha-yi Nakd-i Edebi, t.r.c., Zehrd Mihen Hah, Tahran,
Ettelaat, 1373 h.s., s.,153-154.
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Edebi eserlerin analizinde psikolojik bir elestiri uygulamak, hikayenin
karakterlerini daha iyi anlamaya yardimeci olacagindan oldukg¢a faydalidir. Ayrica edebi

bir eseri okumak bir psikologun deneyimine katkida bulunabilir.

Bu tezde, Nahid Tabatabai’nin secilen bes hikayesi lizerine psikolojik bir
analiz yapilmistir. Psikolojik elestiri, bu hikayelerin karakterlerini ve davranislarini
daha iyi anlamaya yardimeci olur ve eserin daha derinlerine inmeyi saglar. Ote yandan,
bu dykiiler psikologlar i¢in iyi bir 6rnek olabilir ¢ilinkii psikolog, hikayeler araciligiyla
yazarin psikolojik problemlerine, problemlerinin perde arkasindaki sebeplere ve ¢oziim

yollarina ulasabilir.

Secilen bu hikayelerin ¢ogunun tekil birinci kisi tarafindan anlatiliyor olmasi
okuyucunun eser sahibinin psikolojik sorunlarmni anlamasini saglar. Ornegin; ‘Mina 'nin
Mavi Varligi’ eserinin ‘Goli ve Men’ isimli kisa Oykiisii, yaklagik otuz {i¢ yaslarinda
orta yasli bir kadin olan anlaticinin, yakin zamanda birkag kez gérmiis oldugu uykusunu
anlatmasiyla baglar. Hikayenin baslangicinda hikdyeyi anlatanin uykusuna yer vermek,

anlaticinin karakterini anlamadaki 6nemini yansitiyor.

Anlatici, riiyasinda kendini ii¢ katli bir evde misafirlikte bulur. Evde, uzun ve
kizil sagl li¢ yagli adam miizik ¢aliyordular. Kadin bir sandalyeye oturmus, ¢antasinin
askisini sikica tutmaktadir. Yavas yavas, misafirligin aslinda bir diigiin oldugunu anlar;
kocast Sirus damat, eski arkadasi Goli ise gelindir ve tekerlekli sandalyede
oturuyordular. Kadm, aynada sa¢imin beyazladigini ve yiiziiniin kirigiklarla dolu
oldugunu goriir. Bir anda matematik telafi smmavi oldugunu hatirlayinca diigiin
merasimini terk ederek smava gitmek igin hareketlenir fakat Goli engel olur ve

bileklerinden dyle sikica tutar ki Goli’nin tirnaklari, kadinin bileklerinde iz birakir.

Bu riiyanin ruhsal bir durumu temsil ettigi agiktir. Bu ruh hali; kaygi, korku,
kiskanglik, kendini asag1 gérme ve ozgiiven eksikligidir. Anlatici, riiyasini anlatirken
kendisinin, misafirlik esnasinda annesini biiylik pazarda kaybeden ve telas i¢inde olan
kiigiik bir kiz gibi hissettigini ve biitiin konuklarin ona yabanci oldugunu sdyliiyor. Tiim
bunlar, anlaticinin endise ve korkusunun belirtileridir. Yine anlaticinin, Giili’yi gelin
kendini de yagh bir kadin olarak gérmesi kiskanglik duygusu ve 6zgiiven eksikliginin

bir isaretidir. Bu riiyanin kdkleri, cocukluk ¢aginda aranmalidir.
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Freud’un teorisine gore; insan zihni riiyada, en eski c¢ocukluk duygularina
erisebilir ve bu duygular1 disa vurabilir. Aslinda bu, anlaticinin riiyada uyanan bilingdisi
halidir. Bu konunun daha iyi anlagilmasi i¢in, insan aklinin yapisi Freud’un bakis

acgisindan ifade edilir.

Freud, baglangicta insan zihnini, bilingli ve bilingdis1 olmak {izere iki boliime
ayirmistt ki, bilingdist boliim, zihnin bilingli boliimii tarafindan bastirilan pargasiydi.
Yillar sonra Freud, bdyle bir modelin eksikliklerini kesfetti ve 1920’11 yillarin basinda
insanin zihinsel yapisini li¢ boliime ayirdi. Sadece birkag degisiklikle, insan zihninin bu
tic boliimlii modeli, Freud’un yasaminin sonuna kadar insan zihninin nasil ¢alistifina
dair goriisiiydii. Freud, insan zihninin ii¢ boliimiinii; Alt benlik (id), benlik (ego) ve Ust

Benlik (siiper ego) olarak isimlendirmisti.'®

Aklin en eski ve en temel kurami Id boliimiidiir. Bu kelime Latince bir kelime
olan Id (Bilingdis1) kelimesinden tiiretilmis ve Freud, bu kelimeyi psikolog Maverick
Wines ve filozof Georg Groddeck’ten almustir. /d, dogdugumuz an sahip oldugumuz
zihinle aynidir; hedefi, tamamen bencil bir egilim ve istekler karmasasinin tam ve hizl
memnuniyetini saglamaktir ve Freud’un, ‘Haz ilkesi’ dedigi seyin ardindaki gii¢le aym
seydir. Ne kadar bliytlirsek biiyliyelim, olgunlasirsak olgunlagsalim id geride birakmal,
arzular kisitlanmali ve gercek diinya ile insanlarina gore sekillendirilmelidir. Ama
aslinda id denilen boliim asla geride birakilmaz; arzular bastirilabilir fakat tamamen yok
olmazlar ve hayaller, sinirsel belirtiler, hatalar ve yanlis davraniglar gibi olaylarda
kendini gosterir. Birgok acidan ii¢ boliimlii zihin modelindeki id ile iki boliimli zihin

modelindeki bilingalt1 ayni role sahiptir.

Rasyonalizm, aklin dis diinyaya tepki veren kismidir ve Ego’ya gerceklerle
uyum igerisine girmesine izin vererek ‘Gergeklik Ilkesi’ne’ uymasmi saglar. Yunanca

kelimelerden tiiretilen ego, id’den dogar, ancak kademeli olarak ona baskin gelir.

Aklin ego boliimii, kisiyi bilingle donatir, id’in i¢giidiilerine egemen olur ve ne
zaman ve nasil tatmin olunacagina karar verir. Bircok acidan i bdliimlii zihin

modelindeki ego ile iki béliimlii zihin modelindeki biling ayni1 role sahiptir.

105 Nick Rennison, Freud and Psychoanalysis, t.r.c.,Hamid Takaddusi., Intisarat-i Sebz.1397h.s., s.,38-
40.
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Freud’un id ile ego arasindaki iligkiyi ifade etmek icin kullandig1 en goéze
garpici benzetme, at ve binicisi arasindaki iliski benzetmesidir. Kuskusuz, kimi zaman
at binicisinin kontroliinden ¢ikar, tipki iggiidiisel isteklerin bazen kontrolden ¢ikmasi

gibi ama ¢ogu zaman at, binicisinin kontrolii ve yonlendirmesi altindadir.'%

4.1.1. Freud’un Siiper Ego Teorisinin Temeli Nahid

Tabatabai’nin Eserlerinin Analizine Giris

Freud’un teorisine gore, zihnin i¢lincii kismi olan siiper ego, koklesmis
“kendini begenmislik” (narsisizm) diisiincesine dayaniyor. Freud, I. Diinya Savasi
sirasinda ve sonrasinda yayinlanan makalelerde ‘ilkel Narsisizm’in ne oldugunu
tanimlamistir; hayatla ilgili tim olgularin (libido) bagkalarina degil, sadece kisinin
kendisine ait oldugu bir cocukluk donemi. Kendini begenmislik duygusu, kendini
evrenin merkezi goren cocukluk karakterinin bir parcasidir. Cocuk biiyiidiikce ve
kendisini gergek diinya ve etrafindaki insanlara adapte etmesi gerektigini 6grendikge,
zihninde tipki egonun id’i kontrolii altina aldig1 gibi baska bir boliimii kontrol altina

alan yeni bir boliim olusur.

Stiper ego, imkansiz olan diisiinsel ve davranigsal ideallerine ulagsana kadar
kendi miikemmelligi pesindedir. Aslinda siiper ego, Ilkel Narsisizm’den ayrilan kisiyi
kurallar ve diizenlemelerle tanistiran ebeveynlerin, egitmenlerin ve toplumun igsesidir.
Bilingsiz bir sekilde hareket eden siiper ego, hepimize vicdan veren, neyin dogru neyin
yanlis oldugunu sOyleyen ve isteklerimizi yerine getirmek i¢in toplumun isteklerine
gore davranmamiz gerektigini isteyen histir. Yetigkin ve ruhsal olarak saglikli bir
insanda, id-ego-siiper ego birbirleriyle uyumlulukta etkilesim halindedir. Ancak zihnin
bu li¢ boliimii her insanda kaygi ve sugluluk duygusu yaratabilir. Gergek ve potansiyel
olarak tehdit edici olaylar endiseye neden olabilir. Siiper egonun vicdani beklentilerinin
karsilanmamas1 kaygiya sebep olur. Id’in bastirilmis i¢giidiisel istekleri endiseye ve

sinirsel perisanliga sebep olabilir ki, kokleri bilingle teshis edilemez.?%’

106 Nick Rennison, a.g.e.,s.,58-62.
197 Nick Rennison, a.g.e., s.,38-40.
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4.1.2 Nahid Tabatabai’nin Sectigimiz Hikiyelerinde Kayg ve
Endise Nedenleri

Simdi, Freud’un teorisi ve {ii¢ bolimli insan zihni hakkinda yapilan
aciklamalar 1s183inda, Nahid Tabatabai’nin secili hikayelerindeki kaygi, perisanlik ve
ruhsal endiselerin nedenlerini bulabiliriz. Ornegin; Gece Balosu hikayesi, mutlak
kabullenilen bir hadise olan 6liim hakkindadir. Anlatici, her zaman korktugu ve kagtigi
Oliimle barisir ve aktardigi bir olaydan sonra bir sekilde 6liimii yani, onun psikolojik

sorunlarina neden olan faktorlerin toplandig1 yeri agiklamaya baglar.

Mina’nin Mavi Varlig1 eserinin Goli ile Ben isimli kisa Oykiisiinde, anlatici
Giili ile tanistigr ilk glinii hatirliyor, ¢linkii o giin annesi tarafindan ilk kez doviildiigi
giindiir. Sadece bes yasinda oldugu (ilkel Narsizm Dénemi) giinlerde her gocuk kendini
diinyanin merkezinde goriir. Bu nedenle anlatici, Goli’yi kendisinden daha siislii ve
giizel gordiigii i¢in onu kiskanir ve sagini ¢eker ve o an annesinin tokadiyla tanisir.
Daha sonra Goli’nin annesi, her ikisine de ayn1 6zelliklerde iki bebek verir ve anlatic

ile Giili arkadas olurlar ancak bu arkadaslk annelerinin zorlamasiyladir.1%

Anlaticinin kiskangligi o andan itibaren alevlenir ve annesinin tokadi aklinda
kalir. Anlatici, Goli ile arkadas olmaktan hoslanmasa da, anneleri is iliskilerinden dolay1
arkadasliklarinda 1srar ederler. Anlatic1 ve Giili arasindaki iliski 6nemsiz ve kisa siireli

bir iligki degil, aksine anlaticinin sdyledigi gibi:

—Ben ve Goli on dort yil birlikteydik ve hayatimin tiim ¢izgileri ya onun eliyle
va da onunla inatlasmak yiiziinden kendi ellerimle sekilleniyordu. Yani, aslinda benim

her adimimi o atiyordu.%

Anlatic1 biiyiiyiince yavas yavas Ilkel Narsizm’den kurtuluyor. Ilkokul ikinci
smiftayken, diyor:

—Ondan hi¢ hoslanmadigimi diigiiniiyordum. Bazen kardeslerimden birinin

onu iyi bir dayaktan gecirmesinin fena olmayacagini diistiniiyordum. Fakat bir giin yere

diistip dizleri yaralaninca, ben de onun gibi aci hissettim ve agladim.**°

108 Nahid Tabatabéi,Huziir-i Abi-yi Mina,s.,41.
109 Nahid Tabatabai, Huziir-i Abi-yi Mini,s.,43.
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Boylece cocukluk donemini geride birakan anlatici, yavas yavas egosunun
iistesinden gelmeyi ve kendisini topluma ve ¢evresindeki insanlara adapte etmeyi
Ogrenir. Haz alma temelinde hareket eden ve onu Goli’nin saglarin1 ¢ekmeye ve tokat
atamaya yonlendiren id’i, artik aklin ego bdliimiiyle kontrol ediliyordur. Simdi Goli ile
iletisim kurmus ve bir siire sonra da annesinin ve biiyiiklerinin sesini igsellestirerek
zihninde siiper ego bolimii olusturmustur. Siiper ego, anlatictyr ideallerini
gerceklestirmeye sevk eder. Anlaticinin soyle sdylemesine sebep olan sey aslinda siiper

egodur:

—Altinct sinifin final sinavinda biricik teyzem, benden Goli'ye yardim etmemi
rica etti. Iki ay Goli ile birlikte ¢alistim. Matematigi ve geometrisi ¢ok zayiftr. Ona ¢ok
emek harcadim ve sonunda notlari diizeldi; benim not ortalamam 19 ve onun ise 19

buguktu.*t

Anlatict  biiyiidiigiinde, duygularin1  kontrol etmeyi o6grenir. Universite
simavinda eczacilik boliimiinii kazanir, bu arada Goli Fransa’ya gider; Goli’nin gidisi

anlaticiy1 lizmiistiir:

—Ayrilik giinii ¢ok erken gelmisti. Aksam yemeginde herkesin keyfi yerindeydi,
sohbetler, sakalar. Ama aksam yemeginden sonra kendimi daha fazla tutamadim,
agladim; Goli’nin gidisiyle ¢cocuklugumdan ayriliyordum. Benim aglamamla birlikte,
tiim ¢ocuklar aglamaya basladi. Her biri gézyasini saklamak icin kendini bahgeye atti;
bir anda bahge birbirine saritlip aglayan kizlarla dolmustu. Aglamaliydik da, artik
hi¢bir zaman bir arada olamayacaktik. Diinyamiz ayriiyor, hayatlarimiz baska bir yol

ciziyordu.t*?

Anlaticinin artik bliylidiigli dogrudur, siiper ego zihnin diger kisimlarin1 kontrol

eder, ancak id asla bastirilmaz ve bilingsizce taleplerini ifade eder:

—Yavas yavas Goli’'nin gitme zamami yaklasiyordu. O ve arkadaslarinin

kosusturmalart artmigti. Annem, el sanatlart egyalar: satan biitiin diikkanlar altiist etti

110 Nahid Tabatabéi, Huziir-i Abi-yi Min,s.,43.
111 Nahid Tabatabéi,Huziir-i Abi-yi Mina,s.,44.
112 Nahid Tabatabai,Huzir-i Abi-yi Mina,s.,54.
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ve ne varsa Goli’'nin bavuluna yigdi. Ben, kendi mutlulugum ve ayrilik vakti geldigi i¢in
Goli’yi kalpten affetmistim; ozellikle de vicdan azabi yasadigim icin. Aklima Goli’nin
basina agtigim dertler geliyordu hep. Bu diisiinceler istemsizce gelip gidiyordu aklima
ve benim isteklerimi hi¢ dikkate almiyordu. Bir an olsun kétiliik diisiinmek

istemiyordum ama yapamiyordum.'*3

Ozellikle sectigimiz Oykiilerindeki ana karakterlerin duydugu nefretin kokii
cocukluk yillarina uzaniyor ve id boliimiinde canliligini koruyor. Segilen hikayelerdeki
anlatic1 ve ana karakterler arasindaki iligki, ana karakterin kaybiyla bitmez; anlatici,
hikayenin ana karakterinin ayrilisiyla ortadan kalkacagini varsayar. Bununla birlikte,
arastirmamizin  konusu olan hikdyelerin c¢ogunda anlaticinin ¢ocuklugundaki ana
karakterlerle tanigsmasinin baslangicindan itibaren nefret dolu ve karamsar oldugunu
fark ettik. Her ne kadar anlatic1 biiyiiyiince, zihninin siiper ego bolimii bu nefret ve
karamsarligi bastirsa da nefret duygusu anlaticinin benliginde bilingsizce hala
mevcuttur. Omegin Kirk Yas dykiisiinde Alale kirk yasindayken bir degisiklik gegiriyor

ve kendisini sucluyor ¢linkii siiper ego, deruni nefreti i¢in onu daima kiniyor.

Nahid Tabatabai, diger kitaplarinin aksine Gece Balosu &ykiisiinde
etrafimizdaki insanlar1 konu ediniyor; neredeyse hemen hepsini gordigimiiz ve
tamdigimiz insanlar. Oykiiler siradan ve sorunsuz ilerliyor ve okuyucu aniden kendisini
tiim karakterlerini tanidigi maceralarin ortasinda buluyor. Tabatabai’nin hikayelerinin
karakterlerine ve temalarina bakisi, siiper ego bakisidir, ¢linkii her yerde ve her seyde
bir niikte goriiyor ve yargilamadan veya alay etmeden anlatiyor. Tabatabai’nin
hikayelerdeki alayci yaklasimlarin amaci sadece okuyucuyu neselendirmek degil,

bununla hikayeyi siirdiirmektir.

Anlatici, Gece Balosu Oykiisiinde goniillii olarak ameliyat sonras1 durumu iyi
olmayan arkadasi David ile birlikte hastanede kalacaktir. Oliimden korkan anlatict,

David ve diger hastalarla birlikte geceleri yasli adamin ¢aldigi saza kulak verir.

113 Nahid Tabatabai,Huzir-i Abi-yi Mina,s.,54.
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—Saza dokundukg¢a can bulup genclesiyordu. Yavasca sirtim diizlestirdi; elleri
diiz, boynu dik ve gozleri parlakti. Odayi kucaklayan saz sesi kapidan ¢ikarak

koridorlarda dalgalaniyordu.**

Bu hikayede tevehhiim, hayal ve gergeklik arasindaki siir kayboluyor.
Insanlarin hastanenin soguk, sert ve iirkiitiicii atmosferinde karikatiirlesmesi hikayenin

hayali boyunu arttirtyor.

Hikaye, anlaticinin ge¢misi geride birakmasini saglayan ve Oliimle baristiran
bir rilya veya kabus olabilir. Bu sebeple anlatici, Gece Balosu hikayesinde 6liimiin
yasamin devami ve her zaman yani basimizda oldugunu, simdi ise ¢ocuklardan birinin
‘Mutluluk Sokagi’na gittigini anlar; artik korkacak bir sey yoktur; sanki yabanci bir

yerde onu yalniz birakmayacak bir arkadas1 vardir.

Bu duyguyu gercekten sevdigi birini kaybeden herkes yasar; durum trajiktir
ama sonrasi huzur; tipki sona erisiyle nese veren kadimi trajedileri izlemek gibi bir
seydir. Bu nedenle, anlaticinin ¢ocukluk idlerini, idlerin roliinii ve siiper egonun
kontroliinii bu hikayelerde kolayca gérmek miimkiindiir. Ve Nahid Tabatabai’nin birinci
boliimdeki secilmis Oykiilerinde (Mina’nin Mavi Varligi, Banu ve Gengligi, Nergis ve
Kar, Kirk Yas ve Gece Balosu) bastirilan anilar ve duygular, tevehhiim ve hayallerde
ortaya ¢cikmistir. Ciinkii psikolojik olarak, siiper egonun hayal giiciinde higbir rolii
yoktur.

Anlaticinin bu Oykiilerdeki ana karakterlerle, 6zellikle de ¢ocukluguyla olan
iligkisi tiim yasamini etkisi altina almistir. Cocukluk dénemindeki sorunlar ve nefret
duygusu simdi siiper ego tarafindan dolayli olarak suclaniyor ve nihayetinde anlaticiy1
vicdan azabi, korku ve endiseye mahkiim ediyor. Bu durum okuyucunun, Nahid
Tabatabai’nin hikaye karakterlerini daha iyi1 anlamasi noktasinda psikolojik teorilere

uygundur.

114 Nahid Tabatabai, Sir-i Sebéne,s.,28.
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BESINCI BOLUM

ARASTIRMANIN BULGULARI

Bu bolimde Karen Horney’nin goriislerini esas alarak Nahid Tabatabai’nin
secilen bes Oykiisiindeki karakter degiskenliklerini inceledikten sonra elde etigimiz
bilgilere yer verdik. Boylece Nahid Tabatabai’nin biitlin eserlerinin yani sira diger edebi

eserlerde de uygulanabilir genel bir goriis elde edebiliriz.

5.1. Karen Horney Teorisini Temel Alarak Banu ve Gengcligi

Oykiisii’niin Karakter Analizi

5.1.1 itaatkar Karakter

Banu ve gengligi eseri 6 hikayeden olugmaktadir: bahtek, bant ve Cevani-yi

his, gomsode, Zendani-yi kigcek,Movsim-i gol,ctirabha.

Band Ve Cevani-yi His oykiisii, felg gegirmis, bakima muhtag, yatalak bir koca
ve Omiir boyu esi tarafindan ihanete ugrayip hi¢ ses etmeyen bir kadinin hikayesini
anlatmaktadir. Artik kadin, yani Banu’nun intikam alma zamani gelmis ve o bu
diistinceden yola c¢ikarak, her gece eski elbiselerinin birini giyerek, anilari

tazeleyip,esine ben de sana ihanet ettim mesajini iletmektedir.

Oykiideki Banu sevgiyi arayan karakterlerdendir; sevgi ve giiven igin insanlara
yonelmeyi se¢cmistir. Geng bir kadinken ihanete ugrayip, ask ve giiveni bulamadig i¢in
thanet eden adamdan(esinden) intikam alma yolunu secer. Buradaki asil mesele, yash
kadinin diiglincelerinin  glinah-sevap kavramiyla uyusmasidir ancak toplumun
normlartyla geligir. Gergekte intikam, toplumu intikam alandan uzaklagtirabilen bir tiir

anormalliktir.

Banu, intikamdan kaynaklanan korkularina ragmen kararindan vazge¢miyor,
bahanelere siginiyor ve intikam i¢in buldugu sebeple vicdanini rahatlatiyor. Gergekte,
Banu, bu konuda 1srar ederek, hikayenin diger karakterleri tarafindan dikkate alinmayan

ve ihmal edilen ger¢ek benligini unutmaya ¢alistyor.
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—Onun evine gelen kadinlar haline imreniyorlardi ama mahmud’un goniil
eglencelerine ortak olan arkadaslari, bryik altindan giiliip,hicbir sey sdylemiyorlardi'®®,
Bu orta yasli kadin, kendinden kagmak i¢in kendini bir dertten digerine siiriikler ki bu,

onun kendine zarar verme egilimini gosterir ve kisiligini daha da zayiflatir.

—Ilk giinden itibaren senin bir hokkabaz oldugunu biliyordum ama elden ne
gelir, babamin hatirina senin karin oldum, sefil bir hayata katlanmak zorunda kaldim

ve sonunda da yapayalniz ve ¢aresiz kaldim. .. *'®

Karen Horney, kendine zarar verme egilimi hakkinda soyle der:

“En temel ve yikici insan sorunlarindan biri olan kendine zarar verme egilimi,
oncelikle cinsel alanla simrl degildir. Ikinci olarak, biyolojik bir uyarici ve kokii

yoktur. Aksine catismalar, kaygilar ve diger psikolojik sorunlardan kaynaklanmr. '’

Banu, giiven semsiyesi altinda huzuru yakalayacak birini bulmaya calisiyor,
ancak bulamadigindan bu giiveni intikamda yakalamak istiyor. Simdiki orta yash
kadinin eskisinden daha gii¢siiz ve aciz oldugunu hisseder ve etrafindaki herkesi siirekli

kendisiyle alay eden diismanlar1 olarak goriir.

Itaatkar Tiir, baskalarmin kendini kinamaya layik gordiiklerini diisiiniir.
Horney, bilingsizce kendi niteliklerini baskalarina atfetmek psikolojisinin ¢ok yikici
olduguna ve ‘ltaatkdr Tiir’iin silik, ketum ve kdseye ¢ekilmis karakterler yarattigina

inanir.118

Bénu, dis diinyasinda 6fkesini ve g¢evresindeki diger insanlarin ihmalini agik
bir sekilde gosteremediginden bu aci1 ve 6fke yash kadini rahatsiz eder ve viicudunun

ac1 cekmesine ve gerceklikle baglarinin kopmasina neden olur.

—O gece, avludaki ahsap sedire oturdugunda, gézleri havuza diisen lamba

isigina odaklanmisti. Artik ne oglu, ne babasi ne de kalbini heyecanlandiran gegmise ait

115 Nahid Tabatabai, Bani ve Cevani-yi His, s.,32.
116 Nahid Tabatabai, Bani ve Cevani-yi His, s.,26.
117 Karen Horney, Sahsiyet-i Asabi-yi Zaméan-i M4, s.,303.
118 Karen Horney, Sahsiyet-i Asabi-yi Zamén-i M4, s.,118.
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bir amisi olmadigini goérdii. Banu, huzurluydu; Mahmud’a sdyledigi yalanlardan

karamsar degildi...!*®

Yash bir kadinin ‘Ben’i gii¢siizdiir; kendini savunamayan, yalnizca susan ve
icine atan. Esi Mahmud tarafindan reddedilen ve toplum tarafindan kabul edilmeyen bir
‘Ben’. Yash kadin, iki taraftan da baski altinda oldugundan korkuyordur, ¢linkii higbir
sey ve hi¢c kimse giivenilir degil. Sonu¢ olarak, muzdarip ruhunu, golgesinde
sakinlesmek icin lamba 15181 gibi belirli bir nesneye yonlendirir. Ote yandan intikam
hissinden kurtulamaz, ¢ilinkii intikam onu sakinlestiren ve insanlara dogru siiriikleyen
tek yoludur. Ihtiya¢ ve isteklerini dile getirmez, higbir seyi elestirmez, kars1 gelmez ve
diger insanlarin baskisi altindadir, buna ragmen sikayet etmez. Kendisini daha giicsiiz
ve hakir biri, digerlerini de kendisinden daha {iistiin ve daha gii¢lii goriir. Bu normal
olmayan davraniglarin sebebi, ruhunda sekillenen diismanlik ve kaygidir; bu hisleri

bastirmanin bir sonucu olarak da bu tiir davranislar sergilemektedir.

Gergekte Banu, baskalarinin sevgisizligi ve onaylanmamasindan kaynaklanan
bu endise ile miicadele etmek icin bdyle bir savunma mekanizmasina sariliyor ki, bu

durumu daha da kotiilestirecektir.
5.1.2 Ideal Benlik Kavram

Banu, ideal benligi babasina itaat eden sevecen bir kadin modeli iizerine insa
eder, ancak kocasi onu itaatkar ve sevecen bulmaz aksine onun baska bir hedefi
oldugunu diislinlir. Banu’nun babaya ihtiya¢ duymamasi onun ideal benlik modeline
aykiridir, ¢linkii babasinin evini terk eder ve evlenir, bu da bir nevi ihtiya¢c anlamina
gelir. Oyleyse Banu, babasina ihtiya¢ duymadan tek basma yasayamaz. O, kendi
bagimsizligini telafi etmek i¢in toplumun geleneklerine aykiri olan intikam yoluna
basvuruyor ve bu eylemi gerceklestirirken bagkalarina olan ihtiyac durumuyla celigki
yasiyor. Bu geliski hali onun ideal benlik modeline uymuyor. Oyleyse gergek olmayan

ideal benlik modeline yaklasmasi, onu gercek benliginden daha ¢ok uzaklastiriyor.

Goriinen karakterinin aksine yalan bir kisilik sunuyor bize. Bu c¢eliskiler, onu

baska catigmalara ve derin bir hastaliga siirtikliiyor

119 Nahid Tabatabai, Banii ve Cevani-yi His,s.,34.
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5.1.3 Banu Karakterinin Ihtiyaclara Gore Analizi

5.1.3.1. Sevgi ve Onaylanma

Banu, ¢ok sevdigi babasini kocasinin yaninda olmak i¢in terk eder ama kocasi
sadece para, servet ve sosyal konumunu diisiiniiyordur. Sonu¢ olarak, sevgi isteyen
Banu bir koseye cekilir ve kendisini reddedilmis hisseder; ayrica insanlar tarafindan

yonlendirilmektedir.

Banu’nun intikamdan hedefi para degil, sevap-giinah kavramina gore esine
giinahlarinin bedelini 6detmek ve i¢ huzurunu kazanmanin bir yolu olarak gérmesidir.
Banu, kocasinin ihmali ve c¢evresinin soguk davraniglarina ragmen, yalmzliga
katlanacak giicii varmig gibi babasina geri donmek istemez ve ne sekilde olursa olsun

kocasinin sevgisini elde etmeye calisir.

Sevgiyi elde etme asabi insanlarda o kadar yogundur ki, insandaki kaygi ve
siddetinin belirtilerinden biri olarak kabul edilebilir. Asabi insamin diger yontemlerden
daha c¢ok sevgiyi isteme taktigine sarilmasinin nedeni, bir yandan diinyadaki biitiin
insanlari tehlikeli ve zarar verici unsurlar olarak kabul etmesi, diger yandan kendini
onlara karst zayif ve savunmasiz gormesidir. Boyle bir durumda, baskalarinin
zulmiinden kaginmak igin en mantikl ve giivenilir yol, bir sekilde insanlarin dostlugunu,

dikkatini, sefkat ve merhamet duygularini kazanmaya ¢alismaktir.*?°
5.1.3.2. Sultaci1 Ortakhk

Banu yalnizdir, kocasini kaybettiginden bir destek ve koruyucu arayisindadir
ve ayrica kocasmin ve etrafindakilerin sevgisinden mahrumdur. Sonug¢ olarak, bu
thtiyacin1 yasami boyunca gideremeyen yash kadin, kalbini anilarinin i¢cinde boguldugu
bir 1518a yonlendiriyor ki, biraz olsun ihtiyacin telafi edebilsin. Fakat sakinlesmiyor ve

intikamu tek ¢ikar yol olarak goriiyor.

120 Karen Horney, Revén sinasi-yi Zenan,t.r.c.,.Soheyl Semmi, Tahran,Intisarat-i Kakniis1382 h.s., s.,112.
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5.2. Kirk Yas Oykiisii ve Karakterlerin Analizi

5.2.1. Agresif Kisilik

Alale, kirk yasinda degisim yasayan saldirgan ve kiskang bir kisidir. Siirekli
olarak mekan ve zamandan yana sikayetcidir; oldukca mantikli ve sevecen kocasi
Ferhad ve neseli kiz1 Sakayik’in yaninda kiifiirler savurur. Aléle, biiyiik bir salonda
konserden sorumlu bir kadindir; bir konser planlar ve konser sefi Avrupa’dan Iran’a
gelecektir. Fakat bu kisi Alale’nin genclik askindan baskasi degildir ve bu durum ona
olan kiskan¢lik duygusunu daha da alevlendirir. Genglik askini elde edemeyisi, onun
icin asagilanma ve kaygi sebebidir. Genglik askinin gelisinin vermis oldugu korku ve
endise yaslanmanin esigindeki Alale’nin kafasin1 karistirir. Bu olaylar, bir kadinin tam
da 40 yas smirinda oldugu doneme rastlar. Kirk yas, belki de benlikte yirmili yas
hislerinin hala yasadig1 yerdir ama tiim bu ¢ilgmliklarla birlikte artik o eski heyecan

yoktur.

Kirk yas, insanlarda ortak bir deneyim noktasi olabilir, ancak bu ortak deneyim
farkli zaman ve kiiltiirlerde degisiklik gosterir. Eski kiiltiirlerde siklikla goriilen bu
durum, belki de kirk yasinda bir kadinda higbir heyecan duygusu olmamasi gerektigi

diisiincesinden kaynakli olabilir.

Her haliikarda bu kiskanglik, genclik askinin sefkat duygusunu elde etmek i¢in
giizel bir bahanedir. Kiskanglik duygusu tasiyan ve kendinde eksiklik hissedenler,
yasamin getirdikleriyle yiizlesince acizlik hissederler ve bu duygu ¢alisma ve cabalarina
engel olup onlar iyice giigsiizlestirebilir.'**Alale’nin sergiledigi davranislarin ana
nedenlerinden biri budur. Kendisini, basarili genglik aski karsisinda giigsiiz hissediyor;
bu giigsiizliik hissi basarili olmasina engel oluyor. Bu ac1 verici giigsiizliik Alale’nin

Ofkesinin faktorlerinden biridir.

Alale bu 6fkeden kurtulmak igin kendini dislanmis*?? hissediyor ve dis diinyay1

diisman1 olarak gdrmeye bashiyor. Isbirligi ve yardim almak i¢in kendini aciz ve mutsuz

121 Ali Ekber Siyasi, Nezeriyeha-yi Sahsiyet,s.,113.

122 Duygusal tutarsizlik yasayanlarda kendili§inden ortaya gikan mekanizmalardan biri, digsallastirma
(Externalization) kavramidir. Digsallastirma, yansitma hastaliginda (projection) daha siddetlidir.
Duygusal tutarsizlik yasayan, hayalindeki idealist modelle yasar ve siirekli yenilgi ve basarisizlikla
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gosteriyor ve eger aradign yardimi bulamazsa kiifiir etmeye baslhiyor. Aslinda Alale,
ihtiyaglarinin kargilanmamasi sonucu ortaya ¢ikan 1zdirap verici kaygi ile miicadele
etmek i¢in kendini insanlardan soyutluyor ya da onlara karsi cephe aliyor. Siirekli
insanlara hakaret ve kiifiir ediyor, ¢ocuklarindan ve sefkatli esinden kendisine yardim
etmelerini bekliyor ve genclik agkinin kendisinden daha zengin oldugunu tasavvur
ediyor. Bu sebeple, kirk yas esigindeki evli ve gocuklu Alale, bilingsizce kendini kuru

ve kotii kokan bir nara benzetiyor.

Yazar, tekdiize bir hayat1 ve dogurganliktan yoksun olma hissini, kurumus nar

benzetmesiyle okuyucuya daha iyi anlatiyor.

Kuru nar canliligini yitiren bir insan semboliidiir, ancak su deposu olan nar
taneleri belki ileride bireyin hayatina canlilik kazandirabilecek sebep olabilir. Bu
nedenle, Alale’nin genglik askia duydugu kiskanglik, bu psikolojiyi yansitan saldirgan
davraniglarin bir bagka tezahiirii bi¢imidir. Soyle ki, kisi kendisinin etrafindakilere
degil, etrafindakilerin kendisine kars1 saldirgan tutumlar sergiledigini diislindiir.
Digerleri onu kandiriyor, gormezden geliyor, elestiriyor, hakaret ediyor, asagiliyor ve
haklarini ihlal ediyordur. Oysa baskalarina nispet ettigi tim bu Ozellikler aslinda

kendisindedir ama bunun bilincinde degildir.}*
5.2.2. Ideal Benlik

Alale, ideal benlik kavrammi cocuklari ve sefkatli esi iizerine bina ediyor.
Ancak genclik askinin yillar sonra geri doniisii (ki, onun basarisi, Alale’nin
kiskangligia sebep olmustur), Alale’ye kendisini giisiiz hissettiriyor ve ideal benlige
ulagmanin tek yolunun intikamda goriiyor. Kendisinden nefret ediyor, dyle bir nefret ki,
cevresindekilere yonelik 6fke duyuyor ve onlara hakaret ederek bu kaygiyla savagsmaya
calistyor. Bu duygu bozuklugu hali, gercek ve ideal benlik arasindaki boslugu, kendini

inkar ve nefretle dolduruyor. Bu davranislar sergileyenler asagilanmis duygusu, vicdan

kars1 karsiya kalir. Bu nedenle tiim basarisizlik ve yenilgilerini dis etkenlere atfeder. (Ali Ekber
Siyasi, Nezeriyeha-yi Sahsiyet,s.,128.)

123 Niccolo Machiavelli,Ce Mididnem? (Ukdeha-yi Revani), t.r.c.. Muhammed Reza Soca Rezevi,
Meshed, Intisarat-i Asetan-i Gods-i Rezevi, 1371 h.s.,s.,35-36.
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azabi yasamalarina ve kendini suclu hissetmelerine ragmen, bu iiziicii ve ac1 verici

durumu kendilerinin yarattiklarmin farkinda degillerdir.'?*

Alale, bu ideal benligi elde etmek icin kendini hakli gérmekte ve baskalarmin
(cocuklar1 ve kocasi gibi) kendisine yardim etmesini istemektedir. Kendisi ve digerleri
hakkinda makul bir degerlendirme yapmadan herkesin Hiirmiiz’ii yeniden kazanmasi
icin ona yardim etmesini, Hiirmiiz’den ise kendisine sevgi ve ilgi gostermesini, islerinde

ondan daha basarili olmamasini beklemektedir.

Alale, sefkatli ve sempatik bir insan modeline dayanarak kendi ideal benligini
yaratiyor ancak digerleri onu bdyle gdrmiiyor; onu, baskalarina saldirmaya calisan

ofkeli ve kiskang bir karakter olarak buluyorlar.

Alale, ideal benlik modeline ulasmak igin hi¢bir seyden ¢ekinmiyor; el alti
eylemleriyle, genclik askinin dikkatini ¢ekmek ve onun kendisinden daha iistiin
olmadigin1 gostermek istiyor. Bu yolla az da olsa sakinlesmeyi ve zevk almay1
hedefliyor. Hatta kocasi ve cocuklarini géormezden geliyor, boylece yuvasini yikma

pahasina olsa bile kaybettigi zamani telafi etmek istiyor.

5.3. Karen Horney Teorisine Gore Kar ve Nergis Oykiisii’niin

Karakter Analizi
5.3.1.Ihtiyaclara Dayal Karakter Analizi

5.3.1.1.Giig

Bu hikayedeki karakterler, daha fazla sevgi ve sefkat goérmek i¢in birbirlerine
iistiin olmak ve daha fazla giice ulagsmak istiyorlar. Bu nedenle, genel olarak hikayenin
ana karakterleri, hikdyede ifade edilen baz1 davranislar1 kendileri i¢in bir tehlike olarak
goriiyor. Sanki biri, digerlerinden 6ncelikli gibi, bazen bir anne olan bir kadin (Nergis
ve Kar, 1ki Kirmiz1 Meyve, Giil-i Zerrin ve Miilakat), bazen bir es (Hassasiyet) ve bazen

bir ¢ocuk (Hasret ve Soylenecek Bir S6z). Bu hikayelerin ¢ogunda duygular 6n

124 Karen Horney, Revin sinasi-yi Zenan, s.,116.
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plandadir; miikemmellik duygusu aramak i¢in 6fkeye basvurmak ve bagkalarini ortadan

kaldirmak pahasina olsa dahi daha {istiin bir kisilik sergileme girisimi gibi.
5.3.1.2. istismar

Bu hikayede hayat bulan karakterler baskalarindan faydalanmay1 severler.
Nitekim anlatici, hikdyenin basinda karakterlerinin bu ozelliklerine isaret eder. Bu

karakterler bir isi yaptirmak icin digerlerinin sevgi ve sefkat damarina dokunurlar.
5.3.1.3. Makam ve Mevki Hirsi

Nahid Tabatabai’nin bu hikayedeki karakterleri her ne kadar kendi zararlarina
olsa da diger kadinlara karst dostluk ve sevgilerini belli ederek basariy1 elde etmeye
calisirlar. Karakterler, zararli olmalarina ragmen zafere olan ihtiyaglarini ve basarilarini
farkli sekil ve davraniglarla ortaya koyarlar. Ama baska bir kadma vurulan darbe,
toplumdaki kadin dokusuna ve biitlin kadin karakterlerine vurulan bir darbedir aslinda.

Ciinkii biitiin kadinlarin bu kot egilimlere sahip oldugu izlenimini yaratir.

Sinir rekabetinde, her seyden Once yipratict ve sevimsiz egilimleri tatmin
etmenin zararini baskalarindan ziyade kisinin kendi goriir. Asabi kisilik, asagilamak,
hamakat ve somiirmek gibi duygulardan zevk alir; {istiin ve muzaffer oldugunu diisiiniir.
Dogal olarak da bu islerde karsilasacagi basarisizliklarda yenilgi hisseder. Basarisizlik
halindeki siddetli oOfkesinin nedeni, baskalarinin bu konuda basarili oldugunu

diisiindiigii i¢indir.*?®
5.4. Karen Horney Teorisine Gore Huzir-i Abi-yi Mina

Hikayesi’nin Karakter Analizi Yalmiz Karakter

Huzir-i Abi-yi Mina ile Goli ve Men hikayesinde anlatici hem Goli’den nefret
ediyor hem de hikayede yasanan olaylar anlaticinin zihnini ¢ok mesgul ediyor. Ciinkii

anlatict Goli’ye bunu yapanin kendi koétii istekleri oldugunu diisiiniiyor.

125 Karen Horney, Sahsiyet-i Asebi-yi Zamén-i M4,s.,214.
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—Yine biitiin hayatim Goli’nin ellerinde, biitiin giinlerim endige gecelerim ise

kdbuslarla dolu, simdi ondan bir an olsun uzak degilim.*?5

Hatta evlenecek olsa bile, gelecekteki kocasini segen yine Goli’den baskasi

degildir.

Anlaticida  psikolojik  degiskenlik siklikla Ongoriilebilirdir, ancak bir
Dostoyevski olmak i¢in uzun yol kat ederek ilerleyen Nahid Tabatabai, olmas1 gerektigi

gibi basarili olamaz.

Bu hikayedeki ¢ogu karakter yalmizdir; bagimsizlik ve insanlara muhtag
olmama hedefinde olan karakterlerdir. Anlaticinin {igiincii boliimde agiklandig1 gibi
psikolojik degiskenligi, ¢ocukluk donemini geride biraktiktan ve id’e galip geldikten

sonra gerceklesmis, baskalarina ve ¢evresine uyum saglamaya ¢aba sarf etmistir.

Kisisel kontrol, zihin tarafindan sonradan tezahiir ettirilir ki, bu yalniz insan
tipi modellerinde daha somuttur. Yalniz tipler sadece calismaya, yemek yemeye ve
uyumaya caligir, bdylece kimse onlari1 rahatsiz etmez. Elbette onlar makine degillerdir.
Inanglar igin savasarak biitiinliiklerini korurlar, ancak bagimsizliklarinin olumsuz bir
tarafi vardir; amagclart higbir zaman kimsenin niifuzu altinda olmamak ve hi¢ kimse i¢in

is yapmamaktir.1?’

Bu hikayedeki dykiilerin ¢ogunda, anlatict o kadar sabirli ve sakindir ki, baska
oykiilerdeki karakterler anlaticida zihinsel bir ¢atisma dogurunca saldirganlik yaratmaz

ve karaktere sakinlikle yaklasir.
5.4.1. Hayat1 Kisitlama ihtiyaci

Huzir-i Abi-yi Mina hikdyesindeki ana karakter, kalabaliktan ve insan
izdihamindan uzaklagsmak icin kendine gozlerden uzak bir yere se¢mistir. Bu, yaklasim

hikayenin diger karakterleri ile uyumludur.

126 Nahid Tabatabai,Huzir-i Abi-yi Min4,s.,58.
127 Karen Horney, Revansinasi-yi Zenén,s.,77.
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5.4.2. Ozgiiven ve Bagimsizlik Ihtiyac

Oykiideki ana karakterler, nefret edilen baz1 eylem ve davranislar sergilerler.

Karakterler, anlaticinin da hatirlattigi bu eylem ve bu davraniglar1 degersiz kabul eder.

—Goli’nin beni ne kadar sevdigini soylityordum. Eger ben ve Ferhat’in arasini

actiysa, yalnizca benim iyiligimi istemisti. ..?

Ana karakter, insanlarla baglantis1 olmayan bazi davraniglar sergiler. O, tek
basina ve izzeti nefsini korumak i¢in hareket etmek istiyor. Bu, onun giivenligini

tehlikeye atmasina ragmen, ona sanki bir tiir manevi glivenlik sagliyor gibi.

5.5. Karen Horney Teorisine Gore Gece Balosu Karakter

Analizi

5.5.1. Kiskan¢hk, Onyarg ve istismar

Gece Balosu eserinin ilk ii¢ oOykiisiinde,(Ikea, Gece Balosu, Tecris-
Serbend)dykiilerin altinda yatan gizli bir siddet var ve Oykiilerin sonuna yaklastik¢a
bunu daha cok hissediyoruz. Bu 6fke, karakterleri yarina/belirsiz gelecege birakmamiz
icin letafet ve nezaketle beyan ediliyor. Yani, konusmakta oldugumuz bu zamanda dahi

bu dykiiler devam ediyor gibi...

Bu hikayede birbirlerine kayitsizlik, hakaret ve kotiiliikk ile zulmedenler
insanlarin ta kendisidir. Bir kadina kars1 onyargi, kiskanclik ve saldirganlik onun yok
olmasmin sebebidir. Aslinda, bu hikdyede, kontroliimiiz disindaki faktorlerden degil

kendimizden zarar gériiyoruzdur.

Bu eserin en basaril1 6gesi IKEA’dir. Tabatabal basarili bir hikaye yaratmak
i¢in basit bir karakter se¢gmis, bu basit durumdan, duygusal bir eylemle harika bir tema
ortaya koymustur: bir mobilya magazasinda koltukta oturan ve her biri gelecegi,
geemisi veya simdiki zamaninin bir pargasi olabilecek insanlari izleyen bir kadin. Bu
varsayimla, hikaye iki cocuklu ve kocas1 Iran’da olan bir kadinin sorunlarini anlatarak

devam ediyor.

128 Nahid Tabatabai, Huziir-i Abi-yi Mini,s.,53.
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Tabatabai, bu duygusal ve basit temayi, IKEA nin giizel(lik) ve sade(lik)
mobilyalariyla hikdyenin Ziba isimli karakterini biiyiik bir evden Isve¢’teki kafes

denilebilecek elli metrekarelik bir eve siiriikleyerek karsit bir tepki i¢in kullanmustir.

—Yasantim; IKEA'dan o6ce, IKEA'lI ve IKEA’'dan sonra olmak iizere ii¢

déoneme ayriliyort?

Kendi diinyasindan koparilarak tanimadiklar1 bir diinyaya atilmay1 konu alan
IKEA oykiisii, bir tiir insan somiiriisiine iliskin hikdyedir. Dogal olarak bu yabanci
diinyada, kendimizi koruma altina almak i¢in her seyi bahane ediyoruz; her hangi bir

nesne, an1 ve hatta bir koku.

IKEA, go¢ hakkinda bir hikdaye ve Ziba, go¢ eden kadinlarin basit ve genel bir
ornegi. Gog, halklarin basina gelen en biiyiik felaketlerden biridir. Insanlar1 zorla
beraberinde siiriikleyen sartlarla yiiz yiize birakir. Kendilerine geldiklerinde artik is
isten gecmistir ve bu modern sémiirii tiiriiniin dogurdugu olaylar insanlar1 esareti altina
almistir. Yasanan olaylar neticesinde istemeyerek de olsa anavatanlarini terk edenlerin
simdi yeni bir boyuta gegerek hi¢ bilmedikleri tirkiitiicii yollar1 yiiriimeleri gerekir. Gog,
ister gidenler ister kalanlar i¢in olsun iimitsizlik yaratan ve gelecege duyulan giliveni

yok eden zihinsel bir mesguliyettir ki bu, yasadigimiz ¢agin sorunudur.
5.5.2. Ideal Benlik

Gece Balosu eserinde, ‘Biz, Mutluluk Mahallesinin kii¢iik sahada oynayan
futbol takimi  ¢ocuklariyiz®  betimlemesinden, Daviid’un 6liimiine ulasiyoruz.
Tabatabati, ilk hikayesinde giizelligi, siddet ve zarafet kalibinda tasvir ettigi gibi burada

da mutluluk kavramai i¢in ayn1 isi yapiyor; bu, hikdyenin isminde de bellidir.

Gece Balosu, dliimiin esigindeki hastalarin oldugu bir hastane odasinda siirekli
‘mutluluk mahallesinin kiiclik ¢igeklerine’ isaret ediliyor ki, bu, hikdyede en fazla
kullanilan temalardan biridir. Bunun disinda, ayni1 hikayenin i¢inde mutluluga yeniden
hayat vermek istiyor ya da savastan sonraki psikolojik boyut David ve anlatici

acisindan farkli sekillerde tasvir ediliyor.

129 Nahid Tabatabai, Sar-i sebane,s.,14.
130 Nahid Tabatabai, Siir-i sebéne,s.,.22.
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Tecris-Serbend Oykiisiinde, yazarin hikaye anlati bigimi bizi bir restorana
stiriiklityor ve yazarin daha onceden tanittii karakterleri daha yakindan tanima imkani
doguruyor. Nahid Tabatabai’nin diger oykiilerinde de durum aymidir, 6zellikle ilk iig¢

Oykiisl bu aciklamalar ve ayrintilarla biter.

Hikayenin bu boliimiiniin incelenmesiyle, hikaye hakkinda baska bir incelikle
karsilagiyoruz. Hikdyede yasanan olayla birlikte sehrin yikilmaya yiiz tutmus bir

kosesine (Tecris) yer verilmistir;

Tecris, cocuklugumuzdan beri ¢ok degismis olsa da, hala Tecris olmaya devam
ediyor. Bizim zamanimizin Tecris’i donme dolap Tecris’i idi hi¢bir zaman teyzekizi ve
dayioglu olmadan gitmezdik Tecris’e. Yaz mevsiminde Tecris’e gitmek ayri bir
maceraydi; istedigin her sey seninleydi, biiyiikler daha bir sabirliydi, yeteri kadar araba
vardi, donme dolaba ve salincaga binmene izin verirlerdi. Ama simdi teyzekizi ve
dayioglu buradan gitti, birgok yetigkin artik yok, donme dolap ve salincaklari topladilar
ve Tahran artik eski Tahran degil... Sanki Tabatabai’nin Tecris’i vasf etmesinde eski,

sade mutluluklara ve benligimize déonme bir 6zlem yaratma c¢abasi var.

Hikaye, daha 6nce de yapilan agiklamalar ve detaylarla birlikte, bir tas bina ve
dagct heykeli ile baslar. Antik bir kahraman olarak c¢izilen karakter daha sonra farkli bir
kisilikle tasvir ediliyor ve korku ve endiselerinden bir kahramana doniisen bir ¢ocuk
cikiyor karsimiza. Mitolojik bir kahramandan, riiyalarinda kendi héline birakilan
bugiiniin veya yarinin ¢cocuklarina ulagmak icin yoksunluk, yalnizlik ve biraz da endise
verici anlara yonlendiriliyoruz. Gergeklerden kagmak i¢in bir riiya; oyle bir riiya ki,
gerceklerle ayni 6lciide ve er ya da gec tUrkiitiicii olacak, ondan kagis, kaginilmaz olarak

gercege cikacaktir.

Bu nedenle Nahid Tabatabai’nin bu eserinde kisinin ideal benlik kavramiyla bir

cesit ikilem ve paradoksu goze carpiyor.

Aslinda ¢ocuk, biiyiiklerin kirli ve kaygi verici diinyasina girmek icin riiya
aleminin disina ¢ikar; ¢ocuk aslinda bir ergen olur. Ote yandan, heykel kahraman
sayllmaz; heykel, ¢cocuk icin bir kaliptir, ¢linkii dogdugundan beri gérmiistiir fakat o bir

mitolojik kahraman degildir.
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Her haliikarda, ¢ocuk bu diinyaya adim atiyor ve annesinin istedigi bir seyi
satin almak, ona hediye vermek ¢ocuga zevk verir. Ancak bu diinyada onun i¢in baska
bir rol bigiliyor ve sevmedigi sey yapiliyor; yanaklarindan makas alintyor. Bugiinden
sonra ¢ocuk masumiyet diinyasini terk edecek ve hayata dahil olacaktir. Ornegin;

annesine hediye almak gibi kii¢iik anilar1 i¢in ¢okg¢a para harcayacaktir.

Ayni mitolojik kahramani ¢ocugun babasinda zit bi¢iminde goriiyoruz. Acidan
kagmak i¢in uyusturucuya siginan bir baba. Cocugun babasi, (Cocugun hayallerinde
sigind1 ulasamayacagi kahramanin aksine) cocugun bir giin doniismek istedigi tas dagct
heykelin tam zitt1 bir tablodur; baba ve ¢ocukta iki farkli bigimde goriilebilecek antik bir
kahraman figiirii. Her ne kadar hikdyenin sonunda, Nahid Tabéatabal ikisinden
vazgecmis olsa da birinde istemeden (zoraki) ve digerinde, isteyerek (iradeli), iki farkli
doneme ait iki ideal benlik modeli yaratilir. Sonu belli gelecegi bilmemize ragmen kesin
olan tek sey, baba ve oglun bizimle birlikte masal diinyasindan ¢ikip ger¢ekler ve onun

sorunlartyla yiizlesecek olmasidir.
5.5.3. Mecburiyet

Bu oykiide antik kahramanin olguya doniismesiyle karsi karsiyayiz. Dikkate
almamiz gereken nokta, babanin ¢ocukluk doneminde s6z konusu heykelin olmayisidir.
Heykel, bir dagcinin anisina daha sonralari dikilmistir. Bana gdre sunu sdylemekte
fayda var; baba mecburiyeti tantyor ama ¢ocuk heniiz mecburiyetle tanismamais. Aslinda
ortada pek de bir irade s6z konusu degil. Mecburiyet, yasamlar1 farkli sekillerde etkisi

altina alan mevcut sartlardir; insanin etki altina alamayacag sartlar1 kabullenmesidir.

Son iki Oykiide,(In Sehrihd, Mehman) mizahi bir dil kullanilarak, temasi
onceden, bilinen bir dykii i¢ ice gecmis ve tekrar edilen dgelerle anlatiliyor. Ilk ii¢
oykiiniin,(Ikea, Gece Balosu, Tecris-Serbend) aksine, bu 6ykii apartman sakinlerinin

degisik bakis ac¢isindan farkl bir sonla bitiyor.
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5.5.4. Dedikoducu Karakterler ve Siddet

Hikayede, dedikodu sozlere yer verilmis ancak bu onun mahiyeti degildir. Iran
oykii edebiyatinda bu tiir birgok &ykii vardir. Ornegin; Sadik Hidayet,*! Aleviyye
Hamm ve Velengdr kitabinda ve Emir Hasan Cehelten'®de eserlerinde bu tip

karakterden istifade etmistir.

Bu konusma sekli, bir toplumun kiiltiiriiniin bir pargasini temsil eder ve eger
dogru kullanilirsa, yapici bir rol oynar. Son 6ykii olan “In Sehirha”da dedikoducu
karakterlerin tiplemeleriyle alakalidir; Irec Han adli erkegi her seferinde eskisinden
daha yakisikli anlatan ii¢ kadin. Ama onu otuz kiisur y1l sonra gordiiklerinde, 34 yasinda
bir kizla evlenmek isteyen pejmiirde ve Oliimiin kiyisinda 70 yasindaki bir adamdan
baska bir sey degildir artik. Gergek bir olaya dayanan Oykii biraz degisiklik yapilarak

hikaye tarzinda aktarilmistir.

Tabatabai, zihninde bu Oykiinlin ana karakterlerini yarattiktan sonra gercek
diinyada bunlar1 aramistir. Tipki Dante’nin*® “Cehennem”3* &ykiisiinde okudugumuz
“Biz, riiyalarda yasiyoruz” ciimlesi gibi. Burada ise riiya, “Zihni Onermeler” seklinde
yorumlaniyor. Ciinkii ¢cogu zaman zihnimizin icat ettigi dnermelerle arastirma/kesfetme
merkezine yoneliriz. Cogu zaman sevdigimiz kisiyi oldugu gibi degil de hayal
giicimiizde yarattigimiz kisilikle uyumlu oldugu miktarca kabul ettiren sey yine bu
onermelerdir. Onu yanlis taniyoruz, bu yiizden hata yaptigimizi anladigimizda, ask
aninda siddete doniisiiyor. Bu nedenle bir sevgili i¢in en tehlikeli ve dliimciil sey sahip

oldugu karakteristik o6zellikler degil, sevdigi kisinin kafasindaki ideal sevgili ile

131 Sadik Hidayet, (d.12816.1330) Cagdas iran Edebiyatinin 6nemli 6ykii yazar ve terciimanlaridandir.

b.k.z:Fetullah Ismaili, Sehrim Bahar Luiyan.Sinaht Name-yi SAdik HidAyet.Tahran, Intisarat-i
Gatre.,137%h.s., s.,11.

Emir Hasan Cehelten’ in(d.1335) eserleri birkag kez cesitli edebi 6diillere aday goriillmiistiir. b.k.z:
Parastii Kerimi, Seyyed Cemal Mortezevi, Melihe Bahmen Yar, “Berresi-yi Sima-yi Zen Der Roman-
i Talar-i Ayine.”Hemayes-i pejlihesha-yi Zeban ve Edebiyat-i Farsi.1394.(8.toplant1
bildirileri.)s.,1-23.

133 Bat1 edebiyatinin temel taslarindan biri olan Divina Commedia (ilahi Komedya) adl eserin sahibi

Dante Alighieri ( d.1265-6.1321) italya“nin yetistirdigi en biiyiik sairlerdendir. (ilknur Onol Yasar,
kibris Tiirk Edebiyatinda Italyan Sairi Dante”,Elektronic Turkish Studies,2009,C.,4 S.,8.

134 Animasyonu da yapilan bu eser dliimden sonra diinyay tasvir ediyor. Dante, babasi ve karis1 Beatrice
ile hayatim siirdiirmek i¢in {i¢ yillik bir savastan eve doner. Ancak eve geldiginde hizmetgisi ve
babasi ldiiriilmiistiir ve karis1 da 6lmek iizereydi.Beatrice’nin ruhu cennete girerken, Iblis, Dante’nin
ona ihanet ettigini sdyleyerek cehenneme alir.Dante’nin karisini kurtarmak i¢in 9 seytani ¢izgiden
gegmesi gerekmektedir...(Dante’nin cehennemi igin b.k.z.:Dante’s Inferno:animasyon.)

132
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eslesmeme durumudur. Bu sartlar altindaki agk, siirekli olarak matematikle i¢ ice
olacaktir; tipki Amerikan gerilim filmleri yonetmeni Hitchcockun “Bas Ddnmesi”

eserinde oldugu gibi.!®®

5.5.5. Gii¢

Bu oykiilerdeki karakterler, baskalarin1 da kullanarak bazen giizellik vb.
kaybettikleri seyleri geri kazanmak ve tiim manevi bosluklarini doldurmak i¢in daha

fazla gii¢ sahibi olmaya calisirlar;

—Saldirgan insanlar, gercek veya hayali diismanliklara karsi bagkalarin

koruyucu/muhafiz olarak kullanirlar.**

Hikayenin karakterleri her ne kadar degersiz de olsa, gii¢ kazanmak i¢in ¢ok

fazla seyi yaparlar.

—Ofkeli insanlar, zayifliklarmi ve giigsiizliiklerini gizlemek icin gii¢ sahibi
olmay1 talep ederler. Sahsiyet veya kisiligi, asagilanmalarin1 ve degersiz goriilmelerini

ortmek icin bir araci olarak kullanmak isterler.*®’
5.5.6. Itibar ve Sayginhk

—Baz1 insanlar, onemli biri gibi goziikerek veya bagskalarimin dikkatini

cekmeye calisarak temel kaygilari ile savasirlar. 138

Oykiilerdeki karakterlerinden bazilar1, diger karakterlere kars1 kendilerini daha

aktif gostererek itibar kazanmaya calisirlar.

135 Emanuel Berman, “Hitchcock’s Vertigo: The Collapse Of A Rescue Fantasy Emanuel Berman”, The
international Journal Of psychoanalysis,1997,S.,78,s.,975-988 Hitchcock’un bu filiminde bas
roledeki adam,kaybettigi aski Madelin’e benzeyen Judi adinda bir saticinin sa¢ ve makyajini, sevdigi
kadmna uygulamaya c¢alisiyor.Bu filmin sahneleri, Hitchcok™un filimlerde hep sarigin aktris kullanma
nedenini agikliyor.

136Jess Feist - Gregory J., Nazariyeha-yi Sahsiyet s.,203.
137 Karen Horney,Sahsiyet-i Asabi-yi Zaman-i M4,s.,77.
138 Jess Feist - Gregory J., Nazariyeha-yi Sehsiyet,s.,200.
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5.5.7. Oviilme

Gece Balosu eserinde ilk Oykiiniin ana karakteri, elde ettigi her basari ile

ihtiyacini, 6viinme ile karsilar ve kendine olan saygisini arttirir.

—Sorunlu ve yarali insanlarin bagkalar1 tarafindan Oviilmeye ve saygi

duyulmaya biiyiik ihtiyaglar1 vardir.**

139 Reacherd Raikmain, Nazariyeh4-yi Sahsiyet,s.,145.
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5.5.8. Ilerleme

—Ruhsal sorunlar yasayan insanlar, genellikle en iyi olmak i¢in giiclii bir istek

duyarlar ve iistiinliiklerinin teyidi i¢in baskalarin1 yenmek zorundadirlar.14

[k 6ykiiniin karakteri yeni bir basar1 elde etmek istiyor. Her aktivitede basarili
olmak hedefinde ve bu zafer duygusu, ona giiven hissi veriyor; kendisini her tiirlii

endiseden koruyan bir giiven hissi.
5.6. Arastirma Bulgularimin Ozeti

Asagidaki tabloda, Nahid Tabatabai’nin segilen bes hikayesindeki

karakterlerinin ihtiyaglar1 ve egilimleri, Karen Horney’in teorisine gore 6zet seklinde

sunulmustur;

Tablo 1: Nahid Tabatabai’nin Secilen Bes HikAyesindeki Karakterlerinin Ihtiyaclari ve

Egilimleri
RS
Karakterler ve ihtiyaglarl 2:2?11\/;1 Sfll;l;ze Mli;llg\llll " Ne:?;‘: ve Kirk Yas
Varhgi
Sevgi ve onaylanma ihtiyaci var
Sultaci Ortaklik var var
Giig var var var
Istismar, kiskanglik, 6nyarg1 var var
Itibar ve sayginlik var
Oviilme var
Makam ve mevki hirsi var var var
Miikemmeliyetcilik var
Hayat1 Kisitlama Ihtiyaci var
Egilimler Itaatkar Izole Yalnmiz | Agresif | Agresif

140Jess Feist - Gregory J.,Nazariha-yi Sehsiyet,s.,201.
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SONUC

Sonuc¢

Nahid Tabatabai’nin segilen hikdyelerinde en ¢ok kullanilan unsurlarindan biri,
geemise dondstiir (Flash Back). Soyle ki; giizel bir gegmis, daha sonra (iyi veya kotii)
bir yiikselise geciyor ya da yok olusa stiriikleniyor.

Eserlerin ¢cogunda bir korunak ve siginak bulmak isteyen, ikinci plana itilen
kadinlarin ¢irpinislart iyi karakterler araciligiyla, basit ve sakin bir dille anlatiliyor.
Elbette cogunda gizli bir 6fke de vardir. Nahid Tabatabai’nin hikayeleri genellikle
psikolojik boyutla birlestirilen gercekei hikayelerdir. Simdiki zamani, gegmis lizerine
insa eden eserlerdeki davranislarin incelemesi, muhataplar lizerinde yapict ve cazip
sonuclar dogurabilir. Daima ne oldugunu, nicin oldugunu ve iyi ya da kot olup
olmadigint daha sonralar1 Ggreniyoruz. Bu kavrayis, simdiki zamanla kiyasin

neticesidir.

Ayrica kadin zihninin 6zelliklerinden olan detaycilik eserlerde bir sekilde
sunulmaktadir. Bu detaylar dykiilerin atmosferini sekillendiren ve karakterleri yaratan
Ogelerdir. Bazen detay denilebilecek bir davranis, bir aligkanlik karakterin tamamini

bize tanitabilir.

Nahid Tabatabai’nin kisa Oykiileri, gegmiste ve glinlimiizde bogucu ve kirli bir
ortamda yasayan yalniz karakterlerle doludur; Tabatabai’nin psikanalitik yaklagimiyla,

cevrenin etkisini dikkate alarak psikolojik durumlariyla tanimladig: karakterler.

Tipki Karen Horney’in, karakterleri ¢evrenin hasili olarak kabul ettigi gibi,
Tabatabai de bir toplumsal hikdye yazari unvamyla c¢evrenin karakterler lizerindeki
etkisinin ¢ok 1yi1 farkindadir. Bu baglamda, Karen Horney teorisinin Nahid
Tabatabai’nin hikayelerindeki karakterlerine daha fazla uygulanabilir olmasi,

Tabatabai’nin hikayelerini daha iyi anlamamiza 6nemli katkilar saglar.

“Mina’nin Mavi Varlig1”, “Banu ve Gengligi”, “Nergis ve Kar”, “Kirk Yas “

ve “Gece Balosu” hikayelerindeki karakterlerin incelenmesiyle; her birinin yasadigi
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toplumun olumsuz ortamindan etkilendigi i¢cin asabi davramiglar sergiledigi ve her
birinin savunma mekanizmalarindan birine sigindig anlasilmis oldu. Incelenen
karakterlerin her biri ruhsal ve psikolojik sorunlarla kars1 karsiyadir, birgcogu yalnizdir
ve karakterler arasinda her seyden ¢ok saldirgan bir tip vardi. Banu, her seyden once

sevgiye ve otoriter bir ortaga ihtiya¢ duyan itaatkar karakterlerden biriydi.

Mina, insanlara ihtiyag duymayan ve kendi ayaklar1 iizerinde bagimsiz
kalmaya calisan yalniz karakterlerden biridir; karakterler arasinda daha fazla giice

ihtiya¢ duyan ve hikayedeki diger karakterlerle uyumlu bir kisilik.

Uygun olmayan g¢evre kosullart karakterlerin bireysel anormallikler
sergilemesinde dnemli bir rol oynamistir. Boyle ortamda yasayan ¢cogu insan, kaybettigi
seylerini elde etme cabasindadir ve temel kaygilarindan kurtulmak igin gercek

benliklerini unutmaya ¢alisirlar.

Son olarak, Nahid Tabatabai’nin hikdye karakterleri, yazarin yasadigi asir ve
toplumun farkli tip ve smif modellerinin bir simgesidir; her biri, bir nevi kisilik
bozuklugu gosteren ve yasadiklarin donemin toplumlarindan dogan psikolojik bir
rahatsizliktan muzdarip karakterler. Oyle ki, dykiilerde anlaticimin gocuklugunun ve
ergenliginin tiim detaylar1 karakterlerin id’in de viicut bulmus ve ego ile siiper ego
tarafindan kontrol edilmektedir. Fakat bu hatiralar ve bastirilmis duygular riiyalarda
ortaya cikarak kendilerini goOsteriyorlar, ¢linkii siiper egonun riiyalar lizerinde giicli

yoktur.
Oneriler

Edebi eserleri tanima yollarindan birinin onlar1 yeni bilimsel yontemlerle
incelemek ve siniflandirmak oldugunu g6z oOniinde bulundurmak; tabi bu, onceden
belirlenmis olgular1 eserlere uyarlamak degil, aksine eser lizerinde etkili olan unsurlarin
ve eserin yapisal biitiinliigiindeki gizli psikolojik faktorlerin kesfi demektir. Bu
baglamda psikoloji ile ilgili edebi eserlerin; kisinin ruhunu, psikolojisini ve karakterini
daha 1y1 tamitmaya ve gilinlimiiziin modern toplumlarindaki insanlarin psikolojik
sorunlarin1 ¢ozmeye yonelik olmasi Onerilmektedir. Gelecekte yazilacak eserlerdeki
karakterlerde psikolojik analizler daha c¢ok dikkate alinmalidir ki, bu arastirmalar

sonucunda elde edilen bilgiler hikaye karakterlerinin olusturulmasinda muasir yazarlara,
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psikolojik agidan karakterlerdeki giiclii ve zayif noktalar1 vurgulayacak genel bir kural
sunulmas1 Onerilmektedir. Modern diinyada kendini 6tekilestirme, 6z gergeklestirim,
kendi benligini inkar etme vb. kavramlarin Fars edebiyati alanindaki edebi eserlerde
daha fazla vurgulanmasi gerektigi dnerilmektedir. Boylece okuyucu yazarlarin eserlerini
incelerken Iran kiiltiirii ve edebiyat1 ile tanismanin yan1 sira, yazarin toplumsal degerler
(sosyal normlar ve anormallikler) hakkindaki temel diisiinceleri ile tanisacak ve farkl

kaliplara biiriinen gelenek ve adetlerle bazi savunma mekanizmalar: tecriibe edecektir.

Son olarak inanglar ve gelenekler ge¢mis ve belirli bir tabakayla sinirh
olmadigindan, yazarlarin bu tiir eserlerinde kullandiklar1 karakterler, insan zihninin

ayrilmaz bir parcasina doniise bilir.
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