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OZET

KARS ILINDE YETIiSEN VE HALK ARASINDA TIBBI AMACLI
KULLANILAN BAZI BITKi TURLERININ ANTIOKSIDAN
AKTIVITELERININ BELIRLENMESI

Bu calismada Kars ilinde yetisen, halk arasinda yabani sebze ve tibbi amagla
kullanilan; Evelik (Rumex patientia), Kara Banotu (Hyoscyamus niger), Kokulu
Yonca (Melilotus officinalis), Beyaz Ballibaba (Lamium album), Yaki Otu (Epilobium
angustifolium) bitkilerinin; yaprak, kok, ¢i¢cek ve tohumlarindan olusan 14 farkl
bitkisel kisim ayr1 ayri incelenmistir. Incelenen bu bitkisel iiriinlerin antioksidan
kapasitelerini belirlemek i¢in 5 farkli yontem kullanilmistir. Antioksidan kapasiteyi
belirlerken kullanilan yontemler: Toplam Polifenol Tayini, Toplam flavonoid, FRAP
(Fe*" Indirgeme Antioksidan Giicii, CUPRAC (Cu*? indirgeyici Antioksidan
Kapasite) ve DPPH* giderme yontemidir.

Antioksidan aktivite sonuglarindan elde edilen bilgilere gore Kars ilinden elde edilen
Yaki Otu (Epilobium angustifolium) bitkisinin ¢igek kismi (EC) yapilan tiim analizler
ierisinde en yiiksek antioksidan kapasiteye sahip oldugu belirlenmistir. Ote yandan
yapilan tiim analizler icerisinde en diisiik antioksidan kapasiteye ise Kara Banotu

(Hyoscyamus niger) bitkisinin tohumlariin (HT) sahip oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Antioksidan, Rumex patientia, Melilotus officinalis, Lamium
album, Epilobium angustifolium, FRAP, Polifenol, Flavonoid,
DPPH, CUPRAC



SUMMARY

DETERMINATION OF ANTIOXIDANT ACTIVITIES OF SOME SELF-
GROWING PLANT SPECIES AND USED FOR MEDICINAL PURPOSES IN
KARS PROVINCE

In this study, it was examined separately that 14 different plant parts consisting of
leaves, roots, flowers and seeds of Rumex patientia, Hyoscyamus niger, Melilotus
officinalis, Lamium album, Epilobium angustifolium plants of which self- growing and
used for medicinal purposes in Kars province. Five different methods were used to
determine the antioxidant capacity of these herbal products. The methods are as
follows: Determination of Total Polyphenol, Total Flavonoid, FRAP (Ferric lon
Reducing Antioxidant Power), CUPRAC (Cupric Reducing Antioxidant Capacity) and
DPPH- (Free Radical).

According to the information obtained from the antioxidant activity results, it was
determined that the flower part of the Epilobium angustifolium plant obtained from
Kars had the highest antioxidant capacity. It was determined that the seeds of the

Hyoscyamus niger plant had the lowest antioxidant capacity.

Keywords: Antioxidant, Rumex patientia, Melilotus officinalis, Lamium album,
Epilobium angustifolium, FRAP, Polyphenol, Flavonoid, DPPH,
CUPRAC



TABLOLAR DiZiNi

Sayfa No
Tablo 1. Calismada Kullanilan Bitkilerin Lokasyon Bilgileri.............cccccovveiiinnnnen. 12
Tablo 2. Arastirma kapsaminda faydalanilan Ekipman ve Firmalart ....................... 21
Tablo 3. Bitkilerin Calisilan Kisimlarinin Miktarlart ..........cccocoeiiiiiiiiiiniiceee, 22
Tablo 4. Toplam fenolik madde Slglim kosullart..........cccceevvveiiiiiiiieiiii e, 24
Tablo 5. Toplam Flavonoid Madde Igerik Tayini Igin Deney Kosullart ................... 25
Tablo 6. FRAP Metodunun Deney Kosullart...........cooooiiiiiiiiiiiiiiiiiiecceee 26
Tablo 7. CUPRAC Yontemi i¢in Deney Kosullart ..........ccoociiiiiiiiiiiiiiiiiicnieeee 26
Tablo 8. Antioksidan AKtivite SONUGIATT .....cvvevviiiiiiiiiiiie e 28
Tablo 9. Orneklerin DPPH Antioksidan AKtViteleri.........cooooveviiverererereececrerereneene, 29

Vi



SEKILLER DiZiNi

Sayfa No
Sekil 1. Bitkilerin Toplanmast ........cocceiviiiiiiiieiiieee e 4
Sekil 2. Bazi Tibbi Aromatik Bitkilerin Kurutulmasi.........cccocoeiiiiiiniiiiiiicie 5
Sekil 3. Bitkilerin PreSlenmesi........cc.uvciiiiiiee i 7
Sekil 4. Kars Iline Ait Bazi RESIMICT..........cccooveiiviiieeiiceceeeee e 13
Sekil 5. Evelik (RUMEX PALIENTIA) ....ocveiveeiieieiieiieieeie e 14
Sekil 6. Kokulu Yonca L. (Melilotus officinaliS) .........ccccccoviviiniinniiiiiiiece e, 15
Sekil 7. Beyaz Ballibaba (Lamium AIDUM.) ..o 16
Sekil 8. Yaki1 Otu (Epilobium angustifolium) .........cccocevviiiiininiensee 17
Sekil 9. Kara Banotu (Hyoscyamus niger) Tohum Kapstilii........ccccooceriiivniiininennnn 19
Sekil 10. Kara Banotu (Hy0SCYamMUS NIGET) ......coveiviiviriirieiiinieieiene e 19
Sekil 11. Kavanozlarda Muhafaza Edilen Bitki Numuneleri.............cccceovvivieeeinnnnen. 20
Sekil 12. EkStraksiyon 1S18Mi.......covieiiiiiiiiiiciieesie e 22
Sekil 13. Ekstraksiyon Isleminden Sonra Bitki Orneklerinin Siiziilmesi .................. 23
Sekil 14. Siiziilen Bitki Orneklerinin Siselere AlINMAST.........cocoveveveveeerereeeererenann. 23
SEKIL 15, TPTZ ..ottt b e beene e 25
Sekil 16. Difenil-1-pikrilnidrazil............c.ccccooiiiiiieic e, 27
Sekil 17. DPPH AKEIVIte GTafiZi......cccvueiiuieiiiiiieiiieiiee e 29

Vil



CUPRAC
EC

ET

EY
FRAP
HC
HT
HY
LC

LY
mmol
MC
Mg
MY
ODOU
RK
RM
RT

RY
pumol

pL

KISALTMALAR DIiZINi

Cu (II) Iyonu Indirgeyici Antioksidan Kapasite
Epilobium angustifolium gigegi
Epilobium angustifolium tohumu
Epilobium angustifolium yaprag:
Fe*3 Indirgeme Giicii
Hyoscyamus niger gigegi
Hyoscyamus niger tohumu
Hyoscyamus niger yapragi
Lamium album ¢igegi

Lamium album yapragi

Milimol

Melilotus officinalis ¢igegi
Miligram

Melilotus officinalis yapragi
Odun Dist Orman Uriinleri
Rumex patientia kokii

Rumex patientia meyvesi

Rumex patientia tohumu

Rumex patientia yapragi
Mikromol

Mikrolitre

Vil



1 GIRiS

1.1 Genel Bilgiler

Gliniimiizde takribi olarak 422.000 kadar bitki tiiriiniin yasadig1 tahmin edilmektedir.
Bu tiirlerin 52.885°i tibbi bitkilerdir. Ulkemizde ise, 9.222 bitki tiirii bulunmaktadir
(Schippman ve ark., 2002). Ulkemizde bulunan bu bitki tiirlerinden, tedavi amacl
kullanilan tibbi bitki miktari en az 500 kadardir (Baytop, 1984).

Tibbi ve aromatik bitkilerin tanimi yapilacak olursa; insanlarin saglikli yasamak,
hastaliklardan korunmak veya hastaliklar1 tedavi etmek i¢in kullandiklar1 bitkiler olup,
beslenme, kozmetik, tat verme ve giizel koku gibi bir¢ok amacla kullanilmaktadirlar
(Bayram ve ark., 2010). Baska bir deyisle tanimlanacak olursa; bitkilerin muhtelif
kisimlarindan ve bu kisimlardan temin edilen bitki 6rneklerinin harici veya dahili
olarak rahatsizliklarinin iyilestirilmesine sebep olan bu bitkilere tibbi bitki
denmektedir (Hakverdi ve Yigit, 2017).

Tibbi ve aromatik bitkiler gegmisten giiniimiize kadar ihtiya¢ duyuldugunda tibbi gaye
olarak ve yine ihtiya¢ duyuldugunda gida gaye olarak kullanilmis ve degeri zamanla
artmistir. Alternatif ve modern tipta yaygin olarak kullanilan bu tibbi aromatik
bitkilerin 6zellikle yaprak, ¢igek, meyve ve kdk gibi kisimlarindan temin edilen 6zler,
giinlimiizde kullandigimiz bir¢ok tibbi ilacin ana maddesini meydana getirmektedir.
Diinya geneli olarak insanlarin %80’i hastaliklarmin tedavisinde ilk olarak tibbi
bitkilerden yararlanmay1 tercih etmektedir. Gelismis iilkelerin kullandig1 ilaglarin

1/4’intlin ana maddesi bitkisel kokenlidir (Farnsworth ve ark., 1985).

T1bbi ve aromatik bitkiler ayn1 zamanda ticareti yapilan bitkilerdendir. Ticareti yapilan
bu bitkilerin ¢ogunlugu dogadan toplanirken ¢ok azi da tarlalarda iiretilerek ticareti
yapilir. Bitkiler lizerinde yapilan arastirmalar sayesinde, hastaliklarin tedavisi igin
kullanilmak {iizere yeni etken maddelerin bulunmasi ortaya ¢ikmistir. 1985 yilinda
yiriitiilen ¢aligmalar neticesinde 3500 yeni etken madde arasinda 2618’inin bitkisel
kokenli oldugu tespit edilmistir. Bitkiler iizerinde yapilan bu ¢alismalarda, kanser gibi

caresi tam bulunamayan hastaliklarin tedavisi i¢in etken maddelere ulasmak bu

1



caligmalar sayesinde gerceklesebilecektir. Insanoglunun dogadan toplayarak ulastig:
bu bitkileri koruma-kullanma yolunu prensip haline getirerek kullanilmasi
gerekmektedir. Bu durum bitkilerin dogadaki varliklarinin  devamliligini
siirdiirebilmesi hem de dogal kaynaklarin yok olmasmin da oOniine gecerek
‘stirdiirtilebilir kullanim’ ilkesi dogrultusunda gelecekteki insanlara aktarabilmek ve

uzun yillar kullanabilmek adina 6nem arz eden bir durumdur (Giiler, 2004).

1.2 Calismanin Amaci ve Onemi

Diinya geneline bakildiginda hastaliklarla miicadele de, iilke niifuslarinin ¢ok biiylik
bir kisminin tibbi aromatik bitkilerden gerek teknigine uygun bir sekilde toplanarak
gerekse bu tibbi aromatik bitkilerin yetistiriciligi yapilarak insanlar bu bitkilerden
yararlanmaktadir. Hastaliklara kars1 giiniimiizde kullanilan yapay ilaclarla birlikte
insanlar ayni zamanda hastaliklarin tedavisi i¢in dogadan elde edilen bitkilere
yonelmektedir. Bu durum insanlarin alternatif tibba yonelisin giin gegtikce arttigini
gostermektedir. Dogal ortamlarindan toplanabilmeleri biraz zor ve bilgi gereksinimine
ihtiyag olmasina ragmen bu bitkilere olan geresinim ve yonelis oldukca fazladir.

Bu ¢aligmadaki amag Kars ili ve ¢evresinde ki kirsallardan toplanan bazi tibbi bitkiler

ve bazi aromatik bitkilerin antioksidan aktivitelerinin incelenmesidir.

1.3 Odun Dis1 Orman Uriinleri

ODOU (Odun Dis1 Orman Uriinleri)’ni ormanlik alanlar ve orman araziler disinda
kalan agaclik alanlardan elde edilebilen biitiin biyolojik kdkenli envanterler olarak

tanimlanabilir (Ozkan ve ark., 2014).

Insanlar gegmisten giiniimiize kadar barinmalari, giyimleri yiyecek ve yakacak gibi
tim gereksinimlerini ormanlarin sinirlart igerisinden elde etmekteydi. Fakat
gilinlimiizde teknolojinin gelismesinden, ormancilik yontemi ve orman isletmeciliginin
gelismesinden dolay1 insanlarin ormanlardan ve orman sinirlari igerisinden temin ettigi
gereksinimlerini yalnizca odun hammaddesi iizerine ¢ekmistir. Ulkemizde de bu
duruma insanlar yogunlagmis ve odun (tomruk, kereste, vs.) iiretimiyle sinirl
kalmistir. Fakat ormanlik alanlardan elde edilen agag serveti disinda ormanlik alanlar;

igerisinde bir¢ok otsu bitki, yaban hayvanlari, dogal su kaynaklari, yesil alanlar gibi



bircok ekonomik, kiiltiirel ve sosyal faaliyetlerin bir arada yiiriitiilebilecegi ve saglikli

bir yasam i¢in benzeri bulunmayan bir kaynaktir (Ozkan ve ark., 2014).

Odun dis1 orman triinleri insanlara ¢ok yonlii (ekonomik, sosyal, ¢evresel) faydalar
saglamaktadir. Orman kaynaklarmimn yoénetiminde ODOU’ ye gerekli degerin
verilmesi konusunda diinyadaki insanlar daha da bilinglenmis ve bu konuya ilgileri
artmigtir. Odun dis1 {irlinlerin bazi {ilkelerde odun iirlinlerinden daha yiiksek katki
saglamakta oldugu bilinmekle Kimi iilkelerde de dis ticarette 6nem arz eden gelir
kaynaklar sagladigi bilinmektedir. Oldukca genis bir cesitlilik gdsteren odun dis1
orman {riinlerinden tibbi ve aromatik bitkiler, besin maddeleri (baharat, mantar,
hayvan yemi, meyve, av hayvanlari), tanen, dogal boya maddeleri, aga¢ sakizlari,
yaglari, regine, siis bitkileri, lif, el sanatlar1 olarak ¢ok ¢esitli yararlanmalar
saglanmaktadir. Bu orman {irtinleri arsindan 6zellikle tibbi bitkilerin katkilar1 ve 6nemi
bilindiginden korunmalar1 konusunda, insanlarim bilinglenmeleri ve ilgileri
artmaktadir (Dpt, 2001).

1.4 Tibbi Aromatik Bitkilerin Toplanmasi

Tibbi bitkilerin kesilmis ya da parcalanmis kisimlarinin (¢igek, yaprak, vs.) iclerinde
bulunan etkili bilesiklerin hastaliklar1 tedavi ettikleri ispatlanmistir. Bitkilerde bulunan
bu etkili bilesikler, bitkilerin belirli donemlerinde etkin miktarlar1 en yiiksek diizeye
kadar ¢ikmaktadir. Yani her bir bitkinin igindeki etkin maddesinin en yiiksek oldugu
bir dénem vardir. Buna bagli olarak her drog i¢in 6zel bir toplama zamani ortaya
cikmaktadir. Toplanan bitkilerin 6zelligini kaybetmemesi ve bozulmamasi igin en
uygun sartlarda kurutulmasi1 gerekmektedir. Kurutulan droglarin hastaliklar1 tedavi
etme siiresi bir yil kadardir. Bir y1l siireden sonra droglardaki etkin madde 6zelligini
kaybederek bozulmaya baslar ve etkisi azalir. Bu ylizden toplanan droglar bir yildan
sonra kullanilmamalidir. Eger droglarin bir yildan daha fazla etki gdsterilmesi
isteniyorsa, droglarin 6zel sartlarda saklanmasi gerekmektedir (Eminagaoglu ve

Ansin, 2009).

Bitkiler droglar1 toplanirken: yapraklari; bitki ¢icek acti§i zaman, ¢igekleri; tamamen
acilmadan evvel ya da tomurcuk halinde oldugu zaman, toprakalti kisimlari; bitkinin

toprak iizerinde kalan kisimlar1 kuruduktan sonraki zaman, kabuklar; bitki yapraklarini



doktiikten sonraki zaman, meyve ve tohumlar; 6zel kayitlar yoksa olgunlastiktan sonra
ki zaman da toplanmasina dikkat edilmelidir (Eminagaoglu ve Ansin, 2009). Bazi

bitkilerin toplanmasina dair goriiniim Sekil 1 deki gibidir.

Sekil 1. Bitkilerin Toplanmasi

Bitkilerin yapraklari, ¢igekleri yagmurlu giinlerde, nemli giinlerde veya ¢igli giinlerde
toplanmamalidir. Ciinkii bu durumda toplanan {iriinlerden drog elde etmek miimkiin
degildir. Eger kabuk toplanacaksa kabuklar yagmurlu giinlerden sonra toplanmalidir

(Eminagaoglu ve Ansin, 2009).



1.5 Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Kurutulmasi

Bitkiler toplandiktan sonra kisa bir siirede isleme ve kurutma islemleri yapilmalidir.
Toplanan taze bitki parcalarinda ezilme ve kararma olmamasi igin topluca
sikigtirllmamasi gerekmektedir. Toplanan bitkiler tasima esnasin da koku ve renk
ozelligini kaybederek kullanilma &zelligini de kaybeder. Bitkiler en kisa zaman da
kurutulmazsa, fermantasyon (ihtimar) sonucu materyal 6zelligini veya bitki degerini
kaybeder. Kisa siire igerisinde kurutulmayan bitkiler igerisindeki fermentler
islemlerine devam ettiginden dolay1 en degerli aktif madde degisiklige ugrar veya
tamamui pargalanir. Uzun siire rutubette kalan bitkilerde mantarlasma ve bakterilerin
tiredigi bir ortam olusur. Bu yiizden bitkilerin %10'dan fazla rutubet iceren yerlerde
kalmamasi gerekir. Toplanan taze materyal ¢ok kisa bir zamanda bozulacagindan en
kisa zamanda kurutma islemi yapilmalidir (Eminagaoglu ve Ansin, 2009). Bazi

bitkilerin kurulutma sina dair goriinim Sekil 2° deki gibidir.

Sekil 2. Baz1 Tibbi Aromatik Bitkilerin Kurutulmasi



Kurutmalar da dogal ve yapay kurutma olarak iki farkli sekilde yapilir. Dogal kurutma
giineste veya golgede yapilir. Bitkiler genel olarak goélgede kurutulur. Bitkilerin
giineste kurutulmasi, hassasiyeti az olan bitki kisimlar1; kabuk, kok, tohum igin
gegcerlidir. Buna karsilik hassas bitki kisimlari, 6rnegin; ¢igek, yaprak ve eterik yag
iceriyorsa bunlar, golgede 35 °C' ye kadar sicaklikta kurutulur. Suni kurutma, dogal
kurutmaya gore ¢ok daha iyidir. Buradaki kurutma zamana ve iklime bagli degildir.
Ciinkii kurutma sicakligl ve hava akimi yapay (suni) olarak olusturulmaktadir. Sicak
hava ile kurutma, Giineste kurutma, Cam mekan kurutma, Kurutma dolabi, Kurutma
odasi, Golgede kurutma, Kurutma tiineli kurutma, kurutma yontemlerindendir

(Eminagaoglu ve Ansin, 2009).

1.6 Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Saklanmasi

Kurutulmak istenen bitkiler o6zellikle suni olarak kurutulan bitkiler hemen
depolanmamalidir. Bitkiler dis sicakliga uyum saglayabilmesi i¢in bir siire serilerek
bekletilmelidir. Rutubetsiz ortamlarda bitkilerin depolama islemi yapilmalidir. Bu
ortamlar havalanabilir, kuru ve sicakligi kismen kontrol edilebilir yerler olmalidir.
Depolama islemi yapilmadan evvel cam ambalaj, bez torba, kagit torbalar
kullanilmalidir. Etiket biligileri ve tarih, torba veya koruma kaplarinin {izerine

yazilmalidir (Eminagaoglu ve Ansin, 2009).

Bu kurutulmus bitkilerin 6zelliklerini kaybetmeden korunabilmesi i¢in dikkat edilmesi
gereken hususlar vardir. Droglar, saklama sirasinda rutubet, 151k ve sicaklik gibi
durumlara maruz kalmasi bozulmasina sebep olmaktadir. Bitkilerin saklanmasi

sirasinda etkili faktorler;

Su: Bitkilerde nemin % 10 dan az, depoda nispi nemin ise % 50 den fazla olmamasi1

gerekir.

Sicaklik: Bitkilerin saklandig1 ortamin sicakligr 15 °C den yukari olmamasi istenir.
Eger sicaklik ve nem orani fazla olursa saklanan bitkisel 6rneklerde kizigmalar
gozlenir. Ayrica ugucu yag igeren bitkilerde sicaklik fazla olursa bitkilerde ugucu yag

kaybina neden olur.



Isik: Eger 151k fazla olursa renk agilmalarina sebep olur. Bu yiizden droglar kuru serin
ve karanlik bir ortamda saklanmasi gerekmektedir. Cam kavanoz, kese kagidi,
mukavva kutu, bez torba veya teneke kutularda saklanabilir (Eminagaoglu ve Ansin,
2009).

1.7 Bitkilerin Preslenmesi

Araziden toplanan bitkilerden preslenilmesi istenilen Orneklerin tam, saglam ve
anlagilir bir goriinlimde olmas1 gerekir. Toplanan bu bitkilerin iizerinde toz ve ¢camur
gibi maddeler varsa bunlar temizlenerek bitkileri preslenmeye hazir hale getirilmelidir.
Pres tahtasinin iizerine mukavva karton ve bu kartonun iizerine nem emici kurutma
kagidi konulur. Daha sonra da nem emici kurutma kagidinin {izerine gazete igerisine
bitki ornegi konularak tekrar iizerine nem emici kurutma kagidi konularak bu islem
her bir bitki 6rnegi i¢in tekerriir eder. Pres yaklasik belirli bir yiikseklige geldikten
sonra nem emici kurutma kagidinin iizerine mukavva kagit konulur ve bunun
izerinede pres tahtas1 konularak orgii kemerleri ile iyice simsiki sikilarak presleme
tamamlanir. Preslenen bitki 6rneklerinin, nem emici kurutma kagitlar1 ve mukavva
kartonlar her giin degistirilir. Eger bitkiler ¢ok nemli ise bu degisim islemi, bitkinin
nemi ve 6zsuyu azalana kadar glinde birkag defa yapilabilir. Bitki 6rneklerinin kuruma
durumuna gore bu degisim islemi azaltilarak yapilir. Bitkiler preslendikten sonra
kuruma yaklagik 2 hafta i¢erisinde tamamlanir. Bitkilerin preslenmesine dair goriiniim

Sekil 3° deki gibidir.

Sekil 3. Bitkilerin Preslenmesi



1.8 Dogal Bitkilerin Genel Kullamim Alanlar

Ulkemiz Asya, Avrupa ve Afrika kitalarin kesistigi noktada bulunmas1 sebebiyle
jeopolitik konumu itibari ile nemlidir. Ulkemizin fitocografyasmin zengin olmasi

bitki ¢esitliligi oldukca fazla olmasina neden olmustur (Bager, 2002).

Ilag yapiminda kullanilan bitkilere tibbi bitki ismi verilmektedir. Bir bitki biitiin halde
kurtulmus veya taze olarak ilag yapiminda kullanildig1 gibi bu bitkinin parcalar1 da
kurutulmus veya taze olarak ila¢ yapiminda kullanilabilir. Drog; bitkilerin ilag olarak
islenen kisimlar1 olarak tanimlanmaktadir. Bitkisel drog tabiri bitkisel ilag
hammaddesi ile ayn1 manay1 tasimaktadir. Aromatik bitkiler; koku, kozmetik, gida,
parflimeri ve tat sanayileri tarafindan kullanilmakla birlikte ila¢ sanayinde de
kullanilmaktadir. Ayn1 zaman da bu aromatik bitkilerden temin edilen ugucu yaglar
gida sanayinde, unlu mamuller sanayinde, parfiimeri sanayinde, sekerleme, igki ve

sabun yapiminda, sakiz ve dis macunu iiretiminde kullanilmaktadirlar (Baytop, 1999).

1.8.1 Tibbi Amacla Kullanimlari

Gelismekte olan iilkelerdeki insanlarm %80’i, Diinya Saglik Orgiiti (WHO)
raporlarina gore temel saglik ihtiyaglarini karsilamak i¢in bitkisel kdkenli ilaglara
giivenmektedirler. Farmakoloji bilim alaninda tretimi yapilan tiim ilaglarin etkili
madde oranlarmin en diisiik %’ 1 bitki ve bitki kisimlarindan temin edilmektedir.
Tibbi bitkilere olan talep; yan etkisinin olmamasi, maliyetinin az olmasi, yapay olarak
tiretilmis olmamasi ve toksit etkilerinin azligindan dolay1 gelismis ve gelismekte olan

tilkelerde artmaktadir (Sekar ve Kandavel, 2010).

Bitkisel droglarin kullanildigi bu yontem giliniimiizde “Alternatif Tedavi” veya
“Tamamlayici-Destekleyici Tedavi” gibi isimlerle de anilmaktadir. Modern Tip’mn
¢oziim bulamadigi veya eksik kaldigi durumlarda bu yontem giin gegtikge
yayginlasmaktadir. Tamamlayici-Destekleyici Tedavi hastaliklarin  tedavisinde
modern tibba gore bir segenek degil, tam aksine modern tip’ in eksik kaldig1

durumlarda tamamlayici tedavi olarak kullanilir. (Geng, 2010).



1.8.2 Kozmetikte Kullanimlari

Kozmetikte sektoriinde oOzellikle krem yapim asamalarinda bitkisel kokenli
hammaddeler tercih edilmektedir. Tercih edilmelerinin onde gelen nedenleri tibbi
bitkilerin zengin etken madde igerigini biinyesinde barindirmasi, biyolojik sistemlerle
daha miinasip olmalar1 ve daha degerlisi de tibbi bitkilere olan giivenin olmasidir
(Aslan, 2007). Yasemin, giil, 1tir, lavanta gibi giizel kokulu bitkilerden elde edilen
ucucu yaglar 6zellikle parfiimeri sanayinde kullanilmaktadir (Geng, 2010).

1.8.3 Gida ve Baharat Olarak Kullanimlari

Tibbi ve aromatik bitkiler aromatik o6zellikleri ile birlikte antimikrobiyal ve
antioksidan aktivite gibi birgok ozellige sahiptirler. Bu o6zellikler sayesinde tibbi
aromatik bitkiler gida sanayinde basta baharat maddesi olmak amaciyla, gida takviyesi
bitkisel ¢ay ve katki maddesi olarak kullanilmaktadir (Toker ve ark., 2015).

Tarih boyunca baharat cesitli 6zellikleri ile insanlarin ilgisini ¢ekmis ve bircok iilke
mutfaklarinda yerini almis ve tibbi kullanimlar1 da s6z konusu olmustur. Kimyon,
kekik, kisnis gibi ¢esitli baharatlar bilinen en eski uygarliklarda kullanildigi literatiirde
kayithidir. Bagkaca kimi baharat ¢esitlerinin sindirimi kolaylastiran, istah agici ve
besinlerin 6zelligini kaybetmesin engelleyici etkileri oldugu bilinmektedir (Soner ve
ark., 2002). Baharatlar bitkilerin kabuk, sap, kok, tohum, cicek, yaprak veya
meyvelerinden elde edilir. Genellikle ugucu yaglar baharatlara tat ve kokularini
vermektedir (Geng, 2010).

1.8.4 Zirai Miicadelede Kullanimlar

Insanlar bitkisel iiriinlerini zararli, yabanci ve hastalikli otlardan korumak igin
tirtinlerinin kalitesini ve tretimini arttirmak i¢in aldiklart onlemler bu konudaki
amaglarin1 olusturmaktadir. Toprak ve bitkilerin, verim giiciinii yiikseltici ve baska
canlilara zarar1 olmayan bitki 6ziitlerinden temini yapilan maddelerden faydalanmak

biyolojik miicadele metotlarinin gayelerindendir (Tiirkiisay ve Onogur, 1998)

Tibbi aromatik bitkilerin i¢eriklerinde bulunan etken maddeler yardimiyla bitki zararl
unsur ve hastaliklara kars1 kendisini korumaktadir. Tibbi Aromatik bitkiler kendisine

6zgii bu 6zelliklerinden dolay1 son yillarda kiiltiir bitkilerinin korunmasinda etkin bir
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rol oynayarak kullanilmistir. Yapilan arastirmalar sonucu ayni tarlanin bir boliimiine
yalmiz kiiltlir bitkisi diger bir boliimiine ise kiiltiir bitkisi ve tibbi aromatik bitkiler
ekilmis ve tibbi aromatik bitkiler ekimi olan béliimdeki bazi zararlilarin tarlanin diger

boliimiindeki alternatif konakg bitkiye dogru uzaklastigi gézlenmistir (Geng, 2010).

1.8.5 Hayvancilikta Kullanimlari

Hayvanlarin sagligin1 korumak, hayvan beslemede elde edilen sonucu yiikseltmek ve
hayvansal tirtinlerin miktar ve niteligini arttirmak i¢in ¢esitli yem katki maddelerinden
faydalanilmaktadir. Aromatik bitkiler ve bunlardan elde edilen esansiyel yaglarin
hayvanlar tizerinde birgok olumlu etkileri vardir. Bu olumlu etkiler; yemde lezzet
artisi, yemden yararlanma oraninin artisi, ¢evre sartlarina karsi dayaniklilik, bitkisel
insektisid, hasere ve patojenlere karsi kullanim, sindirimi stimiile edici ve antiseptik
Ozellikte olmalar1 gibi pek cok olumlu etkileri bulunmaktadir (Sengezer ve Gilingor
2008).

1.8.6 Boya Maddesi Olarak Kullanimlar:

Boyama; maddenin gegici olmayacak sekilde renklendirilmesine denir. Renklenmis
maddelere ise boyar madde olarak tanimlanmaktadir. Gegmisten giiniimiize kadar
insanlar bitkisel boyacilikta dnce ¢igeklerden daha sonra kok, govde, meyve, yaprak
gibi bolimlerinden faydalanarak boyar madde tedarik etmislerdir (Harmancioglu,
1955). Boya bitkilerinin tekstil, kozmetik, gida ve eczacilik gibi pek ¢ok alanda
kullanim1 bulunmaktadir (Piccaglia ve Venturi, 1998).

1.9 Serbest Radikaller

Giin igerisinde nefes aldigimiz temiz olmayan hava, katki maddeleri vermis oldugu
zararlar, sagliksiz beslenme, bozulmus besinler ve insanlarin hareket etmemesi viicutta
serbest radikal adi verilen maddeleri olusturmaktadir. Disaridan gelen bu zararli
etkilerle kopan oksijen atomlari, viicutta serbestce dolasmakta, hidrojen atomlarini
kopararak doku tahribine sebep olmaktadir. Serbest radikaller 6zellikle hiicre ve

bagisiklik sistemine zarar vermektedir (Alaca Giire ve Arabact, 2005).
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Antioksidan savunma sistemleri insan viicudunda dogal olarak bulunmaktadir. Bu var
olan antioksidan savunma sistemleri, serbest radikallerin sebep oldugu oksidasyon
tepkimelerine kars1 savunma yaparlar. Bu durum normal fizyolojik kosullarda bir
denge halindedir. Serbest radikal olusumunun artmasi veya antioksidan tiiketimi ile
denge durumunun degismesi ¢ok fazla rahatsizligin meydana gelmesinden sorumlu
goriilen oksidatif strese neden olmaktadir (Giinaydin ve Celebi, 2003).

1.10 Antioksidan nedir?

Serbest radikallerle tepkimeye girerek zararli etkiyi durduran veya azaltan biitiin
molekiiller antioksidan olarak tanimlanmaktadir (Young and Woodside, 2001).
Antioksidanlar; serbest radikaller, kanser, norolojik hastaliklar, viicudun savunma
sistemini iglevsiz hale getirmeye calisan rahatsizliklar (otoimmiin rahatsizliklar),
yashlik, diyabet ve diger hastaliklara karsi olan onleyici, iyilestirici ve tedavi edici

ozelliklerinden dolay1 saglikta 6nemlilik arz eden bir konudur (Ratnam ve ark., 2006).

Insan viicudunda bulunan peroksidaz, siiperoksit dismutaz, katalaz, glutatyon gibi
endojen enzimler ve albiimin, seruloplazmin, hepatoglobin gibi enzimatik olmayan
proteinler ve Ostrojen, anjiotensin gibi hormonlar antioksidan ozellik gosteren ve
viicudu serbest radikallere kars1 koruyan endojen maddelerdir. Bu maddelerin diginda
dogal kaynaklardan beslenme yoluyla da antioksidan madde viicuda ahnir. Viicutta,
serbest radikaller ile antioksidanlar arasinda bir denge bulunmaktadir. Viicutta ki
antioksidan madde iiretimi yaglanmayla birlikte azalir. Azalan bu antioksidan madeler
yiizinden viicut serbest radikallerin olumsuz etkileri ile karsilasir. Bu etkilere karsi
koyabilmesi i¢in disaridan beslenme yoluyla daha fazla antioksidan alinmasi gerekir.
Bu yiizden dogal kaynakli antioksidanlarin onemi olduk¢a fazladir (Koca ve
Karadeniz, 2003; Tawaha ve ark., 2007).
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2 MATERYAL VE YONTEM

2.1 Materyal

2.1.1 Cahgsilan Bitkilerin Toplandig1 Lokasyon ve Bolge

Arastirmada Kars ve il¢elerinden elde edilen Evelik (Rumex patientia ), Kokulu Yonca
(Melilotus officinalis), Beyaz Ballibaba (Lamium album), Yaki Otu (Epilobium
angustifolium), Kara Banotu (Hyoscyamus niger) isimli bitkiler kullanilmistir. Bu
bitkilere ait lokasyon bilgileri Tablo 1’ deki gibidir.

Tablo 1. Calismada kullanilan bitkilerin lokasyon bilgileri

Bitkinin Ad1 Toplandig1 Yer ve Mevki ?r::)k m
: . i Pasacayir (Kars' in Muhtelif

1 Evelik (Rumex patientia) Bolgelerinde bulunur.) 1764
Kokulu Yonca (Melilotus Kagizman (Kar-Kagizman

2 S 1710
officinalis) Arasi)

3 Beyaz Ballibaba (Lamium album) Sarikamis (Soguksu Mevki) 2130
Yaki Otu (Epilobium Sarikamis (Bayrak Tepe

4 e : 2170
angustifolium) Mevki)

Sarikamis (Soguksu Mevki
5 Kara Banotu (Hyoscyamus niger) Kars' in Muhtelif Bolgelerinde 2130
bulunur.)

Kars ilimiz Dogu Anadolu Bolgesinin kuzeydogusunda yer alir. Dogusunda
Ermenistan, Kuzeyde Ardahan, giineyinde Agr1 ve Igdir batisinda ise Erzurum ili
komsudur. Rakimi ortalama 1768 metre civarindadir. Kars arazisinin biiyiik bir
boliimii yaylalardan olugur. Biiyiik bir plato olan Kars ilinin bitki ortiisii bozkirdir.
Sarikamis ilgesinde cam ormanlar1 bulunmaktadir. Ayrica Kagizman il¢esinde bag ve
bahgecilik yapilmaktadir. Karasal iklim hakim olmakla beraber kislar1 oldukg¢a sert

yazlari ise 1lik ve serin gecmektedir (Sekil 4).

Kars ili ve ilgelerinde uzun olan kis mevsimi tarimsal tiretimi etkilemektedir. Bu
durumdan dolay1 yilda yalnizca bir kez ekin bigin yapilmaktadir. Yem bitkisi ve tahil
olarak yonca, korunga, bugday, arpa ve fig liretimi yapilirken, seker pancari ve patates

tiretimi de yapilmaktadir.
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Sekil 4. Kars iline Ait Baz1 Resimler

2.1.2 Evelik (Rumex patientia)

Evelik, efelik, develik isimleriyle bilinmektedir. Polygonaceae (Karabugdaygiller)
ailesine mensuptur. Yaklagik 2 m’ ye kadar uzayabilen ¢ok yillik otsu bir bitkidir.
Evelik bitkisinin yapraklar1 sarmal bir dizilise sahiptir ve kiit u¢ludur. Cigekleri tek
eseylidir. Cigek ortiisii iki veya Ui¢lii sarmal dizilen alt1 par¢adan olusmaktadir. Mayi1s-
Eylil aylar arasinda ¢igekleri agar, yamaglar, tarlalar ve yol kenarlarinda bulunur.
Meyvelerinden cay yapilirken, kokii drog olarak kullanilir. Eveligin Yore halki
arasinda bilinen faydalari; kani ve bagirsagi temizler, giiclendirir ve istah agicidir. Deri
hastaliklarinda etkili olup yara ve egzamalarda tedavi edici etkisi vardir. Ayrica evelik
kokiintin miishil etkisi de vardir (Segkin, 2014).

Ayrica Kars ilinde yaprak sarmasi ve corbasi da yapilmaktadir. Yore insanlar
tarafindan yapilan bu yemeklerin bedeni gii¢clendirici 6zelligi oldugu sdylenmektedir.

Evelik’ ¢ ait goriiniim Sekil 5° deki gibidir.
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Sekil 5. Evelik (Rumex patientia)

Bu ailenin tiyeleri; genel olarak kuzey yarimkiirede yetisen ¢ok yillik bitkileridir. Bu
ailenin baz tiirleri de zararhidir (Segkin, 2014). Kars ilinde ise tarlalar, yol kenarlar

ve yamaglarda oldukca fazla bulunur.

Bitki drogu, laksatif, diiiretik, antipiretik, anti-inflamatuar 6zellik gosterir. Antrokinon
tirevleri osteoarthritis tedavisinde etkisi vardir. Polisakkarit ve kondense tanenler
bagisiklik sistemi i¢in uyarici etki gosterir. Ayrica kronik siniizit i¢in etkilidir (Segkin,
2014).

2.1.3 Kokulu Yonca (Melilotus officinalis)

Kokulu yonca; sar1 renkli bilyiik olmayan ¢igekleri, Haziran-Eyliil aylari arasinda
acmakta ve hos bir kokusu olan, boyu 30-100 cm arasinda degisen, yollarin kenar

kisimlarinda ve tarlalarda oldukga fazla denk gelinen 2 yillik otsu bir bitkidir.
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Govdeleri silindir seklinde agik yesil renkli olup ve ¢ok dalli bir bitkidir. Yapraklar
sapli, stipulal1 ve alternan dizilislise sahiptir. Laminasi 3 foliollii olup folioller uzunca
oval sekilli, koyu yesil renklidir. Stipulalar kanat seklinde a¢ilmis, bitkinin yapraklari
dokildiikten sonra bile govde iizerinde kalmaktadirlar. Cigekler dallarda salkim
seklinde bulunmaktadir. Bu bitkinin disi organ1 1 karpelden olusmus, ovaryum tek
gozli ve istte bulunmaktadir. Meyve 1 ya da 2 tohumlu, 3-4 mm. boyunda yesilimsi
renklidir (Baytop, 1963). Kokulu Yonca’ ya ait goriiniim Sekil 6° daki gibidir.

Sekil 6. Kokulu Yonca L. (Melilotus officinalis)

Melilotus officinalis’in ¢icekli dallari; kabiz, yatistirici ve gaz soktiiriicii olarak
kullanilir (Eminagaoglu, 2012). Ayrica Misirhilar bu bitkiden kulak agirilart ve
bagirsak solucanlar1 tedavisinde ¢ay olarak faydalanmiglardir. Yaralarin iyilesmesin
de 6demlerin tedavisinde olumlu etkiye sahiptir (Grossherg ve Fox, 2007). Ulkemizde
Dogu Anadolu, Giineydogu Anadolu, Karadeniz, Marmara, i¢ Anadolu bdlgelerin de
yayilis gostermektedir (Davis, 1975). Kars ilinde ise Kagizman il¢esinin muhtelif

bolgelerinde yayilis gostermektedir.
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2.1.4 Beyaz Ballibaba (Lamium Album)

Insanlar tarafindan beyaz ballibaba, balli kotu olarak bilinen ballibaba bitkisinin
familyas1 Labiatae dir. Asya ve Avrupa anavatanidir. Bu bitki bizim iilkemizin de ise
Kuzeybati ve Giliney Anadolu’da yetismektedir (Mete, 2009). Kars ilinin ise muhtelif
bolgeleri ve Sarikamig ilgesinde ki orman i¢i ve orman kenarlarinda yayilis

gostermektedir.

Genellikle azotlu bakimindan zengin topraklari sever. Cok yillik bir bitkidir. Yol
kenarlarinda, ¢aliliklarda, orman kenarlarinda goriiliir. Boyu 20 cm ile 40 cm arasinda
olan bu bitkinin gdvdesi dimdik bir bigimde yukari doru ¢ikar. Beyaz ballibaba
bitkisini yapraklar1 kalp sekline benzemekte olup yapraklarinin ucu sivri bigimlidir.
Yapraklarin alt ve iist taraflar1 yumusak killarla kaplidir. Sapli olan yapraklar: tepeye
dogru kisalarak ¢ikmaktadir. Bu bitkinin etken maddeleri bilesiminde bulunan
alkoloit, aminoasitler, saponin, siimiiksii madde, eterli yag tanen, karbonhidratlar,
flavon glikozittir. Kansizliga iyi gelmekle birlikte Iltihap 6nleyici, balgam sdkiicii,
yara iyilestirici, temizleyici olarak kullanilir. Cay, tentliir ve toz seklinde

kullanilmaktadir (Mete, 2009). Beyaz Ballibaba’ ya ait goriintim Sekil 7” deki gibidir.

Sekil 7. Beyaz Ballibaba (Lamium Album.)
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2.1.5 Yaki Otu (Epilobium angustifolium)

Orman yangilarindan sonra sahaya ilk gelen bitki yaki otudur. Bu sebeple ismi ‘yak1’
ile anilmaktadir. Cok yillik bir bitki olan Epilobium angustifolium tohumlariyla
yayilarak cogalirlar. Tohumlar1 tiiylimsii bir kapsiil igerisinde riizgar sayesinde

olduke¢a uzaklara sagilarak dagilir (Sayik, 2007).

Yaki otu’nun yapraklari daginik bir sekilde dizilis gosterirken, yapraklarin sekli
diizdiir ve yapraklarinda damarl bir yapt mevcuttur. Dikkat ¢eken giizel cicekleri
bulunmaktadir. Bu bitkinin ¢igeklerinde dort tag ve dort yarik yaprak vardir. Bu
bitkinin ¢i¢ek rengi genelde pembe renk olarak karsimiza ¢ikar fakat koyu lila, pembe,
mor, beyaz renkleri ile de karsimiza ¢ikabilir. Temmuz ve Agustos’da ¢igek agar
(Sayik, 2007).

Yaki Otu’nun boyu 30 cm ile 2 m arasinda degisiklik gostermektedir. Bu bitkinin
yaprak boyu ise 5-15 cm arasinda degismektedir. Yapraklar ince, uzun ve gévdeye
bitigiktir. Cigekleri 2 cm kadardir. Meyvesinin boyu 7 cm’ye kadar uzar, mordan yesile
dogru giden renkleri vardir. Sayisi ¢ok fazla olan ipeksi tiiyciiklii tohumu olur ve yaz

sonunda olgunlagsmaktadir (Sayik, 2007). Yak1 otu’na ait gériiniim Sekil 8’ deki gibidir

Sekil 8. Yaki Otu (Epilobium angustifolium)
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Geng filizleri C ve A vitaminleri itibari ile zengin oldugundan igin besin olarak
faydalanilabilir. Cig olan cicekleri salatalarda kullanilabilir veya pisirilebilir.
Genellikle ¢igegi gonca halindeyken yenilir. Govde tarafi biraz tath ve tadi giizeldir.
Corbalara ¢esni olarak kullanilabilir, laksatif etkisi oldugu igin agken yenilmemelidir.
Kurutulan yapraklardan ¢ay1 yapilir. % 10 oraninda tanen igerir. Lapa bigiminde
hazirlanan Yaki Otu agizda olusan yaralara da faydasi bulunmaktadir. Cocuklarda
meydana gelen cilt bozukluklarina yaki otu’nun yapraklarindan yapilan bir merhem
kullanilmaktadir. Kokiinden temin edilen lapasi yaniklara, ciltte olusan tahrislere,
siskinliklere ve ¢ibanlara fayda saglamaktadir. Ayni zaman da gdvdesinden sicim ip
ve halatlarda yapilabilmektedir (Sayik, 2007).

Nemli topraklari tercih eden yaki otu, ayn1 zaman da giines de istemektedir. Bu bitki
-20 °C kadar dayanabilecek giigtedir. A¢ik ormanlik alanlarda oldukga yaygin yetisir,
fakat yar1 golgede de yetisebilir. Temmuz ayindan Eyliil ayma kadar ciceklidir.
Agustosla Ekim ay1 arasinda da tohum verir. Cigekleri hermafrodittir yani hem erkek
hem de disi tireme organi bulundurur (Sayik, 2007). Kars ilinde de, Sarikamis
ormanlarinin agik alanlarinda ve muhtelif yiliksek daglar ve gol kenarlarinda yayilis

gostermektedir.

2.1.6 Kara Banotu (Hyoscyamus niger)

Hyoscyamus niger bitkisi; halk arasinda deli bat bat, bengildek, ber¢, dagdagan gibi
adlariyla da anilmaktadir (Baytop, 1999). 30 cm ile 80 cm arasinda boy uzunluklari
degismektedir. Bu bitki tek veya iki yillik otsu formda olan bir bitkidir (Ciineyt ve
ark., 2004). Sartya yakin bir renkte olan ¢igekleri kokulu ve hermafrodittir. May1is—
Eyliil arasinda agan ¢igekleri vardir ve bu cigekler boceklerle tozlanmaktadir. Bu acan
ciceklerin saplar1 kisadir ve bu yapraklar ta¢ seklindedir. Tohumlar1 olgunlasinca
acilan kapsiiliin igerisinde 500 civar1 tohum ¢ikmaktadir (Chevallier, 1996). Kara
banotu kapsiiliine ait gértiniim Sekil 9” daki gibidir.
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Sekil 9. Kara Banotu (Hyoscyamus niger) Tohum Kapsiilii

Hyoscyamus cinsine ait olan bitki tiirleri genel olarak zehirli bitkilerdir. Fakat bir¢ok
tedavide genis bir kullanima sahiptir. Tiirkiye’de 6 tiirli olan Hyoscyamus cinsinin bir
tiriic de Hyoscyamus nigerdir (Baytop, 1978). Hyoscyamus niger tohumlari solunum
yolu ile akciger ve bogaz iltihaplarinda (Demirci ve Ozhatay, 2012), bas ve dis
agrilarinda (Tabata ve digerleri, 1994; Yesilada ve ark., 1995), sakinlestirici olarak
(Oz Aydin ve ark., 2006) kullanilir. Hyoscyamus niger bitkisinin yapraklar1 ise haricen
yara tedavisinde kullanilir (Polat ve Satil, 2012). Kara banotu’na ait goriinim Sekil
10’ daki gibidir.

Sekil 10. Kara Banotu (Hyoscyamus niger)
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Hyoscyamus niger tiirii Tiirkiye’ de genis bir yayilis alan1 gosterirken Kars ilinin de
muhtelif yerleri arasinda; tarlalarda, yamaclar da ve 6zellikle yol kenarlarinda sik¢a

yayilig gosterir.

2.1.7 Cahsmada Kullanilan Bitki Kistmlari

Yapilan deneylerde kullanilacak olan bitkiler, Kars ili ve ilgeleri kirsallarindan yapilan
arazi caligmalart ile elle teknigine uygun sekilde toplanmustir. Toplanan bitki 6rnekleri
laboratuvar ortaminda teknigine uygun olarak kurutulup preslenmistir. islem géren bu
bitki Ornekleri analizlerde kullanilmak amaci ile yapilacak olan c¢alismalar
baslaymcaya kadar kavanozlarda korunarak muhafazasi saglanmigtir. Kavanozlarda

muhafaza edilen bitki 6rnekleri Sekil 11° deki gibidir.

Sekil 11. Kavanozlarda Muhafaza Edilen Bitki Numuneleri

2.1.8 Arastirmada Faydalamilan Kimyasallar

Faydalanilan kimyasal maddeler analitik safliktadir. Merck (Darmstadt, Germany)
sirketinden, Glasial asetik asit, KCI, sodyum, asetat, ferrik kloriir, HCI, H2SO4,
sodyum karbonat, ve karbon tetrakloriir; Sigma-Aldrich Chemie GmbH (Steinheim,
Germany) sirketinden, Trolox® (6-hidroksi-2,5,7,8-tetrametil kroman-2-karboksilik
asit); Merck (Darmstadt, Germany) ve Sigma-Aldrich Chemie GmbH (Steinheim,
Germany) sirketlerinden NaOH, neokuproine, metanol, etanol; Fluka Chemie GmbH
(Buchs, Switzerland) sirketinden ise phenol reaktifi, folin-Ciocalteu’s, 2,2-diphenyl-
1-picrylhydrazyl (DPPH?®), ve 2,4,6-tri (2-pridil)-S-triazin (TPTZ)’nin temini

saglanmustir.
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2.1.9 Arastirmada Faydalamlan Ekipmanlar

Tez calismasmin laboratuvar faydalanilan ekipmanlar ve bu ekipmanlarin firma

isimleri Tablo 2’ de gosterilmistir.

Tablo 2. Arastirma kapsaminda faydalanilan Ekipman ve Firmalar

Vorteks Heidolph
UV Spektrofotometre Agilent
Etiiv Binder ED 53, Germany
Manyetik karistirici IKA, China
Yar1 otomatik pipet Eppendorf
Hassas Terazi IKA, China
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2.2 Yontem

2.2.1 Analizler Icin Numune Cézeltilerinin Hazirlanmasi

Toplanan bitki 6rnekleri tam olarak kuruduktan sonra analizlerde kullanilmak {izere

calismalar baslamistir. Calisilan bitki kisimlarinin miktarlar1 Tablo 3’ de verilmistir.

Tablo 3. Bitkilerin Calisilan Kisimlarinin Miktarlar

Kisaltmas1  Tiirlerin Adi Miktar (gr)
1 MC Melilotus officinalis ¢i¢egi 9.8441
2 MY Melilotus officinalis yaprag: 10.4948
3 HT Hyoscyamus niger tohumu 10.3677
4 HC Hyoscyamus niger cicegi 10.1992
5 HY Hyoscyamus niger yapragi 10.4939
6 LC Lamium album ¢icegi 9.6254
7 LY Lamium album yapragi 10.3034
8 EY Epilobium angustifolium yaprag: 10.6512
9 EC Epilobium angustifolium ¢igegi 10.3112
10 ET Epilobium angustifolium tohumu 9.0633
11 RT Rumex patientia tohumu 10.2551
12 RY Rumex patientia yaprapi 11.0472
13 RM Rumex patientia meyvesi 10.4555
14 RK Rumex patientia kokii 10.1410

Ekstraksiyon islemi biitiin 6rnekler i¢in miinferit olarak metanol igerisinde 1 giin
stiresince ¢alkalayicida calkanarak gergeklestirildi. Gergeklestirilen ekstraksiyon

islemine ait goriiniim Sekil 12’ deki gibidir.

Sekil 12. Ekstraksiyon islemi
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Ekstraksiyon isleminden bitince adi siizge¢ kagidi yardimi ile siiziilerek ve belli
hacimlere, ilgili ¢oziiciileri ile tamamlanmistir. Bu islemlerden sonra biitiin 6rnekler
icin Toplam Flavonoid, Toplam Polifenol, FRAP, DPPH* ve CUPRAC yontemleri
kullanilarak antioksidan aktivite tayinleri yapilmistir. Yapilan siizme islemine ait
goriiniim Sekil 13’ deki gibi ve siizme isleminin sigelere alinmasi Sekil 14’ deki

gibidir.

Sekil 13. Ekstraksiyon isleminden Sonra Bitki Orneklerinin Siiziilmesi

WT\“

- g“ﬂmuug

Sekil 14. Siiziilen Bitki Orneklerinin Siselere Almmasi

23



2.2.2 Toplam Polifenol Tayini

Toplam Polifenol Tayini yontemine gore orneklerdeki toplam ¢oziilebilir fenolik
madde Folin-Ciocalteu ile 760 nm de en yiiksek absorbansa sahip renkli kompleks
olusturmaktadir. Standart c¢aligma grafigi, gallik asit ile tamamlanarak tayin
yapilmistir. Toplam fenolik maddelerin tayileri igin deney kosullar1 Tablo 4’ te
verilmistir (Slinkard ve Singleton, 1977).

Tablo 4. Toplam fenolik madde 6l¢iim kosullar

Kor Standart Numune
Destile Su 0,7 mL - -
Standart(Farkl i 0,68 mL i
Konsantrasyonlarda)
Numune - - 0,68 mL
0,2 N Folin Reaktifi 0,4 mL 0,4 mL 0,4 mL

Tiipler calkalanip, 3 dakika siire gectikten sonra

%010 Na2CO3 0,4 mL 0,4 mL 0,4 mL

2 saatlik beklemeden sonra 760 nm de yapilan deney karsihigindaki absorbansi
olgiiliir.

2.2.3 Toplam Flavonoid Madde icerik Tayini

Yontemin ilkesi, AICI3’ iin flavonlar ve C-3 veya C-5 hidroksil ve flavonollerin C-4
keto grubu ile asitte kararli kompleksler meydana getirmesine dayanmaktadir. Bu
duruma ekstra olarak, AlICIs, flavonoidlerin B- halkalarinin veya A- halkalarinin orto-
dihidroksil gruplar1 ile kompleks olusturur. Bu tayinde kuersetin kullanilmistir (1-
0,03125 mg/mL). Konsantrasyona olgiilen absorbans degerleri ile standart grafigi
cizilmistir (Zhishen ve ark. 1999). Toplam flavonoid maddelerin igerik tayini i¢in

deney kosullar1 Tablo 5‘te verilmistir.
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Tablo 5. Toplam Flavonoid Madde igerik Tayini I¢in Deney Kosullar:

Kor Standart Numune
Numune _ _ 0,5mL
Std. _ 0,5 mL _
Metanol 4.8 mL 4,3 mL 4,3 mL
%10 AI(NO3)s 0,1 mL 0,1 mL 0,1 mL
1M NH4CHsCOO- 0,1 mL 0,1 mL 0,1 mL

2.2.4 Fe*3 Indirgeme Giicii (FRAP) Yéntemi

Yapilan yontemde minimum pH’da ferrik tripiridiltriazin antioksidanlarin tesiriyle
ferr6z’e indirgenir. Meydana gelen kompleksin 593 nm’ de absorbans degeri okunur.
Boylelikle elektron vermenin antioksidanlarin toplam indirgeme giiciiyle alakali olusu
diisiniilir. Durumun olumsuz tarafi yontem okside olan, enzimlerin tepkimelerinde
islenen maddeleri igermediginden antioksidanlarin muhafaza edici 6zellikleri
konusunda bilgiye ulasilamamasidir (Benzie ve Strain, 1996; Huang ve ark., 2005).
Metanol ekstraksyonlariyla bulunan FRAP sonucu degeri, Troloks esdegeri (TEAP
degeri) biriminden umol Troloks/g numune hesaplanmistir. TPTZ nin goriiniimii Sekil
15’ teki gibiyken FRAP Yontemi i¢in deney sartlari Tablo 6’ daki gibidir.

NS =
L
N /| N
Nao N
Sy
|/

Sekil 15. TPTZ
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Tablo 6. FRAP Metodunun Deney Kosullari
Ornek Renk Ornek

R;gkgf Tiipii Renk Standart  Ornek
P (Metanol)  Tiipii (Su)
FRAP
Reaktifi 3mL - - 3mL 3mL
Ornek - 100 puL 100 uL - 100 uL
Troloks
(Degisen - - - 100 uL -
kons.)
Destile Su 0,1 mL - 3mL - -

4 dakika sonunda 593 nm de absorbansi 6lgiiliir.

2.2.5 Cu (IT) Iyenu indirgeyici Antioksidan Kapasite Metodu (CUPRAC)

Gelistirelen bu metotda Cu (II)’ nin 2,9-dimetil-1,10-fenantrolin (Neokuproin-Nc)’in
ile meydana getirdigi Cu (I1)-neokuproin karmagiginin (Cu (I1)-Nc), 450 nm’de en
yiiksek absorbans degerini veren Cu (I)- neokuproin [Cu (1)-Nc] kelatina indirgenme

yetisinden faydalanarak antioksidan kabiliyeti hesaplamaktadir. (Apak ve ark., 2004).

Analiz Troloks® (1-0,03125 mM) kullanilalarak yapilmistir. Ulagilan test sonuglart
degerine gore Troloks® esdegeri antioksidan kapasite (TEAC) biriminden
hesaplanmistir. Cu (IT) Iyonu indirgeyici antioksidan kapasite metodu deney kosullari

Tablo 7’ de verilmistir.

Tablo 7. CUPRAC Yontemi i¢in Deney Kosullari

Kor Standart Ornek
10mM CucCl: 1 mL 1 mL 1mL
7,5 mM 1mL 1mL 1mL
Neocuproin
NH4CH3COO-
Tamponu 1mL 1mL 1mL
(A1M pH 7,0)
Standart i 0.2 mL i
Ornek - - 0.2mL
Su 1.1 mL 0.9 mL 0.9 mL

1 saat bekleme siiresinin sonunda 450 nm de absorbans degeri dl¢iiliir
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2.2.6 DPPH* Radikali Giderme Aktivitesinin Tayini

DPPH (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil) satilabilen bir radikaldir(Yu ve ark., 2002).
Arastirmamizda bu radikalin 4 mg/100 ml metanolik ¢ozeltisinden faydalanilmustir.
Temini yapilan 6ziitler farkli konsantrasyonlarda hazirlanmistir. Ayni1 hacimde (750
uL) DPPH ¢ozeltisi ve ornek c¢ozeltileri galkalanip oda sicakliginda elli dakika
boyunca bekletildi. Bu beklemenin bitiminde DPPH 1n en yiiksek absorbansi degerinin
verdigi 517 nm’de absorbanlar dl¢iildii. Ornegin ¢dziildiigii ¢oziicii ve DPPH ¢ozeltisi
kor olarak kullanilmigtir. Elde edilen absorbanlara cevap gelen konsantrasyonlar

grafiklere yazilarak 1Cso sonuclart mg/mL biriminden bulunmustur.

Troloks’ la yapilan DPPH radikal giderme yonteminde absorbansa karsi gizilen
konsantrasyon grafigi ile % 50 inhibisyon olan ICso sonuglart mg/mL biriminden
hesaplanmistir. Ornek konsantrasyonun standarda nekadar yakinsa giderme aktivitesi
0 derece yiiksek olamaktadir. Difenil-1-pikrilhidrazil ait goriiniinim Sekil 16’ daki
gibidir.

Sekil 16. Difenil-1-pikrilhidrazil
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3 BULGULAR VE SONUCLAR

3.1 Antioksidan Aktivite Calismalari

Yapilan metanol ekstraksiyonlarin elde edilen sonuglarda hesaplanan CUPRAC,
toplam flavonoid, FRAP ve toplam polifenol bulgulari Tablo 8’de gosterilirken, DPPH
aktivitesi sonug grafigi ise Sekil 17.” de gosterilmistir. Tablo 9. ‘da DPPH Antioksidan

yontemi sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 8. Antioksidan Aktivite Sonuglari

Ot POLTeNT  Taimg Erp TSl g
(mg GAE/g Kuersetin/g numune) (TEAC/g
numune) numune) numune)

MC 2,55+0,43 1,62+0,01 5,71+0,07 0,04+0,005
MY 1,42+0,07 2,71+0,11 4,53+0,13 0,05+0,009
HT 0,66+0,10 0,05+0,00 0,68+0,04 0,02+0,007
HC 7,16+0,45 1,65+0,03 36,55+0,71 0,03+0,001
HY 2,98+0,13 3,72+0,13 12,95+0,28 0,10+0,004
LC 10,00+£0,42  2,68+0,11 56,62+0,92 0,19+0,014
LY 5,78+0,36 6,22+0,64 56,52+1,00 0,22+0,002
EY 13,36+0,29  4,96+0,31 96,57+1,84 0,56+0,032
EC 23,4240,51  8,31+0,71 138,55+9,18 1,03+0,082
ET 15,1540,98  3,28+0,34 120,31+6,91 0,82+0,014
RT 7,3240,21  1,10+0,09 44,37+2,10 0,230,003
RY 2,45+0,02  4,65+0,28 8,99+0,30 0,060,001
RM 18,68+0,59  5,58+0,08 112,81+4,59 0,53+0,035
RK 8,00+0,45 0,51+0,02 55,11+1,50 0,25+0,009
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DPPH Grafigi
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Sekil 17. DPPH Aktivite Grafigi

DPPH yonteminde numunelerden ¢ikan sonuglar; standart (troloks) degere ne kadar

yakinsa antioksidan aktivitesi o kadar da yiiksektir.

Tablo 9. Orneklerin DPPH Antioksidan Aktiviteleri

ORNEKLER DPPH (mg/mL)

STANDART 0,009
MC 4,05
MY 5,13
HT 18,73
HC 0,86
HY 0,71
LC 0,11
LY 0,27
EY 0,26
EC 0,1
ET 0,11
RT 0,41
RY 7,07
RM 0,16
RK 0,5
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Bu tez calismasinda Kars ve yoresinden toplanarak temin edilen bitkiler i¢in Toplam
Polifenol, CUPRAC, FRAP, DPPH ve Toplam Flavonoid metotlar1 kullanarak 14 ayri
ornek i¢in yapilan analizler sonucunda antioksidan aktivite diizeyleri tayin edilmistir.
Yapilan deneylerde UV  spektrofotometrik metodundan faydalanilmistir.
Spektrofotometrik metotlar tabii olan ham maddelerin standardizasyonu igin ¢ok fazla

faydalanilmaktadir.

Antioksidan aktivite sonuglarindan temin edilen bilgilere dogrultusunda Kars ilinden
elde edilen Yaki Otu (Epilobium angustifolium) bitkisinin ¢igek 6rnegi (EC) yapilan
tim analizler icerisinde maksimum antioksidan kapasitede oldugu belirlenmistir.
Diger yandan yapilan biitiin analizler igerisinde minimum antioksidan kapasiteye ise
Kara Banotu (Hyoscyamus niger) bitkisinin tohumlarinin (HT) sahip oldugu

belirlenmistir.

Yapilan Toplam Polifenol yontemi analizi sonucunda Yaki Otu (Epilobium
angustifolium) bitkisinin ¢igek kisminda (EC) antioksidan aktivitesi 23,42+0,51 mg
GAE/g numune olarak dlgiilerek diger bitkilerden daha yiiksek deger ¢iktmistir. Evelik
(Rumex Patientia) bitkisinin meyvesinin (RM), Yak: otu (Epilobium angustifolium)
tohumun Ornegi (ET) de iyi derecede aktivite seviyesinde oldugu bulunmustur.
Toplam Polifenol ymetoduna gore, en az aktivite 0,66+0,10 mg GAE/g numune
oOlgiilerek Kara Banotu (Hyoscyamus niger) bitkisinin tohum 6rnegi (HT) kismina
aittir. HT yi sirastyla Kokulu Yonca (Melilotus officinalis) bitkisinin yaprak 6rnegi
(MY) ve Evelik (Rumex Patientia) bitkisinin yaprak kismi (RY) takip etmektedir.

Toplam Flavanoid yontemi sonuglarinda ise en iyi deger Yaki Otu (Epilobium
angustifolium) bitkisinin ¢igek kisminda (EC), aktivitesi 8,31+0,71 mg kuersetin/g
numune olarak dlgiilmiistiir. Tkinci ve iigiincii yiiksek degere sahip bitki kisimlari
sirastyla Beyaz Ballibaba (Lamium albiim) bitkinin yapragi (LY) ve Evelik (Rumex
patientia) bitkisinin meyvesi (RM) dir. Aktivitesi 0,05+0,00mg kuercetin/g numune
olarak bulunan Kara Banotu (Hyoscyamus niger) bitkisinin tohum 6rnegi (HT) ise en
diisiik aktiviteye sahiptir. Yine Evelik (Rumex patientia) bitkisinin meyvesi (RM) ve
Evelik (Rumex patientia) bitkisinin tohumu (RT) de oldukga az aktiviteye sahip oldugu

gorilmiistiir.
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Yapilan FRAP analizi sonucunda en yiiksek aktivite 138,55+9,18 umol FeSO4.7H20/g
numune olarak Yaki1 Otu (Epilobium angustifolium) bitkisinin ¢igek drneginde (EC)
bulunmustur. Yaki otu (Epilobium angustifolium) tohumun 6rnegi (ET) ve Evelik
(Rumex Patientia) bitkisinin meyvesinin  (RM) yiiksek aktivite gosterdigi
belirlenmistir. En diigiik aktivitenin de Kara Banotu (Hyoscyamus niger) bitkisinin
tohum ornegi (HT) kisminda goriilmis, 0,68+0,04 pmol FeSO4.7H20/g numune
olarak olgtilmiistir. HT’ den sonra en diisik Kokulu Yonca (Melilotus officinalis)
bitkisinin yaprak ornegi (MY) ve sonrasinda Kokulu Yonca (Melilotus officinalis)

bitkisinin ¢igek drnegi (MC) gelmektedir.

Edililen sonuglarda, CUPRAC metodunda gore ¢ikan sonugta en fazla aktivite Yaki
Otu (Epilobium angustifolium) bitkisinin ¢icek 6rnegi (EC) 1,03+0,082 mmoL
Troloks/g numune olarak 6l¢iilmiistiir. Yaki otu (Epilobium angustifolium) tohumun
ornegi (ET) ve yaprak 6rneginin de (EY) iyi diizeyde aktivitesi oldugu bulunmustur.
En diisiik aktivite ise Kara Banotu (Hyoscyamus niger) bitkisinin tohum 6rnegi (HT)
bitkisinde goriilmiis, 0,02+0,007 mmoL Troloks/g numune olarak 6l¢iilmiistiir. Kara
Banotu (Hyoscyamus niger) bitkisinin ¢igek 6rnegi (HC) ve Kokulu Yonca (Melilotus

officinalis) bitkisinin gi¢cek ornegi (MC) de ¢ok az aktivite gosterdigi bulunmustur.

Son olarak ise uygulanan DPPH metodunda ise ¢ikan sonuca istinaden tekrar en fazla
aktivite 0,1 mg/mL olarak Yaki Otu (Epilobium angustifolium) bitkisinin ¢igek 6rnegi
(EC) bitkisinde Ol¢iilmiigtiir. Onu takiben sirasiyla Yaki Otu (Epilobium
angustifolium) bitkisinin tohomu (ET) ve Beyaz Ballibaba (Lamiwum albiim) bitkinin
cicek kism1 (LC) de yiiksek aktiviteye sahiptir. En diisiik aktivite Kara Banotu
(Hyoscyamus niger) bitkisinin tohum 6rnegi (HT) bitkisinde 18,73 mg/mL olarak
Olglilmiistiir. Yine sirasiyla Evelik (Rumex Patientia) bitkisinin yapragi (RY) ve
Kokulu Yonca (Melilotus officinalis) bitkisinin yaprak ornegi (MY) ¢ok az aktivite

gostermistir.
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4 TARTISMA

Bu yiiksek lisans tez calismasinda, Kars ilinden toplanan bitkilerden elde edilen,
yaprak, c¢icek, meyve ve kok hali olmak tizere toplam 14 adet bitki 6rnegine metonol
ile ekstraksiyon islemi yapildi. Islem yapilan bu bitki 6rneklerinin antioksidan
kapasitelerini belirlemek icin 5 farkli yontem kullanilmistir. Antioksidan kapasiteyi
belirlerken kullanilan yontemler: Toplam Polifenol Tayini, Toplam flavonoid, FRAP
(Fe** Indirgeme Antioksidan Giicii), CUPRAC (Cu*? Indirgeyici Antioksidan
Kapasite) ve DPPH* giderme yontemidir.

Antioksidanalar, maksimum kirmizi ve yesil yaprakli bitkilerde goriilmektedir.
Bununla birlikte A, C ve E vitaminlerinin de dogal antioksidan 6zelliklerinin oldugu
goriilmektedir (Alaca Giire ve Arabaci, 2005).

Bitkilerde birgok farkli antioksidanlar bulunmaktadir ve biitiin antioksidan bileseni tek
tek olgmek oldukga giictiir. Bundan dolayr her bir bitki 6ziitiin antioksidan
potansiyelini sonuglandirmak i¢in birkag farkli testten faydalanmak daha bilgilendirici
ve daha iyi olabilmektedir (Tsai ve ark., 2002; Zalibera ve ark., 2008; Beretta ve ark.,
2005; Huang ve ark., 2005).

Bu konu hakkinda yapilan aragtirmalarda, antioksidan yapilarin etki mekanizmalari ile
oldukca fazla rahatsizligi engelleyebildigi belirlenmistir. Arastirmacilar yakin
zamanlarda dogal antioksidan olan ve bitkilerde mevcut olan flavonoidler ve
polifenollere daha yiiksek ilgi ve alaka gostermektedirler (Moon ve Shibamoto, 20009,
Frankel ve Finley 2008).

Literatiirde Erzurumda yetisen Evelik (Rumex patientia) tizerine yapilan bir ¢alismada
Rumex patientia L.’nin hem yapragi hem yapragin sap kismini incelenmistir. Yaprak
kisminda yapilan incelemelerde Toplam polifenol miktart 18,97+0,33 mg GAE/g
numune, Toplam flavonoid miktarlar1 0,78+0,01 mg kuercetin/g numune, Frap
testindeki miktari 0,78+0,03 (umol FeSO4,7H>0O/g numune), Cuprac testindeki miktari
3,16£0,24 mmol (TEAC/g numune) ve DPPH aktivite sonuglarinda ise yaprak ksmi
3,255 (mg/mL) olarak olgiilmiistiir (Cetin, 2017). Bu ¢alismada ise Evelik (Rumex
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Patientia) bitkisinin kdk, yaprak, meyve ve tohum kisimlari ayri ayri incelenmistir.
Yaptigimiz ¢alismada Toplam Polifenol miktar1 yaprak kisminda 2,45+0,02 mg
GAE/qg olgiilerek daha az aktive gosterdigi bulunmustur. Toplam flavonoid miktarlar
yapraginda 4,65+0,28 mg kuercetin/g numune Olgiilerek daha fazla aktivite gosterdigi
bulunmustur. Frap testindeki miktar1 yapraginda 8,99+0,30 (umol FeSO4.7H20/g
numune) olarak Olgiilerek daha fazla aktivite gosterdigi bulunmustur. Cuprac
testindeki miktar1 0,06+0,001 mmol (TEAC/g numune) olarak oOlgiilerek daha az
aktivite gosterdigi bulunmustur. DPPH aktivite sonuglarinda ise yapragi 7,07 (mg/mL)

olarak olgiilerek daha az aktivite gosterdigi bulunmustur.

Tunusda yetisen Evelik (Labada) (Rumex tingitanus) bitkisinin yapraginda toplam
polifenol ve toplam flavonoid miktarlar1 belirlenmis ve antimikrobiyal aktiviteleri
incelenmistir. Tunusda yetisen evelik i¢cin yapragindaki toplam polifenol miktari
95+2,42 mg GAE /g numune ve Toplam flavonoid miktar1 119+4,61 mg Kuercetin/g
olarak Olc¢lilmiistiir (Mhalla ve ark., 2017). Bu tez ¢alismasinda ise evelik bitkisinin
diger bir tiiri olan Rumex patientia L.’nin hem yapragi hem sap kismi incelenmistir.
Yaptigimiz ¢aligmada toplam polifenol miktar1 yapraginda 2,45+0,02 mg GAE /g
numune olarak olgiilerek daha az aktivite gosterdigi bulunmustur. Toplam flavonoid
miktar1 4,65+0,28 mg kuercetin/g numune olarak odlgiilerek daha az aktivite gosterdigi

bulunmustur.

Seren (2015) tarafindan yapilan bir yiiksek lisans c¢alismasinda da Melilotus
officinalis’in metanolik ekstraktinin antioksidan aktivitesi; serbest radikal siiptirme
etkinligi (DPPH testi), - karoten /linoleik asit metodu, toplam antioksidan, demir ve
bakir indirgeme giiclerini barindiran ayni olmayan kimyasal test sistemlerinden
faydalanilarak  degerlendirilmistir. Toplam flavonoid ve fenolik igerikler
belirlenmistir. Melilotus officinalis bitkisinin Toplam fenolik miktar1 26,52+1,51 mg
GAE/g, Toplam Flavonid miktar1 56,42+1,73 mg RE/g 6l¢iiliirken, DPPH testinde
farkli konsantrasyonlarda inhibisyon degerleri ise 0,25 (mg/ml) konsantrasyon’da
%11,06+0,27 inhibisyon, 0,5 (mg/ml) konsantrasyon’da 21,49+0,43 inhibisyon ve 1
(mg/ml) konsantrasyon’da 44,01+1,62 inhibisyon degerini vermistir. Melilotus
officinalis’in Demir Indirgeme Giicii 0,2 (mg/ml) konsantrasyon’da 0,08+0,02
absorbans, 0,4 (mg/ml) konsantrasyon’da 0,13+0,01 absorbans, 0,8 (mg/ml)

konsantrasyon’da 0,26+0,01 absorbans degerini vermistir. Bakir Indirgeme Giicii
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sonucunda ise 0,2 (mg/ml) konsantrasyon’da 0,20+0,01 absorbans, 0,4 (mg/ml)
konsantrasyon’da 0,43+0,01 absorbans, 1 (mg/ml) konsantrasyon’da 1,03+0,03
absorbans degerini vermistir. Yaptigimiz ¢alismada ise Melilotus officinalis bitkisinin
Toplam Polifenol miktar1 gigek oziitiinde 2,55+0,43 mg GAE/g, yaprak oziitiinde
1,42+0,07 mg GAE/g olgiilerek daha az aktivite gosterdigi bulunmustur. Flavonid
miktar1 Melilotus officinalis bitkisinin ¢igek oziitiinde 1,62+0,01 mg kuercetin/g,
yaprak oOziitiinde 2,71+0,11 mg Kkuercetin/g olarak ol¢iilmiistir. DPPH antioksidan
aktivite sonuglari ise ¢igcek kismda 4,05 (mg/mL) ve yaprak kisminda 5,13 (mg/mL)
olarak olciilmiistiir. FRAP (Fe*® Indirgeme Giicii) Metodun da ise ¢igek kisminda
5,71£0,07 pmol FeSO4.7H20/g, yaprak kisminda ise 4,53+0,13 umol FeSO4.7H>0/g
olarak olg¢iilmiistir. CUPRAC metodunda ise ¢igek kisminda 0,04+0,005 TEAC/q,
yaprak kisminda ise 0,05+0,009 TEAC/g olarak Sl¢iilmiistiir.

Miliauskas ve ark. (2004) yaptiklari calismada Melilotus officinalis metanol dziitiiniin
fenolik icerigi (4,3 mgGAE/g), bizimkine kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmistiir.

DPPH radikal siipiirme aktivitesi %75,9 (metanol) olarak rapor edilmistir.

Bubueanu ve arkadaslar1 (2013) tarafindan yapilan ¢alismada Lamium album ve
Lamium purpureum butanol ekstraktlarinin antioksidan etkisi iki yontem olan DPPH
ve kemiliiminesans yontemleri kullanilarak incelenmistir. Lamium album Toplam
fenol igerigi (gallik asit esdegerleri olarak ifade edilir) miktar1 290+7 (mg/100 mL)
olgtiliirken, Lamium purpureum Toplam fenol igerigi (gallik asit esdegerleri olarak
ifade edilir) miktar1 337,3£3,1 (mg/100 mL) olarak olglilmiistiir. Ayni1 ¢alismada
DPPH aktivite sonucunda Lamium album bitkisi 19,29 mg/mL (ECso) olarak
olgiiliirken, DPPH aktivite sonucu ise Lamium purpureum bitkisinde ise 5,23 mg/mL
(ECso) olarak dlglilmiistiir. Bu ¢aligmada ise Lamium album bitkisinin ¢igek ve yaprak
Oziitli ayr1 ayr incelenmistir. Lamium album bitkisinin Toplam polifenol aktivite
sonuclarinda ¢igek oziti 10,00:0,42 mg GAE/g numune ve yaprak ozitii ise
5,78+0,3642 mg GAE/g numune oloarak olgiilmiistiir. DPPH aktivite sonucu ise
Lamium album bitkisinin ¢i¢ek 6ziitii 0,11 mg/mL (I1Cso), yaprak 6ziitii ise 0,27 mg/mL

(ICx0) olarak olgililmiistiir.
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Balikesir’de yapilan bir ¢calismada Lamium purpureum bitkisin Antioksidan aktivitesi
DPPH yonteminden faydalanilarak yapilmig ve 1Cso degerleri metanol ekstresi
111,2+0,2 ug/mL oldugu tespit edilmistir (Solmaz, 2009).

Nowak ve arkadaslari tarafindan yapilan bir ¢alismada (Nowak ve ark., 2021)
Epilobium angustifolium bitkisinin Toplam polifenol ve DPPH yontemleri ile
aktiviteleri belirlenmistir. Toplam polifenol aktivite sonucu 1,94+0,06 Mmol GA/Dm3
olarak olgiilirken, DPPH aktivite sonucu 3,68+0,02 Mmol Trolox/Dm? olarak
Olgiilmiistiir. Yaptigimiz ¢alismada ise Epilobium angustifolium bikisinin gigek,
yaprak ve tohum kisimlar1 ayr1 ayri incelenmistir. Epilobium angustifolium bitkisinin
cicek oziitiinde Toplam polifenol miktar1 23,42+0,51 mg GAE/g numune, yaprak
oziti 13,36+0,29 mg GAE/g numune ve tohum oziitii 15,15+0,98 mg GAE/g numune
olarak ol¢iilmiistiir. DPPH aktivite sonucu ise ¢igek 6ziitiinde 0,1 (mg/mL), yaprak
oziitiinde 0,26 (mg/mL) ve tohumunda 0,11 (mg/mL) olarak dl¢tilmiistiir.

Literatiirde Hajipoor ve ark. (2015) tarafindan yapilan bir ¢alismada Hyoscamus niger
bitkisinin toprak tstiindeki kisimlarindaki antioksidan aktiviteyi ve fenolik bilesikleri
degerlendirmektir. Hyoscamus niger bitkisinin FRAP aktivite sonucu 287,5+3,64
(mmolFe?*g dry extract) olgiiliirken, ECso aktivite sonucu 377+1,21 pg/mL olarak
Ol¢iilmiistiir. Bu ¢alismada ise Hyoscamus niger bitkisinin tohum, ¢igek ve yaprak
oOziitleri incelenerek Olclilmiistiir. FRAP yonteminde aktivite sonucu tohum o6ziitii
0,68+0,04 umol FeS04.7H20/g numune, ¢icek oOziitinde 36,55+0,71 pmol
FeS04.7H20/g numune, yaprak 6ziitiinde ise 12,95+0,28 umol FeSO4.7H.0/g numune
olarak ol¢lilmiistiir. DPPPH aktivite sonucunda ise tohum oziitiinde 18,73 mg/mL,

cigek oziitiinde 0,86 mg/mL ve yaprak oziitiinde 0,71 mg/mL olarak 6l¢iilmiistiir.

Giines ve arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilan bir ¢alismada Hyoscyamus reticulatus
bitkisinin Toplam fenolik sonuglari su ve hekzan 6ziitiinde sirasiyla 24,25 mg GAE/g
ve 15,86 mg GAE/g olarak bulunmustur. Flavonoid igerik ise rutine esdeger verilmis
ve su Oziitinde 26,85 mg RE/g, hekzan o6ziitinde ise 5,47 mg RE/g olarak
belirlenmistir (Giines ve ark., 2014). Yaptigimiz ¢alismada ise Hyoscamus niger
bitkisinin Toplam polifenol miktar: tohum &ziitiinde 0,66+0,10 mg GAE/g numune,
cicek oOziitinde 7,16+0,45 mg GAE/g numune ve yaprak 6ziinde 2,982+0,13 mg

GAE/g numune olgiilerek da az aktivite gosterdigi goriilmistiir. Toplam flavonoid
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miktarinda ise tohum 6ziitiinde 0,05+0,00 mg kuercetin/g, ¢igek 6ziitiinde 1,65+0,03

mg kuercetin/g ve yaprak o6ziitiinde 3,72+0,13 mg kuercetin/g olarak 6l¢iilmiistiir.

Guler (2012) Hyoscyamus reticulatus’un aseton, metanol ve etanol Oziitlerinin
antioksidan aktiviteleri tizerinde ¢alismis ve fenolik igerigi sirasiyla 6,72 mg GAE/g,
130,06 mg GAE/g ve 22,27 mg GAE/g olarak tespit etmistir. Toplam polifenol miktari
tohum oziitiinde 0,66+0,10 mg GAE/g numune, ¢icek oziitiinde 7,16+0,45 mg GAE/g
numune ve yaprak 6ziinde 2,982+0,13 mg GAE/g numune olgiilerek da az aktivite

gosterdigi goriilmiistiir.

Besinlerdeki fenolik maddelerin miktarinin ve ¢esidinin bitkinin olgunluguna, besinin
saklanmasi, ¢evresel faktorler gibi metotlara dayali olarak farlilik gostermektedir.
Fenoliklerin biriktirme ve islenme asamalarinda oksidasyonla karsi karsiya kalarak
besinde istenmeyen bilesiklerin meydana gelmesine sebep olmaktadir (Bravo, 1998).
Bagka bir durumda fenolik bilesikler; bakteri veya mekanik stresler, mantar ve
virtislerin sebebi olan enfeksiyonlarla olusan biyolojik streslere karsi da savunma
sisteminde yer almaktadirlar. Bu hallerde fenolik madde konsantrasyonunun

seviyesinde diisiis olabilmektedir. (Vinson ve ark., 1995).

Bu durumun ise, bitkinin yasadigi ortamindaki kosullarina, genetik ozelliklerine,
toprak durumuna, su miktarina ve giineslenme zamanina gore degiskenlik gosterdigi
ve her fenolik bilesigin antioksidan kapasitenin farklilik gostermesinden meydana
geldigi soylenebilir. Yapilan analiz sonuglarini baki, tiir 6zellikleri, genetik farklar,

enlem, giinesi alma agis1, yagmur, sicaklik, yiikseklik ve toprak durumu etkileyebilir.
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5 ONERILER

Bu tez caligmasinda Kars ilinde yetisen bazi bitki tiirleri {izerine antioksidan aktiviteler
incelenmistir. Baska illerde yetisen yine ayni tiirler iizerinde ayni analizler yapilip,
farkl iller arasinda bulunan sonugclar karsilastirilabilir.

Kullanilan bitki tiirlerinin hepsi kurutulmus bir sekilde analiz edilmistir. Ayni bitki
tiirlerin yas halleri tizerine de analizler yapilip 6rneklerin kuru ve yas halleri arasindaki

analiz sonuglar1 kiyaslanabilir.

Antioksidan analizler i¢in bitkilerin sadece metanol ekstraktlari kullanilmigtir. Etanol,
aseton, eter ve su gibi baska ¢oziiciilerde kullanilarak analizler tekrarlanabilir. Bu
sekilde ayni tiir bitkilerin farkli ¢oziiciilerde ki antioksidan miktarlar1 arasinda

karsilastirma yapilip, en iyi aktivite gosteren ¢oziicii belirlenebilir.

Ayn1 zaman da bu bitki 6ziitlerinin antimikrobiyal aktivitesi arastirilip, bu oziitlerin

antimikrobiyal aktivitelerinin kiyaslanmas1 yapilabilir.
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