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diversity and adverse working conditions have begun to create different and
important risks in terms of occupational health and safety (OHS) on the workers
working in the waste sector. The aim of this study is to determine the OHS risks
faced by solid waste workers and to offer solutions. For this purpose, national and
international publications including studies on OHS risks faced by solid waste
workers were screened and a study was conducted as a result of compiling the
obtained information and data. In the researches, it has been seen that the solid waste
workers are exposed to various OHS risks in the collection, transportation, separation
and disposal processes of solid wastes and these risks caused by physical, chemical
and microbiological factors cause serious damage to the workers. In the enterprises
operating in the solid waste sector, the OHS measures defined in the legislation on
workers must be handled with care. A different attitude would mean that existing
risks and health problems in the workers will continue to increase.
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1. GIRiS

Diinya genelinde artan sanayilesme, teknolojik gelismeler, ekonomide hizli biiylime,
kentlesme ve niifus artig1 gibi faktorler ¢esitli sorunlar1 da beraberinde getirmektedir.
Diinya niifusunun giderek artmasi, 21.yy’da hizli kentlesmenin yonetilmesindeki
sikintilar ve tiiketim aligkanliklarinin  degismesi, kaynaklar {izerindeki baskiy1
artirarak ¢evre ve saglik ilizerinde olumsuz etkilere neden olmaktadir (Donmez,

2016).

Diinya niifusunun hizli kentlesme sonucunda 2025°e kadar katlanarak artacagi
(Mihelcic, 2009) ve 2030 yilina kadar da diinya lizerinde yasayan her on kisiden
altisinin kentlere goc¢ edecegi tahmin edilmekte, 2050 yilinda da bu oraninin %
70’lere ulasacag diisiiniilmektedir (Donmez, 2016). Diinya niifusundaki hizli artis
iretimde de artisa neden olmakta, bu durum tiiketim artisini da beraberinde
getirmektedir. Niifus ve kentlesme deki artis sosyal sorunlarin yani sira, bircok
cevresel sorunu beraberinde getirdigi gibi kati atik olusumu artisina da sebep

olmaktadir.

Kat1 atiklar, insan faaliyetlerinden kaynaklanan ve normalde kati halde bulunan,
kullanilamaz hale gelmis veya istenmeyen maddelerin tiimiinii kapsamaktadir
(Mihelcic, 2009). Endiistri devrimi sonucu olusan teknolojik gelisim siireci de, kati

atik miktarlarinin artiginda etkili olmustur.

Kentlerde olusan kat1 atiklar, evsel veya endiistriyel tesislerden ortama atilan her seyi
kapsamaktadir (Kamble vd., 2017). Evsel atiklar; konutlardan, bahge, park ve piknik
alanlar1 gibi alanlardan gelen, toplam kat1 atik iiretimi icerisinde oldukga yiiksek bir
orana sahip, toplum saglig1 agisindan da risk olusturan atiklardir. Endiistriyel atiklar
ise endiistriyel islemler sirasinda/sonucunda olusan atiklardir (Kolukisa, 2013). Bu
atiklarin toplanmasi, taginmasi, islenmesi ve bertaraf siireclerinde ¢ok sayida isci
caligmakta, siirekli ve uzun siireli maruziyet sonucu, iscilerde fiziksel, kimyasal ve

biyolojik etkenlerden kaynaklanan, enfeksiyonlar, yaralanmalar, kimyasal madde
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zehirlenmeleri, iskelet-kas rahatsizliklar1 gibi ISG sorunlari olusmaktadir (Mihelcic,

2009, Rachiotis, 2012).
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2. ATIK VE KATI ATIK KAVRAMI

2.1. Atik

Atik bilimsel ¢alismalarda ve hukuki diizenlemelerde farkli sekillerde tanimlanmustir.
Atik kavraminin sozciik anlami diisiik degere sahip, kullanim dis1 ya da faydasiz
kalintidir (Oztiirk, 2015). Literatiirde atik; iiretim faaliyetleri ve/veya tiikketim sonucu
olusan, ¢evreyi olumsuz yonde etkileyen her tiirlii madde olarak tanimlanmaktadir
(Karasu, 2013). Bayramoglu (1995) atig1; baskalasmaya neden olacak miktarda
cevreye bosaltilan, s1vi, kati, gaz ya da radyoaktif istenmeyen her tiirden maddelerdir

seklinde tanimlamustir.

Atik kavraminin AB 6lgeginde de tanimi bulunmaktadir. AB’nin 5 Nisan 2006 tarih,
2006/12/ECC sayil1 Atik Cevre Direktifi’nin 1. maddesinde atik; kisinin atmak
istedigi veya atma niyetinde oldugu veya elden ¢ikarilmasi gerekli olan madde ya da
nesneler olarak ifade edilmistir. Atik Yonetimi Yonetmeligi’ne gore de atik, lireticisi
veya fiilen elinde bulunduran gercek veya tiizel kisi tarafindan cevreye atilan veya
birakilan ya da atilmasi zorunlu olan herhangi bir madde veya materyal olarak

tanimlanmustir (R.G. 02.04.2015, No: 29314).
2.2. Kat1 Atik

Kati atik kavramina iliskin literatiirde farkli tanimlar mevcuttur. Bu tanimlardan
bazilar1 su sekilde ifade edilmistir. Kati1 atik, evsel, ticari ve/veya endiistriyel
faaliyetler sonucu olusan ve tiiketicisi tarafindan artik igse yaramadigi gerekcesiyle
atilan, ancak, c¢evre ve insan sagligi yaninda diger toplumsal yararlar1 nedeniyle
diizenli bicimde uzaklastirilmas: gereken maddeler (Palabiyik vd., 2004), sahibinin
istemedigi ancak ekonomik degeri olan ve toplumun menfaati geregi toplanip fen ve
sanat kurallarina, bilimsel esaslara, miihendislik prensiplerine gore bertaraf edilmesi
gereken kati maddeler (Armagan vd., 2006) kat1 atik olarak tanimlanmigstir. Read
(1999), ise kat1 atiklar, {lreticisi tarafindan istenmeyen insan ve ¢evre sagligi

acisindan diizenli bir sekilde bertaraf edilmesi gereken kati maddelerdir. UNEP’e
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gore kati atik, “sahibinin istemedigi, ihtiyaci olmadigi, kullanmadig, aritilmasi ve

uzaklagtirilmasi gerekli maddeler” olarak ifade edilmektedir (Giindiizalp, 2016).

Kat1 atiklar, atitk dongiisii iginde iiretildikleri andan son uzaklastirma asamasina
kadar ¢evre ve insanlarla etkilesim icindedir. Kati atiklar, igeriklerindeki hastalik
yapict veya bulastirict maddelerle dogrudan, fare, sinek vb. diger canlilar i¢in
beslenme ve iireme kaynagi olmasi nedeniyle de dolayli olarak ¢evre ve insan sagligi
tizerinde olumsuz etkiler olusturabilmektedir (Donmez, 2016). Dogrudan ya da
dolayli olarak ara hayvanlarla bulasabilen ciizam, veba, kuduz, sitma kolera,
dizanteri gibi hastaliklar da kati atiklarin neden oldugu biyolojik olumsuzluklardir.
Cop depolama alanlarinda olusan sizinti sular1 ve gazlar, kimyasal ve biyolojik
olumsuzluklara neden olmakta, c¢evreye bilingsizce birakilan atiklar insanlara
fiziksel zararlar verebilmekte (Giindiizalp, 2016), dogada biyolojik olarak
ayrigsmalart miimkiin olsa da miktarin ¢ok olmasi durumunda kati atiklar her gegen

giin daha biiyiik sorunlar1 da beraberinde getirmektedir (Donmez, 2016).

Insan faaliyetleri sonucunda kagmilmaz olan kati atiklarin, dogal kaynaklara,
insanlara ve herhangi bir canli yasamina zarar vermeden toplanmasi, biriktirilmesi,
taginmast ve bertaraf edilmesi gerekmektedir. Bireyler olarak kirletmemek asil
amacimiz olmali, az atik liretmeye c¢alisilmali, kurallara tim asamalarda uyulmali,
yine de atik olusuyorsa, olusan atiklarin geri doniisiimii saglanmali veya atiklar
dogaya, insana ve canli yasamina zarar vermeyecek bir bicimde bertaraf edilmelidir

(Karamangil, 2008).
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3. KATI ATIKLARIN SINIFLANDIRILMASI

Atiklan fiziksel durumlarina gore kati, sivi ve gaz olarak, icerdikleri materyale gore
metal, cam vb., fiziksel kompozisyonlarima goére yanabilir, geri kazanilabilir vb.,
uretildikleri kaynaklara gore evsel, endiistriyel vb., emniyet diizeylerine gore de
tehlikeli, tehlikesiz seklinde siniflandirmak miimkiindiir (Giileg, 2004, Oztiirk, 2015).
Ev ve igyerlerinden gelen kati atiklar kentsel kat1 atik (KKA) olarak tarif edilmekte
olup KKA, tiim katr atiklar icerisinde % 10°dan daha az bir paya sahiptir (Oztiirk,
2015).

Kat1 atiklar fiziksel, kimyasal ve teknik 6zellikleri bakimindan oldukga ¢esitlidir, bu
karmagik cesitliligini tek bir ¢ati altinda nitelendirmek olduk¢a zordur. Bu nedenle
kat1 atiklari, tasidiklari ortak ozelliklere gore farkli kategorilere ayirip bir
siiflandirma yapmak gerekir (Kolukisa, 2013). Kat1 atiklar bu anlamda, iki grupta

incelenebilir.

Bilesimlerine ve

Kaynaklaria (Varank, 2006).

3.1. Bilesimlerine Gore Kat1 Atiklar

Kati atiklar bilesimlerine gore;
Metal,
Cam,
Kagit,
Plastik,
Organik
Diger atiklar

olmak {izere alt1 kategoride incelenebilir. Atiklarin  bilesimlerine gore
siiflandirilmasi ve olustugu bazi kaynaklar Tablo 3.1°de belirtilmistir (Kolukisa,
2013; WB, 2012).
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Tablo 3.1. Kat: atiklarin bilesimleri ve kaynaklari (WB, 2012)

Kategori Ornek
Organik yapilar Santiye atiklari, yiyecek atiklari, tahta
Metal Teneke, folyo, beyaz esya
Cam Sise, renkli cam
Plastik Plastik pet sise, paket, ¢op kutusu, kapak
Kagit Gazete, dergi, kirpilmis kagit, kutu, karton
Diger Kiil, deri, cihaz

Sekil 3.1 incelendiginde, kat1 atik bilesimini olusturan bilesen miktarlarinin Diinya

6l¢eginde farklilik gosterdigi goriilmektedir (WB, 2012).

H Organik

i Metal
46% 2 Cam

LI Plastik

H Kagit

H Diger
5% 4%
Sekil 3.1. Diinyadaki kat1 atik bilesiminin dagilimi (WB, 2012)

Kati atiklar bilesimlerine gore en genel cercevede; organik ve inert olarak iki grupta
siniflandirmak da miimkiindiir. Organik kati atiklar su ve kuru maddeden, kuru
madde de, yanabilen bir kisim ve inert maddeden olusmaktadir. Organik kati atiklar,
biyokimyasal olarak ayrisabilme ve yanabilme kabiliyetine sahiptir. Bitkisel,
hayvansal, kagit, tekstil vb. kaynakli kati atiklar organik kati atiklara Ornek
verilebilir. Odun, deri, lastik, kemik, plastik gibi organik kati atiklarin biyokimyasal
olarak ayrismasi imkansiz ya da ¢ok yavas olmaktadir (Kolukisa, 2013).
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Inert kat1 atiklar; fiziksel, kimyasal veya biyolojik olarak énemli derecede degisime
ugramayan, c¢oziinmeyen, yanmayan, fiziksel veya kimyasal olarak reaksiyona
girmeyen, biyolojik bozulmaya ugramayan veya temas ettigi maddeleri ¢evreye veya
insan hayatina zarar verecek sekilde etkilemeyen, 6zellikle ylizey ve yeralti suyu
kirliligi tehlikesi olugturmayan atiklardir (Kolukisa, 2013). Tablo 3.2°de kat1 atiklar

olustuklar1 kaynaklara ve 6zelliklerine gore gruplandirilarak 6rneklendirilmistir.

Tablo 3.2. Bilesimleri ve ozelliklerine gére kati atiklar (Karpuzcu, 2007)

Kaynak Ozellik Ornek
Organik Mutfak atiklari, kagit, dokuma
Evsel )
1norganik Ev esyast atiklart, kiil
iri Hacimli Eski ev esyasi, biiyiik ambalaj
Sokak Organik Kagit atiklari, yaprak/dal atiklar
Inorganik Cadde yiizeyi asinimlari, kiil ve toz
fngaat ve hafriyat Organik Plastik, ahgap
atigey Inorganik Beton, metal pargalari, toprak ve tag
Organik Karton, plastik, ahsap
Isyeri, sanayi tesisleri )
Inorganik Kiil, ciiruf
Ahir ve mezbaha Kemik, bagirsak atiklart
Bahge Bitki atiklari, yapraklari

3.2. Kaynaklarma Gore Kati Atiklar

Kaynaklarina gore atiklar; endiistriyel, evsel, ticari, zirai, insaat ve yikim, kurumsal,
tibbi, tehlikeli ve tibbi atiklar olarak siniflandirilabilir. Calisma kapsaminda daha ¢ok
(KKA) tizerinde durulacaktir. Tchobanoglous (1993)’un kati atiklari kaynaklarina

gore yaptigr siniflandirma ve olustugu alanlar Tablo 3.3’de verilmistir.
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Tablo 3.3. Kati atiklarin kaynaklarina gore simiflandiriimast (Tchobanoglous, 1993)

Kategori Kaynaklan

Endiistriyel Insaat, fabrikalar, rafineriler, kimyasal tesisler, yikim vs.

Evsel Yerlesim alanlari, parklar, oyun yerleri, sokaklar vb.

Ticari Is yerleri, lokantalar, marketler, is merkezleri, oteller, moteller vs.
Zirai Ekilen ekinler, meyve bahgeleri, iiziim baglari, ¢iftlikler vs.
Ingaat ve yikim Yeni insaat alanlari, bina yikimlari, yol onarim ve bakimlari, vs.
Kurumsal Hastaneler, okullar, kamu binalar1

3.2.1.Evsel Kat1 Atiklar

Evsel kat1 atiklar, yasal olarak tehlikeli atik grubuna girmeyen ve konutlardan atilan
kat1 atiklardir. Normal belediye hizmeti ile toplanarak sikistirtlmali kamyonlar veya
diger konteynerlar ile tasinan (Karasu, 2013), evsel ¢op depolama sahalarinda
bertaraf edilebilen, ayirma yolu ile geri kazanilabilen, kompost yapilabilen veya
yakilabilen evsel kokenli atiklardir (Karamangil, 2008). Bir baska ifade ile; ¢op,
yenilen ve kendilerinden yiyecek ve icecek maddeleri iireten meyve, sebze ve diger
gida maddeleri ile iiretimde veya tiiketimde kullanilan maddelerin ise yaramayan
kisimlari, kullanilmaz hale gelen esyalar ve degerini yitiren maddeler olarak ifade

edilebilmektedir (Yasaroglu, 2014).

Bu grup igerisinde; evlerden kaynaklanan atiklar, ambalaj maddeleri, yiyecek
atiklar1, gazete ve dergi, seramik, konserve ve mesrubat kutulari, elbise ve kumas
pargalar1 (Karasu, 2013), yiyecek artigi, karton, plastik, tekstil, deri, bahge artigi,
agag, sise, metal, kiil, gibi (Yasaroglu, 2014) f{iriinler bulunur. Evsel artiklar,
genellikle ¢op olarak bilinen ve ¢cogunlukla zararsiz atik grubuna ait atik olsa da bu
atiklara ek olarak zararli ve tehlikeli evsel atiklar da mevcuttur. Bu atiklar pil, boya,

ilag gibi zararl ve tehlikeli atiklardir.

Evsel atik miktar1 ve niteligi {lilkeden iilkeye hatta bolgesel olarak da degisiklik
gostermektedir (Palabiyik, 2002). Evsel atiklarin miktar1 ve niteligi, yasanilan yerin
sosyo-ekonomik durumu, beslenme aligkanligi, tiiketilen yakit tiirii gibi etkenlere

bagl olarak degigsmektedir.
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Kati atik igerisinde, evsel kati atiklar, oldukca yiiksek bir orana sahiptir,
toplanmadan Once ve sonrasinda da depolanma yerlerinde mikroorganizmalar i¢in
uygun bir lireme ortami ve dolayisiyla toplum sagligi agisindan 6nemli sayilabilecek

problemler olustururlar (Kolukisa, 2013).

3.2.2.Endiistriyel Kat1 Atiklar

Endiistriyel kat1 atiklar endiistriyel islemler sonucunda olusan atiklar olup, farkli
tirlin atiklar1, camur vb., atiklardir. Metal isleme atiklari, tekstil {iriinii atiklar, kauguk
ve lastik sanayi atiklari, rafineri atiklar1 gibi atiklar bu grup kapsamindadir (Karasu,

2013; Tchobanoglous, 1993).

Endiistriyel kati atiklar kaynaklarina gore iki grupta incelenebilir. Bunlar:

Endiistriyel islem ve siire¢lerden kaynaklanmayan atiklar

Endiistriyel islemler sonucu ortaya ¢ikan atiklar

Endiistriyel islem ve siireclerden kaynaklanmayan atiklara cam, kagit, ahsap, metal
vb. c¢esitli ambalaj atiklart ile, insaat ve moloz atiklar1 6rnek olarak verilebilir. Bu
gruptaki atiklar tehlikeli ve zararli olmayan atiklardir. Sebze, meyve artiklari, ciiruf
ve kiil gibi atiklar da bu gruba dahil edilebilmektedir (Giileg, 2004). ikinci gruptaki
atiklari ise tehlike yaratabilecek 6zelliklere sahip her tiirlii yanici, patlayici, biyolojik,
kimyasal, toksik ve radyoaktif kat1 atiklar ile kirletici igeren kiiller olusturur. Bu
atiklarin bir bolimii yogun ¢amur niteliginde olup (Palabiyik, 2002), kimya, boya,
ilag, petro-kimya, otomotiv sanayilerinden kaynaklanir (Giileg, 2004). Endiistriyel
atiklarin biriktirilmesi, toplanmasi, tasinmasi ve bertaraf edilmesi islemleri atik

ireticilerinin sorumlulugundadir (Kolukisa, 2013).

3.2.3.Ticari Kat1 Atiklar

Ticari isletmelerin faaliyetleri sonucunda ortaya ¢ikan atiklar olup, evsel atiklar

kadar organik madde i¢cermezler. Lokantalar, biifeler, magazalar, okullar, hastaneler,

askeri yerlesimler, limanlar, ofisler, stadyumlar vb. ortak kullanim alanlarindan

toplanan (Kolukisa, 2013), kagit, karton, plastik, ahsap, gida atiklari, cam, metal vb.
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atiklar bu kapsamda degerlendirilir (WB, 2012), organik yapida olmamalarina bagl
olarak dogada c¢oziinmeleri daha yavas oldugu icin ¢evre sorunlarina neden olurlar

(Lity, 2007).

3.2.4.insaat ve Yikim Kat1 Atiklar

Konutlarin, kurumsal binalarin ve diger yapilarin insa veya onarim faaliyetleri
sonucu ortaya cikan atiklardir. Bu tiir atiklarin miktarin1i ve kompozisyonu
hesaplamak giic olmakla birlikte bu atiklar degiskenlik gostermektedir. Ama genel
olarak tas, tugla, kiremit, al¢i, har¢ ve beton gibi maddeler bu gruba giren atiklardir
(WB, 2012; Giileg, 2004). Bu atiklar, yol ve kaldirim onarimlari, yeni ingaat sahalari
ve tahrip olmus binalardan kaynaklanir (WB, 2012).

3.2.5. Tarimsal Kat1 Atiklar

Bitkisel ve hayvansal iiriinlerin elde edilmesi ve islenmesi sonucunda ¢ogunlukla
kirsal kesimde ortaya ¢ikan atiklar tarimsal/zirai kati atiklardir. Organik kokenli bitki
atiklari, cali ¢irpr gibi atiklar, ekinler, bozulmus yiyecek atiklari, meyve bahgeleri ve
liziim baglarn gibi yerlerde olusan atiklar bitkisel kokenli atiklardir. Besi
ciftliklerinde ve diger alanlarda yetistirilen hayvanlarin diskilari, kesimleri sonucu
olusan igkembe, bagirsak atiklart (Kolukisa, 2013) hayvansal kokenli atiklardir.
Ayrica pestisitler gibi tehlikeli atiklar da tarimsal kat1 atiklar grubundadir (WB, 2012).

Tarimsal atiklar tarimsal faaliyetlerde organik madde kaynagi yani giibre olarak
kullanilabilmektedir (Karasu, 2013). Sulama ve giibrelemeden dolayr cesitli
kimyasallar1 da igerebilen bu atiklarin bir kismi zararl etkilere sahip olabilmektedir
(Palabiyik, 2002). Bu atiklarin miktar1 ve 6zellikleri bolgenin veya sehrin beslenme
aliskanliklari, sosyo-ekonomik seviyesi gibi parametrelere bagli olarak degisiklik

gostermektedir (Karasu, 2013).

3.2.6. Kurumsal Kat1 Atiklar

Kamu kurum ve kuruluslari, 6zel kurumlar ve kuruluslardan ortaya ¢ikan yani

kurumsal alanlardan toplanan atiklar bu kapsamda degerlendirilmektedir (Kolukisa,
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2013). Hastaneler ve okullar c¢ikan atiklar da kurumsal kati atiklardandir

(Tchobanoglous, 1993).

3.2.7. Tibbi Kat1 Atiklar

Tibbi atik kavrami ile hastane atiklar1 kavrami saglik sektoriinde ¢ofu zaman
birbirileri ile karigtirllmaktadir. Saglik sektdriinde olusan atiklari ilk 6nce hastane
atiklar1 olarak degerlendirilmedir. Sonrasinda da bu hastane atiklarini siniflara
ayirmak gereklidir. Tibbi atiklar, hastane atiklarinin siniflandirilmasi sonucu olusan

alt kategoridedir (Kolukisa, 2013).

Tibbi Atiklarin Kontrolii Ydnetmeligi’ne gore tibbi atik, enfekte atiklar, patolojik
atiklar1 ve kesici-delici atiklar1 kapsayan atiktir (RG.25.02.2017, No.29959). Saglik
kuruluslari, arastirma kuruluslar1 ve laboratuvarlar tarafindan iiretilen biitiin atiklar
tibbi atiktir. Ayrica evde yapilan tibbi bakim (diyaliz, insiilin enjeksiyonlari)

esnasinda tretilen atiklar gibi atiklar da tibbi atik kapsamindadir.

3.2.8. Tehlikeli Kat1 Atiklar

Patlayici, parlayici, kendiliginden yanmaya miisait, suyla temas halinde parlayici
gazlar ¢ikaran, oksitleyici, organik peroksit igerikli, zehirli, korozif, hava ve su ile
temasinda toksik gaz birakan, toksik ve ekotoksik 6zellik tasiyan ve Bakanlikca
tehlikeli ve zararli atik oldugu onaylanan atiklardir (R.G. 04.03.1991, No. 20814).
Tehlikeli kat1 atiklar sanayi kuruluslari, arastirma merkezleri, hastaneler, kismen
konutlar vb. yerlerden toplanabilmektedir. Evlerden gelen basingli kaplar, sanayi
atiklart icerisindeki bir¢ok kimyasallar ve hastanelerden kaynaklanan radyoaktif

atiklar da tehlikeli atik sinifina girmektedir (Kolukisa, 2013).

3.2.9.0zel Kat1 Atiklar

Evsel kat1 atik sinifinin diginda kalan fakat evsel atiklara gore farkli yontemlerle
toplanmasi, tasinmasi, islenmesi ve bertarafi gereken atiklardir (Tenikler, 2007). S6z
konusu atiklar1 tekrar degerlendirmek ve bertaraf etmek icin bazi ek onlemlere ve

0zel yontemlere ihtiya¢ duyulmaktadir. Yani, 6zellikleri ve miktarlart bakimindan
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evsel atiklarla birlikte bertaraf edilemeyen atiklara 6zel atiklar denilmektedir

(Palabiyik, 2002).

Tehlikeli Atiklarin Kontrolii Yonetmeligi’ne gore o©zel atiklar; tibbi atiklar,
kullanilmis lastikler, maden atiklari, cips atiklari, yakma firim1 kiilleri, atik yaglar,
kullanilmis pil ve akiiler, mezbaha atiklar1 olarak belirtilmektedir (RG.14.03.2005,
No.25755)
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4. AMBALAJ VE AMBALAJ ATIKLARI

Ambalaj; hammaddeden islenmis {iriine kadar, iiretilen bir iriiniin ireticiden
kullaniciya veya tiiketiciye ulagtirllmasi asamasinda, tasinmasi, korunmasi,
saklanmas1 ve satisa sunumu i¢in kullanilan herhangi bir malzemeden yapilmis
materyallerdir. Geri doOniigsiiz olanlar da dahil tiim irlinler ambalaj olarak
tanimlanmaktadir (RG.27.12.2017, No: 30283). Ambalaj sayesinde gida
maddelerinin daha uzun siireler korunmasi saglanir. Gelismis {lkelerde, gida

maddelerinin israflarini 6nlemek i¢in, ambalaj maddesi daha ¢ok kullanilmaktadir.

Ambalaj atig1, ambalaj, ambalaj malzemesi tiretimi veya herhangi bir {iriin tiretimi
sirasinda ortaya ¢ikan iiretim artiklari hari¢ olmak {izere, iriinlerin tiiketiciye ya da
nihai kullaniciya ulastirilmasi asamasinda, {iriiniin sunumu i¢in kullanilan ve {iriiniin
kullanilmasindan sonra olusan, kullanim 6mrii dolmus tekrar kullanilabilir ambalajlar
da dahil satis, dis ve nakliye atig1 olarak tanimlanmaktadir (Karamangil, 2008).
Kisaca, atik tanimina dahil tim ambalaj ve ambalaj malzemesi ambalaj atigidir
(RG.27.12.2017, No:30283). Ambalaj atiklar1 iretildikleri malzemesinin niteligi
sayesinde geri doniislimii ve geri kazanimi olan atiklardir. Bu sayede ambala;j atiklart

onemli bir ekonomik degere sahiptir (Oztiirk, 2011).

Ambalajlar kullanim amaclarina gore ti¢c gruba ayrilabilir:

Satis Ambalaji (Birincil Ambalaj): Tiketiciler tarafindan kullanilan,
iirlinler ile dogrudan temas halinde olan plastik siseler, konserve kutulari,
kagit paketler vb. ambalajlardir.

Grup Ambalaj (Tkincil Ambalaj): Birincil ambalajli {iriinlerin gruplar
halinde tutan ve koruyan ambalajlar karton kutular, 4’li 6’11 plastik

halkalar vb. ambalajlardir.

Nakliye Ambalaji (Ugiinciil Ambalaj): Uriinlerin tasimmasi, yiikleme ve
bosaltilmasinda kullanilan ahsap paletler, mukavva koliler vb.

ambalajlardir.
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Ambalaj atik tiirleri; kagit/karton, plastik, cam, metal, kompozit ve ahsap ambalaj
atiklar1 olarak siralanabilir. Tablo 4.1°de ambala;j atik tiirleri ve bu atiklarin olustugu

kaynaklar siralanmustir.

Tablo 4.1. Ambalaj atik tiirleri ve olustugu kaynaklar (Sayman,2016)

Ambalaj atik tiirii Kaynak
Kagit/karton Karton koliler, mukavva kutular, kagit torbalar, paketler vb.
. Su ve mesrubat kutulari, sivi yag siseleri, deterjan kutulari,
Plastik - :
sampuan kutulari, yogurt ve peynir kaplart vb.
Cam Su ve mesrubat siseleri, recel kavanozlari, konserve siseleri vb.
Metal Metal igecek kutulari, konserve kutulari, yag tenekeleri vb.

Icecek kutulari (siit, meyve sular1 vb.), cips ve gerez

- ambalajlart

Ahsap Kasalar ve ahsap paletler
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5. DUNYADAKI KATI ATIK DURUMU

Sanayilesmenin artmasi sonucu artan insan ihtiyaclart sonucu her gecen giin iiretim
artmakta, Uretim artis1 sonucu sanayi kuruluslari, konutlar, kurumlar vb. insan

faaliyetlerinin oldugu yerlerde agiga c¢ikan atiklar1 da arttirmaktadir.

Kentsel kati atik olusum miktar1 {ilkelerin sahip oldugu birtakim faktdrlere baglh

olarak degisiklik gostermektedir. Bu faktorler;

Cografi yap1
Iklim
Niifus

Ekonomik gelir diizeyi olarak siralanabilir.

Diinya Bankas1 verilerine gore; 2012 yilinda kiiresel olarak kentsel kati atik olusumu
yiullik 1,3 milyar ton iken artmasi tahmin edilen diinya niifusu ile birlikte 2025’te bu
rakamin yaklagsik olarak 2,2 milyar tona ulasacagi tahmin edilmektedir. Ayrica 2012
yilinda 1,2 kg olan kisi bagina diisen kat1 atik miktarinin 2025 yilinda yaklagik 1,42
kg’a ulasacag diistiniilmektedir (WB, 2012).

5.1. Bolgesel Olarak Diinyadaki Kat1 Atik Olusumu

Bolgesel agidan bakildiginda, olusan kati atik miktar iizerinde yukarida siralanan

parametreler etkili oldugundan, kat1 atik miktar1 farklilik gosterir.

Diinya Bankasi verilerine gore yillik kati atik olusumu; Dogu Asya ve Pasifik’te
yaklasik 270 milyon ton iken, OECD iilkelerinde ise bu rakam 572 milyon ton
civarindadir (WB, 2012). Bolgesel olarak Diinyada yillik ortalama kat1 atik olusum
degerleri Sekil 5.1°de goriilmektedir.
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Sekil 5.1. Diinyadaki kati atiklarin bolgesel olarak yillik ortalama olugum degerleri
(WB, 2012)

Bolgesel olarak bakildiginda; OECD iilkelerinin kiiresel kati atiklarin yaklasik
yarisini (%44) olusturdugu goriiliir.

@ OECD

E Avrupa ve Orta
Asya
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H Latin Amerika ve
Karayip

 Dogu Asya ve
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5% 7%

Sekil 5.2. Diinya kat1 atik olusum miktarlarinin bolgesel olarak dagilimi (WB, 2012)

Diinya Bankasi verilerine gore, kisi basina diisen kat1 atik olusum miktarinin

bolgesel olarak farkliliklar gosterdigi Tablo 5.1°de goriilmektedir.
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Tablo 5.1. Diinyada bélgesel olarak kigi basina diisen kati atik miktari
(kg/kapasite/giin) (WB, 2012)

Kisi basina diisen
kat1 atik mikar1
Bolge (kg/kapasite/giin)
AltStmir Ust Siir Ortalama
OECD 1,1 3,7 2,2
Avrupa ve Orta
0,29 2,1 1,1
Asya
Gliney Asya 0,12 5,1 0,45
Ortadogu ve
0,16 5,7 1,1
Kuzey Afrika
Latin Amerika ve
0,11 14 1,1
Karayip
Dogu Asya ve
= 0,44 4,3 0,95
Pasifik
Afrika 0,09 3,0 0,65

Tablo 5.1°deki verilerin kullanilmasiyla olusturulan Sekil 5.3’de de bolgelere gore
diinyada kisi basina diisen kati atik olusum miktarinin ortalama olusum oranlar

arasindaki farklilik daha net analiz edilebilmektedir.
Sanayilesme ile artan kentlesme ile kiiresel olarak biiyliyen bir niifusun varligi

yadsinamaz bir gercektir. Ayrica niifustaki bu artisin kati atik olusumunda ciddi

artiglara neden olacag1 ongoriisiinde bulunmak zor olmamaktadir.
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Sekil 5.3. Diinyadaki kisi bagina diisen kat1 atik miktarinin bolgelere gére dagilimi
(WB, 2012)

Diinya Bankasi1 verilerine gore diinyadaki bu yedi bolgenin niifusundaki artma
egilimi dikkate alinarak 2025 yilinda niifusta goézle goriiliir bir artisin olacagi ve buna
bagli olarak kati atik olusum miktarinin ve kisi basina diisen kati atik olusum
miktarinin artacagi tahmin edilmektedir. 2012 verileri ve 2025°te olacagi tahmin

edilen degerler Tablo 5.2’de gosterilmistir.
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Tablo 5.2. Diinyada toplam kati atik olusumu ve kisi basina diisen kati attk miktarlar

(WB, 2012)
2012 verileri 2025 tahminleri
Kentsel katt atikmiktari Kentsel kat1 atikmiktari
Bolge Toplam Toplam
kent Kisi basina kent Kisi basina
nifusu Toplam diisen nifusu  Toplam diisen
(milyon) (ton/giin) (kg/kapasite/ (milyon) (ton/giin) (kg/kapasite/
glin) giin)
OECD 729 1 566 286 2,2 842 1742 417 2,1
Avrupa ve 227 254 389 1,1 239 354 810 1,5
Orta Asya
Giiney Asya 426 192 410 0,45 734 567 545 0,77
Ortadogu ve 162 173 545 1,1 257 369 320 1,43
Kuzey
Afrika
Latin 399 437 545 1,1 466 728 392 1,6
Amerika ve
Karayip
Dogu Asya 777 738 958 0,95 1229 1 865379 1,5
ve Pasifik
Afrika 260 169 119 0,65 518 441 840 0,85

5.2. Ulkelerin Gelir Diizeyine Gére Kati Atik Degisimi

Kati atik bilesimleri ve miktar tizerinde tilkelerin gelismislik diizeyinin etkili oldugu
Sekil 5.4’de goriilmektedir (Cointreau, 2006). Diisiik gelire sahip tilkelerde kat1 atik
bilesiminin % 64’linii organik atiklar olusturmakta, cam ve metal atiklar ise % 3’liik

bir orami teskil etmektedir (WB, 2012).
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Sekil 5.4. Diisiik gelir diizeyine sahip iilkelerdeki kati atik bilesimlerinin dagilimi
(WB, 2012)

Sekil 5.5°de yiiksek gelir diizeyine sahip iilkelerde kat1 atiklarin % 31’ini kagit, %

7’sini cam ve % 6’sin1 metal atiklarin olusturdugu goriilmektedir.

H Organik

i Metal

@ Cam

LI Plastik
6%

H Kagit

H Diger

11%

Sekil 5.5. Yiiksek gelir diizeyine sahip iilkelerde kat1 atik bilesiminin dagilimi (WB, 2012)
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5.3. Diinyadaki Ambalaj Atiklarinin Degisimi

AB ilkelerindeki ambalaj atiklarinin 2015 yili mevcut durumuna bakildiginda,
AB’de iiretilen ambalaj atiklarin iiretildikleri malzemelere gore yiizdelik dagilimi
Sekil 5.6’da da goriilmektedir. Buna gore AB iiye devletlerde kagit ve karton
ambalaj atiklar1 neredeyse ambalaj atiklarimin yarisini olusturmaktadir. Ambalaj

atiklar1 igerisinde metal atiklar % 5’lik oranla en az paya sahiptir.

5%

H Metal

H Ahsap

H Cam
19%

L1 Plastik

M Kagit ve
karton

19%

Sekil 5.6. 2015 yilinda AB’de iiretilen ambalaj atiklarinin iiretildikleri malzemelere
gore oransal dagilimi (Eurostat, 2018a)

Sekil 5.7°de, 2006 — 2015 araliginda AB'de iiretilen ambalaj atiklarinin degisimi
goriilmektedir. Uretilen ambalaj malzemelerinin toplam miktar, 2006'da 80,5

milyon ton iken 2015°de 84,5 milyon tona ulasti1 goriilmektedir.
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Sekil 5.7. 2006 - 2015 yillar1 arsinda AB’de tiretilen ambalaj atiklarimin iiretildikleri
malzemelere gore dagilimi (Eurostat, 2018b)
Sekil 5.8’de 2015 yilinda bazi iilkelerde kisi basmna iiretilen ve geri doniistimii
saglanan ambalaj atik miktarlar1 goriilmektedir. Uretilen ve geri doniisiimii saglanan
ambalaj atiklarinin toplam miktarlari, cam, kagit, karton, metal, plastik ve ahsap
ambalaj malzemelerinden derlenmistir. AB iiyesi devletlerin neredeyse yarisinda,

kisi basina tiretilen ambalaj atik miktarlarinin 150 kg'dan fazla oldugu goriilmektedir.

Sekil 5.9°da, liretilen, geri kazanilan ve geri doniistiiriilen kisi basina diisen toplam
ambalaj atik miktarinin degisimi verilmistir. Bir Onceki yila gore 2015 yilinda
iiretilen ambalaj atik miktarlarinin % 2 oraninda arttigi, geri kazanilan ambalaj

atiklar1 ve geri kazanilan ambalajlarin her biri sirasiyla % 2.3 ve % 2.4 artmustir.
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Sekil 5.8. AB iiyesi bazi iilkelerde 2015 yilinda kisi basina iiretilen ve geri doniisiimii
saglanan ambalaj atik miktarlar1 (Eurostat, 2018a)
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Sekil 5.9. 2006-2015 yillar1 arasinda AB-28’¢ ait ambalaj atiklarinin iretim, geri kazanim
geri doniigiim verileri (Eurostat, 2018a)
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Sekil 5.10’da, tim ambalaj atiklar1 i¢in uygulanan iglemler verilmistir, enerji geri
kazanimi digindaki islemlerin diisiik oldugu, tim iilkelerde en biiyiik iyilesme

seklinin geri doniistim oldugu goriilmektedir.

AB’ye uyum siirecinde ambalaj atiklarinin yonetimi konusunda Tiirkiye énemli bir
asama kaydetmis, Tablo 5.3’de de goriilecegi gibi 2005 yilinda geri kazanilan
toplam ambalaj miktar1 723 748 ton iken, bu miktar 2013 yilinda 2 300 345 tona

ulagmustir.
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Sekil 5.10. Bazi iilkelerde ambalaj atiklarina uygulanan islemleri gosterir 2015 yil verileri
(Eurostat, 2018a)
AB’ye uyum siirecinde olan Tiirkiye ise ambalaj atiklarinin yonetimi konusunda
oldukca fazla gelisme gostermistir. Tablo 5.3’de goriildiigii gibi Tiirkiye’de 2005
yilinda geri kazanilan toplam ambalaj miktar1 723 748 ton iken, bu miktar 2013
yilinda 2 300 345 tona ulagsmustir.
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AB iilkeleri hedefledikleri geri donilisiimii saglanan ambalaj atiklar1 miktarina
ulagsmak i¢in {reticilerin sorumlulugunu ©6n plana ¢ikararak, geri doniisiim

sirketlerinin kurulmasini saglamiglardir (Liiy vd., 2007).

Ambalaj atiklarinin kaynaginda ayr1 toplanmasinda diinyada en yaygin uygulama
kaynaginda ayr1 biriktirme ve toplamadir, yerel yoOnetim ve/veya yetkili

kurum/kuruluslar atiklarin toplanmasindan sorumludur (Kaya, 2013).

Tablo 5.3. Tiirkiye 'de 2005 - 2013 yillar1 arasinda iiretilen, piyasaya siiriilen, geri kazanilan
ambalaj miktarlar: ve geri doniisiim oranlart ( ton/l, %) (Sayman, 2016)

R Piyasaya Geri Geri
Uretilen 2 i
. Sirtlen Kazanilan Kazanim
il giapalaj Ambalaj Ambalaj Oram
(ton/y1l) J J

(ton/y1l)  (ton/y1l) (%

2005 2550876 946 181 723748 76
2006 2030867 1174452 1341435 114
2007 2922661 1446520 2136860 148
2008 2862874 1757843 2318444 132
2009 2903262 1845657 2520715 137
2010 4456291 2516094 1937912 77
2011 4428405 2510640 2224976 89
2012 4451658 2684007 1833612 68
2013 5907 834 3528 845 2300 345 65
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6. KATI ATIK YONETIMi

Atigin olusumunun Onlenmesi, kaynaginda azaltilmasi, yeniden kullanilmasi,
Ozelligine ve tiirline gore ayrilmasi, biriktirilmesi, toplanmasi, gecici depolanmasi,
tasinmasi, ara depolanmasi, geri doniisiimii, enerji geri kazanimi islemlerinin yani
sira geri kazanilmasi, bertarafi, bertaraf islemleri sonrasi izlenmesi, kontrolii ve
denetimi faaliyetlerini igeren c¢evre koruma politikast atik yoOnetimi olarak

tanimlanmaktadir (Donmez, 2016).

Kat1 atik yonetimi (KAY) ise; kat1 atiklarin toplum sagligi, ekonomi, miihendislik,
estetik ve diger c¢evresel faktorler dikkate alinarak uygun bir yontemle iiretim,
biriktirme, toplama, aktarma, tasima, isleme ve bertaraf proseslerinin timiinii ig¢ine
alan bir disiplindir (Tchobanoglous, 1993). Tiiketim sonucu meydana gelen kati
atigin olusmasi, toplanmasi, islenmesi, transferi ve bertaraf edilmesi kati atik
yonetimini olusturmaktadir. Kati atiklarin organik, metalik, cam gibi farkli atik
bilesenlerinden meydana gelmesi ve karisik bir yap1 olusturmasi birgok tehlikeyi de
biinyesinde barmndirdig: i¢in kat1 atik yonetimi halk ve ¢evre sagligi acisindan son

derece onemlidir (Rushton, 2003).

KAY’da temelde {i¢ ana esas tizerine kurulmustur.
Atigin azaltilmasi
Geri doniislimiin saglanmasi

Bertaraf edilmesi

KAY’da hedef, kit olan dogal kaynaklarin korunmasi, ¢evrenin gozetilerek daha az
atikli iiretimin desteklenmesidir. Kat1 atiklarin, hammadde veya baska amaclara
yonelik olarak yeniden kullanilmasi, insan ve dogaya zarar vermeyecek sekilde

bertarafinin gergeklestirilmesi KAY kapsamindadir (Kolukisa, 2013).

Atiklarim kaynaginda ayri toplanmasi, gegici depolanmasi, taginmasi ve islenmesi
sirasinda su, hava, toprak, bitki, hayvan ve insanlar i¢in risk yaratmayacak, giiriilti,
titresim ve koku yoluyla rahatsizlia neden olmayacak, dogal ¢evrenin olumsuz

etkilenmesini Onleyecek ve boylece c¢evre ve insan sagligina zarar vermeyecek
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yontem ve islemlerin kullanilmasi gerekmektedir (R.G. 02.04.2015). Ayrisma
faaliyetlerinin daha etkili bir sekilde gergeklesmesini saglamak, c¢evre ve insan
sagliginin, ayrisma sonucu ortaya ¢ikan nihai liriinlerden miimkiin oldugu kadar az
etkilenmesini saglamak ve ekonomik agidan en uygun prosesi bulmak icin ¢esitli atik

bertaraf yontemleri gelistirilmistir (Varank, 2006).

KAY toplum ve ¢evre sagligi acisindan;
Toplum sagliginin iyilestirilmesi ve korunmast
Dogal ¢evrenin korunmasi
Atiklarin  kazaniminin saglanmast ve iretilen atik miktarinin
azaltilmasi
Kentte yasayan bireylere uluslararasi bir hizmet sunulmasi
Zaman i¢inde degisebilecek toplum ihtiyaglarini karsilayacak olgiide
kat1 atik sistemlerinin devamli olarak planlanmasinin saglanmasin

amaglar (Giileg, 2004)

Sekil 6.1°de goriilecegi gibi, atiklarin iiretildigi noktadan nihai bertarafina kadar olan
faaliyetler KAY’da alti fonksiyonel gruptan olusmaktadir. KAY’mn birinci
basamagini atik {iretimi olusturmaktadir. Bu basamakta, liretilen atiklarin azaltilmasi,
kit olan kaynaklarin daha verimli ve daha siirli kullanilmasi siirdiiriilebilir bir
kaynak yonetimini destekleyen dnemli uygulamalardir. Ikinci basamak olusan kati
atigin, olustugu ortamda biriktirilmesidir. Bu basamakta en 6nemli hususlardan birisi
cevre sagligi ve sthhi kosullara dikkat edilmesidir. Ugiincii ve dordiincii basamaklar
toplama, tasima ve transfer islemlerinden olusmaktadir. Tasima ve transfer, 6zellikle
kentler ve biiyliksehirler i¢in 6nemli bir konudur. Aritma basamaginda ise kati
atiklarin geri kazanimi saglanarak ekonomik olarak kazang elde edilmekte, artik ise
yaramayacagi diisiiniilen kati atiklarin tekrar iiretim dongiisii igerisinde yer almasi
saglanmaktadir. Son basamakta ise, kati atiklarin uzaklastirilmast islemi
bulunmaktadir, bu basamakta kati atiklar, uygun sartlarda depolanmakta, ortaya

¢ikan s1zint1 sularinin toplanip aritilmas: saglanmaktadir.
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Sekil 6.1. KAY akis diyagrami (Kemirtlek,2018)

Atik yonetimi alanindaki temel diizenleme 2008/98/AT sayili Atik Cerceve Direktifi
ile saglanmaktadir. Cerceve Direktifti’ne gore KAY’da Sekil 6.2’de tanimlanan bir
hiyerarsisi s6z konusudur. Bu hiyerarsiye gore, atitk yOnetimi stratejilerin de
oncelikle atik olusumunun kaynaginda onlenmesi saglanmalidir, miimkiin olmadig:
durumlarda, atitk malzemeler yeniden kullanilmali, kullanilamiyorsa geri
doniistiiriilmelidir. Geri doniistiiriilmesi miimkiin olmayan atik malzemeler ise geri
kazanim (Ornegin enerji geri kazanimi) amaciyla tekrar kullanilmalidir. Atiklarin
yakma tesislerinde veya diizenli depolama alanlarinda giivenli bir sekilde bertaraf
edilmesi atik yonetimi hiyerarsisinde son basamagini olusturmaktadir (Ddnmez,

2016).

Ayrica, KAY 1 ilk basamagi olan kat1 atik olusumunu kaynaginda 6nleme genellikle
fabrikalarin - sorumlulugundadir. Ikinci basamak olan kati atik olusumunun
azaltilmasy, iireticilerin oldugu kadar tiiketicilerin de sorumlulugundadir. Ugiincii ve
dordiincii uygulama icin ise kat1 atik yonetiminde en 6nemli basamaklar olduklar
sOylenebilir. Geri doniisim ve yeniden kullanma yani geri kazanim c¢evrenin
korunmast i¢in o6nemli bir konudur. Ayrica bu basamaklar ekonomi i¢in de
onemlidir. Kompostlama olan besinci uygulama bir nevi geri kazanim olup, 6zellikle
tarim sektoriine faydali islemlerden olugmaktadir. Son uygulama olan depolama
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basamaginda artik ise yaramayan atiklarin dogaya ve insanlara zarar vermeden
bertaraf edilmesi iglemleri gerceklestirilmektedir (Kolukisa, 2013). KAY 06gelerinden

olan geri doniisiim, kompostlama ve depolama pek c¢ok avantaj ve dezavantaja

(Tablo 6.1) sahiptir.

onleme
minimizasyon
yeniden kullanma
geri doniisiim
kompostlama

depolama

Sekil 6.2. KAY hiyerarsisi (Kamalski, 2010)
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Tablo 6.1. Geri doniisiim, kompostlama ve depolama igin avantaj ve dezavantajlar

(Rushton, 2003)

Proses

Avantaj

Dezavantaj

Geri doniistim

Kompostlama

Depolama

Kaynaklarin korunmasi

Depolama ve yakma i¢in bertaraf
edilen atiklarin azaltilmasi

Endustrilere hammadde temini

Istihdam olanaklar

Depolama ve yakma islemine
atilacak atiklarin azaltilmasi

olarak
organik

Toprak degisikligi
kullanim i¢in yararh
madde geri kazanimi

Maliyeti diisiik bertaraf yontemi

Geri kazanmadan Once ocaklari
doldurmak i¢in kullanilan atik
olmasi

Depolama gazi  yenilenebilir
enerji kaynagina katki

Geri  donligim  siirecinden
kaynaklanan emisyonlar Farkli
stirecler yelpazesi

Orijinal iiretime gore siiregler

icin daha  fazla  enerji
kullanilabilmesi

Diisiik talep

Bireylerden igbirligi
gerektirmesi

Kokular,  giiriilti,  hasarat
rahatsizlig

Biyo-aerosoller, bakteri veya

mantar sporlar1 iceren organik
tozlar

Ucucu
yayilmasi

organik  bilesikler

Su kirliligi ve sizint1

Metan, karbon dioksit, azot,
silfir ve ugucu organik
bilesiklerin  {iretilmesi  igin
organik maddenin anaerobik
ayrismasindan kaynaklanan
hava kirliligi

Bazi hastaliklar i¢in hayvan

faktorleri (martilar, sinekler,
siganlar)

Bilinen veya siiphe edilen
karsinojenlerin veya

teratojenlerin (6rnegin arsenik,
nikel, krom, benzen, vinil
Kkloriir, aromatik
hidrokarbonlar) emisyonu

Koku, toz, yol trafigi sorunlari

6.1. Minimizasyon/Kaynaginda Azaltma/Onleme ve Yeniden Kullanma

Amerika Birlesik Devletleri Cevre Koruma Ajansi (USEPA) atiklarin kaynaginda

azaltimi (AKA), iiretilen, tasarlanan, satin alinan veya kullanilan malzemelerin kati

atik bertaraf tesislerine ulagmadan zehirliliginin veya miktariin azaltilmasi1 olarak

tanimlamistir. Uriinlerin yeniden kullanilmas veya kullanim émiirlerinin uzatilmasi

ile atik miktarinin azaltilmasini, {iriin tretiminde zararli maddelerin azaltimini ve
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tretilen atifin ¢evre ve insan sagligi iizerindeki olumsuz etkilerinin en aza
indirilmesine iligkin herhangi bir madde ya da malzeme atik haline gelmeden 6nce

alinacak tedbirleri ifade etmektedir (R.G. 02.04.2015).

AKA uygulamasimin en bilinen 6rnegi iade edilen siselerdir. Kaynak azaltimi1 herkes
tarafindan yapilabilir bir uygulamadir. Tiiketiciler {irtinleri daha az satin alip verimli
kullanarak, {ireticiler ise iiretim proseslerini yeniden tasarlayarak, tek kullanimlik
iirlin satisin1 azaltarak ve az zehirli atik olusturup triin kalitesinde artis1 saglayarak

gerceklestirebilirler (Tchobanoglous, 2009).

Yeniden kullanim ise; atiklarin temizleme disinda higbir igleme tabi tutulmadan ayni

sekilde defalarca kullanilmasi anlamindadir (Palabiyik vd., 2004).

6.2. Geri Doniisiim

Geri doniisliim, atiklarin fiziksel ve/veya kimyasal islemlere tabi tutulduktan sonra
ikinci hammadde olarak iiretim siirecine sokulmasidir. Yeniden kullanim ve geri
doniisiim kavramlarini da kapsayan geri kazanim terimi ise, atiklarin 6zelliklerinden
yararlanilarak i¢indeki bilesenleri fiziksel, kimyasal ya da biyokimyasal islemler
kullanilarak bagka iirlinlere ya da enerjiye ¢evrilmesidir (Palabiyik vd., 2004). Geri
kazanim hedefleri; kaynak koruma, ¢evre koruma, yer tasarrufu ve enerji kazanimi

seklinde 6zetlenebilir (Kaya, 2013).

Yeniden kullanim (refuse), geri doniisiim (recycle) ve geri kazanim (recovery)
kavramlar1, giderek genisleyen i¢ ice ge¢mis kavramlardir (Beyhan, 1997). Geri
kazanimda ayni ya da baska bir amacla kullanmak amaciyla kat1 atik ig¢indeki

degerlendirilebilir maddeler (plastik, metal, cam, kagit, karton, vb.) ayrilmaktadir.

6.3. Kompostlama

Kompost, mikroorganizmalar tarafindan biyokimyasal yolla ayrisabilen ¢ok cesitli
organik maddelerin stabilize olmus haline denir (Karasu, 2013). Kompost terimi i¢in
biyolojik bozundurma da denilebilmektedir. Bir bagka deyisle kompost, organik

kokenli kat1 atiklarin oksijenli ve oksijensiz ortamlarda ayristirilmasi suretiyle
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olusturulan toprak iyilestirici maddedir (Kaya, 2013). Kompostlama ise; gida ve
toprak (¢cimen, bahge artiklar1 vb.) atiklar1 gibi organik kdkenli maddelerin biyolojik

bozulmasini kontrol altina alan bir yontemdir (Karasu, 2013).

6.4. Depolama

Depolama kentsel kati atiklarin uzaklastirilmasi ve yeniden kullanilmasinda yaygin
olarak kullanilan yontemlerden birisidir (Giilmez, 2016). Depolama diizensiz ve

diizenli depolama olarak iki farkli sekilde uygulanmaktadir.

6.4.1.Diizensiz Depolama

Diizensiz depolama; tarihin ilk donemlerinden beri bilinen ve yaygin olarak kati atik
bertarafinda kullanilan ucuz ve kolay olan bir depolamadir (Giileg, 2004). Diizensiz
cevresel unsurlara 6nem vermeden, yerlesim alani disinda kalan, insan ¢evresinden
uzaktaki acik alan ve/veya deniz, irmaklara atilarak yapilan gelisiglizel depolama
seklidir (Giilmez, 2016). Bu uygulama gelismemis veya gelismekte olan iilkelerde
uygulanmaktadir (Yilmaz, 2010).

Depolama sahalarinin biiyiik bir yerlesim yerine yani sehirlere ya da sanayi bolgesi
icinde veya bu alanlara yakin olmasi halinde evsel atiklar tehlikeli atiklarla
karigmaktadir. Bu durum sik sik yasanan bir problem olmaktadir. Bu durum
depolama sahasini, az zararli bir anaerobik sindirim kiitlesi iken patlamay1 bekleyen
bombaya ¢evirebilmektedir. Bazi durumlarda ise depolama sahasinda biriken metan
gazinin patlamaya neden olma ihtimali bulunmaktadir (CSB, 2012). Bunlarin
disinda yine depo gazi bilesenlerinden olan agir hidrokarbonlar, karbonmonoksit
(CO), hidrojen (H), etilmerkaptan (C,;HsSH), hidrojen stilfiir (H,S) zararl etkilere
neden olabilmektedir. Diizensiz depo sahalariin fare, sinek ve diger zararli canlilar
i¢cin uygun bir barinma ve ¢ogalma ortami olmasi da buralardan beslenen kuslar ve
diger canlilar araciligiyla bulasici hastaliklarin yayilmasina ve insan saglig1 agisindan

tehdit olusmasina neden olmaktadir (Kaya, 2013).
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6.4.2.Diizenli Depolama

Kati atiklar c¢evre iizerindeki fiziksel, kimyasal ve biyolojik etkileri goz Oniinde
bulundurularak belirli bir diizen igerisinde toplanmasi ve buna gore depolanmasi
gerekmektedir (Yilmaz, 2010). Bu ama¢ dogrultusunda diizenli depolama metodu
uygulanmaktadir (Giilmez, 2016). Diizenli depolama, hem ekonomik olmasi hem de
isletme kolaylig1 saglamasi nedeniyle diinyada en yaygin olarak kullanilan metottur

(Kaya, 2013).
6.5. Yakma-Enerji Uretimi

Yakma islemi yiiksek sicaklikta gerceklesen bir kuru oksidasyon islemidir. Atiklarin
yiilksek bir sicaklikta yakilarak enerji ve diger yan Triinlere doniistiiriilmesi
saglanmaktadir (Kolukisa, 2013). Hastane atiklarinda oldugu gibi son {iriiniin
stabilize edilmesinin gerekli oldugu durumlarda kullanilan bir yontemdir (Varank,

2006).

Diinya iilkelerinde artan iiretim ve tiiketim faaliyetlerinden dolay1 atiklarin
depolanacag ¢opliik alanlariin yetersiz olma durumu yasanmasi, 6zellikle kalabalik

sehirlerde, kat1 atiklar yakma iglemi ile bertaraf edilmektedir (Karasu, 2013).
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7. DUNYA’DA KATI ATIK YONETIiMi UYGULAMALARI

Diinya Bankasi’nin raporuna gore; 2012 yilinda Diinya’da yaklasik olarak 1,3 milyon
ton kentsel kat1 atik olugsmaktadir. 2025 yilinda bu atiklarin 2,2 milyon tona ulagmasi
tahmin edilmektedir. Ayrica 2025 yilina kadar yilda kisi basina diisen atik miktarinin
da 1,2 kg’dan 1,42 kg’ ye ulasacag1 tahmin edilmektedir (WB, 2012). Tiirkiye’de ise
2016 yilinda belediyelerde 31,6 milyon ton atik toplanmistir. Tiim belediyelere
uygulanan 2016 yili Belediye Atik Istatistikleri Anketi sonuglarina gore 1397
belediyenin 1390’ min atik hizmeti verdigi tespit edilmis ve atik hizmeti veren
belediyelerin 31,6 milyon ton atik topladig1 belirlenmistir. Belediye Atik Istatistikleri
Anketi sonuglarina gore 2016 yilinda belediyelerde toplanan kisi basi gilinliik
ortalama atitk miktar1 1,17 kg olarak hesaplanmistir. Ug biiyiikk sehrimiz olan
Istanbul, Ankara ve Izmir’de toplanan kisi bas1 giinliik ortalama atik miktar1 ise

sirastyla 1,30 kg, 1,14 kg ve 1,32 kg olarak tespit edilmistir.

Atik toplama ve tasima hizmeti verilen belediyelerde toplanan 31,6 milyon ton
atigin, % 61,2°si diizenli depolama tesislerine, % 28,8’1 belediye ¢opliiklerine ve %
9,8’1 geri kazanim tesislerine gonderilmis ve % 0,2’si agikta yakarak, gomerek ve

dereye/araziye dokerek bertaraf edilmistir (TUIK, 2016).

Diinya’daki kat1 atik yonetiminde, kaynakta azaltma, toplama, geri doniisiim,

kompostlama, yakma ve depolama adi altinda olusmustur.

Diinya’da kat1 atik yonetimindeki uygulamalar da iilkelerin gelir seviyelerine bagl
olarak degisiklikler gostermektedir. Sekil 7.1°de diinyada kati1 atik bertarafinda

kullanilan uygulamalarin bolgelere gore yiizdelik gésterimine yer verilmistir.
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@ Recycled

® Composted

@ Combusted (WTE)
® Landfilled

Sekil 7.1. Diinyada kati atik bertarafinda kullanilan uygulamalarin bolgelere gore dagilimi
(MSW, 2015)
Buna gore depolama tiim diinyada yaygin olarak kullanilan kati atik bertaraf yontemi
olarak tercih edilmektedir. Bunu takiben geri doniisiim islemleri uygulanirken yakma
ile de bertaraf saglanmaktadir. Kompost islemi veya kompostlama ise diinyanin
hemen hemen her bdlgesinde az yiizde ile daha diisiik paya sahiptir. Grafik 7.2° de
bazi diinya iilkelerinde kati atik bertarafinda kullanilan uygulamalarin yiizdelik
dagilimi gosterilmektedir. Romanya (% 99), Malta (% 87), Yunanistan (% 82) ve
Polonya (% 75) kat1 atik bertafin1 cogunlukla depolama ile saglamaktadir. Almanya
(% 65), Avusturya (% 62) ve Belcika (% 57) gibi iilkelerde ise yaygin olarak geri
doniisiim ve kompost tercih edilmektedir. Isve¢’te ve Danimarka’daki kat1 atiklarin

% 52’si1, Hollanda’daki kat1 atiklarin % 49°u yakma ile bertaraf edilmektedir.
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Sekil 7.2. Bazi diinya tlkelerinde kat1 atik bertarafinda kullanilan uygulamalar
(Glilmez, 2016)



8. KATI ATIKLARIN TOPLANMASINDA, TASINMASINDA VE
BERTARAFINDA OLUSAN RISKLER VE KARSILASILAN iSG
PROBLEMLERI

Diinya genelinde siirekli artis gosteren atiklarin insan ve ¢evre sagligi agisindan kati
attk yonetimi kapsaminda islemlere tabi tutulmasi gerekmekte, atiklarin
toplanmasindan geri doniisiimiine kadar ki tiim islem basamaklar1 da her agamada
calisanlar iizerinde farkli ISG riskleri barindirmaktadir. Atiklarmn toksik, alerjik ve
enfeksiyon olusturabilecek yapida olmalar1 ve islem sirasinda da degisime
ugramalar1 saglik agisindan riskler olusturmaktadir. Atiklarin kaldirma, tasima,
toplanma asamasinda trafikten ve ara¢ titresimlerinden kaynaklanan riskleri de
bulunmaktadir. Ayrica islenmesinde ve bertarafinda olusan koku, ses, hava ve su

emisyonlari, yakmadan dolay1 olusan ates de risk olusturmaktadir (Jerie, 2016).

8.1. ISG’ye Genel Bakis

Belediye kat1 atik yonetimi, insan sagligin1 ve ¢evreyi koruma baglaminda hayati bir
faaliyettir (Ncube, 2017). Kat1 atik yonetimindeki tiim faaliyetler ya dogrudan is¢i ya
da yakinlardaki yerlesik bireyler i¢in risk olusturmaktadir. Riskler, evsel atiklarin
toplanmas1 ve geri doniistiiriilmesi i¢in nihai bertaraf noktasina kadar olan siirecin

her asamasinda ortaya ¢ikar. Atiklardan kaynaklanan saglik riskleri genel olarak;

Ham atiklarin yapisi, bilesimi (toksik, alerjenik ve bulasici maddeler) ve
bilesenleri (gazlar, tozlar, sizint1 sulari)

Atiklarin ayrigtigr nitelikler (gaz, toz, sizintilar) ve bunlarin toksik,
alerjen veya bulasici bir saglik sorununa yol agmasi

Atiklarin elleglenmesi (trafikte calisma, kaldirma, ekipman titresimleri)
Atiklarin islenmesi (titresim, kazalar, koku, giiriiltli, artiklar, patlamalar,
yanginlar)

Atiklarin bertarafi (titresim, koku, giiriiltli, atik yiginlarinin stabilitesi,

patlamalar, yanginlar) (Cointreau, 2006).
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Kat1 atik iscisi / iscileri (KAI) bir dizi patojene (viriis, bakteri, mantar, parazit ve
kist), zehirli maddelere, kimyasallara, egzoz dumanina, giiriiltiiye, asir1 sicakliklara
ve radyasyona maruz kalir. Calisanlarin KAI’de ¢oklu risk faktdrlerine maruz
kalmalarmin bir sonucu olarak, ileri diizeyde ISG sorunlari ortaya ¢ikar (Athanasiou,
2010). Mide-bagirsak enfeksiyonlari, kas-iskelet problemleri ve kesik yaralanmalari,
solunum ve deri hastaliklar1 diinya genelinde atik is¢ileri arasinda yaygin olarak

gorilmektedir (Bleck, 2012).
8.2. Kati Atik Toplama, Tasima ve Bertaraf Islemlerindeki Riskler

Katr atik sektdrii atiklarin toplanmasindan bertarafina kadar olan siirecte KAI igin

tehlike olusturmaktadir. Bu tehlikeler bes grupta incelenebilir. Bunlar:

Ergonomik ve mekaniksel riskler
Fiziksel riskler
Kimyasal riskler

Biyolojik riskler

wos wh =

Is giivenligi riskleri

Calisma kosullart ile kas iskelet sistemi arasinda belirlenmis yaygin bir iliski
bulunmaktadir. Elle kaldirma, tasima, uzun stireli oturma ve ayakta durma, egilme ve
tekrar eden gorevler gibi isyeri aktiviteleri, kas iskelet hastaliklar1 i¢in ergonomik
risk faktorleri olarak bilinmektedir (EIWafa, 2012). Ergonomik riskleri, agir
yiiklerin tasinmasi veya kaldirilmasi, tekrarlanan hareketler, agir konteynerlerin
tasinmasindan kaynaklanan kas iskelet bozukluklar1 olusturmaktadir (Jerie, 2016).
Sekil 8.1°deki gibi tretuvar iizerindeki konteynerin bosaltilmasi esnasinda KAI’nin

asir1 itme, ¢ekme, kaldirma kuvveti uygulamasi gerekmektedir (Yasaroglu, 2014).
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Sekil 8.1. Konteyner bosaltim iglemi

Toplama ve ayirma islemleri, tekrarlayan yaralanmalar da dahil olmak iizere yaygin
kas - iskelet sistemi rahatsizliklarina neden olmaktadir. Sekil 8.2 ve 8.3’te goriilecegi
gibi agir bidonlarin el ile kaldirilmasi toplama iscilerinde cesitli gilivenlik riskleri
olusturmaktadir (Jerie, 2016). Agir depolama ve yilikleme ekipmanlarinin
striilmesinde de sirt - eklem incinmeleri/rahatsizliklart meydana gelmektedir

(Cointreau, 2006).

Sekil 8.2. Agir bidonlarin kaldirilmast ile toplama islemi

Sekil 8.2°te KAl’nin el ile atik temasi ve agir bidonlar1 kaldirmasi mekaniksel
risklere de maruziyet olusturur (Jerie, 2016). KAI'yi etkileyen yaygin mekanik
riskler, tiras bicaklari, cam kirintilari, metal parcalar1 vb. keskin atiklardan

kaynaklanmakta ve travmatik yaralanmalar meydana gelmektedir (Jerie, 2016).

KAT'nin karsilasti1 is kazalarinin orani, atiklara sadece elle miidahale edilmesi
sonucu, yiikksek mesleki yaralanma riski ile dogrudan iligkili olmasindan dolay:
yiiksektir (Rachiotis vd., 2012), keskin nesnelerin yaralamasi Hepatit B
enfeksiyonunun meydana gelmesini de kolaylagsmaktadir (Ncube vd., 2017).
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Sekil 8.3. KAI'nin el ile atik temasinda bulunarak agir bidonlari kaldirmas:

KAI fiziksel risk etmenlerinden giiriiltiye de maruz kalmakta, 80 dB ve iistii
giiriiltiiniin oldugu ortamlarda uzun siireli ¢alisma KAI iizerinde olumsuz etkiler
olusturmaktadir. Kamyon bosaltma, cam kiricilar, kompaktorler, kagit helikopterleri,
ogitiiciiler, kiivet degirmeni, aliiminyum kutu vakumlama ve diger isleme
ekipmanlar giiriiltiiye neden olmakta (Jerie, 2016), toplayicilarin trafikte uzun siireli
caligmasina bagli olarak da isitme kaybi problemleri meydana gelmektedir
(Yasaroglu, 2014). Ozellikle atik toplama araclarinin metal zeminine metal kutularin
bosaltilmas1 sirasinda, diisiik yogunluklu metal atiklarin neden oldugu giiriiltii, is

giiriiltiisiinii artirmaktadir (Ncube vd., 2017).

KAl'ni etkileyen diger bir fiziksel risk etmeni titresimdir. Tiim viicut titresimi
sikayetleri onemli bir risk faktorii olarak goriilmektedir. Atik toplamada KAI
kamyonun i¢inde otururken veya kamyonun arkasindaki siirlis adimlarinda, ayakta
dururken tiim viicut titresimlerine maruz kalmaktadir. Tekerlekli konteynerdeki atig
bosaltan mekanik sistemler, toplanan ¢6piin mekanik sikismasi ve sehir sokaklarinin
yol kaplama kalitesinin yetersizligi, titresim maruziyet degerlerinde artisina neden

olabilmektedir (Kuijer vd., 2004).

Yiiksek sicakliktaki ¢alisma ortami KA iizerinde bas dénmesi gibi olumsuz etkiye
neden olan fiziksel bir risk faktorii olusturmakta, yiiksek sicaklik kadar diisiik
calisma ortami sicakligr hipotermi, donma 1siriklari, grip gibi ¢esitli hastaliklarin
meydana gelmesine ortam hazirlamaktadir. Ekstrem calisma ortami sicakliklart is
kazas1 riskini arttirmakta veya is kazasinin meydana gelmesi ile iligkili olmaktadir

(Jerie, 2016).
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Sekil 8.4. Kati atiklarin agikta beklemesi

Atik toplama sirasinda parcaciklarin, biyo-aerosollerin ve ugucu organiklerin
yutulmasi ve Sekil 8.4’teki gibi agiga dokiilen kati atiklarin neden oldugu dumanli ve
tozlu kosullarda ¢alismak solunum yolu hastaligina neden olmaktadir. Sekil 8.5’teki
gibi el ile temas halinde toz ile calisma KAI icin risk olusturmaktadir (Cointreau,
2006). Ayrica uygun maske kullanmadan kati atikla caligmak kimyasal risk

etmenlerinin etkinligini arttirmaktadir (Sekil 8.6).

Sekil 8.5. Uygun atik toplama torbalar1 olmadan karigik atik yiiklemeden toz olusumu

Kati atik depolamada olusan benzen, kloroform, karbon tetrakloriir gibi kanserojen
maddelerin olusumu kimyasal risk etmenleri olarak KAI arasinda kanser hastaligina

neden olmaktadir (Jerie, 2016; Cointreau, 2006).
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Sekil 8.6. KAI’nin uygun maske kullanmadan atikla calismasi

[s giivenligi agisindan ise kompaktér hidroliginden ekstremite kaybi, asit korozyonu

ve basingli kaplarin patlamasindan sonra ¢Op sahalarinda yanma riskleri
bulunmaktadir (Jerie, 2016). Ayrica KAI’nin, ¢6p toplama aracinin sikistirma
mekanizmasi ¢alisir durumdayken yanlis pozisyonda yanlis hareket i¢inde bulunmasi

(Sekil 8.7) yaralanma riski olusturmaktadir (Yasaroglu, 2014).

Sekil 8.7. KAl'nin ¢dp toplama aracindaki sikistirma mekanizmasindaki giivensiz
davranist
Cop konteynerlerinin kapaklar1 kendiliginden agilir 6zellige sahiptir, ancak bazi
konteynerler deforme olduklar1 i¢in bosaltim esnasinda kapaklar1 agilmamakta (Sekil
8.8), kapagin acilmadigi durumlarda KAI miidahale etme geregi duymakta,
sikigtirma mekanizmasmin ¢alisir durumda iken yapilan miidahale ISG riski

olusturmaktadir (Yasaroglu, 2014).
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Sekil 8.8. Kat1 atik bosaltimi esnasinda konteyner kapaginin agilmamasi

Normalde ¢Op aracinin arkasinda ¢alisanlar i¢in iki kisilik platform bulunmaktadir,
Sekil 8.9’daki gibi baz1 durumlarda ¢alisan sayisinin iige ¢ikmasi ve {igiincii ¢aliganin
da aracin arkasinda giivensiz bir sekilde calismasi, ISG acisindan ciddi risk

olusturmaktadir (Yasaroglu, 2014).

Sekil 8.9. Hareket halindeyken ¢6p aracinin arkasinda iki is¢iden fazla duran ¢aliganlar

Atik toplama kamyonlarmin giivenli olmayan platformlarindan iscilerin diismesi
sonucu is¢ilerin viicudunda kiriklar olusturmakta (Jerie, 2016), nakliye sirasinda
KAT’lerinin kamyonun arkasina asilmalari, kayarak diisme ve buna bagli yaralanma
vakalarina neden olmaktadir (Jeeog vd., 2016). Sekil 8.10°da goriildiigii gibi hareket
halindeki araca KAI’nin binmeye calismasi, is kazasi riskini arttirmakta, birtakim

yaralanmalara neden olabilmektedir.

54



Sekil 8.10. Arag hareket halindeyken KAI’nin araca binmeye ¢alismasi
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9. LITERATURDEKI CALISMALARDA KAI’NIN iSG PROBLEMLERI

Calisma kapsaminda literatiir calismalar1 incelenmis, arastirma sonucunda farkli

iilkelerde yapilan ¢alismalar derlenmistir.

9.1. Hindistan’da Yapilan Bir Calisma

Hindistan’da Chandrapur Belediyesi’nde Kasim 2015’ten Ocak 2016’ya kadar KA
lizerinde bir arastirma gerceklestirilmis, arastirmada; KAl’lerin ¢alisma sirasinda
solunum problemi, bas agris1 ve dermatolojik sorunlarla karsilastiklari, isitme kaybi1
gibi mesleki hastaliklara ve kas - iskelet sistemi rahatsizliklarina maruz kaldig

gorilmiustir.

Sekil 9.1°de cesitli ISG risklerine maruziyet sonucu meydana gelen ISG
problemlerinin dagilimi gosterilmistir. Bu isciler, calisma sirasindaki kas - iskelet
sistemi rahatsizliklarina (% 100), solunum problemlerine (% 90) ve dermatolojik
sorunlara (% 25) yol acan bir takim g¢evresel ve mesleki tehlikelere maruz kalmstir.
Ayrica, bu iscilerde, alerji (% 100), astim ve bronsit (% 45), tifo (% 10) ve isitme
kayb1 (% 20) sikayeti oldugu gozlemlenmistir (Patil vd., 2017).

Hindistan'da, 2010 yilinda tiim kati atik yonetimi ¢alisanlarinin (408) dahil edildigi
kesitsel tanimlayict bir baska calisma da ise veriler, dogrudan goriisme ve klinik
muayene ile toplanmistir (Jayakrishnan vd., 2013). Solunum sistemi ve goz
hastaliklari, dermatolojik problemler, tirnak enfeksiyonlari gibi problemler isciler
arasinda % 1’den % 42’ye kadar degisen oranlarda tespit edilmis, % 47’sinde ise
cogunlugu mantar olmak tizere tirnak enfeksiyonu goriilmiistiir. Bu durumun, atiklar
ile dogrudan temastan dolay1 sik 1slanma sonucu oldugu diisiiniilmektedir. Iscilerin
yaklasik tigte birinde (% 33.2) goz problemleri belirlenmistir. G6z problemlerinin
onemli bir boliimii yanma hissi, kizariklik ve gozlerin kasinmasi olarak kendini
gbstermistir.  Iscilerin % 36.4’iinde de cilt problemleri olusmus, problemlerin
dogrudan organik veya kimyasal atiklarla temas veya yaralanma sonucu olustugu

gozlenmistir. Sekil 9.2°de is¢iler arasinda goriilen hastaliklar gosterilmistir.
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Sekil 0.1. KAI arasinda meydana gelen is sagligi problemlerinin dagilimi

Bu calismada KAI’nin yarisindan fazlasinda (% 56,5), agir yiik kaldirma ile iliskili
olarak eklemleri etkileyen, kas iskelet sistemi bozukluklari belirlenmis, Oncelik
sirasina gore etkilenen eklemler diz, bel, omuz, dirsek, ayak bilegi ve boyun olarak

belirlenmistir.

160 -
140 -
120 ~

100 -
80 - M Gozlen..
60 -
40 -
20 -
0

Solunum Cilt Tirnak
hastaliklar1 problemlerl problemleri enfeksiyonlari

kisi

Sekil 9.2. 2010 yilinda Hindistan’da KAl’nin karsilagtigi meslek hastaliklarinin dagilim
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Sekil 9.3. 2010 yilinda Hindistan’da KAl nin karsilastig1 kas-iskelet hastaliklarnin
meydana geldigi eklem bolgesine gore dagilim
Calisma kapsaminda KAl arasinda yol kazalari, iscilerin diismesi, keskin nesnelerden
kaynakli yaralanmalar, hayvan 1siriklari, kimyasal yaralanma, su kaynakli hastaliklar
gibi olumsuz faktorler risk olusturdugu belirlenmistir. Bildirilen mesleki hastaliklarin

calismaya basladiktan ilk 30 giin i¢indeki yayginlig1 Tablo 9.1°de gosterilmektedir.

Calismada, KAT arasinda yol kazalari, iscilerin diismesi, keskin nesnelerden kaynakli
yaralanmalar, hayvan isiriklari, kimyasal yaralanma, su kaynakli hastaliklar gibi
olumsuz faktorlerin risk olusturdugu belirlenmistir. Bildirilen meslek hastaliklarinin

caligmaya basladiktan ilk 30 giin yayginlig1 Tablo 9.1°de gosterilmektedir.
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Tablo 0.1. 2010 yilinda Hindistan da bildirilen KAI 'nin karsilastigi mesleki hastaliklar:

. Hizmete basladiktan

Ik 30 giin sonra
Hastalk / Kaza
Kisi Yiizde (%) Kisi Yiizde (%)
Yol kazalar1 3 1 69 22
Diisme 11 3,5 199 63,6
Keskin nesnelerden 16 5.1 299 732
kaynakli yaralanmalar
Hayvan 1siriklari 2 0,6 30 9,6
Kimyasal yaralanma 1 0,3 8 2,6
Su kaynakli hastaliklar 1 0,3 17 5,5

9.2. Nijerya’da Yapilan Bir Calisma

Nijerya'da, kat1 atik is¢ilerinin % 61.3’linde, biiyiikk hacimli atiklarin hidrolik
asansorler yerine elle paketlenmesi sonucu, kas - iskelet sistemi hastaliklarindan

sikayetci olduklar belirlenmistir (Garrido, 2015).
9.3. Yunanistan’da Yapilan Calismalar

Yunanistan’da Ekim 2004, Nisan 2005 tarihleri arasinda 153 KAI arasinda yapilan
arastirmada; atik ile temasta bulunan isgilerle, temasta bulunmayan meslektaslar
karsilastirilmistir. Yapilan testlerde; kat1 atik is¢ileri arasinda Hepatit A enfeksiyonu
yayginligmmin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Enfeksiyonunun gelisiminde,
atiklarla olan maruziyetin potansiyel neden olabilecegi diisiiniilmektedir (Dounias
vd.,2006).

Yunanistan’da bagka bir ¢aligma ise Mart — Nisan 2009 tarihleri arasinda yapilmus,
arastirmada 80’1 kat1 atikla ilgisi olmayan ofis ¢alisani, 104°ii KAI olmak iizere 184
kisi secilmistir. Arastirma sonucunda; KAI’nin biyo-aerosollere maruz kaldig1, biyo-
arosollerin ise organik atik, toz, egzoz dumani ve kotii hava kosullarindan
kaynaklandi§1 goriilmiistiir. Calisma ortamina etki eden bu olumsuz faktérlerin KAI

arasinda solunum problemlerine neden oldugu belirlenmistir (Athanasiou vd., 2010).
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Yunanistan'daki bir diger ¢alismada ise 2007-2008 yillar1 arasinda bir belediyenin
208 calisanm1 incelenmistir. Cop toplayicilarinin %23’tinde Hepatit B enfeksiyonuna
rastlanmistir. Kat1 atik toplayicilar1 arasinda, igneyle sik yaralanan toplayicilarin,
nadiren yaralanan ya da hi¢ yaralanmayan meslektaslarina kiyasla Hepatit B
enfeksiyonu riskinde 2.6 kat artis oldugu goriilmistir. Bu bulgular kati atik
toplayicilarinda Hepatit B enfeksiyonu riskinin, igne batmasi veya keskin aletler ile

viriis bulagma riskini géstermektedir (Rachiotis, 2012).

9.4. Misir’da Yapilan Calismalar

Misir'da 160 kati atik toplayicisindan 120’sinin (%75) c¢alismaya katildigi birebir
goriisme ve muayene ile bilgilerin toplandig bir anket ¢alismas1 yapilmis, arastirma
sonucunda ¢op toplayicilart arasinda yiiksek oranda kas - iskelet sistemi sikayetinin
% 60.8 oldugu goriilmiistiir. Bulgunun olasi nedeninin isgilerin elle paketlemek
zorunda olduklar1 biiylik hacimdeki atiklardan olustugu, kas-iskelet sistemi
rahatsizligindan belin en sik etkilenen viicut bolgesi oldugu tespit edilmistir. Iscilerde
goriilen kas - iskelet sistemi hastaliklarinin olustugu viicut bolgelerinin dagilimi

Sekil 9.4°te verilmistir.
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Sekil 9.4. Misir’daki kati atik ig¢ilerinde goriilen kas-iskelet hastaliklarinin viicut
bolgelerine gore dagilimina dair veriler

Kati atik iscilerinde olusan kas-iskelet sistemi semptomlarinin 6nemli bir
boliimiiniin, uzun siireli ¢aligma temposu, is kontrolii yetersizligi ve isin fiziksel

niteliginden kaynaklandigi goriilmiistiir. Glizergah boyunca, uzun mesafelerde agir
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yiiklerin kaldirilmasi, ¢ekilmesi ve yiiriime olumsuz ergonomik risk faktorleridir,
egitim seviyesi diisiik iscilerin kati atik toplama teknikleriyle ilgili gilivenlik
onlemlerine ve olasi saglik sorunlarina neden olabilecek hususlara dikkat etmemeleri

bu rahatsizliklarin temel nedenleri olabilmektedir (Abou-ElWafa vd., 2012).

Misir’da yapilan bir diger calismada ise; 15 farkl kati atik yonetimi faaliyetinde
gorev yapan 346 is¢iyle goriisme yapilarak, kisisel hijyen, gilivenlik ve saglik
onlemlerinin uygulanmas: ve kat1 atik yonetiminin ISG’ne etkisi arastirilmistir. Bu
calisma Ocak - Nisan 2013 tarihleri arasinda yapilan kesitsel bir ¢alisma olmustur.
Arastirmada, KAl arasinda bas agrisi, bas dénmesi, yiiksek ates, sivri nesnelerden
yaralanma, burkulma, kas - iskelet agrilar1 gibi bir dizi saglik sorunun olustugu
goriilmiistiir. Sekil 9.5°te kati atik maruziyetine bagli olarak saglik sorunlarinin KAI

arasindaki dagilimi gosterilmistir (E1-Wahab vd., 2014).
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Sekil 9.5. Misir’da 2013 yilinda KAI arasinda olusan I1SG riskleri

9.5. Almanya’da Yapilan Bir Calisma

Almanya’nin Hamburg sehrinde Ocak - Agustos 2013 tarihleri arasinda % 71’inin
kat1 atikla ¢alistigi 65 temizlik is¢isinin katildigi bir ¢calisma yapilmistir. Calisma
raporuna gore; KAI arasinda % 67.2 oraninda sirt agris1 ve % 58.5 oraninda gérme

bozuklugu veya goz hastaliklar1 basta olmak {izere ¢esitli saglik sorunu sikayetleri
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belirlenmistir (Garrido vd., 2015). Tablo 9.2°de KAI tarafindan bildirilen saglik

sorunlart ve dagilimi listelenmistir.

Tablo 9.2. KAI tarafindan bildirilen saghk sorunlar ve dagilim

Saghk sorunu Kisi Yiizde (%)

Sirt agrist 43 67.2

Gorme bozuklugu veya goz

hastaliklar1 38 >8.5
Solunum sistemi hastaliklari 13 20
Isitme sorunlar1 veya kulak
hastaliklari 12 18.5
Dermatolojik problemler 10 15.4
Diger kas - iskelet sikayetleri 10 15.4

9.6. Kore’de Yapilan Bir Calisma

Kore’de 2010 - 2011 yillar1 arasinda evsel atik toplayicilarinin is kazasi ve is
kazalariin ozelliklerini arastirmak amaciyla bir aragtirma yapilmistir. Calisma; atik
toplarken yaralanmis veya hastaliga yakalanmis 325 erkek arasinda yapilmas,
is¢ilerin yaralanma basta olmak {izere hastalik ve Oliimle sonuglanan risklerle
karsilastiklar1 belirlenmis, yaralanma, hastalik ve O6lim oranlar1 Sekil 9.6°da

gosterilmistir (Jeong vd., 2016).

Tablo 9.3’te de kaza nedenleri ve oransal dagilimlar1 verilmistir. En sik rastlanan
ISG probleminin kayma oldugu (% 25,8), yiiksekten diismenin % 16.6, trafik
kazalarinin % 13.6 ve kas iskelet sistemi bozukluklarinin % 11.1 oraninda meydana

geldigi gozlemlenmistir.
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Sekil 0.6. Yaralanma, hastalik ve 6liim oranlar1

Kayma sonucu meydana gelen yaralanmalarin, isgilerin tabant uygun bir is
ayakkabis1 giymemesi sonucu olustugu belirlenmistir. Ayrica ¢alisma esnasinda,
sabahin erken saatlerinde yetersiz dogal aydinlatma veya geceleri yetersiz
1siklandirmadan kaynakli olusan gérme zorlugunun riskleri artirdigi, atik toplama
araclarindaki yetersiz aydinlatmanin da gérmeyi etkiledigi gozlemlenmistir. Bu

etkenlerin de iscilerin yaralanmasindaki diger etkenler olarak tespit edilmistir.

Tablo 9.3. Meydana gelen yaralanma ve hastaliklarin dagilimi

Toplam
Yaralanma/hastahik
Kisi  Yiizde (%)
Kayma 84 25,8
Kas-iskelet sistemi bozuklugu 36 11,1
Kesme / delinme 29 8,9
Trafik kazalari 44 13,6
Yiiksekten diisme 54 16,6
Diger 45 13,8

Ayrica; atik toplama araclarinin diisiik hizda siirtilmemesi ve iscilerin de nakliye
sirasinda kamyonun arkasindan asilmalar1 sonucu kayarak diisme ve buna bagl

yaralanmalarin meydana geldigi belirlenmistir. Bunun yami sira isgilerin uygun
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kiyafet ve emniyet kemeri kullanmamalarinin da ISG agisindan risk olusturdugu

gorilmiistir.

Atik toplayicilar arasinda isle ilgili hastaliklar, ¢ogu zaman zarar verici duruslara
bagli kas - iskelet problemleri olmaktadir. Bulgunun olasi nedenleri; agir ¢op
posetlerinin ve kutularinin elleglenmesi ve bu tiir gorevlere eslik edenlerin
tekrarlayan itme / ¢ekme hareketleri olabilmektedir. Iscilerin bu tiir agir yiiklerin
tasinmasi i¢in uygun yontemler konusunda egitilmemesi ve uygunsuz durus

pozisyonlar1 da bu tiir ISG problemlerine neden olmaktadur.

Calismada; hastaliklarin temel nedeninin ¢0p torbalarindan kaynakli oldugu,
yaralanma nedenlerinin ise ¢esitli oldugu belirlenmistir. Yaralanmaya neden olan
kazalarin meydana gelmesine olanak hazirlayan nedenlerin dagilimi Sekil 9.7°de

gosterilmistir.
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Sekil 9.7. Kaza nedenlerinin dagilimm

Caligmaya gore, yaralanma ve hastaliklar cesitli viicut bolgelerinde meydana
gelmektedir. Sekil 9.8’de goriildiigl gibi hastalik ve yaralanmalar arasinda dagilimda
Oonemli bir fark bulunmaktadir. Yaralanmalarin en sik bacaklarda / dizlerde (% 25.3)
ve el / parmaklarinda (% 14.5) yaygin oldugu belirlenmistir. Cogu hastaliklarin ise;
bel / govde (% 69.4) ve omuz / kollarda (% 19.4) meydana gelmektedir.
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Sekil 9.8. Yaralanma ve hastaliklarin viicut bolgesine gore dagilimi

9.7. iran’da Yapilan Bir Cahsma

fran’da 2013 yilinda 654 KAI arasinda Hepatit B varligi ve risk faktorlerinin
belirlenmesi amaciyla kesitsel ¢alisma bir ¢alisma gergeklestirilmistir. Bu is¢ilerin
183’1 stirticti, 178’1 atik is¢isi ve 293’ ise kati atikla caligmayan is¢ilerden

olusmustur.

Yapilan ¢alisma sonucunda; Hepatit B ile enfeksiyon riskinin, yas ve daha uzun
siireli ¢calismaya bagl olarak artti§1, bunun da risk faktorlerine ve farkli zamanlarda
enfeksiyon maruziyetine kalma sikligi ve olasilifina bagli olarak degistigi
belirlenmistir. Hepatit B enfeksiyonunun bulagsma yollar1 konusunda yiiksek egitim
seviyelerindeki c¢alisanlarda daha yiiksek farkindaligin oldugu ve bu sayede egitimli
is¢ilerde Hepatit B enfeksiyonunun yayginliginin daha az oldugu tespit edilmistir.
Bulgularin olas1 nedenleri olarak da, Hepatit B enfeksiyonu bilinci, is glivenligi

Onlemleri ve egitim konusunda ki yetersizlik olarak belirtilmistir (Ansari-

Moghaddam vd., 2016).

9.8. Tiirkiye’de Yapilan Bir Calisma

Tiirkiye’de 2013 yilinda (Ankara/Cankaya) yapilan bir ¢aligmada evsel kati atik

toplama ve tagima igskolunda calisanlardan olusan 82’sinin toplayici, 18’inin siiriicii
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oldugu toplam 100 KAl’ye anket uygulamasi yapilmis ve anket sonucunda ortaya
cikan gostergeler asagida siralanmistir (Yasaroglu, 2014).

Sekil 9.9°da goriildiigii gibi anket uygulanan 100 KAI’den, 11°i incinme / burkulma,
11’1 ezilme / zedelenme, 7’si kirik / catlak ve 4’ de kesilme / delinme

yaralanmalarina maruz kalmstir.

u Ezilme/zedelenme i Incinme/burkulma

M Kirik/catlak M Kesilme/delinme

Sekil 0.9. Son bir y1l icerisinde gozlenen yaralanma ¢esitlerine gore dagilim

Anket uygulanan 100 calisanin, son bir yil igerisinde karsilastigi alerji, solunum
sistemi rahatsizligi, kas - iskelet sistemi rahatsizligi, cilt ve sindirim sistemi

rahatsizliklar Sekil 9.10°da gosterilmistir.
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Sekil 9.10. Son bir y1l iginde gbzlenen hastalik ¢esitlerine gére dagilim

Calisanlara uygulanan anket calismasinda tehlike etmenlerinin toza maruziyet, sicak

ve soguga maruz kalma, agir yiik kaldirma ve kesici delici cisimlerle temas, titresim

gibi etmenler oldugu belirlenmistir. Kati1 atik toplayicilart i¢in bu tehlike etmenlerine

karsilagsma sikliklar1 Sekil 9.11°de gosterilmistir.
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Sekil 9.11. Kat1 atik toplayicilarmin tehlike etmenlerine karsilagma sikliklari

Cankaya ilcesinde gorev yapan evsel kati atik toplama ve tasima iskolunda

calisanlarin tutulan kayit bilgilerine gore 2013 yilinda toplam 76 adet is kazasi

meydana gelmistir. 2013 yilinda gerceklesen is kazalarin tiirlerine gore yiizdelik

dagilimi Tablo 9.4’te gosterilmistir.
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Tablo 9.4. 2013 yilinda ger¢eklesen is kazalarimin tiirlerine gére yiizdelik dagilimi

is kazas Yiizde (%)
Kiriklt veya ¢ikikli travma 41
Genel viicut travmast 22
Yabanci cisim girmesi 7
Eklem agrilar 5
Kimyasal yaniklar 5
Sicaga bagli yaniklar 3
Kimyasal zehirlenme 1

Tablo 9.4’te kirikli veya ¢ikikli travmanin % 41 oraninda en yaygin meydana gelen
mesleki yaralanma oldugu ve bunu genel viicut yaralanmasmin takip ettigi
goriilmektedir. Calismada sicaga bagl yaniklar ve kimyasal zehirlenme daha az

goriilen mesleki yaralanmalar olarak tespit edilmistir

9.9. Etiyopya’da Yapilan Bir Calisma

Subat - Mayis 2015 tarihleri1 arasinda Etiyopya’da Amhara ydresinin dort
bolgesindeki belediye kati atik toplayicilarn arasinda kesitsel bir ¢alisma
gerceklestirilmistir. Bu calisma ile kati atik toplayicilar1 arasinda mesleki
yaralanmalarin ve iliskili faktorlerin yayginligi degerlendirilmistir. 379 belediye kati
atitk toplama iscisinden 130’u (% 34,3) son bir yilda en az bir yaralanmaya
ugramistir. Bunlardan 54’1 (% 41,5) bir kez yaralanirken, kalan 76 kisi (% 58,5) iki
veya daha fazla kez yaralanmistir. En sik goriilen yaralanma tiirii kesme / delinme,
asinma ve cikik olmaktadir. Iscilerden 68’i (% 52.,3) kesilme / delinme, 20’si (%
15,4) asinma ve 12’si (% 9,23) ¢ikik sorunlariyla karsilasmistir. Yaralanma kaynagi
ile ilgili olarak 47’si1 (% 37) diisen cisimlere ¢arpmis, 29’u (% 22) ise el aletleri ile
yaralanmistir. Bu calisma, yillik toplam is kazas1 yayginliginin % 34,3 oldugunu
gostermistir. Tablo 9.5’de, 2015 yilinda dort bolgede belediye kati atik toplama

iscileri arasinda mesleki yaralanmalarin yayginligi gosterilmektedir.
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Tablo 9.5. 2015 'teki Etiyopya’da dort bélgede belediye kati atik toplama is¢ileri arasinda
mesleki yaralanmalarin yayginligt

Degisken Frekans Yiizde(%)

Mesleki yaralanma

Evet 130 343
Hay1r 249 64,7
Mesleki yaralanma sikhigi
(n=130)
Bir 54 41,5
iki veya daha fazla 76 58,5

Yaralanma tiirleri

Kesme /Delinme 68 52,30

Asinma 20 15,40
Cikik 12 9,23
Kirilma 11 8,46
Kulak sakatligi 10 7,69
G0z hasari 9 6,92

Viicutta yaralanan kisimlar

El 45 34,6

Bacak 26 20,0

Ust boyun 21 16,2

Birden fazla viicut pargast 38 29,2

Yaralanma nedeni

Diisen nesnelerle vurma 47 37,0
El aletleri 29 22,0

Diigsme 24 18,0

Agir nesnelerin kaldirilmast 13 10,0
Donen nesneler 12 9,2
Carpisma 5 3,8

Eller en sik yaralanmanmn goriildiigli viicut pargalaridir. Bu yaralanmalar atik
toplayicilarin el ile atiklar1 arabaya koyduklarindan ve ara¢ raylarinda yaralanma
olasiligini artiran sebeplerden kaynakli olabilmektedir. En yaygin yaralanma ellerden
sonra bacaklarda goriilmektedir. Bu c¢aligmada, diisen nesneler ve el aletleri ile
olusan yaralanmalar en sik rastlanan yaralanma nedenleridir. Benzer sekilde, farkl
literatiirler, isle iligkili yaralanmalarin ortak ajanlarini da ayn1 sekilde gdstermektedir

(Eskezia, 2016).
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Bu c¢alismada mesleki yaralanmalarin neden oldugu faktorler de belirlenmistir. Bu
faktorler; maas, is tecriibesi, is stresi ve uykusuzluktur, Tablo 9.6’da bu faktdrlerin

oranlar1 gosterilmistir.

Tablo 9.6. 2015 'teki Etiyopya’da dért bolgede belediye kati atik toplama is¢ileri arasinda
mesleki yaralanmalara neden olan faktérler

Mesleki yaralanma

Degisken

Evet Hayir
Aylhk maas
< 600 Eth. Birr
> 600 Eth. Birr by st
Tecriibe
<3l 44 49
>3l 87 200
Is stresi
Evet 70 55
Hayir 60 194
Uykusuzluk
Evet 35 70
Hayir 45 179

Her tiirli (ciddi veya agir olmayan) mesleki yaralanmalarm, iscilerin aylik
maaslariyla 6nemli 6lgiide iliskili oldugu tespit edilmistir. Bu durum, daha iyi maas
alanlarin atik malzeme ile daha az temas halinde olmalarinin saglanmasi gergegiyle
aciklanmaktadir. Ayrica daha iyi tedavi sansi1 ve is kazalarindan daha iyi korunma,

maasin yliksek olmasinin sagladigi olanaklardandir.

Uc ya da daha az yillik is tecriibesine sahip olan iscilerde en az bir is kazasi
gorilmektedir. Yeni calisanlarda is doyumsuzlugu ve sosyal damgalanma, isin
dogas1 geregi, bu bulguyla agiklanabilir. Tersine, diinya capinda yapilan diger
caligmalar, daha deneyimli atik toplayicilarin mesleki kazalara karsi daha
savunmasiz oldugunu gostermistir. Bu ¢aligmada daha deneyimli atik toplayicilarinin

daha giivenli calistig1 goriilmektedir. Bu durum hem yasam hem de is konusundaki
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uzun yillara dayanan tecriibe nedeniyle ig performansinin daha iyi tahmin edilmesine

dayandirilabilmektedir.

Ise bagl stresin olmasi, kat1 atik toplayicilariin mesleki yaralanmasi arasinda iliski
bulunmaktadir. Bu bulgunun olasi nedenleri, fiziksel semptomlardan (bas agris1 ve
karin agrisini igeren) ortaya ¢ikan ek diisiince, psikolojik ve aile iliskilerinin verdigi

rahatsizliklar olabilmektedir.

Calismaya gore, mesleki yaralanmayla iliskili olan diger bir faktor ise uyku problemi
olmaktadir. Uyku problemi olan iscilerin, uyku problemi olmayan iscilerle
karsilastirildiginda, isyerinde yaralanma riskinin 1.62 kat daha yiiksek oldugunu
tespit edilmistir. Arastirmaya katilanlarin dortte iiglinden fazlasinin kadin olmasi bu
orani arttirmaktadir. Bu oranin yiiksekligi, medeni durum, evdeki ¢ocuk sayisi ve
yasam kalitesini etkileyen aile sorumluluklar1 gibi faktorlerden kaynaklanmaktadir.
Uyku bozuklugu ayni zamanda konsantrasyon, uyaniklik, calisma ortamini ve
calisma kosullarini degerlendirme veya izleme becerisini koruma yetenegini de
etkilemektedir. Ayrica, neredeyse tiim ¢op toplama ¢alismalarinin sabah saatlerinde

yapilmas1 uyku problemine ortam olusturmaktadir (Eskezia, 2016).

9.10. Malezya’da Yapilan Bir Calisma

Mart - Nisan 2014 tarihleri arasinda yapilan bir calismada, belediye kati atik
depolama sahasinda calisan isciler iizerinde anket kullamlarak ISG agisindan
karsilagilan tehlikeler ve sorunlar belirlenmeye c¢alisilmis, veriler 200 KAI’den
toplanmistir. Bu calismanin temel amaci, Malezya'daki belediye kati atik depolama
alanlarindaki faktorlerin ISG iizerindeki etkilerini tanimlamaktir (Mohd Sharif,

2018).
Sekil 9.12°de 114 is¢i asir1 giiriiltii diizeyini azaltmak i¢in denetim yapilmadigini, 86

is¢i ise, denetimlerin yapildigini belirtmistir. Bu durum depolama sahasinin, is¢i

sagligin etkileyebilecek giiriiltii riskinin 6nemini vurgulamaktadir.
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Sekil 9.12. Asirt giiriiltii denetimi konusunda is¢ilerin dagilimi

Sekil 9.13’te KKD kullanim1 veya temini konusunda eksiklikler olup olmadigini
belirten iscilerin dagilimi gdsterilmektedir. Ankete katilanlarin 119°u KKD
calisanlara saglanmadigini belirtirken 81 is¢i c¢alisanlara KKD saglandigim
belirtmistir. Bu sonug, daha az is¢inin, depolama sahasinda KKD kullanilmasinin
oneminin farkinda oldugunu ve ISG agisindan bu durumun tehlike olusturdugunu

gostermektedir.
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Sekil 9.13. KKD kullanimi veya temini konusunda eksiklik olup olmadigini belirten isgilerin
dagilimi

Sekil 9.14’te depolama alaninda ¢alisma ortamlarinin diizensiz ve kirli olup
olmadigin1 belirten is¢ilerin dagilimi gosterilmektedir. 105 is¢i ¢aligma ortaminin
kirli ve diizensiz oldugunu, 95 is¢inin ise g¢alisma ortaminin kirli ve diizensiz

olmadigini ifade ettigi goriilmektedir.

Calisma ortamlarinin kirli ve | 95

dzensizomst - | '’

90 95 100 105 110

4 Hayir @Evet

Sekil 9.14. Depolama alaninda galigma ortamlarinin diizensiz ve kirli olup olmadiginin
is¢ilere gore dagilimi
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Sekil 9.15°te ISG onlemlerinin almip almmadigini belirten iscilerin dagilimi
gosterilmektedir. Sekil 9.15’e gore, 117 is¢inin ISG 6nlemlerinin alinmadigim 83
iscinin ise ISG 6nlemlerinin alindigin1 belirttikleri goriilmektedir. Bu sonuca gore

ISG 6nlemlerinin alinmamasi ISG tehlikelerine neden olmaktadir.
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Sekil 9.15. ISG énlemleri alinip alinmadigini belirten isgilerin dagilimi

Sekil 9.16°da ilk yardim ¢antasina erisimin kolay olup olmadigini belirten isgilerin

dagilimi gosterilmektedir.
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Sekil 9.16. Ilk yardim ¢antasina erigimin kolay olup olmadigini belirten isgilerin dagilimi

Calisma sonucuna gore, KAI ¢esitli is saglig ve giivenligi risklerine maruz kalmakta,
ISG risklerine neden olan faktdrler asir1 giiriiltii denetiminde eksiklikler, yeterli KKD
kullaniminin saglanmamasi, depolama alaninda ¢aligma ortaminin diizensiz ve kirli
olmast, isci sikayetleri dogrultusunda ISG 6nlemlerinin alinmamasi ve ilk yardim

cantasina erisimin kolay olmamasi olarak belirlenmistir.
9.11. Zimbabve’de Yapilan Bir Calisma

Zimbabve’de Gweru sehrinde Ozel kati1 atik isletmelerinde, Ascot, Monomotapa,
Shamrock Park, Mkoba, Kudzanai ve Kombayi bolgelerinde calisan KAI {izerinde
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mesleki riskleri tanimlamak i¢in bir ¢alisma yapilmistir (Jerie, 2016). Gweru

Belediyesi Saglik Midiirliigii'niin kayitlarina gére Gweru'da atik yonetimi ile ilgili

ISG riskleri Tablo 9.7°de listelenmistir.

Tablo 9.7. Gayri-resmi isletmelerde atik ig¢ilerini etkileyen mesleki tehlikeler

Tehlike

Tehlikenin kaynag

Iskelet-kas rahatsizliklari

Tehlikeli maddeler
Biyolojik ajanlar

Ates/Patlama
Elektriksel riskler

Insanlar

Hayvanlar

Mekaniksel tehlikeler

UV 1sinlar1 ve radyasyon

Psikolojik yiik

Agir kat1 atik kaldirma ve tasima

Karisik atik ile ¢aligma

Organik atiklara ve kirli materyallere dokunma

Atik sahasinda atik toplama
Atolye atiklarinin toplanmasi

Caddelerde ¢aligma esnasinda saldirma

Boceklerden kaynaklanan hijyenik olmayan
kosullarda ¢alisma

Keskin cisimlere yanlislikla temas edilmesi, keskin
cisimlerin taginmast

Giineste ¢alisma

Atikla ¢alisma ve halkin saygi duymayisi

Gweru sehrinin Saglik ve Temizlik Isleri Dairesi tarafindan belirlenen atik yonetimi

ile ilgili riskler ve bu risklerin neden oldugu mesleki yaralanmalar Tablo 9.8’de

gosterilmistir.
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Tablo 9.8. Gweru sehri Saglik ve Temizlik Isleri Dairesi tarafindan belirlenen atik yontemi

ile ilgili tehlikeler

Tehlike cesidi

Etki

Fiziksel

Kimyasal

Biyolojik

Ergonomik

Giivenlik

Isitme kayb1

Bas donmesine neden olan ¢alisma ortamlarinda yiiksek
sicakliklar

Diisiik sicakliklardan hipotermi

Don 1siriklar1 ve grip

Karsinojenlerden kanserler

Merkezi sinir sistemi hastaliklar1

Olast akciger, bobrek veya karaciger hasari

Hepatit B

Burun tahrigi ve mide bulantis1
Goz tahrisi

Kolera

Ishal

Fluto ¢alisanlarina neden olan solunum hastaliklari

Kas-iskelet sistemi yaralanmalar1
Tekrarlayan gerilme yaralanmalari
Asit korozyonu

Aerosoller gibi basingh kaplarm patlatilmasi

Ascot, Monomotapa, ShamrockPark, Mkoba, Kudzanai ve Kombayi bdlgelerinde

calisan KAI’de yetersiz ergonomik uygulamalarla ilgili saglik sikayetleri belirlenmis,

bu sikayetlerin dagilimi Sekil 9.17°de gosterilmistir.
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Tablo 9.9. Kati atik toplayicilarinin karsilastigi mesleki yaralanmalar ve yiizdelik

dagilimi
Mesleki
estext Risk faktorii Kisi Yiizde(%)
yaralanma
El, parmak veya Kirik cam veya keskin nesneler 27 40

ayak kesilmesi

Ayak bilegi Uygun olmayan kaldirma veya 11 16
burkulmasi firlatma teknigi veya aragtan
kosma ve inig

Diz yaralanmasi Carpm, kayma veya diisme 5 8
Sirt agrisi Asin yiik kaldirma 3 5
GOz yaralanmast  Toz, sivi, kimyasal veya duman 8 12
Kamyon Aragla kogmak 1 2
yaralanmasi

Kat1 atik iscileri arasinda en sik el, parmak veya ayak kesilmesi ve ayak bilegi
burkulmasi sorunlart meydana gelmektedir. Bu rahatsizliklar1 kronik boyun agrist ve
kronik omuz agris1 takip etmektedir. KAl’nin karsilastigi mesleki yaralanmalarin

dagilimi Tablo 9.9’da siralanmastir.
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Sekil 9.17. Gweru sehrindeki KAl nin yetersiz ergonomik uygulamalarla ilgili saglik
sikayetlerinin bolgesel olarak dagilim
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10. SONUC VE ONERILER

Kati atik is¢ilerinin atiklarin toplanmasindan bertarafina kadar olan islemler sirasinda
cok ciddi ISG sorunlariyla karsilastiklari gériilmektedir. Calisma kosullarinin
calisanlarin ISG yéniiyle ciddi sayilabilecek riskler olusturmasindan dolay1 yetkili
organlarin ve kurumlarin bu olumsuz kosullar1 iyilestirmek igin; gerekli yasal
denetimleri yapmasi, yasal mevzuatin yetersiz oldugu alanlarda da yeni yasal
diizenlemeler olusturmasi zorunluluk arz etmektedir. Alimacak ISG 6nlemleri ve
diizenlemelerle isyeri ve c¢alisma kosullarin iyilesecegi ve calisanlarin maruz

kaldiklari risklerin azalacag: diistintilmektedir.

Kati atik ig¢ilerine atiklarla dogrudan temas ettikleri i¢in toplama esnasinda kisisel
koruyucu donanim olarak sivi gecirmez uygun eldiven, ayakkabi veya bot, baret,
maske, tulum, gozliikk gibi ekipmanlar saglanmali, kullanimi, bakim-onarimi yetkili
kisilerce takip edilmelidir. Ayrica cildinde agik yarasi olan iscinin gerekli tibbi islem
yapilmadan c¢alismaya baslamasina veya devam etmesine izin verilememelidir. Is
hijyeni, hastaliklar ve ISG konusunda isgilere periyodik egitimler verilerek iscilerin
farkindalig1 artirllmalhidir. Banyo, tuvalet gibi temizlik alanlarinda gerekli hijyen
saglanmali, sabun gibi gerekli temizlik malzemeleri bulundurularak is¢ilerin ¢calisma
bitiminde genel temizliklerini yapmalar1 saglanmali ve kontrol ¢izelgesiyle kontrol

edilmelidir.

Iscilerin genel saglik muayeneleri periyodik olarak yapilmali, takip edilmeli ve
Hepatit B, tetanoz gibi hastaliklara kars1 da as1 ile 6nlem alinmahdir. Kati atik

iscilerine temiz igme suyu ve temiz kisisel dolaplar, yemek yerleri saglanmalidir.

Atik toplayan iscilerin ¢alisma esnasinda toplama aracina kogmalari, ara¢ durmadan
aractan atlamalar1 yapilacak denetimlerle kontrol edilmelidir. Arag siiriiciilerinin de
ara¢ hareket etmeden Once toplayicilarin isaretlerini dikkate alarak harekete
gecmeleri ve herhangi bir toplayiciy1r gérmedigi zaman durmalar1 saglanmalidir. Bu

konuda stiriiciilerin ve toplayicilara da yeterli egitim verilmelidir.
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Toplama kamyonundan ¢ikan egzoz gazlarina kars1 asir1 maruziyet bag donmesine ve
buna bagl olarak diisme tehlikesine neden olacagi icin egzoz borulari nefes almayi
etkileyecek konumda olmamali veya egzoz filtresi temizligi yapilmali ve takip

edilmelidir.

Calisma sirasinda durus pozisyonuna dikkat edilmeli ve ayni pozisyonda ¢aligmaktan

kacinilmalidir. Bu konuda calisanlar egitilmeli ve takip edilmelidir.

Yiik tasima sirasinda egilme, uzanma gibi hareketlerden kacinilmasi konusunda
calisanlar egitilmeli ve is organizasyonu yapilarak ayni isin aymi is¢i gurubu

tarafindan siirekli yapilmasinin 6niine ge¢ilmelidir.

Buldozer kullaniminda gorevli ¢alisanlarin titresim maruziyetlerinin oniine gegilmesi
amactyla, calismada verilen molalar siklastirilmali ve sirt bozukluklarini énlemek

icin molalarda dogru durus pozisyonunda olunmasina dikkat edilmesi saglanmalidir.

Kamyon bosaltma, cam kiricilar, kompaktorler, ogiitiiciiler, aliiminyum kutu vakum,
kiivet degirmeni ve diger isleme ekipmanlar1 giiriiltii seviyelerinin artmasina neden
oldugu i¢in bu ekipman istasyonlarindaki operatdrler, kulak korumasi kullanmali ve

takibi yapilmalidir.

Soguk ya da sicak havalarda ¢6p toplama sikli§i azaltilmali ve calisan sayisi

artirilarak ¢alisanlarin soguga ve sicaga maruziyetleri azaltilmalidir.

Kat1 atik toplama isinde gelismis teknoloji kullanimini artirmaya yonelik ¢alismalar

yapilarak ¢alisanlarin toplama esnasinda atikla temasi azaltilmalidir.

Coplik yanginlarinin oniline ge¢cmek i¢in enerji iiretimi calismalar1 artirilmali ve
atiklarin diizenli depolanmasi saglanmalidir. Yangin olmast durumunda maskenin
is¢inin ulagabilecegi konumda saglam ve temiz olmasi saglanmali ve yanginda gaz
etkisine karst koruyucu ilaglara ulasim kolaylastirilmalidir. Yangin tatbikati
yapilarak  olast  bir yanginda isciler yapmasi gerekenler konusunda

bilgilendirilmelidir.

79



Cop konteynerlerinde koruyucu bir sistem kullanilarak hayvanlarin  girisi

engellenmelidir.

Kat1 atik ayristirma isleminde c¢alisan iscilerde diizenli olarak kimyasal madde
Olctimii yapilmali ve takip edilmeli, ¢calisma ortaminin havalandirilmasina dikkat

edilerek oksijen miktarinin diismesi engellenmelidir.

Toplumda, atiklar1 cinsine gore biriktirme, atig1 azaltma ve yeniden kullanma
konularinda yeterli biling diizeyi olusturulmali, cazip uygulamalar getirilerek

is¢ilerin atikla maruziyeti azaltilmalidir.
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