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Bilimsel Etige Uygunluk

“KAYAK SPORCULARINDA SPORA BAGLILIK VE HEDEFE BAGLILIK
DUZEYININ INCELENMES] “Yiiksek Lisans” tezim tarafimca incelenmistir. Buna
gore tezimde bilimsel etik ihlali ve intihal olarak nitelendirilebilecek herhangi bir durum
olmadigini taahhiit ederim. Bu ¢alismadaki tiim bilgilerin, akademik ve etik kurallara
uygun birbi¢imde elde edildigini; ayn1 zamanda bu kural ve davraniglarin gerektirdigi
gibi, bu caligmanin 6ziinde olmayan tiim materyal ve sonuglar1 tam olarak aktardigimi ve

referans gosterdigimi beyan ederim. 19.02.2025

Muhammed Ali BEDIR



OZET

Yiiksek Lisans Tezi

KAYAK SPORCULARINDA SPORA BAGLILIK VE HEDEFE BAGLILIK
DUZEYININ INCELENMESI

Muhammed Ali BEDIiR

Erzincan Binali Yildirim Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal1

Tez Damismant: Dr. Ogr. Uyesi Cemalettin BUDAK kinci Damisman: Dr. Ogr. Uyesi Necibe
SEN

Bu c¢alismada kayak sporcularinda spora baglilik ve hedefe baglilik diizeylerinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirgmaya, yaslart ortalamasi 20,99+5,49 yil, boylari ortalamasi
169,35+16,97 cm, viicut agirliklar ortalamas1 64,40+13,27 kg olan toplam 232 kayak sporcusu
katilmigtir. Arastirmaya dahil edilen sporculara 6zgii kisisel 6zelliklerin belirlenebilmesi igin
katilimei kisisel bilgi formu kullanilmistir. Sporcularin hedefe baglilik diizeylerinin tespit
edilmesi i¢in *’Sporda Hedef Baghiligi Olgegi’’ kullanilmustir. Sporcularin spora baglilik
diizeylerinin tespit edilmesi i¢in “’Spora Baglilik Olgegi (SBO)’’ kullanilmistir. Arastirma
bulgulan incelendiginde hedefe baglilik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilagtigi goriiliirken (p<0,05), spora bagliligin tiim alt boyutlar1 bakimindan
cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadig tespit edilmistir (p>0,05). Ayrica
hedefe baglilik degiskeninde branslar bakimindan anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilirken
(p>0,05), spora baglilik 6lgegi alt boyutlarindan igsellestirme degiskeninde branslar bakiminda
anlaml bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Hedefe baglilik durumu ile spora baglilik
alt boyutlarindan igsellestirme arasinda pozitif ve yiiksek diizeyde anlamli iliski oldugu
belirlenmistir (p<0,05). Sonug olarak, kayak sporcularinin yapmis oldugu bransi ne kadar
igsellestirir ve benimserse, bransa dair hedeflere de o denli bagliligi artmaktadir.

2025, 73 Sayfa
Anahtar Kelimeler: Kayak, Spora Baglilik, Hedefe Baglilik

iii



ABSTRACT

Master's Thesis

EXAMINATION OF THE LEVELS OF SPORTS COMMITMENT AND GOAL
COMMITMENT AMONG SKI ATHLETES
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Institute of Health Sciences
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Supervisor: Asst. Prof. Dr. Cemalettin BUDAK

Second Supervisor: Asst. Prof. Dr. Uyesi Necibe SEN

The aim of this study was to examine the levels of commitment to sports and commitment
to the goal in ski athletes. A total of 232 ski athletes with an average age of 20.99+5.49 years, an
average height of 169.35+£16.97 cm, and an average body weight of 64.40+13.27 kg participated
in the study. Participant personal information form was used to determine the personal
characteristics specific to the athletes included in the study. ’Goal Commitment Scale in Sports’’
was used to determine the level of commitment of the athletes to the goal. “’Sport Commitment
Scale (SCS)’’ was used to determine the level of commitment of the athletes to the sport. When
the research findings were examined, it was seen that the levels of commitment to the goal differed
significantly according to the gender variable (p<0.05), while it was determined that there was no
significant difference in terms of gender variable in terms of all sub-dimensions of commitment
to the sport (p>0.05). In addition, while it was determined that there was no significant difference
in terms of branches in the goal commitment variable (p>0.05), it was determined that there was
a significant difference in terms of branches in the internalization variable, one of the sub-
dimensions of the sports commitment scale (p<0.05). It was determined that there was a positive
and highly significant relationship between the goal commitment status and the internalization,
one of the sub-dimensions of commitment to the sport (p<<0.05). As a result, the more ski athletes
internalize and embrace their sport, the more their commitment to the goals related to the sport
increases.
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1. GIRIS

Kuzey iilkelerinde zorlu kis sartlarinda yapilan kayaklar, insanlik tarihinde
yalnizca ulagimi saglamakla kalmayip, ayn1 zamanda avcilik ve odun toplama gibi temel
ihtiyaclar1 karsilamak i¢in de 6nemli bir arag olarak kullanilmistir. Giiniimiizde ise kayak,
diinya genelinde genis bir kitle tarafindan yapilan popiiler bir spor haline gelmistir. Farkli
yas gruplarina hitap eden bu fiziksel aktivite, 6zellikle yiiksek enerji gerektiren yonleriyle
dikkat ¢eker. Kayak sporu, ilk Olimpiyat Oyunlari’ndan bu yana kis sporlarinin énemli
ve vazgecilmez bir dalin1 olusturmustur. 1924 yilinda Isvigre’de diizenlenen ilk kis
olimpiyatlarinda, kayakli kosu sadece erkeklerin katilimiyla 18 km ve 50 km bireysel
yariglart seklinde yer almistir. Kadin sporcular ise ilk kez 1952 yilinda Norveg’te

diizenlenen olimpiyatlarda bu bransta yarisma imkan1 bulmustur (Yarim, 2010).

Kayak sporu, farkli uzunluk, yiikseklik ve egimlere sahip karli ylizeylerde ya da
yamagclarda, 6zel tasarlanmis kayaklar, kar ayakkabilari, batonlar ve diger ekipmanlar
kullanilarak gergeklestirilen bir spor tiiriidiir (Ulker, 2006). Bu sporlarin, baridirdig
cesitli etkinlik alanlari, kullanilan teknikler, ekipmanlar ile tutum ve davraniglara dayali
riskli yapilar sayesinde katilimcilart cezbettigi ve motive ettigi ifade edilmektedir.
(Demirhan ve ark., 2014). Yiiksek risk iceren macera sporlarinda ciddi yaralanma ve 6lim
tehlikesi bulunmasina ragmen, katilimcilarin bu etkinliklere ilgi géstermeye devam ettigi

gortilmektedir (Zuckerman, 2007).

Teknolojinin gelismesiyle {iretilen malzemelerin kalitesi artmis, pistlerin
diizenlenmesi ve giivenlik Onlemlerinin gii¢lendirilmesi sayesinde kayak sporundaki
sakatlanma ve yaralanma oranlari onemli Olgiide azalmistir. Bununla birlikte, kar
sporlarinin ¢esitlenmesi ve bu sporlara katilan kisi sayisinin giderek artmasi, yeni riskleri
de beraberinde getirmektedir. Ozellikle, kurallara uymayan, bilingsizce hareket eden ve
yetenek seviyesine uygun davranmayan adrenalin tutkunu bireyler hem kendilerinin hem
de ¢evresindekilerin giivenligini tehlikeye atarak kazalara ve sakatliklara yol agmaktadir.
Sakatlik riskinin artmasi ve ciddi yaralanmalarin daha sik goriilmesi, kurallara uygun
hareket etmenin, bilingli davraniglarin ve risk yonetiminin 6nemini artirmistir. Bu durum,
kayak ve diger kis sporlarinda daha fazla aragtirma yapilmasin1 ve dnleyici tedbirlerin
zorunlu hale gelmesini gerektirmektedir. Kis sporlart merkezlerinde ve kayak alanlarinda

uyulmasi gereken kurallar, yerel yonetimlerin belirledigi diizenlemelere baghdir ve



ilkeden iilkeye farklilik gosterir. Her devlet, kanunlari, teamiil hukuku ve mevzuatlar
cercevesinde, kayak sporcularinin  sorumlulugu hakkinda farkli yaklagimlar

benimsemektedir (Chalat, 2005).

Sporun giderek artan popiilaritesine paralel olarak, gectigimiz ylizyilda yarisma
formatina doniisen pek ¢ok spor dali, biinyesindeki sporcu sayisini her gegen giin
artirmaktadir. Kis sporlari, gorsel acidan c¢arpici ve sira dist sahneler sunan gesitli
branglariyla dikkat cekmektedir. Bu spor dallar1 arasinda, heyecan ve stres diizeyi yiiksek
olanlardan biri de kayakla atlamadir. Kis sporlarinin popiiler branslarindan biri olarak 6ne
cikan kayakla atlamada, sporcu sayist siirekli artmakta ve bu durum, sporculari daha
basarili olabilmek icin fiziksel ve zihinsel olarak daha iistiin 6zellikler gelistirmeye
yonlendirmektedir (Aggdén, 2012). Macera rekreasyonuna katilan bir¢cok sporcu ve
katilimei, etkinliklerde risk almanin temel bir amag¢ olmadigini, esas hedefin sikintidan
uzaklagmak, miicadele etmek ve heyecan arayist oldugunu ifade etmektedir (Priest ve
Gass, 2017). Bu konuyla ilgili gerceklestirilen nitel aragtirmalarda 6ne ¢ikan temalar ise,
dogal alanlarda i¢sel huzur saglama, i¢sel motivasyonu artirma ve etkinlik deneyimine ve
spora baglilik gibi katilim nedenlerini ortaya koymaktadir (Hallin ve Mykletun, 2006;
Kerr ve Mackenzie, 2012).

Spor bagliligi; bir sporcunun genel durumuna bakildiginda, olumlu bilissel ve
duygusal durumlar iizerine inga edilen ve spora yonelik faaliyetler arasinda bir bag
kurarak bu faaliyetlere olan bagliligi artiran bir kavram olarak tanimlanmaktadir
(Martinez-Alvarado ve ark., 2016). Spora baglilik bireylerin hedefe odaklanma ve disiplin
gibi konular1 gelistirmesine katki saglayabilir. Diizenli olarak yapilan spor ile birlikte kisi
kendini daha motive edip, belirledigi hedeflere karsi daha ¢ok odaklanmasina fayda
saglayabilir. Kisinin saglikli bir yasami benimsemesi ve diizenli spor aliskanligr i¢in
spora baglilik oldukca énemli bir konudur. Spora baglilik, kisinin daha kaliteli bir hayat
stirdiirmesinde anahtar bir rol oynamaktadir (Kayhan ve ark., 2020). Spor Miisabakalar1
caglardan beri ¢ok fazla ilgi gérmiis ve her donem popiilerligi devamli artmistir ve gelisen
spor agi, medya, taraftar baskilar1 ile kazanma istegi daha da artmistir. Sporcularin
hedeflerinin farkinda olmasi, belirledigi hedefler, kendi performansinin farkinda olmasi,
takimmin ya da kendi belirledigi hedeflere baglilik, sporcularin performansini
yiikseltmesinde ve daha iyi motive olmasina katki saglayabilir (Kavussanu, 2019). Bir

hedef belirlendikten sonra o hedefe yonelik adimlar atmak ve bu dogrultuda kararlilikla



ilerlemek, hedefin basariyla tamamlanmasi agisindan biiyiik 6nem tasir. Hedef bagliligi,
bireyin kendisi i¢in degerli gérdiigii bir amaca ulasabilmek adina olagan ¢abasinin 6tesine
gecmesi veya daha yiiksek bir performans sergilemesi olarak tanimlanabilir (Kingston ve

Wilson, 2010).

Bu ¢alismanin amaci kayakla atlama ve kayak sporu ile ugrasan sporcularin spora

baglilik ve hedef baglilig1 arasindaki iliskinin incelenmesidir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Diinyada Kayak Sporu ve Gelisimi

Kayak cok eski bir tarihe sahip olan kadim bir spordur (Hunter, 1999). 10 bin
yillik resimlerin Cin’in Sincan eyaletinde bulunmasi, kayaklarin o zamandan beri
kullanildigin1 isaret etmektedir. Fakat M.O. 6000°li yillardan ilk fiziksel kanitlarin
Moskova’nin kuzey dogusunda yer alan Sindor Golii etrafinda bulunan ahsap parcalar
oldugu anlasilmistir. Onceleri kayaklarin, avcilar ve balikilarin karlarda ilerlerken yere
batmamak icin tasarlandig diisiiniilmektedir. Norveg’te 1767 yilinda askeri bir miisabaka
i¢in kayak yarismalari, Iskandinav iilkelerden gelen kisilerle yapilmistir (Hunter, 1999).
Birinci Diinya Savasi'nin sona ermesi hem ulusal hem de uluslararasi diizeyde rekabetci
sporlarda bliyiik bir artis ve ayni zamanda bir saglamlagsma donemi getirdi. Kayak
sporunun "sporlagmasi" siirecindeki 6nemli doniim noktalari, 1924'te Uluslararas1 Kayak
Federasyonu'nun (FIS) kurulusu ve kayak sporunun Olimpiyat programina dahil
edilmesiydi. 1924 yilinda Paris Olimpiyat Oyunlari, daha sonra ilk Kis Olimpiyatlari
olarak kabul edilen Chamonix'deki bir "kis sporlar1 haftas1" ile es zamanli gergeklestirildi.
1936'ya kadar, yalnizca "Nordik" disiplinler, yani kayakla kros, kayakla atlama ve Kuzey
Kombine, programin bir parcasiydi. Kadinlar, bu etkinliklerin tamamindan tamamen
dislanmisti. Yillar iginde farkli kayak yarigmalari arasinda belirgin bir ayrim olusmus ve
kayak sporunun birligi giderek ¢ozlilmiistiir. Kayakla kros yarismalar1 daha ¢ok diiz veya
hafif engebeli arazilerde yapilmis, en popiiler mesafeler 15 ve 20 km olmustur. Kayak
sporunun en prestijli etkinligi olmaya devam eden kayakla atlama, tiim kig sporlar

merkezlerinde kayakla atlama rampalarinin ingasina yol agmistir (Pfister, 2001).

1920'lerde kayak sporu, hiz tutkusu ile birlikte bir doniisiim geg¢irmistir. Modern
sporun ilkeleri Alp disiplini kayak yarislarina Ingilizler tarafindan tanitilmistir. Slalom ve
inis yariglarinin kurallari, 1922 yilinda ilk slalom yarigmasinin diizenlendigi Miirren'de
yasayan Ingiliz Arnold Lunn tarafindan belirlenmistir. Ardindan gelen yillarda, Lunn,
Kandahar Baronu Roberts'in yardimiyla Miirren ve Arlberg'de doniisiimlii olarak
diizenlenen ve bir inis yarist ile bir slalomdan olugsan Alp Kombine yarigmalarini organize
etmistir. 1930'dan itibaren diizenlenen Lauberhorn Yarisi, 1931'den itibaren Diinya Alp
Disiplini Kayak Sampiyonasi ve 1932'den itibaren Hahnenkamm Yarisi, kayak sporunun

gelisiminde 6nemli doniim noktalar1 olmustur. 1930 yilinda Alp disiplinleri, Uluslararasi



Kayak Federasyonu (FIS) tarafindan taninmis ve 1936 yilinda Alp Kombine hem erkekler
hem de kadinlar i¢in Olimpiyat programina dahil edilmistir (Pfister, 2001).

Cogu spor neredeyse her iilkede yapilabilirken, kayak, buz pateni gibi diger kis
sporlartyla birlikte bir istisna olusturur. Bu nedenle, katilimcilarin bu sporu yapabilme
imkan1 bir miktar sirhdir; ¢ogunlukla Alpler bdlgesi ve Avrupa'min Iskandinav
bolgesinde yasayanlar, ayrica ABD ve Kanada'da bulunanlar bu sporu yapar. Ancak
kayak, Asya, Okyanusya ile Gliney Amerikanin bazi bolgelerine de yayilmistir. Bu
yerlerde, yapay kar kullanan kapali tesisler sayesinde spor yil boyunca oldukc¢a
popiilerdir. Yillar i¢inde kayak, muhtemelen ilk ortaya g¢ikaranlarin hi¢ beklemedigi
cesitlere de evrilmistir. Buna yalnizca Iskandinav kayagi, kayakla kosu, kayakla atlama
degil, ayn1 zamanda farkli mesafelerde yarislar, slalom, tekerlekli kayak, ¢im kayagi ve
hatta kayakla ugus gibi tiirler de dahildir. Boylece kayak, neredeyse her yil rekorlarin
kirildigr biiylik rekabet sporlarindan biri haline gelmistir. Ulusal ve uluslararasi
yarismalarda veya periyodik Kis Olimpiyatlari'nda bu gelisim agik¢a goriilmektedir.
Belki de bir spordan daha fazlas1 olarak kayak, o kadar ¢ok yenilik ve neredeyse
baskalagimlar gecirmistir ki, onciiler ne bu sporu ne de kayaklar1 ve diger ekipmanlari
taniyabilirlerdi. Bu nedenle, kayak tarihini izlemek icin bir tarihsel sozliikk ozellikle

onemlidir (Allen, 2011).
2.2. Tiirkiye’de Kayak Sporu ve Gelisimi

Tiirkler, karda batmadan insanlarin gidebilmesini amaglayan bu araca kayak
kelimesi yerine “’cana’’ adin1 koymuslardir (Togan, 1939). Bu alet kayagin ge¢misini
olustururken bunu Baykal golii ¢evresinde, karda ilerleyebilme adina kullanmiglardir.
Iskandinav iilkelerinden dnce Orta Asya Tiirk boylar1 tarafindan tasimacilik, avcilik ve
spor olarak yapilmistir. Goglerle Avrupa’ya ulasan kayak ancak 18. Yiizyildan sonra
yayginlasabilmisti (Kurt, 1973). Bunu kanitlayan diger calismalar ise Prof. Hess ve tarihgi
Prof. W. Eberhard, Cin kaynaklarima dayandirdiklar1 incelemelerinde, Eski Tiirkler
arasinda kayak ve kayake¢iligin var oldugunu ve bu kiiltiiriin savaglar ve gocler yoluyla

Avrupa ile diger bolgelere yayildigini ifade etmektedir (Tayga, 1990).

Orta Asya’da kayak kullanan Tirk topluluklarina dair ilk bilgiler, Cin
kaynaklarindan elde edilmistir. Bu topluluklar, daha ¢ok Orta Sibirya, Altay ve Sayan
Daglari ile bu bolgelerin kuzeyinde yasayan topluluklardir. Tang Hanedani tarihine (M.S.



618-907), 6zellikle yedinci ylizyila ait kayitlarda, Orta Sibirya’daki Goktiirklerden (M.S.
627) soz edilmektedir. Bu kabileler, sigir kemiklerinden yapilmis buz kayaklariyla
hareket ettikleri i¢in “Sigir Ayakli Tirk” olarak anmilmistir. Eskiden Finlilerin de
kullandigr bu tir buz kayaklarina, giiniimiizde bazi Mogol kabilelerinde de

rastlanmaktadir ve Mogol sivesinde bu kayaklar “dosilir” veya “tosiir” (kaygan) adiyla

bilinmektedir (Togan, 1939).

Ulkemizde 1914 senesinde ilk kez, Hali¢’te marangoz atdlyesinde yapilan
kayaklar Erzurum’a kadar hayvan sirtinda tasinmis ve Kafkas cephesinde 30 kisi kayake1
er olarak yetistirilmistir (Kurt, 1973). Asil {iretim ise 1964 yilinda, Asim Kurt ve donemin
Kara Kuvvetleri Komutani Cemal Tural'in onciiliigiinde, yilda 10.000 cift kayak iireten
bir fabrikanin kurulmasiyla basladi. Bu fabrika, zamanla kayak sopasi ve baglama

iiretimine de yoneldi (Urartu, 1986).

Bursa Uludag’da bireysel gerekliliklerden dolay1r 1940 yilindan sonra yapilan
basit temel yapilar, insanlarin kis turizmine olan ilgisin artmasiyla ticari faaliyetli daha
bliyiik ve modern yapilarin insasina ihtiya¢ duyulmustur (Arslan, 1983). Bir siire sonra
yani 1960’1 yillarda Tiirkiye’de ki kayakeilik adina 6nemli adimlar olmustur. Tiirk
kayaginin temelleri olusturulmaya baslanmis; Uludag, Palanddken, Erciyes, Sarikamis ve
Bitlis baslica kayak merkezleri olarak belirlenmis ve bu alanlara kayak mekanik tesisleri
yapilarak kayak da modernlesmenin 6nii acilmustir (Ulker, 1992). Tiirkiye Kayak
Federasyonu 6zerk bir yapiya 2006 senesinde sahip olmustur. Bununla birlikte kuzey
disiplini, alp disiplini, snowboard, kayakla atlama ve biatlon branslarinda sporculari

gelistirmekte, ulusal ve uluslararasi yarigmalar diizenlenmektedir (Azimkhani, 2014).
2.3. Kayak Branslar ve Ozellikleri
2.3.1. Alp Disiplini

Alp disiplini kayak yariglari, 1936'dan beri Olimpik bir spor dalidir ve su anda 6
etkinlikten olusmaktadir: Slalom (SL), Biiyiik Slalom (BS), Siiper Biiyiik Slalom (SBS),
Inis, Kombine (C, 2 SL turu ve 1 Inis turu) ve Siiper Kombine (SC, 1 SL turu ve 1 SBS
veya inis turu). BS ve SL, teknik yarigmalar olarak adlandirilir ve her biri 2 zamanli turdan
olusur. Her turun oncesinde 45 dakikalik bir pist incelemesi yapilir ve en hizli toplam
stireye sahip sporcu kazanir. SL, 4-13 metre araliklarla yerlestirilmis kapilardan olusur;

ancak son kural degisiklikleri, baz1 yas gruplarinda SL mesafesini 9 metreye kadar



kisaltabilir. Parkur siireleri genellikle 60-90 saniye arasindadir ve parkurlarin 140-220
metre arasinda bir diisey yiikseklige sahip olmas1 gereklidir (¢ocuk yarislarinda SL i¢in
100 metrenin, BS i¢in ise 200 metrenin altinda) (Bacharach ve Duvillard, 1995).

Diger teknik etkinlik olan BS, yaklasik 18-25 metre araliklarla yerlestirilmis
kapilardan olusur ve hizlar 40-80 km/s (20-50 mph) arasinda degisir. Parkur siireleri de
60-90 saniye arasinda olup, diisey yiiksekligi 250-450 metre arasindadir. Bu nedenle, bu
uzunluktaki diisey yliksekliklere sahip parkurlar genellikle en az bir 6nemli diiz boliime
sahiptir. Hiz yarigsmalar1 SBS ve inisten olusur ve kazanan, en hizli siireye sahip olan
sporcudur. Sporcular genellikle parkurun ¢ogunda aerodinamik bir pozisyonda (tuck
pozisyonu) kalirlar. SBS etkinlikleri, yaris pistinin 45 dakikalik bir incelemesiyle tek bir
giinde gerceklesir (International Ski Federation, 1983). Kapilar 25-40 metre araliklarla
yerlestirilir ve parkurun diisey yiiksekligi 350-650 metre arasinda degisir (¢ocuk
yariglarinda 250-400 metre) (International Ski Federation,1983). Hizlar genellikle 88-105
km/s (55-65 mph) arasinda olsa da 113 km/s’ye (70 mph) ulasabilir. Inis, yarismadan
onceki giinlerde en az bir ve en fazla {i¢c antrenman turu gerektirir ve her giin yaklasik bir
saatlik pist incelemesine izin verilir. Inisde, hakemlerin takdirine bagl olarak, makul
giivenli hizlar1 korumak i¢in parkura "hiz kontrolii" doniisleri yerlestirilebilir; ancak
genellikle miimkiin oldugunca az doéniis yapilir. Hizlar 160 km/s’ye (100 mph) kadar
kaydedilmistir (Ferguson, 2010), ancak genellikle 95-120 km/s (60-75 mph) arasindadir.
Yaris siireleri 1 dakikadan 2,5 dakikaya kadar siirebilir ve diisey yiikseklikler 450-1100

metre arasinda degisir (International Ski Federation, 1983).
2.3.2. Kayakla Atlama

Tarihi ¢ok eski zamana dayanan kayakla atlama; baglangici 18. yiizyila dayanan,
her gecen giin izleyici ve kayakeilarin arttigi ilgi ¢ekici yapisiyla yaz ve kis uygulanabilen
miisabaka sporudur. Kayakla atlamanin zamansal degisimine baktigimizda; temeli
1808’de 9.5 m atlayan Norvegli Ole Rye’e dayansa da Ofte (Norveg)’ de yapilan ilk
odillii kayakla atlama yarisin1 kazanan Norveg’li Sondre Norcheim, Modern kayakla

atlamanin 6nderi olarak kabul edilir (K1yict ve ark., 2011).

Kayakla atlama, ilk olarak 19. yiizyilin sonlarinda Norveg'te ortaya ¢ikmis ve 20.
yizyilin baslarinda Avrupa ile Kuzey Amerika'ya yayillmis bir Kis Olimpiyatlar

sporudur. Kayakla atlama pisti, dort ana béliimden olusur: atlama rampasi (in-run), ¢ikis



noktasi (take-off), inis pisti (landing) ve durma alani (outrun). Her atlama, sporcularin
ulastig1 ucus mesafesi ve gerceklestirdikleri stil dikkate alinarak degerlendirilir. Mesafe
puani, inis alanindaki bir hedef noktas1 (K noktasi olarak da bilinir) ile iligkilidir. Bu hedef
nokta, yarigsmacilarin ulagsmasi gereken bir mesafe referansi olarak belirlenir (Engebretsen

ve ark., 2010).

Diinya genelinde oldukga popiiler olan bu spor dali, iilkemizde heniiz yeni geligim
asamasinda olmaktadir. Her ne kadar kayakla atlama ile tanigmamiz yakin bir siirece
dayaniyor gibi sanilsa da, bu heyecan verici sporun aslinda 1940’11 yillarda Erzurum’da
40 metre uzunlugundaki ahsap tramplenlerden atlayislar yapilarak gergeklestirildigi ve o
donemde biiyiik bir ilgiyle karsilandigi bilinmektedir. Buna karsin, zamanla ¢esitli
nedenlerle (teknik bilgi eksikligi, sporcu ve tesis yetersizligi gibi) bu spor dalina olan ilgi
diisiise geemis ve unutulmaya yiiz tutmustur. Kayakla atlama, 2011 yilinda Diinya
Universiteler Kis Oyunlarinin diizenlenmesi sayesinde yeniden giindeme gelmis ve

tilkemizde popiilerligi oldukga yiikselmistir (Kiyici ve ark., 2011).

Kayakla atlama, Olimpiyat gecmisi 1924'e kadar uzanan popiiler bir kis sporudur
(Miiller, 2009). Onceki arastirmalarda, bir kayak atlayis1 genellikle dért ana asamaya
ayrilmistir: hizlanma, kalkis, ugus ve inis. Ugus asamasi ise {i¢ alt asamaya ayrilmistir:
erken ugus, stabil ucus ve inise hazirlik seklinde yapilmaktadir (Schwameder, 2008). Bir
kayakla atlayici, hizlanma sirasinda miimkiin olan en yiiksek hiza ulagsmay1 hedefler, ayni
zamanda performans lizerinde en etkili oldugu diisiiniilen kalkis asamasi i¢in en iyi
kosullar1 saglamaya calisir. Kalkis asamasi, ugus icin baslangi¢ kosullarinin
olusturuldugu yerdir (Schwameder, 2008). Erken wucus asamasi, kayak¢inin
havalanmasindan itibaren sabit bir ugus durusuna ulasana kadar gecen siireyi kapsar.
Erken ugus asamasinin amaci, miimkiin olan en az hiz kaybiyla stabil bir ugusa en hizh
sekilde ulagmaktir (Arndt, 1995). Stabil ugus asamasi, kayak¢inin sabit bir ugus durusunu
korudugu boliimdiir, yani erken ugusun sonundan inige hazirligin baslangicina kadar olan
stirectir. Bu asamada, aerodinamik kuvvetler oldukca etkili olup, kayak¢t miimkiin olan

en yuksek kaldirma-siiriikleme oranini elde etmeyi hedefler (Schwameder, 2008).

Fizik agisindan bir kayake1, ugabilmek i¢in yer ¢ekimine karsi koyan bir kuvvet
tiretmek zorundadir. Ancak, aerodinamik kuvvetler yer ¢ekimine dogrudan karsi koymaz

ve kayake1 herhangi bir itme veya tahrik giicii saglamaz. Bu nedenle, daha dogru bir tanim



"stiziilme" olacaktir; ¢linkii kayak¢i havada stiziilerek ilerler ve herhangi bir kuvvet
uygulamaksizin kademeli olarak alcalir. Performans biiyiik ol¢iide kalkis sirasinda
belirlenen baslangic kosullar1 ve siiziilme asamasinda yer ¢ekimi ile aerodinamik
kuvvetlerin etkisiyle belirlenir (Norberg, 1985). Kayakla atlamada riizgarin atlama
mesafesi iizerindeki etkisi olduk¢a 6nemdir ve uzun zaman once fark edilmistir. Ancak
degisken riizgar kosullar1 muhtemelen yarigmanin bir pargasi olarak kabul edilmistir,
Ozellikle de kayakeilar icin esit riizgar kosullarini garanti etmek son derece zor
oldugundan. Kayakla atlamada riizgar etkilerinin en ilging 6rneklerinden biri, Polonyali
Wojciech Fortuna'min 1972'de Sapporo'daki Kis Olimpiyatlari'nda Polonya'nin ilk Kis
Olimpiyat Sampiyonu oldugu zaman yasanmistir. Fortuna, yarismaya son anda dahil
edilmis ve kayakla atlama diinyasinda neredeyse bilinmeyen bir isimdi. Biiylik tepe
yarismasinda gerceklestirdigi ilk atlayis, 111 metre, glivenlik bolgesini asmasina neden
oldu. Hakemler, baslangi¢ pozisyonunun yeniden diizenlenmesini (ve yarismanin yeniden
baslatilmasini) kisa bir siire tartigtilar ancak Fortuna'nin sonucu gecerli sayildi. Riizgar
yarismayi ciddi sekilde etkiledi ve Fortuna'nin atlayisi ilk turun en uzun atlayisi olarak
kaldi. Ikinci atlayisinda sadece 87,5 metreye ulasabilse de, liderligini 0,1 puan farkla
koruyarak altin madalyay1 kazandi. Bu Olimpiyat altini, Fortuna'nin kariyerindeki tek

onemli zaferi olarak kaldi (Olympedia, 2021).
Kayakla Atlama Teknik Hareket Cesitleri

Kayakla atlama, yiiksek diizeyde hizli kuvvet bilesenini igeren ve teknik bir

disiplin olarak asagidaki asamalardan olusur.
1. Rampadan Kayma (Inrun)
2. Rampadan Ayrilma (Take-off)
3. Ugus (Flying)
4. Yere Konma (Landing)
5. Durus ve Cikis (Outrun) (Kaps ve ark., 1996).
Rampadan Kayma Asamasi (Inrun)

Sporcularda stabil viicut pozisyonu ile baglayip dereceli olarak artan ve maksimal
seviyede kayama hizi ile devam eden bu asama rampanin sonunda biter. Sporcunun

maksimum seviyeye ulasabilmesi i¢in bu seviye olduk¢a dnemlidir. Sporcunun kendisine



en uygun atlama pozisyonunu almasi i¢in viicut agirhigni’ da kullanarak 6ne dogru
uzamas1 Inrun’in son boliimiinde gergeklesen bu pozisyon hareketin en iyi bigim de bitimi
i¢in 6nemlidir.

Sporcularm Inrun’in basindan bitise kadar olan béliimlerdeki pozisyon

degisiklikleri sporcunun, ilk ugma an1 aerodinamik u¢usu olumsuz anda etkileyebilir. Bu

durum sporcunun atlayis mesafesine de etki yapmaktadir (Oggiano, 2008).
Inrun Asamasma Etki Eden Faktorler
Sporcunun Iinrundaki Kayma Pozisyonu

Bir sporcunun iist diizey kayma hizina ulagsmasinda en énemli unsurlardan biri,
dogru pozisyon durusudur. ideal pozisyon ile kusursuz bir ugus arasinda giilii bir olumlu
iliski mevcuttur. Sporcular i¢in en uygun durus genellikle {ist govdenin kayaklarla paralel
bir hizaya gelmesiyle saglanir. Eger sporcunun agirlik merkezi geride ya da ileride olursa,
bu durum atlayis performansini olumsuz etkileyebilir. Bdyle bir durumda, sporcu ya

erken ya da geg bir atlayis yapmak zorunda kalacaktir (Vaverka ve ark., 1995).
Inrun Yiizeyi

Sporcunun kayma pozisyonu, iizerinde kaydig yiizeyle dogrudan iliskilidir. Kis
aylarinda inrun genellikle buzla kaplanir ve ylizeyin miimkiin oldugunca diiz ve piiriizsiiz
olmast Onemlidir. Yaz rampalarinda ise seramikten yapilmis inrun, i¢inden yeterli

miktarda su gegirilerek kaygan bir hale getirilir (Vaverka ve ark., 1995).
Rampadan Ayrilma Asamasi (Take-Off)

Pek cok aragtirmaci, gecmisten giiniimiize Take-off siirecini incelemis ve analiz
etmistir. Inrun’mn yaklasik son 6 metrelik diiz zemin kismi, sporcunun belirli bir ag1yla
kalkis yapmasina olanak tanir. Ideal bir kalkis i¢in, dogru bir inrun pozisyonu zorunludur.
Sporcu, kayma siirecini tamamlarken ileriye dogru giiclii bir sigrama yaparak ucus
asamasina gecer. Bu asama, en kritik {ic asamadan biridir kayakla atlama sporunun.
Kalkis, olabildigince giiglii ve kararl1 bir sekilde yerine getirilmelidir. Rampadan ayrilma
sirasinda sigramanin zamanlamasinin énemi, ugus pozisyonunun dogrulugu agisindan en
kritik ve 6nemli noktasidir. Bu asamada yapilacak bir hata, ucus sirasinda iist govdenin
kayaklarla paralel olmamasina sebep olabilir ve atlayis performansini negatif olarak tesir

edebilir.
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Ucus Asamasi (Flying)

Ileri diizeyde estetik bir durus ve aerodinamik pozisyon, kayakla atlamada kritik
Oneme sahiptir. Aerodinamik durus, sporcunun basarili bir atlayis gerceklestirmesi i¢in
temel bir unsurdur. Atlayis teknigi, kullanilan ekipmanlardan ve sporcunun
pozisyonundan etkilenir. Inrun’dan etkili bir kalkis yapan sporcu, rampadan ayrildiktan
sonra havadaki ugus pozisyonunu miimkiin oldugunca korumali ve tiim hareketlerini

uyum ic¢inde gerceklestirmelidir (Janura ve ark., 1999).

Sporcunun kalkis ve gegisler sirasinda denge kaybini en aza indirmesi, hareketler
arasinda akiciligi ise en iist seviyede tutmasi gerekir. Ucus asamasina gegildiginde sporcu
kayaklarini “V” seklinde agar ve bu sayede yiikseklik ile denge kazanir. Burada en 6nemli
beceri, hava direncini dogru hesaplayarak etkili bir sekilde kullanabilmektir (Janura ve

ark., 1999).
Ucus asamasi li¢ boliimden olusur:
1. Havalanma asamasi (Take-off)
2. Erken ugus asamasi (Early flight phase)
3. Son ugus asamasi (Last flight phase) (Janura ve ark., 1999).

Bagarili bir ugus i¢in sporcu, atlama, havalanma ve ugus sirasinda kendisine en
uygun acgtyr yakalamalidir. Viicut ve kayaklarinin egim agisin1 dogru bir sekilde
ayarlamak biiyiik 6nem tasir. Sporcu, ac1 degisiklikleriyle agirlik merkezini éne dogru
uygun bir noktaya tasimali ve gdvdesini kayaklarinin iizerinde paralel bir pozisyona

getirmelidir.
Bu siirecte dikkat edilmesi gereken noktalar sunlardir:
o Her ugusta hava kuvvetlerinden maksimum diizeyde yararlanilmalidir.

 Inrun’daki paralel kayma pozisyonu ile “V” stilindeki havalanma uyum iginde

olmalidir. (En uygun “V” acis1 yaklasik 30 derece olarak kabul edilir.)

e Ucus sirasinda bacaklar siki olmali, {ist govde ise hava direncini kontrol
edebilmek i¢in rahat ve yumusak bir pozisyonda kalmalidir. Dogru teknik

uygulandiginda daha ileriye atlamak miimkiin hale gelir.
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Havadayken kayaklar “V” seklinde hafif yukari1 egimli, viicut 6ne dogru uzanik,
dizler siki, kollar viicudun yaninda ve hafif agik bir pozisyonda olmalidir (Vaverka,

1987).

¢V’ Stili: Kayakla atlama branginda 6nemli degisiklikler yasanmis ve “V” stili
on plana ¢ikmistir. Bu stilde sporcu, en iyi aerodinamik performansi yakalayabilmek i¢in
kayak uglarin1 “V” biciminde konumlandirir. Ancak, kayaklarin ayni hizada olmamasi
veya optimal agikligin saglanamamasi, diisiik puanlara ve kisa mesafeli atlayislara neden

olabilir (Vaverka, 1987).
Konma (Inis) asamas1 (Landing)

Inis, sporcunun dik bir durus sergilemesi, dizlerini dne dogru biikmesi ve kollarini
yanlara agmasiyla gergeklesir. Sporcu, inis alanindaki e§imin sona ermesiyle hizim

azaltmaya ve durmaya baslar.
Hakemlerin inis esnasinda dikkate aldig1 kriterler sunlardir:

o Ucus pozisyonundan inise gecisin akici bir sekilde yapilmasi ve diiz bir govde

durusunun korunmasi,

e Yere temas sirasinda bacaklarin ayrik, dizlerin 6ne biikiik olmas1 ve kontrollii bir

dokunus,
e Inisten hiz kesme asamasina kadar olan siirecin aktif sekilde gerceklestirilmesi,

e Yumusak bir inis i¢in dizlerin dogru agida 6ne egilmesi (ne ¢ok asagida ne de cok

dik bir durus),

o Kayaklarin paralel konumda olmasi, genisliklerinin iki kayak mesafesinden fazla

acilmamasi ve her iki kayaga esit bask1 uygulanmasi.

Inis sirasinda yapilan hatalar nedeniyle en fazla 5 puan kirilabilir. Eger sporcu
inisi telemark pozisyonunda tamamlamazsa, tek bir hata i¢in en az 2 puan daha kaybedilir

(Virmavirta ve ark., 2009).
Inis Sonras1 Kayma (Outrun)

Sporcunun hizini azaltarak durdugu alan olarak yer alir, inis sonrasinda belirli

kurallara uygun hareket etmesi zorunlu olan bir bélgedir. Sporcu, bu alanda herhangi bir
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diisme veya viicudunun herhangi bir kisminin yere temas etmesi olmaksizin diisme

cizgisini gegmek zorundadir.

Sporcularin, puan hakemlerine telemark pozisyonunu dogru bir sekilde
gostermesi ve bu pozisyonda devam etmesi, yliksek puan alabilmeleri agisindan biiytlik

Oonem tasir.
Inis sonrasinda puan hakemlerinin degerlendirdigi unsurlar sunlardr:

e Rampanin dikten diizlesen kismindan diisme ¢izgisine kadar olan siirecte, sporcu

diizgilin bir viicut pozisyonu sergilemezse 0.5 ila 3 puan arasinda kayip yasar.

e Bu sirada kollarin arkada olmasi veya viicudun kayakla, yerle ya da baska bir
yiizeyle temas etmesi durumunda, temas diisme ¢izgisi 6ncesinde gergeklesirse 4

ila 5 puan arasinda kesinti yapilir.

e Eger sporcu diisme ¢izgisinden dnce ya da tam {izerinde diiserse, bu durumda 7

puan kaybeder (Virmavirta ve ark., 2009).
2.3.3. Biatlon

Biatlon, kayakli kosuyu aticilikla birlestiren bir spordur. Yarismalar, en uzun
yarisma formatinda 25 dakikadan baslayarak neredeyse bir saate kadar siirebilir.
Sporcular, 2 atis serisi igeren 3 tur veya 4 atis serisi iceren 5 tur boyunca kayak yaparlar.
Bir yarigmada biatloncular her zaman hem yiiziistii (prone) hem de ayakta (standing)
pozisyonlarda atis yaparlar. Her atig serisinde 5 hedefi vurmak igin 5 haklar1 vardir. Atis
alanindan hedefe olan mesafe 50 metredir. Yiiziistii atislarda hedef ¢ap1 4,5 cm, ayakta
atiglarda ise 11,5 cm'dir. Her isabet kaybinda, yarigsmanin formatina bagl olarak ya bir
ceza turu eklenir ya da kayak siirelerine 1 dakika eklenir (Vonheim, 2012). Biatlon,
aerobik enerji iiretiminin rekabetgi performansin 6nemli bir belirleyicisi oldugu bir
dayaniklilik sporu olarak siniflandirilir. Dayaniklilik performansi, aerobik ve anaerobik
faktorlerin yani sira egzersiz ekonomisi ve/veya genel mekanik verimlilige baghdir

(Bassett ve Howley, 2000).

Biatlondaki rekabetci performans, kayakli kosu hizi, atis alaninda gegirilen siire,
atig siiresi ve atis dogruluguna baghdir (atis siiresi, atis alaninda gegirilen siirenin bir
parcasiyken, atis performansi atis dogrulugu ve atis siiresinden olusur). Bu noktada ortaya

c¢ikan soru, bireysel bir yarisin her bir segmentinin bir biatloncunun rekabetci performansi
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tizerindeki etkisinin ne oldugudur. Bu soruya verilecek bir yanit, biatlon sporculari igin
antrenman siirecinin etkinligini artirmaya yardimci olabilir (Bauer ve ark., 2022). Ayrica,
biatlon, fiziksel agidan kayakli kosu ile ayn1 gereksinimlere sahiptir, klasik teknik harig.
Buna ek olarak, biatloncular atig sirasinda hem fizyolojik hem de psikolojik taleplerle
kars1 karsiyadir. Yarigmalar sirasinda biatloncular, pistlerde kayak yaparken maksimum
kalp atis hizlarinin ortalama %90'ina ulasir. Atis alanina yaklastiklarinda, kalp atis hizlart
50-60 saniyelik bir siire i¢inde maksimumlarinin %85-87'sine diiser (Hoffman ve Street,

1992).

Ayakta atis sirasinda, kalp atis hiz1 atig esnasinda maksimumun yaklasik %70’ine
kadar diiser. Biatlondaki atig kismu, iyi bir stabilite ve dogruluk gerektiren karmasik bir
gorevdir ve aym1 zamanda zaman kazanmak i¢cin miimkiin olan en hizli sekilde
gergeklestirilmelidir (Hoffman ve Street, 1992). Biatlonun yiiksek karmasikligi
nedeniyle, genel performans bir¢ok bilesendeki yeterli performansa baglidir. Iyi gelismis
kayakl1 kosu ve atis performansinin yani sira, atis siiresi ve atig alaninda gegirilen siire de
genel performans agisindan dnem tasir. Onceki arastirmalar, sprint biatlon yarismalarinda
kayakl1 kosu performansinin, genel performans iizerinde atig performansindan daha etkili
oldugunu gostermistir (Groslambert ve ark., 1997). Buna karsin, atig siiresi ve atig
alaninda gecirilen silirenin etkisi daha azdir (Cholewa ve ark., 2005). Ancak, bu
calismalarin bir ve iki on yildan fazla bir siire Once yapildigi g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Bu siire zarfinda biatlon, rekabetci bir spor dali olarak 6nemli dlgiide
gelismistir. Daha iyi pist hazirliklart ve kayak ekipmanlari, artan hizlara yol agmuis,
bununla birlikte sporun genel katilimi1 ve popiilaritesi de artmistir (Solberg ve Steen,

2009).
2.3.4. Kayakh Kosu

Kayakli kosu da tipki tiim kayaklar gibi ilk zamanlarda Iskandinav iilkelerinde
karl1 ve engebeli arazilerde ulasimi saglamak, yiiriimek, avlanmak ve geri kalan
vakitlerde eglence amaci ile kayakla yapilan sportif bir aktivite olarak ortaya ¢ikmustir.
Ileri ki zamanlarda ise bu aktiviteyi spora ve yarisa dondiirerek giiniimiize kadar gelmesi
saglanmistir (Alaeddinoglu, 2012). Bu spor dali karin ¢ok oldugu yerlerde yapilarak
birgok ekipman destegine ihtiya¢ duyar. Bunlar; kayak, ayakkabi ve baton adi verilen

malzemelerdir. Cok kar gerektiren yapilmasi gerektiginden diinyanin en soguk bdlgeleri
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diye gecen (Alaska, Kanada, Kuzey Avrupa) gibi ililkelerde olduk¢a yaygin olarak yapilan
bir spor brangidir. Bu bransta gii¢, dayaniklilik ve hiz 6n plandadir (Ates, 2014)

Bir kayakl1 kosu yaris1 genellikle 10 ile 120 dakika arasinda siirer ve elit seviyede
olmak i¢in en yiiksek aerobik yetenekleri gerektiren spor dallarindan biridir (Ingjer,
1991). Bu nedenle, aerobik yetenekler ile performans arasindaki iligkileri inceleyen
bircok calisma yapilmistir (Staib ve ark., 2000). Ancak, kas giiciiniin ve viicut
kompozisyonunun performansa etkisine iliskin ¢aligmalar sinirlidir. Muhtemelen, kayakli
kosuda viicut kompozisyonunun performans iizerindeki Onemine dair ilk c¢alisma
Niinimaa ve arkadaglar1 tarafindan yapilmistir (Niinimaa ve ark., 1978). Bu calismada,
on iiniversiteler aras1 kayak¢1 incelenmis ve viicut yag ylizdesinin performansla giiglii bir
sekilde ters iligkili oldugu bulunmustur. Ancak, el kavrama giicli veya yagsiz viicut
kiitlesi ile performans arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Calismada, kayakli
kosunun tiim viicudu ¢alistiran bir egzersiz olmasi nedeniyle herhangi bir kas grubunun
giicii ile performans arasinda yakin bir iliski kurmanin miimkiin olmadigi hipotez

edilmistir (Larsson ve Henriksson-Larsén, 2008).

Kros kayagi, ¢esitli arazi tiplerini verimli bir sekilde kaplamak i¢in bir dizi kayak
teknigi kullanir. Baska hicbir sporda tek bir etkinlikte bu kadar genis bir yelpazede
tekrarlayan hareket kaliplar1 kullanilmaz. Paten ve klasik olmak iizere iki ana etkinlik stili
vardir ve her birinin yarigmada kullanilan dort ana alt teknigi veya "vitesi" vardir (Nilsson
ve ark., 2004). Uygun bir vitesin verimli bir sekilde secilmesi, arazinin egimine ve
kayak¢inin seyahat ettigi hiza baghdir (Andersson ve ark., 2010). Yarisma sirasinda
viteslerin sik sik degistirilmesi, hareketlerin ne kadar etkili oldugunu 6lgme girisimini
zorlastirir. Andersson ve ark 1,43 km'lik bir paten zamana kars1 yarisinda ortalama 29,1
vites degisikligi bildirdiler. Herhangi iki sporcunun ayni yerlerde tam olarak ayni
teknikleri kullanarak bir yarig parkurunda kayak yapmasi olas1 degildir (Andersson ve

ark., 2010).

Genellikle, dayaniklilik yarislarinda, ana hedef hizt miimkiin oldugunca verimli
bir sekilde diizenleyerek yarisi en hizli sekilde bitirmek oldugunda, iyi antrenman yapmis
sporcular genellikle pozitif bir hiz stratejisi benimser ve maksimum hiza ulastiktan sonra
kademeli olarak yavaslarlar. Ancak, kosu kayak yarislarindaki engebeli arazi ve ¢esitli

teknikler, diger cogu dayaniklilik sporcusunun karsilastigi durumlardan daha karmasik
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bir durum olusturur. Bu, kayakcilarin egzersiz yogunluklarini ve ¢aligma oranlarini (yani
kaynaklarimi nasil dagittiklarini) diizenleme bicimlerini ve hiz stratejilerini etkiler.
Ayrica, dis kosullar (hava sicakligi, kar ve riizgar) ve beslenme faktorleri (6rnegin,
glikojen ve siv1 seviyeleri) mesafe yariglarindaki hiz stratejisini etkileyebilir. Bu nedenle,
dis direng kuvvetlerinin degisken oldugu parkurlarda degisken bir hiz stratejisi avantajl
olabilirken, enerji iiretimiyle ilgili fizyolojik faktorler ve yorgunluk, kosu kayak
yariglarinda boyle bir stratejinin faydalarini sinirlayabilir (Stoggl ve ark., 2018).

2.3.5. Snowboard

Snowboard tahtasi, 1960'l1 yillarda kiiciik kayak seklinde tasarlanmis, u¢ kisminda
ip bulunan, orta bdliimiinde denge saglamak i¢in ayakta durulan, arka tarafindaki tirtikli
yapistyla kaymayi en aza indiren bir kizak tiirii olarak ortaya ¢ikmistir. Bu fikri gelistiren
kisi, Sherman Poppin olarak kayitlara gecmistir. 1970 yi1linda Bob Webber ve ekibi, sorf
tahtasina benzeyen bir tasarim tiizerinde ¢alisarak ilk 6rneklerini {iretmistir. Ardindan,
1972 yilinda, Bob Webber ilk resmi snowboard patentini almis ve iiretime baslamistir.
Jack Burton Carpenter, baslangicta iiniversite 6grencisi ve bir sporcu olarak snowboard
sporuyla ilgilenmis, daha sonra snowboard tahtalarini gelistirme hedefini benimsemistir
(Vernillo ve ark., 2018). Ik basta kizak olarak tasarlanan snowboard, zamanla yapilan
eklemeler ve degisikliklerle daha ergonomik ve kullanish bir forma kavusmustur.
Glintimiizde de iiretimini siirdiiren Burton markasi, snowboard diinyasinda popiilerligini
korumaktadir. Snowboard, ilk kez 1998 yilinda Japonya’nin Nagano kentinde diizenlenen
Kis Olimpiyatlari’na dahil edilmistir. Olimpiyatlarda en fazla madalya kazanan iilke ise
Amerika Birlesik Devletleri olmustur. Diinya genelinde katilimci sayisi ve popiilerligi
giderek artan snowboard, Tiirkiye’de ise 2000’li yillarda taninmaya baglanmistir.
Universitelerin diizenledigi yarismalar ve etkinlikler, turizm sirketlerinin ve kayak
merkezlerinin gerceklestirdigi organizasyonlar, bu spora ilginin artmasinda énemli rol
oynamustir (Vernillo ve ark., 2018). Ulkemizde ¢ok az kisinin tanismas1 1993-1994 yillari
olsa da popiilerliginin artmasi 4-5 yili almistir. Ulkemizde giin gegtikce snowbord
brangina ilgi duyan insan sayisi ¢ok biiyiik artislar olmaya baslamistir. Bu ilgiyle beraber
artisin olmas1 Tiirkiye Kayak Federasyonu’na bagli snowboard komitesi kurulmus ve
2000’11 yillarda resmi yarigsmalar organize edilerek daha da biiyiliylip gelisimin Onii
acilmistir (Tanyeri, 2017).
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Snowboard brang1 karda yapilan zor bir spor olmakla beraber ferdi yapilan bir
spordur. Snowboard sporuyla ugrasan kisiler bir¢ok performans parametrelerine sahip
olmas1 gerekmektedir. Bunlar; fiziki giigliiliik, aktif ve esnek kas yapisina sahip olmak
zorundadir. Kuvvet bakimindan ise patlama ve sigrama kuvvetine sahip olmasi, sadece
bacagin degil govdenin de ¢abuk kuvvete ulasmis olmasi, eklemlerin hareketli olmas1 ve
dengenin maksimum sevide olmasina ihtiya¢ duyarlar. En biiyiik basarnin yattigi alan
snowbord sporu yapan kisiler i¢in aerobik ve anaerobik dayaniklilik seviyelerinin ¢ok iist
seviyede olma zorunlulugudur. Bunun yanin da siirekli sekilde hiz ve yon degistirmeleri
yoniinden siirat olduk¢a dnemlidir. Pistlerin rakimdan kaynakli degisken yapilarda olmasi

sebebiyle gii¢lii kalp ve kan dolagimina sahip olmalar1 gerekmektedir (Sevim, 2007).
2.4. Kayak Sporunda Performansi Etkileyen Onemli Faktorler
2.4.1. icsel Faktorler

Igsel faktorler, degisiklik yapmanin gok zor oldugu bir faktérdiir. Kiside adolesan
doneminde tam bir karakter kazanir ve sonrasinda degisimi ¢ok fazla kolay degildir.
Cinsiyet, yas, sahip olunan anatomik yapi, psikolojik durum, sinir sisteminin yapisi enerji
mekanizmalari, i¢ organlarin durumu gibi bir¢ok etkenden etkilenmektedir. Sporcudan
sporcuya degisiklik gostermesi ile bir birlikte i¢sel faktorlerin performans tlizerine etkisini

anlamak oldukg¢a zordur (Aktas, 2009).
2.4.2. Dissal Faktorler

Kisilerin c¢evresinden kaynakli olan faktorlerdir. Disaridan ve dogrudan
sporcunun performansini etkileyen etmenlerdendir. Dis kaynakli etkenleri diizene
sokmak, degistirmek miimkiindiir. Digsal sebeplere 6rnek olarak; iklim, ¢evre kosullari,
malzeme, sosyal ¢evre ve yapi, ekonomik bilesenler, beslenme, sakatliklar, digaridan
demoralizasyon, cinsellik, antrenman teknikleri ve niteligi, uyku vb. gibi sebepler

sOylenebilir (Demirci, 2010).
2.4.3. Yas

Insan dogumla baslayip adolesan dénemine kadar birgok gelisim gosterir, bunlar;
duyusal, biligsel, psikolojik ve motorsal gelisim ve degisimlerdir. Bu sebeple kayak

sporunda da diger sporlar da oldugu gibi miisabakalar yas gruplart seklinde
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yapilmaktadir. Minikler, yildiz, gengler ve biiyiikler olmak {izere dort gruba ayrilmistir
(Aktas, 2009).

2.4.4. Cinsiyet

Kizlar ve erkekler arasindaki farkliliklarin en basinda fiziksel gelisim gelmektedir.
Kadin ve erkek arasinda birgok fark bulunmakla birlikte bunlarin en basinda; kas kitlesi,
hormanal sistem, refleksler, oksijen tiiketimi vb. gibi siralanabilir. Antropometrik

Ozelliklerin yani sira cinsiyet de brans se¢iminde olduk¢a 6nemlidir (Aktas, 2009).
2.4.5. Genetik

Genetik 6zellikler, birgok spor dalinda oldugu gibi kayak sporunda da sporcularin
performansini énemli 6lciide etkileyebilir. Ornegin, kas yapisi, refleks hizi, metabolik
ozellikler, akciger kapasitesi, esneklik ve enerji seviyeleri, sporcunun performansini
belirleyen temel faktorler arasinda yer alir. Sportif basari i¢in i¢sel-dissal birgok faktor,
sporcuyu basariya gotiirmede kilit rol oynar (Bayraktar ve Kurtoglu, 2009). Hormonal
durum, yas, cinsiyet, genetik, sinir-kas uyumu, noral siiregler, anatomik yapi, psikoloji
vb. i¢sel yapilar olustururken; spor yapilan alan, beslenme, cinsellik, taraftar, malzeme,
iklim, yiikselti, sakatlik, 1s1 vb. durumlar ise dissal faktorleri olusturan en Onemli
yapilardir. Onemli &lgiide performans: etkileyebilecek bircok sebebe ragmen, genetik
kaynakli sebepler, maksimum performans i¢in olduk¢a 6neme sahiptir (Ding ve Gokmen,

2019).
2.4.6. Psikolojik Faktorler

Sporcularin artan tesislesme ve teknolojik gelisimlerle birlikte spora yatirilan
yatirimlarin yan1 sira gelisen spor deneyimleriyle birlikte, sporcularda beklenti
yiikselmigken, sportif basariyr etkileyebilecek tiim unsurlar kapsamli sekilde
incelenmistir. Bu da sunu gostermistir ki sporcularin basarilarinda fiziksel 6zellikler
kadar psikolojik 6zelliklerin de etkili oldugu goriisti her gegen giin daha fazla anlagilmigtir
(Brewer, 2009). Spor psikolojisi, spor yapan bireylerin davraniglarini farkl disiplinlerin
bakis acilariyla ele alir. Bu bakis agilar1 arasinda one c¢ikanlar sdyle siralanabilir

(Weinberg ve Gould, 2011).
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Psikofizyolojik Yaklasim: Bu yaklasim, bireylerin davranmiglarini fizyolojik
stireclerle iligkilendirir. Sporcularin psikolojik davranis bigimlerini, fizyolojik siiregler ve

bu siireglerin etkileri baglaminda aragtirir.

Sosyal-Psikolojik Yaklasim: Bu bakis agis1, davraniglarin birey ile sosyal ¢evresi
arasindaki etkilesim sonucu ortaya c¢iktigin1 varsayar. Spor yapan bireylerin

davraniglarini, ¢evresel faktorler ve bu faktorlerin etkileri {izerinden inceler.

Bilissel-Davranmis¢1 Yaklasim: Bu yaklasim, davranislarin hem ¢evresel hem de
bireyin diisiincelerinin bir sonucu oldugunu kabul eder. Sporcularin diisiince, duygu ve
algilarini, bu unsurlarin davraniglara etkisi agisindan degerlendirir (Weinberg ve Gould,

2011).
2.5. Kayak Sporcularinin Kisilik Ozellikleri

Kisilik, insanlar1 birbirinden ayiran, dogumla elde edilen ve sonradan elde edilen
ozelliklerin tiimiidiir. Bu 0Ozellikler, bireyin duygusal, zihinsel, sosyal ve fiziksel
ozelliklerini icermekte ve kesintisiz devam etmektedir (Horzum ve ark., 2017). Cevresel
etkiler ve genetik faktorler, kisiligin oturmasinda ¢ok 6nemli etkendir (Goldberg, 1992).
Kisiligin gelisimi, dogustan gelen 6zelliklerle dis etkenlerle birlesimi sonucu bireyin
omrii boyunca devam etmektedir (Yazgan ve Yerlikaya, 2022). Psikolojide kisilik,
insanlarin davraniglarini anlamak ve onlar1 ¢6zmek adina en temel yapidir. Hem kalitsal
hem sonradan kazanilan bu yapi, bireyin duygu ve diisiincelerini belirleyerek kisinin
performanslari, tercihleri ve ilgi alanlarimi etkilemektedir (Altin, 2024). Bu sebeplerden
dolay1, kayak sporlari i¢in bireylerin kisilik 6zellikleri ve davraniglar1 arasindaki iliski,
bu sporlarin olusturdugu riskli faaliyetlere olan ilgiyi anlamada kilit bir anlayis olarak

karsimiza ¢ikmaktadir (Kursun, 2024).
2.6. Spora Baghhk

Spor baglilig ilk olarak, sporda 1srar1 6l¢gmek amaciyla incelenmistir (Carpenter,
1992). Spora baglilik kisinin hedefe odaklanma ve disiplin gibi alanlarin1 gelistirmesine
yardimci olabilir. Spora diizenli katimlarin kiginin hedeflere odaklanmasini ve kendini
motive etme gibi durumlari gelistirdigi bilinmektedir. Bu durum da kisinin diger alanlarda
da basarili olmasina yardime1 olabilir. Sonug olarak, spora baglilik; yeterli motivasyonu
ve disiplini alarak saglikli yasam tarzin1 benimsemesini ve diizenli spor yapmasini saglar.

Kisinin diizenli yapacagi spor, insanlarin hem fiziksel hem de psikolojik olarak
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tyilestirdigi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Spora baglilik, daha iyi bir hayat tarz1 i¢in oldukca
onemlidir ve kisiye cesitli alanlarda yararlar saglar (Kayhan ve ark., 2020). Spora baglilik,
kisinin bir aktiviteye duydugu psikolojik baglilik olarak ifade edilir. Bu baglilik, duygusal
ve biligsel 6zelliklerin sonucu meydana gelir. Spora baglilik modeli, kisilerin katildiklar
etkinlige olan bagliligin1 anlamaya odaklanir. Bu modelde, sporcunun yaptigi spordan
keyif almasini, kisisel agirliklarini bu alana yatirmasi, sporun 6nemli firsatlar sundugunun
farkinda olmasi ve spora katimin sosyal ¢evrelerce destek gérmesi, spora olan bagliligin

temellerini olusturur (Scanlan ark., 2013).

Bagliligin ¢esitli unsurlari, bir etkinlige devamli katilimi aciklamak igin
arastirllmistir (Ajzen, 1985). Carpenter (1992), bagliligin, zorluklar karsisinda devam
eden katilim nedeniyle 1srar1 6l¢mek i¢in daha 1yi bir ¢ergceve sundugunu 6ne stirmektedir.
Aragtirmacilar, sporcularin baglilik ve motivasyon diizeylerinde hangi unsurlarin rol
oynadigini anlamaya ¢aligmaktadir. Carpenter (1992), is bagliligi, iliski baglilig1 veya
kosu gibi diger alanlardaki dnceki baglilik modellerinin, spordaki 1srar1 agiklamada nasil
yardimc1 olabilecegini vurgulamaktadir. Sporda baglilik, antrendrler i¢in hayati 6neme
sahiptir ve basarili bir takim ile atletik miikemmeliyet gelistirmede en 6nemli unsurlardan
biridir (Orlick, 2000). Baglilik modelleri, sporcularin neden spora katildiklarini
aciklamaya yardimci olur. Carpenter’a (1992) gore, sporcular spora katilimlarini eglence
ve sosyal baglar nedeniyle siirdiiriirken, sporu birakma, basari eksikligi veya antrenorler
ve akranlarla yasanan catismalar sonucunda gerceklesir. Bu bilgiler 1s1g8inda, baglilig
aciklayan modellerin, herhangi bir sporcuda baglilik veya birakma durumunu agiklamak
icin birgok faktorii icermesi gerekmektedir (Carpenter, 1992). Genglik sporlarindaki
birakma oranlarini inceleyen Carpenter ve arkadaslari tarafindan (1993) de sporcularin
baglilik diizeylerini etkileyen faktorleri agiklamaya yardimei1 olmak igin bir Spor Baglilik

Modeli olusturmuslardir.
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Spordan Keyif Alma

Katilim Alternatifleri

Kisisel Yatirimlar Spora Baghlik

Sosyal Kisitlamalar

Ny
-

Katilim Fursatlar

Sekil 2.1. Spora baglilik modeli (Carpenter ve ark., 1993)

Carpenter ve ark. (1993) 875 erkek ve 467 kadinin baglihigin1 incelemistir.
ABD'de cesitli spor dallarindan (futbol, futbol ve voleybol) sporcular. Bu caligma

Spordan alinan zevkin spora bagliligin en giiclii yordayicisi oldugu sonucuna varilmastir.

Sekil 2.1°deki “+” ve “-” sembolleri her bir maddenin etkisinin yoniinii temsil

etmektedir.

v" Spordan Keyif Alma: Sporun, bireyde haz ve eglence gibi olumlu
duygular tetiklemesi ve spor deneyiminin ardindan pozitif bir ruh hali
yaratmasi olarak ifade edilir.

v' Katilim Alternatifleri: Katilimin devamliligini saglamak i¢in mevcut
etkinliklere alternatif olarak sunulan se¢eneklerin cazibesini tanimlar.

v' Kisisel Yatinimlar: Bireyin spora devam edebilmek i¢in harcadigi zaman,
emek ve enerji gibi kisisel kaynaklar ifade eder.

v" Sosyal Kisitlamalar: Sportif etkinliklere katilim siirecinde, sosyal
normlar ve beklentilerden kaynaklanan kisitlamalar olarak agiklanir.

v' Katilim Firsatlari: Sportif faaliyetlerin sagladigi sosyal etkilesim, kurulan

iligkiler ve fiziksel gelisim gibi devamlilik saglayan unsurlar1 kapsar.
2.6.1. Spora Baghhgin Unsurlar

Sporda bagliligin ger¢eklemesi i¢in literatiirde kabul goren ii¢ ayr1 unsur vardir.

Bunlar;

> Zinde Olmak
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» Adanmishik
> Icsellestirmek

2.6.2. Zinde Olmak

Spora bagliligin unsurlar1 arasinda en 6nemli sirada yer alan zinde olmak genel
anlamda zor durumlar karsisinda bile en iist performans gosterebilmesidir. Bu nedenle
sporcu bagliligi konusunda kisinin maksimum performans seviyesine ¢ikmasi adina zinde
olmak ¢ok 6nemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Guillén ve Martinez-Alvarado,

2014).

Konu ile ilgili bilimsel ¢aligmalar spora bagliligin alt boyutu olarak gelistirilen
“Social Communication Questionnaire” adl1 dlgekte bireylerin karsilastiklart sorunlarin
¢Ozlimii adina tiim ¢abasiyla elinden geleni yapmaya ¢alismasi olarak anlatilabilir. Diger
bir deyisle bu alt boyutta zorluklarin karsisinda tiim zorluklara gogiis gerip onlardan
kagmayarak tek odag1 onlarin iistesinden gelme durumu olarak agiklanmaktadir (Scanlan

ve ark., 1993).
2.6.3. Adanmishk

Spora olan bagliligin 6nemli bir unsuru olarak degerlendirilen “adanmiglik,”
bireyin spor yaparken bu faaliyetle tam anlamiyla biitiinlesmesi ve enerjisini tamamen bu
alana yonlendirmesiyle tanimlanir. Adanmislhik, ayn1 zamanda bireyin spordan aldig
ilham, hissettigi heyecan, karsilastigi zorluklari asma kararliligt ve yaptig1 spora

yiikledigi anlamla da dogrudan iliskilidir (Guillén ve Alvarado, 2014).

Scanlan ve arkadaslar1 (2013), adanmislig1 bireyin spor sirasinda deneyimledigi
cosku ve motivasyonun, daha profesyonel bir seviyeye ulagsma istegini giiglendiren bir
unsur olarak tanimlamiglardir. Adanmishk iki temel boyutta ele alinir: profesyonel
adanmishk ve sosyal adanmishk. Profesyonel adanmislik, bireyin spor yoluyla kendi
potansiyelini kesfetmesi, yaptigi spordan gurur duymasi ve kisisel gelisime
odaklanmastyla ilgilidir. Ote yandan, sosyal adanmislik, bireyin kendi alaninda zirveye
ulagsma arzusu, bu siiregte sporla biitiinlesmesi ve rakipleri karsisinda {istiinliik saglama

cabastyla sekillenir (Scanlan ve ark., 2013).
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2.6.4. i¢sellestirmek

Spora baglilig1 sekillendiren unsurlar arasinda “ig¢sellestirme” son derece 6nemli
bir yer tutmaktadir. Bu kavram, sporcunun kendi performansina tam anlamiyla
odaklanarak sporu hayatinin bir pargasi haline getirmesi ve bu siiregte kendini tamamen
kaybetmesi anlamina gelir. I¢sellestirme, bireyin yaptig1 spordan yalmzca fiziksel degil,
ayni zamanda ruhsal bir haz almasini saglar. Bu durum, spora kendini kaptiran bireylerin
genellikle daha mutlu ve tatmin olmus hissetmeleriyle dogrudan iligkilidir. Ciinkii, spor
sirasinda tiim dikkatini o anki aktiviteye veren kisiler, hem zamanin nasil gectigini fark
etmezler hem de eglenceli ve anlamli bir deneyim yasarlar. Bunun yani sira, bir spor
dalinda derinlemesine yogunlagabilen bireylerin, bu siirecte hem kendileriyle hem de
yaptiklar1 sporla daha giiglii bir bag kurduklar1 gézlemlenmistir. Bu bag, spor yaparken
deneyimlenen mutluluk ve tatmin hissini artirarak, bireylerin spora olan bagliliklarini

daha da giiclendirmektedir (Guillén ve Alvarado, 2014).
2.7. Hedef Baghhg:

Hedef belirleme teorisi, insan motivasyonu iizerine en 6nde gelen teorilerden biri
haline gelmistir (Austin ve Vancouver, 1996). Organizasyonlardaki insanlar, terfi almak,
yeni beceriler 6grenmek veya begenilmek gibi ¢esitli hedeflere sahip olabilirler. Yiiksek
o0grenim kurumlarinda ise bircok Ogrenci, Dekanlar Listesi'ne girmeyi, Ogrenci
hiikiimetine seg¢ilmeyi ya da diplomalarim1 basariyla kazanmayi1 hedeflemektedir.
Hedef igeriginin dogasi ne olursa olsun, hedef belirleme arastirmalarindan elde edilen
baslica bulgulardan biri, belirli ve zor bir hedefin, kolay bir hedeften daha yliksek
performansa yol actigidir. Ancak bu etki, kisinin hedefe olan bagliligina baghdir. Kisi
hedefe ulagmaya kararli degilse, hedefin davranis lizerinde higbir etkisi olmaz (Locke ve
ark., 1988). Hedef bagliligi, ilk olarak Locke (1968) tarafindan, kisinin zaman iginde
hedefini degistirmeye kars1 gosterdigi direng olarak tanimlanmistir; ancak aragtirmalar
ilerledik¢e kabul edilen tanim daha genis bir hale gelmistir (Donovan ve Radosevich,
1988). Campion ve Lord (1982), kendi tanimlarinda, ¢caba gdsterme siiresinin yant sira
hedefi degistirmeye karsi isteksizligi de vurgulamislardir. Locke ve Latham (1990), hedef
bagliligini, bir hedefe ulagma kararlilig1 olarak tanimlamis; daha sonra Hollenbeck ve
meslektaglar1 hedef bagliligini, bir hedefi siirdiirme kararliligi ve zaman iginde hedefe

ulagma 1srar1 olarak tanimlamigslardir (Hollenbeck ve Klein, 1987).
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Deshon ve Landis (1997), hedef bagliligini su sekilde tanimlamiglardir: “Bireyin,
hedefi 6nemli kabul etme derecesi, zaman i¢inde ¢aba harcayarak ona ulagsmaya kararl
olmasi ve engellerle ve olumsuz geri bildirimlerle karsilastiginda hedefi terk etmeye veya
diisiirmeye istekli olmamasi1”. Bu tanim, onceki hedef belirleme literatiiriindeki ¢ogu
yaygin temay1 yansitmaktadir (Campion ve Lord, 1982)
Bazi aragtirmacilar, hedef bagliliginin, hedefin yeterli bir performans standardi oldugu
konusunda ilk anlagsmay1 ifade eden hedef kabuliinden ayrilmasi gerektigini
savunmuglardir (Tubbs ve Ekeberg, 1991). Ancak bu ayrim her zaman ampirik olarak
desteklenmemektedir (Locke ve Latham, 1990). Baz1 akademisyenler, kabuliin, verilen
bir hedefe bagliligin 6zel bir durumu oldugunu 6ne siirmiislerdir (Locke ve ark., 1988).
Bir kisinin beklentisinin degeri genellikle hedefine baglilik derecesini belirlemeye
yardime1 olur (Weldon ve Weingart, 1993). Baghiligin belirleyicisi 6zellikle, o hedefin
gerceklesmesinin miimkiin olan ve o hedeflere ulagmadaki ilginin ve arzunun bir
tirtintidiir. Bunu kavramsal olarak aciklamak gerekirse bir hedefe yiiksek derecede bagl
olan bireyler, bilissel ve davranigsal 6zelliklerini hedefe ulasmak i¢in yonlendirirken,
diisiik bagliliga sahip bireyler ise, hedeften uzaklasip ilgisini giin gectikce kaybedebilir
(Renn, 2003).

Bir kisiye bir hedef atanmis ya da kendi hedefini belirlemis oldugunda, o kisinin
bu hedefe ne kadar bagli oldugunu incelemek onemlidir. Arastirmalar gostermistir ki,
eger baglilik mevcut degilse, bir hedefin hi¢cbir motivasyonel etkisi olamaz ve bu durum
hedef belirlemenin amacini bosa ¢ikarir (Locke ve Latham, 1990). Hedef baglilig1 “bir
kisinin bir hedefe olan bagliligin1 veya o hedefe ulagsma konusundaki kararliligini, hedefin
kaynagi ne olursa olsun” ifade eder. Hedef bagliligi, bir hedefe ulagmak i¢in zamanla

gosterilen ¢abanin miktarin1 tanimlar ve siirekli bir ¢aba géstermenin énemini vurgular

(Locke ve ark., 1988).

Hedef belirleme, oncelikle biligsel bir faktordiir. Bu asamadan sonra, belirlenen
hedefin duygusal bir sdylemden somut bir eyleme doniistiiriilmesi gerekmektedir. Bunu
basarmak i¢in hedefin anlasilir, 6lciilebilir, ulasilabilir, ilgili ve belirli bir zaman dilimi
ve kaynak ¢ergevesinde olmasi gerekir. Yapilan 500'den fazla calismanin sonuglarina
gore, kisilerden belirlenen hedeflere ulagsmak i¢in ellerinden gelenin en iyisini yapmalari
istendiginde ve bu siiregte sonu¢ almak icin zorlandiklarinda, basarili ve etkili bir

performans sergileyemedikleri gézlemlenmistir. Bunun temel nedeni, bireylere belirlenen
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hedeflere ulagabilmeleri i¢in yeterli zaman ve kaynak verilmemesidir. Calisanlara "en iyi
sekilde yapmalisiniz" denildiginde, kisa bir siire i¢cinde gerekli cabayi1 sarf etmeleri
beklenmesi, o hedefi gergeklestirmeyi zorlastirir. En iyi performansi ortaya koymak i¢in
bireylerin motive edilmesi biiylik 6nem tasir. En iyisini yapmak i¢in yola ¢ikan ve
sonucun basarili olacagina inanan bir bireyle, hedefine ulasamayacagina inanan bir

bireyin motivasyonu kesinlikle farklidir (Latham, 2003).

Bir kisinin hedeflerine olan baghiligini etkileyebilecek bir¢ok faktér vardir.
Ornegin, ¢ok belirli ve zor hedefler koymak, daha fazla baglilik saglar (Wright ve
Kacmar, 1994). Hedeflerin kendilerinin yani sira, bireylerin i¢sel faktorleri de baglilik
tizerinde etkilidir; Ornegin, iyimser bir tutuma sahip bireyler, hedeflerini
tamamlayabileceklerini ongdrdiikleri i¢in daha fazla baglilik gosterirler (Monzani ve ark.,
2015). Ayrica, bir kisinin hedefe yonelik ilerlemesini, durumsal faktorlere baglamak
yerine, bunun i¢in ¢ok ¢alistigin1 hissetmesi, daha fazla baglilik ve motivasyon saglar
(Zhang ve Huang, 2010). Hedeflerine bagli olanlar i¢in, hala yapilmas: gereken isi kabul
etmek, hedeflerine ulasma konusunda artan bir motivasyona yol acabilir (Koo ve

Fishbach, 2008).

Bu, cevresel faktorlerin hedef baghiligini etkileyemeyecegi anlamina gelmez.
Aksine, digsal ddiillerle (6rnegin, bisiklet, seyahat kuponlari, video kameralar gibi fiziksel
odiller karsiliginda degistirilebilen puanlar vermek gibi) bireyleri motive etmek,
hedeflere olan bagliliklarin1 ve performanslarini artirir (Vance ve Webb, 2013). Sosyal
bir ortam agisindan, bagkalariyla ¢alisirken, ekip tiyelerinin diger ekip tiyeleri tarafindan
desteklendigini hissetmesi, ekibin bir hedefe olan baglilig1 (6rnegin, bir mal veya hizmet
saglamak) ile performans arasindaki iligkiyi aracilik eder (Aubé ve Rousseau, 2005).
Dahasi, bir grup i¢inde paylasilan hedefler, bireyin gruba olan aidiyetini artirir (Zhang ve
Chiu, 2011). Hedef baglilig1, kendisi ve bagkalar1 i¢in bir¢ok olumlu sonuca yol agtigi

icin, hedef bagliligin1 degerlendiren faktorleri anlamak énemlidir.
2.7.1. Hedef Baghhig Olciimii

Hollenbeck ve ark. (1989) tarafindan 9 maddelik bir 6z degerlendirme Olgegi
gelistirilmistir. Daha sonra, Tubbs ve ark. (1991) genel olarak hedef baghiligimi ve
ozellikle HWK o0lcegini 6l¢mek icin kullanilan 6z degerlendirme yontemlerinin dikkatli

bir sekilde ele alinmasi gerektigini savunmuslardir. Bunun yerine, hedef bagliliginin
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atanmis hedefler ile birey tarafindan belirlenen hedefler arasindaki farklilik olarak

degerlendirilmesi gerektigini ileri siirmiiglerdir.

Bu konudaki aragtirmalar, hedef bagliligin1 6lgen 6z degerlendirme ve farklilik
yontemlerinin genellikle yalnizca zayif bir iligki i¢inde oldugunu gostermistir (Donovan
ve Radosevich, 1988; Tubbs, 1993; Wright ve ark., 1994). Bu durum, dlgiilen yapilarin
farkli olabilecegini diisiindiirmektedir. Oz degerlendirme yontemleriyle elde edilen hedef
baglilig1 Olgiimlerinin aslinda ii¢ kavrami degerlendirebilece§i One siiriilmiistiir:
motivasyonel gii¢, kisisel bir hedef se¢imi ve bu secimin siirdiirtilmesi (Tubbs, 1993;

Tubbs ve Ekeberg, 1991).

Yukarida aciklandig1 gibi, motivasyonel gii¢, hedef bagliliginin bir bileseninden
ziyade, hedef bagliliginin onciilii olarak kavramsallastirilmaktadir (Hollenbeck ve Klein,
1987; Klein ve ark., 1999). Bu nedenle, bu iddia, hedef bagliligin1 dogrudan &lgen
yontemlerin gegerliligine ciddi bir tehdit olugturmaktadir. Tubbs ve ark (1991), kisisel bir
hedefe baglhilik ile atanmis bir hedefe baglilik arasindaki farkliligin, hedef bagliligini

Olgmek i¢in kullanilmasini 6nermislerdir.

Hollenbeck ve ark. (1987), Tubbs ve ark. (1991) hedef baghliginin farklilik
Olciimiinlin kullanilmasint 6neren goriisiine karsi ¢ikmislardir (Wright ve ark., 1994).
Hedef bagliliginin farklilik temelli dl¢limiiniin dort teorik neden nedeniyle uygunsuz
oldugunu ikna edici bir sekilde savunmuslardir. Tlk olarak, Wright ve ark. (1994), farklilik
temelli 6l¢iimiin, hedef bagliliginin zaman i¢inde caba sarf etmek ve bir hedefi terk
etmeye karsi direnc¢ olarak tanimlanmasiyla tutarsiz oldugunu ileri siirmiislerdir. Oz
degerlendirme 6l¢iimiindeki maddeler dogrudan bu tanimu ele alirken, farklilik 6l¢iimiinii
kullanan arastirmacilar bu &zellikleri ¢ikarsamak zorunda kalmaktadir. ikinci olarak,
farklilik temelli 6l¢timiin problemli oldugunu, ¢iinkii farklilik 6l¢iimlerinin bilesenleriyle
yiiksek derecede iligkili oldugunu savunmuslardir. Kisisel ve atanmis hedefler arasindaki
farkliligin, kisisel hedef seviyeleriyle o kadar yiiksek bir korelasyona sahip oldugu
bulunmustur ki, neredeyse birbirlerinden ayirt edilemezler (Tubbs ve Dahl, 1991).

Ucgiincii olarak, Wright ve ark. (1994), Tubbs ve arkadaslar1 tarafindan tanimlanan
farklilik 6l¢iimiiniin sapmanin isaretini dikkate almadigini, bu nedenle pozitif ve negatif
farkliliklar1 esitlemis oldugunu belirtmislerdir. Bunun, negatif farkliliklar1 azaltma

cabalarinin, pozitif farkliliklar yaratmaya yonelik cabalarla farkli oldugunu savunan
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bircok motivasyon teorisiyle gelistigi vurgulanmistir (6rnegin, kontrol teorisi ve 0z-
yeterlik teorisi). Son olarak, farklilik Sl¢limiiniin kullanimini savunan argiimanlarin,
teoriye kiyasla etki biiyiikliigi bulgularin1 gecgerli bir yap1 Olgiitii olarak asiri
vurguladigini 6ne stirmiislerdir. Yukarida sunulan dort nokta, hedef bagliligin1 6lgmek
icin farklilik temelli bir 61¢iim yerine 6z degerlendirme dl¢limlerinin kullanilmasini giiglii

bir sekilde savunmaktadir.

Wright ve ark (1994) tarafindan sunulan arglimanlardan sonra, HWK 6l¢egi, hedef
bagliligini 6lgmek i¢in en sik kullanilan yontem haline gelmistir (DeShon ve Landis,
1997). Bu 6lgek, o donemde kullanilan tek maddelik hedef baglilig1 dl¢timlerini bir araya
getirerek ve ek maddeler yazarak gelistirilmistir (Hollenbeck ve ark., 1989). Bu 6l¢ek i¢in
secilen ve yazilan maddeler, bu 6l¢egin tasarlanmasi sirasinda 1980'lerde kullanilan hedef
baglilig1 tanimlarina dayaniyordu. Bu teorik temele ve popiilerlige ragmen, bazi 6lglim
tartismalar1 devam etmistir. Ozellikle, bazi arastirmacilar 9 maddelik HWK 6lgeginin tek
boyutlu oldugunu o6ne siirerken (Hollenbeck ve ark., 1989; Wright ve ark, 1994), diger
bulgular bu 6l¢egin aslinda iki faktorii temsil edebilecegini belirtmistir (DeShon ve

Landis, 1997; Tubbs ve Dahl, 1991).
2.7.2. Hedef Baghlik ve Performans Arasindaki Iliski

Amaglan bir goreve olan baglilik, hedef basarisim1 kolaylastirmaya yardimci
olmalidir. Hedef bagliligi, birini belirli bir hedefe baglayan bag olarak diisiiniilebilir
(Klein ve ark., 2013). Hedef bagliliginin, etkili hedef belirlemede 6nemli bir rol oynadigi
uzun zamandir diigiiniilmektedir (Janis ve Mann, 1977). Ayrica, hedef baglilig: ile
performans arasinda gii¢lii bir pozitif iliski oldugunu gosteren ampirik destek de vardir
(Klein ve ark., 2013). Bu goriisii destekleyen arastirmalar, hedeflere bagliligin hedefe
ulagsmay1 1iyilestirdigini gostermektedir (Locke, 1988). Hedef baglihigi, gorev
geribildirimi ve gorev karmasikligi ile birlikte, hedef basarisinin 6nemli bir diizenleyicisi
olarak tanimlanmistir (Locke ve Latham, 2002). Bir¢ok arastirma alaninda genel goriis,
hedef bagliliginin, hedefin algilanan 6nemi ve hedefe yonelik yeterlilik iizerine insa
edildigi ve hedef basarisinin 6nemli bir bileseni oldugu yoniindedir (Locke ve Latham,

2002; Klein ve ark., 2013).

Hedef bagliligi, basarili bir hedef segme siirecinin varsayimsal sonucudur. Bir

hedef secip buna kamusal olarak baghilik gosterildiginde, hedef baglilig1 cikarilabilir
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(Klein ve ark., 2013). Teorisyenler, kendiliginden segilen hedeflerin, atanan hedeflere
kiyasla kisisel baghlik yarattigini varsayarlar (Locke ve ark., 1988). Kendiliginden
secilen (katilimci) hedeflerin, atanan hedeflerden daha fazla performans artirdigi
gosterilmistir (Locke ve ark., 1988). Kanitlar, kamusal hedef belirlemenin hedef
baglhiligint artirdigini, ¢linkii kamusal olma ile hedef baglilig1 arasinda orta diizeyde

pozitif bir iligki oldugunu gostermektedir (Klein ve ark., 2013).

I¢sel ve dissal faktdrlerin hedef bagliliginda rol oynayabilecegi kabul edilse de
(Locke ve ark., 1988), mevcut caligma, kamusal hedef belirlemenin hedef baglilig
tizerindeki etkisini incelemeye odaklanmaktadir. Hedef bagliligi, bir dizi faktore
(6rnegin, beklenti, odiiller) bagli olarak degisen bir yapidir ve bagkalarina bagl dissal
faktorler de bu faktorler arasindadir, bunlar arasinda otorite figiirii veya akran etkisi de
yer alir (Locke ve ark., 1988). Bagkalarinin tepkilerinin (dissal bir etki) algilanmasi, i¢sel
farkliliklar nedeniyle hedef baglhiligini etkileyebilir (6rnegin, utanma gibi beklenen
duygular). Bir dizi ¢alisma, hedeflerin kamusal olarak belirlenmesinin, 6zel hedeflere

kiyasla hedef bagliliklarinin etkinligini artirdigin1 géstermektedir (Klein ve ark., 2013).
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3. MATERYAL VE METOD

3.1. Arastirma Deseni

Arastirmamizda nicel arastirma yoOntemlerinden iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Bu yontem iki ya da daha fazla degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi
amactyla kullanilan bir metottur (Biiyiikdztiirk, 2017). Iliskisel tarama modelinde,
calisilan 6rneklem hacmine yonelik yapilan arastirmalar sayesinde evrenin niceliksel

betimlemesi yapilmaktadir (Karasar, 2016).
3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Kayak sporcularinda spora baglilik ve hedefe baglilik diizeylerinin incelenmesi
amaciyla yapilan bu arastirmaya yaslar1 ortalamasi 20,99+5,49 yil, boylar1 ortalamasi
169,35£16,97 cm, viicut agirliklar1 ortalamasi 64,40+13,27 kg olan, toplam 232 kisi
katilmistir. Ayrica cinsiyet degiskenine gore katilimei sayilart 130 erkek ve 102 kadindir.
Katilimcilar kayakli kosu bransindan 79 kisi, biatlon bransindan 46 kisi, alp brans1 46
kisi, snowboard 30 kisi ve kayakla atlama 31 kisi olmak iizere 5 ayr1 branstan ¢alismaya

dahil edilmistir.
3.3. Arastirmanin Hipotezleri
Bu arastirmada sinanan hipotezler su sekildedir;

» HO: Cinsiyete gore hedefe baglilik puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.
H1: Cinsiyete gore hedefe baglilik puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

» HO: Cinsiyete gore zinde olma puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.
H1: Cinsiyete gore zinde olma puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

» HO: Cinsiyete gore adanma puanlart arasinda anlamli bir farklilik yoktur.
H1: Cinsiyete gore adanma puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik vardir.

» HO: Cinsiyete gore i¢sellestirme puanlari arasinda anlamli bir farklilik yoktur.
H1: Cinsiyete gore i¢sellestirme puanlart arasinda anlamli bir farklilik vardir.

> HO: Cinsiyete gore SBO toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik yoktur.
H1: Cinsiyete gére SBO toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik vardar.

» HO: Kayak disiplinlerine gore hedefe baglilik puanlari arasinda anlamli bir
farklilik yoktur.

29



HI1: Kayak disiplinlerine gore hedefe baglilik puanlari arasinda anlamli bir
farklilik vardir.

HO: Kayak disiplinlerine gore zinde olma puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
yoktur.

HI1: Kayak disiplinlerine gore zinde olma puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik
vardir.

HO: Kayak disiplinlerine gore adanma puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
yoktur.

HI1: Kayak disiplinlerine gére adanma puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
vardir.

HO: Kayak disiplinlerine gore i¢sellestirme puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
yoktur.

H1: Kayak disiplinlerine gore i¢sellestirme puanlari arasinda anlamli bir farklilik
vardir.

HO: Kayak disiplinlerine gére SBO toplam puanlar arasinda anlamli bir farklilik
yoktur.

H1: Kayak disiplinlerine gére SBO toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
vardir.

HO: Hedefe baglilik puanlar ile zinde olma puanlar1 arasinda anlaml bir iliski
yoktur.

H1: Hedefe baglilik puanlar1 ile zinde olma puanlar1 arasinda anlamli bir iligki
vardir.

HO: Hedefe baglilik puanlari ile adanma puanlar1 arasinda anlamli bir iliski
yoktur.

H1: Hedefe baglilik puanlari ile adanma puanlari arasinda anlamli bir iligki vardir.
HO: Hedefe baglilik puanlar ile i¢sellestirme puanlari arasinda anlamli bir iligki
yoktur.

H1: Hedefe baglilik puanlari ile i¢sellestirme puanlar1 arasinda anlamli bir iligki
vardir.

HO: Hedefe bagllik puanlari ile SBO toplam puanlari arasinda anlamli bir iliski
yoktur.
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H1: Hedefe baghlik puanlar1 ile SBO toplam puanlari arasinda anlamli bir iliski

vardir.
3.4. Veri Toplama Araclar

Arastirmaya dahil edilen sporculara 6zgii kisisel 6zelliklerin belirlenebilmesi igin
katilimci kisisel bilgi formu kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda katilimcilarin yas, boy,
kilo, cinsiyet ve brang durumlarin1 belirlemek icin sorular yoneltilmistir. Sporcularin
hedefe baglilik diizeylerinin tespit edilmesi i¢in ’Sporda Hedef Bagliligi Olgegi’’
kullanilmistir. Sporcularin spora baglilik diizeylerinin tespit edilmesi i¢in ‘’Spora

Baglilik Olgegi (SBO)’’ kullanilmistir.
3.4.1. Sporda Hedef Baghlig Olcegi

Bu 6l¢ek, Hollenbeck ve Klein (1989) tarafindan 9 madde seklinde gelistirilen,
Klein ve ark. (2001) tarafindan 5 madde seklinde yeniden diizenlenen, Senel ve Yildiz
(2016) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Hedef Baglihigi Olceginin spor ortamina
uyarlanmasi ile elde edilmistir. 5 maddeden ve tek alt boyuttan olusan 6lcek, besli
derecelendirmeli likert tipindedir. Olgekten alinan yiiksek puan sporcunun takim
hedeflerine olan bagliliginin arttigim gdstermektedir. Olgegin genel puan ortalamasi 5 ile
25 arast hesaplanmaktadir. Tek alt boyuttan olusan 6l¢egin puanlamasi gergeklestirilirken
1, 2 ve 4. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi 0.70 olarak

bulunmustur.
3.4.2. Spora Baghihk Olcegi

Bu o6lgek, Schaufeli ve ark. (2002)’1n gelistirdigi The Utrecht Work Engagement
Scale (UWES)’in Ispanyol versiyonunun Guillen ve Martinez-Alvarado (2014)
tarafindan sporcular i¢in adaptasyonu yapilarak gelistirilmis, Sirganci ve ark. (2019)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. SBO 5°1i likert tipinde 15 madde ve 3 alt boyuttan
(zinde olma, adanma, igsellestirme) olusmaktadir. Olgek maddeleri 1-Hemen Hemen Hig,
2-Nadiren, 3-Ara Sira, 4-Sik sik, 5-Hemen Hemen Her Zaman seklinde siralanmakta ve
puanlanmaktadir. Olgegin i¢ tutarlik giivenirligi Cronbach Alpha, ortalama varyans
cikarimi ve birlesik giivenirlik degerleri ile incelenmistir. Olgegin cronbach alpha degeri
zinde olma alt boyutu i¢in 0.79, adanma alt boyutu icin 0.80, i¢sellestirme alt boyutu i¢in
0.82 ve dlgegin tamamut i¢in 0.91 olarak hesaplanmistir. Alt boyut birlesik giivenirlikleri;
zinde olma ve adanma alt boyutunda 0.89, icsellestirme alt boyutunda 0.87, dlgegin
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tamaminda ise 0.95 olarak tespit dlgegin i¢ tutarlik glivenirligini sagladigi tespit edilmistir
(Sirganct ve ark., 2019). Sirganci ve ark. (2019) 06lgegin zinde olma, adanma ve
igsellestirme alt boyutlarindan olusan yapisinin bir biitlin olarak spora baglilik yapisini
dogruladigini bununla birlikte 6lgegin tek faktor olarak da spora bagliligi 6lgmek icin
kullanilabilecegini ifade etmislerdir (Sirganct ve ark., 2019). Dolayisiyla sporculardan
toplanan veriler hem {i¢ alt boyutta (zinde olma, adanma ve i¢sellestirme) analiz edilirken

hem de tek faktor olarak (spora baglilik) analiz edilmistir.
3.5. Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda IBM
SPSS STATISTIC 27 paket program kullanilmistir. Veriler say1, ylizde, ortalamalar ve
standart sapmalar verilerek Ozetlenmistir. Verilerin normallik sinamasi One-Sample
Kolmogorov Smirnov testi ile Kurtosis (Basiklik) ve Skewness (Carpiklik) degerleri ile
test edilmistir. Bagimsiz gruplarin karsilastirilmasinda normallik sinamasina bagli olarak,
Mann-Whitney U testi kullanilirken, ikiden fazla grubun karsilagtirilmasinda Kruskal-
Wallis Testi’nden yararlanilmistir. Hedefe baglilik ile spora baglilik diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesinde Spearman Korelasyon Analizi kullanilmistir. Bu ¢alismada elde

edilen veriler 0,95 giiven araliginda test edilmistir.

32



4. BULGULAR

Tablo 3.1. Arastirmada yer alan katilimcilarin fiziksel 6zelliklerine iligkin ortalama ve

standart sapmalari

Degiskenler Ort. SS
Yas (y1l) 20,99 5,49
Boy (cm) 169,35 16,97
Viicut Agirhig (kg) 64,40 13,27

Tablo 3.1 incelendiginde aragtirmaya katilan deneklere iliskin fiziksel 6zellikler:
yaslar1 ortalamas1 20,99+5,49 yil, boylar1 ortalamasi 169,35+16,97 cm, viicut agirliklari
ortalamas1 64,40+13,27 kg olarak bulunmustur.

Tablo 3.2. Arastirmada yer alan katilimcilarin spora baglilik ve hedefe baglilik

degerlerine iligskin ortalama ve standart sapmalari

Degiskenler Ort. SS
Hedefe Baglilik (puan) 14,07 2,81
Zinde Olma (puan) 21,59 3,82
Adanma (puan) 20,97 3,81
Icsellestirme (puan) 19,47 3,63
SBO Toplam (puan) 62,04 10,07

Tablo 3.2 incelendiginde arastirmada yer alan katilimcilara iligkin: hedefe baglilik
ortalamasi 14,07£2,81 puan, zinde olma ortalamasi 21,59+3,82 puan, adanma ortalamasi
20,97£3,81 puan, igsellestirme ortalamasi 19,47+3,63 puan ve SBO toplam ortalamast
62,04+10,07 puan olarak bulunmustur.

33



Tablo 3.3. Arastirmada yer alan katilimcilarin cinsiyet, brang ve egitim durumuna iliskin

yiizde ve frekans dagilimlari

Degiskenler f %
Erkek 130 56
Cinsiyet

Kadin 102 44

Kayakli Kosu 79 34,1
Biatlon 46 19.8
Bransg Alp 46 19,8
Snowboard 30 12,9
Kayakla Atlama 31 13,4

Ortaokul 19 8,2

Lise 114 49,1

Egitim Durumu

Lisans 88 37,9

Lisanstistii 11 4,7

Tablo 3.3. incelendiginde, arastirmada yer alan katilimcilarin cinsiyet durumuna
iligkin yiizde ve frekans dagilimlari: erkekler 130 kisi olup %56 oraninda, kadinlar 102
kisi olup %44 oranindadir. Katilimeilarin branglarina iliskin yiizde ve frekans dagilimlart:
kayakl1 kosu branginda yer alan 97 kisi olup %34,1 oraninda, biatlon bransinda yer alan
yer alan 46 kisi olup %19,8 oraninda, alp bransinda yer alan 46 kisi olup %19,8 oraninda,
snowboard branginda yer alan 30 kisi olup %12,9 oraninda, kayakla atlama bransinda yer
alan 31 kisi olup %13.4 oranindadir. Egitim durumuna iliskin yiizde ve frekans
dagilimlari: ortaokul 19 kisi olup %8,2 oraninda, lise 114 kisi olup %49,1 oraninda, lisans

88 kisi olup %37,9 oraninda, lisansiistii 11 kisi olup %4,7 oranindadir.
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Tablo 3.4. Arastirmada yer alan katilimcilarin cinsiyete gore fiziksel 6zelliklerine iliskin

ortalama ve standart sapmalar1

Erkek Kadin
Degiskenler
Ort. SS Ort. SS
Yas (y1l) 21,99 6,41 19,72 3,67
Boy (cm) 172,28 18,82 165,63 13,47
Viicut Agirligr (kg) 66,55 11,94 61,66 14,38

Tablo 3.4 incelendiginde arastirmada yer alan katilimcilara iliskin fiziksel
ozellikler: Erkeklerin yaslar1 ortalamasi 21,99+6,41 yil, boylar1 ortalamasi 172,28+18,82
cm, viicut agirliklar1 ortalamasi 66,55+11,94 kg olarak bulunmustur. Kadinlarin yaslari
ortalamas1 19,72+3,67 yil, boylar1 ortalamasi 165,63+13,47 cm, viicut agirliklart
ortalamas1 61,66+14,38 kg olarak bulunmustur.

Tablo 3.5. Arastirmada yer alan katilimcilarin cinsiyete gore spora baglilik ve hedefe

baglilik degerlerine iligkin ortalama ve standart sapmalar1

Erkek Kadin
Degiskenler
Ort. SS Ort. SS

Hedefe Baglilik (puan) 14,52 2,74 13,50 2,82
Zinde Olma (puan) 21,55 3,84 21,65 3,80
Adanma (puan) 21,05 3,61 20,88 4,06
I¢sellestirme (puan) 19,80 3,57 19,06 3,68
SBO Toplam (puan) 62,39 9,79 61,59 10,45

Tablo 3.5 incelendiginde arastirmada yer alan erkek katilimcilarin hedefe baglilik

ortalamasi 14,524+2,74 puan, zinde olma ortalamasi 21,55+3,84 puan, adanma ortalamast
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21,05+3,61 puan, igsellestirme ortalamasi 19,80+3,57 puan ve SBO toplam ortalamasi
62,39+9,79 puan olarak bulunmustur. Ayrica aragtirmada yer alan kadin katilimcilarin
hedefe baglilik ortalamasi1 13,50+2,82 puan, zinde olma ortalamasi 21,65+3,80 puan,
adanma ortalamas1 20,88+4,06 puan, i¢sellestirme ortalamas1 19,06+3,68 puan ve SBO

toplam ortalamasi 61,59+10,45 puan olarak bulunmustur.

Tablo 3.6. Arastirmada yer alan katilimcilarin cinsiyete gore, brang ve egitim durumuna

iliskin yiizde ve frekans dagilimlari

Erkek Kadin
Degiskenler

f % f %
Kayakli Kosu 36 27,7 43 422
Biatlon 22 16,9 24 23,5
Brans Alp 30 23,1 16 15,7
Snowboard 23 17,7 7 6.9
Kayakla Atlama 19 14,6 12 11,8

Ortaokul 10 7,7 9 8.8

Egiti Lise 70 53,8 44 43,1

gitim

Durumu Lisans 44 33,8 44 43,1
Lisansiistii 6 4,6 5 49

Tablo 3.6. incelendiginde, arastirmada yer alan erkek katilimcilarin branglarina
iligskin yiizde ve frekans dagilimlari: kayakli kosu bransinda yer alan 36 kisi olup %27,7
oraninda, biatlon bransinda yer alan yer alan 22 kisi olup %16,9 oraninda, alp bransinda
yer alan 30 kisi olup %23,1 oraninda, snowboard bransinda yer alan 23 kisi olup %17,7
oraninda, kayakla atlama bransinda yer alan 19 kisi olup %14,6 oranindadir. Egitim

durumuna iligkin yiizde ve frekans dagilimlari: ortaokul 10 kisi olup %7,7 oraninda, lise
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70 kisi olup %53,8 oraninda, lisans 44 kisi olup %33,8 oraninda, lisansiistii 6 kisi olup

%4,6 oranindadir.

Arastirmada yer alan kadin katilimcilarin branslarina iliskin ylizde ve frekans
dagilimlari: kayakli kosu bransinda yer alan 43 kisi olup %42,2 oraninda, biatlon
branginda yer alan yer alan 24 kisi olup %23,5 oraninda, alp bransinda yer alan 16 kisi
olup %15,7 oraninda, snowboard bransinda yer alan 7 kisi olup %6,9 oraninda, kayakla
atlama bransinda yer alan 12 kisi olup %11,8 oranindadir. Egitim durumuna iliskin ytizde
ve frekans dagilimlari: ortaokul 9 kisi olup %8.,8 oraninda, lise 44 kisi olup %43,1

oraninda, lisans 44 kisi olup %43,1 oraninda, lisanstistii 5 kisi olup %4,9 oranindadir.

Tablo 3.7. Arastirmada yer alan katilimcilarin bransa gore fiziksel 6zelliklerine iliskin

ortalama ve standart sapmalari

. Kayakla
Kayakli Kosu Biatlon Alp Snowboard
<. Atlama
Degiskenler
Ort.£SS Ort.£SS Ort.£SS Ort.£SS Ort.£SS

Yas (yil) 19,49+3,72 20,37+£3,58  20,72+7,16  21,70£7,05  25,45+4,91

Boy (cm) 168,24+23,39  168,87+8,44 167,38+19,30 170,20+8,36 174,90+4,71

Vicut
Agirlig 62,35+16,67 63,63+9,42  65,37+12,58 60,43+9,58  73,16+7,74
(kg)

Tablo 3.7 incelendiginde aragtirmada yer alan katilimcilarin bransglara gore
fiziksel ozellikleri: Kayakli kosu bransinda yer alanlarin yaslar1 ortalamasi1 19,49+3,72
yil, boylar1 ortalamasi 168,24+23,39 cm, viicut agirliklar1 ortalamas1 62,35+16,67 kg
olarak bulunmustur. Biatlon bransinda yer alanlarin yaglar1 ortalamasi1 20,3743,58 yil,
boylar1 ortalamasi 168,87+8,44 cm, viicut agirliklar1 ortalamasi 63,63+9,42 kg olarak
bulunmustur. Alp bransinda yer alanlarin yaslar1 ortalamasi 20,72+7,16 yil, boylar
ortalamast 167,384+19,30 cm, viicut agirliklar1 ortalamasi 65,37£12,58 kg olarak
bulunmustur. Snowboard branginda yer alanlarin yaslar1 ortalamasi 21,70+7,05 yil,

boylar1 ortalamasi1 170,20+8,36 cm, viicut agirliklar1 ortalamasi 60,43+9,58 kg olarak
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bulunmustur. Kayakla atlama bransinda yer alanlarin yaslar1 ortalamast 25,45+4,91 yil,
boylar1 ortalamasi 174,90+4,71 cm, viicut agirliklar1 ortalamasi1 73,16+7,74 kg olarak

bulunmustur.

Tablo 3.8. Arastirmada yer alan katilimcilarin bransa gore spora baglilik ve hedefe

baglilik degerlerine iligkin ortalama ve standart sapmalar1

Kayakl Kayakla
Biatlon Alp Snowboard
Degiskenler Kosu Atlama
Ort.£SS Ort.+SS Ort.+SS Ort.£SS Ort.£SS
Hedefe
13,76+£3,18  13,76+2,83 15,11+2,66 13,50+£2,95 14,35+1,05
Baghilik (puan)
Zinde Olma
21,65+4,12  21,15+4,55 22,13+3,04 20,434£3,79 22,42+2.54
(puan)
Adanma (puan) 21,03+4,05 20,54+5,12 21,76£2,44 19,67+3,51 21,58+2,34
Icsellestirme
18,86+3,70  18,89+4,52 21,26+2,57 19,13+4,02 19,58+1,72
(puan)
SBO Toplam
( ) 61,53+10,74 60,59+13,18 65,15+£6,72 59,23+9,50 63,58+6,02
puan

Tablo 3.8 incelendiginde arastirmada yer alan kayakli kosu brangindaki
katilimcilarin hedefe baglilik ortalamasi 13,76+3,18 puan, zinde olma ortalamasi
21,65+4,12 puan, adanma ortalamast 21,03+4,05 puan, igsellestirme ortalamasi
18,86+3,70 puan ve SBO toplam ortalamas: 61,53+10,74 puan olarak bulunmustur.
Arastirmada yer alan biatlon brangindaki katilimcilarin hedefe baglilik ortalamasi
13,76+2,83 puan, zinde olma ortalamasi 20,54+5,12 puan, adanma ortalamasi 20,54+5,12
puan, i¢sellestirme ortalamas1 18,89+4,52 puan ve SBO toplam ortalamas1 60,59+13,18
puan olarak bulunmustur. Arastirmada yer alan alp bransindaki katilimcilarin hedefe
baglilik ortalamasi 15,11£2,66 puan, zinde olma ortalamasi 22,13+3,04 puan, adanma

ortalamas1 21,76+2,44 puan, igsellestirme ortalamas1 21,26+2,57 puan ve SBO toplam
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ortalamast 65,15+6,72 puan olarak bulunmustur. Aragtirmada yer alan snowboard
brangindaki katilimcilarin hedefe baglilik ortalamasi 13,50+£2,95 puan, zinde olma
ortalamas1 20,43+3,79 puan, adanma ortalamasi 19,67+£3,51 puan, igsellestirme
ortalamas1 19,13+4,02 puan ve SBO toplam ortalamasi 59,23+9,50 puan olarak
bulunmustur. Arastirmada yer alan kayakla atlama bransindaki katilimcilarin hedefe
baglilik ortalamasi 14,35+1,05 puan, zinde olma ortalamasi 22,4242, 54 puan, adanma
ortalamas1 21,58+2,34 puan, igsellestirme ortalamas1 19,58+1,72 puan ve SBO toplam

ortalamasi 63,58+6,02 puan olarak bulunmustur.

Tablo 3.9. Arastirmada yer alan katilimcilarin cinsiyete gore, spora baglilik ve hedefe

baglilik degerleri bakimindan karsilastirilmasi

Erkek Kadin

Degiskenler Sira Sira Sira Sira U P

Ortalamas1t  Toplami  Ortalamas1t  Toplami1
Hedefe
Baglilik 126,91 16498,50 103,23 10529,50 5276,50 0,007*
(puan)
Zinde Olma

115,59 15027,00 117,66 12001,00 6512,00 0,813
(puan)
Adanma

115,94 15072,00 117,22 11956,00 6557,00 0,885
(puan)
Icsellestirme

123,02 15993,00 108,19 11035,00 5782,00 0,093
(puan)
SBO Toplam

118,40 15391,50 114,08 11636,50 6383,50 0,627
(puan)

Tablo 3.9 incelendiginde hedefe bagliligin, cinsiyet degiskenine gore anlamli

diizeyde farkhilagtigt goriilirken (p<0,05), spora bagliligin zinde olma, adanma,
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igsellestirme ve SBO toplam puan alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine gére anlamli

diizeyde farklilasmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 3.10. Arastirmada yer alan katilimcilarin bransa gore, hedefe baglilik durumu

bakimindan karsilastirilmasi

Degiskenler Brans N  SiraOrt. x? P
Kayakli Kosu 79 108,54
Biatlon 46 106,41
Hedefe Baglilik (puan) Alp 46 137,90 8,941 0,063
Snowboard 30 106,45
Kayakla Atlama 31 129,71

Tablo 3.10 incelendiginde hedefe baglilik degiskeninde branslar bakimindan

anlaml bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 3.11. Arastirmada yer alan katilimcilarin bransa goére, spora baghilik alt

boyutlarindan zinde olma durumu bakimindan karsilastirilmast

Degiskenler Brans N  SiraOrt. x? P
Kayakli Kosu 79 121,63
Biatlon 46 112,79
Zinde Olma (puan) Alp 46 119,66 5,754 0,218
Snowboard 30 92,10
Kayakla Atlama 31 127,84

Tablo 3.11 incelendiginde spora baglilik 6lgegi alt boyutlarindan zinde olma

degiskeninde branglar bakiminda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 3.12. Arastirmada yer alan katilimcilarin bransa gore, spora baglilik alt

boyutlarindan adanma durumu bakimindan karsilagtirilmasi

Degiskenler Brans N Sira Ort. x? P

Kayakli Kosu 79 121,31

Biatlon 46 119,27
Adanma (puan) Alp 46 123,79 6,768 0,149
Snowboard 30 87,40

Kayakla Atlama 31 117,47

Tablo 3.12 incelendiginde spora baghilik 6l¢egi alt boyutlarindan adanma
degiskeninde branglar bakiminda anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 3.13. Arastirmada yer alan katilimcilarin bransa gore, spora baglihik alt

boyutlarindan ig¢sellestirme durumu bakimindan karsilastirilmasi

Degiskenler Brans N SiraOrt. x? P Fark

Kayakli Kosu! 79 102,60

Biatlon? 46 114,10

I¢sellestirme (puan) Alp? 46 152,17 17,720 0,001* 3>1-2-5

Snowboard* 30 114,75

Kayakla Atlama®> 31 104,24

Tablo 3.13 incelendiginde spora baglilik 6l¢egi alt boyutlarindan igsellestirme
degiskeninde branslar bakiminda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Anlaml farkliligin hangi gruplar arasinda oldugu incelendiginde alp bransinda yer alan

katilimcilarin i¢sellestirme puan ortalamalarinin kayakli kosu, biatlon ve kayakla atlama
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branginda yer alan katilimcilarin i¢sellestirme puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 3.14. Arastirmada yer alan katilimcilarin bransa gore, spora baglilhik alt

boyutlarmdan SBO toplam bakimindan karsilastiriimasi

Degiskenler Brans N Sira Ort. x> P

Kayakli Kosu 79 115,54

Biatlon 46 115,93
SBO Toplam (puan) Alp 46 133,49 6,556 0,161
Snowboard 30 93,35

Kayakla Atlama 31 116,97

Tablo 3.14 incelendiginde spora baglilik dlgegi alt boyutlarindan SBO Toplam
degiskeninde branslar bakiminda anlamli bir farklilik olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05).

Tablo 3.15. Arastirmada yer alan katilimcilarin hedefe baglilik ile spora baghlik alt
boyutlart arasindaki iligki

. SBO
Degiskenler Zinde Olma  Adanma Igsellestirme
Toplam
r -0,013 0,057 0,188 0,074
Hedefe Baglilik
p 0,419 0,194 0,002* 0,132

Tablo 3.15 incelendiginde, hedefe baglilik durumu ile spora baghlik alt
boyutlarindan igsellestirme arasinda pozitif ve yliksek diizeyde anlamli iliski oldugu
belirlenirken (p<0,05), hedefe baglilik ile spora baglilik alt boyutlarindan zinde olma,
adanma ve SBO Toplam arasinda anlamli bir iliski olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05).
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5. TARTISMA

Kayak sporcularinda spora baglilik ve hedefe baglilik diizeylerinin incelenmesi
amaciyla yapilan bu arastirmada katilimcilarin hedefe baglilik diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigi goriilirken (p<0,05), spora bagliligin
zinde olma, adanma, icsellestirme ve SBO toplam puan alt boyutlarnin cinsiyet
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi tespit edilmistir (p>0,05). Ayrica
hedefe baglilik degiskeninde branslar bakimindan anlamli bir farklilik olmadig: tespit
edilmistir (p>0,05).

Spora baglilik 6lcegi alt boyutlarindan igsellestirme degiskeninde branglar
bakiminda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir (p<<0,05). Anlamli farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugu incelendiginde alp bransinda yer alan katilimcilarin i¢sellestirme
puan ortalamalarinin kayakli kosu, biatlon ve kayakla atlama bransinda yer alan
katilimcilarin igsellestirme puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(p<0,05). Buna karsin spora baglilik 6l¢egi alt boyutlarindan zinde olma, adanma ve SBO
toplam puan degiskeninde branglar bakiminda anlamli bir farklilik olmadigi tespit

edilmistir (p>0,05).

Hedefe baglilik durumu ile spora baglilik alt boyutlarindan igsellestirme arasinda
pozitif ve yiiksek diizeyde anlaml1 iligki oldugu belirlenirken (p<0,05), hedefe baglilik ile
spora baglilik alt boyutlarindan zinde olma, adanma ve SBO Toplam arasinda anlaml bir

iliski olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05).

Kayak sporcularinda cinsiyete gore spora baglilik diizeyinin belirlenmesi
amaciyla yapilan bir arastirmada, spora baglilik seviyesinin cinsiyete gore farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (Caglar ve ark., 2024). Buna karsin literatiirde spora
baglhiligin cinsiyete degiskenine gore farklilik gosterdigi caligmalarin yer aldigi da
goriilmektedir (Ozgiin ve ark., 2021; Yumuk, 2023; Avsar ve Giirbiiz, 2024).

Cinsiyet ve spora baglilik diizeyi arasindaki iligkinin incelendigi bir arastirmada,
erkek sporcularin spora baglilik 6l¢eginin alt boyutlarindan zinde olma, adanma ve
i¢sellestirme boyutlarindan aldiklar1 puanlarin kadin sporculara kiyasla daha disiik
olmasina ragmen anlamli diizeyde bir farklilik géstermedigi tespit edilmistir. Ayrica yasa
bagli olarak da spora baglilik diizeyinde farklilik oldugu, artan yasla birlikte spora baglilik
diizeyinde azalma meydana geldigi belirtilmistir (Siyahtas ve ark., 2020). Benzer olarak
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yapilan baska bir arastirmada spora baglilik diizeyinin cinsiyete gore farklilik
gostermedigi tespit edilirken, ortalamalar incelendiginde erkek katilimcilarin spora

baglilik puanlarinin kadinlardan daha diisiik oldugu goriilmiistiir (Babic ve ark., 2015).

Yilmaz ve ark. (2023) yapmis olduklar1 arastirmada biatlon ve kayakli kosu
bransindaki sporcularin cinsiyete ve bransa gore spora baglilik diizeylerini
incelemislerdir. Spora baglilik diizeyi ile cinsiyet arasinda anlaml bir farklilik olmadiginm
tespit etmislerdir. Ayrica spora baglilik diizeyleri ile biatlon ve kayakli kosu bransindaki

sporcular arasinda anlamli1 diizeyde bir farklilik oldugunu tespit etmislerdir.

Kizak sporlari, buz sporlart ve kar sporlar1 yapan sporcularin spora baglilik
diizeylerinin incelendigi bir arastirmada spora baglilik 6lgegi toplam puani ile zinde olma,
adanma ve igsellestirme alt boyutlar arasinda anlamli diizeyde farkliliklar oldugu tespit
edilmistir. Ayrica bu farkliligin kizak sporcularinda digerlerine kiyasla daha ytiksek
oldugu ifade edilmistir. Kizak sporcularinin, yapmis olduklari branstan dolayr gurur
duyma ve bransa kendini kaptirma oranlarinin da diger branslarla kiyaslandiginda daha

yiiksek oldugu belirtilmistir (Han ve Polat, 2022).

Caglar ve ark. (2024) kayak sporu yapan kisilerin spora baglilik diizeylerini
inceledigi ¢alismada, kayak¢ilarin spora baglilik diizeylerinin tiim alt boyutlar
bakimindan anlamli diizeyde yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica spora baglilik
diizeylerinin biatlon tipi kayakla ilgilenen bireylerin lehine anlamli sekilde degistigi
belirlenmistir. Spora baglilik diizeylerinin profesyonel olarak kayak yapan katilimcilarin
lehine anlamli olarak farklilastigini, ¢iinkii kayak daha fazla ¢aba, gayret ve yetenek
gerektiren bir spor oldugunu ve bu sporu profesyonel olarak yapan kisilerin bu
gereklilikleri karsilayabildigini belirtmislerdir. Profesyonel diizeyde kayak yapmanin
sadece fiziksel olarak degil ayn1 zamanda psikolojik olarak da yiiksek diizeyde 6zveri
gerektirdigi ve bu nedenle profesyonel kayakeilarin spora baglilik diizeylerinin daha
yiiksek oldugu ifade edilmistir. Kayak yapma siiresinin yani deneyimin, spora bagliligi
artirmaya yardimet olan bir degisken oldugunu vurgulamiglardir (Miiller ve Liu, 2018).

Avan ve Parlakyildiz (2024) yapmis olduklar1 arastirmada sporcularin yarisma
seviyesi arttik¢a spora baglilik diizeyinde de artis meydana geldiginin belirtmistir. Ayrica

haftalik antrenman sayis1 spora baglilik i¢cin anlamli bir farklilagtiricidir ve antrenman

sayist arttikca bu anlamli farkliliklarinda arttifini vurgulamistir. Calismaya katilan
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gruplarin hepsi profesyonel olarak kayak yapmiyor olsa da kayak yapma yil1 arttik¢ca bu
sporun daha sik yapildigi, yani daha fazla antrenman yapildigimi ifade ederek, bu
durumun zamanla bu sporun daha fazla benimsenmesine ve bireylerin spora daha fazla
ilgi duymasina neden oldugunu belirtmislerdir. Uzun siiredir kayak yapan bireylerin daha
stk antrenman yaparak bu spora hem fiziksel hem de zihinsel olarak daha fazla yatirnm

yaptiklar1 ve dolayisiyla spora baglhiliklarinin arttigini tespit etmislerdir.

Bireysel ve takim sporcular ile spora baglilik diizeyleri arasindaki iligkinin
incelendigi arastirmada, spora baglilik alt boyutlarinin (zinde olma, adanma ve
i¢sellestirme) bireysel ve takim sporcularina gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Zinde olma, adanma ve igsellestirme alt boyutlarinin ortalama puanlari
incelendiginde farkliligin bireysel sporcularin lehine oldugu goriilmiistiir. Arastirmacilar
takim sporcularin spora baglilik diizeylerinin bireysel sporculara kiyasla daha diisiik
oldugunu ifade etmislerdir (Siyahtas ve ark., 2020). Yapilan farkli arastirmalarda elde
edilen sonuglar ortalamalara gore incelendiginde, bireysel sporcularin, takim sporcularina
kiyasla spora bagliliginin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yani kayak sporcularinin
spora olan bagliliginin futbol gibi farkli takim sporlarina goére daha yiiksek oldugu
goriilmistiir (Kelecek ve Korug, 2017; Sivrikaya ve Biricik 2019).

Préchniak (2017) yapmis oldugu ¢aligmada spor baglilig: diizeylerinde yasa bagh
anlaml bir farklilik olmadigini tespit etmistir. Spora ilgi ve bagliligin belirli bir yas
grubuyla smirlt olmadigini ve farkli yas gruplarimin benzer spor baghligi diizeyleri
gosterebilecegini belirtmistir. Bu durum sporun yasamin her asamasinda énemli bir rol

oynayabilecegini gosterebilir.

MeGlashan ve ark. (1995), cinsiyet ile hedef baglilig1 arasindaki iligkiyi incelemis
olup, cinsiyet ve hedefe baglilik arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu tespit etmistir.
Ayrica cinsiyetler aras1 hedef baglilik diizeyi incelendiginde kadin katilimcilarin hedefe
baglilik diizeylerinin erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugunu ifade etmislerdir. Yapilan
baska bir arastirmada Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinde cinsiyet ile hedefe baglilik
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonuglar1 hedefe baglilik ile cinsiyet arasinda
anlaml bir iliski oldugu belirlenmis olup, spor bilimleri fakiiltesindeki erkek 6grencilerin
hedefe baglilik diizeylerinin kadin Ogrencilere kiyasla daha diisiik oldugunu tespit

etmislerdir (Siileymanogullart ve ark., 2021). Bireysel ve takim sporcularinda hedef
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baghlik diizeyinin incelendigi bir aragtirmada takim sporcularimin hedefe baglilik
diizeylerinin bireysel sporculara kiyasla daha yiiksek oldugu belirtilirken, ayrica takim ve
bireysel spor branslarinda erkek sporcularin hedefe baglilik diizeylerinin kadin sporculara

kiyasla daha diisiik oldugu belirlenmistir (Ozcan ve Goral, 2020).

Yildiz (2019) yapmis oldugu calismada cinsiyet degiskenine gore hedefe baglilig
incelemistir. Arastirma sonucunda hedefe baglilik durumunun cinsiyete gore farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Yapilan bagka bir aragtirmada yine cinsiyet ile hedef baglilig
arasindaki iligki incelenmis olup, korelasyon ve regresyon analizleri sonucunda hedefe
baglilik ile cinsiyet faktorii arasinda anlamli diizeyde bir iliski olmadig: belirtilmistir (Uy
ve ark., 2015). Cinsiyet ile hedefe baglilik arasindaki iliskiyi inceleyen bir¢ok arastirmada
hedefe baglilik ile cinsiyet arasinda anlamli diizeyde iliski olmadig vurgulanmistir

(Fishbach ve Dhar, 2005; De Clercq ve ark., 2009; Oettingen ve ark., 2009).

Cox (2012), yapmis oldugu ¢alismada, sporcularin Milli takim adina yarigmalara
katilmasi gibi, yarisma diizeyinin artmasina bagli olarak daha yiiksek hedeflere sahip
olmasinin spora baglilik diizeyini de arttirdigin1 vurgulamistir. Can ve Kizilet (2021)
sporcularin belirlemis olduklar1 hedefe bagli olarak spora ayirmis olduklari zamanin

arttigini, bu durumun da sporcularin spora baglilik diizeyinin arttirdigini ifade etmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Arastirma sonuglar1 incelendiginde hedefe baglhlik diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastig1r goriiliirken, erkek sporcularin hedefe
baglilik oranlarin kadinlara gére daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Spora baghiligin
tiim alt boyutlar1 bakimindan cinsiyet degiskenine gore anlamh diizeyde farklilagmadigi
tespit edilmistir. Ayrica hedefe baglilik degiskeninde branglar bakimindan anlamli bir
farklilik olmadig1 tespit edilirken, spora baglilik dlgegi alt boyutlarindan igsellestirme
degiskeninde branglar bakiminda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu
farkliligin da alp brangi ile diger kayak branglar arasinda oldugu goriilmiistiir. Hedefe
baglilik durumu ile spora baglilik alt boyutlarindan igsellestirme arasinda pozitif ve
yiiksek diizeyde anlamli iligki oldugu belirlenmistir. Yani sporcu yapmis oldugu bransi

ne kadar igsellestirir ve benimserse, bransa dair hedeflere de o denli baglilig1 artmaktadir.

Calismamiz sonucunda elde edilen veriler dogrultusunda gelecekte yapilacak olan

calismalara su 6nerilerde bulunmak miimkiindiir:

» Kayak sporcularinin, spor yaslarina gore hedefe ve spora baghlik diizeylerinin
incelenmesi,

» Farkli yas gruplarindaki kayak sporcularinin hedefe ve spora baglilik diizeylerinin
incelenmesi,

» Kayak sporculari ile farkli takim ve bireysel spor branslarinda yer alan sporcularin

hedefe ve spora baglilik diizeylerinin incelenmesi.
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