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v

ONSOZ

Her anne baba i¢in ¢ocugu ozeldir ve biriciktir. Bu nedenle aileler
cocuklarinin bedensel ve ruhsal olarak kusursuz olmasini ister. Ancak baz1 ¢ocuklar
ozel gereksinimlerle dogarlar. Bu durumda aile c¢ocuklarinin ihtiyaglarini
kargilayarak onlart gelecege hazirlamak amaciyla yasamlari boyunca miicadele eder.
Ayni durum, normal gelisen ¢ocuga sahip olan aileler i¢in de gecerlidir. Aile,
cocugunun yasaminda onine ¢ikan olumsuzluklari olabildigince azaltmaya galigir.
Ozellikle de cocuklarinin egitimleri konusunda hassas davranir. Bu nedenle de

cocugun egitiminde ortaya ¢ikabilecek herhangi bir olumsuzluga karsi direnir.

Ilkokula baslayan cocuklar, sadece kendileri gibi normal gelisim
ozelliklerine sahip ¢ocuklarla degil ayn1 zamanda 6zel durumlar olan ¢ocuklarla da
aynt ortamda egitim almak durumunda kalirlar. Bu durumda aileler, egitim
ortaminda olusabilecek olumsuzluklara karsi kaygi duyabilirler. Bir yandan
cocuklarinin egitimlerinde aksamalarin meydana gelmesinden korkarken diger
yandan ¢ocuklarinin 6zel duruma sahip olan ¢ocuk tarafindan zarar gérmesinden de
endise duyarlar. Bu nedenle bu ¢alismada kaynastirma 6grencisinin oldugu siniflarda
normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip olan ailelerin kaygr duzeyleri tespit edilerek,
kaynastirma uygulamalarina yonelik tutumlarin ve bilgilerin yeterli olup olmadig:
tespit edilmeye ¢alisilarak, ailelere bu konuda gerekli destegin saglanmasinin yararli

olacag: dusuntlmustir.

Yuksek lisans ogrenciligim boyunca bana inanan, sabirla destek olan ve
caligmanin planlanmasinda ve gergeklestirilmesinde buytk katkilart olan degerli
hocam, tez danmismanim Dog. Dr. Safiye Sunay Yildinm DOGRU'ya katkilart igin

sonsuz tesekkirlerimi sunarim.

Aragtirmam sirasinda ¢ogu kez goriglerine bagvurdugum ve istatistiksel
analizlerin gergeklestirilmesinde buyik yardimlarini gérdigim degerli 6gretmenim,
Dog. Dr. Murat BASAR'a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Ogretmenlik meslegimi

uygulamam sirasinda ornek aldigim yegane 6gretmenim olarak, bu ¢alismamda da



engin bilgisi, deneyimleri ve rehberligi ile bana destek oldugu i¢in igtenlikle

tesekkirlerimi sunarim.

Yuksek lisans egitimim sirasinda bana zamanlama konusunda yardime1 olan
degerli okul mudiirim Ali OZUBEK'e ve desteklerinden dolay1 velilerime sonsuz

tesekkurlerimi sunarim.

Caligmanin verilerinin toplanmast asamasinda yardimini esirgemeyen
okullarin mudurlerine, midir yardimcilarina ve rehber Ogretmenlerine sonsuz

tesekkurlerimi sunarim.

Aileme, ozellikle vazge¢mek istedigim her an bana manevi destegiyle
yardimci olan anneme minnetim sonsuz. Bu ¢aligma oncelikle onun i¢in tamamlandi.
Ve sevgili esim, yol arkadasim Sakip Diren YAKAR'a, verilerin toplanmasi
asamasinda yagmur ¢amur demeden ¢alistigt ve benim isimi kolaylastirdigi i¢in
sonsuz tesekkirlerimi sunarim. Eger sen olmasaydin bu c¢alisma asla

tamamlanamazdi.
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1.4

OZET

KAYNASTIRMA EGITiMI YAPIL SINIFLARDA NORMAL GELiSiM
GOSTEREN COCUGU BULUNAN AILELERIN KAYGI DUZEYI

Fehiman Aysun TIK YAKAR

Bu ¢aligmanin amaci, kaynastirma egitimi yapilan siniflarda normal gelisim

gosteren ¢ocugu bulunan ailelerin kaygt diizeylerini incelemektir.

Aragtirma tarama modelindedir. Caligmanin evreni 2014-2015 egitim
ogretim yilinda Izmir merkezinde bulunan (birinci siniftan dérdiincii sinifa kadar
olan donemlerde tim siniflarda en az bir kaynastirma 6grencisinin bulundugu) 30
ilkokulda 6grenime devam eden normal gelisim gosteren 6grencilerin ailelerinden
olusmaktadir. Aragtirma 1063 veri ile degerlendirilmistir. Bu calismada ailelerin
kayg1 diizeylerini 6lgmek amaciyla ‘Spielberger Durumluk-Siirekli Kaygt Envanteri’
ve ailelerle ilgili aragtirma degiskenleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla “Ailelere
lliskin Demografik Bilgi Formu’ kullamlmustir. Veriler, istatistik program

kullanilarak bilgisayar ortaminda analiz edilmisgtir.

Arastirma sonucunda normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelerin egitim
durumuna, cocuk sayisina ve daha once kaynastirma oOgrencisiyle karsilagip
karsilagmama durumuna gore sirekli kaygt dizeylerinde anlamli fark saptanmistir.
Cinsiyete, yasa, kaynastirma egitimine yonelik tutumlara, kaynastirma oOncesi
bilgilendirme programina katilip katilmama durumlarina gore ise ailelerin kaygi
dizeylerinde herhangi bir farklilik bulunmamistir. Ailelerin kaygi diizeylerinin
azalmasina yardimci olmak igin ailelere kaynastirma oOgrencileri ve programlar

hakkinda bilgi verilmesi onerilmektedir.

Anahtar Soézciikler: Kaynastirma Egitimi, Engellilik, Normal Gelisim

Gosteren Cocuk Annelerinin Kaygi Duizeyi



ABSTRACT

THE ANXIETY LEVELS OF FAMILIES WIiTH CHILDREN SHOWING
NORMAL DEVELOPMENT IN INCLUSIVE CLASSES.

Fehiman Aysun TIK YAKAR

The purpose of this study is to investigate the anxiety levels of families with

children showing normal development in inclusive classes

This research is survey model. This consists of the families whose students
continue their education with normal development. in 30 primary schools (which
have at least one inclusive student in classes at all grades from first class to fourth
class) located in Izmir center in 2014-2015 academic year. This study was evaluated
by 1063 data. In this study in order to measure the anxiety levels of families,
‘Spielberger State-Trait Anxiety Inventory’ and to gather information about the
research variables related with families, ‘Family Demographic Information Form’
was used. All data were analyzed in a computer environment by using the statistics

program.

As a result of research, a significant difference was detected in anxiety
levels of families having children with normal development status according to their
education level, number of children and having inclusion student experience or have
not. No differences were found in anxiety levels of families according to gender, age,
attitudes towards to inclusive education, participation status to inclusive education.
Help to reduce family anxiety levels, informing the families about inclusive students

and inclusive programme is recommended.

Key Words: Inclusive Education, Disability, The Anxiety Levels of

normally developing children's mother



BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde problem durumu, aragtirmanin amaci ve 6nemi, problemi ve alt

problemleri, sinirliliklari, varsayimlari, tanimlart ve kisaltmalart yer almaktadir.

1.1.Problem Durumu

Toplumun temeli olan ailede en 6nemli unsur ¢ocuklardir. Cocugun dogumu
aile yapisini, gelisimini ve islevlerini énemli derecede etkiler. Eslerin ortak trtna
olan ¢ocuklar, anne babaya bir takim sorumluluklar yikler. Anne ve babanin bireysel
olan ilgileri ¢ocuga yonelir ve yasantilarnt ¢ocugun gereksinimlerini kargilayacak
sekilde diizenlenir. Ozellikle, cocuklarinin egitimleri s6z konusu oldugunda aile pek
cok soruya cevap aramak zorunda kalir. Cevap bulmakta zorlandigi sorular
karsisinda da psikolojik bir baski hissederler. Bu baski ailede durumluk ve siirekli
kaygiya neden olur (Coskun ve Akkas, 2009). Aile, en degerli varligi olan
cocugunun gelisiminde ve egitiminde etkili bir rol oynar. Normal ya da engelli
olsun, her ¢ocuk yasamla ilgili davramis kaliplarini, sosyal etkilesimlerle ilgili
kurallari, temel beceri ve aligkanliklar aile icinde kazanir. Ailenin temel tiyeleri olan
anne ve babalar, cocuklarinin fizyolojik ve psikolojik yonden en iyi sekilde
yetigmeleri i¢in gerekli ortami saglayarak, ¢ocuklarina ilgi ve sevgi gosterir, her tirli

destegi saglar (Darica, Abidoglu ve Gumiisct, 2011).

Engelli bir ¢cocuga sahip olmak, engeli olmayan bir ¢gocuga sahip olmaktan
daha fazla sorumluluk getirmektedir. Ailenin yasami ¢ogu zaman engelli ¢ocugun
gereksinimleri etrafinda donmektedir (Koksal ve Kabasakal, 2010). Alile,

cocuklarinin gelecege hazirlanmasini, toplumsallagsmasini ve daha iyi bir egitim



alarak normal gelisim gosteren ¢ocuklar gibi bir ise ve bagimsiz yasam becerilerine
sahip olmasini ister. Cocuklarini gelecekte nasil bir yagsamin bekledigini bilememek,
cocuklarinin gelecegiyle ilgili kaygilanmalarina neden olur. Ailede hem annenin hem
de babanin engelli ¢ocugundan dolay1 kaygi ve stresleri normal ¢ocuga sahip anne ve
babaya nazaran daha yiksektir (Baker-Ericzen, Brookman-Fraze, Stahmer, 2005.

Akt: Dilmag, Cikili, Kogak, Calike1, 2009 s: 65).

“Kaygt, herhangi bir tehlikenin korkusunun yansimasi olarak insanda
ortaya ¢ikan tedirginlik ya da akil digt korku durumu olarak tanimlanabilir” (Manav,
2010). Kaygi, insamin yasaminda dogumla baglar. Ilk insanlar, doga ve toplum ile
ilgili yeterli bilgileri olmadigi igin buna bagli olarak kaygiya kapilmislardir.
Bilinmeyenin, hi¢ olmayanin yarattigi kaygit ginimiz insaninda da devam

etmektedir (Koknel, 2014).

Herkesin gecirebilecegi bir yasanti olan kaygi (Coskun ve Akkas, 2009),
genellikle insani tizen ve sikan bir bekleme hali, giivensizlik durumudur. Birey,
varli§ina yonelik nesnel olmayan ‘tehdit edici’ veya ‘tehlikeli’ olarak algiladig: bir
durum kargisinda huzursuzluk ve endise hisseder ( Akgiin, Goénen ve Aydin, 2007)
ve bu duruma karg1 biligsel, psikolojik ve davranigsal olmak tlizere t¢ farkli tepki
bilesenini igeren normal, uyumsal ancak hos olmayan duygular icine girer (Kutanig
ve Tung, 2013). Tehlikeye karsi temel bir tepki olan kaygi, bir uyarilmislik
durumudur (Dilmag, Cikili, Kogak ve Calik¢i, 2009).

“Egitim bir émiir boyu siirer. Onemli olan sadece bir degisim olarak degil,
bir gelisim olarak var olabilmesidir” (Adanali, 2010). 19. Yizyildan itibaren
ozellikle Avrupa’da egitimciler sisteme uyum saglamakta zorlanan ¢ocuklar igin
fakli egitim modelleri 6nermis ve bu modellerin uygulandig okullar agilmigtir.
Ancak yayginlagsma olanag bulamamiglardir. Buna ragmen Avrupa’nin bazi
tilkelerinde ilkogretim diizeyinde bu tarz okullar bulunmaktadir. Ulkemizde ise bu
tarz okullarin olmamasi, 6zel gereksinimli bireylerin sorumlulugun anne babaya

birakilmasina neden olmugtur. Oysa egitim bilimciler, zihinsel olarak egitilebilir tim



cocuklarin uygun sartlarin saglanmasi ile okulda basarili olabileceklerini

belirtmektedirler (Erden, 2011).

Ozel gereksinimli ¢ocuklar ilkokul dénemine kadar genellikle ailelerinin
olanaklarn gercevesinde birtakim ortamlara girerek cesitli becerileri elde edebilirler.
Ilkokul déneminin baslamasi ile birlikte bu cocuklar yasitlarinin oldugu gergek

anlamda kurall1 ve yapilandirilmig ortama girerler (Aydin , Sénmez, 2014).

Ozel gereksinimli bireyleri topluma yararli kilacak tedbirleri almak devletin
gorevleri arasindadir. Bireylerin egitim ve 6grenim haklari Insan Haklar1 Evrensel
Bildirgesi (1948), Cocuk Haklar1 Soézlesmesi (1989), Sakat Haklar1 Bildirisi (1975),
Sakatlar Igin Firsat Esitligi Konusunda Standart Kurallar (1993), Birlesmis Milletler
Engellilerin Haklarina iliskin Sézlesme (2007) gibi uluslararasi belgelerle engelli
birey ve g¢ocuklarin haklart glivence altina alinmaya caligilmistir. Bu belgelerin
amaci, engelli bireylerin sahip olduklari haklarin korunmast i¢in devletlere ve
toplumlara 6nemli sorumluluklar yiikleyerek onlara toplumdaki diger bireylerle esit

sartlarda yasama firsatin1 saglamaktir (Aykara, 2010).

Engelli ¢ocuklarin normal egitim siniflarina yerlestirilmelerini esas alan
kaynastirma modeline egilimin kokleri, bu ¢ocuklarin 6zelliklerinin ve 6zelliklerine
uygun en az sinirlayici ortamin belirlenmesi ilkesine dayanir (Ozokgu, 2003; Unsal,
2003). Bunun yaninda, engelli ve engelli olmayan g¢ocuklarin ailelerinin, engelli
cocuk ve kaynastirma hakkindaki bilgileri, engelli ¢ocuga ve kaynastirmaya yonelik
tutumlari, 6gretmene destekleri, siniftaki diger ¢ocuklarin engelli ¢ocuk hakkindaki
bilgileri, ona yonelik tutumlan kaynastirma egitiminin basarisimi etkiler (Ozokgu,

2003).

Ozel egitim alanindaki gelismeler giiniimiizde 6zel gereksinimli gocuklarin
normal gelisim gosteren c¢ocuklarla birlikte genel egitim siniflarinda kaynastirma
egitimi almalarin1 olanakli kilmistir (Ayral, Ozcan, Can, Unli, Bedel, Sengiin,
Demirhan ve Caglar, 2013). "Kuskusuz ¢ocuklarin okulda mutlu ve basarili

olmalarin1 saglamak egitimin gorevidir" (Erden, 2011). Kaynastirmada amag, bu



cocuklarin  yasitlarniyla  beraber sosyal, oOgretimsel ve fiziksel agidan
kaynastirilmasidir (Unsal, 2003). Kaynastirma, yetersizligi olan ¢ocuklarin varligini
kabul etmek ve onlara hak ettikleri degeri vermek agisindan énemlidir (Erden, 2011).
Ozel gereksinimli bireylerin hem topluma uyumunu saglamak hem de toplumda
uretken birey haline gelmelerini saglamada kaynastirmanin yaran buyiktir. Bu
sayede ozel gereksinimli bireylerin toplumdaki tim bireyler tarafindan kabuli ve
onlara yonelik olumlu tutum gelistirmelerini saglamak mimkindir. Ozel
gereksinimli Ogrencilerin kaynastirma uygulamalarinda normal gelisim gosteren
akranlan arasindaki kabulinii etkileyen etmenler arasinda &gretmenin tutumu,
normal gelisim gosteren Ogrencinin yas, cinsiyet, egitim durumu, gelir durumu,
ailede 6zel gereksinimli bireylerin varlig1 gibi degiskenler etkili olmaktadir (Ayral ve

dig., 2013).

Kaynagtirmanin, hem 6zel gereksinimli hem de normal gelisim gosteren
cocuklara yarart vardir. Kaynastirma ortaminda bir arada bulunan 6zel gereksinimli
cocuklarla normal gelisim gosteren c¢ocuklar, birbirlerini degisik yonlerden
etkileyerek akademik ve sosyal alanlarda gelisme gosterirken diger yandan da tiim
yasam sureci icerisinde sosyal hayata uyumu kolaylastirict beceriler elde ederler
(Ayral ve dig., 2013). Kaynastirma sayesinde ozel gereksinimli ¢ocuklar, sadece
fiziksel olarak degil, ayn1 zamanda sosyal agidan da akranlar ile bitinleserek hem
onlarla saglikli bir iletisim kurma firsatlarina sahip olurlar hem de sinif etkinlikleri
kapsaminda yeni becerileri 6grenme olanaklarina sahip olurlar (Aydin ve Sénmez,

2014; Unsal, 2003).

1.2.Amac ve Onem

Bir siniftaki 6grenciler, aile 6zellikleri, yetistikleri ¢evre, egitim yasantilari,
ogrenme oOzellikleri, ilgileri, yetenekleri, duygusal ve davramigsal oOzellikleri
bakimindan birbirlerinden farklidirlar. Bazi oOgrenciler, farkliliklart nedeniyle
arkadaglarinin izledikleri 6grenim programlarimi takip etmekte zorlanirlar ve degisik

diizeylerde destege ihtiyag duyarlar. Bu ogrencilerin bir kismi okul doneminin ilk



gunlerinde bir kismi ise 6gretim yilinin ilerleyen donemlerinde fark edilirler (Kargin,

2003).

Normal akranlarindan farkliliklar gosteren 6zel gereksinimli bireyler,
kendilerinden beklenenleri yeterli derecede yerine getirememektedirler. Bu nedenle
bu bireylerin normal yasam kosullarina sahip olup kendilerinden beklenen rol ve
gorevleri yerine getirebilmeleri i¢in bazi olanaklarin saglanmasi gerekmektedir.

(Aykara, 2010).

Ozel gereksinimli bireylerin egitim siireglerine 6gretmenler gibi aileleri de
katilir. Ciinkt aile, zamaninin ¢ogunu ¢ocuguyla gecirdigi i¢in onu en iyi sekilde
tanir. Aile, cocugun evdeki caligmalar, ilgi ve performansi hakkinda bilgi verir.
Bunun yaninda aile, ¢ocugunun ve ailenin degerleri, amaglari, gelecek planlar
hakkinda da bilgiler sunar. Cocugunun ihtiyaci olan egitimin belirlenmesinde etkin
bir rol ustlenir. Cocugun bu egitimden nasil yararlanacagi ve caligmalarin nasil
yapilacagt hakkindaki kararlara yardimci olur, okulda kazandirilan beceri ve
kavramlarin evde de tekrarini saglayarak ogretmene yardimct olur. Aile ¢ocugun
egitiminde yer alan tim uyelerle etkilesim iginde olur (Girsel, 2003). Dogru

etkilesimler de gocugun verimini ve basarisint arttirir (Adanali, 2010).

Kaynagtirmanin, 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin ailelerine oldugu kadar
ozel gereksinimi olmayan ¢ocuklarin ailelerine de yararlari vardir. Ozel gereksinimli
olmayan c¢ocuklarin aileleri, kaynastirma uygulamalarn sayesinde ¢ocuklarina
bireysel farkliliklar1 ve bu farkliliklara saygi duymay1 6gretme olanag: elde ederler
(Sucuoglu ve Kargin, 2006). Onciil (2003) tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, 6zel
gereksinimi olan ¢ocuga sahip olmayan annelerin kaynagtirma uygulamasinin hem
kendi ¢ocuklart hem de 6zel gereksinimi olan 6grenciler agisindan faydali olduguna
inandiklart gorilmiistiir. Annelere gore kaynastirma, kendi g¢ocuklarinin daha
insancil ve paylasimct olmalarini saglarken; 6zel gereksinimi olan ogrencilerin de
topluma uyumunu arttirmakta ve akran paylagimi gelismektedir. Dolayisiyla, 6zel
gereksinimi olmayan ¢ocuklarin ailelerinin olumlu gorts igerisinde olmalari,

kaynastirma uygulamasinin basartya ulasmasina yardimc: olmaktadir. Ozel egitim



ve kaynastirma programinin bagarili olmasi; programa miimkiin oldugunca erken
baglanmasi, ogretmenin konuya yaklasimi ve yeterliligi, normal ve ozel
gereksinimli g¢ocuk ailelerinin yaklagimi, normal c¢ocuklarin 6zel gereksinimli
gocuklara yaklagtmi ve ortamin uygun sekilde hazirlanmasi gibi etkenlere

baglidir (Ozokgu, 2003).

Kaynagtirma ogrencisine sahip aileler kaynastirma uygulamalarninin giigli
destekgileridir. Normal gelisim gosteren c¢ocuklarnin aileleri de kaynastirma
hazirliklarinda yer verilmesi gereken gruplardandir. Bu ailelerin kaynastirma
ogrencisini kabul eder bir tutum sergilemeleri, 6zel gereksinimli 6grencilerin sinifa
kabulii ve akran desteginin saglanmasi konusunda c¢ocuklarina model olmalar
normal gelisim gosteren ¢ocuklarin da arkadaslarina yonelik olumlu tutuma sahip
olmalarini saglar (Batu, 2000; Kargin, 2003). Cesitli toplantilar, yazili iletiler ve
telefon gortigmeleri gibi farkli yollarla ailelerin igbirligi i¢inde olmalarn saglanabilir
(Cavkaytar, 2004). Alan yazin incelendiginde ailelere yonelik yapilan egitimlerin
genelde yetersizligi olan bireylerin ailelerine yonelik yapildigr gorilmektedir
(Sucuoglu, Kiigiiker, Kamk, 1993; Girli, Yurdakul, Sarisoy, Ozekes, 1998; Vuran,
2000; Sabanci, 2010; Cavkaytar, Ceyhan, Adigiizel, Uysal, Garan, 2012). Tohum
Tirkiye Otizm Erken Tam ve Egitim Vakfi, kaynagtirmanin etkililigini artirmak i¢in
bir proje hazirlamistir. Proje kapsaminda yapilan sosyal etkinlikler, normal gelisen
ogrenci velilerinin kaynastirma egitimine iliskin tutumlarim olumlu yonde
etkilemistir. Normal 6grenci velileri; kaynastirmay:r benimsemislerdir. Bu egitimin
sadece kaynastirma ogrencilerinin degil, kendi ¢ocuklarinin da sosyal gelisiminde

etkili oldugu konusunda olumlu tutum gelistirmiglerdir.

Aile bir sistemi bir butiindiir. Bu nedenle ailelere saglanan destek egitim
hizmetleri yalnizca engelli ¢ocuk ve ailesi ile simirli kalmamali, normal gelisim
gosteren c¢ocuklarin ailelerini de kapsamalidir. Bunun igin aile bireylerinin
gereksinimlerinin  belirlenerek bu dogrultuda hizmet verilmelidir. Aileler
kaynastirma uygulamalarinin basglamasindan o6nce ve uygulamalar sirasinda
kaynastirma ogrencisinin  Ozellikleri, gereksinimleri, yasal haklari hakkinda

bilgilendirilebilirler (Batu, Colak, ve Odluyurt, 2012).



Ozel gereksinimli gocuk aileleri gibi normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
ailelerinin de kaynastirmaya iligkin kaygilart olabilir. Ailelerin zihninde siniftaki
kaynastirma ogrencisinin kendi ¢ocuklarina zarar verip vermeyecegi, egitimin
aksayip aksamayacagi gibi sorular belirebilir. Bu bilinmeyene karsit duyulan kaygi
sonucu aileler, ¢gocuklarinin 6zel gereksinimli ¢ocukla ayni sinifta egitim goérmesini

istemeyebilirler.

Cocugunu en iyi taniyan ve onun gereksinimlerini bilerek en iyi sekilde
kargilayan aile, duygusal olarak ne kadar rahat olursa gocuklarina da o olgiide
yardimer olacaktir. Kaygi, kisiyi etkileyen duygusal tepkilerden biridir ve ailelerin
kaygi diizeyi yiikseldik¢e hata yapma olasiligi artacak ve gocuklarina yarar yerine
zarar dokunacaktir. Kaygili ailenin ¢ocuk tizerinde etkisi buyuktir. Bu ¢alisma ile

ailelerin kaygilarinin nedenleri bulunmaya ¢alisilmistir.

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde, genelde yetersizligi olan g¢ocuklarin
ebeveynlerine yonelik ¢alismalar yapildigi, normal gelisim gosteren ¢ocuk ailelerine
yonelik caligmalarin ise yetersiz oldugunu gorilmektedir. Bu nedenle, sinifinda
engelli birey bulunan ¢ocuk ailelerinin kaygi dizeyini belirlemeye yonelik bir

calisma yapma gerekliligi gorilmustir,

Bu aragtirmanin sonunda elde edilecek bulgularin 6zellikle:

1. Aragtirma sonucunda gelistirilecek onerilerin anne-baba ve 6gretmenlere
rehber olacag,

2. Ailelerin kaygi diizeylerinin azaltilmasina yonelik caligmalara rehber
olacagi,

3. Aileler arasindaki igbirligi ve dayanigmay1 artiracagi ve buna baglh olarak
da kaygi diizeyinde azalma saglayacag,

4. Konu ile ilgili daha sonra yapilacak arastirmalara, kaynastirma egitimi

konusunda c¢aligsma yapacak kisilere yol gosterici olacagr diisiinilmektedir.



1.3. Arastirmanin Problemi ve Alt Problemleri

Bu aragtirmanin problem ciimlesi ‘Kaynastirma siniflarinda normal gelisim
gosteren ¢ocugu bulunan ailelerin kaygi duzeyleri sosyo-demografik degiskenlere
gore farklilagmakta midir?” bi¢iminde formiile edilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda
asagidaki sorulara cevaplar aranmigtir:

Normal geligim gosteren ¢gocugu olan ailelerin kaygi dizeyleri;

1- Ailelerin cinsiyetlerine gore,

2- Ailelerin yaglarina gore,

3- Ailelerin egitim durumlarina gore,

4- Ailedeki ¢ocuk sayisina gore,

5- Ailelerin daha 6nce kaynagtirma ¢grencisi ile karsilasma durumuna gore,

6- Ailelerin kaynastirma egitimine yonelik tutumlarina gore,

7-Ailelerin kaynagtirma oncesi bilgilendirme programina katilip katilmama

durumuna gore farklilagmakta midir?

1.4. Arastirmanin Smirhihiklar:

1- Bu aragtirma, 2014-2015 egitim ogretim yilinda, Izmir ili merkezinde
bulunan ilkokullarda 6grenim goéren normal gelisim gosteren ogrencilerin aileleri ile
stnirlidir. Engelli 6grenciler ve aileleri arastirma kapsami disindadir.

2. Bu aragirmanin verileri “Spielberger Durumluk-Surekli Kaygi
Envanteri” 6l¢eginin dl¢tigu puanlarla sinirlidir.

3. Aragtirma ulagilabilen Turkge ve yabanci kaynaklarla sinirlidir.

4. Aragtirmaya katilanlarin degerlendirme araglarindaki sorulart dogru ve
icten yanitladiklart varsayilmigtir.

5 Aileler anne baba ile sinirlidir. Ancak anne babanin olmadigt durumlarda

cocukla bire bir ilgilenen bir aile tiyesi veya yetiskin ile sinirli tutulmustur.



1.5 Arastirmamin Varsayimlar

1. Kaynagtirma yapilan siniflarda normal gelisim gosteren ¢ocugu bulunan
ailelerin kaygi diizeylerinin sosyo-demografik degiskenlere bagli olarak farklilasip
farklilasmadigint belirlemek i¢in uygulanacak Spielberger Durumluk-Siirekli Kaygi
Envanteri ile Kisisel Bilgt Formunun arastirma i¢in gerekli verileri saglayacag,

2. Orneklemin evreni temsil ettigi,

3. Bu aragtirmada yer alan normal gelisim gosteren g¢ocuklarin ailelerinin

sorulara samimi yanit verecekleri varsayilmigtir.

1.6. Tanimlar

Kaygi: Kaygi, gelecege yonelik hos olmayan heyecansal endise ve sikinti
hali olup, benligin kendini tehdit altinda hissettigi bir gerilim ve duygulanimdir
(Tutinctoglu ve Balkan, 2013). Bilinmeyen ve anlagilmayan bir tehlikeyi beklemek
kiside kaygi olarak huzursuzluk ve gerginlik uyandirmaktadir. Kaygili olma hali,
hedefe odaklanmis bir zihnin karsilasabilecegi bir engel olabilecegi gibi bir

aligkanlik ya da yagsam bi¢imi halini alabilir (Yilmaz, 2004).

Yetersizlik: Zedelenme ya da bazi sapmalar sonucu, bir insan i¢in normal

bir etkinligin ya da yapinin 6nlenmesi, sinirlandirilmasi halidir (Canoz, $.).

Engel: Bireyin yetersizligi yizinden yas, cinsiyet, sosyal ve kultirel
faktorlere bagli olarak oynamasi gereken rolleri gerektigi gibi oynayamamasidir

(Cavkaytar, 2004).

Kaynastirma: Ozel gereksinimli bireylerin egitimlerinin, 6zel egitim

destegi ile genel egitim ortamlarinda yapilmasidir (Kargin, 2004).
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BOLUM II

ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

2.1. Literatiir

2.1.1. Kaygimin Tanimi

Kaygi anlamina gelen “anxiety” sozcuginin koki Latince'de dar gegit
anlamina gelen “angustioe” ve eski Yunanca da “anxietas” olup endise, korku,
anlamina gelmektedir (Soyer, 2010). Ilk olarak Cigero tarafindan kullanilmis, baski,
bogulma anlamina gelen ve gecici olarak (angor) kavramindan ayrilmistir (Nacar,

Imamoglu, Karahiiseyinoglu ve Agak, 2011).

Tirk Dil Kurumun tanimima gore kaygi, koti bir sey olacakmig
distncesiyle ortaya ¢ikan ve sebebi bilinmeyen gerginlik duygusu olarak
tanimlanmaktadir. (http://www.tdk.gov.tr). Amerikan Psikoloji Birligi tarafindan
yapilan tanima gore ise kaygi, “gerilim, endise duygulari ve kan basincinda artig gibi
tiziksel degisikliklerle kendini gosteren bir duygudur”
(http://www .apa.org/topics/anxiety/).

Hedger ve Rank’a gore kaygi temel bir duygudur ve ayrilma ve kopma
duygusundan kaynaklanir. Horney’e gore kaygi, temel kaygit olarak insanin
dogumuyla varhigin1 gosterir ve doga giigleri ile 6lim kargisinda ortaya ¢ikar. Eric
From’a gore kaygi, kulturel bir olaydir ve bireycilik, 6zgurluk ve yalmzlik kayg
diizeyini yukselterek kaygi bozukluklarina yol agar. Jean- Paul Sartre’ye gore de
kaygi, insanin dogasinda var olan bir pargadir. Adler’e gore kaygt insanlarin gii¢stiz

olduklart durumlarda ortaya c¢ikan duygulanimdir. Jung’a gore kaygi, ortak



11

bilingaltindan gelen baskilar, korkular imgeler tarafindan bilincin saldirtya
ugramasidir. Alexander’e gore kaygi bilingli olarak algilanmasindan korkulan, bu

nedenle bastirilan durtiilere karsi gosterilen bir tepkidir (Koknel, 2014).

Kierkegaard’a gore kayg dogaldir. Ozgirliik ve sugluluk duygusunun
catigmasinda kaynaklanir. Anlamsizlik, hi¢lik ve yoklugu belirtir. “Korkudan ya da
korkuya bagli belirli bir nesnesi olan benzer kavramlardan farklidir. Bu nedenle de

sadece insanlarda bulunur” (Kierkegaard, 2015).

Lewis ve Spielberger’e gore kaygi, gelecege yonelik endigeler igeren,
huzursuzluk, tedirginlik yaratan act veren bir duygulanim durumudur ve bedensel

yakinmalart dogurur (Koknel, 2014).

Kaygi kavrami psikoloji alanina yizyilin ilk yarisinda girmis, bu alanda ilk
arastirma ve ¢aligmalar 1940'1 yillarin sonunda yapilmistir (Saban, 2010). Ruh bilim
alaninda kaygi sozcugini ilk kullanan ve bunu bir kavram olarak tanimlayarak
nedenlerini arastiran Freud olmustur (Nacar, Imamoglu, Karahiiseyinoglu ve Acak,

2011).

Kaygi, olumlu ve olumsuz bir duygu olarak degerlendirilebilir. Akla uygun
olmayist ve dustinceleri rahatsiz etmesi kayginin olumsuz olarak nitelendirilmesine
neden olurken, korkulan seylerle karsilaginca kisiyi uyarmasi ve tedbir aldirmast,
kisiyi daha mutlu ve basarili olmaya yonlendirmesi gibi 6zellikleri kayginin, olumlu
bir duygu olarak degerlendirilmesini saglar. Bu anlamiyla kayginmin insanin kisilik
gelisimi stirecinde kurucu bir rol istlendigi de soylenebilir. "Cinka kisiyi harekete
geciren gii¢ olarak kaygi, insanin davraniglarina yon verdirerek, kisiligini
olusturmasina yardim eder. Kaygi bu anlamiyla olumlu bir nitelik tasir" (Manav,

2010).
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2.1.2. Kaygmm Ortaya Cikis Durumu

Kaygi, evrensel bir duygu olup, bireyin kendini giivensiz hissettigi
durumlara karst gelistirdigi dogal bir tepki olarak ortaya ¢ikmaktadir. Freud’a gore,
fiziksel ya da toplumsal g¢evreden gelen tehlikelere karst bireyi uyarma, gerekli
uyumu saglama ve yasami siurdirme islevlerine katkida bulunan kaygi (Saban,
2010), insanin i¢gudisel dirtilerinden kaynaklanan giiciin bastirilmast sonucu ortaya
cikar. Freud kaygiyr kendiliginden ortaya ¢ikan kaygi ve gergek kaygr olarak iki
bi¢imde ele almistir. Kendiliginden ortaya ¢ikan kaygi, tehlike durumuna karst

organizmanin tepkisidir (Koknel, 2014).

Rubhsal ¢oziimleme Ogretilerine gore kaygi dort gruba ayrilir:

1. Ust benlik kaygisi: Baskici ve engelleyici iist benligin yol agtig1 kaygi
sugluluk duygulariyla birlikte bulunur.

2. Igdislik kaygisi: Oedipus karmasasi déoneminden kaynaklanan cinsel
korkulardir. Basarisizlik, yaralanma, zarar gorme duygularini igeren duygu ve
disincelerdir.

3. Aynlma korkusu: Sevilen bir insami yitirmek ya da ondan uzak
kalmak korkusuyla birlikte olan kaygi.

4. Alt benlik kaygist: Kayginin etkisiyle benlik denetiminin giicinin
azalmast sonucunda alt benlikteki i¢gidii ve dirtilerin etkisiyle bazi davraniglarin

ortaya ¢ikmasindan korkmaktir (Koknel, 2014).

Sullivan, kayginin kaynagini insanlar arasi iligkilere baglamig ve kayginin
“bagkalarinin  karsisindaki bagarisizliktan kaynaklandigini” belirtmistir (Koknel,
2014).

Kayginin kokeni, bireyin c¢ocukluk yasantilarina uzanir. Cocugun anne-
babasi, Ogretmenleri ve vyagitlarnt ile iligkileri bu yasantinin birer pargasini
olustururlar. Kaygt bulagicidir, ¢evresinde kaygili insanlar bulunan bir ¢ocuk,
zihninde yeni baglantilar kurar ve gevresindeki olay ve kisiler kargisinda kaygi

duymaya baglar. Bunun yaninda anne-babanin reddedici, kiigik dusirici ve alayct



13

tutumlari, ceza yontemi uygulamalarina eklenen itici davraniglan, arkadaglar
tarafindan kabullenilmeme ¢ocukta yogun kaygilarin yerlesmesine neden olur

(Gegtan, 2014).

Farkli duzeylerde kendini gosteren kaygi, hafif kaygi, orta dizeyde kaygi,
siddetli kaygi ve panik seklinde tanilanir. Hafif kaygi bireyi, duruma yogunlasma,
ogrenme ve problem ¢ézme konusunda motive eder. Nabiz ve solunumda artma, kalp
carpintist, terleme gibi belirtilerle ortaya ¢ikan orta diizeyde kaygi, bireyin algilama,
kavrama ve iletisim becerilerinin azalmasina neden olur. Siddetli kaygi, carpinti, bag
agrisi, gbgus agrist gibi belirtiler nedeniyle bireyin duruma yogunlagma ve konular
arasindaki iligkileri anlamasinda giiclikler yasamasina neden olur. Kayginin en
yogun yasandigi diizey olan panik ise, bireyin dikkatinin dagilmasina, ¢evresel
tehlikelere karsi yanitsiz olmasina neden olur. Bogulma, tikanma hissi, bag donmesi,
bayginlik hissi, ¢carpinti gibi belirtilerin yani sira 6lim korkusu ya da kontrol kaybi
ile kendini gosterir (Saban, 2010).

Kayginin fiziksel belirtileri yaninda psisik (hafif bir sikinti hissinden,
siddetli bir kontroliinii kaybetme, c¢ildirma gibi duygusal belirtiler) ve biligsel
belirtileri (algt bozukluklar, yer, zaman, kisilerle ilgili yanilsamalar, olaylarin
anlamint degerlendirmede yanligliklar, konsantrasyon bozuklugu ve hatirlama

gucligi gibi) de vardir (Tural, 2010).

Kaygt duygusunun yogunlugu oraninda davraniglarda da aksama, algilama
ve dikkat bozukluklan ortaya ¢ikar. Davraniglarini kaygi yaratan durumlardan
ka¢inmak i¢in yonlendiren kaygili birey, ¢evresindeki diger secenekleri goremez.
Boylece bireyin yasam alaninda daralma meydana gelir. Kisinin kagindigi ve
gormezden geldigi davramiglart arttirmast davraniglarinin da kisirlagmasina neden

olur (Gegtan, 2014).

Kaygi duygusunun yaganmamasi i¢in ¢esitli kaginma tepkileri gelistirilir.
Bunlardan ilkinde kisi, kayg: yaratan durumdan uzak durmaya calisir. Ikincisinde

kigi kendi i¢ dinyasindan ya da ¢evresinden kaynaklanan kaygi yaratici durumlar
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algilamamaya g¢alisir. Kaygi yaratan duygu ve dugtnceleri bilincinden uzak tutmaya
calisgir. Baz1 kisilerse kaygt duygusundan kag¢inmak i¢in alkol ya da uyusturucu
ilaglar kullanir. Yetigkin bireylerin kullandigi bir diger tepki de kaygi yaratan
duygusal tepkilerin yerine boyle bir etki yaratmayan tepkiler vermektir. Bu kaginma
tepkileri, bireylerin kaygilarinin distan goézlemlenmesini engeller. Ancak kaygilarin
agirt denetimi mide ilseri, bagirsak spazmi, hipertansiyon, asttim gibi psikosomatik
hastaliklara neden olabilir. Dogrudan yasanmayan ve atilamayan gerilim ve kaygilar,

organlar yoluyla anlatim bulurlar (Gegtan, 2014).

Kaynagi belirsiz olan kaygi, en ¢ok korku ile kanstinlmaktadir (Baltas,
2001; Yilmaz, 2004). “Korku, insanin caninin, malinin, sevdiklerinin, inanglarinin ve
toplum i¢indeki yerinin tehdit edildigi durumlarda yasanan, bedensel belirtilerin eglik
ettigi duygusal bir tepkidir” (Baltas, 2001). Ikisi de duygusal siirecler olan bu iki
durum birbiriyle benzerlikler gosterir. Karsilagtigimiz olayin igerigini ve sonuglarini
fiziksel bir tehdit olara algilarsak korku duygusu belirmeye baglar. Kaygt ve korku,
kendi igsel Uretimimizin bir sonucudur ve olusumlarinda gegmis yasantilarimizin ve
cevremizin etkisi buyiktir (Yilmaz, 2004). Ciceloglu’'na gore korku ile kaygi
arasinda tg temel fark vardir. Bunlardan ilki kaynaktir. Korkunun kaynag belli iken,
kayginin kaynad belirsizdir. Ikinci fark siddettir (Ciiceloglu, 1991). Korku sirasinda
duyulan duygusal tepkinin siddeti tehditle ters orantilidir ve tehdit var oldugu strece
devam eder. Korkuya kapilan birey, bedensel ve zihinsel glglerini korkunun nedeni
olan tehdidi ortadan kaldirmak i¢in kullanir. Kaygi durumunda ise duygusal tepkinin
siddeti tehditten bagimsizdir ve tehditle oranli degildir. Bu nedenle bedensel ve
zihinsel giicler tehdidin ortadan kaldirilmast i¢in kullanilamaz (Baltag, 2001).
Ugiincii fark siiredir. Korku kisa, kaygi ise uzun siire devam eder. Kayginin ortaya
cikmasinda etkili olan bazi ¢geler vardir. Bu ogeler, alisilagelmis ortamin ortadan
kalkmasi, olumsuz sonuglarin ortaya ¢ikaracagi sonuglar ve kisinin inandig: bir fikre
zit olarak yaptigi davranigin ortaya ¢ikardign geliski ve gelecekte neler yagsanacaginin

bilinememesi seklinde siralanabilir (Ciiceloglu, 1991).

Kisinin karsilagtigt herhangi bir seyi ya da olayi tehdit olarak algilamasi

korkuyu dogurur. Ayni duruma gergegin diginda anlamlar yiiklenmesi ise kaygiyi
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ortaya ¢ikarir. Kaygiya kigisel anlamlar neden olur. Korkulan sey herkes i¢in ayni
tehdidi olustursa da kaygiyr insanlarin kisisel disinceleri ortaya ¢ikarir. Bu

bakimdan korku nesnel, kayg ise 6zneldir (Manav, 2010).

Insanlar kaygi ve korkularim fark ettirmemeye calisirlar. Yenemedikleri
korku ve kaygilarini da bastirmaya ve hatta kendilerinden bile saklamaya caligirlar.

Bazi durumlarda kaygilarinin farkina bile varmazlar (Maslow, 2001).

Kaygiy1, kisiye bagimli kaygilar ve kisiden bagimsiz kaygilar olmak tizere
iki gruba ayirabiliriz. Kisiye bagimli kaygilart da ge¢cmisle ilgili kaygilar ve simdiyi
ve gelecegi ilgilendiren kaygilar olarak iki alt baglikta inceleyebiliriz. Gegmisten
kaynaklanan kaygi olup bitmistir ve artik yapilacak ¢ok az sey vardir. Simdiyi ve
gelecegi ilgilendiren kaygilar ise denetleyebilecegimiz kaygilardir. Kaygi, iginde
bulundugumuz durumu algilamamizi zorlagtirmasi nedeniyle azaltilmali ya da

agtlmalidir (Eracar, 2010).

Kaygiyla birlikte ortaya ¢ikan baska bir duygu da caresizliktir. Her insan
yagsaminin belirli bir déneminde bas edemeyece§i bir durumla karsilastiginda
caresizlik duygusuna kapilabilir. Kaygilt insanda bu durum, giivenliginin saglanmig

olduguna inandig1 baz1 gegici durumlar diginda sireklidir (Gegtan, 2014).

Yogun kaygt kisinin sosyal ve is hayatini olumsuz yonde etkileyecek
diizeye geldiginde bireye kaygi bozuklugu tanist konabilir (Elemek, 2008). Kaygt
bozuklugu bir¢ok taniyr igermektedir. Genel olarak asagidaki isimlerde karsimiza

cikar.

1. Panik Bozukluk: Panik atak, agorafobi olmadan panik bozukluk,
agorafobi ile birlikte panik bozukluk, panik bozukluk o6ykiisi olmadan agorafobi,
sosyal fobi. Belirtileri arasinda terleme, titreme, gogus agisi, bulanti, karin agrisi,
tstime, Urperme, bag donmesi ¢ildirma korkusu gibi semptomlar sayilabilir.

2. Obsesif Kompiilsif Bozukluk: Istemeden gelen, belirgin bir kaygi yaratan

tekrarlayict ve surekli dugsince ve durtilerdir. Kigi bazi davraniglari yapmaktan
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kendini alikoyamaz (El yikama, sayr sayma, dizenleme vb.). Yetiskin birey bu
obsesyonlarin anlamsizligint kabul eder. Bu davraniglar giinliikk yagamda ciddi zaman
kayiplarina neden olur.

3. Stres Bozukluklari: Kisi travmatize edici bir olayla karsilagmistir ve bu
olay zihninde sirekli yasanir. Bunun sonucunda korku, caresizlik, dalginlik,
toplumsal ve mesleki iglerde bozukluklar, uyumakta zorluk ¢ekme, sinirlilik, agir1 ve
ani irkilme gibi tepkiler olusur.

4. Somatoform Bozukluk: 30 yasindan 6nce baslayip, fiziksel yakinmalar

seklinde beliren bozukluktur (Burkovik, 2013).

Tural (2010), kaygi bozukluklarinin ortaya ¢ikist igin risk faktorlerini
asagidaki gibi siralamistir.

a) Stresli yagam olaylar1

b) Ayriliga karst duyarlilik,

¢) Sorunlu baglanma tarzlari,

d) Dagilma anksiyetesine yatkinlik,

e) Cocukluk ¢aginda fiziksel ve cinsel istismar.

f) Ofke ifadesi, bagimlilik ve aynliga iliskin catismalar.

Kaygt bozuklugu olan bireyler huzursuzdurlar, ¢abuk heyecanlanir ve
sabirsizdirlar. Yizleri, bedenleri gergindir, elleri titrer. Siklikla bag, omuz, sirt agrisi
cekerler. Uykuda inler, ¢cirpimir ve sigrarlar. Saatlerce uyumaya ragmen yorgun
gorindrler. Agiz kurulugu, soluk alma ve yutma giigligi ¢ekerler. Bunun yaninda
carpinti, sik idrara ¢ikma, kulak ¢inlamasi, uyusma gibi yakinmalarda bulunabilirler.
Ortada agiklanacak somut bir olay olamamasina ragmen kot bir sey olacakmig
hissine kapilirlar. Olasi tehlike yaratan uyaranlan izler, tehlike olusturmayan
uyaranlart ise onemsemezler. Bu durum farkinda olunmayan ve otomatik olarak
isleyen bir durumdur. Kisi endiselerinin yogun ve yersiz oldugunu fark etmeyebilir

(Burkovik, 2013).

Bazi1 durumlarda birey korku ve endigelerini aile bireyleriyle de paylasir ve

bu durum diger bireylerin de olumsuz etkilenmelerine neden olur. Bazen
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sartlanmalar da kaygiyr dogurur. Ornegin depremi yasayan bir birey, deprem
sonrasinda her gece ayni saatte deprem olacakmig hissine kapilabilir ve
uyuyamayabilir. Bu rahatsizliklardan baskin olan semptomlara gore uzmanlarca tani
konur. Kisinin kaygidan kurtulmasinin yolu, varolus sorumlulugunu tstlenmesidir.

Bunu i¢in de bagkalarinin yardim ve destegini kabullenmelidir (Gegtan, 2014).

2.1.3. Engellilik

Engel, toplumda pek ¢ok bireyin yapabildigi baz1 hareketleri ve davranislar
yapmada eksikliktir (Akgiin, Cift¢i, 2010). Engelli ise, 5378 sayili Engelliler
Kanununun 3. maddesinde "Fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal yetilerinde cesitli
diizeyde kayiplarmdan dolayt topluma diger bireyler ile birlikte esit kosullarda tam
ve etkin katilimini kisttlayan tutum ve ¢evre kosullarindan etkilenen birey" seklinde
tanimlanmaktadir (Engelliler Kanunu, 2014). Engelli birey, dogustan veya sonradan
herhangi bir hastalik veya kaza sonucu bedensel, zihinsel, ruhsal, duyusal ve sosyal
yetilerini ¢esitli derecelerde kaybetmis, normal yasamin gereklerine uyamayan

kigilerdir (Demir ve Aysoy, 2002).

5825 sayili Engellilerin Haklarina Iliskin Sozlesmenin Onaylanmasinin
Uygun Bulunduguna Dair Kanun’un 1. maddesine gore engelli kisiler, gesitli
engellerle karsilagmalar1 halinde digerleriyle esit bir sekilde topluma tam ve etkili
sekilde katilmalarini engelleyen uzun sureli fiziksel, zihinsel, ruhsal ve duyusal

sakatlig1 olan kisilerdir.

Fonksiyon kaybi1 big¢imine gore farkli tammlart da yapilan engellilik,
toplumlarin kultirel dizeylerine gore gunlik yasam iginde sakat, engelli, kor, sagir,
dilsiz, ciice gibi farkli isimlendirmelerde kullanilmaktadir (Sahin, 2004). Tirkiye
engelliler aragtirmasi verilerine gore engellilik, ortopedik engelli, gérme engelli,
isitme engelli, dil ve konusma engelli, zihinsel engellilik, stregen hastaliklar, ruhsal

ve duygusal engelli ve ¢oklu engelli olarak siniflandirilir (Demir ve Aysoy, 2002).
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2.1.4. Engelliligin Kayg1 Uzerine Etkileri

Engellilik, hem bireylerin hem de ailelerin gelisimini derinden etkiler
(Savas Sandalci, 2002). Basit ya da yasami tehdit edici nitelikteki yetersizlik, bireyde
bagkalarina bagimli olma ya da bagimsizligini tamamen kaybedecegi korkusu, ayrilik
endigesi, gelecek endisesi, 6lum korkusu, beden, organ ve boliimlerinin zedelenecegi
korkusu, pigsmanlik, su¢luluk duygusu gibi degisik etkilenmelere neden olabilir. Bu
etkilinim yetersizlige ve kisiye gore degisse de kisilerde kaygi, depresyon, kizginlik,
yas tepkisi gibi duygusal tepkilere neden olmaktadir. Kaygi, bu tepkiler arasinda en
stk ve en yaygin olarak goriilenlerden biridir (Ozkan, 2013). Kendine benzemeyen
insanlarin arasinda kendini tehdit altinda hisseden engelli bireyler, siddetli kaygilara

kapilmakta ve bu kaygilarla savagsmaktadirlar (Eracar, 2010).

Aile uiyelerinden birindeki engel, aile Uiyelerinin igleyisini, psikolojisini ve
yapisint etkiler. Bu etkilenme sonucunda aile uyelerinden her birinde kaygi
belirtilerinin gorilmesi olasidir. Bu belirtilerden bazilari, anne babada gortlen
depresyon, hayata karsi isteksizlik, i3 motivasyonunda azalma, istahsizlik, uyku
dizensizligi, halsizlik, yorgunluk, aileye ilginin azalmasi, sinirlilik, madde
bagimliligina egilimdir. Cocuklarda ise okul basarisinda disme, arkadas iligkilerinde
sorunlar, uyku duzensizligi, asirt alinganlik, karsi gelme, 6z giivende azalma, ige
cekilme, kendini iletisime ve etkilesime kapatma, 6fke patlamalari, okula gitmek
istememek, depresyon, travma sonrast stres bozuklugu, tik bozukluklari, davranig

degisiklikleri sayilabilir (Celik, 2012).

Engelli bireyler, bir taraftan sahip olduklar engellerle yasamaya aligirken,
diger taraftan sosyal ¢evreye uyum gostermeye ve bu uyumu siurdirmeye galisirlar
(Aykara, 2010). Yasadig1 ortamda kabul gorme, tim bireylerin hakkidir. Engeline
ragmen anne babasi tarafindan kabul goren bir ¢ocuk, saglikli, mutlu ve coskulu olur.
Ogretmeninden kabul goren bir gocuk ise okulunu sever, derslerine calistr, istekli ve
azimli olur (Cuceloglu, 2008). Bunun tersi durumda ise birey, kendini yalmz goriir

ve giderek o ortamdan uzaklagir.
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Yetersizligi olan bir ¢ocuk, ailedeki tim dengeleri etkiler. Buna bagli olarak
aile i¢ci uyum guglikleri olabilecegi gibi ailenin dis gevresinde de uyum sorunlari
ortaya ¢ikar. Aile uyeleri o6zellikle kardes degisen dengelerden olumsuz etkilenir
(Eracar, 2010). Normal ¢ocuga sahip anne ve babalarda bile ¢ocuklanyla ilgili
kaygilar varken, engelli ¢ocuga sahip olan ailelerde kaygi diizeyi daha da artar.
Cunktu aileler i¢inde bulunduklart duruma bagli olarak gelecekte neler
yapabileceklerini bilememenin verdigi uzinti, saskinlik, korku ve panik
halindedirler. Cocugun o6zriniin derecesine ve tipine gore yasadiklart problemler
ailenin kendine olan giivenini yitirmesine neden olabilir. Cocuklarina
yetemeyecekleri dugstncesiyle endise ve kaygt duyarlar (Darica, Abidoglu ve

Gumusci, 2011).

“Ofkeli ve saldirgan davraniglarin nedeni korkulardir. Varligimi tehdit
altinda hisseden canli, kagar ya da saldirir. Otistik bireylerin davraniglarina
bakildiginda krizlerinin ¢ogunun kaygr ve korkudan kaynaklanan panikler oldugu

goruliur” (Eracar, 2010).

Toplumda dayanigsmayi, birlik ve beraberligi saglayan engelli bireylerin
diglanmadan ¢ok kabullenmeye ve destek gormeye ihtiyaglart vardir (Celik, 2006).
Aksi durumlar, bu bireylerde kaygt ve sikintilarla karsilagmalarina ve depresyon

yagsamalarina neden olacaktir.

Zihinsel engel yagam boyu siren bir durumdur. Engelin fark edildigi andan
itibaren ¢ocuk ve ailesi hem aile iginde hem okulda ve toplumda pek ¢ok sorunla
kargilagmaya baslar. Aile, yabanci oldugu bu durum karsisinda sasirir. Cocuguna
nasil yardim edecegi konusu anne ve babada ayr bir stres kaynag olur. Cocugun
ginlik bakimi, siklikla karsilagilan davranig problemleri, akranlarnyla iligkilerinde
yasadiklar1 sikintilar, yetersizlige yonelik bilgi eksikligi, ¢ocugun simdiki ve
gelecekteki durumuna iligkin belirsizlik, gocuga uygun egitimin nasil saglanacag,
kendileri oldikten sonra ¢ocugun bakiminin kim tarafindan karsilanabilecegi gibi
sorular ailedeki tim bireylerde kaygiya neden olur. Diger yandan toplumun

yetersizligi olan birey ve ailesine yonelik olumsuz tutum ve yargilari, ailenin kendini
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sosyal ortamlardan ¢ekmesine neden olur. Bu durumlar beraberinde sosyal izolasyon,
depresyon, sugluluk kayg: gibi sosyal ve duygusal sorunlarin olusmasina neden olur.
Ozellikle anneler bir yandan yetersizligi olan ¢ocuguyla ilgilenirken diger yandan
ailenin diger tyelerinin de ihtiyaclarini karsilamaya ¢alisir. Bu da aile igi iligkilerde

gerginlige ve strese neden olur (Ayyildiz, Konuk, Sener, Kulak¢i ve Veren, 2012).

2.1.5. Alanda Yapilmis Ulusal Calismalar

Besikgi (2000), otistik olan ve otistik olmayan normal ¢ocuklara sahip anne
ve babalarin kayg! diizeyleri, depresyon diizeyleri, aile yapilan ve baba tutumlan
arasindaki iligkilerle, tanis1 yeni konmus otistik ¢ocuklarin ebeveynleri ile tanis1 daha
onceden konmus ve belirli bir siire gecmis olan otistik ¢ocuklarin ebeveynlerinin
kaygi diizeyleri, depresyon diizeyleri, aile yapilan ve baba tutumlar arasindaki
iligkileri incelemistir. Arastirmanin sonucunda tanisi yeni konmus otistik ¢ocuklarin
annelerinin depresyon diizeyleri ile durumluk-siirekli kayg: dizeylerinin tanist daha
onceden konmus ve belirli bir siire ge¢mis olan otistik ¢ocuklarin annelerine gore
daha yuksek oldugu, aynt zamanda otistik ¢gocuk annelerinin otistik olmayan normal
cocuklara sahip annelere gore depresyon duzeyleri ile durumluk-sirekli kaygi
dizeylerinin daha yiksek oldugu gorilmustir. Otistik ¢ocuk babalarn arasinda
depresyon ve kaygi diizeyleri agisindan bir farkliligin olmadigi gorilmustir. Anne ve
babalar arasinda yapilan karsilastirmalarda, tanis1 dnceden konmus ve belirli bir siire
gecmis olan otistik ¢ocuklarin annelerin depresyon ve surekli kaygi duzeyleri
babalara gore daha yuksek oldugu goralmistir. Tanist yeni konmus ofistik
cocuklarin annelerinin depresyon diizeyleri ile durumluk-siirekli kayg! diizeylerinin
babalara gore daha yiiksek oldugu gorilmustiir. Normal ¢ocuklara sahip anne ve

babalar arasinda depresyon ve kaygi diizeyi agisindan bir farklilik gorilmemistir.

Icoz (2001), zihinsel engelli bir gocuga sahip aile bireylerinin kaygi
diizeyleri, depresyon diizeyleri, aile yapilan ve baba tutumlari arasindaki iligkileri
incelemistir. Arastirma grubu engelli bireylere hizmet veren 6zel egitim kurumlarina
devam eden bes-on bir yaslan arasinda olan, Down Sendromu ve Down Sendromu

disinda zihinsel engel tanist konmus elli dort engelli ¢ocugun anne, babast ile dokuz-
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on U¢ yaslan arasinda olan normal kardeslerden olugsmaktadir. Aragtirmada engelli
cocuklarin kendileri ve aileleri hakkinda bazi genel bilgileri i¢eren "Genel Bilgi
Formu" ile aile bireylerinin kaygi diizeyini belirlemek amaciyla "Aile Kaygl ve
Endise Diizeyini Olgme Araci" kullamlmistir. Arastirma sonucunda annelerin kaygl
dizeyinde engelli ¢ocugun problem durumunun, annenin yasinin, ilk tibbi tani
zamaninin, engelli ¢ocugun egitime baslama yasinin; babalarin kaygi diizeyinde
engelli ¢ocugun problem durumunun, dogum sirasinin, kardes sayisinin, baba
mesleginin, ilk tibbi tan1 zamamnin, tam hakkinda bilgilendirilme durumunun;
kardeslerin kayg! diizeyinde engelli ¢ocugun yasinin, problem durumunun, kardes

yasini alt boyutlardan alman puanlarda anlaml farklilik yarattig ortaya konmustur.

Akgora (2004), egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuga sahip ve c¢ocuklan ozel
egitim kurumuna, normal ilkégretim okulunda 6zel sinifa ve normal ilkogretim
siniffinda kaynastirma egitimine devam eden annelerin kaygi ve basa ¢ikma
diizeylerine etki eden faktorler incelemistir. Arastirmaya cocuklari Istanbul 1li’nin
Anadolu yakasinda secilen kaynastirma egitimi alan okullarda egitim goren 149 anne
ile, ozel sinifta egitim alan ve bir ozel egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin
anneleri katilmistir. Veriler, Kisisel Bilgi Formu, Siireksiz/Durumluluk ve Strekli
Kaygi Envanteri ile toplanmigtir. Arastirmanin sonucunda egitilebilir zihinsel engelli
¢ocuga sahip annelerin siirekli kaygi diizeylerinin, durumluk kaygi dizeylerinden

daha yuiksek oldugu bulunmustur.

Uguz, Toros, Yazgan, Inan¢g ve Colakkadioglu (2004), 13-22 yaslan
arasindaki bedensel veya zihinsel engelli ¢ocuklarin sosyo-demografik ozelliklerini,
annelerdeki depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini belirlemeye caligmiglardir.
Hasta grubu olarak 29 “Mental Retardasyon”, 26 “otizm”, 25 “Serebral Palsi” hastast
olan ¢ocuk ve anneleri; kontrol grubu olarak 89 zihinsel veya bedensel engeli
olmayan ¢ocuklar ve anneleri caligmaya katilmistir. Sosyodemografik ozellikler,
sosyodemografik veri toplama formu ile anne-babalara sorularak elde edilmistir.
Tum ¢ocuklarin annelerine Beck Depresyon Envanteri, Beck Anksiyete Envanteri ve
Holroyd’un gelistirdigi Stres ve Kaynaklari Olgegi’nin Bagimlilik ve Kendini

Yonetme, Ailenin Yasamina Getirdigi Simirlilik, Aile I¢i Uyumsuzluk ve Aileye
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Getirecegi Zorluk alt 6lgekleri uygulanmigtir. Aragtirma sonucunda hasta grubundaki
annelerin Beck Depresyon Envanteri, Beck Anksiyete Olgedi ile Holroyd’un
ol¢eginin Bagimlilik ve Kendini Yonetme, Aile Yasamina Getirdigi Sinirliliklar ve
Aileye Getirecegi Zorluk alt 6lgegi puanlari, kontrol grubundaki annelerin puanlarina
gore daha yuksek oldugu bulunmustur. Arastirmada bedensel veya zihinsel engelli
cocuga sahip annelerin, ruhsal olarak engelli ¢cocuga sahip olmayanlardan daha ¢ok

etkilenmekte olduklar sonucuna varilmistir.

Tas (2007), siregen hastalikli gocuklarin kaynastirma egitim ortamlarinda
karsilastiklart gtgliikleri 6gretmen aile ve c¢ocuklar agisindan degerlendirmistir.
Calisma grubu Ankara, Eskisehir, Antalya ve Konya illerindeki yirmi Hastane
Ilkogretim Okulu Ogretmeni, bu okullara devam eden yirmi siiregen hastalig olan
ogrenci ve bu Ogrencilerin aileleri ve kayitlh olduklart okullardaki sinif
ogretmenlerinden olugsmustur. Arastirmada Nitel Arastirma Yontemlerinden
Gorisme yontemi kullanilmig,  veri toplamak i¢in ise arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Yart yapilandirilmig Gorigsme Formu’ kullanilmigtir.  Arastirmanin
bulgularina gore, stregen hastalikli ¢ocuklar kaynastirma ortamlarinda akademik

gugliklerle kargilagsmakta, okulda ve sinifta yapilan etkinliklere katilmakta guglik

¢cekmekte, farkl fiziki goriintimleri nedeniyle de sorunlar yasamaktadirlar.

Aysan ve Ozben (2007), engelli gocuga sahip anne babalarla normal ¢ocugu
olan anne babalarin yasam Kkalitelerini, depresyon dlizeyi, yasam doyumu ve
kullanilan basa ¢ikma stratejilerini karsilastirarak incelemistir. Arastirmaya ¢ocuklari
engelli olmayan 117 anne baba ile gocuklar1 engelli olan 87 anne baba katilmistir.
Aragtirma sonucunda engelli ¢ocugu olan annelerin depresyon diizeylerinin normal
¢ocugu olan annelerin depresyon diizeylerine gore daha yiksek oldugu, engelli
¢ocugu olan babalarin ise yagam doyumlarinin normal ¢ocugu olan babalarin yagam
doyumlarina gore daha dusik oldugu bulgularina ulasilmistir. Kullanilan basa ¢ikma

stratejileri agisindan ise gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilik goriilmemistir.

Gungor (2008), ozel egitime muhta¢ ¢ocuklarin anne ve babalarinin

psikolojik iligki ihtiyaglan ile durumluluk ve strekli kaygi diizeyleri arasindaki
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iligkileri belirlemeye ¢alismistir. Arastirma grubu, Konya Ili Meram Ilgesi’ndeki 6zel
egitim merkezlerine devam eden 6zel egitime muhta¢ ¢ocuklarin anne ve babalardan
olugsmaktadir. Anne ve babalarin durumluk ve siirekli kaygi dizeylerini 6lgmek
amacityla Durumluk ve Sirekli Kaygi Envanteri kullamilmistir. Arastirmanin
sonucunda engelli ¢ocuga sahip annelerin engelli gocuga sahip babalardan daha fazla
durumluk ve siirekli kaygi yasadiklari sonucuna ulagiimistir. Iikogretim mezunu olan
anne ve babalarin kaygi puan ortalamalari ortaggretim ve yiiksekdgretim mezunu
olan anne ve babalarin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde yuksek bulunmus,
ancak ortadgretim ve yiiksekogretim mezunu olan anne babalarin siirekli kayg! puan
ortalamalari arasinda ise anlamli dizeyde bir farklilagsma bulunmamistir. Diger bir
bulguya gore ise ailelerin geliri arttitkca durumluk ve suirekli kaygi diizeylerinde

azalma olmaktadir.

Bumin, Gunal ve Tukel (2008), engelli ¢ocuklarin annelerinde anksiyete,
depresyon ve yagam kalitesi arasindaki iligkiyi belirlemeye ¢aligmigtir. Ankara'da tig
ayrt rehabilitasyon merkezinde yapilan c¢aligmaya 107 engelli ¢ocuk annesi
katilmistir. Caligmada annelerin depresyon diizeyini belirlemek i¢in Beck Depresyon
Olgegi, anksiyete diizeyini belirlemek igin Durumluluk-Kaygi Olgegi ve yasam
kalitesini degerlendirmek igin de Nottingham Saglik Profili uygulanmistir.
Arastirmada engelli ¢ocuklarin annelerinde 6nemli derecede anksiyete ve depresyon
oldugu, depresyon ve anksiyete diizeylerinin artmasinin annelerin yasam kalitesini
olumsuz etkiledigi ve rehabilitasyon programlarinin annelere psikolojik destek

saglayacak tekrarl takipleri icermesi gerektigi sonucuna ulasiimistir.

Coskun ve Akkag (2009), engelli ¢ocuga sahip olan annelerin sirekli
kaygilari ile sosyal destek algilan arasindaki iliskiyi belirlemeye caligmislardir.
Arastirmaya 2008-2009 ogretim yilinda Kahramanmaras ili Rehberlik Arastirma
Merkezi’ne engelli ¢cocuklarinin egitsel tanmilama ve degerlendirmesi i¢in basvuran
150 anne katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak, Kisisel Bilgi Formu ile
birlikte, annelerin stirekli kaygi diizeylerini belirlemek tizere “Spielberger Durumluk-
Surekli Kaygi Envanteri” kullanilmistir. Arastirma sonucunda, engelli ¢ocuga sahip

olan annelerin stirekli kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu, annelerin egitim diizeyleri
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ve aile gelir duzeylerinin yiikselmesiyle, sirekli kaygt dizeylerinin distigi

goralmustir.

Deniz, Dilmag¢ ve Aricak (2009), engelli ¢cocuga sahip olan ebeveynlerin
durumluk-strekli kaygilarinin yasam doyumlart tizerindeki etkisi ve ebeveynlerin
durumluk siirekli kaygilari ve yasam doyumlarinin cinsiyet, cocugun engel tiiri ve
egitim gruplarina katilip katilmama degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilagip
farklilasmadigint incelemislerdir. Bu amagla, 407 ebeveyne durumluk-sirekli kaygi
envanteri, yasam doyumu olcegi ve kisisel bilgi formu uygulanmistir. Arastirma
sonucunda ebeveynlerin surekli kaygi duzeylerinin cinsiyet degiskeni agisindan
anlaml duzeyde farklilastigi, cocugun engel tiriine gore ebeveynlerin durumluk-
surekli kaygilart ve yasam doyumlarinin da anlamhi diizeyde farklilagtigt

saptanmigtir.

Imrak (2009), okuléncesi donemde kaynastirma egitimine iliskin 6gretmen
ve ebeveyn tutumlan ile kaynastirma egitimi uygulanan siniflarda akran iligkilerini
incelemistir. Bu amagla Adana ili merkez il¢elerinde bulunan 20 ilkogretim okulu ile
bagimsiz anaokulunda gorev yapan toplam 89 okuloncesi Ogretmeni, ¢ocugu
anasinifina devam eden 281 ebeveyne ‘Okuloncesi Donemde Kaynagtirmaya Kargt
Tutum Olgegi'ni uygularken, kaynastirma egitimi uygulanan siniflardaki akran
iligkilerini incelemek i¢in kaynastirma egitimine devam eden doért sinifta bulunan 4
ozel gereksinimli ¢ocuk ile bu ¢ocuklarin siniflarinda yer alan 72 normal gelisim
gosteren ¢ocuklara yapilandirilmamis gézlem yonteminden yararlanilmistir. Caligma
sonucunda ebeveynlerin tutumlart ile o6zel gereksinimli g¢ocuk sahibi olma,
kaynagstirma egitimini sakincali bulma, aylik gelir, 6grenim durumlarn ve kaynagtirma

egitimine alinmasini tercih ettikleri 6ziir gruplan arasinda anlamlr iligki bulunmustur.

Sivrikaya ve Tekinarslan (2009), zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip
annelerin algiladiklar1 aile stresi, sosyal destek, bu destege iliskin memnuniyet
diizeyi ve aile yikiini incelemistir. Aragtirma grubu zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga
sahip 104 anneye Aile Stresini Degerlendirme Olgegi, Yenilenmis Anne Baba Sosyal
Destek Olgegi ve Aile Yiikiinii Degerlendirme Olgegi uygulanmistir. Arastirmada
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annelerin algiladiklart sosyal destegin artmasi ile aile stresinin ve aile yiikiintin

azaldig sonucuna varilmigtir.

Keskin, Bilge, Engin ve Dulgerler (2010), zihinsel engelli ¢ocugu olan
anne-babalarin kaygi, anne-baba tutumlari ve basa c¢ikma stratejileri agisindan
degerlendirmeye c¢aligmiglardir. Arastirmaya, Behget Uz Cocuk Hastaliklari
Hastanesi Noroloji Poliklinigi’nde tedavi goren zihinsel engelli cocuklarin anne-
babalarindan 96’s1 katilmistir. Anne-babalarda anksiyete, cocuk yetistirme tutumu ve
basa ¢ikma stratejini saptamak amaci ile ii¢ 6l¢ek kullanilmistir: Durumluk-Surekli
Kaygt Olgegi (DSKO), Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi
(AHCYTO), Basa Cikma Stratejisi Olgegi (BCSO). Arastirmanin sonucunda zihinsel
engelli cocugu olan anne-babalarin durumluluk kaygilarinin yiiksek oldugu, bas etme

icin problem ¢6zme yontemini kullandiklar sonucuna varilmistir.

Kugu (2011), ilkoégretim 1. kademede kaynastirma egitimine iligkin
Ogretmen ve ebeveyn tutumlarini belirlemek ve bu tutumlarn kaynastirma
ogrencilerinin temel akademik beceri diizeylerine etkisini incelemigstir. Arastirma,
2009-2010 egitim ogretim yilinda Samsun Milli Egitim Muduarlugti’ne baghi 25
ilkogretim okulunda kaynastirma egitimine devam eden 100 6grencinin 6gretmeni ve
ebeveyni ile yuritilmistir. Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden betimsel ve
bagintisal bir calismadir. Arastirmada, veri toplama araglar olarak Nesrin Ozbaba
(2000) tarafindan olusturulan “Kaynastirma Egitimine Iliskin Tutum Olgegi”,
Zeynep Tiras (2000) tarafindan gelistirilen “Temel Akademik Beceri Olgegi”,
ogretmen ve ebeveynlerin kisisel bilgilerini 6grenmek i¢in hazirlanan “Kigisel Bilgi
Formu” kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda, kaynastirma egitimine iliskin ebeveyn
tutumlarinin - 6gretmen tutumlarina gore daha olumlu oldugu, ebeveynlerin
kaynagtirma egitimine yonelik tutumlarinin olumluluk dizeyi arttik¢a, 6grencilerin
temel akademik beceri diizeylerinin yiikseldigi, olumluluk diizeyi azaldik¢a da beceri
dizeylerinin dustigi gorulurken, ebeveyn tutumlarinin Ogrencilerin sayi-zaman

beceri diizeylerini etkilemedigi belirlenmigtir.
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Onciil (2003), kaynagtirma uygulamast yapilan ilkégretim okuluna devam
eden zihin engelli Ogrencinin bulundugu smnifta normal c¢ocuk annelerinin
kaynastirma uygulamasina iligskin gortislerini incelemistir. Astirmaya Eskisehir ilinde
kaynastirma uygulamasinin yapildigi bir ilkégretim okulunda sekiz normal gelisim
gosteren ¢ocuk anneleri katilmistir. Bu amagla nitel veri toplama tekniklerinden yari
yapilandirilmis goriismeler yapilmis ve elde edilen veriler timevarim yoluyla analiz
edilmigtir. Aragtirmanin  sonucunda normal ¢ocuk annelerinin kaynastirma
uygulamasina iligkin tutumlarinin olumlu oldugu ancak kaynastirma uygulamalari ile

ilgili bilgilerinin yeterli olmadig gortlmustir.

Tus ve Ciftgi Tekinarslan (2013), 6zel gereksinimli ¢gocuklarin okul oncesi
kaynastirma egitiminde karsilastiklari glglikleri anne gorislerine dayali olarak
belirlemistir. Bu amagla Istanbul’da bulunan okul 6ncesi déonemde kaynastirmaya
devam eden ozel gereksinimli c¢ocuga sahip 9 anne ile yari-yapilandiriimis
gorigmeler yapilmigtir. Arastirma sonucunda anneler, 6zel gereksinimli gocuklan
i¢in, okul oncesi kaynastirma egitimine devam ederlerken en fazla olumlu yaklagimi
ogretmenlerden, olumsuz yaklasimlann ise okul yonetiminden gordiklerini
belirtmislerdir. Arastirma, o6zel gereksinimli gocugun egitim ortaminda yapilan

faaliyetlerde giicliik yasadig sonucunu ortaya koymustur.

Baykog¢-Donmez, Aslan ve Avci (1998) 6zel gereksinimli ve normal gelisim
gosteren ¢ocuga sahip anne-babalarin 6zirlilere ve kaynastirmaya iligkin gortslerini
incelemislerdir. Calismada 109 6zel gereksinimli 6grenci anne-babasi ile 233 normal
gelisim gosteren ogrenci anne-babaya arastirmact tarafindan gelistirilen anket formu
uygulanmigtir. Arastirmanin sonunda normal geligsim gosteren ¢ocuga sahip anne-
babalar 6zel gereksinimli gocuklar igin ayristirilmig egitimin en uygun egitim sekli

oldugunu belirtmiglerdir.

Kiugiiker ve Kanik Richter (1992), normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip
anne-babalarin 6ziirlii cocuklara yonelik tutumlarimi belirlemek amaciyla yaptiklar
calismada, normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip anne-babalarla 6zel gereksinimli

¢ocuklara yonelik tutumlari arasinda anlamli bir farklilik bulamamiglardir.
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Annelerle-babalann tutum puanlan yas, egitim diizeyi, meslek, cocuk sayist ve yakin
akrabalar arasinda ya da yakin bir ¢evrede ozel gereksinimli bir tanidigin olup
olmamasit  degiskenleri agisindan anlamli  bir farklihk  bulunamamustir.
Degiskenlerden tutum puanlarinin sadece yasa gore farklilastigi, diger degiskenlere
gore farklilasmadig gorilmistir. Yaslart 36-50 arasinda olan anne-babalarin tutum
puanlart ortalamasi ile yaslar1 51 ve ustii olan anne-babalarin tutum puanlan
ortalamasi arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (Akt: Onciil ve Batu, 2005. 37-
54).

2.1.6. Alanda Yapilmis Uluslararas1 Calismalar

Uluslararasi alanda yapilan ¢alismalara bakildiginda bu g¢alismalarin daha
¢ok yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerin, ya da bu ailelerle normal gelisim
gosteren ¢ocuga sahip ailelerinin kaygi dizeylerinin arasindaki farkin olguldigi

gorilmektedir.

Kazmi, Perveen, Karamat ve Khan (2014), yetersizligi olan ¢ocuklann
ailelerinin depresyon seviyeleri ve yasam kalitelerini incelemislerdir. Arastirma
grubu 2012 yilinda Khyber Pakhtunkhwa'daki ozel egitim ve rehabilitasyon
merkezine devam eden yaglan 3-12 arasinda degisen ¢ocuga sahip 100 ebeveynden
olugsmustur. Calismada veri elde etmek igin Merkezi Epidemiyolojik Calisma
Depresyon Olgegi (CES-D) ve Yasam Kalitesi Olgegi (WHOQL BREF)
kullamlmstir. Olgekler, ailelere, Aile Ogretmen Toplantilari sirasinda uygulanmustir.
Caligmanin sonunda yetersizligi olan g¢ocuga sahip annelerin depresyon duzeyi,
yetersizligi olan ¢ocuklarin babalarinin depresyon diizeyinden yiiksek bulunmustur.

Annelerin yagsam kaliteleri puanlar ise, babalarinkinden daha disiik bulunmustur.

Azaam, W. ve dig. (2013), Pakistan'da zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
ebeveynleri arasindaki kaygi ve depresyonu incelemislerdir. Calisma, Pakistan'da
Ggtincil bakim hizmetleri veren bir hastanede yiuritilen kesitsel bir ¢alismadir.
Kurumsal Arastirma Komitesi tarafindan desteklenen ¢alisma, zihinsel yetersizligi

olan gocuga sahip 198 ebeveyn ile yurutilmustir. Ailelerin kayg: ve depresyon
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diizeyleri, Panik Atak Kriterleri (DSM-IV) kullanilarak olgtilmustiir. Arastirmanin
sonucunda annelerin %89unun kaygi, depresyon oranlarinin, hem kaygi hem
depresyona sahip olan babalardan daha yiiksek oldugu gorilmustir (babalarin
%70'1). Annelerin % 35'1 kayg belirtisi gosterirken, % 40'1 depresyon belirtisi
gostermis, %13'0 ise hem kaygi hem depresyon belirtisi gostermistir. Babalarin ise %
42'si kaygi, %311 depresyon, %3'i ise hem kaygi hem depresyon belirtisi
gostermistir. Aragtirmanin bulgularina gore kaygi ve depresyon diizeyi cinsiyete gore

degismektedir.

Falakaflaki ve Kalantarkousheh (2013), saglikli ¢ocuga sahip annelerle,
koklea implant kullanan ¢ocuklarinin annelerinin depresyon, kaygi ve stress diizeyini
incelemislerdir. Calismaya Iran'daki 125 saglikli gocuga sahip anne ile, 125 koklea
implant kullanan g¢ocuga sahip anne katilmistir. Arastirmanin sonucunda yas ve
egitim durumu degiskenlerine gore yapilan karsilastirilmada koklea implant kullanan
¢ocuklarin annelerinin depresyon, kaygi ve stres diizeylerinin, saglikli ¢ocuklarin
annelerinin depresyon, kaygi ve stres diizeylerinden anlamli farklilik gosterdigi

gorulmiigtiir.

Merkaj ve Kika (2013), oftistik c¢ocuklarin aileleriyle normal gelisim
gosteren ¢ocuklarin ailelerin depresyon, stres ve kaygi belirtilerini incelemiglerdir.
Nicel yontemle yurttilen arastirmada 1995 yilinda Lovibond tarafindan gelistirilen
Depresyon, Kaygi, Stres Olgegi kullamlmistir. 2012 yilimin Subat ve Ocak aylarinda
yurutillen ¢alismaya otistik ¢ocugu olan 70 anne ve normal gelisim gosteren ¢ocugu
olan yetmis anne katilmigtir. Arastirmanin sonucunda otistik ¢ocuga sahip ailelerin
normal gelisim gosteren ¢ocuga ailelerden anlamli dizeyde farkli depresyon, stres
kaygr belirtileri gosterdigi gorilmustiir. Diger bir bulguda ise otistik ¢ocuga sahip
annelerin, otistik ¢ocuga sahip babalardan anlamli diizeyde farkli depresyon, stres ve

kaygi belirtisi gosterdigi goralmiistiir.

Bayat, Salehi, Bozorgnezhad ve Asghari (2011), zihinsel yetersizligi olan
¢ocuklarin aileleri ile normal gelisim gosteren cocuklarin ailelerinin arasindaki

psikolojik problemleri kargilagtirmiglardir. Calisma Arak'ta secilen bir 6zel okulda
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ogrenim goren 100 zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk ailesi ve normal ilkokulda
ogrenim goren 100 normal gelisim gosteren ¢ocuk ailesi ile yurutilmustir. Aileler
rastgele ornekleme yontemiyle secilmigtir. Bagimsiz t-testi ile elde edilen bulgulara
gore, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin ailelerinin, normal geligim gosteren ¢ocugu
olan ailelerinden daha fazla kaygi, takinti, bunama, ruhsal bozukluk depresyon gibi
psikolojik sorunlar yagsamaktadirlar. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin annelerinin
sorunlara babalara gore fazla katlanmaktadirlar. Aragtirmanin sonucunda anne ve

babalarin depresyon ve kaygi diizeyinde anlamli farkliligin ortaya ¢ikmugtir.

Begiim ve Desai (2010), Yeni Delhi'de Serebral Palsy hastalig olan ¢ocuga
sahip annelerle normal c¢ocuga sahip annelerin psikolojik  durumlarini
karsilagtirmiglardir. Caligmada Serebral Palsili ¢ocuga sahip 30 anne deney grubunu,
normal saglikli ¢gocuga sahip 70 anne ise kontrol grubunu olusturmustur. Annelere
Beck Depresyon Olgegi ve Sinha Anksiyete Olgegi uygulanmistir. Arastirmanin
sonucunda Serebral Palsli ¢ocuga sahip annelerin normal ¢ocuga sahip annelerden

daha yuksek oranda psikolojik stres yasadiklari ortaya ¢ikarilmigtir.

Hastings (2003), otistik ¢ocugu sahip 18 anne ve babanin stres, kaygi ve
depresyon dizeyini aragtirmigtir. Calismanin sonucunda anne ve babalarin stres ve
depresyon diizeyleri arasinda fark bulunmazken, annelerin kaygi dizeylerinin

babalarin kaygi diizeyinden yiiksek oldugu gorilmiistir.

Gottlieb ve Leyser (1996), normal gelisim gosteren Ogrencilerin anne-
babalarinin  kaynastirmaya  iliskin  tutumlarii 10 yil  arayla iki kez
degerlendirmiglerdir. Arastirmanin sonunda, ailesinde ozel gereksinimli birey
bulunan ailelerin ikinci degerlendirmede olumlu tutumlar sergiledigi gozlenirken,
ailesinde Ozel gereksinimli birey bulunmayan ailelerin tutumlarinda ise degisiklik

bulunmamistir (Akt: Onciil ve Batu, 2005. 37-54).
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BOLUM III

YONTEM

Bu bolimde aragtirmanin modeli, evreni, 6rneklemi ve veri toplama araglari
ile toplanan verilerin degerlendirilmesinde kullanilan istatistiksel yontemler tizerinde

durulmustur.

3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirmada tarama modelinin bir tirii olan iligkisel tarama modeli
kullanilmigtir. Gegmiste ya da halen var olan bir durumu oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan tarama modelinde, arastirmaya konu olan birey ya da olaylar
miidahale edilmeden kendi kosullar i¢inde gozlenip betimlenir ve amaglarin ifade
edilisi genellikle sorular ile olur. "Iliskisel tarama modelleri, iki ya da daha cok
sayida degisken arasinda, birlikte degisim varligmmi ve/veya derecesini belirlemeyi

amaglayan arastirma modelleridir" (Karasar, 2012).

Bu aragtirma kaynagtirma egitimi yapilan siniflarda normal gelisim gosteren
cocugu bulunan ailelerin kaygi duzeylerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.
Ayrica bu arastirma; cinsiyet, yas, 6grenim durumu, ailedeki ¢ocuk sayisi, ¢cocugun
sirasi, daha once kaynastirma &grencisiyle karsilagip karsilagmama, kaynastirmaya
yonelik gorigi (olumlu- olumsuz) ve kaynastirma egitimi oncesi bilgilendirme
programina katilip katilmama gibi etkenlerden kaygimin etkilenme diizeyini de

icermektedir.

Bu aragtirmamin bagimli degiskenleri, kaynastirma siniflarinda normal

gelisim gosteren ¢ocugu bulunan ailelerin kaygi diizeyleridir. Bagimsiz degiskenler
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ise aragtirmaya katilan ailelerin yasi, cinsiyeti, 6grenim durumu, ailedeki ¢ocuk
sayisi, daha once kaynastirma oOgrencisiyle karsilagip karsilasmama durumu,
kaynastirma egitimine yonelik tutumlar ve daha once kaynastirma programina katilip

katilmama durumudur.

3.2. Evren ve Orneklem

Bu galismanin evreni 2014-2015 egitim 6gretim yilinda Izmir il merkezinde
bulunan ilkokullara devam eden ve ayni zamanda sinifinda kaynastirma ogrencisi

olan normal gelisim gosteren 6grencilerin ailelerinden olusmaktadir.

Bu amagla arastirmaya 2014-2015 egitim oOgretim yilinda Izmir ili
merkezinde bulunan, (birinci siniftan dordinct sinifa kadar olan dénemlerde tiim
siniflarda en az bir kaynastirma ogrencisinin bulundugu) 30 ilkokulda 6grenime
devam eden normal gelisim gosteren Ogrencilerin ailelerine yonelik bir anket
uygulanmig, 2300 anketten 1136 anket geri donmiistiir. Bunlardan 73’0 yanlig veya
eksik kodlama nedeniyle degerlendirme dist birakilmig, ¢alisma 1063 anket verisi ile

degerlendirilmistir.

Tablo1'de arastirmaya katilan ailelerin demografik bilgilerine ait yizde ve

frekanslart hakkinda bilgi verilmektedir.



Tablo 1: Demografik Verilere lliskin Frekans Tablosu
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Demografik Ozellik Degiskenler Sayi Frekans
(%o)
Kadin 786 76
Cinsiyet Erkek 270 24
20-25 28 3
26-31 174 16
Yas 32-37 397 37
37-41 315 30
42 ve ustu 149 14
Ikokul 439 42
Egitim Durumu Ortaokul 139 13
Lise 314 30
On Lisans 61 6
Lisans 96 9
1 229 22
2 550 52
Ailedeki Cocuk Sayist 3 180 17
4 ve fazlast 99 9
Evet 264 25
Kaynagtirma ¢grencisiyle Hayir 772 73
karsilagip kargilasmama Cevapsiz 27 2
Olumlu 690 48
Kaynagtirmaya yonelik Olumsuz 232 4
tutum Cevapsiz 141 48
Kaynastirma Egitimi Oncesi  Evet 51 5
Bilgilendirme Programina Hayir 1002 94
Katilip Katilmama Durumu ~ Cevapsiz 10 1
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3.3. Veri Toplama Araclari

Bu caligmada ailelerin kaygi duzeylerini 6lgmek amaciyla ‘Spielberger
Durumluk-Surekli Kaygi Envanteri’ ve ailelerle ilgili arastirma degiskenleri
hakkinda bilgi toplamak amaciyla ‘Ailelere Iliskin Demografik Bilgi Formu’
kullanilmigtir. Verilerin toplanmasi asamasinda ailelere tim sorulari yanitlamalar

ozellikle belirtilmistir.

3.3.1 Spielberger Siirekli- Durumluk Kaygi Envanteri:

Spielberger Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri, kayg! diizeyini 6lgmek i¢in
bulunan dereceli olgeklerin en 6nemlisidir. C. D. Spielberger, R. L. Goursuck ve
Lushene R. E. tarafindan 1970 yilinda gelistirilen olgek, N. Oner- A. Lecomte

tarafindan Turkgeye uyarlanmistir.

Olgek, durumluk kaygi diizeyini 6lgen STAI-1 ve sirekli kaygi diizeyini
olgen STAI-2 olmak tzere kendi kendini degerlendirmeye yarayan iki dereceli
olgekten olusan ve 1-4 arasi derecelenen Likert tipi bir olgektir. Olgeklerin her
birinde yirmiger soru olmak tizere toplam 40 madde bulunur. Her iki ol¢ekte cevap
segenekleri Hig, Biraz, Cok ve Tamamiyla olarak 4 tanedir. Durumluk Kaygi Olgegi
sadece o anda hissedilenler ile ilgili bilgi verirken, Siirekli Kaygi Olgegi son 7
giindiir hissedilenleri 6lgmek iizere gelistirilmistir. Olgegin normal ve hasta
orneklemleriyle yapilan ¢alismalar sonucu elde edilen Alpha givenilirlik katsayilar
"Siirekli Kaygt Olgegi" igin 0.83 ile 0.87 arasinda degismektedir (Yildirim Dogru,
Aslan, 2008). Alpha giivenirlik katsayist "Durumluk Kayg1 Olgegi" i¢in ise 0.94-0.96
arasinda bulunmustur. Turkge formunun madde giivenirligi korelasyonlari, Sirekli
Kaygt Olgegi igin 0.34 ile 0.72; Durumluk Kaygr Olgegi icin ise; 0.42 ile 0.85
arasindadir. Olgegin test tekrar test yonteminden elde edilen giivenirlik katsayilart;
Siirekli Kayg1 Olgegi igin 0.71 ile 0.86 arasinda iken; Durumluk Kaygr Olgegi igin
0.26 ile 0.68 arasindadir (Oner ve Le Compte, 1983).
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Iki olgekte de olumlu ve olumsuz ifadeler yer alir. Olumsuz ifadeler
olumsuz duygulanimlari, olumlu ifadeler de olumlu duygulanimlar anlatir. Olumsuz
ifadelerde 4 agirlik degerindeki cevaplar yiiksek kaygiy1 ifade eder. Durumluk kaygi
olgegindeki 1., 2., 5., 8,10, 11., 15, 16., 19. ve 20. sorular olmak iizere toplam on
olumlu ifade bulunur. Surekli kaygt ol¢eginde ise 21., 26., 27., 30., 33, 36. ve 39.
sorular olmak tizere yedi olumlu ifade bulunur. Olumlu ve olumsuz ifadelere verilen
cevaplar ayr ayr yazilir ve toplanir. Olumsuz ifadelerin toplam puanindan olumlu
ifadelerin toplam puani ¢ikarlir. Bulunan puana durumluk kaygi olgegi igin 50,
surekli kaygi olgegi igin 35 eklenir. Elde edilen son deger, bireyin kaygt puanini verir
(Koknel, 2014). Her iki olgekten elde edilen puanlar 20-80 arasinda degisir. Buyuk
puanlar yiuksek kaygi seviyesini, kiigiik puanlar ise disiik kaygt seviyesini ifade eder

(Kogak Uyaroglu ve Bodur, 2009).

Bu aragtirmada elde edilen verilerden Durumluk Kaygi Envanteri'nin Alpha
guvenirlik katsayis1 0.87, Surekli Kaygr Envanteri’nin Alpha givenirlik katsayist

0.78 olarak bulunmustur.

3.3.2. Ailelere lliskin Demografik Bilgi Formu:

Caligmanin amaglan g6z oniinde bulundurularak ailelerin cinsiyeti, yast,
egitim durumu, ailedeki ¢ocuk sayisi, daha 6nce kaynastirma 6grencisiyle karsilagip
kargilasmama durumu, kaynastirmaya yonelik tutumu ve kaynastirma Oncesi
bilgilendirme programina katilip katilmama durumunu belirlemek amaciyla

aragtirmaci tarafindan hazirlanan ve toplam 7 sorudan olusan bir form kullanilmisgtir.

3.4. Veri Coziimleme Teknikleri

Arastirma sonunda elde edilen verilerin degerlendirilmesi bilgisayar
ortaminda istatistiksel paket programinda yapilmistir. Ailelerin cinsiyet, daha once
kaynastirma ogrencisiyle karsilagip karsilagmama durumu, kaynastirmaya yonelik
tutumu ve kaynastirma oncesi bilgilendirme programina katilip katilmama durumu

ile ilgili verilerin degerlendirilmesinde yiizdelik dagilim, ortalama, t-testi ile;
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ailelerin yas, O0grenim durumu ve cocuk sayist degiskenleri ile ilgili verilerin
degerlendirilmesi ylzdelik dagilim, ortalama, ANOVA (tek yonli varyans analizi) ve
tek yonli varyans analizinde farkin nereden kaynaklandigimi tespit etmek igin
TUKEY testi kullanilmistir. Istatistiksel olarak anlamlilik diizeyi 0.05 olarak

alinmistir.

3.5. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada oncelikle Izmir 1 Milli Egitim Midirlugi Ozel Egitim
Bolumii'nden il sinirlart ig¢inde birinci siniftan dérdiincii sinifa kadar tiim siniflarda
en az bir kaynastirma &grencisinin bulundugu ilkokullarin listesi alinmigtir. Daha
sonra Izmir Valiligine ve Izmir II Milli Egitim Midirliigine yazili basvuruda
bulunarak anketlerin uygulanmasi i¢in gerekli izinler alinmigtir. Belirlenen okullarin
okul mudurlerine telefon agilarak randevu alinmig, okullara gidilerek okul idaresi,
okul rehber ogretmenleri ve sinifinda kaynastirma Ogrencisi bulunan sinif
Ogretmenlerine arastirmanin amaci agiklanmig, alinan bilgilerin yalnizca arastirma
amactyla kullanilacag anlatilmis ve velilere dagitilmak iizere anketler okula

birakilmistir. Veriler 3 Subat 2015- 6 Mart 2015 tarihleri arasinda toplanmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde aragtirmada ele alinan amaglar dogrultusunda toplanan verilerin
istatistiksel ¢oziimlemeleri sonucunda elde edilen bulgular ve yorumlarn yer

almaktadir.

4.1.Cinsiyet degiskenine yonelik bulgular

Kaynagtirma yapilan siniflarda normal geligsim goOsteren ¢ocugu bulunan
ailelerin, cinsiyete gore durumluk ve siirekli kaygi puan ortalamalarn arasindaki
farkin anlamli olup olmadigina iligkin yapilan t testine iligkin bulgular Tablo 2'de yer

almaktadir.

Tablo 2: Durumluk ve Siirekli Kaygi Puanlarinin Aile Bireylerinin Cinsiyeti

Degiskenine Gore t-Testi Sonuclart

Degisken Cinsiyet N X SS df T P
Durumluk Kadin 786 1.74 0.446 1054 -47 0.63
Kaygi Erkek 270 1.76 0.480

Siirekli Kadin 786 2.07 0423 1054 1.52 0.12
Kaygi Erkek 270 2.02 0.384

Tablo 2 incelendiginde kaynastirma egitimi yapilan siniflarda normal

gelisim gosteren ¢ocugu bulunan aile bireylerinin cinsiyete gore durumluk ve siirekli
kaygi puanlarina bakildiginda kadinlarin durumluk kaygi puan ortalamast X =1.74,
ss=.446, siirekli kaygt ortalamast X =2.07, ss=.423; erkeklerin durumluk kaygi puan

ortalamast X =1.76, ss=0.480; sirekli kaygi puan ortalamasi X =2.02, ss=0.384
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olarak bulunmugstur. Testten alinan puanlara ve yapilan analize gore (t=-0.72,
p>0.05) ailelerin cinsiyete gore durumluluk kaygi puanlarinda anlamli fark
bulunmamigtir. Benzer sekilde ailelerin cinsiyete gore surekli kaygi puanlarinda da

(t=1.52, p>0.05) anlamli bir fark bulunmamaistir.

4.2. Yas degiskenine yonelik bulgular

Kaynagtirma yapilan siniflarda normal geligsim goOsteren ¢ocugu bulunan
ailelerin, yasa gore durumluk ve siirekli kaygi olgegine iliskin puan ortalamalar1 ve

standart sapmalar1 Tablo 3'de yer almaktadir.

Tablo 3: Durumluk ve Siirekli Kaygi: Puanlarinin Aile Bireylerinin Yasi Degiskenine

Gore Betimsel Istatistikleri

Degisken Yas N X Ss
20-25 28 2.16 0.27
Durumluk 26-31 174 2.09 0.26
Kaygi 32-37 397 2.12 0.26
37-41 315 2.14 0.26
42 ve lizeri 149 2.15 0.27
20-25 28 2.38 0.31
Siirekli 26-31 174 240 0.36
Kayg1 32-37 397 232 0.28
37-41 315 236 0.29
42 ve lizeri 149 2.37 0.28

Tablo 3 incelendiginde yaglart 20-25 yag arasinda olan ailelerin durumluk
kayg! puan ortalamasi X =2.16, ss=0.27, surekli kaygi puan ortalamast X = 2.38,
ss= 0.31; yaslar1 26-31 olan ailelerin durumluk kaygi puan ortalamasi X =2.09,
ss=0.26, sirekli kaygi puan ortalamalart X =2.40, ss=0.36; yaslari 32-37 ailelerin
durumluk kayg! puan ortalamasi X =2.12, ss=0.26, siirekli kaygi puan ortalamalari
X =2.32, 5s=0.28, yaslar1 37-41 olan ailelerin durumluk kaygi puan ortalamasi X

=2.14, ss=0.26, sirekli kaygi puan ortalamalart X =2.36, ss=0.29, vyaslar1 42 ve
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iizeri olan ailelerin durumluk kaygi puan ortalamast X =2.15, ss=0.27, siirekli kaygt

puan ortalamalar1 X =2.37, ss=0.28 olarak bulunmustur.

Puan ortalamalart arasindaki farkin anlamli olup olmadigina iliskin yapilan

tek yonli ANOVA sonucuna iligkin bulgular Tablo 4'te yer almaktadir.

Tablo 4: Durumluluk ve Siirekli Kaygi Puanlarmmn Aile Bireylerinin Yasi
Degiskenine gore Puan Ortalamalarmm Karsilastiriimasina lliskin Varyans Analizi

Tablosu

Degisken Varyansin Kareler Sd Kareler F p
Kaynag Toplam Ortalamasi
Gruplararasi 0.584 4 0.146 0.70  0.58
DK Gruplarigi 218.878 1058  0.207
Toplam 219.462 1062
Gruplararasi 1.005 4 0.251 1.47 0.20
SK Gruplarici 180.273 1058 0.170
Toplam 181.278 1062
Toplam Gruplararasi 0.595 4 0.149 1.02 0392
Gruplarici 153.209 1058 0.145
Toplam 153.804 1062

Tablo 4 incelendiginde ailelerin yas degiskenine gore puan ortalamalar
durumluk kaygi i¢in 0.58 ((F-0.70), p> 0.05) ve surekli kaygi i¢in 0.20 ((F=1.47),
p>0.05) olarak bulunmustur. Bu degerlere gore ailelerin yast ac¢isindan durumluk

kaygi ve strekli kaygt puan ortalamalar arasinda anlamli bir fark bulunmamigtir

4.3. Egitim durumu degiskenine yonelik bulgular
Kaynagtirma yapilan siniflarda normal geligsim goOsteren ¢ocugu bulunan
ailelerin, egitim durumuna gore durumluk ve siirekli kaygt olgegine iligkin puan

ortalamalar1 ve standart sapmalari Tablo 5'te yer almaktadir.
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Tablo 5: Durumluluk ve Siirekli Kaygi Puanlarinin Aile Bireylerinin Egitim Durumu

Degiskenine Gore Betimsel Istatistikleri

Degisken Egitim N X Ss
Tlkokul 439 2.16 0.26
Durumluk  Ortaokul 139 2.14 0.25
Kaygi Lise 314 2.10 0.24
On Lisans 61 2.08 0.21
Lisans 96 2.05 0.25
Tlkokul 439 238 0.34
Siirekli Ortaokul 139 2.40 0.31
Kaygi Lise 314 2.34 0.28
On Lisans 61 233 0.26
Lisans 96 2.25 0.25

Tablo 5 incelendiginde ilkokul mezunu olan ailelerin durumluk kaygi puan
ortalamasi X =2.16, ss=0.26, siirekli kaygi puan ortalamasi = 2.38, ss=0.34; ortaokul
mezunu olan ailelerin durumluk kaygi puan ortalamast X =2.14, ss=0.25, siirekli
kaygi puan ortalamalari X =2.40, ss=0.31; lise mezunu ailelerin durumluk kaygi
puan ortalamasi X =2.10, ss=0.24, siirekli kaygi puan ortalamalarn X =2.34, ss=0.28;
on lisans mezunu ailelerin durumluk kaygi puan ortalamasi X =2.08, ss=0.21,
sirekli kaygi puan ortalamalart X =2.33, ss=0.26, lisans mezunu ailelerin durumluk
kaygi puan ortalamalari X =2.05, ss=0.25, siirekli kaygi puan ortalamalar X = 2.25,

$s=0.25 olarak bulunmustur.

Puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigina iligkin yapilan

tek yonlit ANOVA sonucuna iligkin bulgular Tablo 6'da yer almaktadir.
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Tablo 6: Durumluluk ve Siirekli Kaygi Puanlarinm Aile Bireylerinin Fgitim
Durumu  Degiskenine ~ Gére Puan Ortalamalarmin Karsilastirilmasina liskin

Varyans Analizi Tablosu

Degisken Varyansin Kareler Sd Kareler F p

Kaynag Toplami Ortalamasi

Gruplararasi 1.213 6 202 0.980 0.437
DK Gruplarici 214.817 1042 206

Toplam 216.030 1048

Gruplararasi 3.426 6 571 3.400 0.003*
SK Gruplarici 175.009 1042 168

Toplam 178.435 1048

Gruplararasi 1.603 6 267 1.856 0.085
Toplam Gruplarici 150.031 1042 144

Toplam 151.635 1048

Tablo 6 incelendiginde aile bireylerinin egitim durumu degiskenine gore
durumluk puanlarinda anlamli bir fark bulunmamistir ((F= 0.980), p>0.05). Siurekli
kaygt puanlarinda ise anlamli bir farklilik bulunmustur ((F=3.40), p<0.05).
Farkliligin sebebini bulmak i¢in yapilan TUKEY testinde ilkokul ve ortaokul
mezunu aile bireylerinin lisans mezunu aile bireylerine gore; ilkokul mezunu aile
bireylerinin de 6n lisans mezunu aile bireylerine gore daha yiksek kaygi tasidig

gorilmistir. Egitim dizeyi arttik¢a kayginin azaldigi soylenebilir.
4.4. Cocuk sayis1 degiskenine yonelik bulgular
Kaynagtirma yapilan simiflarda normal gelisim gosteren ¢ocugu bulunan

ailelerin, ¢ocuk sayilarina gore durumluk ve surekli kaygi olcegine iligkin puan

ortalamalar1 ve standart sapmalart Tablo 7'de yer almaktadir.
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Tablo 7: Durumluk ve Siirekli Kaygi Puanlarmin Ailedeki Cocuk Sayisina Gore

Betimsel Istatistikleri

Degisken Cocuk Sayis1 N X Ss
1 229 2.12 0.25
Durumluk 2 550 2.12 0.25
Kaygi 3 180 2.13 0.27
4 ve iizeri 99 2.17 0.29
1 229 2.32 0.30
Siirekli 2 550 2.36 0.28
Kayg1 3 180 2.36 0.35
4 ve iizeri 99 2.39 0.28

Tablo 7 incelendiginde tek ¢ocuga sahip ailelerin durumluk kaygi puan
ortalamalari X =2.12, ss=2.25, siirekli kaygi puan ortalamalari Y =2.32, ss=0.30,
iki cocuga sahip ailelerin durumluk kaygi puan ortalamasi X =2.12, ss=0.25, siirekli
kaygt puan ortalamalari X =2.36, ss=0.28; ii¢ cocu@a sahip ailelerin durumluk kaygi
puan ortalamast X =2.13, ss=0.27, siirekli kaygi puan ortalamasi X =2.36, ss=0.35;
dort ve tzeri ¢ocu@a sahip ailelerin durumluk kaygi puan ortalamast X =2.17,

ss=0.29, siirekli kaygi puan ortalamalari X =2.39, ss=0.28 olarak bulunmustur.

Puan ortalamalart arasindaki farkin anlamli olup olmadigina iliskin yapilan

tek yonlit ANOVA sonucuna iligkin bulgular Tablo 8'de yer almaktadir.
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Tablo 8: Durumiuk ve Siirekli Kaygi Puanlarinin Ailedeki Cocuk Sayisina Gore

Puan Ortalamalarinn Karsilastirdmasina Iiskin Varyans Analizi Tablosu

Degisken  Varyansin  Kareler Sd Kareler F p
Kaynagi Toplami Ortalamasi
Gruplararasi 1.861 3 0.620 3.016 029
DK Gruplarici 216.813 1054 0.206
Toplam 218.674 1057
Gruplararasi 1225 3 0.408 2.402 .006
SK Gruplarici 179.210 1054 0.170

Toplam 180.435 1057

(O]

Gruplararasi 1.610 0.537 3.735 011
Toplam  Gruplarigi 151.403 1054 0.144
Toplam 153.012 1057

Tablo 8 incelendiginde aile bireylerinin ¢ocuk sayisina gore durumluk
puanlarinda anlamli bir fark bulunmamistir ((F= 3.016), p>0.05). Sirekli kaygi
puanlarinda ise anlamli bir farklilik bulunmustur ((F=2.402), p<0.05)). Farkliligin
sebebini bulmak i¢in yapilan TUKEY testinde tek ¢cocugu olan aile bireylerinin dort
ve Ulzeri c¢ocugu olan aile bireylerine gore daha ylksek strekli kaygi tasidig

gorulmustir. Ailedeki ¢cocuk sayisi arttik¢a kaygi diizeyinin de arttig sdylenebilir.

4.5. Daha once kaynastirma ogrencisiyle karsilasip Kkarsilasmama

degiskenine gore bulgular

Ailelerinin daha once kaynastirma oOgrencisiyle karsilagip karsilagsmama
durumuna gore durumluk ve siirekli kaygr olgegine iligkin t testi sonuglar1 Tablo 9'da

yer almaktadir.
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Tablo 9: Durumluluk ve Siirekli Kaygi Puanlarimn Daha Once Kaynastrma

Ogrencisiyle Karsilasip Karsilasmama Durumuna Gore t-Testi Sonuglar

Degisken Karsilasma N X Ss df t p
Durumluk Evet 264 1.71 0.43 1034  1.62 0.104
Kaygi Hayir 772 1.76 0.46

Surekli Evet 264 2.00 0.38 1034 257 0.010
Kaygi Hayir 772 2.08 0.42

Tablo 9 incelendiginde daha once kaynastirma Ogrencisiyle karsilagan
ailelerin durumluk kaygi puan ortalamasi X = 1.71, ss=0.43, siirekli kayg
ortalamast X =2.00, ss=.38; daha once kaynastirma ogrencisiyle karsilagsmayan
ailelerin durumluk kaygi puan ortalamasi X = 1.76, ss=0.46; sirekli kaygi puan
ortalamast X =2.08, ss=0.42 olarak bulunmustur. Testten alinan puanlara ve yapilan
analize gore ailelerin daha once kaynagtirma 6grencisiyle karsilasip karsilagmama
durumuna gore durumluk kaygi diizeylerinde fark bulunmamistir (t=1.62, p>0.05).
Surekli kaygi puanlarinda ise anlamli bir fark bulunmustur (t=2.57, p<0.05). Buna
gore daha once kaynastirma Ogrencisiyle kargilagsmig olan ailelerin siirekli kaygi

diizeyi yiksektir.
4.6. Kaynastirmaya yonelik tutuma yo6nelik bulgular
Kaynastirma egitimi yapilan siniflarda normal gelisim gosteren ¢ocugu

bulunan ailelerinin kaynastirmaya yonelik tutumuna goére durumluk ve strekli kaygi

olgegine iliskin t testi sonuglart Tablo 10'da yer almaktadir
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Tablo 10: Durumiuk ve Siirekli Kaygt Puanlarmimn Ailelerin Kaynastirmaya Yonelik

Tutumuna Gore t-Testi Sonuglar

Degisken  Tutum N X ss df t p
Durumluk Olumlu 690 1.73 0.43 920 1.184 0.237
Kaygi Olumsuz 232 1.77 0.48

Surekli Olumlu 690 2.06 0.40 920 0.981 0.327
Kaygi Olumsuz 232 2.03 0.43

Tablo 10 incelendiginde kaynastirmaya yonelik olumlu tutuma sahip
ailelerin durumluk kaygi puan ortalamast X = 1.73, ss=0.43, surekli kayg
ortalamasi X =2.06, ss=0.40; olumsuz tutuma sahip ailelerin durumluk kaygi puan
ortalamast X = 1.77, ss=0.48: siirekli kaygt puan ortalamasi X =2.03, ss=0.43
olarak bulunmustur. Testten alinan puanlara ve yapilan analize gore ailelerin
kaynastirmaya yonelik tutumuna gore durumluk kaygi dizeylerinde fark
bulunmamigtir (t=1.184, p>0.05). Benzer sekilde stirekli kaygi puanlarinda da
anlamli bir fark bulunmamigtir (t=0.981, p>0.05).

4.8. Kaynastirma oncesi bilgilendirme programma katihip katilmama

degiskenine yonelik bulgular

Kaynagtirma egitimi yapilan simiflarda normal gelisim gosteren ¢ocugu
bulunan ailelerin kaynastirma oncesi bilgilendirme programina katilip katilmama
durumuna gore durumluk ve sirekli kaygi olgegine iligkin t testi sonuglann Tablo

11'de yer almaktadur.
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Tablo 11: Durumiuluk ve Siirekli Kaygi Puanlarmmm Kaynastirma Egitimi Oncesi
Bilgilendirme Programina Katilip Katilmama Degiskenine Gore t- Testi Sonuglari

Degisken Katilma N X Ss df t p
Durumluk  Evet 51 1.80 0.50 1051 0.89 0.372
Kaygt Hayir 1002 1.74 0.45

Siirekli Evet 51 2.06 0.37 1051 0.05 0.957
Kaygt Hayir 1002 2.05 0.41

Tablo 11 incelendiginde kaynastirma oOncesi bilgilendirme programina
katilan ailelerin durumluk kaygi puan ortalamasi .X = 1.80, ss=0.50, siirekli kayg
ortalamasi X =2.06, ss=0.37; kaynastirma oncesi bilgilendirme programina
katilmayan ailelerin durumluk kaygi puan ortalamasi X = 1.74, ss=0.45; siirekli
kaygi puan ortalamast X =2.05, ss=0.41 olarak bulunmustur. Testten alinan puanlara
ve yapilan analize gore ailelerin kaynastirmaya yonelik tutumuna goére durumluk
kaygt diizeylerinde fark bulunmamistir (t=0.89, p>0.05). Benzer sekilde siirekli
kaygt puanlarinda da anlamli bir fark bulunmamaistir (t=0.05, p>0.05).
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BOLUM YV

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu bolimde arastirma sorulari dogrultusunda elde edilen bulgularin

yorumlanmasina ve tartigilmasina yer verilmisgtir.

5.1. Sonug

Bulgulara gore, cinsiyet, yas, kaynastirmaya yonelik tutum, kaynastirma
ogrencisinin  sinifta olmasini  sakincali bulup bulmama, kaynastirma oncesi
bilgilendirme programina katilip katilmama durumuna gore ailelerin durumluk ve
kaygi diizeylerinde anlamli bir fark olmadigi saptanmistir. Egitim durumuna, ¢ocuk
sayisina, daha once kaynastirma 6grencisi ile karsilagip karsilagmama durumuna gore
durumluk kaygi dizeyinde istatistiksel a¢idan anlamli fark goriilmezken siirekli

kayg1 diizeyinde anlamli fark oldugu gorilmistiir.

5.2. Tartisma

Toplumun en 6nemli unsuru olan ailenin, biyiik bir 6zenle yetistirdigi
cocugunun okuldaki egitiminde de ayni 6zenin siirmesini beklemesi dogaldir. Okulda
ortaya g¢ikacak herhangi bir olumsuzluk ailenin kaygi dizeyini de artiracaktir.
Cocugunun simnifinda kaynastirma Ogrencisinin varligi, ailenin bu o6grenciden
kaynaklanabilecek olasi sorunlara karsi tedirginlik duymasina yol agabilir. Bu
nedenle, bu ¢alismada kaynastirma egitimi yapilan siniflarda normal gelisim gosteren
¢ocugu bulunan ailelerin kayg diizeyleri belirlenmeye galisiimistir.

1. Aragtirmanin birinci alt problemi Normal gelisim gosteren ¢ocugu olan

ailelerin kaygr duzeyleri, ailelerin cinsiyetlerine gore farklilasmakta midir?' seklinde
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ifade edilmisti. Bu ¢aligmada, ailelerin cinsiyete gore durumluk ve sirekli kaygi
duzeylerinde fark bulunmamugtir. Ailelerin kayg diizeyi, cinsiyete gore herhangi bir
degisiklik gostermemektedir. Bu konuda yapilan arastirmalara bakildiginda Besik¢i
(2000), calismasinda normal ¢ocuklara sahip anne ve babalar arasinda depresyon ve
kaygr diizeyi agisindan bir farklilik olmadig sonucuna ulagsmistir. Olsson ve Hwang
(2001), yaptig1 calismada otizmli ve zihinsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne
babalarin depresyon dtizeyinin, normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip anne
babalardan daha yiksek oldugu sonucuna ulagmislardir. Hastings (2003),
calismasinda annelerin kaygi diizeyinin babalarin kayg: diizeyinden yiiksek oldugunu

gOrmugtur.

2. Aragtirmanin ikinci alt problemi 'Normal gelisim gosteren ¢ocugu olan
ailelerin kaygi diizeyleri ailelerin yaslarina gore farklilagmakta midir?' seklinde ifade
edilmisti. Bu g¢alismada, ailelerin yasa gore durumluk ve stirekli kaygi diizeylerinde
fark bulunmamigtir. Bu durum anne babanin yasi ne olursa olsun, ¢ocuklariyla ilgili
her durumda kaygi yasayabilecekleri seklinde diistiniilebilir. Bu konuda yapilan
caligmalara bakildiginda Tutiinctioglu ve Balkan (2012), diabetli ¢gocugu olan ve
olmayan annelerin aile iglevleri ve durumluk stirekli kaygi dizeyleri agisindan
kargilagtirdign ¢aligmasinda, annenin yast degiskeninin, annelerin durumluk ve
surekli kaygt diizeyleri tizerinde etkili olmadigini belirtmistir. Yildinm Dogru ve
Arslan (2006), engelli ¢ocugu olan annelerin durumluk ve strekli kaygi diizeylerini
kargilastirdigi caligmasinda, anne yasi acisindan durumluk kaygi ve surekli kaygi
puan ortalamalarinda anlamli fark olmadigi sonucuna ulagmislardir. Coskun ve
Akkas (2009), engelli ¢cocugu olan annelerin stirekli kaygi diuzeyleri ile sosyal destek
algilar arasindaki iligkiyi inceledigi ¢aligmasinda, annelerin yas diizeylerinin arttik¢a

kaygi diizeylerinin de arttig1 sonucuna ulagmstir.

3. Aragtirmanin tglinct alt problemi 'Normal gelisim gosteren ¢ocugu olan
ailelerin kaygi duzeyleri, ailelerin egitim durumuna gore farklilasmakta midir?'
seklinde ifade edilmisti. Bu caligmada ailelerin egitim durumu degiskenine gore
durumluk kaygi diizeylerinde fark bulunmazken surekli kaygi puanlarinda fark

bulunmustur. Farkliligin sebebine bakildiginda ilkokul ve ortaokul mezunu aile
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bireylerinin Gniversite mezunu aile bireylerine gore; ilkokul mezunu aile bireylerinin
de 6n lisans mezunu aile bireylerine gore daha yiiksek kaygi tagidigi gortiImiistir.
Egitim duzeyi yukseldikce ailenin konuyla ilgili bilgiye ulagsma olanaklar1 da artacagi
icin kayginin diizeylerinin bir alt egitim diizeyine gore daha az oldugu soylenebilir.
Yildirnnm Dogru ve Arslan (2006), engelli ¢cocugu olan annelerin durumluk ve siirekli
kaygi duzeylerini karsilasgtirdigr ¢alismasinda durumluk kaygr ve siirekli kaygt puan
ortalamalart agisindan anne egitim durumuna gore anlamli diizeyde bir fark
olmadigini bulmuslardir. Giingor (2008), ¢aligmasinda ilkégretim mezunu olan anne-
babalarin siirekli kaygi puan ortalamalarinin ortadgretim ve yiksekogretim mezunu
olan anne-babalarin puan ortalamalarindan anlamli dizeyde yiiksek oldugunu
bulmugtur. Ortadgretim ve yuksekogretim mezunu olan anne-babalarin strekli kaygi

puan ortalamalar arasinda ise anlamli diizeyde bir farklilagma bulmamaisgtir.

4. Aragtirmanin dordinct alt problemi 'Normal gelisim gosteren g¢ocugu
olan ailelerin kaygi duzeyleri, ailelerin ¢ocuk sayisina gore farklilagmakta midir?'
seklinde ifade edilmigti. Bu c¢alismada ailelerin ¢ocuk sayist degiskenine gore
durumluk puanlarinda anlamli bir fark bulunmazken, surekli kaygi puanlarinda
anlamli bir farklilik bulunmugtur. Farkliligin nedeni, tek ¢ocugu olan aile
bireylerinin dort ve iizeri ¢gocugu olan aile bireylerine gore daha yiksek siirekli
kaygi tagimalaridir. Tek ¢ocugu olan aileler, ¢ocuklarinin zihinsel ve psikolojik
gelisimini destekleme kaygisiyla ¢ocuklarini daha fazla koruyup kollama geregi
duyarlar. Bu nedenle de ¢ocugun iistiine daha fazla diiserler. Dogru ve Arslan (2006),
caligmasinda ailedeki ¢ocuk sayist agisindan, durumluk ve strekli kaygt puanlarinin
anlamli farklilasma gostermedigi sonucunu bulmustur. Firat (2000) ve Igoz (2001),
ise yaptiklart ¢alismada, ¢ocugun birden fazla kardesi olmasinin ailelerin durumluk

kaygt ortalamasint anlamli olarak arttirdig sonucuna ulagmiglardir.

5. Arastirmanin beginci alt problemi 'Normal geligim gosteren ¢ocugu olan
ailelerin kaygi diizeyleri ailelerin daha once kaynastirma oOgrencisiyle karsilagip
kargilasmama durumuna gore farklilagmakta midir?' geklinde ifade edilmisti. Bu
caligmada ailelerin daha oOnce kaynastirma Ogrencisiyle karsilagip karsilagmama

durumuna gore durumluk kaygi puanlarinda anlamli bir fark bulunmamistir. Strekli
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kaygt puanlarinda ise anlamli bir fark bulunmugstur. Caligma sirasinda ailelerin
bazilari, ¢ocugunun simifindaki kaynastirma ogrencisinin ¢ocuguna saldirdigini,
isirma, tikirme, itme ve vurma gibi davramislarda bulundugunu belirtmislerdir.
Ailelerin kaygi diizeyini arttiran neden kaynastirma ogrencisinin kendi ¢ocuklarina
zarar verebilecegi dusincesidir. Bunun yaninda c¢alisma strecinde ailelerin
bazilarinin daha once kaynagtirma ogrencisiyle karsilagmadiklarini belirtmeleri
sagirticidir. Cinkti bu caligmada yer alan ailelerin hepsinin ¢ocuklarinin sinifinda
kaynastirma Ogrencisi bulunmaktadir. Bu durum bize ailelerin 6gretmen ya da okul
idaresi tarafindan kaynagtirma Ogrencileri hakkinda bilgilendirilmediklerini
diisiindiirmektedir. Onciil'in (2003) yaptigi calismada, normal gelisim gosteren
cocuklarin anneleri, kaynastirma o6grencisinin varligindan g¢ocuklarn araciligiyla
haberdar olduklarin1 ve kaynastirma ogrencisinin varliginin kendi ¢ocuklart igin

olumlu oldugunu belirtmistir.

6. Aragttrmanin altinci alt problemi Normal gelisim gosteren ¢ocugu olan
ailelerin kaygi dizeyleri ailelerin kaynagtirmaya yonelik tutumuna gore
farklilagmakta midir?' seklinde ifade edilmisti. Bu ¢aligmada ailelerin kaynagtirmaya
yonelik tutumuna gore durumluk ve surekli kaygr diizeylerinde fark bulunmamistir.
Calismada olumlu tutuma sahip ailelerle, bu soruya yanit vermeyen ailelerin orani
esittir. Bu durumun nedeni ailelerin kaynastirma egitimine yonelik herhangi bir
bilgiye sahip olmadiklar i¢in soruyu yanitlamakta ¢ekimser kalmalaridir. Bu konuda
yapilan ¢alismalara bakildiginda Onciil ve Batu (2005), normal gelisim gosteren
cocuk annelerinin kaynastirma uygulamasina iliskin goriglerini  inceledikleri
caligmada, normal gelisim gosteren Ogrenciye sahip annelerin  kaynagtirma
konusunda fazla bilgiye sahip olmadiklarimi ve bu konuda bilgilendirildikleri
takdirde kaynastirmaya kargt gortglerinin daha olumlu olacagi sonucuna
ulasmislardir. Unal (2010), yaptii g¢alismasinda velilerin kaynastirma egitimine
yonelik tutumlarinin olumlu oldugu sonucuna ulagmistir. Bennet, Deluce ve Bruns
(1997), caligmalarinda ailelerin ve Ogretmenlerin kaynastirmaya yonelik olumlu
tutuma sahip olduklarini gormugstir. Aile ve Ogretmen igbirliginin kaynagtirma

egitiminin basarisinin artmasinda énemli bir unsur oldugunu belirtmiglerdir.
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7. Aragtirmanin yedinci alt problemi "Normal gelisim gosteren ¢ocugu olan
ailelerin kaygi dizeyleri, ailelerin kaynastirma oncesi bilgilendirme programina
katilip katilmama durumuna gore farklilagmakta midir?' seklinde ifade edilmisti. Bu
caligmada ailelerin kaynastirma oncesi bilgilendirme programina katilip katilmama
degiskenine gore durumluk kaygi dizeylerinde fark bulunmamistir. Caligma
sirasinda gorigilen ailelerin ¢ogunlugu herhangi bir bilgiye sahip olmadiklarini
belirtmislerdir. Goraldugi gibi ailelerin buyik ¢ogunlugu kaynastirmaya yonelik
yeterli bilgiye sahip degildir. Bu konuda yapilan g¢alismalara bakildiginda Onciil
(2003), normal gelisim gosteren ¢ocuk annelerinin kaynagtirma uygulamasina iligkin
goruslerini inceledigi ¢alismada, velilerin kaynastirma egitimi ile ilgili yeterli bilgiye
sahip olmadiklari, herhangi bir egitim programina katilmadiklari, okul-veli igbirligini
ise yetersiz bulduklar1 sonucuna ulagmistir. Ozbaba (2000), yaptigi calismasinda
normal gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelerin baglangicta kaynastirmaya kargt
olumsuz tutum sergilediklerini ancak uzun siireli kaynastirma programi sonrasinda

tutumlarinin olumlu yonde degistigini belirlemistir.

Calisma sirasinda ailelerle yapilan gorismelerde ailelerin  ¢ogunun
kaynastirmaya yonelik bilgilerinin yetersiz oldugu gorilmistir. Bazi aileler
cocuklarinin sinifinda yer alan kaynastirma ogrencisiyle sorunlar yasadiklarini,
kaynastirma ogrencisinin dersin akisini bozdugunu, 6gretmenin zamanini fazlasiyla
aldigr i¢in 6gretmenin diger ogrencilere yeterince zaman ayiramadigini, bu nedenle
de ders konularinin tamamlanamadigini belirtmislerdir. Bazi aileler ise kaynagtirma
ogrencisinin kendi ¢ocuklarina saldirganca davrandigint bu nedenle ¢ocuklarini
okula getirmede kaygi duyduklarini, herhangi bir olumsuzlugun ortaya ¢ikmamasi
icin okulda beklediklerini belirtmislerdir. Aileler 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
gelisim ozellikleri hakkinda bilgi sahibi olmadiklarin1 ancak kendilerine bu konuda

verilecek egitimlere katilabileceklerini ifade etmiglerdir.
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5.3. Oneriler

Bu aragtirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda asagida yer alan

onerilerde bulunulmustur.

5.3.1 Arastirmanin Sonuclarina Gore Oneriler;

1. Kaynastirmanin uygulanacag: siniftaki normal gelisim gosteren
cocuklarin ailelerine ve yetersizligi olan ¢ocugun ailesine yonelik kaynasgtirma ile
ilgili bilgilendirici aile egitim programlari dizenlenebilir.

2. Yetersizligi olan ve olmayan ¢ocugu olan aile bireyleri bir araya gelerek
danigsma gruplar olusturabilirler. Ayrica deneyimli kisiler ¢agrilarak deneyimlerini
paylagmalari istenebilir.

3. Aileler cesitli etkinliklerle belirli zamanlarda bir araya getirilerek ailelerin
iletisim ve kaynagmalarinin siirekli olmast saglanabilir.

4. Bu ¢aligmada kullanilan 6lgek genel bir kaygiyr olgmektedir. Daha farkl
olgekler kullanilarak (6r: Cocuklarin akademik basarilarina yonelik) kaygt dizeyi

olguldigiinde farkli sonuglara ulagilabilir,

5.3.2 Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Bu caligmada ailelerin tutumlarina yonelik gorislerine yer verilmistir.
Yapilacak caligmalarda tutum olgegine de yer verilebilir.

2. Bu ¢aligsmada kullanilan 6l¢ek farkli degiskenlere gore de incelenebilir.

3. Bu calismada normal gelisim gosteren ¢ocugu bulunan ailelerin
goriglerine yer verilmistir. Sonraki ¢aligmalara yetersizligi olan ¢ocuklarin aileleri de
dahil edilebilir ve her iki grubun kayg1 diizeyleri karsilastirilabilir.

4. Konu niteliksel olarak da incelenebilir.
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EKLER
EK-1
AILELERE ILISKIN DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Asagida kaynastirma egitimine yonelik tutumlart belirlemeye yonelik kisisel bilgi
formu yer almaktadir. Liitfen size uygun gelen segcenegi isaretleyiniz.

Vereceginiz  bilgiler sadece tez c¢alismasinda kullanmilacaktr.  Arastirmaya
saglayacagmiz katkilar igin tesekkiir ederim.

Fehiman Aysun Tik YAKAR
D.E.U. Egt. Bil. Ens. Ozel Egitim Yiiksek Lis. Ogr.

1. Formu Dolduran Kisi () Kadin () Erkek
2. Yaginiz

()20-25 ()26-31 ()32-37
()37-41 ()42 ve tuzeri

3. Ogrenim durumunuz
() Ilkokul () Ortaokul ( ) Lise
( ) On Lisans ( ) Universite

4. Ailenizdeki ¢ocuk sayist
()1 ()2 ()3 ()4 ve fazlasi

5. Daha once kaynastirma 6grencisi ile karsilastiniz m1?
() Evet () Hayir

6. Kaynagtirmaya yonelik tutumunuz nedir?

() Olumlu () Olumsuz

7. Kaynagtirma egitimi oncesi bilgilendirme programina katildiniz m1?

() Evet () Hayrr
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EK-2

STAI FORM TX-I (DURUMLUK KAYGI OLCEGI)
Isim.. o Cinsiyet:................
Yasi............... Meslek:.............................. Tarih: ..../....[......

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularini anlatmada kullandiklan bir
takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun. sonra da o anda nasil hissettiginizi
ifadelerin sag tarafindaki parantezlerden uygun olanini isaretlemek suretiyle belirtin.
Dogru ya da yanlig cevap yoktur. Herhangi bir ifadenin lizerinde fazla zaman sarf

etmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi isaretleyin.

HIC | BIRAZ | COK | TAMAMIYLE

1. Su anda sakinim.

2. | Kendimi emniyette hissediyorum.

3. | Suanda sinirlerim gergin.

4. | Pismanlik duygusu igindeyim.

5. | Su anda huzur i¢indeyim.

6. | Suanda hig¢ keyfim yok.

7. | Bagima geleceklerden endise ediyorum.
8 Kendimi dinlenmis hissediyorum.

9. | Suanda kaygiliyim.

10. | Kendimi rahat hissediyorum.

11. | Kendime giivenim var.

12. | Su anda asabim bozuk.

13. | Cok sinirliyim.

14. | Sinirlerimin ~ ¢ok  gergin  oldugunu

hissediyorum.

15. | Kendimi rahatlamis hissediyorum.

16. | Su anda halimden memnunum.

17. | Su anda endiseliyim.

18. | Heyecandan kendimi sagkina donmius

hissediyorum.

19. | Su anda sevingliyim.

20. | Su anda keyfim yerinde.
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EK-3

STAI FORM TX-2 (SUREKLI KAYGI OLCEGI)
TSI o Cinsiyet:.................
Yasi..coooooo.n. Meslek:.......ccooooooeieni, Tarih: ..../..../........

YONERGE: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularim anlatmada kullandiklan bir takim ifadeler
verilmigtir. Her ifadeyi okuyun. sonra da o anda nasil hissettiginizi ifadelerin sag tarafindaki
parantezlerden uygun olamim isarctlemek suretiyle belirtin. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Herhangi
bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarf etmeksizin aninda nasil hissettiginizi gosteren cevabi

isaretleyin.

Hemen hemen | Bazen Cok Hemen

hicbir zaman Zaman her zaman

21. | Genellikle keyfim yerindedir.

22. | Genellikle ¢cabuk yorulurum.

23. | Genellikle kolay aglarim.

24. | Bagkalari kadar mutlu olmak isterim.

25. | Cabuk karar veremedigim i¢in firsatlar: kagiririm.

26. | Kendimi dinlenmig hissediyorum.

27. | Genellikle sakin. kendine hakim ve sogukkanliyim.

28. | Gugluklerin  yenemeyecegim  kadar  biriktigini
hissederim.
29. | Onemsiz seyler hakkmnda endiselenirim.

30. | Genellikle mutluyum.

31. | Her seyi ciddiye alir ve endiselenirim.

32. | Genellikle kendime gtivenim yoktur.

33. | Genellikle kendimi emniyette hissederim.

34. | Sikmtili ve gii¢ durumlarla karsilagmaktan kagmirim.

35. Genellikle kendimi hiiziinlii hissederim.

36. | Genellikle hayatundan memnunum

37. | Olur olma diistinceler beni rahatsiz eder.

38. | Hayal kirikliklarini &ylesine ciddiye alimm ki hig

unutamam.

39. | Akl baginda ve kararli bir insanim.

40. | Son zamanlarda kafama takilan konular beni tedirgin

ediyor.




EK-4
CALISMANIN YAPILDIGI iZMiR iLi MERKEZ iLCELERINE BAGLI
ILKOKULLAR

Balcova: Ertugrul Gazi Ilkokulu
Vali Kutlu Aktas Iikokulu

Bayrakh : Sehit Nazim Bey Ilkokulu
Merkez Ilkokulu
Halide Edip Adivar Ilkokulu (4)
100. Yil Tikokulu (11)
50. Yil Ilkokulu (11)

Bornova : Batigim Ilkokulu
Murat Aslantiirk Ilkokulu
Doktor Cavit Ozyegin ilkokulu
Melih Tungay Ilkokulu

Buca : Tugsavul llkokulu
Buca Cengiz Sani llkokulu
Serif Tikvesli llkokulu
Buca Camlik Ilkokulu
Meskure Saml1 Ilkokulu

Karabaglar :Ragip Uziimcii llkokulu
Cevdet Giigliier llkokulu
Hiiseyin Akdag Ilkokulu
Sehit Komando Er Fatih Ozcan Ilkokulu

Karsiyaka : Semikler Ilkokulu
Miirside Akytiz Ilkokulu
Tiirk Birligi llkokulu



Konak:

Narhdere:

Necatibey Ilkokulu

Kemalreis Ilkokulu

Vasif Cinar Ilkokulu

Giirgesme Leman Alptekin Ilkokulu

Inona Tikokulu
Ilhan Onat Tlkokulu
Oguzhan Ilkokulu
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T.C.
1ZMIR VALILIGI
il Milli Egitim Miidiirligi

Say1 : 12018877/604.01.02/256662 ‘ 09/01/2015
Konu: Fehiman Aysun YAKAR
Aragtirma [zni

VALILIK MAKAMINA

flgi:a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Mudiirliigiiniin 07/03/2012 tarihli ve
B.08.0.YET.00.20.00.0/3616 sayili yazist (Genelge 2012/13)

b) Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti Miidiirliigirniin 23/12/2014 tarih
ve 2469 sayili yazisi.

Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitlist Ozel Egitim Anabilim Dali Ozel
Egitim yiiksek lisans 6grencisi Fehiman Aysun YAKAR'!n "Kaynagtirma Egitimi Yapilan
Simflarda Normal Gelisim Gésteren Cocugu Bulunan Ailelerin Kaygi Diizeyi' konulu
tez ¢alismas: i¢in kullanacag Slgekleri, Miidiirligtimiiz Balgova, Bayrakli, Bornova, Buca,
Cigli, Gaziemir, Karabaglar, Karsiyaka, Konak, Menemen, Narlidere Ilgelerinde bulunan ekli
listede belirtilen ilkokullarda 6grenim géren Sgrencilerin velilerine uygulamak istedigi ilgi
(b) yaz1 ile belirtilmektedir.

S6z konusu dlgeklerin uygulanmasmin, yukarida adi gegen Ilgelerin ek listedeki
okullarinda, 2014-2015 &gretim yilinda eBitim 6gretimi aksatmayacak sekilde yapilmasma
oybirligi ile karar verilmigtir.

Makamlarimizca da uygun gorildagi takdirde olurlarimzi arz ederim.

Vefa BARDAKCI
Miidiir

OLUR
09/01/2015
Fatih DAMATLAR
Vali a.
Vali Yardimeisi

Hitktimet Konag1 C Blok Strateji Gelistirme Hizmetleri 1 Boliimi KonakAZMIR -
Elektronik Ag: izmir.meb.gov.ir Tel: (0232) 477 2138
e-posta: strateji35_l1{@meb.gov.tr Faks: (0312) 47721 07

Bu evrak giiventi elektronik imza ile hitp://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden23¢6-a0d0-37b0-a46¢-1 6 kodu ile teyit edilebilis.
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T.C.
iZMIR VALILiG{
11 Milli Egitim Miidiirligii

Sayr :12018877/604.01.02/286199 12/01/2015
Konu:Fehiman Aysun YAKAR
Aragtirma Izni

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESINE
( Egitim Bilimleri Enstitiisti Miidiirliigii)
Buca/IZMIR

Ilgi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigtintin 07/03/2012 tarihli ve
B.08.0.YET.00.20.00.0/3616 sayili yazisi (Genelge 2012/13)
b) 23/12/2014 tarih ve 2469 say1l1 yazimz.

¢) 09/01/2015 tarih ve 12018877/604.01.02/256662 say1l1 Valilik Onay1

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisti Ozel Egitim Anabilim Dali Ozel Egitim
yiiksek lisans ogrencisi Fehiman Aysun YAKAR''m "Kaynagtrma Egitimi Yapilan
Simniflarda Normal Gelisim Gosteren Cocugu Bulunan Ailelerin Kaygi Diizeyi" konulu
tez ¢aligmasi i¢in kullanacag Slgekleri, Midiirliigiimiiz Balgova, Bayrakli, Bornova, Buca,
Cigli, Gaziemir, Karabaglar, Karsiyaka, Konak, Menemen, Narlidere {lgelerinde bulunan ekli
listede belirtilen ilkokullarda 6grenim goren dgrencilerin velilerine uygulamak istedigi ilgi
(c) Valilik Onay1 ile uygun goriilmustiir.

Aragtirmaci tarafindan yapilan arastirmanin tamamlanmasindan itibaren en ge¢ iki
hafta iginde Arastirmanin Teslimine Iligkin Taahhiitname Tutanagi doldurulup, aragtirmanmn
CD'ye aldanlémasx saglanarak Midiirliigiimiize gonderilmesi gerekmektedir.

Bilgiferinize ve geregini arz ederim.

Metin ENDER KARABULUT
Miidiir a.
Sube Miidiirii

EKLER:

1- Valilik Onay1 (1 sayfa)

2- Aragtirma Degerlendirme Formu (1 sayfa)
3- Taahhtit Formu (1 sayfa)

4-Onayh Veri Araglari(.....sayfa)

Hitktimet Konagi C Blok Kat:8 Strateji Geligtirme Hizmetleri 1 Bolimil ,Konak/IZMIR
Elektronik Ag;: izmir.meb.gov.&r Tel: (0232) 477 2137
e-posta; strateji35_1@meb.gov.tr Faks: (0 232) 47721 07

Bu evrak giivenli elektronik imza ile i hitp: gu.meb.gov.tr adresinden2314-4d06-37f2-bd34-be56 kodu ile teyit edilebilir.
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TC.
[ZMIR VALILIGI
11 Milli Egitim Mudirligi

ARASTIRMA DEGERLENDIRME FORMU

ARASTIRMA SAHIBININ
Ad1 Soyadi Fehiman Aysun YAKAR
Kurumu / Universitesi Dokuz Eyliil Universitesi
Aragtirma yapilacak iller Izmir

Aragtirma yapilacak egitim
kurumu ve kademesi

Izmir Ili, Balgova, Bayrakh, Bornova, Buca, GCigli,
Gaziemir, Karabaglar, Karstyaka, Konak, Menemen,
Narhdere ilgelerinde bulunan ekli listede bulunan
ilkokullarda 8grenim géren Sgrencilerin velileri

Aragtirmanm konusu

Kaynagtuma Egitimi Yapilan Smiflarda Normal Gelisim
Gosteren Cocufu Bulunan Ailelerin Kaygt Diizeyi

Universite / Kurum onay

Var

Arastirma/proje/ddev/tez
onerisi

Kaynagtirma Egitimi Yapilan Smiflarda Normal Geligim
Gosteren Cocugu Bulunan Ailelerin Kayg: Diizeyi

Veri toplama araglari

Kisisel Bilgi Formu, Spielberger Siirekli — Durumluk
Kayg1 Envanteri

Gipriis istenilecek
Birim/Birimler

KOMISYON GORUSU

verilmigtir.

Tlgi: Milli Egitim Bakanlig1’nin 07/03/2012 tarihli ve 3616 sayili Aragtirma, Yarigma ve
Sosyal Etkinlik Izinleri Konulu, 2012/13 Sayili Genelgesi.

Genelge geregince; aragtirma bagvurusu olmasi gereken nitelikler agisindan
incelenmis olup, arastirmanin 2014-2015 6gretim yilinda egitim Ggretimi aksatmayacak ve
egitim kurumu ydneticilerinin uygun gbrdiigii sekilde yapilmasma oybirligi ile karar

Komisyon Karari

Oybirligi ile almmigtir.

Muhalif iiyenin

Adive Soyadr: -—-- | Gerekgesi;

05.../0112015

-

Komisyml

Metin Ender KARABULUT

KOMISYON

Y
Dr.Lutfit ULVER

ye | .
Pinar ERCIFTCI {UCEN



