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OZET

Kaynastirma Ogrencisine Sahip Ebeveynlerin Uzaktan Beden Egitimi Ve Spor
Dersine Yonelik Goriisleri: Covid-19 Pandemisi

Giris ve Amagc: Bu arastirmanin amacit Covid-19 pandemi siirecinde kaynastirma
Ogrencisine sahip ebeveynlerin uzaktan beden egitimi ve spor dersine yonelik goriislerini
incelemektir.

Materyal ve Metot: Nitel aragtirma yontemlerinden Fenomenolojik modelde
tasarlanan bu arastirmaya, amagl 6rnekleme yontemlerinden 6lgiit 6rnekleme ile belirlenen
10 (7 anne, 3 baba) kaynastirma G&grencisine sahip ebeveyn katilmistir. Aragtirmada yari
yapilandirilmis goriisme formu kullanilmigtir. Gorlisme verilerinin analizinde tiimevarim ve
tiimdengelim ydntemleri birlikte kullanilarak kod ve temalarin olusturuldugu tematik analiz
yontemi kullanilmastir.

Bulgular: Kaynastirma 6grencisine sahip ebeveyn uzaktan egitim modeline yonelik
goriilerinin incelendigi bu arastirmada, katilimcilardan toplanan verilerin analiz edilmesiyle 5
(bes) temaya ulagilmigtir: 1) Uzaktan Beden Egitimi ve Spor Dersine Y 6nelik Genel Goriisler,
2) Uzaktan Beden Egitimi ve Spor Dersinin Pozitif Yanlari, 3) Uzaktan Beden Egitimi ve Spor
Dersinin Negatif Yanlari, 4) Uzaktan Beden Egitimi ve Spor Dersinin Oniindeki Engeller, 5)
Uzaktan Beden Egitimi ve Spor Dersine Iliskin Oneriler. Ayrica bu temalar kapsaminda on
yedi (17) alt tema elde edilmistir.

Sonu¢: Ebeveynlerin okullarin  kapatilmasi kararin1  bulag riskinden dolay1
destekledikleri, cocuklarin gelisimi ile sagliklar agisindan uzaktan beden egitimi ve spor
dersini yararli bulduklar1 ancak yliz yiize yapilacak dersler kadar verimligi olmayacagi igin
memnuniyetsizliklerini ifade etmislerdir. Ebeveynler aile i¢i iletisim ve kaliteli zaman ge¢irme
acisindan bu siirecin olumlu devam ettigini, ayn1 zamanda teknoloji kullanim becerilerinin
gelistigini, yiiz yiize egitime gore ekonomik agidan rahatladiklarini belirtmislerdir. Ebeveynler
bu siirecte cesitli engellerle karsilastiklarini ifade etmislerdir. Bu engellerden en onemlileri
altyapr yetersizligi ve biling eksikligi kodlar1 olarak goéze carpmaktadir. Bu kodlarin
arastirmada en biiyiilk frekansa sahip olmalari da sonucun olduk¢a degerli oldugunu
gostermektedir. Ayrica ebeveynler, uzaktan egitim modeliyle yiiriitiilen beden egitimi ve spor
dersinde yasanan sorunlarin ¢ziimiine yonelik 6neriler sunmustur. Bu 6nerilerin ebeveynlerin
farkindaliklariin artirilmasi, bireysellestirilmis egitim programlarin artirilmasi ve materyal
desteginin artirilmasi gibi konulara yogunlastigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Ebeveyn Goriisleri, Kaynastirma,
Uzaktan Egitim



ABSTRACT

Opinions Of Parents With Inclusive Student On Distance Physical Education
And Sports Course: The Covid-19 Pandemic

Introduction and Aim: The aim of this study is to examine the views of parents who
have inclusive students during the Covid-19 pandemic on distance physical education and
sports lessons.

Materials and Methods: Parents of 10 (7 mothers, 3 fathers) inclusive students
participated in this study, which was designed in the phenomenological model, one of the
qualitative research methods. A semi-structured interview form was used in the research. In
the analysis of the interview data, the thematic analysis method, in which codes and themes
were created, was used by using inductive and deductive methods together.

Results: In this study, in which the views of parents with inclusive students on the
distance education model were examined, 5 (five) themes were reached by analyzing the data
collected from the participants: 1) General Views on Distance Physical Education and Sports
Lesson, 2) Positive Sides of Distance Physical Education and Sports Lesson, 3) Negative Sides
of Distance Physical Education and Sports Lesson, 4) Obstacles in Front of Distance Physical
Education and Sports Lesson, 5) Suggestions Regarding Distance Physical Education and
Sports Lesson. In addition, seventeen (17) sub-themes were obtained within the scope of these
themes.

Conclusions: Parents expressed their dissatisfaction because they supported the
decision to close schools due to the risk of contamination, they found distance physical
education and sports lessons beneficial for the development and health of children, but they
would not be as efficient as face-to-face lessons. Parents stated that this process continued
positively in terms of family communication and spending quality time, at the same time their
technology usage skills improved and they were relieved economically compared to face-to-
face education. Parents stated that they encountered various obstacles in this process. The most
important of these obstacles stand out as the inadequacy of infrastructure and lack of awareness
codes. The fact that these codes have the highest frequency in the research also shows that the
result is very valuable. In addition, the parents offered suggestions for the solution of the
problems experienced in the physical education and sports lessons carried out with the distance
education model. It has been observed that these recommendations focus on issues such as
increasing awareness of parents, increasing individualized education programs and increasing
material support.

Keywords: Physical Education and Sports, Parental Views, Inclusion, Distance
Education



1. GIRIS

Cin Halk Cumbhuriyeti'nin Wuhan sehrinde “SARS-Cov-2” viriisiiniin
tetikledigi Koronaviriis (Covid-19) hastaligi, 2019’un Aralik ayinda tespit edilerek
kayitlara girmistir (1). Virlisiin ¢ok hizli bir sekilde yayilim gdstermesiyle artan
oliimler karsisinda Diinya Saglik Orgiitii (WHO), 11 Mart 2020 tarihinde Koronaviriis
hastaliginin kiiresel ¢apta salgin haline geldigini belirtmistir (2).

Ulkeler, kiiresel bir salgin haline gelen COVID-19 ile miicadele etmek
amaciyla sehirlerin karantinaya alinmasi, sokaga ¢ikma yasagi ilan edilmesi, parklar
ve spor alanlarmin kapatilmasi, seyahat iptalleri ve okullarin kapatilmasi gibi gesitli
tedbirler almiglardir (3). Birlesmis Milletler tarafindan yapilan agiklamada, salgin
nedeniyle Tirkiye’nin de iginde yer aldig1 yaklasik 200 tilkede okullarin kapatildigi
duyuruldu (4).

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan 2010 yilinda baslatilan Firsatlart Artirma ve
Teknolojiyi Iyilestirme Hareketi (FATIH) projesi egitim ve teknolojiyi bir arada
kullanmay1 hedeflemistir. FATIH projesi sayesinde egitimin teknoloji ile birleserek
uzaktan egitim siirecinin temeli atilmis ve salgin siirecinde hazirlikli bir egitsel ortam
olusturulmustur. Okullarin kapatilmasinin ardindan Milli Egitim Bakanlig1 23 Mart
2020 tarihinde Ogrenciler icin derslere yoOnelik kaynaklarin paylasilabildigi ve
ogretmenlerin senkronize dersler yapabildigi bir sosyal 6grenme platformu olan
Egitim ve Bilisim Agi (EBA) iizerinden uzaktan egitime gegilecegini duyurdu (5).
Tiim egitim kademelerinde gecerli olan bu karar, kaynastirma Ogrencilerinin de

egitim-6gretimlerinde baz1 degisiklikleri beraberinde getirmistir.


https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%87in

Ozel egitim gereksinimi olan &grencilerin, egitim imkanlarini iyilestirmeye
yonelik gelistirilen egitim plani kaynastirma olarak tanimlanir (6). Kaynastirma
egitiminin amact; 6zel gereksinimli bireyi normallestirmek degil, ilgi ve yeteneklerini
kesfedip toplum iginde kullanmasini saglayarak, sinirliliklarini en aza indirmektir (7-
10). Ulkemizde kaynastirma ogrencilerinin genel popiilasyondan izole edilmeden
egitilmesi diistincesi 1980’ 1i yillarda baglatilmis ve giiniimilize kadar artarak devam
etmistir (11).

Giliniimiizde okul oncesinden ortadgretim seviyesine kadar neredeyse her
okulda kaynastirma egitimi alan 6zel gereksinimli en az bir 6grenciye rastlamak
miimkiindiir (7). Ogrenciler arasi bulas riskini en aza indirmek amaciyla yiiz yiize
egitime ara verilmesi salginin yayilim hizini azaltmistir ancak bu siiregte kaynastirma
ogrencilerine yeterli egitsel destek saglanamamistir (12). Kaynastirma 6grencilerinin
Ozellikle hareket ihtiyacini karsilamada beden egitimi ve spor derslerinin 6nemi
pandemi siirecinde daha da artmistir. Ayrica, salgin slirecinde beden egitimi ve spor
dersine katilim acisindan temel problemler yasama olasilig1 tagiyan gruplar igerisinde
kaynastirma egitimi alan bireylerin geldigi diistiniilmektedir (13, 14).

Egitim ve Ogretimin uzaktan devam ettigi siire¢lerde kaynastirma egitimi
almas1 gereken ¢ocuklarin fiziksel aktivitelere katilimini kolaylagtiracak egitim
modellerinin belirlenmesi gerekmektedir. Nitekim kaynastirma 6grencilerine iligkin
uzaktan egitim siireci, telafi edici oOzellie sahip olmasi, Ogrencilerin olasi
sinirliliklarin Gistesinden gelebilmesi (15) ve 6grencilerin sosyal 6grenme baglamlarina
aktif ve isbirligi i¢inde katilmalarina imkan taniyacak ortam saglanmasi bakimindan
biiyiikk avantaj yaratmaktadir (16-18). Bununla birlikte, kaynastirma siirecinin daha
verimli olabilmesi sadece O0grenciler baglaminda degil; ebeveynler, 6gretmenler ve

diger topluluk iiyelerinin davranislarina da baghdir (19). Ozellikle



ebeveynler, kaynastirma egitimini desteklemek ve tesvik etmek agisindan ¢ok 6nemli
bir role sahiptir. Dolayisiyla egitimdeki cesitliligin saglanmasi1 baglaminda ailelerin
tutumlar1, niyetleri ve goriislerinin goz ardi edilmemesi gerekmektedir (20).

Yapilan arastirmalarda, ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitimine dahil olmasiyla
birlikte kaynastirma egitim basarisinin artigi gézlenmistir (21). Ancak Kargin ve
arkadaslarinin yaptig1 calismaya gore, ebeveynlerin nasil O6gretim yapacaklart ve
problem davranislarini nasil kontrol edecekleri konularinda bilgiye gereksinimleri
oldugu goriilmektedir (22). Dolayisiyla, kaynastirma 6grencilerine yonelik uzaktan
yiiriitiilen beden egitimi ve spor derslerinin daha etkin hale gelmesi agisindan ebeveyn
goriislerinin belirlenmesi gerektigi yadsinamaz bir gergektir. Bu arastirmacinin amaci,
Kaynastirma 6grencisine sahip ebeveynlerin uzaktan beden egitimi ve spor dersine

yonelik goriislerini belirlemektir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Ozel Egitim

Ozel egitim kavramma yonelik yapilan tanimlarin birden c¢ok oldugu ve
arastirmacilarin ortak bir tanmima yonelmedigi ilgili literatiir incelendiginde
goriilmektedir. Ozel egitim kavramim arastirmacilar, egitim kavramimdan yola
cikilarak tanimlanirken bu kavramin kapsamini belirlemektedir. Diger bir ifadeyle
arastirmacilar, kavramla ilgili tanimlarinda “6zel” kelimesinin altini ¢izerek egitimin
0zel olmasmin gerekgelerini agiklamaktadir (8, 23-27). Arastirmacilarin “6zel”
kelimesini vurgulamalarinin altinda normal gelisim gosteren ¢ocuklardan farkli
gelisim Ozelliklerine sahip olan ¢ocuklarin ihtiyag duydugu egitimin ne oldugunu
aciklama cabasi bulunmaktadir.

Her birey, gelisimi, mizaci, 6grenme sekli, olaylari degerlendirme bi¢imi gibi
farkli Ozelliklere sahip olabilmektedir. Bu farkliliklara ragmen ortak bir
siniflandirmaya tabi tutularak planli ve diizenli bir sekilde ilerleyen egitim 6gretim
faaliyetlerine dahil edilmekte ve ayn1 miifredat: takip ederek egitim dgretim siiresini
tamamlayabilmektedir. Bu tiir bireyler, bircok yonden normal kabul edilip bazi
yonlerden farkli oldugu diistiniilen normal gelisim gdsteren bireylerdir (28). Normal
gelisimin kavramsal ifadesinde bile farkliliklardan bahsedilmektedir. Ancak normal
gelisim gosteren bireylere kiyasla 6zel 6gretime ihtiyag duyan bireylerin ayirt edici
farkliliklar1 daha belirgin olabilmektedir.

Gelisim ozellikleri yoniiyle normal gelisim gosteren bireylerden farkli olan
bireyler i¢in diizenlenen egitim 6gretim faaliyetleri, 6zel egitim olarak agiklanir (23).

Farkli 6zelliklere sahip olan bireylerin 6grenmelerin artirildigi ve yeterlilikleri



dogrultusunda iist seviyeye cikarildigi, toplumla uyumlu hale getirildigi, bagimsiz
hareket edebilme yeterliligi kazandirildigy, tiretken olma yoniiniin desteklendigi egitim
tiiri, 6zel egitim olarak ifade edilir (24). Ozel egitime ihtiyac1 oldugu belirlenen
Ogrencinin yetersizliklerinin engelleyici etkisini azaltmak amaciyla tamamen ¢ocugun
gereksinimleri dikkate alinarak hazirlanan egitim programini igerdigi belirtilmektedir
(8). Bir diger tanima gore 6zel egitim, tipik gelisim 6zelliklerinden farkli 6zellikler
gosteren bireyler i¢in kisiye 6zel planlama yapilarak egitim 6gretim faaliyetlerinin
siirdiiriilmesidir (25). Ozel egitim, devlet icin de olduk¢a dnemsenen bir egitim seklidir
ve devlet, 6zel gereksinimi olan bireylerin toplumla biitiinlesmesinin saglanmasi,
bagimsiz hareket edebilme kabiliyetinin 6zel bireylere kazandirilmasini kanun
kapsaminda diizenleyerek bu tiir bireyler i¢in firsat esitligini olanakli hale getirmistir.

Ozel egitim gerektiren bireylerin, genel ve mesleki anlamda egitim alabilme
haklarindan faydalanabilmelerini saglamak igin 573 Sayili Ozel Egitim Hakkinda
Kanun Hitkmiinde Kararnamede (KHK) (1997) 6zel egitimi tanimlamistir. Buna gore;
“Ozel egitim gerektiren bireylerin egitim ihtiyaglarini karsilamak igin 6zel olarak
yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim programlar1 ve yontemleri ile onlarin 6ziir
ve Ozelliklerine uygun ortamlarda siirdiiriilen egitim” 06zel egitim olarak
tanimlanmustir. Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi’nde (2018) kanuna uygun olarak
genigletilmis bir tanima yer verilmistir (29). Buna gore 6zel egitim; “bireysel ve
gelisim ozellikleri ile egitim yeterlilikleri agisindan akranlarindan anlamli diizeyde
farklilik gosteren bireylerin egitim ve sosyal ihtiyaglarini karsilamak tizere
gelistirilmis egitim programlar1 ve Ozel olarak yetistirilmis personel ile uygun
ortamlarda siirdiiriilen egitim” olarak ifade edilmektedir. 573 Sayili Ozel Egitim

Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararname ve Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde



(2018) gegen “6zel olarak yetistirilmis personel” ifadesiyle bu alanda egitim hizmeti
sunacak olan personelin 6zel olarak yetistirildigi anlasilmaktadir (29). Nitekim 6zel
gereksinimi olan ¢ocuklarin farkliliklarina uygun bir egitim Ogretim faaliyeti
siirdiirmek i¢in bu siiregte Ogretmenlik yapacak olan personelin de alana 6zgi
yeterliliklere sahip olmas1 gerekmektedir. Dolayisiyla 6zel egitimde egitsel siiregleri
yonetecek olan personel, 6zel egitim alaninda uzmanlasmis 6gretmenlerdir. Ozel
gereksinim durumuna gore bu silireci yOneten Ogretmenin uzmanlik alani
farklilagsmaktadir (26).

Ozel egitim personelinin ydnettigi egitsel siireg; miidahale siireci ve dgretim
slireci olarak iki temel 6zellige sahiptir (27). Bu 6zelliklerden ilki “ miidahale siireci
olarak 6zel egitim” dir. Buna gore, 6zel egitim uygulamalarinin asil amaci, 6zel
egitime ihtiya¢ duyan c¢ocuklarin Ogrenmelerinin ve toplumsal hayata aktif
katilimlarinin 6niindeki engellerin kaldirilmasidir. Miidahale siireci olarak 6zel egitim
i¢ asamadan olusmaktadir ve bu agamalar soyle agiklanmustir (27):

Birincil Miidahale; 6zel egitim Ogretmeninin yetersizlik olusturabilecek
kosullar1 ortadan kaldirmasi,

Ikincil Miidahale; yetersizlik kaynakli olarak ortaya ¢ikan bir smirhiligin
egitim yoluyla ortadan kaldirilmasi,

Uciinciil Miidahale; yetersizligin neden oldugu olumsuz etkilere ragmen bir
becerinin kazanimi i¢in teknolojik destek alinmasi siirecidir.

Ozel egitimin ikinci 6zelligi ise, “Ogretim siireci olarak dzel egitim”dir. Bu
slirecte 6gretim silirecine vurgu yapilmakta ve bu siiregle ilgili kim, ne, nerede, nasil

basliklar1 altinda siirecin planlanmasi iizerinde durulmaktadir.



2.1.1. Ozel Egitim Ilkeleri

Ozel egitim hizmetlerinin planlamas1 asamasinda bazi kurallara uygun

diizenlemelerin yapilmasi onem arz etmektedir. Ozel egitim gereksinimi olan

bireylerin takip edilecegi egitsel siireclerle ilgili yasal diizenlemeler, ulusal ve

uluslararas1 sozlesmeler dikkate alinmakta ve Ozel bireyleri destekleyecek egitim

faaliyetlerinde uyulmasi gereken ilkeler belirlenmektedir (30). Bu baglamda Tiirk

Milli Egitim Sistemi genel amaglarina uygun diizenlenen ilkeler, 573 sayili 6zel

egitime iliskin Kanun Hiikmiinde Kararname ile de giivence altina alinmistir. “Milli

Egitim Bakanhig: tarafindan yaymlanan Ozel Egitim Hizmetleri Y&netmeliginde

(OEHY) 6zel egitim ilkeleri su sekilde gegmektedir (29):

“Bireysel farkliliklari, gelisim ozellikleri ve egitim ihtiyaglar: dikkate
alinarak egitim hizmeti sunulmasi,

Ozel egitim ihtiyact olan bireylerin ilgi, istek, yeterlilik ve yetenekleri
dogrultusunda o6zel egitim hizmetlerinden yararlandirilmasi,

Ozel egitim hizmetlerine erken dénemde baslanmasi,

Ozel egitim hizmetlerinin, ozel egitim ihtiyact olan bireyleri sosyal ve
fiziksel ¢evrelerinden miimkiin oldugu kadar ayirmadan, toplumla
etkilesim ve karsilikli uwyum saglama siirecini kapsayacak gsekilde
planlanip yiiriitiilmesi,

Ozel egitim ihtiyact olan  bireylerin  egitsel performanslart
dogrultusunda amag, igerik ve ogretim stireglerinde uyarlamalart

vapilarak diger bireylerle birlikte egitim gérmelerine oncelik verilmesi,



e Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin her tiir ve kademedeki egitimlerini
stirdiirebilmeleri icin kurum ve kuruluglarla is birligi yapilmasi,

e Ozel egitim ihtivact olan bireyler icin Bireysellestirilmis Egitim
Programi  (BEP)  gelistirilmesi  ve  egitim  programlarinin
bireysellestirilerek uygulanmast,

o Ailelerin, ozel egitim siirecinin her merhalesine aktif katilmalarinin
saglanmast,

o Ozel egitim politikalarimin gelistirilmesinde iiniversitelerin ilgili
boliimleri ve ozel egitim ihtiyaci olan bireylere yonelik faaliyette
bulunan sivil toplum kuruluslari ile is birligi icinde ¢alisiimasi ilkeleri

esas alinmistir”

2.1.2. Ozel Egitimin Tarihsel Gelisimi

Genellikle ikinci sinif insan olarak goriilen, bakima ve yardima muhtag, kendi
yasamlarini siirdiiremeyen ve korunmaya muhtag kisiler olarak degerlendirilen 6zel
gereksinimli bireyler (31) olumsuz tutum ve davraniglara maruz kalmakta ve
otelenmektedirler. Oyle ki bazi toplumlarda bu tiir 6zel bireylerin seytan, cadi, kotii
ruh olduguna inanilmakta ve dini ayinlerle varsayilan kotii ruhun, cinin, seytanin 6zel
bireyin ruhundan ¢ikarilmasi igin torenler yapilmaktadir (32). Bu tiir hadiselerin
diinyanin hemen hemen her yerinde yasaniyor olmasi bu insanlar i¢in 6zel bir ¢aba
sirdiiriilmesi gerektigini diisiindiirmiis ve bu anlamda c¢esitli iyilestirici adimlar
atilmustir. Ozel gereksinimli bireylerin yasamlarmi kolaylastirmaya ve normal
bireylerle firsat esitligini saglamaya yonelik yapilan iyilestirmeler, hem diinya

genelinde hem de Tiirkiye 6zelinde ayr1 bagliklar halinde incelenmistir.



2.1.2.1. Diinyada Ozel Egitimin Kisa Tarihsel Gelisimi

Ortagag anlayisina gore 6zel gereksinimli bireyler, toplumdan soyutlanmis,
dini nedenlerle merhametli davranilan ve ikinci sinif vatandag muamelesi goren, higbir
sosyal hakka sahip olmayan bireyler olarak belirtilmektedir (31). Bu donemdeki
toplumlarda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin terk edilmesi, 6ldiirtilmesi veya kole olarak
satilmasi kabul edilebilir durumlar olarak goriilmektedir (33). Bu s1g diisiince zamanla
degismis ve 6zel bireylerin tedavi olabilecegi diisiincesi gelismistir (32). Tek tanrili
inan¢ sisteminin yayginlasmasiyla da ozel bireylere yonelik sefkat ihtiyacinin
anlasildigi, olumsuz tutumlarin yerine olumlu sayilabilecek davranislarin goriilmeye
baslandigi ifade edilmektedir (34).

19. yiizyilda diinyada 6zel egitimle ilgili ilk calismalar1 yapan ve bu alanda
oncii olarak kabul edilen Jean Marc Gaspard Itard, Famsa’nin giineyindeki Averon
ormanlarinda c¢iftgiler tarafindan 6lmek iizere bulunan isitme engelli bir bireyi
egitmeye baslamustir. Isitme engeli bulunan gocuga Victor ismini veren Itard, okulda
kazandirilan her seyi ona da kazandirmay1 hedeflemistir. Y{iriittiigii siirecin sonunda;
Victor’a sosyal yasam becerisi kazandirmis, sinirsel duyarligini uyarip gelistirmis,
diisiinme becerisi kazandirmakla birlikte ifade etme ve basit zihinsel etkinlikler i¢in
alistirmalar yapabilme becerisi kazandirmistir. Tiim bu beceriler 6nemli bir basari
sayilirken Itard, ¢ocuga konusmayi ogretemedigi ve onu normal bir birey haline
getirmedigi i¢in kendisini basarisiz olarak gormiistiir (35). Itard her ne kadar kendisini
basarisiz olarak kabul etse de yapmis oldugu calismalar, sonraki yiizyildaki
gelismelere zemin olusturmus ve diinyadaki tiim iilkelerde 6zel egitim, {lizerinde

durulan bir konu olarak glindemde tutulmustur.



Thomas Hopkins Gallaudet (1787-1851) tarafindan isitme engeli olan 6zel
bireyler i¢in parmak alfabesi gelistirilmistir. Gorme engeli bulunan 6zel bir birey olan
Louis Braille (1809-1852) gorme engeli olan 6zel bireyler i¢in kabartma yontemi
kullanarak okuma yapabilecekleri bir diizenek olusturmustur. Bu okuma sisteminde
gorme engeli bulunan bireyler, alt1 noktay1 temel alan kabartmalara dokunarak okuma
yapabilmektedirler (33).

Amerika Birlesik Devletleri’nde ve Avrupa’da 1900’li yillarin ilk yarisinda
farkli engel gruplaria yonelik kurumsallasmanin arttig1 ifade edilebilir. Bu yillardan
itibaren Ozel gereksinimli Ogrencilere yonelik egitimler, 6zel egitim okullarinda
gerceklestirilmeye baslanmistir. Bu donemde 6zel bireylerin normal gelisim gdsteren
bireylerle bir arada egitim almamasi1 gerektigi konusu degerlendirilmis ve O6zel
bireylerin yalmizca 6zel egitim okullarinda ve bu alanda yetismis uzman kisilerle
egitim almasinin daha uygun olacagi diisiiniilmistiir (36). Ayn1 dénem igerisinde 6zel
egitimle normal egitimin bir arada yiiriitiildiigii ve kaynastirma egitiminin ilk kez
uygulandig1 6rneklere de rastlamak miimkiindiir. 1913 yilinda gerceklestirilen ilk
kaynastirma uygulamasinda gorme engeli bulunan 6zel ¢ocuklarin okul giinlinde
egitim siiresinin bir boliimiinii 6zel egitimle bir boliimiinii de normal gelisim gdsteren
cocuklarin oldugu bir ortamda almislardir (36). Bu 6rnek uygulama ardindan 1928
yilinda kaynastirma egitimi ile ilgili diizenlemeler yapilmis ve 1944 yilinda ¢ikarilan
yasayla 6zel gereksinimli 6grencilerin 6zel gereksinimi olmayan yasitlariyla birlikte
genel egitim yapilan siniflarda egitimlerine devam etmeleri goriisii onem kazanmistir
(37).

1900'i1 y1llardan giiniimiize kadar olan donem, engeli bulunan 6zel ¢cocuklara
esit egitim olanaklar1 saglanmasi fikriyle gelistirilen kapsayici egitimin en yogun

gelisiminin saglandig1 donem olarak degerlendirilebilir. 1971°de italya’da, 1976°da
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Norveg’te, 1975’te Amerika ve Fransa’da, Ingiltere’de 1993°te yasalar kabul edildi
(38). Amerika Birlesik Devletleri’nde 1980°1i yillardan itibaren ortaya ¢ikan ve
giderek yayginlasan entegrasyon kavrami, 6zel gereksinimli ¢ocuklara akranlari ile
birlikte diizenli simiflarda egitim G6gretim  faaliyetlerinin  siirdiirtilmesini

amaglamaktadir (34).

2.1.2.2. Tiirkiye'de Ozel Egitimin Gelisim Tarihine Kisa Bir Bakis

Tiirkiye tarihinde 6zel gereksinimli ¢ocuklarla ilgili takip edilen gelismelerin
ilk orneklerine Osmanli doneminde rastlanmaktadir. Osmanli doneminde egitim
faaliyetlerinde 6nemli bir rol iistlenen Enderun mektebi, {istlin yetenekli ¢ocuklarin
egitiminde diinyada ilk uygulamali merkez olarak bilinmektedir (39). Ayn1 donemde
“dartissifa veya kiilliye” ad1 altinda akil hastalarina yonelik tedavi amagli uygulamalar
da yapilmistir. Ortagag doneminde Avrupa toplumunda goriilen ilkel yontemler yerine
Osmanli doneminde musiki ile tedavi yontemleri gelistirilmis, su sesinin rahatlatici
ozelligi kullanilarak 6zel bireylerin sakinlesmesine yonelik ¢abalar slirdiiriilmiistiir.
Ayrica bitkisel karigimlar hazirlanarak da 6zel bireyler tedavi edilmeye caligilmistir
(40). Bu yaklagim ileriki donemlerde de siirdiiriilerek 6zel bireylerin engel durumu
agir degilse toplumun igerisinde biitiinlestirme cabalar1 sergilenmis; agir bir engel
durumu s6z konusu ise hastalik olarak degerlendirilmis ve tedavi siireci baglatilmistir
(41).

1880°li yillarda Istanbul Ticaret Mektebi'nde isitme engelli cocuklarm egitimi
icin bir sinif acilmistir. Daha sonra Grati Efendi tarafindan ayr1 bir okul olarak acilan
bu smiflar, 1912 yilia kadar 30 yil boyunca isitme ve gérme engellilere egitim
vermistir (42). Ozel egitimde otuz yil faaliyet gosterdikten sonra kapatilmis ve bu

gelismeyle birlikte 6zel egitim hizmetleri saglayan istikrarli bir yap1 kalmamistir
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(43). 1921°de yillara gelindiginde Izmir'de sagir ve korler okulu agilarak Saglik ve
Sosyal Yardim Bakanligi biinyesine alinmistir. Bu tlir gelismelerin yasanmasi 6zel
egitime yonelik farkindalik diizeyinin artirmasi yoniiyle 6nem arz etmektedir (44).

Ozel egitim alaninda en 6nemli gelismeler Tiirkiye’de 1951 sonrasinda
gerceklesmistir. Bu tarihten itibaren 6zel egitim, Orgiin egitim kapsamina alinmis
1955’te Ankara’da ilk 6zel egitim smifi ve arastirma merkezi (RAM) kurulmustur
(45). 1955’¢ kadar ozel egitim hizmetlerinin planlanmasi, Ilkogretim Sube
Midiirliikleri aracihigiyla yiiriitiilmiistir (46). Bu doneme kadar gegen siirede 6zel
egitimle ilgili dersler hizmet i¢i kurslarla uzmanlastirilan 6gretmenler tarafindan
verilirken 1983°te &zel egitim dgretmeni yetistirmek igin Anadolu Universitesinde
Ozel Egitim Yetistirme Programi baslatilmistir. 1990-1991 yili egitim &gretim
doneminde program, “Ozel Egitim Boliimii” olarak genisletilmistir (42).

Ozel egitimin énemine dair ¢aligmalarla birlikte iilke genelinde bu alanla ilgili
gelismeler desteklenmis ve ilerleyen zamanlarda ard arda ¢ikarilan yasalarla 6zel
egitim cergevesi tanimlanmis ve yasal giivence olusturulmustur. 1992 yilinda “3797
sayil1 Kanun” uyarinca “Ozel Egitim ve Damigsmanlik Hizmetleri Genel Miidiirliigii”
(47). 1997 yilinda 573 sayili “Ozel Egitim Kanunu”, 2005’te “5387 sayil1 Oziirliiler
Kanunu”, 2008’de “Kaynastirma Yoluyla Ozel Uygulama Hizmetleri Y®6netmeligi”
seklinde yasal diizenlemeler gergeklestirilmistir (42). Yasal diizenlemeler her yeni
gelisme paralelinde tekrar gozden gegirilerek 2009 ve 2010°da yeni bir diizenleme
getirilmigtir. Yapilan degisiklik, “21 Temmuz 2012 tarih ve 28360 sayili Resmi
Gazete’de kamuoyuna duyurulmustur. Ancak 2012 tarihinde resmi gazetede duyulan
degisiklige iliskin revizyon gergeklesmis ve “29 Mayis 2014 tarih ve 20914 sayili
Resmi Gazete’de son hali yaymlanmistir. 2017 yilinda “Kaynastirma/Biitiinlestirme

Araciligiyla Egitim Uygulamalar1 Genelgesi”nde giincellestirme yapilmistir (48). On
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Yedinci Milli Egitim Strasinda da kaynastirma uygulamasimin yapildigir siniflara
yonelik destek egitim personeli ve 0Ozel egitimde kaynastirma uygulamasi
yuriitebilecek yeterlikte Ogretmen yetistirilmesi ve kaynastirma siniflarinda
gorevlendirilmesi konusu {iizerinde durulmustur (49). Bu baglamda Amerika ve
Avrupa iilkelerinde oldugu gibi Tirkiye’de de 6zel egitimle ilgili onemli adimlar
atildigl, 6zel gereksinimi olan bireylerin toplumla biitiinlesmesine yonelik gerekli
ilerlemelerin ve iyilestirmelerin saglandig1 ifade edilebilir. Ozellikle yasa, yonetmelik,
genelgelerle dezavantajli sayilan 6zel bireylerin haklar1 yasal teminat altina alinarak
ve tiim bu hukuki dayanaklara yeri geldigince giincelleme yapilarak 6zel bireyler icin
daha iyi sartlarin olusturulmasina yonelik cabalar siirdiiriilmesi iilke adina oldukca

onemli gelismeler olarak degerlendirilebilir.

2.2. Ozel Gereksinimli Bireylerin Egitim Alabilecegi Ortamlar

Egitimler, engel tiirlerine ve derecelerine gore 6zel gereksinimli ¢ocuklara
farkli egitim ortamlarinda sunulmaktadir. Akranlariyla birlikte egitim gordiikleri en az
kisitlayict ortamlardan baslayan bu mekanlar, ayri 6zel egitim veren yatili okullara
kadar gitmektedir (50). Bireyler, engel tiirlerine ve derecelerine gore, en az kisitlayici
ortamdan en kisitlayici ortama dogru farkli egitim ortamlarina yerlestirilmektedirler.
[lk olarak yetersizligi olmayan akranlarinin devam ettigi sinifa yerlestirilirken, bunun
disinda destek egitim odasi, 6zel egitim sinifi, ayr1 okul, yatili okul ve ev veya
hastanede egitim hizmetlerinden yararlandirilmalidir (51, 52). Ogrencinin bulunmasi
gereken egitim ortami belirlenirken sadece akademik basarisi g6z Oniinde
bulundurulmamali, yasadig1 ¢evrenin etkisi, medeni durumu ve duygusal 6zellikleri

de dikkate alinmalidir (53).
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Ozel gereksinimli bireylerin yetistirilmesine yonelik diinyada ve Tiirkiye’de
son yillarda en ¢ok kabul goren ve gelistirilmeye ¢alisilan uygulama, yaygin bir egitim
politikas1 olarak kullanilan, 6zel gereksinimli 6grencinin normal sinifta egitilmesi
temeline dayanan ve Ogrenciyi c¢evresinden ve akranlarindan en az kisitlayan
kaynastirma egitimine yonelik uygulamalardir (36, 54, 55). Ozel gereksinimli
bireylerin en az kisitlayicidan en kisitlayiciya dogru olmak iizere faydalanabilecekleri

egitim ortamlar1 asagida 6zetlenmistir.

2.2.1. Genel Egitim Simifi

Kaynastirma egitimi, 6zel gereksinimli bireylerin gelisimlerine ve ihtiyaglarina
uygun genel bir egitim ortaminda yasitlar ile birlikte egitim almalaridir. Bu egitim
modelinde 6zel gereksinimli bireylerin bu siniflarda uygulanan miifredata ve diizene
uyum saglamalari beklenmektedir (56).

Bu uygulamay: kullanarak egitimlerine devam eden 6grenciler, siniflarinda
kullanilan egitim programina uygun olarak hazirlanan BEP'ler ile egitimlerine devam
etmektedirler (29). Smf 6gretmeni bu 6grencilerin egitiminden sorumludur (57).
Ancak sinifinda kaynastirma dgrencisi olan bir sinif 6gretmeni, kaynastirma 6grencisi
ile ilgili bir danigsmanlik hizmeti almis olmalidir. Bu tiir 6zel egitim hizmetinde
Ogretmen, okulun 6zel egitim 6gretmenine veya varsa PDR (psikolojik danismanlik ve
rehberlik) uzmanina danisarak 6grencinin engel grubuna bagl olarak olasi sorunlarin
nedenlerini birlikte arastirir ve ¢6ziimler bulmaya ¢alisir (58).

Ogretmen, almis oldugu onerilere gére kaynastirma ogrencisi igin etkinlik
planlar1 diizenler ve/veya smifta yaptigi egitsel etkinlikleri farklilagtirir. Bu
diizenlemeler, sinif 6gretmeninin temel sorumluluguna ek olarak, bilgi ve becerilerini

artiracagindan gelecekte olasi benzer durumlarda 6gretmene bagimsiz olarak
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problemi ¢dzme becerisi kazandirmaktadir (52). Ornegin 6zel gereksinimli
kaynastirma Ogrencilerinin basarilarin1 daha dogru bir sekilde degerlendirmek icin
kabul edilebilecek diizeyde bir sinav uyarlamasi yapilir. Bu uyarlamalar; egitim
ortamina, sinavin uzunluguna, sinavda sorulan sorulara ve 6grenci cevaplarina uygun
olmalidir (59).

Ogretmenin dgrencinin dikkatini yogunlastirmas1 i¢in cevresel etkinlikler
gerceklestirmesi gerekmektedir. Ogretmen sinavi gegme uygulamasina bireysel olarak
veya kiigiik bir grup esliginde gidebilir. Smav siiresi ile ilgili olarak 6gretmen, sorular1
belirli araliklarla verebilir veya 6grencinin ihtiyacina gore ek siire nerebilir. Siavda
sorulan sorularin 6grencinin ihtiyaglarina uygun olmasina ve verilen talimatlarin agik
ve anlasilir olmasina 6zen gosterilmelidir. Farkli renklerde ve yazi tiplerinde anahtar
kelimeler kullanilarak Ggrencinin sinavlara odaklanmasina yardimci olunabilir.
Ogrencinin bireysel nitelikleri dikkate alinarak sinav kagitlar1 degerlendirilmelidir.
Buna gore degerlendirme siirecinde yanit formatinda degisiklikler yapilarak, ses kayit
cihaz1 ve yazili yanitlar yerine optik form kullanma veya so6zlii degerlendirme tapma
gibi uyarlamalar yapilabilir. Bu konularda 6gretmenlerin gerekli kosullart saglamaya

hazir olmalar1 ¢ok 6nemlidir (60).

2.2.2. Destek Egitim Odas1 (Kaynak Oda)

Destek Egitim Odasi, egitim uygulamalar1 kapsaminda cesitli kurum ve
okullarda engelli olmayan yasitlartyla ayni sinifta egitim alan 6zel gereksinimli
ogrencilere kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla 6zel donanim ve 6grenme materyalleri
saglanan ve egitim hizmetlerinden en iyi sekilde yararlanmalar1 amaciyla olusturulan
bir egitim ortamidir (61). Bu uygulamada, 6grencinin bireysel ihtiyaglarini daha iyi

karsilamak i¢in BEP gelistirme departmaninin tavsiyeleri
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dogrultusunda, genel egitim sinifi ile ayn1 okulda bulunan bir ortamda “Rehberlik ve
Danisma Hizmetleri Yiiriitme Komisyonu” tarafindan belirli saatlerde bire bir egitim
veya kiigiik grup egitimleri gergeklestirir (62).

Akranlartyla birlikte 6grenme firsatlarindan yararlanan 6zel gereksinimli
Ogrenciler, 6grenme destegine ihtiya¢c duymalar1 ve zorluk yasamalari durumunda
akranlariyla birlikte olduklar1 kaynastirma smiflarindan ayrilarak “kaynak oda’da
hizmet alabilmektedirler. Ogretmenler kaynak odada 6zel gereksinimli &grencilere
bireysel veya kiigiik gruplar halinde egitim verirler. Kaynak oda uygulamasi, normal
siniflarda egitim etkinliklerinin kaynak odadaki etkinlikler ile uyumlu olmamasi, bazi
ogretmenlerin kaynak oday1 6zel gereksinimli 6grenciyi siiftan ¢ikarmak icin bir
sebep olarak gormesi ve kaynastirma uygulamalarina katilan 6zel gereksinimli
Ogrencilerin bir slire normal egitim gordiigii siniflardan ayrilmasi gibi gerekcelerle

elestirilmektedir (58).

2.2.3. Ozel Egitim Simifi

Ozel ihtiyaglar1 nedeniyle normal egitim ortaminda egitim alamayan kisilerin,
genel egitim verilen okullarda kendilerine uygun alanlar hazirlanarak olusturulan
egitim ortamlaridir (63). Ozel gereksinimli olan ¢ocuklar kayitlar1 okullarda bu
smiflara yapilmaktadir (57). Bu Ogrenciler okuldaki zamanlarinin biiyiik bir
boliimiinde egitimlerine bu simiflarda devam etmektedir (64). BEP hazirlik ekibinin
hazirladig: ¢esitli programlar kapsaminda bazi organizasyon ve kurslar bu siniflara
devam eden Ogrencileri diger O6grencilerle bulusturarak 6grencilerin her yodnden
faydalanmalari1 saglamaktadir (65). Bireysel olarak hazirlanan BEP'lerde &grenci

degerlendirmeleri belirtilen amag ve hedeflere gore yapilir (29).
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2.2.4. Ozel Egitim Okulu

Bu uygulamada, 6grenci kaydi bir 6zel egitim okulundadir. Uygulamada, 6zel
gereksinimli bir O6grenci ayni diizeyde engele sahip Ogrencilerle birlikte egitim
gordiigiinde, 06zel gereksinimli  Ogrencilerin  tiim ihtiyaglart  bu okulda
karsilanmaktadir. Gerekirse destek ve ek hizmetler saglanabilir (66).

Bu okullar 6zel gereksinimli O6grencinin 6zel gereksinimli ve ayni engel
grubundan &grencilerle birlikte egitim gordiigii ortamlardir (54). Ozel egitim okullar,
Ogrencinin yetersizliginin, normal gelisim gosteren yasitlariyla ayni okullara gitmesini
engelledigi durumlarda tercih edilir. Yatili egitim verenlerin yami sira genel olarak
giindiiz egitim veren bu kurumlar Tirkiye'de ¢ok yaygin degildir. Bu okullar ayni

zamanda bazi1 zihinsel engelli 6grenciler igin bakimevi islevi de gorebilmektedir (67).

2.2.5. Evde Egitim

Zorunlu egitim yas araligindaki 6zel gereksinimli 6grencilerin gesitli saglik
nedenleriyle 6rglin egitime erisememeleri ve egitim-6gretim yilin1 tamamlamalari igin
evde verilen egitim hizmetleridir (29). Evde egitim hizmetlerinde okul miifredatina

uygun olarak planlanir ve uygulanir.

2.3. Kaynastirma Egitimi

Kaynastirma, tam veya yar1 zamanl olarak 6zel gereksinimli 6grencilerin
kendisini en rahat sekilde ifade edebilecegi ve c¢evresindeki her tiirli uyaranin
kendisine engel teskil etmeyecek sekilde diizenlenmesiyle olusturulan, kendisi i¢in en
az kisitlayict egitim ortaminda gerekli destek hizmetlerin saglanmasiyla egitim

hakkindan yararlanmasidir (54).
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Bagka bir tanima gore kaynastirma egitimi; 6zel gereksinimli ¢ocuklari, 6zel
gereksinimli olmayan yasitlari ile birlikte, onlara uygun bir miifredatla diizenli egitim
smiflarina yerlestirmek ve bu siniflarda egitimlerini tamamlamaktir (68). Kaynastirma
bir egitim terimidir ve 6zel gereksinimli 6grencilerin her tiirlii destekleyici egitim
hizmetinin saglanmasi ile birlikte normal siniflarda egitim gérmesi isidir (66).

Kaynastirma egitimi, 6zel gereksinimli bireylerin egitim hizmetlerinden
yararlanarak, engellerine gore kullanilacak uygun materyal, egitim hizmetleri ve
kaynaklarla birlikte, ayn1 siif ortaminda ve yasitlariyla ayni sinif ortaminda egitim
almalar1 siirecidir. en tist diizeyde ve 6zel gereksinimi olmayan yasitlar ile esit
diizeyde (68).

MEB tarafindan 2014 yilinda yayimlanan Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri
Yonetmeligi'nde “Kaynastirma uygulamalar1 6zel egitime ihtiyact olan bireylerin
akranlariyla karsilikli etkilesim i¢inde bulunmalarini saglamak ve egitim amaglarim
en Ust diizeyde gerceklestirmek i¢in gelistirilmis egitim ortamlarinda yiiriitiiliir."
ifadesi kullanilarak 6zel gereksinimli ogrencilerin normal gelisim gdsteren
akranlariyla biitiinlesmelerini saglayan ve bu &grencilerin yararlandigi tiim egitim
firsatlarindan yararlanmalarini saglayan bir egitim tiirli olarak tanimlanmistir (69).

Ozel gereksinimli kisiler, normal gelisim gosteren yasitlarina gore her yonden
farkli gelisen, ayn1 zamanda bu farkli gelisime paralel olarak ihtiyaglari ve 6grenmeleri
de farklilasan kisilerdir. Tarihsel siirecte 6zel egitimin ilk uygulama ortamlar1 ayr1 yat
yatili/glindiizlii 6zel egitim okullar1 olarak ortaya ¢ikarken, giiniimiizde kaynastirma

egitimleri 6grencilerin sosyallesebilmeleri, kabullenilmeleri

ve en Onemlisi de aymi egitim siirecinde kendilerini ifade edebilmeleri icin

uygulanmaktadir (53).
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Tanimlardan da anlasilacag1 iizere kaynastirma egitimi 6zel gereksinimli
ogrenci, Ozel gereksinimi olmayan G6grenci, 6gretmen ve ayni zamanda aileden da
destek alinmasi suretiyle 6zel gereksinimli 6grencinin kendini en iyi sekilde ifade

edebilecegi ortami olusturmak suretiyle normal siniflarda yapilan egitimdir.

2.3.1. Kaynastirma Egitimi Uygulama Modelleri

Kaynastirma egitim uygulamalar1 yasalar, yonetmelikler ve aragtirmacilar
tarafindan farkli sekillerde tanimlanabilmekte ancak tiim tanimlar birbirini
tamamlamaktadir.

Ozel Egitim Hizmetleri Yénetmeligi, kaynastirma egitim ydntemlerini “dzel
egitime ihtiyaci olan bireylerin egitimlerini, destek egitim hizmetleri de saglanarak
yetersizligi olmayan akranlari ile birlikte resmi ve 6zel; okul 6ncesi, ilkdgretim, orta
Ogretim ve yaygin egitim kurumlarinda siirdiirmeleri esasina dayanan 6zel egitim
uygulamalari” olarak tanimlamaktadir (70).

Lewis ve Dorlag (1999) ise kaynastirma egitimini, akademik ve sosyal egitim
programlarinin dikkatli bir sekilde planlanmasi ve degerlendirilmesi yoluyla 6zel
gereksinimli  0grencilerin normal gelisim goOsteren akranlariyla birlikte egitim
gorebilmeleri i¢in kaynastirma siniflarina yerlestirilmesi olarak tanimlamaktadir (71).

Antia ve Levin (2001) kaynastirma egitim programlarinin akademik ve sosyal
olmak tiizere iki yOniiniin oldugunu, akademik yoniiniin genel egitim siiflarinin

Ogrencinin egitim ihtiyaclarini karsilayacak sekilde uyarlanmasi ve sosyal yoniiniin

kaynastirtlmis 6grencinin sinif ortamina uyumunun ve akranlar tarafindan kabul

edilmesinin saglanmasi anlamina geldigini belirtmektedir (72).
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Ozel Egitim Destek Hizmetleri, 6zel gereksinimli ogrencilere ve smif
dgretmenine verilen 6zel egitim hizmetleridir. Ozel egitim destek hizmetleri, kapsayici
uygulamalarin beklenen faydalar saglayacak sekilde uygulanmasinda énemli bir rol
oynamaktadir. Kaynastirma egitimi uygulamalar1 da yer, zaman ve 6gretmene verilen
destek hizmetinin tiirii agisindan kendi i¢cinde tam zamanli kaynastirma ve yar1 zamanli

kaynastirma olarak ayrilmaktadir.

2.3.1.1. Tam Zamanh Kaynastirma

Farkli gelisim gosteren 6grencinin giin boyu tipik gelisim gdsteren bireyler ile
ayni sinifta egitimine devam ettigi kaynastirma tiirtidiir. Sinif 6gretmenine, 6zel egitim
Ogretmenligi danismanlik yapar ve destek hizmeti sunar. Boylelikle sinif 6gretmeni
sinifa hakimiyeti, farkli gelisim gosteren birey i¢in materyallerin kullanimi, sorun
yaratabilecek davranislarla basa ¢ikma, 6grencinin sinifa kabulii gibi konularda gerekli

bilgi ve becerileri kazanir (52).

2.3.1.2. Yar1 Zamanh Kaynastirma

Bu uygulama, kaynastirma sinifina kaydi yapilan 6zel gereksinimli 6grencinin
ayn1 zamanda gerekli durumlarda kaynak odada veya Rehberlik Arastirma Merkezi
araciligiyla dzel egitim kuramlarinda egitim almasidir. Ozel gereksinimli dgrencinin
kaydi ozel egitim kurumuna yapilmakla birlikte kaynastirma smifina devam
edebilmesi i¢in de gerekli 6nlemler alinir. Bu dogrultuda 6zel egitim kuramlarindaki
ders saatleri buna gore diizenlenir ve kaynastirma smifinda egitim gdérmesini
engelleyecek durumlar ortadan kaldirilir (54).

Yar1 zamanhi kaynastirmada 6zel gereksinimi olan 6grencinin kaydi, 6zel
smiftadir ve genel anlamda egitimini burada siirdiiriir. Ancak basarili olabilecegi bazi

ders veya ders dis1 etkinliklerde normal siiflara alinarak, kaynastirma uygulamasina
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dahil edilir. Daha ¢ok akademik basaris1 diisiik olan 6grenciler icin tercih edilen bir
yontem olan yar1 zamanli kaynastirma modelinin amaci; 6zel gereksinimli 6grencilerin
iletisim becerilerini artirmak ve sosyal yonden gelisimlerini saglamaktir (52).

Uygun sosyal beceriler kazanan ve akranlari tarafindan daha fazla kabul géren
kaynastirma Ogrencilerinin akademik basarilarinin da olumlu yonde gelistigi ifade
edilmektedir (73). Bu nedenle son yillarda sosyal beceri egitimi kaynastirmanin ana

unsurlarindan biri olarak goriilmektedir.

2.1.1. Kaynastirma Egitimin Amaclar

Her cocuga esit egitim imkanlar1 saglanmasinin gerekliligi goriistiniin
yayginlik kazanmaya basladigi 1960’11 yillarda, ortaya ¢ikan kaynastirma egitimi,
normal gelisim gosteren kisilerle farkli gelisim gosteren kisinin ayni ortamda egitim
almasini ve boylelikle sosyal ve akademik yonden gelisimini hedefler. Buradaki en
temel unsur, farkli gelisim gosteren bir bireyin, normal gelisim gosteren bir bireyden
higbir kosulda ayrilmamasi gerektigidir (54). Darica (1992) kaynastirma egitiminin
amaglarini su sekilde siralamistir (74):

e Normal gelisim gosteren Ogrencilerle ile farkli gelisim gdsteren
ogrencilerin etkilesimde bulunabilmeleri ve bu etkilesim siirecinden
faydalanabilmelerini saglamak

e Her konuda iletisim saglayabilecekleri bir ortam hazirlamak,

e Farkli gelisim gosteren Ogrencilerin olumlu kisilik olugumu ve

gelisimine katkida bulunmak,

e Toplumda kendi kendine yeten ve iiretken insanlar olarak farkli gelisim
gosteren kisilerin hayatin1 kolaylastirmak, kisiliklerini ve sosyal

gelisimlerini desteklemek.
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2.1.2. Kaynastirma Egitiminin Tlkeleri

Kaynastirma egitiminde yer alacak bireyler i¢in asagidaki genel ilkelere
ozellikle dikkat edilmelidir (75).

e Ogrenciler her konuda esit degildir, ancak esit gelisme hakkina sahiptir.

e Her bireyin kamusal yasama katilma hakki oldugu gibi, tiim gocuklarin
da devlet okullarinda egitim gérme hakk: vardir.

e Ogretmen esnek bir yaklasima sahip olmali, bu konuda &gretmenin
diisiince sistemi agik ve esnek olmalidir.

e Bu siirecte 6nemli olan miifredattan ziyaden ¢ocuklardir. Dolayisiyla
"egitim- dgretim plan1” yerine “gelisim plan1” terimi kullaniimalidir.

e Cocugun yetersizlikleri yoktur, yetenekleri vardir.

e Okul boliinme ve ayrilik i¢in degil, birlik ve biitiinlesme i¢indir.

e (esitlilik, ¢ocuklarin farkli bir diinyay1 anlamalarimi saglayan bir
armagandir. Bu baglamda kiiltiirler, inanclar, yetenekler vb.
noktalardaki farkliliklar bir tehdit degil, daha iyi ve daha hizli gelisme

i¢in bir firsattir.

2.3.4. Kaynastirma Egitime Etki Eden Faktorler

Kaynastirma egitiminin, 6zel gereksinimli O6grenciye fayda saglamasi ve

basaril bir sekilde uygulanabilmesi i¢in i¢inde barindirdig1 unsurlarin destegine

ithtiyaci vardir. Kaynastirma egitimi bir ekip isidir ve sadece bir ya da iki etkenin
destegi kaynastirma egitiminin basaritya ulagsmasinda yeterli degildir. Tiim etkenler
ayn1 amag ve hedef dogrultusunda birlesirse, kaynastirma egitimi o zaman amacina

basart ile hizmet etmis olur (54).
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2.3.4.1. Ogretmen

Ogretmelerin okul 6ncesi egitimin niteligini ve ¢ocugun gelisimi etkileyen en
onemli faktdrlerden biridir. Ogretmenlerin cocukta olusturacag: giiven duygusu ve
sinif ortaminda yaratacagi zengin uyarici ortam ¢ocuklarin egitime ve temel olarak
hayata bakis acgilarmi etkilemektedir. Ogretmenler her zaman ¢ocuklarin bireysel
Ozeliklerini dikkate almal1 ve ayn1 zamanda onlarin gelisimini destekleyecek her firsat
egitimi olasiligini degerlendirmelidir (76).

Ogretmenlerin kaynastirma egitimine kars1 bakis acilarmin olumlu olmasi ve
0zel gereksinimli 6grenciyi kabullenmis olmalar1 kaynastirma egitiminin basarisi i¢in
gerekli olmaktadir. Ogretmenin kaynastirma egitimine kars1 istekli olmasi,
tutumlarinin  da olumlu olmasini saglamaktadir (77). Basarili egitimcilerin
inanislarindan birisi tiim ¢ocuklarm dgrenebilecegidir. Ozel gereksinimli dgrencilerin
en biiyilk dezavantajlarindan birisi Ogretmenlerin, onlarin dgrenemeyecegine
inandirilmis olmasidir. Ogretmenin bu bakis acisin1 benimsemesi halinde 6grencinin
diisiik bagsar1 gostermesi bir siirpriz olmayacaktir (78).

Kaynastirma egitimindeki en biiylikk sorunlardan biri olan hazirlik
caligmalarinin yapilmas1 konusunda Ogretmenlere biiyiikk goérev diismektedir.
Ogretmen smif icinde pek ¢ok ydnden arabulucu gérevindedir. Cocuklarin
egitimlerinin seviyelerine uygun bir bi¢imde ayarlanmasi, gereksinimlerinin

karsilanmasi, sinifta gereken diizenlemelerin yapilmasi konusunda 6gretmenler en

biiyiik etkendir. Hatta 6zel gereksinimli 6grencinin sosyal kabuliinde bile 6gretmenin
rolii ¢ok biiyiiktiir (79).
Ogretmenlerin gelisim siireciyle alakali gerekli bilgi ve beceriye sahip olmasi

ve aileyle isbirligi i¢inde olmasi onemlidir. Eger gelisimin saglanmasi isteniyorsa
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cocugun bireysel, duygusal, sosyal ve davranissal yetersizliklerini gérmezden gelmek
uygun degildir (80).

Bir ¢ocugun yapabilecekleri ona egitim destegi veren insanlarin yetenek ve
hayal giigleri ile sinirhdir denebilir. Iyi egitimcilerin en temel inanislarindan birisine
gore Ozel gereksinimli O6grencilerin ihtiyaglarina oldugu kadar yeteneklerine de
odaklanilmasi gerekmektedir. insanlar cogunlukla 6zel gereksinimli dgrencilerin neyi
yapamayacagi, akademik yetersizlikleri, problemli davranislarinin varligi, konusma
dili eksiklikleri, fiziksel yetersizlikleri gibi konulara odaklanmaktadirlar. Fakat bu
sekilde 6zel gereksinimli 6grencinin sadece yetersizliklerine odaklanildiginda onun
degerli yanlarin1 ve neleri basarabilecegini gézden kagirirlar. Bu yilizden 6gretmenler
ogrencilerin ihtiyaglar1 kadar neleri yapabileceklerine de odaklanmalidirlar (78).

Ogretmenler tiim smifi ve 6zel gereksinimli 6grenciyi kaynastirma egitimi igin
hazirlamaktadir. Ozel gereksinimli 6grencinin diizeyini ve egitim i¢in ihtiyaglarmi
belirleyerek 6gretimi planlamaktadir. Egitsel amaglari tespit edip, 6zel gereksinimli
ogrenciyi destekleyici etkinlikleri hazirlamaktadir. 6zel gereksinimli 6grencinin
smiftaki diger normal gelisim gosteren c¢ocuklarla etkilesimini saglamakta ve 6zel
gereksinimli 6grenciyi degerlendirerek 6gretimin etkililigini de belirlemektedir (46).

Ogretmenlerin kaynastirma egitimi siirecinde yasayabilecekleri zorluklarla bas

basa birakilmamasi gerekir. Bu siiregte 6gretmenin en biiyiik destekgisi; 6zel

egitim oOgretmenleri, okul yoneticileri, kaynastirma konusunda deneyimi olan
ogretmenlerdir. Hizmet ici egitimler, okul idaresi ve diger kisilerin destegi

ogretmenler i¢in motive edici faktorler olmaktadir (81).

2.3.4.2. Normal Gelisim Gosteren Ogrenci
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Smiftaki 6grenmeler etkilesimler sonucunda dogar ve bu etkilesimler sadece
Ogretmen ve ¢ocuk arasinda olmaz. Cocuklarin kendi arasinda da biiytik bir etkilesim
bulunmaktadir. Ogretmen ile cocuk ve cocuklarin kendi arasindaki etkilesimler tiimii
sinif ortamini olusturmaktadir. Bu noktada normal gelisim gosteren ¢ocuklarin da
OGC ile etkilesimlerinin de énemi ortaya ¢ikmaktadir (79).

Normal gelisim gosteren c¢ocuklar ile 6zel gereksinimli 6grenci arasindaki
arkadashigin gelistirilmesi 6nemlidir. Bunun i¢in baz1 ¢aligmalar yapilabilir. Sosyal
kabuliin artmas1 i¢in ¢ocuklarin ortak ilgileri ortaya c¢ikarilabilir. Boylece normal
gelisim gosteren ¢ocuklar ile 6zel gereksinimli 6grenci arasinda bir bag kurulabilir.
Arkadaslik becerilerini gelistiren, 6zel gereksinimli 6grenci ye karst olumlu davranan
ve ona yardimci olan g¢ocuklarin ddiillendirilmesi gerekir. OGC ile alay etme vb.
davraniglarin yasanmamasi i¢in 6nlemler alinmasi ve 6zel gereksinimli 6grenci Ye,
yapilacak etkinlikle ilgili malzemeleri dagitma gibi bazi gorevler verilerek onlarin da
normal gelisim gdsteren ¢ocuklarla etkilesimi saglanmasi dikkate alinmasi gereken
onemli unsurlardir (82).

Normal gelisim gosteren cocuklar ile toplantilar yapilmasi ve onlara
desteklerinin 6nemi belirtilmesi gerekir. Yapilan toplantilarda bilgilendirmelere yer
verilmesi, normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin 6zel gereksinimli dgrenciyi ve onun

0zel gereksinimini yeterince iyi bir anlamalar1 ve tanimalarin1 saglayacaktir (79).

2.3.4.3. Ozel Ogrenci

Kaynastirma egitiminin temel 6znesi 6zel gereksinimli 6grencidir (54). Bu

nedenle hazirlik ¢alismalan ile 6zel gereksinimli 6grenciler kaynastirma egitimine
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hazirlanmalidir. Kaynagtirma egitiminde istenilen basariy1 elde etmek i¢in ozel
gereksinimli 6grencilere okul ve sinif kurallarin1 6gretmek, derslere devam olmak ve
sorumluluklarin1 yerine getirmek gibi hususlarda aile ve okul isbirligi ekseninde
davranigsal ve akademik olarak hazirlanmasi 6nemlidir (72).

Giliniimiizde 6zel gereksinimli 6grencilerin normal gelisim gosteren ¢ocuklarla
ayni egitim ortaminda olmalarini saglamak 6zel egitimin oncelikli amacidir. Normal
gelisim gosteren 6grenciler ile 6zel gereksinimli 6grencilerin ayni 6§renme ortamini
kullanmalarinin birgok faydasi vardir. Oncelikle gelisimi normal olan dgrenciler, 6zel
gereksinimli 6grencileri tanima, onlara kars1 6n yargilarini degistirme ve olumlu tutum
gelistirme imkani bulurlar (55).

Ozel gereksinimli 6grenciler genel olarak baskalariyla olumlu etkilesimleri
stirdiirmek i¢in gereken sosyal becerilerden yoksundurlar (83). Bu nedenle bu
Ogrencilerin normal gelisim gdsteren ¢ocuklarla ayni egitim ortaminda bulunmalari,
diger insanlarla saglikli iligkiler siirdiirebilmeleri i¢in gereken sosyal becerileri
kazanmalar1 noktasinda bir¢ok yasam deneyimi sunmaktadir.

Kaynastirma egitim stirecine yonelik ¢aligmalar, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin,
normal gelisim gosteren akranlariyla ayni egitim ortaminda bulunmalarinin sosyal
yasam becerilerini artirdigini, bagimsiz yasama becerileri kazandiklarini, kurduklar
etkilesimler yoluyla akademik, duygusal ve sosyal yonden gelistiklerini ve bir¢ok bilgi

edindiklerini gostermistir (84-87).

2.3.4.4. Aileler
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Okulun egitimle ilgili yasal yiikiimliliiklerini etkin bir bi¢imde yerine
getirebilmesi ve amaglarina ulasabilmesi igin toplumun diger kesimleri ve okul
disindaki sosyal g¢evre ile iligkisini gelistirmesi gerekmektedir. Aileler, okul disindaki
cevrede oncelikli iletisime gegilmesi gereken temel unsurudur (88, 89). Kapsayici aile
uygulamalarinda ailelerin bilgi diizeyi ve hazir bulunuslugu egitimin gidisatini
tamamen degistirebilir (90). Son yillarda 6zel gereksinimli bireylerin ihtiyaglarinin
karsilanmasinda c¢esitli aile kuruluslar1 6nemli rol oynamustir. “Ebeveynlere yardim
eden ebeveynler” temel ilkesine dayanan kuruluslar, aileleri sadece bir destek kaynagi
olarak bir araya getirmekle kalmaz, ayn1 zamanda aile merkezli hizmetlerin
gelistirilmesinde de 6nemli bir rol oynar (91).

Ailelerin kaynastirma egitim siirecinin saglikli ve basarili bir sekilde
uygulanmasinda biiyiik etkileri vardir. Ozel gereksinimli bireyler, ailelerinin destegi
ve ailenin egitim siirecine aktif katilimi ile bircok beceriyi daha hizli 6grenirler.
Ailenin katilimiyla kazanilan becerilerin pekistirilmesi ve yerine getirilmesinin daha
kisa siirede gergeklestigini ortaya koyan ¢alismalar vardir (92, 93).

Kaynastirma wuygulamasinin bagartya ulagsmasinda 6zel gereksinimli
ogrencilerin aileleri son derece giiclii destekgilerdir. Kaynastirma 6grencisiyle okulda
yapilan etkinliklerin ve kaynastirma O6grencisinin okulda 6grendiklerinin evde de
tekrarlatilmasi, 6zel gereksinimli 6grencinin hem akademik basarisini artiracaktir hem
de 6zel gereksinimli dgrencinin 6zel gereksinimi olmayan yasitlar1 arasinda kabul
gormesini kolaylastiracaktir (66). Kaynastirma 6grencilerinin aileleriyle yapilacak
diizenli toplantilar hem aileyi aktif olarak egitime dahil etmede hem de 6zel

gereksinimli 6grencinin basarisinin artiginda 6nemli rol oynayacaktir (94).

Ayrica bu bilgilendirme toplantilart araciligiyla gocuklarin bu programdan elde

edecekleri faydalar konusunda farkindaliklarinin artirilmasi, ailelerin endiselerinin
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giderilmesi ve kaynastirma egitiminin arzu edilen hedefine ulasilmasina, kaynastirma
ogrencisine yonelik sosyal kabuliin ve olumlu bir tutumun olugsmasina énemli katki

saglayacaktir (32, 55).

2.3.4.5. Yoneticiler

Kaynastirma egitiminin basarili bir sekilde uygulanabilmesi ic¢in okul
yonetiminin ve c¢alisanlarinin kapsayiciliin 6nemine ve gerekliligine inanmasi
zorunludur. Kurumda olumlu bir atmosfer yaratmak, isbirligini saglamak, 6gretmen
ve personele destek hizmetleri saglamak, ortak hareket etmek ve bilgi paylasimi
yapmak kaynastirma egitiminde basariy1 artiracaktir (26). Okul yonetimi ve personeli,
sorumluluklarini1 yerine getirerek, kaynastirma egitimi veren Ogrenci sayisinin
belirlenmesinde sinif 6gretmeniyle isbirligi yaparak, ara¢ gere¢ saglayarak, fiziki
ortam olusturarak ve gerektiginde Ozel egitim Ogretmenlerinden destek alarak

kaynastirma egitimine olumlu katki saglayabilir (52).

2.4. Kaynastirma Beden Egitimi ve Uyarlanmis Fiziksel Aktivite

Engelli bireyleri destekleyen yasalarin ve derneklerin gelisimi, bugiin de var
olmaya devam eden yeni ve daha kapsayici bir Uyarlanmis Fiziksel Aktivite (Adapted
Physical Activity) APA perspektifiyle sonuglanmistir. APA, profesyonellerin
harekette zorluk yasayan insanlarla etkilesime girmesini saglayan disiplinler aras1 bir
bilgi ve uygulama biitiintidiir (95). Gliniimiizde APA sadece bir yer ya da bir talimat
tirtinden daha fazlasi olarak algilanmaktadir (96). Block vd. (2007), APA’nin bir dizi

farkli ortamda farkli nitelikli kisiler tarafindan saglanabilen

bir hizmet tiirii oldugunu 6ne siirmiistiir (96). Sherrill'e (1998) gore iyi bir beden

egitimi aslinda uyarlanmig bir beden egitimidir (97). Ote yandan, APA'nin aksine,
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kaynastirma beden egitimi, 6zel gereksinimli Ogrencilere gerektiginde ek egitim
destegi saglayarak, akranlariyla birlikte genel beden egitimine katilma araglarini sunar

(98).

2.5. Kaynastirma Beden Egitiminin Etkileri

Birgok egitim sisteminde, 6zel gereksinimli 6grencilerin kaynastirma egitimine
katilabilmeleri i¢in kullanilan ilk stratejilerden biri beden egitimine katilimdir (99).
Dogrudan hizmet saglayicilar olan profesyoneller, 6grencilerin uyarlanmis beden
egitiminde kaliteli deneyimlere sahip olmalarini saglamak i¢in ¢ok 6nemlidir (100).
Amerika Birlesik Devletleri'nde, biitiin yardim meslekleri arasinda, beden egitimi,
federal yasa tarafindan psikomotor sorunlari1 olan bireyler i¢in dogrudan bir hizmet
alan1 olarak taninan tek seydir (97). Rouse (2009) ayrica beden egitiminin okullarda
kaynastirma siirecinde en destekleyici ve aktif parcalardan biri olma potansiyeline
sahip oldugunu 6ne siirmiistiir (99). Kaynastirma su anda beden egitimi 6gretmenleri
icin gilinliik bir gergekliktir.

Kaynastirma beden egitimi etkin bir sekilde uygulandiginda 6zel gereksinimli
ogrenciler igin bir dizi olumlu sonug ortaya g¢ikabilir. Ik olarak, 6zel gereksinimli
ogrenciler, bir kaynastirma beden egitimi ortaminda sosyal becerilerini daha etkili bir
sekilde gelistirebildiklerini hissetmistir (101). Kaynastirma beden egitimi 0zel
gereksinimli 6grencilere, normal gelisim gosteren akranlariyla anlamli arkadagliklar
gelistirme ve daha olumlu sosyal deneyimlere katilma sansi verebilir (99, 102).
Goodwin ve Watkinson (2000), 6zel gereksinimli dgrencilerin 6zel siniflarda veya

okullarda olmaktansa kaynastirma beden egitimi siniflarinda engeli olmayan

akranlariyla birlikte olmay1 tercih ettigini belirlemistir (103). Ikinci olarak &zel

gereksinimli 6grenciler, kaynastirma beden egitimi ortamlarinda biligsel yeterlilik ve
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temel hareket becerilerini daha anlamli bir sekilde gelistirebilir (99). Ugiinciisii ise
arastirmalar, 6zel gereksinimli Ogrencilerin kaynastirma beden egitimi siniflarina
katilmasi ve uygun uyarlamalarin yapilmasinin aktiviteleri daha eglenceli hale
getirebilecegini gostermistir (104).

Basarili bir kaynastirma, engeli olmayan Ogrenciler lizerinde de olumlu bir
etkiye sahip olabilir. Birincisi, performanslarini iyilestirebilir veya tutarli tutabilir
(105). Kalyvas ve Reid (2003), beden egitimindeki uyarlamalarin, performansta basari
artis1, engelli ve engelsiz 6grenciler i¢in daha aktif zaman ve daha az hareketsiz zaman
ile sonuglandigini  bulmuslardir  (104). Ogrenciler, kapsayici ortamlardaki
performanslart ve biligsel yetenekleri hakkinda da olumlu hissetmislerdir (101).
Ikincisi, tam olarak aymi sekilde dgrenen hicbir dgrenci olmadig: igin, kaynastirma
sadece 6zel gereksinimli 6grencilere degil, tiim 6grencilere bireysellestirilmis 6gretim
alma firsat1 verir (106). Uciinciisii, kaynastirma beden egitimi smiflarinda engeli
olmayan o6grencilerin 6zel gereksinimli 6grencilere karst daha destekleyici, anlayish
ve olumlu tutumlar gelistirmelerini saglayabilir (107). Normal gelisim gdsteren
ogrenciler, 6zel gereksinimli 6grencileri bir yabancidan ziyade akran ve gruptan biri
olarak goriirler (108).

Son olarak, kaynastirma beden egitimi Ogretmeni igin olumlu sonuglar
dogurabilir. Ornegin bireysel farkliliklar hakkindaki bilgilerini gelistirebilir ve farkli
yetenek seviyelerine sahip insanlarla ¢aligmak i¢in daha genis bir strateji kaynagi
gelistirmelerine yardimci olabilir (106). Vogler ve dig. (2000), &gretmenlerin
kaynastirma ortamlarinda daha etkili oldugunu bulmustur. Oyle ki bu égretmenlerini

ogretime daha fazla zamanlar1 oldugu gibi daha az sinif yonetimine ihtiyag

olmaktadir (108). Dolayisiyla daha kisa geg¢is siireleri ve daha ¢ok gorev davraniglar

vardir.
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Kaynastirmanin genel 6grenme ortamini iyilestirdigi ve spor salonundaki tiim
ogrenciler tizerinde olumlu bir etkisi oldugu tespit edilmis olsa da bazi arastirmacilar,
kaynastirma yetersiz uygulanirsa ¢evrenin olumsuz etkilenebilecegini bulmuslardir
(109). Ornegin 6zel gereksinimli dgrenciler, engeli olmayan akranlarina kiyasla
ogretmenlerden daha az ilgi gorebilir ve bu da gorev disinda daha fazla zaman
harcanmasina veya bir aktivitede daha kétii bir performansa neden olabilir (100). Ozel
gereksinimli  6grenciler ayrica fiziksel aktivitelerden dislanabilir ve engelleri
nedeniyle uyum saglamadiklar1 algilandiginda akranlar tarafindan kiigtimsenebilir
(103). Ayrica, engeli olmayan 6grencilerin egitimleri gecikebilir (102). Son olarak,
beden egitimi 6gretmenleri, destek ve zaman eksikligi oldugunu hissedebilir ve bu,
daha yiiksek diizeyde tiikenmislige yol agabilir (110). Ozel gereksinimli 6grenciler,
kendilerini yalniz hissedebilirler (111) ve beden egitimi 6gretmenlerinden yiiksek
talepte bulunabilirler. Bu da dgretmenleri sugluluk veya yetersizlik duygulariyla bas
basa birakabilir (112).

Kotli uygulanan kaynastirma beden egitiminin sonuclari, beden egitimi
ogretmenlerini 0zel gereksinimli Ogrencilerle ¢alismaya hazirlamanin 6nemini
gostermektedir. Lipsky ve Gartner (1997), ayr1 6zel okul sisteminin 6zel gereksinimli
ogrenciler i¢in ¢ok sinirli sonuglara yol agtigini belirtebilmek i¢in yeterli veri oldugunu
oOne siirdiiler. Bu sonug terk oranlari, mezuniyet oranlari, orta dgretim sonrasi egitim
ve Ogretim, isttihdam ve konut bagimsizligi gibi verilerle agik¢a goriilmektedir(113).
Beden egitimi &gretmenleri, 6zel gereksinimli 6grencileri egitime dahil etmekten
sorumludur; ancak kaynastirma beden egitimi i¢in her zaman rahat veya hazir

degildirler. Bu nedenle bu ¢abada daha fazla destege gereksinimleri

vardir (99). Kasser ve Lytle (2005), 6gretmen algilarinin ve inanglarinin, beden egitimi

ogretirken mesleki uygulamalarmin yani sira bagkalariyla etkilesim bigimlerini
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etkileyebilecegini one siirmistiir (106). Bu nedenle, alanda 6gretmenlik yapmak tizere
olan beden egitimi dgretmenlerinin algilarin1 ve yasanmis deneyimlerini anlamak
hayati 6nem tasimaktadir. Buradan hareketle algilar1 ve tutumlar1 “farkli yeteneklere
sahip bireylerin fiziksel aktivitelere ve toplumumuzun diger kesimlerine ne dlgiide

dahil edilecegine karar verilebilir (106).

2.6. Kaynastirma Beden Egitiminin Uzaktan Sunulmasi

Beden egitimi dersleri tim ¢ocuklarin oyun etkinliklerini, teorik ve uygulamali
olarak Ogrendikleri bir igerige sahiptir denilebilir. Okul 6ncesinden baslayarak
bireylerin hayat boyu kullanabilecekleri hareket becerileri, 6z yonetim becerileri,
sosyal ve diisiinme becerileri, beden egitimi derslerinde gelismektedir (114). Beden
egitimi derslerinde 6grenciler, ¢esitli malzemeler kullanarak ve 6gretmen liderliginde
dersin kazanimlarin1 edinmekte, aktif ve verimli 6grenme gerceklestirmektedir (115).

Kaynastirma 6grencilerinin de normal gelisim gdsteren ¢ocuklarla birlikte
almis olduklar1 beden egitimi derslerinde 6zel bireylerin akran iliskilerinin gelistigi,
beceri diizeylerinin arttig1, 6grenmelerinin verimliliginin arttig1 bildirilmektedir (116).
Bununla birlikte birgok beden egitimi 6gretmeninin kaynastirma ogrencileri ile ilgili
gereken yeterlige sahip olmadig i¢in hedef kazanimlar yoniiyle 6zel bireylerin eksik
birakildigi birgok arastirmada ifade edilmektedir (117,121). Kaynastirma
Ogrencilerinin diger Ogrencilerle uyum igerisinde ve dersin ama¢ ve hedefleri
dogrultusunda diizenlenen kazanimlar1 edinmesi i¢in 6gretmen-6grenci etkilesiminin

onemli oldugu da bir¢ok aragtirmanin sonucu olarak bildirilmektedir

(122,124). Ayrica beden egitimi derslerinde kaynastirma ogrencilerinin daha fazla
ilgisini gekmek ve grup oyunlarina bu 6grencileri dahil etmek i¢in yeterli materyallerin

olmadigi konusu da arastirmalarda vurgulanmaktadir (120, 125).
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Orgiin egitimin yiiz yiize yapildig1 ddnemlerde kaynastirma dgrencileriyle ilgili
beden egitimi derslerinde birtakim eksikliklere ve sorunlara dikkat ¢eken arastirmalara
(117,125) gore kaynastirma egitiminde ozel Ogrenciler i¢in amaglanan basarili
ciktilara yonelik bir ¢abanin olmadigi ifade edilebilir. Uzaktan egitim modelinin
uygulanmaya baslandig1 donemde normal gelisim gosteren 6grencilerle ilgili yapilan
arastirmada, beden egitimi derslerinin Egitim Bilisim Agi (EBA) {izerinden yapilmaya
devam ettigi, derse katilimin olduk¢a diisiik diizeyde oldugu, bu siiregte beden egitimi
derslerinin az sayida atandigi yoniinde sonuglar bildirilmistir (126). Uygulamali
derslerin uzaktan egitim modelinde 6grenme yoniiyle hicbir anlam ifade etmedigini
bildiren Mijaica (2017), beden egitimi derslerinin inandiriciligini yitirdigi belirtmistir
(127).

Cocuklarin saglikli gelisimlerini destekleyen bir 6zellik tasiyan beden egitimi
derslerinin kendini ifade etme becerileri, sosyallesme, psikolojik rahatlama sagladigi
g6z Oniinde bulunduruldugunda dersin 6nemi daha belirgin bir sekilde anlasilmaktadir
(128). Ancak uzaktan egitim doneminde beden egitimi derslerinin olumsuz bir sekilde
etkilendigi ve oOgrencilere beklenilen yonde bir egitim saglayamadigi ifade
edilmektedir (126).

EBA iizerinden uzaktan egitime ge¢ildiginde tiim derslerin verimligi i¢in belli
bash endiseler s6z konusuydu diyebiliriz. Dersin yapisi itibariyle gosterip yaptirma
teknigi kullanilan beden egitimi ve spor gibi uygulamali dersin verimliligi bakimindan

ise daha ¢ok problem olusturmustur. Bir bagka deyisle beden egitimi ve

spor dersi ogretmenleri agisindan bu siire¢ diger brans 6gretmenlerine nazaran daha

zorlu gegecektir.
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Bu problem iizerine yapilan bir ¢alismada beden egitimi ve spor 6gretmenleri,
uzaktan egitime gecildiginde beden egitiminin 6ziinii olusturan uygulama asamasinin
bozuldugunu, 6grencilerin derse olan ilgi ve tutumlarinin olumsuz yonde degistigini
belirtmislerdir (129). Bununla beraber yoneticilerin teorik dersler daha 6nemlidir
algis1 uzaktan egitimin hayatimiza dahil oldugu bu siirecte beden egitimi ve spor
dersinin yillardir ugradig1 haksizliga katki saglamistir (130, 131).

Uzaktan egitim siirecinde beden egitimi derslerine yonelik normal gelisim
gosteren 6grenciler icin degerlendirmeler yapilirken; kaynastirma 6grencileri igin ele
alimmamis ve kaynastirma Ogrencilerinin uzaktan egitim siirecinde beden egitimi
dersleriyle ilgili ne tiir giicliikler yasadig1 ve bu siirecin onlarin davraniglarina nasil
yansidigl incelenmemistir. Dolayisiyla bu yonde i¢ gorii eksikligi oldugu ve bu

arastirmanin alandaki bosluga yonelik degerlendirmeler sunacag: diistintilmektedir.
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3. MATERYAL VE METOT

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada kaynastirma dgrencisine sahip ebeveynlerin COVID-19 salgini
stirecinde online beden egitimi ve spor derslerine yonelik deneyimlerini incelemek
amaciyla fenomenolojik nitel arastirma tasarimi kullanmistir. Fenomenojik ¢alismalar
igerigi geregi katilimcilarin deneyimlerinden yararlanarak ayrintili bir sekilde bu
deneyimler dogrultusunda zengin veriler sunmaktir (132). Kullanilan fenomenoloji
teknigi ile ebeveynlerle yapilan gériismeler dogrultusunda ©°COVID-19 pandemisi
sirasinda kaynagtirma egitimi alan dgrencilerin online beden egitimi ve spor dersine

yonelik goriisleri’” olgusunu nasil anladiklarin1 6grenmemize katki saglamistir.

3.2. Katihmcilar

Katilimeilar Tiirkiye’nin Erzincan Ilinde ikamet eden hafif diizey zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklara sahip on (10) ebeveyndir (7 anne 3 baba). Bu kapsamda
arastirmada yer alan ebeveynlerin hafif diizeyde zihinsel yersizligi olan ¢ocuklarina
normal gelisim gosteren akranlariyla beraber genel egitim okullarinda kaynastirma
egitimi sunulmaktadir. Bunun yani sira kaynastirma egitimi alan ¢ocuklar haftada iki
kez de 0Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde destekleyici egitimden
faydalanmaktadirlar. Verilen toplandigi dénem (29 Nisan 2020 - 11 Mayis 2020),
Pandemi ile uzaktan egitime gegilen genel okullarla birlikte 6zel egitim ve

rehabilitasyon merkezleride kapatilmistir. Bu durumda hafif diizeyde zihinsel
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yetersizligi olan ¢ocuklara sunulan kaynastirma egitimi, beden egitimi ve spor derside
dahil tiim dersleri EBA iizerinden online ortama tasmmuistir.

Katilimcilarin se¢iminde amagli 6rnekleme yontemlerinden 6lgiit 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Olgiit drneklem modeli, arastirmanin hedefine ulasmasi
acisindan katilimcilarin segimi 6nceden belirlenmis kriterlere gore gergeklestirilmistir
(133). Arastirmada secimleri belirleyecek kriterler sunlardir: a) arastirmayi goniilli
olarak kabul etmek, b) 13-17 yas araligindaki zihinsel yetersizligi olan bir ¢ocuga
sahip olmak ve c) telefonda roportaj yapmayir kabul etmek. Ayrica, Olgiitler
belirlenirken ebeveyn segimlerinde 0Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezinin
miidiirlerinden yardim alinmustir. Arastirmaci, ebeveynler ile iletisim siirecinin
yiriitiilmesinde okul miidiiriinden yardim alarak katilim siireci ve ¢alismanin amacini
ebeveynlere aktarmistir. Bunun akabinde goniillii olarak calismada yer alacak
ebeveynler ile yapilacak telefon goriismelerinin tarihleri belirlenmistir. Calismada yer
alan ebeveynler 37-55 yas araliginda olup; hafif diizeyde zihinsel yetersizlige sahip
cocuklarmin ise 13-17 vyaslar1 arasinda oldugu belirlenmistir. Ayni1 zamanda
aragtirmada yer alan katilimcilarin kimlik bilgileri gizli tutularak takma adlar

kullanilmistir.

Tablo 1. Ebeveynlerin ve Cocuklarin Demografik Ozellikleri

Ebeveynler Cocuklar
Name Cinsiyet Yas Aléléﬁ;an Egitim Cinsiyet  Yas Teshis
Celalettin E 55 Orta Universite E 14 HDZE
Sacide K 44 Yiiksek Ik okul K 16 HDZE
Hamza E 51 Orta Lise E 15 HDZE
Emine K 39 Orta Universite K 17 HDZE
Poyraz E 38 Orta Lise E 13 HDZE
Sonnur K 41 Orta Lise K 16 HDZE
Giilsen K 46 Orta Orta okul K 15 HDZE
Canan K 37 Orta Orta okul E 14 HDZE
Mergiil K 34 Orta Lise K 14 HDZE
inci K 43 Orta Universite K 13 HDZE

HDZE: Hafif Diizeyde Zihinsel Engelli
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3.3.Arastirmanin Veri Toplama Araglari

Calismada veri toplamak i¢in kisisel bilgi formu ve yar1 yapilandirilmis
goriisme formu kullanilmistir. Kisisel bilgi formu ile ebeveynler (cinsiyet, yas, gelir
diizeyi ve egitim durumu) ve onlarin ¢ocuklar1 (cinsiyet, yas ve tani1) hakkindaki
demografik bilgiler toplanmistir. Yar1 yapilandirilmis gériisme formu ile kaynastirma
Ogrencisine sahip ebeveynlerin COVID-19 salgini sirasinda uzaktan sunulan beden
egitimi ve spor dersine iliskin algilar1 incelenmistir. Nitel goriisme, acik u¢lu sorular
yoluyla bireylerin deneyimlerini, bilgilerini, tutumlarini ve duygularini belirlemede
kullanilan nitel veri toplama araglarindan biridir (134-136). Goriisme sorularinin
hazirlanmasinda, ilgili alanyazin (3, 137) incelenmis ve katilimcilarin uzaktan sunulan
beden egitimi ve spor dersine iliskin algilarin1 ortaya cikarabilecek taslak sorular
olusturulmustur. Taslak sorularin kapsam gegerligi i¢in uyarlanmis beden egitimi ve
spor, beden egitimi pedagojisi ve nitel ¢calisma alaninda ¢ok sayida yayinlari olan dort
uzmandan (1 Profesér, 1 Dogent, 2 Dr. Ogr. Uyesi) goriis alinmigtir. Uzmanlardan
gelen doniitler dogrultusunda goriisme formuna son sekli verilmistir. Calismada
yapilan tiim gériismeler Diinya Saglik Orgiitii tarafindan dnerilen sosyal mesafe geregi
telefon tabanli olarak gergeklestirilmistir (2). Gorlismeler ortalama 22 dakika dakika
stirmiistiir. Ayrica tiim goriismeler i¢in ses kaydi yapilmistir. Katilimcilarin kendilerini

rahat hissedebilmeleri icin her tiirlii caba gosterilmistir.
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3.4. Arastirmada Kullanmilan Veri Analizi Teknikleri

Ebeveynlerle yapilan goériismelerin analizinde tiimevarim ve tiimdengelim
yontemleri birlikte kullanilmistir (138). Elde edilen verilerin analizinde 6ncelikle ses
kayitlar1 yaziya doniistiirilmiistiir. Ardindan, arastirmacilar tiimevarim yontemini
kullanarak analiz siirecine baglamistir. Boylece bir kod semasina veya arastirmacinin
analitik dnyargilarina bagli kalinmadan veriler kodlanmistir (139). Ilaveten analiz
siirecinde arastirmaci ve danigsman elde edilen verileri birbirinden bagimsiz olarak
analiz etmis ve kodlamalar gerceklestirilmistir. Yapilan kodlama siirecinde goriis
birligi saglanana kadar tartisma devam etmistir. Kodlamalarin ardindan ulasilan
sonuglar birbirleriyle iliskileri géz Oniinde bulundurularak kategori ve temalar
belirlenmigtir. Tema ve kategorilerin belirlenmesinin ardindan arastirmada
timdengelimli bir yaklasima baslanmistir. Tiim analiz siireci icin nitel calisma
alaminda uzman iki akademisyenin (2 Dr. Ogr. Uyesi) goriislerine bagvurulmustur.
Arastirmacilar ve uzmanlar temalar1 ve kategorileri tartigmistir. Bu tartismaya
dayanarak analizler revize edilmistir. Uzman goriisleriyle uyumlu bir sekilde, 5
kategori ve 17 kod olusturulmustur. Analiz siirecinin gegerligi ve giivenirligi igin, ilk
olarak yazili metne déniistiiriilen veriler ebeveynlerin kontroliine sunulmustur. Ikinci
olarak, verilerin arastirmacilar ve uzmanlar tarafindan bagimsiz olarak kodlanmasi
saglandi ve kodlar ile kodlarin temsil ettigi Kategoriler karsilastirildi. Verilerin
glivenirligi saglamak amaciyla Miles ve Huberman’in (1994) (Goris birligi / ( Goriis
birligi + Goriis ayriligi ) x 100) formiilii hesaplanmistir. Arastirmacilar ve uzmanlar
aras1 goris birligi % 96 olarak hesaplanmustir. Goriis ayriligir yasanilan noktalar

arastirmacilar ve uzmanlar tarafindan tartisilarak uzlasma saglanmistir. Ayrica, elde
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edilen kategori ve kodlarda arastirmaci miidahalesi olmadan ayrintili bir sekilde

ebeveyn goriislerine yer verilmistir (140).
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4. BULGULAR

Kaynastirma 6grencisine sahip ebeveynlerin goriisleri incelendiginde toplam 5
kategorinin ortaya ¢iktigr goriilmektedir. Bu 5 kategoride toplam 17 kod elde
edilmistir. Elde edilen kategoriler sirasiyla; Uzaktan Beden Egitimi ve Spor Dersine
Yonelik Genel Gortisler, Uzaktan Beden Egitimi ve Spor Dersinin Pozitif Yanlari,
Uzaktan Beden Egitimi ve Spor Dersinin Negatif Yanlari, Uzaktan Beden Egitimi ve
Spor Dersinin Oniindeki Engeller ve Uzaktan Beden Egitimi ve Spor Dersine iliskin
Oneriler. Sekil .. de yer alan frekans degerleri incelendiginde, ebeveynler agisindan
uzaktan egitme yonelik dnemli goriis olarak “Uzaktan Beden Egitimi ve Spor Dersinin
Oniindeki Engeller” kategorisinin 6n plana ¢iktig1 tespit edilmistir. Bu kapsamda yer
alan en Onemli kodun ise, “alt yap1 yetersizligi” ve “biling eksikligi” oldugu

belirlenmistir.
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Sekil 1. Ebeveyn Gortisleriyle Elde Edilen Kategori ve Kodlar

Spor Dersine Yonelik
Memnunivetsizli

Uzaktan Beden Egitimi ve
Spor Dersine Yonelik Okullarin Kapanma
Genel Gériisler Fikrinin Desteklenmesi
Devlete Duyulan
Minnettarhk
Maliyet

Hareket ihtiyacinin
d1l1nd

Uzaktan Beden Egitimi ve
Spor Dersinin Pozitif

eknoloji kullanim
Yanlan i i

Pandemi siirecinde verimli

Ebeveyn Goriisleri

Uzaktan Beden Egitimi ve Ogretmen desteginin
Spor Dersinin Negatif eksikligi
Yanlan
Motivasyon eksikligi

Alt yap yetersizligi
Uzaktan Beden Egitimi ve Biling eksikligi
Spor Dersinin Oniindeki
Engeller Materyal yetersizligi
Uzak Egitime Hazir
olunmamasi
Aile Egitimi
Uzaktan Beden Egitimi Bireysel Derslerin
ve Spor Dersine Iliskin Planlanmasi
Oneriler
Kaynak Destegi
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Tema 1. Uzaktan Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Genel Goriisler
(n: 13)

Arastirma kapsaminda goriisleri alinan kaynastirma 6grencine sahip ebeveynler
COVID-19 siirecinin hayatimizi olumsuz ydnde etkilemeye basladigi dénemlerde
okullarin kapatilmasi kararini yerinde oldugunu diisiinmiislerdir. Bu kararin ne kadar
yerinde oldugunu okullarin kapatilmasiyla paralel bir seklide diisen vaka sayilarini
goriince bir kez daha anladiklarini ifade etmislerdir. Beden egitimi ve spor dersinin
uygulama temelli olmasi nedeniyle bu modelde siklikla sinirliliklara deginmislerdir.
Bu siiregte ¢ocuklarin egitim ve dgretimden geri kalmamasi igin de devletin her tiirli
destekte bulundugunu sdyleyerek minnettarligini ifade etmislerdir. Ancak
ebeveynlerin biiylik cogunlugu, “devlete olan minnettarlik” kodunu 6n plana
tasimuslardir.

Uzaktan Beden Egitimi ve Spor Dersine Yonelik Memnuniyetsizlik (n: 3)

Katilimeilar, COVID-19’un hayatimiz1 etki altina almast ile uzaktan egitime
gecilmesini her ne kadar destekleseler de yiiz yiize sunulan egitimin daha verimli
olacagini diisiinmektedirler. Katilimcilar, ayn1 zamanda beden egitimi ve spor dersinin
islenecegi alanin bahcge, salon gibi genis ve kapali olmayan ortamlar oldugunu
boylelikle hareket alanin fazla ve materyal kullanimin daha uygun olacagmi ifade
etmislerdir. Bu durumu yansitan katilimci goriisleri su sekildedir:

“Ilk baslarda uzaktan egitim siireci saghk acisindan olumlu oldu ama ilerleyen
siiregte zaman uzadikga yiiz yiize egitimin ne kadar onemli oldugu anladik. Uzaktan
sunulan beden egitimi dersinin verimliligi ise bana gore diigiiktii. Ciinkii benim
cocugum  okuldayken daha c¢ok hareket edebiliyordu. Kosuyordu. Top
oynayabiliyordu. Simdi ise bir ekramin basinda evin bir odasinda kisitly imkanlarla
hareket ediyor. Uzaktan sunulan beden egitimi ve spor dersinden pek memnun

kaldigim séylenemez.”(Canan Hanim).
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“Zamaninda bizde ogrenci olduk uzaktan egitim nasil olur verimli olur mu
endiselerimiz var. Ders okulda ogretmen esliginde yiiz yiize etkilesimle olacagt
kanaatindeyim. Beden egitimi gibi uygulamali bir dersin ise diger teorik derslere
nazaran uzaktan egitimle verimli olacagin diistinmiiyorum.’(Hamza Bey)

Okullarin Kapanma Fikrinin Desteklenmesi (n: 4)

Katilimcilar genel olarak, pandemi doneminde salginin yayilma hizinin
ozellikle egitim kurumlarinda daha da riskli sonuglara sebebiyet verdigini, bu nedenle
de salginin oOzellikle egitim kurumlarinda ciddiye alinmasi gerektigini ifade
etmislerdir. Ek olarak ebeveynler 6zellikle egitim kurumlarindaki vaka sayilarindaki
artisa bagli olarak Oliim sayilarinda da kayda deger artislar olabilecegini
belirtmislerdir. Buradan hareketle katilime1 goriisleri su sekildedir:

“Viriisiin kisa zamanda genig bir kitleye yayilmasindan dolay: bir¢ok kamu
kurum ve kurulusu ile birlikte okullarda kapatilmak zorunda kaldi. Bu durum
cocuklarin en fazla temas ve iletisim yasadiklar: okullarda salginin yayilma hizinin
kontrol edilemeyecegi korkusu ile paralel olarak gelisti. Viriisiin etkileri alt yaslardaki
bireyleri ¢ok fazla etkilemedigi yetkililerce aciklansa da, toplumun biiyiik kesimine bu
cocuklar tarafindan yayildigi unutulmamali. Okullarin kapatilmas: bu asamada
oldukg¢a isabetli bir karar. Ancak ilerleyen asamalarda gerekli tedbirler alinarak ve
astlanma sayisimin artisi sonucunda okullarin agilabilme konusu giindeme gelebilir,
aksi takdirde maalesef daha ciddi sorunlarla karsilagiriz. ”(Celalettin Bey).

“Viriis hizli sekilde yayiinca okullarin kapatilma durumuyla karsilastik. Kisa
stire icinde vaka sayilarinda azalma oldugunu gériince bu kararin dogru oldugunu

destekleyenlerden biri oldum. Ailemizde yasli, engelli veya baska sorunlart olan

insanlarla yasiyoruz. Ben hastaligi iyi yada kétii atlatabilivim ama onlar i¢in bu durum

oldukg¢a zor. Hele de okula giden ¢ocuklarimizin saglik durumlarini, viriis tasiyip
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tasimadigini  bilemeyiz. Bu sebeplerden dolayr okullarin kapatilmasini dogru
buluyorum.”(Poyraz Bey)

Devlete Duyulan Minnettarhik (n: 6)

Katilimcilar, viriisiin getirdigi bircok olumsuz durumla karsilagilsa da bu
siirecte devletin onlar1 her zaman destekledigini, Vefa Destek gruplar1 kurarak maddi
ve manevi olarak cesitli destek paketleri hazirladigini, saglik hizmetlerini evlere kadar
tasidigini, cocuklara evde egitimden uzak kalmamasi igin ¢esitli platformlar
gelistirilmesi gibi bir¢ok hizmetler sunduklarin1 belirtmislerdir. Bu kapsamda
katilimci goriisleri su sekildedir:

“Okullar ilk kapatildiginda, ¢ocuklarimin egitimlerinden mahrum kalabilme
durumlari aslinda biraz beni tizdii. Birde benim gibi ozel egitime muhta¢ ¢ocuga sahip
aileler i¢in bu durum daha da endise vericiydi. Ancak devletimizin kisa siirede “TRT”
kanallarinda cesitli egitim programlart diizenleyecegini ogrendigimde ¢ok sevindim.
Bununla beraber haberlerde cesitli operatorlerinde “internet destegi” saglayacagini
ogrendigimde rahatladigimi soyleyebilirim. Ciinkii ogretmenler “EBA, ZOOM vb.”
verlerde ders yapacaklarint ve takip edilmesi gerektigini séyliiyorlard: fakat bu
konuda ¢okta bilgili degildim. Daha sonra bir baktim ki her sey yoluna girmis ¢ocuklar
derslere diizenli sekilde katilmaya baslamis. Beden egitim dersiyle ilgili olarak ta
cocuklardan ve haberlerden 6grendigim kadariyla “Hareket Egitimi” adinda bir ders
eklenmis. Yani c¢ocuklarin ihtiyaci olan her sey diisiiniilmiis. Bu sebeplerden
devietimize ¢ok tesekkiir ederim.” (Sacide Hanim)

“Ashnda ilk baslarda tedirgin olmadim desem yalan olur. Hem c¢ocuklarin

derslerinin ayni saate gelmesi, evimizde teknolojik malzeme yetersizligi, internet

yetersizligi gibi konular kafami bayagi kurcaladi. Daha sonra ders saatlerinin

cakismayacak sekilde diizenlenmesi, devletimizin ve kurumlarin fedakarhiklar:
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sayesinde bu siirecin zor oldugunu ama atlatilmayacak halde olmadigi biraz disimizi
stkmamiz gerektigini fark ettim. Devletimiz her seyi diisiinmiis ¢cocuklar icin egitimleri
aksamasin diye TV kanallar: bile agmisti. Béyle olunca da bende bayagi rahatladim.
Sonra EBA platformu vasitasiyla beden egitimi 6gretmenimiz ¢ocugumun Spor
yapmasina yardimci oldu. Benim ¢ocugum kaynastirma ogrencisi oldugu icin uzaktan
egitimde de olsa beden egitimi 6gretmenimiz bire bir ¢ok ilgilendi. Uzmanlar ¢ocuklar
icin ¢esitli evde egzersizler onerdi. Devlet yine egitim programlarina hareket dersleri
koydu. Yani devletimiz bu siirecte hep yammizdaydi.” (Hamza Bey)

Tema 2. Uzaktan Beden Egitimi ve Spor Dersinin Pozitif Yanlar: (n: 18)

Katilimeilar uzaktan egitim modeli ile yliriitilen beden egitimi ve spor
derslerinin pozitif yanlar1 konusunda; egitimde teknoloji kullanimi ile teknoloji
kabiliyetlerinin arttigin1 ayn1 zamanda maliyet agisindan egitim giderlerinin azaldiginm
ifade etmislerdir. Beden egitimi ve spor dersinin kaynastirma 6grencilerinin hareket
ithtiyaglarin1  karsilanmasi bakimindan etkili oldugunu ve cocuklarinin pandemi
stirecini verimli gecirdikleri yoniinde goriis beyan etmislerdir.

Maliyet (n: 4)

Katilimeilar yiiz yiize egitim siirecindeki giderlerinin uzaktan egitime
gecilmesiyle azaldigini ifade etmislerdir. Bu giderler kapsaminda; ulasim, yemek ve
yliz yiize egitimde derslerde kullanilan materyallerin artik olmamasindan dolay1
ekonomik olarak rahatladiklarini séylemiglerdir. Bu kapsamda katilimer goriisleri su

sekildedir:

“Uzaktan egitim siirecinde c¢ocugum igin harcadigimiz bir¢ok giderin

azaldigimi fark ettim. Bunlarin icinde beni en ¢ok zorlayan ozel dersler, yemek ve
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ulasim gideriydi. Siirecin uzaktan olmast bizi maddi olarak rahatlattigin
soyleyebilirim. ”(Celalettin Bey)

“Okula gonderdigim dort tane cocugum var. Ailede bir tek benim maasim var
maddi olarak zaten ¢ok zorlaniyordum uzaktan egitime gegilmesiyle bir¢ok masraftan
kurtulmug oldum. Cocuklarin egitimi i¢in harcadigim biit¢cemizi bu siirecte daha ¢ok
iyi beslenmeleri i¢in kullandim. ”(Hamza Bey)

Hareket ihtiyacinin karsilanmasi (n: 7)

Katilimcilar uzaktan egitim siirecinde ¢ocuklarinin tiim giin evde hareketsiz
sekilde durduklarmi ve bundan rahatsiz olduklarmi sdylemislerdir. Ilaveten
cocuklariin 6zel bir egitime ihtiyaclar1 oldugunu bu konuda daha ¢ok destege ihtiyac
duyduklarimi belirtmislerdir. Pandemi siireci ile birlikte ¢ocuklarinin hareketsiz bir
yasam tarzina dogru yonelim gosterdikleri ve uzaktan egitimle sunulan beden egitimi
ve spor desleri ile hareket ihtiyaglarinin karsilandigini ifade etmislerdir. Bu kapsamda
katilimci goriisleri su sekildedir:

“Benim ¢ocugum akranlarina gore daha ¢ok ilgi ve destege muhtag bir ¢ocuk,
okul doneminde ogretmenlerimiz bundan dolay: ¢cocugumla ¢ok ilgileniyordu. Uzaktan
egitime gecilmesiyle biraz endigelerim vardi ama hocalarimiza tesekkiir ederim bu
stirecte yiiz yiize egitimi hi¢ aratmadilar. Egitim agisindan hocalarimiz iizerlerine
diisen gorevi fazlasiyla yapryordu lakin ¢ocugum siirekli hareketsiz kaldigi icin
saghgindan endigeleniyordum. Bu endigelerimde beden egitim dgretmenimizin
sayesinde giderildi. Haftada iki giin ekran basinda ¢cocugum spor yapti hatta okul

miidiiriinii arayarak beden egitimi ve spor dersinin saatleri artmasi konusunda

talepte bulundum. Eger beden egitimi ve spor dersi olmasaydi ger¢ekten ¢cocugum tiim

gtin hareketsiz kalacakti.” (Emine Hanim)
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“Cocuklarimiz biitiin giin evde hareketsiz kaliyor eskiden eve sokamadigim
cocuklarimi simdi disariya ¢ikarmaya korkuyorum. Ug tane okuttugum ¢ocugum var.
Bunlardan biri ozel gereksinimli zaten onun i¢in daha ¢ok endiseleniyorum ¢iinkii ¢cok
kilo aldi. Beden egitimi ve spor dersi sayesinde birazda olsa hareket etmis
oluyorlar.”(Sonnur Hanim)

Teknoloji kullanim kabiliyeti (n: 3)

Katilimcilar, uzaktan egitim modelinin hayatlarinin bir pargasi olmasiyla
birlikte hem ¢ocuklarinin hem de kendilerinin teknoloji kullaniminda kabiliyetlerini
gelistirdiklerini ifade etmislerdir. Uzaktan egitim modelinin baglangicinda derse
girme, ¢esitli uygulamalar1 kullanabilme gibi teknik becerilerde ¢ok eksik olduklarini,
zamanla bu becerilerde ilerleme kat ettiklerini belirtmislerdir. Bu kapsamda katilimci
goriisleri su sekildedir:

“Uzaktan egitim modelinin hayatimiza girmesiyle birlikte egitimde teknoloji
kullanilmasi zorunlu hale geldi. Normalde ¢ocugumun ozel bir ilgiye ihtiyaci
oldugundan 6gretmenin verdigi odevleri birlikte yapryorduk uzaktan egitime gecince
de zoom ve EBA gibi platformlarin kullanimini birlikte 6grendik. Tabi ilk baslarda ¢ok
zorlandik ¢linkii bizim igin teknoloji telefonda konusmaktan ibaretti.” (Mergiil Hanim)

“Pandemi ile uzaktan egitime gecildi. Bizim evimizde bilgisayarda yoktu
devletimizden Allah razi olsun ¢ocuguma tablet verdiler yoksa ¢ocugum uzaktan
egitime dahil olamayacakti. Derslere girebilmek icin hi¢ bilgim yoktu derse giriglerde
komsumuzun kizindan yardim aldik. Daha sonra kendimi gelistirdim. Salgin ile birlikte

teknolojiden uzak kalmamak gerektigini de anlamig oldum. Zaten

benim evladim kaynastirma ogrencisi teknolojik aletlerin kullaniminda o da yetersiz
once ben ogrendim sonra ona ogrettim ve herkesin de teknolojiden uzak kalmamasini

tavsiye ediyorum. ”(Canan Hanim)
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Pandemi siirecinde verimli zaman gecirme (n: 4)

Katilimcilar, uzaktan egitimin hangi a¢idan faydali hangi agidan zararh
olabilecegi konusunda kafa karisiklig1 yasadiklarini ifade etmislerdir. Ancak okuldaki
derslerin uzaktan egitim ile sunulmasiyla ebeveynlerin ders sonrasi ¢ocuklari ile
uygulama yapabilme kabiliyetlerinin arttigini belirtmislerdir. Bu sayede ev iginde
ebeveyn ¢ocuk iligkisi ve nitelikli zaman gegirme adina énemli gelismelerin tecriibe
edildigi paylasilmistir. Bu kapsamda katilimer goriisleri su sekildedir:

“Uzaktan egitim bittikten sonra benim ¢ocugum giin igerisinde siirekli telefon
elinde oyun oynayarak vakit geciriyor. Bu durum gergekten veli olarak beni ¢ok
tiziiyor. Beden egitimi ogretmenimiz bu siirecte ekran karsisinda olsa dahi evin i¢inde
degisik etkinlikler yaparak oyun oynattigim gézlemledim. Ozellikle beden egitimi
dersinde ¢cocugumun ¢ok eglendigini fark ettim. Uzaktan egitim olmasa ¢ocuklarimiz
hi¢ verimli zaman geg¢iremezlerdi. ”(Ahmet Bey)

“Uzaktan egitime gegildiginde bir¢ok bilinmezlik vardi. Veli olarak bizlerde
pek bir sey bilmiyorduk. Siireg ilerledik¢e sikintilar devletimizin yardimiyla halledildi.
Stkintilar giderilmese benim evliadim zaten ozel bir birey ne yapardik bilemezdim.
Ozellikle derslerden kopmadan uzaktan egitimle zamanlarimin verimli bir sekilde
ge¢mesi bir veli olarak beni ¢ok mutlu etti. Uzaktan islenen beden egitimi sayesinde
hem hareketsiz kalmadilar hem de eglenceli ve verimli zaman gegirdiler. Benim

evladimin en ¢ok sevdigi ders beden egitimi ve spor dersi ne zaman beden

egitimi ve spor dersi olsa mutluluktan yerinde duramiyor. Bu siire¢ bizim a¢imizdan
verimli ge¢ti. ”(Sonnur Hanim)

Tema 3. Uzaktan Beden Egitimi ve Spor Dersinin Negatif Yanlar1 (n: 13)
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Katilimcilar, uzaktan egitime gegisle birlikte genel olarak beden egitimi ve spor
dersi agisindan olumsuzluklarin oldukg¢a fazla oldugunu belirtmislerdir. Ek olarak
uygulamali dersler i¢in egitim platformunun yetersiz oldugunu, bu derse 6zgii egitici
desteginin sinirli oldugunu ve bunun sonucunda iletisimsizlikle beraber ¢cocuklarda
konsantrasyon bozuklugu oldugunu belirtmislerdir.

Dersin uygulama yoniiniin fazla olmasi (n: 4)

Katilimcilar, beden egitimi ve spor gibi uygulamali yonlerin agirlikli oldugu
derslerin uzaktan egitimle devam ettirilmesinin olduk¢a zor oldugunu belirtmislerdir.
Katilimcilar bu tarz bir dersin amacina ulagmasi i¢in daha fazla uygulama ve tekrar
yapmalar gerektigini, aksi takdirde dersin istenilen hedefe uygun yiiriitiillemeyecegini
ifade etmislerdir. Bu kapsamda katilimc1 goriisleri su sekildedir:

“Uygulamali derslerle ilgili olarak ¢cocuklarimin sistemine bir ders eklendigini
ogrendim. Ancak haberlerde gordiigiim dersin igerigi ile ilgili videolardan sonra ¢okta
begendigimi soylemem. Zaten pandemi sartlar: geregi evden ¢ikamayan hareketsiz
kalan ¢ocuklarimin, evde de yeteri kadar hareket alani bulamamasi onlart da beni de
olumsuz etkiledi. En azindan egitim platformuna uygulanabilirligi olan ve gergekten
farkl farkh ozelliklere sahip videolar eklense daha iyi olur.” (Giilsen Hanim)

“Cocuklar normal dénemde beden egitimi sayesinde birazda olsa enerjilerinin
atabiliyorlardi. Yeni oyunlar, etkinlikler oynadiklarinda gelip bizimle paylasiyorlard:
ve bos zamanlarinda genellikle sokakta arkadaslar: ile bu oyunlar: oynadiklarin

gortiyorduk. Fakat pandemi ile birlikte cocuklar hem dersten hem de

farkli etkinliklerden uzak kalmak zorun da kaldilar. Paylasma, eglenme gibi
durumlardan oldukca uzaklastilar. Bu dersin uzaktan bir sekilde verilmesinin imkansiz
ve yetersiz oldugunu diistiniiyorum. Ciinkii cocuga tekrar ve paylasma grup icinde bir

seyler yapma gibi faydalar saglanamiyor.” (Inci Hanim)
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Ogretmen desteginin eksikligi (n: 5)

Katilimcilara gore uzaktan beden egitimi ve spor derslerinin olumsuz etkileri
arasinda  O0g8renci-Ogretmen  etkilesimindeki yetersizlikler Onemli bir yer
kapsamaktadir. Ozellikle bu dersin yiiksek etkilesim, paylasma ve temas
gerektirmesinden dolay1 bu siirecin saglikli yiiriitilemeyecegini belirtmektedirler. Ek
olarak sistemde Ogretmen ile temasa gecebilecek bir donanim olmadiginm
sOylemislerdir. Bu dogrultuda katilimcilarin goriisleri su sekildedir:

“Platformda ders islenirken o&gretmen bir beceriyi gosterirken ¢ocugun
sorusuna cevap veremiyor. O arada zaten ogretmen 6grencilerin sesini kisiyor ki
glirtiltii olmasin. Bu nedenden otiirii ¢cocuklar bir beceriyi yanlig 6grenebiliyor ve
diizeltmekte zorlaniyorlar.” (Mergiil Hanim)

“Normal sartlarda bizim ¢ocuklarimiz ozel gereksinime ihtiya¢ duyduklari icin
en ¢ok beden egitimi 6gretmenlerine ve bu derse ilgi duyuyorlar. Ayrica ¢ocuklarimiz
bizden goremedikleri ilgiyi beden egitimi 6gretmenlerinden gordiikleri i¢inde onlara
asirt baglanmislardi. Bu siiregte hem dersten hem de ogretmenlerinden uzak kalmalart
iyi olmadi. Ciinkii evde bir yanlhs davranig ya da hareketle karsilastigimizda bizim
vetersiz kaldigimiz durumlarda ogretmene iletirdik o konuyla ilgilenirdi diizeltmeye
calisirdl. Ancak bu siiregte cocuklarimiz 6gretmenleriyle pek etkilesime giremediler.
Ogretmen ne kadar uzaktan destek olsa da yakin temastaki kadar etkili

olmads.”(Sacide Hanim)

Motivasyon eksikligi (n: 4)
Kaynastirma egitimi alan 6grenciye sahip ebeveynlere gore uzaktan beden
egitimi ve spor derslerinin olumsuz etkileri arasindaki bir diger faktor ise ¢ocuklarin

motivasyon eksikligi yasamasi oldugunu belirtmektedirler. Ayrica katilimeilar,

50



motivasyon eksikliginin derslerin etkili olabilmesinin 6niindeki temel eksikliklerden
biri oldugu yoniinde goriis belirtmislerdir. Bu duruma iliskin katilimcilarin goriisleri
su sekildedir:

“Benim ¢ocugum zaten ézel bir ¢ocuk. Ozel ilgi ve ayri bir egitim programi
uygulantyordu. Ozellikle beden egitimi derslerinin, enerjisini disart atmasi agisindan
olduk¢a onemli oldugun diisiiniiyorum. Alisik olmadigimiz bir yasam tarzina
biiriindiik. Haliyle de bu stiregten ¢ok olumsuz etkilendik. Cocugumuz hareket etmek
istiyor ama dort duvar arasinda, paylasmak veya arkadaglariyla temas etmek istiyor
pandemi kurallari izin vermiyor. Dolayistyla bayagi bir isteksizlik olustu. Hicbir sey
yapmak istenmiyor. Saghg icin diizenli olarak yapmasi gereken bazi hareketleri
kendini psikolojik olarak kapatmis oldugundan yapmiyor. Ama okula giderken
ozelliklede hareket alani genis olan derslerinin oldugu giinlerde ayri bir eglence ve
nesesi vardi.”(Emine Hanim)

“Viriis herkesi olumsuz etkilemis olabilir. Ama ozellikle bizim gibi kaynastirma
va da engelli bir ¢ocuga sahip olan aileler i¢cin bir kat daha sorun yasatti. Hareket
alant kisitl bir cocuk var goziiniiziin ontinde ve bunu artik sadece biz gérebiliyoruz.
Onceden okulda iken arkadagslar, 6gretmenleri ile de bir seyler yasayip paylasiyordu.
Ama su sartlarda bu durum imkansiz. Cocuk bayagi motivasyon kaybi yasiyor. Hi¢bir

sey yaptiramiyoruz. Derslere katilmiyor, ne yapacagimizi bilemiyoruz.” (Inci Hanim)

Tema 4. Uzaktan Beden Egitimi ve Spor Dersinin Oniindeki Engeller (n:
28)

Arastirma da kaynastirma egitimi alan ¢cocuga sahip ebeveynler beden egitimi
ve spor dersinin uzaktan egitim modeli ile yiiriitiilmesi esnasinda bir¢ok engelle

karsilastiklarini ifade etmislerdir. Katilimcilar, EBA ile benzer platformlardaki ek
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materyal eksikligi, internet baglanti hiz1 ve altyapi eksikliginden kaynakli ve teknoloji
kullanim becerilerinin eksikligi gibi sorunlar nedeniyle 6grencilerin derslere
katilmakta giicliik yasadiklarini belirtmislerdir.

Alt yap yetersizligi (n: 8)

Ebeveynler, yasadiklari bolgenin diger bdlgelere kiyasla daha kirsal
olmasindan dolay1 bilisim sistemleri ve alt yapi1 yetersizliginin olumsuzluklarin
vurgulamiglardir. Bu konuda katilimci1 goriisleri su sekildedir:

“Uzaktan egitime gecilmesi sonucunda yasadigimiz en biiyiik sorun internet
erisiminin yetersizligi oldugu soylemek zorundayim. Ozellikle ilk baslarda derse
baglanma konusunda bayagi sorunlar yasadik. Ayrica derse baglaniyoruz sistem bir
anda donuyor veya bizi atiyor. Bu sebepten dolayi ¢ok sorun yasadik. ”(Poyraz Bey)

“Bu siirecin zor olacagini tahmin edebiliyorduk ama ozellikle alt yapinin
eksikligini ¢ok net sekilde hissettik. Egitim sistemlerimizin teknolojik ag¢idan
gliclendirilmesi gerektigini gordiik. Ciinkii MEB tarafindan énerilen ve egitim siirecini
devam ettiren tiim platformlar sistemlere asirt yiiklenme sonucunda siirekli atma,
baglanti kopukluklar: gibi sorunlar yasamamiza neden oldu. Dolayisiyla da ¢ogu
derse giremedik.” (Sonnur Hanim)

Biling eksikligi (n: 8)

Kaynastirma egitimi alan ¢ocuga sahip ebeveynler, pandemi dénemine 6zgii

olarak uzaktan sunulan bu tiir egitsel faaliyetler ile ilk kez karsilastiklarini ve bu

nedenle ne yapacaklarint bilmediklerini ifade etmislerdir. Ayrica katilimecilar, bu
stirecte Ozellikle 6zel gereksinimli ¢ocuklar i¢in ilave bir farkindalik programina

ihtiya¢ duyulduguna dair goriis belirtmislerdir. Bu konuda ebeveynlerin goriisleri su

sekildedir:
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“Bizim zamanmimizda neredeyse tiim mahallede bir bilgisayar ya vardi ya yoktu.
Onu da memurlar, ogretmenler gibi kamu gorevlileri genellikle kullanirlardi. Hatta
televizyon bile ¢cogu evde yoktu. Biz nereden bilelim bu tiir durumlarda ne yapilir ne
edilir. Ogretmen ne derse onu yapardik. Simdi de aniden bu durumla karsilastik ne
vapacagimizi bilemedik. ”(Giilsen Hanim)

“Bu giine kadar bize Ogretmen ne derse onu yaptik. Biz okurken de ailemiz —
eti senin kemigi benim- diye ogretmene/okula bizi emanet ederlerdi. Biz bu siirecte
aym sekilde olmasa da biraz bilingli oldugumuzu diisiiniiyorduk. Ama pandemi
kosullar: geldigi anda soka ugradik. Hele de bizim ¢cocugumuzun ézel egitime ihtiyaci
var, bir anda elimiz kolumuz baglandi.” (Canan Hanim)

Materyal yetersizligi (n: 6)

Kaynastirma egitimi alan ¢ocuga sahip ebeveynler uzaktan egitim modeli ile
yiiriitiilen beden egitimi ve spor derslerinin yetersiz oldugunu, bu dersin saatinin
artirllmasi gerektigini ve sisteme daha fazla video ve gorseller yliklenmesinin faydali
olacagini ifade etmislerdir. Bu kapsamda ebeveyn goriisleri su sekildedir:

“Uzaktan yiiriitiilen beden egitimi ve spor dersi normal bireyler icin belki
veterli olabilir ama benim g¢ocugum igin oldukca yetersizdi. Daha fazla zaman
ayrilmasi gerekirdi. Hatta benim gibi ¢ocugu olan bir¢ok aile var. Bu sebeple onlara
ozel bir saat ayrilabilirdi. Canli ders yapilmasa bile en azinda ¢esitli videolar sisteme

viiklenebilirdi. Cocuklarimiza bizim yaptirabilecegimiz bazi beceriler

ogretebilirdik. Ama sistemin bizim ¢ocuklarimizi tamamen goz ardi ettigini gérdiik.”
(Inci Hanim)
“Sistemi zaten ¢ok iyi bilmedigimi a¢ik¢a séylemek istiyorum. Ama biraz

arastirdim, kurcaladim. Sistem de kaynastirma ¢ocuklara yonelik hi¢bir etkinlik ya da
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ders oldugunu gormedim. Sonrasinda biz bir seyler yapmaya ¢alistik, ama elimizde
yeterli malzeme olmadigr icinde istedigimiz  kadar verimli olmad: bu
etkinlikler. ”’(Celalettin Bey)

Uzak Egitime Hazir olunmamasi (n: 6)

Kaynastirma egitimi alan ¢ocuga sahip ebeveynler uzaktan egitim modeli ile
ylriitiilen beden egitimi ve spor derslerinin yiiriitiilmesinin ¢ok zor oldugunu, ilk
baslarda altyapinin yetersiz oldugunu ve smirli sayida ders yapildigimi ifade
etmiglerdir. Aym1 zamanda Ogretmenlerin de bu sisteme cok aliskin olmadiklarini
hissettiklerini belirtmislerdir. Ek olarak her evde yeterli teknolojik donanimin
olmamasinin en biiyiik sorun olduguna dikkat ¢ekmislerdir. Bu kapsamda kaynastirma
egitimi alan ¢ocuga sahip ebeveyn goriisleri su sekildedir:

“Bu dersin bizim i¢in ne kadar onemli oldugunu konusunda sizlere saatlerce
konusabilirim. Uzaktan egitim sisteminde ¢ocugumun egitimine devam edebilmesi i¢in
gerekli donamimi saglamam gerekiyor. Evde bilgisayar yok. Mecbur dersleri
telefondan miimkiin oldugu kadar takip ettirmeye ¢alistik. Ama orada da hem internet
paketi sorunu var hem de sistem sikintilar: var siirekli donmalar kesilmeler. Ayrica
ders aminda arayan oluyor, yazan oluyor. Zaten dersler saglikli ilerlemiyor, hele ki
beden egitimi ve spor dersi cogu zaman yapilamiyor bile. Ogretmen kamera karsisinda
hareketi gosterse de geri doniit veremiyor. Tiim ¢ocuklari teker teker izleyemiyor.

Sistemi de ¢ok iyi kullandig séylenemez. Kameradan uzak kalabiliyor.

Kamera karsisinda rahat hareket edemiyor. A¢ik¢ast iilke olarak bu duruma hazir
degilmisiz bunu gordiim.”(Emine Hanim)
“Bizim evde egitimine devam eden 3 ¢ocugumuz var. Dersler oyle ki bazen ayni

saatte oluyor bilgisayar: hangisi kullanacak tam bir kargasa olusuyor. Okula durumu
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iletiyorum ¢ézmeye ¢alisiyorlar, daha sonra diger ¢cocugun dersi ¢akisiyor. Derslerde
stirekli kopmalar oluyor. Zamanla zaten EBA yalniz basina yetersiz kalinca ZOOM
gibi alternatif programlara dam yéneldik. Sonug¢ olarak teknolojik agidan biz bu
sisteme hazir degilmisiz. Ogretmenler acisindan diisiindiigiim de de cogu dgretmen
hele de uygulama olan dersler konusunda yetersiz kaldi desem yanlis bir sey dememig
olurum. Beden egitimi konusu zaten tamamen basli basina bir olay. Mesela, 6gretmen
kamera karsisinda topla ders anlatiyor. Biz topu nereden bulacagiz? ”(Mergiil Hanim)

Tema 5. Uzaktan Beden Egitimi ve Spor Dersine iliskin Oneriler (n: 13)

Katilimcilar ile yapilan goriigmeler sonucunda, uzaktan egitim modeli ile
yiiriitiilen beden egitimi ve spor dersine yonelik bazi dneriler ortaya ¢ikmistir. Bu tema
kapsaminda, aile egitimi, bireysel derslerin planlanmasi, kaynak destegi seklinde
Oneriler ifade edilmistir.

Aile Egitimi (n: 5)

Katilimcilar, daha 6nce bilgisayar ve tablet gibi teknolojik aletlerle ilgili bir
deneyimlerinin olmadigini sdylemislerdir. Uzaktan egitim modeline ¢cok hizli bir gegis
oldugunu ve bu gecisle teknolojik aletlerin kullaniminin 6n plana ¢ikmistir. Bununla
birlikte, uzaktan egitimde kullanilan programlar ve platformlar konusunda kendilerini
gelistirebilmek i¢in “dijital okuryazarlik” seklinde hizmet i¢i egitim verilirse

eksiklerinin giderilecegini ifade etmislerdir. Ayn1 zamanda katilimcilar,

kaynastirma egitimine dahil olan ¢ocuklara sahip olduklarini evde ¢ocuklar ile bag
basa kalinca uzaktan egitim siirecinde ellerinden geleni yaptiklarini lakin bu konudaki
eksiklerini fark ettiklerini ifade etmislerdir. Bu eksiklerin ise devletin ebeveynlere
uygulayacagi egitim ile giderilebilecegini sdylemislerdir. Bu kapsamda kaynastirma

egitimi alan ¢ocuga sahip ebeveyn goriisleri su sekildedir:
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“Uzaktan egitime gecisle bir¢ok zorluk yasadik ama benim en zorlandigim
nokta teknolojik aletlerden kopuk olmamdan kaynaklandi. EBA ya girislerde,
uygulamaya baglanmada siirekli sorunlar yasadim. Keske bizlere bu programlarin
kullanmada bir egitim verilseydi. Ozel egitim égrencisine sahip bir ebeveynseniz bu
konu daha da ¢ok camnizi sikiyor. Normal dgrenciler siirekli teknolojik aletler ile
ugrastigindan onlarin ¢okta problem yagayacagimi diigiinmiiyorum. Bu sorun bir
kenara dursun ¢ocugumun uzaktan egitimine ek olarak evde verimli bir ortam
olusturmadim. Derslerine ¢ok yardim etmek istedim ama etkili olmadigini fark ettim
bu konuda kendimi gelistirmek istiyorum. Bir ozel ¢ocuga sahipseniz bunu basarmak
zorundasiniz.”(Sacide Hanim)

“Covid-19 hayatimiza girmeden once, her sey normal devam ederken
cocugumun egitimiyle zaten okulda hocalar: gerekeni yapiyordur diye c¢ok
ilgilenmiyordum. Fakat uzaktan egitimin baslamasiyla ebeveyn olarak bizlerinde
sorumlugu artti. Bir ozel egitim ogrencisine sahip anne olarak kendimi ¢ocugumun
egitimi icin gelistirmem gerektigini fark ettim. Bu amacla devietimizin benim gibi ozel
cocuklara sahip kisilere verecegi her egitime katilmaya hazirim.” (Sonnur Hanim)

Bireysel Derslerin Planlanmasi (n: 4)

Katilimeilar, uzaktan egitim siirecinin kaynastirma egitimi alan bir ¢ocuk i¢in

verimli gegmedigini sdylemislerdir. Bu siiregte kalabalik gruplarla islenen derslerde

ozel ilgi ve gerektiginde 6zel bir destege ihtiya¢ duyduklarini ama bu ortamin ve ders
stiresinin uygun olmadigini ifade etmislerdir. Uzaktan beden egitimi ve spor dersinde
kaynastirma egitimi alan Ogrenciler i¢in verimli gecebilmesi adina bireysel ders
planlanmasini talep edilmistir. Bu kapsamda kaynastirma egitimi alan ¢ocuga sahip

ebeveyn goriisleri su sekildedir:
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“Benim ¢ocugum o6zel bir birey uzaktan egitim siirecinde 20 kiginin ayni anda
baglandigi bir platformda gerekli destegi alamadigr inancindayim. Pandemi ile
hareketsiz bir sekilde biitiin giin eve bagli bir yasam ortami oldu. Bu ortamda en
ihtiyacumiz olan sey saglikli kalabilmek adina spor yapmak bu da beden egitimi ve
spor dersi sayesinde oluyor. Ozel dgrenciler icin en azindan bireysel beden egitimi Ve
spor dersleri planlanabilir. ”’(Poyraz Bey)

“Uzaktan beden egitimi ve spor dersinin Covid-19 siirecinde ¢ok faydasini
gordiik. Evde bilgisayarin basindan kalkipta hareket ettigini gordiigiimde ¢ok mutlu
oluyordum. Ciinkii benim evladim dersler bittikten sonrada siirekli bilgisayarin
basindan kalkmayan bir ¢ocuktur. Ozel bir birey oldugu icin iistiine de fazla
gidemiyorum ne zaman bu konuda uyarsam aglayip kendine zarar veriyor. Bu
durumdan dolayr ¢ocugumun saghg icin bireysel beden egitimi ve spor derslerin
yapilmaswn istiyorum. ’(Hamza Bey)

Kaynak Destegi (n: 4)

Katilimcilar, uzaktan beden egitimi ve spor dersi alan c¢ocuklar1 agisindan
egitimde firsat esitliginin saglanmasi i¢in devlet destegine daha fazla ihtiyag
duyuldugunu belirtmistir. Bununla beraber ¢ocuklarinin normal egitime tabi olan
ogrencilerle bir olmadigi, uzaktan egitim siirecinde daha fazla destege ihtiyag
duyduklarimi da ifade etmislerdir. Bu baglamda evde spor yapabilecek materyallerin

eksikligi konusunda devletin destegine ihtiya¢ duyduklarini sdylemislerdir. Ayni

zamanda Katilimcilar, uzaktan egitim modeli ile yiiriitillen beden egitimi ve spor

derslerinin daha etkin olabilmesi i¢in mevcut sistemdeki kaynak/materyallerin yeterli

olmadigini ifade etmislerdir. Bu durumu destekleyen katilimer goriisii su sekildedir:
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“ Ev ortaminda spor malzemelerinin eksikligine ragmen uzaktan yiiriitiilen
beden egitimi ve spor derslerinin ¢cocugum iizerindeki faydast gézlemledim, malzeme
destegi ile eminim ¢ok daha faydali olacaktir.” (Emine Hanim)

“Uzaktan yiiriitiilen beden egitimi ve spor derslerinin tam anlamiyla amacina
ulagmast icin mutlaka spor malzemelerinin temin edilmesi gerekiyor. Birde EBA
tizerindeki kaynaklari yetersiz buldum daha zengin icerikler iiretilirse beden egitimi

ve spor dersinin daha verimli gegebilecegini diistiniiyorum” (Giilsen Hanim)
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5. TARTISMA

Mevcut arastirmada, kaynastirma ogrencisine sahip ebeveynlerin Covid-19
siirecinde uzaktan egitim yoluyla sunulan beden egitimi ve spor dersine yonelik
goriiglerinin incelenmesi amaclanmistir. Her ne kadar bu arastirmada incelenen
“uzaktan beden egitimi ve spor” kavramina iliskin herhangi bir arastirmaya
rastlanilmasa da, dogrudan farkli engel gruplarina sunulan “uzaktan egitim” konu alani
ile ilgili ¢cok smirl sayida aragtirmalar oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica séz konusu
arastirmalarin genellikle farkli branslarda uzaktan sunulan dersler kapsaminda
yuritildigi belirlenmistir. Bu arastirmada elde edilen bulgularin tartisiimasinda
kaynastirma ogrencilerini konu alan bir alan yazina rastlanilmadigindan dolayzi,
normal siiregteki arastirma sonuglarindan faydalanilmistir. Nitekim karantina siireci
uzaktan sunulan beden egitimi ve spor kavrami agisindan tek basina farkli bir konu
alan1 yaratmis olsa da, normal sartlardaki arastirma sonuglarina gore yapilacak
degerlendirmelerin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmada kaynastirma Ogrencisine sahip ebeveynler, ¢ocuklarina uzaktan
sunulan beden egitimi ve spor derslerine iliskin ¢ok cesitli goriislerde bulunmuslardir.
Ebeveynlerin uzaktan egitim ile sunulan beden egitimi ve spor dersine yonelik
goriislerinin genel olarak olumlu, olumsuz ve Oneriler seklinde kategorilendigi
goriilmiistiir. Kaynastirma 6grencisine sahip ebeveynlerin goriisleri incelendiginde
toplam 5 kategorinin ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Bu 5 kategoriden toplam 17 kod
elde edilmistir. Elde edilen kategoriler sirasiyla; “Uzaktan Beden Egitimi ve Spor
Dersine Yonelik Genel Goriisler, Uzaktan Beden Egitimi ve Spor Dersinin Pozitif
Yanlari, Uzaktan Beden Egitimi ve Spor Dersinin Negatif Yanlari, Uzaktan Beden
Egitimi ve Spor Dersinin Oniindeki Engeller ve Uzaktan Beden Egitimi ve Spor

Dersine Iliskin Oneriler”. Ebeveynlerin neredeyse tamami okullarin
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kapatilma kararmi desteklediklerini ifade etmistir. Katilimc1 goriislerine gore,
okullarin kapatilma kararinin altinda yatan sebep bulas riskinin artacagi endisesidir
(141). Ayrica okullarin kapatilmasi baglaminda ebeveynler okul kapatma kararini
degerlendirirken ¢ocuklarinin saghigini ve giivenligini 6ncelikli olarak diistinmiistiir
(142). Ebeveynler, pandemi siirecinde okullarin kapatilma fikrini destekleseler de,
uzaktan sunulan beden egitimi ve spor dersine yonelik memnuniyetsizliklerini de dile
getirmiglerdir. Nitekim yapilan arastirmalar (129, 143), uygulama derslerinin tam
olarak gerceklestirilememesi, sinif atmosferinin azalmasi ve Ogretmen-Ogrenci
etkilesiminin azalmasi ile agiklanmistir. Benzer sekilde beden egitimi ve spor
Ogretmenleri ile yapilan arastirmalarda, uzaktan egitim siirecinin beden egitimi ve spor
Ogretmenleri arasinda endise ve giivensizlik yarattigin1 gdstermistir. Nitekim
Ogretmenler arasinda dahi endise yaratabilen bu siirecin, ebeveynleri etkilemesi
kag¢inilmazdir.

Ebeveynler, uzaktan sunulan beden egitimi ve sporun cocuklarinin gelisim
alanlarina 6nemli katkilar sundugu yoniinde ortak goriis bildirmislerdir. Bu kapsamda
ebeveynler, 6zellikle kilo kontroliiniin saglanmasi, hareket ihtiyacinin karsilanmasi ve
buna bagli olarak obezite riskinin minimum diizeye indirilmesine deginmislerdir.
Alanyazin incelendiginde yapilan arastirmalar (144-146), 6zel gereksinimi olan
cocuga sahip ebeveynlerin, fiziksel aktivite ve hareket egitiminin ¢ocuklarinin saglikli
yasam tarzi benimsemeleri agisindan Oneminin farkinda oldugunu gostermistir.
Alanyazinda yapilan arastirmalar bu haliyle mevcut aragtirmanin bulgulariyla tutarlilik
gostermektedir. Ancak 6zel gereksinimli ¢ocuklarin aileleri arasinda yapilan bazi
arastirmalar (147, 148), bu ailelerin hareket egitimi ve fiziksel aktivitelerin sagliga
katkilar1 anlaminda farkindalik diizeylerinin diisiik oldugunu gdstermistir. Bu

bulgular, 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin
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beden egitimi, spor veya fiziksel aktivitelerin saglik agisindan hangi katkilar sagladigi
konusunda bilinglendirilmesi gerekir.

Ebeveynler bu siirecte uzaktan sunulan beden egitimi ve spor derslerinin aile
i¢ci iletisim ve nitelikli zaman gec¢irme acisindan olumlu etki yarattigini ifade
etmiglerdir. Diger insanlar ile sosyal mesafenin korundugu bu siirecte, karantina
ortaminda yapilabilecek fiziksel aktivitelerin Ozel gereksinimli olan ¢cocuklarin sosyal
ve psikolojik becerileri tizerindeki olumlu etkisi, fiziksel aktiviteler araciliiyla aile ici
etkilesimin artmasi, giiclenmesi ve ev kurallarina uyumun artmasi ile agiklanabilir
(137). Ebeveynlerin ifade ettigi bu goriis, pandemi siireci disinda yiiriitiilmiis arastirma
sonuglari ile de tutarlilik gostermektedir. Ornegin, Columna ve ark. (2008) yaptig:
arastirmada, ebeveynlerin ¢ocuklarinin fiziksel aktiviteler yoluyla yeni arkadasliklar
edindigini ve sosyallesme diizeylerinin arttigini ifade ettiklerini ortaya koymustur
(147). Benzer sekilde, Goodwin, Lieberman, Johnston ve Leo (2011), 6zel gereksinimi
olan c¢ocuklarin spor yaz kamp1 sonrasinda kendilerini daha yetkin hissettiklerini ve
sosyal kabul duygularmin gelistigini agiga ¢ikarmustir (149). Yilmaz, Unal ve ilhan
(2022), 6zel egitim uygulamasi kapsaminda yapilan etkinliklerin ¢ocuklarin bedensel,
biligsel, duyussal ve sosyal gelisiminin yaninda bu etkinliklerin ¢ocuklarin hareket
yetkinligi kazanmasina da katki sagladigini, ek olarak ebeveynlerle ¢ocuklarin bir
arada yapabilecekleri bir¢ok etkinligin oldugunu belirtmektedirler (150).

Ebeveynler, uzaktan sunulan beden egitimi ve spor dersleri ile teknoloji
kullanim kabiliyetlerinin arttigin1 dile getirmislerdir. Esentiirk’e (2021) gore
ebeveynlerin ve 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin teknolojik becerilerindeki artis, evde
gegirilen siirenin artit ile agiklanmistir (137). Nitekim mevcut arastirmada ortaya

¢ikan bu sonucun, herhangi bir dersin uzaktan sunulmasina baglanabilmesi i¢in, daha
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fazla arastirmaya ihtiya¢ oldugu agiktir. Goriislerin 6nem derecesini gosteren frekans
degerleri incelendiginde, ebeveynler agisindan uzaktan egitime yonelik 6nemli goriis
olarak “Uzaktan Beden Egitimi ve Spor Dersinin Oniindeki Engeller” kategorisinin 6n
plana ¢iktig1 tespit edilmistir. Bu kapsamda yer alan en 6nemli kodun ise, “alt yap1
yetersizligi” ve “bilin¢ eksikligi” oldugu belirlenmistir. Ozellikle bilisim alt yapisi
olarak kirsal ve kentsel yerler arasinda internet hizinda bazi farkliliklarin oldugu ifade
edilmektedir (151). Nitekim internet kesintileri salgin esnasinda daha da artmis ve
O6grenmeyi olumsuz yonde etkilemeye baslamistir (1, 152). Ayrica evinde bilgisayar
veya internet olmayan 6grencilerde yiiz ylize egitime gore gerileme olmasi (153-155)
maddi imkansizlik ve alt yap1 yetersizligi boyutunun 6nemine isaret etmektedir (141).
Ayrica ebeveynler, cocuklarinin ve kendilerinin bu siiregte daha fazla destege ihtiyac
duyduklarini ifade etmislerdir.

Ebeveynler, uzaktan sunulan beden egitimi ve spor dersleri esnasinda ortaya
¢ikan sorunlara iliskin bazi ¢6ziim Onerilerinde bulunmustur. Bu Oneriler arasinda
ailelerin farkindaliklarinin artirilmasi, bireysel derslerin planlanmasit ve kaynak
desteginin saglanmasi yer almaktadir. Bu Onerilerin ozellikle 6zel gereksinimli
cocuklarin egitsel ihtiyaclar1 agisindan dikkate deger oldugu goriilmelidir. Uzaktan
egitim modeli ile yiiriitiilen derslerde ¢esitli animasyon, video ve simiilasyon gibi
etkilesime dayali materyallerin kullanim1 egitimi daha etkin hale getirmektedir (154,
157). Cetin, Y1lmaz ve ilhan (2021) tarafindan yapilan ¢calismada da kaynak cesitliligi
ve zenginliginin egitimin daha verimli slirdiiriilmesi agisindan énem arz ettigi tespit
edilmistir (158). Yapilan bir arastirmada, uzaktan egitim modelinin farkl: bir tecriibe
gerektirdigi ve sanal sinif deneyimi olmayan 6gretmenlerin kendilerini “acemi” olarak

degerlendirdikleri goriilmiistiir (159). Nitekim bazi
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egitimcilerin teknolojiye kars1 direng gostermesi hizmet i¢i egitimlerin gerekliligini 6n
plana ¢ikarmaktadir (160).

Ayrica ebeveynler uzaktan sunulan beden egitimi ve spor derslerine yonelik
“pozitif” goriisler altinda, maddi kaygilarinin azaldigini, c¢ocuklarinin hareket
ihtiyaclarinin  karsilandigini, ¢ocuklarinda ve kendilerinde teknoloji kullanim
kabiliyetinde artis oldugunu ve bu siirecte aile i¢i nitelikli zaman gegirdiklerini ifade
etmislerdir. Nitekim yapilan bir arastirma da Walker ve Johnson (2018), uzaktan
egitim modelinin ideal bir model oldugunu belirtmislerdir (161). Ayrica bu model
sonucunda egitim paydaslarinin (6grenci, 6gretmen, ebeveyn vb.) egitim teknolojisi

kullanma becerilerini gelistirdikleri tespit edilmistir (162).
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug¢

Kaynastirma Ogrencisine sahip ebeveynlerin uzaktan beden egitimi ve spor
dersine yonelik goriislerinin incelendiginde arastirmada 5 tema ve bunlara bagh
17 alt temanin ortaya ¢iktig1 gorilmiistiir.

Ebeveynlerin uzaktan beden egitimi ve spor dersine yonelik genel goriislerinde
uzaktan egitimle siirdiiriilen beden egitimi ve spor dersine yoOnelik
memnuniyetsizliklerinin yaninda okullarin kapatilmasini desteklediklerini ve
devlete kars1 olan minnettarliklarini ifade etmislerdir.

Ebeveynler uzaktan beden egitimi ve spor dersinin, maliyetlerin azalmasi,
cocuklarin hareket ihtiyacinin uygun sekilde saglanmasi, caga ayak uydurma
acisindan 6nem arz eden teknoloji kullanim kabiliyetlerinin artmasi ve evde
gegirilen siirenin artmasi ile aile baglarinin geliserek verimli zaman gegirme
acisindan pozitif yanlari oldugunu; Beden egitimi ve spor dersinin uygulama
temas saglayamamasindan dolay1 destek eksikligi ve bunun beraberinde
motivasyonlarda diisiis oldugu gibi negatif yanlar1 oldugunu belirtmislerdir.
Ebeveynler uzaktan beden egitimi ve spor dersinde 6zellikle kirsal kesimlerde
altyapi yetersizligi ve baglanti kopukluklari gibi erisim sorunlari yasadiklari, daha
once boyle bir silire¢ yasamadiklar1 i¢in ¢6ziim iiretmediklerini ve bilingsiz
kaldiklarini, materyal eksiklikleri ve iilkenin ani bir kriz donemi yasamas1 halinde

uzaktan egitime hazir olmadigini dile getirmislerdir.
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6.2.

Ebeveynler uzaktan beden egitimi ve spor dersinin daha verimli gecebilmesi ve
engellerin azaltilmasi icin ailelere teknolojik ara¢ gere¢ kullanimi konusunda
egitimler verilerek eksikliklerinin giderilmesi, ¢ocuklarin gelisimi ag¢isindan
uzman destekli bireysellestirilmis egitim programlarinin (BEP) yapilmasi ve
gerekli materyal (bilgisayar, tablet, internet erisimi vb.) desteginin saglanmasi

gerektigini konusunda 6nerilerde bulunmuglardir.

Oneriler

Pandeminin diinya tizerinde etkilerini goz oniinde bulundurdugumuzda mevcut
satlarda Ogrencilerin egitim siirecinde aksama yagsanmamasi i¢in en uygun
secenegin uzaktan egitim modeli oldugu yadsinamaz bir gercektir.

Gelisen internet teknolojileri ve araglarina ragmen daha genis kitlelere erisimde
kullanilan televizyonun uzaktan egitim siirecinde sadece kaynastirma
ogrencilerine yonelik etkin ve zengin igeriklerle dersler verilebilir.

Normal gelisim gosteren dgrencilere nazaran uzaktan egitim siirecinde daha ¢ok
ilgi ve ihtiyaca sahip olan kaynastirma 6grencilerine uzaktan egitimin daha etkili
sekilde sunulabilmesi i¢in senkron derslerin yaninda asenkron uygulamalar
destekleyici olarak kullanilabilir.

Yiiz yiize egitim siirecindeki beden egitimi ve spor derslerinin oyun temeli
uygulamalar1 sayesinde kaynastirma Ogrencilerin sosyallesme seviyeleri
artmaktadir. Sosyallesmenin desteklenmesi igin mevcut sistemdeki kaynak ve
materyaller kaynastirma Ogrencilerin bu konudaki gerekliligi g6z oOniinde
bulundurularak olusturulmalidir.

EBA ve TV yaymlart boyunca 6grenciler hem 6grenme siirecinin hem de bu

siirecin yonetiminin merkezine yerlestirildi. Bu sorumluluk kaynastirma
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Ogrencisine sahip ebeveynler i¢in daha fazla zorluk olusturdu. Bu baglamda
uzaktan egitimde kullanilan programlar ve platformlar konusunda ebeveynlere
kendilerini gelistirebilmeleri i¢in “dijital okuryazarlik” seklinde hizmet i¢i egitim
verilebilir.

Beden egitimi ve spor dersini oyun temelli uygulamalar sayesinde yiiz ylize
egitimde oldugu gibi beden egitimi ve spor derslerinin uzaktan egitimde de en
keyifli ders olmasi1 yoniinde adimlar atilabilir.

Kaynagtirma 6grencisine sahip ebeveynlerin istek ve Onerilerini ela aldigimizda

evde spor yapabilecek materyallerin eksikligi devlet tarafindan desteklenebilir.
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