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OZET

KAYNASTIRMA ORTAMLARINDA OKUL ONCESI EGITIM
OGRETMENLERINCE SUNULAN AKRAN ZORBALIGI EGITiM PAKETININ
ETKILERI

Gizem ERGIN
Ozel Egitim Anabilim Dali, Zihin Engelliler Ogretmenligi Programi
Anadolu Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Ocak 2024
Danisman: Prof. Dr. Yasemin ERGENEKON

Bu arastirmanin amaci, kaynastirma uygulamalarinin yriitiildiigli okul Oncesi
egitim ortamlarinda calisan okul Oncesi 0gretmenlerine akran zorbaligini dnleme ve
midahale etmeye iligkin sinif ici stratejilerin kazandirilmasina yonelik sunulan egitim
paketinin etkilerini incelemektir. Deneysel karma yontem arastirmasi olarak desenlenen
aragtirma ili¢ asamada gerceklestirilmistir. Gereksinim belirleme asamasina 17 okul
Oncesi 6gretmeni ve siniflarindaki 354 ¢ocuk katilmistir. Miidahale ve miidahalenin
etkililigini sinama asamalarinda ise sekiz okul Oncesi 6gretmeniyle birlikte bes yas
diizeyinde 164 c¢ocuk yer almistir. Arastirmanin bulgular1 6gretmenlerin akran
zorbaligina iliskin kuramsal bilgilere, akran zorbaligin1 6nleme ve miidahale etmeye
yonelik smif ici stratejilere ve gelisimsel yetersizligi (GY) olan c¢ocuklarin akran
zorbaligindan korunmasit amaciyla etkili uygulamalara gereksinimleri oldugunu
gostermistir. Bu gereksinim dogrultusunda hazirlanan “Akran Zorbaligi Egitim
Paketi”nin deney grubundaki 6gretmenlerin bilgi diizeylerinde ve smif i¢i uygulama
becerilerinde olumlu yonde etkisi oldugu goriilmistiir. Deney grubundaki ¢ocuklarin
davraniglar1 ve akran iliskilerinde ise kontrol grubundaki cocuklara gore yiiksek diizeyde
anlaml bir fark (p<0.001) ortaya konmustur. Deney grubundaki 6gretmenler “Akran
Zorbaligi Egitim Paketi’ne ve miidahale siirecine iligkin olumlu goriislerini

bildirmislerdir.

Anahtar Sozciikler: Okul 6ncesi egitimde kaynastirma uygulamalari, Ogretmen egitimi,

Akran zorbaligi, Karma yontem arastirmasi.



ABSTRACT

THE EFFECTS OF THE PEER BULLYING TRAINING PACKAGE PRESENTED
BY PRESCHOOL TEACHERS IN INCLUSIVE SETTINGS

Gizem ERGIN
Department of Special Education, Education of the Students with Intellectual
Disabilities
Anadolu University, Graduate School Institute, January 2024
Advisor: Prof. Dr. Yasemin ERGENEKON

The purpose of this study is to examine the effectiveness of the training package
offered to preschool teachers working in preschool education settings where inclusive
practices are carried out in order to provide them with classroom strategies for preventing
and intervening in peer bullying. The research, which was designed as an experimental
mixed method research, was conducted in three stages. Seventeen preschool teachers and
354 children in their classrooms participated in the needs assessment phase. In the
intervention and effectiveness testing phases, eight preschool teachers and 164 five-year-
old children participated. The findings of the study showed that teachers need theoretical
knowledge about peer bullying, classroom strategies for preventing and intervening in
peer bullying, and effective practices to protect children with developmental disabilities
(DD) from peer bullying. “The Peer Bullying Training Package”, which was prepared in
line with this need, had a positive effect on the knowledge levels and classroom practice
skills of the teachers in the experimental group. A highly significant difference (p<0.001)
was found in the behaviors and peer relationships of the children in the experimental
group compared to the children in the control group. The teachers in the experimental
group expressed positive opinions about the “Peer Bullying Training Package” and the

intervention process.

Keywords: Inclusion practices in preschool education, Teacher training, Peer bullying,

Mixed methods research.
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TESEKKUR

“Sahip olunmasi zorunlu tek sey var: Ya yaradilistan ince bir ruhtur bu ya da bilim
ve sanatlar rarafindan inceltilmis bir ruh.”

Friedrich Nietzsche

Lisansiistli egitim hayatima basladigim andan itibaren tiim bilgisini ve deneyimini
benimle comert¢e paylasan, calisma etigine, disiplinine, durusuna ve hayata bakisina
hayran oldugum ¢ok kiymetli hocam Prof. Dr. Yasemin ERGENEKON’a sonsuz
tesekkiirlerimi sunarim. Kendisinden 6zel egitim alanina, meslege ve hayata iliskin pek
cok sey ogrendim. Ogrendiklerimin icerisinde en onemlisi bir dgrencinin nasil
yetistirilmesi gerektigiydi. Bunu sizinle birlikte bu uzun ve zahmetli yolu yiiriirken
deneyimledim hocam. Beni boylesine 6zenli yetistirdiginiz i¢in minnettarim.

Tez onerimi sundugum giinden bugiine goriis ve Onerileriyle aklimdaki pek c¢ok
sorunun yanitina ulagsmami saglayan, gerceklestirdi§im her bir calismay1 titizlikle
inceleyen, giileryiizleri ve destekleyici sozleriyle beni hep motive eden Tez izleme
Komitesi’ndeki degerli hocalarim Dog. Dr. Aysun COLAK’a ve Dr. Ogr. Uyesi Ozlem
Melek ERBIL KAYA’ya ¢ok tesekkiir ederim. Sizlerin fikirleri bu ¢alismaya yon verdi.

Tez savunma jlirimde yer alan, goriis ve Onerileriyle ¢alismama katki saglayan Prof.
Dr. Emine Sema BATU ve Dr. Ogr. Uyesi Cigdem CURUK TIKIROGLU’na
tesekkiirlerimi sunarim. Sizlerin katkilariyla tez ¢alismamda anlamli iyilestirmeler
gerceklestirebildik.

Tez calismamin her asamasinda bdylesine rahat c¢alismami saglayan, ince
diisiinceleriyle sunulabilecek tiim olanaklar1 bana sunan, c¢alismami kendi
calismalarrymis gibi sahiplenen, Pamukkale Universitesi Ozel Egitim Béliimii’nde
birlikte ¢alistigimiz sevgili hocalarima tesekkiir ederim. Bu bdliimiin bir {iyesi oldugum
i¢in kendimi hep ¢ok sansli hissettim.

Tezimin uygulama siirecinde benimle giizel bir is birligi kuran tez uygulama
okullarimin miidiirleri, miidiir yardimcilari ve rehber Ogretmenlerine, c¢alismay1
sahiplenerek 6zveriyle ve ¢ok emek vererek ¢alisan giizel 6gretmenlerime minnettarim.
Sizin emeginiz olmasa bu ¢alisma olmazdi. Sonsuz tesekkiir ederim.

Calismamin egitim materyallerinin tasariminda 6zenle c¢alisan, sabirla tim
isteklerimizi ve diizeltmelerimizi yaparak ig¢imize sinen materyalleri 6gretmenlerle

bulusturmamizi saglayan Giiltekin YAMAN ve ekibine ¢ok tesekkiir ederim.
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Calismam kapsaminda hazirlanan veri toplama formlarinin ve egitim
materyallerinin uygunlugunu degerlendiren, zaman ayirip goriisleriyle calismama
zenginlik katan tiim hocalarima, ozellikle de Dr. Ogr. Uyesi Cigdem CURUK
TIKIROGLU, Dr. Ogr. Uyesi Ozgiil ALDEMIR FIRAT ve Dog. Dr. Seval KULA
KARTAL’a sunduklar1 6nerilerle birlikte yanimda olduklar1 her an i¢in ayrica tesekkiir
ederim. Cok kiymetlisiniz...

Tezimin veri toplama asamasinda aylar siliren sinif gozlemlerinin gegerlik
calismalar1 i¢in zaman ayirip benimle okul okul gezerek ¢aligmama katki saglayan mesai
arkadasim Ars. Gor. Elif ELUMAR’a, miidahale oturumlarinin uygulama giivenirligini
belirlemek amaciyla giinlerce bana eslik eden, oturumlar1 biiyiik bir ilgi ve dikkatle
izleyen sevgili 6grencim Azize Sevdenur AFSAR’a ¢ok tesekkiir ederim.

Birlikte calistigim Ogretmenlerle gergeklestirdigim gorlismelerin  inanirlik
caligsmalar1 kapsaminda kendilerini goriintii kayitlarina ve dokiimlere bogdugum, sabirla
her bir veriyi titizlikle dogrulayip kodlayan, “Senin i¢in yapariz.” diyen ¢ok sevgili
arkadaslarim Dr. Ogr. Uyesi Ugur YASSIBAS’a ve Ars. Gor. Tezcan CAVUSOGLU’na
fazlasiyla bor¢landim. Size ne kadar tesekkiir etsem az kalir. Ayrica Tezcan, bagindan
sonuna kadar hep yanimda oldun, var ol...

Bu tez calismasi Anadolu Universitesi Bilimsel Arastirmalari Projeleri
Koordinasyon  Birimi’nin  katkilariyla ~ Bilimsel = Arastirma  Projesi  olarak
gerceklestirilmistir. Arastirmadaki destekleri i¢in Anadolu Universitesi Bilimsel
Arastirmalar1 Projeleri Koordinasyon Birimi’ne ¢ok tesekkiir ederim.

Tek tusla pek cok diizenlemenin yapilabildigi bir donemde her seyi tek tek eliyle
yapan bir 6grenci olarak ben, Ars. Gor. Dr. Oguz KALKAN olmasaydi sonsuza kadar
tablo diizenleyebilirdim. Bana en sonunda bilgisayar programlarini kullanmay1 bir nebze
ogrettigi ve giizel arkadasligi i¢in tesekkiir ederim. Arkadasliga deginmisken tek bir
sOziiyle benim kendime olan inancima yeniden kavusmami saglayan Ars. Gor. Dr. Selin
GOKCE’ye, rahat ¢alismam icin resim atdlyesinin kapilarin1 bana agan, yaratmis oldugu
miithis diinyanin icerisinde tezimi yazabildigim Dog. Dr. Ceren TEKIN KARAGOZ e,
sadece iyi olma halimi 6nemsedigi i¢in kendi siirecinden daha ¢ok benim tez siirecimle
ilgilenen Ars. Gor. Dr. Bilge PIRLIBEYLIOGLU na, ¢alismam boyunca gecirdigim tiim
zor ve giizel zamanlar1 benimle paylasan Ars. Gor. Dr. Atakan ERTEM’e, Eskisehir’e her
geldigimde bana evimdeymis gibi hissettiren Dr. Ogr. Uyesi Bilge BAL SEZEREL’e ve
Ars. Gor. Simla COBANOGLU SAHIN’e, Enstitiiyle ilgili yapilmas1 gereken islerde
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gereksinim duydugum noktalarda dogru bilgiye ulasmami saglayan Dr. Ogr. Uyesi Serife
SAHIN’e ¢ok tesekkiir ederim.

Yaklasik iki senedir ev arkadashigi yaptigim, tezimi yazarken bilgisayarimin
yaninda, veri kayit formlarimin iizerinde, calisma koltugumun arkasinda ama hep
yanimda olan, saf sevgisi ve pembe patileriyle beni sakinlestiren KIRLENT im... Dilerim
uzun ve giizel bir 6mriin olur.

Bu siiregte ailem hep yanmimdaydi ve ben hep ¢ok sansliydim. Ablam Senem
AKINCI’ya her giin bikmadan beni dinledigi, durumumu her an merak ettigi ve sonsuz
destegi icin cok tesekkiir ederim. Canim Aren’im, “Teyzesi senin ¢ok isin var ama ben
senin yliziinii biraz géreyim.” derken kiigiiciik kalbinle yaptigin kocaman fedakarliklari
hi¢ unutmayacagim. Varligin hayatimda bahar gibi.

Canim annem ve canim babam... Bazi seyler sozciiklere sigamayacak kadar ¢oktur.
Benim i¢in hep en iyisi olsun diye ¢abaladiginiz bunca ¢oklukta, yaptiginiz sayisiz
fedakarlik, sundugunuz her olanak, paylastiginiz sevgi, anlayis ve destek i¢in size sonsuz
bir tesekkiiriim var. Hayatim boyunca da olacak. Beni ben yapan her seyde oldugu gibi
bugiiniimii de size bor¢luyum. Annem Ayse ERGIN ve babam Hiiseyin ERGIN’e ¢ok
tesekkiir ederim. Bana ne olursa olsun inandimiz, dilerim bir nebze sizi
gururlandirabilmisimdir.

Son olarak benim tiim yolcugum bastan sona babamin eseriydi. Onun bu hayatta en
ok istedigi sey benim bugiiniimii yasamakt1. Istedigi seylerin pesinden gitmis, pek ¢ok
basariy1 erken yakalamis biri olarak yalnizca bir doktora programini tamamlamak icin
gec kaldigina inandi. Aslinda ben heniiz ¢ocukken onun hayali olarak baglayan bu siireg,
zamanla ikimizin ortak hayaline doniistii. Bu yiizden doktora egitimim boyunca ¢ikmaza
girdigim her konuda “Ben olsaydim bdyle yapardim.” dedi. Yapacagim her sey icin
heyecani yiizinden okundu. Basardigim her iste gozleri doldu. Bu ¢aligmanin onun igin
en anlamli hediye oldugunu biliyorum ve tezimi canim babam Hiiseyin ERGIN’e ithaf

ediyorum.
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ETiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; ¢alismamin hazirlik, veri toplama,
analiz ve bilgilerin sunumu olmak tizere tiim asamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara
uygun davrandigimi; bu ¢alisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler igin kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakgada yer verdigimi; bu g¢alismanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan “bilimsel intihal tespit programi™yla tarandigm ve
higbir sekilde “intihal igermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢alismamla
ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tiim

ahlaki ve hukuki sonuglara razi oldugumu bildiririm.

Gizem ERGIN
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1. GIRIS

Okul 6ncesi egitim ortamlar1 ¢ocuklarin akranlariyla bir araya gelip birbirleriyle
etkilesim kurduklari, ortak bir ¢evreyi paylastiklari, arkadaslhigr deneyimledikleri ve bir
grubun pargast olmay1 6grendikleri ilk ortamlardandir (Wood, Cowan ve Baker, 2002).
Cocuklarin sosyal etkilesimlerinin %30’una karsilik gelen akranlarla (Rubin, Bukowski
ve Parker, 1998) kurulan iliskiler tim gelisim alanlariyla dogrudan iliskilidir ve
cocuklarin akademik hazirbulunusluklarina, okula uyum saglamalarina, uygun sosyal
becerileri ve 0z-diizenleme becerilerini kazanmalarina, sosyal yeterliliklerinin
gelismesine ve duygudaslik (empati) kurmalarina katki saglamaktadir (Gifford-Smith ve
Brownell, 2003).

Alanyazinda c¢ocuklarin akran iliskileri; “konusma yetkinligi, is birligi, rekabet,
yararlilik, yardim ve paylasim” bilesenlerine gore agiklanmaktadir. Konusma yetkinligi,
cocuklarin akranlartyla basarili sekilde etkilesime girmelerini saglamaktadir. Cocuklar
dili kazandikga ve kelime hazineleri genisledik¢e akranlariyla zengin bir iletisim kanali
olusturmaktadirlar. Bu durum c¢ocuklarin akranlar1 tarafindan kabul diizeyini
arttirmaktadir (Black ve Hazen, 1990). [s birligi, okul dncesi donemde gelisen bir beceri
olarak ifade edilmektedir. Akranlar arasi etkilesimde iletisimi besleyen zengin
uyaranlarin bulundugu egitim ortamlarinda c¢ocuklar is birligi kurmakta, smirh
kaynaklarin bulundugu ortamlarda ise rekabetci davranig 6zellikleri sergilemektedirler
(Furman ve Walden, 1990). Rekabet cinsiyetten, kiiltiirden ve ¢ocugun ailesine baglanma
biciminden etkilenmektedir (Kerns ve Barth, 1995). Cocugun akranlarina karsi
sergiledigi rekabet veya is birligi egilimi, akranlarin bireysel 6zelliklerine gore degisiklik
gostermektedir. Cocugun akranlarina yonelik sergiledigi rekabetci davranislar arkadaglik
becerilerini olumsuz yonde etkilemekte, akran gruplari igerisinde g¢atismaya neden
olmaktadir. Akranlariyla is birligi kurma egilimi ise ¢ocugun akran grubuna aidiyet
duygusunu gelistirmektedir (Giilay, 2009). Yararhilik, yardimlasma ve baskalarina saygi
duymay1 igeren becerilerle c¢ocuklarin kisiler arasi iligkilerini olumlu ydnde
etkilemektedir (Eisenberg ve Fabes, 1998). Yardim ve paylasim, okul Oncesi egitim
ortamlarindaki akran gruplarinda en yaygin goriilen olumlu sosyal davranis bigimleri
olarak ifade edilmektedir (Babcock, Hartle ve Lamme, 1995). Akranlardan gelen yardimi
kabul etmek veya akranlarina yardim etmek, akran gruplari igerisinde ¢ocuklarin

onaylanmasini saglamaktadir (Giilay, 2009).



Akran iligkilerini etkileyen bu bilesenler cocuklarin akran grubu igerisindeki sosyal
kabulleri, rolleri ve sosyal statiileri iizerinde belirleyici bir rol oynamaktadir (Gest,
Graham-Bermann ve Hartup, 2001). Akran iliskisinin ilk asamasi olarak g¢ocuklar
birbirleriyle tanismakta ve iletisim baslatmaktadirlar. Akran grubuna giris davraniglari
olarak tanimlanan bu davranislardan sonra c¢ocuklarda iletisimi siirdiirme ¢abasi
gozlenmektedir. Iletisim devam ederken cocuklar akran grubu icerisinde kabul
diizeylerini arttirmak amaciyla olumlu davranislar sergilemektedirler (Giilay, 2010; Hay,
Payne ve Chadwick, 2004). Ancak okul oncesi donem c¢ocuklarinda akran iliskileri
siklikla yon degistirmektedir. Egitim ortaminda planlanan giinliik etkinlikler ve oyunlar
icerisinde  c¢ocuklar  catisma  yasayabilmekte, olumsuz  akran iligkileri
deneyimleyebilmektedirler (Chen, Fein ve Tam, 2001). Akranlar arasindaki olumsuz
akran iligkileri saldirganlik davranislari gatisi altinda toplanmakta, bu ¢at1 altinda aktif
saldirganlik, pasif saldirganlik ve zorbalik davraniglari yer almaktadir (Bjorkqvist,
Lagerspetz ve Kaukiainen, 1992).

Alanyazinda saldirganlik, bireye veya nesneye yonelik gerceklestirilen zarar verici
davranislar olarak tanimlanmaktadir (Ostrov, Gentile ve Crick, 2006). Akranlar arasinda
“vurma, itme, ¢ekistirme, tekmeleme, tizerine dogru bir nesne firlatma, tiikiirme” gibi
dogrudan gerceklestirilen fiziksel davranislar ve dil gelisimine paralel olarak “hakaret
etme, isim takma, bagirma” gibi sozel davranislar “dogrudan saldirganlik davraniglarr’”
olarak ifade edilmektedir (Dodge ve Coie, 1987; Dracic, 2009). “Dolayli saldirganlik
davraniglar:” ise “akran grubundan dislama, sOylenti ¢ikarma” gibi yiiz yiize etkilesimi
icermeyen, ¢ocugun psikolojik olarak zarar gormesine neden olan davranislar
kapsamaktadir (Gladden vd., 2014). Dogrudan ve dolayli saldirganlik davranislarinin
akranlar arasindaki gili¢ dengesizligiyle, kasti olarak ve sistematik bir sekilde
gergeklestirilmesi ise “zorbalik” olarak tanimlanmaktadir (Olweus, 1983).

21. ylizyilin baslarindan itibaren bir halk sagligi tehdidi olarak goriilen akran
zorbalig1 tiim ¢ocuklar1 dogrudan veya dolayli olarak etkilemekte, okul igerisinde ¢atisma
ve korkuya neden olarak okul iklimine zarar vermektedir. Son yillarda zorbalik
davraniglarinin okul ortamlarinda siklikla gbzlenmesi nedeniyle akran zorbaligi toplum
icerisinde siireklilik arz eden 6nemli bir sorun olarak ele alinmaktadir. Okul 6ncesi donem
cocuklarmin giinliik etkinlikler igerisinde ortaya ¢ikan ¢atigsmalar1 yonetememeleri ve
herhangi bir ¢atisma durumunda dogrudan saldirgan davraniglar sergilemeleri, akranlar

arasindaki ¢atismanin devam etmesine, ¢ocuklarin akranlari tarafindan reddedilmelerine,



sosyal olarak geri c¢ekilmelerine ve olumsuz akran etkilesiminin devam etmesi
durumunda akran zorbaligina maruz kalmalarina neden olmaktadir (Coie, Dodge ve
Coppotelli, 1982; Crick ve Dodge, 1996). Giiniimiizde Amerika Birlesik Devletleri’nde
(ABD) yapilan g¢alismalarda her bes cocuktan birinin akran zorbaligina ugradigi
belirtilmektedir (http-1). Gelisimsel yetersizligi (GY) olan ¢ocuklar ise tipik gelisen
akranlarina gore zorbalik davranislarina iki ila ti¢ kat daha fazla maruz kalmaktadirlar.
Alanyazinda kaynastirma uygulamalarinin yiirtitiildiigii okul oncesi egitim ortamlarinda
GY olan ¢ocuklarin gelisim alanlarindaki ve problem ¢6zme becerilerindeki sinirliliklar,
sosyal ipuclarin1 gdzden kagirmalari, davranig problemleri gibi nedenlerle akran grubu
igerisindeki sosyal statiilerinin diisiik oldugu, akranlar1 tarafindan gérmezden gelinerek
akran reddi yasadiklar1 ve akran reddinin sistematik bir sekilde tekrar etmesi iizerine
akran zorbaligina donistiigii ifade edilmektedir (Rose, Espelage ve Monda-Amaya,
2009). Bu nedenle okul 6ncesi egitim ortamlarinda tipik gelisen ¢ocuklarla birlikte GY
olan ¢ocuklarin da hedeflendigi kapsamli miidahalelerin uygulanmasi gerekliligi 6n plana

¢ikmaktadir.

1.1. Akran Zorbahg

Akran zorbalig1; pek ¢ok sosyal baglamda gozlenen, bireylerin 6zelliklerinden, aile
iligskilerinden, akran etkilesimlerinden ve kiiltiirel yapidan etkilenen bir davranig
bicimidir (Salmivalli, 2014). Akran zorbalig1 igsel olarak betimlenen ve karakterize
edilen belirli davranis oriintiilerini yansitmasi nedeniyle karmasik bir olgudur (Mishna,
2012). Akran zorbaliginin karmasik ve dinamik yapisi farkli goriis ve tartismalara yol
agcmis, bunun sonucunda alanyazinda zorbaliga iliskin pek ¢ok tanim ortaya ¢ikmustir
(Boulton, 1997; Crick ve Dodge, 1999; Lee, 2004; Sutton, Smith ve Swettenham, 1999).

Akran zorbaligina iliskin 6nemli ¢alismalari olan Olweus (1983) zorbaligi, fiziksel
veya zihinsel saldirganligin bir veya birden fazla ¢ocugun akranina karsi sistematik
kullanimi olarak tanimlamustir. flerleyen yillarda Olweus bu tanimi bir cocugun akranlari
tarafindan belirli kosullar altinda alay etme gibi sozel saldirganlik davranislarindan
fiziksel saldirganlik davranislarina kadar sistematik olarak pek ¢ok olumsuz davranisa
maruz kalmasi olarak genigletmistir (Olweus, 1983). Sharp ve Cowie (1994) zorbaligin
sistematik bir giic istismart oldugunu ifade etmislerdir. Alanyazinda bu tanimin
Olweus’un (1983) aciklamasindaki gibi tekrarlayan davraniglara ve etkilesim igindeki

gii¢c dengesizligine vurgu yaptigi, magdurun zorbaya gore sayica az veya fiziksel olarak
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giicsliz olmasi gibi nedenlerle kendini savunamadigi belirtilmektedir (Smith ve Brain,
2000). Bir diger tanim Rigby (1996) tarafindan gii¢lii bir birey veya grubun kendilerinden
daha gii¢siiz bir bireyi psikolojik veya fiziksel olarak baski altinda tutmasi olarak ifade
edilmektedir. Ross (2002) ise zorbaligin magdura zarar verme niyetiyle kendiliginden
gelisen bir saldir1 olmasi nedeniyle bir terdrizm bigimi oldugunu belirtmistir.
Alanyazinda akran zorbalig1 kavramina iliskin farkli goriisler yer alsa da ele alinan
tanimlarda bazi ortak noktalarin oldugu dikkati ¢ekmektedir. Tanimlarda ortak noktalar;
(@) zorbalik davranislarmin kasith  bir sekilde sergilendigi, (b) magdurun bu
davranislardan fiziksel veya psikolojik olarak etkilendigi, (C) belirli bir zaman siiresi
igerisinde tekrarlayan bir sekilde gerceklestigi ve (d) zorba ile magdur arasinda bir giig
dengesizligi oldugu ifade edilmektedir (Lee, 2004). Ayrica akran zorbaligina iligskin
tanimlarin ¢ogu saldirgan davranislarin bir alt kiimesi olarak siniflandirilmaktadir. Ancak
zorbalik davranislari her zaman belirgin bir sekilde fiziksel olarak ortaya
¢ikmayabilmekte, kolayca gbzlenemeyen saldirganlik bigimlerini de igerebilmektedir.
Zorbalik davraniglar fiziksel temasla, sozciiklerle, jest ve mimiklerle veya bir gruptan
kasitli olarak dislama gibi farkli bigimlerde gergeklesebilmektedir (Olweus, 1983). Bu
davranislar fiziksel (6r., vurma, tekmeleme, itme vb.), sozel (6r., tehdit etme, alay etme,
lakap takma, kotii niyetli sOylentiler yayma vb.) ve sosyal izolasyon gibi cesitli
bi¢imlerde olabilmektedir (Harris ve Petrie, 2003). Bu nedenle gbzlemlenebilen ve/veya
gozlemlenemeyen zorbalik davraniglarimin varligi, akranlar arasindaki gii¢ esitsizligi,
zorbaligin tekrarlayan dogasi ve zorbalik davramiglarmin belirli bir kigkirtict unsur
olmadan ortaya c¢ikmast bu davranislari diger saldirganlik davraniglarindan
farklilastirmaktadir (Olweus, 1983; Swearer, Espelage ve Napolitano, 2009). Zorbalik
davraniglarinin  bu  ozellikleri akranlara yonelik gerceklestirilen —saldirganlik
davranislarini diger saldirganlik bigimlerinden ayiran Slgiitleri yansitmaktadir (Vlachou

vd., 2011).

1.2. Zorbalk Kavramimin Kuramsal Temelleri

Toplumun g¢esitli sosyal baglamlarinda ortaya ¢ikan zorbalik davraniglart 6nemli
bir sosyal sorun olarak ortaya ¢cikmaktadir. Alanyazinda akran zorbaligina dahil olmanin
kisa ve uzun vadede olumsuz etkileri oldugu, zorba ve magdur roliindeki g¢ocuklarin
yasamlarinin sonraki asamalarinda diisiik 6zgliven, depresyon, endise, kendine zarar

verici davraniglarda bulunma, suga karisma, sosyal ortamlardan diglanma gibi sorunlarla
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karsilagtiklar1 ifade edilmektedir (Kirves ve Sajaniemi, 2012; Rigby, 2003; Sourander
vd., 2009). Cocuklar1 etkileyen bu sorunlardan hareketle akran zorbaligi, fiziksel ve
psikolojik olarak cocuklari etkileyen bir halk saghgi tehdidi olarak kabul edilmekte,
onlenmesi ve durdurulmasi gereken bir durum olarak goriilmektedir (Swearer, Espelage
ve Napolitano, 2009). Bu nedenle akran zorbaligini etkileyen ¢esitli etmenleri ve bu
etmenler arasindaki etkilesimleri incelemek amaciyla kapsamli bir ¢ergeveye gereksinim
duyulmaktadir (Craig ve Pepler, 1997; Craig, Pepler ve Atlas, 2000; Hanish ve Guerra,
2000; Lee, 2011; Sanders, 2004). Alanyazinda akran zorbaliginin dogasini anlamak ve
bu davranislarin gerceklestirilme nedenlerini agiklamak amaciyla bazi kuramlardan

yararlanilmaktadir. Bu kuramlar izleyen basliklarda agiklanmaktadir.

1.2.1. Sosyal bilgi isleme kuramu (Social information processing)

Sosyal 6grenme kurami ve bilissel davranigsal modele dayanan sosyal bilgi isleme
kuramiin temel 6nermesi, ¢ocuklarin durumlari anlama ve yorumlamalarinin mevcut
duruma iliskin davraniglarini etkilemesi bigimindedir (Lemerise ve Arsenio, 2000). Bu
kuramda sosyal durumlara uygun sekilde yanit verilebilmesi amaciyla sosyal bilgilerin
diizenli bir sekilde islenmesi gerektigi tizerinde durulmaktadir. Bilgiyi isleme stirecinde
alt1 asamadan olusan basamaklara yer verilir: (a) “Sistem” i¢ine alinan duyusal bilgiler
uygun sekilde kodlanir. (b) Kodlanmis duyusal bilgiler anlamlandirilir ve yorumlanir. (C)
Uygun bir etkilesim hedefi belirlenir. (d) Bu hedefe ulasmak amaciyla olas1 yanitlar
olusturulur. (e) Olasi yanitlar degerlendirilir ve sosyal duruma iliskin en uygun yanit
secilir. (f) Hedefe davranigsal bir tepki verilir (Crick ve Dodge, 1996).

Sutton’a (2001) gore akran zorbaligi, sosyal bilis ve gevresel etmenler tarafindan
giiclii bir sekilde diizenlenmektedir. Bu nedenle sosyal bilgi isleme kurami akran
zorbaligina iliskin belirli davramis kaliplar1 arasindaki ayrimlari dogrulamak igin
kullanilmaktadir. Bu davranis kaliplar1 arasinda yer alan aktif ve pasif saldirganlik gibi
fiziksel zorbalik davranislar1 farkli Onciillerle iliskilidir ve sosyal bilgi isleme
kuramindaki asamalarla agiklanmaktadir. Ornegin kuramda bilgilerin kodlandig1 ve
etkilesim hedefinin belirlendigi basamaklarin pasif saldirganlik, uygun tepki se¢iminin
ise aktif saldirganlik davranislariyla ilgili oldugu varsayilmaktadir (Crick ve Dodge,
1996). Ek olarak alanyazinda sosyal bilgi isleme kuraminin saldirganlik davranislarina
iliskin biligsel sapmalarin ve bilgiyi isleme siirecindeki hatalarin belirlenmesinde 6nemli

rol oynadigi, bireylerin ¢evresel etmenlere karsi bilissel semalarinda olusan tepkilerinin
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aciklanmasiyla birlikte zorbalik davraniglarinin neden ortaya ¢iktiginin anlasilmasini

sagladigi ifade edilmektedir (Milner, 2000).

1.2.2. Zihin kuram (Theory of mind)

Zihin kurami, ¢ocuklarin davraniglarini agiklamak ve 6ngérmek amaciyla zihinsel
durumlart kendileriyle ve diger bireylerle iliskilendirmesi olarak tanimlanmaktadir
(Sutton, 2001). Cocuklarin davraniglariin gesitli igsel siireglerle sekillendigini fark
etmeleri, akranlariyla uygun iletisim kurma ve sosyal ortamlarda uygun davraniglar
sergilemelerinde olduk¢a onemli goriilmektedir (Wellman, Cros ve Watson, 2001).
Ancak bagkalarinin duygulari hakkinda daha ytiksek bir farkindalik sergileyen ¢ocuklarin
timii sosyal ortamlarda uygun davraniglar sergilemeyebilirler. Sutton, Smith ve
Swettenham (1999) zorbalik davranislarinin {stiin biligsel becerilerin bir sonucu
olabilecegini belirtmekte, zihinsel durumlar1 anlama ve heniliz gergeklesmemis
davraniglar1 tahmin etme becerilerinin diger bireyleri yonlendirme amaciyla
kullanilabilecegini ifade etmektedir. Ayrica zorba roliindeki ¢ocuk tarafindan
gerceklestirilen davraniglarin nedenlerinin anlasilmasi, magdur roliindeki cocugun maruz
kaldig1 davraniglarin zorbalik olarak nitelendirilebilmesi agisindan oOnem teskil
etmektedir. Ornegin bir zorbalik davranis olarak zorba ¢ocugun magdur ¢ocugu sosyal
ortamlardan diglamasi i¢in diglanma duygusunu bilmesi, ¢esitli sosyal baglamlarda
baskalarinin duygularini anlamasi gerekmektedir. Bu nedenle alanyazinda zihin kurami

ve zorbalik davranislar iliskilendirilmektedir.

1.2.3. Biyoekolojik sistemler kuram (Bioecological systems theory)

Bronfenbrenner’e (1983) gore gelisim, bireylere ait oOzelliklerin daha genis
sistemler veya sosyal baglamlardaki etkilesim sonucu ortaya ¢ikmasi ve korunmasidir.
Ekolojik sistemler kuraminin temelini olusturan bu bakis acisina gore gelisim, sosyal
baglamlar igerisinde degerlendirilmekte (Mishna, 2012), mikrosistem, mezosistem,
egzosistem ve makro sistem olmak {izere birbiriyle iliskili dort temel sistem icerisinde
sekillenmektedir. Sonraki yillarda bu dort temel sisteme kronosistemin eklenmesiyle
birlikte “Ekolojik Sistemler Kurami”, “Biyoekolojik Sistemler Kurami” adini alarak
giincellenmistir. Kronosistemle kuramda zaman igerisinde sistemler arasinda olusan
degisiklikler vurgulanmaktadir (Celik, 2018; Odom vd., 2004). Cocuk bu sistemlerin tam

ortasinda yer almakta, tiim sistemler zamanla birbirini ve bireyi etkilemektedir (Espelage
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ve Swearer, 2004; Swearer, Espelage ve Napolitano, 2009).

Zorbalik davraniglarinin gesitli toplumsal ortam ve sosyal baglamlarda ortaya
ctkmast bu davranislarla ekolojik sistemler kurami arasindaki iliskiyi yansitmaktadir.
Alanyazinda zorbalik davraniglarinin anlagilabilmesi amaciyla zorba ve magdur olan
cocuklarin 6zellikleri ve gelisim diizeyleriyle birlikte sistemler arasindaki etkilesimin de
dikkate alinmasi1 onerilmektedir (Craig ve Pepler, 1997; Craig, Pepler ve Atlas, 2000;
Hanish ve Guerra, 2000). Sistemler arasindaki etkilesim zorbalik davranislarinin tiirlerini,
bu davranislarin magdurlar lizerindeki etkilerini, zorbalik davranislarina magdurlar
tarafindan verilen tepkileri agiklamaktadir (Boney-Mccoy ve Finkelhor, 1995;
Kochenderfer ve Ladd, 1996). Ayrica zorba ve magdur olan ¢ocuklarin gelisim diizeyleri,
zorbalik davraniglarina yonelik tiim sistemlerdeki belirli sosyal baglamlar1 hedefleyen
miidahalelerin planlanmasinda 6nemli bir yer tutmaktadir (Monks, Smith ve Swettenham,
2005). Zorbalik davranislarinin gergeklestirildigi akran gruplarinda tutum ve davranis
degisikligine iliskin miidahalelerin basariya ulasmasi, hedef grubun gelisim asamalarini

g6z oniinde bulundurmaya baghdir (Stevens, Van Oost ve De Bourdeaudhuij, 2000).

1.3. Akran Zorbahgimn Tiirleri

Akran zorbaligina iliskin davraniglar sosyal ortamlarda farkli bigimlerde
gbzlenebilmektedir. Bjorkqvist, Lagerspetz ve Kaukiainen (1992) bu davranislar
“dogrudan” ve “dolayli” gergeklesen saldirgan davranislar olmak tizere iki grupta
siiflandirmaktadir. Bu siniflamaya gére dogrudan zorbalik davraniglart magdur ve zorba
arasindaki yiiz yilize etkilesimi ifade etmekte, magdur olarak se¢ilen cocugun ortamdaki
varligiyla ortaya c¢ikmaktadir. Dolayli zorbalik davraniglari ise iiglincii bir sahis
araciligiyla gerceklesmekte, dogrudan magdura yoneltilen bir saldirganhk tiirt
icermemektedir (Gladden vd., 2014; Rivers ve Smith, 1994). Bu davranislarin dolayli
yollardan gergeklesmesi, zorba ¢ocugun belirlenmesini engelleyen ve davranislarinin
sonuglarindan kaginmasini saglayan sosyal bir yonlendirme olarak betimlenmektedir
(Crick ve Nelson, 2002; Gladden vd., 2014).

Alanyazinda dogrudan zorbalik davranislari fiziksel ve sozel saldirganlikla, dolayli
zorbalik davranislari ise psikolojik saldirganlikla iliskilendirilmektedir (Dracic, 2009;
Rigby, 2007). Gladden ve meslektaglar1 (2014) bu davranislar1 izleyen sekilde
aciklamuslardir: Fiziksel zorbalik davranislari, Zorba tarafindan fiziksel gii¢ kullanilarak

magdura zarar vermek amaciyla gerceklestirilen davraniglardir. Akranina vurma, tekme
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atma, itme, tikiirme, yumruklama gibi saldirganlik davranislar fiziksel zorbaligi
orneklemektedir. Sozel zorbalik davraniglar:, zorbanin magdur olarak segtigi akranina
kars1 lakap takma, tehdit etme, bagirma, asagilama, irk¢1 yorumlarda bulunma, rahatsiz
edici yazili notlar birakma gibi davranislar sergileyerek sozlii veya yazili olarak kurdugu
iletisimle akranina zarar vermesidir. Psikolojik zorbalik davranislari, zorbanin magdur
olarak sectigi akranina psikolojik olarak zarar vermek amaciyla gergeklestirdigi
davranislardir. Bu davranislar magdurun akranlariyla etkilesime girmesini Onleme,
magduru gérmezden gelerek etkinliklerden ve akran gruplarindan dislama, magdura zarar
vermesi amactyla baska bir akranini ikna etme, magdurun izni veya bilgisi olmadan
hakkinda sdylentiler yayma, sosyal medyada magdurla ilgili asagilayici yorumlar yazma
veya utandirici goriintiilerini fiziksel veya elektronik alanda yayimlama olarak ifade
edilmektedir. Miilke zarar veren zorbalik davranmislari, zorbanin magdur olarak segtigi
akraninin egyalarina zarar vermek amaciyla esyalari kirmasi, dagitmasi, saklamasi veya
calmasidir (Gladden vd., 2014).

Dracic (2009) zorbalik davranislarini siniflandirirken Gladden ve meslektaglarinin
(2014) siniflamasina benzer bir sema kullanmis, ancak kendi siniflamasinda miilke
yapilan saldirganligi fiziksel zorbalik davranislari ¢ercevesinde degerlendirmis,
teknolojinin ¢agimizdaki hizli gelisimiyle elektronik ortamda gerceklestirilen her eylemi
ise siber zorbalik baslig1 altinda ele almastr.

Alanyazindaki simiflandirmalarda zorbalik davranmiglarina iliskin farklilagan
noktalar olsa da temel olarak deginilen konu fiziksel ve psikolojik zorbalik arasindaki
ayrimdir. Rigby (2007) fiziksel zorbalik davranislarinin somut bir sekilde ger¢eklesmesi
nedeniyle goriilebilir ve 6nlenebilir oldugunu, ancak psikolojik zorbalik davraniglarinin
fiziksel zorbaliga gore ¢ok daha gec fark edildigini ifade etmektedir. Ek olarak psikolojik
zorbaligin igiincii kigiler araciligiyla dolayli bir sekilde gergeklestirilmesi nedeniyle
magdurun maruz kaldigi davranislarin farkinda olmadigimi ve tekrarlayan bigimde
zorbaliga ugradiginit belirtmektedir. Bu nedenle alanyazinda dogrudan ve dolayh
zorbaligin, fiziksel ve psikolojik davranislarin net bir sekilde tanimlanmasi ve zorbaliga
iligkin rollerin agiklanmas1 gerektigi ifade edilmektedir (Bjorkqvist, Lagerspetz ve
Kaukiainen 1992). Akran zorbaligina iliskin roller izleyen baslikta agiklanmaktadir.

1.4. Akran Zorbahgna iliskin Rollerin Simiflandirilmasi

Zorbaliga iligskin roller alanyazinda bireysel ve grup yaklasimi olmak iizere iki
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temel bakis agis1 goz onlinde bulundurularak siniflandirilmaktadir. Bireysel yaklasima
gore zorbalik magdur ve zorbayi igeren ikili bir siire¢ olarak degerlendirilir. Bu bakig
acis1 bir sosyal baglamda olusan zorbalik davraniglari igerisinde magduru ve zorbay1 net
bir sekilde tanimlamak {izere kullanilir (Sanders ve Phye, 2004). Sutton ve Smith (1999)
zorbaligin bireysel bir yaklasimla ele alinmamasi, bir grup fenomeni olarak goriilmesi
gerektigini ifade etmistir. Cogu zorbalik davranisi yalnizca magdur ve zorba arasinda
sekillenmemekte, ozellikle okullarda meydana gelen zorbalik olaylarina c¢ocuklarin
%85°1 dogrudan veya dolayl1 bir sekilde dahil olmaktadir (Hawkins, Pepler ve Craig,
2001; Pepler ve Craig 1995). Bu nedenle zorbalik davraniglar1 yalnizca magdur ve
zorbay1 degil, zorbalia taniklik eden seyircileri de etkilemektedir. Alanyazinda
zorbaligin, zorba ve magdur arasinda gecen ikili bir etkilesimin aksine bir grup fenomeni
olarak daha sik gozlemlendigi ifade edilmektedir. Pek ¢ok ¢ocuk, zorbalik baglaminda
magdur veya zorba gibi baskin rollerde bulunmasalar da “magduru destekleme, zorbay1
cesaretlendirme, olanlar1 izleme” gibi davraniglarla siirecin i¢inde yer almakta,
zorbaliktan etkilenmekte veya zorbalik davramiglarmin stirekliligini saglamaktadir
(Salmivalli vd., 1996). Bu kapsamda zorbaliga iliskin roller grup yaklasimina goére

izleyen sekilde aciklanmistir.

1.4.1. Magdur

Bir akran veya akran grubu tarafindan sozel veya fiziksel olarak saldirtya ugrayan,
saldirilarin sekli veya siirekliligi nedeniyle kendini giivende hissetmeyen ¢ocuk “magdur”
olarak tanimlanmaktadir (Marsh vd., 2001). Magdurlar ¢ogu zaman sosyal normdan
belirgin sekilde farkli ozellikler tasimakta ve bu Ozellikler akranlari tarafindan
bilinmektedir. Akranlar1 arasinda popiiler olmayan, sosyal olarak reddedilen, c¢esitli
zorbalik davraniglarina maruz kalan magdurlar, akranlar tarafindan “ortak diisman”
olarak goriilmektedir (Rigby, 2003; Schifer vd., 2005). Magdurlar “fiziksel
goriiniimlerindeki farkliliklar, sosyal becerilerindeki sinirliliklar, sergiledikleri problem
davranislar, belirli durumlara 6zgii yansittiklar1 duygusal tepkiler, akademik basarisizlik”
gibi ¢esitli nedenlerle zorbalik davranislarina maruz kalabilecekleri gibi “bir ortamda
yeni olmalari, akranlarmin kendilerinden hoslanmamalar1” gibi durumlarda da bu
davraniglarla yiiz yiize kalabilmekte, siralanan nedenlerin birkagindan dogan veya hig bir
nedene dayanmayan zorbalik davranislariyla karsilasabilmektedirler (Carney, Hazler ve
Higgins, 2002; Lee, 2004).



Magdur tekrarlayan sekilde zorbalik davranislarina maruz kaldiginda olagan
davraniglariyla tutarsiz olan belirli davraniglar ve tutumlarin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.
Zorbaliga maruz kalmanin bir sonucu olarak magdurlar endiseli, temkinli ve diisiik
Ozgilivenle hareket etmekte, kendilerini nadiren savunmakta veya karsilastiklar1 zorbalik
davraniglarin1 gergeklestiren zorbalara karsi misilleme yapma egiliminde olmaktadirlar
(Banks, 1997; Harris ve Petrie, 2003). Alanyazinda magdurlarin genellikle okul korkusu
yasadiklari, ebeveynlerine yakin olma egilimi gosterdikleri, okulu glivensiz ve mutsuz bir
yer olarak tanimladiklar1, bu nedenle de okulda devamsiz ve basarisiz 6grenciler olarak
yetigkinlik donemlerine tasinacak psikolojik sorunlarla yasamlarina devam ettikleri ifade

edilmektedirler (Batsche ve Knoff, 1994; Olweus, 1993).

1.4.2. Zorba

Bir akranini herhangi bir davranis sekliyle tehdit eden, kurallara uymayan, siddete
meyilli cocuk “zorba” olarak tanimlanmaktadir (Marsh vd., 2001). Alanyazinda zorbalar
aktif ve pasif zorbalar olarak iki grupta ele alinmaktadir (Besag, 1989). Aktif zorbalar
gli¢ arzusu, akranlarina hakim olma ve kontrol etme istegi, kendi yetersizliklerini zorbalik
davranislariyla saklama, sosyal prestij arzusu gibi pek cok nedenle akranlarina karsi
cesitli saldirilarda bulunmaktadirlar (Waasdorp vd., 2011). Aktif zorbalar ¢ogu zaman
sergiledikleri davraniglar belirli bir etmene baglamakta, davranislarinin arkasinda durma
ve bu davranislar1t hakli c¢ikarma egilimi gostermektedirler. Hatta bu davranislar
magdurun uygun olmayan davraniglari nedeniyle gerceklestirdiklerini  veya
davraniglarinin farkinda olmadiklarini ifade etmektedirler (Lee, 2004).

Pasif zorbalar, aktif zorbalarla benzer sekilde gii¢ ve sosyal statii elde etmek
istemekte ve aktif zorbalar tarafindan gergeklestirilen ilk eylemden sonra bir rol iistlenip
zorbalik davranislart sergilemeye baslamaktadirlar. Genel olarak kendi yetersizliklerini
saklama gereksinimiyle hareket etmekte, sergiledikleri davranislar1 kabul etme egilimi
gostermektedirler. Ayrica alanyazinda pasif zorbalarin olumsuz ebeveyn-gocuk
iliskisinden etkilendikleri belirtilmektedir. Pasif zorbalar, zorbalik davraniglarnin
olustugu ilk sosyal durumda dogrudan zorba olarak degerlendirilmemekle birlikte dolayli
olarak zorbalik davranislarini sergilemeleri nedeniyle bulunduklari ortamdaki zorbalik
baglaminin sosyal yapisini korumaktadirlar (Besag, 1989). Ancak hem aktif hem de pasif
zorbalar sergiledikleri davraniglarin etkisi altinda kalmakta, yasamlarinin ileriki

donemlerinde toplumsal ortamlarda pek c¢ok saldirgan davramis ya da davranmiglar
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sergilemekte, toplumsal suglara karisma ve ceza alma egiliminde olmakta, anti-sosyal

ozellikler gostermektedirler (Harris ve Petrie, 2003).

1.4.3. Hem magdur hem de zorbalar

Tekrarlayan sekilde zorbalik davraniglarina maruz kalan magdurlar bu davraniglara
kars1 misilleme yapma egiliminde olup beklenmedik sekilde zorbaligi yansitan bir
davranig sergileyebilmekte, boylece magdur roliinden zorba roliine gecebilmektedirler.
Ancak maruz kaldiklar1 zorbalik davraniglar1 halihazirda stirmekte oldugundan yeniden
magdur roliinii de dstlenebilmektedirler (Lee, 2004). Diger yandan zorbalar
gerceklestirdikleri davraniglar: izleyen akranlari tarafindan zaman zaman elestirilmekte,
sosyal giic elde etmek flizere sergiledikleri zorbalik davraniglari nedeniyle belirli
baglamlarda, sosyal gruplarda veya smiflarda magdur edilmekte ve magdur roliine
biiriinebilmektedirler. Bu nedenle akran zorbaliginin siklikla ve yinelenen bir bigimde
goriildiigli sosyal baglamlarda magdur ve zorba rolleri degismekte ve rollerdeki bu

degisim dongiisel olarak devam etmektedir (Olweus, 1993).

1.4.4. Seyirciler

Zorbalik davranislarinin akranlar arasinda gii¢ ve sosyal statii elde etmek amaciyla
gerceklestiriliyor olmasi akranlar tarafindan goriiniirliigii onemli kilmaktadir. Bu nedenle
zorbalar magdurlara karsi zorbalik davramiglarini sergilerken “seyircilere” ihtiyag
duymaktadirlar (Houghton, Nathan ve Taylor, 2012; Sijtsema vd., 2009). Genellikle bu
davraniglar1 yetigkinlerin olmadigi, ancak diger akranlarin bulundugu ortam ve
zamanlarda gerceklestirmektedirler (Hawkins, Pepler ve Craig, 2001).

Seyirciler zorbaliga karsi gosterdikleri tepkilere bagli olarak belirli gruplara
ayrilmaktadir. Ilk seyirci grubu savunucu roliinii iistlenmektedir. Bu rolii {istlenen
seyirciler magdura destek vererek akran zorbaligina meydan okumaktadirlar (Salmivalli
vd., 1996). Bir diger seyirci grubu dogrudan veya dolayli olarak zorbaya destek
vermektedir. Zorbaya dogrudan destek veren seyirciler magdurun zorbalik davraniglarina
maruz kaldig1 ortamdan kagmasini engelleyerek zorbalara yardim etmektedirler. Dolayli
destek veren seyirciler ise akran zorbaligim1 kabul ederek tezahiirat etme, giiliimseme,
alkislama gibi davranislarla zorbayir desteklemekte ancak zorbalik davramislarini
sergilememektedirler. Son olarak zorbaliga sessizce taniklik eden seyirciler zorbaligin

farkinda olup herhangi bir miidahalede bulunmadan olaylar1 izlemektedirler (Salmivalli,
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2010).

Alanyazinda zorbaliga taniklik eden seyircilerin  kendilerini  sorumlu
hissetmemeleri, zorbanin yeni hedefi olmaktan endise duymalari, bir yetiskinin miidahale
edecegini diislinmeleri gibi nedenlerle tarafsiz bir tutum iginde olmay1 veya zorbay1
desteklemeyi tercih ettikleri belirtilmektedir (Boulton ve Underwood, 1992; Whitney ve
Smith, 1993). Ancak seyircilerin zorbay1 desteklemesi veya tarafsiz kalmasi zorbalik
davranislarin1 pekistirmekte, bu davranislarin tekrarlanma olasiligini1 arttirmaktadir
(Bjorkgvist, Ekman ve Lagerspetz, 1982). Bu nedenle alanyazinda seyircilerin, zorbalik
davraniglarinin olusumu ve siklig1 tizerinde 6nemli bir etkisi oldugu ifade edilmekte,
gerceklestirilecek miidahalelerde seyircilere yer verilmesinin gerekliligi 6nemle
vurgulanmaktadir (Salmivalli, 2010; Salmivalli, 2014).

Zorbaliga iliskin rollerin siniflandirilmasi, bu rollerdeki ¢ocuklarin 6zelliklerinin
tanimlanmasi ve akran zorbaligindan etkilenme diizeylerinin belirlenmesi agisindan son
derece 6nemlidir. Bunun yani sira bu sonuca ulagsmak ve zorbalik davranislarini azaltmak
amaciyla zorbaliga iliskin rollerin siniflandirilmasia ek olarak bu davranislarla iliskili
etmenlerin de agiklanmasi gerekmektedir. Akran zorbaligiyla iliskili etmenler izleyen

baslikta ifade edilmistir.

1.5. Akran Zorbahgyla iliskili Etmenler

Bir davranis bicimi olmaktan 6te karmasik bir olgu olarak ele alinan zorbalik
davranislariyla iligkili pek ¢ok etmen rol oynamaktadir. Zorbalikla iligkili bireysel ve
sosyal etmenler dinamik bir yapr1 igerisinde i¢ ice yer almakta, dongiisel olarak birbirlerini
etkilemektedir. Alanyazinda bu etmenler cocugun bireysel 6zellikleri, aile yasantisi,
akranlartyla olan etkilesimi, okul deneyimleri ve toplumsal iligkiler olarak
belirtilmektedir (Shetgiri, Lin ve Flores, 2013; Werner, 2005). Pek ¢ok ¢ocugun zorbalik
davraniglarina maruz kalmasiyla yakindan iligkili olan bu etmenler izleyen basliklarda

aciklanmistir.

1.5.1. Bireysel etmenler

Cocuklarin bireysel 6zellikleri, ¢esitli sosyal ortamlarda birbirlerinden belirgin
sekilde farklilasan davraniglar sergilemelerine neden olmaktadir. Alanyazinda bireysel
ozellikler ve sosyal yeterlilikler arasinda 6nemli bir iliski oldugu ifade edilmektedir
(Book, Volk ve Hosker, 2012; Shiner, 2000). Akran zorbaliginin igerisinde yer alan
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cocuklarin bireysel 6zellikleri incelendiginde zorbalar siddete toleransly, itici ve empatik
olmayan tipik kisilik 6zellikleri gostermektedirler. Bu ¢cocuklar saldirgan davraniglar ve
siddete karst olumlu bir tutum sergilemekte, akranlarini kontrol etme gereksinimi
duymaktadirlar (Olweus, 1993). Cogu zaman duygusal dalgalanmalar yasamakta,
arkadas edinme ve is birligi kurma becerilerinde sinirliliklar gostermekte (Menesini,
Camodeca ve Nocentini, 2010; Tani vd., 2003), sucluluk duygusu hissetmemektedirler
(Viding vd., 2009). Ayrica sosyal baglamda pek ¢ok problem davranis sergilemekte,
toplumsal olarak sug teskil edecek davranislara yeltenmekte ve okula aidiyet diizeyleri de
olduk¢a diisiik olmaktadir (Espelage ve Holt, 2001). Magdur roliindeki ¢ocuklar ise
Ozgilivensiz, endiseli ve ice kapanik kisilik ozellikleri gostermektedirler (Rigby, 2007).
Akranlarina gore yalnizlik duygusunu giiglii bir sekilde yasamakta, daha sik okuldan
kagma girisiminde bulunmaktadirlar (Hawker ve Boulton, 2000). Ek olarak psikolojik
acidan iyi olma halini etkileyen depresyon, kaygi gibi bozukluklarla birlikte bas ve karin
agrist gibi saglik problemlerini akranlarma kiyasla daha sik yasadiklarini ifade
etmektedirler (Espelage ve Holt, 2001; Srabstein vd., 2006). Son olarak hem magdur hem
de zorba roliindeki ¢ocuklar akranlar1 tarafindan diisiik diizeyde kabul gérmekte, zorbalik
davraniglarina kars1 yiiksek diizeyde duyarlilik géstermektedirler (Swearer, Espelage ve

Napolitano, 2009).

1.5.2. Aileyle iliskili etmenler

Aile yapilart cocuklarin temel becerileri kazandigi sosyal bir ortam olarak
goriilmektedir. Ebeveynler, kardesler veya birincil bakicilar ¢gocuklarin problem ¢dzme,
duygularin1 diizenleme, gevreleriyle uygun iletisim kurma gibi becerileri kazanmalari
amaciyla ¢ocuklara model olmaktadirlar. Ancak aileler gocuklariyla etkili iletisim
kuramay1p bu becerileri uygun sekilde 6rnekleyemediklerinde ¢ocuklar toplum igerisinde
karsilagtiklar1 olumsuz davranislarla bas etmekte zorlanmakta, 6fke, kaygi vb. duygulari
yansitan davraniglar sergilemekte veya bu davraniglara karsi uygun tepkide bulunmakta
smirliliklar géstermektedirler (Swearer, Espelage ve Napolitano, 2009). Bu nedenle
alanyazinda zorbalik davranmiglarinin olusmasi ve yineleyen sekilde devam etmesiyle
akran zorbaligindan etkilenen ¢ocuklarin aile yapilart arasinda giiclii bir iliski oldugu
ifade edilmektedir (Nordhagen vd., 2005). Bu iliskiler incelendiginde zorba roliindeki
cocuklarin ebeveynleri diger akranlarin ebeveynlerine gore c¢ocuklarina karsi daha

otoriter davranmakta, ¢ocuklariyla sicak bir etkilesim kuramamakta, ¢ocuklarina karsi
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fiziksel saldirganlik davranislari sergilemektedirler (Baldry ve Farrington, 2000; Flouri
ve Buchanan, 2003). Bu ailelerde aile bireyleri arasinda uyum oldukga az goriilmekte,
aile icinde yiiksek diizeyde ¢atisma yasanmaktadir (Baldry, 2003; Olweus, 1993; Stevens,
De Bourdeaudhuji ve Van Oost, 2002). Ayrica bu aileler ¢ocuklariin okul yasantisina ve
cocuklariyla ilgili etkinliklere diisiik diizeyde katilim gostermekte (Flouri ve Buchanan,
2003), genellikle ebeveyn depresyonu yasamaktadirlar (Beran ve Violato, 2004).
Alanyazinda zorba ¢ocuklarin ebeveyn ozellikleri bu sekilde ifade edilirken yliksek
diizeyde catisma ve saldirgan kardes iligkilerini deneyimleyen cocuklarin akranlari
tarafindan saldirgan olarak nitelendirildikleri ve daha az kabul gordiikleri belirtilmektedir
(Book, Volk, Hosker, 2012).

Magdur roliindeki ¢ocuklarin aileleri cocugunun giinliik rutininde gergeklestirdigi
davranislari kesintiye ugratma, oyununu kontrol etme gibi miidahaleci bir tavir izlemekte,
tutarsiz bir disiplin kurma egilimi gostermektedirler. Ayrica zorbaliga ugramayan
akranlarin ailelerine gore ¢ocuklarina karsi daha korumasiz yaklagsmaktadirlar (Espelage,
Bosworth ve Simon, 2000). Zorba ¢ocuklarin aileleriyle benzer sekilde bu ailelerde de
aile bireyleri arasinda uyumsuzluk goriilmekte, uygun etkilesim kurulamamaktadir
(Nugent, Labram ve McLoughlin, 1998). Bu ifadeyi destekler sekilde alanyazinda aile
icerisinde kotii muamele gormiis c¢ocuklarin  akranlart tarafindan magdur olma
olasiliklarinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Saldirgan bir ebeveynlik tutumu
cocuklarin zorbalik davranislarina maruz kalmasiyla iliskilendirilmektedir (Shields ve
Cicchetti, 2001). Ek olarak magdur roliindeki g¢ocuklarin ailelerinin diisilk SoSyo-
ekonomik grupta yer almasi ve tek ebeveynli aile yasantis1 nedeniyle ¢ocuklarin maruz

kaldig1 zorbalik davraniglarinin arttig1 belirtilmektedir (Nordhagen vd., 2005).

1.5.3. Akranlarla iligkili etmenler

Akranlar ¢ocuklarin sosyal gelisiminin ayrilmaz bir parcasidir. Pek ¢ok sosyal
ortamda bir arada bulunan akranlar, zorbalik davranislarinin sekillenmesinde ve bu
davranislarin siirekliliginde 6nemli bir rol oynamaktadirlar (Swearer, Espelage ve
Napolitano, 2009). Alanyazinda birden fazla ¢ocugun zorbaliga aktif veya pasif olarak
katildiklar1 ifade edilmekte, akran zorbaliginin sosyal karakteri vurgulanmaktadir
(Salmivalli vd., 1996). Lagerspetz ve meslektaslari (1982) akran zorbaliginin akran grubu
icerisindeki sosyal iliskilere dayandigini belirtmektedirler. Benzer sekilde Salmivalli

(2010) ¢ocuklarin zorbalik davranislarini akranlarindan 6grendiklerini ifade etmektedir.
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Akran etkisine iliskin aragtirmalar, sosyal etkilesimlerin benzer ozellikteki ¢ocuklar
arasinda daha sik meydana geldigini gostermektedir (Pepler vd., 2008; Pozzoli ve Gini,
2013; Salmivalli vd., 1996). Alanyazinda akranlar arasindaki bu durum “homofil” olarak
tanimlanmaktadir (Espelage, Holt ve Henkel, 2003). Homofil kavramina gore benzer
tutumda olan akranlarin is birligi i¢inde olma egilimi ¢ok daha yiiksektir. Bu is birligi
akranlarin birbirlerini harekete gecirip grup olarak belirli davranis Oriintiileri
sergilemelerine neden olmaktadir (Lazer vd., 2010). Espelage, Green ve Wasserman
(2007) aym1 akran grubundaki cocuklarin benzer tiirdeki zorbalik davraniglarini
gerceklestirdiklerini ifade etmektedirler.

Akranlarla iligkili bir diger etmen zorbalik davranislarinin sosyal statii kazanmak
amaciyla gerceklestirilmesidir. Zorba ¢ocuklarin gergeklestirdigi saldirgan davranislar bu
cocuklarin akranlar1 iizerinde kontrol kurmasiyla sonuglanmaktadir (Bjorklund ve
Pellegrini, 2002). Buna bagli olarak zorba ¢ocuklar bazi akranlari tarafindan popiiler
goriilmekte, saldirgan akranlari arasinda sosyal bir konum elde etmekte ve lider gocuk

olarak kabul gérmektedirler (Rubin, Boals ve Berntsen, 2008).

1.5.4. Okul yasantisiyla iliskili etmenler

Okul toplum igerisinde 6nemli bir sosyal ortam olarak degerlendirilmekte, okula
iliskin 6grenmeler ve deneyimler ¢ocuklarin davraniglarii sekillendirmektedir (Rigby,
2007). Olumlu okul ikliminin olusturulamadigi, ¢atismalarin yasandig1 okullarda sozel
ve fiziksel saldirganlik olmak tizere zorbalik davranislar1 gozlenmektedir (Kasen Johnson
ve Cohen, 1990). Alanyazinda oyun alanlari, ge¢isler ve yapilandirilmamis etkinliklerde
okul oncesinde ve ilkokulda akranlar arasinda zorbalik davraniglarinin daha sik
goriildiigli ifade edilmektedir. Ortaokul ve lise donemlerinde ise okul koridorlar1 ve
siniflarda bu davraniglarin daha sik ortaya ¢iktigi belirtilmektedir (Craig ve Pepler, 1997;
Rivers ve Smith, 1994). Ogretmenlerin olumlu tutum sergiledikleri, siif ydnetimi
becerilerini ortaya koyduklari, etkinlikleri planlt bir sekilde gerceklestirdikleri siniflarda
ise zorbalik davranislarinin nadiren ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir (Olweus, 1983). Diger
yandan zorbalikk davramiglarinin tiiri ve olusma sikligi smif diizeylerine gore
farklilasmaktadir. Okul 6ncesinde ve ilkokulda ¢ocuklar akran zorbaligina dogrudan
maruz kalmakta, genellikle fiziksel ve sozel saldirganlik davraniglariyla
karsilagsmaktadirlar. Ancak yas etmenine bagh olarak ortaokul ve lise donemlerinde

zorbaligin tiiri degismekte, c¢ocuklar dolayli bir sekilde psikolojik zorbalik
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davranislariyla bas etmek zorunda kalmaktadirlar (Monks ve Smith, 2006). Aym
zamanda ergenlik donemine gegisle birlikte bu donemlerde zorbalik davraniglar: daha sik
goriilmekte, etkileri ise uzun soluklu olmaktadir. Bu nedenle alanyazinda akran
zorbaligina yonelik politikalarin  tasarlanmast  ve uygulanmasi, Ogretmenlerin
desteklenmesi, onleme ve miidahale programlari gelistirilmesi 6nerilmektedir (Kasen,
Johnson ve Cohen, 1990). izleyen baslikta akran zorbaligini1 &nlemeye iliskin degiskenler

acgiklanmaktadir.

1.6. Akran Zorbahgim Onleme

Akran zorbaligi, zorbaliga dahil olan tiim ¢ocuklar1 dogrudan veya dolayli olarak
etkilemekte, okul icerisinde catisma ve korkuya neden olarak okul iklimine zarar
vermektedir (Olweus ve Limber, 2000). Amerika Birlesik Devletleri’nde Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezleri’nin (Centers for Disease Control and Prevention [CDC])
Genglerdeki Riskli Davranislar1 Gozlem Sistemi (Youth Risk Behavior Surveillance
System [YRBSS]) tarafindan kaydedilen 2017 verilerine gore ¢ocuklarin %70.6’s1
okullarinda zorbalik davraniglarina taniklik ettiklerini belirtmislerdir. Okul personelinin
%70.4°1 ¢ocuklarin ifadelerini dogrulamis, %62’°si bu davranislar bir ay icerisinde en az
iki kez, %411 ise haftada en az bir kez gozlediklerini ifade etmislerdir. Ayrica siniflardaki
cocuklarin yaklasik %42’sinin akran zorbalig1 igerisinde yer aldigi, %23.2’sinin magdur,
%8’nin zorba, %9.4’lin ise hem magdur hem de zorba roliinde oldugu verilerle ortaya
konmustur (http-2). 2021 yilinda kaydedilen verilerde ise ¢ocuklarin %15’ nin okul
igerisinde akran zorbaligina maruz kaldiklarini bildirdikleri belirtilmektedir (http-3).
Okul Su¢ ve Giivenlik Gostergeleri (Indicators of School Crime and Safety) tarafindan
belirtilen 2019 verilerinde 836,100 6grencinin okul igerisinde, 410,200 6grencinin okul
cevresinde sistematik olarak saldirganlik davraniglarina maruz kaldiklar1 belirtilmistir
(http-4). 2022 verilerinde ise okul igerisinde ve g¢evresinde 482.400 dgrencinin zorbalik
davraniglarina maruz kaldigi, 2019 verilerine gére magduriyet oranlarinin diistiigl ifade
edilmistir. Bu durum zorbalik davraniglarina 6gretmenler tarafindan %41 oraninda
miidahale edilmesiyle iligskilendirilmistir (http-5).

Bu istatistikler akran zorbaliginin yayginlik oranlarmi ¢arpici bir sekilde ortaya
cikarmakta, halk saglhigi acisindan okul ortamlarimin iyilestirilmesi ve gelistirilmesi
amactyla bu davraniglarin 6nlenmesinin gerekliligini bir kez daha ortaya koymaktadir

(Bryn, 2011). Akran zorbaligina yonelik gelistirilen 6nleme ve miidahale programlari
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kiiresel bir anlayis olusturulmasini saglamay1 hedeflemektedir (Mitchell, 2018).

Akran zorbaligina iligkin programlar saldirgan davraniglarin 6nlenmesi, zorbaliktan
etkilenme riski olan ¢ocuklarin belirlenmesi ve is birligine dayali olarak soruna yonelik
tyilestirmeler yapilmasi amaciyla kullanilmaktadir (Bandyopadhyay, Cornell ve Konold,
2009; Peterson ve Skiba, 2001). Bu programlar akran zorbaligina iliskin belirli stratejilere
gore olusturulmaktadir. Rigby (2010) bu stratejileri izleyen bi¢imde siniflandirmaktadir:

a. Geleneksel yaklasim: Akran zorbaliginin ceza kullannomiyla kontrol altina
aliabilecegi, ceza kullaniminin zorba ¢ocuklar ve seyirciler agisindan caydirici
oldugu savunulmaktadir (Rigby, 2010).

b. Magdurlarin gii¢lendirilmesi: Sosyal beceri Ogretimiyle magdur g¢ocuklarin
zorbalik  davranislariyla bas  edebilecek  bigimde  gii¢clenebilecekleri
varsayilmaktadir (Rigby, 2010).

c. Arabuluculuk: Zorba ve magdur ¢ocuklarin bir mentor (or., 6gretmen, akran vb.)
yardimiyla zorbaliga neden olan bireysel ve sosyal farkliliklarina birlikte ¢6ziim
getirebilecekleri belirtilmektedir (Rigby, 2010).

d. Suglamasiz yaklagim: Seyirci roliindeki c¢ocuklarin olusturdugu destek
gruplarinin problem ¢ézme becerileriyle magdura karsi sergilenen zorbalik
davraniglarina miidahale edebilecekleri varsayilmaktadir (Payne ve Gottfredson,
2004).

e. Paylasilan endige: Zorbalik davranislarinin bir sonucu olarak mutsuzlugu anlatan
kisa hikayeler araciligiyla temel kurallarin olusturulmasi, bdylece cocuklarin ayni
okul ortamini paylasabilecekleri savunulmaktadir (Rigby, 2007).

f. Destek gruplari: Zorbalarin magdurlar tizerinde yarattiklar1 olumsuz etkiyi fark
ettiklerinde  ve  seyirci  ¢ocuklar  tarafindan uygun davranislara
yonlendirildiklerinde daha fazla zorbalik davranisi sergilemeyecekleri
belirtilmektedir (Payne ve Gottfredson, 2004).

Agiklanan bu stratejiler hem 6nleme hem de miidahale ¢alismalar1 kapsaminda
kullanilmaktadir. Ancak bu stratejilerin temel alindigr programlar amag¢ ve kapsam
bakimindan farkliliklar gostermektedir (DeRosier, 2004; Fast, Fanelli ve Salen, 2003;
Smith, Ananiadou ve Cowie, 2003). Ornegin bazi programlarda zorba ve seyirci
roliindeki c¢ocuklar i¢in davranis degisikligi hedeflenirken bazilarinda magdurlarin
giiclendirilmesine yonelik calismalar yapilmaktadir (Cowie ve Olafsson, 2000; Crothers,

Kolbert ve Barker, 2006; Salmivalli, Kaukiainen ve Voeten, 2005). Diger yandan
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zorbaliktan etkilenen tiim g¢ocuklarin sosyal becerilerini arttirmaya yonelik miifredat
temelli programlarin olusturuldugu, akran zorbaligiyla bas etmek amaciyla kullanilan
stratejilerin  olusturulan programlarin i¢ine goémildigi gorilmektedir (Baldry ve
Farrington, 2004; Smith vd., 2004; Stevens, Van Oost ve De Bourdeaudhuij, 2000). Son
olarak zorbaliga karst olumlu okul iklimi olusturmak amaciyla okul ¢apli planlanan
midahalelerin gergeklestirildigi belirtilmektedir (Kilian, Fish ve Maniago, 2006;
Menesini vd., 2003; Olweus, 1993; Roland, 2000; Twemlow vd., 2001). Ttofi ve
Farrington (2011) bu programlara iligskin gergeklestirmis olduklari degerlendirme
sonucunda miidahalenin hangi diizeyde planlandigindan 6te uzun siirelerle yogun destek
icermesi gerektigini ifade etmektedirler. Ancak Evans, Fraser ve Cotter’in (2014)
degerlendirmelerine gore arastirmalarin %45’inde Onleme programlarmin saldirgan
davranislar iizerinde herhangi bir degisiklige yol agmadigi, %30’unda ise bu programlarin
magdurlar tizerinde etkili bulunmadigi belirtilmektedir. Bu durum; (a) okullarda yasanan
zorbaligin boyutunu belirlemek amaciyla kapsamli bir degerlendirme yapilmamasi, (b)
ailelerin akran zorbaligina iligskin bilinglendirilmemesi, (C) sinif uygulamalarinda gerekli
diizenlemelerin yapilmamasi (6r., programin diizenlenmesi, smif kurallarinin
belirlenmesi ve uygulanmasi vb.), (d) is birlik¢i 6grenme yaklasimiyla zorba ve magdur
roliindeki ¢ocuklara yonelik bireysellestirilmis miidahaleler gelistirilmemesi, (e) cocuklar
lizerinde Ogretmen kontroliinlin yetersiz olmasi gibi nedenlerden kaynaklanmaktadir
(Olweus, 1993). Onleme ve miidahale programlarinin basarisin etkileyen pek ¢ok neden
olmasma ragmen alanyazinda bu programlarin belirli 6zellikleri yansitmasi gerektigi
savunulmaktadir.

Mishna, Pepler ve Wiener’a (2006) gore zorbalikla miicadele programlari, magdur
ve zorba rollerindeki ¢ocuklara yonelik hazirlanmaktan 6te okul iklimini degistirmeyi
amaglamalidir. Programlar planlanirken bireysel, sinif ve okul ¢capli olmak {izere sistemin
farkli seviyelerini iceren ¢ok boyutlu bir yaklagim benimsenmeli, tiim okul iyeleri ve
cocuklarin aileleri siirece dahil edilmelidir (Ttofi ve Farrington, 2011). Okuldaki akran
zorbalig1 derecesini belirlemek, zorbaliga iliskin okul igerisindeki bilinci arttirmak ve
okulun zorbalik programlarini uygulayabilecek kaynaklar1 belirlemek amaciyla kapsamli
bir ihtiya¢ analizi yapilmalidir (Whitted ve Dupper, 2005). Kapsamli ihtiya¢ analizi
sonrasinda programlarin igerikleri bilissel, sosyal ve davranigsal olmak iizere birden fazla
disiplin alanini icermeli, bu disiplin alanlarina yonelik ¢ocuklarin becerileri gelistirilmeli,

olumlu ve kiiltiire duyarli bir 6grenme ortami olusturulmalidir (Twemlow ve Cohen
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2003). Disiplin alanlarina gore hazirlanan program igerikleri ¢ocuklarin programlariyla
biitiinlestirilmeli, siiflarda programa dayali etkinliklerle birlikte diizenli olarak sinif
tartismalar1 gergeklestirilmelidir (Peterson ve Skiba, 2001). Bu programlar okulun takip
ettigi zorbalik karsit1 bir politika kapsaminda uygulanmali, okullarda zorbaliga iliskin
acik ve net belirlenmis kurallar ortaya konmalidir (Rigby, 2003). Politikalar zorbalik
davraniglarinin istenmeyen sekilde nasil pekisebilecegi veya magdur roliindeki ¢ocuklara
nasil miidahale edilecegine iliskin bir kilavuz gorevi goérmektedir (Menesini ve
Salmivalli, 2017). Ayrica akran zorbalifindan zarar goren bazi cocuklar yetiskin
yonlendirmesini kabul etmemektedirler. Bu ¢ocuklarda zorbalik karsitt programlardan
verim aliabilmesi amaciyla akranlarla ilgili stratejilerin kullanilmasi 6nerilmektedir
(Sharp ve Cowie, 1994). Zorbalik davranislarini izleyen, sorunlar1 bilen akranlarla ve
ogretmenlerle birlikte ¢alisarak cocuklarin zorbalik rolleri yeniden yapilandirilabilir
(O’Connell, Pepler ve Craig, 1999). Son olarak programlarin etkililik ve verimlilik
calismalart  gergeklestirilerek ~ uzun  vadede  programlarin  uygulanabilirligi

degerlendirilmeli, arastirma bulgularina gore program igerikleri giincellenmelidir.

1.6.1. Okul oncesi egitim ortamlarinda 6nleme

Okul 6ncesi egitim ortamlar1 ¢ocuklarin akranlartyla ilk kez bir araya geldikleri,
arkadaslik iligkileri kurmayu, birlikte oyun oynamay1 6grendikleri, ¢esitli sosyal beceriler
edindikleri ilk ortamlardir (Kirves ve Sajaniemi 2012; Monks ve Coyne 2011). Okul
Oncesi egitim ortamlarinda c¢ocuklar etkinlikler icerisinde farkli etkilesim bigimleri
deneyimlemekte, bu deneyimler akran iligkilerini sekillendirmektedir (Alsaker ve
Valkanover, 2001). Bu donemde akran iliskileri ¢ok yonlii ilerlemekte, olumlu ve
olumsuz iletisim bigimleri ortaya ¢ikabilmektedir (Gest, Graham-Bermann ve Hartup,
2001). Ortak ilgileri paylasmak veya bir oyuna dahil olmak akranlarla olumlu
etkilesimleri pekistirmekte, var olan davranig problemleri veya sosyal duygusal
gelisimdeki sinirliliklar ise olumsuz etkilesimlere neden olmaktadir (Hay, Payne ve
Chadwick, 2004).

Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarda akranlarla olumsuz etkilesime neden olan
davranis problemleri “yansitilan” ve “yansitilmayan” davraniglar olmak iizere iki grupta
siiflandirilmaktadir. Akran grubuna yansitilan davraniglar saldirganlik, kendine ait
olmayan bir esyay1 izinsiz alma, akranlara karsi ¢ikma, kurallara uymama seklinde ortaya

cikarken yansitilmayan davramslar kaygi, korku ve odaklanma problemlerini
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icermektedir (Gimpel ve Holland, 2003; Keenan ve Wakschlag, 2004; Spence vd., 2001).
Bu davraniglar akran grubu tarafindan kabul edilmemekte, akran reddiyle
sonuglanmaktadir. Alanyazinda akran reddi ve akran zorbaligi birbirinden bagimsiz
yapilar olarak degerlendirilmekte, ancak akran reddinin zamanla akran zorbaligina
doniistiigli ifade edilmektedir. Akran grubuna yansitilan ve yansitilmayan davraniglarla
akranlar1 {lizerinde olumsuz bir sosyal izlenim olusturan ¢ocuklar akranlari tarafindan
zorbalik davraniglarina maruz kalma riskiyle karsi karsiya kalmaktadirlar (Bierman ve
Wargo, 1995; Hodges ve Perry, 1999).

Okul oncesi egitim ortamlarinda en sik goriilen zorbalik davranislarinin fiziksel
zorbalik davranislari oldugu belirtilmektedir (Gillies-Rezo ve Bosacki 2003). Oyun arag-
gerecgleriyle ilgili tartigmalardan kaynaklanan saldirganlik ve ¢ocuklarda gézlemlenen
davranis problemleri ¢ocuklarin fiziksel zorbaliga maruz kalmasina neden olmaktadir
(Allison vd., 2011; Schwartz vd., 1998). Okul 6ncesi donem gocuklarinda goriilen korku,
kaygi gibi yansitilmamis davranislar ise akranlarla arkadaslik kuramama, kurulan
arkadaslig: siirdiirememe ve oyundan dislanma gibi psikolojik zorbalik davranislariyla
sonuclanmaktadir. Okul 6ncesi egitim ortamlarinda bir ila iki ¢ocuk akranlari tarafindan
tekrarlayan sekilde oyundan ¢ikarilmakta ve bu durum hem seyirci roliindeki ¢ocuklar
hem de 6gretmenler tarafindan goz ardi edilmektedir (Olweus ve Limber 2007). Bu
davranislarin tiirii okul 6ncesi donemdeki cocuklarin cinsiyete 6zgli davranmasiyla
iligkilendirilmektedir. Cocuklar bu dénemde kendi cinsiyetindeki akranlariyla etkilesim
kurmakta, erkek c¢ocuklar fiziksel zorbalik davramiglari sergilerken kiz g¢ocuklar
psikolojik zorbalik davraniglarinda bulunmaktadirlar (Ostrov ve Keating 2004). Bu
baglamda gelisimsel olarak cinsiyet ayriminin yapildigi okul dncesi donem cocuklari
arasinda goriilen zorbalik davranislar belli kaliplara gore olusmakta (Ostrov, 2008),
cogunlukla oyun alanlarinda ortaya ¢ikmakta, serbest zaman etkinliklerinde ve gecislerde
siklikla gézlemlenmektedir (Rigby ve Johnson, 2005).

Alanyazinda akran zorbaligina iliskin ¢alismalar siklikla okul dénemi ¢ocuklarina
yonelik gercgeklestirilmektedir, ancak son yillarda zorbalik davraniglarinin okul 6ncesi
egitim ortamlarinda da yogun sekilde ortaya ¢iktig1 gézlenmektedir (Alsaker ve Négele,
2008; Kirves ve Sajaniemi, 2012; Monks ve Smith, 2010). Bu durum okul dncesi donem
cocuklarmin sosyal-duygusal gelisimleri ve akademik becerileri agisindan 6nemli
siirliliklara neden olarak ilerleyen donemlerde de onlari akran zorbaligina acgik hale

getirmektedir (Hanish ve Guerra, 2002). Bu nedenle alanyazinda zorbalik davranislariyla
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basa ¢ikmak amaciyla okul oncesi donem cocuklarina ilgili becerilerin ve stratejilerin
dogrudan Ogretilmesi Onerilmistir (Craig, Pepler ve Atlas, 2000; Sharp, 1996). Ancak
cocuklara bireysel olarak Ogretilen becerilerin tiim sinifi hedefleyen uygulamalarla
paralel yiiriitiilmedigi siirece akran zorbaliginin dnlenmesinin miimkiin olamayacag1
belirtilmektedir (Salmivalli, 2010). Okul o6ncesi donemde akran zorbaligina karsi
gerceklestirilecek miidahaleler ¢ocuklarin bireysel diizeyde zorbalikla basa ¢ikmalarini
saglamaktan Ote, sinif igerisinde giiven verici bir iklim saglayip, demokratik bir ortam
olusturmay1 hedeflemelidir. Cocuklara bu beceri ve stratejiler dgretilirken is birligine
dayali yaklagimlarin kullanilmasi ¢ocuklarin akranlar1 arasindaki sosyal kabuliinii
arttirmakta, smiftaki psikolojik zorbalik davranislarimin azalmasini saglamaktadir
(Farrington ve Ttofi, 2009). Bu nedenle okul dncesi egitim ortamlarinda akran zorbaligina
iliskin programlar ¢ocuklarin programiyla biitlinlestirilmeli ve miidahaleler tim sinifa
yonelik olarak gerceklestirilmelidir (Sharp ve Cowie, 1994; Yoleri, 2014). Alanyazinda
okul 6ncesi egitim ortamlarinda akran zorbaligina yonelik etkililigi kanitlanmis 6nleme
ve midahale programlar1 yer almaktadir. Bu programlar izleyen basliklarda

agiklanmaktadir.

1.6.1.1. Okul éncesi egitim ortamlarinda uygulanan onleme ve miidahale programlar:

Twemlow ve Sacco (2008) okul oncesi egitim ortamlarinda akran zorbaliginin
onlenmesinin, tim c¢ocuklarin gelisimsel gereksinimlerine uygun sekilde planlanan bir
programa zorbaliga iligskin belirli etkinliklerin dahil edilmesiyle miimkiin olabilecegini
ifade etmektedirler. Olusturulan programlar c¢ocuklarin zorbalik davraniglarindan
kaginmalar1 ve akranlariyla sosyal iliskiler gelistirmeleri igin gerekli sosyal-duygusal
becerileri edinmelerini saglamaktadir (Bradshaw ve Johnson, 2011). Alanyazinda okul
oncesi donemde cok sayida arastirma tarafindan etkililigi ortaya konmus zorbalik karsiti
programlar; (a) Olweus Zorbalik Onleme Programi (Olweus Bullying Prevention
Program), (b) Saygiya Dogru: Bir Zorbalik Onleme Programi (Steps to Respect: A
Bullying Prevention Program), (c) ikinci Adim: Bir Zorbalik Onleme Programi (Second
Step: A Bullying Prevention Program), (d) Okul Oncesi ve Ilkokulda Zorbaliga Karsi
Bernese Programi (Bernese Program against Victimization in Kindergarten and

Elementary School) olarak siralanmaktadir.
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1.6.1.1.1. Olweus zorbalik énleme programi (Olweus bullying prevention program)

Olweus Zorbalik Onleme Programi, 1983-1985 yillari arasinda Norveg te psikolog
Dan Olweus tarafindan gelistirilmistir. Programin temel amaci, okul ¢apinda olusan
zorbalik davraniglarini miimkiin oldugunca azaltmak ve olusabilecek yeni zorbalik
davranislarini 6nlemektir. Bu amag¢ kapsaminda okul genelinde akran zorbaligina iliskin
farkindalik olusturmak, smif genelinde program temelli etkinlikler gerceklestirmek ve
bireysel olarak magdur roliindeki gocuklar1 giiclendirmeye yonelik ¢ok bilesenli bir
miidahale gerceklestirilmektedir (Cunningham ve Henggeler, 2001). Miidahale
kapsaminda akran zorbaligina iliskin farkindalik gelistirmek amaciyla okul personeli,
ebeveynler ve ¢ocuklar, zorbalik davranislari, miidahale stratejileri ve mevcut kaynaklar
hakkinda bilgilendirilmektedir. Ayrica okul genelinde kurallar belirlenmekte, uygun
sosyal beceriler pekistirilmekte, okul personeline hizmet i¢i egitim verilmektedir.
Smiflarda ise smif kurallar1 olusturulmakta, kurallara uyulmamasimnin sonuglari
aciklanmakta, akran zorbaligina iligskin tiim ¢ocuklarla haftalik goriismeler yapilmakta ve
sosyal davranislarin, duygudashigin (empatinin), 6fke yonetiminin ve gatisma ¢dzme
becerilerinin gelistirilmesine yonelik bir program kullanilmaktadir. Bireysel olarak ise
O0gretmenler zorbalik davranislarini ve zorbalik rollerindeki ¢ocuklar1 uygun sekilde
tanimlamakta, bu davraniglardan etkilenen c¢ocuklara gereksinim duyduklar1 beceriler
kazandirilmaktadir (Olweus, 1983). Bu program akran zorbaligiyla bas etmek amaciyla

ornek bir program olarak pek ¢ok egitim ortaminda kullanilmaktadir (Olweus, 2005).

1.6.1.1.2. Saygiya dogru: Bir zorbalik onleme programi (Steps to respect: A bullying

prevention program)

Saygiya Dogru: Bir Zorbalik Onleme Programi, siniflarda zorbalik davranislarii
azaltmak ve cocuklarin birbirleriyle destekleyici iligkiler kurmalarini saglamak iizere
egitimcilerin kullanabilecegi bir programdir (Frey vd., 2005). Cocuklar bu program
kapsaminda akranlariyla arkadaslik kurma, arkadasligi siirdiirme, bir akran grubu
etkinligine katilma gibi cesitli beceriler edinmektedirler. Ayrica programda ¢ocuklara
zorbalik davranislarinin fark edilmesi, zorbaliga karsilik verebilmek amaciyla uygun
becerilerin kazandirilmasi ve zorbalik davraniglarinin bir yetiskine bildirilmesi gibi
zorbalikla basa ¢ikma stratejileri de oOgretilmektedir. Sinif igerisinde ise c¢ocuklara
duygudaslik (empati) kurma, problem ¢ézme ve zorbaliga taniklik ederken seyirci

roliindeki ¢ocuklarin miidahale edebilmesi amaciyla sosyal olarak duyarli davranislar
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kazandirilmaktadir. Son olarak okul personeline ve ailelere akran zorbaligina iliskin
farkindalik c¢alismalar1 yapilmast ve zorbaliga etkili bir sekilde miidahale edebilme
becerilerini gelistirmek tlizere diizenlenen O6gretmen egitimleri programin temel bir

bilesenidir (Committee for Children, 2005).

1.6.1.1.3. Ikinci adim: Bir zorbalik énleme programi (Second step: A bullying

prevention program)

Ikinci Adim: Bir Zorbalik Onleme Programu, 4-14 yas aras1 ¢ocuklara uygulanmak
tizere gelistirilen bir sosyal beceri programidir. Smiflarda goriilen akran zorbaligi, akran
reddi ve cinsel istismar1 azaltmak amaciyla program kapsaminda ¢ocuklara duygudaslik
(empati) kurmak, duygular1 diizenlemek ve iletisim becerileri kazandirmak, akranlar
arasinda sosyal etkilesimi arttirmak, kisilerarasi problem ¢6zme becerilerini desteklemek
ve seyirci roliindeki cocuklara zorbaliga karsi olumlu davranislar kazandirmak
hedeflenmektedir. Program kapsaminda hedef becerilerin ¢ocuklara kazandirilmasi
amactyla model olma, rol oynama, kii¢iik grup etkinlikleri, gelisimsel agidan uygun sozel
miidahalede bulunma, geribildirim verme gibi biligsel-davranigsal stratejiler
kullanilmaktadir. Ayrica okul 6ncesi ve ilkokul diizeyindeki ¢ocuklarin ailelerine yonelik
hazirlanan materyallerle program boyunca aileler desteklenmektedir (Committee for

Children, 2005; Espalage vd., 2014).

1.6.1.1.4. Okul oncesi ve ilkokul egitim ortamlarinda zorbaliga kars1 Bernese programi
(Bernese program against victimization in kindergarten and elementary

school)

1998 yilinda bir arastirma projesi cergevesinde olusturulan Okul Oncesi ve Ilkokul
Egitim Ortamlarinda Zorbaliga Kars1 Bernese Programi, okul dncesi egitim ortamlari ve
ilkokullarda 6gretmenlere zorbalik davraniglariyla bas etme becerilerini kazandirmak
amaciyla gelistirilmistir. Bu amag dogrultusunda 6gretmenlere kazandirilmasi hedeflenen
beceriler; zorbalik davraniglarini belirleme, ¢ocuklarla akran zorbaligina iligkin tartisarak
smiftaki tutumu degistirme, zorbalik davraniglarini 6nleme ve bu davranislar ortaya
ciktiginda uygun sekilde miidahalede bulunmadir. Hedef beceriler 6gretmenlere akran
mentdrliigli yoluyla kazandirilmakta, okullardaki diger 6gretmenlerle sistematik olarak
grup toplantilar1 gergeklestirilmektedir. Yaklasik dort ay siiren ve alt1 oturumdan olusan

grup toplantilarinda zorbalik davranislarina iligkin bilgi verilmekte, bu davraniglara
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iliskin kullanilacak uygulamalar tanitilmakta, 6gretmenler siniflarinda zorbalik karsiti
uygulamalar1 gelistirmek icin gruplar halinde calismakta, siniflarda uygulamalar
gerceklestirildikten sonra uygulamaya iliskin sorunlar ele alinmaktadir (Alsaker ve
Valkanover, 2012).

Alanyazinda akran zorbaligina iliskin One ¢ikan Onleme ve miidahale
programlarimin okul, smif ve bireysel diizeyde ¢ok bilesenli programlar oldugu
goriilmektedir. Bu programlarda temel olarak okul igerisinde zorbaliga iliskin
farkindaligin arttirilmasiyla olumlu bir iklim olusturmak, sinif i¢erisinde problem ¢6zme,
duygudaslik (empati) kurma, iletisim becerileri ve sosyal becerilerin kazandirilmasina
yonelik program temelli etkinlikler gerceklestirmek, zorbaliktan etkilenen ¢ocuklarin
gliclendirilmesi amaciyla bireysel 6gretim sunmak, seyirci roliindeki ¢gocuklarin zorbalik
davraniglarina kars1 tutumlarin1 degistirmek ve aileleri bilgilendirmek hedeflenmektedir.
Akran zorbaligina iligkin olduk¢a kapsamli olarak hazirlanan ve okullarda islevsel olarak
kullanilan bu programlarin tipik gelisen ¢cocuklar lizerinde oldukga etkili oldugu, zorbalik
davranislarinin biiylik 6lgiide oniline gecildigi alanyazinda ifade edilmektedir. Ancak
Rose (2010) zorbaliga iligskin programlarin tipik gelisen ¢ocuklari hedeflemesi nedeniyle
GY olan ¢ocuklarin bulundugu kaynastirma uygulamalarinin yiiriitiildiigii siniflarda
basarili sekilde kullanilamadigini belirtmektedir. Alanyazinda GY olan ¢ocuklarin tipik
gelisen akranlarina gore yliksek diizeyde akran reddine ve akran zorbaligina maruz
kaldig1 ifade edilmektedir (Fredericson, 2010; Gresham ve MacMillan, 1997; Nakken ve
Pijl; 2002; Rose, Espelage ve Monda-Amaya, 2009). izleyen baslikta okul &ncesi egitim

ortamlarinda GY olan ¢ocuklar ve akran zorbaligi iliskisi a¢iklanmaktadir.

1.7. Okul Oncesi Egitim Ortamlarinda GY Olan Cocuklar ve Akran Zorbahg

Okul 6ncesi egitim ortamlarinda GY olan ¢ocuklar akran zorbaligina maruz kalma
acisindan en riskli grup olarak yer almaktadir. Cocuklar arasinda goriiniir sekilde “farkl
olmak” zorbalik davraniglarindan etkilenme riskini dogurmaktadir (Thompson, Whitney
ve Smith, 1994). Thornberg (2010) farkl1 bir gériiniime sahip olmanin, farkli davranislar
sergilemenin veya bir yetersizlige sahip olmanin akran zorbaliginin en 6énemli nedenleri
arasinda oldugunu ifade etmektedir.

GY olan c¢ocuklar bilissel islevlerindeki smirliliklar, sosyal becerilerindeki
yetersizlikler veya sergiledikleri problem davranislar nedeniyle akranlari arasinda diisiik

bir sosyal statiiye sahip olmakta, bu durum akran reddiyle sonug¢lanmaktadir (Carter ve
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Spencer, 2006; Thompson Whitney ve Smith, 1994). Akran reddi bir siire sonra akran
zorbaligina doniismekte ve GY olan c¢ocuklar gesitli zorbalik davraniglarina maruz
kalmaktadirlar (Estell vd., 2009; Kirves ve Sajaniemi 2012; Rose, Espelage ve Monda-
Amaya, 2009; Son, Parish ve Peterson, 2012). GY olan ¢ocuklarin maruz kaldigi bu
davraniglar fiziksel zorbalik davraniglart ve akranlari tarafindan diglanma, zorbalarin
diger ¢ocuklart kiskirtmasi, magdur hakkinda soylentiler ¢ikariimas: gibi psikolojik
zorbalik davraniglaridir. Diger yandan sergiledikleri bazi problem davranislar nedeniyle
bu ¢ocuklar siklikla hem magdur hem de zorba roliinde yer almakta, kendilerine yonelik
gerceklestirilen zorbalik davraniglarindan sonra tekmeleme, kum veya tas atma, itekleme
gibi fiziksel saldirganlik davranislar1 gostermektedirler (Repo ve Sajaniemi, 2015). Bu
durum GY olan g¢ocuklarin akran zorbaligindan hem magdur hem de zorba rolleriyle
etkilenmelerine neden olarak siniftaki sosyal kabullerini zorlagtirmaktadir (Kirves ve
Sajaniami, 2012).

Rose, Monda-Amaya ve Espelage (2011) GY olan ¢ocuklarin kaynastirma
smiflarinda akran gruplarma kabul edilmemesi durumunda zorbalik davranislarindan
etkilenme diizeylerinin artacagini ifade etmistir. Bu nedenle okul Oncesi egitim
ortamlarinda GY olan c¢ocuklarin gereksinimleri goéz Oniinde bulundurularak
gerceklestirilecek miidahaleler son derece 6nemli bir yer tutmaktadir. Alanyazinda okul
oncesi egitim donemindeki kaynastirma ortamlarinda olumlu akran etkilesimini arttirmak
ve akran zorbaligini azaltmak amactyla sinif ¢apinda program temelli etkinliklerin ve
kiigiik grup uygulamalarinin kullanilmasi Onerilmektedir. Zorbalik davranislar1 hem
islevsel hem de iletisimsel 6zellikler gosterdiginden Onerilen uygulamalarin kapsamini
belirlemek ve uygun zorbalik karsiti stratejileri segebilmek amaciyla oncelikle islevsel
davranis analizi yapilmalidir (Meadan ve Monda-Amaya, 2008). Zorbalik davraniglarinin
islevi belirlendikten sonra dnerilen uygulamalar sinif ¢apinda en 1liml sekilde baslatilip
bireysel miidahalelere dogru yapilandirilarak ilerlemelidir (Brown, Odom ve Conroy,
2001). Bu miidahalelerin temeli okul yoneticileri, genel egitim ve Ozel egitim
Ogretmenleri, aileler ve akranlar arasindaki is birligine dayali uygulamalara
dayanmaktadir. Frederickson’a (2010) gore kaynastirma uygulamalarinin yirttildigi
siniflarda is birligine dayali 6grenme gruplart olusturmak, olumlu sinif iklimi yaratmak
ve akran kabuliinii arttirmak agisindan 6nemli bir girisimdir. Odom ve meslektaslari
(1999) ise GY olan ¢ocuklarin oyun etkinlikleri i¢erisinde tipik gelisen akranlariyla bir

arada olmalarinin, sosyometrik statiide iyilesmeye yol ac¢tigini1 ortaya koymuslardir. Bu
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nedenle grup etkinlikleri, siniftaki tiim ¢ocuklarin esit sekilde yer almasini ve akran
etkilesimi icin yeterli firsata sahip olmasimi destekleyecek sekilde planlanmalidir
(Llewellyn, 2000). Bu planlama yapilirken GY olan ¢ocuklarin gruplara esit katilimini
saglamak amaciyla etkinlik iceriklerinin uyarlanmasi veya her ¢ocuga uygun etkinlikler
belirlenmesine dikkat edilmelidir (Johnson vd., 2000). Belirlenen etkinlikler GY olan
cocuklarin akran gruplari igerisinde uygun sosyal becerilerin edinimini desteklemeye
yonelik hazirlanmalidir. GY olan ¢ocuklarin okul Oncesi egitimi kaynastirma
ortamlarindaki sosyal ipuglarini anlamalari, akranlariyla etkilesim igerisindeyken sosyal
baglama uygun davraniglar sergilemeleri, akranlarinin ve kendilerinin duygularini
kesfetmeleri amaciyla alanyazinda sosyal Oykiilerin kullanimi Onerilen bir diger
uygulamadir (Dodge, 1986). Sosyal becerilerin kazandirilmasina ek olarak GY olan
cocuklarin zorbalik davranislarina maruz kalmalari nedeniyle azalan motivasyon ve
Ozgiiven diizeylerinin arttirtlmast ve sinif igerisinde bagimsizlagsmalarini saglamak
amaciyla gereksinim duyduklart durumlar igin ¢esitli isaretler (or., gorseller, jestler vb.)
belirlenmelidir. Bu isaretleri belirlerken ¢ocuklarla is birligi i¢erisinde ¢alisilmali, sinifta
belirlenen isaretlerin sistematik bir sekilde uygulanmasi saglanmali, uygun isaret
kullanimlar1 pekistirilmeli ve GY olan ¢ocuklar bagimsizlagtikga isaretler geri
cekilmelidir (Rose ve Monda-Amaya, 2011). Gizli isaretlerin belirlenmesinin yani sira
GY olan ¢ocuklara 6z-belirleme becerilerinin de kazandirilmasi gereklidir. Alanyazinda
0z-belirleme becerilerine sahip olan ¢ocuklarin akranlariyla uygun sosyal etkilesim
kurduklar1 ifade edilmektedir (Wehmeyer vd., 2004). Wehmeyer ve meslektaslarina gore
(2004) GY olan ¢ocuklara 6z-belirleme becerileri i¢erisinde yer alan se¢im yapma, karar
verme, problem c¢ozme, kendini yonetme gibi becerilerin kazandirilmasi, problem
davraniglarin 6nlenmesi ve uygun davraniglarin arttirilmasi acgisindan 6nemli bir yer
tutmaktadir. Ayrica bu beceriler cocuklarin akran gruplar igerisinde kendi davranislarini
kontrol etmeleri, davraniglarinin sonuglarini 6ngoérmeleri, bir etkinlik veya oyun
igerisinde alinan kararlara katilmalar1, herhangi bir olumsuz davranisla karsilastiklarinda
problem davranis yerine uygun bir sosyal beceri sergileyerek karsilik vermelerini
saglamaktadir. Boylece GY olan ¢ocuklarin akran zorbaligina maruz kalma riskleri
azalmaktadir. Ayrica ¢ocuklar zorbalik davranislariyla karsilastiklarinda bu durumla daha
kolay bas edebilmektedirler (Rose ve Monda-Amaya, 2011).

Kaynastirma uygulamalarinin yiiriitiildiigi okul 6ncesi egitim ortamlarinda GY

olan ¢ocuklarin akran zorbaligina maruz kalmasinin 6nlenmesi ve zorbaliga maruz kalan
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cocuklarin sinif icerisinde desteklenmesi amaciyla pek ¢ok strateji kullanilmaktadir.
Zorbalik davraniglarinin iglevinin belirlenmesinin ardindan yapilandirilmig bir sif
ortaminin olusturulmasi, program igerigine uygun sosyal becerilerin dahil edilmesi, is
birligiyle 6grenme gruplarinin olusturulmasi, akran etkilesimini pekistirmek amaciyla
simif dist etkinliklerin diizenlenmesi, sosyal oykiilerin kullanilmasi, bagimsizlasmay1
desteklemek amaciyla sinif igerisinde gesitli isaretlerin belirlenmesi ve 6z-belirleme
becerilerinin  kazandirilmast GY olan ¢ocuklarla kaynastirma uygulamalarinin
yiriitiildiigii okul oncesi egitim ortamlarinda kullanilmasi onerilen stratejilerdir. Okul
Oncesi 0gretmenlerinin sistematik bir sekilde bu stretejileri siniflarinda kullanmalari, GY
olan ¢ocuklarin sinifa aidiyet duygularmin artmasina, akran gruplari igerisinde sosyal
becerilerin edinimine iliskin uygun modeller gérmelerine, buna baglh olarak gereksinim
duyduklar1 sosyal becerileri edinerek sosyal yeterliklerinin gelismesine, kisisel degerleri
fark etmelerine ve bagimsizlasmalarina hizmet etmektedir. GY olan ¢ocuklar tizerindeki
katkilar1 distintildiiglinde okul-6gretmen-aile is birliginin saglanarak c¢ok bilesenli
Onleme ve miidahale programlarinda bu stratejilere yer verilmesiyle 0gretmenlerin

mesleki gelisimlerine yonelik ¢alismalar yapilmasi yasamsal dnem tagimaktadir.

1.8. Kaynastirma Uygulamalarimmn Yiiriitiildiigii Okul Oncesi Egitim Ortamlarinda

Ogretmenlerin Mesleki Gelisimi

Kaynastirma uygulamalarinin yiiriitiildiigli okul oOncesi egitim ortamlarinda
ogretmenlerin siif i¢i uygulamalar etkili bir sekilde gerceklestirebilmeleri igin
gereksinim duyduklar1 becerileri edinmeleri kendilerine sunulan mesleki gelisim
destegiyle dogrudan iliskilidir (Burke ve Sutherland, 2004). Alanyazinda 6gretmenlere
sunulan mesleki gelisim uygulamalari incelendiginde g¢ogunlukla &gretmenlerin bu
uygulamalara aktif katilim saglayamadiklari, dinleyici olarak yer alip kazandirilmak
istenen becerilere iliskin uygulama firsati bulamadiklari, diger paydaslarla is birligi
yapma olanaklariin olmadigi ve bu uygulamalarin kisa siireli kurslar, seminerler veya
atolye ¢alismalarindan olustugu goriilmektedir (Borko, Jacobs ve Koellner, 2010; Gersten
vd., 2010; Knight, 2009; Yoon vd., 2007). Geleneksel mesleki gelisim bakis agisiyla
hizmet i¢i egitim modeline dayali olarak siireklilik arz etmeyen bu uygulamalar
ogretmenlerin gereksinimlerini ve ilgi alanlarini yansitmayan, sinif i¢i uygulamalardan
olduk¢a kopuk, 6gretmen yeterliliklerini gelistirme noktasinda ise yetersiz olarak ifade

edilmektedir (Borko, 2004; Stain, Smith ve Silver, 1999). Bu nedenle geleneksel mesleki
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gelisim bakis agisiyla diizenlenen hizmet igi programlar yalnizca 6gretmenlere bilgi
aktarmakla sinirli kalmakta, onlarin tutum ve davranislarinda uzun siireli bir degisiklik
yaratmamaktadir. Ayrica 6gretmenlerin edindikleri bilgileri sinif i¢erisinde giivenilir bir
sekilde uygulamalarinda ve Ogrencilerinin gelisimlerini destekleyerek onlara etkili
O0grenme firsatlari sunmalarinda sinirli kalmaktadir (Bautista ve Ortega-Ruiz, 2015;
Guskey, 2002; Knight, 2009; Stain, Smith ve Silver, 1999). Oysa alanyazinda mesleki
gelisimin 6grencilerin bilgi ve becerilerini gelistirmekle birlikte 6gretmenlerin inang ve
tutumlarinda degisiklik olusturmak amaciyla 6gretmen yeterliliklerinin iyilestirilmesine
iligkin etkinliklerin diizenlendigi bir siire¢ oldugu ifade edilmektedir (Avalos, 2011,
Barko, 2004; Desimone, 2009; Guskey, 2002; Stain, Smith ve Silver, 1999). Kazemi ve
Hubbard (2008) ile Bautista ve Ortega-Ruiz (2015) mesleki gelisimin, 6gretmenlerin
kisisel yasamlarinin pek ¢ok yoniinii etkileyerek toplumun degisen taleplerine yanit
verebilmek amaciyla yeni durumlara uyum saglayabilecek nitelikte gelismesini saglayan
yasam boyu 0grenme siireci oldugunu belirtmektedirler. Hargreaves (2000) ise yasam
boyu 6grenme siirecinde siireklilik arz eden bir mesleki 6grenme kiiltiirii olusturmanin
Oonemini vurgulamaktadir.

Alanyazinda mesleki gelisime iliskin yapilan bu tanimlamalara gére mesleki
gelisim uygulamalari igerisinde d6gretmenlere gereksinimleriyle dogrudan iliskili, somut
ve pratik bir igerik sunulmali, uygulanmali ve degerlendirilmelidir (Guskey, 2002). Bu
noktada ogretmen yeterliliklerini gelistirmek iizere hazirlanacak programlar,
Ogretmenlere sinif i¢i calismalariyla tutarli olarak stireklilik arz eden mesleki deneyim
saglamali, aktif katilim saglayabilecekleri bir 6grenme ortami sunmali, paydaslarla is
birligini desteklemeli, siif i¢i uygulamalara iliskin sorgulama, diisiinme ve 0z-
degerlendirme siireclerini icermeli, program ¢iktilar1 6grencilerin 6grenme siirecine
olumlu katki saglamalidir (Kedzidor ve Fifield, 2004). Son yillarda gerceklestirilen
arastirmalarda 6gretmenlerin bu o6zelliklere gore planlanmis yenilik¢i mesleki gelisim
uygulamalarina gereksinim duyduklar1 ifade edilmektedir (Borko, 2004).

Ogretmenlere gereksinim duyduklart mesleki gelisim uygulamalarin sunmak iizere
eylem arastirmasi gergeklestirme, is birligine dayali 6grenmeye tesvik etme, mentorlik,
kocluk, akran 6gretimi gibi destek, izleme ve geribildirim igeren uygulamalari sunma, is
birligine dayali kapsamli1 okul projeleri planlama ve uzaktan 6grenme araglarini/6grenme
temelli bilgi teknolojilerini kullanma gibi mesleki gelisim stratejileri kullanilmaktadir

(Craft, 2000). Hizla degisen teknolojinin ve internet teknolojilerinin yaygin olarak
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benimsenmesiyle mesleki gelisim siirecinde 6grenme temelli bilgi teknolojilerinin
kullanim1 hizla yayginlagmaktadir (King, 2002). Bu nedenle etkililigi kanitlanmis olan
yliz yiize egitim modeline bir altenatif olarak ¢evrim i¢i 6grenme modelinin etkililigi
izerine son yillarda pek ¢ok arastirma yapilmakta, ¢cevrim i¢i 6grenme modelinin yiiz
ylize 6grenme modeline gore daha az maliyetli ve kolay erisilebilir olmasi, 6gretmenlere
daha esnek bir siire¢ saglamasi, 6gretmenlerin elektronik ortamda forumlar araciligiyla
iletisim kurmasina izin vermesi, gorsel ve isitsel olarak zengin bir igerikle karmagik
bilgilerin kisa ve 6z sekilde sunulmasi nedenleriyle mesleki gelisim i¢in tercih edilen bir
model haline geldigi ifade edilmektedir (Bishop, Giles ve Bryant, 2005; Gallant, 2000;
Klein ve Ware, 2003; Lawless ve Pellegrino, 2007; Mouza, 2000). Alanyazinda yiiz yiize
ve ¢evrim i¢i 6grenme modelinin etkililiginin karsilastirildigr arastirmalarda ise gevrim
i¢ci 6grenme modeliyle tasarlanan mesleki gelisim programlarin yiiz ylize 6grenme
modeliyle tasarlanan programlarla benzer sekilde etkili oldugu, ancak yiiz yiize 6grenme
modelinin dogas1 geregi katilimcilar ve arastirmacilar arasindaki etkilesimin 6§renme
tizerindeki bireysel etkiyi desteklemesiyle, 6gretmenlerin edindikleri bilgi ve becerileri
uygulama ve siirdiirme noktalarinda ¢evrim i¢i 6grenme modeliyle sunulan programlara
gore daha islevsel oldugu ve 6gretmenlerin bu etkilesim nedeniyle yiiz ylize egitim
modeliyle tasarlanan pogramlari tercih ettigi belirtilmektedir (Bruder, 2016; Dikkers,
2015; McConnell vd., 2012; Nosik vd., 2003; O’Neal vd., 2007; Thompson, Klass ve
Fulk 2012; Russel, Kleiman ve Venable, 2009). Ozetle, 6gretmen egitim programlarinin
sunum sekline iliskin alanyazindaki goriisler farklilasmakta, aragtirilan degiskenlere ve
katilime1  grubunun tercihlerine gore sunulan programin sunum sekline karar
verilebilecegi belirtilmektedir.

Okul 6ncesi egitimi alaninda ¢alisan 6gretmenler ve ¢ocuklar agisindan ise cocuk-
Ogretmen etkilesimini destekleyen, miifredatin kanit temelli uygulamalarla etkili sekilde
uygulanmasini saglayan, cocuklar i¢in uygun amag¢ se¢imi ve Ogretim siirecinin
degerlendirilmesine olanak taniyan, Ogretmenlerin edindikleri bilgi ve becerileri
smiflarinda uygulamalarimi destekleyen bir 6gretim programimin c¢ocuklar {izerinde
olumlu ¢iktilar1 oldugu belirtilmektedir (Bowman, Donovan ve Burns, 2001; Kinzie vd.,
2006; Keengwe ve Onchwari, 2009; Painta vd., 2008; Pianta, 2011). Cocuklar tizerindeki
bu olumlu ¢iktilar temel olarak gelisim alanlarim1 ve akademik basariyr destekleme
noktasinda goriilmektedir (Haugland, 1996). Cocuklara bu programlar araciligiyla

sunulan zengin materyal destegi, ¢ocuklarin erken okuryazarlik gibi 6n akademik
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becerilerini gelistirip akademik basariy1 desteklerken is birligiyle 6grenme bakis agisiyla
yapilandirilmis sinif ortami akranlar arasinda olumlu iliskiler kurulmasini, is birligine
dayali ¢alismayi, ¢ocuklarin duygusal ve sosyal yeterliliklerinin gelismesini, problem
¢ozme, Oz-diizenleme, iletisim becerilerini edinmelerini saglamaktadir (Bowman,
Donovan ve Burns, 2001; Haugland, 1992; Haugland, 1996; Keengwe ve Onchwari,
2008).

Alanyazinda da Dbelirtildigi gibi Ogretmen egitimi ve mesleki gelisim
uygulamalarinin planlanmasi, 6gretmen davranislarini diizenleyip siif i¢i uygulamalara
iliskin 6gretmen yeterliliklerini arttirirken kaynastirma uygulamalarmin yiriitildigi
okul dncesi egitim ortamlarinda ¢ocuklarin pek ¢ok beceriyi edinmelerini saglamaktadir.
Bu uygulamalarla ¢ocuklarin edindikleri beceriler hem tipik gelisen hem de GY olan
cocuklara akran zorbaligiyla bas etme noktasinda kazandirilmasi gereken becerilerdir. Bu
becerilerin  gelistirilmesiyle birlikte olumlu smif ikliminin olusmasi, zorbalik
davranislarinin azaltilmasi ve/veya onlenmesiyle hem sosyal hem de akademik olarak
cocuklarin okul donemine hazirlanmasina katki saglayacaktir. Izleyen baslkta
kaynagtirma uygulamalarmin yiiriitiildiigli ortamlarda akran zorbaligina iligkin

caligsmalari inceleyen arastirmalara yer verilmistir.

1.9. Kaynastirma Uygulamalarimn Yiiriitilldiigiic Ortamlarda Akran Zorbahgina
Iliskin Calismalar

Akran zorbalig1 yillardir okullarda en yaygin siddet bi¢imi olarak gozlenmektedir,
ancak 1970’lere kadar ¢ocuk gelisimi igcerisinde normal bir tecriibe olarak kabul edilmistir
(Carter ve Spencer, 2006). 1970’lerin sonlarina dogru zorbalik davraniglari nedeniyle
okullarda intihar vakalari goriilmesiyle birlikte akran zorbalig1 5nemli bir sosyal ve klinik
problem olarak algilanmaya baslanmistir. 1980’lerin basinda c¢ocuklar ve gengler
arasindaki akran zorbalig1 iizerine ilk arastirmay1 yapan ve alanin onciisii olarak kabul
edilen Dan Olweus’un gelistirdigi programin etkililiginin ortaya konmasi {izerine
zorbalik, ulusal ve uluslararas1 alanyazinda dikkat ¢eken bir konu haline gelmistir
(Nickerson, 2019). 2000’11 yillardan bu yana akran zorbaligina iliskin farkli yas ve sinif
diizeyindeki cocuklarla gergeklestirilmis pek c¢ok arastirma mevcuttur. Ancak
arastirmalarin ¢ogunda tipik gelisen ¢ocuklar hedeflenmis, bu ¢aligmalarin bir bolimii
kaynastirma uygulamalarinin  yiriitildigic  ortamlarda  gerceklestirilmistir.  Bu

arastirmalar aciklanirken Oncelikle akran zorbaligina iliskin ulusal ve uluslararasi
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alanyazinda miidahale icermeyen caligmalar Ozetlenmis, sonrasinda uluslararasi
alanyazinda bir miidahalenin etkililigini sinayan aragtirmalara yer verilmistir.

Kaynastirma ortamlarinda akran zorbaligina iligkin uluslararasi alanyazinda var
olan durumu ortaya koymak amaciyla gercgeklestirilen nitel ¢calismalar incelendiginde bu
ortamlarda gozlenen zorbalik davranislarina ve zorbalik rollerine odaklanildigi (Cameron
ve Kovac, 2015; Falcao, Stelko-Pereira ve Alves, 2021), sosyal saldirganlik ve
dislanmaya neden olan grup dinamiklerinin belirlendigi (Dixon, Smith ve Jenks, 2004;
Lindsay ve McPherson, 2012), zorbalik davranislarina karst c¢ocuklarin verdikleri
tepkilerin incelendigi (Fleischmann, 2015; Humphrey ve Synes, 2010), sosyal destegin
etkisi (Bourke ve Burgman, 2010), zorbalik karsit1 politikalara ve yasal diizenlemelere
yonelik 6gretmen goriislerine basvuruldugu (Gil ve Costa, 2010), ¢ocuklarin maruz
kaldig1 zorbalik davraniglarina yonelik risk olusturacak ve c¢ocuklar1 zorbaliktan
koruyacak etmenler {lizerine galisildigi (Hebron, Humphrey ve Oldfield, 2015), bu
etmenlerle iligkili olarak GY olan ¢ocuklarin, ailelerinin, 6gretmenlerinin ve onlarla
calisan terapistlerin goriislerine bagvuruldugu (Munro, 2016; Njelesani vd., 2020), farkli
etnik kokenden gelen ve GY olan ¢ocuklara yonelik tipik gelisen akranlarinin zorbalik
davraniglarint nasil anlamlandirdiklarinin  belirlendigi (Wee vd., 2022), zorbalik
davraniglarinin 6nlenmesi ve miidahale edilmesine yonelik kaynastirma uygulamalarina
iliskin 6gretmenlerin deneyimlerinin ortaya kondugu (D’urso vd., 2022; Juniarti ve
Susila, 2021) goriilmektedir. Bu arastirmalar fenomonolojik yaklagimla 6gretmenlerin,
ailelerin ve ¢ocuklarin goriisleri alinarak gergeklestirilmistir.

Gergeklestirilen arastirmalardan farkli olarak bir ¢alismada iiniversitede okuyan
GY olan bireylerin zorbalikla iligskili deneyimlerine iliskin yari-yapilandirilmis
goriismeler yoluyla veri toplanmistir. Caligmanin bulgulari katilimcilarin akranlari
tarafindan “eglence” amaciyla zorbaliga ugradigi, egitsel siireglere ve sosyal etkinliklere
katilimlarinin ~ oldukg¢a diisiik oldugunu, zorbalik davramiglarinin  akademik
performanslarin1 ve psikolojik durumlarini olumsuz etkiledigini ancak buna ragmen
ogretmenleri kendileriyle ilgili olumlu ve destekleyici bir bakis agisinda olsalar da bu
davraniglar1 onlarla veya aileleriyle paylasmadiklarini géstermektedir (Muhammad ve
Anis, 2021). Bu calismaya ek olarak Ramirez ve meslektaglarinin (2023) akran
zorbaliginin tiirleri icerisinde “Omyargiya dayali zorbalik” olarak betimledikleri davranig
tiirline iligskin farkli bir bakis acisiyla gergeklestirdikleri arastirma dikkat ¢ekmektedir.
Arastirmada okullarda GY olan ¢ocuklara yonelik onyargiya dayali zorbaliga iliskin etkili
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onleme ve miidahale uygulamalarinin ortaya konmasi amacglanmaktadir. Bu amagla
sehirdeki ve kirsal alanlardaki okul yoneticileri, yardimci personel ve dgretmenlerle
yapilan goriigmelerin analiziyle ulasilan bulgular okullardaki personellerin akran
zorbaligina miidahale etmeye yonelik bilgili ve deneyimli olduklarini, bu davraniglarla
karsilagildiginda yiiriitilen zorbalik politikalarma gore islem yapildigini ancak bu
politikalarin 6nyargiyla ve etiketlemeyle birlikte sergilenen davraniglari hedeflemedigini
gostermektedir. Frances ve Potter’in (2010) vaka c¢alismasi olarak planlanan
aragtirmasinda ise kaynastirma uygulamalarimin yiiriitiildiigli okul Oncesi egitim
ortamlarinda akran zorbaligina iliskin psikodinamik etmenlerin ele alinmasiyla
cocuklarin okul deneyimleri incelenmistir. Aragtirmanin bulgular1t GY olan ¢ocuklarin
kendilerini akranlarindan “farkli” gordiiklerini, zorbalik davranislarina maruz kalmak
istemediklerini ancak zorbalik sirasinda uygun tepkileri sergileyemediklerinden bir
sekilde yetersiz kaldiklarin1 gostermektedir. Diger yandan GY olan ¢ocuklarin zorbalik
davraniglarina maruz kalma riskini olusturan etmenlerin uygun olmayan akran
etkilesiminin yan1 sira okul ortaminin erisilebilirligi ve ogretmenlerin zorbalik karsiti
stratejileri  kullanmalariyla ilgili smirhiliklart oldugu ifade edilmektedir. Akran
zorbaliginin Onlenmesine iligkin politikalarin kaynastirma ortamlarinda GY olan
cocuklarin zorbalik davraniglarindan korunmasini saglamadigi, buna ragmen yetkililerin
okullarda bu konuya iliskin yeni bir diizenlemeye gerek duymadiklar1 belirtilmektedir.
Ayrica hem magdur hem de zorba roliindeki GY olan ¢ocuklarin uygun akran etkilesimi
kurmalarint  saglamak amaciyla olumlu stratejilerin  kullanilmast  gerektigi
vurgulanmaktadir.

Son olarak Espelage ve meslektaslari (2023) arastirmalarinda 6gretmenler, okul
psikologlari, egitim danigmanlar1 zorbalikla ilgili 6nleme ve miidahale konusunda ¢aligan
aragtirmacilar ve ¢cevrim i¢i 6grenme uzmanlarindan olusan bir proje ekibi ve 6zel egitim,
mesleki gelisim, ¢gevrim i¢i 6grenme alanlarinda deneyimli alan uzmanlarindan olusan bir
danisma kurulu ile GY olan ¢ocuklarin zorbaliktan korunmasina yonelik bir ¢evrim igi
egitim paketi hazirlamislardir. Odak grup goriismeleri ve farkli grup etkinliklerinden
topladiklari verilerle hazirladiklari egitim paketi; (a) GY olan ¢ocuklar arasinda zorbaligi
anlamak, (b) risk 6zelliklerini incelemek, (c) okul ve sinif ortamlarinda 6nlemeye yonelik
stratejileri olusturmak ve (d) GY olan ¢ocuklara yonelik bireysel Onleme siirecini
uygulamak noktalarini hedefleyen dort modiilden olusmaktadir. Bu modiiller cocuklarin

sosyal-duygusal becerilerinin gelistirilmesine dayali olarak hazirlanmis, danisma

32



kurulunun geribildirimleriyle gelistirilmistir. Aragtirmanin siirliligi olarak modiillerin
uygulanmasina yonelik herhangi bir ¢alisma yapilmadig: belirtilirken ileri aragtirmalara
yonelik hazirlanan modiillerin 6gretmenlere bire bir sunulmasi ve kog¢luk uygulamalariyla
desteklenmesi Onerilmistir.

Uluslararas1 alanyazinda kaynastirma uygulamalarmin yiritildigi ortamlarda
gerceklestirilen ancak akran zorbaligina iliskin herhangi bir miidahale igermeyen nicel
arastirmalar incelendiginde kaynastirma uygulamasindan yararlanan ¢ocuklar arasinda
zorbalik davranislarinin goriilme sikligi ile bu davraniglarin sosyal destek, sosyal statii
(Estell vd., 2009; Humphrey ve Synes, 2010; Kim vd., 2022; Monchy, Pijl ve Zandberg,
2004; Synes ve Humphrey ve 2010), psiko-sosyal etmenler (Lung vd., 2019; Marini vd.,
2023), yas ve sosyal medya karakterleri (Moffat, Redmond ve Raghavendra, 2019), ekran
basinda hareketsiz kalma ve fiziksel etkinliklere katilim (Hutzler vd., 2021), 6gretmen-
cocuk etkilesimi (Berchiatti vd., 2022) iliskisinin incelendigi, zorbalik, saldirganlik ve
siddet iceren davranislarin yayginliginin belirlendigi (Parish ve Peterson; 2012; Rose,
Espelage ve Monda-Amaya, 2009; Rose vd., 2011), bu davranislarin yaygmlig: ile okul
iklimi arasindaki iliskinin incelendigi (Giovazolias vd., 2010); GY olan ve tipik gelisen
cocuklarin, ailelerinin ve 6gretmenlerinin akran zorbaligina iligskin deneyimlerinin ortaya
kondugu (Bitsika ve Sharpley, 2014; Bradshaw vd., 2013; Cappadocia, Weiss ve Pepler,
2012; Chen ve Schwartz, 2012; Chou vd., 2019; Junttilla vd., 2023; Kokkinos ve
Antoniadou, 2015; Leeuw vd., 2019; Nowell, Brewton ve Goin-Kochel, 2014), zorbalik
davranislarina verilen tepkilerin karsilastirildigi (Hartley vd., 2017), bu tepkilerle olumlu
sosyal davraniglarin iligkisinin incelendigi (Moore, Woodcock ve Kielblock, 2023),
siiflarda kullanilan uygulamalarin zorbalik davraniglarinin 6nlenmesi iizerindeki
etkisinin belirlendigi (Repo ve Sajainemi, 2015), akran zorbaligina karsi Onleyici
etmenlerin ortaya kondugu (Repo ve Sajainemi, 2014; Zablotsky vd., 2014), GY olan
cocuklarin egitim ¢iktilari ile ugradiklari zorbalik tiirleri arasindaki iligkilerin incelendigi
(Adams vd., 2016), bu ¢ocuklarin egitim ortamlarinda “iyi olma” halleriyle akran destegi
ve akran zorbalig iliskisinin belirlendigi (Barrios vd., 2023), kaynastirma ortamlarinda
ve Ozel egitim ortamlarinda egitim alan GY olan ¢ocuklarin zorbaliktan etkilenme
diizeylerinin arastirildig1 (Swearer vd., 2012), tipik gelisen ve GY olan ¢ocuklarin akran
zorbaligina maruz kalma diizeylerinin (Campbell vd., 2017; Hartley vd., 2015; Mulia,
Yusuf ve Subagya, 2022, Norwich ve Kelly, 2013; Rose vd., 2011), zorbalik

davranislarin1 sergileme ile duygularini diizenleme (Rieffe vd., 2012), okula aidiyet

33



durumlartyla akran siddeti ve =zorbaliga katilim diizeyleri arasindaki iligkinin
karsilagtirildigi  (Rose, Simpson ve Ellis, 2016), farkli iilkelerdeki kaynastirma
ortamlarinda dezavantajli gruplara yonelik olarak zorbaligin cesitlilige iliskin algiyla
iliskisinin incelendigi (Fine-Davis ve Fass, 2014) ve son olarak hem magdur hem de zorba
roliinii Gstlenmelerindeki risk etmenlerinin belirlendigi (Blake vd., 2016) ¢alismalar
yapildig1 goriilmektedir. Ayrica Fink ve meslektaslar1 (2015) GY olan ¢ocuklarin
sergiledigi zorbalik davramislarina iliskin “Zorbalik Davraniglart ve Deneyimleri”
Olcegini gelistirmislerdir. Bu arastirmalarin bulgulari, GY olan ¢ocuklarin zorbalik
davranislarindan tipik gelisen akranlarina gore ¢ok daha olumsuz etkilendigini, bu
davraniglarin olumlu 6gretmen ve akran destegiyle azaldigini, bireysel ve grup capinda
planlanan programlarin akran zorbaligin1 onleme ve miidahale etme noktasinda etkili
oldugunu ancak GY olan cocuklarin programlardan yararlanabilmeleri amaciyla
programlara ihmal edilen stratejilerin eklenmesi ve uygun desteklerin saglanmasi
gerektigini, tim zorbalik tiirlerinin egitim ¢iktilariyla iliskili oldugunu, zorbalik
davranislarinin azalmasinin ¢ocuklarin akademik becerileri tizerinde olumlu etkilere yol
actigini ortaya koymaktadir.

Kaynastirma ortamlarindaki akran zorbaligina iliskin ulusal alanyazinda
gerceklestirilen nitel calismalarda 6gretmenlerin  okullardaki siddet (Cubukgu ve
Donmez, 2012), akran zorbalig1 ve zorbalikla bas etme stratejileri (Atig-Akyol, Yildiz ve
Akman, 2018; Sar1 ve Piirsiin, 2019; Sezgin, 2018; Unal, 2017), GY olan ¢ocuklarin
maruz kaldiklar1 akran zorbaligi (Bacik, 2022; Terzioglu, 2022) iizerine goriislerin
belirlendigi ¢alismalar oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismalarin bulgulari, kaynastirma
ortamlarindaki GY olan c¢ocuklarin zorbalik davranislari sirasinda uygun tepkileri
sergileyememesi ve yetigkin destegi alamamasi nedeniyle tipik gelisen akranlari
tarafindan siklikla akran zorbaligina maruz kaldiklarini, 6gretmenlerin bu davraniglari
engelleyemediklerini ve kaynastirma uygulamasindan yararlanan ¢ocuklarin okullarda
onemli bir “sorun” olarak goriildiiklerini gostermektedir. Unal’in (2019) kaynastirma
ortamlarinda GY olan ¢ocuklarin maruz kaldig1 zorbalik davraniglarina yonelik 6gretmen
goriislerini inceledigi calismasinda ise farkli bir bulgu olarak siniftaki ¢ocuklarin akran
zorbaligina karst GY olan ¢ocugu korudugu ve savundugu belirtilmistir. Mentes ve
Arnas’in (2021) ¢alismasinda ise okul dncesi kaynastirma ortamindaki GY olan ¢ocugun
akran iligkileri vaka calismasiyla ele alinmis, cocugun tipik gelisen akranlar1 arasinda

sosyal kabuliiniin yiliksek olmasiyla birlikte yogun sekilde akran reddi ve zorbaligina
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maruz kaldig1 bulgusuna ulasilmistir. Bunun yani sira kaynastirma ortamlardan GY olan
¢ocugun akran zorbaligina maruz kalma durumunun ortaya konmasi ve zorbalikla basa
citkma stratejilerinin belirlenmesi amaciyla GY olan cocuklarin, akranlarinin ve
ailelerinin gortiglerinin alindig1 bir ¢alisma gergeklestirilmistir (Sivrikaya ve Eldeniz-
Cetin, 2023). Calismanin bulgular1 GY olan ¢ocuklarin fiziksel, sézel ve psikolojik
zorbalik davranislarina maruz kaldigini ve bu davranislar karisinda 6ftke, mutsuzluk gibi
olumsuz duygular hissettiklerini, igine atma, ortamdan uzaklasma, umursamama gibi
davranislar sergilediklerini gostermistir. Nicel ¢alismalarda ise GY olan gocuklar ve tipik
gelisim gosteren akranlarinin  zorbalik davraniglarina maruz kalma diizeylerinin
karsilastirnildigi (Ozdemir, 2020), bu cocuklarin saldirganlik davramslariyla akran
zorbaligina maruz kalma diizeyleri arasindaki iligkinin incelendigi (Sahbaz ve Yiice,
2021) goriilmektedir. Bu arastirmalarin sonucununda ¢ocuklarin demografik 6zellikleri,
ekonomik kosullari, kaynastirma durumlar1 ve smif 6zelliklerinin akran zorbaligiyla
karsilasma durumlar iizerinde etkili oldugu, cocuklarin saldirganlik davranislarinin
artmasiyla akran zorbaligina maruz kalma diizeylerinin de yiikseldigi bulgusuna
ulagilmigtir. Nitel arastirmalarda ise son olarak ulusal alanyazinda nicel ve nitel
aragtirma yontemlerinin bir arada yiritildigi bir g¢alisma gergeklestirilmistir.
Cincioglu’nun (2023) kaynastirma ortamlarindaki GY olan ¢ocuklarin maruz kaldiklar
zorbalik davraniglarimi etkileyen etmenleri inceledigi ¢alismanin ilk asamasi iliskisel
tarama modeline dayali olarak nicel, ikinci asamasi ise nitel arastirma yontemleriyle
gerceklestirilmistir. Toplanan verilerin sonucunda 6gretmenlerin GY olan g¢ocuklara
yonelik zorbalikla iliskili algilarinin bu ¢ocuklara kars1 tutumlariyla paralel oldugu, okul
yonetimi ve O0gretmenlerin ¢ocuklarin akran zorbaligina ugramalarina yonelik ilgisiz
davrandiklar1 bulgusuna ulasilmistir.

Yukarida 6zetlenen aragtirmalarin yani sira alanyazinda kaynastirma ortamlarinda
akran zorbaligina iliskin bir miidahalenin etkililigini ortaya koyan g¢aligmalar da yer
almaktadir. Bu caligmalar gegmisten giiniimiize olacak sekilde izleyen paragraflarda
Ozetlenmistir.

Luciano ve Savage (2007) arastirmalarinda besinci siif diizeyindeki 0grenme
glicliigli olan ¢ocuklarin kaynastirma uygulamalarinin yiiritildiigi siniflara katilirken
O0grenme gli¢liigli olmayan akranlarina gore zorbalik davranislarina ne siklikta maruz
kaldiklarini belirlemek iizere bir ¢aligma gergeklestirmislerdir. Arastirmada akran reddi

ve akran zorbalig1 arasindaki iligskiyi géz onilinde bulundurarak 6grenme giicliigli olan
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ogrencilerin belirttigi zorbalik davraniglariyla bu o6grencilerin akranlari tarafindan
dislanmasina neden olacak dzellikler arasindaki iliskiyi yordamay1 hedeflemislerdir. On-
test son-test kontrol gruplu desenle planlanan arastirmada katilimcilar ¢ok kiiltiirlii iki
ilkokulun besginci sinif 6grencilerinden se¢ilmistir. Deney grubunu 6grenme gii¢liigii olan
13, kontrol grubunu ise tipik gelisen 14 6grenci olusturmustur. Deney ve kontrol
gruplarinin olusturuldugu okullarda okul capli akran zorbaligim1 6nleme programi
uygulanmistir. Arastirmada dgrencilerin 6z-yeterlilik duygulariyla bir insan olarak deger
veya sayginm kiiresel algisini degerlendirmek amaciyla Cocuklar Igin Oz-Algilama
Profili (Harter, 1985), genellenmis kontrol odagi Ol¢iisiinii degerlendirmek amaciyla
Nowicki-Strickland Cocuklar I¢in Kontrol Olgegi (Nowicki ve Strickland, 1973),
okuldaki zorba 6grencileri tanimlamak amaciyla Okuldaki Hayatim Kontrol Listesi
(Sharp ve Smith, 1994), alic1 dil becerilerini degerlendirmek amaciyla Peabody Resimli
Kelime Bilgisi Testi-1ll (Dunn ve Dunn, 1997) ve son olarak &grencilerin akademik
becerilerini 6l¢gmek amaciyla Woodcock Johnson III Basar1 Testleri (WJIII) (Woodcock,
McGrew ve Mather, 2001) kullanilmistir. Arastirma bulgularinda kaynastirma
uygulamalarinin yiiriitiildiigli ortamlarda 6grenme gii¢liigii olan 6grencilerin tipik gelisen
akranlarina gore daha fazla zorbalik davranigina maruz kaldigi, deney ve kontrol
gruplarinda alict dile yonelik anlamli bir farkin ¢ikmadigi, ancak dilin islevsel
kullaniminin sosyal bir etkisi olarak zorbalik davranislarinin goriildiigii, akademik
becerilerdeki sinirliligin ise zorbalik davraniglarini anlaml bir sekilde yordadig: ifade
edilmistir.

Ross ve Horner (2009) arastirmalarinda olumlu davranigsal destek uygulamalarina
zorbalik dnleme stratejilerinin eklenmesiyle olusturulan programla oyun alanlarinda tipik
gelisen ilkokul o6grencilerinin yetersizligi olan akranlarma kars1 gerceklestirdikleri
fiziksel ve sozel zorbalik davraniglari arasindaki islevsel iliskiyi incelemislerdir.
Aragtirmaya ti¢ farkl ilkokul igerisinden igiincii, dordiincii ve besinci sinif diizeyinde alt1
Ogrenci katilmistir. Arastirmanin  tim katilmeilart yogun davranis problemi
sergilemekte, ayn1 zamanda sosyal beceriler acisindan da oOnemli smirliliklar
gostermektedirler. Ayrica her katilimei tipik gelisen akranlari tarafindan fiziksel ve sozel
zorbalik davraniglarina maruz kalmaktadir. Bu davranislart 6nlemek amaciyla program
temelli bir tasarim yapilmis ve iki agsamada uygulanmigtir. Miidahalenin ilk asamasinda
belirlenen ii¢ ilkokuldaki tiim personele programa iliskin egitim verilmis, ikinci agamada

ise zorbalik davraniglarin1 6nlemeye dayali olusturulan program dokuz hafta boyunca her
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okul giinii uygulanmistir. Ogrenciler ve okullar aras1 ¢oklu baslama modeliyle planlanan
arastirmada hedef beceriler akranlardan gelen iyi ve kotii davranislart ayirt etmek, kotii
bir davranisa maruz kalindiginda ise davranisi durdurmak, ortamdan uzaklagsmak ve bir
yetiskine haber vermektir. Arastirmanin etkililik bulgularinda programin uygulanmasiyla
birlikte fiziksel ve sozel zorbalik davraniglarinda 6nemli Slgiide diislis gortldiigi,
magdurlar ve seyircilerin sosyal tepkilerinde ise uygun olmayan davranislarin azaldigi
ifade edilmistir. Sosyal gegerlik bulgular1 belirlenen okullarda program kapsaminda yer
alan tiim personelin aragtirmay1 olumlu buldugunu gostermistir.

Saylor ve Leach (2009) yiiriittiikleri arastirmada serbest zaman etkinliklerine
odaklanan bir kaynastirma programinin yetersizligi olan ve tipik gelisen Ogrenciler
tarafindan algilanan zorbalik deneyimleri, okul siddeti korkusu ve sosyal destek
noktalarindaki etkililigini incelemiglerdir. Arastirmaya ortaokul ve lise diizeyinde 24 GY
olan ve 24 tipik gelisen olmak {izere toplam 48 0Ogrenci katilmistir. Uygulanan
kaynastirma programi olan Peer EXPRESS’in (Experiences to Promote Recreation,
Exposure, and Social Skills) pilot ¢alismasi olarak planlanan bu arastirma 24 hafta
boyunca ylriitilmiistiir. Programin amaci, GY olan 6grencilere akranlari tarafindan
sosyal destek saglanmasi, olumlu ve uygun sosyal etkilesimde bulunulmasi amaciyla
yetersizligi olan ve olmayan bireylerin sanat etkinliklerinde, kamplarda, serviste ve
okuldaki serbest zaman etkinliklerinde bir arada bulunmasidir. Arastirmanin katilimeilari
program kapsaminda 24 hafta boyunca bir okul giinii siirecek sekilde haftada en az bir
kez bir araya getirilmistir. Ek olarak ayda bir kez olmak iizere dans, futbol mag1 gibi daha
0zel etkinliklere katilmislardir. Program okul ve toplum temelli olarak yiiriitilmiistiir.
Tek gruplu 6n-test son-test modeliyle planlanan arastirmada veriler Zorbalik Magduriyet
Olgegi, Okul Siddeti Kaygi Olcegi ve Harter Sosyal Destek Olgegi kullanilarak
toplanmigtir. Aragtirmanin bulgularinda program uygulanmadan once GY olan
Ogrencilerin akranlarma gore daha fazla zorbalik davranisina maruz kaldigi, baslarina
gelebilecek saldirilara yonelik kaygi diizeylerinin akranlarina kiyasla daha yiiksek oldugu
ifade edilmistir. Programin uygulanmasindan sonra ise GY olan dgrencilerin zorbalik
davraniglarina maruz kalma diizeyinin 6nemli 6l¢iide azaldig1, ancak aragtirmaya katilan
tipik gelisen akranlariyla aynmi diizeye gelmedigi belirlenmistir. Ayrica GY olan
Ogrencilerin programin uygulanmasindan sonra akranlarindan gordiikleri smif destegi
artmistir, ancak bu Ogrencilerin akranlarindan gordiikleri sosyal destege karsilik

veremedigi belirtilmigtir.
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Vessey ve O’Neil (2011) sistematik olarak akran zorbaligina maruz kalma riski
tastyan 0zel gereksinimli 6grencileri tanimlamay1 ve bu dgrencilerin maruz kalabilecegi
zorbalik davramiglarma c¢evrim i¢i Ogrenme programiyla miidahale etmeyi
amaclamiglardir. Arastirmanin katilimeilarini 8 ila 14 yas arasinda GY olan 65 6grenci
olusturmaktadir. Karma yontem aragtirmasi olarak planlanan arastirma iki agamadan
olusmaktadir. Ik asamada dgrencilerin demografik bilgilerini 6grenmek ve yetersizlige
iliskin performanslarini belirlemek amaciyla bilgi testleri kullanilmis, 6§rencilerin maruz
kaldig1 zorbalik davraniglarina iliskin var olan durumu ortaya koymak amaciyla dogrudan
gozlemler ve odak grup gorlismeleri gergeklestirilmistir. Nicel arastirma yontemiyle
planlanan ikinci asamada ise gerceklestirilen On-test oturumlarindan sonra akran
zorbaligina karsi g¢evrim i¢i Ogrenme ortamina dayali olarak hazirlanan program
uygulanmistir. Bu programda 6grencilerin okul genelinde siklikla karsilasabilecekleri
zorbalik davraniglarina karsi uygun tepkileri 6rnekleyen senaryolara dayali olusturulmusg
cizgi filmler, yetiskinlere ve genclere yonelik brosiirler, posterler ve kamu hizmeti
duyurular1 yer almaktadir. Uygulama kapsaminda okul hemsireleri tarafindan destek
gruplart olusturulmus, her grupta sekiz 6grenci yer almis, gruplarda program iki yaryil
boyunca iki haftada bir olmak iizere toplamda 12 oturum diizenlenmistir. Diizenlenen
oturumlarda Ogrencilere ¢evrim i¢i 08renme ortaminda hazirlanmis ¢izgi filmler
izletilmis, boliim sonunda yer alan sorular araciligiyla 6grencilerin yasadiklar1 benzer
durumlar konusulmus ve ¢izgi filmde yer alan zorbaliktan kacinma stratejilerini giinliik
yasamlarinda nasil kullanacaklar1 tartisilmistir. Okul hemsireleri bu tartismalari rol
oynama, kelime bulma oyunlari, ¢izgi roman tamamlama, senaryo yazma ve resim yapma
gibi etkinliklerle gerceklestirmislerdir. Programin etkililigini degerlendirmek {iizere
arastirmada Piers-Harris Cocuk Oz-Benlik Olgegi (Vessey vd., 2008), Pediatrik Semptom
Kontrol Listesi (Jellinek ve Murphy, 1988) ve Cocuk-Ergen Zorbalik Olcegi (Vessey vd.,
2008) kullanilmistir. Arastirmanin bulgularinda GY olan ¢ocuklarin miidahaleden sonra
akran etkilesimlerini daha olumlu degerlendirdikleri, kendilerini daha iyi hissettikleri ve
maruz kaldiklar1 zorbalik davranislarini uygun sekilde yonetebildikleri belirlenmistir.

Ross ve Horner (2014) galismalarinda okul ¢apli olumlu davranigsal destek
uygulamalarina zorbalik 6nleme stratejilerinin eklenmesiyle olusturulan bir miidahalenin
okullardaki zorbalik ve taciz davraniglar1 ile okul giivenligine etkisini incelemislerdir.
Arastirmaya kirsal bolgelerde yer alan ii¢ ilkokulun ii¢lincii, dérdiincii ve besinci sinif

diizeylerinden 483 Ogrenci katilmistir. Miidahale uygulanmadan Once Ogrencilerin
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aileleriyle toplantilar yapilmis, her okulda {i¢ saat siiren personel egitimleri
gergeklestirilmistir. Tek gruplu On-test son-test deseniyle planlanan aragtirmada
ogrencilerden 13 alana iliskin veri toplanmistir. Ogrenci Deneyim Olgegi’yle (Frey vd.,
2004) toplanan veriler Ozgiliven, yetiskin duyarliligi, izleyici sorumlulugu ve
zorbalik/saldirganlik olmak {izere dort alt alanla iligkilidir. Algilanan 06zgiiven
maddeleriyle Ogrencilerin zorbaliga dayanma istegi degerlendirilmistir. Algilanan
yetiskin duyarliligit maddeleriyle yetiskinlerin algilar1 ve yardim etmeye istekli olmalari
dlgiilmiistiir. Izleyici sorumlulugu maddeleriyle zorbalik davranislarina tamklik eden
Ogrencilerin  akranlarina yardimci olma ve haklarimi savunma davranislari
degerlendirilmistir. Son olarak zorbalik/saldirganlik maddeleri zorbalik davraniglart ve
bu davranislarin yerine kazandirilacak uygun davraniglarin kabul edilebilirligini
yansitmistir. Olgek alt testlerinde yer alan alanlarin yani sira arasgtirmacilar bu alanlara
zorbalik davranislarinin tiirleri, bu davranislarin nasil ve hangi siklikta ortaya ciktigini
yordayacak dokuz madde eklemislerdir. Bir egitim-6gretim yili boyunca devam eden
uygulama sonrasi toplanan son-test verileri, veri toplanan 13 alanin 12’sinde 6nemli
degisiklikler oldugunu ortaya koymustur. Arastirmanin bulgulari, 6grencilerin zorbalik
davraniglarinda onemli Ol¢iide azalma oldugunu, Ogrencilerin uygun davraniglarinin
arttigini, zorbalik davraniglarini 6nleme ve bu davraniglarla bas etme noktalarinda okul
capli olumlu davranigsal destek uygulamalariyla birlikte akran zorbaligiyla bas etme
stratejilerinin etkili bir sekilde kullanilabilecegini gostermektedir.

Espelage, Rose ve Polanin (2015) arastirmalarinda yetersizligi olan Ogrenciler
arasinda zorbalik, fiziksel saldirganlik ve akran magduriyetini azaltmak icin “Ikinci
Admm; Onleme Yoluyla Ogrenci Basarisi” programinin etkililigini incelemislerdir.
Programin igerigiyle ilgili bilgiler bir Onceki arastirma oOzetinde ayrintili sekilde
aciklanmistir. Aragtirmanin katilimcilarini iki ayri okul bolgesinde yer alan 12 ortaokul
icerisinden altinci1 sinif diizeyindeki yetersizligi olan 123 6grenci olusturmaktadir. Bu
ogrencilerin 47’°si deney, 76’s1 ise kontrol grubunda yer almaktadir. Dogrusal biliyiime
modeliyle planlanan arastirmada programin uygulamaya hazirhk asamasinda
Ogretmenler program, programin uygulanmasi, hedeflenen becerilere iligkin 6grencilerin
gelisim c¢iktilart ve zorbalik arastirmalarma iliskin  dort saatlik bir egitimi
tamamlamiglardir. Bu egitimden sonra deney grubundaki Ogrencilerin 6gretmenleri
duygudaslik (empati), zorbalik davraniglarni 6nleme, iletisim becerileri ve duygu

diizenleme gibi sosyal-duygusal 6grenme becerilerine odaklanan programi, altinci,
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sekizinci smif programinin 41 dersinde uygulamislardir. Kontrol grubunda ise P3R
“Bizden Hikayeler” -Zorbalik Programi (Faull vd., 2008) uygulanmistir. P3R “Bizden
Hikayeler” Zorbalik Programi ise iki konulu kisa filmden ve filmlerle iligkili 6grencilerin
tamamlamalar1 gereken etkinliklerden olusan, bes hafta boyunca devam eden bir
farkindalik programidir. Arastirma kapsaminda okullardaki zorbalik davraniglarinin
sikligin1 degerlendirmek amaciyla Illinois Zorbalik Olgegi (Espelage ve Holt, 2001) ve
ogrencilerin akran magduriyetini 6lgmek amaciyla Illinois Magduriyet Olgegi (Espelage
ve Holt, 2001) kullanilmigtir. Arastirma bulgular1 incelendiginde deney grubundaki
ogrencilerin kontrol grubundaki 6grencilere gore zorbalik davraniglarinin 6nemli 6l¢iide
azaldig1, akran magduriyeti ve fiziksel saldirganlik degiskenlerinde deney ve kontrol
grubu arasinda onemli bir farkin olusmadigi belirlenmistir.

Bradley (2016) gerceklestirdigi arastirmada kaynastirma okullarinda otizm
spektrum bozuklugu (OSB) olan ogrenciler igin gelistirilen akran mentorligi
programinin OSB olan 6grencilerin 6z-benlik diizeyleri, sosyal tatmin duygular1 ve maruz
kaldiklar1 zorbalik davranislarina etkilerini incelemistir. Arastirmanin katilimcilari
kaynagtirma uygulamalarinin ytiriitiildiigii bes farkli ortaokulda yedinci sinif diizeyindeki
OSB olan 20 ve tipik gelisen 36 6grencidir. Karma yontem aragtirmasi olarak planlanan
calismada ilk asama olarak nicel arastirma yontemleriyle akran mentorliigli programinin
etkililigi degerlendirilmis, ikinci asamada ise programin etkililigine iliskin derinlemesine
veriye ulagsmak amaciyla nitel arastirma yontemlerinden yararlanilmistir. Program
uygulanmadan 6nce her okulda uygulama koordinatorii olarak gorev yapacak bir anahtar
kisi gorevlendirilmis, programdan yararlanacag diisliniilen 6grenciler belirlendikten
sonra akran mentorliigii gruplart olusturulmustur. Her grupta biri OSB olan 6grenci
olmak {izere dort Ogrenci yer almaktadir. Gruptaki mentdr Ogrencilere rolleri ve
programin odaklanmalar1 gereken noktalarina iligkin 6n egitim oturumu sunulmustur.
Programin temel ¢ergevesi 6grencilerle var olan ve siireg i¢erisinde olusabilecek sorunlari
tartismak, bu sorunlari ¢dzmek amaciyla giivenli bir alan saglamak, OSB olan
ogrencilerle tipik gelisen 6grenciler arasindaki akran etkilesimini desteklemek olarak
mesleki beceriler, arkadaslik iligkileri, zorbalik davranislar1 ve menfaatler belirlenmistir.
Arastirmada akran mentorliigli programinin 6grencilerin 6z-saygi diizeyindeki etkisini
belirlemek amaciyla Harter Benlik Saygis1 Anketi (Harter, 1985), akran iligkilerinden

duyduklar1 sosyal tatmin diizeyini degerlendirmek amaciyla Yalnizlik ve Sosyal Tatmin
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Anketi (Asher vd., 1984), ogrencilerin yasadigi zorbalik sikligini ve tiiriini
degerlendirmek amaciyla Zorbalik Olgegi (http-6) kullanilmustir. Ayrica 6grencilerin
kisisel ve sosyal diinyalarini nasil algiladiklarini ve akran mentorliik programini nasil
degerlendirdiklerini belirmek amaciyla yari-yapilandirilmis goriismeler
gerceklestirilmistir. Bu degerlendirmeler sonucunda arastirmanin bulgulart akran
mentorliigli programiyla birlikte OSB olan ¢ocuklarin 6z-saygi ve sosyal tatmin
diizeylerinin arttigim1 ve zorbalik davramislarinin azaldigini gostermistir. Ayrica
alanyazindaki 6nceki arastirma bulgularinin aksine OSB olan ve tipik gelisen 6grencilerin
birbirlerini sosyal destek kaynagi olarak kabul ettikleri bulgusuna ulagilmis, bu bulgular
nitel verilerle de desteklenmistir.

Espelage, Rose ve Polanin (2016) yiiriittikleri arastirmada yetersizligi olan
Ogrenciler arasinda zorbalik davranislar1 ve akran catismasina karsi koruyucu etmen
olarak islev gorebilecek ve 6grencilerin olumlu sosyal davraniglarini arttirabilecek bir
duygusal Ogrenme programinin etkililigini  degerlendirmislerdir.  Etkililiginin
degerlendirilmesi hedeflenen “Ikinci Adim: Onleme Yoluyla Ogrenci Basaris1” programi
(Committee for Children, 2008) yetersizligi olan 6grencilere yonelik olarak hazirlanmis
evrensel bir programdir. Program problem ¢6zme stratejileri, iletisim becerileri,
duygudaslik (empati) egitimi, duygularin diizenlenmesi, akademik ve sosyal basariyla
dogrudan iligkili 6nleyici etmenleri igermektedir. Bu programla dgrencilerin zorbaliga
ugrayan akranlarina yardim etmenin O6nemini anlamalar1 ve zorbalik davranislariyla
karsilagtiklarinda nasil miidahale edebileceklerini  6grenmeleri  hedeflenmistir.
Aragtirmanin katilimeilarini iki ayri okul bdlgesinde yer alan 12 ortaokul igerisinden
yetersizligi olan altinci simif siizeyindeki 123 6grenci olusturmaktadir. Bu 6grencilerin
47’s1 deney, 76’s1 ise kontrol grubunda yer almaktadir. Dogrusal biiylime modeliyle
desenlenen arastirmada miidahaleden 6nce deney grubu 6gretmenlerine dort saatlik bir
egitim verilmis, zorbalik davranislarin1 6nleme ve sosyal-duygusal 6grenmeyle iligkili
yayinlar gbzden gecirilmistir. Daha sonra 6gretmenlere miidahalede kullanacaklar: arag
kitleri temin edilerek kullanacaklari uygun uygulama ornekleri gosterilmis ve uygulama
giivenirligini arttirmak amaciyla uygulamaya 6zel stratejiler agiklanmigtir. Kontrol grubu
iginse P3R “Bizden Hikayeler” Zorbalik Programi (Faull vd., 2008) uygulanmistir. P3R
“Bizden Hikayeler” Zorbalik Programi iki konulu kisa filmden ve filmlerle iliskili
ogrencilerin tamamlamalar1 gereken etkinliklerden olusan bes hafta boyunca devam eden

bir farkindalik programidir. Arastirmada Ogrencilerin okula aidiyet diizeyini 6lgmek
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amactyla Okul Uyeligi Psikolojik Algis1 Olgegi (Goodenow, 1993), 6grencilerin
duygudaslik (empati) ve endise diizeylerini degerlendirmek amaciyla Empatik Endise
Olgegi (Davis, 1983), diger akranlara yonelik koruma davranislarin1 6l¢gmek amaciyla
Digerlerine Yoénelik Koruma Olgegi (Espelage, Green ve Polanin, 2012), 6grencilerin
zorbalikla karsilastiklarinda dogrudan veya dolayli olarak miidahale etme egilimlerine
iliskin Zorbalik Davranislarina Miidahale Etme Egilimi Olgegi kullanilmis, son olarak
ogrencilerin akademik basarilarin1 degerlendirmek amaciyla okullardan bilgi alinmistir.
Arastirmanin bulgularina gore degerlendirilen her alanda deney grubunun kontrol
grubuna gore daha fazla ilerleme kaydettigi, ancak bu ilerlemenin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 belirtilmistir. Ancak deney grubundaki 6grencilerin kontrol grubundaki
Ogrencilere gore zorbalik davranislarina miidahale etme egilimlerinde istatistiksel olarak
onemli bir artis oldugu ifade edilmistir. Program temelli olarak hazirlanan programin iki
yil boyunca kullanilmasinin 6grenciler arasinda zorbaligin 6nlenmesinde énemli 6l¢iide
etkili oldugu belirtilmistir.

Patterson’in (2018) temel arastirma tasarimi olarak eylem arastirmasini kullandigi
ve eylem arastirmasininin ardindan karma yontemle veri topladigi arastirmasinda
Ingilizce simifinda kullanilan Olweus Zorbalik Onleme Programi’nin égrenme giicliigii
olan 6grencilerin zorbalik davranislarindaki etkisi incelenmistir. Eylem arastirmasiyla
planlanan kisimda 6grenme gii¢liigli olan Ogrenciler kaynastirma uygulamalarinin
yiiriitiildiigii Ingilizce smifina yerlestirilmis ve sergiledikleri davramislar smf ici
zorbaliga yol agmustir. Bu nedenle arastirmaci katilimei olarak derslerde yer almis ve sinif
ogretmeniyle birlikte ortaokul diizeyindeki 6grenme giicliigii olan 6grencilere yonelik
Olweus Zorbalik Onleme Programi’na dayali olarak eylem planlar1 hazirlamistir.
Hazirlanan eylem planlar1 bu 6grencilerle 10 hafta boyunca uygulanmigtir. Uygulama
sirecinde programin; (a) hi¢ bir akrana zorbalik yapilmamasi, (b) zorbaligi ugrayan
akranlara yardimci olmay1 deneme, (c) sinif igerisinde dislanan akranlari etkinliklere
dahil etme ve (d) zorbalik davranislar1 gergeklestiginde bir yetiskine durumu bildirme
basamaklarina iligkin etkinlikler gergeklestirilmistir. Uygulamanin etkililigine iligskin tek
gruplu On-test son-test deseniyle 6grencilerin akran zorbaligin1 anlamlandirma diizeyleri
10 soruluk ¢oktan segmeli soru formuyla, problem davranislari ve akran iliskileri Olweus
Zorbalik Anketi’yle degerlendirilmistir. Degerlendirilen veriler aragtirmacinin uygulama
oncesi ve sonrasinda yapmis oldugu simif i¢i gozlemleri karsilastirmasiyla, ek olarak

uygulama sirasinda Ggrencilerle gergeklestirilen toplantilarin - ses  kayitlarinin
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tiimevarimsal yolla analiz edilmesiyle desteklenmistir. Aragtirma bulgulari uygulanan
midahalenin Ogrencilerin zorbaligi anlamlandirmalar1 iizerinde herhangi bir etkisi
olmadigini, 6grencilerin miidahale sirasinda kendilerine dgretilen stratejileri uygulamak
noktasinda smirlilik yasadiklarini gostermektedir. Ayrica arastrmaci arastirmanin
siirliliklarinda sistematik veri toplamaya iliskin yetkin olmadigini ve 6zel egitim alan
uzmani degil Ingilizce 6gretmeni oldugunu belirtmistir. Ileri arastirmalara yonelik olarak
O0gretmenlerin akran zorbalig1 davraniglarin1 6nleme ve miidahale etme noktasinda siirece
dahil edilmesi gerektigi, GY olan c¢ocuklara yonelik gerceklestirilecek miidahalelerin
kapsamli ve yogun bir sekilde uygulanmasi onerilmistir.

Best (2019) akran zorbaligina iliskin hazirlanan ¢evrim igi ti¢ modiiliin ilkokul
diizeyindeki OSB olan ¢ocuklarin dahil oldugu zorbalik durumunu tanimlama ve bu
durumlara uygun sekilde karsilik verme becerileri iizerindeki etkisini incelemistir.
Arastirmaya 6n kosul 6zellikleri karsilayan 15 6gretmen aday1 katilmis, katilan 6gretmen
adaylarinin uygunlugu arastirmacinin gelistirdigi bir degerlendirme formu araciliiyla
belirlenmistir. Deneysel desenle gerceklestirilen arastirmada oOncelikle ¢evrim igi
modiiller hazirlanmistir. Birinci modiilde akran zorbaligini fark etmeye iliskin zorbalik
davraniglarinin ne oldugu, zorbalikla ilgili ¢ocuklarin rolleri, yasal politikalar, zorbaliga
iliskin roller ve koruyucu etmenler, ikinci modiidel zorbalik davranislariyla
karsilasildiginda ¢cocuklarin ve 6gretmenlerin sergileyecekleri uygun davranislar ve bu
dav