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OZET

KIBRIS KOYU(ANKARA) VE CEVRESINDE ETNOBOTANIK ARASTIRMALAR

Yusufcan BEKCI
Farmasotik Botanik Ana Bilim/Ana Sanat Dali
Tezli Yiiksek lisans Programi
Anadolu Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Temmuz 2025
Danisman: Prof. Dr. Sevim KUCUK

Tez caligmasinda Ankara ili sinirlari iginde yer alan Kibris kdyii ve ¢evresinde yasayan
yore halkinin sahip oldugu etnobotanik bilgilerin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir.
Yapilan arastirma i¢in gerekli bilgilere 50 kisi ile goriisiilerek ulasilmistir. Bu aragtirma
esnasinda yore halkina yoneltilen sorular dahilinde yore halkinin alanda yetisen bitkileri
yasamlar1 sliresince hayatlarina ne sekilde yer verdikleri tespit edilmistir. Elde edilen
bitkilere gore 23 farkli familyaya ait olan 41 adet tiir mevcuttur. Caligmada 10 farkl bitki
ile en fazla tiir ¢esidine sahip olan Rosaceae familyasidir. 41 bitki tiirlinden toplam
kullanim sayis1 incelendiginde 18 adet besin, 8 adet tedavi amagli, 10 adet besin ve tedavi
amagli, 3 adet besin ve digerleri ve 2 adet tedavi amacl ve digerleri seklindedir. Bitkilerin
kullanim amacina gore yore halkinin biiylik ¢ogunlugu bitkileri besin seklinde
tilketmektedir. Ekonomik kosullar ve ¢evre kosullar1 yore halkinin bitkileri yasamlarinda

en ¢ok besin kaynagi olarak tercih etmesinin sebebi olabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Ankara, Etnobotanik, Kibris kdyii, Rosaceae, Familya.
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ABSTRACT

ETHNOBOTANICAL RESEARCH IN KIBRIS
VILLAGE(ANKARA) AND ITS SURROUNDINGS

Yusufcan BEKCI
Department of Pharmaceutical Botany
Programme in thesis master's degree
Graduate School of Anadolu University, July 2025
Supervisor: Prof. Dr. Sevim KUCUK

This study is a research that contributes to the collection of the documentation of
ethnobotanical knowledge held by local people living in and around the Kibris village
within the borders of Ankara province. The necessary information for the research was
obtained by interviewing 50 people. The study revealed how local people have integrated
local plants into their daily lives, based on the questions. According to the results
obtained, there are 41 species belonging to 23 different families. The Rosaceae family
has the most species variety with 10 different plants in the study. When the total number
of uses of 41 plant species identified as a result of the research was examined, 18 were
for food, 8 for treatment purposes, 10 for food and treatment purposes, 3 for food and
others, and 2 for treatment purposes and others. Based on the intended use of the plants,
the vast majority of local people prefer to consume plants as food. It is thought that
economic and environmental conditions may be the reason why local people prefer plants

primarily as a food source in their lives.

Keywords: Ankara, Ethnobotany, Plant, Rosaceae, Family.
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ETIiK iLKE VE KURALLARA UYGUNLUK BEYANNAMESI

Bu tezin bana ait, 6zgiin bir ¢alisma oldugunu; ¢calismamin hazirlik, veri toplama, analiz
ve bilgilerin sunumu olmak {izere tiim agsamalarinda bilimsel etik ilke ve kurallara uygun
davrandigimi; bu c¢alisma kapsaminda elde edilen tiim veri ve bilgiler i¢in kaynak
gosterdigimi ve bu kaynaklara kaynakcada yer verdigimi; bu c¢alismanin Anadolu
Universitesi tarafindan kullanilan “Bilimsel intihal Tespit Programi™yla tarandigin1 ve
hicbir sekilde “intihal icermedigini” beyan ederim. Herhangi bir zamanda, ¢calismamla
ilgili yaptigim bu beyana aykir1 bir durumun saptanmasi durumunda, ortaya ¢ikacak tiim

ahlaki ve hukuki sonuclar1 kabul ettigimi bildiririm.

(imza)

(Ogrencinin Adi1 Soyadi)

NOT: Bu belgenin ciltlenmis tezin “Abstract ’tan sonraki sayfasinda islak imzaniz

ile (fotokopi olmayacak) yer almasi gerekmektedir.
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1 GIRIS
1.1 Etnobotanik

Insanlar var oldugu zamandan bu zamana ¢evresinde bulunan canli ve cansiz varliklar
ile siirekli olarak yasamlar1 boyunca karsilikli etkilesim igerisinde bulunmus, yiyecek ve
icecek, tibbi ilag, yakacak, siis esyast gibi ¢esitli alanlarda faydalanmistir. Yapilan
arastirmalar sonucu bulunan arkeolojik sonucglara gore insanlarin oncelik tanidigr ilk
kullanimlar beslenme ve saglik sorunlari oldugu tespit edilmistir. ilk zamanlarda deneme
yanilma yoluyla elde edilmis olan bilgiler ¢cok daha ileriye giderek giinlimiize kadar
ulasmis ve etnobotanik caligsmalarinin daha cok deger kazanmasina sebep olmustur

(Délarslan vd., 2016).

Etnobotanik kelimesi anlam olarak degerlendirildiginde Antik Yunan’da etnos genel
anlamuyla siirii, grup, topluluk ve ayrica kabile, halk gibi anlamlarda kullanildig1 goriiliir
(Aydin, 2023). Botanik ise bitkilerin yapi, 6zellik ve biyokimyasal siirecleri de dahil
bitkilerin detayli incelenmesiyle ilgilenen biyoloji dali olarak agiklanabilir (Steere, 2025).
Etnobotanik icin kisaca bitkiler ile insanlarin zaman igerisindeki etkilesimleri olarak
tanimlanabilir. Etnobotanik terimi 1895 yilinda biyoloji alaninda profesér olan ABD’li
bilim insani John William Harshberger’in yazmis oldugu ‘“The Purposes of
Ethnobotany’’ isimli eserde yer almistir. Etnobotanik teriminin kullanilmasinin ardindan
etnobotanik calismalar 6nem kazanmistir. Giiniimiizde etnobotanik terimi i¢in evrim
stireci i¢erisinde insanlarin bitkilerle olan iletisimleri seklinde tanimlayabiliriz (Kendir ve

Gliveng, 2010).

Eski Misir donemine ait kesfedilen tibbi Papiriisler o doneme yasayan insanlarin
bitkilere yasamlarinda ne sekilde yer verdiklerinin tespit edilmesinde 151k tutmustur.
Anadolu’nun etnobotanik bilgileri i¢in katki saglayan adim adim gezerek genel olarak
bitkisel iiriinler hakkinda bilgi toplayan cografyacilardan ibn-i Batu ve Evliya Celebi
sayilabilir. Osmanli Déneminde de halkin tibbi ihtiyaglar1 genelde bitkilerden olusan
karisimlardan olusmaktadir. Daha sonrasinda Cumhuriyet doneminde ise tibbi bitkiler

yerine daha ¢ok kimyasal icerikli ilaglar tercih edilmeye baglanmistir (Eroglu Erik, 2019).

Kendir ve Giiveng(2010)’e gore Tiirkiye Florasi yazilan ’Flora of Turkey and The
East Aegean Islands’’ gore toplam 174 familya, 1251 cins ve 12.000’den fazla tiir, alt tiir
ve varyete ile fazlaca gesitli bir floraya ev sahipligi yapmaktadir. Taksonlarin 234 adeti

yabanci kaynakli ve kiiltiir bitkilerinden olugmaktadir. Diger tiirler ise Tiirkiye’de dogal
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yayilis gOsteren bitkilerdir. Avrupa iilkeleriyle kiyaslandiginda Tiirkiye bitki ¢esitliligi
bakimindan olduk¢a zengin olmasi disinda ¢ok fazla sayida endemik bitkilere de sahiptir.
Endemik takson sayis1 2891 iken bu sayiya endemik olan alt tiir ve varyeteyi
ekledigimizde toplam endemik takson sayis1 3750’den fazla oldugu sdylenebilir. (http-
1)’den elde edilen bilgiye gore bunun sebeplerinden biri ise Tiirkiye’nin 3 fitocografik
(Akdeniz, iran Turan ve Avrupa Sibirya) bolgede yer almasidir. Ulkemizde etnobotanik
caligmalarin degerli oldugu bilinmelidir. Zhang (1996)’e gore diinyada tibbi amaclarla
kullanilmakta olan bitki tilirlerinin sayisi i¢in diisiiniilen rakamlar 30.000 ile 70.000
arasinda oldugudur. Bu yiiksek sayilara ragmen olduk¢a az yaklasik 5000 tiir tibbi

uygulamalar i¢in detayl1 bir sekilde incelenmistir.
1.2 Amag

Tez calismasinin amaci Ankara ili Mamak ilcesi Kibris kdy ve ¢evresinde yasayan yore
halkinin bilgilerine basvurarak bolgenin etnobotanik 6zelliklerinin arastirilmasi, bu
arastirmalar sonucunda toplanan bilgilerin diger kaynaklar ile birlestirilmesi daha sonra
yapilacak olan calismalara onciiliilk etmesi amaglanmistir. Sonug olarak yore halkinin
unutulmaya yiiz tutmus etnobotanik bilgilerini gelecek nesillere aktarmak icin toplanan
bilgilerin uygun sozciikler ile yazili kaynak haline getirilmesi, toplanan bazi bitki

orneklerinin herbaryum materyali olacak sekilde saklanmasidir.
1.3 Literatiir Taramasi

Kiiciik vd. (2017)’e gore Saricakaya (Eskisehir) il¢esi ve koylerinde etnobotanik ve
etnofarmakognozik arastirmalar adli ¢alisma sonucu 33 familyaya ait 3’ii endemik 63
taksonun yoresel kullanimlari tespit edilmistir. Bu bitkilerden Lamiaceae familyasina ait
13, Rosaceae tamilyasina ait 5, Apiaceae, Asteraceae, ve Malvaceae familyalarina ait

4’er tiir tespit edilmistir. Diger familyalar 1-2 tiir ile temsil edilmistir.

Sarper vd. (2009)’e gore Ankara ili Haymana ilgesinde yapilan bir ¢alismada yoneltilen
sorulara cevap verenlerin yasi arttikga hem bitkiler hakkindaki bilgi hem de bitkinin
yasamlarindaki yeri 6nemli 6l¢iide artmaktadir. Ancak bitkiler hakkindaki bilgi ile bilgi

verenlerin egitim durumu arasinda 6nemli bir iligki bulunamamustir.

Tarikahya Hacioglu ve Erik (2006)’e gore Giidiil ilgesi ve ¢evresinde yetisen bitkilerin
tespit edilen etnobotanik kullanim ¢esidine gore 18 familyaya ait 23 bitki halk ilac1 olarak,

6 familyaya ait 11 bitki besin olarak kullanildig1 sonucuna ulasilmistir.



Bir bagka calismada ise Kirikhan/Hatay Ceylanli kdylinde yayilis gdsteren bazi bitkilerin
etnobotanik 6zelliklerini belirlenmistir 2019-2021 yillar1 arasinda gergeklestirilen arazi
caligmalar1 ve bolge halkiyla yapilan goriismeler sonucunda Ceylanli kdyiinde 41
familyaya ait 75 bitki taksonunun yore halki tarafindan kullanildig1 tespit edilmistir
(Karahan ve Kara, 2022).

Diger bir etnobotanik ¢alisma Orta Anadolu’da Kayseri, Nigde, Konya, Karaman ve
Ankara ilinin kuzey ilgelerinde yiiriitiilmiistiir. 40 familyaya ve 4 hayvan tiiriine ait 103

bitki tiiriinden elde edilen 291 halk ilac1 bildirilmistir (Sezik vd., 2001).

Baska bir arastirmada ¢alisma alaninda bulunan Ankara ili Tatlar ve Gicik kdylerinde
yasayan yoOre halkiyla bitkilerin hayatlarindaki kullanim yeri hakkinda goriisiilerek
bilgiler not edilmistir. Toplanan bilgilere gore bitkiler en fazla besin (%57) olarak
kullanilmaktadir. Diger bitkiler ise saglik (%21), ¢ay (%]11), baharat (%7) ve yakacak
(%4) olarak kullanilmaktadir (Akdag, 2019).

Diger bir calismada, etnobotanik kullanima sahip bitkilerin insan yasamindaki 6nemini
vurgulamak ve gorsellik durumunda yiiksek olan bitkileri tespit ederek kentsel peyzaj
diizenlemelerinde nasil kullanilabilecekleri hakkinda oneriler getirmek amaclanmstir.
Bu sebeplerden dolayr yogun kentlesme ve ulasim aglarina sahip Marmara Bolgesi
caligma alani olarak belirlenmis ve bu alanda etnobotanik kullanima sahip bitki tiirlerinin
arastirlldigl cesitli makale ve tez calismalar1 birincil kaynak olarak ele alinmistir.
Arastirmalar sonucu bolgenin etnobotanik kullanimi olan bitkilerini konu alan toplamda
29 adet calisma tespit edilmistir. Bu c¢alismalar detayli bir sekilde incelendiginde
Marmara Bolgesi’nde 737 adet etnobotanik kullanima sahip bitki taksonunun oldugu
bilgilerine ulagilmistir. Bu 737 tiirden 10 ve {izeri ¢alismada yer alan 42 tanesi bolgedeki
en sik kullanilan tiirler olarak kabul edilmis ve bu bitkilerin kent peyzajinda kullanim

olanaklari incelenmistir (Yener ve Inal, 2022).



2 YONTEM

(http-2)’den ulasilan bilgiye gore Anket, kisilerin belli konulardaki tutumlarini,
diistince ve duygularini, Onerilerini almak iizere yazili olarak hazirlanmis soru
listeleridir. Bilimsel deger tasimasi i¢in, gecerli ve giivenli sonu¢ vermesi beklenir.
Yapilan arastirmada anket sorulari ile ilerlendigi i¢in Ankara ili Mamak ilcesi Kibris
koylinde yagayan yore halkina yoneltilen sorular anket formatinda sorulmustur. Biitiin
aragtirma tamamen etnobotanik kayit formlarinin cevaplarina gore sekillenmistir.

Calisma asamasinda yore halki ziyaret edilmistir. Yore halki tez calismasi
hakkinda bilgilendirildikten sonra yiiksek lisans tez aragtirmasi goniillii katilim onam
formu okutulup onay alinmistir. Yore halkina belirlenmis alanin etnobotanik
bilgilerinin toplanabilmesi i¢in agiklayict sorular (Bitkinin yerel adi/adlari, bitkinin
kullanilan kismi/kisimlari, bitkinin toplanma zamani, bitkinin ¢iceklenme donemi,
bitkinin genel kullanim amaci/amaglari, bitkinin kullanim faydalari, kullanim sekli ve
hazirlama yontemleri, bitkinin saklama ydntemleri ve saklama kosullar1.) yoneltilerek
edilen bilgiler daha ©nceden hazirlanan etnobotanik kayit formlarinda kayda
alimmistir. Yoneltilen sorular tekrarlayan sorulardan olusur fakat her soru bagka bir
bitkinin kullanim detayin igermektedir.

Gorsel 2.1

Arazi ¢calismasi

Fotograf: Cansu Arslan, 2025



Gorsel 2.2

Yore halki ile arazi calismasi

Fotograf: Yusufcan Bekgi, 2025
Gorsel 2.3

Dere nanesi érnegi alim an

Fotograf: Cansu Arslan, 2025



Y ore halkinin sorulara vermis oldugu cevaplarda bulunan bitkilerin bir kismi o donem
icerisinde varsa tohum, c¢icek, yaprak, govde ve kok materyalleri tiirlerin
popiilasyonlarina zarar vermeyecek sekilde toplanmis veya anket sorularim
cevaplandiran kiside bitki kurutulmus olarak bulunuyorsa ya da baska bir usul ile
hazirlanmis ise numuneler alinmistir. Calisma alanindan toplanmis bitki 6rnekleri igin
Tiirkiye Cumhuriyeti Tarim ve Orman Bakanligi Doga Koruma ve Milli Parklar
Genel Miidiirliigiinden 10.01.2025 tarihli izin mevcuttur. Toplanan bitkiler
herbaryum materyali olarak hazirlanmistir. S6z konusu bitkiler toplanirken bahge
aletleri (bahc¢e makasi, kazma, kiirek vb.) vida kapakli Falcon tiip, not kagid1, kursun
kalem, telefon, bilgi formlar1 kullanilmistir. Son olarak toplanan bilgiler daha sonra
analiz edilmis ve familyalarin kullanim oranlar1 Microsoft Excel yardimiyla
grafiklere (pasta, siitun vb.) doniistiirilmiistiir.

Arazi galismasi sirasinda toplanan bitkilerden birkag tanesi imkan dahilinde kurutma
islemi aninda calisma sirasinda yapilmistir. Kosullar uygun olmayan bitkilerde ise
nemli kutularda O6rnekler muhafaza edilip daha sonrasinda bitkiler gazete arasina
yerlestirildikten sonra c¢ikarilmadan kurutulmus ve sadece kurutma kagitlar
degistirilmistir. Eger bitki 6rnegi ¢ok kalinsa araya hava akimim kolaylastiracak
oluklu mukavva kullanilmistir. Toplanan bitkiler herbaryum merkezlerinde kayitlarda
olan 6rneklerle, bitki resimleriyle pratik yol ile tiir tespiti yapilmistir. Toplanan bitki
ornekleri tespit edilemedigi durumlarda ise bitki teshis anahtar1 kullanilmistir. Bitki
teshis anahtar1 bitkilerin ayirt edici taksonomik karakterleri kullanilarak, drneklerin
familya, cins veya tiir diizeyinde adlarini1 belirlememizi saglayan yazili metinlerdir.
Tiirkiye ve Dogu Ege Adalar1 Floras1 isimli 11 ciltten olusan kitap bitkilerin tasidig:
ozelliklerine gore tiirliniin teshis edilmesine yardimci olmustur. Adim adim ilerleyen
bitki teshis anahtari, bitkinin sahip oldugu ya da olmadig1 bir 6zelligine bagl olarak
ilerlendigi ve en sonunda bitkinin tam Latince adinin tespit edildigi bir yontemle
ilerlenmistir.

Tespit edilen tiirlerin ¢izimleri yapilmis ve calisma igerisinde kullanilmistir.

Calisma kapsaminda daha once etnobotanik ¢alismalar ad1 altinda yazilmis literatiir
taramas1 yapilmis ve bu taramalar sonucunda yardimci olabilecek bilgiler kaynakcada

gosterilmek kosuluyla tez icerisinde kullanilmastir.



2.1 Etik Bildirim

‘Kibris kdyii (Ankara) ve ¢evresinde etnobotanik arastirmalar’ adli tez ¢caligmasi, Saglik
Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu tarafindan 14.11.2024 evrak kayit
tarih ve 812953 protokol numarali karar belgesi ile uygun bulundugu 1slak imzal1 olarak

tarafimiza teblig edilmistir.
2.2 Anket Formu ve goniillii katilim onam formu

Yore halki tez calismast hakkinda bilgilendirildikten sonra yiiksek lisans tez aragtirmasi
goniillii katilim onam formu okutulup onay alinmistir. Yore halkina alanin etnobotanik
bilgilerinin toplanabilmesi icin agiklayici sorular yoneltilerek bu edilen bilgiler daha

onceden hazirlanan etnobotanik veri kayit formlarinda kayda alinmistir.

Tablo 2.1

Etnobotanik veri kayit formu érnegi

| ETNOBOTANIK VERI KAYIT FORMU

Form No: ’ Tarih:

Form Yazar:

KAYNAK KiSi BILGILERI |
Ad-Soyad: Yas: ‘
Cinsiyet: Meslek: |
Egitim Durumu: Telefon: [

Adres: [

BiTKi HAKKINDA BILGILER

1.Bitkinin Yerel Adv/Adlan:
Bitkinin Kullanilan Kismi/Kisimlari:
Bitkinin Toplanma Zamani:
Bitkinin Ciceklenme Dénemi:
Bitkinin Genel Kullanim Amacr/Amaglar:
Bitkinin Kullanim Faydalari:
Kullanim Sekli ve Hazirlama Yontemleri:

Bitkinin Saklama Yontemleri ve Saklama Kosullar:

2.Bitkinin Yerel Ad/Adlar::
Bitkinin Kullamilan Kismy/Kisimlar:
Bitkinin Toplanma Zamani:
Bitkinin Ciceklenme Dénemi:
Bitkinin Genel Kullanim Amacr/Amaglar:
Bitkinin Kullanim Faydalar::
Kullanim Sekli ve Hazirlama Yontemleri:

Bitkinin Saklama Yéntemleri ve Saklama Kosullar:



Tablo 2.2

Etmobotanik ¢alismada bilgi alinan kimselerin listesi

1. | Hayriye Kartal K 1975 ilkokul Ev Hanim
2. | Ali Kartal E 1969 ilkokul Boyaci
3. | Fatma Siime K 1956 ilkokul Ev Hanim
4. | Kezban Raylaz K 1975 Ortaokul Ev Hanim
5. | Azim Kalkan K 1954 ilkokul Ev Hanim
6. | Nermin Celen K 1976 ilkokul Ev Hanim
7. | Vahid Aras E 1963 ilkokul Emekli
8. | Zeki Gonen E 1974 Lise Emekli
9. | Rasim Kalkan E 1944 ilkokul Emekli
10. | Sevda Unal K 1969 ilkokul Ev Hanimi
11. | Tiirkan Toprak K 1979 ilkokul Ev Hanim
12. | Siileyman Kalkan E 1970 ilkokul Emekli
13.| imran Génen K 1958 ilkokul Ev Hanim
14. | Necati Giiney E 1958 ilkokul Emekli
15. | Sertap Toprak K 2007 Lise Ogrenci
16. | Dilek Kalkan K 1972 ilkokul Ev Hanimi
17. | Hanife Taspinar K 1975 Tlkokul Ev Hanim
18. | Sezai Toprak E 1980 Tlkokul Isci

19. | Siikran Kalkan K 1979 ilkokul Ev Hanim
20. | Tugba Kurt K 1996 Universite Issiz
21. | Murat Taspinar E 1966 Ortaokul Emekli
22. | Fatma Gok K 1995 Lise Mubhasebeci
23. | Eyiip Kalkan E 1977 ilkokul Emekli
24. | Naime Kili¢ K 1972 ilkokul Ev Hanim
25. | Sultan Demir K 1975 ilkokul Ev Hanimi
26. | Fatma Giiney K 1954 ilkokul Ev Hanimi
27.| Rabia Kalkan K 2002 Universite Memur
28. | Umit Gok E 1994 Lise isci

29. | Ali Kili¢ E 1968 ilkokul Bekei
30. | Hacer Demir K 1998 Universite Ogrenci
31. | Hasan Giiney E 1952 Okuryazar degil Emekli
32.| Kemal Unal E 1972 Ortaokul Emlake
33.| Ozge Kihg K 1992 Universite Issiz
34. | Ozlem Kili¢ K 1995 Lise Ev Hanim




Tablo 2.2 (Devam) Etnobotanik ¢alismada bilgi alinan kimselerin listesi

35. | Eda Demir K 1995 Universite Ogrenci
36. | Fadime Unal K 1972 ilkokul Ev Hanim
37. | Fevzi Sarac¢ E 1965 Universite Memur
38. | Coskun Giiney E 1979 Lise isci
39. | Zohre Unal K 1958 ilkokul Ev Hanim
40. | Osman Demir E 1970 Universite Memur
41. | imran Sarac K 1965 ilkokul Ev Hanim
42. | Cansu Unal K 2000 Universite Isletme
43. | Aysegiil Unal K 2001 Universite Diyetisyen
44. | Birsel Giiney K 1960 ilkokul Ev Hamimi
45. | Ugur Sarag E 1987 Universite Miihendis
46. | Aygiil Sara¢ K 1995 Universite Miihendis
47.| Adem Giiney E 1989 Lise Giivenlik
48. | Serap Sahinoglu K 1991 Universite Istatistik
49. | Hiimeyra Sarac K 1986 Universite isletme
50. | Tugce Sahinoglu K 1996 Universite Dis Ticaret

Not: Kadin(K), Erkek(E)



3 ARASTIRMA YAPILAN BOLGENIN TANITIMI

3.1 Alanin Cografi Konumu ve Ozellikleri

Calisma alan1 Ankara ili, Mamak ilgesinin giineydogusunda, Samsun yolu iizerinde

Kayas sapaginin 5 km gilineyinde, ortalama 671.000 m2 alanm1 kapsamaktadir (http-3).

Calisma alan1 P.H. Davis’ in kareleme sistemine gore B4 karesi igerisinde bulunmaktadir.

Gorsel 3.1

P.H. Davis’ in kareleme sisteminde Kibris kéy
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Kaynak: Zeynel Cebeci. (2006). Davis, P.H. kareleme sistemi. https://adana-flora.blogspot.com/2006/02/a

danann-trkiye-floras-karelaj.html

Sekil 3.1

Calisma alaninin sinirlarint gésteren goriintii
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3.2 Toprak Ozellikleri

Genel olarak Kibris kdy ¢evresi ve vadisi kaya ¢esidi bakimindan kiregtasi bloklar
bakimindan zengindir. Alanda yaygin olan toprak grubu ¢iplak kayalar ve molozlardir.
Ayni zamanda alanda yaygin olan diger toprak gruplar1 kahverengi orman topraklar1 ve

koliivyal topraklardir (Aslan ve Vural, 2009).
3.3 iklim

Kibris kdyli Ankara istasyonu bilgilerine gore “yart kurak, alt ¢ok soguk, Akdeniz”
biyoiklim katina girmektedir (Aslan ve Vural, 2009). (http-4)’den alinan bilgiye gore
Ankara il 6l¢eginde ortalama sicaklik 11,7 °C yillik ortalama yagis miktar1 389,1 mm’dir.

Sekil 3.2

Bahar Doneminde Ankara Bélgesindeki Ortalama Yiiksek ve Diisiik Sicakliklar

35°C 35°C
30°C 30°C
25°€C 25°C
20°C 20°C
15°C 15°C
10°C 10°C
59 5°C
0°C 0°C
-5°C -5°C
-10°C s -10°C
-15°C ) -15°C
Kis Mar Nis May Yaz

Not: Giinliik ortalama yiiksek (kirmizi ¢izgi) ve diisiik (mavi ¢izgi) sicaklik. Kisa noktali ¢izgi ortalama

hissedilen sicakliktir.

Kaynak:(http-8)
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Sekil 3.3

Yaz Déneminde Ankara Bélgesindeki Ortalama Yiiksek ve Diisiik Sicakliklar

35%C - 35°C
3 Agu
1 Tem 30°C 31 Agu

30°C

25°%€

20°C

15°C

10°C

SOC o ...4-.-”.‘..

0°C L e | Ooc
Bahar Haz Tem Agu Sonbahar

Not: Giinliik ortalama yiiksek (kirmizi ¢izgi) ve diisiik (mavi ¢izgi) sicaklik. Kisa noktali ¢izgi ortalama

hissedilen sicakliktir.
Kaynak: (http-8)
Sekil 3.4

Sonbahar Doneminde Ankara Bolgesindeki Ortalama Yiiksek ve Diisiik Sicaklklar

-10°C -10°C

Yaz Eyl Eki Kas Kis

Not: Giinliik ortalama yiiksek (kirmizi ¢izgi) ve diisiik (mavi ¢izgi) sicaklik. Kisa noktali ¢izgi ortalama

hissedilen sicakliktir.
Kaynak:(http-8)
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Sekil 3.5

Kis Déneminde Ankara Bolgesindeki Ortalama Yiiksek ve Diisiik Sicaklklar

0%¢

=5%C

-10°C

-15°C
Sonbahar Ara Oca Sub Bahar

Not: Gunliik ortalama yiiksek (kirmizi ¢izgi) ve diisiik (mavi ¢izgi) sicaklik. Kisa noktali ¢izgi ortalama

hissedilen sicakliktir.
Kaynak:(http-8)
Sekil 3.6

Ankara Bolgesinde Bahar Mevsiminde Aylik Diisen Ortalama Yagis

70 mm

60 mm ., o .

50 mm
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30mm b

20 mm

10 mm
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Kis Mar | Nis May Yaz

Not: Diiz ¢izgi 31 giinliik bir donemde biriken ortalama yagmur miktarmi, ince noktali ¢izgi ortalama kar

yagist miktarint gostermektedir.
Kaynak: (http-8)

13

20°C

155C

10°C

5%

0°C

5°E
-10°C

=156

70 mm

60 mm

- 50 mm

40 mm
30 mm
20 mm

10 mm

-0 mm



Sekil 3.7

Ankara Bolgesinde Yaz Mevsiminde Aylik Diisen Ortalama Yagis

70 mm 70 mm
60 mm — 60 mm
50 mm 50 mm

40 mm

30 mm

20 mm

12Agu 3149
9mm 10

mm

10 mm

Simdi
Bahar Haz Tem Agu Sonbahar

0mm

Not: Diiz ¢izgi 31 giinliik bir donemde biriken ortalama yagmur miktarmi, ince noktali gizgi ortalama kar

yagist miktarini gostermektedir.

Kaynak:(http-8)

Sekil 3.8

Ankara Bolgesinde Sonbahar Mevsiminde Aylik Diisen Ortalama Yagis

80 mm 80 mm
70 mm 70 mm
60 mm = 60 mm
50 mm 50 mm
40 mm < 40 mm
30 mm 30 mm
20 mm 20 mm
10 mm 10 mm
0 I : . 0 mm

Yaz Eyl Eki Kas Kis

Not: Diiz ¢izgi 31 giinliik bir donemde biriken ortalama yagmur miktarimni, ince noktali gizgi ortalama kar

yagist miktarint gostermektedir.

Kaynak: (http-8)
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Sekil 3.9

Ankara Bolgesinde Kig Mevsiminde Aylik Diisen Ortalama Yagis

80 mm AR 80 mm
60 mm 60 mm
7/ \\

40 mm & 10 Ara 1 0ca B J 40 mm

29.mm BEm 6 Sub 28 $ub
i : 19 mm o it
0mm 0mm

| Sonbahar Ara Oca Sub Bahar

Not: Diiz ¢izgi 31 giinliik bir dsnemde biriken ortalama yagmur miktarini, Ince noktali ¢izgi ortalama kar

yagist miktarint gostermektedir.
Kaynak: (http-8)
3.4 Niifus

(http-5) ve (http-6)’ten alinan bilgilere gore Kibris kdyii niifusu toplam 9.127 dir. Bu
niifusun 4.587'si erkek, 4.540'si kadindur.

Sekil 3.10

Kadin-erkek orani

m ERKEK EKADIN
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Sekil 3.11

Kibris kéy egitim seviyesi

®m UNIVERSITE VE USTU =LK, ORTA, LISE DIGER

76%

Sekil 3.12

Kibris koy yash/orta/geng oran

2 YASLI ®GENC ®ORTA
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3.5 Alanda Bulunan Bitki Tiirleri Dagilimi

Sekil 3.13

Alanda Bulunan Bitki Tiirleri Dagilimi

%19,74

%8,12

%10,5

iran-Turan Akdeniz Avrupa-Sibirya M Bilinmeyen

Aslan ve Vural (2009)’a gore alandaki tiirlerden; 124’ Iran-Turan elementi, 51’
Akdeniz elementi, 66’s1 Avrupa-Sibirya elementi ve 387’si fitocografik bolgeleri ¢ok

bolgeli ve bolgesi belirlenemeyen tiirlerdir.

Kibris kdy ¢evresinde 2004-2006 yillar1 arasinda yapilan bir calismanin sonuglarina gore
alanda 1215 bitki 6rnegi toplanmis ve 81 familya, 343 cinse ait 628 tiir ve tiiralt1 takson
tespit edilmistir. Bunlardan 67 takson Tiirkiye icin endemik bitkilerdir. Endemizm
oraninin %10,67 oldugu tespit edilmistir. Kapali tohumlu bitkiler 619 takson, egreltiler 7
takson, agik tohumlu bitkiler ise 2 takson i¢ermektedir. (Aslan ve Vural 2009).

3.6 Kibris Vadisi ve Alandaki Tas Ocaklarimin Floraya Etkisi

Kibris Vadisi Dogal Sit Alanmin “Nitelikli Dogal Koruma Alanmi” olarak tescil
edilmesinin uygun olduguna iliskin Ankara Tabiat Varlhlarini Koruma Bolge
Komisyonu’nun 11.01.2023 tarih ve 484 sayili karari, 1 Nolu Cumhurbaskanligi
Kararnamesinin 109/2. Maddesine gore 21.03.2023 tarih ve 6018905 sayili Bakanlik
Makami Olur’u ile onaylanmistir (http-7). Kibris Vadisinin yamaglarinda birgok tag ocagi
isletilmektedir. Tas ocaklarina erisim igin ise vadinin degisik alanlarinda yol acilmis,
yamagclardan birakilan kaya parcalar bitki ve agaglara zarar vermis ayrica vadinin bir

kismimi doldurmustur. Tas ocaklarnin faaliyetleri devam ettigi siirece kisa slirede
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kirectas1 bloklar1 tahrip olacak ve sonunda yok olacaklardir. Kirectasi: bloklarinin yok
olmas1 demek yeraltisuyu haznesinin yok olmasi demektir. Cilinkii kiregtaglan vadideki
dogal su kaynaklarmin deposu durumundadir. Su dengesi, bozuldugu durumda suya
bagimli olan flora da yok olacak vadiyi ayricalikli kilan o6zellikleri kalmayacaktir

(Atabey, 2004).
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4 TEMEL BULGULAR
4.1 Anket Sonucu kaydedilen Bitkiler

Sekil 4.1

Plantago lanceolata L.genel goriiniis

Gorsel 4.1

Plantago lanceolata L. arazi alaninda

Fotograf: Yusufcan Bekgi

19



Bitkinin familya adi: PLANTAGINACEAE

Bitkinin tiir adi: Plantago lanceolata L.

Bitkinin yerel adi/adlari: Sinir Otu, Dolama otu, Sigil otu
Bitkinin kullanilan kismi/kisimlari: Yaprak

Bitkinin toplanma zamani: ilkbahar-yaz

Bitkinin ¢igeklenme donemi: Yaz

Bitkinin genel kullanim amaci/amaglari: El {izerinde olusan yaralar ve parmakta
epidermisin enfekte olmasindan sonrasinda kullanilir. Enfeksiyonu onleyerek iyilesme

stirecini hizlandirir
Bitkinin kullanim faydalari: Tedavi amagl.

Kullanim sekli ve hazirlama Yontemleri: Enfekte olan bdlge Sinir otu ile sarilir ve bir

gece bekletilir.
Bitkinin saklama yontemleri ve saklama kosullari: Taze olarak kullanilir.
Sekil 4.2

Polygonum cognatum Meisn. genel goriiniig
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Gorsel 4.2

Polygonum cognatum Meisn. arazi alaninda

Fotograf: Yusufcan Bekgi

Bitkinin familya adi: POLYGONACEAE

Bitkinin tiir adi: Polygonum cognatum Meisn.
Bitkinin yerel adi/adlari: Madimak otu

Bitkinin kullanilan kismi/kisimlari: Yaprak ve govde
Bitkinin toplanma zamani: {lkbahar

Bitkinin ¢igeklenme donemi: Yaz

Bitkinin genel kullanim amaci/amagclari: Besin olarak tiiketilir ve mide agris1 igin

demlenip tiiketilir. Bobrek sagligi icin faydalidir.
Bitkinin kullanim faydalari: Besin ve tedavi amagl.

Kullanim sekli ve hazirlama Yontemleri: Toplanan bitki kavrulup sogan, bulgur veya
bugday ile pisirilir. Kavrulan bitkiye yumurta kirilabilir. G6zleme ve borek harci olarak

kullanilabilir. Taze toplanan bitki sicak su ile demlenip igilir.

Bitkinin saklama yontemleri ve saklama kosullari: Taze olarak ya da kavrulduktan

sonrasinda uzun siire dondurucuda saklanabilir.
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Sekil 4.3

Rumex acetosella L. genel gériiniis

Bitkinin familya adi: POLYGONACEAE

Bitkinin tiir adi: Rumex acetosella L.

Bitkinin yerel adi/adlar1: Kuzu kulag:

Bitkinin kullanilan kismv/kisimlari: Yaprak ve sap

Bitkinin toplanma zamani: {lkbahar

Bitkinin ¢iceklenme donemi: Yaz

Bitkinin genel kullanim amaci/amaglari: Besin olarak tiiketilir.
Bitkinin kullanim faydalari: Besin.

Kullanim sekli ve hazirlama Y ontemleri: Taze yapraklari salata seklinde veya direkt tuz

ile yenilebilir. Eksi-tath bulgurlu yemegi yapilir.

Bitkinin saklama yontemleri ve saklama kosullari: Taze olarak kullanilir.
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Sekil 4.4

Portulaca oleracea L. genel goriiniig

Gorsel 4.3

Portulaca oleracea L. arazi alaninda

Fotograf: Yusufcan Bekgi
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Bitkinin familya adi: PORTULACACEAE

Bitkinin tiir adi: Portulaca oleracea L.

Bitkinin yerel adi/adlar1: Sogukluk otu, Semizotu

Bitkinin kullanilan kismi/kisimlart: Yaprak ve govde

Bitkinin toplanma zamani: Yaz

Bitkinin ¢igeklenme donemi: Yaz

Bitkinin genel kullanim amaci/amaglari: besin ve kabizliga karsi tedavide kullanilir.
Bitkinin kullanim faydalari: Besin ve tedavi amach

Kullanim sekli ve hazirlama Yontemleri: Taze olarak salata seklinde tiiketilir. Bulgur

ve sogan ile yemegi yapilir, sarimsakli yogurt ile beraber tiiketilir.

Bitkinin saklama yontemleri ve saklama kosullari: Toplanan bitki taze sekilde

dondurucuda saklanir.

Sekil 4.5

Anchusa leptophylla Roem. & Schult genel gortiniig

24



Bitkinin familya adi: BORAGINACEAE

Bitkinin tiir adi: Anchusa leptophylla Roem. & Schult
Bitkinin yerel adi/adlar1: Toklubasi

Bitkinin kullanilan kismy/kisimlari: Yaprak ve govde
Bitkinin toplanma zamani: {lkbahar

Bitkinin ¢igeklenme donemi: Yaz

Bitkinin genel kullanim amaci/amaglari: Besin olarak tiiketilir. Idrar ve &dem

sOktiiriicli, kabizliga kars1 bagirsak ¢alistirici olarak kullanilir.
Bitkinin kullanim faydalari: Besin ve tedavi amagl.

Kullanim sekli ve hazirlama Yontemleri: toplanan yapraklar yagda kiyma ile kavrulur
iizerine yumurta eklenir. Diger bir yapim sekli ise haslanan yapraklar yagda kavrulup

sarimsakli yogurtla tiiketilir.

Bitkinin saklama yontemleri ve saklama kosullar1: Taze sekilde tiiketilir.

Sekil 4.6

Malva sylvestris L. genel goriiniis
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Gorsel 4.4

Malva sylvestris L. arazi alaminda

T

Fotograf: Yusufcan Bekgi

Bitkinin familya adi: MALVACEAE

Bitkinin tiir adi: Malva sylvestris L.

Bitkinin yerel adi/adlari: Ebegiimeci

Bitkinin kullanilan kismi/kisimlari: Yaprak, sap, meyve.
Bitkinin toplanma zamani: {lkbahar

Bitkinin ¢igeklenme dénemi: Yaz

Bitkinin genel kullanim amaci/amaglar1: Besin olarak tiiketilir. Idrar soktiiriicii etkisi

vardir. Kabizliga kars1 bagirsak calistirici olarak kullanilir.
Bitkinin kullanim faydalari: Besin ve tedavi amagli.

Kullanim sekli ve hazirlama Yontemleri: Bitkinin yapraklart kavrulup bulgur ile
beraber tiiketilir. Taze yapraklar sicak su ile demlenir ¢ay olarak tiiketilir. Meyveleri dis

kismi temizlendikten sonrasinda taze olarak tiketilir.

Bitkinin saklama yontemleri ve saklama kosullari: Taze sekilde tiiketilir.
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Sekil 4.7

Urtica dioica L. genel goriiniig

Gorsel 4.5

Urtica dioica L. arazi alaminda

Fotograf: Yusufcan Bekgi
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Bitkinin familya adi: URTICACEAE

Bitkinin tiir adi: Urtica dioica L.

Bitkinin yerel adi/adlar1: Isirgan otu

Bitkinin kullanilan kismi/kisimlart: Yaprak ve sap
Bitkinin toplanma zamani: ilkbahar

Bitkinin ¢igeklenme dénemi: Yaz

Bitkinin genel kullanim amaci/amaclari: Besin olarak tiiketilir. idrar soktiiriicii etkisi

vardir.
Bitkinin kullanim faydalari: Besin ve tedavi amagl.

Kullanim sekli ve hazirlama Yontemleri: Kavrulan bitkiye yumurta kirilabilir. Gozleme

ve borek harci olarak kullanilabilir. Taze yapraklar sicak su ile demlenir cay olarak
tiiketilir
Bitkinin saklama yontemleri ve saklama kosullari: Taze sekilde tiiketilir.

Sekil 4.8

Tragopogon porrifolius L. genel goriiniis
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Gorsel 4.6

Tragopogon porrifolius L. arazi alaminda

Fotograf: Yusufcan Bekgi

Bitkinin familya adi: ASTERACEAE

Bitkinin tiir ad1: Tragopogon porrifolius L.

Bitkinin yerel adi/adlari: Dede sakali, Yemlik

Bitkinin kullanilan kismi/kisimlart: Yaprak ve govde

Bitkinin toplanma zamani: {lkbahar

Bitkinin ¢igeklenme dénemi: Yaz

Bitkinin genel kullanim amaci/amaglari: Besin olarak tiiketilir.

Bitkinin kullanim faydalari: Besin.

Kullanim sekli ve hazirlama Yontemleri: Taze yapraklar salata seklinde tiiketilir.

Bitkinin saklama yontemleri ve saklama kosullari: Taze sekilde tiiketilir.
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Sekil 4.9

Capsella bursa-pastoris (L.) Medik. genel gériiniis

Bitkinin familya adi: BRASSICACEAE

Bitkinin tiir ad1: Capsella bursa-pastoris (L.) Medik.

Bitkinin yerel adi/adlar1: Cirnak

Bitkinin kullanilan kismi/kisimlari: Yaprak ve gévde

Bitkinin toplanma zamani: {lkbahar

Bitkinin ¢igeklenme donemi: Yaz

Bitkinin genel kullanim amaci/amaglari: Besin olarak tiiketilir.
Bitkinin kullanim faydalari: Besin.

Kullanim sekli ve hazirlama Yontemleri: Bitki ¢icek agmadan toplanir ve salata

seklinde sogan ile tiiketilir.

Bitkinin saklama yontemleri ve saklama kosullari: Taze sekilde tiiketilir.
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Sekil 4.10

Rumex crispus L. genel gériiniis

Bitkinin familya adi: POLYGONACEAE

Bitkinin tiir ad1: Rumex crispus L.

Bitkinin yerel adi/adlari: Ufelek/efelek
Bitkinin kullanilan kismi/kisimlari: Yaprak
Bitkinin toplanma zaman: ilkbahar-yaz
Bitkinin ¢igeklenme donemi: Yaz

Bitkinin genel kullanim amaci/amaglari: Besin olarak tiiketilir. Bagirsak c¢alistirici

ozelligi ile kabizlik tedavisinde kullanilir.
Bitkinin kullanim faydalari: Besin ve tedavi amagl.

Kullanim sekli ve hazirlama Yontemleri: Toplanan yapraklar sicak su ile haglanir. Daha
sonra piring ve bulgurla hazirlanan harg ile sarilir. Sarimsakli yogurt ile beraber yenilir.

Toplanan yapraklar kiiciik pargalara ayrilir bulgur ve sogan ile bir arada pisirilip yenir.

Bitkinin saklama yontemleri ve saklama kosullari: Taze sekilde tiiketilir.
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Sekil 4.11

Chondprilla juncea L. genel gortiniig

Bitkinin familya adi: ASTERACEAE

Bitkinin tiir ad1: Chondrilla juncea L.

Bitkinin yerel adi/adlar1: Karakavuk, Citlik

Bitkinin kullanilan kismi/kisimlart: Yaprak, gévde ve beyaz bitki 6zii
Bitkinin toplanma zamani: {lkbahar

Bitkinin ¢iceklenme donemi: Yaz

Bitkinin genel kullanim amaci/amaglari: Besin olarak tiiketilir. Sakiz yapiminda
kullanilir.

Bitkinin kullanim faydalari: Besin ve sakiz yapimi

Kullanim sekli ve hazirlama Yontemleri: Taze sekilde sogan ve yesilliklerle beraber
salatas1 yapilir. Topraktan ¢ikarilan bitki ters ¢evrilerek giines altinda kokten ¢ikan 6zii

kurutulup sakiz olarak ¢ignenir.

Bitkinin saklama yontemleri ve saklama kosullari: Taze sekilde tiiketilir.
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Sekil 4.12

Thymus sipyleus L. genel gériiniis

Bitkinin familya adi: LAMIACEAE

Bitkinin tiir ad1: Thymus sipyleus L.
Bitkinin yerel adi/adlar1: Dag kekigi
Bitkinin kullanilan kismi/kisimlari: Yaprak
Bitkinin toplanma zamani: Bahar-yaz
Bitkinin ¢igeklenme donemi: Yaz

Bitkinin genel kullanim amaci/amaglari: Baharat ve cay olarak tiiketilir. Mide bulantisi

ve list solunum yolu hastaliklarinda ¢ay1 sik sik tiiketilir.
Bitkinin kullanim faydalari: Baharat ve tedavi amagl.

Kullanim sekli ve hazirlama Yontemleri: Toplanan bitkiler taze veya kurutulmus
sekilde yemeklerde tatlandirici olarak kullanilir. Kurutulmus yaprakli ve saph bitki sicak

su ile demlenir stiziilerek tiketilir.

Bitkinin saklama yontemleri ve saklama kosullari: Kurutularak serin ve rutubetsiz

alanda uzun stre saklanir.
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Sekil 4.13

Elaeagnus angustifolia L. genel goriiniig

Gorsel 4.7

Elaeagnus angustifolia L. arazi alaninda

Fotograf: Yusufcan Bekgi, 2025
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Bitkinin familya adi: ELAEAGNACEAE

Bitkinin tiir adi: Elaeagnus angustifolia L.

Bitkinin yerel adi/adlar1: igde Agaci

Bitkinin kullanilan kismi/kisimlart: Dal, ¢icek ve meyve
Bitkinin toplanma zaman: ilkbahar, yaz, sonbahar.
Bitkinin ¢igeklenme donemi: ilkbahar

Bitkinin genel kullanim amaci/amaglari: Bitkinin dal kismi batil inang i¢in, ¢igek kismi

koku i¢in ve meyve kismi besin i¢in kullanilir.
Bitkinin kullanim faydalar1: Besin, koku ve batil inang

Kullanim sekli ve hazirlama Yo6ntemleri: Bitkinin dallar kii¢iik parca halinde kesilir.
Ug kismina agilan delikten catal igne gecirilir. Mavi boncukla beraber nazar igin
cocuklarda kullanilir. Cigekleri agtiktan sonrasinda evlerde gilizel kokusu i¢in kullanilir.

Meyvesi olgunlastiktan sonrasinda besin olarak tiiketilir.

Bitkinin saklama yontemleri ve saklama kosullari: Meyveleri toplandiktan sonrasinda

uzun siire rutubetsiz serin yerde saklanabilir.
Sekil 4.14

Cydonia oblonga Mill. genel goriiniig
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Gorsel 4.8

Cydonia oblonga Mill. arazi alaninda

Fotograf: Yusufcan Bekgi, 2025

Bitkinin familya adi: ROSACEAE

Bitkinin tiir ad1: Cydonia oblonga Mill.

Bitkinin yerel adi/adlar1: Ayva

Bitkinin kullanilan kismi/kisimlari: Meyve ve yaprak
Bitkinin toplanma zamani: Sonbahar

Bitkinin ¢iceklenme dénemi: Ilkbahar

Bitkinin genel kullanim amaci/amaglari: Meyvesi beslenme amacli, yapraklar ise

soguk alginligina kars1 cay seklinde tiiketilir.
Bitkinin kullanim faydalari: Besin ve tedavi amaclh

Kullanim sekli ve hazirlama Yontemleri: Sonbahar aylarinda olgunlasan meyveler
direkt tiiketilir. Sonbahar ayinda toplanan yapraklar kurutularak 6zellikle kis aylarinda

soguk alginliginda, giiclii oksiirtiklerde demlenerek tiiketilir.
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Bitkinin saklama yontemleri ve saklama kosullar1: Kurutulan yapraklar ve meyveler

rutubetsiz serin yerde saklanabilir.

Sekil 4.15

Chenopodium album L. genel gériiniis

Gorsel 4.9

Chenopodium album L. arazi alaninda

-"’.o‘n

Fotograf: Yusufcan Bekgi, 2025

37



Bitkinin familya adi: AMARANTHACEAE

Bitkinin tiir adi: Chenopodium album L.

Bitkinin yerel adi/adlar1: Sirken otu

Bitkinin kullanilan kismi/kisimlart: Yaprak ve govde

Bitkinin toplanma zamani: {lkbahar-yaz

Bitkinin ¢igeklenme dénemi: Yaz

Bitkinin genel kullanim amaci/amaglari: Besin olarak tiiketilir.

Bitkinin kullanim faydalari: Besin.

Kullanim sekli ve hazirlama Yontemleri: Toplanan bitki sogan ile kavrulup yumurta ile
pisirilir.

Bitkinin saklama yOntemleri ve saklama kosullari: Taze sekilde tiiketilir.

Sekil 4.16

Mespilus germanica L. genel goriiniis
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Gorsel 4.10

Mespilus germanica L. arazi alaninda

Y B

Fotograf: Yusufcan Bekgi, 2025

Bitkinin familya adi: ROSACEAE

Bitkinin tiir ad1: Mespilus germanica L.

Bitkinin yerel adi/adlari: Besbiyik, Dongel

Bitkinin kullanilan kismi/kisimlari: Meyve

Bitkinin toplanma zamani: Yaz

Bitkinin ¢iceklenme dénemi: Ilkbahar

Bitkinin genel kullanim amaci/amaglari: Meyveleri besin olarak tiiketilir.
Bitkinin kullanim faydalar1: Besin.

Kullanim sekli ve hazirlama Yontemleri: Olgunlasmamis meyveler toplandiktan

sonrasinda karanlik ortamda olgunlastirilir ve tiiketilir.

Bitkinin saklama yontemleri ve saklama kosullari: Karanlik ve serin ortamda belirli bir

stire saklanabilir.
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Sekil 4.17

Rubus sanctus Schreb. genel goriintim

Gorsel 4.11

Rubus sanctus Schreb. arazi alaninda

Fotograf: Yusufcan Bekgi, 2025
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Bitkinin familya adi: ROSACEAE

Bitkinin tiir ad1: Rubus sanctus Schreb.
Bitkinin yerel adi/adlari: Bogiirtlen, Garamik
Bitkinin kullanilan kismi/kisimlari: Meyve
Bitkinin toplanma zamani: Yaz

Bitkinin ¢i¢eklenme doénemi: ilkbahar

Bitkinin genel kullanim amaci/amaglari: Meyve olarak tiiketilir. Recel yapiminda
kullanilir.

Bitkinin kullanim faydalari: Besin.

Kullanim sekli ve hazirlama Yontemleri: toplanan meyveler direkt tiiketilebilir ya da

seker ile kaynatilip recel yapilir.

Bitkinin saklama yontemleri ve saklama kosullar1: Recel yapilan meyveler uzunca siire

serin yerde saklanabilir.

Sekil 4.18

Rosa canina L. genel goriintim
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Gorsel 4.12

Rosa canina L. arazi alaninda

Fotograf: Yusufcan Bekei, 2025

Bitkinin familya adi: ROSACEAE

Bitkinin tiir adi: Rosa canina L.

Bitkinin yerel adi/adlar1: Kugburnu
Bitkinin kullanilan kismi/kisimlari: Meyve
Bitkinin toplanma zamani: Yaz-sonbahar
Bitkinin ¢i¢eklenme dénemi: Ilkbahar

Bitkinin genel kullanim amaci/amaglari: soguk alginliginda bogaz agrisi i¢in kullanilir.

Besin olarak tiiketilir. Marmelat seklinde hazirlanan meyve seker hastaligina iy1 gelir.
Bitkinin kullanim faydalari: Besin ve tedavi amagli.

Kullanim sekli ve hazirlama Yontemleri: Meyveler kurutulup kaynatilarak ¢ay yapilir
ayrica toplanan meyveler haslanir siizge¢ yardim ile ezilir daha sonra az miktarda seker

ile kaynatilir.

Bitkinin saklama yontemleri ve saklama kosullari: Kurutulmus meyveler uzun siire
rutubetsiz serin bir alanda saklanabilir. Marmelat ise buzdolabinda belirli siire tazeligini

saklayabilir.
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Sekil 4.19

Mentha longifolia (L.) Huds. genel goriiniis

Gorsel 4.13

Mentha longifolia (L.) Huds. arazi alaninda

Fotograf: Yusufcan Bekgi, 2025
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Bitkinin familya adi: LAMIACEAE

Bitkinin tiir adi: Mentha longifolia (L.) Huds.
Bitkinin yerel adi/adlar1: Dere nanesi
Bitkinin kullanilan kismi/kisimlart: Yaprak
Bitkinin toplanma zamani: Bahar - yaz
Bitkinin ¢igeklenme donemi: Yaz

Bitkinin genel kullanim amaci/amaglari: Bogaz agrilarinda ¢ay seklinde tiiketilir.

Yemeklerin icerisine baharat olarak eklenir.
Bitkinin kullanim faydalari: Tedavi amagli ve baharat.

Kullanim sekli ve hazirlama Y6ntemleri: Toplanan bitki kurutularak toz haline getirilir.
Yemeklere aroma eklemesi i¢in az miktarda eklenir. Kurutulmus bitki limon ile kaynatilir

sicak olarak tiiketilir.

Bitkinin saklama yoOntemleri ve saklama kosullari: Kurutulan bitki uzun siire

saklanabilir.

Sekil 4.20

Sinapis arvensis L. genel goriiniis
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Bitkinin familya adi: BRASSICACEAE

Bitkinin tiir ad1: Sinapis arvensis L.

Bitkinin yerel adi/adlar1: Hardal otu

Bitkinin kullanilan kismi/kisimlari: Yaprak

Bitkinin toplanma zamani: Bahar-Yaz

Bitkinin ¢igeklenme donemi: Yaz

Bitkinin genel kullanim amaci/amagclar1: Besin olarak tiiketilir.

Bitkinin kullanim faydalari: Besin.

Kullanim sekli ve hazirlama Y6ntemleri: Toplanan bitki salata seklinde hazirlanir.
Bitkinin saklama yontemleri ve saklama kosullari: Taze sekilde tiiketilir.

Sekil 4.21

Prunus spinosa L. genel goriiniis
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Gorsel 4.14

Prunus spinosa L. arazi alaninda

Fotograf: Yusufcan Bekgi, 2025

Bitkinin familya adi: ROSACEAE

Bitkinin tiir ad1: Prunus spinosa L.

Bitkinin yerel adi/adlari: Gogem erik

Bitkinin kullanilan kismy/kisimlari: Meyve

Bitkinin toplanma zamani: Yaz

Bitkinin ¢i¢eklenme dénemi: ilkbahar

Bitkinin genel kullanim amaci/amaglari: Meyveler direkt veya igecek olarak tiiketilir.
Bitkinin kullanim faydalari: Besin.

Kullanim sekli ve hazirlama Yontemleri: Toplanan meyveler taze sekilde tiiketilir ya

da seker ile beraber kaynatilarak icecek hazirlanir. Soguk tiiketilir.

Bitkinin saklama yontemleri ve saklama kosullari: Toplanan meyveler dondurucuda

saklanabilir.
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Sekil 4.22

Matricaria chamomilla L. genel goriiniis

Gorsel 4.15

Matricaria chamomilla L. arazi alaminda

Fotograf: Yusufcan Bekgi, 2025
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Bitkinin familya adi: ASTERACEAE (COMPOSITAE)
Bitkinin tiir adi: Matricaria chamomilla L.

Bitkinin yerel adi/adlar1: Papatya

Bitkinin kullanilan kismr/kisimlari: Cigek

Bitkinin toplanma zamani: {lkbahar-yaz

Bitkinin ¢igeklenme donemi: ilkbahar-yaz

Bitkinin genel kullanim amaci/amaglari: Sakinlestirici etkisi ve mide sorunlari igin
kullanilir.

Bitkinin kullanim faydalari: Tedavi amagl.
Kullanim sekli ve hazirlama Yontemleri: Kurutulan gigekler demlenerek igilir.

Bitkinin saklama yontemleri ve saklama kosullari: Kurutulan bitki uzun siire

saklanabilir.

Sekil 4.23

Morus nigra L. genel gériiniig
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Gorsel 4.16

Movrus nigra L. arazi alaminda

Fotograf: Yusufcan Bekgi, 2025

Bitkinin familya adi: MORACEAE

Bitkinin tiir ad1: Morus nigra L.

Bitkinin yerel adi/adlari: Kara dut

Bitkinin kullanilan kismi/kisimlari: Meyve ve yaprak
Bitkinin toplanma zamani: {lkbahar-yaz

Bitkinin ¢i¢eklenme dénemi: ilkbahar

Bitkinin genel kullanim amaci/amaglari: Meyveleri besin olarak ayrica yapraklar1 agiz

hastaliklarinda cay olarak tiiketilir.
Bitkinin kullanim faydalari: Besin ve tedavi amagli.

Kullanim sekli ve hazirlama Yontemleri: Meyveleri taze sekilde tiiketilebilir veya seker
ile kaynatilarak regel yapilir ayrica yapraklari ise kurutulup agiz igerisindeki yaralar i¢in

demlenerek tiketilir.

Bitkinin saklama yontemleri ve saklama kosullari: Meyveler recel yapilarak, yapraklar

1se kurutularak saklanabilir.
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Sekil 4.24

Verbascum lasianthum Boiss. genel gériiniis

Gorsel 4.17

Verbascum lasianthum Boiss. arazi alaninda

Fotograf: Yusufcan Bekgi, 2025
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Bitkinin familya adi: SCROPHULARIACEAE

Bitkinin tiir adi: Verbascum lasianthum Boiss. ex Benth.

Bitkinin yerel adi/adlart: Sigirkuyrugu

Bitkinin kullanilan kismi/kisimlari: Cigek

Bitkinin toplanma zamani: {lkbahar-yaz

Bitkinin ¢igeklenme donemi: Yaz

Bitkinin genel kullanim amaci/amaglari: Oksiiriik ve balgam sokiicii olarak tiiketilir.
Bitkinin kullanim faydalari: Tedavi amagl.

Kullanim sekli ve hazirlama Yontemleri: toplanan ¢icek ve tomurcuklar kurutulup

demlenir. Giin icerisinde ¢ok fazla tiiketilmemelidir.

Bitkinin saklama yontemleri ve saklama kosullari: Kurutulan ¢igekler uzun siire

saklanabilir.

Sekil 4.25

Nasturtium officinale L. genel goriiniis
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Bitkinin familya adi: BRASSICACEAE

Bitkinin tiir adi: Nasturtium officinale L.

Bitkinin yerel adi/adlar1: Su teresi

Bitkinin kullanilan kismi/kisimlart: Yaprak ve sap.

Bitkinin toplanma zamani: {lkbahar-yaz

Bitkinin ¢igeklenme donemi: Ilkbahar-yaz

Bitkinin genel kullanim amaci/amagclari: Yaprak ve saplari besin olarak tiiketilir.
Bitkinin kullanim faydalari: Besin.

Kullanim sekli ve hazirlama Yontemleri: Toplanan bitki salata yapilarak tiiketilir.
Bitkinin saklama yontemleri ve saklama kosullari: Taze sekilde tiiketilir.

Sekil 4.26

Carlina sp. genel goriiniis
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Gorsel 4.18

Carlina sp. arazi alaminda

Fotograf: Yusufcan Bekgi, 2025

Bitkinin familya adi: ASTERACEAE (COMPOSITAE)
Bitkinin tiir adi: Carlina sp.

Bitkinin yerel adi/adlari: Devedikeni

Bitkinin kullanilan kismi/kisimlart: Yaprak ve tohumlari.
Bitkinin toplanma zamani: Yaz- sonbahar

Bitkinin ¢igeklenme donemi: Yaz

Bitkinin genel kullanim amaci/amaclari: I¢ hastaliklarin tedavisinde dzellikle seker ve

karaciger hastaliklarinda kullanilir.
Bitkinin kullanim faydalari: Tedavi amagl.

Kullanim sekli ve hazirlama Yontemleri: Yaprak ve tohumlar toplanarak kurutulur.

Demlenerek hazirlanan ¢ay giin igerisinde tiiketilir.

Bitkinin saklama y&ntemleri ve saklama kosullari: Kurutulan yaprak ve tohumlar uzun

sure saklanabilir.
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Sekil 4.27

Tilia platyphyllos Scop. genel goriiniis

Gorsel 4.19

Tilia platyphyllos Scop. arazi alaninda

Fotograf: Yusufcan Bekgi, 2025
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Bitkinin familya adi: MALYACEAE

Bitkinin tiir ad1: Tilia platyphyllos Scop.

Bitkinin yerel adi/adlar1: Thlamur

Bitkinin kullanilan kismi/kisimlart: Yaprak ve ¢icek
Bitkinin toplanma zamani: Yaz

Bitkinin ¢igeklenme dénemi: Yaz

Bitkinin genel kullanim amaci/amaglari: soguk alginligina ve bogaz agrisi igin
kullantlir.

Bitkinin kullanim faydalari: Tedavi amagl.

Kullanim sekli ve hazirlama Yontemleri: Toplanan ¢igcek ve yapraklar kurutulur.

Kaynatilarak ¢ay olarak tiiketilir.

Bitkinin saklama yontemleri ve saklama kosullari: Kurutulmus bitki rutubetsiz alanda

uzun siire saklanabilir.

Sekil 4.28

Vitis vinifera L. genel goriiniis
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Gorsel 4.20

Vitis vinifera L. arazi alanminda

Fotograf: Yusufcan Bekgi, 2025

Bitkinin familya adi: VITACEAE

Bitkinin tiir adi: Vitis vinifera L.

Bitkinin yerel adi/adlari: Uziim, Asma

Bitkinin kullanilan kismi/kisimlart: Yaprak ve meyve

Bitkinin toplanma zamani: {lkbahar-yaz

Bitkinin ¢iceklenme dénemi: Ilkbahar

Bitkinin genel kullanim amaci/amaglari: Meyve ve yapraklar1 besin olarak tiiketilir.
Bitkinin kullanim faydalar1: Besin.

Kullanim sekli ve hazirlama Yontemleri: Meyveler taze sekilde tiiketilir veya pekmez

yapiminda kullanilir. Yapraklar ise suda haglanarak bulgur ve piringle sarilarak pisirilir.

Bitkinin saklama yontemleri ve saklama kosullari: Meyveler kaynatilarak pekmez

yapilir. Yapraklar salamura yapilarak uzun siire saklanabilir.
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Sekil 4.29

Triticum aestivum L. genel goriiniis

Gorsel 4.21

Triticum aestivum L. batil inang icin kullanimi

Fotograf: Yusufcan Bekgi, 2025
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Gorsel 4.22

Triticum aestivum L. arazi alanminda

Fotograf: Yusufcan Bekgi, 2025

Bitkinin familya adi: POACEAE

Bitkinin tiir ad1: Triticum aestivum L.
Bitkinin yerel adi/adlari: Bugday

Bitkinin kullanilan kismi/kisimlari: Tohum
Bitkinin toplanma zamani: Yaz

Bitkinin ¢igeklenme donemi: Yaz

Bitkinin genel kullanim amaci/amaglari: Bugday taneleri besin olarak ve bereket

getirdigi inanciyla evlerde saplarindan tavana asilmaktadir.
Bitkinin kullanim faydalari: Besin ve batil inang.

Kullanim sekli ve hazirlama Yontemleri: Bugday taneleri hasat sonrasi agir taslar
altinda ezilerek un haline getirilir ve ekmek yapiminda kullanilir. Yesil halde saplariyla

beraber toplanan bugdaylar mavi boncuk ile beraber sarilarak tavana asilir.

Bitkinin saklama yontemleri ve saklama kosullari: Rutubetsiz ortamda uzun siire

saklanir.
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Sekil 4.30

Juglans regia L. genel goriiniis

Gorsel 4.23

Juglans regia L. arazi alaminda

Fotograf: Yusufcan Bekgi, 2025
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Bitkinin familya adi: JUGLANDACEAE

Bitkinin tiir adi: Juglans regia L.

Bitkinin yerel adi/adlar1: Ceviz.

Bitkinin kullanilan kismi/kisimlari: Meyve.

Bitkinin toplanma zamani: Sonbahar.

Bitkinin ¢igeklenme donemi: Ilkbahar.

Bitkinin genel kullanim amaci/amaclari: Meyveleri besin olarak tiiketilir.
Bitkinin kullanim faydalari: Besin.

Kullanim sekli ve hazirlama Yontemleri: Yas halindeki cevizlerin kabuklari soyularak,

kurutulan cevizler ise direkt olarak tuketilir.

Bitkinin saklama yontemleri ve saklama kosullari: Toplanan cevizler uygun kosullarda

kurutularak kabuklu halde bez torbalarda saklanir
Sekil 4.31

Malus communis Lam. genel goriiniig
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Gorsel 4.24

Malus communis Lam. arazi alaninda

Fotograf: Yusufcan Bekgi, 2025

Bitkinin familya adi: ROSACEAE

Bitkinin tiir adi: Malus communis Lam.

Bitkinin yerel adi/adlar1: Elma

Bitkinin kullanilan kismi/kisimlari: Meyve.

Bitkinin toplanma zamani1: Yaz

Bitkinin ¢iceklenme dénemi: Ilkbahar

Bitkinin genel kullanim amaci/amaglari: Meyveleri besin amaciyla tiiketilir.
Bitkinin kullanim faydalar1: Besin.

Kullanim sekli ve hazirlama Y ontemleri: Toplanan meyveler direkt ya da kurutularak

tuketilir.

Bitkinin saklama yontemleri ve saklama kosullari: Kurutulan meyveler bez torbalarda

rutubetsiz ortamda uzun siireli saklanabilir.

61



Sekil 4.32

Crataegus monogyna Jacq. genel goriiniis

Gorsel 4.25

Crataegus monogyna Jacq. arazi alaninda

Fotograf: Yusufcan Bekgi, 2025
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Bitkinin familya adi: ROSACEAE

Bitkinin tiir adi: Crataegus monogyna Jacq.
Bitkinin yerel adi/adlart: Alig

Bitkinin kullanilan kismi/kisimlari: Meyve
Bitkinin toplanma zamani: Yaz

Bitkinin ¢i¢eklenme doénemi: ilkbahar

Bitkinin genel kullanim amaci/amaclari: Besin olarak tiiketilir. Sirke yapiminda

kullanilir.
Bitkinin kullanim faydalari: Besin.

Kullanim sekli ve hazirlama Yontemleri: Meyveler direkt taze sekilde tiiketilebilir ya
da toplanan meyveler ortadan boliiniir ve cam bir kaba aktarilir. Uzerine su, tuz, az
miktarda sirke eklenir ve fermantasyon baslatilir. Alig meyveleri dibe ¢okmeye

basladiginda sirkenin kullanima hazir hale geldigi anlasilir.

Bitkinin saklama yOntemleri ve saklama kosullari: Sirke yapilarak uzun siire

kullanilabilir.

Sekil 4.33

Hypericum perforatum L. genel gériiniis
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Bitkinin familya adi: CLUSIACEAE (GUTTIFERAE)
Bitkinin tiir adi: Hypericum perforatum L.

Bitkinin yerel adi/adlari: Kantaron

Bitkinin kullanilan kismr/kisimlari: Cigek

Bitkinin toplanma zamani: Yaz

Bitkinin ¢igeklenme donemi: Yaz

Bitkinin genel kullanim amaci/amaglari: Mide agrilarina, diz agrilarma 1yi geldigi

diistintilmektedir. Mide agrilar1 i¢in giinde 1 yemek kasigt igilir.
Bitkinin kullanim faydalari: Tedavi amagli.

Kullanim sekli ve hazirlama Y 6ntemleri: Toplanan ¢igekler dogal zeytinyagina eklenir.

En az 1 ay en fazla 3 ay bekletilen ¢igekler yagdan siiziilerek uzaklastirilir.

Bitkinin saklama yontemleri ve saklama kosullari: Karanlik alanda hazir olan yag uzun

sure saklanir.

Sekil 4.34

Platanus orientalis L. genel goriiniis
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Bitkinin familya adi: PLATANACEAE
Bitkinin tiir ad1: Platanus orientalis L.
Bitkinin yerel adi/adlari: Cinar

Bitkinin kullanilan kismi/kisimlari: Yaprak.
Bitkinin toplanma zamani: Yaz

Bitkinin ¢iceklenme donemi: Ilkbahar

Bitkinin genel kullanim amaci/amaglari: Seker hastalarinda sekerin verdigi hasari

azaltmak i¢in ve dizlerde, boyunda olusan kireclenmeye karsi tiiketilir.
Bitkinin kullanim faydalari: Tedavi amagl.

Kullanim sekli ve hazirlama Yo6ntemleri: Toplanan yapraklar kurutulur ve demleme

yapilarak gilinliik olarak tiiketilir.

Bitkinin saklama yontemleri ve saklama kosullari: Kurutulan yapraklar uzun siire

rutubetsiz, karanlik alanda saklanabilir.

Sekil 4.35

Quercus pubescens Willd. genel goriiniis
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Gorsel 4.26

Quercus pubescens Willd. arazi alanminda

Fotograf: Yusufcan Bekgi, 2025

Bitkinin familya adi: FAGACEAE

Bitkinin tiir ad1: Quercus pubescens Willd.

Bitkinin yerel adi/adlari: Palamut agaci

Bitkinin kullanilan kismi/kisimlari: Meyve.

Bitkinin toplanma zamani: Sonbahar

Bitkinin ¢iceklenme donemi: Ilkbahar.

Bitkinin genel kullanim amaci/amaglari: Karin agrisi i¢in kullanilir.
Bitkinin kullanim faydalari: Tedavi amagli.

Kullanim sekli ve hazirlama Y ontemleri: Toplanan meyveler ates lizerinde kozlenir ve

a¢ karnina yenilir.

Bitkinin saklama yontemleri ve saklama kosullari: Serin, rutubetsiz, hava alan alanda

kisa stireli saklanabilir.

66



Sekil 4.36

Crocus sp. genel goriintis

Bitkinin familya adi: IRIDACEAE

Bitkinin tiir adi: Crocus sp.

Bitkinin yerel adi/adlar1: Cigdem

Bitkinin kullanilan kismi/kisimlari: Sogan

Bitkinin toplanma zamani: Ilkbahar.

Bitkinin ¢igeklenme dénemi: flkbahar.

Bitkinin genel kullanim amaci/amaglari: Besin olarak tiiketilir.
Bitkinin kullanim faydalari: Besin.

Kullanim sekli ve hazirlama Yontemleri: Toplanan bitki kdklerinin iist katmam

soyularak i¢ kismindaki beyaz kisim direkt taze sekilde tiiketilir.

Bitkinin saklama yontemleri ve saklama kosullari: Taze sekilde tiiketilir.
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Sekil 4.37

Prunus armeniaca L. genel gériiniis

Gorsel 4.27

Prunus armeniaca L. arazi alaninda

Fotograf: Yusufcan Bekgi, 2025
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Bitkinin familya adi: ROSACEAE

Bitkinin tiir ad1: Prunus armeniaca L.

Bitkinin yerel adi/adlar1: Kayisi

Bitkinin kullanilan kismi/kisimlari: Meyve ve tohum.
Bitkinin toplanma zamani: Yaz

Bitkinin ¢iceklenme donemi: Ilkbahar

Bitkinin genel kullanim amaci/amaglari: Besin olarak tiiketilir. Kabizlik tedavisinde

bagirsak calistirict 6zelliginden faydalanilir.
Bitkinin kullanim faydalari: Besin ve tedavi amagl.

Kullanim sekli ve hazirlama Yontemleri: Toplanan meyveler taze olarak tiiketilir.
Toplanan meyveler ayrica glines altinda ikiye boliinerek kurutulur daha sonrasinda
ilerleyen zamanlarda sekerli su ile kaynatilarak igcecek yapilabilir. Eger taze meyveler
seker ile kaynatilirsa recel yapilabilir. Cekirdekleri kirilarak i¢ kismi kuruyemis olarak
tiketilebilir.

Bitkinin saklama yontemleri ve saklama kosullari: kurutulan meyveler ve ¢ekirdekler

bez torbalarda, yapilan regeller cam siselerde uzun siire saklanabilir.
Sekil 4.38

Beta trigyna Waldst. & Kit. genel goriiniis
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Bitkinin familya adi: CHENOPODIACEAE

Bitkinin tiir ad1: Beta trigyna Waldst. & Kit.

Bitkinin yerel adi/adlar1: Pancar otu

Bitkinin kullanilan kismi/kisimlart: Yaprak ve sap

Bitkinin toplanma zamani: ilkbahar-yaz

Bitkinin ¢iceklenme donemi: Ilkbahar

Bitkinin genel kullanim amaci/amaglari: Besin olarak tiiketilir.
Bitkinin kullanim faydalari: Besin.

Kullanim sekli ve hazirlama Y 6ntemleri: Toplanan bitkiler haglanarak kullanilir. Bérek

harci olarak da kullanilabilir.
Bitkinin saklama yontemleri ve saklama kosullar1: Taze sekilde tiiketilir.

Sekil 4.39

Corylus avellana L. genel goriiniis
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Gorsel 4.28

Corylus avellana L. arazi alanminda

x

Fotograf: Yusufcan Bekgi, 2025
Bitkinin familya adi: BETULACEAE
Bitkinin tiir adi: Corylus avellana L.
Bitkinin yerel adi/adlar1: Findik
Bitkinin kullanilan kismi/kisimlari: Meyve
Bitkinin toplanma zamani1: Yaz
Bitkinin ¢iceklenme dénemi: Ilkbahar
Bitkinin genel kullanim amaci/amaglari: Besin.
Bitkinin kullanim faydalari: Besin olarak tiiketilir.

Kullanim sekli ve hazirlama Ydntemleri: toplanan meyveler taze halinde kirilip direkt
yenilebilir veya kabuklu halde kurutulup saklanabilir. Saklanan meyvenin kabugu kirilip

kisik ateste kavrulup tiiketilebilir.

Bitkinin saklama yontemleri ve saklama kosullari: Toplanan meyveler bez torbalarda

uzun siire saklanabilir.
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Sekil 4.40

Sorbus domestica L. genel goriiniis

Bitkinin familya adi: ROSACEAE

Bitkinin tiir ad1: Sorbus domestica L.

Bitkinin yerel adi/adlar1: Uvez

Bitkinin kullanilan kismi/kisimlari: Meyve.

Bitkinin toplanma zamani: Sonbahar

Bitkinin ¢igeklenme donemi: Yaz

Bitkinin genel kullanim amaci/amaglari: Besin olarak tiiketilir.
Bitkinin kullanim faydalari: Besin.

Kullanim sekli ve hazirlama Y 6ntemleri: Toplanan meyveler taze sekilde veya seker ile

kaynatilarak icecek olarak tiiketilir.

Bitkinin saklama yontemleri ve saklama kosullari: Taze sekilde tiiketilir.
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Sekil 4.41

Prunus cerasus L. genel goriiniis

Gorsel 4.29

Prunus cerasus L. arazi alaninda

Fotograf: Yusufcan Bekgi, 2025
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Bitkinin familya adi: ROSACEAE

Bitkinin tiir ad1: Prunus cerasus L.

Bitkinin yerel adi/adlar1: Visne

Bitkinin kullanilan kismi/kisimlari: Meyve

Bitkinin toplanma zamani: Yaz

Bitkinin ¢iceklenme dénemi: Ilkbahar

Bitkinin genel kullanim amaci/amaglari: Besin olarak tiiketilir.
Bitkinin kullanim faydalari: Besin.

Kullanim sekli ve hazirlama Yontemleri: Toplanan meyveler taze sekilde tiiketilebilir.
Eksi tadindan dolay1 genel olarak sekerle kaynatilarak regel ya da icecek yapilarak
tiiketilir.

Bitkinin saklama yontemleri ve saklama kosullari: Toplanan meyveler dondurucuda
saklanabilir veya i¢cecek yapmak i¢in cam kavanozlarda konserve yapilarak saklanabilir.
Regel yapilan vigneler ise agzi kapali cam kavanozlarda, serin yerde uzun siire

saklanabilir.
4.2 HERBARYUM Ornekleri

Gorsel 4.30

Verbascum lasianthum Boiss. Herbaryum érnegi
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Gorsel 4.31

Mentha longifolia (L.) Huds. Herbaryum ornegi

Gorsel 4.32

Chenopodium album L. Herbaryum drnegi
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Gorsel 4.33

Cydonia oblonga Mill. Herbaryum érnegi

Gorsel 4.34

Thymus sipyleus L. Herbaryum ornegi

—
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Gorsel 4.35

Elaeagnus angustifolia L. Herbaryum drnegi

Gorsel 4.36

Tragopogon porrifolius L. Herbaryum ornegi
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Gorsel 4.37

Urtica dioica L. Herbaryum érnegi

Gorsel 4.38

Malva sylvestris L. Herbaryum 6rnegi
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Gorsel 4.39

Anchusa leptophylla Roem. & Schult. subsp. Leptophylla Herbaryum érnegi

Gorsel 4.40

Matricaria chamomilla L. var. recutita (L.) Grierson Herbaryum ornegi

79



Gorsel 4.41

Polygonum cognatum Meisn. Herbaryum érnegi

Gorsel 4.42

Triticum aestivum L. Herbaryum ornegi
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Gorsel 4.43

Corylus avellana L. Herbaryum drnegi

Gorsel 4.44

Plantago lanceolata L. Herbaryum érnegi
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5 TARTISMA, ONERI VE SONUC

Arastirma sonucunda Ankara ili Kibris koy ve ¢evresinde 50 kisi ile goriistildiikten sonra
41 adet bitkinin etnobotanik kullanimi tespit edilmistir. Tespit edilen bitkilerin besin,
tedavi amagh ve diger amaclarla kullanildig: bilgisine ulasilmistir. Bilgi elde edilen yore

halkinin %36’s1 erkek, %641 ise kadinlardan olusmaktadir.

Sekil 5.1

Ankete katilan katilmcilarin kadin-erkek orani

B Erkek mKadin

Bilgi alinan kisilerin okuryazarlik durumlari ise %50 oran ile ilkokul mezunlarindan

olusmaktadir.

Sekil 5.2

Ankete katilan katilimcilarin egitim yiizdeleri

Okuryazar
degil
2%

Universite
28%
ilkokul
50%
Ortaokul
6%, ..
B Okuryazar degil ™ llkokul ™ Ortaokul Lise H Universite
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Ankete katilan katilimcilarin en fazla katilim gosterdigi yas ortalamasi 45 ve 55 yas

araliginda oldugu tespit edilmistir.

Sekil 5.3

Ankete katilan Katilimcilarin yas aralig yiizdeleri

H1940-1960 ®1961-1970 W1971-1980 1981-1990 H1991-2000 ®2001-2010

Arastirma sonucu tespit edilen 41 bitki tiiriinden toplam kullanim sayis1 incelendiginde
18 adet besin, 8 adet tedavi amagli, 10 adet besin ve tedavi amagli, 3 adet besin ve digerleri
ve 2 adet tedavi amacgh ve digerleri seklindedir. Bitkilerin kullanim kisimlarina gore
toprakdistii 39 adet bitki, toprakalt1 1 adet bitki ve hem toprakiistii hem de toprakalt1 1
bitki oldugu sonucuna varilmisgtir. Toprakdistii kullanilan kisimlardan biiyiik cogunlugu

yaprak ve meyve olusturmaktadir.
Sekil 5.4

Bitkilerin kullanim amacina gére dagilimi

H Besin ®Tedavi amagch ™ Besin-Tedavi B Besin-Diger B Tedavi- Diger
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Tespit edilen bilgilerin kullanim oranina gore en fazla oldugu familya %24’liik oran ile
Rosaceae familyasidir. Sirasiyla %10’luk Asteraceae familyasi, %7°lik Brassicaceae
familyasi, %7°lik Polygonaceae familyasi, %5’lik Laminaceae familyasi, %5°lik

Malvacea familyasi etnobotanik kullanimlarina gore en fazla ¢eside sahip familyalardir.

Sekil 5.5

Familyalarin yore halk: tarafindan kullanim oranm

UrticaceaeVitaceae Amaranthaceae
Scrophulariaceae

2%

Asteraceae
10%

Boraginaceae
2%

Rosaceae
24%

W

Chenopodiaceae
2%
Clusiaceae(Guttiferae
)

2%
Betulaceae
2%
Elaeagnaceae
2%

Fagaceae
2%
Iridaceae
2%
Juglandaceae
2%

Portulacaceae
2%

Polygonaceae
7%
Lamiaceae

5%
Poaceae = Malvaceae
2% _/ Moraceae

2%

5%
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Sekil 5.6

Familyalarin ¢alisma sonucu icerdigi tiir sayisi

Vitaceae
Urticaceae
Scrophulariaceae
Rosaceae
Portulacaceae
Polygonaceae
Poaceae
Platanaceae
Plantaginaceae
Moraceae
Malvaceae
Lamiaceae
Juglandaceae
Iridaceae
Fagaceae
Elaeagnaceae
Betulaceae
Clusiaceae(Guttiferae)
Chenopodiaceae
Brassicaceae
Boraginaceae
Asteraceae

Amaranthaceae

o
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Ankara ili, Kibris Koyl ve ¢evresini kapsayan bir alanda ytiriitiilen ¢alisma da yore
halki tarafindan besin, tedavi amagli vb. diger kullanimlari ile bitkilerin hayatlarindaki
yerlerinin tespiti, bitki tlirlerinin sistematigi, bitkilerin yérede kullanilan yaygin isimleri
ve latince adlari, hazirlama yontemleri, saklama kosullarini i¢eren kaynak kisilerden
anket yontemi ile kayit altina alinmis bilgiler sonucunda bolgenin etnobotanik verilerine
ulagilmistir. Katilim yas oraninda orta yas ve iizeri kisilerin katilimi1 ¢cogunluktaydi.
Yapilan gorlismeler ve arazi ¢caligmalarinin sonucunda 23 farkli familyaya ait 41 adet
tiir tespit edilmistir. Bu tiirlerden en fazla bitki i¢eren 10 bitki tiirii ile Rosaceae
familyasidir. Daha sonrasinda takip eden familyalar ise 4 tiir ile Asteraceae, 3 tiir ile
Brassicaceae ve Polygonaceae familyalaridir. Diger familyalar 1 ya da 2 tiir
icermektedir. Anket sonucu elde edilen bilgiler sonucunda bitki 6rnekleri toplanilmis ve
herbaryum materyali haline getirilmisitr. Yore halkinin kullanimda en ¢ok tercih
ettikleri bitkilerin toprakiistii kisimlar1 oldugu tespit edilmistir. Yore halkinin bitkileri
kullanimda en ¢ok tercih etme sebeplerinin 31 adet bitkinin kullanimi ile besin amaciyla
tiiketildiginin sonucuna ulasilmistir. Ekonomik kosullar ve yiyecek-igecek ulagimi zor

olan bolgelerde yetisen bitkilerin besin olarak tercih edilmeleri kaginilmazdir.
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