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OZET

KEDILERDE ASIRI KILOLULUK VEYA OBEZITE PREVALANSININ VE
RiISK FAKTORLERININ DEGERLENDIRILMESI

Deniz Can KARAMAN
Ondokuz May1s Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii

Veterinerlik Zootekni Ana Bilim Dal1
Yiiksek Lisans, Temmuz/2023
Danisman: Prof. Dr. Biilent TEKE

Obezite enerji alimimin enerji harcanmasindan daha fazla olmasi sonucu meydana
gelen ve kedilerde en sik rastlanan multifaktoriyel beslenme bozuklugudur. Bu
arastirma kedilerde goriilen asir1 kiloluluk veya obezite ile iliskili risk faktorlerini
belirlemek amaciyla yapilmistir. Corum ili ve ¢evresinde bulunan veteriner
kliniklerine getirilen 513 adet kedi iizerinde yapilan calismada hayvan sahibi ve
kedinin demografik ozellikleri, kedinin yasadigi cevre oOzellikleri, kediye verilen
mama ¢esidi, mama miktar1 ve 6gilin siklig1, veteriner hekimleri ziyaret sikligi, canli
agirhik kontroliiniin yapilip yapilmadigi, kediyle birlikte oynanan oyun veya
egzersizin siire ve frekansi ile ilgili anket sorular1 hayvan sahibine yoneltilmistir.
Kedilerin 1rk1, yasi, cinsiyeti, kisirlastirilma durumu ve kondisyon skorlar1 veteriner
hekimler tarafindan tespit edilerek kaydedilmistir. Tek degiskenli lojistik regresyon
analizinin ardindan c¢alismada incelenen degiskenler arasinda en Onemli risk
faktoriinii belirlemek i¢in ¢ok degiskenli lojistik regresyon analizi yapilmistir. Veri
setinin istatistiksel analizi sonucunda VKS 5’in en yaygin goriilen kondisyon skoru
oldugu (%48,7), asin1 kilolu veya obez kedi oraninin (VKS > 6) %37,1 oldugu
belirlenmistir. Cok degiskenli lojistik regresyon analizi sonucunda asir1 kiloluluk
veya obezite olusumunda kedinin yas, 1k, cinsiyet, kisirlastirma durumu, oyun-
egzersiz uygulamalariin 6nemli risk faktorii oldugu belirlenmistir. As a result of the
statistical analysis of the data set, it was determined that BCS 5 was the most
common condition score (48.7%), and the rate of overweight or obese cats (BCS > 6)
was 37.1%. Sonug olarak olgun yasta, erkek cinsiyette, kisirlastirilmis ve oyun-
egzersiz siire ve siklig1 az olan 6zellikle British ki kedilerin diger kedilere gore
riskin 6nemli derecede arttig1 belirlenmistir. Bu 6zellikleri tasiyan kedilerin enerji
alimma dikkat edilmesi, enerji harcayici aktiviteler yapilmas: ile ilgili kedi
sahiplerinin bilin¢lendirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Asir1 kiloluluk, Cinsiyet, Kedi, Kisirlastirma, Obezite.



ABSTRACT

THE ASSESMENT OF PREVALANCE AND RISK FACTORS FOR
OVERWEIGHT OR OBESITY IN CATS

Deniz Can KARAMAN
Ondokuz Mayis University
Institute of Graduate Studies
Department of Animal Breeding and Husbandry
Master, July/2023
Supervisor: Prof. Dr. Biilent TEKE

Obesity is the most common multifactorial malnutrition in cats, resulting from
energy intake exceeding energy expenditure. This study was conducted to determine
the risk factors associated with overweight or obesity in cats. The study, which was
carried out on 513 cats brought to the veterinary clinics in and around Corum,
included the demographic characteristics of the owner and the cat, the characteristics
of the environment in which the cat lives, the type of food given to the cat, the
amount of food and frequency of meals, the frequency of visits to the veterinary
clinic, whether body weight monitoring was carried out together with the cat.
Questionnaires on the duration and frequency of play or exercise were sent to the
owner. Breed, age, sex, neuter status and body condition scores of the cats were
determined and recorded by the veterinarians. After univariate logistic regression
analysis, multivariate logistic regression analysis was performed to determine the
most important risk factor among the variables examined in the study. As a result of
the multivariate logistic regression analysis, it was determined that age, breed, sex,
neuter status of the cat and exercise habits were important risk factors for the
development of overweight or obesity. It was found that older age, male sex,
neutered cats, less exercise duration and frequency, and especially British cats had a
significantly increased risk compared to other cats. It is recommended that attention
be paid to the energy intake of cats with these characteristics and that cat owners are
made aware of energy consuming activities.

Keywords: Cat, Neutering, Obesity, Owerweight, Sex.
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1...GIRIS

Obezite enerji alimimin enerji harcanmasindan daha fazla olmasi sonucu
viicutta asir1 miktarda yag dokusunun birikmesi ile karakterize olan, pet hayvanlarin
en sik rastlanan multifaktoriyel beslenme bozuklugudur (Allan et al. 2000; Cave et
al. 2012). Fazla kilolu ve obez terimleri genellikle asir1 yag kiitlesinin durumunu
ifade etmenin basit bir yolu olarak kullanilir. Bir hayvanin canli agirlig: ideal viicut
agirligindan %10 ile %20 daha fazla ise asir1 kilolu, %20'den daha fazla ise obez
olarak siniflandirilir (Laflamme 2012; Burkholder and Toll, 2000). Pratikte asiri
kilolu veya obez kedilerin tespitinde yaygin olarak viicut kondisyon skorlama
yontemi kullanilmaktadir. Yapilan ¢alismalarin ¢ogunda 5 puanli (Allan et al. 2000;
Lund et al., 2005; Colliard et al. 2009; Courcier et al. 2010; Courcier et al. 2012) 9
puanli (Cave et al., 2012; Corbee 2014; Kocabagli 2019) veya nadiren de 17 puanlh
(Russell et al., 2000) skorlamanin yapildig: bildirilmistir. Hayvan refahini ve yasam
konforunu degisik derecede olumsuz olarak etkileyen asir1 kiloluluk veya obezite,
farklr iilkelerde ve farkli risk faktorleri ile degiskenlik gostermektedir (Tarkosova et
al., 2016).

1.1. Cesitli Ulkelerde Obezite Prevelansi

Biiyilik Britanya’da 2008'den 2010'a kadar 47 adet veteriner kliniginde 3219
kediden elde edilen viicut kondisyon skoruyla ilgili bir ¢calismada (Courcier et al.,
2012), kedilerin %9,7'sinin fazla kilolu ve %1,8'inin obez olarak degerlendirildigi
bildirilmistir. Bat1 Londra'da 1998 yilinda 136 kedi tizerinde yapilan bir arastirma,
kedilerin %48'1 asir1 kilolu ve %41 obez olarak simiflandirildig: bildirilmistir

(Russell et al., 2000).

Fransa’da 2006 yilinda, kedilerin viicut kondisyon skorlamasi konusunda
egitim almig iki veteriner hekim, veteriner fakiiltesinin hayvan hastanesine getirilen
385 kedi lizerinde yapilan arastirmada kedilerin %19'unun asir1 kilolu, %7,8'inin

obez oldugu bildirilmistir (Colliard et al., 2009; Tarkosova et al., 2016).

Hollanda'dan yapilan bir aragtirmada (Corbee 2014), 22 wrktan 268 kedinin
viicut kondisyon skorunun degerlendirildigi kedilerin %45,5'inin asir1  kilolu

ve %4,5'inin obez oldugu bildirilmistir.

Amerika Birlesik Devletleri'nde 1995 yilinda 52 adet veteriner klinigine

getirilen 8159 yetiskin kediden elde edilen viicut kondisyon skoru verilerinin



kaydedildigi bir arastirmada (Lund ve ark., 2005), fazla kiloluluk ve obezite
degerlendirme araliginin diger arastirmalardan (Allan et al., 2000; Courcier et al.,
2012) farkli yapildig1 bu arastirmada (viicut kondisyon skoru 3,5-4,5 arasinda olanlar
asir1 kilolu, 4,5°dan fazla olanlar ise obez olarak degerlendirilmistir) asir1 kilolu kedi

oran1 %28,7 ve obez kedi oran1 %6,4 bildirilmistir.

Yeni Zelanda'da 1993 yilinda yapilan bir ¢alismada (Allan et al., 2000) bir
yerlesim yerindeki evlerden rastgele secilen 182 kedinin viicut kondisyonuna gore
asir1 zayif, zayif, normal kilolu, asir1 kilolu veya obez olarak kategorilere ayrilarak
degerlendirilmesi sonucunda kedilerin %23,1'inin asir1 kilolu, %2,7'sinin obez
oldugu bildirilmistir. Yapilan bir diger ¢calismada (Cave et al., 2012), 1993 yilinda
yapilan g¢alisma sonuglar1 2007 yilinda ayni bolgeden 200 yetiskin kediden elde
edilen veriler ile karsilagtirilmistir. 9 puanlik bir viicut kondisyon skor 6l¢eginin
kullandig1 bu aragtirmada incelenen kedilerin %63'liniin asir1 kilolu veya obez oldugu
bildirilmistir.

Avustralya’da 2000 yilinda 48 adet veteriner klinigine getirilen 1042 yetiskin
kedi iizerinde yapilan ¢aligmada (McGreevy et al., 2008) kedilerin viicut kondisyon
skoru veteriner hekimler tarafindan 5 puanlik bir 6lgek kullanilarak degerlendirilen,
kedilerin %26,2'sinin asir1 kilolu ve %6,6'sinin ise obez oldugu bildirilmistir.

1.2. Asiri Kiloluluk veya Obezitenin Olumsuz Etkileri

1.2.1. Mekanik ve Metabolik Etkileri

Memelilerde beyaz ve kahverengi olmak iizere aralarinda belirgin fakliliklari
olan iki tip yag dokusu vardir. Beyaz yag dokusu onemli bir endokrin organdir ve
enerji depolar. Buna karsilik, kahverengi yag dokusu, soguga maruz kalma gibi
durumunda termogenez yoluyla enerji harcamasindan sorumludur (Harwood 2012;
Loyd and Obici 2014). Enerji alimi1 ve harcanmasi arasindaki dengesizlik sonucu
beyaz yag dokusunda trigliseritlerin fazla miktarda depolanmasi sonucu obezite
meydana gelir (Allan et al., 2000). Asir1 yag dokusu birikimi organizmada mekanik

ve metabolik olumsuz sonuglara yol agabilir.

Yag birikiminin ve viicut agirliginin artmasi, eklemler ve kaslar iizerinde artan
strese ve solunum fonksiyonunun bozulmasina yol acarak organizmada olumsuz
mekanik etkilere sebep olabilir (German 2006). Amerika Birlesik Devletleri'nde

yapilan bir ¢aligmada, obez olarak tanimlanan kedilerin, optimal canli agirlikta
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olanlarla karsilagtirildiginda topalligin meydana gelme olasiliginin 4,9 kat daha fazla
oldugu bildirilmistir (Scarlett and Donoghue 1998). Bunun yanisira, spontan biiyiik
metafiz kiriklar1 ve femur boynunun metafiz osteopatisi kisirlagtirilmis erkek obez

kedilerde daha yaygin oldugu bildirilmistir (Lafuente 2011).

Yag birikiminin ve viicut agirligiin artmasi ile viicutta olumsuz metabolik
etkiler goriilebilir. Yag dokusu enerji homeostazinda 6nemli bir role sahip olan noral,
hormonal ve besinle ilgili sinyaller tarafindan merkezi olarak diizenlenen 6nemli bir
dokudur (Morton and Schwartz 2011). Adipokinler olarak bilinen hormon ve peptit
tretirler (Michel and Scherk 2012). Artan yag birikimi, glikoz homeostazini,
metabolizmay1, inflamasyonu, bagisikligi ve kardiyovaskiiler islevi etkileyebilen
adipokinlerin anormal iiretimine ve salgilanmasina yol agar. Kedi ve kdpeklerde en
iyi bilinen adipokinler; leptin, adiponektin ve interlokinler, tiimor nekroz faktorii alfa
ve interferon gama gibi bazi proinflamatuar sitokinlerdir (Radin et al., 2009; Zoran
2010). Leptinin temel iglevleri besin alimini azaltmak ve enerji harcamasini
artirmaktir (Begg and Woods 2013). Leptin konsantrasyonlar1 obez kedilerde zayif
kedilere gore daha yiiksektir. Leptin, doku insiilin duyarlilig1 iizerinde etkilidir ve
insiilin ile birlikte uzun siireli enerji depolarin1 ve glukoz homeostazini diizenler
(Hoenig ve ark. 2007; Morton and Schwartz 2011). Adiponektin, anti-enflamatuar
Ozelliklere sahiptir ve glikoliz ve yag asidi oksidasyonunu artirarak ve hepatik
glukoneogenezi azaltarak insiilin duyarliliginmi artirir (Bjornvad et al., 2014).
Adipositlerden adiponektin salgilanmasi insiilin tarafindan uyarilir ve dolasimdaki
seviyeleri karbonhidratlar gibi makrobesinlerden etkilenir (Radin et al., 2009; Tan et
al., 2011). Adiponektin konsantrasyonlar1 obez kedilerde zayif kedilere gore daha
diisiiktiir ve agirlik kaybiyla birlikte konsantrasyonlar: artar (Bjornvad et al., 2014;
Tarkosova et al., 2016).

1.2.2. Kedilerde Obezite ile iliskili Hastaliklar

Obezite, kedilerde endokrin bozukluklara sebep olabildigi i¢in yasam kalitesini
ve yasam sliresini olumsuz etkileyebilir. Viicutta yag artigi, insiilin duyarliligini
onemli Olclide azaltir. Viicut agirligindaki her bir kilogram artis insiilin duyarliligin
yaklasik %30 azaltmaktadir (Hoenig et al., 2007; Sallander et al., 2012) Ideal viicut
kondisyonuna sahip kedilerle karsilastirildiginda, asirt kilolu kedilerde seker hastalig

olugma riskinin iki kat, obez kedilerde ise neredeyse dort kat daha yiiksek oldugu

3



bildirilmistir. Asir1 kiloluk veya obezite, idrar yolu hastaligi, hepatik lipidoz,
dermatolojik hastaliklar, agiz boslugu hastaliklar1 ve neoplazi i¢in risk faktorleridir
(Burrows et al.,1981; Scarlett and Donoghue 1998; Lund et al., 2005; Tarkosova et
al., 2016). Obezite ayrica pihtilasmayr da etkileyebilir. Yapilan bir arastirmada
(Bjornvad et al., 2012) obezitenin kedilerde pihtilasmanin daha hizli baglamasina yol
acabilecegi ve fibrin olusum hizinda farklilik oldugu bildirilmistir. Bunun yan1 sira
fazla kilolu ve obez hastalarda perioperatif mortalite oranlarinin normal viicut
kondisyon skorundaki kedilerden daha yiiksek oldugu, anestezi veya sedasyona bagli
Olim riskleri karsilastirildiginda, 2 ila 6 kg arasi canli agirlig1 olanlara kiyasla 6
kg'dan agir kedilerde 2,8 kat daha fazla bulundugu bildirilmistir (Brodbelt et al.,
2007).

1.3. Kedilerde Obezitenin Olusumunda Bashca Risk Faktorleri

Son yillarda yapilan bazi arastirmalarda kedilere ait asir1 kiloluluk veya obezite
oraninin %11,5-63 arasinda oldugu bildirilmektedir (Allan et al. 2000; Lund et al.,
2005; Colliard et al. 2009; Courcier et al. 2010; Cave et al. 2012; Courcier et al. 2012;
Corbee 2014; Tarkosova et al., 2016). Bir¢ok faktéorde meydana gelebilecek
degisiklik bu oranda genis bir variyasyonun olugmasina neden olmaktadir.
Multifaktoriyel karakterdeki obezite igin baslica risk faktorleri arasinda irk (Lund et
al., 2005), yas (Robertson 1999), cinsiyet (McGreevy et al. 2008), kisirlastirma
(Mitsuhashi et al., 2011), beslenme (Russell et al., 2000), yasadig1 ¢evre (Robertson
1999), kedi sahiplerinin viicut kondisyonu hakkindaki algilar1 (Allan et al., 2000)

sayilabilir.

1.3.1. Irk

Bazi arastiricilar (Scarlett et al., 1994; Lund et al., 2005) tarafindan Domestic
shorthair, Domestic longhair, Domestic orta tiiylii, Manx veya melez kedilerin obez
olma ihtimalinin daha fazla oldugu bildirilmistir. Ancak diger c¢alismalarda irkin
obezite i¢in bir risk faktorii olmadig1 saptanmistir (Courcier et al., 2010; Courcier et
al., 2012; Tarkosova et al., 2016; Kocabagh ve ark., 2019). Corbee (2014) tarafindan
Cornish Rex, Sphynx, Abyssinian, Devon Rex, Oriental Shorthair, Maine Coon,
Ragdoll, Burmese, Norve¢ Orman Kedisi, British Shorthair ve Persian dahil olmak

tizere 22 farkli irkin incelendigi aragtirmada kedi irklar1 arasinda ortalama viicut
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kondisyon skoru bakimindan énemli farkliliklar oldugu gosterilmis, bu farkliligin 1rk
standartlarinda ideal olarak kabul edilen viicut sekil o6zellikleriyle ilgili oldugu
bildirilmistir. Yine ayn1 arastirmada tombul, hantal, kare veya yuvarlak sekilli, gli¢li,
kasli, genis gogiislii ve kalin boyunlu olanlarin obeziteye egilimli olabilecekleri

bildirilmistir
1.3.2.Yas

Yapilan ¢esitli arastirmalarda (Kienzle and Bergler 2006; McGreevy et al.,
2008; Colliard et al., 2009; Courcier et al., 2012; Tarkosova et al., 2016) obezitenin
orta yasli (5-11 yas arasi) kedilerde obezitenin daha yaygin oldugu gosterilmistir. Bu
durum muhtemelen metabolik hiz ve fiziksel aktivitenin yasa bagli azalmasindan

kaynaklanmaktadir.
1.3.3. Cinsiyet ve Kisirlastirma Durumu

Cinsiyet ve kisirlagtirma durumu kedilerde obezite iizerine etkili faktorlerdir.
Kisirlastirilmis kedilerde (Allan et al. 2000; Russell et al. 2000; Lund et al., 2005;
McGreevy et al. 2008; Colliard et al. 2009; Courcier et al. 2012; Kocabagh ve ark.,
2019) ve erkeklerde (Robertson 1999; Lund et al., 2005; McGreevy et al. 2008;
Colliard et al. 2009; Courcier et al. 2012) asir1 kilolu veya obez kedi oran1 fazladir.

Cinsiyet hormonlar1, 06zellikle gida alimi, enerji harcamasi ve yag
depolanmasinin diizenlenmesinde rolii olan Ostrojen metabolizmasmin 6nemli
diizenleyicileridir. Insanlarda &strojenin, lipoprotein lipaz aktivitesini azaltarak
lipogenezi engelledigi bilinmektedir (Cave et al., 2007). Bu mekanizmanin kedilerde
kisirlagtirma sonrast yag dokusunda meydana gelen artislarda rol oynadigi
diisiiniilmektedir (Kanchuk et al., 2003). Kisirlagtirma, kedilerin metabolik hizin1 ve
kalori ihtiyacini azaltir, bu da yag dokusunun birikmesine yol agabilir (Mitsuhashi et
al., 2011). Kediler iizerinde yapilan ¢alismalarda (Kanchuk et al., 2003; Backus et al.,
2007; Belsito et al., 2009; Tarkosova et al., 2016), kisirlastirma isleminden sonra
gida aliminda 6nemli bir artig oldugu ve bunun da kilo alimina ve fiziksel aktivitede

azalmaya yol actig1 bildirilmistir.

1.3.4. Kedi Sahibinin Obesite Algisi



Kedi ve sahibi arasindaki iliski, kedi obezitesinin gelisiminde 6nemli bir
faktordiir. Bir ¢aligmada (Heuberger and Wakshlag 2011), kedi sahibinin 60 ve {isti
yasta olmasinin asir1 kilolu olan kedi oranini artirdigi bildirilmistir. Kedilerin yemek
icin isteklerini bu kedi sahiplerinin kabul ettikleri, kedilerini psikolojik olarak
odiillendirici bir yaklasim olarak gordiikleri belirtilmistir. Cesitli arastirmalar,
sahiplerinin genellikle viicut kondisyon skorunu eksik tahmin ettikleri ve bu
durumun kedi obezitesi i¢in bir risk faktorii oldugu bildirilmistir (Allan et al., 2000;
Colliard et al., 2009; Cave et al., 2012; Tarkosova et al., 2016).

1.3.5. Beslenme ile lgili Faktérler

Kedilerde obezite prevalansi lizerine besleme uygulamasinin incelendigi bir
calismada (Russell et al., 2000) 136 kedinin sahiplerine, diyet tiirii ve beslenme
sikligr ile ilgili sorular sorulmus, ancak besin miktar1 ve diyetin bilesimi ile ilgili
degerlendirme yapilmamistir. Konserve mamayla ad libitum beslenen kedilerin
ortalama viicut kondisyon skoru, mamayla beslenen kedilerden daha yiiksek oldugu
bildirilmistir. Amerike Birlesik Devletleri’nde 31 adet 0zel veteriner klinigine
getirilen 2000 kedi iizerinde yapilan bir arastirmada, ad libitum beslenme ile obezite
arasinda bir iligki bulunmadig: bildirilmistir (Scarlett et al., 1994). Courcier et al.
(2010) tarafindan Glasgow'da 118 kedi iizerinde yapilan c¢alismada ise asir1 kilolu
veya obez olma riskinin, ad libitum beslenen kedilere kiyasla giinde iki veya ii¢ kez
beslenen kedilerde daha fazla oldugu bildirilmistir. Taze et ve baliklarin kediler i¢in
daha lezzetli olmasi1 ve bu nedenle asir1 tiikketime neden olabilmesi dolayisiyla taze et
veya balik tiiketiminin kedilerde obeziteye neden olabilecegi bildirilmistir (Allan et

al., 2000; Tarkosova et al., 2016).
1.3.6. Cevresel Faktorler

Kedinin digariya ulagimi olmayan evde baridirilmas: (Sloth 1992; Robertson
1999), sedenter veya inaktif bir yasam tarzi (Scarlett et al. 1994), evde tek veya iki
kedinin bulunmasi (Robertson 1999), evde kdpegin bulunmasi (Allan et al. 2000)
gibi fiziksel aktiviteyi artiric1 veya azaltici etkenler obezite durumunu etkilemektedir.
Kapali ortamda yasayan kedilerin, dis ortama cikabilen kedilere gore, kesif ve
gezinme gibi fiziksel aktiviteler yoluyla enerji harcamak i¢in daha az olasiligi

olacaktir. Tek kedili evlerdeki kediler, birden fazla barindirilanlara kiyasla daha az
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enerji harcamas1 muhtemeldir (Levine ve ark., 2016). Bunun yanisira kisirlagtirilmis
kediler, kisirlagtirllmayan kedilere gore daha hareketsizdir. Bu durumda azalmis
enerji gereksinimleri ile birlikte artan enerji alimi nedeniyle obeziteye yatkin

olabilirler (Belsito et al., 2009; Mitsuhashi et al., 2011; Tarkosova et al., 2016).

Tiirkiye’de kedilerde asir1 kiloluluk veya obezite lizerine etkili faktorler ile
ilgili yapilan calisma sayist sinirlidir. Bu aragtirma kedilerde goriilen asir1 kiloluluk

veya obezite ile iligkili risk faktorlerini belirlemek amaciyla yapilmaistir.



2. MATERYAL METOD

Bu arastirmanin protokolii Ondokuz Mayis Universitesi Etik Kurulunun

2022-324 sayili karar1 ile onaylanmuigtir.

Bu arastirma Corum ve ¢evresinde bulunan 10 adet veteriner klinigine getirilen
513 kedi lizerinde yiiriitiilmiistiir. Bu amagla hayvan sahibi ve kedilerin demografik
ozellikleri, kedinin yasadig1 cevre Ozellikleri, kediye verilen mama ¢esidi, mama
miktar1 ve 6glin siklig1, veteriner hekimi ziyaret sikligi, canli agirlik kontroliiniin
yapilip yapilmadigi, kediyle birlikte yapilan oyun veya egzersizin siire ve frekansi ile
ilgili hazirlanan Goggle anket formu Eyliil 2022 ile Nisan 2023 tarihleri arasinda
hayvan sahibine yoneltilmistir. Anket formunun hazirlanmasinda Naughton et al.
(2021)’nin  calismasindan yararlamlmistir. Kedilerin 1rki, yasi, cinsiyeti,
kisirlastirilma durumu ve kondisyon skorlar1 veteriner hekim tarafindan tespit
edilerek kaydedilmistir. Kondisyon skorlamada 9 puanlik yontem kullanilmisg
(Laflamme 1997), VKS 1, 2 ve 3 zayif; 4 ve 5 normal; > 6 olan kediler asir1 kilolu
veya obez olarak siniflandirilmistir (Baldwin et al., 2010). Kedilerin viicut kondisyon
skorlamasin1 ifade eden sablon resim de anket ile birlikte hayvan sahibine
gonderilerek kedilerinin kondisyonu ile ilgili degerlendirme yapmalar1 istenmistir.
Boylece hayvan sahibinin kedisinin kondisyon skoru ile ilgili algis1 6grenilmeye

calisilmustir.
2.1. Istatistiksel Analiz

Anket sorularma alinan cevaplara iligkin tanimlayici istatistik analizleri yapildi.
Veteriner Hekim tarafindan asir1 kilolu veya obez olarak kategorize edilen hayvanlar
(BCS = 6) i¢in bagimsiz risk faktorlerini belirlemek iizere oncelikle tek degiskenli
lojistik regresyon analizi yapildi. Ardindan ¢alismada incelenen degiskenler arasinda
en Oonemli risk faktoriinii belirlemek icin ¢ok degiskenli lojistik regresyon analizi

yapildi. Tek degiskenli lojistik regresyon testinde Wald testi P <0,10 olan agiklayici
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degiskenler ¢cok degiskenli teste dahil edildi (Rowe et al., 2015). Tiim istatistiksel
analizler SPSS 21.0 (IBM Corp, Armonk, NY, ABD) kullanilarak yapildi.
Arastirmada tek degiskenli lojistik regresyon modeline dahil edilen potansiyel risk

faktorleri sunlardir:

Kedinin yas grubu :
8-12 ay
13-24 ay
25-48 ay
49-60 ay
61-84 ay
85 ve lizeri ay
Kedinin 1rka:
Siyam-iran
Tekir
Ankara-Van
Norve¢ Orman Kedisi
Sarman
British
Scottish
Kedinin cinsiyeti:
Disi
Erkek
Kedinin kisirlastirilma durumu:
Kisirlastirildi
Kisirlastirilmadi
Cinsiyete gore kisirlagtirllma durumu:
Erkek kisirlagtirilmig
Erkek kisirlastirilmamais
Disi kisirlastirilmig
Disi kisirlastirilmamis
Kedinin yagadigi ¢evre:
Alan kisitlamas1 yok

Kedim igeride fakat disar1 ¢ikabiliyor



Kedim disar1 ¢ikamiyor
Veteriner hekimi ziyaret sikligi:
Kontrolleri aksatmam
Sadece asilama i¢in yilda bir kez
Sadece hastalandiginda
Hayvan sahibinin kedisinin canli agirligini tartim siklig:
Ayda bir ben tarttyorum
1-6 ay aralikla ben tarttyorum
6-12 ay aralikla ben tartryorum
Muayeneye gittigimde tartiliyor
Takip edilmiyor
Kedinize taze et veya balik ne siklikla veriyorsunuz?
Giinliik
2-3 giinde bir
Haftada bir
Iki haftada bir
Iki haftada bir sikliktan daha az
Higbir zaman
Kedinize verilen yiyecegin ¢esidi
Kediler i¢in hazirlanmis 6zel yiyecek
Ev yapimitticari pet hayvan yiyecegi
Kedi sahibinin sofrasindaki yiyecek
Bu saydiklarimin hepsinden biraz biraz veriyorum
Kedi mamasi ¢esidi
Biiyiik dl¢iide kuru mama
Kuru ve yas mama esit oranda
Kuru ve yas mama arasinda gegis yapiyorum
Biiyiik dl¢iide yas mama
Kedinizi hangi siklikla besliyorsunuz?
Giinde 1 kez
Giinde 2 kez
Giinde 3 kez
Kedimin talebine gore degisir

Yiyecek maddesine her istediginde ulasabiliyor
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Kedinize giinliik verilmesi gerekli mama miktarin1 tespiti
Veteriner hekim tavsiyesine gore
Mamalarin iizerinde yazan talimata gore
Kedimi zayif veya kilolu gérmeme gore
Kedimin istahina gore
Kedinize vitamin ve mineral takviyesi yapiliyor mu?
Evet
Hayir
Kedinizle birlikte yapilan oyun veya egzersizin siire/frekans
Giinde 2 saatten fazla
Giinde 1-2 saat aras1
Glinde 1 saatten az
Haftada 2-3 kez 1 saatten fazla
Haftada 2-3 kez 1 saatten az

Ara sira 1 saatten az
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3. BULGULAR

3.1. Hayvan Sahibinin Demografik Durumu

Hayvan sahiplerinin demografik 6zelliklerine ait bilgiler Tablo 3. 1 ve Tablo 3.
2’de verilmistir. Buna gore hayvan sahibinin biiyiik 6l¢iide kadin cinsiyette oldugu
(%79,5), hayvan sahiplerinin yaklasik yarismin (%51,1) 30 yas ve alt1 yasta oldugu,
yas araliklarinda yer alan hayvan sahiplerinin yasinin artmasi ile birlikte sayisinin
azaldig1r goriilmistiir. Hayvan sahiplerinin yaklasik %84’linlin iiniversite, yiiksek
lisans veya doktora egitimi yaptigi, biiyiik bir ¢ogunlugunun apartman dairesinde
yasadig1 (%94) ve ozel sektorde calisanlarin oraninin %33,1 oldugu belirlendi. Kedi
sahiplerinin gelirinin % 47’ye yakininin 8000-20000 TL arasinda gelire sahip oldugu,
evde sadece kedisi olanlarin orani yaklasik %93 iken kedinin diginda en ¢ok

muhabbet kusunun (%5,1) en az da kopegin (%0,6) yetistirildigi belirlenmistir.

3.2. Kedilerin Demografik Durumu

Kedilerin demografik 6zelliklerine ait bilgiler Tablo 3. 3’de verilmistir. Buna
gore daha ¢ok erkek cinsiyette kedinin yetistirildigi (%52,8), en ¢ok yetistirilen kedi
irkinin Tekir (%27,7) ve British (%27,3) oldugu belirlenmistir. Yetistirilen kedilerin
yaslar1 incelendiginde 1-2 yas (%32) ve 2-4 yas (%30) arasinda bulunan kedilerin
oranlarinin diger yas araliginda bulunan kedilerden daha fazla oldugu belirlenmistir.
Kedilerin biiyiikk bir kisminin (%71,5) kisirlastirildign ve kedilerin % 41,3’{iniin

kisirlastirilan erkek, %30,2’sinin kisirlagtirilmis disi oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. 1. Kedi sahibinin cinsiyeti, yas grubu ve egitim durumuyla ilgili bilgiler

Ozellikler n (%)
Kedi sahibinin cinsiyeti
Erkek 105 (20,5)
Kadin 408 (79,5)

Kedi sahibinin yas grubu
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25 yag ve alt1 136 (26,5)
26-30 yas aralig1 126 (24,6)
31-40 yas aralig1 123 (24,0)
41-47 yas aralig1 70 (13,6)
48 yas ve listl 58 (11,3)
Kedi sahibinin egitim durumu

Ilkokul 8 (1,6)
Ortaokul-Lise 74 (14,4)
Universite 362 (70,6)
Yiiksek Lisans-Doktora 69 (13,5)

Tablo 3. 2. Kedi sahibinin yasadig1 ve ¢alistig1 yer, geliri, evde yasayan diger hayvan tiirii ile

ilgili bilgiler
Ozellikler n (%)
Kedi sahibinin yasadig1 yer
Apartman Dairesi 482 (94,0)
Miistakil Ev 31 (6,0)
Kedi sahibinin ¢alistig1 yer
Serbest Meslek 32 (6,2)
Kamu 148 (28,8)
Ozel Sektodr 170 (33,1)
Emekliyim 23 (4,5)
Calismiyorum 140 (27,3)
Kedi sahibinin geliri
3000 TL ve alt1 49 (9,6)
3001-8000 TL aras1 134 (26,1)
8001-14000 TL aras1 122 (23,8)
14001-20000 TL aras1 116 (22,6)
20001-26000 TL aras1 40 (7,8)
26001 TL ve tizeri 52 (10,1)
Evde yasayan diger hayvan tiirii
Sadece kedim var 478 (93,2)
Kedimin disinda képegim var 3(0,6)
Kedimin diginda muhabbet kusum var 26 (5,1)
Kedimin disinda baligim var 6 (1,2)

Tablo 3. 3. Kedinin cinsiyeti, 1rki, yas1 ve kisirlagtirma durumu ile ilgili bilgiler

Ozellikler n (%)
Kedinin cinsiyeti

Erkek 271 (52,8)

Disi 242 (47,2)
Kedinin 1rk1

Siyam-iran 20 (3,9)



Tekir 142 (27,7)

Ankara-Van 55 (10,7)
Norveg 18 (3,5)
Sarman 49 (9,6)
British 140 (27,3)
Scottish 89 (17,3)
Kedinin Yasi
8-12 ay arasi 103 (20,1)
13-24 ay arasi 164 (32,0)
25-48 ay arasi 155 (30,2)
49-60 ay arasi 42 (8,2)
61-84 ay arasi 30 (5,8)
85 ay ve lizeri 19 (3,7)
Kedinin kisirlastirilma durumu
Kisirlastirilmadi 146 (28,5)
Kisirlastirilda 367 (71,5)
Kisirlastirilma ve cinsiyet durumu
Kisirlagtirilmis erkek 212 (41,3)
Kisirlastirilmamis erkek 60 (11,7)
Kisirlastirilmis disi 155 (30,2)
Kisirlastirnlmamais disi 86 (16,8)

3.3. Veteriner Hekim Ziyareti ve Kedinin Canh Agirhik Kontrolii

Hayvan sahiplerinin veteriner hekim ziyaretleri ve kedilerinin canli agirlik
kontroliine 1iliskin bilgiler Tablo 3. 4’de verilmistir. Hayvan sahiplerinin
yaklasik %70’inin kontrollerini aksatmadigi, fakat %8,8’inin sadece hastalandiginda
veteriner hekim klinigine gotlirdiigli belirlenmistir. Hayvan sahiplerinin yarisindan
fazlasinin (%58,2) veteriner hekim klinigine kedisini gotiirdiigii zaman tartildigini,
yaklasik %7’°sinin ise canli agirlik kontroliiyle ilgili higbir takibinin olmadigi
bildirilmistir.

Tablo 3. 4. Veteriner hekimi ziyaret sikligi, kedinin canli agirlik takibinin ne siklikla

yapildig ile ilgili bilgiler

Ozellikler n (%)
Veteriner hekimi ziyaret siklig1
Kontrolleri aksatmam 360 (70,2)
Sadece asilama i¢in yilda bir kez 108 (21,1)
Sadece hastalandiginda 45 (8,8)
Kedinizin kilo takibini ne siklikla yapiyorsunuz
Ayda bir ben tartiyorum 86 (16,8)
1-6 ay aralikla ben tarttyorum 68 (13,3)
6-12 ay aralikla ben tartiyorum 23 (4,5)
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Veteriner hekim ziyaretine gittigimde tartiliyor 299 (58,3)
Takip edilmiyor 37 (7,2)

3.4. Kedinin Beslendigi Mama Cesidi, Miktar1 ve Sikhig1

Hayvan sahibinin kedisini besledigi mama c¢esidi, miktar1 ve siklig: ile ilgili
bilgiler Tablo 3. 5 ve Tablo 3. 6’da verilmistir.
Buna gore kedilerin yarisindan fazlasinin (%56,5) ev yapimi ve ticari pet hayvan
yiyecegi ile beslendigi, kediye verilecek mama i¢in hayvan sahiplerinin hemen
hemen yarisinin (%49,7) veteriner hekim tavsiyesine uyduklari, %?28,5 oraninda
hayvan sahibinin ise mama igerigini arastirarak tercihte bulundugu belirlenmistir.
Hayvan sahiplerinin biiyiikk cogunlugunun (%81,7) kedisini kuru mama ile besledigi,
cok kiictik bir kisminin (% 0,8) sadece yas mama ile besledigi belirlenmistir. Hayvan
sahiplerinin hemen hemen yarisinin (%51,1) kedisini ad libitum olarak,
yaklasik %3’{inilin ise giinde 1 kez besledigi, hayvan sahiplerinin yariya yakininin
(%51,3) kedisine verilecek mama miktarin1 kedisinin istahina gore ayarladigi,
yaklasik %28 oranda ise veteriner hekim tavsiyesine gore tespit ettikleri
belirlenmistir. Hayvan sahiplerinin %62’sinin kedilerine vitamin ve mineral destegi
yaptigi, yiizde %47’sinin ise kedisine hi¢bir zaman taze et veya balik vermedigi
gorilmiistiir.

Tablo 3. 5. Kediye verilen yiyecek cesidi, mama tercihinde etkili faktor, kullanilan mama
cesidi ile ilgili bilgiler

Ozellikler n (%)
Kedinize ne ¢esit yiyecek veriyorsunuz?
Kediler i¢in hazirlanmis 6zel ev yapimi yiyecek 80 (15,6)
Ev yapimi + ticari pet hayvan yiyecegi 290 (56.,5)
Kedi sahibinin sofrasindaki yiyecek 254.,9)
Bu saydiklarimin hepsinden biraz biraz veriyorum 118 (23,0)
Kedi mamasi tercihinizde etkili olan nedir?
Icerigini arastiririm 146 (28,5)
Kedimin tercihine gore alirim 82 (16,0)
Fiyat1 etkili 25(4,9)
Arkadaglarimin tavsiyesine gore alirim 5(1,0)
Veteriner hekim tavsiyesine gore alirim 255 (49,7)
Hangi ¢esit kedi mamasi kullaniyorsunuz?
Biiytik ol¢tide kuru mama 419 (81,7)
Biiyiik olglide yas mama 4 (0,8)
Kuru ve yas mama esit oranda 53(10,3)
Kuru ve yas mama arasinda gecis yaptyorum 37(7,2)
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3.5. Kedinin Yasadig1 Cevre, Hayvan Sahibi ile Birlikte Yapilan Oyun

veya Egzersiz

Kedinin yasadig1 ¢evre ve hayvan sahibinin kedisiyle birlikte yaptig1 oynadig
oyunun veya egzersizin siire ve frekansina ait bilgiler Tablo 3. 7°de verilmistir. Buna
gore kedilerin yaklasik %87’sinin disar1 ¢ikamadigi, geriye kalanlarin ise ya alan
kisitlamasi olmadan dolagabildigi ya da disar1 ¢ikma olanaginin oldugu goriilmiistiir.
Kedilerin yaklasik % 66’sinin giinde 1 saatten daha az veya 1-2 saat arasi sahibiyle
birlikte oyun oynadig1 veya egzersiz yaptigi, kedilerin yaklasik % 8’inin haftada 2-3
saat 1 saatten az veya fazla sahibiyle birlikte oyun oynadigi veya egzersiz yaptigi

belirlenmistir.

Tablo 3. 6. Kedinin beslenme siklig1, kediye giinliik verilmesi gerekli mama miktarmin nasil
tespit edildigi, vitamin, mineral, taze et veya baligin kediye verilip verilmedigiyle ilgili
bilgiler

Ozellikler n (%)
Kedinizi hangi siklikla besliyorsunuz?
Giinde 1 kez 15(2,9)
Glinde 2 kez 98 (19,1)
Giinde 3 kez 61(11,9)
Kedimin talebine gore degisir 77 (15,0)
Yiyecek maddesine her istediginde ulasabiliyor 262(51,1)

Kedinize giinliik verilmesi gerekli mama miktarin1 nasil tespit
ediyorsunuz?

Veteriner hekim tavsiyesine gore 142 (27,7)
Mamanin iizerinde yazan talimata gore 77 (15,0)
Kedimi zayif veya kilolu gérmeme gore 31 (6,0)
Kedimin istahina gore 263 (51,3)
Kedinize vitamin ve mineral takviyesi yapiyor musunuz?
Evet 318 (62,0)
Hayir 195 (38,0)
Kedinize taze et veya balik ne siklikla veriyorsunuz?
Glinliik 14 (2,7)
2-3 giinde bir 36 (7,0)
Haftada bir 101 (19,7)
iki haftada bir 48 (9,4)
Iki haftada bir sikliktan daha az 75 (14,6)
Hicbir zaman 239 (46.,6)

Tablo 3. 7. Kedinin yasadig1 cevre, kedi ile birlikte yapilan oyun veya egzersizin siire ve
frekanst ile ilgili bilgiler
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Ozellikler n (%)

Kedinin yasadigi ¢cevre

Alan kisitlamasi1 yok 26 (5,1)
Kedim igeride fakat disar1 ¢ikabiliyor 41 (8,0)
Kedim disar1 ¢ikamiyor 446 (86,9)
Kedinizle birlikte yapilan oyun veya egzersiz slire ve
frekansi
Glinde 2 saatten fazla 40 (7,8)
Glinde 1-2 saat arasi 158 (30,8)
Glinde 1 saatten az 181 (35,3)
Haftada 2-3 kez 1 saatten fazla 20 (3,9)
Haftada 2-3 kez 1 saatten az 20 (3,9)
Ara sira 1 saatten az 94 (18,3)

3.6. Kedilerin Kondisyon Skorlari, Hayvan Sahibinin Kedisinin

Kondisyonu ile Tlgili Algisi

Veteriner hekim tarafindan kedilere verilen kondisyon skorlar1 ve hayvan
sahibinin kedisinin kondisyon skoru ile ilgili algis1 Tablo 3. 8’de, hayvan sahibinin
kilolu ve asir1 kilolu kedilerle ilgili algis1 Tablo 9°da verilmistir. Buna gore en ¢ok
goriilen kondisyon skorunun 5 oldugu (%46,7), kedilerin % 9,9nun
zay1f, %53 linlin normal ve %37,1’inin asir1 kilolu veya obez oldugu belirlenmigstir
(Tablo 3. 9). Kedi sahiplerinin ise kedilerin %6,2’sini normal kilosunun
altinda, %55,6’sin1 tam olmasi gerektigi gibi ve %38,2’si ise asir1 kilolu veya obez
olarak degerlendirmistir. Kedi sahiplerinin yapmis oldugu degerlendirme veteriner
hekimlerin yapmis oldugu degerlendirme ile karsilastirildiginda normal ve asiri
kilolu-obez oranlar1 birbirine benzer iken zayif kedilerin oram1 kedi sahipleri

tarafindan daha diisiik oranda tahminde bulunulmustur.

Tablo 3. 8. Kedilerin kondisyon skoru, kondisyon durum degerlendirmesi, kedi sahibinin
kondisyon skoru ile ilgili algisi

Ozellikler n (%)

Kedinin kondisyon skoru
Skor 1 10 (1,9)
Skor 2 7 (1,4)
Skor 3 34 (6,6)
Skor 4 22 (4,3)
Skor 5 250 (48,7)
Skor 6 57 (11,1)
Skor 7 112 (21,8)
Skor 8 6 (1,2)
Skor 9 15(2,9)
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Kedilerin kondisyon durum degerlendirilmesi

Zayif 51(9,9)

Normal 272 (53,0)

Asiri kilolu veya Obez 190 (37,1)
Kedi sahibinin kedisinin kondisyonu ile ilgili algis1

Kedim normal kilosunun altinda 32(6,2)

Kedim tam olmasi gerektigi kiloda 285 (55,6)

Kedim asir1 kilolu-obez 196 (8.,2)

3.7. Tek Degiskenli Lojistik Regresyon Analizi

Kedilerde asir1 kiloluluk veya obezite durumuna ait risk faktorleri i¢in tek
degiskenli lojistik regresyon analiz sonuglar1 Tablo 3. 10°’da verilmistir. Tek
degiskenli lojistik regresyon analizinde yas, cinsiyet, kisirlastirilma durumu,
cinsiyete gore kisirlastirlma durumu ve kediyle birlikte yapilan oyunun veya
egzersizin siire veya siiresinin obezite veya asir1 kiloluluk durumu tizerine etkisinin
onemli oldugu belirlenmistir. Buna kargin 1k, kedinin yasadigi c¢evre, veteriner
hekim ziyaret siklig1, kedilerin canli agirlik kontroliiniin yapilip yapilmadigi, kedinin
taze et veya balikla beslenip beslenmedigi, kediye verilen yiyecegin ¢esidi, kedi
mamasinin ¢esidi, kedinin beslenme sikligi, kediye verilecek mama miktarinin
tespitinde etkili faktor, kediye vitamin ve mineral takviyesinin yapilma durumu
lizerine obezite veya asir1 kiloluluk durumu iizerine etkisinin 6nemli olmadigi

belirlenmistir.

3.8. Cok Degiskenli Lojistik Regresyon Analizi

Kedilerde asir1 kiloluluk veya obezite durumuna ait risk faktorleri icin ¢ok
degiskenli lojistik regresyon analiz sonuglar1 Tablo 3. 11°da verilmistir. Cok
degiskenli lojistik regresyon modeline alinan 11k, yas, cinsiyet, kisirlagtirilma durumu
ve kediyle birlikte yapilan oyunun veya egzersizin siire veya siiresinin obezite veya

asir1 kiloluluk durumu tizerine etkisinin 6nemli oldugu belirlenmistir.
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Tablo 3. 9. Kedi sahibinin kilolu veya asir1 kilolu kediler ile ilgili algist

Kedi sahibinin algist Kesinlikle Katilmiyorum Notr Katiliyorum  Kesinlikle
katilmiyorum katiliyorum

Kilolu kediler sevimlidir 82 (16,0) 179 (34,9) 75 (14,6) 150 (29,2) 27 (5,3)
Asirt kilolu kediler sevimlidir 84 (16,4) 198 (38,6) 90 (17,5) 116 (22,6) 25(4,9)
Kilolu kediler mutludur 96 (18,7) 268 (52,2) 100 (19,5) 40 (7,8) 9(1,8)
Asir kilolu kediler mutludur 108 (21,1) 279 (54,4) 90 (17,5) 27 (5,3) 9(1,8)
Kilolu olmak sagliksiz oldugu anlamina gelmez 107 (20,9) 203 (39,6) 88 (17,2) 97 (18.,9) 18 (3,5)
Asiri kilolu olmak sagliksiz oldugu anlamina gelmez 130 (25,3) 213 (41,5) 63 (12,3) 93 (18,1) 14 (2,7)
Kedimin kilolu olmasi kaliteli yasami oldugu anlamina gelir 150 (29,2) 281 (54,8) 55(10,7) 21 (4,1) 6 (1,2)
Kedimin asir1 kilolu olmasi kaliteli yasami oldugu anlamina gelir 161 (31,4) 280 (54,6) 49 (9,6) 18 (3,5) 5(1,0)

Tablo 3. 10. Asir kilolu veya obez kedilerin risk faktorleri i¢in tek degiskenli lojistik regresyon analiz degerleri

Ozellikler B S.E. OR OR (95 % C.I) P degeri
Yas
8-12 aylik 1 (ref)
13-24 ayhik 0,802 0,303 2,231 1,231-4,041 0,008
25-48 aylik 1,240 0,301 3,456 1,915-6,236 0,000
49-60 ay arasi 1,101 0,404 3,006 1,361-6,639 0,006
61-84 ay arasi 1,892 0,451 6,632 2,740-16,052 0,001
85 ay ve lizeri 2,025 0,539 7,579 2,634-21,806 0,001
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Tablo 3. 10. (devam)
Irk

Siyam-Iran

Tekir

Ankara-Van

Norve¢ Orman Kedisi

Sarman

British

Scottish
Kedinin cinsiyeti

Disi

Erkek
Kisirlagtirilma durumu

Kisirlagtirilmadi
Kisirlastirild
Kisirlagtirma cinsiyete gore
Erkek kisirlagtirilmamis
Erkek kisirlagtirilmig
Disi kisirlastirilmamis
Disi kisirlagtirilmig
Kedinin yasadig1 ¢evre
Alan kisitlamas1 yok
Kedim igeride fakat disar1 ¢ikabiliyor
Kedim disar1 ¢ikamiyor
Veteriner Hekimi ziyaret siklig1
Kontrolleri aksatmam
Sadece asilama i¢in yilda bir kez
Sadece hastalandiginda

0,580
0,118
1,322
0,466
0,633

0,654

1,424

1,405
-0,433
0,872

-0,367
0,142

0,182
0,189

0,545
0,599
0,701
0,597
0,545

0,187

0,247

0,351
0,448
0,363

0,542
0,424

0,225
0,324

1 (ref)
1,787
1,125
3,750
1,594
1,884

1 (ref)
1,924

4,152

1 (ref)
4,076
0,649
2,392

1 (ref)
0,693
1,152

1 (ref)
1,199
1,208

0,614-5,197
0,348-3,637
0,949-14,821
0,494-5,138
0,648-5,480

1,333-2,777

2,560-6,734

2,050-8,106
0,269-1,562
1,174-4,871

0,239-2,005
0,502-2,644

0,771-1,865
0,641-2,278

0,287
0,844
0,059
0,435
0,245

0,001

0,001

0,001
0,334
0,016

0,498
0,738

0,420
0,559
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Kedinin kilo takip siklig
Ayda bir ben tarttyorum
1-6 ay aralikla ben tartiyorum
6-12 ay aralikla ben tartiyorum
Muayeneye gittigimde tartiliyor
Takip edilmiyor

Kedinize taze et veya balik ne siklikla veriyorsunuz?
Giinliik
2-3 giinde bir
Haftada bir
Iki haftada bir
Iki haftada bir sikliktan daha az
Hicbir zaman

Kedinize verilen yiyecegin ¢esidi
Kediler i¢in hazirlanmis 6zel yiyecek
Ev yapimi+ticari pet hayvan yiyecegi

Kedi sahibinin sofrasindaki yiyecek
Tablo 3.10. (devam)

Bu saydiklarimin hepsinden biraz biraz veriyorum
Kedi mamasi ¢esidi

Biiyiik dl¢lide kuru mama

Kuru ve yas mama esit oranda

Kuru ve yas mama arasinda gecis yapiyorum

Biiyiik dl¢lide yag mama

0,178
-0,568
-0,140
0,202

0,576
0,117
0,071
-0,025
0,115

0,325
-0,214

0,063

-0,512
0,350
-0,587

0,331
0,524
0,253
0,399

0,551
0,378
0,246
0,331
0,273

0,267
0,505

0,308

0,327
0,345
1,159

1 (ref)
1,194
0,567
0,869
1,224

1 (ref)
1,779
0,890
1,073
0,976
1,122

1 (ref)
1,385
0,808

1,065

1 (ref)
0,599
1,418
0,556

0,625-2,283
0,203-1,583
0,530-1,426
0,560-2,675

0,604-5,241
0,424-1,867
0,663-1,737
0,510-1,865
0,657-1,914

0,820-2,337
0,300-2,175

0,583-1,947

0,315-1,138
0,721-2,789
0,057-5,394

0,591
0,279
0,579
0,613

0,296
0,757
0,774
0,940
0,674

0,223
0,673

0,838

0,118
0,311
0,613
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Tablo 3. 10. (devam)
Kedinizi hangi siklikla besliyorsunuz?
Giinde 1 kez

Giinde 2 kez
Giinde 3 kez
Kedimin talebine gore degisir
Yiyecek maddesine her istediginde ulasabiliyor
Kedinize giinliik verilmesi gerekli mama miktarin1 tespiti
Veteriner hekim tavsiyesine gore
Mamalarin iizerinde yazan talimata gore
Kedimi zayif veya kilolu géormeme gore
Kedimin istahina gore
Kedinize vitamin ve mineral takviyesi yapiliyor mu?
Evet
Hayir
Kedinizle birlikte yapilan oyun ve egzersiz siire/frekans
Glinde 2 saatten fazla
Giinde 1-2 saat aras1
Giinde | saatten az
Haftada 2-3 kez 1 saatten fazla
Haftada 2-3 kez 1 saatten az
Ara sira 1 saatten az

-0,238
-0,164
-0,207
-0,617

0,480
-0,446
0,040

-0,066

0,867
1,295
0,452
1,350
1,074

0,557
0,579
0,567
0,534

0,288
0,446
0,218

0,189

0,449
0,442
0,663
0,613
0,467

1 (ref)
0,788
0,849
0,813
0,539

1 (ref)
1,616
0,640
1,040

1 (ref)
0,936

1 (ref)
2,380
3,651
1,571
3,857
2,926

0,265-0,248
0,273-2,639
0,268-2,469
0,189-1,537

0,918-2,842
0,267-1,535
0,679-1,594

0,647-1,356

0,987-5,736
1,534-8,688
0,428-5,765
1,161-12,813
1,171-7,309

0,669
0,777
0,714
0,248

0,171
0,318
0,855

0,728

0,053
0,003
0,496
0,028
0,022

B: Regression coefficient; OR: Odds ratio; C.I: Confidence interval; ref: Reference level
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Tablo 3. 11. Asir1 kilolu veya obez kedilerin risk faktorleri i¢in ¢cok degiskenli lojistik regresyon analiz degerleri

Ozellikler B S.E. OR OR (95 % C.I) P degeri
Irk

Siyam-Iran 1 (ref)

Tekir 0,922 0,588 2,514 0,794-7,955 0,117

Ankara-Van 0,335 0,643 1,398 0,396-4,929 0,603

Norve¢ Orman Kedisi 1,211 0,751 3,357 0,771-14,619 0,107

Sarman 0,682 0,642 1,978 0,562-6,967 0,288

British 1,182 0,591 3,261 1,024-10,383 0,045

Scottish 1,044 0,604 2,841 0,870-9,277 0,084
Yas

12 aylik ve alt1 1 (ref)

13-24 aylik 0,334 0,337 1,396 0,721-2,705 0,322

25-48 aylik 0,660 0,347 1,936 0,981-3,821 0,057

49-60 aylik 0,631 0,450 1,879 0,778-4,537 0,161

61-84 aylik 1,393 0,502 4,027 1,506-10,770 0,006

85 ay ve lizeri 1,493 0,610 4,452 1,346-14,724 0,014
Kedinin cinsiyeti

Disi 1 (ref)

Erkek 0,551 0,206 1,735 1,158-2,599 0,008
Kisirlagtirilma durumu

Kisirlagtirilmadi 1 (ref)

Kisirlastirild 1,107 0,283 3,025 1,738-5,267 0,001
Kedinizle birlikte yapilan oyun ve egzersiz siire/frekans

Glinde 2 saatten fazla 1 (ref)

Glinde 1-2 saat aras1 0,835 0,473 2,304 0,912-5,821 0,077

Giinde 1 saatten az 1,070 0,467 2,916 1,169-7,277 0,022
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Tablo 3.11. (devam) 0,628 0,699 1,874 0,476-7,375 0,369
Haftada 2-3 kez 1 saatten fazla

Haftada 2-3 kez 1 saatten az 1,365 0,660 3,918 1,074-14,286 0,039
Ara sira 1 saatten az 0,892 0,496 2,439 0,923-6,448 0,072

B: Regression coefficient; OR: Odds ratio; C.I: Confidence interval; ref: Reference level

24



4. TARTISMA

4.1. Asin Kiloluluk veya Obezite Prevalansi

Bu arastirmada asir1 kilolu veya obez kedilerin oran1 (BCS > 6) % 37,1 iken
normal viicut kondisyonuna sahip kedilerin oran1 (BCS: 4 ve 5) ise % 53°dii.
Kocabagli ve ark. (2019)’nin yaptig1 aragtirmada asir1 kilolu veya obez kedi orani
(BCS >7) %18,56 iken viicut kondisyon skoru 4 (%12,50) ve 5 (%29,17) olanlarin
toplam orant %41,67 olarak bildirilmistir. Baz1 calismalarda kediler icin asir1
kiloluluk veya obezite insidansinin %11-52 arasinda degistigi (Lund et al., 2005; Hill
2009; Courcier et al., 2010, 2012; Cave et al., 2012; Corbee 2014), baz1 ¢aligmalarda
ise bu oranin %11,5-63,0 arasinda oldugu bildirilmistir (Teng et al., 2017; Ohlund et
al., 2018; Gates et al., 2019; Wall et al., 2019). Bu arastirmada elde edilen asir1
kiloluluk veya obezite orani diger ¢aligmalarda bildirilen orandan farklidir. Bunun
sebepleri arasinda, ¢aligmalarin ¢ogunda 5 puanli (Allan et al. 2000; Lund et al.,
2005; McGreevy et al. 2008; Colliard et al. 2009; Courcier et al. 2010; Courcier et al.
2012) bazilarinda ise 9 puanli (Cave ve ark. 2012; Corbee 2014) viicut kondisyon
skor o6l¢egi kullanmistir. Puanlamalar arasindaki farkliliklar veya asir1 kiloluk veya
obezite siirt olarak farkli puanlarin esik deger olarak kullanilmasi da oranlarda
farkliliklar olusturmaktadir. Bunun yani sira degerlendiricilerin sayisinin birden fazla
olmasi da bu oranlarda farkliliklar olusturabilmektedir (Colliard et al. 2009; Cave et
al. 2012).

4.2. Yas

Bu arastirmada 12 ay ve alt1 yastaki kedilerle karsilastirildiginda asir1 kiloluluk
veya obezite riskinin 13-24 ay arasi icin 1,396 kata, 25-48 ay arasi i¢in 1,936
katina, 49-60 ay arasi i¢in 1,879 katina, 61-84 ay arasi i¢in 4,027 katina ve 85 ay ve
lizeri yas i¢in ise 4,452 katina c¢iktigi, dolayisiyla yasin artmasiyla birlikte asiri
kiloluluk veya obezite riskinin de arttifi belirlenmistir. Chih-Fan Chiang et al.
(2022)’nin 9062 kedi iizerinde yaptig1 arastirmada asir1 kilolu kedi oranini %17,2 ve
obez kedi oranim1 %23,8, genel prevalansin ise %41 oldugu, yas gruplar1 arasinda
geng kedilerde asir1 kilolu veya obez kedi oran1 %24,2 iken olgun yastaki kedilerde
ise bu oraninin %48,9 oldugu bildirilmistir. Cave et al. (2012) tarafindan yapilan

26



arastirmada 2 yas ve altindaki kedilerle karsilastirildiginda 3-7 yas araliginda 2,30
kat, 8-12 yas araliginda 5,45 kat, 13 yas ve lizeri yaslarda ise obezite riskinin 13,80
kat daha fazla oldugu bildirilmistir. Yas faktoriinlin birgok arastirmada obezite i¢in
risk faktorii oldugu goriilmektedir (Sloth, 1992; Kronfeld et al., 1994; Russell et al.,
2000; Colliard et al., 2009). Calismalarin cogunda obezite riskinin arttig1 en yliksek
prevelans degerlerinin orta yaglar ile ileri yaslar arasindaki donemde oldugu
bildirilmektedir (Russell et al., 2000). Kocabagli ve ark (2019) nin yaptig1 ¢alismada
fazla kilolu veya obez kedi prevalansinin 1 yas grubunda %4.,5 iken 3 yas
grubunda %27,50 ve 4 yas grubunda ise %22,73 diizeyinde oldugu bildirilmistir.
Gates et al., (2019)’nin Yeni Zellenda’da 2011-2016 yillar1 arasinda agilamaya gelen
23794 adet kedi lizerinde yaptig1 ¢alismada asir1 kilolu veya obez kedilerin en fazla
5-11 yas araliginda bulundugu bildirilmistir.

Bu arastirmada elde edilen yas ile asir1 kiloluluk-obezite iligkisi bulgusu, daha
Once yapilan arastirma bulgulariyla benzerlik gostermektedir. Yasa bagli olarak
metabolizma ve fiziksel aktivitedeki azalma nedeniyle orta yasli (5 yasindan biiyiik)
kedilerde obezitenin daha yaygin oldugu bildirilmistir (Kronfeld et al., 1994; Scarlett
et al., 1994; Robertson 1999; Lund et al., 2005; Kienzle and Bergler 2006;
McGreevy et al., 2008; Courcier et al., 2012).

4.3. Cinsiyet

Arastirmada incelenen toplam 513 kedinin %52,8°1 erkek (271), %47,2 (242)’si
ise disiydi. Cok degiskenli lojistik regresyon analizi sonucunda erkek kedilerin disi
kedilere gore asir1 kilolu veya obez olma riskinin daha yiiksek oldugu ve aralarindaki
bu farkin istatisitiksel olarak onemli oldugu (P<0,008) belirlenmistir. Bu nedenle
cinsiyetin, fazla kiloluluk veya obezite agisindan bu arastirmada 6nemli bir risk
faktorii oldugu belirlenmistir. Bu arastirmada elde edilen bu bulgu cogu
arastirmacinin (Lund et al., 2005; Colliard et al., 2009; Courcier et al., 2012; Ohlund

et al., 2018) arastirma bulgusuna benzerdir.

Bu arastirmada, erkek kedilerin asir1 kilolu veya obez olma riski disi kedilerin
1,735 kat1 oldugu belirlenmistir. Kocabagli ve ark. (2019) nin yaptig1 calismada
erkek kedilerin asir1 kiloluluk veya obezite riskinin disi kedilerin 1,95 kat1 oldugu,

Teng ve ark. (2017)’nin ¢alismasinda ise bu riskin 1,24 kati oldugu bildirilmistir.
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Erkek kedilerin asir1 kiloluluk veya obezite riskinin disi kedilerden daha fazla olmasi
canli agirlik basmna diisen enerji tiketiminin disilerde daha fazla olmasindan

kaynaklanmis olabilir (Bermingham ve ark., 2010)
4.4. Kisirlastirma

Bu arastirmada kedilerin %71,5’inin kisirlastirilmis oldugu, %28,5’inin ise
kisirlastirilmadign  belirlendi. Birlesik Krallik'ta kedilerin = %92'sinin  Irlanda
adasindaki kedilerin ise %76,1'inin kisirlastirildig bildirilmistir (Downes et al., 2009;
PDSA 2019). Kuzey Irlanda’da Naughton et al. (2021) nin 367 kedi iizerinde yaptigi
arastirmada kedilerin %34’ilinlin, Courcier et al. (2012)’nin 3227 kedi iizerinde
yaptig1 calismada ise kedilerin %67’sinin kisirlastirildigr  bildirilmistir. Kedi
popiilasyonunu kontrol etmede kisirlastirmanin gerekli oldugu kabul edilmektedir.
Kisirlagtirma isleminin maliyetli olmasi ve hayvan sahibi veya kediye bir fayda
saglamadigr algis1 kisirlagtirma oranmin diismesine neden oldugu diisiiniilmektedir

(Frank et al., 2007; PDSA 2019)

Bu c¢aligmada kisirlastirma asir1 kiloluluk veya obezite lizerinde dnemli bir risk
faktoriidiir. Bu arastirmada kisirlastirilan kedilerin asirt kilolu veya obez olma
riskinin kisirlastirilmayan kedilerin 4,152 kat1 oldugu belirlenmistir. Courcier et al.
(2012)’nin Biiyiik Britanya’da yaptig1 arastirmada kisirlastirilan kedilerin asir1 kilolu
veya obez olma riski kisirlagtirilmayan kedilerin 3,55 kati oldugu bildirilmistir.
Yapilan diger bir arastirmada ise (Cave et al., 2007) kedilerin obezite risk faktorleri
bakimindan kisirlagtirilmayan kedilerde obezite riskinin kisirlagtirilanlara gore
yaklagik onda bir diizeyinde oldugu bildirilmistir. Gates et al. (2019)’nin Yeni
Zellenda’da 2011-2016 yillar1 arasinda agilamaya gelen 23794 adet kedi iizerinde
yaptigr calismada %3,1’inin ¢ok zayif, %37,7’sinin zayif, %34,7’sinin
normal, %21,9’unun asir1 kilolu ve %2,6’simin ise obez oldugu, kisirlagtirilmis
kedilerin kisirlagtirilmayanlara gore obezite riskinin 1,14 kat daha fazla oldugu
bildirilmistir. Calismalarin ¢ogu, kisirlastirmanin kedilerde asir1 kilo veya obezite
olasiligini artirdigini bildirirken (Hoenig ve Ferguson, 2002; Nguyen ve digerleri
2004; Lund ve ark., 2006; McGreevy et al., 2008; Colliard ve digerleri, 2009;
Courcier ve digerleri, 2010; Cave et al., 2012; Naughton et al., 2021), bazi

arastirmalar ise kisirlagtirma isleminin asir1 kiloluluk veya obezite i¢in dnemli bir

28



risk faktorii olmadigini gostermistir (Kienzle ve Berglert, 2006; Rowe ve digerleri,

2015; Kocabagli ve ark., 2019).

Bu arastirmada kisirlastiritlmamis erkekler ile karsilagtirildiginda asir1 kiloluluk
veya obezite riskinin kisirlagtirilmig erkeklerde 4,076 katina, kisirlastirilmis disilerde
2,392 katina ¢iktig1  belirlenmistir. Kisa tiyli 22 yetiskin  disi  kedi,
ovariohysterektomi dncesi ve sonrasinda kisirlastirilmayan kedilere verilen mama ile
beslendiginde, ovariohysterektomiden sonra tiim kedilerin viicut agirligmin %16
oraninda ve viicut kondisyon skorunu da bir puan artirdigi bildirilmistir (Mitsuhashi
et al.,, 2011). Courcier et al. (2012)’nin yaptig1 arastirmada kedilerin % 34,9'u
kisirlastirtlmis erkek, %32'si kisirlastirilmis disi, % 16,8'1 kisirlagtirilmamis disi ve %
16,3'i kasirlagtirilmamis  erkek oldugu bildirilmistir. Yine ayni c¢aligmada
kisirlastirilmis erkeklerin asirt kilolu/obez olma olasiligi kisirlagtirilmamis disilerin
4,8 kat1i oldugu, kisirlastirllmis disilerin asir1  kilolu/obez olma olasilig
kisirlagtirtlmamis  disilerin 3,1 kati oldugu, kisirlastirilmamis erkeklerde asiri
kilolu/obez olma olasilig1 kisirlagtirllmamig disilerin 1,16 kat1 oldugu bildirilmistir.
Bu calismada elde edilen asir1 kiloluluk veya obezite risk degerlerinin Courcier et al.
(2012)’n1n belirledigi risk degerlerinden daha fazla oldugu belirlenmistir. Gida alima,
enerji harcamasi ve yag depolanmasinin diizenlenmesinde cinsiyet hormonlar 6nemli
diizenleyicilerdir (Cooke and Naaz 2004; Cave et al., 2007). Kisirlastirma sonucu
kedilerin enerji gereksinimlerini 6nemli Olclide azalmasi ve fiziksel aktivite
diizeylerinin diismesi sonucu diisiik diizeyde kalori alimindan bile 6nemli diizeyde
etkilenmeleri (Belsito et al., 2009) kedilerin asir1 kiloluluk veya obezite riskinin

artma sebebi olabilir.
4.5. Irk

Bu arastirmada Siyam-iran irki ile karsilastirildigunda cok degiskenli lojistik
regresyon modelinde British irki1 kedilerin asir1 kiloluluk veya obez olma riskinin
3,261 kat fazla oldugu ve istatistiksel olarak bu durumun 6nemli oldugu (P<0,045)
belirlendi. Scottish irki kediler ise istatistiksel olarak 6nemli olmamasina karsin
(P>0,084) risk faktorii artma egiliminde (2,841 kat) oldugu tespit edildi. Kocabagh
ve ark (2019)’nin yaptig1 c¢alismada asir1 kiloluluk veya obezite iizerinde irk
farkliliklarinin anlamli bir etkisinin olmadig1 bildirilmistir. Bunun yanisira bazi

arastiricilar benzer bigcimde asir1 kiloluluk veya obezite olusumunda 1rki 6nemli bir
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risk faktorii olarak gérmezken (Colliard et al., 2009; Courcier et al., 2010; Courcier
et al., 2012; Rowe et al., 2015), baz1 arastiricilar da bazi wrklart risk faktorii olarak
kabul etmektedirler (Robertson, 1999; Lund et al., 2005; McGreevy et al., 2008;
Teng et al., 2017). Chih-Fan Chiang et al. (2022)’nin yaptig1 arastirmada melez
kedilerde asir1 kiloluluk veya obezite oraninin (%42,5) safkan kedilerden (%30,1)
daha fazla oldugu bildirilmistir. Gates et al. (2019)’nin Yeni Zellenda’da 23794 adet
kedi lizerinde yaptig1 ¢aligmada British 1rki kedilerin %40,3 ile en yiiksek, Persian ve
Birman wrkinin sirasiyla %10,6 %6,2 ile en diisiik asir1 kilolu veya obez oranina sahip
oldugu bildirilmistir. Chih-Fan Chiang et al. (2021)’nin yaptig1 arastirmada bazi
calismalarda oldugu gibi asir1 kiloluluk veya obezite tizerine irkin 6nemli bir risk
faktorii oldugu (Scarlett et al., 1994; Robertson 1999; Lund et al., 2005; Gates et al.,
2019), British ve Norve¢ Orman Kedisi gibi irklarin agirt kiloluluk veya obezite ile
onemli dl¢iide iliskili oldugu bildirilmistir. Bu arastirmada elde edilen bulgular Chih-

Fan Chiang et al. (2021)’nin aragtirma bulgusuna benzerdir.
4.6. Tartarak Canh Agirhk Kontrolii

Bu arastirmada kedilerin %16,8’1 sahibi tarafindan ayda bir kez tartildigi,
yarisindan fazlasmin (%58,3) sadece veteriner hekim ziyaretine gittiginde
tartildigi, %7,2’sinin ise canli agirlik kontroliiniin yapilmadigi belirlenmistir. Tek
degiskenli lojistik regresyon analizinde kedinin canli agirlik tartim sikliginin asiri
kiloluluk veya obezite bakimindan 6nemli bir risk faktorii olmadigi belirlenmistir.
Istatistiksek olarak ©nemli olmamasina karsin ayda bir tartim siklhigi ile
karsilagtirildiginda canli agirlik takibi yapilmayan kedilerin asiri kiloluluk veya
obezite riskinin 1,224 kat arttig1 belirlenmistir.

Teng et al. (2017)’nin yaptig1 ¢alismada kedilerin sadece %9,1’inin sahipleri
tarafindan diizenli olarak tartildigi, %22,9’ninin zaman zaman tartildigi, %42,8’inin
veteriner hekim ziyaretine gotiiriildiigiinde tartildigi, %25,2’inin ise canlt agirlik
takibinin yapilmadig bildirilmistir. Bu arastirmada veteriner hekim muayenesine
gotiiriildiigiinde tartilanlarin oranit Teng et al. (2017)’nin c¢alismasindaki orandan
daha fazla, takip edilmeyenlerin orami1 ise Teng et al. (2017)’nin ¢alismasindaki

orandan daha az oldugu belirlenmistir.
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Naughton et al. (2021) tarafindan yapilan arastirmada yaklasik %19’ unun ara
sira tarttiklari, %76’smin ise canli agirlik takibi yapmadiklart belirlenmistir. Yine
ayni arastirmada ¢ok degiskenli lojistik regresyon analizi sonucunda kedilerde asiri
kiloluluk veya obezite iizerinde canli agirlik takibinin 6nemli bir risk faktorii oldugu,
diizenli olarak canli agirligi izlenen kedilerin 4 kat1 kadar risk tasidiklar1 bildirilmistir.
Bu c¢alismada canli agirlik takibinin agir1 kiloluluk veya obezite {izerinde dnemsiz
risk faktorii olmasinin nedeni canli agirligr takip edilmeyen kedi oraninin diisiik

olmasindan kaynaklanmis olabilir.

4.7. Beslenme ve Beslenme sikhig1

Bu arastirmada kedi sahiplerinin %81,7’sinin biiyiik 6lglide kuru mama
tikettigi, yas mama tiketiminin c¢ok diisik diizeyde oldugu (%0,8),
kedilerin %51,1’inin yiyecek maddesine her istediginde ulasabildigi, kediye
verilecek mama miktarinin da % 51,3 oraninda kedinin istahina gore ayarlandigi
belirlenmistir. Bagka bir deyisle arastirma kapsamindaki 513 kedinin 6nemli bir
kismi1 kuru mama ile beslenmekte ve bu yiyecege istedigi miktarda ve istedigi zaman
ulagilabilmesine karsin yapilan tek degiskenli analizde beslenme ile ilgili
parametrelerin (verilen kedi mamast tiirli, miktari, siklig1) asir1 kiloluluk veya obezite

bakimindan 6nemli bir risk faktorii olmadig: belirlenmistir.

Kocabagli ve ark (2019)’min 264 adet kedi lizerinde yaptigi arastirmada
kedilerin %78,79’unun kuru mama ile beslendigi ve kuru mama ile beslemenin asir1
kiloluluk veya obezite iizerine énemli bir risk faktorii olmadigi bildirilmistir. Bazi
arastiricilarin (Scarlett et al., 1994; Robertson 1999; Allan et al., 2000; Colliard et al.,
2009) yaptig1 arastirmada beslenme sikliginin obezite riskinin artmasinda 6nemli bir
risk faktorii olmadigi, baz1 arastiricilarin yaptigi ¢alismalarda ise (Russell et al., 2000;
Harper et al., 2001) beslenme sikliginin obezite riskinin artmasinda énemli bir risk
faktorii oldugu bildirilmistir. Bu arastirmada elde edilen arastirma bulgular1 bazi
arastiricilarin (Scarlett et al., 1994; Robertson 1999; Allan et al., 2000; Colliard et al.,

2009) arastirma bulgularina benzerdir.

Bu arastirmada kediye verilen yiyecek maddesinin adlibitum verilmesi veya
verilme sikliginin obezite lizerindeki etkisini tahmin etmeye ¢alisilmistir. Ad libitum

besleme bazi arastiricilar (Russell et al., 2000; Harper et al., 2001) tarafindan risk
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faktorii olmasina karsin bazilari tarafindan (Scarlett et al., 1994; Allan et al., 2000;
Colliard et al., 2009) ise risk faktorii olmadigi belirtilmistir.

Bu arastirmada kediye verilecek giinlik mama miktarinda biiylik o6l¢iide
kedinin tercihinin (%51,3) belirleyici oldugu, kedilerin hemen hemen yarisinin
(%51,1) ise mamaya her istediginde ulasabildigi, giinde iki (%19,1) veya li¢ kez
(%11,9) besleme sikliginin diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir. Naughton et al.
(2021)’nin yaptig1 calismada kedilerin %29 unun biiyiikk Ol¢lide kuru mama ile
beslendigi, kediye verilecek gilinliik mama miktarini bizim ¢alismamizin bulgusuna
benzer olarak biiyiik dl¢liide kedinin istahinin belirledigi (%44) tespit edilmistir.
Bunun yanisira mamaya her istediginde ulagma oraninin (%21) bu aragtirmadan daha
diisiik, giinde iki (%26) veya ii¢ kez (%27) besleme sikliginin bu aragtirmadan daha
yiiksek oranda oldugu belirlenmistir. Bu besleme programi ile Naughton et al.
(2021)’nin yaptig1 arastirmada kedilerin beslenme sikliginin kedilerin asir1 kiloluluk
veya obezite icin Onemli bir risk faktorii oldugu bildirilmistir. Bu c¢alismanin

arastirma bulgulari ile Naughton et al. (2021)’nin arastirma bulgusu uyumlu degildir.

Mama ¢esidinin asir1 kiloluluk veya obezite riski iizerine etkisiyle ilgili yapilan
bazi calismalarda (Rowe et al., 2015; Rowe et al., 2017; Ohlund et al., 2018) kuru
mama ile beslenen kedilerin asir1 kiloluluk veya obezite riskinin dnemli derecede
arttig1 bildirilmistir. Bu arastirmada kedilerin ¢ogunlugu (%81,7) baslica kuru mama
ile beslenmesine karsin kullanilan mama c¢esidi tek degiskenli regresyon analizinde
asirt  kiloluluk veya obezite bakimindan Onemli bir risk faktorii olmadigi
belirlenmistir. Bu aragtirma bulgusu bazi arastiricilarin arastirma bulgulart (Rowe et
al., 2015; Rowe et al., 2017; Ohlund et al., 2018) ile uyumlu degildir. Bu durum
kullanilan mamalar arasindaki lezzet, enerji veya sindirilebilirlik fakliliklarindan

(Allan et al., 2000) kaynaklanmis olabilir
4.8. Kedilerin Yasadig1 Cevre, Oyun Egzersiz Siiresi Ve Sikhgi

Kedilerin yasadigi ¢evre incelendiginde kedilerin  %13,1’inin  alan
kisitlamasinin olmadig1 veya dis ortama erisimi olan bir evde yasadigi, %86,9’nun
ise disar1 ¢ikamadigi kapali bir ortamda yasadigi belirlenmistir. Kedilerin yasadigi
cevrenin tek degiskenli lojistik regresyon analizi sonucunda asir1 kiloluluk veya

obezite bakimindan 6nemli bir risk faktorii olmadig, istatistiksel olarak onemli
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olmamasima karsin alan kisitlamasi olmayan kedilerle karsilagtirildiginda disari
erisimi olmayan kedilerin asir1 kiloluluk veya obeziteye egiliminin oldugu
belirlenmistir (OR:1,152). Rowe ve ark (2015)’nin yaptig1 arastirmada 12,5-13 aylik
yastaki kedilerin dis ortam erisimlerinin kisitli olmasi veya hi¢ olmamasi durumunun
asir1 kilo/obezite riskini iki katina ¢ikardigir (OR: 2,04) bildirilmistir. Bu arastirma
bulgusuna paralel olarak bazi arastirmacilar (Sloth 1992; Scarlett et al., 1994;
Robertson 1999) tarafindan disariya erisimi olmayan veya kisith olan kedilerin

obezite riskinin arttig1 bildirilmistir.

Courcier et al. (2010) tarafindan, dis ortama erisimi olan ve olmayan kediler
arasinda obezite riskinde bir fark olmadig bildirilmistir. Benzer sekilde, Ohlund et al.
(2018) ve Naughton et al. (2021)’nin yaptig1 aragtirmada kedilerin dis ortama
erisiminin olmas1 6nemli bir risk faktorii olmadig: bildirilmistir. Bu arastirmada elde
edilen bulgular Courcier et al. (2010), Ohlund et al. (2018) ve Naughton et al.
(2021)’nin arastirma bulgusuna benzer, diger arastiricilarin bulgulariyla uyumsuzdur.
Bu uyumsuzlugun sebebi farkli cografyalarda ve farkli demografilere bagli olarak ev,
apartman ve yasam yerlerinin bilyiiklilk ve konforlarinin degisiklik gostermesinden

kaynaklanabilir.

Bu calismada kedi sahiplerinin yaklasik %74 iiniin kedileriyle giinliik oyun
oynadig1 veya egzersiz yaptirdgi (2 saatten fazla, 1-2 saat arasi veya | saatten az)
tespit edildi. Kedi sahibinin kedisi ile yaptigt oyun veya egzersiz durumu asiri
kiloluluk ve obezite bakimindan ¢ok degiskenli lojistik regresyon analizinde 6nemli
bir risk faktorii oldugu belirlenmistir. Buna gore hayvan sahibinin kedisi ile birlikte
giinde 2 saatten fazla oyun ve egzersiz yapmasi ile karsilastirildiginda, gilinde 1
saatten az oyun ve egzersiz yapilmasi durumunda asir1 kiloluluk veya obezite riskinin
2,916 katina, haftada 2-3 kez 1 saatten az oyun ve egzersiz yapmast durumunda ise

3,918 katina ¢iktig1 belirlenmistir.

Naughton et al. (2021)’nin yaptig1 aragtirmada ¢ok degiskenli analiz sonucu
kedi ile birlikte oynanan oyun ve egzersizin asir1 kiloluluk veya obezite i¢in 6nemli
bir risk faktorii olmadig: bildirilmistir. Bu arastirmada elde edilen aragtirma bulgusu
Naughton et al. (2021)’nin arastirma bulgusu ile uyumlu degildir. Bu ¢alismada
kedilerin alan kisitlamasi olmamasi veya disartya erisiminin olmasina karsin bu

durumun asirt kiloluluk veya obezite riskini dnemli derecede azaltacak bir faktor
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olmadigi, kedi ile birlikte gegcirilen egzersiz ve oyun yonlii zamanin asir1 kiloluluk
veya obezite riskini azaltabilecek bir faktor olabilecegi tespit edildi. Bu durum oyun
ve egzersiz ile harcanan enerjinin kedinin dig ortamda tiikettigi enerjiden daha fazla

olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

5. SONUC

Kedilerde asir1 kiloluluk veya obezite baslica refah sorunlarindan biridir. Bu
calismada en yaygin goriilen kondisyon skoru VKS 5 (% 48,7), asir1 kiloluluk veya
obezite oran1 %37,1°di. Baska bir ifadeyle kedilerin iigte birinden fazlasi agir1 kilolu
veya obezdi. Bu arastirmada kedilerde yas, cinsiyet, irk, kisirlagtirma durumu ve kedi
ile birlikte yapilan oyun-egzersiz siire ve frekansinin agir1 kiloluluk veya obezitenin
olusumu tizerinde 6nemli risk faktorleri oldugu belirlendi. Yasin artmasiyla birlikte
ozellikle olgun yasta (5 yasindan sonra) ve British 1rki1 kedilerde asir1 kiloluk veya
obezite riskinin onemli diizeyde attigi belirlenmistir. Bunun yanisira erkeklerin
disilere gore, kisirlagtirilanlarin kisirlastirilmayanlara gore asir1 kilolu veya obez
olma olasiliklarinin 6nemli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir. Diger taraftan
beslenmenin (kullanilan mama ¢esidi, miktari, sikligi, taze balik veya etin
verilmesinin), kedinin tartilma durumunun, veteriner hekimi ziyaret sikliginin ve
kedinin yasadigi ¢cevrenin asir1 kiloluluk veya obezite iizerine 6nemli bir risk faktorii
olmadig1 belirlenmistir. Bu nedenle hayvanlarmin sagligi ve refahi i¢cin ozellikle
olgun yasta olanlara, kisirlastirilmis erkeklere 6zel mamalarin verilmesi, oyun ve

egzersizlerle canli agirligin optimal sinirlarda kalmasi saglanmalidir.
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