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KENT DONATILARI URETIM TESISLERINDE GURULTU OLCUMU VE
UYGULAMALARI

OZET

Tirkiye’de ve tim diinyada etkili olan Kovit-19 pandemi siireci insanlar1 kapali
alanlardan ziyade rahat nefes alabilecekleri, yeterli oksijen ve sosyal mesafenin
saglanabildigi acik alanlara ragbet etmelerine sebep olmustur. Bu taleple birlikte
mevcut durumda bile 6neme sahip olan kent parklarinin ehemmiyetini arttirmis ve
bank, kameriye, piknik masasi, ¢cardak vb. kent donatilarinin iiretimine daha fazla
yonelmeye sebep olmustur.

Bu arastirmada kent donatis1 iiretim tesislerinde makine bazli, bolgesel ve kisisel
giiriiltii maruziyetlerini tespit ederek bolgesel ses haritasi ¢ikarilip hem bolgesel hem
de calisanlar lizerindeki etkilerinin arastirilmasi amaclanmistir.

Kent donatilarinin iretildigi tesislerde Orman endiistri makineleri ve el aletleri
kullanilmaktadir. Bu makineler ve el aletleri kullanim1 sonucunda tesis icerisinde
giiriiltii olusmaktadir. 6331 Sayili Is Saglig1 ve Giivenligi kanununda isletmelerdeki
giiriiltii Ust sinir1 85dB(A) olarak belirlenmistir. Bu siir asildigi zaman kisisel
koruyucu donanim (KKD) kullanilmas1 gerekmekte ve gerekli tedbirlerin alinmamasi
sonucu isitme kaybi, sinirlilik, odaklanma problemi ve is kazas1 ve kalict meslek
hastalig1 olusabilmektedir.

Bu calisma ile isletme igerisinde kullanilan makineler tespit edilerek makinelerin
cikarmis olduklar giiriiltii seviyeleri, kisisel maruziyetler ve bolgesel ses seviyeleri
Olciilerek calisanlarin giiriiltiiden korunmasinin saglanmasi ve sonucu olacak olan
meslek hastaligi ve is kazasi risklerini ortadan kaldirmak olacaktir.

Anahtar kelimeler: Is giivenligi, Giiriilti maruziyeti, Meslek hastaligi, Mobilya
tretimi
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NOISE MEASUREMENT AND APPLICATIONS IN URBAN EQUIPMENT
PRODUCTION FACILITIES

SUMMARY

The Covid-19 pandemic process, which is effective in Turkey and all over the world,
has caused people to seek open spaces where they can breathe comfortably, provide
sufficient oxygen and social distance, rather than closed spaces. With this demand, the
importance of city parks, which are important even in the current situation, has
increased and benches, camellias, picnic tables, gazebos, etc. This has led to a greater
focus on the production of urban equipment.

In this research, it was aimed to determine machine-based, regional and personal noise
exposures in urban equipment production facilities, create a regional sound map and
investigate the effects on both regional and employees.

Forest industry machines and hand tools are used in the facilities where urban
equipment is produced. As a result of the use of these machines and hand tools, noise
occurs in the facility. In the Occupational Health and Safety Law No. 6331, the upper
noise limit in businesses is determined as 85dB(A). When this limit is exceeded,
personal protective equipment (PPE) must be used and hearing loss, irritability,
concentration problems, work accidents and permanent occupational diseases may
occur as a result of not taking the necessary precautions.

With this study, the machines used in the business will be identified and the noise
levels produced by the machines, personal exposures and regional sound levels will be
measured to ensure that employees are protected from noise and to eliminate the risks
of occupational diseases and work accidents that will result.

Keywords: Occupational safety, Noise exposure, Occupational disease, Furniture
production
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1. GIRIS

Diinya iizerinde endiistri devrimleri ile birlikte {iretim siire¢clerinde makine ve techizat
kullanimlar1 artmis ve is siireclerinde verimliligi arttirmak icin makinelesmeye
gidilmistir. Makinelesme beraberinde bazi riskleri getirmistir. Bunlardan bir tanesi de

giiriiltii kaynakli isitme problemleri, meslek hastaliklar ve is kazasi riskleridir.

Ulkemizde meslek hastaliklar1 ve is kazasi risklerinin olusumunu minimize etmek
lizere 2012 yilinda 6331 Sayili Is Saghg ve Giivenligi (ISG) kanunu yaymlanmustir.
Bu kanun ile; tiim isletmelerde is sagligi ve giivenliginin saglanmasi icin igveren-
igsveren vekili ve galisanlarin gorev, yetki, sorumluluk, hak ve yikiimliiliklerini

diizenlenmistir.

1.1 Genel Bilgiler

1.1.1 is saghg ve giivenligi

Is Saghgi ve Giivenligi (ISG), calisanlarin saghik ve giivenligini korumak ve is
kazalarmi Onlemek amaciyla alinan Onlemleri ve yiiriitilen faaliyetleri kapsayan

disiplinlerarasi bir alan olarak tanimlanabilir.

Isyerlerindeki calisanlarin saghigma ve giivenligine verilen nem, hem isgilerin
refahin1 saglamak hem de isverenlerin yasal gerekliliklere uymasini saglamak icin

olduk¢a 6nemlidir.

Is Saghg ve Giivenligi, calisan sagligii koruyarak verimliligi artirir, is kazalarinin ve
meslek hastaliklarinin maliyetini azaltir, ¢alisanlarin motivasyonunu ve bagliligini
artirir ve igverenlerin yasal sorumluluklarini yerine getirmesine yardimci olur. Bu
nedenle, isyerlerinde Is Saghg ve Giivenligi konusunda titizlikle c¢alismalar
yiirlitiilmesi olduk¢a 6nemlidir. Yasal gereklilikleri karsilamakla birlikte isverenlerin,
calisanlarin sagligi ve giivenligini gozeten daha ileri adimlar atmalar1 genellikle

olumlu sonuglar dogurur.
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1.1.2 is saghg ve giivenligi risk etmenleri

OHSAS 18001°de risk; belirlenmis tehlikeli bir olayin olusma olasilig1 ve sonuglarinin
kombinasyonu olarak, risk degerlendirmesi ise riskin biiyiikliigiinii hesaplama ve

riskin tolere edilebilir olup olmadigina karar verme islemi olarak tanimlanmistir [1].

ISG’nin Cevre Boyutunda ise; Is kazalarinin meydana gelmesinde ¢alisma ortami ve

isyerinin fiziksel kosullar1 6nemli rol oynar [2].

Is saghg ve giivenligi alaninda birgok risk etmeni bulunmaktadir. Bu risk etmenleri,
calisanlarin saglhigini ve giivenligini olumsuz etkileyebilir ve is kazalarina veya meslek
hastaliklarina yol agabilir. Is yerlerindeki risk etmenlerini temel basliklar altinda

inceleyebiliriz.

1.1.2.1 Fiziksel risk etmenleri

6331 Sayili Is saghg1 ve giivenligi kanunu ve ilgili kanuna ait yonetmeliklere gore

fiziksel risk etmenleri asagidaki sekilde belirlenmistir.

e Tehlikeli makineler ve ekipmanlar: Kullanimi sirasinda g¢alisanlarina zarar
verebilecek veya yaralanmalara yol agabilecek makineler ve ekipmanlar.

e Iskelet ve kas sistemi yaralanmalari: Agir kaldirma, yanlis duruslar ve
tekrarlayan hareketler nedeniyle ortaya ¢ikan yaralanmalar.

e Yiiksekten diisme: Merdivenler, iskeleler, catilar gibi yiiksek yerlerden
diismeler sonucu olusan kazalar.

e Fiziksel ¢arpismalar: Yiirlime yollarinda ¢arpigmalar veya tasitlarla meydana

gelen kazalar.

1.1.2.2 Kimyasal risk etmenleri
Kimyasal risk etmenleri asagidaki sekilde belirlenmistir.

e Zechirli maddeler: Kimyasal maddelerin solunmasi, temas etmesi veya
yutulmasi sonucu zehirlenmelere yol agabilir.

e Irritanlar: Cilt, g6z veya solunum yolu tahrisi gibi reaksiyonlara neden olabilen
kimyasal maddeler.

e Alev alan maddeler: Yanicit ve patlayict maddelerin igyerinde kullanilmasi

veya depolanmasi nedeniyle yangin veya patlama riski
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1.1.2.3 Biyolojik risk etmenleri

Biyolojik risk etmenleri asagidaki sekilde belirlenmistir.

Enfeksiyon kaynaklari: Hastaliklara neden olan bakteri, viriis, mantar gibi
patojenlerin bulundugu biyolojik materyaller.
Kan bulagic1 hastaliklar: Kan temasi sonucu hepatit B, C ve HIV gibi

hastaliklarin bulagma riski.

1.1.2.4 Ergonomik risk etmenleri

Ergonomik risk etmenleri asagidaki sekilde belirlenmistir.

Isyeri diizeni: Calisma alanlarmin diizeni ve ergonomisi, c¢alisanlarin
rahatligini ve saghigini etkiler.
Teknoloji kullanimi: Uzun siireli bilgisayar kullanimi veya ergonomik

olmayan ekipmanlar nedeniyle olusan rahatsizliklar.

1.1.2.5 Psikososyal risk etmenleri

Psikososyal risk etmenleri asagidaki sekilde belirlenmistir.

Is yiikii ve stres: Yogun is temposu, asir1 is yiikii, zaman baskis1, ¢atismali
calisma ortamlar1 gibi faktorler ¢alisanlarin stres diizeyini artirabilir.
Zorlayic1 iligkiler: Mobbing, taciz, ayrimcilik gibi olumsuz iliskilerin

calisanlarin ruh saghigini etkilemesi.

1.1.2.6 Fizyolojik risk etmenleri

Fizyolojik risk etmenleri asagidaki sekilde belirlenmistir.

Is1 ve soguk stresi: Asirt sicak veya soguk ortamlarda g¢alismak viicut
sicakligini etkileyerek rahatsizliklara yol agabilir.
Giiriilti ve titresim: Stirekli yliksek ses veya titresime maruz kalma isitme ve

sinir sistemi tizerinde olumsuz etkiler yapabilir.

Bu risk etmenleri, is yerlerinde is sagligi ve gilivenligi Onlemlerinin alinmasi ve

calisanlarin bu konuda egitilmesiyle azaltilabilir ve kontrol altina almabilir. Risk

degerlendirmeleri yaparak, uygun koruyucu onlemleri almak ve giivenli calisma

kosullarin1 saglamak is saglig1 ve giivenligi ac¢isindan 6nemlidir.
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Ses ve giiriiltii, is saglig1 ve glivenligi acisindan 6nemli risk etmenlerindendir. Uzun

stireli ve yiiksek diizeyde maruz kalindiginda is¢ilerin sagligina ciddi zararlar verebilir.

Bu nedenle is yerlerinde ses ve giiriiltii diizeylerinin kontrol altinda tutulmas1 ve uygun

Onlemlerin alinmasi gereklidir.

1.1.2.7 is yerlerindeki ses ve giiriiltii risk etmenleri

Is yerlerindeki ses ve giiriiltii risk etmenleri asagidaki sekilde belirlenmistir.

Giriiltili Makineler ve Ekipmanlar: Fabrikalarda, ingaat alanlarinda,
atolyelerde ve diger endiistriyel islerde kullanilan bazi makineler ve
ekipmanlar yiiksek diizeyde giiriiltii ¢ikarabilir. Ornegin, matkaplar, kesme
makineleri, presler, pompalar gibi ekipmanlar calisirken yiiksek ses
seviyelerine neden olabilir.

Trafik ve Arag Giiriiltiisii: Isyerlerinin yakininda yogun trafik olan bolgelerde
calisanlar trafik ve araclarin olusturdugu giiriiltiiyle karsilasabilir. Ozellikle
limanlar, havaalanlar1 ve ingaat sahalar1 gibi yerlerde bu tiir giiriiltii riski daha
yiiksektir.

Yiiksek Sesle Miizik veya Iletisim: Baz1 islerde calisanlar yiiksek sesle miizik
dinleme veya iletisim i¢in sesli cihazlar kullanma egilimindedir. Bu durum
uzun stireli maruziyette igitme sorunlarina neden olabilir.

Kalabalik Calisma Ortamlar1: Biiyiik ofisler veya toplu iiretim alanlar1 gibi
kalabalik ¢caligma ortamlarinda bir¢ok insanin konusmasi ve diger faaliyetleri

giirtiltli diizeyini artirabilir.

Glriiltli insan sagligi i¢in bir risk olusturmasinin yaninda, insanin hareketlerini

zorlastirmasi, ciddi bir gerginlik ve rahatsizlik yaratmasi nedenleriyle, daha ¢ok 6znel

yonii vurgulanarak kisaca “istenmeyen ses” olarak tanimlanabilmektedir. Ancak

istenmeme; giiriiltiiniin akustik ozelliklerinin yani sira kisilerin saglik durumlari,

sosyoekonomik durumu, yasam big¢imi, giiriiltii kaynaklarina ekonomik bagimliligi,

giiriiltii yapicilara karsi tutum ve davranisi gibi cesitli etmenlere gore degismektedir.

[3].

Ses ve giiriiltii risk etmenleri, is¢ilerin isitme kaybina, 1§ stresine, uyku bozukluklarina,

konsantrasyon eksikligine, iletisim glicliikklerine ve diger saglik sorunlarma yol

acabilir. Bu nedenle is yerlerinde ses ve giiriiltii diizeylerini kontrol altinda tutmak i¢in

asagidaki onlemler alinmalidir:
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e s yerlerinde ses diizeylerinin diizenli olarak dl¢iilmesi ve izlenmesi.

e Giiriiltii seviyesini azaltmak i¢in makine ve ekipmanlar i¢in giiriiltii 6nleme
Onlemlerinin alinmasi, 6rnegin ses yalitimi veya susturucu kullanima.

e Iscilere uygun isitme koruyucu ekipmanlarin (kulaklik veya kulak tikaglari)
saglanmasi ve kullaniminin tegvik edilmesi.

e (iriiltii diizeyinin diistliriilmesi i¢in teknolojik iyilestirmelerin yapilmasi.

o Iscilere egitim verilerek, giiriiltii riskleri hakkinda bilinglendirilmeleri ve
koruyucu onlemleri almalar1 saglanmalidir.

e (iriiltii diizeylerine maruz kalinan bdlgelerde uygun isaretlemelerin ve uyari

levhalarinin kullanilmasi.

Is saghig1 ve giivenligi acisindan ses ve giiriiltii risklerinin kontrol altma alinmast,

is¢ilerin sagligini korumak ve ig performansini artirmak icin biiylik nem tagir.

1.1.3 Giiriiltii

Maddenin degisik halleri tizerinde fiziksel ve kimyasal etkilesim sonucunda meydana
gelen yiliksek seviyeli mekanik titresimlerdir. Giirtiltii ise bu mekanik titresimlerin

istenmeyen seviyede olmasidir.

Isitme islemi hava basincinda olusan degisimlerin dalgalar halinde duyu organimiz
olan kulaga dalgalar halinde gelerek kulak kanalindan igeri girer ve kulak zarina garpar
(Sekil 1.1) [4]. Kulak zan ve ¢ekis, ors ve lizengi kemiklerinde titresimler olusarak i¢
kulakta bulunan sivinin igerisinden kiigiik tiiy hiicreleri ile kimyasal sinyallere
doniisiir. Isitme sinirleri bu sinyalleri ses olarak yorumlayarak elektriksel impulslarla

beyne gonderir ve isitme islemi gerceklesmis olur.

Sekil 1.1: Ses iletimi
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Insan kulagi 20-20.000 Hz arasindaki sesleri duyar. Bu sinirm altindaki seslere
infrasonik, Ustiindeki seslere de ultrasonik sesler denir. Konusma sesi araligi da 500-
2000 Hz arasinda degisir [5]. Ses basincinin dlgiilmesinde, birimi desibel olan (dB)
oransal skalalar kullanilir. Saglikli, geng bir insan kulaginin algilayabildigi en diisiik
ses basinci (20 mPa) da, ‘0’ (sifir) desibel’dir. Giiriiltii ¢esitleri frekans bantlarina, ses
diizeyine ve ses alanlarinin yapisina baglidir. Giiriiltiiniin insan saglig1 iizerine etkisi,
giiriltiiye maruz kalinan siireye, giiriiltiiniin frekansina, giiriiltiiniin seviyesine, tiiriine
ve kisisel ozelliklere gore degisiklik gosterir. Giirliltii yalnizca isyerlerinde calisan
kisiler icin zararh bir etken degil, ayn1 zamanda da 6nemli bir ¢evresel sorundur.

Giliriltii seviyelerinin insan saglig1 iizerine etkileri Cizelge 1.1°de gosterilmektedir [6].

Cizelge 1.1 : Glirtiltiiniin saglik tizerine etkileri

Giiriiltii Seviyesi Aralig Giiriiltii Kaynaklaria Saghk Uzerine
Ornek Etkileri
Normal konugma seviyesi,
20 dB —55dB normal bir dis ortam -
giiriiltiisii vb.
60 dB - 65 dB - Stres, Huzursuzluk
- . Kardiyovaskiiler
70 dB — 75 dB Yogun Trafik Sesi, Metro  “py i Uyku
Giiriltisi
Bozukluklari
e 1 . Isitme Kayb,
35 dB Endustrlyel I§lemler1n Tinnitus (kulak
Bir¢ogu
~ ¢inlamast)
Gece Kuliipleri, Isitme Sisteminde
90 dB - 140 dB Ambulans Sireni, Ani Hasarlar
Motorsiklet, Jet Motoru Olusmasi

Isyerlerindeki giiriiltii (zamana gore giiriiltiiniin degisime bagli olarak); siirekli,
degisken veya anlik (darbeli) olabilir. Giiriiltiinlin insan saglig1 {izerine etkisi;
giiriiltiiye maruz kalinan siireye, giiriiltiiniin frekansina, siddetine, ¢esidine ve kisisel
ozelliklere gore degisiklik gosterir. Isi geregi giiriiltiilii ortamda calisan kisiler

giiriltiiniin zararl etkilerine daha fazla maruz kalirlar [7].
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Giriiltli  seviyeleri ve maksimum c¢aligilabilecek siireler Cizelge 1.2°de

gosterilmektedir [8].

Cizelge 1.2 : Giiriiltiiniin saglik lizerine etkileri

Giinliik Giiriiltii Diizeyi Giinliik Calisma Siiresi
85 dB(A)’den diisiik Siiresiz
85 dB(A) 8 saat
88 dB(A) 4 saat
91 dB(A) 2 saat
94 dB(A) 1 saat
97 dB(A) 30 dakika
100 dB(A) 15 dakika
103 dB(A) 7,5 dakika
110 dB(A)’dan ¢ok CALISILAMAZ

1.1.3.1 Giiriiltii ¢esitleri

Girtilti gesitleri agagidaki gibi belirlenmistir.

e Kararh (Sabit) Giiriiltii : Siirekli ve diizenli bir frekans yapisina sahip olan,

belirli bir zaman dilimi boyunca siirekli olarak devam eden giiriiltiiyii ifade
eder. Bu tiir giiriiltii, genellikle tekrar eden ses dalgalarindan olusur ve insanlar
tarafindan daha kolay tahmin edilebilir.

e Anlik Giiriiltii: Beklenmedik ve ani bir sekilde meydana gelen yiiksek diizeyde
sesleri ifade eder. Bu tiir giiriiltiiler, ani patlamalar, ¢arpigsmalar, patlamalar,
havai fiseklerin patlamasi gibi etkinlikler veya is kazalar1 gibi durumlar
nedeniyle meydana gelebilir.

o Kararsiz Glriiltii: Genellikle giiriiltii spektrumunda siirekli ve diizenli bir

frekans yapisindan yoksun olan ve siirekli olarak degisen veya dalgalanan
sesleri ifade eder. Bu tiir giiriiltiiler genellikle diizensiz ve rastgele olarak
algilanir.

e Dalgali Giriiltii: Siirekli ve diizenli bir frekans yapisina sahip olmayan ve

dalgalanan, degisen siddetteki sesleri ifade eder. Bu tiir giiriiltiiler, sabit bir ses
yerine zamanla degisen veya dalgalanan bir desene sahiptir.

o Kesikli Giiriiltii: Aralikli ve diizensiz bir sekilde meydana gelen sesleri ifade

eder. Bu tiir giirtiltiiler, diizenli bir ritim veya frekans yapisina sahip degildir

ve aniden baglayip dururlar.
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e Ses Siddeti (dBA): Bir sesin ses dalgalarinin bir alan birimine ulasan enerji

miktarini ifade eder. Ses siddeti, desibel (dB) cinsinden 6lgiiliir. Desibel, ses
siddetini ve ses basing seviyelerini belirtmek i¢in kullanilan bir birimdir. Insan
kulaginin isitme esigi olan 0 desibel (dB) degeri, insanlarin duyabilecegi en
zayif ses diizeyidir.

e Esdeger Giuriltii Seviyesi (Leq): Belirli bir zaman dilimindeki ortalama ses

siddetini ifade eden bir Ol¢iimdiir. Leq, giiriiltii diizeyinin degisken oldugu
durumlarda ses siddetinin zaman ic¢indeki degisimini dikkate alarak daha

anlamli bir deger elde etmek i¢in kullanilir.

1.1.3.2 Giiriiltii 6l¢iimii

Ortamdaki giiriiltiinlin seviyesini belirlemek amaciyla yapilan teknik caligmalardir.
Giuriiltii olgtimi, giirtiltiiniin kaynaginda, giiriiltiiniin yayilma alaninda ve kisisel
maruziyet noktasinda olacak sekilde yapildigi taktirde dogru sonuglar ortaya

cikacaktir.

1.1.3.3 Giiriiltii 6l¢iim cesitleri

Cevrede olusan giiriiltiilerin 6l¢iimii, mevcut ortam giiriiltiilerinin 6l¢iimii ve kisisel

giiriiltii 6l¢iimii (8 saatlik maruziyet) olarak ele alinmaktadir.

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi, 6331 sayili Is Saghig ve Giivenligi kanunu
geregince Ortam Giiriiltii Olciimii ve Kisisel Giiriiltii Olgiimlerini istemektedir.
1.1.3.4 Giiriiltiiniin insan saghg iizerindeki etkileri

Girtltiiniin insan saglig lizerindeki etkilerine bakacak olursak bunlar psikolojik ve

fizyolojik olmak iizere iki sekilde incelemek gerekmektedir.

a) Psikolojik etkiler
Giriltiiniin psikolojik etkileri, uzun stireli veya yiiksek diizeyde maruz kalindiginda
insanlarin zihinsel ve duygusal sagligini olumsuz yonde etkileyebilecek bir dizi etkiyi

igerir. Giiriiltli, insanlarin ruh hali, davranislar1 ve genel yasam kalitesi iizerinde

onemli etkilere sahip olabilir. Iste giiriiltiiniin psikolojik etkilerinden bazilar::
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e Stres ve Anksiyete: Yiiksek diizeyde giriiltii, siirekli gerginlik ve endise

hissiyatina yol agabilir. Ozellikle siirekli maruz kalinan giiriiltii, kronik stres ve
anksiyete bozukluklarina neden olabilir.

e Uyku Bozukluklari: Uykunun kalitesini ve siiresini olumsuz etkileyerek

uykusuzluga veya uyku bozukluklarina neden olabilir. Bu durum, giin i¢inde
yorgunluk, dikkat eksikligi ve diisiik performansa yol agabilir.

e Odaklanma ve Konsantrasyon Sorunlari: Yiiksek diizeyde giiriiltd,

odaklanmay1 ve konsantrasyonu olumsuz etkileyebilir. Is yerlerinde veya
okulda verimlilik diisebilir ve is performans1 olumsuz yonde etkilenebilir.

o letisim Giicliikleri: Giiriiltiilii ortamlarda, iletisim zorlasir. Insanlar birbirini

duymakta giicliik ¢ekebilir ve iletisim bozulabilir, bu da sosyal etkilesimi
olumsuz etkileyebilir.

e Sinirlilik ve frritabilite: Siirekli giiriiltii altinda bulunmak, insanlar1 sinirli ve

tahammiilsliz yapabilir. Duygusal tepkilerin kontrolii zorlasabilir ve
huzursuzluk hissi yayginlasabilir.

e Depresyon: Uzun siireli ve siddetli giiriiltii maruziyeti, bazi insanlarda
depresyon belirtilerini artirabilir veya depresyona yatkinligi olanlarda hastaligi
tetikleyebilir.

e Duygu Durumunda Degisiklikler: Giiriiltli, insanlarin duygusal durumunu

etkileyebilir. Ofke, korku, {iziintii veya caresizlik hissedebilirler.

Girtltiiniin insanlarin psikolojik saglig tizerindeki etkilerini azaltmak i¢in, uygun
onlemler almak onemlidir. Giiriiltii diizeylerinin kontrol altinda tutulmasi, giirtiltiiy
azaltmak i¢in teknik ¢dziimlerin uygulanmasi, uygun isitme koruyucu ekipmanlarin
kullanim1 ve giiriiltiiyli azaltacak diizenlemelerin yapilmasi, giiriiltiiniin psikolojik

etkilerini en aza indirmeye yardimci olabilir.

b) Fizyolojik etkiler

Giiriiltiiniin fizyolojik etkileri, insanlarin viicut sistemlerine olan etkilerini ifade eder.
Yiiksek diizeyde ve uzun siireli giirilti maruziyeti, viicutta cesitli fizyolojik

degisikliklere yol agabilir. Iste giiriiltiiniin fizyolojik etkilerinden bazilari:
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Isitme Kaybi: Uzun siireli maruziyet sonucunda yiiksek ses diizeylerinin isitme
sinirlerine ve i¢ kulaga zarar vermesi sonucu isitme kayb1 meydana gelebilir.

Kalp ve Dolasim Sistemi Etkileri: Yiiksek diizeyde giiriiltii, kalp atis hizim

artirabilir ve kan basincini yiikseltebilir. Uzun siireli giiriiltii maruziyeti, kalp
hastaliklarina ve hipertansiyona yatkinlig: artirabilir.

Solunum Sistemi Etkileri: Guralti, solunum hizini artirabilir ve solunum

yollarini etkileyebilir. Diizensiz solunum ve solunum sikintist gibi sorunlara

neden olabilir.

Sindirim Sistemi Etkileri: Stres ve gerginlik seviyelerindeki artig, giiriiltiiniin

sindirim sistemi iizerinde olumsuz etkileri olabilir. Ishal, kabizlik ve mide
rahatsizliklar1 gibi sorunlar ortaya cikabilir.

Hormonal Degisiklikler: Uzun siireli gliriiltii maruziyeti, kortizol ve diger stres

hormonlarinin saliniminda artisa neden olabilir. Bu hormonlar, uzun dénemde

saglik sorunlarina yol acabilir.

Uyku Bozukluklari: Yiiksek diizeyde ve siirekli giiriilti, uykunun kalitesini
olumsuz etkileyebilir ve uyku bozukluklarina neden olabilir.

Kas Gerginligi: Giriiltii altinda uzun siire gecirmek, kas gerginligine ve

agrilara yol agabilir.

Bagisiklik Sistemi Zayiflamasi: Uzun siireli giiriiltii maruziyeti, bagisiklik

sisteminin zayiflamasina ve enfeksiyonlara yatkinligin artmasima neden

olabilir.

Giliriiltiiniin fizyolojik etkileri, insanlarin saglik durumunu olumsuz yonde etkileyebilir

ve ¢esitli saglik sorunlarina neden olabilir. Ozellikle is yerlerinde ve yasam alanlarinda

giirtiltii diizeylerinin kontrol altinda tutulmasi, uygun onlemlerin alinmasi ve isitme

koruyucu ekipmanlarin kullanimi gibi 6nlemler, giiriiltiiniin fizyolojik etkilerini

azaltmaya yardimec1 olabilir. Ayn1 zamanda, giiriiltiinlin ¢evre diizenlemeleri ve uygun

planlamalarla sinirlandirilmast da 6nemlidir.

1.1.4 Kent donatilar iiretim tesislerindeki giiriiltii kaynaklar

Kent donatilar iiretim tesisleri incelendiginde giiriiltiiniin orman endiistri makineleri

kaynakli oldugu goriilmektedir. Giriiltiiyli olusturan baglica makineler asagidaki

Serit Testere kaynakl giiriiltiiler,
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e Yatar Daire Testere kaynakl giiriiltiiler,

e Dikey ebatlama makinesi kaynakl1 giiriiltiiler,

e Diiz kenar bantlama makinesi kaynakli giiriiltiiler,
e Freze Makinesi kaynakl giiriiltiiler,

e Planya Makinesi kaynakli giiriiltiiler,

e Yatay Form Pres Makinesi

1.1.4.1 Serit testere makinesi

Bu makine, genellikle ahsap plakalar1 veya keresteleri kesmek i¢in kullanilir. Serit
testere, dikey veya yatay olarak yerlestirilmis olan ince bir serit halindeki bir testeredir

(Sekil1.2) [9].

Ahsap serit testere makinesinin kullanimi, kereste fabrikalarinda, mobilya
atolyelerinde, marangoz diikkanlarinda ve ahsap isleme tesislerinde yaygin olarak
goriiliir. Bu tiir makineler, kesilecek ahsap parcalarinin hassasiyeti ve dogrulugu i¢in

tercih edilir.

Ahsap serit testere makineleri, ahsap malzemeyi kesmek i¢in dikey veya yatay olarak
hareket eden bir serit testere bicagindan olusur. Testere bigaginin hareketi, giiglii bir
motor veya motorlarla saglanir. Kullanicilar, ahsap pargalarini istenen boyuta kesmek

icin bigagin yiiksekligini ve hareketini ayarlayabilirler.

Bu tiir makineler, ahsap isleme siireclerini hizlandirir ve daha hassas kesimler
yapmaya olanak tanir. Ayni zamanda, ahsap atiklarini en aza indirerek malzeme

tasarrufu saglar ve verimliligi artirir.

Sekil 1.2: Serit Testere Makinesi
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1.1.4.2 Yatar daire testere makinesi

Ahsap isleme endiistrisinde kullanilan bir tiir testere makinesidir. Bu makine, ahsap
plakalar1 veya keresteleri yatay bir diizlemde kesmek icin kullanilir. Yani, kesilecek

ahsap parcalari, yatay olarak yerlestirilmis testere bicagiyla kesilir (Sekil 1.3) [10].

Ahsap yatay daire testere makinesi, genellikle mobilya iiretiminde, kereste
fabrikalarinda, palet iiretiminde ve ahsap isleme tesislerinde kullanilir. Bu makineler,

ahsap plakalarin veya kerestelerin hassas kesimleri icin tercih edilir.

Sekil 1.3: Yatar Daire Testere Makinesi
1.1.4.3 Dikey ebatlama makinesi

Mobilya sektoriinde panellerin (mdf, yonga levha, osb, massif panel vb.)

ebatlanmasinda kullanilan makinelerdir.

Yatay panel ebatlama makinelerine kiyasla dikey panel ebatlama makineleri gore
kullanim kolayligt daha fazladir. Dikey ebatlama makineleri panel mobilya
iretimlerinde elde edilen pargalarin pratik ve hizli bir sekilde ortaya ¢ikmasini

saglarlar (Sekil 1.4) [11].

Sekil 1.4: Dikey Ebatlama Makinesi
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1.1.4.4 Diiz kenar bantlama makinesi

Diiz kenar bantlama makineleri, ahsap veya diger malzemelerin kenarlarini diizgiin ve
estetik bir sekilde kaplamak veya kaplamasiz kenarlar1 birlestirmek i¢in kullanilan bir
tiir makinedir. Bu makineler, mobilya {retimi, i¢ mekan dekorasyonu, mutfak
dolaplari, ofis mobilyalar1 gibi ahsap veya ahsap bazli iiriinlerin imalatinda yaygin

olarak kullanilir (Sekil 1.5) [12].

Diiz kenar bantlama makineleri, ince ahsap seritleri veya kenar bantlarini, ahsap
malzemenin kenarlarina yapistirmak i¢in yapistirict uygulayarak ve 1siyla aktive
ederek kullanilan bir yontemle uygular. Bu sekilde, ahsap parcanin kenarlari daha
dayanikli hale gelir ve ¢irkin kesim kenarlar1 gizlenir. Ayn1 zamanda, dekoratif amagli

farkli renk ve desenlerde bantlar kullanilarak estetik bir goriiniim elde edilir.

Diiz kenar bantlama makinelerinin kullanimi, mobilya ve ahsap iiriinlerinin kalitesini
artirarak ve ig giiclinii azaltarak {iretim siireclerini iyilestirmeye yardimci olur. Ayrica,
diizgiin kenar bantlama yapilmasi, iiriinlerin dayanikliligini ve estetik goriintimiinii

artirir.

Standart Diiz Kenar Bantlama Makinesinin, 6n freze iinitesi, tutkallama haznesi,
malzeme besleme {initesi, panel baskilama, bas-son kesme tinitesi, alt-iist freze tinitesi,
pah kirma iinitesi, kazima, kanal agma tinitesi, polisaj linitesi ve toz emme Unitelerden

olusur.

Sekil 1.5: Diiz Kenar Bantlama Makinesi Makinesi
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1.1.4.5 Freze makinesi

Ahsap freze makinesi, ahsap isleme islerinde kullanilan bir tiir freze makinesidir. Bu
makine, ahsap pargalar1 kesmek, oyuklar olusturmak, yiizeyleri sekillendirmek,

kenarlar1 diizeltmek ve dekoratif detaylar eklemek i¢in kullanilir.

Ahsap freze makineleri, bir doner kesici uca sahiptir ve bu kesici ug, ahsap parcanin
tizerinde c¢esitli islemler yapar. Kesici ug, freze makinesi tezgahinin {izerine
yerlestirilmis ve motor tarafindan déndiiriilerek calisir. Is parcasi, freze makinesi
tezgahinda tutulur ve istenen islem gergeklestirilirken kesici ug lizerinden hareket eder

(Sekil 1.6) [13].

Ahsap freze makineleri, farkl tiirde kesici uglara sahip olabilir. Bazi yaygin kullanilan

kesici uclar sunlardir:

e Diiz Kesici Uclar: Diiz kesici uglar, ahsap yiizeylerini diizeltmek ve diiz

kesimler yapmak i¢in kullanilir.

e Opyucu Kesici Uglar: Oyucu kesici uglar, ahsapta oyuklar olusturmak veya

oyuklar1 genisletmek i¢in kullanilir. Kabartma islemleri ve dekoratif detaylar
i¢in idealdir.

e Yonlendirme Kesici Uglar: Yonlendirme kesici uclar, ahsap ylizeylere cesitli

sekiller ve desenler kazandirmak i¢in kullanilir. Yuvarlak profiller, oluklar ve

kenar islemeleri yapmak i¢in tercih edilir.

Ahsap freze makineleri, mobilya yapimi ve marangozluk gibi bir¢ok ahsap isleme
uygulamasinda kullanilir. Ahsap isleme projelerinde kullaniciya biiytik bir esneklik ve

kontrol saglayarak, istenilen sonuglar1 elde etmeyi kolaylastirir.

Sekil 1.6: Freze Makinesi
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1.1.4.6 Planya makinesi

Ahsap planya makinesi, ahsap malzemelerin diizlestirilmesi, inceltilmesi ve piirtizsiiz
bir yiizey elde etmek i¢in kullanilan bir makinedir. Bu makine, agag isleme sektoriinde

siklikla kullanilan bir aractir.

Ahsap planya makinesi genellikle bir dokme demir gévdeye sahiptir ve iizerinde diiz
bir tabla veya platform bulunur (Sekil 1.7) [14]. Ahsap malzeme, bu tablanin {izerine
yerlestirilir ve bir veya daha fazla kesici bigakla islenir. Bigaklar, tabla {izerinde ileri-

geri hareket eder ve ahsap yiizeyinden ince tabakalar ¢ikararak diizlestirir.

Ahsap planya makinesinin ¢aligmasi sirasinda, malzeme elle veya otomatik olarak
makineye ilerletilir. Makinenin motoru, bigaklar1 dondiiriir ve ahsap ylizeyinden ince
tabakalar kaldirirken diizlestirir. Bu islem sonucunda, ahsap yiizeyi piiriizsiiz, diiz ve

istenen kalinlikta olur.

Ahsap planya makinesi, marangozluk, mobilya iiretimi, ahsap zemin kaplamalari,
ahsap isleri ve diger ahsap projelerinde sik¢a kullanilir. Bu makine sayesinde ahsap
malzemelerin istenen Ol¢ii ve kalinliga getirilmesi, projelerin tamamlanmasinda

onemli bir adimdir.

Sekil 1.7: Planya Makinesi

1.1.4.7 Yatay form pres makinesi

Yatay form pres makinesi, ahsap veya diger malzemelerin yatay yonde
sekillendirilmesi ve sikistirilmasi i¢in kullanilan bir makinedir. Bu makine, mobilya
iiretiminde, ahsap panellerin veya levhalarin biikiilmesi, sekillendirilmesi, kaplanmasi

veya bir araya getirilmesi gibi bir¢ok islemde kullanilir (Sekil 1.8) [15].
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Yatay form pres makinesinin galigma prensibi su sekildedir: Ilk olarak, islenecek
malzeme veya malzemeler, diiz bir tabla veya platforma yerlestirilir. Ardindan, {izerine
uygun sekillendirme kaliplari takilir. Bu kaliplar, malzemeyi istenen sekle sokmak i¢in
tasarlanmistir. Kaliplar genellikle ahsap veya metal malzemeden yapilmistir ve
projenin gereksinimlerine gore Ozellestirilebilir. Daha sonra, yatay form pres
makinesinin hidrolik veya pnomatik sistemi, kaliplart ve malzemeyi sikistirir. Bu
basing, malzemenin sekillenmesini saglar ve kaliplarin malzeme {izerinde baski
uygulamasina yardimci olur. Sikistirma islemi, belirli bir siire boyunca devam eder ve

malzemenin kaliplanmis veya sekillendirilmis hale gelmesini saglar.

Sekil 1.8: Yatay Form Pres Makinesi

1.1.5 Kent donatilar iiretim tesislerinde kullanilan bashica hammaddeler

Kullanilan hammaddeler incelendiginde masif (kereste, masif panel vb.) ve panel (Lif

Levha, Yonga Levha, OSB vb.) oldugu goriilmektedir.

1.1.5.1 Masif malzeme

Agaglardan elde edilen dogal bir malzemedir. Agaglarin gévdeleri, dallar1 ve kokleri,
ahsap malzemenin kaynaklaridir. Genel olarak saniyede agaglarin govdeleri
kullanilarak en uygun kesim yapilip kereste elde edilir (Sekil 1.9) [16]. Ahsap, binlerce
yildir insanlar tarafindan yapi malzemeleri, mobilya, zemin kaplamalari, kapilar,

pencere ¢erceveleri, oyma ve dekoratif amaclar i¢in kullanilmaktadir.
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Sekil 1.9: Ahsap Malzeme

Ahsap malzeme, ¢esitli 6zelliklere sahiptir. Bunlar sunlar1 igerir:

Dogal ve sicak goriintim: Ahsap, dogal bir malzeme oldugu i¢in sicak ve estetik
bir goriinlime sahiptir. Ahsabin dogal dokusu, desenleri ve renk tonlari, bir
mekana dogal bir giizellik katmaktadir.

Dayaniklilik: Ahsap, dogru sekilde islendiginde dayanikli bir malzemedir.
Ozellikle sert agag tiirleri, ¢izilmelere, darbelere ve asinmalara kars1 direng
gosterebilir.

Islenebilirlik: Ahsap, kolayca kesilebilir, sekillendirilebilir, delinip vida ile
tutturulabilir, yapistirilabilir ve boyanabilir. Bu, ahsabin cesitli sekil ve
boyutlarda kullanilmasini saglar.

Is1 ve ses yalitimi: Ahsap, dogal bir yalitim malzemesi olarak hareket eder.
Is1y1 iyi tutabilir ve odalarda daha iyi bir akustik deneyim saglar.

Cevre dostu: Ahsap, siirdiiriilebilir bir malzemedir ¢iinkii yenilenebilir bir
kaynaktan elde edilir. Ayrica, liretim ve isleme siireclerinde diger bazi

malzemelere kiyasla daha az enerji tiikketir ve daha az karbon salinimi yapar.

Ahsap malzeme, farkli agag tiirlerinden elde edilebilir ve her bir tiiriin kendine 6zgii

ozellikleri vardir. Agag tiirii, ahsabin sertligi, dayaniklilig1, rengi ve dokusu {izerinde

etkili olabilir. Bu nedenle, ahsap se¢imi projenin ihtiyaglarina ve tercihlere bagli olarak

yapilmalidir.

Ahsap, dogal giizelligi ve kullanish 6zellikleri nedeniyle bir¢ok uygulamada tercih

edilen bir malzemedir. Ancak, dogru bakim ve koruma ile dmriinii uzatabilir ve

giizelliklerini koruyabilir.
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Ahsap malzemeler kent donatisi liretiminde de yaygin olarak kullanilmaktadir. Ahsap
malzeme, kent mobilyalari, park diizenlemeleri ve sokak donatilari gibi cesitli

alanlarda kullanilmaktadir.

e Banklar ve Oturma Alanlari: Parklarda, sokaklarda veya kamusal alanlarda
kullanilan oturma alanlarinda ahsap banklar tercih edilebilir. Ahsap, dogal ve
sicak bir hissiyat saglar, kullanicilara rahat bir oturma deneyimi sunar.

e Masa ve Piknik Masalari: Ahsap piknik masalari, kamusal alanlarda insanlarin
bir araya gelip yemek yiyebilecekleri veya dinlenebilecekleri alanlar olusturur.
Ahsap, piknik alanlarina dogal bir ¢ekicilik katar ve kullanicilarin keyifli bir
zaman gecirmesini saglar.

e Pergola ve Cardaklar: Pergola ve c¢ardaklar, gdlgeli alanlar yaratmak igin
kullanilan yapisal 6gelerdir. Ahsap malzeme, pergola ve ¢ardaklara rustik ve
dogal bir goriiniim katar, dis mekanlarda hos bir atmosfer yaratir.

e Oyun Alanlari: Ahsap, cocuk oyun alanlarinda da kullanilan bir malzemedir.
Kaydiraklar, salincaklar ve merdivenler gibi yapisal unsurlar, dayanikli ve
giivenli bir sekilde ahsap malzemeden iiretilebilir.

e (Cop Kutular ve Geri Doniisiim Kutulari: Ahsap ¢op kutular1 ve geri doniisiim
kutulari, ¢evre dostu bir goriinlim saglar ve sechirlerdeki atik yoOnetimi

sistemlerine estetik bir katk1 yapar.

Ahsap, kent donatis1 iiretiminde kullanildiginda, sehir peyzajina dogal bir dokunus
katar ve ¢evreyle uyumlu bir goriinim saglar. Ancak, dayanikliligini ve uzun
Omiirliiliigiinii saglamak i¢in ahsabin dogru bir sekilde islenmesi, korunmasi ve
diizenli bakimimin yapilmasi onemlidir. Ahsap malzemelerin, c¢iliriimeye, bocek
saldirilarina ve hava kosullarina karsi korunmasi i¢in uygun ahsap koruyucu yontemler

kullanilmalidir.
1.1.5.2 Panel malzeme
Ahsap liflerinin ya da yongalarin birlestirilmesiyle olusturulan bir levha malzemesidir.

a) Liflevha

Bu levhalar, ahsap liflerinin bir baglayic1 madde veya recine ile bir araya getirilerek
preslenmesiyle iiretilir. Ahsap lif levhalar, farkli ahsap tiirleri ve baglayici malzemeler

kullanilarak cesitli 6zelliklere sahip olabilir.
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Ahsap lif levhalarinin bazi 6zellikleri sunlardir:

e Mukavemet: Ahsap lif levhalari, ahsap liflerin sikica birlestirilmesiyle yiiksek
mukavemete sahip olabilir. Bu, levhalarin dayanikli ve gii¢lii olmasini saglar.

e Islenebilirlik: Ahsap lif levhalari, ahsap malzemeler gibi islenmesi kolaydir.
Kesilebilir, delinip vida ile tutturulabilir, sekillendirilebilir ve boyanabilir.

e Diizgiinliikk: Ahsap lif levhalari, diizgiin bir yiizeye sahip olma egilimindedir.
Bu nedenle, mobilya yapimi, kaplamalar, i¢ mekan tasarimi1 gibi
uygulamalarda kullanilan bir malzeme olarak tercih edilir.

e Boyutsal Kararlilik: Ahsap lif levhalari, ahsap yongalar veya dogal ahsapla
karsilastirildiginda daha iyi boyutsal kararlilik gosterebilir. Nem ve sicaklik
degisikliklerine daha az duyarlidirlar.

o Estetik Cesitlilik: Ahsap lif levhalari, farkli ahsap tiirleri ve baglayic
malzemeler kullanilarak iiretildigi i¢in ¢esitli renk, desen ve dokulara sahip

olabilir. Bu, i¢ mekan tasariminda ¢esitli estetik secenekler sunar.

Ahsap lif levhalari, mobilya yapimi, i¢ mekan dekorasyonu, dolap yapimi, raf
sistemleri ve diger ahsap tabanli uygulamalarda kullanilir. Ahsap lif levhalari, dogal
ahsap malzemenin bazi avantajlarini sunarken ayni zamanda daha diigiik maliyetli bir
secenek olabilir. Dayanikli, islenebilir ve estetik olarak cekici bir malzeme olarak

tercih edilmektedir. En yaygin kullanilan lif levha ise MDF dir.

MDF (Medium Density Fiberboard), orta yogunluklu lif levha anlamina gelir ve
ahsaplasgtirllmis  bir drindir. MDF, ahsap liflerinin termoset bir recineyle
birlestirilmesiyle iiretilir. ince ahsap lifleri, lifler arasinda sik1 bir baglant1 olusturmak

icin birlestirilir ve yiiksek basing altinda sikistirilir (Sekil 1.10) [17].
MDF'nin baz1 6zellikleri sunlardir:

e Yogunluk: MDF, adindan da anlagilacagi gibi orta yogunluklu bir malzemedir.
Genellikle diisiik yogunluklu ahsap yongalarina kiyasla daha yogun bir yapiya
sahiptir.

e Diizgiinliik: MDF, diizgiin bir yiizeye sahip olma egilimindedir. Islenmesi ve
boyanmasi kolaydir, bu nedenle mobilya ve kaplamalar i¢in sikca tercih edilir.

e Yiizey Isleme: MDF, diizgiin bir yiizey sagladigi igin iizerine kaplama
malzemeleri, laminatlar veya vernikler uygulamak i¢in uygundur. Bu sayede

cesitli renkler ve ylizey efektleri elde edilebilir.
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e Islenebilirlik: MDF, testere, freze veya torna gibi aletlerle kolayca kesilebilir
ve sekillendirilebilir. Delikler agmak veya kenarlar1 sekillendirmek gibi
islemler i¢in uygun bir malzemedir.

e (Gii¢ ve Dayaniklilik: MDF, yeterli kalinlikta oldugunda giiclii bir yapiya sahip
olabilir. Bununla birlikte, ahsap yongalar veya dogal ahsapla
karsilastirildiginda daha az dayamiklidir ve neme karst1 daha az direng

gosterebilir.

MDF, mobilya yapiminda, i¢ mekan kaplamalarinda, dolap yapiminda, dekoratif
esyalarin iiretiminde ve ingaat projelerinde kullanilir. Estetik bir goriiniim saglamak,
plriizsiiz yiizeyler elde etmek ve uygun maliyetli bir malzeme kullanmak isteyenler
icin tercih edilen bir secenektir. Ancak, MDF'nin nemden etkilenme riski bulundugu
icin kullanim alan1 ve uygulama kosullart géz 6niinde bulundurulmali ve nemden

korunmasi i¢in onlemler alinmalidir.

Sekil 1.10: Lif Levha

b) Yongalevha

Yonga levha, ahsap yongalarinin birlestirilmesiyle olusturulan bir levha malzemesidir.
Bu levhalar, yiiksek basing altinda ahsap yongalarinin baglayicit bir regine ile
birlestirilmesi ve preslenmesiyle iretilir (Sekil 1.11) [18]. Yonga levhalar, diisiik
yogunluklu bir yapiya sahiptir ve genellikle ahsap isleme endiistrisinde yaygin olarak

kullanilir.
Yonga levhalarinin bazi 6zellikleri sunlardir:

e FEkonomik: Yonga levhalari, ahsap yongalarin geri doniistimii veya diistik
kaliteli ahsap malzeme kullanilarak iiretilebilir, bu nedenle genellikle

ekonomik bir segenektir.
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e Hafiflik: Yonga levhalari, disiik yogunluga sahip oldugu i¢in hafiftir. Bu,
tagima ve montaj siire¢lerinde kolaylik saglar.

e Islenebilirlik: Yonga levhalar, testere, freze veya diger ahsap isleme aletleriyle
kolayca kesilebilir, sekillendirilebilir ve delikler ag¢ilabilir.

e Diizgiinliik: Yonga levhalari, diizgiin bir ylizeye sahip olma egilimindedir. Bu
nedenle, mobilya yapimi, kaplamalar, i¢ mekdn dekorasyonu gibi
uygulamalarda kullanilan bir malzeme olarak tercih edilir.

e Dayaniklilik: Yonga levhalari, presleme islemi ve baglayici regine sayesinde
bir miktar dayaniklilik saglar. Ancak, dogal ahsap veya diger malzemelere

kiyasla daha az dayanikli olabilir.

Yonga levhalari, mobilya endiistrisinde, i¢ mekan kaplamalarinda, dolap yapiminda,
raf sistemlerinde, paketleme malzemelerinde ve daha bir¢ok alanda kullanilir.
Ekonomik olmalar1 ve genis Ol¢iide bulunabilirlikleri, yonga levhalarimi popiiler bir
secenek haline getirir. Ancak, yonga levhalarinin nemden etkilenme riski bulundugu
icin kullanim alani ve uygulama kosullart géz 6niinde bulundurulmali ve nemden

korunmasi i¢in dnlemler alinmalidir.

Sekil 1.11: Yonga Levha

1.1.6 Kent mobilyasi iiretim sektorii

Kent mobilyas1 iiretim sektorii, sehirlerdeki agik alanlarda kullanilan kamuya acik
mobilyalarin tasarimi, tiretimi ve dagitiminmi gergeklestiren sektordiir. Bu mobilyalar,
parklar, meydanlar, caddeler, sokaklar, otobiis duraklari gibi kamusal alanlarda

insanlarin dinlenmesi, oturmasi, etkilesimde bulunmasi ve rahatlamasi i¢in kullanilir.

34



Kent mobilyas1 tiretim sektorii, ¢esitli mobilya tasarimlar1 ve iriinleri sunar. Bu
tirtinler arasinda banklar, oturma gruplari, piknik masalari, ¢op kutulari, bisiklet park
yerleri, aydinlatma elemanlar1 ve diger agik hava mobilyalar1 yer alir. Bu mobilyalar
genellikle dayanikli, hava kosullarina dayanikli, vandalizme karsi direngli ve

ergonomik tasarima sahip olmasi gereken ozelliklere sahiptir.

Kent mobilyast {retim sektorii, sehirlerin estetigini, yasanabilirligini ve
kullanilabilirligini artirmak amaciyla dnemli bir rol oynar. Estetik agidan hos goriinen
ve insanlarin rahatlikla kullanabilecegi mobilyalar, sehirlerin kamusal alanlarinda yer
alir. Bu mobilyalar, insanlarin sosyal etkilesimde bulunmasini, dinlenmesini ve keyifli

vakit gecirmesini saglar.

Tiirkiye'de kent mobilyas1 iliretim sektorii, biiylime potansiyeli olan onemli bir
sektordiir. Ulkenin genis sehirlesme siireci ve kamusal alanlarin gelistirilmesiyle

birlikte, kent mobilyasi talebi artmaktadir.

Kent mobilyalar1, sehir ortamlarinda kullanilmak tiizere tasarlanmis ve iretilmis
mobilyalardir. Bu mobilyalar, kamusal alanlarda, parklarda, bahcelerde, sokaklarda,
aligveris merkezlerinde, halka acik mekanlarda ve diger sehirsel alanlarda kullanilmak

tizere 0zel olarak tasarlanmustir.

Kent mobilyalari, insanlarin dinlenme, oturma, yemek yeme, sosyallesme gibi
aktivitelerini gergeklestirmelerine yardimecr olmasi agisindan 0Ozellikle Sosyal

Belediyecilik ilkesinden 6tiirii ekstra onemlidir.
Kent mobilyalar1 genellikle asagidaki 6geleri igerebilir:

e Bank ve kameriyeler: Sehir parklarinda veya kamusal mekanlarda sikg¢a

kullanilan oturma alanlaridir. Ahsap, metal veya plastik malzemeden yapilmis
olabilirler ve dis ortam kosullarina dayanikli ve hava kosullarina dayanikhidir

(Sekil 1.12) [19] (Sekil 1.13) [20].

Sekil 1.12: Ahsap Bank
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Sekil 1.13: Kameriye

e Piknik Masalari: Ac¢ik hava alanlarinda yemek yemek veya sosyallesmek i¢in

kullanilan masalardir. Genellikle ahsap veya metal malzemeden {iretilirler ve

genis bir oturma alanina ve masa ylizeyine sahiptirler (Sekil 1.14) [21].

Sekil 1.14: Piknik Masasi

e CoOp Kutulari: Sehirlerde c¢evre temizligi i¢in kullanilan atik toplama
noktalaridir. Estetik ag¢idan hos goriinmesi ve etkili bir sekilde atiklari

depolamasi 6nemlidir (Sekil 1.15) [22].

Sekil 1.15: Cop Kovasi
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1.1.7 Tezin amaci

Kent Donatis iiretim tesislerinde kullanilan makinelerden kaynakli olusabilecek is
kazalarinda en c¢ok el-ayak yaralanmalar1 ve uzuv kayiplar1 goriilmektedir. Meslek
hastaliklar1 olarak da talas tozu kaynakli solunum yolu hastaliklar1 ve giiriiltii kaynakli
isitme kayiplar1 olmaktadir. Sakarya Biiyliksehir Belediyesi Park ve Bahgeler Dairesi
Bagkanlig1 Kent Donatilar1 Uretim, Uygulama ve Bakim tesislerinde serit testere, yatar
daire, yatay form pres makinesi, dikey panel ebatlama makinesi, freze makinesi, diiz
kenar bantlama makinesi, 3 eksen diiz tabla cnc router makinesi, génye kesme, kollu
matkap, sarjli matkap ve kiigiik el aletleri bulunmaktadir. Bu makineler ile sehrin
ihtiya¢ duydugu tiim bank, kameriye, ¢ardak, piknik masasi gibi kent donatilarinin

iiretim ve bakimlar1 yapilmaktadir.

Yapmis oldugum bu c¢alisma ile orman endiistri makineleri kaynakli ¢ikan giiriiltii
seviyelerinin tespiti ve bu tespit sonrasi alinmasi gereken tedbirlerin alinarak
olusabilecek giiriiltii kaynakli meslek hastaliklarinin Oniine gegilebilecegi 6n
goriilmektedir. Yapilan tez caligmasi ile ortam giiriiltli 6l¢iimii, makine bazl giiriilti
Olciimii, kisisel giiriilti Ol¢limii ile maruziyet durum analizi yapilarak giiriilti

seviyelerini gosteren grafik ve tablolar olusturularak giiriiltii haritasi ¢ikarilmistir.
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2. LITERATUR ARASTIRMASI

Bu asamada, konu ile ilgili yapilmis olan ulusal ve uluslararasi literatiir verileri,

arastirma ornekleri incelenmistir.

Is yerlerinde giiriiltii dl¢iim ve uygulamalar1 hakkinda bir¢ok akademik c¢alisma
bulunmaktadir. Serin ve dig, (2013) yapmis olduklar1 ¢alismada dolu durumda ¢alisan
makineleride yapilan 6l¢iim neticesinde giiriiltii degerini ortalama (91,27 dB(A))
oldugu ve maksimum 06l¢iilen parametrelerin insan saglig1 iizerinde olasi etkilere sahip
olabilecegini gostermektedir [23]. Benzer sekilde Sonmez ve dig, (2009) Ankara ilinde
faaliyet gosteren mobilya sektoriindeki kiiciik ve orta dlgekli isletmelerde fiziksel
cevre kosullart incelenmis ve yapilan analizler, ¢aligma sirasinda isletmelerde

giiriiltiiye maruz kalindigini ortaya koymustur [24].

Giriiltli,, insanlar1 genel olarak rahatsiz eden fiziksel etken olup insanlarin,
iletisimlerini engelleyen, dinleme ve anlama yeteneklerini azaltan, sinir sistemine
olumsuz etki eden, etkin ¢aligmasini engelleyen ve verimini diisliren, ayrica fiziksel

isitme sorunlarina neden olan istenmeyen bir faktordiir [25].

Barli (1998) yapmis oldugu calismada orman endiistrisi sektoriinde bulunan
fabrikalarda o6zellikle belirli proseslerde 85 dB ve iizerindeki giiriiltii seviyelerinin
insan sagligina zarar veren ve rahatsizlik yaratan bir esige ulastigi gézlemlenmektedir.
Ayrica, yapilan arastirmada rahatsizlik diizeyi ve sikayet sayisinin, calisilan yil

sayistyla dogrusal bir iligki i¢cinde oldugu belirlenmistir [26].

Noweir (2014) Cidde Sanayi Bolgesi'nde metal isleme ve ahsap isleri endiistrisinde
faaliyet gosteren ve rastgele secilen 28 fabrika ve atdlyede, giiniin ¢esitli saatlerinde
endiistriyel giiriiltii seviyelerini degerlendirmek amaciyla dl¢limler yapilmistir. Bu
Ol¢iimler sonucunda, metal fabrikalarinda ortalama giiriiltii seviyelerinin ahsap
fabrikalarina kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Calisma yapilan tiim metal
fabrikalariin ve %?50'si se¢ilen ahsap endiistrisi isletmelerinin ortalama giirtilti
seviyelerinin, standart 85 dB(A) seviyesinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir [27].
Erdogan (2017) Ug ayr fabrikada giiriiltiiyii detayli bir sekilde inceleyerek, giiriiltii

kaynaklarin1 tanimlamis, ortamda ve calisanlarin kisisel maruziyetini 6lgmiis ve
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giiriiltiiden korunmak i¢in ¢esitli onlemler almistir. Risk degerlendirmesi sonucunda,
tiretim sahasi diizenlemesi, maruziyetin azaltilmasi i¢in kulak koruyucular, sessiz
makinelerin se¢imi, igitme kayb1 ve saglik kontrollerinin giiriiltii kontroliinde 6nemli

oldugu belirlenmistir [28].
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3. MATERYAL VE YONTEM

3.1 Materyal

Arastirmanin yapildig1 Kent Donatis1 Uretim tesisinde kisisel bazli giiriiltii 6l¢iimii
yapilmistir. Calisanlara belirli araliklarla yapilan kisisel maruziyet ve ortam ses
Ol¢iimleri sayesinde, hangi boliimlerin riskli oldugu tespit edilmistir.

3.1.1 Giiriiltii 6l¢iimii yapilan yer bilgisi

Giiriiltii Olgiimii Sakarya Biiyiiksehir Belediyesine ait tesiste yapilmis olup detaylar

Cizelge 3.1°de verilmistir.

Cizelge 3.1 : Yer bilgisi.

Olciim Yapilan Alan Olciim Yapilan Adres Faliyet Kolu
Saka;y;illily;lslisehlr Tepekum Mah. Santiye
y . il Sok. Park ve Bahgeler Kent Donatilari
Park ve Bahgeler Dairesi . g ..
Baskanlig! Dairesi Bagkanlig1 Uretim ve Bakimi
Adapazar1 / Sakarya

Kent Donatilar1 Sefligi

3.2 Yontem

3.2.1 Extech SL400 giiriiltii 6l¢iim cihaz

Cevresel giiriiltii seviyelerini hassas bir sekilde 6l¢gmek ve analiz etmek i¢in kullanilir.
SL400 endiistriyel alanlarda, is yerlerinde, fabrikalarda ve diger giiriiltiilii ortamlarda

giirtiltii diizeylerini belirlemek i¢in kullanilabilir.

Extech SL400, A ve C agirlikli dl¢iim segenekleri sunar. A agirlikli 6lgiim, genel
giiriiltii seviyelerini 6lgmek i¢in kullanilirken, C agirlikli 6l¢iim diisiik frekansl sesleri
daha hassas bir sekilde 6lgmek i¢in kullanilir. Bu 6l¢iim secenekleri, farkli giiriilti

kaynaklarina ve ortamlara uyum saglamak icin kullaniciya esneklik saglar.

Olgiilen ses seviyeleri genellikle desibel (dB) birimiyle ifade edilir. SL400, giiriiltii

diizeyini gercek zamanli olarak izleyebilir ve kaydedebilir, maksimum ve minimum
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degerleri kaydedebilir ve giiriiltii seviyelerini zamana gore grafiksel olarak

gosterebilir.

Ayrica, Extech SL400%in kullanicilara genis bir 6l¢iim araligi sunmasi da dikkate
degerdir. Bu cihaz, diisiik giiriiltii seviyelerinden yliksek sesli ortamlara kadar genis

bir 6l¢lim kapasitesine sahiptir (Sekil 3.1) [29].

Extech SL.400, giiriiltii kontrolii, cevresel izleme, is saglig1 ve giivenligi uygulamalari
ve giiriiltii diizeyinin belirlenmesi gereken diger bir¢ok alanda kullanilabilir. Is
yerlerinde calisanlarin maruz kaldig1 giiriiltii seviyelerinin belirlenmesi ve is saglhigi
Onlemlerinin alinmasi i¢in O6nemli bir aractir. SL400, tasinabilir bir cihazdir ve

kullanicilarin kolaylikla tagiyabilmesi i¢in hafif ve kompakt bir tasarima sahiptir.

Sekil 3.1: Kisisel Giiriiltii Ol¢iim Cihaz1 (Extech SL400)
3.2.2 is yeri ortamm giiriiltii 6lciim yontemi

Isyeri ortaminda yapilan kisa siireli lgiimler ile giiriiltii seviyeleri hakkinda bilgi

sahibi olunabilir.
Bu amacla igyeri ortaminda giiriiltii l¢timleri yapilir.
Giiriiltii Olgiimleri ile ilgili bilinmesi gereken baz1 kavramlar asagida agiklanmistir;

e Kisa siireli 0l¢lim: Calisma ortaminda, giiriiltiiniin 6zelliklerine gore dlgme
siiresi degisen, kisa zaman araliklarinda yapilan Ol¢timlerdir. Caligsma

ortaminda giiriiltii risklerinin tespiti, 6n inceleme vb. amaglari i¢in yapilir.
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e [Aeq: Es deger siirekli A-agirlikli ses basing seviyesi: Zamanla degisen
sartlara bagli olarak, bir 6lgme zaman araligindaki ortalama ses basing
seviyesidir. A skalasi insan kulaginin duyma egrisine gore kalibre edilmistir.

e LCpeak: En yiiksek ses basinci: “C”-frekans agirlikli anlik giiriiltii basincinin

maksimum degeridir.

TS EN ISO 9612 “Calisma ortaminda maruz kalinan giiriiltiiniin belirlenmesi”
standardinin amaci, c¢alisanlarin c¢alisma ortaminda maruz kaldiklar1 giiriiltiiniin
Ol¢iimiinde ve giiriiltli maruziyeti seviyesinin hesaplanmasinda kullanilan bir

miihendislik yontemini kapsar.

Yapilan ortam giiriiltii 6l¢iimleri tesiste kullanilan tiim makinelerde operatdriin
makineye kumanda ettigi yere 50cm mesafede yer zeminine “Delta Ohm HD2110L”

ve “Cesva SC310” marka ses 0l¢tim cihazlar yerlestirilerek alinmistir (Sekil 3.2).

Sekil 3.2: Ortam Giiriiltii Ol¢iim Cihazi (Delta Ohm HD2110L)

Her bir 6l¢lim 15 dakika siireyle gerceklestirilmistir. Bu 6l¢iimler sonucunda, her bir
makine i¢in es deger siirekli agirlikli ses basing seviyesi (LAeq), en yiiksek ses basinci
(LCpeak) ve diizenlenmis ses basinci seviyesi (Lcorr) belirlenmistir. Daha sonra
Surfer12 adli program igerisinde daha dnceden autocad olarak makine yerlesimi dahil
olacak sekilde isletme krokisi yiiklenmis ve Ol¢lim noktalar1 program {iizerinde
belirtilmistir. Cikan sonuglar neticesinde program yardimiyla igletmeye ait giiriiltii

haritas1 olusturulmustur (Sekil 3.3).
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Sekil 3.3: Giiriiltii Haritas1 Olugturma Ekran alintis1 (Surfer12 Programi)

Ulkemizde, calisanlarin giiriiltii risklerinden korunmast icin belirlenen maruziyet smir

degerleri ilgili yonetmelikte bulunmaktadir.

TS EN ISO 9612 Akustik-Calisma ortaminda maruz kalinan giiriiltiiniin belirlenmesi-
Miihendislik yontemi standardi, {i¢ farkli Ol¢lim stratejisini tanimlamaktadir. Bu

stratejiler sunlardir:

e (Gorev bazh dl¢timler
e s bazli dlciimler

e Tam giin dl¢limleri

3.2.2.1 Gorev bazh dl¢iimler

Bir calisanin nominal bir ¢alisma giinii i¢inde yaptig1 tiim faaliyetler incelenir ve
bunlari temsil eden gorevlere boliiniir. Ardindan her bir gorev icin ayr1 ayri ses seviyesi

Olctimii gergeklestirilir.
Gorevlerin stiresi asagidaki maddelere gore belirlenir;

e (Calisanlarla ve amirleriyle goriiserek,
e Qirilti 6lgme islemi sirasinda gézlem yaparak ve saat tutarak,

e Bagslica giiriiltii kaynaklariin ¢calisma mantig1 hakkinda bilgi toplayarak.

Kisa siiren gorevler icin gorev siiresi kadar, 10 dakikadan uzun siiren gorevler icin ise

en az 10 dakika 6l¢tim yapilir.
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Eger gorev siiresince giiriiltii siirekli devam ediyorsa, dl¢lim siiresi en az 3 periyodu

kapsamalidir.

Her gorev i¢in 3 numune alinir. Bu 3 dlgiimden ikisi arasinda 3 dB veya daha fazla bir

fark varsa, o goreve ait 3 ek 6l¢iim daha yapilir.

3.2.2.2 is bazh dl¢iimler

Calisma ortamlarinda maruz kalinan giiriiltii diizeylerini belirlemek ve is saglig1 ve
giivenligi acisindan degerlendirmek amaciyla yapilan 6l¢timlerdir. Bu tiir 6l¢iimler,
iscilerin giiriiltilye maruz kalma diizeyini belirleyerek isyerlerindeki giiriiltii riskinin

degerlendirilmesine ve uygun onlemlerin alinmasina yardimeci olur.

Is bazl giiriiltii dlg¢imleri, belirli bir is yerinde ¢alisanlarin maruz kaldig1 giiriiltii
diizeylerini degerlendirmek icin gergeklestirilir. Bu oOl¢iimler, iscilerin giiriilti
diizeylerine ne kadar siireyle maruz kaldigini ve giiriiltiiniin farkl islemler, makineler
veya aktivitelerle iliskisini belirlemek icin yapilir. Oncelikle yapilmasi gereken sey,
ayni isi yapan ve benzer ses seviyesine maruz kalan c¢alisanlardan bir homojen maruz

kalim grubu olusturmaktir.
Is bazl1 giiriiltii dl¢iim siiresinin hesaplanmasi Cizelge 3.2°de gosterilmektedir.

Cizelge 3.2 : Is bazli siire dl¢iim hesaplamast.

Homojen Maruz Kalim Grubundaki Homojen Maruz Kalim Grubunda

Calisan Sayisi nc Yapilmasi Gereken En Kisa Olciim
Siiresi
ng<5 5 Saat
5<ng<15 5 Saat (ng-5)*0,5 Saat
15 <ng<40 10 Saat (ng-15)*0,25 Saat
ne > 40 17 saat

Calisan sayisina bagl olarak homojen maruz kalim grubunda en az ne kadar siireyle

Olctim yapilmas1 gerektigi hesaplandiktan sonra, 6l¢tim islemi gerceklestirilir.

Homojen maruz kalma grubunda Ol¢limler en az bes farkli noktada yapilmasi
gerekmektedir. Bu bes 6l¢iimiin toplam siiresi, daha dnce hesaplanan siireye esit veya

ondan fazla olmalidir.

Bu bes 6l¢iim, isin hangi sathalarinin daha giiriiltiilii olduguna dikkat edilerek vardiya

siiresince ve homojen maruz kalim grubu igindeki is¢iler arasinda dagitilir. Ornegin,
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vardiyanin basinda, ortasinda ve sonunda birer 6l¢lim olacak bicimde yapilacak bir
dagilim mantiklidir.
3.2.2.3 Tam giin olciimleri

Is yerlerinde tam giin giiriiltii 6l¢iimleri, is¢ilerin bir is giinii boyunca (genellikle 8
saatlik ¢aligma siiresi) maruz kaldigr giiriiltii diizeylerini siirekli olarak izlemek ve
degerlendirmek icin gerceklestirilen Ol¢iimlerdir. Bu tiir Ol¢timler, isyerlerindeki
giirtilti diizeylerinin is¢ilere yonelik maruziyet diizeylerini belirlemek ve is saglig1 ve
giivenligi acisindan degerlendirmek i¢in 6nemlidir.

Tam giin giiriiltii l¢timleri, is¢ilerin bir ig glinli boyunca giiriiltii diizeylerine stirekli
olarak maruz kaldiklart i¢in, isgilerin isteki gercek maruziyet durumunu daha iyi
yansitir. Bu 6l¢iimler, belirli bir islemi veya makinay1 degil, iscilerin gercek ¢alisma
kosullarini yansitarak daha dogru sonuglar verir.

Tam giin giiriiltii 6l¢limii molalar dahil olmak iizere giin boyu personellerin maruz
kaldig1 giiriiltiiyii 6l¢tiigli i¢in daha gercekei sonuglar vermekte olup bu sebepten
dolayr yapmis oldugum calismada tam giin kisisel maruziyet Ol¢liimi

gerceklestirilmistir.
3.2.3 Teorik analiz

3.2.3.1 Tek bir gorev icin Leq degerinin hesaplanmasi

Kararsiz giiriiltiiniin degerlendirilmesinde, ayni enerjiye sahip ancak siirekli olan bir
giiriiltiinlin desibel cinsinden ses seviyesi belirlenir. Bu tiir giiriiltiiler genellikle

esdeger gliriiltii seviyesi (Leq) Ol¢limleri ile analiz edilir (Denklem 3.1).
Lp,A,eq,T,m : Belirli bir siire boyunca gérevin esdeger ses basing seviyesi
I: gorev icin gerceklestirilen toplam 6l¢iim sayis1
i: gorev i¢in yapilan dl¢limiin sira numarasi olarak;

Lp,A,eqT,m=101g (3 ¥, 10%¥pAcaTmi) g (3.1)

3.2.3.2 Gorev bazh giinliik giiriiltii maruziyetinin hesaplanmasi

Lexsn degeri, 8 saatlik zaman dilimi (bir vardiya siiresi) boyunca maruz kalinan

ortalama ses seviyesini temsil eder. Bu deger, giiriiltii maruziyetinin uzun siireli
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etkilerini degerlendirmek i¢in onemlidir. Lexgn Ol¢timleri ile analiz edilir (Denklem

3.2)

Tm : m gorevi nedeniyle ortalama giiriiltii maruziyet siiresi (saat)
To : Referans alinan siire (8 sa)

M : Giinliik Toplam Gorev Sayisi

m : Gorevin say1 numarasi olmak iizere;

m —
Lexan = 10 1g (z (&) 100'1xLP'A'eqT'm) dB (3.2)

m=1 ~To
3.2.3.3 Bir isin Leq degerinin hesaplanmasi
Lp, A, eq, T, m: Belirli bir siire boyunca isin esdeger ses basinci seviyesi
N: is i¢in gerceklestirilen toplam Sl¢lim miktart
n: Is icin yapilan &l¢iimiin sira numarasi
Lpaeqre = 101g (3 Y0 _ 1001 PATI) 4B (33)
3.2.3.4 is bazh giinliik giiriiltii maruziyeti degerinin hesaplanmasi

Te: Giinliik etkin ¢alisma siiresi (sa)

To: Referans siiresi olarak (sa):

Te
Lexsn = Lp.aeqre + 1019 (32) dB (3.4)
3.2.3.5 Giinliik giiriiltii maruziyetinin tiim giin dl¢iilerek hesaplanmasi

Eger Olclim bir vardiya siiresi boyunca (ortalama 8 saat) alinmissa, Leq degeri
kullanilabilir; ancak 8 saat boyunca alinmayan giinliik 6l¢iimler i¢in asagidaki formiil

kullanilarak hesaplama yapilir (Denklem 3.5).

Te
Lexsn = Lpaeqre + 1019 (32) dB (3.5)

e En diisiik maruziyet eylem degerleri:
(LEX, 8 saat) = 80 dB(A) veya (Ptepe) = 112 Pa [135 dB(C) re. 20 pPa] (20
pPa referans alindiginda 135 dB (C) olarak hesaplanan deger).

e En yiliksek maruziyet eylem degerleri:
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b)

(LEX, 8 saat) = 85 dB(A) veya (Ptepe) = 140 Pa [137 dB(C) re. 20 pPa].
Maruziyet sinir degerleri:

(LEX, 8 saat) = 87 dB(A) veya (Ptepe) = 200 Pa [140 dB(C) re. 20 pPa].
Maruziyet sinir degerleri uygulanirken, maruziyetinin tespitinde, ¢alisanlarin
KKD olarak kullanmis olduklar1 kulak koruyucularinin etkisi de dikkate alinir.
Maruziyet eylem degerleri hesaplanirken KKD olarak kullanilan kulak
koruyucularinin koruyuculugu dikkate alinmaz.

Islerde giinliik maruz kalinan giiriiltii diizeyinin giinden giine belirgin sekilde
degistigi durumlarda, maruziyet smir degerleri ve maruziyet eylem
degerlerinin uygulanmasinda giinliik yerine haftalik giiriiltii maruziyet diizeyi

kullanilabilir. Bu tiir iglerde, iki farkli senaryoya dikkat edilmelidir.

Haftalik giiriiltii maruziyet diizeyi, yeterli Olgiimlerle belirlendiginde, 87

dB(A) maruziyet sinir degerini gegemez.

Bu islerle iliskili risklerin azaltilmasi i¢in gerekli dnlemler alinir.
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4. ARASTIRMA VE BULGULAR

4.1 Kent Donatis1 Uretim Tesisinde Proses Bazh Ortam Giiriiltii Ol¢iimleri

Tesis igerisinde caligmakta olan makinelerde makine bazhi giiriiltii Slgiimleri

yapilmistir. Bu 6l¢timlere ait veriler Cizelge 4.1°da verilmistir.

Cizelge 4.1 : Is bazli siire dl¢iim hesaplamast.

Ol¢iim Noktas1  Olciim Siiresi Leq Lpeak (C)  Diizenlenmis
(dk) (A) Ses Basinci
SeViyeSi Lcorr

87,4 105,9

Freze 15 87,2 102,9 87,3
87,5 100
90,1 100,7

;ﬁlﬂg; 15 90 103.8 89,9
89,6 99,3
87,3 104,3

Kenar Bantlama 15 87,1 99,2 87,2
87,4 100,1
88 101,2

Dikey Kesim 15 88,2 103,1 88,2
88,6 100,2
88,7 100,9

Yatar Daire 15 88,2 101,4 88,3
88,1 100,5
90,8 104,3

Serit Testere 15 90,9 107,2 914
92,5 101,6
89,1 1049

Planya 15 88,7 100,4 88,8
88,7 100,1

Ortam o6l¢timlerine bakildiginda tiim boliimlerde ¢alisan makinelerin 85 dB(A)’in
tizerine ¢iktig1 Sekil 4.1°de goriilmektedir.
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dB

92 91,4 90,8
91 89,93 90,1
90 89,03
89 88,3
38 87,3
87
86 85 85 85 85 85 85 85
85
84
83
82
81
80
Freze Kalinhk Kenar Dikey Kesim Yatar Daire Serit Testere Planya
Bantlama

Hleq(A) ®Limit

Sekil 4.1: Ortam Ol¢iimlerinin Smir Degerle Karsilastiriimasi

Tesis igerisinde bulunan tiim makineleri kullanabilme yetisine sahip usta seviyesindeki

tic calisan belirlenerek omuz hizalarina (Sekil 4.2) ol¢iim cihaz1 konularak giin

boyunca (8 saat) kisisel giiriiltii 6l¢limleri yapilmaistir.

y
4

Sekil 4.2: Ornek Kisisel Giiriiltii Ol¢iimii

Olgiim 6ncesi ve sonrasinda kalibratdr kullamilarak cihazda 6l¢iim dogrulamasi
yapilmistir. Yapilan 6l¢iimler sonucunda c¢alisanlarin giin boyu maruz kaldiklari
ortalama giriiltii degerleri cikarilarak kisisel bazli giiriiltii maruziyetleri ortaya

cikarilmistir. Bu Ol¢limlere ait veriler Cizelge 4.2°de verilmistir.
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Cizelge 4.2 : Kisisel giiriiltii 6l¢timleri.

Personel Leq Gorev Gorevin Kisisel Ppeak
(dBA) Siiresi Kisisel Maruziyet dB(C)
(dk) Maruziyete (Lex, 8
Katkisi saat)
(LEX8h,m dB(A)
89,6 99,8
I....G.... 89,2 480 89,3 89,3 101
89,1 106,3
90,1 100
E...A.... 90,2 480 90,1 90,1 103,4
90,1 104,4
86,5 99,8
S....S.... 86 480 86,5 86,5 98,5
87,1 106

Yapilan kisisel giiriiltii 6l¢limlerinin sinir deger ile arasindaki durum Cizelge 4.2°de

gosterilmistir.

Cizelge 4.2 incelendiginde Ol¢lim yapilan tiim personellerin risk altinda oldugu
goriilmektedir. Sinir deger olan 85 dB en yakin olan personel panel iretim
makinelerinde calismaktadir. Bu makineler diger marangoz makinelerine gore daha

modernize olup ses izolasyonu agisindan daha iyidir.

Ortam Olgiimleri ve kisisel giiriiltii maruziyeti sonug¢larina bakildiginda isletme
icerisindeki tim makinelerin esik degerin (85 dB) iizerinde ses siddetine sahip

olduklar1 goriilecektir.

Yapilan ortam giiriiltii 6l¢iimii sonucunda isletmeye ait bir giirtiltii haritas: ¢ikarilmistir
(Sekil 4.3). Giirtilti haritas1 degerlendirildiginde en yliksek ses degerine sahip olan
Serit Testere (90,8 dB), Yatar Daire (91,4 dB) ve Kalinlik (86,3 dB) makinelerinde

olusan giiriiltiiniin tiim ¢aligma sahasina etki ettigi goriilmektedir.

Cikan giiriiltiiden c¢alisanlarin etkilenmemesi i¢in ilgili makinelerin Oncelikle
degistirilmesi (modernize edilmesi), ikame edilememesi durumunda izolasyon
saglamak i¢in yerlerinin degistirilerek makine etrafi ses soniimleyici malzemeler ile
kaplanmalidir. Haricen makineleri kullanan operatdrlere Is Giivenligi Uzmani ve

Isyeri Hekiminin &nerecegi KKD olan kulak koruyucu verilmelidir.
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5. SONUC VE ONERILER

Uzun siireli yiiksek sese maruz kalma giiriiltii kaynakli isitme kayiplarina sebep olur.
Isyerlerinde yiiksek sese maruziyet sonucu olusan isitme kayiplar1 meslek hastalif
olarak degerlendirilir. 1-5 kHz’ler arasindaki giiriiltiiler isitme i¢in zararhidir. Bu tip
giiriiltiiler A scala olarak adlandirilir. Giiriiltiiyii 6lgmek i¢in odyometri ve dozimetri

kullanilir.

Giinliik calisma siiresi boyunca (yaklasik 8 saat) 90 dB giiriiltiiye maruz kalmak isitme
kayb1 icin biiytik risktir. Giiriiltiiye bagli sensorel isitme kaybi goriiliir. Orta veya
yiiksek siddette tekrar eden giiriiltiiye uzun siire maruz kalma giiriiltiiye bagl isitme
kayiplarina sebep olur. Bu durum, kronik giiriiltiiye bagli isitme kaybi olarak
tanimlanabilir [30]. Giiriilti ilk basta sadece gecici esik degisikliklerine yol agarken,

belirli bir seviyeden sonra kalic1 esik degisikliklerine doniisebilir.

Girtilti kaynakli isitme kaybi, genellikle yavas ilerleyen bir siiregtir ve fark edilmesi
zaman alabilir. Ilk asamada, yiiksek frekansli seslerin anlasiimasinda zorluklar
yasanabilir. Zamanla, isitme kayb1 daha da ilerleyebilir ve genis frekans araliklarim

etkileyebilir.

Giiriiltiiye maruz kalmak, isitme hiicrelerindeki ve sinirlerdeki hasari tetikler. Bu
hasar, isitme sinyallerinin beyne iletilmesini zorlastirabilir veya bozabilir. Giiriiltiiye

bagli isitme kaybi, genellikle kalicidir ve geri doniisiimsiiz olabilir.

Isletme icerisinde yapilan giiriiltii 6l¢iim sonuclarina bakildiginda 85dB iizerinde
giiriiltiiye sahip makinelerin yeni makineler ike ikame edilmesi, ikame edilemiyorsa

ses i1zolasyonu i¢in ¢aligma yapilmasi gerekmektedir.

Ortam olctimleri ve kisisel giirliltii maruziyeti sonuglarina bakildiginda Sekil 4.1°de
de goriilecegi lizere isletme igerisindeki tiim makinelerin esik degerin (85dB) {izerinde

ses siddetine sahip olduklar1 goriilecektir.

Giriilti  haritas1 degerlendirildiginde en yiikse ses degerine sahip olan Serit
testere(90,8dB), Yatar Daire(91,4dB) ve Kalinlik(86,3dB) makinelerinde olusan

giiriiltiinlin tiim ¢aligma sahasina etki ettigi goriilmektedir.
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Bu sebeple calisanlarin etkilenmemesi i¢in ilgili makinelerinin 6ncelikle degistirilmesi
(modernize edilmesi), ikame edilememesi durumunda izolasyon saglamak igin
yerlerinin degistirilerek makine etrafi ses soniimleyici malzemeler ile kaplanmalidir.
Haricen makineleri kullanan operatdrlere Is Giivenligi Uzmani ve Isyeri Hekiminin
onerecegi KKD olan kulak koruyucu verilmelidir [31]. Yine ayn1 bolgelerde ¢alisan
personellerin meslek hastaligina yakalanmamasi i¢in ¢aligma siiresi igerisinde
donemsel gorev degisikligi yapilabiliyorsa yer degisikligi yapilmasi kisisel maruziyeti

azaltacak ve risk faktoriinii indirgeyecektir.

Yasal olarak periyodik sekilde yapilacak olan odiyometri testlerinde ¢ikan sonuglar
kayit altina alinmali ve grafik olusturularak meslek hastaligi 6ngoriisii yapilarak

onceden risk tespiti ile tedbir alinmalidir [32].

Bu arastirmanin sonuglarina dayanarak, ileride yapilacak calismalarda daha uzun
stireli 6lgtimlerin g6z oniinde bulundurulmasi ve bunlara bagh degisikliklerin hesaba

katilmasi Onerilir.

Yapmis oldugum bu caligma gostermistir ki yiiksek giirtiltii degerlerine sahip
makineler iiretim prosesine maksimum uyumlu olacak sekilde birbirlerinden zit
yerlere konulursa frekans yogunlugunda azalma olacak ve giriilti yogunlugu
diisecektir. Caligmanin sonuglarina gore, kisisel koruyucu ekipman kullanan tesislerde
caliganlar giiriiltiiden daha az etkilenmektedir. Uretim teknolojileri farkli tesislerde
Olciilmeli ve karsilastirilmalidir. Bu konu daha detayli bir sekilde arastirilmali ve

surekli olarak izlenmelidir.
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