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OZET

KiL ALANI TERAPISI’NDE DOKUNSAL VE SOZEL DENEYIMIN
ACIKLAYICI FENOMENOLOJIK ANALIZI: TIBBi OLARAK
ACIKLANAMAYAN BELIRTILER CALISMA GRUBU iLE BOYLAMSAL
BiR NITEL ARASTIRMA

Kil Alani Terapisi, ellerin malzemelerle ne yaptigindan ziyade nasil bir iliski
kurduguna ve haptik algiya odaklanan bir sensorimotor sanat psikoterapisidir.
Ozellikle Avrupa ve Avustralya’da uzun siiredir etkin bir sekilde uygulanmasina
ragmen, Kil Alan1 Terapisi ile ilgili ¢cok az sayida arastirma bulunmaktadir. Bu
calismanin gayesi, Boylamsal Agiklayici Fenomenolojik Analiz yontemini
kullanarak, Kil Alam1 Terapisi’nde katilimcilarin dokunsal ve sézel deneyimlerinin
degisim siirecini derinlemesine bir sekilde incelemektir. Bu tez, Kil Alan1 Terapisi ile
ilgili ilk fenomenolojik ¢aligma, ayni zamanda dokunma ve sozii iki fenomen olarak
ele alarak bir psikoterapi siirecinde nasil yasandigini ve anlam diinyasinin nasil
kurgulandigini inceleyen ilk niteliksel arastirma olabilir. Arastirma grubu, Tibbi
Olarak Agiklanamayan Belirtileri (TOAB) olan 25- 45 yas arasindaki, bes Kil Alani
Terapisi danisanindan olusmaktadir. Veriler, her katilimcilinin ilk ve on ikinci Kil
Alan1 Terapisi seans1 sonrasinda gerceklestirilen, toplam on yar1 yapilandirilmig
derinlemesine miilakatin ses kayitlarindan elde edilmistir. Ses kayitlarinin yazi
dokiimlerinin sekiz asamali boylamsal fenomenomenolojik analizinde biitiin siirecin
farkli yonlerini gOsteren bes iist tema ortaya c¢ikmustir. Bulgular, her {ist temanin
slirece 0zgii agsamalarina isaret eden alt temalarla detaylandirilmis ve katilimcilardan
alintilarla desteklenmis; tartismalarda, klinik psikoloji ve fenomenolojik felsefe ile
bir diyalog icine girerek yeniden yorumlanmistir. Bu arastirma, kalimcilarin Kil
Alan1 Terapisi’ndeki dokunsal iliski ile soze gelmeyen psikolojik diinyalariyla
baglant1 kurabildikleri; ellerinin kesfettigi olasiliklarla, sdzlin yeni olasiliklarinin
ortaya ¢iktigi; dokunma ve soziin farkliliklarinin zamanla birbirini tamamlayarak
anlam diinyalarinin yeniden kurgulandigi; belirtilerine kendilerine 6zgli ve detaylh
acimlamalar yapabildikleri ve TOAB sikayetlerinin giinliik hayatlarinda da belirgin
bir sekilde azaldig: siireci detayli bir sekilde gostermektedir.
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ABSTRACT

AN INTERPRETATIVE PHENOMENOLOGICAL ANALYSIS OF THE
HAPTIC AND VERBAL EXPERIENCES AT THE CLAY FIELD THERAPY:
A LONGITUDINAL QUALITATIVE STUDY WITH THE RESEARCH
GROUP OF MEDICALLY UNEXPLAINED SYMPTOMS

Clay Field Therapy is a sensorimotor art psychotherapy that focuses on haptic
perception and how hands relate to the materials rather than what they do with them.
There has been small number of systematic research on the Clay Field Therapy while
it has been practiced effectively for a long time, especially in Europe and Australia.
The study presented here seems to be first qualitative research that examines how
touch and speech are experienced in a psychotherapy process and how the
participant’s lifeworld is influenced by these two phenomena. This study can also be
the first phenomenological investigation of the Clay Field Therapy. It employs
Longitudinal Interpretative Phenomenological Analysis in order to engage in a
deeper examination of the dynamic interplay between haptic and verbal experiences
at the Clay Field and to explore how the participants attempt to make sense of the
therapeutic process. The research participants are 25- 45 years old, five Clay Field
Therapy clients who are suffering from Medically Unexplained Symptoms (MUS).
Data collection was designed in the form of a semi-structured, one-to-one, in-depth
interview, which conducted right after the participants’ first and twelfth Clay Field
Therapy sessions. The manuscripts made of the interviews’ voice records and were
served as the raw data for the study. Five superordinate themes emerged from the
eight-staged longitudinal phenomenological analysis of the transcripts. The
superordinate themes represents five interrelated dimensions of changes across time
and the subordinate themes presents the milestones of them. The findings were
demonstrated by multiple quotes from the participants and, discussed by engaging in
a dialog with clinical psychology and phenomenological philosophy. This research
presents a detailed illustration of the Clay Field Therapy process that the haptic
experiments allows the participants to connect with the non- verbal or preverbal
psychological content, and the discover of the possibilities of hands at the Clay Field
can turn into the appearance anew possibilities of the words. The findings suggest
that the distinction between the verbal and haptic expression gradually became



complementary for each other, so the participants created an authentic language that
allows them to unfold the meaning of their lifeworld and, to make their own detailed
explanations of the symptoms they lived. The longitudinal phenomenological
analysis of the changes in the spanning time also shows that the participants live
significantly less MUS in their everyday life.
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GIRIS

Bu tezde Tibbi Olarak Acgiklanamayan Belirtileri olan katilimcilarin, Kil
Alan1 Terapisi’nde elleriyle kurduklar1 dokunsal iligskiyi ve bedensel deneyimlerini
nasil anlamlandirdiklari; kendi sozlerini ve sozel etkilesimlerini nasil yorumladiklar
konu edilmistir. Bu baglamda derinlemesine bir analiz yaparak, bireye 6zgii anlam
diinyasinin terapi siirecindeki degisimleri ya da doniisiimleri ve aym1 zamanda

bireyler aras1 benzerlikleri ya da farkliliklari ortaya koyabilmektir.

Arastirma Problemi

Kil Alami Terapisi, taktil duyu ve haptik algiya odakli bir disavurumcu ve
sensorimotor sanat psikoterapisidir. Bununla birlikte, haptik algi iizerine alan yazinda
genellikle, biyolojik ya da norobilimsel paradigmaya bagli ¢alismalarin, hayvanlar
lizerine yapilan deneylerin, psikofizyolojik aragtirmalarin ve bugiin yapay gergeklik
ve diger teknolojik gelisimlere dair kaynaklarin hakim oldugu goriilmektedir. Klinik
arastirmalar ise dermatolojik hastaliklar, psikosomatik bozukluklar, madde
kullanimi, beslenme bozuklugu, aleksitimi gibi patoloji odakli, ilintisel ve nicel
calismalar {izerine yogunlasmistir (Calsius ve digerleri, 2016; Grunwald, 2008;
Mercan ve Altunay, 2006). Ancak, tenin i¢indeki “ben”in 6znel yasantis1 gizemini

korumaya devam etmektedir.

Ote yandan, Psikanalitik Kuram’da beden egosu merkezi bir rol oynamakta,
ozellikle Nesne iliskileri Kurami’nda, temasin baglanma ile iliskisi, dokunan ve
dokunulan bireyin intrapsisik ve etkilesimsel diinyasi ve sdz Oncesi yasantinin
bedensel konumu, séze doniismeyenin yarattigi dehset {izerinde 6nemle durmustur
(Anzieu, 2005; Bion, 2014, 2020; Freud, 1968; Katz, 2008; Klein, 2016;
Vanderwees, 2020; Vicea, 2019; Winnicott, 2017). Bununla birlikte, seansta s6z
Oncesi, riiyalar, sakalar, dil siirgmeleri gibi yine s6zel materyallerle ¢aligilmakta ve
tensel ya da bedensel yasanti zengin psikanalitik metapsikolojinin catist altinda
anlasilmaya calisilmakta; ancak, sadece su an ve burada gerceklesebilen dokunma ve

dokunulma eylemi seans odasinin disinda kalmaktadir.



Sensorimotor terapiler ise, seansa bagvuran kisileri, norobilimsel ve
psikofizyolojik temellere dayanan travma bilgisine dayali bir beden odakli terapidir.
Sensorimotor terapiler ve sanat terapileri, uzun siiredir psikoterapi alanina hakim
olan konusmaya alternatif olarak bedeni ve sanatsal disavurumu getirmis, ozellikle
son yirmi yildir olduk¢a popiiler hale gelmislerdir (Hinz, 2009; Elbrecht, 2012;
Grant, 2017). Bu yeni yaklagimlar, terapi odasindaki bedenin varlifina dair hatiri
sayilir katkilar sunmakla birlikte, bu sefer de sozel ifadeye smirli bir alan

tanimaktadir.

Kil Alani Terapisi ¢ok cesitli kuramsal ve felsefi kaynaklar iizerine insa
edilmistir. Bu baglamda, seansta cereyan edenler, terapistin goziinden ve terapinin
kuramsal temelleri ¢er¢evesinde yorumlanmakta; ancak fenomenin yani Kil Alani’n1
bizzat deneyimleyen kisinin dokunsal ve sdzel deneyimi ile ilgili nasil bir anlam

kurdugu hakkinda yeterli bilgi bulunmamaktadir.

Bu arastirmanin gayesi ise, sozii- bedeni birbirinden ayirmaksizin, kisiye ve
baglama 6zgli deneyime dolaysiz bir sekilde sahit olabilmek; kuramlar1 parantez
icine alip, fenomen ile aradaki mesafeyi azaltarak, derinlemesine bir sekilde
anlayabilmektir. Dolayisiyla, Boylamsal Aciklayic1 Fenomenolojik Analiz yontemi

(BAFA) kullanilarak, bir nitel arastirma gergeklestirilmistir.

Arastirma Sorusu

Rolativist paradigmaya dayanan nitel analizin odagi, arastirmacinin
varsayimiin sinanmasi ya da desteklenmesi degil, bir yasantinin derinlemesine
kesfedilmesi ve anlagilmasidir. Dolayisiyla, BAFA yontemi ile yapilan ¢alismalarda
herhangi bir hipotez sunulmaz, onun yerine agik uc¢lu bir arastirma sorusu bulunur
(Arkonag, 1999, 2017; Cooper ve White, 2012; McCoy, 2017; Smith, Flowers ve
Larkin, 2009).

Bu tezin yola c¢iktig1i arastirma sorusu ise soyledir: “Tibbi Olarak
Aciklanamayan Belirtileri olan katilimecilarin Kil Alani’ndaki dokunsal ve sozel
deneyimleri ile terapi siirecindeki anlam diinyalar1 nasil bir degisiklik gosteriyor; Kil
Alan1 Terapisi’'ndeki yasantinin bireye 6zgli dinamikleri nasil bir farklilhik ve

benzerlik sergiliyor?”.



Tezin Kapsami ve Sinirhiliklar:

Kil Alan1 Terapisi’nin etkililigi ya da dokunmanin psikofizyolojisi ve
noropsikolojisi bu tezin kapsaminin disinda kalmaktadir. Bu ¢alismadan elde edilen
sonuglar genellenebilir bilgiler sunmamaktadir. Bu smnirlilik ise, 6znel olan ile
ilgilenen fenomenolojik yaklasimin ve nitel analiz yOnteminin epistemolojik
geregidir (Arkonag, 1999, 2017; Cooper ve White, 2012; McCoy, 2017; Smith ve
digerleri, 2009).

Tezin Onemi

Bu tezin farkli alanlarda kuramsal katkilar1 olacag diistiniilmektedir.
Bunlardan ilki Kil Alan1 Terapisi ve yakin iliskide oldugu sensorimotor terapiler ile
sanat terapileridir. Zira, dlinyanin farkli bdlgelerinde Kil Alan1 Terapisi’'ni
gelistirmeye goniil vermis terapistler ve uluslararasi kurumlar bulunmasina ragmen,
yayinlanan c¢ok smirli sayida arastirma bulunmaktadir. ikincisi ise, soziin de bir
fenomen olarak ele alinmasinin basta konusma ile gergeklesen terapiler olmak iizere,
psikoterapi teorileri ve uygulamalar1 i¢in yeni bilgiler edinme potansiyelidir. Oyle ki
terapistin degil, konusan kiginin kendi s6zlerine ve siire¢ icinde sdzel deneyimlerine
ne anlam verdigi ile ilgili ¢ok az calisma bulunmaktadir. Buna ek olarak tene ve
dokunmaya 6zel bir yer veren nesne iligkileri ve baglanma kuramlarina, 6znenin
biricik dokunma deneyimine dair kuramsal bir katki sunabilir. Halen net bir sekilde
tanimlanamadig1 goriilen Tibbi Olarak Agciklanamayan Belirtiler (TOAB) ile ilgili

kavramsal bilgiler saglayabilir.

Psikolojinin, psikopatolojinin, travmanin, bedensel deneyimlerin kiiltiirden
kiiltiire degisiklik gdsteren dogasina benzer bir sekilde dokunma bigimleri ve sdze
gelis sekilleri de degisiklik gostermektedir. Dolayisiyla, kuramsal bilgileri oldugu
gibi ithal etmek yerine, bu arastirmadan elde edilen veriler, cografyanin bu tarafinda

ne yasandigina dair, daha sonraki ¢alismalar i¢in kaynak olusturabilir.

Son olarak, nitel analiz yontemi vasitasiyla fenomeni, detaylar1 ve baglamsal
Ozellikleriyle biraz daha taniyabilmenin, biiyiikk Orneklemli, nicel ve kesitsel

caligmalarin diizenlenmesinde de faydali olabilir.



Tezin ilk iki boliimiinde, arastirma sorusu, konusu, kapsami ve problemi ile
ilintili olan kavramsal ve kuramsal i¢erige yer verilmistir. Birinci boliimde Kil Alant
Terapisi’nin gelisimine, terapotik 6zelliklerine, temel psikoloji kuramlarina ve eller
ya da haptik algiya dair bilimsel kaynaklara; ¢alisma grubunu olusturan TOAB

hakkindaki tartigmalara yer verilmistir.

Ikinci boliimde ise, bu tezin kuramlar1 disarda birakarak, fenomenin kendisini
seyretme lizerine odaklanan arastirma sorusu ve yontemi geregi, dokunma, séz ve
bedene yonelik sorgulamanin felsefi kaynaklarma genis bir yer ayrilmistir. Bu
baglamda, Kil Alan1 Terapisi’nin fenomenolojik durusu ve Agiklayici Fenomenolojik
Analiz’in ontolojik ve epistemolojik temelleri, fenomenolojik psikolojinin ii¢ ana
prensibi olan fenomenoloji, hermeneutik ve idiyografi ile ele alinmis; dokunsal ve

sozel deneyim bu kapsamda degerlendirilmistir.

Tezin liglincii boliimii ise yontembilimin ana hususlari, arastirmada kullanilan
yontem, c¢alisma grubunun ozellikleri, islem, etik, veri toplama ve veri analizi

asamalar ile ilgili detayl bilgileri kapsamaktadir.

Dérdiincii boliimde, toplanan verilerin Boylamsal Aciklayict Fenomenolojik
Analizi sonrasinda ortaya ¢ikan bulgular, ortaya ¢ikan iist tema ve alt temalari
gosteren tablolarda gdosterilmis; katilimcilarin - deneyimlerine dair aciklayic
yorumlamalar, katilimcilarin ifadelerinden alintilar ile desteklenerek metin ig¢inde
sunulmustur. Bu bulgulara iliskin daha kapsayici ve derinlemesine agimlamalar
yapabilmek i¢in, bulgular klinik psikoloji ve fenomenolojik felsefenin kaynaklartyla

niteliksel psikoloji durusuna sadik kalarak tartigilmagtir.

Sonug ve Oneriler bdliimiinde ise, bu tezin arastirma sorusuna nasil bir yanit
bulundugu, dokunma ve soziin siire¢ i¢inde nasil bir iliski kurdugu; katilimcilarin
bedensel, duygusal, tensel ve sozel yasantilarma dair anlam diinyalarinin nasil bir
dontigim  gecirdiginden; bu  bulgularin  klinik  psikoloji  aragtirma  ve

uygulamalarindaki yerinden s6z edilmistir.



BIiRINCi BOLUM

KiL ALANI TERAPISI VE TIBBI OLARAK ACIKLANAMAYAN
BELIRTILER

1.1. Kil Alani: Bir Sensorimotor Sanat Psikoterapisi

Orijinal adiyla Arbeit am Tonfelt olan Kil Alani Terapisi’nin ilk tohumlari,
Prof. Heinz Deuser tarafindan 1970’lerde K.G. Diirkheim ile ¢alistigi, Almanya,
Karaorman’daki, Todtmos- Riitte Inisyatik Terapi Merkezi’nde atilmistir. Bir
Gestalt terapisti ve psikoloji profesorii olan Durkheim’in yaninda gecirdigi siire
zarfinda, beden ve duyumlara verdigi Oncelik ile bedeni igsel diinyanin
derinliklerine dogru bir yol olarak ele alist Deuser’in ilerideki g¢aligmalarinin
temelini olusturacaktir (Elbrecht, 2012, 2021; Osterweld, 1999). Inisiyatik terapi
bilgisiyle tanistigt bu donemde Deuser, ayn1t zamanda Zen Budizm’inden de
derinden etkilenerek, bedensel duyumlara, hislere, su an burada ve kendi
kendinelik haline yogunlagsmaya; her canlinin gelisim ihtiyacina ve kaynaklarina
sahip oldugu goriisiine dayanarak, igsel sesi duyabilmeye ve anlam arayisina
yonelik bir pratik olusturmaya odaklandigi oldukga yaratici bir siire¢ igine girer.
Boylece, dokunma ve tensel temas meselesi 0zel ilgi alan1 haline gelir. Fosillesmis
bir deniz kabugunu kendi elleri igine aldiginda kendi deneyimleriyle kesfettigi
anlamlar Deuser (2019) icin milat noktast olur; bu deneyi bagka kisilerle de
yapmaya karar verir. Boylece, deniz kabugu fosilini gozleri kapali bir sekilde
avuclari i¢inde tutan her bireyin kendilerine 6zgili deneyimlerini, algilarini, anlam
diinyalarini, ¢agrisimlarini ve hikayelerini derinlemesine bir sekilde anlattigi bir
caligma gergeklestirir. Ayn1 nesne, bir kisi i¢in silah, dtekisi i¢in korumak istedigi
bir hazine, diger1 i¢in yuva gibi anlamlar tasir; her biri kendi kisisel hikayesindeki
farkli bir yere yolculuk eder. Yani, dokunulan nesnenin duyusal algisi, ellerin
hareketine, tensel temasa, dokunma bicimlerine, bireysel ve iligkisel diinyalarina

bagli olarak anlam degistirir.

Iste Deuser’in deniz kabugu fosiliyle yaptigi bu calismadan edindigi
izlenimler Kil Alan1 Terapsi’nin ana fikrini olusturur: Olmak ellerin i¢indedir;
dokunarak, kisinin kendisine ait hikayeyle, ge¢misiyle, su anda olanla, iliskisel

deneyimiyle, gelecege dair projeksiyonu ve yonelimleriyle tanigsmasi



miimkiindiir. Deuser bu tespitinden sonra, heniiz dogmamis olan potansiyel bir
niiveye bir form kazandirabilmenin ¢esitli yollarin1 arastirmaya ve bunun igin
ele gecirilebilen ve ayn1 zamanda doniistiiriilebilen bir nesnenin arayisina girer
(Deuser, 2019; Elbrecht, 2012; Osterweld, 1999). Kille calismalar1 ve yaptigi
denemeler sirasinda, tasiyici bir zeminin gerekliligini fark eder ve Karaorman’daki
evinin disar1 acilan penceresinin gergevesinin dlgiilerinde bir kutu yapar. Ilging bir
sekilde Kil Alan1 Terapisi’nde halen bu ol¢iiler kullanilmaktadir. Ahsap kutu
igindeki seramik ¢amurunun yanina, nihayetinde, liglincii ana materyal olarak
su kasesi eklenir ve Kil Alanm1 ortaya c¢ikar.  Bu, duyusal algisal
karsilagsmalarin, eylemlerin ve iligkilerin, ge¢mis, bugiin ve gelecegin
simiiltane bir sekilde ifade buldugu 6zgiin bir alandir. Ayni zamanda, nasil ki
cocuklar, diinyay1, becerilerini, kendini oyunlarla fark ediyor, gelistiriyor ve
ifade diyorsa; Kil Alan1 da yetiskin ya da ¢ocuk fark etmeksizin oyun i¢inde

olan bir terapi bicimidir.

Esasen bir Gestalt Terapisti olan Deuser’in terapotik yaklagiminin ve
caligmalarinin 6ncelikle ve agirlikli olarak zengin felsefi birikimine dayandigini;
Husserl ve Heidegger’in fenomenolojisinin, dokunma meselesine bakisinda
oldukea etkili oldugunu belirtmekte fayda vardir. Ayn1 zamanda, Dogu felsefesi ve
kadim bilgileri bu perspektif i¢inde biitliinleyen ¢ok yonlii bir bakis acisini ihtiva
eder. Bu yeni sanat psikoterapisini olustururken, agirlikli olarak faydalandigi
psikoloji kuramlar1 arasinda, Gestalt, psikanalitik ve Jungcu analitik psikoloji
bulunmaktaysa da felsefedeki, norobilimdeki ve psikolojideki gelismeler 15181inda
beslenmeye devam eder. Nihayetinde, Kil Alan1 Terapisi, fenomenolojik psikoloji
durusuna sadik kalmis ve sadece travma c¢oziimlenmesini degil, insanin intuitif
(sezgisel) yonlerini devreye sokarak benlik ve kendi ile ilgili meselelerini
aragtirmaya tesvik eden bir kesif alan1 olmay:1 niyet edinmistir. Bu baglamda,
terapinin odak noktasinda ellerden tiim bedene dogru genisleyen deneyim
bulunmaktadir. Sanat terapisi ile ilgili bu yeni kesifleri sayesinde, Deuser daha
sonra, ders programinda sanat terapisine yer veren ilk {iniversitelerden biri olan

Almanya Niirttingen’de boliim kurucusu ve koordinatorii olur (Elbrecht, 2012).



Kil alan1 Terapisi’nin ikinci 6ncii ismi, Cornelia Elbrecht (2012, 2018, 2021)
psikoloji lisans programinin, kendi tarifiyle, o sirada sadece fareler ve
labirentlerden ibaret olmasindan dolayr yasadigi hayal kirikligindan ve
tatminsizlikten otiirii giizel sanatlar boliimiinde egitimine devam eder. Geng yasta
basladig1 terapdtik yolculugunda bedensel ¢alismalar, natiiropati, savas sanatlari,
meditasyon, basta Gestalt yonelimli olmak iizere sanat terapisi, miizik ve dans
terapisi, sensorimotor vb. beden odakli terapi egitimleri alir ve uygular. Ayni
zamanda, kendi Junggu analitik terapi ve psikanalitik terapi silirecinden gecerek
sanat ve psikoterapi pratiklerini bir araya getirir. Elbrecht, Kil Alan1 Terapisi’yle
Deuser’in ilk denemeleri sirasinda kendi deyisiyle “bir kobay” (Elbrecht 2012, s.
20) olarak tanisir. Elbrecht’in (2012) Kil Alan1 Terapisi ile ilgili ¢alismasi, agirlikli
olarak travma konusu iizerine yogunlasir ve basta sensorimotor terapi olmak {izere,
beden odakli terapilerin travma bilgisi ile harmanladigi kendine has perspektif ile
bir “Sensorimotor Sanat Terapisi” yontemi olarak tanimlar. Elbrecht’in bir diger
onemli katkisi ise Kil Alan1 Terapisi’nin bilinirligini ve akreditasyonunu saglamak
icin harcadig1 cabalardir. Elbrecht, Kil Alani ile ilgili yazdig1 Ingilizce kitaplar,
verdigi seminer ve uluslararast egitimler ile daha genis kitlelere ulasma imkani
yaratmistir (Elbrecht, 2012, 2018, 2021; Elbrecht ve Antcliff, 2014). Bu sayede,
Arbeit am Tonfelt gibi Ingilizce adiyla daha ¢ok taninan Work at the Clay Field,
tescillenmis ve kendine 6zgii akreditasyon, egitim ve uygulama kriterleri olan bir
terapi yontemi haline gelmistir. Elbrecht, Almanya’dan go¢ edip yerlestigi
Avustralya’da, sanat psikoterapisti yetistiren [Institute for Sensorimotor Art
Therapy’i kurar. Kendisinin de i¢inde bulundugu akademik kadro ile verdigi hem
cocuklar hem de yetiskinler i¢in uygulamalara yonelik Kil Alan1 Terapisi egitimi,
terapist sertifikasyonunu ve dort senelik egitim sonunda uluslar aras1 kurumlarca
onaylt diplomay1 kapsamaktadir. Ayn1 zamanda, Kil Alan terapistleri i¢in Deuser
ile birlikte, konular iizerinde daha da derinlesen ileri seviye kurslar
diizenlenmektedir (Elbrecht, 2012). Deuser ve Elbrecht, kirk yili askin siiredir
kendilerine 6zgii perspektifleri bir araya getirdikleri bir is birligi i¢inde yontemi

gelistirmeye devam etmektedirler (Deuser, 2019; Elbrecht, 2012).



Travma bilgisine dayali bir Sensorimotor Sanat Terapisi olan Kil Alani,
Ozellikle Almanya ve Avustralya’da kadin siginma evlerinde, ¢ocuk esirgeme
kurumlarinda vb. etkin bir sekilde kullanilmaktadir. Ayrica, Almanya’da ve Almanca
konusan iilkeler icin Institut fiir Haptische Gestaltbildung: Arbeit am Tonfeld;
Fransa’da ve Fransizca konusan iilkeler i¢in Association Pour le Développement du
Champ d’Argile; Avustralya’da, Ingilizce konusan iilkeler ve diger uluslararasi
egitimler i¢in, Institute for Sensorimotor Art Therapy gibi enstitiiler tarafindan
yetistirilen ¢ok uluslu terapistlerce uygulanmaktadir (Deuser, 2019; Elbrecht, 2012;
Osterweld, 1999). Heniiz Tirkiye’de boylesi bir kurum bulunmadigi i¢in, Deuser ve
Elbrecht’in  izniyle, arastirmacit tarafindan Kil Alan1 Terapisi adiyla

Tiirkgelestirilmistir.

Kil Alani Terapisi, agirlikli olarak gelisim kuramlari, nesne iliskileri kurama,
sensorimotor terapi ve haptik algi iizerine insa edilmis olmakla birlikte;
fenomenolojik 6zelligini koruyarak, bireyin kendine 6zgii yolculugunu 6n planda
tutar. Olduk¢a zengin bir kuramsal ve felsefi alt yap1 iizerine; uygulamada ellerin
kompozisyonunu detayli bir sekilde izleme ve anlama sistemiyle yapilandirilmis olan
bu yontemi tiimiiyle anlatmak bu tezin sinirlarin1 agmaktadir. Dolayistyla, Kil Alani
Terapisi ile baglantili olan kuramsal temalara ve yontemin ¢ekirdek kavramlarina ana
hatlartyla deginmekle yetinilecek ve nitel paradigmanin agtigr yoldan giderek

fenomenolojik psikolojinin felsefi kaynaklariyla birlikte ele alinacaktir.

1.1.1. Kil Alan1 Malzemeleri

Kil Alan1 Terapisi’nin diger disavurumcu sanat terapileri ile arasindaki en
belirgin fark, ellerin gecirdigi siirece ve haptik algiya odakli olmasidir. Diger bir
deyisle, sanat psikoterapilerinde agirlikli olarak ellerin ne yaptig1 ve ortaya ¢ikan
seklin sembolik yansimalari {izerine odaklanilirken; Kil Alani Terapisi ellerin nasil
yaptigini, malzemelerle adim adim nasil bir dokunsal iliski kurdugunu, tenin duyusal

algisal karsilasmasini mesele edinir ve ortaya hicbir sekil ya da iirlin ¢ikmayabilir.

Tarihin ¢ok eski donemlerinden beri bir sifa araci olan kil ve glinlimiizde de
suluboya, pastel, akrilik, kalem, kagit gibi diger malzemelere gore daha az olmakla
birlikte, sanat psikoterapilerinde kullanilan bir materyaldir (Henley, 2002; Hinz,
2009; Sherwood, 2004; Sholt, Gavron ve Israel, 2006). Ote yandan, Kil Alam



Terapisi’ni herhangi bir kil terapisinden ayiran bir diger ozellik ise, adindaki
vurgudan da anlasilabilecegi iizere, malzemelerin kurgusudur. Kil Alani’nda zaman
zaman bir materyalin daha baskin bir sekilde kullanilmasi, digerinden uzak
durulmasi ve kullanim sekilleri de o seansin kompozisyonuna isaret eder. Tim
materyallerin dogal malzemeden yapilmig olmasi olduk¢a dnemlidir. Bunlardan biri,
dikdortgen ve ahsap 36 x 42 x 3 cm. (i¢ 6l¢iisii) ahsap kutudur; kutunun dis genisligi
tutmak ya da kavramak i¢in ne ¢ok kii¢iik ne de ¢ok biiyiik; yapisi suyu tagimaya ve
bozulmaya kars1 direncli, ellerin zaman zaman agresif, gii¢lii ve agir ¢alismalarina
kars1 dayanikli olmalidir. ikincisi ise, bu kutunun igini tamamen dolduran yaklasik
15 kg’lik, piirlizsiiz ve yumusak kildir; bir seramik ¢camuru kivaminda, yani ne sekil
veremeyecek kadar sert ya da yapis yapis bir balgik gibi ne de bedensel bir ¢cabadan
uzak kalacak kadar yumusak olmalidir. Bir diger malzeme ise, biiyiik oval kase
icindeki 1lik sudur. Bu {i¢ ana malzemenin yanima kullanimlarini kolaylastirmak ya
da ¢esitlilik kazandirmak i¢in siklikla bir siinger eslik eder. Terapi odasinin bir sanat
terapisi atdlyesi olarak olusturulmasinda fayda vardir ve bu malzemeler, ¢aligmak
icin yeterince alanin oldugu saglam bir ¢alisma masasi iizerinde durur; sandalyenin
kisinin hakim olabilecegi yiikseklikte ve hareketlere dayanikli bir sabitlikte ve
konforda olmasi gerekmektedir. Cocuklarla calisilirken diger sanat terapisi
malzemelerine ya da oyuncaklara ve bagkaca destek materyallerine daha ¢ok ihtiya¢
duyulsa da yetiskinler i¢in de bu gecerli olabilir. Bunlardan bazilari, tas, sembol gibi
giiven nesneleri ya da battaniye, yastik, havlu gibi kaynaklama malzemeleri olabilir.
Bu ek malzemelerin kullanimi, bireysel ihtiyaclara ve terapistin ¢alisma bigimine

gore degisiklik gostermesine ragmen, ii¢ ana malzeme olmazsa olmazdir.

Kil Alan1 Terapisi’nde malzemelerin diizenlenmesi ve uygulama bigimleri
yetiskinlere ve ¢ocuklarin gelisim donemlerine gore farklilik gosterir. Bu tezdeki
calisma grubunu yetigkinler olusturdugu i¢in, bu kapsamdaki terapdtik niteliklere yer

vermek tercih edilmistir.

Ahsap Kutu: Kil Alan1 Terapisi ahgap kutu olmaksizin gerceklestirilemez.
Kutu, oncelikle yerdir, zemindir, tasiyici giictlir, bu nedenle kutu, kolaylikla
kaymayacak sekilde desteklenmelidir ki; “zemin ayaklarin altindan kaymasin™ ya da
“yer yer yerinden oynamayasin”, itme, ¢cekme kaldirma ihtiyacinda ise bunlar

hissetmeyi saglayacak bir gii¢ ve diren¢ uygulasin. Ayrica, kutu giivenli alan, kutsal



alan ya da Ben olabilir. Aym1 zamanda sinirlardir ve farkli sinir 6zelliklerine
doniigebilir: giivenli sinirlar ya da tensel sinir, kisitlayict sinirlar; igsel diinyanin alani
ile masadaki dissal diinyayi, ayiran vb. sinirlar. Dolayisiyla, o kisinin o seansta
kutuyla ne yaptigi, neyi yansittigini ve ne aradigini ifsa eder ve diger malzemelerde
oldugu gibi, kutunun anlami1 da o an ve oradaki iligkide, kisiye 6zgli bir sekilde

kurgulanir.

Kil: Kil, topraktir, yer yiiziidiir, diinyadir, tim canlilar ve insanlar igin
olmazsa olmaz, tanidik olandir. Toprak, candir, besindir, besleyendir; topraga
basmak, vatandir, anayurttur; yer ¢ekimi, koktiir, dogadir. Ayn1 zamanda, tarih
boyunca zamana, kiiltiire ve inaniglara gore degisiklik gosteren ve fakat genel olarak
kutsal olan kadim bir anlam haznesi gibidir. Tek tanrili dinler 6ncesinde, “toprak
ana”, hismiyla yikabilen ve aym1 zamanda sefkatiyle bakim veren tanrica,
derinlerinde gizemi, 6te diinyay1 ya da lavlar i¢inde seytani olani barindiran ortiidiir.
Eski Ahit’ten Kuran-1 Kerim’e kadar tek tanrili dinler igin yaratilistir: insan topraktan
gelir ve topraga gider. Insanin, topragi ekip bicebilmesinin ve giinliilk yasami
kolaylastiracak bicimler vermesinin tarih siirecindeki gelisimini izlemek, es zamanlh
olarak insanin seyleri manipiile ederek ayakta kalma becerisine ve biligsel gelisimine
sahit olmak demektir. Kil, seramikte kullanilarak, saklama, barindirma, koruma
ihtiyacina yamit verir. Ote yandan, insanin sadece islevsel degil, ruhsal ihtiyaclarmna
da karsilik veren bir gelenege sahiptir. S6z gelimi, bazi toplumlarda, kil bir riiya
malzemesi olarak kullanilir: kisi once kile riiyasina gore bir sekil verir, kotii kehanet
tasidigina inaniliyorsa, suya atilip ¢ozlilmesi beklenebilir ya da sekil degistirerek,
bliyiisel bir diisiinceyle gelecegi tekrar yazabilir (Van De Castle, 1994). Heykeller,
anitlar, rolyefler, totemler, insanin i¢ diinyasini ya da tanrilarini digsallastirarak
somut bir form kazandirma, tarihi sabitleme, hiikkmetme, korkutma, deger bigme gibi
bircok psikososyal ve politik role sahiptir (Grant, 2017). Bu baglamda, yakin
tarithten Firdevs Meydani Olay1 (2013) hatirlanabilir: Irak Savasi ya da II. Korfez
Savas1 sonrasinda, Saddam Hiiseyin’in devrilmesiyle birlikte, Saddam Hiiseyin
heykelinin de balyozlarla “devrilmesi” ve bunu biiyiik bir coskuyla karsilayan halkin
alkislari, ¢igliklart. Bu olayi, politik liderin kendisinin gitmesinin yeterli olmadigi
ancak, heykelin yikim siirecine sahit olmanin ya da katilmanin onu gergek kildig1 bir

sahne olarak izlemek miimkiindiir. Karauss (2021) Rusya Car1 II. Nikolay’in
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heykelini kaidesinden deviren isyancilar gibi tarihteki bdylesi bir ¢ok olay, savas
sirasinda yasanan acinin ve Ofkenin bir disa vurumu, eskiyi yok etme, kurtulma,
Ozgiirlik ve yeni bir donemin umudunu yansitan, aynt zamanda politik bir mesaj
olarak tarihte bir doniim noktas1 olarak betimlemistir. Iste Kil Alan1 da boylesi bir

yikma ve yapma siirecinin meydani gibidir.

Genellikle camurla, hamurla, kumla oynamak c¢ocukluktan asina olunan
deneyimlerdir ve boylece kil, o donemlerin hislerini geri ¢cagiran bir nitelige de sahip
olabilir. Kil diger resim, ¢izim, boya gibi diger iki boyutlu sanatsal ugrasilardan
farkli olarak, {i¢ boyutlu olan, konumlanmada ¢esitliliklere, hareket, gii¢, esneklik
gibi bedensel ¢abaya, dokunsal iligskiye daha ¢ok gereksinim duyan bir malzemedir.
Yine iic boyutlu olma 6zelligiyle mekandaki hacmi, kiitlesi, konumu, durusu ve
perspektifiyle varlik gosterir. Bu baglamda, kil, nesne iligkilerini, ben ve oOteki
deneyimini c¢aligmaya en uygun sanat terapisi malzemelerinden biri olarak
goriilmektedir (Henley, 1991, 2002; Hinz, 2009; Elbrecht ve Antcliff, 2014;
Elbrecht, 2012, 2021; Sherwood, 2004; Sholt ve digerleri, 2006). Bir diger ii¢
boyutlu sanat terapisi materyali olan kumun hafif, tutmasi ve sekil vermesi zor, ince
yapili ve parmaklar arasindan kayip giden niteliginin aksine kil yogun, tutulabilir,
avuclart dolduran, parmaklarin batip c¢ikabildigi, pek ¢ok olasiliga gebe,
yogunluguyla varligini hissettiren bir kiitledir. Bir kisi kile dokunurken, kil de ona
dokunur; o kile iz birakirken, kil de ona iz birakir; bir agirligi, kokusu, hacmi vardir;
1s1styla yumusar, sekil alir, havayla katilagir. Kil, tutulabilir, sikilabilir, atilabilir,
parcalanabilir, sarilabilir, saklanabilir; malzeme sinirli olsa da yapabilecekler sinirsiz
gibidir.

Su: Su da toprak gibi hayati olan bir elementtir; insan viicudunun biiyiik bir
kismi1 sudan olustugu gibi diinyanin da dyledir. Iste Kil Alani’nda da su, bdylesi bir
dengenin li¢iincli temel ve olmazsa olmaz malzemesidir. Deuser 2019, 2019 - 2020)
suyu, daha yumusak, seffaf, sakinlestirici, duyular1 canlandiran, akiskan
ozellikleriyle, kilin tam zitt1 bir malzeme olarak goriir. Siklikla 1lik su tercih edilse
de, suyun 1s1s1, seans Oncesinde ve seans sirasinda kisinin o siradaki ihtiyaglarina
gore siirekli degistirilebilir. Su bir rahim gibi ya da rahmin ozelliklerini tasiyan
bosluk olabilir. Burada kisi kendini suyun yiizeyindeki gibi birakabilir, siiziilebilir,

icinde yiizebilir, teslim olabilir, kendini bulabilir ve sinir sistemi ¢ok uyarildiginda
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sakinlesip, donakaldiginda ise duyusal temas1 basit¢e canlandirabilir. Suyun kil gibi
bir formu yoktur ama alanda calisirken bir nehrin hareketi veya akisi gibi kendine
yatak ve yon bulabilir. Ayn1 zamanda temizleyici niteligiyle, kilin rahatsiz eden
bulasikligin1 yok edip, arinma, yeniden dogma ihtiyacin1 karsilayabilir. Kile
karigtirarak ona istenen kivam ve 1s1 verilebilir; kutunun i¢i yikanabilir,
doldurulabilir; dereler, adalar vs. kutunun i¢indeki dengeyi yaratan temsili
manzaralar olusturulabilir. Burada diger malzemelerde oldugu gibi 6nemli olan
kisinin suyu nasil kullandig1 ve ayrica suya olan ihtiyacim1 da gozleyebilmektir

(Elbrecht, 2012; Osterweld, 1999).

1.1.2. Ellerin Rehberligine Giivenmek

Eller tarihin eski donemlerinden beri, geleneksel tibbin, sanatin, felsefenin ve
dini Ogretilerin merak konusu olmustur (Ben Ayed, 2014; Merleau- Ponty,1979;
Nancy, 2020; Josipovici, 1997; Jiitte, 2008; Segal, N. 2009). Cin tibbinda ve
Ayurveda’da, eski Vedik metinlerde, ten ve eller, bedenin diger sistemlerine,
hastaliga ya da sagliga ve ruhun hallerine, sifa yollarina isaret eden 6nemli bir
mekan, harita ve element olarak goriilmiistiir. Ellerin sistematik bir gramer gibi
kullanilmasinin en eski 6rneklerini ise Antik Misir yazitlarinda ve Hindistan, Giiney
Asya resimlerinde, heykellerinde ya da Mahabharata ve Bhagavad Gita
destanlarindaki Mudralar’da gérmek miimkiindiir (Easwaran, 2007; Rajagopalachari,
2018). Hala yasayan en eski din olan Hinduizm ve Asya’dan tiim diinyaya yayilip
dontiserek varligini siirdiirmeye devam eden en eski felsefi gelenek olan Budizm i¢in
Mudralar olduk¢a merkezi bir rol oynar. Esasen Sanskrit¢e bir sozciik olan Mudra,
en genel haliyle, ¢ok c¢esitli anlamlari, niyetleri ve mesajlar1 tasiyan, ayn1 zamanda
bir tinsel gelenegin ic¢indeki jestiirel adetleri ifade eden el ya da ellerin durusu
anlamia gelmektedir; bu durus bazen tiim bedeni de kapsayabilir. Mutluluk ya da
canlilik, nese ve vermek kokenlerinin bir araya gelmesiyle olusan Mudra terimi, bu
nedenle memnuniyet veya coskunluk hali getiren bir eylemi de ifade eder
(Bhattacharyya, 1958). Dolayisiyla, avcun ya da parmaklarin belirli bir sekilde
konumlanmasi ya da temas etmesi, Mudra’nin duyusal- algisal 6zelligine de igaret
eder. Bu, avcun gége ya da yere bakmasi, ellerin birbirinden ayr1 ya da birlesik

olmasi, hangi parmaklarin birbirinin hangi bdlgesine temas ettigine gore cesitlenen
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incelikli kombinasyonlardir. S6z gelimi, DhyaniMudra meditasyon jestiirii iken;
BhumisparshaMudra, topraga- diinyaya dokunma jestiiriidiir. Mudra’nin bir diger
anlami ise isaret ve izdir. Bu sembolik jestler, Hindu ve Budist ikonografide,
geleneksel danslarda, yoga asanalarinda ve meditasyonda, ayn1 zamanda dil isareti
olarak kullanilir. Bunun belki de en etkileyici 6rneklerinden biri olan Klasik Hint
tiyatrosu Khatakali’de herhangi bir s6z ya da metin kullanmaksizin, sanatgilar sadece
mimikleri ve el jestleri ile bir hikayeyi ya da destani sahneler. Burada sesli olan
yegane sey, oyuncularin ve dansgilarin yine ayaklarina ya da ellerine taktiklari ritim
enstriimanlarinin o siradaki beden ifadeleri sirasinda es zamanl ¢ikardiglr vurgulu
tinilardir ve burada izleyenler ile oyuncular arasinda s6z otesi bir iligki kurulmus

olur.

Dolayisiyla, sozel olmayan iletisim bigcimi olan Mudralar, sadece sdziin
yarattig1 etkiyi karsilayan, eller araciligiyla iletisimin ve kendini disa vurmanin bir
yolu olarak degil, ayn1 zamanda igsel ¢oziimlemeleri digar1 yansitan ve kelimelerden
cok daha giiclii bir ifade edimi olarak goriiliir (Bhattacharyya, 1958). El ikonografisi,
Antik Yunan’dan Roma’ya, bugiin Hiristiyanlik ve Islam’a kadar, cografyaya, tarihe
ve kiiltiire gore benzerlik ya da farkliliklar gdsteren evrensel bir nitelik tasir (Van
Straten, 2007). En giindelik sekliyle, tanriya siginirken bir Hiristiyan avuglarini bir
araya getirmekte, bir Miisliiman ise iki avcunu gége dogru agmakta; ama nihayetinde
ikisi de niyetlerini oncelikle elleriyle ifade etmektedirler. Bu cografyanin asina
oldugu Sema torenlerinde, kollar1 iki yana acik bir sekilde kendini tamamen
“donme” ye vermis semazenlerin sag eli yukari, goge, Allah’a, sol eli yere ve topraga

bakar bir sekilde konumlanir; boylece yerden gelen goge, gokten gelen yere karisir.

Aydinlanma dénemi Oncesi ve sonrasi diigiince yapilar1 genellikle birbiriyle
catismasina ragmen, eller ve ten s6z konusu oldugunda bir uzlast hali oldugunu
gérmek miimkiindiir. Yani, modern bilimin bulgulari, kadim ilimlerin eller ve tensel
duyuya atfettigi degeri, farkli kavramlar ve kendine has perspektifiyle
zenginlestirerek daha da anlamli hale getirip, somut veriler ile destekler gibidir.
Haptik alg1 ve eller ile ilgili ilk ve devrim niteligindeki deneysel ¢aligmalar 6zellikle
19. yiizy1l (yy.) Almanya ve Fransa’sinda gerceklesmistir (Jiitte, 2008). Weber’in
haptik algi lizerine odaklanan ilk bilim insani oldugunu s6ylemek miimkiindiir; zira

kendisinden oOnceki psikofizyolojik calismalar agirlikli olarak gérme ve duyma
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tizerine gerceklesmistir. Dokunmada iki uyaranin ayirt edilmesini saglayan duyum
esigi ve tensel duyuda baski hissi, sicaklik ve uyaricinin ten {lizerindeki mekansal
konumunun etkilerinin yarattig1 algisal farkliliklar, bugiin Weber- Fechner yasasi
olarak bilinmektedir. Yine aym1 donemde Fransa’da eller ve parmaklarin duyumu
tizerine deneyler yapan Louis Braille sayesinde, bugiinkii adiyla gérme engelli
alfabesi ya da Braille alfabesi ile gorememenin okuma ve egitim i¢in olusturdugu
engel ortadan kalkmistir. Braille sonrasinda yapilan caligmalar, goérmenin de
dokunma gibi duyusal 6zelliklere sahip olmasina ragmen, goziin, parmaklardaki
ayirict algiya sahip olmadigini, ellerin diinyayr tanima ve tanimlama O6zelliginin,
gozden ve hatta bedenin diger tensel alanlarindan ¢ok daha keskin oldugunu
kanitlamistir (Halata ve Baumann, 2008; Linden, 2015; Overliett, ve digerleri,, 2008;
Wilson, 1998).

Bilimsel diinyanin her gecen giin ¢esitlenen arastirma alanlari, dokunmanin
ve ellerin, psikolojik, norobilimsel ve evrimsel yonlerini de gozler Oniine
sermektedir. Insan tiiriiniin evriminde, ellerin, bileklerin gelisimi ve bas parmak
kullanimi, alet kullanimina olanak saglamis ve diger primat akrabalarindan ayirarak,
bugiinkii biligsel becerilerinin gelismesinde basat bir rol oynamistir (Cozolino, 2013;
Linden, 2015; Wilson, 1998). Bu biligsel-motor devinim ¢ift yonlii bir etkilesim
icinde kendini gelistiren bir sarmal gibidir. Ellerin bileklerden fakli sekillerde
biikiilme 6zelligine kavusmasi, tutma, yakalama, bas parmakla kavrama, manipiile
etme, yaratma imkani sayesinde neokorteks gelismistir. S6zden Onceki dil taktil,
jestlirel ve mimik diliyken, bu hareketlerin kompozisyonuna eslik eden sesler ile o
toplulugun kendi dili olusmaya baslamistir. Eller ve haptik algi, toplayicilik, avcilik,
ates, kiyafet, saklama, barinma, gé¢ etme gibi insanin hayatta kalmasini saglayan
becerilerde basat bir rol oynamis ve dolayisiyla soziin, medeniyetin, sosyal
etkilesimin, bilim, sanat, kiiltiir ile bilginin aktarilmasinin; diger bir deyisle diinyaya

anlam veren insan varliginin kaynagi olmustur.

Cocugun gelisim donemlerinde izledigi asamalar da insan tiirlinlin evrimsel
asamalarina benzemektedir. Ana rahminde tiim duyulardan 6nce yaklasik dokuz
haftadan itibaren gelisen duyu dokunmadir ve once pektorel yiizgecler yavas yavas
bir siirlingeninkine, daha sonra insansi1 kollara, el ve parmak yapilarina doniisiir

(Hepper, 2008). Heniliz dogmamis bebek, bas parmagini emmeye, annenin karnina
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icerden dokunarak, disartyla belirgin bir iliski kurmaya baslar. Dogduktan sonra da,
ellerin ve ayaklarin refleksleri, yumruk durusu ve bilekler primatlarinkinden
farksizdir; ancak bir ka¢ yil i¢cinde hizlica, bilekler biikiilebilen; bas parmaklar
tutabilen, kavrayabilen, baski uygulayabilen; parmaklar ince motor beceriler ile
manipiile edebilen bir hale gelerek insans1 6zelliklerine kavusurlar (Cozolino, 2013;
Hepper, 2008; Himmel, 2008; Linden, 2015; Wilson, 1998). Yani, cocugun basta ii¢
kiipii daha sonra ise dokuz on kiipii iist iiste koyabilmesi gibi basit goriinen el
becerisi gelisimi sadece bedensel kabiliyetin degil, ayn1 zamanda ileri seviye zihinsel
fonksiyonlarin temelini olusturmakta; baskin elin belirlenmesi ve yardimer eli
kullanabilmesi, kendini besleyebilen, yazabilen, esyalarina sekil veren o6zerk bir

benlik olusturmasina zemin hazirlamaktadir.

Bebegin bakim vereniyle ilk iligkisi tenseldir ve ilk iletisim de taktil ve
jestiirel iletisimdir (Andersen ve Guerrero, 2008; Cozolino, 2013; Cekaite, 2016;
Hepper, 2008; Himmel, 2008; Wilson, 1998). Sensorimotor bilgi islemleme insanin
erken gelisim donemlerinde gelisir ve bilissel gelisimin alt yapisin1 olusturur.
Beyinin kortikal bolgesinde yer alan ve ifade- dil alani olarak bilinen Broca, el
hareketleriyle aktive olur (Hsiao ve Yau, 2008). Diger bir deyisle, sembolik diisiince
ve s0z, duyma ya da biligsel becerilerden 6nce haptik alg1 ve ellerin motor-kinestetik

becerilerinin gelisimine baglidir.

Beyinde organlarin ve duyularin kapladigi alan1 gosteren bir insan imgesi
olan Homonculus’ta dil ve eller en biiyiik organ olarak resmedilmistir. Ten sadece
bedeni saran bir organ degil, hem disariyla sinir koyan hem de iliskiye giren, diger
organlara yer acan, Orten ve onlarla baglantiya gegen, beynin assosiyasyon
korteksinde tiim duyular arasinda bag kuran; tiim bedeni icten disa kaplayan,
noronlarla aym1 kokten (ndroektoderm) gelismis olan en biiyiik ve ilksel organdir.
(Anzieu, 2005; Fulkerson, 2011; Mercan ve Altunay, 2006; Hepper, 2008; Hsiao ve
Yau, 2008; Vanderwees, 2020). Dolayisiyla, haptik algi, taktil algi (dokunma),
kinestetik alg1 ve propriosepsiyonu (6z duyum) kendi iginde biitlinler (Hepper, 2008;
Elbrecht, 2012; Overliet ve digerleri, 2008). Yani, haptik algi, sabit bir tensel temasi
imleyen taktil duyudan farkli bir sekilde, hareket, denge, beden farkindaligi, kuvvet
basing gibi kas- iskelet sisteminin, eklemlerin, bag dokularin da devreye girdigi,

vestibiiler sistemle de yakindan iligkili olan bir duyumsama sistemine isaret eder.
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Boylece, insanin uzam- zaman, ben- oteki, aidiyet ve disardalik gibi varligina dair

sorgulamalarin duyusal kaynagini olusturur.

Ten sosyal ve duygusal bir organdir. Bebek diinyaya geldikten sonra ilk
iligkisel temas1 yine tensel olandir; meme emme, annenin memesini elleriyle tutma,
kremlenme, yikanma, 1sinma, giiven dokunsal deneyimlerdir ve dolayisiyla baglanma
ve giiven duygusu oncelikli olarak bdylesi bir temasin etkisiyle sekillenir. insan,
sadece s0z Oncesi donemde degil, yasamin ileriki donemlerinde de sevgiyi, siddeti,
cinselligi oncelikli olarak dokunma iizerinden deneyimlemeye; soziin Otesinde
bedenle ve tenle iletisim kurmaya devam eder (Andersen ve Guerrero, 2008). Ten,
iki farkli duyusal reseptor tasir (Cozolino, 2013; Hsiao ve Yau, 2008). Bunlardan
biri, serebral korteksin bir alan1 olan somatosensoriyel (beden-duyu) korteksi ile
iligkili olan sinirlerdir. Bu sayede, insan nesneleri tanimlama, diinyay1 kesfetme ve
maniplile etme imkani bulur. Diger ten reseptorii takimi ise dokunmayla, beynin
duygusal yapilariyla iletisime gecer. Bu kanallar, iki beden arasindaki tensel temasi,
duygular1 yatistirmay1, hormonal aktivasyonu ve cinsel tepkileri sekillendirir; sosyal

beyin ile iliskilidir (Cekaite, 2016; Linden, 2015; Wilson, 1998).

Benligin oncelikle ve her seyden Once bedensel benlik oldugu fikriyle yola
¢ikan Freud (1968) ve sonrasinda insanin baglanma ihtiyacin1 en az diger bedensel
diirtiiler kadar onemli bir yere koyan psikanalitik kuram, erken donem nesne
iligkilerinin kendilik yapilanmasindaki belirleyici roliine dikkat ¢eker. Bion (2014,
2020) adi koyulmamus, diisiinsellestirilemeyen ve ruhsal olarak temsil edilememis
olan hislere, diirtiilere, duygulara, duyum ya da algilara beta elementleri (neumen)
adin verir ve bunlar ¢arpik 0 adin1 verdigi alanda bulunur: “Alfa elementlerin aksine
beta elementler, fenomenler degil kendinde seyler olarak hissedilirler. Bu tiir
duygular duyu nesneleridir....eyleme vurma davramsimn ortaya c¢ikisinda etkilidir
[...] Alfa elementlerinden farkli olarak sindirilmemis olgular: icerdiginden pek
anilastirilamaz” (Bion, 2014, s.32- 33). Bu baglamda, bebek diinyaya geldiginde
yasadig1 yeni deneyimler iyi veya kotii fark etmeksizin onda adsiz dehset yaratir, zira
s0z Oncesi igerigi diislinsellestirme ve s6ze doniistlirebilme becerisi heniiz yoktur.
Eger ki, bakicis1 bebegin yansittig1 dehset hali ile 6zdesim kurabiliyor ve kendi
zihnini onun kullanimina agabiliyor ise beta elementleri bir kaliba girerek alfa

elementlerine (fenomen) doniiserek bilinmeyen igerik bir tanim kazanmaya baslar.
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S6z gelimi, bebegin ilk banyosunda, tarifsiz hisleri karsisinda yasadigi dehsete
annenin yumusak oksayislari ile verdigi yanit, bu deneyime “giivenli” bir anlam
kazandirarak bebegin sakinlesmesini saglar. Burada anne, hunharca dokunarak
yikadiginda, deneyim tehditkar bir anlam kazanacak; tamamen kayitsiz kalirsa ise,
bu tanimsizligin dehsetini ve karmasasini yagamaya devam edecektir. Dolayisiyla,
Bion’un (2014, 2020) agimlamasiyla, bakicinin revérie (diislemleme) isleviyle orada
varlik gostermesi ve Oncelikle tensel yanitlarla bebegin ihtiyacina bir ad koyabilmesi,
onun duyumlarini ruhsallastirmasina, deneyim i¢inde diisiinme yetisinin gelismesine,
sO6ze dokiilmesine, bir kendilik temsili yaratmasina, deneyimlerinden 6grenmesine

firsat verir.

Bion’un bu formiilasyonundan ve Merleau- Ponty’nin diisiincelerinden
(ileride detaylandirilacaktir) olduke¢a etkilenen Anzieu, Freud iizerine yeni bir okuma
yaparak, “beden egosu” kavramini ten iizerinden yeniden ele alir (Anzieu, 2005;
Katz, 2008; Segal, 2009; Vanderwees, 2020). Bu baglamda, dermatoloji
boliimiindeki klinik deneyimlerinden yola c¢ikarak Anzieu (2005), “deri- ben”
kavramini olusturur:

“Deri- benin olusumu, narsistik bir zar gereksinimine yanit verir ve ruhsal

aygita temel bir ering durumunun kesinligini ve istikrarimi garantiler [...]

Gelismesinin erken evrelerinde, ¢cocugun beninin beden yiizeyi deneyiminden

hareketle kendini kendisine ben olarak temsil etmek icin kullandigi bir
sekillenmeyi deri-ben olarak adlandirtyorum” (Anzieu, 2005, s.78).

Boylece Anzieu (2005) derinin ego ile benzerlikleri g¢ergevesinde dokuz
islevinden s6z eder. Bunlarin ilk sekizi Eros’un, baglanma ve libidinal diirtiiniin
hizmetindedir: tutma ve kapsayan olma,; bakim (handling), tenin bariyer islevi
(uyarima engeli), aywrt etme- bireylik, duyular arasiulik, cinsel uyarilma destegi, iz
birakma (inscription), libidinal olarak geri yiikleme. Deri-Ben’in Tanatos
hizmetindeki dokuzuncu, derinin ve benin oz ytkimint hedefleyen islevi, “kendilik
olmayanlar ile ilgili aliskanlik ve davramiglar” ve ‘“kendilige tamamen saygili
oldugu halde, ona saldiracak olanlar” a (Anzieu, 2005, s.90) isaret eder. Bu
baglamda, basta gastroentestinal ve dermatolojik olmak {izere bir ¢ok fiziksel
hastaligin ya da rahatsizligin 6nemli nedenlerinden birinin tensel deneyimlerle ilgili

olabilecegi; yeme bozukluklari, kisilik bozukluklari, anksiyete, aleksitimi, bagimlilik
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gibi psikolojik sorunlarin temelinde erken dénem g¢ocukluk deneyimlerinde tensel
temas eksikligi, ihmali ya da istismar1 oldugu 6ne siiriilmektedir (Rothschild, 2000;
Anzieu, 2005; Bridge ve digerleri, 2018; Calsius ve digerleri, 2016; Cekaite, 2016;
Cozolino, 2013; Grunwald, 2008; Elbrecht, 2012, 2018, 2021; Katz, 2008; Linden,
2015; Mercan ve Altunay, 2006; Porges, 2011; Tascioglu ve digerleri, 2021;
Vanderwees, 2020; Vicea, 2019).

Dokunma {izerine farkli paradigmalar c¢ergevesindeki bu c¢ok ¢esitli
caligmalara ragmen, ten ve haptik algi halen tam olarak kesfedilmemis gizemli bir
duyu olarak kalmaya devam etmektedir. Oyle ki, bugiin yapay gerceklik iizerine
calismalar, diger tim duyulart devreye sokmayi biiyiikk oranda basarmigsa da
dokunma meselesi halen ¢ozlilememis ve tasarlanan sistemleri yasatacak kalp olarak

haptik algi ile ilgili caligmalara agirlik verilmistir (Robles De-La-Torre, G, 2008).

Ote yandan, dokunsal diinyanin ve ellerin bilgisi sadece, tinsel, bilimsel ya da
kuramsal kitaplarin i¢inde degil, giindelik yasamdaki her anda ve bilingsizce yapilan
her hareketin ig¢inde kendini anlatir. S6z gelimi, bir kisinin sirtina avcuyla sabit
sekilde dokunan kisi onu desteklerken ya da “sirtin1 sivazlarken”, ellerin ayni
durusunun farkli bir kuvvet uygulamasiyla onu itekleyecektir; ayni1 pozisyon ilkinde
sefkate digerinde saldirganliga gonderme yapabilir; aradaki ¢izgi uygulanan baski
kadar belirsiz ama bir o kadar da nettir. Benzer bir sekilde ellerin kullanimi iligkisel
mesafeyi de sdzden ¢ok daha net ve somut bir sekilde ortaya koyabilir; birbirine siki
sik1 sarilmak ile tokalagmak, sinirlarin niteliksel farkini beyan eder. Yakin dénemde,
diinyay1 saran ve toplumsal saglig1 ciddi anlamda tehdit eden Covit -19 pandemisi ile
dokunma bir risk haline gelmis ve bedensel mesafe kaginilmaz olmus, sosyal
karsilagmalarda 6pme, el sikisma, sarilma gibi aliskanliklar bir siire rafa kaldirilmak
zorunda kalmistir. Bununla birlikte, sadece sozel bir sekilde selamlagma yeterli
olamamis ve yeni bir jest, elleri yumruk yapip bir birine tokusturma ritiieli bir anda
yayginlagmistir (Von Mohr ve digerleri, 2021). Bu belki de insanin ne olursa olsun
temasa duydugu ihtiyact ve onu doyurabilmek i¢in hi¢ fark etmeden ellerin bu denli

hizl1 bir sekilde adapte olabilen yaraticiligina isaret edebilir.

Bir deneyimi ya da duyguyu tek bir kelimeyle anlatmanin yetersiz kaldig

yerlerde, dokunsal olan imgelerin soze karistig1 ifadeler, anlama bir keskinlik ve

18



derinlik kazandirir: “tiiyleri diken diken olmak, derisi kalin, ellerim buz kesti,
kalbime dokundu, el verdi” gibi. Karsilikli olarak da dil, elin ve dokunmanin kiiltiire
0zgii deneyimsel farkliliklarini da ortaya koyar. S6z gelimi, Kil Alam1 Terapisi’nde
balgik kivamindaki kili yogurma hareketine Ingilizce konusan kisiler “mashed
potato” (patates piiresi) gibi ; Tiirkge’de ise, katilimcilarin benzer eylemi “¢ig kdfte
yvogurma” gibi cagrisimlarla dile getirdigi fark edilmistir. O halde, tiim sistematik
arastirmalara ragmen dokunmanin halen karanlikta kalan taraflarina, biricik
deneyimin kiiltiir, zaman, dil, mekan ve intersiibjektif baglam i¢indeki, bireysel ve
ortak olan Ozellikleriyle ele alan fenomenolojik sorgulama 1sik tutabilir (Aydin,

2020; Fulkerson, 2011; Merleau Ponty, 1979, 2020).

Iste Kil Alan1 Terapisi’nin temel sozii “ellerindeki hissi takip et!” bu baslhk
altinda 6zetlenen tiim bilgilerin tek ciimlede bulusmasidir. Kil Alani’na oturan kisi,
gordiigii diinyayr kapatarak, kille s6z Gtesi bir iliskiye girebilir; her adimda biraz

daha ellerin rehberligine giivenerek, kendi yolunu yaratma imkan1 bulabilir.

1.1.3. Yaratici1 Yikim

Kil Alani’nin oyunsu bir terapi oldugundan s6z ederken oncelikle oyun ile
neyin kastedildigine deginmekte fayda vardir. Zira, oyun, oynama kelimeleri,
genellikle yetiskinlikten ¢cok ¢ocuksulugu ya da “Bunu bir oyun mu saniyorsun?”
gibi salt eglenceyi, keyfiligi ya da ciddiyetsizligi ¢agristirmakla birlikte, oyun
meselesi, aslinda ciddi bir meseledir. Oyle ki, Platon’un meshur sézii “Bir insan
hakkinda bir saatlik oyunda, bir yillik sohbette ogrenebileceginden daha fazlasini
ogrenirsin’ ile vurguladig lizere, oyun Antik Yunan’da yasam boyu 6grenme, ifade,
diisinme, sorgulama, tamisma ve gelismenin saygin yollarindan biri olarak

goriilmiistiir (D’ Angour, 2003).

Dolayistyla terapinin adinin, oyun alanini (clay field- play field) ¢agristirmasi
bir rastlanti degildir. Ayni zamanda work- arbeit kelimeleri ile eylemselligi,
calismay1, isleyisi de wvurgular. Deuser (2019), terapinin adinin diger dillere
terciimesinde “am” baglacina sadik kalinmasini nermis ve boylece Ingilizcesi Work
at the Clay Field, Fransizcasi Travail au Champ D’argile olmustur. Buradaki
hassasiyet, icindelik ve ayn1 zamanda o andaki birliktelik vurgusunu verebilmektir. O

halde, bu terapi bir alanin i¢inde, birlikte, o anda o ve isleyis halinde olma anlamini

19



vurgular. Bu baglamda, bir oyun alan1 olarak Kil alan1 Terapisi’ni, psikolojinin asina
oldugu nesne iligkileri kuramcis1t Winnicott’un sozleriyle daha agik bir sekilde tarif
etmek miimkiin olabilir. Ilk bakista bu, terapdtik araci agirlikli olarak sozel temsiller
olan psikodinamik yaklasim ile ¢atigsan bir tablo gibi goriilebilir. Oysa, Kil Alani’nda
kastedilen tensel oyun ve terapinin bedensel vurgusu ile Winnicott’un (2017) oyun-
oynama kavramlarina getirdigi agiklamalar bire bir ortiisiir: “Oyun oynama bedenle
ilgilidir: (i) ¢iinkii oyunda nesneler kullanilir (ii) c¢iinkii bazi yogun ilgi tiirleri
bedensel uyarimin belli yonleri ile baglantilidir.” (Winnicott, 2017, s.73). O halde,
tiim malzemeler ve oradaki kisiler ile birlikte Kil Alan1 Terapisi’nin bir oyun alani

oldugu soylenebilir.

Higbir terapi gibi Kil Alani’nin da ge¢gmiste yasanan olaylar1 degistirme giicii
ve boylesi bir iddias1 yoktur. Ancak, ge¢cmis degismese de, deneyimlerin kisiye 6zgl
kurgusunu degistirmek ve yenilerini yaratmak miimkiin olabilir. Iste bu baglamda bir
heykelin yikim ve tekrar yaratim siirecine benzer. Zira, benligin siirekli bir yaratim
stirecinde oldugu ve ge¢misin etkileri inkar edilemeyecek olsa da, insanin her zaman

yeniyi yaratma giiciiniin oldugu fikrinden yola ¢ikar:

“Bireyin yaratici yasama kapasitesinin tamamen yok edilemeyecegi ve en
asirt boyun egme durumunda, sahte bir kisiligin olustugu durumda bile
derinlerde bir yerlerde yaratict ya da o insana 6zgii oldugu igin tatmin edici
olmayisimin 6lgiisii gizli bir hayatimin varligim siirdiirdiigii olasiligini goz
ontinde bulundurmak gerekir.” (Winnicott, 2017, 5.92).

O halde, ge¢misi calismak, onun iginde kaybolmak, caresiz kalmak degil;
bilakis ne oldugundan bagimsiz bir sekilde kisinin kendine 6zgii deneyiminin onda
ne yarattigina dair derin bir farkindalik kazanip, buradan ¢ikmanin yollarini aramak,
bir anlamda hayat1 ellerine alabilmektir. Kil Alani’nin en énemli niteliklerinden biri
de, agresyonun oldugu gibi disar1 ¢ikmasi icin elverisli olan giivenli bir mekan
olusturmasidir. Burada agresyondan kasit, zarar verme ya da eyleme koyma degil,
daha ziyade Klein’in (2016) tanimladig1 saldirgan diirtiidiir; ki diger u¢ olan sevgi ve
sefkat ile birlikteligi bir onarim- tanzim islevine sahiptir. Dolayisiyla, agresyonun
akabilecegi bir yatagin bulunmasi sadece diirtiisel bir bosalmanin getirdigi
rahatlamay1 degil, ayn1 zamanda ete kemige biiriinerek disa vurulmasiyla yaratici

yikimin bu oyun alaninda gerceklesmesini saglayabilir. Bu yaratici kapasite, bir
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cocugun kumdan kale insa edip, ardindan onun ayaklar1 ve elleriyle yikarken aldig:
keyif, hissettigi gurur ve giic gibi gilinliik yasantidaki sayisiz sahnede kendini
gosterir. Cocuk yaptigini yikip- yeniden insa ederek hem bu becerisini kesfeder hem
de biiyiik bir zevk alir. Kil Alan1 Terapisi yasam deneyimlerine bagli olarak yikmaya
dair kiside bir korku gelisebilecegi fikrinden yola ¢ikar; Kil Alani’ndaki ilk gaye bu
yikim siirecinden tekrar zevk alabilmeye ve yikmaya gilivenin gelismesine kisileri
tesvik edebilmektir. Iste tam bu noktada oyunun iki vasfin1 birlikte degerlendirmek
gerekmektedir: “Oyun oynama esas olarak tatmin edicidir. [...] endiseye yol a¢tigi
zamanlarda bile dogrudur bu. Ama tahammiil edilemeyen bir endise diizeyi vardwr ki
bu oyunu yok eder” (Winnicott, 2017, s.73). Dolayisiyla, Kil Alani’ndaki oyunda da
kisinin Orseleyici hikayesinin i¢ine cekilerek bir yineleme zorlantis1 dongiisiinde
takilt kalmasi miimkiindiir. Boylece, otonom sinir sisteminin asir1 uyarilmasi
nedeniyle, kaotik bir savas- ka¢ haline girebilir ya da paralize eden bir inerti halinde
kalabilir. Bu durum bedende gozle goriiliir, kasilmalar, hizlanmalarla olabilecegi gibi
eyleme koyma, disosiyasyon, panik vb. fakli sekillerde de tezahiir edebilir. iste Kil
Alani’ndaki dokunsal iliskide kisi zorlayict hikayesiyle veya duygularla karsilasirken
bir yandan da ellerin tutma, saklanma vb. gibi hareketleriyle ihtiya¢ duydugu iliskiyi,
giivenli dokunmay1 ya da alani arayarak ilerledigi spiralik bir siire¢ gibidir. Bu
dongiisel hareket, kisinin tolerans alanina geri donerek, bir sonraki yikim hareketine

gecebilmesini destekler ve giderek ¢emberini genisletmesine izin verir.

Kil Alani’ndaki dokunsal iliski, duragan bir tensel temasla degil bilakis
kisinin gercek bir bedensel gii¢ ve g¢aba harcamasini, tim motor ve duyusal
devinimiyle silirece dahil olmasini ve aktif bir rol almasin1 gerektiren bir ¢aligsmadir.
Zira, “Insamin digarida olanlari denetleyebilmesi icin diisinmek ya da istemekle
kalmaywp bir seyler yapmasi gerekir ve bir seyler yapmak da zaman alir. Oyun
oynamak yapmaktir” (Winnicott, 2017, s.61). Bdylece, Kil Alani’ndaki oyun,
aceleye getirmeksizin, mekaniklestirmeksizin, kisinin kendi zamaninda, o an ve orda
olana 0zgili bir sekilde ellerindeki nesneyi manipiile ederek, yani kullanarak, arzu
ettigini almasi ve doyuma ulasabilmesine olanak saglar. Boylece kisi, meselesiyle
sozden c¢ok daha ilksel olan ile yani dokunma ve ellerin kendisiyle bir baglanti

kurabilir.
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Kil Alani Terapisi, Davranig Terapileri’ndeki gibi yilizlesme ya da duyguya
dayaniklilik gelistirmek icin onla siirekli karsi karsiya kalma gibi bir amag giitmez.
Bilakis, bazen yiizlesmelerin daha oOrseleyici olabileceginden yola ¢ikarak, travmay1
tetiklemek yerine terapist, bedensel belirtileri takip ederek smirlar1 zorlamadan,
malzemeleri farkli bir sekilde kullanma ya da nefese donme gibi bedensel kaynaklara
yonelmesini ve boylece gidip- gelen bir devinim iginde biliylimesini destekler. Burada
bir diger gaye, danisanin daha sonra terapist olmadan da kendi kendine bu becerileri

hayata gegirebilecek hale gelebilmesidir.

Kil Alan1 Terapisi’nde haptik algt hem teshis hem de terapi aracidir. Burada
teshis psikopatolojik bir tanidan ziyade, kisinin yonelimlerini, engellendigi yerleri,
sikintilar1 ellerin hareketleriyle tanimlayabilmek anlamina gelmektedir. Deuser ve
Elbrecht, acili alanlara temas edildiginde burada uzun siire kalmak yerine,
destekleyici ve iyilestiren yere dogru kesif siirecine gecilmesi konusunda terapistleri
uyarir: kisiler yillardir zaten orada kapali kalmislardir ve daha fazla zaman
kaybetmenin hicbir anlami yoktur (Elbrecht, 2012). Psikanalitik bir tabirle,
savunmalarin altinda kalan arzulari, diirtiileri, ihtiyaclar1 ellerin dogal hareketindeki
ince detaylarda gorebilen bir terapistin yavas yavas onlar1 saklandigi yerden ¢ikip
tatmin olmaya, ellerinin altindakini kullanmaya, yikmaya ve yaratmaya
cesaretlendirmesidir. Burada terapist sadece uzaktan soguk bir gozlemci degil, tiim
duygulariyla, sezgileriyle oyuna dahil olan bir bagska bedendir. Bu baglamda, Kil
Alani’ndaki psikoterapist en genel haliyle Winnicott’un (2017) su sozleriyle tarif
edilebilir: “Psikoterapi iki oyun alamimin, hastanin ve terapistin oyun alanlarinin
ortistiigii yerde yapilir. Eger terapist oyun oynayamiyorsa bu ise uygun degil
demektir” (Winnicott, 2017, s.75).

Kil Alan1 diger fenomenolojik psikoloji yaklasimlarindaki gibi, kuramlari
kap1 disinda birakip, terapistin tiim benligiyle dahil olmasim1i ve bir yandan
karsisindakini ve kendisini siirekli olarak reflekte etmeyi gerektiren bir yontem;
sonug, ya da tam1 odakli degil, slirec ve birey odakli; baglamsal olan1 ve
intersiibjektiviteyi on plana c¢ikaran bir terapi bi¢imidir. Ancak, bu Kil alam

Terapisi’nin kendisine ait kriterleri ve bir sistemi olmadig1 anlamina gelmez.
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1.1.4. Gestalt Formasyonunun Asamalari

Yontemin kalbi Kil Alani’na 6zgii bir Gestalt rombusuyla resmedilmektedir.
Almanca bir terim olan “gestalt ‘varatim’ olarak terciime edilir; fiil hali gestalten
yaratim stirecini tammlar. Bu nedenle gestalt daha dogru bir sekilde, form [bicim,
vapi, beden] haline gelme siirecini tasvir eder” (Elbrecht, 2012, s. 141). Gestalt
Formasyonunun Asamalari, terapinin dongilisel hareketini ve derinden yiizeye

yaklasimini da netlestirmeye yardimci olur (Bkz. Sekil.1.).

Optimal Gestalt
Tamamlanmig Gestalt
Bilincine varma

Reafference
(yeniden getirme)
Duyusal Farkindalik

Degigim .
Ik /Temel
Ego Gestalt
Eller
Kil Alanr’nda
Bedensel Haptik
Organizasyon Organizasyon
Karsilasma iliski

Afference
(getirici sinirler)
Motor diirtii

Yonelim

Yasam Hareketi

Sekil 1. Gestalt Formasyonunun Asamalari

Kaynak: Elbrecht, C. 2012. “Trauma Healing at the Clay Field: A Sensorimotor Approach to Art
Therapy”, s. 141, London: Jessica Kingsley.

Genel olarak, seklin alt boliimiiniin, kisinin o giine kadar insa ettigi ilk
Gestalt’e, savunmalara, kendilik formuna; iist tarafinin ise yeni Gestalt’e isaret
ettigini soylemek miimkiindiir. Her siire¢ bir yonelimsellik ile baslar ve heniiz kile

dokunmadan, kisinin masa Oniine oturdugu an saclarmi toplamak, sandalyeyi
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diizeltmek gibi tiim hareketleri, ardindan Kil Alani ile ilk kurdugu dokunsal ilisgki,
kili eline alisi, yonelimini ve yasam hareketini beyan eder. Kendi dogal
hareketleriyle, motor diirtiileri, getirici sinirleri vasitasiyla, ¢atismalarini, ge¢mis
deneyimleri ile sekillenmis olan diinyasin1 ve sorunlarini digsallagtinir  ve
somutlastirarak ortaya koyar: “bir tarafta (sekilde] sol) ego, ben, benim fizyolojik ve
psikolojik kimligim- ve diger tarafta (sag) ‘problemi’ kapsayan Kil Alant” (Elbrecht,
2012, s. 143). Dolayisiyla, ilk Gestalt’e ulagsmak siklikla “sonlandirma” hissiyle
karakterizedir ve ego, bir karmasayi, sorunu ya da catismayi digsallastirdigi i¢in

(13 )

tatmin olur. Boylece, Optimal Gestalt siireci kisinin bugiine kadar kendine “iyi
geldigini sOyleyip de aslinda “iyi” olmayanlar, s6z gelimi “gilivenli- giivensiz”
olanlar arasinda ayrim yapmaya; onu hayatta tutmus mekanizmalarin, benlik
kurgularinin aslini, algisal deneyimlerinin zitliklar i¢inde kesfetmeye ve yeni olanm
aramaya basladig1 deneyimler ile tanimlanabilir: “Gozleri kapali yetiskinler [...]
veniden giivence ve tutunmay! bulma asamalarindan hareket ederek; eller bir tarafta
(sekilde sag) ‘yapryor’ olacaktir, diger tarafta (sol) kisi ‘hissediyor’ olacaktir, fakat
simdi merkezi fark yaptigimiz her seyin bilinmez olmasidir!” (Elbrecht, 2012, s. 144).
Deuser (2019), Optimal Gestalt’i, hareketin tamamlanmasi ve doyuma ulasmast;
tatmin olmus olan egonun Ozgiirlesmesi; gelecege dogru yonlenme; gelenekler ve
gecmisle baglantiya gecme; zithiklart  birlestirme, dualiteyr asma, olarak

tanimlamaktadir.

Deuser ve Elbrecht, yillar siiren c¢alismalar1 sonucunda, Kil Alani
Terapisi’nde yetiskinlerle calisirken iki eksen tanimlamistir: ti¢ haptik duyu ve dokuz
konum (Elbrecht 2012; Elbrecht ve Antcliff, 2014). Seans sirasinda, bu bagimsiz iki
eksenin birbiriyle kesistigi nokta gozlenir. S6z gelimi, o seanstaki kisinin elleri daha
baskin bir sekilde, tensel duyunun ihtiyaclarini sergilerken, meselesi besinci konumla

yani ego-0zne siirekliligi ile ilgili olabilir.

1.1.5. Kil Alanr’nda U¢ Haptik Duyu

Kil Alani’nda haptik alg1 yetiskinler i¢in, ten, denge ve derinlik duyusu ya da
duyarlilig1 olmak iizere li¢ asamada tanimlanir ve bu siniflamanin temelinde agirlikli
olarak sensorimotor ve psikoseksiiel gelisim donemlerinin bilgisi bulunmaktadir. Kil

Alanr’ndaki calisma geri- ileri gidis gelislerle yani, kisinin bu ddnemlerdeki
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meselelerine geri donerek sorununu ya da catigmasini ortaya koydugu ve elleriyle
ihtiyaclarina yanit bularak bir sonraki gelisimsel asamaya gegebildigi bir siire¢ olarak
tarif edilebilir. Iste bu nedenle ayn1 zamanda “Kil Alani’nda haptik diyagnoz” adi da
verilmektedir (Elbrecht 2012). Ote yandan bunun, kisinin meselesinin illa ki erken
cocukluk donemiyle ilgili olmasi gerektigi anlamina gelmedigini belirtmekte fayda
vardir. SO0z gelimi, yetigkinlik doneminde cinsel taciz yasamis kisinin, bu deneyimle
ilgili kontrolsiizliik, boyun egme, mecbur olma gibi hisleri, agirlikli olarak derinlik

duyusunun 6zellikleri ile iligkili haptik niteliklerle kendini géstermesi olasidir.

Kil Alan1 Terapisi’ndeki ii¢ haptik duyudan ilki ten duyusudur. Ten duyusu
basitge “burada olma” haliyle bir bebegin perspektifi olarak tanimlanabilir. Deuser
(2019- 2020) bunu “oral” asama olarak adlandirir ve ten duyusu araciligiyla
gerceklesen kesiflerle, 0-12 yas araligindaki gelisimsel niteliklerle ilintilidir: “Bunu

'9’

alabilir miyim? Buna dokunabilir miyim? Hepsi benim!”. Buradaki ihtiyag, olma-
niteligini kapsayan istemsiz ve amacgsiz dokunmalar yoluyla doyuma ulasir. Ten
duyusu, elin diiz haliyle dokunurken cereyan eden duyusal algiya isaret eder.
Oncelikle, yasamin ilk senesinde bebek- anne iliskisi icinde deneyimlenenlerdir;
nesnelere bilingli bir kasit olmaksizin ulagsmasini, bebegin diinyay: ilk kesfedisini,
memeyi tutan bebek gibi, alma ve beslenme gibi ihtiyaglar1 kapsar. Bu, pasif ve
“okyanussal halde” (Klein, 2016) siiziilme, bal¢ik i¢inde memeyi sOmiiriircesine
istedigi gibi yogurma gibi hareketlerle ve/ veya bebegin ilk yillarinda baskin olan
oral ve tensel hazzi acik bir sekilde yansitan; oksama, beslenme, ellerin yatistiric
hareketi, bakim verenin giivenlik ve sevgi iletisimi, olma hali, biriyle ya da bir seyle
olma halidir. Kil Alani’nda ten duyusu, 1lik suya kendini birakma, kille elleri 6rtme,
alt kollarin i¢ tarafinin kille temas etmesiyle uyarilarak ya da meme benzeri
tepecikler gibi yuvarlak nesnelerle oksayarak diirtiiniin herhangi bir engelle

karsilasmaksizin ortaya ¢ikarmasini saglayabilir.

Denge duyusu asamasi, ellerin i¢inde diinyayla ile bir iliski elde etme ile
ilgilidir. Deuser’in (2019- 2020) “anal” adin1 da verdigi bu asamada, 1-2 yas
arasindaki gelisimsel nitelikler 6n plana ¢ikar. Kil bir hazine, altin ya da diski
olabilir. Kil Alan1 Terapisi’ndeki denge duyusu, ellerin birbiriyle ve sag- sol
hemisferler arasindaki iletisime isaret edebilecegi gibi; aym1 zamanda iki ayagi

istiine kalkip diinyay1 artik yukaridan géren ¢cocugun propriyosepsiyon, ben- oteki,
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ben- diinya, diinya icinde ben ve konumum ile ilgili algisina da géonderme yapar
(Elbrecht, 2012, 2021). Cocuklarin dengeyi ebeveynlerinden, ebeveynlerin varligi ve
yoklugundan, bakim ya da ihmalden yola c¢ikarak Ogrendigi ve ebeveynlerin
kutuplar1 ne kadar birbirine yaklasirsa, ¢ocuklukta da denge duyusu o kadar gelistigi
one stiriilmektedir (Elbrecht, 2012, 2021; Deuser, 2019). Kil Alani’nda bu

baglantilar ya da kopukluklar simetri ya da asimetri olarak da kendini yansitir.

Derinlik duyusu ile ilgili meseleler ifsa edildiginde, artik ellerin kil- diinya ile
bir iligkisi vardir ve simdiki ihtiya¢ artik, kile hiikmedebilmek, onun tiimiinii
alabilmek, kendi alanini yaratabilmektir. Bu, bir seylere etki edebilecegine dair
giivenin; iligkinin sehvet, hirs, nese, koku ile birlikte deneyimlendigi asamadir.
Deuser’in (2019- 2020) “6dipal” olarak adlandirdigi bu asama, 3-4 yas araligindaki
motor gelisim oOzelliklerini 6n plana ¢ikarir. Kili sahiplenme, ayni zamanda,
cinsellikle ilgili yasaklar, tabular ve arzularin ifsasi olabilir. Derinlik duyarlilig1, igeri
giren, manipiile eden, sikan, desip ¢ikaran ve insa eden aktif el hareketleriyle kendini
gosterir ve ego bilincinin gelisimi, diinyay1 ele alma, sorunlarin iistesinden gelme
becerisi, yetkinlik ve kontrol hissi ile yakindan iliskili olabilir. Nasil ki ten duyusu
daha cok olma ile ilgiliyse derinlik ise yapma ile ilgilidir. Bu, bireyin elinin i¢indeki
diinyaya aktif bir sekilde yaklastiginin beyanatidir. Deuser, bunun ayni zamanda

baba arketipi ile baglantili oldugunu belirtir (Elbrecht, 2012).

1.1.6. Kil Alan1’nda Dokuz Konum

Kil Alani’ndaki konumlar, bedenin, ellerin, malzemelerin pozisyonu,
hareketlerin yonii gibi karmasgik niteliklerin birlikteligiyle ortaya ¢ikan yapilardir. Tlk
tic konum mutlaka olan ve seansa nasil baslandigi, yonelimin nasil ifsa edildigi ile
ilintili olan ana duraklar gibidir. Buradan artik yollar ayrilmaya baglar ve diger alt1
konum da o kisinin o seansta ugradigi istasyonlara benzer. Bu konumlar dongiisel bir
nitelige sahiptir ve bir anlamda kisinin ¢ozlimlemek istedigi meseleye, nesne
siirekliligi, ego ya da kendilige dair arayislarina gonderme yapar (Elbrecht, 2012).
Genel tematik 6zellikleriyle dokuz konum (Elbrecht, 2012):

1. konum- Kendine giivenli ya da tedirgin olma, bedeninin icinde kendiligi
algilama: Kil Alani’nda calismaya baglamadan once kendiyle ilgili isler, gegirdigi

zaman.
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2. konum-Kendinden baska bir seye giivenme: dikkati karsisindakine nasil

cevirdigi, talepte bulunma ya da bulunmama.

3. konum- Oryantasyonu bulma- orada olanda giiveni bulma: Burada artik
kisinin yonelimselligi ortaya koyulur. Temel meselesi, derdi nedir? Neyi

aramaktadir?

4. konum- Nesne siirekliligini bulma: tutmayr bulma, kapsanma, duygusal

stirekliligi kazanma.

5. konum- Ozne siirekliligine ulagma: Ego ve ego smirlarini olusturma. Ben

ve oOteki ile ilgili hesaplagma.

6. konum- Kendi merkezini bulma- merkezlenme: Yikama- temizleme,

sessizlik, ben olmanin 6zgiirliigii, degerli olan1 bulma, koruma.

7. konum- Gdélge entegrasyonu- kendi ile mutabakat- nesne ile uzlagma:

Aileden, kiiltiirden aktarilanlarla karsilagsma, kaderle barisma, kendini dogurma.

8. konum- Kendini gerceklestirme olarak yikim: Kisinin kendini

gerceklestirmesinin sorumlulugunu almasi, sonuglarini kabul etmesi.

9. konum- Insan olarak kendini kabul etme: Artik bireysel, ailevi ya da

toplumsal meselelerin 6tesine gegerek daha biitiinsel bir varolus halini deneyimleme.

Kil Alani Terapisi’nde konusmalar vardir elbette ancak, baskin olan dokunsal
ve bedensel olan dildir ve konugmalar bununla ilgilidir. Psikanalitik bir tabirle, s6z
Oncesi icerige ya da beden egosuna sozel temsillerle degil; s6ziin 6tesinde, dokunsal

olan ile bedenin kendisi vasitasiyla temas eder.

1.1.7. Kil Alan’nda Travma Bilgisi ve Sensorimotor Yaklasim

Kil Alant’nin travma bilgisi taniy1 degil bireysel hikayeyi merkeze alir. DSM
5’te, travma sonrasi stres bozuklugunun ilk kriterinde, neyin travma olup neyin
olmayacagi net bir sekilde siralanmis ve kategorize edilmistir (Morrison, 2020).
Bununla birlikte, kompleks travma, gelisimsel travma, ihanet travmasi, iligkisel
travma, yineleme zorlantis1 gibi kavramlar bu listenin sinirlarini zorlamaktadir. S6z

gelimi, her tiirlii bakimi yerine getiren, istismar etmeyen, fiziksel olarak orada olan
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fakat duygusal olarak orada olmayan annenin, bebegin icindeki bosluk iizerindeki
etkisi, herhangi bir yasam olayiyla aciklanamayacak kadar derin ve bir o kadar ortiik

bir gelisimsel travma unsuru olabilir.

Bununla birlikte, yasamak dogal olarak travmatik olaylarla karsi karsiya
kalmayla; boylece biiylimek de optimal travmalarin yarattigi kirilmalarin iginden
gecerek mimkiindiir. Diger bir deyisle, belirsizlikler, degisimler, yoksunluklar,
engeller, korkular karsisinda insanin kendini iyilestirme ve biitiinliigiinii korumak
icin olduk¢a kuvveti bir alt yapis1 ve kapasitesi bulunmakta; bu sayede kendiligin
icinde yatistirma, kendine bakim verme, belirsizlige katlanma gibi temsillerini
yaratarak gelisebilmektedir (Bion, 2014; Brothers, 2009; Cozolino, 2013; Elbrecht,
2012, 2018, 2021; Katz, 2008; Kohut, 2000; Levine, 2010; Ogdenve digerleri, 2006;
Porges, 2011; Rothschild, 2000; VanderKolk, 2013; Winnicott, 2017). Ote yandan,
gelisim donemine gore katlanilmayacak kadar zor ve tekrarlayici orselenmeler, bu
durumu gelisimsel travma, baglanma travmasi, kompleks travma vb. travmaya
dontistiirebilir. Ayn1 zamanda “yeterince iyi annenin” (Winnicott, 2017), “ihtiya¢
duyulan kendilik nesnesinin” (Kohut, 2000), “kapsayanin” (Bion, 2014), kacip
siginabilecek bir alanin, toplulugun ya da yerin varligi, yasanan dehsetengiz olay1
sarip sarmalayan bir giiven battaniyesi gibidir. O halde travmay1 belirleyen sey tek
basina olaym kendisi olmadig1 gibi; sadece sikligina ya da gelisimsel donemin ne
olduguna bagl olarak degil, kisiyi ¢evreleyen giivenli ve destekleyici bir ortamin
olup olmadigi gibi pek ¢ok faktdriin birbiri i¢inde oOriildiigli bir siibjektif deneyim
olmasidir. Bu baglamda, travma odakli psikanalitik yaklasimlar, travmay1
“varolugsal belirsizlik” olarak tanimlamaktadir. (Brothers, 2009). Ayn1 zamanda,
psikoterapiye bir travmayir One slirmeksizin bagvuran pek cok kisinin terapi
stirecindeki acgilmalar vasitasiyla, gilincel sikayetlerinin, ortiik ya da acik
semptomlarinin altinda yatan baglanma, iliski ya da ihanet travmasinin etkileri giin
yiiziine ¢ikabilmektedir. Oyle ki, organik beyin sendromlar1 disinda, sizofreni ve
bipolar bozukluk siipheli olmakla birlikte, 6zellikle goreli olarak agir yasanan kisilik
orgiitlenmeleri, anksiyete semptomlari, aleksitimi, somatik belirtiler gibi
psikopatolojinin genis spekturumu ve fiziksel hastaliklarin adi konmamis travmatik
deneyimler ile baglantili oldugu; bu nedenle semptom ya da tamisal simiflamaya

odaklanmak yerine kisiyi saran travmanin kendisine ulasmanin tiim tan1 gruplari igin
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kapsamli bir yol oldugu one siiriilmektedir (Lingiardi ve McWilliams 2020;
McWilliams, 2009). Ayni zamanda, travma ve disosiyasyon iizerine yapilan ¢ok
uluslu caligmalar, sadece bireye degil, o kisinin i¢inde bulundugu kiiltiire, tarihe,
cografyaya ve sosyopolitik atmosfere 6zgii olarak travma kavraminin sekillendigini
ve tek bir tanimlamanin bu sosyal dinamigin istiinli Ortebilecegini gostermektedir
(Rhoades ve Sar, 2005). Nasil ki travmay1 yasayan kisiler i¢cin deneyim siibjektif ise,
terapistin de kuramsal, kiiltiirel ve deneyimsel farkliliklarima bagli olarak bir
siibjektivitesi vardir. Dolayisiyla, travmanin terapistle birlikte ele alindigi gercek
diinyanin terapétik iligkisi bir intersiibjektivite deneyimidir (Brothers, 2009). Boylesi
bir kavramsallagtirma, objektif bir siniflama yapma gayretini bir kenara birakarak,
bireyin biricik deneyimini 6n plana ¢ikarir. Bu baglamda giiniimiizde travma odakli
bir ¢cok terapi kurami ve Kil Alan1 Terapisi ortak bir sekilde travmayi hiyerarsik bir
model iizerinden degil; bilakis travmayi biitiinlesik ve kompleks bir sistem olarak ve
her haliikarda iliskisel bir mesele olarak ele almaktadir (Rothschild, 2000; Anzieu,
2005; Brothers, 2009; Deuser, 2019- 2020; Elbrecht, 2012, 2018, 2021; Faimberg,
2005; ; Katz, 2008; Levine, 2010; Lingiardi ve McWilliams 2020; McWilliams,
2009; Ogden ve digerleri, 2006; Rhoades ve Sar, 2005; VanderKolk, 2013;
Vanderwees, 2020; Vicea, 2019; Winnicott, 2017).

Son donemlerde travma {izerine yapilan bir ¢ok c¢alisma, travmatik aninin
tekrar tekrar seans i¢inde konusulmasinin kisiyi daha fazla travmatize edebilecegini,
biligsel ve davranis¢i1 yaklasimlarin kisa siireli etkileri oldugunu ve uzatilmis ya da
asamali istiine gitme egzersizlerinin travmay1 tetikleyebildigini; olayin
hatirlanmadigr ve hatta disosiyatif durumlarda bile, travmatik alana duyusal
kanallarla ulagmanin miimkiin oldugunu gostermektedir (Brewin ve digerleri, 2007;
Calsius, ve digerleri, 2016; Kvavilashvili, 2014; Levine, 2010; Ogden ve digerleri,
2006; Rothschild, 2000; VanderKolk, 2013). Bdylece, konusarak gerceklesen ana
akim sozel terapilere ya da biligsel yaklasimlara alternatif olarak giin gectikce
cesitlenen sanat psikoterapileri ve beden odakli terapiler iizerine arastirmalara

gereksinim duyulmaktadir.

Norogelisimsel perspektife gore ise, bebegin ve ¢ocugun beyni, iligkisel ve
cevresel deneyimlere karsi oldukca hassastir. Beyin gelisimi bebeklikten ergenlige

dogru, beyin sapinin diizenleyici hayatta kalma fonksiyonlarindan, serebral korteksin
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cok daha kompleks ve gelismis fonksiyonlarina dogru hiyerarsik olarak gelisir. Bu
gelisim silirecinde yasanan deneyimler vasitasiyla duyusal, iliskisel, duygusal ve
biligsel ya da sembolik bilgiyi 6ren kompleks bir sinir ag1 bulunmaktadir. Bu ag,
dokunma, koku ses gibi birincil duyusal agdan gelen bilgi kaliplarini harekete
gecirme, igleme ve entegre etmede rol oynar. Ayni zamanda, bu sinir agi, drseleyici
yasanti ve siiregiden yikici yasam deneyimleriyle sekillendiginde, diizenleyici
islevlerin bozulmasiyla sonuglanir (Calsius ve digerleri 2016; Cozolino, 2013;
Levine, 2010; Linden, 2015; Ogden ve digerleri, 2006; Porges, 2011; Rothschild,
2000; VanderKolk, 2013). Bdylece, giivensiz baglanma, duygusal ve/veya fiziksel
ithmal ya da istismar, cinsel istismar gibi gelisimsel travma deneyimleri, ¢ocugun
duyusal, duygusal, bilissel ve iliskisel gelisiminde eksikliklere ve yetiskinlik
déneminde kendisi i¢in giivenilir ve uyum i¢inde hissettigi bir hayat1 kurgulamaktan

uzak diismesine neden olabilir.

Beden odakli yaklagimlara gore, travmayi oncelikle bir sinir sistemi yaniti
olarak otonom sinir sisteminde istemsizce zorluklarin yasandigi; olay gecip gitmis
olsa bile, deneyimin bedende biraktig: izlerin, fiziksel, duygusal, diisiinsel, sembolik
tim psisik alanda halen hissedildigi; yani gecmisin ge¢miste kalamadigi ve tiim sinir
sisteminde aktif olarak yasamaya devam eden bir durum olarak anlamak
gerekmektedir (Elbrecht, 2012, 2018, 2021; Elbrecht ve Antcliff, 2014; Levine,
2010; Ogden ve digerleri, 2006; Rothschild, 2000; VanderKolk, 2013). Boylece, kisi
magdur konumundan c¢ikip istesinden gelen (survivor) konumuna bir tiirli
gecememektedir. Bu baglamda, beden odakli travma bilgisine gore, terapotik
miidahale oOncelikle duyusal ve duygusal regiilasyona destek olmali ve deneyimi
tarihten silmek miimkiin olmadigina gore, sinir sisteminin bir plak gibi takilmis
isleyisini ilerletmeye ve yarim kalan hareketini, ihtiyaci olan sona ulastirmaya firsat

vermelidir.

Sensorimotor terapi, bedeni bir giris noktast olarak kullanip beden
farkindaligini uyandirmaya, beyin hemisferleri arasindaki aktarima ve bilgiyi
islemeye yardimci olmaya calisan; ana akim sozel terapiler ile beden odakli terapileri
bir araya getirerek, dogrudan travmanin somatik alanina hitap eden bir yaklasimdir
(Ogden ve digerleri, 2006). Sozel terapilerinden farkli bir sekilde hikayenin

detaylarina odaklanmaz ya da olaylara ¢ok az yer verilir; konusma daha az yer
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kaplar. Onun yerine, bedenin travmayi nasil hatirladigi kesfedilir ve yine beden
aracilifiyla ¢coziilme icin gereken deneyimler arastirilir. Burada, Trilin Beyin Teorisi
(Cozolino, 2013; MacLean,1978) ve Polivagal Teori (Porges, 2011) baglanma,
sosyal iliskiler ve motor-duygusal-bilissel gelisim ile ilgili iki temel ndrobilimsel

kaynaktir.

Serebral gelisimin evrimsel olarak {i¢ asamasi ile ilgili olan Trilin Beyin
Teorisi’ne gore, en yasli ve primitif olan beyin sap1 diger adiyla siiriingen beyin, kalp
atis1, nefes ve 1s1 kontrolii gibi yasamsal reflekslerden sorumludur. Daha geng olan
limbik sistem ise 6grenme, hafiza ve duygularin temel olarak yapilandig1 ve ilksel
icgiidiisel refleksler ile araci olarak iglev goriir; amigdala, hipokampiis vb. limbik
kisimlar stres tepkilerinin ana alanlaridir. En geng olan serebral korteks ise, duyusal,
motor, biligsel ve bilingli deneyimleri, baglanma ve sosyal katilimi organize eder.
Beyin sap1 agirlikli olarak kalitimla, serebral korteks agirlikli olarak deneyime bagli
sekillenir. Iste tiim bu katmanlar, sensorimotor ve bilissel fonksiyonlarin
koordinasyonunu ve entegrasyonunu saglan girift bir sinir agiyla birbirine baglidir.
Hipokampiis, diisiinen beyin korteksi ve hayatta kalma ile mesgul olan amigdala
arasinda iletisim kurar. Ozellikle amigdala alarma gectiginde adrenalin ve
noradrenalin salgilandiginda, hipokampiis stres hormonlarina karsi oldukca hassas
hale gelir. Bu hormonlar yiiksek bir seviyeye ulastifinda, hipokampiisiin aktivitesini
bastirir ve islevselligini kaybetmesine neden olur (Rothschild, 2000). S6z gelimi
uzaktaki bir nesnenin tehdit icerikli olup olmadiginin ayrimini yapmay: saglayan
bilgi kortekse ulasamaz ve stres seviyesi ¢ok yiiksekse, hipokampiis kendini kapatir
ve iliskisel degerlendirme imkansiz hale gelir. Iste, travmatik deneyimlerin izleri, bu
sinir aginin sisteminde yillar boyunca aktif bir sekilde kalabilir (Cozolino, 2013;
Elbrecht, 2012, 2018, 2021; Elbrecht ve Antcliff, 2014; Levine, 2010; Ogden ve
digerleri, 2006; Rothschild, 2000; VanderKolk, 2013).

Polyvagal Teori’de ise Porges (2011), bu ii¢ beyin katmanina otonom sinir
sisteminin bir pargasi olan ve beynin onuncu ve en uzun siniri olan Vagus’u ekler.
Bu sinir, medulla’dan boyna, gogiis kafesine, diyaframa ve karin bolgesine dogru
uzanir. Bu nedenle “gezgin sinir” adi da verilen Vagus, i¢ organlarla, kalbin,
akcigerlerin ve sindirim sisteminin parasempatik kontrolii arasinda iliski kurar.

Dorsal Vagus yani, vejetatif vagusun kokeni dorsal motor ¢ekirdek ve evrimin en
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eski atalar1 olan tek agizli baliklar, amfibiler, siiriingenlerdir. Sindirim sistemini
diizenleme ve tehlike karsisinda donakalma islevi goriir ve fakat Dorsal Vagus’un
uzun siireli dizinhibisyonu, memeliler i¢in apne, bradikardi gibi 6liimciil durumlarla
sonuglanabilir. Ventral Vagus’un kokeni ise ambiguus ¢ekirdegidir ve memelilerde
bulunan miyelinli bir yapiya sahip oldugu i¢in hizli yanit verme 6zelligine sahiptir.
Bu sayede, savas- ka¢ mekanizmasi, yakinlik, sosyal iligki kurma ve kendi kendini

sakinlestirme islevlerini gorir.

Bu bilgiler 1s183inda Kil Alan1 Terapisi, bilgiyi dipten yiizeye isleyen bir
sensorimotor terapi yaklagimidir. Yiizeyden dibe terapi yaklasimlari psikolojik
durum ve bedensel duyumlari, bilis, refleksiyon, diisiinme ve ani, sdz, imge
tizerinden ¢oziimlemeye calisir. Dipten ylizeye yaklasimlar ise kinestetik motor
diirtiilerden duyusal beden farkindaligina ve oradan 6z duyuma, sonrasinda bilissel i¢
goriiye dogru ilerler (Elbrecht, 2012, 2018, 2021; Elbrecht ve Antcliff, 2014; Levine,
2010; Ogden ve digerleri, 2006; Rothschild, 2000). Boylece, bir Kil Alan1 Terapisi
seansinda ellerin duyusal- motor arayislari ve dokunmanin algisal yanitlariyla,
oncelikle ortiik bellekten yola ¢ikilir; giderek epizodik ve semantik bellege, acik
bellege ilerleyen bilateral bir ¢alisma gerceklesir. Dolayisiyla, konusma terapilerinin
aksine odak noktasinda sozel degil; haptik algi, ellerin taktil ve jestiirel dili ile

bedensel ifade yer alir (Elbrecht, 2012).

Sonug olarak, psikoterapide travmanin intersiibjektif bir alanda agimlanan,
dogal afet travmasi, cinsel travma, baglanma travmasi, kompleks travma ya da ihanet
travmast fark etmeksizin, bireysel deneyime 06zgii olan bir kavram oldugu ve
travmanin kisi tarafindan sahiplenilmeyen, hazmedilememis bir yumru gibi kalan ve
bedende kopuk kopuk, dagimik bir durum oldugu goriisii Kil Alan1 Terapisi’nin
travma yaklasiminin temelini olusturur. Kil Alani Terapisi’nin burada s6z edilen
travma bilgisi, sadece bir tedavi yontemine degil, bundan Gteye gecerek insanin
travmatik kirilmalarindan yeni bir “gestalt” yapr veya form ortaya ¢ikarmak ic¢in

izledigi yola isaret eder.

1.2. Tibbi Olarak Ac¢iklanamayan Belirtiler

Epidemiyolojik arastirmalar, klinikte karsilasilan basta agri olmak {izere,

farkli tiirde bedensel sikayetlerin yayginligina ve bu tip vakalarin sadece bir kisminin
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tibbi bir neden ile agiklanabildigine dikkat ¢ekmektedir (Kandemir ve Ak, 2013;
Klaus ve digerleri, 2013). Yapilan ¢aligmalara gore, Tibbi Olarak Agiklanayaman
Belirtiler’in (TOAB), hekimleri olduk¢a zorlayan, hastalar1 ise maddi manevi
tikketen, saglik hizmetlerine basvurularin biiyiik bir kismini1 olusturarak ekonomik
zarara ugratan bir klinik tablo oldugu goriilmektedir (Arali ve Arslan, 2019; Calsius
ve digerleri, 2016; Klaus ve digerleri, 2013). Tarihsel olarak, psikoloji alaninda
bedensel belirtiler, psikosomatik, somatizasyon, histeri, konversiyon, somatoform
gibi farkli isimlerle tanimlanmaya ¢alisilmistir (Arali ve Arslan, 2019; Lazslo, 2006).
Giiniimiizde de DSM-5, Bedensel Belirti ve Iliskili Bozukluklar tan1 smiflamasiyla,
somatik belirtilere dair etiyolojik olarak ve psikoterapi i¢in anlamli sayilabilecek
yeni bir bilgi sunmadigr yoniinde elestirilmekte; somatik sikayetlere yonelik
farmakolojik olan ya da olmayan bir¢ok tedavi protokoliinden halen beklenen yanitin

alimamadigi one siiriilmektedir (Calsius ve digerleri, 2016).

Baz1 kaynaklara gore, TOAB bilinen herhangi bir hastalik tanisi ile baglanti
kurulamayan somatik belirtiler olarak tanimlanmaktadir (Kandemir ve Ak, 2013).
Ote yandan bu tanimlama, beden- zihin dualizmini siirdiirdiigii; tibbi olarak
aciklanabilen ve agiklanamayan oOzelliklerin birlikte goriildiigli olgular1 disarda
biraktig1 yoniinde elestirilmektedir (Calsius ve digerleri, 2016; Klaus ve digerleri,
2013; Tasciog8lu ve digerleri, 2021). Bunlar, tan1 koyulabilen ancak, tedaviye yanitin
beklenenden farkli oldugu olgular; etiyolojik olarak kismen agiklanabilen ancak
halen aydinlanmamis alanlarin bulundugu (6rnegin, Lineer IgA gibi dermatolojik ve
otoimmiin bozukluklar) ve siklikla hastaya “stres” faktorii ile tarif edilen klinik
tablolardir (Calsius ve digerleri, 2016; Klaus ve digerleri, 2013; Mercan ve Altunay,
2006; Tascioglu ve digerleri, 2021; Tsai ve digerleri, 2010).

Bu baglamda, psikosomatik hastaliklar ile TOAB arasinda yakin bir iliski
bulunmaktadir. Duygularin, psikolojik catismalar ve ihtiyaclarin bedensel belirtilerle
disa vuruldugu durumlar psikosomatik olarak tanimlanmaktadir. Psikosomatik
hastaliklarin etiyolojisinde ve belirtilerin siddetlenmesinde ya da azalmasinda
zihinsel faktorlerin 6nemli bir rol oynadigi kabul edilmektedir (Tas¢ioglu ve
digerleri, 2021). TOAB ile iliskilendirilen nedenler ile psikosomatik hastaliklarda
one c¢ikan psikojenik etmenler arasinda da benzerlik bulunmaktadir: siklikla

anksiyete, depresyon, kompleks travma, aleksitimi; zihinsellestirme veya sozel
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disavurum ile ilgili sikintilar (Arali ve Arslan, 2019; Lazslo, 2006; Tascioglu ve
digerleri, 2021).

Dolayisiyla daha kapsamli bir tamimlamayla; yerinde bir tanisal
degerlendirmeden sonra dahi tibben (organik patoloji ya da bilinen bir fizyolojik
islev bozuklugu gibi) tam olarak aciklama getirilemeyen fiziksel sikayetlere Tibbi
Olarak Aciklanamayan Belirtiler ad1 verilmektedir (Arali ve Arslan, 2019; Calsius ve
digerleri, 2016; Klaus ve digerleri, 2013). En sik rastlanan sikayetler, agiklanamayan
agr1 belirtileri (6ncelikle sirt agrisi, eklemler, bas agrisi ve uzuvlarda agn),
gastrointestinal (besin intoleranst ve -gaz nedenli- karin siskinligi gibi),
kardiyovaskiiler (carpinti, nefes darligi, terleme gibi), cinsel (cinsel isteksizlik, agril
menstrilasyon gibi), psddonodrolojik (bas agrisi, bas doénmesi, yorgunluk gibi)

belirtilerdir (Kandemir ve Ak, 2013; Klaus ve digerleri, 2013).
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IKINCi BOLUM

KiL ALANI TERAPISI’NDE ve NiTELIKSEL YONTEMBILIMDE
FENOMENOLOJIK TAVIR

2.1. Klinik Psikolojide Fenomenoloji Kavrami

Oncelikle, klinik psikolojide fenomenoloji kavraminmn iki farkli sekilde
kullaniminin yani, tanisal degerlendirmenin unsurlarindan biri olan fenomenoloji ile
felsefi bir durus olarak fenomenolojik psikolojinin birbirinden ayrisan yonlerini
tamimlamakta fayda vardir. Ilki icin fenomenoloji, klinik degerlendirme sirasinda,
bireyin s6z konusu belirtileri ve bulgular1 belirli bir tani sistemine ya da bir
psikoterapi kuramina gore nasil yasadigina, diger bir deyisle genellenmis bilginin
icindeki bireysel farklara isaret eder. Ikincisi icin fenomenoloji ise aksine, dncelikle
ve her seyden once bilgiyi parantez igine alma (Husserl, 1971 s. 24) isidir.
Psikoterapide fenomenolojik yaklagimi soyle anlatilmaktadir:

“Rollo May ogrencilerine miimkiin olan biitiin kuramlara asina olmalarini

ama hepsini danigma odasimin kapisinda birakmalarini 6giitlerdi. Vurgu,

sisteme veya verilere gore digerini parantez icine almanin yerine, danisan ve
terapist arasindaki goriismeye (ve simirsiz kendiligin farkli parcalarina),
fenomenolojik zamana yapilmistir [...] Bu diger yaklasimlar yanhs degildir,

sadece c¢ok fazla on yargili, kendine hayran ve simirlayici olabilirler”
(Mendelowitz ve digerleri, 2011, s. 480-482).

Psikolojide fenomenolojik perspektif, insana sayi, tani, bozukluk-normallik,
tedavi- hastalik gibi kategorik bir gozle bakmaktan ya da terapisti ve arastirmaciyi
daha st bir yere konumlandiran anlayistan siyrilip, klinik psikolojideki giincel
yaklagimlarin genelinde daha iligkisel ve hiimanist bir tutumun yayginlasmasin
saglamistir. Fenomenolojik psikoloji, bilimselligi, bilgiyi, pozitivizmi ya da deneysel
aragtirma desenlerini ret etmez. Ote yandan, klinisyenin ya da arastirmacinin
bilinmezi karsilamaya cesaret edebilmesini ve bdylece alan1 zenginlestirecek tiim

verilere kendini acabilecek bir bakis agis1 kazanmasini destekler.

2.1.1. Klinik Psikolojide Felsefeye Geri Donmek

Psikolojide fenomenolojik tavrin felsefi temellerinin, bu tez ¢alismasi i¢in

biiylik bir 6nem arz etmesinin arkasinda, arastirma konusu ve yontemi baglaminda
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cokca sebep bulunmaktadir. Bunlardan ilki, daha once belirtildigi lizere, Kil Alani
Terapisi’nin kurucusu Heinz Deuser’in Husserl ve Heidegger’in felsefesini temel
almasi ve bir¢ok psikoterapi kuramindan beslenmesine ragmen esasen fenomenolojik
bir psikoterapi olmasidir. Ayn1 zamanda, intuitive (sezgisel), initiatic [inisyatik] bir
sanat terapisi olarak bu kavramlarin ne anlama geldigi, sozciik karsiligiyla degil,
ancak felsefi agilimiyla miimkiin olabilir ve psikoloji alaninda bir anlam ifade etmesi

kolaylasabilir.

Diger neden ise, bu ¢alismadaki bilimsel paradigma ve yontem bilim ile ilgili
ozelliklerdir. AFA’nin odak noktasi, aragtirmacinin gordiikleri degil deneyimlerdir
yani “seylerin kendisine geri donmektir” (Husserl, 1927-1931, 1970, 2000, 2001;
Smith ve digerleri, 2009). Dolayisiyla, “yasanmis olan deneyimle ilgilenmek
AFA’min raison d’ étre’idir [varlik sebebi] ve aslinda AFA nin en oncelikli meselesi
ise, demneyimin katilimct igin varolussal anlamidir” (Smith, 2011, s.14). Bu
baglamda, niteliksel bir aragtirma yontemi olan AFA’nin fenomenolojik
sorgulamasinin temelinde felsefi bir sorgulama bulunmaktadir ve bu sorgulama
sadece arastirmacinin arastirilana yaptigi, bilim icin veri toplanan bir islem degil;
katilimcr odakli olup katilmemin da kendi varolugsal meselelerini giindeme

getirmesine, ona anlam vermesine firsat veren de bir sorgulama bi¢imidir.

Felsefeye geri donenmeyi gerektiren diger nedenler ise, tez kapsamindaki iki
ana arastirma Ogesinin dokunma ve s6z olmasi; ayn1 zamanda da ¢aligma grubunun
Tibbi Olarak Agiklanamayan Belirtiler deneyimleyen kisilerden olusmasidir.
Giliniimiizde, klinik psikoloji ve psikopatoloji algi ve duyumlara daha ¢ok Onem
vermeye baslamis ve konusmaya alternatif olarak, bedensel ve sanatsal disa vurumu
terapi odasma getiren ¢ok farkli ekol ortaya ¢ikarak, terapdtik bir zenginlik
kazandirmigtir. Ote yandan, bedenlesme, beden farkindaligi gibi kavramlarin
birbirine karistigl, soz gelimi meditasyon, nefes gibi uygulamalarin ¢iktig1 felsefi
zenginligi unutarak bir kisisel gelisim malzemesi haline gelmeye basladigi da
goriinmektedir. Hatta, felsefede ruh- beden/ zihin- beden tartigmasinin yerini artik
“biitlinligii” kelimesinin almasiin dahi ortiik bir ayrigmaya isaret ettigini soylemek
miimkiindiir. Merleau- Ponty (2006), “Nérolojinin, deneysel psikolojinin (ozellikle
de psikopatolojinin) ve felsefenin bugiinkii durumunda, algi sorununu ozellikle de

kendi bedeninin algist sorununu yeniden ele alma’nin (Merleau- Ponty, 2006, s.11)
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gerekliligini ve felsefeden yoksunlasmis bir psikolojinin karsi karsiya oldugu

tehlikelerini su ciimlelerle betimler:
“Bu anlayis, norologlart anatomik lokalizasyonlarda zihinsel iglevlerin bir
kopyasimi  arama derdinden uzaklastirarak bu anlamda psikolojiyi
paralelizmden kurtarirken, aymi zamanda sinir sisteminin uyandwrdigi ve
biitiin algimiza eslik etmesi gereken ‘olusum halindeki hareketler’in roliinii de
agiga kavusturur. Bédylece algi ‘motor c¢erceve’ icine yerlesmis olur.
Gormenin verileri ile dokunma ya da kas duyusunun verileri arasinda,
entelektiiel bir etkinlik, bellek ve yargi ile kurulmus olan baglilasim, elestirel
diistinceye gore burada bizzat sinir sisteminin isleyisi tarafindan giivence
altina alinmis goriiniir. Ve burada psikolog, "duyularin gelisimi'nin, gérme
verilerini dokunma verilerine dereceli olarak baglamast yoluyla hacimli bir

mekana doniistiirecegi uzamsal olmayan duyumlardan olugan bir evren hayal
etmekten vazge¢mek zorundadir” (Merleau- Ponty, 2006, s.12- 13).

Bu sozlerin klinik psikoloji i¢in, kuramdan kurama, DSM’nin siiriimlerine
gore, somatizasyon, psikosomatik, TOAB gibi isimlerin bir kabul edilip bir
degistirilerek ve muglak kalan “beden” meselesi ile ilgili halen gegerliligini
korudugunu gérmek miimkiindiir. icinde yasadigimiz yiizyilda, bilimsel ¢alismalarmn
hizina ragmen bu karmasanin devam ediyor olusu; algiyr ve bedeni baglamdan,
anlamdan, tarihten, sanattan ve kiltirden tecrit ederek, sadece sinir sistemi,
hormonlar, beyin, psikopatoloji ve evrim ile aciklamaya calismanin ya da bir
kuramsal ¢erceveden yola cikarak yapilan kesitsel, iliskisel ve sayisal arastirmalarin
yetersiz kaldigina isaret ettigi sOylenebilir. Bu nedenle yeni bir soluga, klinikte
felsefenin varligina duyulan ihtiya¢ Merleau- Ponty’nin (2006) su sozleriyle
betimlenebilir: “felsefenin bugiinkii durumunda, deneysel psikoloji ile norolojinin
algi sorununa iligkin bulgularinin bir sentezini yapmaya kalkismak, bunun kesin
anlamn diistintim yoluyla belirlemek ve belki de yiiriirliikteki bazi psikolojik ve

felsefi kavramlar: gézden gegirmek yerinde olacaktir.” (Merleau- Ponty, 2006, s.13).

Hakeza, psikoterapi alaninda birbirinden ¢ok farkli iki ekol olarak nam salmis
Bilissel Davranisc1 Terapi ile Psikanalitik Psikoterapiler ortak bir sekilde, klinik
goriingiilerin ya da deneysel yontemlerin yetersiz kaldig1 yerlerde tekrar felsefeye
donerek kendilerini gelistirmeye devam etmislerdir. Farkindalik Temelli Terapiler,
Diyalektik Terapi, Kabul ve Kararlilik Terapisi gibi {igiincii dalga Biligsel Davranisci

Terapiler, postmodernizmin de etkisiyle, Budizm vb. Dogu kokenli ve tefekkiire
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dayali geleneklerin sundugu bilgileri yeniden giindeme getirerek gelismislerdir.
Benzer bir sekilde, Freud’dan bugiline psikanalitik kuram, antropoloji, edebiyat,
felsefe, sanat ile silirekli olarak icli digsh kalmasi sayesinde kendini yenilemistir
(Anzieu, 2005; Ben Ayed, 2014; Bion 2014; Chodorow, 2019; Derrida, 2005; Segal,
2009; Lacan, 1964 ; Van Haute ve Geyskens, 2012;).

Glniimiiz klinik psikoloji uygulamalarinin, terapi bilgilerini psikolojinin
antik caglara kadar dayanan tarihinden yoksun birakip, bir kendine yardim kitabina
sigacak kadar sikistiran ya da bir alet c¢antasinin  kullanim kilavuzu gibi
mekaniklestiren ve felsefeyi disarda birakan baskin tutumuna karsi, yeni bir kavram
olarak “klinik felsefe” ortaya c¢cikmistir. Heniliz yaygin olmayan klinik felsefenin

O6nemini Hasanoglu (2021) su ciimlelerle anlatmaktadir:

“Anlamli bir hayati bize gosterebilecek bir yasama zanaati bilgeligini bize
ancak psikoloji ve felsefe el ele verirse kazandirabilir. Psikoloji, giindelik
pratigimizde sorunlarla basa ¢ikmada yardim ederken, felsefe bir yandan
hayatimizi tizerine insa edecegimiz degerlerimizi belirlemede yardimci
olabilir, ote yandan ruhsal ve toplumsal ihtiyaclarimizt karsilamamizda yeni
bir yol acgabilir. Almancada bir kelime vardir: ‘strassenfihig’. Diiz
anlamiyla, ‘yola c¢ikmaya elverisli,” anlamina gelir ama elbette biitiin
kelimeler gibi yan anlamlara da sahiptir. Giiniimiiz diinyasinda psikoloji
kendisiyle yola ¢ikilacak bir ara¢ olma yetisini yitirmistir [...] Oysa insanin
kendine dogru yola ¢ikmast i¢in ikisine bir arada ihtiyaci var.”

Dolayisiyla, bu tez calismasimin tiim adimlarinda sadece modern
psikoloji biliminin degil, ayn1 zamanda felsefinin bir kaynaklarindan

yararlanmaya da 6zen gosterilmistir.

2.2. Fenomenolojik Psikolojinin U¢ Temel Felsefi Prensibi

Fenomenolojik psikoloji ve niteliksel bir arastirma yontemi olan Aciklayic
Fenomenolojik Analiz (AFA), fenomenoloji, hermeneutik ve idiyografi olmak iizere
tic temel felsefi prensip Tlzerine kurulmustur. Bu felsefi prensiplere kisa
tanimlamalarla deginmenin, tez konusunun, arastirma sorusunun ya da terapi ve
aragtirma yonteminin anlam insa eden insana ve siirecin i¢indeki deneyimin
acimlanmasina odaklanan dogasina ters diisecegi; onun yerine énemli diisiiniirlerin
tartismalar1 vasitasiyla siire¢ iginde zenginlesen ve doniisiim geciren acimlamalari

tarihsel bir drgii icinde resmetmenin uygun olacag: diisiiniilmiistiir. Ote yandan, bu
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tezin bir felsefe ¢alismasi degil, klinik bir aragtirma oldugunun 6n kabuliiyle, aslen
cok genis ve derin olan bir igerigi, arastirma konusu ve yontemi ile iliskili bir 6zet
niteliginde sunmak miimkiin olabilmistir. Bu baglamda fenomenolojik felsefe bu
tezin arastirma yontemi, arastirma konusu, terapi yontemi ve katilimci grubu olmak
tizere dort onemli unsur kapsaminda ele alinmistir: bir niteliksel arastirma yontemi
olarak Aciklayici Fenomenolojik Analiz, Kil Alam1 Terapisi, sozel deneyim,

dokunsal deneyim ve beden.

2.2.1. Fenomenoloji

Fenomenoloji genellikle goriingli bilim olarak tercime edilmektedir
(Karakas, 2022). Ote yandan, bu kavramin Antik Yunan’dan bugiine c¢ok farkli
sekillerde kullanilagelen, uzun ve kapsamli bir ge¢misi bulunmaktadir. Daha 6nce
sozli edildigi lizere modernizmde ve psikoloji biliminde fenomen ya da
fenomenolojinin anlami1 da kullanildig1 baglama gore degisiklik gostermektedir.
Burada, AFA’nin ilk felsefi prensibi olan fenomenolojinin 6zden séze Varlik ve
beden meselesine dogru derinlesen anlamlar1, Husserl, Heidegger, Sartre ve Merleau

Ponty’nin ¢aligmalariyla ele alinmistir.

Klinik psikolojide niceliksel paradigmanin tarihine gore olduk¢a geng
sayilabilecek olan niteliksel yontembilim ve fenomenolojik analiz, Husserl’in devrim
niteligindeki caligmalar: sayesinde geliserek 1980’ler ve sonrasinda alanda daha fazla
goriiniirlik kazanmistir. Dolayisiyla, bugilinkii fenomenolojik psikolojinin iizerine
inga edildigi temel kavramlarinin anlamlari, 6ncelikle bu kavramlarin yaraticisi olan
Husserl ve Heidegger’in agimlamalariyla ortaya konmustur. Aymi zamanda,
Husserl’in (1927-1931, 1971) saf 6zii arayan fenomenolojik psikolojisi ile 6ziin
Oniine s6zii koyan Heidegger (2001, 2020), 6ziin 6niine Varlik’1 koyan Sartre (1943,
1966) ve soOziin Oniline bedeni koyan Merleau Ponty (1961, 1967, 1979, 2016)

arasindaki tartigmalara yer verilmistir.

2.2.1.1. Husserl’in Oz Fenomenolojisi ve Fenomenolojik Psikolojisi

Husserl’i anlamak sadece fenomenolojik psikolojiyi degil, ayn1 zamanda
elestirel psikolojiyi ve nitel ile nicel paradigma arasindaki farki kokeninden anlamak

demektir. Husserlci bakis, Kartezyen diisiinceyi ve modernizmi tekrar sorgulamay1
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gerektirmektedir. Descartes’in, diisiin tarihinde siliregelen “beden mi ruh mu?”
ikilemine, zihin ve beden ile bir son vermesi siiphesiz ¢igir agicidir. Ote yandan,
zihin ve beden arasindaki bag, iki farkli {initenin birbirine baglanmasi gibidir. Aym
zamanda bu, bas rolde cogito’nun oldugu; bedenin ve algmin ise dis diinyadan
iceriye bilgi tastyan, zihnin bir enstriimani olarak konumlandig1 asimetrik bir iliskidir
(Husserl, 2020, 2021). Kartezyen diisiince ile birlikte, insanin algisal yanilgilarini
kontrol ederek ve ancak dogru ve rasyonel diisiince sayesinde disardaki diinyayi
bilmeye muktedir olabilecegi fikri hakimiyet kazanir. Dolayisiyla, pozitif bilimin
giiclenmesini saglayarak gorgiil ve kanita dayali arastirmalarla yeni kesiflerin 6niinii
acmistir. Bununla birlikte, bilgiye ulasmanin yegane saygin yolu olarak goriillmesine
neden olmustur ve bu bakis agis1 gilinlimiizde de hakimiyetini siirdiirmektedir.
Psikolojinin bagimsiz bir disiplin haline gelmesi positivizmi benimsemesiyle
miimkiin olmus ve bilim diinyasinda kabul goérebilmek icin felsefeyi disarda
birakmas1 gerekmistir. Ancak, 6zellikle Diinya savaslari ile birlikte rasyonel ve aydin
insan fikrinin biliylik bir darbe almasiyla, Kartezyen diislincenin yeniden
sorgulanmas:  kacimilmaz hale gelmistir. Iste bu, Husserl’in, kendinden sonraki
filozoflar1 ve basta psikoloji olmak {izere sosyal bilimleri ve sanat akimlarini giiclii
bir sekilde etkileyecek olan devrim niteligindeki diislincelerini bir ag gibi orerek

gelistirdigi donemdir.

Husserl’in fikirlerini ele almadan 6nce, Kant ve Hume’u kisaca hatirlamakta
fayda vardir. Kant, insanin dogustan gelen belli bir zihin yapist oldugunu ve dogasi
geregi, diinyayr algisal ve duyusal ozellikleriyle yorumlayarak bir gerceklik
kurguladigini 6ne siirer. Bu baglamda iki bilgi tipi tanimlar. Bunlardan ilki fenomen,
insanm duyumu ve algisiyla gordiigii, bildigi, gergek diinyadir. Ikincisi ise neumen
(kendinde seyler), insanin zihinsel kapasitesinin disinda kalan, bilinemeyen, adi
koyulamayan gercek diinyadir. Hume ise, Locke’nin fabula rasa kavramini yeniden
ele alarak, insan zihninin bos bir levha oldugunu ve deneyimlerle, duyumlarla bunu
isleyerek olusturdugunu o6ne siirer. Dolayisiyla, ancak dnceden var olan ve giivenilir
goriilen bilgiye dair her seyin ret edilmesiyle bir bilgi arayisma girilebilir. Iste,
Husserl’in Kant’in fenomen- neumen kavramlarimi ve insanmin zihinsel diinyasim
tekrar ele alip, bir yandan da Hume’a yaklasarak, insanin deneyimine odakli ve

bilgiyi “parantez igine alma” yoluyla miimkiin olan fenomenolojiyi ve
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fenomenolojik yontemi gelistirir (Husserl, 1927-1931, 2021). O giine dek, felsefede
arka planda kalan algi meselesine agirlik vererek, giiniimiiz psikolojisine rehber olur.
Bu baglamda, Descartes’in siipheci bakisi ile de iliski kurar. Ancak bu, nesnellik
arayisinin tam zitt1 olan, yani disariya degil, ice yonelen bir 6z arayisinin bakisidir

(Husserl, 1927-1931, 1971, 2000, 2021 ).

Fenomen, tarihi Husserl’den ¢ok daha Oncesine dayanan ve felsefe okullarina
gore farkli sekillerde; pozitif bilimlerde de kullanilagelen bir kavramdir. Zira, tim
bilimlerin arastirdig1 disipline 6zgii fenomenler bulunmaktadir. Ancak Husserl’le
birlikte fenomenolojinin ve diger disiplinlerin fenomenleri arasindaki kavramsal
ayrisma “tavir” farkiyla ortaya ¢ikar (Husserl, 1971, 2021 ). Husserl, Encyclopedia
Britannica’daki Fenomenoloji (1927) makalesinde artik resmen, fenomenolojiyi,
felsefede betimleyici bir yontem ve bu yontemden tiiremis olan ve her tiir teoriden
kendini uzak tutan a priori bir bilim olarak tanimlar (Husserl, 1927-1931, 1971).
Onun fenomenolojisi, teorileri destekleme ve c¢iirlitme ya da amprik metodun
varsayimlarini takip etme gibi bir amac¢ gilitmezken, bilimsel uygulamalara yenilik
getirebilecek yeni bir paradigma ortaya koyar. Husserl (2021), “seylerin kendisine
geri donmek” derken, ‘sey’ ile bilincin deneyime dair igerigine gonderme yaparak
psikolojide yeni bir sistemin temelini atar. Analitik sorgulamadan farkli olarak
fenomenolojik sorgulamanin temel prensibi, deneyimin kendiliginden gerceklestigi
haliyle ve kendine 6zgii terimleriyle arastirilmasidir. Bu baglamda fenomenolojinin
aragtirma konusu, insanin deneyimleridir ve bu kendine 06zgli deneyimlerin

derinlemesine bir sekilde kavranmasidir (Husserl, 2021).

Husserl’in  fenomenolojisinde, fenomen sadece disarda ‘“ree/” olanin
deneyimlenmesini degil “irreel” olan1 da kapsar (Husserl, 1927-1931, 1971, 2021).
Yani, dis diinyada goriiniir bir nesne ya da olayin, séz gelimi bir sokagin, kisinin
perspektifinde, algisinda, hislerinde ne anlama geldigi gibi; su an ve burada olmayan,
goriinmez irreel olanla yani imgeler, animsananlar, diisler, illiizyonlar, diisiinceler
vb. ile ilgili deneyimler de fenomendir. Dolayisiyla, Husserlci fenomenolojininin
fenomeni “reel” degil, “irreel” ve indirgeme yontemiyle ulasilan 6z’diir (Husserl,
1927-1931, 1971). Boylece, Descartes ile disariy1, nesneler diinyasini bilmeye ve
sadece “goriiniir "e yonelen rasyonalist- positivist- realist bakig, Husserl ile, igeriye,

deneyimleyenin kendisine, i¢kin olana, “goriinmez e dogru doner.
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Husserl’e gore varlik, fenomenolojik- yasanti ve reel- sey olarak birbirinden
ayr1 ontolojilerdir ve her iki varhgin farkli algilanis1 vardir. Ickin olan, yasanti
alaniin 6ziinii, fenomeni ortaya ¢ikaran bir 6zelliktir. Reel olan ise su an ve burada,
mekana baglh ve tekil olan “sey”dir ve reel varlik dogasi itibariyle ickin olarak
algilanamaz. Dolayisiyla 6z algisi ile duyulara dayali ampirik algi arasinda hem
islevsel bir benzerlik hem de yapisal bir fark vardir. Her bilimin kendi konusuna goére
bir nesne alam1 vardir ve belli bir alg1 sayesinde bu nesnelerden veri elde eder.
Hepsinin temelinde deneyim vardir ancak, duyulara dayanan algi, tekil nesneyi,
realiteyi verir. Ancak reel olanin parantez icine alinmasiyla, bu bir 6z algisina
cevrilebilir. Yani, sey ancak “goriiniisii” yoluyla bilgi verir, oysa ickin olan (hiiziin,
heyecan vs.) ancak deneyimlenebilir. Dolayisiyla, “gériiniir”, sey, mutlak hakkinda
bir bilgi vermezken ancak ve ancak ickin olan 6z mutlak bir bilgi verebilir. Iste
Husserl duyulara dayanan alg1 ve 6z algisi olarak adlandirdig: iki farkli algt seklini
birbirine kavusturan bir yol betimler. Her alginin kendisine gore bir nesnesi olduguna
gore, duyulara dayanarak algilanan “reel”in parantez icine alinmasiyla, bu bir 6z
algisina cevrilebilir ve bdylece verisi artik amprik nesne degil eidetik nesne haline

gelir (Husserl, 1927-1931, 1971, 2021).

Husserl’in varlik, nesne ve algt ile ilgili yaptigi bu ayrimin agikliga
kavusmasi, nesnesi “deneyim” olan ve saf 6z’li arayan fenomenolojik yonteminin
temel kavramlari 1s18inda miimkiin olabilmektedir. Bu kavramlar ayn1 zamanda,
fenomenolojik psikolojinin mihenk taslaridir: fenomenolojik tavir, seylerin kendisi,
parantez i¢ine alma, refleksiyon, yonelimsellik, fenomenolojik indirgeme (Smith,

Flowers ve Larkin, 2009).

Fenomenolojik tavir: Fenomen kavraminin, fenomenoloji ile diger
disiplinler arasindaki “tavir” farki ile belirdiginden daha 6nce s6z edilmisti. Husserl
(2021), ozellikle pozitif bilimlerin ve psikolojizmin, tek dogru paradigma olarak
kabul edilisini ve bilgi lizerindeki hakimiyetini elestirirken; insanin diizeni tercih
eden ve diger bir deyisle belirliligin konforunun, “seyleri” 6nceden var olan bir
siiflama sistemine yerlestirme arayigini s0yle betimler:

“Benim kanim sudur ki, bizim ¢agimiz kendine diigen odev bakimindan biiyiik

bir ¢cagdir —fakat o, eski ve aydinlatilmamuis idealleri yikan kuskuculuktan
cekmektedir(...] ¢agimiz sadece ‘realitelere’ inanmak istiyor. Iste onda en
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gliclii realite, bilimdir ve ¢agimizin en ¢ok sikinti ¢ektigi sey felsefi bilimdir
[...] Biz hala Rénesans’tan kaynaklanan én yargilarin yasaklart altindayiz
[...]Yeni Cag’'in en etkileyici bilimlerinde, matematik- fizik bilimlerinde,
calismamin goriiniiste biiyiik bir boliimiinde, ¢alismayr dolayli yontemler
basarrya gotiirdiigii icin dolayli yontemlere gereginden fazla deger vermeye,
dogrudan kavramanin degerini kétii gormeye ¢ok egilimliyiz” (Husserl, 2021,
s. 86- 88).

Oysa, her biricik olan seyi, kendine 6zgii haliyle izlemeye caba sarf edilmesi
gerekmektedir. Bu baglamda, Husserl’in fenomenolojisinin yontemi, giindelik
meselelerin incelenmesinde, “dogal tavirdan” diger bir deyisle deneyimin bir adim

disina ¢ikarak, “fenomenolojik tavir ”1 benimsemektir (Husserl, 1927-1931, 1971).

Refleksiyon: Fenomenolojik tavir, refleksiyon ile bakisin yoniinii nesneler
diinyasindan, direkt deneyimleyenin diinyasina, i¢ diinyaya cevirebilmek, odak
noktasina bu nesneler ile ilgili algiy1 getirebilmektir. Husserl (1971) refleksiyonu
sOyle tanimlar:

“Deneyimi seyrederken, daha éncesinde baska bir yere dogru yonelmis olan

bakisimizi ¢evirerek kendi psisik hayatimiza odaklamak, yerine refleksiyonun

gecmesini gerektirir. Her deneyim boylesi bir refleksiyonun konusu olabilir,
tipkt herhangi bir gercek ya da diisiinsel /hayali (ideal) nesne ile bir ¢ok
sekilde kendimizi mesgul ettigimiz gibi- soz gelimi diistiniirken ya da
duygulanmim ve isteme [...] Dolayisiyla, kendimizi bilin¢li aktiviteye tamamen
verdigimizde, belirli seylere, diistincelere, degerlere, amaglara ve igindekilere

ozel bir ihtimamla odaklaniriz, fakat psisik aktivitenin ve icindeki bu seylerin
el altinda oldugu, biline geldigi haliyle degil.

Sadece refleksiyon bunu agiga ¢ikarir. Refleksiyon sayesinde, sadece basitge
agik igerigi kavramak yerine—degerler, hedefler ve araglar- bunlara karsilik
gelen siibjektif deneyimlerin i¢inde bunlarin ‘bilincine’ vardigimiz ve (en
genis anlamiyla) bunlarin ‘goriiniis iinii kavrariz. Bu nedenle bunlara
‘phenomena’ [fenomen] denir.” (Husserl, 1971, s.22-23).

Fenomenoloji “reel” olan ile ilgili degil, 6z ile ilgili olduguna gore, dogal
tavrin disina ¢ikip refleksiyonu devreye sokarak fenomenolojik tavra ge¢cmeyi
gerektirir. Bununla birlikte, kisi her an fenomenolojik tavirdan ¢ikip, dogal tavra geri
donme tehlikesi altindadir ve bu tehlikeyi ancak ve ancak refleksiyon bertaraf
edebilir. Husserl’e gore, giindelik mesguliyette dogal tavir icinde, diinya deneyimine
kesin- el altinda olarak bakariz. Fenomenolojik tavra ise giinliik eylemlerin digina

cikarak, deneyimin kendisinin igine girerek ve dogal tavir yerine, durup, kendilik
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bilinciyle, algi, diisiinme, hatirlama, hayal etme iizerine refleksiyon yaparak

gecilebilir.

Yonelimsellik: Husserl, insant “anlam kuran bir varlik” olarak tanimlar
(Husserl, 1927-1931, 1971). Bu baglamda, ustas1 Franz Brentano’un —intentionality-
yonelimsellik kavramini, tekrar ele alip, gelistirerek fenomenolojisinin 6nemli baska
unsuru olarak geri kazandirir: “Aslinda, Brentano 'nun yonelimselligi kesfinden sonra
dahi boylesine saf bir fenomenolojik psikolojinin olasiligini psikologlardan saklayan
giicliikler bulunmaktadir. Bunlar, halihazirda, saf bir kendi- deneyiminin ve boylece
saf bir psisik datum [veri- bilgi] insasiyla iliskilidir.” (Husserl, 1971, s23). Insan
anlam kuran bir varlik ise, intentionality- yonelimsellik, dogal olarak bilim insaninin
da zihnindedir ve dolayistyla pozitif bilimlerin varsayimlari ve hipotezi ¢ercevesinde,
“reel”e dogru yonelen bakisiyla diinyayr goriir. O halde, pozitif bilim
yvonelimsellikten muaf olmadigina gore, ise vuruk tanimlar1 ve yontemi irdelenmeye
acik bir paradigmadir ve “diinya goriisii yapisi geregi bilim degildir. O, ¢agimizda
cok yaygin olan ‘bilimsel egzakt’ olmayani, ‘bilimdisi’ni degersiz ilan eden bilim
bagnazligina saplanip yolunu sasirmamalidir. Bilim bir degerdir; otekiler gibi ve
onlar arasinda ve aymi hakta bir degerdir” (Husserl, 2021, s. 85). Bdylece,
pozitivizmin bilgi iktidarina karsin, baska paradigmalarin da dogmasi da olasidir

(Arkonag 2017; Pietkiewicz ve Smith, 2012; Smith, 1996).

Husserl’e gore fenomenolojik sorgulama, bireyin bilincinde deneyimlenmis
olana odaklidir. Bu baglamda, yonelimselligi, bilingte ortaya cikan siire¢ ve bu
stiregte odaklanilan nesne arasindaki iliskiyi betimlemek icin kullanir. Dolayisiyla,
fenomenolojik anlamda, deneyim ya da biling her zaman bir seyin bilincidir: bir seyi
gormeyi gormek, bir seyi hatirlamay hatirlamak, bir seyi yargilamayr yargilamaktir.
Ozakpmar (2000), anlam kuran insanin bdylesi refleksiyon becerisini “bilincinde
oldugunun bilincinde olmak” seklinde adlandirir. Burada, -farkinda oldugumuz
nesne- diinyadaki “reel” bir nesnenin, s6zgelimi kalabalik bir alanda, kirmizi montlu
bir kadinin, algilama ya da onu imgeleme ve animsama edimi ile uyarilabilir. Bu
baglamda kirmizi montlu kadin ile onun farkindalig1 arasinda yonelimsel bir iliski

bulunmaktadir.
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Parantez icine alma: Fenomenolojik yoOntem insan deneyimlerinin
Ozelliklerini ve temel yapilarini tanimlamaya yoneliktir ve bunun igin, Oncelikle,
giinliik ve asina olunan diinyevi nesneleri “e/ altinda olmaklik” ile yasamanin
sonuglarini degerlendirmek gerektigini Husserl (2021) su sozlerle anlatir:

“Psikologlar biitiin psikolojik bilgilerini deneyime bor¢lu olduklarin

sanwyorlar, yani naiv amimsamalarin ya da amimsamaya dayanan birlikte

duymanin, deneyim sonuclart igin deneysel yontem sanatinin temelleri
olabilecegine inantyorlar. Naiv deneyim verilerinin betimlenmesi ve bunlarla
el ele yiiriiyen immanent [hazir ve nazir] analizlerin kavramlarla dile
getirilmesinde, kavramlar sisteminin bilimsel degeri, bundan sonraki biitiin
yontemli arasimlart etkiler. Bunlar doga alamindaki biitiin arastirmalarda
deneysel sorgulama ve yontemlerde, artik hi¢ dokunulmadan kalir; boylece
sonuglara gidilir, yani amaglanan bilimsel deneyim yargilarina. Fakat
onlarin bilimsellik degeri bastan beri var olmus olamaz. Bu deger, denegin
bir araya getirilen deneyimlerinden, deneyi ydnetenin kendisinden de
kaynaklanamaz. Bu deger deneyimle saptananlardan mantiksal olarak asla
¢tkartlamaz. Iste fenomenolojik 6z analizinin yeri burasidir. Bu, naturalist

psikologlara ne kadar sevimsiz goriiniirse gortinstin, deneysel analizden daha
onemsiz degildir ve olamaz” ( s.52).

Dolayisiyla, Husserl’e gore, diinyanin algilanisi iizerine konsantre olabilmek
icin, bunlar ¢ok degerli ve giiclii teorik bilgiler olsa bile, el- altinda olan diinyay1 bir
kenara koymak, “parantez igine almak” gerekmektedir. Boylesi bir seyretme hali,
“Bilingte bilindigi haliyle diinyanin evrensel Epoché’si [yargilart askiya almak/
parantez i¢ine almak], ozne igin yalin bir mutlakiyet igcinde var olan diinyayi,
fenomenolojik alamin disina atar. Onun yerini, bilingte verili olan (algilanan,
hatirlanan, yargilanan, diisiiniilen, degerlendirilen vs.) diinya alir.” (Husserl, 1971

s. 24).

Husserl’in (2021) “parantez igine alma” kavramimi temel matematik
mantigindan almistir. Yani, bir matematik denkleminde, parantez icindeki islem,
nasil biitlinliyle birlikte degil, ayr1 bir sekilde hesaplaniyorsa, parantez i¢ine almak
da, el- altinda olan diinyay1 yok saymak degil, fenomenolojik alanin disinda bir
muameleye tabi tutarak refleksiyonun bir nesnesi haline getirmeye isaret eder. Diger
bir deyisle, “/kisi] fenomenolojik refleksiyonu saglayabilmek igin, reflektif olmayan
bilingte iiretilen objektif varsayimlarin her tiir eslik edisini engellemeli ve dolayisiyla
kendisi icin diinyanin 6yle ‘var oldugu 'nun apagikligina dair hi¢bir yargisal tasariya

izin verilmemelidir.” (Husserl, 1971, s. 23).
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Fenomenolojik indirgeme: Husserl’in (1971) fenomenelojisi indirgemeler
(indiiksiyon), diger bir deyisle ayiklamalar ile ilerleyen bir yoOntemdir.
Fenomenolojik indirgeme, fenomenolojik tavir, parantez i¢ine alma ve refleksiyonla
i¢i ige gecen bir siirectir. Husserl, 6ze ulasmak i¢in eidetik ve transandantal olmak
lizere iki ana indirgeme biciminden s6z eder. Indirgemelerin her biri, farkli bir
pencere agarak, fenomen ile ilgili farkli bir diisiinme veya anlamlandirma yoluna
isaret eder. Husserl’in (1927-1931, 1971) saf psikolojisi i¢in “Eidetik indirgeme”, bir
giris noktasidir ve nihai olarak ulagmak istedigi yer biricik algi deneyimleri olmakla
birlikte, bu deneyimlerin aynt zamanda ortak yonleri de bulunmaktadir. Eidetik
indirgeme ile Oznenin siibjektif algisinin altinda yatan sabit 6zelliklere, duygusal
icerigine, 6ze ulagsmak amaclanir. Husserl (1927-1931, 1971) bir adim ileri giderek,
per se bilincin dogasina, altinda yatanlara ve onu var edenlere bakmak; diinyadan,
bedenden bagimsiz, 6nce gelen bir 6ze ulasmak ister. Buna transandental indirgeme
‘adin1 verir. Transandantal indirgemenin gayesi, anlam kuran insanin, sadece

fenomenal icerigini, algiy1, duygular1 vs. incelemek degil bilincin 6ziine ulagmaktir.

2.2.1.2. Heidegger’in Fenomenolojisinde Soz ve Dasein

Husserl’in 6grencisi, Martin Heidegger, fenomenolojik psikolojinin bugiinkii
hermeneutik ve varoluscu perspektifinin sekillenmesinde merkezi bir rol oynamustir.
Heidegger ve Husserl arasinda 1916 yilinda baslayan uzun ve yogun iliski, felsefi ruh
esleri olarak adlandirildiklari, ilk Freiburg doneminde zirveye ulagir (Husserl, 1927-
1931). Heidegger, Husserl’den edindigi entellektiiel birikimin hakkini vermekle
birlikte, ondan c¢ok daha farkli bir c¢izgide ilerleyerek calismalarini siirdiiriir.
Husserl’in transandantal egoya verdigi onemin, o donem Heidegger’in “tarihsel
ego” ve “durumsal ego” adini verdigi kavramlarimin istiinli 6rtmesi, kendi 6zgiin
caligmalarina donmesine neden olur (Husserl, 1927-1931). Dolayisiyla, aralarindaki
bu entellektiiel yakinlik ve paylasim, goriis farkliliklarimin iyice belirgin olmaya
bagladig1 1926 yilindan sonra, Heidegger’in Varlik ve Zaman (2001, 2020) yapitiyla
keskin bir sekilde kopar. Boylece transandantal projeyi bir kenara birakir ve
fenomenolojide 6z sorunsali yerine Varlik sorunsalina yogunlasarak, Dasein’i
merkeze koyar (Heidegger, 2001, 2020; Levinas, 2010). Husserl fenomeolojiyi

agirlikli olarak, algi, ayrimsama ve biling gibi i¢sel yasantilar ya da psikolojik
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stireglerle ele alirken, Heidegger varolusun kendisine dair ontolojik mesele olarak

acilimlar ve yeni bir dil yaratir (Y1ilmaz, 2020).

Oncelikle, Varlik ve Zaman’da, Heidegger (2001, 2020), fenomenoloji
kavramini, Yunanca kokenine dair detayli etimolojik analiz yaparak yeniden
tanimlar. Kelimeyi olusturan iki ana pargayi ayri ayri - fenomenon ve logos-

99 &«

derinlemesine inceler. “Phenomenon” “kendini gosterme” ya da “gdériinme” olarak
terclime edilebilir;  “phainomenon ifadesi ‘kendini gésterme’ anlamina gelen
phainesthai fiilinden tiiremistir/...] Ote yandan phainesthai sozciigii phaino 'nun (giin
yiiziine ¢tkarma, aydinliga tasima) mediyal hali olup pha - kokiine aittir (kendinde
gortiniir olabilecegi sey.)” (Heidegger, 2020 s. 56- 57). Kitabin, Fenomen Kavrami

baslikli boliimiinde, “gériinme” ye dair ¢esitli anlamlar1 derinlemesine incelemesi

olarak tarif eder: “O halde

)

sonucunda fenomeni, “varligin kendini géstermesi’
fenomen kelimesinin anlami bakimindan sunu tespit edebiliriz: ‘kendi- kendini

gosteren, apagik olan’” (Heidegger, 2020, s. 57).

Husserl’in fenomenolojik alanin disinda biraktigi “reel” ile ilintili olan
“goriinen / goriiniis”lin karsisinda, Heidegger (2020) “goriiniis "iin —kendi kendini
gosteren ve —mis gibi- goriinen olmak tiizere, iki zit anlamina ve nihayetinde ikisinin
de fenomenin halleri olduguna isaret eder:

“Var olanlar erisim minvallerine bagh olarak kendilerini kendinde cesitli

tarzlarda gosterebilirler. Hatta var olamin kendilerini kendilerinde

olmadiklar: gibi gdésterme olanagi bile bulunmaktadir... Yunanca’'da bile
phainomenon tabiri baska bir sey gibi gériinme ‘yanilsama’, ‘goriiniis’ gibi
anlamlara  sahiptir...  Phainomenon  sézciigii  ‘goriintis’  anlaminda
kullamldiginda bile soézciigiin anlami (vani  ‘apagik olan’ anlamindaki
fenome” bastan itibaren onda bulunmakta ve ikinci anlami bunun iizerine

temellenmektedir... Her iki terimin ifade ettiklerinin ‘tezahiir’ veya ‘salt
tezahiir’ denilenlerle oncelikle hichir ilgisi yoktur.” (Heidegger, 2020, s. 57).

Kelimenin fiil kipi, “goriinme” hareketi icinde “kendi kendini gostererek”,
yeni bir modus (durum- kip) icinde ve Oncesindekinin tam zit haliyle var olur.
Gostermenin bu ikili anlam iliskisine gore, bizler icin net bir sekilde anlamlariyla
goriinen ve Ortiik ya da gizli anlamlariyla goriinen seylerdir. O halde, Heidegger i¢in
fenomenoloji, gizli ya da st ortiilmiis, maskelenmis bir seyin, 1s18a ¢ikan kisminin

tecriibe edilmesidir. Tezahiirler de seyin derinlerde gizlenen bi¢imleriyle siki bir bag

47



icindedir ve fakat hem tezahiiriin bir parcast hem de tezahiirden farkli bir seydir.
Dolayistyla, fenomenoloji ylizeydeki tezahiirlerle de -kendini gosteren seyler-
ilgilenmekle birlikte, temel gayesi, seyin kendi kendisini bize gostermek igin
goriindiigii haliyle, incelemektir. Bu baglamda, Heideggerci fenomenolojiyi, kendi
kendini gosteren, 151k, aydinlik i¢inde apagik olabilen seyleri anlamakla ugrasan bir

disiplin olarak tanimlamak miimkiindiir.

Heidegger (2001, 2020) fenomenoloji kelimesinin Yunanca orijininin bir
diger parcasi olan “logos”a da ayni 6zeni goOstererek, kullanis bigimlerinin tarih
boyunca ge¢irdigi degisiklikleri inceleyerek; Aristo ve Platon’un “logosu ¢ok farkli
anlamlarin bilesik govdesi gibi kullandigini, ancak zamanla bu anlamlarin
pargalanarak, farkli disiplinlerin kendine gdre yorumlariyla nasil ayrik diistiiglinii
anlatir. Boylece, logos’un “sahih anlami olan soz” degisim gecirerek, felsefe ve
bilimde artik agirlikli olarak “akil, yargi, neden, tanim” ile ilintili bir sekilde,
tercime edilir ve logos bilimsel dile atfedilir. Heidegger (2020) bu tartismasinda,
logos’un s6z anlamu iizerinde durur:, “logos ‘sézii edilenin’ séz etme sirasinda
apacik hale getirilmesidir [...] Soz, sozii edilenden hareketle ‘goriiniir kilar.””

(Heidegger, 2020, s. 62).

Iste, logos’un bu agimlamasi ile, Husserl’ci fenomenolojinin dziiniin éniine,
Heidegger so6zii koyarak, hermeneutik fenomenolojisini insa eder. Varoluscu
fenomenolojinin de temeli olarak goriilen Varlik ve Zaman’da, insani, hali hazirda
olan bir dil diinyasina “firlatilmighk”, “diismiislik” haliyle bir varlik olarak tanimlar
(Heidegger, 2001, 2020). Daha basit¢e, fenomenoloji kelimesinin ilk kismi fenomen,
daha ¢ok algisal olana; ikinci kismi logos ise analitik, s6zel olana gonderme

yapmaktadir ve biitiinlesik taniminin ise “anlam” oldugunu séylemek miimkiindiir.

Iste boylesi bir fenomenoloji, Husserl’in fenomenolojisini fazla teorik ve
kavramsal bulan Heidegger’i, varligin zamansalligina, mekansalligina yani Dasein’e
gotiirlir. Dasein’in Bat1 felsefesinde gerek “el-altinda olmakligindan” gerekse de,
“ulasiimaz goriindiigiinden” dolayr ihmal edildigi iizerine tartisarak ‘““Dasein’in
dogasin”1 yapilandirmaya ihtimam gosterir (Heidegger, 2020, s.195-197). Bu
baglamda, fenomenolojiye “diinya” perspektifinden yaklasir ve Heideggerci

“diinyasallik” kavrami, fiziksel zemin (varlik) ve intersiibjektif zemin (anlam)
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arasindaki alandaki yonelimselligi bir araya getirir: “Varligin anlami asla var olanla
veya var olamin tasiyict ‘zemin’ olarak varlikla karsitlik icinde bulunamaz. Crinkii
‘zemin’ yalnizca anlam olarak erigilebilendir, kendisi anlamsizligin dipsiz temeli

olsa bile” (Heidegger, 2020, s. 237).

Dasein, (burada-anda olma), “hazir olmakliktir”’; yasadigimiz “diinya iginde
var olma”, “birlikte olmakiik ’tir (Heidegger, 2020, s. 209). Dasein, nesnelerin, dilin
ve kiiltiirlin diinyasia diigmiisliik- firlatilmishktir ve Dasein -zamansallik, bir hal
icinde olmakliktir, bundan ayrilamaz (Heidegger, 2001, 2020; Levinas 2010; Yimaz,
2020). Dasein ayn1 zamanda, refleksif farkindalig1 gerektirir: “Dasein, hep kendim
olandir, varlik hep benim [her durumda] kendiminkidir” (Heidegger, 2001, s.151).

Heidegger’ e (2020) gore benlik digerlerinin varligin1 da gerektirir; oyle ki,
yalniz olmak bile, digerlerinin varligina isaret eder:
Fenomenolojik bir ifade olan ‘Dasein kendinde ozii itibariyle birlikte- var
olmadir’ ifadesi eksistansiyel ve ontolojik bir anlama sahiptir. Bu ifade, ben
kendimin olgusal olarak tek basima mevcut olmadigima, benim tiiriimde
baskalarimin da yer aldiklarina iliskin ontik bir belirlenim degildir [...] Oysa,
birlikte var olma, bir baskast olgusal olarak mevcut olmadigi ve
algilanmadiginda da Dasein’1 eksistansiyal olarak belirlemektedir. Dasein’in
valmzligi da diinya iginde birlikte- var olmadir[...] Yalmzlik birlikte- var
olmanin yoksunluk modusudur ve onun miimkiin olmasi bunun kanmtidwr [...]
Onlar ve daha ¢ogu birlikte olsa bile Dasein yalniz olabilir. Dolayisiyla,

birlikte varolma ile birlikte- olmakligin faksikitesi ¢ok sayida ‘oznenin’ bir
arada bulunusu tizerine temellenmiy degildir” (Heidegger, 2020, s.191).

Heidegger’e gore insan, her zaman “baglamsal birey”dir ve boylece
fenomenolojinin merkezine intersiibjektivite yerlesir  (Heidegger, 2001, 2020;
Levinas 2010). Intersiibjektivite, diinyasallifin paylasilan, kesisen ve iliskisel
dogasina isaret eder. Heidegger (2020), bunun “nicel —ile- degil, nitel —iginde- bir
konum” oldugunun altini ¢izer: “Fakat bir arada olmaklik, ¢ok sayida ‘6znenin’ bir
araya getirilmis toplami olarak kavranilamaz [...] Hem kendi Dasein’imla, hem de
baskalarimin birlikte- Dasein’tyla oncelikle ve ¢ogunlukla c¢evreleyen diinyada

ilgilenilen birlikte-diinya i¢inde karsilasilir.” (Heidegger, 2020, s. 199).
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Heidegger, felsefede ve basta psikoloji, sosyoloji olmak {izere sosyal
bilimlerde alisilagelen icsel- digsal diializmine, diinya i¢inde var olan, intersiibjektif
ve baglamsal insan tanimiyla biitiinleyen bir yanit verir. Dolayisiyla, kisi diinyay1
sekillendiren cesitli somatik ya da semantik nesnelerle olan iliskisini siirdiirebilmek
icin, zaman zaman i¢sel diinyasindan disar1 ¢ikmayr se¢gme olanagi olduguna
inantyorsa, bu bir yanlis anlagilmadir (Smith ve digerleri, 2009, s 20). Zira, diinyayla
iliskisellik varolussal yapilanmanin temelidir. Intersiibjektivite, insanin bu iliskisel
diinyada, iletisim kuran ve anlam veren niteligini tanimlarken, “empati” kavramiyla
kolayca karistiritlma riski vardir: “Bilme gibi ‘empati’ de eksistensiyel bir fenomen
degildir esasen. Fakat onunla ilgili bir sorunun bulunmadigr anlamina gelmez.”

(Heidegger, 2020, s.198). Heideggerci hermeneutik, sz ve anlam baglaminda ileride
daha detayl bir sekilde ele alinmaktadir.

2.2.1.3. Sartre’in Varoluscu Fenomenolojisinde Hiclik ve Bedensel

Konum

Heidegger ile kendisinden sonra gelen Fransiz diislinlir Sartre arasindaki
entellektiiel hayranlik ve etkilesim yeni bir varoluscu fenomenolojinin yaratimina
olanak tanimistir. Sartre (1943), Heidegger’in diinyasalliginin izinde, merkezine
burada- Ben’1 koydugu varoluscu fenomenoloji ve fenomenolojik ontolojiye yeni bir
pencere agmay1 dener ve kendinin bilincinde ve anlam arayisindaki bir varlik olarak
insani, i¢cinde bulundugu diinya ile i¢ ice ge¢mis bir sekilde eyleme- yonelik, siirece
iliskin olan ve gelisimsel yonleriyle tanimlar. Bu baglamda, Sartre’in (1966) meshur
s0zl “I’existence precede [’essance [varolus ozden once gelir] ” (Sartre, 1966, s.17),
kendiligin, 6nceden var olan ve kesfedilmeyi bekleyen sabit bir birim olmadigin;
bilakis agimlamaya devam eden bir proje, siirekli olusmakta olan bir siire¢ oldugunu

ifade eder.

Sartre, insanin “ne oldugu” sorusundan ziyade, “ne olacag1” sorusu iizerine
yogunlasir ve varolus sorgulamasinda insanin i¢inde bulundugu hal ve diinyay1 nasil
gordligli anahtar bir rol oynar. Dolayisiyla, eksik olan seyler en az orada olan
nesneler kadar onemlidir. Iste bu noktada, Sartre fenomenolojiye yeni ve énemli bir
baska kavram olarak “hi¢lik”1 kazandirir. Fenomenolojik ontoloji {izerine

denemelerinin yer aldig1 Varlik ve Higlik’te (Sartre, 1943) bu meseleyi, Pierre ile
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bulusmak icin geldigi kafedeki algisal deneyimlerini resmederek anlatir. Sartre,
oncelikle bu kafeye Pierre’i gorme beklentisiyle girmistir. Dolayisiyla, artik oradaki
her sey beklenen bulusmanin sadece arka fonu haline gelmistir. Sartre’in
beklentisinin, Pierre’in yoklugu ile karsilasmasiyla, kafenin raison d’étre’i (varolus
amaci) eksiktir. Bu nedenle, Sartre’in (1943), kafe ile iligkisi tamamen farkli bir
boyuta taginir, her zamanki “seyler” odak noktasinin disinda, puslu ve daginiktir:
“Ben Pierre’i gormeyi bekliyordum ve beklentim Pierre’in mevcut
olmamasimin, bu kafeye iliskin gercek bir olay haline gelmesine sebebiyet
vermistir. Orada mevcut olmadigint kegfetmis olmam objektif ve gercek bir
durum ve fakat bu yokluk Pierre ve benim onu aradigim sahne arasindaki
sentetik bir iliski araciligryla ortaya ¢ikmistir. Pierre’in yoklugu bu kafeye bir

hayalet gibi mussallat olmus ve arka planda kendini higcleyen bir
organizasyon halini almigtir.” (Sartre, 1943, s. 41-42).

Bu sahnenin Pierre’in orda oldugu bir bagka versiyonunda, kafe, onun etrafini
uygun bir sekilde saran bir yer, bir doku niteligi tasiyabilirdi. Ancak, Pierre’in

hi¢ligi, Sartre i¢in zaman noktasindaki kafenin anlamin1 yeniden diizenler.

Sartre, Heidegger’in intersiibjektivite meselesini de bagka bir boyuttan ele
almaya calisir. Diinyadaki projelerimiz, kaginilmaz bir sekilde otekiler tarafindan
cevrelenmemize sebebiyet verir ve Sartre i¢in bu genellikle gergin bir iliskidir. Zira,
diinya sadece “bana ait olmadigi gibi diinyaya dair algim da otekilerin
mevcudiyetine baglh bir sekilde sekillenir” (Sartre, 1943, s.292-341). Ilk
konumlanmada, Sartre bir parka girer ve hemen sonrasinda, o alanda baska birinin
varligimin farkina varir. Boylelikle, algisal deneyiminde, parktaki tim o6geler artik
otekinin etrafindaki bir yer haline gelerek, oteki de sahnenin merkezine konumlanir.
Diger bir deyisle, oteki kisinin varlig1 sebebiyle deneyim, Sartre’in kendisi icin ve
kendine ait olamayan bir park anlamina doniigiir. Ayn1 bagliktaki ikinci sahnedeki
konumlanma ile alginin diger yondeki isleyisini betimlenir. Burada, Sartre, bir
anahtar deliginden, baska bir odada olup bitenleri izlerken, kendisini izleyen baska
birinin varligin1 fark eder. Gozetlenirken, Gteki tarafindan goézetlenen bir nesne
oldugunu fark etmesiyle kendilik bilinci de ortaya c¢ikar. Bu deneyimin igindeki
utan¢ vb. duygular, sadece ve sadece kisiler aras1 baglam icinde goriinlir olma

sayesinde bir anlam ifade eder.
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Sartre (1943), Husserl ve sonrasinda gelen fenomenologlar ile bilincin
bedenden kopuk ya da birbirine eklemlenen {initeler olmadigi hususunda hemfikirdir
ve bilincin diinyasalligin, beden ve diinya i¢inde olmakligin bedensel konumu ile var
oldugunu belirtir. Bu noktada beden bilincin kendisidir ve bir seyin bilincinde olma,
soru sorma ile birlikte geldigi i¢in de igcinde “hi¢lik” barindirir. Burada, Sartre
(1943) fenomenolojik tavirdaki refleksiyona pre- refleksif siireci eklemler. Diger bir
deyisle, bilinci gerektiren refleksiyon, Oncelikle bilingle degil, bedenle, bedenin

hareketi ve konumuyla algilanan pre- refleksif siireci gerektirir.

Sartre, Varlik ve Higlik’te (1943), Pierre’in mekandaki varligi ile degisen
baska bir sahne resmeder. Burada, belirli bir masa ve iizerindeki nesnelerin
kendisinin konumuna ve Pierre’in konumuna gore farkliliginin (biri i¢in arkada-
solda olan, 6teki i¢in dnde — arkadadir) onlarin hareketini de nasil belirledigini tarif
eder. Dolayisiyla, biling nesnelerle iliskinin disinda tutulamaz ve bedenden
ayristirllamaz bir sekilde hareket ve oryantasyon (pozisyonlanma, yodnelme)
vesilesiyle insanin kendine 6zgii bakis acisiyla var olur. Zira, Sartre’a gore (1943),
“Bir beden sadece ve sadece baktigi masaya gore tammlanan koltugun hacmine,
oturdugu iskemleye ve tizerinde yiiriidiigii yola bagli olarak bedendir” (Sartre, 1943,
$.384-385) ve tiim bunlardan muaf olan bir beden ancak ve ancak “bir kadavra icin
gecgerli olabilir” (Sartre, 1943, s.383). Bu, perspektifin disinda kalan bir biling, “hem
sag, hem sol, hem 6n hem de arka olan bir ‘fenomen” bulunmamaktadir” (Sartre,

1943, 5.383).

Sartre’in insan dogasi tanimi, olmaktan ¢ok olagelmek, doniismek, haline
gelmek ise, o halde bireyin se¢im Ozgiirliigli vardir ve bu nedenle eylemlerinden
sorumludur. Ote yandan, bu se¢im ve sorumlulugun karmagik bir mesele oldugunu
ve her zaman bireyin ve cografi tarihin, sosyal iklimin de g6z Oniinde

bulundurulmasi gerektigini belirtir (Sartre, 1943, 1966).

2.2.1.4. Merleau-Ponty’nin Varoluscu Fenomenolojisi ve Bedensel Varhk

Bugiin beden odakli terapiler i¢cin Merleau- Ponty’nin bedensel varlik olarak
insant merkeze koydugu varoluscu fenomenolojisinin bir doniim noktast oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Ayn1 zamanda Merleau- Ponty’nin sozleri halen daha iyi

anlasilmay1 bekleyen ve ¢oziimlemesi giic; bir yandan da dikkatle okundugu taktirde,
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bugiiniin ve gelecegin psikolojisini sekillendirebilecek zengin bir felsefi maden
gibidir. Elbette, onun diisiincelerinin evrimin ve igerigi anlamak i¢in kendisinin
siirekli temas halinde oldugu Husserl, Heidegger ve Sartre’a asina olmak
gerekmektedir. Merleau- Ponty’nin, son calismalarinda, ten ve dokunma mevzuuna
agirlik vermis oldugu i¢in bu tez kapsaminda belki de en ¢ok dikkat edilmesi gereken
isimlerden biridir. Bu nedenle, Merleau- Ponty’nin sozlerine, fenomenoloji ve ten ile

ilgili ¢alismalarina olabildigince yer verilmeye ¢alisiimistir.

Varoluscu fenomenolog Merleau- Ponty’nin bedensel varlik tizerine ilk
calismalarinda Descartes’in etkisi goriinlir. Bununla birlikte, Merleau-Ponty’e,
(2016) gore amprisizmin ve rasyonel pozitivizmin temel varsayimlarinin
stmirhiliklari, diinyay1, algiyr ve yargiyr kavramakta yetersiz kalmistir, zira “Diinya
diigtindiigiim sey degil yasadigim seydir, diinyaya agigimdir ve hi¢ kuskusuz onunla
iletisim kurarim ama ona sahip degilimdir, o, tiiketilemez olandir. ‘Bir diinya vardir’
va da daha ziyade ‘diinya vardwr’” (Merleau-Ponty, 2016, s.22). Boylece,
“Bedenimizin bu mimiklestirmesi heniiz zihinsel bir kavrayis degildir” diyerek

Descartes ile ayristig1 noktaya isaret eder (Merleau-Ponty, 2017, s.25).

Bu yolda Husserl ve Heidegger ile entellektiiel bir is birligi i¢ine girer,
Husserl’in, seylerin kendisine geri donme, refleksiyon gibi kavramlarini yanina alir
ve bilimin ikinci elden- dolayl bir bilgi oldugu; deneyimin kendisinin yani ilk elden
bilginin dneminin gbz ardi edilemeyecegi; alginin hafife alinmamasi gereken bir
yasantt oldugu fikrini paylasir (Merleau-Ponty, 2020). Alginin Fenomenolojisi adli
yapitinda, Merleau-Ponty (2016), bedeni sadece incelenecek bir nesne olarak degil,

deneyimin kendisi olarak gordiigiinii beyan eder:

“Ben ‘psigizmimi’ veya bedenimi belirleyen bir¢ok nedenselligin sonucu veya
kesisme yeri degilim; kendimi diinyanin bir parg¢asi, biyolojinin, psikolojinin
ve sosyolojinin basit nesnesi olarak diisiinemedigim gibi, bilim evreninin
ortiisii altina da saklanamam. Diinyaya dair bildigim her seyi, bilim
sayesinde bile olsa, kendi goriisiimden itibaren veya o olmaksizin bilimin
sembollerinin ise yaramayacagr bir diinya deneyiminden itibaren bilirim.
Biitiin bilim evreni yasam diinyasinin iistiine insa edilmistir ve bilimin
kendisini kesinligi icinde diisiinmek, anlamini ve kapsamini degerlendirmek
istiyorsak, oncelikle bu diinya deneyimini canlandirmamiz gerekir, bilim, bu
deneyimin ancak ikincil bir ifadesidir” (Merleau-Ponty, 2016, s.11).
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Ote yandan, algi kavramimnin, Aydinlanma Dénemi oncesinde tin-beden
ikileminde, Kartezyen diisiincede ve Husserl’ci fenomenolojide de bir alet olarak
goriilme kaderini paylastifindan dem vurarak, “algilayan zihin [esprit], ete tene
biiriinmiis haldeki zihindir ... algiyi dissal seylerin bedenimiz iizerindeki etkililiginin
basit bir sonucu gibi ele alan 6gretilere oldugu gibi, bir seyin bilincine varmanin

ozerkligini vurgulayan ogretilere de karsi” ¢ikar (Merleau-Ponty, 2017, s.21).

Merleau- Ponty (2017), “Algimin fenomenolojisi hakkinda c¢alismamizda,
algisal tutumlarin ortaya ¢ikisina tamklik etmeyi birakiyoruz” soziiyle, ele aldig
probleminin Husserl’inkinden farkin1 ortaya koyar ve “ozmne ile bedeni ve
diinyasindaki ozel iliskiyi ¢oziimlemeyi algisal tutumlarin igerisine konumlanarak
surdiirtiyoruz.” seklinde devam ederken, kendi fenomeolojik perspektifinin
Heidegger’in diinya i¢inde- var- olmaklik kavrami ile sekillenisine isaret eder

(Merleau-Ponty, 2017, s.22).

Boylece Heidegger’in (2001, 2020) hermeneutik fenomenolojisini ve
Dasein’i beden meselesi ilizerinden; insanin bedensel konumlanmasi ve buna bagh
olarak yorumlayiciligi ¢ercevesinde ele alir (Merleau-Ponty, 1967). S6z konusu
kavramlardan biri Dasein’in zamansalligidir. Merleau- Ponty (2017) ise insanin
tarihinden bagimsiz olarak diisliniilemeyecek olan varligini, bedensel tarihi
onceleyerek tanimlar: “Bu algi deneyimini yasayabilecek bir ozne belirleyecek
olursak bu 6znenin kendinin mutlak olarak farkinda, bedenden ve tarihten bagimsiz,
kendine saydam bir diisiince olmayacagi agiktir” (Merleau-Ponty, 2017, s.23). Bir
digeri ise, Dasein’in mekansalligimi, uzamdaki bedensel konumlanma
acimlamasidir: “Dig mekant kavrayisimiz bedenimizin durumu tizerinden gerceklesir.
An be an bir ‘bedensel sema’ ya da ‘postiir semasi’ bedenimizle geyler arasindaki
baglara iliskin biitiinciil, pratik ve ortiik bir nosyon verir, bedenimizin seyler
tizerinde kalkip dogrulmasini saglar” (Merleau-Ponty, 2017, s.22). Baska bir 6nemli
nokta ise, Heideggerci intersiibjektivite ve yorum meselesine eklemledigi bedensel
Ozneler-arasiliktir: “Bizim mekansal durumumuzila baskasi arasindaki bir eslesme
sistemi kurulur ve sonunda her durum biitiin 6biir durumlar: simgeleyecek hale
gelir” (Merleau-Ponty, 2017, s.24). Dolayisiyla, Merleau —Ponty, algi meselesini
Husserl’ci indirgemenin malzemesi olmaktan Gte, basli basina fenomenolojik alan

olarak problemlestirirken Heidegger’ci bir sorgulamay1 benimser.
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Ote yandan, baglamsal fenomenolojide, bir diinya icine firlatilmis olan
insanin Varlik meselesinde, Heidegger (2001, 2020), daha ¢ok sézsellik ve dil
diinyasina vurgu yaparken, Merleau- Ponty insanin bedenlesmis dogasint ve bedensel
diinyayr 6n plana koyar (Merleau- Ponty, 1967, 2006; Barbaras, 2017). Ona gore,
ozne dncelikle ve herseyden once Beden Oznesi’dir, zira, “Organizmada kalp neyse
diinyada kisiye has beden odur” (Merleau- Ponty, 2016, s.279). Dolayisiyla, anlam
veren bir varlik olarak insan i¢in “beden bundan boyle, diinyadaki bir nesne olarak
degil, onunla temasimizin anlamlart olarak tasarlanmistir” (Merleau- Ponty, 2016,

s.106).

Merleau Ponty’nin, siklikla beden farkindaligi ya da bedensel uygulamalar ile
kavram karigikhiginin yasandigir goriilen ve fakat ¢ok daha kapsamli ve derin bir
anlam ifade eden bedensellik- bedenlesme terimlerini daha iyi anlayabilmek icin
Fransizca’daki corps, corporéité, act corporelle ve incorporation kelimelerine
deginmekte fayda vardir. Oncelikle corps, beden, aym1 zamanda bir seyin govdesi,
agirlik merkezi; corporéité ise maddesel veya somut olan anlamina gelmektedir.
Bedensellik, act corporelle olarak hareket halindeki, yonelimsel bedeni, yasayan
bedeni kapsar. Ingilizce kaynaklarda “embodiement” olarak g¢evrilen incorporation
kelimesi ise, ete kemige biirlinme anlaminda bir somutlagma, ayrismaz olan biitiinliik
ve reenkarnasyondaki gibi bir ruhun farkli bedenlerle hayata gelmesindeki gibi tinsel
bir form anlamlarin1 kendi i¢inde biitiinler. Dolayisiyla, “beden(li)lesme”,
somutlagmis, biitiin, yasayan, ruhu olan, yonelimsel ve kinestetik, devingen bir
varligin tasviridir. Merleau- Ponty’nin (2006) kendi s6zleriyle:

“Insan bir viicut ve ruh degil, bir viicut ile ruhtur. Insan viicudu adeta seylere

cakili oldugu i¢indir ki onlarin hakikatine erebiliyoruz... Bu yalnizca uzam

icin gegerli degil, disimizdaki her varliga ancak ve ancak viicudumuz

tizerinden erisebiliyoruz.; disimizdaki her varlik da boylelikle insan
ozelliklerine biiriiniip bir ruh ve viicut karigimi haline geliyor” (Merleau-

Ponty, 2006, 5.25).

Merleau- Ponty’nin diisiinsel silirecinde, benzer donemlerde biiyiiyiip
gelismekte olan Gestalt okulunun da hatir1 sayili bir etkisi bulunmaktadir (San,
2017). Ona gore, “Gestalt psikolojisi ‘form’un gercek yapisint ¢ok uzun zamandan

beri maskeleyen metodolojiyi ve bilimsellik idealini elden ge¢irmek yerine, can
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cekismekte olan bu metodolojiye nefes verdigi dl¢iide geligmistir.” (Merleau- Ponty,
2017, s.31). Psikolojik bilgiye hakim olan mekanik ya da yapisalc1 yaklagimlara

alternatif olarak:

“Almanya'da Gestalt Teorisi Okulunca siirdiiriilen deneysel arastirmalar,
algimin entelektiiel bir islem olmadigini- belirli bir i¢ diizene sahip olmayan
bir madde ile entelektiiel bir formu algi icinde birbirinden ayirt etmenin
olanaksiz oldugunu gostermektedir: ‘Form,’ duyusal [sensible] bilginin
kendisinde mevcuttur ve geleneksel psikolojinin tutarsiz duyumlar: temelsiz
birer varsayimdwr” (Merleau- Ponty, 2006, s.12).

Bu baglamda, bilim diinyasindaki tim gelismelere, “nérolojinin gelisimi,
islevi ‘diistiincenin hazirlanmasi 'ndan ziyade sinirsel uyarilarin ‘iletilmesi’ olan sinir
sisteminin roliinii belirginlestirmis” (Merleau- Ponty, 2006, s.13) olmasina,
psikolojinin bedeni yok saymayi birakarak insani anlama cabasindaki hatir1 sayilir
doniigiimlere ragmen, nesnelligin ve el altinda olmakligin yontemsel kiskacinda
kalarak bedeni, bedensel varlik olarak insan baglaminda derinlemesine
sorgulamaktan uzak durmakta, bilinmezin karmasasindan kendini koruyarak sirtini

bilinene dayamaya devam etmektedir. Merleau- Ponty’e gore (2016):

“Eger klasik psikoloji onu analiz etmis olsaydi, diinyadaki nesne olarak
bedene degil, diinyayla iletisim aract olarak bedene, belirli nesnelerin
toplami olarak bedene degil, diinyayla iletisimimizin araci olarak bedene,
belirli nesnelerin toplami olarak diinyaya degil, deneyimimizin oértiik olarak
diinyaya, tipki beden gibi her tiir belirleyici diisiinceden once kesintisizce
mevcut olan diinyaya bizi gotiirebilirdi.” (Merleau-Ponty, 2016, s.140).

Ona gore birini nasil gordiiglimiiz ve birini hayalimizde nasil
canlandirdigimiz, ister reel, ister irreel bir nesnenin vesilesiyle olsun, oncelikle
bedensel bir edimdir. Boylelikle, siibjektivite ya da intersiibjektivite, bedensel
6znenin biricik yasantis1 ve bedensel 6zneler arasiliktir. Oznenin &teki ile ilgili algisi
her zaman kendi bedenlesmis perspektifinden gelisir. Merleau-Ponty’e (2016) gore
bu, 6znenin 6teki ile olan iligkisinin, farklilik konumu ile basladigi anlamina gelir.
Diger bir deyisle, 6zne, otekini gézlemleyebilir ve dteki icin empatik bir deneyim
yasayabilir. Bununla birlikte, aslinda hi¢gbir zaman 6tekinin deneyimini tamamiyla
paylasmas1t miimkiin degildir. Zira deneyim, diinyadaki kendine has ve biricik

bedenlesmis pozisyonlara aittir. Bu baglamda, bir deneyimin “benim” ve “-e dair”
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anlami ve yonelimsel niteligi her zaman beden- 6znesine 6zgiidiir. Bu baglamda,
idiyografi kendine 6zgli bedenin, kendine 6zgii yonelimselligi ve bir yandan da

bedensel bir varlik olarak insan olmanin ortakligidir.

2.2.1.5. Kil Alam Terapisi ve Aciklayic1 Fenomenolojik Analiz i¢in

Fenomenoloji

Oncelikle, Husserl’in felsefenin ve pozitif bilimlerin durumunu elestirirken
betimledigi fenomenoloji meselesinin bilimsel diisiinceye bir karst durus olmadigini
vurgulamakta fayda vardir. Nihayetinde, kendisi de bir bilim insani olarak egitim
gormiistiir. Bilime yonelik elestirileri, temel varsayimlarin ve pozitif bilimin hig
sorgulanmamasi  sonucunda, hakimiyetinin bilme karsisinda yaratabilecegi
aksakliklar ve bilim insaninin teorileri, ise vuruk tanimlari, kesitsel ¢alismalari ile
baktig1 pencerenin disinda kalan kismi gérememe riskine yonelik bir uyar: ve
fenomenoloji ile daha zengin, 6zglin ve derin bir bilim anlayisinin yolunda bir
cabadir. Bu baglamda, Husserl bilimi, ilk elden (deneyimleyen) bilgiye bagli olan
ikinci (dolayl) siradaki bilme sistemi olarak goriir (Smith ve digerleri, 2009).
Dolayisiyla, izleyen konumundaki arastirmacinin objektif olma ¢abasinin, onu

deneyimsel bilginin zenginliklerinden ali koydugunu 6ne stirer.

Husserl’e gore, belli bir psikolojik teoriye bagli diizenlenen deneysel
desenlerin tasarilarinin baglangic noktast tiimden gelimdir ve veriler teori
cercevesinde toplanir. Aksine, onun tasvir ettigi fenomenoloji, timden gelinecek her
sey parantez icine alinarak isleyen betimleyici bir bilimsel ydntem, yeni bir
paradigma Onerisidir. Bu nedenle, Husserl (2021), psikolojinin kendisini
fenomenolojik bir bilim olmaktan ziyade doga bilimi olarak tanimlamasini elestirir:
“Doga bilimleri modelini izlemek, ka¢inilmaz olarak su demektir: Bilinci
seylestirmek [...] Asil anlamda, yalnizca zaman- mekdana bagli madde diinyast
dogadir. Biitiin oteki individual varolus, psisik olan ikinci bir dogadir.” (Husserl,

2021, s.56).

Giliniimiizde gerek yontembilim gerekse psikoterapi i¢in fenomenolojik
psikoloji, Husserl’in 6z fenomenolojisi ve saf psikolojisinden bazi yonleriyle ayrisir.
Bunlardan biri, Husserl’in son ¢alismalarinda, transandantal 6zii 6n plana ¢ikaran

ezoterik arayisa yaptigi vurgudur. Bilincin dzsel dogasi, hem AFA’nin, hem de
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terapistin  sinirlarin1  astigt  igin, ister istemez daha miitevazi bir tavirla
deneyimleyenin bilgisinde derinlesme iizerine yogunlagmistir. Yine de merkezde
seylerin kendisine geri dommek vardir. Bunun i¢in, anlam kuran insanin kendi
deneyimine odaklanarak derinlemesine c¢alismak, teorileri parantez igine almak,

refleksiyonu 6n plana ¢ikarmak fenomenolojik psikolojinin temel kavramlaridir.

Husserl’in bir klinik psikolog degil filozof oldugunu animsamakta fayda
vardir. Bu baglamda onun indirgemeye dayanan bir 0z arastirmast olan
fenomenolojisi, daha ¢ok bireysel bir ugrasiya, ilk elden bilgiye vurgu yapar. Oysa,
psikoloji, otekini dinleyen, otekini arastiran bir dal ise, ikinci siradaki bilgiyi
edinendir. AFA miilakatlar1 sirasinda, fenomene ulasabilmek i¢in agik uglu sorular
soran ve deneyimleyeni dinleyen arastirmaci icin de bu gegerlidir. Ote yandan,
Husserl’in bilim ile ilgili elestirileri sayesinde, psikoterapist ve AFA yontemini
kullanan arastirmaci, deneyimleyeni bir “sey”, psikologu da “bilen” konumundan
cikarip, bilakis deneyimleyeni merkeze alir. Boylelikle Kil Alani Terapisi ile AFA
arasinda temel bir ortaklik ve uyusma vardir. Kil Alani’nda terapist, karsisindaki
kisiyi izlerken, kendisine gore olmasi gerekenleri ona Onermez veya diizeltmez,
ellerinin hareketi ve bedeninde cereyan edenlere yonelik sorular ile danisanin kendi
haptik ve kinestetik arastirmasiyla kendi yolunu bulmasina tesvik eder. Oyle ki, Kil
Alan1 Terapisi siipervizyonlarinda Deuser, sunulan vakanin yas1 ve cinsiyeti disinda
Oykiiye, taniya veya terapistin goriisiine dair baska hicbir bilgi istemez ve sadece
kisinin ellerinin gecirdigi siirece odaklanarak agimlama yapar. Burada yas, gelisim
doneminde nerede konumlandigina; cinsiyet ise biyolojik degil sosyal diinyaya dair
bir bilgidir. Benzer bir sekilde AFA, deneyimi 6nceden belirlenmis ya da
soyutlanmis kategorilerin igindeki sabitlemek yerine, arastirmacinin psikoloji
bilgisini olabildigince parantez igine alip bir teoriyi tanimlama ¢abasindan
uzaklagarak, kendini yeniye a¢masini ve biricik deneyimi merkeze koymay1
gerektiren katilimc1 merkezli bir yontemdir. Burada deneyim adi verilen en kiigiik
birim, zamansal akig i¢inde bir birim olarak goriilen sey ve onun kendine 6zgii tekil
anlamidir. Kapsamli olan birim ise, hayatin bazi boliimleri ve genel anlamu ile iliskili
olandir. Buna da deneyim adi verilir (Smith ve digerleri, 2009). Husserl’in insani
anlam veren bir varlik olarak tanimlamasinin izinden giden AFA, insanlarin 6nemli

yasam deneyimlerine nasil anlam verdigini kendine 6zgii tanimlamalari, climleleri ve
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terimleriyle kesfetmeye adanmis olan bir nitel aragtirma yaklasimidir ve bu baglamda
fenomenolojiktir. AFA miilakatlar1 ayni zamanda, katilimcinin kendi deneyimi

tizerine konusurken refleksiyon yapmasini saglar.

Husserl’in refleksiyon kavrami, psikologa da kendini arastirma, refleksiyonu
kendine cevirme sorumlulugunu veren daha humanist bir psikolojik yaklagimin
sekillenmesine yardimer olmustur. Kil Alan1 Terapisti, kendisi de bu terapiyi
deneyimleyen konumuna gecgerek ve siipervizyona devam ederek, sadece seans
sirasinda degil, hayatinin geneline refleksiyonu yaymak durumundadir. Benzer bir
sekilde, AFA arastirmacist da kendine ait bir hayat goriisii, algi ve duygu diinyasinin
on kabuliiyle yola ¢ikmali ve hem miilakatlar1 uygularken hem de analiz ederken
refleksiyon halini uyanik tuttugu gibi bunu arastirma alani disinda da devam
ettirmeye goniilli olmalidir. Yani Husserlci tabir ile terapist hem kendisini hem
danisanini; arastirmact da kendisini ve katilimciyr dogal tavirdan cikip,

fenomenolojik tavra gegmeye davet eder.

Husserl’e gore her deneyim boylesi bir yonelimselligin ve refleksiyonun
konusu olabildigine gore, bu tezde soz sadece bir nitel veri toplama araci olmaktan
c¢ikarak, nasil ki dokunma bir deneyimse, sozel olan da tiim lingiisitik, psikolojik vb.

bilgilerin parantez i¢ine alinarak arastirildigi bir fenomen olarak ele alinabilmistir.

Heidegger’in  fenomenoloji  kelimesi  iizerine etimolojik  c¢alismasi,
fenomenolojik psikolojinin klinik ve arastirma nesnesini tanimlar. Yani, Husserlci
fenomenolojinin nesnesi “goriinmez” iken, Heidegger ile birlikte “goriiniir” olan ya
da tezahiirler de bu alanin i¢ine girer. Terapi odasinda, yiizeyde olanlar, yalan dahi
olsa oncelikle kendisini gosterdigi haliyle oradadir ve oOrtiik igerigi aciga c¢ikarmak,
1518a kavusturmak i¢in giris noktast gibidir. AFA miilakatlarinda, o an ve oradaki
fenomene, kendi kendini gésterene dogru derinlesmek icin agik uclu sorular sorulur
ve bu yolculuga imkan verecek sekilde miilakat genis bir zamana yayilir; miilakati
yapan kisinin de temalarin kendi i¢inde agilmasini saglayan bir beceriye sahip olmasi
gerekir. Dolayisiyla, Heidegger’in duygusal meseleler, kaygi, sosyal gerceklik,
Olimiin kesinligi ve belli bir zaman dilimindeki varolugsal konum ile kendini reflekte
etme lizerine diisiinceleri merkezi bir rol oynar. Bu aym1 zamanda, Heidegger’in

intersiibjektivite meselesine de gonderme yapar. Bu baglamda, fenomenolojik
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psikolojinin Heidegger’den aldigi en Onemli fikirlerden biri insanin nesneler
diinyasina, iliskilere ve dile firlatilip birakilmig olmasi; varolusunun her zaman,
perspektife bagli, zamansal ve bir sey ile iligki i¢inde, baglamsal olmasidir. Boylece
bireylerin anlam verme edimlerinin yorumlanmasi, psikolojideki fenomenolojik
sorgulamanin merkezinde yatar. Dolayisiyla deneysel calismalar, terapistin ya da
arastirmacinin ozelliklerini ve dis faktorleri arastirmayi kirleten degiskenler olarak
goriip kontrol altinda tutmaya calisirken, fenomenolojik psikoloji i¢in bu beyhude bir
cabadir. Yani terapistin ve arastirmacinin varligini taniyan; insanin yasamdan tecrit
edilmis bir {inite degil, diinya i¢inde olmakligiyla baglamsal bir birey olarak goren
fenomenolojik psikoloji, gergek hayatin psikolojisidir (Smith ve digerleri, 2009).
AFA arastirmaci katilimci arasindaki intersiibjektif dinamigin varliginin 6n kabuli
lizerine temellenir. AFA miilakatlarinin yapisi, gidisati ve sorular1 da o miilakata
0zgl sekillenir. Heidegger’in fenomenolojisinde 6ziin Oniine sézii koydugu gibi,
AFA i¢in de deneyimleyenin sozii 6n plandandir. Sozel terapilerde, iki yonlii yani
psikoterapist ile danisan arasinda bir intersiibjektif iliski bulunmaktadir. Sanat
psikoterapileri ise ti¢lii bir iligki ile isler: sanat malzemeleri, danisan ve psikoterapist
arasindaki iliski (Hinz, 2009). Bu baglamda Kil Alani’ndaki intersiibjektif iliski
danisanin elleri ve Kil Alami arasindaki dokunsal iligki ile Kil Alani’nda ¢alisan
danmisan ve psikoterapist arasindaki iliskinin dinamik karsilagsmasi olarak

resmedilebilir.

Sartre’in 6ziin Oniine varligi koyusu, AFA’daki fenomenolojik sorgulamanin
kisinin deneyimlerinin varolugsal anlamlarini ortaya ¢ikarma gayesinin alt metni
gibidir. Sartre ve Merleau- Ponty’nin kisinin kendi bedenlesmis ve konumlanmis
diinya iliskisi dogrultusunda, kendi perspektifleri ve anlamlar i¢inde agilan, yasanan
bir silire¢ olarak deneyim ve siirekli olusmakta olan Benlik kavrami sayesinde
fenomenolojik psikoloji, kimlik, varlik ve deneyime daha karmasik ve derin bir
mesele olarak yaklasir. Sartre ayni zamanda, bireysel baglam ve sosyal iliskiler
icinde anlam veren bir varlik olarak insani, dolayisiyla, oteki kisilerle iligskisindeki
varlik ve higlik haline bagli olarak sekillenen deneyimlerin, insani durumun
fenomenolojik analizinin neye benzedigi ile ilgili belki de en net goriintiileri verir.
AFA analizleri siklikla, Sartre’in resmettigi sahnelerden daha farkli konular ile ilgili

olmasma ragmen, onun ¢izdigi portreler gibi, insanin diinyaya dair tasarilar1 ve
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onlarin bedenlesmis, kisilerarasi, duygusal ve ahlaki dogas1 hakkindaki bir analizdir.
Dolayistyla deneyim, sadece var olanlar karsisinda hissedilenleri, diislintilenleri vb.
degil; eksik olanlarin, beklentilerin, yasanmamis olan hayallerin ve fantezilerin de

deneyimidir.

Merleau- Ponty’nin bedenin diinyay1 bilme bigimimizi sekillendiren en temel
0ge oldugu yani giindelik islerde, edimlerde ve iliskilerde konumlanmis olan bedenin
fiziksel, duyusal ve algisal iceriklerinin mantiksal ya da kavramsal olanlardan ¢ok
daha belirleyici ve anlamli oldugu ile ilgili goriisii giiniimiiz psikolojisi i¢in oldukga
kritik bir rol oynar. Bedensel Varlik olarak insana verilen Oncelik sirasi
fenomenolojik psikolojinin farkli alanlarina gore degisiklik gosterir; beden odakli ve
sensorimotor ve psikolojide ndrobilimsel paradigmanin merkezine oturur. Merleau-
Ponty’nin bedeni, sadece bir sinir ag1 sistemi veya fizyolojik mesele olarak ele alma
egilimine dair uyarilar1 oldukca anlamlidir. Zira, gercek hayatin terapi odasinda ve
giindelik yasantida, deneyimleyen ve deneyimleyene eslik eden icin bedenin
icindekileri goriintiilemek miimkiin olmadig1 gibi; sayet miimkiin olsaydi dahi onun
kendi gercekligine, kurdugu anlama dair bir sey sOylemezdi. Nitekim korku
fizyolojik olarak benzerlik gosterse de baglamsal anlami ve kendi-diinya iliskisinde
kurulan hikayesi biricik ve kendine 6zgiidiir. Boylesi bir tanimlama ile Bedensel
Varlik olarak insan, siiphesiz Kil Alan1 Terapisi icin en Oncelikli siradadir. Bu
baglamda, terapinin dipten ylizeye isleyen akisini, basit¢e {ic asamada tarif etmek
miimkiindiir. En dipteki, kisinin bedenindeki ritmi, hareketi ve salinimi1 buldugu ve
terapistin, bu ritmik tekrarlarin akigini destekledigi asamadir. Dipten yiizeye dogru
ikinci asama ise “nasil?” yani duyusal farkindalik asamasidir. Burada terapist,
sorulartyla, duyusal ve/veya duygusal farkindaliga isaret etmek, Kil Alani’na ya da
bedenine donmeyi desteklemek, varsa g¢agrisimlarint ya da ihtiyaglarini agiga
cikarabilmek icin devreye girer. Uciincii ve en yiizeydeki “ne?” asamasi, bilissel
entegrasyon, anlam ve yorumlarin yer aldigi sézel kisimdir. Bu yorumlar, kile
yanstyanlar1 belli kaliplarin i¢ine yerlestirerek degil, terapideki intersiibjektif alanin
iriinii olarak ortaya ¢ikar. Bu ii¢ agsama seans sirasinda dongiiler halinde yasanabilir,
ancak seans sonunda mutlaka biligssel entegrasyon yapilmasi gerekmektedir. Bu,
oncelikle orda olanlarin herhangi bir kil oyunundan farkini ortaya koyar. AFA’da ise

miilakatlar ve analizler s6z iizerinden yapilir. Dolayisiyla, bedensel verilerin
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oncelikli sirada olmadigimi sdylemek miimkiindiir. Ote yandan, diinyada beden
olarak var olma deneyimini inkdr etmemekte ve gdzden kacirmamaya Ozen
gostermektedir. S6z gelimi, Smith’in hamilelikte kimlik degisimi ya da kanser
hastalariyla ilgili yaptigi ¢alismalarin konusu oncelikle bedensel deneyimlerdir
(Smith, 1994, 1996, 1999; Smith ve digerleri, 2009). Bu fizyolojik deneyimlerin
kendisini gozlememekle birlikte, bireye bagli degisen ve Ortiisen anlamlarini
arastirarak, s0z vasitasiyla fenomeni derinlemesine bir sekilde analiz eder. Boylece
ad1 ayn1 ya da mekanizmas1 benzer olan fiziksel mesele ¢ok daha karmasik bir igerik
olarak giin yiiziine ¢ikar. Diger bir deyisle psikolojide nitel paradigma ontolojik ve
epistemolojik farkini “ka¢ beden?”” sorusunu degil, “hangi beden, nasil?”’ sorusu ile

ortaya koyar.

2.2.2. Hermeneutik

Tarihi Antik Yunan’a kadar uzanan Hermeneutik, bugiin genellikle yorum
teorisi ya da yorum bilimi olarak terciime edilmektedir. Ote yandan, gelisi giizel bir
yorum ile hermeneutik arastirma arasindaki farkin ne oldugunu, tarihsel ve felsefi
kokeninden, anlamsal doniisiimiinden bagimsiz bir sekilde kavrayabilmek pek de
miimkiin goriinmemektedir. Aslen, “bildirme, haber verme, ¢eviri yapma, agiklama
ve acimlama” olan hermeneuein sanatinin kokeni, tanrilar ve oliimliiler arasinda
ulaklik eden Hermes’ten gelmektedir (Gadamer, 2017, s.42). Buna gore, Hermes
tanrilarin  sozlerini dogrudan degil, oliimliilerin diline terciime ederek, onlarin
anlayabilecegi sekilde ifade ederek aktarirdi. Iste boylece hermeneia’dan tiireyen
hermeneutik, o andaki baglamsal anlamin aciklanmasi ya da acimlamasidir
(Gadamer, 2017). Aristoteles ve Platon’un farkli sekillerde kullandigi, daha
sonrasinda “bilgece agiklama”™ olarak gecen hermeneutik, ¢cok tanrilifin yerini tek
tanrili dinlerin aldig1 donemlerde teolojik bir kavrama doniismiis, 6zellikle Hiristiyan
dogmatizminde kutsal metinlerin agimlamasi ile es anlamli bir hale gelmistir.
Avrupa’da Reform hareketleri ile birlikte, bu kiitiiphanenin kapilar1 halka agilmis ve
orijinal metinlere geri donlis hareketi baglamistir. Yeni Cag’in sonlarinda
hermeneutik, skolastik sinirlarindan kurtulup, bilimsel bir sistem olarak ele alinmaya

baslamigsa da Aydinlanma Dénemi sonrasinda gdlgede kalmistir. Ote yandan,
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Romantizm ve 19. Yiizyildan itibaren riizgar yoniinii bugiinkii hermeneutike dogru

degismistir. (Grondin, 2017).

Goriildugi tizere, kita Avrupasi’nda dogup sekillenen bir kavram olarak
hermeneutike dair pek c¢ok kaynak da, Hiristiyan kiiltiiriiniin tarihindeki
incelemelerdir. Ancak, Islam kiiltiiriinde wsi/ adi altinda anlamanin c¢ok cesitli
yontemleri bulunmakta ve dini, kiiltiirel dogast ve dolayisiyla tarihi Bati’ninkinden
cok daha farkli oldugu i¢in hermeneutik ve ilgili terimler disarda kalmistir (Bilen,
2017). Iste, hermeneutik ile ilgili kavramlarin, bu cografyanin tarihsel ve kiiltiirel
Ozelliklerinin g6z Oniinde bulundurulmadan Tiirk¢e’ye ¢evirilmesi sonucunda, alan
yazinda ¢ok farkli ya da tam olarak i¢ini doldurmayan kelimelere rastlanmaktadir.
Bu husus, ozellikle hermeneutikin 6nemli kavramlarindan biri olan ve siklikla
yorumlama olarak cevrilen “interpretation” icin gegerlidir. Kelimenin “infer” kismi
arasilik- karsiliklilik, ¢ift yonliilik ifade eder ve bu seyler arasinda olan fiil kipiyle
“interpret”, ¢evirme, tercime etme, yorumlama, agiklama, anlam ¢ikarma, izah etme
anlamlarinin timiinii kapsamaktadir. Heidegger’in Varlik ve Zamani’ni orjinal dili
olan Almanca’dan geviren H. Kaan Okten’in (2020) de “tefsir” kelimesini kullandig
goriilmektedir. Bu dogrultuda, tezin hermeneutik fenomenoloji ile ilgili kisimlarda

kullanim yeri ve anlamina gore, yorumlama ve tesfir kelimeleri kullanilmigtir.

Tezin yontembilim kisminda ise alelade, keyfe keder bir yorum ile sistematik
bir “agiklama-anlama” yontemi arasindaki farka vurgu yapmak i¢in, Interpretative
Phenomenological Analysis’deki, “interpretative” kelimesinin, “yorumlayic1” olarak
degil, kelimenin anlamina isaret eden “aciklayici” cevrisiyle kullanmak; Sibel
Arkonag¢’in (2017) psikolojide nitel paradigma ile ilgili ¢calismalarinda oldugu gibi

Aciklayic1 Fenomenolojik Analiz olarak adlandirmak tercih dilmistir.

Hermeneutik ¢ok kapsamli, derin ve tarihsel olarak sekil, uygulama ve anlam
degistirmis olan bir yontemdir ve zenginligini hak ettigi gibi ele almak bu tezin
sinirliliklarint agsmaktadir. Dolayisiyla bu ¢alismanin konusu, arastirma sorusu ve
yontemi baglaminda Schleiermacher, Heidegger ve Gadamer olmak iizere li¢ 6nemli

hermeneutik kuramciya yer verilmistir.
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2.2.2.1. Schleiermacher ve Psikolojik Hermeneutik

Schleiermacher sadece Romantizm ve sonrasindaki hermeneutik meselesinin
yoniinii  degistirdigi i¢in degil, ayn1 zamanda psikolojide nitel paradigma ve
fenomenolojik psikoloji alaninda s6ziin ve metnin degerlendirilmesi baglamindaki
cagdas yaklagimin sekillenmesindeki biiylik etkilerinden dolay1 da 6nemli bir isimdir
(Grondin, 2017). Nitekim, 19.yy. baslarinda Schleiermacher soéziin hermeneutik
analizi ve hermeneutik dongli hakkinda, daha genel ve sistematik bir sekilde yazan
ilk kisi olarak goriilmektedir ve “Schleiermacher’den sonra ozellikle psikolojik
yorumlama yayginlagmistir” (Gadamer, 2017, s.47). Kendisinden dnce bir metnin ya
gramer ya da psikolojik olarak ele alinmasina karsi, bu ayrismayi bir araya getirmeye
calisarak holistik bir hermeneutik anlayisinin kapisini aralamis olur. Buna gore, bir
metin sadece linguistik gelenegi ya da grameri i¢inde degil, o dili kullananin o dille
ne yaptig1 ile birlikte sekillenir. Dolayisiyla, Schleiermacher bir metnin tam ve
objektif anlamindansa yazarin veya konusmacinin bireyselligine odaklanir. Ona gore,
her insan kendilerine verilen dil yapilarinin iginde bireye 6zgii bir sekilde konumlanir
ancak, sOylemleri yalnizca dilin biitiinii icinde anlasilabilir. Bununla birlikte, insan
stirekli gelismekte olan bir ruhtur ve sdylemleri, bu ruhun sadece bir edimi ile diger
edimler arasindaki baglantidir. Dolayisiyla, hermeneutik, gramer ve psikolojik bir
acimlama anlamina gelmektedir. Boylece, Schleiermacher 6zcii ve sdylemsel uclar
arasinda bir koprii kurarak, yazarin teknigi ve yonelimlerinde, irettigi metinin
anlaminin kendine has bir sekilde sekillenmesinde etkili olan 6zgiin bir sey oldugunu
belirtir. Ayn1 zamanda, anlam okuyucunun yorumuna agik oldugu gibi, bu yorum asil
metnin genis icerigiyle uyumlu olmalidir ve hermeneutik kurallarin bir yontem
olusturmas1 gerektigini one siirerek, bugiinkii agiklayici- yorumlayict yontembilimin
ilke soziinli sOylemis olur. Schleiermacher i¢in, yorumlama mekanik kurallar1 takip
eden bir sey degildir. Onun yerine, kilim dokumaya ya da sanata benzeyen, genis bir

beceri aginin kombinasyonunu, hatta sezgiselligi igerir.

Schleiermacher’in hermeneutik yorumlama siirecine bambagka bir devinim
kazandirdigin1 sdylenmesinin nedeni sadece linguistik 6geler ile psikolojik 6geler
arasinda kurdugu koprii degil, ayn1 zamanda hermeneutik dongiiye yaptig1 vurgudur:
“Acimlama sanati kompozisyona bagimlidir” (Grondin, 2017, s. 28). Ote yandan,

dongiisel gidis gelisi bir sistematige oturtmaktan ziyade betimlemekle sinirh
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kalmistir.  Schleiermacher’ gore, so6zii soOyleyen, metni olusturma siirecinin
icindeyken, dille kendisinin farkinda olmadig: bir iligki i¢ine girer ve neyin kendi
Ozlinden ya da egitiminin vb. bireysel yasantisinin getirdiklerinden; neyin bir
cakisma sonucunda ya da rastlantisal bir sekilde ortaya ¢iktigini ayrimsayamaz
(Gadamer, 2017; Grondin 2017; Smith ve digerleri, 2009). Dolayisiyla, eger tiim
bunlarin  farkinda olsaydi, metni bagka bir sekilde nasil kurgulayip
kurgulamayacagini da birbirinden ayiramaz. Bu baglamda, sézii eden ve onu
yorumlayan arasindaki iliskiyi, metnin sahibinin biling disinda cereyan eden
hareketlerini bilince getirmenin bir yolu olarak goriir. Boylece, Schleiermacher i¢in
hermeneutikin meselesi “Soziin temelinde hangi diisiincenin yattigini bilince
tasimaktadir” (Grondin 2017, s. 27) ve dolayistyla, agiklayici- yorumlayict siirecin
gayesi, kismen metni anlamak oldugu gibi kismen de yazar1 anlamak ise
“Hermeneutikin gorevi, yazarin kurgulayict eyleminin tiim i¢sel akisini kusursuzca
veniden kurgulamaktir” (Grondin 2017, s. 29). Sonug olarak, Schleiermacher’e gore
detayli, kapsamli ve biitiinsel bir analizin i¢ine girildiginde, “sézii énce sahibi kadar

iyi ve sonra ondan daha iyi anlamak” (Grondin 2017, s. 27) miimkiin olabilir.

Schleiermacher’in sdyleyen ve onu agimlayan arasindaki iliskiye dair
tanimlamalar1 ayni zamanda nitel paradigmanin ve dolayisiyla fenomenolojik
yaklagimin ii¢ prensibinden biri olan idiyografi ile ilgili de Onemli bir bilgi
vermektedir. Iste, Schleiermacher’e gore boylesine bir anlama ve yorumlama,
acimlanan ve yorumlanan kisi ile ortak bir zeminin paylasilmasi ile miimkiindiir
(Smith ve digerleri, 2009). Yani, anlam ve yorumlama, insanin kendi bireysel
varligim belli bir sekilde kavrama sekli oldugu gibi, her bireyin de otekileri bir
kavrayis bicimi oldugu gercegine dayanir. Ancak, tim bu farkliliklarin geri kalan
kisminda ise, herkes kendi icinde bir miktar oteki tasir. Iste bu karsilasmalarin

heyecani sayesinde kesifler gerceklesir.

2.2.2.2. Heidegger ve Hermeneutik Dongiide S6z- Anlam- Yorum

Heidegger’in, fenomenolojisine daha once bir giris niteliginde deginilmisti.
Ona gore, fenomen bir birim olarak “sey” ya da “Ben” degil; zamansal (o andaki) ve
mekansal (oradaki) bir “sey” ya da “Ben” olarak Dasein’dir ve Dasein’in’in bir diger

eksistensiyeli (var olussal niteligl) de anlam ve tefsirdir, yani hermeneutiktir

65



(Heidegeer, 2001, 2020). Heidegger, ilk c¢alismalarinda Schleiermacher ve onun
takipgisi Dilhey’in hermeneutik c¢alismalarindan etkilenmekle birlikte, tipki
Husserl’le oldugu gibi Varlik ve Zaman’da farkli bir yone dogru evrilerek,
hermeneutik fenomenolojiyi gelistirir (Grondin, 2017; Heidegger, 2001, 2020;
Husserl 1927-1931; Yilmaz, 2020). Burada, fenomenoloji kelimesindeki logosa geri
dontip, Heidegger’in (2020) s6ze yaptig1 vurguyu hatirlamakta fayda vardir:
“Dilin eksistansiyel- ontolojik temelini séz olusturur [...] Eksistansiyel
bakimdan séz bir- hal- i¢inde bulunma ve anlamayla esit derecede aslidir...
Diinya- i¢inde- var olmanin bir hal-icinde- bulunan anlasilabilirligi kendini
soz olarak dile getirir [...] Soz eksistansiyel bakimdan dildir. Crinkii

acimlanmishgini  imlenimsel olarak dile getirdigi varolanin varlik tiirii

firlatilmig ve ‘diinyaya’ tabi olan diinya-iginde- varolmadir” (Heidegger,
2020, 5.249-250).

Fenomenoloji, tezahiirlerin ya da kendini gosterenin altinda saklanan apagik
olan- kendi kendini gostereni aydinliga ¢ikarmak ise, anlami aramaya en uygun ve
asina olan yol metnin tefsiridir (Heidegger, 2020). Ote yandan, yorum, metnin el-
altinda olmaklik, bilindigi hali ya da gelisi giizel sekilde degil; “/ogosun
gerektirdigi analitik diisiince ve yontem ile agimlamasidir: “Baskasina yakinlasmak
veya onun ‘ardini gorebilmek’ iizere birlikte olmaklik icin bazi yollara basvurulur
[...] Baskasinin bu agimlanmisi teorik- psikolojik degil tematiktir” (Heidegger, 2020,
s.196-197).

Boylece, Heidegger, Husserl’in on-sahip- olmakliklardan, 6n-kavramalardan
tamamen arinmis olma sekilde betimledigi fenomenolojisine kars1 ¢ikar. Zira, “Bir
seyin bir sey olarak tefsir edilmesi ozii itibariyle on-sahip-olmaklik, on-bakis ve on-
kavramayla temellenir. Tefsir, verili olamin on kosulsuz kavramisi degildir asla”
(Heidegger, 2020, s. 235). Dolayistyla okuyucu, analist ya da dinleyici, 6n-sahip-
olmakligint (6nceki deneyimler, varsayimlar, 6n-kavramlar) kagimilmaz bir sekilde
kendisiyle birlikte tasir ve sey, énceki deneyimleriyle birlikte “aydmliga” ¢ikar. Ote
yandan, bunun dogal tavra, “bilme”ye ya da sag duyunun hakimiyetine kapilmak
olmadigmi, “anlamanmin birinci, daimi ve nihai goérevinin on-sahip-olmakiik, on-
bakis, on-kavrama bakimindan akla esen fikirler ve avama ait kavramlar tarafindan

verilmemesi gerektigini, tizerinde c¢alisirken seylerin kendisinden gelerek bilimsel
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temayr teminat altina almast gerektigini bilmek gerekir.” (Heidegger, 2020, s. 239).
Dolayisiyla, 6n- kavramanin her zaman orda oldugunu bilerek yola ¢ikilmali ve

tefsirde Onceligin yeni nesneye verilmesi iizerine ¢aba harcanmalidir.

Heidegger (2001, 2020) sozciikler lizerine incelikli ¢alismalar1 sirasinda,
ontolojik baglamda bilme, anlama ve yorum ya da tefsir kavramlar1 arasindaki
farklar1 ve birliktelikleri de tanimlamay1 ihmal etmez. Bununla birlikte, “bilme” ve
“anlama” birbirini tamamen dislamaz, “‘bir seyi bilip anlamak’ tabirinde oldugu
tizere anlama bir beceridir de: bir seyi yonetebilme, altindan kalkabilme gibi”
(Grondin, 2017, s. 34-35). Boylece, bilme, kapali, sabit ve olmus olana; anlama ise
stirekli bir harekete ve olasi olana, kendini gelistirme ozelligine gonderme yapar:
“Anlama olarak Dasein kendi varligini olanaklara tasarlar. Anlayarak olanaklara
yvonelik var olma, agimlanmishik olarak Dasein’e geri dondiigiinden, bir var-
olabilirlik olmaktadir. Anlamanin tasarlamada bulunuyor olusu, kendini gelistirime

gibisinden zati bir olanaga sahiptir” (Heidegger, 2020, s.232).

Hermeneutik dongii: Heidegger’e (2001, 2020) gore, anlam ve yorum hem
birbirinden farkli hem de birbirini olmazsa olmazi iki edimdir. Yani “anlamanin icra
edilisine tefsir” denir ve ikisi arasinda dongiisel bir iliski bulunmaktadir: “Tefsir
anlagilmis olamin bilgi edinilmesi demek olmayip anlama sirasinda tasarlanan

olanaklarin ¢alisilmasidir” (Heidegger, 2020, s.232).

Iste bu kavrayis, dogrudan hermeneutik déngii meselesine isaret eder:
“Anlamayr saglayacak her a¢imlama, acimlanacak olani zaten anlamis olmalidir”
(Heidegger, 2020, s.233). O halde bu dongii, bir girdap gibi tekrarlarin i¢inde insan
yutan, kapan, habis bir daire degildir; esas mesele acimlamaya yonelen kisinin kendi
on-kavramalar1 konusundaki acikligidir, yani “burada kritik olan kisir dongiiden
ctkmak degil, ona dogru minvalde dahil olmaktir” (Heidegger, 2020, s. 239).
Heidegger’in resmettigi bu tavir, “seylerin kendisinden” yola c¢ikarak anlamin
tasarlanabilmesini giivence altina alir. Anlam ve tefsir Dasein’in bir eksistansiyeli
olduguna gore, yeni seyleri anlamada kisinin beraberinde getirdigi 6n- kavramalar da
eksistensiyele aittir ve sadece on kavramalarin yeni seyle karsilagsmasi ¢izgisel degil;

tersi yonde, seyin de 6n kavramlarla karsilagsmasiyla, dongiisel bir siire¢ olarak isler.

67



Heidegger (2020), hermeneutik dongiiden s6z ederken, “kisir dongii”
ifadesinin bir yanlis anlama, oldugunu belirtir. Bu dongiiselligi yok saymak ya da
cesitli cabalara girerek bertaraf edilebilecegine inanmak esas riski olusturur ve
“tematik nesnemizi yapay ve dogmatik olarak daraltmak” tan bagka bir ise yaramaz
(Heidegger, 2020, s.468). Onun yerine, On-kavramalar1 ya da varsayilanlarin
varligini kabul etmek ve izleyerek “bu ‘dongii’ i¢ine atlamaya gayret etmek gerekir”
(Heidegger, 2020, s.468). S0z gelimi, bir analist, metinle karsilastiginda, on-
kavramalarimin hangisinin daha baskin oldugunu bilmesi her zaman miimkiin
olmayabilir. Ancak, analizinin hemen basinda, an ve zaman baglamina
diigmiigliigiiniin ve On-kavramalarinin var oldugunun farkinda olmasi seylerin
kendisinden hareketle anlama tasarimlarini teminat altina almasini saglar. Dolayisiyla
boylesi bir bilingle hareket ederken, “kritik olan kisir dongiiden ¢ikmak degil, ona
dogru minvalde dahil olmaktir” (Heidegger, 2020, s.239).

Heidegger, Varlik ve Zaman’in (2001, 2020) ileriki boliimlerinde, Dasein’in
zaman, diinya i¢ine firlatilmislig, varolusculuga dogru derinlesir. Diinyasal olan
insanin refleksiyon, sosyallik, kayg1 gibi ¢ok cesitli hallerinde ve duygusal meseleleri
tecriibe edisinde, Sliimiin yerini sorgular: “Eger ‘yasami’ mesele haline getiriyor
ama oliimii ara swa gozler oniine seriyorsak, bakisimizin menzili ¢ok kisa
diisecektir” (Heidegger, 2020, s.468). Oliimiin bu gercekligi, diinyada olmaya
zamansal bir boyut kazandirir ve yasamin iligkiselliginin aksine bir yalnizlikla
yiizlesmedir. Ben’in varolusu sonlu bir zaman dilimi kadardir ve bu zamanin

uzunlugu hakkinda higbir fikri yoktur.

2.2.2.3. Gadamer ve Tarihsel Bilin¢

Soziin fenomenolojisi ve yontem bilim baglaminda hermeneutikin diger bir
onemli ismi olan Gadamer, Schleiermacher ve Heidegger ile entellektiiel bir dialog
icine girer. Her ne kadar Schleiermacher’in agtigt yolu gelistiren cagdas
diisiiniirlerden biri olarak goriilse de, Gadamer, Ozellikle s6zii yorumlayan ve
anlamlandiran kisinin, sézli sdyleyenden daha iyi anlayabilecegi gibi iddialarinin
arkasinda, Yeni Cag’in yontem ile ilgili hakim bakis agisinin oldugu yoniinde

elestirir (Gadamer, 2004, 2017: Grondin, 2017).
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Gadamer (2004), Heideggerci hermeneutik fenomenolojiyi yani, on-sahip-
olmaklik ile yeni sey arasinda kurdugu dongiisel iligkiyi yeniden ele alir. Dolayisiyla,
Gadamer’in analizleri, Heidegger’in yorumlayan ve yorumlanan arasindaki karmasik
iliskiye dair diisiincelerinin bir devami ve ona yanit niteligi tasir. Gadamer’e (2004)
gore, hermeneutik analiz yapan kisinin kendisine ait 6n- kavramalarini, metinle
karsilasmadan veya tefsir siirecine baslamadan Once saptamasi ve bunlar1 agik bir
sekilde ortaya koymasindan ziyade, ancak ve ancak metinle bir iliskiye girdigi an ve
tefsir siirecindeyken, o yolun i¢inde 6n- kavramalarinin neler oldugunu gergekten
gormesi gercekten gorebilmesi miimkiindiir. Dolayisiyla, bu tahmin edilenden ¢ok
daha fazla yonii olan ve dinamik bir siirectir. S6zii anlamlandiran ve yorumlayan
kisinin ilk gorevi, bakisin1 seyin kendisine dogru cevirmek olmasina ragmen,
beraberinde getirdigi birikimin tuzagina diisme olasiligi her an ve siirekli olarak
ordadir. Ote yandan Gadamer’e gore (2004) kaginilmaz bir sekilde “metni anlamaya
calisan kisi her zaman projekte eder [tasarlar ve yansitir] ” ve ayni zamanda:

“Anlam biitiinliigiiniin ne oldugu daha net bir hale gelene kadar, basa bas

giden birbirine rakip projeksiyonlar ortaya ¢ikabilir, tefsir daha uygun on

kavramalarin, digerlerinin yerine geg¢mesiyle baslar [...] Bu siirekli yeni
projeksiyon stireci, anlama ve yorumlama hareketini meydana getirir”

(Gadamer, 2004, s.269).

Boylelikle fenomen yani seyin kendisi, anlam ve yorumu etkiledigi gibi, 6n-
sahip-olmakliklar yorumu etkiler ve yorum da On-sahip-olmakligi etkiler; bu
karsilikl1 bir etkilesim siirecidir. Bir insanda kendisine ait ¢ok sayida kavram bulunur
ve bu kavramlar, anlam verme siirecinde karsilastirilip, birbiriyle miizakere icine
girerek, zaman zaman zitlagabilirler ve nihayetinde yeniden sekillenebilirler. Giinliik
hayatimizda da bir kitabi s6z gelimi, iki farkli zamanda okunan bir makalede,
oncekinden ¢ikarillan anlamlar yani 6n- anlayiglar ile sonraki okuma yani metnin
kendisi arasinda bir dialog vardir. Ote yandan, Gadamer (2004) sunun altini gizer:

“Bir seyi anlamaya ¢alisan kisi, heniiz baslangi¢ noktasindayken, rasgele on-

anlamlarina swtimi yaslamaya, yorumlayanin metnin ne oldugu konusunda

farz ettiklerinin araya girmesiyle, metnin anlamini siirekli ve inat¢i bir sekilde
gormezden gelerek, metnin soylediklerine karsi sagir hale gelmeye teslim

olmamalidir. Aksine, onun yerine kisi bir metnin kendisine bir sey séylemek
icin orada oldugunu anlamaya ¢alismalidir” (Gadamer, 2004, s. 271-272).
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Dolayisiyla, Gadamer’in (2004) 6n-sahip olmakliklarin kagmilmazligindan
s0z ederken kastettigi sey, On- anlamlara ve 6n yargilara kayitsiz kalip metnin 6zgiin
sesini bastiracak sekilde gelisi giizel yorumlamasini mesrulastirmak degil, bilakis
“Kisinin kendi yargisal egiliminin farkinda olmasi ve bu sayede metin tiim
farkhiliklariyla birlikte kendini ortaya koyabilmesi ve dolaysiyla kisiye ait on-
anlamlar karsisinda kendi hakikatini” (Gadamer, 2004, s. 272) beyan edebilmesidir.
Boylelikle, hermeneutik diyalog metnin ya da soziin, onu analiz edene tasidiklar ile,
analiz edenin On-kavramalarinin metne ya da sozii edene tasidiklar1 arasinda
gerceklesir. Kisiye 6zgii on —kavramalar zaman zaman onceden, siklikla ise oradaki
yeni seyle birlikte gecirilen siire¢ boyunca ortaya ¢ikabilir ama her ne sekilde olursa
olsun, olabildigince acik bir sekilde 6niindekini karsilayabilen bir diyalektik sanatina
adanmishik gerektirir. Zira, Gadamer’e gore (2004):

Diyalektik sanati her tartismadan galibiyet kazanabilme sanati degildir

[...]Bir soru sorma sanati olarak diyalektik degerini, sadece sorgulamasini

stirdiirmek igin aciklik yonelimini israrla koruyarak, nasil soru soracagini

bilen kisi sayesinde ispat edebilir(...] Diyalektik, soylenen seydeki zayifliklar
degil onun gercek giiciinii agiga ¢ikarmaya baghdir. Tartisma sanati degildir

(daha zayif bir olgunun iistiine gii¢lii olani koymak) ve fakat diisiinme
sanatidir  (ele alinan meseleye atifta  bulunarak  gii¢lendirilebilen

itirazlardir)” (360-361).

Hermeneutikin boylesine bir diyalog olarak tarifinden anlasilabilecegi tizere,
Gadamer ve Heidegger, Schleiermacher’in agiklayan- yorumlayan kisiye atfettigi
pozisyona kars1 ¢ikarlar. Yani detayli ve sistematik bir yontem olusturuldugunda bile
yorumlayan- aciklayanin metni olusturan karsisinda bir istiinliigii, diger bir deyisle
tefsir otoritesi bulunmamaktadir. Bununla birlikte, Gadamer, kisiyi anlamay:
tamamen devre disinda birakmaz. Ancak, metnin ya da s6zii anlamakla, onu ifsa
eden kisiyi anlamanin birbirinden farkli oldugunu vurgulayarak metine dncelik verir:
“Biz burada anlamanmin anlamimin oncelikle, soylenen seyin igerigini anlamak
oldugunu, ve sadece ikincil olarak Ootekinin anlamimin ashnda oyle oldugunu

soyutlamak ve anlamak oldugunu anliyoruz” (Gadamer, 2004, s. 294).

Amprik Hermeneutik: Gadamer (2004), Heideggerci Dasein’in
zamansalligim1 ve insanin tarih i¢inde olmakligini, anlamanin tarihsel baglamiyla

birlikte tekrar ele alarak, bilimsellik meselesini kendi doniisimlii tarihi ig¢inde
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inceler. Ozellikle Aydinlanma Dénemi ve sonrasinda pozitif bilimler ve hermeneutik
bilim niyetleri bakimindan birbirinden ayrik diiserler: pozitif bilimler doganin
diizenini neden- sonug iligkisi i¢cinde ve genel gecer olarak “acgiklama”, hermeneutik
ise, biitlinlin i¢indekini agilimlayarak, “anlama” gayesini tagir ve genellikle iki taraf
birbirinin igine girmeyi ret eder. Ote yandan, Gadamer (2006) pozitif bilimlerin artik
sadece tiimden gelim ile islemedigini ve boylece farkli bir bilme yontemi oldugunu
kabul etmekle birlikte, hali hazirda hermeneutik temeller {lizerine kurulu oldugunu
One silirerek bu ayrismayi bir araya getirmeye ¢alisir. Zira, pozitif bilimler de seyleri,
temel varsayimlari ¢ergevesinde inceler, deneye tabi tutar, istatistiksel sonuglar1 ve
sayisal verileri, kendi disiplininin bilgisi ve gelenegi icinde yorumlar ve bu ¢evredeki
diger kisilerle tartisir, dnceki metinleri ya da elde edilen verileri, kuramlara atifta
bulunarak degerlendirir; bilgiyi gelistirir ya da degistirir (Gadamer, 2004, 2017,
Gallager, 2017). Rasyonel- pozitivist yaklasim, bilginin tekelini kutsal olandan
kurtarabilmek i¢in kendisinden Onceki tinsel bilgiyi tamamen disarda birakmak ve
ona karst durmak zorunda kalmistir ki bagimsiz ve yeni bir kesif sistemi kurabilsin.
Ote yandan, Gadamer’e (2004) gore tarihten tecrit edilmis, kendi kendini yaratan bir
aciklama veya anlama bulunmamaktadir. Modernizmin ise kendisinden 6nce gelen
bilgiyi gozlemden soyutlayarak nesnel bir durus edinme gayesi, esasen bilimin
pozitif bilim haline gelmesini saglayan, gerek i¢cinden dogup beslendigi geleneksel
bir kaynak, gerekse isyan ettigi bir otorite olarak tinsel, felsefi ve edebi tarihini yok
sayabilecegini diislinerek bir yanilgi i¢ine diismesine sebebiyet verir. Buna karsin,
anlama “oznelligin bir edimi olarak diistiniilmemeli, daha ziyade bir gelenek nakli
stirecine dahil olma olarak gériilmelidir: burada ge¢mis ile gelecek siirekli olarak
birbirine aracilik eder. Bu ancak, hermeneutik teori tarafindan ispatlanabilir ki
prosediir ve yontemin hakimiyeti tarafindan ¢ok fazla baskilanmistir’ (Gadamer,

2004, s.291).

Tarihsel bilin¢ ve hermeneutik dongii: Hermeneutiki bilimin disina degil
bilakis tam kalbinde goren Gadamer (2004), Hegel’in “tarihsel biling” kavramini bu
minvalde ele alir. Almanca’da “wirkungsgeschichtliches Bewusstsein” kavrami,
“tarihsel olarak etkin biling¢ / etkin- tarihsel bilin¢” (Gadamer, 2008; Grondin, 2017)
olarak farkli sekillerde terciime edilmistir. Ote yandan, kelimenin diger dillerdeki

karsiliginin bulunmasindaki zorluk, anlamini ifsa edebilecek baska aciklamalarin da
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yapilmasini1 gerekli kilar. Hakikat ve Yéontem’i (2006) Almanca aslindan Ingilizce’ye
geviren Weinsheimer ve Marshall’in, wirkungsgeschichtliches kelimesinin kokeni
lizerine agiklamalarina gore, Almanca’da Wirkung “etki /tesir” olarak ¢evrilmekteyse
de zamir ve zarf halleri “asil”, “gercek”, bazen de “hakikaten” anlamina gelmektedir.
Ayni zamanda wirken, “calisma, isleme, dokuma” ve Wirklichkeit, “bizden Once
mevcut olan bir sey olarak gergcek™ kelimeleri ile baglantilar1 unutulmamalidir. Bu
baglamda, Gadamer’in (2004) “farihsel bilinci meydana ¢ikarmak” (Gadamer, 2004,
s. 321) kavrami, onyargilara, 6n- kavramalara kapilip gitmek anlamina gelmemekte,
bilakis insanin, bilginin kaginilmaz bir sekilde tarihselligini inkar etmektense bastan
varligimmi kabul ederek refleksiyonu buraya yapmasini salik vermektedir. Boylece,
kontrollii bir sekilde, tarihin bilgisinden beslenmek veya onun yaratabilecegi
yanilgilara karsi uyanik kalarak gelistirmek miimkiin olabilmektedir. Iste,

hermeneutik dongii, bdylece zamanin dongiiselligi anlamina da isaret etmis olur.

Tinsel- bilimsel, ge¢mis-bugiin ve gelecek arasinda koprii kurmak
hermeneutike has bir beceri olduguna goére, Gadamer (2004) hermeneutiki bilimin
kendini daha cok gelistirmesini saglayabilecek bir yontemi olarak tanimlar “ve
hermeneutik ¢aba diinyanin deneyimledigi, yabanciligin asildigi, aydinlanmanin,
sezginin, oziimsenmenin ve nihayet tiim bilimsel bilginin bireyin kisisel bilgisiyle

entegre oldugu yerde basariya ulagsmaktadir” (Gadamer, 2004, s.56).

2.2.2.4. Psikoterapide Soz ve Aciklayicl Fenomenolojik Analiz i¢in

Hermeneutik

Schleiermacher’in  hermeneutike  kazandirdigi  psikolojik  perspektif,
psikolojide nitel paradigma i¢in bir hareket noktasidir. Bununla birlikte, nitel
psikolojinin postmodernizmin etkisinin daha baskin oldugu diger dallarindan yani,
kisinin kullandig: dilin etkileri {izerine odaklanan ya da bir konusma i¢inde kimligin
nasil olustugunu, karsilikli konusmalar sirasinda etkilesimin i¢indeki dinamigi ve
metni arastiran Sosyal Insacilik’tan ve sdylem analizinden ya da post yapisalc
(Foucaultcu) sdylem analizinden farklidir (Arkonag, 1999, 2017; Burr, 2012; Cooper
ve digerleri, 2012; Cooper ve White 2012). Bu baglamda, Schleiermacher’in
diistinceleri, fenomenolojik psikolojinin o dilin kisinin kendisi i¢in ne anlama

geldigini sorgulayan agiklayici- yorumlayict durusunu temsil eder ve psikoterapi
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uygulamalarinda psikoterapist ya da nitel verileri AFA yontemi ile analiz eden
arastirmacinin konumu ile ilgili bilgi verir. Ote yandan, fenomenolojik psikolojinin
hermeneutik prensibi Heidegger ve Gadamer’in Schleiermacher’e itirazlari sayesinde
sekillenmistir. Yani bu konum, ne psikoterapiste ne de arastirmaciya kendisinin 6ne
stirdiigii anlamlarin, danisaninkinden ya da katilimcininkinden daha dogru ya da
gercek oldugunu iddia etmesi i¢in bir ehliyet ya da yetkinlik vermez; bilakis,
fenomenolojik prensipten de hatirlanacagi {izere 6ncelik her zaman deneyimleyenin
kendisine aittir. Bu konum terapistin ya da arastirmacinin analizlerinin, katilimcilarin
ortiik igeriklerini ortaya cikarip onlar1 bir araya getirerek daha derinlemesine bir
anlami1 ve kapsamli bir hikayeyi ortaya cikarmaya olanak tanir. Bu baglamda,
hermeneutik analizde, s6zii sdyleyenin agikca vermedigi bir igerigi “eklerken” bu
gelisi giizel bir yorum olmaktan ziyade metinin ya da s6ziin sistematik agimlamasidir
ki boylece gozden kagan noktalar arasinda baglant1 elde edilebilir. iste hermeneutik
prensibe gore, anlam kuran bir varlik olan insan deneyimlerine dair yorumlari
tizerinden refleksiyon yapar. Fenomenolojik psikolojinin terapistin veya
arastirmacinin oda igindeki varligimi kabul ettiginden daha 6nce séz edilmisti.
AFA’da deneyime ulasmanin yolu oncelikli olarak katilimcinin sdylediklerinden
geemektedir ve fakat arastirmacinin, katilimcinin kendi deneyimini nasil anladigina
dair agiklamayi yorumlamasina da baghidir. Bu anlamda AFA’da ¢ift yonlii bir
hermeneutik vardir, zira arastirmaci da katilimecinin aktardigi deneyime ve kurdugu
anlama anlam vermeye caligir. Dolayisiyla arastirmaci ile katilimet en temel noktada
yani insan olma ile ilgili ortaklig1 paylasirlar, benzer zihinsel ve fiziksel, sosyal,
bireysel Ozellikleri ya da becerileri tasirlar. Heidegger’in deyisiyle arastirmaci da
katilimer gibi bir diinya icine firlatilmis, tarihsel, dilsel, zamansal baglam ve iligki
icindeki benliklerdir, 6limlii olmanin gercekligini yasarlar ve Merleau Ponty’nin
deyisiyle en temelde ikisi de Bedensel Benliktir. Iste bu nedenle, AFA miilakatlar1 ve
analizleri iki benlik diinyasinin ¢akisti§i noktada, intersiibjektif bir alanda yapilir.
Tiim bu nitelikler Kil Alani terapisti i¢in de gecerlidir. Bu nedenle hem arastirmaciy1
hem de terapisti ¢ift yonlii bir gorev bekler: refleksiyonu hem karsisindaki kisiye
hem de kendine dogru yoneltmek. Bu nedenle ne Kil Alan1 Terapisi’nde ne de
AFA’da yorumlama mekanik bir sekilde ya da 6nceden belirli olan bir dizgeye gore
ilerlemez. Aksine Schleiermacher’in belirttigi gibi kapsamli bir beceri agina, sanatsal

ve sezgisel niteliklerin de devreye girmesine ihtiyac duyar.
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Heidegger’in hermeneutikin teorik degil, tematik bir agimlama olduguna dair
ifadeleri AFA’nin veri toplama ve analiz asamalarindaki temel mantig1 anlatir:
yapilandirilmamis ya da belirli bir milakat planindan hareketle gerceklesen
cevresinde yar1 yapilandirilmis miilakatlar, yazi dokiimlerinin ig¢inden temalarin
bulunup cikarilmasiyla gerceklesir. Yani, belli bir teoriye gore aranan sorularla

kisitlanmaz ve bdylece dnceden tahmin edilmeyen tiim olasiliklara kendini agar.

Ayn1 zamanda, Husserl’in tiim 6n- kavramalardan, bilgilerden vb. arinmis bir
saf anlam idealine karsi Heidegger’in Dasein ve Gadamer’in tarihsel biling ile
itirazlar1 fenomenolojik psikolojinin perspektifini daha net bir sekilde ortaya koyar.
Diger bir deyisle ne Kil Alani Terapisi i¢cin ne de AFA igin, i¢-dis diinya diye bir
ayrim miimkiin degildir ve bu intersiibjektif ortamda, terapist de arastirmaci da
kacinilmaz bir sekilde kendi ©6n bilgilerinin, kavramalarimin, deneyimlerinin
etkisindedir. Ayn1 zamanda, kendisiyle birlikte getirdigi On-kavramalarin siirekli
orada oldugunu biliyor olmalidir ki, refleksiyonu uyanik tutup oniindeki yeni seyin
gercekten ne anlattigin1 duyabilsin ve yorumlayabilsin. Bunun i¢in, yine Heidegger
ve Gadamer’in belirttigi gibi, onceden yapilan ayiklamalar yeterli olmayacaktir;
iligki canli bir siire¢ oldugu igin, terapist ve arastirmaci analizleri sirasinda kendisiyle
stirekli bir yiizlesme halinde kalmak durumundadir. Ayni zamanda, 6n-kavramalar ya
da bilgiler her zaman yoruma engel teskil etmez, aksine fenomene dair agimlama ve
yorumun yolunu aydinlatip bir baglam iginde derinleserek anlami ifsa etmeye

yardimci olabilir.

Gadamer, insanin bireysel tarihi igindeki ve insanligin tarih igindeki
gelisiminin soze gelisi ya da sdze doniistiirebilme yetenegine baglh oldugunun altini
cizer. Oyle ki, “Diinyaya iliskin ilk anlayis bir dil 6grenmekle gerceklesir [...] Bizim
diinya iginde olmaklhiginizin (In-der-Welt-sein) dilselligi nihayetinde deneyimin tiim
alammi dillendirmektir [...] Tiim deneyimlerimiz, bizim diinya hakkindaki bilgimizin
iletisimsel olarak siirekli gelismesiyle icra olunur” (Gadamer, 2004, s.56) ve
boylece, “hermeneutik problem sosyal bilimler mantigi alaninda yeni bir ehemmiyet
kazanmigtir” (Gadamer, 2004, s. 57). Gadamer’in hermeneutiki bilimden diglayan
degil bilimin icinde bulan goriisleri, sdziin yorumunun bilginin aktarimsal
gelisimindeki degerini geri verir. Boylece, psikolojide sayisal verilere alternatif

olarak, sozel veriler ile calisan nitel paradigma ve fenomenolojik psikoloji i¢in
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hermeneutik ve zaman kavrami deneyimi seyrederken kullandig1 bir mercek haline
gelir. Aynm1 zamanda Gadamer’in iyi bir diyalektigin nasil olacagma dair
aciklamalari, AFA’da metin analizi sirasinda arastirmacinin tutumuna ve
sorumluluguna isaret eder: mesele kendi beklentisini dogrulamak degildir; yorumunu

alintilarla ve temalariyla agik bir sekilde iligki kurarak desteklemesi gerekmektedir.

Bir yontembilim olusu geregi, AFA ve diger nitel analiz yontemleri, belirli
adimlarin siralandigi, cizgisel bir sistem i¢inde kendini tanimlamak durumundadir.
Bununla birlikte yontemin uygulamasii, birbiri ardina gelen her adim
tamamlayarak sonlandirilan bir yol olarak degil, analistin metni her okuyusunda
refleksiyon yaparak ortaya koydugu farkli diisiinme big¢imlerinin olusturdugu bir
alanda ileri- geri hareketi olarak kavramak gerekmektedir. Yani Gadamerci bir
deyisle AFA, miilakat dokiimlerinin tekrar tekrar okunmasi sirasinda anlamlar
arasindaki diyalog ve giin yiiziine ¢ikan yeni anlamlar ile isleyen bir siire¢ olarak
tarif edilebilir. S6z gelimi bir kelimenin anlami, tiim cilimlenin baglamina
bakildiginda daha net bir hale gelebilecegi gibi; ciimlenin anlami, kelimelerin her
birinin kiimiilatif anlamlarina bagli olabilir. Dolayisiyla hermeneutik dongiiniin
felsefesini kavramak, AFA arastirmacilarina yontemi temelinden anlamak ve boylece
calisma konusuna gore salim ve yaratici bir sekilde adapte edebilmek i¢in kavramsal

bir gergeve sunar.

Bununla birlikte, Gadamer’in ¢alismalari, edebi ve tarihi metinlerin analizi ile
ilgili iken, nitel psikolojide daha ziyade yakin zamanda ger¢eklesen konusmalarin
yaz1 dokiimleri ve giincel metinler ile g¢alisilmaktadir. Yine de, metnin yorumu,
konusma gerceklestigi zamanda degil, bir baska zamanda gergeklesir ve kendi
zamanini tagir. Diger bir deyisle, bugiinkii yilizyilda yasayan insanin yorumudur ve
fakat ayn1 mesele iki farkli sekilde yorumlanabilir, zira zaman yasanan deneyimler
ve etkilesimleri de kendiyle beraber getirir. Gadamer’in, bir metnin anlaminin,
metnin agimlandigi ve yorumlandigi zamanla etkilesim icinde olustuguna dair
kavramsallastirmalar1 ve Schleiermacher’e daha ¢agdas bir ses kazandirarak analiz
edilen- analiz eden arasindaki hiyerarsiyi ortadan kaldirmasi, AFA’nin hermeneutik
prensibinin iskeletini tamamlar. Gadamer’in tarihsel bilin¢ kavrami yorumlayicun,
yeni olan1 eski bilgilerin i¢inde okumasi degil, yeniyi anlarken eski bilgileri de

yanina katmasi ve hatta bilgiyi yeni sayesinde gelistirebilmesine isaret eder.
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Ayn1 zamanda Gadamer’in hermeneutiki bilimin merkezine oturtan
diisiinceleri, psikolojide felsefeyi diglayan degil, bilakis felsefeyle siirekli olarak
dirsek temasinda hatta i¢ i¢e olan bir tutumu gerekli kilar. Boylesi bir fenomenolojik
durus, sadece yontembilime degil, klinik psikolojinin ya da psikoterapinin kuramsal
ve uygulamali alanlarina da sirayet eder. Gadamer’in tarihsel biling kavraminin
psikoterapi odasindaki anlam verme siirecindeki yansimalarini ise apres- coup gibi
kavramlarda géormek miimkiindiir (Birksted- Breen, 2003; Lacan, 2006; Ben Ayed,
2014). Dolayistyla, Gadamer’in burada isaret ettigi amag, ge¢misi yeniden yasamak
degil, simdinin 151¢inda onun iginden yeni bir sey Ogrenmektir. Bu baglamda,
hermeneutik ile psikoterapdtik konusma arasinda bir iligki kurar, ona gore
“Gergekten de konusma araciligiyla iyilestirme énemli bir hermeneutik fenomendir”

(Gadamer, 2017, s. 57).

2.2.3. Idiyografi

Idiyografi, bireysel, biricik olan ve o an oradaki olguyla, bireye dzgii olanla
ilgilenir. Bu baglamda, nomotetik yani genis Orneklem gruplartyla yapilmis
calismalar ve genel gecer sonuglara gore kesitsel ve kategorik degerlendirmenin tam
z1iddidir. Ote yandan, tek vaka analizlerinin her zaman fenomenolojik- idiyografik bir
yaklasima isaret etmedigini de belirtmekte fayda vardir. S6z gelimi, Biligsel
Davranig¢t Kuram’a gore, fibromiyaljinin ele alindig: bir vaka analizi, sorularini ve
bulgularini kuramin 6ngordiigi ¢erceveden degerlendirmis olacaktir. Boylesi bir
calismaya, fenomenolojik analiz degil, analitik indirgeme ad1 verilmektedir (Cooper
ve digerleri, 2012; Cooper ve White 2012; Smith ve digerleri, 2009). Bir diger ise,
nitel 6zellikleri olan ya da nitel 6lgeklerin dahil edildigi karma desenlerdeki gibi,
quasi- judicial (yar1 tarafsiz) yontemlerdir; burada genellenen bilgi i¢cindeki bireysel
fark ya da benzerliklerden s6z edilmektedir (Cooper ve digerleri, 2012; Cooper ve
White 2012; Smith ve digerleri, 2009). Fenomenolojik psikoloji ve dolayisiyla AFA
ise biricik ve kendine 6zgii olan ile iki sekilde ilgilenir. Birincisi, bireysel olanin
detayli ve derinlemesine analizdir. ikincisi ise, kisiye dzgii fenomenin (olay, siire¢ ya
da iliski), o kisinin perspektifinden nasil anlasildigini, kendine 6zgii baglami iginde
anlamaya sadik kalmaktir. AFA’nin, arastirma sorusuna gore dikkatli bir sekilde
olusturulmus az sayida kisiden olusan caligma gruplariyla caligmasinin ve genellikle

vaka analizlerinde oldukga etkili bir yontem olmasinin nedeni de budur.
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Bununla birlikte, psikolojinin bagimsiz bir bilim dali olmasini, bugiinkii
bircok degerli bilgiye erisim saglamis olan positivizm ve post -positivizm halen
alanda daha hakim ve yaygin olan bilimsel paradigmadir. Dolayisiyla nicel gelenek,
kendi perspektifi geregi, genellenebilir olmayacaksa arastirmanin sonuglarinin ne ise
yarayacagl sorusunu giindeme getirir. Fenomenolojik psikolojideki anlamiyla
idiyografi, bir genelleme pesinde kogmamakla birlikte, 6zelden genele gitmenin
farkl1 bir yolunu tarif eder. Zira, biricik olana bu vurgu (belirli bir kisi i¢in belirli bir
seyin anlamini ele almaya odaklanmak) tam olarak bireye odaklanmaya karsilik
gelmemektedir. Bununla birlikte, deneyim biricik olarak bedenlesenin konumsal
perspektifine dayalidir. Bu nedenle idiyorafik yaklasimla uyumludur. Ote yandan,
“bireysel”den tipik bir sekilde anlasilageldigi gibi her seyden soyutlanmis bir insan
imgesinden farkli olarak, sozel ve iliskisel bir fenomendir. Daha 6nce detayl bir
sekilde bahsedildigi gibi, deneyime fenomenolojik bakis oldukca karmasik ve derin
bir mevzuudur; fenomenoloji ve hermeneutik ile ilgili farkli diisiiniirler kendilerine
has terimleriyle yorumlanan ve yorumlayanin intersiibjektif bulusmalarindan, bir
diinya icinde olmakliktan, anlam kuran bir varlhk, bedensel varlik, tensel varlik,
dilsel varlk, tarihsel varlik olarak insandan, uzun lafin kisasi insan olmanin
ortakligindan dem vurarak, genislemesine anlamanin, sayisal bir genelleme
olmaksizin da insan ile ilgili aydinliga ¢ikacak yeni kavrayislardaki yadsinamaz

oneminden soz ederler.

2.3. Fenomenolojik Felsefede Ten, Dokunma ve Eller

Husserl’in calismalar1 bir 6z ve saf psikolojinin fenomenolojisi ilizerine
olmasina ragmen, bedeni ve algiy1 ilk defa sahnenin 6niine tagimasiyla kendisinden
sonra gelen varoluscu akimin mihenk tas1 olur. Iste, burada Husserl, Sartre ve
Merleau- Ponty’nin ten, dokunma ve eller baglaminda birbiriyle tartisarak oriilen

diisiincelerini, bu tez i¢in one ¢ikan noktalarinin bir derlemesi yapilmistir.

2.3.1. Husserl’in Oz Fenomenolojisinde Beden Meselesi ve Dokunma

Husserl’in, beden- zihin kutuplasmasina karsi biitiinctil bir yaklasimi ve
algisal deneyimi 6n plana koyan fenomenolojisinden daha Once séz edilmisti.

Bununla birlikte, Aristo’dan beri beden meselesi kendi icindeki dualistik anlayisin
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hiikkmii altinda kalmis ve bu Hristiyan kiiltiir ile doruga ulasmistir. Bu ahlaki
cercevede birbirinden ayrisan iki farkli beden ve ten vardir: kutsal olan yani gége
yiikselen, Isa’nm eti-kan1 ve diinyevi temas ile nesne olan yani, arzunun nesnesi,
bastan ¢ikarici, giinahla 6zdes cismani ten ve dokunma. Bedene atfedilen bu zit
kutuplu anlam, sadece dini degil, sanatsal, sosyal, toplumsal atmosfere, cinsiyet
rolleri ve kaidelerine de niifuz etmis ve hatta modernizmde ¢iplakligin ilkelligine
iistten bakan bir medeniyet fikri iginde siirmeye devam etmistir (Derrida, 2005;
Josipovici, 1997; Nancy, 2020). Husserl’in, “Ruhun hakiki birligi, Beden’e kavusmus
bir psisik yasamin birligidir, dogaya mensup olan varligin Bedensel akisin
birligidir” (Husserl, 2020, s.146) sozii, Kartezyen perspektife ve bedeni- hayvanilik
ya da ilkellikle 6zdeslestirip insani diger canlilardan “diisiinen bir varlik” olarak
ayiran, ayni zamanda ruhaniligi maddenin {istiine koyan ahlak anlayisina topyekiin
bir yanit gibidir. Iste burada Husserl, Kérper (cismani beden) ve Leib (ruhani beden)
ayrimina bir son vererek, fiziksel ya da “reel” bedenin, deneyimleyen, yasayan,

varlik beden yani Viicut! haline gelis siirecini betimler (Derrida, 2005).

Husserl (2000) 6zii arayan fenomenolojisinde, dokunmayzi, elleri ve teni 6zerk
bir yere koymustur. S6z gelimi, A, B’ye bakarken, B’yi disardan goriir ama A’y1
deneyimlemez ve 1siklar1 karartilmig bir tiyatro salonunda, oyuncularin kendisini
goren izleyicileri gorememesine benzer bir sekilde, goriinen her zaman goreni
gormeyebilir. Bu baglamda, goren -deneyimleyen- 6zne beden ile goriilen -dolayli
olan- nesnel beden ayrik diismek zorundadirlar. Aksine, dokunma kag¢inilmaz bir
sekilde es zamanli olarak dokunulmay1 gerektirir; nesne beden ve G6zne beden
arasinda kesintisiz bir temas vardir. Husserl’in (2000) aynaya bakma ve haptik
aynalama sorgulamasina gore, bir goz 6tekinin iistiinden gegerek 6tekine siirtiinemez
ya da birbirini géremez, goriilen sey géren goziin listiinden akip gitmez:

“Onunla siirekli temas halinde kalamaz [...] Gercek dokunma organina

benzer bir sekilde, ornegin, avug iginin nesnenin iizerinden kayisi ya da

nesnenin elden gectigi gibi olamaz. Kendi Bedenimi, kendimi, kendime
dokundugum bicimde, géremem. Goriinen Beden olarak adlandirdigim gsey,

! Viicid, Bulmak, “bilmek anlamindaki” ved (2a) kokiinden gelir ve terim olarak “varlik” anlaminda
kullanilir. Varlik veya var olma anlaminda mantik ve felsefe terimi” olarak gegmektedir (TDK ve
TDV, 2022). Bu baglamda, vahdet-i viicit da [Allah] ile “birlik” bir olan varliktir. Fransizca
halindeki, yasayan, hakiki, tinsel ya da varlik bedene Viictlt; fiziksel, nesnel ya da cimani olana ise
olana ise beden adlariyla yer verilmistir.
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dokunulan Bedenimin dokunulana dokunan bir sey olan Bedenim gibi
gortineni goren bir sey degildir” (Husserl, 2020, s.155).

Dokunmaya 6zgii bu gergeklik, Husserl’i (2000) sadece tensel algiya has olan
“Doppelempfindungen [¢ifte duyumsama]” kavramina gotiiriir. Yani sag eliyle sol
bacagina dokunurken, dokunan el ve dokunulan bacagin “¢ifte duyumsama’s1, gorme
icin sO6z konusu degildir. Dolayisiyla, Husserl’e (2000) gore eller, Ego bedenin
dolayistyla tinsel ya da 6zsel bedenin canli bir gegidi gibidir:

“Dokunma duyusu maddesel seyin bir ‘durumu’ olarak el degil ve fakat ‘elin
kendisi’ dir. [elin kendisi] bizler igcin maddesel seyden ¢ok daha fazlast,
iginde Ben’i gerekli kilan bana ait olamin, ‘Bedenin Oznesi’nin neyin
maddesel seye ait oldugunu, bana ait olmayani séyleyebildigi yoldur ... Biitiin

duyumsamalar benim ruhuma dairdir [elin yiizeydeki dokunmasi ile] bu yiizey
kendisini benim Viiciidum olarak ortaya koyar” (Husserl, 2020, s.157).

Husserl’e gore (2005), yalnizca dokunma ile 6zne- nesne, Viiclt ve beden bir
olabilecegine gore, 6ze ulasmak ancak ve ancak dokunma ve eller vasitasiyla miimkiin
olabilir. Onun bedene dair bu biitiinleyici yaklasimi felsefeden psikolojiye, feminist
harekete kadar bir¢ok alanda etkili olmustur. Ayn1 zamanda, Fransiz Varolusguluk
akiminda, “ciffe duyumsama” gibi kavramlar tartigmalara neden olurken, Sartre ve
Merleau Ponty’nin ¢alismalariyla, Korper “le corps”; Leib ise “le corps propre” ya da

“le chair” adlariyla daha yaygin bir sekilde goriinmeye baslar.

2.3.2. Merleau -Ponty’nin Dokunma ve Alginin Fenomenolojisi-

Varhgin Teni

Merleau Ponty’nin eserlerini, ten- dokunma ve eller meselesi iizerine giderek
daha da yogunlastigi bir siire¢ olarak izlemek ve her yazisinda konuyla ilgili
diisiincelerinin gelisimine ya da dontisiimiine, kendisiyle girdigi diyaloga sahit olmak
miimkiindiir. Daha 6nce, Merleau -Ponty’nin ontolojisinde Bedensel varlik olarak
insan1 mesele edinirken, dokunma, eller ve ten meselesi ile ilgili de Husserl,

Heidegger ve Sartre ile bir miinazara icine girer.

Merleau-Ponty (2016), Heidegger ile soz- bedensel jest baglaminda ortaklik

kurar; yani, nasil ki s6z bir bilginin aktarilmasina aracilik etme islevinden ¢ok daha
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fazlasi, hareket halinde ve dongiisel bir siirecin kendisi, dil i¢inde olmakiik ise,

bedensel isaretler, mimikler, el —kol hareketleri de dyledir:

“Kisiye has bedenin bilmecemsi dogasini tanimamizda, bedensel mekansallik
ve birlikle ilgili uyarilarimizdan daha da fazlasim séziin ve ifadenin analizi
saglar. Kisiye has beden, her biri kendi kendinde durup kalan par¢aciklarin
bir araya toplanmasi veya temelli olarak tanmimlanmis siireglerin i¢ ige
gecmesi degildir [...] Bedensel jestin veya soziin bedeni doniistiirdiigii hep
fark edilmisti ama onlarin baska bir giicii —diigiince veya ruhu- agiga
vurdugunu veya gelistirdigini soylemekle yetiniliyordu. Bedenin bize imledigi
diistinceyi veya yonelimi ifade edebilmek icin, son tahlilde ona doniismesi
gerektigi goriilmiiyordu.” (Merleau-Ponty, 2016, s.275).

Merleau -Ponty’e (2017) gore, “olgusal ve tikel olana obiir olanakiiliklar
katma igaret ile ‘parmakla géstermekle’ baslar” (Merleau Ponty, 2017, s.25).
Dolayistyla, Heidegger’in (2001, 2020) hermeneutik fenomenolojisindeki bir dil
diinyast i¢inde olmaklik, Merleau Ponty’nin (2017) alginin fenomenolojisinde s6zden
once jestlerin dil diinyasinda olmakliktir:
“Sesbirimler gibi bu jestler de kendi basina bir anlama sahip olsalar bile
aslinda aywrt edicilik degeri [valeur diacritique] tasir, sonsuz sayida durumu
yeniden olusturma giiciine sahip simgesel bir sistemin yapilandigini haber
veririler. Bu jestler bir ilk dildir. Tersinden, dil de bir jest yapma
[gesticulation] olarak goriilebilir, hem de bu o kadar c¢esitli, o kadar kesin ve
sistematik bir jest yapma seklidir ve o kadar ¢ok sayida kesigime el verir ki
bir soziin i¢ yapist bir tek o soziin yamt verdigi zihinsel duruma denk
diisebilir ve ancak o durumun tek anlamli géstergesi haline gelebilir...Iste
bundan dolay: dil bizi artik yalnizca bize ait olmayan, bir evrensellik taslag
tastyan bir diigiinceye dogru siiriikler, gene de bu evrensellik asla biitiin

zihinlerde o6zdes olan saf kavramin evrenselligi degildir” (Merleau Ponty,
2017, s.28).

S6z gelimi, bir masada iki kisi karsilikli sandalyelerde oturmaktadir. Bu
masanin bir ucundaki 6zne, bedeninin yonelimiyle kendisine gore biraz daha uzakta
olan bardaga dogru uzanmis ve bardagin ylizeyine dokunmus olsun. Bu sahne,
6znenin dokunma edimiyle diinyaya dogru uzandig: ve diinyayla bulustugu noktadir.
Ayni zamanda, diger sandalyede oturan 6zne, Otekinin uzanip dokundugu bardag:
hizla tutup kavrayarak ona verdiginde, ellerin soziin O6tesindeki ortak dili
konusmaktadir. Iste bu, jestiirel dilin diinyasi igindeki 6zne ve 6zneler arasiliga dair

bir kesittir.
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Merleau- Ponty, Alginin Fenomenolojisi’'nde (2016) cinsellik konusuna
oldukca kapsamli bir yer verir ve Husserl’in Korper- Leib ¢dziimlemesini, le chair
(ten) ve cinsellik iizerinden ele alir. Diger bir deyisle, arzu nesnesi olan bedenin
diismiigliigli ve hayvaniligi, insan-1 kamili diger hayvanlardan ayiran seyin aklin
istiinliigii oldugu fikriyle tartismaya devam eder. Ona gore cinsellik, cogito, (biling)
diinyasinin bir nesnesi olmaktan ziyade kendine ait bir “anlam” diinyasidir:

“Erotik algi, bir cogitatumu hedefleyen bir cogitation degildir, bir bedenden

gecerek baska bir bedeni hedefler, diinyada olup biter, bilingte degil...Anlama

vetisinin diizenine ait olmayan erotik bir ‘anlama’ [comprehension] vardir,

zira ne de olsa anlama yetisi, bir deneyimi idenin altinda fark ederek anlar,

arzu ise korcesine, bedeni, bedene baglayarak anlar” (Merleau-Ponty, 2016,
$.224).

Ayni1 zamanda, Merleau- Ponty dokunma ile ilgili Husserl ve Sartre ile ¢ift
yonlii bir diyalektik i¢ine girer. Oncelikle, Husserl’in dokunmay1 gérmenin iistiine ve
haptik algiyr tiim duyular arasinda ayricalikli bir yere koydugu “cifte duyumsama”
kavramina Sartre’in (1943) getirdigi elestirilere deginmekte fayda vardir. Insan
varolusunun diinyasalligindaki bedensel ve mekansal “mecburiyetler” dolayisiyla
Sartre (1943) bedeni iki farkli ontolojik diizlemde tanimlar: “kendi-i¢in-varlik” ve
“Oteki-igin-varlik”. Ona gore, “kendisi i¢in varlik” ve “éteki i¢in varlik” kesismesi
ve i¢ ice gegmesi asla miimkiin olmayan iki ayr1 ontolojik diizlemdir (Derrida 2005;

Sartre, 1943; Tirkmen 2017).

Merleau Ponty (2016) de Husserl’in dokunmaya atfettigi “cifte duyumsama™
ozelligi konusunda Sartre’in getirdigi elestirileri paylasir. Ote yandan, Sartre’in
dokunulan ile dokunanin deneyimini farkli ve asla bir araya gelmesi miimkiin
olmayan iki farkli ontolojik diizlem oldugu iddiasina karsi ¢ikar, zira bu karsithk
algisal deneyimi imkansiz hale getirir. Oysa, insan diinyadaki seylere dokunur, agik
ya da ortiik seyleri goriir; bu nedenle, onun algisal deneyimi kesindir (Merleau-
Ponty, 2016). Sartre’tan daha 1limli bir sekilde Husserl’in dokunmaya dair
goriislerinin tlimiiyle yanlis olmadigini, aksine bir kenara atilamayacak kadar degerli
oldugunu ve yetersiz kalan kisimlarinin iizerine tekrar egilmenin gerekliligini
savunur. (Merleau- Ponty, 1961, 2016; Tiirkmen, 2017). Dolayisiyla, dokunulan ve

dokunan olma tam olarak bir c¢ifte duyumsama olmamakla birlikte kesigmenin
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miimkiin oldugu bir alandir ve bu alan i¢inde gérme de benzer bir sekilde cereyan

eder (Merleau- Ponty, 1961).

Merleau- Ponty’nin yazilarinin, 6liimii sonrasinda yayimlanan kitabi Goriinir
ve Goriinmez (1979), ten, dokunma ve tenin ontolojisi ile ilgili calismalarinin doruk
noktasidir. Esenyel’e gore (2017) son doneminde, “Merleau- Ponty Alginin
Fenomenolojisi'nde algilayan viicuda yaptigi vurgu yerine, Goriiniir ile
Goriinmez 'de viicutta algilanan diinyanin bu anonim yapisimi gegirir.” (Esenyel,
2017, s.120). Boylece, Merleau- Ponty, cifte duyumsama ile eksik kaldigini
disiindiigi Husserl’1, tersine gevrilebilirlik ve écart kavramlari ile tamamlar. Burada,
Sartre’in  (1943) néant (higlik) kavramini, étre (varlik) ile kesisen, birbirinin igine
giren bir manada kullanir. Yani, dokunan dokunulan oldugu gibi géren goriilen
olarak tersine cevrilebilirlik ile deneyimde bir ayrim- farki yasanir: écart, alginin
kesisimi arasinda kalan gediktir ve fersine cevrilebilirlikte écart’in kaginilmazlhigi,
tipki tenin temas eden ve ayni zamanda smir ¢izen Ozelligi gibi, viicudun hem
diinyaya agilabilmesine hem de ona mesafe kurmasina neden olur ve écart (gedik) ne
inkar edilmesi ne de yok edilmesi miimkiin olandir (Merleau- Ponty, 1979). Aym
zamanda écart bir varolugsal yetersizlik olarak diisiinlilmemelidir, bilakis varolusun
kendisi, bedensel varolus olanakliliklaridir, dolayisiyla, “‘rien [hichir sey]’, vide
[bos]’ diinyamin tamamina muktedirdir ya da daha ziyade onun [anlamsiz]

boslugunu” tastyan écart diinyanin gizinin alanidir (Merleau- Ponty, 1979, 5.72).

Iste, refleksiyon tam da buraya, bu gedige yapilir, zira, Merleau- Ponty
(1979), gormeyi (vision, goriis) “isleyen bir hi¢lik gibi”, diinyaya acilan bir kapi
olarak ele alir “giinkii gorme ile gordiigii sey, onlart ayiran bogsluk nedeniyle
kaginilmaz bir sekilde birbirinden farklidir ve gérmeyi gordiigii seyden ayiwran bu
bosluk, onun [diinyanmin] gorme olmasina imkan tanir” (Merleau-Ponty, 1979,
s.105). Giindelik yasamdan bir metro istasyonu sahnesi écart’1 basitlestirerek tarif
etmek icin uygun bir analoji olabilir. Metronun beklendigi peronun 6niindeki raylar,
metronun gelisiyle, trenin varlifiyla kaplanir ve trene dogru yonelen yolcunun
genellikle gordiigii sey binecegi vagondur. Oysa, tren ve peron zemini arasinda bir
bosluk vardir, bu bosluk sayesinde, tren ile yolcu arasinda (6zne- nesne) bedensel bir
iligki oldugu gibi, yolcu trene ge¢mek i¢in bu boslugu atlamak zorundadir, ki bu

bosluk gizli olandir. Hatta bu kor nokta o kadar gdzden kacabilir ki Ingiliz
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metrolarinda, her kap1 acilip kapandiginda “mind the gap!” (aradaki bosluga dikkat
edin!) anonsu yapilir. Dolayisiyla “her goriiniir olan gériiniir olmayan bir temel
icerir [...] ve bu bir ¢eliski olarak anlasilmamalidir [...] Bundan su anlasilmalidir,
gortiniir olmayani igeren gériiniiriin kendisidir [...] Goériinmez, goriiniiriin gizli
odagidir, ve yalnizca onun i¢inde ortaya ¢ikar |[...] Goriinmez, goriiniiriin
stmrindadir [...] Goriiniir, goriinmezle doludur.” (Merleau- Ponty, 1979 5.265-295).
Yani Merleau- Ponty’e gore, goriinlir goriinmezin es zamanliligidir, birbirinin

siniria tasan bir sarmaldir (Barbaras, 2017; Esenyel, 2017).

Merleau Ponty (1979), yiizeyde goriinen ve onun derinindeki kdkensel bagi
tim insanligin diinyasal varliginin onciilii olan rahim ve onu kaplayan annenin
teniyle bagdastirir: “Gériiniir adini verdigimiz, bir dokunun gebe niteligi, bir
derinligin yiizeyi, masif bir varligin iizerindeki kesit, Varligin bir dalgasiyla tasinan
bir tohum tanecigi ya da par¢aciktir” (Merleau- Ponty, 1979, s.177-178). Dolayisiyla
insanin biricikligi gibi dogustan gelen anonimligi “fen “dir. Bir kumasi lizerine giyen
kisinin, ona dokunmasi, onun i¢ine girerek kivrilip hareket kazandirmasi, agirligini
hissetmesi gibi “Iste, diinyanin mevcudiyeti, tam olarak onun teninin benim tenime
mevcudiyetidir, ki ben diinyadanmim [ j’en sois] ve fakat o degilim [...] Bizim
aramizda tenin kalinligi vardir” (Merleau- Ponty, 1979, s.167).

Merleau- Ponty (1979), metafizik ve ilahi ac¢iklamalarda yer bulan ya da
rastlantisallikla tanimlanarak bir kenarda unutulmus olan “sezgi” (intuiton)
kavramini da bu tenin kalinligi ile “varligin sabit ¢ekirdegi” (noyau dure) arasindaki
alana yerlestirir. Artik, gérme, goriiniir ve goriinmez olmakligi ile tenselin i¢indedir
ve hem 0znel olana hem de “Kendinde Duyumsanirin [Sensible] bu Gériiniirliigiine,
bu genelligine, Kendimin [Moi-méme] dogustan gelen bu anonimligine ‘ten’” adim
verir ve ona gore, “geleneksel felsefede bunun igin uygun bir ad bulunmamaktadir”
(Merleau- Ponty, 1979, s.181). Ona gore, Insan ile Varlik aym “ten element”i ile
naksedilmistir (Merleau- Ponty, 1979). Bu tensel i¢ igelik ile, Merleau Ponty, felsefe
ve bilim diinyasinin tlim ¢abalarina ragmen hala agsmakta zorlandigi, 6zne- nesne,
i¢sel-dissal, zihin- beden, bireysel-miisterek, kiiltiirel- dogustan, fiziksel- psikolojik

vb. diializmini nihayete erdirmek i¢in bir ontolojik durus sunar .
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Merleau- Ponty (1979) Goriiniir ve Gériinmez’in sonunda yer alan 6zellikle
1959 sonrasi kisa ¢alisma notlarinda gériinmezi, o sirada gériinmeyen ve fakat seyin
arkada sakl1 yonleriyle var olabilecek olan, figuratif olmayan ve “sadece ve sadece
taktil ya da kinestetik vs. olarak varolan” seklinde tanimlar (Merleau- Ponty, 1979,
s.305). Yani goriinmeze bakma dokunsal bir edimdir ve “Goriiniir olan tendir,

Varliktir” (Merleau- Ponty, 1979, s.182).

2.3.3. Kil Alam1 Terapisi ve Niteliksel Psikolojide Dokunmanin

Fenomenolojisi

Husserl’in ruhsal beden- fiziksel beden ayrimina karst bedenin ruhsallig ile
verdigi yanitt ve dokunurken dokunulan olmanin ¢iffe duyumsama niteligiyle
dokunma ve goriinmez arasindaki 6zel baga iliskin betimlemelerini anlamak, ayn
zamanda Kil Alan1 Terapisi’nin yaratimindaki temel felsefeyi de anlamay1 saglar.
S6z gelimi, resim ya da el isi ile gerceklesen sanat terapilerinde; siklikla kiginin
temast ile (kagit, karton vb.) temas edilen nesnenin arasina baska bir araci (firga,
boya, kalem vb.) girer. Parmak boyas: gibi malzemelerin kullaniminda dahi nihai
sonu¢ gorsel olandir; bakan ve bakilan arasinda bir mesafe vardir ve bakma sinirl
sayida perspektife olanak tanir. Oysa ki Kil Alan1 oncelikli olarak dokunsaldir ve
ithtiya¢ duyuldugunda goérme de oradadir. Ayni zamanda, terapistin meselesi, bazi
sanat terapilerindeki gibi bir sembol okuma, ¢ikan iiriiniin o kisi i¢cin ne anlama
geldigine dair temsili yorumlar yapmak da degildir. Kil Alani’'nda seans sonunda
ortaya ¢ikan seyden ziyade ellerin gecirdigi slire¢ ve bu siiregteki haptik deneyim
icindeki duygusal, duyusal, algisal vb. karsilasmalardir; sonda olan siirecin bir

parcasi olarak degerlendirilir.

Bu baglamda, kisiye yeterli zaman ve alan taniirken, terapist ayn1 zamanda
baz1 miidahalelerle, yapmak i¢in yapmak yerine yaptiginin farkinda olmaya davet
eder. Sartre’in bedensel konumlanma {izerine diisiinceleri, Kil Alani’nin sadece taktil
algiya degil, ayn1 zamanda ellerden tiim bedene ve oradan bakis agisiyla sekillenen
bilincine dogru agilan 6zelligine isaret eder. Bu nedenle, Kil Alan1 Terapisi’nde
malzemelerin, masanin, odanin nitelikleri, danisanin alan iizerinde hakim olabilecegi
bir konumlanma ile dirsekleri yukarida kalacak bir sekilde oturmasi, alan1 kendine

gore diizenleme sekilleri en az dokunma deneyimleri kadar onemlidir. Buna ek
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olarak Kil Alani’nda dokuz konum, sadece ellerin ne yaptigina degil, bunu yaparken
kisinin nesne- ben- diinya ic¢inde nasil pozisyonlandigina bagl bir sekilde ortaya

¢ikan anlamlara isaret eder.

Merleau- Ponty’nin Kil Alani’nin meselesine isaret eden goriislerinden biri
de, s6zden Once var olan ve sozel ifadeye benzer bir sekilde ellere atfettigi taktil ve
haptik dilin kendine 6zgli gramer sistemidir. Yani nasil ki tek tek sozciikler dili
tanimlamak i¢in yetersiz kaliyor ve bir sisteme ihtiya¢ duyuyorsa, ayni zamanda dil
stirekli doniisiim geciriyor ve bireysel 6zelliklerle de baskalasip kisinin kendine 6zgl
bir anlam tasiyor ise; Kil Alan1 Terapisi i¢in de eller dyledir. Tek tek parmaklarin ya
da dirseklerin ne yaptigi degil, tiim dokunsal deneyimde, bileklerin, parmaklarin,
avug iclerinin, dirseklerin, omuzlarin, omurganin vb. durusu, gerginligi, temas
niteligi, hareketi ayn1 anda bir kompozisyon olarak anlam tasir. Merleau- Ponty’e
gore bu en az s6z kadar karmasik bir sembolik yapidir. Dolayisiyla, Kil Alani’ndaki
dokunsal deneyimin anlamlarini kendi sozleriyle dile getiren kisilerden dinlemek,

ellerin dilini kuramlar parantez icine alarak kesfedebilme imkani sunabilir.

Klinik psikoloji i¢in “sezgi” ya da “sezgisel” kelimeleri bilimsel bakis
acisinin i¢ine yerlestirmenin zor oldugu, ¢atismali ve miiphem bir kavram olabilecegi
gibi; bagka bir u¢ta da herhangi bir ¢er¢ceve olmaksizin, zaman zaman tehlikeli de
olabilecek keyfe keder miidahalelerin yolunu agabilen bir dayanak olarak
kullanilabilmektedir. Ote yandan, Merleau-Ponty’nin sezgiye (intuiton), diinyanin
teni ve tenin anonimligi tizerinden yaptig1 agimlamalar, “intuitive” terapi kavraminin
ne olduguna dair de bir metin sunar. Bu baglamda, bir intuitive yani sezgisel terapi
olarak Kil Alani derken neden s6z edildigi, tensel varlik olarak terapist ve danisan
arasindaki intersiibjektif ortamdaki kesigim noktasi ile agikliga kavusturulabilir. Aym
zamanda, bu iki kendine 6zgii tensel Ben’in bulustugu nokta oldugu anlamima da
gelir. Bu nedenle aradaki gedige (écart) bakabilmek hem terapistin hem de danisanin

sezgiselliginin devreye girmesine ihtiyag¢ duyar.

Merleau- Ponty’nin écart kavrami, psikolojide niteliksel durus ve niceliksel
durus arasindaki en belirgin ayrima da isaret eder. Arkona¢ (2017) bu farki su

sOzlerle anlatir:
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“Niteliksel arastirma nesnelerle temsilleri arasindaki bu gedigi kapatmaya
tesebbiis etmez ¢iinkii kapatilamayacagint bilir. Bu sebeple bu gedigi
kapatilmas1 gereken, tistesinden gelinmesi gereken olarak goriip (nesnel
davranarak) iizerinde ¢alismak yerine yamina alarak birlik olmaya ¢alisir.
Gedik, anlamak istedigimiz seyin (olay, nesne, kisi) kendisidir [...] Bu
diisiince, niceliksel arastirma anlayisinin ortamini kontrol altinda tutarak
birtakim degismezlikler arama c¢abast ile celisir. Niceliksel arastirma bu
gedigi siirekli karsisina almak, iistesinden gelmek zorundadir (sozgelimi
operasyonel tarifler ya da degisken kontrolii yaparak) ciinkii her seferinde
diinya ile etkilesimimiz degistikce bu gedigi anlamlandirmak iizere
getirdigimiz agiklamalar da degisecektir. Niteliksel durus bu durumu
karsisina alip bir nesnellik meselesi haline sokmak yerine durumun kendisini
arastrma konusu haline sokarak meselenin tistesinden gelir. Dolayisiyla
agiklama tegebbiislerinin kendisi arastirma konusu haline gelir.” (Arkonag,
2017, s.33-43).

Bu baglamda, écart AFA ile yapilan bir arastirmanin baslangi¢
noktasidir; refleksiyonun yoneldigi, anlamlandirmaya calistigi bosluk ya da

gediktir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Psikolojide Niteliksel Paradigma ve Aciklayic1 Fenomenolojik Analiz

Psikolojide niceliksel ve niteliksel paradigma ontolojik temelleri ile
birbirlerinden ayrilmaktadirlar: niceliksel ya da positivist / neo positivist
paradigmanin iizerine yapilandigi ontolojik temel realist iken, niteliksel
paradigmaninki ise rolativisttir (Arkonag, 1999, 2017; Cooper ve digerleri, 2012;
Cooper ve White, 2012). Nomotetik ve nicel arastirmalar, konu edindigi fenomeni
bir hipotez ilizerinden sorgulamakta; elde ettigi kesitsel bulgular ile genellenebilir
sonuglara ulasmaya calismaktadir. Ote yandan niteliksel arastirmalar, bir kuramin ya
da hipotezin ¢izdigi pencerenin sinirlart disina ¢ikarak, fenomenle arastirmaci
arasindaki mesafeyi azaltmay1 ve boylece karmasik ve diinyayla iliski i¢inde siirekli
olarak degisen insan psikolojisinin bireye 0zgii dinamiklerini daha yakindan
seyretmeyi amag¢ edinir (Hoshmand, 1999). Bu iki paradigma kendi i¢inde farkli
epistemolojik yapilara sahip yontemleri kapsayabilmekte ve nitel ve nicel aragtirma

yontemleri arasinda da benzesen 6zellikler goriilebilmektedir.

Aciklayict Fenomenolojik Analiz (AFA), Husserl (1971) ve Heidegger’in
(2001) fenomenolojik felsefesi iizerine kurulmus olan, katilimc1 merkezli ve deneyim
odakli niteliksel bir psikoloji arastirma yontemidir (Arkona¢ 2017; Cooper ve
digerleri, 2012; Pietkiewicz ve Smith, 2012; Smith, 1996; Smith ve digerleri, 2009).
Daha once detayli bir sekilde s6z edildigi gibi, AFA ¢ felsefi prensip iizerine
kurulmustur: fenomenoloji, hermeneutik, idiyografi. Diger bir deyisle, AFA’nin
temel varsayimlarina gore, insan anlam insa eden, kendisini yorumlayan ve

intersiibjektif bir varliktir.

Bu baglamda, AFA objektif ve genellenebilir bilgiler olusturmaya
caligmaktan ziyade, belirli bir deneyimi yasayan belirli bir bireyin kendine 6zgii
vasam diinyast (lifeworld) ile ilgilenmektedir (Smith ve digerleri, 2009). AFA
idiyografik sorgulamayr icermektedir, ki boylece katilimcinin kendine o6zgi
deneyiminden, varolussal temalar1 ortaya ¢ikarma imkani bulur. AFA ayni1 zamanda

“cift yonlii hermendtik” (double hermeneutics) yani, kendi deneyimine anlam veren
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katilimci ile, katilimeiya anlam veren arastirmaci arasindaki dinamik bir karsilikl
etkilesim dongiisii icinde isler. Bu nedenle, AFA ile yapilan ¢alismalar, kuramsal
bilgileri parantez icine almayr ve aym1 zamanda, arastirmacilarin kendi on-
kavramalarima ve beklentilerine yonelik olarak siirekli bir refleksiyon pratigi i¢inde

olmasini gerektirir (Sciarra,1999).

Bir niteliksel aragtirma yontemi olan AFA’nin, 6zellikle psikolojide karmagsik
ya da heniiz yeterince anlagilmamis olan fenomenlerin kesfedilmesi ve derinlemesine
incelenmesi i¢in uygun bir yontem olarak onerilmektedir (Hoshmand, 1999; Smith,

1996, 2004; Smith ve digerleri, 2009).

AFA’nin  psikolojide bir arastirma yontemi olarak kullanildigr ilk
calismalarin, agirlikli olarak “miilteci olmak, anne olmak™ gibi yasam deneyimlerini
soru edindigi goriilmektedir (Cooper ve White, 2012; Edwards, 2016; Lee ve
McFerran, 2015; Pietkiewicz ve Smith, 2012; Smith, 1996). Klinik Psikoloji alaninda
ise AFA yontemi ile yapilan ilk ¢alisma, Smith’in (1996) “Journal of Psychology
and Health” dergisindeki makalesi olarak kabul edilmektedir. Giiniimiizde AFA gibi
niteliksel analiz yontemleri klinik psikoloji ve giincel psikoterapi arastirmalarinda
giderek daha ¢ok kullanilan bir yontem olmaya baslamis ve buna paralel olarak da
yontem de kendini gelistirmeye ve doniistiirmeye devam etmistir (Smith, 2004).
Boylece bir yasantiy1, psikoterapistlerin ya da uzmanlarin yani izleyenin atfettigi
tanimlamalarla degil, bizzat deneyimleyen kisinin kendi goziinden anlamaya
calismak miimkiin olabilmektedir (Cronin-Davis ve digerleri, 2009; Edwards, 2016;
Kopala, 1999; Lee ve McFerran, 2015; Maher, 1999; O’Brien ve Tanjii, 1999). Yine
geleneksel olarak, AFA’da veriler, tek bir miilakatla toplanirken; yontem 90’I
yillardan bu yana farkli sorulara yanit arayabilmek iizere adapte olmustur (Cooper ve
White, 2012; Cooper ve digerleri, 2012; McCoy, 2017; Smith, 2004). Belirli bir
zaman dilimi i¢inde kisilerin deneyimlerindeki degisimleri ya da doniisiimleri
izleyebilmek i¢in Boylamsal Agciklayici Fenomenolojik Analiz (BAFA) yontemi
geligtirilmigtir. Bunun yeni bir ydntem olmaktan ziyade, AFA ile yapilan
calismalarin yeterlilik ve gegerlilik kosullarin1 saglayabilmesi i¢in arastirmaciya yol
gosteren bir tanmimlama oldugunu belirtmekte fayda vardir (McCoy, 2017). Bu
baglamda, boylamsal arastirmalarin AFA’nin tiim prensiplerini karsilamasi

gerekmektedir.
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3.1.1. Gegerlilik ve Yeterlilik

Niteliksel aragtirma yontemleri ile yapilan c¢alismalarda sozel veriler
kullanilmaktadir. Dolayisiyla niteliksel bir analizin gegerlilik ve giivenirliginin
niceliksel yontemlerdeki gibi sayisal degerlerle belirlenmesi yontembilime uygun
degildir (Merrick, 1999). Nitel aragtirmalari nicel arastirmalardan ayiran bir baska
onemli Ozelligi ise arastirmaciya atfedilen roldiir. Nitel arastirmalarda, arastirmaci,
deneyi kirletebilecek ve kontrol edilmesi gereken bir degisken olarak
tanimlamamaktadir. Zira nitel paradigma, bilim insaninin diger insanlardan farkli bir
konuma yerlestirilemeyecegini; bilim insaninin insani 6zelliklerden muaf olmadigins;
aragtirma konusu insan oldugu her durumda, arastirmaci ve fenomen arasinda
intersiibjektif bir etkilesimin kacinilmaz oldugunu; bu nedenle arastirmaciya bagh
degiskenlerin kontrol edilebilirliginin bir varsayim olmaktan 6teye gitmedigini 6ne
stirmektedir (Arkonag, 1999, 2017; Sciarra, 1999). Bu baglamda niteliksel arastirma
yontemlerinde, arastirmaciyr disardan bakan nesnel bir goz haline getirmeye
calisilmak yerine arastirmacinin yorumlayan, kendi degerleri olan bir insan olarak
varlig1, bir arag¢ olarak kabul edilir. Bununla birlikte, her niteliksel analiz yonteminin
oldugu gibi AFA’'nin da kendine 0&zgii gecerlilik ve yeterlilik kriterleri
bulunmaktadir. AFA ile yapilan ¢aligmalarin ne 6l¢iide yeterli oldugunu yine nicel
degil nitel bir degerlendirmeye gore belirlemek miimkiindiir ve temel olarak su
kriterler géz oniinde bulundurulmaktadir (Arkonag, 2017; Farr ve digerleri, 2021;
Pietkiewicz ve Smith, 2012; Smith, 1996, 2011):

o Toplanan verilerin yeterliligi: Veri toplama asamas1 dncesinde
arastirmacinin  miilakat plam1  olusturma gibi yoOntemlerle miilakata
hazirlanmasi, katilimcr grubunun ve zamanlamanin arastirma konusuna
uygun bir sekilde belirlenmesi, anlamli bulgularin elde edilebilmesinde rol
oynayan en temel etkenlerden biridir.

o Veri analizinin yeterliligi: Yapilan miilakatlar sonucu toplanan
verilerde, katilimcilarin betimlemelerindeki baglamsal degisimlere ve her
birey i¢in Onemli olan deneyimsel ve / veya varolussal anlamlara
odaklanilmasi analizin derinlesmesine imkan tanir.

J Yorumlama ve soyutlamanin yeterliligi: Katilimcilarin

sozclklerinin hassas bir sekilde okunmasi ve konusmalarindan alintilar
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yaparak, aragtirmacinin yorumlarinin katilimcilarin ifadeleriyle kanitlanabilir
olmasi, bulgularin yeterlilik ve gecerliligini desteklemektedir. Nitelikli bir
yorumlama, arastirmacinin ylizeyden derine dogru giden kavramsal bir
soyutlama yapabilmesiyle miimkiindiir.

. Kesismeler ve farklilagmalarda denge: Katilimcilarin birbiriyle
ortiisen kaliplarin1 bir araya getirirken; bireye 6zgili dinamiklerini de goz
Online serebilecek sekilde sistemli ve derin bir karsilastirma yapmak
arastirmanin kalitesini arttirmaktadir.

J Refleksiyon:  Arastirmacimnin  bireysel  deneyimlerinin,
varsayimlarinin, diinya gorlisii ve inanglarinin, arastirma siirecine ve
yorumlarina olast etkileri {izerine samimi bir farkindalik halidir. Bu
ayrimsama, tiim c¢alisma boyunca devam etmeli, arastirmaci ise sadece
katilimcryr degil kendisini de izlemeye, yargilarini ve bugiline kadarki
kuramsal bilgilerinin etkisini goriip parantez i¢ine almaya da gonilli

olmalidir.

Buna ek olarak, BAFA yontemine 0zgii ilave yeterlilik kistaslar1 da
bulunmakta ve bunlar ilerideki boliimlerde detaylandirilmaktadir. Bu tezin aragtirma
yonteminin her asamasi, AFA’ya ve BAFA’ya 0zgii gecerlik ve yeterlilik
degerlendirmelerini (Farr ve digerleri, 2021; Smith ve digerleri, 2009; Smith, 2011)

takip ederek tasarlanmistir.

3.1.2. Boylamsal Ac¢iklayic1 Fenomenolojik Analiz

Belirli bir siire zarfinda, iki ya da daha fazla miilakat ile verilerin toplandig:
boylamsal nitel arastirmalarda, nitel yontemin hermeneutik prensibi yani, yorumun
zaman ve baglam icinde degisen 6zelligi on plana ¢ikar (McCoy, 2017). Dolayisiyla,
BAFA, zamansal, sosyokiiltirel ve cevresel baglamda “Ne gibi degisiklikler
olmustur? Bu dontistimler nasil olur? Bu degisiklikler nasil bir siliregte ortaya
cikmustir?” gibi belirli sorulara yamit arayan bir yontemdir (McCoy, 2017). Ilk
bakista bu sorular, nicel yonteme benzer goriinse de, en biiyiik ayrim, arastirmacinin
hipotezine ya da kuramsal cercevesine gore ve kesitsel bir sekilde degil; bizzat
deneyimi yasayan kisi ile aragtirmaci arasinda kurulan biricik iliski i¢inde ortaya

c¢ikan yorumlar1 merkeze alip, derinlemesine bir sekilde degerlendirerek
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fenomenolojik, hermendtik ve idiyografik prensibi korumasidir. Diger bir deyisle,
katilimcilarin anlam diinyasinin siire¢ i¢indeki doniistimlerine dair bulgular, nesnel
ve psikolojik- teorik degil, deneyimsel ve tematik bir sorgulamanin {iriiniidiir.
Tematik bulgular arasindaki tekrarlar, ¢eliskiler, farkliliklar ya da benzerlikler ortaya
koyulurken, arastirmacinin yénelimselligi genellenebilir bilgiler olusturmaktan
ziyade, o deneyimle ilgili kavrayisi ya da bilgiyi derinlestirmektir (Farr ve Nizza
2019; McCoy, 2017; Smith ve digerleri, 2009; Smith, 2011). Ote yandan,
idiyografik- tematik bir sorgulamanin, sadece bireye 6zgii bir yasantiyr degil “ilk
bakista kendi kosullarimizdan tamamen farkliymis gibi gériinen bir baska kisi ile en

’

derinde ne kadar fazla sey paylastigimizi anlamamiza” da olanak tanidigini

hatirlamakta fayda vardir (Smith ve digerleri, 2009, s. 121).

Bu tez kapsaminda da, Kil Alam1 Terapisi’nde, nicel yontem gelenegine
uygun bir sekilde testler vererek terapi etkinligi Olgiilebilir ya da psikofizyolojik
6l¢iim araglar1 kullanilabilirdi. Ancak Kil Alani1 Terapisi’nde katilimcilarin elleriyle
yaptiklar1 hareketlere, malzemelerle kurduklart dokunsal iliskilerine, sozel
karsilagmalarina ve bedensel deneyimlerine ya da uzun siiredir tanimsiz kalan
bedensel sikayetlerine kendilerinin ne anlam verdiklerini, kendi sesleriyle, kendi
sozleriyle duymak, nicel yontemlerle miimkiin olmayabilirdi. Yontemin
belirlenmesinde etken olan bir diger fikir ise, bu tezin arastirma konusu
kapsamindaki ogeler lizerine yapilan ilk calisma olmasi; dolayisiyla oncelikle
fenomenin daha fazla ag¢imlanmasina ihtiyag¢ duyulmasi ve bodylece bu nitel
arastirmanin  bulgularinin ileride yapilacak nicel caligmalara da kaynak

olusturabilecegidir.

Boylelikle, bu calismada, belirli bir kuramsal temelden yola c¢ikarak
tasarlanmis, iligkisel, kesitsel, belli bir hipotezi desteklemeye odaklanan biiyiik
orneklemli nicel bir aragtirma deseni yerine, deneyimin anlagilmasina firsat veren,
niteliksel bir arastirma yontemi kullanmasimin daha uygun olabilecegi

distinilmiistiir.

Son olarak, bu tezin “Tibbi Olarak Agiklanamayan Belirtileri olan
katilimcilarin Kil Alani’ndaki dokunsal ve s6zel deneyimleri ile terapi siirecindeki

anlam diinyalar1 nasil bir degisiklik gosteriyor; Kil Alan1 Terapisi’ndeki yasantinin
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bireye 6zgii dinamikleri nasil bir farklilik ve benzerlik sergiliyor?” olan arastirma
sorusuna yanit arayabilmek i¢in, Boylamsal Aciklayict Fenomonolojik Analiz

yontemi kullanilmastir.

3.2. Katilime1 Grubu

Niteliksel arastirmalarda bir istatistiksel yontem kullanilmadigi ve genelleme
amaclanmadigl icin Orneklemin biiylikliigi ya da katilimci sayist on plana
ctkmamaktadir (Pietkiewicz ve Smith, 2012). Nicel arastirma yontemlerinin aksine,
katilimcilarin anlam diinyasiyla derinlemesine bir sekilde iliski kurabilmek ve
fenomen ile ilgili daha detayli bir inceleme yapabilmek icin 6zellikle az sayida
katilimci ile galigmasi gerekmektedir (Hoshmand, 1999; Smith ve digerleri, 2009).
Bu baglamda, karsilastirmali AFA arastirmalar1 ve klinik psikoloji tezlerinde,
genellikle 3-8 katilime1 ile ¢alisilmasi onerilmektedir (Pietkiewicz ve Smith, 2012;
Smith, 1996). Ayn1 zamanda, AFA ile yapilan bir aragtirmada katilimci sayisinin
yeterliligi, ¢alismadan elde edilen temalarla iligkili bir sekilde degerlendirilmektedir
(Farr ve digerleri, 2021; Smith ve digerleri, 2009; Smith, 2011). S6z gelimi, 1-3
katilimci ile yapilan ¢alismalarda, her temanin tiim katilimcilardan; 4-8 katilimer ile
gerceklestirilen caligmalarda ise her temanin en az ii¢ katilimcidan elde edilebilmesi
beklenmektedir (Smith, 2011). AFA ile yapilan arastirmalar karsilastirildiginda,
calisma konusunun kapsami, miilakat tekrarlari ve verilerin zenginligi g6z Oniinde
bulundurularak; katilimci sayisinin daha az tutulmasinin, analizlerin derinlesmesi
icin daha elverigli bir se¢cim oldugu goriilmektedir (Farr ve Nizza 2019; Farr ve

digerleri, 2021; Smith ve digerleri, 2009; Smith, 2011).

Bu tez calismast i¢in katillmc1 daveti  yaparken, katilimcilarin
deneyimlerindeki ince detaylar1 ortaya ¢ikarabilmek ve yiizeyden daha derine dogru
bir soyutlama yapabilmek i¢in, AFA’nin ¢aligma grubunun biiytlikligi ile ilgili

degerlendirmeleri dikkate alinmistir.

Bu tez caligmasina katilmay1 kabul eden ilk iki kisi ile arastirma plan1 ve veri
toplama yonteminin saglamasimi yapabilmek amaciyla bir pilot ¢alisma
gerceklestirilmistir. Pilot ¢alisma sonrasinda, katilimcilarin 6zelliklerine dair 6n
kistaslar belirlenmis ve bu kistaslar1 karsilayan katilimcilar arastirmaya davet

edilmistir. Arastirmaya goniillii olan toplam yedi katilimcidan ikisi seyahat vb.
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sebeplerden dolayr Kil Alani Terapisi’ne ara vermek durumunda kalmustir. fleride
detayli bir sekilde s6z edilecegi lizere, BAFA’da veri toplama zamanlamasi,
caligmanin yeterliligini 6nemli Ol¢iide etkileyen bir etken oldugu ig¢in, bu iki
katilimcidan toplanan veriler ¢calisma disinda birakilmistir. Nihai olarak bu teze bes

katilimcidan toplanan verilerin analizi dahil edilmistir.

3.2.1. Katihmcilarin Ozellikleri

Nitel arastirmalar, biiylik 6l¢gekli nicel ¢alismalardaki gibi katilimcilarin ya da
deneklerin esdeger olmasi, boylece katilimciya bagl ozellikleri ve i¢ gegerliligi
kontrol etmek gibi bir kaygi tasimamaktadir (Arkonag, 2017; Cooper ve digerleri,
2012; McCoy, 2017; Merrick, 1999). Ancak bu, katilimci grubu olusturulurken
AFA’ya 6zgii yeterlilik kriterleri olmadig1 anlamina gelmemektedir. AFA ile yapilan
bir arastirmadan kayda deger temalar elde edilmesini saglayan en 6nemli etkenlerden
birinin katilimec1 grubunun arastirma konusuna hassasiyet gostererek ve homojen bir
sekilde olusturulmasi oldugu belirtilmektedir (Farr ve digerleri, 2021; Smith ve
digerleri 2009; Smith, 2011). S6z gelimi, katilimcilarin arastirmay: etkileyebilecek
demografik ozellikleri arasinda belirgin farklar bulunmamalidir. AFA’nin yeterlilik
kriterlerini (Farr ve Nizza 2019; Farr, ve digerleri, 2021; Merrick, 1999; Smith ve
digerleri, 2009; Smith, 2011) takip ederek, katilimci grubu “Tibbi Olarak
Agiklanamayan Belirtiler” ile siirlandirilmistir. Bu se¢imde hem uygulanan terapi
yonteminin hem de arastirma sorusunun nitelikleri etkili olmustur. Bunlardan biri,
Kil Alani’nin haptik alg1 vasitasiyla bedensel disavurum ile galisan bir sensorimotor
terapi yontemi olmasidir. Bir digeri ise, TOAB’da kisisel hikayenin, baglanmanin ve
travmanin; sozel disavurumdaki ketlenmenin ve duygusal alana temas etmede veya
duygu regiilasyonunda zorlanmanin énemli bir rol oynadigin1 gosteren ¢alismalardir
(Calsius ve digerleri, 2016; Van der Kolk, 2013). Dolayisiyla, Kil Alan1 Terapisi’nin
travma bilgisi ve arastirmanin dokunsal ve s6zel deneyim stirecini konu edinmesi goz
oniinde bulundurulmustur. Bu baglamda, katilimc1 grubu, kendilerine 06zgii
meseleleri, hikayeleri ve biricik bedensel belirtileri olan ve fakat TOAB ile
ortaklasan Kil Alani1 Terapisi danisanlarindan olusmaktadir. Katilimer grubunun

olusturulmasinda rol oynayan diger kriterler sunlardir:
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1. Katilimcilar, kendi terapdtik siireglerine, Kil Alani Terapisi ile
devam etmeye karar vermis olan danmisanlardir. Diger bir deyisle,
katilimcilarin terapi ile ilgili yénelimselligine hassasiyet gosterilmis ve higbir

katilime1, Kil Alan1 Terapisi'ne bu c¢alisma i¢in 0zel olarak davet

edilmemistir.

2. Katilimcilarin  daha o6nce Kil Alam1 Terapisi deneyimi
bulunmamaktadir.

3. Katilimcilarin  Kil Alan1 Terapisi Oncesinde sozel terapi

(psikodinamik, bilissel davranig¢i terapi gibi ana akim terapiler) ge¢misi
bulunmaktadir. Bu kriter, iki farkli deneyimi yani, merkezinde soziin
bulundugu 6nceki psikoterapi deneyimi ile, merkezinde dokunmanin oldugu
yeni bir terapi deneyimini karsilastirarak, katilimecilarin Kil Alani
Terapisi’ndeki sozel ve dokunsal yasantilari lizerine reflekte etmelerini
kolaylastirabilecegi diisiiniilerek belirlenmistir.

4. Katilimcilarin -~ egitim  durumu lisans ve {istiidiir. Pilot
calismaya katilan iki katilimeidan birinin egitim durumu lisans, digerininki
ise lisans {istlidiir. Dolayisiyla, miilakatlarin yapisinda ve katilimcilarin
kendilerini ifade etme bicimlerinde ya da sozle iligkilerinde egitim
durumunun olas1 etkileri g6z 6niinde bulundurulmus ve tiim katilimcilarin
egitim durumunun homojen olmasina dikkat edilmistir

5. Katilimcilarin ~ tiimiintin  anadili Tirk¢e’dir. Bu kistasin
arkasinda, sozel ifade ile ilgili daha 6nce belirtilen nedenler bulunmaktadir.

6. Katilimcilarin en az bir senedir tibben net bir tam
konulamamis ve/ veya uygulanan tedaviye yanit vermeyen bedensel
sikayetleri (TOAB) bulunmaktadir.

7. Gelisim  donemlerinin  farkli  Gzellikleri g6z  Oniinde
bulundurularak, katilimci grubunun yetiskin danisanlardan olusturulmasina

karar verilmistir.

Katilimeilarin adlart dahil olmak iizere kimliklerine dair her tiirli bilgi,
gizliligi koruyabilmek i¢in degistirilmistir. Katilimc1 grubu, 25-45 yas araliinda,
Istanbul’da ikamet eden ve calisan, egitim durumu lisans ve lisans iistii olan

kadinlardan olusmaktadir (Bkz. Tablo 1.).
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Tablo 1. Katihmcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Katilimemin  Yasi Egitimi Cinsiyeti  Yasadigt Calisma  Anadili
Takma adi sehir hayati

Zeynep 25 Lisans Kadin Istanbul ~ Calisiyor  Tiirkge
Meltem 30 Lisansiistii  Kadin Istanbul Calistyor  Tiirkege
Pelin 31 Lisans Kadin Istanbul Calistyor  Tiirkege
Bihter 31 Lisans Kadin Istanbul Calistyor  Tiirkce
Hatice 45 Lisansiisti  Kadin Istanbul ~ Calistyor  Tiirkce

Katilimcr segiminde cinsiyetin bir 6n kistas olmadigini ve arastirmaya davet
edilen daniganlar arasindan kadinlarin goniilliilik onami verdiklerini belirtmekte
fayda vardir. Cinsiyet ile ilgili bir diger onemli husus ise cinsiyetin tanimi ile
ilgilidir. Bu arastirmanin sorusu cinsel kimlik meselesini kapsamadigi igin,
miilakatlar sirasinda  katilimcilarin  cinsel  kimliklerini  kendilerinin  nasil
tanimladiklar1 {izerine egilmenin ¢aligmanin odak noktasindan uzaklagsma riski
tasimasindan dolayi, cinsel kimlik {izerine detayli bir diyaloga girmek miimkiin
olamamuistir. Dolayisiyla burada, “kadin” taniminin atanmis ve ikili (binary) cinsiyet
siiflamalarina isaret ettiginin géz Oniinde bulundurulmasi gerekmektedir (Bkz.

Tablo 1.).

Katilmeilarin  tiimiintin Kil Alan1 Terapisi’nden Once sozel terapi; dort
katilimcinin yoga, meditasyon, somatik deneyimleme gibi beden farkindalig
caligmalar1 ve ikisinin kisa siireli sanat terapisi atdlye deneyimi bulunmaktadir (Bkz.

Tablo 2.).

Tablo 2. Katihmcilarin Sozel, Bedensel ve Sanatsal Terapotik Deneyimleri

Katilimcinin Sozel Beden Sanatla
Takma adi Terapi gegmisi farkindaligina terapi ¢aligmalari
yonelik ¢aligmalar

Zeynep Var Yok Yok
Meltem Var Var Var

Pelin Var Var Yok
Bihter Var Var Var
Hatice Var Yok Yok
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Katilimcilarin bedensel sikayetleri farklilik gostermesine ragmen, TOAB

kapsaminda, tiimiinde omuz, sirt, bel, bel agrisinin ve bas agrisi, yorgunluk gibi

psodonorolojik belirtilerin ortak oldugu; dordiiniin kalp carpintis1 ve nefes darlhig

probleminden ve gastroentestinal belirtilerden sikayet¢i oldugu goriilmektedir. iki

katilimciya egzama tanist koyulmus ve katilimcilar egzama igin Onerilen medikal

tedavilerden sonu¢ alamadiklarini belirtmislerdir (Bkz. Tablo 3.).

Tablo 3. Katihmcilarin TOAB Kapsamindaki Belirtileri

Tant Koyulmus Ancak Tedaviye Yanmit Vermeyen Intermittent / Kronik
Rahatsizliklar
Zeynep Meltem Pelin Bihter Hatice
Rozasea Egzama Egzama Diizensiz ara Yok
menstriiel
kanamalar
Katilimcilarin =~ Agn Gastroentestinal Kardiyovskiiler Psddondrolojik
Takma Adi Belirtileri Belirtiler Belirtiler Belirtiler
Zeynep Boyun, omuz, Mide bulantist  Kalp ¢arpintis1  Bas agrisi
sirt ve bel Ogiirme Nefes darlig1 Yorgunluk/
agrist Gaz nedenli halsizlik
siskinlik
Meltem Boyun, omuz, Besin Kalp carpintis1  Hiperakuzi
sirt ve bel intoleransi Nefes darlig1 (Isitsel asir
agris1 mide bulantisi duyarlilik)
Ust bacak ve
diz agrist
Pelin Boyun, omuz, Yok Kalp carpintis1  Bas agrisi
sirt ve Nefes darlig1
bel agrisi Terleme
Bihter Boyun, omuz, Bagirsak Yok Yorgunluk/
sirt ve bel rahatsizliklar halsizlik
agrisi Gaz nedenli
siskinlik
Hatice Boyun, omuz, Besin Kalp carpintis1  Bas agrisi
sirt ve bel intoleransi, Nefes darlig1 Yorgunluk/
agrisi mide bulantisi halsizlik
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3.2.2. islem ve Etik Ilkelere Uygunluk

Katilimeilar ile miilakatlara, Dogus Universitesi Etik Kurul’dan onay (Onay
tarihi: 15.04.2022, Evrak sayisi: 24098) alindiktan sonra baslanmis ve aragtirmanin,
niteliksel arastirma yontemlerine 0zgii etik ilkeleri (Cieurzo ve Keitel, 1999) ve
evrensel klinik arastirma etik ilkelerini takip ederek (Emanuel ve digerleri, 2000)

yiiriitiilmesine hassasiyet gosterilmistir.

Bu tezde, sadece arastirma etiginin degil, klinik uygulama ile ilgili etik
hassasiyetin korundugunu da belirtmekte fayda vardir. Arastirmaci, Institute for
Sensorimotor Art Therapy bilinyesinde gordiigii teorik ve uygulamali dersler,
kendisinin danisan koltuguna oturdugu Kil Alan1 Terapisi seanslari, aldig1
slipervizyon ve asistanlik siireci sonrasinda akreditasyon kosullarini saglamis ve
diploma alarak, Kil Alan1 Terapisi terapisti olmaya hak kazanmistir. Ayrica 2018
yilindan itibaren, agirlikli olarak yetiskin danisanlarla diizenli olarak Kil Alani
Terapisi seanslar1 gergeklestirmistir. Ayni zamanda, Cornelia Elbrecht ve Heinz
Deuser’den hem bireysel hem de grup siipervizyonlar1 almaya halen devam ederek
egitmenlik formasyonunu tamamlama asamasindadir. Dolayisiyla, arastirmaci Kil

Alan1 Terapisi i¢in gereken klinik yetkinlik ve yeterlilikleri karsilamaktadir.

Psikolojide nicel paradigma veya pozitivist/ post pozitivist akim yontemsel
gerekliliginden Otiirii katilimeilar  i¢in  olabildigince degisken kontroliiniin
saglanabilecegi bir laboratuvar ortami yaratmaya caligmaktadir. Bilakis niteliksel
paradigma, olabildigince katilimcilarin dogal siiregleri iginde kalabilmeye onem
vermektedir. Daha Once belirtildigi gibi, fenomenolojik yaklagim “ger¢ek hayatin
psikoterapi” yasantisin1 konu edinmektedir. Bu baglamda, bu tez icin ozellikle
tasarlanmis bir psikoterapi diizenegi kurmamaya ya da danisan cagrisinda
bulunmamaya 6zen gosterilmistir. Kendi dogal psikoterapi yolculuguna Kil Alani
Terapisi ile devam etmeye karar veren danisanlar arasindan, arastirma davetini kabul

eden katilimcilar ile ¢alisma gergeklesmistir.

Arastirmaci, Kil Alan1 Terapisi’ne baslamaya karar veren ve katilimc1 grubu
icin belirlenen 6n kriterleri karsilayan danisanlarla bire bir goriismiistiir. Arastirma
daveti niteligindeki bu goriismeler esnasinda, oncelikle bu aragtirmanin konusu,

amaci, veri toplama araclar1 ve etik cercevesi ile ilgili genel bir s6zel bilgilendirilme
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verilmis ve katilimcilarin sorular1 yanitlanmistir. Arastirma daveti sonrasinda ise tim
katilimc1 adaylarina kararlari tizerine diisiinmeleri ve varsa sorulari sorabilmeleri i¢in
bir hafta siire verilmistir. Arastirmaya katilmaya goniillii oldugunu belirten katilimci
adaylari ile yaklasik 30 dakika siiren bire bir ve yiiz ylize goriismelerde arastirma ile
ilgili hem so6zlii hem de yazili olarak detayli bilgi verilmis ve sorulari {izerine
konusulmustur. Arastirmaci oncelikle katilimcilara, bu arastirmanin gayesinin Kil
Alan1 Terapisi’ndeki bireye 6zgii dokunsal ve sézel deneyimi daha iyi anlayabilmek
oldugunu, burada herhangi bir test ya da dogru yanlis olmadigi, bilenin katilimer ve
odak noktasinda katilimcinin kendisine 6zgii deneyimlerin oldugunu agiklamistir.
Ardindan miilakatlarin yapisi, siiresi, aralifi ve kullanilan materyaller hakkindaki
detaylar paylasilmistir. Katilimcilarin kimlik bilgilerinin gizlilik esasina tabi oldugu,
ses kayitlar1 ve yazi dokiimlerinin yalnizea arastirmacinin kullanimina agik oldugu
ve kendi rizalar1 olmayan higbir kisi ve kurumla paylagilmayacagina dair teminat
verilmigtir. Aym1 zamanda, bu arastirmaya katilimin goniilliiliikk esasina dayali
oldugu, katilimcinin istedigi zaman herhangi bir aciklama yapmas1 gerekmeksizin ve
hicbir yaptirnmla karsilagsmaksizin arastirmadan ayrilma, isterse ses kayitlarii ve
yazi dokiimlerini kendi gozii Oniinde sildirme hakkina sahip oldugu hususunda
bilgilendirilmigtir. Yapilan tim sozel bilgilendirmeler Katilime1 Bilgi ve Onam
Formu’nda yazili olarak sunulmustur (Bkz. Ekler 1.). Bu form Once arastirmaci
tarafindan sesli olarak okunmus ve sonra katilimcinin formu okuyup anladigina emin
olduktan sonra imzalamasiyla miilakatlara baslanmistir. Psikoterapide gegen hicbir
konusma bu arastirmada kullanilmamistir; veriler sadece ve sadece BAFA

miilakatlarinda gecen konusma igeriklerinden olusmaktadir.

Her Kil Alan1 Terapisi seansi icin bir buguk saat ayrilmistir. Bu siire,
sirasiyla, yaklasik 15 dakika siiren, hazirlik asamasini (kiyafet degistirme, Onliik
giyme vb.) ve Kil Alani’nda calismaya baslamadan 6nceki konusmalari; yaklasik 45
dakika siiren Kil Alani’ndaki ¢alismalari; yaklagik 15 dakika siiren ¢aligma sonrasi
bilissel entegrasyonun yapildigi konusmalari ve danisanin temizlenmesi vb. igin
gereken zamani kapsamaktadir. Bu siireler kisiye ve seansa ozgli bir sekilde
degisiklik gostermekle birlikte, zamanin 6nemli bir kismi Kil Alani’nda yapilan
caligmalara ayrilmaktadir. Kil Alani Terapisi uygulamalari, Istanbul, Gayrettepe’de

arastirmacinin sanat terapisi atdlyesinde gerceklesmistir. Kil Alan1 malzemeleri,
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ahsap calisma masasi, sandalye, 36 x 42 x 3 cm. (i¢ Ol¢iisii) ahsap kutu icerisinde 10-
15 kg. Avanos kili, biiylik kase 1lik su, siinger ve gereken durumlarda kullanmak

lizere yastik, battaniye, semboller gibi kaynaklama malzemelerinden olusmaktadir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama asamasi, AFA’ya 6zgii yontemsel gereklilikleri takip ederek
tasarlanmistir (Cooper ve digerleri, 2012; Pietkiewicz ve Smith, 2012; Smith, 1996;
Smith ve digerleri, 2009). AFA ile yapilan ¢alismalarda veriler, yapilandiriimamis
veya yari-yapilandirilmis, 60-90 dakika arasinda siiren miilakatlar ile toplanmaktadir.
Bununla birlikte Smith ve digerleri (2009) arastirmacinin  katilimcilar ile
derinlemesine bir diyaloga girebilmesinin 6nemini vurgulamakta ve bu nedenle
miilakatlar icin ayrilan zamanin yaklasik 90 dakika olmasini 6nermektedir. Bu
calismada, veriler, katilimcilarin anlam diinyasinin i¢ine girebilmek ve kendilerine
0zgli hikayelerini, diisiincelerini ve yorumlarmi detayli bir sekilde glindeme
getirebilmek icin seksen ile doksan bes dakika arasinda siiren, bire bir, yliz yiize, yar1
yapilandirilmis ve derinlemesine miilakatlardan elde edilmistir. Her katilimci ile

ikiser miilakat yapilmis ve her miilakatin ses kaydi alinmistir.

BAFA yontemiyle yapilan c¢aligmalarda verilerin yeterliligini arttiran
kosullardan birinin de “zamanlamanin belirlenmesi” oldugu; anlamli bulgular elde
edebilmek i¢in miilakat zamanlarinin ve miilakatlar arasinda gecen siirenin aragtirma
sorusuna ve iizerine c¢alisilan fenomene gore hassas ve yaratici bir sekilde adapte
edilmesi gerektigi belirtilmektedir (Farr ve Nizza 2019; Farr, ve digerleri, 2021;
McCoy, 2017; Smith ve digerleri, 2009).

Verilerin toplanma zamanina goére BAFA c¢alismalar1 genellikle, retrospektif
ve prospektif olarak iki farkli grupta tanimlanmaktadir (Farr ve Nizza 2019; McCoy,
2017). Prospektif calismalarda ilk miilakatlar, bir deneyim yasanmadan Once;
digerleri ise deneyim yasanirken ya da deneyim sonrasinda gerceklestirilir.
Retrospektif caligmalarda ise, ilk miilakatlar deneyimin hemen basinda ya da ¢ok
kisa bir siire i¢inde; digerleri ise, daha uzun siire yasandiginda gerceklestirilir. Ote
yandan, yontemin hermendtik prensibine goére, zamanin birey icin ¢izgisel degil,
dongiisel ve siibjektif bir niteligi oldugu, dolayisiyla retrospektif g¢alismalarin
prospektif; prospektif ¢aligmalarin ise retrospektif yorumlar1 da kapsadiginin alt1
cizilmektedir (McCoy, 2017).
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Bu ¢alismada, miilakat zamanlamasina karar verilirken Kil Alan1 Terapisi’ne
ozgii nitelikler dikkate almmustir. Ote yandan, Kil Alan1 Terapisi sonug degil siireg,
taniya degil bireye ve haptik ihtiyaclara odakli bir yontem oldugu i¢in, dnceden
belirlenmis, sabit bir tedavi protokolii ya da terapi siiresi bulunmamaktadir. Bu
nedenle, Cornelia Elbrecht ve Heinz Deuser’den uzman goriisii alinmis; bireysel ve
kiltiirel farkliliklara gore degismekle birlikte, danisanlarin Kil Alani’nda anlamli bir
iliski insa edebilmesi i¢in genellikle on- on iki seansa ihtiya¢ duyuldugu iizerinde
fikir birligine varilmistir. Dolayistyla bu ¢aligmada miilakat zamanlamalarina karar
verirken, bir tarih araligindan ziyade gerceklestirilen seans sayisi 6n planda
tutulmustur. Zira, ger¢ek hayatin psikoterapisinde, hastalik, tatiller vb. cesitli
nedenlerle ertelemeler yasanabilmekte ya da bireysel ihtiyaclara gore seans sikligi
degisiklik gosterebilmektedir. Sonug¢ olarak bu tezde veri toplama zamanlamasi
retrospektif olarak tasarlanmis ve miilakatlar katilimcilarin ilk ve on ikici seanslari

sonrasinda gergeklesmistir.

Yine de zaman ve yorum arasindaki iliski gz oniinde bulundurularak, veri
toplama zamanlar1 arasinda gecen siirenin katilimcilar arasinda, sézgelimi iki ay ve
sekiz ay gibi belirgin bir fark yaratmamasina dikkat edilmistir. Calismaya dahil
edilen katilimcilar ile yapilan ilk ve son miilakatlar1 arasinda gecen siire 3 ay ile 4 ay
arasinda degisiklik gostermektedir. Tiim veriler, 2022- 2023 yillar arasinda, bir sene

icinde toplanmustir.

Daha once soz edildigi iizere, veri toplama zamanlamasindaki belirgin
farklarin olas1 olumsuz etkilerini g6z ontinde bulundurarak; iki katilimcidan toplanan
veriler arastirmadan ¢ikartilmistir. Bu calismaya dahil edilen veriler bes katilimci ile

yapilan toplamda on miilakatin ses kaydindan elde edilmistir.

Nitel aragtirmalarda, miilakatin yapilacagi yer ve tarithin katilimcilarin
tercihine birakilmasi onerilmektedir (Cieurzo ve Keitel, 1999; Smith ve digerleri,
2009). Bu caligsmaya katilan tiim katilimeilar, Kil Alan1 Terapisi’nin gerceklestigi
ofiste, terapi sonrasinda miilakata katilmay1 tercih etmislerdir. Seanslarin ardindan,
miilakata baslamadan Once, katilimcilara dinlenmeleri icin istedikleri kadar siire
taninmistir; bu slireler birbirine olduk¢a yakindir. Miilakatlar, katilimcilarin
seanslarindan ortalama on bes dakika sonra baslamistir. Her miilakat oncesinde,

katilimcilara yapilan goriismelerin yapist ve gayesi hakkinda tekrar bilgi verilmistir.
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3.3.1. Veri Toplama Araclar

AFA ile yapilan ¢alismalarda, yar1- yapilandirilmis miilakatlar 6ncesinde ana
soru bagliklarii ve katilimciy1 harekete gecirebilecek alt sorular1 kapsayan bir plan
olusturulmasinin arastirmacinin miilakatlara hazirlanmasinda yardimci olabilecegi
belirtilmektedir (Cronin-Davis ve digerleri, 2009; Pietkiewicz ve Smith, 2012; Smith
ve digerleri, 2009). Ayni zamanda, arastirmacinin, katilimcinin deneyimini tarif
ederken yasayabilecegi olasi zorluklar1 géz oniinde bulundurarak, soru listesini ¢ok
sayida ve kapsamli bir sekilde hazirlamasi1 6nerilmektedir (Smith ve digerleri, 2009).
Bu soru taslagi, niceliksel aragtirmalardaki gibi sabit bir Ozellik tagimamaktadir;
bilakis katilime1 odakli bu yontemde, miilakatlari bir anlamda fenomenin kendisi
sekillendirir. Bu baglamda, arastirmacinin sorularin sirasini, dilini ve miilakatlarin
akisin katilimciya ve katilimei ile arastirmact arasindaki intersiibjektif iliskiye 6zgii
bir sekilde yeniden kurgulayabilecek bir esneklige; arastirma sorusunun merkezinden
cikmadig1 stirece goriisme sirasinda bazilari atlanip yenilerini ekleyebilecek bir
yaraticiliga sahip olmasinin ve calismanin seyrini degistirebilecek gelismelere acgik
olmasinin 6nemi vurgulanmaktadir (Arkona¢ 2017; Hoshmand, 1999; Pietkiewicz ve

Smith, 2012; Smith, 1996; Smith ve digerleri, 2009).

AFA ile yapilan ¢aligmalarda, yonlendirici ve ¢oktan se¢meli degil; notral ve
acik uclu sorular kullanilmaktadir. Sorularin, arastirilan fenomeni aydinlatmak igin
yeterli ve miilakatlarin katilimeiy1 refleksiyona tesvik edecek sekilde tasarlanmasina
dikkat edilmelidir (Smith ve digerleri, 2009). Bu sorular betimleyici, yorumlayici,
karsilastirmali, irdeleyici, dongiisel vb. olabilir ve fakat en 6nemlisi miilakat planinin
giderek derinlesen bir yapida olmast ve katilimcinin kendi anlam diinyasini

acimlarken ¢izdigi yolu takip etmeye olanak tanimasidir.

AFA ile ilgili bu hususlar1 dikkate alarak, veri toplamaya baslamadan 6nceki
hazirlik asamasinda bir miilakat plan1 ve soru taslagi olusturulmustur. Bu soru
taslagi, ilk iki katilime ile yapilan pilot ¢alismada tekrar gozden gecirilmistir. iki
katilimcr ile yapilan miilakatlar sonrasinda sorularin yeterliliginin saglamasini
yaptiktan sonra nihai miilakat plan1 ve soru taslagi kullanilmistir. Miilakat plan1 ve
soru taslagi eklerde yer almaktadir (Bkz. Ekler 2.). Yine yontemin gerekliliklerini

takip ederek miilakatlar katilimc1 odakli (participant oriented) ve katilimciy1 takip
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ederek (participant led) gerceklestirilmistir. Dolayisiyla, miilakat plan1 ve soru
taslagl aragtirmaciya yardimci olmak igin bir c¢erceve ve rehber niteligindedir;
miilakatlar katilimcilara 06zgli diyalog iginde sekillenmistir. Bu ¢alismada
katilimecilarin anlam diinyasindaki degisim ve doniisiimlere dair daha detayli bir
boylamsal bilgiye ulasabilmek i¢in ilk ve ikinci miilakatlarinda ayni soru plani

kullanilmistir.

Bu tez i¢in veri toplama asamasi1 hazirlanan miilakat plani, konu odaklarina

gore dort kistmdan olusmaktadir (Bkz. Ekler 2.):

1 Giris ve 1sinma

2 Dokunsal deneyime odaklanan kisim
3. Beden farkindaligina odaklanan kisim
4

Sozel deneyime odaklanan kisim

Miilakatin girig ve 1sinma kismi katilimcinin deneyimi ile ilgili daha genel ve
betimleyici sorular icermektedir. Burada katilimciyla aragtirmaci arasinda bir diyalog
kurabilmek ve katilimciya kendi konusma ritmini bulabilmesi icin alan a¢gmak
amagclanmustir. {lk kistm ayn1 zamanda, sonraki sorularm ne kadarinm kullanilip
kullanilmayacagina, hangi dille ve hikaye orgiisiinlin neresinde deginilecegine, olasi
baska sorulara dair arastirmacimnin bir fikir sahibi olmasina yardimci olmustur.
Dolayisiyla, bu daha genel ve betimleyici soru tipi, arastirmacitya katilimcinin
kendisini nasil anlattigina dair ip uglar1 verebilmis ve boylece miilakatin katilimcinin
actigr yoldan ilerlemesine imkan sunabilmistir. Bu sorular, arastirmacinin,
katilimecinin  miilakat i¢indeki konumlanisina dair ilk izlenimleri ile ilgili not

almasina da olanak tanimstir.

Miilakatin dokunsal deneyime odaklanan kisminin ise iki boliimden
olustugunu sdylemek miimkiindiir. Pilot calismada 6zellikle ilk seans sonrasinda
yapilan miilakatta katilimcilarin dogrudan dokunma deneyimine yonelik sorulara
yanit vermekte zorlandiklari, bu sorularin ¢ok soyut kalabildigi gozlenmistir.
Dokunma deneyimini daha somut bir sekilde ele alabilmek i¢in Kil Alam
malzemeleri tizerinden konusmanin katilimcilara yardimei oldugu goriilmiistiir. Bu

sayede, konusmanin dogal akisi icinde, sorular yumusak bir sekilde dokunsal
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deneyim odagina dogru yonlenebilmis ve bu deneyim iizerine daha derinlemesine
konusmak miimkiin olabilmistir. Miilakatin bedensel deneyime odaklanan kismi bu
arastirmanin TOAB c¢alisma grubuyla gergeklestirilmesinden yola ¢ikarak
tasarlanmistir. Bu kisimda katilimcilarin Kil Alani’ndaki bedensel deneyimi ve bu
deneyim iizerinden bedensel belirtileri ile ilgili nasil bir anlam diinyas:
olusturdugunu konu edinmektedir. Miilakatin s6zel deneyime odaklanan kismi da iki
boliimde degerlendirilebilir. Ilkinde Kil Alam seansinda katilimcmin kendi sozel
ifadelerine, terapist ile sozel karsilasmalarina ve soziin yokluguna yer verilerek
kendilerine o6zgii sozselliklerine dair yorumlar iizerine odaklanilmustir. Ikinci
boliimde ise katilimcilarin sozel terapi deneyimleri ve Kil Alani1 Terapisi deneyimleri
karsilastirilmaktadir. Merkezinde soziin oldugu ve merkezinde dokunmanin oldugu
iki terapotik deneyimin karsilastirilmanin temel gayesi, dokunma ve s6z arasinda
katilimcilarin ~ kurabilecegi bagi ya da  hissettikleri farkliliklart  glindeme
getirebilmelerine olanak tanimaktir. Sonug olarak, katilimeilarin ilk ve on ikinci Kil
Alan1 Terapisi seanslar1 sonrasinda yapilan miilakatlar, Kil Alan1 malzemeleri ile
kurduklar1 dokunsal iliskileri, sozel ifade siirecleri ve bedensel deneyimleri; bu
baglamdaki hisleri, ¢cagrisimlari, diisiinceleri, fantazileri ve yorumlar1 gercevesinde

gerceklesmistir.

Miilakat planinda, agirlikli olarak, betimleyici, Oykiisel, yapisal, zitlik,
degerlendiren, karsilastirmali, yorumlayict ve harekete geciren ozelliklere sahip
sorular yer almaktadir. Ayrica, miilakat sirasinda, s6z gelimi “.derken?” gibi,
katilimcinin  betimlemelerini  agimlamasina yardimci olabilecek derinlemesine
irdeleyen sorular kullanilmistir. Bu soru tipleri ve ornekleri asagidaki tabloda

gosterilmistir (Bkz. Tablo 4.).
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Tablo 4. Miilakatta Kullanilan Sorularin Ozellikleri ve Ornekleri

Soru Tipi Soru Ornegi

Betimleyici Kil Alani’ndaki deneyiminizden biraz bahsedebilir misiniz?

Oykiisel Gozlerinizi kapatmaya nasil karar verdiniz biraz agabilir
misiniz?

Yapisal Malzemelere dokunurken sizce nasil asamalardan gegtiniz?

Zatlik Kil Alani’na gozleriniz agik ve gozleriniz kapaliyken
dokunmak arasindaki en belirgin farkliliklar nelerdi?

Degerlendiren Ellerinizin bu hareketi / boylesi bir temastan sonra nasil
hissettiniz?

Karsilastirmali Soz ve dokunma sizin i¢in nasiul bir anlam ifade ediyor?

Yorumlayici Bu belirtileri simdi nasil yorumluyorsunuz?

Harekete gegiren Bu baglantiy: biraz daha acabilir misiniz?

Derinlemesine “Simirlayict” derken?

irdeleyen

Miilakat planindaki sorular, genelden daha 6zele dogru giden bir hiyerarsik
dizge icinde gosterilmistir (Bkz. Ekler 2.). Sozgelimi, “Malzemelere dokunurken
sizce nasil asamalardan gectiniz?” sorusu, katilmci Kil Alani malzemeleriyle
kurdugu iligkiyi anlatmakta zorlandiginda destek olmak ya da bu baglamda agtig1
konuyu detaylandirmak i¢in, gerektiginde kullanilmistir.

Miilakat plant (Bkz. Ekler 2.) cizgisel bir siralamada hazirlanmis olmasina
ragmen, uygulama sirasinda dongiisel bir nitelik kazanmis; bu soru dizgesi
katilimcinin kendi sézel akist i¢inde tekrar kurgulanmistir. Bu baglamda, miilakatin
giris ve 1sinma kismi disindaki odak noktalarinin siralamast katilimcinin kendi

anlatim akisina ve yonelimine gore degisiklik gostermistir.

Miilakatlar arastirmaci tarafindan yliriitiilmiistiir; tiim miilakatlarin ses kaydi,
katilimcinin izni ve bilgisi dahilinde, Sony ICD-PX240 4GB ses kayit cihaziyla
kaydedilmis ve MPEG ses dosyasi formatinda bilgisayara kaydedilmistir. Alinan ses
kayitlarinin yazi dokiimii arastirmaci tarafindan yapilmis ve bu ¢alismanin analiz

asamasinda ham veriler olarak kullanilmistir.
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3.3.2. Arastirmacinin Rolii

Nitel Arastirmalarin en 6nemli 6zelliklerinden birinin, arastirmaciyr disarida
birakmaya calismak yerine, arastirmaciyr bir “arag” olarak caligmaya dahil etmesi
oldugundan; boylece fenomen ile arastirmaci arasindaki mesafeyi azaltmayi ve ona
daha yakindan ve detayl bir sekilde bakabilmeyi niyet edindiginden daha 6nce s6z
edilmisti. Bu baglamda, bir nitel aragtirma yontemi olan AFA’da da aragtirmacinin
rolii katilimcinin kendi biricik deneyiminin i¢ine girebilmek ve katilimci- arastirmaci

arasinda simetrik ve intersiibjektif bir iliski kurabilmektir.

Yontembilimin felsefi temelleri betimlenirken detayli bir sekilde sz edildigi
tizere, Heidegger, Husserl’in (1927-1931) “saf biling” arayisina karsi ¢ikarak, tim 6n
kavramlardan arinabilen bir insan idealinin imkansizligim vurgulamistir. Iste AFA
fenomenolojik tavrinda ve “parantez i¢ine alma” kavraminda Heideggerci (2001,
2020) bir yorum bilgisini takip etmektedir. Bu baglamda AFA “¢ift yonli
hermeneutik” ve “hermeneutik dongii” i¢inde isler. Gadamer’in (2004) de altini
cizdigi gibi, hermeneutik “farihsel bilinci” kapsamaktadir. Diger bir deyisle,
yorumlayan Onceki bilgilerden kopuk degildir ve kendi 6n kavramalarini, kuramsal
yapilart ve kendi deneyimlerini karsilastigi yeni fenomene dayatmaya calismak
yerine; o metnin kendine 6zgli anlamlarina gore terciime ettigi takdirde, bu bilgiler
fenomeni daha derinlemesine ve zengin bir sekilde acimlamasinda énemli bir arag
haline gelmektedir. Dolayisiyla, AFA’da arastirmacinin kendi deneyimine dair
farkindalig1 aragtirmadaki yorumlarin kalitesini ve giiclinii arttiran bir etken olarak
goriilmektedir. Bu baglamda, arastirmacinin arastirdigi fenomen ile bag kurabilecegi
higbir yasantis1 olmamasinin, katilimcinin hikayesinin i¢ine girmesinin 6niinde duran
onemli bir engel olabilecegi belirtilmektedir (Arkonag, 1999, 2017; Farr ve digerleri,
2021; McCoy, 2017; Merrick 1999; Pietkiewicz, ve Smith, 2012; Sciarra, 1999;
Smith, 2004, 2011; Smith ve digerleri, 2009). Ayni1 zamanda bdylesi bir zemin
eksikliginin, calisma grubunun olusturulmasinda, miilakatlarin planlamasinda,
sorularin ve miilakatin isleyisinde aksakliklar yaratabilecegi gibi, yapilan analizlerin
derinlesmesine de engel olarak arastirmanin bulgularin yetersizligine sebebiyet
verebilmektedir. Bu nedenle arastirma konusunun ve katilimct grubunun

arastirmacinin kendi hikayesiyle iliski kurabilecegi bir sekilde secilmesi; hi¢ degilse
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arastirma oOncesi benzer deneyimler yasamis kisilerle iletisime gecerek hazirlanmasi

onerilmektedir (Smith ve digerleri, 2009).

Ote yandan fenomenle yakinlasma ve asir1 empati arasindaki ince smirin da
alt1 ¢izilmektedir (Sciarra, 1999; Smith ve digerleri, 2009). Arastirmacinin kendi
hikayesinin etkilerinden bihaber olmasi, miilakatin seyrini katilimc1 odakli olmaktan
cikarip, arastirmacinin kendi yargilarinin izinde gitmesi riskini de tagimaktadir. iste
arastirmacinin, katilimer ile kurdugu iliskide nasil konumlandigini ayrimsayabilmesi
i¢in refleksiyon ¢ok 6nemli bir role sahiptir. Bu baglamda, bir AFA arastirmacisi i¢in
en Onemli niteliklerden birinin de, sadece yaptigi calisma kapsaminda degil,
hayatinin genelinde bir refleksiyon pratigi olmasinin; kendini izlemeye asinalik
kazanabilecegi Onceki deneyimlerinin ve kaynaklarimin = varligit  oldugu

belirtilmektedir (Smith ve digerleri, 2009).

Bu tezde, niteliksel paradigmanin temel ilkelerinde yola ¢ikarak, arastirmaci,
calismanin baslica “araglarindan” biri olarak rol almis ve yar1 yapilandirilmig
miilakatlar sirasinda katilimcilarin aktardigi deneyimlere yorumlayici bir tercliman

ve rehber gorevi gormiistiir.

Arastirmaci, katilimcilarin  hikayesiyle karsilasmalarinda kendi hislerini
ayrimsamaya ve sirekli olarak “parantez igine almaya” hassasiyet gostermis;
kendisinin 6n kavramalarina bagli yorumlarint geri planda tutarak, yeni fenomene
yani katilimcilarin biricik diinyasim1 merkeze oturttugu yeni bir yorum diinyasina
kendini agmaya gayret etmistir. Bu, miilakatlarin olabildigince 6zgiin bir sekilde
stirdiiriilmesindeki sorumlulugunu yerine getirmesine yardimci olmustur. Arastirmaci
kendi “gercekliginin” ya da gerceklik algisinin, verilerin analizine karisabilecegi
anlara karsi uyanik kalarak, katilimcinin hikayesini 6n plana koyabilecegi bir
farkindalik halini korumaya dikkat etmistir. Arastirmaci, bu siireci yansitabilmek i¢in
bir arastirma giinliigii kullanmistir. Bu giinliik, miilakatlara dair kendi deneyimlerini
yakalayabilmesi ve onlar1 kaydedebilmesi i¢in gerekli olan alan1 tanimstir.
Dolayisiyla arastirma giinliigli sadece arastirmacinin kendi hislerini ya da
diisiincelerini parantez i¢ine almasini degil, ayn1 zamanda, miilakatlar sirasindaki ilk
izlenimlerini, dikkatini ¢eken noktalar1 ve yorumlarini not etmesini saglamistir.

Arastirma giinliigiine miilakat oncesinde, sirasinda ya da sonrasinda, siirekli olarak
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almaya devam ettigi bu notlar, yazi1 dokiimiiniin ilk ve tekrarlayan okumalari ile bir
araya getirdigi; analizin yinelemeli siirecinde geri cagirarak, aragtirmacinin fikir
yiiriitmesine ya da sorgulamasina yardimci olan bilgiler niteligindedir (Smith ve

digerleri, 2009).

Refleksiyon Kutusu

Bu tezin konusunu belirlerken hem danisan hem de terapist koltugunda
oturdugum Kil Alanmi Terapisi deneyimlerim sirasinda ortaya ¢ikan sorularim beni
harekete gecirdi. Bu ¢ift yonlii deneyimin, tez konumla dogrudan bag kurabilmemi
sagladigin1 ve boylece arastirmayr planlamamda da olduk¢a yardimci oldugunu
gorityorum. Ote yandan aym deneyimlerin katilimcilarm kendi deneyimlerini
izlerken onlimde duran bir perde niteligine de biiriinebileceginin farkindayim. Bu
minvalde, fenomenolojik felsefenin bir psikoterapist olarak insana bakisim
tizerindeki etkilerinin olduk¢a yardimei oldugunu diisinliyorum. Ayni zamanda,
sadece Kil Alam1 Terapisi degil, psikanaliz gibi diger sozel terapilerde de danisan
koltugunda otururken, terapist tarafindan bir isbirligi halinde oldugumu hissettigim
anlardaki sevkimi ve merakimi ya da bazen terapistin beni bir kitaba uydurmaya
calistigin1 hissettigim anlardaki hiisranim1 ve geri c¢ekiliglerimi taniyor olmanin,
katilimer ile girdigim iliskide yardimci oldugunu hissediyorum. Bununla birlikte bu
tez caligmasi sirasinda en zorlandigim durumun, hem terapist hem de arastirmaci
roliine girmek oldugunu gorebiliyorum. Bu nedenle tiim c¢alisma boyunca, miilakat
sirasinda olsun olmasin, refleksiyon notlarimi almaya devam etmeye 6zen gosterdim.
Ozellikle, ilk miilakatlarda, sorularin terapist olan “ben”den mi yoksa, arastirmaci
olan “ben”den mi geldigini ayirt edebilmek ve yonlendirici olmamak i¢in ¢ok daha
fazla caba sarf etmem; siirekli kendime dair gozlemlerimi not etmem gerekti.
Miilakatlar sirasinda bir diger Onemli kaynak ise uzun siiredir devam eden
meditasyon deneyimimi kullanarak merkezlenebilmek (diislincelerimi ve hislerimi
yok etmeye calismakla ugragsmak yerine; onlar1 gérmek, bedenimdeki hislerin
dontisiimlerini izleyerek rehberligine gilivenmek, boylece zihinsel kurgularima
uzaktan bakarak; kendimi ve anmnin i¢inde olanlar1 yargilarimi askiya alarak

seyredebilmek) oldu. Caligma ilerledikce yaptigim refleksiyon ¢alismalar1 sayesinde

107




bu ayrimsamanin kolaylasmaya basladigini hissettim. Bir yandan da tiim bu bireysel
cabalara ragmen insani yetersizliklerimin ve uzaktan bakmama yardimci olabilecek
diger gozlerin destegine olan ihtiyacimin da farkindayim. Bu arastirma sirasinda
refleksiyonumun giliclenmesini saglayan en Onemli etkenlerden biri de tez
danismanim ile yasadiklarimi ve izlenimlerimi siirekli paylagsmak oldu. Aym
zamanda bu arastirmaya hi¢ dahil olmayan ve nitel arastirmada deneyimli olan bir
baska psikologla etkilesim i¢inde kalarak; bu kapsayict siipervizyon ¢emberi
igerisinde elestirel bir sorgulama siirecine girme, katilimcinin diinyasina baktigim
pencerenin stiindeki pusu siirekli olarak temizleme ve kendi yasadiklarim, hislerim,
diistincelerim, cagrisimlarim ile ilgili farkindalik halimi koruma imkani buldum.
Boylece benim “anlam vermelerim” ile katilimcinin “anlam vermelerinin” ahenkli

bir sekilde bulusabildigi bir yorum diinyasi i¢inde derinlesmeyi niyet ediniyorum.

Tezin ilerleyen boliimlerinde bahsi gegcen Kil Alani terapisti ve miilakatlar
siirdiiren goriismeci bu doktora tezinin yazari olan arastirmacidir. Tam da bu
nedenle, bu tezin BAFA’nin yeterlilik kriterlerini karsilamasinda siipervizyonun

onemi daha da 6n plana ¢ikmaktadir.

3.4. Verilerin Analizi

Farr ve Nizza (2019) BAFA’ nin yeterlilik kriterlerini kargilayan arastirmalar:
karsilastirmis ve analiz yontemini temalarin zaman odaklarina gore siiflamistir. Bu
siniflama, arastirmacinin, verileri analiz edip yorumlarken, takip ettigi yolu ve
temalarin nasil bir iligkisel bag ile ortaya ¢iktigini tanimlamayan iki ana yonteme
isaret etmektedir: belirli bir zaman araligina odakli (spanning time) ve belirli zaman
noktalarina odakli (time points) yaklasimlar (Farr ve Nizza 2019, McCoy, 2017,
Thomson ve digerleri, 2015; Thomson ve McLeod, 2015). Ortak meseleleri siirece
dair veri elde etmek olan bu iki yontem, konu edindigi deneyimsel siireci temsil etme
giicli agisindan esdeger yeterlilige sahiptir (Farr ve Nizza 2019). Aralarindaki fark
ise, siire¢ icindeki degisimleri, farkli zamansal dinamikler iizerinden

degerlendirmeleridir.
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Belirli bir zaman aralifina odakli analiz yontemlerinde, her bir katilimecinin
tekrarlayan miilakatlar1 kendi i¢inde degerlendirilir ve siirece dair temalar olusturulur
ve bu temalarm katilimcilar arasindaki baglantis1 analiz edilir. Katilimcilar
arasindaki karsilastirmalar ile iist ve alt temalar gelistirilir (Farr ve Nizza 2019,

McCoy, 2017; Spiers ve digerleri, 2015; Tasker ve Wood, 2016).

Belirli zaman noktalarma odakli yontemde ise temalar tek bir zaman
noktasina gore, soz gelimi ilk miilakatlar kendi i¢inde, sonra ikinci miilakatlar kendi
icinde ayr1 olarak degerlendirilir. Bu temalar katilimcilar arasinda karsilastirilarak,
her bir zaman noktasina 6zgii iist ve alt temalar ortaya ¢ikar (Farr ve Nizza 2019;

Smith, 1994, 1999; Smith ve digerleri, 2009; Thomson ve McLeod).

Arastirmaci, bu iki yaklasgimdan hangisine daha fazla agirlik verecegini
aragtirma konusuna gore belirleyebilmektedir. So6z gelimi, Smith (1999)
hamilelikteki belirli agamalarin annelerin kimlik doniistimlerindeki etkisini konu
aldig1 calismasinda, hamileligin li¢ donemini temel alarak, belirli zaman noktalarina
odakl1 yaklagimla verilerin karsilagtirmasini yapmistir. Ote yandan Shaw ve digerleri
(2016) bakim evindeki yaslilarin zaman ve mekan ile ilgili hislerinin ve duygusal
diinyalarindaki doniistimlerini konu edindigi BAFA c¢alismasinda ise verileri belirli
bir zaman araligina odakli bir analizle ger¢eklestirmistir. Bu iki tematik yaklagimin
kat1 sinirlar1 olan siniflamalar olmadigi, ¢alisma konusu kapsaminda arastirmacinin,
temel aldig1 yaklasimin yani sira, gerekirse verilerin bir kismini diger yaklasim ile
degerlendirebilecegi de belirtilmektedir (Farr ve Nizza 2019; Thomson ve digerleri,

2015; Thomson ve McLeod, 2015).

Bu tez, belirli asamalarin katilimcilar tizerindeki etkilerinden ziyade, Kil
Alanm1 Terapisi siirecinde katilimcilarin deneyimlerindeki degisim ve doniisiimleri
konu edindigi i¢in veriler, agirlikli olarak belirli bir zaman aralifina odakli
yaklasimla analiz edilmis; katilimcilarin anlam diinyasindaki kesisme ve farkliliklari
detayli bir sekilde gorebilmek i¢in iki zaman noktasindaki degisimler de dikkate
alinarak temalar olusturulmustur. Béylece her katilimecinin ilk ve on ikinci seanslari
icinde gecirdigi biricik siireglerinin, katilimcilar arasinda karsilastirarak, hem
idiyografik hem de boylamsal bir degerlendirme ile yliksek bir soyutlama seviyesine

dogru derinlesebilmek amaglanmaistir.
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AFA, yontemin genel ilkelerine sadik kalindigi miiddetce, arastirmacilari,
yontemi kendi konusuna gore adapte edebilecek bir yaraticiliga sahip olmast ve bu
sayede niteliksel yontem bilimde yeni gelismelerin yolunu agabilmesi i¢in tesvik
etmektedir (McCoy 2017; Smith, 2004, 2011; Smith ve digerleri, 2009; Thomson ve
McLeod, 2015). Bu ¢alismada veri analizinde dncelikle AFA igin Onerilen alt1 asama
takip edilmistir (Smith ve digerleri, 2009). Ote yandan, bu arastirmanin sorusu, bir
zaman ¢izgisi i¢indeki dinamiklerin, hem her katilimcinin kendi i¢inde, hem de
katilimcilar arasinda karsilastirilmasiyla ortaya cikan temalar ile yansitilabilecek

bulgulara ihtiya¢ duymaktadir.

Dolayisiyla, bu ¢alismada veri analizi, yontem bilimin temel ilkelerine bagh
kalarak ve BAFA’ya 6zgli bir sekilde planlanarak sekiz asamada gerceklesmistir.
Arastirmact verilerin analiz asamasi sirasinda da refleksiyon notlarini almaya devam
etmistir. Arastirmacinin metne asinalik gelistirmesi ve yazi dokiimlerinin kontrol
edilmesi amaciyla ilk okumalar, ses kaydi esliginde gergeklesmistir. Bu okumalar
sirasinda, arastirmact metin iizerine herhangi bir not almamis, metinle ilgili ilk
izlenimlerini ve yorumlarini arastirma giinliigline kaydetmistir. Sonraki okumalar,
metnin satir satir analizinin yapilmasi ve arastirmacinin betimleyici, linguistik ve
kavramsal agiklamalarini metnin iizerine igaretlemesi ve/ veya yazmasiyla devam

etmistir (Bkz. Tablo 5.).

Tablo 5. Veri Analizi Asamalari ve Analiz Islemleri

Veri Analizi Asamast Analiz Siireci ve Gayesi
Ik Asama: Bu siireg, yaz1 dokiimiiniin yakindan incelenmesi ile

baslamistir. Arastirmaci, yazi1 dokiimiinii kontrol
Okuma ve tekrar okuma etmek ve katilimcinin kendi sesinden deneyimini
tekrar duyabilmek i¢in, ses kaydiyla birlikte
okumustur. Yazi dokiimiiniin tekrarli okumalari
Ik goriislerin sirasinda arastirmact hem metne asinalik kazanmus,
Not edilmesi hem de miilakat ve ilk okumalar sirasindaki
gorilislerini arastirma defterine kaydetmis; boylece
katilimcinin s6ylediklerine odaklanabilmistir.
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Ikinci Asama:
Kesfe yonelik inceleme

Goriislerin
Not edilmesi

Betimsel goriisler

Linguistik goriisler

Kavramsal goriisler

Uciincii Asama:

Temalar gelistirmeye
Baslamak

Dordiincii Asama:

Metin iginde ortaya ¢ikan
Temalar arasindaki
Baglantilar: aramak

Alt temalarin
Sekillenmesi

Besinci Asama:

Ayni katilimcinin
Tkinci Miilakatinin
Yazi dékiimiine ge¢mek

Bu asamada, arastirmacinin yonelimi, metnin
icerigini tamamen kesif amagli inceleyebilmektir. Bu
stire¢ icinde goriiniir olmaya baslayan 6nemli
noktalari, tekrarlayan kaliplari, kagit iistiinde cizerek,
not alarak belgelemeye ve bunlarin anlamlarin
yakalamaya caligmistir. Bu islem temelde ii¢ kisimda
gerceklesmistir:

1. Betimleyici goriislerin not edilmesi: Igerige
odaklanarak, metinde mesele edinilen “seyleri”
belirlemek.

2. Linguistik goriislerin not edilmesi: Metindeki
dilin, sessizlikler, konusma tonlamalari, se¢ilen
kelimeler gibi kendine 6zgii kullanimlarini
aksettirmek.

3. Kavramsal goriislerin not edilmesi: Veriler
iizerinden sorular sormaya baglamak ve meseleye
dair daha kavramsal bir anlayisa ve soyutlama
seviyesine dogru ilerlemek

Bu asamanin gayesi, metnin kesif amacli okumalari
sirasinda kaydedilen noktalardan yola ¢ikarak,
metnin i¢ine gizlenmis olan ayrik parcalari bir araya
getirebilmektir. Metnin i¢indeki 6zlii s6zlerden ve
simgesel kelimelerden yola ¢ikarak, baglamsal
anlami yakalayip yansitabilecek ilk temalar
olusturulmustur.

Bu agamanin gayesi, analizin iskeletini
olusturmaktadir. Bunun i¢in, 6nceki asamada ortaya
cikan ilk temalar arasindaki ortakliklar belirlenmis ve
kavramsal soyutlamalar aracilifiyla (abstraction),
benzer temalar bir araya getirilmistir. Bu bulgular alt
siiflamalar, anahtar kelimler ile desteklenmistir. Bu
temalarin 6nemini gosterebilmek i¢in sikliklar1 ve
islevleri isaretlenmistir. Bu asama, ortaya ¢ikan
temalarin, iliskili olan bir dizi alt temaya
doniistiiriilmesiyle sonu¢lanmaistir.

Bir katilimcinin ilk miilakatinin analizindeki ilk dort
asama tamamlandiktan sonra, ayni katilimcinin ikinci
miilakatinin yazi dokiimiiniin analizine baglanmustir.
Bu analiz sirasinda da yukaridaki belirtilen 4
asamadan gecilmistir. Boylece her miilakat kendi
icinde degerlendirilerek yeni temalarin geligmesi
miimkiin olabilmistir.
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Altinc1 Asama:

Iki zaman noktasinda
Tekrarlayan kaliplar:
Aramak

Zaman araligindaki
doniisiimlere isaret eden

temalarin sekillenmesi

Yedinci Asama:

Bir sonraki katilimcidan
Toplanan verilere
Gegmek

Sekizinci Asama:

Katilimcilar arasinda
Tekrarlayan kaliplar:
Aramak

Alt ve tist temalarin
Yeniden adlandirilmas

Bu agamanin gayesi her bir katilimcinin kendisine
0zgl siirecine dair detayl1 bir kavramsal soyutlama
yapabilmektir. Bunun i¢in, ilk bes asama sonrasinda
ortaya ¢ikan temalar arasinda tekrarlayan kaliplar
saptanmistir.

Boylece, ayn1 katilimcinin Kil Alani1 Terapisi ile ilk
karsilasmas1 ve on ikinci seansi arasinda birbiri ile
baglantili olan alt temalar, {ist temalar altinda
siralanmustir.

Diger katilimcilarin yazi dokiimleri de ilk alt1
asamadan gecerek analiz edilmistir. Her katilimcinin
deneyiminin kendine 6zgii baglam1 iginde
degerlendirilmesi ile yeni temalar ortaya
cikabilmistir.

Bu asamanin gayesi, katilimcilarin Kil Alani’ndaki
sozel ve dokunsal deneyimlerinin ¢ok yonlii
karsilastirmalarini yaparak, kavramsal soyutlamalari
hem idiyografik hem de boylamsal a¢idan
zenginlestirebilmektir. Bu asamada katilimcilar arasi
tekrarlayan kaliplar incelenirken, her katilimecinin
veri analizinin 7. asamasinda ortaya ¢ikan temalar
katilimcilar arasinda karsilastirilmistir.

Bu karsilastirmalar sonrasinda, temalar tekrar
degerlendirilerek, verilerin en az yarisinda
tekrarlanmadig1 saptanan alt temalar analizin bu
asamasinda dislanmistir. Diger alt temalar ise bir
araya getirilerek, aralarindaki baglantilara gore
siralanmis ve yeni Uist temalarin altinda siniflanmistir.
Boylece bu iist temalar i¢indeki farkliliklar ve
kesismeler ortaya konabilmistir.

Ayni katilimcinin ilk miilakatinin analizleri tamamlandiktan sonra ikinci

miilakatina gegilmis burada ayn1 adimlar tekrarlanmistir. Iki metin arasinda kurulan

iliskiler vasitasiyla, o katilimcinin kendine 6zgii slirecinin tiimiine dair ilk temalar

ortaya c¢ikmustir. Bir katilimciin verilerinin analizinin tamamlanmasiyla diger

katilimc1 i¢in de aynmi analiz islemi gergeklestirilmistir. Her katilimcinin kendi

siireclerine dair temalar belirlendikten sonra, bu temalar bir sonraki adimda

katilimcilar arasinda karsilastirilarak ve {ist ve alt temalara doniistiirilmiistiir.

Verilerin analiz asamalari, yapilan islemlerin detaylar ile birlikte asagidaki tabloda

gosterilmistir (Bkz. Tablo 5.).
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Yapilan analizi kagit stiinde ancak ¢izgisel bir siralama ile resmetmek
miimkiin olmaktaysa da, Smith ve digerlerinin (2009) belirttigi gibi, uygulamalar
yine hermeneutik dongii i¢inde ger¢eklesmistir. S6z gelimi, alintilar tekrar metnin
biitliinline donerek yeniden incelenmis ya da analizin herhangi bir asamasinda,
baglami tekrar degerlendirmek icin onceki asamalara geri doniilmiis ya da biitiin
parcalara boliinerek tekrar bir araya getirilmistir. Her metnin analizi sirasinda
cikarilan ham tablolar daha sonra nihai tablolara doniistiiriilmiistiir. Ayn1 zamanda
yorumlar ve bulgulara iliskin kanit 6zelligi tasiyan bu tablolarda, ortaya ¢ikan tist ve
alt temalari, iliskili olan kelimeler ve alintilar ile birlikte sergileyebilmek miimkiin

olmustur (Bkz. Ekler 3.).
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR ve TARTISMA

4.1. Bulgular

Verilerin boylamsal fenomenolojik analizi sirasinda yapilan soyutlamalar
neticesinde dokunsal ve sozel deneyimi bir araya getiren ve Kil Alan1 Terapisi’nin
ilk ve on ikinci seanslar1 arasindaki degisim ve doniisiimlere isaret eden ve bes iist
tema ortaya c¢ikmistir: diistinsel diinyadan tensel diinyanin kesfine dogru; ellerin
olasiliklarimin kegfinden soziin olasiliklarina dogru; kendi ve diinya ile iliskide
catismadan uyuma- parc¢alardan biitiine dogru, Kil Alani 'ndaki intersiibjektif iliskide
konumlanmanin ve yonelimin degisimi; tibbi olarak agiklanamayanin 6zgiin olarak

actklanabilmesi.

Birbiriyle iligkili olan bu 5 st tema, yine kendi icinde iliskili olan ve
dongiisel bir siireci temsil eden alt temalardan olugmaktadir. Her katilimei igin bu
siireg ortak bir sekilde islemekle birlikte, nasil yasandigi ile ilgili kisiye ozgii
farkliliklar, katilimcilardan alintilarla birlikte, metin icinde ve eklerdeki tablolarda

detayli bir sekilde gosterilmistir (Bkz. Ekler. 3.).

Temalar ile ilgili bir diger 6nemli husus ise, kapsadig1 zamanin hermeneutik
dongiisiidiir. Yani, veriler retrospektif ve iki zaman noktasinda toplanmasina ragmen,
katilimcilarin ¢ok yonlii bir zaman i¢inde gidip gelerek yaptigi betimlemeler, genis
bir boylamsal yorumlamaya da olanak tanimistir. Dolayisiyla, iist ve alt temalar,
sadece ilk ve on ikinci seansin kendi i¢indeki degisimleri ya da birbiriyle
karsilagtirmalarin1 degil; ayn1 zamanda arada gerceklesen diger seanslarin da kendi
icindeki ve seanstan seansa degisimlerini ve hatta Kil Alan1 Terapisi oncesindeki
yasanty1r da i¢ine katan dinamik bir siirecin rotasinm1 resmetmektedir. Bu nedenle,
metin i¢inde ¢izgisel bir siralamada verilen temalari, aslinda biitliniin i¢indeki
karsilikl1 bir hareket olarak okumakta fayda vardir. Ust ve alt temalarin olusturdugu

iligkisel evren, asagidaki sekilde temsil edilmistir (Bkz. Sekil 2.).
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02

Ust Tema

03"

st Tema

Sekil 2. Ust Temalar ve Alt Temalarin Olusturdugu iliskisel Evren

Her st tema, biitiin siirecin 5 yoOniine odaklanmaktadir. Dolayisiyla, {ist
temalarin her biri siirecin seyrettigi yoniin ne oldugunu, alt temalar ise o slirecin
asamalarini ve metin i¢inde tekrarlayan kaliplar1 gostermektedir. Siireci gosteren bes

iist tema ve slirece dair asamalara isaret eden alt temalar soyledir:
o Diisiinsel Diinyadan Tensel Diinyanin Kesfine Dogru:
1. Akil- sezgi catigmast ve diisiincelerin hisler iizerindeki baskisi
2. Dokunsal iligkide derinlesme ve kendi kendine bulan eller

3. Soziin dolayl1 ve bilissel nitelikleri ile dokunmanin dogrudan hareket

icinde olmaklig1 arasindaki farkin belirginlesmesi
4. Nasil goriindiigii ile ne oldugu arasindaki farkin belirginlesmesi

5. Zihinde canlandirma ile dokunsal iligskinin canlilig1 arasindaki farkin

belirginlesmesi
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Ellerin Olasiliklarinin Kesfinden Soziin Olasiliklarina Dogru:

1. Kil Alani ile ilk dokunsal karsilasma

2. Soze gelmeyenin ele gelmesi

3. Bozamayan ellerden, serbest kalan- yikip yaratabilen ellere

4. Dokunmanin derinligine kars1 s6ziin yetersizligi ve yiizeyselligi

5. Ellerden ¢agrisimlara ve ¢agrisimlardan duygulara dogru sozsellik
6. Fantezi, Cagrisim ve anilarin zenginlesmesi- anlam degistirmesi

7. Soziin dzgiirlesmesi ve soze gelen-gelmeyen arasindaki farkin

belirginlesmesi

8. Genel ifadelerin yetersizligi karsisinda 6zgiin ve agimlayici bir dilin

yaratimi

Kendi ve Diinya ile Iliskide Catismadan Uyuma- Parcalardan Biitiine
Dogru:

—

¢ ve dis

2. Dokunmanin igselligi karsisinda s6ziin digsallig

3. Dokunsal iligkide savastan uyuma

4. Par¢a parca malzemelerden biitiin bir Kil Alani’na

5. Sag sol elin birligine- kendi i¢inde biitlinliige

6. Malzemelerin algisal degisimi- belirsizligin anlam degisimi
7.Tek yonlii dokunsal iliskiden dongiisel bir karsilagsmaya

8. S0z ve dokunma arasindaki farklarin biitiinleyici dongiisii
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Kil Alani 'ndaki Intersiibjektif Iliskide Konumlanmanin ve Yénelimin
Degisimi:

1. Otekine dokunmadan kendini bulmaya

2. Mecbur olandan 6zgiir olana- maruz kalandan se¢im yapana

3. Degisebilen sinirlar- kendine ait olan ve olmayani ayirma

4. Yorumlanan konumundan yorumlayan konumuna ge¢cme

5. Kendi soziinii sahiplenme

e Tibbi Olarak Ac¢iklanamayanin Ozgiin Olarak Aciklanabilmesi:

1. Dokunsal iliskide bedenden kopma- bedene geri gelme

. Dokunsal iliskide bedensel belirtilerin varlig1 ve yoklugu

. Belirtilere 6zgii daha zengin ve derin bir anlam diinyas1 kurmaya baglama

. Bedensel ve bedensellestirme - dokunsal iliskide bedenlesme

[, I SO US B S ]

. Belirtilerin azalmasi ve bedensel tutumun degisimi

Her iist temanin, alt temalarinin nasil bir yonde ilerledigi, tablolardaki

oklarla gosterilmistir:

V- Siirecin diger asamalariin baslangi¢ noktasina ve ilk miilakatta 6ne ¢ikan

ortak kaliba isaret etmektedir.

WAN- Katilimeilarin ilk ve son seans iginde ve siireg igerisinde gectikleri

asamalarin tek yonlii degil dongiisel bir hareketi olduguna isaret etmektedir.

Benzer bir sekilde alintilarda ve metnin betimleyici kisimlarinda “-=” isareti
kullanilmistir. Bu igaret ise, katilimeilarin yasantisinin nasil bir degisim gosterdigini

ve iki miilakat arasindaki farkliliklar1 ortaya koymaktadir.

Bir diger husus ise, bulgulardaki yorumlayict dil ile ilgilidir. BAFA’nin
prensipleri géz Oniinde bulundurulmus; dolayisiyla bu bolim katilimeilarin kendi
anlatimlarmi ve yorumlarii esas alarak, diger bilgileri ise parantez i¢inde tutarak
yapilan ag¢iklamalar1 kapsamaktadir. Dolayisiyla buradaki yorumlamalarda, deneyimi

klinik bir bilgiye dayandirmamaya, deneyimleyenin sdylediklerine bagli kalmaya ve
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metnin  disina  ¢itkmayaya O6zen  gOsterilmistir. Bu  baglamda, kuramsal
tanimlamalardan, teknik ve tanisal bir terminolojiden uzak durarak, olabildigince
notral bir dil kullanmaya dikkat edilmistir. S6z gelimi, metinde siklikla gecen
“dokunsal” kelimesi yerine haptik- taktil vb. terimlerini kullanmak, Kil Alani’ndaki
bedenin tiim duyusal- algisal hareketini yansitabilirdi. Ote yandan bu segim,
deneyimi yine daha Onceki bir terimin icine sikistirmaya neden olacak ve
fenomenolojik tavrin ve hermeneutikin agimlama gayesine ters diisecekti. Sonug
olarak, buradaki ¢ift yonlii hermeneutik, temalarin adlar1 ve metin igindeki
betimlemeler, katilimcilarin anlatimlari, kullandiklar1 sozciikler ya da fenomenolojik
felsefenin kavramlar1 ile arastirmacinin kendi yorumlayict dili arasindaki
bulusmadan ortaya c¢ikmistir. Bulgulardaki bu ilk kavramsal yorumlamalar,
tartismalarda parantez icindekileri disar1 ¢ikararak yeniden yorumlanacaktir.
Dolayisiyla, bulgulardaki dilin tematik ve metne odakli olmasi, kuramin veya on-
kavramalarin deneyimin Oniline ge¢medigini giivence altina alarak; sonraki
asamadaki yorumlarda artik kuram ve deneyim arasinda acimlayict bir iliski

kurulmasina olanak tanimuistir.

4.1.1. Diisiinsel Diinyadan Tensel Diinyanin Kesfine Dogru

Ik iist tema katitlmecilarin, “kafamin ici’nde olmak ile su an ve buradaki
tensel temasin icinde olmak arasindaki farki giderek daha ¢ok ayrimsamaya
basladiklan siireg ile ilgilidir. Bu siirece dair, tiim katilimcilar i¢in ortak olan alt

temalar agagidaki tabloda gosterilmistir (Bkz. Tablo. 6.).

Tiim katilimcilar, beklentilerin, “kurgu ”larin ve diisiincelerin baskisi altinda
kendinden uzaklasmis olduklarini, ne kadar isteseler de siirekli dogrular ve yanliglar
arasinda gidip gelerek icinde kaybolduklar1 “diisiinmeye dayali” “hemen duruma

’

coziim bulmaya ¢alisan” “birseyi iyi hale getirmeye ¢alisan ya da plan yapan’
“elestiren, yargilayan” “zihin’den ve ic¢ine sikisip kaldiklar1 “beyin”den ya da
“bilin¢ "ten, ¢ikmakta; bir anlamda kendi seslerini duymakta zorlandiklarinin altini

cizmektedirler.
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Tablo 6. Diisiinsel Diinyadan Tensel Diinyanin Kesfine Dogru:

Alt temalar ve Katilimcilar

Katihimcilar
o
s 0 5 8 -
> i) = = =
Alt temalar ﬁ S 3 T L

1. Akil- sezgi catismasi ve
diisiincelerin hisler tizerindeki baskisi

7

2. Dokunsal iliskide derinlesme ve
kendi kendine bulan eller

L4

3. Soziin dolayl ve biligsel nitelikleri ile
dokunmanin dogrudan hareket icinde
olmaklig1 arasindaki farkin belirginlesmesi v v v v v

24

4. Nasil goriindiigi ile ne oldugu arasindaki
farkin belirginlesmesi

24

5. Zihinde canlandirma ile dokunsal
1115%{111@ canhh.gl arasindaki farkin v v v v v
belirginlesmesi

Katilimcilarin, insanlarla kurduklari iliskide kendilerini ifade etmelerine
engel olan korkulari neyse, Ozellikle terapi siirecinin baglarinda Kil Alani ile
kurduklar1 dokunsal iligkideki hareketlerini engelleyen korkularin da o oldugu agik

bir sekilde goriilebilmektedir:

Tiirk dil kurumu gibi [...] Neden bu kadar yanlis soylemekten korkuyorum?
stirekli kendimi diizeltiyorum, ¢cok sagma. Yorucu yani.
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Icten gelen bi hareket olmadi yani, beynim dedi bunu diizlestir. Ve
diizlestirdim [...] bisey yapiyim, ¢ok beynim [...]dogru yapmam lazim her seyi
[...] ugrastim. (Pelin).

Meltem ise, insanlarla kurdugu iliskininin, diislincelerin tekrar devreye
girerek onu kendi sezgileri ve hislerinden uzaklagtirmasina sebep oldugunu ve bu
nedenle iletisime gegmek istemedigini belirtmesine ragmen; sozsiiz, dokunsal ve
bedensel duyularin 6n planda olacagin1 umdugu Kil Alani ile iliskide yine “zihinsel
bir miicadele” i¢ine girdigini belirtmektedir:

Ne yapsam diye diistintiyorum ama kafanin iginde olan seyde ben yok gibiyim

[...] onu kapatamadim, kafamda hep sey vardi yani kille ugrasmak ¢ok zor

[...]kendimi aradan c¢ekerek yapabilcegim bisey degildi. Yani kafamin bi
tarafinda o vard.

Katilimeilarin kendi hisleri, ihtiyaclari, arzular1 ve duyular ile arasina giren
diisiincelerin baskisini ellerine, “anlamli [...] bir seyler yapmaya ¢aliyma” olarak
yansimi§ ve ne yapacagini bilememenin karsisinda yogun bir kaygi yasamislardir:

Bugiinkii seans biraz karisik ve zor gecti. Ciinkii... ne istedigimi bulamadim.

Belki diistinceden ayrilamadigim i¢in bulamadim ama belki gergekten his

olarak da bulamadim yani zorlandim. Naapmak istedigim konusunda, neye

ihtiyactm oldugu konusunda” “Cuinkii diigiiniiyosun, diigiintiyosun, biseyi,
elinde bisey yok artik, hala bisey yok o kadar diisiinceye ragmen ve hani...
yorgun hissediyosun ama bisey de yapmadigin igin iizgiin hissediyosun [...]

Yapma farkli, bi ¢calisma hareket farki var. Ya ashinda diistiniince, o kadar

ashinda bi pargast digilmigim gibiydim. Dokunuyodum ama hani... yani bi

akis vardr ama... aktif faal bi akis diildi de. Bi o durgunluk, o kaotik... kaygi
biraz. (Bihter)

Katilimcilar i¢in diisiinceleri kendilerinden bagimsiz kétiiclil varliklara
benzemektedir. Zeynep, ilk seansa kendine zarar verme diislinceleri ve 6fkesinin
yogunlugu ile geldigini, diisiince ve duygularin1 bir diisman ittifaki kurmusgasina
tarif etmektedir. Seans sonunda beyninden yine bir ti¢lincii kisi gibi s6z etmekteyse
de en azindan, diisiinceleri, habis varliklar olmaktan ¢ikip, daha kontrolde, giivende
ve rahatlamis hissettiren bir destege doniigmiis gibidir:

Sanki intikam almaya c¢alisiyo gibi [...] Tam bi manik hal diyemem hani
hiicum ediyo. (Meltem)
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Birine zarar, ya kendime ya da baskasina zarar verme e... duygulariyla
geldim. Basim agriyodu asirt fazla. Imm. Dedigim gibi, mantikli diisiinebilcek
sakinlikte digildim. Imm.. ve asirt sinirliydim yani ¢ok ¢ok sinirliydim [...]
Cok daha iyiyim, daha iyi hissediyorum. Aa... Hala dalgaliyim ama biraz
daha stabilim yani... Beyin olarak tamamen. Immm.. Yani en azindan
beynimle kalbim beraber beni asagiya ¢ekiyodu. Simdi en azindan beynim
daha mantikl diistinebiliyo.” “isteklerimi, hani intihardan sundan bundan
bahsettim ya.. Biraz daha en azindan beni koruyup kollayabiliyo. O kotii
diistincelere karsi. Ondan bahsediyorum. O mantiktan bahsediyorum. Aahbh...
Onun haricinde rahatlamis hissediyorum. (Zeynep)

Katilimcilar Kil Alani’ndaki dokunsal iliskide derinlestik¢e, her seans i¢inde
ve seanstan seansa diisiinsel “yiik”lerini bir kenara birakip, tensel diinya ile giderek
daha fazla temasa gectiklerini ifade etmislerdir:

Hig kile girmek gibi bisey yoktu aklimda aslinda, séyle soyle takiliyodum ve

bi anda elim gitti yani. O o da ¢ok iggiidiisel gelismis bi andi yani o6yle
soyliyim. Hatta kendime saswrdim yani. 2

Seans baglarindan ziyade seans sonlarina dogru daha fazla girdigimi ve daha
fazla hissettigimi fark ediyorum. 2

Biraz daha dogru yonlendiriyo oluyo [...] elin ritmini dinledigimde daha sey
sonuglar ortaya ¢ikiyo. O da biraz daha hani derinlesmeyle alakali yani.
(Pelin)

“Ohaaaa! Dokunma duyumuzu kullanmiyomusuz!” diyorum ya iste [...] Ben
dokunma duyumu kullandigimin farkinda degilim. Biseye dokundugumun
[ellerini birbirine vurur gostermek icin] farkinda degilim. (Zeynep)

Béyle zorlanma olmadan yani kendiliginden oluyo. Ama ben onu iste zamani
gelmeden zorlayarak yaptigimda benim igin ¢ok biiyiik bi yiik oluyo bu. Hani
kil bana onu kazandirdi biraz da [...] Onla bi savasmistim falan ama bugiin
mesela son bi kag¢ seanstir da oyle ellerim hani direkt buluyo ne yapmasi
gerektigini (Meltem)

Katilimcilar, hem sikayetci olduklari hem de birakmakta zorlandiklari; asina
olduklar1 amaca yonelik, belli bir zihinsel tasariy1 takip eden “yapma” yerine

dokunsal iligkide “olma” y1 deneyimleme imkan1 bulabilmislerdir:

Elimin ritmini, duygularimn ritmini, o rahathig aaa.. o da bi oyun gibi oluyo
[...] Rahatlaticiydi. O dokunuslar [...] Onceki seylerde gerginlik vard: [...]
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Cok bi gerginlik. Ve dokunurken hedef koyuyodum “ha ben simdi bunu disart
aticam evet ya da bu seyi kili sag koseye koycam” ve onu boyle bi amag
seklinde. “Ha simdi napiyim ha tamam kili sag koseye koyuyim tamam o
zaman ona gore ¢alis” hedefe yonelik. [...] O anda dur bakalim nolcak. Yani
ben de bilmiyorum ne hissedecegimi, napicagimi eee.. bi hedef olmadan bir
sey vapmadan aaa sadece kendi aaa hissettigim o kilin sana verdigi hissi
yvakalama ¢abasiyla yapilan iste. Hayir, yaptin elini siktin, yok onu
begenmedin, obiiriinii yaptin tamam. Yani oyle bisey yok, hedef olmadan.
Sadece duyguyu takip ederek. Dokunma i dokunsal hisleri takip ederek.
Digerinde hep boyle bi hedef koyuyomusum. Fark ediyorum iste. Bunlari ben
“suraya birak, onlart igeri al, onu oraya bi de tabanmina bak, tamam!”
(Hatice)

Boylece, katilimcilar, kaybolmus hissettikleri bir “yapma” ya da “yapmak
icin yapma” ile tatmin olduklar1 “yapma” arasindaki farki dogrudan hissederek
ayrimsadiklart bu siire zarfinda, kayginin, korkunun ve gerginligin yerini, giderek

daha fazla rahatlama, nese ve giiven almaya baglamistir:

Elimden geldigi gibi diycem de, elimden c¢iktig1 gibi diyeyim.. yapmaya
calistim, ¢alistyorum vee... Yani aslinda ne istivorum ne yapicam diye bi
gerilim olmadan, boyle bi kaygi olmadan... kurulan bi iliski, elle kil
arasindaki” “kilde de rahat oldugumu diisiindiigiim ve elimi takip ederek
vaptigimi  diisiindiigiim  seyler yaptim ve rahatti da, giivenliydi”
“diistinmeden. Hani yorularak! bisey yaptigim zaman... O diger
yvaptiklarimdan daha iyi daha content hissettim [...] Diisiince olarak ¢ok daha
az diistince vardi belki hi¢ yoktu. Hani belli bisey yapmaya ¢alismiyodum |[...]
yoruldum dinlenmeye ihtiyacim var ya da yoruldum dinlenip geri doniicem ya
da yoruldum dinlendim geri dondiim ve tamam artik bu oldu. Hani kayip
hissederken yaptigim seylerden ¢ok daha farkliydi ¢ok daha kisa siirdii ve ¢ok
daha kolaydi [...] Belli bi noktada yaptigin seyden bagimsiz olarak o
yapmanin verdigi hissin bi tatmini var ve onemli olan o zaten sanirim [...]
kille tanimaya basladigim sey. Hani yapabiliyorum, yapabilirim! (Bihter)

Goriinen o ki, dokunsal iliskide derinlestikge ve katilimcilar, diisiincelerinin
gozetiminden ¢ikip, hedefe yonelik tutumlarinin yerine ellerinin rehberliginde su an
ve burada olan “akis 1 bulabilmeye basladik¢a; sozsellik ve dokunsallik arasindaki
benzerlikler ayrismaya ve aralarindaki fark belirginlesmeye baslamistir. Tensel
diinya ile diisiinsel diinyanin hangi temel noktalarda ayristigini, katilimcilarin

kendilerine 6zgii anlatimlarindan alintilarla ortaya koymak miimkiindiir.
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-Soziin kendinden ya da orada olandan kagis islevi, degistirilebilir, kontrol
edilebilir, bir anlamda sanstirlenebilir olusu karsisinda; bir nesnel diinya olarak Kil
Alani’nin degistirilemez, kagilamaz varli§i. Bu baglamda, Meltem, ilk seanstaki
zorlanmalarini su sekilde betimlemektedir:

Konuyu degistiremiyorum orda bi kil var [...] Konusurken degistirebiliyorum

ama [...] orda bisey var ¢iinkii. Ama kelime 6yle degil [...] kildeki daha sey bi

carpisma var [...] konuyu degistirince onu unutabiliyorum [soz] ige isliyodur
ama [...] oraya tutunmuyorum” Ama kil var ve zor, yani zorlu bi sekilde var

orda yani [...] kolaylastirma etkisi ¢ok daha diisiik bence konusma terapisine
gore.

-Soze geligin hatirlama, anlama gibi biligsel 6zellikleri karsisinda, ele gelisin
sezgiselligi ve hislere odakli olusu; sozel iliskinin soyutlugu karsisinda, dokunsal
iliskinin somutlugu. ik goériismede Kil Alanr’mindaki kacinilmaz “carpismanin”
yarattigi kontrolsiizliik hali, Meltem icin aklinda olami artik “icra etme” ve
“sekillendirebilme "nin verdigi tatmine doniismiis gibidir:

Hissini hatirladigim seyin de ne oldugunu hatirliyorum. |[...] Biri sanki

anlama, biri hayata gegirme, sekillendirme [...] konusma terapisi bi egitim

sanki yani insanin boyle kendisiyle kendini anlamlandirabilmesi igin bi egitim
gibi [kil alani] o seyi sanki icra etmek gibi. Yani yapmak artik.

Pelin, soziin Oniinde duran engeli “edebi kaygi” “mantik filtresi” gibi
tamlamalarla betimlemelerken, Kil Alani’ndaki dokunsal iliskinin farkini sdyle
anlatir:

Bi sozle bi tane bisey anlatabiliyosunuz. Bi hareketle on tane seyi daha iyi
anlatabilirsiniz.

Bihter ise, giinliik hayatindaki diisiiniip diisiiniip bir tiirlii harekete gecemeyen
tutumunu, Kil Alan1 Terapisi silirecinin baslarinda da benzer bir sekilde yasarken;
sozel ve dokunsal iliski arasindaki ayrimi “diigiinsel siire¢” in yarattig1 baskiya karsi
“bilingsiz olabilme "nin rahatlig1 ile tanimlar:

Konugstugun sey hangi ornegi vererek hangi kelimelerle anlat¢cagan hani.. ¢ok

fazla diistinsel bi siire¢ dahil olmus oluyo. Ne kadar bilingsiz oluyo olsa da.
Ama burda siz sorana kadar ben neyi nasil hissettigimi, nasil diistindiigiimii
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hatirlamak zorunda degilim. [...] aktarabilmen igin i¢inde onu dogru ya da
vanlis bi sekilde kelimelere denk getirmen gerekiyo [...] Ama burda neye denk
geldigini bilmesen de.... Devam edebiliyosun ehehe

-So6ziin dolaylilig1 ya da bir seyler ile ilgili; tensel diinyanin dogrudan oradaki

hareketin i¢indeki ile ilgili olusuna dair betimlemeler neticesinde; s6z, “mesafe”,

dokunma ise “kendine yaklagma” ile nitelendirilebilir:

Olay anlatryorum [...] su oldu bu oldu, béyle oldu, su séyle oldu. (Pelin)

Katilimcilar hislerine ulagmakta zaten zorlanirken, s6zii uzun bir yoldan,

aklin yolaklarindan gegerek gitmek; dokunmayi ise hali hazirda yolun kendisi gibi

tanimlamaktadirlar. Ayn1 zamanda soz ile vardiklar1 yerin, dokunsal karsilasmanin

gercekliginden halen ¢ok uzak oldugu sdylenebilir:

Sozeldeyse tamamen, konusuyoruz, hani bedenim burda evet ama
diistindiiklerimi  soyliiyorum, hissettiklerimi degil. Yani diisiindiiklerimi
soyleye soyleye hissettiklerimi bulmaya c¢alistyorum. Direkt hissettiklerimi
bulup, séylemem kil alaminda oluyo. Yani ikisinin arasindaki fark bu, bence
bu. Benzerlik oldugunu da diisiinmiiyorum bu arada. Yani ikisi bence
birbirinden ¢ok bagimsiz. [...] bedenin akisina odaklanabilmek, bence. Ciinkii
su an konusuyorum, konusuyorum, konusuyorum ve ¢ogu giincel seyler.
Yasadigim ve deneyimledigim seyler. [...] Yani demek istedigim ashinda su
hani ben sizle konusurken genel olarak giinliik ne hissettigim ya da ne
hissetigim aklima gelebilir. (Zeynep)

Dokunmayla olan o hissetmeyle olan seyleri konusarak onu yapamazdim
diye diisiiniiyorum [...] konusma terapisinde anlatiyorum, soyle oldu boyle
oldu yani biseyin iizerine anlatiyorum. Ama orda o anda! Ne hissettim simdl,
dokundum, ne hissettim? Bi ani geldi ne hissettim? Bu ne? Aa.. Orda kendimi
de kegfediyorum. (Hatice)

Ayn1 zamanda, katilimcilar diisiinsel diinyada kaybolmaya o kadar

misaittirler ki, sozlin, “kendi igcinde konugma’larinda kaybolmalarina benzer bir

anlam tasidig1r goriilmektedir. Bu nedenle, dokunma ile gergeklesen terapinin daha

“odakl1” ve kendilerine daha uygun oldugunu ifade etmislerdir:

Konusmada ben ¢ok daha dagilabilirim gibi hissediyorum. Burda daha boyle
odakl gittigimi hissediyorum. (Pelin)
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Katilimeilarin géze ve soze dair betimlemelerinde kullandiklar1 kelimeler
arasindaki; aynt zamanda g6z ve soz ile ilgili anlam kuruslariin siire¢ i¢indeki
dontisiimii arasindaki benzerlik oldukga ilgingtir: kontrol, biling, diisiinsel kaliplar,
mesafe, dolaylilik; histen ya da siliregten ziyade forma ya da hedefe odakli olus;
yargilar, dogru ve yanlis arasinda gidis gelisler. Bu ortaklasa niteliklerle, gorsel ve
sozel olan diigiinsel diinyada bulugarak, tensel diinyadan ayrigsmaktadir:

Bazen konusarak kendimi giivende hissettim [...] Goziim kapali bi sekilde

sunu yapmaktan daha giivenli hissettim [...] Belki de bu zamana kadar
yaptigimin en fazlasint goziim agik ve sizle konusurken yaptim. 2>

Benim soziimden, zihnimden daha fazla giiveniyorum ben agik¢asi kilde
yansiyan seylere (Pelin)

Katilimeilarin, Kil Alan1 Terapisi’ndeki gozler acik ve kapali deneyimleri
vasitastyla, gérme ve dokunma arasindaki ayrim giderek daha da netlesmeye
baslamistir. Bu, kendini 6tekinin géziinden ve diisiincelerinin i¢inden gecerek gdrme
ile; goriinmeze dokunma ve kendine yaklasma olarak, iki farkli yonelimsellik ile
tanimlanabilir. Kil Alan1 ile gozler kapali temas, katilimcilara baslarda cok
korkutucu gelmis ve kaybolmus gibi hissetmislerdir. Dolayisiyla bu deneyim,
katilimcilarin kurtulmaya calistiklar1 diistinsel ugrasilarinin aslinda; duygularinin,
duyularmin, arzularinin vb. el degmemis diinyasina temas etmenin yarattigi
kontrolsiizliik ve dehsete karsi, sigindiklari bir liman oldugunu fark etmelerini
saglamis olabilir:

Gozlerimi kapatamadim zaten [kapattigimda] fazla derin bi yerlere gittim ve

kayboldum [...] beni gotiirdiigii yer beni biraz korkuttu yani boyle hi¢ ordan

¢tkamayacagim, icinden hi¢ ¢ikamayacagim bir yer gibi hissettirdi [...] Altin

gorebildikge biraz rahatladim [...] “Napicam simdi kapatinca?” [...] Kapatip
ondan sonra baya paralize olduktan sonra agmistim. (Meltem)

Ilk basta korkun¢ geldi [...] Benim kontrolcii olmamdan samirim bisiyleri
goremiyo olmam [...] bes duyu organmimdan birinin, birisinin olmamast bile
benim i¢in korkutucu [...] Sonra ama alistim. (Zeynep)

Katilimeilar, nasil goriinmeleri gerektiginin, aslinda kim olduklarim
Ortmesini; ne yapmalar1 gerektiginin, aslinda ne yapmak istedikleri bulmayi

engellemesini ve esasen kim oldugunun goriilmesinden ya da kendini gormekten
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duyduklart korku ve tedirginligi, kendilerine 0zgii meselelerle bag kurarak
betimlemislerdir. Buna ragmen, Kil Alan1 ile dokunsal iliskide ¢ok kisa siirede nasil
goriindikleri ile ilgili tasalar1 bir kenara birakip ne olduklarina odaklanabilmeleri
kendileri i¢in de olduk¢a sasirticidir:
Goziim agikken biraz daha benim kontroliimde [...] Goziim kapaliyken
gerildigim anlar da oldu |[...] nasil gériiniiyorum mesela falan boyle

anlatabildim mi? hani insanda oyle bi sey de oluyo, karsisinda biri
oldugunda [...] maskeler ¢iktiginda >

O gozlerin kapali olmasi bence en onemli sey. Yani ben kimi insan atryorum
belki gozii agik da odaklanabilir de ben goziim kapali olunca iceri doniiyo
benim seyim dikkatim. (Pelin)

Hatice’nin, dokunsal iligkinin baslarinda hissettigi, “transa” gegerek kontrolii
yitirme korkusu, insanlarla sozel iliskide kontrolii yitirme ve diinyaya ¢izdigi imaj
kaygisina benzerlik gostermektedir. Dolayisiyla, daha ilk seanstan gozlerini
kapatarak hislerine temas edebilmis olmakla birlikte, anlama ya da bilmenin islevini
yitirdigi tensel diinyanin icine girdikce, ne yaptigi ile ilgili ardi arkasi kesilmeyen
yargilayici seslerle mesgul olmustur. Bu tutum, gozlerinin yoklugunu, diigiinsel bir
denetimle telafi etme olarak yorumlanabilir. Ik miilakatta Hatice icin “oyun” bir
utang kaynagiyken, son miilakatta ise nihayet hisleriyle bulusabilmis olmanin
rahatligin1 ve oyunun i¢ine girebilmenin verdigi hazzi cogskun bir sekilde anlatir:

O nasil bisey oldu iste anlamiyorum. Birden nasil oldu nasil oraya gegtim

onu bilmiyorum [...] kilin béyle bi etkisi mi var yoksa 6yle yok da ben mi

abartttim? Aglamak istiyodum da agladim mi? [...] Bu ne sagma bi durum

gibi kafamda seyler var tabi. Yani hani bu siireci anlayamadim |[...]
davramsimi anlayamadim. Gergekten ben miydim, degil miydim? [...] Birden
bire bi aglama hissi falan [...] “Bu nedir, bunun sonucunda nolcak, burda

oynuyosun yani manyak misin sen?” durumu. “Napiyosun sen hani burda”
immm... “‘Bunun ne faydasi var?” Yani o seyde bi sorgulamalarim oldu.

[S6z] “Sen bunlar: niye konustun burda simdi?” [...] Ama sonra dedim ki
“Tamam neyse bi dahakine konusmazsin” [...] “Birine bunu séylesen
giilerler sana. Naptin cuma 6glenden sonra? Gittim kil seyi yaptim, kille
oynadim”

[G6z] Daha emniyetli bilmedigim bisey oldugu igin gézlerim acikt [...]daha
hedefe yonelik [...] Bi imaj ¢iziyorum beni oyle gorsiinler [...] tamsinlar [...]
senin orda bi kimligin var [...] diger seylerle olma. Iste, diizgiin ol! [...]

Birden béyle geldi ama onu dedim frenliyebilirdim. Otokontroliimii hemen
calistirabilirdim [...] kendime kizdim. Dedim “Naaptin, ne sa¢maladin bu
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neydi? Biri seni gorse boyle ¢cok komik. Der ki napiyo bu kadin yani orda
kilin seyinde yatmis agliyo. Transa ge¢mis, kendinden ge¢mis”™ [...] Bunu biri
gorse [...] “Bu kiz kafayr yemis herhalde. Napryo burda” 2>

Gozler kapali olmali. Ag¢ik olunca c¢iinkii ¢ok seye odaklaniyorum. Aa..
yaptigim seye [...] “napryorum, ha bunu naaptim, bunu niye béyle yaptim”
gibi oluyo [...] Orda biling acik oluyo galiba gozler agik olunca [...] ister
istemez, naptiginiza bakiyosunuz, yani o kilin napiyorum ben ne gsekil
veriyorum, [...] Obiiriinde umursamiyosunuz yani sadece eller, duygular,
anilar hissiyat var. yani ya da o kile dokunurken goz kapali verdigi his var.

Bihter ise sosyal medyada gordiikleri karsisinda kendini ne kadar yetersiz
hissettiginden ve diger insanlarin goriinen yiizleri ve goriinen isleri ile siirekli bir
kargilastirma i¢inde oldugundan; kendi hayatinda aslinda ¢ok kolay eyleme
gecebilecegini  bildigi alanlarda dahi yorucu bir hareketsizlik icinde sikisip
kaldigindan s6z etmektedir. Kil Alani’ndaki dokunsal iliski ise kendine goriinen ile
onun kendi ger¢ekligi arasindaki farki deneyimlemesine olanak tanimis gibidir:

[nasil goriindiigii] Cok kolay ele gecirebiliyo. Baskalarimin bana nasil

goriindiigii de ¢ok kolay ele gegirebiliyor. 2

Estetik olarak, gorsel olarak bi degeri yok, hissel olarak bi degeri var [...] bi
beklenti yok, sadece kendin igin ordasin ve sadece kendin varsin [...]
ozgiirlestiriciligi var [...] o suyu seffaf hissediyorum ben hep hani temiz
haliyle koyuyomusum gibi hissediyorum ama halbu ki elimi degdirdigim anda
o su kahverengi oluyo. Ve hatta iste orda gélet, havuz biseyler yaptigim
zaman hani goziimii agtigim zaman gagiriyodum. (Bihter)

Katilimcilarin hislerine giivenleri gelistikce, karanligin icinde hissetikleri
korku ve caresizlik de glivene doniismiis, gozlerin verdigi kontrol hissi aksine
kontrolstizliik hissettirmeye baglamistir. Diger bir deyisle, gériinmeze dokunurken
daha 0zgiir, kontrolde ve rahat bir sekilde kendileriyle iliski kurmaya basladiklarini
ifade etmislerdir:

Kendi kendilerine biseyler yapiyolar ve gozler agikken olmaz gibi [...] gozler

actk baslayim dedim. Ama yani boyle bi kaldim, napicam gsimdi diye.

Bambaska insanlar gibi ya hi¢ béyle gozlerim agikken sanki ilk defa oyle kil

varmig da napicagimi bilmiyomus gibi. Ama gozlerimi kapatinca pit pit pit

oluyo biseyler” “gozler kapali kesinlikle daha iyi. Gozler o kadar dominant

ki gozler agikken yapilan her seyde bi yani gérme etkisi oluyo mutlaka.
(Meltem)
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Goziim agik dokundugumda ¢iinkii bu sefer zihnim daha ¢ok agik oluyo [...]
Goziim agik olsa icime donebilecegimi sanmiyorum |[...] Beynimin kontrol
etmesini istemiyorum. Gergekten ne hissettigimi ya da ger¢ekten neye
ihtiyacim  oldugunu  bulmaya ¢alisma asamast gozlerim kapaliyken
gerc¢eklesiyo sadece. Yani gozlerim agikken, gordiigiime inanirim hissettigime
digil. O yiizden kapali olmasi beni rahatlatryor [...] Sadece orda sen ve sen
olman [...] siirekli gériip bi onaylama durumu var [Ama] géremedigim i¢in
bunu hissetmem gerekiyor [...] kalbimi gérebilir miyim? [...] A¢ik olsa bile
sonug olarak goremiyorum |[...] Diger duyulara da! yer agmis oluyosunuz.
Hani dokunmak, dinlemek, duymak [...] beynin degil daha ¢ok viicudun
kontrolde oldugu biseye yer veriyo bence. (Zeynep)

Dokunsal iliskinin canlilig1 ile zihinde canlandirmanin, yine somutluk ve
soyutluk temelinden cesitlenen nedenlerle ayristigi ve giderek daha belirgin hale

geldigi ya da anlam degistirdigi sdylenebilir.

Bunlardan ilki, Kil Alant’nin sundugu bir mekdn icinde olmakliktir.
Katilimcilar, her seans i¢inde ve seanstan seansa, Kil Alani malzemeleriyle
kurduklar1 iligkinin dinamizmi iginde, anilagtiramadiklari zamanlar1 dahi ellerinin
icinde yasayabildiklerinden s6z etmektedirler. Hatta somut bir mekan icinde, o an ve
oradakine bir hareket i¢inde temas etme sirasinda karsilastiklar1 duyusal- algisal ve
duygusal devinimin gercekligine, imgemeleme yoluyla ulagsmanin miimkiin
olmadigin1 belirtmektedirler. Bu baglamda, imgeleme ile séziin benzer diigiinsel

ozelliklere sahip oldugu soylenebilir:

Suya dokunmak, sanki i¢indeymisim gibi hissetmek. Sakinligi bana veren sey
oydu [...] park alammin gerisi yani. O sanki ordaymisim ve imm... orda
biseyler yaratmaya ¢alisiyomusum gibi hissettim. Yani ¢ocukluguma déndiim
zaten yani o an. Imm.. ve o hissiyati yillardwr yasamiyorum yani” =2

Iste bebekligim [...] daha baska bir yerde béyle bisey deneyimleyebilir
miyim? Hatirlamiyorum yani [...] huzurdan kaynaklh ‘bayiicam artik bu ne?’
demistim hatirliyorum. Cok giizeldi! Yani bulutlarin iistiindeyim gibiydi [...]
swrt tistiinde bir sekilde denizin ortasinda oyle dalgalarla birlikte sallanma
[...] Ovle hissettirmisti bana |[..] Gozlerimi ag¢tigimda yani diinyay:
algilamakta zorlanmistim. [...] Benim bebekken parmak emdigim o imge
aklimda hi¢bi zaman canlanmaz. [...] o ana sinifinin o sicakligini, annemin
aym sekilde o ¢ati altinda oldugunu ya bana onu hissettiremezsiniz. Asla!
Hani kil hissettirdi. Garip bi sekilde [...] Aklima gelecegini diisiinmiiyorum ya
da o sicaklhigi hisset¢cegimi diigiinmiiyorum.” (Zeynep)
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Ikincisi ise, Kil Alan1’inmn mekdnsalliginin, bir zamansallik da sunmas1 yani
uzam olusturmasidir. Katilimcilar, bu alanda sadece o aniy1 yasamakla kalmayip,
ellerini tasin altina koyarak degistirebildiklerini somut bir sekilde deneyimlemenin
kendileri i¢in arz ettigi onemi vurgulmiglardir. Malzemelerin “canli” ve “bilinci
olan” nesneler haline gelmeye basladig1 bu siireci, Bihter, adeta ge¢mise gidip, onu
istedigi gibi degistirerek, ihtiyaclarint ya da “cocuksal mutlulugu” doyurup; bugiine,
hislerindeki yoklugu var etmis olarak geri dondigii bir zaman yolculugu gibi
tanimlar:

Sasirtan bisey oldu [...] Ciinkii eee.. direkt anilar ¢agirabilecegini ya da ... e..

biseyler oturmug gibi hissedebilcegimi ongoremezdim muhtemelen. Hani ¢ok
gliclii bigey oldugunu fark ettim. 2>

Hani sanki elimi geri tutuyomus gibiydi. Canli bigeymis gibiydi. Béyle canli
biseymis gibiydi. Ama sonra kendini bana birakti gibi hissediyorum. [...] Yani
ben ne istersem o kil [...] Yani ben ne istersem o ama ben ne istiyorum? Ama
yani.... bunu bilmeden de biseyler ¢ikarabiliyosun o hisle ilgili [...] neye
tekabiil ettigini ¢ozmeden de ihtiyacin olan hisse varmana yardimct olabiliyo,
araci olabiliyo. “Cocukken hissetigimi bile hatirlamadigim kadar ¢ocuksal bi
mutluluk hissettigim’i soylemistim. Ve bu alandan ¢ikip diisiiniince biraz da
liziicii bisey ashnda ama. Oyle de hissedemiyorum. Ciinkii oyle bi
deneyimledim ki! Hani doydu. [...] Hem dokunuyorum hem hissediyorum ayni
anda. Dokunmak 6yle bisey! [...] Histen kaginamayacak bi eylem!”

Ugiinciisii ise, katilimcilarin hali hazirda, diisiinsel kurgularda kaybolmaya
oldukca miisait olmalaridir. Pelin, dokunsal iligkide “yapma’nin, kilin direnciyle
karsilagsmanin, ihtiyaglarmi ve gelisimini somut bir sekilde gérebilmenin, “kafanin
icindekileri ayiklama ”ya da yardimci oldugunu belirtmektedir:

Hakkaten hakkaten de yani o seyi hissettim yani [...] yvaptigimda hissettim

[...] bunlarin icersinde hani benim béyle kafam biraz dagimik ya [...] o

anlamda ayiklamami ¢ok saglad: kil [...] kille oynarken olay bazinda bigey

diisiinmedim [...] Kille birlikte ilerledigimi, her seans ilerledigimi gériiyorum.

Kendim igin bisey yaptigimi goriiyorum. Ee... iste mesela ihtiya¢clarim ne onu

fark ediyorum, yok iste kil kati, séyle olsun boyle olsun falan, ya da mesela
1.. Su temiz olsun.

Dordiinciisii ise, Kil Alani’nin hem kendi kendilegi hem de bir iliski i¢inde
olmakligi kapsamasidir. Dokunsal iliski ile zihinde canlandirma arasindaki “caba”

farkin1 Meltem bagka bir yoniiyle tarif etmistir. Bu baglamda, Meltem’in “kafa i¢i”
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tamlamasini da iki ayr1 anlamda kullandig1 goriilmektedir. Ilki, diger katilimcilara
benzer bir sekilde kontrolsiiz hissettigi ve kurtulmak istedigi diisiince diinyasidir.
Ikinci anlamina gegmeden dnce, Meltem’in s6zel terapi yerine Kil Alan1 Terapisi’ne
baslamak istemesinin nedenini, yakin zamanda yasadigi kayip ile agikladigim
belirtmekte fayda vardir. Meltem i¢in diisiince ve sezgi ¢atismasi, babasinin kaybi
Oncesi ve sonrasi ben olmak iizere, ikiye boliinmiis ve Oncesine geri donmekten
korktugu bir benlik tarifine de gobnderme yapmaktadir. Bu yeni, sezgisel ben’in “kafa
ici” ise, kontrolsiiz hissettigi iliskisel diinyadan geri ¢ekilerek, onun yerine koydugu
ve kendi kontrolinde olan imgesel diinyanin rahatligidir. Bu baglamda, Kil
Alant’nda “somutlastirma”, ilk baglarda kontrolsiiz, ¢aresiz ve kayip hissetmesine
neden olmussa da, siire¢ iginde ‘“‘hakimiyet ve sekillendirme kudreti” anlamina
doniismiistiir:
Somutlastirmak iyi gelmedi [...Jicerde hersey daha hareketli ¢iinkii. Daha
cabuk ve ¢abasiz gibi [...] Disarda 6yle degil hele kilde hi¢ ole digil yani onu
yvapmak igin bi ¢caba harcamak [...] goriintiiler kafamin iginde oldugunda
hizla ilerliyolar ve bi yere gidebiliyorum [...] bi yerde kayboldugumda
icerden bigey beni disari ¢ikartivo [...] karanlik bi yerse bile orda
durabiliyorum [...] ¢ikmam gerektiginde ¢ikabiliyorum. Ama somutlastirinca

boyle olmadi [...] ¢iinkii kil kati bisey. Yani kile kafamin icindekiler kadar
hizli sekil veremiyorum” 2>

Kille boyle zorlu biseyler yaptiktan sonra [...] oraya su dokiip oynuyorum iste
kayryo elim [kilin] elimi doldurmasi hissi yine bi hakimiyet gibi. Yani
ellerimle bisey yapryorum. Bisey sekillendiriyorum. Ben biseye dahil olma ve
onu gsekillendirebilme kudreti gibi [...] hem bi zorluk hem de
sekillendirdigimde gurur duyabilcegim bisey yaptim zorlugu hem de
yvapabilecegim bi formdayd”

Katilimcilarin  deneyimlerinden ortaya cikan bes {ist temanin birbiri ile
dongiisel bir iliski icinde oldugunu tekrar hatirlayarak, bir sonraki {ist temaya

ge¢meden Once, ilk tema belki de soyle 6zetlenebilir:

Sadece birer soyut kavramdan ibaret olan “sezgi- diisiince”, “istek”, “his”,
“arzu”, “biling- bilin¢dis1” gibi kelimelerin ete kemige bliriinmesiyle, aralarindaki
farkin ve birbiriyle olan iligkilerinin ne oldugunu daha kapsamli bir sekilde aciga

¢ikmasini saglayan siireg.
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4.1.2. Ellerin Olasihiklarinin Kesfinden Soziin Olasiliklarina Dogru

Ikinci iist tema katilimcilarin ellerinin, hakim olan psikolojik diinyalarindan
cikmay1 arastirdigi siireci ve bu sirada soze dokiilmeyenin, kisiye 6zgii ve biricik
s0ze kavugma yolculugu ile ilgilidir. Bu {ist temanin, tiim katilimcilar i¢in ortak olan

alt temalar asagidaki tabloda gosterilmistir (Bkz. Tablo. 7.).

Tablo 7. Ellerin Olasiliklarinin Kesfinden So6ziin Olasihiklarima Dogru:

Alt Temalar ve Katilimcilar

Katihmcilar
) 5 3 8 g
= = S = 3
Alt temalar 3 = @ = =

1. Kil Alani ile ilk dokunsal karsilagsma
7

2. Soze gelmeyenin ele gelmesi
v
3. Bozamayan ellerden serbest kalan- yikip
yaratabilen ellere v v v v v
L4
4. Dokunmanin derinligine kars1 sdziin
yetersizligi ve ylizeyselligi v v v v v
24
5. Ellerden ¢agrisimlara ve ¢agrisimlardan
duygulara dogru s6zsellik v v v v v
24

6. Fantezi, Cagrisim ve anilarin
zenginlesmesi- anlam degistirmesi v v v v v

4

7. Soziin 6zgiirlesmesi ve soze gelen-
gelmeyen arasindaki farkin belirginlesmesi v v v v

4

8 G"enel ifadelerin yet'ers%z'hgl karsisinda v v v v v
0zglin ve agimlayici bir dilin yaratimi
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Tim katilimeilar Kil Alani’indaki ilk dokunsal karsilasmada yabancilik
hissetmigler ve bozmakta zorlanmig ya da tekrar piriissiiz hale getirmeye
calismiglardir. Bir yandan da, ilk seansin basindan sonuna dogru, malzemlerin
birbirinden farkli duyusal- algisal 6zellikleriyle yeni olasiliklarin ilk kipirdanmalari
karsisinda hissettikleri saskinlig1 da dile getirmislerdir:

Hani ¢ok yabanci bisey oldugu igin atiyorum amacimiz kille oynamak, peri

bacasi yapmak digil yani her sey yabanci hani yavas yavas bence ben de
kendimi daha iyi okumaya gozlemlemeye baslarim diye diistiniiyorum.

Burda da yani bence yine bi kaos var. Iste bi tane sosis, bi tane sarmal bir top
burda ama dursun yani. Mesela su surda durucak bozmiycam, bu burda
dursun bozmiycam [...] Camim bunu yapmak istedi tam sonra da ben bunu
plirtisstiz yapicam.

l'7stiinde sekil ¢izim falan gibi takiliyodum |[...] kille ilk biitiinlestigim an |[...]
llk anda da boyle biseyin ¢ikmasi ve iistiine tekrar edilip béyle bilmiyorum
ben etkilendim yani. (Pelin)

Diizeltmeye c¢alistigimi  hatirlyyorum  [...] stirtme yani genel olarak.
Diizeltmeye ¢alisma [...] neyin nerde oldugunu anlamak i¢in dokunmaya
calistim.

Kile dokunmak assiri garip bi hissiyatti. Sonrasinda alistim [...] kuvvet
uyguladik¢a bana kuvvet uygulayan bisey vardi. E... su oyle digildi suya
dokunmak oyle hissettirmiyo. Immm.. suya siz kuvvet uyguladiginda, ¢iinkii,
siz ileri gidiyosunuz. Ama siz kile dokundugunuzda oyle bi hissiyat yok.
Yani.. Sekil verebiliyosunuz evet ama i¢inde asirt fazla giic istiyo. (Zeynep)

Kendileri i¢in diimdiiz, piirssiiz bir sekilde hazirlanmis olan Kil Alani’ni
bozarken, tiim katilimcilarin biricik deneyimi, sucluluk, caresizlik ve kaygi
duygularinin ortakliginda bulugmaktadir. Katilimcilar, miilakatlar sirasinda Kil
Alanr’daki ilk tepkilerini, kendilerine 6zgli meseleleriyle baglantili bir sekilde tarif
etmislerdir. Bu nedenle, hakim olan duygularin ya da 6zgiin hikayalerin, ellerde

kendini gosterdigi sdylenebilir.

Pelin, yanhs yapma korkusuyla bozamayan ellerini, kaybetmekten korkugu
Otekiler (anne- baba- sevgili) ve bihaber oldugu kendi arzulari ile o&tekinin
(varsaydiklar1) beklentileri arasindaki savruluslaryla; siirekli olarak yasadig1 “silsile”

“ikilem” ve “kaos” ile tarif etmistir:
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Yanhs yapiyosam kalryo tikaniyo orda |[...] Annem, babami kaybetsem,
mahvolurum biterim.

Zeynep ise Kil Alani’na ilk geldigindeki kendine ya da otekine zarar verme
istegi ve agresyondan rahatlamaya gecerken hissettigi tizlintii ve “boslugu”, kendisi

icin zorluklar ve gii¢lii olmak disindaki bir hayatin olasiliksizliklariyla bagdastirir:

Sanki kil oyle kalcakmig gibi, 6yle sert kalcakmig gibi diistiniiyodum |[...] zor
yvoldan baska ¢oziim yokmus gibi.... immm.. benim hayatim tabi. Beni. Her
zaman zor olami segtigim icin kolay yollart ya da diger yollar
diistinemiyorum sanwrim. Aklima gelmiyo. Hatta aklima gelmiyo digil oyle bi
yvol yokmug gibi! Sanki. Ya da secersem o zor olandan daha kétii olcakmuis
gibi [...] o agresiflikten sakinlige gegtim [...] sadece iizgiindiim ya dedigim
gibi bos ve iizgiin.

Meltem, Kil Alani’nda bozma arzusu ile olan1 koruma ihtiyaci; bozamadigi
noktada da hareket ve ilerleme ihtiyacini tamamlayamama arasindaki gerilim ve
“yerinden kipirdatamiycakmis gibi- fazla” gelen malzemeler karsinda hissettigi
caresizlikle “kilitlenen” ve “paralize olan” ellerini; yasadig1 kayipla hayatina daha
da hakim olan “muhafaza etme” zorlantisi ile yoluna devam etme arasindaki
cekisme; yasamin igine girdigi taktirde altindan kalkamama ve gelecek ugruna
bugiinii kaybetme korkusu ile iliskilendirmistir:

Kile dokunmaya alisamadim [...] herseyi korumaya ¢alisiyorum |[...]genel

hayatimin ozeti galiba [...] muhafaza etmek [...] Hayatin kendisi bundan

sonra napicagim da bunun iginde [...] bunu yaptim ve yaptigim seyle napicam
onu hani bi yandan ¢ok iyi korumaliyim [...] korudum bu sefer hareket
edemiycem [...] kilitlenip durdum orda. Yani ne birakabildim ne onunla

miicadele edebildim [...] Zaten ne yapsam olmuyo dedikten sonra kesiliyo
biitiin baglantim [...] hepsini nasil bisekle sokucam diye gerildim.

Bihter ilk seansinin tutunma ile ilgili oldugunu, kendi sozleriyle agik bir
sekilde belirtmistir. Oyle ki, kelimenin “tutunma, tutusma, tutunamama” gibi
cekimleri miilakatin yazi dokiimiinde en sik tekrarlayan kaliptir. Bihter, ellerinin
kaygili arayisim ; “koparma” ve “ayirma’nin yarattigi korkuyla, “biseyleri

toparlama” “diizeltme” c¢abasini; ilk seansin sonunda biraz da olsa giivenle
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tutunabilecegi bir yer bulmanin tanidik olmayan hissini; kendi hayatinda tutunmanin
yoklugu ya da “elinden kayip giden” tutunma deneyimlerinin hiizniiyle Orerek
betimlemistir:
Yiizeyini biraz piiriissiizlestirmeye calistim [ama] yiizeyinde diger yonlerden
prirtissiizliikler vardr o da kontrolsiizliigii hatirlatti. [kil] nemliyken kayip
gidiyo ve tutunamiyorum. Tutunamryorum ! [...] tutunamadan kayp gidiyo!”
[...] ayni seyi baskasina yasatiyomus gibi hissetmistim [...]Kili oldugu yerden

ayirmakta ne kadar zorlandigim aklimda kaldi. Sanki oldugu yerden ve
cevresinden koparmaya ¢alisiyormugsum gibi.

Geri tutuyo olmast ¢ok huzur vericiydi ve giiven vericiydi.

Hatice, dokunsal iligkiyi bir maddenin etkisi altindaki “frans” halinin
kontrolsiizliigiine benzetmis ve bu vesiyle aslinda neyi siirekli kontrol altinda
tutmaya calistigi biraz daha agiga cikabilmistir. Bu baglamda, temas etmekten
korktugu psikolojik alanin merkezinde, yillardir yasini tutmadan bir yere kilitledigi,
hatta eksikliginin goriilmemesi ya da eksikligini hissetmemek icin yakin c¢evresine
bile sdylemedigi, hikayesinin disinda birakmaya calistigt anne ve baba kaybi ve
“ozlem” bulunmaktadir. Hissetmemek i¢in kendi hayatinda nasil sadece calismakla
var oluyorsa, parmaklari da ilk seansta hissiz bir sekilde “amele” gibi ¢alismistir:

O yiizden trans, bi madde mi aldim, dedim. Hani ben de ne oldugunu

anlamadim gergekten. Biraz.... Saskinlik da var [...]  stabil dénemde

oldugumu diisiiniiyodum/...] aglamalarimin bittigini de soyliiyodum. um...

Ama yine bu alevlendi simdi yine [...] tedirgin edici [...] bu hi¢ bitmiycek onu

diigtiniiyorum. Ve bu seyden hi¢ kurtulamiycam. Hep bi eksik dedim ya bi
eksiklikle boyle bu hep olucak yani bu hep. Babam geri gelmiycegine gore.

Parmaklarimin ¢alismasi hosuma gitti aaa duygusuz ama parmaklar olsun
[...] onlar amele ¢alisiyolar sadece.

Ik seanstan itibaren katilimcilar, séze gelmeyenin ele gelmeye basladigini,
bedensel gondermeler ve el analojileri kullanarak veya Kil Alani’ndaki yaratimlari
tizerinden tarif etmeye calismislardir. Pelin, tanimlayamadigi seye ilk seansta
“kulung¢” adin1 verirken, dokunsal iligkideki duyusal- algisal dongili vasitasiyla
duygularin1 ayrimsama siirecini su sekilde anlatir:

Hissettigim yani atiyorum simdi mesela onu da diigiinemiyorum yani iste ne
hissettigimi bilmiyorum su an. Ama mesela bunu yaptigimda bisi hissettim
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yani igimde. [...] iste o icimdeki o tik yani. [...] “Bu ne ?!” dedim. “Kulung¢ ne
ne ne?” [...] Benim yillaaaaardir yani boyle bi bisiy var yani. Atiyorum béyle
hersey yolunda giderken yani bi problemim yokken hani o bi kulung¢ gibi iste
benim artik beynimde bi yerde bisiy var [...] ilk séyle [bastirma hareketi]
basladim ya ondan sonra bu iyice boyle sertlesti [...] o aciyan gey...
adlandiramadigim yani soru isareti o... kulung gibi bisey yani hani acitryor
ama hani rahatlatryor da. 2>

Bi seansimizda, 3 seans, 3-4 seans onceydi yanlis hatirlamiyosam. Hani bi iyi
geliyo dedik, sonra yoo iyi gelmiyo dedik. Ya da iste bu korku mu dedim,
sonra hayw baska bigiy oldu [...] o ¢cok 6nemli bi farkindalikti benim i¢in.

Katilimeilar, ellerinin 6zgiirlesme hikayesini, bozamayan ellerinin nasil her
seans i¢inde ve seanstan seansa hi¢ tahmin etmedikleri olasiliklar1 bulan ellere
dontistiiglinli; yikma ve yaratma cesaretini heyecanla anlatmiglardir. Bu siire
zarfinda, baslarda kimildatilamaz gibi gelen Kil Alani’ni evirip ¢evirip, kaldirmas,
yerini degistirmis, i¢ini disina ¢ikarmuglar; kili yogurup, parcalayip, suyla yumusatip,
ayirtp, bir araya getirip, yumruklamislar, kazimiglar, delmisler vb. kisaca her
defasindasinda yeniyi kesfedebilmislerdir:

Suyla olan bagim mesela seanslar: diigiindiigiimiizde azaldi hep. Eee... ha bu

seye yaradi kille olan bagim biraz gii¢lendi [...] o da buna hazirlikmis [...]

onceki seanslarda hep béyle birlestirme [...] diger parmaklar: kullandigimda
onu yapan ben degilmigim gibi gelivodu [...] o bi ara gegis gibi biseydi.

Ondan  sonra asil basparmaklarimla béyle ittirip kuvvet uygulamaya

basladigimda o zaman gercekten kille biseyler yapabildigimi ve

yapabilcegimi gordiim. [...] dolduruyo elimin igini, biraz mincikladim [...]

Biitiin o iste fiziksel var olan seyleri par¢alama [...] yanlarim ¢evirdim, atin

tistiine getirdim. [...] koparmak igin birlestirdim. [...] koparabilcegim ve
aywrabilcegim bigey olsun istemisim galiba [...] abandim.

Yiktim ve kendime Fantastik Evren yarattim!

Yumrukladim. Onu ilk defa yapryodum. O ¢ok iyi geldi, zaten niye daha once
yapmamisim ben bunu diye diistindiim. o da boyle hani ¢ok net stress atma
seyi. Iste icinde var olan sey belki ofkeyi ve oraya bosaltma hali gibi.
(Meltem)

Miilakatlar sirasinda tiim katilimcilar, Kil Alan1 malzemelerinin,
katilimcilarin her hareketine yanit verebilecek kadar dayanikli olan, bir o kadar da
istedikleri gibi degistirmelerine izin veren 6zelliklerinin, derinlerde saklanan istek ve

arzularinin giivenli bir sekilde yiizeye ¢ikmasina olanak verdigini vurgulamiglardir.
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Ellerin serbest kalmasi ve duygularin serbest kalmasi arasindaki dongiide, eller kili

yogururken adeta duygular1 da yogurmustur.

Bihter, ilk seanstaki “tutunma’ arayisini tatmin ettikten sonra, siire¢ iginde
hi¢ farkinda olmadig1 6fkesini, ellerinde nasil hissettigini, “bazen ofke hissine benzer
bi hani atesli bisey geldigi oldu [...] biraz daha sik, daha sert hareketler”
climleleriyle anlatir. Koparma, ayirma ile ilgili korkularindan ve sugluluk
duygusundan oOzgilirlesmesini saglayanin ise kilin “hatirlayacak kadar zarar
gormeyen” ve “‘tekrar aymi formu alabilen” yapist oldugunu tarif eder. Buradan
aslinda annesine yogun bir zarar verme arzusu oldugunu ve bu arzunun zarar vermek
ile ayn1 anlama gelmedigini; Kil Alani’nda hayata gecirmenin sadece bunlar1 fark
etmesini degil, aynt zamanda bu duyguyu hi¢ beklemedigi kadar kolay agmasini

sagladigini da belirtir:

Ama! O kadar kolay dagiliyo ki o ofke, hani kizgin oldugumu unutuyorum.
Dagilip gidiyo kilin iginde sanki [...] kendiliginden dogal bi sekilde akip gitti
ki hani... Tamam o zaman! Kizgindim artik digildim! [...] Artik baska seylere
devam edebilirim, neyse  gelecek olan gseylere |[...] anneme zarar
veremedigim, ebeveynime zarar veremedigim gibi, kile de zarar veremiyorum
hani ben onu koparsam almsam ayirsam bile tekrar bir araya getirebiliyorum
[kil] Hatirliyyacak kadar zarar gormiiyo. Tekrar aymi formu alabiliyo. Baska
form alabiliyo, hani killiginden hi¢cbisey kaybetmiyo. Ve o duyguyu o kadar
kolay asildi ki simdi diistindiik¢e sasurtici aslinda [...] artik hani ¢ok kolay
aywriyorum. Hi¢ bi rahatsizlik hissetmeden e... sadece i¢imden geldi. Ve
yaptim yani bak yaptim yani, istersem geri koyarim, yapistiririm suyla.

Katilimcilar, Kil Alani’ndaki dokunsal iligski sirasinda hissettiklerini soze
dokerken yasadiklari zorluklardan ve daha Onceki sozel terapi deneyimleri ile
karsilastirmalarindan yola ¢ikarak “anla(t)ma” ve “hissetme” arasindaki eksiklige
isaret etmiglerdir. Bu baglamda, Kil Alani1 Terapisi siirecinde katilimcilar ellerin
kendine 6zgii dilini kesfettik¢e belirginlik kazanan bir bagka ayrim ise dokunmanin
derinligine karsi, soziin yetersizligi ve ylizeyselligidir. Diger bir deyisle, tensel
diinyada derinlestik¢e s6z ve dokunma- arasindaki gedigin daha da gériiniir hale

geldigi sdylenebilir.
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Zeynep’in, ilk miilakatta bu meseleyi hissetmenin zorlugu iizerinden ve
bulanik bir sekilde dile getirirken, ikinci miilakatta kendinden emin ve net bir sekilde
tarif etmistir. Dokunmanin soze dokiiliisiine dair betimlemeleri, anlam kaybina yol

acan bir terclimeye benzemektedir :

Bol bol agladim. Imm.. ama genel olarak nasil hisseetigimi kendime sorup bi
cevap almak ¢ok zordu. Yani bisey hissetmedim ¢ok fazla yani hissettim belki
de ama ben kendime sordugumda bi cevap alamadim yani zordu onu sey
vapmak, dile getirmek ya da kendi kendime anlamaya ¢alisma [...] dokunma
duyusuna sanki yoksunmusum gibi hissettim. >

Iyi ki béyle bi alan var. Ciinkii yani gergekten sézle anlatamadigimiz seyler
var [...] Cok yiizeysel bisey sozlii ¢evirip, sozlii ¢evirip, sozlii terapi. Kil
terapisiyse daha derin bisiy! [...] Biri iyi biri kétii demiyorum asla [...] Sizinle
konusurken sadece sey ne hissettigim ya da kendime itiraf edemedigim seyleri
soyleyebilirim [...] Bebeklik anilarimdan su an size bahsedebilirim zaten.
Ama ben bunu hissedebilir miyim? Bebek oldugumu hissedebilir miyim? Ya
da bebek oldugumda nasil hissettigimi hissedebilir miyim? Iih! Konusarak
bunu yapamam. (Zeynep)

Katilimcilar, ellerinin Kil Alanmi ile kurdugu iliskinin gesitlenmesiyle, hic
hatirlamadiklar1 ya da bilmedikleri, belki de en son bebekken yaptiklar1 hareketleri
kendiliginden yapmaya basladiklarini, bedenlerinin o forma girdigini ve bu vesileyle
sOylenemeyeni yasadiklarini yine kendilerine 6zgii bir hikaye i¢inde tarif etmislerdir.
Hatice icin baslarda korkutucu olan “frans” artik, bebekligindeki sakinlesmenin
yeniden bedenlesmesine vesile olan bir hale doniismiistiir. Kil Alani’nda ellerinin
onu kendiliginden, annesiyle el ele ya da ana kucaginda ve cocukken yatakta
uyuyabilmek i¢in sallandigr gibi sallanmaya dogru gotiirmesini, sozel terapide
yagsayamayacagl ve konussa bile duygularin anlatilamayacak kadar yogun oldugu bir
deneyim olarak gordiigiinii su sozlerle ifade eder:

Konusurken de belki hani onu séylerdim anlatirdim bilmiyorum ama bigey

cagrisim yapardi belki bilmiyorum ama bu o siwrada sallanmam ve o o

hareketin  sallanmanmin  hani  hani  konusma terapisinde muhtemelen

sallanmazdim [...] orda bi o seyde spontan gelen bisey [...] o sirada, ordan
oyle bi sey yolaklar gecti [...] o sallanmanin ¢ocukken oldugunu simdi
bagdastirtyorum [...] Unuttum belki de onu, unutmusum yani. Uyuyamadigim
zaman yatakta boyle bi sallanma durumum olurdu benim [...] bebeklikteee,

¢ocukluktaaa... ¢ocukken de sallaniyomusum yani [...] bilmiyorum.... Bunla
ilgili yorum yapamiycam [...] Biraz yogun bi duygular, hi¢ bilmedigim bisey.
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Meltem, dokunsal deneyimin séze dokiislerini, “yapaylasma” “konugsma

olarak kalinca” bir tiir hissi kaybetme, “kopma” olarak tarif etmistir.

Pelin, dokunmanin derinligi karsisinda s6ziin yetersizligi ve yiizeyselligini

o« o«

“anlamint yitiriyo” “avamlastyo”, “sozde daha bi samimiyetsizlik oluyo tam

olarak ortiismiiyor” ifadeleriyle s0yle tanimlar:
Simdi bunu anlatmaya kalkinca ya da atyyorum mesela bunu neye benzettim
falan diye gidince, bu bana sadece elmali kurabiye [...] soz belki o hissin bi

kismint kapsiyo ama hissin tamamini veremiyorum anlatamiyorum, kelimeye
dokemiyor gibiydim.

Bihter ise Kil Alan1 Terapisi’ndeki dokunsal iliskiyi, “cocuk olsa ifade
edemeyecegi” hisler ve “sozsiiz- s6z oncesi bir yere dokunma” “cocuksal” gibi
tanimlamalarla agcimlamistir. Bu nedenle sozel terapide uzun zamanda bile ortaya
c¢ikma olasilig1 diisikk olan yerlere elleriyle ¢ok daha kisa siirede ulasabildigini
diistinmektedir:

Konusmada olmayan bisey kesinlikle var. Ciinkii kendin de fark etmeden

biseyler ¢ikiyo. Konusarak ¢ok uzun stirede belki ¢ikmayabilcek seyler de ¢ok

daha kisa bi siirede ¢ikiyo olabilir. Hani... ve .. yani ¢ok daha sozsiiz ya da
soz oncesi bi yere dokunuyo, “dokunuyo ™!

Actkgasi genel olarak, ¢ocuksal seyler hissettim genelde. Hani.. ¢ocuk olsam
ifade edemiycegim seyler hissettim. O yiizden sozelde olmayan biseyler
kesinlikle var.

Miilakatlar sirasinda, katilimcilar Kil Alani’ndaki dokunsal iligkinin, hi¢
beklemedikleri ve kasitsiz bir sekilde onlari, ¢agrisimlara ya da amlara dogru
gotiirdiigiinden bahsetmislerdir. Ik ve son miilakatin yazi dékiimleri bir araya
getirildiginde, her katilimcinin ¢agrisimlarinin kendilerine 6zgii bir karakteri oldugu
ve bu kendilerine 6zgii ¢agrisim formlarinin, Kil Alani’ndaki yaratimlarinin formatif
ozellikleriyle bagdastigin1 gormek oldukca ilgingtir. Bu tablo, niteliksel analizin,
arastirmaciyi siirprizlere acan dogasi sayesinde ortaya ¢ikan bulgulardan biridir. S6z
gelimi, Meltem’in ¢agrisimlart ve Kil Alani’ndaki yaratimlari mekansal bir 6zellik
tasirken, Pelin’inki insans1 ve eylemsel bir 6zellik tagir:

Cok derin karanhk bi yerlere inmek gibi ama tam tasvir edemiyorum [...J
diistinmek beni fazla geriyo [...] oraya geri gidemem.
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Tiinel yaptigim. Bi tarafi deniz bi tarafi dag yaptigimi [babasimin kaybi
oncesi] O iste sey ailecek son gittigimiz gezinin bi motifi gibi bi [...] O an ¢ok
ivi geldi [...] onu somutlastirmak iyi gelmedi [...] kiiciikken [...] deniz
kenarindayd yani yazin gittigimiz yazligimiz deniz kenarinda. Siirekli denizin
icindeydim zaten. Cok seviyodum suyu. immmm... O yiizden iyi hissettirdi
ellerimin suda olmasi. Sicak yani ilk basta sicakken bunaltti beni [...] soguk
su [...] rahatlatti [...] Su sey béyle daha ilimlu anlayishu [...] Iste ilerlemesi
kolay [...] Boyle biitiinlesmesi kolay. Yani icine elimi sokmak icin bi... ¢ok
biiyiik bi kuvvet uygulamam gerekmiyor [...] kil daha boyle bi karamsar |[...]
Daha belirsiz”’ (Meltem)

..yaptim ve [...] birbirimize saldirma animiz [...] goziimiin éniine gelen bisi bi
ani, bi hatira. Dolayisiyla belki annem de digil burda, belki anne seyi
konsepti [...] anaghk gibi [...] sirtima yelek atmis gibi [...] Cig kofte yogurma
[...] camasir ¢itileyen kadin [...] yagmur yagdirma. (Pelin)

Bir diger beklenmedik sonug ise, bu ¢agrisimlarin nasil bir sdzsellestirme
islevi tagidigina sahit olabilmektir. Yani, soze gelmeyen ele geldiginde o an ve orada
hissettiklerinin ¢agrisimlara donlismeye baslamasi ve imgesel bir sekil kazanmasi,
somuttan soyuta, anilagtirilamayandan anilastirilabilene dogru bir koprii kurarak,
katilimcilarin anlatimlarinin i¢inden duygularini da s6ze dokebilmeye baslamalaridir:

D.ye domiistiik¢e daha da bi ofke [...] ilk boyle kile o girdigim andaki o ofke

anlart daha ¢ok D.’la alakalvydi. Hani o ofkeden sonra gelen o yatistirma

[...] beni kirtyo [...] iiziiliiyorum [...] sonra anneme gidiyorum [...] anne

sefkati gibi bu elim buna sey yapti. Ordan hani anneye sefkatten anneye

gittim [...] o rahatlamadan da sey geldi, ben o hissini sevdim o értmenin [...]
sevmemin nedeni de muhtemelen o hissin altinda yatan sefkat. (Pelin)

Katilimcilarin anlatimlarindan, Kil Alani Terapisi siirecinin, ¢agrisimlar ile
dokunsal iligki arasinda siiregiden bir devridaim i¢inde ilerledigi anlasilmaktadir:

Ellerimi kilin altina soktugum [...] Rahim, rahme donme, rahimde kalma [...]

onceki seansta ben onu iste bi oliimle bitirmistim ve sanki bu da 6liimden

sonrastymis gibi oldu [...]gecen seferki hani éliimse bu da éliimden sonrasi
gibi [...] yeniden dogdum. (Meltem)

Kil Alan1 malzemelerinin siirekli degisen duyusal, algisal karsiliklari,
katilimcilarin kendilerini dinamik bir anlam diinyasinin i¢inde seyretmesine olanak

tanimis gibidir:
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Bazen “Gurrr” par¢alamak istiyorum, atmak istiyorum! Bazen de “mmmm”
falan boyle giizel geliyor, iyi hissettiriyo, aa giivendeyim |[...] bazen
arkadasimdi bazen degil. Bazen hi¢ boyle sevmedigim bi insanmis gibi. Hatta
bokmus gibi! Ee.. tavir gostermistim “u1y bu ne 606606, w1 sen kimsin? Ben
sana niye  dokunuyorum?!”[...]etrafima olan seyim de artti, algilama
seviyem. (Zeynep)

Kil Alani’nda asama agama ellerin kesfettigi yeni olasiliklar, baslarda arayip
bulamadiklar1 anilarin1 giin yliziine ¢ikaran bir gecit yaratirken; katilimcilar
kendilerine 6zgii meselelerine dair parcalar kesfedip, bir yap boz gibi birlestirmeye
ve ayn1 zamanda sikintilarina dair anlamli bir resim olusturmaya baglamiglardir:

Niye babam digil? [...] babamla ilgili aklima hicbirsey gelmemis olmasi ya

da ¢agrisim gelmemis olmast da ¢ok ilging” >

Babamin gitmesi ben kiiciikken Isvicre’ye mesela. Hi¢ beni etkiledigini
diistindiigiim bigiy digildi bu. Ama iste yasg itibariyle vesaire kritik [...] benim
annemler ¢ok kurban psikolojisinde insanlar ve bana da bunu empoze
etmisler yani mesela. Hani bu benim daha once anne babama, anne babamla
ilgili diigiinebilcegim bisey ¢ok olmazdi yani onlar hep ¢iinkii miikemmel ve
perfect. [...] ben de onlara benzersem hayatimin aym sikicilikla devam
ediceginden tirkiiyorum. (Pelin)

Katilimeilar sadece sikintilarina dair degil, uzun zamandir varliklarindan dahi
haberdar olmadiklar1 ve eksikligini hissettikleri parcalarint “eliyle koymug” gibi
bulmanin da saskinligini yasamigslardir. Bihter, meleklestirdigi annesine karsi
hissettigi yikict Ofkesini elleriyle yogurup, onu tahtindan indirdikten sonra,
seytanlastirdig1 babasi ile ilgili hi¢ “bagdastiramadigi” giizel “kelime” ve “anilar”a
temas etmistir. Sabit kutuplarin yer degistirirken yarattig1 sarsintiy1, Bihter: “babam
kotiiyse onla iyi bisiyim olmaz. Sadece kotiiyse kotiidiir. Hani... olabiliyomus demek
ki. Ve bunu biraz hazmetmem gerekmisti” ciimleleriyle ifade etmistir. Ote yandan,
baskalarinda olup kendisinde olmadigmi diislindiigli, “maceraperestligini” kendi
avcunun ve babasi ile ilgili anilarin i¢inde oldugunu fark etmesi; eylemsizligi ile
0zdeslestirdigi benlik tarifinin yikim siirecinin de bir parcas: gibidir. Bu deneyimin
Bihter icin en can alict noktasi, ¢atismadan uzak durmak i¢in derinlere gomdigi
anilari, hatirlama 6zgiirliigliniin olmasidir:

Cocukken gittigimiz bi tatilde gittigimiz bi havuz vardi ve magara gegisi
vardi. Havuzun girig ve ¢ikislarinda boyle tepeden su akiyodu. Normalde hep
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anne baba kutbunda ve anne tarafinda oldugum halde, o anida babamlaydim
ve babamla paylastigimiz  maceraperestlik bi eglence, bi sey vardi, giizel
bisey. Normalde babamla bagdastirmadigim bi.. kelime ya da anilar. Ve o
anida annem disarda, soguk, mesafeli birisiydi. Hem annemin o aslinda
mesafeli tarafi ashinda hi¢ de yabanci olmadigi hala giincel oldugunu
sonrasinda fark ettim. Ama animin beni en ¢ok ¢arpan kismi e... babamla
giizel bi amimin olabilmesi ve bunu hatirlama... ozgiirliigiim olmasvydi! Crinkii
cok bastirmisim sanirim.

Katilimcilarin ilk baslarda kayginin, korkunun ve caresizligin baskin oldugu
duygusal diinyalarinin, 6fke, nese, gii¢, iizlintii, giiven vb. ile g¢esitlenmeye; siyah-
beyazin hakimiyetinden ciktik¢a, ellerinin de rengarenk duygularla hasir nesir
olmaya basladig1 goriilmektedir. Ik miilakatta, baba ve annesini geri getiremeyecegi
icin, 1stirap disinda bir hayatin ve nesenin imkansizligindan s6z eden Hatice, Kil
Alanr’nda elleriyle ¢ocuk gibi “kaydiraktan kaydigi” anlardaki nese ve eglenceyi

sOyle anlatir:
Yani son seyde, kaydirak, dans alani. Yani mesela kaydirak bence ¢ok onemli
bisey. Hala goziimiin oniinde ¢iinkii ahahaha. Aa.. kaydirak durumu, ¢iinkii
kaydim orda ben. Elimle kayarken kilin icinde ben ayrica viicut olarak da ruh
olarak da kaydim. Aa... ilk baslarda da seye gitmistim. Bizim eve eski eve
gitmigtim. Orda havuza, babamin seyine aaa.. suyla temasimda o oldu. O

swrada suyla yikanirken, suyun iginde sey yaparken, orda havuza ve seye
gittim.

Ellerden cagrisimlara, ¢agrisimlardan sdze dogru cesitlenen ve genisleyen bu
stirecte katilimcilarin belirsiz veya ¢ocuksu tariflerden, daha net duygusal ifadelere
gectigi de goriilmektedir:

Suyla ¢upgcupgup. Ve siinger en favori seylerimden biri. Ama bu da ¢ok uzun

yapamam yani rahatsiz eder. Bi de ¢cok su hosuma gitti: siingerle fiss =

Su ozellikle benim igin hep gerildigim noktalarda bi ee... rahatlama noktasi
(Pelin)

Katilimcilarin - betimlemeleri, ellerinin 6zgilirlesme siirecinde soziin de

Ozglirlesmeye basladigina isaret etmektedir:

Bazen zor oluyo soze doniistiirebilmek. Mesela sordugunuzda “su an nasil
hissettiriyo? Ne hissediyosunuz?” diye. Bilmek zor oluyo bazen. Ama bilince
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hani... Anlamis oluyosun gibi oluyo [...] aklina gelen biseyi belki bu digildir
ama boyle galiba, diye digil de hani, bilerek séyliiyo oluyosun. Clinkii
bilmediginde, bilmiyorum |[...] Niye, nereye koycagimi, hangi duyguya
koycagimi bilmiyorum diye ¢ikiyo. Ama bilince direkt ¢ikiyo ve sasirtarak
¢tkiyo bazen. Ve anlamaktan kastim o, ne oldugunu tam olarak biliyo olman
gerekiyo, o sekilde ¢ikmast igin agzindan. Ve biling diizeyinde bi bilmek digil
¢linkii kendin soylediginde sasiriyosun. (Bihter)

Zeynep bir seansinda, sOylenemeyenin Kil Alani’nda calistiktan sonra nasil

sOylenebilir hale geldigini, dokunsal iliskinin “sindirme” isleviyle tarif eder:

Bu fuhus muhabbeti, o donem iste [...] sanki ayip bi seymis gibi [...] Ben onu
kil alaminin basinda soylememistim, sonunda soylemistim [kil alaninda
calisma] Benim bunu soyleyebilecek olmami, o giiveni saglamisti ve o zamani
tammistt bana. Ve.. benim igin de sindirmem i¢in aymi zamanda zaman
tammusty [...] sindirmesi zor biseydi, o donem o bilgilerle. Su an igin yine
hani tamam ok., denebilcek bisey [...] Bana ne yani, “kendi bokunu al git!”
oyle olabilmek ve bunu soyleyebilmek [...] rahatlatti.

Hatice, hi¢ sodylemedigi kelimelerin, Kil Alani’nda agzindan ¢ikmasiyla,
sOziin Ustiindeki “sansiir " ve bu sansiiriin kendini ifade etmekten ¢ok daha biiyiik;
ne hissettigini, acikip acikmadigini, kendini bilemeyecek kadar derin bir alana

yayilan, kendine uyguladig1 “sansiir ” oldugunu fark etmistir:

Bir yandan da hi¢ soylemedigim kelimeler ¢ikti. Kismet burayaymis >

Soze dokmezdim ve ¢ogu seyi ashinda ben soze dokmiiyorum.
immm..sevdigimi  dokmiiyorum, kizdigimi  dokmiiyorum. Kizdigimi  da..
dokmiiyorum. — Uziildiigiimii... — dékmiiyorum. — uu..mutlu  oldugumu...
dokmiiyorum. Evet. Hep bi sey var eee sansiir diycem evet belki de sanstir bu
dogru bi kelime. Sansiir bu. m1 “acaba karsi taraf ne diigiiniir ne anlar?”
galiba duygularimi da sansiirliiyorum... Ve o sansiirde de ne hissettigimi
aslinda hi¢ bilememisim. Yani gerceten aciktim mi actkmadim mi
sanstirledigim icin aslinda gercekten aciktigimin farkinda da degilim. Ciinkii
o duyguyu yok sayryorum. Hep oyle yapmisim [...] simdi tabi biraz daha
yumusak ve daha rahatim.

Katilimcilar, ilk miilakatta s6ze doniisen ve doniismeyenler arasindaki farki
tamimlamakta olduk¢a giicliik ¢ekmislerdir. Oyle ki, ilk miilakatta sdze
dokiilemeyenlerle ilgili sorulara yanit vermek bir kenarda dursun, sorular1 defalarca

unuttugunu fark eden ve bu durumu adimi koyamadigi seyleri bile diisiiniirken
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kaybolmasiyla agiklayan Meltem; ikinci miilakatta, kendine 6zgii nedensel bir
siiflandirma yapacak kadar agik bir sekilde betimlemistir:
Adint  koyamadigim seyleri diisiiniirken bile kayboluyorum [...] soruyu
unutuyorum iki seferdir [...] o aralar yok iste. 2>
Bunu séylemek bile bi 6zgiirlesme hissi yaratti!

Cok odaklanmis oluyorum ve digsarryla bisiyim olmuyo. [...] Ciinkii orda bisey
yapiyo oluyorum ve konugsmak beni ordan kopariyo.

Cok biiyiik bi yere dokunmayan seyler [...] ¢ok sert bi yere dokunan biseyi de
sozle anlatamam orda zaten [...] normal ciimleyi bile zor kuruyoken biiyiik
biseyi de anlatabilmem ¢ok zor.

Sozle anlatamadigim seyler oluyo [...] Ordaki seyler de muglak [...] algiliyo
icerisi bi gsekilde yani bazen kelimeye déniiyo [...] igerinin ona hazir
olmasiyla ilgili galiba [...] icerinin de boyle ne kadar algilanabilir olduguyla
da ilgili o an [...] ellerimin yaptigi seylerin de hani eee.. boyle bariz
semboller olmasiyla da ilgili.

Meltem’in ifadelerinden de goriilecegi iizere, Kil Alani siirecinin  “muglak”
olant “algilanabilir” hale getirmesi, s0zii de Ozgiirlestirmeye baglamistir. Ayni
zamanda, katilimcilar, so6ziin ifade, iletisim ya da sdylemeden ibaret olmadigini,
esasen bir “anlamlandirma” meselesi oldugunu; soze dokiilemeyenlerin,
algilanamayan ve tanimlanamayan igerik ile ilgili oldugunu fark etmislerdir. Bu
baglamda, ilk miikatta aradaki farka dair sorulara yanit vermemeleri zaten, sdze

dokiilmeyenin diisiiniilemeyen olmasiyla agiklanabilir:

Aradaki fark ne, ne zaman oyle oldu iste onu bilmiyorum. >

Kendi i¢imde tamimlamay daha dogru yapmaya basladigim igin bence artik
daha rahat soze dokebiliyorum. (Pelin)

Ellerin olasiliklarinin kesfi ve artik sdylenemeyenlerin sdylenebilenebilir hale
gelmesiyle, katilimcilar duygularimin adin1 ¢ok daha kolay kolabildiklerinde, soziin
bir baska yetersizligini fark etmislerdir. Bu yetersizlik, hissedemedikleri, ya da
hissettiklerinin tanimlanamaz olusuyla ilgili degil; bilakis, katilimcilarin dokunsal
deneyimlerinin sahiciligi karsisinda, sozliikteki kelimelerin ya da genel ifadelerin s18

ve kuru kaldigim1 gorebilecek kadar ne yasadiklarini bilmeleri ve kendi
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deneyimlerine sahip ¢ikmalari ile ilgilidir. Iste elin olasiliklarindan dilin yeni

olasiliklarini ortaya ¢ikaran bu siirecin tiimii artik, yeni bir dilin yaratimini ifsa eder:

Ilk baslarda o bahsettigim seyler vardi: iyi, kotii ya da iste rahat, gergin.
Bunlar vardi. Sonrasinda o anaswnifi imgeleri, bebeklik imgeleri iste ee..
volkan patlamast su bu, bunlar sonradan ortaya ¢ikan seyler [...] Daha derin
seylere inebilmek, hani yiizeysel olmaktansa artik daha bi derin ve anlamli !
seylere dokunabilmek [...] Yani duygunun bi seyi yok, direkt bi ismi yok.
Mesela sey, volkan patlamast ordan gelmisti, diye hatirliyorum [...] bu sinirli
oldugum anlamina gelmiyodu. Volkan patliyooo... lav akiyoo... éniindekileri
yikiyoo.. Boyle karmasik seyler hissettigimi de hatirlyyorum ve bu yiizden de
bunu agiklamak igin bu tarz imgeleri agiklamak zorunda kalmistim. Yani
basit seyler degildi, hissettigim ¢ogu sey. Hani siz “nasil hissediyosun su
an?” diye sordugunuzda, “mutluyum- iyi- giizel- ¢ok giizel” boyle seylerde
digil ya da “kotii”. Béyle seyler asla digildi, daha karmasik, daha derin
seylerdi [...] ben o laviarin yumusaklhigimi [...] yakici ve sicakligint da
hissetmistim, ordayken [...] Boyle bi hissiyatin agiklamasi olabilir mi? Hayir
yok, ismi yok yani. (Zeynep)

Miilakatlar sirasinda, katilimcilarin bilindik climlelerin ve sozligiin yetersiz

kaldig1 yerlerde, kendilerine has kelimeler ve yeni bir liigat olusturmalarina sahit

olmak,

biridir:

deneyimleyenin kendi sesine odaklanan fenomenolojik tavrin hediyelerinden

Cocukg¢a digil, ¢ocuksu olabilir ya da c¢ocuksal olabilir. Cocuksal daha
dogru. Ciinkii ¢cocuksu ve ¢ocuksal arasindaki fark nedir deseniz [...] ¢cocuksu
hani yetiskilikten uzak anlaminda ama hani ¢ocuksal biraz daha hani ¢ocuk..
Cocuksal! Hani icten tasarak! Joy hissetmistim [...] genel olarak, ¢ocuksal
seyler hissettim. (Bihter)

Kapsayici algt [...] daha makro seyleri sorgulamaya basladim [...] kiigiik
seyler digil daha genele yayilan [...] miinferit olaylarin gercekten aslinda
¢ok bi onemi yok [...] Bunlari mesela senelerdir okuyorum, kendime bu yonde
telkin yapryorum ama [...] hissettigim bu genel o kapsayict algiyr daha farkl
boyutuyla yasadim gibi hissettim. (Pelin)

Bu sozel- dokunsal yaratim siirecinde, ayn1 zamanda katilimcilarin fantazi

diinyalarinin da canlandigi, genisledigi ve hareketlendigi de sOylenebilir. Meltem’in

“karanlik yer” ve cocukluk anilariyla sinirli olan mekansal c¢agrisimlarinin yerini

yeni “Fantastik Evren”1 almigtir:
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Sonra iste onu par¢aladim ve sonunda da hepsini disart atip fantastic evreni
yarattim [...] Yani herseyin miimkiin oldugu hani su an etrafimizdaki fiziksel
stnirda olmayan ve hani boyle istedigim gibi yaratabilcegim ama tamamen
bana da ait olmayan [...] orman, daglar falan hatta sato onlarin hepsinin
oldugu iste bazen kagmam gereken yaratiklar, bazen iste yardim edecek bilge
kisi bazen kiiciik kiigiik canlilar [...] dis diinyada bulunan sekillerin o iste
daha kati cisimlerin falan hicbirinin o formda olmadigi [...] sinr otesi.

Nesnel ve objektif bir diinya disinda bir diinyay1 red eden, Kil Alani’nda
“transa” gecmekten korkan ve ilk miilakatta, kuru bir icsellige sahip oldugunu,
cesitli ifadelerle anlatan Hatice’nin, dokunsal iliski sirasinda, uykusu olmamasina
ragmen, durmak bilmeyen esnemelerini, hi¢ sakinmadan ve giilerek “kéti ruhlarin
¢tkmast” seklinde betimlemesi olduke¢a ¢arpicidir:

Esnemeyi benim rahatlamamin isareti olarak gordiim. Yani hakkaten de oyle,

aaa.. dedim bakiyorum, ne zaman esnemeye basladim aa.. diyorum demek ki

rahatladim, bu hareket bu duygu bana iyi geldi. Ciinkii orda bi esneme var.
rahatlama var. o da o sekilde oldu [O esneme] durmadan... “kétii ruhlar
ctkiyo” ¢ikiyo diye, nazar c¢ikiyo nazar hahaha |[...] Benimdir Yyine
muhtemelen yani. Nolcak diisiiniirsem. Soyleyemediklerim, yapamadiklarim,

kendime kizdiklarim aaa.. gerginliklerim, ofklelerim, hepsi kendime ait olan,
benim olan duygular. E... biinye tabi alisik digil rahatlayinca esniyo.

Dolayisiyla bu siire zarfinda, ellerin, cagrisimlarin, fantazi diinyasinin,
duygularin ve soziin birbirine Orlilerek nasil bir ag olusturdugunu gormek
miimkiindiir:

Bi kag¢ seans once ¢ok mutsuzken, hayatimdaki bi iligki hakkinda napgagimi

bilmez ve ¢ok mutsuz ve ¢ok aci iginde hissederken resmen hani dipten

zirveye ¢ikaran bi deneyim olmugstu! Ve ben o giin hani.. ¢ok giizel hissettim!

Dag yapmamistim, dag ¢tkmisti ortaya. Ve sonra ben o dagin altini oymugtum

bi magara yapmistim oraya yarim ay seklinde. I¢eriye de, kutunun igine de su

da koymugtum. Ve.. hem suya erigimi olan, hem dagin altinda giivenli bi alan.
Hem golge hem de manzaray: kesmeyen bi koruma bi giivenli alan. (Bihter)

Yine, tlim {ist temalarm ve alt temalarmn birbiriyle iligki oldugunu
hatirlayarak, bir sonraki iist temaya ge¢gmeden Once, ikinci iist tema belki de soyle

Ozetlenebilir:
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Katilimcilarin kendilerine has meselelerinin ellerinde kendini gdstermesiyle,
kilitlenen ve bozamayan ellerin giderek Ozgiirlesmesini; ellerin olasiliklarinin
kesfiyle duygularin, s6ziin olasiliklarinin da yilizeye ciktigi; sadece ellerde degil,
dilsel ve sembolik diinyada yaratict yikimin gerceklestigi; katilimcilarin fantezi

diinyasinin gelistigi; sdze gelislerin genisledigi ve tavir degistirdigi siireg.

Katilimeilarin anlatimlarindan yapilan soyutlamalar sonucu ortaya cikan ilk
iki iist tema ve alt temalarin siirece dair hareketini bir araya getirmek, biitiine dogru
giden yolu biraz daha net gérmeyi saglayabilir. Iki iist temanin bir arada olusturdugu

stireg, kisaca sdyle tasvir edilebilir:

Diisiinsel diinyadan ¢ikip tensel diinyada derinlesme €-> Ellerin olasiliklarinin kesfi
R?
"]

Goriinmeze dokunma € > Soze gelmeyenin ele gelmesi €2 Cagrisimlardan sdze
R2
"]

Ellerin 6zgiirce yikim ve yaratimi1 € -2 Soziin 6zgiirce yikimi ve yaratimi
R
"]

Fantezi- duygu ve algi diinyasinin ¢esitlenmesi €= Yeni bir dokunsal ve sozel tavir

4.1.3. Kendi ve Diinya ile Iliskide Catismadan Uyuma Parcalardan

Biitiine Dogru

Ucgiincii iist tema, katilimcilarin kendi ve diinya ile iliskiye dair anlam
kuruslarindan, s6z ve dokunmanin birbiriyle ilintili oldugu goriilen temalarin
damitilmasiyla gelinen yiiksek soyutlama seviyesinin bir iiriiniidiir. Ik temada Kil
Alani’nin bir mekansallik ve zamansallik i¢inde hem kendi kendinelik hem de iliski —
diinya icinde olmaklik sundugundan sz edilmisti. Iste bu iist temada katilimcilarin i¢
ve dig diinya ayrimlarinin ve benlik ¢atigmalarinin Kil Alani’nda asama asama nasil

bir araya geldigini; Kil Alani’ndaki tensel diinyada dongiisel bir iliskinin kurulmaya
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baslamasiyla soze atfedilen digsal Ozellikler ile dokunmaya atfedilen i¢sel

Ozelliklerin nasil bir dongiisel nitelik kazandigini bir siire¢ i¢inde anlatmaktadir. Bu

ist temanin, tiim katilmcilar i¢in ortak olan alt temalar1 asagidaki tabloda

gosterilmistir (Bkz. Tablo. 8.).

Tablo 8. Kendi ve Diinya ile Iliskide Catismadan Uyuma-Parcalardan Biitiine

Dogru: Alt Temalar ve Katihmcilar

Katihmcilar
o
g 5 3 3 =
> i) = = —
Alt temalar 3 S 7 CIG 0
1. I¢ ve dis
4 v v 4 v
v
2. Dokunmanin igselligi karsisinda soziin digsalligi v v v v v
v
3. Dokunsal iligkide savagtan uyuma
4 4 4 v v
4
4. Parca par¢a malzemelerden
biitiin bir Kil Alani’na v v v v v
4
5. Sag sol elin birligine-
kendi i¢inde biitiinlige v v v v v
4
6. Malzemelerin algisal degisimi-
Belirsizligin anlam degisimi v v v v v
4
7.Tek yonlii dokunsal iliskiden dongiisel bir
karsilagmaya v v v v v
4
8. S0z ve dokunma arasindaki farklarin
biitiinleyici dongiisii v v v 4 4
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Tim katilimcilarin i¢ ve dis diinya arasinda kendilerine 6zgli ¢atigmanin
Ozellikle siirecin baglarinda Kil Alam1 Terapisi’ndeki dokunsal iligkileri ve sodze
gelislerine yansidigr goriilmektedir. Katilimeilarin bu ¢atisma karsisindaki tutumlari

iki farkli ucta tanimlanabilir: i¢e kapanma ve kendini digariya kapatamama.

Meltem’in, ilk temada diisiince- sezgi catismasiyla betimledigi ikiye
boliinmiis benligi; i¢c ve dig diinya catismasi ilizerinden de kendini gdstermektedir.
Meltem, eski ben’ini dig diinya ile iliski ve iletisim iizerinden tanimlarken, bunu
igerinin “szg” olmasiyla acgiklar. Babasinin kaybi sonrasindaki yeni ben’ini ise
“disaridan beslenmeye ihtiya¢ duymayan™ “kendi icinde bir hal” seklinde
betimlemistir. Bu yeni ben’i Meltem, igerinin artik daha zengin ve derin olusuyla
oncekinden daha {ist bir seviyeye koymaktaysa da, bu yiicelestirmenin esasen,
hissettigi  kontrolsiizliige karsi bir kontrol c¢abast oldugu konusmalarindaki
celiskilerden agik bir sekilde goriilmektedir. Diger bir deyisle, dis ve i¢ diinya
arasindaki goriinmez bariyeri yetersiz ve gecirgen bir yapida algiladigi; bu nedenle
de hem sozel hem de dokunsal iliskide kendini ¢ok savunmasiz hissettigi
sOylenebilir. Meltem, Kil Alani’ndaki dokunsal iliskide, dis diinyanin igeriye niifuz
ederek onu Ogilitmesinden, parcalanmaktan ve kaybolmaktan duydugu dehsetengiz
korkuyu, malzemelerin farkli algisal niteliklerine verdigi anlamlar {izerinden soyle
anlatir:

Suyla biitiinlesip geri ¢iktiginda sanki boyle hani kendi oziinii koruyabilir gibi

insan ama kile girince sanki kil icine alryo gibi. Hani o kendi biitiinliigiinii

korumani engelliyo gibi [...] Kotii geldi. Ciinkii onu artik disarda olusturmak
bisey oldu, sorumlu oldugum bisey yaratti benim igin [kil] ¢ok yogun bisey!

[...] o iletisime gegtigim seyin icine kapiliyorum [...] ya ya da eski reflekslerim

[daha once] iletisim kurarak, iletigim tizerinden degerle.. yani sey gibi sanki,

eskiden kendimi daha iletisim iizerinden degerlendiriyodum ve bu bana bi

katkr sagliyodu. Ama artik bu son doért ay iginde gelen bi hal var ve her sey
boyle kendi icimde oluyo. Yani... immm... Disardan olan herhangi bigey,
herhangi bi nesne iizerinden digil yaptigim sey artik. immm... Ya da en
azindan.. ya eskiden igerde olan seyler daha sigdi galiba, o yiizden disardan

biseyle oramin beslenmesi gerekiyodu. Ama simdi daha yani icerde daha
yogun seyler oldugu i¢in disariya olan ilgim daha az.

Zeynep ise, dis diinyadan kendini biraz da olsun siyirmak; ailesinden ve

ailesinin oldukc¢a yiiklii olan hikayesinden ayrigmak; kendi kendine bir hal igine

148



girmek isterken bunu bir tiirlii yapamamanin garesizligini hissetmektedir. Otekinin
sOzlerinden bulasan ve etrafindaki kisilerle kurdugu iligkilerden igine yayilan
kirlenmeyi elleriyle de yasarken, bedeninin asagisin1 bir “¢épliik” olarak
tanimlarken. Kil Alani’nda ellerindeki ve tirnaklarinin ig¢ine giren kil ve suyla

temizledikge hissettigi rahatlig: dile getirir:

Etraftaki her etkeni engelleyip sadece tek basima olmak [...] Boyle uzak bi
verde bi odanmin icinde durayim istiyorum [...] “nasisin iyi misin?” Haywr
digilim! [...] insanlarin yanmimda oldugu igin tesekkiir ederim hepsine ama...
Bazen c¢ok zor geliyo. Yani telefonu kapatmak istiyorum [...] Ailemle
iletisimde olmak istemiyorum ki bu imkansiz bisi su an. Off... Antremana
gittigimde hi¢ kimseyle konusmak istemiyorum, hi¢ kimseyi gérmek
istemiyorum. Sadece yaptigim seyler ve ben, olmak istiyorum. Ama birileriyle
iletisimde olmak zorundayim [...] o da koétii hissettiriyo.

[bedenin] Asagisi hep sey sanki ¢opliikmiis gibi. Koétii seyler hep oraya
atitlyomus gibi [...] orda birikivomus gibi hissediyorum [...] Ciinkii kil
kirletiyo. Yani bulasiyo, tirnaklarimin igine giriyo. Em.. su temizliyo [alt taraf
¢opliik] yiikii tasiyan kisim yani. [elleri yikadik¢a] rahatlamis ya boyle
acilmis. Ammm... kaplayan bisey ortadan kalkmis gibi hissettim [...] Hala
dolu ve sig hissediyorum. Ama biraz daha hafifledi diyebilirim sadece |[...]
icimdekileri iyice disa yansittigimda yani iyice agladigimda.. Nefes alip
verdigimde yani onu farkinda olarak yaptigimda. Im... ondan sonra oldu.

Ote yandan, katilimcilarin betimlemelerinden, ilk seansta dokunmanin
igselligi ve soziin digsalligl arasinda heniiz bulanik da olsa bir ayrim yapmaya
basladiklar1 anlagilmaktadir. Bihter’in i¢inin goriinmesi ile ilgili korkulari, Kil
Alani’nda oOtekinin goziine karsi insa ettigi duvar ile kendini gostermistir. Daha
onceki bir bagka kil ile sanatla terapi deneyimiyle karsilastirarak, Kil Alant’mnin “ige

doniik”’, dokunmanin igsel ve s6ziin dissal olusunu soyle tanimlamstir:

[Kil alaminda] bu ordiigiim duvar |[...] kille iligkimin bi gézlemcisi oldugunuz
icin belki eee neyi ne kadar agabilcegime dair zaten agcamamaktan bi kaygi
duymustum eee... ama duvar neden zaten agamiyosam? Zaten agmisimda mi
bi yari duvar bi ¢it gibi bisey cekmeye ¢calismigim gibi.

Daha énce ¢ok kiigiiciik bi grup terapisinde kil ¢alismasi yapmistik ve o
zaman grup igindeki diger insanlarda gozlemledigim, hani sonrasinda
gozlemledigim hani yorumlamalar hani kendi icine doniik ee ¢ikarimlar
vesaire o tarz seyler bende olmamisti. Hani ben kendimi kapali hissetmistim.
Hani kendimi agabildigimi hissetmemistim ve bunlart onlarin yorumlari
sonrasinda, gozlemim sonrasinda, demek ki ben hani kendimi acamamisim
gibi deneyimlmigtim.
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Yani aa baska bi insanla kuramayacagim bi iliski veriyo kil, diyebilirim. yani
biraz daha ice doniik diyebilirim sanirim. Yani konusma terapisine gore
[dokunsal iliski] Biraz daha akisinda... o yiizden biraz daha igce doniik
olabilir. Ciinkii obiiriinde anlatmak i¢in disa dondiirmeye ¢alisiyosun ve disa
aktarabilmen icin. (Bihter)

Katilimcilarla yapilan ikinci miilakatta, dokunmanin igselligi ve s0ziin
digsalliginin, siire¢ icinde nasil daha da belirginlestigini seyretmek miimkiin
olabilmistir:

Kil benim anlattiklarimdan daha ¢ok sey anlatabilir Agz1 olsa gibi diisiindiim

[...] Kilin benim elimle anlattiklarimdan anladigi, benim kendi hissetigimi

soziimle anlatmamdan iyidir [...] oynarken hatta simdi hatirladim. Yaa
dedim hani konusmaktan ¢ok daha iyi bu, kendi i¢imde konustum. =>

Soze dokerken bence o masumiyetini kaybediyor bence o igerdeki his. (Pelin)

Ayni zamanda, Kil Alani, tehdit edici 6zelliklerinden uzaklagarak giivenle
iliskiye girilebilecek bir dis diinya haline gelmis ve Kil Alani’nda disa dokunma ile
iceride derinlesme arasinda dongiisel bir hareket kurulmaya baglamistir. Meltem’in
dokunsal iligkiye verdigi anlamin degisimleri, dokunmayi i¢ diinyasini kendi
rizastyla disartya “feslim” etme, sozii ise disaridan iceriye bir miidahale olarak

tanimlamasindan goriilebilmektedir:

[sozel terapi yapmak istememe nedeni] Bi yere ya da birine teslim etmek
zorunda kalicakmisim gibi hissediyodum [...] kil oyle hissettirmedi [...] bu
sefer iceriyi disariya teslim etme digil, ¢iinkii hani ben bigey anlatmiyorum
ama hani digardan igeriye bi miidahale ki bu daha kétii aslinda. Birinde
teslim var ten, al miidahale et gibi, digerinde teslim olmadan miidahale
edilme durumu.

Hatice, “Sonra dokundum, sonra siktim sonra sey yaptim. Yani benim benim
seydi aaa... ben ifade edebiliyodum onu. Ya da o beni ifade edebiliyodu.” derken,
Kil Alani ile sdz otesi bir diyaloga girmis gibidir. Ilk baslarda dokunmaktan,
kirlenmekten ¢ekinen ve Kil Alami ile mesafesini koruyarak i¢li digli olmamaya
calisan Hatice’nin, siire¢ i¢inde dokunsal iliskinin mesafezligiyle, “i¢ine alacak”
kadar bir yakinlagma arzusu ve malzemelere sarilmanin kars1 koyulmaz ihtiyacim

hissetmistir. Bu deneyim onu, kendi hayatindaki iligskisel mesafelenisini, dis diinyaya
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ve kendine ¢izdigi benlik kalibin1 sorgulamaya; donuk duygusalliginin altindaki

sicaklik ihtiyacini fark etmeye dogru gotlirmiistiir:

Sarimam yani dokunmmanin hi¢ olmadigini ben hayatimda gordiim. Simdi
ama boyle bi sarilma istegi oldu [...]Ki ben falan hani oyle kile dokuncam!
Hani basta ilk geldigimde hani nasil dokuncam, simdi her tarafim kirlencek,
ben bu ellerim imm noolcak ee.. yani bu kirli bisey! [...] Yani béyle icime
almak istedim onu. Ee.. yani sarilmak istedim. Yani alt tarafi kutu ve kil. Yani
diistintince benim gibi biri sariicak ona [...] ama simdi eee yiiziime degdi
vani saglarim kil iginde, yani sartldim kutuya sarildim [...] huzurla doldum,
mutluydum yani. Mutlu belki de o iste.

Boyle alisik olmadigim seyler ve bana ait mi digil mi? onu bilmiyorum. Onu
sorguluyorum [...] yani iste hani simdiye kadar yaptigim birsey var ya o bir
kalipp yani Hatice esittir bu. Dis diinyaya da o6yle, etraftakine de oyle. Dis
taraftaki tamdigim insanlara da oyle. Iste Hatice boyle de bi kalip. O kaliba
ait mi o yaptigim sey, digil mi? [...] Mutlu olmak bana uygun mu? Sevdigimi
soylemek bana uygun mu? Yani ben, seviyorum demeli miyim? Ya da ben
ozledim ve sen birine ben hi¢ seyi hatirlamiyorum, seni ozledim. Taam yoksa
hi¢bi arkadasima da sey der ye insan “aa ozledim seni ya nerelerdesin?”
falan filan. Ben bunlar: diisiinmemisim, hi¢ 6yle seyler de yok. Soylemem,
ablama mesela aa ozledim falan, ilgin¢. (Hatice)

Katilimcilarin ifadelerinden, Kil Alani’nda, giivensiz ve korkutucu gelen
diinyalariin  disindaki  bir diinyanin varhigini  deneyimlemeleriyle, dokunsal
iliskilerinin savastan barisa, malzemelerin anlamalarinin diismandan dosta dogru bir
baskalasim gecirdigi; bunun sadece disarisi ile degil, kendiyle de bir barisma siireci

oldugu da anlasilmaktadir:

[agresif el hareketleri- giic uygulama] basima gelen herseyi. Karsi koymayi
cagristirtyo. lyi mi kétii mii bilmeden, herseye karsi koyma. Ciinkii 6yle
biiyiidiim yani bilmiyorum baska bisey. Iyi de olsa mesela karsi gelip onun iyi
olup olmadigini kontrol etmem lazim. Sonra.. akisa biirakabilirim [...] Ama
bu kadar sinirli olmak seni rahatsiz ediyo, mideni rahatsiz ediyo, kusmak
istiyosun. Ama gercek hayatta nasil durup aa.. bunu fark edip, sonrasinda
bunu degistiriebilirim, onu bilmiyorum. 2>

[kil alani ile iligki] Dostum gibi! Yamimda béyle yammda dedigim gibi,
sonug olarak, kavga etsem de... e... diinyanin en giizel giiniinii gegirsem de
hi¢ bi sekilde kiismeyip, konusarak ya da anlasarak, derdimizi paylasarak
karsilikli olarak, boyle dostum, arkadasim gibi hissediyorum su an yani.
Onunla olan iliskimi. (Zeynep)

Biraz ihimlilastim ben de. Kendime karst da ilimhilastim. Ve bence onun
sonucu olarak, ben bugiin kilde bu kadar rahatladigimi hissettim yani.
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[...] biraz artik zaten iyi duygu, kotii duygu ayrimini da birakmaya basladim.
Tamam béyle hissediyosam, boyle hissediyorum. (Pelin)

Kil Alani’ndaki dokunsal iliskinin somutlugu ve hareket icinde olmast gibi
Ozelliklerinin katilimcilar i¢in 6neminden ilk iist temada detayli bir sekilde soz
edilmisti. Bu iist temada ise, iliskisel diinyanin ii¢ boyutlu gercekliginin yeniden
kurgulanmasinda, malzemelerin, kiitlesel, hacimsel ve yapisal gercekliklerinin etkisi
daha fazla 6ne ¢ikmaktadir. Bihter Kil Alani ile iligkisinin siire¢ i¢indeki degisimini,
kilin “bilinci” ve direnciyle karsilasmalar1 vasitasiyla, asina oldugu edilgen ve atil
tutumdan, kontrolii eline alan ve etken olmaya; kagmak zorunda hissettigi bir

diinyadan, uyum ve biitiinliik hissettigi bir diinyaya gegcisini sdyle anlatir:

Daha kontrolde hissettim hep [...] kille iliskim biraz evrildi diyebilirim
galiba. Basta ¢iinkii... biitiin alam kullanmakta da biraz ¢ekingendim.
Ozellikle birbirinden aywrip koparmak ¢ok kétii hissettirivodu. Suya fazla
yanasmiyodum. Hani kile daha da akisken boyle biraz viciklastircak, kontrol
edemiycem diye belki de. Ama alistik¢a ikisine de ben artik boyle golet haline
getirmeye basladim. Ve bazen sabun gibi elimi ve islak kille ovalamaya
basladim |[...] tamistikca kontrol bana gecti diyebilirim [...] Yani birlikte
olarak, kille birlikte, kille birlikte bir seyler yaparken. Yaparken!, tirnak
icinde. Bagsarirken!, bir seyler yapmayr o hisle biitiinsel bi sekilde [...] ilk
dokunup hareket ettirmeye basldigim zaman hem direng gosteriyo gibiydi [...]
hem direng hissediyorum hem de uyum [...] degisik bi his o yiizden yani
clinkii ikisi karsit seyler gibi ashinda c¢iinkii bi taraftan yaptigim harekete
boyun egiyo ama bunu diren¢ gosterip sonra pes ederek yapmiyo [...] bilinci
varmig gibi bi davranis diyebiliriz sanirim.

Katilimcilarin Kil Alani siirecinde ellerinin olasiliklarinin kesfi, kutunun
disindan igine, yiizeyden dibe vb. i¢ ve dis diinyanin altin1 iistiine getirmelerine
olanak tanimis gibidir. Meltem Kil Alani ile “seans seans barisma” “i¢ine girme”,
“i¢sellestirme”, i¢ ve dis arasinda “senkronizasyonu kaybetme- bulma’ve igin disi-
disin i¢i sekillendirdigi uyumlu bir birliktelige ulagsma hikayesini soyle anlatir:

Basta kilin hepsini kullanmak zorunda hissettim ve onunla ¢ok miicadele

ettim [...] hunharca saldirip onunla da bigey yapicam yerine onu

biraktigimda kendiliginden bi sekilde sonradan boyle bisey i¢erde hazir oluyo
ve ona da bisey yapiyo [..] teslimiyetten sonra biraz barigsmaya basladim.

Icine girebildim. Ellerimi altin gomdiigiimde hani orda biraz daha barismig
oldum. O zaten seydi boyle ¢cok mucizevi bi seansti.
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Icerdeki magarayla kildeki magara birbiriyle ortiistii falan. Yani béoyle yavas
yavag seye dondii iste, kil icerinin seklini almaya, icerisi kilin seklini almaya
[...] birbirine karisti. Galiba ondan sonraki seansti boyle yeryiizii sekilleriyle
bitirmistim! Ve o da béyle [...] iceriyle disarmmin uyum sagladigi seylerdi
seanslardi... O yiizden o iste adim adim kille barisma ve kili i¢sellestirme seyi
oykiisti gibi.

Iste bu i¢- dis arasindaki uyumun iki énemli unsuru, iliskisel diinyanin
parcalarinin ve kendi igindeki boliinmelerin biitline kavusmasi olabilir. Bu iki
unsurun sirasiyla, ellerin malzemelerle kurdugu ve ellerin birbiriyle kurdugu iliski

tizerinden kendini gosterdigi diisiiniilmektedir.

Kil Alani Terapisi siirecinde, katilimcilar baglarda tek tek malzemeleri
kullanirken ya da belirli bir malzemeye agirlik verirken; siire¢ i¢inde, malzemelerin

duyusal algisal farkliliklarinda ikili ve ti¢li bir iliski olusturduklari goriilmektedir:

Kutuyla ¢ok bi bag kuramadim. 2

Su ve kil birlesimi beni rahatlatti. Macun kivamina getirmek kili. Avcumda
béyle yapmak 2>

Farkl dokularin olmast [...] arttirtyo bence, farkindaligini. Sadece kil yani
ortada kutu olmasa, su olmasa, sadece kil olsa ortada bi parga... e... ¢cok
daha farkli olurdu. Yani kil, kutu ve su, su ozellikle benim icin hep gerildigim
noktalarda bi ee... rahatlama noktasi ee... bi de kille kutu da ¢ok birbiriyle
biitiinlesik bisiy bence. Hani eee.. kil olmadan kutunun anlami yok, kutu
olmadan kilin anlami yok gibi bisiy hissediyorum ben. Ee... benim igin ¢tinkii
hep kutuda da biseyler oldu ya da kilde de biseyler oldu [...] Yani bence o
ticli ¢ok giiglii. (Pelin)

Ayni zamanda, katilimcilarin ifadelerinden, malzemeleri, arzu, istek ya da
ithtiyaclart dogrultusunda daha ¢ok kullanabilmeye ve doniistiirebilmeye basladiklari;
malzemelerin anlamlarinin cansiz birer aletten, s6z gelimi kutunun tahta ve
diktortgen birsey olmaktan c¢ikip iligskisel nesneler haline gelmeye basladig
anlasilmaktadir. Bihter baglarda tutanamadigi ve elinden kayip giden iliskilerini
dokunsal iliskinin su an ve buradaliginda tekrar yasadigi i¢in suyu kille
birlestiremezken, siire¢ iginde su ve kilin birlikteliginden kendi istedigi goleti
olusturmus; sert ve soguk gelen kutuyu yumusatarak bir biitiin haline getirmistir.

Malzemelerin bdylesine kullanimi kendisine verilen iliskisel diinya yerine, Bihter’in
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“bir pargast olarak” hissettigi kendi iliskisel diinyasini yaratma siireci olarak da

yorumlanabilir:

Basta kutu bana ¢ok sert ve hani soguk diycem ama materyal... hani 1s1
olarak soguktan ziyade hani uzak, mesafe olarak soguk bisey gibi geliyodu.
Soguk, sert, piirtizlii hani dokunmasi nahos biseydi.” 2

Ama alistik¢a ikisine [su ve kil] de ben artik boyle gélet haline getirmeye
basladim” 2>

Ama.. hani.. ilerledik¢e zaman gectikce daha o oramin bi parcast olarak
hissetmeye bagladim. Hatta e.. suyu da o tigii birden odugu zaman. O
tahtanin tistiinde suya karisack kadar, suyu ki(r)letecek tirnak icinde kadar
kil varken hani o bana sert ve piitiirlii gelen tahtanin ne kadar yumusak ve
pririisstiz olabilcegini deneyimledim. O hosuma gitti. Ve yani. En ¢ok ficii
bir aradayken giizel bi his veriyo diyebilirim.

Ikinci miilakatta katilmcilar, elleri arasindaki kopukluktan, ellerinin
isbirligine gegtikleri siireci detayli bir sekilde anlatmislardir. Katilimcilar bu degisimi
ayn1 zamanda, kendi i¢lerindeki catisma ve ikiliklerin kendilerine 6zgii bir araya

gelisiyle anlamlandirmislardir.

Zeynep ellerinin farkli “karakterleri” ile kendi igindeki farkli karakterler
arasinda bag kurarak, ellerinin “koordinesiz ¢alismasini”, “beynindeki karmasa nin,
cesaret ile korku, diisiinceleri ile duygulari, bedeni ile ruhu, arzulari ve istekleri
arasindaki c¢atisma ile tarif etmistir. Ellerinin bir araya gelmesini ise bedeni ve

ruhunun “el ele vermesi” olarak betimler:

Bazen koordineli ¢alisiyolardr bazen koordinesiz ¢alisiyolardi. Yani onlar
bile kendi kendine bi bireymis gibi, farkli farkli aaa... hareketleri
olabiliyodu. Birinin yaptigini birinin desteklemiyodu bazen yani [...] Sonug
olarak esit yaratildigimizi bile diigiinmiiyorum. Hani fiziksel olarak. O
yiizden aa... belki de karakterleri vardir.

Benim beynimdeki karmasanin yansimasi olabilir “ay yapsam mi yapmasam
mi, yapsam mi yapmasam mi, yapsam mi yapmasam mi?” diye
diistintiyorum sonug olarak. Hani o yiizden de iki elimin ortak ¢alismiyor
olmasit zihnime bagh |[...] zihnim onayladi mi, emin miyiz? Yani ne
hissettigimden bile emin degilim bazen. O zamanlar bi karmasa, [...] Ya da
cesaret edememe mesela. Cesaret etme kisminda iste, sag elim cesaret
edebiliyor iste “hadi yapalim mu? liiiy” falan diyo, éteki de “yapmayalim”
Ikisi de ayni seyi diisiiniiyo demek. Ikisi de bu e... isi yapmaya goniillii. O
yiizden de beraber ¢alisabiliyolar [...] Elim elime dokunuyo ya! Elim elime
dokundugunda ben iyi hissediyorum! [...] buraya gelip tam su sandalyeye
gelip oturdugum anla su andaki arasinda yani ¢ok ¢ok fark var |[...]
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bedenimin igerisinde ruhumun ordan oraya ¢arparkenki halini hatirlyyorum.
Simdi su an sadece ikisi beraber el ele tutusup beraber adim atiyorlar.

Hatice ise elleri arasindaki “diskordansi”, iki farkli duyguyu bir araya
getirmekteki zorlugu, hep 1sdirap i¢inde olacagi inancit ve acilarinin igerisinde
mutlulugun yasanamazligi ile anlatmistir. Ote yandan siirec icinde bir elinin oldukga
gergin, digerinin dingin; diger bir deyisle birinin hiiznlin 6tekinin huzurun eli
oldugunu; sonrasinda “ikisinin de kendine ait’ligini fark ederek, bu iki elin bir araya
gelmesi; kendi i¢cinde de tek bir seyden daha fazlasinin, ikililiklerin bir arada
olabilecegi bir duygusal diinyay1 kesfetmesine de olanak tanimis gibidir:

Ikisinin arasinda bisey vardi hep eee.. diskordans yani o ayni diil ayr
ayrilar. Bazen en son seyde birlesti bi giizel oldu falan. Bi keresinde ee bi
oksadim falan sag elim sol elimi, nereye koyacagimi da bilemedim. Hangisi
daha iyi sol elimi sag elime koyunca mi falan [...] orda bi diskordans var
yani daha tam bi oturmadi sag ve sol elimin seyi [...] yine bi birlestiler [...]
o da bilmedigim bi duyguydu. [...] alisik olmadigim bi duygu/...] sol elim
orda daha dingin olurken, obiirii ugrasiyodu biseyle daha onu ¢ok
hatirliyorum yani onu, ordaki kili toparlamaya ¢alisan. Ama sol elim boyle
rahat rahat orda bi temas seklinde [...] biri orda gerginligi hissederken biri

de gayet dingin bi sekilde durabiliyo ama giiniin sonunda ikisi de bana ait
bisey.

Iki u¢ , ya siyah ya beyaz var. ya iyi ya kotii var. Sey yok hep yani biri
iyivken biri kotii olamaz gibi. Ya hep iyisin ye hep kotiisiin. Ama o iki duygu
da birbiriyle var [...] Benim hi¢ bilmedigim bisey hep mutsuz olmaliyim [...]
hiiziinlii hep o istirap icinde olmalyymisim, hep oyle bi hayatim var [...]
Yani bi yerde ozlem varken, obiir tarafta baska biriyle sevgi ve o giizel ani
karsilama gibi bi durum da olabilir.

Katilimeilar, Kil Alan ile dokunsal iliskide duyusal algisal deneyimlerinin ve
malzemelerin anlamlarinin her seans i¢inde ve seanstan seansa degistigini ifade
etmiglerdir. Dolayisiyla Kil Alant Terapisi siirecinde, ellerin goriinmezin
bilinmezinde giderek daha fazla yol almasi ve katilimcilarin sabitligin yarattig
sikigtk giivenden ¢ikip, dinamik bir diinyanin iginde giliveni bulabilmeleri,
belirsizligin de anlam degistirmesine sebep olmus gibidir. Zeynep bu hali

“giivensizligin i¢inde giivenli olmak™ seklinde tanimlar:
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Her geldigimde farkl hissettigim icin, bazen kendime yakin olsun bazen uzak
olsun istedim [...] olasiliklara giivensizlik duygusu [...] hissettim kil alaninda
bunu [...] giivende olmadigim siireglerde de giivende olabilirim sanirim.
Biraz paradoks bi ciimle ama |[...] olabilecekleri kabul etmek |[...]
giivensizligin icinde giivenli olmak, giivenli hissetmek en azindan.

Hatice, kendisi i¢in bilinmezin yarattig1 tedirginligin ne oldugunu Kil Alan1
streciyle adlandirabilir hale gelmis gibidir. Zira, bildigi, gorebildigi ve
kontroldeymis gibi hissettigi ger¢eklikten ve duygulardan; Kil Alani’ndaki dokunsal
iliskide bilmedigine temas etmek onun asil meselesinin hissettigi seyden ¢ok, o yeni
hissin iyi ya da kotii mii oldugunu bilememek oldugunu fark etmesini saglamstir.
Hatice, ellerinin “kegif” siirecinin, bilinmeyeni de daha rahat karsilamasia olanak
tanidigini su sozlerle ifade eder:

Ne olcagini bilmemenin getircegi bir sey var orda bi sikinti var yani aaa her

an kotii bigey olcakmis hissi. Aslinda o bicok hissin birlesmis hali bence.

Biraz o sey yani bi huzursuzluk boyle bi emin bisey yok yani noolcak simdi,

iyi bisiy mi olcak koétii bisiy mi olcak, nasil bisey olcak w1 iyi bisey oldugunda

da burda bi tedirginlik oluyo bende o duruyo. Uziintii var ama iiziintii olunca
da bisey ama iiziintii oluncaki daha farkli orda aaa o his daha alisik oldugum

bisey orda oyle bi tedirginlik olmuyo [...] o farkl bisey [...] Orda kafam
karisti benim tanimlayamadim simdi. >

Bu simdi iyi mi kétii mii onu bilememekten kaynaklanan bi tedirginlik vardi.
Korkutucu digil de korkutucu yanhs oldu daha dogrusu tedirginlik diyelim.
Bu ikisinin temasi boyle bi tedirginlik yaratti bende. Hani bu nooluyo. Hani
iyi mi kotii mii bu ne? [...] Tamam yani béyle bi evet [...]bunu séylemek
hakkaten ¢ok iyi geliyo

Pelin ilk miilakatta, Kil Alani’nda eline gelen “kulung¢’’u, ¢ok uzun zamandir
yasadigi bir tiirlii tam olamama hali ve ne yaparsa yapsin hayatin anlamsiz ve bos
gelmesi, var olmanin anlamsizligi ile bagdastirmistir. Kil Alani’nda yasadigi anlam
degisimleri, ona olaylar lizerinden degerlendirdigi hayatini, kendi algilar1 iizerinden
seyretmesi i¢in bir firsat sunmustur. Pelin, yasamin kontrol edilemezligine dair daha
onceki bilme big¢imleri ile, su an ve burada olan, siirekli degisen dokunsal iliskide
deneyimleyerek bilme arasindaki farkin altini ¢izer. Kil Alani’ndaki “arastirma”
yeniyi “bulma” ve “ona gitme” tavrini hayatina da tasidigin1 ve daha “kontrol
sahibi” hissettigini dile getirmis; Boylece ilk miilakttaki “kulun¢” yerini “kapsayici

algrya” brrakmustir:
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Hersey anlamsiz, bos ve hani yani diyen bir taraf da var icimde, belki o bu
kulung. Kildeki kulung. Ciinkii o benim herseyime etki ediyo [...] bu ¢ok énce,
yani on sene once ben tiniversitedeyken ortaya ¢ikan ve bi daha da hayatim
boyunca kurtulamadigim bi his oldu bu benim [...] zaten beni iizecek garanti
hayat zaten bok gibi hi¢ bi anlami yok.” 2>

[malzemelerin] Anlamlari degisiyo her seans aynen, hissettirdikleri de [...]
kesfetmeye ¢calistik¢a, hayatimda da onun degistigini goriiyorum.

Meltem, tensel alginin, 6nyargilari ile o an orada olan, fenomenolojik bir dille
el -altinda olan ile elin i¢inde olan arasindaki farki agik bir sekilde gdrmesini
sagladigim1 ve bunun yeni olasiliklarin kapisin1 nasil agtigini, 1lik su deneyimi

tizerinden $Oyle anlatir:

o suda iste basta ilikt1 [...] basta ilik dedigim ¢ok boyle sey ¢ok refleksif bi
tepkiydi [...] suyun ilik olmast da rahatsiz eder beni [...] sonradan seyi
diistindiim mesela acaba gergekten bana ilik mi geliyo yoksa hani o 1liklik
bende bi rahatsizlik yani daha boyle ruhsal odakli bi rahatsizlik mi yaratiyo?

annem stirekli beni iste sarip sarmalamaya c¢alisir ve bu bende bi
engellenmislik falan da yaratr. [...] Iki durumu artik aywrmaya baslamam
olabilir. Ciinkii yani ilk iste o refleksif bi tepki miydi acaba dedigimde sey
hani direkt 1lik su beni beynimi oraya gétiiriiyo. Ama biraz durunca hayir bi
dakka bu su simdi ve bunun bi sicakligi var hehehe bu farkli bi durum o
[kafada olan] farkli bi durumu eee... aywrt edebilcek zamani verdi belki bana
[...] belki de bireysellesme gibi yani eee... hayir bu anneyle ilgili degil bu
benim hissettigim sey ve istersem bu su soguk da olabilir gibi. Digeri ama ¢ok
sey bagimli bisey yani.

O suyla olan bagim mesela seanslari diisiindiigiimiizde azaldi hep. Eee... ha
bu seye yaradi kille olan bagim biraz gii¢lendi.

Kil Alani Terapisi stirecinde, Meltem icin belirsizligin, iliskilerin ve kendinin
bilinmezligi ile temasa gegmenin anlami, “dipsiz kuyulardan™ “Fantastik Evren” e,
“derinlerde kaybolma’nin yarattif1 dehsetten, kesfedilmeyi bekleyen heyecan
duydugu bir maceraya doniismiistiir:

Dipsiz kuyular [...] karanlik yer [...] beni ¢ok bunaltict bi yere gotiirdii [...]

derinlerde kayboldugum bi yer [...] kile girebilmek icin biseyleri feda etmek

gerekiyo gibi [...] kilde boyle c¢ok biiyiik bi miicadeleye giriliyomus da
girilmeden onceki haliyle girilmeden sonraki hali ¢ok farkli oluyomus gibi.

Ve dolayisiyla miicadeleye girildiginde orda biseyleri birakip ordan
ctkryomusum gibi >
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Fantastik Evren iste, tamamen belirsiz. [...] en ¢ok heyecanlandiran sey her
seyin belirsiz olmasi orda [...] bi yandan da onun heyecani falan bi yandan
da boyle bi yere gidebilirim [...] hani béyle hani hem yaratabilcegim ama
tamamen bana da ait olmayan bilmedigim yani yine o kadar belirsiz... oyle
kesfedilmeyi bekleyen bisey.

Kil Alanm Terapisi’ndeki dokunsal iligki ile ilgili bir diger 6nemli nokta ise,
iligkinin yonii ile ilgilidir. Katilimeilarin i¢ ve dis diinya kutuplar1 baslarda nasil Kil
Alant’nda da kendini gostemisse, ayni sekilde bu iki kutup arasindaki tek yonlii iliski
kurma bi¢imlerinin de ellerinde kendini gosterdigi soylenebilir. Katilimcilarin
ifadelerinden, siire¢ i¢inde dokunsal iliskinin ¢ok yonlii ve dongiisel bir dinamizme
kavustugu anlagilmaktadir. Her katilimeinin, ilk iliski kurma bi¢imleri ve kendilerine
has hikayeleri nasil biricikse, bu iliskinin nasil bir yon degistirdigi de kendilerine
0zgl bir sekilde sekillenmistir. Bununla birlikte, tiim katilimcilarin ortak bir sekilde,
baslarda, sadece igerden disar1 dogru; siirecin sonraki asamalarinda ise, igcerden
disari- disardan igeri siirekli genigleyen bir iliski agi ordiklerini sOylemek
mimkiindiir.

Zeynep’in, ilk miilakatta icerden disari, duygularim1 “yansitma” ve “kile

gecirme” ile tanimladigr dokunsal iliskinin siire¢ i¢indeki degisimi ana hatlariyla

sOyle gosterilebilir:

Duygular1 yansitma- gecirme —> Yansitma- geri yansima- kadinligimi farketme-

kadinlig ile ilgili degisimleri geri yansitma- ice dondiirme- diga dondiirme

Viicudumdaki o degigimleri, bi kadin oldugum igin. Viicudumdaki o
degisimlerin de kile yansidigini hatirliyorum [...] viicuttaki iste her ay
reglden once yasanan duygusal degisimlerimin genel olarak oraya yansiyo
olmasi var. Ve..e.. bi nevi reglimi de tekrardan, kadinligimi da tekrardan
ogrenmis ve sey olmus. Belki onun da su anda oturusumdaki farkliligina bi
katkisi var.

Yani her zaman boyle ice donerek digil de ictekini disart ¢ikararak bi
rahatlama soz konusuydu. (Zeynep)

Meltem i¢in hem iligkinin yoniiniin, hem de ilk miilakatta Kil Alani’inda
somutlastirmanin zorlayici yonlerinden biri olarak kullandigr “amplifive” etme
kelimesinin anlaminmn degistigi goriilmektedir. Iliskinin siire¢ icindeki anlamsal

degisimi soyle gosterilebilir:
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Yansitma- amplifiye etme [zorlayici]=> Yansitma- dahil olma- deneme- kesfetme-
{amplifiye etme} i¢ diinyadaki meseleyi disar1 ¢ikarma- gosterme- alma-

uzaklastirma- 6fkeyi bosaltma- {arag}: icerdekini disar1 atip doniistiirebilme

Onlar buraya yansidi [...] ortamum buldu gibi [...] icerde olami daha
amplifiye ediyo 2>

Kil boyle var olan seyi amplifive ediyo [...] daha biiyiik bi haliyle disart
ctkarip onu atiyo [...] Icerde ufacik gibi olan [...] ordan aliyo ve aslinda
biiyiik bisey olarak, bak buydu diye gosterip ve sey yapiyo uzaklastirtyor. O
yiizden su an kille iliskim iyi [...] var olan sey belki ofkeyi ve oraya bosaltma
hali gibi [...] kile dahil olma, kilin bana dahil olmasimin falan basladig: yer
oraswydi [...] onlarla kesfettigim bi ¢ok sey oldu [...] Kil de boyle bana béyle
bi arag saglad: gibi oldu. Hani ellerimle bisey yapabildigim ve o icerde alani
disart ¢ikarabildigimi iste veya onu bi sekle doniistiirebildigimi gordiim [...]
i¢ kili sekillendiriyo [...] kil de iceriyi sekillendiriyo

Bihter ise ilk miilakatta Kil Alani, tutma ve yansitma ile tarif ederken, ikinci
miilakatta ise kendine ait olan ve fakat ayri bir parca gibi duran ve goze batan
hikayesini yogurup, doniistiirdiigii haliyle benlik biitiinliigiiniin icinde c¢oziiniip

baskalasan bir tip simya gibi tarif eder:

Yansitma- tutma—> yansitma- tutusma- ortaya c¢ikarma- eline alip inceleme-
kesfetme- fark etme geri koyma- anlama- doniistiirme- yogurma- deneyimin eline

batan taglanmis bir par¢a olmaktan ¢ikip hikayesine karisarak, kendine dahil olmasi.

Eline alip inceleyince ve geri koyunca hani hayir o da kilin bi par¢castymuis
sadece biraz kuru kalmis ve belki biraz islatinca ve diger kille birlikte
yogurunca artik hani orda oldugunu biliyosun ama arayp bulup ya da eline
oynarken baticak bisey digil. Biitiintin bi parc¢asi sadece, yasanmig bisey [...]
o deneyimi ayri bisey olarak ya da hani essiz ya da travmatik ya da
utanilacak, hissettigin ya da yasadigin icin rahatsiz bigseyden ¢ikarmakta bi
rolii [...]diger olan seylerle birlikte [...] o insan seklindeki kilin bi parcast.
Hala orda oldugunu biliyosun ama arayip eline baticak kadar bulamazsin
artik. Hani oyle bi kabullenme belki. Birbirinin igine girip hani aradiginda
“Iste su nokta!” diye bulamamak giiven verici.

I¢c ve dis diinyanin, giivenle bir araya gelmesi, katilimcilarin kendi igindeki
bir biiylime siirecine ya da benlik alanina dair alginin genislemesine de isaret ediyor

gibidir.
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Katilimcilarin Kil Alan1 Terapisi’nde kendi ve diinya iliskilerinde ¢atismadan
uyuma- parcalardan biitiine dogru isleyen siirecinin son alt temasi ise, baslarda
igsellige atfedilen dokunsal iliski ile digsalliga atfedilen sozel iliskinin de bir araya
gelisidir. Dokunma ve s6z arasindaki farkliliklar artik birbirini iten degil, birbirine
cekilerek tiimleyen bir nitelige biirlinmeye baslar. Katilimeilar, seanslar sirasinda Kil
Alani’ndaki calisma oOncesindeki - dokunsal iliski sirasindaki ve sonrasindaki

konusmalar1 bir anlam biitiinliigii icinde resmetmislerdir.

Zeynep, Kil Alani’nin, seans basinda sz ettiginden aslinda ¢ok daha farkli
bir meselesinin oldugunu ortaya cikarttigini ve basta sdylediginin altinda ne
oldugunu tensel diinya ile gordiiglinii ya da Kil Alani’ndaki ¢alisma ile zaten ilk
geldigi hal baskalasarak bunu sonrasi konusmalarla daha net bir sekilde fark
edebildigini soyle betimler:

Giinliik bi problemle, giincel bi problemle gelip, bi anda ben bebekligime

dondiim, diyebiliyorum yani. [...] ben giivensiz soyle boyle hissediyorum

dedikten sonra bi anda tam tersi hissettigim olabiliyor. Ha bu baglantili
diyebiliriz. Ama o hissiyata giderkenki yol mesela alakasi olmayan bi yoldan

olmayabiliyor [giincel biseyden soz ederken aslinda problem] tam tersi baska
bisey ¢ikabiliyor.

Meltem, baslarda diisman olarak gordiigii sozii, ikinci miilakatta ise dokunsal
iligkide hissettigi tedirginlige kars1 giiven veren ve rahatlatan, bir nevi tensel diinyaya
yumusak bir gecit gibi betimlemistir. Kil Alani’ndaki dokunsal iligki, ortiikk olani
“ayyuka c¢ikarttiktan” sonra, yorumlamaya hazir bekleyen igerigi nihai olarak
anlamlandiran, biitiinlestiren ve bilinen haline getirenin sozel iliski oldugunu sdyle
ifade eder:

Basta biraz konusmak rahatlattiktan sonra [...] bi miidahale olmuyo [...]

tamam giivendeysem artik oynayabilirim gibi [...] fark etmis oluyorum |[...]

“icerde olan bisey boyle biitiinlenip ayyuka ¢ikti gibi bisey oldu [...] benim

icin agiga ¢ikti ve goriiniir hale geldi [...] boyle biitiinlestiren ve daha

anlamlandwran [...] Ciinkii icerde o olan sey galiba artik hani bitirmis, al
buyur bu burda yorumlanmayt bekliyo. Boyle giizel de bi yorum iizerine

gelince boyle hani béyle piril piril bisey oldu [...] sekillendirmede daha iyi
ise yarwyo [...] anlatabildigim seyin hissini de biliyorum gibi.
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Pelin’in ifadelerinden, Kil Alani’ndaki c¢alismanin seans basindan sonuna
konugmalarini  degistirdigini ve dokunmanin sozle birlesiminin, deneyimi
diisiiniilebilir hale getirdigi anlasilmaktadir. Bunun, ilk temadaki kendinden
uzaklastiran diislinsel diinyadan farkli, kendine yaklagan, bilincinde olmayani bilince
kavusturan bir diisiinsellestirme oldugunu sdylemek miimkiindiir:

Direkt biitiinlestiriyo ve yani... ¢cogunlukla mesela sunu fark ediyorum, seans

basinda konustuklarimizla, seans sonunda konustuklarimiz aslinda faklilasiyo

yani. O da bi siireci temsil ediyo dolayisiyla, bence. Bana agik¢asi hep o

hafta iistiine diigiinecegim ee bisiy veriyo o konusmalarimiz. O yiizden ben
baya onlara deger veriyorum. (Pelin)

Katilimeilar bir dokunma terapisi olarak Kil Alani’nin daha 6nceki sozel
terapi deneyimlerinden ¢ok farkli oldugunu, benzerlikler gormekte dahi
zorlandiklarim1 sdylemeklerdeyse de, Kil Alani’ndaki s6zel ve dokunsal iligkinin bir
aradaligindan dogan biitiinliik, iki farkli terapi arasinda da bir bag kurmalarini
saglamig olabilir. Bu baglamda, Meltem, soézel terapinin onu Kil Alani’na
hazirladigini; Pelin ise aksine Kil Alani’ndaki deneyimi sonrasi sozel terapiye ihtiyag
duyabilecegini belirtmistir:

Kil bambagska ya Kil ¢ok iyi! [...]bende o kadar ayr: yerlere kondular ki [...]

Ne alaka simdi ikisini yorumluyorum gibi oldu [...] konusma terapisi kil

terapisine hazirlayan bisey gibi oldu benim igin [...] sanki kil son dokunusu

yapiyo [...] Bende en azindan hani kil alammin faydasimi gormemde o

konusma terapisinin etkisi ¢ok biiyiik. Yani bunu bu kadar iyi

yorumlayabilmem [...] iceriyle kalabilmem bile bu konusma terapisi
sayesinde oldu. (Meltem)

[sozel terapide] bu kadar yol alabilir miydik bu problemlerimle ilgili ¢ok
emin digilim [...]terapiye gittim [...] ila¢ kullandim [...] konvansiyonel seyler
emdr” “kesinlikle bence hizlida sonu¢ aldigimi diigiiniiyorum.

[...] Toparlama seyim oluyo yani hem bu kil alaniyla devam edip boyle biraz
da belki konusmayla bir kag¢ seans mesela onlar: bi aa... proses etmek belki
[sozel terapi] evet olabilir yani hemen digil ama sanki biraz boyle simdi
farkinda oldugum ¢ok fazla. (Pelin)

Katilimcilarin s6zle tekrar bir araya gelip, sozii kullanabilmesinin arkasindaki

en dnemli sebebin, dncelikle tensel iliskinin iginde olabilmek ve soziin dolayli ya da
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disardan degil, birden ellerinden diline kendiliginden ortaya ¢ikmasi, fark etmeden

goriiniirlik kazanmasi oldugunun altini ¢izdigini belirtmekte fayda vardir:
Kendin biling diizeyinden anlamadan agzindan duyunca hani anlamayi
kolaylastirtyo bence! Ciinkii digardan biri hani, “sen boyle hissediyosun,
¢tinkii boyle muhtemelen bunlart bunlari yasadigin igin” gibi bisey soyleyince
oturmayan biseyler oluyo. Ama hani kendi agzindan c¢ikti hani, nasil
hissettigini kendin soyledin, ¢agristiran aniyt kendin soyledin. Yani hersey
ortada! [...] kabullenmek i¢in de, idrak etmek icin de biitiinsel olarak goriip

anlamak [...] o biitiinden bisey gotiirmiiyo, kirletmedi, eksiltmedi, rengini
degistirmedi, dokusunu degistirmedi. (Bihter)

Tilim iist temalarin ve alt temalarin birbiriyle iliski oldugunu hatirlayarak, bir

sonraki list temaya gegmeden Once li¢iincii list tema belki de soyle 6zetlenebilir:

Katilimcilarin - kendileri ve diinya ile iliskilerindeki c¢atismalarin ve
iligkilenme bi¢imlerinin hem sézel hem de dokunsal iliskiye yansimasi ve siireg
icinde Kil Alani’ndaki dokunsal iliskide kendi ve diinya ile iliskilerinde pargalarin
biitiinliige, i¢- dis catismasinin uyumlu bir birliktelie ve dongiisel bir iliskiye
dontismesiyle; s6z ve dokunma arasindaki farklarin da birbirini tamamlayan g¢ok
yonli bir hareket kazanmasini; kisacasi diinyasalligin Kil Alani’ndaki dokunsal ve
sozel deneyimde nasil bir doniisiim gecirdigini anlatan siire¢. Bu {ist temada soze
atfedilen digsallik ve dokunmaya atfedilen igselligin bir araya gelisi, ayn1 zamanda,
ilk alt temada soze atfedilen diisiinsellik ve dokunmaya atfedilen sezgiselligin; ikinci
iist temada soze atfedilen yiizeysellik ve dokunmaya atfedilen derinligin de birbirini
tamamlayan bir dongiisel iliski i¢ine girerek: i¢ ve disin, diislince ve sezginin, yilizey
ve derinin, 6teki ve benin, benlerin bir arada oldugu etkilesimsel diinyanin daha

biiyiik bir resmi olarak goriilebilir.

4.1.4. Kil Alanr’ndaki Intersiibjektif iliskide Konumlanmanin ve
Yonelimin Degisimi
Bu iist temay1 6zellikle, tiglincii iist temanin i¢inden gecerek okumakta fayda
vardir. Zira, iki tist tema farkli noktalardan kendi ve diinya ile iligkilerindeki anlam
degisimlerine odaklanmaktadir. Bu iist temada iki farkli intersiibjektif iliskiden s6z
edilmektedir. Bunlardan ilki katilimcilarin Kil Alan1 malzemeleri ile elleri arasinda

kurduklar1 intersiibjektif iliski; ikincisi Kil Alan1 Terapisi sirasinda, psikoterapist ile
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kurduklar1 intestibjektif iliski ve elbette sdzel ve dokunsal diinyanin birlikte
olusturdugu biitiindiir. Bu iist temanin, tiim katilimcilar i¢in ortak olan alt temalar

asagidaki tabloda gosterilmistir (Bkz. Tablo 9.).

Tablo 9. Kil Alan’ndaki Intersiibjektif iliskide Konumlanmanin ve Yénelimin

Degisimi: Alt Temalar1 ve Katihmecilar

Katihhmcilar
o
8 E 5 38 .
> i) = = =
Q — < [3)
Alt temalar N > M an [au

1. Otekine dokunmadan kendini bulmaya v v v v v
24

2. Mecbur olandan 6zgiir olana-

Maruz kalandan se¢im yapana v 4 v v 4
L&)

3. Degisebilen sinirlar-

Kendine ait olan ve olmayan1 ayirma 4 4 4 v v
24

4. Yorumlanan konumundan yorumlayan

konumuna gegme 4 v v v v
L&)

5. Kendi s6ziinii sahiplenme v v v v v

Onceki iist temalarda, Kil Alani’min hem i¢ hem de dis diinyaya dair bir
mekdansallik olusturdugundan ve i¢- dis kutuplarinin nasil bir dongiisel harekete
girmeye basladigindan séz edilmisti. Iste ilk alt temada, bu disa dokunurken ige
dokunma sirasinda, katilimcilarin sz Otesi, teknik ve fenomenolojik bir deyisle
taktil- haptik  yonelimselliginin degisim siireci mercek altina almmistir. Her
katillmcimin  kendine 6zgli ve biricik hikayelerinin ellerinin ilk tepkilerine
yansimalarinda oldugu gibi, siire¢ igindeki arayislari da yine kendilerine 6zgiidiir.
Bununla birlikte, tiim katilimcilarin ortak bir sekilde 6tekine dokunmadan kendini
bulmaya dogru; diger bir deyisle, dokunsal iliskide 6nce, hikayelerinde eksik olan

oteki ile ilgili ihtiyaglarimi tamamladiktan sonra kendini inga etmeye dogru yol
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aldiklar1 goriilmiistir. Katilimcilarin  kendine 06zgli  siirecleri asagida, “->”
temsilleriyle Ozetlendikten sonra, one ¢ikan alintilarla desteklenmistir. Yine de
hermeneutik prensibi hatirlayarak bunun, ¢izgisel degil dongiisel bir siire¢ oldugunu

vurgulamakta fayda vardir.

Zeynep:

Kendinin boslugu/ kendini hissedememe- oOtekinin kir ve ¢Opiiyle dolma-
ayrisamama- agresyon- giiclii olma zorunlulugu - tutunma- ihtiyaci olan destegi
alma- kendini giivenle birakabilme—> ayrigma—> kendine destek olabilme- Varligini
hissetme- diinya iistiinde olus- kadinsiligin1 bulma- saglam ve canli bir Ben, Ben

burdayim!

Bosluk [...] iizgiin basladim [...] yasamak istemeyerek basladim yani. Biseyler
yapmak istemeyerek” >

Anne- Baba- aile- D. [...] Kafama masaj yapryodu. Bazen tutuyodu, biraz
yiikiinti alabilmek igin yani tabi o siiregte kil destek veriyo [...] kutuya saril
[...] saglam bi sekilde tutunuyo olmam giizeldi 2>

Elimi kalbime gotiirdiim sonrasinda [...] kalbimin atisini hissetmek canl
oldugumu hissetmekti! Aslinda zaten saglam oldugumu hissi, iki elim kutunun
yamndayken zaten kutuya tutunuyoken, zaten saglam ve canli hissettim, canli
hissettikten sonra [...] “diinyanin en giizel kalplerinden bir tanesi” demistim.
Ellerimin ellerime yardim ediyo olmasi ee bana “aa ben kendime yardim
edebilirim” hissini ortaya ¢ikarmisti. Bazen suyla bi elimin diger elimi
oksuyo olmasi, “ben burdayim!” hissiyatini yaratmisti [...] ben’le alakaliydi!
[...] Genel olarak varligim iizerine [...] Duygularimin varligi, bedenimin
varligi imm.. diigiincelerimin varligi ve de diinya iizerinde olusum [...]
tistiinde ¢alistigimi diisiiniiyorum [...] kadwsiligim [...] insanlara karsi
hislerimin varligi, bazen yoklugu. (Zeynep)

Meltem:

Kendinden kopma- kaybolma- kaybetme- yok olma = korunma, giiven, siginma ve
tutmay1 bulma—> ayrisma—> birlesme- seanslarda 6lme-dogma- yasama dongiisii ile
kendini tekrar dogurma- bireysellesme- hakimiyet- kudret- i¢sel denge- kendine

gelme- hem kendine ait olan hem de olmayan yeni bir diinya yaratma
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Bunlarin hi¢ biri sey o ilk seanstaki kopmada etki yani onu birlestiren
hi¢bisey yoktu >

Anne- Baba [...] Saglam olmast [...] giivenli bi his yaratiyo [...] korunma
hissi, korunuyo olma arasinda bi bag oldugu [...] Kopup [...] birlestirmek i¢in
biseye tutunmam gerekiyo [...] en tutunabildigim sey aslinda oydu >

Kendime gelebildim [...] Hani énceki seansta dogdum, yasadim ve burda da
iste parcaladim disarda olan fiziksel olarak varolan biitiin dis diinyayi. One
bi onu iste sembolik olarak yarattim [...] i¢sel denge

Koparmada da sey boyle yani el hareketlerim sert bi koparma yani mesela
soyle hafif uzatarak ¢cekme degil yani seyi bilerek ve hissederek yaptim yukari
dogru yani en zor koparian seklinde koparmak daha ¢ok hosuma gitti. O
kollarimdaki gii¢ hosuma gitti. [...] bireysellesme [...] bi hakimiyet gibi. Yani
ellerimle bisey yapiyorum |[...] biseye dahil olma ve onu sekillendirebilme
kudreti gibi [..] I¢te giivende hissetme.

Bihter:

Tutunamama- kaybolma- kaybetme- 6tekinden kopma—=> birlesme- tutunmay1 bulma-
giivenle tutusma- koruyucu ve yok olmayan ebeveyn figiiri=> ayrisma—> Kendini
bulma- hayatin1 bulma- canli bir ben!- hareket i¢inde bir ben- kalp atisini elinde

hissetme

Tutunamiyorum! 2>

Anne- baba [...] Kilden bahsettigimi diistintince biraz kulagima tuhaf geliyo
[ama] ihtiya¢ duydugum ama sahip olmadigim bi ebeveyn gibi [...] koruyucu
ebeveyn figiiriinde oldugu gibi. Hani ben naparsam yapiyim [..] bozmak
istesem bile bozulmiycak ve bunun verdigi bi giiven var [..]bilin¢li olarak o
tutunmayt siirdiirdiigiim [...] tutunduk kaldik 2>

Kendim diyebilirim ama [...] belki cevabin %80 falan kapsiyo gibi. Hani
sadece kendimi digil biraz daha hayati bulmak gibi [...] hareket ama siirekli
ayni hareket digil. Ciinkii o zaman duraganlasiyo ve canliligini kaybediyo ve
hayat derken biraz o canlilik, o aktiflik o enerji [...] Sadece ben, iste varlik
olarak, o soyut olarak benin kim oldugunu bulmakla ilgili digil tam olarak
[...] Canli bir ben. Hani hayati disindan sorgulayip, napicagini bilemeyen ve
kaybolmug ben, yaptig1 seyden bagimsiz olarak, hareket halinde onun iginde
olan bi ben [...] kalp atisimi elimde hissedebiliyodum. (Bihter)
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Hatice:

Kayip- yokluk- iligkiden yoksunluk- kendinin yoklugu- yalnizlik = baba ve anneyi
bulma- bebeklik- sicaklik- yakinlik- beslenme- tutma- giiven- Gtekine sarilma —>
kurallar1 yikma- kendine sarilma- kendine sefkat-> kendini arama- kendine donme-

kendini hissetme- kendini bulma

Hissedemiyorum! [...] actktim mi acitkmadim mu [...] farkinda degilim! 2>

[kayip] baba- anne [...] abla [...] bana yakin ve sicak olan sey [...] sicaklik
yaratti bende. Cocuk, anne... 2>

Kile sarilmak istedim. Sanki baska birine sariuiyomus ama sonra da anladim
ki ashinda orda [...] ¢ocuklugum [...] Yani yine kendim. Ciinkii orda daha
zayif daha béyle sevgiye ihtiyaci olan biseye sariliyyomus ve onu mutlu etme
istegi. Ona o duyguyla sarildigimi anladim. Eee.. ama bagsta sarilirken
napicagimi bilemedim. [...]gercek¢i kurallar [...] saclarim kirlenir, ellerim
kirlenir [...] “kutuya sarilmak ne kadar sagma” [...] bi taraftan bi istek var
onu hissediyorum “saril” yani diyo [...] Sarilmak istiyorum. Ama bi bosluk
yani yapmadigim icin de bi bosluk oluyo. Yani yapmadigim i¢in de bu da
rahatsiz oluyorum. Sonra [...] Ooh dedim yani sey gibi sarildim [...] yaptim,
bak tamam! Oldu, dedim. 2>

Kendime doniiyorum [...] Sormaya basladim kendime ben nasil biriyim?
imm.. temast seven biri miyim? Sevmeyen biri miyim? Simdiye kadar hig,
temast sevmeyen biri siniflamasindaydim |[...] simdi ama bakiyorum aslinda,
immm sartlmaya ihtiyacim var galiba! [...] o duygumu mu yok etmek igin
ugrastim. E... bi daha bulamazsam [...] buna alisirsam mi, diye diistindiim
[...] Ya da dokunursam ben olmam gibi. (Hatice)

Pelin:

Hayatin anlamsizligi- varligin anlamsizligi- bosluk- tam olamama- kopma = anne-
babadan ihtiyac1 olan sefkati alma- bakim gorme- giiven- sicak bir kapsanma-
tutunma - ayrisma—> kendine tutunma- parcalarini birlestirme- Varligini parmak
ucuna tasima- kendine destek, arkadaslik etme, bakabilme- kendim burdayim!- kendi

zeminini kurma

Dokunmadan [...] herseyden koptum. -

Anne- anne konsepti- anaghk [...] baba [...] D. [...] Yani hani ¢ok iyi
hissettim ellerimi kapatinca bunla. Ortii gibi hani.. sefkat gibi sirtima sanki
velek attim, sicak. Bu elim buna sefkat gosterir gibi. O da bana sonucunda
annemi sey yapti [...] Sag elin sola bakmast [...] sagin solu kremlemesi >
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Belki yeni yeni tekrar buluyorum o pargalarimi, tekrar birlestiriyorum [...] iki
avcumun birbirine degmesi [...]avcumun sicakligint hissetmesi [...] iki elimi
tist siite koyuyodum vesaire eller birbirine destek oluyodu |[...] elimi koyup,
diger sol elimden hani kuvvet alip e o da iste bi azim [...] tutunamiyorum,
tutunamiyorum, diyodum ya, tutuncak biseyim oldu gibi hissediyorum |[...]
Kendime arkadaslik edebiliyorum [...] kendi kendime bakabiliyorum |[...]

[...] varligimi parmak ucuma tasyyo olmam [...] dokunmanmin bilingli
algilanisi aslinda igimde [...] dokunmayla ilgili olarak e yavas yavas bu da
gelismeye basliyo [...] viicuduma daha fazla dokunmaya basladim [...]
kendim bak, burdayim [...] o zemini kurdugum giiclii hissediyorum [...] yalniz
hissetmiyorum kendimi! (Pelin)

Ellerin 6tekine yonelen arayisinin, Bihter’de ¢cok daha baskin olmakla birlikte
tim katilmeilarda giivenli bir tutunmayi tatmin etme oldugu sdylenebilir. Siireg
icinde, ellerin kendine dogru yonelimisler ve ilk seanstaki varolussal kargasalarina,
kendilerine 6zgii yanitlar1 yine elleriyle kesfetmislerdir. Bu baglamda, elleri ve
malzemeler arasindaki intersiibjektif iliskide, katilimcilarin  kendilerini
konumladiklart yerin siire¢ iginde mecbur olandan 6zgiir olana; maruz kalandan
secim yapana dogru degistigi goriilmektedir. Bu, her seans ve seanstan seansa
malzemelerin anlamlarinin ve katilimeilarin kendini algilayis bi¢imlerinin birlikte

yeniden kurgulandig1 bir degisim siireci olarak da yorumlanabilir:

Maruz kaldigim bisey gibi yani burda durmak zorundayim ve burayla bag
etmek zorundayim [...] diinyadaki yeri gibi diisiiniirsek daha béyle hani
maruz kaldigim ortamlar gibi. Bi yere girdim ve oraya uyum saglamak
zorundayim [..] gidemem burda bigsey yapmak zorundayim ve burda var
olmak zorundayim gibi >

Sonra o mecburiyet, zorunluluk hissi dagildi. [¢evirmek] ozgiir hissettirdi!
yani ¢tinkii sey gibi belli biseyle simirli degil [...] hersey olabiliyo, hersey
vapilabiliyo [...] stabil bi durum yok ya da katlanilmak zorunda olan bi
durum yok gibi [...] Yine o heyecan zaten vardi [...] ki kutu birden oldu
dediginizde su an o bile bi rahatlatti beni ciinkii o da yine sey gibi aslinda,
katlanmilmasi gereken tek bi sey yok gibi [...] altim iistiine getirdim,
katlanilmasi gereken tek bisey yok, degisebilir [...] O yiizden o da bi 6zgiirliik
hissi yaratiyo. (Meltem)

Karar verememe hastaligi gibi bisi varsa o bende var [...] siiriikleyebiliyo
yvanliglara, dagilmalara [...] mesela bunun olmadigi, biraz daha sorumluluk
alp daha hani yetigkin kaliplariyla diigiinerek >

Kararimin kutuya yansimasi [...] otorite figiirii tarafindan bana dayatilan
bisiyi yapryorum [...] kendi kendimin patron olamama, kendime soz
gecirememe kaynakli [...] sizden istiyorum. Dolayisiyla artik ben kendim igin,
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kendimi se¢me karart alryyorum [...] yani burda onu algiladim ya artik| ...]
Ben yetiskin olmak istiyorum artik, dedim ya hani. Ee.. yetiskin olmak
demeninin biraz kendi sorumlulugunu almak demek oldugunu da fark ettigim
icin sanirim. (Pelin)

Bu konum degisikliginin bir uzantisi olarak sinir kavraminin da siire¢ i¢inde
sabit ve baskilayic1 olandan; giiven veren, degistirilebilen, ihtiyaca gore yumusak
veya sert olabilen, disina ¢ikilabilen, istendiginde tekrar igine girilebilen vb. sinirlar
olarak anlam degistirdigi goriilmektedir. Katilimcilar, sinir meselesini agirlikli olarak
kutu tizerinden, ellerinin kutuyla ne yaptig1 ve kil ile suyu kutu iginde ve disinda
nasil tiirlii varyasyonlarla kullandiklarindan yola ¢ikarak betimislerdir. S6z gelimi
kutunun kenarlarina, altina dokunurken, kdselerini tutarken; kutuyu iterken,
cekerken, cevirirken, yerini degistirirken, ters dondiiriirken; kille kenarlarini
yumusatirken, kili disina ¢ikarip farkli bir sekilde tekrar koyarken, suyla doldururken
vb. yasadiklarmi, katilimcilar tiim bedende hissettikleriyle ve kendi hikayeleriyle
orerek yorumlamislardir. Bu baglamda katilimcilarin Kil Alani’ndaki dokunsal
iligkideki sinir diizenlemelerini, i¢ ve dis diinya arasindaki sinirlar ve mesafe;
otekinin kendine koydugu simirlar ve kendine ait alan; kendi igindeki sinirlar yani
neyin kendisine ait oldugu ve neyin ait olmadigini ayirt etme olarak {i¢c ana meseleye

isaret ettigi sdylenebilir.

Bihter, “babasal” sert ve karsi koyulmaz bir otorite figiirii ile tanimladig
kutunun kendi kararini yansitan sinirlara doniismesini; kendini giivenceye almak i¢in
sikistirarak hareketsiz kaldig1 ve aslinda giivende hissetmedigini fark ettigi dar bir
ruhsal alanin, “bubble”1n ig¢inden ¢ikip giivende hissettigi 6zgiir bir ruhsal alanin

yaratimini su sekilde anlatir:

Biraz otorite figiirii biraz baba gibi bigey belki... yani sunir koyan bisey =

Parmaklar diimdiiz, el diimdiiz hi¢bisey yapmiyo ashnda... giivende ama
hi¢bisey yapmiyo [...] ¢ok da giivende degil [...] o giivenli bubble’r kirip,
kutunun disindan tekrar kille oynamaya cesaret etmek durumu degistirmis
olabilir. Yani ona ihtiya¢ duydugumu diisiinmemistim bilmiyodum. [...]
otorite tek basina rahatsiz edici, korkutucu bi figiir olabilir ya da soguk. Ama
hani sadece sinir koyucu tek bisey olmaktan ¢ikip bi sinirt da sinir1 da sinirin
igindeki de bi biitiin olunca, sanki birlikte kollektif olarak verilmis bi sinr
karart gibi [...] kural koymak ic¢in orda diil gibi. [...] hala bi sinir ama
burdan ¢ikamazsin diil ya da igine dirsegini sokamazsin da digil hani icine
girede bilirsin, ¢ika da bilirsin, ¢ikara da bilirsin, geri de sokabilirsin,
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uistiinde de bisiyler yapabilirsin, iginde de, kenarina da kil yapistirabilirsin,
kimildatabilirsin, itip ¢ekebilirsin. Cevirebilirsin!

Hatice ise sOylenmemis ama “kendi kafasinda” olan kurallardan disart ilk
cikisini kutuyu hareket ettirdiginde yasadigini ve ilk saskinligindan sonra kurallarin
ard arda nasil yikilmaya basladigini; kendinin gitmesini istedigi pargalarini disar
attig1 ve sinirlarin korkutucu sabitliginin disinda rahatlayabildigi bagka bir diinyanin

varligini kesfettigi siireci s0yle betimler:

Saglam. Gelmiyo, bazen geliyo mu? Cektim mi ¢ekmedim mi ondan ¢ok emin
degilim. 2>

[ilk basta] kutunun hareket ettirebilecegimin bile farkinda digildim [...] bu da
saswrtict! [...] disart atabilcegimi bile bilmiyodum ben. Kili disariya, kutunun
disina sanki oralar kirlenmemesi gerekiyo [...] O kilin hepsini alicagimin bile
farkinda digildim [...]diger simirlara tagsmiycak ve onun gerginligi vardi
bende. Ama simdi ¢ok biiyiik rahatlik biliyorum [...] kutuyu yerinden
kipwrdatmak bile benim i¢in seydi kural disi bisey |[...]Benim kafamda
olusturdugum soéylenmemis kurallar var! Hani o kutu ordan, kil ordan
ctkmaz, kutu aymi diizliikte, ayni seyde kalicak, onu saga sola ceviremem. “aa
ben o zaman bunu itebiliyo muyum? "hatta oyle bisey de dedim [...] yok yani,
oyle bi kural aslinda [...] istersem ¢apraz yapabilirim. Istersem onu oraya alt
tarafa yapabilirim [...] o sumirin disinda da bi diinya var [...] kili disariya
atryorum. Sonra tekrar isersem igine altyorum. [...] Emniyetli bisey kutu! [...]
[...] sabit oldugunda gergin, korkutucu. Ama oynatabildigimde o daha
rahatlatict  [...]gitmesini  istedigim  duygular-  sikildigim  kendim,
davraniglarim, hareketlerim.

Baglarda bir diinya icinde varolmanin zorlugundan ve iliskiye gectigi an
kendine verilen ortamin i¢ine uyum saglamak zorunda hissettiginden dem vuran
Meltem, aslinda goriinenin tek gerceklik olmadigini, kutunun sinirlari halen orda
dursa da, sinirlar1 agabildigini, kendi alaninmi yaratabildigini ve sinirlarla ne yaptiginin
“dolayli olarak simirlart kaldirmis oldugunu”, kisitlayan sinirlarin, kendi yarattigi
“Fantastik Evren”1 kesfetmesi i¢in nasil giivenli sinirlara doniistiigiinii biiyiik bir

coskuyla anlatir:

Kutu ¢ok sumirlayict geldi... Yani ¢ok koseli geldi bana. >

Her yonde rotasyon yaptirmisim aslinda. Simirlarini agtiktan sonra, orayi
boyle daha yumusak sinirlar haline getirdikten sonra [...] ¢ok itmedim uzak
durmasmn diye [...Jkendi alanimi yarattigimi ¢ok net hissettim [...] Aslinda
dolayli olarak simirlar da kalkmis oldu, i¢erdekiler disart ¢ikabildigine gére
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[...] sumr otesi bisey oldu [...] Gegen seans da yine hani boyle bana ait olan
gibi hissetmistim hani miidahale edilmeyen ama bu sefer daha fazla hissettim
[...] Fantastik Evren ama bu sefer kutu sanki béyle yardimci oluyo gibi ¢iinkii
veni yaratilmis bisey ve ¢ok biiyiik olursa bag edilemez. O yiizden biraz béyle
hani onun sumrlart iyi ama biraz orayr tamdiktan sonra o da mesela sey
olabilir yani biiyiimesi gerekebilir gibi ama zaten simdilik sinirlarla ugras, is
stmrlarla ugrasmaya gelene kadar Fantastik Evren’de kesfedilcek bissiirii yer
var gibi yani.

[k miilakatta zorluklar disinda bir hayatin olasililiksizhiginda, kendine zarar
verme diisiincelerinden s6z eden ve belki de yasamina son vermeyi tek ¢are olarak
goren Zeynep’in Kil Alam siirecinde degistirilebilen sinirlar vesilesiyle, ¢aresizlige
yanitt olabilecek ve heniiz bilmese de kesfedilmeyi bekleyen sayisiz olasililig i¢inde
barindiran bir hayatin varligina temas etmistir. Bu siirecte ayn1 zamanda, i¢indeki

“copler 1 kendine ait olan ile bagkasina ait olan1 ayirmaya baslamistir:

Caresiz [...] orda hissettigim tek sey, benim bi kutuya konulup, hapsedilip, o
kutuya ¢arpryo olmamdi siirekli >

Kil ile ne yapicagimi bilemedigim zamanlar kutunun etrafini inceleyip [...]
smirin ne oldugunu [...] ellerimle gérmek |[...]Daha sertti, daha biikiilemeyen
[...] ihtiyacim olan [...] giivende hissedebilcegim [...] bana alan tanidi.

Bazen de o kutunun icinde hi¢ olmak istemedim [...] kutu fazla geldi [...] o
yiizden igerisinden ¢ikarip bisiyler yaptim [...] c¢aresizligin ¢oziimii varmis
gibi. Yani ¢aresizlik de olmak zorunda degil, bi problemin bi ¢éziim yolu
olabilcegi ya da farkli yollarin var oldugu! Ve o fazla hissetmenin iistiine
gitmemin gerek olmadigim [...] kutuyu kaldirip, havaya kaldirabildigimi ya
da iste yerini degistirebildigim [...] Karsi koymam gerektiginde karsi
koyabiliyorum. Koyabilirim! [...] o an karst koyamiyor olabilivim ama karst
koyabilirim yani, gii¢liiyiim, yapabilirim. [ittirme] diren¢ uygulayabiliyorum!
[disart ¢ikanlar] fazla [...] yiik olarak gordiigiim hersey [...] insanlar [...]
duygular [...] boklar!

Pelin, Kil alani’nda olusturdugu koselerin ve o6teki ile arasinda olusturmaya

basladig: sinirlarin giinliik hayatindaki yansimalarini soyle tarif eder:

Kutuya olan ilgim tamamen kili tutan bir alan olmasiyla simirli. >

Kutu tek diizeydi [...]Kutunun bi tarafinda biriktiriyodum mesela.
Sonra yavas yavas kutunun disina atmaya basladim |[...] koselerimi olugturma
[...] ayiklamami ¢ok sagladi [...] daha talepkarim. [...] “haywr’t uygulamayi
ogrendigim icin, [baba:] ‘“aa kizim ben hemen sana sey yapiyim” [..]
“veter” dedim “ya, artik benim i¢in liitfen bisey yapmaywn! Yapmayin
istemiyorum yani benim kendim igin kendime yapmaya ihtiyacim olan seyler

12

var.
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Katilmeilarin konum ve sinirlarinin degisebilirligini deneyimlemelerinin,
caresiz ve i¢ini sikismig hissettikleri bir gergeklik kurgusundan disar1 ¢ikip heyecan
duyduklart ve sekil verme kudretlerinin oldugu baska bir gercekligi fark ettikleri,
basta sugluluk hissi ile yiiklii olan segme zorunlulugunun, segebilmenin 6zgiirliigi
olarak anlam degistirdigi; bu baglamda “ka¢ma’nin yerini “yapma’nin aldigi

sOylenebilir.

Miilakatlarin ~ yaz1  dokiimlerinin  tekrarlayan  okumalar1  sirasinda,
katilimcilarin so6zel diinyalarindaki hareketin, dokunsal diinyalarindaki konum ve
yonelim degisimlerine benzer bir siirecte ilerledigi fark edilmistir. Bu degisimlerden
ilki, katilimcilarin Kil Alan1 Terapisi’nde psikoterapistle kurdugu intersiibjektif
iligkide yorumlanan konumundan yorumlayan konumuna gecisidir. Diger bir deyisle,
katilimcilarin psikoterapistin s6ziine duydugu ihtiya¢ giderek azalmis ve kendi
sozleri daha fazla 6n plana c¢ikmistir. Bu siireci ¢izgisel olarak sdyle gostermek

mumkindiir;

{Psikoterapistin séziine/ yorumuna daha fazla ihtiya¢c duyma} Dokunsal iligki
sirasinda hissettiklerine isaret eden- giivende hissettiren, orda oldugunu gosteren —

dokunsal iligki sonrasinda yorumlanamayani yorumlayan terapistin sdzii—=>

{Psikoterapistin soziine/ yorumuna ihtiyacin azalmasi} katilimcilarin
hislerine daha rahat ulagabilmeleri- dokunsal iligkiye giiven gelistikce psikoterapistin
sesine daha az gereksinim duymalari- psikoterapist sormadan dokunsal deneyimlerini
kendiliginden dile getirebilmeleri- psikoterapistle karsilikli bir yorum iligkisine

girme—>

{Katilimcmin s6ze dokiislerinin 6ne ¢ikmasi/ kendini yorumlama}
Katilimeilarin deneyimlerini kendilerine 6zgii bir sekilde séze doniistiirmeleri-
kendini yorumlayabilme- kendi kurduklari anlamlara ve yorumlarina giivenin

gelismesi.

Katilimeilarin Kil Alani’nda malzemelere verdigi anlam ile psikoterapisti
anlatma bigimleri arasindaki benzerlik oldukea ilgi ¢ekicidir. Bihter, ilk miilakatta
psikoterapist ve kili ayn1 yere konumlandirdigini acik bir sekilde belirtmistir. Siirecin

basinda ellerinin 6tekine yonelik arayist sirasinda, kilden ve psikoterapistten aldigi
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giiveni, “ben burdayim, bir yere gitmiyorum” gibi sozlerle seslendirirken; ellerinin
“kollektif” ve icinde oldugu, “wuyumlu” ve “biitiinsel” bir diinyada kendine
dokundugunu anlatan metinde ise, psikoterapisti de yorum diinyasinin birlikteligi

i¢inde tarif eder:

Goziim kapali oldugu icin, odada biri var ama yokmus gibi olsa tuhaf
olabilirdi. Hig¢ bi ses ¢tkmiyo olsa [...] yaptigim sey baska biri tarafindan da
fark ediliyo [...] Bu deneyimde benimle birlikte oldugunuz [...] onay sesi gibi
oluyodu hani “ben burdayim hala” hani ‘“naptigini goriiyorum, ben
burdayim, yapabilirsin.” Yani o kilin “ben biitiinltigiimii kaybetmiyorum, ne
zaman ihtiyacin olursa, hani neye ihtiyacin olursa ben tutunman igin de
birakman igin de burda olucam” ee.mun igini doldurmus ya da onu
pekistirmis olabilir. >

Yaptigim seyi biseye benzetiyorum, bisey ¢agristirtyo ve onu aktarabiliyorum
ve hani yorumlayabiliyoruz ki zaten sonrasinda bunu mutlaka yapiyoruz ve
giizel oluyo. Ciinkii bazen birbirimizin diisinmedigi seyleri ekliyoruz. E..
vaparken hi¢ fark etmedigim biseyi yorumlayabiliyorum. Kendim de
sonrasinda ya da sizle birlikte, siz soylediginizde. Su an boyle yorumlamak
istedim!

Zeynep, ilk basta dokunmanin ona yabanci gelmesinin sebebini kendine olan
yabancilig ile agiklamistir. Siire¢ icinde kile yaklastikca, kendine de yaklastigini ve
bdylece kendini yorumlayan -agiklayan konumuna yerlestigini su sekilde ifade eder:

Bagslarda ne hissettigimi bile yani nasil hissettigimi hatirlamiyorum. Sadece

yvabanci oldugunu hatirliyorum [....] imm sey gibi diigiiniiyorum kile yabanct

oldugum donemlerde kendime su anda oldugumdan daha yabancrymigim. O

yiizden de kile yaklastikca kendime yaklagmis oldum. Kendime yaklastik¢a da
kil bana yabanci gelmemeye basladi. Boyleymis gibi hissediyorum, yani. [...]

Clinkii dedigim gibi, ben kile yaklastim, kil beni bana yaklastirdi bu sekilde
de benim aciklamalarim ya da bu hissettiklerimi a¢iga vurma seklim, yani
sozle vurma seklim daha anlaml bi hale geld;.

Meltem, Kil Alan1 Terapisi siirecinde, psikoterapistin yorumlaria duydugu
thtiyacin giderek azaldigini ve kendisi yorumlayabilir hale geldikce, bir baska
yorumun kendisininkinin {istiine binmis gibi hissettirdigini; 6zellikle son seanslarda,
yaptig1 yorumlari, kapsamli, yerinde, biitiinlikli ve ¢ok iyi buldugunu, miilakat

sirasinda  keyifle ve kendinden memnuniyet duyarak anlatmistir. Meltem,
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yorumlanan konumundan yorumlayan konumuna ge¢isini, Kil Alani’nda

sekillendirebildigi, yorumlayabildigi bir dis diinya ile bag kurabilmesiyle agiklar:
[yorumlarin] iistiine binmesi rahatsiz ediyo. Ciinkii o benim yaptigim
yorumlar o kadar igeriyle oturuyo ve ona iste ne yavagslatiyo ne acele ettiriyo
orayi. Yani tam orda olanmin disa yansimis hali oluyo. Eeemm... o yiizden de

oraya gelen yani o yorumun ne bir eksigi ne bi fazlasi o iceriye oturmuyo.
Yani bi fazlast oncen gidiyo, bi eksigi geriden geliyo gibi.

Son boyle bi ka¢ seanstir yaptigim yorum boyle benim de ¢ok icime siniyo.
Benim ag¢imdan igeriyle ¢ok biitiinliiklii yorumlar oluyo [...]Valla ozellikle son
seanslarda yaptigim yorumlart ¢ok iyi buluyorum! kendim ¢ok iyi
vapabiliyorum ahahah! [...] Ciinkii o da kil sayesinde oldu [...]disariyla bi
bag gibi hani yorumlayabildigim bi dis diinya gibi kil. Ee.. o yiizden yani onu
katti yani onu gorebildim boyle. Sekillendirebildigim ve yorumlayabildigim bi
dis diinya var.

Katilimcilarin  iki miilakattaki dil kullanimlarinda  soziin ic¢ine nasil
yerlestiklerine dair degisimler ile Kil Alani’ndaki ve genel hayatlarindaki sozel
iligkilerine dair betimlemelerin bir araya getirilmesiyle, katilimcilarin sozel
iligkilerinde bir tavir farki daha tespit edilmistir. Diger bir deyisle, goriismeciyle ve
hayatlarindaki diger kisilerle kurduklar1 intersiibjektif iliskide kendi sozlerini daha

fazla sahiplendikleri bir konuma yerlestikleri soylenebilir.

Hatice giinliik hayatindaki iliskilerde istedigini sdylemekten geri duran ‘fark
etmez” tavrini, Kil Alan1 Terapisi sirasinda da sergiledigini belirtmistir. Siire¢ i¢inde
dokunsal ihtiyaclarin1 fark etmesiyle psikoterapiste istediklerini ve istemediklerini
net bir sekilde sdylemesi ile ikinci miilakattaki cay teklifine birden kendinden
beklemedigi bir sekilde “merak ettim” yanitin1 vermesi ve genel hayatinda da
nihayet “aciktim!” diyebilmesi arasinda bir iliski kurmustur. Bu sozii sahiplenis bir

anlamda kendini sahiplenis olarak da okunabilir:

Simdi ¢ok ilging “merak ettim” dedim.

“Aciktim” ... demiyorum. “ha olabilir” diyebilirim, “cok da digil, ha
olabilir” falan. Hani sey gibi bi durum yok “ha ben aciktim yaa !” “karnim
¢ok acikti” onu kullanmadigimi fark ediyorum. “Susadim ya da ¢ok
susadim.”

[seans sirasinda terapistin teklifine] ben basta “ha tamam olabilir” ama son
seylerde “hayir, istemiyorum, boyle iyiyim”

[insanlar] “bisey ister misin” diyosa “fark etmez” [...] “sunu yapalim mi?”
“Fark etmez” “Suraya gidelim mi?” “Fark etmez.” [...] simdi fark ediyorum
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ki! Onu istemiyorum, hayw. Bugiin mesela net bisekilde soyledim “haywr!”
Istemedim, “Hayw. Bunu ben kendim yapabilirim.” Ve bu hosuma gitti. Aa
evet kendim.. evet hosuma gitti ahaha! (Hatice)

Pelin ilk miilakatta, Kil Alan1 Terapisi deneyimini anlatirken, o deneyim
tizerinden degil, baskalarinin tanimlamalari, s6z gelimi doktor, yoga, cakra,
meditasyon bilgisi gibi referanslar, sevgilisi, anne ya da babasinin konusmalar1 ve
olaylar lizerinden uzun ve dolambagli bir sekilde; birinci ¢ogul sahis kullanarak
anlatmis ve goriismecinin teyidine duydugu ihtiyaci agik bir sekilde dile getirmistir.
Ikinci miilakatta ise Pelin’in dogrudan Kil Alam Terapisi deneyimleri iizerinden,
birinci tekil sahis kullanarak, kendinden ¢ok daha emin bir sekilde yasadiklarini
aktardig1r goriilmiistiir. Pelin de Kil Alani’nda gecirdigi siire zarfinda, daha once
kendinden bahsederken, aslinda kendinden degil hep olaylardan bahsettiginin farkina
vardigini, odaginin ters yonde kendi algisina dogru yon degistirdigini ve hayatinda
kendi soziinden siiphe duymasina neden olan baskin fikirlerden siyrilarak kendi
sOziinii nasil sahiplendigini sOyle anlatir:

Kendimizin aynast [...] onu ne kadar hissettigimizle ¢ok alakali. [...]

goziimiizii  kapatiyoruz  [..Jilla ki hani zaten burda yani buraya

yansitiyoruzdur herhalde. Ilk yogaya basladigimizda iste mesela sey d... iste

mat senin hani karakterini yansitir. Mat alam. Yok iste hirsli misin, nesin
ordan anlarsin. Bu da onun gibi herhalde. 2>

Yani kilde yansidi ve kilde o yansimalar: gérmek ee.. algimi algilayisimi nasi!
degistirdi.
Devamli kendi hislerimi ve wellbeingimi diyim hep basima gelen olaylarla

ben anlatiyorum mesela. Onu da fark ettim.

[azimli degilim, dediginde arkadaslarinin karsi ¢ikarak onun azimli oldugunu
iddia ettigi] bu muhabbete de uyuz oluyorum! Hani ben bu arada kendimle
ilgili ne séylesem, herkes bunu ciiriitmek i¢in, bana gelip sen de soyleydin,
boyleydin. Yani ¢ok da zorlanmadim onlari yaparken, ¢ok biiyiik bi azim
gostermedim yani. [Kil Alani’nda kesfettigi] kendi iizerimde otorite kurma
azmi [...] orda tammlarken farklilastirmak lazim.

Bihter’in ilk miilakatta Kil Alani’ndaki deneyiminden s6z ederken, kili
seslendirerek, ikinci miilakatta ise kendini seslendirerek konusmasi oldukg¢a dikkat
cekicidir. Bihter’in dokunsal iligskideki yoneliminin 6tekinden kendine donmesi ve

edilgen konumundan ¢ikip etken konumuna yerlesmesine paralel bir sekilde soziin
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icinde de nesne konumundan O6zne konumuna yerlestigi sOylenebilir. Duygu
ifadelerindeki bu degisimin, hem bagimsizlasma hem de deneyimin
igsellestirmesiyle, hissettiklerinin 6tekine degil kendine ait oldugunu ayrimsadigi bir
siirecin dildeki gostergesi olarak da yorumlanabilir. Bihter’in Kil Alani’ndaki
dokunsal iliskide hissettigi giiveni anlatirken kullandigr dilsel farkliliklar iki
miilakattan yapilan alintilardan daha net bir sekilde goriilebilir:

[kili seslendirme] hani “sen... istedigin bélgeyi, istedigin yeri kesfedebilirsin.

Istedigin sekle sokup bozabilirsin ama ben bi biitiin olarak hala burdayim...

bu beni degistirmiycek” [...] “ve tutunmak istersen tutunabilirsin, ne zaman
birakirsan o zaman birakiriz, o zamana kadar tutunuruz’”’ 2>

Yani kutuda giivenli oldugumu soyledigim bi alan kalmisti. Kayp oldugumu
kesfetsem de. Ve giivendeydim ama napgagimi bilmiyodum [...] yani elimle
yaptigim sey rahat hissettiriyodu, giiven veriyodu ama.. genel bi bugiinkii
hava gibi grilik vardi. Ve... hani giivenli hisediyorum ama iyi hissetmiyorum
gibiydi.

Son iist temaya ge¢meden oOnce, Kil Alani’ndaki dokunsal ve sozel
intersiibjektif iliskide yonelimin ve konumlanmanin degisimine odaklanan bu

dordiincii iist tema s0yle 6zetlenebilir:

Kil Alani Terapisi’nde dokunsal iligskide derinlestik¢e, katilimcilarin ellerinin
oncelikle oteki ile ilgili ihtiyacini almaya, oradan kendi varliginin kesfine ve kendini
bulmaya yonelmesi; kendi igsel ve digsal smirlarin1 ve alanini yaratmasi, mecbur
olandan Ozgiir ve secim yapabilen konumuna geg¢mesiyle, Kil Alani’nda
psikoterapistle sozel iligkide yorumlanan konumundan yorumlayan konumuna yer
degistirmesi; katilimcilarin 6tekinden kendine yonelen elleri ve konumlanislarinin,
terapi odasindan, miilakat odasina ve kendi hayatlarina sozii sahiplenislerine dogru

dontisiim gecirdigi siireg.

4.1.5. Tibbi Olarak A¢iklanamayanin Ozgiin Olarak Aciklanabilmesi

Bu son iist tema, katilimc1 grubunun ortak 6zelliginin TOAB olmasindan yola
cikarak, Kil Alani’ndaki s6zel ve dokunsal deneyim ile katilimcilarin kendilerine
0zgii bedensel belirtileri arasindaki tematik iliskinin bir soyutlamasidir. Bu iist tema,
ilk dort iist temanin i¢inden gegerek, katilimcilarin diisiinsel diinyadan ¢ikip tensel

diinyada derinlesmesi ve ellerinin olasiliklarinin kesfi ile ellerden tiim bedene
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yayilan deneyimi ve belki de en dnemlisi bir iligki i¢indeki bedensel karsilagsmalarin
doniigiim siirecine odaklanmaktadir. Bu iist temanin, tiim katilimcilar i¢in ortak olan

alt temalar1 asagidaki tabloda gosterilmistir (Bkz. Tablo 10.).

Tablo 10. Tibbi Olarak Aciklanamayanin Ozgiin Olarak Aciklanabilmesi:

Alt Temalar ve Katilimcilar

Katihhmcilar
o
5 § 5 3 .
> i) RS = =
Q — < [3)
Alt temalar N = m n a¥

1. Dokunsal iliskide

Bedenden kopma- bedene geri gelme 4 4 4 v v
&)

2. Dokunsal iliskide bedensel belirtilerin

Varlig1 ve yoklugu v 4 4 v v
L&)

3. Belirtilere 6zgii daha zengin ve derin

bir anlam diinyasi kurmaya baslama 4 4 4 v v
4

4. Bedensel ve bedensellestirme

Dokunsal iliskide Bedenlesme v v v v v
4

5. Belirtilerin azalmasi ve bedensel

tutumun degisimi v v v v v

Katilimcilarin, ilk miilakatta bedenleriyle bag kurmakta ¢ok zorlandiklarini,
Kil alani’ndaki dokunsal iliski, dncelikle bedensel bir iligki olmasina ragmen, sanki
bedenlerinde ayrilarmig gibi hissettiklerini, tek bedensel duyumlarinin agri, gerginlik,

ac1 vb. oldugunu; ifade etmislerdir:
Nasil hissettigimi anlamay: zorlagtiran tek sey viicudumun gergin olmasi [...]
Yani o kadar gergin ki sadece onu hissedebiliyorum./[...] Onun disinda baska

hi¢bisey, duygu olarak baska hi¢bisey hissedemiyomusum gibi. Yani,
Zorlastirtyo. Onu hissettim, baska bisey hissetmedim. (Zeynep)

176



Ayn1 zamanda, psikoterapistin bedene isaret eden sorularina yanitsiz
kalmalari, hatta higbir yerlerini hissedemediklerini fark etmeleri, katilimcilarin
bedenleriyle ancak agri, aci, gerginlik vs. belirtiler vasitasiyla bag kurabildikleri
yoniinde yorumlanabilir. Bagka tiirlii bir tanisma sirasinda sanki katilimcilar ve
bedenleri arasindaki ara aciliyor ve sessiz bir bosluk olusuyor gibidir. ilk miilakatta
Bihter, Kil Alan1 Terapisi’'nde yasadigi bedeninden kopuklugu, ulasmasi ¢ok zor
derinliklerde arayip bulmaya ¢alistig1 bir bilinmez olarak; bedenini hissetmememin
yarattig1 caresizlik, korku ve bu halin hep boyle gidecegine dair endiselerle
anlatmistir. Siire¢ iginde bedensel biitiinliigiine kavusmasini ise kayip hissettiginde
ici bosalan bedenin aksine tiim bedenini tekrar dolmasiyla betimler:

Neremde hissediyorum, ne hissediyorum bilmiyorum [...] o sekilde

gitceginden endiseleniyodum diyebiliriz. Ne kadar o endiseyi biraz daha arka

planda tutmaya ¢alissam da [...] bedene dondiircek sorular sordugunuzda
hani “viicudunuzun neresini hissediyorsunuz?” tarzinda. Hissetmiyorum!

Yani ¢ok zorlayarak buldum o cevaplari yani ¢ok bariz cevaplar degillerdi

kesinlikle yani... iizerlerine ¢ok diigiinmem gereken seylerdi. Ama o kadar

hani bariz olmayislart da acaba hani, zorla mi arayp buluyorum, aslinda
bisey yok mu diye de bi siiphe yaratabilcek kadar derindeydi yani... Ama
zaten Oyle bi siipheyle yaklascagim icin yanlis bi cevap vermedigimi

diistintiyorum [...] ashinda gogsiimii hissetmemistim sorulana kadar. Sorulup
da bakip, diisiinene kadar. >

Sadece ayagimda degil, sanki boyle omurgam, belim, kemiklerim hani
kuslarinki gibi hani i¢i bos oluyomus gibi kayip hissedince. Kayip hissedince
i¢i bogaliyosa, biseyleri tasimak zorlaswr ahhahha... Kendimi buldugumda
tekrar doluyo. Oyle artik hani... biitiin.

Katilimcilar, bedenleri ile baglanti kurmakta zorlanmalarinin ya da
baglantilarinin kesilmesinde iki neden One ¢ikmaktadir. Bunlardan biri, ilk tist
temadan da animsanabilecegi iizerine, zihinsel diinyanin baskisi, bir diger ise, Kil
Alanr’inda ellerinin psikolojik alanlarindaki bir aciya parmak bastiginda yasadiklari
“kopma ”dir. Katilimcilar, bedenleriyle tekrar bulusmalarini saglayan en oOnemli
etkenlerden birinin psikoterapistin sesi, kaybolduklar1 yerden geri cagiran sorulari
oldugunu belirtmislerdir. Bir digeri ise malzemelerin, sdzgelimi bazen kutunun
saglamligl, bazen de suyun 1iliklig1 gibi giiven veren ya da rahatlatarak tekrar
bedenlerine geri donmelerini saglayan karsit algisal nitelikleridir. Siire¢ iginde

katilimcilarin  tensel diinyalarinda derinlesmeleriyle bedenlerinde de giivenle
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derinlesebildikleri ve materyalleri kullanabiir hale geldik¢e, bedenden kopup tekrar
geri gelebildikleri anlasiimaktadir. Ilk seansta, Kilin icine girdigine kendinden “bir
seyleri feda” ediyormus, kendinin bir kismini orda birakiyormus gibi hiseden
Meltem, bedeninden koptugunu ve paralize oldugunu; yasadigi dehsetten suyla
temasin verdigi giivenle c¢iktigini belirtmistir. Siire¢ i¢inde, bedenden kopup geri
gelebildigini ve nihayetinde “birlestirebildigini” su ciimlelerle ifade eder:
Bedenimden kopuk yaptim [...] bedenimi hissetmiyodum eheeheh paralize
oldum [...] diisiince sey yapiyo, domine ediyo. [...] sanki boyle kile girebilmek
icin biseyleri feda etmek gerekiyo gibi [...] Yani mesela suya elini sokup
¢cekmek ¢ok kolay bisey ve dncesiyle sonrasi arasinda ¢ok biiyiik bi fark yok
elinde ama eeemm... kilde boyle ¢ok biiyiik bi miicadeleye giriliyomus da
girilmeden onceki haliyle girilmeden sonraki hali ¢ok farkli oluyomus gibi.

Ve dolayisiyla miicadeleye girildiginde orda biseyleri biwrak birakip ordan
ctkiyomusum gibi [...] Su iyi geldi. Su bana hep iyi geliyo zaten. 2

Ik seanslarda ashinda sik stk oluyodu. Yani hani ilk seanstaki kadar baskin
olmasa bile irili ufakli ara ara kopuslar oluyodu. Son seanslarda olmad: bu
arada. Bi onceki seansta ¢ok minik minik bi yerde, galiba kopuyorum deyip,
tekrar toparlandum oldu ama. Eeee.... O baslarda olan seydi yani nasil bi
yere girdim, orda bilmiyorum ama zaten o kopacagim hissi geliyodu [...] Su
hep sey gibi boyle is birlik¢im gibi yani iste kille bas edemedigimde hani suyu
kullanip onu biraz yumusattim [...Jkutunun bana uzak tarafini elimle
tutmustum orda olabilir.

Kille artik tamstikca ee.. orda rahat etmeye basladigimda en azindan
birlestirmek bi tik daha kolay olmaya baslad: [...] Yani biseyi alip biseyle
birlestirmek gibi. Yani alabilcegim higbisey yoksa birlestirebilecek bi sey de
olmuyo ortada. En azmindan kille tamsiklik baslayinca alip birlestirebilcegim
biseyler olmaya basladi.

Katilimcilarin  ifadelerinden, Kil Alani Terapisi seanslarinda kurduklari
dokunsal iligki sirasinda, sikayet¢i olduklari bedensel belirtileri tim yogunluguyla
yasadiklari; ellerinin farkl iligkilenisi ve tiim bedeninin yeniden konumlanmasiyla
belirtilerin asama asama azalmasini ya da farkli bir bedensel duyuma doniismesini,
bir nevi yavas ¢ekimde seyretme imkan1 bulduklar1 anlagilmaktadir. Katilimcilar, ilk
miilakatta bu degisimlere anlam vermekte zorlanirken; ikinci miilakatta ise, bu gidis
geligleri, kendilerine 6zgii bir hikaye orgiisiiyle betimlemislerdir. Buradan yola
¢ikarak, katilimcilarin Kil Alani ile kurduklart dokunsal iliskide derinlestikge,
belirtilerin varligi ve yoklugu arasindaki bosluga reflekte etmeye basladiklar1 ve bu

refleksiyonun siire¢ i¢inde kuvvetlendigi sdylenebilir. Zamanla ellerin bu iki hal

178



arasinda  “kendiliginden”  gegislerinin kolaylagsmasiyla, Kil Alan1 Terapisi

seanslarinda katilimcilarin belirtileri daha az yagamaya basladigr goriilmektedir:

Yaptik¢a ve ozellikle daha bi kille oynadik¢a diyim onu hissettim bacaklarim
cok hafifledi [...] normalde sirtim ¢ok daha fazla agrir [...] kuyruk sokumum
en kotii durumda |[...] cok ilging [...] Genel olarak viicutta bedende bi
rahatlama var ama surdan sanki bi bas agrisi girecek >

Ayni yerde oturuyorum bigiin oluyo bigiin olmuyosa, bu demek ki hani daha
farkly bisey yani, ya da bi seans i¢inde degisiyo [...] zincirleme reaksiyon [...]
o giin nasitim énemli yani, o [surt- bel] agri da orda degisiyo. [...] benim igin
daha kotii, daha duygusal gecen seanslarda agrilarim artiyodu. Atiyorum
bugiin hi¢bi agrim yoktu. [...] Basim illa agrirdi mesela, belim agrimasa,
basim agrirdi, sirtim agrirdi. [...] o seansta bir hani tabi buraya nasil
geldigim de ¢ok fark ettiriyo. [...] Daha dik oturdum, ¢iinkii daha 6zgiivenli bi
gtintim bugiin. Daha dag gibiyim” (Pelin)

[gogsiimde bir o sikisiklik hissi] bastan beri hep vardi [...] ¢ok bi rahatlama
olmad o nefes alirken, yaparken hep burda durdu o [...] bir tedirginlik hissi
agladiktan sonra rahatladim. 2>

Hep sirt agrilarim var ama [...] O bi hedef koydum ve kili koseye birakicam
dedigim o seyde.[deneyimden bahsederken] Simdi yine onu hissediyorum.
Boyle bi gerginlik yiiziimde w11 o bi gerginligi hissediyorum iste omuzlarimda
e boynumdaa sirtimda.. yani o hedef sirasinda kendimi boyle kasildigimi ve
boyle bir o gerginligi ¢ok iyi hissediyorum. O da iste bi hedef swrasinda.
Saridigimda surt agrim gegti. Ee.. bi de o sariimaya ¢alisirken boyle bi garip
bi sey oldu. Orda sag ayagim pardon sag dizim bi agridi, bi agirlik oldu. Bi
sag tarafima [...] orda boyle bi agirlik oldu. Ama ne zaman tam sarildim. Aa..
dedim surt agrim gegti [...] ¢ene altina sunu koymak aaa.. mesela o da beni
¢ok rahatlatmigti. Orda da birden ee boyun, sirt immm agrim ge¢misti [...]
huzur... (Hatice).

[lk miilakatta, katilimcilarin sikayetci olduklar1 bedensel belirtileri
nedenlerine dair sorulara baska bir referans iizerinden ya da genelleyerek yanit
verdikleri; bu baglamda belirtilerine dair anlam diinyalarinin daha puslu, kisith ve

yiizeysel oldugu goriilmektedir:
Geldigimde daha seydim boyle tktiktik [...Jhani boyle her sey ziziizzi
boyleyim. Béoyle devamli bi dimtis dimtis kalbim hani. Anksiyetik mi oluyo

boyle olunca? [...] agrimin herhalde ¢ok biiyiik bi kismi psikolojik eee yani
yiizde yetmigi psikolojik yiizde otuzu falan fizyolojik derim. (Pelin)
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[belirtileri] Anlayamadim [...] yok agik¢asi, yani aklima gelen bisey olmadi
[...] belki su koselerden koparma, kurcalamayla ilgili egzama biraz ¢agrisim
yapmigs olabilir. Hani stress durumunda... ¢tkan bi tepki olarak. Kurcalandig
zaman, zorlandigt zaman beliren bisey olarak... Onun disinda baktigim
agidan, surasi kal¢a kemigine benziyo o yiizden belki eheheheehhe belki ¢cok
zorlarsak menstrual duruma varabiliriz ama dedigim gibi ¢ok zorlamak
olabilir muhtemelen. (Bihter)

Ikinci miilakatta ise cok daha net, Kil Alani’indaki deneyimleri ve kendi
hikayeleri arasinda bag kurarak, detayli ve belirtiye 0zgii agimlamalarla yanit
vermislerdir. Bu, Kil Alan1 Terapisi siirecinde, katilimcilarin belirtilerin varligi ve
yoklugu arasima yaptigi refleksiyon genisledikce, derinlestikge ve cesitlendikce
katilimcilarin kendi deneyimlerini sahiplendikleri ve bedensel belirtilerine dair anlam

kuruslarinin zenginlestigi yoniinde yorumlanabilir.

Zeynep, ilk miilakatta, ¢ok sik yasadig sislik, gaz, bulanti, 6glirme gibi mide
sikintilarini, “beyinle alakali” gibi genel ve ¢ok da belirli olmayan ifadelerle
aciklamistir. Kil Alam ile yaptigi calismalarda, elleri igcindeki kilin bir diskiya
sekillendirdigindeki gegirmeler, stimkiirmeler vb. “¢cikarimlarla” da bulantinin
gectigi sahnelerin kendisi i¢in Onemini &zellikle vurgulamistir. Kusma isteginin
geldigi ve gittigi anlar icerisinde olanlar1 fark ettik¢e, bunu cinsel yonden kirlenmis
hissettmesine neden olan iligkilerle ve kendisine ait olmasa da i¢ine aldig1 duygularin
ve ailesiyle ilgili hikayelerin yarattig1 ¢opliik ile; bir yandan da “cekmek” istemedigi
kisileri “itmek” de istememenin yarattig1 ¢atisma ile iliskilendirmistir. Asil ihtiyaci
olanin kusarak degil baska yollarla ¢ikarmak oldugunu ayrimsayip bunu o6nce Kil
Alani’nda sonra hayata gecirmeye baslayinca, istedigi temizlige, rahatliga ve giivene
kavustugunu soyle anlatmstir:

Kaotik bi durum [...] kusma istegi yaratiyo [...] beyinle alakali [...] o yiizden

o da ¢ok ge¢miyo. >

“fazla” gordiigiim zaman bi kusma hissiyati geldi [...]sadece gegirmek de
degil, yani midedeki biitiin herseyi ¢ikarip, boyle bi temiz! olma, boyle bi
icimde hi¢ bisey olmama hissiyat1 [...] bok sonug olarak kirlidir zaten |[...]
[liskilerle ilgili. Yani bulagan. [...] baska yollarla ¢ikararak gecirme. Yoksa
diger tiirlii asla gegicegini diigiinmiiyorum yani, sisligim ge¢cmez yani
imkansiz [...] kusarak degil [...] o iliskideki insanlar bok olarak kaliyosa,
benim zihnimde ya da duygu olarak, direkt onu cikarmak. Icimde tutmak
degil o boku, ben niye icimde tutuyorum sonug olarak! [...] “kendi bokunu al
git!” oyle olabilmek ve bunu soyleyebilmek [...] o ifsast ¢ikan adami [...]
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engellemem mesela. Rahatlatmisti! [...] Kararsiz kalmak da bi fazlalik bence
[...] “ayridsam mi ya, ay yok ayrilmasam mi, ay ayrilsam mi, ay ayrilmasam
mi?”. Hani o arafta kalmak, kendinle de iliskide ya da bagkalariyla
iliskilerinde arada kalma muhabbeti, kesinlikle bence bi fazlalik. Yiik. Oyle
oldugu i¢in o da bence bok gibi hissettiriyo. [kil Alani’nda rahatlama] ¢iinkii
orda bi aksiyon var [...] ¢iinkii kararsiz oldugunda ikisini de yapamiyosun ya!
Hani sey de diyebilirsin “haywr ya kardesim ben bu boku, bu boka katlancam!
E.. bunun yiikiinii cekicem ben tamam”. Bunu da diyemiyosun, ¢iinkii cekmek
istemiyosun e... ¢ekmek istemedigin seyi de bi yanda itmek istemiyosun. Ve
bunlarn ikisi yani, iki tane bok, farkli bok bu sefer.”

Meltem ise, ¢ok uzun zamandir sikintisint ¢ektigi ve gittigi doktorlarin tibbi
bir tan1 koymadigini belirttigi sirt, omuz, bel ve bacak agrilarin1 Kil Alani’ndaki
dokunsal iliski sirasindaki deneyimlerinden yola ¢ikarak; agrilarin varligint “maruz”
kalmanin yarattig1 caresizlik ve kontrolsiizliik ile; yoklugunu ise, “korunuyor olma”
giivende hissetme, gii¢, hakimiyet, “i¢sel giiven” ve “i¢sel denge” ile tanimlayabilir
hale gelisini su s6zlerle ifade etmistir:

[Kil Alani’nda hissettigi agrilar, birsey] ¢agristirtyo ama su anda diisiinmek

beni fazla geriyo [...] bel benim icin ¢ok kilit bi nokta zaten [...] Lisede

basladr benim bel agrim [...] i¢cime kapandigimda [...] depresif oldugumda

[...] fizyolojik bisey yok doktora gittigimde, fitik falan digil ama bi agrir. [...]

zihinsel olarak ¢ok bastirdigimda hep bacaklarim geriliyo [...] normal oturup
bisey diistintirken bile [...] sirtim olmadi bugiin 2>

Disariya maruz kaldigimda bi sekilde onlar artiyo [...Jrahatladiginda sanki
swrtimi biri swvazliyo gibi. Yani o olmadiginda sanki agri oluyo gibi [...]
korunma hissi, yani en azindan o sirtta olugan seyler, hislerle igte bi giivende
hissetme, korunuyo olma arasinda bi bag oldugunu [...] bi baglanti var
galiba bunlarin, dememde kilin de faydast oldu.

Hatice ilk miilakatta, bedensel belirtilerini siklikla “organik™ “akut”
“fibromiyalji” gibi terimlerin i¢ine sikistirarak betimlemis ve ilk Kil Alan1 seansinda
karsilagtig1 yeni duyumlar ve hislerle bir anlamda ezberinin bozulup, daha 6nce kalp
carpintisina dair yapageldigi duygusal acgiklamalarin sarsildigt ve “kafasinin
karistigi’n1 kendisi de agik bir sekilde ifade etmistir. Kil Alam1 Terapisi siirecinde
elleri ve sozleriyle kendini daha ¢ok disavurabilmesiyle, sirt agrisini ifade edemedigi
seylerin yarattigi baski; dokunsal iligkide bilmedigi ac¢ligi hissedebildiginde ve

.....

ithtiyaclarim1 fark edip alabildiginde, intolerans olarak tanimladigi
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meselenin aslinda yine alamamak ilgili oldugunu; a¢ oldugunu bile bilmeyecek kadar

kendine uzak olmak anlamina geldigini fark etmistir:

Uziintii oldugunda olmuyo dedim ama, iiziintiiyii, endiseyi orda yasadim
zaten. Uziildiigiimde, [...] orda acaba ¢arpinti da mi ekleniyodu ona. O orda
bi kafam karistt su anda [...] Ben de su anda anlayamadim kendimi. [sirt
agrisi] Orda bisey diigiinemiyorum ¢ok organik bisey diisiintiyorum. Kaslarim
geriliyo 2

Swrt agrisi ifade edemedigim seylerin yansimast [...] eksik olan seyler
hayatimda yapmadigim [...] ifade edemedigimde kendimi stkigmis
hissettigimde. [intolerans] herseye o kadar doydum ve sey oldum ki artik
hi¢bisey almak istemiyo viicudum. Yani o kadar fazla sey var ki e.. yemek bile
artik istemiyorum yani o bile onu bile viicudum kabul etmiyo.

Katilimeilarin, Kil Alani’ndaki bedensel deneyimi, diger bedensel ugrasilari
ve farkindalik ¢aligmalar1 arasinda bir karsilastirma yaparak anlatmislardir.
Miilakatlar dncesinde, goriismecinin bu konuya 6zellikle deginmek gibi bir amaci
olmadigi ve fakat miilakatlarin kendine 0zgii akist icinde, katilimcilarin

vurgulamalarindan ortaya ¢ikan bir tema oldugunu belirtmekte fayda vardir.

Zeynep, oldukg¢a aktif ve kendini adamis bir sekilde yaptig1 sporu zihinden
ayr1 diismiis bir fiziksel ¢aba; Kil Alani’ndaki ¢abayi ise bedenlesmis bir deneyim

olarak tanimladig: sdylenebilir:

“biz o sporu yaptigimizda [...] yapma ee... kaldirma zorunlulugumuz var.
Siirekli boyle bi zorunluluk var ve bunu zihninize siz soylemek zorundasiniz
iste ‘bunu yapicaksin! Sunu ediceksin! Su!’. Beden tamamen devre dist
kaliyo! [...] o agirligi kaldirma durumu yani fazlasini, bir sonraki giinden bir
onceki giinden daha fazlasim kaldirma durumu, beyne kaliyo. Ciinkii beden
onu biliyo zaten beden onu kaldirabilir. Ama e... onu kaldirma emrini vermek
bedene ve gii¢lii olduguna inandirmak ¢iinkii her giin ayni seyi hissederek
gitmiyoruz antrenmanlara ee.. zihne kalmis oluyo, bedene degil [...] zihin
bazen oyunlar oynuyo ve sen giigsiizsiin diyo, sen yapamazsin diyo. Halbu ki
beden tam tersi! Hani bugiinkii hissettigim gibi mesela. Orda iste goziimii
kapatip beynimi digil, kalbimi dinledigimde bedenimin zaten bildigi seyi
acgiga c¢itkarmis oldum. [...] zihnimizle savasarak gidiyoruz bazen |[...]
antreman yapmaya hani. Haywr ben gii¢liiyiim, haywr ben bunu kaldircam,
canim istemiyo olsa bile hayir gidicem hayir yapicam,” (Zeynep)

Katilmeilar ilk miilakatta, heniliz yabanci olduklar1 dokunsal deneyimi,

tanidik olduklari, meditasyon, yoga ve diger farkindalik calismalar1 arasinda
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kurduklar1 benzerliklerle; ikinci miilakatta ise ayrigtiklar1 yonleriyle anlatmislardir.
Bu baglamda, bedene yonelimin arkasindaki niyet farki goze carpmaktadir. Meltem
icin meditasyon bir anlamda, kendini taaruz altinda hissettigi dis diinyadan ve
diisiicelerden tecrit emek i¢in fantazilerinin giivenli diinyasina kactigi bir
bedensellik; kendini kapatmasi, uyaranlar1 ve igeri girenleri kontrol etmesi miimkiin
olmayan ortamlarda ise kolayca yitirdigi bir farkindalik hali gibidir. Aksine, Kil
Alani’ndaki bedensel derinlesme, bir diinya i¢inde olmanin iligkisel dinamizmiyle
birlikte i¢inde durabildigi bir meditatif hali temsil etmektedir. Meltem tiim bedenine
yayilan bu 6zgiirlesmeyi soyle anlatir:
Tek basima dogaya gideyim oturayim [...] ¢ok zor geliyo artik sehirde
durmak biseyle iletisime geg¢mek. Yani c¢iinkii direkt oramin igine
kapiliyorum. [...] zihnim hiicum etmeye bagsladi. Diin de yani 7 km
yiirtimiistim ve yani ¢ok hizli yiirtidiim [...] hani bi sakinlesmem lazim.
Mesela son 3-4 giindiir meditasyon yapamiyorum yani iste Oncesinde

meditasyonda her biseyi hissedebilcek kadar yapabiliyodum [...]
duyuyorum, goziimiin oniine bisey geliyo, bisey duruyo 2>

Durma yani iste, eyvah birlestiremiyorum, gittim gidiyorum yine gitti falan
seyinden c¢ikip. Bi dakka hani bi durayim belki bisey gelebilir, biraz
yardimcit oldu [...] kille asina olup oraya yapilan hareketlerde bi bi
hareketin iyi gelmesi, sonradan iyi gelebilcek baska hareketler bulmamin
ontinti agryo.

[Kil Alani’ndaki zorlayici karsilasmalardan sonra ¢aligsmayr tamamlaymcal
Bacaklarimdaaa belde... genel olarak omurgada yine bi hem 6zgiirliik hissi
geldi [...] boyle ozgiirliikle karisik bi rahatlama ve biitiin bedene yayildi
diyebilirim.

Ik miilakatta, kendini “test edilememis bir hiperaktif” olarak tamimlayan
Pelin, durdugu zaman karsilastigi huzursuzluktan uzaklagsmak icin siirekli hareket
etme ihtiyact oldugundan soz etmistir. Bu baglamda, meditasyonda kendini
hissetmekte zorlanmasini ve diislinsel karmasasina karsi kendisine iyi geldigini
sOyledigi yoga, pilates gibi caligmalarin aslinda farkindalik degil, kaotik bir boslugun
icini bedensel bir odaklanmayla doldurma c¢abasi oldugu yoniinde yorumlamak

’

miimkiindiir. Kil Alan1 Terapisi siirecindeki “akisi” ve ayak bileginde buldugu

giiciinii kendi sozleriyle sdyle anlatir:
Test edilememis bir hiperaktif falan olabilirim yani ben ofiste ¢alisirken de

kalkarim devamli gezerim [...] su al, ¢ay al kahve [...] Kalkarim tuvalet
[pilates yoga bedensel] aktiviteler yaptigim zaman beynimi kapatip dinginlige
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ulasabiliyorum [...] bi anda farkindaligi artiyo ve her yerimi hissediyorum
noktasina gelmiyorum. Yani meditasyon yaparken de gelmiyorum.” >

Kilde o hani kiiciik kiiciik kendimi o, hani o zemini kurdugum giiclii
hissediyorum, dedigim; hani o ayagumi basiyorum, dedigim; ilk ayak
bileklerimde c¢ikti sonra, dizlerim oldu [...]yukart [...] ayak bilegi, yani
inanilmaz, ben unutamiycam yani onu [...] Ayak bilegini bi insan hissetmez
yani durduk yere. Ayagumin bilegi nerden ¢ikti? Ama iste o, muhtemelen orda
belki hissettigim, ayak bilegi de degil, o his yani sey, su ayagim yere basiyoyu
hissetmis olmak [...] ¢cok akti. Cok akis hissettim.

Bihter ise, “nefes kontrolii” gibi yontemlerle bilingli bir sekilde rahatlamaya
calismak ile dokunsal iliski i¢inde “kendiliginden oluveren’ rahatlama arasindaki
fark1 anlatirken, bunun ilk defa tiim gercekligiyle hissettigi bir rahatlama deneyimi
oldugunun altin1 ¢izmistir. Bihter’in kendisi ve yasamuiyla iliskilendirdigi duragan,
atil ve hareketsiz sifatlarin aksine, dokunsal iliskideki zorluklara, ellerinden tiim
bedeniyle harekete gecerek karsilik vermesi sonucu “yapabilmenin” “basarmanin”
yarattig1 igsel gilivenin ve “elinden ayagina kadar” inen biitiinliik hissinin,
meditasyon ve yogadaki koklenme deneyimlerinden farkli oldugunu su ciimlelerle
betimler:

Belki daha once de kil deneyimimden once de ayagim yere basityodu, boyle
otururken ama su an mesela, tek ayagim yere basiyo bacak bacak iistiine
attigim icin ama basan ayagim o kadar bastyo ki! Ve hani bunun farkinda
olmak, boyle ¢ok.. ee... i¢sel ¢ok temel bi giiven veriyo! Yani, koskoca bi
agacin kiiciik, nispeten kiigiik bi kok parcast belki bu. Ama o kokii
saglamlastiran bi parga. Yani o temelde bi sekilde daha saglam hissetiriyo!
[...] kille birlikte bir seyler yaparken. Yaparken!, tirnak icinde. Basarirken!,
bir seyler yapmay1 o hisle biitiinsel bi sekilde. Hani elimden ayagima kadar
inen tek bi yolmug gibi baglantili bi sekilde ayagimi tam basiyorum. Ve...
Hatirladigim tam basmak da meditasyona degil kile biraz daha bor¢lu
hissettiriyo o hissi. Yoksa sadece ayagim var, yere basiyorum, oyle digil

ama. Ayagim biitiin olarak, hani ayagimin igcinden agin gectigini bilerek
basvyorum gibi.

Katilimcilarin kendine 6zgii sikintilarla dile getirdikleri bedensel betirtilerinin
Kil Alanm1 digindaki hayatlarinda da azaldigi ve bedensel tutumlarinin degistigi
anlasilmaktadir. Oyle ki ikinci miilakatta, her katilimcinin belirtilerinin azaldigin1 ya
da bir siiredir “yok” oldugunu ifade etmislerdir. Kil Alani’ndaki refleksif duruslarini,

giinliik hayatlarina da tasimaya; bedensel bir degisim ya da sikint1 yasadiklarinda o
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an orada i¢inde bulundaklar1 hal icine ve psikolojik alanlarindaki karsiliklaria

bakmaya ve tanimlamaya basladiklar1 goriilmektedir.

Hatice, uykusuzluk, besin intoleransi, nefes sikismasi gibi sikayetleri artik
yasamadigindan ve kendine yemek yapmasmnin onun ic¢in yeni bir deneyim
oldugundan bahsetmistir. Miilakat sirasinda, Kil Alani’nda gogsiiniin sikigtig1 anlari
anlatirken, yine gogsiiniin sikistigini fark ettigine dair ifadelerinden, onun bedeni-
duygusal deneyimi ve sozii arasinda bir baglanti kurabildigi seklinde yorumlanabilir.
Hatice, giinliik yasaminda zaman zaman belirtileri yine hissetmekle birlikte, artik ¢ok
daha kolay gectigini ve bedensel tutumundaki degisiklikleri su sozlerle anlatir:

Diin mesela yemek yaptim kendime. [...] yemiyodum. yemek yapiyim simdi

biraz besleniyim. Biraz biseyler alyyim durumundayim [...] ben ag¢

dolasiyorum [...] Ama simdi a¢ oldugumu séylemek giizel bigey olsa gerek.

A¢im ve gidip yemek yemem gerekir. [besin intoleransi] yooook yooook!

[...] Gogiis stkigsmasi. Su boslugumdaki [...] kil oncesinde de hep boyle burda

[...] rahatsizlik hissi bi sikisma hissi oluyodu. Ama son geylerde o da gitti.

Tabi aklima geldikge [...] o hisler oluyo ama o kadar gegiyo. [...] xanaxla

uyudugum donem. Simdi uyuyorum [...] o uykusuzluklarim ¢ok ciddiydi.

Simdi aklima geldikce diyorum ki nasil biseydi o, kabus dolu giinlerd;,

carpintiyla uyandigim [...] oluyo arada béyle uyuyamadigim daha az sey olan

ama o onlari sey yapmiyorum. Ciinkii onlar da olabilecek seyler, her zaman
uyuycam diye bisey yok. Onu da ogreniyorum [...] bu simdi nerde bu hissim?,
diye bi durup diistiniiyorum. Boyle bi viicudumu ve kendimi dinliyorum. Aa..

nerem agridi acaba, himm nerden geliyo bu ses? [...] ben hi¢ zaten hi¢ sey
yapmamigim, viicudum ne istiyo?

Katilimeilarin bedenlerine ve belirtilerine verdikleri anlamin da degistigi fark
edilmektedir. Oyle ki, daha o6nce a@irhkli olarak agri ve acilarla baglant:
kurabildikleri bedenleri ile giinliik hayatlar1 i¢inde bir diyalog icine girmisler ve
anlam veremedikleri ve ¢oziimsiiz kaldiklar1 belirtilerini, kendilerine dair bir baska

dil ve kendilerine yaklasmanin yeni bir yolu olarak gérmeye baslamislardir.

Zeynep icin, “kendini dinleme” ile “viicudunu dinleme” es anlamli hale
gelmis gibidir. Yasadiklar1 ve bedeninde olanlar arasindaki karsilikli yansimalari
seyredebilmesiyle, belirtilerini doktorlara ya da ilaglara teslim etmeden Once
kendisinin de soru sorup, yanitlar1 arayabilecegi bir donanima sahip olduguna

duydugu giiveni soyle ifade etmistir:
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Bas agrisi zaten yok. Midem bu zamana kadar zaten rahatti [...]
antrenmanlarimdan kaynakli galiba, bel agrisi var [...] kendimi esnetmeye
calistyorum [...] biraz daha diizene girmeye basladi.

Eger bedenim sinyal veriyosa ruhum da sinyal veriyo demek. Hani e.. ya da
bedenim sinyal vermeye basladiysa ve ben onu dinlemeyip onun aksine devam
edersem, bu sefer ruhuma da yiik bindiriyorum demek |[...] ruhuma yiik olan
sey bedenime de yiik oluyo, bedenime yiik oldugu i¢in mesela o hastaligim
¢tkiyo hani giil hastaligi ya da baska bisey ¢ikiyo.

Haclarin da diizeltebilcegi bisi digil. [...] ona ne kadar kulak asmadigimi fark
ettim. Yani ben onun konustugunu bilmiyodum. Diigiinmemistim hi¢ boyle
bisey. Hani sagmalik aslinda ama diinyada bu sekilde 6gretiliyo sanirim.
Hani “hastasin doktora git hemen! Doktor bilir ne oldugunu!”. Biz de
bilebiliriz aslinda, bi bakarsin, goriirsiin, dinlersin ee.. [anne] “ilag¢ al geger,
sunu yap geger”. Yani kolaya kagiyoruz siirekli bana oyle geliyor. Tam tersi
kendimizi dinleyip, kendimiz algilayabilcek zekada olmamiza ragmen. Belki
insanlar para kazansin diye, belki baska bisey bilmiyorum ama, 6yle yani.
Kendimi dinlemeyi de, viicudumu dinlemeyi de o&grendim, onun dilini
ogrendim.

Katilimcilarin, bedensel ve psikolojik diinyalarini ayni ag i¢inde orebildikge,
Kil Alani’ndaki yeni deneyimlerini kendi yasamlarina da yayabilmeye basladiklari
goriilmektedir. Katilimcilar, ellerinden ayaklarina kadar uzanan algisal kesiflerini
kullanarak, hayatlarindaki diger sikmis, “kaybolmus”, kontrolsiiz ya da “kiictilmiis”
hissettikleri karsilagsmalarda, artik ayaklar1 ve bacaklarinda somutlasan, “giiven” ve
“dengeyi”, kendi “zemin” lerini ve “kontrol’’u bulabildiklerini dile getirmislerdir.
Bu baglamda, dokunsal iliskide yeniden kurgulanan anlam diinyasinin Kil Alani’nin
disina bedenlesmis haliyle tasindigi ve iligkisel diinyada ete kemige biirlinerek
kendini gosterigi sOylenebilir:

Ayak bileklerime odaklanip o hissi yakalamaya ¢alistigimda, kendimi oyle

sakinlestirmeye ¢calistigim falan ¢ok zaman oldu. [...] Iste sikilmiyorum genel
olarak ya da mesela alkol kullanimimi da ¢ok kontrol altina aldim.

[D.yi] ¢ok uzun bi sure sonra ilk defa gordiim hani, onu goriince boyle
midemde bisey oldu, beynimde karincalanma oldu falan mesela. Onu
hissettim, hi¢ daha once hissetmemisim bunu. Yani o yiizden de biraz
umutluyum [...] Bedenimi okuma yontemleri gelistivdigim icin bu siirecte [...]
Bedenle iligki, olan sey, hissettigim sey, onun bedenle iliskisi. (Pelin)

Bunu farkli alanlarda da hissediyorum yani hani mesela bazen his olarak
kayboluyomusum bi hissin ic¢inde gibi hissedersem hani mesela bazen
ayagimin yere bastigimi biraz daha kolay fark ediyorum ve bu bana biraz
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daha farkly bi perspektif ve biraz daha hani uzaklsma firsati veriyo. Ya da
rahat hissetmiyorum mesela metrobiiste. Iste insanlar kalabalik rahatsiz
hissediyorum ama mesela ayagimi tam basinca “hayw! Yani burasi benim
durdugum yer! Burasi benim! Rahatsiz etmesinler beni!”. Daha béyle
[fisildar gibi:] “ ay rahatsiz oluyorum, kiiciileyim ™ hissetmiyorum! (Bihter)

Yani beni ¢ok mesela ¢ok zorlayan bi duyguda bocaladigimda ve ondan sonra
bi sekilde disarda ne oldugunu birakip tamamen iceriye donebildigimde bi
denge bulabiliyorum |[...] iste o bi titreyip ondan sonra tamamen karindan
gelen giicii hissettigimde tam aynt his oluyo!

Paten kaymaya basladim aaa... o da boyle yillardwr korktugum biseydi, simdi
vaparsam simdi yaparim deyip basladim ve biraz iletlettim de. Mesela sey iste
artik hani kayabiliyorum ama bedenimi o kadar ¢ok kasiyorum ki ee... o beni
engelliyo ama bazen mesela bi an geliyo iste bacaklarimi kasmayi
birakiyorum ve eee.....seyle ¢ok uyumlu oluyo atiyorum yolun diiz olmasi
degil de daha igte hani giivende hissettigim anlarla daha senkronize bi sey
oluyo. (Meltem)

4.2. Tartisma

Kil Alan1 Terapisi’ndeki dokunsal ve sdzel deneyimi bir araya getirerek siireg
icindeki degisimleri izlemeyi amaclayan bu arastirma, niteliksel psikolojide
fenomenolojik tavri benimseyerek, yontembilimin gerekliliklerini takip etmis, bu
sayede psikoterapistin ya da arastirmacinin degil, bizzat deneyimleyenin kendi
sOzlerine ve bakis agisina Oncelik vererek derinlemesine bir analiz yapmay1 amag
edinmigtir. Dolayisiyla, kuramlarin degil katilimcilarin gercekligi esas alinmistir ve
bulgular psikolojik tanimlamalardan ziyade katilimcilarin kendi deneyimlerine
yonelik refleksiyonlarindan yapilan soyutlamalardan elde edilmistir. Katilimcilarin
ilk ve on ikinci Kil Alan1 Terapisi seanslari sonrasinda yapilan miilakatlardan
toplanan verilerin boylamsal fenomenolojik analizinden, bir biri ile baglantili olan
bes iist tema ve her list temadaki siireci gOsteren alt temalar ortaya ¢ikmistir:
diistinsel diinyadan tensel diinyanin kesfine dogru; ellerin olasiliklarinin kegfinden
soziin olasiiklarina dogru; kendi ve diinya ile iliskide c¢atismadan wuyuma-
pargalardan biitiine dogru; Kil Alani’ndaki intersiibjektif iligkide konumlanmanin ve

yvonelimin degigimi,; t1bbi olarak agiklanamayanin 6zgiin olarak agiklanabilmesi.

Bu tezin arastirma yontemi, BAFA’nin bir baska Onemli prensibinin
hermeneutik ve deneyimleri tlizerine yorum yapan katilimci ile deneyimlerini

yorumlayan katilimciy1 yorumlayan aragtirmaci arasindaki ¢ift yonlii bir hermeneutik
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oldugundan soz edilmisti. Hermeneutik prensibe gore, metni yorumlayan Kkisi,
oncelikle metnin sesini duyabilmek i¢in on-kavramalarini parantez ic¢ine almakla
sorumludur. Ayn1 zamanda, fenomenolojik psikolojinin felsefi temellerinde detayli
bir sekilde bahsedildigi lizere, yorumlama hermeneutik dongii ve tarihsel bilinci
kapsamaktadir (Gadamer, 2004; Heidegger, 2020). Diger bir deyisle, yorumlayan
tarihinden ve bilgilerinden kopuk degildir ve kendisinden onceki bilgiler, metni daha
derinlemesine a¢imlamasina, yeni olasiliklarin ortaya ¢ikmasina yardimci olabilir.
Buradaki ince detay, biricik olan metni yani katilimcinin deneyimini, bir kuramin
icine yerlestirmeye caligmak yerine, metni esas alarak kuramlari terciime etmek, yeni

deneyimi agimlamak i¢in kuramlart da tekrar yorumlayabilmektir (Gadamer, 2004).

Bulgular kismindaki yorumlamalar, arastirmacinin diger bilgileri parantez
icine alarak, sadece ve sadece katilimcilarin sdzleri iizerinden yaptigr kavramsal
soyutlamalarin bir iiriiniidiir. Bu boliimde ise, parantez i¢indekiler artik parantez
disina ¢ikarilmaktadir. Diger bir deyisle, hermeneutik dongiinin, st temalarin
tarihsel biling¢ ile karsilasmasiyla yeniden yorumlandigi asamasidir. Bu baglamda
katilimcilarin deneyimlerini klinik psikolojinin diline terciime ederken, soz- soz
Oncesi, beden egosu, ten ve psikosomatik meselesine olduk¢a genis bir yer ayiran
psikanalitik kuramla, nesne iligkileri kuraminin 6zellikle {i¢ ismi, Anzieu, Bion ve
Winnicott ile yorumlayici bir iliski kurulmustur. Ayni zamanda, Kil Alam
Terapisi’nin ve bu tezin arastirma yonteminin kuram otesi, fenomenolojik durusu
geregi; felsefeye geri donerek Husserl, Heidegger, Sartre ve Merleau- Ponty ile bir

diyalog i¢ine girilmistir.

Tim katilimcilar, yiiksek egitimli ve gilinliik hayatlarinda s6zel becerilerini
oldukga etkin kullanabilen kisilerdir. Ote yandan, konu kendilerine geldiginde, dogru
kelimeleri  bulmadiklarini, séze dokmekte zorlandiklarim1  belirtmislerdir.
Katilmcilarin  “dogru- yanhs” “akil” “zihin” “diigiince” “kafa” “biling” ile
“sezgi” “his” “duygu” “biling disi” arasindaki catigmalari, psikanalitik bir tabirle
diistinsel savunmalarinin baskinligini acgik bir sekilde ortaya koymaktadir. Aym
zamanda katilimcilar da bu g¢atigmalari, iki kutuplu ya da parca parca ben’lerin
arasindaki gidis gelislerle ya da kim olduklarini, ben’in ne oldugunu bilmemekle,
“hangi ben?” sorulariyla birlikte, kisacas1 bir benlik meselesi olarak tarif etmislerdir.

Burada, goriismecinin benlik temsillerine 06zellikle odaklanmadigini ve fakat
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miilakatlar sirasinda katilimcilarin deneyimlerini anlatirken siklikla isaret ettigini
belirtmekte fayda vardir. Bu nedenle iist temalar benlik sorgulamalarinin farkli

yonlerine de deginmektedir.

Katilimcilarin s6zlerinin 6ntinii kesen kendilerine 6zgli diisiinsel baskilar1 ve
dogru- yanlis arasindaki ¢ekismeleri her ne ise tenleriyle aralarina giren de odur.
Oyle ki bu, ilk seanstaki dokunuslarinda, diizgiin bir seyler ya da imgesel bir hedef
koyarak, bedenden kopuk bir zihinsel bir ¢aba i¢inde yapma olarak sahnelenmis ve
ne hissettiklerini bilmemenin yarattig1 karanlik boslukta kendilerinden ne denli
uzakta olduklarin1 fark etmislerdir. Katilimcilarin “a¢ oldugunu bile bilmeme”,
“iliskiye girince kendinden kopma” gibi betimlemeleri, ne istediklerinden ¢ok ne
yapmalar1 gerektigi ile mesgul olmalar1 Kil Alani’nda kendini gosteren sahte kendilik
(Winnicott, 2017) olarak tercime edilebilir. Kil Alan1 Terapisi siirecinde dokunma
ve s0z arasindaki bu tematik ortaklik ayrismis ve ellerin diisiincelerden asama asama
azat olmasiyla, “bilin¢disit” “sezgi” “hislerle” ilk defa bu kadar yakindan iligskiye
girdiklerini belirtmislerdir. Katilimcilar tensel diinyada derinlestikce, sezgi- his-
diisiince, biling- biling dis1 arasindaki fark da kitabi bilgiler olmaktan c¢ikip
kendilerinin deneyimleriyle ic¢ini doldurduklari kavramlar haline gelmeye
baslamistir. Bu baglamda, gorme, imgeleme, soz diisiinsel diinyanin iginde

kiimeleserek tensel diinyadan daha belirgin bir sekilde ayrismistir.

Ozellikle gorme ve sdze dair betimlemeler arasinda gok sayida benzerlik
bulunmaktadir: anlama, bir sey ile ilgili olma, beklentiler, yapma, mesafe vb. Terapi

’

siirecinin baslarinda, Pelin’in “maskelerin ¢ikmasi” olarak tanimladigi tensel
diinyada giin yiiziine ¢ikan gercekligin bilinmezligi ve kontrolsiizliigiine karsi, gérme
ve sOz katilimcilar icin sekil verilebilir; konunun yoniinii degistirebilir ya da
kacilabilir olmasiyla, kendilerine mesafe koyabildikleri bir kontrol islevi gormiistiir.
Dolayisiyla katilimcilar, siirekli savastiklar1 ve iginden ¢ikamadiklart “kafa "nin,
kabul gormeyen duygularin ve ¢atismalarin i¢inde kaybolmamak i¢in tutunduklar bir
“diigman”’; tutuklu kaldiklar1 bir savunma; ya da Husserlci bir tabirle, goriinmezin
yarattig1 kaygiya karsi reelin korunakli alanina siginma oldugunu da ilk elden
deneyimleyerek fark edebilmigslerdir. Siire¢ igerisinde, tensel diinyada “olma”yi

deneyimledikce, anlama, bilme, hedef koyma ihtiyaglar1 azalmis, s6z ve goziin

kontrol iglevi tersine donmiis ve “kendi kendine bulan eller ’iyle s6z otesi yakin bir
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diyalog i¢ine girebilmislerdir. Bu sayede, katilimcilar nasil goriindiigii ile ne oldugu;
nasil sOylemesi gerektigi ile ne sdylemek istedigi arasindaki farka da temas
edebilmislerdir. Aymi zamanda, dokunmanin bilincin ardinda saklananlara, sozle
gecmeleri gereken zihinsel katmanlarda dolanip durmadan c¢ok daha kolay ve
dogrudan ulasabildiklerini vurgulamiglardir. Bu baglamda, Kil Alani’nin somut ama
bir o kadar da riiyas1 ve formatif olmaktan uzak diinyasinda, reelin, bilmenin ya da
diisincenin diizenli kurgusundan c¢ikip yeni bir gergeklik arayisina girmeyi

kolaylastirdig1 goriilmektedir.

Katilimeilar, tipk: s6z gibi, imgelemeyi de soyut, zihinsel, anisal, dolayli ve
kontrol edilebilir olmasi gibi ozellikleriyle dokunmadan ayrigtirmislardir. Stireg
icinde, imgelemedeki kendi kendinelik hali ile Kil Alani’nda ellerin “kendi
kendine ”’1igi arasindaki fark katilimcilar i¢in daha belirgin bir hale gelmistir: ilki
birseyi can-landirma eylemiyken, ikincisi can-li olan bir eylemdir. Zihinde
canlandirma, katilimcilar i¢in herhangi bir c¢aba harcamaksizin ve iligkisel bir
karsilasma yasamaksizin, yonetmen koltuguna oturabildikleri ya da senaryonun
icinde kaybolup gittikleri bir kendi kendine oyun iken; dokunmanin canliligi, o an ve
oradaki iligskiye dahil olmay1, hareketi, bedensel bir ¢abayi, yapmay1 gerektiren, hem
kendi kendine hem de karsilikli bir “carpisma” dir. Diger bir deyisle, katilimcilarin
isteklerini ifsa eden elleri ile malzemelerin yapisal 6zelliklerinin talepleri arasinda bir
miinazaraya girdikleri Kil Alani, Winnicott’un (2017) su sdzlerini ¢agristirmaktadir:
“Bu oyun alani i¢ ruhsal gerceklik degildir. Bireyin disindadir ama dis diinya da
degildir.” (Winnicott, 2017, s.72). Dolayistyla Kil Alani, gozleri kapali yetiskinlerin

tensel diinyadaki oyun alani olarak nitelendirilebilir.

Katilmeilar i¢in  bir diger fark ise, dokunmayla, anilastirilamayan,
imgelenmeyen, bilinmeyen ya da hatirlanmayanla dahi dogrudan baglantiya
gecebilmeleridir.  Buna ek olarak, hatirlasalar bile zihinde canlandirarak
hissettiklerinin, o an ve oradaki dokunsal iliskide bizzat yasadiklar1 gerceklikle ve
yogunlukla ayni olmadigint belirtmisler, séz gelimi ilkinde “bebek oldugunda nasil
hissettigini hatirlamak”, ikincisinde ise “bebek olmak™ arasindaki ayrima vurgu
yapmiglardir. Tiim bu nitelikleriyle Heideggerci bir deyisle, Kil Alani’nin bir

mekansallik ve zamansallik sunarak, bir uzam ve hareket iginde hem kendi
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kendinelik hem de iligkisel bir diinyaya dair fenomenolojik bir alan olusturdugu

sOylenebilir.

Katilimcilar Kil Alam ile ilk karsilasmalarinda, bozmaya imtina etmisler;
ellerinin kismen agilip, isteklerine az da olsa boyun egdikleri, desebildikleri ya da
parcalayabildikleri anlarda ise yogun bir sucluluk, kontrolsiizliik, kaybetme ya da
kaybolma korkusu yasamiglardir. Kil Alani’nda ellerinin “kilitlenmesi "nin ya da
yasadiklar1 “ikilemleri” “silsile”nin, kendilerine 6zgii hikayelerini yansittigini agik
ve detayli bir sekilde anlatmiglardir. Bulgular, Kil Alan1 Terapisi’ndeki haptik
diagnoz ve ellerin ilk Gestalt’taki yoneliminin, (Elbrecht, 2012, 2021) izleyenin degil

bizzat deneyimleyenin sesinden tarifi ya da onay1 gibidir.

Kil Alami Terapisi siirecinde katilimeilar tensel diinyada derinlestikce, soze
gelmeyenler ele gelmeye baslamistir. Boylece hissedilemeyen, s6zle tarifi zor olsa da
hissedilebilir, algisal olarak ayirt edilebilir bir yasanti haline doniismistiir.
Katilimeilarin  tenselligin = sessizliginde hissettiklerinin  yarattifi  beklenmedik
cagrisim ve anilar sozel alana dogru bir gecit niteligindedir. Diger bir deyisle, o an ve
oradaki dokunsal deneyimde anilastirilamayan anilagtirilabilmeye, diisiince oncesi
olan distinsellestirilmeye baslamis; dokunma ve imgeler arasindaki bagdan duyguya
dair sozciiklerin de dile geldigi bir zincir ortaya ¢ikmistir. Katilimcilarin bozamayan
ellerinin her seans yeni bir olasiligini kesfederek yikip yeniden yaratan ve tekrar
yikip yaratan ellere doniismesiyle birlikte, cagrisimlart da ¢esitlenmis ya da yeni
anlamlar kazanmaya baslamis; hatirlamaya bile izin vermediklerini fark ettikleri
hatiralarin, arzularin, diirtiilerin, duygularin ve isteklerin “bastirildigt” yerden
cikmastyla kendilerine dair algilar1 ve hikayeleri tekrar tekrar kurgulanmis;
dolayisiyla duygusal diinyalar1 ve ifadeleri de renklenmistir. Katilimcilarin
kendilerine 6zgli nedensel aciklamalarinda ii¢ ana unsurun karsilikli etkilesimi 6n
plana ¢ikmaktadir. Bulgularin tematik dilini klinik psikoloji diline terciime ederken,
kavramsal soyutlamalar ile psikanalizin kavramlar1 arasinda bir bulugsma oldugu géze
carpmaktadir. Boylece, Kil Alan1 Terapisi’nde dokunmanin séze doniisme siirecinde
rol oynayan unsurlardan ilkinin nesneyi kullanabilme oldugu sdylenebilir. Oyle ki,
Bihter’in betimlemesi ile Winnicott’un ge¢is nesnesiyle ilgili sozleri yan yana

kondugunda, bir diiet gibi duyulmaktadir:
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Anneme zarar veremedigim, ebeveynime zarar veremedigim gibi, kile de
zarar veremiyorum hani ben onu koparsam alsam ayirsam bile tekrar bir
araya getirebiliyorum. Hatirliyacak kadar zarar gormiiyo. Tekrar ayni formu
alabiliyo. Baska form alabiliyo, hani killiginden hi¢bisey kaybetmiyo. Ve o
duyguyu o kadar kolay asildi ki simdi diigiindiik¢e sasirtici aslinda. (Bihter)

“Nesne, i¢giidiisel sevgiye oldugu kadar, icgiidiisel nefrete ve (boyle bir
ozellik goriiyorsa) katiksiz saldirganliga da tahammiil edebilmelidir |[...]
Bununla birlikte, nesne bebege sicaklik yayryor ya da hareket ediyor veya bir
dokusu varmis gibi veya kendine ait bir canliliga ya da gerg¢eklige sahip
oldugunu gésteren bir sey gibi goriinmelidir” (Winnicott, 2017, s.23).

Ote yandan buradaki en dnemli ayrim, psikanalizin kuramsal ¢ergevesinin
disina c¢ikarak, katilimcilarin o an ve o aradaki dokunsal iliskinin deneyimsel
anlatimlarmin, fenomenin hareketine dair cok daha genis bir metin sunmasidir. Diger
bir deyisle, ge¢is nesnesini gdzleme ya da kurama dayali perspektiften degil, yetiskin
bir bireyin nasil kullandig1, kendisi i¢in ne anlama geldigi ve hikayesinde nasil bir
etki yarattigiyla birlikte dinlemek, kavrama dair yeni bir yorum ve daha derin bir
anlayis kazandirabilir. Birinci boliimde, Kil Alan1 Terapisi ve sanat psikoterapileri
alan yazminda, kilin nesne iligkilerini c¢alismaya en uygun malzeme olarak
goriildiigiinden soz edilmisti (Henley 1991, 2002; Hinz, 2009; Elbrecht ve Antcliff,
2014; Elbrecht, 2012, 2021; Sholt ve digerleri, 2006). Bununla birlikte, katilimcilarin
ifadelerinden kil daha baskin olmakla birlikte, su ve kutuya da “itliml1”, “babasal”,
“otorite”, “anne” gibi anlamlar yiikledigi goriilmektedir. Dolayisiyla sadece kilin
degil, diger malzemelerin de zaman zaman ayri, zaman zaman bir araya getirerek
iliskiye girdikleri “canli” “bilingli”, ihtiyaglarini alabildikleri, “tutunabildikleri”,
“giivende hissettikleri” ya da “doniistiirerek hiikmedebildikleri”, iliskisel temsiller ve
nesne imgeleri oldugu sdylenebilir. Boylece, Kil Alani’ndaki malzemelerin farkli
kombinasyonu ile girdikleri dokunsal iliskide, i¢sel diinyalarini elleriyle disa
vurmuglardir. Ayni1 zamanda Kil Alani’ndaki somut karsilasmada, s6z gelimi zarar
verme arzusunun ger¢ek bir yikimla sonuc¢lanmadigini deneyimlemeleri, his, arzu,
fantazi ya da isteklerini giderek daha acgik bir sekilde yasayabilmelerini ve

kendiliginden soniimlendigini gérmelerini saglamistir.
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Ikinci unsur ise dogrudan Kil Alani’ndaki tensel temas ile ilintilidir. Boylece
Anzieu’niin (2005) Deri-Ben’e atfettigi islevler yeniden yorumlanabilir ve
katilimcilarin  deneyimlerinden bazi ornekler yeni agiklamalara vesile olabilir.
Katilimcilarin farkli malzemeler ile girdikleri farkli tensel iligkilerden kaybolma,
kaybetme, parcalanma gibi kaygilari da giin yiiziine ¢ikmistir. S6z gelimi Meltem, kil
ile dokunsal iligkiye girdiginde kendinden bazi pargalari feda ediyor ve karanliklarda
yok oluyor gibi hissettigini; suyla iligkide ise biitiinliigiinii kaybetmeden girip
cikabildigini belirtmistir. Bu farki, suyun akiskanligima gore kille dokunsal hislerin
yogunluguyla ve kilin kendi iginde kayboldugu karanlik bir yerlere “dipsiz
kuyular”a  ¢ekmesiyle anlatmig; kontrolslizlik hissi nedeniyle gozlerini
kapatamadigini ifade etmistir. Kil Alan1 Terapisi siirecindeyse, ilk seanslarin aksine
dokunmanin gérmeden daha kontrollii ve rahat hissettigi, suyla daha az kille ise daha
fazla i¢li dight oldugu bir iliski kurmus; ic¢sel diinyasinin korku dolu karanliginin
yerini, kendi elleriyle yarattig1 ‘fantastik evreni ndeki heyecan ve macera almistir.
Bu, Meltem’in dokunsal iliskide ego sinirlarinin savunmasiz ve giivende oldugu iki
farkli deneyimi yasamasi; Kil Alanm1 Terapisi siirecinde, Deri-ben’in bariyer iglevinin
farkli yiizlerinin ortaya ¢ikmasi olarak da yorumlanabilir. Kil Alan1 Terapisi’nde
farkli malzemelerin boylesi farkli tensel karsiliklari olmasi, seans i¢inde ve seanstan
seansa ayni malzemelerin, ayni kisinin ellerinde bambagska deneyimlere ve anlamlara
doniismesi, teni, dokunmay1 ve algiy1 fenomene giden arag¢ degil, fenomenin kendisi
olarak anlamanin onemini gostermektedir. Dolayisiyla, o an ve oradaki dokunsal
deneyimden yola ¢ikmanin, Deri-Ben ile ilgili idiyografik hareketin daha detayli ve
kapsaml1 bir sekilde anlasilmasina da yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
baglamda Deri-Ben’in tutma- kapsama, bakim verme iglevi bir bagka 6rnek olabilir.
Katilimeilar, Kil Alan’nda tutma ya da tutunma deneyimlerini oOzellikle
vurgulamaktadir: 6tekine tutunma, kendine tutunma, onceki tensel deneyimlerinin
sonraki tensel deneyime gegebilmeleri i¢in tutunma olmasi vb. Kil ve suyu bir araya
getirerek kendilerini kremledikleri, orttiikleri, bir eliyle 6tekini yikadiklari anlari,
sefkat ve bakimin sicakliginin, yumusakliginin ya da hazzinin keyfini siirdiikleri bir
deneyim olarak yasamislardir. Kimisi i¢in bu yoksun olduklar1 bir ihtiyaci nihayet
alabilmenin; kimisi iginse Ozlem duyduklari eski bir yasantiyr yeniden

deneyimlemenin verdigi bir “doygunluktur. Kil Alan1 Terapisi’'nde katilimcilarin
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ellerinin birbiriyle kurdugu tensel iliskide hem tutunan, bakim ve sefkat alan, hem de
tutan, bakim ve sefkat veren olduklart; ayn1 zamanda malzemeleri insansilastirarak
karsisindakine bakim verdikleri ve karsisindakinden bakim aldiklar1 en az dort
boyutlu bir dokunsal- ben oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla, birinci boliimde
gosterilen Gestalt Formasyonunun Asamalari’ndaki (Bkz. Sekil 1.) egoyu, ana akim
psikolojideki ben’den ziyade, Deri-Ben ile birlikte anlamak yardimci olabilir. Ote
yandan, Anzieu’niin (2005) caligmalar1 ile bu arastirma arasinda pek cok fark
bulunmaktadir. Anzieu, Deri- Ben’i, agirlikli olarak calistigi dermatoloji klinigindeki
vakalar tlizerinden ve projektif testleri kullanarak, sozle gerceklestigi psikoterapi
deneyimlerini psikanalitik kuramin soziiyle birlikte kurgulayarak yapilandirmistir.
Bu calisma ise niteliksel ve fenomenin kendisini merkeze alan bir arastirmadir. Ayni
zamanda, Kil Alani Terapisi ile Anzieu arasindaki fark, tensel olani s6z {lizerinden
degil, dogrudan fenomenin yani dokunmanin kendisiyle, haptik algi ve ellerin s6z
oOtesi diliyle seyretmesidir. O halde, soziin bilmedigi yeri dokunmanin bildikleriyle;
kuramin gormedigi yeri fenomenin kendini gostermesiyle tamamlayici bilgiler elde
edilebilir. Oyle ki, katilimcilar dokunmanin “séz éncesi” “cocuksalligi” “cocuk olsa

9

ifade edemeyecegi” ‘“‘derinligi” karsisinda soze dokmenin “masumiyetini

2

kaybettigini” “avam”, “eksik”, “yetersiz”, “yapay” ve ylzeysel kaldigini; soziin,
dokunurken hissettiklerine tam olarak karsilik gelmedigini belirtmislerdir.
Dolayisiyla, Kil Alani Terapisi’'ndeki tensel diinyanin gosterdikleri ve yeni
olasiliklarin ortaya ¢ikmasini saglayan  fenomenolojik yorum sayesinde, Kil
Alani’nda Deri-Ben’in islevlerinin, ‘iliski i¢indeki dort boyutlu bir dokunsal benin

islevleri’ olarak ortaya ¢iktigini sdylemek miimkiin olabilir.

Bu baglamda, {i¢iincii unsur, Kil Alani’nda katilimcinin sézel ve s6z oncesi
donemi es zamanli olarak yasadigi, bir anlamda regresif- progresif harekettir.
Katilimcilar, Kil Alani’ndaki deneyimleri vasitasiyla, ilk karsilagmalarinda
yasadiklar1 “kaosun”, belirli bir mesele ilgili olmaktan ¢ok daha once, herhangi bir
konuya eklemlenmeyen, havada asili kalan ya da igeriksiz olanin yarattig1 derin bir
kaygi oldugunu fark etmislerdir. Hatice’nin “Bu gsimdi iyi mi kétii mii onu
bilememekten kaynaklanan bi tedirginlik vardi. Korkutucu [...] Bu ikisinin temast
boyle bi tedirginlik yaratti bende. Hani bu nooluyo. Hani iyi mi kétii mii bu ne?”

sozleri, felsefede kendinde seyler- neumen ya da Bion’un (2014, 2020) deyisiyle
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adsiz dehsetin 6zgln bir ifadesi gibidir. Bununla birlikte, Bion zengin ¢aligsmalarini,
agirlikli olarak psikoz, anne ya da bakici ile bebek iizerinden, psikanalitik bir
perspektifle ve Kantc1 felsefe, daha sonra Dogu metinlerine donerek kurgulamis;
yine s0z ve diis iizerinden kurami yapilandirmistir. Bu ¢alisma ise s6z odakl degil,
dokunma odakl1 bir terapi deneyimini konu edinmesi; uygulanan terapi ve aragtirma
yonteminin fenomenolojik prensipleri benimsemesi; yetiskin katilimcilarin tanisal,
donemsel, dilsel ve kiiltiirel vb. 6zellikleriyle Bion’un ¢alismalarindan (2014, 2020)
pek cok acidan farklidir. Kil Alan1 Terapisi seansinda, adsiz olana tenle temas
ederken katilimcilar psikoterapistin sorularina sozel bir karsilik aramiglar; siirecin
ilerleyen zamanlarinda ise dokunsal olani kendileri séze dokmeye baglamislardir.
Boylece, sdz ve dokunma arasindaki gedikten fenomenin kendini gosterdigi farkli bir
dinamik ortaya ¢ikmaktadir. Kil Alanm1 Terapisi’nde tensel diinyadaki sdzsiiz ben ile
s0ze doken ve adin1 koyan (yetiskin) benin, ayn1 kiside es zamanli olarak yasandigi
goriilmektedir. Burada sozii gecen ben’i, herhangi bir kuramsal ¢ergeveden ya da
psikopatolojik bir perspektiften degil, bir anlamda iki zamanin ayn1 anda yasandig
bir sahneyi resmetmek ic¢in kullanilan imgesel kelimeler olarak anlamakta fayda
vardir. Bu baglamda bir seans i¢inde, bu iki ben arasinda bir ¢oziilme ve sonra tekrar
bir araya gelme dongiisii yasandigi sOylenebilir. Diger bir deyisle, Kil Alani ile
dokunsal iligkinin kendine has “cocuksal”liginda cisimsiz olan igerigi, elleriyle
“vogurup” “sindiren” ya da Bion’cu tabirle introjektif projeksiyon ile diislemleyen
ve Ozellikle stirecin ilerleyen donemlerinde séze dokiip yorumlayan aym kisidir.
Dolayisiyla, psikoterapistle bir iliski oldugunu inkar etmemekle birlikte, psikanalitik
psikoterapilerden farkli bir sekilde, Kil Alami ile dokunma ve dokunulmanin

mesafesizligi i¢inde bagka tiirlii bir transferansin da 6n plana ¢iktig1 sdylenebilir.

Kil Alani Terapisi’nde ellerin olasiliklarinin kesfinden s6ziin olasiliklarinin
dogmasi, Piaget’nin (2012) ¢aligmalar: iizerine temellenen psikoloji bilgileriyle de
okunabilir. Oyle ki, Kil Alani, bilissel ve dil gelisimi tamamlanmis yetiskinlerin,
sensorimotor donemden bilissel kavramsal doneme gelisim asamalarindan tekrar
gecerek yeniden bir biiylime dongiisiine katildiklar1 bir deneyim sahnesi gibidir.
Katilimcilar duygularint  s6ze dokebilmeye baslamalarina ragmen, dokunsal
deneyimin igkinligi karsisinda halen soziin yetersiz kaldigini agik bir sekilde ifade

etmislerdir. S6z ve dokunma arasindaki gedikten daha zengin ve agimlayici bir dil
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ortaya cikarmislar; imgesel ve fantazmatik kurgularla kendilerine 6zgli kavramlar
yaratmislar; sozciiklerden yeni baglamsal anlamlar olusturmuslardir. Dolayisiyla Kil
Alan1 Terapisi silirecinde ellerinin yaraticiligi ile birlikte, fantezi diinyalarinin ve

sozel yaraticiliklarinin da gelistigine sahit olmak miimkiindiir.

Kil Alan1 Terapisi’ndeki dokunsal ve sozel deneyime dair bulgular ile
psikanalitik kuram arasinda birbirini tamamlayan bir anlati olustururken, bu tezin
arastirma yonteminin farkin1 ve fenomenolojik durusunu animsamakta fayda vardir.
Buna ek olarak, psikanalitik terapiler ve Kil Alan1 Terapisi kendilerine 6zgii iki farkl
psikoterapi okuludur ve en temelinde ilkinin s6z, ikincisinin ise haptik algi {izerinden
islemesiyle birbirinden ayrilirlar. Dolayisiyla birini 6tekine adapte etmeye ya da
biricik deneyimi bir kuramsal gelenege sikistirmaya calismak, hermeneutik prensibe
uygun olmayacaktir. O halde, Husserl ve Heideggerci bir deyisle, fenomenolojik
psikolojinin el altinda olanlar: sorgulamay1 ve bilmenin sabitliginin digina ¢ikmayi
gerektiren tutumuyla su soru sorulabilir: S6z Oncesine ve adi koyulmayanla
baglantiya gecebilmek i¢in s6zel donemin araci olan dil, ani, sembol, riiya ya da
cagrisimlar ile dolayli bir yolu izlemek yerine, neden dogrudan s6z 6ncesinin kendi
araci olan eller, beden, haptik algi ve tensel diinya iizerinden, oyunun dokunsal
gercekligi icinden gecilmesin? Bu soru psikanalitik kurama bir elestiri degil, bilakis
bu tezin sundugu tamamlayic1 bulgular ile psikolojiye katki saglayabilecegi

diistiniilen yeni bir kuramsal perspektif ve terapotik bir igbirligi 6nerisidir.

Bir fenomenolojik analizi olabildigince derinlestirebilmenin en O6nemli
gayelerinden birinin, katilimcilarin kendi deneyimlerine dair refleksiyonlarindan
varolugsal soyutlamalara ulasabilmek oldugu belirtilmektedir (Smith ve digerleri,
2009; Smith, 2011). AFA’nin bu onerilerini takip ederek yapilan detayli analizler
sonucunda, ligiincii ve dordiincii iist temada katilimcilarin dokunmadan séze dogru
anlam diinyalarindaki degisim ve varolussal meselelerini kurguladiklari siirece dair
bulgular 6ne c¢ikmaktadir. Dolayisiyla 6zellikle bu {ist temalari, fenomenolojik
psikolojinin felsefi kaynaklariyla daha yakin bir diyalog i¢ine girerek anlamanin

onemli oldugu diistiniilmektedir.

Ugiincii iist temadaki alintilari, Heidegger’in (2020) igsel- dissal diinya

diializmine, 0Ozcii ve yapisalct hakim fikre karsi diinyasallik ve Dasein ile
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kavramsallastirdig1 fenomenoloji agimlamasiyla birlikte okumakta fayda vardir. O
halde Kil Alan1 Terapisi’nin, katilimcilar i¢in keskin bir sekilde birbirinden ayrilan i¢
ve dis diinyanin ellerden s6ze uzanan yolculugunu bir “diinya icinde var olma”,
“birlikte olmaklik”, “bir hal icinde olmakhik”, “diinya i¢inde karsilasma ”daki
“baglamsal birey e (Heidegger, 2020) dogru bir doniisiim siireci olarak tasvir etmek

mimkindiir.

Katilimcilarin, i¢ ve dig diinyay1 birbirine zit ve rekabet eden iki ug¢ olarak
algiladiklari; i¢ diinyayr bu miicadelenin zayif ve savunmasiz tarafi olarak
gordiikleri; disi ise ihtiyag duyduklar1 ve fakat iliskiye girdiklerinde i¢ diinyalarindan
koparip kendilerinden uzaklagtiran, karmasa yaratan ve etraflarini sarip onlar1 yok
eden bir diinya olarak yasadiklar1 goriilmektedir. Bu ikili diinya savaslar1 arasindaki
yaylim atesinden kurtulmaya calisirken ya dis diinyaya kapilip savrulmuslar ya da ice
kapanip hareketsizlige teslim olmuslardir. Nihayetinde tiim katilimcilarin hem kendi
hem de diinya ile iligkilerinin kaotik, catigmali ve par¢a parca oldugu sdylenebilir.
Katilimcilar, dokunmaya asina olmadiklarini ya da giinliik hayatta dokunsal iliskiden
uzak durduklarmni ifade etmislerdir. Ote yandan, Kil Alant’yla kendilerini sasirtacak
kadar yakinlik kurmalar1 metin i¢inde goze ¢arpan geliskilerden biridir. O halde bu
celiski yine ihtiyag duyduklar ve fakat korktuklari yakinliga isaret ettigi yoniinde
yorumlanabilir. Katilimcilar da, daha ilk seanstan sozii bir kenara birakip ellerini
kullanmaya ve dis diinyay: kapatip tensel diinyada derinlesmeye baslamalarinin ig
diinyalar1 ile baglantiya ge¢melerini sagladigini; tensel duyudan bihaber olduklarimi
Kil Alam1 Terapisi ile birlikte fark ettiklerini belirtmislerdir. Dolayisiyla, Kil
Alani’nda gegirdikleri on iki haftalik siire zarfinda s6z ve dokunma arasinda digsallik
ve igsellik olmak tizere bir bagka ayrim daha yapmislardir. S6zii bir sey ile ilgili
konusma, “disa aktarma”, “verme”, “kaybetme” ‘siiregten- kendinden koparma”;
dokunmayr o seyin kendisi, “igsel konusma” hissedilmeyeni “hissetme”,
“teslimiyet”, ‘“kendine yaklagsma” vb. olarak tanimlamiglardir. Katilimcilarin
dokunmanin igselligi ve soziin digsallifina dair refleksiyonlari, Merleau- Ponty’nin
(2016) fenomenal beden ve soz arasinda yaptigi ayrimi hatirlatmaktadir. Bir
anlamda, Kil Alan1 Terapisi, Merleau- Ponty’nin (2016) su ifadelerinin, birbirinden

cok farkli deneyimde viicut bulmasi gibidir:
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“Baskasint davranis olarak algilarim, ornegin baskasinin ofkesini veya yasini
tutumlarinda, yiiziinde ve ellerinde algilarim, acimin veya ofkenin herhangi
bir ‘i¢sel’ deneyimine bagvurmam, ¢iinkii yas ve ofke diinyada- varligin
cesitlenmeleridir, beden ve bilin¢ arasinda béliinmemislerdir ve baskasinin
fenomenal bedeninde goriilen tutumunda bulunduklar: gibi, bana kendini
sundugu haliyle benim kendi tutumumda da bulunurlar. Ama nihayetinde
baskasimin davramisi, hatta baskasimin sézleri, baskast degildir. Baskasinin
yast ve ofkesi, benim igin ve onun igin asla ayni anlama gelmez. Onun i¢in
bunlar yasanmis durumlardwr, benim iginse simdilestirilip mevcut kilinmuis
[apprésentées] durumlardir” (Merleau- Ponty, 2016, 5.479).

Stiregiden seanslar boyunca, Kil Alani hem i¢ diinya hem de dis diinya
olmus; katilimcilar i¢e dokunurken disa dokunmayi, disa dokunurken i¢ce dokunmayi;
Husserlci bir tanimlamayla, 6zne olarak dokunurken nesne olarak dokunulmanin
dongiisel siirecini deneyimlemislerdir. Dolayisiyla, katilimcilarin anlatimlarindan, iki
elin bulustugu fenomenolojik alanda kendi i¢lerindeki ikiliklerin biitiinliige ulastigy;
Kil Alani’ndaki iliskide tekliklerin zaman iginde ikili, sonra ii¢lii haline geldigi;
pargalardan olusan bir diinya algisinin, “biitiinsel” bir diinya agi ile yer degistirdigi;

kendi ve diinya ile iligskinin savastan barisa evrildigi anlagilmaktadir.

Katilimeilar, fenomenolojik felsefenin diliyle, onlerindeki masanin iistiinde
gordiikleri malzemelerin sadece bir fezahiirden ibaret oldugunu ve fakat degismez bir
gerceklik olmadigim1 deneyimlemisler; her seans malzemelerin altin1 {istiine
getirerek, deserek, kazarak, ¢ikararak, yiizeyin altindaki gizlerle algisal bir bulusma
yasamislardir. Bu baglamda Kil Alani Terapisi, Merleau- Ponty’nin (2017) su
sOzlerinin felsefi bir soyutlama olmaktan ¢ikip bir psikoterapi odasinda bedenlesmesi
gibidir:

“Alg1 yalmzca duyusal degil, ayni zamanda motor ve duygusal islevlerimizin

ortak bir edimiyse, algilanan diinyanin seklini arkeologun ¢alismasina benzer

bir ¢alisma yaparak yeniden bulgulamamiz gerekir, ¢iinkii algilanan diinya

zamanla ¢okelmiy bilgilerin katmanlar altina gomiilii haldedir.” (Merleau-
Ponty, 2017, 5.22).

Katilimcilar, malzemelerin her seans ve seans iginde degisen anlamlarinda
psikolojik diinyalarinin dinamizmiyle, gériinmezle bulusabilmislerdir. Bdylece sabit
bir gerceklik kurgusunun dayatmaci giiveninden kurtulup, degisebilen ve sekil

verebildikleri bir gerceklik i¢ine girebilmislerdir. Goriinmezin belirsiz, kaygi yiikli
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anlamlan ve dehsetengiz karanligi, kesif ve maceraya, “giivensizligin icinde giiveni”
aramaya donlismiistiir.

Katilimcilarin diinyayla kurdugu tek yonli iligki, ilk seanstaki dokunsal

o« I T4

iliskilerinde de “yamsitma” “atma” “¢ikarma” vb. igten disa bir hareket olarak
kendini gostermistir. Bununla birlikte, elleri ve malzemeler arasinda kurduklar iliski
zaman iginde, icin disi- disin da i¢i sekillendirdigi ¢ift yonlii ve zengin bir iliski
deneyimine doniismiistiir. Kil Alani’nin anlami kendini gosteren ve doniistliren
kapsamiyla yeniden kurgulanmistir: yansitma- geri yansima -dahil olma- deneme-
kesefetme- eline alip inceleme- i¢ diinyadaki meseleyi ortaya ¢ikarma, biiyiiterek
gosterme - fark etme ve geri koyma- uzaklastirma- igerdekini disar1 atip
doniistiirebilme - onceki deneyimi ve hislerini yogurma- deneyimin eline batan
taglanmig bir par¢a olmaktan ¢ikip sindirilmis homojen bir igerige donlismesi- yeni
hikaye olusturma ve kendine dahil etme vb. Dolayisiyla Kil Alani’nin, “anonim ve
biricik tensel diinyanin” (Merleau- Ponty, 1979) sezgiselligi i¢inde katilimcilarin ig-

li dis-l1 olduklar1, uyumlu bir iligski dongiistine vakif olmalarini sagladigi sdylenebilir.

Katilimcilarin ~ Kil Alani’nda ige konumlandirdiklart ten ile disa
konumlandirdiklar1 s6z arasinda da yeni bir bulusma gerceklesmistir. Bu ayni
zamanda, diisiince- sezgi, i¢- dig diinya vb. iizerinden tanimladiklar ikili benlik
tariflerinin bir araya geldigi nihai bir kompozisyon gibidir. Oyle ki, tensel
diinyalarinda kendiliginden kesfedilmis, “ayyuka ¢ikmig” igerigin, sozle

’

“biitiinlendigini”, yorumlama ve agiklama sayesinde, insa ettikleri yeni anlamin biraz
daha yerine oturdugunu ifade etmislerdir. Dolayisiyla Kil Alan1 Terapisi’nde basta
sOzii arkaya alip ellerinin 6n plana ¢ikmasi psikolojik diinyalarina daha kolay temas
etmelerine ve gériinmeze dokunarak anlamin kendini géstermesine imkan vermis;

siire¢ igerisinde ise s0z ve ten birbirinin bosluklarim1 doldurarak anlamin

tamamlanmasini saglayan bir iliski i¢ine girmistir.

Katilimcilar, Kil Alani’ndaki s6zel deneyim ile sozel terapi ya da kelimeler
vasitastyla diger anlamlandirma deneyimleri arasindaki niteliksel farkin altimi
cizmislerdir. Bu farki en temelde, bizzat o an ve orada dokunurken “kendiliginden”
dile gelenlerin, herhangi bir sliphe duymaya yer birakmayacak kadar keskin

kavrayislar olmasiyla; o sessiz ama hareketli karsilasma sirasinda birden bire
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agizlarindan dokiilen kelimelerin sasirtici, bu nedenle de daha etkili ve kendilerine
ait hissetmeleriyle betimlemislerdir. Ayn1 zamanda dokunmadan ¢ikan séz yine
dokunmaya geri donerek; siirekli degisen veya genisleyen bir anlam kurgusu

olusturmustur.

Katilimeilar Kil Alani Terapisi ile daha onceki sozel terapi deneyimlerinin
neredeyse elma ile armut kadar birbirinden farkli oldugunu sdylemekle birlikte; sdzel

(3

terapideki deneyiminin Kil Alani’nda “icra” ettiklerini anlayabilmeleri i¢in bir
hazirlik oldugunu ya da tam tersine dokunma ile kesfettiklerinin daha sonra sozel
terapiye tekrar gecmelerine vesile olabilecegini ifade etmislerdir. Bdylece, iiciincii
iist tema, fenomenolojik felsefedeki iki Varlik agimlamasini; fenomeni bir kiiltir,
zaman ve dil diinyasma “diismiisliik- firlatilmighk” olarak tanimlayan Heidegger
(2001, 2020) ile fenomeni, goriinmezin “sadece taktil ya da kinestetik vs. olarak”
goriindiigii Ten olarak tanimlayan Merleau- Ponty’i (1979) bir araya getirir.
Dolayisiyla, i¢ diinyanin dis diinyaya, tenin dile kavustugu Kil Alan1 Terapisi’nin,
dokunma ve sz arasinda bir hermeneutik dongii ortaya koydugu ve anlamin bu

dongiide yeniden kurgulandigi sdylenebilir.

Dordiincti iist tema iliskisel diinyanin bir bagka yoniini, Kil Alani’ndaki
intersiibjektif iliskideki yonelimsel hareketi ve konumlanmalar: ortaya koymaktadir.
Bu iist temadaki alintilar benlik temsillerinin degisimi olarak da okunabilirdi. Ote
yandan, bu tezin arastirma sorusuna ve konusuna sadik kalmaya 6zen gostererek,
ayn1 zamanda Kil Alan1 Terapisi’nin ve fenomenolojik analizin temelindeki felsefi
ortakliktan yola ¢ikarak Husserl, Sartre, Heidegger ve Merleau- Ponty ile kavramsal
bir diyalog i¢ine girilmis; bdylece, tanimlayic1 degil, derinlemesine ve agiklayici
bulgular elde edilebilmistir. Dordiincli iist temada, tensel diinyadaki ve sozel
diinyadaki iligskinin bir araya geldigi bir intersiibjektif diinyadan s6z edilmektedir:
katilimci ile Kil Alam arasindaki; dokunurken dokunulan katilimcr ile onun ellerine
yoldaslik eden psikoterapist arasindaki; katilimci ve psikoterapistin  sozel
karsilagmalarindaki intersiibjektif iligkinin birlikte doniisim gegirdigi  bir

intersiibjektivite licgeni.

Katilimcilar, 6zellikle Kil Alan1 Terapisi siirecinin basinda, malzemelere

verdikleri anlam ve dokunurken s6ze doktiikleri ¢cagrisimlar agirlikli olarak otekiyle,
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anne, baba vb. nesneler ile ilgili olmustur. Dolayisiyla, ellerin ydnelimi Gtekine
dogrudur; otekini arama ya da bulma, kendilerine has dykiilerindeki eksiklikleri ve
ihtiyaclarin1 tamamlama ile ilgilidir. Siire¢ igerisinde ise, “aywma” “parcalama”
“disart atma” “i¢erde tutmayla oteki ve kendi, s6z gelimi, otekine ait olan tarih,
duygu, konu vb. ile kendine ait olan arasinda ya da kendi ge¢misi, gecmis
deneyimleri ve imgeleri ile bugiinii, bugiinkii deneyimleri ve imgeleri arasinda bir
ayrisma ger¢eklesmistir. Bu ayrismayla birlikte, dokunsal iliskinin odak noktasi
kendilerine yonelmis ve kendi diinyalarn, gercekleri, ‘“zemin”leri, “segimleri”,
Varliklarin1 konu edinmeye baslamislardir. Iliskisel diinyada kendilerini maruz
kalan, mecbur olan, ihtiya¢ duyan vb. olarak konumladiklar1 yerden, Kil Alani’ndaki
haptik karsilasmada se¢im yapan, 6zgilir olan, hakim olan vb. konumuna hareket
etmislerdir. Dolayisiyla sinirlara verdikleri anlam da, tutunduklari, mecbur olduklari,
sikistiklari, baskici kati, 6tekinin ya da kendi kendilerine koyduklari degismez
siirlardan; degistirebildikleri, i¢ ve dis ya da oteki ve kendi arasina istedikleri gibi
yerlestirebilecekleri sinirlara, kendi diinyalarinin, kendi alanlarinin esnek ama bir o

kadar da giivenli sinirlarina doniismiistir.

Katilmeilar Kil Alani’ndaki, duygusal ya da algisal degisimlerini,
sozciiklerini, dokunsal iligkinin incelikleriyle ve hareketlerinin detaylartyla birlikte
hatirlayarak anlatmiglardir. Sartre’in Varlik ve Higlik’te (1943) intersiibjektif
diinyada bedensel konumlanmay1 ve se¢im yapan Ozgiir bir Varlik olarak insam
anlatmak icin resmettigi sahneler ile katilimcilarin betimlemeleri arasindaki bigimsel
benzerlik oldukga ilgingtir. Belki de en dnemlisi, kitaptaki kavramlar katilimcilarin
kendilerine 6zgli deneyimi ve diliyle daha zengin agimlayic1 hikayelere doniismiistiir.
Dolayisiyla, Kil Alani Terapisi’nin, Sartre’in (1943) sahnelerinin, psikoterapi
odasindaki biricik bedenlerin ve ellerin biricik karsilasmasindaki canli gosterimi

oldugunu s6ylemek de miimkiin olabilir.

Nasil ki katilimcilarin dokunsal iliskileri biricikse, algisal degisimleriyle
kurguladiklar1 anlam diinyalar1 ve felsefi dilleri de biriciktir. Bununla birlikte,
katilmcilar ortak bir sekilde, dokunsal yomelimi kille ve suyla olanlarla;
konumlanmalarini, ellerinin malzemeler {istliindeki etkisi ve oturduklar1 sandalyedeki
bedenleri ile masadaki Kil Alani arasinda olanlarla; smirlart ise kutuya, kutunun

icinde ve disindakilere vurgu yaparak anlatmislardir. Katilimcilarin deneyimi, Kil
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Alant’nin yaratiminin, s6z gelimi Deuser’in evinin pencere g¢ercevesinden yola
cikarak yaptigt ve halen aymi Olgiilerde kullanilan ahgsap kutunun, basit bir
rastlantinin degil, bilakis altindaki felsefi, deneyimsel ve terapotik derinligin bir
trtinii oldugunu da gostermektedir. Bu baglamda, Kil Alan1 hem disariy1 hem de
iceriyi seyretmeye olanak taniyan, ayni zamanda sinir da koyan bir pencere gibi

goriinmektedir.

Ayni1 zamanda, katilimcilarin dokunsal iligkileriyle birlikte de§isen anlam
diinyalar1 ile Kil Alan1 Terapisi’ndeki dokuz konum arasinda da bir dil ortaklig
oldugu goriilmektedir. S6z gelimi, 6tekini arayan ellerine dair deneyimleri, nesne
stirekliligi ile iligkili olan dordiincii konumla; ayrisma, ben’i ve kendi sinirlarini
kesfeden elleri, 6zne siirekliligi ile iliskili olan besinci ya da yedinci konumla; bir
diinya ile birlikte daha genis bir kendi ve Varlik meselesine donen deneyimleri ise
altinc1, sekizinci ya da dokuzuncu konumla tarif edilebilir. Ote yandan, bu
aragtirmada kullanilan veriler, katilimcilarin tek tek seanslari sirasindaki kayitlardan
degil, ilk ve on ikinci seanslar1 sonrasinda yapilan miilakatlardan elde edildigi icin
hangi katilimeinin hangi asamada, Kil Alani’ndaki ii¢ haptik duyunun ya da dokuz
konumun hangisiyle c¢alistigini belirtmek miimkiin degildir; hatta boylesi bir iddia

AFA’nm prensiplerine uygun olmayacaktir.

Ayrica, bu arastirma sadece dokunmay1 degil, s6zii de bir fenomen olarak
gindeme getirmektedir. Yapilan analizlerin ileri soyutlama seviyesinde,
katilimcilarin fensel diinya igindeki bu iliskisel degisimler ile birlikte, psikoterapist
ile aralarindaki intersiibjektif iliskinin ve dil diinyasindaki konumlaniglarinin da
benzer bir degisim gecirdigi goriilmektedir. Oyle ki, Kil Alani’nda dokunduklar ve
aradiklar1 Oteki ile psikoterapisti benzer niteliklerle anlatmislardir. Baslarda
psikoterapistin destekleyen, refleksiyona davet eden ya da yorumlayan sozlerine olan
ithtiyaclan siire¢ igerisinde giderek azalmis ve kendi soézselliklerini devralmislar;
yorumlanan konumundan yorumlayan konumuna ge¢cmislerdir. Katilimcilarin
ifadelerinden de agik bir sekilde goriilecegi lizere, bu doniistim Oncelikle elleriyle
kurduklar1 bag ve dokunsal iliskide derinlesmeleriyle baslamig; Kil Alani
Terapisi’ndeki dokunsal ve sozel deneyim “yorumlanabilir bir diinya” ya
kavugmalarini saglamistir. Bu degisim, katilimcilarin iki miilakattaki dil kullanimlari,

sozel tavirlar1 ve miilakatlarm akis1 arasindaki farkliliklarda da goriilmektedir. Oyle
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ki, tiim katilimeilarm ikinci miilakatlar ilkine gdre ¢ok daha uzun siirmiistiir. Tk
miilakatlarda daha yiizeysel bir igerik, sessizlikler ve yorumsuz bosluklar,
bulunamayan kelimeler, siipheli tanimlar ve katilimcilarin teyit arayislart hakimken;
ikinci miilakatlar zengin, akici, yeni ve derin karsilikl1 bir sohbet niteligindedir. i1k
miilakatta, goriismeci katilimciyr refleksiyona davet etmek icin daha aktif bir rol
oynarken; ikinci miilakatta ise goriismecinin neredeyse hi¢ konusmasina gerek
kalmamis ve katilimcilar kendinden emin, deneyimine sahip ¢ikan ve yorum i¢inden
yorum ¢ikaran, yeni sorular getiren refleksif bir tutumla konusmaya yon
vermislerdir. Katilimcilar ilk miilakatta deneyimlerini, bagkalarinin tarifleri, dtekiyle
ilgili olaylar, referans ya da tanimlamalarla ve ikinci tekil sahis kullanarak
anlatirken; ikinci miilakatta, birinci tekil sahis kullanarak, Kil Alani’ndaki
deneyimleri iizerinden ve kendi kavramlarina sahip c¢ikarak dile getirmislerdir. Ayni1
zamanda, bu yeni sozel tavri ve kendi sdzlerine olan giiveni hayatlarinin diger

alanlarinda da yasadiklarini belirtmislerdir.

Bu arastirmada verilerin toplanmasi ve analizi sirasinda, niteliksel psikoloji
durusundan veya fenomenolojik tavirdan taviz verilmedigini; kuramsal bir
perspektiften yola ¢ikarak hazirlanan kapali uglu sorulara siniflandirilmis yanitlarin
aranmadigini; katilimeilarin kendi deneyimini 6n plana koyan yar1 yapilandirilmis ve
derinlemesine miilakatlarla toplanan verilerin analiz edildigini bir kez daha
animsamakta fayda vardir. Dolayisiyla, aragtirmacinin miilakatlar ya da analizler
sirasinda, Kil Alani’ndaki dokuz konuma odaklanmadigini ya da bu kavramlari
hi¢bir sekilde giindeme getirmedigini hem alintilardan hem de bulgulardan gérmek
miimkiindiir. Iste burada sunu sdylemek fenomenolojik durusa ve hermeneutik
yoruma uygun olabilir: Bu arastirmada, psikoterapistin degil, bizzat deneyimleyenin
kendi sesine kulak vermenin, Kil Alan1 Terapisi’nin haptik algi ve dokunmanin
fenomenolojisine dayali iseyisini, kisiye 6zgii agiklamalarla daha derinlemesine bir
sekilde anlamaya ve yeni kavramsallastirmalarin ortaya ¢ikmasina olanak tanidigi
disiiniilmektedir. Ayn1 zamanda, bu calisma Deuser ve Elbrecht’in dokunmaya
odaklanan klinik caligmalarini, dokunsal ve sozel intersiibjektif iliskiyi bir araya

getiren yeni ve tamamlayici bulgular sunabilir.

Dordiincii {ist temada gosterilen bir diger 6nemli bulgu ise, katilimcilarin Kil

Alan1 Terapisi’nde mesele edindigi “kendi” ile ilgilidir. Katilmcilar Kil Alani’nda
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gecirdikleri siirecte, dokunmaya yabanci olmanin kendine yabanci olmak oldugunu
fark ettiklerini dile getirmislerdir. Bulgularda, dokunsal iligkide kendilerine
yaklasmanin anlaminin, sadece ihtiyaglarini tamamlayarak, arzu ve istekleri vb. ile
tanigmaktan ibaret olmadig1 goriilmektedir. Bu baglamda, dordiincii iist tema, Kil
Alan1 Terapisi siirecinin esasina dair ¢ok daha kapsamli ve 6nemli bir soyutlamay1

ortaya koymaktadir. Oyle ki, siirecin ilerleyen zamanlarinda, Kil Alan

2 ¢¢ 2 (13

Terapisi’ndeki deneyimlerini, 6liim, yasam, “6te diinya” “se¢cim”, “zemin”, diinya
istiindeki yeri, “canli bir Varlik” olma, “kapsayici algi”, hayatin anlamsizligi-
hayatin anlami gibi sorgulamalariyla ve bu yonde aradiklar1 yanitlarla giindeme
getirmiglerdir. Katilimcilarin kendi sozleriyle, ellerinin “hissederek ve bilerek”
hareketleri, “ellerinin birbirine dokunusu’nda, “dokunmanin bilin¢li algilanisinda™
“varligini parmaginin ucuna tasima’lar1, “kendine temas etme’leri, “kalp atisini
elinde hissetme ’leri, kendilerini “oldiirme- olme ve tekrar dogma”lar, kendi
“evren ”lerini yaratmalari, Kil Alan1 Terapisi’nin sadece klinik bir goriingiiyli ya da
travmay1 iyilestirme alani1 degil, nihai olarak Tensel Diinyada, Tensel Varlik

(Merleau- Ponty, 1979) ya da varolussal bir aragtirma alani oldugu seklinde

yorumlanabilir.

Son iist tema, katilimer grubunun ortak 6zelligi olan TOAB’a odaklanmakta,
onceki list temalarda ortaya koyulan doniisiimlerin bedensel yasantiya nasil sirayet
ettigini gdsteren bulgular1 6n plana ¢ikarmaktadir. Diger bir deyisle, tibbi olarak
aciklanamayanin 6zgiin olarak agiklanabilmesi, Kil Alani’nda ellerden tiim bedene
dogru genisleyen deneyimin sozle bulusurken gectigi progresif asamalari
kapsamaktadir. Katilimcilarin Kil Alani’ndaki bedensel yasantilarindaki degisimler,
diistinsel diinyanin egemenliginden tensel diinyaya gectikleri ve ellerinin
olasiliklarinin kesfiyle duygusal- s6zel diinyay1 yeniden kurguladiklar: siireci ortaya
koyan ilk iki iist tema ile baglantilidir. Yani katilimcilarin Kil Alani ile dokunsal
iliskileri sirasinda, bedenlerini hissedememe- bedenlerindeki hislerde derinlesme-
bedenden kopma ve bedene geri gelme- bedenden daha az kopma ve bedene daha
kolay geri gelme- bedende “biitiinliik” hissi arasinda dongiisel bir siiregten
gecmislerdir. Ayn1 zamanda kendileri i¢in tanidik olan bedensel hisleri ve bedensel
belirtileri, 6zellikle ilk Kil Alan1 Terapisi seanslarinda tiim siddetiyle yasamislar;

zamanla ellerinin olasiliklariyla bedenin yeni olasiliklarini kesfettikleri ve belirtileri
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daha az, yeni bedensel duyumlar1 ise daha ¢ok yasamaya basladiklar1 bir devinimsel

slirecin i¢ine girmislerdir.

Katilimcilarin  deneyimlerine dair refleksiyonlarin1i  yorumlarken, yine
fenomenolojik felsefeye, Sartre’in (1943) Varlik ve Higlik'teki refleksiyon ve
prerefleksiyon ile ilgili ¢alismalarina ve Merleau Ponty’nin (1979) écart —gedik
kavramina geri donmek, siirece dair daha derin ve baglamsal bir soyutlama yapmaya
olanak tanimaktadir. Katilimcilarin, Kil Alani ile dokunsal iliskileri sirasinda
bedenlerinden koptuklar1 ve bedene geri geldikleri deneyimler arasindaki gedige
bakarak, nasil bir iligkilenmenin onlar1 tekrar diisiinsel diinyaya ya da hissizlesmeye
gotlirdiigiinii; nasil bir iligskilenme ile tekrar bedenlerine geri geldiklerini, ilk elden
fark etmeleri miimkiin olmustur. Benzer bir sekilde, Kil Alan1 Terapisi seanslarinda,
farkli dokunsal iligkiler sirasinda, sz gelimi bacaklarin kasilmasi- rahatlamasi, bas
agrisiin artmasi- azalmasi ya da mide bulantisinin yok olmasi gibi gidis gelisler ile
giindelik yasamlar1 arasinda da bir baglanti kurmaya baslamislardir. Dolayisiyla,
bedensel belirtilerin varlig1 ile yoklugu arasina refleksiyon yapmaya baslamislardir.
Iste, bedensel hislerin varligi — yoklugu ve bedensel belirtilerin varligi - yoklugu
arasindaki fenomenolojik alanda, prerefleksif olan bedensel yasantinin refleksif bir
deneyime doniistiigii One siiriilebilir. Ayn1 zamanda, bulgulardaki alintilardan yola
cikarak, bedensel varliklarini baslarda sadece belirtilerle hisseden katilimcilarin,
ilerleyen zamanlarda, belirtilerin higligi ile varliklarinin bir baska olasiligi
bulduklarmi sdylemek de miimkiindiir. Iste bu yeni tamigiklikta, katilimcilar daha
once tanimlayamadiklart ya da yiizeysel aciklamalarla siirli kaldiklar1 bedensel
belirtileri ile ilgili giderek derinlesen ve Kil Alani disindaki hayatlarina dogru da
genisleyen, kendilerine 0zgii agiklamalar yapmislardir. Sadece tibbi olarak
aciklanamayana agiklama getirmekle kalmamuis, siirekli degisen iliskisel dinamikler
igerisinden baglamsal bir anlam ve duygusal bir dil olusturmaya baslamislardir. Aym
zamanda, doktor, ebeveyn, kitaplar vb. otekinin ag¢iklamalarina teslim ettikleri

bedenlerini geri almislardir.

Katilimeilar, Kil Alan1 Terapisi siirecinde bedensellik- bedensel farkindalik
gibi kavramlarin anlamlarin1 da tekrar kurguladiklar1 bir bedenlegme siirecinden
gecmislerdir. Burada, katilimer grubu ig¢in belirlenen 6n kistaslarin ve veri toplama

zamanlamasinin etkisi bir kez daha goriilmektedir. Zira, boylesi bir refleksiyonu
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saglayan, katilimecilarin daha Once ¢esitli terapotik yaklasimlarla ciddi bir mesai
harcamig olmalar1 ve gegirdikleri siire zarfinda Kil Alani’nin tanis olmadan, tanidik
olmaya doniismesiyle karsilastirma yapabilecekleri cok yonlii bir deneyim birikimine
sahip olmalaridir. Oyle ki, miilakatlar sirasinda katilimcilar bir dokunma terapisi
olarak Kil Alani’nda yasadiklarini1 daha dnceki sozel terapi ve imgeleme deneyimleri
ile karsilagtirarak; ellerden bedene dogru kurduklan iligskiyi de yoga, meditasyon,
mindfulness vb. bedensel farkindalik deneyimlerini yan yana koyarak anlatmiglardir.
Ilk miilakatta, kendileri i¢in heniiz yeni olan Kil Alan1 deneyimini, bildikleri bir
baska deneyim ile, s6z gelimi meditasyonda gozleri kapatma ve bedene donme gibi
benzer 6zelliklerle tarif etmeye ¢alismislar; ikinci miilakatta ise net ayrimlar ortaya
koymuslardir. Katilimcilar, Kil Alam1 Terapisi’ndeki bedenselligin, diger beden
odakli ya da sanatla terapi deneyimlerinden pek c¢ok agidan farkli oldugunu
vurgulamiglar; bu ayrimi, elleri ve ayak bilekleri arasindaki kurduklar1 bag, nefesin
ya da agrilarin bilingli bir ¢caba gerekmeden “kendiliginden” degismesi, karsilikli
dokunsal iliskinin i¢erdekini “amplifiye” etmesi ve doniistiirerek igeri geri almalari,
giinliik hayatlarina cok daha giiclii ve destekleyici bir sekilde sirayet etmesi vb.

yonleriyle betimlemislerdir.

Katilimcilardan yapilan alintilardan da goriilecegi iizere, bulgular bdylesi bir
bedenlegme siirecinde rol oynayan iki 6nemli unsurun birlikteligine isaret etmektedir.
Bunlardan ilki, diger beden farkindaligi ¢aligmalarindaki kendi kendinelik ile Kil
Alant’ndaki zamansallik, mekdansallik ve bir iligki i¢inde kendiligi arasindaki farka
gonderme yapmaktadir. S6z gelimi, meditasyon, bir mekan icinde oturan kisiyi
etrafindaki ses, koku, diisiinsel ve bedensel degisilimlere sahit olmaya davet ederken;
yoga, hareket terapileri, sensorimotor vb. beden odakl: terapiler, bir mekan i¢indeki
kisiyi bedensel isaretlerine veya ihtiyaglarina bedenin bilingli hareketleriyle yanit
aramaya tesvik eder. Kil Alani’ndaki bedensel deneyim bunlarin tiimiinii kapsamakla
birlikte, iistliine kisinin 6zne- nesne arasindaki dinamik ve c¢ift yonlii bir iligkisel
karsilagma sirasinda siirekli degisen duyusal ve algisal dongiiye refleksiyonunu
yonlendirmesini gerektirmektedir. Benzer bir sekilde, Kil Alani’n1 degistirdikge,
kisinin elleriyle i¢inde bulundugu mekan ve zaman da degismektedir. Bu baglamda
Kil Alani, katilmecilarin ifadesiyle “hayatin kendisi” ise, Kil Alani’nin ic¢indeki

beden de hayatm icindeki bedendir. ikinci énemli unsur, Kil Alan’inda ellerin ve
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tenin hassasiyetine gonderme yapmaktadir. Katilimcilar, dokunmada derinlesmenin,
diger beden odakli calismalardan ¢ok daha yogun ve derin bir deneyim oldugunu
acik bir sekilde ifade etmislerdir. Bu baglamda, haptik algmin, tenin ve ellerin
algisal, duyusal, iliskisel, duygusal vb. 6nemine isaret eden bilimsel ¢aligsmalarla ya
da dokunmay1 ayricalikli bir yere koyan tinsel ve felsefi kaynaklarla katilimcilarin
bir s6z birligi i¢inde oldugunu sdylemek miimkiindiir. Dolayisiyla, Kil Alani’ni
Deuser’in (2019) haptik bir terapi ve Elbrecht’in (2012) dokunma terapisi olarak
tanimlamalari, katilimcilarin deneyimleri sayesinde daha da anlamli bir hale

gelmistir.

Katilmeilarin  Kil Alani’nda, kendi bedenlerine ozgii soze gelislerinin
giindelik hayatlarinda da bir karsiligi oldugunu goérmeleri, kendileri ile kurduklari
diyaloga daha fazla glivenmelerini saglamistir. Bu baglamda, Kil Alan1 Terapisi
siirecinde iligkisel diinyada bir Bedensel Varlik (Merleau- Ponty, 2017) olarak
konumlanmanin degisiminden soz dilebilir. Boylece, katilimcinin kendi ve diinya ile
iligkisine odaklanan {i¢iincii ve dordiincii iist tema, besinci list temadaki bulgularla
tamamlanarak, bir tensel ben- bedensel ben- sozel ben kompozisyonu ortaya

cikmaktadir.

Katilimcilar, sikayetci olduklari belirtilerin sadece Kil Alani’nda degil genel
hayatlarinda da azaldigin1 ya da bazilarim1 hi¢ yasamadiklarini belirtmislerdir ve bu
degisimi iki ana nedenle agiklamislardir. Bu etkenlerden ilki, tanimlanamayanin
tanimlanabilir hale gelmesi olarak terclime edilebilir. Klinik psikolojide
bedensellestirme, psikosomatik, somatizasyon, TOAB vb. ile ilgili farkli kuramlar ve
arastirmalar, bedensel belirtiler ile aleksitimi arasindaki iligkiye isaret etmekte ya da
sozellestirilmeyenin bedensellestirilmesi ile aciklamaktadir (Lazslo, 2006; Arali ve
Arslan, 2019; Tascioglu ve digerleri, 2021). Bu baglamda, Kil Alan1 Terapisi
siirecinde hissedilemeyen psikolojik alanin hissedilebilir hale gelmesi ve soze
dokiilemeyenin soze dokiilmesiyle, bedensel belirtilerin ifadesine olan ihtiyacin

azaldig1 soylenebilir.

Ote yandan, katilimcilarin kendilerinden emin bir sekilde tarif ettikleri bir
baska etken, psikolojide bedeni sézden daha ilkel bir ifade alan1 ya da bir yetersiz bir

disa vurum ile 6zdeslestiren hakim fikre meydan okumaktadir. Zira, katilimcilar
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dokunmayla yeni bir tanigsma yasadiklarin1 ve kendi bedenlerinin o ana 6zgii lisanini
duyup, belirtilerini de bedensel liigatin diginda degil bilakis 6gelerinden biri olarak
okumaya baglamanin biliyiik bir etkisi oldugunu kendilerine has cilimlelerle
betimlemislerdir. Hayatlarindan ¢esitli kesitlerle orneklendirerek bedenleriyle bir
diyalog olusturduklarini, giinlik hayattaki farkli iligkisel karsilagmalarda
bedenlerinin s6z Gtesi ifadelerini duyabilmenin dahi kendilerine dair umutlarini ve
giivenlerini gili¢lendirdigini; bedenlerinde duyduklar1 bir rahatsizlig1 o iliski iginde
seyrederek, Kil Alani’nda kesfettikleri ya da bulduklar1 yeni yanitlarla hayatlarina
yon verdiklerini, daha kontrolde hissettiklerini; bdylece zaman zaman bedensel
belirtileri yasasalar da ¢ok daha kisa siirdiigiinii ve hafif atlattiklarin1 anlatmislardir.
Ayni zamanda, ikinci miilakatta konusurken ellerinin hallerine, o siradaki hislerine
dair bedensel vurgulara ve farkindaliklarina kendiliginden isaret etmisler; aklin
yolunun digindaki yollarla kendilerine yaklasabilmenin ve sezgilerine temas ederek
karar verebilmenin 6zgiirliigiinii anlatirken hissettikleri coskuyu, yiiz ifadeleriyle, ses

tonlartyla, kahkahalar1 ve sakalagsmalariyla acik bir sekilde gostermislerdir.

O halde, burada beden dilde bir eksilme degil, yeni dilleri 6grenmek gibi bir
¢ogalma olabilir; soziin yanina, bedenin de bir lisan olarak katilmasi, genisleyen bir
terciime ve yorum diinyasi olarak goriilebilir. Dolayisiyla, kuramlar1 parantez icine
alarak ve el altinda olanlarin disina ¢ikarak yapilan bu fenomenolojik arastirmanin
bulgulari, bedeni psikolojiklestiren hakim dili elestirmek i¢in cesaret vermektedir.
Belki de, bedensellestirme meselesinin psikopatolojide tiirlii adlara biiriinmesi ve
klinikteki ya da saglik sistemindeki en zorlayicit konulardan biri olmasinin altinda
yatan nedenlerden biri, psikolojinin “beden odakli terapi” “beden farkindaligi” vb.
terimleri sozliigline almasina ragmen, beden-zihin-duygu gibi tanimlamalarla
pargalar1 birbirine eklemlemeye calismasi, halen tenin igindeki beni gormekte
zorlanmasi ve s0zii bedenin, tenin iistiine koymasi ya da beden odakli yaklasimlarin
da tersine bedeni s6ziin, norobilimsel bilgileri anlamin iistiine koymasi, kisaca ikisini
bir birinden ayirmasi olabilir. Katilimcilarin sdzlerine kulak vererek, insan1 bedensel
problemleri olan bir Varlik olarak degil, Bedenlesmis- Tensel bir Varlik olarak
gormek ve belki de bu sayede klinik psikolojide bedene daha yakin bir mesafeden

bakmak miimkiin olabilir.
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Iste bu noktada, Merleau- Ponty’nin (2006, 2016, 2017, 2020) felsefeye ve
psikolojiye bedeni konu edinmesine ragmen, bedenin yine bir ara¢ gibi goriildiigiine
dair elestirileri giindeme gelmektedir. Merleau- Ponty, Alginin Fenomenolojisi’nde
(2016), bedenin fenomene giden bir ara¢ degil; fenomenenin kendisi oldugunu; daha
sonraki yapitt Goriiniir ve Goriinmez’de (1979) ise Varlik’in Ten oldugunu 6ne
sirmistiir. Bu baglamda, katilimcilarin, tensel-bedensel-sozel iligkilerine dair
acimlamalarinin, beden farkindaligindan baska bir kavrayisa isaret ettigi
gorilmektedir: bu ‘bedenlesmis refleksiyon’ olarak terciime edilebilir. Burada
“refleksiyon” anlam veren bir varlik ve iligkisel diinya i¢cinde baglamsal bir varlik
olarak insan1 vurgulamaktadir. Boylece, ‘bedenlesmis refleksiyon’ tamlamasi, teni-
bedeni, dil- anlam ve baglam ile birlikte yeniden kurgulayan; bir iliski icindeki
bedensel deneyime gonderme yapan daha kapsayici bir kavram olabilir. Ote yandan,
bu caligmanin sinirhiliklarini bilerek, bunu bir iddiadan ziyade, ileride yapilacak
derinlemesine ¢alismalar i¢in bir baglangic noktas1 ve gelistirmeyi bekleyen miitevazi

bir Oneri olarak gormekte fayda vardir.
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SONUC

Bu tez, Kil Alan1 Terapisi’ndeki dokunsal ve so6zel deneyimi derinlemesine
bir sekilde incelemeyi amaglayan niteliksel arastirmadir. Siire¢ i¢indeki degisim ya
da doniisimleri kuramlarin ya da bir hipotezin ¢izdigi ¢erceveden ziyade,
katilimecinin  kendi sesinden duyabilmek ve deneyimleyenin kendi gergekligine
ulagabilmek i¢in BAFA yontemi kullanilmistir. Boylece, fenomeni aydinlatabilecek
yeni aciklamalara ve kavramlara ulagmanin miimkiin olabilecegi diigiiniilmiistiir. Bu
calisma, katilimecr grubunu olusturma, veri toplama, analiz gibi her asamasinda
yonteme Ozgii yeterlilik kistaslar1 takip ederek planlanmis; AFA ve BAFA’nin
refleksiyon, arastirmacinin rolii ve Ozellikleri, siipervizyon ile ilgili Onerilerine
hassasiyet gostererek siirdiirilmiistiir. Kil Alan1 Terapisi’ne baglamaya karar veren
ve ortak Ozellikleri TOAB olan katilimcilardan ikisiyle pilot ¢aligma
gerceklestirilmistir. BAFA nin veri toplama zamanlamasi ile ilgili 6nerilerini dikkate
alinarak, aragtirma grubundaki yedi katilimcinin ikisinden toplanan veriler
calismanin yeterliligini riske atmamak icin analize dahil edilmemistir. Sonug olarak,
ortak Ozellikleri TOAB olan bes katilimecinin ilk ve on ikinci Kil Alani Terapisi
seans1 sonrasinda yapilan toplam on yari yapilandirilmis miilakattan elde edilen

veriler boylamsal fenomenolojik analize alinmistir.

AFA ve BAFA ile yapilan c¢alismalarda, 4-8 kisiden olusan katilimci
gruplarinda en az 3 katilimcida ortak temalarin bulunmasi, katilimcr grubunun, veri
toplama asamasinin ve analiz sirasindaki yorumlamalarin yeterlilik kriterlerini
karsiladigina dair bir gosterge olarak kabul edilmektedir (Smith ve digerleri, 2009;
Smith, 2011; Farr ve digerleri, 2021). Bu tezin veri analizi asamasinda da, 3 veya 4
katilimer arasinda ortak oldugu saptanan ¢ok sayida tema bulundugunu belirtmekte
fayda vardir. Nihai soyutlamalar sonrasinda, dokunsal ve sozel deneyimin bir biriyle
baglantili olan, ayn1 zamanda tiim katilimcilar i¢in ortak oldugu goriilen bulgulardan
ortaya ¢ikan iist temalar ¢aligmaya dahil edilmistir. Bunun nedenlerinden biri, hali
hazirda zengin ve yorumlanabilir olan bulgularin yorumlanamayacak kadar kalabalik
bir icerige donlisme ve daginik bir metinde kaybolma; Ozetle niteliksel analizin
derinlesme niyetinden uzaklagma riski tasimasidir. ikinci neden ise, tiim katilimcilar

icin ortak olan temalarla ¢calismanin, o temay1 her katilimcinin kendine 6zgili yasama
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bicimleriyle ortaya koymaya ve tema igindeki farkliliklar1 detayli bir sekilde
incelemeye daha fazla olanak tanimasidir. Diger bir deyisle, tiim katilimcilarda ortak
olan temalara odaklanmak; fenomenolojik psikolojinin 3 temel prensibinden biri olan
idiyografinin, hem insan olmanin ortaklifini hem de her deneyimin kisiye
Ozglligiinii kapsayan tanimini daha iyi karsilayabilmektir. Dolayisiyla, AFA ve
BAFA ile yapilan aragtirmalarin yeterlilik ve gegerlilik kriterleri ile ilgili
degerlendirmeleri (Smith ve digerleri, 2009; Smith, 2011; Farr ve digerleri, 2021)
15181nda, bu tez c¢alismasinin klinik psikoloji alaninda heniiz az sayidaki yeterlilik

(194

seviyesi “iyi” ya da “yiiksek” olan BAFA c¢alismasindan biri oldugunu sdylemek
mimkiindiir. Katilimeilarin besinin de Kil Alan1 Terapisi’nde ele aldigr meseleleri
birbirinden farkli olmasi, verilere ve ortaya ¢ikan temalara O6nceden tahmin
edilmeyen bir zenginlik kazandirmistir. Katilimcilarin, cinsiyet, egitim durumu,
TOAB gibi ortak 6zellikleri olmakla birlikte; bedensel belirtileri, dokunsal ve sozel
deneyimleri, iliskilenme bigimleri, anlam arayislar1 kendilerine 6zgiidiir. Ust temalar

ise, bu deneyimlerin ve anlam diinyalarinin degisim siirecinde katilimcilarin gegtigi

yolun ortakligina isaret etmektedir.

Toplanan verilerin boylamsal fenomenolojik analizi sonucunda, Kil Alani
Terapisi’ndeki dokunsal ve s6zel deneyimin birlikte gecirdigi degisim siirecine dair 5
st tema ortaya ¢ikmistir: diisiinsel diinyadan tensel diinyanin kesfine dogru, ellerin
olasiliklarimin kegfinden soziin olasiliklarina dogru; kendi ve diinya ile iliskide
catismadan uyuma- parcalardan biitiine dogru, Kil Alani 'ndaki intersiibjektif iliskide
konumlanmanin ve yonelimin degisimi; tibbi olarak aciklanamayanin 6zgiin olarak

aciklanabilmesi.

Her iist temanin kendi i¢indeki alt temalar, Ilk ve on ikinci Kil Alani Terapisi
seanslar1 arasindaki silirece dair asamalar1 yansitmaktadir. BAFA’nin hermeneutik
prensibi geregi, her iist tema ve alt tema birbiriyle dongiisel bir iliski i¢indedir; tim
temalar bir araya geldiginde siirecin biitliniinii ortaya koymaktadir. Bu ortak siirecin
icinde katilimcilar arasindaki farklar ve kendilerine 6zgii deneyimleri, bulgularda ve

eklerde (Bkz. Ekler 3.) alintilarla desteklenerek detayli bir sekilde agiklanmustir.
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Bulgular, yeni bir ¢ift yonlii hermeneutik dongii i¢ine girerek, fenomenolojik
felsefe ve klinik psikolojinin kaynaklariyla tartisarak yeniden yorumlanmistir.
Katilimcilarin deneyimlerinden, Kil Alani Terapisi’ndeki dokunsal iligkinin soze
gelmeyen psikolojik alanla dogrudan s6z Gtesi ya da sz Oncesi, tensel ve bedensel,
dinamik bir karsilagma i¢ine girmesine olanak tanidigini; diisiinsel bariyerlerin ardina
daha kolay gegebildikleri ve buradan séze gelmeyeni soze dokerek ve hatta sozel
diinyada zenginleserek ilerledikleri ortaya ¢ikmistir. Kil Alani’nin kiginin hem kendi
diinyas1t hem de i¢inde bulundugu diinya oldugu; bu karsilikli iliskide hem ge¢misi
hem de buginii ellerinde hissederek, eyleme gegerek, ¢aba harcayarak
cagrisimlarinin ve duygusal alaninin da ¢esitlendigi; ¢oktan yazilmig bir hikayenin
karakteri olmaktan cikip, hikayesini elleriyle yeniden sekillendirdigi bir anlatici
konumuna gegctigi baglamsal ve iligkisel bir mekan sundugu goriilmektedir. Bulgular,
Kil Alan1 Terapisi’nin ilerleyen siirecinde, dokunma ve soziin birbirini tamamladigi
bir dongii i¢ine girerek kisinin anlam diinyasinda derinlesebildigini ya da yenisini
insa edebildigini gostermektedir. Katilimcilar ellerinden tiim bedenlerine refleksiyon
gelistirdikce bedenlerine kendileriyle konustuklari yeni bir dil gibi yaklagmislar; tibbi
olarak aciklanamayan belirtilere, kendilerine ve o an oradaki iliskisel deneyime 6zgii
acimlamalar getirmeye baglamiglardir. Ayrica, sadece Kil Alani’nda degil, glindelik
hayatlarinda da belirtileri daha az yasadiklarini, bazilarin1 ise hi¢ yasamadiklarini
belirtmislerdir. Bu degisimin nedenlerine dair refleksiyonlari, birbiriyle iligkili olan
iki baglikla tarif edilebilir: tanimlanamayanin tanimlanabilir hale gelmesi ve bedeni

yeni bir dil olarak anlama.

Bu bulgular 1s518inda, Kil Alan1 Terapisi’nin 6zellikle bedensel belirtilerin
hakim, diisiinsel savunmalarin baskin, hislerle temas etmenin zor ve soziin Oniinde
duran engellerin dirayetli oldugu durumlarda yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir.
Ayni1 zamanda, psikodinamik, varoluscu vb. derinlemesine calisilan psikoterapilerle
Kil Alani Terapisi arasinda bir koprii kurmanin ve sozel terapilere de entegre
etmenin miimkiin olabilecegi goriilmektedir. Katilimcilar da Kil Alani’nda soze
dontigebilenler sayesinde, sozel terapiye gecebileceklerini; sozel terapide
anlamlandirilanlar sayesinde ve fakat soziin eksik kaldig1 yerlere ulagsmak i¢in de Kil

Alanr’na gegmeye ihtiya¢ duyduklarini ifade etmislerdir.
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Bu tez, Kil Alanmi1 Terapisi, psikoterapide dokunmanin séze donmesi ve
TOAB ile ilgili az sayida ¢aligmadan biri ve/veya ilk BAFA calismas1 olabilir.
Dolayisiyla, bu arastirmanin, egitim, yas, meslek, cinsiyet vb. farkli demografik
Ozellikleri olan katilimcilarla, farkli dil ve cografi kiiltiirlerle ve belirtiye 6zgii
tekrarlanmasi fenomenin daha iyi anlasilmasini saglayabilir. Ayn1 zamanda, sozel
terapi ve Kil Alan1 Terapisi’ni birlikte inceleyen boylamsal aragtirmalarin, niteliksel
ya da dengeli bir sekilde yapilandirilmis karma caligmalarin yapilmasinin oldukca
onemli oldugu; boylece bu arastirmanin sundugu bulgularin daha iyi anlasilabilecegi
ve klinik uygulamalar i¢in iki yaklasimin birbirini tamamlayabilecegi bir sistemin

gelistirilmesine yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu tezin arastirma sorusundaki fenomenlerden biri s6z oldugu i¢in, ¢alisma
planlanirken dille ilgili 6n kistaslar belirlenmis; yani katilimcilarin, terapistin ve
goriigmecinin anadilinin Tiirk¢e olmasina dikkat edilmistir. Boylece, bu arastirmanin
yeterliligini arttiran 6zellikleri ayn1 zamanda imkanlarinin kisitliliklarina da isaret
etmektedir. Avrupa, Ingiltere ve Avustralya’da giderek artan Kil Alam terapisti
sayisinin aksine, Tiirk¢e konusan ve psikoterapist akreditasyonunu tamamlamis olan
heniiz bir Kil Alani terapisti bulunmaktadir. Bu aragtirmanin, Kil Alan1 Terapisi’nin
Tiirkiye’deki gelisimine de vesile olmasint umarak; ileride farkli psikoterapistlerle
Kil Alan’m1 deneyimleyen katilimcilarla, terapiyi bilen ve bu sayede miilakatlar
etkin bir gekilde yiiriitebilecek olan farkli arastirmacilarin bir araya geldigi yeni

calismalarin, fenomende derinlesmeye katki sunacag diistiniilmektedir.
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EKLER

Ek 1. Katihma Bilgi ve Onam Formu

Sayin Katilimei, Katildiginiz bu ¢alisma bilimsel nitelikte bir arastirma olup konusu,
“Kil Alanmt Terapisi’nde Dokunsal ve Sozel Deneyimin Ac¢iklayict Fenomenolojik
Analizi: Tibbi Olarak A¢iklanamayan Belirtiler ¢aliyma grubu ile boylamsal bir nitel
arastirma.”dir. Bu arastirma, Dogus Universitesi Klinik Psikoloji Doktora Programi
tezinin akademik arastirmasini kapsamaktadir.

Bu calismaya katilmak goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya katilmama ve
calismanin herhangi bir asamasinda, hi¢bir cezaya/yaptirima maruz kalmaksizin,
calismadan ayrilma hakkina sahipsiniz. Arastirmada yer almaniz nedeniyle size
hicbir 6deme yapilmayacak ve sizden de hicbir iicret talep edilmeyecektir. Yari
yapilandirilmis miilakatlara katilmaniz, arastirmaya katilim i¢in onam verdiginiz
anlamma gelmektedir. Arastirma hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in arastirmaci
Saba Basoglu Yavuz’a bagvurabilir, kendilerine xxxxxxxxxx numarali cep
telefonlarindan erisebilirsiniz.

Arastirmanin  bilgilendirilmis  gontilli  olur formundaki tim acgiklamalar
okudum/sozlii olarak dinledim. Bana yukarida konusu ve amaci belirtilen arastirma
ile ilgili yazili ve sozlii agiklama arastirmaci Saba Basoglu Yavuz tarafindan yapildi.
Arastirmaya gonilli olarak katildigimi, istedigim zaman gerekgeli veya gerekgesiz
olarak herhangi bir yaptirimla karsilasmaksizin ¢alismayi sonlandirma ve kayitlarin
silinmesini talep etme hakkimin olduguna dair bilgilendirildim. S6z konusu
arastirmaya, higcbir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla katilmayr kabul
ediyorum. Bu formu imzalayarak calismaya katilirken, kimligimin korunmasi
amactyla, kisisel bilgilerimin gizlenecegine, verilerin rizam disindaki kisi ya da
kurumlarca paylasilmayacagina dair teminat aldim. Arastirma kapsamindaki yari
yapilandirilmis miilakatlarin ses kayitlariin almmasma ve bu ses kayitlarinin
desifrelerinin, Saba Basoglu Yavuz’un, Dogus Universitesi Klinik Psikoloji Doktora
Programi, “Kil Alami Terapisi’'nde Dokunsal ve Sozel Deneyimin Agiklayict
Fenomenolojik Analizi: Tibbi Olarak A¢iklanamayan Belirtiler ¢alisma grubu ile
boylamsal bir nitel aragstirma” bashikli tezinde kullanilmasina izin veriyorum.

Goniilliiniin Adi-Soyad1 Imzasi Tarih:
Arastirma hakkindaki yukaridaki ve istenen diger bilgiler katilimciya tarafimdan
aciklanmis ve yazili onamin1 alinmustir.

Arastirmacinin (Adi-Soyadi) Imzas Tarih:
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Ek 2. Miilakat Plan1 ve Soru Taslag:

Arastirmaciya rehber olabilecek soru basliklar ve alt sorular

A. Miilakatin Giris ve Istnma Kismai:
Aragtirmaci- katilimci arasinda bir iliski kurma, katilimcinin kendine 06zgii
anlatimina alan agma, arastirmaci-katilimei arasinda ortak bir dil olusturma amaciyla,

daha genel ve betimleyici soru tiplerini kullanma.

1. Kil Alani’ndaki deneyiminizden bahsedebilir misiniz?

¢ Kil Alant’nda gecirdiginiz siireci nasil degerlendiriyorsunuz?
e Bu yasadiklarinizi nasil yorumluyorsunuz?
= Buradaki deneyimi zorlastiran ya da kolaylastiran seyler oldu mu?

= Size tanidik gelen / sizin igin farkli olan seyler neydi?

B. Miilakatin Dokunsal Deneyime Odaklanan Kismu:

Kil Alan1 Malzemeleri iizerine konusarak daha somuttan, direkt olarak dokunma

deneyimine isaret eden daha soyuta dogru derinlesen sorular.

2. Kil Alani’ndaki malzemelerden biraz daha bahsedebilir misiniz?

¢ Kil Alant’na dokunmaya ilk nasil basladiniz? Nasil hissettiniz?

e Su anda nasil hissediyorsunuz?

e (Gozlerinizi kapatmaya nasil karar verdiniz biraz agabilir misiniz?

e Kil Alant’na gozleriniz agik ve gozleriniz kapaliyken dokunmak sizin i¢in
nasild1?
= Kil Alan’na gozleriniz agik ve gozleriniz kapaliyken dokunmak

arasindaki en belirgin farkliliklar nelerdi?
e Kil Alan1 malzemelerin her birini degerlendirdiginizde sizin i¢in ne anlam

ifade ediyor?
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= Kutu sizin i¢in nasildi1?

= Kil sizin i¢in nasildi?

= Su sizin i¢in nasildi1?

= Bu malzemeler arasindaki en belirgin dokunsal farkliliklar nelerdi?
Bu malzemeleri birlikte nasil degerlendirirsiniz?

= Bu ikisi / ii¢li arasinda o halde nasil bir iliski kuruyorsunuz?

= Bu ikisi / ii¢ii arasinda nasil bir fark hissettiniz?

= Malzemelere dokunurken sizce nasil asamalardan gectiniz?

= Sizce bu nasil oldu?

= Bu size neler ¢agristiriyor?

= Bu size neler hissettirdi?

3. Kil Alan’nda gecirdiginiz siire zarfindaki dokunuslarimiz ile ilgili neler

animstyorsunuz?

Ellerinizin bu hareketi / bdylesi bir temastan sonra nasil hissettiniz?

Bu yaptiginizin sizin i¢in nasil bir anlami var?

= Bu dokunuslar sirasinda sizde canlanan her hangi bir an1 ya da diisiince
var miyd1?

= Bunlar1 nasil yorumluyorsunuz?

Seans sirasindaki dokunma bicimlerinizi ya da el hareketlerinizi simdi

seyrettiginizde neler goriiyorsunuz?

= Bunu biraz daha agabilir misiniz?

= Kil Alan’nda geg¢irdiginiz silire zarfinda dokunma bigimlerinizde
degisikler oldu mu?

= Bu size neler ¢agristiriyor?

= Nasil hisler yaratt1?

C. Miilakatin Beden Farkindaligina Odaklanan Kismi:

Katilimcinin Kil Alan1 Terapisi’ndeki bedensel yasantisidan yola ¢ikarak bedeniyle

iliskisi ve bedensel sikayetleri lizerine refleksiyon yapmasini desteklemek.
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4. Kil Alani’nda sadece ellerinizle degil tiim bedeninizle ilgili yasadiginiz deneyimi

tarif edebilir misiniz?

e Seans sirasindaki beden farkindaliginizi nasil degerlendiriyorsunuz?
= Bedensel hislerinizi (daha ¢ok) fark ettiginiz zamanlar oldu mu?
= Sizce bunu ne sagladi1?
= Dokunmalariniz sirasinda en belirgin bedensel hisleriniz nelerdi?
= Bunlari nasil yorumluyorsunuz?
e Bedensel hislerinizi fark etmekte zorlandiginiz ya da bedenden tamamen
koptugunuz anlar oldu mu?
= Sizce buna ne neden oldu?
= Bu sizin i¢in tanidik mi1?
= Sizce buna ne neden oldu?
e Daha Once soziinli ettiginiz bedensel belirtileri Kil Alani’'nda da yasadiginiz
anlar oldu mu?
= Hangi hareketiniz/ dokunusunuz/ yaptigmiz sey sirasinda oldugunu
animsiyor musunuz?
= Bu hareketiniz/ dokunusunuz/ yaptiginizla bu belirti (agri, sikisma)
arasinda nasil bir iligki kuruyorsunuz?

= Bu belirtileri simdi nasil yorumluyorsunuz?

D. Miilakatin Kil Alani indaki Sozel Deneyim Uzerine Odaklanan Kismi

Seans sirasinda katilimcinin kendi ifadeleri, terapist ile arasindaki sozel iliski ve
sessizlik anlarimi degerlendirerek s6z tizerine refleksiyon yapmasina olanak tanimak;
bunu Konugma terapisi ve Kil Alam1 Terapisi deneyimi arasinda karsilagtirmali

sorular ile desteklemek.

5. Seans sirasindaki konusmalara ve sessizlik anlarina doniip baktiginizda, bu sozel

deneyim sizin i¢in nasil oldugunu anlatabilir misiniz?

e Kil Alani’na dokunmaya baslamadan 6nce ve seans sonunda konusulanlari
nasil degerlendiriyorsunuz?

= Ilk ve son konusmalar1 yan yana koydugunuzda neler goriiyorsunuz?
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= Bu baglantiy1 biraz daha acgabilir misiniz?
= Bu farki biraz daha acabilir misiniz?
e Seans sirasindaki sozel ifadeleriniz hakkinda ne diigiiniiyorsunuz?
= Terapistle olan sozel paylasimlariniz sirasindaki hislerinizden biraz daha
bahsedebilir misiniz?

= Seans sirasindaki sessizlik anlarinda nasil hissettiniz?

J

Sizce dokunma sirasinda s6ze doniisen hisleriniz oldu mu?

= Soze doktiigiiniiz ya da dokmediginiz durumlar arasinda sizce nasil bir
fark var?

= Bunu ne saglamis olabilir?

= Size neyin engel oldugunu diisiiniiyorsunuz?

6. Konusma terapisi ve Kil Alan1 Terapisi deneyimlerinizi yan yana koydugunuzda

nasil degerlendirirsiniz?

e S0z ve dokunma sizin i¢in nasil bir anlam ifade ediyor?
= Sizin i¢in ikisi arasindaki en belirgin farkliliklar neler?

= Bu size neler ¢agristiriyor?
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Katilimcilar

Ek 3. Bulgulardaki Alt Temalarin Katihmcilardan Alintilar ve Anahtar

Kelimeleri Gosteren Detayh Tablolar

Birinci iist temanin alt temalari ve alintilar

Diistince- Sezgi Catismasi- Zihinsel Kaliplarin Baskist

Zeynep

Meltem

Bihter

Hatice

Pelin

Kisa alintilar

“Hicbisey ortaya ¢ikmiycakmig ya da higbisey anlamli olmiycakmis gibi geliyodu” “[baslarda]
Napicam ben simdi bununla, vesaire diye, hani boyle bisiyler yapmaya calistyodum kendimce.”

“Birine zarar, ya kendime ya da baskasina zarar verme e... duygulartyla geldim. Basim agriyodu asiri
fazla. Imm. Dedigim gibi, mantikli diisiinebilcek sakinlikte digildim. Imm.. ve asirt sinirliydim yani
¢ok ¢ok sinirliydim.” “cok daha iyiyim, daha iyi hissediyorum. Aa... Hala dalgaliyim ama biraz daha
stabilim yani... Beyin olarak tamamen. Immm.. Yani en azindan beynimle kalbim beraber beni asagiya
¢ekiyodu. Simdi en azindan beynim daha mantikli diigiinebiliyo.” “isteklerimi, hani intihardan sundan
bundan bahsettim ya.. Biraz daha en azindan beni koruyup kollayabiliyo. O koétii diisiincelere karsi.

Ondan bahsediyorum. O mantiktan bahsediyorum. Aahh... Onun haricinde rahatlamis hissediyorum”

“[eski refleks] daha diisiinmeye dayali.... Iste.. hemen duruma ¢6ziim bulmaya calisan... ya da iste
biseyi iyi hale getirmeye calisan ya da hani plan yapan” “hisler daha iste hisler, sezgiler daha 6n plana
gecti [...] sanki intikam almaya calistyo gibi [...] Tam bi manik hal diyemem hani hiicum ediyo. Hani
stirekli bisey diisiinmek zorunda hissediyorum” “[durma] o da bilingli bisey [...] istek olan taraf
aslinda bisey yapma istegiydi.” “cok da zihinsel bi miicadeleydi” “ne yapsam diye diisiinliyorum ama
kafanin iginde olan seyde ben yok gibiyim” “onu kapatamadim, kafamda hep sey vardi yani kille
ugrasmak cok zor” “kendimi aradan gekerek yapabilcegim bisey degildi. Yani kafamin bi tarafinda o
vard1”

EEINT3

“Bugiinkii seans biraz karigik ve zor gecti. Ciinkii... ne istedigimi bulamadim. Belki diisiinceden
ayrilamadigim i¢in bulamadim ama belki gercekten his olarak da bulamadim yani zorlandim. Napmak
istedigim konusunda, neye ihtiyacim oldugu konusunda” “Ciinkii diisiiniiyosun, diisiiniiyosun, biseyi,
elinde bisey yok artik, hala bisey yok o kadar diisliinceye ragmen ve hani... yorgun hissediyosun ama
bisey de yapmadigin i¢in iizgiin hissediyosun” “Yapma farkli, bi ¢caligma hareket fark: var. Ya aslinda
diistiniince, o kadar aslinda bi parcasi digilmisim gibiydim. Dokunuyodum ama hani... yani bi akis
vardi ama... aktif faal bi akis diildi de. Bi o durgunluk, o kaotik... kaygi biraz.

EEINT3

“Nasil olcak. Nasil dokuncam?” ‘“Napgam ben simdi, nasil bunu yapicam” “yaptiktan sonra kafamda
bir sesin ‘napiyosun sen ya? Ne sagma sapan bisey bu? Nolcak simdi bunu? Bu nedir, bunun
sonucunda nolcak, burda oynuyosun yani manyak misin sen?’ durumu. ‘Napiyosun sen hani burda?’
mmm “Bunun ne faydasi var? birine bunu sdylesen giilerler sana. Naptin cuma 6glenden sonra?
Gittim kil seyi yaptim, kille oynadim’ [...] ‘cok komik hallerden ordan oraya ge¢iyo’ Yani o seyde bi
sorgulamalarim oldu” ““O nasil bisey oldu iste anlamryorum. Birden nasil oldu nasil oraya gec¢tim onu
bilmiyorum(...] kilin bdyle bi etkisi mi var yoksa dyle yok da ben mi abartttim. Aglamak istiyodum da
agladim mi? [..] Bu ne sagma bi durum gibi kafamda seyler var tabi. Yani hani bu siireci
anlayamadim. [...] davranisimi anlayamadim. Gergekten ben miydim, degil miydim?” “birden bire bi
aglama hissi falan. Dedim ki noluyo abartiyo musun? Napiyosun yani falan? Orda bi tuhaf geldi. Sonra
bi boyle ¢ocuk gibi atarken, naptyosun? Hani oyun oynamaya mu geldin? Nedir?”

CEINT3

“Teyidsiz yapamiyorum” “En dogru psikoloji” “dogru bi karar” “dogru bir diisiince yontemi
yanlis karar” “biling alt1 biling” “duygu mantik ikilemi” “elestiren, yargilayan” “cok korkuyorum”
“zero to hero” “dogru kelime” “mikemmeliyetcilik “Tiirk dil kurumu gibi” Neden bu kadar yanlis
sOylemekten korkuyorum? “siirekli kendimi diizeltiyorum, c¢ok sagma. Yorucu” “kacis” “dogru

yapmam lazim her seyi” “ugrastim” “igten gelen bi hareket olmadi yani, beynim dedi bunu diizlestir.
Ve diizlestirdim” “ bisey yapiyim, ¢ok beynim”
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Dokunsal Iliskide Derinlesme ve Kendi kendine Bulan Eller

Zeynep

Meltem

Bihter

Hatice

Pelin

Kisa alintilar

“Kotii hissediyoken bile duygularimla hareket ettigimde, kendimi biraktigimda giizel bisiyler
yapabiliyomusum.” “hi¢ yabanci hissetmedim [...] ‘aa simdi naapicam?’ hicbi zaman olmadi boyle”.
“ellerim ¢ok dogal bi akista oldugu i¢in hareketlerimi ¢ok net olarak hatirlamiyorum. Ya bugiinii
hatirlayabilirim sadece. Ondan onceki hafta elim nerdeydi, napiyodum ya da bunu yaparken bana boyle
hissettirdi diye spesifik aklimda ¢ok fazla bisey yok ¢iinkii ellerimin hareketinden ¢ok o ellerimin
hareketinde duygularima ve hislerime daha fazla odak-mis zihnim.”

333

oha dokunma duyumuzu kullanmiyomusuz!’ diyodurum ya iste [...] Ben dokunma duyumu
kullandigimin farkinda degilim. Biseye dokundugumun [ellerini birbirine vurur gdstermek igin]
farkinda degilim.

“bisey yapicam iddiasiyla girmeyip, hadi bakalim burda kiigiiciik bi yerde bisey yapiyim ben seyiyle
baslayinca yola eeee.... Ondan sonra zaten kiigiik bi kismiyla bisey yapiyim derken bi bakmisim zaten
hepsiyle biseyler yapiyorum. Hani bdyle ilk seans biitiin kenarini kosesini, her yerini ¢ikarmaya
calismistim. Sonra o emelinden vazgegtim ahahaha orda durmasi gereken seyler dursun orda” “bdyle
zorlanma olmadan yani kendiliginden oluyo. Ama ben onu iste zamani gelmeden zorlayarak
yaptigimda benim i¢in ¢ok biiyiik bi yiik oluyo bu. Hani kil bana onu kazandirdi biraz da” “onla bi
savagmistim falan ama bugiin mesela son bi kag¢ seanstir da dyle ellerim hani direkt buluyo ne yapmasi
gerektigini”

“elimden geldigi gibi diycem de, elimden ¢iktig1 gibi diyeyim.. yapmaya c¢alistim, ¢alisiyorum vee...
Yani aslinda ne istiyorum ne yapicam diye bi gerilim olmadan, bdyle bi kaygi olmadan... kurulan bi
iligki, elle kil arasindaki” “kilde de rahat oldugumu diigiindiigim ve elimi takip ederek yaptigimi
diisiindiigiim seyler yaptim ve rahatti da, giivenliydi” “diisiinmeden. Hani yorularak (!) bisey yaptigim
zaman... o diger yaptiklarimdan daha iyi daha content hissettim.” “diigiince olarak ¢cok daha az diisiince
vardi belki hi¢ yoktu. Hani belli bisey yapmaya ¢alismiyodum [...]yoruldum dinlenmeye ihtiyacim var
ya da yoruldum dinlenip geri doniicem ya da yoruldum dinlendim geri dondiim ve tamam artik bu oldu.
Hani kayip hissederken yaptigim seylerden ¢ok daha farkliydi ¢ok daha kisa siirdii ve ¢ok daha
kolayd1” “Belli bi noktada yaptigin seyden bagimsiz olarak o yapmanin verdigi hissin bi tatmini var ve
onemli olan o zaten sanirim [...] kille tanimaya basladigim sey. Hani yapabiliyorum, yapabilirim”

“dans ederken ¢ok kotiiyiim ¢ok komik oluyo ama o ritmik hareketler bana boyle dans etme iste
oynama ve e bence ¢ok sasir sagirtyorum.” “Elimin ritmini, duygularimin ritmini, o rahatlig1 aaa.. o da
bi oyun gibi oluyo [...] Rahatlatictyd. O dokunuslar” “Onceki seylerde gerginlik vardi [...] Cok bi
gerginlik. Ve dokunurken hedef koyuyodum ‘ha ben simdi bunu digar1 aticam evet ya da bu seyi kili
sag koseye koycam’ ve onu boyle bi amag¢ seklinde. ‘ha simdi napiyim ha tamam kili sag koseye
koyuyim tamam o zaman ona gore calis’ hedefe yonelik” “o anda dur bakalim nollcak. Yani ben de
bilmiyorum ne hissedecegimi, napicagimi eee.. bi hedef olmadan bir sey yapmadan aaa sadece kendi
aaa hissettigim o kilin sana verdigi hissi yakalama cabasiyla yapilan iste. Hayir, yaptin elini siktin, yok
onu begenmedin, 6biiriinii yaptin tamam. Yani dyle bisey yok, hedef olmadan. Sadece duyguyu takip
ederek. Dokunma 111 dokunsal hisleri takip ederek. Digerinde hep boyle bi hedef koyuyomusum. Fark
ediyorum iste. Bunlari ben ‘suraya birak, onlar1 igeri al, onu oraya bi de tabanina bak, tamam!’”

“hig kile girmek gibi bisey yoktu aklimda aslinda, sdyle soyle takiliyodum ve bi anda elim gitti yani.
O o da ¢ok iggiidiisel gelismis bi and1 yani 6yle soyliyim. Hatta kendime sasirdim yani” -

“seans baglarindan ziyade seans sonlarina dogru daha fazla girdigimi ve daha fazla hissettigimi fark
ediyorum.”“biraz daha dogru yonlendiriyo oluyo [...] elin ritmini dinledigimde daha sey sonuglar
ortaya ¢ikiyo. O da biraz daha hani derinlesmeyle alakal1 yani.”

“kilin daha farkli olmasi, daha yumusak, daha sert daha soguk, daha sicak, su sicak, su soguk, ne
biliyim, pitiirtii var, piitiirtii yok, piiriizlii digil, aa kutunun dibi piiriizliiymiis falan hani. Bunlar mesela
attyorum benim ¢ok dikkat ettigim seyler digildi [...] o anda kalmasim asir1 derecede kolaylastiran
seyler yani, ¢iinkii hissediyorum yani”
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Soziin Dolayli ve Biligsel Nitelikleri ile Dokunmanin Dogrudan Hareket i¢inde Olmakligi Arasindaki

Farkin Belirginlesmesi

Zeynep

Meltem

Bihter

Hatice

Pelin

Kisa alintilar

“sanat¢1 olmak gibi [...] yarattigim seeye baktigimda mesela o duygular1 kendimce agiklayabiliyorum.” >

“sozeldeyse tamamen, konusuyoruz, hani bedenim burda evet ama diisiindiiklerimi sdylityorum,
hissettiklerimi degil. Yani diisiindiiklerimi sOyleye sdyleye hissettiklerimi bulmaya c¢alistyorum. Direkt
hissettiklerimi bulup, séylemem kil alaninda oluyo. Yani ikisinin arasindaki fark bu, bence bu. Benzerlik
oldugunu da diistinmiiyorum bu arada. Yani ikisi bence birbirinden ¢ok bagimsiz”. “bedenin akisima
odaklanabilmek, bence. Ciinkii su an konusuyorum, konusuyorum, konusuyorum ve c¢ogu giincel seyler.
Yasadigim ve deneyimlediim seyler” “Yani demek istedigim aslinda su hani ben sizle konusurken genel
olarak giinliik ne hissettigim ya da ne hissetigim aklima gelebilir.”

EEINT3

“bi diislince seyi oluyo, simdi bunu sdyliycem gibi” “[Eskiden] benim ig¢in bi kayit oluyodu aslinda. “sozlii
seyleri ben hep daha kolay hatirlarim [...] daha besleyici bisey oluyodu, haa bdyle dedim, dedigim sey
iizerinden hissettigim seyi hatirlhyodum. [artik ]benim igin bi kayit mahiyetinde olmuyo” ‘“konuyu
degistiremiyorum orda bi kil var [...] Konugsurken degistirebiliyorum ama” “orda bisey var ¢linkii. Ama
kelime 6yle degil [...] kildeki daha sey bi ¢arpisma var [...] konuyu degistirince onu unutabiliyorum [s6z] ice
igliyodur ama [...] oraya tutunmuyorum” Ama kil var ve zor, yani zorlu bi sekilde var orda yani”
“kolaylastirma etkisi ¢ok daha diigiik bence konusma terapisine gore” -

“Hissini hatirladigim seyin de ne oldugunu hatirliyorum. “Biri sanki anlama, biri hayata gegirme,
sekillendirme” “konusma terapisi bi egitim sanki yani insanin bdyle kendisiyle kendini anlamlandirabilmesi
icin bi egitim gibi [kil alani] o seyi sanki icra etmek gibi. Yani yapmak artik”

“konustugun sey hangi 6rnegi vererek hangi kelimelerle anlatgagan hani.. ¢ok fazla diisiinsel bi siire¢ dahil
olmus oluyo. Ne kadar bilingsiz oluyo olsa da. Ama burda siz sorana kadar ben neyi nasil hissettigimi, nasil
diisiindiigiimii hatirlamak zorunda degilim.” “aktarabilmen i¢in i¢inde onu dogru ya da yanlis bi sekilde
kelimelere denk getirmen gerekiyo [...] Ama burda neye denk geldigini bilmesen de.... Devam edebiliyosun
ehehe” “sozlii terapide... nasil anlat¢agina bayagi odaklaniyosun. Mesela gelmeden 6nce, neyi anlatcam,
nasil anlatgam, nasil ifade edicem, hani bu diisiinsel olarak sozel bi yogunluk var ve bi odak var. Ve belki
zaten.. histen c¢ok ifadeye odaklaniliyo olabilir. Ve.. biseyleri anlatirken ¢ok kaptirip kendinden
uzaklagabiliyo insan. Hani olaya ¢ok odaklanip sanki bedeninden ¢ikmiggasina meseleye doniisebiliyo,
ehehe bilmiyorum. Ve kilde dyle olmuyo ¢linkii bedeninle aktifsin ve uzaklagamiyosun, uzaklasabilcek bi
firsat olmuyo [...] bizzat bedeninle ordasin”

“yogurmayla o seyle olusabilecek duygular sonucunda ne ¢ikacaksa ne ¢agrisimlar yapacaksa oluyo [...]
gerci seyde de dyle oluyo, konugma terapisinde de dyle oluyo. Baska bisey orda da ¢agrisim yapiyo baska
bisey konusuyosunuz [kil alaninda] Ne hissediyorum gibi seylere daha ¢ok odaklanma” >

“cok alkol i¢ip, gibi onun i¢in de su¢lamigtim kendimi, niye bdyle tam bi kontrolii elinde tutmadin [...]
sonrasinda hatta uzaklasma dénemim de olmustu [...] ¢iinkii nasil bdyle kendimden gectim gibi bisey
olmustu [...] kontrol elden gidiyo kismi belki de. Simdi gordiim ki aslinda valla etkili bi terapi”
“Dokunmayla olan o hissetmeyle olan seyleri konusarak onu yapamazdim diye diisiiniiyorum [...] konusma
terapisinde anlatiyorum, soyle oldu bdyle oldu yani biseyin iizerine anlattyorum. Ama orda o anda! Ne
hissettim simdi, dokundum, ne hissettim? Bi ani geldi ne hissettim? Bu ne? Aa.. Orda kendimi de
kesfediyorum. O bence benim i¢in 111 bir kesif baslangici [...] Duygularimi kesfetme [...] daha ¢ok duygulara
yogunlagma yani o anki [...] duygular tarifleme, bana uygun olan oydu belki de bilmiyorum. Ama hani
konugmayla ‘o sirada bdyle boyle oldu, sdyle soyle oldu, sdyle hissettim, boyle hissettim, bdyleydi’ o anki
seyi yakalamak bence biraz zor olur konusmayla diye diisiiniiyorum.”

99

“edebi kayg1” “mantik filtresi” “Bazen konusarak kendimi giivende hissettim [...] Goziim kapali bi sekilde
sunu yapmaktan daha giivenli hissettim” “Belki de bu zamana kadar yaptigimimn en fazlasini géziim agik ve
sizle konusurken yaptim.” >

“Benim s6ziimden, zihnimden daha fazla giiveniyorum ben agikgasi kilde yansiyan seylere” “Bi s6zle bi tane
bisey anlatabiliyosunuz. Bi hareketle on tane seyi daha iyi anlatabilirsiniz” [konusma] “olay anlatiyorum”
“su oldu bu oldu, boyle oldu, su séyle oldu” “diisiinme” “sorgulama” “psikolojiye merak- okuma” “¢ikarim”
“Kendi i¢inde konugma”

99 ¢, 99 <.
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Nasil Gériindiigii ile Ne Oldugu Arasindaki Farkin Belirginlesmesi

Zeynep

Meltem

Bihter

Hatice

Pelin

Kisa alintilar

“ilk basta korkun¢ geldi.” “Benim kontrolcii olmamdan sanirim bisiyleri géremiyo olmam [...] bes duyu
organimdan birinin, birisinin olmamasi bile benim i¢in korkutucu” “Sonra ama aligtim” =

EERNT3

“Goziim agik dokundugumda ¢iinkii bu sefer zihnim daha ¢ok acgik oluyo” “gdziim agik olsa i¢ime
donebilecegimi sanmiyorum” “beynimin kontrol etmesini istemiyorum. Ger¢ekten ne hissettigimi ya da
gercekten neye ihtiyacim oldugunu bulmaya c¢aligma agsamasi gozlerim kapaliyken gerceklesiyo sadece. Yani
gozlerim acikken, gordiigiime inanirim hissettigime digil. O ylizden kapali olmasi beni rahatlatiyor. “sadece
orda sen ve sen olman” “siirekli goriip bi onaylama durumu var. [Ama] goremedigim i¢in bunu hissetmem
gerekiyor [...] kalbimi gorebilir miyim? [...] Agik olsa bile sonug olarak goremiyorum [...] Diger duyulara da !
yer agmis oluyosunuz. Hani dokunmak, dinlemek, duymak [...] beynin degil daha ¢ok viicudun kontrolde
oldugu biseye yer veriyo bence”

“gozlerimi kapatamadim zaten [kapattigimda] fazla derin bi yerlere gittim ve kayboldum” “beni gétiirdiigii yer
beni biraz korkuttu yani boyle hi¢ ordan ¢ikamayacagim, i¢inden hi¢ ¢ikamayacagim bir yer gibi hissettirdi.”
“altin1 gorebildikge biraz rahatladim.” ‘“Napicam simdi kapatinca” ‘“kapatip ondan sonra baya paralize
olduktan sonra agmistim.” >

“eller alismaya basliyo, [...] meditasyon bi ara basamak gibi orda [...] disardan igeri yonelmek daha kolay
oluyo.” “kendi kendilerine biseyler yapiyolar ve gozler agikken olmaz gibi. “gozler agik baglayim dedim. Ama
yani boyle bi kaldim, napicam simdi diye. Bambagka insanlar gibi ya hi¢ boyle gozlerim agikken sanki ilk
defa oyle kil varmis da napicagimi bilmiyomus gibi. Ama goézlerimi kapatinca pit pit pit oluyo biseyler”
“gozler kapali kesinlikle daha iyi” “ gozler o kadar dominant ki gozler agikken yapilan her seyde bi yani
gorme etkisi oluyo mutlaka.”

“[g6z agma] Kontrol altinda mu1 olsun istedim yoksa bi denklik istegi miydi [...] boyutlanmasi, gliglenmesi,
objelesmesini istemedim sanirim. Babalagsmasini istememis olabilirim!” =

“goziim kapaliyken daha alanda hissediyorum. Daha yani daha kendimi birakmis ve daha kontrolde
hissediyorum. Goziimii agtigimda kontroliim dis1 seyler giriyo” “g6ziim kapali ve yaptigim seyin bisey olmasi
ve biseye benzemesi gerekmiyo” “estetik olarak, gorsel olarak bi degeri yok, hissel olarak bi degeri var.” “bi
beklenti yok, sadece kendin igin ordasin ve sadece kendin varsin.” ozgiirlestiriciligi var” “o suyu seffaf
hissediyorum ben hep hani temiz haliyle koyuyomusum gibi hissediyorum ama halbu ki elimi degdirdigim
anda o su kahverengi oluyo. Ve hatta iste orda golet, havuz biseyler yaptigim zaman hani géziimi agtigim
zaman sagirtyodum” “[nasil goriindiigii] Cok kolay ele gegirebiliyo. Bagkalarinin bana nasil gériindiigii de gok
kolay ele gegirebiliyo” “sosyal medya”

“daha emniyetli bilmedigim bisey oldugu igin goézlerim agikti [...]Jdaha hedefe yonelik” “bi imaj ¢iziyorum
beni Oyle gorsiinler [...] tanisinlar [...] senin orda bi kimligin var [...] diger seylerle olma. Iste diizgiin ol”
“birden boyle geldi ama onu dedim frenliyebilirdim. Otokontroliimii hemen c¢aligtirabilirdim[...] kendime
kizdim. Dedim naaptin, ne sagmaladin bu neydi? Biri seni gorse bdyle ¢ok komik. Der ki napiyo bu kadin yani
orda kilin seyinde yatmis agliyo. Transa ge¢mis, kendinden gegmis [...] bunu biri gorse [...] bu kiz kafay1
yemis herhalde. Napiyo burda” >

“gozler kapali olmali. Acik olunca ¢iinkii ¢ok seye odaklaniyorum. Aa.. yaptigim seye [...] ‘napiyorum, ha
bunu naaptim, bunu niye boyle yaptim’ gibi oluyo [...] Ciinkii orda biling a¢ik oluyo galiba gézler agik olunca
[...] ister istemez, naptigmiza bakiyosunuz, yani o kilin napiyorum ben ne sekil veriyorum, [...] Obiiriinde
umursamiyosunuz yani sadece eller, duygular, anilar Hissiyat var. yani ya da o kile dokunurken goz kapali
verdigi his var.”

“ice bi yolculuk” “daha yogun hissettim” “ama goziim agikken de Oyle hissettim yani daha c¢ok farki
anlayamadim” “Goziim agikken biraz daha benim kontroliimde [...] Goziim kapaliyken gerildigim anlar da
oldu [...] nasil goriiniiyorum mesela falan boyle anlatabildim mi? hani insanda dyle bi sey de oluyo, karsisinda
biri oldugunda [...] maskeler ¢iktiginda” -

[g6z kapali] “elin ritmini dinledigimde daha sey sonuglar ortaya ¢ikiyo [...] O gozlerin kapali olmasi bence
en onemli sey. Yani ben kimi insan atryorum belki gozii acik da odaklanabilir de ben goziim kapali olunca
iceri donliyo benim seyim dikkatim.” “odaklanma” “derinlesme” “hissetme” “rahat” “kontrol” “gliven”
“kendime donmem”’
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“suya dokunmak, sanki i¢indeymisim gibi hissetmek. Sakinligi bana veren sey oydu.” “park alaninin gerisi
yani. O sanki ordaymigim ve imm... orda biseyler yaratmaya calistyomusum gibi hissettim. Yani
¢ocukluguma dondiim zaten yani o an. Imm.. ve o hissiyati yillardir yagsamiyorum yani” -

“Iste bebekligim [...] daha baska bir yerde bdyle bisey deneyimleyebilir miyim? Hatirlamiyorum yani [...]
huzurdan kaynakli ‘bayilcam artik bu ne?’ demistim hatirliyorum. Cok giizeldi! Yani bulutlarin istiindeyim
gibiydi [...] sirt iistiinde bir sekilde denizin ortasinda dyle dalgalarla birlikte sallanma [...] Oyle hissettirmisti
bana [...] Gozlerimi a¢tigimda yani diinyayi algilamakta zorlanmistim” “ benim bebekken parmak emdigim o
imge aklimda hi¢bi zaman canlanmaz.” “o ana smifinin o sicakligini, annemin aym sekilde o cati altinda
oldugunu ya bana onu hissettiremezsiniz. Asla! Hani kil hissettirdi. Garip bi sekilde” “Aklima gelecegini
diisiinmiiyorum ya da o sicaklig1 hissetgegimi diisiinmiiyorum.”

“ somutlastirmak iyi gelmedi [...]Jigerde hersey daha hareketli ¢iinkii. Daha ¢abuk ve ¢abasiz gibi.” “Disarda
Oyle degil hele kilde hi¢ ole digil yani onu yapmak i¢in bi ¢aba harcamak” “gdriintiiler kafamin iginde
oldugunda hizla ilerliyolar ve bi yere gidebiliyorum. [..] bi yerde kayboldugumda igerden bisey beni disari
cikartiyo” ‘“karanlik bi yerse bile orda durabiliyorum [...] ¢itkmam gerektiginde ¢ikabiliyorum. Ama
somutlagtirinca boyle olmadi. “clinkii kil kat1 bisey. Yani kile kafamin igindekiler kadar hizli sekil
veremiyorum” -

29 <

“kille boyle zorlu biseyler yaptiktan sonra [..] oraya su dokiip oynuyorum iste kayiyo elim” “[kilin] elimi
doldurmasi hissi yine bi hakimiyet gibi. Yani ellerimle bisey yapiyorum. Bisey sekillendiriyorum. Ben
biseye dahil olma ve onu sekillendirebilme kudreti gibi” “hem bi zorluk hem de sekillendirdigimde gurur
duyabilcegim bisey yaptim zorlugu hem de yapabilecegim bi formdayd1”

“sagirtan bisey oldu [...] Ciinkii eee.. direkt anilar ¢agirabilecegini ya da ... e.. biseyler oturmus gibi
hissedebilcegimi ongéremezdim muhtemelen. Hani ¢ok giiglii bisey oldugunu fark ettim.” -

“Hani sanki elimi geri tutuyomus gibiydi. Canli biseymis gibiydi. Boyle canli biseymis gibiydi. Ama sonra
kendini bana birakt1 gibi hissediyorum. [...] Yani ben ne istersem o kil [...] Yani ben ne istersem o ama ben
ne istiyorum? Ama yani.... bunu bilmeden de biseyler ¢ikarabiliyosun o hisle ilgili [...] neye tekabiil ettigini
¢ozmeden de ihtiyacin olan hisse varmana yardimeci olabiliyo, aract olabiliyo. ¢ocukken hissetigimi bile
hatirlamadigim kadar ¢cocuksal bi mutluluk hissettigim”i soylemistim. Ve bu alandan ¢ikip diisiiniince biraz
da iiziicii bisey aslinda ama. Oyle hissedemiyorum. Ciinkii dyle bi deneyimledim ki! Hani doydu” Hem
dokunuyorum hem hissediyorum ayni1 anda. Dokunmak 6yle bisey! [...] Histen kaginamayacak bi eylem!”

“o pembe kazakli sey goriintii aklimda yani daha dnce hi¢ o goriintiiyli diislinmemistim. Hatta burda bu
kadar trans olmam normal mi, diye diisiin..sordum. [...] degisik bir seydi aaa basta hani giildiim hatta espri
yaptim falan bdyle ¢ocuk gibi oynadim falan. Aa ne giizelmis dedim. Ama birden bdyle bi bir madde almig
gibi” “Bi agladim, bi giildim bi sey yaptim. Hi¢ bilmedigim seyler [...] Hangisini yaparkendi onu
hatirlamiyorum gercekten su an ugtu gitti. [...] Ilgingti yani bdyle bi sey arasinda bir birden! Mesela orda sey
yoktu. O ilk boyle bi agladigimda ee ne babam aklima geldi o sirada, ne ¢cocuklugum geldi, hani o {iziintii
degildi. Ama birden bire aglama hissi geldi. Orda diigiindiigiim, odalandigim bisey yoktu. [...] aglarken, o
birden geldi. Onu bilmiyorum o yok yani onu tetikleyen bisey olmadi [...] orda da zaten sasirdim ben aslinda
[...] nooluyo falan oldum yani” -

“o anki duygu galiba onu saglayan sey. O anki ayni1 hissiyat mi1? Ayni duygu mu? [...] Belki de o hissiyat da
elimde [...]Jmuhtemelen o sirada hissettigim duyguyla ilintili” “tanidik bisey”

“is demek ki benim i¢in gercekten ¢ok ikincil bi noktada [...] Tabi ki bi gerceklik olarak hayatimda kile
dokundugum herhangi bi an bana o is gergekligiyle ilgili farkli bisey hissettirmedi” “aklima simdi mesela ne
diistindiigiim falan gelmiyor belki ama hani orda dyle bi akis var yani géziim kapaliyken.” “Cagrisimlar oldu
ama kurma hi¢” “o imaj akislari falan yani bi diinyada bi bisi var.” =

299 <

“hakkaten hakkaten de yani o seyi hissettim yani” “yaptigimda hissettim” “bunlarin igersinde hani benim
boyle kafam biraz daginik ya [...] o anlamda ayiklamami ¢ok sagladi kil” “kille oynarken olay bazinda bisey
distinmedim. “Kille birlikte ilerledigimi, her seans ilerledigimi goriiyorum. Kendim i¢in bisey yaptigimi
goriiyorum. Ee... iste mesela ihtiyaglarim ne onu fark ediyorum, yok iste kil kati, sdyle olsun bdyle olsun
falan, ya da mesela 11.. su temiz olsun” minimal kil yapis1” “direng”
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“kile dokunmak assir1 garip bi hissiyatti. Sonrasindan alistim [...] kuvvet uyguladikca bana kuvvet
uygulayan bisey vardi. E... su dyle digildi suya dokunmak &yle hissettirmiyo. Immm.. suya siz kuvvet
uyguladiginda, ¢iinkii, siz ileri gidiyosunuz. Ama siz kile dokundugunuzda 6yle bi hissiyat yok. Yani..
Sekil verebiliyosunuz evet ama i¢inde asir1 fazla gii¢ istiyo” “sanki kil dyle kalcakmig gibi, dyle sert
kalckmis gibi diistiniiyodum [...] zor yoldan baska ¢6ziim yokmus gibi.... immm.. benim hayatim tabi.
Beni. Her zaman zor olani sectigim igin kolay yollar1 ya da diger yollar1 diisiinemiyorum sanirim.
Aklima gelmiyo. Hatta aklima gelmiyo digil 6yle bi yol yokmus gibi! Sanki. Ya da segersem o zor
olandan daha koétii olcakmig gibi” “diizeltmeye ¢alistigimi hatirliyorum [...] siirtme yani genel olarak.
Diizeltmeye ¢alisma” “neyin nerde oldugunu anlamak i¢in dokunmaya c¢aligtim”

2 ¢

“sadece tizgiindiim ya dedigim gibi bos ve lizgiin” “o agresiflikten sakinlige ge¢tim”

“Kile dokunmaya alisamadim” “herseyi korumaya calisiyorum” “genel hayatimin 6zeti galiba [...]
muhafaza etmek” “Hayatin kendisi bundan sonra napicagim da bunun iginde” “bunu yaptim ve
yaptigim seyle napicam onu hani bi yandan ¢ok iyi korumaliyim [...] korudum bu sefer hareket
edemiycem” “ufak parcalara ayirdim [...] orda duran bisey oldu. Korumak istedigim ama koruyup
koruyamiycagimi bilmedigim bisey” “kisir dongii” “ikileminde debelendim durdum.” “kilitlenip
durdum orda. Yani ne birakabildim ne onunla miicadele edebildim. “Zaten ne yapsam olmuyo dedikten
sonra kesiliyo biitiin baglantim” “yerinden kipirdatamiycakmigim gibi ve ¢ok fazla” “hepsini nasil
bisekle sokucam diye gerildim” “llk dokundugumda giizel gelmisti Sonra biraz boyle i¢ini oyunca sert
geldi. Sonra ama suyla yumusatabildigimi fark ettim” “Su bana hep iyi geliyo zaten” “biraz yerinden
kimildatabildikge, altin1 gérebildikge biraz rahatladim”

“sanki kile kizgin bir sekilde davraniyormusum gibi [...] sonrasinda kizginlikla verilmis bi kararla
biseyleri toparlamaya ¢alismak gibiydi hani kilin seklini degistirmeye ¢alistim. Diizeltmeye ¢alistim.
Yiizeyini biraz piiriissiizlestirmeye ¢alistim [ama] yilizeyinde diger yonlerden piiriissiizliikler vardi o da
kontrolsiizliigli hatirlattr.” “[kil] nemliyken kayip gidiyo ve tutunamiyorum. Tutunamiyorum ! [...]
tutunamadan kayip gidiyo!” “ayni seyi baskasina yasatiyomus gibi hissetmistim” “Kili oldugu yerden
ayirmakta ne kadar zorlandigim aklimda kaldi. Sanki oldugu yerden ve g¢evresinden koparmaya
calistyormusum gibi. Ee oldugu yerden ayirip yerini degistirmek hosuma gitmedi hep iizerinden
stiriikleyerek caligmak istedim. Tuttugum yerleri kopararak hareket etmek... ¢ok rahatsiz etti ¢ok
huzursuz etti. “geri tutuyo olmasi ¢ok huzur vericiydi ve giiven vericiydi.” “birakmama” “tatmin
vermemisti, kayiptim. “yapiyorum ama kaybolarak yapiyorum [...] kendimi bularak yapmiyorum.”

“o0 ylizden trans, bi madde mi aldim, dedim. Hani ben de ne oldugunu anlamadim ger¢ekten. Biraz....
Saskinlik da wvar. [..] stabil dénemde oldugumu diisiiniiyodum.[...] aglamalarimin bittigini de
sOyliiyodum. 1um... Ama yine bu alevlendi simdi yine [...] tedirgin edici [...] bu hi¢ bitmiycek onu
diisiiniiyorum. Ve bu seyden hi¢ kurtulamiycam. Hep bi eksik dedim ya bi eksiklikle boyle bu hep
olucak yani bu hep. Babam geri gelmiycegine gore. O eski ev olmiycagina gore”” “bu acilardan ve
seyden kurtulus yok samirim. Ozlem duygusundan” “umutsuzluk hissettim.” “O aglama seyi bana ¢ok
tanidik ve gercekti [huzur] degildi. Benim gercegim o galiba.”

“obsesyonlarim var ve dokunmak o sey yapmak ¢ok zor. Ve hani o ilk dokundugum andaki seyle [...]
bi irkildim yani” “Bagta da bisi hissetmiyomusum sanki hissetmem gerekiyomus da zorluyomusum
kendimi bu ne sagma bigey gibi hissettim. Yani sanki bi his olmasi gerekiyo da ben hissedemiyomusum
gibi onu.” “parmaklarimin ¢aligmas1 hosuma gitti aaa duygusuz ama parmaklar olsun [...] onlar amele
calistyolar sadece”

“Burda da yani bence yine bi kaos var Iste bi tane sosis, bi tane sarmal bir top burda ama dursun yani.
Mesela su surda durucak bozmiycam, bu burda dursun bozmiycam.” “Canim bunu yapmak istedi tam
sonra da ben bunu piiriissiiz yapicam”

“Hani ¢ok yabanci bisey oldugu i¢in atryorum amacimiz kille oynamak, peri bacasi yapmak digil yani
her sey yabanci hani yavas yavas bence ben de kendimi daha iyi okumaya gozlemlemeye baslarim diye
diisiinliyorum” “yanlis yapiyosam kaliyo tikaniyo orda”
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“sadece konusup biseyleri paylasmaktansa bigeylere hislerimle beraber sekil verebilmek daha [...] Varmis!
gibi hissettirdi [...] o hissiyatlar varmis ve bu hissiyatlar sekil aliyomus gibi hissettim”

“Ciinkii siz onu sormaniza ragmen ben bisiler hissedemedim. Ya da hissettigimin ismini koyamadim.
bosluk” demistim sadece. Boslugu hatirliyorum. Baska bisey daha demistim aslinda, “kalbimde
hissediyorum”. >

“Rahat hissettigim zamanlarda da bazen aglamak istemistim bazen de iste basarabildigimi hissettigim i¢in
aglamak istemistim. Immm.. bdyle yani. Elim altindayken galiba, yerin altinda bdyle bi su varmis gibi
hissetmistim. Tertemiz ama kesinlikle, el degmemis, yiizeye ¢ikmamis, kimse dokunmamis. Eemm.. boyle
dnvonlar hiceettirmicti oenel alarale [ 1 hi hazinem varmic oihi ”

“beden tizerinden konusabiliyorum ama c¢agrisimlar yok” “adini kolay koyabildiklerim hep bedensel hisler”
“biraz iyi hissettirmisti ama sonra yani sadece degisik hissettirdi” “her an ¢ok farkli bi ben varim [...] o
yiizden kil sanki icerde olan1 daha amplifiye ediyo gibi” =

“bazen iyi geliyo bazen gelmiyo iste dirseklerimi kutuya dayayip boyle elimi oraya kilin {istiine birakmak”
“bogazimda bi rahatsizlik vardi hani sanki bisey ¢ikcakmis, bisey soyliycekmisim de engelleniyomusum,
sOyleyemiyomusum gibi [...] bunun kilde nasil, karsiligi nedir nasil buluruz falan diye bakinca, bu sefer
biitiin kili o seyin digina, kutunun disina ¢ikardim. Ama hemen bitisikti yani hemen digina ¢ikardim. O
kutunun i¢ini bos birakmak iyi geldi bana. [...] Ondan sonra eee... iste bagka bi kutu getirdiniz. Iste onun
icine koyunca bu sefer etrafindaki yani bende olan kutunun etrafi da bos kalinca daha da rahatladim.”

“dokunuyorum ve nasil hissetiriyo, bilmiyorum?! Yani dokunuyorum” “biraz kaygisal bi his hissediyorum.
Ciinkii hani ne cevap vericegimi bilmiyorum bende bi cevabi [...] o kadar yok ki nerden ariyip bulcagimi
bilmiyorum o cevabi. O cevap bende yok komple yok! Hani arayabilcegim bi kitap, bi diisiince bi organ yok
o sirada sadece bilmiyorum.” “sanki biraz tutugsmay1 biraz daha 6grendik gibi oldu yani ben tutarken tutuyo
ben birakirken o kadar da direng¢ hissetmiyodum belki aldig1 sekilden kaynaklhidir. “¢ig kofte kralligimiz
oldu” “Cok sok ediciydi. Nasil anlatcagimi bilmiyorum yani...sen biraksan da ben burda olcagimi gosteren
bisiy gibiydi giivende hissettiren biseydi”—>

“sasirdim niye hatirlamiyorum naaptigimi kilde diye ama [¢iinkii] o hissi ¢cok saglam almisim! Ve.. ¢ok
mutlu oluyorum hatirlayinca su an! Cok mutlu oldum, béyle gézlerim dolmak iizere hissediyorum. Hani.. ve
bu deneyimi tattigim i¢in ¢ok mutluyum”

“Avug ici aaa ila 6n kol i¢ tarafi daha farkli hissediyo. Yani avug i¢im daha dedigim gibi dingin boyle daha
stabil hissediyo. On kol da &yle hissettim. Orda bi duygu daha farkliydi. Onu tanimlayamiyorum. [...]Jo
aradaki farkin nasil bir duygu oldugunu bilmiyorum. Bi fark var ama o farkin ne oldugunu belki de
bilmiyorum.” “iyi bi his o ama o hissin yani iizlintii olmadigin1 biliyorum iste ee heyecan olmadigini
biliyorum iste 6fke olmadigmi biliyorum ama o iyi duygulardan hangisi onu bilmiyorum.” Uziintiiyii [...]
¢ok iyi biliyorum o benden bisey [...] avug i¢indeki o duragan [...] hissi tam tanimlayamiyorum.” -

“o an ve ordaki duyguyu tanimlamaya caligiyorum. Yani ne hissediyorum? Bence bu da onemli bisey
¢linkii ben onu bildigim bisey digil o benim [...] lizlintiiyii, anksiyeteyi onu konugmayla da anlatiyorum
zaten, liziildiim, boyle oldu, sdyle oldu. Ama orda diger duygulari u1.. kesfetmeye yonelik bisey. Yani o
anda elimdeki o hissiyat, dokundugum, temas ettim, ne hissettim? Kaydiraktan kayiyodun nooldu? Ne
hissediyosun orda? Aa.. o dnemli.”

“Hissettigim yani atiyorum simdi mesela onu da diisiinemiyorum yani iste ne hissettigimi bilmiyorum su an.
Ama mesela bunu yaptigimda bisi hissettim yani igimde. *“ “iste o icimdeki o tik yani. [...] ‘bu ne?’ dedim.
Kulung ne ne ne? [...] Benim yillaaaaardir yani bdyle bi bisiy var yani. Atiyorum bdyle hersey yolunda
giderken yani bi problemim yokken hani o bi kulung gibi iste benim artik beynimde bi yerde bisiy var [...]
ilk soyle [bastirma hareketi] basladim ya ondan sonra bu iyice boyle sertlesti [...] o aciyan
sey...adlandiramadigim yani soru isareti o... kulung gibi bisey yani hani acitiyor ama hani rahatlatiyor da”
9

“bi seansimizda, 3 seans, 3-4 seans onceydi yanlig hatirlamiyosam. Hani bi iyi geliyo dedik, sonra yoo iyi
gelmiyo dedik. Ya da iste bu korku mu dedim, sonra hayir bagka bisiy oldu [...] o ¢ok &nemli bi
farkindalikti benim i¢in [...] o farkindaliga hangi mekanizmayla ulastigin bence”

237



Katilimcilar

Bozamayan Ellerden Serbest Kalan- Yikip Yaratabilen Ellere

Zeynep

Meltem

Bihter

Hatice

Pelin

Kisa alintilar

<,

“Kkilin altina elimi sokmam [...] Giivenli ve stabil hissettirmisti.” “sinirimi seyimi ¢ikarabilmek giizel
hissettirmisti. Onunla birlkte sadece kil kildeki el hareketlerim degil, viicudumdaki degisimler de”
“dirseklerimle kafami dinlendirdim kilden destek alarak [...] bazen iste dedigim gibi destek almak igin
kutuyu tuttum. Bazen kilin sert geldigi zamanlar suyla yumusattim ve daha rahat oynadim.

“kendime c¢ekerken enkaz kaziyomus gibi hissettim. Ama bazen de onu yapmak bana gii¢ veriyodu.
Ciinkii onu boyle avug, avcumun iginde sikabiliyor olmak™ “Harry Potter sapkasini yaptigim zaman da
gozlerimi agip, ona bakip “aaa ben bisey yaptim ve bunu ben basardim yaptim!” demek mesela, o
kiigiiciik eski halimdeki ¢ocugun mesela sey ebeveyniymisim ya da ablastymisim gibi, onu
destekliyomusum gibi hissettirmisti [...] Yani olumsuz bisey, olumsuz bi hissiyati disar1 ¢ikartyo olsam
bile olumlu hissettirmisti” “gikarma” “bozma” “desme”

“suyla olan bagim mesela seanslari diisiindiiglimiizde azaldi hep. Eee... ha bu seye yaradi kille olan
bagim biraz gii¢lendi” “o da buna hazirlikmis” “dnceki seanslarda hep bdyle birlestirme” “sikmak iyi
geldi” “diger parmaklari kullandigimda onu yapan ben degilmisim gibi geliyodu [...] o bi ara gegis gibi
biseydi. Ondan sonra asil bagparmaklarimla boyle ittirip kuvvet uygulamaya basladigimda o zaman
gercekten kille biseyler yapabildigimi ve yapabilcegimi gordiim.” “dolduruyo elimin i¢ini, biraz
mincikladim” “Biitiin o iste fiziksel var olan seyleri parcalama” “yanlarini ¢evirdim, atini {istiine
getirdim. “birlestirdim” “koparmak i¢in birlestirdim. [...] koparabilcegim ve ayirabilcegim bisey olsun
istemisim galiba” “abandim” “yiktim ve kendime Fantastik Evren yarattim!” “yumrukladim. Onu ilk
defa yapiyodum. O cok iyi geldi, zaten niye daha 6nce yapmamisim ben bunu diye diisiindiim. o da
boyle hani ¢ok net stress atma seyi. Iste iginde var olan sey belki 6fkeyi ve oraya bosaltma hali gibi”

EEIN13

“kille ugrasirken ¢ok yogun bi sekilde hani intense bi sekilde bigeyler yaparken, bazen 6fke hissine
benzer bi hani atesli bigsey geldigi oldu [...] biraz daha sik, daha sert hareketler [...] Ama! O kadar kolay
dagiliyo ki o ofke, hani kizgin oldugumu unutuyorum. Dagilip gidiyo kilin icinde sanki [...]
kendiliginden dogal bi sekilde akip gitti ki hani... Tamam o zaman! Kizgindim artik digildim! [...]Artik
baska seylere devam edebilirim, neyse gelecek olan seylere” “anneme zarar veremedigim, ebeveynime
zarar veremedigim gibi, kile de zarar veremiyorum hani ben onu koparsam almsam ayirsam bile tekrar
bir araya getirebiliyorum [kil] Hatirliyacak kadar zarar gérmiiyo. Tekrar ayni formu alabiliyo. Bagka
form alabiliyo, hani killiginden higbisey kaybetmiyo. Ve o duyguyu o kadar kolay asildi ki simdi
diisiindiikge sasirtict aslinda [...] artik hani ¢ok kolay ayirtyorum. Hi¢ bi rahatsizlik hissetmeden e...
sadece icimden geldi. Ve yaptim yani bak yaptim yani, istersem geri koyarim, yapistiririm suyla”

“cekmek, sey yapmak, sikmak aaa o giizel. Su avug iglerime de o dokunmasi ve tabi ki su kol
iclerime, 6n kol i¢lerime de o seyin yapmasi. Avuglarima da seyin dokunmasi hosuma gitti. Su
kenarlarin.” >

“su seyde boyle parmaklarimi agip sey yaptigim his. Cok rahatlatict bi his. O bana ¢ok rahatlatici
geldi. Bi sekilde parmaklarimi. Bi de bi seferinde imm... sol elimi mi sag elimin iistiine mi koymstum,
Oyle bisey vardi. Cok net hatirlamiyorum ama o da mesela dokunustu. O da ¢ok bdyle imm bagta biraz
korkutucuydu ama sonra sey geldi giizel geldi.”

“parmagimi sokup da alabilirim de” “ tstiinde sekil ¢izim falan gibi takiliyodum “kille ilk
biitiinlestigim an” “Ilk anda da bdyle biseyin ¢ikmasi ve iistiine tekrar edilip boyle bilmiyorum ben
etkilendim yani.” >

“her seansta bence ellerle ilgili [...] “ farkli kullanim yontemi daha devreye girdi”. “ilk defa
parmaklarimi kullanisim, aaaaa falan, parmaklarimdan sanki yeni haberdar olmusum” “yumruk ve
avug ici. Cig kofte” “ilk zamanlarda hani atamiyodum ya killeri” “Kutunun bi tarafinda biriktiriyodum
[...] yavas yavas kutunun digina atmaya bagladim [...] sag tarafta daha zorlandim hani yumrugumla
iterken o killeri, daha sanki bi diren¢ vardi [...] eskiden olsa birakirim, birakirdim farkli alanlara
gegerdim, ya da bu bana iyi gelmedi zormus falan derdim. bu sefer hakkaten hakkaten de yani o seyi
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hissettim yani, hayir yaa ben bunu yapicam.” “kazidim” “insa ettim” * kurdum”
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“bol bol agladim. Imm.. ama genel olarak nasil hisseetigimi kendime sorup bi cevap almak ¢ok zordu.
Yani bisey hissetmedim ¢ok fazla yani hissettim belki de ama ben kendime sordugumda bi cevap
alamadim yani zordu onu sey yapmak, dile getirmek ya da kendi kendime anlamaya caligma [...]
dokunma duyusuna sanki yoksunmusum gibi hissettim” -

99 ¢C

“iyi ki bdyle bi alan var. Cilinkil yani gercekten sozle anlatamadigimiz seyler var” “Cok yiizeysel bisey
sozlii gevirip, sozlii gevirip, sozlii terapi. Kil terapisiyse daha derin bisiy! [...] Biri iyi biri kotii
demiyorum asla ” “Sizinle konusurken sadece sey ne hissettigim ya da kendime itiraf edemedigim
seyleri soyleyebilirim” “Bebeklik anilarimdan su an size bahsedebilirim zaten. Ama ben bunu
hissedebilir miyim? Bebek oldugumu hissedebilir miyim? Ya da bebek oldugumda nasil hissettigimi
hissedebilir miyim? I1h! Konusarak bunu yapamam.”

[dokunsal olanin séze doniistiirme] Yapaylasiyo iste [...] en basitinden iste az 6nceki 6rnek, mesela bi
yerde nefesimin hizlandigini sdyledigimi hatirliyorum. O an1 hatirlamiyorum mesela. Konusma olarak
kalinca o sey gidiyo. Kopuyorum ordan.”

“Mesela carpisan araba dedim ¢iinkil carpisan araba demem bende ¢ok (!) biiyiik bi yere dokunmuyo
olabilir. Yani o da ¢ok anlik gelen bisey yani boyle eee hareketlerle yaptigim sey aa evet ona benziyo
gibi.”

“Ozellikle huzuru tarif etmek konusunda ya da direkt o ayirmakta yasadigim ¢ok ¢ok net sekilde 6ne
cikan seylerde ee ifade etmekte ¢ok zorlanmadim. Ama genel olarak temasimin nasil hissettirdigini
ifade etmekte zorlandim.” >

“konusmada olmayan bisey kesinlikle var. Ciinkii kendin de fark etmeden biseyler ¢ikiyo. Konusarak
¢ok uzun siirede belki ¢gikmayabilcek seyler de ¢cok daha kisa bi siirede ¢ikiyo olabilir. Hani... ve .. yani
¢ok daha s6zsiiz ya da s6z dncesi bi yere dokunuyo, ‘dokunuyo’!”

“acikcast genel olarak, cocuksal seyler hissettim genelde. Hani.. gocuk olsam ifade edemiycegim seyler
hissettim. O yiizden sdzelde olmayan biseyler kesinlikle var.”

“Terapistin seyinde nasil yani, o bi yabanci ve sen bi garip eee seyde hani normalde karsiliklt oturup
gayet koltuga yatip konugsmam gerekiyodu. Ama burda boyle bi transa gectin bi oraya bi ona sarildin,
bi sey yaptin [...] Histerik seyler gibi birden bire bi aglama hissi. Ciinkii orda hicbisey
hatirlamiyodum.” “Konusurken de belki hani onu sdylerdim anlatirdim bilmiyorum ama bisey ¢agrigim
yapardi belki bilmiyorum ama bu o sirada sallanmam ve o o hareketin sallanmanin hani hani konusma
terapisindfe muhtemelen sallanmazdim [...] orda bi o seyde spontan gelen bisey [...] o sirada, ordan
Oyle bi sey yolaklar gecti” “sallanmanin ¢ocukken oldugunu simdi bagdastirtyorum [...] Unuttum belki
de onu, unutmusum yani. Uyuyamadim zaman yatakta bdyle bi sallanma durumum olurdu benim.
“bebeklikteee, ¢ocukluktaaa... gocukken de sallantyomusum yani [...] bilmiyorum.... Bunla ilgili
yorum yapamiycam” “Biraz yogun bi duygular, hi¢ bilmedigim bisey.”

“anlamini yitiriyo” “avamlasiyo” “havadan sudan hani sey zayif kaldi kelime [...] Simdi bunu
anlatmaya kalkinca ya da atiyorum mesela bunu neye benzettim falan diye gidince, bu bana sadece
elmali kurabiye. “S6zde daha bi samimiyetsizlik oluyo” “ tam olarak ortliismiiyor” “s6z belki o hissin
bi kismini kapsiyo ama hissin tamamini veremiyorum anlatamiyorum, kelimeye dokemiyor gibiydim”
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“cocuklukla ilgili kotii bisey hatirlatmadi bana yani kil. Tam tersine oyun parkinda oynuyomusum
gibi geldi. Bi de kimse yargilamadan, kimse sey yapmadan. Cocuklar da dyle oynar ya. Iste sagma
sapan bi resim gizersin “aaa ¢ok giizel olmug” denir. Onu ¢agristirdi [...] Sanirim ¢ocukken bi tik daha
Ozgiirliz ya. Yani 6zgiirdiim ya daha dogrusu. Sonug olarak ¢iinkii hicbi is elimden gelmiyo, higbi isi
bana yaptiramazlar ya da hi¢bi sorumluluk alamam sonug olarak. Eemm... onu hatirldim sanirim yani o
mutluluk hissettirdi o durum. [...] hayir 6zgiir hissetmiyorum ama o zaman hissediyomusum (!) hissini
cagristirtyo. Ve Oyle olmak istiyorum- u gagristirtyo. Yani 6zgiir olmak istiyorum, durumunu. Bi de
mutlu.”

ER N

“cok derin karanlik bi yerlere inmek gibi ama tam tasvir edemiyorum” “cagristirtyo ama su anda

diisiinmek beni fazla geriyo [...] oraya geri gidemem”

“Tiinel yaptigim. Bi tarafi deniz bi tarafi dag yaptigimi [L- dogup bilyiidiigi bolge] O iste sey ailecek
son gittigimiz gezinin bi motifi gibi bi seydi [kayip Oncesi]” “O an ¢ok iyi geldi [...] onu
somutlagtirmak iyi gelmedi [...] gliven [baba -kayip ile ilgili ¢cagrisim- aglamakli] “kiigiikken [...] deniz
kenarindayd1 yani yazin gittigimiz yazligimiz deniz kenarinda. Siirekli denizin i¢indeydim zaten. Cok
seviyodum suyu. immmm... O yiizden iyi hissettirdi ellerimin suda olmasi. Sicak yani ilk basta
sicakken bunalttt beni [...] soguk su [...] rahatlatti” “Su sey boyle daha ilimlu anlayishu [...] Iste
ilerlemesi kolay [...] Boyle biitiinlesmesi kolay. Yani i¢ine elimi sokmak i¢in bi... ¢ok biiyiik bi kuvvet
uygulamam gerekmiyor [...] kil daha bdyle bi karamsar [...] Daha belirsiz”

“[koparirken rahatsizlik] bende bi an1 ¢agrisimi yapmusti [...] benim velayetim babamdayd: ve annem
velayetimi almisti ve beni okulda derste smiftan g¢ikarmiglardi. Aaa simif Ggretmeniyle. Yani o
cikarmigti ve beni sanki eve gidiyomusum gibi tuhaf bi durumdu anormal bi durumdu ve sonra
polislerle falan annem beni okuldan alip gotiirdii ki keske velayetim en baginda annemde olsaydi
keske beni o sekilde almasaydi ama yine de onun olsaydim falan ama hani ne kadar annemle babam
arasindaki husumette anneme karsi daha, artik yetiskin halimle daha anlayishi ve daha eee yaninda
hissetsem de o deneyim hi¢ hani anneme tutunmak gibi diildi koparilmak gibiydi ama tutundugum bi
yer de yoktu aslinda ama bi yere tutunmuyoken bile koparilabilmek > [kilin kaliplagmis — sekil almis
olmasi] Babalagsmasini istememis olabilirim! [...] viicut bulmasi bana babay1 ¢agristirdi. Yani ben
tamam tutusuyorum ama sen de agir ol yani. Kontrol sana gecmiycek, kontrol bende kalsin”

“yorgun hissediyorum [...] duygulari ¢ok yogun yasamis gibi hissediyorum. Hafif sersemlik var”
“anilarim, 6zlemlerim, hissettiklerim” Yani orda ¢ilinkii sey de ¢ikt1 agzimdan [...] o 6zlem aaaa simdi
de zorlaniyorum aa o “6zledim” kelimesini sdylemek [...] onu kabul etmek ve sdylemek zor.

“dlim” “ac1, kayiplar [...] ¢ocuk olma istegim. Babasinin kiz1 olma istegim [...] Paylagma ihtiyacim
babamla [...] onlarin olmayis1 ve hi¢ olamayacak olmayist [...]. Hep bi tarafim eksik”

“kollarim1 uzattigim ve iist iiste koydugum seyde eee.. o sallanma seyiyle birlikte aaa.. o sallanma [...]
bizim akasya agacindaki o sallanan ¢ocuk ve sonrast aga¢ yani ordan babamin iste hep 11...salincak
yapmasi bana ve sonrast o babamla gegen o sey benim onun babam agac1 kirik dallarin1 budarken orda
bi agagtan bisey gelmesi benim heyecanim, bu ne? bu ne?! bu agac¢ bu su ne? Babam goz yaslari,
agaclar aglar, demesi [...] her taraf yesil ¢ok giizel, agac her taraf, yesil. Kimse yok. Ama sonra o
agacin ve herseyin yok oldugunu. O ev yani o eski ev duruyo ama ben hi¢ gitmiyorum. Yillardir hig

“yaptim ve [...] birbirimize saldirma animiz [...] goziimiin 6niine gelen bisi bi ani, bi hatira”

“Burak’a doniistiikge daha da bi 6tke” ilk boyle kile o girdigim andaki o 6fke anlar1 daha ¢ok D.’la
alakalrydi. Hani o 6fkeden sonra gelen o yatistirma [...] beni kiriyo [...] iziiliyorum [...] sonra anneme
gidiyorum [...] anne sefkati gibi bu elim buna sey yapti. Ordan hani anneye sefkatten anneye gittim [...]
o rahatlamadan da sey geldi, ben o hissini sevdim o 6rtmenin [...] sevmemin nedeni de muhtemelen o
hissin altinda yatan sefkat [...] Dolayisiyla belki annem de digil burda, belki anne seyi konsepti [...]
anaclik gibi “sirtima yelek atma” “Cig kofte” “camasir ¢itileyen kadin” “yagmur yagdirma”

“Suyla gupgupcup. Ve siinger en favori seylerimden biri. Ama bu da ¢ok uzun yapamam yani
rahatsiz eder. Bi de ¢ok su hosuma gitti: siingerle fiss” = “Su 6zellikle benim i¢in hep gerildigim
noktalarda bi ee... rahatlama noktas1”
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“‘girrr’ parcalamak istiyorum, atmak istiyorum! Bazen de ‘mmmm’ falan bdyle giizel geliyor, iyi
hissettiriyo, aa giivendeyim [...] bazen arkadasimdi bazen degil. Bazen hi¢ boyle sevmedigim bi
insanmig gibi. Hatta bokmus gibi! Ee.. tavir gostermistim ‘111y bu ne 66660, 111 sen kimsin? Ben sana
niye dokunuyorum ya’ falan olmustum. Aaa.. bazen de bi seyler [...] Uretirken de aym sekilde bana o
sicaklig1, o giiveni vermisti” “[bok- ifsasi ¢ikan sevgili] baskalarinin yaninda kendi degerimi gordiigim
zaman hissettigim biseydi [...]Jben hayatimda bi hayvana bile zarar vermedim. Im... ama bence bi
insanin degeri sey de ayni zamanda, kendine de zarar vermiyor olmak [...] Hani bi diploman var
biseyin var. Okey, bunlar bi deger yargisi degil yani benim géziimde.” “annemin de yanliglarini
gOrmiistim. Babamin da tam tersi iyi tarafin1 gérmiistiim [...] kendime dondiikce, etrafima olan seyim
de artt1, algilama seviyem [...] bence kil alan1 biraz daha “ben” odakl1 bisey”

99 CC

“ellerimi kilin altina soktugum [...] Rahim, rahme dénme, rahimde kalma” “6nceki seansta ben onu iste
bi 6liimle bitirmistim ve sanki bu da 6liimden sonrasiymis gibi oldu” “Sonra iste onu parcaladim ve
sonunda da hepsini digar1 atip fantastic evreni yarattim ve o da iste artik 6liimden sonrasi, 6te diinya
gibi” “gecen seferki hani 6liimse bu da 6liimden sonrasi gibi” “yeniden dogdum” “magara” [¢cocukluk
mekanlar1 ve Istanbul] “[soguk su] sporcular da yapar ya iste eksi bilmem kag derecede bi soklanirlar
falan iyi gelir hani o bi yandan bana iyi de geldi belki o giicli buldum kendimde.” “[sicak su] Ya da iste
annem siirekli beni igte sarip sarmalamaya calisir ve bu bende bi engellenmislik falan da yaratir [...]
daha belki de bireysellesme gibi yani eee... hayir bu anneyle ilgili degil bu benim hissettigim sey ve
istersem bu su soguk da olabilir gibi. Digeri ama ¢ok sey bagimli bisey” “anne gibi ‘aman bisiy
olmasin”

“cocukken gittigimiz bi tatilde gittigimiz bi havuz vardi ve magara gecisi vardi havuzun giris ve
cikislarinda boyle tepeden su akiyodu. Normalde hep anne baba kutbunda ve anne tarafinda oldugum
halde, o anida babamlaydim ve babamla paylastigimiz maceraperestlik bi eglence, bi sey vardi, giizel
bisey. Normalde babamla bagdastirmadigim bi.. kelime ya da anilar. Ve o anida annem digarda, soguk,
mesafeli birisiydi. Hem annemin o aslinda mesafeli tarafi aslinda hi¢ de yabanci olmadigi hala giincel
oldugunu sonrasinda fark ettim. Ama aninin beni en ¢ok ¢arpan kismiu e... babamla giizel bi animin
olabilmesi ve bunu hatirlama... 6zgiirliigiim olmasiydi! Ciinkii ¢ok bastirmigim sanirim ve... babam
kotiiyse onla iyi bisiyim olmaz. Sadece kotiiyse kotiidiir. Hani... olabiliyomus demek ki. Ve bunu biraz
hazmetmem gerekmist” “bu anty1 yasamama engelleyen o bastirilmigligin sebep oldugu”

29

“o seyler yansimalar ¢ok oldu. Yani son seyde, kaydirak, dans alani. Yani mesela kaydirak bence ¢ok
onemli bisey. Hala g6ziimiin 6niinde ¢iinkii ahahaha. Aa.. kaydirak durumu, ¢iinkii kaydim orda ben.
Elimle kayarken kilin i¢inde ben ayrica viicut olarak da ruh olarak da kaydim. Aa... ilk baslarda da
seye gitmistim. Bizim eve eski eve gitmistim. Orda havuza, babamin seyine aaa.. suyla temasimda o
oldu. O sirada suyla yikanirken, suyun i¢inde sey yaparken, orda havuza ve seye gittim.”

“Niye babam digil? [...] babamla ilgili aklima higbirsey gelmemis olmasi ya da ¢agrisim gelmemis
olmasi da ¢ok ilging” =

“Babamin gitmesi ben kiigiikken Isvicre’ye mesela. Hig beni etkiledigini diisiindiigiim bisiy digildi bu.
Ama igte yas itibariyle vesaire kritik [...] benim annemler ¢ok kurban psikolojisinde insanlar ve bana da
bunu empoze etmisler yani mesela. Hani bu benim daha 6nce anne babama, anne babamla ilgili
diisiinebilcegim bisey ¢ok olmazdi yani onlar hep ¢iinkii miikemmel ve perfect. [...] ben de onlara
benzersem hayatimin ayni sikicilikla devam ediceginden tirkiiyorum.”
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“ben konusmaktan ¢ekinmem. Ama iste dedigim gibi, mesela intihar1 sunu bunu anneme bu kadar agik
secik bi sekilde anlatamam. Yani nasil anlatmami bekleyebiliriz? Hani her seyi konustugumu diigiiniiyorum
annemle ama.. boyle bisey anlatmak onun canini ¢ok sikar diye diisliniiyorum. O yiizden anlatmaktan
¢ekinirim.” >

“bu fuhus muhabbeti, 0 donem iste [...] sanki ayip bi seymis gibi [...] Ben onu kil alaninin baginda
soylememistim, sonunda sdylemistim [kil alaninda ¢alisma] Benim bunu sdyleyebilecek olmami, o giiveni
saglamisti ve o zamani tanimistt bana. Ve.. benim i¢in de sindirmem igin ayn1 zamanda zaman tanimisti.
Ciinkii sonug olarak o donem bildigimiz bilgilerle, bu fikir aklimizda vardi. Karsimizdaki kisi anlatmadig1
icin imm ve sindirmesi zor biseydi, o donem o bilgilerle. Su an i¢in yine hani tamam ok., denebilcek bisey.
Immm.. ¢ekingenligimi almist1 yani dyle diyim.” “Bana ne yani, ‘kendi bokunu al git!” dyle olabilmek ve
bunu soyleyebilmek [...] rahatlatt1”

“adim1 koyamadigim seyleri diigiiniirken bile kayboluyorum [...] soruyu unutuyorum iki seferdir [...] o aralar
yok iste. >

“Bunu sdylemek bile bi 6zgiirlesme hissi yaratt1” “cok odaklanmis oluyorum ve digariyla bisiyim olmuyo.
[...] Clinkii orda bisey yapiyo oluyorum ve konusmak beni ordan kopariyo. “s6zle anlatamadigim seyler
oluyo” “cok biiyiik bi yere dokunmayan seyler” “cok sert bi yere dokunan biseyi de sdzle anlatamam orda
zaten” “normal ciimleyi bile zor kuruyoken biiyiik biseyi de anlatabilmem ¢ok zor” “ordaki seyler de
muglak” “algiliyo igerisi bi sekilde yani bazen kelimeye doniiyo. “i¢sel biseye bagli oluyo genelde ama
onlari su an yorumlayabilmem i¢in o zaman ¢6zmiis olmam gerekiyodu.” “i¢erinin ona hazir olmasiyla
ilgili galiba” “igerinin de bdyle ne kadar algilanabilir olduguyla da ilgili o an [...] ellerimin yaptig1 seylerin
de hani eee.. boyle bariz semboller olmasiyla da ilgili.”

“Bazen zor oluyo soze doniistiirebilmek. Mesela sordugunuzda “su an nasil hissettiriyo? Ne
hissediyosunuz?” diye. Bilmek zor oluyo bazen. Ama bilince hani... Anlamig oluyosun gibi oluyo [...]
aklina gelen biseyi belki bu digildir ama boyle galiba, diye digil de hani, bilerek soylityo oluyosun. Ciinkii
bilmediginde, bilmiyorum [...] Niye, nereye koycagimi, hangi duyguya koycagimi bilmiyorum diye ¢ikiyo.
Ama bilince direkt ¢ikiyo ve sasirtarak ¢ikiyo bazen. Ve anlamaktan kastim o, ne oldugunu tam olarak
biliyo olman gerekiyo, o sekilde ¢ikmasi i¢in agzindan. Ve biling diizeyinde bi bilmek digil ¢iinkii kendin
soylediginde sasiriyosun.” “anneme zarar verme [arzusu- korkusu]” “Hig farkinda olmadigim seyleri bile
fark etmemi sagladr” “baskilanmis bazi yerleri biraz daha serbest birakti sanirim.”

“Bir yandan da hi¢ s6ylemedigim kelimeler ¢ikti. Kismet burayaymis” >

“Soze dokmezdim ve ¢ogu seyi slinda ben sdze dokmiiyorum. immm..sevdigimi dokmiiyorum, kizdigim
dékmiiyorum. Kizdigimi da.. dskmiiyorum. Uziildiigiimii... dkmiiyorum. 1m1...mutlu oldugumu. ..
dokmiiyorum. Evet. Hep bi sey var eee sansiir diycem evet belki de sansiir bu dogru bi kelime. Sansiir bu.
111 “acaba karsi taraf ne diisliniir ne anlar?” galiba duygularimi da sansiirliiyorum... Ve o sansiirde de ne
hissettigimi aslinda hi¢ bilememigim. Yani gergeten aciktim mi actkmadim mu sansiirledigim igin aslinda
gercekten aciktigimin farkinda da degilim. Ciinkii o duyguyu yok sayiyorum. Hep dyle yapmigim.” “simdi
tabi biraz daha yumusak ve daha rahatim. Aa.. ya da belki bilmiyorum simdi sagmaliyorum basta
sagmalamiyodum onu da bilmiyorum. Basta belki daha mantikli seyler soyliiyodum. Onu da bilmiyorum.
Belki de tam tersi.” “merak etsem de onu ifade etmezdim [...] onu da ¢ok ilging [...] ne kullancam.
Etmezdim mi diycem, etmem mi diycem?.” “Simdi diyorum ama. flging mesela merak ettim dedim. Cok
spontan bisey oldu [...] merak ederdim ama i¢imde tutardim.”

“aklima gelmiyor bugiin kelimeler. Kelimelerle aram ¢ok kotii” “aradaki fark ne, ne zaman dyle oldu iste
onu bilmiyorum.” “soze kiistiiriildim” “soyledigim ¢ok anlagilamadi.” -

“[s6ze dokebilme] kesinlikle oluyo yani ee... yani ¢ok da iste, yani sdze dokmeye de ¢ok da gerek
olmadigini anliyor olmakla birlikte ee... kendi i¢cimde tanimlamay1 daha dogru yapmaya basladigim i¢in
bence artik daha rahat s6ze dokebiliyorum.”

“agikca soyleyebildim” “kirilirlar mu iiziiliirler mi diye, sdyleyemezdim. Ben de bu kadar farkinda digildim
de bu arada” “kendimi ifade anlaminda da bence yol da aliyorum” “ailemi elestirebilme” “hayir”
” “uyuz oluyorum!”

99 ¢cr

“istiyorum” “istemiyorum
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“IIk baslarda o bahsettigim seyler vardi: iyi, kotii ya da iste rahat, gergin. Bunlar vardi. Sonrasinda o
anasinifi imgeleri, bebeklik imgeleri iste ee.. volkan patlamasi su bu, bunlar sonradan ortaya ¢ikan
seyler [...] Daha derin seylere inebilmek, hani yiizeysel olmaktansa artik daha bi derin ve anlamli !
seylere dokunabilmek.” “Yani duygunun bi seyi yok, direkt bi ismi yok. Mesela sey, volkan patlamasi
ordan gelmisti, diye hatirliyorum [...] bu sinirli oldugum anlamina gelmiyodu. Volkan patliyooo... lav
akiyoo... oniindekileri yikiyoo.. Boyle karmasik seyler hissettigimi de hatirliyorum ve bu yiizden de
bunu agiklamak i¢in bu tarz imgeleri agiklamak zorunda kalmistim. Yani basit seyler degildi,
hissettigim ¢ogu sey. Hani siz ‘nasil hissediyosun su an?’ diye sordugunuzda, ‘mutluyum- iyi- giizel-
¢ok giizel’ boyle seylerde digil ya da ‘kotii’. Boyle seyler asla digildi, daha karmasik, daha derin
seylerdi [...] ben o lavlarin yumugakligini [...] yakici ve sicakligini da hissetmistim, ordayken [...]
Bayle bi hissiyatin aciklamasi olabilir mi? Hayir yok, ismi yok yani”

“Fantastik evren: yani herseyin miimkiin oldugu hani su an etrafimizdaki fiziksel sinirda olmayan ve
hani boyle istedigim gibi yaratabilcegim ama tamamen bana da ait olmayan- orman, daglar falan hatta
sato onlarin hepsinin oldugu iste bazen kagmam gereken yaratiklar, bazen iste yardim edecek bilge kisi
bazen kiigtik kii¢iik canlilar- dis diinyada bulunan sekillerin o iste daha kati cisimlerin falan hicbirinin o
formda olmadig1” “sinir 6tesi” “dengeyi igerde bulma gibi”

“birlestirmede mesela ona biraz daha cagrisimsal 6rnek verebilirim.[...] birlestirmek i¢in her zaman
asina oldugum nesneler gerekiyo. Yani iste her zaman giydigim hirka mesela [...] dolayisiyla boyle
hani bi kopukluk falan oldugunda bi tanidigim nesne yanimdaysa sey oluyo o birlestirme hali daha
kolay oluyo. O da mesela kilde sey hani elle yapilan seyi nesne gibi diisiiniirsek”

“cocukea digil, cocuksu olabilir ya da ¢ocuksal olabilir. Cocuksal daha dogru. Ciinkii gocuksu ve
¢ocuksal arasindaki fark nedir deseniz [...] cocuksu hani yetiskilikten uzak anlaminda ama hani
¢ocuksal biraz daha hani ¢cocuk.. Cocuksal! Hani icten tagarak! Joy hissetmistim” genel olarak,
cocuksal seyler hissettim” “hiiziinlii bir yorgunluk [karsiti] tath bir yorgunluk- yapma yorgunlugu”
“Kollektif ” “doygun hissediyorum!” “bi ka¢ seans 6nce ¢ok mutsuzken, hayatimdaki bi iliski
hakkinda nap¢agimi bilmez ve ¢ok mutsuz ve ¢ok aci iginde hissederken resmen hani dipten zirveye
¢ikaran bi deneyim olmustu! Ve ben o giin hani.. ¢ok giizel hissettim! Dag yapmamistim, dag ¢ikmisti
ortaya. Ve sonra ben o dagin altim oymustum bi magara yapmistim oraya yarim ay seklinde. iceriye de,
kutunun igine de su da koymustum. Ve.. hem suya erigimi olan, hem dagin altinda giivenli bi alan. Hem
g0lge hem de manzaray1 kesmeyen bi koruma bi giivenli alan.”

“lagziyla] Esnemeyi benim rahatlamamin isareti olarak gérdiim. Yani hakkaten de dyle, aaa.. dedim
bakiyorum, ne zaman esnemeye basladim aa.. diyorum demek ki rahatladim, bu hareket bu duygu bana
iyi geldi. Ciinkii orda bi esneme var. rahatlama var. o da o sekilde oldu.” “[O esneme] durmadan...
‘kotii ruhlar ¢ikiyo’ ¢ikiyo diye, nazar ¢ikiyo nazar [...] Benimdir yine muhtemelen yani. Nolcak
diisiiniirsem. Soyleyemediklerim, yapamadiklarim, kendime kizdiklarim aaa.. gerginliklerim,
ofklelerim, hepsi kendime ait olan, benim olan duygular. E... biinye tabi alisik digil rahatlayinca
esniyo.

“[azim- irade] - kendi tizerimde otorite kurma azmi [...] orda tanimlarken farklilagtirmak lazim”

“kapsayici algi- “daha makro seyleri sorgulamaya bagladim [...] kiiciik seyler digil daha genele
yayilan [...] miinferit olaylarin gercekten aslinda ¢ok bi dnemi yok [...] Bunlart mesela senelerdir
okuyorum, kendime bu yonde telkin yapiyorum ama [...] hissettigim bu genel o kapsayici algiy1r daha
farkli boyutuyla yasadim gibi hissettim”

“yiikselmis gibi de aslinda yiikselmis gibi de degilim [...] “ay yine maniye girdim” falan derim.
Bende o ¢ok olur mutluysam falan boyle hipe hali geliyo iistiime. [...] asir1 hipeimdir yani. Oyle de
degil. Daha oturakli bi sey var. o ylizden daha giivenli bi duygu olarak hissettim.”
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“etraftaki her etkeni engelleyip sadece tek basima olmak [...] Boyle uzak bi yerde bi odanin iginde durayim
[...] ‘nasilsin iyi misin?” Hayir digilim! [...] insanlarin yanimda oldugu i¢in tesekkiir ederim hepsine ama...
Bazen ¢ok zor geliyo. Yani telefonu kapatmak istiyorum [...] Ailemle iletisimde olmak istemiyorum ki bu
imkansiz bisi su an. Off... Antremana gittigimde hi¢ kimseyle konusmak istemiyorum, hi¢ kimseyi gérmek
istemiyorum. Sadece yaptigim seyler ve ben, olmak istiyorum. Ama birileriyle iletisimde olmak zorundayim
[...] o da kotii hissettiriyo” “Hala dolu ve sis hissediyorum. Ama biraz daha hafifledi diyebilirim sadece [...]
icimdekileri iyice disa yansittigimda yani iyice agladigimda.. Nefes alip verdigimde yani onu farkinda olarak
yaptigimda. Im... ondan sonra oldu.” “[bedenin] Asagisi hep sey sanki ¢Oplitkkmiis gibi. Ko6tii seyler hep
oraya atiliyomus gibi [...] orda birikiyomus gibi hissediyorum [...] Ciinkii kil kirletiyo. Yani bulasiyo,
tirnaklarimin igine giriyo. Em.. su temizliyo [alt taraf ¢opliik] yiikii tasiyan kisim yani. [elleri yikadikga]
rahatlamig ya boyle agilmis. Ammm... kaplayan bisey ortadan kalkmis gibi hissettim.”

“suyla biitiinlesip geri ¢iktiginda sanki bdyle hani kendi 6ziinii koruyabilir gibi insan ama kile girince sanki
kil igine aliyo gibi. Hani o kendi biitlinliigiinii korumani engelliyo gibi” “K&tii geldi. Ciinkii onu artik digsarda
olusturmak bisey oldu, sorumlu oldugum bisey yaratti benim i¢in” “cok yogun bisey!” “o iletisime gectigim
seyin igine kapiliyorum [...] ya ya da eski reflekslerim [daha 6nce] iletisim kurarak, iletisim iizerinden
degerle.. yani sey gibi sanki, eskiden kendimi daha iletisim {izerinden degerlendiriyodum ve bu bana bi katk1
sagliyodu. Ama artik bu son dort ay iginde gelen bi hal var ve her sey boyle kendi i¢imde oluyo. Yani...
immm... Disardan olan herhangi bisey, herhangi bi nesne {lizerinden digil yaptigim sey artik. immm... Ya da
en azindan.. ya eskiden igerde olan seyler daha sigdi galiba, o yiizden disardan biseyle oranin beslenmesi
gerekiyodu. Ama simdi daha yani icerde daha yogun seyler oldugu i¢in disariya olan ilgim daha az.”

“daha 6nce ¢ok kiigiiciik bi grup terapisinde kil ¢alismasi yapmistik ve o zaman grup i¢indeki diger
insanlarda gozlemledigim, hani sonrasinda gozlemledigim hani yorumlamalar hani kendi i¢ine doniik ee
¢ikarimlar vesaire o tarz seyler bende olmamisti. Hani ben kendimi kapali hissetmistim. Hani kendimi
acabildigimi hissetmemistim ve bunlar1 onlarin yorumlar1 sonrasinda, gozlemim sonrasinda, demek ki ben
hani kendimi agamamigim gibi deneyimlmistim. Ve yine agamamaktan ¢ekinerek, dyle bi kaygi duyarak
geldim aslinda” “size karst da bi duvar 6rmiigiim gibi olabilir [kil alaninda] bu 6rdiigiim duvar [...] size
kars1 duvar olusturcak bisi hissetmiyorum aslinda ama kil yani... kille iliskimin bi gézlemcisi oldugunuz i¢in
belki eee neyi ne kadar agabilcegime dair zaten acamamaktan bi kaygi duymustum eee... ama duvar neden
zaten agamiyosam? Zaten agmigimda mu bi yari duvar bi ¢it gibi bisey ¢cekmeye ¢alismigim gibi”

“boyle invaziv ya da daha bdyle i¢ sey daha bdyle i¢ ice olcagimi... aa.. diisinmedim. Kaptirdim kendimi
yani. Eee... biraz kontroliimii kaybettim gibi geldi. En son o sey halini de o sallan sey orda da bdyle bi
aaa... biraz kontroliimii kaybettigimi diisiiniiyorum [...] ¢iinkii ¢ok fazla 11 i¢li digh oldum kille. Boyle
kafami koydum. Onu yaptim bunu yaptim. Orda biraz. Bilmiyorum...kelime su geliyo ama sagmaladim [...]
kendimi su¢lamaya girdim. Cok abarttin galiba aaaa nasil yani? Durumu yasadim [...] ¢ok tanidik bu his.
Mesela seyde de oluyo bana bu atiyorum arkadaslarla bi yere gittik, sey yaptik boyle biraz aaa icince falan
biraz sey oluyo bdyle sey yapinca, o zaman da sonrasinda ¢ok sugluluk hissediyorum. Niye o kadar dagittin?
Niye o kadar sey yaptin? [...] sen bunlar niye konustun burda simdi? Insanlarla niye yakinlastin. Ne giizel
iste ayr1 sey yapiyodun, niye kahve ictin simdi onlarla? Aaa.. onun seyini yagadim. Ama sonra dedim ki
tamam neyse bi dahakine konusmazsin.”

“giizel konusan [...] iste hitabeti yiiksek, aldigim egitimlerde [...] topluluk i¢inde konusmus hani
konusmaci goriiniig, insanlarla [...] iyi konusan, dertlerini anlayan [...] iyi konustugumu diisiiniiriim mesela.”

“[dokunurken] boyle konusmadim ama sanki ¢ok konustum ve hani boyle insan ¢ok konustukga iistiinden
atar ya gibi yani [...] arkadaslarimla yemege ciktik [...] konus konus konug boyle bi rahatladim yani hani
hafiflemis kalktim o yemekten”
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“Yorum yapmasinlar. Ciinkii bi insanin yorumu kesinlikle baska bi insan i¢in yiik ya! Sadece benim
icin digil. Eger olmasaydi ¢iinkd, bi insanin fotografinin altina yapilan paylasimlara ya da yapilan
yorumlara insanlar kafasini takmazdi [...] onu yok sayamiyosun. Ozellikle zaten dibinde olan insanlar...
Babamin yaptig1 yorum mesela ‘seninle mi ugrascam?’ [...] Yani onun bana sdyledigi hersey beni
sadece sinirlendiriyo [...] Eskiden iiziiyodu! [...] Hayatima devam edemiyorum. Kendi hayatima. Digar1
¢iksak geziyo oluyoruz. Digar1 ¢ikmasak evin iginde kalmis oluyoruuz.” -

“[kil alan1] “Durup kendinle konugmak” “Sanki boyle icimden bi par¢caymis gibi hissettirdi giin
gectikce yani. O yiizden de yani haaahhh bugiin mesela huzur bulmami sagladi. Hani daha stabil daha
ortada olmami sagladi. Ee.. sinirli olsaydim ya da 6fkemi gikarmak isteseydim de onu da yapardim.
Ama tam tersi seye ihtiyacim vardi boyle sakin olmaya ve buna olanak sagladi bugiin benim igin.”

“bacaklarimin gerildigini hissettim, simdi bunu, yani sdyleyim mi sdylemeyim mi diye bile bi karar var
arada [...] o beni kopariyo o siiregten.” “evet yani o seyden kopuyo, o biitiinliikkten kopuyo.” “kendi
sesimi duyuyo olmak ve disardan bi veri yani o, igerde olan seylerin biitiinligiinii bozuyo olabilir.”
“kendim fark ettiysem zaten sdylememin bu siirece bi katkisi yok [...] tek nedeni disartyla bi iligki
kurmak gibi oluyo aslinda. Ciinkii hani bu benim i¢imde olup biten biseyse zaten onu fark etmis olmam
yetmeli gibi” zaten o hissi biliyorum, dolayisiyla disariya kurdugum ciimle ya da séyledigim sey” =

“[konugma terapisi yapmak istememe nedeni] Bi yere ya da birine teslim etmek zorunda kalicakmigim
gibi hissediyodum” “kil 6yle hissettirmedi [...] bu sefer igeriyi disartya teslim etme digil, ¢iinkii hani
ben bigey anlatmiyorum ama hani disardan iceriye bi miidahale ki bu daha kétii aslinda. Birinde teslim
var ten, al miidahale et gibi, digerinde teslim olmadan miidahale edilme durumu”

“Yani aa baska bi insanla kuramayacagim bi iliski veriyo kil, diyebilirim. yani biraz daha i¢ce doniik
diyebilirim sanirim. Yani konusma terapisine gore” “[dokunsal iligski] Biraz daha akisinda... o yiizden
biraz daha ige doniik olabilir. Ciinkii 6biiriinde anlatmak i¢in disa dondiirmeye ¢alisiyosun ve disa
aktarabilmen”

“sarilmam yani dokunmmanin hi¢ olmadigint ben hayatimda goérdiim. Simdi ama boyle bi sarilma
istegi oldu.” “Ki ben falan hani dyle kile dokuncam! Hani basta ilk geldigimde hani nasil dokuncam,
simdi her tarafim kirlencek, ben bu ellerim imm noolcak ee.. yani bu kirli bisey!” “Yani boyle igime
almak istedim onu. Ee.. yani sarilmak istedim. Yani alt tarafi kutu ve kil. Yani diisliniince benim gibi
biri sarilicak ona” “ama simdi eee yliziime degdi yani saglarim kil i¢inde, yani sarildim kutuya sarildim
[...] huzurla doldum, mutluydum yani. Mutlu belki de o iste.

“Sonra dokundum, sonra siktim sonra sey yaptim. Yani benim benim seydi aaa... ben ifade
edebiliyodum onu. Ya da o beni ifade edebiliyodu”

“boyle alisik olmadigim seyler ve bana ait mi digil mi? onu bilmiyorum. Onu sorguluyorum [...] yani
iste hani simdiye kadar yaptigim birsey var ya o bir kalip yani Hatice esittir bu. Dig diinyaya da Oyle,
etraftakine de Oyle. Dis taraftaki tanidigim insanlara da dyle. Iste Hatice boyle de bi kalip. O kaliba ait
mi o yaptigim sey, digil mi?” “hani actkmak bana uygun mu? Evet bu da var, orast karmasik. Mutlu
olmak bana uygun mu? Sevdigimi sdylemek bana uygun mu? Yani ben, seviyorum demeli miyim? Ya
da ben 6zledim ve sen birine ben hi¢ seyi hatirlamiyorum, seni 6zledim. Taam yoksa higbi arkadagima
da sey der ye insan ‘aa 6zledim seni ya nerelerdesin?’ falan filan. Ben bunlar1 diisiinmemisim, hi¢ dyle
seyler de yok. Soylemem, ablama mesela aa 6zledim falan, ilging.”

“kil benim anlattiklarimdan daha ¢ok sey anlatabilir Agz1 olsa gibi diisiindiim [...] Kilin benim elimle
anlattiklarimdan anladig1, benim kendi hissetigimi s6ziimle anlatmamdan iyidir [...] oynarken hatta
simdi hatirladim. Yaa dedim hani konugmaktan ¢ok daha iyi bu, kendi icimde konugtum.”

“evet ya da yani i¢imdekinden ya da o ney artik 11 nasil diyim? Yani hatta yani sdyleyince boyle
mmmmm sey oldu” “Soze dokerken bence o masumiyetini kaybediyor bence o igerdeki his”
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[agresif el hareketleri- gii¢ uygulama] “basima gelen herseyi. Kars1 koyma- y1 ¢agristirtyo. lyi mi
kotii mii bilmeden, herseye kars1 koyma. Ciinkii 8yle biiyiidiim yani bilmiyorum baska bisey. lyi de
olsa mesela kars1 gelip onun iyi olup olmadigini kontrol etmem lazim. Sonra.. akisa birakabilirim [...]
Ama bu kadar sinirli olmak seni rahatsiz ediyo, mideni rahatsiz ediyo, kusmak istiyosun. Ama gercek
hayatta nasil durup aa.. bunu fark edip, sonrasinda bunu degistiriebilirim, onu bilmiyorum.” -

[kil alan1 ile iliski] Dostum gibi! Yanimda bdyle yanimda dedigim gibi, sonug olarak, kavga etsem
de... e... diinyanin en giizel giiniinii gegirsem de hi¢ bi sekilde kiismeyip, konusarak ya da anlagarak,
derdimizi paylasarak karsilikli olarak, boyle dostum, arkadasim gibi hissediyorum su an yani. Onunla
olan iligkimi.”

“basta kilin hepsini kullanmak zorunda hissettim ve onunla ¢ok miicadele ettim [...] hunharca saldirip
onunla da bigey yapicam yerine onu biraktigimda kendiliginden bi sekilde sonradan boyle bisey igerde
hazir oluyo ve ona da bisey yapiyo” “seans seans barigtim” “teslimiyetten sonra biraz barigmaya
basladim” “I¢ine girebildim. Ellerimi altin gémdiigiimde hani orda biraz daha barismis oldum. O zaten
seydi boyle ¢ok mucizevi bi seanst1” “icerdeki magarayla kildeki magara birbiriyle ortiistii falan. Yani
boyle yavas yavas seye dondii iste, kil i¢erinin seklini almaya, icerisi kilin seklini almaya [...] birbirine
karisti. Galiba ondan sonraki seanst1 boyle yeryiizii sekilleriyle bitirmistim! Ve o da boyle [...] igeriyle
disarinin uyum sagladig seylerdi seanslardi... O yiizden o iste adim adim kille barisma ve kili
igsellestirme seyi Oykiisii gibi.” “senkronizasyonu kaybetme- bulma”

99 ¢

“daha kontrolde hissettim hep [...] kille iliskim biraz evrildi diyebilirim galiba. Basta ¢iinkdi... biitiin
alam kullanmakta da biraz cekingendim. Ozellikle birbirinden ayirip koparmak ¢ok kétii hissettiriyodu.
Suya fazla yanagsmryodum. Hani kile daha da akisken boyle biraz viciklastircak, kontrol edemiycem
diye belki de. Ama alistik¢a ikisine de ben artik boyle gélet haline getirmeye basladim. Ve bazen sabun
gibi elimi ve 1slak kille ovalamaya bagladim” “tanistik¢a kontrol bana gegti diyebilirim.” “Yani birlikte
olarak, kille birlikte, kille birlikte bir seyler yaparken. Yaparken!, tirnak i¢inde. Basarirken!, bir seyler
yapmay1 o hisle biitiinsel bi sekilde” “ilk dokunup hareket ettirmeye basldigim zaman hem direng
gosteriyo gibiydi [...] hem direng hissediyorum hem de uyum [...] degisik bi his o ylizden yani ¢iinkii
ikisi karsit seyler gibi aslinda ¢iinkii bi taraftan yaptigim harekete boyun egiyo ama bunu direng
gosterip sonra pes ederek yapmiyo [...] bilinci varmig gibi bi davranis diyebiliriz sanirim”

“hatirliyorum yiiziimiin gerginligini, sirtimin gerginligini, hani boyle bi hirsla, evet simdi bunu oraya
ben sey yapiyorum, amag o. ama son iki seydir, bdyle bi kendi elimin ritmini, hissini, elim nereye
gotliriiyo ben de bilmiyodum.”

“biraz kendimi, kendime olan acimasizligimi biraz yontmaya mi1 basladim onu diisiiniiyorum. O kati
tavrimi biraz daha kendimi, tam diyemiycem ama biraz daha anlamaya mi aa biraz daha sefkat yani ona
mu1 Oyle hafif hafif bagliyorum, bilmiyorum.

“ben daha yumusak galiba oldum. Aaa.. oldum diyorum da sanki degismisim gibi oldum digil tabi de
aaa.. niye boyle konusuyorum bilmiyorum. Yani boyle hafif hafif kendimi sey hissediyorum daha imm
tliml1 diyim. 1liml1 bi tarafim sanki ortaya ¢ikmaya basladi ve sorguluyorum yani 1mimm hani bu duygu
ne, burda vasadigim o kil alaninda, ‘bu duygu tanidik mi?””

“Eskiden mesela daha 6fkeli bi modum vardi. Mesela kilden sikintilarimi gikariyorum gibiydi.
Mesela seanslarimiz ilerledikge seyi fark ettim ee.. biraz daha yumusadi hareketlerim [..] 6fkeli bi an da
¢ikt1 ama sadece 6fke ve sorun seyiyle yaklasmadim . Ee.. daha soft yaklasmaya basladim ben de kile
mesela. O da bence 6nemli bi degisim. Giinliik hayatima yansimalar1 da daha fazla oluyo yani hani.”

”Biraz ilimhilastim ben de. Kendime kars1 da ilimlilastim. Ve bence onun sonucu olarak, ben bugiin
kilde bu kadar rahatladigimi hissettim yani”

“biraz artik zaten iyi duygu, kotii duygu ayrimini da birakmaya bagladim. Tamam boyle hissediyosam,
boyle hissediyorum.”
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“kil- agresifligimi ¢ikarcagim yer olmiycakti. Eger su olmasaydi, rahatliycagim bi yer olmiycakt” “ kil
asir1 fazla sertti ve suyla yumusatilabilcegini bilmiyodum. Dedigim gibi ilk defa deneyimleigim i¢in
suyu elimi iyice 1slattiktan sonra baktim iyice sekil almaya basladi ya da diimdiiz olmaya basladi. E.. o
garip geldi [...] suyla yumusatiliyo olmasi garip geldi. 2>

“Tam olarak olmasi gereken seylermis gibi [...] sinirle ¢ikarip yere firlatiyosun kil oldugu gibi kaliyo.
Onu ¢ikarip tekrar kutusuna koydugumda kil yine diimdiiz hale gelebiliyor yani. Kil sana o yiizden hani
‘seklimi bozdun be napiyosun!’ diye sinirlenmiyo. Ciinkil tekrar geri haline getirebiliyosun. Ee... bisey
olusturmak istersen bisey olusturabiliyosun. [...]Suyun da akigkan olmasi ve rahatlatici bi etkisi olmast
bence ¢ok iyi bisiy. Kille su bence ¢ok iyi tamamliyo. [...] Ben destekliyorum yani ben begendim haha
[...] psikoloji alaninda kullanilmasi yani gayet mantikli destekliyorum”

“kutunun tek basmaykenki hali- sinirlayic1” [su- kil- kutu zitliklar]>

Su hep sey gibi bdyle is birlikgim gibi yani iste kille bas edemedigimde hani suyu kullanip onu biraz
yumusattim”. “kutunun bana uzak tarafini elimle tutmustum orda olabilir” “ortaya dogru bi torparladim
iste kenarlarindan aldim. Galiba biiyiiyiince daha iyi sekillendirebilmek i¢in iste biraz su ekledim. Onla
birlikte yine boyle sey biraz oynadiktan sonra onu birlestirmis oldum ve evirip ¢evirmeye basladim.
Altini iistiine getirdim iste sagdan sola dondiirdiim falan sonra yine dagilan yerlerini biraz birlestirdim”
“boyle olmaliymis gibi geldi.”

“Ama aligtikea ikisine de ben artik boyle golet haline getirmeye basladim ” “Basta kutu bana ¢ok sert ve
hani soguk diycem ama materyal... hani 1s1 olarak soguktan ziyade hani uzak, mesafe olarak soguk bisey
gibi geliyodu. Soguk, sert, piiriizlii hani dokunmasi nahos biseydi.” 2>

“Ama alistikea ikisine [su ve kil] de ben artik boyle golet haline getirmeye basladim” -

“Ama.. hani.. ilerledikge zaman gectik¢e daha o oranin bi pargasi olarak hissetmeye bagladim. Hatta e..
suyu da o tigii birden odugu zaman. O tahtanin iistiinde suya karisack kadar, suyu ki(r)letecek tirnak
i¢cinde kadar kil varken hani o bana sert ve piitiirlii gelen tahtanin ne kadar yumusak ve piiriissiiz
olabilcegini deneyimledim. O hosuma gitti. Ve yani. En ¢ok ii¢ii bir aradayken giizel bi his veriyo
diyebilirim.”

“arada boyle iyi geldi. Boyle su da bir sey elimi orda da hareket ettirmek eee giizel geldi. Ama [...]
arada evet iyi ama siirekli orda kalamam [...] yani bdyle daha sey orda bi ellerimle... hareket ederken
sey yaparken su.. ama ¢ok su bende hani bunun kadar dominant bi etki birakmadi. >

“yani su andaki seyimle alisik biri olarak kile! ¢ok rahatlatici bisey kil eee.. su su da tabi sonra bir sey
mm... temilizlik hisi. Sonra temizleniyosun orda o onu bilmek giizel bisey. Yani orda hemen yan
tarafta bir sey var ve temizlenebiliyosun aninda. O da giizel bisey. E kutu immm kutu sinirlt. Yani
siirliyo bazi seyleri eeaa yani orda durmasini sagliyo kilin.”

“Kutuyla ¢ok bi bag kuramadim.”
“Su ve kil birlesimi beni rahatlatti. Macun kivamina getirmek kili. Avcumda boyle yapmak” -

“Farkl1 dokularin olmast [...] arttiriyo bence, farkindaligini. Sadece kil yani ortada kutu olmasa, su
olmasa, sadece kil olsa ortada bi parga... e... ¢ok daha farkli olurdu. Yani kil, kutu ve su, su 6zellikle
benim i¢in hep gerildigim noktalarda bi ee... rahatlama noktasi ee... bi de kille kutu da ¢ok birbiriyle
biitiinlesik bisiy bence. Hani eee.. kil olmadan kutunun anlami yok, kutu olmadan kilin anlam yok gibi
bisiy hissediyorum ben. Ee... benim i¢in ¢iinkii hep kutuda da biseyler oldu ya da kilde de biseyler oldu
[...] Yani bence o tiglii cok giigli”
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“bazen koordineli ¢alisiyolard: bazen koordinesiz ¢alisiyolardi. Yani onlar bile kendi kendine bi
bireymis gibi, farkli farkl aaa... hareketleri olabiliyodu. Birinin yaptigin1 birinin desteklemiyodu bazen
yani” “Sonug olarak esit yaratildigimizi bile diisiinmiiyorum. Hani fiziksel olarak. O yiizden aa... belki de
karakterleri vardir” “benim beynimdeki karmasanin yansimasi olabilir. ‘ay yapsam m1 yapmasam mu,
yapsam mi yapmasam mi, yapsam mi1 yapmasam mi?’ diye diisiiniiyorum sonug olarak. Hani o ylizden de
iki elimin ortak ¢alismiyor olmasi zihnime bagl [...] zihnim onayladi mi1, emin miyiz? Yani ne
hissettigimden bile emin degilim bazen. O zamanlar bi karmasa, [...] Ya da cesaret edememe mesela.
Cesaret etme kisminda iste, sag elim cesaret edebiliyor iste ‘hadi yapalim min? fiiiy” falan diyo, &teki de
‘yapmayalim’” “ikisi de ayni seyi diisiiniiyo demek. Ikisi de bu e... isi yapmaya géniillii. O yiizden de
beraber ¢alisabiliyolar ” “Elim elime dokunuyo ya! Elim elime dokundugunda ben iyi hissediyorum!”
“buraya gelip tam su sandalyeye gelip oturdugum anla su andaki arasinda yani ¢ok ¢ok fark var [...]
bedenimin igerisinde ruhumun ordan oraya ¢arparkenki halini hatirliyorum. S$imdi su an sadece ikisi
beraber el ele tutusup beraber adim atiyorlar.”

“az dnceki kadar iyi hissettirmediyse, bak iste olmadi, az dncekini de yalanliyo bu sefer, demek ki iyi
hissetmemissine doniiyo =

“birlestirmede bu hani kille agina olup oraya yapilan hareketlerde bi bi hareketin iyi gelmesi, sonradan iyi
gelebilcek bagka hareketler bulmamin 6niinii agryo”

99 ¢Cen

“tlim bedene yayilan bi rahatlama oldu” “6zensizce yarattim, sadece bi araya geliversin bu diye boyle”
“Clinkii birlestirirken mesela sey demistim: o yani biseyi yani istedigim seyi basarmak i¢in yapmak
zorunda oldugum bisey o. aslinda birlestrimek i¢in yaptigim biseydi, kenarlardan aldim.”

“Boyle daha kontrollii ve daha biitiinsel bi hisse evrildigini sdyleyebilirim. Yani... kendi i¢inde
parmaklarin birlikte ¢alismasi da, iki elin uyum igince birbirini destekleyerek ¢aligmasi da. Hani zamanla
¢ok daha uyumulu biitiinsel bi hale geldi. Ve.. bi ara seydi hani boyle sag kolum bisey yaparken sol
duruyodu ya da tam tersi oluyodu ya da belki en baglarda bi ka¢ parmakla biseyler yapiyodum digerleri
duruyodu. Ama simdi hani duruyosa da biitiiniin bi pargasi olarak duruyo. Hani ayr1 bisey olarak durmuyo
hani. O an duruyosa da hala islevin bi parcasi aslinda hani ‘hey sen ne diye duruyosun, kaytariyo
musun?!’ falan diyebilcegim bisi diil. Ciinkii ‘ayni kisisiniz!*”’

“Kili mesela dondiirmeye ¢alistigimda [iki eliyle ¢evirme hareketi] ya da kaldirmaya ¢alistigimda,
gergekten biitiin bedenimle hareket ediyorum-un. Bazen biitiin omurgam doniiyooo, sirt hani.... Sanirim en
¢ok dyle o zamanlarda zaten dahil, biitiin ve yapiyo hissediyorum. Ve... en ¢ok o yoruyo olabilir ama en

S | N 5!

“Ikisinin arasinda bigey vard1 hep eee.. discordance yani o ayni diil ayr1 ayrilar. Bazen en son seyde
birlesti bi giizel oldu falan. Bi keresinde ee bi oksadim falan sag elim sol elimi, nereye koyacagimi da
bilemedim. Hangisi daha iyi sol elimi sag elime koyunca mi falan [...] orda bi diskordans var yani daha
tam bi oturmadi sag ve sol elimin seyi [...] yine bi birlestiler [...] o da bilmedigim bi duyguydu.” “[ellerin
bir araya gelmesi mi] alisik olmadigim bi duygu” “sol elim orda daha dingin olurken, 6biirii ugrastyodu
biseyle daha onu ¢ok hatirliyorum yani onu, ordaki kili toparlamaya ¢alisan. Ama sol elim bdyle rahat
rahat orda bi temas seklinde [...] biri orda gerginligi hissederken biri de gayet dingin bi sekilde durabiliyo
ama giiniin sonunda ikisi de bana ait bisey” “iki u¢ , ya siyah ya beyaz var. ya iyi ya kotii var. Sey yok hep
yani biri iyiyken biri kotli olamaz gibi. Ya hep iyisin ye hep kotiisiin. Ama o iki duygu da birbiriyle var
[...] Benim hig¢ bilmedigim bisey hep mutsuz olmaliyim [...] hiiziinlii hep o 1stirap iginde olmaliymisim,
hep Gyle bi hayatim var [...] Yani bi yerde 6zlem varken, obiir tarafta baska biriyle sevgi ve o giizel ani
kargilama gibi bi durum da olabilir.”

“balik burcuyum ayni zamanda basak burcuyum “benim boyle biraz nihilist bi yapim var - ben nihilist
oldugumu falan digiinmiiyorum” ““ naparsam yapayim tam olamama hali” =

“Bugiin ilk defa hani kutu kendi kendine tek biseydi benim i¢in. Daha dnce sanki hep parga parcaydi [..]
sol tarafi farkl bi iste bisiy olusturuyodum [...] kutunun genelinden konusuyoruz [...] kutudan biitiin kili
¢ikarmak istedim [...] bazi alanlar seydi hani daha farkli hissettirdi ama sonug¢ degismedi [...] ok
muntazam degildir, bi yerinde kil kalmistir bilmem ne ondan bahsetmiyorum [...] kutuda tek, yekpare bir
caligma yaptim.” “biitiinliik hissettim yani her yerimde” “herseyden koptum. Belki yeni yeni tekrar

” “avcumun sicakligini
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buluyorum o pargalarimi, tekrar birlestiriyorum.” “iki aveumun birbirine degmesi
hissetmesi”
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“Hayatta genel olarak her sey. Yani su anki durumum mesela ilerde noolcak? Bu aileden kurtulabilcek
miyim? Ailemden kurtulursam eger goziim arkada kalicak m1? Anneme bisey olucak m1? Annem,
annemin bagina ya bisey gelirse. Bu evet, biiyiidiigiim ve ailemden ayrilmak istiyo olmanin verdigi sey,
g6ziimii kapatmaya benziyo [...] korkutuyo evet. Bilinmeyene gitmek.” -

“her geldigimde farkl hissettigim i¢in, bazen kendime yakin olsun bazen uzak olsun istedim.”
“olasiliklara giivensizlik duygusu [...] hissettim kil alaninda bunu” “giivende olmadigim siireclerde de
giivende olabilirim sanirim. Biraz paradoks bi ciimle ama [...] olabilecekleri kabul etmek [...]
giivensizligin i¢inde giivenli olmak, giivenli hissetmek en azindan [...] Ailemden ilk defa ayrilcam
[annem] ayni sekilde benim yasadigim zorluklart yasiyo su an [...] ‘anne beni korumana gerek yok artik,
sakin ol, hersey bitti’ [...] zihnimizde olabilecek seyler risk olarak geliyor. Ve bu bi siire sonra iste bu
caresizlige neden oluyo, yani iste ¢cikamiycaz, edemiycez noolucak [...] baska seylere vermek zorundayim
enerjimi [...] ¢6ziimlere seyim, enerjim kalmiyor. Bu sefer caresizlik zaten.”

“dipsiz kuyular” “karanlik yer” “beni ¢ok bunaltici bi yere gotiirdii” “derinlerde kayboldugum bi yer”
“kile girebilmek i¢in biseyleri feda etmek gerekiyo gibi [...] kilde bdyle ¢ok biiyiik bi miicadeleye
giriliyomus da girilmeden 6nceki haliyle girilmeden sonraki hali ¢ok farkli oluyomus gibi. Ve dolayisiyla
miicadeleye girildiginde orda biseyleri birakip ordan ¢ikiyomusum gibi” >

“o zaman iyi gelen sey sonraki seansta iyi gelmeyebiliyo” “refleksif tepki- su simdi ve bunun bi sicakligi
varbu farkli bi durum o farkli bi durumu eee... ayirt edebilcek zamani verdi belki bana.”

“Fantastik Evren iste, tamamen belirsiz. [...] en ¢ok heyecanlandiran sey her seyin belirsiz olmasi orda
[...] bi yandan da onun heyecani falan bi yandan da bdyle bi yere gidebilirim [...] hani béyle hani hem
yaratabilcegim ama tamamen bana da ait olmayan bilmedigim yani yine o kadar belirsiz... dyle
kesfedilmeyi bekleyen bisey”

“kotii hissediyoken bile ayagim yere daha tam basiyomus gibi hissediyorum. [...] tanidik bi kotii hisse
diistiiglim zaman bile hani biraz daha kontroliimde hissediyorum [...] Biraz biiyiilii bi deneyim oldu”
“Kaygilarim komple ge¢medi [ama] nerden geldigini bilince, tamam boyleymis, kilin bi pargasi ve hani o
insan bi¢iminde kilin bi parcasi. Ve nerden geldigini bilince miktar olarak azalmiyosa bile dyleymis gibi
hissettiriyo. Ciinkii, tamam ben bunu hissediyorum ama bu yiizdenmis ve anladim. O yiizden o hisse
ragmen biseyler yapmay1 deniyebilirim. Ciinkii o bilinmezlik kismin1 gotiiriiyo biraz. Ve o hisle olan
iliskimi e tamir ediyo hani o kaygi hissiyle olan iliskimi” “biraz daha merakli, biraz daha maceraya
atilmaya istekli ve hazir” “Yani ne istesem yapabilirim derken, tamam hayat o kadar genis ve bilinmez
ki... ne yapicagimi nasil bilicem?!! Gergin bisey aslinda bu soru benim igin ama kil alaninda olunca o
gerginligi hissetmiyorum [kil alani] Ayagini suya alistirmayi sagliyo olabilir”

“ne olcagmi bilmemenin getircegi bir sey var orda bi sikint1 var yani aaa her an kotii bisey olcakmis hissi.
Aslinda o bigok hissin birlesmis hali bence. Biraz o sey yani bi huzursuzluk bdyle bi emin bisey yok yani
noolcak simdi, iyi bisiy mi olcak kotii bisiy mi olcak, nasil bigey olcak 111 iyi bisey oldugunda da burda bi
tedirginlik oluyo bende o duruyo. Uziintii var ama iiziintii olunca da bisey ama iiziintii oluncaki daha
farkli orda aaa o his daha aligik oldugum bisey orda dyle bi tedirginlik olmuyo [...] o farkli bisey [...] Orda
kafam karigt1 benim tanimlayamadim simdi.” >

“bu simdi iyi mi kotli mii onu bilememekten kaynaklanan bi tedirginlik vardi. Korkutucu digil de
korkutucu yanlig oldu daha dogrusu tedirginlik diyelim. Bu ikisinin temasi1 boyle bi tedirginlik yaratti
bende. Hani bu nooluyo. Hani iyi mi kot mii bu ne?” “kesfetme- rahatlama” “bunu sdylemek hakkaten
cok iyi geliyo [...] Tamam yani bdyle bi evet. Uyuycaksin uyumiycaksin da.”

“hersey anlamsiz, bos ve hani yani diyen bir taraf da var i¢imde, belki o bu kulung. Kildeki kulung.
Ciinkii o benim herseyime etki ediyo [...] bu ¢ok dnce, yani on sene dnce ben liniversitedeyken ortaya
¢ikan ve bi daha da hayatim boyunca kurtulamadigim bi his oldu bu benim [...] zaten beni iizecek garanti
hayat zaten bok gibi hi¢ bi anlam1 yok.” -

“[malzemelerin] Anlamlari degisiyo her seans aynen, hissettirdikleri de [...] kesfetmeye ¢alistikca,
hayatimda da onun degistigini goriiyorum” “bedende yansima bulmasi ee.. ve onun bi referans noktasi
olmasi [...] Kontrol sahibi oldugumu hissettiriyo! Yani algimi yonetebilirim” “ben hep, kotii hissediyorum
niye kotii hissediyorum, ya da iste, daha 6ne sdyle olmustu, o ylizden bugiin kotii hissediyorum falan gibi
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diistiniirdiim [...] aslinda hepsi bunlarin iste kil, kille ¢ok bagdasiyo yani” “onu arastir ve ona git”
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“duygularimi biseye yansitabiliyo olmak fiziksel olarak” “hissettigim herseyi. Agresifligi olsun, liziintiiyii
olsun. Hepsini kile gecirdigimi hatirliyorum”->

“viicudumdaki o degisimleri, bi kadin oldugum i¢in. Viicudumdaki o degisimlerin de kile yansidigini
hatirliyorum” “viicuttaki iste her ay reglden 6nce yasanan duygusal degisimlerimin genel olarak oraya
yansiyo olmasi var. Ve..e.. bi nevi reglimi de tekrardan, kadinligimi da tekrardan 6grenmis ve sey olmus.
Belki onun da su anda oturusumdaki farkliligina bi katkis: var. Em.. ve bu durumun dogalliginin kabul
edilmesi gerektigini 6grenmis oldum, regl sayesinde [...] Stimkiirdiim gerektiginde, bazen kendimi kotii
hissettigim i¢in gegirdigim oldu” “bunlarin hepsi bi disavurum olarak artik kabul ettim.” “Yani her zaman
boyle ice donerek digil de ictekini disar1 ¢ikararak bi rahatlama s6z konusuydu.”

Duygular yansitma- gegirme = geri yansima- kadinlik degisimleri geri yansitma- ice dondiirme- disa
dondiirme

“onlar buraya yansidi [...] ortamin1 buldu gibi” “igerde olan1 daha amplifiye ediyo =

“kil bdyle var olan seyi amplifiye ediyo [...] daha biiyiik bi haliyle disar1 ¢cikarip onu atiyo [...] Icerde
ufacik gibi olan [...] ordan aliyo ve aslinda biiyiik bisey olarak, bak buydu diye gosterip ve sey yapiyo
uzaklastiriyor. O yiizden su an kille iliskim iyi” “var olan sey belki 6fkeyi ve oraya bosaltma hali gibi.”
“kile dahil olma, kilin bana dahil olmasinin falan basladig1 yer orasiydi” “onlarla kesfettigim bi ¢ok sey
oldu ” “Kil de boyle bana bdyle bi arag sagladi gibi oldu. Hani ellerimle bisey yapabildigim ve o igerde
alan1 digan gikarabildigimi iste veya onu bi sekle doniistiirebildigimi gordiim.” “i¢ kili sekillendiriyo [...]
kil de igeriyi sekillendiriyo” =Yansima- amplifiye etme [zorlayici]> dahil olma- deneme- kesefetme-
amplifiye etme: daha biiyiik haliyle igerdekini disar1 atma, alma, gosterme, uzaklastirma- atma- 6fkeyi

bosaltma- arag: igerdekini digar atip doniistiirebilme

“eline alip inceleyince ve geri koyunca hani hayir o dakilin bi par¢asiymis sadece biraz kuru kalmis ve
belki biraz 1slatinca ve diger kille birlikte yogurunca artik hani orda oldugunu biliyosun ama arayip bulup
ya da eline oynarken baticak bisey digil. Biitiiniin bi parcasi sadece, yasanmis bisey [...] o deneyimi ayri
bisey olarak ya da hani essiz ya da travmatik ya da utanilacak, hissettigin ya da yasadigin i¢in rahatsiz
biseyden ¢ikarmakta bi rolii [...]Jdiger olan seylerle birlikte [...] o insan seklindeki kilin bi pargasi. Hala orda
oldugunu biliyosun ama arayip eline baticak kadar bulamazsin artik. Hani dyle bi kabullenme belki.
Birbirinin i¢ine girip hani aradiginda ‘iste su nokta!’ diye bulamamak giiven verici”

Yansitma- tutunma—> “ortaya ¢ikarma”- “eline alip inceleme- kesfetme- fark etme geri koyma- anlama”
“doniistiirme”- “yogurma’- deneyimin “eline batan taslanmig bir par¢a olmaktan” ¢ikip hikayeye dahil
olmasi

“Yani onun ben onu yaparken, o da tabi bana karsilik verip, duygularimi da ona gére sekillendiriyodu belki
de. Ya da sekle gére duygularim oluyodu. Ya da duygum ona sekil veriyo.”

“[oncesinde] doga benim i¢in yani ‘agacsa agag yani yesilse yesil taam iste bunu ne abartiyoruz?’ ama
simdi” “huzurla doldum. Cok ilging sonra immm sey konusuyoduk ben dogaya karsida merakli degilim,
demistim ya aaa.. Surda seyi fark ettim bakarken erik agacini ve ‘aa ne kadar giizel eriklermis’ diye
aklimdan gegirirken. Ve bi anda durdum ‘nasil yani, sen erik agacina giizel mi dedin?”” “o kiigiik bi
simiilasyon galiba hayatin seyi, bi simiilasyonu herhalde orasi benim hayatimin ee benim o duygularimin
belki de seyi orasi tezahiir buldugu yer oras1” “simdi erik agacim fark etmem gibi”

Transa girme-birakma > karsilikli duygulan sekillendirme- hayatin simiilasyonu- tezahiirii- disariy1 fark
“atma - yansima- arastirma- kesif- ¢ikarma- gérme- fark etme- temeline ulasma- doniistiirme”

EERNTS

“Yani su sevdigim bigey oldu. Kile attim”- “kendimi anneme atiyorum” “D.ye atiyorum” =

“neyin dnemli oldugunu bi sekilde ¢ikardi bence ortaya. Her seansta bi tema ¢ikti [...] En ¢cok en ¢ok fark
ettigim, iste bu zemin eksikligi ve bu zemin eksikliginin neyden kaynaklandig ile de ilgili bence ¢ok
onemli noktalar yakaladik [...] Bu zemin yoklugu [...] benim bu kadar farkinda oldugum bisiy digildi. Kilde
ortaya ¢iktik¢a ben onu fark ettim [...] aileden bulamadim o zemini, ailede bulamaynca aile disi iligkilerde
aradim” “daha dnce, sanki o kil boyle sikildigim {iziildiiglim biseyin yansimasi gibiydi hani onu atiyorum
gibiydi ama bugiin o kilin tamamini ¢ikarmamin nedeni evet ger¢ekten onun temeline ulagsmakti.” “kutunun
temeline ulagmak gibiydi amag”
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“[konusma] sorunum olmasa da ilk basta ¢ok fazla aglamaktan konusamadim edemedim yani [...]
konusmama yardimeci oldu. Sakinlestirince beni” >

“Bence kil alanin1 tamamlayici seylerden birisi. Eksik olmamali [...] kil alaninin sonunda, bitirdikten
sonra size sdoylemedigim seyleri soyledigimi hatirliyorum.” “Agzimdan ilk ¢iktiginda mesela
inanamamigtim sdyledigime. Yani o zamanlar tek hissettigim caresizlikti. Simdi bu ¢aresizligi
hissediyor olsam bile, geri donebilme yetenegini kazandim [...] ¢oziimlere [...] yardim almaya! [...]
dinlenmeye [...] kendi hislerime daha fazla giivenmeyi 6grendigim i¢in biraz daha 6zgiivenliyim
sanirim” “[seans bagindaki ve sonundaki konugmalar] bazen iliskiliydi bazen digildi. Cilinkii [...]
Giinliik bi problemle, giincel bi problemle gelip, bi anda ben bebekligime dondiim, diyebiliyorum yani.
[...] ben giivensiz sdyle boyle hissediyorum dedikten sonra bi anda tam tersi hissettigim olabiliyor. Ha
bu baglantili diyebiliriz. Ama o hissiyata giderkenki yol mesela alakas1 olmayan bi yoldan
olmayabiliyor [giincel biseyden soz ederken aslinda problem] tam tersi bagka bisey ¢ikabiliyor.”
“bagta biraz konugmak rahatlattiktan sonra [...] bi miidahale olmuyo [...] tamam gilivendeysem artik
oynayabilirim gibi” “fark etmis oluyorum” “icerde olan bigey boyle biitiinlenip ayyuka ¢ikt1 gibi bisey
oldu [...] benim i¢in agiga ¢ikt1 ve goriiniir hale geldi [...] boyle biitiinlestiren ve daha anlamlandiran
[...] Clinkii igerde o olan sey galiba artik hani bitirmis, al buyur bu burda yorumlanmayi bekliyo. Boyle
giizel de bi yorum iizerine gelince bdyle hani boyle piril piril bisey oldu ” “sekillendirmede daha iyi ise
yartyo” “anlatabildigim seyin hissini de biliyorum gibi” “Kil bambagka ya Kil ¢ok iyi! [...]bende o
kadar ayr1 yerlere kondular ki [...] Ne alaka simdi ikisini yorumluyorum gibi oldu” “konusma terapisi
kil terapisine hazirlayan bisey gibi oldu benim igin” “sanki kil son dokunusu yapiyo [...] Bende en
azindan hani kil alaninin faydasini gérmemde o konusma terapisinin etkisi ¢ok biiyiik. Yani bunu bu
kadar iyi yorumlayabilmem [...] i¢eriyle kalabilmem bile bu konugma terapisi sayesinde oldu”

“ayni1 seyi ben de evde koyup yapabilirim. Ama... hi¢ boyle olmaz! Yani koyayim kenara bi legen su,
koyayim 6niime bi kutu kili, géziimii kapatayim, minciklayim. Eee.. noluyo su an? Bilmiyorum yani,
durayim mu1 artik bilmiyorum. Nooldu bilmiyorum. Hani anlamlandirmak ve anlamak i¢in o hani
baslangi¢ konusmasi, alana ge¢mek ve sonunda konusmak, hani ayrilmaz bi biitiin gibi deneyimledim
ben agikgasi.” “kendin biling diizeyinden anlamadan agzindan duyunca hani anlamayi kolaylastiriyo
bence! Ciinkii disardan biri hani, “sen bdyle hissediyosun, ¢iinkii bdyle muhtemelen bunlart bunlari
yasadigin igin” gibi bisey sdyleyince oturmayan biseyler oluyo. Ama hani kendi agzindan ¢ikti hani,
nasil hissettigini kendin s6yledin, ¢agristiran anty1 kendin sdyledin. Yani hersey ortada! [...]
kabullenmek i¢in de, idrak etmek i¢in de biitiinsel olarak goriip anlamak [...] o biitiinden bisey
gotiirmiiyo, kirletmedi, eksiltmedi, rengini degistirmedi, dokusunu degistirmedi”

“Yani o, onla birlikte o 6zlem, 6zledim, demekle babami konusmakla, konusmadigim biseyi
konusmak iste o biitiin duygular tetikledi” “zlem. Ozledigimi eee... sdylememisim. Annemi babamu
¢ok 6zledigimi o hig, onlar hi¢ benim seyime alm1 alm1 almryorum amaan ahah almiyorum onlart.
Zorluyorum simdi almiyorum demek i¢in de zorluyorum kendimi.” “fark etme”

“benim i¢in aslinda benim bulundugum psikoloji ve sey agisindan benim dokunmayla bi duygulari
tarifleme ve hissetmeyle ilgili immm benim ciddi bi sorunum varmu [...] konusma var yani sadece kil
olsa o da olmayabilirdi. Bence ikisinin de konugmanin da olmasi ¢ok efektif bisey. Konugmayla ben 111
duygularimit 6grenemezdim diye diigiiniiyorum.”

“Direkt biitiinlestiriyo ve yani... cogunlukla mesela sunu fark ediyorum, seans basinda
konustuklarimizla, seans sonunda konustuklarimiz aslinda faklilasiyo yani. O da bi siireci temsil ediyo
dolayisiyla, bence. Bana agikgasi hep o hafta iistiine diisiinecegim ee bisiy veriyo o konugsmalarimiz. O
ylizden ben baya onlara deger veriyorum. “

“Konugmada ben ¢ok daha dagilabilirim gibi hissediyorum. Burda daha boyle odakli gittigimi
hissediyorum” “bu kadar yol alabilir miydik bu problemlerimle ilgili ¢ok emin digilim. “terapiye gittim
[...] ilag kullandim [...] conventional seyler emdr” “kesinlikle bence hizlida sonug aldigimi
diisiinliyorum” --- “Toparlama seyim oluyo yani hem bu kil alaniyla devam edip boyle biraz da belki
konusmayla bir kag seans mesela onlar1 bi aa... proses etmek belki [sozel terapi] evet olabilir yani
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“bosluk” “lizgiin basladim [...] yasamak istemeyerek bagladim yani. Biseyler yapmak istemeyerek” =

“kafama masaj yapryodu. Bazen tutuyodu, biraz yiikiinii alabilmek i¢in yani tabi o siirecte kil destek veriyo”
“kutuya sar1l [...] saglam bi sekilde tutunuyo olmam giizeldi” >

“elimi kalbime gotiirdiim sonrasinda [...] kalbimin atisin1 hissetmek canli oldugumu hissetmekti! Aslinda
zaten saglam oldugumu hissi, iki elim kutunun yanindayken zaten kutuya tutunuyoken, zaten saglam ve canli
hissettim, canli hissettikten sonra [...] ‘diinyanin en giizel kalplerinden bir tanesi’ demistim.” “ellerimin
ellerime yardim ediyo olmasi ee bana ‘aa ben kendime yardim edebilirim’ hissini ortaya ¢ikarmisti. Bazen
suyla bi elimin diger elimi oksuyo olmasi, ‘ben burdayim’ hissiyatini yaratmist1” “ben’le alakaliydi!” “Genel
olarak varligim iizerine [...] Duygularimin varligi, bedenimin varligi imm.. diistincelerimin varligi ve de diinya
iizerinde olusum [...] Gistiinde ¢alistigimu diistiniiyorum [...] kadinsiligim [...] insanlara kars1 hislerimin varligi,
bazen yoklugu”

“Saglam olmasi [...] giivenli bi his yaratiyo” “korunma hissi, korunuyo olma arasinda bi bag oldugu” “kopup
[...] birlestirmek i¢in biseye tutunmam gerekiyo” “en tutunabildigim sey aslinda oydu [...]JAma bu arada
bunlarin hig biri sey o ilk seanstaki kopmada etki yani onu birlestiren hi¢bisey yoktu” ->
“kendime gelebildim” “Hani 6nceki seansta dogdum, yasadim ve burda da iste parcaladim disarda olan
fiziksel olarak varolan biitiin dis diinyay1. One bi onu iste sembolik olarak yarattim” “igsel denge”Koparmada
da sey boyle yani el hareketlerim sert bi koparma yani mesela soyle hafif uzatarak ¢ekme degil yani seyi
bilerek ve hissederek yaptim yukar1 dogru yani en zor koparilan seklinde koparmak daha ¢ok hosuma gitti. O
kollarimdaki giic hosuma gitti.” “bireysellesme” “bi hakimiyet gibi. Yani ellerimle bisey yapiyorum [...]
biseye dahil olma ve onu sekillendirebilme kudreti gibi” “I¢te giivende hissetme”

“Kilden bahsettigimi diisiiniince biraz kulagima tuhaf geliyo [ama] ihtiya¢ duydugum ama sahip olmadigim bi
ebeveyn gibi” “koruyucu ebeveyn figiiriinde oldugu gibi. Hani ben naparsam yapiyim [..] bozmak istesem bile
bozulmiycak ve bunun verdigi bi giiven var.” “bilingli olarak o tutunmayu siirdiirdiigiim [...] tutunduk kaldik”
9

“Kendim diyebilirim ama [...] belki cevabin %80 falan kapsiyo gibi. Hani sadece kendimi digil biraz daha
hayat1 bulmak gibi [...] hareket ama siirekli ayn1 hareket digil. Ciinkii o zaman duraganlagiyo ve canliligini
kaybediyo ve hayat derken biraz o canlilik, o aktiflik o enerji” *“ Sadece ben, iste varlik olarak, o soyut olarak
benin kim oldugunu bulmakla ilgili digil tam olarak” “Canli bir ben. Hani hayat1 disindan sorgulayip,
napicagini bilemeyen ve kaybolmus ben, yaptig1 seyden bagimsiz olarak, hareket halinde onun i¢inde olan bi
ben” “kalp atisimi elimde hissedebiliyodum”

“[kayip] baba- anne” “abla” “bana yakin ve sicak olan sey [...] sicaklik yaratt1 bende. Cocuk, anne” =

“kendime doniiyorum” “kile sartlmak istedim. Sanki baska birine sariliyomus ama sonra da anladim ki
aslinda orda [...] ¢ocuklugum [...] Yani yine kendim. Ciinkii orda daha zayif daha boyle sevgiye ihtiyaci olan
biseye sariliyomus ve onu mutlu etme istegi. Ona o duyguyla sarildigimi anladim. Eee.. ama basta sarilirken
napicagimi bilemedim. [...]gergekei kurallar [...] saglarim kirlenir, ellerim kirlenir [...] kutuya sarilmak ne
kadar sagma [...] bi taraftan bi istek var onu hissediyorum ‘saril’ yani diyo” “Sarilmak istiyorum. Ama bi
bosluk yani yapmadigim i¢in de bi bosluk oluyo. Yani yapmadigim i¢in de bu da rahatsiz oluyorum. Sonra [...]
Ooh dedim yani sey gibi sarildim [...] yaptim, bak tamam! Oldu, dedim.” “Sormaya bagladim kendime ben
nasil biriyim? 1mm.. temasi seven biri miyim? Sevmeyen biri miyim? Simdiye kadar hig, temasi sevmeyen biri
smiflamasindaydim [...] simdi ama bakiyorum aslinda, immm sarilmaya ihtiyacim var galiba! [...] o duygumu
mu yok etmek i¢in ugrastim. E... bi daha bulamazsam [...] buna alisirsam mu, diye diigiindiim [...] Ya da
dokunursam ben olmam gibi”

“anne- anne konsepti- anaglik, baba, D.” “Yani hani ¢ok iyi hissettim ellerimi kapatinca bunla. Ortii gibi
hani.. sefkat gibi sirtima sanki yelek attim, sicak. Bu elim buna sefkat gosterir gibi. O da bana sonucunda
annemi sey yapti. “Sag elin sola bakmas1” “sagimn solu kremlemesi” >
“iki elimi st siite koyuyodum vesaire eller birbirine destek oluyodu” “elimi koyup, diger sol elimden hani
kuvvet alip e o da iste bi azim” “tutunamiyorum, tutunamiyorum, diyodum ya, tutuncak biseyim oldu gibi
hissediyorum” “Kendime arkadaslik edebiliyorum” “kendi kendime bakabiliyorum”

“varligimi parmak ucuma tastyo olmam [...] dokunmanin bilingli algilanis1 aslinda icimde dokunmayla ilgili
olarak e yavas yavas bu da gelismeye basliyo [...] viicuduma daha fazla dokunmaya basladim [...] kendim bak,
burdayim” “o zemini kurdugum gii¢lii hissediyorum” “yalniz hissetmiyorum kendimi”
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“Hissiyatlarima gore yonlendirebiliyor olmak giizeldi [...] su an yakin olsun istiyorum su an istemiyorum.
Yani buna kendim karar verebiliyor olmak, hislerime gore yonlendirebiliyor olmak [...] Bi kisiye bagl
degilim. Ee... hayatimda bi insan eksildiginde bu 6liim anlamina gelmiyor ya da son anlamina gelmiyor ! [...]
‘Ben de insanim yani varim burda! Bak etten kemiktenim, burdayim, beni ezemezsin’” “ben burdayimla, ben
buradayim varim, kendimin yanindayim hissiyatiyla sey ben yokum ve sadece problemlerim var ve ¢aresizim
bu konuda. Bunlarin arasindaki gegis en biiylik gecisti bence.” “bu kadar dzgiivenli olabiliyor olmam, en
azindan hani korkuyosam bile ‘yapabilirsin’ sesinin geliyor olabilmesi bunun sayesinde [...] caresizlik,
korku, bunlarm hepsi zaten basta olan seylerdi. Giivensizlik de ayni sekilde. Bunlarin hepsi birbirini
tetikliyor [...] bu hisler zaman zaman geri gelse bile ee... digerini de hissettigimi bildigim i¢in, aksini
hissettigimi bildigim i¢in, ‘aa i¢inden ¢ikilabilir bisiy yani, tamam hissediyosun okey, ama aa... bu konu
hakkinda sakin olabilirsin’ giivencesi var”

“[cevirmek] Ozgiir hissettirdi! yani ¢linkii sey gibi belli biseyle siirlt degil [...] hersey olabiliyo, hersey
yapilabiliyo [...] stabil bi durum yok ya da katlanilmak zorunda olan bi durum yok gibi” “Yine o heyecan
zaten vardir” “iki kutu birden oldu dediginizde su an o bile bi rahatlatti beni ¢iinkii o da yine sey gibi aslinda,
katlanilmasi gereken tek bi sey yok gibi [...] altini Gistiine getirdim, katlanilmasi gereken tek bisey yok,
degisebilir [...] O ylizden o da bi 6zgiirliik hissi yaratiyo [...] maruz kaldigim bisey gibi yani burda durmak
zorundayim ve burayla bag etmek zorundayim [...] diinyadaki yeri gibi diisiiniirsek daha bdyle hani maruz
kaldigim ortamlar gibi. Bi yere girdim ve oraya uyum saglamak zorundayim [..] gidemem burda bisey
yapmak zorundayim ve burda var olmak zorundayim gibi ama [...] sonra o mecburiyet, zorunluluk hissi
dagildr”

“cikardigimda hafifti igersinde rahatti, 6zgiirdii. Ama o 6zgiirliikle yapabilcegim bisey yoktu. Biraz
hissettigim gibi hayattan. Vaktim var herseyi yapabilcek 6zgiirliikteyim, hi¢ bir sey yapamiyorum. Ve onlari
bi kenara birakip, arkada birakip, kayiop oldugumu fark ettikten, idrak ettikten sonra, disardan bi parcay1
yeniden alip, yorularak evirip ¢evirdigim zaman” “denemedim, yapamam-dan farkli bisey hissetmeye
basladim. Biraz daha hani 6zgiir kalmis oldu o yon. Hani tabi ki hemen kanatlanip ugmadi [ama] sanki hani o
kapidan kafasini uzatip bakiyomus artik gibi hissediyorum [...] Ama kap1 agik gibi artik! Oyle hissediyorum”
“kildeki hani o tahta kutuyu kendi alanim ve hayatim olarak sembolize edersek hani.. Neyi igerde tutucam,
neyi disar1 alicam? Ne kadarini digar1 alicam? [...] hayatimi oturtmakla cebellestigim bi donemde [...] belki
bugiin belki biraz yogun yansidi” “Yapabilirim yani! [...] bu biraz korkung ¢iinkii hala neyi iceri alcagima
karar vermem, kesfetmem gerekiyo.”

“cok agladigim” ““ korku yaratiyo” “sdyleyemediklerim bdyle hani yapmam zorunlu oldugum seyler”
“kurallar” “otoriteye sdyleyemediklerim” “hep yuttugum, kabul edip eee.. odama g¢ekilip ¢alistigim [...] o sert
durum” ““hayir ya bu bdyle digil ya da hayir bu boyle, s6yle’ diyemiyorum yani orda sikismislik hissi var. o
sert kille” “Miicadele edemiyorum. Yani sekil veremiyorum. [...] ¢ok ilging simdi burda diisiiniirken bile
gogiis sikismami hissediyorum. O sey ¢aresizlik hissi. Ordan ¢ikamama hissi, o his var. yani o kati bi kil”
“mevcut sorunlar o etrafimdaki sikismiglik hissi ve hi¢bisey yapamiyorum. Benim yani bigseyim yok orda
etkim yok. Sadece verilen gérevi yapiyorum.” “[civik kil] miymint1 —6zgiivensizligim- gii¢lii olamama -ses
¢ikaramama halim -yapisan kisiligim ” “ellerim girdi parmaklarim kilin i¢ine ve ordan yani ¢ikartmaya
caligtyorum ama ¢ikartamiyorum [...] sikigip kaldim burda, ¢ikamiycam olmiycak, ¢aresizlik [sonra] o ¢ikma
[...] hakkaten giizel bi duyguydu” “oraya [...] Obiir tarafa koyuyorum bakiyorum” Orda 6zgiirligiim
var ve dis etkenler de ¢ok uygun buna. Ciinkii orda kaydirak var dans edecegim yer var” “son iki hafta”
“etkim var ama etkim sdyle, orda da bi hedef sunu sdyle yapgam bunu bdyle yapgam digil. Orda da
duygularimla giden, ritmik bisey var. kati1 bisey yok orda, ritmik. Dansli, eglenceli, kaydirakli. O sikigsmiglik
hissi yok.”

“Karar verememe hastaligi gibi bisi varsa o bende var. siiriikleyebiliyo yanlislara, dagilmalara [...] mesela
bunun olmadigi, biraz daha sorumluluk alip daha hani yetiskin kaliplariyla diistinerek” >

“kararimin kutuya yansimas1” “otorite figiirii tarafindan bana dayatilan bisiyi yapiyorum” “kendi kendimin
patron olamama, kendime s6z gegirememe kaynakli” “ sizden istiyorum. Dolayisiyla artik ben kendim igin,
kendimi segme karar1 aliyorum” “yani burda onu algiladim ya artik[...] Ben yetigkin olmak istiyorum artik,
dedim ya hani. Ee.. yetiskin olmak demeninin biraz kendi sorumlulugunu almak demek oldugunu da fark
ettigim igin sanirim”
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“caresiz [...] orda hissettigim tek sey, benim bi kutuya konulup, hapsedilip, o kutuya ¢arpiyo
olmamdr stirekli” -

“Kil ile ne yapicagimi bilemedigim zamanlar kutunun etrafini inceleyip [...] sinirin ne oldugunu
[...] ellerimle gormek” “Daha sertti, daha biikiillemeyen [...] ihtiyacim olan [...] giivende
hissedebilcegim” “bana alan tanidi” “bazen de o kutunun i¢inde hi¢ olmak istemedim [...] kutu fazla
geldi [...] o ylizden igerisinden ¢ikarip bisiyler yaptim” “caresizligin ¢dzlimii varmis gibi. Yani
caresizlik de olmak zorunda degil, bi problemin bi ¢6ziim yolu olabilcegi ya da farkli yollarin var
oldugu! Ve o fazla hissetmenin iistiine gitmemin gerek olmadigini.” “kutuyu kaldirip, havaya
kaldirabildigimi ya da iste yerini degistirebildigim” “Kars1 koymam gerektiginde kars1
koyabiliyorum. Koyabilirim! [...] o an kars1 koyamiyor olabilirim ama kars1 koyabilirim yani,
giiclilyiim, yapabilirim. [ittirme] ‘direng uygulayabiliyorum’” “[disar1 ¢ikanlar] fazla [...] yiik olarak
gordiiglim hersey [...] insanlar [...] duygular”

“Kutu ¢ok sinirlayici geldi... Yani ¢ok koseli geldi bana” >

99 <

“her yonde rotasyon yaptirmisim aslinda” “sinirlarini agtiktan sonra, oray1 bdyle daha yumusak
sinirlar haline getirdikten sonra” “¢ok itmedim uzak durmasin diye” “kendi alanimi yarattigimi ¢ok
net hissettim [...] Aslinda dolayli olarak sinirlar da kalkmis oldu, icerdekiler digar1 ¢ikabildigine gore
“sinir 6tesi bisey oldu” “Gegen seans da yine hani bdyle bana ait olan gibi hissetmigtim hani
miidahale edilmeyen ama bu sefer daha fazla hissettim” “fantastik evren ama bu sefer kutu sanki
boyle yardimei oluyo gibi ¢iinkii yeni yaratilmis bisey ve ¢ok bilyiik olursa bag edilemez. O yiizden
biraz boyle hani onun sinirlar iyi ama biraz oray: tanidiktan sonra o da mesela sey olabilir yani
biiyiimesi gerekebilir gibi ama zaten simdilik sinirlarla ugras, is sinirlarla ugrasmaya gelene kadar
fantastik evrende kesfedilcek bissiirii yer var gibi yani”

“ [kutu] biraz otorite figiirii biraz baba gibi bisey belki... yani sinir koyan bisey” =

“parmaklar diimdiiz, el diimdiiz hi¢bisey yapmiyo aslinda... giivende ama hig¢bisey yapmuiyo [...]
¢ok da gilivende degil [...] o giivenli bubble’1 kirip, kutunun disindan tekrar kille oynamaya cesaret
etmek durumu degistirmis olabilir. Yani ona ihtiya¢ duydugumu diisiinmemistim bilmiyodum.”
“otorite tek basina rahatsiz edici, korkutucu bi figiir olabilir ya da soguk. Ama hani sadece sinir
koyucu tek bigey olmaktan ¢ikip bi sinir1 da sinirt da siirin igindeki de bi biitiin olunca, sanki
birlikte kollektif olarak verilmis bi sinir karari gibi [...] kural koymak i¢in orda diil gibi.” “hala bi
sinir ama burdan ¢ikamazsin diil ya da igine dirsegini sokamazsin da digil hani i¢ine girede bilirsin,
¢ika da bilirsin, ¢ikara da bilirsin, geri de sokabilirsin, tistiinde de bisiyler yapabilirsin, i¢inde de,
kenarina da kil yapistirabilirsin, kimildatabilirsin, itip ¢cekebilirsin Cevirebilirsin!”

EENT3

“saglam. Gelmiyo, bazen geliyo mu” “¢ektim mi ¢ekmedim mi ondan ¢ok emin degilim.” >

[ilk bagta] kutunun hareket ettirebilecegimin bile farkinda digildim” “bu da sasirtic1!” “disari
atabilcegimi bile bilmiyodum ben. Kili disariya, kutunun disina sanki oralar kirlenmemesi gerekiyo”
“Q kilin hepsini alicagimin bile farkinda digildim” “diger sinirlara tasmiycak ve onun gerginligi
vardi bende. Ama simdi ¢ok biiyiik rahatlik biliyorum” “kutuyu yerinden kipirdatmak bile benim
icin seydi kural dis1 bisey” “Benim kafamda olusturdugum sdylenmemis kurallar var! Hani o kutu
ordan, kil ordan ¢ikmaz, kutu ayni1 diizliikte, ayn1 seyde kalicak, onu saga sola ¢eviremem. ‘aa ben o
zaman bunu itebiliyo muyum?’ hatta dyle bisey de dedim” “yok yani, 6yle bi kural aslinda [...]
istersem capraz yapabilirim. Istersem onu oraya alt tarafa yapabilirim.” “o sinirin disinda da bi
diinya var” “’kili disariya atiyorum. Sonra tekrar isersem igine aliyorum.” “Emniyetli bisey kutu!”
“sabit oldugunda gergin, korkutucu. Ama oynatabildigimde o daha rahatlatic1” “gitmesini istedigim
duygular- sikildigim kendim, davraniglarim, hareketlerim”

“kutuya olan ilgim tamamen kili tutan bir alan olmasiyla sinirli.” >

“kutu tek diizeydi” “kutunun sagi- solu- igi- disi- kdseler” “Kutunun bi tarafinda biriktiriyodum
mesela. Sonra yavas yavas kutunun digina atmaya basladim” “koselerimi olusturma” “ayiklamami
¢ok sagladi kil” “daha talepkarim. [...] hayir’1 uygulamayi 6grendigim igin, [baba:] ‘aa kizzim ben
hemen sana sey yaptyim® [...] ‘yeter’ dedim ‘ya, artik benim i¢in liitfen bisey yapmaym! Yapmaym
istemiyorum yani benim kendim i¢in kendime yapmaya ihtiyacim olan seyler var.”
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“Sizin de sorularinizla ‘nasil hissediyosun?’ [...] sizin orda varliginiz bilmek giizel oluyo hani ee..
¢linkii baen insan ¢ikamiyor o isin igerisinden. O ylizden de hani sizin “sunu yapmayi ister misin?”’ ya
da, ¢iinkii goriiyosunuz, biz gérmiiyoruz. Ya da goren biri olarak, bi, ufacik boyle bi teklifte bulunmaniz
bize ¢ok biiyiik bi yol agiyo bazen” ->

“Siz sonrasinda ekleme yapip sey demistiniz mesela” -

“Ciinkii dedigim gibi, ben kile yaklastim, kil beni bana yaklastirdi bu sekilde de benim agiklamalarim
ya da bu hissettiklerimi agiga vurma seklim, yani sézle vurma seklim daha anlamli bi hale geldi.”
“ellere doniiyo bazen de sesin devamlilifi ve rahatlaticilig1” “yonlendirmeler, ‘hadi bi de sunu
deneyelim mi? Soyle yapsak nasil olur?” “onlarla kesfettigim bi ¢ok sey oldu” “bedendeki hisle ilgili
sorular” “o kopmanin i¢inde kaybolmay1 engelliyo” “o ayrimi fark etmemi sagladi -

“nefes alirken yasam, verdiginde 6liim, gibi, kil alanina ve yorumlardan eklenen biseydi ya” “minik

yorumlar”—>

“son boyle bi kag¢ seanstir yaptigim yorum bdyle benim de ¢ok i¢ime siniyo” “benim a¢imdan igeriyle
¢ok biitiinliiklii yorumlar oluyo” “Valla 6zellikle son seanslarda yaptigim yorumlari ¢ok iyi buluyorum!
kendim ¢ok iyi yapabiliyorum.” “Ciinkii o da kil sayesinde oldu [...]disar1yla bi bag gibi hani
yorumlayabildigim bi dis diinya gibi kil. Ee.. o ylizden yani onu katt1 yani onu gorebildim boyle.
Sekillendirebildigim ve yorumlayabildigim bi dis diinya var”

“goziim kapali oldugu icin, odada biri var ama yokmus gibi olsa tuhaf olabilirdi. Hi¢ bi ses ¢ikmiyo olsa
[...] yaptigim sey baska biri tarafindan da fark ediliyo [...] Bu deneyimde benimle birlikte oldugunuz
[...] onay sesi gibi oluyodu hani ‘ben burdayim hala’ hani ‘naptigini goriiyorum, ben burdayim,
yapabilirsin.” Yani o kilin ‘ben biitiinliiglimii kaybetmiyorum, ne zaman ihtiyacin olursa, hani neye
ihtiyacin olursa ben tutunman i¢in de birakman igin de burda olucam’ ee..min i¢ini doldurmus ya da onu
pekistirmis olabilir.” >

“yaptigim seyi biseye benzetiyorum, bisey ¢agristirtyo ve onu aktarabiliyorum ve hani
yorumlayabiliyoruz ki zaten sonrasinda bunu mutlaka yapiyoruz ve giizel oluyo. Ciinkii bazen
birbirimizin diistinmedigi seyleri ekliyoruz. E.. yaparken hig fark etmedigim biseyi yorumlayabiliyorum.
Kendim de sonrasinda ya da sizle birlikte, siz soylediginizde.” “Su an boyle yorumlamak istedim”

“sarilabilirsiniz” hani orda galiba benim biraz motivasyona ve tesvik seyine ihtiyacim oluyo
muhtemelen. Yani orda birinin ilk s6zi” “bana bi rahatlik ve giiven veriyo yani motive ediyo.” <->

Sey bazen mesela sey oluyorum ya bi esniyorum bi sey oluyorum. Ha diyorum bi anlami var bu
hareketin. Bu hareketin bi karsilig1 ne acaba? Sonrasinda yorumlari bekliyorum <->

“Karsilikl1” “Onlarda bi sorgulama oluyo bende.” <>

“Ya bazen sasirtyorum!” “diyorum bazen ¢ok mu acaba uguyosun? [...] Ama diyorum, dyle
hissetmezsem o anda niye onu sdyleyesin? [...] onu niye uydurasin ki? O siradaki o sey dyle, yani
duygun Oyle. Yani seyi var ee.. yoksa diyorum mesela “kaydirak”, diyorum.

“bisey geldigi zaman ben de konusmak istiyorum, sdylemek istiyorum. Ama dogru eksprese
edemiyorum diyim s6zle.” bilmiyorum” “anlatamiyorum” “kelimeye dokemiyorum” —>

[sorular] “bunlar zorlayici olsa bile” €-> “burda parmagim oraya deyince sdyle olunca, iyi mi
hissediyorum katii mii hissediyorum. Bence bu ¢ok zor bi soru bu arada. Inanilmaz zor bi soru [...]
Bazen ¢ok zorlaniyorum ¢iinkd, iyi mi kotii mii anlamiyorum. Insan nasil anlamaz! Iyi mi kétii mii, cok
baasit bi soru olmasi gerekir [...] onu kesfetmeye calistik¢ca, hayatimda da onun degistigini goriiyorum
<> “ne gordiiniiz, ben ne gordiim, karsilikli hani.. orda da bi fikir alig verisi oluyo”. € “cok
anlamadigim olmuyo [..] eskisine oranla daha seyim ben de daha imm.. farkindayim. Dolayisiyla daha
az oluyo. [...] devamli dogru cevaplari vericeksem zaten yagamamin ne anlami var? “
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Kendi Soziinii Sahiplenme
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Kisa alintilar

“Hani sanatcilar bisey hissettiginde siir yazar, istee resim ¢izer. Ondan sonra.. Her hissettigi
duyguda farkli bi sanat ortaya ¢ikarir ya.. Onun gibi” “Bilmeyince insan, yaptiginda sasirryo”
“ellerle bile insanin rahatlayabildigini fark ettim” -

“sinirli oldugum seyle, donemedim, dondiigiimii hissetmedim. Yani sonunda tabi ki rahatladim.”

“Bunu sdyleyen kisi benim kogum yani. S. nin yontemi bu su an [...] Hani bu ona karsi, ona
sOyledigimde bunlar1 sey gibi geliyor, bahane ya da iste ‘hadi ya ordan’ falan filan tarz gelebiliyor
ona. Ama benim de o zaman sunu sdylemek icimden geliyor yani, ‘senin bi hedefin bile yok,
hayatinla alakali ne yapmak istediginde alakali [...] Senin isteklerinle benim isteklerim ayni degil.

2 9

Ben para i¢in yasamiyorum’.
“annem boyle ¢ok sey yaptig1 icin, iste beslenemiyosun, beslenemiyosun bilmem ne [...] zaten
buymus yani olmas1 gereken gibi [...] O yiizden simdi seyim yani kendi yaptiklarimla daha
sagliklr”

“(yorumlarin) iistiine binmesi rahatsiz ediyo. Ciinkii o benim yaptigim yorumlar o kadar iceriyle
oturuyo ve ona iste ne yavaslatiyo ne acele ettiriyo orayi. Yani tam orda olanin disa yansimis hali
oluyo. Eeemm... o yiizden de oraya gelen yani o yorumun ne bir eksigi ne bi fazlasi o iceriye
oturmuyo. Yani bi fazlasi 6ncen gidiyo, bi eksigi geriden geliyo gibi.”

[kili seslendirme—> kendini seslendirme]

“[gliveni betimlerken] “hani ‘sen... istedigin bdlgeyi, istedigin yeri kesfedebilirsin. Istedigin sekle
sokup bozabilirsin ama ben bi biitiin olarak hala burdayim... bu beni degistirmiycek’ [...] ‘ve
tutunmak istersen tutunabilirsin, ne zaman birakirsan o zaman birakiriz, o zamana kadar
tutunuruz’” >

“Yani kutuda giivenli oldugun sdyledigim bi alan kalmisti. Kayip oldugumu kesfetsem de. Ve
giivendeydim ama napgagimi bilmiyodum [...] yani elimle yaptigim sey rahat hissettiriyodu, giiven
veriyodu ama.. genel bi bugiinkii hava gibi grilik vardi. Ve... hani giivenli hisediyorum ama iyi
hissetmiyorum gibiydi.”

“simdi ¢ok ilging merak ettim, dedim”

“aciktim ... demiyorum. ‘ha olabilir” diyebilirim, ‘¢cok da digil, ha olabilir’ falan. Hani sey gibi bi
durum yok “ha ben aciktim yaa !” “karnim ¢ok aciktr” onu kullanmadigimi fark ediyorum.
Susadim ya da ¢ok susadim.”

“ben diizeltiyim mi, dediginizde, ben basta  ha tamam olabilir’ ama son seylerde “hayir,
istemiyorum, boyle iyiyim” “bisey ister misin, diyosa “fark etmez” [...] ‘sunu yapalim m1? Fark
etmez.Ssuraya gidelim mi? Fark etmez.” “simdi fark ediyorum ki! Onu istemiyorum, hayir. Bugiin
mesela net bisekilde sdyledim ‘hayir!” “Istemedim, hayir. Bunu ben kendim yapabilirim. Ve bu
hosuma gitti. Aa evet kendim.. evet hoguma gitti.”

2 <

yoga- meditasyon- ¢akra- yag” “kendimizin aynasi” “sansimiz hissettigimizle ¢ok alakali”
“gdziimiizii kapatiyoruz” “D.” “Anne” “Doktor” “yansitiyoruzdur herhalde. Ik yogaya
basladigimizda iste mesela sey d... iste mat senin hani karakterini yansitir. Mat alani. Yok iste
hirsli misin, nesin ordan anlarsm. Bu da onun gibi herhalde.” >

“yani kilde yansidi ve kilde o yansimalar1 gérmek ee.. algimi algilayisimi nasil degistirdi”

“devamli kendi hislerimi ve wellbeingimi diyim hep basima gelen olaylarla ben anlatryorum
mesela. Onu da fark ettim.” “bu muhabbete de uyuz oluyorum. Hani ben bu arada kendimle ilgili
ne soylesem, herkes bunu c¢iiriitmek icin, bana gelip sen de soyleydin, boyleydin. Yani ¢ok da

256



Katilimcilar

Besinci iist temanin alt temalari ve alintilar

Dokunsal Iliskide Bedenden Kopma- Bedene Geri Gelme
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Bihter

Hatice
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Kisa alintilar

“Nasil hissettigimi anlamay1 zorlastiran tek sey viicudumun gergin olmast [...]Yani o kadar gergin ki
sadece onu hissedebiliyorum.[...] Onun diginda baska higbisey, duygu olarak bagka hi¢bisey
hissedemiyomusum gibi. Yani, Zorlastirtyo. Onu hissettim, bagka bisey hissetmedim.” =

“beynimin ele gecirdigi zaten ¢ok fazla alan var ve ben tekrardan tekrardan kontrolii ele almak
zorunda kaldigim oldu.”—>

“bedenimle ruhumun ayr1 ayr1 olmamasi [...] bunlari da birlestirdigimi vesaire de 6grenmis oldum”
“buraya da istemeyerek geldigim zamanlar oldu mesela. Yine beynimle savasarak geldim. Ama orda
icime dondiiglimde daha bdyle bedenimle baglanti kurdugumda aaa.. nasil rahatlayabildigimi ya da ‘iyi
ki gelmisim’ diyebildigimi gordiim.”

“bedenimden kopuk yaptim” “bedenimi hissetmiyodum eheeheh paralize oldum” “diislince sey
yapiyo, domine ediyo” >

“ilk seanslarda aslinda sik sik oluyodu. Yani hani ilk seanstaki kadar baskin olmasa bile irili ufakli ara
ara kopuslar oluyodu. Son seanslarda olmadi bu arada. Bi dnceki seansta ¢cok minik minik bi yerde,
galiba kopuyorum deyip, tekrar toparlandum oldu ama. Eeee.... O baslarda olan seydi yani nasil bi
yere girdim, orda bilmiyorum ama zaten o kopacagim hissi geliyodu”

“kille artik tanigtikca ee.. orda rahat etmeye basladigimda en azindan birlestirmek bi tik daha kolay
olmaya baglad [...] Yani biseyi alip bigeyle birlestirmek gibi. Yani alabilcegim hig¢bisey yoksa
birlestirebilecek bi sey de olmuyo ortada. En aznindan kille tanisiklik baglayinca alip birlestirebilcegim
biseyler olmaya bagladi.”

“Neremde hissediyorum, ne hissediyorum bilmiyorum [...] o sekilde git¢eginden endiseleniyodum
diyebiliriz. Ne kadar o endiseyi biraz daha arka planda tutmaya ¢aligsam da” “bedene dondiircek
sorular sordugunuzda hani ‘viicudunuzun neresini hissediyorsunuz?’ tarzinda. Hissetmiyorum! Yani
¢ok zorlayarak buldum o cevaplar1 yani ¢ok bariz cevaplar degillerdi kesinlikle yani... izerlerine ¢ok
diisiinmem gereken seylerdi. Ama o kadar hani bariz olmayislar1 da acaba hani, zorla m1 arayip
buluyorum, aslinda bisey yok mu diye de bi siiphe yaratabilcek kadar derindeydi yani... Ama zaten
Oyle bi slipheyle yaklascagim i¢in yanlis bi cevap vermedigimi diisiiniiyorum [...] aslinda gégsiimii
hissetmemistim sorulana kadar. Sorulup da bakip, diisiinene kadar.” >

“sadece ayagimda degil, sanki boyle Omurgam, belim, kemiklerim hani kuslarinki gibi hani i¢i bos
oluyomus gibi kayip hissedince. Kayip hissedince i¢i bosaliyosa, biseyleri tagimak zorlagir ahhahha.
Kendimi buldugumda tekrar doluyo. Oyle artik hani... biitiin”

“Yani bedenle ilgili ¢cok boyle nedense hissetmedim bisey” “[surda nasil hissediyorsun gibi sorulara]
bisey hissetmem gerekiyomus gibi zorladim. Tanimaya ¢alistim, hissediyo muyum, hissetmiyo
muyum nerde hissediyorum” >

“hani nerde hissediyosun derken, aa nerde hissediyorum acaba, o zaman dikkatimi, [mesela] parmak
uglarimda hissetmedigimi o zaman fark ettim. Onu sey gibi kullaniyodum. Ciinki [...Jhani sey
diyemezdim aa surda hissediyorum burda hissediyorum, parmagimda hissetmiyorum. Oyle bi ayirim
yapamazdim belki de.”

“onu da diisiinemiyorum yani iste ne hissettigimi bilmiyorum” “stingeri kilin Gistiine sikmak.
Diinyaya yagmur yagdirdim [...] en rahatlatan seylerden bi tanesi” “Ben bu arada bacaklarimda benim
farkindaligim ¢ok az yani bacagimi, ayagimi falan ¢ok rahat hissedemiyorum. Atiyorum bacagimdaki o
farki hissetmek benim igin degisikti” “meditasyon [...] tanidik” >

“bedende nerde hissediyosun? Iyi mi kotii mii?” “diyo bedenim bana “ “Karnimda hissediyorum
bunu” “meditasyon yaparken devamli bi diisiince gelir insanin aklina falan filan ya, burda mesela yle
alakasiz diistincelerin kafama [...] hig¢ dyle bi diisiince gelmiyo [...] konsantrasyonumu veya o duyumu
azaltan bisiy olmuyo yani.”
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Dokunsal Iliskide Bedensel Belirtilerin Varhigi ve Yoklugu
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Hatice

Pelin

Kisa alintilar

“Gerginlik hissettim. E... Karnimin agrisin1 hissettim. Omuzlarimin gerginligini hissettim, bolca.
Basimin agrisini. I1... Ayaklarimi hissettim. Imm... kalbimi, i¢ organlarimi. Onlarin da ac1 ¢ekiyo
oldugunu [...] bu herseyi midem ¢ekiyomus, midem iste karin bolgem. Oras1 da ¢ekiyomus gibi
hissediyorum. Imm.. onu yogun olarak orda hissettim. Yani onun bi ac1 i¢inde oldugunu [...]
Kusmak istemistim” “Ama bu kadar sinirli olmak seni rahatsiz ediyo, mideni rahatsiz ediyo,
kusmak istiyosun [...] basim agriyodu, basimin agrisi gecti. Ee... biraz daha sakinlestim. Biseylere
zarar verme istegim kayboldu.” -

“bazen kil o kutunun icerisindeki yani benim boyumu bile gegmiycek kiigiiciik bisey bile fazla
gelip beni boyle 6gilirtme hissiyati bile getirmisti. Bazen boyle suyla ilgilenmek istemistim [...]
hig kille ugrasmadigim zamanlar bile oldu. Dolayisiyla bu salinim orda viicutta ger¢eklesen
biseydi”

“Nefesimi tuttugumu daha ¢ok hissettim ve bacaklarim ¢ok gerildi” “kendimden
uzaklastirabildigim [...] tamamini itebildigim [...] kendi yapabilcegim seye olan giiveni arttirdi
belki de. O da zaten giiven hissiyle birlikte geldi sirtimdaki rahatlama.” >

“kollarimin yerini degistirip, kollarimu bir birine yaklastirdik¢a, ice aldigimda biraz rahatladi.
Actigimda artt1 mesela gerginlik [...]Jbedenin dengesi bozuluyo yani kollar iizerinde durmak daha
zor oldugu i¢in orda hani bacaklar hemen, bi dakka biz napabiliriz bi bisey yapalima giriyo. O da
sanki kollar birbirine yakinken kollar daha giiglii o yiizden bacaklar bi tik daha rahatlayabiliyo
gibi” “karnimda bi rahatlama hissettim [...] bi saga sola sallanirken biitiin viicudumda rahatlama
hissetmistim [...] kutunun bana uzak tarafini elimle tutmustum” “omurga agrilari [...] baskin bi
sekilde hatta bi artip sonra azaldi [...] bi baglanti fark ettim”

“sirf lizerine diisiinerek yapmaya calistigim i¢in diisiinmeden yaptigimin gevsekligi bana daha
gevsek geliyo olabilir. Ciinkii vardiklari nokta kas olarak ayn1 bi gevseklik bile olsa oraya varana
kadar kendim kendim gevsek olmadigim i¢in belki 6yle bi fark hissediyo olabilirim. Ciinkii
ugragmadan o gevseklige ulagsmak genel olarak daha gevsek bisey. Daha direngsizce ulasmak” -

“Baglarda mesela omuzlarim genelde rahatsiz hissediyodu. Ama son zamanlarda ¢ok olmuyo,
yani daha rahat hissediyorum. [...] daha erken fark ediyorum rahatsiz olmaya baslayacagimi ve
diizeltiyorum. Oyle bisey de olabilir. E.. belim daha sikisik ve rahatsiz hissediyodu baslarda.
Artik sikigik gibi hissettigi zamanlarda da aslinda da hani kotii bi his olarak sikisik degil de hani
‘ben kilit bi noktayim, su an bi hareket var, o hareketi birbirine baglayan nokta benim!” seklinde
bi hani sikisma oluyo. Hani rahatsizlik veren bi sikigma olmuyo”

EENT3

“[gdgstimde bir o sikigiklik hissi] bagtan beri hep vardi” “cok bi rahatlama olmadi o nefes alirken,
yaparken hep burda durdu o” “bir tedirginlik hissi agladiktan sonra rahatladim.” >

“hep sirt agrilarim var ama [...] O bi hedef koydum ve kili kdseye birakicam dedigim o seyde.
Simdi yine onu hissediyorum. Boyle bi gerginlik yiiziimde 111 o bi gerginligi hissediyorum iste
omuzlarimda e boynumdaa sirtimda.. yani o hedef sirasinda kendimi boyle kasildigimi ve boyle
bir o gerginligi ¢ok iyi hissediyorum. O da iste bi hedef sirasinda.” “sarildigimda sirt agrim gecti.
Ee.. bi de o sarilmaya c¢alisirken boyle bi garip bi sey oldu. Orda sag ayagim pardon sag dizim bi
agridi, bi agirlik oldu. Bi sag tarafima [...] orda boyle bi agirlik oldu. Ama ne zaman tam
sarildim. Aa.. dedim sirt agrim gecti.” “¢ene altina sunu koymak aaa.. mesela o da beni ¢ok
rahatlatmigti. Orda da birden ee boyun, sirt immm agrim ge¢misti.” “huzur”

“yaptikca ve ozellikle daha bi kille oynadik¢a diyim onu hissettim bacaklarim ¢ok hafifledi”
“normalde sirtim ¢ok daha fazla agrir” “kuyruk sokumum en kotii durumda [...] ¢ok ilging”
“Genel olarak viicutta bedende bi rahatlama var ama surdan sanki bi bas agrisi girecek” =

“ayn1 yerde oturuyorum bigiin oluyo bigiin olmuyosa, bu demek ki hani daha farkli bisey yani,
ya da bi seans i¢inde degisiyo”  zincirleme reaksiyon” “o giin nasilim énemli yani, o [sirt- bel]
agr1 da orda degisiyo.” “benim i¢in daha kotii, daha duygusal gecen seanslarda agrilarim artiyodu.
Atryorum bugiin higbi agrim yoktu. “Basim illa agrirdi mesela, belim agrimasa, basim agrirdi,
sirtim agrird1” ““ o seansta bir hani tabi buraya nasil geldigim de ¢ok fark ettiriyo.” “Daha dik
oturdum, ¢ilinkii daha 6zgiivenli bi gliniim bugiin. Daha dag gibiyim”

99 <
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“Kaotik bi durum [...] kusma istegi yaratiyo” “beyinle alakali [...] o ylizden o da ¢ok gegmiyo.—>

“‘fazla’ gordiigiim zaman bi kusma hissiyat1 geldi [...]sadece gegirmek de degil, yani midedeki biitiin
herseyi ¢ikarip, boyle bi temiz ! olma, bdyle bi icimde hi¢ bisey olmama hissiyati [...] bok sonug olarak
kirlidir zaten [...] fliskilerle ilgili. Yani bulasan. [...] baska yollarla ¢ikararak gecirme. Yoksa diger tiirlii asla
gecicegini diistinmiiyorum yani, sisligim gegmez yani imkansiz [...] kusarak degil [...] [...] o iliskideki
insanlar bok olarak kaliyosa, benim zihnimde ya da duygu olarak, direkt onu ¢ikarmak. Igimde tutmak degil
o boku, ben niye icimde tutuyorum sonug olarak! [...] ‘kendi bokunu al git!”’ [...] o ifsas1 ¢ikan adamu [...]
engellemem mesela. Rahatlatmist1” “arafta kalmak™ “cekmek istemedigini itmek istememe” Bas agrisi:
liziintii, kirginlik, sinirlilik rahatlama: giivende hissetme, desteklenme. Omuz sirt agrisi: savasma, koruma
zorunlulugu; rahatlama: “korunmaya ihtiyacimin olmadigini fark etme”, giiven. Menstriiel agr1 ve
diizensizlik: kadinlig1 kabul edememe/ edebilme.

“cagrigtirtyo ama su anda diigiinmek beni fazla geriyo” “bel benim igin ¢ok kilit bi nokta zaten [...] Lisede
basladi benim bel agrim [...] icime kapandigimda [...] depresif oldugumda [...] fizyolojik bisey yok doktora
gittigimde, fitik falan digil ama bi agrir” “zihinsel olarak ¢ok bastirdigimda hep bacaklarim geriliyo [...]
normal oturup bisey diigiiniirken bile” “sirtim olmadi bugiin” >

“disartya maruz kaldigimda bi sekilde onlar artiyo” “korunma hissi, yani en azindan o sirtta olusan seyler,
hislerle icte bi giivende hissetme, korunuyo olma arasinda bi bag oldugunu” “rahatladiginda sanki sirtim1
biri s1vazliyo gibi. Yani o olmadiginda sanki agr1 oluyo gibi” “bi baglanti var galiba bunlarin, dememde
kilin de faydasi oldu” Sirt- omurga: maruz kalma giivensizlik- korunma, giiven, hakimiyet, giic. Duyma:
Maruz kalma, istemsizce iceri giren seyler, Intolerans: anneden ayrisma, kendine gore beslenme. Bacaklar:
iceel denoe — denoeqizlik oiivencizlik korkn oiiven

“anlayamadim” “yok agikgasi, yani aklima gelen bisey olmad1” “belki su koselerden koparma,
kurcalamayla ilgili egzama biraz ¢agrigim yapmis olabilir. Hani stress durumunda... ¢ikan bi tepki olarak.
Kurcalandig1 zaman, zorlandig1 zaman beliren bigey olarak... Onun disinda baktigim agidan, surasi kalga
kemigine benziyo o yiizden belki eheheheehhe belki ¢ok zorlarsak menstrual duruma varabiliriz ama
dedigim gibi ¢ok zorlamak olabilir muhtemelen” “depresif olarak yorumlayabilcegim [...] Ki mental olarak
ihtiyacim oldugunu da sanmiyoken oluyo [...] fiziksel hi¢bi sebebi yok yani bisey yapabilcek gibi
hissediyorum. Ama yapamiyorum! Beynen yapamiyorum.” >

“omurgam egri digilmis!” “mide ve gaz sikintis1: ayrilma, mesafeye bagli kaygi, rahatlama: giivende
hissetme; Sirt- omuz agrisi: Kisitlanma- ne yapacagini bilememenin kaygisi - hiiziin- Rahatlama: dzgiirliik,
tagidiklarin1 birakma ve agilma, Saglam durma, giiven, biitiinliik

“Uziintii oldugunda olmuyo dedim ama, {iziintiiyii, endiseyi orda yasadim zaten. Uziildiigiimde, [...] orda
acaba ¢arpinti da mi1 ekleniyodu ona. O orda bi kafam karigti su anda [...] Ben de su anda anlayamadim
kendimi.” “[sirt agris1] Orda bisey diisiinemiyorum ¢ok organik bisey diisiiniiyorum. Kaslarim geriliyo.”
“organik” “patolojik” “akut” “adrenalin” “fibromiyalji” “seratonin desarji” =

“Sirt agris1 ifade edemedigim seylerin yansimasi [...] eksik olan seyler hayatimda yapmadigim [...] ifade
edemedigimde kendimi sikismis hissettigimde” “[intolerans] herseye o kadar doydum ve sey oldum ki artik
hicbisey almak istemiyo viicudum. Yani o kadar fazla sey var ki e.. yemek bile artik istemiyorum yani o bile
onu bile viicudum kabul etmiyo”.

Uykusuzluk- uyku: giivenle birakabilme.G06giis sikigmasi: anne- yas; rahatlama: birakma, sefkat. Bacak-
sirt- gdgiis: sarilma ihtiyaci- kayip korkusu; rahatlama: alabilme, sarilma, 6zgiirliik, kendini bulma, oyun
oynayabilme, “k&tii ruhlarin ¢ikmasi”.

“geldigimde daha seydim boyle tiktiktik [...Jhani bdyle her sey zizizzi boyleyim. Boyle devamli bi dimtis
dimtis kalbim hani. Anksiyetik mi oluyo boyle olunca?” “agrimin herhalde ¢ok biiyiik bi kismi psikolojik eee
yani yiizde yetmisi psikolojik ylizde otuzu falan fizyolojik derim” -

“Hepsini bi biitiin olarak degerlendiriyorum ben agik¢asi. Hani rahatsizlik hissi gibi. Hani, o yiizden, zaten
gelirlerse de birlikte geliyolar. Ya da birlikte gelmiyolar yani. Yani giiglii ve giivenli oldugum zamanlarda
gelmiyolar” “gdziimii kapattigim i¢in kasiyo, kasimi ¢atiyorum ve o yiizden de agriyo olabilir tabi ama
bence aslinda ¢ok yogun bisiy oluyo ya orda. O yogunluk da bence bas agris1 yapiyo. Ama mesela bugiin hig
Oyle de hissetmedim. Bugiin ¢ok akti. Cok akis hissettim”
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“biz o sporu yaptigimizda [...] yapma ee... kaldirma zorunlulugumuz var. Siirekli boyle bi zorunluluk var
ve bunu zihninize siz sdylemek zorundasiniz iste ‘bunu yapicaksin! Sunu ediceksin! Su!’. Beden tamamen
devre dis1 kaliyo! [...] o agirlig1 kaldirma durumu yani fazlasini, bir sonraki giinden bir 6nceki giinden
daha fazlasini kaldirma durumu, beyne kaliyo. Ciinkii beden onu biliyo zaten beden onu kaldirabilir. Ama
e... onu kaldirma emrini vermek bedene ve giiglii olduguna inandirmak ¢iinkii her giin ayni seyi hissederek
gitmiyoruz antrenmanlara ee.. zihne kalmis oluyo, bedene degil [...] zihin bazen oyunlar oynuyo ve sen
giicslizsiin diyo, sen yapamazsin diyo. Halbu ki beden tam tersi! Hani bugiinkii hissettigim gibi mesela.
Orda iste goziimii kapatip beynimi digil, kalbimi dinledigimde bedenimin zaten bildigi seyi aciga ¢ikarmis
oldum. [...] zthnimizle savasarak gidiyoruz bazen [...] antreman yapmaya hani. Hayir ben giicliiylim, hayir
ben bunu kaldircam, canim istemiyo olsa bile hayir gidicem hayir yapicam,”

“tek bagima dogaya gideyim oturayim [...] cok zor geliyo artik sehirde durmak biseyle iletisime gegmek.
Yani ¢linkii direkt oranin igine kapiliyorum.” “zihnim hiicum etmeye basladi. Diin de yani 7 km
yiiriimiigtim ve yani ¢ok hizli yiiriidiim [...] hani bi sakinlesmem lazim. Mesela son 3-4 glindiir meditasyon
yapamiyorum yani iste dncesinde meditasyonda her bigeyi hissedebilcek kadar yapabiliyodum [...]
duyuyorum, géziimiin dniine bisey geliyo, bisey duruyo—>

[tamamlayinca] bacaklarimdaaa belde... genel olarak omurgada yine bi hem 6zgiirliik hissi geldi [...]
boyle ozgiirliikle karisik bi rahatlama ve biitiin bedene yayildi diyebilirim.” “Durma yani iste, eyvah
birlestiremiyorum, gittim gidiyorum yine gitti falan seyinden ¢ikip. Bi dakka hani bi durayim belki bisey
gelebilir, biraz yardimei oldu.” “kille agina olup oraya yapilan hareketlerde bi bi hareketin iyi gelmesi,
sonradan iyi gelebilcek bagka hareketler bulmamin 6niinii agiyo”

“belki daha once de kil deneyimimden once de ayagim yere basiyodu, boyle otururken ama su an
mesela, tek ayagim yere basiyo bacak bacak iistiine attigim i¢in ama basan ayagim o kadar basiyo ki! Ve
hani bunun farkinda olmak, boyle ¢ok.. ee... igsel cok temel bi giiven veriyo! Yani, koskoca bi agacin
kiigiik, nispeten kiiciik bi kok pargasi belki bu. Ama o kokii saglamlastiran bi parga. Yani o temelde bi
sekilde daha saglam hissetiriyo! [...] kille birlikte bir seyler yaparken. Yaparken!, tirnak i¢inde.
Basarirken!, bir seyler yapmayi o hisle biitiinsel bi sekilde. Hani elimden ayagima kadar inen tek bi
yolmus gibi baglantili bi sekilde ayagimi tam basiyorum. Ve... Hatirladigim tam basmak da meditasyona
degil kile biraz daha borglu hissettiriyo o hissi. Yoksa sadece ayagim var, yere basiyorum, dyle digil ama.
Ayagim biitiin olarak, hani ayagimin icinden agin gegtigini bilerek basiyorum gibi.” “nefes kontroliiyle X
kendiliginden oluvermesi”

“Yani organik bi sebepten de olabilir 0” 2>

“Basta ben hig¢ bilmiyodum! [...] ‘viicudunuzda nerde hissediyosun?’ diye soruda. 11 ben bdyle
kaliyodum. ‘Ne biliyim nerde vary a hissediyorum ya? Ayagimi hissediyo muyum? Pelvisimi hissediyo
muyum?’ bunlart soruyodum ashinda [...] Clinkii ben boyle hi¢ direkt viicudumu ve seyi dinlememigim
zaten kendimi. Boyle birden bana sorunca ben bdyle bi kaliyodum. Nerde hissediyorum ya? Hakkaten hi¢
bilmiyodum. Aaa.. Ama simdi daha tarif edebiliyorum. Eee.. Pelvisim rahat m1? Bakiyorum rahat, rahat.
Ayaklarim? Basta mesela ayaklarim onun farkinda digildim ben [...] bdyle tam localize, neresi acaba
agriyo mu agrimiyo mu? Normal bi duygu mu? Agriyo olmasi belki de normal. Belki de sey, bu his belki
de normal bi his. Gogsiimiin sikismasi, iste gogiis kafesi. Iste aa.. normal bi his bisey. Bunlar1 da
bilmiyodum aslinda”

“test edilememis bir hiperaktif falan olabilirim yani ben ofiste ¢alisirken de kalkarim devamli gezerim
[...] su al, cay al kahve [...] Kalkarim tuvalet” “[pilates yoga bedensel] aktiviteler yaptigim zaman beynimi
kapatip dinginlige ulasabiliyorum” “bi anda farkindalig1 artiyo ve her yerimi hissediyorum noktasina
gelmiyorum. Yani meditasyon yaparken de gelmiyorum.” >

“kilde o hani kiigiik kiigiik kendimi o, hani o zemini kurdugum giiclii hissediyorum, dedigim; hani o
ayagimi basiyorum, dedigim; ilk ayak bileklerimde ¢ikt1 sonra, dizlerim oldu [...]Jyukari” “ayak bilegi,
yani inanilmaz, ben unutamiycam yani onu [...] Ayak bilegini bi insan hissetmez yani durduk yere.
Ayagimin bilegi nerden ¢ikt1? Ama iste o, muhtemelen orda belki hissettigim, ayak bilegi de degil, o his
yani sey, su ayagim yere bastyoyu hissetmis olmak” “cok akti. Cok akis hissettim”
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99 ¢

“bas agris1 zaten yok. Midem bu zamana kadar zaten rahatt1” “antrenmanlarimdan kaynakl galiba, bel
agris1 var [...] kendimi esnetmeye ¢alistyorum” “biraz daha diizene girmeye basladi”

“eger bedenim sinyal veriyosa ruhum da sinyal veriyo demek. Hani e.. ya da bedenim sinyal vermeye
basladiysa ve ben onu dinlemeyip onun aksine devam edersem, bu sefer ruhuma da yiik bindiriyorum
demek [...] ruhuma yiik olan sey bedenime de yiik oluyo, bedenime yiik oldugu i¢in mesela o hastaligim
¢ikiyo hani giil hastalig1 ya da bagska bisey ¢ikiyo”

“Tlaglarm da diizeltebilcegi bisi digil. [...] ona ne kadar kulak asmadigim fark ettim. Yani ben onun
konustugunu bilmiyodum. Diisiinmemistim hi¢ boyle bisey. Hani sagmalik aslinda ama diinyada bu
sekilde 0gretiliyo sanirim. Hani “hastasin doktora git hemen! Doktor bilir ne oldugunu!”. Biz de
bilebiliriz aslinda, bi bakarsin, goriirsiin, dinlersin ee.. [anne] “ilag al gecer, sunu yap gecer”. Yani kolaya
kagiyoruz siirekli bana dyle geliyor. Tam tersi kendimizi dinleyip, kendimiz algilayabilcek zekada
olmamiza ragmen. Belki insanlar para kazansin diye, belki bagka bisey bilmiyorum ama, dyle yani.
Kendimi dinlemevi de. viicudumu dinlemevi de 68rendim. onun dilini 6rendim.”

“Deri rahatsizliklar1 yok gibi- azald. Sirt- bel bacak agrisi- “yasamiyorum dyle”. Isitme duyarlihgi-
azalma. Beslenme sikintisi- intolerans yagamama

“paten kaymaya basladim aaa... o da bdyle yillardir korktugum biseydi, simdi yaparsam simdi yaparim
deyip basladim ve biraz iletlettim de. Mesela sey iste artik hani kayabiliyorum ama bedenimi o kadar ¢ok
kastyorum ki ee... o beni engelliyo ama bazen mesela bi an geliyo iste bacaklarimi kasmay1 birakiyorum
ve eee.....seyle cok uyumlu oluyo atiyorum yolun diiz olmasi degil de daha icte hani giivende hissettigim
anlarla daha senkronize bi sey oluyo.”

“Yani beni ¢ok mesela ¢ok zorlayan bi duyguda bocaladigimda ve ondan sonra bi sekilde digsarda ne
oldugunu birakip tamamen igeriye donebildigimde bi denge bulabiliyorum [...] iste o bi titreyip ondan
sonra tamamen karindan gelen giicii hissettigimde tam ayni his oluyo!”

“bunu farkli alanlarda da hissediyorum yani hani mesela bazen his olarak kayboluyomusum bi hissin
icinde gibi hissedersem hani mesela bazen ayagimin yere bastigini biraz daha kolay fark ediyorum ve bu
bana biraz daha farkli bi perspektif ve biraz daha hani uzaklsma firsat1 veriyo. Ya da rahat hissetmiyorum
mesela metrobiiste. Iste insanlar kalabalik rahatsiz hissediyorum ama mesela ayaginmi tam basinca “hayur!
Yani burasi benim durdugum yer! Burasi benim! Rahatsiz etmesinler beni!”. Daha boyle [fisildar gibi:] “
ay rahatsiz oluyorum, kii¢iileyim” hissetmiyorum!”

“diin mesela yemek yaptim kendime. [...] yemiyodum. yemek yapiyim simdi biraz besleniyim. Biraz
biseyler aliyim durumundayim [...] ben ag¢ dolasiyorum [...] Ama simdi a¢ oldugumu sdylemek giizel
bisey olsa gerek. A¢im ve gidip yemek yemem gerekir” “[besin intoleransi] yooook yooook!”  “Gdogiis
sikismast. Su boslugumdaki [...] kil 6ncesinde de hep boyle burda [...] rahatsizlik hissi bi sikisma hissi
oluyodu. Ama son seylerde o da gitti. Tabi aklima geldikge [...] o hisler oluyo ama o kadar geciyo.”
“xanaxla uyudugum dénem. Simdi uyuyorum [...] o uykusuzluklarim ¢ok ciddiydi. Simdi aklima geldik¢e
diyorum ki nasil biseydi o, kabus dolu giinlerdi, ¢arpintiyla uyandigim [...] oluyo arada bdyle
uyuyamadigim daha az sey olan ama o onlari sey yapmiyorum. Ciinkii onlar da olabilecek seyler, her
zaman uyuycam diye bisey yok. Onu da dgreniyorum” “bu simdi nerde bu hissim?, diye bi durup
diisiiniiyorum. Boyle bi viicudumu ve kendimi dinliyorum. Aa.. nerem agridi acaba, himm nerden geliyo
bu ses? [...] ben hig¢ zaten hi¢ sey yapmamisim, viicudum ne istiyo”

CEN3

“Cok agr1 olmuyo aslinda mesela son zamanlarda, diigiiniince” “uzun zamandir alisik olmadigim sekilde
biitiin giiniimii ekran karsisinda gegiriyo olmam. Ciinkii onu fark ediyorum yani, gozlerden gelen bi bag
agrisi oluyo [...] Ama onun disinda agikgasi fiziksel bi sey de rahatsizlik vesaire de duymuyorum bayadir”
“ iste stkilmryorum genel olarak ya da mesela alkol kullanimimi da ¢ok kontrol altina aldim. “ayak
bileklerime odaklanip o hissi yakalamaya calistigimda, kendimi 6yle sakinlestirmeye ¢alistigim falan ¢ok
zaman oldu.”

“cok uzun bi sure sonra ilk defa gordiim hani, onu goriince boyle midemde bisey oldu, beynimde
karincalanma oldu falan mesela. Onu hissettim, hi¢ daha 6nce hissetmemisim bunu. Yani o yiizden de
biraz umutluyum.” “Bedenimi okuma yontemleri gelistirdigim i¢in bu siirecte [...] Bedenle iliski, olan
sey, hissettigim sey, onun bedenle iligkisi”
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