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KiMYASAL MARUZIYET RiSK DEGERLENDIRMESI:
ISTANBUL iLi SAHA ORNEGI

Cagla OKSUZ

Bugiin endiistriyel tesislerde ¢esitli amaglarla binlerce insan sagligina zararh
tiirde kimyasal madde kullanilmakta olup ¢alisanlar bu kimyasallara solunum, deri ya
da yutma yoluyla maruz kalabilmektedir. Kimyasallar, kontrollii sekilde
kullanilmadig1 takdirde cesitli saglik sorunlari, meslek hastaliklar1 goriilebilmekte ve
isglicii  kayiplar1 yasanabilmektedir. Kimyasal maruziyet risk kontrolii, ulusal
mevzuatimizda da yer alan kimyasal maruziyet risklerinin degerlendirmesi ile

miumkiindiir.

Tez calismasinda farkli sektorlerdeki isyerlerinde kimyasal maruziyet risk
degerlendirmesi yapilarak risk kontrol 6nlemlerinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu
amagla, hemen her isyerinde uygulanabilir olan COSHH Yontemi ile Istanbul ili
Tuzla, Basaksehir ve Umraniye ilcelerinde bulunan belli basli organize sanayi
bolgelerinde faaliyet gosteren kiiciik ve orta 6l¢ekli 3 farkli isyerinde yapilan saha
caligmalar1 bakimindan kimyasal maruziyet riskleri analiz edilmistir. Analiz
neticesinde 2 isyerinde risk derecesi 4 olan, 1 isyerinde ise risk derecesi 3 olan
kimyasallarin ¢ogunlukta bulundugu ortaya c¢ikmistir. Aym1 zamanda kimyasal
maruziyetin izlenmesi agisindan bdliim bazinda belirlenen c¢alisanlar {izerinde
yaptirilan kisisel toz, gaz, agir metal vb. maruziyet dlgiimleri ile saglik gozetimi ve
biyolojik izlem sonuglar1 incelenmistir. Incelenen sonuglar neticesinde 2 isyerinde
yasal smir degerleri asan ya da sinir degerlere ¢ok yakin parametreler bulundugu
tespit edilmistir. Sonug olarak, her ii¢ isyerinde uygulamada yapilan hatalar ortaya
konularak kimyasal maruziyetin kontrolii ile ilgili ikame, miihendislik Onlemleri,
idari Onlemler ve kisisel koruyucu donanim kullanimi gibi konularda oOneriler

sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Maruziyet, Kimyasal Maruziyet, Risk Degerlendirmesi,
COSHH, Risk Kontrol.



ABSTRACT

CHEMICAL EXPOSURE RISK ASSESSMENT: THE CITY
EXAMPLE OF ISTANBUL PROVINCE

Cagla OKSUZ

Today, thousands of people use chemical substances that are harmful to
human health for various purposes in industrial facilities, and employees can be
exposed to these chemicals by inhalation, skin or ingestion. If the chemicals are not
used in a controlled manner, various health problems, occupational diseases and
labor losses may occur. Chemical exposure risk control is possible through an

assessment of the chemical exposure risks included in our national legislation.

This study’s aim is to determine the risk control measures by conducting
chemical exposure risk assessment in workplaces in different sectors. For this
purpose, the COSHH method, which can be applied in almost every workplace, has
been analyzed for the risks of chemical exposure in three small and medium sized
workplaces operating in the main organized industrial zones in Tuzla, Basaksehir and
Umraniye districts of Istanbul. As a result of the analysis, it was found out that the
chemicals with a risk degree of 4 in 2 workplaces and a risk degree of 3 in 1
workplace were in the majority. At the same time, dust, gas, heavy metal, etc.,
personal chemical exposure measurements with health monitorig and biological
monitoring results of the employees determined on the basis of department in terms
of monitoring of chemical exposure were examined. Consequently, it was found that
there were parameters exceeding or very close to the limit values in 2 workplaces. As
conclusion, in all three workplaces, the mistakes made in practice have been revealed
and suggestions have been made about substitution, engineering measures,
administrative measures and use of personal protective equipment related to the

control of chemical exposure.

Keywords: Exposure, Chemical Exposure, Risk Assessment, COSHH, Risk
Control.



ONSOZ

XVI. yy. bilim insan1 Paracelsus’un “Her madde zehirdir, zehir olmayan
madde yoktur; ilact zehirden ayran dozudur” sozii ve Ingiliz toksikolog Alfred
Swaine Taylor’in “Kii¢iik dozda bir zehir ilagtir; yiiksek dozda bir ilag zehirdir” sozii
gostermektedir ki kimyasallar nasil ve ne miktarda kullanildigina bagl olarak bizim

icin faydali ya da zararh olabilmektedir.

Kimyasallar fiziksel, insan saglig1 ve ¢evreye verdigi zararhiliklarina gore 3
smifa ayrilmaktadir. Bugiin endiistriyel tesislerde, ¢esitli amaglarla binlerce zararh
tirde kimyasal madde kullanilmaktadir. Bunlar kontrollii sekilde kullanilmadigi
takdirde insan sagligina, ¢evreye bir¢ok olumsuz etkileri olabilmektedir. Hemen her
isletmede kullanilan insan sagligma zararli kimyasallara maruziyet risklerinin
degerlendirilmesi ile isyerlerinde alimmasi gerekli kontrol onlemleri belirlenerek
calisanlarin  kimyasallara maruziyeti sonucu hayatin1 kaybetmesi, meslek
hastaliklarmm olusmasi Onlenebilmektedir. Birden fazla saha c¢alismasiyla
uygulamada yapilan hatalarmm ortaya konuldugu, Onlemler noktasinda ¢6ziim
onerilerinin belirtildigi bu ¢alismanin, is saghgi ve giivenligi profesyonellerine ve de
Tirkiye’de yer alan sanayi kuruluslarinim biiylik bir kismin1 olusturan kii¢iik ve orta
Olcekli isyerlerine kimyasal maruziyetin kontrolii konusunda katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Caligmanin hazirlik asamasinda bana degerli vaktini aywran ve destek
saglayan ayrica konu segiminde beni kisitlamayan saymn hocam Dr. Ogr. Uyesi
Hasan SENOCAK’a, saha c¢aligmalarini yiiritmemi saglayan tiim igyerlerine,
katkilarindan dolay1 arkadasim Emine KUCUKYILMAZ’a, bu siirecte bana gii¢

veren dostlarima ve kiymetli aileme tesekkiirlerimi borg bilirim.

Istanbul, 2019
Cagla OKSUZ
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GIRIS

Sanayi devriminden giiniimiize iiretim siireglerindeki artis, maruz kalinan
kimyasal maddelerde de c¢esitlilige yol a¢gmaktadir. Bugiin hemen her isyerinde
kimyasal madde kullanilmakta, ¢alisanlar her giin ¢ok sayida kimyasal madde ile
karsilagmaktadir. En temiz ve en modern ofiste bile, calisanlar ¢ok c¢esitli temizlik
malzemelerine, miirekkeplere, tonerlere ve yapistiricilara maruz kalmaktadir.
Kullanilan kimyasal maddelerin insan sagligina zararli olmasi durumunda Onemli

saglik sorunlar1 goriilebilmektedir.

Caligma hayatinda is saglig1 ve giivenligi uygulamalarinin amaclar1 arasinda
insan onuruna yakisir saglikli caligma ortamlarmmin saglanmasi yer almaktadir.
Calisma ortamlarindaki kirleticilerin basinda gelen kimyasallar, gerekli dnlemler
almmadigi takdirde insan hayatini tehdit etmektedir. Bu nedenle calisan saghigimin
korunmas1 ve verimli ¢alisma ortamlarinin olusmasi adina kullanilan kimyasallarin
zararhliklarinin 1yi bilinmesi, c¢alisanlarin kimyasallara maruziyetini engelleyici
tedbirlerin alinmasi gerekmektedir. Bu da, isyerlerinde yapilacak kimyasal maruziyet
risk degerlendirmesi ile miimkiindiir. Risk degerlendirmesi sonucunda belirlenen risk
kontrol onlemleri hayata geg¢irildigi takdirde, meslek hastaliklarinin olugmasi ve
caliganlarin hayatmi1 kaybetmesi Onlenebilmektedir. Kimyasal maruziyet risk
kontrolii, ulusal mevzuatimizda da yer alan kimyasal maruziyet risk degerlendirmesi
ile miimkiindiir. Kimyasal maruziyet risk kontrolii, bir isletmeye ger¢ek faydalar
saglayacaktir. Calisan giivenligi ve saghginin iyilestirilmesine ek olarak, dogru
depolama, tagima ve kullanma prosediirleri gibi etkili is uygulamalariyla ekonomik

kayiplar1 sinirlandirarak maliyet tasarrufu saglanabilecektir.

Kimyasal maruziyet risk kontrolii, Ozellikle kiiciik ve orta biiyiikliikte
isletmeler (KOBI) i¢in sorun teskil etmektedir. Bu tarz isletmelerde pahal1 ve teknik
uzmanlik gerektiren uygulamalar yerine pratik, iyi bilinen kontrol 6nlemlerine
odaklanmis ve etkin uygulamalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Uluslararasi alanda
kimyasal maruziyet risk degerlendirme yontemlerine bakildiginda “kontrol bandi
yaklagimi” olarak adlandirilan Kalitatif metodlarm yaygin bir sekilde kullanildig:
goriilmektedir. Bunlar arasmda COSHH Yéntemi; KOBI’ler igin insan saghgina



zararli kimyasallara maruziyetin kontrolii amactyla tasarlanmis niteliksel bir maruz

kalim degerlendirmesidir.

Tez ¢aligmasinda, farkli sektorlerdeki isyerlerinde insan saglhigi agisindan
kimyasal maruziyet risklerinin degerlendirilerek risk kontrol Onlemlerinin
belirlenmesi amaglanmistir. Tiirkiye’de yer alan sanayi kuruluslarimin biiyiik bir
kismmi KOBI’lerin olusturdugu gdz oniine almarak tez ¢alismasinin saha arastirma
kism1 KOBI tiiriinde 3 farkli isyerinde yiiriitiilmiis, risk analizinde ise COSHH
Yontemi kullanilmistir. Alan yazilarinda kimyasal maruziyet risk degerlendirilmesi
ile ilgili saha uygulamalarini igeren ¢ok az sayida drnek bulunmaktadir. Bu nedenle
yapilan ¢aligmanm, is saghgi ve giivenligi profesyonellerine, KOBI’lere faydali

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Tez ii¢ ana bolimden olusmaktadir. Birinci boliimde ¢alisma ortamlarinda
bulunan kimyasallarin zararhiliklarinin taninmasi adina; hangi zararlilik siniflarinin
bulundugu, diinyada ve iilkemizde siniflandirma konusunda izlenen politikalar, sik
rastlanan zararli kimyasal tiirleri ve kimyasallarin zararlilik iletisim araglarinin neler

oldugu teorik ¢ercevede agiklanmaya ¢alisilmistir.

Tezin ikinci bolimiinde; insan sagligina zararli Kimyasallara maruziyet,
maruziyet sonucunda olusabilecek saglik sorunlari ve ¢esitli vaka Ornekleri
belirtilmis ardindan kontrol hiyerarsisi mantiginda kimyasal maruziyet risk kontroli,
calisma ortamlarinda kimyasal maruziyetin nasil izlenilenilecegi ile kimyasal
maruziyet risk degerlendirmesine iliskin uluslararasi1 yOontemlerden bazilari

irdelenmistir.

Tezin tglnct bolimiinde ise ilk olarak COSHH Yontemi ele alarak
yontemin asamalarina deginilmistir. Ayn1 bdliimde, kimyasal gesitlilik bakimindan
ornek teskil edebilecek nitelikte olan Istanbul ilinde faaliyet gosteren 3 farkl
isyerinde COSHH Yontemi ile saglik agisindan kimyasal maruziyet riskleri analiz
edilmis, belirlenen c¢alisanlar iizerinde yetkili firmalarca yapilan kisisel kimyasal
maruziyet Olclimleri ile saglik gozetimi ve biyolojik izlem sonuglar1 ortaya

konulmus, tespit edilen risklerle ilgili kontrol dnlemleri gelistirilmeye calisilmistir.



BiRINCI BOLUM
ZARARLI KIMYASALLARIN TEORIK CERCEVESI

Diinya genelinde yilda en az 400 milyon ton kimyasal madde iiretilmekte’
olup 5 ila 7 milyon farkli tiirde kimyasal madde bulundugu bilinmektedir. > Sadece
Avrupa Birligi’'nde son yillarda iiretilen kimyasallarin yaklagik 200 milyon tonu
insan saghgina zararlidir. Bunun yaklagik 30 milyon tonu kanserojen, mutajen ve
iireme icin toksik ozelliktedir. * Mesleki Giivenlik ve Saghk Idaresi (OSHA;
Occupational Safety and Health Administration), Amerika Birlesik Devletleri'nde
80.000 zararh kimyasalin kullanildigini, 40 milyondan fazla ¢alisganin 5 milyondan

fazla igyerinde zararh kimyasallara maruz kaldigin1 tahmin etmektedir.”
1.1. Madde ve Karisim Kavramlari

Maddelerin ~ ve  Karisimlarin ~ Smuflandirilmasi,  Etiketlenmesi  ve
Ambalajlanmas1 Hakkinda Yonetmelik’in 4/1-y maddesinde madde; “dogal halde
bulunan veya bir iiretim sonucu elde edilen, icindeki kararliligini saglamak tizere
kullanilan katki maddeleri ile iiretim isleminden kaynaklanan safsizliklar dadhil, fakat
yine icindeki, kararliligini ve yapisini etkilemeden uzaklastirilabilen ¢oziiciiler harig,

kimyasal elementleri ve bunlarin bilesikleri” olarak tanimlanmigtir.’

Yonetmelik’in 4/1-t maddesine gore karisim; “iki veya daha fazla maddenin

kimyasal ozelliklerini kaybetmeden bir araya gelmesi veya ¢ozeltisi olusturmasi” ile

'International Labor Organisation (ILO), “Your Health and Safety At Work Chemicals In The
Workplace”, (Cevrimigi) http://actrav.itcilo.org/actrav-english/telearn/osh/guide/gumain.htm,
05.09.2018.

% Cavit Isik Yavuz, Sarper Erdogan, “Isyerinde Kimyasallar”, Mesleki Saghk ve Giivenlik Dergisi,
Cilt:2, Say:8, 2001, s.33.

® Eurostat Statistics, “Chemicals Production And Consumption Statistics”, (Cevrimigi)
https://ec.europa.eu/eurostat/statisticsexplained/index.php/Chemicals_production_and_consumption_s
tatistics#Total_production_of _chemicals, 08.09.2018.

4 Occupational Safety and Health Administration (OSHA), “Hazard Communication”, (Cevrimigi)
https://mww.osha.gov/laws-regs/federalregister/2012-03-26, 06.09.2018.

5R.G., 11.12.2013, S. 28848, Maddelerin ve Karisimlarmm Siniflandirilmasi, Etiketlenmesi ve
Ambalajlanmasi Hakkinda Yo6netmelik, m. 4/1-y.


https://ec.europa.eu/eurostat/statisticsexplained/index.php/Chemicals_production_and_consumption_statistics#Total_production_of_chemicals
https://ec.europa.eu/eurostat/statisticsexplained/index.php/Chemicals_production_and_consumption_statistics#Total_production_of_chemicals
https://www.osha.gov/laws-regs/federalregister/2012-03-26

ifade edilmektedir. ® Ornegin aliminyum, ksilen ve aseton birer madde; boya,

yapistirict ve ev temizlik lirtinii karisimdr.’

1.2. Zararh Kimyasallarin Simflandirilmasi, Uluslararasi ve

Ulusal Politikalar

Kimyasal madde ya da karisimlarin bircogu fiziksel ve/veya saglik acisindan
insanlara ya da ¢evreye zarar vermektedir. Ne tiir kimyasallarin hangi agidan zararh
oldugunu belirlemek adina kimyasallar smiflandiriimaktadir.® Bu konuda uluslararasi
politikalarda yasanan gelismeler ve iilkemizde kiiresel siniflandirma politikalarina

uyum amaciyla diizenlenen mevzuat asagida aciklanmstir.
1.2.1. Kiiresel Uyumlastirilms Sistem (GHS)

Kimyasal madde ve karisimlarin siniflandirilmasi, etiketlenmesi  ve
ambalajlanmasinda tiim diinyada degisik uygulamalar bulunmasindan dolay1 olusan
farklihiklar ortadan kaldirmak, kiiresel boyutta ortak simiflandirma, etiketleme ve
ambalajlamay1 saglamak amaciyla olusturulan Kiiresel Uyumlastirilmis Sistem
(GHS; Globally Harmonized System)’in 2003 yilinda ilk basimi yayimlanmis olup,
her iki yilda bir revize edilmektedir. GHS’nin 2017 yilinda yedinci revizyonu

yayimlanmustir.’ GHS nin amacladig1 konular asagida belirtilmistir:

e Uluslararasi anlagilabilir bir sistem saglanarak insan sagligi ve ¢evrenin
korunmasi,
o Zararhlik Ozellikleri uluslararas1 diizeyde tanimlanmis kimyasallarin

uluslararasi ticaretinin kolaylastirilmasi,

6 R.G., 11.12.2013, S. 28848, Maddelerin ve Karigimlarin Smiflandirilmasi, Etiketlenmesi ve
Ambalajlanmasi1 Hakkinda Yo6netmelik, m. 4/1-t.

" Avrupa Kimyasallar Ajansi (ECHA), “AB Ihracat Echa Brosiir”, 2016, (Cevrimigi)
http://reach.immib.org.tr/doc/AB-ihracat-ECHA-brosur.pdf, 19.09.2018.

® United Nations (UN), “The Globally Harmonized System of Classification and Labelling of
Chemicals (GHS)”, 2017, s.4, (Cevrimigi)
https://mww.unece.org/fileadmin/DAM/trans/danger/publi/ghs/ghs_rev07/English/ST_SG_AC10_30_
Rev7e.pdf, 08.09.2018.

°Ae., s.3.


http://reach.immib.org.tr/doc/AB-ihracat-ECHA-brosur.pdf
https://www.unece.org/fileadmin/DAM/trans/danger/publi/ghs/ghs_rev07/English/ST_SG_AC10_30_Rev7e.pdf
https://www.unece.org/fileadmin/DAM/trans/danger/publi/ghs/ghs_rev07/English/ST_SG_AC10_30_Rev7e.pdf

e Farkli sistemlere gore test yapma ve degerlendirme gerekliliklerinin
azaltilmasi, kimyasal kazalarm azalmasi, saglik giderlerinin azalmasi,
e (alisan ve halk sagligmin kimyasal zararlara karsi daha iyi korunmasi,

mevzuat, uygulama, denetim ve yaptirim giderlerinin azaltilmasz. '

Hali hazirda Avrupa Birligi (AB)’ne tiye iilkeler ile Kanada, Yeni Zelanda,
Japonya, Cin, Rusya, Meksika gibi AB disinda kalan iilkeler GHS ’y1 uygulamakta

olup, bu konuda en fazla ilerlemeler AB’de meydana gelmistir.""

1.2.2. REACH Tiiziigii

1907/2006/AT sayili REACH (Registration, Evaluation, Authorisation and
Restriction of Chemicals; Kimyasallarmm Kaydi, Degerlendirmesi, Izni ve
Kisitlanmasi) Tiziigi, kimyasallarin kaydi, degerlendirilmesi, izni ve kisitlanmasini
kapsayan AB mevzuati1 olup, 1 Haziran 2007 tarihinde yiriirliige girmistir.12 Tiizik,
“Avrupa Ekonomik Alant (AEA) iiyesi iilkelerde (AB + Norveg, Izlanda, Lihtenstayn),
yilda bir ton veya tizeri iiretilen ya da bu iilkelere giren her bir maddenin (tek
basina, karisim i¢inde veya bazi sartlarda esya icinde)” {ireticisi veya ithalatcisi
tarafindan Avrupa Kimyasallar Ajans1 (ECHA; European Chemicals Agency)’na
kaydettirme yiikiimliiligii getirmistir.”>* ECHA veri tabanina 20.000°den fazla madde

icin kayit dosyasi iletilmis olup, bu say1 giincel olarak artmaktadir. *

19 The United Nations Economic Commission for Europe (UNECE), “The Globally Harmonized System
of Classification and Labelling of Chemicals (GHS) Purpose, Scope And Application”, (Cevrimigi)
https://www.unece.org/fileadmin/DAM/trans/danger/publi/ghs/GHS_presentations/English/purpose_e.
pdf, 19.09.2018.

' Pmar  Ozgin, “AB’nin  Yeni Smiflandirma Etiketleme ve Ambalajlama Tiiziigii
(CLP Tiiziigii)”, IMMIB REACH ve CLP Yardim Masasi Seminer Sunumu, 2015, (Cevrimigi)
http://clp.immib.org.tr/Portals/0/CLP-2015.pdf, 27.09.2018.

12 T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanligi Kimyasallar Yardim Masasi, “REACH Nedir?”, (Cevrimigi)
http://kimyasallar.csb.gov.tr/reach-nedir/15, 29.09.2018.

13 stanbul Maden ve Metal ihracatcilar1 Birligi (iIMMIB), “REACH ve CLP Haberleri”, iMMIiB
REACH, CLP ve Biyosidal Yardim Masasi Biilteni, Say:i: 117, 2018, s.1.

Y ECHA, “Registration-Statistics”,  (Cevrimici) https://echa.europa.eu/registration-statistics-
infograph#, 29.09.2018.


https://www.unece.org/fileadmin/DAM/trans/danger/publi/ghs/GHS_presentations/English/purpose_e.pdf
https://www.unece.org/fileadmin/DAM/trans/danger/publi/ghs/GHS_presentations/English/purpose_e.pdf
http://kimyasallar.csb.gov.tr/reach-nedir/15
https://echa.europa.eu/registration-statistics-infograph
https://echa.europa.eu/registration-statistics-infograph

1.2.3. CLP Tiiziigii

EC/1272/2008 sayili CLP (Classification, Labelling and Packaging of
Substances and Mixtures; Madde ve Karisimlarin Siniflandirilmasi, Etiketlenmesi ve
Ambalajlanmasi) Tiiziigii, AB’de 20.01.2009 tarihinde yiiriirliige girmistir. Tiiziikle,
“AB iilkelerinde faaliyet gosteren, kimyasal madde ve karisim iireten veya ithal eden
isyerlerine siniflandirma, etiketleme ve ambalajlama ile ilgili ¢esitli yiikiimliiliikler”
getirilmistir. > Tiiziik kapsamina giren zararli kimyasallarin iiretici ve ithalatcilar
tarafindan ECHA tarafindan olusturulan “Siniflandirma ve Etiketleme Envanteri’ne
tonaj esigi olmaksizin bildirim zorunlulugu bulunmaktadir. Envantere, 100 bini askin

madde bildirilmistir.'®
1.2.4. CLP Tiiziigii’niin REACH Tiiziigii ile Baglantis:

CLP Tizigii ile REACH Tiiziigii arasindaki baglanti, REACH
uygulamalarinda kullanilan giivenlik bilgi formlarinda CLP’ye uygun smiflandirma
ve etiketleme yapilmasi esas alinmaktadir. Dolayisiyla uygulamada sz konusu

tiiziikleri ayr1 diisinmek olanaksizdir.'’
1.2.5. Tiirkiye’de Mevzuat Uyumlastirma Politikalar:

Tirkiye’de 26.12.2008 tarihi itibariyle, AB’de REACH Tiziigi ile
yuriirlikten kaldirilan Kimyasallar hakkinda bir dizi eski mevzuat uyumlastirilarak
yiiriirlige girmistir."® CLP Tiiziigii’ne uyum saglamak amaciyla, Cevre ve Sehircilik
Bakanlig1 tarafindan 11.12.2013 tarih ve 28848 sayili (Miikerrer) Resmi Gazete’de
“Maddelerin ve Karigimlarin Simiflandirilmasi, Etiketlenmesi ve Ambalajlanmasi

Hakkinda Yonetmelik (SEA Yénetmeligi)” ™ yayimlanmustir. Yonetmelik ile;

% IMMIB, a.g.e., s.4.

1 CLP.IMMIB, “Simflandirma ve Etiketleme Envanteri”, (Cevrimici) http://clp.immib.org.tr/tr-
tr/S%C4%B1n%C4%B1fland%C4%B1rma-ve-Etiketleme-Envanteri, 04.10.2018.

Y CLP.IMMIB, “REACH Baglantisi”, (Cevrimigi) http://clp.immib.org.tr/tr-tr/CLP-Nedir/REACH-
ile-ba%C4%9Flant%C4%B1s%C4%B1, 04.10.2018.

18 Tanay Sidki Uyar, Temiz Enerji ile Temiz Uretim, 5.bs., Istanbul, Birlesik Metal-Is Yayinlari,
2013, s.113.

10 R.G., 11.12.2013, S. 28848, Maddelerin ve Karisimlarin Siniflandirilmasi, Etiketlenmesi ve
Ambalajlanmasi Hakkinda Y6netmelik.



smiflandirma, etiketleme ve ambalajlama asamalarmin kiiresel anlamda ayni sekilde
yapilmast ve gerekli Onlemlerin alinmasi, insan saglhigi ve ¢evre agisindan en az
zarar1 verecek kimyasalm kullamminin saglanmasi amaglanmaktadir. ?° SEA
Yonetmeligi, bazi yiikiimliilikler igin gegis siireleri 6ngérmiis olup 1 Haziran 2018

itibariyle bu gecis siireci nihayetlenmistir.”*

SEA Yonetmeligi esaslarina gore uyumlastirilmas: gereken konularin basinda
giivenlik bilgi formu ile ilgili hususlar gelmektedir. SEA Yonetmeligi kapsaminda
zararli olarak smiflandirilan ve piyasaya arz edilen maddelerin ve karisimlarin
giivenlik bilgi formlarinin igerigi, sekli, giivenlik bilgi formu hazirlayicisinin
belgelendirilmesi vb. iliskin usul ve esaslari diizenlemek amaciyla®* Cevre ve
Sehircilik Bakanligi tarafindan, 13 Aralik 2014 tarth ve 29204 sayili Resmi
Gazete'de “Zararh Maddeler ve Karisimlara Iliskin Giivenlik Bilgi Formlar

Hakkinda Y 6netmelik (GBF Yénetmeligi)”23 yayimlanmaistir.

REACH Tiiziigii’'nii uyumlastiran “Kimyasallarin Kaydi, Degerlendirmesi,
Izni ve Kisitlanmas1 Hakkinda Yonetmelik (KKDIK)”, Cevre ve Sehircilik Bakanlig
tarafindan, 23 Haziran 2017 tarih ve 30105 (Miikerrer) sayili Resmi Gazete'de®
yayimlanmis, gecis slireci taninan maddeleri hari¢, yayimindan 6 ay sonra 23 Aralik
2017°de yiirirliige girmistir. YOnetmelik, Tirkiye pazarmi esas almakta olup

REACH Tiiziigiinden bagimsizdir.”® Maddelerin KKDIK kapsaminda 6n kayit siireci

2 Biilent Ozdemir, “Yeni Smiflandirma, Etiketleme ve Ambalajlama Yonetmeligi”, Boyatiirk
Derdgisi, Say1:2, Nisan-May1s 2014, s.48.

2L Ahu Cekim, “Madde ve Karisimlarm Siniflandiriimasi, Etiketlenmesi ve Ambalajlanmas1 Hakkinda
Yonetmelik”, T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanligi, Kasim 2014, (Cevrimigi) Http://Kosano.Org.Tr/Wp-
Content/Uploads/2014/11/Madde-ve-Karisimlarin-Siniflanmasi-Sunumu.Pptx, 22.10.2018.

22 CRAD Cevre Risk Analiz Denetim, “13 Aralik 2014 Tarihinde Yayimlanan Yeni Giivenlik Bilgi
Formu (GBF) Yonetmeligi Hikiimleri”, (Cevrimigi) https://www.msds-gbf.com/91/13-
aral%C4%B1k-2014-tarihinde-yay%C4%B1lmlanan-yeni-g%C3%BCvenlik-bilgi-formu-(gbf)-
y%C3%B6netmeli%C4%9Fi-h%C3%BCk%C3%BCmleri/, 22.10.2018.

2 R.G., 13.12.2014, S. 29204, Zararli Maddeler ve Karigimlara Iliskin Giivenlik Bilgi Formlar
Hakkinda Yonetmelik.

% R.G., 23.06.2017, S. 30105, Kimyasallarin Kaydi, Degerlendirmesi, Izni ve Kisitlanmasi Hakkinda
Yonetmelik.

# {MMIB, a.g.e., s.7.
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2017°de baglamis olup 2020’ye kadar siire¢ devam edecektir. 26 Yonetmeligin
yiirlirliige girmesiyle; “Kimyasallarin Envanteri ve Kontrolii Hakkinda Y6netmelik™
23.06.2017°de, “Zararli Madde ve Karisgimlarin Kisitlanmasi ve Yasaklanmasi
Hakkinda Yonetmelik” 23.12.2017°de yiirtirlikten kaldirilmistir. “Zararli Maddeler
ve Karigimlara Iliskin Giivenlik Bilgi Formlar1 Hakkinda Y®&netmelik”in ise
31.12.2023’te yiirtirliikten kaldirilmasi ongoriilmektedir, dolayisiyla giivenlik bilgi
formlar1 igyerinin istegine bagli olarak, 23/12/2017°den bu yana KKDIK
Yonetmeligi ¢ercevesinde belirlenen hiikiimlere gore hazirlanabilmektedir. KKDIK
Yonetmeligi’ne uygun GBF’lerin hazirlanmasi1 konusunda gegis siireci s6z konusu
olup 31.12.2023 tarihi itibariyle sadece kimyasal degerlendirme uzmanlari tarafindan

hazirlanabilecektir.?’

1.2.6. SEA Yonetmeligi Esaslarina Gore Kimyasallarin

Simiflandirilmasi

Asagida SEA Yonetmelik’i kapsaminda kimyasallarin fiziksel, insan sagligi

ve ¢evresel zararliliklarinin smiflandirilmasi ve kategorileri agiklanmistir.

1.2.6.1. Kimyasallarin Fiziksel Zararhliklarma Gore

Simiflandirilmasi

Kimyasallar fiziksel acgidan alevlenir, patlayici, oksitleyici vb. alt
kategorilerine ayrilmaktadir. Tablo 1.1°’de SEA YOnetmelik’ine gore kimyasallarin

fiziksel zararlilik isaretleri ve zararlilik kategorileri detayl1 belirtilmistir.

% CRAD Cevre Risk Analiz Denetim, “KKDIiK Y&netmeligindeki Onemli Tarihler Nelerdir?”,
(Cevrimigi)https://www.crad.com.tr/tr/1560/KKD%C4%B0K%20Y %C3%B6netmeli%C4%9Findeki
%20%C3%96nemli%20Tarihler%20Nelerdir%3F/#. XKnf3FUzblU, 22.10.2018.

2" REACH.IMMIB, “KKDIK Bilgi Notu*, (Cevrimigi)
http://reach.immib.org.tr/doc/KKD%C4%BO0K-bilginot.pdf, 23.10.2018.


https://www.crad.com.tr/tr/1560/KKD%C4%B0K%20Y%C3%B6netmeli%C4%9Findeki%20%C3%96nemli%20Tarihler%20Nelerdir%3F/#.XKnf3FUzbIU
https://www.crad.com.tr/tr/1560/KKD%C4%B0K%20Y%C3%B6netmeli%C4%9Findeki%20%C3%96nemli%20Tarihler%20Nelerdir%3F/#.XKnf3FUzbIU
http://reach.immib.org.tr/doc/KKD%C4%B0K-bilginot.pdf

Tablo 1.1: Fiziksel Zararhhklar

%;arlilt-lill‘:le( Zararhhk Sinifi v? . %;arril;:lttl; Zararhhk Sinifi V? .
Kodu Zararhhk Kategorisi Kodu Zararhhk Kategorisi
-Kararsiz patlayicilar -Oksitleyici gazlar,
-Patlayicilar Kisim 1.1, zararlilik kategorisi 1
1.2,1.3, 14 -Oksitleyici sivilar,
-Kendiliginden tepkimeye ﬁ zararlilik kategorileri
giren maddeler ve 1,2,3
karisimlar (A, B) -Oksitleyici katilar,
-Organik peroksitler zararlilik kategorileri
GHS 01 (A, B) GHS 03 1,2 3
-Alevlenir gazlar, Basing altindaki
zararlilik kategorisi 1 gazlar:
-Alevlenir aerosoller, -Sikistirilmig gazlar;
zararhlik kategorileri 1, 2 -Swvilastirilmig gazlar;
-Alevlenir sivilar, -Sogutulmus
zararhlik kategorileri sivilagtirilmis gazlar;
1,23 -Coziinmiis gazlar
-Alevlenir katilar, GHS 04
zararhlk kategorileri 1, 2 -Metaller i¢in
-Kendiliginden tepkimeye asindirici, zararlilik
giren maddeler ve kategorisi 1
karisimlar, Tipler B, C, D,
E,F
-Piroforik sivilar,
GHS 02 zararhilik kategorisi 1 GHS 05
-Piroforik katilar, :
zararhlik kategorisi 1 -Kisim 1.5%in
-Kendiliginden 1sinan Patlayicilari
maddeler ve karigimlar, -Kisim 1.6"nimn
zararlilik kategorileri 1, 2 Patlaylcl!arl
-Su ile temas ettiginde ) -Alevlenir gazlar,
alevlenir gaz ¢ikaran ISARET zararlilik kategorisi 2
maddeler ve karigimlar, GEREKTIR- -Ken_diligind_en
zararlilik kategorileri MEZ tepkimeye giren
maddeler ve

1,2,3
-Organik peroksitler,
TiplerB,C, D, E, F

karisimlar, Tip G
-Organik Peroksitler,
Tip G

Kaynak: R.G., 11.12.2013, S. 28848, Maddelerin ve Karigimlarin Siniflandirilmasi, Etiketlenmesi ve

Ambalajlanmasi Hakkinda Y6netmelik, m. 21/2 Ek-5.




1.2.6.2. Kimyasallarin insan Saghgina Zararhhklarina Gore

Siiflandirilmasi

Kimyasallar insan sagligina zararliliklari agisindan akut toksisite, cilt tahrisi,

g0z tahrisi, kanserojenite vb. alt kategorilerine ayrilmaktadir. Tablo 1.2°de ulusal

mevzuatimiza gore kimyasallarin insan saglhigina zararlilik smiflar1 gosterilmistir.

Tablo 1.2: insan Saghgina Zararhhklar

Zararhhk Zararhhk Sinifi ve Zararhhk Zararhhk Sinifi ve
Isareti ve Zararhhk Kategorisi Isareti ve Zararhhk Kategorisi
Kodu Kodu
-Cilt aginmasi, -Solunum
zararlilik kategorileri hassaslastiriciligi,
1A, 1B, 1C zararhlik kategorisi 1,
-Ciddi g6z hasari, 1A, 1B
zararhlik kategorisi 1 -Esey hiicre mutajenitesi,
zararhlik kategorileri
GHS 05 1A, 1B, 2
-Akut toksisite (ag1z -Kanserojenite, zararhlik
yolu, cilt yolu, soluma kategorileri 1A, 1B, 2
yolu), zararlilik -Ureme sistemi
kategorisi 4 toksisitesi, zararlilik
-Cilt tahrisi, zararlilik kategorileri 1A, 1B, 2
kategorisi 2 -Belirli Hedef Organ
-Goz tahrisi, zararlilik GHS 08 Toksisitesi Tek maruz
kategorisi 2 kalma, zararlilik
-Cilt hassaslastiriciligi, kategorileri 1, 2
zararlilik kategorisi 1, -Ozel Hedef Organ
GHSO7 1A 1B Toksisitesi Tekrarls
-Belirli Hedef Organ maruz kalma, zararlilik
Toksisitesi — Tek kategorileri 1, 2
maruz kalma, zararlilik -Aspirasyon zarari,
kategorisi 3 zararlilik kategorisi 1
-Solunum yolu tahrisi
Narkotik etkiler
-Akut toksisite (ag1z -Ureme sistemi
% yolu, cilt yolu, soluma | ISARET toksisitesi, anne siitii
yolu), zararlilik GEREKTIR- | iizerine veya anne siitii
kategorileri 1, 2, 3 MEZ ile etkiler, ilave zararlilik

GHS 06

kategorisi

Kaynak: R.G., 11.12.2013, S. 28848, Maddelerin ve Karigimlarin Siniflandirilmasi, Etiketlenmesi ve
Ambalajlanmast Hakkinda Y6netmelik, m. 21/2 Ek-5.
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1.2.6.3. Kimyasallarin Cevreye Zararhhklarina Gore

Siiflandirilmasi

Kimyasallar, ¢alisan saglig1 ve giivenligi riski kadar, ¢cevrede yer alan diger
canlilar iginde biiylik risk olusturmaktadir. Tablo 1.3’te kimyasallarin g¢evreye

zararlilik smiflandirilmasi belirtilmistir.

Tablo 1.3: Cevre Zararhhklar

%;arlil;ll‘:t Zararhhk Sinifi ve %;a?eﬁlttl: Zararhhk Sinifi ve
Kodu Zararhhk Kategorisi Kodu Zararhhk Kategorisi
-Sucul ¢evreye zararl -Sucul ¢evreye zararh
Akut zararlilik ISARET Uzun siireli zararlilik
kategorisi 1 GEREKTIR- | kategorileri 3, 4
Uzun siireli zararlilik MEZ
kategorisi 1, 2
GHS 09
-Ozon tabakasina zararli,
zararhlik kategorisi 1
GHS 07

Kaynak: R.G., 11.12.2013, S. 28848, Maddelerin ve Karisimlarin Smiflandirilmasi, Etiketlenmesi ve
Ambalajlanmasi Hakkinda Y6netmelik, m. 21/2 Ek-5.

1.3. Kimyasallarin Zararhhk Iletisim Araclar

Kimyasallarin zararliliklar1 konusunda iletisim 2 yolla; gorsel olarak etiket

bilgileri, yazili olarak giivenlik bilgi formlari ile saglanmaktadir.?®

% Mustafa Bagan, “Kimyasallarm Yeni Smiflandirma Yénetmeligi (SEA) ve GBF ile Seveso
Uygulamalarina Olan Etkileri”, (Cevrimigi) http://www.emo.org.tr/ekler/1c5ad145a85deff_ek.pdf.
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http://www.emo.org.tr/ekler/1c5ad145a85deff_ek.pdf

1.3.1. Zararh Kimyasallarin Etiketlenmesi

Tiirkiye piyasasinda bulunan zararli maddelerin ve karisimlarin etiketlerinin

Tiirkge hazirlanma zorunlulugu bulunmaktadir. Yonetmelik’e gore ambalajlanmis

olan zararli madde veya karigimlara ait etiketlerde;

a) “Tedarik¢inin adi, adresi ve iletisim numarasi

b) Miktarin ambalaj iizerinde baska bir yerde belirtilmemesi durumunda,
satiga sunulan ambalaj i¢indeki madde veya karigimin nominal miktarlar1

¢) Maddenin veya karisimin kimyasal kimligi

d) Zararhlik isaretleri
e) Uyar1 kelimeleri
f) Zararlhilik ifadeleri
g) Onlem ifadeleri

h) ilave bilgi boliimi” *° bilgilerinin bulunmas: gerekmektedir. Sekil 1.1°de

etiket 6rnegi gosterilmistir.

Sekil 1.1: Etiket Ornegi

Madde 21
(Zararhhik isaretleri)

TEMiz URUN A.S.
Gikmaz sokak - istanbul
Tel.:0216 5087589

Madde 19
(tedarikgi bilgisi)

OZENTEMIZ (Sod.Hid.igerir)

karigimin kimligi)

———> Madde 20 (Maddenin veya

Tehlike ——— WMadde 22 (Uyan kelimeleri)

H314: Ciddi cilt yaniklarina ve

goz hasarina neden olur

P260

P264

P280

P301+ P330+ P331
P303 + P361 + P353
P363

P304 + P340

P310

P321

P305 + P351 + P338
P405

P501

Madde 23
(Zararhiik
ifadeleri)

Moadde 24

(Onlem

ifadeleri)

| Madde 27 (ilave bilgi) - Yok

Kaynak: Mustafa Bagan, “Kimyasallarin Yeni Siniflandirma Yo6netmeligi (SEA) ve GBF ile Seveso

Uygulamalarina Olan Etkileri”, (Cevrimigi) http://www.emo.org.tr/ekler/1c5ad145a85deff_ek.pdf.

P R.G., 11.12.2013, S. 28848, Maddelerin ve Karigimlarin Siniflandirilmasi, Etiketlenmesi ve
Ambalajlanmast Hakkinda Y6netmelik, m.19.
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Etiket bilgilerine dis ambalaj lizerinde yer verilmesi durumunda, i¢ ambalajda
kullanilan etiketlerde; tedarik¢inin adi ve iletisim bilgileri, madde veya karigimin
kimligi, zararhlik isaretlerine iliskin bilgilerin bulunmasi
gerekmektedir. °Etiketlerde; uyari kelimesi olarak “Tehlike” kullanilmas1 halinde,
“Dikkat” uyar1 kelimesinin kullanilmamasi1 gerektigi ile “Toksik degildir”,
“Zararsizdir”, “Kirletici degildir”, “Ekolojiktir” gibi ilgili siniflandirmalarla

tutarsizlik gosterebilecek diger ifadelerin bulunmamasi gerekmektedir. >
1.3.2. Zararh Kimyasallarin Giivenlik Bilgi Formlari

Zararli madde ve karigimlara iliskin 6zelliklere gore alinmasi gerekli giivenlik
onlemlerinin detayli bir sekilde yer aldig1 belgeye “Giivenlik Bilgi Formu (GBF)”
denilmektedir.*? Ulusal mevzuatimizda hali hazirda; 13.12.2014 tarih ve 29204 sayili
Resmi Gazete’de yayimlanan Zararli Maddeler ve Karisimlara Iliskin Giivenlik Bilgi
Formlar1 Hakkinda Yonetmelik yiiriirliikkte olup, 31.12.2023’ten itibaren 23.06.2017
tarih ve 30105 sayili Resmi Gazete’de yayimlanan Kimyasallarm Kaydi,
Degerlendirilmesi, Izni ve Kisitlanmas1 Hakkinda Y&netmelik Ek-2’de belirtilen
kistaslara gore glivenlik bilgi formlarinin hazirlanma yiikiimliligi baslayacaktlr.33
Ayrica igverenin mevzuat geregi, “tedarikgiden saglanan Tiirkge malzeme giivenlik

134

bilgi formlar: hakkindaki bilgileri saglamak ve egitim verme”" yiikimliliigi de s6z

konusudur.

% Asude Ates, Bayise Kavakli Vatansever, “Ar-Ge Kurulusunda Kimyasal Maddelerin
Siniflandirilmasi, Etiketlenmesi, Ambalajlanmasi, Depolanmasi, Taginmasi ve Olusan Kimyasal
Atiklarin Bertarafi”, Sakarya Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi, Cilt:22, Say1:2, 2018.
s.164.

3L T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanligi, "SEA Yoénetmeligi i¢in Etiketleme ve Ambalajlama Rehberi”,
$.26,(Cevrimigi)http://kimyasallar.csh.gov.tr/uploads/file/Etiketleme%20ve%20Ambalajlama%20Reh
beri.docx, 12.11.2018.

2 R.G., 13.12.2014, S. 29204, Zararli Maddeler ve Karigimlara Iliskin Giivenlik Bilgi Formlar
Hakkinda Yonetmelik, m. 4/1-g.

% Chemleg Chemical Legislation, “KKDIK ile Giivenlik Bilgi Formlari Igin Yeni Donem
Bagslayacak”, (Cevrimigi) https://chemleg.com/bultenler/guvenlik-bilgi-formu-yeni-donem,
07.11.2018.

¥ R.G., 12.08.2013, S. 28733, Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Yo6netmelik, m.9/1-¢.
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GBF’yi, bir risk degerlendirmesi araci olarak da diisiinmek miimkiindiir.
Soyle ki; risk degerlendirmesi yapmak icin kullanicilara yardimei olacak kimyasallar
hakkinda bilgiler saglamaktadir. Her kimyasalin tehlikelerini agiklamakta bununla
birlikte tasima, depolama, elden ¢ikarma, kazalara karsi kontrol dnlemleri ve acil

durum 6nlemleri gibi bir takim 6nemli bilgilerin tiimiinii icermektedir.*

Yonetmelik’in Ek-1 Kisim II’de belirtilen formata uygun olarak 16 ana baslik
ile 48 alt bashktan olusan giivenlik bilgi formlar;, belgelendirme kuruluslari
tarafindan sertifikalandirilmis uzmanlarca hazirlanmak zorunda olup,36 formlarda yer

almasi1 gereken ana basliklar asagida belirtilmistir:

1. “Maddenin/ karisimin ve sirketin/ dagiticinmn kimligi
2. Zararlilik tanimlanmasi

3. Bilesimi/ i¢indekiler hakkinda bilgi

4. 1lk yardim 6nlemleri

5. Yanginla miicadele 6nlemleri

6. Kaza sonucu yayilma onlemleri

7. Ellegleme ve depolama

8. Maruz kalma kontrolleri/ kisisel korunma
9. Fiziksel ve kimyasal 6zellikler

10. Kararlilik ve tepkime

11. Toksikolojik bilgiler

12. Ekolojik bilgiler

13. Bertaraf etme bilgileri

14. Tasmmacilik bilgisi

15. Mevzuat bilgisi

16. Diger bilgiler”*

% Health and Safety Authority (HSA), “Chemicals”, (Cevrimigi)
https://www.hsa.ie/eng/Publications_and_Forms/Publications/Safety_and_Health_Management/Sectio
n%207%20Chemicals.pdf, 10.11.2018.

*® R.G., 13.12.2014, S. 29204, Zararli Maddeler ve Karigimlara Iligkin Giivenlik Bilgi Formlari
Hakkinda Yo6netmelik, m.5.

¥ R.G., 13.12.2014, S. 29204, Zararli Maddeler ve Karigimlara Iligkin Giivenlik Bilgi Formlart
Hakkinda Yo6netmelik, m.6.

14



Maddenin ya da karisimin kimligi béliimiinde SEA Y 6netmeligi Madde 20°de
belirtilen sartlar saglanmalidir. Buna gore; Yonetmelik Ek-6’da belirtilen kimyasal
ad1 ile EC (European Community; Avrupa Toplulugu) Numarasi, CAS (Chemical
Abstracts Service; Kimyasal Kuramlar Servisi) Numarast ya da IUPAC
(International Union of Pure and Applied Chemistry; Uluslararast Temel ve
Uygulamali Kimya Birligi) Adi belirtilmelidir. Karisimlarda ise zararli olmasina
gerekce olan en fazla dort bileseninin kimligi yazﬂmahd1r.38 SEA Yonetmelik’ine
gore fiziksel, insan sagligi veya gevre agisindan zararli olarak smiflandirilmis madde
veya karigimlarm; zararhlik isaretleri, uyar1 kelimesi, zararlilik ifadeleri ve 6nlem

ifadeleri bilgilerinin de GBF’lerde yer almasi gerekmektedir.*

Sekil 1.2°’de insan sagligina zararli kimyasallarm GBF’lerde yer almasi
gereken zararlilik isaretleri, ifadeleri ve uyar1 kelimeleri 6zet olarak gosterilmistir.
Bunlardan uyar1 kelimesi “Dikkat” olanlar daha az ciddi zararlilik kategorisini
belirtirken, “Tehlike” olanlar daha ciddi zararlilik kategorisini belirtmektedir. 40
Zararlilik ifadeleri “H Ciimlecikleri”’, Onlem ifadeleri “P Ciimlecikleri” olarak da
adlandirilmaktadir.** Zararhlik ifadeleri kimyasalin olusturacag: zararlarin niteligini
ve ortaya cikabilecek zararhlik derecesini belirtmektedir. Onlem ifadeleri,
kimyasallara maruziyet sonucu olusacak olumsuz etkileri 6nlemek, bu miimkiin

olamiyorsa en aza indirmek amaciyla alinmasi istenilen Onlemleri agiklayan
ifadelerdir. **

% Bagan, a.g.e., (Cevrimigi).
3 Ates, Vatansever, a.g.e., S.162.
0 Bagan, a.g.e., (Cevrimigi).

! Sedef Serda, “AB Uyumlastirma Calismalar1 Kapsammda Malzeme Giivenlik Bilgi Formlari”,
CSGB Calisma Diinyasi Dergisi, Cilt: 3, Say1: 1, Ocak-Nisan 2015, s.131.

2 T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanligi, a.g.e., 5.26.
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Sekil 1.2: insan Saghgma Zararh Kimyasallarin Zararhhk isaretleri,

ifadeleri ve Uyar Kelimeleri

Alout toksisite , kategori 1, 2

Ol H300

H310

- Saluma H330

Alout toksisite , kategori 3
- Oral

- Dermal
- Saluma

H301
H311
H331

®

Ureme hicresi mutajenligi, kategori
14, 1B

Kanserojenlik, kategori 14, 18

Ureme toksisitesi, kategori 14, 1B
STOT***, tekdi maruziyet, kategori 1
STOT***, tekrarl maruziyet, kategori 1

H340
H350
H360
H370
H372

Tehbke

Solunum hassaslagtrma, kategori 1

Aspirasyon tehlikesi, kategori 1 H334

H304

H341
H351
H361
H371
H373

Ureme hicresi mutajenbii. kategosi 2
Kanserojenlik, kategori 2

Ureme toksisitesi, kategori 2

STOT***, tekdi maruziyet, kategori 2
STOT***, tekrarl maruziyet, kategori 2

Alut toksisite, kategori 4

Ol H302

H312
H33z2

Uyant

- Saluma

Cilt apndirma, kategori 1A, 1B, 1C H314

Tehbke

Ciddi gaz hasan, kategori 1 H318

H315
H319
H317

Citt tahrigi, kategori 2

Goz tahrigi, kategori 2

Cilt haszaslagmas, kategori 1
STOT***, tekli maruziyet, kategori 3
- Solunwm yollan tahrig

Uyan

& Hoe @

H335

- Uyugturucu etkiler H336

Kaynak: Elementel, “Kiiresel Uyumlastirilmig Sistemde (GHS) Kimyasallarin Siniflandirilmast ve
Etiketlenmesi”,(Cevrimigi)http://www.elementel.com/Dokumanlar/UygulamaNotlari/Sarf.Malz/Kim.
MIz/Kimyasal.Siniflandirma.pdf, 12.11.2018.

1.4. Cahisma Ortamlarinda Bulunan Zararh Kimyasal Tiirleri

Zararli kimyasallar ¢aligma ortamlarinda; kati, toz, sivi, gaz, buhar, duman ve
sis formunda bulunabilmektedir. Kimyasallarin fiziksel formu, viicuda giris yolu ve
viicutta ne tiir hasarlara yol agabilecegi ile yakindan iligkilidir. Kimyasallar farkl
ortam kosullarinda farkli formlarda bulunabilmekte ve sonucunda viicutta degisik
hasarlara neden olabilmektedirler. Havada bulunan ugucu organik bilesikler,
partikiiler maddeler, azotoksitler, karbondioksit, karbonmonoksit vb. Kirleticilerin

solunma siiresi arttikca yakalanan hastaliklarin sayisinda da artis oldugu
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diisiiniilmektedir.*® Bu nedenle ¢aligma ortaminda bulunan maddelerin hangi form ya

da formlarda bulunabileceginin bilinmesi 6nemlidir.**
1.4.1. Katilar

Kati1 maddeler, baz1 is siireclerinde daha tehlikeli bir bigime
doniistiirebilmektedir. Ornegin; kesilmis bir ahsap daha sonra solunabilecek ahsap
tozu haline, kaynak islemi esnasinda metal malzeme c¢esitli duman ve gazlara
doniisebilmektedir ya da normal kat1 formda giivenli olan poliiiretan kopiik yanma
islemi swrasinda Oldiiriicii gazlar ¢ikarabilmektedir. Kati formdaki kimyasallar
solunabilen toksik buharlar agiga ¢ikarabilmekte ayrica yanici, patlayict ve cildi

tahris edici 6zellikte olabilmektedir.*
1.4.2. Tozlar

Katilarin imalat1 veya islemden gecirilmesi sirasinda ¢alisma ortaminda farkl
biiyiikliikte, ¢ogu zaman gozle secilemeyecek ebatlarda, asili toz parcaciklar
olusabilmektedir.46 Odun tozu, ¢imento tozu gibi solunabilir tozlar, 0,05 ila 200 pm
(mikrometre) boyutlarindadir. Akcigerde alveollere kadar ulasabilen tozlar ise 0,05-
10 pm araliginda olup silika, komiir tozlari bu gruptadir. ¥’ Tozla Miicadele
Yonetmeligi’nde t0z; “isyeri ortam havasina yayilan veya yayilma potansiyeli olan
parcaciklar” olarak tammlanmistir.*® Tozlar kendi icerisinde kimyasal ve biyolojik

ozellikleri bakimindan asagida belirtildigi sekilde siniflandirilmaktadir.

*® Dilsad Akal, “i¢ Ortam Hava Kirliligi ve Calisanlara Olumsuz Etkileri”, CSGB Cahsma Diinyasi
Derdgisi, Cilt:1, Say1:1, Temmuz-Eyliil 2013, s.114.

* Occupational Safety and Health Training (OSHAcademiy), Introduction to Industrial Hygiene,
Oregon, Geigle Safety Group Inc., 2018, s. 27.

*1L0, a.g.e., (Cevrimigi).

% Pelin Aybay, “Uretim Islemlerinde Toz Kontrolii”, Temodinamik, Cilt:23, Say1:267, Kasim 2014,
s.58.

4T Oxford University, Oxford Handbook of Occupational Health, 2.bs., Ed. Julia Semedly, Finlay
Dick, Steven Sadhra, Oxford, Oxford Universty Press, 2013, s.45.

*® R.G., 05.11.2013, S. 28812, Tozla Miicadele Yonetmeligi, m. 4.1/k.
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1.4.2.1. Kimyasal Ozellikleri Bakimindan Toz Cesitleri

Tozlar, kimyasal 6zellikleri bakimindan organik ve inorganik olarak ikiye
ayrilmaktadir. Organik tozlar dogrudan akcigerde depolanmayip, meydana getirdigi
alerjik etkiler sonucunda solunum yolunda spazmlara, tekrarlayan spazmlar ile
kronik akciger hastaliklarma neden olmaktadir. Ornegin pamuk tozu bissinosize
neden olurken, odun tozu astim ve dermatit gibi hastaliklara neden olabilmektedir.*®
Inorganik tozlara uzun yillar boyunca artan maruziyet sonucunda akcigerde toz
birikmekte, dokusal hasar meydana gelmekte ve pnémokonyoz adi verilen akciger
hastaliklar1 olugmaktadir. Asbest, komiir tozu ve silis en bilinen inorganik tozlardir.

Bakir, aliminyum, kadmiyum vb. metalik tozlar da inorganik tozlar arasindadir. *°
1.4.2.2. Biyolojik Ozellikleri Bakimindan Toz Cesitleri

1.4.2.2.1. inert Tozlar

Tozla Miicadele Yonetmeligi’'nde inert toz; “solunumla akcigerlere
ulasmasina ragmen akcigerlerde yapisal velveya fonksiyonel bozukluk yapmayan
tozlar” olarak belirtilmistir.>* Mermer tozu, kire¢ tasi vb. inert tozlar viicutta toksik

etki yaratmamaktadir.*
1.4.2.2.2. Toksik Tozlar

Organ ve dokularda toksik etki yaratan tozlar olup, genellikle agir metal
tozlar1 bu guruba girmektedir. Solunan tozun miktari, havadaki yogunlugu, toksik

maddenin cinsi ve tozdaki yiizdesi gibi etkenlere bagl olarak viicutta tahribatlar

* Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhgi Is Saghgi ve Giivenligi Mudiirliigii, “Cimento Sektoriinde
Tozla Miicadele Rehberi”, Seri No:1, s.4, (Cevrimigi)
file:///C:/Users/f131/Desktop/cimentosektorundetozlamucadele.pdf, 09.11.2018.

*  Daniel J. Bell, Jeremy Jones, “Inorganic Dust”, (Cevrimigi)

https://radiopaedia.org/articles/inorganic-dust, 10.11.2018.
*' R.G., 05.11.2013, S. 28812, Tozla Miicadele Yonetmeligi, m. 4.1/d.
%2 Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig1 Is Saglig1 ve Giivenligi Miudiirliigii, a.g.e., s.5.

18



ortaya ¢ikmaktadir. *® Oyle ki, diisiik dozlarda bile ¢oklu organ hasar1 yapabilen
toksik maddelerdir.>* Civa, kursun, bakir, kadmiyum, mangan, arsenik vb. agir
metaller viicuttan disar1 ¢ok yavas atildiklar1 i¢in zamanla organizmada birikerek pek

¢ok sistem iizerinde toksik etki gosterebilmektedir.”®

1.4.2.2.3. Fibrojenik Tozlar

Tozla Miicadele Yonetmeligi 4.1. maddesi g bendinde lifsi tozlar; “uzuniugu
bes mikrondan daha biiyiik, eni iic mikrondan daha kiigiik ve boyu eninin ii¢ katindan
biiyiik olan par¢aciklar”*®, ayni maddenin i bendinde solunabilir toz; “aerodinamik
esdeger capt 0,1-5,0 mikron biiyiikliigiinde kristal veya amorf yapida toz ile ¢apt ii¢

»ST glarak ifade

mikrondan kiigiik, uzunlugu ¢apinin en az ii¢ kati olan lifsi tozlar
edilmigtir. Lifsi tozlar solunum yoluyla viicuda alindiginda, dokularda fibrotik
degisiklikler sonucunda akcigerde hasara yol acabilmektedir. Silis tozu silikozis,

asbest tozu asbestoz gibi pndmokonyozlara neden olmaktadir.®
1.4.2.2.4. Alerjik Tozlar

Maruz kalan kiside alerjik rinit, siniizit, alerjik konjunktivit, astim, iirtiker ve
egzama gibi alerjik deri hastaliklarma neden olabilmektedirler. Ozellikle atopik
kisilerde s6z konusu alerjik hastaliklar ortaya cikabilmektedir.®® Un, agac tozu,

pamuk tozu belli bash drnekleridir.®

% Mustafa Tasyiirek, “Is Hijyeni ve Kimyasal Etkenler”, 2014, s.58, (Cevrimici)
https://sosyalpolitika.fisek.org.tr/wp-content/uploads/IS_HIJYENI_KIMYASAL _ETKENLER_M-
TASYUREK_01_2014.pdf, 09.11.2018.

* Fehime Benli Aksungar, “Agr Metal Toksisitesi ve Analizleri”, (Cevrimigi)
http://www.oedc2018.org/Webkontrol/uploads/Fck/FEHIME_AKSUNGAR.pdf, 11.09.2018.

*® Giiliizar Ozbolat, Abdullah Tuli, “Agir Metal Toksisitesinin Insan Saghgmna Etkileri”, Cukurova
Universitesi Arsiv Kaynak Tarama Dergisi, Cilt:25, Say1:4, 2016, 5.503.

*® R.G., 05.11.2013, S. 28812, Tozla Miicadele Yénetmeligi, m.4.1/g.
> R.G., 05.11.2013, S. 28812, Tozla Miicadele Yénetmeligi, m. 4.1/i.
%8 Tagyiirek, a.g.e., 5.53.

¥ Siikran Kose v.d. “Meslek Gruplarma Bagli Olusan Alerjik Hastaliklarm Degerlendirilmesi”,
Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi Dergisi, Cilt No:22, Say1:3, 2012, s.149.

% Damla Kéle, “Pamuklu Dokuma Endiistrisinde Calisanlarin Toz Maruziyetinin Degerlendirilmesi”,
CSGB Is Saghg ve Giivenligi Uzmanlik Tezi, Ankara, Aralik 2016, s.11.
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1.4.2.2.5. Kanserojen Tozlar

Kiside c¢evresel ve genetik faktorlerin yani sira yas, beslenme, sigara
kullanimi, alkol tiiketimi, obezite, ¢cevresel karsinojenlere maruz kalim gibi etkenlere
bagli olarak kanser gelisimi goriilebilmektedir. Giliniimiizde insanlar igin yeterli
kanit1 bulunan kanserojen tozlardan bazilar1 sdyledir; asbest, berilyum ve bilesikleri,
silika tozu, arsenik ve inorganik arsenik bilesikleri. Ulkemizde asbest kullanimi

timiiyle 2011 yilinda y'clsaklanmlstlr.61

1.4.3. Sivilar

Calisma ortaminda asitler, solventler gibi kimyasal maddelerin bir ¢ogu,
normal sicakliklarda sivi formdadir. S6z konusu zararli sivilar cilt tarafindan
emildiklerinde, cildin dogrudan zarar gormesine veya kimyasalin cildin iginden kan
dolagimina karigmasi sonucunda viicudun farkli bolgelerinde cesitli zararh etkilerin
meydana gelmesine neden olabilmektedir. Ayrica sivi formdaki Kimyasallarin ¢ogu
solunabilen ¢ok toksik buharlar ¢ikarmaktadir. Gilivenli sekilde kullanilmadiklarinda
ciddi g6z hasarina yol agabilmektedir. 62 Asagida sanayide en sik karsilan iki siv1 tiirti

solventler ve asitler agiklanmustir.
1.4.3.1. Solventler

Organik solventler, igeriginde baska maddelerin kimyasal bilesimini
degistirmeden ¢ozilinebildigi organik sivilar olup, endiistride “organik ¢oziiciiler”
veya “organik ugucular” olarak da adlandiriimaktadir. ® Mesleki toksikolojide su
bazli c¢oziiciilerden ziyade organik ¢oOziiciilerin  saghga zararh oldugu

bilinmektedir. ® ”Boya, vernik, cila imalati, metal parlatma, kuru temizleme,

61 Abdulsamet Sandal, Saadettin Kilickap, Ali Naci Yildiz, "Mesleki Kanserler”, Meslek Hastaliklari
Isle Tlgili Hastahklar, Ed. Ali Naci Yildiz, Abdulsamet Sandal, Ankara, Hacettepe Universitesi
Yaymlari, 2018, s.189.

%2110, a.g.e., (Cevrimigi).

% World Health Organization (WHO), Occupational Health A Manual For Primary Health Care
Workers, Cairo, WHO-EMRO, 2001, s.53.

® N.H. Stacey, C. Winder, “Toxicity Of Organic Solvents”, Occupational Toxicology, Ed. Chris
Winder, Neill Stacey, 2. bs., Boca Raton, CRC Press, 2004, s.364.
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yapistiricl, dosemelik, gemi yapimi, dericilik, baski isleri” vb. alanlarda kullanilan
organik solventler®; hidrokarbon solventler, alkol ve eterler, ketonlar, esterler, glikol
ve bilesiklerini igermektedir.®® Organik solventlerin kaynama noktalar1 maksimum
250 °C’dir.°” Bu vyiizden i¢ ortam havasinda buhar halinde bulunurlar.®®Endiistride
100°den fazla organik solvent bilesigi bulundugu bilinmektedir. *° Solventler
genellikle solunum yoluyla viicuda giris yapmaktadir. Diisiik miktarlar1 bile mukoza
ve solunum yolunda tahrise, yliksek miktarda solunmasi ise 6liime neden olmaktadir.
Cilt ile temas sonucu ¢alisanlarda mesleki dermatit goriilebilmektedir. Kana kolayca
karisabildiginden karaciger, goz, kalp, bobrek, akciger, beyin ve sinir sistemi vb.

bircok organ ve sistem iizerinde toksik etkisi bulunabilmektedir.”

Insanlarda kanser riskinin degerlendirilmesinde kilit yap: olan Uluslararas:
Kanser Arastirma Ajansi (IARC; International Agency for Research on Cancer)
verilerine gore; 100'den fazla kimyasal ve biyolojik ajan kanserojen olarak
smiflandirilmustir.”* Tablo 1.4’te bazi solventler i¢in IARC’ n siniflandirmasi yer

almaktadir.

% Can Kiigiikaksu, Ahmet Akakca, Inci Cenez, “Tersane Calisanlarinda is Ortaminda Bulunan Ugucu
Organik Bilesiklerin Ototoksisiteye Etkileri”, Mesleki Saghk ve Giivenlik Dergisi, Cilt:10, Sayi: 37,
Temmuz-Agustos-Eyliil 2010, s.30.

% WHO, a.g.e., 5.53.
%7 George Wypych, Handbook of Solvents, Toronto, ChemTec Publishing, 2001, s. 64.

% Bilge Alyiiz, Sevil Veli, “I¢ Ortam Havasinda Bulunan Ugucu Organik Bilesikler ve Saglik Uzerine
Etkileri”, Trakya Universitesi Fen Bilimleri Dergisi, Cilt:7, Say1:2, 2006, s.110.

% Stacey, Winder, a.g.e., 5.366.

" Gamze Varol Saragoglu, “Boya Sanayinde ve Boya ile Ugrasan isyerlerinde Calisanlarda Toksik
Maddeler Kaynakli Goériilebilen Saglik Sorunlar”, Mesleki Saglhk ve Giivenlik Dergisi, Cilt:14,
Say1: 51-52, Ocak-Haziran 2014, s.55.

™ Vincent James Cogliano v.d., “Preventable Exposures Associated With Human Cancers”, Journal
of the National Cancer Institute, Cilt:103, Say1:24, Ekim 2011, s.1827.
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Tablo 1.4: Baz Solvent Cesitleri ve Kanserojen Simiflar

Solvent Adi TARC Simifi
Benzen Grup 1
Akrilonitril Grup 2B
Kloroform Grup 2B
Etanol Grup 1
Ksilen Grup 3
Toluen Grup 3
Stiren Grup 2B
Formaldehit Grup 2A

Kaynak: N.H. Stacey, C. Winder, “Toxicity Of Organic Solvents”, Occupational Toxicology, Ed.
Chris Winder, Neill Stacey, 2. bs., Boca Raton, CRC Press, 2004, s.384.

1.4.3.2. Asitler

Hidroklorik asit (HCI), nitrik asit (HNO3), siilfiirik asit (H,S04) ve fosforik
asit (H3PO4) baslica asit tiiriinde endiistriyel kimyasallardir. Metal isleme, dekapayj,
galvanik kaplama ve kimyasal islemlerde reaktifler olarak cesitli islemlerde
kullanilmaktadir. Calisma ortaminda fiziksel olarak ugucu olmayan asitler sivi
aerosoller olarak; HCI, HNOg gibi ugucu asitler bugu ve buharlar olarak bulunurlar.
Asit sisi ve buharlar1 diisiik konsantrasyonlarda bile goézler, burun mukozalari,

solunum yolunda asindirici ve tahris edici etkiler gostermektedir.”
1.4.4. Dumanlar

Duman, kat1 kimyasallarin (genellikle metallerin) ¢ok yiiksek sicakliklara
isit1ldiginda buharlagip, buharlastiktan sonra yogusma ile tekrar kat1 hale gelmesi
sonucunda havada olusturdugu cok kiigiik, ince kati pargaciklardir. Gaz ya da
buharlar duman degildir. ® Dumanlarm caplar1 genellikle 0.5 mikrondan daha

diisiiktiir.”*Metal lehim ya da kaynak isleri esnasinda metal dumani agiga ¢ikmakta,

" Dietmar Breuer, Alan Howe, “Performance Of Methods For Measurement Of Exposure To
Inorganic Acids In Workplace Air”, Journal of Environmental Monitoring, Say1:8, 2006, s.120.

"8 Canadian Centre for Occupational Health and Safety (CCOHS), “What Are Some Common Terms
Used When Discussing Ventilation?”, (Cevrimigi)
https://mwww.ccohs.ca/oshanswers/prevention/ventilation/vent_glossary.html, 09.11.2018.

™ Mehmet Polatli, “Toksik Gaz Inhalasyonu”, Solunum, Cilt:5, Say1:6, 2003, s.245.
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s6z konusu duman kolayca solundugundan tehlike arz etmektedir. Metal dumanina
maruziyet neticesinde metal dumani atesi gibi meslek hastaliklari

goriilebilmektedir.”
1.4.5. Sisler

Bir maddenin gaz halinden sivi haline yogunlastirilmasiyla meydana gelen,
havada asil1 siv1 pargaciklara sis denilmektedir. Zararlh kimyasal sislerinin; gozleri,
cildi ve solunum sistemini tahris edici 6zellikleri olabilmektedir. " Pestisitlerin
spreylenmesi, metal isleme sivilar1 ile metallerin islenmesi, boya spreyleri kullanima,

elektroliz islemlerinde asit kullanimi en ¢ok sis olusumuna neden olan durumlardir.”’
1.4.6. Aerosoller

Havada dagilmis mikroskobik boyutlarda kiigiik katt veya sivi

parc;acﬂ(lardlr.78
1.4.7. Gazlar ve Buharlar

Maddenin ii¢ halinden biri olan gazlarin belirli bir formu ve hacmi yoktur,
oda sicakliginda ve basincinda havada gaz olarak bulunurlar. Kaynak isleminde
kullanilan asetilen, argon, nitrojen vb. c¢alisma ortamindaki gazlara Ornek
gosterilebilir. "® Bazi buharlar c¢alisma ortaminda yiiksek konsantrasyonlara
ulasabilmekte ve calisanlar i¢in risk olusturabilmektedir.* Ornegin temizlik, boyama
vb. islemlerde kullanilan organik solventlerin bir¢ogu zararli buharlar olusturmakta,

bu buharlar da akciger, gozler, deri ve solunum yolunda hasarlara yol agmaktadir.®*

™ OSHAcademiy, a.g.e., s.29.
"® Safeopedia, “Mist”, (Cevrimigi) https://www.safeopedia.com/definition/92/mist, 12.10.2018.
" OSHAcademiy, a.g.e., 5.29.

"8 Occupational Hygiene Training Association (OHTA), Basic Principles in Occupational Hygiene,
Derby, 2017, s.49.

" C. Winder, “Occupational Respiratory Diseases”, Occupational Toxicology, s.85.
® Ae., s.88.
8 OSHAcademiy, a.g.e., 5.29.
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Gazlar ve buharlar insan sagligina zararlar1 bakimindan; bogucu, tahris edici,

sistemik zehir etkisi gdsteren gazlar olarak gruplandirilmaktadir.
1.4.7.1. Bogucu Gazlar

Bogucu gazlar basit bogucu ve kimyasal bogucu olarak ikiye ayrilmaktadir.
Basit bogucu gazlar havada bulunan oksijen miktarmi diistirerek bogulmaya neden
olmaktadir. Nitrojen, metan, hidrojen ve karbon dioksit vb. ornekleridir.® Etan,
metan gibi hidrokarbonlarin yiiksek miktarda bulunmasi, basit bogulma yoluyla
olime neden olabilmektedir. Sanayide kaynak islerinde kullan asetilen, argon,
hidrojen, azot vb. gazlar tiiplerin ac¢ik sekilde birakilmasi nedeniyle kapal ortamlarda
gazin tehlikeli konsantrasyonlara ulagmasi bogulmaya yol acabilmektedir.®® Karbon
monoksit, hidrojen siilfiir, hidrojen siyaniir vb. kimyasal bogucu gazlar ise, ¢esitli
mekanizmalar araciligiyla oksijenin dokular tarafindan alinmasina miidahale ederek

bogulmaya yol agmaktadir.®*
1.4.7.2. Tahris Edici Gazlar

Temas ettigi hiicrelerde tahris ve iltthaba neden olmaktadir. Tahris etme
Ozelligi suda c¢oOzlinme derecesine gore degismektedir. Amonyak gibi yiiksek
derecede ¢Ozilinebilen gazlar iist solunum yollarmni, klor ve kiikiirt dioksit gibi daha
az c¢oziinebilen gazlar hem iist solun yollarini hem akciger dokularini birlikte
etkilemektedir.® Tablo 1.5’te bazi bogucu, kimyasal bogucu ve tahris edici gazlar

Ozetlenmistir.

8 WHO, a.g.e., 5.48.
8 Polatly, a.g.e., 5.246.
8 WHO, a.g.e., 5.48.
% Ae., s.50.
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Tablo 1.5: Solunum Sistemine Zarar Veren Gazlar ve Tiirleri

Gazn Tiirii Gazin Adi Gazin Tiiri Gazin Adi
Argon Karbon Monoksit
Karbondioksit . 5 Hidrojen Siyaniir
2. Kimyasal Bogucular | ——— .
Etan Hidrojen Siilfiir
Helyum Metilen Klorit
) . Hidrojen Amonyak
1. Basit Bogucular
Metan Klor
Azot ) . Hidrojen Klor
3. Tahris Ediciler S
Neon Azot Dioksit
Fosgen
Kiikiirt Dioksit

Kaynak: Mehmet Polatli, “Toksik Gaz inhalasyonu”, Solunum, Cilt:5, Say1:6, 2003, s.248.

Gazlar ve buharlar, hem lokal etkilere hem de solunum yoluyla viicuda
girdikten sonra sistemik etkilere sahiptir. Bu nedenle, solunum sistemi hem giris
noktasi hem de hedef organdir. Gaz, buhar ya da duman maruziyetine yanit olarak
solunum yolunda alerji, enfeksiyon, yapisal hastalik ve kansere duyarlilik meydana
gelmektedir. Ayrica asil etki bogulma olmasina ragmen bir dizi sistemik etki de

olusmaktadir.®

8 Chris Winder, “Toxicity Of Gases, Vapours and Particulates”, Occupational Toxicology, s.403.

25



IKiNCi BOLUM
INSAN SAGLIGINA ZARARLI KIMYASALLARA

MARUZIYET, MARUZIYETIN KONTROLU, iZLENMESI
VE RiSK DEGERLENDIRMESI

2.1. Insan Sagh@ina Zararh Kimyasallara Maruziyet

Kimyasal maruziyet, kimyasallarin insan viicuduna girerek hastaliga veya
olumsuz saglik etkilerine neden olmasidir.®” Kimyasal madde ne kadar toksik olursa
olsun, insan sistemini etkilemesi i¢in cilt ya da gozler gibi dis dokulara zarar

vermeleri ya da viicuda baz1 mekanizmalarla girebilmeleri gerekmektedir.®
2.1.1. Kimyasal Maruziyet Tiirleri

Kimyasallarin toz, lif, buhar, sis veya dumani viicuda ti¢ yolla; deri veya
gozle temas, solunum, yutma yoluyla girebilmekte, # soz konusu maruziyet
neticesinde etken madde organizmada emilerek kan dolagimina, kan dolagimi
vasitasiyla da hedef organa ulasmakta oradan dogrudan ya da enzimlerin etkisiyle
kimyasal degisiklige ugrayarak organizmadan atilmaktadir.” Sekil 2.1°de kimyasal
maddelerin organizmaya giris ve viicuttan atilma stiregleri gosterilmektedir.
Genellikle ortam havasinda bulunabilen gaz, duman ya da aerosollere solunum

yoluyla maruz kalinmaktadir. Maruziyet, ortam havasindaki maddenin miktarina da

8 Missouri Department of Health & Senior Services, “Health Effects from Chemical Exposure”,
(Cevrimigi) https://health.mo.gov/living/environment/hazsubstancesites/healtheffects.php, 31.11.2018.

8 University of Toronto, “Health Effects of Toxic Chemicals”, (Cevrimigi)

https://ehs.utoronto.ca/resources/whmis-what-you-need-to-know/health-effects-toxic-chemicals/,
31.11.2018.

8 HESIS, Understanding Toxic Substances: An Introduction to Chemical Hazards in the Workplace,
Berkeley, Universty of California Press, 2008, s.3.

% Neslihan Giirbiiz, “Endiistride Kullamlan Kimyasal Maddelerin Toksikolojik Etkileri”, Mesleki
Saglik ve Giivenlik Dergisi, Cilt:7, Say1:25, Ocak-Subat-Mart 2006, s.38.
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baghdir. * Deri yoluyla maruziyet; cilt iizerine ya da giysi iizerine sigrama,
puskiirtme, karistirma, numune alma vb. elle yapilan islemlerde veya ortam
havasinda yliksek miktarda kimyasal bulundugunda gerceklesebilmektedir.

Maruziyetin siiresi, maruziyet siklig1 ile kisinin cilt yapis1 gibi etkenlere baglidir.*?

Sekil 2.1: Kimyasal Maddelerin Viicuda Giris Yollar1 ve Yayilhmi

Yutma Soluma Deriden emilim
Az Burun/Ajz

:

Mide ve badirsak EkstraselU]e fug———p Yag

fsistemi

Akciger
M8
araciger )\‘\ Sag
bagirsak donglst Ciger,_ Iskelet
e Organla L
efl
' \. \ &5
Safra Bobrek Salgi Yumugak Kemik
Karaciger 5 v bezes| doku
Ter
Mesane bezlerive ~p ) ) -
‘ Mamal Ter,sUt ve gdzyas! gibi salgilar
[ bezler
Diska Hava Idrar

Kaynak: Sinem Demir, “Tehlikeli Kimyasal Maddelerin Is Saglig1 ve Giivenligi Y 6netimi”, Istanbul
Teknik Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul, 2010,
s.10.

2.1.2. Kimyasal Maruziyet Etki Mekanizmasi

Kimyasal maddelerin canli organizmalar lizerinde olusturduklar1 istem dis1
etkiye toksik etki; kimyasal maddenin viicuttaki belirli bir bolgede yeterli
konsantrasyona ulagsmas1 durumunda toksik etki olusturmasi nedeniyle organizmanin
gecici ya da siirekli bozulmasi durumuna ise toksisite denilmektedir.**Toksik etki

maruziyet siiresi ve doza bagl olarak akut ya da kronik olabilmektedir. Akut etki

! Cevre ve Sehircilik Bakanligi Cevre Yonetimi Genel Midiirliigi Kimyasallar Yonetimi Dairesi
Bagkanligi, “Bilgi Gereklilikleri ve Kimyasal Giivenlik Degerlendirmesi Rehberi Boliim R.14: Mesleki
Maruz Kalma Tahmini”, 2017, s.8, (Cevrimigi)
http://kimyasallar.csb.gov.tr/uploads/file/Bilgi%20gereklilikleri%20ve%20kimyasal %209%C3%BCve
nlik%20de%C4%9Ferlendirmesi_B%C3%B61%C3%BCm_R14.docx, 12.12.2018.

2 e, s.0.

* Biilent Ergun, Toksikoloji, Besin Giivenligi ve Cevre Saghg, Eskischir, T.C. Anadolu
Universitesi Yayini, Agustos 2010, s.5.
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kimyasal maddenin toksik dozuna bir seferde ya da 24 saat gibi kisa bir zaman
icerisinde bir¢ok kez maruz kalma ile olusurken, kronik etki 3 aydan fazla siiren
uzun siireli maruziyet ile olusmaktadir.®* Ornegin ¢alisaninin eline asit dokiilmesi
akut etki ile ciltte yaniklara sebep olurken; 20 yil kadar asbest tozuna maruz
kalmmasi kronik etki ile akciger kanserine yol agabilmektedir.” Tablo 2.1°de genel
anlamda baz1 endiistriyel kimyasallarin organizmaya ne sekilde girdigi, etkileri hedef

organlar ve hangi sektorde kullanildigma iligskin bilgiler verilmistir.

Tablo 2.1: Endiistride Kullanilan Baz1 Genel Kimyasallar, Fiziksel Halleri,
Viicuda Giris Yollari, Hedef Organ ve Ilgili Sektérler

. Goriilme
Toksik Hedef : -
Ozellik Organ Zamavn Etki Ornek
Arahg
. Maruziyet bolgesinde
. .. " Birkag Amonyak,
Tahris Edici Akc1g.erler, dakika- yanik, kabarcq( Siilfiirik Asit,
ve Deri ve , olusumu, kronik .
4 Birkag : Azot Oksitler,
Asindirici Goz A maruziyet sonrasi .
giin e Kostik Soda
kalic1 hasar olusabilir.
Akcigerlerde kronik
astim benzeri hastalik Toluen Di-
Alerjik Akc1ge¥ler, Bt.lrkag: ve kahc‘l gakatllga yol izosiyanat (TDI),
Deri giin-y1l acabilir. Deride . .
o Epoksi Regine
dermatitise neden
olabilir.
Akcigerler, Etkilenen organ ya da 2-Naftilamin,
. . Bazi Katranlar ve
Kanserojen Deri, 10-40 y11 | dokuda kanser erken y o
o o Yaglar, Benzidin,
Mesane Oliime neden olabilir.
Asbest
Onemli biyolojik Karbon
. fonksiyonlar1 Tetraklortir,
Karaciger, . - .. .
. . Birkag yiriitmek i¢in organ | Civa, Kadmiyum,
Toksik Beyin, . . .
) dakika-y1l | yetmezligi ile hayati Karbon
Bobrek . ; .
organ hiicrelerin Monoksit,
Olimii. Hidrojen Siyaniir.
) . Birkag .. s Asetilen, Karbon
Cok Toksik Akciger dakika Oksijen yetmezligi Dioksit

Kaynak: ILO, “Your Health and Safety At Work Chemicals In The Workplace”, (Cevrimigi)
http://training.itcilo.it/actrav_cdrom2/en/osh/kemi/ciwmain.htm , 05.09.2018.

 Nevin Vural, Toksikoloji, No:73, Ankara, Ankara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Yayinlar1, 2005,
s.19.

% University of Toronto, a.g.e., (Cevrimigi).
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2.1.3. insan Saghgina Zararh Kimyasallara Maruziyet Sonucu

Olusabilecek Saghk Sorunlar:

Calisma ortaminda bulunan kimyasal maddelerin c¢alisanlarin  sagligi
tizerindeki etkileri bazi faktorlere baglidir. Bunlar; kimyasalin fiziksel yapisi,
organizmaya ne sekilde giris yaptig1, organizmada etkiledigi doku ve organlar, maruz
kalmma sikligi, maruziyetin ne kadar siirdiigii ve maruz kalan ¢alisanin kimyasala
verdigi tepki olarak c¢esitlendirilebilir. % Bir kimyasalin gergek saglik riski,
toksisitenin ve gercek maruziyetin bir fonksiyonudur. *" Maruziyet sonucu
olusabilecek saglik sorunlarinin basinda meslek hastaliklar1 ve isle ilgili hastaliklar

gelmektedir.
2.1.3.1. Meslek Hastaliklar1 ve isle Ilgili Hastahklar

Uluslararas1 Calisma Orgiitii (ILO; International Labor Organisation)
verilerinden edinilen bilgiye gore; diinyada her yil 1,9-2,3 milyon insan is nedeniyle
5lmektedir. ®® Bu olimlerin ise 1,7 milyonu meslek hastalig kaynakhdlr.99 ILO
tarafindan “gizli epidemi” olarak adlandirilan meslek hastaliklari, ekonomik agidan
bakildiginda da toplam yurti¢i gayri safi milli hasilanin neredeyse %4’liikk kaybina

sebep olmaktadur.*®

6331 sayil Is Sagligi ve Giivenligi Kanunu’nda meslek hastalig1 “mesleki
risklere maruziyet sonucu olusan hastalik” olarak tanimlanmistir. 101 Meslek
hastaliklar1 ile yapilan is arasinda ciddi bir iliski s6z konusu olup illiyet faktori

genelde tektir. Ayni meslegi yapanlarda goriilme siklig1 oldukca fazladir. Calisanin

9% Yavuz, Erdogan, a.g.e., s.36.

" Baylor University, "Health Hazards of Chemicals/Basic Toxicology”, (Cevrimigi)

https://www.baylor.edu/ehs/index.php?id=92236#basic, 03.12.2018.

% Mehmet Erdem Alagiiney, Ali Naci Yildiz, “Meslek Hastaliklari-Tanim ve Sikligi”, Meslek
Hastaliklan Tsle Tlgili Hastahklar, s.4.

® Ebrar Zeynep Ilman, “Tiirkiye’de Meslek Hastaliklari”, Uluslararast Saglik Yonetimi ve
Stratejileri Arastirma Dergisi, Cilt: 1, Sayi:1, 2015, s.32.

199 Ahmet Ozlii v.d., Tiirkiye’de Meslek Hastaliklarimin Kayit ve Siirveyansin Uygulamalarma iliskin
Oneriler Raporu, Ankara, Tiirkiye Halk Sagligi Kurumu, 2017, s.3.

1 R.G., 30.06.2012, S. 28339, is Saghg1 ve Giivenligi Kanunu, m.3.1/1.
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maruziyet baslangici ile hastaligin cesitli bulgu ve belirtilerinin goriilmesi arasinda

o 102
sessiz bir ddnem bulunmaktadir.

Meslek hastaligi isyerinde kisa siireli maruziyetler
sonucu degil, aylar-yillar boyu tekrarlayan sebeplerle olusmaktadir. Ornegin bir ya
da birkag¢ kez tozlu ortamlara girmekle pndmokonyoz meslek hastalig

goriilmemektedir.'*

Diinya Saglik Orgiiti (WHO; World Health Organization) verilerinden
edinilen bilgiye gore; her yil kiiresel boyutta 11 milyon yeni meslek hastaligi vakasi
goriilmektedir. Yami srra diinyada c¢alisanlarm % 4-12°si meslek hastaligma
yakalanmaktadir.’® Bu orana gore, 2017 yili verilerine gore 14 milyon ¢alisan sayisi
gdz oOniine alindiginda Tiirkiye’de 56-168 bin meslek hastaligi  olmasi
beklenmektedir.'® Ancak Tiirkiye’de meslek hastaliklari ile ilgili Sosyal Giivenlik
Kurumu (SGK) 2017 verilerine gore; 691 meslek hastaligi tespit edilmistir ve meslek
hastalig1 sonucu 6liim ise hi¢ yoktur.106 Oysa uluslararas1 veriler baz alinarak yapilan
degerlendirmelere gore beklenen meslek hastaligi sonucu 6liim sayist 10-18 bin
arasindadir.”®’ Yine toplam hastalik sayisinin 164 adedinin (% 24) listede olmayan
hastalik olmasi, 173 adedinin (% 25) sigortalilig1 sona erdikten sonra tespit edilmis
olmas1 nedeniyle kayitlarda bulunan meslek hastaliklarinin neredeyse yarisinda
hastalik tamsi bilinmiyor olmas dikkat cekicidir.® Bu durum iilkemizde meslek
hastaliklar1 tani, kayit ve bildirim sisteminde sorun olduguna isaret etmektedir.

Bildirim konusunda tilkemizde oldugu gibi tazminata dayali olan sistemlerin kapsami

1021 C. Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhg: Is Sagligi ve Giivenligi Genel Miidirligii (iISGUM),
“Meslek Hastaliklari ve Isle Ilgili Hastahiklar Tani Rehberi”, 2015, s.9, (Cevrimici)
http://www.isgip.gov.tr/wp-content/uploads/2015/11/isgip_saglik_tani_rehberil.pdf, 10.02.2019.

103 Nazmi Bilir, is Saghg ve Giivenligi, Ankara, Giines Tip Kitabevleri, 2016, s.147.

104 Iliman, a.g.e., s.33.

105 Alagiiney, Yildiz, a.g.e., s.4.

106 SGK, “2017 Yilhk Bolim 3 is Kazasi ve Meslek Hastahg Istatistikleri”, (Cevrimigi)
http://imww.sgk.gov.tr/wps/portal/sgk/tr/kurumsal/istatistik/sgk_istatistik_yilliklari, 10.03.2019.

197 Sosyal Haklar Dernegi Emekgi Haklari Calisma Grubu, “is¢i Sagligi ve is Giivenligi Raporu”,
13.12.2018, .19, (Cevrimigi) http://sosyalhaklardernegi.org/wp-content/uploads/2018/12/SHD-
%C4%B0%C5%9F%C3%A7i-Sa%C4%9FI%C4%B1%C4%9F%C4%B1-ve-%C4%B0%C5%9F-
G%C3%BCvenli%C4%9Fi-Raporu_13.12.2018.pdf, 10.03.2019.

108 Bilir, a.g.e., 5.160.
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http://sosyalhaklardernegi.org/wp-content/uploads/2018/12/SHD-%C4%B0%C5%9F%C3%A7i-Sa%C4%9Fl%C4%B1%C4%9F%C4%B1-ve-%C4%B0%C5%9F-G%C3%BCvenli%C4%9Fi-Raporu_13.12.2018.pdf

dar oldugundan, diger iilke Ornekleri goz Oniine almarak gerekli iyilestirmelerin

yapilmas1 gerekmektedir.*®

Meslek hastaliklarina tan1 koymada yasanan zorluklarm basinda isyeri maruz
kalimlarin1 degerlendirmedeki giicliikler gelmektedir. Ayrica bir¢ok etkenin bir arada
ve uzun yillar etki etmesiyle hastalik ortaya ciktigindan kalitsal, ¢evresel, yasam

tarzi, psikososyal faktorler vb. bir siirii faktor tan1 koymayi zorlastirmaktadr.*

Tan1 koymadaki sorunlari agsmak adma Tiirkiye’de bir takim caligmalar
baglatilmistir. Bunlardan biri is ve meslek hastaliklar1 tipta yan dal uzmanlig1 egitim
programudir. 2012 yilinda temelleri atilan uygulamada 3 yillik bir egitim programi
ongoriilmektedir, egitim sonunda uzmanlarin meslek hastaligi tani, tedavi ve
rehabilitasyon siirelerine onciilik etmesi amaglanmaktadir. ™' Ayrica Saglik.NET
sistemi lizerinden tiim hekimler tarafindan kullanilabilecek olan mesleki maruziyet
sorgulama ekrani1 uygulanmaya baslanmis olup, 2018 yili Subat-Agustos aylar1 i¢in
ulagan toplam tani sayisinin yaklasik % 17’sinin mesleki maruziyet ile iliskili oldugu

diistiniilmiistir. e

Sekil 2.2’de mesleki maruziyet diisiiniilen tan1 gruplarinin oran
dagilimi belirtilmistir. Burada en fazla mesleki maruziyet ile iliskili tan1 oran1 % 61
ile isitme kusurlarinda iken, % 32’lik oranla toksik ajan maruziyetinin onu takip

etmekte oldugu goriilmektedir.

199 Ozgiir Bilek, Ali Naci Yildiz, “Ulkelere Gére Meslek Hastaliklari Bildirim Sistemleri”, 9.
Uluslararasi Is Saghg ve Giivenligi Kongresi Bildiri Tam Metinleri Kitabi, Ed. Deniz Akarsu,

Cilt:1, Yayin No:61, Ankara, T.C. Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhigi Is Saghg ve Giivenligi
Miidiirligi, 2018, s.190.

119 Mehmet Erdem Alagiiney, Ali Naci Yildiz, “Meslek Oykiisii”, Meslek Hastaliklar: isle ilgili
Hastaliklar, s.44.

m Ayse Coskun Beyan, Yiicel Demiral, Arif Cimrin, “Is ve Meslek Hastaliklar1 Yan Dal Uzmanlk
Egitimi ve Meslek Hastaliklar1 Tani1 Siirecinin Degerlendirilmesi “, Meslek Hastaliklar1 Kongresi
Bildiri Kitab1, Ed. Meral Tiirk, Ahmet Ugur Demir, Izmir, is ve Meslek Hastahiklar1 Uzmanlari
Dernegi (IMUD), 2018, 5.22.

112 Ahmet Ozlii, “Mesleki Maruziyet Sorgulama Ekrani Calismasi”, Meslek Hastahklar1 Kongresi
Bildiri Kitabi, s.34.

31



Sekil 2.2: Mesleki Maruziyet Diisiiniilen Tan1 Gruplarinin Oranlan
(2018 Subat-Agustos)

Mesleki Maruziyet Diigiinilen Tani Gruplar Oranlari

(2018 Subat-Ajustos) = Evet % Hayir %
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Kaynak: Ahmet Ozlii, “Mesleki Maruziyet Sorgulama Ekrani Calismasi”, Meslek Hastaliklary
Kongresi Bildiri Kitabl, Ed. Meral Tiirk, Ahmet Ugur Demir, Izmir, Is ve Meslek Hastaliklar
Uzmanlar1 Dernegi (IMUD), 2018, s.35.

Bir diger uygulama da iilkemizde meslek hastaliklar1 konusunda saglik kurulu
raporu diizenlemeye yetkili hastanelerden, 2016 yil1 ikinci yarist itibariyle yillik
yerine aylik klinik tani1 dosyasi bilgileri toplanmaya baglanmistir. 2017 sonunda
meslek hastalizi 6n tan1 dosya sayist 4855°tir.**® Toplanan dosyalarm tan: tiiriine
gore dagilimlar1 ise Sekil 2.3’te belirtilmistir. On tam dosya sayisinda ilk sirada
mesleki solunum hastaliklar1 yer alirken, ikinci sirada mesleki kas iskelet sistemi
hastaliklar1 ve liglincii sirada toksik ajant+agir metal maruziyeti bulunmaktadir. 2017
yil1 SGK meslek hastalig1 verilerine gore; 691 meslek hastaligi tanisinin hastaliklara
gore dagilimina bakildiginda ise en ¢ok solunum sistemi hastaliklar1 goriildiigii tespit

edilmistir.***

13 Ahmet Ozlii, “Meslek Hastaliklarmm Onlenmesinde Proaktif Yaklagim”, T.C. Saglik Bakanlig
Halk Saglig1 Genel Midirliigii, Uluslararast 2. Mesleksel ve Cevresel Hastaliklar Kongre Sunumu,
Antalya, (Cevrimigi) http://www.oedc2018.org/Webkontrol/uploads/Fck/ AHMET_OZLU.pdf,
10.03.2019.

14 SGK, a.g.e., (Cevrimigi).
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Sekil 2.3: Hastahk Tiiriine Gore Meslek Hastahgi On Tam Dosya Sayisi, 2017

Klinik Tani Dagilim Gruplari-2017
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Kaynak: Ahmet Ozlii, “Meslek Hastaliklarinin Onlenmesinde Proaktif Yaklasim”, T.C. Saglik
Bakanlig1 Halk Sagligi Genel Midiirliigii, Uluslararas: 2. Mesleksel ve Cevresel Hastaliklar Kongre
Sunumu, Antalya, (Cevrimigi)
http://www.oedc2018.org/Webkontrol/uploads/Fck/ AHMET _OZL U.pdf, 10.03.2019.

Meslek hastaliklarindan daha sik goriilen baska bir saglik sorunu ise isle ilgili
hastaliklardir.  WHO, isle ilgili hastaliklar1 kisaca su sekilde tanimlamaktadir;
“calisma kosullar: nedeniyle dogal seyri degisen hastaliklardi”** Ornegin kronik

bronsit isle ilgili bir hastalik olup, genel toplumda da gériilebilmektedir.*®

Bir isyerinde herhangi bir calisana meslek hastaligi tanis1 konulmus ise, 0
isyerinde artik miidahale edilmesi gereken durumlar oldugu barizdir. Zira ¢alisanin
baska bir boliime alinmasi, yerine baska bir calisan alinmasi ¢éziim getirmeyecek
olup, ayni siireci tekrar isletecektir. Isle ilgili hastalik durumda ise ilk etapta calisma
ortamindaki maruziyet kaynaklar1 yok edilerek ¢aliganin ayni isine devam etmesi, bu
yapilamiyorsa calisanin yer degisikligi ile maruziyet kaynagindan uzaklastirilmasi
¢coziim getirecektir. Ciinkii isyerindeki etkenler hastaliga yol agmamakta, mevcut

hastalig1 kétii yonde etkilemektedir.™*’

15 Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlhigi Is Saghg ve Giivenligi Genel Miudiirliigii, Meslek

Hastahklar1 Rehberi, Ankara, Matsa Basimevi, Kasim 2011, s.12.
116 Bilir, a.g.e., 5.146.

Y Winally, “Meslek Hastalign Bir Yerde isyerine de Konulmus Bir Tamdi”, (Cevrimici)
https:/imww.winally.com/2018/10/meslek-hastaligi-bir-yerde-isyerine-de-konulmus-bir-tanidir/, 11.03.2019.
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2.1.3.2. Kimyasal Maruziyete Bagh Meslek Hastaliklar1 ve Isle
Tlgili Hastaliklar

Tim kimyasallar insan sagligi agisindan sakinca yaratmazken agir metaller,
kimyasal bogucu ve irritan gazlar ile solventler neden olduklari saglik sorunlari
bakimindan 6nde gelmektedir. **® Asagida bu 3 grup kimyasaldan kaynaklanan

hastaliklara deginilmistir.
2.1.3.2.1. Solventlerden Kaynaklanan Hastahklar

Solventler yani ¢oziiciiler icerisinde organik ¢dziiciilerin, sanayide genis bir
kullanim alam bulunmaktadir.™® Organik ¢6ziicii amaciyla kullanilan solventlere
ornek olarak; “benzen ve tiirevleri (toluen, ksilen vb.) benzin, aseton, eter, stiren,
anilin ve hekzan” kimyasallar1 gosterilebilir. ° Benzen maruziyeti olanlarda
16seminin sik gorildigii ispatlanmis bir bulgudur. Benzenin kanserojen niteligi
ortaya konduktan sonra kullanimina kisitlamalar getirilmis, pek ¢cok alanda kullanimi
yasaklanmig, yerine benzen tiirevleri diger solventlerin kullanimi yoluna
gidilmistir.*** Organik ¢oziiciilerin viicutta yarattigi toksik etkileri akut ve kronik
olabilmektedir. > Akut etkiler; yorgunluk, biling kaybi, denge bozukluklari vb.
narkotik etkiler iken kronik etkileri; mukoza membranlari, deri ve goz tahrisi,

dermatit olarak 23

ortaya ¢ikmaktadir. Bazen bellek fonksiyonlarindaki bozulmalar
geri dondiiriilemez boyutlarda olmaktadir 6rnegin 20 yili asan siirelerde yiiksek
miktar solvent maruziyetine bagl sinir sistemi hasarli “Boyact Sendromu”

goriilebilmektedir. Organik ¢oziiciiler sinir sistemi etkileri yani sira diger organlarda

18 Buhara Onal, Ali Naci Yildiz, Metal Iskolunda Meslek Hastahklari, Ankara, Tirk Metal
Sendikasi, Ocak 2014, s.22.

119 Bilir, a.g.e., 5.217.

120 Mustafa Téziin, Alaattin Unsal, “Benzen ve Saglk Etkileri”, TAF Preventive Medicine Bulletin,
Cilt:7, Say1:6, 2008, s.541.

121 Bilir, a.g.e., 5.219.

122 Alper Keten v.d., “Meslek Hastaligi ve Hekim Sorumlulugu: iki Olgu Sunumu”, Turkish Medical
Journal, Cilt:5, Sayi:1, 2011, s.26.

23 Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhg Is Sagligi ve Giivenligi Genel Miidiirliigii, Meslek

Hastahklar1 Rehberi, 5.136.
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ve sistemlerde yarattig1 toksik etkiler bulunmaktadir.*** Tablo 2.2°de bazi solventler

ve neden olduklar1 hastaliklar 6zetlenmistir.

Tablo 2.2: Baz1 Solventler ve Neden Olduklar1 Saghk Sorunlar:

Kimyasal Hedef Organ Saghk Sorunu
) ] Gorme siniri hasari, puslu
Metanol Deri, GOz, Merkezi Sinir Sistemi
gorme
Isopropil Deri, G6z, Merkezi Sinir Sistemi, Irgalanma, uyuklama, bas
alkol Ust Solunum Yollar: donmesi
Petrol o . . . . .
Deri, GOz, Merkezi Sinir Sistemi, Irgalanma, narkoz etkisi, deri
Nafta Ust Solunum Yollar1 iltihaplanmasi
Akcigerler, Deri, Merkezi Sinir Irgalanma, narkoz etkisi, kas
Hekzanlar ‘ F . . .
Sistemi, Ust Solunum Yollar1 giicli kaybi, kimyasal pndmoni
Deri, Merkezi Sinir Sistemi, Kan, Deri iltihaplanmast, narkoz
Benzen r ) . . . '
Karaciger, Kromozom, Bobrekler etkisi, 16semi, aplastik anemi
Deri, Merkezi Sinir Sistemi, Ust Kuruma, narkoz etkisi, koma,
Toluen Solunum Yollari, Karaciger, kas yorgunlugu, karaciger,
Bobrekler bobrek ve deri hasari
Irgalanma, narkoz etkisi,
Ksilen akciger 6demi, mide agrist,

Deri, Merkezi Sinir Sistemi,
Karaciger, Ust Solunum Yollar1

bulanti, karaciger ve
bobrek hasari

Kaynak: Ozkan Kaan Karadag, “Solvent Nedenli Saglik Risklerinin Yonetimi”, Mesleki Saghk ve
Giivenlik Dergisi, Cilt:7, Say1: 24, 2005, s.24.

2.1.3.2.2. Agir Metallerden Kaynaklanan Hastaliklar

Glinlimiizde Kursun, Giimiis, Nikel, Bakir vb. 60’dan fazla agwr metal

bulunmakta olup bunlar, genel olarak 1-10 ppm civart viicutta toksik etki

gostermektedir.

Maruziyet derisimine

24 iSGUM, a.g.e., s.101.

bagli olarak bircok farklh

hastalik

35




125

goriilebilmektedir.”Sekil 2.4’te viicutta agir metallere bagl gelisen bazi1 semptomlar

sematize edilmistir.

Sekil 2.4: Viicutta Agir Metallere Bagh Gelisen Semptomlar
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Kaynak: Giiliizar Ozbolat, Abdullah Tuli, “Agir Metal Toksisitesinin Insan Sagligina Etkileri”,
Cukurova Universitesi Arsiv Kaynak Tarama Dergisi, Cilt:25, Sayi:4, 2016, 5.504.

Kursun, viicuda solunum yoluyla alinmakta buradan kan dolagimina
gecmektedir. Uzun siire yiiksek doz maruz kalim geri dondiiriilemez etkilere neden
olmaktadir.’® Bunun sonucunda basta merkezi sinir sistemi, bdbrekler gibi pek cok
organ zarar géormektedir. Kanda kursun diizeyi 40 mikrogram ve {izeri olmasi kursun
zehirlenmesi olarak bilinmektedir. Kanda kursun yiiksekligi nedeniyle ¢alisan isten

uzaklastirildiysa ayda bir kere kanda kursun diizeyi bakilarak takip edilmesi tavsiye

edilmektedir.?’

Kalay ve bilesikleri; kaplamacilik, boya, plastik sektdrlerinde

kullanilmaktadir. ~ Kaplamacilikta kalay oksit toz, dumanma maruziyet

125 Ozbolat, Tuli, a.g.e., 5.503.

126 Sultan Pinar Cetintepe, Seval Miizeyyen Ecin, Serife Giil Oz, “Kursun”, Meslek Hastaliklar isle
Tlgili Hastalklar, s. 71.

121 e, s.72.
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olusmaktadir. *® Maruz kalan ¢alisanlarda solunum yolu, cilt, bogaz ve goz
irritasyonu yani sira Stannozis denilen bir ¢esit pndmokonyoz goriilebilmektedir.
Ayrica kalay dumanina maruz kalan ¢alisanlarda metal dumani atesi hastalig1 ortaya
¢ikabilmektedir.*?®

Bakir ve bilesiklerinde maruziyet buharlarin veya tozunun solunmasi ile
gerceklesmektedir. Solunum ve yutma yoluyla viicuda girebilmektedir. Metal
dumani atesi, sindirim yolu hastaliklar1, deri ve g6z renginde degisiklik, bakir tozu
nedeniyle katarakt, Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi (KOAH), {ist solunum yolu
hastaliklar1, akciger kanseri, karaciger kanseri gibi hastaliklar maruziyete bagh

olarak gé’)rﬁlebilmektedir.130

Nikel, pil yapiminda, kaplamacilikta kullanilmaktadir. Deri, solunum yoluyla
viicuda alinmaktadir. Kullanim alanlarinda gaz formuna gecmekte ve bu sekilde
solunum yollarina girmektedir. Baslica etkisi burun sinuslarinda ve burun
boslugunda kansere neden olmasidir. Ayrica deride kasintili lezyonlar

goriilebilmektedir. ™

Cinko ve bilesiklerine maruziyetin baglica etkisi metal dumani atesidir.
Ayrica cilt ve gozde tahris, dermatit, solunum iritasyonu hastaliklar1 da

goriilebilmektedir.'*?

2.1.3.2.3. Kimyasal Bogucu ve Irritan Gazlardan Kaynaklanan
Hastahklar

Kiikiirtlii Hidrojen; kanalizasyon, petrol, boya gibi islerde kullanilmakta olan

133

kimyasal zehirli bir gazdir.”** Baglica etkileri agiz, solunum yolu ve gozde irritasyon,

akciger 6demidir. Akut etkilerinde solunum felci goriilebilmektedir.™*

128 ISGUM, a.g.e., 5.83.

2 Ae., 5.84.

130 Onal, Yildiz, a.g.e., 5.58.
131 Bilir, a.g.e., 5.204.

132 iSGUM, a.g.e., s.88.

133 polatly, a.g.e., 5.247.
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Sanayide ¢okg¢a kullanilan sodyum, potasyum veya kalsiyum siyanid
tuzlarinin asitle bir araya gelmesi sonucu Hidrojen Siyaniir agiga ¢ikmaktadir.'®®
Maruz kalimlarda bag donmesi, bulant1 ve artan soluk alip verme ile baglayan siire¢

komaya kadar ilerlemektedir.'*®

Irritan gazlar olan amonyak, kiikiirt dioksit ve klor {ist solunum yollarinda
irritan  etki gostermektedir. Yiiksek dozda maruz kalimlarda akciger 6demi

yasanabilmektedir. 137

2.1.3.3. Kimyasal Maruziyete Bagh Saghk Sorunlarinda Cesitli
Vaka Ornekleri

Asagida cesitli isyerinde saglhiga zararh tiirde kimyasallara maruziyet sonucu
gecici ya da siirekli is géremez durumuna gelen bazi vakalardan 6rneklere 6zetle yer

verilmistir.

a) Olay Cambridge’de bilimsel arastirma amagli ekipman imalat1 yapan bir
firmada meydana gelmistir. Zararli kimyasallara maruziyet sonucunda caliganin
gozleri tahris olmus, nefes alma giigliigli, bas agris1 ve konsantrasyon giicliigii
cekmeye baglamistir. S6z konusu ¢alisan siirekli is géremez duruma gelmistir.
Ingiltere Saglik ve Giivenlik Idaresi (HSE; Health and Safety Executive) tarafindan
yapilan arastirmada; maruz kalan ¢alisanin yaptigi isin bilimsel araglar igin kiiglik
parcalar hazirlamak ve boyamak oldugu, metalleri boyamadan once temizlik
amaciyla kullanilan kimyasallarin trikloretilen ve boyalarin da izosiyanat igerdigi,
sirketin tehlikeli maddelerin buhardan, 6zellikle maddelerin kurumasi i¢in birakildig:
yerlerde, yeterli miktarda cikarilmast i¢in uygun ekipman saglamadigi tespit

edilmigtir.'*

134 Bilir, a.g.e., 5.212.

135 iSGUM, a.g.e., s.115.
138 polatly, a.g.e., 5.247.
37 Bilir, a.g.e., 5.209.

138 Health and Safety Executive (HSE), “Cambridge Firm and Consultant Fined Over Chemical
Exposure”, (Cevrimigi) http://www.hse.gov.uk/health-surveillance/case-studies/cambridge-firm-and-
consultant-fined-over-chemical-exposure.htm, 09.03.2019.
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b) Krom kaplama firmasinda is¢i olarak ¢alisan hasta burnunda piiriilan akimnt1
ve agr1 nedeniyle kulak burun bogaz (KBB) uzmanina bagvurur, yapilan muayenede
burun septumunda ilserasyon saptanmistir. Hastanin tedavisi diizenlenirken
koruyucu Onlemlere dikkat etmesi gerektigi kendisine sOylenir hasta zaten maske
kullanmakta oldugunu belirtmistir. Isyeri hekimi ile yapilan goriismede ¢alisanin
isyerinde gozlemlenmesi gerektigi Onerilir, hasta ise dondiigiinde kullanim
kolayligindan dolay:r kendisine Onerilen kimyasal gaz ve dumandan koruyucu

maskeyi degil toz maskesi kullandig1 goriilmiistiir.*

¢) Olay Hadimkoy/Istanbul’da metal kaplama yapan bir firmada meydana
gelmistir. Glimiis kaplama banyosunun arizali mal ¢ikarmasi {izerine, kaplama
sorumlusu olarak ¢alisan kazali, kaplama is¢isi olarak ¢alisan yardimcisina banyodan
numune almas1 yoniinde talimat vermistir. Is¢i potasyum siyaniir numunesini 6gle
yemeginde ictikleri igecek sisesine doldurmustur, lizerine herhangi bir uyar: etiketi
yazmadan kazalinin masasina birakmistir, s6z konusu durumdan bi haber olan kazali

masasinda gordiigii icecek sisesini igmis, akut zehirlenme sonucu vefat etmistir. 140

d) Sakarya’da endiistriyel siinger imalat1 yapan bir firmada bakim teknisyeni
olarak c¢alisan isci, i¢inde siinger imalatinda kullanilan Toluen Diizosiyanit (TDI)
isimli kimyasal bulunan tanka bagli boru hattinda kaynak isi yaptig1 sirada borudan
piskiiren TDI isimli kimyasalin gaz ve buharina maruz kalmistir. Kazadan sonra
calisanin solunum sistemi rahatsizliklar1 devam eder, kazadan yaklasik 1 yil sonra
igyerinin daldirma havuzlar1 oldugu bdliimde kaynak isi yaptig1 sirada aniden bayilir,
kaldirildig1r hastanede akut bronsit tanist konulur. Hastalik kroniklesince ¢alisanin
boliimii degistirilir ancak calisana meslek hastaliklar1 hastanesinden Meslek
Hastaliklar1 Listesi’nde tanimli brongiyal astim teshisi konulmustur. Bazi
kimyasallara tek seferde yliksek miktarda maruz kalim neticesinde kronik saglik
bozukluklar1 ve meslek hastaliklar1 meydana gelebilmektedir. Olay raporunda is

miifettislerince, kazadan sonra ¢alisanin is degisikligi i¢cin yaklasik 2.5 yil beklendigi,

139 Alagiiney, Yildiz, “Meslek Oykiisii”, 5.54.

10T C. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Rehberlik ve Teftis istanbul Grup Baskanlig, Is
Miifettis Yardimeilar1 Egitim Notlari, Istanbul, 06.04.2018.
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bu siire zarfinda is kazasinin etkilerinin meslek hastaligmi tetikledigi goriisii

belirtilmistir.***

e) Bes yil boyunca Isvec’te bir boya imalat sirketinde galisan is¢inin aniden
ayaklar1 tizerinde siddetli dermatit gelisir, bir aylik hastalik izni alir ve tedavi goriir,
151 geregi akrilatlar dahil cildi hassaslastirict  yiizlerce kimyasal madde
kullanmaktadir. Ise dondiigiinde yeni bir ¢ift is ayakkabis1 verilir. Bunun nedeni
yoneticilerin bir yil boyunca giydigi eski ayakkabilarina kimyasal madde dokmiis
olabileceginden ve  kimyasal kirlenmenin  dermatit nedenine  katkida
bulunabileceginden siiphelenmesiydi. Calisan yeni ayakkabilar1 sorunsuz bir sekilde
giymeye baslar ve dermatiti diiser. Bununla birlikte, isyeri hekimi dermatitin asil
nedenini tespit etmek i¢cin onu bir dermatologa gonderir. Calisan ¢ok cesitli tahris
edici ve alerjik maddeleri kullandig1 i¢in, hangi maddelerin dermatite neden oldugu
konusunda fikir edinmek imkansizdir. Bu nedenle, eski ayakkabilarin c¢esitli
katmanlarini kullanan kisinin yama testi de dahil olmak iizere ¢ok sayida tanilama
testi gerceklestirilir. Testler dermatitin ayakkabilarin cesitli katmanlarimda bulunan
belirli akrilat tiirlerinden kaynaklandigin1 gdstermis olup, isverenlerin siiphesini

dogrulamustir. 142

f) 10 yildir matbaa firmasinda baskici olarak ¢alisan olgu, ¢alisma ortaminda
cok sayida boyaya maruz kalmaktadir. Calisirken kisa kollu is tulumu ve kauguk
eldiven kullanmaktadir. Giydigi tisortiin kol bitim kisminda baslayan yaralar
nedeniyle hastaneye bagvurmustur, mesleki oykiisii dinlendiginde ¢alisirken kolunun
acikta kalan kisimlarina boya sigradigi ve bunlari ¢ikarmak icin de sentetik tiner
kulland1g1, sentetik tinerin petrol naftasi igerikli oldugu anlasilmistir. Yapilan

tetkikler neticesinde “naftaya bagl kontakt iirtiker gelisimi” tanis1 konulmustur.'*®

! Gonca Elevli, “Meslek Hastahiklarmmn Is Kazalariyla illiyeti”, 9. Uluslararasi is Saghg ve
Giivenligi Kongresi Bildiri Tam Metinleri Kitabi, Ed. Deniz Akarsu, Cilt:2, Yayin No:61, Ankara,
T.C. Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig1 Is Saglig1 ve Giivenligi Miidiirliigii, 2018, s.711.

1“2 HSE, “Paint Manufacturing Condition: Allergic Contact Dermatitis”, (Cevrimigi)
http://mww.hse.gov.uk/skin/casestudies/paint.htm, 09.03.2019.

%3 Asli Aytekin, Arzu Karatas Togral, “Petroleum Naftaya Baglh Mesleksel irritan Kontakt Dermatit
Olgusu”, Tiirkderm-Deri Hastaliklar1 ve Frengi Arsivi Dergisi, Cilt:48, Say1:2, 2014, s.134.
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g) 7 yildir elektronik ev esyasi iireten bir igyerinde boyama isinde gorevli
olan g¢alisanin, son 2 yildir bas agrisi, bas donmesi, denge problemleri sikayeti
bulunmaktadir. Yapilan incelemelerde isi geregi macunlama, zimparalama, tabanca
ile boya piuskiirtiilerek astar ve son kat boyama islerini yiriitmekte oldugu, kapali
olan ¢alisma ortaminda ¢ekis amacgli havalandirma bulundugu, kimyasal olarak
solvent katkili boya, seliilozik boya ve tiner ile galistigi, olgunun g¢alisirken bez
maske, i elbisesi, eldiven ve ¢elik burunlu ayakkabi kullandigi, Onceki islerinde
kimyasal maruziyeti olmadigi Ogrenilmistir. Kendisi ile ayni isi yapan is
arkadaglarinda da nefes darligi sikayeti bulundugu anlasilmistir. Mesleki oykiisii ve
muayene bulgular1 sonucunda; “Psikoorganik Solvent Sendromu (Kronik Boyaci

Sendromu, Organik Solvent Demanst) mesleki olarak degerlendirilmistir”.***

h) Fransa'da bir ¢alisan, bazi1 endiistriyel atiklarin bertarafi isinde calistigi
sirada kolunun ve uyluk kisminin iizerine (viicudunun% 10'undan az yiizeyi) 2,4 Di
Kloro Fenol maddesi sigramasi sonucunda 20 dakika i¢inde nobet gegirmis ve

bulundugu yerde vefat etmistir.**°

2.2. Insan Saghgima Zararh Kimyasallara Maruziyetin

Kontroli

Isyerinde kimyasal maruziyetin kontrolii i¢in; zararli kimyasallarin envanteri
c¢ikarilmali, glivenlik bilgi formu gibi iletisim araglarindan faydalanilarak saglik i¢in
zararli olanlar ayrilmali; kimyasallarin riskleri degerlendirilerek gerekli kontrol
6nlemleri belirlenmeli ve uygulama adimma gecilmelidir.**® Kontrol énlemlerinde,
Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve  Giivenlik Onlemleri Hakkinda
Yonetmelik’in 7’inci maddesinde yer alan hiikiimler dogrultusunda Kontrol

Onlemleri Hiyerarsisi (Bkz. Sekil 2.5) mantig1 uygulanmalidir.

144 Ceyda Sahan, Nur Safak Alici, Arif Hikmet Cimrin, “Olgu Sunumu: Bir Boyacida Psiko-Organik
Solvent Sendromu”, 9. Uluslararas1 is Saghg ve Giivenligi Kongresi Bildiri Tam Metinleri
Kitabi, Ed. Deniz Akarsu, Cilt:2, Yayin No:61, Ankara, T.C. Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlig1
Is Saglig1 ve Giivenligi Miidiirliigii, 2018, s.810.

145 HSE, Managing Skin Exposure Risks at Work, 2. bs., Sudbury, HSE Books, 2015, s.8.

146 Handan Akarsu, Miinevver Giizel, Kimyasal Tehlikelerde Giivenlik Yonetimi, Ankara,
CASGEM Yayii, Ocak 2016, s.5.

41



Buna gore; “ikame yOntemi uygulanarak, tehlikeli kimyasal madde
yerine ¢alisanlarin saglik ve giivenligi yoniinden tehlikesiz veya daha az tehlikeli
olan kimyasal madde kullanilmalidir. Yapilan isin 6zelligi nedeniyle ikame yontemi
kullanilamiyorsa, risk degerlendirmesi sonucuna gore ve dncelik sirasiyla asagidaki

tedbirler alinarak risk azaltilir:

1) Tehlikeli kimyasal maddelerle caligmalarda ve teknolojik gelismeler de
dikkate almarak uygun proses ve miihendislik kontrol sistemleri segilir ve
uygun makine, malzeme ve ekipman kullanilmalidir.

2) Riski kaynaginda 6nlemek iizere; uygun is organizasyonu ve yeterli
havalandirma sistemi kurulmasi gibi toplu koruma 6nlemleri uygulanmalidir.
3) Tehlikeli kimyasal maddelerin olumsuz etkilerinden ¢alisanlarm toplu
olarak korunmasiicin alman Onlemlerin yeterli olmadig: hallerde

bu 6nlemlerle birlikte kisisel korunma yontemleri uygulanmalidir.”**’

Sekil 2.5: Kontrol Onlemleri Hiyerarsisi

Kontrol Onlemleri Hiyerarsisi

Tehlikeyi fiziksel
olarak kaldir
\ . Kame ' - Tehlikeli olant
————— degistir
Mihendislik — Insanlar: tehlikeden
Onlemleri izole et
Idari Onlemler || Caliyma seklini
degistir

* Caliganlars KKD ile koru

Kaynak: The National Institute For Occupational Safety And Health (NIOSH), “Hierarchy of
Controls”, (Cevrimigci) Https://Www.Cdc.Gov/Niosh/Topics/Hierarchy/Default. Html, 28.02.2019.

YT R.G., 12.08.2013, S. 28733, Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Yonetmelik, m.7.
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2.2.1. Eliminasyon

Eliminasyon, tehlike veya tehlikeli is uygulamalarini igyerinden tamamen
kaldirmak olup, en etkili kontrol onlemidir ve daima diger kontrollerden Once
dikkate almmalidir. Ornegin; 6nceden karistirilmis bir kimyasali satm alarak
ellegleme faaliyetini ortadan kaldirmak veya isyerindeki kimyasallar1 elle seyreltmek
yerine  seyreltilmis  kimyasallar1 kullanarak maruz kalmay:r engellemek

miimkiindiir.**®
2.2.2. ikame

Tehlikeli bir kimyasal maddenin daha az tehlikeli bir kimyasal madde ile
degistirilmesi (ikame edilmesi), bir sonraki se¢im kontroliidiir. Ikame, bazen
kimyasalin daha az tehlikeli bir sekilde kullanilmasina da neden olabilir. Ornegin, toz
bir kimyasalin kullanimindan ziyade topak formunda kimyasal kullanimi daha
makuldiir. **° Tablo 2.3’te bazi zararl kimyasallar yerine tercih edilebilecek

alternatifler belirtilmistir.

Tablo 2.3: Zararh Kimyasallarin ikame Edilmesi ile Ilgili Baza Ornekler

Daha Az Zararh Alternatif

Zararh Kimyasal Kimyasal

1,1,1-Trikloroetan,

Karbon Tetrakloriir (Kansere Neden Olur) Diklorometan

Benzen (Kansere Neden Olur) Sikloheksan, Ketonlar
. . o : Piretrinler gibi Dogal
Pestisitler (Viicutta Cesitli Zararli Etkiler) Pestisitler
Organik Solventler (Viicutta Cesitli Zararl Etkiler) Su Bazli Coziictiler

Kursunlu Boyalar, Pigmentler

(Viicutta Cesitli Zararh Etkiler) Kursun Igermeyen Tiirleri

Aliiminyum Oksit gibi

Silika I¢erikli Kumtasi Taslama Tas1 (Cesitli Sentetik Taslama Taslari

Solunum Yolu Hastaliklarina Neden Olur)

Kaynak:CCOHS, “Hazard Control”, 03.01.2018, (Cevrimigi)
https://www.ccohs.ca/oshanswers/hsprograms/hazard_control.html, 15.02.2019.

148 safe Work Australia, Managing Risks of Hazardous Chemicals In The Workplace, Canberra,
Mayis 2018, s.33.

149 safety Institute of Australia (SIA), Chemical Hazards, Victoria, Nisan 2012, s.29.
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2.2.3. Miihendislik Onlemleri

Fiziksel olarak kimyasal olusumunu ortadan kaldirmak veya en aza indirmek,
herhangi bir dokiilme ve sizinti durumunda kirlenme alanini smirlamak amaciyla
kullanilan mekanik cihazlar veya islemler miihendislik kontrolleridir. Cogunlukla
kismi kapatmayi icermektedir. %0 Miihendislik kontrollerine &rnek olarak; zararh
kimyasallarla temas1 en aza indirecek kapali sistemler kullanilmasi, siireci ayrmak
veya i¢ine almak, tozlarin veya diger pargaciklarin olusumunu azaltmak icin 1slak
yontemler kullanilmak, genel havalandirma, ¢eker ocak kullanmak,™" sprey boyama
gibi islemlerde operator maruziyetini en aza indirmek adma robotik sistemler
kullanmak, tamamen kapali havalandirma kabinleri kullanmak, havadaki kirleticileri

kaynaginda yakalamak icin lokal havalandirma kullanmak 152

vb. gosterilebilir.
Bunlar arasinda kimyasal maruziyeti onlemede en etkin yol olan havalandirma

yontemleri konusuna asagida deginilmistir.
2.2.3.1. Genel Havalandirma

Ulusal mevzuatimizda Isyeri Bina ve Eklentilerinde Almacak Saghk ve
Giivenlik Onlemlerine Iliskin  Yonetmelik’in  15’inci maddesinde; “Kapal:
isyerlerinde ¢alisanlarin ihtiya¢ duyacaklart yeterli temiz havanin bulunmast
saglanir” denilmektedir.™®® Genel havalandirma, iceriye biiyiik dlciide temiz hava
girisini ve kirli havanin disariya tahliye edilmesini saglamakta olup c¢alisma
ortamindaki Kirleticiler bu sayede kontrol altina alinmaktadir. Ancak bu yontem
kirleticileri tamamen uzaklastirmadigi***gibi bazi1 bdliimlerde yogun hava dolasimma

neden olabilmektedir.*>®

150 safe Work Australia, a.g.e., s.35.

151 OSHA, “Chemical Hazards and Toxic Substances”, (Cevrimigi)
https://mww.osha.gov/SLTC/hazardoustoxicsubstances/control.html, 15.02.2019.

152 safe Work Australia, a.g.e., s.35.

%% R.G., 17.07.2013, S. 28710, isyeri Bina ve Eklentilerinde Alnacak Saghk ve Giivenlik
Onlemlerine iliskin Yénetmelik, m.15.

154 Nihat Egri, Cihat imanci, Mehmet Salih Akpolat, Endiistriyel Havalandirma, Ankara, ISGUM,
2011, s.4.

1 ORS Makina, “Endiistriyel Havalandirma Bilgi Foyii”, Ekim 2009, s.15, (Cevrimici)
https://issuu.com/issuuk/docs/endustriyel_havalandirma_bilgi_foyu, 15.02.2019.
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Yetersiz havalandirmanin bir baska boyutu ise “Hasta Bina Sendromu”
hastaligi olup temiz hava kosullarinin bulunmadigi binalarda c¢alisma eklenince
yorgunluk, uyusukluk, depresyon, bas agrisi, solunum, cilt ve géz problemleri gibi
etkileri bulunan kapali ortamlarda ¢alisanlarda goriilebilmektedir. Birlesmis Milletler
tarafindan yapilan agiklamaya gore insanlar zamanmin % 88'ini kapali ortamlarda
gecirmektedir. Yetersiz havalandirmanin ise i¢ ortam hava kalitesini % 52 oraninda
olumsuz etkiledigi bilinmektedir.**® Bu durumda yeterli havalandirma bulunmayan

ortamlarda calisanlarin ¢ogu risk altindadir.

Genel havalandirma dogal ve mekanik yollarla saglanabilmektedir. Dogal
havalandirmada hava sirkiilasyonu riizgar etkisi ile sicaklik farki ve negatif-pozitif

basing farklarma baglidir.*>

Sekil 2.6’ da dogal havalandirma bulunan bir igyerinde
acik olan pencerelerden temiz hava igeri girmekte, ¢atida bulunan vantilatorden Kirli
hava disar1 ¢ikmakta ayrica binanin yan tarafindaki agikliklardan hava giris ¢ikisi

olusabilmektedir.

Sekil 2.6: Isyerinde Dogal Havalandirma Ornegi

Kaynak: HSE, General Ventilation in the Workplace Guidance for Employers, Sudbory, HSE
Books, 2000, s.9.

156 Mehmet Bilgili v.d., Havalandirma Sistemleri, No:1, Adana, Cukurova Universitesi Adana
Meslek Yiiksek Okulu Yayinlari, 2005, s.8.

Y7 Omer Sert, “Isyerlerinde Aerosol Maruziyeti ve Alinan Onlemler”, T.C. Calisma ve Sosyal
Giivenlik Bakanlig1 Is Saglhigi ve Giivenligi Genel Miidiirliigii, Is Saghgi ve Giivenligi Uzmanhk
Tezi, Ankara, 2014, s.11.
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Genel mekanik havalandirma sistemleri ise, calisma ortamindaki kirletici
oranini siirekli seyreltmektedir. Bu sekilde zararli kimyasallar1 esik smir degerleri
altinda tutarak etkilerini azaltmis olmaktadwr. Cogu zaman bir fan ile c¢aligma
ortammna taze hava girisi ve dis ortama kirli hava ¢ikisi saglanmaktadir.®® Esik siir
degeri 100 ppm’i gegen solventler haricinde, Kimyasallarin kontrolii i¢in kullanilmas1
tavsiye edilmemektedir. *** Diisiik toksisitede, yogunlukta ve buhar yogunlugunda
kirleticilerin bulundugu ya da kirlemenin tiim ¢aligma mahallinde sabit olarak

meydana geldigi durumlarda kullaniimalidir.*®®

Sekil 2.7’ de genel mekanik havalandirmaya ornek 2 isyeri gosterilmistir.
Soldaki uygulamada ortam ¢ok iyi havalandirilmistir, sagdaki ortam ise zayif sekilde

havalandirilmaktadir.

Sekil 2.7: Isyerlerinde Genel Mekanik Havalandirmada Dogru (Solda) ve
Yanhs (Sagda) Uygulama Ornekleri

Kanal

Ciks . I@:’ @ -

. Taze Hava
P Y

111

Kaynak: CCOHS, “Ventilation”, (Cevrimigi)
https://www.ccohs.ca/oshanswers/prevention/ventilation/introduction.html, 16.02.2019.

2.2.3.2. Lokal Havalandirma

Caligma ortamindaki Kirleticileri, ¢alisanin solunum bdlgesine ulagmadan

161

uzaklastirmak i¢in lokal havalandirma kullanilmaktadir. Isyeri Bina ve

158 Sert, a.g.e., 5.14.

159 CCOHS, “Ventilation”, (Cevrimigi)
https://mwww.ccohs.ca/oshanswers/prevention/ventilation/introduction.html, 16.02.2019.

180 phil Hughes, Ed Ferrett, International Health and Safety at Work, 2. bs., New York, NEBOSH,
2013, s.364.

161 safe Work Australia, a.g.e., 5.37.
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Eklentilerinde Almacak Saghk ve Giivenlik Onlemlerine iliskin Yonetmelik’in
16’inct maddesi lokal havalandirma ile ilgili olup; “calisma ortami havasini
kirleterek ¢alisanlarin saghgina zarar verebilecek atiklarin ve artiklarin derhal
disart atilmasi saglamr. Bogucu, zehirli veya tahris edici gaz ile toz, bugu, duman ve
fena kokulart ortam disina atacak sekil ve nitelikte, genel havalandirma sisteminden
ayri olarak mekanik (cebri) havalandirma sistemi kurulur”*® denilmektedir. Lokal
havalandirma, biiyiikk miktarlarda ve yiiksek derecede toksik maddelerin kontroliinde
etkili olup genel havalandirmadan daha etkilidir. Maruziyet kaynagina yakin

konumda uygulanmahdir.'®®

Sekil 2.8’de goriilen buhar-hava bulutu mikser tizerinden ortama dagilmakta
ve direk calisanin maruziyetine neden olmaktadir. Aym1 zamanda mikserin
yanlarmndan asagiya dogru ¢okmekte ve yine ortama dagimaktadir. Ilk iki
uygulamada zemin seviyesinde yerlestirilen lokal havalandirma sistemi, c¢aliganin
buhar-hava bulutuna maruz kalmasmi etkili bir sekilde kontrol etmeyecektir. Bu
nedenle TU¢ilincli uygulamada oldugu gibi mikser kapagma yapilmis bir lokal

havalandirma sistemi buhar1 kaynaginda ¢ekeceginden daha etkili olacaktir.

Sekil 2.8: Etkili-Etkisiz Cekisli Lokal Havalandirma Uygulamalan

-~

I
WU | A,

tkisiz gekis

— e

Kaynak: HSE, Controlling Airborne Contaminants at Work A Guide To Local Exhaust
Ventilation (LEV), 3.bs., London, HSE Books, 2017, s.14.

62 R.G., 17.07.2013, S. 28710, isyeri Bina ve Eklentilerinde Alnacak Saghk ve Giivenlik
Onlemlerine Tliskin Yénetmelik, m.16.

163 safe Work Australia, a.g.e., 5.37.
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Prosesteki kirleticilerin tiirline gore (toz, duman vb.) lokal havalandirma

164 Sekil 2.9°da lokal havalandirma sisteminin bilesenleri

sistemi dizayn edilmelidir.
olan; emis agz1 ya da davlumbaz, kanal, hava temizleyici, fan ve ¢ikis bacasi

gosterilmistir.

Sekil 2.9: Lokal Havalandirma Sistemi Bilesenleri

Kanal

e T RN R AR AR R O w W W

temizlevici

“‘S

Kaynak: HSE, Controlling Airborne Contaminants at Work A Guide To Local Exhaust
Ventilation (LEV), 3.bs., London, HSE Books, 2017, s.7.

Sekil 2.10’da soldaki resimde c¢alisanin solunum bolgesine kirleticiler
ulagmadan uzaklastiran ideal lokal havalandirma ile sagdaki resimde calisanin
solunum bolgesinden kirleticileri uzaklastiran zayif lokal havalandirma ornekleri

gosterilmistir.

Sekil 2.10: Lokal Havalandirilmada Dogru (Solda) ve Yanhs (Sagda)
Uygulama Ornekleri

Vip —

N
/\h /

\

Kaynak: Safe Work Australia, Managing Risks of Hazardous Chemicals In The Workplace,
Canberra, Mayis 2018, s.37.

164 HSE, Controlling Airborne Contaminants at Work A Guide To Local Exhaust Ventilation
(LEV), 3.bs., London, HSE Books, 2017, s.14.

48



Kirli havay: yeterince ¢ekebilmek i¢in davlumbaz tasarlanirken uygun hava
debisinin (Q, birimi m%s) belirlenmesi gerekmektedir. Bu noktada kirli havanin
davlumbaza girmeden 6nce yakalama bolgesindeki hizi yani yakalama hizi (V, birimi
m/s) dikkate alinmalidir. *® Sekil 2.11°de yakalama bolgesi i¢inde ve disinda kalan

calisma alanlar1 gosterilmistir.

Isyerlerinde bulunan mekanik genel ve lokal havalandirma tesisatlarinm yilda
bir kez yetkili kisilerce periyodik kontroliiniin yapilarak proje degerlerine

uygunlugunun onaylanmasi gerekmektedir.166

Sekil 2.11: Lokal Havalandirmada Yakalama Bolgesi ve Calisma Bolgesi

Gosterimi

calisma alandff ! : b yakalama

?f‘ sakalama \ i £ alam: \ gal:;nlal‘: :

etkili Kismen etkili etkisiz

Kaynak: HSE, Controlling Airborne Contaminants at Work A Guide To Local Exhaust
Ventilation (LEV), 3.bs., London, HSE Books, 2017, s.46.

2.2.4. idari Onlemler

Idari onlemlere genellikle {ist diizey oOnlemleri tamamlamak igin

167

basvurulmaktadir.”®’ Idari 6nlemlerden bazilar1 asagida siralanmustir.

165 Bilgili v.d., a.g.e., 5.94.

166 R.G., 25.04.2013, S. 28628, 1s Ekipmanlarinin Kullamnmmda Saglik ve Giivenlik Sartlari
Yonetmeligi, m.7.3. Ek-111 2.3.

7 3IA, a.g.e., 5.30.
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Tehlikeli kimyasallarin kullanilmasi, tasinmasi veya depolanmasi i¢in yazil
kurallar ve politikalar belirlenmelidir. Ornegin, kimyasal dékiilmeler icin

yazil1 bir acil durum miidahale prosediiriiniin olmasi gerekmektedir.

Kronik saglik etkisi olan kimyasallarla calisanlarin siirekli olarak ayni

kimyasala maruz kalmamalari igin is rotasyonu programi gelistirilmelidir.

Maruziyet riski olabilecek yiiksek riskli bolgelere yalnizca kullanim, tagima,
depolama veya ftretim personelinin erisime izin verilerek smirli alan

politikalar1 olugturulmalidir.

Hem kullanim sirasinda hem de kullanimdan sonra bir miktar kimyasalin
calisma alanina yayilma riski oldugundan karistiricilar, reaktorler veya
firmlarin  agik oldugu siireyi en aza indiren bir calisma yOntemi

kullanilmalidir.

Calisma alanlar1 i¢in temizlik programi ve miihendislik isleri i¢cin bakim,

kontrol programi olmasi gerekmektedir.

Personelin, kuru siipirme sirasinda olusabilecek tozlar1 bastrmak igin

vakumlama veya 1slak siiplirme yontemlerini kullanmasi gerekmektedir.168

Tehlikeli kimyasallarin kullanildigi, islendigi, depolandigi alanlarda yeme,

icme ve sigara i¢cilmesini yasaklamak gerekmektedir.

Kimyasallar1 uzaklastrmak i¢cin yikama tesisleri (6rnegin el yikama, duslar,

¢amasirlarm yikama alanlar1 vb.) saglanmalidir.'®®

Kimyasallarla ¢aliganlarm tistlerini degistirmeleri i¢in soyunma odalar1 tesis
edilmeli, bu odalara kirli ve temiz elbiselerini koyabilecekleri iki ayr1 bolmeli

kilitli elbise dolaplar1 yerlestirilmelidir.'™

168 safe Work Australia, a.g.e., 5.38.
%9 Ak, s.39.

170 Ejleen Senn v.d., Controlling Chemical Exposure Industrial Hygiene, Trenton-N.J., New Jersey
Department of Health and Senior Services, Ekim 2000, s.24.
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- Kimyasalin géze sicrama tehlikesi bulunan alanlarin yakinina goéz dusu; cilt
icin tehlikeli kimyasallar bulunuyorsa acil durum duslar1 yerlestirilmelidir.
Bu ekipmanlar diizenli olarak test edilmelidir. Calisma alaninda sadece bir
sise su veya soliisyon bulundurmak, Kkimyasallar1 temizlemek igin Onerilen
siire olan 15 dakikalik yikama siiresini saglamadigindan yeterince tatmin

edici degildir.'™
- Maruziyet siiresini kisitlayan dinlenme aralar1 belirlenmelidir.*"

- Calisanlar tehlikeli kimyasallar i¢in koruyucu onlemler, etiket bilgileri,
giivenlik bilgi formlar1 konularinda bilgilendirilmeli, egitim programlari
diizenlenmelidir. '® Bu egitimler, is baslangicinda, periyodik olarak, is
degisikliginde veya yeni bir kimyasal ile c¢alismaya baslandiginda

tekrarlanmalidir.*
2.2.5. Kisisel Koruyucu Donanimlar (KKD)

KKD; tulum, onliik, ayakkabi, eldiven, gozliik, yliz siperi, gaz maskeleri ve
hava ile verilen solunum cihazlar1 gibi bir kisinin saglik ve gilivenlik riskini en aza
indirmek i¢in kullanilan veya giyilen ekipmanlardir.'”®> Kontrol énlemleri arasinda
son care olarak diisiiniilmelidir. Riskin kaynaginda kontrolii uygulamalar1 ortamdaki
biitlin kisileri korurken, KKD uygulamalar1 yalnizca kullanan kisileri korumaktadir.
Kullanan kisi i¢in; KKD dogru olarak secilmisse, kisi tarafindan dogru sekilde
kullamliyorsa koruma saglamaktadir.'”® Bu nedenle, “KKD korunmanin en son

hattidir” denilebilir.*"’ Isyerinde calisanlara KKD verilmeden énce, KKD kullanim

" Sennv.d., a.g.e., s.4.

172 CCOHS, “Hazard Control”, 03.01.2018, (Cevrimici)
https://www.ccohs.ca/oshanswers/hsprograms/hazard_control.html, 15.02.2019.

¥ Senn v.d., a.g.e., s.5.

174 Akarsu, Giizel, a.g.e., 5.15.

175 safe Work Australia, a.g.e., 5.39.
176 Bilir, a.g.e., 5.401.

1._77 Tung Demirbilek, Ozlem Cakar, “Kisisel Koruyucu Donanim Kullanimini Etkileyen Bireysel ve
Orgiitsel Degiskenler”, Dokuz Eyliil Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Dergisi,
Cilt:23, Say1:2, 2008, s.175.
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sekli, kullanim siirekliligi, giinlik bakim ve temizligi, degistirme kurallar:
konularinda egitim verilerek iletisim kurulmalidir. S6z konusu egitim hem
davranigsal anlamda hem de bilgi ve beceri anlaminda kapsamli olmalidir. Zira
calisanlar KKD’ye neden ihtiya¢ duyuldugunu algilarsa, kullanimi tam anlamiyla
bilirse, fayda ve kisitlar1 konusunda donanimliysa ekipman koruyucu
olabilmektedir.!”® KKD olarak belirlenen tiim iiriinlerde CE (European Conformity;
Avrupa Normlarma Uygunluk) isaretli olmast ve Tiirk¢ce kullanom kilavuzu
bulundurulmas: Kisisel Koruyucu Donanimlarm Isyerlerinde Kullanilmasi1 Hakkinda

Y 6netmelik’te hiikkmedilmistir."
2.2.5.1. Solunum Koruyucular

Calisma hayatinda en sik kullanilan koruyucu tiirleri arasinda solunum
koruyucular gelmektedir. Calisanlar1 ¢esitli tozlardan, toksik gaz, duman, tiitsii gibi
gaz formundaki maddelerden korumak amaciyla kullanilmaktadirlar. Tozlu islerde
kullanilacak olan maskeler ile toksik, tahris edici etkenlerden korunma amaciyla
kullamilacak olan maskeler birbirinden cok farklidir.**® Solunum yolu koruyucularin
ne kadar korudugunu belirten say1 derecesine “Atanmis Koruma Faktori (APF;
Assigned Protection Factors)” denilmektedir. APF olarak kullanilan sayilar; 4; 10;
20; 40; 200 veya 2000°dir. Ornegin, APF 10 olan bir solunum maskesi kullanicinin
uygun sekilde kullanilmas: halinde, kullanic1 sadece havada mevcut olan maddenin
onda biri veya daha azinda nefes alacaktir.'®! Ortam atmosferine gére baslica iki tip

182

solunum koruyucu bulunmakta™< olup bunlar agsagida agiklanmistir.

- Filtreli Solunum Koruyucular: Zararli maddenin tiiriine gére uygun filtre

takilmis olan bu ekipmanlar, zararli maddenin viicuda girmesine engel

178 Demirbilek, Cakur, a.g.e., 5.188.

1 R.G., 02.07.2013, S. 28695, Kisisel Koruyucu Donanimlarin isyerlerinde Kullanilmas1 Hakkinda
Y onetmelik, m.6/1-a-5.

180 Bilir, a.g.e., 5.402.

181 HSE, Respiratory Protective Equipment at Work: a Practical Guide, 4.bs., Norwich, HSE
Books, 2013, s.14.

182 yavuz Sultan Selim Eker v.d., Kisisel Koruyucu Donammlar, Ankara, T.C. Calisma ve Sosyal
Giivenlik Bakanhig s Sagligi ve Giivenligi Genel Miidiirliigii , 2016, s.94.
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olmaktadir. Partikiil filtreli ile gaz/buhar filtreli tipleri bulunmaktadir.***Toz

maskelerinin FFP1, FFP2, FFP3 olarak adlandirilan 3 tiirii mevcuttur. 8

Yarim ve tam yiiz maskelerinde toza karsi P1, P2, P3 partikiil filtre tipleri

kullanilmaktadir. Gaz maskelerinde filtre tipleri kapasite tiiriine gore 1

(diisiik), 2 (orta) ve 3 (yiiksek) olarak siniflandirilmaktadir ayrica farkl renk

kodlarmna gore kullamim alanlar1 bulunmaktadir.'®® Filtre tipleri Tablo 2.4’te

gosterilmistir.

Tablo 2.4: Solunum Koruyucu Filtre Tipleri

Filtre Tipleri
Renk _ Tlgili
Tip Kullanim Amaci Sinifi
Kodu Standart
Beyaz P Partikiiller 1,2,3 | EN 143
: Kaynama noktasi 65 °C iizerinde
Kahverengi [ ] 1,2,3 | EN 14387
organik gazlar, buharlar
Inorganik gazlar, buharlar 1,2,3 | EN 14387
Sar1 SO, ve diger asit gazlari 1,2,3 | EN 14387
Amonyak ve organik tlirevleri 1,2,3 | EN 14387
Civa - EN 14387
Azot oksitler - EN 14387
; Kaynama noktasi 65 °C ve
Kahverengi - EN 14387
altinda organik gazlar, buharlar
Uretici tarafindan belirlenen
Menekse - EN 14387

maddeler

Kaynak: HSE, Respiratory Protective Equipment at Work: a

Norwich, HSE Books, 2013, s.45.

183 Hughes, Ferrett, a.g.e., 5.365.

Practical Guide, 4.bs.,

184 HSE, Respiratory Protective Equipment at Work: a Practical Guide, s.29.

185 Oxford University, a.g.e., 5.654.
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- Solunum Cihazi: Kendisi temiz solunabilir hava iireterek kisiye ulastiran
cihazlar olup toksik gaz varhiginda kullanilmaktadirlar.*® Yiizii koruyan

parca ile solunabilir gaz sisteminden olusmaktadir.'®’
2.2.5.2. El ve Kol Koruyucular

Deri maruziyetinin kagmilmaz oldugu durumlarda el ve kol koruyucu
donanimlar kimyasallara kars1 bir miktar koruma saglamaktadir. Higbir eldiven i¢in
tim kimyasallara karsi koruyucudur denilemez bu nedenle birden fazla eldiven
kullanmay1 gerektiren durumlar olabilmektedir. ®® Endiistride kullanilmak iizere
cesitli malzemelerden yapilmis koruyucu el kol koruyucu donanimlar bulunmaktadir.
Bu sayede kimyasalin deri tarafindan emilimi, kimyasal yaniklar, aginmalar gibi

potansiyel tehlikelerden korunmak miimkiindiir.*®®

Kimyasallara dayanikl eldivenler; dogal, biitil, neopren, nitril ve florokarbon
(viton) tiirtinde kauguk malzemeden veya polivinil kloriir (PVC), polivinil alkol ve
polietilen gibi ¢esitli plastik malzemeden yapilmaktadir.®® Ornegin; biitil eldivenler
kuvvetli asitlerle yapilan ¢alismalarda, nitril eldivenler alifatik solventlerle yapilan

calismalarda Onerilmektedir. 191

Kimyasallara dayanikli eldivenlerin EN 374 standardina uygun olmasi
gerekmektedir. Standardin 2016 versiyonuna gore eldivenler iizerinde yer almasi
gereken piktogram ve kodlar Sekil 2.12°de gosterilmis olup tek piktogram tizerindeki
A, B ve C kodlar1 kimyasala kars1 gecirgenlik direncini temsil ederken piktogram
altinda yer alan harfler ise eldivenin hangi kimyasallara karsi1 koruma sagladigini

gostermektedir. ™

188 Bilir, a.g.e., 5.403.

87 Eker v.d., a.g.e., 5.95.

188 Senn v.d., a.g.e., s.18.

189 Eker v.d., a.g.e., 5.33.

199 OSHA, Personal Protective Equipment, Washington, U.S. Department of Labor, 2004, s.24.
L Ae., 5.25.

92 Mapa Professional, “EN 374 Standardi — Kimyasal”, (Cevrimici) http://www.tr.mapa-
pro.com/bilgi-merkezi/normlar/en-374-standardi-kimyasal.html, 15.03.2019.
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Sekil 2.12: EN 374:2016 Standardina Uygun Eldiven Isaretleri

ENISO374-1 ENISO374-1 EMNISO374-1
2016/ TYPE A 2016/ TYPE B 2016/ TYPE C
= =
UVWXYZ XYZ
A methanol G diethylamine M nitric acid 65%
B acetone H tetrahydrofuran M acetic acid 99%
C acetonitrile | ethyl acetate O ammonia 25%
D dichloromethane J n-heptane P hydrogen peroxide 30%
E disulphur of carbon K caustic soda 40% 5 fluarhydric acid 40%
F toluene L sulphuric acid 96% T formaldehyde 37%

Kaynak: Sapros Safety Products, “Chemical Resistance: Standard EN 374”, (Cevrimici)
https://www.2mains.ch/en/course/2/slide/19, 15.03.2019.

Kimyasallara dayanikli eldivenlerin EN 374 standardina uygun olmasi
gerekmektedir. Standardin 2016 versiyonuna gore eldivenler {izerinde yer almasi
gereken piktogram ve kodlar Sekil 2.12’de gosterilmis olup tek piktogram tizerindeki
A, B ve C kodlar1 kimyasala kars1 gecirgenlik direncini temsil ederken piktogram
altinda yer alan harfler ise eldivenin hangi kimyasallara kars1 koruma sagladigini

giistermektedir.193

Eldivenlerin yan1 sira cildi kimyasallardan korumak i¢in bariyer kremler de
kullanilabilmektedir. Is dncesi ve is sonras1 kremlerin hijyenik kullanimina dikkat
edilmelidir.®* Kimyasalla herhangi bir temas sonrasi bariyer kremler yikanmalidir.
Belirli bir kimyasal maddeye kars1 kullanilmak {izere bariyer krem uygun sekilde
segilmelidir. Ornegin bazilar1 solventlere karsi koruma saglarken, diger tipler suda

¢Oziinen materyallere karsi koruma saglayabilmektedir.'®
2.2.5.3. Goz ve Yiiz Koruyucular

Sigramaya dayanikli kimyasal gozlikler, yiiz siperleri ve tam yiiz solunum

maskeleri kimyasal sigramalara karsi gozii korumaktadir.'*® Siradan is gozliikleri

19 Mapa Professional, “EN 374 Standardi — Kimyasal”, (Cevrimigi) http://www.tr.mapa-
pro.com/bilgi-merkezi/normlar/en-374-standardi-kimyasal.html, 15.03.2019.

194 Hughes, Ferrett, a.g.e., 5.367.
1% Senn v.d., a.g.e., s.20.
% A, 5.23.
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yalnizca darbelere karsi koruma saglamaktadir. Bu nedenle kimyasallarla yapilan
calismalarda EN 166 Standardma uygun g6z ve goziin gevresini koruyan goggle tip
de denilen tam kapali koruma gozliikleri kullamilmalidir. ** Tam kapali koruma

gozlikk ornekleri Sekil 2.13’te gosterilmistir.

Sekil 2.13: Tam Kapah Koruma Gozliigii (Goggle) Tipleri

2.2.5.4. Koruyucu Kiyafetler ve Ayakkabilar

Zararh kimyasallara kars1 laboratuvar onliigli, tulum, yelek, ceket, onliik ve
tam viicut elbiseleri gibi ¢esitli viicut koruyucu kiyafetler bulunmaktadir. Tam viicut
korumasi gerektiren zehirli maddelere veya zararli fiziksel maddelerle yapilan
islerde, kiyafetlerin her kullanimdan 6nce dikkatlice denetlenmesi gerekmekte olup
etkin bir caligma saglanmasi i¢in kiyafetlerin ¢alisanlarin her birine uygun olgiilerde
olmasi gerekmektedir.198 Kiyafetler tozlar, kimyasal sivilar ve buharlara kars1 farkl
malzemelerden imal edilmektedir. Toz ve kimyasal sigramalara karsi tek kullanimlik
kagit lifli malzemeden yapilmus tulumlar'®® oldugu gibi PVC, kauguk, neopren, nitril
ve politiretan kapl dayanikli kumaglardan yapilmis kimyasal koruma ile ilgili giiclii

ve zayif yonleri bulunan tulumlar da mevcuttur.?®

Endiistriyel tesislerde 1slak, sicak ve soguk kosullar, elektrostatik birikme,
kayma, kesikler ve delikler, diisen cisimler, agir ylikler, metal ve kimyasal sigrama

gibi tehlikelere karsi cesitli tiirde emniyet ayakkabilari, bot ve g¢izmeler

97 Eker v.d., a.g.e., s.79.
198 OSHA, Personal Protective Equipment, s.30.
199 Eker v.d., a.g.e., 5.18.

20 genn v.d., a.g.e., s.21.
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kullanilmaktadir. Yag veya kimyasal maddelere direncgli tabanlar da dahil olmak
tizere farkli taban ve malzemelerden ayakkabilarin anti-statik, elektriksel olarak
iletken veya termal olarak yalitkan 6zellikleri bulunmaktadir. Belirlenen riskler i¢in

uygun ayakkabilar secilmelidir.?%*

2.3. Insan Saghgmna Zararh Kimyasallara Maruziyetin

izlenmesi

Kimyasallarin kontrolii kadar ¢alisma ortaminda izlenmesi de bir o kadar
onemlidir. Insan sagh@ma zararli kimyasallar, isyerinde yapilacak olan is hijyeni
Olgtimleri ve saglik muayeneleri ile maruziyete bagh saglik sorunlarina ya da toksik
etkiye yol agmayacak smirlarda tutulmakta boylece meslek hastaliklar1 herhangi bir
belirti olmaksizin tespit edilerek gerekli Onlemler alnabilmektedir. Etkilenme
diizeyinin tam olarak degerlendirilebilmesi i¢in is hijyeni Ol¢iimleri ve biyolojik

izleme O6l¢iimlerinin birlikte gerceklestirilmesi 6nem arz etmektedir.?%

2.3.1. Kimyasallarla ilgili Maruziyet Ol¢iimleri

Calisma ortami gozetimi kapsaminda isyerindeki maruziyet kaynaklar1 ve is
faktorlerinin belirlenerek kullanilan kimyasallarin olusturabilecegi toz, gaz gibi
maddelerin Kisiler tizerindeki degerlerinin bazi teknik ekipmanlarla izlenerek sinir

degerler ile kiyaslanmasi islemi ise kimyasal maruziyet 6l¢imiidiir.”®

21 HSE, “Risk At Work- Personal Protective Equipment (PPE)”,  (Cevrimigi)
http://www.hse.gov.uk/toolbox/ppe.htm, 15.03.2019.

22 Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhigi Is Saghg ve Giivenligi Genel Mudirligi, Meslek

Hastahklar1 Rehberi, s. 19; Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhig: Is Saglig1 ve Giivenligi Genel
Miidiirliigii, “Kimya Uriinleri imalati Sektériinde Is Saghigi Gozetimi Rehberi”, $.139. (Cevrimigi)
http://www.isgip.gov.tr/wp-content/uploads/2018/06/K%C4%BOMY A
%C3%ICR%WC3%ICNLER%C4%B0-%C4%BOMALATI-SEKT%C3%96R%C3%9CNDE-
%C4%B0%C5%9E-SA%CA%IELI%CA4%IEI-G%C3%96ZET%C4%BOM%C4%BO-
REHBER%C4%B0.pdf,15.02.2019.

28iSGUM, “isyeri Havasi- Solunumla Maruz Kalman Kimyasal Maddelerin Smir Degerler ile
Karsilastirilmast ve Olgme Stratejisinin Degerlendirilmesi I¢in Kilavuz - TS EN 689”, (Cevrimigi)
http://imww.isgum.gov.tr/rsm/file/TS%20EN%20689-Sunumu-%C4%B0SGUM(1).pdf, 15.03.2019.
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2.3.1.1.Kimyasal Maruziyet Olciimlerinde Simr Deger

Kavramm

Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda
Yonetmelik’in  4-1/j maddesinde maruziyet smir degeri; “baska sekilde
belirtilmedikge, 8 saatlik siirede, ¢calisanlarin solunum bolgesindeki havada bulunan
kimyasal madde konsantrasyonunun zaman agwliklt ortalamasinin iist sinrr %%

olarak tanimlanmustir.

1940'larda  Amerikan Devleti Endiistriyel Hijyen Konferanst1 (ACGIH,;
American Conference of Governmental Industrial Hygienists), 148 kimyasal madde
iceren ve daha sonra “Esik Smir Deger (TLV; Threshold Limit Value)” olarak
adlandirilan ilk maksimum izin verilebilir konsantrasyon degerlerini yaymlamistir.
Daha sonraki siirecte, sanayilesmis milletlerin bircogu bu Ornekleme ve analiz
yaklasimini benimsemis ve risk yonetimine dahil etmistir. Boylece artan ¢alisma
stirelerine ragmen calisma kosullarinda ve ¢alisanlarin igin yasam kalitesinde
iyilesme saglanmis, tazminat maliyetlerinin azaldigi goriilmiistir. *°° ACGIH

tarafindan onerilen esik smir deger kavramlar1 asagida belirtilmistir;

- “TLV-TWA: Havadaki tehlikeli maddenin 8 saatlik bir is glnii ve 40
saatlik bir ¢calisma haftas1 boyunca, ¢alisanlari uzun stireli ya da tekrarlayan
maruziyetlerinde saglhiga olumsuz etki géstermeyen zaman agirlikli ortalama
konsantrasyonudur.

- TLV-STEL: Bir is giiniliniin herhangi bir zamanimda agilmamas1 gereken 15
dakikalik zaman agirlikli ortalama maruziyet siniridir. Calisanlarin TLV-
TWA ve TLV-STEL arasindaki konsantrasyonlara bir giinde 4 defadan fazla
maruz kalmamasi, maruziyetler arasindaki araligin ise en az 60 dakika olmasi

gerekmektedir.

2% R.G., 12.08.2013, S. 28733, Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Yonetmelik, m.4-1/j.

25 The National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH), Qualitative Risk
Characterization and Management of Occupational Hazards: Control Banding (CB): A
Literature Review and Critical Analysis, Yayin No:2009-152, Washington, DC, CDC-NIOSH,
Agustos 2009, s.1.
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- TLV-Ceiling: Bir ¢alismanin herhangi bir aninda asilmamasi gereken tavan

degerdir.”206

TLV disinda, cesitli uluslararasi organizasyonlarin yasal olarak belirledigi;
OSHA’nmin PEL (Permissible Exposure Limit; izin Verilen Maruziyet Limiti),
Amerikan Ulusal Is Giivenligi ve Saghgi Enstitiisii (NIOSH; National Institute of
Occupational Safety and Health) niin REL (Recommended Exposure Limit; Onerilen
Maruziyet Limiti), Alman Arastirma Cemiyeti (DFG)’nin MAK (Maximum
Concentrations Values; Maksimum Konsantrasyon Degerleri) ve HSE’nin WEL
(Workplace Exposure Limit; Isyeri Maruziyet Limiti) vb. calisma ortaminda izin

verilen maruziyet sinir degerleri bulunmaktadir.?’
2.3.2. Biyolojik Izlem

Cevresel izlem yontemi olan ortam ve kisisel maruziyet 6lgtimleri, kimyasal
maruziyetin belirlenmesi i¢in en dogru yol olmakla birlikte; bu yontemler solunum
disindaki yollarla 6rnegin cilt tarafindan emilme ya da yutma yoluyla viicut
tarafindan emilen birgok kimyasali géz ardi edebilmektedir. Kimyasallarin veya
onun yikim ftriinlerinin (metabolitlerinin) viicut igindeki seviyeleri bazen kanda,
idrarda Olgtilebilir. Bu testlere biyolojik izlem denilmekte olup, sonuglar viicut
tarafindan emilen gercek dozun bir tahminini saglamaktadir.’®® Dolayisiyla kisisel
maruziyet izlemede bu iki yontem birbirini tamamlamaktadir.”® Kimyasal nedenli
meslek hastaliklar1 olduk¢a fazladir ve bu hastaliklarin incelemelerinde tani1 amacl
cok defa biyokimyasal yontemler kullanilmaktadir. Toksikolojik testler de denilen

Kursun, civa, kadmiyum vb. agir metallerin kan veya idrarda tayini ile benzen

26 CCOHS, “Occupational Hygiene - Occupational Exposure Limits”, 15.02.2017, (Cevrimigi)
https://www.ccohs.ca/oshanswers/hsprograms/occ_hygiene/occ_exposure_limits.html, 19.02.2019.

27 Erol Kural, “Kimyasallar ve Smir Deger Tanimlar1”, (Cevrimigi)
http://www.subconturkey.com/2011/Temmuz/haber-Kimyasallar-ve-Sinir-Deger-Tanimlari.html,
19.02.2019.

28 HESIS, a.g.e., s.21.

2 (9zkan Kaan Karadag, “Solvent Nedenli Saglik Risklerinin Yonetimi”, Mesleki Saghk ve
Giivenlik Dergisi, Cilt:7, Sayi: 24, 2005, s.25.
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metaboliti fenol bilesiklerinin ya da toluen metaboliti olan hippiirik asidin idrarda

tayini sik kullanilan rneklerdendir.?

Biyolojik izlemin 6nemi konusunda bir vaka 6rnegi; 22 yil bir isyerinde
kaynakg1 olarak c¢alisan olgu, igyeri periyodik muayeneleri esnasinda alinan tam idrar
tetkiklerinde eritrosit yiiksekligine bagli {iroloji birimine yonlendirilmis ve takibe
alinmistir. Bu siirecte yapilan biyolojik izlem kapsaminda yapilan toksikolojik
testlerde; kanda kursun, idrarda arsenik, tam kan mangan seviyelerinin sinir degerler
tizerinde seyrettigi anlagilmis ve mesane kanseri 6n tanisi almistir. Bunun iizerine
mesleki saglik kurulunca ¢alisanin isyeri degisikligi 6nerilmis, mesleki maruziyete

bagli olas1 hedef organ hasari erken tan1 ile 6nlenmistir.”**
2.3.3. Saghk Gozetimi

Isyerinin tehlike smifina gore saglik gozetim periyodu “calisamin kisisel
ozellikleri, isyerinin tehlike swmifi ve isin niteligi oncelikli olarak goz oniinde
bulundurularak uluslararas: standartlar ile isyerinde yapilan risk degerlendirmesi
sonuglart dogrultusunda; az tehlikeli siniftaki islerde en ge¢ bes yilda bir, tehlikeli
swniftaki islerde en geg ii¢ yilda bir, ¢ok tehlikeli siniftaki islerde en geg¢ yilda bir”
olarak belirlenmistir.?*? Calisanlarin saglik gdzetimi kapsaminda ise giris/ periyodik
muayenelerini yapmak isyeri hekiminin gorevi olup, muayene sonucu diizenlenen
formda radyolojik analizler, solunum fonksiyon testi (SFT) ve diger tetkik sonuglar1

bulunmaktadir.?*®

Meslek hastaliklarinda en sik goriilen gruplarin basinda solunum sistemi

hastaliklar1 gelmektedir. Potansiyel olarak toksik ajanlarin yaygin kullanima,

219 Bilir, a.g.e., 5.153.

2 Meside Giindiiz6z v.d., ”Periyodik Muayenede Tam Idrar Takibinin Onemi ve Erken Evre Mesane
Kanseri Vaka Ornegi”, 9. Uluslararasi is Sagh@ ve Giivenligi Kongresi Bildiri Ozetleri Kitabi,
Yayin No:54, Ankara, T.C. Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhg Is Saghgi ve Giivenligi
Miidiirligi, 2018, s.104.

212 R.G., 20.07.2013, S. 28713, isyeri Hekimi ve Diger Saglik Personelinin Gérev, Yetki, Sorumluluk
ve Egitimleri Hakkinda Y6netmelik, m.9/2-c-3.

3 R.G., 20.07.2013, S. 28713, isyeri Hekimi ve Diger Saglik Personelinin Gérev, Yetki, Sorumluluk
ve Egitimleri Hakkinda Y6netmelik, m.9/2-c-4.
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214 fsyeri hekimlerince

solunum yollar1 ve akciger i¢in tehdit olusturmaktadir.
yapilacak dikkatli bir degerlendirme ile mesleki akciger hastaliklarinin
tanimlanabilmekte ve teshis konulabilmektedir. Bunlar; mesleki oyki, tam fizik
muayene, uygun goriintilleme ve solunum fonksiyon testidir.?® is sagligi alaninda
caligmalariyla bilinen Dr. Bernardino Ramazzini doktorlara “hastalarinizin meslegini
sorunuz” diyerek mesleki Oykiiniin énemini vurgulamis ve Gnermistir. % Oykii
almirken calisanin fiilen yapmis ve yapmakta oldugu isler, calistigi ortam ve sartlari

ile sigara gibi aliskanliklari tigrenilmelidir.217

Fiziki muayenede ¢omak parmak gibi
somut bulgular akciger hastaliklarinin belirtisi olarak erken teshis agisindan 6nem arz
etmektedir. ?*® Tozlu islerde calisanlarin yilda bir kere akciger grafisi cekilmesi

onerilmektedir.?*°

SFT, tozlu ve dumanli is ortamlarinin solunum sistemine olan fonksiyonel
etkisini belirlemede kullanilan bir ydntemdir. ®° Saghk gozetimi amacli tarama
pratiginde daha c¢ok dinamik akciger voliimleri olgiimleri kullanilmaktadir. 221
Akciger grafisi ve SFT degerlendirmeleri sonucunda tani konulan ¢alisanlar,
maruziyet kaynagindan uzaklastirilmali ya da c¢alisma ortami kontrolleri tekrar

gdzden gecirilmelidir.??

Tam kan saymm testinde; “eritrosit sayisi-RBC, [okosit sayisi-WBC,

hemoglobin-HGC, trombosit- PLT sayimlar: ve indeksleri ile eritrosit indeksleri-

2% Adem Koyuncu, Ahmet Ugur Demir, “Isyerlerinde Saglik Gozetiminde Solunum Sistemi
Tetkikleri”, Meslek Hastahklar Isle Tlgili Hastaliklar, s.147.

2> Ae., 5.148.
218 Bilir, a.g.e., s.7.

T Ege Giileg Balbay v.d., “Gogiis Hastaliklari Polikliniginde Mesleki ve Cevresel Maruziyeti
Yeterince Sorguluyor Muyuz?”, Eurasian Journal of Pulmonol, Cilt:16, Say::2, 2014, s.130.

28 ISGUM, “Meslek Hastaliklar1 ve isle ilgili Hastaliklar Tan1 Rehberi”, s.180.

29 JSGUM, “Cahsma  Yasaminda  Saghk  Gozetim  Rehberi”, s.363,  (Cevrimici)
http://www.isgip.gov.tr/wpcontent/uploads/2015/11/isgip_saglik_gozetimi_rehberil. pdf, 19.03.2019.

220 {SGUM, “Meslek Hastaliklar: ve isle lgili Hastaliklar Tani Rehberi”, s.337.
221 Koyuncu, Demir, a.g.e., 5.156.
222 iISGUM, “Meslek Hastaliklari ve isle Tlgili Hastaliklar Tani Rehberi”, 5.188.
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MCV, RDW, MCH, MCHC” tespit edilmektedir. ** idrarm %5’lik bir kismu
¢oziinmeyen artiklardan olusmakta olup bu artiklarin analiz edilmesiyle bdbrek
fonksiyonu konusunda fikir edinilmektedir.?**Tam idrar analizinde idrar fiziksel,
kimyasal ve mikroskobik a¢idan incelenmektedir. Kimyasal analizde; glukoz,
protein, keton, biliriibin vb. bakilmaktadir.?® Bébrek fonksiyonlari ile ilgili ayrica
plazma iire, kan iire azotu, kreatinin; karaciger fonksiyonlari ile ilgili AST (Aspartat
Transaminaz), ALT (Alanin Aminotransferaz) ve GGT (Gama Glutamil

Transpeptidaz) enzimlerine bakilmaktadir.??°
2.4. Kimyasal Maruziyet Risk Degerlendirmesi

2.4.1. Risk Degerlendirmesi ile ilgili Temel Kavramlar, Amaci,

Gelisimi

Risk degerlendirmesi gerekliligi diinyada 2. Diinya Savasi’ndan sonra ortaya
cikmis olup 6zellikle gelismis tilkeleri, tiretim siirecinde meydana gelen risklerin
belirlenerek kontrol edilmesi ve risk yonetimi konusunda galisma yapmaya Ssevk
etmigtir. 20. yy. ile risk degerlendirme caligmalar1 ivme kazanmis, farkli yontemler
ile standartlar olusturulmaya baslanmustir.??” Bu ydntemler, uygulandiklar1 alanin

ihtiyaglar1 dogrultusunda gelistirilmistir.??®

AB uyum calismalar1 kapsaminda risk degerlendirmesi iilkemiz c¢alisma

hayati mevzuatina 4857 sayilh Is Kanunu ile girmis ve o dénem ¢ikarilan

228 7iihre Kaya, “Tam Kan Sayim Ciktilarnin Yorumlanmasi”, Dicle Tip Dergisi, Cilt:40, Say1:3,
2013, 5.523.

224 Ramazan Memisogullar1 v.d., “Bobrek Biyopsisi Kadar Bilgi Veren Tetkik: Rutin idrar Analizi”,
Diizce Tip Fakiiltesi Dergisi, Cilt:10, Sayi:3, 2008, s.77.

25 pe., s.79.

26 Haluk Mekik, “Temel Biyokimyasal Parametrelerin Degerlendirilmesi”, (Cevrimigi)
http://www.tto.org.tr/pdf/biyokimya_parametre_degerlendirme.pdf, 19.03.2019.

21 Ozlem Ozkilig, “Risk Degerlendirmesi”, Ekoteknik Is Saghgi Giivenligi ve Cevre Dergisi, 2013,
s.17, (Cevrimici) http://ekoteknikisg.com/dosyalar/17-12-2013 21-24 1387308257.pdf , 25.03.2019;
Bilir, a.g.e., 5.98.

228 Nahit Yilmaz, Mehmet Burak Senol,” is Saglhig: ve Giivenligi Risk Degerlendirme Siireci i¢in
Bulanik Cok Kriterli Bir Model ve Uygulamasi”, Gazi Universitesi Miihendislik Mimarhk
Fakiiltesi Dergisi, Cilt:32, Sayi:1, 2017, s.78.
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yonetmeliklerde isverene risk degerlendirmesi yiikiimliiligii getirilmistir. % Bu
haliyle uygulamada mevzuatin dagmikhigindan kaynaklanan sorunlar ve tiim
¢alisanlar1 kapsamamasi gibi nedenlerle AB’de elestirilere konu olmustur.** Daha
sonra 6331 sayili Kanun’unun 2012 yilinda yiirlirlige girmesiyle tehlike smift ve
calisan sayisindan bagimsiz olarak Kanun kapsamindaki tiim isyerlerine risk
degerlendirmesi yapma yiikiimliligi getirilmistir.231 Onleyici yaklasim baz almarak
hazirlanan 6331 sayili Kanun’un olmazsa olmazlarindan biri de risk

degerlendirmesidir.?*?

Risk degerlendirmesinin tam olarak anlasilabilmesi i¢in tehlike, risk gibi
kavramlarin bilinmesi gerekmektedir. 6331 sayili Kanun kapsaminda ¢ikarilan Is
Saghig1 ve Giivenligi Risk Degerlendirme Yonetmeligi’nde risk degerlendirmesi ile
ilgili temel kavramlardan olan tehlike; “isyerinde var olan ya da disaridan
gelebilecek, c¢alisami veya isyerini etkileyebilecek zarar veya hasar verme
potansiyelini risk ise tehlikeden kaynaklanacak kaywp, yaralanma ya da baska zararl
sonu¢ meydana gelme ihtimali” **olarak belirtilmistir. Tehlike kavrami genel ve
soyut olup aslinda isyerinde bulunan sakincali durumlar tehlikeye neden

olmaktadir. *** Ornegin isyerindeki kaygan zemin ya da insan sagligma zararli

kimyasallar birer tehlike kaynagidir.?*®

Ulusal mevzuatimizda risk tanimi;, “tehlikeden kaynaklanacak kayip,

’)236

yaralanma ya da baska zararli sonu¢ meydana gelme ihtimali olarak yapilmistir.

229 Ozlem Ozkilig, “Kobilerde Is Saglig ve Giivenligi Yonetimi ve Risk Degerlendirme Kavrami”, is
Saghg ve Giivenligi Dergisi, Say1:36, Ekim- Kasim- Aralik 2007, s.27.

2% Fatih Yilmaz, “6331 Sayih Is Saghg: ve Giivenligi Kanunu’nda Onleyici Yaklasim ve Isverenlerin
Yiikiimliiliikleri”, TUHIS Is Hukuku ve iktisat Dergisi, Cilt: 24 Say1: 6, 2013, 5.45.

2! Teoman Akpmar, Baki Yigit Cakmakkaya, “Is Sagligi ve Giivenligi Agisindan Isverenlerin Risk
Degerlendirme Yikiimliligi”, Cahsma ve Toplum, Cilt:1, Say1:40, 2014, s.301.

2 Blif Kacir, Ertugrul Taggm, “6331 Sayili is Saghig ve Giivenligi Kanunu Kapsamimda Proaktif
Yaklagim Uzerine Risk Degerlendirme ve Bazi Oneriler”, Marmara Sosyal Arastirmalar Dergisi,
Say1:12, Aralik 2017, s.2.

2 R.G., 29.12.2012, S. 28512, is Saghigi ve Giivenligi Risk Degerlendirme Yénetmeligi, m.4/1-g.
2% Bilir, a.g.e., 5.85.

2% Akpinar, Cakmakkaya, a.g.e., 5.275.

2 R.G.,29.12.2012, S. 28512, is Saghig1 ve Giivenligi Risk Degerlendirme Yénetmeligi, m.4/1-e.
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Risk kavrami daha bireysel ve somut®’ olup “6ngériilebilir tehlikeler”*™" olarak da
ifade edilmektedir. Yukarida 6rnek verilen tehlike kaynaklari nedeniyle kaygan
zeminde diisme riski ve insan sagligina zararli kimyasallar nedeniyle meslek
hastaligina yakalanma riskleri s6z konusudur. Onleme; “isyerinde yiiriitiilen islerin
biitiin safhalarinda is saghgi ve giivenligi ile ilgili riskleri ortadan kaldirmak veya
azaltmak icin planlanan ve alinan tedbirlerin timi” 2% anlamma gelmektedir.
Tehlike ve riskler igyerinde tespit edildigi 6l¢lide 6nlenebilirdir. Bir igyerinde mevcut
tehlike ve risklerin tespit edilmemis olmasi o igyerinde is sagligi ve giivenligine
gereken Oonemin verilmedigi anlamina gelmektedir.240 Risk degerlendirmesinde bir
baska 6nemli kavram kabul edilebilir risk seviyesi olup “yasal yiikiimliiliikliere ve
isyerinin onleme politikasina uygun, kayip veya yaralanma olusturmayacak risk
seviyesi”®* olarak mevzuatta tanimlanmistir. Belirlenen risklerin kabul edilebilir
diizeyde mi oldugu yoksa ilave Olgiim gerektirip gerektirmedigi hususu risk

degerlendirmesi uygulanmalarmin temel maksadini olusturmaktadir.®*?

Risk degerlendirmesi; “igyerinde var olan ya da disaridan gelebilecek
tehlikelerin belirlenmesi, bu tehlikelerin riske doniismesine yol acan faktorler ile
tehlikelerden kaynaklanan risklerin analiz edilerek derecelendirilmesi ve kontrol

7283 olarak

tedbirlerinin kararlagtirilmas: amaciyla yapimasi gerekli ¢alismalar
tanimlanmistir. Isyerlerinde calisan saghigmin korunmasi ve is giivenliginin
saglanmasi risk degerlendirmesinin temel amacidir.***Risk degerlendirmesi teknik
bir islem oldugundan risklerin Olgiimlerle degerlendirilmesi ve kontrol altina

alinmas1 bakimindan gesitli uygulamalar séz konusudur.?”® Diinya genelinde kabul

27 Bilir, a.g.e., s.86.

28 Ozkilig, “Risk Degerlendirmesi”, s.16.

9 R.G., 29.12.2012, S. 28512, Is Sagligi ve Giivenligi Risk Degerlendirme Yénetmeligi, m.4/1-.
20 Akpinar, Cakmakkaya, a.g.e., 5.275.

1 R.G., 29.12.2012, S. 28512, is Saghigi ve Giivenligi Risk Degerlendirme Yénetmeligi, m.4/1-b.

22 Ozlem nglhg, Risk Degerlendirmesi Atex Direktifleri Patlayici Ortamlar Biiyiik Endiistriyel
Kazalarin Onlenmesi ve Etkilerinin Azaltilmas1 Kantitatif Risk Degerlendirme, Yaymn No:338,
Ankara, Tiirkiye Isveren Sendikalar1 Konfederasyonu (TISK), 15 Mayis 2014, s.87.

¥ R.G.,29.12.2012, S. 28512, is Saghg1 ve Giivenligi Risk Degerlendirme Yonetmeligi, m.4-1/f.
244 Akpinar, Cakmakkaya, a.g.e., 5.276.
5 Bilir, a.g.e., 5.87.
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gbérmiis uygulamalar; matematiksel yontemler olan kantitatif ve mantiksal yontemler

olan kalitatif olmak iizere iki ana baslik altinda toplanmaktadir.?*®

2.4.2. Kimyasal Maruziyet Risk Degerlendirmesi, Siirecleri ve

Tlgili Ulusal Mevzuat Hiikiimleri

Kimyasala maruz kalinan miktarin tahmin edilerek yapildig1 risk
degerlendirmeleri insan saghgmma zararli kimyasallara maruziyet risk
degerlendirmesidir. 247 Kimyasal maddelerle ilgili Yonetmelik’te isverenlere,
“calisanlarin tehlikeli kimyasal maddelere maruziyetini oénlemek, bunun miimkiin
olmadigi hallerde en aza indirmek ve tehlikelerden korumak igin gerekli tiim
onlemleri almak” ile ilgili yikiimlilik getirilmistir. 8y 5netmelik uyarinca
igsyerinde tehlikeli kimyasal maddeler bulunuyorsa, isverenlerin saglik ve gilivenlik
acisindan ne tiir tehlikeler bulundugunu belirlemek {tizere risk degerlendirmesi
yapmasi ya da yaptirmasi gerekmektedir. Yapilacak risk degerlendirmesinde 6zellikle
bulunmasi gereken kisimlar Yonetmelik’te agikga belirtilmis olup bu hususlar

sOyledir;

a) “Kimyasal maddenin saglik ve giivenlik yoniinden tehlike ve zararlari.

b) imalatci, ithalat¢1 veya saticilardan saglanacak Tiirkce malzeme giivenlik
bilgi formu.

€) Maruziyetin tiirli, diizeyi ve siiresi.

d) Kimyasal maddenin miktari, kullanma sartlar1 ve kullanim siklig1.

e) Bu Yonetmelik eklerinde verilen mesleki maruziyet sinir degerleri ve
biyolojik sinir degerleri.

f) Alinan ya da alinmasi gereken dnleyici tedbirlerin etkisi.

g) Varsa, daha 6nce yapilmis olan saglik gézetimlerinin sonuglart.

28 Ozkilig, “Risk Degerlendirmesi”, s.17.

27 Ozlem Ozkilig, “Kimyasal Maruziyet Risk Degerlendirme Tehlikeli Kimyasallarla Yapilan
Caligmalar1 Ne Kadar Yonetebiliyoruz?”, 06.01.2018, (Cevrimigi)
https://www.ozlemozkilicakademi.com/single-post/2018/01/06/Kimyasal-Maruziyet-Risk-
De%C4%9Ferlendirme-Tehlikeli-Kimyasallarla-Yap%C4%B1lan
%C3%87al%C4%B1%C5%9Fmalar%C4%B1-Ne-Kadar-Y%C3%B6netebiliyoruz, 25.03.2019.

#8 R.G., 12.08.2013, S. 28733, Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Y6netmelik, m.5/1.
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h) Birden fazla kimyasal madde ile galisilan islerde, bu maddelerin her biri ve

birbirleri ile etkilesimleri.”249

Isyerinde calisilan kimyasallar kanserojen, mutajen, {ireme i¢in toksik (CMR)
niteligindeyse yine bu maddelerle ilgili maruziyet risklerin degerlendirilmesinin
gerekliligi “kanserojen veya mutajen maddelere maruziyet riski bulunan islerde
calisanlarin;, bu maddelere maruziyet tiirii, maruziyet diizeyi ve maruziyet stiresini
belirleyerek riskleri degerlendirir ve alinmasi gerekli onlemleri belirler, deri yolu da

« 250 addesi ile

dahil olmak iizere viicuda giris yollarimin tiimii dikkate alinmir
vurgulanmistir. Benzer sekilde Tozla Miicadele Yonetmeligi kapsamindaki tozlarla
yapilan islerde tozun tiirli, saglhk acisindan zararhliklari, toza maruziyetin ne sekilde
gerceklestigi, diizeyi, sliresi, smir degerleri gibi bilgiler toplanarak riskler

degerlendirilmeli, alinmasi1 gerekli 6nlemlere karar verilmelidir. "

Maruziyet risk degerlendirme yonteminde siire¢ problemin tanimlanmasiyla
baslamaktadir. Burada etkilenecek kisilerin kim oldugu ve tehlike tiirleri
belirlenmelidir. Ardindan hedef kisilere yonelik tiim tehlike kaynaklari literatiir
taramasi, uzman bilgisi yoluyla saptanmalidir. Daha sonra ise tehlikeye maruz

kalinmasi durumunda olusabilecek zararn olasiligi hesaplanmali yani analiz

edilmelidir.??

2.4.3. Kimyasal Maruziyetin Degerlendirilmesinde Kontrol

Bandi Yaklasim

Isyeri risklerini, tehlike ve maruz kalma bilgisi kombinasyonlarina dayali
olarak kontrol kategorileri veya bantlarina ayirarak gruplayan stratejiye ‘“kontrol

band1 yaklasimi” denilmektedir. Kontrol bandi yaklasimi, maruziyet risklerini

#9R.G., 12.08.2013, S. 28733, Kimyasal Maddelerle Calismalarda Saghk ve Giivenlik Onlemleri
Hakkinda Yo6netmelik, m.6/2.

#0 R.G., 06.08.2013, S. 28730, Kanserojen veya Mutajen Maddelerle Cahismalarda Saghk ve
Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik, m.5.

#1R.G., 05.11.2013, S. 28812, Tozla Miicadele Yénetmeligi, m.6/2.

22 (")zklhc;,._Risk Degerlendirmesi Atex Direktifleri Patlayict Ortamlar Biiyiik Endiistriyel
Kazalarin Onlenmesi ve Etkilerinin Azaltilmasi1 Kantitatif Risk Degerlendirme, s.349.
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degerlendirmek ve yonetmek i¢in kullanilan kalitatif bir yontemdir.?*® Kontrol bandi
stratejisinin temelleri 1970°1i yillarda ortaya ¢ikmis olup 1980'li yillarin sonunda

2% Kontrol bandi yaklagimi ilk olarak ilag

gelisim gdstermeye baglamugtir.
endiistrisinde farmakolojik ajanlarin toksikolojik ve farmakolojik 6zelliklerine gore
bes tehlike kategorisine ayrilmasiyla uygulanmaya baslanmistir.”>® Fransa, Almanya,
Belcika, Norveg, Kore vb. cesitli iilkelerin yetkili mercileri tarafindan kimyasal
maruziyet risk degerlendirmesi amaciyla, birbirlerine gore giiclii ve zayif yonleri
bulunan farkli kontrol bandi modelleri olusturulmustur. 20 Haziran 2007°de
kimyasallar hakkinda REACH’in yiiriirliige girmesi aynt donemde ECHA’ nin
faaliyete baglamasiyla kimyasallardan kaynaklanan riskleri yonetmek ve maddeler

hakkinda giivenlik bilgisi saglamak icin isyerlerine daha fazla sorumluluk getirilmis

kontrol bandi1 yaklasimi bu dogrultuda gelisim g(‘istermistir.zs7
2.4.4. Kimyasal Maruziyet Risk Degerlendirme Y ontemleri

Asagida kimyasal maruziyet risk degerlendirme konusunda ornek teskil
edebilecek bazi metodolojiler 6zetlenmistir. Bu yontemlerden bazilar1 kontrol bandi
yaklasimini esas almaktadir. Arastirma calismalarinda kullanilan Saglik Acgisindan

Tehlikeli Kimyasallarm Kontrolii (COSHH) Y 6ntemine ise 3. Boliimde deginilmistir.
2.4.4.1. isvicre Peyniri Modeli

Tipki Isvigre peynir modelindeki sekliyle uygulanan yontemde; maruziyetten
kaynaklanan nedenlerle olusan olumsuzluklar peynir pargalar1 ile izah edilen
kategorilerde sakli basarisizliklara neden olabilmektedir. Bu kategorilerin tiimii i¢in
basarisizlik durumlar1 belirlenir. Hesaplama kantitatif ya da yar1 kantitatif

yapilabilmektedir. Ancak eskiye dair ¢ok fazla veriye ihtiyag¢ duyuldugundan

#3 NIOSH, a.g.e., s.1.

2% David M. Zalk, Deborah Imel Nelson, “History and Evolution Of Control Banding: A Review” ,
Journal of Occupational and Environmental Hygiene, Cilt:5, Say::5, 2008, s.331.

%% Eun Gyung Lee v.d., “Evaluation of the COSHH Essentials Model with a Mixture of Organic
Chemicals at a Medium-Sized Paint Producer”, The Annals of Occupational Hygiene, Cilt:55,
Sayi:1, 2011, s.17.

26 7alk, Nelson, a.g.e., s. 337.
»7 Ae., s.337.
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uygulama agisindan zor bir yontemdir.?*®
2.4.4.2. Dow CEI Yontemi

Biiylik endiistriyel kazalar sonucu olusabilecek toksik madde yayilimi
durumunda ortama olusabilecek gaz yayilimmin tahmin edilmesini saglayan, insan
saghgl acismmdan akut riskleri derecelendirme yontemidir. HAZOP, FMEA gibi

proses tehlike analizleri ile beraber kullanilmasi tavsiye edilmektedir.?*®

2.4.4.3. Uluslararas1 Kimyasallarin Kontrolii Araci (ICCT)

Uluslararast Kimyasallarin Kontrolii Aract (ICCT; International Control of
Chemicals Toolkit), gelismekte olan iilkelerdeki KOBI'ler igin tasarlanmis bir
kontrol bandi yaklasimidir. Tehlikeli kimyasallara karsi korunma semasini ana
hatlariyla belirtir ve belirli kosullar altinda bir maddenin giivenli kullanimi i¢in 1lgili
talimatlar (kilavuz sayfalar1) saglamaktadir. Solunumla ilgili risklere ek olarak arag,
AB'nin R-ibareleri veya GHS tehlike smiflarini dikkate alarak maddenin olasi cilt ve
goz risklerini belirleme ve cilt/ goz riskleri i¢in bir tehlike grubuna atama prosediirii
saglamaktadir. Ingiltere’de HSE tarafindan gelistirilen COSHH Yontemi, ICCT’ nin

gelistirilmesinde katk1 saglamustir.?®
2.4.4.4. Stoffenmanager Yontemi

Stoffenmanager, hem solunum hem de deri yoluyla maruziyet riskleri i¢in
gelistirilmis web tabanl nitel bir risk degerlendirme modeli olup maruziyet tahmini
icin kantitatif degerlendirme de sunmaktadir. Stoffenmanager'in ilk versiyonu 2002
yilinda ¢ikmistir. Hollanda Calisma Miifettisligi Kantitatif modeli, maruziyeti

degerlendirmek icin giivenilir bir ara¢ olarak onaylamistir. Ayrica arag, REACH

28 Ozkilig, “Kimyasal Maruziyet Risk Degerlendirme Tehlikeli Kimyasallarla Yapilan Calismalar1 Ne
Kadar Yonetebiliyoruz?”, (Cevrimigi).

29 Ae., (Cevrimigi).

280 1,0, “International Chemical Control Toolkit”, (Cevrimigi)
https://www.ilo.org/legacy/english/protection/safework/ctrl_banding/toolkit/icct/index.htm,
25.03.2019.
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kapsaminda risk degerlendirmesi ile ilgili belgelerin olusturulmasinda ECHA

tarafindan da onaylanmus bir yontemdir.?*

2.4.4.5. EMKG Araci

Alman Federal Mesleki Giivenlik ve Saghk Enstitlisii (BAuA), 2005 yilinda
“Tehlikeli Maddeler I¢in Kullanimi Kolay Isyeri Kontrol Programmi (EMKG; Easy
to Use Workplace Control Scheme for Hazardous Substances)” yaymlamistir.
EMKG, KOBI'lerde isyeri risk degerlendirmesi igin baglayici olmayan bir
kilavuzdur. Solunum veya deri temas1 yoluyla kimyasallarin maruz kalmasini en aza
indirmek i¢in kontrol stratejileri elde edebilmektedir. EMKG, COSHH Essentials ve
ICCT ile olduk¢a benzerdir, temel farkliliklar tehlike ifadelerinin tehlike bantlarina
ayrilmas1 ile ilgilidir. COSHH gibi, EMKG kontrol rehberlik sayfalarini
kullanmaktadir. Ancak sadece belirli kontrol rehberlerine web iizerinden ingilizce
olarak erisim miimkiindiir, diger tiim rehberlere software olarak ulasilabilmektedir.
2009 yilinda, CLP Yo6netmeligi kapsaminda EMKG' nin kullanimi i¢in giincellenmis

bir modiil yaymlemmlstlr.262

261 Jeroen Terwoert, Koen Verbist, Henri Heussen, “An Intervention Study on the Implementation of
Control Banding in Controlling Exposure to Hazardous Chemicals in Small and Medium-sized
Enterprises”, Safety and Health at Work, Cilt:7, Sayi:3, 2016, $.186.

%2 OSHWIKI, “Risk Management Tools For Dangerous Substances”, (Cevrimigi)
https://oshwiki.eu/wiki/Risk_management_tools_for_dangerous_substances, 27.03.2019.
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UCUNCU BOLUM

KiMYASAL MARUZIYET RiSK DEGERLENDIRMESI
ISTANBUL iLi SAHA ORNEKLERI

3.1. Arastirmanin Konusu, Amaci, Kapsami ve Kisithhiklar

3.1.1. Arastirmanin Konusu

Bu arastirmada, insan saglhigina zararli kimyasallarla c¢alisma yapilan
igyerlerinde yiiriitillen saha caligmalart dogrultusunda saglik agisindan kimyasal

maruziyet risklerinin degerlendirmesi konusu incelenmistir.
3.1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Endiistride kimyasal maddelerin kontrolsiiz kullanimma bagh olarak, bu
maddelere maruz kalan galisanlar bazen telafisi miimkiin olmayan ¢esitli saglik
sorunlari ile kars1 karsiya kalmaktadir. Isyerlerinde kimyasal maruziyetin kontroli,
ulusal mevzuatimizda da yer alan Kimyasal maruziyet risk degerlendirmesi ile
miimkiindiir. Bu c¢aligmada hemen her isyerinde uygulanabilir olan bilimsel bir
yontem ile 3 farkli sektérde isyerinde kimyasal maruziyet risk degerlendirmesi
yapilarak isyerlerinde almmasi gerekli risk kontrol Onlemlerinin belirlenmesi
amaclanmistir. Yapilan c¢alisma, gerek is sagligi ve giivenligi profesyonellerine
gerekse kiiglik ve orta 6lgekli igyerlerine kimyasal maruziyetin kontrolii ve izlenmesi

konusunda yol gésterici nitelikte olmasi1 bakimindan énemlidir.
3.1.3. Arastirmanin Kapsam ve Kisithihgi

Istanbul ili, Tiirkiye’de sanayi siciline kayith isyeri agisindan bakildiginda
gelismislik acisindan ilk sirada yer almakta oldugundan263 arastirma Istanbul ilinde

yiiriitiilmiistiir. Istanbul ilinde faaliyet gosteren sanayi isyerleri arasnda KOBI

%83 Tiirkiye Cumhuriyeti Sanayi ve Teknoloji Bakanlig1 Sanayi ve Verimlilik Genel Miidiirligii, “81 il
Sanayi Durum Raporu”, Ek-K, 2017, s.166, (Cevrimigi)
https://sgm.sanayi.gov.tr/Handlers/DokumanGetHandler.ashx?dokumanld=ca431ef4-9b03-4586-
9e44-692bd8bede72, 28.03.2019.
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tiriinde isyerleri ¢cogunlukta olup yiiriitiilen faaliyetler agisindan metal, kimyasal
tirtinlerin imalat1 gibi kimyasal madde kullaniminin yogun oldugu sektorler ilk on

264 istanbul’da sz konusu sektdrlerin bir arada bulundugu

sirada yer almaktadir.
belli bash sanayi bolgeleri olan Tuzla Kimyacilar, Dudullu ve Ikitelli Organize
Sanayi Bolgeleri’nde faaliyet gosteren, insan sagligina zararli kimyasal maddelerin
gerek hammadde olarak gerekse ara mamul olarak kullanildigi, kullanilan
kimyasallar bakimindan ¢esitlilik arz eden, endiistriyel boya imalati, metal yiizey
kaplama islemleri ile endiistriyel temizlik ve koruyucu amagli kimyasal imalati
yapan cok tehlikeli smifta ve KOBI tiiriinde 3 farkli isyeri arastrma kapsammda

orneklem olarak belirlenmistir.

Belirlenen isyerlerinde iiretim tiirlerinin fazlaligi ve insan saghgmna zararl
kimyasallarin ¢esitliligi nedeniyle birbirinin muadili olup ayni zararlilik 6zellikleri
tastyan kimyasallar miikerrerlige meydan vermemek icin kapsam dis1 birakilmustir,
stirekli kullanilan kimyasallar iizerinden ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Kimyasallarin
zararliliklar1 konusunda bilgi toplama asamasinda birgok hammadde i¢in tedarikgiler
tarafindan mevzuata uygun icerikte Tirkce giivenlik bilgi formu saglanamamasi ile
isyerleri tarafindan ticari kaygilar nedeniyle bazi kimyasallar hakkida kisith bilgi
paylasilmasi bu arastirmanin en énemli kisitin1 olusturmaktadir. Yine maddi imkan
ve zaman gerektirmesi bakimindan kimyasal maruziyetin izlenmesi asamasinda
isyerleri tarafindan dis firmalara yaptirilan kisisel maruziyet toz, gaz, voc (volatile
organic compounds; ugucu organik bilesikler) vb. olglimler ile biyolojik izlem
Olctimlerinin sadece belirlenen ¢alisanlar iizerinde yaptirilabilmesi ve tiim calisanlar

iizerinden 6l¢iim alinmamasi arastirmanin bir diger kisitidir.
3.2. Arastirmanin Y 6ntemi

Saha c¢alismast yapilan 3 farkli sektorde igyerinde imalatta kullanilan
kimyasallar, kimyasal maruziyet risk degerlendirme metodu olan COSHH Yontemi
ile analiz edilmistir. Yapilan ¢alismaya paralel olarak isyerlerinde kimyasal

maruziyetin izlenmesi adma; risk degerlendirmesi sonucunda ulusal/uluslararasi

284 Tiirkiye Cumhuriyeti Sanayi ve Teknoloji Bakanligi Sanayi ve Verimlilik Genel Mudiirliigii, a.g.e.,
5.168.
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mevzuatta mesleki maruziyet sinir degeri belirli olan kimyasallar hakkinda isyerleri
tarafindan yetkili firmalara yaptirilan kisisel maruziyet toz, gaz, voc 6l¢lim sonuglar1
ile biyolojik izlem sonuglar1 da arastirma kapsaminda degerlendirilmistir. Arastirma
neticesinde, her 3 isyerinde kimyasal maruziyet risk kontrolii i¢in Oneriler

sunulmustur.
3.2.1. COSHH Yontemi’nin Gelisimi

Biiyiilk Britanya’da igyerinde kimyasallarn kontroliine iliskin en Onemli
mevzuat: olan Saghga Zararli Maddelerin Kontrolii Yonetmeligi olan COSHH
Yonetmeligi® dir.?® Yonetmelik, 1988 yilinda yayimlanmis ve bu tarihten sonra
bircok defa degisiklige ugr::lm1§tlr.266 Yonetmelik’e uyum saglamakta zorluk yasayan
kiigiik ve orta 6lgekli isletmelere yardime1 olmak adina, HSE tarafindan 1998 yilinda
COSHH adinda risk degerlendirme araci gelistirmistir. COSHH araci, kimyasallarin
toksikolojik tehlike siniflandirmasi ve maruziyet degerlendirmesi {izerinden bir takim
kontrol Onerileri sunmaktadir. Kimyasal maruziyet risklerini degerlendirmek ve

yonetmek icin kontrol bandi teknigine dayanan kalitatif bir yéntemdir.267

COSHH yonteminde tartim, karistirma, ¢uval doldurma ve toz boya kaplama
gibi islemlere yonelik sunulan kontrol amagli rehberlik faaliyetleri iyi kontrol
uygulamalarina o6rnek olup, denetim ve egitim gibi diger faktorleri de
tanimlamaktadir.?®® COSHH y6ntemindeki risk kontrol dnlemleri, kontrol hiyerarsisi
ilkelerine dayanmaktadir. Ornegin miihendislik kontrol &nlemi olarak ortamdaki
tehlikeli tozlar1 ya da gazlar1 gidermek igin yerel egzoz havalandirma sistemleri
kurulmas1 kadar egitim, giivenli isletim prosediirleri, makine ve ekipman koruyucu

bakim programlari ve sistem hatalarmma karsi alman etkili planlar1 igeren idari

%5 A N.I. Garrod, P.G. Evans, C.W. Davy, “Risk Management Measures For Chemicals: The COSHH
Essentials Approach”, Journal of Exposure Science and Environmental Epidemiology, Cilt:17,
Sayi:1, 13 Haziran 2007, s.48.

2‘?6 TMMOB Elektrik Miihendisleri Odasi, Is¢ci Sagh@ ve Giivenliginde Risk Degerlendirme
Uzerine Notlar-1, 1. bs., Ankara, EMO Yayinlari, 2014, s. 162.

%7 Min-Uk Kim, Saemi Shin, Sang-Hoon Byeon, “Comparison Of Chemical Risk Assessment
Methods in South Korea and The United Kingdom”, Journal of Occupational Health, Cilt:57,
Say1:4, 2015, s.339.

%88 Garrod, Evans, Davy, a.g.e., 5.49.
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kontroller de énemli yer tutmaktadir.’®® Kontrol faaliyet rehberleri; kimyasal
iireticileri, tedarikciler ve ithalatcilar, KOBI'ler yani sira is sagligi ve giivenligi
profesyonelleri i¢in iyi uygulamalarin ortak bir kriterini sunmaktadir. 210 yontemi
HSE’nin web sitesi iizerinden hazirlanan e-tool araciligi ile kullanmak da

miimkiindiir.?’”* COSHH Yénteminin temel yapis1 Sekil 3.1°de sematize edilmistir.

Sekil 3.1: COSHH Yontemi Temel Yapisi

1) Maddeler, Yapilan
Isler ve Calisma

Sekilleri Hakkinda
/ Bilgi Toplanmasi \
Isyerinde tehlikeli
5) Risk madde mevcut 2) Saglik Agisindan
Degerlendirmesinin " Risklerin
Yenilenmesi mur . . Degerlendirilmesi
EVET: Riskleri
degerlendir
HAYIR: Herhangi
bir diizenlemeye
gerek yok
4) Risk -
Degerle)ndirmesinin 3) ?(e;fﬁl{/(éprheemklere
Dokiimantasyonu
<

Kaynak: HSE, A Step By Step Guide To COSHH Assessment, 2. bs., Sudbury, HSE Books, 2004,
s.7.

3.2.2. COSHH Yontemi’ne Gore Arastirma Icin Veri Toplama
Sekilleri

[k etapta, Is Saghgi ve Giivenligi Risk Degerlendirme Y®dnetmeligi madde

6/1’e uygun risk degerlendirme ekibi kurulmalidir. Ekip tarafindan c¢aligma

%9 yYiqun Chen, John Osman, “Occupational Cancer In Britain Preventing Occupational Cancer”,
British Journal of Cancer, Cilt:107, Say1:1, 2012, s.105.

2% Garrod, Evans, Davy, a.g.e., s.53.
"' HSE, “COSHH e-tool”, (Cevrimigi) http://coshh-tool.hse.gov.uk/, 29.03.2019.
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ortaminda bulunan ve olmas1 muhtemel toz, kati, sivi, buhar vb. zararli madde tiirleri,
bu maddelerin isyerinde nasil kullanildigi, islendigi, depolandigi, tasindigi,
toplandig1 ile kullanim diginda tamir-bakim, temizlik, laboratuvarda test islemleri
gibi durumlarda da ortaya ¢ikip ¢ikmadigi, bu maddelerin hammadde mi, ara tiriin
mi, yan {riin mi oldugu hususlar1 incelenerek belirlenmelidir. Kullanilan
kimyasallarin insan saghigina zararh tiirde olup olmadigi mevzuat, giivenlik bilgi
formlari, literatiir, web, proses bilgisi, diger isverenler, onceki deneyimler, etiket

bilgileri gibi dogru kaynaklardan 6grenilmelidir.?"®

Edinilen bilgi kaynaklarindan maddelerin solunum, deri veya g6z ile emilim,
agiz yolu, yiikksek basing veya kirli-keskin objelerle temas gibi hangi yollarla viicuda
girebilecegi,273 kimlerin (iiretimde ¢alisanlar, yardimci elemanlar, alt igverenler vb.)
hangi isler esnasinda bu kimyasallara maruz kalabilecegi tespit edilmelidir. Kimlerin
maruz kalacagi, benzer isleri yapan calisanlari olusturacagi gruptan grubu temsil

eden bir kisi iizerinden belirlenebilmektedir.>™

Arastirmada Orneklem olarak belirlenen 3 farkli is kolundaki isyerinde
gozlem ve goriisme yoluyla gerekli bilgiler toplanmistir. Arastirma ya