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OZET

Insan haklari dedigimizde 1k, ulus, din, dil ve cinsiyet ayrimi gézetmeksizin tiim
insanlarin yararlanabilecegi hak ve ozgiirliiklerden bahsederiz. Bu haklar evrensel,
devrilemez ve degistirilemez niteliktedir. Yagsama hakki, din ve vicdan 6zgiirliigii,
miilkiyet hakki, segme ve secilme hakki, 6zel hayatin gizliligi hakki, egitim hakki,
beslenme ve barinma hakki sahip oldugumuz temel insan hak ve Ozgiirliiklerinden
bazilaridir. Bu haklarin insanlara dogustan verili oldugu kabul edilmektedir. Bununla
birlikte insanlarin s6z konusu temel haklardan vazgegmek gibi bir hakkinin olup olmadigi
temel bir tartisma konusudur. Bu baglamda “Insan, en temel hakki olan yasama
hakkindan 6zgiir iradesi ile vazgegebilir mi?” diye bir soru karsimiza ¢ikmaktadir. Diger
bir ifadeyle “Kisi yasama hakkini kullanmama ya da yasama hakkindan vazge¢me
ozgiirliigiine sahip midir?” diye sormak miimkiindiir. Ayn1 zamanda yasama hakkindan
vazgeg¢menin ni¢in bir¢cok toplumda hos karsilanmadigi ve temel insani degerlere aykiri
olarak goriildiigiiniin aydinlatilmas1 gerekmektedir. Tarihsel siirecte yasama hakkindan
vazgecmenin lanetlendigi toplumsal yapilar ortaya ¢ikmistir. Bu g¢alismada, kisinin
yasamini sonlandirma hakki, insan haklar1 ¢ergevesinde felsefi olarak ele alinacak ve
intihar ile 6tanazi kavramlarina iliskin degerlendirmeler tartisilacaktir. Bu cercevede

yasama son verme hakkinin temel insan haklarina dahil olup olmadig1 analiz edilecektir.

Anahtar Kelimeler: insan Haklari, Yasama Hakki, Yasami Sonlandirma Hakki,

Intihar, Otanazi
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ABSTRACT

When we say human rights, we mean the rights and freedoms that all people can
benefit from, regardless of race, nation, religion, language and gender. These rights are
universal, inalienable and unchangeable. The right to life, freedom of religion and
conscience, the right to property, the right to vote and be elected, the right to privacy, the
right to education, the right to food and shelter are some of the basic human rights and
freedoms we have. It is accepted that these rights are given to people from birth. However,
whether people have the right to give up these fundamental rights is a fundamental matter
of debate. In this context, the question arises: “Can a person freely give up her most
fundamental right, the right to life?” In other words, it is possible to ask, "Does a person
have the freedom not to use her right to life or to give up her right to life?" At the same
time, it is necessary to clarify why giving up the right to life is not welcomed in many
societies and is seen as contrary to basic human values. In the historical process, social
structures have emerged in which giving up the right to life is condemned. In the planned
thesis study, the questions in question will be examined from a human rights perspective
and some determinations will be made regarding suicide and euthanasia. In this context,

it will be analyzed whether the right to end one's life is included in basic human rights.

Keywords: Human Rights, Right to Life, Ending Life, Suicide, Euthanasia.
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GIRIS

Yasama hakki, insanin fizyolojik, psikolojik ve sosyal varligin1 sorunsuz olarak
devam ettirebilecek sekilde diinyaya gelmesiyle kazanilir. Bu hak kapsaminda kisi
kendini gelistirebilmesi i¢in gerekli imkanlara sahip olur. Dokunulmazlik 6zelligi
baglaminda hicbir kosulda kisi bu haktan mahrum birakilamaz. Yasama hakkini diger
haklardan farkli ve kiymetli kilan en 6nemli 6zellik, insanligin devam etmesi i¢in yasam
hakkinimn korunmasimin gerekliligidir. Insan i¢in dncelikli olan yasamdir, birtakim hak ve
ozgiirliiklere sahip olmasi yasama hakkini kullanmasia baghdir. Bu sebeple yasama
hakkindan yoksun birakilan kisinin diger haklardan da mahrum kalacagi
sOylenebilmektedir. Dolayisiyla dokunulmazligin ve kisisel tasarruf hakkinin en ¢ok

tartisildig1 haller yasama hakki iizerine olmaktadir.

Yasama hakki, kisinin sag olarak diinyaya gelmesi ve kendini gelistirmesi igin
gerekli imkanlara sahip olmasi seklinde tanimlanmaktadir. Oliim hakki ise kisinin kendi
rizastyla yasamini sonlandirmasi seklinde tanimlanmaktadir. Yagama hakki ve o6lim
hakki bakildiginda birbiriyle ¢eligen iki kavram gibi goriinmekte, farkli perspektiflere ve
farkli tartismalara konu olmaktadirlar. Insanlik tarihinin birgok déneminde karsimiza
cikan kisinin yasama son verme istegi, gegmisten giiniimiize degin basta felsefe olmak
iizere psikoloji, tip, sosyoloji ve antropoloji gibi bir¢cok alanda incelenmis, intihar ve
Otenazi ile ilgili ¢esitli tanimlamalar yapilmistir. Diger taraftan s6z konusu sorunsalin
mesleki aidiyet alanlar1 geregi saglik¢ilar ve hukukgular tarafindan ele alinip, incelendigi
bilinmektedir. Ayni zamanda yasama hakki ve yasama hakkinin sona erdirilmesi
konularinin ¢agimizda kamuoyunda ve medyada oldukca fazlaca yer aldifi
goriilmektedir. Dolayisiyla yasama hakk ile ilgili diisiincelerin ¢esitli mesleki alanlarin
Otesinde toplumun tamamini ilgilendiren temel bir konu oldugunu ifade etmemiz
gerekmektedir. Kisinin yasamina ve toplum hayatina etki eden bir konu oldugu goz
onlinde tutulmalidir. Bununla birlikte insanlarin tamamini ilgilendiren O6nemli bir

sorunsalin bilimsel ve akademik bir zeminde analiz edilmesi Onem arz etmektedir.

Elinizdeki ¢aligmada “Kisinin yasami sonlandirma istegin temel bir hak midir?”
sorusuna cevap aranmaktadir. Bu g¢ercevede Oncelikle insan haklar1 ve yasama hakki
konusu ele alinmaktadir. Ikinci adimda ise intihar ve &tanazi kavramlar ilgili literatiir
baglaminda aydinlatilmaya ¢alisilmaktadir. Bununla birlikte kisinin yasama hakki, insan

haklarinin temelini olustururken, yasamina son verme hakki gibi bir hak tiirliniin olup



olmadiginin sorgulanmas1 amaglanmaktadir. Insanin kendi istegiyle yasamma son
vermesi ge¢misten gilinlimiize degin psikoloji, sosyoloji, antropoloji, teoloji, tip vd.
alanlarinda arastiritlmis ve intihar ile Otenazinin ne oldugu ile ilgili baz1 bulgulara
ulagilmistir. Bu c¢aligmada s6z konusu sorunsal, felsefi baglamda ve insan haklari
nazarindan ele almip tartisilmaktadir. Bununla birlikte bazi tespitlere ulagiimaya
calisilmaktadir. Ayn1 zamanda c¢alisma cergevesinde diger alanlarda ortaya c¢ikmis
bulgulardan da yararlanilmaktadir. Boylelikle yasama son verme isteginin temel bir hak
olup olmadigr hususunda felsefi anlamda bir ¢alismanin ortaya konulmasi
amaglanmaktadir. Bununla birlikte arastirma cercevesinde felsefenin yaninda hukuk,
sosyoloji, psikoloji ve tip ile ilgili kaynaklara basvurulmaktadir. Bu siirecte felsefi
kavramsallastirma ve sorunsallagtirma hususu O6nem arz etmektedir. S6z konusu
gereksinime istinaden ¢alismamizda felsefi metin analizi ve temellendirme yontemine
bagvurulmaktadir. Dolayisiyla arastirmamizin yontemi felsefi metin ¢oziimlemesine
dayanmaktadir. Elde edilen bulgularin tez metnine doniistiiriilmesi siirecinde ise ileri
siiriilen argiimanlarin temellendirici ve gerekcelendirici olmasi 6nem arz etmektedir

Boylelikle sistematik ve kapsayici bir aragtirmanin ortaya konulmasi amaglanmaktadir.

Calismamizin birinci boliimiinde insan haklart kavraminin diisiinsel kdkenleri ve
felsefi temelleri lizerinde durulacak ve insan haklariyla ilintili olarak yasama hakki analiz
edilecektir. Oncelikle insan haklarmin temellendirildigi en &nemli ilke kabul edilen
insanin degeri ve onuru kavrami iizerinde durulacaktir. Akabinde insan haklarinin
tanimina, insan haklarinin sahip oldugu karakteristik 6zelliklerine ve tarihsel gelisimine
yer verilecektir. Calismamizin esas konusu olan yasama hakki, insan haklar1 baglaminda
ele almacaktir. Ikinci boliimde intihar ve 6tanazi kavramlarmin tanimu, tiirleri, tarihi,
kuram ve risk faktorleri felsefi baglamda incelenecektir. Ayn1 zamanda tarihsel siiregte
ortaya c¢ikmis olan intihar ve &tanaziye iliskin bakis acilari ele almacaktir. Ugiincii
boliimde intihar ve Otanazi kavramlari insan haklar1 baglaminda tartismaya agilacaktir.
Yasama son verme isteginin hangi durumlarda mesru bir hak olabilecegine yonelik
goriisler ayrintili bir bicimde incelenecektir. “Kisinin Yasamini Sonlandirma Istegi Temel
Bir Hak M1dir?” sorusuna yonelik cevaplara ulasilmaya ¢alisilacaktir. Sonug boliimiinde
ise arastirmamiz boyunca incelenen konular, kuramsal yaklagimlar, tartismali durumlar,

cikarimlar baglaminda genel degerlendirme ve Onerilere yer verilecektir.

Intihar, 6tanazi vb. konularin giiniimiiz diinyasini toplumsal ve bilimsel anlamda

mesgul ettigi bilinen bir gergektir. Bu baglamda kisinin kendi rizasiyla yasamina son
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vermesi ile ilgili etik ve hukuki dayanaklarin degisken bir yapida oldugu dikkat
cekmektedir. Alan yazin incelendiginde, insan haklar1 baglaminda yasama son verme
istegini ele alan caligmalarin felsefe disiplini ¢er¢evesinde sinirli oldugu goriilmektedir.
Planlanan tez ¢alismasinda kiginin yasamina son verme istegi, insan haklar1 baglaminda
irdelenmek suretiyle bu alandaki caligmalara katki yapilmasi amacglanmaktadir.
Dolayistyla ¢aligmamizin alanyazina katkisinin yaninda uygulamali bilim dallarina da
katk1 saglamasi amaglanmaktadir. Arastirmamiza insan haklar1 baglaminda yasama hakki

konusunu ele alarak baglamamiz yerinde bir tutum olacaktir.



1. INSAN HAKLARI VE YASAMA HAKKI

Insan haklari; tiim insanlarin hicbir ayrim gdzetmeksizin yalnizca insan olarak
varolmalarindan dolayr 6zgiir, esit ve onurlu yasama hakkina sahip olmalar1 seklinde
tanimlanmaktadir. Herkes, 1rk, cinsiyet, din, dil, yas, diislince farki, ekonomik durum,
ulusal veya toplumsal koken gibi ayrimlar olmaksizin esittir. Yasama hakki ise en temel
insan hakkidir. Insan haklarini agiklarken bu kavramin dayanaklarini gdsterme amaciyla
belirli kavramlara basvurulmaktadir (Tepe, 2018: 189). Insanin degeri ve onuru

kavraminin s6z konusu temellendirme agisindan 6nemi degerlendirilmeye calisilacaktir.

1.1.insanin Degeri ve Onuru

Insanin kiymetli bir varlik olmasi, sahip ¢ikilmasi gereken bir insan onurunun
varlig1 diisiincesi, insan haklar1 kavraminin temelini olusturmaktadir. Bu nedenle insan
haklar1 kavramini irdelemeden 6nce bahsi gecen kavramlart incelemek gerekmektedir.
Bu ¢ercevede insanin degeri, insan onuru ve insan haklar1 kavramlarinin iligkiselligini
aciklamak onem arz etmektedir. Literatiir incelendiginde insan haklar1 konusunda yapilan
caligmalarin ¢ogunda insan onurunun temele alinmasi bu iliskiyi kanitlar niteliktedir.
“Onur” ve “deger” ifadelerinin bir¢ok farkl alanda ve bir¢ok farkli anlami barindiracak
sekilde kullanildig1r goriilmektedir. Din, felsefe, siyaset, psikoloji gibi bir¢ok alanda
karsimiza ¢ikan bu kavramlar, bir hakki ifade etme, deger belirleme, statii belirtme gibi
amaclara yonelik olarak kullanilmaktadirlar. S6zliik anlami ile onur “insanin kendine
kars1 duydugu saygi, 6z saygi, seref, haysiyet ve izzetinefis” (Parmaksizoglu, 2018: 219)
ile “baskalarmin gosterdigi saygmin dayandigr kisisel deger, seref, itibar”
(Parmaksizoglu, 2018: 219) seklinde tanimlamaktadir. Burada gecen haysiyet
sOzcligiinlin, kiymet, sayginlik ve itibar olarak tanimlandigi; seref sozciigiiniin ise
insanlarin birbirine duydugu sayginin temeline yatan bireysel deger olarak tanimlandig:
goriilmektedir. Teorik ve giindelik dilde bu kavramlarin birbiri yerine kullanildig:
goriilmekte olup, bu kullanimin uygunlugu ise tartisma konusudur.

Insan onuru kavraminin tarihsel gelisimine baktigimizda, kavramin kullaniminin
Antik Yunan dénemine kadar uzandig1 goriilmektedir. Sokrates basta olmak tizere diger
filozoflarinda degindikleri deger ve erdem anlayisi, insan onurunu agiklamaya yonelik
calismalarin temelini olusturmaktadir. insanin degerine uygun olarak eylemde bulunmas:
olarak tanimlanan “eudaimonia” anlayisi hem insanin degerine hem de olanaklarina isaret
etmektedir (Yesilcayir, 2019: 132). Onur (dignitas) kavraminin kullaniminin Antik

Yunan Dénemin’de ve Helenistik Dénem’de yayginlastigi bilinmektedir. Unlii Stoact



diisiiniir Cicero, dignitas ifadesini deger, derece ve statli gibi anlamlarda kullanmistir.
Orta Cag doneminde ise donemin teolojik yapisina bagli olarak onur ve deger
kavramlarinin, daha ¢ok dini anlamlara gelecek sekilde kullanildigi goriilmektedir.
Doénemin 6nemli filozoflarindan Aquinas, onu kavramini, ilahi diizen igerisinde bir seyin
dogru yerinin degeri olarak tanimlamaktadir (Lebech, 2009: 5). Ronesans doneminde
onur kavramina Mirandola farkli bir bakis a¢is1 kazandirmis olup, Orta Cag’in aksine
onur kavramini ele alirken, insan1 merkeze koymakta ve insanin bilgeligine, olanaklarina,
kendini yonetebilen bir varlik olmasina atifta bulunmaktadir (Mirandola, 2006: 15). Bu
donemde hiimanizmin de etkisiyle insan onuru kavrami farkli bir boyut kazanmus,
giintimiizde geldigi noktaya yaklagmistir.

XVIIL yiizyilda Kant’in ileri siirdiigii diislincelerle insan onuru kavrami 6n plana
¢ikmaya basglamistir. Insan1 ara¢ degil amag olarak géren Kant, insan onuru kavraminin
kuramsal olarak gelisimine dnemli katki saglamistir. insan1 degerli kilan husus, saf pratik
akla ve 6zerklige sahip olmasidir (Tepe, 1998: 67). Kant, insan1 6zerk bir varlik olarak
tanimlayan ilk filozof olup insanin yeteneklerle dolu oldugunu, bu yetenekleri kullanarak
kendini gelistirebilecegini sdyleyerek insanin olanaklarma vurgu yapmaktadir. insan
diger canlilardan farkli kilan en 6nemli 6zelligin 6zgiirliik ve karar verme yetisi oldugunu
savunan Kant, karar verebilme yetisi ile kendi hayatin1 yonetmenin insan1 onur sahibi
kildigini ifade etmektedir (Kant, 2010: 50).

Kuguradi ise insan haklarini, insanin degerini olusturan yeteneklerini
gerceklestirmesi i¢in zemin olusturmak seklinde tanimlamaktadir. Dolayisiyla insan
haklar1 kavraminin, insanin degeri ve onuru ile birbirine bagl oldugunu savunmaktadir
(Kuguradi, 2007: 27). insanin degerini ve onurunu ise onu diger varliklar arasinda &zel
kilan 6zellikler ve sahip oldugu olanaklar seklinde tanimlamaktadir (Kuguradi, 1996: 72).
Kucuradi, insan onurunun dis etmenler tarafindan sekillenmedigini sdylemektedir.
Digerlerinin davraniglarinin insan onurunu etkiledigi yaygin kanisina karsi ¢ikarak deger
ve onurun belirleyicisinin tamamen kisi oldugunu savunmaktadir. Bu baglamda onur
kavraminin i¢sel bir etmen olarak 6nemli bir rol oynadigini belirtmektedir (Kuguradi,
2016: 72). Bu ifadeden kisinin kendi onurunu kendinin belirledigi, baskalarmin kisiye
nasil davrandigimin 6l¢iit olmadigi anlasilmaktadir. Buna gore bir insan bir digerine
hakaret ettiginde, hakaret edilen kisi degeri ve onuru zarar gormiis gibi algilamamali ve
kotii hissetmemelidir. Cilinkii kisi, baskalarinin insanligina saygi géstermediginde kendi
insanligina zarar vermektedir. Kisinin degeri ve onuru belirleyen sey kendi eylemleridir.

Alan yazm incelendiginde insan haklarini temellendirirken insanin degerinin

bilgisine bagvuruldugu goriilmektedir. Bu baglamda insan onuru ile insan haklar1 kavrami
5



arasinda dogrudan bir iligskinin oldugu ortaya ¢ikmaktadir. S6z konusu iliskisellik ile ilgili

olarak foanna Kuguradi /nsan ve Degerleri adli eserinde su ifadelere yer vermektedir:

Insamin degerli kilan, tiir olarak insanm, diger canllarla (insan dist her sey) iliskisi
bakimindan 6zel yeri ve bu 6zel konumundan dolay1 kisilerin kisileraras iliskilerde sahip
oldugu birtakim haklardir. Baska bir ifadeyle insanin canlilar arasindaki 6zel konumudur.
Diinyaya gelen her bir kiginin sahip oldugu yasama hakki, egitim hakki vb. haklarin
temelinde insanin degeri yatmaktadir. Insan haklar1 olarak tanimlanan bu haklar, bazi
uluslararasi bildirilerde ve diizenlemelerde insan haklar: ad1 altinda korunmasina ragmen her

giin defalarca ihlal edilmektedir (Kuguradi, 2003: 40).

Dolayistyla insanca bir yasam silirmenin oniindeki engellerin en biiyiigiiniin, insan
onuru taniminin onemsenmemesi sonucu olusan insan haklar1 ihlalleri, ayrimcilik
oldugunu sdyleyebiliriz. insan onurunun zarar gordiigii her durumda insan haklarinin da
ihlal edildigi yadsinamaz bir gercektir. Kuguradi’nin kurdugu baglantidan hareketle
insan, kendi olanaklarinin ve degerinin bilgisine sahip oldugunda bu degerlere gore
eylemde bulunup insan degerini korumaya calisacaktir. Boyle bir deger duygusu ile
hareket ettigi taktirde de kendisinin ve bagkalarinin insan onurunu koruyacak,
ayrimciliklarin 6niine gegecektir. Insanin insanca yasadig1, insan haklarmi korundugu bir

cevre olusturup, boyle bir diinya diizeni olusturmaya katki saglayacaktir.

1.2.insan Haklar1 Tanim

Insan haklar1 kavrami her yerde karsimiza ¢ikan ve her alanin sik¢a kullandig1, ayni
zamanda giinliik hayatimizda da oldukca fazla duydugumuz bir kavramdir. insan haklari
kavramina baktigimizda bu kavramin farkli baglamlarda farkli anlamlarda kullanildig:
goriilmektedir. Kavramdan kastedilen anlam, kullanildig1 zamana, kullanildig1 baglamin
sosyo-kiiltiirel ve politik yapisina, o cografyanin mevcut kosullarina gore farklilik
gostermektedir. Ayni1 cografya icerisinde de kavrama iliskin birgok kullanim farklilig
bulunmaktadir. Kavrama iligkin bu farkliliklar, bir belirsizlik durumu yaratmakta ve bir
uzlagsmazlik durumuna yol agmaktadir. Kucuradi’ye gore igerigi bulanik bir kavram,
herkes tarafindan biliniyormus gibi varsayildiginda tehlikeli hale gelmektedir. Bu nedenle
bu kavramlar, dogru felsefi yaklagimla incelenerek igerikleri aydinlatilmalidir (Kuguradi,
2016: 69). Insan haklarmin tanimi giiniimiizde halen en 6énemli tartisma konularmdan
biridir. insan haklarindan uygulamada bahsetmek, bu haklar1 &ziimsemek ve giinliik

hayatimizda kullanmak, bu kavram1 anlamadan miimkiin olmayacaktir. Dolayisiyla insan



haklar1 ifadesinin 6zline uygun bir bi¢imde aydinlatilmasi ve ¢ercevesinin belirlenmesi
gerekmektedir.

Insan haklar1 insanin yalnizca insan olmasi sebebiyle sahip oldugu temel hak ve
Ozgiirliklerin tamamini ifade etmektedir. Ayrica bireyin kisiligini bir biitiin olarak
gelistirmeyi ve korumay1 amag edinen evrensel ilke ve kurallar biitiintidiir (T.C. Adalet
Bakanlig1, 2011). Dolayisiyla insan haklari, bireylerin salt insan olmalar1 sebebiyle elde
ettigi haklardir. Din, dil, cinsiyet, etkin koken fark etmeksizin herkesin dogustan sahip
oldugu haklardir.

Kuguradi’ye gore insan haklari, biitiin insanlarin esit oldugu ve her bir bireyin salt
insan oldugu i¢in sahip oldugu haklardir (Kuguradi, 2016: 70). Ona gdre insan haklarini,
ekonomik, sosyal, kiiltlirel ve siyasal haklardan ayr1 ele almak gerekir. Bu haklar, sirf
insan olmaya bagli haklarin uygulanmasini kolaylastirmak i¢in kullanilabilir fakat farkli
kategorilerde ele alinmalidir (Kuguradi, 2016: 70). Bu yaklagimla, salt insanin varligi,
bu diinyada var oluguyla insan haklariin temellendirildigini sdyleyebiliriz. Zira bu temel
haklar1 sosyo-kiiltiirel yapiya, siyasi ortama, ekonomik kosullara gore sekillendirmek, her
insan icin gegerli olabilecek evrensellik ozelligine sahip birtakim haklardan
bahsetmemizin Oniine gegecektir. Oysa insan haklari, diinyanin herhangi bir yerinde
yasayan her bir birey icin gegerli olan haklardir. Bu bakis acis1 insan olarak var olmayz,
ik, dil, din, etnik koken, ait olunun smif vb. biitlin 6zelliklerin tstiinde tutmaktadir.

Biitlin kisi haklarinin insan haklar1 olmadigini sdyleyen Kuguradi, kisi haklarimin
iki ana kategoriden olustugunu ifade etmektedir. Bu kategorilerden birincisi “kisinin
temel haklarindan (her bir bireyi sadece insan oldugu i¢in sahip oldugu haklar), ikinci
kategori ise “yurttaglik haklarindan (bireyin devletin yurttasi olmastyla kazandigi, devlet
tarafindan kisiye verilen ekonomik, sosyal, siyasal haklar)” olusmaktadir. (Kuguradi,
2014: 16). Her insan hakki, kisi hakk: olmakla birlikte her kisi hakki, insan hakk: olarak
nitelendirilmemistir. Insan haklar;, dogrudan insanmn dogasiyla, &ziiyle, onun
olanaklariyla iliskilidir. Insan haklarin1 koruyabilmek ve insan haklari ihlallerini ayirt
edebilmek agisindan bu haklarin ayrimini yapmak ve dogru gruplandirmak 6nem arz
etmektedir.

Kuguradi haklar1 kategorize ederken, insan haklarini, dogrudan korunan haklar ve
dolayl1 olarak korunan haklar seklinde iki gruba ayirmaktadir. Dogrudan korunan haklar,
hi¢ kimse tarafindan dokunulmamasi gereken zaruri haklardir. Dolayli olarak korunan
haklar ise, bir lilkede devletin tanidig1 ve o devletin kurum ve kuruluslarinin korudugu
haklardir (Kuguradi, 2007: 44). Dogrudan korunan haklar yasama hakki, kisi

dokunulmazligi, iskence yasagi gibi haklarken, dolayli korunan haklar ise egitim hakki,
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saglik hakki, beslenme hakki, caligsma hakki gibi haklardir. Dolayli olarak korunan haklar
yurttas haklar1 olarak nitelendirilmekte ve kisi haklar1 kapsaminda olup insan haklari
gruplandirmasinda yer almamaktadir.

Henry Shue’ya gore insan haklar1 vazgecilmesi miimkiin olmayan haklardir. Bir
hakkin temel hak olabilmesi temel olmayan haklarin gerceklestirilebilmesi i¢in o hakkin
korunmasinin sart olmasini gerektirir. Temel olmayan bir haktan gerektiginde temel hak
icin vazgegilebilecegini savunmaktadir (Shue, 2009: 47). Shue’nun haklar arasinda bir
hiyerarsiden ziyade birbirini ¢evreleyen katmanlardan olusan bir yapiy1 ifade ettigini
sOyleyebiliriz. Yasama hakki, saglik hakki, giivenlik hakki vb. insan haklarini da bu
yapinin ¢ekirdegi kabul edebiliriz. Ornegin, giivenlik ya da saglik hakkinin olmadig: bir
durumda egitim ya da ¢alisma hakkinin da ger¢eklesmesi miimkiin olmamaktadir. Jack
Donnelly’e gore insan haklar1 kavrami, tiim haklarin 6zel bir grubunu olusturmaktadir.
Kisinin sadece insan olmasi sebebiyle kazandig1 en yiice ahlaki haklar, insan haklaridir.
Bununla beraber insan haklar1 daha alt seviyedeki diger haklardan bagimsiz olmayip
yakindan iliskilidir (Donnelly, 1995: 22). Celal Yesil¢cayir’a gore insan haklar1 irk, dil,
din, etnik koken, cinsiyet vb. insanlar1 farklilastiran biitiin 6zelliklerin 6tesinde salt insan
olmaya bagli haklardir. Diinyada insan olarak var olmak bu haklara sahip olmak i¢in
yeterlidir. Insan dogas1 geregi zaten bu haklara sahiptir (Yesilcayir, 2018: 241). Insan
hayati i¢in bu derece 6nemli olan insan haklarinin bazi temel ilkeleri s6z konusudur. Bu

ilkeleri ele alarak insan haklarinin 6zelliklerini incelemek yerinde olacaktir.

1.3.insan Haklarinin Ozellikleri

Insan haklarm daha iyi anlayabilmek adma insan haklarmin sahip oldugu
karakteristik 6zellikleri agiklamak fayda saglayacaktir. Bu 6zellikler insan haklarini diger
haklardan ayrigsmasina yardimci olacaktir. Bu ozellikler evrensellik, devredilemezlik,
insan haklarinin Ustiinliigii, mutlaklik, bireysellik, hukuka gore Oncelik seklinde ele
alinmaktadir. Evrensellik ilkesi ile insan haklarinin uluslararast gecerliligi sahip haklar
oldugu ifade edilmektedir. Dolayisiyla kapsam, tanim, yer ve zaman bakimindan degisim
yapilamayan haklardir (T.C. Adalet Bakanligi, 2011: 4-6). Insan haklar1 herhangi bir
kiiltiire, herhangi bir ahlaki degere veya herhangi bagka bir seye indirgenemez. Bu
sebeple insan haklari, tiim toplumlar ve biitiin insanlar i¢in zamandan ve kosullardan
bagimsiz olarak gecerlidir (Pollis, 2004: 100). Insan haklarina sahip olabilmek igin
herhangi bir devlet igerisinde, herhangi bir insan olarak dogmak yeterli olacaktir.
Dolayistyla zaman, mekan, yas, cinsiyet, irk ya da ten rengi vb. hi¢bir 6zellik sahip olunan

hakkin evrenselligine etki etmemektedir.



Insan haklarmin evrenselligi diisiincesi, insan dogasi anlayisindan ve biitiin
insanlarin esit oldugu diisiincesinden hareketle, bu haklarin biitiin insanlar i¢in gecerli
sayilacag1 diislincesi iizerine temellendirilmektedir. Bununla birlikte evrensel insan
haklar diisiincesi, 1940’larin ortasindan itibaren tartisilan bir konudur (Coskun, 2006:
188). Insan haklarinin evrenselligi diisiincesinin 6zellikle bu donemde ortaya ¢ikisinin en
onemli nedenlerinden birinin yasanan ikinci Diinya Savas1 sirasinda yasananlar ve iglenen
insan haklar1 ihlalleri oldugu diisiiniilmektedir. Sistemli bir sekilde ihlal edilen insan
haklarin1 korumak ve bu tiir olaylar1 bir daha yasamamak adina bir evrensel insan haklari
sisteminin kurulmasinin gerekliligi iilkelerce fark edilmistir. Insan Haklarinin evrensellik
ozelligi 6ncelikle Birlesmis Milletler Evrensel Insan Haklar1 Bildirgesi’nde vurgulanarak
on plana cikarilmistir. Bildirgeye katilan {ilke sayisinin ¢ok fazla olmasinin bu
evrenselligin saglanmasina katkida bulundugu diistiniilmektedir.

Insan haklar1 diisiincesinin evrensel nitelikte oldugu kabul edilmesine ragmen,
pratikte bu evrensellik iddiasinin ne derece uygulanabildigi 6nemli bir tartigma
konusudur. Bat1 kokenli olarak kabul edilen insan haklarina yonelik degerlerin, Batili
olmayan toplumlarda uygulanmasi ve igsellestirilmesi oldukc¢a sikintilidir. Batili iilkeler
kendi i¢ hukuk diizenlerinde bu ilkelere 6zenle uyum gosterirken uluslararasi alanda bazi
celiskilerle yaklasmaktadir. Giiniimiizde bu durumun en vahim 6rnegi Israil tarafindan
Filistin’de gergeklestirilen katliamdir. Yasama hakki 6ncelikli olmak {izere oldukca fazla
insan hakkinin ihlal edildigi apacik ortadayken bu duruma tepki gdsterilmemesi ve
herhangi bir yaptirim uygulanmamasi, insan haklar1 gercekten evrensel midir sorusunu
giindeme getirmektedir.

Devredilemezlik ilkesi ise insan haklarinin su ya da bu sarta bagli olmadigini, ihlal
edilemeyecegini, geciktirilemeyecgini ve bagkasina aktarilamayacagini ifade etmektedir
(Coskun, 2006: 20-21). Salt insan olmaya bagl olarak kazanilan ve dogumla birlikte
sahip olunan insan haklarinin elde edilmesi herhangi bir sarta baglanmamistir. Kisi bu
haklar1 elde etmek i¢in bir ¢aba sarf etmek, basar1 elde etmek zorunda degildir. Hakkin
sahipligi kisinin iradesine birakilmadig1 gibi bu hakki devretme istegi de kisilerin talebine
birakilmamistir. Bu hak asla bir baskasina devredilemez &zellik tasir. Insanlar cesitli
nedenlerden oOtiirii haklarindan vazgegmeye mecbur birakilsa ya da kendi rizasi ile bu
hakkindan vazgectigini ifade etse bile kabul edilemeyen bir durum olacaktir.

Insan haklarmin {istiinliigii ilkesi ise kurallarin hiyerarsisini ifade etmektedir. Bu
ilkeye gore her kural bir iistteki kurala ve giderek en list diizeydeki kurala uygun olacak
sekilde tutarhilik saglanmalidir. Insan haklarinmn istiinliigii ilkesi, varolan hukuk

diizeninin insan haklariyla ¢elismemesi ve uyumlu olmasi seklinde tanimlanmaktadir.
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Insan haklarinin {istiinliigii ilkesi, hukuk diizeninin insan haklarma iliskin kurallara uygun
bir bigimde olusturulmasin1 ve aykiriligin 6nlenmesini gerektirmektedir (Saral, 2021:
472). Insan haklarinin mutlak olma &zelligi ile haklarin bagimsiz karakteri ifade
edilmektedir. Su halde insan haklarinin varlig1 baska bir seyin varligima bagl degildir.
Insan haklar1 da insanin varlig1 disinda higbir sarta ihtiyac duyulmadan hak edilmesi
baglaminda mutlak olma 0&zelligine sahiptir. Herhangi bir baska seyle yeri
doldurulamayan insan haklari ancak bir baskasinin hakkinin kisitlanmasi ya da ihlal
edilmesi halinde sinirlandirilabilir, ertelenebilir (Erdogan, 2016: 108). Ancak bolgesel ya
da kiiresel salginlar, savaslar, olaganiistii haller gibi durumlarda baz1 haklarin
ertelenebilmesi miimkiin olabilmektedir.

Diger taraftan insan haklar1 kavrami, bir birey olarak insanin hakkini ifade edecek
sekilde kullanilmaktadir. Buradan hareketle bir insan olmak 6zelligine dikkat ¢ekildigi
goriilmektedir. Dolayisiyla insan haklariyla ilgili konular, tek bir birey, bazi bireylerin bir
araya geldigi bir grup ya da herhangi bir sosyal topluluk icin de ayni sekilde gecerli
sayilmaktadir (Coskun, 2016: 36). Bu durumda her bir kisinin tek tek bu hakki kullanmasi
dogal ve zorunludur. Toplumun herhangi bir kesimi ya da tek bir birey dahi bu haktan
mahrum birakilamaz. Bununla birlikte insan haklari, insanin degeri ve onuru temele
alinarak belirlendikleri i¢in var olmalarini herhangi bir devlete ve topluma borglu
degildirler. Insan haklarmin toplumdan once kazamilmis haklar olmasi, devletler
tarafindan korunmasmi gerektirmektedir. Bu koruma gorevi de devlete bazi
yiikiimliilikler ve sorumluluklar getirmektedir. Devletin insan haklarina saygiy1
korumasi, haklar1 gelistirme ve ihlal edilmesini 6nleme sorumlulugunu yerine getirmesi
gerekmektedir. Devlet, haklarin taninmasi, ihlal edilmemesi ve etkili bir sekilde
kullanilabilmesine yonelik tedbirlerin alinmasini saglamakla yiikiimliidiir (Uygun, 2015:
477). Bu anlayisa gore, insan haklarinin devlete ve topluma kiyasla dnceligi ve tstiinliigii

bulunmaktadir.

1.4. insan Haklarinin Tarihsel Gelisimi

Yukarida ifade edildigi gibi insan haklar1 yalnizca insan olmaya baglh haklar1 ifade
etmektedir. Ancak insanlik tarihi boyunca c¢ogunlugu somiiren kiigiik bir azinligin
miidahalesiyle, tiim bireyler bu haklara esit derecede sahip olamamuslardir. Insanligin var
olmasiyla birlikte sahip olunmasi gereken bu haklarin sahipligi ve kullanimi bazi
donemlerde miimkiin olamamistir. Kisinin insan haklarimi ele alan ilk yazili belgenin
Hammurabi kanunlar1 oldugu bilinmektedir. Bu kanunlar ele alindiklari dénemin

kosullarina gore adil yargilanma ve miilkiyet hakki baglaminda olduk¢ca modern
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sayilabilecek diizenlemeler icermektedir. Bu kanunlar bireyi keyfi sorgulama yapmaktan
ve keyfi cezalandirmadan korumaktadir. Eski Iran imparatoru Kiros un ortaya attig1 Kiros
Silindiri’nin baz1 digiiniirler tarafindan ilk insan haklar1 belgesi olabilecegi
diistiniilmektedir. Bu belgede Kiros, Babilli kdlelerin 6zgiir birakilmasi ve serbest
olmalar1 gerektigini ifade etmektedir (Saygili, 2015: 110). Dolayisiyla bir savas
durumunda galip gelen taraf iken dahi din, 1rk, milliyet ayirmadan kéle diisenlerin can,
mal ve namus giivenligini savunmasi en temel haklar1 gilivence altina aldigim
gostermektedir.

Antik Yunan ve Roma’da insan haklar1 ve demokrasi diisiincelerinin temellerinin
atildig1 goriilmektedir. Bu donemde, bireyler yasa karsisinda esit kabul edilmekte fakat
koleler ve kadmlar bu durumun digsindan birakilmaktadir. Yunanlilarin &zellikle
vurguladigi dogal haklar anlayis1 Roma Imparatorlugu déneminde de varligini
korumaktadir. Insan haklari ile ilgili tarihsel siiregte nem arz eden belgelerden birinin de
1215°de Ingiltere’de kabul edilen Magna Carta Sozlesmesi oldugu bilinmektedir
(Wiseman,1966: 465). Ferman niteligindeki bu belgenin kendinden sonraki belgelere
onciiliik ettigi diistiniilmektedir.

Giiniimiiz modern Insan Haklar1 diisiincesinin felsefi temelleri 17. yiizyil
rasyonalizmine dayanmaktadir. Modern insan haklari diislincesinin kurucu 6nciisii olarak
John Locke kabul edilmektedir. Locke, insanlarin doga durumundan gelen haklari
oldugunu ve bu haklar1 korunmasi gerektigini savunmaktadir. Thomas Hobbes ise dogal
haklar anlayisini somut bulmadigini belirterek Locke’ye katkida bulunmustur.
Hobbes’un goriisleri sonrasinda, pozitif hukuk kavrami gelistirilmis ve haklar bu
cercevede daha sistemli bir hale doniismiistiir. Ingiltere’de 1689 yilindaki devrimden
sonra Yurttas Haklar1 Beyannamesi gelistirilmistir. Bu beyanname gilinlimiizdekine
benzer temel hak ve 6zgiirliikleri belirlemektedir. Beyannamenin igerik ve dil bakimindan
Locke’un etkisinde kaldig1 goriilmektedir. Benzer olarak 1776 yilinda diizenlenen ABD
Bagimsizlik Bildirgesi’nde de ayni liberal ve dini sdylem tarzi bulunmaktadir. Bildirgede
tim insanlarin esit yaratildigindan, Tanri’nin tiim insanlara verdigi vazgegilemez ve
devredilemez haklar1 oldugundan bahsedilmektedir. Bu haklardan bazilarmin yasama
hakki, ozgirliik hakki ve mutlulugu bulma hakki oldugu goriilmektedir. Fransa
Ihtilali'nden sonra 1789 yilinda diizenlenen Insan ve Yurttas Haklar1 Bildirgesinde de
buna benzer bir anlayis goriilmektedir. Bildirgede, insanlarin esit dogdugu ve 6zgiir
yasamalar1 gerektigi, insanlarin zulim gérmeme hakki oldugu, her tiirlii egemenligin
halka dayali oldugu, kisilerin inang ve vicdan 6zgiirliigii oldugu, egemenligin bir kisi ya

da ziimrenin elinde bulunamayacagi, devleti yonetenlerin millete karst sorumlu oldugu
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savunulmaktadir (Gemalmaz, 1997: 30). Insan ve Yurttas Haklar1 Deklarasyonu ile
Amerikan Bagimsizlik Deklarasyonu, bulunduklari dénemde insan haklar1 agisindan
devrim niteliginde belgeler olarak kabul edilmekte ve 6nemli hak kazanimlari sagladiklar
diistiniilmektedir.

18. Yiizyilda Immanuel Kant, John Stuart Mill ve Thomas Pain gibi filozoflarin
caligmalarinin insan haklar1 ¢aligmalarini etkiledigi goriilmektedir. 18.ve 19. Yiizyilda
meydana gelen degisikliklere bakildiginda oOzellikle kolelik karsitt  6zgiirliik
hareketlerinin, demokrasi miicadelesinin, se¢imlere katilim ¢abasinin, genel oy ilkesi ve
kadmlara oy kullanma hakkinin tanimmasi gibi alanlarda insan haklar1 miicadelesi
yogunlagmaktadir. 20. ylizyilin ilk yarist olan Milletler Cemiyeti doneminde (1918-45)
halkin kendi gelecegini belirleme hakki, azinliklarin korunmasi, yabanci vatandaslarin
haklar1 gibi haklar 6n plana ¢ikmaktadir. 1945°te Birlesmis Milletler’in (BM)
kurulmasiyla birlikte insan haklar1 uluslararasi arenaya girerek, diinya politikasinda yerini
almistir. Akabinde kurulan Insan Haklari Komisyonu, Evrensel Insan Haklari
Beyannamesi’'ni (EIHB) olusturmustur. Giiniimiiz insan haklar1 belgelerinin temel
hareket noktasi haline gelen Beyanname, 10 Aralik 1948 yilinda BM Genel Kurulu
tarafindan kabul edilmistir. (Sahing6z, 2022: 25). Gliniimiizde giinlin anlam ve énemine

istinaden 10 Aralik, “Diinya insan Haklar1 Giinii” olarak kabul edilmektedir.

1.5.insan Haklarinda Kusaklar

Insan haklarinin gelisim siireci ve bu alanda elde edilen kazanimlar, kendiliginden
ortaya ¢ikmamis olup ylizyillar boyunca siiren bir miicadelenin sonucunda elde
edilmislerdir. Buna bagh olarak insan haklar1 konusunda siniflandirma yapilirken tarih
boyunca yasanan c¢atigmalar, donemin ekonomik ve sosyal yapisi goz Oniinde
bulundurulmalidir. Insan haklarinin tarihi siirecini géz dniine alarak yapilan siiflandirma

ise kusaklara gore yapilan insan haklar1 siniflandirmasidir.

1979 yilinda Karel Vasak ilk kez kusaklara gore insan haklart ayrimini dile
getirmistir. Kusaklara gore yapilan insan haklart siniflandirmasinda, insan haklar1 birinci
kusak haklar, ikinci kusak haklar ve tigiincii kusak haklar olmak iizere ii¢ kategoride
adlandirilmaktadir. Birinci kusak olarak adlandirilan haklar (kisisel ve siyasal haklar)
ozgiirliik, ikinci kusak olarak adlandirilan haklar (ekonomik ve sosyal haklar) esitlik,
ticlincii kusak olarak adlandirilan haklar (dayanisma veya baris haklari) ise dayanigma ve
kardeslik ilkelerinin 6n plana c¢iktigi haklardir (Algan, 2007: 85). Giiniimiizde bu

smiflandirmalara ek olarak dordiincii kusak haklar da tanimlanmakta, baz1 kaynaklarda
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bu hak grubuna da yer verilmekte olup kusak tartismalari halen devam etmektedir. insan
haklarinin siniflandirilmast hiyerarsik bir kategorize degildir ve bu haklarin birbirinden
bagimsiz oldugu anlamina gelmemektedir. Aksine bu haklar insanlik i¢in esit dnemdedir

ve kendi aralarinda vazgecilmez bir iliski s6z konusudur (Yesilgayir, 2020: 81).

Birinci kusak denilen haklar, siyasal ve kisisel haklar olarak ele alinmaktadir.
Kisisel haklar, herhangi bir devletin yurttasi olan kisiler i¢in devlet tarafindan verilen ve
dogustan kazanilan haklardir. Bireyin sahip oldugu bu haklara devlet hicbir sekilde
miidahale edemez. Bu sebeple bu haklar, negatif haklar olarak da tanimlanmaktadir.
Devletten beklenen bu haklara herhangi bir miidahale oldugu takdirde gerekli 6nlemlerin
alinmas1 ve yaptirimlarla bu haklarin korunmasidir. Yasama hakki, inan¢ ve vicdan
ozgiirligi ve adil olarak yargilanma hakki bu haklardan bazilaridir. Siyasal haklar ise
devletin siyasal diizenine katilmak i¢in yurttaglara taninan haklardir. Se¢me ve secilme
hakki, dilek¢e verme hakki bu haklardan bazilaridir (Yilmaz, 2023: 6)

Ikinci kusak denilen haklar, devletin yasamlarini idame ettirmek icin yurttaslarina
saglamak zorunda oldugu haklardir. Sosyo ekonomik haklar olarak da adlandirilan bu
haklardan bazilari; egitim alma hakki, calisma hakki, saglik ve tedavi hakki, sosyal
giivenlik hakkidir. Birinci kusak haklardan farkli olarak devlet bu haklar1 sadece tanimak
degil gerekli kosullar1 olusturarak bu haklar tahsis etmek zorundadir. Bu nedenle pozitif
haklar olarak tanimlanmaktadir (Y1ilmaz, 2023: 7).

Ugiincii kusak haklar, bireysel olarak degil toplu olarak kullanilabilen haklar
oldugundan dayanigma haklari olarak da adlandirilir. Barig hakki, ¢cevre hakki ve ilerleme
ya da kalkinma hakki bu haklardan bazilaridir. Ugiincii kusak haklar, hakkin dznesi
baglaminda diger haklardan ayrilmaktadir. Oncesinde bahsedilen birinci ve ikinci kusak
haklar tek tek kisilere taninirken iiclincli kusak haklar, gruplara taninan dayanigma
haklaridir (Tepe, 2018: 81). Goriilecegi lizere birinci kusak bir hak olan yasama hakki
temel bir ilke olarak kabul edilmekte, ikinci ve ii¢lincii kusak olarak adlandirilan haklar
bu temelin iizerinde sekillenmektedir. Haklarin yapitast diyebilecegimiz bu temel ilkeyi,
yasama hakkini, arasgtirmamiz baglaminda daha detayli olarak ele almak yerinde

olacaktir.

1.6.Yasama Hakk
Yasam kelimesi, dogum ile baslayan ve 6liim anina kadar devam eden bir siireg,
yasanan zaman, hayat ve omiir anlamlarinda kullanilmaktadir (TDK, 2024). Yasamanin

anlamu ise kisinin sag olarak varligini, canlili1 ve hayatini siirdiirmesidir (TDK, 2024).
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Yasama hakki felsefi baglamda insanin fizyolojik, psikolojik ve sosyal varligin1 sorunsuz
olarak devam ettirebilecek sekilde diinyaya gelmesi, sonrasinda kendini gelistirebilmesi
icin gerekli imkanlara sahip olmasi ve son olarak da bu haktan hicbir sekilde mahrum
birakilamamas1 seklinde tanimlanmaktadir. Hukuki boyutta ise kamusal kurumlar
tarafindan dldiiriilememe, yasama yonelik tehlike ve risklere kars1 yine kamusal otoriteler
tarafindan korunma seklinde tanimlanmaktadir. Yasama hakkini diger haklardan farkli ve
kiymetli kilan en Onemli ozellik, insanligin devam etmesi ic¢in yasam hakkinin
korunmasinin gerekliligidir. Birey i¢in oncelikli olan yasamdir, birtakim hak ve
ozgiirliiklere sahip olmasi yasama hakkini1 kullanmasina baglhidir (Savci, 1980: 14). Bu
sebeple yasama hakkindan yoksun birakilan kisinin diger haklardan da mahrum kalacag:

sOylenebilmektedir.

Yasama hakki konusunda ele alinan en temel sorunlardan biri yasama hakkinin
baslangicinin ne olmasi gerektiginin belirlenmesidir. Yasama hakkinin baslangici ve ne
zaman sona erdigi konusundaki tartigmalar uzun yillardir devam etmektedir. Bu soruya
cevap verebilmek i¢in Once yasami ne zaman basladigi sorununa yanit verilmelidir.
Yasamin baglangic1 tam ve saglikli olarak dogmak kabul edildigi takdirde rahimdeki
dogmamisa yasam hakki taninmayacak ve kiirtaj eylemi, yasam hakk: ihlali olarak
goriilmeyecektir. Yasamin baslangici, anne rahmindeki olusum, fetiis, kabul edildigi
takdirde yasama hakki ihlali tartigma konusu olmaktadir. Yasama hakkina gore, her
bireyin yasam hakki vardir. Fiziksel ve ruhsal biitiinligiiniin korunmasi ve gozetilmesi
bu hak cergevesinde esastir. Hicbir kisi ve kurumun yasami sonlandirma hakki yoktur.
Bu durum dogmamis bireyin hakk: i¢inde gecerlidir (Gelegen, 2011: 4). Dogmamisin
kendi yasam hakki ve kisilik hakki konusunda tercih imkani1 olmadig: diisiiniildiigiinde,
ebeveynlerin ve hekimlerin dogmamisin hakkini korumak adina daha 6zenli davranmalari

gerekmektedir.

Yasama hakki; dar anlamda idam cezasu, kiirtaj, gaiplik, 6tanazi, bireyin yasaminin
devlet tarafindan keyfi bicimde sona erdirilmesi vb. konulari icermektedir. Genis anlamda
ise yagama hakk1 kapsami igerisine beslenme hakki, saglik hakki, glivenlik hakki, ¢evre
hakki gibi insanlarin yasamlarini sorunsuz siirdiirebilmeleri icin ihtiyag, duyulan diger
haklar da dahil edilebilmektedir (Schabas, 2002: 10-11). Literatiirde yasam hakki bu iki
boyutuyla ele alinmaktadir. Dar anlamda yasam hakki, kiginin bedensel biitlinliigline ve
dokunulmazhigina iliskin durumlar1 igermektedir. Ikinci boyutuyla yasam hakki ise bu
hakkin kullanim1 ve siirlandirilmamasina yoneliktir. Buna istinaden bir kisi, toplumun

olanaklarini istedigi sekilde ve adil olarak kullanamamasindan 6tiirii bedensel ve zihinsel
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potansiyelini gerceklestiremiyorsa, haklarin temelinde yatan insan onuruna uygun bir
yasam siirdiiremiyorsa, yasam hakkinin smirlandirildigini sdylenebilmektedir (Talas,
1990: 83). Yine oldiiriilmeyen ancak yasami risk altinda bulunan, korku ve huzursuzluk
icinde yagsamini siirdiiren bir bireyin de giivenlik hakki ihlal edildiginden yagama hakkina

tam olarak sahip olmadig1 diigiiniilebilir.

Dar ve genis anlamda ele alinan yasam hakkinin bu iki boyutlu olusu, devlete de
farkli sorumluluklar yiliklemektedir. Kisinin bedensel biitiinliigiiniin dokunulmaz olusu
seklinde ifade edilebilecek birincil boyut, devletlere kisinin yasam hakkinin korunmasi
baglaminda negatif bir sorumluluk yiiklemektedir. Kiginin yagsamini1 moral ve entelektiiel
gelisim olanaklara sahip olarak yasamini siirdiirebilmesi amaciyla kisisel, siyasal,
sosyal ve ekonomik haklarin taninmasi olan ikincil boyut ise, devlete pozitif sorumluluk
yiiklemektedir (Savei, 1980: 73). Bu iki boyutlulugu daha iyi kavrayabilmek adina

devletin yiikiimliiliiklerini ele almak yerinde olacaktir.

1.6.1.Yasama Hakki ve Devletlerin Yiikiimliiliikleri

Insan haklarinin ulusal diizeyde korunmasi devletlerin en Snemli gérevidir. Devlet,
iilkesinde yasayan kisilerin insan haklarin1 korumak ve bu haklarin ihlalini 6nlemekle
yikiimliidiir. Bu yiikiimliiliikkler negatif ve pozitif sorumluluk seklinde ele alinarak
incelenecektir. Negatif sorumluluk, devletin organlar1 araciligtyla, hukukun izin verdigi
istisnai durumlar haricinde, bireyin yasamini ortadan kaldirmama yiikiimliligiidiir.
Devlet, hicbir bireyin beden biitlinliigline, yasamina, kasitli ya da hukuka aykir1 olacak
sekilde miidahale etmeme negatif yiikiimliigiine sahiptir. Negatif sorumluluk ya da
yasama hakkina zarar verilmemesi sorumlulugu karsisinda devletin kisiyi, kisinin
kendisine, tigiincii gsahislara, toplum veya devlete karst koruma altina almakla yiikiimlii
oldugu goriilmektedir (Ozen, 2004: 72). Kisinin yasam hakk1, éncelikle kendisine kars
korunmaktadir. Yukarida ifade edildigi gibi bireyin sadece insan olmasi sebebiyle sahip
oldugu yasam hakki, bireyin vazgecemeyecegi ve devredemeyecegi haklarin basinda
gelmektedir. Dolayisiyla, bireyin kendisinin yasam hakkina miidahale ettigi eylemler de
yasaklanmaktadir (Savci, 1980: 75). Bu baglamda, intihar ve Otanazi gibi insanligin
yiizyillardir tartistigi  eylemlerin ulusal hukuk diizenlemelerinde yasaklandigi
goriilmektedir.

Bireyin yasam hakki tiglincii sahislara karsi da korunmaktadir. Bir insanin
kendisinin bile yasama hakkina miidahale etmesi, beden biitiinliiglinli bozucu eylemlerde

bulunabilmesi miimkiin degil iken, ti¢lincii sahislar agisindan boyle bir iznin varligindan
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dogal olarak s6z edilememektedir. Hicbir birey baskasi tarafindan 6ldiiriilemez, herhangi
bir organindan yoksun birakilamaz, sakatlanamaz, iskence veya kotii muameleye maruz
birakilamaz. Yasama hakki, devlet ve topluma kars1 da korunmasi gereken bir hak
niteligindedir (Savci, 1979: 56). Devletin, hukuki cer¢evede organlari araciligiyla,
yasama hakkini korumasi gerek bir yapi olmasi beklenirken, tarihsel siire¢ igerisinde
zaman zaman bu haklarin ihlalcisi konumuna geldigi goriilmektedir. Dolayisiyla yasama
hakki devlete ve topluma kars1 korunma gerekliligi olan bir hak kabul edilmektedir.
Devletin pozitif sorumlulugu ya da yagatmacilik ilkesi, insan yagaminin korunmasi
icin gerekli dnlem ve tedbirleri almak hususundaki ylikiimliiliigiidiir. Yasama hakkinin
ihlali, sadece kisinin beden biitiinliigiine zarar vermek seklinde gerceklesmeyebilir.
Toplumda kisilere sosyal ve ekonomik olarak esit firsatlar sunmamak; saglik, beslenme,
temizlik vb. haklara erigimi kisitlamak ya da zorlastirmak da yasama hakkina miidahale
kapsaminda degerlendirilmektedir. Dolayisiyla kiginin yasama hakkini tam anlamiyla
kullanabilmesi, moral ve entelektiiel yeteneklerin gelismesi ile miimkiin olabilmektedir.
Bu da yasama hakkiyla birlikte toplumsal haklar olarak da nitelendirilen ekonomik,
sosyal ve kiiltiirel haklarin da kullanimin1 gerekli kilmaktadir (Talas, 1990: 83). Bu
baglamda yasam hakkinin korunmasi kapsaminda devlete diisen gorevler, kisinin fiziksel
ve psikolojik olarak saglikli bir bi¢imde diinyaya gelmesini saglamak, kisiye moral ve
entelektiiel gelisim olanaklari sunmak ve sosyo-ekonomik firsat esitligi tanimak seklinde
ele alinmaktadir (Savci, 1980: 57). Devletlerin insan haklarini korumak adina iistlendigi
bu yiikiimliiliiklerin yerine getirilebilmesini saglamak amaciyla devletler ya da
uluslararasi1 organlarin dayanak olarak kullanacagi birtakim belgelere ihtiyac
duyulmaktadir. Insan haklarin1 korumak amactyla olusturulan bu uluslararasi belgelerden

bahsetmek ¢alismamiz acgisindan aydinlatici olacaktir.

1.6.2.Uluslararasi Belgelerde Yasama Hakki

Insan haklarmi korumanin temel sart1, hic siiphesiz yasama hakkinin korunmasi ve
insan hayatinin giivence altina alinmasidir. Yasama hakki basta olmak tizere diger hak ve
ozgiirliiklerin saglikli bir sekilde kullanilabilmesi i¢in devletler birtakim yiikiimliiliikler
altina girmekte ve gesitli sdzlesmeler hazirlamaktadir. Insan haklarinin ve 6zelde yasama
hakkinin korunmasi devletlerin ig hukuk sorunu olmasinin 6tesinde uluslararasi bir sorun
olarak kabul edilmekte ve uluslararasi belgeler imzalanmaktadir. Buna istinaden yasama
hakkinin evrensellestirilmesi hususunda ilk uluslararasi sézlesme Birlesmis Milletler
(BM) tarafindan 1948 yilinda kabul edilen Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi’dir. Bu

sozlesmede yer alan “Herkes; yasamak, hiirriyet ve giivenlik haklarina sahiptir”
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maddesiyle biitiin insanlia ait olan yasama hakki ele alinmaktadir. Ancak bu sézlesmede
yasam hakki dokunulmaz bir hak olarak ele alinmamis ve 6liim cezas1 yasaklanmamustir.
Tiirkiye, bu sozlesmeyi 15.08.2000 tarihinde imzalamis 23.12.2003 tarihinde de
onaylamistir (Savei, 1980:159).

Yasama hakkini korumaya yonelik uluslararasi sozlesmelerden olan ve 1978
tarihinde yiiriirliige giren Amerikan insan Haklar1 Sozlesmesi'nde ise yasam hakk1
mutlak bir hak olarak ele alinmakta, 6lim cezasi ise siki sartlara baglanmaktadir.
21.10.1986 tarihinde vyiiriirliige giren Afrika insan ve Halklarin Haklar1 Sarti’nin 4.
Maddesi’nde de yasama hakkina yer verilmektedir. Yasam hakkinin dokunulmaz oldugu
ve bu haktan keyfi bir bicimde yoksun birakilamayacag: ifade edilirken, 6lim cezasi
konusunda herhangi bir hiikiim bulunmamaktadir (Cakmak, 2002:138).

1953 yilinda yiiriirliige giren Avrupa Insan Haklar1 s6zlesmesi, 59 madde ve ek
protokollerden olusmaktadir. Avrupa insan Haklar1 Sézlesmesi’nin birinci boliimii ikinci
maddesinde yasam hakki ele alinmaktadir. S6zlesmeye gore en temel ve vazgegilmez
haklardan olan yasam hakki, haklarin ¢ekirdegidir ve savas hali ya da ulusun varliginm
tehdit eden bir durumla karsilagilmis olmasi disinda bu hakkin 6ziine dokunulamaz.
Sozlesmeye ek olarak 3 Mayis 2002 tarihinde imzalanarak 1 Temmuz 2003 tarihinde
yirilirliige giren 13 No’lu Protokol ile tim durumlar i¢in 6liim cezasi tamamen
kaldirilmigtir. Tiirkiye de bu protokolti de onaylayarak 6liim cezasini yasaklamigtir

(Reisoglu, 2001: 38).

1.6.3.Yasama Hakkinn Istisnalar

Yasama hakki temel bir hak olmakla birlikte, tam olarak sinirsiz bir hak durumunda
degildir. AIHS 2. Madde yasama hakkini diizenlemekle beraber, aym maddenin
devaminda yasama hakkinin dort istisnasi oldugunu da belirtmektedir. Bu istisnalardan
biri olan &liim cezasini ele almak yerinde olacaktir. Idam cezasi olarak da bilinen &liim
cezasi, bir sucun cezasi olarak bir kisinin Oldiiriilmesinin devlet tarafindan
uygulanmasidir. O¢ alma ve ilkel toplumlardan kalan kana kan anlayisindan kaynaklanan
olim cezasiyla, toplum icin tehlikeli kabul edilen ve 1slah edilmesi miimkiin olmayan
kisilerin toplum i¢inden tamamen ¢ikarilmasini amaglanmaktadir. Bireyin yasaminin
sona erdirildigi en agir ceza tiiriidiir (Sarinca, 2002: 134-138). Tarihsel gelisim siireci
icinde yasanan donemin kosul ve sartlarina bagli olarak sug ve ceza anlayisinda da 6nemli
degisimler yasanmistir. Tarihte ilk kez M.O 2000 yillarinda Babil Kanunlari’nda &liim

cezasina rastlanmaktadir (Gemalmaz, 1994: 34).
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Tiirkiye’de 6liim cezasi son olarak 1984°te uygulanmistir. 12 Mart 1971 ve 12 Eyliil
1980 donemleri haricinde lilkemizde 1965 yilindan beri 6lim cezas1 uygulanmamistir
(Demirbag, 2009: 78). Tiirkiye, baris zamaninda idam cezasinin kaldirilmasint 6ngoéren
Avrupa Insan Haklar1 Sézlesmesi 6. Protokolii 15 Ocak 2003 tarihinde imzalamistir.
TBMM bu protokolii 26 Haziran 2003 tarihinde onaylamistir. 6. Protokol’ de yer alan
savas ve yakin savas tehlikesi zamaninda islenen suglar icin 6liim cezasi verilebilecegi
istisnas1 13. Protokol’de ¢ikarilmis ve 6liim cezasi her kosulda kaldirilmigtir. Tiirkiye
2004 y1linda 13. Protokol’ii imzalamis ve yapilan anayasa degisikligi ile anayasadan idam
cezasi tamamen kaldirilmistir (Kayatekin, 2020: 126).

Literatiirde 6liim cezast ve idam olarak ifade edilen s6z konusu hususun felsefi
anlamda olduk¢a tartismali oldugunu ifade etmemiz gerekmektedir. Ciinkii hukuk
sistemleri tarafindan bir insanin yasama hakkinin elinden alinmasinin hukuki bir ceza
olarak ifade edilmesi bazi itirazlar1 da beraberinde getirmektedir. Celal Yesilcayir’a gore
idam cezasi ifadesi aligkanlik eseri yaygin bir bicimde kullanilmaktadir. Bu kavram
hukuk felsefesi baglaminda irdelendiginde idam diye bir cezanin olmayacagi
anlasilacaktir. Ciinkii idam dogrudan bir insan yasama hakkini elinden almak ve
katletmektir (Yesilgayir, 2022: 57-58). Bununla birlikte insan haklar1 incelendiginde s6z
konusu temel haklarin insanlarin dogalar1 geregi sahip oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Oteki
tirden biitlin haklarin temelini olusturan insan haklar1 kisinin dogas1 geregi yasama
hakkina sahip oldugu gercegini icermektedir. Dolayisiyla yasama hakki bir insanin sahip
oldugu temel haklarin baginda gelmektedir. Bununla birlikte “yasama son verme hakkinin
da temel bir hak tiiri olup olmadig1’” konusu arastirmamizin temel sorusunu
olusturmaktadir. Calismamizin ikinci ve tgiincli boliimiindeki analizlerle birlikte s6z
konusu soruyu cevaplandirmaya calisalim. Bu c¢ergevede ikinci bolimde insanlarin
yasama son verme bigimleri olarak bagvurduklari intihar ve 6tanazi konusunu ele almaya

calisalim.
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2. INTIHAR VE OTANAZI

Yasamini sonlandirma hakki, kiginin hi¢bir baski altinda kalmadan hiir iradesiyle
yasamina son vermeyi tercih etmesidir. Bir insanin neden ve ne sekilde yasamdan
vazgecmeye karar verdigi tarih boyunca tartisilan bir konu olmustur. Bu baglamda kisinin
yasamina son verme tiirlerinden olan intihar ve 6tanazi kavramlarini ele almak yerinde
olacaktir. Intihar ve 6tanazi kavramlarinin tanimy, tiirleri, tarihi, kuram ve risk faktorlerini
felsefi baglamda incelemek katki saglayacaktir. ilk olarak kisinin kendisini dldiirerek

yasamini sonlandirdig intihar kavram ele alinacaktir.

2.1.intihar

Tarihsel silire¢ boyunca bir ¢ok farkli sekilde tanimlanmis olan intihar, aslen Arapca
kokenli bir kelime olup “kurban, kurban etmek” anlamina gelen “nahr” sozciiglinden
tiremektedir. Bati dillerinde ise intihar kavrami, “sui homicida” kavrami olarak ortaya
cikmaktadir. 18. yiizyilda swicidum olarak ilk defa kullanilan intihar kelimesi,
giiniimiizde; Ingilizcede “Self-Murder” veya “Suicide”, Fransizcada “le suicide”
kelimeleriyle ifade edilmektedir (Odag, 1985: 34). ‘‘Intihar’’> kelimesinin dilimizdeki
karsiligina baktigimizda, “Bir kimsenin toplumsal ve ruhsal nedenlerin etkisi ile kendi

hayatina son vermesi” seklinde tanimlanmaktadir (TDK, 2024).

Intihar eylemi, kisinin kendi yasamina son vermesi, son vermeyi diisinmeyi ya da
son verme tesebbiisiinde bulunmasini kapsayan genis bir kavramdir (Eskin, 2007: 15-35).
Durkheim, kisinin eyleminin 6liimle sonuglanacagii bilerek yaptigi, dolayli veya
dogrudan 6liimle son bulan her eylemi intihar olarak tanimlamaktadir (Durkheim, 2011:
89). Odag ise sadece oOliimle sonuglanan eylemlerin degil intihar amaglh Oliimle
sonu¢lanmayan eylemlerin de intihar olarak kabul edilmesi gerektigini vurgulamaktadir.
Intihar girisimlerini géz 6niinde bulundurmak o6zellikle intihar1 &nleme galigmalari
kapsaminda riski azaltmaya yardimci olacaktir (Odag, 1985: 38). Freud intihari, 6lim
icglidiisti ile agiklamakta ve kisinin kendisine yonelttigi saldirganlik olarak ifade
etmektedir (Uslu ve Berksun, 1992: 24). Genel olarak bakildiginda, intihar kavramina
iligkin her donemde ¢esitli tanimlamalar yapilmakla birlikte intihar eyleminin, kisinin

kendine zarar verme davranisi icerdigi konusunda genel gecer bir yargiya ulasilmaktadir.



2.1.1.intihar Simiflandirmalari

Diinya Saglik Orgiitii intihar1, tamamlanmus intiharlar ve intihar girisimleri seklinde
iki grupta tanimlamaktadir. Tamamlanmis intiharlar, kisinin eyleminin o6liimle
sonuclandig1 intiharlardir. Intihar girisimleri ise bireyin yasamina son vermek ya da
kendine zarar vermek amaci ile gergeklestirdigi 6liimle sonug¢lanmayan tiim eylemleridir.
Uluslararast Ruh Saglig1 Enstitiisii ise intihari; tamamlanmis intihar, intihar girigimi ve
intihar fikri olmak iizere ii¢ kategoriye ayirmaktadir. Diinya Saglik Orgiitii’'niin yaptig1
tanimlamadan farkli olarak kabul edilen intihar fikri ise kisinin yasamina son vermek i¢in
cesitli diistincelerinin olmasi ve buna iliskin birtakim belirtilerin kiside bulunmasidir.
(Diilger, 1991: 20). intihar fikri de “pasif intihar fikri” ve “aktif intihar fikri” olarak iki
baslikta incelenmektedir. Pasif intihar diislincesi; yagamak istememek ve kiginin 6lmek
ile ilgili hayal tarzindaki diisiinceleri olarak tanimlanmaktadir. Aktif intihar diislincesi ise
bireyin yasamina son vermek i¢in aktif bir rol oynadig1 ve kendini 6ldiirme maksadiyla
cesitli intihar senaryolar1 kurdugu diisiince bi¢imi olarak tanimlanmaktadir. insanlarda
ticlincii grup olarak ele alinan intihar diisiincelerinin gergeklesme sikliginin, tamamlanmis
intihar ya da intihar girisimi olgularindan ¢ok daha yiiksek oldugu bilinmektedir (Marzuk,
1991: 365-371). intihar1 gruplandirirken, sonuca odakli bu tanimlamalar intiharlarin
nedenlerini goz ard1 etmeye neden olabilmektedir. Sonugtan ziyade nedenlere ve ¢ozlime
odaklanmanin, intihar riskini azaltacagi ve bu eylemleri 6nleme konusunda fayda

saglayacag diistiniilmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin yayinladig: rapora gére diinyada her 40 saniyede bir kisi
intihar etmektedir. Buna gore her yil 800 bin kisi intihar ederek yasamina son
vermektedir.2016 yilinda iilkelerin intihar oranlarin bakildiginda, sirayla Hindistan, Cin,
Amerika Birlesik Devletleri, Rusya ve Japonya, en fazla intihar olaymnin yasandigi
iilkelerdir. Tiirkiye’de ise 2016 yilinda 5 bin 795 kisinin intihar ettigi belirtilmektedir.
Rapordaki bilgilere gore 70 yasin tstiindeki kisilerde intihar oraninin oldukga yiiksek
oldugu goriilmektedir (DSO, 2016). Bu durum, yashlik ile birlikte ortaya ¢ikan saglik
sorunlarinin kisilerde yasama kalitesini diigiirmesiyle ve yasanan acilari sonlandirma

istegiyle iliskilendirilebilir.

Intiharin nedenleri incelendiginde, ilk sirada hastahgin geldigi goriilmektedir.
Diger intihar nedenleri ise aile i¢i siddet ve gecimsizlik, ekonomik zorluklar, istedigi kisi
ile evlenememe, ticarette basarisizlik ve akademik basarisizlik olarak belirtilmigtir

(TUIK, 2011). Ulkemizdeki intihar vakalar1 incelendiginde, intihar kaynakli &liimlerin
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ergenlik doneminde artis gosterdigi, erken ve orta yetiskinlik doneminde sabit bir ¢izgide
oldugu ve 65 yasindan sonra ise yine intihar oranlarinda artis goriildigii raporlanmaktadir

(Eskin, 2007: 202).
2.1.2.Intihar i¢in Risk Faktorleri

Intihar davranig1 son yillarda tiim diinya da ciddi bir sorun olarak tanimlanmaktadir.
Intihar davrams1 kompleks bir eylem olmasi sebebiyle ¢ok boyutlu olarak ele
alinmaktadir. Biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerin géz Oniinde tutuldugu bir
yaklasim benimsenmektedir. Yapilan aragtirmalarla, intihar sikligi, bigimi, eslik eden
durumlar, tetikleyen etkenler, klinik seyir, biyolojik etmenler, sosyodemografik 6zellikler
ele alinmakta ve intiharla iligkileri incelenmektedir. Bdylelikle intihar davranisinin risk
faktorleri saptanmaktadir. Intihar eylemini anlama ve erken miidahalede bulunma
hususunda 6nem arzettiginden ¢alismamizda bu risk faktorlerine yer vermek yerinde

olacaktir.
a- Psikiyatrik Rahatsizliklar

Intihar riski acisindan degerlendirildiginde kisinin ruhsal bir hastaliga sahip
olmasinin &nemli bir risk faktorii oldugu bilinmektedir. Intihar sonucu &len kisilerin
dortte birinin 6lmeden Once en az bir kez hastanelerin ruh saghigi polikliniklerine
bagvurdugu goriilmektedir. Psikiyatrik rahatsizlig1 olan kisilerde intihar riski, psikiyatrik
rahatsizlig1 olmayan kisilerden 3-12 kat daha fazla oldugu bilinmektedir. Yine ruhsal
bozukluga sahip kisiler hayatlarinda en az bir kez intihar girisiminde bulunmakta ve
yiizde 8-19'u intihar sonucu hayatin1 kaybetmektedirler. Depresyon basta olmak {izere
duygudurum bozuluklar1 en énemli risk faktorlerindendir. Depresyon durumunda kisinin
hissettigi caresizlik, sucluluk, karamsarlik duygular1 kisiyi dogrudan ya da dolayl bir
sekilde intihara yoneltmektedir. Bunun yani sira sizofreni, anksiyete bozukluklari, kisilik
bozukluklar1 ve psikotik bozukluklarin da 6nemli risk faktorleri oldugu bilinmektedir.
Sizofrenide hastalia 6zgii semptomlarin intihar nedeni olabilecegi diigiiniilmektedir.
Hastaliga bagli olarak goriilen sanrilar intihara neden olabilmektedir. Ek olarak
psikiyatrik ge¢misi bulunan kisilerin daha geng yasta intihar girisiminde bulundugu da
bildirilmektedir (Odag, 1985: 42). Depresyon, psikolojik siddet vb. nedenlerle intihar
eden genglerin fotograf ve videolarinin romantize edilerek, kisiler kahramanlastirilarak

paylasilmasinin, bu intihar girisimlerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir.
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b- Fiziksel Rahatsizliklar

Intihar riski agisindan degerlendirildiginde fiziksel bir rahatsizliga sahip olmanin
onemli bir risk faktorii oldugu bilinmektedir. Yaganan hastaliklara baglh olarak engelli
duruma, bakima muhta¢ hale diismek intihar1 tetikleyen bir etken olarak kabul
edilmektedir. Bakima muhtag yasli erkek hastalarda bu oranin oldukea yiiksek oldugu
gozlenmektedir. Kanser, kronik bobrek yetmezligi gibi ciddi 6liimciil bir rahatsizligi
bulunan bireylerde intihar riskinin 2-4 kat arttig1 bildirilmektedir. Epilepsi, AIDS,
Huntington, kafa travmalar1 gibi santral sinir sistemini etkileyen rahatsizliklarda intihar
riskinin daha yiliksek oldugu gdzlemlenmektedir. Beyinle ilgili bu patolojilerin
depresyonu ve olumsuz diisiinme bi¢imini tetikleyerek, basa ¢ikma mekanizmasini bloke
ederek kisiyi intihara siirlikledigi diisiiniilmektedir. Fiziksel rahatsizliklara eslik eden
psikolojik rahatsizliklar yasayan, sosyal destegi olmayan ve yasam kalitesi diisiik olan
bireylerde intihar riskinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Sayil ve Tugcu, 1988: 56-
61). Buna bagli olarak fiziksel rahatsizligin intiharin birincil nedeni mi yoksa dogurdugu

sonuglar nedeniyle intihara siiriikleyen bir faktér mii oldugu tartigma konusudur.
c- Madde Kullanim Bozukluklar1

Alkol kontrollii tiiketilmedigi ve bagimliligin olustugu durumlarda kisinin sinir
sistemini, beyin fonksiyonlarini etkileyerek hayatini tehdit etmektedir. Beynimiz sinir
hiicrelerinden olusur ve ¢evremizi algilamamiz bu sinir hiicreleri araciligtyla gerceklesir.
Alkol ve uyusturucu madde kullanimi sinir hiicreleri arasindaki iletisimi bozarak
beynimizde pek ¢cok olumsuz etkiye neden olur. Bu olumsuz etkiler kisinin saglikli karar
verme mekanizmasini etkiler. Alkol bagimliligi intihar riskini arttiran en Onemli
faktorlerden biri olup, alkol bagimlilig1 sonucu oliimlerde akciger hastaligindan sonra
ikinci sirada intihar gelmektedir. Alkol bagimliligi ve intihar konusunda yapilan en
kapsamli meta-analiz ¢alismasinda 53 ¢alisma derlenmis. 10.000’den fazla 19 yas iistii
intihar davranig1 gdsteren katilimer incelenmistir. Bu ¢alismada, intihar ya da intihara
tesebblis etmis bireylerin kan-alkol oranlarinin  %10-69 arasinda degistigi
gosterilmektedir. Alkol kullanilan ve alkol kullanimindan hemen sonraki dénemde intihar
oraninin alkol alinmayan doneme gore daha yiiksek oldugu da belirtilmektedir. Ayrica
alkol kullanim bozukluklarinda yasam boyu intihar oraninin %2,2-3,4 arasinda oldugu
goriilmektedir (Eskin, 2014: 211). Alkoliin beynin dopamin dengesini bozmastyla kisi,
normal bir insan tepkileri verememekte, olaylar1 dramatize etme egiliminde olmaktadir.

Bu durumun alkol etkisinde intihar davranigini arttiran etmen oldugu diisiiniilmektedir.
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Ulkemizde alkol bagimhigina bagli intihar oranlari erkeklerde yiiksek olmasina
karsin kadinlarda alkol tiiketiminin artmasiyla kadinlarin alkol bagimliligi sonucu intihar
oraninin da yiikseldigi goriilmektedir. Alkol bagimliligiyla birlikte depresif bir
bozuklugun varligi, yakin iligki kaybi, yalniz yasama, is kaybi, sosyal destegin olmamasi,
ekonomik zorluklar gibi durumlarin yasanmasi intihar riskini daha da arttirdig:
bilinmektedir (Koyuncu vd. 2003: 3). Dolayisiyla fiziksel rahatsizliklar kisminda
bahsettigimiz durumun alkol bagimlilig1 i¢in de gecerli olacag: diisiiniilmektedir. Alkol
bagimlilig1, intihar davranisini ortaya ¢ikaran birincil neden midir yoksa dogurdugu

sonuclar sebebiyle intihara siiriikleyen bir faktor miidiir konusunda celiski yasanmaktadir.

Uyusturucu madde kullanimi, 6zellikle maddeye ulagilmadigi durumda yasanan
yoksunluk krizi, intihar agisindan risk faktorii olugturmaktadir. Diizenli madde kullanan
kisilerin tamamlanmis intihar agisindan genel psikiyatrik popiilasyona gore iki kat daha
fazla risk altinda oldugu belirtilmektedir (Evren vd. 2001: 233). Eroin bagimlilarinin ise
yirmi kat daha fazla risk altinda oldugu bildirilmektedir (Isik, 2003: 389). Madde
kullanim bozukluguna eslik eden duygu durum bozuklugu ve davranim bozuklugu olan
ergen erkeklerde daha fazla intihar riski teskil etmektedir. Madde kullananlarin sectikleri
intihar yontemleri incelendiginde birinci sirada asir1 doz alimi gelmektedir. Asir1 doz ile
intihar, bagimli intihar olgularinin %45'ini olusturmaktadir. Asir1 doz alimi halk arasinda
Altin Vurug olarak adlandirilmaktadir (Evren vd. 2001: 233). Bu siislii soylemin genglerin
intihar agisindan 6zendirici bir etkisi oldugu diistiniilmektedir. Asirt doz aliminin intihar
amacli mi1 yapildigin1 yoksa kazayla mi Oliime sebep oldugunu ayirt etmek giig

oldugundan istatistiklerin gercekligi tartismaya agik bir konu olmaktadir.
d- Yas

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun verilerine bakildiginda intihar oranlarindaki artila
birlikte intihar vakalarindaki yas ortalamasinin da diistiigii gériilmektedir. Intihar vakalar
yas gruplarina gore ¢ocukluk cagi intiharlari, genglik (ergen) intiharlar1 ve yaghlik
intiharlar1 olarak ele alinmaktadir. 15 yasin altindaki intihar vakalar1 ¢ocukluk cagi
intihar1 olarak adlandirilmaktadir. Bu yas grubundaki intiharlarin nedenleri; 6tke dolu
duygular, masum istek ve duygular, ailedeki ilgisizlik, ebeveynlerden birinin kayb,
ebeveynleri cezalandirma istegi, ailede siddet ve iletisimsizlik olabilmektedir (Suvarli,
1995: 255). Literatiirdeki bilgilere gore tespit edilebilen en kii¢lik yasta intihar olay1, 3
yasinda bir ¢ocuk tarafindan gergeklestirilen intihar girisimidir. 3 yasindaki ¢ocuk hava

gazin1 acarak kendini ve kardesini Oldiirmeyi istemistir. Neden intihar etmek istedigi
23



soruldugunda ise, gezmeye gotliriilmemesini neden olarak gostermistir (Sonuvar ve
Yoriikoglu, 1971:136). Cocukluk ¢agi intiharlari, diger yas gruplarina kiyasla daha diigiik
oranlarda goriilse de ergenlik doneminde intihar riskini artirma potansiyeline sahiptir. Bu
dénemin bireyin tiim gelecegini sekillendirmesi nedeniyle, cocukluk ¢agi intihar vakalar

onemsenmeli ve gerekli tedbirler alinmalidir

Diinyada ve ililkemizde intiharin en fazla yasandigi donem, ergenlik donemi olup
15-24 yas araligmi kapsamaktadir. Ulkemizde her yil 200-400 civarinda ergen intihar
gerceklesmektedir. Ergenlik, insanin kendini tamimaya bagladigi, bireysellesme
cabasinda oldugu, aileden ayrigmaya calistig1 zor bir siirectir. Bu zorlu siirece birtakim
duygusal faktorler ve stresli yasam olaylar1 eslik ettiginde intihar riski artmaktadir.
Gelecege yonelik imitsizlik, karamsarlik, sinav kaygisi, basar1 baskisi, internet
bagimlilig, iliski kaybi, madde kullanimi, thmal ve istismar, bu dénem intihar nedenleri
arasinda gosterilmektedir (Sener ve Senol, 1996: 103). Ebevenylerin ergen bireylerle
iletisimde ¢ok daha hassas olmalari, onlar1 anladiklarini hissettirmeleri ve yargilamadan
dinlemelerinin aralarindaki iliskiyi kuvvetlendirerek intihar agisindan koruyucu olacagi

diistiniilmektedir.

Yaslilik donemi intiharlarina baktigimizda, Avrupa iilkeleri basta olmak tizere tiim
diinyada ciddi oranda artis oldugu bildirilmektedir. Yaslilik intiharlarinda birinci sirada
Macaristan yer alirken, bu oranin en diisiik oldugu iilkelerin Tiirkiye, Yunanistan ve Sili
oldugu goriilmektedir (Fidaner ve Fidaner,1992: 22). Refah diizeyi yiiksek olan
Avrupa’da yash intiharlarinin yiiksek olmasimin nedeni, bireyselligin baskin oldugu
kiiltiirel normlara ve yasli bireylerin kendini yalmz hissetmesine baglanabilir. Ulkemizde
de kiiltiirel normlarin giderek batililagmasi, biiylik ailelerden ziyade g¢ekirdek ailenin
onem kazanmasi, dogurganligin azalmasiyla eskiden yaslilara verilen torun bakim
gorevinin ellerinden alinmasi, yasl bireylerin huzurevinde ikamet oraninin artmastyla
islevsiz, degersiz ve yalniz hissetmeleri, intihar oranlarmi arttiran nedenler arasinda

gosterilebilir.
e- Cinsiyet

Intihar vakalarinda, 6zellikle intiharin sekli ve sonucu cinsiyete gore farklilik
gostermektedir. Diinyada ve iilkemizde tamamlanmis intihar oranlar1 erkeklerde daha
yiiksekken, intihar girisim oranlarinin ise kadinlarda daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Erkekler silahla vurma, yiiksekten atlama, kendini asma gibi 6liimciil yontemleri tercih
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ederken kadimlar ilag icme gibi 6liim riski daha diisiik yontemleri tercih etmektedirler
(Saragoglu, 2011: 7). Secilen yonteme bagli olarak da intihar nedeniyle 6len erkek
sayisinin kadimlardan fazla oldugu goriilmektedir. Ulkemizde de 2011 yilinda intihar
nedeniyle 6len 2677 kisiden 1876’smin erkek 801 inin ise kadin oldugu belirtilmektedir
(Sayil vd. 1993: 58). Dolayisiyla intihar eyleminde bulunan erkeklerin ger¢ekten 6lmek
istedigi, kadinlarin ise bu eylemi sevdiklerine bir mesaj vermek ya da yardim ¢agrisinda

bulunmak amaciyla gergeklestirdigi diistiniilmektedir.

Genel olarak bakildiginda intihar olgularinin %61°1 erkek, %39’u kadin bireylerden
olusmaktadir. Yiiksek erkek intihar oranlar1 hem iilkemiz hem de bir¢ok iilkede ayni
sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. Baz1 baskici toplumlarda kadin intihar oranlarinin diger
iilkelere oranla daha yiiksek oldugu bilinmektedir. Cinsiyet ve yas iligskisine baktigimizda,
intihar girisimi olan kadinlar1 biiyiik bir kisminin ergenlerden olustugu goriilmektedir
(Balci, 2003: 4). Bu durum bagimsizligin kazanilmaya calisildig1 ergenlik déneminde,
kiz cocuklarinin erkek ¢ocuklarindan daha fazla kisitlama ve baskiya maruz kalmasiyla

aciklanabilir.
f- Egitim Durumu

Yapilan aragtirmalarla intihar ve egitim seviyesi arasindaki iliskiyi bakildiginda
iiclincli bir degisken karsimiza c¢ikmaktadir. Egitim durumunun intihar davranisi
iizerindeki etkisi cinsiyete gore degismektedir. Egitim diizeyi yliksek erkek bireylerde
egitim diizeyi diisiik erkek bireylere oranla intihar davranist daha fazla gergeklesirken,
kadmnlarda durum tam tersi olmaktadir. Kadinlarda egitim diizeyi yiikseldik¢e intihar
oranlar1 azalmaktadir. Egitim seviyesi diisiik intihar vakalarinda tamamlanmis intiharlar
goriiliirken, egitim seviyesi yiiksek vakalarda intihar tesebbiisleri goriilmektedir (Balci,
2003: 5). Kadin intiharlar1 ve egitim durumu arasindaki ters oranti, egitim diizeyi yliksek
olan kadinin ¢alismasiyla kendi ayaklarinin {izerinde durmasi ve sosyallesmesi sonucu

yalnizlik hissinden kurtulmasiyla ilintili oldugu diistiniilmektedir.
g- Medeni Durum

Intihar ve medeni durum iliskisine bakildiginda bekarlarin intihar oranmnin evlilere
kiyasla iki kat daha fazla oldugu, bosanmis ya da dul kalms kisilerin hi¢ evlenmeyenlere
kiyasla daha yiiksek oranda intihar eyleminde bulundugu goriilmektedir. Yine yapilan bir

caligmada hi¢ evlenmeyenlerin evlilere oranla iki kat daha fazla intihar riski tagidiklar:
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belirtilmistir (Ozgiiven, 2007: 18). Bosanmis ya da ayr1 yasayan ciftlerde intihar riskinin
11 kat daha fazla oldugu tespit edilmistir. Yapilan caligmalara gore ebeveyn olmanin
intihar riskini azaltict bir faktdr oldugu bilinmektedir. Ozellikle anne ya da anne adayi
olan kadinlarda olmayanlara oranla intihar riskinin daha az oldugu belirtilmektedir
(Eskin, 2003: 96). Ayrica bosanmis ya da dul olmak ile intihar riski arasindaki dogru
oranti, kisilerin sosyal desteginin olmamasiyla, kisinin kendini sosyal yalitilmis, yalniz

ve kimsesiz hissetmesiyle iliskilendirilmektedir.
h- Sosyo-Ekonomik Diizey

Diisiik sosyo-ekonomik diizey ve yoksulluk intihar agisindan 6énem arz eden risk
faktorlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Yapilan ¢alismalar, intihar oranlarinin o
bolgede yasayan sosyo-ekonomik diizeyi diisiik insanlarin oraniyla dogru orantili
oldugunu gostermektedir. Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek bolgelerde ise daha diisiik
intihar oranlar1 goriilmektedir (Rehkopf ve Buka, 2005: 31). Dolayisiyla intihar
vakalarmin Onlenmesi amaciyla kisilerin ihtiyaglarimi gidererek yasam kalitelerini

arttirmak fayda saglayacaktir.
- Calisma Hayat1 ve Ortami

Bir seyle mesgul olmamanin verdigi bosluk hissi ve ekonomik nedenlerde
ihtiyaglarin1 karsilayamama sebebiyle issizlik, intihar acisindan risk teskil etmektedir.
Issizlik, bireyin iiretkenligini durduran, psikolojik olarak yipratan, toplumda yer
edinememesine sebep olan, ekonomik agidan zora sokan ¢ok ciddi bir travmatik olgudur.
Calisma hayati i¢cinde olmak intihar oranini diislirmekle birlikte, ¢alisma ortam ve
kosullarina gore bu durum degiskenlik gosterebilmektedir (Yiiksel, 2001: 8). Meslek
hayati, insan Omriiniin ve zamanmin biiylk ¢ogunlugunu kapsadiginizdan insan
psikolojisi iistiindeki etkisi yadsinamaz. intihar i¢in 6zellikle riskli meslekler arasinda
saglik caligsanlari, kolluk kuvvetleri, miizisyenler, dis hekimleri, avukatlar ve sigortacilar
basta gelmektedir (Tathoglu, 2012: 136). Kolluk kuvvetleri, saglik calisanlar1 gibi
mesleklerde intihar materyaline ulagsma kolaylig1, diger meslek guplarinda ise psikolojik

siddet ve baskinin intihar agisindan riski arttirdig1 diistiniilmektedir.

Calisma hayatinin sona ermesiyle ge¢im sikintilarinin baslamasi emekli bireylerin
de intihar oranin1 artirmaktadir. Avrupada emekli bireyler daha ¢ok ise yaramadiklar

duygusundan dolay1 intihar ederken iilkemizde ise ge¢im sikintis1 ve yalnizlik duygusuyla
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intihara basgvurduklart goriilmektedir (Yiiksel, 2001: 9). Yas boliimiinde de bahsedildigi
tizere lilkemizde kiiltiirel normlarin giderek Avrupalilasmasi ve biiyiik ailelerden ziyade
cekirdek ailenin 6nem kazanmasi emekli bireylerin intihar oranlarmi arttiran risk

etmenleri arasinda goriilmektedir.
2.1.3.intihar Davramsinin Biyo-Psiko-Sosyal Modeli

Intihar eyleminin nedenlerine bakildiginda bu davranisa zemin hazirlayan birgok
faktoriin bulundugu, mikro, mezzo ve makro faktorlerin etkilesimi sonucunda intihar
davraniginin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Ruhsal ve fiziksel saglik sorunlari, engellilik
durumu, bir yakinin kaybi, travmatik bir yasam olaylarina maruz kalma, ekonomik
zorluklar, ayrimcilik ya da baskiya maruz kalma, fiziksel ya da psikolojik siddet gérme,
ayrilma, bosanma, issizlik, sosyal destekten yoksunluk, yasanan iilkenin politikalari,

iilkede yasanan gerilimler bu faktorlerden bazilaridir (Alptekin, 2002: 153).

Intihar davranisini meydana getiren faktorlerin bu kadar ¢ok boyutlu olmasi
durumun karmagikligina isaret etmektedir. Bu karmasik yapi O’Connor tarafindan
olusturulan intihar davraniginin bio-psiko-sosyal modelinde agiklanmaktadir. Bu model
Kinderman’in ruh sagligt sorunlarinin biopsikososyal modeli temel alinarak
olusturulmustur. Modelde ruh saglig1 sorunlarinin olusmasinda psikolojik, biyolojik ve
sosyal faktorlerin esit derecede rol oynadigi belirtilmektedir. Kisinin olumsuz yasam
deneyimleriyle birlikte biyolojik ve c¢evresel faktorler dogrudan kisinin psikolojik
saghigina etki etmektedir. Kisinin psikolojik siireclerinin intihar davranisi agisindan en
onemli risk faktorlerinden biri oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla psikolojik ve sosyal
faktorlerin intihar davranmisinin ortaya ¢ikmasinda karmasik etkilesimlerinin oldugu
goriilmektedir. Biyo-psiko-sosyal model, ¢evre icinde birey yaklasimiyla kisinin sosyal
ve psikolojik siireclerine odaklanarak intihar eyleminin nedenlerinin biitiinciil olarak

degerlendirilmesini saglamaktadir (O’Connor, 2010: 375).
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Sekil 1. Biyo-psiko-sosyal model (O’Connor, 2010: 375).

Biyo-psiko-sosyal modele gore intihar davraniginin temeli ile ruh saglhigi sorunlarinin
temelinde ayni faktorler bulunmaktadir. Biyo-psiko-sosyal etmenler kisinin psikolojik
stireclerini, diisince ve duygularini etkileyerek ruh sagligi sorunlarina yol agmakta ve

sonug olarak intihar davranigina neden olabilmektedir (O’Connor, 2010: 375)
2.1.4.Intihara iliskin Kuramsal Yaklasimlar

Gilinlimiizde intihar davraniginin arastirilmasinda saglik bilimleri ve sosyal bilimler
arasinda etkilesim, iletisim s6z konusu olmaktadir. Bu iligkinin neticesinde, intihar
davramisinin sadece bireysel bir patolojinin iiriinii olmadigi goriilmektedir. Intihar
davraniginin biyolojik, psikolojik ve toplumsal faktdrlerin etkilesimi neticesinde ortaya
ciktig1 diisiiniilmektedir. Bu yaklasima istinaden biyopsikososyal bir olgu haline gelen
intihara iliskin farkli kuram ve bakis acilar1 gelistirilmistir. Calismanin bu boliimiinde s6z
konusu yaklasimlar ele alinacak, intihar davranisinin nedenleri olusturulan modeller

kapsaminda ag¢iklanmaya calisilacaktir.
2.1.4.1.Biyolojik Yaklasimlar

Intihar1 biyolojik faktdrlere bagl olarak agiklayan yaklasimlarda, beynin yapisini
inceleyen norofizyolojik caligmalar, biyokimsayal arastirmalar, ikiz caligmalar ile
intiharin kalitsal gecisine iliskin kalitsal aragtirmalar yapilmaktadir. Yapilan arastirmalar

sonucunda cevresel ve psikolojik etmenlerden bagimsiz olarak biyolojik etmenlerin
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intihar davranisi iizerinde %30-50 oraninda rol oynadigini gostermektedir (Roy vd. 1995:

1075).

Intihar davramisini agiklamaya calisan biyokimyasal arastirmalarda, intihar ile
beyin biyokimyasi arasindaki iliski incelenmektedir. Calismalarda en ¢ok ele alinan ve
intihar ile iligkisi oldugu diisiiniilen madde Serofonin adi verilen maddedir. Serotonin;
duygularin diizenlenmesi, biligsel aktiviteler, 6grenme, hafiza ve ¢esitli fiziksel tepkilerin
ortaya ¢ikmasinda bir rol oynayan karmasik fonksiyonlara sahip bir ndrotransmitterdir.
Serotonin miktarinda azalmanin intihar davranisi ile iligkili oldugu diisiiniilmektedir.
Yapilan ¢alismalar, beyin omurilik sivisinda 5-Hidroksi Indol Asetik Asit (serotoninin
yikimi sonucu doniistiigi madde) diizeyinin intihar girisiminde bulunan bireylerde
bulunmayanlara oranla daha diisiik seviyede oldugunu gostermektedir (Demirel ve Esel,

2003: 175).

Intiharin genetik temellerini ele alan galigmalarda, intihar davramisinda bulunan
bireylerin akrabalarinda 5 kat daha fazla intihar davranisi goriilme olasiligi oldugu
goriilmektedir. Intihar davramsimm inceleyen ikiz ¢alismalarina bakildiginda, intihar
girisimi ve tamamlanmis intihar olasilifinin tek yumurta ikizlerinde c¢ift yumurta
ikizlerine oranla daha fazla oldugu saptanmaktadir. Bu durum intihar davranisinin genetik

bir temeli oldugu savim giiclendirmektedir (Ozalp, 2009: 85).

Intihar1 ele alan biyolojik caligsmalardan elde edilen bulgular, karmasik bir davranis
olan intiharin anlasilabilmesi i¢in 6nemli ipuglar1 sunmakla birlikte biyolojik etmenlerin,
psikolojik ve sosyolojik etmenlerle bir arada diislinlilmesinin bu karmasik davranisi

anlamada daha agiklayici olacag: diisiiniilmektedir.
2.1.4.2.Psikodinamik Yaklasimlar

Intihar davranisini inceleyen psikolojik yaklasimlar, bireyin ge¢miste yasadiklari
olaylar, ¢evre, duygudurum, tutum ve davraniglar1 gibi bir¢cok psikolojik nedeni goz
onlinde bulundurarak degerlendirme yapmaktadir. Bu psikolojik nedenleri anlamak
amaciyla one siiriilen en énemli teorilerden biri de Sigmund Freud’un teorisidir. Freud
saldirganlik ve cinsellik diirtiilerinin bilingalt1 aracilifiyla insan yasamini derinden
etkiledigini, intiharlarin Oliim ic¢giidiisii ve bastirilmis cinsel diirtiilerinin etkisiyle

meydana geldigini ileri siirmektedir (Erkut vd. 2012: 132).
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Psikanalitik kuram ¢ercevesinde Freud intihart bir depresyon sorunu olarak ele
almaktadir. Depresyon durumunda, kisi sevgi nesnesini yitirmektedir. Sevgi nesnesini
yitiren kisi baska nesnelere yonelmekte ancak yeni sevgi nesnesi bulamayistyla
gerceklikten uzaklasarak, nesneye saldirganlik beslemektedir. Kisinin sevgi nesnesine
duydugu bu ofke, kin, bencillik duygular1 bilingalti siireglerle kendi benligine
yonelmektedir. Yikict duygular, diirtiiler ve 6ldiirme diisiinceleri yon degistirerek,
kaybedilen sevgi nesnesi yerine benlige saldirmakta ve yok etmeye caligmaktadir.
Melanie Klein ise intihar eylemde farkli bir motivasyonun da olabilecegine isaret
etmektedir. Dolayisiyla sadece saldirganligin ice yansimasi seklinde degil, kisinin
icindeki kotiiyli hedef alarak, iyi nesneyi koruma, ona koétiilitk bulastirmama gibi bir yonii

oldugunu vurgulamaktadir (Odag, 1985: 87).
2.1.4.3.Karl Menninger’in intihar Kuram

Karl Menninger intiharda saldirganligi vurgulamakta, saldirganligin {i¢ bileseni
oldugunu ve bu {i¢ bilesenin kisiyi intihara siiriikledigini savunmaktadir. Bu bilesenler;
kizgilik ve 6fke duygulari ile bagkasini 6ldiirme istegi, baskalar: tarafindan 6ldiiriilme
istegi ve kendini 6ldiirme istegi olarak tanimlanmaktadir. Baskasini dldiirmek isteyen
kisinin, ger¢ekte bilingaltinda kendini 6ldiirme istegi oldugunu, baskasini 6ldiiremeyen
kisinin bu istegi kendine yonelttigi ve kendini Oldiirerek bu amacina ulastigini

belirtmektedir (Odag, 1985: 89).
2.1.4.4.Schneidmann’in intihar Kuram

Edward S. Shneidmann, intihar beynini ve intihar siire¢lerini daha iyi bir sekilde
anlamamizi saglayan, hayatin1 adadig1 ¢aligmalariyla, modern intihar biliminin babasi
olarak kabul edilmektedir. Schneidmann, anlamsiz bir davranig gibi goriinse de her
intiharin bir mantiginin bulundugunu, kisilerin intihar1 mantikli tek ¢oziim olarak
gordiglini belirtmektedir. Kuraminda, intiharin psikolojik nedenlerine bakildiginda en
onemli etmenin pyschache (psikolojik agr1) oldugundan s6z etmektedir. Psise kelimesi
aciy1 ve kederi ifade etmektedir. Bu act; asir1 derecede 6tke, utang, sugluluk, asagilanma
gibi faktdrlerden kaynaklanmaktadir. Ofke, utang, umutsuzluk, duygusuzluk, depresyon
gibi duygusal durumlar kisinin intihara meyilli hale getirmekte ancak intihar davranisinin
ortaya ¢ikmasina sebep olmamaktadir. Intihar davranisina neden olan seyin psikolojik

agr1 oldugunu savunmaktadir. Psikolojik agr1 varsa intihar davranis1 gergeklesmekte
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yoksa ger¢ceklesmemektedir. Ruhsal sikintilar yasayan ve giiciinii kaybeden benlik, bu

acilara katlanmak yerine intihari tercih etmektedir (Shneidman ve Leenaars, 1999: 187).

Schneidmann, intihara neden olan on maddeden bahsetmektedir. Bu maddelerin tek
tek tehlikeli olmadigini ancak bir araya gelerek intihar davranigini ortaya ¢ikarabilecegini

savunmaktadir. Bu maddeler su sekildedir;

- Kisinin bir ¢6ziim arayisinda olmasi.

- Kiside dayanilmaz bir ruhsal sikint1 bulunmasi.

- Bilincini yitirerek sikintidan kurtulma istegi.

- Umutsuzluk ve ¢aresizlik duygulari.

- Biligsel olarak kiside ambivalans durumu. Kisinin, gii¢lii ve zit duygular1 ayni
anda yasamasi.

- Kisilerarasi iligkilerde olumsuzluk ve sosyallikte azalma.

- Kisinin daha once intihara tesebbiis etmis olmasi.

- Psikolojik ihtiyaglarin1 gidermenin engellenmesi.

- Intihar niyetini ¢evreye bildirerek bir yardim arayisinda oldugunu gostermesi.

- Intihar bir kag1s yolu olarak gérme (Leenaars, 2010: 14).
2.1.4.5.Sosyal Ogrenme Kuram

Albert Bandura, Sosyal Ogrenme Kurami’nda tiim davranislarin 8grenme yoluyla
kazanildigini belirtmektedir. Lester, bu yaklagimdan hareketle intihar davraniginin da zor
yasam kosullarmma karst Ogrenilmis bir davranis oldugunu savunmaktadir. Johann
Wolfgang von Goethe’nin “Werther’in Acilar1” adli eserinin yayinlandigr dénemde
Avrupa’da intihar davraniginin artig gostermesi, bu davranisin 6grenme yoluyla ortaya
cikabilecegini dikkate deger bicimde gostermektedir. Bu intihar eylemleri “Werther
Sendromu” seklinde adlandirilmaktadir (Eskin, 2003: 3).

2.1.4.6.Umutsuzluk Kurami

Umutsuzluk kuramina gore, kisinin i¢inde bulundugu duruma ve kendi gelecegine
iliskin olumsuz diisiinceleri seklinde tanimlanan umutsuzluk, intihar eylemini tetikleyen
onemli etmenlerden biri olarak kabul edilmektedir. Intihar girisiminde bulunan hastalarla
Beck Umutsuzluk Olcegi (BUO) uygulanarak yapilan calismada umutsuzluk duygusunun
hem depresyon hem de intihar egilimi ile iligkili oldugu goriilmektedir. Depresyon ile

intiharin yakin iliskisi oldugu bilinmekle birlikte her depresyon yasayan birey intihar
31



eyleminde bulunmamaktadir. Umutsuzluk kuramina gore kisiyi intihara stiriikleyen tek

basina depresyon degil ona eslik eden umutsuzluk duygusu olmaktadir (Eskin, 2003: 3).
2.1.4.7. Erwin Ringel’in Kuram (Presuisidal Sendrom)

Ringel, intihar bir hastalik olarak ele almaktadir. Ona gore, fiziksel ve psikolojik
olarak saglikli bir bireyin intihar davramsinda bulunma olasilig1 ¢ok diisiiktiir. Intihar
davraniginin altinda psikolojik bir rahatsizlik oldugunu savunan Ringel, bu rahatsizliga
Presuisidal Sendrom (intihar 6ncesi sendromu) adini vermektedir. Bu sendromun

belirtileri ise su sekildedir:

- Daralma ve Kisitlanma: Kisi, kendini yalmiz, giigsiiz, yetersiz, dislanmis
hissederken; yasadig1 olaylar1 ise korkutucu, ¢6ziimsiiz agilamayacak olaylar
olarak gormektedir.

- Ketlenme ve Kendisine Yonelmis Saldirganlik: Her intihar eylemi igerisinde
saldirganlik barindirmaktadir.

- Intihar Diisiinceleri: Her insanm hayatinin bir déneminde intihar1 diisiinmesi
normal olup Presuisidal Sendrom olarak nitelendirilmemektedir. Ringel’e gore nu
diisiincelerin ii¢ asamada gelismesi gerekmektedir. Kisi birinci asamada sadece
oliimii tasarlamakta, eyleminin sonucunu diisiinmektedir. Ikinci asamada 6liim
diislemleri yogunlasmaktadir ancak intihar eylem plan yapilmamaktadir. Ugiincii
asama ise detayli olarak intihar eylem planinin yapildigi en tehlikeli agama kabul

edilmektedir (Odag, 1985: 91-92).
2.1.4.8. Stres Diyatez Kuram

Stres Diyatez modeli, intihar eylemini ndrobiyolojik temellerine odaklanmakta ve
dogustan gelen yatkinligin stres faktoriiyle birlesmesi sonucu intihar eyleminin
gerceklestigini One siirmektedir. Diyatez, yatkinlik anlamina gelmekte olup erken yasam
olaylar1, kronik hastaliklar, kisilik 6zellikleri ve genetik yapiy1 ifade etmektedir. Stres ise
ruhsal durum, giinliik yasam olaylari, travmatik olaylar sonucu verilen tepkiyi ifade
etmektedir. Stres diizeyinin tehlikeli olmasi i¢in travmatik olay yasamak sart degildir,
giinliik yasantida siiregen kiiciik stresorlerde stres diizeyini arttirabilmektedir. Bu modele
gore yatkinlik ve stres intihar riskini arttirmaktadir. Bu model genetik yatkinlig1 olan her
bireyin neden intihar davramisinda bulunmadigina da stres faktoriiyle aciklik

getirmektedir (Mann, 1998: 27).
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Stres Diyatez Modeli’ne gore intihar konusunda ii¢ riskli grup bulunmaktadir:
a) Kaybeden Statiisii (Loser Statue)

Kisinin kendini siirekli kaybeden konumunda gérmesiyle sekillenen bu biligsel
yapida, kisi hayatindaki olumsuzluklara odaklanmakta, kendini basarisiz
gormekte ve sosyal stresorlere karsi daha duyarli davranmaktadir. Bu algida
secicilik ve diigiinsel yapr da intihar davranigina zemin hazirlamaktadir (Van

Heeringen, 2003: 292).
b) Kagcis Yolu Bulunmamasi (No Escape)

Kisi, giinliik hayatinda karsilagtig1 psikolojik ve sosyal stresorlerden kurtulmasinin
miimkiin olmadigim1 diistinmektedir. Bu diislince yapisina sahip kisinin problem
¢ozme becerilerinde bozulmalar oldugu goriilmektedir. Problem ¢dzme becerisinin de
olmayistyla kisinin, i¢inde bulundugu durumu kacinilmaz olarak algilamasi,

caresizlik hissetmesi, kisiyi intihara siirliklemektedir (Van Heeringen, 2003: 292).
¢) Kurtulus Yolunun Bulunmamasi (No Escape)

Intihar davramisinda bulunan kisilerde gozlemlenen bu diisiince biciminde kisinin
gelecege yonelik olumsuz otomatik diisiincelere sahip oldugu, olumlu diisiince liretme
kapasitesinin azaldig1 goriilmektedir. Umutsuzluk duygusu baskin olan bu kisilerde
diirtiisellik ve saldirganlik kisileri intihara meyilli bir hale getirmektedir (Van

Heeringen, 2003: 292).
2.1.4.9.Sosyolojik Yaklasimlar

Intihar davranismnin nedenlerini bireyden ziyade toplumda arayan sosyolojik bakis
acisinin en Onemli temsilcilerinden Fransiz sosyolog Emile Durkheim’in sosyolojik
intihar teorisi, temel ihtihar kuramlarindan biri olarak kabul edilmektedir. Durkheim,
bireyin toplumla ¢atigmasinin bireyi intihar davranisina siiriikkledigini 6ne siirmektedir.
Ona gore intihar1 6nlemenin yolu, toplumun birey i¢in {izerine diisen gorevleri yerine

getirmesidir (Eskin, 2003: 5).

Yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, ik, milliyet, meslek, dini goris,

evlilik hayati, aile yasami, siyasal ve ulusal olaylar, politik ve ekonomik durum gibi
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toplumsal etkenler baglaminda intihar davranisini ele alarak bencil, elcil, kuralsizlik ve

Oliimciil intihar olmak iizere ii¢ tiir intihar tanimlanmaktadir (Durkheim, 2011: 127).

Bencil (Egoist) intihar: Kisinin kendini yalniz, sosyal olarak diglanmis, toplumdan
izole hissetmesi ve toplumsal ¢evresiyle biitlinlesememesi sonucu olusan intiharlardir. Bu
baglamda dini inanglar ve intihar1 inceleyen Durkheim, toplumsalligin 6n planda oldugu
Katolik mezhebinde intihar oranlarinin diisiik, bireyselligi 6n planda tutan Protestanlik
mezhebinde ise intiharin yiiksek oranda olmasim1 bencil intihar kavramiyla
aciklamaktadir. Ayrica ulusal sikintilarin yasandigi donemlerde toplumsal dayanisma ve
biitlinlesme duygusunun artacagini ve intihar oranlarmin azalacagini savunmaktadir

(Durkheim, 2011: 136).

Elcil (Altruist) Intihar: Bencil intiharlarin aksine, elcil intiharlarda kisinin asir1
toplumsal biitiinlesmesi ve toplumsal normlarin igerisinde kendi benligini
olusturamamasi kisiyi intihara sevk etmektedir. Yasl ve hasta bir bireyin topluma yiik
olmamak adina intihar etmesi, bu intihar grubunda degerlendirilebilir. Elcil intiharlarin
baskic1 ve otoriter toplumlarda daha fazla goriildiigiinii belirtilmektedir (Durkheim, 2011:

212).

Kuralsizlik (Anomik) Intihari: Bu intihar tiiriinde insanin diizeninin, islevinin ve
etkinliginin bozulmas1 ya da degismesi ile birlikte insanlar ac1 ¢ekmektedir. Bireysel
istekler, onlar1 frenleyecek bir mekanizmadan yoksun ve baskin hale gelmektedir.
Toplum norm ve kurallart islememektedir. Durkheim beklenmedik zenginlesme,
bosanma, esin 6liimii gibi durumlarda yasanan intihar olaylarini bu intihar tiiriine 6rnek

gostermektedir (Durkheim, 2011: 241).

Oliimciil (Fatalist) Intihar: Bu intihar ¢esidi ise anomik intiharin tersine bireyler
iizerinde asir1 derecede baski yapan toplumlardan kaynaklanmaktadir. Toplum, biitiin
kurumlariyla beraber kati kurallar koyarak bireyleri asir1 bi¢cimde diizenlemeye
caligmaktadir. Bireyler bu kati kurallardan bir kagis yolu aramaya baglamakta ve intihar

ederek kurtulmay1 hedeflemektedir (Durkheim, 2011: 285).
2.1.5. Diinya’da intihar Oranlar

Intihar oranlar1 yasanan bolge, iilkenin sosyo-kiiltiirel tutumu, gelismislik diizeyi,
ekonomik kosullar, iklim, iilkedeki saglik kosullar1 ve ruh sagligi caligmalar gibi bircok

faktore bagl olarak degiskenlik gostermektedir. Bu oranlari anlamak, bolgesel ve
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uluslararas1 diizeyde intihara iligkin Onleme programlar1 gelistirmek ve ruh saghigi

miidahalelerini giiclendirmek adina 6nem arz etmektedir.

3

Sekil 2. 2019 itibariyla diinyadaki intihar oraninin (yasa standardize edilmis, 100.000
niifus basina) haritasi (Diinya Saglik Orgiitii, 2019).
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Yukaridaki haritaya baktigimizda intihar oranlarinin yiiksek oldugu iilkelerde
cogunlukla ekonomik zorluklar, saglik hizmetlerine ulagamama, ruh saghigini
onemsememe, toplumsal baski ve siddet, diisiik gelismislik seviyesi goriilmekte iken bazi
refah seviyesi yliksek gelismis iilkelerde de intihar oranlarinin yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ornegin, Dogu Avrupa ve bazi Asya Bolgeleri’nde yiiksek intihar oranlari
rapor edilmektedir. One ¢ikan iilkeler arasinda Litvanya, Rusya ve Giiney Kore
bulunmaktadir. En diislik intihar oranlarina sahip {lilkelere bakildiginda gii¢lii sosyal
destek sistemleri oldugu, ruh saglig1 hizmetlerine 6nem verildigi ve intihar1 caydirici bazi
kiiltiirel faktorlere sahip olduklari goriilmektedir. Bazi Karayip iilkeleri, Akdeniz
Bolgesindeki bazi iilkeler ve baz1 Orta Dogu iilkeleri bu iilkeler arasinda gosterilebilir.

En diisiik intihar oranlar1 ise Kuveyt ve Yunanistan gibi tilkelerde goriilmektedir.
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Diinya’da en ¢ok intihar vakas1 goriilen iilke, Afrika Kitasi’nin giineyinde yer alan
bir krallik olan Lesetho’dur. 2,142 milyon niifusa sahip olan iilkede, intihar orani yiiz
binde 31,83’tiir. Diinyada ikinci ve Avrupa’da da birinci olarak intiharin en fazla
goriildiigi iilke Litvanya’dir. Ekonomik agidan gelismis bir iilke olmasina ragmen yiiz
bin kisiden 28,01°1 intihar etmektedir. Avrupa’da en ¢ok intihar vakalar1 goriilen ikinci
iilke yiiz binde 27,11 oraniyla Rusya’dir. Diinya’da en ¢ok intihar oranlarinin yiiksek
oldugu iilkelerden biri olan yiiz binde 20,58 oraniyla Giiney Kore’dir. Sik1 ve disiplinli
yonetim seklinin, intihar vakalarinm arttirdigr diisiiniilmektedir. Refah diizeyi yiiksek ve
gelismis iilkeler arasinda gosterilen Isvicre’de intihar oram yiiz binde 15,1°dir (WHO,
2019). isvigre’de intiharin bir hak olarak kabul gérmesi ve toplumsal olarak dislanmama

yiiksek intihar oranlarinin agiklayicisi olabilecegi diisliniilmektedir.

Ulkemizdeki intihar oranlarina baktigimizda her yiiz bin kisiden 2,3’iiniin oraninda
intihar ettigi rapor edilmektedir. Tiirkiye, Avrupa Bolgesi’'nde, Azerbaycan’dan sonra
intihar oranlarinda 49. sirada gelmektedir (WHO, 2019). Ulkemizde de diinyaya paralel
olarak intihar oranlar1 artmakla birlikte dini ve kiiltiirel faktorlerin, yakinlarinin yalniz
kalacagi diislincesinin ve intiharin hos karsilanmamasinin engelleyici faktorler oldugu

diistiniilmektedir.
2.2. Otanazi

Otanazi (Euthanasia) kelimesi Yunanca bir kelime olup sézciigii “Eu (iyi, giizel)”
ve “Thanatos(6liim)” kelimelerinin birlesiminden olusmaktadir. “Iyi 6liim”, ‘‘acisiz
liim”, “kolay 6liim” seklinde dilimize cevrilmektedir. Otanazi, agir, 5liimciil ve tibben
tedavisi olmayan bir hastaliga yakalanmis kisinin dayanilmaz agri ve acilarin1 dindirmek
amaciyla bir kurtulus yolu olarak 6liimii tercih etmesi seklinde tanimlanmaktadir
(Inceoglu, 2000: 12). Otanazi ile ilgili yapilan tibbi tanima goére, hastalarin dayanilmaz
agr1 ve acilarin1 sonlandirmak amaciyla, hekimler tarafindan tibbi yollarla dldiiriilmesi ya
da uygulanan tibbi yardimin kesilerek hastalarin 6liime terk edilmesi seklinde ifade
edilmektedir (Oral, 1995: 9). Hukukcularin yapti§1 Otenazi taniminda ise ozellikle
hastanin iradesi dikkate alinmaktadir. Otanazi, iyilesemeyecek durumda olan bir hastanin
kendi biling ve 6zgiir iradesi ile vermis oldugu karar dogrultusunda ya da iradesini ortaya
koyamayacak durumda olan hastanin yasal temsilcilerinin izni {izerine hayatina son
verilmesi seklinde tanimlanmaktadir. Bir bagka tanimlamada ise Gtanazi, insani
diistincelerle bir kimsenin Oliimiine yardim edilmesi seklinde ifade edilmektedir.

(Sehsuvaroglu, 1975: 127). Dolaysiyla 6tenazinin felsefe, hukuk, tip, psikoloji ve
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sosyoloji gibi bilim dallarinin birlikte ele almasi gereken multi disipliner bir kavram

oldugu diisiiniilmektedir.

Otanazi kavrammin, tibben iyilesmesi miimkiin olmayan hastalik, tolere
edilemeyen agr1 ve aci, hastanin ya da vasisinin onami kavramlari iizerinde
temellendirildigi goriilmektedir. Iyilesmesi miimkiin olmayan hastalik kavramiyla,
tedaviye tam olarak cevap vermeyen, hastada bir ¢ok islevselsizlik ve aciya neden olan
hastaliklar kastedilmektedir. Kanser bu hastaliklar arasindan gosterilmektedir (Artuk ve
Yenidiinya, 2011: 301). Ote yandan bilim ve teknolojinin gelismesiyle birlikte kanser
artik tedavi edilebilmekte, olumlu sonuglar gézlemlenmektedir. Gegmiste iyilesmesi
miimkiin olmayan hastalik olarak tanimlanan sitma, tetanoz gibi bir¢ok hastaligin da
giintimiizde artik tedavisi miimkiin hale gelmektedir Dolayisiyla bugiin tedavisi olmayan
bir hastaliga yarin tedavi bulunabilme olasilig1 bu kavrami belirsiz hale getirmekte ve

muglaklastirmaktadir.

Otanazi tanimmin temellendirildigi bir diger kavram olan “dayanilmaz agr1”
kavrami sadece fiziksel agriy1 degil psikolojik aci, 1stirap, liziintii, sikint1 anlamlarin1 da
icermektedir. Ayrica hastaliklarina eslik eden ve ilag tedavisiyle diizelmeyen nefes
darlig, istahsizlik, tikanma, mide bulantisi, kusma, yutma ve konusma giicliigii, idrar
kacirma, bedenindeki islevsel sorunlar ve hafiza kaybi gibi rahatsizliklar, kisilerin
toplumsal yasamimi zorlastirmaktadir. Otanazinin taniminda yer alan iigiincii unsur ise
bilinci yerinde bir hastanin 6tanazi kararini higbir baski altinda kalmaksizin kendi hiir
iradesi ile vermesi sartidir (Tacir, 2011: 7). Saglik giivencesi olmayan, hastaliginin maddi
ve manevi ylikii fazla olan bazi hastalar ailelerine daha fazla yiik olmamak adina 6liimii
tercih edebilmektedirler. Dolayisiyla bu 6lim vakasinin {igiincii kosulu karsilayip

kargilamadig1 ev 6tanazi tanimi igerisinde yer alip almayacagi tartigma konusudur.

Tarihte maalesef 6tanazinin suistimal edildigi, acimasiz bir devlet politikas1 olarak
uygulandig1 dénemlerin yasandigi bilinmektedir. Ikinci Diinya Savasi sirasinda Nazi
Almanyasi’nda 6tanazi adi altinda toplumun islevsiz goriilen (hasta, yasli, engelli) ya da
farkli din ve goriise sahip tiyelerinin dldiiriilmesi bu durumun en act 6rneklerindendir.
Otanazinin, aileler, doktorlar ya da devletler tarafindan bu sekilde suistimale agik olmas1

da en 6nemli tartigsma alanlarindan biridir.

37



2.2.1. Otanazinin Tarihcesi

Otanazinin giiniimiizde tasidig1 anlam ile tarihsel siire¢ boyunca tasidig1 anlamlar
birebir uyusmadigindan Stenazinin tarihsel arka planini “6lme hakki” kavrami tizerinden
incelemek yerinde olacaktir. Olmenin bir hak olup olmadig1 tartismalarmin, Antik Yunan
Donemi’ne kadar uzadigir goriilmektedir. Antik Yunan’da intihar ve yardimli intihar
kavramlarinin da otanazi yerine kullanildigi bilinmektedir. Antik Yunan ve Roma
Doénemi’nde, Hiristiyanlik dininin gelisine kadar 6tanazi konusunda genel olarak daha
anlayish bir tutum bulunmaktadir (Tiirkmen, 2015: 508). Antik Yunan’in &nemli
filozoflarindan Platon, normal sartlarda intihar1 onaylamazken, dayanilmaz agr1 ve aci
veren durumlarda ise intihar davranigmni ahlaki ve dini boyutuyla dogru olarak
nitelendirmektedir (Platon, 2013: 58). Dolayisiyla tedavisi olmayan hastalik ve sakatlik
hallerinde 6liim hakkin1 savunmasi 6tanaziyi hakli buldugunu agiga ¢ikarmaktadir. Antik
Yunan filozoflarindan Aristoteles, Platon’un aksine Oliimiin bir hak olamayacagini,
bunun devlete topluma haksizlik oldugunu savunmaktadir. Dolayisiyla insanlarin hicbir
kosulda dlme gibi bir hakka sahip olmadiklarim belirtmektedir (Ozbek, 2011: 74). Antik
Yunan disiiniirlerinin de O6tanazi konusunda ortak bir goriisii benimsemedigi ve

giiniimiizde oldugu gibi farkli goriislerin bir arada oldugu goriilmektedir.

Otanazi kelimesinin ilk kez Romali tarihgi Suetonius tarafindan kullanildig:
diisiiniilmektedir. Otanazi kelimesini acisiz ve kolay 6liim anlaminda kullanmaktadir
(Ozaltay, 1996: 16). Baldiran otu gibi acisiz 6liimii saglayacak bitkilerin kullanilmas da
bu doneme dayanmaktadir. Baldiran otu icerek 6len Sokrates’in 6limii de bir 6tanazi
vakasi olarak kabul edilmektedir. Yunanli hekimlerin, iyilesmesi miimkiin olmayan
hastalarda baldiran otu kullanarak hayatin1 sonlandirdiklari da bilinmektedir (Metin,
2010:7). Antik Yunan Dénemi Atina’da 6lmek isteyen kisiler, senatoya gecerli bir neden
sunmakta ve 6lmek igin onay almaktaydi. Ozellikle bu dliimlerde kullanilmak iizere
hakimler baldiran zehiri bulundurmaktaydi (Inceoglu, 1999: 21). Bu donemde soylularin,
yaslt ve hasta bir bedende goriinmesinin kii¢iik diisiiriicti bir durum oldugu diisiincesinin

Otanazi kararinda etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Stoacilar tedavisi miimkiin olmayan ve acilar igerisinde olan hastalar i¢in 6lme
hakkinin olmasi gerektigini savunmaktadirlar. Bu hastalarin yasamlarina devam etmek
istemeyip tercih ettikleri zaman, bunun gerceklestirilmesini dogal karsilamaktadirlar
(Akcan, 2013: 9). Stoac diisiiniirlerden Seneca 6lme hakki konusunda goriislerini dile

getirirken, yaslilig1 ¢liriik ve harap bir binaya benzetmekte ve yasamda islevselligini
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kaybedip sadece nefes alarak yasamaktansa binay1 terk edecegini belirtmektedir
(Inceoglu, 1999: 22). Sozlerinden hareketle yasliligin bedene ve akil saghgma zarar

verdigi durumlarda 6lme hakkini savundugu ve 6tanaziyi hakli kildig1 goriilmektedir.

Eskimolarin yaslilarin1 buzullarda 6liime terk ettigi bilinmektedir. Japonlarda uzun
yillardir rastlanan ve “harakiri” adi verilen eylem de 6tanazi olarak kabul edilmektedir.
Ispartalilar, yeni dogan cocuklar1 muayene ettirip engellilik ya da hastalik isaretleri
tastyan cocuklarmmi dag basinda birakarak Oliimlerine sebebiyet vermekteydi. Bu
uygulama ile hem kisiyi hem de toplumu ac1 ve ylikten kurtardiklarini diistinmekteydiler
(Celik, 2016: 26). Otanazinin en énemli kosullarindan biri olan kisinin kendi hiir iradesi,
yeni dogmus bir bebekte var olamayacagindan Otiirli, bu olaylarin Gtanazi olarak

adlandirilmasi tartisma konusudur.

Otanaziye karsi olan diisiinceler ilk olarak Hipokrat yeminiyle karsimiza
cikmaktadir. Hipokrat yemini, hekimlere hasta iradesi olsa bile, herhangi birine dldiiriicii
bir ilag vermeyi yasaklamasina karsin Antik Yunan ve Roma’da bu kurala uymayan
hekim sayis1 olduk¢a fazladir. Antik Cag boyunca, acisiz ve istekli 6liime destek olan
hekimler hastalarina oldiiriicii zehirleri vermeyi kabul etmislerdir. Hristiyanlik inancinin
gelisi Hipokrat okulunun &tanaziye olan yaklasimi kuvvetlendirmistir. Insan hayatinin
kutsal oldugu goriisiiyle, hasta ve yaslilar1 toplumdan diglanmak yerine onlarin daha ¢ok
topluma kazandirilmas: hedeflenmistir (Ozaltay, 1996: 18). Rénesans donemi
filozoflarindan Thomas More yasadigi donemin baskin diisiincesinden farkli olarak
Otanaziye karsi kat1 bir tutum sergilememistir. Hastaligin ¢aresi olmadig1 ve kisiye siirekli
agr1 ve aci1 verdigi durumlarda kisiyi canli bir 6lii olarak nitelendirmis ve kisinin kendi
rizasiyla yasami ya da 6liimii tercih etmesini dogru olarak degerlendirmistir (More, 2000:
109). Dolayisiyla More da 6tanazinin uygulanabilmesinde en énemli sart olan kisinin

kendi rizasinin altini ¢izmektedir.

Aydinlanma ¢ag1 filozoflarindan John Locke ise yasamig oldugu donemde 6lme
hakkin1 kabul etmeyen diisiiniirlerden birisi olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Yasam
hakkinin 6neminden bahsederek 6lme hakkinin tanindigi takdirde insan yasaminin
tehlikeye atilacagini ifade etmektedir. O, bu tiir eylemlerden kacinilmasi gerektigi
iizerinde Onemle durmaktadir (Yigit, 2003: 337). Ancak bu konuda Locke gibi
diistinmeyen filozoflar da bulunmaktadir. S6z gelimi XIX. yiizy1l filozoflarindan
Friedrich Nietzsche ise 6lme hakkinin mesrulugunu savunmaktadir. Ona gore kisinin

hayat1 anlamin yitirdiyse kisi i¢in artik onurlu bir yasam miimkiin degil ise kisi biling ve
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Ozglir olarak oliimii tercih edebilmelidir. Nietzsche, onursuz ve anlamsiz bir yasami ot
gibi yasamak olarak nitelendirmekte ve bdyle bir yasamdansa onurlu bir 6liimiin daha
ylice oldugunu savunmaktadir (Nietzsche, 2010: 58). Nietzsche’nin sdylemlerine
bakildiginda diger diistintirlerden farkli olarak sadece fiziksel hastaliklar ve agridan
bahsedilmedigi gorilmektedir. Anlamli bir yasam ve onurlu bir yasam kavramlarini
kullanarak varolugsal bir bakis agisiyla kisinin psikolojik siireclerine vurgu yaptigi

goriilmektedir.

18. yiizyilda otanazi ifadesini ilk defa ortaya koyan Francis Bacon, doktorun
gorevinin yalnizca hastalar1 tedavi etmek olmadigi belirtmektedir. Tedavinin miimkiin
olmadig1 durumlarda hastanin agr1 ve acilarini dindirmenin de doktorun gorevi olduguna
vurgu yapmaktadir. Aci ve agrilar1 dindirmek vazifesinin ise hastaya acisiz ve kolay bir
oliim saglamak seklinde olabilecegini savunmaktadir. Bacon 6tanaziyi i¢ 0tanazi ve dis
Otanazi olarak iki sekilde ele almaktadir. Bacon kisinin ruhunu huzurlu bir 6liime
hazirlamay1 i¢ 6tanazi, fiziksel olarak kisiyi 6liime hazirlamay1 ise dis Otanazi olarak
adlandirmaktadir. Ona gore i¢ Otanaziyi gerceklestirmek din adamlar1 ve filozoflarin
goreviyken dis 6tanaziyi gerceklestirmek ise hekimlerin gérevidir (Ozkara, 2011: 369).
Bacon’un bu siniflandirmasiyla 6tanazi konusunun felsefe, din ve tip gibi farkli bilim

dallarmin birlikte calismasini gerektiren multi disipliner yapisina vurgu yapmaktadir.

Otanaziye destek amaciyla 1935 yilinda ingiltere’de Voluntary Euthanasia Society
(Goniillii Otenazi Toplulugu) adinda bir topluluk kurulmustur. Amerika Birlesik
Devletleri’nde de 1938 yilinda Euthanasia Society of America (Amerika Otenazi
Toplulugu) kurulmustur. Bu kuruluslar 6tenaziyi yasallastirmak yoniinde ¢alismalarda
bulunmuslar ancak bu ¢alismalar basarisizlikla sonuclanmustir (Altay, 2005: 13). Otanazi
ve hekim yardimli intihar1 2001 yilinda resmi olarak yasallastiran ilk iilke Hollanda’dur.
Belgika ise 2002 yilinda 6tanaziyi yasallagtiran ikinci lilke olmustur. 2008 yilinda ise
Liiksemburg O6tanazi ve yardimli intihar1 yasallastiran iilkeler arasina girmistir (Dag,
2008: 23). Belgika 2014 yilinda 6tanazi i¢in sart kosulan yas kisitlamalarini da ortadan
kaldirmigtir. Bu kararla tedavisi miimkiin olmayan hastaliga sahip ¢ocuklara da dtanazi
secme hakki taninmigstir. Belgika’da bu diizenlemenin yiiriirliige girmesiyle 2016 yilinda,
ilk defa 17 yasinda resit olmayan bir birey hekim yardimli intiharla yagamina son verme
karar1 almistir. Hollanda da ise 12 yasin altindaki ¢ocuklar i¢in Gtanazi yasal kabul
edilmemektedir. Glinlimiizde, Otanazi ya da hekim yardimli intihar Hollanda,

Liiksemburg, Kolombiya, Belgika ve Kanada’da yasal olarak uygulanabilmektedir.
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Amerika Birlesik Devleti’nin bes eyaleti ve Isvicre’de ise tanazi yasal olmamakla
birlikte hekim yardiml intihar yasal kabul edilmektedir (Celik, 2016: 28). Kanunen
yasallik taninmasi, yasal olup olmamasinin etik boyutlariyla giiniimiizde halen 6tanazi

tartisma konusu olarak giindemde yer almaktadir.
2.2.2. Otanazi Tiirleri

Otanazi, uygulama sekli, hekimin &tenazi uygularken bagvurdugu yontem, kisinin
iradesi, karar merci, hekimin eyleminin sonuglar1 gibi bazi kriterlere gore kategorize
edilmektedir. Bu smiflandirma Otanazi kavrammin daha iyi anlasilabilmesi ve

sonuclarinin incelenmesi agisindan gerekmektedir. Buna gore;

1- Zaman Bakimindan- Dar ve Genis Anlamda Otanazi

2- Uygulanma Sekli Bakimindan- Aktif ve Pasif 6tanazi

3- Hastanin Iradesi Bakimindan- Istemli ve istem Dis1 Otanazi

4- Eylemin Igerigi Bakimindan- Dolayli ve Dolaysiz Otanazi

5- Karar Veren Merci Bakimindan- Kazai ve Medikal Otanazi (ilhan, 2011:6).

1- Dar ve Genis Anlamda Otanazi

Otanazinin bu iki tiirii zaman bakimindan birbirinden ayrilmaktadir. Dar anlamda
Otanazi, hastanin Oleceginin kesinlestigi, O6lim zamaninin yakin kabul edildigi
durumlarda uygulanan 6tanazi tiiriidiir. Genis anlamda 6tanazi de ise kisinin tedavisiz bir
hastaligt mevcut olmakla birlikte 6liim zamani belirsizdir ve kisinin Sliimii giinler,
haftalar belki yillar sonra gergeklesebilmektedir. Bu durumda uygulanan 6tanazi genis
Otanazi olarak kabul edilmektedir (Artuk ve Yenidiinya, 2001: 300). Kanserin son
evresinde olan hastaya Gtanazi uygulanmasi dar anlamda Otanaziye, tedavisiz akil
hastalig1 bulunanlar ve bitkisel hayata girenlere Gtanazi uygulanmasi ise genis anlamda

Otanaziye ornek gosterilebilir.
2-  Aktif ve Pasif Otanazi

Otanazi, uygulama sekline gore hekimin hastanin 6liimiinde aktif rol oynamasi ya
da hekimin eylemde bulunmayarak 6limii beklemesi seklinde ikiye ayrilmaktadir. Aktif
Otanazi, tedavisi miimkiin olmayan ve dayanilmaz agrilarinin c¢aresi tibbi olarak
bulunamayan kisilerin kendilerinin veya kanuni temsilcilerinin iradesiyle yasamlarinin

aktif bir hareketle sona erdirilmesi seklinde tanimlanmaktadir (Dogan, 2013: 230). Aktif
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hareketten kasit, hekimin hastanin 6liimiinii ger¢eklestirmek icin dogrudan bir eylemde
bulunmasi ve bu eylemin 6liimle sonuglanmasidir. Hastanin 6limi hastaligindan dolay1
degil hekimin eyleminden dolay1 gerceklesmektedir. Ayrica aktif Gtanazide hekimin
eylemdeki amaci bilerek ve isteyerek hastanin 6liimiinii saglamak oldugundan tibbi
acidan herhangi bir ihmalden s6z edilememektedir. Aktif Gtanazide bir diger onemli
husus da hekimlerin 6lime yol agan eylemlerinin niteligidir. Hastanin hayatin
sonlandiracak olan bu eylemin hekim tarafindan ve ilag¢ verilmesi gibi tibbi yollarla
uygulanmasi1 gerekmektedir (Celik, 2016: 31). Bu eylem silahla ates etmek, bigak vb.
kesici alet kullanmak gibi hekimlik dis1 bir eylemle gerceklestirildigi takdirde kisinin
iradesi olsa dahi bu eylem Otanazi degil cinayet olarak nitelendirilebilir. Ayn1 sekilde

hasta iradesinin yoklugunda da 6tanaziden s6z edilememektedir.

Pasif 6tanazi, hastaya sunulan tedavinin fayda saglamamasi, acilarini dindirmemesi
durumunda yapilan tibbi islemlerin durdurulmasi, yasam desteginin sonlandirilmasi ve
hastanin hastaligin dogal seyrine birakilmasi seklinde tanimlanmaktadir. Hastanin bir
siire daha yasayabilmesini saglayan tibbi desteklere son verilmesi ile kisinin oliimii
hizlandirilmaktadir. Kisi aktif olarak 6ldiirilmemekte ancak yapilmayan bir iglemle ya da
tepkisizlikle oliimiine sebebiyet verilmektedir. Beslenmeye muhta¢ bir kisiye gida
verilmemesi, kisiyi hayatta tutan solunum cihazinin ¢ekilerek 6liim hadisesinin dogal
seyrine birakilmasi, pasif 6tenaziye drnek gosterilebilir. Bu sekilde gergeklesen 6liim,
dogrudan tibbi desteklerin ¢ekilmesinden dolay1 degil, hastaligin dogal siirecinden dolay1
gerceklesmektedir. Sadece tedaviyi sonlandirarak degil, iyilesmenin miimkiin olmadig:
hastaliklarda tedaviye hi¢ baslanmayarak da pasif dtanazi gerceklestirilebilir. (Ozkara,
2011: 35). Dolayisiyla aktif 6tanazide bir eylemin varlig1 s6z konusuyken pasif tanazide
bir eylemsizlik s6z konusudur. Bagka bir deyisle aktif 6tenazide kisi 6ldiiriilirken pasif

otanazide kisi 6liime terk ediliyordur.

Pasif tanazi gerek toplum gerek hekimler tarafindan aktif 6tanaziye oranla daha
makul kabul edilmektedir. Cilinkii daha 6ncede ifade ettigimiz gibi aktif Gtanazi adam
oldiirmeyle iligkilendirilirken pasif 6tanazide gergeklesen Oliimiin miidahalesiz olarak
hastaligin seyrinde gerceklesmesi, pasif 6tanazi durumunu daha 1limli kilmaktadir. Aktif

Otanazide dogrudan yasama hakkina miidahale diisiincesi agir basmaktadir.
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3- Istemli ve Istemdis1 Otanazi

Otanazi tiirleri ile ilgili olan diger ayrim ise hastanin iradesinin olup olmamasi
konusunda yapilan ayrimdir. Otanazinin zaruri sartlarindan biri de hastanin kendi
iradesiyle Otanaziye onay vermesidir. Ancak hastanin resit olmamasi ya da biling
durumunun uygun olmamasi gibi bazi durumlarda 6tanaziye karar verecek olan kisinini
yasal vasisi veya mirasg¢ilaridir. Bu bakimdan 6tanazi, istemli ve istemsiz 6tanazi olmak

iizere iki baglikta incelenmektedir.

Goniillii ya da iradeye bagl 6tanazi olarak da adlandirilan istemli 6tanazi, hastanin
temyiz giicline sahip ve bilinci acik iken herhangi bir tehdit ve baski altinda kalmadan
ozgiirce verdigi karar dogrultusunda yapilan 6tenazi olarak tanimlanmaktadir. Burada kisi
karar verme acisindan aktif rol oynamaktadir (Ozkara, 2001: 366). Istemli 6tanazinin
uygulanabilmesi i¢in bazi sartlarin bulunmasi gerekmektedir. Bunlar; temyiz giicii,
aydinlatilmis onam ve istemliliktir. Ayirt etme giicli olarak da adlandirilan temyiz giicii,
kisinin dogruyla yanlis1 ayirt edecek, kendi kararlarini verip bu kararlara uygun davranis
sergileyecek bilissel yeterlilige sahip olmasidir. Otanazi bakimindan, kisinin 6liimciil bir
hastaligi oldugunun farkinda olmasi Otanazi uygulanmasmin yarar ve zararlarimi
degerlendirebilmesi, kisinin temyiz giiciiniin varligini gostermektedir. Yas1 temyiz giicii
bakimindan yeterli olmayan, bilinci kapali olan, akli dengesi bulunmayan kisiler temyiz
giiciine sahip olmadigindan 6tanazi karar1 verememektedirler (Altay, 2005: 39). ikinci
kosul olan aydinlatilmig onam, Gtanazi uygulamasina iliskin tiim tibbi bilgilerin hem
hastaya hem de hastanin yakinlarina anlasilir bir bigimde agiklanmasidir. Hekimler
yapilacak tibbi miidahaleler ve olusabilecek riskler konusunda hastayi bilgilendirmelidir.
Istemli 6tanazi uygulamasinm iigiincii kosulu olan istemlilik, kisinin herhangi bir tehdit,
baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi Ozgiir iradesiyle karar vermesi olarak
tanimlanmaktadir (Ozkara, 2001: 366). Kisinin hastalig1, yasadig1 agr1 ve acilar, Kisiyi
karamsarliga sevk edip psikolojik bunalima sokabilmektedir. Bu ruh hali ve psikolojik

baskinin kisinin sagliksiz kararlar vermesine neden olabilecegi diisiiniilmektedir.

Istem dis1 ya da iradi olmayan 6tanazi, kisinin temyiz giiciiniin olmadig, iradesini
kullanamadig1 ve kararin1 beyan etme yeterliligine sahip olmadigr durumlarda kisinin
yakinlar1 veya kanuni temsilcisi tarafindan verilen karar dogrultusunda uygulanan 6tanazi
olarak tanimlanmaktadir. Hastanin koma veya bitkisel yasamda olmasi, bilincinin yerinde
olmamasi gibi durumlarda uygulanan 6tanazi bu Otanazi tiirline drnek gosterilebilir

(Ozkara, 2001: 367). Yasam hakkinin baskasi tarafindan dokunulamaz, devredilemez bir
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hak olmasi goz Oniinde bulunduruldugunda bu haktan vazge¢mek kararinin baskalari
tarafindan verilmesinin yasam hakkinin 6zerk dogasina aykiri oldugu diistiniilmektedir.
Ayrica hasta bakimini kendilerine maddi, manevi yiik olarak gdren yakinlarinin ya da
miras elde etmek isteyen miras¢ilarin hastanin yasamina kolayca son vermesi, istem dis1

Otanaziyi suistimale agik hale getirmektedir.
4- Dolayl ve Dolaysiz Otanazi

Eylemin igerigine gore yapilan bu Otanazi ayriminda tibbi olarak uygulanan
miidahalenin dogrudan hastanin yagsamina son verip vermedigi dikkate alinmaktadir.
Dolayli o6tanazi, kisinin dayanilmaz agri ve acilarin1 dindirmek amaciyla tibbi bir
miidahale uygulanmasi ve bu miidahalenin yan etkisi olarak kisinin yasam siiresinin
kisalmasi1 seklinde tanimlanmaktadir. Dolayli 6tanazi de kisinin yasamina son vermek
amaciyla bir islem uygulanmamakta ya da kisinin tedavisine son verilmemektedir.
Hastanin agrilarii dindirmek i¢in gerekli bir ilact ya da tedaviyi uygularken karsilasilan
komplikasyonlar nedeniyle kisinin 6liim siireci hizlanmaktadir. Agris1 dinmeyen hastaya
artan dozlarda morfin verilmesinin hastanin solunumunu etkileyerek Olimiinii
hizlandirmasi, dolayli 6tanaziye drnek gosterilebilir (Oguz, 2001: 64). Dolayli 6tanazide
hekimin amaci hastay1 6ldiirmek degil rahatlatmak olsa da bu miidahaleden dolay1
cezalandirilmamasi i¢in agriy1 dindirecek baska bir tedavi yonteminin bulunmamasi ve
bu tibbi islemin hukuka uygunluk sartlari1 tasimasi gerekmektedir. Ayrica hasta
uygulanacak tibbi miidahalenin yan etkileri konusunda tam, agik ve dogru bir sekilde
aydinlatilmali ve alinan onam sonrasinda miidahale yapilmalidir (Artuk ve Yenidiinya,
2011: 328). Dolaysiz 6tanazide hekimin tibbi miidahalesi, dogrudan hastanin yasamini
sonlandirmaya yoneliktir. Hekimin hastaya oldiiriicii dozda potasyum enjekte ederek

oliimiine neden olmasi bu 6tanazi tiiriine 6rnek gosterilebilir (Oguz, 2001: 64).
5. Kazai ve Medikal Otanazi

Otanazinin yasal olarak uygulandig: iilkelerin bazilarinda dtanazi karari veren kisi
ya da yakinlart mahkemeye bagvurmakta ve mahkeme onaylarsa Otanazi
gerceklestirilmektedir. Otanazi uygulamasmin mahkeme karari ile gerceklestirilmis
oldugu bu oOtanazi tiirli kazai Otanazi olarak adlandirilmaktadir. Bazi iilkelerde ise
mahkeme karar1 olmaksizin sadece hekim karariyla Otanazi uygulamasi
gerceklestirilmektedir. Bu  Otanazi uygulamasi ise medikal Otanazi olarak

adlandirilmaktadir. Hollanda, mahkeme karar1 olmaksizin kisinin istegi {izerine
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hekimlerin fikir aligverisi ile bir karar alarak medikal 6tanazi uyguladiklan iilkelerden

biridir (Giiven, 2017: 17).
2.2.3. Diinya Hukuku ve Tiirk Hukukunda Otanazi

Otanazinin hukuki boyutu iilkelerin yasalarina gére degisiklikler gdstermekte ve
iilkeden iilkeye hatta bolgeden bolgeye farklilasmaktadir. Yirminci yiizyilda 6tenaziyi
yasallastirmak adina girisimlerde bulunulsa da baz1 istisnalar disinda ¢ogu tilkede halen
Otanazi yasal kabul edilmemekte ve cezai islem uygulanmaktadir. Bazi {ilkeler ceza
kanunlarinda 6tanazi kavramina yer verirken bazi iilkeler bu kavrama yer vermeyerek
Otanaziyi kasten adam oldiirme sugu kapsaminda degerlendirmektedirler. Yunanistan,
Italya, Finlandiya, Norveg, Almanya, Polonya gibi devletler 6tanaziyi ayr1 bir sug olarak
kabul etmektedirler. Fransa, Brezilya, Bulgaristan, Arjantin, Yugoslavya, isvec, Rusya,
Macaristan gibi iilkeler ise ceza kanunlarinda 6tanaziyi kasten adam oldiirme sugu
kapsaminda degerlendirmektedirler (Ozalp, 2009: 89). Bazi iilke ve eyaletlerde ise
Otanazi yasal kabul edilmekte ve uygulanmaktadir. Hollanda, Belgika, Liiksemburg,
Kolombiya ve Amerika Birlesik Devletleri’'nin Texas Eyaleti bu iilkelere 6rnek
verilebilir. Bu iilkelerde belirli sartlar ve prosediirlere bagli olarak 6tanazi
uygulanabilmektedir. Ayrica baz1 Tllkelerde Otanazinin tiirine gore yasalar
farklilagmaktadir. Ornegin aktif &tanazi yasal degilken pasif otanazi yasal kabul

edilmektedir (Bafra, 1990: 29).

Hollanda, diinya ¢apindan Otanaziyi yasal kabul eden ilk iilke konumundadir.
Otanazinin yasallasmasina iliskin tartismalar 1980 yillarinda baslamis olsa da aktif
otanazi 2001 yilinda yapilan bir diizenleme ile yasallagtirilmistir. Bu yasaya gore dtenazi
uygulamasi belirli sartlarin varligina baglanmaktadir. Bu sartlar; hastanin dayanilmaz agri
ve acilar ¢ekmesi, hastanin 6liim talebini aydinlatilmig onam ile dile getirmis olmasi,
birka¢ hekimin ortak karar vermesi ve acisiz tibbi yontemler kullanilarak hastanin
yasamina son verilmesi seklinde siralanmaktadir (Giiven, 2017: 10). Bu yasada 12
yasindan kiiglik ¢ocuklara Otenazi uygulamasi yasaklanirken 16 yasindan kiiciik
cocuklara ebeveynlerinden alinan izin ile 6tanazi uygulanabilecegi kabul edilmektedir.
Ayrica 2006 yilinda yapilan diizenlemeyle dayanilmaz acilar ¢eken ya da anomalilerle
dogan yeni dogmus bebeklerde de 6tanazi uygulamasi yasallastirilmistir (Ozkara, 2001:
12). Dolayistyla siireg igerisinde yas sinirinin ortadan kaldirildigi ve Gtanazi

uygulanabilirlik kapsaminin giderek genisletildigi goriilmektedir. Burada yenidogan bir
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bebekte temyiz giiciiniin varligi s6z konusu olamayacagindan 6tanazi i¢in aranan sartlar

konusunda da esnemeye gidildigi ve bu sartlarin ihlal edildigi diisiiniilmektedir.

- Z

Sekil 3. Diinya genelinde 6tanazi uygulamasinin giincel durumu (Wikipedia, 2024).

IAktif gé_nﬁllﬁ Otanazi yasal (Belcika, Kanada, Kolombiya, Ekvador, Liiksemburg, Hollanda, Yeni Zelanda,
Portekiz, Ispanya ve Avustralya'nin Yeni Giiney Galler, Queensland, Giliney Avustralya, Tazmanya, Victoria ve Bati
Avustralya eyaletleri)

I Pasif 6tanazi yasaldir (tedaviyi reddetmek/yasam destegini kesmek)
|:|Aktif Otanazi yasadisidir, pasif 6tanazi yasalastirilmamis veya diizenlenmemistir

I Otanazi'nin her tiirliisii yasadigidir (Wikipedia, 2024).

Diinya genelinde Gtanazi uygulamalarmin giincel durumunu gosteren haritaya
bakildiginda, Gtanazinin tiiriine gore iilkelerin tutumlariin degiskenlik gosterdigi ve pasif
Otanazinin aktif 6tanaziye oranla daha fazla tercih edildigi goriilmektedir. Ayrica tarihsel
siire¢ boyunca kinanan ve olumsuz karsilanan 6tanazi kavramina bakis acisinin degistigi
ve giiniimiiz haritasinda 6tanaziyi tamamen yasaklayan iilke sayisinin olduk¢a az oldugu

goriilmektedir.

Ulkemizde ise dtanazi yasal kabul edilmemektedir. Tiirk Ceza Kanunu’nun 81.
maddesinde aktif 6tanazinin cinayetle esdeger kabul edilerek yargilanacagi ve miiebbet
hapis cezasi verilecegi belirtilmektedir (TCK, Md. 81). Tiirk hukuku, anayasamizin 17.
Maddesine dayanarak yasam hakkini diger tiim haklardan daha {ist konumda kabul
etmektedir. 17. maddeye gore kisilerin viicut biitiinliigiine dokunulmas1 kanunda yazili
haller ve tibbl zorunluluklar disinda yasaklanmis, kisinin viicut biitiinliigiinii koruma ve
yasama hakki anayasamiz ile giivence altina alinmistir. Hasta Haklar1 Yonetmeligi’nin

13. maddesinde de “Otanazi yasaktir. Tibbi gerekcelerle veya herhangi bir sebepten hayat
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hakkindan vazgecilemez. Kendisinin veya bir baskasinin istegi olsa bile kimsenin
hayatina son verilemez.” hiikmiiyle Otanaziye karsi c¢ikilmaktadir (Hasta Haklari
Yonetmeligi, 2024). Ulkemizde tiim otanazi tiirleri yasal olmamasina karsin pasif
Otanazinin uygulandigi diisiiniilmektedir. Kisi tedaviyi reddetme hakkini kullanarak pasif
Otanazi gerceklestirmektedir. Hasta Haklar1 Yonetmeligi'nin 25. maddesine gore hasta
kendi rizasi ile tedaviyi reddedebilir. Hastanin bu hakkini kullanmasinda saglik hukuku
acisindan sug teskil eden bir durum bulunmamaktadir (Hasta Haklar1 Yonetmeligi, 2024).

Kisinin kendini bu sekilde 6liime terk etmesi pasif 6tanazi kabul edilmektedir.

Tiim hukuki diizenlemeler g6z 6niinde bulunduruldugunda iilkemizde 6tanazi ve
tirevlerinin yasak oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Ancak pasif O6tanazinin kendi
gelecegini belirleme hakki baglaminda daha kabul edilebilir oldugu goriilmektedir.
Toplumsal yap1 geregi iilkemizde Otanazinin kabul goérmesinin kolayca miimkiin
olamayacagi, ancak radikal degisikliklerle 6tanaziye iliskin bakis acisinin degisebilecegi
diisiiniilmektedir. Yasama hakki konusundan sonra yagama son verme bigimlerini hukuki
boyutlar1 ile birlikte ele aldiktan sonra ¢alismamizin ii¢lincli boliimiinde “Kisinin

Yasamimi Sonlandirma Istegi Temel Bir Hak Midir?” sorusuna cevap aramaya ¢alisalim.
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3. KiSININ YASAMINI SONLANDIRMA iSTEGi TEMEL BiR HAK
MIDIR?

Insan haklarmin su ya da bu sarta bagh olarak ifade edilmesi, agikliga
kavusturulmasi, devredilmesi, ihlal edilmesi, geciktirilme, vazgecilmesi veya bir
baskasina birakilmasi diisliniilemez. Yasama hakkinin kanunlarla gilivence altina
alinmasi, her tiirlii miidahaleye hatta devlete kars1 korunmasi hem kisi hem de toplum
cikari igin gerekli ve zorunlu goriilmektedir. Herkese karst korunmasi gereken yasama
hakkinin kisinin kendisine karsi1 da korunup korunmayacagi, bireyin bu hak iizerinde
tasarrufta bulunup bulunamayacagi 6nem arz eden bir tartisma konusu olarak giindeme

gelmektedir.

Yasam1 sonlandirma konusunda literatlirdeki tartigmalara bakildiginda, bu
tartismalarin temelinde yasama hakkinin genel 6zelliklerinin neler oldugu ve bu genel
ozelliklerin ne sekilde degerlendirildigi yatmaktadir. Klasik bakis acisi, yasamin
kutsalligina dair dini goriislerden ve hukuki boyutta yagsamin dokunulmazlik ilkesinden
yola ¢ikarak, kisinin yagamini sonlandirma istegini etik agidan kabul etmemekte, kesin
bir sekilde reddetmektedir. Bu ilkenin korunmasi kapsaminda yagama hakkina miidahale
eden her eylemin devletin yaptirimina tabi olmas1 gerekmektedir. Dolayisiyla bireyin
kendisi dahi bedensel tam olma haline zarar verici, fiziksel biitiinliigli bozucu eylemlerde
bulunamaz ve yasama hakkindan vazge¢ip kendisini dldiiremez. Bu klasik goriise karst
cikan bir diger bakis agisi, yasamin kutsalligindan ziyade yasamin niteligini
degerlendirme Ol¢iitii olarak kabul etmektedir. Bu goriis, bireyin yasamini sonlandirma
isteginin miimkiin ve etik oldugunu savunmaktadir. Yasamini sonlandirma hakkinin

yasam hakki1 gibi korunmasi gerektigini 6ne stirmektedir.

S6z konusu anlayislar ve savlar incelendiginde karsimiza temel olarak iki goriis
kategorisi ¢ikmaktadir. Bunlardan ilki kisinin yagamini sonlandirma istegini destekleyen
goriiglerdir. Bu goriise dahil olanlar kisinin yasami sonlandirma iradesinin temel bir hak
oldugu argiimanma yaslanmaktadirlar. ikinci gruptakiler ise kisinin yasamim
sonlandirma istegine karsi ¢ikarak bu eylemin temel bir hak olmadigini iddia

etmektedirler. S6z konusu anlayislart ayr1 ayri ele alip incelemek faydali olacaktir.



3.1. Kisinin Yasamim1 Sonlandirma istegini Destekleyen Goriisler

Kisinin yasammi sonlandirma istegini etik anlamda onaylayarak, yasami
sonlandirmasinin temel bir hak oldugunu savunanlarin sayis1 azimsanamayacak kadar
fazladir. Hatta bu goriisii savunanlarin gittikge arttigi dikkat ¢ekmektedir. Buna gore
olumsuz hayat standartlar1 icinde olan kisilerin olumsuz bir hayati yasamaktan
vazge¢meleri anlasilir bir seydir. Diger bir ifadeyle kisinin olumsuz bir hayattan
vazgecmesi bir haktir ve bu se¢imin bir tercih olarak bireyin 6zerklik alanina dahil
edilmesi gerekmektedir. Dolayisiyla kisiye yasamamay1 segme Ozgiirliigli taninmasi
gerekmektedir. Bu yaklasima gore her hak, hak sahibine bagkasina zarar vermeyecek
sekilde baz1 6dev ve sorumluluklar yiiklemektedir. Yasama hakk: da kisiye baskalarinin
yasama hakkina saygi gosterme sorumlulugu yiiklemektedir. Ancak yasama hakkinin
kisinin kendisine yasama zorunlulugu seklinde bir sorumluluk yiikleyemeyecegi iddia
edilmektedir. S6z konusu anlayisa aksi bir durumun bireyin kendi yasami tizerinde karar
verme yetkisini elinden alacagini ve insan haklarina aykiri olarak kisinin kontrolii diginda
bir yasamaya zorlanmak anlamina gelecegini savunulmaktadir (Giiven, 2000: 79). Bu
goriise gore, tim haklar hak sahibine tanman kullanma o6zgiirliigli ve hak sahibine
sagladigi menfaat ile anlam kazanmaktadir. Bir hakkin kullanilmamasi hak sahibine yarar
sagliyor ise, hak sahibi bu hakkindan vazge¢meyi sec¢ebilmelidir. Kisinin sahip oldugu
hakki kullanmaya zorlanmasi, hak kavraminin tanimia aykir1 olup bir hakkin 6zgiirce
kullanimindan bahsedebilmek i¢in bu hakkin kullanilmasi veya bu haktan feragat
edilmesi yalmzca kisinin iradesine bagli olmalidir (Inceoglu, 1999: 246). Kisinin
yasamin1 sonlandirma istegine saygi duyan goriisler, bu diislincelerini bazi ilkelere
dayanarak acgiklamaktadirlar. Kisinin yasamini sonlandirma istegini destekleyen goriisii
daha iyi anlayabilmek bakimindan s6z konusu ilkeleri agiklamak gerekmektedir. Bunlarin

basinda “6zerklik ilkesi” yer almaktadir.
3.1.1.0zerklik ilkesi

Ozerklik, diger bir ifadeyle otonomi, kisinin kendisi ile ilgili konularda 6zgiir
iradeyle karar alma, fikir {iretme ve edimde bulunma hakkina sahip olmasidir. Ozerklik
hakki da yasama hakkina benzer nitelikte dogustan sahip olunan temel ve vazgegilmez
bir haktir (Celik, 2016: 37). Kisi bagkasina zarar vermedigi siirece kendi istemleri ve
deger yargilar1 baglaminda hareket etme ve gelecegini belirleme 6zgiirliigiine sahiptir.
Kendi hayati lizerinde karar verme yetkisine sahip olan kisi bu hakki bedensel biitiinliigii

ve yasami sOz konusu oldugunda da kullanabilmelidir. Dolayisiyla yasayip
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yasamayacagina; nerede, ne zaman, nasil Olecegine kendi karar verebilmelidir. Aksi
takdirde 6zerklik hakki geregi kisinin kaderini belirleme hakki elinden alinmis, iradesi
yok sayilmis olacaktir (Atay, 2005: 46). Ozerklik ilkesine aykir1 bu tutum, kisiyi karar
verme hakkinin elinden alindig1 bir yagsama mahkm etmek anlamina gelecegi, boyle bir
dayatmanin da insan hak ve dzgiirliikleri ile bagdasmayacag: diisiiniilmektedir. Ozerklik
ilkesinin yaninda yasamin niteligi ilkesi de kisinin yasamini sona erdirme istegini
destekler mahiyette ileri stiriilmektedir. Bununla birlikte kisinin yasamini1 sonlandirma
isteginin Ozerklik ilkesinden hareketle mesrulugunu savunan birgok yazarin/filozofun
oldugu bilinmektedir. Bu filozoflarin baginda Ronald Dworkin gelmektedir ve onun

diisiinceleri s6z konusu sorunsali tartisabilmek i¢in 6nemli bir teorik zemin sunmaktadir.

Dworkin bireysel 6zerklik ¢ercevesinde ele aldigi “yasami sonlandirma” hakki ilgili
tezinde ozerklik ve insan onuru kavramlarint 6n plana ¢ikarmaktadir. Dworkin, yasami
sonlandirma konusuyla ilgili kararlarda ii¢ faktoriin degerlendirmede etkili oldugunu
sOylemektedir. Bu kriterler; kisinin 6zerkligi, kisinin menfaatleri ve son olarak kisinin
yasaminin kutsalligina en iyi sekilde nasil saygi gosterilecegidir (Dworkin, 1994: 162).
Bazi insanlarin, zorlu hayat kosullarina ragmen yasamak istemesi, bazilarinin ise zor
durumlarda ¢abucak Olmek istemesinin altinda yatan nedenleri anlayabilmek igin,
bahsettigi bu iic maddenin agiklia kavusturulmasi gerektigini sdylemektedir. Dworkin’e
gore birinci unsur Ozerkligi aciklarken, bilincini kaybeden bir kisinin bilincini
kaybetmeden onceki kararinin ne oldugunun bilinmesi ve bu karara saygi gosterilmesi
gerektigini ileri siirmektedir. Ancak kisinin bu konu hakkinda bilingliyken bir karar alip
alma olmadig, aldiysa kararinin sonradan degisip degismedigi konusunda bir kesinlik
bulunmamaktadir. Boyle bir durumda, kisinin yakinlarina, kisinin bilinci agikken ne
istiyor olabilecegi sorulmalidir. Bu da cevaplanmasi ¢ok zor bir soru olacagindan, bu
asamada “kisinin menfaatlerine en uygun olan edim nedir?”” sorusunun cevabi dnem arz
etmektedir. Ornegin bir kisi tiim yasami boyunca savagmigsa, dliime karsi miicadele
etmesinin onun i¢in daha iyi oldugu iddia edilebilir. ikinci unsur olan “menfaate en uygun
bicimde hizmet etmek” ilkesinin geregi olarak sorulan bu sorunun cevabi karar igin

belirleyici olacaktir (Dworkin, 2007: 164).

Dworkin’e gore insanlarin nasil yasadiklari, yasamlarinda hangi ilkeleri
benimsedikleri, istedikleri 6liim zamani ve sekli konusunda en belirleyici etmendir.
Dolayisiyla bir kisinin karakterine, yasam bi¢imine, ilkelerine ve elestirel menfaatlerine

bagli olarak 6liim sekli ve zamaninin onun menfaatine olup olmadigina karar verilebilir.
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Elestirel menfaatleri ise yasamimizi tatmin edici ve anlaml kilan, yagsamimizi daha iyi
duruma getiren ve kabul edilmedigi zamanlarda yasamimizi olumsuz etkileyen
menfaatlerimiz olarak tanimlamaktadir. Dworkin genel gecer bir yasam ve 6liim sekli

olamayacagi hususundaki diisiincesini su sozlerle desteklemektedir:

Bir insanin yasam bigimiyle ¢atisan, kisinin korkung olarak kabul ettigi bir 6liim seklinin, sadece
baskalar1 kabul ettigi i¢in o kisiye de kabul ettirilmesi harap edici, yikici, nefret uyandiran bir

tiranlhktir (Dworkin, 1994: 215).

Dworkin’in diislincelerinden hareketle herkesin menfaatine olacak, tek tip bir
yasami1 sonlandirma kararindan sz edilemeyecegi goriilmektedir. Bu karar1 vermek i¢in
yasamin niteliginin goz Oniinde bulundurulmasi gerektigi diistintilmektedir. Dworkin,
yasamini sonlandirma istegini ele alirken kullandi1g1 yasamin dokunulmaz olusuna saygi,
kisinin menfaatlerine en uygun olmak gibi ilkeleri, 6zerklik ilkesinin bir tamamlayicisi
olarak gdrmektedir. Ona gore, her insan i¢in yasamin dokunulmazligi ve menfaat
saglayan seyin farkli anlamlar tagimakta, bazen 6liim kisinin menfaatine en uygun sey
olabilmektedir. Dworkin’e gore bu kararlar, insanlarin kendi kisiliklerine bagli kararlar
oldugundan kisinin hiir iradesiyle kendi yagamini sona erdirmesine izin verilmelidir.
Sonu¢ olarak Dworkin, yasamin niteliginin O6nemini vurgulamakta fakat hayatin
yasamaya deger olup olmadig1 hakkinda kisilerin 6zgiir karar alma hakkinin oldugunu
belirterek 6zerklik hakkini da dnemsemektedir. Boylelikle yasama hakki, kutsalliktan ve
dokunulmazliktan ayrisarak vazgegcilebilir ve tasarruf yetkisi kisi de olan bir hak haline

getirilmektedir.

3.1.2.Yasamn Niteligi Tlkesi

Glinlimiizde yasam hakki daha genis bir ¢ercevede ele alinmaktadir. Bununla
birlikte insan merkezli ve insan onuruna yakisir bir yasam anlayis1 benimsenmektedir.
Yasamin tek basina bir degere sahip olmadigini, ancak yasami degerli ve onurlu kilan
seylerle yasamin anlam kazandigi ileri siiriilmektedir. Bu baglamda yasama hakkinin
insanin sadece fiziksel biitiinliiglinii korumak ve hayatta kalmasimi saglamakla siirl
olmadig1 goriisii agirlik kazanmaktadir. Ayni1 zamanda kisinin onurlu ve mutlu bir yasam
stirdiirebilmesinin temel bir hak olduguna vurgu yapilmaktadir. Buna gore kutsal yasam
diisiincesi yerine nitelikli yagam anlayis1 dnem kazanmaktadir (Inceoglu, 1999: 112). Su
hélde insan yasamini dogrudan kutsal olarak gérmek dogru bir tutum degildir. Bunun
yerine insan yasaminin kosullarma ve niteligine bakmak gerekmektedir. Bu ilkeyi
savunanlar, kutsal kabul edilen ancak kisi tarafindan istenmeyen uzun bir yasam yerine
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daha kisa ancak daha nitelikli bir yasamin tercih edilmesini onurlu bir davranis olarak

gormektedirler.

Yasamin niteligi ilkesini savunanlara gore nitelikli bir yasam, kisilerin bedensel
biitiinliikleri de dahil olmak iizere her alanda kararlarin1 kendi aldiklari yasamdur. Iyi bir
oliim ise kisinin nasil ve ne zaman Glecegini secebildigi bir 6liimdiir. Buna gore kisi
yasaminin onurlu ve nitelikli olmadigina karar verdiginde ona yasamina son verme
hakkinin taninmasi gerekmektedir. Devlet kisilerin bu hakkina saygi géstermeli ve onlari
kendi yasam ilkeleriyle ¢atisan bir 6lim yasamaya mahkim etmemelidir. Yasamini
onursuz ve niteliksiz olarak goéren bir kiginin hayatta tutulmasinin hem kendisine hem de
topluma herhangi bir katkida bulunamayacagi savunulmaktadir. Kisinin hayatta tutulmasi
ile saglanabilecek bir yarardan ziyade kendisine ve c¢evresine zarar verebilecegi
diisiiniilmektedir (Kuyurtar, 2007: 3). Ancak bu noktada “Onurlu ve nitelikli bir yasam
nedir?”, “Insanlarin onurlarmin kayboldugu diisiincesi, gercek¢i midir ve hangi temele
dayanmaktadir?”, “Onur kavrami i¢sel olarak kisinin yagamina atfettigi bir kavram midir
yoksa digsal motivasyonlar (para, mal, miilk, iin, basar1) sonucu mu olusmaktadir?” vb.
sorular karsimiza ¢ikmaktadir. Onur kavraminin kaybedilmesi miimkiin ise kazanilmasi
da miimkiin olacagindan, yasamina onur ve nitelik kazandirmak yerine kisinin yasamini
sonlandirmay:1 tercih etmesinin tartismali bir durum oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Diger
taraftan yasami sonlandirma isteminin gergek¢i ve akilci bir se¢cim olmadigi yoniinde
savlar oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte kisinin yasamini sonlandirma isteginin
yasamin niteligi ilkeinden hareketle, mesrulugunu savunan bir¢ok yazarm/filozofun
oldugu bilinmektedir. Bu filozoflarin basinda James Rachels ve Ronald Dworkin
gelmektedir ve onlarin diisiinceleri s6z konusu sorunsali tartisabilmek i¢in 6nemli bir

teorik zemin sunmaktadir.

Rachels yagam kavramimin “biyolojik yasam” ve “biyografik yasam” seklinde iki
farkli anlamda kullanildigini ifade etmektedir. Biyolojik yasam, bedensel olarak hayatta
olmak, canli olmaktir. Biyografik yasam ise canli olmaktan ¢ok daha fazlasidir ve gergek
yasam kavramini ifade etmektedir. Insan ve bocegi farkli kilan temel ayrim ise; bocek
biyolojik yasama sahipken insanin biyografik yasama sahip olmasidir. Bécek canli
olmasina ragmen, bilissel islevleri, planlari, umutlari, istekleri olmamasindan Otiirii
biyografik bir yasama sahip degildir (Rachels, 1986: 98). Rachels, insanlarin bir tiire ait

olmalarindan ziyade bocekte olmayan bu 6zelliklerinden 6tiirti degerli kabul edilmeleri
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gerektigini diistinmektedir. Dolayisiyla ona gore biyolojik yasam degil biyografik yasam

kutsal kabul edilmeli ve korunmalidir.

Diger taraftan Rachels g¢esitli anomalilerle sagliksiz dogmus bebeklerin
yasamlarinin normal insanlarin yasamlariyla esit degerde olmadigin1 savunmaktadir.
Onun tezine gore bu tiir rahatsizliklarla dogan bebekler sadece canlidir, bunun diginda bir
yasama sahip degildirler. Bir yasamin siijesi olmamalar1 sebebiyle de dldiiriilmelerinde
bir sakinca gérmemektedir. Cilinkii bu 6liim olgularinda bir yagamin yok edilmedigini
savunmaktadir. Ona gore Oliimiin ya da dldiirmenin yasak olmasinin nedeni, bireyin
biitlin umutlari, planlari, arzular1 ve yasami imkanlarinin yok edilmesidir. Bagka bir
ifadeyle biyografik yasami yok edecegi i¢in 6lim ya da dldiirmek yasaklanmalidir
(Rachels, 1986: 160). Rachels’in bakis agisina gore, ortada bir biyografik yasam yoksa
sadece biyolojik yasam mevcutsa, insan tiirii dahi olsa 6liim ve 6ldiirme yasagi ortadan
kalkmaktadir. Yani yasami yasam yapan seylerin yasamin niteligini olusturdugunu,

bunlardan yoksun bir yasamin yasam olmadigini diisiinmektedir.

Rachels, “yasamin niteligi” kavramimi subjektif bir kavram olmaktan ¢ikarip
objektif bir tanim olusturmaya ¢alismaktadir. Yasamla ilgili kisinin se¢imlerinden ziyade
genel gecer ve herkese uyarlanabilir bir yasam anlayist gelistirilmesini savunmaktadir
(Rachels, 1986: 161). Ozerklik kisminda bahsedilen Amerikal1 diisiiniir Ronald Dworkin
ise Rachels’in diislincelerinden farkli bir goriis ileri siirerek, bu konuya farkli bir agidan
yaklagmaktadir. O 6lme hakkinin bireysel bir 6zgirliigiin kullanimi oldugunu, genel

gecer bir yagam ve 6liim anlayis1 olamayacagini vurgulamaktadir.
3.1.3. Merhamet ilkesi

Merhamet ilkesi, daha ¢ok 6tanazi yanlilarinin goriislerini temellendirmek adina ele
aldiklar bir diislince olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hekimlerin hastalarina karsi yerine
getirmesi gereken gorevleri oldugunu, agrilar1 dindirilemeyen bir hastanin yasamini sona
erdirmesinin vicdani bir sorumluluk oldugunu savunmaktadirlar. Hekim hastasina adam
oldliirmek saikiyle degil, kisinin rizasi dahilinden acilarina son vermek saikiyle
miidahalede bulundugundan dolay1 bu eyleminden 6tiirli cezalandirilmamalidir (Celik,
2016: 51). Bununla birlikte Intihar olgusunda ise fiziksel ac1 olmasa dahi kisi ruhsal ac1
cektiginden merhamet ilkesine gore bu kisinin 6limiinii de acilarina son vermek adina

merhamet gosterilebilir. Merhamet kavraminin somut, objektif ve genel gecer bir kavram
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olmamas1 sebebiyle hangi hallerde merhamet ilkesinin uygulanabilecegi konusunda

belirsizlik yasanacagi diigiiniilmektedir.

3.1.4. Kaynaklarin Bosa Kullanilmasinin Oniine Gecilmesi Ilkesi

Kaynaklarin bosa kullanilmasinin 6niine gegilmesi ilkesi de daha c¢ok Gtanazi
olgusunu temellendirmek i¢in kullanilan bir ilke olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Aym
zamanda Oteki tiirden yasama son verme hallerinde de temellendirici argliman olarak
kullanilabilmektedir. Bu ilkeye gore ise iyilesmesi miimkiin olmayan kisilere yapilacak
tibbi miidahaleler gereksiz ekonomik ve manevi kayiplara neden olmaktadir. Devletin
saglik harcamalarini arttirmakta, saglik personellerine gereksiz zaman ve emek kaybi
yasatmaktadir. Bitkisel hayata girmis olan hastalarin makinelere baglanmas1 hem masrafli
hem de hastalarin tedavilerinin olumlu sonuglanma ihtimali oldukg¢a diisiiktiir. Devletin
bu hastalar i¢in kaynaklart kullanmak yerine gelecek nesiller icin imkanlarini
kullanmasinin daha dogru oldugu savunulmaktadir (Caglayan, 1966: 11). Yasamina son
verme istegi halinde de kisinin kendine ve topluma artik bir fayda saglayamayacagi bu
sebeple kaynaklari bosa kullanmasinin s6z konusu oldugu diisiiniilebilir. Bu ilkenin
benimsedigi saglik ve diger hizmetlerin dagitiminda daha saglikli olanin sagliksiz olana
tercih edilmesi gerektigi goriisiiniin hukuken ve etik anlamda kabul edilebilir bir ilke

olmadigini ifade etmemiz gerekmektedir.
3.2. Kisinin Yasamim1 Sonlandirma istegine Kars1 Cikan Goriisler

Kisinin yasamini sonlandirma istegine karst c¢ikan goriisler, yasama hakkinin
kisinin iizerinde Ozgiirce tasarrufta bulunamayacagi bir deger oldugunu belirterek
yasamama hakkinin kullanimini reddetmektedirler. Kisiye ne zaman dogacagini se¢gme
hakki taninmadig1 gibi ne zaman 6lecegini segme hakki da olmamalidir. Kisi dogal
stirecinde oliim gerceklesene kadar sagligini koruyarak yasamima devam etmelidir
(Dogan, 2013: 215). Bununla birlikte birinci boliimdeki degerlendirmelere istinaden
biitlin insanlarin yasamiin esit deger ve kiymette oldugunu ifade etmemiz
gerekmektedir. Herhangi bir anomalisi ya da saglik sorunu olan yeni dogan bir bebek ve
yetiskin birey de tiim insanlar kadar yasama hakkina sahip olmalidir. Tiim canlilarin en
tabii hakki olan bu hakkin ihlal edilmesi her zaman ve her kosulda cinayet olarak kabul
edilmelidir (Celik, 2016: 52). Gorebildigimiz kadartyla kisiyi yagama hakkini kullanmaya
zorlayan savlarin toplum yarar1 ve toplum vicdanini, kiginin bireysel ¢ikarlarindan daha

onde tuttugu yadsinamaz bir gercekliktir. Belirtilen goriislerin, kisinin fiziksel ve
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psikolojik sagligini, algilanan yagsam kalitesini, yasamdan beklentilerini géz ardi ettigi
diisiiniilmektedir. Kisinin yasamini sonlandirma istegine karsi ¢ikan goriisler, bu
diistincelerini bazi ilkelere dayanarak aciklamaktadirlar. S6z konusu ilkeleri ele alarak
kisinin yagamin1 sonlandirma istegine karsi ¢ikan goriisleri daha yakindan tanimaya

caligalim. Bunlarin baginda yasamin kutsallig1 ilkesi gelmektedir.

3.2.1.Yasamun Kutsallig Tlkesi

Yasamin kutsallig ilkesi dini kokenli bir olgu olmakla birlikte zaman igerisinde
dini olmayan yaklasimlar tarafindan da benimsenmistir. Yasamin kutsallig1 tezini Sibel

Inceoglu su sozlerle ifade etmektedir:

Yasamin kutsallig1 tezi, dini temelli olup, anlatilmak istenen insan yasaminin kutsalligidir. Diger
bir ifadeyle insan yasamu diger varliklarin yasamlarindan iistiin ve kutsal sayilmaktadir. Insan
yasaminin kutsal olmasi1 Tanri’nin hitkmii kabul edilir ve Tanr1’nin hiikiimlerine uymamak kabul
edilemez oldugundan kisinin yasamini sonlandirmast ya da kisinin yasaminin sonlandirilmast
yasak kabul edilmektedir. Giiniimiizde yasamin kutsallig1, sadece din adamlari tarafindan degil,
sekiiler diisiiniirler tarafindan da kabul edilen bir sav olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Inceoglu,

1999: 35).

Bu goriise gore; Tanr1 vergisi olan yasam, kutsaldir ve kisi Tanr1 yasamina son
verene kadar hayatina devam etmelidir. Yasam ve 6liim konusunda kisinin kendisinin
veya bir bagkasinin s6z sahibi olmasi miimkiin degildir. Yasam ve 6liim iradesi Tanr1’nin
elindedir. Tek tanrili inancin benimsendigi Musevilik, Hiristiyanlik ve Islamiyet, yasama
kutsal bir deger vermekte ve yasami sonlandirma istegini reddetmektedir. Bu ii¢ biiytlik
ilahi dine gore, ac1 yasamak Tanr1 diizeninin bir parcasidir ve aci ¢eken kiginin yasamina
son verilmesi diizene kars1 gelmek olacaktir. Budizm, Konfiigyanizm, Sintoizm gibi dogu
dinlerinde ise kisinin iradesi iizerine yasamin sonlandirilabilmesine daha 1limh
yaklagilmaktadir. Diger taraftan yasamin kutsallii ilkesinin zaman i¢inde degisime
ugradigir anlasilmaktadir. Dinlerin hukuk iizerindeki etkisinin azalmasiyla yasamin
kutsallig1 ilkesinin de kavram olarak form degistirdigi ve yasamin dokunulmazligi

seklinde karsimiza ¢iktig1 goriilmektedir.
3.2.2. Yasamin Dokunulmazhg ilkesi

Yasamin kutsalligr ilkesi hususunda dinin hukuk tizerindeki etkinliginin sona
ermesiyle birlikte sekiiler ve laik goriisler agirlik kazanmaya baglamistir. Boylelikle insan

yasaminin dokunulmazlig: ilkesi sekiiler bir sdylem olarak var olmaya devam etmistir.
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Bununla birlikte s6z konusu sekiiler sdylemin hukuk sistemlerine sirayet etmesi
kaginilmaz olmustur. Oyle ki giiniimiizde hukuk sistemlerinde yer alan dokunulmazlik
ilkesi tanrisal olmaktan ziyade rasyonel bir baglamda ele alinmaktadir. Hukuki olarak her
bireyin dogustan, dokunulmaz ve devredilemez bazi haklara sahip oldugu, bu haklarinin
en dnemlisinin yasama hakki oldugu ifade edilmektedir (Oz, 1998: 45). Yasama hakkinin
kaynag1 degisse de bu hakka verilen 6nem higbir zaman azalmamistir. Yasama hakki her
tiirlii miidahaleye karsi korunan, dokunulmaz bir haktir. Bu hak iizerinde kisinin kendi
iradesi de dahil olmak {izere hi¢ kimsenin tasarruf yetkisi yoktur. Yasamin

dokunulmazlig tezini Sibel inceoglu su sdzlerle ifade etmektedir:

Yasamin kutsallii, insan yasaminin dokunulmaz olugsunu beraberinde getirmektedir. Yasamin
dokunulmaz olusu hem din adamalar1 hem de laiklerce de 6ne siiriilmektedir. Ulkelerin hukuki
diizenlemeleri yasamin dokunulmazligindan s6z etmekte ve bu ilkeyi saglayan hukuk diizenini
korumaktadirlar. Yagsama hakkinin dokunulmazligi devlete, tiglincii kisiye ve kiginin kendisine
karst da savunulmaktadir. Laik goriisii benimseyenler, yasamin dokunulmazlig: ilkesini ilahi bir
giice baglamamakta, insanin yalnizca insan olmasindan otiirii sahip oldugu bir ilke olarak
gormektedirler. Bu baglamda yasama hakk: kisilik haklarindan en 6nemlisi kabul edilerek

vazgecilmez ve dokunulmaz bir hak olarak tanimlanmaktadir (Inceoglu, 1999: 83).

Gorebildigimiz kadariyla kisinin  yasamin1  sonlandirma iste§i yasamin
dokunulmazlig: tezi iizerinden temellendirilmekte ve yasam hakk: diger biitlin haklardan
istlin kabul edilerek, intihar, Otanazi vb. tim eylemler hukuki ve etik boyutta

reddedilmektedir.
3.2.3. Yasama Sayg ilkesi

Yasama saygi ilkesi dini bir bakis agisindan dogmus ve zaman igerisinde dini bir
bakis acisina sahip olmayan kisiler tarafindan da benimsenmistir. Bu ilkeye gore;
herhangi bir eylem, genel olarak uygulandiginda zarar veriyorsa, bireysel uygulamalarda
da yasaklanmalidir. Bu durum “kilic prensibi” olarak da adlandirilmaktdir. Aziz
Augustinus, yalan sdyleme davranisina higbir zaman izin verilemeyecegini savini
temellendirmek icin bu prensibi kullanmistir. Eger yalan sOyleme yasagi bir kez
cignenirse bu istisnaya daha sonra yeni istisnalar eklenmesi kaginilmaz olacaktir.
(Sullivan, 1975: 24). Bir istisnanin diger istisnalar1 doguracagi ve sonugta olarak zarar
verici bir dereceye ulasacag1 diisiiniilmektedir. Dolayisiyla olasi tavizler yeni tavizleri
ortaya cikaracagindan insan karsi islenebilecek suglarin tamamen ortadan kaldirilmasi

gerekmektedir.
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Kili¢ prensibine gore, yasamini sonlandirma isteginde bulunan kisinin karari
uygulandiginda bu durum kisinin kendisine ya da ¢evresine zarar vermeyebilir. Yine de
yasamint sonlandirmasina izin verilmemelidir. Ciinkii bu durum sonra ortaya ¢ikacak
istemlerin Onciisii olacaktir. Bir kere bu duruma izin verildiginde en tehlikeli kilicin
harekete ge¢mesi kabullenilmis olur. Sonrasinda eyleme gegen bu kilicin ilerlemesini
sonlandirmak imkansiz hale gelebilir. Bu nedenden dolayr insanin yasamini
sonlandirmast ya da yasaminin sonlandirilmasi her kosulda yasaklanmalidir (Sullivan,
1975: 26). Bu prensibin ihlali ve yasama sayginin azaltilmastyla, iyilesmesi miimkiin
olmayan ya da bakima muhtag hasta ve yashlarin, yarali askerlerin, 6ziirlii ve akil hastasi
bireylerin tamamimin 6ldiriilmesi gibi tehlikeli bir boyuta gelinebilecegi
diistiniilmektedir. Bu durumun en aci 6rneginin II. Diinya Savasi yasandigi donemde
Naziler tarafindan Gtanazi adi altinda yapilan toplu katliamlar oldugu ve istisnalarin
toplumda nelere mal oldugu unutulmamalidir. Diger taraftan yasamin sonlandirilmasina
kars1 gelen gorlisler arasinda tip biliminin gelisimi ile ilgili bir ilkenin oldugu

anlagilmaktadir.
3.2.4. Tip Biliminin Gelisiminin Engellenecegi Ilkesi

Bu ilkeye gore, 0tanazi ve intihar olgulariin dogal kabul edilerek desteklenmesi
tip ve ruh saglig1 alanindaki gelismelere engel teskil edecektir. Tip biliminin en 6nemli
hedefi insan sagligim1 fizyolojik ve psikolojik olarak korumak, hastaliklara tedavi
bulmaktir. Bu amag¢ kapsaminda tip bilimi siliregen olarak gelismekte, yeni tedavi
yontemleri ve ilaclar kesfedilmektedir (Dogan, 2013: 250). Geg¢miste tedavisi
bulunmayan bazi kanser tiirleri giiniimiizde ilik nakli ile tedavi edilebilmektedir. Ayni
sekilde giiniimiizde tedavisi olmayan bazi hastaliklarin, kok hiicre vb. yeni yontemler

sayesinde tedavisi miimkiin hale gelebilecegi dngoriilmektedir.

Hekim, tedavisi miimkiin olmayan her hastaya acilarindan kurtarmak adina 6tanazi
uygulaylp hastaligin nasil tedavi edilebilecegini arastirmayi birakirsa tipta yeni
gelismeler miimkiin olmayacaktir. Ayn1 zamanda hastaligin 6liimciil olmas1 hususunda
yanlig teshis konmus olma olasiligi bulunmaktadir. Hastaligin tedavisi i¢in farkl
tekniklerin denenmesi bilime katki saglayacaktir. Otanazi uygulamasi bu gelismelere
engel olacagindan tibben kabul edilmemektedir (Celik, 2016: 55). Yasami sonlandirma
isteginin tip biliminin etik degerleriyle ¢elismesinin de bu karsit gortiste etkili oldugu
diistiniilmektedir. Yapilan arastirmalara gore toplumun en ¢ok giivendigi meslek grubu

saglik ¢alisanlaridir. Bu giiven sayesinde hastalar saglik ¢calisanlarinin onlari iyilestirmek
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icin biitiin gayreti gosterdiklerine inanmaktadirlar. Otanazinin saglik camiasinda
onaylanmasi durumunda toplumun saglik calisanlarina giiven duygusu yitirilecektir ve

bakis ac¢is1 degisecektir.

Intihar olgusu igin de tip biliminin gelisiminin engellenecegi ilkesinin gegerli
oldugu sdylenebilir. Zira intihar psikolojik ve sosyal boyutta dogal bir olgu olarak kabul
gordiigl takdirde bu olgunun Oniine gecilmeye c¢alisilmayacaktir. Dolayisiyla toplum
bilimi ve ruh saghigi alanindaki c¢aligmalarin gelismesi ve Onem kazanmasinin
engellenecegi diistiniilmektedir. Sonug olarak bakildiginda, tibbin, bilimin ve insanligin
gelisiminin  kisilerin  dldiirtilmesi ile degil hastalarin bakimi ve tedavisi ile
saglanabilecegi, 6liimiin secilmesi insanligin karsilastigi problemleri géz ardi etmesi ve
kolay olan1 se¢gmesi olarak degerlendirilmektedir. Tip biliminin yani sira toplum bilim ve
ruh sagligt da yasami sonlandirma konusunun calisildigi alanlardir. Kisinin yagamini
sonlandirma kararina hangi psikolojik saiklerle karar verdigi onerm arz etmektedir.

Kisinin bu karar1 psikolojik iyi olma halinde vermis olmasi gerekmektedir.
3.2.5. Yasamim Sonlandirma Iradesinin Saghkli Olmamas ilkesi

Insan sagligmin ruh ve beden saglig1 olmak iizere iki boyutlu yapisindan hareketle,
kisinin yasamina son verme isteginin sadece fiziksel sagliginin bozulmasina baglh
olmadigi bilinmektedir. Kisi yasadigi psikolojik sorunlar sonucunda da bu karar
verebilmektedir. Su halde 6lme hakkinin, sadece iyilesme olanagi bulunmayan kimselere
taninmas1 aslinda eksik kalacagindan, bu hakkin psikiyatrik rahatsizliklar1 bulunan,
depresyon ya da ¢Okiintii icinde olan kisilere de taninmasi gerekecektir (Kamay, 1952:
3). Dolayisiyla ruh sagligi konusunda sikinti ¢eken bir kisinin alacagi kararin ne derece
saglikli oldugu tartismaya acik bir konudur. Ilkeye gore, fiziksel ya da psikolojik
rahatsizligin neden oldugu ac1 bizzat hastanin 6liimii tercih etmesine sebep olmaktadir.
Bu durumda alinan karar ise hiir ve 6zgiir iradeyle alinmis istemli bir karar olarak kabul

edilmemektedir.

Yasamini sonlandirma iradesinin saglikli olmamasi ilkesi goriisiinii savunanlarin
bir diger dayanagi ise insanda var olan en giiclii ve en dogal duygunun yasama i¢giidiisii
olmasidir. Kiside dogustan var olan bu i¢giidiiniin zarar gérmiis olmas1 kiside normal dis1
bir durum olduguna isaret etmektedir (Erem, 1985: 288). Bu baglamda, yasamina son
verme karar1 alan kisinin 6lme iradesinin hukuken gecerli kabul edilmemesi gerektigi,

clinkii yasanan psikolojik ve fiziksel sikintinin hastanin iradesini sakatladigi
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diistiniilmektedir. Bu ilkeyi benimseyenlere gore, kisinin yasamina son verme kararinin
gercekten iradi ve istemli olmasina engel teskil edecek bazi digsal faktorlerin varligindan
s6z edilebilir. Ornegin &zellikle saglik giivencesi olmayan hastanin yakinlarina hem
maddi hem de manevi ylik oldugunu diisiinmesi kisiyi Otanazi karar1 vermeye
zorlayabilir. Yine psikolojik sikintilar yasayan bir kisi yakinlarimi tizdiglinii diisinerek
sucluluk duygusuyla intihar eyleminden bulunabilir (Kuyurtar, 2007: 2). Dolayisiyla bu
orneklerde kisinin hiir iradesinden ziyade yasanan ikincil duygunun yasami son verme
kararini beraberinde getirdigi diistiniilmektedir. Maddi bir baski unsuru olmasa da kisinin
psikolojik baski altinda verdigi bu kararin da gecerliligi tartisilabilir. Kisiye 6lme
hakkinin taninmasinin dahi bu kisinin 6liimii segmesi yoniinde bir baski unsuru olacagi
diisiiniilmektedir. Bununla birlikte yagsamin sona erdirilmesine karst ¢ikan goriislerler

arasinda kaygan zemin itirazinin oldugu anlasilmaktadir.
3.2.6. Kaygan Zemin Itiraz:

Yukaridaki analizlere istinaden bir kisinin yasam hakkindan s6z etmek hakkin
potansiyel olarak suistimal edilmesi olasiigmi igerdigi ortaya cikmaktadir. Insanin
yasamin1 sonlandirma hakkindan s6z edildiginde bu kavramin tam olarak neye tekabiil
ettigi, hangi sartlarda kabul gorecegi, hangi durumlarda uygulanabilecegi gibi netlik
isteyen konularin yoruma agik oldugu goriilmektedir. S6z konusu sorunsalin yoruma agik
ve muglak olusunun, bu konunun pratikte uygulanmasi hususunsa etik yonden sakincali
bir¢ok sonucu dogurabilecegi diisliniilmektedir (Aydin, 2006: 110). Bu belirsizlik, 6lme
hakkinin etik degerler yoniinden kabul edilip edilmemesi, hukuken mesru sayilip
sayillmamasi hususunda tartigmali bir ortam yaratmaktadir. Netlestirilemeyen kavram ve
tartigmal1 ortam bu hakkin kétiiye kullanilma ihtimali yoniinden sakincali hale gelmesine
sebebiyet verecektir. S6z gelimi miras hakkina kavusmak i¢in mirasgilarin 6tanazi karar

vermesi suistimale 6rnek gosterilebilir.

Olme hakkinin benimsenmesi ve mesrulastirilmasinin ortaya ¢ikarabilecegi
tehlikelere isaret etmek icin literatiirde “buzda kaymak (slippery slope)” kavrami
kullanilmaktadir. Bu kavramdan kastedilen etik degerler agisindan kabul edilemez,
tehlikeli bir olgunun masum oldugunu varsaydigimiz takdirde artik buz {zerinde
kaymaya baslanmigtir. Boyle bir adimin atilmasiyla kontrolii imkéansiz olan ve kabul
edilemeyecek daha kotii noktalara dogru siiriikklenmenin Oniine geg¢ilemeyecektir.
Ornegin, ac1 ceken tek bir kisiye 6tanazi uygulanmasi, temel insani degerlere zarar

vermeyecekmis gibi algilanmaktadir. Ancak yasam hakki, oldiiriilemezlik ya da zarar
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vermeme gibi tiim insanlig1 ilgilendiren temel etik ilkelerin ¢ignenmis olacagi asikardir
(Aydin, 2006: 111). Boylelikle yasam hakki ilkesinin mutlaklig1 zarar gérmiis olacak ve
bazi hallerde ¢ignenebilecegi kabul edilmis sayilacaktir. Etik degerlerle ¢elisen tek bir
olayr dahi mesru gérmek benzer nitelikteki olaylar1 da mesru goérme zorunlulugunu
beraberinde getirecektir. Dolayisiyla yasgamina son verme isteginde hangi vakanin mesru

goriilecegi tartisma konusu olacaktir.

Otanazinin mesru oldugu iilkelerde 6tanazi uygulama kliniklerini, dtanazi turizmi
gibi uygulamalar maddi ¢ikar saglamaya yonelik hakkin kotiiye kullanimina 6rnektir.
Ulkeler hakkin suistimal edilmesi ve ticari bir pazar haline doniismesi riskine karsi
sinirlandirict yasalar hazirlanmaktadir. Ornegin Hollanda’da 6tanazi uygulamasindan
iicret talep etmek yasaklanmistir. Gorebildigimiz kadariyla yasama son verme hakkinin
mesru sayilmasi ya da sayilmamasi konusunun oldukga tartigmali bir sorunsal oldugu
ortaya ¢ikmaktadir. Kisiye yagamina son verme hakkinin taninmasi durumunda bunun
ortaya ¢ikabilecek durumlara da zemin hazirlayacagi anlagilmaktadir. Bununla birlikte
gercekten aci ¢ekerek yasamaya devam eden insanlarin durumuna yoénelik dtenazinin
mesru sayilmast Ongoriilmektedir. Kanaatimize gore ilkesel olarak yasam hakkinin
mutlak olarak goriilmesinin yaninda zor durumlarda yasama son verme hakkinin da
mesru goriilmesi imkan dahilindedir. Ancak bu durumun diger insanlarda yaratabilecegi
olas1 hak magduriyetlerine sebep olmayacak sekilde diizenlenmesi gerekmektedir.
Bununla birlikte yasama son verme hakka ile ilgili tartismalarin sonraki yilllarda artarak

devam edecegini sdylememiz miimkiindiir.
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4. SONUC

Insanm herhangi bir sekilde kendini 6ldiirmesi ve yahut bir baskasi tarafindan
oldiiriilmesi durumu, insanin en temel haklarindan biri olan yasama hakki ¢ercevesinde
tartismal1 bir meseledir. Yasama hakki, kiginin diger biitiin haklardan yararlanabilmesinin
on kosuludur. Dolayistyla hayatin1 sonlandiran ya da yagamina son verilen kisinin sahip
oldugu tiim haklar1 elinden alinmis olacaktir. Bu durum séz konusu meseleyi yasama
hakkinin ihlali boyutundan insan haklarinin ihlali boyutuna tasiyacaktir. Bu baglamda
6lme hakkinin insan haklar1 ihlali olup olmamasi, yasama son verme isteginin yasal olup
olmamas1 gerektigi lizerine tartigmalar, etik, hukuk, felsefe, din ve tip alanlarinda ele
alinmig, konuyla ilgili farkli goriisler ortaya konmustur. Yasami sonlandirma iizerine
yapilan ¢aligmalar, yillardir siiregelen tartigmalar, yasami sonlandirma isteginin bir hak
baglaminda goriilmesi ile birlikte 6lme hakkinin mesru sayilmasi ve bu kararin bir hak
kategorisinde degerlendirilip degerlendirilemeyecegi meselesinin ylizyillar Oncesine

dayandigi gostermektedir.

Calismanin amacini olusturan yagamini sonlandirma isteginin bir hak olarak kabul
edilmesi ya da edilmemesi gerekliligini agiklayabilmek adina ilk olarak intihar ve
Otenazinin nasil ele alinip tanimlandigi lizerinde durulmustur. Bu bilgiler 1s181inda yasama
sonlandirma istegini destekleyen ve bu istege karsi olan goriigsler agiklanmaya
calisilmistir. Yagama hakkinin dokunulmazligi ilkesinden hareketle, ¢ogu iilkenin
hukuken yasami sonlandirma isteginin uygulanmasina kars1 oldugu, uygulanmasinin
mesru oldugu iilkelerde ise birgok sart ve prosediirlere bagli olarak uygulanmasina izin

verildigi goriilmektedir.

Yasami sonlandirma istegine karsi olan goriislere bakildiginda ortaya hem sayica
daha fazla hem de nitelik olarak daha saglam argiimanlar koyduklarin1 ifade etmek
gerekir. Ancak ayrintili ve tiim yonleriyle diistintildiglinde, bu goriislere de olabildigince
fazla elestirinin getirilebilecegi goriilmektedir. Bu elestirileri goz ardi etmemek adina
niteligi yitirilmis bir yasamda yasama son verme hakkinin kullanilmasint mesru goren,
karsit goriislerin ele alinmasi 6nem arz etmektedir. Calismamiz da bu gereklilige
istinaden kisinin yasamini sonlandirma istegini destekleyen goriisler ve kisinin yagamini

sonlandirma istegine karsi ¢ikan goriisler, sirasiyla detayli olarak ele alinmstir.

Kisinin yagamini sonlandirma istegini destekleyen yazar/filozoflar arglimanlarini

temellendirmek amaciyla ozerklik, yasamin niteligi, merhamet ve kaynaklarin bosa



kullaniimasinin  oniine gegilmesi ilkelerini aydinlatici olarak kullanmiglardir. Bu
ilkelerden hareketle, yasamlar1 nefes alip vermekten ibaret olan, herhangi bir anlam
barindirmayan hem kendisi hem de c¢evresine katkida bulunamayan, fiziksel ya da
psikolojik acilar ¢eken ve yasadigi kosullardan 6tiirli yasama tutunamayan kisilerin kendi
iradeleriyle verdikleri yasama sonlandirma isteginin, bu kisilere bir hak olarak taninmasi
gerektigini savunmuglardir. Kisinin yasamini sonlandirma isteginin 6zerklik ilkesinden
hareketle temel bir hak olmasi gerektigi savina bakildiginda, ozgiirliiklerin
siirlandirilmadigr bir toplumda toplumsal diizenden bahsedilemeyecegi ve kaosun

hakim olacag diigiiniilmektedir.

Kisinin  yasamimi1  sonlandirma  istegini  destekleyenlerin  goriislerini
temellendirdikleri bir diger ilke de kaynaklarin bosa kullanilmasinin éniine gegilmesi
ilkesidir. Yagam hakkinin var olmadigi bir durumda diger haklardan s6z edilemeyecegine
gore bu kaynaklara da ihtiya¢ kalmamaktadir. Yasama hakkinin korunmadig: bir yerde
sosyal, siyasal vb. haklarin kullanimi icin kaynak ayrilmasinin mantikla ¢elistigi
diistiniilmektedir. Diger tiim haklarin kullanilabilmesi i¢in dnce yasama hakkina sahip
olunmasi gerektigi, yasama hakki birinci sirada gelirken diger haklarin yasama hakkindan
sonra geldigi mantikla Ortiisen bir gergekliktir. Dolayisiyla birincil hak olan yasama
hakkini korumak yerine yasama hakki olmadan hig¢bir anlam ifade etmeyen 6lme hakkini

korumanin akilc1 olmadig diistintilmektedir.

Ote yandan kisinin yasammi sonlandirma istegine kars1 ¢ikan yazar/filozoflar
argimanlarint temellendirmek adma yasamin kutsallifi, yasamim dokunulmazligi,
yasama saygi, tip biliminin gelisiminin engellenecegi ilkesi, yasamini sonlandirma
iradesinin saglikli olmamasi ilkesi ve kaygan zemin itirazi ilkelerini aydinlatici olarak
kullanmislardir. Bu ilkelere istinaden yasama hakkinin kisinin iizerinde 6zgiirce tasarrufta
bulunamayacagi bir deger oldugunu belirterek yasamama hakkinin kullanimini
reddetmektedirler. Kisiyi yasama hakkini kullanmaya zorlayan savlara toplum yarar1 ve
toplum vicdanini, kisinin bireysel ¢ikarlarindan daha onde tuttugu yoniinde bir elestiri
getirilebilir. Belirtilen goriislerin, kisinin fiziksel ve psikolojik sagligini, algilanan yasam
kalitesini, yasamdan beklentilerini goz ardi ettigi diistiniilmektedir. Toplum yararinin
temelinde kisilerin tek tek yarar yattigindan cogunluga mantikli gelmesi sebebiyle

konuya iligkin subjektif noktalar gz ardi edilmemelidir.

Gorebildigimiz kadariyla, yasam hakki {izerinde tasarruf yetkisi verilebilecek bir

hak olmamalidir. Bununla birlikte bir kisiye yasama hakkinin kullanimint dayatmanin da
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miimkiin olamayacag1 asikardir. Kisinin kendi iradesiyle yasamini sonlandirmasinin
mesru goriilmesi durumunda, bu edimin farkli edimler doguracagi ve suistimale oldukca
acik bir durum olusacagi goz ardi edilmemelidir. Calismamiza konu olan yasamin
sonlandirma istegi hususunda yapilan bilimsel ve akademik ¢alismalar ile hukuki ve adli
stirecler yagama son verme isteginin basit bir talebin 6tesinde bir durum oldugunu ortaya
koymaktadir. Teorik anlamda ileri siiriilmils savlar ile pratik anlamdaki uygulamalar
incelendiginde cesitli uyumsuzluklarin oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bununla birlikte
yasama hakki ve yasama son verme hakki ile ilgili hususlarin uzun yillar tartigilacak
konularin basinda olacagi anlagilmaktadir. Ciinkii konunun her iki tarafindan da yorum
farkliliklarinin  ve ¢esitli agmazlarin  oldugu goriilmektedir. Felsefi baglamda
diisiiniildiiglinde yasama son verme hakki olarak ifade edilen savlarin kesin ve belirgin
bir hak tiirii olarak ifade edilmesini zorlagtiran bircok etmen ile karsilagilmaktadir.
Yasama son verme isteminin, sinirlart ne kadar keskin belirlenmis olsa da kotiliye
kullanim olasiliginin ortadan kaldirilmasi pek miimkiin goziikmektedir. Bu nedenle
yasama hakkini1 sonlandirma isteginin ahlaken ve hukuken kabul edilmesinin bir¢ok

sorunu beraberinde getirecegini ifade etmemiz miimkiindiir.
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