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OZET

KiSiSEL CALISMLARIM BAGLAMINDA BEDENIN POETIKASI
Yeliz Akarsu

Diizce Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Resim Anasanat Dal1
Yiiksek Lisans Tezi
Danigman: Prof. Dr. Ferhat Ozgiir

Temmuz 2024, 61 sayfa

“Kisisel Caligmalarim Baglaminda Bedenin Poetikasi” isimli bu calisma bedenin
sanatin ifade bigimi olarak sanat diinyasinda nasil bir potansiyel tasidigin1 ve bu
potansiyelin muhtelif sanatgilar tarafindan eserlerinde nasil vuku buldugunu
incelemeyi amacglamistir. Baslikta gecen “poetika” mefhumu siir sanati anlamina
gelmektedir. Tipki diger sanat disiplinlerinde oldugu gibi poetika da bu duygusal
ifadeyi destekleyen bir ara¢ olarak kullanilabilmektedir. Buna binaen 5 boliimden
olusan bu g¢alismanin ilk ana basliginda kadin bedeni ve toplumsal normlar gibi
konularin yaninda patriarkal sistemi ve toplumsal beklentileri tersyliz eden
sanatgilarin yapitlar1 analiz edilmis ve eril-disil, namus, ac1 ve tahakkiim gibi 6nemli
kavramlari da icine alan konularin iizerinde kuvvetle durulmustur. fkinci ana baslikta,
geleneksel ailelerde biiyiiyen kisinin yasadigi travmatik deneyimler ve bedenin bu
deneyimlere verdigi tepkiler incelenmis, konunun igerigine uygun eserlerden
alintilara yer verilmistir. Son ana baslikta ise emek giiclinlin bedeni nasil
degistirebilecegini ve smifsal farkliliklara iliskin 6rnek ¢alismalarla acinin fiziksel
boyutu ele alinmustir.

Anahtar Sozciikler: Beden, Poetika, Toplumsal normlar, Travma, Emek



ABSTRACT

POETICS OF THE BODY IN THE CONTEXT OF MY PERSONAL WORK
Yeliz Akarsu

Diizce University
Graduate School, Department of Painting
Master’s Thesis
Supervisor: Prof. Dr. Ferhat Ozgiir

July 2024, 61 pages

This study titled “Poetics of the Body in the Context of My Personal Works” aims to
examine how the body has a potential in the art world as a form of expression of art
and how this potential is realized by various artists in their works. The notion of
“poetics” in the title means the art of poetry. Just like other art disciplines, poetics
can be used as a tool that supports this emotional expression. Therefore, in the first
main section of this study, which consists of 5 chapters, the works of artists who
subvert the patriarchal system and social expectations, as well as issues such as the
female body and social norms, are analyzed, and issues that include important
concepts such as masculine-feminine, honor, pain and domination are strongly
emphasized. In the second main heading, the traumatic experiences of growing up in
traditional families and the body's reactions to these experiences are analyzed, and
excerpts from works appropriate to the content of the subject are included. In the last
main heading, the physical dimension of pain is discussed with case studies on how
labor power can change the body and class differences.

Keywords: Body, Poetics, Social norms, Trauma, Labor



1. GIRIS

Bu calisma; bedenin yasamsal siireclerle nasil sekillendigini ve bu siireglerin sanatsal

sonuglarini tartismay1 amaclamaktadir.

Fransizcada “giizelligin felsefesi” anlamina gelen poetika kavramina atifta bulunarak
poetika kavraminin kisa bir tarihgesine yer verilecektir. Bedenin poetikasi, poetika
kavrami iizerinden incelendiginde, sanat eserlerindeki duygusal derinliklerin nasil
islendigi ve toplumsal normlarin nasil sorgulandigina dair sanat ¢alismalarma yer
verilecektir. Poetika, metinleri, edebi ve sanatsal yonden analiz eden bir disiplin
olmasina ragmen, beden, aci, iz, travma, toplumsal normlar gibi konularla
iligkilendirildiginde sanat eserlerinin anlamlar1 daha zengin bir sekilde analiz

edilecektir.

Ozellikle kadin bedeninin tarih boyunca hem diger alanlarda hem de sanat alaninda bir
sanat meselesi olmasinin yaninda, bedenin kiiltiirel tanimlarindan yola ¢ikarak, tarihsel
hikayeler ve sanat ¢aligmalar1 lizerinden anlatima gidilecektir. Tarih boyunca kadin ve
erkek bedeni etnik, dini, siyasi ve benzeri konularla ayrima siiriiklenmistir. Ornegin;
antik donemde viicut 1sisinin sicakligi ve soguklugunun olusum siireci dahi kadin ve
erkek ayrimini gozettigi sdylenebilir. Antik donemde kadin bedeni ile ilgili olarak
Aristoteles, Platon gibi disliniirlerin yani sira modern tarih¢i Giulia Sassa gibi
tarihgilerin  diisiincelerinden faydalanilacaktir. Bu ¢alismada bu tarz ayrimlar
problemlestiren, kadin bedeninin toplumsal ve Kkiiltiirel etkilerden kaynakli
dontisiimleri temalastiran sanat eserleri irdelenecek ve tartisilacaktir. Ayni zamanda
1970’ler Tiirkiye’sinde yasanan bazi sanatsal olaylar ele alinarak giiniimiiz sanatina
degin gecilen siire icerisinde secilen sanatci eserlerine ve kisisel ¢alismalarima yer

vererek bedenin sanattaki kullanimi ele alinacaktir.

Gilinlimiiziin hizla degisen diinyasinda bedeni doniistiiren faktorlerin sayis1 yadsinamaz
derecede. Psisik nedenler, fiziksel sebepler, emek giicli ile galisan proletaryanin
bedeninde olusan hasar ve yaralar gibi ornekler sayilabilir. Psikolojik sebeplerde

cocuklarda anne babanin tutumu, genglerde gelecek kaygisi, yetiskinlerde calisma



telast oldugu soOylenebilir. Bu tarz tutumlar bireylerin sagliklarimi etkileyerek
bedenlerinde yara, iz hatta actya sebep olan reaksiyonlara neden olabilir. Beden sadece
psikolojik sonuglarla degil fiziksel sebeplerle de degisime ugrar. Emek giicii ile ¢alisan
iscilerin bedenleri de saatlerce calisma siiresine itiraz eder. Ornegin; Saatlerce
kavurucu sicak altinda, tarlada calisan bir ¢iftginin govdesinde renk degisimi
gbzlemlenir ve uzun siire ayakta kalmaktan bacaklarinda varis, ayak topuklarinda ise
derin ¢atlaklar olusabilir. Bu baglamda bedenin fiziksel direnci en diisiik seviyeye iner.
Bu nedenle bu galismada; bedenin fiziksel, toplumsal, bireysel, sosyolojik, psikolojik

etkilerden kaynaklanan doniisiimleri sanat eserleri araciligiyla incelenecektir.

Calismada; kisisel ¢aligsmalarim, diger disiplinler ve plastik sanatlar arasi baglanti
kurulacaktir. Kurulan baglanti dogrultusunda kisisel ¢aligmalarimda ortaya ¢ikan farkli
beden temsillerinin ilging soylemleri farkli sanat yapitlari ile iliskilendirilerek bedenin

poetikasi baslig1 agisindan literatiire katki saglayacagi ongoriilmektedir.

Konu kapsaminda yapilacak literatiir taramasinin yani sira, konu iizerine yazilmis
bilimsel makale, tez, kitap, siireli yayilar, fotograf gibi dokiiman, data ve bulgulardan

yararlanilacak, analiz edilecek ve mukayese edilerek yorumlanacaktir.



2. KADIN BEDENI VE TOPLUMSAL NORMLAR

2.1. POETIKA

Poetika en temel ve yaygin kullanimiyla siire 6zgii, siir niteligi tasiyan anlamina gelir.
Yazilan metinlerin, edebi ve sanatsal 6zelliklerini analiz eden bir disiplindir. Buradan
yola ¢ikarak poetika kavraminin aslinda edebi ve sanatsal eserlerin anlam, bi¢im, yap1

ve duygusal derinlik gibi unsurlarini inceleyen bir alan oldugu soylenebilir.

Poetika “siir teorisi baglaminda bir eser ad1 olarak ilk defa Aristoteles tarafindan (MO
44) kullanilmistir. Aristoteles’in kendisi de poetikanin girisinde kavrami siir sanati
olarak kullandigin1 belirtir. Aristoteles’ten sonra poetika adiyla birgok eser
yaymmlanmustir. “Ornegin Horatius’un (MO 65), Ronsard’m (6. 1565), Boileau’nun (8.
1674), Paul Claudel’in (6. 1907), Max Jacob’un (6. 1922), Poetika adli kitaplari
vardir”  (Https://ansiklopedi.tubitak.gov.tr/ansiklopedi/poetika ~ Erisim  Tarihi:

02.11.2023). Siir, tipki resim sanatinda oldugu gibi insanin i¢ diinyasini disa vurmasini

saglayarak kisinin duygusal yiiklerini hafifletmesinde yarar saglar.

“Daha g¢ocukluktan baglayarak insanlar hem taklit etmeye egilimlidir (Steki

hayvanlardan taklide yatkinligryla ayrilir insanoglu ve ilk bilgilerini taklit yoluyla
edinir), hem de taklitten ¢ok hoslanirlar. Bunun agik bir kaniti, gercekte ¢ok zor
seyredebilecegimiz seylerin Ornegin en korkung canavar goriintilerinin ya da
kadavralarin birebir taklidinden bile ¢ok hoslanmamizdir. Bunun nedeniyse §grenmenin
yalnizca felsefeciler i¢in degil -ortak ¢ok yanlari olmasa da- tiim insanlar igin ¢ok hos
bir sey olmasidir. Resimlere bakmaktan hoglaniriz ¢linkii onlara bakarken 6grenebiliriz,
akil yiiriitebiliriz ve 6rnegin bir resimden onun falanca kisiyi betimledigi sonucunu
¢ikarabiliriz. O adami daha dnce gormediysek bile bu kez hosa giden sey taklit degil,

resmin yapilisindaki ustalik, renkler ya da bu tiir bagka neden olacaktir”.

Aristoteles’in poetika eserinde gegen taklit ile su sekilde baglanti kurulabilir; kiliselere
yapilan/resmedilen dini tasvirler insanlar1 heyecanlandirabilir ve kutsal metinlerde
gecen olaylar okuma yazma bilmeyen insanlar igin biiyiik kolayliktir. Insanlar bu
sayede resim okumay1 6grenmislerdir. Sanat tarih¢isi Vernon Hyde Minor Bu durumu
sOyle aciklar; “Kilise’nin bakis1 soyle Ozetlenebilir, Kilise’ye gore gorsel sanatlar
kutsal metinleri agiklar ya da Hristiyanliga 6zgii bir terminolojiyle ifade edecek

olursak, kutsal metinleri aydilatir Muhtemelen Kilise’nin imgelere bakisini anlatan en


https://ansiklopedi.tubitak.gov.tr/ansiklopedi/poetika

tinlii agiklama (590-604 yillar1 arasinda papalik yapmis olan) Papa Biiylik Gregorius’a
aittir Gregorius soyle der” (Minor, 2021, s. 24);

Resim okuma yazma bilmeyenlerin kitaplardan okuyamadigi seyleri hi¢ degilse
duvarlarda gorerek okuyabilmelerini (yani anlayabilmelerini) saglamak amaciyla
kullanilir. Okuma yazma bilenler i¢in yazi ne ise, okuma yazma bilmeyenler i¢in de
resim ayni isleve sahiptir. Dolayisiyla resim &zellikle halk i¢in okumanin yerini

alabilir.” (Minor, 2021, s. 24).

Nitekim bu donemlerde, Hristiyanlik sanatinda, resim gorsel bir dil olarak bilgi ve
anlam iletilmesine olanak saglar. Dil insanlarin diisiince ve duygularmi ifade etmek
icin kullanabilecekleri bir aractir. Bu dilin nasil yansitilmak istendigi gorece olarak
kisiye kalmistir. Sozel, Gorsel, Edebi gibi. Siir, dilin ses, ritim, anlam ve imgelem gibi
ozelliklerini kullanarak estetik bir yap1 olusturabilir. Dolayisiyla poetika kavramu siirle
ilgili goriinse de genis perspektiften bakilinca sanatsal ifadelerin hemen hepsiyle

iliskilendirilebilir.

2.2. TOPLUMSAL DENETIM ALTINDA NAMUS

Kadin bedeninin poetik tutum olarak nasil kullanildigi, onun toplumsal konumu ve
algilanis1 tizerinden baglanti kurulabilir. Kadin bedeni belirli stereotiplerle temsil
edilebilir ve bu temsiller toplumsal norm ve degerler iizerinden sekillendirilebilir.
Beden iizerinden kontrol saglamak kimligin, yasadigimiz toplumsal yapilar iginde
genellikle dis goriiniise dayali olarak degerlendirilmesi, kadinlarin bedenlerinin stirekli
olarak denetim altinda tutulmasina ve objelestirilmesine neden olur. Kadin bedeni,
toplumsal normlar tarafindan sik sik dig goriiniisten ibaretmis gibi algilanir. Toplumun
kadin bedenine yiikledigi standartlar genellikle zayif, geng, piirlizsiiz ve g¢ekici olma
tizerine kuruludur. Bu standartlar kadinlarin bedenlerinin siirekli olarak elestiriye
maruz kalmasina ve kendilerini silirekli milkemmellestirme baskis1 altinda
hissetmelerine neden olabilir. Bunlarin yan1 sira kadin bedeni, cinsiyet rolleri ve cinsel
kimlikle iligkilendirilir. Toplumun beklentileri dogrultusunda kadinlarin bedenleri
annelik, bakim, cinsel cazibe ve erkeklerin arzularini tatmin etme Uzerine odakli

(13

kodlanmistir. Tam bu noktada Tiirk ressam Nur Kogak’in kadinlarin “ ‘geng ol’,
‘giizel ol’, ‘cazip ol’, ‘bedenini erkegin zevkine sun’ mesajlariyla beyinleri yikandig:

ve cinsel haz nesnesi olmaya yonlendirildikleri gerekgesiyle” (Antmen, 2022, s. 99)



yaptig1 calismalar akla gelir. Kogak yapitlarinda genellikle, kadinin toplumdaki yeri ve

cinsiyet kaliplarina odaklanir.

“Mehmet O. Alkan’mn dikkat ¢ektigi Tanzimat’tan sonraki donemde kadinlarin yalnizca
toplumsal olarak degil, fiziksel olarak da ‘gdriinmez’ kilinmasina yonelik yasalar hala
¢ikarilmaktaydi, 6rnegin niifus kayitlariyla ilgili bir talimatnamede erkeklerin fiziksel
goriiniimleri betimlenirken, kadinlarin yalniz isimleri ve yaslarn yazilmaktaydi.
Kadinlarin kamusal alanda nasil giyindigi ise, resmi diizeyde basli bagina énem verilen
bir konu olarak dikkat ¢eker. Bu konuda siirekli fermanlar ¢ikarilmis, kurallara
uymayanlar cezalandirilmig ve bu uygulamalarin, 1890’11 yillarda bir 6l¢iide gevsemeye
bagladig1 gozlemlense bile kadmlar yine de siki bir denetime tabi tutulmuslardi”

(Antmen, 2022, s. 27).

Bu durum kadinlarin ikincil plana atildigini, kamusal alanda varliklarinin
siirlandirildigint géstermektedir. Bu tiir uygulamalar, kadinlarin sadece erkeklerin
gblgesinde var olmalarina ve kendi kimliklerini ifade etmede 6zgiir olamadiklarini
gosterir. Kadimnlarin fiziksel ve toplumsal olarak goériinmez kilinmalari onlarin
Ozgurliiklerinin sinirlandirilmasina ve esitlik/6zgiirlik miicadelelerine yonelik birgok

zorlugun oldugunu gdstermektedir.

Toplumsal namus ve ahlak s6z konusu oldugunda Tiirkiye’de siyasi otoritenin sanat
tizerindeki denetimi, kadin bedeni iizerindeki bakis acilarint da aciga c¢ikarir. Buna
binaen akla ilk gelen drnek; Cumbhuriyet’in 50. Y1l kutlamalarinda Istanbul’da acik
alanlara yerlestirilen heykellerin arasindan biri olan Tirk heykeltiras Giirdal Duyar’in
“Giizel Istanbul” isimli heykelidir. Antmen bu heykelin kaldirilmastyla ilgili sunlar:

sOylemistir;

“Ciplak kadin bedeninin kamusal alanda temsili lizerinden demokrasinin tanimi, anlami
ve kapsamma dair ilging bir tartismay1 baslatan Giizel Istanbul, Tiirkiye’de kiiltiirel
yapinin tarihsel siirecteki degisim dinamiklerine dair de fikir verir. Etrafinda kopan
firtinay1 izledigimizde gordiigiimiiz gibi, Giizel Istanbul, gelencksel muhafazakar
kesimlerin dinsel inanglarindan beslenen figiir yasaginin devam etmekte oldugunun,
hatta resmi kanallardan mesru bir zemin bulabildiginin bir gostergesidir. Fakat ayni
heykel, sansiircii/yasak¢1 zihniyetleri sorgulayan, kamu iradesi tasiyan kurullarin
onayindan ge¢mis kararlarin kamusal mesruiyetine saygi gosteren bir kesimin ’sanata
Ozgiirlik’ savunusunun da bir gdstergesidir. Foucault’cu bir yaklasimla bedeni ideolojik
baskilarin odagi ve farkli sdylemlerin rekabet alani olarak goérdugiimiizde, Giizel

Istanbul’un  1970’1li yillarda Tiirkiye’de bedeni farkli bigimlerde okuyan ve



anlamlandiran iki zit kiiltirel kutbun ¢arpistig1 bir alanin tam merkezinde yer aldigini

fark ederiz” (Antmen, 2022, s. 74).

O donemin gazetelerine bakildiginda Giizel Istanbul heykeline karsin kaygilar
giidiilmektedir. Donemin haberleri incelendiginde heykelin, bazi siyasi Kkisiler
tarafindan kaldirilmasi talep edildigi ve heykelin resmen bir devlet kararina doniiserek
yerinden kaldirilmasi kararim1 uygulamak icin harekete gecildigi goriiliir. Giirdal
Duyar’in heykeli Karakdy meydanindan kaldirilmistir ancak bugiin halen Yildiz

Parki’nda bulunmaktadir.

Oysa bir sehrin karakteristigini ¢esitli semboller {izerinden simgelestirmek o sehrin
kimligini ve ruhunu daha net bir sekilde ifade eder. Sanat ve kiiltiir alaninda yapilan
yapilar, anitlar, heykeller sehrin ge¢misini ve kiiltiirel mirasin1 simgeler. Ancak Giizel
istanbul heykeli sehrin giizelligini temsil ederken sansiircii zihinler tarafindan saldirtya
ugramistir. Bu durum, bir toplumun sanata verdigi degere dair ipuglart sunar. Zira
Giizel Istanbul heykeli bir kadin heykeli degil de bir erkek heykeli olsayd: bu denli
sert elestiriler alarak yerinden kaldirilmasi i¢in eyleme gececek kadar vuku

bulurmuydu?

Nochlin’in isaret ettigi gibi “sorun bizim kaderimizde, hormonlarimizda, aybasi
kanamalarimizda kadin olmamizda degil, kurumlarimizda ve egitimimizdedir-burada
egitim sozclglnil, anlamli simgeler, isaretler ve kodlarla g¢evrili diinyamiza adim
attgimiz andan itibaren yasadigimiz her seyi kapsayan bir anlamda kullaniyorum”
(Nochlin, 2022 s. 23). Nochlin’in belirttigi gibi kadin olmanin zorluklar1 genetik
yapilarimizda, biyolojik siire¢lerimizde veya dogal 6zelliklerimizde degil toplumun
dayattig1 normlar, kurumlarin belirledigi roller, toplumun g6z oniinde olan, 6ne ¢ikan
siyasi kisiler ve egitim sistemimizin sekillendirdigi algilarla iligkilidir. Bu nedenle
kadinlik kavrami, toplumsal yapilarin ve egitim sisteminin i¢ ice gegtigi bir dokunun

parcasidir.

Gorsel 1. Giirdal Duyar, “Giizel Istanbul” , Karakéy Meydani’nda, 1974.



Gorsel 2. Heykel Yildiz Parki’na dikilmeden 6nce gazetelere bu sekilde yansimistir.
(kar dok tiikiir-ahu antmen.pdf Erisim Tarihi: 05.10.2023)

Heykeltiras Giirdal Duyar’in aciklamasina gore, “Istanbul’un dogal giizelligini kadin
bedeniyle dzdeslestiren Giizel Istanbul heykeli (Gorsel 1-2) kaidesinde yer alan nar
(kentin efsaneleri), incir (kutsallik), hanmmmeli (Istanbul’'un havasi), ar1 (niifus
yogunlugu, hareket ve bereket) gibi motiflerin ¢agrisimdan da yararlanarak, kenti bir
incelik, bereket ve giizellik simgesi olarak yansitmayi amaglamisti” (Antmen, 2022, s.
75). Sanatgi Istanbul’'un dogal giizelliklerini gesitli imgelerle anlamlandirarak
poetikanin unsurlarindan anlatim teknikleri ve anlam bakimindan inceledigi
sylenebilir. Ornegin, narin kentin efsaneleriyle iliskilendirilmesi, Istanbul’un tarihine
dair 6neml, ipuglar1 sunabilir. Ayn1 sekilde ar1 simgesinin, Istanbul’un kalabaligiyla
iligkilendirilmesi, sehirdeki niifus artis1 ve gdgmen sorunlar1 gibi konulara yaratict bir

bakis agis1 getirebilir.

Bir sanat yapiti her ne kadar sehrin detaylar1 ve giizelligi ile ilisliki de olsa, 6zellikle
kadin bedeninine yonelik temsiller genellikle toplumda p rovoke edici ve rahatsizlik
yaratan igeriklerin sansiirlenmesine ve kaldirllmasina neden olabilir. Zira “Sanatta
ciplaklik, aslinda dogal ¢iplakligi orten bir tiir kalkan, bir tiir giyinikliktir. Ciplak
olmak soyunuk olmaktir, oysa sanattaki ¢iplak, yani Bati sanat geleneginin baslica
tiirlerinden biri olan ‘nii’, John Berger’in de isaret etmis oldugu gibi, bir gérme

bi¢imidir; bir sanatsal gelenektir” (Aktaran: Antmen, 2022, s.75).

Masist bir diinyada yasamak ge¢misten giiniimiize kadinlarin, erkekler i¢in cezbedici
ve seyirlik bir seymis gibi maruziyet yasamalarma sebep olur. Televizyon
reklamlarinda bir {iriin tanmtilirken, riinii daha cazip kilmanmin yollarindan biri
miisteriye o iiriin olmadan eksik hissettirecek bir alg1 yaratmaktir. Bu noktada giizel,

cekici, aliml1 bir kadin reklamda énemli bir rol oynar. Ornegin bir ¢amasir makinesi
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reklam1 yapildiginda kisinin odagi makinede degil, kadinin viicudunda olur c¢iinkii
izleyiciye o iriinlin satin alinmasi halinde hayatlarinin daha da giizellesecegi mesaji

verilir.

Sanatta da nii resimler yapilirken ¢ogunlukla ¢iplak kadin resmi yapilirdi ¢linkii ¢iplak
bir kadin bedenine bakmaktan zevk alinirdi. “Erkekler kadinlar1 seyrederler. kadinlarsa
seyrediliglerini seyrederler”(Berger, 2023, s.47). Sanat akademisinde de 6gretmen ve
ogrenciler ¢ogunlukla erkekti. Buna bianen kadin’in iizerinde daha da egemen bir
tutum sergilendigi soéylenebilir. “Kadin diismanliginin varolussal analitiginde ‘6zne’
zaten hep eril olagelmis, evrensel olanla bir tutulmus” (Butler, 2020, s.58). Judith
Butler’in Cinsiyet belast isimli kitabinda gegtigi gibi 6zne daima eril olmustur. Kadin
diismanliginin varolugsal analitiginde, '6zne' kavrami her zaman erkek egemen bir
perspektifle tanimlanmis ve evrensel olarak kabul edilmistir. Bu durum, erkek
deneyimlerinin tarihsel agidan insan deneyimi olarak algilanmasina ve kadin
deneyimlerinin ise sadece kadin deneyimi olarak goriilmesine yol agmistir. Bu ayrim,
kadinlarin  deneyimlerinin genel olarak Onemsizlestirilmesine ve degerinin
azaltilmasina neden olmustur. ilk insan hikayesinden mitolojik hikayelere degin her
zaman duydugumuz Oykiiler kadinlari asagilayict ve ikincil bir kisi muamelesi
gormiistiir. “Bu gelenekteki ilk ¢iplaklar Adem’le Havva’dir. Oykiiyii Genesis’te
(Tekvin’de) anlatildig1 bigimiyle buraya almak yerinde olur:

Ve kadin agacin meyvelerini yenmeye deger oldugunu gordii, goze hos goriindiigiinii
gordii ve bilgilenmek i¢in bu agacin arzulanmasi gerektigini anladi ve meyveyi kopardi

ve yedi; kendisiyle birlikte kocasina da verdi ve o da yedi.

Ikisinin de gbzler i agild1 ve ciplak olduklarmi gordiiler ve incir yapraklarini birbirine
ekleyip onlerine oOrtii yaptilar... Ve ylice Tanri erkegi ¢agirdi ve ona soyle dedi:
“Nerdesin?” Ve erkek de dedi ki: “Sesini bahgeden duydum ve korktum; Ciinki

¢iplaktim ve saklandim.”...

Ve kadma da goyle dedi Tanri: “Senin acilarini ve dogurganligini artiracagim;
cocuklarini act iginde diinyaya getireceksin, arzularin kocana yonelecek ve seni o

yonetecek” (Berger, 2023, 5.47-48).

Adem ile Havva’nin hikayesinden beri siliregelen ayrim giiniimiizde halen devam
etmektedir. Kadinlar genellikle erkeklere gore ikinci plana oturtulmus ve ¢ogu zaman
erkege hizmet eden, onlarin isteklerine uyum saglayan bir rol bigilmis gibi

algilanmiglardir. Bu tahakkiim ve baski bazen zorbaliga yol acabilmektedir. Bu tiir



ataerkil diisiince yapisi, kadina karst siddet ve ayrimciligi besleyerek toplumsal
cinsiyet esitsizligini pekistirmistir.

Ayrica kadin ile erkek arasinda farkliliklar sadece biyolojik degil, kiiltiirel, sosyal,
psikolojik faktorlerden de etkilenmektedir. Cinsiyet rolleri, toplumsal beklentiler ve
egitim gibi etmenler de cinsiyet farkliliklarin1 sekillendiren en énemli faktorlerdir. Bu
nedenle kadin erkek arasindaki farkliliklarin sadece biyolojik temelli olarak
degerlendirilmesi tam bir anlayisin saglanmasina yardimei olamaz . Ornegin Yunan

mitolojisinde viicut 1s1s1nin olusum silirecine gore cinsiyet ayrimi gozetilirdi.

“Antik donemin bu viicut 1sis1 anlayist insanlar arasindaki utang ve onurla ilgili belli

inanclarda dogurmustu. Disil, soguk, pasif ve zayiftan eril, sicak, giiclii ve giriskene

uzanan tibbi sicil, insani degerin asagidan yukariya dogru arttifi bir skala

olusturuyordu; erkekleri ayni malzemeden yapilmis kadinlara gore tstiin goriiyordu.

Modern tarihgi Giulia Sassa bunlara ek olarak sunlardan bahseder: ‘Disil olan eril olanla

ayni1 alana dahil edildiginde... bunun sonucu liberal bir esitlik kabulu degil disil olanin

eril olandan ‘bariz bi¢cimde’ asag1 goriiliip bir kenara birakilmasiydi” (Sennet, 2022, s.

36).
Antik donemdeki viicut 1sis1 anlayisi, toplumun cinsiyet rolleri, deger yargilar1 ve
toplumsal normlar1 iizerinde de etkili olmustur. Bu anlayis, kadin ve erkegin toplum
icindeki konumlarini ve degerlendirilmelerini sekillendirmistir. Bu diislince yapisinda,
disil olanin eril olandan asag1 goriiliip dislanmasi, toplumun cinsiyet esitligi ve adaleti
konusundaki bakis agisinin sorgulanmasina neden olmustur. Bu tiir diisiince
yapilarinin, cinsiyet esitligi ve toplumsal cinsiyet normlari konusunda nasil bir etki

yarattigina dikkat ¢ekerek bu konuda farkindalik olugturmaya caligtiklar1 gézlemlenir.

Gilinlimiizde, cinsiyet esitligi ve toplumsal cinsiyet normlar1 konusundaki bilinglenme
ve egitim ¢aligmalari, toplumun bu konudaki bakis agisin1 degistirmeye ve cinsiyet
temelli ayrimciligi azaltmaya yoneliktir. Cinsiyet, toplumsal roller ve degerlerle
iligkilendirilmis olsa da, her bireyin esit haklara ve firsatlara sahip olmas1 gerektigi
diisiincesi, giiniimiizde giderek daha fazla kabul gérmektedir. Tabii burada kadinlara
daha fazla sorumluluk biniyor. Nochlin kadinlara yiiklenen sorumluluk hakkinda

sunlar1 soyler;

“Onemli olan, kadinlarin mazaretler ileri siirmeden, vasathiga diismeden, kendi tarihsel
ve giincel gergekleriyle yiizlesebilmeleridir. Dezavantajli olmak gercekten de bir
mazaret olabilir ama entelektiiel bir konum degildir. Azametin kutsandigi ortamlarda

ugradiklart haksizliklar1 ve ideolojik bakimdan diglanmalarini ¢ikis noktasi kilarak
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kadinlar, genel kurumsal ve entelektiiel zaaflar1 ortaya dokebilirler; bir yandan garpik
bilinci yok ederken diger yandan 6zgiir diigiincenin -ve gergek biiyiikliigiin- meydan
okudugu, bilinmeze atilmak i¢in gereken riski alacak kadar cesur, kadin erkek demeden

herkese agik kurumlarin yaratilmasina katkida bulunabilirler” (Nochlin, 2022, s. 98).

Noclin’in bu ifadeleri kadinlarin tarihsel ve giincel gercekleriyle ylizlesmeleri ve
entelektiiel olarak kendilerini ifade etmeleri gerekliligine vurgu yapmaktadir.
Kadinlarin dezavantajli durumlarina ragmen mazeret ileri siirmeden, kendi yetenekleri

ve kendi gergeklikleriyle yiizlesmeleri gerektigini one siirmektedir.

2.3. GELENEKSEL NORMLARA KARSI GELISTIRILEN BAKIS ACILARI

Geleneksel ailelerde, ebeveynlerin boyundurugu altinda yasayan, yasamak zorunda
kalan kiz ¢ocuklarina sik¢a rastlanmaktadir. Kiz ¢ocuklari yetiskin olduklarinda kati
kurallar1 olan geleneklere bagli, otoriter bir ailede biiylidiiyse kendini istedigi gibi
ifade etmesi, istedigini giymesi, yasadigi toplumun alisilagelmis goreneklerine ters
diisebilir. Baskict ve otoriter bir ailede biiyliyen kiz ¢ocuklarinin aileleri onlarin es

seciminde dahi 6zgiirce tercih yapmalarinda engel olabilir.

Geleneksel baskict aileler, yasadiklar1 kiiltiirii temsil ettiklerini diisiinerek ve bazen
gevreden laf soz olmasin diye ya da disarinin etkisiyle nasil goriinmek isterse,
biiylittigli cocugun diiglin bohgasindan, evlilik torenine kadar her seyin gosterisli
olmasini zira disarmin beklentisini karsilamak adina kendilerine bir persona ve
cevreden gizledikleri bir kabuk yaratma potansiyeli tagiyabilirler. Toplumun gelenek
gorenekleri kavrayis tarzi ve bireylerin kendilerinde bir persona yaratmasina yonelik

elestiride bulunan Fransiz yazar Guy Debord sunlar1 sdylemistir;

“Yasayan insanin gosterideki temsili olan iinlii kisi, olast bir roliin imajimi kendinde
toplayarak, aslinda bu bayagihigi somutlastirir. Unlii kisi olmanin kosulu goriiniiste
yagsanmig olanda uzmanlagsmaktir; iinli kisi fiilen yasanmig olan iiretken
uzmanlagmalardaki pargalanmay1 telafi etmek zorunda olan derinliksiz ve goriiniir
yasamla 6zdeslesme nesnesidir. Unlii kisiler, cesitli yasam tarzlarimi ve toplumun
kavrayis tarzlarini canlandirmak igin vardir ve kendilerini global olarak ifade etme
Ozgiirliigline sahiptir. Onlar, bu emegin amaglartymis gibi olaganiistii bir sekilde iiste
¢ikarilan yan {riinlerini -tartiyjma gotiirmez bir siirecin basinda ve sonunda yer alan
karar ve tiiketimi, iktidar1 ve tatilleri- taklit ederek toplumsal emegin ulasiimaz
sonucunu temsil ederler. K&h devlet iktidar1 sahte iinlii kimligine biirintir; kah

tiikketimin iinlii kisisi, yasanmis olanin iizerinde bir sahte-iktidar olarak kendini sectirir.
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Ancak inlii kisinin bu etkinlikleri gercekten global olmadigi gibi gesitli de degildir”
(Debord, 2022, s. 60).

Debord ’un burada isaret ettigi iinlii kisi goriiniisteki imajiyla gergek yasamlari
arasindaki farka dikkat ¢ekerek derinlikten yoksun bir hayat yasadiklarini ve tiiketimin
tinlii kisisi olarak gercek yasamin iizerinde sahte bir gii¢ yaratarak kendilerini nasil
sectirdiklerini vurgular. Aslinda bu durum kendi kiiltiiriinde yoreye ve geleneklere
gore degiskenlik gostererek yetisen, kendi ¢apinda kendi bilinyesini olusturmus aga,
usta, bey gibi ataerkil 6znelere de hitap edebilir. Bu ve bunun gibi 6zneler ¢evreye
kars1 sorumluluk hisseder ve bu sorumluluk ugruna kendi aile bireylerinin
diisiincelerini goz ardi edebilir. Yukarida bahsi gegen konu gibi kendi ¢ocuklarinin
ifade oOzglirliigiinii kisitlayabilir, onlarin isteklerinden giyecegi kiyafetlere hatta
evlenecekleri kisilere kadar s6z sahibini kendisi olarak goriir ve onlar kendi

¢emberinden azad-e etmez.

Bu tiir baskilara karsi1 nasil bir veghe izleyecegini bilemeyen kisi her ne kadar tepkisel
bir tavir takinsa da nihayetinde ebeveynlerin, geleneklerin, géreneklerin angajesi altina
girebilir. Bu tarz geleneksel soylemlere sanat diinyasindan bakildiginda sanatgilar
toplumsal meselelere, sanatlar1 araciligiyla insanlarin  disiinmelerini  ve
sorgulamalarini tesvik ederler. Bu sekilde, sanatgilar yaptiklar eserlerle toplumda bir
ayna gorevi goriirler. Irlandali yazar Oscar Wilde’n sdyledigi gibi “sanat gergekte
hayata degil, izleyiciye ayna tutar” (Artun, 2015, s. 43). Sanat¢1 bu konuda mihenk
tasidir. Sanat¢inin yaratici ve sorgulayici giiciine dikkat ¢ceken Amerikali psikolog

Rollo May soyle der;

“Sanatcilar genellikle kendi i¢ imgelerinde ve hiilyalarina dalmis yumusak huylu
insanlardir. Ama tam da bu onlart baskict bir toplum i¢in korkulu kilar. Ciinkii
sanatgilar, insanoglunun siiregelen kafa tutma giicliniin tasiyicilaridir. Kendilerini,
Tanr1’nin yaradilis ’ta kaostan bi¢imi yaratmasi gibi, kaosun igine ona bi¢im vermek
icin gdmmeyi severler. Giindelik, duygusuz, alisilageldik olandan hi¢bir zaman
hazzetmeyerek devamli yeni diinyalara dogru ileri atilirlar. Bdylece ‘soyun

yaratilmamis vicdani’nin yaraticilari olurlar’” (May, 2023, s. 63).

Sanatgilar, bu sekilde, kiiltiirlerinin ruhsal derinligini disa vururlar. Sanatc1 Ozkan Isik,
kiiltiirlerin derin tinsel anlamlarim1 kavrayarak geleneksel tabulara karsi isyan etmek
yerine, mevcut olani benimseyici bir tutumla yaklasmay1 tercih eder. Eserlerinde,
toplumsal baskinin somut bir sekilde ifade edilmesini ve bu baskinin yansimalarini

kullandig1 (kadina atfedilen igne/iplik gibi) malzemeler aracilifiyla izleyiciye
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yansitarak, geleneksel normlar1 sorgulayarak ve tersine gevirerek yeni bir bakis agisi

kazandirir.

Sanatgimin “Damat Bohgas1” isimli projesinde yer alan serinin pargalarindan biri
“Damat Tiras1” (Gorsel 3) isimli video caligmasidir. Sanatgr bu g¢alismada birkag
dakika boyunca kameraya yakin bir sekilde tarakla ve elleriyle sagini/basini diizeltme
eyleminde bulunur. Sa¢ diizeltme eylemi geleneksel olarak damatlarin diigiin 6ncesi
yaptig1 bir hazirlik asamasidir ve bu eylem erkekligin belirli normlarma uygun
davraniglar1 olarak okunabilir . Serinin bir diger pargas1 ise “Damat Hamami” (Gorsel
4) isimli video c¢alismasidir. Burada ise iizerinde damat takimi bulunan sanatci
dakikalar boyunca bir banyo lifi araciligiyla sirtin1 ovalatir. Hamam ritiieli, temizlik,
bakim ve rahatlama gibi kavramlarla iliskilendirilerek erkeklik ve bakim arasindaki
iliskiyi elestirebilir veya sorgulatabilir. Sanatg1 “Damat Bohgas1” isimli projesinde
toplumlarda siirekliligini siirdiiren beklentilerin tersine doniik bir bakis agis1 sunar.
Ceyiz, kadmna atfedilen bir hazirlik asamasidir sanat¢1 burada kadindan beklenilen bir
seyi bir erkek tarafindan yapildiginda ¢eyizi seyirlik bir nesne olmaktan ( ya da —
olmasi iizerinden toplumsal cinsiyet rollerine atif yapar) ziyade imgeler araciliiyla bu
anlatiya katki sunar. imge, tema, anlam gibi poetikanin unsurlarini iginde barindiran
proje bir elestiri ve sorgulama alani yaratir. Ayn1 zamanda kadina atfedilen bu siireci
tek tip sOylemlerden uzaklastirarak, gesitliligi destekleyerek herkesin kendini ifade
edebilecegi, her bedene alan agma arzusuyla hareket eder. Bu sayede toplumsal
beklentilerin yoniinii degistirerek daha once fark edilmemis veya ihmal edilmis

yonlerini kesfetmeye odaklanir.

Gorsel 3. Ozkan Isik, “Damat Tiras1” Video Loop, 2023
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Gorsel 4. Ozkan Isik, “Damat Hamami1” Video Loop, 2023

(Sanatginin kisisel arsivinden Erisim Tarihi: 07.02.2024)

Tiirk Yazar Engin Gegtan, geleneksel toplumlarin ve g¢agdas toplumlarda
yetisen Dbireylerin farkliliklarini, cagdas toplumlarda yetisen bireylerin
geleneksel yaklagimin aksine bireylerin alisilagelmis normlardan siyrilarak kendi

ozglinliiklerini ifade etme firsati1 bulduklarini vurgular;

“Geleneksel toplumlarda davraniglarin ¢ogu diger insanlarin beklentilerini
kargilamak icin yapilir. Dostlar, diigmanlar ve insanin 6nem verdigi diger kisiler,
onun benligini bi¢imlendirirler. Cagdas toplumlar ise insanin varolusundan
haberdar olabilmesine ve kendi i¢ yagantis1 dogrultusunda davranmasina éncelik
tanir. Ozgiirce secim yapma konusunda ¢agdas diinyanin kosullarma hazirhikli
olmayan kisiler ancak, aligilagelmis, onaylanacagi 6nceden belirlenmis, kurallara

uygunlugu saptanmis kararlari verebilirler” (Gegtan, 2024, s. 27).
Cevre bireyin cinsiyet rollerini belirlemede 6nemli bir rol oynayabilir. Bu durumda,

bireyler genellikle toplumun kabul ettigi cinsiyet normlarina uygun davranmaya tesvik

edilebilir ve bu kisinin benligini 6zgiirce yasamasina engel olabilir.

Bu tiir meselelere 6rnek olan ve ilham alinabilecek, sadece toplumsal cinsiyet
rolleriyle degil abartili kadin kostiimleriyle de ¢alismalariyla sansasyon yaratan ingiliz
cagdas sanatc¢1 Grayson Perry kadinlarla iligkilendirilen geleneksel el sanatlar1 (6rme,

dokuma ve benzeri) gibi formlar arasindaki sinirlar1 ter yiiz eden bir sanatgidir.
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Gorsel 5. Grayson Perry, “Altin Hayaletler”, Seramik, 63,2 x 26,8 x 26,8 cm, 2001
(https://www.saatchigallery.com/artist/grayson_perry Erigsim Tarihi: 16.10.2023)

Perry’nin (Gorsel 5) “Altin hayaletler” isimli eseri “Cernobil Niikleer Santrali
felaketine yapilan bir gonderme oldugu sdylenir. Bu goriintiiniin Perry’nin mutsuz
cocukluguyla oldugu aciktir; karsi cinsin giydigi kiyafetleri giydigi i¢in anne babasi
tarafindan reddedilmistir. Ana hatlariyla ¢izilen ve altin rengindeki diger imgeler,
cesitli biiyiikliiklerdedir ve ¢ocuklarin gerisinde yer alir. Bunlar, ¢calismanin basliginin
“altin hayaletleridir” (Whitham ve Pooke, 2022, s. 74). Calismada melankolik
cocuklar ve arkalarinda yer alan tabutlar, yasam ile oliim arasindaki farki temsil
edebilir. Zira ¢ocuklar masumiyet kavramiyla iliskilendirilebilirken tabutlar 6lim,
kayip simgeleri olabilir. Seramik vazoda bulunan altin renginin de zenginlikle
iliskilendirilebilir olmasi poetikanin unsurlarindan olan imge ve anlam bakimindan bu
calismay1 anlamlandirma konusunda katki sunabilir. Buna binaen sanat¢inin ¢ocukken
ailesiyle olan iliskisi, onu boyle bir is yapmaya iterek buna benzer olaylar yasayan

kisilere ilham olacak nitelikte bir eser oldugunu gosterebilir.

Toplumsal cinsiyet konusunda ¢alismalar yapan bir baska sanatci, Istanbul dogumlu
Nilbar Giires fotograf, kolaj, video, ¢izim gibi farkli alanlarla ilgilenirken kavramsal

mekan kompozisyonlariyla da dikkat ¢eker.
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Gorsel 6: Nilbar Giires, “Kavsak™ (trabzon serisi), C-baskili renkli fotograf, 27 1/2 x 39 1/2 ing, 2010
(https://iscp-nyc.org/resident/nilbar-gures Erigsim Tarihi: 25.10.2023)

Giires’in galismalarma bakildiginda, kimlik ve kiiltiir algisina, cinsiyet odakli elestirel
bir bakis acist gelistirmekle ilgilendigi goriilmektedir. Sanatci, toplumsal cinsiyet
konularinin yam sira otekilestirilmis gruplar ve ataerkil sistemlerle de ilgilenerek,
hikayeleri ve oyuncu kadrosunu kurgulayarak otobiyografik bir katman olusturur.
Mekanlar1 anlat1 bigimlerine doniistiiriirken, gergek hayattan ilham aldig1 hikayeleri ve
tanidig1 kisileri eserlerine dahil eder. Sanat¢inin “Kavsak™ (Gorsel 6) isimli
calismasinda iki kadinin baslarindan birbirine baglanmis ve kiiltiirel bir sembol olarak
nitelendirilen ‘yazma’ yani basortiisii gortiliir. Burada bagortiisii anneden kiza aktarilan
kiiltiirel, geleneksel veya genetik baglari temsil ediyor olabilir. Bu temsillerle bag,
yasanilan kiiltiirtin dili, duygusal anlamlarin nasil sekillendigine dair poetika

baglaminda baglant1 kurulabilir.

2.4, KONFORMIST KURALLARA KARSI YENi PERSPEKTIFLER

Beden, sanatc¢ilar i¢in zengin bilgi kaynagi olagelmistir. Sanatin hem canli hem 6l
insan bedeni lizerinde aragtirma ve kesfi sanat eserlerinin olusturulmasinda da 6nemli
rol oynamistir. “Sanatin gorevi, 6zetle sOyleyecek olursak, ister ara sira goriilen
garabetlerinden dolay1 isterse de tesrih masasinda paramparca edilmesinden dolayi,

giizellikten koparilan bedenle yiizlesmekti” (Leppert, 2021, s. 213).
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“Leonardo 228 anatomik resim ¢izmisti. Tipki Michelangelo gibi o da kadavra temin
ediyor, halka agik tesrihlere katiliyor ve hatta Roma’daki Santa Maria Nuova ve Santo
Spirito hastanelerinde yenice Olmiis bedenler lizerinde bizzat tesrih yapiyordu”
(Leppert, 2021, s. 204). Leonardo da Vinci’'nin anatomik c¢alismalari,

Michelangelo’nun heykelleri insan bedenini idealize etme egilimi yansitabilir.

“Oliimsiizliik pesinde kosan sanatcilar 6liimii yakinlarinda gérmek ve ona gozleriyle
dokunmak isteyebiliyorlardi. Ve nitekim 6liimii, en az canli modeller kadar ayricalikli
bir model olarak kullaniyorlardi... Canli modelin yetersiz kaldigi durumlarda ceset
buyur ediliyordu... Olii ya da diri, beden zengin bir enformasyon madeniydi. Bundan
dolayidir ki, sanatcilar tamamen c¢lirliylip gidene dek bedenin tim doniisiim evrelerini

izliyorlardi” (Leppert, 2021, s. 205).

Gilintimiizde glizellikten yoksun (tabii yukaridaki paragrafta bahsedildigi gibi bir
yoksunluk degil) bir bedenle karsilagmak namiimkiin. Estetik furyasinin hakim oldugu
diinyada reklam, moda, kozmetik gibi sektorlerde oldugu gibi kadin bedeni sanat
tarihinde de ciplak veya yar1 Ortiilii vaziyette erkek bakisina maruz kalmistir.
Toplumun ve medyanin dayattig1 giizellik standartlariyla siki sikiya bagli dogmalar
kadinlara miikemmel bir viicuda sahip olmalar1 gerektigi diislincesiyle kars1 karsiya
kalmaktadirlar. Bu standartlar, genellikle gergek¢i olmaktan uzaktir ve sadece kadin
bedenini bir nesne olmaya yoOnlendirir. Amerikali yazar Richard Leppert reklam

imgelerinin kisinin iizerinde yarattig1 beden algisi lizerine sdyle der;

“Bugiin kendimiz ve yakin ¢evremiz hakkindaki bilingli ve bilin¢digi anlayislarimizin
onemli bir bolimiinii gergevesini yazili ve gorsel medyadaki reklam imgeleri ¢iziyor.
Artik hi¢ kimsenin yadsiyamayacagi ger¢ek bu. Bu imgeler bize ne tiir bedenlere sahip
olmamiz ve ne tiir bedenleri arzulamamiz -ya da inga etmemiz (bedenlerimizin en
“dogal” bigimleri bile yeniden insa edilecekler listesinde yer aliyor) -gerektigini
bildiriyor; benlik duygumuzu, inang sistemlerimizi, bireyselligimizi ve toplumsal
varliklar olarak statiimiizii etkiliyor; ne tiir giysiler giyecegimizi, hangi arabaya

binecegimizi, hangi partiye oy verecegimizi syliiyor, vesaire” (Leppert, 2021, s. 15).
Medya sektoriiniin benlik algisi, kadin bedeni algis1 yeniden revize edilerek ¢agdas
diinyaya sunuluyor bunun yani sira sanat diinyasi, ¢cagdas sanat¢ilar bu algi devam
ettikge izleyiciye ayna tutmaya devam ediyor. “Sayet bugiin kadinlarin dikis nakis

isleri ‘ev sanat1’ zindanindan kurtulup sanat miizelerimizin ana salonuna girebilmisse

bu, kismen, giizel sanatlar sisteminin asirlik toplumsal cinsiyet 6nyargisinin, kadin
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hareketlerinin baskisiyla nihayet kirilmasi sayesinde gergeklesmistir” (Shiner, 2020, s.
26).

Bu konuya 6rnek olarak Amerikali sanatgi Gary Hill 6rnek gosterilebilir. Sanatci,
bedeni, toplumsal normlarin dayattig1 alisildik beden sunumunun disinda tutar. Siyah
beyaz fotograflarda beden parcalar1 dramatik pozisyonlarda c¢ekilerek stilize edilmis
bir goriinim kazanir. Sanat¢inin fotograflarinda, modeller genellikle insan olarak

taninmayacak sekilde kivrilarak ve kesilerek sunuluyor.

Siyah beyaz yakin ¢ekim videolarda sanat¢inin bedeni dogal diizeninden koparmasi,
sosyal medyadaki ideal beden ve giizellik furyasi ile de iliskilendirilebilir. Bu konuyla
baglantili son zamanlarda olduk¢a popiiler olan “dismorfofobi” adinda bir kavram
bulunmaktadir. Bu kavram yunanca “cirkinlik” anlamma gelen ‘“dirmorfia”
kelimesinden tiiretilmistir. Kisaca kisinin kendini begenmemesi kendinde siirekli
kusur bulmasi anlamina gelir. Buna binaen sanat¢inin bedeni parcalara ayirirken
kullandig1 dil, bi¢im ve dogal diizenine uymayan beden pargalarindaki ritim

poetikanin bu unsurlar1 {izerinden okunabilir.

Gorsel 7. Gary Hill, “Her Zaman Halihazirda Gergeklestigi i¢in”, Video Enstalasyon, 1990
(https://www.dreamideamachine.com/?p=56610 Erigim Tarihi: 21.04.2024)

Sanat¢inin bu video enstalasyonunda (Gorsel 7) farkli boyutlardaki ve kasalari
¢ikarilmis monitorlerde sergilenen goriintiiler, viicudun dogal diizenine uymamaktadir.
Sanat¢inin kulagi ve ayagimin temsilleri yan yana dururken, arkalarinda kasiklarinin

goriintiisii bulunuyor.

Her monitdre baglanan uzun, siyah teller omurilik gibi bir araya toplanmistir. Bir raf
boyunca kivrilarak ilerleyen bu teller, viicut parcalariin birlestirici bir govde olmadan

sunulmasin1 vurgulamaktadir. Bu elektrik agi, insanin goriinmez ruhunu temsil
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etmektedir. Ortam sesinin  dokulu bilesimi ise enstalasyonun atmosferini

gliclendirmektedir

Kilolu bedenin ¢irkin, zayif bedenin giizel oldugu algisini kim yaratt1 gibi sorularla
hareket eden Ingiliz sanat¢1 Sally Hewett ideal beden algisin1 sorgulayan isler yapar.
Hewett ’in ¢alismalari, bedeni sadece yapisal unsurlariyla degil aym1 zamanda
duygusal anlamlar ve yliklerle sekillenen hasarli bedenleri ele alir. Poetikanin anlam
ve anlatim teknikleri acisindan, sanat¢inin eserleri {lizerinden yapilan okumalar,
bedenin sadece fiziksel degil, psikolojik ve duygusal olarak da nasil sekillendigine

odaklanabilir.

Gorsel 8. Sally Hewett, “Louis’in Sandalyesi”, yeniden désemeli antika sandalye, likrali, dolgulu, islemeli ipek,
altin 6rgiilii, 2022
(https://www.sallyhewett.co.uk/photo 17119446.html Erigim Tarihi: 02.11.2023)

Sanatg1 “Louis’in Sandalyesi” (Gorsel 8) adli isinde insan anatomisine odaklanarak
tekstil malzemeleriyle kusurlu ve siradan bedenleri islemekte ve giizellik algisina karsi
cikarak gercek bedenin sarkmis deriler, varisli ayaklar gibi kusurlu oldugunu
vurgulamaktadir. Islerinde ustalik gerektiren igne isciligiyle olusturulmus detaylara da

dikkat ¢eker.

“Bakis” (Gorsel 9-15) adli ¢alisma yukarida farkli sanatgilarin ¢alismalarindan
orneklerle iligkili toplumsal cinsiyet rolleri, gegmisin kaliplasmis inanc¢larinin bazi
ailelerde, toplumlarda esnek olmayisi, kadin bedeninin erkek bakisi iizerinden

objelestirilmesi gibi konulardan hareketle gelecege dair ilham verici bir bakis agis1
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sunmay1 amaglamistir. Toplumsal cinsiyet temsillerinin temelde degismedigi, daha
ziyade cagdas amaclar dogrultusunda revize edildigi, reklam, moda, kozmetik gibi
sektorlerin kadin bedenini kar amaciyla somiirmeye devam ettigi gergegini sorgular.
Sanat tarihinde de ge¢misten giiniimiize kullanilan ¢iplak ve yari ortiilii sekilde
sergilenen geleneksel kadin nii modeller bunun bir 6rnegidir. Calisma, geleneksel nii
modeller yerine alisilmisin disinda pozlarla ve gorsel farkliliklarla toplumsal normlara
meydan okur. Kadin bedenin sadece erkek bakisi i¢in sunulan bir nesne olarak degil,
kozanin i¢ine sikismis bir metafor olarak gostererek nesnelestirmesine karsi ¢ikar ve

gelecege dair farkli bir bakis acis1 sunmay1 hedefler.

Nitekim, bu c¢alismada, kadin bedenine yiiklenen stereotipler ve dayatilan normlar
poetikanin tema, anlam, anlatim teknikleri bakimindan analiz edilebilirken,
gorsellerdeki birim tekrar, blok mesafesi bulunan modellerin arasinda olusan ritim

acisindan da okunabilir.

Gorsel 9. Yeliz Akarsu, “Bakis”, Fotograf, Fine arts baski, degisken 6l¢iiler, 2024
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Gorsel 10. Yeliz Akarsu, “Bakis”, Fotograf, Fine arts baski, degisken olgiiler, 2024

Gorsel 11. Yeliz Akarsu, “Bakig”, Fotograf, Fine arts baski, degisken dlgiiler, 2024

Gorsel 12. Yeliz Akarsu, “Bakig”, Fotograf, Fine arts baski, degisken dlgiiler, 2024
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Gorsel 13. Yeliz Akarsu, “Bakis”, Fotograf, Fine arts baski, degisken dlgiiler, 2024

Gorsel 14. Yeliz Akarsu, “Bakig”, Fotograf, Fine arts baski, degisken dlgiiler, 2024

Gorsel 15. Yeliz Akarsu, “Bakis”, Fotograf, Fine arts baski, degisken olgiiler, 2024



Cagdas diinyanin beklentilerini karsilamak i¢in bedenin her zaman daha etkin daha
giizel daha kusursuz olmasi1 gerektigi algisini giiclendiren sosyal medya, miikemmel
beden imajlarini siirekli olarak sunarak insanlar1 etkilemektedir. Yukaridaki 6rnekler
bedenin miilkemmel olmasi gerektigi yanilsamasini yikmay1 amaclayan bir yaklasim
gelistirmeyi hedeflemistir. Zira bu yaklasim, beden algisini gesitlendirerek, herkesin

kendini kabul etmesini tesvik eder ve giizellik standartlarini sorgulamaya yo6nlendirir.
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3. BEDENIN SOZSUZ ILETiSiMi

3.1 ACILARIN ANLATISI

Bedenimiz, yasadigimiz her deneyimin izini tasir. Derideki her kirisiklik, iz, leke,
tahribat, hasar bize ait olan ge¢misin bir pargasidir. Bedendeki her detay yasanilan
duyguyu, deneyimi yansitir. Ancak bazi travmatik deneyim yasamis olan insanlarin
bedenleriyle olan iligkisi genellikler karmasik ve zorlu bir siire¢ olabilir. Gegmiste
yasanan zulmiin etkilerinden kurtulmaya c¢alisirken ‘hayattaki baska bir varliga
cagrida bulunur, kendinden kurtulmay1, baska biri olmay1 ve kendisini daha kalict bir
bicimde yeniden tanimlamay1 umut eder”ler (Breton, 2021, s. 13). Bu durum i¢lerinde
biriken aciy1, 6fkeyi veya korkuyu disa vurmanin bir yolu olarak goriilebilir. Bazi
insanlar bedenlerine zarar vererek kendilerini hissetmeyi, var olduklarin1 hatirlamay1
ya da deneyimledigi travmatik nevrozlari/acilari fiziksel olarak disar1 yansitmayi tercih
edebilir. Asla bedenleriyle dost olamazlar. Ancak “Travma kurbanlari, bedenlerindeki
duygulara asina ya da onlarla dost olmadik¢a iyilesemezler” (Van Der Kolk, 2023, s.
100).

Yasanilan korkung¢ olaylar kisinin nasil olur da bugiinden uzaklagmasini, donup
kalmasini, ¢aresiz hissetmesini saglayabilir. Korkung, dehset verici olaylar insanlarin
ge¢mise takili kalip zihinlerinde travmatik deneyimlerin tekrarlanip durmasina ve
giderek zihinsel duygusal sagligim derinden etkilemesine sebebiyet verebilir. Insanlar
bu travmatik olaylardan kagmak isteyebilir ancak zihinlerinde yasanan siirekli tekrar,
kisiyi geg¢mise baglayarak hareket etmesini engelleyerek kiside kendine giliven
problemi ve caresizlik hissi uyandirabilir. Caresiz hisseden beyin bedene giivende
olmadigr mesajin1 gonderir. Bu durumda birey, tek c¢ikis yolunu bedenine zarar
vermekten gecen yol olarak gorebilir zira bedene zarar verdiginde bir tir ritiiel
gerceklestirdigini, arinma yasadigini hisseder. Fransiz Antropolog David Le Breton
“Ten ve Iz” isimli eserinde bu konu iizerinde travmatik deneyimler yasayan kisilerin
paylastiklari siiregleri yazmistir. 17 yasinda Lucie isimli bir geng yasadig1 deneyimi su

sekilde ifade etmistir;

“Annem babam biitiin vakitlerini tartismayla gegiriyorlardi ve ben yasamadigimi, bir
ilgisizlik toslamis oldugumu santyordum. Benimle ilgilenmelerini, sokaga ¢ikmama izin

vermemelerini istiyordum. Yapmadilar bunu ve bende eksiklik hissettim kendimde.
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Bedenimde kesikler olusturarak onlara sunu sdylilyordum bir anlamda: Beni sevin,

kollariniza alin, ben yastyorum, bir seyler yapin” (Breton, 2021, s. 54).

Kisi ilgi, taniklik gérmek i¢in, var oldugunu hissetmek i¢in kan dokmeye razi. Ama
insanlar baglarina gelen patetik olaylari/durumlart  kabullenmedikge travmatik

acilardan ozgiirlesemeyecekleri bir gergektir.

Insanlar genellikle iggiidiisel olarak zihin ve bedenin ayrilamaz bir biitiin oldugunu
bilirler. “Regeteler disaridan gelir, donilistim ise igeride yasanir” (Mate, 2024, s. 13).
Disaridan gelebilecek olan teselliler, talimatlar, Oneriler bireyin icinde gergek bir
doniisiim yasanmadikca etkili olmayabilir. Kisi bagkalarinin istek ve arzularimi kendi
istek ve arzularindan Oncelik tutuyorsa baskalarini kirmaktan, hayir demekten imtina
ediyorsa, kisinin sozel olarak ifade edemedigi, bastirdigi duygulara bedeni hayir
demeye baslar. Kisi bu nedenle, zihin ile bedeni bir biitiin olarak degerlendirdiginde
bazi noktalarda kendi diisiincelerinin onu hasta ettigini gozlemleyebilir. Zira kisi kendi
sorumlulugunu eline almak istiyorsa, bu, farkindalik olmadan miimkiin degildir.
“Platon’un diyaloglarindan birinde; Sokrates, Trakyali bir doktorun Yunan
meslektaslarina yonelik elestirisini aktarir: Yunan hekimlerinin bir¢ok hastaligin
caresini bilmemesinin sebebi bu iste; biitlinden bihaberler. Bu durum insan viicudunun
tedavisinde giiniimiiziin en biiylik hatasi1 oldugundan, bu hekimler zihni bedenden
ayirmaktadir” (Mate, 2024, s.25). Yani hastaliklarin tedavisi sadece semptomlara
veya viicudun verdigi reaksiyonlara bagli olarak degil kok nedenlere inerek biitiinsel
bir bakis acisiyla tedavi edilmesi gerektigi goriiliir. Doktor Gabor Mate, “viicudunuz
hayir diyorsa” isimli kitabinda, zihinsel bir yasam siirmek zorunda kalan Ingiliz fizik¢i

Stephen Hawking’in hikayesine dair bir anekdot paylasir;

“Daha yirmi yasinda, konusmasindaki kiiciik bir aksamanin ALS’nin habercisi
olmasidan bu yana, yagamina ve islerine yonelik yilmaz iradesi tiim diinyada hayranlik
uyandirmaktadir. 1963 yilinda teshis kondugunda, Hawking’e tibben en fazla iki yil
omrii kaldig1 sdylenmisti. En azindan bir kere, zatiirre olup da Isvigre seyahatinde
komaya girdiginde oliime ¢ok yaklasti. Buna ragmen, teshisten kirk yil sonra, felcli,
tekerlekli sandalyeye bagli, fiziksel olarak tamamen bagimli halde, ¢ok satan ikinci
kitabin1 yayimladi. Kendi sesiyle tek bir kelime bile sdyleme yeteneginden yoksun
haldeyken, dur durak bilmeden, tiim diinyada ¢ok aranan bir konferans konusmacisi
olarak seyahatlere ¢ikiyor. Birgok bilim 6diilii aldi. Siiphesiz ki, dmriiniin uzunlugunu,
hastaligin onu yenmesine izin vermeyen ruhsal kararligina borgludur” (Mate, 2024, s.
82).
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Hawking’in bu ruhsal giici ve dayanikliligi olmasa bu hastalik belki de onu
yenebilirdi. Zira Hawking’in ailesi Ozellikle baba figlirii ketumluguyla ve uzak
olusuyla bilinirken herhangi bir sicak davranisi disa vurmaktan utaniyor olarak ifade
edilir Hawking’in esi Jane tarafindan. Buna binaen Hawking’in hastaliginin
kokeninde, ¢ocukluktaki bastirilan duygular, ebeveynlerin soguklugu ve daha birgok

duygusal faktor yatiyor olabilir.

“Arastirma literatiirii evrensel olarak strese yol acan ii¢ faktor tespit etmistir:
belirsizlik, bilgi eksikligi ve kontrol kaybi” (Mate, 2024, s. 58). Gabor Mate
“Viicudunuz Hayir Diyorsa” isimli kitabinda belirttigi gibi stresin temel nedenleri
arasinda belirsizlik, bilgi eksikligi, kontrol kaybi gibi faktorler arastirmalarla
kanitlanmistir. Ornegin; kisinin is yerindeki, iliski hayatindaki belirsizlikler, bir
calisma hakkinda yeterli bilgiye sahip olamadan is yapmaya calismak veya kisi
yasaminin kontroliinii elinden kacirdiginda yasadig stres seviyesi artisa gegebilir. Kisi
stresliyken kontrolii elinde tutmak i¢in zorlama pozitiflik minvalinde bir yol
benimseyebilir. Bu veche bireyi negatiflikten kagmak pahasina gergekleri gérmekten

alikoyabilir. Kisi duygularini bastirir ve viicudu onun yerine konusmaya baslar.

“lyilesmek icin, negatif diisiinme kuvvetini toparlamak da énemli. Negatif diisiince,
“gercekligi” gizleyen kasvetli, karamsar bir bakis acgis1 degildir. Aksine, galismayan,
islemeyen seyin ne oldugunu inceleyip ele alma iradesidir. Denge nerede bozulmus?
Neyi gormezden gelmisim? Bedenim neye hayir diyor? Bu sorular sorulmadan,

dengemizi yitirmemize sebep olan stresler hep sakli kalacaktir” (Mate, 2024, s. 321).

Negatif diistinceler genellikle gercekligi golgeleyen, kasvetli ve karamsar bir bakis
acist olarak algilanir. Ancak negatif diisiince, karsilasilan sorunlar1 anlamak ve ele
almak icin bir firsattir. Onemli olan bu diisiince tarzim1 benimseyerek, bedenin bize
verdigi sinyalleri dogru sekilde okuyarak zihin ve beden arasindaki dengeyi

oturtabilmektir.

Negatif tutum ve davraniglarin bireyin iizerinde sekillenmesinde cevrenin etkisi
oldukga biiyiiktiir. Bu durumda temel iliskiler aile i¢inde olusur. Zira ¢ocuklarin ilk rol
modelleri anne ve babalaridir. Anne babanin tutumu cocuk iizerinde olumlu veya
olumsuz yansimalarin1 gosterir. Asagida yer alan “Geregi Diisliniildii” isimli proje aile
i¢indeki iliskilerin ¢ocuklar {iizerindeki etkisini anlamak, anlatmak ve farkindalik

yaratmak amaciyla yapilmistir.
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Gorsel 16. Yeliz Akarsu, “Geregi Diigiiniildii”, mektup, 2023

https://youtu.be/ynnPzpJGUAU
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Gorsel 17. Yeliz Akarsu, “Geregi Diistiniildii”, mektup, 2023

https://youtu.be/JqttTog-tJk
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Gorsel 18. Yeliz Akarsu, “Geregi Diisiiniildii”, kagit tizerine karakalem ve renkli kuru boya, 26 x 35 cm, 2023

Gorsel 19. Yeliz Akarsu, “Geregi Diisiiniildii”, kagit iizerine karakalem ve renkli kuru boya, 26 x 35 cm, 2023
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Gorsel 20. Yeliz Akarsu, “Geregi Diisiiniildii”, kagit iizerine karakalem ve renkli kuru boya, 26 x 35 cm, 2023

Gorsel 21. Yeliz Akarsu, “Geregi Diisiiniildii”, kagit iizerine karakalem ve renkli kuru boya, 26 x 35 cm, 2023
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Gorsel 23. Yeliz Akarsu, “Geregi Diisiiniildii”, kagit iizerine karakalem ve renkli kuru boya, 26 x 35 cm, 2023

30



Gorsel 24. Yeliz Akarsu, “Geregi Disiiniildii”, kagit iizerine karakalem ve renkli kuru boya, 26 x 35 cm, 2023

I \
{

Gorsel 25. Yeliz Akarsu, “Geregi Diisiiniildii”, kagit iizerine karakalem ve renkli kuru boya, 26 x 35 cm, 2023
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Gorsel 26. Yeliz Akarsu, “Geregi Diigiiniildii”, kagit lizerine karakal;ern ve renkli kuru boya, 26 x 35 cm, 2023

“Geregi Diusiintildii” (Gorsel 16-26) isimli proje, ¢ocuk yaslardan itibaren baglayan,
benlik kavraminin olusumuna dikkat c¢ekiyor. Benlik gelisimi, bir g¢esit bilinglenme,
kendini tanima siirecidir. Bu siiregte en 6nemli etken anne ve babanin tutumudur. Bu
proje de kisisel bir yerden bu tutumu ortaya koymaya niyetlenir. Toplumsal ve
bireysel benlik algisina vurgu yapan bu proje, kendi ailemin birbirine olan
tutumlarmin, gegmisten gliniimiize olumsuz yonde degisimini gosterirken, bir yandan
tilkemizdeki bir¢ok ailenin farkinda olmadan ¢ocuklarini negatif yonde etkilediklerini

vurgulayan bir i¢erige odaklanir.

Proje, ge¢misi anlatan kendi yapacagim cocuk cizimleri ve desen ¢izimlerinin
birlesiminden olusuyor ve anne babama ait olan ses kayitlarinin yaninda yirmi sene
onceki mektuplagsmalardan da referansla hareket eder. Mektuplasma siirecinin
kendisinin sanat yapitina doniistiigi proje, bugiin diyalog kurmanin igerigini ve
zorlugunu ortaya koymaya calisir. Bunun yaninda, proje, duygusal anlamlarin ve
yiiklerin kisinin bedeninde nasil sekillendigini, bedenin deneyimledigi ac1 ve travma

gibi konularin nasil islendigini poetika iizerinden analiz etmeye calisir.
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3.2. HUKUMSUZ BEDEN

Toplumlar tarih boyunca cesitli donemlerde ¢esitli degisimler ve zorluklarla karsi
karsiya kalmis, bu siirecler her birinin ve yasadig1 ylizyilin ruhunu etkilemis ve derin
izler birakmistir. Toplumlar etkileyen her olay, sadece o donemi degil, ayn1 zamanda
gelecek yillart da etkilemis, yasamlarinda kalici bir etki birakmustir. Giliniimiiz
toplumundaki zorluk ve yorgunluk 6ncekilere kiyasla bedensel olmaktan ziyade ruhsal
oldugu soylenebilir. Ve bu psisik durumlarin yarattig1 bunalimlar kisinin bedenine de
sirayet ederek yorgun, halsiz bir goriinime sebep olmustur. “Ruh kendisini hapseden
bir bedenin i¢ine diismiistiir” (Breton, 2019, s. 9). Breton’un “Bedene Veda” isimli
eserinde gegen bu anekdot insanin igsel diinyasiyla dis diinya arasinda bir gatisma ve

uyumsuzluk oldugunu, kisinin sinirlandirilmig hissettigini ima ediyor olabilir.

Performans ve rekabet odakli yasayan bireylerin siirekli kendilerini farklilastirmalart
ve basartya odaklanmalari beklenir. Bu durum, kiside, kendisini bagkalariyla
kiyaslama ve yogun bir sekilde yetersiz hissetmenin yaninda sosyal medyanin algisal
operasyonlar1 da dahil olunca kendini daha giiglii, daha giizel onu digerlerinden daha
farkli kilabilecek takviyelere, islemlere bagvurmasi da an meselesi olabilir. “Bedenin
kusurlarin1 gidermek, onu bir diizenek kilmak, makine fikriyle iliskilendirmek ya da
makineyle ¢iftlestirmek demek, vadesinin bitiminden onu kurtarmaya kalkismak, var
olmanin dayanilmaz hafifligini silmek demektir” (Breton, 2021, s. 13). Ote yandan
tim bu konular kisinin irade kontroliine sahip olmadigina bundan dolay1 kendi
kontrolsiizliigii ve beyninin gercek olmayan diisiincelerine kars1 kiskirtilmaya miisait
olmaya acik hale geldigini gosterebilir. Zira “sinirsel sarfiyat (stres) fiziksel sarfiyatin
istiine c¢ikmistir” (Breton, 2021, s. 17). Zihinsel ve duygusal yiikler, bedensel
aktivitelerden kaynaklanan yorgunluktan daha agir basar hale gelmistir. Artan is
yogunlugu, siirekli olarak degisen teknolojik gelismeler, sosyal baskilar insanlarin
zihinsel ve duygusal olarak daha fazla enerji harcamalarina sebebiyet vermenin yani
sira ig yerinde maruz kaldiklar stresi de eve tasiyarak bu maruziyetin fiziksel olarak

bedenlerine de yansidigin1 gozlemleyebilirler.

“Byung-Chul Han artan is yiikiiniin ayn1 anda birden fazla is yapmay1 zorunlu hale
getirdigi gliniimiiz toplumunun ilkel bir yontem kullandigina deginmektedir. Dogada
yasayan bir canli yemek yerken ayni zamanda goziinii dort agip vahsi hayvanlara
kaptirmamas1 gerektigi ve yemek yiyip hem de etrafindaki tehlikelere karsi tedbirli

oldugu 6rnegi ile diisiincesini pekistirmektedir” (aktaran: Bardakgi, 2021).
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Insanlarin aym anda bircok isle ugrasmasi, stresin yaninda dikkat dagmikligini da
beraberinde getirir ve insanlarin derinlemesine odaklanma, etkili is yapma becerilerini
olumsuz yonde etkileyebilir. Kore dogumlu yazar Byung-chul Han performans ve
aktiflik odakli toplumu, doping kavramiyla iligkilendirerek, toplumda bireysel ve

sosyal sonuglarini ele alir;

“Yorgunluk toplumunun kendini zamanla doping toplumuna donistiirdiigiinden sz
eder ve akabinde doping konusuna agiklik getirir. Dopingin aslinda olmayan1 zorlamak
oldugu ve dopingle birlikte yapilan sporlarin bir yarisa doniistiigii fikrini savunur. Bu
sekliyle de insanin performans makinasina doniistiigiinii aktarir. Byung-chul Han,
toplumdaki var olan durumu, birey ve spor iizerinden 6zetler. Yazar, dopingin verdigi
asir1 performansin ve aktifligin, toplumda yansimasi olarak yorgunlugu ve takatsizligi

gordigiimiizii aktarir” (Aktaran: Bardakgi, 2021).

Insanlarin dogal kapasitelerinin Stesine gitmeye ¢alismasi ve basariya ulasmak igin
potansiyellerini zorlamalar1 gayet makuldiir. Ancak, bu zorlama ve asir1 performans
beklentisi bireylerde yorgunluk ve tiikkenmislik hissinin yani sira sagliklarini ve
mutluluklarmi ciddi tehlikeye attiklar1 sdylenebilir. “Kendi olmak artik gelip gegici,
ertesi giinli olmayan bir performansa, lislupsuzlasmis bir diinyanin biiyiisii bozulmus
tislupguluguna doniisiiyor” (Baudrillard, aktaran: Breton, 2019, s. 26). Baudrillard,
“kendi olmak” methumunun giiniimiizde gecici ve siirekli degisen bir performansa
doniistiigline ve bu durumun {slupsuz bir diinya yaratmaya bagladigini
vurgulamaktadir. Zira insanlarin kendileri olmak yerine disaridan beklentilere uyum
saglamalari, kabul gormeye ¢alistikca kendi 6z benliklerini yavas yavas yitirmeleri
diinyada ¢esitliligin azalmasina ve insanlarin tek tiplesmesine neden olur . Basar1 ve
toplum tarafindan kabul gérme odakli yasamaya devam ettik¢e kisinin bedeni kendine
ayak bagi olur ve kaygiya doniisiir kaygilandik¢a da rahatsizligini bitkin goriintiisiiyle
veya disa vuran hastaliklarla uyarir. Asagida yer alan “Tiikenmislik Epidemisi” adli

eser bu duruma gii¢lendirici bir etki sunar.
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Gorsel 27. Yeliz Akarsu, “Tiikenmislik Epidemisi”, Bristol kagid1 tizerine akrilik, 45 x 55 ¢cm, 2023

“Tikenmiglik Epidemisi” (Gorsel 27) adli eser hizla degisen modern diinyada,
insanlarin ayn1 anda birgok gorevle mesgul oldugunu, yogun tempoda g¢alismak ve
stirekli bir kosturmaca iginde olmak, insanlar1 adeta birer performans makinesi gibi
yasamaya zorladigini anlatmaya c¢alisir. Bu asir1 performans ve siirekli aktiflik,
toplumda yorgunluk ve tiikenmislik olarak kendini gosterir. Giiniimiiz toplumunda
kaybolmus, sikismis, depresif ve mutsuz insanlar birden fazla isin altindan kalkarak
eve geldiklerinde, yorgunluktan bitkin diismiis bedenleriyle kars1 karsiya kalirlar. Bu
durum, insanin kendi bedenine yabancilagsmasina neden olabilir. Stabil ve monoton
hayat insan beyninin plastisitesini diislirebilir. Bu agidan bu ¢alisma poetika iizerinden
ele alindiginda evrensel bir sorun olan yorgunluk problemini yorgun beden imgesiyle

anlatmaya calisirken, teknik ac¢idan resme bakildiginda yastikta bulunan motifler ve
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tekrar eden desenler bakimindan bir ritim olusturur. Calisma, toplumun bu asiri
performans ve siirekli kosturma kiiltiiriinii sorgulayarak yorgun bir bedenin halsiz
goriintlislinli yansitir. Yorgun bedenin yani sira kompozisyona alinmayan bas kismi
bireyin karar alma siireglerinde aktif olmadigini, edilgen oldugunu yiizii olmadig i¢in
taninabilirlik bakimindan anonimlestigini gosterir. Ayn1 zamanda resmin genelinde
hakim olan grilik, renksizlik ve tekrar birimleri hayatin rutinine dair géndermelerde

bulunur.

3.3. DERI

“Deri bedeni kusatir, benligin sinirlaridir, i¢ ve dis arasinda canli, gézenekli bir sinir
olusturur, ¢iinkii ayn1 zamanda diinyaya acilmadir, yasayan bellektir. Kisiyi otekilerden
ayirarak kusatir ve temsil eder. Dokusu, rengi, teni, izleri, 6zellikleri (benler vb.) esi
olmayan bir goriinim olusturur. Arsiv gibi, bireysel Oykiiniin izlerini saklar, anahtari
sadece bireyin elinde bulunan bir palimpsest gibi: yanik, yara, ameliyat, as1, kirik izleri,
isaretler vb. Oyle ki bilingli olarak eklenmis izler insan bedeninde kimlik isaretleri islevi
gorebilir: dovme, piercing, implant, ¢izik, burning... Bagkalarma sunulan yiizey
yasamin olaylari, yaralar ya da kimlik savunma araglariyla desteklenir” (Breton, 2021,

s. 25).

Yukaridaki diisiinceye Ornek olarak, bedenin bir kimlik olusturma yiizeyi haline
gelmesini destekleyecek yetmisli yillarda punklarin, toplumsal normlari alaya almak
amaciyla bedenlerini delerek, dovme yaparak ve tuhaf nesnelerle siisleyerek
provokatif bir goriiniim olusturduklar goriiliir. Bedenlerini yakar, deler, dovme yapar
ve uygunsuz giysiler ile kombinleyip sekillendirirler. Bu tutum, toplumla kurulan

iligskinin reddedilmesi ve estetik anlayigin sorgulanmasini gosteriyor olabilir.

Beden artik sadece bir yansitma yiizeyi degil, “bu istemi olusturan sey, var oldugunu
dolu dolu hissetmek i¢in baskalarinin ve bizzat kendisinin kendine bakisin1 degistirme
kaygisidir” (Breton, 2019, s. 28). Punk’larin yam sira kiskirtma eylemi glitmeksizin
deriyi kaziyan, ona zarar veren birgok sanat¢t mevcuttur. Bunlarin basinda Gina Pane,
Fakir Musafar, Bob Flanagan gibi sanatgilar gelir. Bu sanat¢ilarin sanat yoluyla
bedensel eylemlerde bulunma sebeplerinin basinda aciya ne kadar dayanmikh
olduklarin1 test etmek ve beden smirlarim1 ne denli asabileceklerini kendilerine

gostermektir. Sanatci 6zelinde ilerleyecek olursak 6rnegin Bob Flanagan;
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“Dogustan gelen ve tedavisi miimkiin olmayan bir hastalik ¢ekmektedir ve ancak yirmi
bes yillik bir yasam umudu birakmaktadir bu hastalik. 43 yasina kadar yasayacaktr,
ama bedenini sonsuza kadar siirecek bir vahset tiyatrosu sahnesinde sanat yapitina
doniistiirerek. Daha cocukken baslamistir bu islere: sogukta kalmak, bedenine yapistirici
maddeler siirmek, geceler boyu rahatsiz bir konumda kalmak, kirbaclanmak, bir
yerlerini kesmek, delmek vb. ilk yaralarmi acinin ve 6liimiin gézlerinin igine bakarak ve
meydan okuyarak agmistir. Boylelikle kurban olmaktan kurtulur ve kendi yasaminin

iplerini eline alir” (Breton, 2021, s. 114-115).

Fakir Musafar ise “Benim i¢in gergek aci yok, tek bir sey var, duyum var. Olaganiistii
bir sey onu hissetmek, ¢ilinkii gercekten yasadigini hissediyorsun” (Aktaran: Breton,
2021, s. 119). Ac1 ve 6liim gibi kaginilmaz ve evrensel konularla yiizlesmek, insanin
varolussal derinliklerine inme ve kendi yasaminin anlaminit kesfetme arayisina
stiriikleyebilir. Fakir Musafar’in ifadesindeki duyumun, ger¢ek yasami hissetme
arzusu oldugunu anlamak miimkiin. Bu deneyimler hem deneyeni hem de deneyene
tanik olani, sanat araciligiyla doniistiiriip sunuldugunda, yasam ile 6lim arasindaki

iliskiyi derinlemesine sorgulamaya yonlendirebilir.

Deri, insanin yagaminin izlerini tasiyan bir haritadir. “Deri ¢ocukluk yoksunluklarinin,
daha sonra da yetiskinlikte yasanan zorluklarin canli bellegidir. Deri sadece bir yiizey
olmakla birlikte, benligin mecazi anlamda derinligidir, i¢selligi temsil eder. Ona
dokunmak gercek ve mecazi anlamda kisiye dokunmaktir. Deri anlamin kaydedildigi
ylzeydir” (Breton, 2021, s. 27). Cocukluk yoksunluklarindan yetiskin zorluklarina
kadar her tiirlii duygusal, bedensel ve zihinsel deneyim deride kendini gosterir. Deride
olusan fiziksel rahatsizliklar kisinin i¢ diinyasindaki karmasikligi temsil edebilme
olasihigindan bahsedebilirken bu durumda tasra ’da yasayan insanlar, koyliiler,
proletarya yani emek giicii sonucunda maruz kaldigi giines sonucu deride olusan
yaniklar, renk degisimleri, agir yiik kaldirmaktan ezilme, ¢atlak gibi hasarlardan da
bahsetmek yanlis olmaz. Asagida yer alan “Deri” isimli seri emekc¢i bir kadinin
bedeninde olusan izleri, hasarlari, yaralari fotograflayarak, yiizii olmadan deri
detaylar1 lizerinden onun yasam Oykiisiinii deriye yanstyan derin anlamlar bakimindan

poetik bir yaklagim ile anlatir.
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Gorsel 28. Yeliz Akarsu, “Deri”, fotograf, Fine arts baski, her biri 35 x 50 cm, 2023

“Deri” (gorsel 28) isimli seri, yash bir kadinin bedenindeki detaylar1 ele alarak onun
yasam Oykiisiinii anlatmayr amaglamaktadir. Emek¢i kadinin bedenindeki izler
yasadig1 zorluklari, acilari, baskilar1 simgelemekte ve izleyiciyi duygusal, ruhsal,

fiziksel travmalarin derideki yansimalari ile yiizlestirmeyi hedeflemektedir.

Bu konulara iligkin psisik mekanizmanin yiizeyini temsil eden deri {izerine anlamli

isler iireten italyan sanat¢i Sandra Lazzarini karsimiza ¢ikar;

s

Gorsel 29. Sandra Lazzarini, “Bianca”, Fotograf serisi, 2023
(https://www.curatedbygirls.com/bianca/ Erigsim Tarihi: 23.12.2024)
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Italyan sanat¢1 Sandra Lazzarini “Bianca” (Gorsel 29) Isimli fotograf serisinde
ciceklerle dolu bir beden goriiliir. Brezilya’da bazi yerliler ka¢ yasindasin sorusu
yerine yasamin ka¢ kez ¢iceklendi diye sorarlarmis. Buna mukabil 6zellikle kadin
bedenini merkezine alan sanatci, estetik ve konformist kurallar1 temizleyerek cizgiler,
lekeler ve eziklerle dolu gergek bedenleri, yasam belirtileriyle dolu olanlar1 kadrajina
tasir. “Der1” isimli seri de oldugu gibi Lazzarini’nin “Bianca” isimli fotografi da

yasanmigligin izlerini tasiyan derideki anlamlar1 poetik bir bakis agisiyla okunabilir.

Deriyi farkli sekilde ele alan Tiirk sanat¢t Pmar Yolagan, ¢ig et ve hayvan

parcalarindan yarattig1 bozulabilir eserleri yasli kadin modeller araciligiyla sunar;

Gorsel 30. Pmar Yolagan, “Isimsiz”, Fotograf, Kromojenik Baski, 2003
(https://www.saatchigallery.com/artist/pinar_yolacan Erisim Tarihi: 05.01.2024)

Sanatg1 (Gorsel 30) calismasinda, irk ve gii¢ dagiliminin 6tesinde daha biiyiik bir
sorunla kars1 karsiya oldugumuzu, hayvanlarla olan karmasik ve celiskili bir iliskimiz
olduguna vurgu yapar. Sanat¢i, akabinde, ne yersek oyuz diye ekleyerek giyinik
bedenin bir nevi ¢iplak halini yansittigini sdyler. Yolagan’in ne yersek oyuz ifadesi,
bir yandan insanlarin tiikettikleri gidalarin, giydikleri kiyafetlerin kimliklerini ve

kiiltirel degerlerini yansittigin1 vurgulamak istiyor olabilir. Buna binaen insanlarin
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dogayla etkilesimlerinin sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda sembolik ve anlamsal bir
boyutu oldugunu da gosterebilir. Poetika iizerinden ele alindiginda Yolacan’in
eserinde kullandig1 hayvan eti tam manasiyla simgesel goriinmesinin yaninda, bizzat
insan derisi tizerinden anlatmak yerine ¢iplakligi hayvan eti iizerinden tasvir etmesi,

hayvan ve insan arasindaki iligkinin derin anlamini anlatabilir.

Zamanin izini gorilintiilerde tutmanin yollarini arayan Japon fotograf sanatgis1 Miyako
Ishiuchi, insan viicudunu, fiziksel ve psikolojik travmasini ve giysilerini yogun bir

sekilde inceleyerek bilinen ve bilinmeyen insanlara dair giysileri de kadrajina ekler.

Gorsel 31. Miyako Ishiuchi, “Yara izleri”, Fotograf, Jelatin Giimiis Bask1, 2000
(https://tr.pinterest.com/pin/446700856769711536 Erisim Tarihi: 19.01.2024)

Sanatgr 1991 yilinda yaralar serisine baglar. O giinden beri arkadaslarinin, aile

tiyelerinin ve tanidiklarinin viicudunda izleri ve yaralar1t fotograflar. Serinin
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pargalarindan biri olan (Gorsel 31), yaralanma, kaza, hastalik veya savasin biraktigi
isimsiz yara izlerini tasvir eder. Yaralarla, lekelerle, izlerle kusatilmis deriye poetika
acisindan bakildiginda yasanmigligin, acinin, travmanin izlerini psisik mekanizmanin

ylizeyinden, deriden okuyabiliriz.
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4. PROLETER BIR DIYALOG

4.1. SANATIN iSCi SINIFI BEDENLERI

“Deger, insan emeginin Uriiniidiir; Marx sermayeyi ‘hareket halindeki deger’ olarak
tarif eder; sermaye birikimi de kapitalist toplumlarin emek sOmiiriisii yoluyla
toplumsal degeri artirma siirecidir. Kapitalizm, dogadan elle edilen kullanim
degerlerini degerle donatmak i¢in her zaman emek giiciinden faydalanmistir” (Sezgin,
2022, s. 125). Insan emeginin deger yaratimindaki rolii her ne kadar biiyiik énem
tagisa da kapitalist sistemde emek giicii somiiriilmekte ve emekgilerin iirettikleri
degerin bir kismi kendilerine geri donmemektedir veya asgari diizeyde yarar

saglayabilmektedirler.

Kapitalist sistemde, doganin ve emegin metalastirilmasi sonucunda ortaya ¢ikan bu
tahribatlara, ekonomik kar amacinin sonucu denebilir. Bu siirecte doga ve isciler
sadece kar elde etmek icin kullanilan birer ara¢ haline gelir. Topraklar tarim ilaglarryla
kirletilir, ormanlar yok edilir isciler ise diisiik iicret ile saatlerce calistirilarak

sOmiiriiliir ve sagliklar1 olumsuz etkilenir.

“Basit manifaktiirde, der Marx, ‘toplumsal emek siirecinin yapilanmasi tamamen &zneldir’:
Isciler bireysel olarak kiralanir ya da kiralanmaz; emek giiclerini iicret karsihiginda satmay1
kabul ederler ya da etmezler; ayrica, dogrudan iiretim siireci iizerinde hala azimsanmayacak,
kontrole sahiptirler. Sermaye birikimi de hala biiyiik 6l¢ide mutlak artik-deger artisiyla
yapilandirilir; yani, giderek daha g¢ok sayida isci, giderek daha fazla miktarda hammadde
kullanilarak, 6lcegi giderek biiyiiyen iiretim mekanlarinda istihdam edilir. Isci, emegi
tizerindeki kontroliinden ve bireyselliginden giderek koparilir ve ‘toplumsallagsmis is¢i ’ye

doniisiir” (Sezgin, 2022, s. 143).
Iscilerin sermaye ile iicret iliskisine girdikleri ancak giinliik emek siireci iizerinde bir
dereceye kadar dolaysiz ve yaratici kontrol sahibi olduklari donemde, emegin bigimsel
boyundurugu yasanmistir. Ancak, emegin gercek boyundurugu, is¢ilerin modern
endiistri makinelerinde sadece bir disli haline geldikleri noktada gerceklesir ve giic
dengesi de ters yiiz olur. Giinlimiiz is¢ileri ister bir fabrikada, ofiste veya tarlada
caligsinlar Marksistlerin “toplumsal fabrika” olarak adlandirdiklari methumla giderek

daha fazla biitiinlestikleri sdylenebilir.
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Ozellikle kirsal kesimlerde veya insaat sektdriinde giinliik diisiik iicretlerle calisan,
glinli ya da yarin1 gegindirmek i¢in ruhsal olarak veya bedenen harap olan isgiler
mevcuttur. Insaatta ¢alisirken her an sakatlik riskiyle kars1 karsiya kalan veya tarlada
kavurucu sicak altinda calisarak viicudu yanmis veya renk degistirmis isgiler, bu zorlu
kosullar altinda yasamlarini siirdiirmeye ¢alismaktadirlar. Kapitalist sistem i¢inde bu

iscilerin gecimini saglamak oldukga zorlayici bir siire¢ haline gelmektedir.

1999 yilinda Ispanyol sanatg1 Santiago Sierra “Ucretlendirilmis 6 Kisi Uzerine
Dovmeyle Cizilen 250 cm’lik Cizgi” (Gorsel 32) adli ¢alismasinda diisiik ticretli
iscilerin yer aldig1 enstalasyonlar yerine, is¢ilerin bizzat kendilerinin gosterildigi isler
tireterek, diisiik Tcret elestirisine odaklanir ve enstalasyonlarin temelinde yatan
ekonomik islemleri vurgular. Iscilerin sirtina cizilen ¢izgi yapay da olsa, emek giicii

sonucunda, bedende meydana gelen izlere, tahribatlara gonderme yapiyor olabilir.

Gorsel 32. Santiago Sierra, “Ucretlendirilmis 6 kisi {izerine dovmeyle ¢izilen 250 cm’lik ¢izgi”, 1999
(https://www.artnexus.com/en/magazines/article-magazine-artnexus/5d6323e390cc21cf7c09f184/56/santiago-

sierra Erigim Tarihi: 12.02.2024)

“Sierra kapitalizm esitsizliklerini tekrarlamaktan baska bir sey yapmamakla, 6zellikle de
gelismekte olan flilkelerde disiik iicretli iscilerle emegi ‘disaridan temin eden’ ya da
‘sinir Otesi’ yapan kiiresellesmeyi tekrarladigi igin agir elestiriler almistir. Yine de

Sierra, ¢aligmalarimin gerceklestigi ekonomik sistemlere ve bu sistemlerin, ¢calismasinin
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alimlanisin1 nasil etkiledigine her zaman dikkat ¢eker. Sanat¢inin ¢aligmalarinda
performans kaynaklari, is bulma ofisleri araciligiyla disaridan saglanir ve sanatci,
performanscidan belli bir mesafede dururken finans iglemleri gerceklesir; izleyici
fenomenolojik olarak isle karsilasti§inda, rahatsiz edici derecede soguk ve
yabancilagsmis bu mesafe acikga hissedilir. Bir¢ok sanatcinin aksine Sierra, her bir
O0demenin detaymi isinin taniminin bir pargasi yapmaya O6zen gosterir ve ekonomik

baglami birincil malzemelerinden birine donistiiriir” (Bishop, 2018, s. 239).

Sanat¢inin ihale edilmis bu performansi, yani c¢aligmayi sanat¢inin kendisi yerine
baskalarmin iistlenmesi beden sanatina da referans olur. Sanat¢i’nin bu calismasi
poetika bakimindan ele alindiginda goriintiiniin tamaminda bi¢im, imge ve bir nevi
yan yana dizilen iscilerin olusturdugu ritim gOriiliir. Poetikanin bir diger
degerlendirdigi unsur bakimindan anlam ve tema ise diisiik licretlerle calisan is¢ileri
elleri 6nde bagli, yan yana dizmis ve baslar1 asagiya dogru bakmis vaziyette
gosterirken, bu kadraj is¢ilerin mahkumvari bir goriintii yakalamasina olanak

saglayabilir.

Sierra’nin isinin baglamina benzer kismen de bi¢imsel olarak benzeyen “Emegin
Bicimsel Boyundurugu” adli proje, sanat¢inin c¢ocuklugundan bu yana tarlada,
kavurucu sicak altinda babasinin yasadig: fiziksel degisimleri fark ederek baslayan bir
siireci anlatiyor. Bu projeyi aile bireyleriyle iligkilendirerek genisleten ve emek giicii
ile calisan insanlarla iletisime ge¢cmeyi amaclayan sanatgi, isg¢ilerin bedenlerinde
olusan yaralar1 ve hasarlar1 fotograflayarak is kazalarinin sonuglarini gorsel olarak
yansitmay1 amaglar. Is kazalarmin, hasarlarin hangi is sonucunda meydana geldigini
gosteren proje emekei insanlarin fiziksel gii¢ ile ¢alismasi sonucunda nelerle miicadele
ettigini, fiziksel olarak bedenlerinde olusan yaralar1 imge olarak gosterirken
proletaryanin yasadigi sinifsal esitsizlikleri anlatim teknikleri bakimindan poetika

tizerinden nasil ele alindigin1 da anlatmaya calisir.
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Gorsel 33. Yeliz Akarsu, “Emegin Bigimsel Boyundurugu”, Fotograf, 50 x 70 cm, 2023

Gorsel 34. Yeliz Akarsu, “Emegin Bi¢cimsel Boyundurugu”, Fotograf, 35 x 50 cm, 2023
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Gorsel 35. Yeliz Akarsu, “Emegin Bicimsel Boyundurugu”, Fotograf, 35 x 45 cm, 2023

Gorsel 36. Yeliz Akarsu, “Emegin Bigimsel Boyundurugu”, Fotograf, 35 x 45 cm, 2023
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Gorsel 38. Yeliz Akarsu, “Emegin Bicimsel Boyundurugu”, Fotograf, 30 x 45 cm, 2023
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Gorsel 40. Yeliz Akarsu, “Emegin Bigimsel Boyundurugu”, Fotograf, 30 x 45 cm, 2023
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“Emegin Bi¢imsel Boyundurugu” (Gorsel 33-40) isimli 8 pargalik seri, gorak
kesimlerde yasayan insanlarin tarlada, kavurucu sicak altinda saatlerce calisip
viicudunda meydana gelen renk degisimlerini gozlemleyerek insan bedeninin dogal
biiylisiinlin gelip gegiciligini vurgular. Calisma ayni1 zamanda emek giicii sonucunda,
insan bedeninde sonsuza dek sabitlenen hasar ve degisimlerin hangi is sonucunda

ortaya ¢iktigini gosteren iki fotografin birlesiminden olusur.

Amerikali fotograf sanatcis1 Catherine Opie, genellikle cinsiyet, toplumsal normlar

gibi konular1 ele aldig1 ¢calismalariyla taninir;

Gorsel 41. Catherine Opie, “Self-Portrait/Cutting”, Kromojenik Baski, 101.6 x 74,8 cm, 1993
(https://www.guggenheim.org/artwork/30354 Erisim Tarihi: 27.04.2024)
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Catherine Opie’nin ii¢ ¢ceyrek uzunlugundaki oto portresi (Gorsel 41) sanatgiyr 6nden
ziyade arkadan gosteriyor. Opie'nin cildi, liggen ¢atili bir ev, bir bulutun arkasindan
bakan giines ve el ele tutusan etek giyen iki ¢Op adam igeren g¢ocuksu bir aile
portresiyle ¢izilmistir. Opie'nin dovmesi, kulak piercingleri ve sa¢g modelinin yani sira,
ac1 verici de olsa lezbiyen ev mutlulugunu gosteren bu umut verici goriintii, sanat¢inin
bedeni tarafindan taginan escinsel kimligini tasvir ediyor. Gorkemli yesil kumasg
zemin, on altinct ylizy1ll Avrupa'sinda aristokratlarin ve kraliyet ailesinin portrelerini
cagristirtyor. Opie, kendisini ve dolayisiyla S/M toplulugunun "deri lezbiyen"
tiyelerini "asil" olarak temsil etmek i¢in hem dekoratif arka planda hem de klasik,
bicimsel = kompozisyonda  sanat tarithi  dilini  stratejik  bir  sekilde
kullaniyor. (Https://www.moca.org/collection/work/self-portrait, Erisim Tarihi
12.05.2024).

Opie’nin eserleri genellikle provokatif ve diisiindiiriiciidiir. Sanat¢1 ¢ogu isinde
toplumsal normlara meydan okuyarak izleyiciyi rahatsiz etmeyi amaglar. Eserde
cizilen sembol ise toplumda genellikle diglanmis marjinallestirilmis gruplart temsil
eden bir isaret olabilir. Poetika minvalinde okumalar yapildig1 sirada, eserde, sanatci,
sirta ¢izilen ev ve c¢ocuk figiirlinii imge olarak aktarirken jilet ile sirta yapilan
miidahalenin verdigi aciya dair de ebeveynlerin ¢ocuk iizerinde biraktigi acilar ve

travmalara dair anlamli géndermelerde bulunuyor olabilir.

Bu ¢aligmanin bu baglikta ele alinma sebebi “Emegin Bi¢imsel Boyundurugu” isine
bicimsel olarak benzerligidir. Opie’nin isinde dogrudan sirta aci hissiyle yiiklenen bir
miidahale olsa da kendi isimde de sirta veya viicudun baska bolgelerine dijital bir
miidahale mevcuttur. Sanatin hayatla i¢ ice gectigini, insan tizerindeki etkilerini ve
bakis acisin1 genigleten giiglii bir ifade oldugunu sdyleyen Amerikali sanat¢t John
Cage soyle der;

“En ¢ok hosuma giden sey, dikkatimi camim nereye isterse oraya verebiliyor olmam.

Yapit sanatla hayat arasindaki ayrimi bulaniklagtirmama yardim ediyor. Kendi iginde

bir ¢esit sessizlik tiretiyor. Suraya degil de buraya veya herhangi bagka bir yere

bakmami gerektiren higbir sey yok; hatta aslinda bakilirsa, bakmami gerektiren bir sey

de yok. Onun i¢inden 6tesindeki diinyaya da bakabilirim” (Artun, 2025, s. 144).

Dolayisiyla sanat bizi farkli bir gerceklik algisina yonlendirebilir. Eger toplumu

anlamak istiyorsak bize ayna tutabilecek en giiglii ara¢ sanattir.
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4.2. TOPRAK VE TEMAS

Yukaridaki konuya binaen emek¢i simifinin yasadigi sinifsal esitsizlikler ve emekei
insanlarin maruz kaldigi magduriyet, kapitalist sistem igerisinde bir sorun olarak halen
devam etmektedir. Emek¢i insanlarin emegi somiiriiliirken aldiklari iicret genellikle
yasam standartlarini karsilamaya yetmemekte ve insan onuruna, gururuna yakisir bir

sekilde yasamalarin1 engelleyebilmektedir.

Emegin ve doganin metalastirilmasi sonucunda ortaya c¢ikan cevresel tahribatlar da
Ozellikle emek¢i simifinin yasadigr bolgelerde yogun olarak hissedilmekte ve
adaletsizlikleri derinlestirebilmektedir. Bu durumda, sadece belirli kesimlere yliklenen

cevresel etkilerin dnlenmesi ve adil bir ¢cevresel politika izlenmesi uygun olacaktir.

Emeke¢i sinifina yonelik yapilan popiilist politikalarin, diger toplum kesimlerinin
cevresel etkilerini de gz oniinde bulundurarak daha adil bir yaklasim siirdiiriilebilir.
“Glincel popiilizm, halkin ifade etme bi¢iminin nihai (yani tam ve en son) bi¢imidir”

(Alliez, 2010, s. 21).

Popiilizm halkin sesini duyurmak i¢in énemli bir aragtir. Ancak 6nemli olan halkin
ihtiyaglarmin yanit bulmasi ve adaletin yanit bulmasidir. Tam bu noktada topluma
ayna tutan, siyasi yaklasimlarin sonu¢ saglayamadigi olaylara, durumlara yapilan
caligmalarla ses getiren sanat alani hakkinda Duchamp sdyle der; “Sanatin insanin
kendini hakiki bir birey olarak ortaya koyabilecegi tek eyleme bigimi olduguna
inantyorum. Insan, hayvanlik asamasinin iistesinden yalnizca sanat {izerinden gelebilir,
¢linkii sanat ne zamanin ne de mekanin baskilayamadigi alanlara agilmaktir” (aktaran:
Alliez, 2010, s. 36-37). Sanatin zaman ve mekana bagl olmayan evrensel bir dil
oldugu Duchamp’in bu ifadesiyle anlasilabilir. Yasanan ekonomik krizler, biiyiik
dogal afetler ve siginmaci sorunlar1 gibi konular, sanatin, herhangi bir siyasi
yaklasimdan ¢ok daha incelikle ve ustalikla dikkat ¢cekecek sekilde ele alabilen yegane
disiplindir. Sanatci, yasanan olay veya durumlarda digerlerinin goremedigi bir
perspektife sahip olabilir ve bu perspektifi yaratici bir sekilde sanata dokebilir. Bu

baglamda gerek emeke¢i siifinin gerek toplumsal esitsizliklerin sesi olabilir.
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5. SONUC

Bu inceleme, poetikanin kendi mevcudiyetinden veya siir niteligi tagiyan anlamindan
ziyade poetikanin eserleri analiz ederken ne gibi seylere odaklandigina, nelere dikkat
ettigine dikkat kesilerek tezin igerisinde kullanilan eserleri bu minvalde okumaya
odaklanmistir. Zira poetika siir, roman, hikaye gibi farkli edebi tiirlerin 6zelliklerini ve
bur tiirlerin nasil yazildigini incelerken, edebi eserlerin dil, bi¢im, ritim, anlam, imge,
tema ve anlatim teknikleri gibi unsurlarin1 degerlendirir. Yani poetika bakildiginda
edebi eserlerle ilgili goriinse de genis perspektiften bakildigindan sanatsal ifadelerin
hemen hepsiyle iligkilendirilebilir. Buna binaen bu tez poetika kavrami lizerinden ele
alinirken sanatsal eserlerdeki yapisal unsurlarin 6tesinde, duygusal anlam ve yiiklerin
nasil sekillendigini, bedenin deneyimledigi ac1 ve travma gibi konularin sanatcilar
tarafindan nasil islendigini analiz etmeye poetikanin degerlendirdigi dil, bi¢im, ritim,

anlatim teknikleri bakimindan hem gérsel hem anlam olarak analiz etmeye caligsmistir.

Baglangigta kadin bedeni ve toplumsal normlar, giizellik algis1 ve geleneklerin yani
sira siyasi, toplumsal, kiiltiirel dogmalar1 ve mesajlar1 tersine g¢eviren sanatcilarin
calismalar1 esliginde ele alinmistir. Digerkam bir toplumda yasamanin 6zellikle aile
baskisina maruz kalmis ¢ocuklar kendileri gibi olamamak, 6zglirce hareket edememek
s0z konusu oldugunda kendilerine yani bedenlerine zarar verme egilimleri igerisinde
olurlar. Patriarkal toplumlarda magduriyeti, gelenekleri ve kendi imajin1 koruma
ugruna ¢ocuklarinin isteklerini umursamadan dikte etmeye c¢alisan ebeveynlerin
cocuklart goriilmek, diislincelerinin 6nemsendigini hissetmek, tanik olunmak ugruna
acisini bedeninden ¢ikarabilir . Bu ¢alismada bu ve benzeri konular sanat kitaplarinin
yaninda Gabor Mate, Bessel van der Kolk gibi doktorlarin kitaplariyla da
desteklenmistir. Ote yandan kirsal kesimlerde yasayan proletaryanm, giinliik
yevmiyelerle gecimini saglamaya calisan emekgi insanlarin, bagkasinin boyundurugu
altindan ezilen is¢i smifinin agir isler nedeniyle bedenlerinde olusan hasar ve
yaralarin, diisiik ticretli is¢ilerin emeklerinin sonuglarini gosteren kendi ¢alismalarimin
yan1 sira Kapitalizmin esitsizliklerini vurgulayan farkli sanatg¢ilarin ¢alismalariyla da

bu konuya dikkat ¢ekilmistir.

Tez siirecinde yasanilan bazi zorluklar arasinda, emekgi insanlarla iletisimde yasanan
cekinceler nedeniyle istenilen fotograflarin serinin bir parcasi olamamasi One

cikmaktadir. Ote yandan teknik ve ekipman yetersizliginden dolay1 bazi isler yarim
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kalmis baz1 fotograflarinda goriintii kalitesi etkisiz kalmistir. Bu sorunlar, ¢alismalar

ekseninde zaman zaman zorluklar yaratmustir.

Tez yazma siirecinde karsilasilan zorluklarin 6grettigi derslerin yaninda, tez yazmanin
kisiye olan faydasi oldukc¢a onemlidir. Sanat¢inin ¢alismalarina olan giivenin artmasi
bu siirecin en degerli kazanimlarindan biridir. Ayrica, bolca kaynak arastirmasi ve
okumasi sayesinde, daha Once akademik bir metin yazmayan kisinin bu alanda
yeteneklerini, yatkinligini kesfetmesi ve yazmaya olan sevgisini kesfetmesi bireyin

akademik agidan deneyim kazanmasi minvalinde oldukga avantajli bir durumdur.

“Beden” ekseninde bir tez yazmak bedenin sonsuz varyasyonlarinin oldugunu ve
bedenin bu benzersiz, miinferit yapis1 sanatgilarin bakis agisini siirekli zenginlestiren
bir nosyon oldugunu o6gretebilir. Bedenin farkli formlari, sekilleri giizellik algisini
sorgulamaya, emekginin bedenindeki hasara neden olan esitsizlikleri duyurmaya ve

geleneksel normlara yeni perspektifler sunmaya olanak tanir.
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Gorsel 42. Yeliz Akarsu, “Sergi Gortintiileri”, 2024

-

Gorsel 43.“ Yeliz Akafsu,r ‘ergi Gorintiileri”, 2024
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Gorsel 44. Yeliz Akarsu, “Sergi Goriintiileri”, 2024

Gorsel 45. Yeliz Akarsu, “Sergi Goriintiileri”, 2024
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Gorsel 21. Yeliz Akarsu, “Geregi Diislintildi”, kagit iizerine karakalem ve renkli kuru
boya, 26 x 35 cm, 2023 (Yeliz Akarsu, Kisisel Arsiv)

Gorsel 22. Yeliz Akarsu, “Geregi Diistintildi”, kagit lizerine karakalem ve renkli kuru
boya, 26 x 35 cm, 2023 (Yeliz Akarsu, Kisisel Arsiv)

Gorsel 23. Yeliz Akarsu, “Geregi Diislintildi”, kagit iizerine karakalem ve renkli kuru
boya, 26 x 35 cm, 2023 (Yeliz Akarsu, Kisisel Arsiv)

Gorsel 24. Yeliz Akarsu, “Geregi Diistintildi”, kagit lizerine karakalem ve renkli kuru
boya, 26 x 35 cm, 2023 (Yeliz Akarsu, Kisisel Arsiv)
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Gorsel 25. Yeliz Akarsu, “Geregi Diisiiniildii”, kagit iizerine karakalem ve renkli kuru
boya, 26 x 35 cm, 2023 (Yeliz Akarsu, Kisisel Arsiv)

Gorsel 26. Yeliz Akarsu, “Geregi Diislintildi”, kagit lizerine karakalem ve renkli kuru
boya, 26 x 35 cm, 2023 (Yeliz Akarsu, Kisisel Arsiv)

Gorsel 27. Yeliz Akarsu, “Tiikenmislik Epidemisi”, Bristol kagidi lizerine akrilik, 45
X 55 cm, 2023 (Yeliz Akarsu, Kisisel Arsiv)

Gorsel 28. Yeliz Akarsu, “Deri”, fotograf, Fine arts baski, her biri 35 x 50 cm, 2023
(Yeliz Akarsu, Kisisel Arsiv)

Gorsel  29. Sandra  Lazzarini, “Bianca”, Fotograf  serisi, 2023
https://www.curatedbygirls.com/bianca/ (Erisim Tarihi: 23.12.2024)

Gorsel 30. Pmar Yolacan, “Isimsiz”, Fotograf, Kromojenik Baski, 2003
https://www.saatchigallery.com/artist/pinar_yolacan (Erisim Tarihi: 05.01.2024)

Gorsel 31. Miyako Ishiuchi, “Yara Izleri”, Fotograf, Jelatin Giimiis Baski, 2000
https://tr.pinterest.com/pin/446700856769711536/ ( Erisim Tarihi: 19.01.2024)

Gorsel 32. Santiago Sierra, “Ucretlendirilmis 6 kisi {izerine dévmeyle ¢izilen 250
cm’lik  ¢izgi”, 1999  https://www.artnexus.com/en/magazines/article-magazine-
artnexus/5d6323e390cc21cf7c09f184/56/santiago-sierra (Erisim Tarihi: 12.02.2024)

Gorsel 33. Yeliz Akarsu, “Emegin Bi¢imsel Boyundurugu”, Fotograf, 50 x 70 cm,
2023 (Yeliz Akarsu, Kisisel Arsiv)

Gorsel 34. Yeliz Akarsu, “Emegin Bicimsel Boyundurugu”, Fotograf, 35 x 50 cm,
2023 (Yeliz Akarsu, Kisisel Arsiv)

Gorsel 35. Yeliz Akarsu, “Emegin Bicimsel Boyundurugu”, Fotograf, 35 x 45 cm,
2023 (Yeliz Akarsu, Kisisel Arsiv)

Gorsel 36. Yeliz Akarsu, “Emegin Bicimsel Boyundurugu”, Fotograf, 35 x 45 cm,
2023 (Yeliz Akarsu, Kisisel Arsiv)

Gorsel 37. Yeliz Akarsu, “Emegin Bicimsel Boyundurugu”, Fotograf, 35 x 50 cm,
2023 (Yeliz Akarsu, Kisisel Arsiv)
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Gorsel 38. Yeliz Akarsu, “Emegin Bi¢imsel Boyundurugu”, Fotograf, 30 x 45 cm,
2023 (Yeliz Akarsu, Kisisel Arsiv)

Gorsel 39. Yeliz Akarsu, “Emegin Bicimsel Boyundurugu”, Fotograf, 30 x 45 cm,
2023 (Yeliz Akarsu, Kisisel Arsiv)

Gorsel 40. Yeliz Akarsu, “Emegin Bi¢imsel Boyundurugu”, Fotograf, 30 x 45 cm,
2023 (Yeliz Akarsu, Kisisel Arsiv)

Gorsel 41. Catherine Opie, “Self-Portrait/Cutting”, Kromojenik Baski, 101.6 x 74,8
cm, 1993 https://www.guggenheim.org/artwork/30354 (Erisim Tarihi: 27.04.2024)

Gorsel 42. Yeliz Akarsu, “Sergi Gortintiileri”, 2024 (Yeliz Akarsu, Kisisel Arsiv)

Gorsel 43. Yeliz Akarsu, “Sergi Gortiintiileri”, 2024 (Yeliz Akarsu, Kisisel Arsiv)

Gorsel 44. Yeliz Akarsu, “Sergi Gortintiileri”, 2024 (Yeliz Akarsu, Kisisel Arsiv)

Gorsel 45. Yeliz Akarsu, “Sergi Gortintiileri”, 2024 (Yeliz Akarsu, Kisisel Arsiv)
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