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OZET

Ciftci A. Kohonen Oz Orgiitlemeli Haritalama Yontemi ile Psikotik Hastaliklarin
Kiimelenmesi. Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Biyoistatistik
Program Yiiksek Lisans Tezi, Ankara, 2018. Veri madenciligi; biiylik miktarda veri
icerisinden, gizli kalmis, degerli, kullanilabilir bilgileri agiga ¢ikaran ve stratejik karar
destek saglamak amaciyla kullanilan bir yontemdir. Veri madenciligi ¢esitli alanlarda
kullanilmasina ragmen, o6zellikle saglik alaninda ¢esitli zorluklarla karsilasmaktadir.
Saglik alaninda bilginin siirekli degismesi, fazla miktarda yapisal olmayan veriye
sahip olmasit ve bu verilerin farkli ortamlarda bulunmasi verileri analiz etmeyi
zorlastiran faktorlerdir. Siiflama ya da kiimeleme sorununun yasandigi durumlarda
'Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama yontemi' ile siniflama ya da kiimeleme yapilmasi
smiflama ve kiimeleme problemini ¢ozecegi diisiiniilmektedir. Tezin amact; veri
madenciliginde, siniflama ve kiimeleme amaci ile kullanilan “Kohonen 6z 6rgttlemeli
haritalama yoOntemi”ni kuramsal olarak tanitmak, bu yontemin &zelliklerini
incelenmek, psikotik hastaliklarin alt tirlerini ilgili yontem ile siniflamak/kiimelemek,
saglik alaninda smiflama ya da kiimeleme gereksinimi oldugu durumlarda bu
yontemin kullanilabilirligini gostermektir. Tezin hipotezi, bu ydontem sonucunda elde
edilen smiflama/kiimeleme performansinin (dogruluk oraninin vb.) diger klasik
yontemlere gore daha yiliksek olacagidir. Bu tez calismasinda; 'Sizofreni ve diger
psikotik bozukluklarda faktor yapist' bashikli uzmanlik tezi i¢in toplanmis ait 268
psikotik bireyin verisi kullanilmistir. Kiimeleme ve siniflama yontemleri R programi
kullanilarak analiz edilmistir. Kohonen 6z Orgitlemeli haritalama yontemi ile
siniflamanin performans:1 degerlendirildiginde, siiflama performansinin yiiksek
oldugu gorilmistir. Kohonen haritalama yonteminin, saglik verisi {izerinde
kiimeleme performansi arastirilmis ve Kohonen 6z érgltlemeli haritalama yénteminin
sonucu klasik kiimeleme yontemleri (k-ortalamalar yontemi ve hiyerarsik kiimeleme
yontemi) ile karsilagtirllmistir. Kiimeleme performanslari; kiimeleme indeksleri
kullanilarak degerlendirilmistir. 4 farkli tan1 grubu agisindan Kohonen 6z orgutlemeli
haritalama yontemi ile diger kiimeleme yOntemlerinin sonuglar1 karsilastirilmistir.
Tan1 gruplarina ve indekslere gore, yontemlerin basar1 oraninin degistigi ve sadece bir
indekste Kohonen 6z o6rgiitlemeli haritalama yonteminin diger yontemlerden daha iyi
performansa sahip oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Veri Madenciligi, Kimeleme Analizi, Kohonen Oz Orgiitlemeli
Haritalama Yontemi, Psikotik Bozukluk

Destekleyen Kurumlar: H.U. Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi,
(TYL-2018-17163)
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ABSTRACT

Ciftci A. Kohonen Cluster of Psychotic Diseases by Self Organizing Mapping
Method. Hacettepe University Institute of Health Science Department of
Biostatistics Master’s Thesis, Ankara, 2018. Data mining is a method that is used
to extract hidden, valuable, usable information among large amounts of data, and to
support strategic decisions. Despite the fact that data mining is used in a variety of
fields, it faces various challenges, especially in the field of health. The constant change
of information in the health field, the excessive amount of non-structural data, and the
presence of these data in different environments make it difficult to analyze data. It is
thought that classification or clustering by 'Kohonen self-organization mapping
method' in cases where classification or clustering problem is experienced will solve
classification and clustering problem. The aim of this thesis is to theoretically
introduce the 'Kohonen self-organization mapping method' used in data mining for
classification and clustering purposes, to examine its properties, to classify/cluster the
subtypes of psychotic diseases with related methods, to show its applicability of this
method in case of necessity of classifying or clustering in health field. The thesis
hypothesis is that the classification / clustering performance (accuracy rate, etc.)
obtained as a result of this method will be higher than the other classical methods. In
this thesis study, data of 268 psychotic individuals collected for the dissertation thesis
named 'Factor structure in schizophrenia and other psychotic disorders’ were used.
Clustering and classification methods were analyzed using the R program. When the
performance of the classification made by the Kohonen self-organization mapping
method was evaluated, it was found that the classification performance was high. The
clustering performance of the Kohonen self-organization mapping method on health
data was investigated and the result of the Kohonen self-organization mapping method
was compared with classical clustering methods (k-means method and hierarchical
clustering method). Clustering performances were evaluated using clustering indexes.
In terms of 4 different diagnostic groups, the results of Kohonen self-organization
mapping method and other clustering methods were compared. It was seen that the
success rate changes according to the diagnostic groups and indexes, and only in one
index Kohonen self-organisation mapping map has better performance than the other
methods.

Key Words: Data Mining, Clustering Analysis, Kohonen Self-Organising Mapping
Method, Psychotic Disorder

Supported by H.U. Scientific Research Projects Coordination Unit (TYL-2018-17163)
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1. GIRIS

Bir diislinceyi, bir olguyu anlamlandirma ve sistematiklestirme becerisi
bilimlerin tarihinin eski zamanlarindan bu yana temel hedefi olagelmistir. Diinya’ya
bakisinda bir bilgi y1gini ile karsilagan insan; bilgisi artik¢a, bu bilgileri diizenleme
baska bir ifade ile siniflama ihtiyaci hissetmistir. Bilgilerin islevsel bir hale gelmesi
ve sistematiklestirilmesi, artan bilgi karsisinda bir zorunluluk olmustur. Bu
sistematiklestirme c¢abasi farkli bilim dallarinin olugsmasina da neden olmustur.
Bilimsel bilginin islevselliginin giindeme gelmesi, bu bilginin kaynaklarinin
diizenlemesini gerektirmektedir. Bu diizenleme gereksinimi bilgiyi bir “girdi” olarak
konumlandirma gerekliligini dogurur. Bu girdi giiniimiizde teknolojik altyapilarin

etkisi ile islenebilir halde bir “veri” olarak konumlanmastir.

Veri kavram; kaydedilmesine, analiz edilmesine ve yeniden diizenlenmesine izin
verilen islenememis gere¢ olarak tanimlanmaktadir. Bir olay1 verilestirmek, veriyi
analiz edilebilecek bir formata doniistiirmektir. Verilestirme isleminin gelismesinde;
bilginin nasil o6l¢lileceginin ve nasil kaydedileceginin 6grenilmesi ile birlikte

bilgisayarlarin gelismesi ve veri miktarindaki artis etkili olmustur (1).

Bilgisayar teknolojisinin gelismesi ve bu gelisme ile birlikte depolanan veri
boyutunun artis1 verilerin degerlendirilmesi silirecine yeni bir boyut getirmistir.
Dolayisiyla boyutu artan verilerin degerlendirilmesinde kullanilan yontemlerde
degisiklikler goriilmistiir. Artik verinin yonetimi, saklanmasi ve islenmesi kadar,
veriden deger elde etmek de gelisen rekabet kosullarinda 6n plana ¢ikmak igin
gereksinim haline gelmistir. Bu asamalar sonucunda biiyiikk veri kavrami ortaya

cikmigtir (2).

Bidyiik veri kavraminin gelismesinde; verilerin depolanmasi ve analiz edilmesinde
geleneksel yontemlerle ¢oziime ulasilamamasi etkili olmustur. Biiyiik veri; farkli
formatlarda, hizli ve biiyiik hacimde iretilen veriler” dir (3). Biiyik veri aym
zamanda;  farkli veri tabanlarindan alinan (toplanan) verilerin depolanmasi ve

analizi ile ilgili bir kavram olarak da tanimlanmaktadir (4).

Biiyiik verinin gelismesinde; teknolojik alt yap1, yazilim hizmetleri, bu konuda bilgi

ve becerilerin artmasi, politik diizenlemeler ve tesvikler etkili olmustur. Gerek



teknolojideki gerekse ekonomideki hizli degisimlerden kaynaklanan belirsizlikler,
orgiitlerde cesitli degisimlerin meydana gelmesine yol a¢gmaktadir. Dolayisiyla
orgiitler degisen kosullara uyum saglayabilmek i¢in, cesitli kararlar almak zorunda
kalmiglardir. Eger ilgilenilen konu ya da sorun ile ilgili veriler bulunursa, dogru
kararlar alma ihtimali de artmaktadir. Orgiitlerin elinde olan veri ne kadar dogru ve
ne kadar c¢ok olursa, mevcut durumu ve ihtiyaglari anlama sansi da o kadar
artmaktadir. Cilinkii az miktarda verilerle g¢alisildiginda ulasilamayacak bilgilere
biiylik miktarda verilerle ¢alisildiginda ulagilabilmektedir (5). Biiyiik verinin analiz
edilmesi; daha oOnce bilinmeyen bilgilere/iliskilere ulasilmasi, veriler arasinda
bilinmeyen baglantilar kurulmasi, yeni hipotezler iiretilerek test edilmesi, yeni

amaglarm olusturulmasi ag¢isindan 6nemlidir.

Buytik veri kavrami c¢esitli bilesenlerden olusmaktadir. Baslangicta 3 bilesen
tanimlanirken, daha sonra gilinlimiiz ihtiyaglarina gore bilesen sayisimin 10°a
yiikseldigi goriilmektedir. Bu bilesenler, biiyilk verinin ana 6zelliklerini
yansitmaktadir. Bunlardan; ¢esitlilik (variety) yapisal ve yapisal olmayan verileri; hiz
(velocity) hem hizli veri artigini hem de veri artisindan dolay1 ihtiya¢ duyulan islem
artisini; veri biiyiikliigii (volume) veri miktarindaki artisi, gergeklik (veracity)
verinin giivenli olmasini ve deger (value) ise verinin iglenmesinden sonra elde edilen
sonucun bir deger tasimasini ifade etmektedir (6). Bu bilesenlerden 6zellikle “verinin
degeri” yani kullanilabilirligi baska bir ifade ile karar almadaki konumu en 6nemli
Ozelliklerinden birisidir. Daha sonra bu bilesenlere; oynaklik (volatility), gegerlik
(validity), hassaslik (vulnerability), degiskenlik (variability) ve gorsellestirme

(visualization) ilave edilmistir (7).

Biiyiik veri; eldeki verilerin gozlenmesi ve analiz edilmesi ile topluma faydali
ongoriiler ya da 6nemli degeri olan mal ve hizmetler tiretmek i¢in bilgiden yeni
yontemlerle faydalanma becerisi yaratmaktadir. Ornegin; biiyiik veri bir hastaligin
yayilmasini kestirmek ve onlemek ic¢in kullanilan bir arag¢ olabilir. Ayn1 zamanda
hastaliklarin teshis edilmesinde, tedavilerin Onerilmesinde, hatta belki birisi

gercekten suc islemeden 6nce suglularin tespit edilmesinde kullanilabilmektedir (1).

Biiyiik veri hem bilimsel ve toplumsal olarak hem de ekonomik deger kaynag1 olarak

onemlidir. Bu nedenle biiyiik veri isletmelerden, bilime, saglik hizmetine, hiikiimete,



egitime, ekonomiye, beseri bilimlere ve dolayisiyla toplumun biitlinli iizerinde
etkilidir (1). Ayrica biiyiik veri; saglik hizmetleri, ekonomi, giivenlik, halkla iligkiler,
kaynak yonetimi gibi cesitli alanlarda verilen kararlarin iyilestirilmesini saglayacak
maliyet etkili yontemler olarak da kullanilmaktadir (5). Biiyiikk verinin kullanim
alanlar1 incelendiginde; saglik alaninda; saglik aligkanliklarini belirlemede, hasta
profili ¢ikarmada, hastaliklarin tahmininde; pazarlama alaninda; ¢apraz satis, konum
tabanlt pazarlama, duygu analizi, egilim analizi ve davranis analizinde; {iretim
alaninda; tedarik zinciri, envanter yonetimi, lojistik de; kamu da temel ihtiyag
tespitinde, trafik  sorunlarinin  ¢oziimiinde, yollarin  kullanim  oraninin
belirlenmesinde, giiriiltli, hava ve su kirliligini 6nlemede, istismar tespitinde,
bankacilik ve sigortacilik da hilelerin, istismarin veya suistimallerin belirlenmesinde,

miisteri tahminlemede ve risk analizlerinde kullanildig1 goriilmektedir (3).

Biiyiik verilerin depolanmasi, farkli veritabanlarinda yer alan verilerin birlestirilmesi
ve analiz edilmesi ile birlikte geleneksel istatistiksel yontemlerin yerini, biiyiik

verilerin analizini gerceklestiren farkli yontemler almaya baslamistir.

Geleneksel istatistiksel yontemlerin c¢esitli varsayimlara dayanmasi ve karmagsik
matematiksel hesaplarda yetersiz kalmasi siirliliklar1 olarak kabul edilmektedir.
Veri tabanlarinin gelismesi ve dolayisiyla depolanan verinin hacminin artmasi ile
birlikte geleneksel istatistiksel yontemlerin sinirliliklarii ortadan kaldiracak yeni
veri analiz yontemlerine duyulan ihtiyag, makine 6grenmesine dayali yontemlerin
gelismesini saglamistir. Makine Ogrenmesi; veritabanindan elde ettigi verileri
kullanarak, tahminde bulunabilen yontemlerdir. Makine 6grenmesi yontemi, var olan
bilgilerden modeller gelistirmektedir. Makine O6grenmesi ve bununla iliskili
yontemleri kullanan alanin genel ismi de “veri madenciligi” ve “veriden bilgi kesfi
(KDD)dir. “Veriden bilgi kesfi”, veriden bilgi ¢ikarma siirecinin biitiintine verilen
isimdir. “Veri madenciligi” de bu siirecin adimlarindan biridir. Bu yontemlerin ve
algoritmalarin amaci; biiyiik veriden kullamishi bilgiyi ¢ikarmak, ilgilenilen
degiskenler arasindaki iligkileri ortaya ¢ikarmak ya da fonksiyonlar yardimiyla

siiflama, kiimeleme ya da 6ngorii yapmaktir (8-9).



1.1. Amac ve Hipotez

Veri madenciligi ¢esitli alanlarda kullanilmasina ragmen, ozellikle saglik
alaninda ¢esitli zorluklarla karsilagsmaktadir. Saglik alaninda bilginin siirekli
degismesi, fazla miktarda yapisal olmayan veriye sahip olunmasi ve bu verilerin
farkli ortamlarda bulunmasi verileri analiz etmeyi zorlastiran faktorlerdir. Aymni
zamanda saglik hizmetlerinin en hizli, en dogru, en yiiksek kalitede ve ihtiyaca yanit
verecek sekilde sunulabilmesi i¢in saglik calisanlarinin en dogru ve giincel bilgiye
ulagmast ve bu bilgiyi karar destek sistemlerinden faydalanarak kullanmasi

gerekmektedir.

Saglik alaninda 6zellikle hastaliklarin ya da hastalik alt tiplerinin siniflanmasinda
zorlanilmasi1 (gerekli siniflama yapilamadiginda ileri teknolojiye veya uzmanliga
ihtiyag duyulmasi, hastaya getirecegi riskler, kaynak israfi vb.) nedeni ile tiim
bunlara gerek duymadan istatistiksel ¢oziimleme yontemlerinden en uygununu
kullanmak, karar vericilere yardime1 olacaktir. Siniflama ya da kiimeleme sorununun
yasandig1 durumlarda 'Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama yontemi' ile siniflama ya

da kiimeleme yapilmasi siniflama ve kiimeleme problemini ¢6zecektir.

Tezin amaci; veri madenciliginde, smiflama ve kiimeleme amaci ile kullanilan
'Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama yontemi’ni kuramsal olarak tanitmak, bu
yontemin 6zelliklerini incelenmek, psikotik hastaliklarin alt tiirlerinin ilgili yontem
ile smiflamak ya da kiimelemek, saglik alaninda smiflama ya da kiimeleme
gereksinimi oldugu durumlarda bu yontemin kullanilabilirligini gostermektir. Tezin
hipotezi, bu yontem sonucunda elde edilen siniflama/kiimeleme performansinin

(dogruluk oraninin vb.) diger klasik yontemlere gore daha yiiksek olacagidir.

Bu tez 6 boliimden olugmaktadir. Bolim 2°de “Genel Bilgiler” baglig1 altinda, veri
madenciliginin tanimi, siireci, kullandigi teknikler, tibbi veri madenciliginden;
kiimeleme analizi, asamalar1 ve kiimeleme yontemleri’nden, yapay sinir aglari’ndan,
Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama yontemi yapisi, bilesenleri, adimlar1 ve
algoritmasindan bahsedilecektir. Boliim 3’te gere¢ ve yontem, Boliim 4°de bulgular,

Boliim 5°te tartisma, boliim 6 sonug ve Oneriler yer alacaktir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Veri Madenciligi
Veri madenciligi, biiyiik veri setlerinden kullanilabilir, bilinmeyen, 6nemli ve

anlamli bilgiler ¢ikarmak i¢in kullanilan ¢esitli yontemlerden olusmaktadir. Genis,
daginik veri setinde veri elemanlari arasindaki iligkileri bulmak ic¢in makine

Ogrenmesi algoritmalarini kullanmaktadir (8-10).

Veri madenciligi, goriilmeyen Oriintiileri bularak verinin daha kapsamli olarak
anlasilmasini saglamakta ve kestirim yapan modeller olusturmaktadir. Boylece
organizasyonlarin gelecege yonelik kararlar vermelerinde, strateji belirlemelerinde

ve rekabet giiclerini arttirmada yardimci olmaktadir (11-12-13).

Veri madenciligi bagka bir tanimda, Onceden bilinmeyen, ancak yarar saglama
olasilig1 yiiksek olan bilginin kesfedilmesi olarak ifade edilmistir (14). Ayrica veri
madenciligi; anlamli Oriintiilerin bulunmasi i¢in genis veri kiimeleri {izerine

kesfetmek amaciyla yapilan ¢ziimlemeler olarak da tanimlanmaktadir (15).

Veri madenciligi, is zekasi teknolojisi olarak ortaya cikmustir. Is verisindeki

iligkilerin ve yeni olaylarin kesfedilmesini saglamaktadir (8).

Veri madenciligi; bilgi endistrisinde ve toplumda, biiyiik miktarda verileri
coztimledigi ve verileri bilgiye doniistiirdiigii i¢in 6nemli bir yere sahiptir. Elde
edilen bu bilgi; pazar arastirmalarindan, dolandiriciligin belirlenmesinde, satin alma
davranis ve egilimlerinin kestirilmesine, {iretim kontroliinden, bilimsel arastirmalara

kadar pek ¢ok alanda kullanilabilmektedir (16-17).

Veri madenciligi; geleneksel istatistiksel yontemlerden farkli olarak hipotez i¢ermez,
varsayimlara dayanmaz ve veriyi test seti ile egitim seti olarak ikiye ayirarak, test ile
egitim setini degerlendirmek icin farkli yontemler kullanilir. Veri madenciligi ayni
zamanda makine 6grenmesi, istatistik, oriintli tanima, sinir aglari, gorsellestime gibi

pek ¢ok metodu kullanan disiplinler arasi bir alandir (1-18-19).

Veri madenciliginin; geleneksel istatistiksel yoOntemlerin kullanilmayacagi

durumlarda kullanilarak, veride bilinmeyen Oriintiileri ortaya ¢ikarma gibi



avantajlarinin yaninda dezavantajlar1 da bulunmaktadir. Kesfedilen bilginin kalitesi
ve sonuglarin yanlis yorumlanma riski veri madenciliginde 6nemli konular
arasindadir. Veri madenciliginde; yaniltici korelasyonlarin, fazla sayida degisken
kullanilmasindan dolay1r gecerli olmayan modellerin tretilmesi ve veri setindeki

onemli bulgularin saklanmasi gibi sorunlarla karsilagabilmektedir (20).

Veri madenciligi; veri analizi yapmak (veriyi kesfetmek), verileri tanimlamak, veri
tabaninin 6zelliklerini, veri se¢imi i¢in kosullar1 belirlemek, veri madenciligi
fonksiyonlarmni  gerceklestirmek, veriler arasindaki iliskilerin  kullanicinin
bilgisine/deneyimine gore incelenmek, gerekiyorsa degiskenlerin hiyerarsik olarak
boliimlere ayirmak (6rnegin; yas degiskeninin 20-39; 40-59; 60-89 olarak boliimlere
ayirmak), bulunan oriintiilerin 6l¢iilmek (kolaylik, kesinlik-giiven, kullanilabilirlik,
yenilik ac¢isindan incelemek) ve kesfedilen oriintiilerin tablolar, raporlar, grafikler,
karar agaglar1 vb araglarla gorsellestirilmek gibi gorevleri yerine getirmektedir (16-

21).

2.1.1. Veri Madenciligi Siireci
Veri madenciligi siireci; veri se¢me, veri doniisimi veri madenciligi

modellerinin ousturulmasi ve sonuglarin yorumlanmasi asamalarindan olugmaktadir.
Veri se¢me ve veri doniistimii ayn1 zamanda veri 6n isleme olarak da adlandirilir ve
verinin hazirlanma asamasidir. Veriyi anlamak agisindan 6nemlidir. Bu stirecte; veri
tanimlanir, eksik ya da aykirt veri olup olmadig incelenir, gerekiyorsa eksik veriler
silinir, birden fazla veri seti varsa veriler birlestirilir ve verilerin birimleri farkli ise
dontigiim iglemi yapilir. Veri madenciligi baska bir ifade ile “modelleme agamasi™;
tanimlayict ve ongoriicli modeller olmak tizere ikiye ayrilir. Tamimlayict veri
madenciligi; verinin genel 6zelliklerini yansitir. Ongoriicii veri madenciligi, kestirim
yapabilmek igin var olan veri izerinden ¢ikarim yapar (16). Ongériicii modeller;
simniflama ve regresyonu; tanimlayici modeller ise; kiimeleme ve birliktelik
kurallarindan olusmaktadir. Calismanin amacina gore ilgili modelleme yontemi
uygulanmaktadir. Veri analiz edildikten sonra sonuglarin daha anlasilir olmasi

acisindan; sonuglar gorsellestirilir ve degerlendirilir. Ayrica bu asamada, eger birden



fazla yontem kullanildi ise kullanilan algoritmalarin performansi dogruluk, duyarlik

ve secicilik agisindan degerlendirilir (22-23-8-24).
Veri madenciliginin 6zellikleri incelendiginde;

» Veri madenciliginin biitiiniin sadece bir parg¢asi oldugu,

» Kullanilan verinin hem se¢ilecek olan veri madenciligi yontemini hem de
sonucun giivenilirligini etkiledigi, dolayisiyla secilen verinin sonuglar
tizerinde etkili oldugu,

» Siirecin dogrusal olmadigi, ¢esitli geri bildirimler igerdigi,

» Elde edilen sonug, belirli bir gegerlilik ve giivenilirlige sahip degilse
adimlarin tekrarlanmasi, siirecin bastan baslamasi gerektigi,

» Kullanilan adimlarda gorsellestirmenin 6nemli bir rol oynadigi, ozellikle
analiz sonuglarinin degerlendirilmesinde histogram ve sac¢ilim grafigi gibi
istatistiksel gorsellestime araglarinin ya da veri madenciligi yontemlerine

Ozgii gorsellestirme metotlarinin kullanilabilecegi sonucuna varilmistir (8).

2.1.2. Veri Madenciligi Modelleri (Teknikleri)
Verideki desen yapisinin bilinmedigi durumlarda, farkli desen tiirlerini

arastirma ihtiyaci gelisebilmektedir. Bu nedenle farkli uygulamalara uyum saglayan
veri madenciligi sistemlerine ihtiya¢ duyulmaktadir. Veri madenciligi modelleri,

farkli desenleri aragtirmaya yardimci olmaktadir (16).

Veri madenciligi modelleri; kullanim amacina ve verinin tiirline gére tanimlayici veri
madenciligi ve 6ngoriicti (kestirici) veri madenciligi olmak {izere 2’ye ayrilmaktadir.
Tanimlayic1 veri madenciligi; verinin genel yapisini, durumunu ortaya ¢ikarmaya
yonelik yontemleri kullanmaktadir. Ongoriicti modellerde ise veriler gelecege
yonelik kestiriminde bulunmak amaciyla kullanilir. Bu modellerde; dncelikle model
gelistirilir, daha sonra farkli bir veride bu model uygulanarak, modelin basarisi

kontrol edilir ve yeni veriler bu model tizerinden tahmin edilmeye ¢alisilir (25).



Veri Madenciliginin Kullandig1 Teknikler:

Tanimlama ve Ayrimlama: Tanimlamada; smiflarin 6zellikleri tanimlanir. Bu
tamimlama; hedef smif olarak adlandirilan sinifin - verilerinin  6zetlenmesi,
ozelliklerinin belirlenmesi, hedef sinifin farkli bir smifla karsilastirilarak ayrimimin
yapilmasi yani verinin hem tanimlanmasi hem de ayirici 6zelliklerinin belirlenmesi

araciligiyla gerceklestirilmektedir (26).

Birliktelik Analizi: Birliktelik analizi veride siklikla gerceklesen, birlikte alinma,
yapilma ya da olusma gibi durumlari belirlemeye c¢alismaktadir. Bu yontem
bankacilik islemlerinde, siipermarketlerde pazar sepeti analizi yonteminde, tibbi tani
konulmasinda, {iriin birlestirmede, miisteri iligkileri yonetiminde siklikla

kullanilmaktadir (27).

Smiflama ve Ongorii (Kestirim) Yontemi: Siniflama, tamimlanan bir modelin
bulunma stirecidir. Siniflamadaki amag, olaylar1 ya da nesneleri anlayabilmektir.
Olusturulan model, egitim setinin analizine dayalidir. Mevcut veriler kullanilarak,
belirlenen bir 6zellige gore siiflandirma yapilir ve yeni verinin hangi simnifa ait
oldugu belirlenir. Baslica siniflama yontemleri; karar agaglari, sinir aglari, Naive
Bayes siniflandirma, destek vektor makineleri ve k-en yakin komsuluk yontemleridir.
Ongorii yontemi de siniflamaya benzemekle birlikte, gelecege ya da duruma yonelik
tahminde bulunmaya yoneliktir. Ornegin baslica ongérii yontemlerinden birisi
regresyon analizidir. Regresyon analizi siklikla sayisal verilerin tahmini i¢in

kullanilmaktadir (16).

Kiimeleme Analizi: Simiflamadan farkli olarak, degiskenlerin hangi 6zelliklere gore
kiimelenecegi bilinmemektedir. Kiimeleme sonucunda sinif etiketleri olusturulur.
Kiimelemede amag; kiimeleme isleminin kiime i¢inde benzerligin en fazla, kiimeler

arasinda benzerligin en az olacak sekilde ger¢eklestirilmesidir (13).

Asir1 Deger Analizi: Bir veritabani veriye uymayan goézlemleri de igerebilmektedir.
Bazi durumlarda, baska bir ifade ile istisna (verinin gercek yapisindan ayrilan) olan
bu verilere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bazi veri madenciligi yontemlerinin amaci da bu
istisna verileri ortaya cikarmaktir. Ornegin dolandiriciigin belirlenmesinde bu

yonteme ihtiya¢ duyulmaktadir (25).



Egilim Analizi: Gozlemlerin zamanla degisen egilimleri incelenmektedir. Zaman
serisini iceren bu yontem; benzerlik temelli veri analizi yapmaktadir ve periyodik

Ortintii eslemesini kullanmaktadir (16).

2.1.3. Tibbi Veri
Tibbi veri, en zor veri tiirlerinden biridir. Ciinkii, bu veri tiirti tibbi muayene,

hasta ile goriisme, laboratuar verileri, doktorun gézlem ve yorumu, goriintiileme gibi
farkli kaynaklardan elde edilmektedir. Dolayisiyla; hacmi biiyiik ve heterojen bir
veridir. Verinin heterojen olmasi, yiiksek kapasiteli veri depolama araglarini ve bu
tiir verileri analiz edecek yeni araglar1 gerektirmektedir. Eger depolanan veri, uygun
analiz yontemleri ile anlasilir hale getirilmezse, faydali sekilde kullanilamayacaktir.

28).

Saglik alaninda farkli tiirde veriler bulunmaktadir. Nitel veriler, nicel veriler, MRI/
Radyoloji gibi goriintii verileri, echo gibi ultrason verileri, zaman serisi verileri,
genetik, microarray ve protein verileri 6rnek olarak verilebilir. Verinin tiirtine gore

de uygun veri madenciligi yontemi se¢ilmektedir (22).

Hastanelerin bilgi sistemleri; depolanan, biiyliik miktarda verilerden olugmaktadir.
Verinin global olarak da hizla 6nem kazanmasi; ortak bir terminolojinin
olusturulmasini, farkli veri kaynaklarindan alinan verinin standartlastirilmasini,
heterojen verinin birlestirilmesini ve elektronik hasta kayitlarinda standartlagtirmay1

gerektirmektedir (29).

Hasta kayitlari; anemnez, klinik ve laboratuar parametrelerin yani sira arastirma
sonuclarindan elde edilmektedir. Ancak eksik ya da yanlis girilen veriler, nadir
goriilen hastalik kayitlari, uygun olmayan degiskenlerin sec¢imi, farkli zamanlarda
yapilan 6l¢timler degerlendirme yapmay1 zorlastirdigindan, veriler degerlendirilirken

bu faktorlere dikkat edilmelidir (29).

2.1.4. Tibbi Veri Madenciligi
Saglik hizmetlerinde veri madenciligi; tani, tedavi ve tedavi i¢in verilecek

kararlarin 6riintiilerini belirlemek, tibbi dolandiriciligi belirlemek ve 6nlemek, tibbi

aletlerin kotiiye kullanimini belirlemek, saglik hizmetleri kalitesini gelistirecek
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stratejiler belirlemek i¢in kullanilmaktadir. Ayrica yiiksek kaliteli bir saglik hizmeti

sunarken, maliyetleri de azaltmay1 da amaglamaktadir (30).

Tibbi verinin toplanmasmin bir diger amaci; toplum saghigini gelistirmektir. Veri
madenciliginin tip alanindaki aktiviteleri; tarama tani, tedavi, prognoz, izleme ve
yonetimdir. Bu goérevler, herhangi bir semptom olmaksizin bir hastada bilinmeyen
hastaligin bulunmasi ile baglar ve toplum sagligi hizmetlerini gelistirmek ig¢in

kaynaklarin daha iyi yonetilmesini saglar (22).

Yiiksek o6lim oranina sahip olan, salgin orami yiiksek olan, testleri pahali olan
hastaliklarda, veri madenciligi kullanimi daha yaygindir. Kalp hastaliginda 6liim
orani daha yiiksek olmasina ragmen, kanser {lizerine yapilan ¢alisma sayisi daha
fazladir. Bunun nedeni hasta sayisinin ve global ilginin artmasidir. Goriintiileme;
kanser ve kalp hastaligi gibi yiiksek riskli hastaliklarin erken ve dogru taninin
konulmasinda yaygindir. Bu durum da, algoritmalarin gelistirilmesine ve microarray
veri gibi yeni teknolojilerin gelistirilmesine yol a¢maktadir. Ayrica onkolojide,
kardiyolojide tan1 ve klinik bakimda, sonuglarin 6ngoriilmesinde, prostat kanserinin
tanisi, gorlintiilenme yontemleri ve progresyonunda sinir aglari da kullanilmaktadir

(22).

Veri madenciligine dair yapilan bu aciklamalarin arkasindan, ¢alismanin ana hedefi
olan Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama yonteminin ayni zamanda bir kiimeleme
yontemi olmasi nedeniyle ana hatlariyla kiimeleme analizine asagida deginilmistir.
Kiimeleme yonteminin aciklanmasi ¢alismanin ilerleyen boliimlerinde klasik
kiimeleme yontemleriyle, Kohonen yonteminin sonuglarinin karsilagtirilmasinda yol

gosterici olacaktir.

2.2. Kiimeleme Analizi
Kiimeleme analizi; gruplar1 bilinmeyen gozlemleri ya da degiskenleri, sahip

olduklar1 6zelliklere gére benzer alt kiimelere ayirma yontemidir (31). Kiimeleme,
veri setinde kiime yapisini ortaya cikarir. Veri madenciligi ag¢isindan; verideki
ortintiileri bulmak i¢in kullanilan bir arag, istatistiksel agidan ise verinin olasiliksal

bir modele uygun hale gelmesini saglayan bir yontemdir (32).
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Kiimeleme analizi gruplar1 kesin olarak bilinmeyen kisileri ya da degiskenleri;
uzaklik fonksiyonlarini kullanarak, benzer kiimelere bolmeyi saglayan ¢ok degiskenli
bir istatistiksel analiz yontemidir. Ornegin; kiimelemenin psikiyatri alaninda
kullanimi1 ile hastaligin semptomlarina gore hastalar gruplara ayrilmakta boylece
kisilerin hastaliklarinin 6zelliklerine gore tedavi almalar1 saglanmaktadir. Ya da
pazarlama alaninda farkli miisteri gruplarinin = belirlenmesinde  kiimeleme

yonteminden yararlanilmaktadir (33-34-35).

Kiimelemede her bir veri bir kiimeye aittir. Amag, benzer goézlemlerin ya da
degiskenlerin ayn1 kiimede yer almasini saglayarak, kiime i¢i benzerligin fazla,
kiimeler arasi benzerligin miimkiin oldugunca az olmasidir. Kiime i¢i ya da kiimeler

aras1 benzerligin belirlenmesinde uzaklik hesaplar1 kullanilmaktadir.

Kiimeleme yonteminin gelismesinde; veri sayisindaki hizli artis ile birlikte verilerin
daha anlasilir hale getirilmesine ve 6zetlenmesine duyulan ihtiyag¢ etkili olmustur

(36).

Kiimeleme c¢esitli amaglarla kullanilmaktadir. Bu amaglar arasinda; verinin yapisinin
belirlenmesi (veri hakkinda fikir edinmek, hipotez tiretmek vb) (37), bir verideki
gruplarin tanimlanmasi, gozlemlerin ya da degiskenlerin kiimelenmesi, boyut
indirgeme, aykir1 degerlerin belirlenmesi (31), degiskenlerin gozlemlerde saptanan
degerlere gore ortak ozellikleri agikladigi diisiiniilen alt kiimelere ayrilmasi ve
gozlemlerin degiskenlerin 6zelliklerine gére sahip olduklari biyolojik veya tipolojik

siniflamay1 ortaya ¢ikarmasi sayilabilir (38).

2.2.1. Kiimeleme Analizinin Asamalari
Kiimeleme analizi; birka¢ adimdan olusmaktadir. Ilk asamada ¢alismanimn

amacina gore; hangi degiskenlerin incelenecegi, kiimeyi en iyi temsil eden
ozelliklerin ne oldugu belirlenir. Arastirilan konuya iligkin, evrenden n sayida birim
ve p sayida degisken secilir, veri girisi yapilarak, veri matrisi olusturulur (39).
Ayrica degiskenler belirlendikten sonra, degiskenlerin birbiri ile iligskisinin olup
olmadig1 incelenir ve gerekirse benzer degiskenler veriden ¢ikarilir. Veri yapisi

incelenerek, veride asir1 degerlerin olup olmadigina bakilir, veride standartlagtirma
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yapilip yapilmayacagina ve asirt deger varsa veride kalmasinin gerekli olup

olmadigina karar verilir (31-40).

Verinin tirtine gore kullanilacak “Benzerlik ya da Uzaklik Matrisleri” belirlenir.
Benzerlik, iki degisken ya da iki birim arasindaki iliskiyi; uzaklik ise farklilig1 ifade

etmektedir.

Kiimeleme yontemine karar verilir. Calismanin amacina ve kiime sayisinin bilinip

bilinmemesine gore kiimeleme yontemlerinden biri segilir ve kiimeler olusturulur.

Son agsamada ise, kiimeleme sonuglari degerlendirilir. Farkli kiimeleme yontemleri
kullanilarak, ¢ikan sonuglar konunun uzmanlari tarafindan incelenebilir. Farkli
uzaklik olgiileri ve farkli kiimeleme yontemleri kiimeleme sonuglarini
degistirebileceginden, konuya iliskin kuramsal bilgi kullanilarak sonuglar

yorumlanmalidir (31).

Kiimeleme analizi sonuglar1 degerlendirilirken; en iyi kiimeleme kriteri
bulunmamasina ragmen, farkli kiimeleme yontemleri kullamilarak sonuglar
karsilastirilabilir. Ayrica sonuglar degerlendirilirken; yanlis smiflanan verilerin
yuizdesi, kiimeleme dogrulama/gecerlilik analizi, gecerlilik, istatistiksel metotlar ve

hipotez testleri kullanilabilir (41).

2.2.2. Kiimeleme Yontemleri
Kiimeleme analizinde ¢esitli yontemler kullanilmaktadir. Bu yontemlerin

amaci, kiimeleri belirlemek ve kiimelerin yapisini ortaya ¢ikarmaktir. Bu metotlardan

hangisinin tercih edilecegine karar vermede;
1-Kiimelerin sekli

2-Kiimelerin birbirine benzerligi
3-Kiimelerin biiytikliigii ve yogunlugu

4-Gozlem sayisi etkili olmaktadir (42).
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Kiimeleme yontemleri hiyerarsik kiimeleme yontemleri ve hiyerarsik olmayan

kiimeleme yontemleri olmak tizere 2°ye ayrilmaktadir.

Hiyerarsik kiimeleme yonteminde, go6zlemler arasindaki uzaklik ol¢iileri
kullanilmaktadir. Baslangicta biitiin gézlemler ya da nesneler tek basina bir kiimeyi
temsil etmekte, daha sonra benzerlik ya da uzakliklarina gore yakin olan gozlemler
birlestirilmektedir (31-41). Hiyerarsik kiimeleme yontemi; veriler arasindaki
bilinmeyen iligkileri anlamak i¢in kullanilabilir, ayrica farkli biiyiikliikkteki verilerin

Ozetlenmesini de saglamaktadir (43).

Hiyerarsik kiimeleme algoritmalari, birlestirici ve ayirici kiimeleme olmak {izere
2’ye ayrilmaktadir. Birlestirici metotlarda, her bir gézlem ya da birey ayr1 bir kiimeyi
temsil etmekte ve Dbenzerlik/uzaklik Ol¢timlerine gore goézlemler/bireyler
birlesmektedir. Kiimeleme, tiim gozlemler ya da kisiler tek grup oldugunda sona
ermektedir. Optimum kiime sayisina, tim kiimeleme sonuglari incelenerek karar
verilmektedir (44-33). Hiyerarsik kiimeleme yontemleri; tek baglanti yontemi, tam
baglant1 yontemi, ortalama baglanti yontemi, ward yontemi ve merkez yontemidir

(45).

Tek Baglanti Yontemi: Tek baglanti yontemi, en yakin uzaklia sahip olan iki
gozlemin bulunmasi ile baglar. Sonraki adimda, ilk iki gozlemin olusturdugu
kiimeye en yakin gozlem bulunarak, ilk kiimeye eklenir. Tek bir kiime olana kadar,
en biiylik benzerlige sahip her yeni gozlem var olan kiimeye katilmaktadir. Bu

yonteme en yakin komsuluk yontemi denilmektedir (35).

Tam Baglanti Yontemi: {1k asamada uzakliklar matrisindeki en kiiciik uzaklik ile
baglanir; ancak daha sonra kiimeleme siirecinde olusturulacak yeni iki kiime
arasindaki uzaklik olarak gozlemler arasindaki en biiyiik uzaklik kullanilmaktadir.

Bu nedenle en uzak komsuluk yontemi olarak da adlandirilir (31).

Ortalama Baglanti Yontemi: Ortalama baglanti yontemi, gozlemler arasindaki
benzerligin ortalamasina dayanmaktadir. Kiimeleme kriteri, bir kiimedeki tiim
bireylerden elde edilen ortalama uzakligin diger kiimedeki tiim bireylere olan

ortalama uzakligidir (40).
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Ward Yontemi: En kiigiik varyans yontemi olarak da bilinir. Bu metodun amaci,
kiime i¢indeki varyansi minimum yapmaktir. Bunun ic¢in hata kareler kriterini

kullanir. Uzaklik 6l¢iimiinde Kare Oklid Uzakligini kullanir (46).

Merkez Yontemi: Asirt degerlerden en az etkilenen asamali kiimeleme ydntemidir.

Ward yontemi gibi bu yontemde de genellikle kare Oklit uzakhigindan yararlanilir

(31).

Kiimeleme analizinde pek ¢ok hiyerarsik kiimeleme yontemi bulunmasina ragmen,
bu yontemlerden herhangi biri “en iyi yontem” olarak adlandirilamamakla birlikte,
farkli kiimeleme yontemleri ya da farkli uzaklik fonksiyonlar1 sonuglarin farkl
cikmasina yol agmaktadir. Ayrica, secilen degiskenlerde sonuglar tizerinde onemli
bir etkiye sahiptir. Kiimeleme analizi belirlenen degiskenin uygunluguna karar
verememekte dolayisiyla konuyla ilgili uzmanlik bilgisinin kiimeleme analizinde

onemli bir role sahip oldugu goriilmektedir.

Ayirict algoritmalarda, tiim gozlemler ya da bireyler bir grup olarak baglar ve her
gbzlem ya da birey bir kiimeye diisene veya istenen kiime sayisina ulasana kadar

gruplara ayrilmaktadir (47).

Hiyerarsik olmayan kiimeleme yoOntemleri; goézlemleri, incelenen degiskenler
acisindan kendi iglerinde benzer ve kendi aralarinda farkli kiimelere ayirmayi
saglamaktadirlar. Bu yontemlerde kiime sayist 6nceden belirlenmektedir. Hiyerarsik
olmayan kiimeleme yontemleri; kiime sayisinin dnceden belli oldugu ve veri setinin

biiyiik oldugu durumlarda tercih edilmektedir (31).

K-ortalamalar, k-medoit, CLARA ve CLARANS gibi kiime sayisini onceden
belirleyen ve kiimeleme sonuglarini kaliteli hale getirmek i¢in gozlemleri iteratif
(yinelemeli) olarak yeniden diizenleyen hiyerarsik olmayan kiimeleme algoritmalari

bulunmaktadir. (43).

K-Ortalamalar Yoéntemi: K-ortalamalar prototip temelli kiimeleme yontemlerinden
biridir. Prototip temelli yontemler veri nesnelerinin tek- seviye boliimlemesini

tiretmekte ve prototipi kiime merkezi (centroid) {izerinden tanimlamaktadir (44). K-



15

ortalamalar, kiime ortalamasi ile kiimedeki her bir birim arasindaki karesel hatay1

minimize eden bir algoritmadir. (48-37).
K-ortalamalar yonteminin adimlari;

» “k” nesne i¢in baslangi¢ noktalar1 se¢mek,
» Her bir nesneyi en yakin oldugu merkeze atamak,
» Atanan her yeni nesne i¢in ortalama degeri yeniden diizenlemek,

» 2.ve 3. adimlar ortalamalar sabitlenene kadar tekrar etmektir (43).

Bu yontemde; seg¢ilen baslangi¢c noktasi ve kiime sayisi sonuglar {lizerinde etkili
olmaktadir. Baslangi¢ noktasi rasgele segilebilecegi gibi, farkli baslangi¢ noktalar
denenerek de belirlenebilir. Kiime sayisinin belirlenmesinde de hiyerarsik kiimeleme

yontemlerinden yararlanilabilmektedir (47-37-48).

Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama yontemi kiimeleme analizi yaparken, yapay sinir
aglarmi kullanmaktadir. Yontemin yapay sinir aglarimi kullanmasinin temel nedeni,
insan beyninin ¢alisma seklini taklit ederek girdiler arasindaki bilinmeyen iligkileri
ortaya ¢ikarmaktir. Bu baglamda asagidaki boliimde yapay sinir aglarindan kisaca

soz edilecektir.

2.3. Yapay Sinir Aglari
Bilgisayar teknolojilerinin gelisimi 1ile birlikte, bilgisayarlar giinlikk

yasamdan, i yasamina hayatimizda o6nemli bir yer tutmaktadir. Bilgisayarlarin
gelisimi kisaca incelendiginde, ilk olarak, 17. ylizyilda toplama ve ¢ikarma gibi sabit
islemler yapan makineler tasarlanmistir. 1930-1940’larda “ilk dev elektronik
beyinler” tasarlanmis ve yapumistir. 1943 yilinda makinelerin diisliniip
disiinemeyecegi sorusu ile Alan Turing tarafindan yapay zekanin temelleri atilmastir.
Yapay zeka, bir makinenin insan gibi diisiiniip, zeki davraniglar sergilemesini
beklemektedir. Zekayi, durumlara uygun olarak esnek tepki vermek, belirsiz
mesajlardan anlam c¢ikarmak, farkli durumlarin Onemini aywirt etmek olarak
dusiinecek olursak; yapay zeka esnek olmayan makinelere esneklik kazandirmaya

calisan, bunu yaparken de uzun bir kurallar kiimesini kullanan bir yontemdir (49).
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Yapay zeka; karar vermek, sorun ¢ozmek, fikir yliriitmek gibi cesitli amaclarla

kullanilmaktadir.

Yapay zekanin kullandig1 yontemlerden birisi de yapay sinir aglaridir. Yapay sinir
aglarmin ¢esitli tanimlar1 bulunmaktadir. Yapay sinir aglari; girdi ve ¢ikt1 arasindaki

iligkileri 6grenmeye dayanan matematiksel bir modeldir (50).

Yapay sinir hiicresi, biyolojik sinir hiicresini taklit etmektedir. Biyolojik sinir
hiicresinde oldugu gibi, yapay sinir hiicresi de diger hiicrelerden aldig1 sinyalleri
toplar ve toplam sinyal belli bir esigi astiginda, bu yapay sinir hiicresi sinyalini bir

baska sinir hiicresine iletir (51).

Yapay sinir aglar; girdi katmani, gizli katman ve ¢ikti katmani olmak iizere 3
katmandan olugsmaktadir. Girdi tabakasi, girdi noronlarindan olusmaktadir. Girdiler,
bu tabakadan, bir sonraki katmana, sakli katmana, iletilir. Cikt1 katmani1 da ¢iktilar
digar1 ileten noéronlardir. Sakli katman; tek katmanli ya da ¢ok katmanli olabilir. Cok
katmanli aglar genellikle “gok katmanli algilayict” olarak adlandirilir. Sakli katman

diger noronlarla baglant1 halindedir (52).

Yapay sinir aglari 6grenmeyi gerceklestirirken danigsmanli ve danismansiz olmak
tizere 2 yontem kullanmaktadir. Danismanli 6grenmede her bir girdiye hangi ¢iktinin
karsihk geldigi bellidir. Ornegin bir basketbol takimma segilecek Kkisilerin (yas,

bhENYY

cinsiyet, kilo vb.) ozellikleri aga girilir ve “secilebilir” “secilemez” secenekleri
iceren 100 kisinin bilgileri eklenirse, ardindan aga girilecek 100 kisinin basketbol
takimina segilip se¢ilemeyecegi yapay sinir aglari tarafindan belirlenebilmektedir.
Danigmansiz ~ 6grenmede ise, girdilerin hangi ¢iktiya karsihik  geldigi
bilinmemektedir. Ag herhangi bir girdiyi segerek, diger girdileri seg¢ilen girdiye

benzeyip benzememelerine gore siniflamaktadir (53).
Yapay sinir aglari; sisteme girilen 6rnekleri kullanarak, genellemeler yapmakta ve

daha oOnce gormedigi Ornekler ile karsilastiginda onceden ogrendigi bilgileri

kullanarak, o drnekler hakkinda karar verebilmektedir (54).
Yapay sinir aglari; basarili hesaplamalar ve 6ngoriiler yapabilmektedir (55).

Yapay sinir aglari; karar verme, smiflama ve regresyon problemleri, kestirimde
bulunma, olaylar arasindaki iliskileri belirleme, ses ve yliz tanima, bir sitemde ya da

cihazda meydana gelebilecek arizalarin tanimlanmasi, makro ekonomik tahminler,
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tibbi sinyallerin ve kanserli hiicrelerin analizi, askeri ucaklarin ugus yoriingelerinin
belirlenmesi, banka kredilerinin degerlendirilmesi gibi amaclarla kullanilmaktadir

(56-50).

Yapay sinir aglari; Hebb net, algilayict (perceptron), geri yayilim (backpropagation
net), Hopfield yapay sinir agi modeli, Maren ve Kohonen 6z 6rgiitlemeli haritalama

yontemi gibi metotlar kullanmaktadir.

Caligmada Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama yonteminin incelenmesinin nedeni;
diger modellerden daha yiiksek dogruluk oranina sahip olup olmadig: arastirmaktir.
Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama yonteminin ana hatlarin1 olusturan; veri
madenciligi, kiimeleme ve yapay sinir aglari kavramlariin agiklanmasinin ardindan,

bir sonraki b6liim Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama yontemine ayrilmistir.

2.4. Kohonen Oz Orgiitlemeli Haritalama Yontemi
Oz orgiitlemeli haritalar; sinir aglarinin bir tiiriidiir. Bu yontem 1980’lerde

Tuevo Kohonen tarafindan gelistirilmistir (57). Kohonen agi; 1970’lerden itibaren
sinir sisteminin biyolojik modellerine dayanan bir matematiksel 6zetleme yontemine

ve 1950’lere Morphogenesis modellerden dolay1 Alan Turing’e dayanmaktadir (58).

Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama yontemi; temelde biyoloji ve matematigi
kullanarak gelistirilmistir (59). Bu yontemde o6grenme islevi, insan beyninin
ogrenmesine benzemektedir. Beynin islev gérmesi hiicreler arasindaki iletisim ile
gerceklesmektedir (60). Bu yontemde de noronlar arasinda etkilesim bulunmaktadir.
Insan beyninde dgrenmenin gergeklesebilmesi icin néronlar arasi baglarin kuvvetli
olmasi gerekmektedir. Noronlar arasindaki baglar kuvvetlendikce, tekrarlar arttikca
O0grenme o derece fazla olmakta ve hatta yeni baglantilar olusabilmektedir (60).
Kullanilan yontemde de, yineleme (iterasyon) sayist fazla olmakta, yontemin
algoritmasi yineleme sayisi kadar tekrarlanarak 6grenme gergeklesmekte ve yeni bir
girdi ile karsilagildiginda girdi, kendisine en ¢ok benzeyen kiime ya da sinifa

atanmaktadir.

Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama yonteminde 6grenmenin amaci; agin belirli

girdilere benzer yanitlar vermek i¢in ¢esitli boltimlere ayrilmasidir. Bu islevi, insan
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beyninin galigma yontemini taklit ederek yapmaktadir. Insan beyninde gorsel, isitsel
veya diger duyusal bilgilerin islendigi bolgelerin serebral korteksin farkli
boliimlerinde yer almasi gibi Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama yonteminde de

girdinin 6zelliklerine gore ag cesitli kiimelere ayrilmaktadir.

Oz orgiitlemeli haritalama yontemi, verideki benzer oriintiileri ortaya cikaran bir
yontemdir. Ogrenmeyi, damsmansiz 6grenme ile gerceklestirir. Yani 6grenmeyi
kendi kendine gerceklestiren, ileri beslemeli bir yapay sinir agidir. ilgili konuyu
ogrenirken, danismana ihtiya¢ duymamasi en temel 6zelliklerinden biridir. Ayni
zamanda yarismaci bir 6grenme yontemi kullanmaktadir. Yarismaci 6grenmede,
noron aktivitesi, néron agirhigi ile girdi verisi arasindaki uzakligin bir fonksiyonudur.
Yarismaci 6grenme algoritmasinda ¢ikis noronlart aktive edilmek icin birbirleri ile
yarisir. Rasgele secilen bir girdi, tiim néronlarla karsilagtirilir ve en yakin uzakliga
sahip olan n6éron bulundugunda, yarismaci 6grenme gerceklesmis olur ve en yakin
uzakliga sahip olan ndron “kazanan noéron” olarak adlandirilir. Bu yontemde,
kazanan noron ve komsular1 giincellenir. Sadece kazanan ¢ikis noronu ve
komgsularinin giincellendigi bu siireg, bir yapay optimizasyon teknigi olarak

dustintilmektedir (58.61-64).

Oz orgiitlemeli haritalama yonteminin yarismaci égrenme yontemini kullanmasi ile
diger yapay sinir aglarindan farklilik gostermektedir ve girdilerin topolojik

ozelliklerini koruyarak komsuluk fonksiyonunu kullanmaktadir (58).

Biiytik 6z orgiitlemeli haritalar, verinin &zelliklerine gore olusur. Kiimeleme

yapabilmektedir (58).

Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama yontemi, girdileri agirliklandirarak haritalamaya
calisir. Girdi verilerinin 6zelliklerini koruma ilkesi, 6z orgiitlemeli haritalarin ana

ilkesidir (57).

Noronlar genellikle iki boyutlu 1zgara yapisindadir ve haritalama ile yiiksek boyutlu
veriler bir diizlemde gosterilmektedir. Topolojik saklama 6zelligi 6z orgiitlemeli
haritalama yonteminin girdi vektorlerini benzer 6zellikte olmalarina gore
gruplandirdigr anlamina gelmektedir. Girdi uzayindaki birbirine yakin noktalar

Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama yontemi i¢inde birbirine yakin olacak sekilde
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haritalandirilir. Yani haritadaki gruplarin yerlesiminde, birbirine mekansal olarak
yakin gruplar (ya da kiimeler) uzak olan gruplara gore birbirlerine daha ¢ok
benzemektedir (61, 65-69). Oz &rgiitlemeli haritalama yontemi bu 6zelligi ile hem
kiimeleme yapmakta hem de birbirine yakin kiimeleri gorsel olarak sunmaktadir.
Sonuglart gorsel olarak sunmasi, kolay anlasilabilen bir yontem olmasini

saglamaktadir.

Oz orgiitlemeli haritalarin bir diger ozelligi, vektor sayisallastirmadir. Vektor
sayisallastirma veri sikistirma amaci ile kullamilir. Oz 6rgiitlemeli haritalar, cok
boyutlu verileri diisiik boyutlu bir alanda sunmaktadir. Bu tiir bir gorsellestirme,
yontemin daha anlagilir olmasini saglamaktadir. Veriler sikilagirken verilerin
topolojik iligkileri de korunmaktadir. Vektor sayisallastirma ile ayni zamanda
kiimeler tanimlanmakta, harita diizenlenmekte ve girdinin dagilimi tanimlanmaktadir

(57-70-63).

Oz orgiitlemeli haritalama yontemi genelleme yetenegine sahiptir. Bu; agin daha
once karsilagsmadigr girdileri tanimlayabilmesi veya kategorize edebilmesi anlamina
gelmektedir. Yeni girdi haritada en ¢ok benzedigi gruba dahil edilmektedir. Ayrica,

haritanin egitilmesine bagli olarak, eksik veriler de 6ngoriilebilmektedir (71).

Oz orgiitlemeli haritalarin az sayida diigiimden olustugunda k-ortalamalar yontemine
benzedigi, ancak daha biiyiik sayida diglime sahip 6z orgiitlemeli haritalarin veriyi

topolojik olarak yeniden diizenledigi gosterilmistir (58).

2.4.1. Kohonen Oz Orgiitlemeli Haritalama Yénteminin Tanimi
Kendini diizenleyen harita (Self Organizing Map/SOM) ya da kendini

dizenleyen oOzellik haritast (SOFM), disiik boyutlu veri {iretmek amaciyla
danigmansiz 6grenme yontemini kullanan bir yapay sinir ag tiirtidiir. Egitim verisini
kullanarak girdi uzaymi daha anlasilir bir sekilde sunmaktadir ve boyut azaltmay1

saglayan bir metottur (58).

Kohonen 6z 6rgiitlemeli haritalama yontemi (Self Organizing Maps); 6zellik haritasi,
kendini orgiitleyen eslemleme, Kohonen aglari, 6z diizenlemeli ag yapisi, 6z
orgiitlemeli harita ag1, kendi diizenlenen haritalar veya 6z diizenleyici haritalar olarak

da adlandirilmaktadir.
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Oz orgiitlemeli haritalama yontemi, yapay sinir aglarma dayanan matematiksel bir
modeldir. Ogrenmeyi, insan beynini taklit ederek gerceklestirmektedir. Girdiler
matematiksel hesaplamalar sonucu, korteks gorevini yapan bir bolgede toplanmakta,
“kazanan sinir hiicresi” de yine matematiksel hesaplamalarla belirlenmektedir (69,

72).

Oz orgiitlemeli haritalama algoritmas1 6zel bir tekrarlamal1 regresyon siireci olarak

tanimlanabilir (70).

Oz orgiitlemeli haritalama yontemi; boyut azaltma, veri gorsellestirme, kiimeleme ve

siniflama amaglariyla kullanilabilmektedir (64).

Oz orgiitlemeli haritalama yontemi; c¢ok boyutlu verileri iki boyutlu verilere
indirgeyen, topolojik siral1 bir doniisiim saglayan, dogrusal olmayan bir uygulamadir.
Bu 6zelligi ile oriintiisii ya da yapisit bilinmeyen veride, girdi ve ¢ikt1 arasindaki

iligkileri belirlemeye ¢alismaktadir (64, 67, 73, 74).

Biiyiik verilerde, verinin dagiliminin bilinmemesi ve verinin parametrik varsayimlari
karsilamamasindan dolayr non-parametrik regresyon kullanilabilmektedir. Oz
orgiitlemeli haritalama yontemi de, yapay sinir aglarmin, dogrusal olmayan
regresyon yontemlerini kullanan bir tiridir. Bu yontem, dogrusal olmayan
regresyon yontemlerini kullanarak, girdi ve ¢ikti degiskenleri arasindaki iliskileri

bulmaktadir (70, 73).

Oz orgiitlemeli harita, noronlar ya da diigiimler olarak adlandirilan bilesenlerin
toplamidir. Her bir diigtimle iligkili olarak; girdi verisi vektorleri ile ayn1 boyutta bir
agirlik vektorii ve harita alanindaki bir konum vardir. Diigltimler genellikle altigen ya
da dortgen 1zgara (grid) seklindedirler. Oz &rgiitlemeli haritalar; yiiksek boyutlu
girdileri, diisiik boyutlu haritaya indirgeyen haritalardir (58).

Agm baslica 2 tiir 6grenme yontemi bulunmaktadir. Ilki damismanli 6grenme
metodudur. Bu yontemde her bir girdi i¢in hedef ¢ikt1 bellidir. Ag, 6grenme sirasinda
ve O0grenmeden sonra hedef c¢iktilar1 kullanarak uygun ¢iktilart nasil iiretecegini
ogrenir. Ikinci metot, damismansiz 6grenmedir. Ag, herhangi bir yardim almadan

hedef ¢iktiyr kendisi bulmaktadir. Bunu basarmanin yolu, ortak &zellikleri bulunan
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girdi verilerini sinif tiyesi olarak tanimlamak ve ag tarafindan girdi Oriintiilerinin
ortaya cikartilmasini saglamaktir. Danismansiz sistemin siniflamasi yarigmaci
O6grenmeye dayalidir. Yarigmact 6grenmede ¢ikti noronlart aktif hale gelmek igin
birbirleri ile yarisir. Sonugta yalnizca bir tanesi etkinlesir (aktif hale gelir). Aktif hale
gelen noron, “kazanan hepsini alir néron” ya da “kazanan néron” olarak adlandirilir.
Boyle bir yarig, noronlar arasindaki engelleme baglantilari nedeniyle ortaya ¢ikabilir.
Bu siirecin sonucunda, néronlar kendi kendilerine organize olur ve agin bu tiirline

“0z orglitlemeli haritalama yontemi” denir (64).

Oz orgiitlemeli haritalama yontemi, sonuglari gorsel olarak sunarken, girdilerin
konumlarin1 ve birbirleri ile yakinliklarmi da korumaktadir. Bunun nedeni
norobiyolojik caligmalara dayanmasidir. Norobiyolojik arastirmalar; cesitli gorsel
girdilerin (gorsel, isitsel, motor vb), organize bir sekilde serebral korteksin uygun
boliimlerinde haritalandigin1 gostermistir. Oz orgiitlemeli haritalama yénteminde
yapay topografik haritalama olusturmanin amaci; ndrobiyolojik yapiy1 taklit ederek

kendi kendine organize olan, topografik haritalar1 olusturmaktir (64).
Veri madenciliginde Kohonen map’in kullanilmasinin nedenleri;

» Sembolik bir yontem yerine sayisal bir yontem olmasi

» Parametrik olmayan bir yontem olmasi,

» Verinin dagilimi konusunda herhangi bir bilgi olmadigi durumda
kullanilabilmesi,

» Bilinmeyen yapilar1 belirleyebilmesi ve bunu yaparken danismansiz

(unsupervised) bir 6grenme yontemi ile gerceklestirebilmesidir (73).

2.4.2. Kohonen Oz Orgiitlemeli Haritalama Yénteminin Yapisi
Oz orgiitlemeli haritalama yontemi iki katmanli bir yapiya sahiptir. Ilk

katman girdi katmamdir. Girdi vektériindeki her bir elemam icermektedir. Ikinci
katman ise ¢ikti katmanidir. Cikti katmani, harita diigiimlerinden olusmaktadir. Her
bir harita diigiimii her bir girdi diigiimiine baghidir. Ornegin; Sekil 2.1°de; 4*4 node
(diiglim) ag1 ve 4*4*3=48 baglant1 goriilmektedir. Cikt1 tabakasindaki islem sayisi;
haritanin baglangic sekli ve biiyiikliigine bagli olarak, kullanici tarafindan
belirlenmektedir. Oz orgiitlemeli haritalama yonteminin, yapay sinir aglarmdan

farkl olarak, sakl1 bir katmani1 bulunmamaktadir (57, 67, 69, 73, 75).
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Sekil 2. 1. Kohonen Oz Orgiitlemeli Haritalama Yénteminin Yapisi

Oz orgiitlemeli haritalama yonteminde harita diigiimlerinin birbiri ile iliskisi
bulunmamaktadir. Her bir harita diigiimii farkli bir koordinattadir. Her bir harita
digtimii farkli bir kiimeyi temsil etmektedir. Diiglimler 2 boyutlu bir yapida
sunuldugundan, sonuclar1 gorsellestirmek kolaydir. Boylece; agda herhangi bir ¢iktt
kiimesini temsil eden bir diigiimii referans vermek kolaydir ve diigiimler arasindaki

uzakliklar hesaplanabilir (57).
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Oz orgiitlemeli  haritalama  yonteminin  bir diger 6zelligi zeki egriler
olusturulmasidir. Verilerin ¢ok boyutlu olmasi, dogrusal olmamasi, egri ¢izildiginde
tim vektorleri ya da dugumleri i¢ine almamasi nedeniyle; veri yapisina uygun
olarak, tiim veri noktalarini i¢ine alan, egriler olusturulmaktadir. Egri boylece biitiin

verileri kapsamaktadir. Bu egrilere de “zeki egriler” denilmektedir (73).

Oz orgiitlemeli haritalama yonteminde “elastik bir ag” bulunmaktadir. Diigiimler bu
elastik ag icerisine yerlestirilmistir. Veriyi siirekli fonksiyona benzetmek igin,
referans vektorler (diiglimler) araciligr ile “elastik ag”mn digtimleri tanimlanarak,
haritanin topolojik yerlesimi saglanir. Her bir diigim (node), referans vektorler
tarafindan temsil edilmektedir. Referans vektorler bir sira halinde dizilirler ve
birbirleri ile etkilesim halindedirler. Bu durum, agin elastik yapisini yansitmaktadir.
Ayrica agin  esnek yapist  sayesinde, diiglimler arasindaki iligkiler
tanimlanabilmektedir. Oz orgiitlemeli haritalama yontemi aym1 zamanda yapay bir
sinir agidir. Sinir aglar1 acgisindan diistiniildiigiinde, bu etkilesim noronlar arasinda

olmaktadir (70).

Regresyonda bazi matematiksel fonksiyonlar, girdi degerlerinin dagilimma uygun
konuma getirilmektedir. Regresyon yontemleri temel olarak; en kiiclik kareler
yontemi ve toplam kareler yontemi olarak ikiye ayrilmaktadir. Oz orgiitlemeli
haritalama yontemi daha ¢ok toplam en kii¢iik kareler yontemine benzemektedir (70,

73).

Oz orgiitlemeli haritalama yonteminin iki 6nemli 6zelligi bulunmaktadir. Bunlardan
biri, topolojik bir harita olusturulurken regresyonu kullanmasi, digeri bazi néronlarin,
girdi uzaymda kendi sinyal alanlarinin dedektorlerine ya da dekoderlerine
dontigmesidir. Bu dekoderler ag {iizerinde, agm 6zelliklerini bilmeksizin, bu
Ozellikleri kendisi belirleyerek, sira ile olusurlar. Bu siire¢ sonunda 6z 6rgiitlemeli

haritalama algoritmasi uygulanmaktadir (70).

Oz orgiitlemeli haritalama yonteminin yapisal ozelliklerinden birisi de komsuluk
kavramidir. Komguluk fonksiyonu noronlarin diger néronlarla ne kadar saglam
baglandigini gostermektedir. Kabarcik komsuluk fonksiyonu, Gauss komsuluk

fonksiyonu gibi cesitli komsuluk fonksiyonlar: bulunmaktadir (70). Oz orgiitlemeli
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haritalama algoritmasi komsularin yerlerinde degisiklik olmadiginda sona ermektedir

(63, 67).

2.4.3. Kohonen Oz Orgiitlemeli Haritalama Yonteminin Bilesenleri
Oz orgiitlemeli haritalama yontemi; baslica 4 pargadan olusmaktadir. Bunlar:

baslangig, yarig, isbirligi ve adaptasyon’dur. Baslangic olarak baglantilar
agirliklandirmak i¢in kiugiik rasgele sayilar segilir. Yaris bileseninde; her bir girdi
verisi i¢in noronlarin degeri hesaplanir, en yakin uzakliga sahip olan néron kazanan
olarak adlandirilir. Yarig bileseninde; yarigsmay1 kazanan néron, haritadaki yerini alir.
Her bir komsu néronun birbiri ile iliskisi vardir ve bu iliski komsu noronlar arasinda
iligki/dayanisma olarak degerlendirilir. Bu ¢ikarimin temeli no6robiyolojik
calismalara dayanmaktadir. Norobiyolojik caligmalara gore; etkilenen noronlarda
yanal etkilesimler kesfedilmistir. Adaptasyon bileseninde ise; bir néronun diger
noronlarla yarist sonucunda “kazanan noron” olarak adlandirildiginda hem
kendisinin hem komsularinin agirliklarinin giincellenmesi, adaptasyon siireci olarak
adlandirilmaktadir. Kazanan noronun etrafindaki no6ronlar, kazanan nd6rona

benzemeye baslar, bu durum da adaptasyonun bir seklidir (64).

2.4.4. Kohonen Oz Orgiitlemeli Haritalama Yénteminin Adimlari
Kohonen 6z oOrgiitlemeli haritalama yontemi ¢esitli asamalardan

olugmaktadir. Bu yontemin ilk asamalar;; veri madenciliginin asamalarina
benzemektedir. Amacin belirlenmesi, verinin uygun hale getirilmesi gibi
asamalardan sonra 6z Orgiitlemeli haritalama yonteminin algoritmasina

gecilmektedir. Bu yontem asagidaki agsamalardan olusmaktadir:
1-Amacin Belirlenmesi

Amaglarin  belirlenmesi; dogru yontemin kullanilmast ve sonuglarin dogru
yorumlanmasi agisindan &nemlidir. Ornegin; 6z orgiitlemeli haritalama yontemi;
siiflama, kiimeleme, veri azaltma, veri gorsellestirme, hipotez testi, karar destek
(decision-support), ongorii gibi ¢esitli uygulamalara sahiptir. Belirlenen amaca goére
uygun yontem secilir. Yine amaca baglh olarak, 6z orgiitlemeli haritalama

yonteminin yaninda bagka yontemler de kullanilabilir.
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2-Verinin Kaynagimi Belirlemek ve Yiiksek Kaliteli Veri Se¢mek

Verinin Kkaliteli olmasi; genel durumu yansitmasi, sonuglarin genellenebilirligi
acisindan 6nemlidir. Ornegin internetten alman her bilgi dogru olmayabilir. Bu
nedenle kaynaklarin gilivenilirligi iyi arastirilmalidir. Bazen veriler birka¢ farkli

kaynakta da bulunabilir.
3-Verinin Kapsaminin Belirlenmesi ve Degiskenlerin Secimi

Verinin kapsami1 ve degiskenlerin se¢imi amaca gore belirlenmektedir. Amaca uygun
verilerin secilmesi, dogru sonuglarin alinmasi agisindan Onemli oldugundan,
gerekirse uzman gorlisii alinmahdir. Veriler secilitken, uygun gostergelerin
belirlenmesine 6zen gosterilmelidir. Verinin kapsami belirlendikten sonra veri
secerken; sonug tlizerinde en ¢ok etkili verilerin secilmesine ve amagla iligkili
verilerin sec¢ilmesine dikkat edilmelidir. Hem iliskisiz verilerin hem de konu ile ilgili
oldugu halde kullanilmayan verilerin sonuclar1 6nemli derecede etkileyecegi

unutulmamalidir.
4-Degiskenlere On islem Uygulanmas

Veri analizinde, degiskenlere 6n islem uygulanmasi 6zellikle sinir aglarinda 6nemli
bir yere sahiptir. Bu asamada; veriler standartlagtirilabilir, dontisiim uygulanabilir
veya Oncelikli veriler secilebilir. Eger veriler farkli 6l¢tim birimlerine sahipse
standartlastirma islemi yapilmaktadir. Bu islem; standart sapma ya da aralik temel
alinarak yapilabilir. Veri doniistimiinde ise logaritmik doniisiim ya da sigmoid
doniisiim uygulanabilir. Oncelikli verinin se¢ilmesinde de; ya bir degiskene 6ncelik
verilerek o degisken agirliklandirilir ve haritalama siirecinde o degiskene Oncelik
verilir, ya da bir degiskenin daha az etkili oldugu diisiiniilityorsa, o degiskene daha

dusiik bir agirlik verilerek haritalama islemi devam ettirilir.
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5-Sistemi Temsil Edecek Ornek Verinin Kullanimi

Sinir aglarinda egitim setinin kullanilmasi; “uygun™ bir prototip girdi vektoriiniin
secilmesi haritalamanin sonucu tizerinde etkilidir. Aykir1 degerlerin belirlenmesi ve
bu aykir1 degerlerin veriyi temsil edici nitelikte olup olmadiginin belirlenmesi, 6z
Orgiitlemeli  haritalama yonteminin sonucu lizerinde etkilidir. Ciinkid girdi

degiskenlerinde aykir1 degerlerin bulunmasindan etkilenmektedir.

Oz orgiitlemeli haritalama yonteminde iki asamali egitim &nerilmektedir. Birinci
egitim dongiisiinde, girdi verisinin kabaca yapisi incelenir. ikinci asama da girdiler
arasindaki ufak farklar anlasiimaya calisilir. Ogrenme asamalar1 gerceklestirilirken;
farkli 6grenme oranlar1 ve komsuluk biiyiikliikleri (neighborhood size) kullanilarak

da sonuglar kargilastirilabilir.
6-Kiimeleme ve Gorsellestirme Yontemlerinin Se¢cimi

Oz orgiitlemeli haritalama yontemi tek basmna kullanilabilecegi gibi, baska
yontemlerle (6rnegin; genetik algoritmalar) birlikte de kullamlabilir. Oz orgiitlemeli
haritalama yonteminde temsil edilen kiimelerin ana 6zelliklerinin ne oldugu, karar
vermede ya da tahmin yirlitmede yeni bulunan oriintiilerin nasil kullanilacagi
aciklanmalidir. Yani 6z orgiitlemeli haritalama yonteminin siire¢ sonrasi agamasi da

Onemli bir yere sahiptir.

7- Goriintii Biiyiikliigii, Harita Oram1 ve Gerekli Ayrmmti Derecesinin

Belirlenmesi

Harita biiytidiik¢e ayrintis1 artar, girdi vektorleri daha biiyiik diigiimlere yayilir.
Harita kiictildiik¢e, daha biiyiik kiimeler icerebilir veya daha fazla girdi vektorii daha
kiigiik diigtimlere yerlesebilir. Haritanin kullanim amacima bagli olarak, haritanin
biiytikliigiine karar verilir. Diiglimlerin daha kiiciik sayida olmasi, daha yiiksek
genelleme 6zelligine sahip oldugunu gosterir. Eger veri giiriiltiilii veriye sahipse,

dugiimlerin kii¢lik sayida olmasi daha kullanish olabilir.
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8-Optimal (En Uygun) Kiimeleme ve Gorsellestirme I¢in Haritanin

Ayarlanmasi

Oz orgiitlemeli haritalama algoritmas1 ¢alistiktan sonra; diigiimlerin sayis1,
dugimlerin ortalama degerleri ve kiime sayisi incelenebilir. Kiime esigi ya da kiime
biiytikliigii arttirilarak ya da azaltilarak, elde edilen sonuglar degerlendirilebilir. Daha
biiyiik bir esik degeri kiime sayisini azaltacak; daha kii¢lik bir esik degeri kiimeyi

daha ayrintili gosterecektir.

9-Sonuclarin Yorumlanmasi, Kiimelerin ve Diigiim Degerlerinin Kontrol

Edilmesi

Harita olusturulduktan sonra, haritanin gegerliligi kontrol edilir. Uzman goriisiine
basvurulabilir, her bir kiimenin tamimlayici istatistikleri incelenebilir, kiimelerin
ortalama degerleri gosterilebilir, kiimelerin istenen biiyiikliikte olup olmadigi, veri
dontisimiiniin ya da daha fazla 6nem verilen bazi verilerin daha fazla
agirliklandirilmasinin gerekip gerekmedigi incelenebilir. Bu asamada hem uzman

goriisiinden yararlanilir hem de veriler ayrintili olarak incelenir.

10- Harita Etiketlerinin Tanimlanmasi

Arastirmanin amacina ve girdilerin 6zelliklerine gore; girdi vektorleri ve kiimeler
isimlendirilir.

11-Kiimeler Arasi Farklar1 Gosteren Sonuclarin Ozetlenmesi

Oz orgiitlemeli haritalama yoéntemi sonuclandiktan sonra, sonuglarm nasil

kullanilacagi 6nemlidir. Bu asamada; her kiimenin tanimlayici istatistikleri, girdi

vektorlerinin toplami, en kiigiik ve en biiyiik degerleri incelenir.
12-Sonuglarin Degerlendirilmesi

Oz orgiitlemeli haritalama yonteminde ¢ikan sonuglar, performans olciileri ile
degerlendirilir. Ayrica farkli yontemler uygulandiginda, elde edilen sonuglar da
karsilastirilabilir, kiime sayisi, kiimeler arasindaki farklilik derecesi incelenebilir.
Kiime sayisinin degismemesi de (kararliligi) sonuglarin giivenilir oldugunu

gostermektedir (67).
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2.4.5. Kohonen Oz Orgiitlemeli Haritalama Yénteminin Algoritmasi

Oz orgiitlemeli haritalama algoritmasi baslica 6 adimdan olusur.
-Her bir diigtime rasgele bir agirlik degeri atanir.
-Egitim setinden rasgele bir vektor segilerek, aga girisi yapilir.
-Agdaki her bir diigiim, agirliklar1 girdi vektoriine en ¢ok benzeyecek sekilde

hesaplanmak iizere incelenir. Kazanan diigtim, en iyi eslesen diigtim (Best Matching

Unit (BMU)) olarak adlandirilir (Esitlik 2.1).

-En iyi eslesen digiimiin (BMU) komsulugunun yarigapr hesaplanir. Bu deger
baslangigta biiylik alinir (Genellikle agin yaricapt olarak alinir). Bu deger agin
yarigapi1 olarak belirlenir ve her bir adimda azalir (Esitlik 2.2a, Esitlik 2.2b).

-BMU’nun yarigapt i¢inde bulunan her bir diigiim, girdi vektoriine daha ¢ok
benzetilmek i¢in diizenlenir (Esitlik 2.3a, Esitlik 2.3b). BMU’ya yakin olan
dugiimlerin agirliklar degistirilir (Esitlik 2.3c).

-Bu islemler, algoritmanin 2. adimindan itibaren, yineleme sayisi kadar tekrarlanir

(57).

(Girdiden uzaklik)? = Y1 (I; = W) (2.1,

1=Girdi Vektorii
W=Diiglimiin Agirlik Vektorii

n=Agirliklarin sayisi

-
o(t) = ogpe # (2.2a.)

t=Yinelemenin sirasi
A= Zaman sabiti (Esitlik 2b)

o,=Harita yarigap1

A (Zaman Sabiti)=ToplamYineleme sayisi/Harita Yari¢ap1 (2.2b.)
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W(t+D=W(0)+ O(t) L(t) (I(t) — W(t)) (2.3a)
L(t)= L, e? (2.3b.)
O(t)= e ((en iyl eslesen digimden uzaklik)? /(202 (1)) (2.3¢)

Oz orgiitlemeli haritalama yonteminde bazi degerler arastirict tarafindan
belirlenmektedir. Bu degerlerden birisi de 6grenme oramdir. Ogrenme orani, 0 ile 1
arasinda degisen bir degerdir. Siire¢ esnasinda arastirici tarafindan belirlenir.
Ogrenme orani baslangicta biiyilk bir deger almp, daha sonra kiiciiltiilebilir.
Ornegin; ¢alismanin basinda 0.9 gibi biiyiik bir deger alabilir. Ancak kiimelerin
siralanma agamasindan sonra, bu deger 0.2 olabilir. Bu degerin etkili se¢ilmesinde

deneyim 6nemlidir (57, 70, 71).

Komsuluk fonksiyonu; BMU (ndron u) ile bagka bir néron arasindaki uzakliga
baglidir. En basit sekli ile, BMU’ya yeterince yakin olan néronlar 1°e, diger ndronlar
0’a esittir. Genellikle Gaussian komsuluk fonksiyonu tercih edilmektedir.
Fonksiyonel formdan farkli olarak, komsuluk fonksiyonu zamanla azalmaktadir.
Komsulugun biiyiikliigli de arastiric tarafindan secilmektedir. Bu degerin ¢ok kiiciik
olmamasi Onerilmektedir. Eger kiiciik bir deger verilirse, harita olusmayacaktir.
Ancak bu degerin ¢ok biiyiik olmasindan da kaginilmalidir. Bu seferde siire¢, uzun

zaman alacaktir (58, 63,71,).

Oz orgiitlemeli haritalama algoritmasinin kag kez tekrarlanacagi da sonucu etkileyen
onemli bir faktordiir. Istatistiksel olarak dogru bir sonuca ulasmak igin, tekrar
sayisinin ag sayisinin en az 500 kati olmasi gerekmektedir (70). Oz &rgiitlemeli
haritalama yonteminin basarili sonu¢ vermesinde onemli diger parametreler;

komsuluk, 6grenme orani ve agirlik vektoriiniin baglangi¢ degeridir (74).

Girdi degiskeninin normallestirilmesi Onerilmektedir. Girdinin normallestirilmesi
genel bir ilke olmamasina ragmen, sonucun dogrulugunu arttirdig diigtintilmektedir.

Ciinkii referans vektor, ayni aralikta sonuclar tiretmeye egilimlidir (70).
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Kohonen yonteminin ana bilesenlerini agikladiktan sonra c¢alismanin uygulama
asamasina ge¢meden oOnce, kullanilan veri setinin psikotik hastaliklar1 igermesi

nedeniyle ruh sagligi ve bozukluklarinin tanim1 ve siniflandirilmasina deginilmistir.

2.5. Ruh Saghgi ve Bozuklugunun Tanimlanmasi

Ruhsal bozukluk; kisinin diislince, algi, eylem ve duyularmi yansitan
Ozelliklerin birlesimi olarak tanimlanabilecegi gibi duygusal, davranigsal ve sosyal
olarak normallik olarak da tanimlanabilmektedir (76). Klinik olarak ruh sagligi
normal bireyleri tanimlamak icin; ¢evreye uyum saglayabilme, bireyde asir1
bunaltinin ya da baska psikiyatrik belirtinin olmamasi, id-ego-siiper ego arasindaki

dengenin saglanmasi gibi kriterler getirilmistir (77).

Ruh sagligi; g¢ocukluktan yetiskinlige hayatin her asamasinda 6nemli bir yer
tutmaktadir. Ruh saghgi; kisilerin nasil hissettigi, diistindiigii ve davrandig ile ilgili

bir kavramdir (76).

Ruh saglig; kisiler arasi iligkilerde, okul ve is gibi aktivitelerde, degisime uyum
saglama ve sorunlarla baga ¢ikabilmede etkili davranmay1 saglamaktadir. Ruh sagligi
bozuklugu, tiim ruhsal rahatsizliklar1 icermektedir. Davranis, duygu ve diistincede
degisiklik; aile, is ve sosyal aktivite de sorunlar ile kendini gostermektedir. Ruh
sagligy; iligkiler, kisisel ve duygusal iyilik hali ve topluma katkida bulunmada
etkilidir (78).

2.5.1. Ruh Saghgi ve Bozukluklarmmin Smiflandirilmasi

Hastaliklar iyilestirme ve tedavi yontemleri gelistirebilmek i¢in; hastaliklarin
tanimlayict  Ozelliklerinin ~ belirlenmesi  ve  siniflandirilmasinin  yapilmasi
gerekmektedir. Hastaliklarin  siniflandirilmasinin -~ yapilmast  aym1  zamanda
hastaliklarin siklik ve yayginliklarini belirlemek, hastaliklar1 daha ayrintili incelemek

acisindan da dnemlidir (77).
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Psikiyatrik hastaliklarin  smiflandirilmasinda; Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
gelistirilen ICD siirtimleri ile Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan gelistirilen DSM

stirimleri kullanilmaktadir.

DSM 1V ve ICD formlart psikiyatride ortak bir dilin ve tanimlama-siniflandirma

alaninda uluslararasi bir dizgenin olusturulmasi agisindan 6nemlidir (77).

Resmi psikiyatrik siniflandirmalarin birincisi; Uluslararas: Istatistik Enstitiisii’niin
1938’de yayimnladigi ILCD-5’tir. Bu bir smiflamadan c¢ok istatistik amaclarla
gelistirilmis bir 6liim nedenleri istatistigidir. Oliim nedenleri arasinda 3 ruhsal
bozukluk yer almaktadir. Ilk ruhsal bozukluklar siniflamasi, 1948 yilinda ICD-6 ile
yapilmis ve 27 ruhsal hastalik kategorisine yer verilmistir (79). Zamanla ICD
stirimleri yenilenmis ve giinlimiizde ICD-10 (Gtincel Stiriim, 2007) giincel stirimii

kullanilmaktadir.

DSM siiriimlerinin birincisi 1952 yilinda yayimlanmigtir. ICD, DSM’den farkli
olarak yalniz ruhsal bozukluklar ile degil, tiim tibbi hastaliklar1 kapsayan bir
siniflamadir. Oncelikli amaci; 6liim ve hastalik istatistikleri ile bunlarin tiim
dinyadaki dagilimini arastirmaktir (79). DSM siiriimleri de zamanla giincellenmis ve

2013 yilinda DSM-5 yayimlanmaistir.

Bilgi teknolojisindeki gelismeler, verideki biiylik miktarda ve gesitte artis, veri
tabanlarinin biliylimesi ve depolanabilen verideki artig; hem DSM ve ICD gibi
tanilama sistemlerinin araliklarla gerceklesen revizyonlarinda etkili olmakta hem de
cesitliligi artan verileri birlestirecek, veriler arasindaki iliskileri ortaya ¢ikaracak ve

analiz edecek yeni yontemlere ihtiya¢ duyulmustur.

Sozii edilen gelismeler ve degisimlerle birlikte kullanilmaya baglanan yontemlerden
birisi de yapay zeka yontemidir. Yapay zeka; insanlarin diisiinme, genelleme,
problem ¢6zme yeteneklerini kullanarak, sorunlara ¢6ztimler bulmaktadirlar. Yapay
zekanin kullandigi yontemlerden biri; yapay sinir aglaridir. Yapay sinir aglari;
Ongorii, simniflama ve kiimeleme amaci ile kullanilmaktadir. Yapay sinir aglari pek
cok alanda kullanilmakla birlikte, saglik agisindan kullanimi diisiintildiigtinde; yeni
tanimlanan bir hastaligin 6zelliklerinin belirlenmesinde, ayni1 hastaligin farkli alt

tiirlerinin siniflandirilmasinda, hastaliklarda uygulanan farkli tedavi yontemlerinin
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sonuglarinin  karsilagtirilmasinda,  hastaliga uygun tedavi  yontemlerinin
gelistirilmesinde, ya da hastalif1 baslangi¢ asamasinda tanimlayarak erken tedavi

alinmasinin saglanmasinda etkilidir.

Ruh sagligi ve hastaliklar1 agisindan da bahsi gegen yontemlerin kullanilmasi 6nemli
bir yere sahiptir. Clinkii ruh sagligi sistemleri yapisi, siirecleri ve dogasi geregi
karmagik bir yapiya sahiptir. Dolayisiyla ruh sagligi sisteminin anlagilmasini
kolaylastiracak gorsel araglara ve ileri yontemler kullanilarak gelistirilecek karar

destek sistemlerine gereksinim duymaktadir (80).

Ayrica psikiyatride tani gruplart olduk¢a genis ve heterojen bir yapiya sahiptir.
Ornegin sizofrenide birbirinden farkli semptomlarla tani konulmaktadir. Benzer
faktorler ve semptomlar farkli ruhsal problemlere yol actigindan, hastaliklara tani
koymak daha karmasik bir siire¢ olur (81). Bunun yaninda ruhsal hastaliklara tan
koymada kullanilan standart bir biyolojik test bulunmamaktadir. Tanilar; klinik
beceri ve goriise dayalidir. DSM V ya da ICD 10 gibi tami sistemleri, 6lcekler,
yapilandirilmig  goriismeler psikiyatrik rahatsizliklara iliskin tan1  koymada
standardizasyonu arttirmaya ¢aligmaktadir Bu nedenlerle psikiyatrik hastaliklara
iligkin tanilar1 olusturmak i¢in kiimeleme veya siniflama yontemlerine ihtiyag

duyulmaktadir (82)

Ruhsal hastaliklar; bireyler, aileler ve toplum tizerinde etkilidir. Ruhsal hastaliklar
yeti yitimine ya da sakathiga yol acabilmektedir. Bu nedenler ruhsal hastaliklara
dogru tani koyulmasi; klinik uygulamada ve tedavinin basarili olmasinda 6nemlidir

(83).

Ruh saglig1 problemlerine erken tani koyulmasi da hastaligin baslangic asamasinda
tedavi edilmesini ve hastalarin yasam kalitesinin yiikselmesinde 6nemli bir yere
sahiptir. Yapay sinir aglari ve makine 6grenme teknikleri; hastaliklara tan1 koymak

ve tibbi problemleri analiz etmek i¢in kullanilmaktadir (81).

Kisaca saglik alaninda veri analiz yontemlerine duyulan gereksinim ve 6nemi birlikte
diistintildiigtinde, alan yazinda Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama yonteminin pek

cok alanda kullanildig1 ve etkili sonuglar alindig: ifade edilmektedir.
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3. GEREC VE YONTEM

Bu tez ¢alismasinda; 'Sizofreni ve diger psikotik bozukluklarda faktor yapist'
baslikli uzmanlik tezinin verileri kullanilmigtir. Bu veriler psikotik rahatsizligi olan
300 bireye aittir. Ancak calismada eksik verilerden dolayr 268 bireyin verisi
kullanilmistir.  Psikotik rahatsizligi olan kisiler ¢alismanin evrenini; Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Psikiyatri Servisi’'nde, Bakirkdy Ruh ve Sinir
Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Hastanesi Psikoz Kliniklerinde, Giilhane Askeri Tip
Akademisi Psikiyatri Servisi’nde ve Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi
Psikiyatri Klinigi’nde 2001-2002 yillar1 arasinda izlenmis hastalar ise ¢alismanin
orneklemini olusturmaktadir. Bu veride gesitli semptomlar ile psikiyatri kliniklerine
basvurmus olan hastalara ait sosyo-demografik bulgular (cinsiyet, medeni durum,
egitim yili, hastaligin basalama yasi, hastaneye yatma siiresi, hastanede kalma siiresi,
son alevlenme, GAF geg¢en ay, GAF gegen yil) ile PANSS (Pozitif ve Negatif
Sendrom Olcegi), SANS (Negatif Belirtileri Degerlendirme Olgegi) ve SAPS (Pozitif
Belirtileri Degerlendirme Olgegi) &lgeklerine ait madde puanlar1 bulunmaktadir.
Verideki degiskenler arasindan yiiksek korelasyona sahip olan degiskenler (ilag
dozu, yas, ilaca baglama yasi, SANS toplam skor) ¢alismadan g¢ikarilmistir. Veri

toplama formu Ek-2’de verilmistir.

Verileri incelenen hastalar akut psikoz veya psikotik belirtilerde alevlenme nedeniyle
hastaneye yatirilan veya yatis sirasina alinan, DSM-IV tani sistemine gore sizofreni,
sizofreni ile iligkili bir bozukluk (sizofreniform bozukluk, sizoafektif bozukluk), kisa
psikotik bozukluk, psikotik belirtileri olan afektif bozukluk, madde kullanimi veya
tibbi bir rahatsizliga bagli psikotik bozukluk tanisi konmus hastalardir.

Bu tez ¢alismasimin etik kurul onayi; Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan 12 Temmuz 2017 tarih ve GO-17/628-29

karar numarasi ile onay almistir.

Calismaya alinan kisilerin sosyodemografik 6zellikleri Tablo 3.1°de verilmistir.
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Tablo 3.1. Cahsmaya Ahnan Kisilerin Sosyodemografik Ozellikleri

Ort. = S.Sapma Min.-Max.
Egitim Yih 9,37+0,25 0-19
Hastaligin Baslama Yasi 25,51 0,54 13-72
Hastaneye Yatma Sayisi 3,26+0,23 1-25
Hastanede Kalma Siiresi 10,23+1,17 0-157
Son Alevlenme 2,07+0,15 0-14
GAF Gecen Ay 21,59+0,55 1-50
GAF Gecen Y1l 56,12+1.30 10-95
SAPS Toplam Skor 47,58+1,13 8-103
PANSS Pozitif Toplam Skor 26,44+0,43 12-45
PANSS Negatif Toplam Skor 19,25+0,55 7-46
PANSS Genel Psikopatoloji Toplam Skor 41,96+0,54 21-73
PANSS Toplam Skor 87,66+£1,03 47-143

Say1 %

Cinsiyet
Kadin 116 43,1
Erkek 152 56,5
Medeni Durum
Bekar 164 61,0
Evli 104 38,7

Bu tez ¢alismasi, tanimlayici tiirde bir arastirmadir.

Psikotik bozukluklarin siniflandirilmasi igin gelistirilen tani sistemleri psikotik
bozukluklari ¢esitli alt tiplere ayirmaktadir. Alt tiplerin ayriminda kullanilan belirti ve
bulgularin, Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama yontemi ile siniflandirilmasi, taninin
istatistiksel olarak analiz edilmesi ve klasik kiimeleme algoritmalar1 ile klinik
tanilarin karsilastirilmast hedeflenmektedir. Bu tez ¢alismasinda da psikotik hastalik
tanilarinin kiimelenmesinde Kohonen 6z 6rgiitlemeli haritalama y6ntemi incelenerek,

tanitilmaktadir.

Kiimeleme ve smiflama yontemleri R programinda “Kohonen paketi (R. Wehrens
and L.M.C. Buydens, Self- and Super-organising Maps in R: the kohonen package J.
Stat. Softw., 21(5), 2007)” kullanilarak uygulanmistir. Kohonen 6z orgiitlemeli
haritalama yonteminin, saglik verisi tizerinde kiimeleme performansi arastirilmis ve
Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama yonteminin sonucu klasik kiimeleme yontemleri
(k-ortalamalar yontemi ve hiyerarsik kiimeleme yoOntemi) ile karsilastirilmistir.

Kiimeleme performanslari; kiimeleme indeksleri kullanilarak degerlendirilmistir. R
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programinin Kohonen paketinde; komsuluk yaricapt 0,67; 6grenme orani 0,05 ve

iterasyon sayisi 100 olarak alinmistir.

Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama yonteminin siniflama performansi ise dogru

simiflama oran1 ve kappa katsayist kullanilarak incelenmistir.

Bu tez ¢alismasi; Hacettepe Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon

Birimi tarafindan TYL-2018-17163 proje numarasi ile desteklenmektedir.

3.1. Kiimeleme Analizi Sonuclarimi Degerlendirmek i¢in Kullanilan Indeksler
Kiimeleme analizinin sonuglarini degerlendirmede kullanilan indeksler, iki
faktor arasindaki benzerlikleri gostermektedir. Kullanilan kiimeleme yonteminin
sonucu ile gercek kiimenin sonucu karsilastirilmaktadir. Hem kullanilan kiimeleme
yontemi sonucunun hem de gercek kiime sonucunun incelenen durum agisindan

pozitif olmasi niy, her iki yontemde de incelenen durumun negatif olmasi noo ile

gosterilmektedir (84).
Birinci Yonteme Ait Ikinci Yonteme Ait Gozlem Sayilar:
Gozlem Sayilart 0 1
0 noo no1
1 nio nii

Olusturulan kiimelerin birbirine benzerligi, dolayisiyla kurulan modelin dogrulugu 4

indeksle belirlenecektir.

Rand Indeksi (Rand Benzerlik Olgiitii): Rand tarafindan 1971 yilinda, kiime
ciftleri arasindaki benzerlik ya da farkliliklara dayanarak kiimeleme problemleri i¢in
gelistirilmis bir ol¢tidiir. Her iki kiimede de benzer yanit veren (ni1) ve farkli yanit
veren (ngo) c¢iftlerin orani, smiflar arasindaki benzerligi yansitmaktadir (85).
Indeksteki yiiksek deger, kiimeler arasinda yiiksek uyum gostermektedir. 0-1

arasinda deger almaktir (86). Rand indeks formiilii Esitlik 3.1.’de verilmistir.
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Ny + Ngo
Nnyp + Ngo + N1 + Ny

(3.1.)

Fowlkes ve Mallows Indeksi: Fowlkes ve Mallows tarafindan 1983 yilinda
gelistirilen, olasilik tablolarina dayanan bir kiimeleme degerlendirme yontemidir. iki
hiyerarsik kiimeleme arasindaki benzerligi o6l¢gmekte ve hiyesarsilerdeki farkli
kesisim kombinasyonlarin1 karsilastirmaktadir (85). Rand indeksinin kiime sayisi
arttikga, 1’e yakin deger verdigi sonucundan yola ¢ikarak gelistirilmistir (87).

Fowlkes ve Mallows indeks formiilii Esitlik 3.2.’de verilmistir.

N1

\/(nn + 191)(n11 + Ny0)

(3.2.)

Wallace Indeksi: Wallace tarafindan 1983 yilinda gelistirilen yontem, iki kiimedeki

benzer ¢iftlerin sayisinin olasi tiim durumlara boliinmesidir (88).

Wallace 10 indeksi; her iki yontemde de benzer olan gozlem sayilarinin, her iki
yontemde de benzer gozlem sayisi ile ilk yontemde benzer olan fakat ikinci
yontemde farkli olan gézlem sayisinin toplamina boliinmesi ile elde edilir. Wallece

10 indeks formiilii Esitlik 3.3.’de verilmistir.

Ni1

_ 3.3.
nyp + Ny ( )

Wallace 01 indeksi ise; her iki yontemde de benzer olan gézlem sayilarinin, her iki
yontemde de benzer gozlem sayisi ile ikinci yontemde benzer olan fakat birinci
yontemde farkli olan gézlem sayisinin toplamina boliinmesi ile elde edilir. Wallece

01 indeks formiilti Esitlik 3.4.’de verilmistir.

Nni1

_ 3.4.
Ny + Nog ( )

Jaccard Indeksi: Downton and Brennan tarafindan 1980 yilinda gelistirilen,
benzerligi 6l¢mek i¢in her iki boliimdeki benzerligi degerlendiren bir yontemdir

(89). Kategorik verilerde kullanilmaktadir (90). Benzerligi hesaplamak i¢in iki
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kiimedeki kesisen eleman sayis! birlesimin eleman sayisina boliinmektedir (91). 1ki
kiimeleme sonucunda da negatif olan durumlar1 (n00) gozardi etmektedir. Rand
indeksinden farkli olarak, yanlis smiflama i¢in yiiksek deger tretmez (86). 0-1
arasinda deger almaktadir. Yiksek deger, yiiksek dogruluk oran1 anlamina
gelmektedir (86). Jaccard indeks formiilii Esitlik 3.5.’te verilmistir.

N1
Ny + Nop + Ny

(3.5.)
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4. BULGULAR

DSM ve ICD sistemleri, ruhsal bozukluklar1 farkli kategorileri gz 6niinde
bulundurarak ele almis ve siniflandirmiglardir. Ancak ruhsal bozukluklarin somut
gostergelerinin olmamasi, tanilarin belirtilere dayali olarak koyulmasi kategorileri
bazi durumlarda birbirinden ayirmay1 zorlastirmaktadir. Hi¢bir kategorinin tanimina
uymadig1 halde hasta oldugu kesin olan, iki kategorinin baz1 6zelliklerini bir arada
gosteren fakat higbir psikiyatrik rahatsizligin 6lciitlerini tam olarak karsilamayan
hastalar da bulunmaktadir. Bu durum tani gruplarinin bazi durumlarda yetersiz
kaldigim1  gostermektedir (55). Bu nedenle; kullanilan veride DSM-IV tam
kriterlerine gore 13 psikiyatrik rahatsizliga iliskin veri bulunmasina ragmen, farkli

tan1 gruplari olusturularak, sonuglar1 degerlendirilecektir.

Calismada verileri kullamilan hastalar; akut psikoz veya psikotik belirtilerde
alevlenme nedeniyle hastaneye yatirilan veya yatis sirasina alinan, DSM-IV tani
sistemine gore sizofreni, sizofreni ile iliskili bir bozukluk (sizofreniform bozukluk,
sizoafektif bozukluk), kisa psikotik bozukluk, psikotik belirtileri olan afektif
bozukluk, madde kullanimi1 veya tibbi bir rahatsizliga bagl psikotik bozukluk tanisi

konmus hastalardir.

Kiimeleme Sonuclari

Kiimeleme boliimiinde hastalarin tanilar1 bilinmeden, yalnizca ka¢ tan1 grubu
olusturulacagi bilgisi ile yapilan analizlerin sonuglar1 verilecektir. Analiz
sonuc¢larindan 6nce, olusturulan tani gruplari belirtilmistir. Bu tan1 gruplar1 gereg
yontem boliimiinde belirtilen degigskenler yardimi ile, Kohonen 6z orgiitlemeli
haritalama yontemi ile kiimelendiginde; degiskenlerin alt kiimelerdeki dagilimi
(ktimeler belirlenmeden 6nce ve sonraki halleri ile) ve alt kiimelere diisen kisi
sayilar1 elde edilmistir. Daha sonra kiimeleme indeks sonuglari ile; Kohonen 6z
orgiitlemeli  haritalama yontemi, K-ortalamalar ve hiyerarsik kiimeleme

yontemlerinin kiimeleme performanslari degerlendirilmistir.
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Kiimeleme 1 Sonuclar

Bu analizde yer alan tan1 gruplar1 Tablo 4.1°de belirtilmistir. Bu grupta sizofreni

tiirleri bir grup olusturmus, diger gruplarda rahatsizliklar farkli gruplar halinde ele

alinmustir.

Tablo 4.

1. Kiimeleme Bir Boliimiinde Yer Alan Tan1 Gruplar:

1.Grup

Paranoid sizofreni, ayrismamis sizofreni, dezorganize (daginik) sizofreni

ve katatonik sizofreni (sizofreni grubu)

2.Grup

Psikotik mani ve karigik psikotik rahatsizlik

3.Grup

Sizofreniform Bozukluk

4.Grup

Sizoaffektit Bozukluk

5.Grup

Sanrili Bozukluk

6.Grup

Baska Tiirlii Adlandirilmayan Bozukluk

7.Grup

Psikotik Depresyon

8.Grup

Bipolar Psikotik Depresyon

9.Grup

Maddeye ya da Tibbi Duruma Bagli Bozukluk
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Sekil 4.1°de 10*10 boyutlu bir Kohonen 6z 6rgiitlemeli harita agi ile degiskenlerin
(cinsiyet, medeni durum, egitim yil1, hastaligin baslama yasi, hastaneye yatma siiresi,
hastanede kalma stiresi, son alevlenme, GAF gegen ay, GAF gegen yil, SAPS toplam
skor, PANSS Pozitif toplam skor, PANSS negatif toplam skor, PANSS genel
psikopatoloji toplam skor, PANSS toplam skor) 100 alt kiimeye dagilimi
goriilmektedir. Izgara boyutu se¢ilirken, ¢esitli boyutlar (6*6, 8*8 gibi) denenmistir.
Ancak diigtimlerdeki degiskenlerin 6zellikleri 10*10°luk 1zgara boyutunda daha
ayrintili  goztktiiginden, 10*10°luk 1zgara boyutunun kullanilmasimna karar
verilmistir. Ayrica degiskenlerin alt kiimelerdeki dagilimmi gosteren sekil, ‘6zellik

haritast’ olarak da adlandirilmaktadir.

Sekil 4.1°de yer alan 6zellik haritasinin altinda, kullanilan degiskenler ile her bir
degiskeni temsil eden renkler goriilmektedir. Degiskenlerin alt gruplardaki dagilimi
incelendiginde; her diiglimiin i¢inde kullanilan degiskenlerin oldugu ve degiskenin
ilgili diugiimdeki agirliginin ¢ubuklarin boyutundaki biiylime ile ifade edildigi
goriilmektedir. Ornegin; sol taraftaki alt kiimelerde; o6lcek skorlarina iliskin
degiskenlerin, sag taraftaki alt kiimelerde ise cinsiyet, medeni durum, egitim yil1 gibi
sosyo-demografik degiskenlerin daha agirlikli oldugu goriilmektedir. Ayrica

degiskenlerin siralamasi da her diigiim i¢in aynidir.

Olusturulan tim kiimelerde; degiskenlerin ozellikleri sabit kaldigindan ve
degiskenlerin alt kiimelerdeki dagilimi sabit kaldigindan “Degiskenlerin Alt
Kiimelerdeki Dagilimi”na iliskin sekil degismemistir. Bu nedenle ilgili sekle sadece
“1. Kiimeleme” sonuglarinda yer verilmistir. Ayrica degiskenlerin alt kiimelerdeki

dagilimini gosteren sekil, ‘6zellik haritasi’ olarak da adlandirilmaktadir.
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O PANSS Genel Psikopatoloji Toplam Skor

O PANSS Negatif Toplam Skor
O PANSS Taplam Skor

O SAPS Toplam Skor
E PANSS Pozitif Toplam Skor

O GAF Gecgen Ay
O GAF GegenYil

B Hastaligin Baslama Yas!
B Hastaneye Yatma Sayisi
O Hastanede Kalma Siresi

H  Medeni Durum
O Son Alevlenme

B Cinsiyet
B Egitim Yil

Sekil 4.2. Kiimeleme 1’e Gore Degiskenlerin Alt Kiimelerdeki Dagilimi
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Sekil 4.2°de yer alan 6zellik haritasinda, verilerin 9 kiimeye ayrildig1 goriilmektedir.

Sekil 4.3. Kiimeleme 1’e Gore Diigiim Frekanslari

Sekil 4.3’te; alt kiimelere diisen kisi sayilar1 goriilmektedir. Seklin sol kosesindeki
cubuklar, kisi sayisim1 gostermektedir. Renkler koyudan agiga dogru degismekte ve
acik renkli digtimlerin daha fazla gozlem icerdigi goriilmektedir. Gri renkte olan
dugumler, bos kiimeleri ifade etmektedir. Sekil, her bir kiimeleme i¢in elde edilmistir

ve yorumu degismemektedir.



44

4.1. Kiimeleme Indeks Sonuclar
Elde edilen Kohonen 6z 6rgiitlemeli haritalama ydntemi sonuglar1 gergek tani

gruplar1 ile karsilastirildiginda bulunan indeks sonuglari asagida Tablo 4.2°de

verilmistir.

Tablo 4.2. Kohonen Oz Orgiitlemeli Haritalama Yontemi, K-Ortalamalar ve

Hiyerarsik Kiimeleme Yontemlerine Ait Indeks Sonuclar

Yontemler Rand Fowlkes ve Wallace 10 Wallace 01 Jaccard

Indeksi Mallows Indeksi Indeksi Indeksi
Indeksi

Kohonen Oz  0.6379 0,2344 0,3423 0,1606 0,1226

Orgiitlemeli

Haritalama

K- 0,6302 0,2258 0,3234 0,1577 0,1185

ortalamalar

Hiyerarsik 0,4588 0,5050 0,3389 0,7526 0,3049

Kiimeleme

1. kiimeleme sonuglar1 incelendiginde; Rand indeksinde Kohonen 6z o6rgiitlemeli
haritalama y6ntemi ve k-ortalamalar yonteminin benzer sonug¢lar vermesine ragmen,
Kohonen 6z o6rgiitlemeli haritalama yonteminin Rand indeksinde en yiiksek sonucu

verdigi goriilmektedir.

Fowlkes ve Mallows indeksinde; Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama yontemi ve k-
ortalamalar yonteminin benzer sonuglar verdigi, ancak hiyerarsik kiimeleme

yonteminin en yliksek sonucu verdigi gortilmektedir.

Wallace 10 indeksinde, tiim yontemlerden elde edilen sonuglar birbirine
benzemesine ragmen, Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama y6nteminin en yiiksek

sonucu verdigi goriilmektedir.



45

Wallace 01 ve Jaccard indekslerinde en basarili sonucu, hiyerarsik kiimeleme

yonteminin verdigi goriilmektedir.
Kiimeleme 2 Sonuclari

Tablo 4.3. Kiimeleme iki Boliimiinde Yer Alan Tami Gruplar

1.Grup Psikotik depresyon, psikotik mani, bipolar psikotik depresyon, karigik
psikotik rahatsizlik

2.Grup Paranoid sizofreni

3.Grup Ayrismamis Sizofreni

4.Grup Dezorganize (Daginik) Sizofreni

5.Grup Katatonik Sizofreni

6.Grup Sizofreniform Bozukluk

7.Grup  Sizoaftektif Bozukluk

8.Grup Sanrili Bozukluk

9.Grup Bagka Tiirlii Adlandirilmayan Bozukluk

10.Grup Maddeye ya da Tibbi Duruma Bagli Bozukluk
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Sekil 4.4. Kiimeleme 2’ye Gore Degiskenlerin Alt Kiimelerdeki Dagilimi
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Sekil 4.4 ile verilen 6zellik haritasinda, 10*10 Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama
yonteminin verileri 10 kiimeye aywrdigi goriilmektedir. Birinci kiimeleme

sonucundan farki; sol kdsedeki kiimenin 2’ye boliinmesidir.

Sekil 4.5. Kiimeleme 2’ye Gore Diigiim Frekanslar:
Sekil 4.5°de; diiglimlere diisen kisi sayilar1 goriilmektedir.
Kiimeleme Indeks Sonuclar

Elde edilen Kohonen 6z 6rgiitlemeli haritalama ydntemi sonuglari gercek tani

gruplari ile karsilastirildiginda bulunan indeks sonuglar1 Tablo 4.4°de verilmistir.
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Tablo 4.4. Kohonen Oz Orgiitlemeli Haritalama Yéntemi, K-Ortalamalar ve

Hiyerarsik Kiimeleme Yontemlerine Ait indeks Sonuglar

Yontemler Rand Fowlkes ve Wallace 10 Wallace 01 Jaccard

Indeksi Mallows Indeksi Indeksi Indeksi
Indeksi

Kohonen Oz 0,6908 0,1846 0,2471 0,1379 0,0971

Orgiitlemeli

Haritalama

K- 0,6855 0,1962 0,2510 0,1533 0,1052

ortalamalar

Hiyerarsik 0,5613 0,3097 0,2446 0,3922 0,1774

Kiimeleme

Rand indeksinde en yiiksek sonucu az farkla da olsa Kohonen 6z orgiitlemeli
haritalama yonteminin; en diisiik sonucu ise hiyerarsik kiimeleme yonteminin verdigi

goriilmektedir.

Fowlkes ve Mallows indeksinde en basarili sonucu hiyerarsik kiimeleme yonteminin

verdigi goriilmektedir.

Wallace indeksinde ise tiim yontemlerde benzer sonuclar elde edilmis olup, az farkla

k-ortalamalar yonteminin daha iyi sonug verdigi gézlenmistir.

Wallace indeksi ile Jaccard indeksinde en basarili sonug, hiyerarsik kiimeleme

yontemi tarafindan elde edilmistir.
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Kiimeleme 3 Sonuclar

Bu analizde yer alan tan1 gruplar1 Tablo 4.5°te belirtilmistir. Sizofreni tiirleri

ile sizofreniform bozukluk ve sizoaftektif bozukluk bir grup olusturmus, psikotik

bozukluklar birlestirilerek ayr1 bir grup olusturmus, diger rahatsizliklar ayr1 gruplar

halinde degerlendirilmistir.

Tablo 4.5. Kiimeleme U¢ Boliimiinde Yer Alan Tam Gruplar

1.Grup

Paranoid sizofreni, Ayrismamis Sizofreni, Dezorganize (Daginik)
Sizofreni, Katatonik Sizofreni, Sizoaffektif Bozukluk, Sizofreniform

Bozukluk

2.Grup Psikotik depresyon, psikotik mani, karigik psikotik rahatsizlik, bipolar
psikotik depresyon

3.Grup Sanrili Bozukluk

4.Grup Bagska Tiirli Adlandirilmayan Bozukluk

5.Grup

Maddeye ya da Tibbi Duruma Bagli Bozukluk
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Sekil 4.6. Kiimeleme 3’e Gore Degiskenlerin Alt Kiimelerdeki Dagilimi
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Sekil 4.6°daki 6zellik haritasinda; verilerin 5 kiimeye ayrildigi; Sekil 4.7°de Diigiim

Frekanslar1 goriilmektedir.

Sekil 4.7. Kiimeleme 3’e Gore Diigiim Frekanslari
Kiimeleme indeks Sonuglar

Elde edilen Kohonen 6z 6rgiitlemeli haritalama yontemi sonuglar1 gergek tani

gruplar ile karsilastirildiginda bulunan indeks sonuglar1 Tablo 4.6°da verilmistir.
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Tablo 4.6. Kohonen Oz Orgiitlemeli Haritalama Yontemi, K-Ortalamalar ve

Hiyerarsik Kiimeleme Yontemlerine Ait indeks Sonuglar

Yontemler Rand Fowlkes ve Wallace 10 Wallace 01 Jaccard

Indeksi Mallows Indeksi Indeksi Indeksi
Indeksi

Kohonen 0,5166 0,3930 0,4887 0,3159 0,2374

Oz

Orgiitlemeli

Haritalama

K- 0,5140 0,3961 0,4850 0,3236 0,2408

ortalamalar

Hiyerarsik 0.,4928 0,6742 0,4834 0,9405 0,4690

Kiimeleme

Rand indeksinde en bagarilt sonucu Kohonen 6z 6rgiitlemeli haritalama yonteminin

verdigi goriilmektedir.

Fowlkes ve Mallow indeksinde en iyi sonucu hiyerarsik kiimeleme yodnteminin

verdigi goriilmektedir.

Wallace 10 indeksinde 3 yonteminde birbirine benzer sonuglar verdigi

goriilmektedir.

Wallace 01 ve Jaccard indekslerinde hiyerarsik kiimeleme yonteminin daha iyi

sonuclar verdigi 6zellikle Wallace 01 indeksinde 1°e yakin bir deger elde edilmistir.
Kiimeleme 4 Sonuglari

Bu analizde yer alan tan1 gruplar1 Tablo 4.7°de belirtilmistir. Sizofreni tiirleri
ile sizofreniform bozukluk bir grup olusturmus, psikotik bozukluklar birlestirilerek

ayr1 bir grup olusturmus, diger rahatsizliklar ayr1 gruplar halinde degerlendirilmistir.
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Tablo 4.7. Kiimeleme Dort Béliimiinde Yer Alan Tani1 Gruplan

1.Grup Paranoid sizofreni, Ayrigmamis Sizofreni, Dezorganize (Daginik)
Sizofreni, Katatonik Sizofreni, Sizofreniform Bozukluk

2.Grup Sizoaffektif Bozukluk

3.Grup Psikotik depresyon, psikotik mani, bipolar psikotik depresyon, karigik
psikotik rahatsizlik

4.Grup Sanrili Bozukluk

5.Grup Bagska Tiirli Adlandirilmayan Bozukluk

6.Grup

Maddeye ya da Tibbi Duruma Bagli Bozukluk
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Sekil 4.8. Kiimeleme 4’e Gore Degiskenlerin Alt Kiimelerdeki Dagilimi
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Yukaridaki Sekil 4.8°deki 6zellik haritasinda, verinin 6 gruba ayrildi

goriilmektedir.

Sekil 4.9. Kiimeleme 4’e Gore Diigiim Frekanslar:

Kiimeleme Indeks Sonuclar

Elde edilen Kohonen 6z 6rgiitlemeli haritalama ydntemi sonuglar1 gercek tani
gruplart ile karsilagtirildiginda bulunan indeks sonuclari asagida Tablo 4.8°de

verilmistir.
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Tablo 4.8. Kohonen Oz Orgiitlemeli Haritalama Yéntemi, K-Ortalamalar ve

Hiyerarsik Kiimeleme Yontemlerine Ait indeks Sonuclar

Yontemler Rand Fowlkes ve Wallace 10 Wallace 01  Jaccard

Indeksi Mallows Indeksi Indeksi Indeksi
Indeksi

Kohonen 0,5325 0,3345 0,4435 0,2524 0,1917

Oz

Orgiitlemeli

Haritalama

K- 0,5398 0,3011 0,4473 0,2028 0,1621

ortalamalar

Hiyerarsik 0,4576 0,6455 0,4443 0,9378 0,4316

Kiimeleme

Rand indeksinde en basarili sonucu Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama yontemi ile

k-ortalamalar yonteminin verdigi goriilmektedir.

Fowlkes ve Mallows indeksinde en basarili sonucun hiyerarsik kiimeleme ile elde
edildigi, Wallace 10 indeksinde 3 yontemde de benzer sonuclar elde edildigi

goriilmektedir.

Wallace 01 indeksinde oldukga yiiksek bir degerle hiyerarsik kiimeleme yontemi

basaril1 bir sonug¢ vermistir.
Jaccard indeksinde de hiyerarsik kiimeleme en yiiksek degeri vermistir.

Kiimeleme 5 Sonuglari

Bu analizde yer alan tan1 gruplar1 Tablo 4.9’da belirtilmistir. Sizofreni tiirleri
ile sizofreniform bozukluk ve sizoaffektif bozukluk bir grup olusturmus; psikotik
bozukluklar birlestirilerek ayr1 bir grup olusturmus ve sanrili bozukluk, bagka tiirlii
adlandirilmayan bozukluk, maddeye ya da tibbi duruma bagli bozukluk birlestirilerek

bir grup olusturulmustur.
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Tablo 4.9. Kiimeleme Bes Boliimiinde Yer Alan Tam Gruplan

1.Grup Paranoid sizofreni, Ayrismamis Sizofreni, Dezorganize (Daginik)
Sizofreni, Katatonik Sizofreni, Sizoaffektif Bozukluk, Sizofreniform

Bozukluk

2.Grup Psikotik depresyon, psikotik mani, karigik psikotik rahatsizlik, bipolar
psikotik depresyon

3.Grup Sanrili Bozukluk, Bagka Tiirlii Adlandirilmayan Bozukluk, Maddeye ya da
T1ibbi Duruma Bagli Bozukluk
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Sekil 4.10. Kiimeleme 5’e Gore Degiskenlerin Alt Kiimelerdeki Dagilimi
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Sekil 4.10°daki ozellik haritasinda; verilerin 3 kiimeye ayrildigi; Sekil 4.11°de

Diigtim Frekanslari goriilmektedir.

(=3

d

Sekil 4.11. Kiimeleme 5’e Gore Diigiim Frekanslar:
Kiimeleme Indeks Sonuclar

Elde edilen Kohonen 6z 6rgiitlemeli haritalama ydntemi sonuglar1 gergek tani

gruplari ile karsilastirildiginda bulunan indeks sonuglar1 Tablo 4.10°da verilmistir.
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Tablo 4.10. Kohonen Oz Orgiitlemeli Haritalama Yéntemi, K-Ortalamalar ve

Hiyerarsik Kiimeleme Yontemlerine Ait indeks Sonuglar

Yontemler Rand Fowlkes ve Wallace 10 Wallace 01 Jaccard

Indeksi Mallows Indeksi Indeksi Indeksi
Indeksi

Kohonen 0,5044 0,4853 0,4812 0,4894 0,3203

Oz

Orgiitlemeli

Haritalama

K- 0,5106 0,4879 0,4874 0,4883 0,3226

ortalamalar

Hiyerarsik 0.4946 0,6785 0,4850 0,9495 0,4728

Kiimeleme

Rand indeksinde en bagarili sonucu Kohonen 6z 6rgiitlemeli haritalama yonteminin

verdigi goriilmektedir.

Fowlkes ve Mallow indeksinde en iyi sonucu hiyerarsik kiimeleme yodnteminin

verdigi goriilmektedir.

Wallace 10 indeksinde 3 yonteminde birbirine benzer sonuglar verdigi

goriilmektedir.

Wallace 01 ve Jaccard indekslerinde hiyerarsik kiimeleme yonteminin daha iyi

sonuclar verdigi 6zellikle Wallace 01 indeksinde 1°e yakin bir deger elde edilmistir.

Kiimeleme 5°’te Kohonen Oz Orgiitlemeli Haritalama Yonteminden alian sonuglar
incelendiginde; Fowlkes ve Mallow, Wallace 10, Wallace 01 ve Jaccard
indekslerinde diger kiimeleme yonteminden daha basarili sonuglar elde edilmistir.
Kiime sayisi azaldik¢a ve kiimelerdeki gozlem sayisi arttikga, Kohonen yonteminin

daha iyi sonuglar verdigi goriilmektedir
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4.2. Smiflama Sonuclari
Siniflama boliimiinde hastalarin tanilar1 ve kag tan1 grubuna ayrilacag bilgisi

kullanilarak; DSM IV tan kriterleri ile Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama yontemi
ile yapilan analizlerin sonuglar1 verilmistir. Tan1 gruplar1 bilinerek Kohonen 6z
Orgiitlemeli haritalama yontemi ile siniflama yapildiginda Tablo 4.9°da yer alan

sonuclar elde edilmistir.
Smiflama 1 Sonuclar

Veriler 9 sinifa ayrilmistir. 5 sinifin (1, 2, 3, 5, 6) tamami1 dogru tahmin
edilmistir. En basarisiz siniflama 8. sinifta goriilmiistiir. 8. sinif olan “bipolar
psikotik  depresyon™un, sizofreniform ve sizoaffektif bozuklukla karistig
gozlenmistir. Siniflardaki gozlem sayis1 arttikca, dogru smiflama oraninin da

yiikseldigi goriilmektedir.

Tablo 4.11. Smiflama 1’e GoreKohonen Oz Orgiitlemeli Haritalama Yontemi

ile Elde Edilen Siniflama Sonucu

DSM IV Tam Kriterleri
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 130 0 0 0 0 0 0 0 0
2 0 70 0 0 0 0 0 0 0
3 0 0 17 1 0 0 1 2 3
Smiflama 0 0 0 6 0 0 1 2 0
Sonuen O 0 0 o 0o 1 0 0 0 0
6 0 0 0 0 0 2 0 1 0
7 0 0 0 0 0 0 14 0 1
8 0 0 0 0 0 0 0 4 0
9 0 0 0 2 0 0 1 1 6
Toplam 130 70 17 9 1 2 17 10 10

Dogruluk oran1 %92, kappa katsayist %90 ve giiven araligi; 0,8915- 0,9568 olarak

bulunmustur.
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Sekil 4.12. Smiflama 1’e Gore Kohonen Oz Orgiitlemeli Haritalama Yontemi

Ozellik Haritasi

Sekil 4.12°de Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama yontemi tarafindan olusturulan
siniflar goriilmektedir. Ozellikle 1. ve 2. siniflarin belirgin oldugu gériilmektedir.

Diger siiflarda, tek sinifin 6zelliginden ziyade, birka¢ sinifin bir arada oldugu dikkat
cekmektedir.
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Simiflama 2 Sonuc¢lar:

Veriler 10 sinifa ayrilmistir. Asagidaki tabloda; en yiiksek yogunluga sahip
olan 1, 2 ve 3. kiimelerin hatasiz simiflama yaptig1 goriilmektedir. 5. grup olan
katatonik sizofreninin, dezorganize sizofreni ile karistig1, sizofreniform bozuklugun
(6. grup) katatonik sizofreni ile karistigni dikkat c¢ekmektedir. Baska tiirlii
adlandirilamayan bozukluga (9. grup) sahip bireyler, dezoragnize sizofreni olarak

siniflandirilmistir.

Tablo 4.12. Smiflama 2’ye Gore Kohonen Oz Orgiitlemeli Haritalama Yéntemi

ile Elde Edilen Siniflama Sonucu

DSM IV Tani Kriterleri
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 98 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2 0 74 0 0 0 0 0 0 0 0
3 0 0 42 0 0 0 0 0 0 0
Smiflama 4 0 0 0 17 3 0 4 0 2 0
Sonucu 5 0 0 0 0 10 1 2 1 0 1
6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
7 0 0 0 1 0 0 3 0 0 0
8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
100 0 0 0 0 0 0 0 0 0 9
Toplam 9% 74 42 18 13 1 9 1 2 10

Dogruluk orani %94, kappa katsayist %93 ve giiven araligi 0,9094-0,9683 olarak

bulunmustur.
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Sekil 4.13. Smiflama 2’ye Gore Kohonen Oz Orgiitlemeli Haritalama Yéontemi
Ozellik Haritas:

Sekil 4.13°de; 1, 2 ve 3. smiflarin daha net ayirt edildigi, ancak bu kiimelerin bazi
dugimlerinde farkli rahatsizliklarinda az da olsa goriildiigi dikkati ¢ekmektedir.
Diger rahatsizliklarin, birden fazla rahatsizligin bir arada goriildiigli, daha karmasik

bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir.
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Smiflama 3 Sonuclar:

Tablo 4.13°de, 3. sif diginda tiim siniflarin dogru siniflandig1 goriilmektedir.
3. smifi temsil eden sanrili bozukluk tanisinin, bagka tiirlii adlandirilamayan
bozukluk ve maddeye ya da tibbi duruma bagli bozukluk tanilari ile karistigi

goriilmektedir.

Tablo 4. 13. Smiflama 3’e Gore Kohonen Oz Orgiitlemeli Haritalama Yontemi

ile Elde Edilen Siniflama Sonucu

DSM IV Tani Kriterleri

1 2 3 4 5

1 157 0 0 0 0

Smiflama 2 0 98 0 0 0
Sonucu 3 0 0 1 0 0
4 0 0 1 1 0

5 0 0 1 0 9

Toplam 157 98 3 1 9

Dogruluk oran1t %99, kappa katsayist %99 ve giiven araligr 0,9733-0,99910olarak

bulunmugtur.
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Sekil 4.14. Smiflama 3’e Gore Kohonen Oz Orgiitlemeli Haritalama Yontemi

Ozellik Haritasi

Sekil 4.14 incelendiginde; 1., 2. ve 5. sinifa ait gruplarin belirgin oldugu, diger

gruplarda birkag rahatsizligin bir arada bulundugu gériilmektedir.



67

Simiflama 4 Sonuclar:

Tablo 4.14’deki siniflama sonucu incelendiginde; 5. ve 6. simuflar diginda
diger gruplarin hatasiz simiflandigir goriilmektedir. Bagka tiirlii adlandirilamayan
bozuklugun (5. smif); sizoaffektif bozukluk ve sanrili bozukluk ile karistigs;
maddeye ya da tibbi duruma bagli bozukluga (6. sinif) ait gdzlemlerden birinin

yanliglikla sizoaftektif bozukluk olarak siniflandig: dikkati ¢ekmektedir.

Tablo 4.14. Smiflama 4’¢ Giore Kohonen Oz Orgiitlemeli Haritalama Yontemi

ile Elde Edilen Siniflama Sonucu

DSM IV Tani Kriterleri
1 2 3 4 5 6
1 148 0 0 0 0 0
Smiflama 2 0 9 0 0 1 1
Sonucu 3 0 0 98 0 0 0
4 0 0 0 1 1 0
5 0 0 0 0 0 0
6 0 0 0 0 0 9
Toplam 148 9 98 1 2 10

Dogruluk oran1 %99, kappa katsayist %98 ve giiven aralig1 0,9676 - 0,9977 olarak

bulunmugtur.
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Sekil 4.15. Smiflama 4’¢ Gore Kohonen Oz Orgiitlemeli Haritalama Yontemi
Ozellik Haritasi

Sekil 4.15 incelendiginde; 1., 3 ve 6. smifa ait gruplarin belirgin oldugu, diger

gruplarda birkag rahatsizligin bir arada bulundugu gériilmektedir.
Siniflama 5 Sonuclan

Tablo 4.15°de, tiim siniflarin dogru siniflandig1 gériilmektedir.
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Tablo 4. 15. Smiflama 5’e Gore Kohonen Oz Orgiitlemeli Haritalama Yéntemi

ile Elde Edilen Siniflama Sonucu

DSM IV Tani Kriterleri
1 2 3
1 157 0 0
Smmiflama 2 0 98 0
Sonucu 3 0 0 13
Toplam 157 98 13

Dogruluk orani 1, kappa katsayisi 1 ve gliven araligi 0.9863- 1 olarak bulunmustur.

Sekil 4.16. Smiflama 5’¢ Gore Kohonen Oz Orgiitlemeli Haritalama Yontemi
Ozellik Haritas:

Sekil 4.16 incelendiginde; tiim siniflarin belirgin oldugu, bazi diigiimlerde iki ya da

tic grubun birlikte yer aldig1 goriilmektedir.
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5. TARTISMA

Bu calisma, Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama yontemini incelemek,
kiimeleme ve siniflama performanslarini diger yontemlerle karsilastirmak ve
Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama yontemini saglik alaninda uygulamak amaciyla

yapilmistir.

Literatiirdeki calismalar incelendiginde; Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama
yonteminin; finansman, tarim, saglik, kimya, bilgisayar, planlama gibi pek ¢ok
alanda uygulandig1 goriilmektedir. Philippopoulos, Deligiorgi ve Kouroupetroglou
(92) atmosfer sirkiilasyonun tipinin siniflandirmasi; Burnap ve digerleri (93) siber
saldirilardan dolay1 ko6tii yazilim Orneklerini ayirt etmek; Jardin ve Severin (94)
finansal basarisizligi ongormek; Mostafa (95) ilkelerin ekolojik ayak izlerini
kiimelemek ve ekolojik ayak izlerini etkileyen faktorleri ortaya ¢ikarmak; Konate ve
digerleri (96) kayalar1 siniflandirmak; Hausfeld, Valente ve Formisano (97) fMRI
verilerini gorsellestirmek ve kodlamak; Hu ve Yan (98) ilag ve toksinlerin
potansiyellerini 6ngormek; Mostafa (99) organ bagisinda bulunanlarin profili ile
organ bagisinda etkili olan psikolojik ve biligsel faktorleri ortaya ¢ikarmak; Foroutan,
Zimbelman (100) mars ve uydu goriintiilerinde yiiksek c¢oziiniirlik saglamak,
gorlintliyli iyilestirmek, goriintii analizini iyilestirmek; Taskin ve Emel (101)
parekendecilik sektoriinde isletme miisterilerini kiimelemek, Reis ve Tasdemir (102)
findik alanlarini belirlemek; Nouri ve Sengér (103) 6z orgiitlemeli haritalama
yontemi ile farkli yaklagimlari sinamak, Oguzlar (104) suglu profilini ortaya
cikarmak; Idil (105) kanser hastaliklarim siniflandirmak;  Olszewski (106)
telekomiinikasyon dolandiricigini tespit etmek; Palamara, Piglione ve Piccinini (107)
is kazalarini analiz etmek; Roh, Jung ve Hong (108) OECD iilkelerindeki 10-19 yas
arasindaki kisilerde yas, cinsiyet ve zamana bagh intihar orani Oriintiilerini

belirlemek amaciyla, Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama yontemini kullanmiglardir.

Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama yonteminin performansini artirmak igin;
Ballabioa, Vasighi ve Filzmoser (109) Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama
yonteminin parametrelerinin siniflama performansi tizerindeki etkileri belirlemek;

Melssen, Wehrens ve Buydens (110) Oklid ve Tanimoto uzaklik &l¢iimlerinin
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Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama yonteminin sonuglarina etkisini incelemek

amaciyla caligma yapmiglardir.

Calismanin bu boliimiinde, kiimeleme analizi sonucunda elde edilen bulgular ile

diger ¢alismalardan elde edilen bulgular karsilastirilarak tartigilmistir.

Bu caligmada kullanilin veriler, psikotik rahatsizliga sahip kisilerden olusan, 268
kisiye ait verilerdir. Veride 12 psikotik hastaliga iligkin veri bulunmasina ragmen,
farkli sayilarda kiimeler olusturularak sonuglari degerlendirilmistir. Toplamda 4

kiime/sinif olusturulmus olup, kiime/sinif sayilari; 5, 6, 9 ve 10°dur.

Oncelikle olusturulan 4 farkli kiimenin, kiimeleme sonuglar1 incelendiginde;
Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama yonteminin; rand indeksi diginda, diger

indekslerde en yiiksek sonuca “Kiimeleme 3”te ulastigi goriilmektedir.

Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama yontemi en yiiksek Rand indeksini “Kiimeleme
2” de elde etmistir. Rand indeksi, kiime sayisi arttikca daha basarili sonuglar
verdiginden, kiime sayisinin (10 kiime) en fazla oldugu 2. kiimede, daha az sayida

grup iceren kiimelerle karsilastirildiginda Rand indeksi daha yiiksek deger almstir.

K-ortalamalar ile hiyerarsik kiimeleme yontemlerinin, olusturulan 4 kiime sonucunda
elde ettigi degerler incelendiginde; her iki yontemde de rand indeksi diginda en

basarili sonuglara “Kiimeleme 3”te ulagildig1 gériillmektedir.

“Kiimeleme 3”te hiyerarsik kiimeleme sonuglar1 incelendiginde; bazi indekslerde
(Fowlkes ve Mallow, Wallace 01, Jaccard) diger kiimelere gére daha iyi sonuglar
verdigi, diger indekslerde de (Rand, Wallace 10) diger yontemlere benzer sonuglar

verdigi goriilmektedir.

Incelenen 3 kiimeleme y6nteminin de, genel olarak en basarili sonuglara ‘Kiimeleme
3’te ulastign gortilmektedir. Daha oOnce de ifade edildigi gibi psikiyatrik
rahatsizliklarin kendine has dogasindan kaynakli, farkli hastalik gruplari farkli
kiimeleri olusturmustur. En basarili sonug¢larin elde edildigi ‘Kiimeleme 3’e ait
gruplar incelendiginde; sizofreni tiirleri ile sizofreniform bozukluk ve sizoaffektif
bozuklugun bir grup olarak, affektif psikozlarin ayri bir grup olarak birlestirildigi

ayrica diger rahatsizliklarin (Sanrili bozukluk, baska tiirli adlandirilamayan
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bozukluk, maddeye ya da tibbi duruma bagli bozukluk) ayr1 gruplar1 olusturdugu
goriilmustiir. Burada olusturulan kiimelerin birbiri ile benzer 6zellikler tagimasi ve
kiimeleri temsil eden hastaliklar arasindaki ayrimlarin daha belirgin olmasindan
dolay1, daha yiiksek basar1 orani elde edildigi, ya da incelenen yontemlerin daha az

sayida kiimelerden olusan gruplar1 basarili bir sekilde kiimeledigi diistintilebilir.

Olusturulan kiimeler grup sayilar1 agisindan incelendiginde; Rand indeksi disinda
grup sayisi arttikca, elde edilen sonuglarda basari oraninin, daha az sayida gruplarda
elde edilen sonuglara oranla diistiigii goriilmektedir. Kohonen 6z orgiitlemeli
haritalama yonteminin, 9 gruptan olusan “Kimeleme 17 de yer alan, Fowlkes ve
Mallow indeksinde 0,23 degeri elde edilmisken, 10 gruptan olusan “Kiimeleme 2”de
ayni indeksin 0,18 degerini elde ettigi goriilmektedir. Aynmi sekilde k-ortalamalar
yonteminde de, 9 gruptan olusan “Kiimeleme 1 de yer alan, Fowlkes ve Mallow
indeksinde 0,22 degerinin, 10 gruptan olusan “Kiimeleme 2”de ayni indeksinde
0,19°a geriledigi goriilmektedir. Kiimelerdeki grup sayilari arttikca kiimeleme
yonteminden elde edilen basar1 oraninin diismesi; Orneklem sayisinin azligina
baglanabilir. Ozellikle bazi hastaliklarda (6rnegin; katatonik sizofreni) gozlem
sayisinin az olmasindan dolayr da, ilgili kiimeleme yontemlerinin gruplarin

ozelliklerini ortaya ¢ikarmakta zorlandig: diistiniilebilir.

Kiimeleme sonuglar1 incelendiginde; “Kiimeleme 17, “Kiimeleme 2 ve “Kiimeleme
3” te Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama yonteminin, “Kiimeleme 4”te k-ortalamalar
yonteminin daha yiiksek deger aldigi goriilmektedir. Ancak degerler daha ayrintili
incelendiginde her iki yontemde de elde edilen sonuglarin birbirine ¢ok yakin
oldugu, benzer performanslar gosterdikleri goriilmektedir. Llanos ve digerleri (111)
de yaptiklar1 calismada k-ortalamalar ve Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama
yonteminin benzer sonuglar vermesine karsin, Kohonen 6z o6rgiitlemeli haritalama
yonteminin az da olsa daha iyi sonu¢ verdigini belirtmislerdir. Palamara, Piglione ve
Piccinini (107) Kohonen 6z orgiitlemeli haritala ile k-ortalamalar ydntemlerinin
sonuclarini ayn1 bulmuslardir. Arroyo ve digerleri (112); Bacao, Lobo ve Painho
(113) Kohonen o6z oOrgiitlemeli haritalama ile k-ortalamalar yontemlerinin

sonuclarinin nerdeyse ayni oldugunu belirtmislerdir.
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Philippopoulos, Deligiorgi ve Kouroupetroglou (92) calismalarinda Kohonen 6z
orgiitlemeli haritalama yontemi ile k-ortalamalar yontemi arasindaki uyum %350 ile
%85 arasinda degismistir. Mostafa (95)’nin ¢alismasinda Kohonen 6z 6rgiitlemeli
haritalama yonteminin kiimeleme sonuglar1 k-ortalamalar yonteminden daha basarili
bulunmus. Mostafa (95), Mostafa (99) ve Chen, Ribeiro, Vieira, Chen (114)
Kohonen yonteminin kiimelemenin kalitesini gelistirdigi ifade etmistir. Segev ve
Kantola (115) Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama yonteminin k-ortalamalar
yonteminden daha iyi sonug¢ verdigini belirtmistir. Roh, Jung ve Hong (108)
Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama yontemi ile birlikte k-ortalamalar yonteminin
kullanilmasinin ytiksek boyutlu verilerde saklanan oriintiileri bulmak a¢isindan etkili
oldugunu belirtmislerdir. Ayrica Kohonen 6z 6rgiitlemeli haritalama yonteminin k-

ortalamalar yontemine gore avantaji veriyi gorsellestirme 6zelligidir.

Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama yontemi sonuglari ile hiyerarsik kiimeleme
sonuclar1 kargilastirildiginda; “Kiimeleme 1” de Kohonen 6z 6rgiitlemeli haritalama
yontemi, Rand ve Wallace 10 indekslerinde hiyerarsik kiimeleme yonteminden daha
yiksek sonuglar elde edilmistir. “Kiimeleme 17”de Kohonen 6z orgiitlemeli
haritalama yonteminde Rand index sonucu 0.63 iken hiyerarsik kiimeleme
yonteminde 0.45; Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama yonteminde Wallace 10 indeks
sonucu 0.34 iken, hiyerarsik kiimeleme yonteminde 0.33 bulunmustur. 4 kiimeleme
sonucunda da, Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama yontemi Rand ve Wallace 10
indekslerinde hiyerarsik kiimelemeden daha basarili sonuglar elde etmistir. Rand
indeks sonuglarinda Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama yonteminin basar1 orani
daha yiiksek iken, Wallace 10 indeks sonuglarinda iki yontemden elde edilen
degerler birbirine ¢ok yakin olmakla birlikte, Kohonen 6z o6rgiitlemeli haritalama
yonteminde az da olsa daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak elde edilen 4
kiimeleme sonucu incelendiginde, diger indekslerde (Fowlkes ve Mallows Indeksi,
Wallace 01, Jaccard) hiyerarsik kiimeleme yonteminin, Kohonen 6z orgiitlemeli
haritalama yonteminden daha iyi sonuglar verdigi dikkat ¢ekmektedir. Kinnunen
Sidoroff, Tuononen, Franti (116) kiimeleme yoOntemlerini Kkarsilastirdiklari
calismalarinda; kiimelerdeki gozlem sayisi azaldiginda; hiyerarsik kiimeleme
yonteminin dogruluk oraninin Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama yonteminin

dogruluk oranindan daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Bu ¢alismanin verilerinde
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de bazi kiimelerdeki gozlem sayisinin az olmasi, Kohonen 6z 6rgiitlemeli haritalama

yonteminin beklenen basariy1 gosterememesinde etkili olabilir.

Hiyerarsik kiimeleme yonteminin 6zellikle Wallace 01 indeksinde diger yontemlere
gore oldukca yiiksek degerler aldigi goriilmektedir. Hiyerarsik kiimeleme yontemi
Wallace 01 indeksinde en yiiksek degeri, “Kimeleme 3 te 0.94 degeri ile almus,
ancak “Kiimeleme 47te de ayni indekste 0.93 degerine ulagmistir. Hiyerarsik
kiimeleme yontemi, Wallace 01 indeksinde en diisiik degeri (0.39) “Kiimeleme 2” de
almigtir. “Kiimeleme 2”nin 10 gruptan olustugu goriilmektedir. Kiime sayisinin fazla
olmasinin ve kiimelere diisen gézlem sayisinin az olmasinin bu sonuca neden oldugu

dustinilebilir.

Palamara, Piglione ve Piccinini (107); kazalari smiflandirmak i¢in Kohonen 6z
orgiitlemeli haritalama yontemi ile k-ortalamalar yontemini iki asamali bir
yaklagimla birlikte kullandiklar1 c¢alismada; Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama
yontemi ve k-ortalamalar yonteminin ortalama agirliklt dogruluk orani %92 iken,
hiyerarsik kiimeleme sonucunda elde edilen ortalama agirlikli dogruluk orani %69
bulunmugtur. Bu caligmada elde edilen sonuglar incelendiginde; indekslere gore
yontemlerin sonuglarinda farklilik goriilmekle birlikte, Palamara, Piglione ve
Piccinini (107)’nin ¢alismalarinda oldugu gibi Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama
yontemi ile hiyerarsik kiimeleme sonuglari arasinda kiimeleme performansi agisindan
bliytik bir fark goriilmektedir. Bu durum veri yapilarina, veri biiyiikliklerine
baglanabilecegi gibi Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama yonteminin k-ortalama ile
birlikte kullanilmasindan da kaynaklanabilir. Literatiirde Kohonen 6z orgiitlemeli
haritalama yonteminin bagka yontemlerle birlikte kullanildiginda daha basarili

sonuglar verdigine dair sonuglar bulunmaktadir.

Mangiameli, Chen, West (114)’in, Kohonen 6z o6rgiitlemeli haritalama yontemi ile
hiyerarsik kiimeleme yontemlerinin kiimeleme performanslarini karsilagtirdiklar:
calismada; Kohonen 6z 6rgiitlemeli haritalama yénteminin dogruluk orani %82.5, tek
baglant1 yonteminin dogruluk orani %33.1, tam baglant1 yonteminin dogruluk orani
45.2, ortalama baglanti yonteminin dogruluk orami %36.6, merkezi baglanti
yonteminin dogruluk oram1 %34, Ward yonteminin dogruluk orani 50.4, k-en yakin

komsuluk yonteminin dogruluk orani %33.2 bulunmustur. Kohonen 6z o6rgiitlemeli
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haritalama yontemi kiime elemanlarini, veri setinin %64’tinde diger hiyerarsik
kiimeleme yontemlerinden daha dogru belirlemistir. Ayrica caligmada verilerin
%75.8’inde kullanilan higbir hiyerarsik kiimeleme yonteminin Kohonen 6z
Orgiitlemeli haritalama yonteminden daha iyi performans gostermedigi belirtilmistir.
Arroyo ve digerlerinin (112) yaptig1 ¢alismada; Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama
yontemi, k-ortalamalar ve hiyerarsik kiimeleme yontemleri uygulanmis olup,
hiyerarsik kiimelemenin basarili sonu¢ vermedigi belirtilmistir. Pastukhov ve
Prokofiev (117)’in yaptiklar1 ¢alismada; yukarida belirtilen ¢alismada oldugu gibi
Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama yontemi, k-ortalama ve hiyerarsik kiimeleme
yontemleri uygulanmis; hata oranlar1 (Kohonen 6z o6rgiitlemeli haritalama yontemi:
0.11; hiyerarsik kiimeleme yontemei: 0.22; k-ortalamalar: 0.23) incelendiginde en

basarili sonucu Kohonen 6z 6rgiitlemeli haritalama yonteminin verdigi belirtilmistir.

Calismanin bu bolimiinde simdiye kadar kiimeleme analizi sonuglar: tartisilmis olup,
calisma da ayni zamanda Kohonen 6z orglitlemeli haritalama yontemi ile siniflama
analizi de yapildigindan, siniflama analizi sonucunda elde edilen bulgular ile diger

calismalardan elde edilen bulgularin tartismasina gegilmistir.

Siniflama analizinde de, kiimeleme analizinde oldugu gibi psikotik rahatsizliga sahip
kisiler 4 farkli sisteme gore smiflara ayrilmis ve siniflama sonuglar

karsilastirilmistir.

“Simiflama 17 incelendiginde; veriler 9 gruba ayrilmistir. Gézlem sayist fazla olan
gruplarda, gozlemlerin tamaminin dogru smiflandigr goriilmektedir. Gozlemlerin
yanhs siniflandigi gruplar, gézlem sayisi az olan siniflardir. Ornegin 8. sinifin 10
kisiden olustugu ancak yontemin bu kisilerden 4’tnti dogru siniflayabildigi
goriilmektedir. 9. sinifta da 10 kisi olmasina ragmen, 6 kisinin dogru simiflandirildigi
goriilmektedir. Ancak gézlem sayisinin daha az oldugu 5. sinif (1 kisi) ve 6. sinifin
(2 kisi), 8. ve 9. simiftan daha az sayida gozleme sahip olmasina ragmen dogru
siniflama yapabildigi dikkati ¢ekmektedir. Bu durum hastalik Oriintiilerindeki
farkliliktan, ilgili gruplara iliskin &zelliklerin daha belirgin olmasindan
kaynaklaniyor olabilir. “Siniflama 17 sonucunda dogru siniflama %92, kappa
katsayist %90 ve giiven araligi; 0.8915- 0.9568 olarak bulunmustur. “Siniflama 17 e

ait; Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama yontemi tarafindan elde edilen 6zellik
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haritasi incelendiginde; gézlem sayilar1 fazla olan 1. ve 2. smiflarin konumlarinin ve
kapladiklar1 alanin net anlasildigi, ancak diger siniflarda bazi diigimlerde birden
fazla hastaligin bir arada bulundugu goriilmektedir. Bu durumun; sinif sayisinin fazla
olmasina ve bazi siniflarda gozlem sayisinin az olmasindan kaynaklanabilecegi

dustiniilmektedir.

“Simiflama 2” incelendiginde; veriler 10 gruba ayrilmistir. Siniflama 1°den daha
yiiksek siniflama performansina sahiptir. En yliksek prevelansa sahip olan 1., 2. ve
3. kiimelerin hatasiz siniflama yaptigi goriilmektedir. 5. grup olan katatonik
sizofreninin, dezorganize sizofreni ile karistigi, sizofreniform bozuklugun (6. sinif)
katatonik sizofreni ile karistigi dikkat ¢ekmektedir. Bu duruma katatonik sizofreni
tanis1 koyulan kisi sayisinin az olmasi neden olmus olabilir. Ayrica bagka tiirlii
adlandirilamayan bozukluga (9. sinif) sahip bireyler de dezorganize sizofreni olarak
siiflandirilmistir. 7. sif (sizoaffektif bozukluk) da, 9 kisiden 3’{iniin dogru
simiflandigr goriilmektedir. Dogruluk oran1 %94, kappa katsayist %93 ve giiven
araligt 0.9094, 0.9683 olarak bulunmustur. “Siniflama 2” e ait; Kohonen 6z
orgiitlemeli haritalama yontemi tarafindan elde edilen 6zellik haritas1 incelendiginde;
ilk 3 smifin konumlarinin ve sekillerinin daha belirgin oldugu, diger simniflarda
bazilarinin sadece bir diigiimde goriildiigli (6rnegin; 10. sinif), bazilarinin da birden
fazla hastaliga sahip kisileri kapsayan daha karmasik bir yapiya sahip goriilmektedir.
Az gozleme sahip olan smiflardaki gézlem sayisinin artisi ile siniflarin da daha

belirgin olabilecegi disiiniilmektedir.

“Smiflama 3 incelendiginde; veriler 5 gruba ayrilmistir. 3. sif disinda diger
siiflarda tiim goézlemlerin dogru siniflandirildigr goériilmektedir. 3. smifa (sanrilt
bozukluk) ait taninin, bagka tiirlii adlandirilamayan bozukluk ve maddeye ya da tibbi
duruma bagli bozukluk tanilari ile karistigi goriilmektedir. Bu durumun sanrili
bozukluk tanisina iliskin verinin azligindan mi1 yoksa tanilama ile ilgili bir sorundan
mi1 kaynaklandigi arastirtlmalidir. 3. sinifa (sanrili bozukluk) ait gézlem sayisi 3, 4.
sinifa (bagska tiirli adlandirilamayan bozukluk) ait gézlem sayist 1 olup, 1 gozleme
sahip olan sinifin bu gézlemi dogru siniflarken, 3 gozleme sahip veride diisik
performans gostermesinin nedeni arastirilmalidir. Dogruluk orami %99, kappa

katsayist %99 ve giiven araligt 0.9733-0.9991olarak bulunmustur. Siniflama
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performansi agisindan olduk¢a yiikksek bir basar1 saglandigr goriilmektedir.
“Siniflama 3”’e ait Kohonen 6z 6rgiitlemeli haritalama yontemi tarafindan elde edilen
Ozellik haritas1 incelendiginde; sinif sayisi azaldik¢a ve siniflardaki gozlem sayilari
arttikca Ozellik haritasinin daha belirgin oldugu, gruplarin daha net anlasildig
goriilmektedir. Sekil ayrintili incelendiginde; 1., 2. ve 5. sinifa ait gruplarin belirgin

oldugu, diger gruplarda birkag rahatsizligin bir arada bulundugu gériilmektedir.

“Siniflama 4” incelendiginde; veriler 6 gruba ayrilmistir. ilk 3 grupta tiim gozlemler
dogru smiflanmistir. “Siniflama 3”ten farkli olarak, “Siniflama 47te, ‘sanrili
bozukluk® grubunun dogru siniflandigi dikkat ¢ekmektedir. 5. (Bagka tiirlii
adlandirilamayan bozukluk) ve 6.(maddeye ya da tibbi duruma bagli bozukluk)
grupta yanlis siniflama yapilmistir. Baska tiirli adlandirilamayan bozuklugun,
sizoaffektif bozukluk ve sanrili bozukluk ile karistig; maddeye ya da tibbi duruma
bagli bozukluga ait gézlemlerden birinin yanhislikla sizoaffektif bozukluk olarak
siiflandig1 goriilmektedir. “Siniflama 4”te de siniflama orani yiiksek bulunmustur.
Dogruluk oran1 %99, kappa katsayist %98 ve giiven araligi 0.9676-0.9977 olarak
bulunmustur. “Siniflama 4” e ait; Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama yontemi
tarafindan elde edilen 6zellik haritasi incelendiginde; 1., 3 ve 6. sinifa ait gruplarin
belirgin oldugu, diger gruplarda birka¢ rahatsizligin bir arada bulundugu

goriilmektedir.

Bu ¢alismada Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama yonteminin siniflama performansi
incelendiginde; siniflama performanslarinin yiiksek oldugu goriilmektedir. Grup
sayisinin fazla oldugu 1. ve 2. smifta; daha az sayida gruba ait olan 3. ve 4. sinifa
gore daha diislik oranda basar1 saglanmistir. Ancak yine de diger siniflara gore diisiik
olan siniflama dogruluk oraninin %94 oldugu g6z oniinde bulundurulursa, bu

yontemin siiflama performansinin yiiksek oldugu diistiniilmektedir.

Literatiirde Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama yontemini siniflama amaciyla

kullanan ¢aligsmalar incelendiginde; asagidaki sonuglar elde edilmistir:

Vasighi ve Kompany-Zareh (118) smiflama performanslarini karsilastirdiklari

calismalarinda; danigsmanli Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama y6nteminin;



78

ogrenmeli vektor kuantalama ve karar destek makinelerinden daha giiclii bir

siniflama yontemi oldugunu belirtmislerdir.

Burnap, French, Turner ve Jones (93) tarafindan yapilan caligmada; makine
Ogrenmesi yontemleri kullanilarak, yiiksek dogruluk orani ile k6tii yazilimlarin ayirt
edilmesi amaglanmistir. Daha 6nce makine Ogrenmesi yontemleri kullanilarak
yapilan c¢aligmalar ile Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama yontemi kullanilarak
yapilan ¢alismanin verileri karsilastirildiginda; Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama
yontemi kullanilarak yapildiginda siniflama dogruluk oraninin % 7.24 ile %25.68
arasinda artis gosterdigi sonucuna ulasiimistir. Novaes ve digerleri (119) de
yaptiklar1 c¢alismada, = Kohonen 6z oOrgiitlemeli haritalama yonteminin dogru
siniflama oranint %89; Foroutana, Zimbelman (100) ise Kohonen 6z o6rgiitlemeli
haritalama yonteminin dogru siniflama oranimm1 %98 bulmuglardir. Borges ve
digerleri (120) de yaptiklar1 ¢alismada Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama
yonteminin dogru siniflama yiizdesinin %83.8 ile %95.7 arasinda degistigi sonucuna

ulagmiglardir.

Jardin ve Severin (90), finansal basarisizliga sahip sirketleri 6ngérmek amaciyla
yaptiklar1 caligmada, finansal olarak basarisiz sirketleri smiflamiglardir. Bu
calismada Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama yonteminin 1 yillik periyotta dogru
simiflama oramt %81.3, 3 wyillik periyotta %81.2 ve 6 yillik periyotta %78.6

bulunmugtur.

Hausfeld, Valente, Formisano (97) tarafindan MRI verilerin gorsellestirmek ve
kodlamak i¢in Kohonen 6z orglitlemeli haritalama yonteminin uygulandigi
calismada; danismanli Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama yontemi orta ve biiyiik
sayida ozelliklerde (250-1000 veya daha fazla voxels) k-en yakin komsuluk
yonteminden; kiigiik ve orta dereceli 6zelliklerde (100-600 vowels) destek vektor
makinelerinden daha iyi sonug¢ vermistir. Ancak daha biiyiik sayida 6zelliklerde
(N800 voxels) de destek vektor makinelerinden daha kotii sonug vermistir. Bu sonug,
Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama yonteminin biiyiik verilerde daha iyi sonug

verdigini savunan ¢alismalarla ¢elismektedir.
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Konate ve digerlerinin (96) kayalarin siniflandirilmasinda Kohonen 6z o6rgiitlemeli
haritalama yontemi ile ileri beslemeli sinir aglarin1 karsilagtirmiglardir. Dogru
siniflama orani egitim setinde Kohonen 6z 6rgiitlemeli haritalama yonteminde %78.8
ile %83.12 arasinda, ileri beslemeli sinir aglarinda %70.21 ile %92.32 arasinda
degismektedir. Test setinde ise dogru siniflama orani Kohonen 6z orgiitlemeli
haritalama yonteminde %77.44 ile %82.75 arasinda, ileri beslemeli sinir aglarinda
%45.18 ile %86.53 arasinda degismektedir. Ileri beslemeli sinir aglari ile Kohonen
0z orglitlemeli haritalama yontemi karsilastirildiginda; Kohonen 6z 6rgiitlemeli
haritalama yontemi daha iyi sonu¢ vermistir. Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama
yontemi ortalama %79.86, ileri beslemeli sinir aglari ortalama %72.84 oraninda

basarili sonu¢ vermistir.

Hu ve Yan (98) ila¢ ve toksinlerin potansiyellerini 6ngérmek i¢in, siniflama modeli
olusturduklar1 ¢aligmalarinda; Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama yontemi ile destek
vektor makineleri yontemlerini kullanmislardir. Veri seti, rhabdomyolysis iceren 186
ilag ve toksin ile rhabdomyolysis igermeyen 117 ilag icermektedir. Egitim setinde
Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama yonteminin dogru siiflama oran1 %93.3, destek
vektér makinelerinin dogru siniflama oranit %95.2 iken test setinde Kohonen 6z
Orgiitlemeli haritalama yonteminin dogru siniflama orami %84.5, destek vektor
makinelerinin dogru siniflama orant %84.9°dur. Sonug¢ olarak iki yontemde de
benzer sonuglar elde edildigi ve her iki yonteminde siniflamada basarili oldugu

dustiniilmustiir.

Yan, Nie, Wang, Wang (26) 512 Aurora-A ve B inhibit6ér bilesikleri toplanan
calismada, Kohonen 06z orgiitlemeli haritalama yontemi ve destek vektor
makinelerinin kullanilarak, veri tic smifa ayrilmistir. Kohonen 6z orgiitlemeli
haritalama yonteminde modelin dogrulugu %92.,2, destek vektér makinelerinde
%93.8 bulunmustur. Iki yonteminde birbirine benzer performans gosterdigi

goriilmektedir.

Tez g¢alismasinin bu boliimiinde; Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama y6nteminin
genel olarak kullanim alanlar1 ve sonuglar1 hakkinda bilgi verdikten sonra, literatiir

incelendiginde; Kohonen yonteminin saglik alaninda 6zellikle de ruh saghigi ve



80

hastaliklar1 alaninda kullanimimin diger alanlarla karsilagtirildiginda daha sinirli

oldugu goriilmektedir.

Ruh saghigi alaninda Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama yonteminin kullanildigi
calismalar incelenecek olursa; Fekihal ve Yousif (121) tarafindan Kohonen
yonteminin ruhsal hastaliklari siniflandirilmasinda, Kazas ve Margaliot (83) ruhsal
bozukluklart ~ topolojik  olarak  gorsellestirmesi  ve  kiimelenmesinde,
Skupin, Biberstine ve Borner (122) metin madenciliginde Kohonen 6z orgiitlemeli
haritalama yontemi kullanilarak tibbi bilginin gorsellestirilmesinde, Honkela,
Leinonen , Lonka ve Raike (123) Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama yonteminde
cikarimsal Ogrenmeyi saglamada, Sumathi ve Poorna (81) ¢ocuklarda ruhsal
rahatsizliklara tani koymada, Schilithz, Kale, Gama ve Nobre (124) farkli risk
gruplarindaki ¢ocuklarin profillerini tanimlamada, Chung ve digerleri (80) ruh saglig
planlamasinda karar destegi saglama ve hastaliklar1 tiplendirme amaciyla Kohonen

0z orgiitlemeli haritalama yontemini kullanmislardir.

Ayrica ruhsal hastaliklara tani koymak i¢in Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama
yontemi disinda baska yontemlerin de kullanildigi goriilmektedir. Diederich, Al-
Ajmi, Yellowlees (82) ruh saghigi hastaliklarini tanimlamak i¢in destek vektor
makinelerini, Dabek, Filip, and Jesus J. Caban (125) anksiyete, davranis bozuklugu,
depresyon ve travma sonrast stres bozuklugunun gelismesini 6ngérmek amaciyla
sinir aglarini, Imianvan ve Obi. (126) bipolar rahatsizliga tan1 koymak i¢in fuzzy
mantik yontemini, Lopes ve digerleri (127) ruhsal bozukluk faktérlerini analiz etmek
icin ¢ok katmanli algilayiciy:, Mabruk ve Joachim (121) kiimeleme ve siniflama
teknikleri kullanilarak psikiyatrik bozukluklar1 belirlemek i¢in metin madenciligini

kullanmiglardir.

Ruhsal rahatsizliklarla ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde, k-ortalamalar
yonteminin de kullanildigi goriilmektedir. Loo ve digerleri (128) major depresyonun
alt tiplerini belirlemek, Bhojrah ve digerleri (78) sizofreni hastalarinin geng
akrabalarinda biligsel eksiklikleri belirlemek, Lee ve digerleri (129), baba yasina
bagli sizofrenide alt tipleri belirlemek, Hall ve digerleri (130) sizofreni ve bipolar
bozuklukta beyin fonksiyonlarinda farkli oriintiileri kiimelemek, Bell ve digerleri
(131) sizofreni de bilissel, norokognitif ve demografik alanlardaki farkliliklar: ortaya
cikarmak, Deckersbach ve digerleri (132) bipolar bozuklukta klinik profili

belirlemek amaciyla k-ortalamalar yontemini kullanmislardir.
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6. SONUC ve ONERILER

6.1. Sonuclar
Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama yontemi, etkili bir kiimeleme teknigidir

(133). Genel olarak kiimeleme amaciyla kullanilmasina ragmen siniflamada

yapabilmektedir.

Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama yontemi; sinir aglar1 algoritmalar igerisinde en

gliclii 6grenme stratejilerin biri olarak degerlendirilmektedir (109).

Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama yonteminin; c¢ikarimsal o6grenmeye katki
sagladigi belirtilmektedir. Bireylerin 6grenme siirecini kendilerinin aktif katilimi ile
bilgiyi kesfederek, arastirarak elde etmelerini, ilgilenilen alanla ilgili kavramsal

iliskileri yorumlayabilmelerini saglamaktadir (123).

Kohonen yontemi diger yontemlerden farkli olarak; dogrusal olmayan, ¢ok boyutlu
verileri, 1iki boyuta indigemekte, degiskenler arasindaki iligkileri ortaya

cikarmaktadir. Yontemin bu 6zelligi konunun kavranmasini kolaylastimaktadir.

Bu tez ¢alismasinda elde edilen sonuglar incelendiginde, Kohonen 6z 6rgiitlemeli
haritalama yonteminde siniflama agisindan yiiksek degerler elde edilmistir. Ancak
kiimeleme performanst diger kiimeleme yontemleri ile karsilastirildiginda, tim
indekslerde yiiksek basar1 elde edemedigi goriilmektedir. Bir indeks (Rand indeksi)
disinda, diger indekslerde ya benzer sonuglar elde edildigi ya da diger yontemlerin
Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama yonteminden daha basarili sonuglar elde edildigi
dikkat ¢ekmektedir. Bu sonucun elde edilmesinde; 6rneklem sayisinin az olmasi ve
kiime/sinif sayisinin fazla olmasmin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Sonuglar
incelendiginde; “Kiimeleme 3 te kiimeleme ve smiflama basari oraniin daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. “Kiumeleme 3” te kiime sayisinin daha az oldugu
goriilmektedir. Kiime sayis1 azaldik¢a, yonteminin basarisinin arttigi ve tablolarin

anlagilabilirliginin arttig1 sdylenebilir.

Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama yontemi; biiyiik verileri hizli analiz etmesi,
verideki bilinmeyen iligkileri ortaya ¢ikarmasi ve veri gorsellestirmedeki basari
nedeniyle tercih edilmektedir. Kohonen yo6nteminde; her bir néronun (ya da

digimiin) ayr1 bir kiimeyi temsil etmesi, her birinin renklerinin farkli olmasi,
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kiimeler arasindaki uzakliklarin goriilebilmesi ve komsuluk iligkisi sayesinde, konum

olarak birbirine yakin kiimelerin arasindaki benzerligin bir gostergesi olmasi,

sonuclarin daha anlasilir olmasi agisindan 6nemlidir.

1.

6.2. Oneriler:
Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama yonteminin kendine has o6zelliklerinin

(harita biiyukliigli, 6grenme orani, komsuluk orani, néron biiytikligi vb.),
alinacak sonug tizerinde etkili oldugu g6z ontinde bulundurulmalidir. Néron
biiytikliigiiniin Kohonen 6z oOrgiitlemeli haritalama yonteminin siniflama
performansi iizerinde etkili oldugu (134); harita biiytikliigiiniin siniflamanin
dogrulugunu etkileyen faktorlerden birisi oldugu (93), egitim algoritmasi,
O0grenme orani ve agin seklinin sonuglar {izerinde etkili oldugu (109),
kullanilan uzaklik 6l¢iimiine (6rnegin; Oklid ya da Tanimoto) gére sonuglarin
degistigi belirtilmektedir. Bu nedenle; Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama
yonteminin Ozellikleri g6z o©nilinde bulundurularak, parametrelere farkl
degerler verilmesi (6rnegin noronlar1 farkli sekillerle incelemek, farkl
uzaklik ol¢timleri ya da 6grenme oranlari kullanmak vb.) ve elde edilen

sonuglarin incelenerek, hangi sonucun kullanilacagina, konunun uzmani

kisilerle karar verilmesi 6nerilmektedir.

Kohonen 6z 6rgiitlemeli haritalama yonteminin pek ¢ok alanda uygulanmakla
birlikte saglik alaninda (6zellik ruh saglig1 alaninda) yapilan ¢alisma sayisinin
daha az olmasi nedeniyle saglik alaninda daha fazla uygulama yapilmasi,

daha biiyiik veride uygulanmasi 6nerilmektedir.

Literatiirde Kohonen yonteminin baska yontemlerle birlikte uygulandiginda
daha basarili sonuglar verdigine dair bilgiler bulunmaktadir. Bu nedenle
Kohonen yonteminin baska yontemlerle birlikte kullanilmasi da

Onerilmektedir.

Kohonen 6z orgiitlemeli haritalama yonteminin hizli ve maliyetinin dusiik

olmasindan dolay1, veri analiz yontemi olarak kullanilmasi 6nerilmektedir.
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8. EKLER

EK-1

| Hazlamin Am, FoyadE || Tarn: |

| Haatamin vags v Cinaiysti: || Degertenairicr |

GLOBAL DEGERLENDIRME OLCEGI (GAS)

Mantal saghk-hastahik'in varsayimsal sireklilidi Gzerinde psikelojik, toplumsal ve mesleka islevselligi giz
andnde bulundurunuz, Fiziksel (ya da cevresel) kisitlamalara bagh islevsellik bozulmalarin bu kapsam icinde
degeriendirmeyiniz.

Kod {Not: Uygun distiginde ara kodlar da kublamimiz, drn. 45, 68, 72.)

Cok cesitli ethinlik alanlaninda ist dizeyde islevsallik, yasam sorunlan hichir
91-100 zaman denetim disi kalmiyor gibi giérinmektadir, bircok olumlu niteligi
oldugu icin baskalannca aranan biridir. Herhangi bir semptomu yokitur.
Hic belirti olmamasi va da cok az belirti olmasy (. sinavdan dnce hafif bir
anksiyete duyma), tim alanlarda islevselligin iyi olmasi , cok cesitli
81-90 etkinliklede ilgilenme we bunlara katlma, toplumsal yinden etkindir,
genellikle yasami doyumludur, giinlik sorunlar ya da kaygilardan &te sorun
ya da kaygilann clmamasi {§m. aile bireyleriyle ara sira olan tartizmalar].
Semptomlar warsa bile bunlar gelip gecicidir we psikososyal stres
kaynaklanna verilen beklenir tepkilerdir {(ém. azile tartsmasindan sonrs
F1-80 disincelering belirli bir konu Gzerinds yofunlastirmada zoduk cekmel: toplumsal,
mesleki ya da okuldaki islevsellikte hafif bir bozulma oclmasmdan daha ileri
bir durum yoktur {&rn. gecici olarak okulda geri kalmal
Birtakim hafif semptomlar [§m. depresif duygudurum we hafif insomniz) YA DA
61-70 toplamsal, mesleki va da okubdaki islevsellikte birtaksm zoduklzrn olmas: (Grn ara
zira okuldan kacmalar ya da ev icinde hirsizlik vapma), ancak genelde oldukca iyi
bir bicimde islavselliini sirdiriir, anlamh kisiler arasi iliskileri wvardir.
Orta derecede semptomlar {érn, denuk duygulamm ve cevrese! konugma, ara sira
gelen panik atakizrn} YA DA toplumsal, mesleki ya da okuldaki islevsellikte orta
derecade bir zorlugu vardir {&m. az sayida arkadas vardir, cahisma arkadasian ile
catismatan vardir],
Agir semptomlar (Grn. intthar disinceler, adr obsesyonel tirensel davramslar, ik
41-50 =k madazslardan mal caima) YA DA toplumsal, mesleki ya da okuldaki
islevsellikte ciddi bir bozukluk vardw (5. hic arkadas yoksur, isini koruvamaz],
Gercegi degerlendirmeds ya da iletisimde baz bozukluklar wardir (Gm.
konusmas kimi zaman mantikdisi, saprasik va dz Konusufan konuyla ilgisizdic) YA DA
31-40 i/ okul, aile iliskileri, yargilama, distinme ya da duygudurum gibi bircok
alanda temel birtakim bozukluklar vardir (G, depresif bir kisi arkadaslanndan
kagar, ailesini tmal eder ve calisamaz; gocuk yasta olan bir kisi kendinden dahz
kiicikleri déwver, evde hep kars gelir ve ckulda basansizdir)
Davramslan hezeyanlar ve varsamilardan oldukca etkilenir YA DA iletisim y3
da yargeda ciddi bir bozuklok vardir {8m. bazen enkohersndw, ileri derécede
21-30 uygunzuz bir bicimde davranr, intihar disinceleryle ufrasir durur) YA DA hamen
tiim alanlarda iglevsslligi kotiidir [3m. bitin giin yataktan gkmaz; igi, evi va dz
arkadaslan yokturl.
Kendisini ya da baskalanm yaralayacak olma tehlikesi zaman zaman vardir
fgrm. ackca &lom  beklentisi olmadan intihar girisimien: sikhkia siddete baswurur;
20-11 manix eksitasyon) YA DA ara siwa kisisel bakimin en temel gereklerini bile
yerine getiremez (&rn. disk sirer) YA DA ilatisimde ileri derecede bir bozukluk
wardir {Gm. ileri derecede enkoherandi va da mutizen icindedir }.
Kendisini ya da baskalarine ager bir bicimde yaralayacak olma tehlikesi surekli
1-10 vardir [@m. yineleyen siddet gistedleri) YA DA kisisel bakmun en temel
gereklerini siirekli olarak yerine getiremez YA DA acikca dliim beklentisi
icinde ciddi intihar eylemi.

51-60

1] Bilgi yetersiz

PUAN

Global Dederiendirme Olcedl (Gas) Savfal I
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SOSYO-DEMOGRAFIK VERILER

Yas

Cinsiyet

[ JKadin [ JErkek

Medeni Durum

[ |Bekar [ JEvli [_]Dul [ |Bosanmis [_|Ayrilmis

Egitim

Hastaligin Baglama Yas1

Hastaneye Yatis Sayisi

Hastanede Kalma Siiresi (Hafta Olarak)

[lacin Baslangic Dozu

Hastaligin En Son Alevlendigi Tarih (Ay olarak)

DSM-IV Tanisi
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Yok

Cok
hafif

Hafif

Orta

Orta/a
gir

Agir

Pozitif
belirtiler

Pl.sanrilar

P2.diislince
daginiklig

P3. Varsanilar

P4 taskinlik

PS5 .biiyiiklik
duygular

P6.stiphecilik/kot
tilik gorme

P7.diismanca
tutum

Negatif
belirtiler

N1.duygulanimda
kiintlesme

N2.duygusal i¢e
cekilme

N3.iligki kurmada
gliclik

N4.pasit/kayitsiz
bi¢cimde kendini
toplumdan ¢ekme

NS.soyut
dusiinme giicliigli

N6.konugmanin
kendiliginden ve
akici olmasinin
kayb1

N7.steriotipik
diistinme

Genel
psikopatol
0ji olgegi

(@

G1.bedensel
kayg1

G2.anksiyete

G3.sugluluk
duygulari

G4.gerginlik

G5.manyerizm ve
viicut durusu

G6.depresyon
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G7.motor
yavaglama

G8.isbirligi
kuramama

G9.olagandist
diistince igerigi

G10.y6nelim
bozuklugu

G11.dikkat
azalmasi

G12.yargilama ve
icgori eksikligi

G13.irade
bozuklugu

G14.diirtii
kontrolstizligii

G15.zihinsel agir
ugrasi

G16.aktif bigimde
sosyal kaginma
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EK-4: POZITIF BELIRTILERI DEGERLENDIRME OLCEGI (SAPS)

0: YOK 1:SUPHELI 2:HAFIF 3:0RTA 4:BELIRGI 5:SIDDETLI

VARSANILAR:

1.

Isitme varsanilari
Hasta baskalarinin duymadigi sesler, giiriiltiiler veya baska sesler duydugunu
bildirir.
01 2 3 4 5
Yorumlayici sesler
Hasta, davranis ve diisiincelerini yorumlayan sesler duydugunu bildirir.
01 2 3 4 5
Aralarinda konusan sesler
Hasta, iki veya daha fazla kisinin aralarinda konustuklarini bildirir.
01 2 3 4 5
Somatik ve dokunma varsanilari
Hasta, viicudunda acayip fizik duyumsamalar oldugunu bildirir.
01 2 3 4 5
Koku varsanilari
Hasta, bagkalarinin fark etmedigi olagandisi kokular duydugunu bildirir.
01 2 3 4 5
Gorme varsanilari

Hasta, gercekte var olmayan sekil veya insanlar goriir.

01 2 3 4 5

Varsanilarin biitiinsel derecelendirilmesi

Bu derecelendirme varsaninin siiresi ve ciddiyeti ve hastanin yasamina
olan etkisi g6z Oniine alinarak yapilmalidir.

01 2 3 4 5

HEZEYANLAR:

8.

9.

Kotiiliik gorme hezevanlar:

Hasta kendisine komplo hazirlandigina veya bir yolunu bulup kétiiliik
yapilacagina inanir.

01 2 3 4 5

Kiskanclik hezeyanlari

Hasta, esinin bir baskasi ile iliskisi olduguna inanir.

01 2 3 4 5

10. Sucluluk ve giinahkarhk hezeyanlari

Hasta bazi1 kotii. giinahkar veva affedilmez seyler yaptigina inanir.
0 1 2 3 4 5
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11. Biiyiikliik hezeyanlari
Hasta, 6zel gii¢ veya yeteneklerinin varligina inanir.
0 1 2 3 45
12. Dinsel hezeyanlar
Hasta, dinsel nitelikli yanlis inanclari ile asir1 ugrasir.
0 1 2 3 4 5
13. Somatik hezeyanlar
Hasta, her nasilsa viicudunun hasta, anormal olduguna inanir.
01 2 3 4 5
14. Alinma hezeyanlari
Hasta, 6nemsiz isaret ve olaylari lizerine alir veya 6zel anlamlar ¢ikarir.
01 2 3 4 5
15. Kontrol edilme hezeyanlari
Hasta, his ve karakterlerinin bazi dis gii¢clerce kontrol edildigini hisseder.
0 1 2 3 4 5
16. Diisiince okuma hezeyanlari
Hasta, insanlarin diistincelerini okuyabildigini veya diistincelerini bildigini
hisseder.
01 2 3 4 5

17. Diisiince vavilmasi
Hasta, diisiincelerinin yayinlandigini hisseder boylece kendisi ve digerleri
bunlar1 duyabilir.
01 2 3 4 5

18. Diisiince sokulmasi

Hasta, diistincelerinin kendisinin olmadigini, disaridan aklina sokulduguna
1nanir.

0 1 2 3 4 5
19. Diisiince cekilmesi
Hasta, diisiincelerinin kafasindan alindigina inanir.
01 2 3 4 5
20. Hezeyanlarmin biitiinsel derecelendirilmesi
Bu derecelendirme., hezeyanlarin siiresi ve israrliligi ve hastanin yasamina
olan etkisi g6z Oniine alinarak yapilmalidir.
0 1 2 3 4 5

GARIP DAVRANIS:

21. Giyvim ve goriiniis
Hasta olagandisi tarzda giyinir veya diger garip seylerle goriiniisiinii
degistirir.
01 2 3 4 5
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22. Sosval ve cinsel davranis
Hasta, olagan sosval normlara gére uygunsuz seyler vapabilir. Or; ortalikta

mastiirbasyon
01 2 3 4 5

23. Saldirganlik ve taskin davranis
Hasta, siklikla onceden tahmin edilemevyen saldirgan ve taskin davranislar

gosterebilir.
0 1 2 3 4 5

24. Tekrarlayici veya stereotipilesmis davranis
Hasta, tekrar tekrar yapmak zorunda oldugu tekrarlayici hareketler veya
merasimler gelistirebilir.
01 2 3 4 5
25. Garip davranisin biitiinsel degerlendirilmesi
Bu derecelendirme, davranis tipi ve sosyal normlardan sapma miktarini

yansitmalidir.
0 1 2 3 4 5

POZITiF FORMAL DUSUNCE BOZUKLUGU:

26. Diisiincenin raydan cikmasi (Derailment)
Fikirlerin bir diziden digerine dolayli, baglantili ya da baglantisiz olarak
kayip gittigi konusma sekli.
01 2 3 4 5
27. Tegetleme (Tangentiality)
Dolayli veya konu dis1 tarzda sorulara yanit verme
01 2 3 4 5
28. Dikissizlik (Incoherence)
Zaman zaman esas olarak anlasilmayan konusma sekli.
01 2 3 4 5
29. Mantik disihk
Mantik olarak izlenemeyen sonuglar ¢ikarilan konusma sekli
01 2 3 4 5
30. Cevresel konusma (Circumstantuality)
Hedef diisiinceye ulagsmasi ¢ok dolambagli olan ve geciken konusma sekli.
01 2 3 4 5
31. Basinch konusma
Hastanin konusmasi hizli ve durdurulmasi giictiir. Konusma miktari
normalden ¢ok fazladir.
0 1 2 3 4 5
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32. Celinebilir konusma (Distractible speech)
Hasta, konusma akimini kesen yakin uyaranlarca ¢elinebilir.
01 2 3 4 5
33. Klang cagrisim
Kelime se¢imine anlamsal iligkilerden daha ¢ok seslerin yon verdigi konusma
sekli.
01 2 3 4 5
34. Pozitif formal diisiince bozuklugu
Bu biitiinsel derecelendirme anormalligi derecesini ve Kkisinin iliski kurma
yetenegini etkileme derecesini yansitmaktadir.
01 2 3 4 5
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EK-5 NEGATIF BELIRTILERIi DEGERLENDIRME OLCEGI (SANS)

0: YOK 1:SUPHELI 2:HAFIF 3:0RTA 4:BELIRGIN 5:SIDDETLI

AFFEKTIF DUZLESME VEYA KORLESME:

1.
2.
3.

Degismeyen yiiz ifadesi
01 2 3 4 5

Azalmis kendiliginden hareketler

01 2 3 4 5

Anlamli jestlerin yoklugu

01 2 3 4 5

Affektif yanitsizlik

01 2 3 4 5

Sesteki esnekligin yoklugu
01 2 3 4 5

Global olarak affektif diizlesme
01 2 3 4 5

ALOGIA:

8.

9.

Konusma yoksullugu
01 2 3 4 5

Konusma igeriginin yoksullugu
0 1 2 3 4 5

10. Blokaj

0 1 2 3 4 5

11. Yanit verme siiresinin uzamasi

0 1 2 3 4 5

12. Global olarak alogia

0 1 2 3 4 5

ISTEKSIZLIiK-APATI:

13. Ust bas 6zeni ve temizligi

0 1 2 3 4 5

14. Is ve okulda sebatsizlik

0 1 2 3 4 5

15. Fizik enerjisinin azalmasi

0 1 2 3 4 5

16. Global olarak apati

0 1 2 3 4 5

Alt dlgek Toplam:

Alt dlgek Toplam:

Alt 6lcek Toplam:
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ANHEDONI-ASOSYALLIK:

17. Yaratici ilgi ve etkinlik
01 2 3 4 5
18. Cinsel etkinlik
0 1 2 3 4 5
19. Yakinlik ve dostluk kurma yetenegi
01 2 3 4 5
20. Arkadas ve akranlarla iliskiler
01 2 3 4 5
21. Global olarak anhedoni
01 2 3 4 5

Alt 6lcek Toplam:

DIKKAT:

22. Sosyal dikkatsizlik
0 1 2 3 4 5

23. Testler esnasindaki dikkatsizlik
01 2 3 4 5

24. Global olarak dikkat
01 2 3 4 5

Alt 6lcek Toplam:
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. EGITIM
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Yonetimi Bolimii
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