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ON sOz

Bu calismada, arastirma konusu olan Albasti, Karabasan materyalinin,
oncelikle ne olarak adlandirilacag! sorusu s6z konusuyken; konuya, uyurken
ya da uyanikken; bagka bir deyisle uyumaya yakin (hipnogojik hallisinasyon)
ve uyanmak Uzere (hipnopompik hallisinasyon) goérulen disler dizleminde
yaklasildiginda, asil sorunsal olan digslerin kolektif olma 6&zelligi ¢dézime
actimistir.

Kltdr ¢evresince, Albasti, Karabasan gibi gelenege baglanan duslerin
ortaya koyduklari kolektif yapi; gecis dénemi dislerine, ortak gdriingulerle
disavuran korkular, kompleksler olarak yaklasildiginda, psikoanalitik kuramda
¢6zimlenebilir.

Albasti gelenegine baglanarak inang¢ sistemine oturan “dogum gecis
dénemi’nde beliren ortak géringiler, C.G. Jung (2004: 63-155) un
‘kompleksler kurami’na goére ‘“kompleks rlya” olarak ¢6zUmlenmeye
calisiimistir.

C.G. Jung (2004: 63-201) a go6re dusler, komplekslerle ilgili belirtilerdir;
bilincaltina giden yolu agan dusler degdil komplekslerdir. Kompleks
bicimlerinden biri olan “arketip”, icgudinin gérinimu, bi¢cimi ve imgesidir.
Arketip tOrGnden dis imgeleri, dise neden olan kompleksin, duglerin

egretilemeye yoénelik dilindeki ifadesidir.

Arketipsel yaklagimla, arastirma konusu duslerin mitlere egitlenerek
bagka bir deyigle kompleks rlya olarak ¢ézimlenmeleri ile “mitsel par¢acik”
yapisi ortaya koyulmaya calisiimistir. “Mitsel parcacik”, R. Dorson (1984) un
konuyla ilgili calismasinda, O. Cobanoglu (1999:148) nun aktardigina gére
sOyle aciklanmaktadir: C.G. Jung’un arketip adini verdigi, bilingalti ruhta var
olan ve benzer mit ve mit 6gelerini tekrar tekrar Ureten 6geler veya mitolojik
bilegenlerdir. igerigini arketiplerin olusturmasiyla bireyden irka gevrilmis

bilingalti olan “kolektif bilingalt1”, arketipleri agida ¢ikararak yagar. Buna “aslin



ii

canlanmasi”; aslin canlandigi sekle ise “mitsel pargacik” demektedir
(1999:148). Bu calismaya gobre, dise neden olan kompleks bicimi arketip
oldugunda, baska bir deyigle kompleks, dis yoluyla ifade edildiginde, dus,

“mitsel parcacik” tir.

Arastirma konusu Albasti dusl, kolektif bilingaltinin igerigini tagiyan
mitsel parcacik olarak c¢dzimlenebilir ise, “Karabasan”, “Kirk basmasi”,
“Yokbasan” gibi “kolektif dis sorunsali”’na “aslin canlanmasi” bakis agisiyla,
dis mit iliskisinde kolektif disleri kargilayacak kavrama ydneltmektedir. Gegis
dénemlerinde korkularin ve komplekslerin, kolektif bilingaltindaki simgesel
iceriklerin digsavurumuyla, dogum gecis déneminde “Albast’” gelenegine
baglandigi érnekteki gibi, kolektif riyalar olarak sekillenmesinin sorgulandigi
bu calisma, arastirma konusu duslerin, kompleks rlya kapsaminda, mitsel
pargaciklar baska bir deyigle kolektif bilingaltindaki komplekslerin ortaya
ciktiklarr sekiller olarak belirlenmesine yoneliktir.

Kolektif duslerin, gecis ddnemlerinde cagrisimlarla geribeslem alan
ortak komplekslerin, uyurken ve uyanikken ortaya ¢ikardigi bilingalti digleri
olarak belirmesi yonundeki ¢6zimlemelerinin, kaltar analizini igerdigi
sOylenebilecegi bu calismayi yénlendiren hocam Prof. Dr. Pakize AYTAC’a

tesekklr ederim.
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GiRiS

Albasti duasindn, yazili kaynaklarda yaygin olarak “efsane” sézlu
edebiyat tari ancak “kigisel tecribe” ayrimiyla “memorat” tir0 kapsaminda
ele alindigi gorilmektedir. Dogum gecis dénemi dusleri, éncelikle, “kolekitif
dig” oldugu gibi yorumu ile de “Albasti” gelenegine baglanmasiyla folkloriktir.
Folklorlasma sirecinde diger yoénlerden biri olan gelenede baglandigi
“anlatim tGr0” konseptinde olmayan bu calismada dislere dis dizleminde

yaklagiimaktadir.

Albasti ve benzeri materyal, bircok yazili kaynakta (Cobanoglu 2003: 9-
19; Boratav 1969: 106-117; Eliade 2001: 15-20; Acipayaml 1961; inan 1986;
Oztelli1966) s6zlli edebiyat tirii olmakla birlikte; “gergek”, “tabiatiisti”,

LT

“‘inang”, “tecriibe”, “hurafe” kavramlariyla sinirli kuramsal cergeveler iginde
ele alinmigtir. Bu galismada her ne kadar “mitsel parcacik” bagka bir deyisle
aslin canlandigi sekil olan “dus”ten, “mit’e uzanilsa da, Albasti'ya kargi
kuramsal durus, tir konseptinde olmayisin nuansini da ortaya koymaktadir.
Bu durusu, C.G. Jung (2004: 215) un; “Bu canavarlar, bu fantastik varliklar
dis dinyada var olmadiklari gibi, icimizde de olugmasalar, onlari var kilmak
olanaksiz olacakti. Simgesel anlamlar yiklenmeleri, bunlara gerek

duymamizdan kaynaklanir.” ifadesi icermektedir.

Jung (2004: 147-158) a gobre duste beliren gorinidmlerin iligkisi,
mantiksal distncenin tam tersine, son derece fantastiktir. Disl sagcma
olarak nitelememiz, disi anlama yetersizligimizin nesne Uzerine
yansimasidir. Bilingdigindaki bélinmus kisilikten bir ilke farki gérinmeyen
kompleksler, nevroz uyarisi olarak ya da nevroz patlak verdiginde,
“simgeleme” aracihgiyla disaridan duyulmaktadir. Simgeleme ise, dogustan

kompleksler olan arketipleri igerir ya da saklar.

Su durumda Albasti tabiatlstd, inang, tecriibe gibi sinirlamalardan
uzak, “kolektif kompleks”in yansitma yoluyla tanimlanarak bagka bir deyisle

simgelere yansitilarak dislenen gériinglisi olarak ayri bir diizlemdedir. Son



deg@erlendirmede, “gecis dénemlerinde beliren kompleks riyalar” ifadesindeki
“gecis donemi” belirlemesinde, bu dénemlerin nevrotik belirtilere uygun
yapisina dikkat cekilmektedir. “Gecis dénemleri” dikkatini, O. Cobanoglu
(2003: 34) olaganustu tecrubenin siklikla karanlkta ve ¢ogunlukla psikolojik
olarak patlama noktasina gelmis bunalim, stres ve uyku ile uyaniklik arasi bir

halde olustugu seklindeki belirlemesiyle desteklemektedir.

Bu calisma, C.G. Jung (2004:158) un ifadesi ile belirtilen durus ayrimi
ve son dikkatle birlikte Kvideland (1991: 19) tarafindan Dbelirtilen,
psikologlarin, memoratlarin en belirgin 6zelligi olan tabiatlstl guglerle girilen
iletisim ve yasanan tecrilbe konusunda vardiklari gériis dogrultusundadir. O.
Cobanoglu (2003: 34) bu gérust soyle bildirmektedir: “Psikologlar tabiatlstu
tecribelerdeki gérme, dokunma hissine ve ses duymaya dayali olarak
meydana gelen algilamalarin, diger sahsi faktorlerin yani sira geleneksel
inanglar sistemi ve sosyal davranis degerlerinin bir araya gelmesiyle

olustugunu ileri sirmektedirler.”

Albasti  disavurumunun, dodum sonrasi depresyonu gibi ruh
hastaliklarina eslenerek ve gerceklik diizlemine alinarak (Cevirme ve Sayan
2005) arastirilmasi ise bu arastirmanin sinirlari disinda kaldigi gibi, Turkge
Sozlik (2005: 67) te “Dogum sirasinda temizlige dikkat edilmemesi yiiziinden
lohusanin tutuldugu atesli hastalik, lohusa hummasi, albasma.” olarak yer
alan Albastr’nin kolektif rilya oldugu da agiktir. G6zimlemelerde, geleneksel
inanclar sistemi ve sosyal davranis degerleri ile olan irtibati icinde beliren
kolektif komplekslere, akil hastalig olarak da yaklasiimamistir. Ustelik, C.G.
Jung (2004: 136, 148) un belirttigi gibi kompleksin kisilige buriinmesi uyurken
ya da uyanikken goérilen duslerde yer aldiklarinda akil hastaligi belirtisi
degildir.

Hemen belirtiimelidir ki bu calismadaki durusta, S. Parman (2001:172-
176) 1n antropolojik yorumuyla psikanaliz ve bilingalti psikolojisinin tarihsel
karsiligi olan simyanin dini bilimsellestirme, inanci bilimsel ¢ézimleyerek

dogrulamak isteme yonelmesi s6z konusu degildir. Albasti’'nin, gecis



doénemlerinde kolektif dis seklindeki mitsel pargacikla digavuran kolektif
bilingaltindaki korku, kompleks oldugu varsayimi, mitoloji dénemine uzanan
geleneksel inang sistemi ile irtibati belirlenerek ortaya koyulmaya
cahsilmigtir.

Albasti digu, geleneksel inancglar sistemindeki mitolojik figlrler s6z
konusu oldugunda, ayni zamanda, antropolojik olarak “kultr 6rnegi riya” ile
ifade edilebilirse de, kompleksler kuraminda ¢dézimlendiginden bu ¢alismada
‘kompleks raya’dir. Albasti’'nin, kompleks riya c¢OzUmlemesiyle mitsel
parcacik olarak belirecegi arastirmayla, benzeri folklor malzemesi analitik bir
¢bzimlemeye dayanarak adlandinimis, kuramsal cergcevesi “kompleks”
olarak belirlenmistir.



BiRINCi BOLUM

TURK HALKBILIMINDE ALBASTI

A. SOZLU VE YAZILI KAYNAKLARDA ALBASTI

Albasti Turkce Sézlik (2005: 67) anlamiyla “dogum sirasinda temizlige
dikkat edilmemesi ylzinden lohusanin tutuldugu atesli hastalik, lohusa

hummasi” dir.

Mitoloji S6zlagu (Uraz 1994; Azra 1996: 34-35, 56-59) nde “Al Karisi”,
Anadolu Turklerinin inanglarinda, kayalik daglarda, cay kenarlarinda, 1ssiz
yerlerde ve ahirlarda yasayan peri kizi gibi bir varlktir. Diger Tark halklarinda
Al, Al Karisi, Albas, Albiz, Almis, Hal Anasi gibi adlarla anilan, saclari gr,
daginik ve yapisik, cirkin, avurtlar ¢ékmuis sekilde géze gorinir; degisken
tabiathdir. SGylenen herseyin tersini yapar, ayaklari tersindendir.

Al Karisi hakkindaki mitolojik rivayetler soyledir:

inanisa gore, Al Karisi, yeni dogum yapmis kadinlarin yanina gelir ve
onlari yalniz buldugunda cigerlerini yiyeceginden lohusa kadinlar yalniz

birakilmaz, yattiklar yere bigak konulur.

Al Karisr’yla ilgili mitolojik rivayetlere gbére bagli oldugu gruba dénmek
icin suya dbner, ancak Uzerine insan kokusu sindiginden kabul edilmez,
oldurdlirmis. Bazen de, genellikle kirmizi ve siyah elbisesine igne
batinldiginda suya dénastrmuis. Samanin, ¢ocuklari iyilestirmek icin otlardan
yaptigi evelik ilacini, “Evelik, evelik yedi derde derman evelik, yedi yil kaldim,
neye dermandi diye sormadi insanoglu!” seklinde Al Karis’'ni gagirmalari, Al

ruhunun koruyucu yéninin gdéstergesidir.

Su ile ilintili olup ¢atistidi insanlara “Eger bu su olmasaydi sana ne
yapacagimi bilirdim” der. inaniga gére Al karisi, sirrini insanlara sdylerse,

cinler onu hemen o6ldirir.



Al Karisi “Kara Kura” ve “Al Kizlar1” diye de bilinir. Al Kizlar’'nin bereket
kaynag! olduguna inanilir. Al Kizlar insanlara yakalandiklarinda, gruplarina

dénduklerinde éldardlirler ve cayin suyunun kirmizi akmasi buna isarettir.

Al Karisi, “Al” inanigina bagl Almas, Almis diye bilinen korkutucu, serir
bir ruhla yaklastinlabilir. Almas-Almis maddesinde, Albasti sbézcuguyle
baglihk gosterdigi belirtilen Alpassem gibi Almas, Almis, Albas sekilleri de
olan Albis’in, Saman sdylemlerinde samanlara sit verip, samani ruhlarla iligki

kurmaya hazirlamasi, mitolojik Ulu Ana’nin izleri olarak degerlendiriimektedir.

So6zlik anlamlari  béylece olusturuimus Albasti, Ankara alan
calismasinda derlenen, s6zIU kaynaklarin su ifadelerinden anlasiimaktadir:

“...Halama, Nejla dogdugunda, logusayken gece Kara Kura ¢Okmus.
‘Aynen erkek... Ustlinlize g¢bkerse aklinizda olsun, seyini tutun. Bir sey

yapamaz, gider.” diye anlatirdi.”

“Bir de derler ki seyi tutulunca altinlarin yerini séylermis. Sdyleyene
degin tut...”

“Anneannen bilir, sizi birakirken melekler gétirmesin diye yaniniza
sUpurge koyardi. Yalniz birakilmaz; melekler gétirirmuas. Cinler periler de
derler de...”

“Logusa korkutulur. Kabustan uyaninca korkudan cildi al al kavlar. Al

basmasi olur. Buna denir Albasmasi diye, benim bildigim...” (Tasci 2005)

”...Karabasan Iohusalara basar. Lohusayl vyalniz birakmazlar;
Karabasan (eril) gelirse, anne ¢ocuga zarar verir, onu bogmaya kalkar. Artik
kendinde degildir zaten. Bogar...Albasti olur. Karabasan uykuda basar ama
mesela nehirde ciger yikarken yakalanmig, varligi da var, soyunun
lohusalarini rahat birakirim diye biraktirmis kendini...” (Yeldan 2006)

“...Sen kirk basmasini diyorsun. Al giyimden basar dyle. Bir sey olmaz,

korkma. Oyle ylrege cikip oturan dedigin...yok...cocugun ‘es’i cikar kursaga.



Onu doguramazsan kursaga oturur, o6ldurir. Onu dogurmak g¢ocuktan
zor...¢cIkinca da gémulur...” (Gazi 1999)

Albastr’'nin, distnsel, diste gorulen bir korku olduguyla birlikte, disin
inan¢ baglaminda yorumlandiginin géraldagu vb. ifadelerden ayrica son ifade
Albasti’yi son ile iligkilendirmekle dikkat ¢ekicidir.

Lohusanin uyurken ya da uyanikken g6rdadd dis, zaman zaman
g6rinis seklinde kolektif olsa da asil olarak gbéringl degil dogrudan
“korkutma” isleviyle Albasmasi’na baglanmaktadir. Clnkl, korku, mesela
kara ve erkek olarak sekillenip duyuldugunda, “Kara Kura ¢cékmesi” diye ifade
edilebilmekte, ancak lohusalik gecis déneminden 6tar, Albasmasi seklinde
degerlendiriimektedir. Kara Kura ile kastedilen, Albasti ile ayni seydir. Kara
Kura, baska bir donemde goérulseydi, “Sikintili ve korkulu dus, kabus” ve “bir
kimsenin iginde bulundugu karmakarigik, sikintili ruh durumu” sézlik (Tarkce
So6zlik 2005: 1075) anlamlariyla Albastr’yr da ifade edebilen Karabasan
gelenegine ve baska nedenlerle korkutulmaya baglanacakken, kirk gunlik
lohusalik gegis donemi s6z konusuyken, Albasti adi, “Al” ve “kirk” ilgisindeki
korkutulmaya dikkat cekmeye ydnelik ad cesitlenmesi gibi gérinmektedir.
Lohusanin, bebedi ve kendini &ldirecegini, zarar verecegini, alacagini
duydugu dus ve kolektif korkutucu gértnglleri olmasa da gegis déneminde
gbrilmesinden 6turl, bu sekilde yorumladigi korkutucu herhangi bir kabus
dis, Albasti olarak gelenede baglanir. Bu durum, lohusalik déneminde
gorulen baska bir kabusun Albasti diye bir varlikla iliskilendiriimesi degildir.

Bilingaltinda var olan figurlerle tanimlanan, bilingaltina bastiriimis kisisel
korkularin disavurdugu disl, mesela disi géren kadin, disinde erkek
seklindeki Kara Kura’nin fallusunu tutmak suretiyle sonlandirmakta; gercege
en yaklastigi zamanda bilincine ddnmektedir. Ve bilinci dénmediginde

cocuga zarar verebildigi anlasiimaktadir:

Alandaki s6zlU kaynaklarda, kendini bazen belirli sekillerde gésteren,

bazen korkutarak duyuran; bilinci zayiflayan lohusaya goérinen ve bilincini



kaybetmis olan lohusayl kontrol etmek amaciyla yalniz birakmayarak,
sUpurge, ekmek ve dua, lohusa yatagini kirmizi seylerle bezeyerek ve temiz
olunarak korkutmasindan korunabilecek dis olarak, bununla birlikte disteki
seye yansitarak, o sey tarafindan yapildigi yorumlanan uyarilar olmakla
inan¢c duzlemine tasinmis bagka bir deyisle yasamsal kompleksler olarak

beliren Albasti, yazili kaynaklarda sdyle yer almaktadir:

O. Cobanoglu (2003: 32, 78, 124, 125) Albasti tecriibesinin de icinde
bulundugu Turkiye’nin hemen her yerinden yapilmis derlemeler 1sigindaki tar
analizi ¢alismasinda, memorat olarak yaklasmis ve ¢ogu zaman Boratav
(1969: 106-117) ve birgok halkbilimci tarafindan efsane bazen de halk inanci
basligi altinda ele alinsa da memoratlarin ve efsanelerin olagantisti
tecribeye karsi farkli durus ve disinlsl ifade ettiklerine dikkat ¢cekmisgtir.
Memorat, yasanmig olagantstl tecribelerin hikayesidir. Kigisel tecribedir ve
baglandiklari gelenek s6z konusudur. Ancak, daha 6nce ifade edildigi gibi bu
¢alismada Albasti'ya dius duzleminde ve gelenekler ve inang sistemi iginde
yaklasan durus farkinin, “olagantstd” kaygisini tasimadigiydi ve bu nedenle
de yazili kaynaklardaki efsane, inang, memorat degerlendirmelerine, bu
degerlendirmelere varilmakta kullanilan “tabiatistl” “olagandstd”, “tecribe”
gibi kavramlarin, onlara, gerek halkga gerekse halkbilimcilerce “olagandisi
olay” olarak bakildigini isaret etmeleri yéniinde dikkat edilmistir. Mesela inan
(1986: 171) in hurafe olarak niteledigi, Cevirme ve Sayan (2005) in inanmalar
basligi altinda dogum sonrasi depresyonuyla ilgisini belirtmek Uzere
yaklastigl, hatta bazen metapsisik agiklamalarin getirildiginin gérulebilecegi
konuya, yasamsal bir fenomen olarak bakildiginda, “dissel olay” seklinde
ifade edilmelidirler.

O. Cobanoglu (2003: 124-130) nun derlemelerinde Alkarisi veya Alkiz
denilen varliklar, dogum yapmis kadinlara lohusalara musallat olup, ya
cigerini s6kerek lohusa kadini éldurlr ya da bebedi morartarak éldarir:

“Dogum ettim geldim, bebegi sabah onda emzirdim. Besigine koydum.

isimi yapmak icin mutfaga gittim. Geri déndiigimde ¢ocuk morarmisti.



Hemen komsuyu c¢agirdim. Bunu al basmig dediler. Bazilari da Gzeri kirli bir
kadin bugiin bu eve gelmis dedi.’ (Girikaya 1997)

‘iste dedem, hoca olan dedem sabah ezani icin abdest almak icin evin
icinde gesme olmadigindan kdyln ¢cesmesine gitmis. Gittiginde iki tane insan
kiliginda huri ile karsilagsmis. Onlarin iglerini bitirmesi icin bir kenarda biraz
beklemis. Hurilerden bir tanesi ciger yikiyormus. Diger huri yikayana ‘O ne?’
diye sormus. Obirii ‘Falanca aganin gelininin cigeri, dogum yapti, onun
cigerini soktim.” Demis. O aga da dedemmis. Dualar okuyarak hurilere
yaklasiyor, bileklerinden yakaliyor. ‘O benim gelinim.” diyor. Huriler kurtulmak
icin ‘Bizi birak, senin kaninin karistidi, bezinin ulastidi dogum yapan
hanimlara dokunmayacagiz.” diyerek yemin ediyorlar.

Dedem bu yemin tzerine hurileri birakiyor. Huriler birka¢ adim gittikten
sonra ‘Bizi eger biraz daha birakmasaydin sana 6limdn kolayini yani nasil
kolay o&lunecegini sdyleyecektik.” Demigler ve kaybolmuslar. Bu olaydan
sonra bizim akrabalardan hicbirine Albasmasi olayr olmaz. Bunun yani sira
yakin olsun uzak olsun cevremizdeki dogum yapanlar dedemin namaz
takkesi veya baska bir egyasini goétlrerek yastigin altina koyarlar ve

Albasmasindan kurtulurlar.” (Kéksal 1997)

‘Cinli Mehri gari vandi. Al gizlari gideriken ‘Nereye gidiyonuz? Demis. O
da ‘gadin doum (dogum) yapti cieerini (cigerini) almaya gidiyok’ demis.
Tahsin emminin garisi Zekiye doumdan bir iki gln sonra 6ldu. Cigerini
almiglar. Cinli Mehri, periliydi, herseyi gérlyordu. Al gizlari gadin suretinde
guzel olurlarmis. Elbiselerine ine (igne) batinca higbir yere gidemezlermis.
Milumar (Molla Omer) Hoca al gizini yakalamis. ‘Bi da bizim etimizin
garistigina, ganimizin bulastina bi daha dokunmaycan’ demis. Onlar da
dokunmamis.’ (Karaca 1999)

‘Benim U¢ sene 6nce yirmi bes gunlik bebedim 6ldi. Hole ¢ikiyorum,
mama hazirlamaya, su getirmeye mutfaga giderken Safiye, rlzgarini

hissediyorum, yanimdan biri geciyor. Sanki birisi arkamdan gelip yanimdan



geciyor. Etrafima bakiyorum, acaba Umay mi kalkip geliyor pesimden
diyorum. O arada bebek agliyor. Gece riyamda cirkin kisa boylu bir kadin
g6riyorum, gbézimu aciyorum, Aycelen’i yokluyorum. Sirekli bende bdyle
korkular vardi. Benim yanina gitmemin en zor oldugu zamanlarda agliyordu.
Mutfaktaydim, sesine geldim, o rlzgar bariz garparak gegti yanimdan.
Annemler al karisi dediler.” (Aydin 2000)”

Cobanoglu (2003: 124) nun Alkarisi belirlemeleri; 6zellikle yeni dogum
yapmis ve kirklanmamis kadinlara musallat olarak -kendisi ve c¢ocuklarini
beslemek icin- onlarin ve c¢ocuklarinin cigerlerini sdkerek oldurdagiine
inanihp, lohusa kadinlarin ve yeni dogmus ¢ocuklarin korunmasi igin, lohusa
kadina gelincik ve meyan koku serbeti gibi kirmizi renkli birseyler icirmeye,
kirmizi atlas kaplanmig yorgan o6rtmeye, basina kirmizi renkli sal veya
kurdele baglamaya, lohusa kadini yalniz birakmamaya ve odasinda mutlaka
demir bulundurmaya calisildigi seklinde devam etmekte; Al Karisi’'nin
gelenege gobre erkegin bulundugu yere giremedigi, ayrica, lohusa kadina
basarak eziyet etmeye bagsladigina hikmedildigi zaman silah atma

vasitasiyla da hastanin korunacagina inanildigi belirtiimektedir.

O. Cobanoglu, Al Karisr'nin lohusa kadinlardan baska ahirlardaki atlara
da musallat olarak onlarin yelelerini ve kuyruklarini érdaga, atlar sabahlara
kadar kosturarak yorduguna inanildigini da belirttikten sonra, Turk halk
kaltdrinde varligina inanilan olagantsti varliklardan biri olarak, adi “al” renk
ile iligkileri belirtilerek hep al ile c¢esitlenen Al karisi, Al anasi, veya
Albast’'nin, Tark danyasinin her yerinde ve Turk kultir ekolojisine mensup
Kafkasyali halklarin kdltGrlerine de yayillmis oldugunu degerlendirmektedir.
Albasti’nin genellikle sarigin ve uzun boylu bir kadin olarak tasavvur
edilmekle birlikte farkli gérinutslerle de gérinebildigine de inanildigi; bunlar
arasinda, insan-hayvan karigimi bir gérinimde, uzun boylu, uzun parmakli,
daginik sagl, yagh vicutlu, el ve ayaklari kliglk, dislek, bazen zenci suratli,
memelerini masallardaki devler gibi omuzlarindan geriye atabilen, tepesinde

gb6zlh olan, al gbmlek giyen bir yaratik (Acipayamh 1961) olarak da
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tanimlandidi goértlmektedir. Halk arasinda agil, samanlik, viranelik, su Kkiyisi,
kaya, cesme ve su kaynaklarini alkarisinin eglestigi ve saklandigi yerler
olarak kabul edilir; buralara besmeleyle ve destur (Ornek 1977:145) cekerek

yanagilmasi gereklidir.

Samani kaynaklarda (Giingér 1998; inan 1986; Oztelli 1966) algilama
bicimi yéninde bir ifade olmamakla birlikte; Al Karisi konusundaki bilgilerden,
s6z konusu algilama bicimi sbyle anlasiimaktadir: Disin yasamsal olup;
uyanikken ise, “Al” adinin, DLT’deki al renk ile birlikte ‘hile, al’ anlamiyla
kullanildidinda, lohusa kani ilgisinde -ki “al giyim” (Gazi 1999) denir- renk
anlami yaninda aldatici olusunu da tanimladigi olasi oldugundan; yanilgi
anlami Uzerinden, hallisinasyon olarak algilandigr g6rulebilir.  Dilin,
Albasan’in dugsel olusunun farkindaligini gésterdiginden hareketle uyurken
gorilen yasantilarin uyanikken de surebilecedi varsayildigr anlasilabilir. Ayni
zamanda, uyanikken algilandigini isaret eden tespitlerin, Albasmasi
hastaligini, yeniden dogus ritbelleri (Jung 2003: 48) ile savusturma

kapsamindaki ritler olabilecegi de géz éninde bulundurulmalidir.

Albast’nin ne olarak nasil olusabilecegi slrecinin de bulunabilecegdi bu
duruglara, uyurken ya da uyanikken goértlen kompleks rlya kapsamina
girebilen yénelmeleri gOstermeleri yoninden dikkat edilip, kolektif taninan
kabuslarin mitsel parcacik olabileceginin ise Samani bilgilerde oldukca
belirgin oldugu goérilmektedir. Yazili kaynaklardaki Samani bilgilerde, disun,
yasamsal bir fenomen olarak yasama yansitilmaktan 6te yasamin iginde
olusu, bu baglamda dikkat ¢ekicidir. Samani kaynaklari, A.inan (1986: 168-
173) soyle bildirmektedir:

Yakutlarda ilk doguma verilen buyik 6énemin, dogum tanrisi Ayisit
hatunun kadina girisinden ileri geldigi anlasiimaktadir. Dogum yaklasinca
evin kapilari acik birakilarak beklenen Ayisit, dogumdan ¢ gin sonra térenle
cikarilr.
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Altayli boylarda ve Kirgizlarda kadinin dogum sirasinda ¢ok istirap
cekmesi Albasti veya Alkarisi denilen kétd ruhun lohusaya musallat olduguna
baglanir. K6t ruhu, lohusa evine toplanmig kadinlara erkekler de eslik
ederek “hay huy” diye haykiriip tifekle havaya ates ederek yaptiklari
gurdltdyle korkutarak dogum bitinceye ve lohusanin bayginligi gecginceye

kadar kovarlar.

inan, Yakutlarda, Altayli boylarda ve Kirgizlarda tespit ettigi bu kétii
ruhun batin Tark folklorunda Al Karisi, Albasti, Albis, Almis adlariyla yer
aldigini belirterek Kirgiz Kazak Tarklerinde iki tlr Albasti oldugundan séz
etmektedir. Hoppa, mekkar ve sarlatan olan sari albasti, insanlari hile ve
aldatmakla ele gegcirir. Sarisin bir kadin, tilki, kegi suretindeki sari albasti
lohusalara musallat olup cigerlerini alir, gétlrtp suya atar. Hoca ve baksilarin
okumalariyla, bazen insana dokunmayacagina s6z vererek uzaklasir. Kara
albasti ise ciddi ve agir bagl bir ruh olup, kendini gdrebilen ocakli adamdan

baskasindan korkmaz.

Albasti, tifek sesinden korkar. Lohusa Albasti olursa tifek patlatmak
adettir. Albasti demirciler ve ocakli adamlardan korkar. Bagkurtlarin Albasti
inanclarinin da Kazak Kirgizlarinki gibi oldugunu, Kazan Turklerinin
inanclarinda serir bir ruh olan Albast’'nin meskun olmayan evlerde ve
sahralarda bulunup yine muhtelif suretlerde gérindigunu, yolcularin yolunu
sasirttigini, uykuda bastigini  sdylemektedir. Tuba-Urenha Samani
Tarklerinde goére ise “Albas” evlenmeyen bir kizdan tGremigtir; kumsal
yerlerde ve kayalarda bulunur, kegi gibi bagirirlar. Albis, kizlara musallat olur
ve hasta yapar. Samanlar ilahilerle defederler. Saman dualarinda Albis, “Alti
sarl albislarim” diye nitelendirilir. Daha 6nce Saman’i emzirdigi belirtilen
Albis, Altay inanclarina gére serir de bir ruhtur. Erlik'in hademesidir.

Fergana Ozbeklerinin inanclarinda Albasti, pejmiirde, daginik sach bir
kocakari suretinde tasavvur edilir. Lohusayi yalniz birakmazlar, bogmasindan

korkarlar.
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Taskentte Albasti-Alvasti kdprist vardir. Oradan gelip gegenlerin
pejmiirde bir kocakari gérdikleri sdylenir. inan Yakut Tirklerinin inanglarina
g6re isim ve karakter itibariyla Tarkiye Tarkleri “Albasti”sini andirdigini
degderlendirdigi “Abasi” ruhlari oldugunu belirtmektedir. Abasilar, i¢c¢i ve ayi
ruhlara mukabil serir ve obur ruhlardir. Ayrica aldatmak, hile ve kadin
samanin buyust anlamlarinda abas s6zU igsaret edilmektedir. Abasilar,

insanin “kut’unu alip gétararler.

Anadolu Turklerinde Albasti ve Al Karisi hastaligi olarak isimlendirilen
bu ruh lohusalara musallat olur. Bazen yalniz kalan lohusanin yanina -Albis
diye bilinen Al Kizlar’'na yaklastirilabilecek- peri kizlari gelerek lohusanin
cigerini alir giderler ve bu suretle lohusayi Al basarmis. Lohusanin cigerini
alip suya birakirsa lohusa Olirmls. Kunos’tan aktardigina gére cocuk
dogdugunda lohusaya acikli bir haber sdylenirse korku, teessitften mutevellit
hale veya hastaliga Albasti denir. TlUfek sesinden, ocakli adamlardan,
demirden ve kirmizi renkten korktugu belirtilen Albast’dan korunmak igin
lohusa yataktayken basina beyaz yasmak, kirmizi til bagladiklarini, lohusaya
kirmizi altin ve seker géturdiklerini, bazen de aksine lohusaya kirmizi sey
gbstermediklerini 6greniyoruz. Dogu illerinde Al Karisi at yelelerini érmekten
hoslanirken lohusalar korkutan ve cigerlerini alan “karakura” denilen ruh
oldugu belirtilerek yine de Albasti’'nin butiin Tlrklerde ayni serir ruhun adi
oldugu, bu ruhun lohusa kadinlara musallat oldugdu, sekli, kegi sureti, kdth bir
sesle ya da kegi sesiyle bagirmasi, lohusanin cigerini alip suya atmasi, ocakl
adamlardan ve tifek sesinden korkmasi, disi ve hoppa, hilekar yalanci
olduguna dikkat ¢cekilmektedir.

Kirgizlarin inanmalarina gére lohusalara musallat olan ruh “Al” oldugu
gibi Yolay Kaan Destaninda lohusanin “Kara” ya da “Karabasti’dan korkusu
ve onu defetmek igin kara baksi ¢agrildigi sdylenir. Kara baksinin ise onu “Al”
diye niteledigi belirtiimektedir. Arastirmalarda rastlanan Al Karisi adinin Al
Karasi sekli bu baglamda dikkat ¢ekicidir ve bu bilgilerle birlikte, Albasti’'nin,
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Karabasan geleneg@inin dogum gecis dénemindeki sekli degerlendirmesini

desteklemektedir

A. inan “Al’ ruhunun tarihten dnceki zamanlarda, tarihi devirlerde
oldugu gibi serir bir ruh olmadigini, bu ruhun koruyucu bir tanri oldugunu,
onun bir zaman koruyucu oldugunu gésteren emareleri ifade etmektedir. Bu
emarelerden biri, Urenha-Tuba Tulrklerinin saman dualarinda kamin bu ruha
“kaya yerlerde yasayan Alti Sari Albistarim” diye hitap etmesi ve yardim
sormasidir. Kazak Kirgiz baksilari da bu ruhu “tuv dedigi derde derman olan
ey Sari Kiz, gel” diye cagirmasidir. Bir digeri de “Al” kelimesinin ates kultuyle
ilgili olmasidir. Ates ise en eski devirlerde “Al” basti’nin koruyucu ruh, ates ve
ocak ilahesi oldugunu géstermektedir.

Bu calismada ise, konuya “zit egslesme” olarak bakildigi simdilik
belirtilerek A. inan (1986: 173, 38-39) In verdigi Samani bilgiler; dogum
6ncesinde karsilanan Ayisit Hatun’un, dogumdan sonra Yastremsky'den

aktardigi cikarma téreniyle tamamlanabilir:

Cocuk dogunca baba ebeye raki sunar, toplananlara ziyafet ceker. Ebe
bugday unundan bir yemek yapar ve yemekten sonra kadinlar bir gukur kazip
“son”u, bu yemekten bir parca bir kap ve kasikla beraber gémerler. Bu

Yakutlarda Ayisit'a, Altaylarda Umay Ana’ya kurbandir.
Yakutlarda dogum tanrisi Ayisit Hatun’un g¢ikarildigi téren soyledir:

“‘Dogumdan U¢ gun sonra Ayisit hatun tanriyi tegyi ederler. Yakin
komsular, bilhassa kadinlar toplanir. Hanenin sol tarafinda, yani kadinlara
mahsus kisminda,bir gukur kazip sonu gémerler. Cukurun gevresine agag
kabugundan yapilmig klglcUk U¢ c¢adir yaparlar ve bunlarl erkeklere
g6stermezler. Kiglk cadirlara ates sokarlar. Kayin agaci kabugundan sigin,
geyik, glines, ay resimleri ve kii¢clk yay ve U¢ tane ok (¢ocuk kiz ise kabuktan
makas, inek ve kisrak resimleri) yaparlar. Sigin ve geyik resimlerini atesin
yanina korlar. Sonra bu resimleri oklarla atip atese dusUrirler. Kabuktan

yapilmis kicuk cadirlari da atese yakarlar. Ates sbnmek Uzereyken kadinlar
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bir daire teskil ederler ve avuclarini yaglarlar. Hepsi birden el ¢irpmaya
baglarlar. Bu anda hepsinin birden kahkaha atip gulmeleri gerektir. Gulmek
icin kendilerini zorlarlar; yUzlerine yad ve kurum sUrerler. Birden hepsi
gllmeye baslarlar ve ‘Dogum Tanrisi Hatun, ye!’ diye bagirirlar. Aralarinda
bulunan bir gen¢ kadin kahkaha atarak gulerse ‘Ayisit buna girdi. Cocuklari

cok olacak.’ derler.”

B. ALBASTI PSIKOANALITIK HALKBILiMi OKULU iCiN NEDIR?

Albasti materyalinde 6ncelikli sorun, onun ne oldugu, ne olarak
adlandirilabilecegi idi. Ona, uyurken ya da uyanikken gérilen bir “dis” olarak
yaklasildiginda, asil sorunsal olan “kolektif” olma ézelligi de ¢dzime
aciimaktadir. Albasti, kolektif bir riya olmakla “korkularin ortak géringuilerle
disavurumu” sorunsalini arastirmaya yol agmaktadir. Ruyanin kolekiifligi
sorgulanacak olundugunda C.G. Jung’un kompleksler kuramina girilmektedir.

Kompleksler kuramiyla ¢ézimlenen dusler, korkulari, korkularin neden
nasil duyularak ne sekilde disavuruldugunu ve savusturuldugunu izah
edebilirler; bu izah, bilingaltindaki korkularin, kolektif bilingaltindaki simgesel
iceriklerle disavurmasi, baska bir deyisle kompleks riyalar olarak

sekillenmesidir.

Gecis donemlerinde kolektif dlgslerle beliren kompleksler, digslerin
mitlere egsitlendigi noktada, kulturel nevroz uyarilari olan iceriklerini tagidiklar
bir yapiyi ortaya koyabilirler.



iKiINCi BOLUM

KOMPLEKS RUYA VE ALBASTI

A. KOMPLEKSLER VE DUSLER

C.G. Jung (2004: 157) a gbre dis ruhsal bir olusumdur; uyanikken ve
uyku sirasinda goérular. U. Ginay (1992: 87) In belirttigi gibi, uyanikken
aklimizin yaptidi gartltalerden, onlart duyamiyor olabiliriz. Dus, varligini
uykumuzda surdurirken; uyku bizi bilingaltina itip, psisik etkinlige g6z yumar:
Dus, uyku sirasinda ortaya ¢ikan psisik etkinligin tortusudur. Dis gérinimu
gereksinimini anilarla kargilar; (Jung 2004: 157) baska bir deyigle, dugler,
yakindan bakildiginda komplekslerle ilgili belirtilerdir. (203) Bilingaltina giden
yolu, dugler degil; diglere ve belirtilere neden olan kompleksler acar. (151)
Kompleks bigimlerinden biri de arketiptir. Kbkensel bir imgeyi belirleyen ve
bilingaltinda bulunan arketip, dogustan bir komplekstir. (230) Jung’un s6z
ettigi, bilingalt ruhta var olan, benzer mit ve mit 6gelerini tekrar tekrar Ureten
6geler bu mitolojik bilesenlerdir. Cobanoglu (1999: 148) nun aktardigi Dorson
(1984: 40-41) un konuyla ilgili cahismasinda belirtildigi gibi, buna gore, ilk
insan mitleri uydurmaz, 6én biling-ruh gtcinin acgiga c¢ikarttiklari olarak yasar
ve modern insan bunlari “aslin canlanmasi” seklinde tekrar tekrar
yasamaktadir. Bunlar genellikle bir buttin halinde olmayip, mitsel parcaciklar
seklini alirlar. Asil tirin 6rneklerine duglerde rastlandigr gibi Jung, mitleri
riya ve fantazilere egitlemektedir. Jung (2004: 166-167) a g6re duslerin ilging
konularinin en basta gelen énemi, mitolojik konularla karsilastiriimaya uygun
dismeleridir. Birgok mitolojik konu, sik sik kisilerin diglerinde yer alir. DUs ve
mitoloji konularinin arasindaki yakinliklar Jung’'un da, Nietzsche gibi, dus
diguncesinin, dustncenin gec¢misteki soygelisimsel bir bi¢cimi oldugunu
varsaymasina yol agmaktadir. DUgslerin egretilemeye ydnelik dilinde eski
¢aglara ait bir kalita rastlamak olasidir. Jung, bdylece, bilingalti kavramini

iIrka yoneltmigtir.
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imgeler ya da taninmis mitolojik konular da denilebilir, Jung’un, ruhun
en i¢c alaninda gosterdigi irksal ya da kolektif bilingalti (2004: 104,115)
kavrami ile su sekilde ¢6zimlenmektedir: Dus, bilingaltt etkinliginden
kaynaklanarak orada uyuklayan iceriklerin tanitimini  gercgeklestirir.
Bilingaltindaki tim iceriklerin degil; ¢gagrisim yoluyla harekete gegen bir anlik

biling durumuyla ilinti kuran icerikleri guin 1s1gina ¢ikarir. (167-168)

Bu calismada, C.G. Jung’un kompleksler kurami 1g1ginda, yukarida
Ozetlendigi gibi izah ettigi “di0s” kavrami, “kompleks rlya” seklinde
belirtilecektir. Hatta “dls dlslUncesi” varsayiminda, dids varhdini uykuda
surdurlirken “kompleks riya” oldugu gibi, (uyur) uyanik durumda strdurirken
“sanri” da olabilir, seklinde algilandidi belirtiimelidir. Kompleks arketip
oldugunda ise kolektif kompleks rlya goérilebilir. Bagka bir deyigle, riyanin
kolektif olusunu, riyanin, kolektif bilingaltindaki ve biligsel gecistigi kuramsal
6ngériden ayrica; kisisel bilingaltina hatta bilince s6zli gecgisme ile de

yerlesmis komplekslerin belirtileri oldugu agiklayabilir.

Hemen belirtiimelidir ki, temsilin kendisi degil, bicimler kahtimsaldir.
(Campbell 1994: 661)

Duglerin baglamindan izole edilmesi, gelenede baglanan bir kolektif
riya s6z konusuyken mumkun gérinmemektedir. Kuramsal bilincalti gecisme
6ngb6rast ve irksal bilingaltini olusturan komplekslerin kigisel bilingaltinin
icerikleriyle bagdastirilarak ortaya cikisi, Kisisel bilingaltindaki gelenek
cevresinin olusturdugu kompleksleri digslamamaktadir. Gelenek cevresinde
kolektif belirlenen figlrlerin bilissel olup, s6zli gegisen bu figirlerin kompleks
belirtisi olarak dlgslere icerik olarak yansimasinda, dogustan gelen irksal
bilingaltindaki arketipler bigimi olusturabilirler.

C.G. Jung’'un yorumunda bilingalti kavrami bireyden irka cevrilmekle
yani kolektif bilingalti olmakla anahtar kavram konumundadir ve kolektifligi
“pilingaltl gecisme” ile izah eder. Ancak gelenek c¢evresi, “bilingalti gecisme”

6ngorisunin yani sira “sdzel gegisme’nin gbz 6nidnde bulundurulmasini
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gerektirmektedir. Albastr’yl bilmeyen bir cevrede gorilen Albasti riiyasi ya da
hallisinasyonu salt aslin canlanmasi ise de, Albasti gelenegdi s6z
konusuyken kompleks riya olduklari gibi figlrlerin bilissel olmanin 6tesinde

bulunmasi mimkan gérinmemektedir.

Bununla birlikte bilingaltt gegisme ©6ngérisinde de arketip, igerik
degildir. Ayrica, kolektif bilincalti rGyalarinin, atalarin genetik bilgi sifrelerini
icerdigini, N. Kaya (1999: 6-7), RNA'nin bilgi sifresini okuma ve tasima
6zelligi ile 6ne surmektedir ki bu durumda, bilingaltt gegisme, kompleks

belirtisi dUsler yoluyla anlasiimaktan 6te yapilanmaktadir.

Gelenek gevresinde goérulen kultir érnegi bir riya, “kompleksin kiltirel
belirtisi” olan bir dastir. Su da belirtiimelidir ki Jung (2004: 201-251) da
yorumunda esnek davranmis ve sdzel gegisme olabilecek etkileri “cagrisim”
icine almistir. Ve kuramsal 0Ongoride kigisel komplekslerin kolektif
bilincaltindaki komplekslerle bagdastirimasi s6éz konusuyken, bireyin
bilincaltina sakladigi, bastirdigi komplekslerini kolektif bir gdringtde
tanitarak digsavurmasi; kompleks belirtisi rlyalar, sanrilar gérmesi, Albasti
gibi rlyalara “kolektif kompleks riya” denilmesi icin yeterli goérinmektedir.
Kisi, kompleksini “s6zel gecisme” ile de olsa kolektif gériingtiyle értistlrerek
tanimlayabilir. Bagka bir deyigle kanin kendinde yapacagdl c¢agrisim
uykusunda bir psigik etkinlikle kolektif bilingaltinda da olabilecek igerikte degil
de dogrudan sézel gecisen bir icerikte tanimlaniyor olabilir. Baska bir deyigle
bilincalti gecismeyi sbézel gecisme ile pekistirerek dngdrmeli; bu su sekilde
yorumlanmalidir: Kolektif bilingaltini arketipsel igerikler olusturdugu gibi
bireysel bilingaltindaki bireysel, kolektif ya da kiltirel komplekslerin belirtisi
dusler de kompleks riyadir.

B. GECiS DONEMINDE BELIREN KOMPLEKS BIiCiMi: ARKETIPLER
Albasti, kulthr cevresi igcinde kolektif gérilmesi hatta gérilmemesi ile,

hem bireysel hem irksal kompleks sorgulamasi gerektiren niteliktedir.

Karabasan gelenegine dogum gecis dénemi 6zelliklerinde baglanan Albasti,
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arketip bir kompleks bicimi ise, arketipsel yaklasim yoluyla, figurleri ve

figUrlerin déntsumleri Gzerinden kompleks riiya oldugu belirlenebilir:

Jung (2004: 167) un ifadesiyle dusin anlamini dildeki egretilemeler
ortaya koyar. Oncelikle, disiin Albasti, Al Karisi gibi “Al” ile tanimlanan
adindaki egretilemeye ydnelinecek olunursa, disteki simgesel icerikleri
dogum kaninin cagnistirdigr seklindeki ilgi kurulabilir. Alanda aybasi,
lohusalik kani “Al giyim” (Gazi 1999) dir. Bu deyiste, Al gémlek giyen Al
Karisi (Cobanoglu 2003: 124) nin ve Ates Ana diye de anildigi Saman sézleri
(inan 1986: 68) nde kirmizi ipekli kumaslar sallayarak al kisrak Ustiinde
gezen Umay Ana’nin Al giyimine ve elbette atesin rengine “blrinme” anlayisi
sezilmektedir.

Arketipik yaklagimda kirmizi, “kan, kirban, siddetli tutku, dizensizlik”
(Guerin 2003: 264) imajlarini gagristirir.

E.O. Oziinel (2005: 40-45), kanin cagristirdidi siddet ve korkunun,
varolma dartisinin arkasinda kalarak, kutsal olana daha da yaklastirdigini;
bu nedenle, toplumsal sbézlesmeler araciligiyla kutsal olanla iliskiye gegis

sureclerinde dénustirtcd rolt oldugunu belirtmektedir.

Lohusalik gecis dbéneminde “son” ve devami sayillan “kan” In
dénustlrtciluigt s6z konusuyken, gecis dénemindeki bu dénuastiraculigin

psikolojik etkileri de, “Al” figirinde kendini gdsterecektir:

Dogum aracihigiyla soyun devamini saglayan erginlenme asamasindaki
lohusanin, anasoyu devam ettirdigi, babasoy bir yapida “gizil” kalacaktir. Ve
dogum kani, babasoya kargi girilen kompleksin ¢6zUmlendigi faktori
olacaktir.

Her ne kadar, Oziinel dogum kaniyla kadinin zaferini ele gegirdigini ve
H. Cevirme (2005: 68) nin verdigi S. Karabas (1999: 402), yorumunda,
babasoy dlzen iginde Al Karisini “erkeklerle uyum icine giren kadinlar ve
cocuklarina dusman koéth bir ruh” olarak ya da babasoy dizen iginde
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erkeklere kargi olumlu tutuma giren kadinlara ve o dizenin sdrmesini
saglayacak cocuklara karsl yer alti savasini surdirdigund ifade etse de;
lohusanin  bu gecis donemini, babasoy yapidan o6tard “anasoy’a
dénistiremeyen anne statisinden 6teye gegcmeden tamamlamasi séz
konusuyken, dogum kani, anneyi babasoya karsi bir tutuma sokan kompleks

faktorl olarak belirmektedir. Kan, babasoy kompleksine karsi durmaktadir.

Kan, bu sekilde, bir soy déndstirtciliginden ¢ok kutsaldan sosyale
dbénusilen “gecis” strecinin bagimhsidir:

Lohusalik kani, kutsal sdreyi belirlediginden, kutsaldan sosyale
gecerken arinilan kandir. Alanda belirlenen gelenege gére, arinma ritGel,
gecilen sosyal statiyld mesrulastirici niteliktedir. Anne statlstndeki
Lohusaligi biten kadinin anne statisiinde yasamini ve ¢ocugun toplumsal
dyeligini baglatir. Bundan anlasiliyor ki lohusalik, élimle yasam arasinda
oldugu kadar gayriresmi ve resmi arasinda “belirsiz” bir dénemdir. Belirsizlik,
“kirkhlik” déneminde “al giyim”den 6tirl sosyal olmamakla birlikte, kompleks

faktord, kompleks belirtisi dusleri saglayan psigik etkinlik faktéradar.

Kutsalla sosyal arasindaki dénusttrtct arinma ritteli, éncelikle arinma
imgesine ydneltmektedir: Su. Su, dussel olmamakla birlikte, arketipik imaj
olarak “yaratihgin sirri, dogum-6lim-diriime (yeniden dogma), arinma ve
6deme (diyet ddeme), dogurganlik/verimlilik ve yetisme (blylme, yeserme).

Jung’a gore su, bilingsizlik icinde en bilinen semboldir.” (Guerin 2003: 260)

Su ile “kut’saldan uzaklasilarak yasamsallasildigi anlasiimaktadir.
Albasti, Oncelikle kutsala ve kan yoluyla yakinliktan 6tlr0 duyulan 6lim
korkusunun disavurdugu riyadir. Arinma, temizlik anlamina oldugunda, kan,
Albast’'nin lohusalkta temizlige dikkat edilmeyisiyle olusan hastalik sézlUk
anlamiyla da oértiserek bir kompleks fakt6rt olabilir. Ayrica, burada, dogum
yaklastiginda dogum tanrisi Ayisit geleceginden temizlige 6nem verildigi

hatirlanmalidir.
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Lohusalik gegis donemini kirk gin olusturur ve “Kirk ¢ikarma” denilen
ritielde tamamlanir. ilkin, “gikarma” konuk ugurlamayi kargilayan bir deyim
olmakla ve ylksek ¢agrisimiyla dikkat gekmektedir. Uma’nin Divani Lugat’it
Tark (1986: I, 92) teki “konuk” anlami, bu baglamda “6z konugu ruh”tan
ayrica ve yeri geldikce hatirlatilacak ana, son anlamlariyla da anlamsal

batlnldk igindedir.

“Kirk ¢ikarma” ritGeliyle, kirk guin sonunda, kirkli dénemden yikanilarak
cikilir. Aslinda dogumdan yirmi giin sonra yani lohusalik kanamasinin sona
erdigi giin de arinilabilir bagka bir deyigle gecis ddneminin siresini asil olarak
kan belirlemektedir. Su durumda “kirk”, ritielin astrobihevior niteligini isaret
etmektedir. Kirk, dokuz gezegenli bir zamanda ay suresidir.

Kirk c¢ikarilmasinin ardi sira kirk ugurulacagindan iki rit birbirine
yaklasmis olmalidir. Ve “kirk ucurma”, “kirk”in astrobihevior niteligini
pekistiren bir deyim olarak dikkat ¢ekicidir. Kirk nereye uguruluyor? sorusu

sorulabilir:

Kirktan arinip, ¢ikarilir ve ugurulur. Kirk, gocugun émri uzun olsun
dileginin gosterimi olarak uzaga goétarulerek ucgurulur. Anneannenin evine,
uzak vyoldan gidilir. Anneanne figirinden Oonce uzak figira Uzerinde
durulacak olursa; alanda “uzak”, “6te” (ileri) s6zcigi ile de karsilanir. Ote,
Oblr dianyayi da ifade eder. Bu egretileme goésteriyor ki Kirk, adeta gokte
sayllan Ugmak’a ugurulmaktadir. Anneannenin evi, ¢cocugu anne tarafina
tanitma, “besik’le birlikte iki yandanllk ya da gizil anasoydanlik
uygulamasidir. Bu tanitmanin ardindan anneanne ve tarafi, (ilk) ¢ocugu
dizdigu besigi gétirerek cocugu tanimakta ve ana yaninin bir Gyesi olarak
da kendisine eglik eden besikieki c¢evreye tanitarak cocugu kabul
ettirmektedir. Besik “akraba” anlamiyla (Divitgioglu: 150) besik goétirme
gelenegdinin icerigini yansitmakta, goétirilen yataga besik ve cocugdun
giysilerine ve besikteki cocuga yoénelik ilk birikime (altin, para) de besik
g6tirme denilmesi, varsayimsal 6rtigsmektedir. Uygulamalar ilkin anasoy ve

hentz belirleyemedigimiz bir “ilk cocuk” esasli yapiya ait olabilecegdi gibi, ilk
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cocuk Dede Korkut Kitabinda oldugu gibi éncelikle dogurganhk goéstergesi
olmakla 6ne ¢ikmig da olabilir. ilk cocugun dnemini N.Kaya (1999: 19) soyle
aciklamaktadir: “Ak kemik ilk cocuk demek, Geri kalanlar kara kemik,
Bilmedikleri icin t¢ yil ara vermeyi, Denemigler sadece birinciyi kurtarmay!.”
N. Kaya, Oguzlarin, aptallik ve i¢ sikintisi veren istenmeyen canli alt beyin
takintisini yakalayarak, bu takintiyi, ak kemik kara kemik gelenegine
cevirdiklerini belirtmektedir. Bu konudaki agiklamalara Albasti'ya yansitilan
komplekslerde dontlecektir. Kirk ugurmaya ddnllecek olursa; anneannenin
evinin secilmesine, konuyu asil ilgilendiren, ama elbette anlatilan kulturel
oringlde i¢ ice sekillenmis, ybnlyle bakacak olursak, lohusadaki anne
arketipini gbksel statlisiine yeniden ugurarak cikarip, kutsali uzaklastirma,
gunlik yasama dénme gecis déneminde, Jung (2003: 38) un verdigi bilgilere
dayanarak, anneannenin roll, kisi anneden Ust statide anne olmakla belirir.
Goksel oldugunda ise mit olacaktir. Kirk't ugurulan ¢ocugu yolda gdrenler
yumurta, bozuk para, ekmek ile kismetini bereket sembolleriyle diledikleri gibi
cocugun birikimi olacak altin gibi degerli hediyelerini, bu tanimadan sonra,
eve giderek takarlar. Goérildigi gibi bu uygulamada cocuk sosyal bildirilip
kabul gérmektedir. Anlagilan, yasama kutsal Gzerinden ama ondan arinarak
baska bir deyisle kutluluk kazanmis bir yasama gecilmektedir. Kan
aracihgiyla olusan gecis déneminin Kirk ¢gikarma ve ugurma ritleriyle logusa,
gecis déneminden ¢ikmakta; kutsaldan yasama dénmektedir. Bu baglamda
“yeniden dogus” (Jung 2003: 48) ritleridir.

Gocugun, kirkinin anasoy yaninda ucgurularak (Oyeligi yoluyla
sosyallesmesi ile Kirk, ayni zamanda kisi anneden anneanne statlstine
tasinmistir. Soya Uyelik gocugun mesrulugu kadar soyun devamliligini icerir
ve Kirk, ¢ocukla ilgili dilekler dilenerek ugurulmustur. Su durumda, Kirk’in,
son ve devami kan ilgisinde, anne arketipini iceren dogum tanrisini

kargiladigi anlasilabilir. Anne arketipi goksel stattiye taginarak mit olmustur:

Dogum, kan ya da al Gzerinden ¢agristirdigi kutsal ya da tanrisal anne

arketipik yonu, kisi anne statistinden yuUkselirken, (kompleks) bilingten
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uzaklastirma oraninda netlesir ve mitolojik yani belirginlesir. Kompleks,
annelik statisinde yaratilan sosyal baskilarin yaptinm gucini saglayan
mitolojik ana ile savusturulmustur. Kirk’la simgelenen kompleks bicimi olan
arketip, Jung’un, insanin korktugu seyi idealize ettigi, korkulan seyin bilingdigi
ve onun bayull etkisi oldugu (2003: 41) gdrisine goére, Al Karisi disU, bu
korkunun goringust ya da kompleksin belirtisi olarak belirmistir. Bu noktada,

disun tasidigr korku ve kompleks tartisilabilir.

Kan yoluyla kutsala ve belki kanin yaptigi ¢agrisimla da, alandaki
ifadeyle “kirk giin bir ayagi mezarda” (Tasci ve bask. 2005) sayilmakla 6lime
yaklasilan gecis déneminde, kisi anneden gdksel anne statlistine tasindigi
anlagilan, hatta uygulamada geldigi yere “geri” ugurlanan anne arketipi, hem
anne-tanrt  hem de dogum-6lim tanrisi arasinda bir dénltsimu
sergilemektedir. Arketipin simgesi “son”dur. Son ise anne arketipinin
idealizesi Umay’in semboll oldugu gibi &éncelikle Son’a yoénelerek bu
dénustiml izlemeye devam edebilirizz Son, alanda belirledigimize gore,
dogurulamazsa 6liime yol agar. Cocugun canlandigi mitolojik ifadesiyle esi,
kut aldigi Son, kut verdigi gibi 6limUi de getirebilmektedir. Kaynaklarda
belirtilen dogum sirasinda eziyet duyan lohusayi Al'iln basmasi somut olarak

bu sekilde olabilir.

Alanda belirlenen dogum yéntemleri Son ilgisinde ele alinacak
olunursa; “Es (son) in ¢ikmasi icin altimiza toprak sereriz. Doguracagin
zaman ayaginin altina elenmisg, temiz, 1sitilmig toprak ve tasi koyarsin, agrini
ceker. Belinin altina da koyarsin, o seni irmak gibi terletir, bahar verir, es
kolay c¢ikar, yoksa onu g¢ikarmak cocuktan zor. Eger bdyle bile es ¢cikmazsa,
dogumu yaptiran (ebe) kadin stpulrgeyi alir. Niyet edersin es ¢iksin diye,
supurgeyle ovarsin, o ¢ikar.” (Gazi 1999) Kirk basmasi’ni bilen kaynak Al
basmasi'ni bilmedigi gibi, kirmizililara Al giyimli demelerinden hareketle,
kendisine ylrege oturup 6ldirdiginden sézl edilen seyin “son” oldugunu
belitmektedir. ClUnkld es cikmazsa, “kursaga cikarak oldirlr.” (Karadanali

1999) Ancak dogumu glven icinde vyaptiklari, Son’a Kkarsi korku
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duymadiklari; korkunun, 6tekine Albasti mitsel pargacigi ile yonlendiriimesi
baglaminda dikkat cekicidir. Albast’nin bilindigi ¢evrede, bebegi yalniz
birakildiginda, melekler gétirmesin diye (Tasci 2005) ve ayrica lohusayi da
Albast’'dan korumaya yOnelik sUplrge fighrinin, Albastr’yr bilmeyen
cevrede, asil olan niyet olmakla beraber “es” cikarma amaciyla kullanimi
dikkat cekicidir. SUplrge dogum baglaminda, daha &énce verilen
kaynaklardan temizligi sevdigi anlasilan Ayisit’t animsatan bir temizlik
isaretidir. Temizlik imajini sagliyor gibi de gérinmektedir. Bir diger kaynak
kisi, hollik denilen topradl “altimiza sereriz, onunla ¢ocugu beleriz, sicak
tutar.” diyerek esi ¢ikarmak icin asil olarak stpurgeyi kullandiklarini sdyle
ifade etmektedir: “Es c¢ikarmak igin sUpurgenin sapiyla, ebe, gégsinin
altindan bastirmaya basglar, onu iter, siyirir ve dusirlr. Yoksa kadinin
kursagina cikar, oturur, éldurtr. (Ebe) kadin gider, kiregi de alir... cukura
gbmer.” (Karadanali1999)

“Son”un, yarattigi 6lim ve dogum korkularini birlikte icerip, korkunun
idealize edilerek savusturulduguna gelince, Divant Lugat’it Tark (1986: I,

123-10) te son anlami da tasiyan mitolojik Umay’a variimaktadir:

Al Karisi dustndeki arketip Umay Ana mitine uzandigina gére, disi ve
figlrlerin dondsimi, mitolojik Umay 1siginda izlenebilir. Aslinda kuramsal
olarak mit gibi dis de arketipi canlandiran bir sekildir ancak Albasti ile Umay
zit eglestiginde, Albasti mitsel parcacigr mitsel batlnlUk igine oturacaktir.
Bununla birlikte gegis dénemi 6rneginde beliren arketipin, Albasti digtinden
Umay mitine, kiltirel dizenlemeler iginde taginmasi da s6z konusudur. Bu

uyumlu Kkultdr éringusu soyledir:

Kirk ugurma riti ile gecis déneminden anne soyu icinde cikildigi
noktada, Kirk’in uguruldugu gdksel boyutta varilan mit hali, kisi anne
statisinden  Oncelikle  anneanne  statislne  tasinmak  yoluyla
gbksellestirilerek uzaklastirilan “arketip”i icerecektir. Albasti dugunin ya da
mitsel pargaciginin kompleks bicimi anne arketipidir. Kisisel bilingaltindaki

kompleks, belirtisi oldugu dis vyoluyla, irksal bilincaltindaki arketipte
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¢6zumlenerek bagka bir deyisle kompleks oldugu igin bu sekilde simgelere
buriinip saklanarak digavurmaktadir. Bu noktada Al Karisi’'nin “gélge figdr”
(Jung 1997: 71, 169) olabilecegi de belirtiimelidir. Goélge figlrler, kisiligin
kabul edilmeyen, karanlik yonlerini temsil eder. Bu yonler, ¢ézimlemelerde
ortaya koyulacagi gibi goélge figarler, bilincaltindaki kompleksleri, karanhk
yonleri cézimlemekle yardimci roldedir. Jung’un, Tanri kavraminin en asagi
dizeydeki simgesi, en eski asamalarindan biri oldugu ve onu gdlge
arketipinden ayirt etmenin zorluguna isaret ettigi seytan aciklamalari
dizleminde Al Karisi'nin, Umay’in erken asamasi mi yoksa kisiligin karanlik
yénU mi oldugu s6z konusu olabilir. Ancak, kisisel kompleksin irksal
bilingaltinda tanimlanmasi s6z konusu oldugunda, Al Karisi’nin, hem gélge
arketipinde gdlge figir hem de anne arketipinde k6t anne figird oldugdu,
ayrica Umay’a uzandiginda anne arketipinde ulu ana oldugu, ulu ana arketipi
icinde de hayat vericilikle 6lum gibi zit bir eslesme gdsterip Umay’in Al Karisi
yéndnd de icerdigi, son olarak tanri arketipine déntsebilecegi gdrtlecektir.
Anlasilacagr gibi, Jung’'un s6zind ettigi zor ayrim yapilmadan, konuya

calismada beliren “figtrlerin déntisima” ile yaklasiimasi denenmisgtir.

Jung’un goérisleri 1s1ginda, dusteki Al ile digil Kara ile eril basan,
bilicaltindan riya ile ortaya ¢ikan mitsel pargacik ve Umay Ana olan dogum
tanrisi belirdigi gibi, “Kirk ugurma” ile esgudimlt diger ritler, Umay’i daha

aclikca ifade etmektedir:

Yakutlarin, dogumdan o6nce temizledikleri evlerinin kapilarini acarak
karsiladiklari Ayisit hatunu son gémerek cikarma térenleri (inan 1986: 38-
39), alandaki Kirk ugurma ile esgudimla bir rittir:

Son, Yakut kadinlarina goére Ayisitin simgesidir. Yakutlarda tespit
edilmis son gdmme téreninde Ayisit disil oldugundan kadina girisinde
doélleme degil Son simgesinde kut (ugur, can) vermesi s6z konusu olabilir.
Dogumun disil bir kutsallikla iligkilendirildigi anlagiimaktadir. Son’un, hanenin
kadinlara mahsus sol yanina gdémulmesi, anasoy Yakutlarda, cocugun

koruyucusu aracihgiyla ana yanina baglandigini, alanda sonun, cocugun



25

baglanmasi istenen yere gdémuilmesi disundirmektedir. Eski toprak evlerde,
evin bodrumundaki topraga gémulmesi, atilmamasi gibi. Ev dogumlarinin
kalkisiyla Son’un bu iglevi, Son’'un parcgasi olan gébek baginda yodunlasmis
gibidir. Yakutlarin Son gémme téreninde Atese yakilip “yok” edilenler, Kirk
ucurma ritine eslendiginde, saman sézleri (inan 1986: 68-70) nde “Ates ana”
olarak da anilan Umay'dan dilenen g&sterimli dilekler olabilirler. Elleri
yadlayip ¢irpmak, alkigslamaksa; dilek dilemeyi kargilayan “alkis” s6zundn, riti
yani davranigla gosterimi olmalidir. “Yaglamak” da bu baglamda Umay’l,
agirlama gelenegine goére, kendisinden istenenleri yapmaya “gebe birakma’yi
ifade eden bir deyim olarak anlamhdir ve yaglama gdésterimi olmasi, deyim
olarak kullanildigini desteklemektedir. Téren, soy agaci kayin yoluyla soya
baglanma tdéreni kapsamina girmektedir. Kayin, baska bir deyisle Kuzey
yildizi ve “geyik” (Ogel 1995: 209) denilen yedi basli ejder ya da Umay
¢6zimlemesinde gorllecegdi gibi Umay’in makrokozmostaki semboll BlyUk
Ayi, hem kutsala hem dogum zamanina yoénelik figlrlerdir. Cocuk, bu kut
térenle Kara Kurum gevresine lye yapiimakta gibi gdriinmektedir. inan
(1986: 47) n belirttigine gobre eski zamanlarda tanimadik bir kisiye
rastlaninca agaci ve kusu sorulurmus. Bu tUr belgelerin onaylandigi térenler
de olmalidir ve s6z konusu téren, dogum zamaninda yapilmakla Kara Kurum
icinde bdyle bir téren olmalidir. Uyelik téreninde atese yakilarak dilenen
ugurlar, cocugun adyeligini belgeleyen gbksel semboller gibi gbérinmektedir.
Bu baglamda alanda paralel uygulama Kirk ucurma icinde, Kirk'in ay suresi
olusu, yine alandaki “aydas” adiyla ¢ocuga eslenen cin ¢ocugu inancini ve
cocugun astrolojik tanimlamalarini da akla getirmektedir. Son’a es denilmesi
de aydas, ay esi olarak acildiginda Kirk'in, ¢ocugun ay esi olduguna
yaklastirmaktadir. Eger Oyle ise Kirk, arketipik yaklasim tarzinda “es ruh
imaji” (Guerin 2003: 262) dir. Bu sekliyle Kirk basmasinin, alanda, kirkhlar
karsilastiginda kirklarinin  karistigi;  karisma  s6ézciguni  egretilersek,
perilerinin gatismasi olugu mitine varilir. Kirk, yedi yildizli dokuz gezegenli bir
zamanda Umay olarak makrokozmosa oturdugu gibi bu zamanda beliren ay
suresi olarak, yine Umay’l ifade etmektedir. Bununla birlikte Kirk, alandaki ay

esi ve kirk karismasi mitine gore, proto asamada cogul olmus olmalidir. Bu
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durum, Jung (2004: 150-151) un kompleks yapilarini ortaya koydugu
koruyucu tanrilar baglaminda, komplekslerin ya da ruh béluklerinin

kolektiflesme streci gibi gérinmektedir.

Son gémerken Umay’i ¢ikarma tdérenine, alanda, kutsaldan ayrilarak
yasama gecilmesini saglayan “Kirk cikarma” ve “ucurma” ritleri es
gudimladar. Hatta alanda son gémme ile baglayan kirk streci, “Al’dan 6tra

Umay’i ve Al Karisr’'ni gikarma téreninden baska bir sey dedgildir.

Son gémdilerek ve onunla simgelenen Umay ugurularak bir yandan
dogum tamamlanirken bir yandan 6élim korkusu savusturulmaktadir. Son’u
alanda mesela topraktan gelip topraga gitme adina (Karabiber 1999) topraga
gbmmede, “kadinin dogrudan dogruya Toprak anayla 6zdeslesebilir’ (Jung
2003: 42) olusu; gdgde cikarmada ise “yalnizca pndématik bir egilim ylzinden
kétlyle 6zdeslestiriimis maddenin kabul gérmesi” (2003: 44) s6z konusudur.
Gunkd anne arketipinin zaruri 6zelliklerinden biri toprak ve maddeyle
iligkisidir. (2003: 44) Ancak Umay ana g0k ve yer arasinda zit 6zellikleriyle
ayrismanin degil, “kargitindan asla ayri olmayan zit eslesme” (2003: 42) nin
imgesidir: Dodum/6lim. Bu baglamda arketipik kadin imaji oldukca
belirgindir: “lyi (ulu) ana”, “korkung ana”. Dénistigi gibi arketipik yaklagim
(Guerin 2003: 262) da arketipik kadin ya da ulu ana imajinda iyi ana toprak
ananin olumlu yénudir. Hayat prensibi ile birlesmislik, dogum, sicaklik,
besin, koruma, verim, blylime anlamlarini tasir. Korkun¢ ana imajinda,
blyUcu, cadi, bastan c¢ikartan kadin, fahise, sehvet, feme fatale (miennes
organ), cinsi tatminlik, korku, tehlike, karanlik, dislanma, mizekker olmayan,
6lim, toprak ananin korkutucu ylUzindeki bilingsizlik anlamlarini icerir. Ruh
esi ya da es ruh ise kutsal ana, Jung animasi gibi esinin ve ruhi yUritmenin

cisimlesmesidir.

Goksellestikge mitolojik yéni belirerek dogum tanrisinda simgelenen
arketip, Umay Ana’yla eslestigi gibi, Umay’in simgesi Gzerinden de mitolojiye

uzanan korkutucu yona, Albasti distinde gérinmektedir.
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Mitolojiye uzanan kompleksin, geleneksel inang sistemindeki Umay Ana
g6rinimu ile Albasti gérinim0 bagintisi kuruldugunda, kompleks, inang

sisteminin isleyisine oturtulabilir.

Yazili kaynaklarda Umay hakkindaki bilgilerden, Oncelikle Uma’nin
Divant Lugat’it Tark (1986: |, 92, 106) de ana, konuk ve Umay’in son (1986:
|, 123) anlamina olusuna ve “dogum tanrisi” (inan 1986: 37) Umay inancina,
ayrica mitolojide atlarda ve insanda bulunan “kut”’u, Umay’in vermesine ise,
Albasti inanglarinin at ve lohusa ¢evresinde birikmesi dikkatinde deginerek
s6z edilebilir. A. inan (1986: 68-70) In aktardigi (Proben, IX, 576-580)
Samani bir téren metninden hareketle ise, Umay; gizil yagsam slresi zamani,
makrokozmosta zamani cevirerek dagitmakla, dogum ve 6limun tanrisal
simgesi olarak ¢ézimlenebilmektedir. Bu térende Ates Ana diye de anilan

Umay Ana’dan soéyle s6z edilmektedir:

“Otuz digli ates anam, kirk digli kayin anam, gtnduzleri bizim igin ¢alisip
cabaliyorsun, karanlik gecelerde bizi (kétd ruhlardan) koruyorsun; gelenlerin
basindasin; gidenlerin arkasindasin!... oraga benzeyen hilal degisiyor, eski
yil gidiyor, yeni yil geliyor. Ben de senin kurumus agzini (sagilarla) islatmaya
geldim... Kirmizi ipekli kumaslar sallayarak gen¢ al kisrak Uzerinde
geziyorsun... Elbisen hakanlara mahsus zirhtir... Yandigin yerde ot bitmez!

Ulker yildizi arkadasin, bir (tanri)dan fermanlisin!

Goklere dogru sivrilen daglarin ilk defa yaratildidi... zaman alti dalli
otlarin baglari yanmaya basladi, alti hemgire dinyay! dolagsmaya basladi...
Kékleri altmis dal olan mibarek kayin agacinin ilk bittigi ginden itibaren sen,
ates anamiz, aglari doyurdun, Ustyenleri 1sittin... Géklerde yizen ak bulutlari
Isitiyorsun, kizartiyorsun! Umay anam, sana as veriyorum, ye! Geceleri bizi
koruyor, gundlzleri bizi bekliyorsun! Mukaddes ayin adini anarak beyaz

inegin sutUyle seni besliyorum...
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Ey ates anamiz, sen, dokuz irmagin kavsaginda dokuz késeli bakir
evde oturan ve irmaklarin, denizlerin hatunu (melikesi) olan su tanrisiyla

konusuyorsun!

Irmaklarin ve denizlerin hakimi olan ruhun bulundugu yerde ak boz at

Uzerinde geziyorsun!...”

Umay’in ates yoluyla “Al” ile baglantisini da icerdiginden konuyu

dogrudan ilgilendiren metin sdyle ¢6zimlenebilir:

Toérenin Um(a)y Ana’yl karsilama tdreni oldugunu anlagiimaktadir:
Gelenlerin basindasin, gidenlerin arkasindasin... Hemen ardindan da hilalin

degistigi, eski yilin gidip yeni yilin geldigi sdyleniyor. Oyleyse Um(a)y’in
gO6ksel simgesi, Kutadgu Bilig’e gére gelenlerin bagindaki Sekentir’dir:

“En Ustlin ZOhal (Sekentir) en édnde yarr
iki yil, sekiz ay evde kalir.” (KB, 131) (Ogel 1995: 206)

iki yil sekiz ay yani 32 ay, mitlerdeki ejder/evren motifine (Ycel
1997:116) 32 dis olarak girip, burada 30-40’tir: 30 digli ates anam,40 disli
kayin anam. Ejderin 7 basi da 7 yildizdir... Anlamlari cografya degistikce
birbirine kayan yildiz ve yildiz takimlari séz konusu oldugundan,
karsilamanin Sekentire yapildigi anlagilsa da diger tan yildizlan ve 7
yildizlarla da ilgilenilebilir: Ogel (1995: 216) in belirttigine gére, Sekernir
yalnizca KB 131’de goérular. Bu yildiz Eren-tlz ya da Eren-tir de olabilir. Eski
Tarkgedeki Eren-tliz sézini, sonra Karakus karsilamis ve yildiz olarak da
Terazi (Ulgi) icin sdylenmistir. (1995: 217) Her ne kadar Roux Karakus'un
blydk rolleri olmadigini séylese de (1998: 100) Karakus’un Trklerin takvim
bilgisinde 6nemli rolii vardir. (Ogel 1995: 206) Karakus ya da Musteri'ye
Anadolu'da Ongay veya Ongey adi verilir. (1995: 206) On dogudur. (1995:
215) Ulgli adi ahit, terazi (DLT), Karakus adi ise kartal anlamina olup (Ogel
1995: 216) Karakus’un “Kara-kur” (Esin 1997: 23) sekline de rastlanmaktadir.
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Karakus tan yildizi olmakla dirim, Mdasteri adi ile 6lum ilgisindedir:
Musteri alici, Alici ise Azrail (Tlrkge Sézlilk 2005: 73) dir. Ulgii adi ise 8lim

dirim dengesini kurduguyla oldugu kadar giin gece esitligiyle de ilgilidir:

“Jupiter dogunca Karakus dogdu denir. Bu yildiz oralarda sabah vakti
dogar. (Oguzca) (Divantu Lugatiit Tark 1986:I, 331-332) Buna gobre,
Karakus’un tan yildizi olarak gérindiga, Oguzlarin yasadigi cografyadir. Bu

yildiz i¢cin Kutadgu Bilig'te
“Ondan sonra gelir, ikinci olur Ongay,

Her evde kalir on ay, ayrica da iki ay’” (KB 132) (Ogel 1995: 206)
denilmektedir. Yine Karakus yildiz ya da burcu igin

“Baka gordu ki dogudan (6nden) Terazi (veya JUpiter) Karakus dogdu;

Kopa geldi (Karakus) tipki bir ates gibi!” (1995: 215) denilmistir.
Térende Um(a)y’a ates ana denildigi gibi Kazaklar atese “uma” diyorlardi.
(S6zlu ve Yazil Kazak Edebiyati: 11)

Ulgii burcu olan Karakus mitolojik anlamini Bilylik Ayi yildizindan alip
(Ogel 1995: 171) Anadolu’da Ulgi'ye Kuyruk yildizi diyenler de olduguna
gore (1995: 211) Ulgii burcu da zaman ve hava degisimlerini bildirir. Ciinkii
karsilanan Um(a)y ana ak boz at Uzerinde geziyordu. Ak boz at ise en eski
adi Yediger (Yiti kan) olan BlyUk Ayl burcunun uctaki iki yildizindan biridir.
“En uctaki iki yildiz, ak-boz ve gbk-boz atlar idiler... Yediger burcu... takvim
ve hava raporu gibi: Kuyruk doguda ise, bahar; glneyde ise, yaz; kuzeyde
ise, kis baslangici idi... Burcun gerilemesi, i1siklarin azalmasi, don; 1sikli ve

parlak olmasi, kar yagisini gésteriyordu.” (1995: 209)

Toéren mitine gbére kutsal olan Uma ay’i karsilama téreninde gelenin
Karakus olmasi, Karakus’un Um(a)y oldugunu, onun yilbasi ve tan yildizi
oldugunu icermektedir. Tan yildizi olusuyla Um(a)y’in “dogu” (inan 1986: 37)
nun semboll oldugu ortlstigu gibi Gabain (1968: 107) ejderin dogunun

sembolU olup, dogunun renginin mavi oldugunu belirtmektedir. Buna gére
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Um(a)y’'in, 7 bagh ejder ¢cézimlemesiyle de ortisen ¢cdézimlemede; Um(a)y-
dogu- mavi- gdk- tengridir. Oyleyse Kara-kur, “Giiclii derece” olarak agilabilir.
Kilicev (1995: 149) Turklerde “kara (renk) guUcli, saglam” oldugunu
bildirirken; kur, Divant Lugat’it Turk (1986:1, 324-17) te derece demektir. Bu
addan hareketle, ortaya ¢ikan astrobihevior inan¢ sistemi, Karakurum adi
altinda toplanabilir. Kuruma bagvurma deyimi de bagi gdge ermekten,
mutluluktan, u¢gmak!tan geliyor olmalidir. Bagin bacadan ¢iktigi, gégde erildigi
kurumlanarak gdsteriliyor olmalidir... Mite gére (Ogel: 1995: 173, 178, 289,
290) Karakus’'un kanatlarini ¢irpmasiyla yagmurlarin basladigi kutsal ilk ay
olmakla dogum guin0 sayillan zamanda, yaslanmakla ayni sey olanlardan
Islanmak (yas almak) kadar islenmek (Divani Lugatit Tirk 1986: I, 298-6)
sekli de Karakur ilgisindedir: Ates. islenmek, sahiplikle, blyiklikle ilgilidir.
Kurumlanmak, kurum calmak, kurum satmak bir téren gdsterisinden kalinti
olabilecek ve “baca” yani Demir Kazik'la ilgili deyimlerdir. “Is olan kurum ile
kurulus olan kurum arasindaki ilgi” (Cobanoglu 1999) bu deyimlerle dogrudan

kurulabilir.

Ulgll burcu olan Karakus'u yay ve oklarin olusturdugu séylenir. (Ogel:
1995:212) Mite gbre avci bir al bir ak ok atar. Al ok geyigi yaraladigi icin bu
yildiza Kanli yildiz denir. (1995: 211) Al/Kanli yildiz Anadolu’da Goban
yildizinin da adi olup, ona Kuyruk yildizi (Yeni Tarama S6zIiga 1983: 150)
denildigini de biliyoruz. On Asya’da Coban yildizina Ziihre denir. (1995: 213)
Zo6hre, kuyruklu demektir. (Kuzucu 1999) Térende Ulker yildizinin Um(a)y’in
arkadas! oldugu belirtimektedir ve Ogel (1995: 171,210,212) in sundugdu
mitlere gére, Ulker'le arkadas olan yildiz Coban’dir. J.P.Roux (1998: 100-
101) Coban (Venls) In eski Turkcede Erlik olup, ErliK'in, 6lum tanrisi
oldugunu ve Xl. yy.da Yaruk yildiz, “Isigin yildizi” diye adlandirildigini
belirtmektedir. M. Senbi (1998: 291-309) kuzey ve bati mefhumlar iginde
Kayra'nin 1sik ydnunl bildirdigini; Kuzey anlamina gelecek bir dogu
durumunda 6luler dinyasinin doguda olusunu ve arka, geri 6lller dinyasi ise
6limun, geri dénls olarak iki anlam ifade etmesini, arka, geride bulunan isik

yénandn 6luler diinyasiyla bagini yansittigr seklinde agiklamaktadir.
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Oncelikle 6lim dile gére uykudur: “Uma” sbzciglu “Glci yetmek,
kudreti olmak” anlamindaki u-tan (Divani Lagatit Tark 1986: ) tlremis
g6rianmektedir. Dilin kdltarel gelisimi igcinde, ayni zamanda “uyku” anlaminda
u (Divant Lugat’it Tark 1986: Ill, 247-23) ve u! dehset Unlemi ile de ilgili
go6rtlebilir. Sahada uykunun ¢agirildigi ninni e-e olup, Simer tabletlerinde u-
a'dir. (Kramer 1990: 264) Uyku, Dede Korkut Kitabi’nda "Kuguk 6lum” (Ergin
1994: 234) olmakla, Oluler didnyasinin “DUs” yoluyla algilandigini akla
getirmektedir. Uykudaki gizil zamanin oldugu yer “Ugcmak’tir. Ve gegis yeri,
Um(a)y 6lim tanrisi olarak distnuldiginde, simgesi olan Demir Kazik'tir.
Demir Kazik, zamanin Kuzey yildizi etrafinda cevrildigi bir zamanda simge
olarak Karakur’la esdeger oldugu gibi Karakur'un oélller Glkesi oldugu belge
de eslestirmektedir. Olenin Karakur olusunun belgesi su yazittir ki Roux
(1999: 268) agit oldugunu belirttigi yazittan sdyle s6z etmektedir: “Ah! Otuz
oglan! Ah sagdiclar! Ah ¢irkin arkadas! Ah on yediler! Benim adim Kara
Kor'dur- bu onun agitidir- bu bizim kot kaderimizdi.” Tola nehrinin agzinda
IX. yy.a ait Kirgiz yazitidir. Bu yazit birinci gahsa gére dizenlenmis 6évgu dolu

kisa bir yagam dykisuU olup, cenaze térenine gébnderme yoktur.

Cozimlemeye Ulker'le ilgili mitlerle devam edilecek olursa; térende
yaratilisin basinda diinyay! dolasmaya basladigi belirtilen alti kizi Ulker'in
kargiladigini géstermektedir. Burada “alti sari Albis” da animsanmalidir:

Ulker 6 yildiz olup 7 kabul edilir. (Ogel 1995: 212-171) Ciinkii 7 yildiz
olan ve karsisinda Umacrnin oldugu Biyik Ayi, Ulkere islev aktarmistir.
Altaylara gore, Ulker'in bir yildizini Blyiik Ayi saklamis. Ulker 7 iken 6 olmus.
Bu kagirilan kiz Alcor yildizi, Tirk¢e adiyla “Umaci” olup, BlyUk Ayr'nin hava
ve takvim bilgisi veren kuyrugu, kivrim yapan 3 yildizdan, kivrimin
ortasindaki yildizin karsisindaki yildizdir. Buytk Ay Demir Kazik’a baghdir.
(1995: 208) Buyuk Ayrnin kuyrugundaki Umacri’nin, alanda, ussuz cocuklari
toplamakla korkutan kadin oldugu animsanmalidir. Takimyildizlar
maddesinde (Temel Britannica: 303) Umaci denilmesinin, onun ddzenli

araliklarla soluklasip, yeniden eski parlakligina dénmesinden olabilecegi



32

belirtilmektedir. Demir Kazik gége acilan, bir cadirin bacasi gibiydi. (Ogel
1995: 184-185) Bakir ev, Demir Kazik'tir. (1995: 183) Sularin hakiminin
oturdugu Bakir evin dokuz kbsesiyle 9 gezegenin de ona bagh disundlmesi,
kutlu Uma ay derken 7 yildizli, 9 gezegenli bir zamanda, 40 gunlik bir aydan
s6z edildigini; baca gibi dastUnUlmesi ise, sularin hakimiyle konusan
Umacr’'nin, bacadan girip ¢ikarak, “kara kuru” anlamini da bdylece yuklenmis
olabilecegini icermektedir. Burada, Al Karisinin su ile ilintili oldugu,
karsilastigl insanlara elindeki su olmasaydi sézleri ve suda yok oldugu da

“ates” olduguyla birlikte animsanmalidir.

Boga burcu Ulker, mitolojik anlamini Biylik Ayrdan almistir. (1995:
171) Altay sahasinda Erte Colpan’i denilen Zohre ile Boga burcu Ulker'in
karsilasmalariyla degisen havalar s6z konusu olmali ki Um(a)y’a “Ulker
yildizi yoldasin” deniliyor. Karakus yerine gegen Coban ve Blyik Ayl burcu
yerine gecen Ulker séz konusudur.

BlayUk Ayrnin kuyrugunun iglevini bagka bir cografyada gerceklestiren
Coban ve Ulkere Um(a)y, “Kuyruk” adi ile beraber aktarilir: On Asya'da
Goban’a Zihre denilip, (Turkge sdylemiyle) Zdhre’nin kuyruklu anlamina

oldugu belirtilmisti.

Goban, tan yildizidir. Eski Turkler Goban’a Yaruk yildizi derler.
(1995:214) Yaruk yildizi, Divani Ligat’it Turk (1986: 96) te ilkyaz/yaz gegis
slrecinin basinda cikar. Tan ve ilkyazla ilgili 1s1§in yildizi... Bu tan yildizina
Kirgizlar Kervan culduz da derler. (Ogel 1995: 213) Tirkiye gore de goc
zamanini yanhs bildirdigi icin, erken dogdugu icin Kanli adini almigtir.
(Cobanoglu 1999)

Erte Colpan’t mite gére (Ogel 1995: 215) bazen batiya gitmektedir.
Coban batiya gidince 6 baci Ulker'le karsilasiyor olmali ki: Mite gére Ulker ve
Goban karsilasinca aralarinda blyUk bir agk koptugundan yerde kar firtinalari
koparmis. (1995: 212) Aslinda térende kizarmis bulutlardan s6z ediliyor.

Kirmizi bulut kar yagacagina isarettir. Ulkere gére kutlanan Cagan
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Bayrami’'nin aralik ayda kutlanmasi, Altaylarda yeni yilin Er Kin Kin'de yani
“llk Genigleyen Giin” olan 21 Aralikta basladigini mi gésteriyordu? Térende
diinyayl dolasmaya basladi§i séylenilen 6 baci Ulkerdir. Coban’la

karsilastikca hava degisimi yarattiklar dugtnulebilir.

Altaylarda Ulker'e gére diizenlenen tdrenin aralik ayda olmasindan,
aralik ayi 0Ozerinde durulmaldir. Altaylarin yasamlarinin baglangicinda
olabilecek olusumlar aralk ayda bashyor, Karakus tan yildizi olan
Oguzlarinki gibi 21 Martta degil 21 Aralikta yil basi kutlaniyor olabilir.

Goban yildizi, at sdrdleri besleyen Altay Tarklerince soyle
algilanmaktadir: Goban yildizi at sirtlerinin koruyucusu olup, gece diinyada
kisraklarin dogumlarini  baglatirmis. Bazen batiya gidermis, herkes isi
birakirmis. Kurtlara giin dogarmis. (Ogel 1995: 215) Coban dogum
baslattigina gére Coban’in batiya gitmesi havalarin isinmaya baslamasi
demek oluyor. Bu mitten Coban batiya gittiginde kuzularin dogum zamani
geldigini ya da kemiksiz iki kuzu bilmecesinin yanitt meme (Ogel 1995: 545)
oldugundan kurtlara giin dogduguna ve herkes is asil ilkyaz kutlamalarindan
sonra baslayacagindan isi biraktiklarina gére insanlarin birlesme zamani
geldigi ¢ikarilabilir. Birlesme zamaninin islere gére ayarlanmasi; is zamani
bundan sonra bagslayacak, eslerden biri yaylaya cikacak, kadin dogurmak
Uzereyken is olmayacak, gibi aciklamalarla olasidir. Bu bir yana, kuzunun
dogmasi icin 6ncelikle kog katimi yapilir. Kog katimi, kog¢ kari denilen yilin ilk
karinin distigl zamanda yapilir; kasim, aralik. Bu da mitlerde Ulkerle
Coban karsilastiginda baslayan kar firtinasi olmahdir. Ogel’in belirttigine gbére
Altay Tarklerince aralik ay! baginda yapilan bayrama Gagan Bayrami denir.
Ulker, Ay'in yikselmesinin 12'nci giininde Ay’a yaklasir ve bu ay Cagan
(Arahk) aydir. Cagan, yildizin parlamasi demektir. (1995: 204) Yildizin
parlamasi, yukselmesi, talihin iyiye dénmesi anlamina bir deyimdir de...
Aralikta ne oluyor da talih iyiye dénuyor olabilir? Kog¢ katimi ve gunlerin
uzamaya baslamasi. “Ca Kan” seklinde agilirsa; ¢a: zaman ise “zaman han1”

Ulker'in yiikselmesi adina bir bayram... Zaman ayarli gelismeler Goban ve



34

Ulkere gére ayarlanmisken, Cagan ay, dénis siresinin baslangici olarak
belirlenmistir. Er (ilk) Kin (genis) Kin (gin) 21 Aralik, 21 Marta alinabilir. Er
Kin Kin’t Ergin Giin, en uzun ve havanin tam anlamiyla isindigi 21 Hazirana
da alabiliriz. Gagan ay bu tUr bir esneklik icinde olmalidir. Bu esnekligi Binbas
(1999: 66) soOyle gobstermektedir: “Klanyangilamisi kelimesi ‘ginin
yenilenmesi’ seklinde anlagilabilir ki yilbasi icin kullanilan terim aslinda
budur.

Turk-Mogollarda yeni yilin diger bir adi Gagan ay olarak ge¢gcmektedir ki
bugin de kullanilan bir terimdir. Hem Tirk¢ge hem de Mogolcada ortak olan
bu kelime ‘beyaz’ anlamina gelmekle beraber ay ismi olarak bazen aralik
bazen de mart ayi icin kullaniimigtir. Gagan ay, kinyangilamigi ile ayni
anlama gelmektedir. Howorth’a gére Mogollarda Cagan sara (Yani Cagan ay)
1 Subattan 3 Marta kadar strmektedir. Marco Polo da Gagan ayini Subat ayi
icinde vermektedir. Wilhelm von Rubruck ise bahar bayraminin tarihini 9

Mayis olarak vermektedir.”

Divant Lugat’it Tark (1986: |, 354, 346) te Tarkler yili dort birime bdlup,
bunlardan herbirine de ay demiglerdir. Cagan ayi ya da Uma ayi Er Kin Kiinle
baslayan ve giiniin uzama evrelerini icine alan dénem gibi dilstinmelidir. Ote
yandan térende Uma ay, 50 sa¢ 6rgust 6ninde 60 sa¢ 6rgusu arkasinda

kayin ana sOzleriyle, 110 gun sayisi verilerek isaret ediliyor gibidir.

Bununla beraber Cagan ayin esnekligi kaynaginda, cografya
degisimiyle ortaya ¢ikan ilkyaza giris guni degisiklikleri olabilir. Cografya
dedisikligi, takvim degdistirme yoluyla gerceklesen gun kaymasindan
(Cobanoglu 1999) daha énemlidir:

Cografyaya goéreli tan yildizi ve zaman/hava bilgisi veren takimyildiz,
hava ve gec¢im sartlari s6éz konusudur. Kutlu ay cesitliligi ya da asamalari,
cografya, iklim, gegcim kaynaklari ve bu kaynaga goreli “yenilenme” ginleri
ilgisinde ortaya ¢iktigi gibi giiniin uzama evreleriyle értismektedir.
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Térende yeni yilin geldigini ilk g6k gurlemeleri haber veriyor. Kirk
ik(i)ndi yagmurlarindan séz ediliyor olmalidir. Kara’yl renk anlamiyla, kur'u
ise, Divani Lagat’it Tlrk (1986: |, 324-22) teki, su bendi, germeci anlamindaki
kir'a yaklastirarak, Karakur'u karabulut olarak agiyoruz. Mite gore “Karakus”
kanatlarini cirpinca yagmur yagiyordu. (Ogel 1995: 173, 178, 289, 290)
Karakir, Karakus (kartal) un bir gérantistdir. Merk(t ya da Birkat, Kartal
demektir. (1995: 179) Umacrnin bugin alanda ¢ocuga us vermek igin
kullanilan korku verici bir kadin olup, yine alanda Morkut'un ya da Ocii’'niin

de ayni islevde olup, Merklt’e yakinligi dikkat ¢ekicidir.

Um(a)y yildiziyla giren Uma aydaki dogal ve sosyal diger olusumlara
gelince;

Uma; konuk ve ana anlaminadir. Oncelikle bu ayin konuklasma ayi ve
anneler ayi gibi kutlandigr disunulebilir. Konugun ve ananin proto tipi ise
kutlu “uma”dir. Alandaki “Yolcu konuk, kdylUlerden su ister; kimse vermez...
Beddua eder, afet olur ve kdylinin ekinlerini ‘sel’ gétartr. Meger Hizirmis...”

mitine goére “ Hizir gezer, insanlari bdyle denermis.” Konuk karsilamanin
yaptirimi, sularin hakimi Uma iledir ki “Uma gelse kut gelir.” (Divani Lugat'it

Turk 1986: |, 92-22, 92-23)

Térenin yapildigr alanda sit, ekin istendigine gbére tarim yapiliyor.
Yagmur avcilikla gecinen tarafa ¢ok yagarsa av hayvanlari, tarimla gecginen
tarafa cok yagarsa sit, ekin bol olacak demektir. (Ogel 1995: 268-269)
Um(a)y “Omur suresi’ni, “kut” (Roux 1998: 128-130) u bdyle vererek belirliyor
olmalidir. “Kutsal” seklinde értilerek yikseltilen seyin, “kut urmak” deyisinde
de libidinal enerji gibi gériinen “kut” oldugu anlasilmaktadir. Téren mitine gére
zaman toplu bulundugu yerden dagilmaya baslayinca yasam baglamaktadir.
Ve boéylece bir yillik émdr siUresi dagitilmaktadir. Burada beliren, gizil
zamanin OmuUr sUresi olarak dagilmasi inancinin “obje”si, guni ve yili
baslatan yildizdir. Olen kisiye, bugiin de “Rizki bu kadarmis.” denir. Devam
edilecek olursa; yagmurun bol olacag! tarafsa yildirnmlarin dastigu taraftir.

Buna goére yil, av hayvanlarindan domuz, geyik, tavsan yil; ekinlerle ilgili
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olarak tavuk, koyun yili ya da kitlik olursa 6kiz yani savas (Divani Lugat’it
Turk 1986: I, 345, 346) yili olacaktl. Burada Um(a)y icin, Kisinin yilhk dogal
gelismelere baglh yasaminin yargisini “yas verme” yoluyla bildiren Yedikan ve
ona eglenen tan yildizi ve Uma ay icin de Um(a)y’la giren kutlu ay diye bir
tanim duizenlenebilir. Bir yillik dmar suresinin yargisini vermede aldigi rol,
yihn ne yih olacagini, nasil gegecegini belirleme, gdstermedir. Bunu yas
vererek yaptiginda hem yagmurla yili, yasanacak yeri, gecim kaynagini ve
6lcisunu belirlemis hem de bu yolla kigiye 1 yillik yasama hakki tanimis olur.
Karakus, gecim konulu olacaklarin yargisini yagis yeri ve Olgtsuyle bildirir.
“Uma gelse kut gelir” atas6zi, burada béyle anlagiimalidir.

Burada Ulgii adiyla bir sosyal ulgliye de ¢agrisim olabilir: Zamani ve
nimetlerini, gdksel (ilgil giininde paylasim...Uma, Ulgii tanimlayici adinin

isaret ettigi dengeyi kurucudur.

Ve Karakus yerini zamanla leylege birakir: Dogumu, c¢ocuga “Seni
leylekler getirdi.” diye aciklanir. Geleneksel evlenme zamani, ilk ¢ocuklarin
burcunu da adeta geleneklestirir: Ko¢, Boga. Bu dogum zamani leyleklerin
gelis zamanidir. Bu zamanda, bir yil édnce yine bas bacadan c¢ikmigtir;
kudurulmustur. (Kut urmak) Bacanin goksel karsiligi Demir Kazik’tir. Bas
yerine de bir yildizin gegcmesi gerekmektedir. Basin gercek bacadan cikisi,

bu goksel olayi canlandirarak kut bildiren ergenlik téreni oyunu olmalidir.

Cocuklara buyudklerinin 6grettigi oyuna gére leylek her sene “yas”i
getirmektedir. Cocuk leylegi gériince ayaga kalkarak leylege bakar ve “Leylek
sacimi uzat” sézlerinden olusan sarkiyi saglarini ¢cekerek séyler. Bu sarkida
leylekten 6émdar istendigi bilinmekle beraber sa¢ “riya’da émur sembolidur:
Gosterim. “Leylek sa¢imi uzat” mitinin anlami ayni kaynaktan edinilen sagin
diste dmrU karsiladigi bilgisinden hareketle dmrin uzamasi istegidir. Uyku
ile gecilen gizil zamandaki dus dili ile bilingaltindaki arketipi c¢agristiran
leylekten istekte bulunulan dil arasindaki benzerlik, kilttirel dis diline dikkat
cekicidir.
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Samani metnin ¢ézUmlemesine goOre Tengri tan eri’dir; tan yildizi
Um(a)y’dir. Uma adi gibi Tengri adini da birgok anlamli birgok kok gibi

distnmelidir.

Um(a)y gece ile giindizl, 6lum ile dirimi zamani gevirerek denkliyordu.
Bu ylzden iki seyi birbirine denklemek anlamindaki tengermek (Divan(
Lugat’it Turk1986: I, 398-7) Gzerinde durulabilir.

Yine Um(a)y, doguda, g6ge agilan Gugli Derece idi. Tengri, 4 yén gibi,
yukari, yiksek anlamina gelmis ve yukarn yoénl tengri ile karsilanmis
olmalidir: Teng-: Ucmak!, havalanmak, ylUkselmek. (Divani Ligat’it Turk
1986: IIl, 390-13) Buradaki ugmak hem 6lmek hem &lller Ulkesi; blyik ya da
klgUk uykuyla yani 6lim ya da kiguk élimle gidilen yerin de adidir. Ugulan
yerin yénU anlatilacak oldugunda “tengri” s6z0 kullanilmig olabilir.

Ca Kan, Od Tengri ile ayni olup, Od Tengri yerine Tirk Tengri ad
kullanildiginda Tengri hem dmur suresi (zaman) hem de Turk Kisiyi kayiran
ile tamlaniyor gibi gérinmektedir. Tirk hem zaman demektir hem de gucglu...
(Hassan 1985: 162-163) Bu olabilirler 1s1ginda su degerlendirme yapilabilir:

Psikoestetik felsefe (Kaya 1999: 12-13) ye gbre Ust beyin
makrokozmostaki, alt beyin mikrokozmostaki tanriyr algilar. Ust beyin sokta,
narkozda, hipnozda ve uykuda devre digi kalir ve bdylece alt beyin
mikrokozmostaki tanriyi algilar. Alt beyindeki tanriya ise 7 asamada varilir.
(1999: 357) Mikrokozmostaki tanri 7 agsamada, uyku yoluyla bulunup -ki alt
beyin ata bilgilerinin genetik olarak bulundugu yerdir. (1999:7)- yine uyku
yoluyla gidilen gizil zamanin, makrokozmosta gésterimi, 7 yildiz iledir. Ogel
(1995: 231) de bir Altay destaninda 7 kat g6gin 7 vyildizdan &tart
g6raldiginu belirtmektedir.

Bu ¢6zimlemede gobksellestirilerek mitlesen arketipi karsilayan Umay’in
gbksel semboll yedi yildiz, ©&ncelikle mikrokozmos olarak bilingalti
asamalarinin makrokozmosla 6rtistigu bir yapiy1 géstermektedir. Bu yapida

u, uma, uyku, ucmak ile kurulan baglamda 6lum ve dogum ayni yerde olup
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Ates Ana diye de anilan Umay’in, Mlsteri yildizi simgesinden ise “Alicl”
oldugu belirmektedir. Bu yerin, uykuda g0rilen gizil zaman olarak

algilandigini ise “uyku” tirevi ve “ki¢uk 6lim” denilen uyku isaret edebilir.

Makrokozmos ve mikrokozmos arasindaki aynilik, aslinda bilingaltindaki
komplekslerin disaridan algilanmasini gétermektedir. Bilingaltindaki (samani
irksal bilincaltinda tanri yedinci asamada sayilmis olmah?) kompleks, yedi
yildizli bir zamanda g6égin de vyedinci, dokuz gezegenli bir zamanda
dokuzuncu katina cikarillarak uzaklastirimak suretiyle savusturulmus;

mitlesmigtir.

Varsayllan es anlamli ve es sesli sézciklerle anlatima ydénelik dilin
yardimiyla olusturulan Kara Kurum c¢evresindeki mitler, Umay arketipini
kozmogoni ile birlestirerek “kutsal yasam érnegdi” (Eliade 1991, 1994, 2001)
olustururlar. Bu 6rnegin olusturdugu baskidan 6tara utanilan, saklanan kisisel
kompleksler, bilingaltindaki &érnedin olumsuz arketipini canlandirarak,
arketipik figUrler yoluyla kisinin disinda yansitilarak tanimlanip kendilerini

gOsterirler: Al Karisi.

Jung (1997: 71-169) un, seytan simgesi, Tanri kavraminin en asagi
dizeydeki, en eski asamalarindan biri oldugu yorumuna da uygun olan “Al” in
énce hami sonra serir olmus bir ruh oldugu (inan 1986: 173) ndan cok, bu
c6zimlemede ortaya cikan “goélge” arketipidir. Gdlge, kisinin karanlikta kalan
tarafidir. Golge, yani kisiligin kabul edilmeyen yanini ¢6zimledigi arketip
simgesi Al Karisr’dir. Al Karisi, dogum degerlerine uyuldugunda koruyucu
Umay'dir. Bu kutsalla bilingaltinin bir antlasmasi gibidir. Dénlsim  zit
ayrismay! degil eslesmeyi icermektedir. Bu calismada yapilan Umay
¢6zumlemesi ile birlikte Umay’a varan Al Karisi ¢bézumlemeleri zithgr sdyle
birlestirmektedir:

Dogum ve o6lum arasinda beliren kompleks vyapida, asagidaki
¢6zimlemelerden anlasilacagr gibi, Al Karisi roll, o6ncelikle, yuUceltilerek

savusturulan korkulan sey Umay’in, dogum tanrihdi yaptirimlarinda beliren
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degerlerin sekillendirdigi bir kompleks belirtisidir. Bu degerler, Ayisit’i
karsilarken dikkat edilen temizlik, senlik, insan ve hayvan yavrularina sefkat
gostermek, doyurmak (inan 1986: 168) ile birlikte cocuk sahibi olmak
isteyenlerin Umay’a tapinmasi (Divani Ligat’it Turk 1986: 1,123-13) gibidir.

Jung (2004: 150) a gbére kompleksler, bireysel yagsamin rahathgina ya
da sikintilarina baghdir. Buna goére, kompleks, koruyucu dogum tanrisi
Umay’ken tehlike yoktur; ama bir de kadini kivrandirmaya basladi mi Al
Karisi distne bardndr.

C. KOMPLEKS RUYA COZUMLEMELERI

Albasti, yasamsal dizenlemeleri iginde c¢b6zimlenen dogum gecis
déneminin rit ve mitleri icine oturtulmakla; korkular, kompleks faktorleri,
kompleks cagristiran simgeler ve kompleksin belirtisini dugte “Al” figlriyle
tanitan faktérler belirlenmis olmalidir. Bu bilgiler 1siginda kompleks riya

¢6zimlenecek olursa;

Alandan derlenen su Kara Kura eril figlrli Albasti 6rneginde
“...Havsalam Nejla dogdugunda, logusayken gece Kara Kura ¢cékmis. ‘Aynen
erkek... Ustiiniize ¢okerse aklinizda olsun, seyini tutun. Bir sey yapamaz,
gider.’” diye anlatirdi.”, “Bir de derler ki seyi tutulunca altinlarin yerini
sOylermis. Séyleyene degin tut...”, kompleks, disideki eril 6zellik yani animus
ile agiklanabilir. Lohusanin, biling ve bilingalti arasindaki c¢atigmasinin
bilincaltindaki yént, kompleksinin belirtisi rlyasinda disavurmaktadir.
Soydanlik ve gug catismasini, eril figirde tanimlamaktadir. Eril figiriin ya da
kompleksin fallusu ele gegirdiginde, iktidar gicinl ele gecirme, elbette bu
Jung (2004: 223) un bilincin blyUst dedigi sihirli degnekle éldurilen canavar
gibi nevroz belirtisi bir istek olarak yorumlanabilir. Kiginin, kisiliginin karanlik
yonunU gOsteren golge figirinde, kompleksiyle bagsedememekte oldugu, bu
sihirli hareketinden anlasilabilir. Diglinde basan, i¢inde bulundugu eril baskin

sosyal yapida olugsmus bir kompleks belirtisi bir figlr olarak yorumlanabilir.
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Yine alandaki, “Anneannen bilir, sizi birakirken melekler gétirmesin
diye yaniniza supurge koyardi. Yalniz birakiimaz; melekler gétarirmds.
Cinler periler de derler de...” inancinda, slUpulrge figlriyle korunulacak
Albasti, bireyin toplumsal rolind belirten “persona’siyla agiklanabilir.
“Temizlik” kompleksi digsavurmaktadir. Umay, soyut ve somut anlamda
temizlige 6nem verdiginden, korkutucu Albasti’'ya dénusmesi, bu anlamda
yorumlanan bir uyaridir; Albasti, yaptirimi kutsala baglanmis deger yargisiyla
olusan korkusunun simgesi olarak digsavurmaktadir. Elbette gérinirde, temiz
olmadigindan korkutuldugu yorumuyla simirhdir. iffet yargilarina gére
utanilacagindan bilingaltinda saklanarak komplekse olusturabilecek mesruluk
tasimama gibi korkularin, kétl kadin/annede baska bir deyisle korkutucu
kadin imajindaki Al Karisi’'nda tanimlanarak, kisinin kendi diginda bir kisilige

yansitarak ¢6zimledigi kompleksidir.

“AlI” adinda disil figlrli Albasti érneklerinde beliren kompleksler ise

persona ve animasiyla ilgilidir:

Oncelikle, “Aln, girilen bir “kilk” olarak degerlendirildigi
animsanmalhdir. Cocugu ve kendini “Al"in basarak o6ldirmek vs. istedigi
dusinde, “Al” ile simgelenen ya da tanimlanan en etkin kompleksi, Al'da
disaridan gibi duydugu kendi kompleksi olduguna goére; anneligi ve ¢ocugu
bilingaltinda istemeyigi olmalidir. N. Kaya (1999: 18) nin agiklamalarina gore,
en az iki yil sut emzirecek annenin alt beyni, G¢ yil sonra ikinci gocugu
dogurmaya hazirdir. En az U¢ yil ara verilmeyen c¢ocuk, istenmeyen canli
takintisi ile dogar ve gelisir. Jung (2004: 141-154) un acgiklamalari i1s1ginda
anne, alt beyninde istemedigi ¢ocuga karsi kompleks tasimaktadir ve
bilingaltindaki kompleksi, ayrica dogumu destekleyen gelenek c¢evresine
karsi da kompleksidir, utan¢ duyacagindan saklamahdir. Bu kompleksi,
Otekine yansitir:  Albasti, cocugu ya da onu O&ldUrecektir. Alan

derlemelerindeki Karabasan bunu anlatmaktadir: ”...Karabasan lohusalara
basar. Lohusay! yalniz birakmazlar; Karabasan (eril) gelirse, anne cocuga

zarar verir, onu bogmaya kalkar. Artik kendinde degildir zaten.
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Bogdar...Albasti olur...” Bunun gibi ama cocugu bogmak isteyenin anne
oldugunun fark edilmedigi Al Karisi 6rnekleri verilmistir. Buradaki farkindalik,
¢6zimlemeye olduk¢a yakindir. Bilingalti bilinci ele gecirip kompleks
Karabasan ile bilince c¢iktiginda; bagka bir deyisle cocugu “Karabasan ya da
Al Karisi bogmak istediginde, Jung (2004: 218) yorumlari 1siginda, kadinin
¢ildirmis oldugu sdylenebilir. Bilingaltinda saklanan kompleks, bilince
ciktiginda nevroz patlak vermigtir ve kompleks bilince yerlesmis demektir.
Dusteki figur eril oldugunda, asil istenmeyen es ya da esten 6tlrl ¢ocuk
olabilir. Her ne ise ¢ocuk ve annelik reddedilmekte, bu durumun nevrotik
belirtisi olan diste ise kompleks Albasti'da ¢déziimlenerek agiga ¢ikmaktadir.
Bu drnekte kompleksi 6tekinde tanimlama, Jung (2004: 136-137, 154) un
kisilik boélinmesi dedigi ile 6rtisecek dizeyde bir belirtidir. Kompleksler
bélinmiis ruhtur ya da ruhsal béliklerdir. ilkel run kompleksleri, kendilerinde
birgok “can”in —bu say! bazi olgularda altiya ¢ikmaktadir- bunlarin diginda
daha birgok tanriyi varsayarak algilar. Bunun gibi, kadin ¢gocugu istemeyen
ruh boélagund, alt beyin rlyasiyla ¢6zimlemektedir. Hatta, samani “alti sari
albistar” ifadesinde altiya boéltinmus bir olgu karsimizdadir. “Al” bu 6rnekte
“k6t0” ruh bolugudar, cunkd kisiliginin “reddedilerek” bélinmus parcasidir.
DusUnde ya da sanrnisinda “Al” tarafindan duydugu ses, korktugu bélugun
Albastr’'da ¢dzUmlenmesidir; disu, aciga ¢cikmak Gzere olan ruh bélagandn,
patlamak (izere olan nevrozunun belirtisidir: istenmeyen annelik statlisiine
gecis surecindeki kisisel kompleksi, kolektif bilingaltindaki koruyucu ve
korkutucu doéndsim sergileyen kompleks bigimi ana arketipinin iyi ytzl ile
catisarak, kisisel kompleksi kolektif komplekste ¢dzimlenmekte baska bir
deyigle Al Karisi figirinde simgelenerek belirmektedir. Bunlar kompleks
faktéri oldugunda olusan kompleks, “ruh bélinmesi” ile aynidir. Kompleks
(Albasti) raya ile disavuran kompleks, (korkung) anne arketipidir: BOlinmuUsg
ruh. Kisi, ruh bdélindiginde, kompleksi yani bilingaltinda sakladigi seyi
disaridan duyar: Albasti Golge figir olarak yorumlanabilir. Ve Albastiyi
defetme ritleri, bu baglamda, Jung (2003: 48) un belirledigi, bireysel yagsam
sureci icinde yeniden dogmak bicimine uygun gérinen “yeniden dogus” a

iligkin ritler gibi gérinmektedir. Bu bigimde yenilenen Kkisiligin 6zU



42

degismemis, yalnizca islevleri, bazi kisimlari guiglenmis ve dizelmigse,
yeniden dogus, varligin degismedigi bir yenilenme de olabilir. Gegis dénemi,
yeni bir ddneme baslamayi, iyi ana imajina ait Kirk, Umay cikarma ritleri gibi,
korkutucu ana Al Karisi’ni gikarma ritlerini de igermektedir.

Mitoloji sdzliginde, ayaklari ters olarak gérillen Al Karisi ise, O.
Cobanoglu (2003: 85) nun cinlerle kurulan iletisim bigimlerini gdsteren
memoratlarda belirttigi cinlerin, ayak ve ellerinin ters olusu 6zelligine
yaklasmaktadir. Bu baglamda, Jung (2004. 136, 148) un kompleksler ortaya
ciktiginda séylenen “bedene seytan girmis” egretilemesine yakin bir “cinlerin
basmasi” egretilemesi belirtilebilir.



SONUC

Albasti ve Karabasan vb. kolektif géringulerin, dis dizleminde ele
alindiklarinda arketipsel yaklasimla ¢ézimlenebilecegi, bu ¢ézimleme ile
mitsel parcacik olduklarinin  belirlenebilecedi varsayimsal sonuctur.
Halkbilimsel sonug ise kompleks riya olarak belirdiklerinde ortaya koyduklari

yapidir:

Kuramsal bir tanim dizenlenecek olursa; Albasti, gecis doneminde
olusan ya da belirsizlik ézelligindeki bu dénemde patlak veren, énceden
olusmus bir kompleksin, son ve devami kanin tanrisal imgeyi
cagristirmasiyla, dis sirasinda, irksal bilingaltindaki igeriklerle tanitilarak
¢6zimlenmesiyle arketipsel bir bicimde disa yansitilmasi ve bdylece kolektif
bir gbriingl ile disavurmasidir. Kompleks, bu irksal ¢ézimlemede “kolektif”
gb6ringuler kazanir. Bu dusler, Albasti gelenegine baglanirlar. Ve gelenege

gbre yorumlanirlar.

“Kolektif diis” sorunsali kompleksler kuraminda ele alindiginda, onlarin,
“kaltdrel kompleksler”in belirtisi olan disler oldugu ortaya ¢ikmistir. Bagka bir
deyigle Albasti, Karabasan gibi gelenedi olan dusler, belirtisi olduklari
kompleksin, kadltirel oldugunu gbéstermektedir. Bdylece, kolektif duslerin,
mitsel pargcacik kavramiyla karsilanabilecekleri “kompleks rlya” kuraminda
¢bzumlendiklerinde kdltir analizi ile modeline ydnelik bir agikhk
kazanabilecekleri, “Al” ile érneklenerek ortaya koyulmaya galisiimistir. Gegis
dénemi komplekslerini belirleyen riya analizleri, kaltir modeli analizine

dénisehbilirler.

Kompleksin kuilttrel ve irksal olan belirtileri olan duslerdeki figlrler ise
kiltorel yapiya ve kompleksin faktérlerine goére eril, disil, ana, tanr vs.
dénusimler icinde Al Karisi veya Kara Kura ile Umay’dir. Bu dénigsimde zit

ayrisma degil eslesme s6z konusudur.
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Gecis doneminin kultirel psikolojik etkinligi, arketip ve figlrleri
belirlerken, bu duslerin gérildigi gegis dénemlerinin belirsizlik 6zelligi, “kara”
Uzerinden ele alindiginda, dogum gecis dénemi 6rnegi, kolektif riyalar olarak

sOyle genellenebilir:

Karabasan ya da kabus olup, eril ve disil figlrlerine gbére ayrn ayri da
adlandirilan kolektif rliyalari, “kaos” yasanan gegis dénemlerinde birikirler. S.
Demir (2005: 20) in belirttigi gibi kaos, siyahtir; siyah bir baglangi¢ rengidir.
Kara, “kaos”un arketipsel rengi ise dildeki egretileme kaosu belirtmektedir. Al

ile cagrisan korku, kaosun verdigi dehsete varabilmektedir.

Karabasan'i, kisinin kaosa karsi duydugu kompleksidir. Bu kompleksi
disinda Kisilestirdigi géringi olan disteki Karabasan, gblge figurdir. En etkin
kompleks faktérii “Kara”; kaos denilebilir. Olim ve dogum gecis
dénemlerinde cagrisan kompleks, duslerde, yaratilis mitlerinde de aslin
canlandigi figlrler olarak rastlanilan arketiplerle tanimlanir. Karabasan,
lohusalik déneminde Albasti hastaliyi kapsaminda gértlmekle Al'dan 6tirl
Albasti gelenegine baglanip yorumlanir. Figlrlerine gore aynstirip
¢bzUmlenebilecekleri  gibi, ayristirmadan degerlendirilebilirler.  Ginku
semantik yoluyla figurlerin yaklastirilmasi mimkdnddr. Al Karisr’yla varilan
Umay'dir ve Kkolektif kompleks bicimi olan arketip, eger 6lim gecis
déneminde belirse idi, yokbasan olacakil. Yok yemeginden sacgilar Umay
tarafina yapilirken, 6lim dogumla karsilanmakta gibidir. Kdiltlrel yapida
Umay ve Yok értiismesi sdyle sirebilir: inan (1968: 627) in belirttigine gére
Yok yerine baska kelime kullanma Turkgeye “hayir’i yerlestirmistir. Yok-
Hayir-Kayir ve batiya akan anlamiyla Kayra sézcigunin isik yéninu
bildirerek o6lUler dinyasini kargilar. Bu yaklastirma ile birlikte yok yemegi
gelenegini alanda karsilayan élUndn “can”ina degmesi icin, 610 evinde yemek
pismeyeceginden “kit” a gidenlerin hazirladigi kit yemegi geleneginde “kit”
hem yok anlamiyla hem de sdyleyiste “kut’a yakinhgiyla dikkat cekmektedir.
Hemen belirtilmelidir ki yapilan semantik, ayni seyi baglami iginde iglevleriyle

tanimlamaya yoénelik bir ayrisma olduguna varmaya, bu calismada
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orneklenen kapsamin agikhgini belitmeye yoneliktir. Aslinda yok ile kara da
mitolojik 6ringl icinde ayni basandir. Karabasan, “kig¢lk 6lim” denilen
uykuda géraldiuginde aldigi ad ise, kiguk 6lim adindan uykuda gdérulenlerin
Oteki dunyayla ilgili olarak yorumlandigi anlasilirsa, “biydk 6lim”
denilebilecek 6lim uykusunda gOéraldiginde, Yokbasan olmahdir. Kaguk

6limde “al” figurayle gérindugunde ise Al Karisi...

Al ve kara figlrleriyle basan, gecis ddénemi komplekslerinin belirtisi
kabus ya da sanri niteligindeki “dis”ler, bdylece ¢ézimlenip; onlar, kolektif
kompleks ya da kolektif komplekslerle ortiserek beliren kisisel kompleks
belirtileri olarak, nevroz uyarisi belirtilerin geleneksel formatlaridirlar.

Kolektif rlyalar, arketip bicimi olusturdugu gibi aslin canlandigi sekil
yani mitsel pargaciklar yoluyla baglandiklari, ¢alismada “basan” denilen
gelenekte kaltirel ve ayni zamanda irksal kompleksleri belirtirler. Kigisel
bilingaltinin, kdltir cevresi ve alt beyindeki igeriklerle ortiserek, irksal
bilingaltinda tanimlanip belirdigi, dogum gegis déneminde beliren kompleks

belirtileri Gzerinden goralebilmistir.



KAYNAKCA

ACIPAYAMLI, O.

1961 Tlrkiye’de Dogumla ilgili Adet ve inanmalarin Etnolojik Etiid.
AZRA, Erhat

1996 Mitoloji S6zIGgU.
BINBAS, Ilker Evrim

1999 Turklerde Nevruz Gelenegi, Avrasya Etutleri, 15, 1999.

BORATAV, Pertev N.
1969 YUz Soruda Turk Halk Edebiyati.
CAMPBELL, Joseph

1994 Tanrinin  Maskeleri: Yaratici  Mitoloji. Cev. Kudret
EMIROGLU, Ankara: imge Kitap evi Yayinlari.

CEVIRME H. ve A. SAYAN
2005 “Alkarisi inanmalari ve Bilim”, Milll Folklor, 65:67-72, 2005.
GOBANOGLU, Ozkul
1999 Halkbilimi Kuramlari ve Arastirma Yéntemleri Tarihine Giris.
2003 Memoratlar ve Halk inanclari.
DEMIR, Sema

2005 Karanlktan Aydinliga, Kistan Bahara Gecis: Hidirellez, Milli
Folklor, 65: 17-23.

Divan-1 Lagat’it Tark



47

1986 Besim Atalay Tercimesi, Ankara: Turk Tarih Kurumu Basim
Evi.

DORSON, M.Richard
1983 Handbook of American Folklore.
ELIADE, Mircea

1991 Kutsal ve Dindigl. Cev. Mehmet Ali KILICBAY, Ankara: (1956)

Gece Yayinlari.

1994 Ebedi Déniis Mitosu. Cev. Umit ALTUG,Ankara: (1958) imge
Kitap evi Yayinlari.

2001 Mitlerin Ozellikleri. Cev. Sema RIFAT, Istanbul: (1962) Om
Yayin evi.

ERGIN, Muharrem

1994 Dede Korkut Kitabi.
ESIN, Emel

1997 Tlrk Kultir Tarihi/ic Asya’daki Erken Safhalar.
GABAIN, Annemarie Von

1968 Renklerin Sembolik Anlamlari, Tdrkoloji.
GAZi, Déndii

1999 45 yaslarinda kaynak kisiyle Ankara Cubuk yolculugu

sirasinda yapilan gérisme.

GUERIN, W. ve bagk.



48

2003 Edebiyatta Mitolojik Yaklasim Tarzlari, Cev. M. SEVER,
G.O.EKER ve bask. (Haz.), Halkbiliminde Kuramlar ve
Yaklasimlar, Ankara: Milli Folklor Yayinlari. 257-265.

GUNAY, Umay

1992 Tirkiye'de Asik Tarzi Siir Gelenegi ve Riiya Motifi.
GUNGOR, Harun

1998 Turk Bodun Bilimi Arastirmalari.
HASSAN, Umit

1985 Eski Tiirk Toplumu Uzerine Incelemeler.
INAN, Abdlkadir

1968 Makaleler ve incelemeler.

1986 Tarihte ve Bugin Samanizm.
JUNG ve bask.

1981 Psikanaliz Agisindan Edebiyat.
JUNG, Carl Gustav

1997 Analitik Psikoloji.

2003 Dért Arktip. Cev. Zehra Aksu YILMAZER, istanbul: Metis

Yayinlari.

2004 Insan Ruhuna Yénelis. Cev. Engin BUYUKINAL, istanbul:
Say Yayinlari.

KARABAS, Seyfi

1999 Batancdl Turk Budun Bilimine Dogru.



49

KARABIBER, Fatma
1999 50 yaslarindaki kaynak kisi ile yapilan gérisme.
KARADANALI, Fatma (M)

1999 45 yaglarindaki Karadanali kdylinden kaynak kisi ile Ankara

Cubuk yolculugu sirasinda yapilan gérisme.
KAYA, Nusret1999
Evrenin Sembolik Diliyle Psikoestetik.
KILIGEV, Akibek

1995 Orta Gaglara Ait Dogu Kaynaklarinda Nevruz, TURAL, Sadik
(Haz.), Nevruz, Ankara: Atatark Kaltar Merkezi Yayinlari.

KRAMER, N.
1990 Tarih Simerde Baslar.
KUZUCU, Zbéhre

1999 Yasi 20. Lise mezunu kaynak kisi ile Ankara'da yapilan

g6risme.
KVIDELAND, R. ve KSEHMSDORF

1991 Scandinavian Folk Belief and Legend.
OGEL, Bahaeddin

1995 Tlrk Mitolojisi-1l.
ORNEK, Sedat Veyis

1977 Tark Halkbilimi.



50

OZTELLI, Cahit

1966 Albasti, Al Karisi, Korunma ve Tedavisi, Turk Folklor
Arastirmalari Derqisi, 10, 209: 4261-4264.

OZUNEL OLGER, Evrim

2005 “Kan” Olgusunun Soyun Devamhhdi Baglamindaki
Dénustaracaluagu, Milli Folklor, 65: 40-45, 2005.

PARMAN, Susan

2001 Ruya ve Kultdr. Cev. Kemal BASCI, Ankara: Kiltir Bakanhgi
Yayinlari.

ROUX, Jean Paul

1998 Turklerin ve Mogollarin Eski Dini, Gev. Aykut Kazancigil,
Istanbul: Iigaret Yayinlar.

1999 Eskicag ve Ortacagda Altay Tirklerinde Oliim, Cev. Aykut
Kazancigil.

SENBI, Marat

1998 Altay Toponomisinde “Bati” ve “Kuzey” Mefhumlari,
Giineydodu Avrupa Arastirma Dergisi, i.U.Ed.F., 12, 1998.

S6zIU ve Yazih Kazak Edebiyati (Kazakh Oral Art and Literature)
“Takim Yildizlar’, Temel Britannica, 16, 303.
TASCI ve bask.

2005 Katilimli gézlemler.

TASCI, Kamile



51

2005 Yasi 52. Lise mezunu kaynak kisi ile Ankara’da yapilan

gbérisme ve katilimli gézlemler.

Tirkge S6zIlk

2005 Ankara: Turk Dil Kurumu Yayinlari.
URAZ, Murat

1994 Mitoloji S6zIGgu.
YELDAN, Yavuz

2006 Yasi 40. Akademi mezunu kisi ile Ankara’da yapilan gérisme.
Yeni Tarama Sézltugu

1983 Duzenleyen Cem Dilgin. Ankara: Turk Dil Kurumu Yayinlari.
YUCEL, Ayse

1997 Haci Bektas Velayetnamesinde Ejderha Motifi, Kadri Erogan
Armagdani, Ankara: Gazi U.,Tark Kualtird ve Haci Bektas Veli
Arastirma Merkezi.



52

OZET

Arastirma konusu olan Albasti, Karabasan materyali, kolektif olusum
6zelligi ile sorunsaldir. S6zIU edebiyat tirl olarak ele alindiklarinda efsane,
memorat, inan¢ olarak adlandirilan materyalin tasidigi sorunsalin,
belirsizligini korudugu goérGimustir. Bu calismada ise uyurken ya da
uyanikken gérlilen “dis’ler olarak dis dizleminde vyaklasildiklarinda
psikanalize agilan s6z konusu materyal, kompleksler kuraminda kompleks

riya olarak adlandiriimigtir.

Kltdr ¢evresince, Albasti, Karabasan gibi gelenege baglanan duslerin
ortaya koyduklari kolektif yapiya; gecis dénemi dislerine, ortak géringulerle
disavuran korkular, kompleksler olarak yaklasiimakla agiklik getiriimeye
calisiimistir. Al Karisi, dis dizleminde ele alinarak ¢dézimlenmek Uzere,
6ncelikle mitoloji icine oturtulmustur. Disteki ve bagli bulundugu mitolojideki
simgeler ve simgesel icerikleri yoluyla, figurlerin psikanalizi yapiimis ve
kompleks rliya olduklarina variimistir.

Albasti gelenedine baglanarak inang¢ sistemine oturan “dogum gecis
dénemi’nde beliren ortak goéringuler, C.G. Jung (2004: 63-155) un
‘kompleksler kurami’na goére “kompleks rlya” olarak ¢6zUmlenmeye

cahsilmigtir.

Kisisel bilingaltinin, kiltdr ¢cevresi ve bilingaltindaki iceriklerle 6rtliserek,
kolektif bilingaltinda tanimlanip belirdigi, dogum gecis déneminde beliren
kompleks belirtileri digsler tGzerinden gérilebildigi bu ¢ézimleme ile, dislerin
ortaya koyduklari kolektif yapi belirmistir. Kolektif komplekslerin belirtisi dis
psikanalizleri, kilturel psikanalizi igermektedir.

Anahtar Kelimeler: Al Karisi (Albasti vb.), Kara Basan, Kirk basmasi,
Umay, kompleks, kompleks bicimi “arketip”, kolektif bilingalti, dus, asln
canlanmasi, ashin canlandigi sekil “mitsel pargacik”, gélge figlr, anima,

animus, persona.
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ABSTRACT

Albasti and Karabasan materials which are the subject matter of this
study are the problematic with their characteristics of collective formation.
The problematic of the material that is named as myth, memorate and belief
when they are discussed as genres of oral literature has been seen that it
has kept its uncertainty. In this study, the material in question which is
opened to psychoanalysis when discussed in dream plane as “dream” that is
seen either in sleeping or not is named as complex dream in the complexities
theory.

Cultural context that Albasti and Karabasan belong has worked to
explain collective structure that tradition linked dreams like Albasti and
Karabasan revealed, namely transitional stage dreams by treating it as fears
expressed by shared phenomenon, complexities. Al karisi, which is taken up
for analysis is placed on the base of mythology. Psychoanalyses of figures
have been done by symbols in dreams and myths, which they are related,
and symbolic contents. Consequently, it has been inferred that these dreams
are complex dreams.

Shared phenomenons appearing in “initiation period” that resides in
faith system by connecting to Albasti tradition are tried to be solved as
“‘complex dreams” according to C. G. Jung’s (2004: 63-155) “complexities
theory”.

With this analysis, in which personal sub-conciousness is defined and
appeared in collective sub-conciousness by corresponding with cultural
environment and sub-conciousnes contents and complex signs appearing in
initiation period that can be seen through dreams, the collective structure that
dreams expose becomes visible. The sign of collective complexities include
dream psychoanalaysises and cultural psychoanalyses.

Keywords: Al Karisi (Albasti etc.), Kara Basan, Kirk Basmasi, Umay,
complex, “archtype” as complex form, collective sub-conciousness, dream,
renovation of the origin, shape in which the origin renovates: “mythical bit”,

shadow figure, anima, animus, persona.



