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ONSOZ

Bu arastirmada konservatuvarda 6grenim goren miizik boliimii 6grencilerinin
Miizik performans kaygisinin; kaygmin olusum siireci, siireklilifi ve bas etme
stratejilerinin kullanilmasi agisindan ergenlik doneminin 6zellikleri dikkate alinarak
incelenmesi amaglanmigtir. Mesleki anlamda miizik egitimine ortaokulda baslayip
lisans sonuna kadar devam eden egitim bu anlamda Tiirkiye’de sadece
konservatuvarlarda verilmektedir. Bu durumun ergen bireylerin kalici davranig
yapilart  olusturmast bakimindan oOnemli oldugu disiiniilmektedir. Ayrica
Ogrencilerin hayat boyu basarili olabilmesi, mutlu, tatminkar bir yasam siirmesi,
kendini tanimasi1 ve zorluklarla bas edebilmesi i¢in duygusal zekdnin Onemi
bilinmektedir. Duygusal Zekanin egitim siirecindeki etkililigi, hayat boyu gelisebilir
ve gelistirilebilir 6zellikleri, bilissel zekadan farkli olarak her 6grenciye sahip oldugu
yeterlilikler kapsaminda basarili olmasi i¢in daha fazla sans vermesi ve 0grencinin
zorluklarla ve stresli durumlarla bas edebilme yeterliliklerine vurgu yapmasindan
otirti egitim alaninda oldugu kadar Miizik Performans Kaygilarinin olusumunda ve

gelismesinde etkili olabilecegi diistiniilmiistiir.

Tez calismam boyunca ve calismamin her asamasinda Oncelikle destegi,
anlayisi, sabr1 ve giivenini her zaman hissettiren danismanim ve hocam Sayin Prof.
Umit ISGORUR e, tez izleme jiirimde degerli fikirleriyle ¢alismama katkida bulunan
saym hocam Yrd. Dog. Dr. Hadiye KUCUKKARAGOZ’e, lisans, yiiksek lisans ve
doktora Ogrenciligim siiresince alanimla ilgili konularda destegini hissettigim ve
giileryiiziinii hi¢ esirgemeyen sayin hocam Yrd Dog. Dr. Sermin BILEN’e,
tesekkiirlerimi sunarim. Yiksek lisans 6grenciligimden bugiine kadar her konuda ve
her kosulda yanimda olan ve ayni zamanda en sevdigim ve en iyi 6gretmenlerimden

Dog Dr. Seckin AYDIN’a sevgi ve saygilarimi sunar ve tesekkiirii bir borg bilirim.

Calismamim uygulama stirecinde 10 farkli ilde bulunan okullarda rahatlikla
calismami saglayan konservatuvar yoneticileri; ortaokul ve lise bolimii miidiir ve
midiir yardimcilarina yardimlart i¢in ve her biri birbirinden kiymetli sevgili

Ogrencilerimize katilimlarindan dolay1 tesekkiirlerimi sunarim.



Hayatimin her asamasinda oldugu gibi bu siiregte de de iyi ki dedigim her
animda varliklarina siikrettigim ve hep yanimda hissettigim sevgili annem, babam ve
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OZET

KONSERVATUVARDA ORTAOKUL VE LIiSE DUZEYINDE OGRENIM
GOREN MUZIiK OGRENCILERININ MUZiK PERFORMANS KAYGI
DUZEYLERI iLE DUYGUSAL ZEKA DUZEYLERININ CESITLI
DEGISKENLERE GORE iINCELENMESI

Bu arastirmada; konservatuvar ortaokul ve lise boliimii miizik 6grencilerinin
miizik performans kaygi diizeyleri ile duygusal zeka diizeylerinin secilen c¢esitli
bagimsiz degiskenlerle iliskilerine bakilmis; ayrica 6grencilerin miizik performans
kaygilar1 ile duygusal zekalar1 arasinda iliski olup olmadigi ve iliski diizeyinin

durumu incelenmistir.

Arastirma iligkisel tarama modelinde bir arastirmadir. Bu arastirmada yer alan
calisma grubu ayn1 zamanda evrenin ulagilabilir kisminin tamamini olusturmaktadir.
Calismanin evreni ve ¢alisma grubu Tiirkiye’de ortaokul ve lise boliimii bulunan ve
tiniversitelere bagli devlet konservatuvarlarindan olugmaktadir. Buna gore
arastirmaya farkli illerde bulunan 10 devlet iiniversitesi dahil olmustur. Bu okullar;
Dokuz Eyliil Universitesi Devlet Konservatuvari, Eskisehir Anadolu Universitesi
Devlet Konservatuvari, Hacettepe Universitesi Devlet Konservatuvari, Mimar Sinan
Universitesi Devlet Konservatuvari, Istanbul Teknik Universitesi Devlet
Konservatuvari, Istanbul Universitesi Devlet Konservatuvari, Uludag Universitesi
Devlet Konservatuvar, Mersin Universitesi Devlet Konservatuvari, Akdeniz
Universitesi Antalya Devlet Konservatuvari, Cukurova Universitesi Devlet
Konservatuvarindan olugsmaktadir. Arastirmaya 587 kiz ve 253 erkek 6grenci olmak

izere toplam 840 kisi katilmistir.

Arastirmaya iliskin uygulamalar 2016-2017 egitim-6gretim yilinin Mart ve
Mayis aylar1 arasinda gerceklestirilmistir. Arastirmada Yurdabakan ve Aydin (2016)
tarafindan Tiirkge ’ye uyarlama calismasi yapilan Kenny Ergenler i¢cin Miizik
Performans Kaygi Olgegi (MPK_E) ve Kiiciikkaragdz, Aydm ve Yurdabakan (2017)
tarafindan gelistirilen Ergenler i¢in Duygusal Zeka Olgegi (DZO_E) kullanilmustir.



Xi

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore miizik performans kaygisinin
cinsiyet, enstriiman, sinif, bagart durumu, giinliik ¢alisma siiresi ve ilk performans
yast degiskenleri ile arasinda anlamli farklar oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin
duygusal zeka diizeylerinin yas ve siif diizeyi degiskenleri ile arasinda anlamli iliski
oldugu goriilmiistiir. Ayrica konservatuvar ortaokul 6grencilerinin miizik performans
kaygi diizeyleri ile duygusal zeka diizeyleri arasinda ters yonlii ve anlamli bir iliski
oldugu goriiliirken lise 6grencilerinin mizik performans kaygilar1 ve duygusal zeka

diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir iliski goériilmemistir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar ilgili literatiir dogrultusunda yorumlanarak

Onerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Miizik Egitimi, Miizik, Performans, Miizik Performans Kaygisi,
Duygusal Zeka
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ABSTRACT

AN ANALYSIS OF MUSICAL PERFORMANCE ANXIETY LEVELS AND
EMOTIONAL INTELLIGENCE LEVELS OF SECONDARY AND HIGH
SCHOOL STUDENTS OF STATE CONSERVATORIES ACCORDING TO
SOME VARIABLES

In this study; music performance anxiety and emotional quotient levels of
music students in secondary and high school departments of conservatory were
examined with respect to selected various independent variables and it was examined
whether there is a correlation between musical performance concerns and emotional

intelligence of students or not, and the level of relationship was measured.

The study was conducted in relational screening model. The study group in
this study also constitutes the entire accessible part of the study domain. The domain
and working group of the study consisted of state conservatories affiliated to
universities with secondary and high school departments in Turkey. According to
this, 10 state universities in different provinces were involved in the study. These
schools were Dokuz Eyliil University State Conservatory, Eskisehir Anadolu
University State Conservatory, Hacettepe University State Conservatory, Mimar
Sinan University State Conservatory, Istanbul Technical University State
Conservatory, Istanbul University State Conservatory, Uludag University State
Conservatory, Mersin University State Conservatory, Akdeniz University Antalya
State Conservatory, Cukurova University State Conservatory. A total of 840
students, 587 of which were female and 253 of which were male, took part in the

study.

Study-related applications were carried out between March and May of 2016-
2017 academic year. In the study, the Music Performance Anxiety Scale (MPK_E)
for Kenny adolescents adaptation to Turkish of which was arranged by Yurdabakan
and Aydin (2017) and the Emotional Intelligence Scale (DZO E) for adolescents,
which was developed by Kiigiikkaragdz, Aydin and Yurdabakan (2016) were used.
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According to the findings obtained from the study, it was seen that there was
a significant difference between the Music Performance Anxiety and gender,
instrument, class grade, achievement status, daily practice time and first performance
age variables. It was observed that there was a significant correlation between
emotional quotient level, age and grade level of students. Also, it was found that
there was a negative and significant correlation between music performance anxiety
levels and emotional quotient levels of middle school conservatory students.
However, no significant correlation was found between music performance anxiety

levels and emotional quotient levels of high school students.

The findings obtained from the study were interpreted in relation with the

related literature and suggestions were made.

Key words: Music Education, Music, Performance, Music Performance Anxiety,
Emotional Intelligence.



. BOLUM

GIRIS

Bu boliimde arastirmaya konu olan kuramsal gergeve, problem durumu,
aragtirmanin amag¢ ve onemi, problem ciimlesi ile alt problemler, sayilti, sinirliliklar

ve kisaltmalar yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Miizik performansi bilissel, duyussal, fizyolojik boyutlar1 olan duygusal ve
davramigsal bir yapidir. Bir topluluk karsisinda ve bir amag¢ dogrultusunda
gerceklesmesi performansin  sosyal ve biligsel yonlini 6ne ¢ikarmaktadir.
Performansin igerdigi cesitli bilesenlerin ve performansin kompleks yapisinin,
performans sirasinda veya Oncesinde ortaya ¢ikan kaygi ve stres faktoriiyle iliskili
oldugu goriilmektedir. Performans, profesyonel ve amator ayirt etmeksizin her
miizisyenin hayatiin bir par¢asidir ve miizik bireyin yasantisinda varoldugu siirece
performansini sergileyecegi ortamlar da yasaminin iginde olacaktir. Performans
stirecinde bir miizik 6grencisinin yasantisinda performansa hazirlanma, performansin
olusumu ve performansla ilgili kisinin ve ¢evresinin olusturdugu algilar gibi ¢ok

yonlii etkilerden s6z etmek miimkiindiir.

Sahne performansi, hazirlik siireci, performans ani ve sonrasi olarak amator
ya da profesyonel egitim alan her yasta miizisyen tarafindan deneyimlenmektedir.
Sahne performans: sergileyecek Ogrencilerin  c¢ogunda performans kaygisi
gozlenebilmektedir. Performansin sergilenmesi oncesinde veya sonrasinda olusan
miizik performans kaygisi ¢esitli duyussal, fizyolojik ve biligsel belirtilerle ortaya
cikar. Kaygi diizeyi kisinin bir isi yapabilmesi i¢in motivasyon saglayabilecegi gibi,

bazi durumlarda basarisini zorlastirabilir.

Uzun siireli mesleki bir egitimi igeren konservatuvarlarda 6grenciler ortaokul

5. smuftan lisans mezuniyetine kadar 12 yillik bir siiregte egitimlerini siirdiiriirler. Bu



stire¢ boyunca 6grenci yasamina dair gelisim donemlerini yasamakta ve buna iliskin
stirecleri deneyimlemektedir. Bu siireglerin i¢cinde en yogun degisimlerin yasandigi,
davranig ve kisilik gelisiminin olustugu, sosyal ¢evrenin 6nem kazanarak duygu ve
diisiince yapilarinda kalici degisikliklerin yasandigr donem ise ergenlik donemidir.
Ergenlik doneminin kendine 6zgii 6zellikleri ve bu siire¢ boyunca devam eden yogun
egitim siirecinde olusan diisiince ve davranislar Ogrencinin gerek profesyonel
yasantisinda gerekse saglikli mutlu bir birey olarak hayatini basarili bir sekilde
devam ettirebilmesi agisindan 6nem tasimaktadir. Bununla beraber kaygi ve endiseye
neden olan faktdrlerin yonetilmesi de ergen bireyin sorumlulugundadir. Iginde stres
barindiran yasam deneyimleri, ergenlerin 6znel iyi oluslar1 ve saglikli bir sekilde
gelismeleri igin olasi tehdittir. Cocuklar ve ergenler siklikla stres iceren yasam
olaylar ile kars1 karsiyadirlar. Amerika’da yapilan ¢alismalarda ergenlerin %25’ nin
strese neden olan yagam olaylarina maruz kaldiklart saptanmistir (Cicchetti ve Toth,
1997; Akt: Eryilmaz, 2009; 24). Kaygi, strese maruz kalinan, korkulan ya da
kacinilan bir duruma kars1 olusan dogal bir tepki olup, bu durumla bas edebilmek ve
bu siireci iy1 yonetebilmek bireyin akademik basarisi agisindan oldugu kadar hayatini

daha mutlu bir birey olarak siirdiirmesi agisindan da 6nemlidir.

Gegmisten gliniimiize duygularin bireyi nasil etkiledigi ve bireyin hayatindaki
yeri sorgulanmigtir. Bu goriislerden bircogu Antik Yunan’dan itibaren duygularin
bireyin yasantisindaki etkisini yok saymis hatta duygularin, akil ve mantigin
calismasint engelledigini savunarak duygularin insan yasamindaki roliinii yok
saymistir.  Bu silire¢ 20 yy. baslarinda psikoloji alanmin gelismesiyle birlikte
duygular ve disiincelerin insan yasamindaki etkilerinin bilimsel olarak
incelenmesiyle yavas yavas degismeye baslamistir. 1990’11 yillarda ilk defa Salovey
ve Mayer duygusal becerilerin de zihinsel bir yetenek oldugunu savunmuslar ve ilk
defa duygusal zekayr kavram olarak ele almislardir. Bu noktada en dikkat ¢ekici
goriis Freshman ve Rubino’nun (2002) belirttigi tizere duygusal yeteneklerin,
gelisimi zor ve sabit ozellikler gostermemesi, aksine hayat boyu gelistirilebilir
ozelliklerden olugmasidir. Bununla beraber duygusal zekd kavraminin
popiilerlesmesinin onun ayni zamanda Kisinin hayattaki basaris1 ve mutluluguna

isaret etmesindeki giicii oldugu sdylenebilir.



Zekanin taniminda biligsel zeka (1Q)’dan farkli olarak duygusal zeka (EQ )
bireyin kendini tanimasi, zorluklarla basa ¢ikabilmesi, sosyal iligkilerinde basarili
olabilmesi gibi bazi ozelliklerinin gelisimiyle yakin iliski i¢indedir. Salovey ve
Mayer‘e (1990) gore duygusal zeka, duygular1 dogru olarak algilama, degerlendirme
ve ifade etme; duyguyla diisiinceyi kaynastirma, duygulari anlama, analiz etme ve
kontrol etme yetenegidir. Goleman (1996), akilci ve duygusal zihin kavramlarim
cesitli Ozelliklerine gore ele almis ve bu kavramlarin davramiglarimizdaki
yansimalarina isaret ederek, konuyu incelemistir. Bar-On’a (1997)gore ise duygusal
zekd, bireyin cevresinden gelen baski ve taleplerle basarili bir sekilde bas
edebilmesinde bireye yardimci olacak kisisel, duygusal, sosyal yeterlilik ve

becerilerdir.

Cesitli benzer yaklasimlari iginde barindiran duygusal zeka tanimlari, ayni
zamanda bazi ortak ifadeleri de igermektedir. Duygusal zeka ile ilgili tim kuramlar
bireyin kisisel etki alanlarin1 6ngérmek, beslemek ve gelistirmek amaciyla bireyin
duygularini nasil algiladigi, kullandig1 ve yonettigini arastirmaktadir (Rensburg,
2005). Ayrica Lam ve Kirby’nin (2002) yaptigi ¢alismalarinda duygusal zekaya
iligkin  becerilerin  biligsel performans {izerinde olumlu etkileri oldugunu
gostermektedir. Duygular yaraticiligi, is birligini, insiyatifi ve doniisiimii harekete
gecirir; mantiksal muhakeme ise seriivenci i¢giidiileri dizginler ve amaclari siireclerle
uyumlu hale getirerek teknolojiyi tislupla biitiinlestirir (Cooper ve Sawaf, 2000; akt:
Cakar ve Arbak, 2004; 33).

Sanat egitiminde Sanat eserinin sunumu duygu, diisiince ve davraniglarin
nasil algilandigi, islendigi ve nasil aktarilabildigiyle yakindan iligkilidir. Bununla
beraber miizik performansinin dogasinda biligsel, duyussal, davranigsal siireglerin yer
almasi1 duygusal zeka kavramimin bu alandaki etkisine isaret etmektedir. Goleman’a
(1999) gore, duygular ve disiinceler ayni islemin parcalaridir. Arada siki bir
etkilesim bulunmaktadir. Birey i¢in dnemli olan her sey duygularn ve diisiinceleri
harekete gegirir. Ustelik sanilanin aksine, duygular ¢ogu durumda sagduyu ve
mantikli diisinme ile celismezler; sagduyulu ve mantikli distinmeyi zorlar,

canlandirir ve basariya ulastirirlar (Cooper ve Sawaf,1997; Akt. Bender, 2006).



Konservatuvar egitiminin biiyiik bir kisminm1 igeren ergenlik yillarinda
Ogrencilerin biligsel ve psikolojik 6zelliklerinin taninmasi ve yasamlarinin bir pargasi
olan performansla olan iliskilerinin anlasilmasi mesleki kariyerleri agisindan oldugu
kadar yasamda dengeli, saglikli ve mutlu birer birey olarak yetismeleri agisindan da
onem tagimaktadir. Topluma 151k tutacak gelecegin sanat¢i adaylariin kendisine ve
cevresine karsi farkindalig1 yiliksek, kendini ve iginde yasadig1 toplumu iyi taniyan ve
cevresiyle barisik, uyumlu iliskiler yiiriitebilen bireyler olarak yetismesine katki
saglayabilmek i¢in onlara ait siireclerle ilgili daha ¢ok farkindaligin ve bilginin

gereksinimine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Tiirkiye’de Ortaokul ve Lise Diizeyinde Konservatuvar Egitimi

Tarihte ilk konservatuvarlar XVI. yiizyilda italya’da kurulmustur. En eski
konservatuvarlar Paris(1795), Milano(1807), Prag(1811), Briiksel (1813), Viyana
(1817), Varsova(1821), Londra(1822), Madrid(1830), Lizbon(1833), Cenevre(1835),
Leipzig(1843) konservatuvarlaridir. Tiirkiye’de ise ilk defa Dariilbedayi 1913 yilinda
kurlumus ve 1917°de c¢alismalarma baslamis ve sonrasinda Istanbul Belediye
Konservatuvar: adini almistir. 11k devlet konservatuvari ise Ankara’da acilmstir

(Miizik Ansiklopedisi, 2000).

Konservatuvar kelime anlami olarak muhafaza eden, koruyan anlamindadir
ve bir sanatin veya sanat dalimin korunmasi, bu sanat dalimin bir ekol haline
getirilmesi olarak disiiniilebilir. Bazi yorumlara gdre sanatin korunmasi, giincel
olarak yorumlanmasi ile miimkiindiir. Konservatuvar egitimi ve yapilanmasi genel
olarak miizik tizerine kuruludur. Ancak bazi1 konservatuvarlarda miizik disinda dans,
drama ve miizikal gibi egitimleri igeren ¢alismalar da bulunmaktadir. Tiirkiye’de ise
diinyadaki egitime benzer sekilde genelde Miizik, Miizikoloji ve Sahne Sanatlar1 adi

altindaki boliimlerde egitimler toplanmaktadir.

Konservatuvarlarin en Onemli 0Ozelligi, akademik ¢alismalarin yaninda,
ogrencilerin yliksek oranda uygulamaya yonelebilmesi ve profesyonel standartlarda

ilgili sanati uygulama gelistirme ve yayinlama sansini elde etmesidir. Akademik



egitimlerde izlenen ve toplu egitimin aksine bazi sanat dallarindaki bireysel egitim
ancak  konservatuvarlarda yakalanabilmektedir.  Tiirkiye’de ve  diinyada
konservatuvarlar agirlikli olarak miizik alaninin bir dalina uygun ve branslagsmak
lizerine egitim veren kurum olmasindan otiirii yapist nedeniyle mesleki miizik

egitimi i¢inde ele alinir.

Konservatuvarlar kiigiik yastan itibaren 6grencilerini mesleki gerekliliklere
uygun sekilde se¢meyi hedefleyerck egitim siirecinin sonunda onlara mesleki
beceriler kazandirmay1 hedefler. Bu noktada 6zellikle mesleki alanda gergeklestirilen
miizik egitiminin hedefleri ve kazanimlari acgisindan degerlendirildiginde miizik
egitiminin kiiglik yaslardan itibaren baslamasinin O6neminden séz edilebilir.
Rubinstein’a gore; miizik dilinin 6grenilmesi de diger dillerin 6§renilmesine benzer.
Bu dili ¢ocuklugundan beri 6grenenler ona sahip olabilirler. Fakat yasi ilerlemis
olanlar i¢in onu 6grenmede basarili olmak, hemen hemen imkansizdir (Lavignac,
1939). Ugan’a (1997) gore “cocuklarin yaklagik yarisinda daha 2-6 yaslar1 arasinda
goriilmeye baslayan 6zel miiziksel kimildanmalar” geliserek onuncu ve onbirinci
yaslarda en yiiksek noktasina erisir. Bu nedenle ¢ocugun dokuz ve oniki yaslari
arasindaki donemi, miizik yeteneginin bigimlendirilmesi agisindan 6nemlidir (AKt.

Gogiis, 2009).

Tiirkiye’de egitim veren Devlet Universitelerinin ve Vakif Universitelerin
konservatuvarlarinin ortaokul ve lise boliimlerinin egitim 6gretime milli egitime
bagli olarak devam etmesi ve konservatuvarlarin kendi yonergesinde yer alan ders
programi ortak bir program izleyerek egitime gectigi siire¢ gectigimiz son 15-20
yillik bir slireye dayanmaktadir. Tiirkiye’de konservatuvarlar sekiz yillik zorunlu
egitime gecildigi yillarda 6. siniftan 8. Sinifa kadar olan egitimi kendi biinyelerinde
bulunan kursiyerlik sistemi ile tamamlamaya calismistir. Bu sistemle 6grenciler bir
cesit yar1 zamanl egitim alarak lise yillarinda sinavla gecebilecekleri asil dgrenci
kategorisine hazirlik yapmis olmaktadirlar. Bu sistemde konservatuvarlarin lise
kisminda okuyan 6grenciler konservatuvar 6grencisi olmakta ancak konservatuvarlar
{iniversite biinyesinde YOK e bagli okullar oldugundan milli egitime bagh diger lise

ogrencilerinden bagimsiz bir egitim sistemi i¢inde ders programlari ve isleyis



bakimindan tamamen konservatuvarlarin yonetmelikleri dogrultusunda egitimlerine
devam etmekteydiler. Son yillarda egitim 6gretim bakimindan milli egitime bagli,
temel dersleri Tiirkiye’deki diger ilk ve orta 6gretim diizeyindeki okullarla ayni olan
buna karsin alan dersleri konservatuvarlarin ortak yonergelerinde yer alan dersler ve
isleyisle egitimine devam etmektedir. Son yillarda MEB’e bagli okullarin 4+4+4
egitim sistemine gecisiyle ortaokul bdoliimiinii biinyesinde barindiran okullar 5.
siniftan itibaren 6grenci almaya baglamiglardir. Ders miifredatlar1 agisindan MEB’e
bagli bu okullar ortaokul ve lise diizeyinde egitim vererek lisans boliimii i¢in mesleki

donanim kazandirmay1 hedeflemektedir.

Konservatuvarlarda egitimin kiiclik yaslarda baslamasi, 6grencilerin mesleki
egitimleriyle 1ilgili algilarinin, egilimlerinin olumlu ya da olumsuz olarak
sekillenmesi acisindan etkili bir faktordiir. Ogrencinin uzun yillar siirmesi 6ngériilen
egitim siirecinde mesleki algisi, basarisi ve performansi agisindan olumlu duygular
kazanmast ve kaygi diizeyini kontrol altinda tutabilmesinin onun sonraki
yasantilarinda  olumlu  duygular  olusturmast agisindan 6nemli  oldugu

disiiniilmektedir.

1.2. Amac ve Onem

Miizik performansinin sergilenmesi amatdr ya da profesyonel olarak egitim
alan her yasta 6grencinin hayatinda nadiren ya da siklikla yasadigi bir durumdur.
Miizik performans kaygisi ise performans sirasinda ya da dncesinde karsilasilan bir
durumdur. Kayginin belli diizeyde olmasi kisinin bir isi yapabilmesi i¢in motivasyon
saglayan bir ortam yaratirken ¢ok fazla olmasi kisinin 6zellikle sahne performansi
sirasinda normal sartlarda rahatlikla yapabilecegi konularda bile onu
zorlayabilmektedir. Miizik performans kaygisinin olusumu, nedenleri, kaygiy: hangi
kosullarin ne sekilde etkiledigini anlamak, miizik egitimi siirecinin basarili bir

sekilde siirdiiriilebilmesi a¢isindan 6nem tagimaktadir.

Duygusal zeka, g¢evremizde var olan her nesne, olay ya da olgularin bilgi

icermesinin yaninda mutlaka bir duyguyla beraber var oldugu ve bu durumun insanin



O0grenmesi ve gelismesindeki oneminden yola ¢ikarak ele alinmis bir kavramdir.
Duygusal zekanin kuramsal ve kavramsal boyutu igindeki ¢esitli tanimlar miizik
performans kaygisiyla etkilesim iginde olabilecek ¢esitli boyutlara isaret etmektedir.
Duygusal zekd ve boyutlarinin miizik egitimi alan Ogrencilerin kisisel-sosyal
degiskenlerine gore incelenmesi ve miizik performans kaygistyla iliskili yonlerinin

ortaya konulmasi agisindan 6nem tasidigi diisiiniilmektedir.

Miizik Egitiminin kiigiik yaslardan itibaren bireyin hayatina girmesi ve uzun
soluklu bir egitim olmasi bireyin gelisim agamalarinda egitim siirecini zorlayan
durumlari da beraberinde getirebilir. Ozellikle ergenlik donemi kaygilarin basladig,
duygusal dalgalanmalarin yasandigi ve ileriye doniik bazi kalict duygu ve
diistincelerin sekillendigi siireleri icermektedir. Ergenlik siireci miizik 6grencilerinin
mesleki egitimleri boyunca devam etmektedir. Bu siire¢ boyunca yasanan fiziksel,
biligsel, duygusal, davranigsal, sosyal degisimlerin her biri ergen bir bireyin
yasantisinda her zamankinden daha fazla 6nem tasimaktadir. Cilinkii gelecege dair

davranis degisikliklerinin olugsmasinda biiyiik rol oynar.

Buna gore arastirmanin amaci, ortaokul ve lise diizeyinde Ogrenim goren
miizik O6grencilerinin duygusal zekd diizeylerini saptamak ve miizik performans
kaygi durumlarimi gesitli degiskenlere gore incelemektir. Ayrica, duygusal zekanin
cesitli sosyo-demografik degiskenlerin miizik performans kaygisiyla iligkili yonlerini
ve iliski diizeylerini ortaya koymaktir. Bu amaclar dogrultusunda yaniti aranacak

problem asagidaki gibi ifade edilmistir.

1. 3. Problem Ciimlesi

Konservatuvarda ortaokul ve lise diizeyinde Ogrenim goren miizik
ogrencilerinin duygusal zekd ve miizik performans kaygi diizeyleri bazi sosyo-
demografik 6zelliklerine gore anlamli farklilik gostermekte midir? Duygusal zeka ve

miizik performans kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?



1. 4. Alt Problemler

Arastirmanin amacia bagli olarak, alt problemler {ic ana bashk altinda

toplanmistir:

A. Ogrencilerin Miizik Performans Kaygilari;

Al cinsiyetine gore anlamli farklilik géstermekte midir?

A2. enstriimanina gore anlamli farklilik gostermekte midir?

A3. basari algisina gore anlamli farklilik gostermekte midir?

A4. siifa gore anlamh farklilik géstermekte midir?

A5. anne egitim durumuna gore anlamli farklilik gostermekte midir?

AB. baba egitim durumuna gore anlamli farklilik gostermekte midir?

A7. giinliik calisma saatlerine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

A8. yasa gore anlamh farklilik géstermekte midir?

A9.ilk sahne performansin sergiledigi yasa gore anlamli farklilik géstermekte midir?

A10. mezun olduklar1 okul tiiriinegdre anlamli farklilik gostermekte midir?

B. Ogrencilerin Duygusal Zeka Diizeyleri;

Bl.cinsiyetine gore anlamli farklilik géstermekte midir?

B2. enstriimanina gore anlaml farklilik géstermekte midir?

B3. basar1 algisina gore anlamli farklilik gostermekte midir?

B4. smifa gore anlaml farklilik gostermekte midir?

BS. anne egitim durumuna gore anlamli farklilik gostermekte midir?

B6. baba egitim durumuna gore anlamli farklilik gostermekte midir?

B7. giinliik ¢aligma saatlerine gore anlamli farklilik gostermekte midir?

B8. yasa gore anlamli farklilik géstermekte midir?

B9.ilk sahne performansini sergiledigi yasa gére anlaml farklilik gostermekte midir?

B10. mezun olduklar1 okul tiirtinegore anlamli farklilik géstermekte midir?

C. Konservatuvarda;
Cl.ortaokul diizeyinde oOgrenim goéren miizik Sgrencilerinin Miizik Performans

Kaygis1 ve Duygusal Zeka diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?



C2. lise diizeyinde 6grenim goren miizik dgrencilerininMiizik Performans Kaygisi ve

Duygusal Zeka diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

1.5. Sayiltilar

1. Ogrenciler Duygusal Zeka ve Miizik Performans Kaygisi &lgeklerini

gergek diisiincelerini yansitacak bigimde ictenlikle yanitlamiglardir.

2. Ogrenciler kisisel bilgi formu ve dlgekleri doldururken kendilerine yeterli

zaman ve uygun ortam saglanarak sorulari rahatlikla yanitlamiglardir.

1.6. Simirhhiklar

1. Arastirma, Tiirkiye’deki Ortaokul ve Lise boliimii olan miifredat yoniinden
Milli Egitim Bakanligi’na bagli ancak yonetim ve isleyis bakimindan iiniversitelere

bagli Devlet Konservatuvarlarindan olugmaktadir.

2. Arastirma, devlet okullari ile sinirlidir. Ozel okullar dahil edilmemistir.

1.7. Tanimlar ve Kisaltmalar

1.7.1. Tanimlar

Duygusal Zekd: Kisinin kendi duygularmi anlamasi, bagkalarinin
duygularima empati beslemesi ve duygularmi yasami zenginlestirecek bigimde

diizenleyebilme yetisi (Goleman, 1996).

Miizik Egitimi: Bireye kendi yasantist yoluyla miiziksel davraniglar
kazandirma ya da bireyin miiziksel davraniglarinda degisiklikler olusturmasiireci

(Ucan, 1997:14).
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Miizik Performans Kaygisi: Dinleyici karsisinda performansin bozulmasi
ve/veya performansin bozulacagina dair siireklilik gdsteren ve stres yaratan, kisinin
yetenek, egitim ve hazirlik siiresi géz Oniinde bulundurularak agiklanamayacak

6l¢iide bir endise duyulmasi hali (Valentine, 2003).

1.7.2. Kisaltmalar

MPK: Miizik Performans Kaygis1

DZO E: Ergenler icin Duygusal Zeka Olgegi

MPKO _E:Ergenler icin Miizik Performans Kaygis1 Olgegi
EQ: Duygusal Zeka

1Q: Bilissel Zeka



11

II. BOLUM

2. KURAMSAL CERCEVE / |ILGILI YAYIN VE
ARASTIRMALAR

Bu boéliimde Miizik Performans Kaygisinin olusumu, 6zellikleri, belirtileri ve
miizikle ilgili siireclerde kayginin yeri ile Duygusal Zeka kavraminin ortaya ¢ikist,
baslica zekd kuramlar1 ve ergenlerin yasamindaki rold, ilgili yayinlar 1s18inda ele

alinmustir.

2.1. Mizik Performansi

Miizik Performansi, bireyin calgist veya sesi araciligiyla miizigi dinleyici
oniinde sergilemesidir. Performans ani etkilesime oldukca acik olan; Oncesi ve
sonrastyla performans siireci iginde farkl ve benzer duygu ve deneyimlerin bir arada
yasandig1 bir siiregtir. Andrews (1997; 159) performans sirasinda dogal bir sekilde
olusan heyecan duygusunu miizisyenin miizige olan sevgisini ve yetenegini kutladigi

bir an olarak tanimlanmaktadir.

Miizik performans: ¢ok degiskenli bir yapi igerir ve perfomansin giicii bu
yapinin bilesenlerinin derecesi ve arasindaki iliskinin dengesiyle ortaya ¢ikmaktadir.
Altenmiiller ve Mc Pherson (2008) miizik performansinin motor beceriler,
koordinasyon, dikkat, hafiza, estetik degiskenler ve 6n hazirlik gibi farkl ve gesitli
becerilerin ayn1 anda kullanilmasindan olustugunu ve performansin sergilenmesinin
iceriginde biligsel, duyussal ve sensomotor 6zellikler iceren oldukca karmasik yapida

bir aktivite oldugunu belirtmektedir.

Ogrencinin egitimin ilk yillarindan itibaren galistiklarinin sergilenmesi egitim
stirecinin hedefi ya da tamamlayicis1 olarak diigiiniilebilir. Performans sergileme
miizisyenin meslek hayatinin 6nemli bir parcasidir ve o6zellikle ergenlik dénemi
olarak tanimlanan donemde duygusal gelisim ve degisimlerin de etkisiyle egitim

stirecinin yogunlugu, yasantilar, algilar ve beklentiler arasinda siki iligkiler ag
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olusabilir ve bu donemde olusmus algilarin kalic1 diisiince ve davranislara doniisme
olasiligr yiiksektir. Sosniak’in  (1990) piyanistlerle yaptigi  ¢alismasinda
miizisyenlerin gelisim asamalarinin ii¢ asamadan olustugu ve bu asamalarin hepsinde
de performansin énemli bir yeri oldugundan séz edilmektedir. ilk asama ¢ogunlukla
ogrencilerin daha c¢ok odaklanmasini saglayacak, eglenceli aktivitelerin agirlikli
oldugu 6gretmenin bazi teknik konularda daha esnek olabildigi ders ortamlarindan
olusur. Burada performans derste veya destekleyici roliiyle ¢ogunlukla aile ve yakin
cevre oniinde gergeklesmektedir. Tkinci asama 10-13 yas araliginda alaninda uzman
Ogretmenlerle ¢alismalarin yiiriitiildiigli donemdir. Bu asamada daha sistemli bir
calisma programina uyulmast beklenir ve ¢aligma saatleri daha uzundur. Bununla
beraber sadece teknik gelisim degil ayni zamanda miizikal ifade de Onem
kazanmigtir. Bu donemde 6grenci yarismalar ve sahne performanslariyla da 6n plana
¢ikmakta ve kendi miizisyen kimligini bu sekilde de ortaya koymaktadir. 16-20 yas
araligima denk gelen iiclincli asamada o6grenciler alaninda taninmis ve genellikle
hayranlikla takip ettikleri veya kendisine rol model olarak aldigi master diizeyinde
Ogretmenlerle calismaktadirlar. Bu asamada zamanlarinin ve enerjilerinin 6nemli bir
kismimi miizigi diisiinmeye ve pratik yapmaya ayirmaktadirlar. Bu siirecte
miizisyenler miizigin bir performans sirasinda nasil sunulacagi ve nasil etkileyici bir
ifade kullanilabilecegi ile ilgili g¢esitli ve kendilerine 6zgii teknikler gelistirirler.
Performans konusundaki ilk profesyonel veya uluslararasi deneyimleri ise 19-31 yas

araligina denk gelen donemde goriilmektedir.

Miizik performansini ortaya koymak miizik egitimi siirecinin Onemli
asamalarindan biri olarak kabul edilir. Oyle ki miizik performansi tiim ¢alismalarin
bir sonucu olarak da goriilebilir. Miizik egitimi alan her dgrencinin basaris1 aldig1
egitim stirecinde ¢ogunlukla bir konserle ya da smavla degerlendirilir. Bu durum
sahne performansimnin sergilenmesi agisindan profesyonel miizisyenler icin de
aynidir. Aylarca hatta bazen yillarca yapilan ¢alismalarin basarisi tek bir eserin ya da
az sayida eserinsinirli bir zaman dilimi i¢inde sahnedeki performansina gore
degerlendirilecektir. Performansin profesyonel miizisyenler ve miizik 6grencilerinin
yasamindaki rolii; bireyin ya da 6grencinin sahip oldugu pek c¢ok oOzelligin ve

bilesenin bu kavramin etrafinda toplanmasina neden olmaktadir.
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Bir 6grencinin miizik egitimi aldig1 slirenin uzun ve yorucu bir silire¢ olmasi
dikkate alindiginda, yasaminda siirekli vurgulanan bir 6ge olarak performans;
beraberinde psikolojik a¢idan zit duygularin ve karmasanin yasandigi bir hal alabilir.
Performansinda basarili olmay1 ¢ok isteyen ve bunun i¢in ¢ok fazla ¢alisabilen bir
O0grenci ayni zamanda basarisiz olma ihtimaline kars1i performanstan veya
performansin gerekliliklerinden kagma egiliminde olabilir. Bunun temel nedeni ise
olas1 bir basarisiz performansla ilgili endiseleridir. Endise durumunun artmasi ya da

stireklilik gostermesi ise kayginin olusmasina neden olmaktadir.

Bir miizisyenin egitim siiresi boyunca ve profesyonel yasantisinda
performansini en st diizeyde ortaya koyabilmesi igin kaygi, stres ve korku gibi
engelleyici duygulardan uzak olmasi ya da bu duygularla basa ¢ikabilmesi saglikli
bir siire¢ gecirebilmesi agisindan 6nemlidir. Osborne vd. (2012) bir miizisyenin en
iyl performansini sergileyebilmesi icin 6zgiiveninin yiiksek, herhangi bir tereddiit
icermeyen, duygulara sahip olmasinin, psikolojik ve ¢evresel etmenleri farkinda ve
kontrol edebilir durumda olmasinin fiziksel olarak da enerjilerini en yiiksek seviyede
kullanabilmelerine katki sagladigini belirtmistir. Bu kisilerin tamamiyla yaptiklari

ise odaklanarak konuyla ilgili gerekli diizenlemeleri yapabildikleri goriilmiistiir.

Martin’e (2008; 29) gore basariy1 yakalayan ogrenciler iyimser olmaya, aktif
olmaya ve gorevlerini yerine getirme konusunda olumlu diislinmeye daha cok
yatkindirlar, basar1 ve basarisizliklart konusunda geri doniisleri (degerlendirmeleri)
daha kolay kabul edebilirler. Martin(2008) bu konunun onemine dikkat ¢ekerek
bireyin performansin olumlu ve olumsuz geri doniisleriyle ilgili toleransinin, ayni
zamanda stres ve baski ile etkili bir sekilde bas edebilme yetenegi oldugunu da

belirtmektedir.

Miizik Performansi her bireye gore, performansin nerede yapildigina gore
farkli anlamlar icermektedir. Bilissel psikolog Sloboda (1985; 67) miizik performansi
kavramini asagidaki gibi agiklamaktadir. “Miizik performansi bir performans¢inin ya
da bir grup performansgmin bilingli olarak (biling diizeyinde) miizigi dineyiciye

sahnelemesidir. Bati miizik kiiltiirlinde ¢ogunlukla performansin dogrudan iginde
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olmayan bir besteci tarafindan yazilmis bir eser vardir. Performans¢i Onceden

hazirlanmis bir kompozisyonu sahnelemektedir”.

Slobada (1985) besteci tarafindan bestelenmis bir miizigin dinleyici igin
performans olarak sunuldugunu belirterek performans sergileyen miizisyenlerin ve
bestecilerin konserdeki rollerinden s6z etmektedir. Ayrica buna iliskin olarak
performans siirecinde kayginin olusumuna performans¢inin strese duyarlilifi ve
performans kosullar1 gibi baz1 faktorlerin etkiledigini belirtmektedir. Performans
sirasindaki miizikal faktorleri gelistirmek icraci igin yarar sagladigi gibi ayni
zamanda performans kaygisinin azalmasini da saglayabilir. Bagarili bir performans
icin en dnemli 6zellik performanscinin beden dili ve miizik dili aracilifiyla dinleyici

ile iletisim kurmasidir.

2.1.1. Kaygi ve Miizik Performansi

Kaygi kavrami Freud tarafindan 19. yy’de calisilmaya baslanmis bir
kavramdir. Oncesinde kaygi kavrami korku kavrami ile beraber ele alinmistir.
Freud’un c¢alismalartyla kaygi korkudan ayri bir kavram olarak tanimlanmistir.

Bununla beraber kaygi stres kavramiyla da yakindan iligkili goriinmektedir.

Freud’un ¢alismalarini takip eden siirecte kaygi ile ilgili olarak bir¢ok ¢alisma
yapilmis ve yapilmaya da devam edilmektedir. Freud kaygiyi, tehlikeli bir olay
karsisinda etkili bir davranista bulunamama ve karst koyma direnci gdsterememe
sonucu psikolojik yapida bilingsizce gelisen bir duygu olarak tanimlamistir (Akt.
Uldas, 2005). Kaygi, bir tehdit altinda hissedilen korku ve gerginlik durumu olarak
ifade edilebilir (Biyiikoztirk, 1997). Ayrica kaygi, genis anlami ile sezilen bir
tehlikeye hazirlanma sirasinda algilanan giigsiizliik duygusunun yasandigi duygusal
bir durum olarak tanimlanmaktir (Aydin ve Zengin, 2008). Bu tanimlara
bakildiginda, kaygi, bireylerin giinliik yagamlarini etkileyen, 6grenmesine olumlu ve
olumsuz katkida bulunan, bireylerde stres, korku, endise meydana getiren durumlar

olarak tanimlanabilir.



15

Kaygi kisaca bir tehdit altinda hissedilen korku ve gerginlik durumu olarak
ifade edilebilir. Spielberger (1972), kaygiyi, stres yaratan durumlarin olusturdugu
lizlintii, algilama ve gerginlik gibi hos olmayan duygusal ve gozlenebilir tepkiler
olarak tanimlamaktir. Speilberger’in (1971) aktardigina gore ilk defa Cattell ve
Scherer’in (1958; 1961) ¢alismalarinda faktor analizi ile belirlenen ve "durumluk
kayg1", "stirekli kaygi" olarak isimlendirilen iki tiir kaygi tanimlanmaktadir.
Durumluk kaygi, 6znel gerilim ve korku duygulariyla karakterize olan gegici
duygusal bir durum olarak tanimlanmaktadir. Siirekli kaygi ise, goreli olarak bireyde
varolan kaygi egilimini gostermekte olup, durumluk kayginin yogunlagmasi ve
siireklilik kazanmasi halidir. Belli belirsiz bir korku durumu olmakla birlikte,
korkudan daha az siddetli, buna karsilik daha uzun siireli olmakla ayrilan ve sonunun
ne oldugu bilinmeksizin duyulan kaygi olarak tanimlanmaktadir (Ciiceloglu, 1993).
Who’ya (2004) gore ise kaygi tehlike olarak algilanan bir durum karsisinda ruhsal ve

davranigsal degisiklikleri tetikleyen normal ve saglikl bir tepki verme seklidir.

Kemp (1996: 85) durumluk ve siirekli kaygiy1 su sekilde tanimlamaktadir:
Siirekli kayg: kisinin kaygiya olan egilimi, kaygiyla olan kisisel iliskisiyle ilgiliyken
durumluk kaygi belli bir durumla iliskilidir. Bu iki kaygi tiirii birbiriyle iliskilidir ve
aralarinda kesin olarak bir ayrim olmayabilir. Spielberger ve digerleri tarafindan
gelistirilmis Oner ve Le Compte tarafindan Tiirk¢e’ye adapte edilen “Siirekli Kaygi
Olgegi”, bireyin genellikle nasil hissettigini betimlemesini igermektedir. Oner,
kaygiy1 bireyin tehlikeli ya da tehdit edici olarak algiladigi, etkilerinin hos
olmadigint umdugu cevresel kaynakli bir uyariciya bagli olarak bireyde olusan bir

ruh hali olarak tanimlamistir (Oner, 1977).

Durumluk ve siirekli kaygi birbiriyle iligkili olmasina ragmen bazi agilardan
birbirinden ayrilmaktadir. Spielberger (1966) durumluk kayginin daha ¢ok dogal
ortami i¢inde durumsal olarak var olan bir kaygi oldugunu ve g¢ogunlukla sinir
sistemiyle hareket ettigini, siirekli kayginin ise bireyin ¢evresini nasil algiladigi ve
kendi g¢evresel kosullarin1 ve durumlarini tekrar tekrar yasamasiyla ortaya ¢iktigini
dolayisiyla bireyin onceki yasantilartyla ilgili bir durum oldugunu belirtmektedir.

(Spielberger,1966). Yiiksek siirekli kaygiyr tasiyan bireyler durumluk kaygiyi
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tehditsel boyutta hisseder buna karsin disiik siirekli kaygiy1 tasiyan bireyler durum
kaygisini kendilerinde bir tehdit olarak hissetmezler (Mac Leod,1990).

Performans Kaygis1 0zellikle sahne sanatlar1 ya da spor gibi performansa
dayali alanlarda siklikla karsilagilan bir durumdur. Bu tip bir kaygida ayn1 zamanda
dinleyici ya da seyirci kitlesi, performansin sergilendigi ortam, hazir bulunmusluk
gibi ¢esitli degiskenlerin de etkisi oldugu soylenebilir. Bununla beraber kaygi
durumuyla basa ¢ikabilme bir anlamda miizisyenin performansini tam anlamiyla
ortaya koyabilmesi ve basarili olabilmesiyle ilgili verdigi smavin bir parcasidir.
Rensburg’a (2005) gore baski ve kaygiyla bas edebilme kabiliyeti performans
sanat¢ist olmanin ayrilmaz bir pargasidir ve miizisyenlerin en iyi performansi
sergilemeleri i¢in kaygilarim1 kontrol edebilmeleri 6nemlidir. Kaygi diizeyinin
yiilksek olmasi bireyin daha kati, daha basit davraniglara gerilemesine, endiseli
olmasina ve memnun etmeye asirt odaklanmasina neden olmaktadir. Bununla birlikte
orta diizeydeki kayginin organizmayr uyarici, koruyucu ve motive edici 6zelligi
vardir. Kaygi 1yi yonetildiginde bireyin basarili olmak i¢in daha fazla calismasina,
yasanacak olumsuzluklara kars1 6nlem almasina yardimci olmaktadir (Akgiin, Génen

ve Aydin, 2007).

Miizik Performans Kaygisinin stres, endise gibi duygulardan farkli olarak;
memnun edici olmayan duygusal durum, tepki ve deneyimsel nitelikler ve buna bagl
fizyolojik degisikliklerin bir kombinasyonu oldugu soylenebilir. Miizik Performans
Kaygist insanin dogal olarak olusturdugu bir tepkidir. Bedenin ve zihnin
performansini iyilestirecek sekilde motivasyonun saglanabilmesi ve bireyin tehdit
olarak algiladig1 bir durum karsisinda veya zorlayict bir duruma uyum
saglayabilmesi i¢in ortaya ¢ikan bir ¢esit uyarilma halidir. Mc Grath (2012) miizik
performans kaygisini viicudun performansini iyilestirecek sekilde dogal olarak
tehditkar veya zorlu bir duruma uyum saglamasi, heyecan igeren bir uyarilma hali ve
birey icin dogal bir deneyim olarak tanimlanmaktadir. Buna gore Miizik Performans
Kaygis1 psikolog Paul Salmon tarafindan dinleyici karsisinda performansin
bozulmasi ve/veya performansin bozulacagina dair siireklilik gosteren ve stres

yaratan, kisinin yetenek, egitim ve hazirlik siiresi goz Onilinde bulundurularak
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aciklanamayacak olgiide bir endise duyulmasi hali olarak tanimlanmaktadir

(Valentine, 2003, akt. Ozevin, 2014).

Miizik performans kaygisi, duyussal, bilissel, somatik ve davranigsal
bilesenleri olan ve kaygiya yola agabilecek belli bir deneyim sirasinda ortaya ¢ikan
miiziksel performansla ilgili belirgin ve kalici endise durumudur (Kenny, 2016).
Miizik Performans Kaygisi, strese bagli olarak olusan kaygi durumunun siirekli
olmas1 ve buna bagh olarak topluluk 6niinde performans seviyesinin azalarak bireyin
egitim, hazirlik ve yetenegine dair birikimlerinin 6nemli Olclide azalmasi ve

bozulmasina neden olmaktadir (Kenny, 2008).

Fagley’e (2004) gore miizik performans kaygisinin igsel ve digsal olmak
lizere kamtlanmis iki kaynag vardir. I¢sel kaynaklar cogunlukla digsal kaynaklara
gore performans kaygisi {izerinde daha tahmin edilebilir durumlar igerir. Bu durum
performans kaygis1 ilizerinde icsel kaynaklarin kontroliinii, anlamlandirilmasini,
etkilerinin anlasilmasini ve kontroliinii daha kolay agiklar. Ayn1 zamanda diisiik
strekli kaygi tasiyan ve yiiksek durum kaygist tagiyan bireylerin en iyi
performanslarini sergilemeleri daha kolayken, yiiksek stirekli kaygi ve ayn1 zamanda
diisiik durum kaygisina sahip bireylerin performans sirasinda kendilerini daha zayif

hissettikleri goriilmektedir.

Kayg1 her ne kadar stres karsisinda olusan dogal bir tepkime gibi tanimlansa
da baz1 kaynaklar bu durumu bir rahatsizlik olarak kabul etmektedir. Belli bir
diizeyde var olan kaygi performans i¢in gerekli iken kayginin fazla olmasi
performans agisindan zararli olmaktadir. Kaygi ve stresin belli bir diizeyine kadar
miizisyenler adapte olabilmektedir ve bu performans agisindan olumlu bir durum
olusturmaktadir. Performans Kaygisinin dogal ve hatta faydali olabilecek bir
stirecten ¢ikip hastalik derecesinde yasanmasi arasindaki ayrim kayginin ¢ok fazla
oldugu durumlarda baslar (Brotons 1994; 64). Bu durumda miizik performans
kaygisinin fazla yasanmasinin dogal olmayan rahatsiz edici bir durum oldugundan

soz edilebilir.
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Miizik Performans Kaygisini cogu kaynak performansci i¢in dogal bir siireg
olarak ele alsa da bunun bir ¢esit kaygt bozuklugu oldugu kabul edilmektedir. Beck
ve Emery (1985) performans kaygisini bir ¢esit degerlendirilme kaygis1 olarak da
tamimlamakta ve kaygi bozuklugunun bir alt g¢esidi oldugunu belirtmektedir. Bu
kaygi bireylerin kendilerini olumlu ya da olumsuz elestirilecegini diislindiikleri
durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. S6z konusu kosullar, sosyal etkilesimleri, topluluk
onitinde performans sergilemek gibi aktiviteleri icermektedir. Bireyler kendilerini
zayif hissettiklerinde veya boyle hissedeceklerini  diisiindiikleri kosullarla
karsilastiklarinda bir gesit kaygi yasarlar. Bununla beraber kiside olusan kirilganlik
diizeyi ¢esitli faktorlerden de etkilenebilir. Bununla iliskili olarak Beck ve Emery
(1985) kayginin olusmasinda bazi etkenlerden soz etmektedir. Eger bireyler
kendilerini, c¢evresindeki kisilerden daha az giiglii olarak algilarsa, ¢ogunlukla
kendilerine olan oz-giivenleri ve oOz-yeterlikleri de diisiik olmaktadir. Bununla
beraber bireyin kendine olan 6zgiiveni sadece diger bireylerin onu nasil gordiigiine
iligkin algilarindan etkilenmez. Bireyin kendi ge¢cmis deneyimlerinden edindigi
bilgiler de bu algimmin olusmasinda etkilidir. Bir diger etken ise performans
sirasindaki beklentilere uygun davranilacagina iliskin kiginin kendi goriisiidiir. Bu
etkenlerin bir sonucu olan ama ayni zamanda sebebi de olan diger bir etken ise
fiziksel tepkilerin ortaya ¢ikmasidir. Fiziksel tepkiler diistinme, hatirlama ve motor
faaliyetlerin kullaniminda zorluk yaratabilecegi i¢in basarili bir performans igin riskli

bir durum olusturmaktadir (Beck ve Emery, 1985).

Miizik Performans Kaygisini daha iyi anlatabilmek i¢in Rensburg (2005)
caligmasinda “tiinel goriisii” ifadesini kullanimstir. Buna goére, sahnede ya da
performansin hazirlik stirecinde birey sadece tek bir duruma ya da 63eye odaklanmis
olur ve diger etkenleri, bakis acilarim ve segenekleri g6z ardi eder. Ornegin miizik
ogrencisi dinleyiciyi gordiigii zaman bu onun performans sirasindaki tek odak
noktas1 haline gelebilir. Endise iginde olan 6grenci kendine olumlu doniisiimii
olabilecek diger tim diisiince yapilarindan uzaklagtirarak kendisinin g¢ok kotii
oldugunu diisiinecektir. Esnek ve rahat bir zihin yapisina sahip olmadigi i¢in de
performans sirasinda bir sorunla karsilastiginda onunla ilgili ¢6ziim yollarimi

diistinemez hale gelecektir. Kendi performansini olumlu etkileyebilecek herhangi bir
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secenek ya da ihtimal {izerinde diisinmez ya da diisinemez. Ingilizcesi “Tunnel
Vision” olan kavramda kisinin bir tiinelin i¢inde herhangi bir ¢ikis hissi olmaksizin
stkismighgini ifade eder. Performansgi igin sadece tek bir bakis agis1 vardir 0 da
tiinelin sonundaki ¢ikis yani performansin biran 6nce bitmesidir. Olas1 bir durum
degisikligine adapte olabilecek veya kendini rahatlatabilcek ihtimaller tizerinde
durmaz. Tiinel gorlisii yasayan bir performans¢i i¢in tiinelde ‘“odalar” diye
tanimlanan diger ihtimaller ya da performansin sunumunu rahatlatacak degiskenler
yoktur. Bu o6zelliginden dolayr “tiinel goriisii” olarak ifade edilmistir (Rensburg,
2005).

Kaygiyla iliskili dikkat cekici bir konu Mc Grath’in (2012) ¢aligmasinda
savundugu miizik performans kaygisin1 yasayan bireylerin kaygilariin hazirlikl
olmakla daha az iliskili oldugu buna karsin kaygilarinin duygusal durumlarindaki
degisiklikleri yonetebilme becerileriyle daha ¢ok iliskili oldugudur. Bu da yeterli
derecede calistigini diislinen bir &grencinin gercekte c¢ok hazirlik yapmis bir
ogrenciden daha az kaygili olabilecegini gostermektedir. Gabbard’a (1979) gore
Miizik Performans Kaygisini anlamanin belki de en karmasik bilesenlerinden biri
kisinin yeterli hazirligin yapilip yapilmadigina iliskin kendi algisidir. Bu da Beck ve
Emery’nin (1985) bireyin performans beklentilerine uygun performansin sergilenip

sergilenmeyecgine dair kendi kisisel algis ile ilgili agiklamalariyla ortlismektedir.

Miizik Performans Kaygisinin yerine siklikla “sahne korkusu” ifadesi de
kullanilsa dager¢cekte Miizik Performans Kaygis1 “sahne korkusu” na gore daha
kompleks yapida bir olusumdur. Sahne korkusu, topluluk 6niinde ve performans
sirasinda olusan gerginlik halini ifade eder ve tecriibeli sporculardan ilk kez bir
topluluk oniinde konusan insanlara kadar bir¢ok alanda bireyleri etkileyebilir. Cogu
durumda sahne korkusu dogal bir siiregtir ve tedaviye ihtiya¢ duymaz; bununla
birlikte, belirtiler performans kalitesinin tehlikeye atildigi bir dereceye kadar
yiikseldiginde, performans kaygist tanimimin daha uygun oldugu diistiniilmektedir

(Mc Grath, 2012).

Kemp ve digerleri tarafindan yapilan bircok arastirma gostermektedir ki

miizik egitimini siirdiiren 6grenciler kaygiya daha yatkin olmakta ve profesyonel
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miizisyenlerde buna benzer yapida bir kaygiyr devam ettirmektedirler. Bu gruptaki
yetiskin miizisyenlerde diisiikk ego giicli, sliphecilik, diisiik 6z begeni diizeyi,
gerilimin ortaya ¢ikis1 faktorleri ile yakin iligki igindedir. Tam zamanli miizik egitimi
alan 6grencilerde de kaygi diizeyinin ¢ok daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Kemp
1996; 92, 93).

Son aragtirmalarda miizik performans kaygisinin birgok miizisyen arasinda
yaygin oldugu ve genellikle sahne performansi hazirlik asamasinda ortaya g¢iktigi
gorilmektedir. Bu noktada performans hazirligi siirecinde olan 6grencinin gerceklik
algis1 ve problem ¢ozme becerilerinin olusmasi, kayginin performansc¢i tarafindan
kontrol edilebilmesine katkida bulunur. Performansini sergileyen bir miizisyen igin
duygularini, hassasiyetlerini, diisiincelerini ve performans sirasinda tepkilerini
farkinda olabilecek 0z-degerlendirme stratejilerine sahip olmasi ¢ok Onemlidir
(Wolfe,1989; akt. Rensburg, 2005). Bu durum ayni zamanda yiiksek duygusal
zekaya eslik eden gergeklik algisinin bir pargasidir.

Ergenlik doneminde bir miizisyenin duygusal ve fiziksel gelisimi de dikkate
almirsa pek ¢ok degisim, baski ve zorlayci faktorlerin hayatindaki etkisinin énemi
ortaya cikmaktadir. Bu siireci farkinda olmak ve iyi yonetebilmek miizisyenin
profesyonel yasantisinda oldugu kadar yasamina dair olumlu deneyimlerin

edinilmesi agisindan da 6nem tagimaktadir.

2.1.2. Miizik Performans Kaygisinin Bilesenleri

Miizik Performans Kaygisi i¢sel ve digsal kosullar, biligsel, somatik ve
davranigsal tepkilerin etkilesiminden olusan karmasik bir yapr gostermektedir
(Craske and Craig 1984; Lang 1993). Bu yapt ayn1 zamanda olagan kosullar ve
endiselerden olusan ve performans sirasinda olusan tepkiler, performans: miilkemmel
sekilde sergileyememekten kaynaklanan endise, hata yapma korkusu, digerleri
tarafindan yapilan olumsuz degerlendirilme, miizik performans: ile ilgili olumsuz
degerlendirmeye neden olan olasilik ve sonuglar1 gereginden fazla 6nemseme ve bir

bagkasinin performansin niteligi ile ilgili beklentisinin yiiksek olmasi gibi
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degiskenlerden de etkilenerek kisinin kendisiyle ilgili olumsuz degerlendirme
yapmasina neden olmaktadir (Kenny 2011; Kenny ve Osborne 2006; Osborne ve
Franklin 2002).

Miizik Performans Kaygisi’'nin dort bilesenden olustuguna dikkat ceken
Steptoe (2001) bu bilesenleri ve i¢erigindeki duygular1 su sekilde tanimlamaktadir;

1. Duyussal Ozelligi: endise duygusu, stres, korku, kaygi, panik

2. Bilissel Ozelligi: konsantrasyonun azalmasi, dikkat eksikligi, hafiza
kaybi1, uyumsuz bilis, notalar1 yanlis okuma

3. Davranissal Ozelligi: titreme, fiziksel tutukluk, dogal hareketi ve dogru
durusu etkileyen problemler, yanlis teknik

4. Fizyolojik Ozelligi: dogru nefes alamama, nefes kontrolii, agzm kurumast,
terleme, hizlanan kalp atis1, adrenalinin ve buna bagli olarak kortizolun

artmasi ve migde bagirsak sistemine olumsuz etkileri

Miizik Performans Kaygisinin bilesenlerinin  ayn1 anda olusmasi

gerekmeyebilir. Farkli zamanlarda ve farkli sekillerde ortaya cikabilir (Steptoe,
2001).
Kayginin baghi bagina varolmasi veya performans sirasinda olusan s6z konusu
belirtilerden birinin ya da birkacinin bile ayni anda goriilme olasilig1 performansci
acisindan stres yaratan bir durum olarak algilanir. Miizik performans: sergilerken
deneyimlenen stres kisinin performans sergilemekten de kaginmasma neden
olmaktadir. Optimal diizeyde bir performans sergilemek; bireyin kisisel 6zelliklerine,
bir goreve iligkin gosterdigi duygu ve davraniglara ve performansin 6zellikleri gibi
cesitli degiskenlere ve bunlarin etkilesiminden olusan karmasik bir yapiyla iliskilidir
(Kenny 2011). Bununla beraber bir performansin stres altinda bile olsa basarili
sekilde tamamlanmasi icin gerekli egitimsel ve profesyonel gereklilikler de
performans sergileyen kisinin fiziksel ve ruh sagligi {izerinde baski
olusturabilmektedir (Ackermann, 2012). Mizisyenin performans siirecinde
kapasitesini en iyi sekilde kullanabilmesi i¢in ii¢ kosulun saglanmasi ¢ok énemlidir.
Bunlar; bireyin miizikal yeterliligi, psikolojik saglamhigi ve fiziksel ve teknik
yeterliligidir (Kenny 2011; Williamon, 2004) .
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2.1.3. Miizik Performans Kaygisinin Deneyimlenen Ozelligi

Miizisyenin performans deneyimleri ve bu deneyimlerle ilgili algisi onun
performansiyla ilgili genel bir duygu durumu gelistirmesine neden olmaktadir.
Onceki performans deneyimlerinde olumsuz duygular ve buna bagli olarak gelisen
zorlayici fiziksel durumlarin iginde kalmis bir miizisyen i¢in sahneye ¢ikmak stresli
ve kagmilmasi gereken bir durum olarak algilanabilir. Marshall (2008) miizik
performans kaygisinin tekrarlanmasini Pavlov’un kopek ve yiyecek deneyine
benzetmistir. Onceden zil caldiginda yiyecek gelecegini deneyimlemis kdpek sonraki
deneyimlerinde zil sesini duydugu anda salya salgilamaya baslamaktadir. Aym
sekilde miizisyen de Onceki sahne tecriibelerinde hangi duyguyu ve kaygiyi
deneyimlemis oldugunu bilir ve sahneye ¢ikmadan Oncesinden itibaren yerlesmis
diisiince yapisina uygun olarak olumlu ya da olumsuz duygular iginde girebilir. Bu
stirecte kendini sahnede ve dinleyici karsisinda hayal ederek nasil hissettigiyle ilgili
cesitli animsamalar yasar ve ve eger deneyimleri olumsuzsa performans kaygisini da
bu siire¢ igerisinde tekrar tekrar yasayabilir (Marshall, 2008). Bununla beraber
onceki deneyimlerinde performans konusunda ¢ogunlukla olumlu duygular gelistiren
miizisyenler performans 6ncesi ve siiresince kendilerine mutluluk veren duygular
farkina varma ve bunun ilizerine odaklanabilme konusunda daha basarili olurlar.
Brooks’a(2014) gore basarili performansgilar kaygiyr performanslarinin enerjisini ve

heyecanini arttiran bir 6ge olarak goriirler (Brooks, 2014).

Robbins (2015) topluluk oniinde konugma konusunda ciddi sikint1 yasayan
ama isi geregi bunu sik sik yapmasi gereken bir damisanina kaygisini yenmesi
konusunda yardimeir olabilmek ve bu konuyla ilgili edindigi olumsuz duygularinin
olumlulartyla yer degistirmesi i¢in danisaninin Onceden yasadigi olumsuz
deneyimleri degil olumlu deneyimleri animsamasint ve zihninde olumlu duyguyu
diizenli olarak canlandirmasini istemistir. Bu sekilde yapilan bir zihinsel egzersizin
kayg1 konusundaki olumsuz alginin daha kontrol edilebilir sekilde islenmesine yarar

saglayacagini belirtmektedir.
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2.1.4. Miizik Performans Kaygisinin Sosyal Boyutu

Performans kaygisinin diger bir 6zelligi de onun sosyal boyutu olmasidir.
Kaygi bir ¢esit sosyal fobi olarak diisiiniilmektedir. Dinleyici tarafindan olumsuz
degerlendirilme diisiincesinin bu korkunun temeli oldugu soylenebilir. Clark ve
Wells (1995) sosyal fobinin bilissel yoniiyle ilgili olarak sosyal fobiye sahip
bireylerin sosyal ¢evrelerinden edindikleri deneyimlerine ve buna bagli olarak da
kendi deneyimleriyle ilgili daha ¢ok varsayimda bulunmaya yatkin olduklarini
belirtmektedirler. Bireyin tehlikeli olarak algiladigi ortamlarda kaygiy: tetikleyen bu
varsayimlar, diger insanlarla ve ge¢cmisteki sosyal cevre iizerindeki deneyimlere

iliskin diisiince kaliplarini igerir (Clark ve Wells, 1995 Akt; Yondem, 2012).

Amerikan Psikiyatri Birligi (2000) sosyal fobiyi, sosyal ortamlarda ya da
performans gosterilmesi gereken durumlarda bireyin, baskalar1 tarafindan
asagilanacagina veya utanilacak bicimde davranacagina iliskin belirgin ve inat¢1 bir
korku duymasi olarak tanimlamaktadir (American Psychiatric Association, 2000).
Sosyal fobisi olan kisilerin ¢evresine “olumlu izlenim birakma istegi” duymasi, diger
taraftan bu konuda belirgin bir “giivensizlik hissetmesi” davranislari gézlemlenir
(Clark ve Wells 1995). Bu iki duygu birbiriyle zit gibi goriinen ancak temelde zitlik
icermeyen bununla beraber birbirini baskilayan ve karsilikli zorlayan iki durumu

ortaya koymaktadir (Clark ve Wells, 1995).

Miizisyenin sosyal cevresi ve bu ¢evrenin beklentilerini karsilayabilme
duygusu da kaygiya neden sosyal faktorlerden biridir. Kroniklesmis ve asir1 kaygi
durumu, miizisyenin egitimsel ve profesyonel ortamlarda sergiledigi performansta
psikolojik durumu agisindan 6nemli bir tehdit olusturmaktadir (Kenny 2011;
Osborne in press). Mesleki ¢evre miizisyenin hayatinda kaygi agisindan onemli bir
etken olusturmaktadir. Profesyonel miizisyenlerin ya da alaninda basarili kisilerin
performans acisindan daha yiiksek beklentilere sahip olmasi ve bu beklentilerin ve
endiselerin miizisyenin performansi sirasinda ya da dncesinde asir1 fiziksel uyarilma
olusturarak olumsuz etki yarattigi gériilmiistiir (Osborne vd, 2014). Bununla beraber
performans kaygisinda c¢evresel etmenlerin etkisi ve kayginin sosyal yonii

Montello’nun (1992) ebeveynlerin, dgretmenlerin ve akranlarin sert kararlarindan
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kaynaklanan "i¢ elestirme" nin performans kaygisi acisindan en sik goriilen

belirtilerden biri oldugunu vurgulamasinda da dikkat ¢ekmektedir.

Genellikle en stresli durumlar dinleyici degerlendirmesinin kritik oldugu
durumlarda ve dinleyici goriislerinin  miizisyenin Kkariyerini etkileyebilecegi
durumlarda ortaya ¢ikar. Performans sergileyen kisinin ve dinleyicilerin bir kismi
arasindaki iligkiden dolayr genellikle rekabete dayali ortamlar eglence odakli
performans ortamlarina gore daha streslidir (Wilson &Roland 2002: 50). Steptoe ve
Fiddler profesyonel, amator miizisyenler ve miizik Ogrencileriyle yaptiklart
¢alismalarinda olumsuz bir durumla karsilagsma diisiincesi egiliminin ve arkasindan
kiigiik bir yanlis yapilmasi durumunda abartili bir sonucla bu durumu karsilama

olasiligimin diisiintildigii sonucuna ulasmislardir (Kemp 1993; 102).

Bir miizisyenin performansini en iyi sekilde gdsterebilmesi i¢in rahat olmasi,
kaygi ve endise duygularindan uzak olmasi, olasi gevresel faktorleri kontrol edebilir
diizeyde kalmasi agisindan da oOnemlidir. Mental olarak rahat olmasi halinde
cogunlukla fiziksel performansimnin da artacagi diisiiniilmektedir. Bununla beraber
tamamen rahat olmak ve hi¢ kaygi hissetmemek performans tizerinde olumlu etki
yaratmayabilir. Miizik Performans Kaygisi ile yapilan g¢aligmalarda miizisyenin
hayatinda kayginin belli bir diizeye kadar varolmasinin performansa olumlu etkileri

olabileceginden sz edilmektedir.

2.1.5. Miizik Performans Kaygisiyla ilgili Cesitli Yaklasimlar

Miizik Performans Kaygist bazi kaynaklarda cesitli teorilerin 1s18inda
tanimlanmaya calisilmistir. Psikanalitik, olgusal, davranigsal ve bilissel- davranigsal
teorilere dayanarak yapilan tanimlardan yola ¢ikarak Miizik Performans Kaygisinin
biligsel, davranigsal ve fizyolojik etmenlerin bir biitiinii oldugunu sdylemek

mumkindiir.

Bu baglamda arastirmanin bu kisminda miizik performans kaygis1 gesitli

teoriler 15181nda acgiklanmaya caligilmistir.
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2.1.5.1. Psikanalitik teoriye gore MPK: Bu teoride terapistler ge¢mis ve
gelecek arasindaki baglantilar iizerinde durur. Bu siirecte nedenselligin kesfi ve
kisinin tutarsizliklariyla yiizlesmesi s6z konusudur. Terapistler davranislarin bilingsiz
nedenleri ve erken ¢ocukluk donemi deneyimlerine vurgu yapmaktadir. Buna gore
kaygi sikintilarin 6nemli bir gostergesidir ve duygularin baskilanmasindan ortaya
cikar (Rensburg, 2005). Miizik Performans Kaygisi yasayan bireylerin kaygiyi
hissetmelerinin nedenlerinden biri gegmisten getirdigi ¢esitli olumsuz deneyimleri ya

da deneyimlemedigi halde olusturdugu algilar olabilir.

2.1.5.2. Olgusal Teoriye gore MPK: Bu teori su ana ve simdiye odaklanir,
geemiste ne oldugu ve gelecekte ne olacagiyla ilgilenmez. Bununla beraber
insanlarin kendileri ve kendi ¢evreleri hakkindaki algilarin1 6nemser ancak kisinin
yargilarini ve dnceden edindikleri kiiltiirel normlar1 kabul etmez. Bu goriis lizerinden
konu ele alindiginda ilgisiz bir dinleyici kitlesi ya da 6zel bir dinleyici kitlesi veya
dinleyicinin kim oldugunun bilinmesi bile performans gosteren kiside endiseye
neden olabilir (Rensburg, 2005). Bununla beraber bir miizisyenin mevcut
ortamindaki is baglantisindaki  giivensizlikler, diizensiz ¢alisma saatleri,
meslektaglariyla rekabet ve ekonomik olarak yapilan igin karsiligini alamama gibi

konular stres faktoriinii arttirarak kaygiya neden olabilir.

Olgusal teoriye gore MPK ayni1 zamanda asagidaki duygu ve deneyimlerin bir
sonucu olabilir.

1. Dinleyici beklentisinin, memnuniyetinin karsilanmama korkusu (Ayres,
1986).

2. Degerlendirilme korkusu (Daly, Vangolisti& Lawrence, 1989).

3. Dinleyicinin asir1 dikkatli bir sekilde dinlemesi veya performansgiyi
incelemesi(Daly&Bass,1984).

4. Cevredeki diger insanlarin kaygilarinin kisiye aktarilmasi (Behnke,
Sawyer& King, 1994).
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2.1.5.3. Davramgsal Teoriye gore MPK: Davranisct yaklasim insan
deneyimlerine farkli bakis agilarindan yaklasir. Davranigsal teoriye gore tiim
davraniglar Ogrenilebilir. Zorluklar, 6grenilmis davranislarin uyumsuz ozellikler
gostermesiyle ve endisenin olusmasiyla ortaya ¢ikar. Gliniimiizde davranissal teoriler
siklikla biligsel teorilere entegre edilerek bilissel- davranigsal teori olarak ele
alinmaktadir. Davranigsal teoriye gore Miizik Performans Kaygist olumsuz

deneyimlerin sonucunda sonradan 6grenilmis bir kavram olabilir.

2.1.5.4. Biligsel-Davranmigsal Teoriye gore MPK: Bu teori diisiince stirecleri
ve problem ¢Ozme iizerinden rasyonel bir bakis acisint benimser. Teori,
degerlendirmeler, atfetmeler, inan¢ sistemleri, kisinin beklentileri ve bilissel
siirecleri, duygu ve davramiglar1 iizerindeki etkileri {izerinde durmaktadir.
Davranigsal-bilissel teorinin en Onemli ¢ikarimi insanlarin diisiince yapilarinin
degisebilir oldugudur. Diislince yapilarinin degismesi inang¢ sistemlerinin de
degismesi demektir ve bu da onlarin davranislarinin  da  degisebilecegini
gostermektedir. Miizik performansinin bilissel ve davranigsal yapisi nedeniyle
bilissel -davranigsal teori performansin olusumunu daha iyi agiklamaktadir

(Rensburg, 2005).

Cesitli teoriler 1s18inda Miizik Perfomans: sergileme siirecinde bireyde

olusan;

1. Kisisel, bireysel odaklanmanin 6ne ¢ikmasi

2. Dinleyiciyle ayni seviyede olmadigi inanci (¢ogunlukla daha asagi bir
seviyede oldugu inanci)

3. Kendi yetenekleri konusunda yetersizlik hissetmesi

4. Deneyim eksikligi

5. Yetersiz hazirlik ya da yetersiz hazirlik yapildigina dair kiginin inanci

6. Aile ve sosyal yasam igin ayrilan zamanin ¢alisarak gegirilmesi
zorunlulugu gibi etkenlerin kayginin olusumunda etkili oldugu sdylenebilir.

Miizisyenin kariyeri boyunca kayginin olusumunda etkili olabilen bu gibi

etkenlerle beraber buna eslik eden ikinci derece etkenlerin etkisi dnemsenmeyip
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sistemli bir programla ele alinmazsa kaygimnin olusumuna ve siirekliligine neden

olabilir.

2.1.5.5. Ters-U hipotezi

Ekonomi ve calisma alanlarinda daha ¢ok kullanilan Ters U hipotezi Simon
Kuznets tarafindan 1955 yilinda ortaya atilmistir (Topuz vd, 2013). Performansla
iliskili olarak Ters U hipotezi uyarilma ve performans arasindaki iliskiyi agiklamak
igin ortaya atilmis ilk modellerden biridir (Broahurst, 1957; Hebb, 1955). Buna gore
uyarilma arttiginda performans da artar fakat eger uyarilma ¢ok fazla artarsa

performans bozulabilir. Bu durum kisiden kisiye farklilik gosterir.

Wilson’in (2002) tekrar yorumladigi Ters U hipotezine gore belli bir diizeye
kadar olan kaygi performansi olumlu 6nde etkilerken kayginin ¢ok fazla artmasi
performans: olumsuz etkilemektedir. Ters U hipotezine gore diisiik miktarda
uyarilma, donuk, cansiz performanslara sebep olurken asir1 uyarilma konsantrasyon
veya hafiza kaybina neden olur. Bu durum biligsel ve fiziksel olarak performansa
yeteri kadar hazir olmamaya neden olmaktadir. Buna gore stresin {i¢ ana kaynagi

vardir:

1. Sirekli Kaygi: Kisinin strese karst olan kisisel duyarlilik durumundan
etkilenir.

2. Durumluk Kaygi: Cevresel baskilar; segmeler, yarigmalar, topluluk Oniinde
sahne alma gibi durumlardan etkilenir.

3. Gorevin tstesinden gelebilme kaygisi: Gorev bilincinin fazla oldugu bir
durum olarak da tanimlanabilir. Karmagik ve zorlu islere iyi hazirlanabilme

endisesiyle gelisir.

Wilson ve Roland’a (2002) gore kaygmin olusumundaki bu ii¢ kaynagin
miktart ve bunlarin birbiriyle olan etkilesimi kayginin performans igin yararli mi
zararli m1 oldugunun belirlenmesinde etkili olmaktadir (Wilson & Roland 2002; 50).

Egitimcilerin bu konuyla ilgili bilgi sahibi olmasi 6nemlidir ¢iinkii basarili bir
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performans i¢in kayginin kontrol edilebilirligi ve 6grenciye verilecek gorevlerin
seciminde, 6grencinin kisilik 6zellikleri, performans sikligi, yeri gibi konular kaygi

kontrolii a¢isindan énem tasimaktadir (Marshall, 2008).

2.1.5.6. Yerkes-Dodson Kanunu

Viicudumuzda olusan kaygi ve heyecan bir performansin basariyla
sonuglanmasina yardimci olan ve algimizin zorlayici olarak tanimladigi durumlarda
olusan bir uyarilma halidir. Yerkes-Dodson Kanunu 1908 yilinda psikolog Robert M.
Yerkes ve John Dillingham Dodson tarafindan agiklanmistir. Buna goére asagidaki ti¢
durum goriildiigiinde performans iyilestirilebilir, ancak uyarilma ¢ok fazla artarsa,
performans diiser. Bu baglamda Ters-U hipoteziyle de benzerlik gostermektedir.
Oxendine (1980), atletik performanstaki uyarilmalar iizerine iic genelleme sunar;

bunlar, performans miizisyenleri i¢in de gegerli sayilabilir.

1. Yiiksek seviyede uyarilma dayaniklilik, hiz ve gii¢ isteyen motor
becerilerin yeterli diizeyde ¢alisabilmesi i¢in gereklidir.

2. Yiiksek seviyede uyarilma ¢oklu beceriler, kas hareketleri, koordinasyon
istikrar ve genel konsantrasyon gibi becerileri i¢eren performanslar i¢in gereklidir.

3. Motor beceriler i¢in ortalama uyarilma halinin biraz lizerinde bir uyarilma,
normal veya normalin altinda bir uyarilmadan daha etkilidir. (Oxendine, 1980; 104-
105).

2.1.5.7. Cattell’in Teorisi

Cattell’a (1965) gore kisilik bir kimsenin belli bir durumda nasil
davranacagini yordamamiza yarayan aragtir. Kisilikle ilgili ¢ok sayida g¢alismasi
bulunan Cattell’in yaklasimina gore performans bireyin bazi kisilik 6zellikleriyle
iligkili goriilmektedir. Cattel Performans Kaygisi’n1 etkileyen alti ozelligi

maddelestirerek kavramin agiklanmasina katkida bulunmustur.
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Bu maddeler;

1. Diistik ego diizeyi

2. Utangaclik

3. Siiphecilik

4. Sugluluk egilimi

5. Kendini begenmeme

6. Gerilimin kolayca aktive olmasi dzelliklerinden olusmaktadir.

Bunlarin i¢inde ise en ¢ok iizerinde durdugu ve kayginin olusumunda giiclii
faktorler olarak tanimladigi; gerilimin ortaya ¢ikmasi, sugluluk egilimi ve diisiik ego
diizeyidir. Cattell’ a gore diisik ego diizeyi diizensizlik, dagmiklik, organize
olamama ve sonucunda hayal kirikligina neden olur. Bu bireyler bir durumla basa
cikabilme konusunda kendilerini yeterli hissetmezler ve sanatcilarda bu duruma
siklikla rastlanir. Endise ve giivensizlik duygular ise sugluluk egilimi faktori ile
iligkilidir. Bu duyguyu deneyimleyen kisilerde degersizlik ve yetersizlik duygulari
goriilmektedir. Kisinin 6z saygist kendini begenmislik diizeyiyle iliskilidir. Bu diizey
ise genclik (ergenlik) doneminde azalmaktadir ki bu yasta siklikla kimlik kaybi
duygusu da yasanmaktadir. Ancak yetiskinlige dogru bu durum giderek
degismektedir. Burada zor kosullarin olusturdugu fakat bosaltilmamis bir enerjiden
soz edilebilir. Bu ayni zamanda stres altinda olusan zayif performansla ilgilidir
(Kemp 1996; 85-92). Cattell endiseli kisiyi kolay tedirginlik yasayan, endise verici,
sinirli oldugunda duygusal, gevsek, kontrolsiiz, depresif, huysuz, utangac hatta

kiistah 6zellikler gosteren kisi olarak belirtmektedir.

2.1.5.8. Katastrofik Model

Hardy ve Fazey’in (1987) katastrofik modeline gore bilissel kaygi ve
fizyolojik uyarilmanin etkilesimi performans: ¢esitli sekillerde etkiler. U¢ degiskenin
etkilesiminden yola cikan katastrofik model biligsel kaygi ve fizyolojik uyarilmanin

performansla etkilesimini su sekilde agiklamaktadir.
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1. Biligsel kaygi, fizyolojik uyarilma diisiik oldugunda performans ile pozitif
bir iligkiye sahiptir. Eger fizyolojik uyarilma yiiksek degilse, biligsel kaygi

performansi olumlu etkiler.

2. Fizyolojik uyarilma yiiksek oldugunda, bilissel kaygi performans ile
negatif bir iliskiye sahiptir. Eger fizyolojik uyarilma yiiksekse, biligsel kaygi,

performansi olumsuz etkiler.

3. Biligsel kaygi diisiik oldugunda, fizyolojik uyarilma performansla Ters U
seklinde bir iligskiye sahiptir. Eger biligsel kaygi diisiikse; fizyolojik uyarinin belli bir
diizeye kadar artmasi performansi da arttirabilir ancak fizyolojik uyar1 ¢ok fazla

artarsa performans ayni oranda diisecektir.

4. Biligsel kaygi yiiksek oldugunda, artan fizyolojik uyarilma seviyesi,
performansta 6nemli derecede diisiise yol acar. Eger hem biligsel kaygi hem de

fizyolojik uyarilma fazlaysa bu durum performansi tamamiyla olumsuz etkiler.

Miizik Performans Kaygisinin olusumunu agiklayan bu modellerin yaninda
Valentine (2002;170) kaygmin reaktif, uyumsuz ve uyarlanabilir oldugunu
belirtmektedir. Reaktif kaygi cogunlukla yetersiz hazirligin bir sonucudur. Kayginin

miizisyen i¢in yararli olabilmesi i¢in dogru oranda uyarilmanin olmasi gerekir.

Miizik Performans Kaygisi ¢esitli teoriler 1s18inda agiklanabilir. Bununla
beraber tiim teorilerin ortak noktasinda kayginin bilissel, duyussal, davranissal ve
fizyolojik etkenlerin bilesiminden olusun bir yap1 oldugu goriilmektedir (Nagel,
Himlex, Papsdorf, 1989). Kayginin olusumunda ve tanimlanmasinda 6ncelikli olarak
acikca gozlemleyebildigimiz davranis, diisiince ve duygular arasindaki iliskiler
anlasilmaya c¢alisilmistir.  Steptoe (2001) teorisini duyussal; endise, kaygi, stres,
korku veya panik, bilissel; konsantrasyon yeteneginin azalmasi, hafizanin azalmasi,
notalar1 yanlis okuma, dikkat eksikligi, davranigsal; titreme, fiziksel rahatsizliklar,

dogru durus(postur) ve dogal hareket etmeyle ilgili problemlerin olugmasi, hizlanan
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kalp atigi, adrenalin ve kortizol salgilanmasi ve mide-bagirsak sistemindeki

problemler olarak siniflandirmaktadir.

Performans Kaygisinin yapisinda yer alan her etken yukarida kisaca soz
edilen ¢esitli belirtileri ortaya g¢ikarmaktadir. Bu belirtiler ¢ogunlukla fizyolojik,
bilissel, duyussal ve davranissal gergevede ele alinmistir. Bununla beraber kayginin
olusumunda etkili olan miizik performans siirecine 6zgli tamamen miizikle ve
miizigin sunumuyla ilgili baz1 belirtiler de bulunmaktadir. Tiim belirtiler ya da
bulgular performans siirecini daha karmasik bir noktaya getirebilir. Wilson ve
Roland’a (2002;53) gore bu belirtilerle bas edebilmek ve kaygiyr tedavi edebilmek
icin cogunlukla biligsel stratejilerin arttirilmas1 gerekir. Bdoylelikle miizisyenin
kaygiyla ilgili farkindaligi artacak ve performans dncesi ve sirasinda yasanan bu sira
dist durum biling yoluyla normallestirilecektir. Bu siire¢ performansin gelismesi

adina miizisyeni ¢cok yonlii olarak hazirlayacaktir.

2.1.6. Miizik Performans Kaygisinin Belirtileri

Performansla iligkili kaygilarin saptanmasi, bireyin ve c¢evresinin
farkindaliginin artmasi, kaygiyla basa c¢ikma stratejileri gelistirebilmesi agisindan
onemlidir. Baz1 durumlarda birey yasadig: sikintinin asil nedenini farkedemeyecek
diizeyde kaygi hissedebilir ve cogunlukla bunu ifade etmekten de kacinabilir.
Marshall (2008) miizik performans kaygisinin agik¢a dile getirilen bir sorun
olmadigimi ¢iinkii kaygi duygusunun bunu yasayan birey tarafindan bir cesit zayiflik

olarak algilandigini belirtmektedir.

Kaygi duyarliligi kaygi bozukluklar1 i¢inde onemli bir risk faktoriidiir.
Bununla beraber kaygi, her kaygi duyarliligi olan kiside panik atak veya patolojik bir
bulguya rastlanacagi anlamima da gelmemektedir (Deer & Calamari, 1998). Yani
kaygit duyma kaygiyla ilgili belirtilerin ortaya ¢ikmasi i¢in tek neden olmayabilir.
Cogunlukla s6z konusu belirtilerin olusumuna baska faktorler de eslik etmektedir.
Somatik ve bilissel deneyimlerin kaygiyla ilgili belirtiler olarak goriilmesi duygusal

bilginin diizenlenmesini anlama yetenegine baglhdir (William vd, 2016).



32

Performans kaygisiyla ilgili c¢aligmalar kayginin her yas grubundaki
miizisyende bulundugunu ve performanslarini  olumsuz yonde etkiledigini
gostermektedir. Performans kaygisinin ¢esitli psikolojik belirtileri ve bununla iliskili
ortaya ¢ikan ¢esitli fiziksel; kalp atiglarinin hizlanmasi, migde rahatsizliklari, terleme
ve titreme gibi belirtileri oldugu bilinmektedir. Bununla beraber aragtirmalar kaygiya
dair belirtilerin olusumunda dinleyici sayisinin ve dinleyici beklentisinin, rekabetgil
bir ortamin, performansin tek basina mi yoksa bir toplulukla m1 sergilendiginin,
gerekli 6n hazirliklarin yapilip yapilmadigina dair miizisyenin algis1 gibi faktorlerin
de etkili oldugunu gostermektedir. Kenny’ye (2011) gore miizik performans
kaygisini tetikleyen nedenler, yetersiz hazirlik, bireyin kendi i¢inde olusan baski,
kendine giiven eksikligi, uygulanmasi ¢ok zor olan bir repertuvar ve bir performans
oncesinde veya sirasinda agir1 fiziksel uyarilmadir. Performans Kaygisi’na iliskin
belirtiler kaygiya neden olan faktorlerin bir sonucudur. Bu belirtilerin bir kismi
gozlemlenebilir ancak bir kismi ¢evreden anlagilmayacak derecede birey tarafindan

i¢sellestirilerek yasanabilir.

Performans kaygisina eslik eden, performans Oncesinde, siirecinde ortaya
¢ikan bazi belirtiler literatiirde dort baslik altinda ele alinmaktadir. Bunlar fiziksel,
bilissel, duygusal ve davranigsal bulgulardir. Kaygiy1 etkileyen diger bir yap1 olan
miizikal 6geler ise miizikal performans, miizikal anlatim (miizigin sunumu), prova ve

pratik yapma, desifre, miizikal ezber olarak ele alinmistir.

2.1.6.1. Fiziksel belirtiler

Performans sirasinda kaygiya bagh olarak olusan belirtiler cogunlukla stresli
zamanlarda ortaya g¢ikan belirtilerle benzerlik gostermektedir. Wilson ve Roland
(2002; 47,48) fiziksel belirtileri su sekilde tanimlamaktadir.

1. Kalp atiglarinin hizlanmasi
2. Akcigerlerlerdeki aktivitenin artmasi; nefes nefese kalmak

3. Migdedeki hareketlilik; migdede kelebekler ugusmasi
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4. Tikdrtk gibi viicut stvilariin kan dolasimina yonlendirilmesi sonucu agzin
kurumasi
5. Terli avug iglerine neden olan viicudun sogutma sisteminin harekete

gecirilmesi.

Bu belirtilerin her biri vucudun bir gesit tepkisidir ve alarm reaksiyonlari
olarak da tanimlanabilir. Kriiger (1993; 19) performans kaygisina eslik eden fiziksel
belirtilerin (terli eller, yiiksek kalp atis hizi, kasilmis kaslar gibi) korku ve heyecanin
yarattig1 viicudun psikolojik tepkileri oldugunu ve bunun bir ¢esit stres reaksiyonu
oldugunu belirtmektedir. Andrew (1997; 160) ise performans kaygisina eslik eden

psikolojik faktorleri daha ¢ok fiziksel belirtileri agisindan ele almig ve bu belirtileri:

. Kuru bir ag1z,

. Kisa kisa ve stirekli nefes alma

. Hizl1 kalp atiglari

. Terli ve soguk eller

. Titreme

. Gorme, duyma ve hissiyat kaybinin yaganmast

. D1s uyaranlarla ilgili farkindaligin artmis olmast

. Kas gerginligi ve rahatsizliklar

© 0O N o o1 B~ W DN P

. Konsantrasyonun azalmasi olarak belirtmistir.

Andrew (1997; 160) kaygiya esilik eden stres ve kaygi durumunda en gok
migdenin etkilendigini belirtmis, migdedeki rahatsizlik hissini adeta migdenin
tistiinde biri otuyormus hissi olarak tanimlamistir. Stresli durumlar kiside asir1 yemek
yemek ya da hi¢ yemek yiyememek gibi belirtilere neden olmaktadir. Andrew,
kayginin  olustugu durumlarda oncelikle sindirim  sisteminin etkilendigini
belirtmektedir ve bu durumda olusan fiziksel tepkinin migdede c¢ok fazla asit
salgilanmas1 ve bunun sonucunda da hafif siddette agr1 olusmasi seklinde oldugunu

belirtmektedir.
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S6z konusu fiziksel rahatsizliklarla basa ¢ikmak i¢in performanscilar cesitli
yontemler denemektedir. Bunlardan biri “beta-blocker” denilen cesitli ilaglarin
kullanilmasidir. Ancak bu ilaglar viicudun dogal olarak salgiladig1 adrenalini kontrol
etmeye calismaktadir ve cesitli yan etkileri de beraberinde getirebilir. Bununla
beraber ilaglar, astim ataklari, kalp yetmezligi, migde bulantisi, goriis kayb1 ve
uykusuzluk gibi ¢esitli fiziksel rahatsizliklara da sebep olmaktadir. Brotons (1994,
66) bu maddelerin kaygmin azaltilmasinda gegici ¢oziimler getirdigini
belirtmektedir. Performansin baslamasindan hemen once etkisini gosterdigi ve
performans sirasinda da etkisinin devam ettigini belirtmistir. Baz1 ¢aligmalar bu
ilaclarin entonasyon, vibrato, yay kontrolii, dinamik kontrolii, acelite, hafiza, ritm ve

tempo gibi konularda olumlu etkileri oldugunu géstermektedir.

Kayginin fiziksel belirtilerini kontrol edebilmek amaciyla bazi miizisyenler
duygulari belli bir dereceye kadar baskilayan gesitli ilaglar kullanmaktadir. Ancak
kimyasallarin sagladigi rahatlik duygusu, olumsuz duygular1 baskiladigi gibi
performansin basarisi igin olusmasi istenen olumlu duygulart da baskilamaktadir.
Yani bir anlamda heyecan, mutluluk gibi olumlu duygular da yok olarak beraberinde
ortaya ¢ikmasi beklenen miizigin heyecani ve duygusu azalmaktadir. Bu tip ilagtar
beta-blockerlarla ayn1 sekilde yan etkilere sahiptir ama ayni zamanda bulanik bir
goriise de neden olmaktadir (Marshall, 2008). Bazi durumlarda performans
kaygisinin belirtilerini daha az hissetmek igin alkol ve ¢esitli uyusturucu maddeler de
kullanilmaktadir ancak bu ilaglarin saglik agisindan zararlarinin yaninda performans
acisindan da reflekslerin yavaglamast ve el- kol koordinasyonunda kayiplarin

olusmasindan dolay1 olumsuz etkileri bulunmaktadir (Marshall, 2008).

2.1.6.2. Bilissel belirtiler

Miizisyenler bir konserde topluluk oniinde performans sergilediklerinde
kendilerini tiim performanslariyla dinleyici karsisinda sunarlar. Bu durum kendi
basina bir odada performans sergilemekten oldukga farklidir. Dolayisiyla bu iki
durumda sergilenen performanslar birbirinden oldukc¢a farklidir. Kriiger (1993)

biligsel belirtileri miizisyenlerin miizik performanslariyla ilgili beklentileri ve
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stireclerinin sonucu olarak tanimlamaktadir. Kriiger (1993;23) performans sergileyen
bir miizisyen olarak yalniz yaptigi bir performans ile dinleyici karsisinda yaptigi
performans arasinda nasil farkhilik oldugunu soyle anlatmaktadir: “dinleyicinin
olmadig1 performanslarimizda performans kaygisi yasamayiz ¢iinkii performansin

degerlendirilmesi ile ilgili bir kaygt da yasamay1z”

Kriiger (1993) dinleyici karsisinda sergilenen performans ile ilgili “psikolojik
patlama” kavramina dikkat c¢ekmektedir. Bu durum kaygmin yogun yasandigi
durumlarda ortaya ¢ikar. Wilson ve Roland (2002;49) performans kaygisinin biligsel
yoniinii performans sergileyen kisi tizerindeki tehdit arttiginda performans kaygisinin
da artacagi varsayimiyla agiklar. Valentine (2002) performans kaygisinin bilissel
belirtilerini basarisizlik korkusu ve bunun getirdigi sonuglarla agiklamaktadir. Ayn
zamanda Yerkes-Dodson teorisine gore, bilissel kaygi az oldugunda performansin da
donuk ve cansiz olacagi belirtilmistir. Biligsel kaygi yiiksek oldugunda ise katastrof
model izlenecek buna gore uyarilma artacak ve performansta gerilme ve zorlayici
faktorler meydana gelecektir. Bu tiir negatif ve bloke edilmis diislinceler
performansla ilgili endiselerin ve buna bagl tepkimelerin ortaya ¢ikmasina neden

olmaktadir (Valentine 2002; 170).

Performans Kaygisi iizerinde etkili olan bazi biligsel ve iligkisel faktorlerde
bulunmaktadir. Olasilikla performans kaygisi lizerinde etkili olan en yaygin biligsel
faktor olumsuz diisiince yapisidir. Siirekli endiseli olma hali, diisilk konsantrasyon
diizeyi ve dikkat dagmikligi olumsuz diistincelerdir (Valentine 2002; 169). Bu tip
olumsuz diistinme bigimlerinin yerine olumlu duygular gelistirilerek; benlik saygisi
ve kendine deger duygusu arttirilarakbasarili bir performans diislincesine

odaklanilirsa performans kaygisina iligskin belirtiler en aza indirilebilir.

Yaygin olan bir diger olumsuz biligsel faktor baskalar1 tarafindan olumsuz
sekilde degerlendirilme korkusudur. Bu durum sosyal fobi konusuna da gegmektedir
(Wilson &Roland 2002; 48). Sahnede insanlarin 6niinde yapilan performansa iliskin
genel alg1 performansin miikemmel olmasi yoniindedir ancak bu durum miizisyenin

tizerindeki baskiyr arttirarak performans kaygisinin olugsmasina neden olmaktadir
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(Kriiger 1993; 23). Ayrica performans sergileyen kisinin kendisiyle ilgili konularda
beklentilerle yiiklii olmasi ve bu durumun olusturdugu baski ve bunun sonuglariyla
bas etme konusunda tamamen yalniz kalmasi da stresi ve kaygiyr arttirmaktadir
(Kriiger 1993: 26).

Performans kaygisiyla ilgili dikkat ¢ekici diger bir konu ise Wilson ve
Roland’a (2002; 49) gore dinleyici sayisinin performans kaygisi tizerindeki etkisinin
performans¢inin  sahnedeyken dinleyiciyle olan yakin konumunun olusturdugu
etkiden daha az olmasidir. Eger performansg1 dinleyiciyle daha yakin bir etkilesim
halindeyse, onlarin &rnegin yiizlerini gorebiliyorsa kaygmin daha fazla
olabileceginden s6z edilebilir. Dinleyicilerin yakin olmasi kaygi lizerinde daha etkili
bir faktor olabilir. Ayrica dinleyici performans¢i arasindaki iliskilerde performans
kaygisinin derecesinde Onemli bir etkendir. Eger dinleyicilerin bir kismi
performansgi tarafindan bilinen kisilerse ve o6zellikle de bu kisiler miizik egitimi
almis uzman kisilerse kaygi ve gerilim artabilir ¢iinkii profesyonel kisilerin
performansla ilgili beklentilerinin daha yiiksek olacag: diisiiniiliir. Gerginligi arttiran
bir diger faktdr ise performans¢inin elestirel olarak degerlendirildigi smav ve

yarisma ortamlarindan olugmaktdir.

Beck ve Emery’ye (1985) gore zaten kaygili olan bir kisinin kaygisi,
gerginlik iceren bir kosuldayken aktive olur. Bu kaygiy1 aktive eden dort tip diisiince
yapisindan soz edilebilir;

1. Korkulan olayin olasiligin1 asir1 derecede diisiinme

2. Korkulan olayin siddetini asir1 derecede diisiinme

3. Sorunla basa ¢ikma kaynaklarmin kiicimsenmesi ya da yeterince
Onemsenmemesi

4. Sorundan kurtarma yontemlerinin kiiciimsenmesi ya da yeterince

Onemsenmemesi

Bununla beraber kaygi agisindan ¢ogunlukla en stresli durumlar dinleyici
degerlendirmesinin  kritik oldugu durumlarda ve dinleyici goriislerinin

performanscinin kariyerini etkileyebilecegi durumlarda ortaya g¢ikar. Performans
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sergileyen ve dinleyicilerin bir kismi arasindaki iliskiden dolay1 genellikle rekabete
dayali ortamlar eglenceli ortamlara gore daha streslidir (Wilson &Roland 2002: 50).
Steptoe ve Fiddler profesyonel, amatér miizisyenler ve miizik ogrencileriyle
yaptiklar1 g¢alismalarinda olumsuz bir durumla karsilasma diislincesi egilimi ve
arkasindan kiiciik bir yanlisin yapilmasi durumunda abartili bir sonugla karsilagiima

olasiligiin hayal edildigi sonucuna ulagmislardir (Kemp 1993; 102,103).

2.1.6.3. Duyussal belirtiler

Duyussal ve biligsel belirtiler birbiriyle oldukg¢a yakin iligki igerisindedir.
Ciinkii olumsuz diisiinceler olumsuz duygularin geligmesine izin verir. Boylelikle
yasanan olumsuzluk duygusu performans kaygisi lizerinde etkili olabilmektedir.
Daha o6nce belirtildigi tizere kaygi, olumsuz duygularin gelisiminin bir sonucudur.
Dinleyici etkisi performans kaygisi lizerinde etkilidir ancak performansgi “zihinsel
bagaj” kavramiyla iliskili olarak zihni dolu bir sekilde sahneye diisiincelerle ¢ikarsa
bu noktadada kaygi yasayabilir (Marshall, 2008).

Ely (1991; 35-39) performans kaygisina eslik eden bazi duygulari su sekilde
tanimlamaktadir. Basarisizlik korkusu, sinirlilik, abartilmis korku duygular ve
yaygin bir panik duygusu. Andrews (1997; 159) seviyesinin insan davraniglarina
gore belirlenebildigi sempatik ve parasempatik belirtileri tartismaktadir. Ona gore bu
belirtilerden bir tanesi mutlaka daha baskindir. Yiiksek sempatik diizeye sahip olan
bireyler ¢ogunlukla miikemmeliyetgi, ¢abuk sinirlenen bununla birilikte g¢abuk
tiziilebilen bireylerdir. Yiiksek diizeyde parasempatik seviyeye sahip olan bireyler,
gevsek ve uyusuk davranislar gosterir ve en iyi performanslarini sergilemek igin
ekstra uyariciya ihtiyag duyarlar. Bu bireyler performans kaygisini yogun olarak
yasamazlar ve isi devam ettirebilmeleri igin de ekstra stres yasamalar1 gerekmektedir.
Basarili bir performans sergileyebilmek i¢in sempatik ve parasempatik sistemlerin

dengeli bir sekilde var olmasi gerekmektedir.
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2.1.6.4. Davramssal belirtiler

Biligsel ve duyussal belirtilerin birbiriyle yakin iliski i¢inde 0lmasi gibi ayni
sekilde davranigsal belirtiler, performans kaygist ve fiziksel belirtilerle yakin iliski
icindedir. Ancak davranis degisikliklerine neden olan bilissel semptomlar negatif
diistincelerin olusumuna eslik ederek davranissal beliritilerin olusmasinda da etkili
olmaktadir. Valentine (2002; 168, 169) performans kaygisinda yasanan davranissal
belirtilerin (titreme, sarsilma, sert bir yiiz ifadesi ya da durus ve 6lii gibi bir ifade ya
da sergiledigi performansinin degerini diisiik olarak gdstermek gibi) ayn1 zamanda
kaygmin da isaretleri oldugunu belirtmektedir. Brotons (1994; 64) performans
siirecinde meydana gelen dizlerin ve ellerin titremesi, dudaklarin nemlenmesi,
omuzlar kaldirma, kol ve boyun kaslarinda olusan sertlik ve ifadesi olmayan donuk
bir yiiz ifadesi gibi belirtilerin kaygiya yonelik davranissal belirtiler oldugundan sz
etmektedir. Performans kaygisinin davranigsal belirtileri bityiik oranda performansin

kalitesi Uizerinde de etkili olmaktadir.

Davranigsal belirtilerin de esilk etmesiyle performans kaygisi kisi i¢in fobiye
doniisebilir. Bu durumda performansgi, kayginin getirdigi korku ve performansindan
kaynaklanan korkuyu beraberinde yasar. Performans kaygisiyla bas etme
konusundaki davranissal belirtilerin etkisini azaltmak i¢in uygulanan yaklagimlardan
biri sistematik olarak hassasiyetsizlestirmedir. Bu yontem performans sirasindaki
kosullarin performans¢1 tarafindan hayal edilerek kaslarin gevsetilmesi yontemidir.
Kas gerginligi performans kaygisinin fiziksel ve davranigsal belirtilerindeki en sik

goriilen olumsuz belirtilerden biridir (Wilson &Roland 2002; 52).

2.1.7. Miizik Performans Kaygisinin Performans Siirecindeki Asamalari

Miizik Performans Kaygisinin olusumunda etkili olan siireclerden bir kismi
miizik eserinin hazirligindan sahnelenmesi asamasmna kadar olan siireci
kapsamaktadir. Bu sliregte teknik ve miizikal yeterliliklerin olusmasi kayginin
olusumunda 6nemli bir faktordiir. Eserin c¢alisilmasi siirecinde farkindaligin artmasi

kayginin nedenlerini anlamak agisindan da dnemlidir.
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Slobada bir eserin performans agisindan degerlendirildigi {i¢ asama
oldugundan s6z etmektedir. Ona gore bu iic asama her miizisyen i¢in farklidir. Bazi
miizisyenlerde desifre digerlerinden daha iyi iken eserle ilgili daha ¢ok pratik
yapmas1 gerekmektedir. Bu tamamen miizisyenin seviyesi, kisisel oOzellikleri ve

yetenegi ile iliskilidir(Sloboda 1985: 67).

1. Onceden planlanmamis performans: Miizisyenin bir pargayr ilk defa

okumasi1 yani desifre etmesidir.

2. Pratik yapma: Mizisyenin bir miizik pargasint en iyi sekilde

seslendirebilmek icin tekrar tekrar parcay1 calarak deneyimlemesidir.

3.Sonuglanmis {iiriin: Miizigin profesyonel anlamda sahnede sergilenmesi

demektir. Bu asamada performans ¢ogunlukla ezberlenmis olarak yapilmaktadir.

Miizik Performans Kaygisinin olusumuyla ilgili olarak Slobada (1985) miizik
yetenegi ve becerisinin ayni zamanda miizisyenin eserin i¢inde gegen miizikal
yapilar1 ciimleleri ve kaliplart ne kadar anladifiyla ve bu kaliplar arasindaki
etkilesimi nasil sagladigiyla iliskili bir yoni oldugunu belirtmektedir. Yeterli
derecede pratik yapmak miizisyenin seviyesini belirleyen 6nemli bir faktordir.
Ciinkii miizisyenler i¢in calabilme becerisi pratik ve akici hale geldikce
otomatiklesmeye baglar. Bir miizisyenin performansi i¢in iyi hazirlanmis olmasi ayn
zamanda performansiyla ilgili kaygiyr daha az yasamasi1 demektir. Ezberleme de bu
konuyla dolayl olarak iliskilidir ¢iinkii miizisyen parcasini yeterince prova etmis ve
esere hakimse, baska bir endise kaynagi olan parganin unutulmasi, ezberin tam

olmamasi gibi kaygiya neden olan bir etkeni de ortadan kaldirmis demektir.

2.1.7.1. Miizigin Anlatim

Miizigin sunumu miizik performansi ile yakin iligkilidir. Miizikal anlatim, bir
performansin miizik unsurudur. Bir miizisyen sahnede miizikal anlatim konusunda

ustalastikga performans kaygisi da azalacaktir. Ciinkii stresli kosullarda miizikal



40

anlatima odaklanmak miizisyenin performansi agisindan yararli olabilir. Bu durum
miizisyene kosullar ya da beden kontroliinii yeterince saglayamadigi durumlarda

onun bile miizigin i¢inde kalarak duygularini anlatabilmesi i¢in olanak saglar.

Miizisyenin bir eserdeki ifadeyi uygulamaya karar verme sekli, bu
kompozisyondaki miizik yapilart tarafindan belirlenir. Cogunlukla genis bir
repertuvara sahip profesyonel miizisyenler, hangi duyguyu eserin neresinde ve ne
sekilde ifade edecegi ile ilgilenmez. ifade dogal olarak pargayr ¢alarken akis iginde
ortaya ¢ikar. Slobada’ya (1994: 157) gore eserin ifade edilmesinde agikga belirtilmis

bir sistem olsa bile yine de icracinin stili performansin iginde parlayacaktir.

Miizikal ifadenin amaci dinleyiciye miizigin yapisin1 anlamasi i¢in yardimci
olmaktir (Slobada 1994: 159). Juslin ve Persson’a (2002: 219, 221) gbre bir par¢anin
duygusal ifadesinin sekillenmesi performans i¢in ¢ok Onemlidir. Cogu sanatgi
miizikal ifadeyi bir miizik pargasiin performansdaki en 6nemli kismi olarak goriir.
Ona gore ¢gretmenler Ogrencilerini miizikal anlatimla miimkiin oldugunca erken
yasta tanmigtirmalidir. Bu yapilmadiginda miizikal anlatimdaki eksiklik 6grencilerin
genellikle teknik acidan oldukga yetkin ancak duygu yoniinden yoksun olarak

performanslarini sergilemelerine neden olmaktadir.

Miizikal anlatim Ogrencilere kiiciik yaslarda Ogretilirse bu onlarin
seviyelerinin gelismesine katkida bulunacak ve performans sirasinda yasadiklari
kayginin azalmasini saglayacaktir. Miizik kariyerinin basinda performans kaygisiyla
nasil basa ¢ikilabilecegini 6grenmek c¢ok onemlidir ¢ilinkii bu onlarin erken yasta

kaygiyla bas edebilmelerine yardimci olacaktir.

2.1.7.2. Prova ve Pratik Yapma Siireci

Bir performansa hazirlanmanin en énemli agamlarindan biri prova ve pratik
yapmaktir. Pratik yapma, miizisyenlerin performansla ilgili kaygilarini kontrol
etmelerinde 6nemli bir etkendir. Ciinkii ¢ok iyi hazirlik yaptigin1 diisiinen 6grencinin

Ozgiiveni daha yiiksek olur ve yaptigi ise daha g¢ok giivenir. Bir performansin
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sonucunda dinleyici de dogrudan ya da dolayli olarak miizisyenin bir performansa iyi
hazirlanip hazirlanmadigini anlayacaktir. Unlii piyanist Paderowski pratigin énemini
su sozleriyle ifade etmektedir (Barry&Hallam 2002; 151): “Eger bir giin
calismazsam ben anlarim, iki giin ¢aligmazsam elestirmenler, lic giin ¢alismazsam
dinleyiciler anlar”. Bu climle ayn1 zamanda, profesyonel miizisyenlerin, hatta miizik
kariyerinin zirvesindeki kisilerin bile bir anlamda pratik yapmaya bagimli oldugunu

gostermektedir.

Sahnede bir performansin sergilenmesi ¢ogunlukla bir saatten az siirse de
performansa hazirlanmak haftalarca, aylarca slirmektedir. Performans bir kerelik
deneyimlenen bir durumdur. Her ne kadar psikologlar pratik yapmay1 tekrara dayali
O0grenme becerisi olarak tanimlasalar da pratik yapmak aslinda farkli aktivitelerin
birbiriyle etkilesim i¢inde olmasini da gerektririr; ezberleme, teknik ustaligin

gelismesi ve ¢esitli kisisel formiilasyonlar gibi (Marshall, 2008).

Miizisyenlerin en ¢ok deneyimledikleri siire¢ pratik yapmaktir. Prova ve
pratik yapmak icin ¢ok zaman harcarlar. Dolayisiyla, dogal ortaminda uygulamanin
niteligi, gercek performanstaki kalitenin ne olacagini biiyiik dl¢tide belirlemektedir
(Sloboda 1985: 90). Ericsson, Tesch, Romerand ve Krampe’e (1990) gore pratik
yaparak kazanilan becerilerin 6zellikleri genetik olarak varolan yetenek 6zellikleriyle
karsilagtirilabilecek diizeydedir. Pratik yapilarak kazanilan becerilerin kazanimi

genetik faktorler kadar 6nemlidir.

Cogunlukla basarili miizisyenler gen¢ yaslarda pratik yapma konusunda
istikrar1 saglayabilmis ve uzun yillar bu aliskanliklarini siirdiirebilmis kisilerdir. Yine
Slobada’nin (1994; 162) dikkat ¢ektigi bir baska konu ise pratik i¢in harcanan zaman
kadar bu siiregte nasil ¢alisildig1 yani siirecin verimliligidir. Calisilan eser i¢in kesin
olarak belirlenmis bir pratik yapma siiresi yoktur. Her miizisyenin parcay1 6grenmek
ve teknigi gelistirmek icin farkli ihtiyaclar1 olabilir. Bu ayn1 zamanda kisinin fiziksel
Ozelliklerine ve enstriimanindaki fiziksel ihtiyaglarmma veya yeterliliklerine gore
degismektedir (Andrews 1997; 206).
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Pratik yapma siirecindeki temel hedef calisilan eserle ilgili fiziksel yeterliligin
arttirillarak performans sirasinda miizisyenin tereddiit etmeyecegi rahatliga ulasana
kadar calismasidir. Bir miizisyen ig¢in enstriimaniyla veya calistigi eserle ilgili
fiziksel gereklilikleri ve bu konuda kendi yeterliligini bilmesi 6nemlidir. Eger
enstriimanlart ve kendileriyle ilgili fiziksel giicliiklerle nasil basa c¢ikacaklarini
biliyorlarsa, performansin bu yoniiyle daha az ugrasacaklaridir. Bu durumda
kendilerini giivende hissedecekler ve performans kaygisiyla bas etme konusunda

daha etkin olacaklardir.

Barry ve Hallam (2002; 151) miizisyenlerin teknik yeterlik kazanmak, yeni
repertuar  0grenmek, miizikal yorum gelistirmek, miizigi ezberlemek ve
performanslara hazirlanmak igin pratik yaptiklarini belirtmektedir. Buna gére pratik
yapmak bir performans: hazirlama yontemidir. Dolayisiyla bir anlamda performans

kaygisinin etkilerini azaltmanin baska yoludur.

Barry ve Hallam’a (2002; 152) gore pratik yapma siirecinde asagida belirtilen

etkenler gerceklesiyorsa bu siirecten en etkili sekilde yarar saglanabilir.

1.Bir miizisyen kendi diistincelerini siirece yansitiyorsa; eksiklerini, yapmasi
gerekenleri farkindaysa (listbilis)

2.Fiziksel uygulamalar ile zihinsel farkindaliklari birlestirebiliyorsa (bilissel
prova)

3. Amag odakl1 ve organize bir sekilde ¢alisabiliyorsa,

4.Calisacag eserlerle ilgili yeterli analiz ve incelemeyi yapmissa,

5.Diizenli ve kisa oturumlarla pratik yapabiliyorsa,

6.1¢sel motivasyonunu saglayabiliyorsa,

7. Profesyonel miizisyenlerin veya Ogretmenlerinin calistigi eserle ilgili

kayitlarini dinliyorsa prova ve pratik stirecini etkili bir sekilde tamamlyabilir.

Bununla beraber ¢ok pratik yapmanin her zaman miizisyeni miikkemmel hale
getirdigi diistincesi ise her zaman dogru degildir. Etkili stratejiler kullanilmazsa

pratik yapmak, istenilen sonuglara ulasmada yeterli olmayabilir. Pratik yapma
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stirecinin daha etkili olmasi i¢in gesitli degiskenlerin birarada isliyor olmasi gerekir.
Bu etmenlerin tiim amaci ¢alisilan esere miimkiin oldugunca hakim olabilmek ve
eseri her yoniiyle iyi kavramaktir. Marshall’a (2008) gére bu teknikler performansla
ilgili endiselerin ortadan kalkmasina da yardimeci olmaktadir. Miizisyen daha ¢ok
pratik yapip calistigi esere daha ¢ok hakim olduk¢a performansida daha iyi bir
seviyeye gelecek dolayisiyla parmaklarinin, elinin, kolunun durumu veya ¢ikan sesin
ne olacagi konusunda endiselenmesine gerek kalmayacaktir. Bu yiizden pratik yapma
ve bu silirece dahil etmenler miizisyenin performans kaygisiyla bas etmesinde hayati

bir 6nem tasimaktadir.

2.1.7.3. Desifre

Desifre, performans kaygisiyla dogrudan iliskili olmasa da eserin
caligilmas1 siirecine yardimci olarak dolayli bir sekilde kaygi iizerinde etkili
olabilmektedir.  Desifre Ogretiminde kullanilan farkli teknikler ve beceriler
performans kaygisini etkileyebilmektedir. Miizisyenler bir performans i¢in ne kadar
iyi hazirlanirsa, diger teknik sorunlarla o kadar az ilgilenir ve performansa
odaklanmalart daha kolay olur. Bu durum performans kaygisini azaltacaktir ¢iinkii
yeteri kadar hazirlik yapmis veya hazir oldugunu diisiinen bir 6grenci daha az stres

yasayacaktir.

Desifre, notalarin ¢esitli kaliplar ve gruplar icerisinde taninmasidir. Desifre
ayni zamanda okuma ve motor becerileri ayni anda i¢cermektedir ¢iinkii miizisyen
hemen 6ncesinde okumus oldugu notalari ¢alarken ayni anda arkasindan gelen nota
kalibin1 okumaktadir. Bu yiizden iyi bir desifrede performansc¢i notalar1 ve kaliplari
hizlica okuyup tanimlayabilmelidir. Gabrielsson (1999: 509) desifreyi, iizerinde
herhangi bir sekilde 6nceden pratik yapilmamis bir eser {izerine yapilan ilk okuma

olarak tanimlamaktadir.

Performans sergileyen kisiler notalardan ziyade climle kaliplarini okudugunda
notalarda yapilan kiiglik yanlhighklar dikkat ¢ekici olmayacagi ve performans

tizerinde olumsuz etki birakmayacag1 diisiiniiliir. Parcay1 ¢almadan onceki zihinsel
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hazir bulunmusluk, miizikle ilgili Onemli baz1 &geler {izerindeki dikkati
arttirmaktadir; ton, zamanlama, ciimleler, olast zorluklar ve Kkarsilasilabilecek
sikintilar. Performansgi iyi bir desifre siirecinde de yiiksek diizeyde konsantrasyon
saglayarak miizikle ilgili 6gelerin basarisini arttiracaktir ki bu da performansini
dogrudan olumlu etkileyecektir. Bununla beraber performansgi ¢alistigi eserlerin
stiline benzer eserleri desifre ederek desifresini giiglendirebilir. Bu sekilde
konsantrasyon saglamak performans kaygisinin azalmasina da yardimci olacaktir.
Marshall’a (2008) gore miizisyenler desifre yapabilecekleri bir seviyede konsantre
olabilirlerse konser sirasinda da konsantre olabilecekler ve bdoylelikle performans

kaygilarinin performanslarinin 6niine gegmesine izin vermeyeceklerdir.

Clara Schumann ve Felix Mendelssohn gibi bestecilerden Once, eserler
dinleyicinin oniinde seslendirilmeden Once kapsamli bir sekilde prova edilirdi.
Bunun nedeni o donem yapilan miiziklerin stil ve ifade bakimindan birbirine ¢ok
benzer olmasi, ayn1 eserin birkag kereden fazla sergilenmemesi ve bestecilerin
eserlerinin intihal edilmesinden korkmasiydi. O dénem miizisyenlerinde g¢ocuk
yastaki miizisyenlerin desifre seviyesine sahip olmalar1 bir yetenek gostergesi ve
hatta deha Ornegi olarak goriilmekteydi. Bu bestecilerin iginde Mozart,
Mendellssohn, Czerny ve Lizst’i saymak miimkiindiir. Glinlimiizde ise desifre eski
donemlerdekinden farkli olarak ve dogrudan degil dolayli olarak performansi
etkilemektedir (Lehmann&McArthur 2002; 136,137). Desifre pek ¢ok agidan
performansa katki saglayabilmesinin yaninda, performans kaygisinin olusumuna ve
kontroliine etkilerinden dolay1 konuya gereken degerin verilip miizik egitimi siirecine
yeteri kadar dahil edilmesi onemlidir. Desifre yetenegi, miizisyenlerin c¢alarken

kendilerini giivende hissetmelerini saglar ve bu giiven performans: etkiler.

Slobada (1985) desifre egitiminin pek ¢ok Ogrenci igin sikict ve zorlayici
olabildigini ve siklikla derslerde en ¢ok tercih edilen kisim olmadigini belirtmektedir.
Bu konudaki genel egilim kiigiik yastaki miizisyenlerin pargalarin1 kisa siirede
ezberleyerek miimkiin oldugunca az desifre yaparak 6grenmesi yoniindedir. Bununla
beraber desifrenin gelismesi agsindan  bakildiginda bu durum ¢ok iyi

algilanmayabilir. Bu durumda desifreyi sadece dgretmeninin derste verdigi parcayla
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siirlandirmig olurlar. Desifre seviyesi kotiiyse parcalar daha cok ezberlenir,
ezberleme daha c¢ok oldukga desifre seviyesi gelisemez. Bu nedenle miizik egitiminin
onemli bir 6gesi olan desifrenin iyi seviyede olmasi 6nemlidir ve ayni zamanda
kiiglik yastaki 6grencilerin yeni pargalar1 6grenmesi agisindan da yararhidir (Sloboda
1985; 68).

Slobada’ya (1985; 90) gore miizisyenlerin erken yasta desifrenin onemini
anlamas1 performans kaygisi konusunda onlara yardimci olacaktir. Ogrenciler
kendilerini daha gilivenli ve 6z-gilivenli hissedecekleri i¢cin de sahnede daha rahat
olacaklardir. Ozellikle ileri seviyede bir smav performansta desifre becerisinin iyi
diizeyde olmasi ve eserin ifadesinin iyi olmasiyla miizikaliteye de Onem

verilmektedir.

Desifre ve miizik performans kaygisi arasindaki bir iliskide desifre
seviyesinin 1yi olmasinin eserin i¢inde ya da sahnde ne ile karsilasilacagi konusunda
kiside olusan gerilimi ve baskiyr azaltmasina yardimci olmasidir. Bu durum
miizisyenin neyle ugrasacagi, eserin zorlayici noktalar1 konusundaki farkindaligini da
arttirarak sahnede olusabilecek performans kaygisi igin yardimci olabilir. Bu
durumda parganin olast unutulmasi halinde desifre becerisi iyi olan bir miizisyenin
sahnede anlik olarak problemi ¢ozebilecegine dair kisisel inanci olusmustur. Sahnede
performans sergileyenler s6z konusu stresli durumlarla karsilastiklarinda
ongoriilerine giivenirler ve stres yaratan duygularini kontrol edebilme konusunda

daha basarili olabilirler.

Bununla beraber desifre becerisinin performansa birebir ve dogrudan katkis1
olmayabilir. Bu konudaki ¢esitli goriisler desifre becerisi ve performans arasindaki
iligkiyi pozitif ve negatif yonlii olarak agiklamaktadir. Lehrmann ve Mc Arthur
(2002; 135) miizisyenlerin ¢ok farkli diizeylerde desifre seviyelerine sahip oldugu ve
bu seviyelerinin onlarin performans diizeyleriyle ilgili olmadigint belirtmektedir. Bu
konuda ¢esitli goriis farkliliklar1 da bulunmaktadir. Baz1 uzmanlara gore ¢alicilik
anlaminda ¢ok iyi olan miizisyenlerin desifre diizeyleri ayni oranda 1yi olmamaktadir

ya da calicilik anlaminda ¢ok iyi olmayan miizisyenlerin desifre diizeyleri olduk¢a
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iyi olabilmektedir. Bunun karsit goriisii de desifresi iyi olan miizisyenlerin ¢alicilik
anlaminda da daha iyi miizisyen olduklarini ya da desifre seviyesi yeterince iyi
olmayan miizisyenlerde c¢alicilik seviyesinin de yeteri kadar iyi olmadigini

savunmaktadir.

Lehrmann ve Mc Arthur’a (2002; 139) gore egitim ve pratik yapma, desifre
basarisi i¢in Onemli Ongoriiciilerdir. Desifre yetenegi miizik yeteneginin bir
belirleyicisi degildir. Desifrenin giiniimiizde miizisyenlerin hayatinda 6nemli rol
oynamasinin nedeni miizigin hizli bir sekilde 6grenilmesi ve yeniye adapte olma
stirecinde miizisyene yardim etmesi ve ayni zamanda ayni seviyedeki diger
miizisyenlerle ¢alabilmeleri i¢in imkan tanimasidir. Bununla beraber desifre miizigi
daha hizli 6grenmek icin yararli bir aracgtir ve boylelikle de sahne performansina
hazirlanmak i¢in daha ¢ok zaman kalmaktadir. Konsere hazirlanmak i¢in daha ¢ok ve
daha uzun zaman ayirmak performans kaygisinin azaltilmasi agisindan onemlidir.
Miizik egitimi sirecinde desifre ve pratik yapma beraber gelisen ve birbirini

gelistiren iki 6gedir.

2.1.7.4. Ezber

Ezber, miizik performansina hazirlanma siirecindeki dnemli 6gelerden biridir.
Birgok eser performans sergilenmeden 6nce ezberlenir ve sahnedeki en kritik stresli
konulardan birini de ezber konusu olusturur. Ciinkii sahnede onceden ezberlenmis
eserlerin unutulma ihtimali her miizisyenin zaman zaman yasadig1 ve yasamaktan da
korktugu bir durumdur. Bu ihtimal dahilinde olusan gerilim duygusu performans
kaygisint arttirabilir. Bu yilizden ezberlemenin dogru sekilde yapilmasinin
performansa olumlu katki saglayacag: sdylenebilir.

Aiello ve Williamon (2002;167) Royal College of Music London’ da
performans kaygisi lizerine yaptiklari ¢calismada miizikte ezberleme konusuyla ilgili
son yillarda yapilan pek ¢ok calisma bulundugunu belirtmislerdir. Iyi bir hafiza ile
ilgili genel teoriler miizisyenlerin miizigi nasil ezberlediginin kesfedilmesine
yardimet olur. Son yillarda yapilan c¢alismalara gore isitsel, kinestetik ve gorsel

bilgiler miizik hafizasinin gelismesine katki saglamaktadir. Ezberleme stratejileri ise
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performans¢inin teknik ve miizikal seviyesine oldugu kadar eserin ezberlenebilme
diizeyi ve stiline de baghdir. Miizigin donemsel 6zellikleri ve stiline uygun olarak

dogaclama 6grenebilmek de ezberleme becerisine katkida bulunmaktadir.

Miizigin ezberlenmesi miizisyenin hayatinda pek c¢ok farkli acilardan 6nem
tasimaktadir. Ezbere ve hafizaya katki saglayan bir diger unsur ise “tonal bellek™tir
ve biitiin olarak miizik yetenegi agisindan da 6nemli bir 6zellik olarak goriilmektedir.
Miizik yetenegini Ol¢en sinavlarda hafizaya dair testler isitme testinin bir pargasi
olarak goriilmektedir. Bununla beraber miizik hafizasi igin tonal bellegi 6lgen
Seashore Olgegi (Seashore Measure of Tonal Memory) ve Kwalwasser&Dykema
Olgegi (Kwalwasser& Dykema Test of Tonal Memory)gibi olgekler de
kullanilmaktadir (Marshall, 2008). Baz1 goriisler bu testlerin miizigi hafizadan
calabilen miizisyenlerin yeteneginin seviyesiyle ya da miizikalitesiyle ilgili bir dl¢iit
vermedigini bu yiizden tonal hafiza testlerinden alinan yiliksek puanlarin o kisilerin
iyi bir miizisyen oldugu anlamina gelmedigini savunmaktadir. Ya da bunun tersi bir
gorlis olarak olarak bazi uzmanlar tonal bellek puani diisiik olan bir miizisyenin kotii
bir performansa ya da miizikaliteye sahip olmasinin ¢ok olasit bir durum oldugundan

s0z etmektedir (Lundin 1967; 125,127).

Matthay’a (1913, 1926) gore miizigi ezberlemek i¢in {i¢ 6genin beraber
islemesi gerekir (Williamon 2002: 167). Bu ogeler ve isleme siireci asagidaki
gibidir:

1. Isitsel bellek: Parcanin tonunu hayal etmek, miizigin akisinda
karsilasilabilecek olaylar1 isitsel olarak tahmin etmek ve bir performansin
ilerlemesini bunlarla ayni anda yerine getirebilmek.

2. Gorsel bellek: Notalarin goriintiisii ve performans sirasinda ¢evrede var olan

diger 6gelerin goriintiisiinii canlandirabilmek.

3. Kinestetik bellek: Parmaklar, kaslar ve dokunsal hafizaya ait &gelerin

miizisyenlerin motor becerilerini otomatik olarak gergeklestirmesi.
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Bir pargay1 ezbere ¢almanin stresli ve zor oldugu bilinmektedir. Bununla
beraber pek c¢ok nedenden Otiirii miizisyenlerin ezbere calmayi tercih ettigi de
bilinmektedir. Cogunlukla bu durum miizisyen tarafindan ayni zamanda dinleyiciyle
iletisim kurmanin da bir yolu gibi diistiniiliir. Ezber miizisyene kendi diistincelerini
sunabilmesi i¢in daha fazla Ozgiirlik verir. Williamon (2002) c¢alismasinda
dinleyicilerin ezber yapilmamis performanslara oranla ezbere performanslara daha
yiiksek puan verdigini ve ezbere yapilmis performanslarda dinleyici ile iletisimin
daha yogun oldugunu belirtmistir. Bu 06zellikle dinleyicilerin de c¢ogunlukla
miizisyen grubundan olustugu ortamlarda daha ¢ok gegerlidir (Aiello& Williamon
2002; 168, 169). Dinleyici faktdrii performans kaygisinda biiyiik rol oynadigi i¢in

ezberlemenin 6nemi bu noktada daha ¢ok ortaya ¢ikmaktadir.

Edwin Hughes ezbere miizik yapmayr miizisyenin dinleyici ile arasinda
kurdugu psikolojik iletisim ve duygulari dogrudan ifade edebilme 6zgiirliigii olarak
tamimlamaktadir (Huges, Akt: Williamon 2002; 114).Dinleyici ve gevresel etmenler
kayginin olusumunda sahnedeki miizisyen i¢in oldukea etkili iki 6gedir. Miizisyenin
dinleyiciyle iletisim kurabilme noktasina gelmesi ayn1 zamanda dinleyiciyle arasinda
bir bag olustugu hissini yasamasini saglar. Bu duygu performans kaygisinin daha az

hissedilmesine ve odak noktasinin performansin kendisine donmesini saglar.

Williamon’ a (2002) gére eserdeki tiim notalarin 6grenilmesi ve eserin ezbere
calinmasindaki zorlugun yaninda sahnede performans sergilemenin stresi de
kayginin olusumunu tetikler. Birgok miizisyen bu sekilde stresli bir durumu
asabilmek icin ¢ok fazla tekrar yaparak calismayi siirdiirmektedir ki bunun en 6nemli
nedenlerinden biri de ezber unutulsa bile performansa devam edebilme ihtimalinin
yiiksek olmasidir. Ancak buna karsin Williamon bu stratejilerin birgogunun yeterli
olmadigini ve ezberin hatirlanmasi konusunda yine de sorunlarla karsilasilabilecegini
belirtmektedir. Ona gore hafizanin kaybi ya da ezberin unutulma ihtimali de
performans kaygisinin en Onemli nedenlerinden birini  olusturmaktadir.
Miizisyenlerin bellegi bilgiyi olabildigince dogru hatirlayacak sekilde egitilebilirse,
performans sirasinda yasanan hafiza kaybi1 ve bu nedenle olusan stres ve kayginin

olusumu iizerinde olumlu etkiler yaratabilir.
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Williamon ezberlemenin gelisimini desteklemesi agisindan 6gretmenlerin
ogrencilerine ezberledikleri parcalar1 ¢alma konusunda farkli yollar deneterek
firsatlar yaratmasi gerektigini belirtmektedir. Boyle bir ¢alisma tarzinda aym
zamanda 6grenci dinleyicilerin elestirilerine ve yiiksek beklentilerine de alistirilmig

olacaktir (Williamon 2002; 118).

Ezberleme ile ilgili diger bir konu ise kisa siireli bellek ve uzun siireli bellek
konusudur. Aiello ve Willamon (2002) kisa siireli bellegin bilgileri kisa siireligine
hafizaya alirken, bilgiyi kisa siireli saklama ve baskilama 6zelligine sahip oldugunu
belirtmektedir. Bir eserin notalarin1 ezberleme ve desifre yapma asamalarinda kisa
stireli bellek kullanilabilir. Uzun siireli bellek ise bilgiyi depolama konusunda daha
kalicidir ve uzun siireli zaman periyodlarinda dahi olsa bilginin tekrar ¢agrisim
yapmasina neden olur. Bu ylizden performans sergileyen miizisyenlerin
ezberlediklerini hatirlayabilmeleri igin uzun siireli bellegin gelistirilmesi oldukg¢a
onemlidir (Aiello&Williamon 2002; 170). Uzun siireli bellek performans sirasinda
cagristm yapmaya yardimci olarak miizisyenin tereddiitsiiz bir sekilde miizigin
akisina devam edebilmesini saglar. Uzun siireli bellek bilgiyi arar ve tereddiite gerek
kalmadan bilgiyi saglar (Aiello & Williamon 2002; 170). Bu dengenin korunmasi
miizisyen agisindan oldukca 6nemlidir ¢iinkii stresli kosullar altinda bile miizisyenin
belleginde ¢agrisimin dogru sekilde gerceklesmesi gerekmektedir. Eger kisa ve uzun
siireli bellek uyum i¢inde ¢alisip tereddiitsiiz bir sekilde miizisyen igin gerekli

bilgileri saglarsa basarili bir performansin olugsmasina yardime1 olur.

Williamon’a (2002) ezberleme asamasinda diger 6nemli etken ise eserin
miizik stilinin ve donem ozelliklerinin dikkate alinarak calisilmis olmasi ve belli
teknik davranmis kaliplartyla ilgili 6nceden hazirlik yapilmis olmasidir. Bu noktada,
miizisyen sadece 6nceki deneyimlerinden bilgi toplamakla da kalmaz, miizigin stiline
gbre parcay! ezberleme bicimini belirler. Ornegin, ¢agdas déneme ait bir eseri
ezberlemek zordur, ¢iinkii ¢cogunlukla tonal degildir. Bu durumda, eserin desifresi
yapildiktan sonra ve eser ¢alisilmadan once analizinin yapilmasi eserin ezberlenmesi

acisindan da kolaylik saglayacaktir. Williamon (2002) Piyanist Claude Frank’in
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duyumu zor olan miizikleri ezberlemenin daha zor oldugunu belirttigine
deginmektedir. Cagdas donem miizigi gibi miizikleri ezberlemek i¢in kendini
zorladigin1 ancak yine de kolayca unutma egiliminde oldugunu belirtmektedir.
Piyanist Rudolf Firkusny modern eserlerdeki armonik yapinin daha kompleks bir
yap1 icerdigini ve ezber yapabilmek icin daha c¢ok konsantrasyona ihtiyag

duyuldugunu belirtmektedir (Williamon 2002; 175).

Yapilan ¢aligsmalar ilginin ve motivasyonun yogun oldugu bir alandaki bilgiyi
depolama ile olusmus bilgi ve becerilerin, hafizanin giliglenmesine katkida
bulundugunu gostermektedir. Bu yiizden miizik kariyerleri boyunca ezberlerini
kullanan profesyonel miizisyenlerin genis bir hafiza yeteneklerine sahip olduklari
goriilmektedir. Belli bir alandaki bu bilgi ve davranig birikimi hafiza kayiplarinin
Oniline geger ve boylece stresin azalmasina ve kayginin konrtol edilebilmesine de

olanak saglar.

Miizik hafizasinm1 ve ezberi gelistirmek icin Onerilebilecek tim yontemler
dolayistyla performans kaygisinin azaltilmasi agisindan da Onem tasimaktadir.
Performansla ilgili 6z kontrol duygusuna sahip olmanin 6nemi bu asamada da énem
kazanmaktadir. Performans sirasinda yasanan kisa siireli hafiza kayb1 ya da ezberin
unutulmasi1 bir performans¢mnin en biiylik korkularindan biridir ve bu yilizden
performansci sahneye ¢ikmadan ¢ok dnce kaygt baslamis olur. Eger parcay1 unutursa
ne olacagimi 6nceden diisiinmeye baslar ve zihni bu durum sonucunda olusabilecek
en kotli senaryolar liretir. Bu yiizden hafizayr egitmek ve gelistirmek performans

kaygisinin kontrolii agisindan 6nemlidir (Marshall, 2008).

2.1.8. Performans Acisindan Kayginin Gerekliligi

Kaygi kavrami sozciigiin kokeninin kaynagi itibariyla olumsuz duygu ve
diisinceler ile buna bagli olarak ortaya c¢ikan belirtileri ifade etmektedir. Ciinkii
kaygi kavrami ortaya cikisindan once korku ve stres kavramlariyla beraber ele
alinmustir. Ilerleyen yillarda kaygi korkudan ayri bir kavram olarak ele alinmistir.

Stresden temel olarak farki da uzun siireli ve kalici bir 6zellik gostermesidir. Bu
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Ozelliklerinden otiirii kaygi, performansi ¢ogu zaman olumsuz etkileyen yoniiyle
ortaya ¢ikmaktadir. Performans sergileyen bir miizisyenin rahat olmasi, kendini
giivende hissetmesi performansgi i¢in oldugu kadar miizigin akisi ve dinleyiciye
yansiyan kismi acisindan da 6nem tasimaktadir. Bununla beraber yapilan ¢alismalar
kayginin ayni zamanda organizmay1 uyarici etkisi oldugundan da s6z etmektedir. Bir
ise basglamak, siirdiirebilmek ve sonuca basarili bir sekilde ulastirabilmek igin
organizmanin uyarilmasi onem tasimaktadir. Bir isi belli bir zamanda ve belli bir
standarda uygun olarak yapmasi1 gerektigini diisiinen kisi, belli bir oranda kaygi
yasayabilir ancak bu durum onun ayni zamanda o isi yapabilmesi i¢in gereken enerji
ve motivasyonunu saglayarak konsantrasyonunu, hizini arttirir ve konyla iliskili
Ogelere kars1 duyarliligini arttirarak ortaya basarili bir is ¢ikarabilme konusunda ona
destek olur. Bu noktada performansin basarili olabilmesi i¢in kayginin olusumda
kayginin ne diizeyde oldugu ve kisinin bunu ne kadar tolere edebildigi daha

Onemlidir.

Kaygimin ¢ok olmasi korku, endise, stres duygularinin artmasina neden
olmaktadir. “Inverted U” hipotezi uyarilma ve performans arasindaki iliskiyi
aciklamak i¢in tartisilan modellerden biridir. Buna gore uyarilma arttiginda
performans da artar fakat eger uyarilma g¢ok fazla artarsa performans bozulabilir

(Broahurst, 1957, Hebb, 1955; akt. Rensburg, 2005).

Jackson and Csikszentmihalyi (1999) yeterli diizeyde kayginin, bireyin
performansin1 ve performansin gereksinimlerinin karsilanmasini destekledigini ve
boylelikle bireyin kaygisini olumlu yonlendirebilecegini belirtmektedir (Jones, 1993;
Papageorgi, 2013). Savas ya da kag¢ teknigi yiiksek kaygi iceren durumlarda ortaya
¢ikar ve 6grencileri savagsma konusunda motive ederek 1yi bir performans i¢in gerekli

hazirligin yapilmasi konusunda destek saglar (Martin and Marsch 2008).

Performans kaygisinin  biitiiniiyle olumlu ya da olumsuz olarak
degerlendirilmesinden ziyade kayginin derecesi ve kisinin bu konudaki duyarlilig:
daha o6nemlidir. Bu yoniiyle miizik performans kaygisinin karmasik bir siireg

izledigini sdylemek miimkiindiir. Kaygi, uyarilma ve performans arasindaki iligkiyi
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aciklayan Ters-U hipotezi, Yerkes Dodson Kanunu, Cattell’in teorisi ve Katastrofik
modellerin ortak noktasi, kayginin yeterli diizeyde ve birey tarafindan yonetilebilir
durumda oldugunda performans agisindan olumlu etkileri oldugunu ve buna karsin

¢ok fazla oldugunda ise rahatsiz edici sonuglar1 olabilecegini savunmaktadir.

2.1.9. Miizik Performans Kaygisinin Ergenlerin Yasamindaki Rolii

Miizik Performans Kaygisini etkileyen ve kayginin nedeni olan bir¢ok etken
olmakla beraber bazi degiskenlerin kaygiyla nasil bir iliski i¢inde oldugunu bilmek
kayginin kontrol edilebilmesi ve ileriye doniik olumlu duygu, diisiinceler olusturma
ve olumlu davraniglar gelistirebilme agisindan 6nem tasimaktadir. Miizik egitimi
bireyin hayatinda cogunlukla ergenlik 6ncesi donemde baslayip uzun siireli bir
egitim donemini kapsamaktadir. Ergenlik donemi ise miizik egitimi siirecinin
yogunlastig1 topluluk 6niinde sinav ve sahnede olma gibi durumlarin egitim siirecine
dahil oldugu bir donemdir. Bu siiregte miizik performans kaygisinin olusumu ve
sekillenmesinin Oneminden sz edilebilir. Kenny (2006) ergenlerle yiirlittiigi
calismasinda miizik performans kaygisinin genellikle miizik egitimi siirecinin ilk
asamalarinda olustugunu ve bu tip bir rahatsizligin yetigkinlikte de devam ederek

kalic1 bir 6zellik gosterdiginden s6z etmektedir.

Profesyonel  egitim  siirecinden  gecen  miizisyenlerde,  yiiksek
miikemmeliyetcilik seviyesine bagli olarak kayginin daha yiiksek oranda goriilmesi,
kisinin performansini, daha 6nemlisi de psikolojik durumunu ve sagligini negatif bir
sekilde etkilemektedir. Performans kaygisi, 6zellikle gen¢ miizisyenlerin kaygiyla
nasil basa ¢ikacagi konusunda asina olmadigi ve bunun sonucunda yiiksek seviyede
psikolojik uyarilmayla karsi karsiya kaldigi bir durum olmaktadir ( Patston ve
Osborne, 2015: akt. Baydag ve Alpagut, 2016 ).

Calgist araciligiyla aldigr egitim bir gencin hayatinda 6nemli bir deneyimdir.
Cogunlukla bire bir egitim aldig1 ilk deneyimi olma ihtimali yiiksektir. Bu noktada
kaygimin olusumunda, sekillenmesinde ve kalict bir rahatsizlik durumuna gecip

gecmeyecegini etkileyen faktorlerden biri de 6gretmenin yaklasimi ve ders ortamudir.
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Yapilan caligmalar ¢ocukluk ve ergenlik doneminde yiiriitiillen ders ortamlarinin
yetiskinlik donemindeki ders ortamlarma goére Ogrencilerin duygu ve diisiinceleri
tizerinde daha etkili oldugunu gostermektedir. Bu siirecte 6gretmenin tutumu
ergenlik donemindeki bir 6grencinin performans kaygisiyla ilgili algilariin
olusmasinda 6nemli ve belirleyici bir konu olabilmektedir. Patson ve Waters (2013)
Ogretmenin dnemli rollerinden birinin 6grencinin ¢alarken eglenebilecegi, sinavlar ve
etkinliklerin bir sonucu olan performanslarina da katki saglayacak sekilde destek
olmak oldugunu belirtmektedir. Kenny (2011) c¢alismasinda gergek¢i hedefler
belirleme ve g¢esitli yas gruplarina gore dersi yaratici aktivitelerle sekillendiren
ogretmenlerin, 6grencilerinin performans sonuglarinda miizik basarisinin tek 6lgiit
olarak kabul eden Ogretmenlere gore kaygi yaratma ya da kaygi uyandirma

konusunda daha olumlu sonuglara ulasabildiklerini belirtmektedir.

Miizik Performans kaygisi her yasta miizisyende amator ya da profesyonel
ayirt etmeksizin goriilebilir. Ergenlik doneminde daha sik goriilmesinin yaninda
kiigiik yaslarda da goriilebilmektedir. Literatirde 3 yasinda dahi miizik
performansiin goriildigi ile ilgili ¢alismalara rastlanirken (Boucher & Ryan, 2011)
ergenlik doneminde Onemli 6l¢iide arttigt ve 15 yasinda doruk noktasina ulastigi

belirtmektedir (Osborne & Kenny,2005; Osborne, Kenny, & Holsomback, 2005).

Ergen bir miizisyenin hayatinda kaygiy1 etkileyen bir diger unsurun bu
donemde kendisine ve c¢evresine dair algilarini olusturuken sosyal ¢evresinin
eskisinden daha ¢ok hayatinda etkili olmasidir. Nagel’ e (1987) gore miizisyenlerin
bircogu caligmalarina 12 yasindan Once baslar ve mesleki kararlar ge¢ genglik
doneminde ya da geng yetiskinlik doneminde olusur ki, bu dénem ayn1 zamanda
miizik derslerinin yogunlasti§i, mesleki yasamla ilgili diisiince ve davraniglarin
bicimlendigi bir donemdir. Bu siirecte, geng miizisyenler kendi sosyal ¢evrelerini ¢ok
biiylik oranda mesleki c¢evreleriyle olusturmaktadir. Bu siirli ¢evre bireyin kisisel
gelisimi ve sosyal uyumunda belirleyici etkilere sahiptir ve bu durum ayni zamanda

miizik performans kaygisinin kaynagini ve olusumunu da beslemektedir.
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Lee’ye (2002) gore ise erken ergenlik donemi c¢ocuklarin, 6z-kontrol,
Ozgiiven dolu oldugu hatta kendilerini 6ven bireyler olarak narsistik gelisim
ozellikleri gosterdikleri bir donemdir. Dolayisiyla topluluk 6niindeki performanslar
da tamamen dogal olmaktadir. Sonraki donem olan geg-ergenlik doneminde
akranlarinin onu nasil algiladig1 ve kritik ettigi kendini nasil algiladigindan daha
onemli olmaktadir. Bu noktada ergenin kendisi ve digerleri arasindaki ¢atismanin
miizik performans kaygisinin en 6nemli nedenlerinden biri oldugu ve kaygimin tam

olarak bu noktada ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir.

Yapilan ¢alismalarda konservatuvar egitiminin ergenlik doneminin neredeyse
tiim asamalarin1 ve profesyonel, mesleki bir egitim siirecini kapsamasindan Otiirii
kaygi konusunun biraz daha hassaslastigi bir donem oldugu goriilmektedir. Bununla
beraber  Kkonservatuvar  Ogrencilerinin  diinya  c¢apindaki  orkestralardaki
profesyonellerden daha fazla performans kaygisina sahip olduguna dair bazi
caligmalar da bulunmaktadir (Steptoe ve Fidler, 1987). Miizik performans kaygisinin
tiniversite diizeyinde 68renim goren dgrencilerin %21'inde dnemli Slgiide sikintiya

ve miizik performansinda bozulmaya neden oldugu goriilmiistiir (Wesner vd, 1990).

Konservatuvar 6grencilerinin kaygi diizeyinin daha yiiksek olmasinda etkili

olan bazi belirleyici faktorleri;

1. Egitim hayatinin kiigiik yaslardan itibaren baslamasi bununla beraber en
uzun siirecinin ergenlik donemine denk gelmesi ve ergenlik doneminde yasanan

duygusal degisimlerin buna eslik etmesi,

2. Usta-cirak iligkisi iizerine kurgulanmis bir ders ortaminda 6gretmenin
tutumunun ¢ok fazla 6nemli hale gelmesi ve saglikli olmayan yaklagimlarin kaygiyr

beslemesi,

3. llerleyen egitim siirecinde uzun calisma ve prova saatleriyle beraber
Ogrencinin daha az sosyallesmesi ve ¢evresini biiyilik oranda mesleki ve sinirli sayida

kisiden olusturmasi ve bu mevcut ¢cevrenin mesleki beklentiler konusunda 6grencinin
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tizerinde gizli veya acik sekilde baski olusturmasi olarak tanimlamak miimkiindiir

(Osborne vd, 2014).

Bununla beraber Marshall’a (2008) gore miizige ait 6geler; miizikal ifade,
desifre, ezberleme gibi konularda Ogrencilerin kiigiik yaslardan itibaren daha
donanimli hale gelmesi onemlidir ¢iinkii bu sekilde miizik performanslarina iliskin
kaygilar1 da azalacaktir. Bu da performans kaygisi kavraminin anlasilmasinda ve

kayginin olusumunda yas faktoriiniin etkili oldugunu gostermektedir.

Miizik performans kaygisi lizerine yapilan calismalarda, ergenlerle ilgili
calismalarin ¢oklugu dikkat ¢ekmektedir. MPK’nin her yasta goriilebildigi ortaya
cikmis olsa da ergenlik donemindeki yogun ruhsal ve fiziksel siirecler kayginin olasi

etkilerinde ve kaygtya iliskin kalici diislince bigimlerinin olusmasinda etkilidir.

2.2. Ergenlik Doneminde Duygusal Gelisim ve Duygusal Zekéa

Dogumdan baglayarak insan yasamini i¢ine alan gelisim donemleri
incelendiginde bireyin yagaminda bazi kritik devrelerin yasandigi goriilmektedir.
Bunlardan birisi de ergenlik dénemidir. Ergenlik dénemini ruh bilimciler, ¢alkantili,
tedirgin celigkilerle dolu, hizli bir biiyiime ¢agi, bagimsizliga yonelme ve cinsel
uyanis donemi olarak tanimlanmaktadir. Normal her ergen az ya da ¢ok bu ruhsal
sikintilar1  gecirebilir. Ergenin hem kendi icinde hem c¢evre ile iliskilerinden

kaynaklanan beklentileri vardir (Dogan, 2007; 172).

Ergenlikteki duygusal gelisim ve degisim agisindan goriilen en dikkat ¢ekici
nokta ise duygu yogunlugundaki artma ve duygulardaki dengesizliktir. Bu donemde
duygusal dalgalanmalar sik¢a yasanir. Bu dalgalanmlar olumlu pek ¢ok o6zelligin
yaninda olumsuz duygu ve diisiincelerin de agiga ¢ikmasim tetikleyebilir. Kaygi
bozukluklari, huzursuzluk, depresyon gibi olumsuz duygu ve durumlarla sikca

karsilasilabilir.
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Nazli (2011) bu evredeki ergenlerin zihinsel olarak daha soyut ve kendi
merkezinin disinda diisiinmeye basladigini; kendisi, baskalar1 ve diinya hakkinda
daha gercek¢i degerlendirmeler yapabildigini belirtmistir. Duygusal olarak ise bu
evredeki ergenlerin itaat ile 6zerklik arasinda ¢atisma yasamaya devam ettigini ve
cevresindeki yetiskinlerle catismaya girebildigini belirtmistir. Sosyal gelisim
acisindan ise orta ergenlik evresinin bir gegis evresi oldugunu ve bu evrede ergenin
“iyi ¢ocuk olma” cabasimnin azaldigini, “sosyal diizeni” daha ¢ok Onemsemeye
basladigimi dile getirmistir. Havighrust (1972) ise ergenlik déneminde kazanilmasi

gereken gelisim gorevlerini su sekilde maddelestirmistir (Akt. Yesilyaprak, 2005 ) .

* Sevilme, sevme, sevgisini baskalari ile paylagsmay1 6grenme,

* Degisen toplumsal gruplara dahil olmay1, bu gruplardaki degisik rolleri ve
kendi roliinii 6grenme,

» Kendi cinsinin psiko-sosyal, biyolojik roliinii 6grenerek buna uygun
davranislar, tavirlar gelistirme,

* Bagkalarina ve topluma kars1 ddevlerini kavrayacak bir vicdan duygusu,
ahlak anlayis1 ve degerler sistemi gelistirme,

* Kendisindeki fiziksel degismeleri kabul etme,

* Soyut kavramlar1 anlama, olusturma yetenegi gelistirme,

» Fiziksel ¢evre ve diinyasini kesfedip kontrol etmeyi 6grenme,

* Evlenme ve aile kurmaya hazirlanma,

* Ekonomik bagimsizligin1 saglayacak, uygun bir meslek sahibi olma

girisimlerinde bulunma ( Akt. Yesilyaprak, 2005).

Ergenlik doneminde yasanan degisimler duygusal zekaya ait bazi
yeteneklerin de ortaya ¢ikmasini etkilemektedir. Duygusal zeka ile ilgili ¢alismalarin
onemli bir boliimii 6zellikle ergenler {lizerinde gercgeklestirilmistir. Bu ¢aligsmalarin
bir kisminin duygusal zekanin akademik basar1 (Parker vd, 2004; Petrides,
Frederickson ve Furnham,2004), sapkin davramiglar (Petrides vd, 2002) madde
kullanimi1 (Trinidad, Unger, Chou, &Anderson-Johnson, 2004) ve problem ¢dzme

becerileri ile iliskili oldugu goriilmistiir. Bu ¢alismalar duygusal zekanin ergenlerin
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giinliik yasamlarinda 6nemli bir rolii oldugunu bir kez daha diistindiirmektedir. (Akt.
Koksal vd, 2007).

Duygusal zekanin diizeyi, yasamin her doneminde 6nemli olmakla birlikte,
genel gelisimde bir doniim noktasi olmasit nedeniyle ergenlik doneminde, ¢ok daha
onemlidir. Ergenlik donemi fiziksel, biligsel, toplumsal ve duygusal degisimlerin
oldugu, cinsel ve toplumsal kimligin yeniden belirlendigi, amaglarin yeniden
degerlendirildigi, yasamla ilgili sorumluluk almanin gerektigi buna karsilik,
karmagik duygularin, i¢ ¢atisma ve kisiler arasi ¢atismalarin yogun yasandigi bir
donemdir (Palabiyikoglu, 2000; Akt. Bircan vd. 2005). Ergenin, bu donemdeki
degisime basartyla uyum saglayabilmesi, bunun yanisira gelecekteki yasamini
olusturmasin1 saglayan egitim siirecini basariyla tamamlayabilmesi, “doyumu
erteleyebilme, azim ve sebat, sorumluluk iistlenebilme, duygularini yonetebilme,
iyimserlik, motivasyon ve iliski becerisi, is birligiyapabilme” gibi 6zellikleri
duygusal zeka ile ilgili yeteneklerine baglidir. Ancak, ergenin duygusal zekaya dair
yetenekleri gelismemisse, bu durumda ergen i¢in, komplike diisiinebilme, problem
¢ozme ve algilama giiciinde engellenme ortaya ¢ikmakta, ergen iginde bulundugu
durumla bas etmekte zorlanmakta, uygun olmayan davranislar sergileyebilmekte,

duygusal ve sosyal sorunlar yasayabilmektedir (Yesilyaprak, 2003).

Ergenlik donemindeki duygusal gelisim ve degisim pek ¢ok arastirmacinin
ergenlerle ilgili calisma yapmasini saglamistir. Bu ¢alismalar okul basaris1 ve hayata
kars1 daha olumlu duygu, davranis ve tutum gelistirme konusunda duygusal zekanin
Onemini ortaya koymaktadir. Duygusal zekanin biligsel yetenekleri destekledigini ve
basariya olumlu katki sagladigina dair ise Petrides, Frederickson ve Furnham (2004),
ergenlerde duygusal zekanin, akademik performans ve biligsel beceri arasindaki
iliskiyi bi¢cimlendirdigini saptamistir. Pearson (2000) ise ergenlerde duygusal zekanin
iletisim becerileri ve duygularla ilgili becerileri igerdigini, bu becerilerin
yetersizliginin bireyin kisiler arasi iligkilerinde basarisiz ve mutsuz olmasina yol

actigini belirtmektedir.
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Ergen bireylerde Miizik Performans Kaygisinin olusumunun cesitli i¢sel ve
digsal faktorlerden etkilendigi bilnmektedir. Duygusal zekanin ergenlerle ilgili
akademik basari, hayata kars1 tatmin olma, ¢evreyle iyi iligskiler kurma konusunda
yapilan ¢alismalari, duygusal zeka diizeyi yiiksek ergenlerin kayginin olusumu ve

kontroliinde daha etkili sonuglara ulasilabilecegini diisiindiirmektedir.

2.2.1. Duygusal Zeka

Zeka ve duygu kavramlari eski c¢aglardan giiniimiize duygusal zeka
kavraminin ortaya ¢iktig1 zamana kadar birbiriyle zit olarak algilanan iki kavramdi.
Cogunlukla eski donemlerde duygularin zekdnin ve mantikli diisiinmenin 6niinde bir
engel oldugu ve zararli olduguna inanilirdi. Psikolojinin gelismesi ve bir bilim dali
olarak kabul edilmesinden sonra duygular ve zeka iizerine ¢ok sayida arastirma
yapilmis ve bu iki zit gibi goriinen kavrama dair bilimsel sonuglar elde edilmistir.
Mayer vd (2000) bir 6zelligin bilimsel yoniiyle zeka olarak tanimlanabilmesi igin
bazi standart kriterleri karsilamasi gerektigini belirtmektedir. Buna gore bunlardan
ilki bir dizi islevsel yonii olan yeteneklerden olusmasi, ikincisi, bazi bagintisal
kriterleri kargilamasi yani zekayi tanimlamak igin kullanilan yeteneklerin birbiriyle
iliski iginde olmasi, birbiriyle iligkili bir kiime olusturmasi ve kiside bulunan mevcut
zeka tiirleri ile baglantil olmasidir. Ugiinciisii ise zekay1 olusturan yeteneklerin yasla

ve deneyimle beraber gelisebilir ve gelistirelebilir olmasidir (Mayer, 2000).

Duygular ise fizyolojik tepkiler, bilisler ve bilingli farkindalik da dahil olmak
tizere pek ¢ok psikolojik alt sistemi koordine eden i¢ olaylardir. Duygular genellikle
bir kisinin degisen iliskilerine yanit olarak ortaya ¢ikar. Bir kisinin bir duruma, aileye
veya tim insanlhia iliskin bellegi degistiginde, o kisinin duygulart da degisir.
Ornegin, mutlu bir cocukluk bellegi hatirlayan bir kisi, diinyanin daha parlak ve daha
neseli gorlindiigiinii distinebilir (Bower, 1981). Duygularla iliskiler arasindaki bu

baglanti, iligkiler hakkinda anlam tasirlar (Schwarz & Clore, 1983).

1990’11 wyillardan itibaren arastirmacilar tarafindan konuyla ilgili farkh

tanimlar yapilmaya calisilmis ve duygusal zeka cesitli alt boyutlariyla ele alinmistir.
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Duygusal zeka, kavram olarak ilk defa Salovey ve Mayer (1990) tarafindan ele
alimmistir. Bu arastirmacilar duygusal zekdyr duygulart dogru olarak algilama,
degerlendirme ve ifade etme; duyguyla diisiinceyi kaynastirma, duygular1 anlama,
analiz etme ve kontrol etme yetenegi olarak tanimlamaktadir. Daha sonra Goleman
(1996) akilc1 ve duygusal zihin kavramlarini ¢esitli 6zelliklerine gore tanimlamis ve
bu kavramlarin davranislarimizdaki yansimalarina isaret ederek konuyu incelemistir.
Goleman (1996) duygusal zekayi, kendimizin ve baskalarinin hislerini tanima,
kendimizi motive etme, i¢imizdeki ve iliskilerimizdeki duygular1 yonetebilme
becerisi olarak ifade etmektedir. Bar-On (1997)a gore ise duygusal zeka bireyin
cevresinden gelen baski ve taleplerle basarili sekilde bas edebilmesinde bireye
yardimer olacak, kisisel, duygusal, sosyal yeterlilik ve beceriler dizinidir. Cooper ve
Sawaf’a (1997) gore duygusal zekayr duygularin giiciinii ve algilayigini, insan
enerjisi, bilgisi, iliskileri ve etkisinin bir kaynagi olarak duyumsama, anlamave etkin

bicimde kullanma yetenegi olarak tanimlamaktadir.

Duygusal Zeka kavramini ortaya koyan, teorik ve kuramsal alt yapimnin
olusumuna 6nemli katki saglayan ve duygusal zekayi ¢esitli alt boyutlariyla ele alan
Salowey ve Mayer (1990), Goleman (2002) ve Bar-On’un (2000) tanimlamalarinin
ortak ve farkli yonleri olmasinin yaninda bu tanimlarin ortak noktasinin duygusal

zekanin kisinin sosyal yapist ve yasami ile iligkili olmasi oldugu sdylenebilir.

Salovey ve Mayer (1990), kavram1 daha ¢ok sosyolojik bir boyutta ele almis
ve duygusal zekayr sosyal zekdnin bir alt boyutu olarak degerlendirmislerdir.
Duygusal zekanin fark yarattig1 noktanin ise, onun duygusal igeriginde ve duygularin
kisinin yararina kullanilmasina yonelmesi oldugunu belirtmektedir (Mayer ve
Salovey, 1993, akt. Jaeger, 2003). Goleman (2002) ise Duygusal zekay: kendini
harekete gecirebilme, aksiliklere ragmen yoluna devam edebilme, diirtiileri kontrol
ederek tatmini erteleyebilme, ruh halini diizenleyebilme, stresli siireclerin olumlu
diistinceleri etkilemesine izin vermeme, kendini baskasinin yerine koyabilme ve
gelecege dair olumlu diisiinceler i¢inde olabilme olarak tanimlamaktadir. Bar-On

(2000) kendi olusturdugu duygusal zekd modelini ¢evresel tepkilerin sonuglarina
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gore etkili bir sekilde geg¢mis yasantilarimizdan 6grendigimiz kisisel ve sosyal

deneyimlerimizle iligkili bir dizi yetenek ve davranis bigimi olarak tanimlar.

Goleman’a (1999) gore duygular ve diisiinceler ayni islemin pargalaridir ve
arada siki bir etkilesim bulunmaktadir. Birey i¢in onemli olan her sey, duygular
harekete gegirir. Cogunlukla diisiinceler, duygular1 harekete gecirir, sonra duygular
diisiincelere yon verir. Ustelik sanilanin aksine, duygularcogu durumda sagduyu ve
mantikli diisiinme ile ¢elismezler; tam tersi, sagduyulu vemantikli diisiinmeyi zorlar,

canlandirir ve basariya ulastirirlar (Cooper ve Sawaf,1997, akt. Bender 2006).

Duygusal zeka, duygu ve zeka tanimlarindan da yola ¢ikarak; duygularin ve
iligkilerinin anlamlarim1 tanima, onlara dayanarak akil yiiriitme ve problem ¢dzme
becerisini ifade eder. Duygusal zeka, duygulari algilama, duygu ile iliskili duyulari
Oziimleme, bu duygularin bilgisini anlama ve ydnetme kapasitesidir (Mayer &

Salovey, 1997; Salovey & Mayer, 1990).

Zaman icinde Duygusal zekayla ilgili gelistirilen kuramlar popiilerligini
koruyan Bilissel Zeka (IQ) dan farkli bir bakis agisiyla daha genis bir yelpazede ele
alinmis gesitli alt boyutlariyla da tanimlanmaya ¢alisilmistir. Rensburg’a (2005) gore
Duygusal zekda paradigmasindaki tim teoriler bireyin kisisel etki alanlarini
ongormek, beslemek ve gelistirmek amaciyla bireyin duygularini nasil algiladigi,

kullandig1 ve yonettigini arastirir (Rensburg, 2005).

Diisiik duygusal zekd diizeyine sahip bir O0grenci mevcut yeteneklerini
kullanma konusunda sikint1 yasayabilir, kendisi ve ¢evresi tarafindan basarisiz olarak
algilanabilir. Duygusal zeka, pratik yetenekleri 6grenme potansiyelini belirler.
Aragtirmalar duygusal durumun beynin bilgi isleme yetenegini etkiledigini ortaya

koymustur (Holt, S. 2007: akt. Pektas, S.2013).

Giinliik pek ¢ok performansta farkli zeka alanlarinin uyum iginde calisarak
birbiriyle etkilesim halinde oldugu goriilmektedir. Yapilan ¢alismalar géstermektedir

ki duygusal zekas1 yliksek olan bireyler biligsel yeteneklerini ve kapasitelerini de
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daha iyi kullanabilir. Ozellikle miizik egitiminde performans kavrami ortaya konan
duygu, diisiince ve davraniglarin nasil algilandigy, islendigi ve nasil aktarilabildigiyle

yakindan iliskilidir.

2.2.2. Kuramin Ortaya Cikis1 ve Yapilan Calismalar

Duygusal zekayla ilgili ilk bilgilerin ortaya c¢ikisi yiizyil kadar oncesine
dayanmaktadir. Konuyla ilgili kabul edilen ilk kaynakta Thorndike (1920) sosyal
zekanin duygusal zekanin ilk ve ilkel hali olarak s6z etmektedir (Bar-On, 2006;
Gardner, 1983). Coklu zeka kuraminin onciisii Gardner kigilerarasi ve kisiye ait ya da
igsel ve digsal olarak ifade edilen farkli zeka tiirlerinden s6z etmektedir. Kisilerarasi
zeka, diger insanlarin duygularini anlama yonetme ve tepki verme yetenegi olarak
tanimlanirken, kisiye ait (kisisel) zeka, kisinin kendi duygularini anlama, yonetme ve
tepki verme yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Gardner’a gore bu zeka tiirleri klasik
anlamda IQ kadar onemlidir (Petrides, 2011). Bu ve benzer c¢alismalar Duygusal

Zeka kavrami i¢in temel olusturmustur.

Duygusal zeka kavramu ilk kez “A Study Of Emotion: Devoloping Emotional
Intelligence; Self-Integration; Relation To Fear, Pain And Desire (Theory, Structure
Of Reality, Solving, Contraction, Expansion, Tuning In/Coming Out/Letting Go)”
isimli ¢alismaasyla ABD’de bir doktora 6grencisi olan Wayne Leon Payne tarafindan
1985 yilinda doktora tezinde kullanilmistir. Bu ¢alisma “Emotional Intelligence”
kavrammin akademik c¢evrelerce ilk kez kullanilmasiydi (Beceren, 2004,

www.duygusalzeka.net).

Duygusal Zeka kavram olarak ise ilk defa Salovey ve Mayer (1990)
tarafindan ele alinmistir. Daniel Goleman’in kitabi1 “Duygusal Zeka” 1995 yilinda
basilarak kavram daha ayrintili ele alinmistir. Goleman kitabinda duygusal zekanin
bilissel zekadan daha 6nemli oldugunu iddia etmistir ve kitap doneminin en iyi satan
kitaplar listesinde birinci olmustur. Sonrasinda pek ¢ok arastirmaci bu teoriyle ilgili
cesitli modeller ve teoriler lizerinde caligmis ve konunun popiiler hale gelmesinin

yaninda akademik olarak da biiyiik oranda kabul gérmesini saglamislardir.
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Tablo 1. Duygusal Zeka Kavraminin Tarihsel Gelisimi

1900-1969

Sosyal Zeka kuramui ilk kez ortaya ¢ikmustir. Zeka i¢in psikolojik
test sahasi bu periyot igerisinde gelistirilmis ve zeka testleri

teknolojisi ortaya ¢ikmaya baglamistir.

1970-1989

Yapay zeka hakkinda yapilan g¢alismalarla bilgisayarlarin nasil
anlayabilecegi ve  duygusal goriis  hakkinda  mantik
yiriitebilecekleri incelenmistir. Sosyal zeka tizerinde deneysel
caligmalar yapilmis ve sosyal zeka yiizdelik boliimlere ayrilmistir.
Beyin gelisimi konusunda yapilan arastiralar duygu ve mantik
arasindaki baglantiy1 ayirmaya baslamis ve bu donemde duygusal

zeka terimi nadiren kullanilmaya baslanmustir.

1990-1997

Duygusal Zeka hakkinda ilk makalelerin yazildigi donemdir.

1994-1997

Daniel Goleman’mn “Duygusal Zeka” adli popiiler kitabi
yayimmlanmistir. Kitap, diinya ¢apinda en ¢ok satan ve en ¢ok
alanda kopyalanan yapit olmustur. Time Dergisi “EQ” terimini
kapaginda kullanmis ve birkag kisilik 6l¢iimiinii de, yine duygusal

zeka kavrami ad1 altinda yayimlamustir.

1998-....

Yeni aragtirmalar  sonucunda  degisik zekd  modelleri

olusturulmaktadir

(Mayer&Salovey, Caruso, 2004, akt. Pektas, 2013: 27)

Duygusal zeka ile ilgili arastirmalar zekayr yetenek modeli ve karma

modeller olarak kategorize etmistir. Yetenek modeli bireyin olusmus duygusal

bilgilerini zihinsel olarak kontrol edebilme yetenegini ifade eder ve biligsel geligimi

hedefler. Bu durum duygusal zekanin duygusal problemlerle bas edebilme ile iliskili

zihinsel yeteneklerin gelisimini kavramsal olarak aciklamaktadir. S6z konusu durum

diger insanlarla kurdugumuz iliskilerimizde iyimser, coskulu ve 6zgiivenli olmay1 da

aciklamaktadir (Daus & Ashkanasy, 2003; Fernandez-Berrocal & Ruiz, 2008).
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2.2.3. Duygusal Zeka Kuramlari

Salovey ve Mayer (1990) Duygusal zekayr kisinin kendisini ve diger
insanlarin hislerini ve duygularini tantyabilme ve ayirt edebilme ve buradan edindigi
bilgiyi diislincelerine ve davraniglarina yansitabilme yetenegi olarak tanimlar. Mayer
ve Salovey(1997) duygusal zekanin boyutlarini1 ve bununla ilgili yetenekleri dort
kategoride ele almistir. Bu model kavramsal temelini basit psikolojik bir temelden
alip daha karmasik psikolojik bir yapiyla biitiinlestirir. Salovey ve Mayer’in duygusal
bilgi ve bu bilginin kullanimina iliskin becerileri igeren dort boyut; duygulari
algilama ve ifade etme, diisiincenin duygusal olarak kolaylastirilmasi, duygulari
anlama ve analiz etme, duygusal ve zihinsel biiylimeyi desteklemek i¢in duygulari
diizenleme ve kontrol etmeden olusmaktadir. Bu modelde zihinsel yetenekler

birbirleriyle iliskili olup; zeka, deneyim ve yasla beraber gelismektedir.

Tablo 2. Mayer ve Salovey’in Duygusal Zeka Yetenek modeli

Duygunun Algilanisi ve ifade edilmesi Kisinin fiziksel durumunda, duygularinda ve
Diisiincelerinde duyguyu tanimlama

Dil, ses, goriinlis ve davramis yoluyla diger
insanlardaki duygulari tanimlama

Duyguyu dogru bir sekilde ifade etme ve onlarla
iligkili ihtiyaglarini ifade etme

Dogru / diirist ve yanlis / diriist olmayan
duygular arasinda ayrim yapabilme

Diisiincenin Duygusal Olarak Iliskili duygulara dayali olarak &nemli bilgileri
Kolaylastirilmasi dogru diistinmeyi Oncelige ¢evirme ve yeniden
yonlendirme yetenegi.

Degerlendirme, yargilama ve hafizaya yardimci
olmak i¢in duygular iiretme

Ruh hali degisimlerini olumluya ¢evirebilme ve
bir olay karsisinda farkli bakis agilarina sahip
olma.
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Sorunlu  yaklagimlar1 ve problem ¢d6zme
konusunda duygusal motivasyonu kullanma

Duygular1 Anlama ve Analiz Etme Duygular1 tanimlayabilme ve cesitli duygular
arasindaki iligkileri anlama

Duygular arasindaki iliskiyle ile ilgili anlamlar1
yorumlayabilme, duygularin nedenlerini ve
etkilerini algilama

Kizginliktan utanca gegis gibi  duygular
arasindaki muhtemel gecisleri tanima

Duygulan diizenleme ve Kontrol edebilme Hos ve tatsiz duygulara tahammiil edebilme

I¢inde bulunulan duygusal durumun yararlihgina
bakilarak durumu kabullenme veya durumdan
kagma

Duygular1 kendi basina yonetme becerisi

Bagkalarindaki duygular1 yonetme becerisi

(Mayer and Salovey, 1997; s. 11).

Karma modelin onciisii Cooper ve Sawaf’in (1996, 1997) duygusal zeka
modeline gore duygusal zeka; duygularin giiciinii ve hizli algilayisini, insan enerjisi,
bilgisi, iligkileri ve etkisinin bir kaynagi olarak duyumsama, anlama ve etkin bir
bigimde kullanma yetenegidir. Cooper ve Sawaf duygusal zekayr ¢cogunlukla orgiit
ortami ve liderlik iliskileri agisindan ele almistir. Cooper ve Sawaf’in modeli, kisinin
kendi degerlerini ortaya g¢ikarabilmesine, baskalarinin giiclii taraflarin1 anlama ve
degerlendirebilmesine, baski altinda verimliligini arttirabilmesine ve farkh

goriislerden tstiin bir gii¢ saglayabilmesine dayalidir (Aslan, 2009; 62).

Cooper ve Sawaf’in “Liderlikte Duygusal Zeka” kitabinda (1997) Duygusal
Zeka’nin kavramsal boyutunda “Dort Kose Tast Modeli” kullanilmistir. Bunlar;

Duygulart Ogrenme (Duygusal Okur-Yazarlik), Duygusal Zindelik, Duygusal
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Derinlik ve Duygusal Simya’dan olusmaktadir. Tablo 3’te modele iliskin boyutlar ve

yeterlilikleri yer almaktadir.

Tablo 3. Cooper& Sawaf Duygusal Zeka Modeli

Duygusal Zeka boyutu Boyutun duygusal yeterlikleri

Duygulari ogrenmek Duygusal diiriistliik

(duygusal okuryazarhk)

Duygusal enerji

Duygusal geribildirim

Pratik sezgi

Duygusal Zindelik Oz varhik

Giiven ¢emberi

Yapici hognutsuzluk

Esneklik ve Yenileme

Duygusal Derinlik Ozgiin potansiyel ve amag

Adanmiglik

Diiristliigii yasamak

Yetki olmadan etki

Duygusal Simya Sezgisel akisg

Diisiincesel zaman degisimi

Firsat1 sezinlemek

Gelecegi yaratmak

(Tufan, 2011: s. 17Titrek, 2007: s.67, Kiligarslan, 2009: s.56-57; Cooper ve
Sawaf, 1997: s. Xxvii)

Goleman karma modelinin temelini Cooper ve Sawaf’in Yetenek
Modeli’nden almis ve model gelistirilerek kisinin sadece kendi duygulartyla ilgili
duyarhiliklart ve yeteneklerine degil ayni zamanda diger bireylerin duygularim
anlama, tanima ve iliskileri konusundaki becerilerine dikkat ¢gekme 6zelliginden yola

cikarak kisisel ve sosyal bir boyuta dayandirilmistir. Buna goére Goleman (1998)
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duygusal zekayi kisinin kendi hislerini ve bagskalarinin hislerini tanima, kendini
motive etme, bireyin kendisiyle ve ¢evresiyle iligkilerindeki duygulart iyi yonetme

becerisi olarak tanimlamaktadir.

Duygusal zeka modelini duygusal yeterlik kavrami ¢ergevesinde tanim (la)ma
ve diizenleme olarak iki temel kategoride agiklayan Goleman’in (1998)kuraminda
yeterlilikler; Kisisel Yeterlilik ve Sosyal Yeterliliklerden olusmaktadir ve her bir
kategori de kendi icinde cesitli beceriler ve Ozellikler igermektedir (Goleman,

1998).Tablo 4’de Goleman’in Kisisel ve Sosyal Yeterlilikler ¢cergevesinde tanimlama

ve diizenleme kategorisine ait becerilerini igeren modeli yer almaktadir.

Tablo 4. Goleman’in Duygusal Zeka Cok Bilesenli Karma Modeli

Kategori Kisisel  Yeterlik  (kisinin Sosyal Yeterlik (diger
kendisiyle ilgili) bireylerle ilgili)
Tanm(lam)a Kisisel farkindalik Sosyal Farkindalik
Duygusal farkindalik Empati
Dogru 6z-degerlendirme Diger kisi odakli olma
Ozgiiven Orgiitsel farkindalik
Diizenleme Oz diizenleme Iliski yonetimi

Duygusal 6z-kontrol

Baskalarimi gelistirmek

Kendine kars1 diiriist olma

Baskalarini etki altina almak

Sorumluluk duygusu ile hareket
etme

Iletisim kurabilmek

Uyum yetenegi

Catismalar1 yonetebilme

Basari itkisi

Vizyoner liderlik

Giriskenlik

Degisimi baglatabilmek,
harekete gecirmek

Mliski kurabilmek

Takim c¢aligmasi ve isbirligi
yapabilmek

(Chermiss & Goleman, 2001, s. 28).
Goleman (1998) karma modelinde duygusal zeka, sosyal ve duygusal

yeteneklerin bir diizen i¢inde var oldugunu ifade etmektedir. Farkli yeteneklerin

olusturdugu bu model ise daha ¢ok isyeri uygulamalarinda gorilmektedir (Mayer,

Salovey, & Caruso 2000).
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Duygusal Zekay: kisisel ve sosyal yeterlilikleri harmanlayarak karma model

kategorisinde agiklayan Bar On (2006) duygusal zekayi, bireyin davranislarinda

etkili olan ¢ok sayida kisisel ve kisileraras: yetkinlik, beceri ve kolaylastirici

faktorlerin bir sentezi olarak tanimlamaktadir. Duygusal zeka, bireyin disaridan gelen

tepkilerle basa ¢ikma becerisini etkileyen ve biligsel yetkinlikler ve yeteneklerin

biitiiniidiir. Buna gore kavram duygusal ve sosyal yeterlilikler olarak bes temel

bilesen tlizerinden degerlendirilir ve her bilesenin her bir alt boyutunun igerdigi

yeterliliklerde diger bilesenlerin alt boyutlarinin igerdigi yeterliliklerle yakin iliski
icindedir (Bar-On, 2006). Tablo 5’de Bar-On’ un Duygusal Zeka Modeli’nin

boyutlar1 ve alt boyutlar1 yer almaktadir.

Tablo 5. Bar On’un Duygusal-Sosyal Zeka Karma Modeli

Yap1

Duygusal Yeterlik ve Alt Boyutlari

Kisisel (kisinin kendisiyle ilgili)

Bireysel farkindahik ve kendini ifade
etme

Ozsayg1 Bireyin duygularini dogru algilamasi ve
kabul etmesi

Duygusal farkindalik Bireyin duygularini bilmesi ve anlamasi

Kararlilik Bireyin hislerini ve kendisini etkili ve
yapici bir sekilde ifade etmesi

Bagimsizlik Kendine glivenme ve baskalarma karst

duygusal bagimliliktan uzak olma

Kendini gerceklestirme

Bireysel hedeflere ulagsmak ve bireyin
potansiyelini gergeklestirmek icin gayret
etmesi

Kisilerarasi (diger insanlarla ilgili)

Sosyal farkindahk ve Kisiler arasi
iliski

Empati

Bagkalarmin duygularini farkinda olmak
ve nasil hissettigini anlamak

Sosyal sorumluluk

Bir kisinin sosyal grubunu tanimlamak
ve bagkalariyla is birligi yapabilme.

Kisilerarasi iligki

Karsilikli tatmin edici iliskiler kurmak
ve bagkalariyla iy1 iligkiler kurmak

Stres Yonetimi

Duygusal yonetim ve kontrol
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Stres toleransi Duygulart etkili ve yapict bir sekilde
yonetebilme.

Diirtii kontrolii Duygular1 etkin ve yapict bir sekilde
kontrol edebilme.

Uyum Yetenegi Degisim yonetimi

Gergeklik-Test Bir kiginin duygularimi ve diisiincelerini
dis gerceklerle nesnel olarak
dogrulamak.

Esneklik Bireyin hislerini ve diistincelerini yeni
durumlara uyarlamasi

Problem C6zme Kisisel ve kisileraras1 sorunlar1 etkili bir
sekilde ¢ozebilme

Genel Ruh Durumu Kendini Motive Etme

Tyimserlik

Mutluluk Kendisiyle, digerleriyle ve genel olarak

hayatla barisik hissetmek.

(Bharwaney, Bar-On, & Mac Kinlay, 2011;. 5.)

Bar-On’un modeli kisisel, duygusal, sosyal yetenek ve becerilerin
diizenlenmesinden olusan karma bir modeldir. Salovey ve Mayer ile Bar-On
modellerinin her ikisi de bilisel odakli olarak duygusal zekanin kisilikle ilgili
olmadigin1 gosterme c¢abasindadirlar. Salovey ve Mayer’in modeli, yetenek ve
davranis konusunda, Bar-On’un yaklasimi ise duygusal ve sosyal zekd davranis

alanma odaklanmistir (Aslan, S. 2009; 55; Akt. Pektas, 2013).

Goleman’in (1998) ¢ok bilesenli modeli ve Bar-On’un (2006) duygusal-
sosyal zeka karma modeli ¢aligma ortamindaki profesyonellerin liderlik 6zelliklerini,
yonetme becerilerini, toplulugu, kisileri organize edebilme ve yonetebilme ve
yonlendirebilme becerisini agiklamak i¢in daha uygundur. Bununla beraber Salovey
ve Mayer’in (1997) yetenek modeli ise daha ¢ok Ogrenciler ve onlarin akademik

becerileri Uzerine odaklanmaktadir.
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2.2.4. Duygusal Zeka ve Bilissel Zeka

Zeka kuramlarmin ortaya ¢ikisindan giinimiize kadar Bilissel Zeka (1Q)
akademik basarmin olugmasinda her zaman biiyiik role sahip olmustur. 1900 li
yillarin sonuna kadar biligsel zeka ve bilissel zekaya ait yetenekler zekanin
aciklanmasinda etkililigini siirdiirmiistiir. Ancak son donemde yapilan c¢aligmalarla
arastirmacilarin biiyilik cogunlugu akademik basari i¢in biligsel zekanin tek belirleyici
olmadigin1 hatta yasama dair basari, tatmin olma ve mutluluk saglanabilmesi i¢in

duygusal zekanin gerekliligini savunmaktadir.

Coklu zeka kuraminin onciisii Gardner (1983) zeka kuramlarini belirlerken
pek cok farkli bilimden yararlanarak ¢ok sayida kriter belirlemistir. Konuyla ilgili
arastirmacilar hangi zeka taniminda kullanilan yeteneklerin zekay: tanimlamak igin
daha uygun oldugunu belirlemeye c¢aligmislardir. Mayer, Caruso ve Salovey (2000)
konuyu kavramsal, iligskisel ve gelisimsel oOzellikleriyle ele almigslardir.
Arastirmacilar, zekanin yalnizca tercih edilen davranis bigimleri veya Kisilik
Ozellikleri oldugundan ziyade zihinsel performansi yansitan yetenekler oldugunu
savunmuslardir. Bu 6zelliklerin yaninda zihinsel yeteneklerin deneysel olarak da

ispatlandigi bir alan tizerinden zekay1 anlamaya ¢alismislardir (Clark, 2006).

Genel zeka tanimi ise pek ¢ok zihinsel yetenek ve bu yetenekler arasindaki
iliskiyi kapsayacak sekildedir. Giiniimiizde incelenen daha kiigiik alt becerilerin cogu
sozel, mekansal ve mantiksal bilgi igleme ile ilgilidir. Zekéanin tanimsal olarak bu
yonii kisisel ve duygusal etmenleri géz ardi etmekte ve baz1 aragtirmacilar tarafindan
zekanin “soguk” yonii olarak tanimlanmaktadir (Abelson, 1963, Mayer &Mitchell,
1998; Zajonc, 1980). Bilgiyi isleme sekliyle ilgili bireyin kendi duygusal ve kisisel
ozelliklerinin etkililigini savunan diger bir goriis ise zekdnin “sicak™ yonii olarak
tanimlanmaktadir. Benzer sekilde psikologlar zekayi; mantiksal ve duygusal zeka
olarak da tanmimlamaktadirlar. Buna gore Duygusal zekda’nin “sicak” bir zeka tiirii
oldugunu soylemek miimkiindiir. Sosyal zeka ise (Sternberg & Smith, 1985;
Thorndike, 1920), pratik zekay: (Sternberg & Caruso, 1985; Wagner & Sternberg,
1985), kisisel zeka ve sozsiiz algilama becerilerinin (Buck, 1984; Rosenthal, Hall,

DiMatteo, Rogers ve Archer, 1979) duygusal yaraticiligin (Averill & Nunley, 1992)
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potansiyelinin ortaya ¢ikmasi olarak tanimlanmaktadir (Mayer vd, 2000). Gardner,

(1993) sozii edilen zeka tiirlerini insan yeteneklerinin ve davraniglarinin gesitli

Ozelliklerine gore tamimlar, gruplandirir ve her birinin duygusal zeka ile iliskili

yonleri bulundugunu belirtir. Bu noktada asil kabul edilmis diisiince Erasmus’un

belirttigi “Duygularin  etkisinden armdirilmig salt akil yerine zihnin kalple

birlikteligini varsayan paradigmadir” (Aslan, 2009, Akt: Pektas, 2013).

Tablo 6. Bilissel Zeka (1Q) ve Duygusal Zeka’nin (EQ) Operasyonel

Karsilastirilmasi

IQ ZEKASI EQ ZEKASI IQ ZEKASI EQ ZEKASI
Diistinmek ve Birlestirmek Diislinmek Hissetmek
tartmak
Biitiin verileri  Yeni fikirler bulmak  Tartarak karar Aninda karar vermek
toplamak vermek
Anlamini kavramak  Yeni anlam yaratmak Denemek ve kontrol Verilen kararin

etmek dogruluguna

inanmak
Mantikla karar Deneme yanilma Kelimeler ve sayilar  Insanlar ve durumlar
vermek yontemiyle karar
vermek

Zaman ve siikunet Acele ve sabirsizlik ~ Gegmisi Anlamak Gelecegi etkilemek
Beyinle Karineden Mantuk Psiko-mantik
Gergek veriler Esnek bilgi Soguk ve kesin Sicak ve bulanik
Analitik Biitiinciil Mesafeli Yakin ve sicak
Mantikla yonetilen Duygusal Ben-merkezci Cogulcu
Beynin sol yarisi Beynin sag yarisi Yalitilms Bagimh
“Eger ve fakat” Burada ve simdi Eril Disil
Anlayis Duygu Egitim Yiirek

(Titrek. 2011:85).
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Segal (1997) yasamda duygusal zekanin gerekliligi {izerinde durmustur ve
yiiksek biligsel zekaya sahip bireylerin akademik anlamda daha basarili olsalar dahi
duygusal zeka olmadan hayatin i¢inde ilerlemesinin zor olabilecegini belirtmistir.
Bununla beraber Goleman (1996) duygusal zekanin 6grencilerin okul basarisina dair
belirleyicilerin anlagilmasi agisindan bilissel zekadan daha ©Onemli oldugunu;
duygusal zekaya ait bazi1 yetenek ve davraniglarin 6gretmenlerin gocuklar1 daha iyi
taniyabilmesi ve yardimci olabilmesi bakimindan 6nemli oldugunu belirtmistir. Belki
de, bilissel zeka ve duygusal zeka arasindaki en biiylik fark; kisilerin basar1 sansini
belirleme siirecine doganin biraktigi yerden devam etmek {iizere, bireylere ve
egitimcilere bir firsat yaratan duygusal zekanin daha az kalitim yiikli olmasidir

(Shapiro, 1998, akt: Pektas, 2013).

Goleman (1998) Duygusal Zeka ve Bilissel Zeka’nin kavramsal olarak
birbirine zit kavramlar olmadigini ve bazi bireylerde ayni anda iki zeka tiiriiniin de
yilksek ya da diigiik olarak bulunabilecegini belirtmistir. Daha ¢ok bu iki zeka
tiirlinlin birbirini tamamladigindan s6z etmektedir. Goleman (1998) duygusal zekay,
“Akademik zekadan, yani bilissel zeka ile Olciilen ve biligsel yeteneklerden olusan
zekd tlriinden ayr1 ancak onu tamamlayan yetenekler” olarak tanimlamaktadir.
Stresli kosullar altinda ve ise odaklanmakta sikint1 yasayan bir kisi isin {istesinden

gelebilmek i¢in plan yapmak, organize etmek gibi biligsel becerilerini kullanabilir.

Panju’ya (2008) gore bilissel zekd bir kisinin hafiza, sézciik kullanimi ve
gorsel ve psikomotor becerilerinin timiidiir. Buna karsin duygusal zeka ise bu
becerilerin eylemi gerceklestirmek ve bir isin basarilmasin1 saglamak igin
tetiklenmesini saglayarak onlarin etkililigini arttirir. Bu durumu Panju(2008) bilissel
zekanin, duygusal zeka olmadan islevsel hale gelemeycegi seklinde ifade etmektedir.
Duygusal Zeka olmadan Bilissel Zeka tek basina bir anlam ifade etmemekte ve bu iki

zeka turt birbirini tamamlamaktadir.
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2.2.5. Duygusal Zeka’nin Egitim Siirecindeki Yeri ve Gelistirilebilirligi

Duygusal zekanin biligsel zekadan belirgin sekilde ayrilan yonii onun bilissel
zekanin aksine gelisebilir bir 6zellik gostermesidir. Duygusal zeka yasantiya gore ve
yasin getirdigi 6zellikler dogrultusunda gelisebilir. Bu da onun egitim siireci igindeki
onemine ve etkili sekilde kullanilabilirligine dikkat ¢ekmektedir. Arastirmacilar
biligsel zekanin degisiminin belli bir yastan sonra devam etmedigini buna karsin
duygusal zekanin 6grenilebilir bir yap1 gosterdigini savunmaktadir. Bu baglamda
bilisel zekanin derecesini degistirmek kolay olmadigi halde duygusal zekanin

gelistirilmesi miimkiin olmaktadir (Aslan, 2009).

Duygusal zekanin gelisime acik o6zellik gostermesi ve bilissel yeteneklerin
ortaya c¢ikmasinda etkili olmasi onun egitim ortamlarindaki Onemini ortaya
cikarmaktadir. Yesilyaprak (2001), duygusal zekd konusundaki c¢aligmalari

inceleyerek, duygusal zekanin egitim agisindan sonuglarini su sekilde agiklamustir.

1. Duygusal zeka yetenekleri, egitimle gelistirilebilir ve gii¢lendirilebilir.

2. Duygusal zekanin gelisimi anaokulundan yiiksekogrenime kadar her egitim
kademesinde onemlidir.

3. Duygusal zekanin ihmal edilmesi, bilissel zeka kapasitesinin daha ¢ok ve
daha etkili kullanilmasin1 engeller. Dolayisiyla duygusal zekanin gelisimi akademik
basariy1 da artirir.

4. Duygusal zeka kapasitesi her d6grencide vardir ancak ¢ocuklar farkli zeka
profilleri ile egitim siirecine katilirlar.

5. Duygusal zekanin gelisimi ile ilgili ¢aligmalar okuldaki disiplin sorunlarini,
sosyal ve psikolojik problemleri azaltir.

6. Ogretmenler, ogretim etkinliklerini planlamada, vyiiriitmede ve
degerlendirmede, duygusal zekanm alanmni gelistirmeye yonelik etkinliklere yer
vermelidirler.

7. Ders etkinliklerinde duygusal zekanin ise kosulmasi, 6grenmeyi daha kalici

ve zevkli hale getirir (Yesilyaprak, 2001; s.144).
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Yapilan arastirmalar, duygusal zeka diizeyinin gelistirilebilir olmasi
konusunda yogunlagsmaktadir. Brockert ve Braun (2000), bireylerin duygusal zeka
diizeylerinin ylikseltilerek aile i¢i iligkilerin gii¢lendirilebilecegini, toplumsal yagam
kalitesinin arttirilabilecegini belirtmistir. Ayrica Schutte ve arkadaslarinin (1998)
belirttigi gibi duygusal zeka egitimi, bireylere motivasyonunu arttirma konusunda da
destek olmaktadir (Akt. Karahan ve Ozgelik, 2006).

Tufan (2011) lise 6grencilerinde duygusal zekanin gelistirilebilirligi ile ilgili
yaptig1 calismasinda bu konuda pratik yapan Ogrencilerin duygusal zekalarinin
gelistigini gozlemlemistir. Ayrica Cartwright (2003), Ozcelik (2007), baz1 dzel

tekniklerle duygusal zekanin gelistirilebilecegini ortaya koymustur.

Amerika’da 3831 kisi iizerinde yapilan arastirmaya gore insanlar yasadikca
duygusal zekalar1 artmaktadir ve 50°li yaslarda en {ist seviyeye ulagsmaktadir.
(Kocayoriik, 2004). Yesilyaprak (2001) duygusal zeka yeteneklerinin gelistirilebilir
ve gii¢lendirilebilir oldugunu ve bu sebeple anaokulundan yiiksekogrenime kadar her

egitim kademesinde duygusal zekanin 6nemli oldugu belirtilmektedir.

Duygusal zekanin gelisebilir ve gelistirilebilir 6zelligi ve egitimle olan yakin
iligkisi konuyla ilgili aragtirma ve projelerin de yapilmasina dayanak olusturmustur.
Bunlardan biri J. David Hawkins tarafindan gelistirilen Seattle Sosyal Gelisim
Projesi’dir. Bu projede Seattle’daki ilk ve ortaokullarda okuyan 6grencilere duygusal
zekd diizeylerinin gelistirilmesi i¢in egitim programlart uygulanmistir. Sonuglar
bagimsiz testler ve nesnel standartlar kullanilarak bu programi uygulamayan
okullarla kiyaslanmigtir. Buna gére programin uygulandigi okullarda aileye ve okula
bagimliligin arttig1, basar1 diizeyi diisiik cocuklarin okuldan uzaklastirilma ve
kovulma oranlarinin azaldigi, sug¢ isleme oranlarinin azaldigi ve basari testlerinden

daha yiiksek puan alindig1 gortilmistiir (Ergin, 2000; 32).

Goleman (2007) egitimcilerin de katildigi Sosyal ve Duygusal Ogrenme
(SEL/Social and Emotional Learning) programlarinin anaokulundan baglayip lise son

simnifa kadar devam eden kapsamli bir miifredata sahip oldugunu belirtmektedir.
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Amerika Birlesik Devletleri disinda Ingiltere, Malezya, Kore, Japonya gibi
iilkelerdeki okullarda da uygulanmaya baslanmis Sosyal ve Duygusal Ogrenme
programina katilan okullarda ogrencilerin neredeyse yarisinin yaklasik basari
puanlarinin arttigi; onemli bir kisminin ise not ortalamasinin yiikseldigi goriilmiistiir.
Bu calismada ayrica, oOgrencilerdeki kotii davranislarin - azalmasi, okuldan
uzaklastirma ve disiplin gerektiren diger eylemlerde ciddi oranda azalma oldugu
gorilmiistiir (Goleman, 2007).

Akademik basarida biligsel zekdnin Onemi Dbiiyiiktiir ancak bilissel
yeteneklerin biiyilk kismi dogustan gelen yeteneklerdir ve bu dogrultuda belli bir
oranda gelistirilebilir. Duygusal zeka ise bize bu anlamda daha genis imkanlar
sunmakta bu da her 6grenci igin daha fazla sans anlamina gelmektedir. Bununla
beraber egitimin amaci sadece akademik anlamda basarili bireyler yetistirmek
degildir. Ayn1 zamanda saglikli, mutlu, ¢evresiyle uyumlu, sosyal, kendini taniyan ve
farkinda olan, kendine ve topluma deger katabilen bireyler yetistirmektir. Bu amaclar
dogrultusunda duygusal zeka ve duygusal zekaya ait nitelliklerin egitimle yakin iligki

icinde oldugunu sdylemek miimkiindiir.

2.2.6. Duygusal Zeka ve Kaygi

Duygusal Zeka modellerinin tiimiinde kisinin kendisiyle ilgili ve diger
insanlarla ilgili duygular1 anlama, tanimlama, farkinda olma siiregleri vardir.
Duygusal 6z-diizenleme, empati, ve stres yonetiminin kisiler arasi iliskilerde ve
kaygi, depresyon gibi ruhsal bozukluklarda &nemli rol oynadigi bilinmektedir.
Diirtiisel ve tepkisel davranislar gostermede duygu yonetiminin etkili oldugu

bilinmektedir.

Duygusal zeka ve kaygiya iliskin yapilan ¢alismalarda duygusal zeka ve
kaygi arasinda onemli bir iligki oldugu gorilmistiir. Resurreccion (2014) duygusal
zekanin, kaygi ve diger ruhsal saglik problemleri ile arasinda negatif yonlii bir iliski
oldugunu ortaya koymustur. Ayrica Kerns (2014) kaygi problemleri yasayanlarin

ayni1 zamanda duygusal zekanin bir alt boyutu olan duygulari diizenleme konusunda
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biiyiikk oranda sikinti yasadiklarmi belirtmistir. Singh (2014) ise duygusal zekanin
depresyon ve anksiyete arasinda negatif yonli bir iliski iginde oldugunu hatta
duygusal zekanin psikolojik uyum saglamayi desteklemesi agisindan tek ve en

onemli 6ge oldugunu belirtmektedir (Fernandez-Berrocal, 2006).

Berry’ye (2002) gore psikolojik uyum mutluluk, 6z-kontrol, iyimserlik ve
saglikli sosyal iligkileri i¢cermektedir ve bireylere kaygilarini azaltma konusunda
yardimci olmaktadir. Duygusal uyum ise; diirtii kontrolii ve gercegi degerlendirme
yetisi gibi duygusal zekanin alt boyutlarinin bir bilesimi olup kaygiyla da yakindan
iliskilidir. Memnin (2005) duygusal uyum yeteneginin kaygi bozukluklarin
olusumunun belirleyicisi oldugunu belirtmistir (Akt. Ambarci, 2016).

Duygusal zekas1 yiiksek olanlarin, kendilerinin ve digerlerinin duygusal
durumlarim1 daha 1iyi anlayarak ve bu duygusal verileri kullanarak, iginde
bulunduklar1 zorlu durumlara daha iyi uyum saglayabildikleri ve sorunlariin
iistesinden daha kolayca gelebildikleri ileri siiriilmektedir. Bu nedenle duygusal
zekalar1 yiiksek bireylerin 0Ozellikle sosyal kaynakli stres verici durumlarla

karsilastiklarinda daha az stres yasadiklari diisintilmektedir (Sahin vd., 2009; 245).

2.2.7. Duygusal Zeka Kuramlari ve Miizik Performans Kaygisi

Duygusal Zeka kavramiyla ilgili literatiirde en ¢ok karsilastigimiz ve kuramin
yaraticilar1 Salovey ve Mayer, Goleman ve Bar-On duygusal zekay: cesitli alt
boyutlariyla ele almiglardir. S6z konusu alt boyutlarin birbirleriyle benzer yonleri
olup bazi kuramlarda alt boyutlar da kendi icinde c¢esitli alt boyutlara ayrilarak
aciklanmistir. Duygusal zeka kuraminin gesitli alt boyutlar1 ile Miizik Performans
Kaygis1 kavrami arasindaki iliskiler bu boliimde ele alinmugtir.

Bar-On’un duygusal zekd kuraminin bir alt boyutu olan Kisisel zeka, kisinin
kendisiyle ilgili duygularint ve bu duygular1 nasil algiladigini ifade etmektedir.
Bireyin o6zsaygi, duygusal-bireysel farkindalik, iddiacilik, bagimsizlik, 6z-gelisim
gibi ¢esitli kisilik 6zelliklerine vurgu yapar. Bu boyutta birey yapabilecekleriyle ilgili

farkindaliklara sahip olabilir ve s6z konusu farkindalik kendisiyle ilgili algiy
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gelistirmesinde ve yonlendirmesinde etkili olabilir. Olumsuz duygularini bilmek ayni
zamanda onlar1 olumlu duygularla degistirebilmenin ilk adim1 da olarak da goriiliir.
Golemann’a (1998) gore duygusal farkindalig1 yiiksek olan bireyler; ayn1 zamanda
hangi duygularda iyi ya da kotii hissettigini, duygular1 ve diistindiikleri arasindaki
farkliliklar1 bilen, sOyleyebilen ve sonug¢ olarak duygularinin performansini nasil

etkiledigini ve kendi degerleri ile amaclarini farkinda olma rehberligine sahiptirler.

Kisileraras1 zeka Kisinin diger insanlarla arasindaki iliskiyle ilgilidir Empati,
sosyal-sorumluluk, diger insanlarla iliskiler gibi bireyin sosyal alanlarindaki davranig
bigimleri ile ilgili gesitli 6zellikleri icerir. Ozellikle ergen bireyler icin sosyal iliskiler
miizik performans kaygisinin olusumunda 6nemli bir rol oynamaktadir. Cocukluk
doneminde oOgrenciler performans sirasinda c¢evresel faktorlerden c¢ok fazla
etkilenmezken ergenlik doneminde ve egitim siireci ilerledikge akranlari, aile ve
ogretmenlerinin degerlendirmeleri kayginin olusumunda 6nemli bir etkiye sahip olur.
Lee’ye (2002) gore geng ergenler, 6z-kontrol, 6zgiiven doludurlar hatta kendilerini
overler ve narsistik Ozellikler gosterirler. Dolayisiyla topluluk  Ontindeki
performanslari da tamamen rahat ve dogal olmaktadir. Sonraki dénem olan geg-
ergenlik doneminde akranlarinin onu nasil algiladigir ve kritik ettigi kendini nasil
algiladigindan daha 6nemli olmaktadir. Bu noktada ergenin kendisiyle ilgili algist ve
diger bireylerin onu nasil algiladigi ya da onun diger insanlarin yorumlarini,
beklentilerini nasil algiladigina dair gorlisliniin miizik performans kaygisinin

olusumundaki en 6nemli nedenlerden biri oldugu sdylenebilir.

Diger bir alt boyut kisinin bir duruma uyum siireci, adaptasyonu, bu siiregteki
gerceklik algisi, problem ¢ozme ve probleme uygun davranma gibi davranig
bicimlerini igermektedir. Egitim silirecinde karsilasilan sorunlarin  farkina
varilabilmesi ve etkili bir degerlendirme yapilabilmesi ag¢isindan Onemlidir.
Goleman’a (1998) gore dogru 6z-degerlendirme algisina sahip bireyler gii¢lii ve
zaylf yonlerini farkinda olan dolayisiyla diisiinceli, deneyimlerinden bir seyler
Ogrenen, samimi, icten, geri doniislere acik olan, yeni bakis acilarina sahip, siirekli
ogrenen ve 0z-gelisime sahip bireylerdir. Bu bireyler ayn1 zamanda yiiksek uyum

yetenegine sahipken ayni zamanda isteklerini daha net ve agik sekilde belirtebilen,
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onceliklerini belirleyip hizlica degisiklik yapabilen, yeni duruma ve degisen
kosullara uyum saglayabilen kisilerdir. Bu kisiler uyum saglamasi gereken
durumlarda problemi daha net gorerek yeni taktikler gelistirebilir, bununla beraber

daha esnek ve yaratici olabilirler ( Rensburg, 2005).

Stres YoOnetimi, Stresi tolere edebilme, Diirtii Kontrolii gibi becerileri igeren
alt boyutta Oz-kontrol (self-control) ve diirtii kontrolii (impulse-control) birbiriyle
yakin iligkili goziikmektedir. Goleman’a (1998) gore 6z-kontrol duygusu yiiksek
bireyler ayni zamanda diirtiisel duygularim1 yonetirken ayni negatif duygularini
olumlu olanlartyla daha rahat degistirebilen kisilerdir. Zor, olumsuz ve stresli
kosullarda sakin kalarak, pozitif, temkinli, sogukkanli davranabilirler. Baski altinda
diislincelerini odaklamak konusunda daha az sorun yasar, net ve acik bir diisiince
sekline sahip olup, odaklanmiglik siiresini de daha uzun siire yasarlar. Rensbug’a
(2005) gore yiiksek 6z-kontrol duygusuna sahip miizisyenler performans hazirlig

sirasinda daha etkili calisabilirler.

Genel Ruh Hali alt boyutu kisinin kendisiyle, ¢cevresiyle ve hayatin biitiiniiyle
ilgili iyimser veya kotimser yaklasimi ile ilgilidir. Yapilan arastirmalar
gostermektedir ki iyi bir ruh hali i¢inde olmak algiyr arttirir ve hafizanin
gliclenmesine yardimci olarak 6grenme siirecine destek olur. Bununla beraber iyimser
insanlar olumsuzluk ve aksamalara ragmen hedeflerine odaklanma konusunda daha
azimlidirler. Basarisizliklardan korkmak yerine basarili olma inanciyla hedeflerine
ulagmada daha etkili olurlar ve bundan dolayr da zorluklar ve yasanan aksakliklari
kisisel eksiklikleri olarak algilamayip durumlarin kontroliinii ele alarak, zorluklar

asma konusunda gerekli motivasyona sahip olurlar.

2.3. llgili Yayin ve Arastirmalar

Bu béliimde Miizik Performans Kaygis1 ve Duygusal Zeka ile Tlgili Yurtici ve

Yurtdisinda yapilmis ¢esitli arastirmalara yer verilecektir.
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2.3.1 Miizik Performans Kaygisi ile Ilgili Yapilmis Yurtici ve Yurtdis

Arastirmalar

Miizik Performans Kaygisiyla ilgili yapilan ¢alismalar kayginin miizisyenler
arasinda siklikla yasanan bir konu oldugunu gostermektedir. Bununla beraber
yurticinde ve yurt disinda yapilmis calismalarin bircogunun lisans donemindeki
miizik 6grencileriyle veya yetiskin miizisyenlerle yapilmis oldugu goriilmektedir. Bu

boliimde sirasiyla yurti¢i ve yurtdisinda yapilan ¢aligmalara yer verilecektir.

Demirbatir (2012), lisans miizik 6grencilerinin depresyon, kaygi ve stres
diizeylerini degerlendirdigi ve bazi demografik degiskenlere gore duygudurum
farkliliklarint ortaya koydugu calismasinda depresyon ve kaygi arasinda, kaygi ve
stres arasinda ve depresyon ve kaygi arasinda anlamli bir iliski oldugunu buna karsin
cinsiyet faktoriinlin depresyon, kaygi veya stresle arasinda anlamli bir iliski
olmadigin1 ortaya koymustur. Ayrica ¢alismada lisans 4. Sinif 6grencilerinin kaygi
diizeylerinin diger siniflarda ki 6grencilere gore daha yiiksek oldugu ve ekonomik
diizeyi kotii olan Ogrencilerin de depresyon seviyelerinin daha yiiksek oldugu

gorilmistir.

Yondem (2012), miizik Ogrencilerinde performans kaygisinin fiziksel,
davranigsal ve biligsel 6zelliklerini nitel olarak inceledigi ¢aligmasinda 17 tiniversite
miizik Ogrencisiyle jiiri karsisinda bireysel calgr performansi sergileme Oncesinde
yart yapilandirilmis goriisme yontemi ile veri toplanmis ve video kayitlarini
tutmugstur. Ayrica ¢calismada 6grencilerin kaygi diizeyi ve performans dncesi hazirlik
diizeyi kendi ifadelerinden yola ¢ikarak derecelendirilmis ve amagh 6lgiit 6rnekleme
yontemi kullanmistir. Verilerin ¢6ziimlenmesinde igerik analizi yaparak miizik
performans kaygisinin bilesenlerini fiziksel, davranigsal ve biligsel 6zelliklerine gore
temalandirmigtir. Ayn1 zamanda biligsel 6zellikleri sosyal fobinin biligsel modeline
dayandirarak bireyin kendisi ile ilgili, baskalar1 ile ilgili ve sinavla (ge¢mis
yasantilar)ile ilgili olarak alt temalara ayirmistir. Arasgtirma bulgularina gore,
performans Oncesi daha fazla kaygi yasadigimi belirten Ogrenciler, fiziksel ve

davranigsal stres tepkilerini daha yogun yasamaktadir. Performans kaygisinin biligsel
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ozelliklerine bakildiginda, bireyin kendisi ile ilgili 6zelliklerden; algilanan yeterlik,
kisilik ozelligine iligkin olumsuz nitelendirmeler, olumsuz diisiinme, begenilmeme
korkusu, miikemmeliyet¢ilik gibi diisiince igerikleri kaygi ile iliskilendirdikleri
gorilmistiir. Bagkalar ileilgili olarak, komisyona ve ders hocasina iliskin olumsuz
algilama ve yorumlama bigimlerinin ve gegmis yasantilar olarak kabul edilebilecek

siavla ilgili algilamalarin kaygi ile iliskilendirildigi sonuclarina ulagilmistir.

Baydag ve Alpagut (2016), Miizik Egitimi Bolimi ve Konservatuvar
Ogrencilerinin sahne performans kaygisini karsilastirdigi arastirmasinda yansiz
atama yoluyla se¢ilmis toplam 82 6grenciye ulagsmistir. Amagclar1 ve hedefleri farkli

olan bu iki kurumdaki 6grencilerin sahne performans kaygi diizeyleri incelenmistir.

Egilmez, Aytekin ve Dirican (2013), Miizik Egitimi Ogrencilerinde Miizik
Performans Kaygis1 ile basa c¢ikma: bir yontem denemesi isimli g¢aligmasinda
performans kaygisina maruz kalan Ogrencilerin ¢esitli nefes alma, gevseme vb
tekniklerle bu kaygilarinin azaltilip azaltilamayacagini arastirmistir. Bunun igin
aragtimanin ilk agamasinda Miizik Egitimi Boliimii’'nde egitim gérmis 48 &grenci
rastgele segme yontemiyle secilmis, arastimanin ikinci asamasinda ise 48 dgrenciden
36 s1 yer almis ve bu 6grencilerin dénem sonu piyano siavinin 6ncesinde, sinav
sirasinda ve sinav sonrasinda kortizol seviyelerini belirlemek amaciyla tiikiiriik
bezleri analiz edilmis, fiziksel ve psikolojik olarak nasil hissettiklerini anlamak igin
de fikirleri sinav dncesinde ve sinav sirasinda anket yoluyla elde edilmistir. Sinav
sonrasinda ise Ogrencilere performans kaygisi ile bas etmenin yontemleri hakkinda
bir sonraki donem sinavina kadar bilgi verilmis sonraki donem sinavi siirecinde
tekrar tiikiiriik 6rnekleri alinarak ve sonuglar ki-kare testi kullanilarak dnceki tiikiiriik
testi smnav sonuglariyla karsilastirilmistir ve ikinci 6l¢iimde kortizol seviyelerinin

azaldig1 gorilmiistiir.

Tokinan (2014), dgretmen adaylarinin miizik performans kaygilarini onlarin
bireysel ozelliklerine gore inceledigi calismasinda yasa, cinsiyete, mezun olunan
liseye ve smif diizeylerine gore kaygilarimin degisiklik gosterip gostermedigine

bakmustir. Ayrica ¢alismasinda miizik performans kaygilar1 ve 6zgilivenleri arasinda
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anlamli bir iligki olup olmadigina da bakmaktadir. Calisma grubunu Dokuz Eyliil
Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Giizel Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi
Anabilim Dali 2, 3. ve 4. siniflarinda 6grenim goéren 78 kisi olusturmustur. Veriler
Miizik Performans Kaygis1 Envanteri ve Ozgiiven Degerlendirme Formu ile
toplanmistir. Aragtirma sonuglarina gore kadinlarin erkeklere oranla anlamli diizeyde
daha fazla miizik performans kaygist duydugu, miizik performans kaygisinin yas,
mezun olunan lise tiirii ve smif diizeyine gore farklilik gdstermedigi sonucuna
ulasilmigtir. Aragtirmanin diger bir sonucu ise miizik performans kaygisi ile 6zgiiven

arasinda anlamli ve negatif yonde iliski oldugunu gostermistir.

Tokinan’in (2013)bir diger ¢alismasi da Kenny Miizik Performans Kaygisi
Olgeginin dilsel esdegerlik, gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasimin yapilarak envanterin
Tirk kiltirine adaptasyon c¢alismasinin  yapilmasidir. Arastirmada  gesitli
tiniversitelerin Miizik Egitimi Anabilim Dallari’nda lisans egitimlerine devam eden
696 Ogrenci katilmistir. 6’li Likert tipindeki envanterin gegerlik ve giivenirlik
calismalar1 sonucunda envanterin Tiirk¢e’ye uyarlanmis seklinin bes faktérde dagilan
ve 25 maddeden olustugu belirtilmistir. Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi
0.895 olarak bulunmus olup maddelerin madde toplam korelasyonlarinin ise 0.336

o

ile 0.651 arasinda degistigi goriilmektedir.

Otacioglu (2016), Tiirkiye’de Ogrencilerin Performans Kaygist ve
Sinavlardaki Akademik Basar1 Diizeylerini inceledigi aragtirmasinda miizik egitimi
dallari, konservatuvarlar ve giizel sanatlar alaninda egitim goren Ogrencilerin
"performans kayg1" diizeylerini ¢esitli degiskenlere (n = 306) gore
degerlendirilmistir. Bunun i¢in Kenny'nin (2004) gelistirdigi ve "miizik performans
kaygt diizeyini" Olgmek icin Tiirk¢e'ye uyarlanan "Kenny Miizik Performans
Kaygis1" envanterini ¢aligmasinda kullanmistir. Arastirmanin verilerinin analizinde,
envanter icin verilen degiskenlerin (f) ve (ss) degerlerinin frekans yiizdesi (%), "tek
yonlii varyans analizi", bagimsiz grup t-testi, M\W.U ve Kruskal-Wallis testleri
kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda "miizik performans kaygisi" ile "akademik

basar1" diizeyleri arasinda negatif bir iliski oldugu goriilmektedir.
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Miizik Performans Kaygisiyla ilgili ¢alismalara agirlik veren Osborne ve
Kenny’nin (2006) iistiin zekali ergen miizisyenler i¢in miizik performans kaygi
Olceginin gelistirilmesi ile ilgili yaptiklar1 ¢alismada bu alanda lisans 6grencileriyle
yapilmis bir¢ok c¢alismadan farkli olarak 12-19 yas grubu ergen oOgrencilerle
calisilmigtir. Osborne ve Kenny’nin (2006) de belirttigi lizere ergenlerde Miizik
Performans Kaygisini hedefleyen c¢alismalarin deneysel olarak dogrulandig:
caligmalarin az oldugu goriilmektedir. Ergenler icin gelistirdikleri bu 6lgekte faktor
yapisi, i¢ glvenilirlik ve yapr gecgerliligini arastirmak igin, 12-19 yaslarindaki 381
geng miizisyenden elde edilen verileri kullanmislardir. Olgegin Cronbach alfa 0.91.
olarak bulunmustur. Faktor analizi sonucu, ti¢ faktor tanimlanmistir. Yapi gecerliligi
sonucunda ise, sosyal fobi ile anlamli pozitif iliskiler goriilmiistiir. Sosyal fobiyi
6lgmek i¢gin ise Sosyal Fobi Kaygi Envanteri [Beidel, DC, Turner, SM ve Morris, TL
(1995)] kullanilmistir. Ayrica ¢alismada Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri STAI
(Form Y) kullanilmistir.

Kenny, Davis ve Oates’in (2004), opera korosu sanat¢ilarr arasindaki miizik
performans kaygisi ve mesleki stres diizeylerini ve bunlarin durumluk-siirekli kaygi
ve miikemmeliyetcilikle iligkilerini inceledigi ¢aligmasinda koro sanatgilarinin
strekli kaygi, mesleki rol kaygisi ve mesleki kisisel gerginlik diizeylerinin
normalden yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Yiiksek siirekli kayginin ayni
zamanda mesleki ¢evresinde olusan yiiksek kisisel gerginlik diizeyine eslik ettigi
goriilmiustiir. Kisisel puanlarinin yiiksekligi ayn1 zamanda siirekli kaygiya da eslik
etmektedir. Caligmanin diger bir bulgusu da kayginin, mesleki roller veya fiziksel

cevre veya calisma kosullariyla ilgili olmadigidir.

lusca’nin (2014), sinav durumlarinda lisans Ogrencilerinin akis ve miizik
performansi diizeyleri arasindaki iliskisinde caldiklar1 miizik enstriimaninin etkisini
inceledigi arastirmasinin c¢aligma grubunda san 6grencileri, yayl ¢algilar, tahta ve
bakir liflemeli calgilar ve piyano olmak iizere toplam 130 6grenci yer almaktadir.
Ogrencilere yillik miizik performans siavlarmi aldiktan hemen sonra Akis Durum
Olgegi FSS-2'yi (Jackson & Marsh, 1996) uygulanmistir. Akis durumu ile miizik

performansinin genel seviyesi arasindaki pozitif yonli bir iliski bulunmustur. Bu
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iligkide cinsiyetin etkisi goriilmemistir. Yayl ¢algi ¢alan 6grencilerin piyano, san ve
tiflemeli ¢algilar calan 6grencilerinin akis ve miizik performans seviyeleri arasinda
anlamli  bir iliski bulunmamistir. ANOVA testi sonucuna gore, sancilarla
kiyaslandiginda, diger calgilar1 calan Ogrencilerin performans sirasinda 6nemli

Olciide yliksek akis seviyeleri yasadiklart goriilmiistiir.

Studer vd. (2010), klasik miizik 6grencilerinde miizik performans kaygisi
stiresince yasanan hiperventilasyon sikayetlerini inceledikleri ¢alismada kaygi
bozukluklarinda 6nemli oldugunu savunduklari hiperventilasyona bagli solunum
bozukluklarini arastirmay1 amaglamislardir. Hiperventilasyon kisaca, anormal derin
ve hizli soluk alma hali olarak tanimlanmakta ve genellikle anksiyete durumunda
olugmaktadir. Calismada 169 miizik Ogrencisine miizik performans kaygisini
olusturan negatif duygularini ortaya koymak i¢in Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri,
hiperventilasyon sikayetleri i¢cin Nijmegen Anketi ve sahne korkusu deneyimi igin
ise tek bir maddeden olusan bir anket formu uygulanmis. Sonu¢ olarak
hiperventilasyon sikayetleri ile miizik performans kaygisinin negatif duygular
arasinda performans oncesi anlamli pozitif yonlii bir korelasyon ve hiperventilasyon
sikayetleri ile sahne korkusu deneyimi arasinda anlamli pozitif korelasyon
bulunmustur. Ayrica nefesli ¢algi c¢alan miizisyenlerin ve sarki sdyleyenlerin
solunum semptomlarinin frekanslarimin diger miizisyenlere oranla daha yiiksek
oldugu da gorilmiistiir. Calismda kadin  katilmecilarin  hiperventilasyon
sikayetlerinin ve miizik performans kaygisinin olumsuz duygular: iizerine anlamli

derecede yiiksek puan aldiklar1 da goriilmektedir.

luscaa ve Dafinoiub’m (2011), lisans Ogrencileriyle yaptiklart caligmada
performans kaygist ve miizikteki seviyelerini 6lgmek ayrica cinsiyetin ve calginin
etkisini aragtirmak hedeflenmistir. Bunun i¢in final siavlarima girdikten hemen
sonra 130 lisans Ogrencisine Rekabet Edebilirlik Kaygi Envanteri (CSAI-2)’yi
uygulanmistir. Performans Kaygist puanlari ile sinav durumlarinda gosterilen
miizikal seviyeler i¢in elde edilen puanlar arasindaki korelasyonlar hesaplanmstir.

Sonuglar, performans kaygis1 diizeyinin cinsiyete ve miizik aletine gore farklilik
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gosterdigini ortaya koymustur. Bu iki degiskenin ayn1 zamanda miizikal seviyeyle de
iligkili oldugu belirtilmistir.

Merrit ve arkadaslari’nin (2000), performans kaygisiyla ilgili yaptigi
calismada vokal ve sesle ilgili fiziksel becerilerin sahnelenmesi silirecinde yasanan
performans kaygisinin belirli bir egitim sonucunda azaltilip azaltilmayacaginin
arastirilmasi hedeflenmistir. Bunun i¢in sahne sanatlari 6grencilerinden olusan bir
grubu deney ve kontrol grubu olarak ikiye ayrilmistir. Deney grubuna, 10 tane iki
saatlik oturumlu uzmanlagmis bir sesli ve fiziksel beceri egitim programi uygulanmis
kontrol grubuna ise, ayni 0gretmen tarafindan metin analizi egitimiyle ayni1 sayida
egitim verilmistir. 10 haftalik egitim doneminden sonra iki grubunda yaptiklar kisa
konusmalar gorintiilii ve sesli olarak kaydedilmis, gorsel analog skala (VAS)
kullanilarak dort hakem tarafindan degerlendirilmis; degerlendirmede fiziksel
rahatlik, hazir bulunma, etkili jest kullanimi, etkili g6z temasi, dogru nefes kullanimu,
uygun hiz, vokal c¢esitliligi, konusma netligi ve bir performans ozelligi olarak
algilanmig algilanan degiskenler: performans kaygisi olarak algilanan sekiz vokal ve
fiziksel 6zellige bakilmistir. Elde edilen sonuglar, kullanilan ses ve beden becerileri
egitim programinin, algilanan performans kaygisi diizeyini etkili bir sekilde
azaltmada pozitif sonuglar verdigini gostermistir. Deney grubunun, sekiz vokal ve
fiziksel Ozellikten her birinde daha yiiksek puan almis oldugu ayni zamanda
algilanan kaygi ozelliklerinde kontrol grubuna gore anlamli olarak daha diisiik

sonuclar verdigi goriilmektedir.

Cox ve Kenardy (2002), miizik 6grencilerinde performans kaygisi, sosyal fobi
ve belirleyici etkiler isimli c¢alismalarinda miizik performans kaygisi ile iliskili
durumsal faktorlerin roliinii degerlendirmeyi amaglamiglardir. 32 miizik 6grencisinin
performans kaygisi, ogrencilerin deneyim diizeyleri, siirekli kaygi dereceleri ve
sosyal fobinin derecesinin yani sira farkli performans diizeylerinde kendini bildiren
kaygiyr Olgerek degerlendirmislerdir. Calismanin  sonucunda; performansin
derecesinin belirlenmesinde genel olarak ve o6zellikle sosyal fobinin kritik etkisi

oldugu belirtilmektedir.
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Patstona ve Osborne (2015), okul ¢agindaki miizik 6grencilerinin miizik
performans kaygilar1 ve miikemmeliyetcilik gelisim o6zelliklerini inceledikleri
arastirmalarinda lisans 6grencilerine oranla ¢ok daha az arastirma yapilmis olan okul
cagindaki ¢ocuklar {izerinde calismislardir. Calisma grubunu Avustralya’daki 6zel
bir okulda 5-12. Siniflarda okuyan 526 &6grenci olusturmustur. Bu gruba Ergenler
Icin Miizik Performans Kaygi Envanteri (MPAI-A; Osborne & Kenny, 2005) ve
Cocuk Cok Boyutlu Mikemmeliyetcilik Olgegini (C-MPS; De Kryger, 2005)
uygulanmistir. The C-MPS, Endiseleri Asirn Hatalar, Organizasyon, Ebeveyn
Beklentileri ve Eylemler Hakkinda Siipheler gibi miikemmeliyetciligin ¢ok boyutlu
bilesenlerin 6l¢iildiigii bir 6l¢ek olarak tanimlanmistir. Yasa gére Miizik Performans
Kaygist ve miikemmeliyetgilik arasindaki korelasyon, 6zellikle Hatalar Uzerine
Endise basta olmak tizere, 10 ila 17 yas arasinda gii¢lii, pozitif ve son derece anlamli
bir iliski gosterdigi belirtilmistir. Miizik Performans Kaygisi ve miikemmeliyetgilik
arasindaki ikinci énemli iligkide ise cinsiyetin roliine bakilmistir ve buna gore; kiz
ogrencilerin kaygi ve miikemmeliyetcilik algilarinin erkeklere gére daha fazla oldugu
sonucuna varilmistir. Aragtirmanin Uglincli O6nemli bulgusu, miizik performans

kaygisinin ve milkemmeliyet¢iligin yillarin deneyimiyle arttigina isaret etmektedir.

Kobori ve arkadaslart (2011), miikemmeliyet¢iligin nitelikleri ve biligsel
yOniiniin Japon miizisyenlerdeki bas etme stili, ¢aba, basar1 ve performans kaygisi ile
iliskileri adli ¢alismasinda miikkemmeliyet¢i c¢aba ve mikemmeliyet¢i endise
kavramlarindan s6z etmektedirler. Miikemmeliyet¢iligin ~ farkli  ydnlerinin
miizisyenlerde bas etme becerisi, ¢aba, basar1 ve performans kaygisiyla nasil iligkili
oldugunu arastirmak ic¢in, 275 profesyonel ve amatdor Japon miizisyenin
miikemmeliyetcilik 6zelliklerine bakmislardir. Buna gore miikkemmeliyet¢iligin her
iki yonii de basa ¢ikma stratejileri ile benzer korelasyon Oriintiisii gosterirken, ¢aba,
basart ve performans kaygisiyla farkliliklar gostermistir. Yapilan regresyon
analizinin sonucunda performans kaygis1 varyansini agiklayan miikemmeliyetciligin
kosullarinda artan gegerlilik degerleri goriilmiistir. Bu bulgulara gore, Japon
miizisyenlerde miikemmeliyet¢iligin hem olumlu hem de olumsuz unsurlara sahip

oldugu sonucuna ulagildig: goriilmektedir.
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Barbar ve arkadaslar1 (2014), Brezilyali miizisyenler igin performans
kaygisinin  goriilme sikligi ve buna eslik eden psikopatolojik gostergeleri
arastirdiklar1 caligmalarinda, miizisyenlerde miizik performans kaygisinin goriilme
sikligin1 ve buna eslik eden diger psikopatolojileri degerlendirmeyi, ayrica sosyo-
demografik ve kisiliksel degiskenler agisindan aralarindaki iligkileri saptamay1
amaglamiglardir. Calisma 230 miizisyenden toplanan veriler kullanilarak miizik
performans kaygisinin yordayicilari regrasyon analizi ile incelenmistir. Calismanin
sonucunda, miizisyenlerin %24’tintin MPK, %19’unun sosyal kaygi ve %20’sinin
depresyon gosterdigi, bu degerler profesyonel ve amatorler arasindaki
karsilagtirmada her ne kadar daha yiiksek olsa da, regrasyon analizi sonuglarinda
cinsiyet ve mesleki statiiniin miizik performans kaygisinin bir yordayicist olmadigini,
fakat sosyal kaygi ve depresyonu yordadigini bulmuslardir. Ayrica, yazarlar
calismalarinda, miizisyenler arasinda yiiksek oranda psikiyatrik gostergelerin oldugu

sonucunu ¢ikarmislardir.

Kenny’nin (2004), bir diger ¢alismasi olan ve miizik performans kaygisiyla
ilgili tedavileri sistematik olarak inceledigi ¢alismasinda var olan literatiirii psikolojik
tedaviler ve farmakolojik tedaviler olarak kategorize etmistir. Buna gore psikolojik
tedaviler davranissal, bilissel, biligssel-davranissal, kombine tedaviler ve diger terapileri
icermektedir. Her tedavi boyutunda yapilan ¢aligmalarin sayisi, drneklem boyutlart ve
gozden gecirilen calismalarin ¢ogunun metodolojik kalitesi gibi konulari, miizik

performans kaygisi i¢in Onerilen tedavilerin etkililigi konusunda degerlendirilmistir.

Abril (2007), calismasinda bir miizik kursuna devam eden yetiskin
ogrencilerin sarki sdyleme ile ilgili kaygilarmi arastirmaktadir. Katilimcilar, sarki
soyleme ile ilgili kaygi yasayan kadin miizisyenlerden olusmaktadir. Calismada sarki
sOylemeye yonelik kaygi gozlenmis aym1 zamanda katilimcilarin biligsel, somatik,
davranigsal ve duygusal belirtilerinin tanimlanmas1 yoluna gidilerek bilgi toplanmistir.
Literatiir taramas1 sonucunda kaygiyla ilgili 10 haftalik bir siirede baz1 bilgilere ulasilmis
ve buna dayali olarak konuyla ilgili temalar olusturmustur. Buna gore sarki séyleme
kaygisinn, sosyal baglamda kisinin baskalar1 tarafindan degerlendirilmesiyle ortaya
ciktigin belirtilmistir. Arastirma sosyal kaygiyla iligkili olarak kendini sunum teorisinin

de kaygiyla etkilesim i¢inde oldugunu savunmaktadir. Katilimecilarin ayni zamanda



86

performans kaygilarmin temellerini okullarindaki miizik programlarindaki olumsuz
deneyimleriyle iligskilendirdikleri goriilmiistiir. Bununla beraber miizik 6gretmenlerinin
ve ailelerinin sarki soyleme yetenegi ve sarkici kimligiyle ilgili inanglarinin

sekillenmesinde en biiyiik etkiye sahip oldugu da belirtilmistir.

Nielsen (2008), basar1 hedefleri, 6grenme stratejileri ve ¢algir performansi
iliskileri ile ilgili yaptig1 arastirmasinda ileri diizey ¢algi 6grenebilme hedefiyle
miizik Ogrencilerindeki motivasyonla ilgili olarak literatiire katkida bulunmak ve
boylece 6gretmenlerin Ogrencilerine daha etkili ¢alisma yapabilmeleri konusunda
destek olmay1 amagladigini belirtmektedir. Calismaya 1 yildir ¢esitli konservatuvar
ve akademilerde galgi egitimi alan ve 6 farkli okulda 6grenim géren 130 Ggrenci
katilmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda yetenek yaklagimi hedefi; yetenekten
kaginma hedefi, ve gorev hedefi olmak iizere {i¢ boyut elde edilmistir. Bu
boyutlardan gorev hedefi ile 6grenme stratejileri arasinda ve yetenekten kaginma
hedefi ile 6grenme stratejileri arasinda diisiik korelasyonlar bulunmustur. Basari
hedefi ve enstriimantal basar1 arasinda ise bir korelasyon goriilmemistir. Ayni
zamanda ¢alismanin sonuglari, ileri diizey ¢algi calabilmeyi hedefleyen 6grencilerin
calgt Ogrenim siirecinde basar1 hedef yonelimlerini iyilestirme ve diizenleme

potansiyeline sahip olduklarini ortaya koymustur.

Ryan (2009), koristlerde miizik performansini inceledigi ¢alismasinda
koristlerin kaygiyla ilgili performans deneyimlerini incelemektedir. Yedi tane yari-
profesyonel korodan toplam 201 kisi performans ge¢misi, performanslari ile ilgili
tecriibeleri ve bas etme mekanizmalarinin kullanimi baglaminda degerlendirilmis ve
sonugta, performans kaygisinin Koristler arasinda yaygin oldugu sonucuna
vartlmistir. Bununla beraber solo performanslarin toplu performanslara goére daha
fazla kaygi igerdigi goriilmiis olup; c¢algt topluluklariyla yapilan performanslarin
koroyla yapilana gore de daha fazla kaygi igerdigi sonucuna ulasilmistir. Miizik
egitimi alan koristlerin almayanlara gore daha az siddette olmasa da daha az siklikta
performans kaygisi yasamasi da arastirmanin diger bir sonucudur. Koristlerle yapilan
bu caligmada kaygiy1r etkileyen bir diger faktoriin koro sefinin koro elemanlarina

kars1 tutumu oldugu belirtilmistir.
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Picard (1999), Miizik Performans Kaygisinin Biligsel Degisimine Nitel
Pedagojik Yaklagim isimli ¢alismasinda lisans 6grencilerindeki miizik performans
kaygisinin dogal bilissel degisimi ve donlisiimi ile 1ilgili baz1 kavramlarin
belirlenmesi ve bu kaygiyla ilgili psikolojik yaklasimlarin detayli olarak ele
alimmasimi amaglamigtir. Calisma sekiz vaka incelemesinden olusmustur. Veriler ii¢
koseli(liggenlestirme) yontemi ile toplanmis ve analiz edilmistir. Caligma miizik
performans kaygisi igindeki bazi pedagojik uygulamalar i¢in onemli olabilecegi

diisiiniilen baz1 sonuglara ulagsmay1 hedeflemistir.

Oliver (2000), c¢alismasmin amacini Uluslararast Korno Sempozyumuna
katilan ve performans kaygisi tasiyan miizisyenleri segilen teknikler hakkinda
bilgilendirerek performans kaygisi sorunuyla bas edebilmek olarak belirtmistir.
Oliver performans kaygisinin belirtilerini ve etkilerini tanimanin ve kendileri ve /
veya Ogrencileri i¢cin miimkiin olan en iyi olanlari tavsiye etmenin icraci ve
Ogretmenler agisindan Onemine deginmekte ve onlarin ¢esitli basa ¢ikma
stratejilerine sahip olmalar1 gerekliligine dikkat ¢ekmektedir. Basa ¢ikma stratejileri
herkes igin farklilik gosterebilir, herkes i¢in uygulanabilir olmayabilir. Ayni zamanda
bir¢cok teknik en etkili sonuglart iiretmek i¢in baskalariyla birlikte kullanilabilir.
Calismada, performans kaygisi igin ¢ farkli tedavi Kkategorisi incelenmektedir.
Farmakolojik tedavilerin tartisilmas1  kategorisinde, performans kaygisinimn
tedavisinde kullanilan benzodiazepinler, beta-adrenerjik bloke edici tedaviler ve
buspiron tedaviler incelenmektedir. ~ Ayrica rahatlama terapileri kategorisinde
ilerleyici rahatlama terapileri, biyolojik geri bildirim, gevseme ve derin nefes alma
teknikleri incelenmistir. Son olarak, bilissel-davranigsal terapiler Kkategorisinde;
sistematik  duyarsizlagma, davramis provasi, tagkinlik, paradoksal niyet,
gorsellestirme ve imgelem, Akilct Duygusal Terapi, Stres Asilama Egitimi ve
diisiince durdurma yontemleri incelenmistir. Calismada her teknigin tartigmasi,
tarihcesi ve gegmisi hakkinda bir agiklama bulunmakta, ilkelerinin agiklamasi,
performans kaygisin1 azaltmaya yonelik uygulamanin bir illistrasyonu ile
avantajlarin1 ve dezavantajlarmi igeren boliimler bulunmaktadir. Calismanin ikinci
kisminda, Kansas City-Missouri Universitesi Miizik Konservatuvari'nda 1994 yilinin

Mayis ayinda diizenlenen 26. Uluslararasi Yillik Horn Sempozyumunda kornocular
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arasinda bir anket uygulanmis ve kornocularin performans kaygi egilimlerini
inceleyerek en sik kullanilan performans kaygisi tedavi yontemlerinin ortaya ¢ikmasi
amaclanmistir. Arastirmanin sonuglarina gore ankete katilanlarin tamaminin gesitli
derecelerde performans kaygis1 yasadigi goriilmiis ve performans kaygisi ile basa
¢ikmada ¢ogunlukla tercih edilen yontemlerin gevseme teknikleri, biligsel-davranisei
teknikler, beta-adrenerjik bloke ediciler, alkol ve sakinlestiricilerden olustugu

belirtilmistir.

Ryan ve Boucher (2011), kii¢iik yastaki miizisyenlerde inceledikleri miizik
performans kaygisiyla ilgili ¢alismalarinda; son yillarda yetigkinlerle sik¢a yapilan
miizik performans kaygisi ¢aligmalar1 olmasina ragmen kiiglik yastaki miizisyenlerle
cok az sayida calisma olduguna deginmis ve performans kaygisinin her yastaki
miizisyende olabilecegine vurgu yapmistir. Arastirmaya ii¢ ve dort yasindaki 66
cocuk katilmistir. Siirece grup miizik dersleri alarak devam eden bu ¢ocuklar siirecin
sonunda iki konser performanslarmni sergilemisler. Olgme araci olarak beklenti
kaygist kisisel formu, kortizol salgilar1 ve kaygi davraniglarinin gézlemlenmesi
hedeflenmistir. Aragtirma sonuglar1 ¢ocuklarin miizik performanslariyla ilgili endise
duyduklarini ve bu kaygilarinin hem dogustan hem de sonradan gelismis 6zelliklere
sahip bilesenlerden olustugunu gostermistir. Daha 6nce performans deneyimi olan
cocuklarin olmayanlara gore Ongoriilen kaygi diizeylerinin daha diisiik bununla
beraber kortizol seviyelerinin ise daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica,
performansin sergilendigi c¢evresel ortamin ¢ocuklarin kaygiyla ilgili tepkilerinde
onemli rol oynadigi goriilmiistiir. Performansin sergilendigi ortama benzer
ortamlarda bulunmus ¢ocuklarda daha az kaygi goriilmiistiir. Bununla beraber genel
olarak, kisa bir siire icinde sergilenen iki performanstan ikincisinde daha diisiik
diizeyde kaygi goriilmiistiir. Arastirma bulgular1 kii¢iik c¢ocuklarda performans
kaygisin1 azaltan iki Oonemli etkenin performansin sergilendigi yer ver ard arda
sergilenen iki performanstan ikincisinin daha az kaygiya neden oldugunu
gostermistir. Calisma kaygiyla ilgili arastirma sonucglarmin dikkate alinmasinin
cocuklarin performans kaygilar1 {izerinde kaygiy1 azaltici etkiye sahip olabilecegini

belirtmektedir.
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Hamann (1982), Enstrimantal ve Vokal Performanslardaki Kaygi
Durumunun Degerlendirilmesi ile ilgili ¢alismasinda miizikal performansta kayginin
etkisini ve kaygi durumunun artmasi ya da azalmasmin altinda yatan konulari ele
almistir. Bes enstriimantal ve bir vokal alanda her bir alan igin 15 toplamda 90 konu
kendi sectikleri bir eser icinde kaygilarinin azalip c¢ogalmasina gore
degerlendirilmistir. Bu siirecte tiim performanslar kaydedilmistir. Uc¢ uzman,
performanslardaki miizik Kkalitesine gore degerlendirme yapmustir. Her iki
performans durumunda durumluk ve siirekli kaygi, merak ve 6fkeyi belirlemek i¢in
Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri ve Durum ve Siirekli Kisilik Envanteri
uygulanmistir. EK verileri toplamak amaciyla anket uygulanmistir. Verilerin analiz
sonuglarina gore, yillar i¢inde aldiklart egitim performans kosullariyla ilgili,
performansla ilgili yargilar1 yillar igcinde sergiledikleri performans konulariyla
iliskilidir (p<.05). Bununla beraber yiiksek kisisel kaygi diizeyi ve ilgi(merak) ayni
zamanda durumluk kaygi ve merakin onemli derecede arttifini gostermektedir.
Kaygi durumlarini arttiran performansla ilgili konular ise durumluk kayginin ve

Ofkenin 6nemli derecede arttigini gostermistir.

Le Blanc vd. (1997), miizik performans kaygisinda dinleyicinin etkisi ve
roliinii inceledikleri ¢alismalarinda 27 erkek ve kadindan olusan bir toplulugu ii¢
kategoriden olusan dinleyici grubunun Oniinde solo performanslarina gore
degerlendirmislerdir. Ik otrumda miizisyenler galismalarni odada ve yalniz olarak
yapmislar, sonra yine bir odada yanlarinda bir arastirmaciyla yapmislardir. Son
asamada ise performanslarini bir prova odasinda tiim arastirmacilarin ve kendi yas
grubundaki dinleyicilerin 6nilinde gergeklestirmislerdir. Tiim performanslar sesli ve
goriintiili olarak kaydedilmistir. Bagimli olgmeler kaygi, performans sirasinda
kaydedilen kalp hizi, nihai performansin hakemler tarafindan derecelendirilmesi ve
cikis goriismesi seklinde yapilan analog bir rapordur. Buna gore kaygi her basarili
performans sonucunda anlamli dercede artig gostermistir. Bayan katilimecilarin 3.
asamada erkeklere gore daha iyi performans sergilemis oldugu ve performans
kaygilarinin da daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica 1. ve 3. kosulda performans
sergilerken kadinlarin kalp ritmlerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu

goriilmiistiir. Performans sirasinda cinsiyet, kalp atis hizinin 6nemli bir belirleyicisi
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olarak ortaya ¢ikmis ve kadin performanscilarin daha yiiksek kalp atis hizina eristigi

gorilmiistiir.

Orman (2003), sanal gergeklikle ilgili saksafon c¢alan miizisyenlerde bir
caligma yapmustir. Arastirmaci bilgisayarin iirettigi sanal gercekligin derecelendirdigi
pozlamanin, performans gosteren miizisyenlerin fizyolojik ve psikolojik tepkileri
tizerindeki etkisini incelemeyi hedeflemistir. Bu noktada ¢esitli kaygi diizeylerini
ortaya c¢ikarmak i¢in dort farkli sekilde tasarlanan sanal ortama ¢esitli
tiniversitelerden bes erkek ve ti¢ kadin toplam sekiz saksafoncu on iki haftalik 15 ila
20 dakikadan olusan programa katilmiglardir. Sanal ortama dahil olmadan ¢alismanin
ilk asamasinda kalp hizi ve diger subjektif dlclimler alinmis ve sanal ortam stiresi
icindeyken ayni dl¢limler alinmaya devam etmistir. Buna ek olarak, sanal gerceklik
ortamindan Once, altinci ve onikinci oturumlarinin tamamlanmasindan 6nce, verilen
ti¢ canli performans igin kalp atis hizi ve 6znel 6l¢iimler kaydedilmis, elde edilen
bulgular, sanal ortamla karsilastirilmistir. Buna gore sanal gergeklik ortamlari bir
varlik duygusu ortaya cikarmaktadir ve bunun da bir miktar duyarsizlastirmay1
saglamig olabilecegi diisiiniilmektedir. Calismada kaygimin psikolojik gostergeleri ve
kalp atis hizinin her zaman uyusmadig1 gorilmistiir. Yani kaygiyla kalp atis hiz1 her

zaman ayni dogrultuda hareket etmeyebilir.

Flowers (2009), Dogaglama Caz Ogreniminde Erkek ve Kiz Ogrencilerin
Giiven, Kaygi ve Tutumlar1 Arasindaki Farklar isimli ¢alismasinda, dogaclama caz
miizisyenlerinde cinsiyet giiven, kaygi ve tutumlarini etkileyen sosyal ve psikolojik
yapilar1 incelenmeyi amaglamistir. Bu ¢alisma i¢in Fennema-Sherman Matematik
Tutum Arastirmasi'nin (1976) ii¢ alt 6lgegi yeniden diizenlenmis ve dogaclama caz
programina katilan farkli yas gruplarindaki 332 6grenciye uygulanmistir. Arastirma
sonuglarma gore cinsiyet, okul diizeyi ve enstriiman se¢imi bagimsiz degiskenler
olarak galismada yer almistir. Buna gore cinsiyete iliskin anlamli sonuglar elde
edilmis ve bir alt analizde, ii¢ bagiml degisken icin erkeklerle kadinlar arasinda
anlamli farklar ortaya ¢ikmustir. Giiven, kaygi ve tutum arasindaki iliski anlamli

bulunmustur. Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 giiven i¢in .93, kaygi i¢in .93 ve
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tutum igin .88 olarak bulunmustur. Calismanin sonuglari, sosyal-psikolojik yapilarin

kadinlar tizerinde daha etkili oldugunu gostermistir.

Mac Intyre vd. (2012), miizik motivasyonunda sosyo-e¢gitim modelinin roliinii
incelemeyi hedeflemislerdir. Bunun i¢in R. C. Gardner tarafindan gelistirilen ve
ikinci yabanci dil 6grenme igin olusturulmus sosyo —egitimsel modeli, enstriimantal
miizik 6grenme motivasyonunu incelemek {izere uyarlamis ve uygulamislardir. Bunu
yaparken miizik ve dil arasindaki benzerliklerden yola ¢ikmislar ve uyarlamanin
miizik motivasyon calismasinda yeni anlayislara yol acabilecegini dngdrmiislerdir.
Onerilen modelin merkezinde motivasyon, tutumlar, kaygi, baskalarindan gelen
destek, algilanan yetkinlik, bagsar1 arasindaki iligkilerin ¢ok yonlii bir tanimlamasi yer
almaktadir. Arastirma igin 107 lise 6grencisi Orneklem grubu olarak seg¢ilmistir.
Verilerin analiz sonuglarina goére, uyarlanmis ve genisletilmis sosyo-egitimsel
modelin, ana motivasyonel vyapilarin1 anlatan mevcut veriyle Ortiistiigiini

gostermistir.

Lehrer (1987), Miizik Performansinda Stres Kontrolii ve Sahne Korkusuyla
llgili Yaklasimlarin Gozden Gegirilmesi isimli ¢alismasinda sahne korkusunun
kaygimin bircok yoniiyle ortiistiigline dikkat ¢ekmistir. Kismen bagimsiz somatik
biligsel ve davramigsal bulgulara ek olarak, sahne deneyiminde ayrica korku da
gozlendigini belirtmistir. S6z konusu korkunun temelini ise sosyal anlamda
onaylanmamak ve vyargilayict tutumlarin varligmin olmasina dayandirmaktadir.
Yazara gore sahne korkusunun her tiirii, en uygun tedavi yontemleri uygulanarak
asilabilir. Her ne kadar gevseme-rahatlama terapileri ve ilag tedavisi, somatik
semptomlarin tedavisinde kullaniliyor gibi goziikse de 6zellikle ilag tedavilerinin
bazilarinin performansi olumsuz yonde etkileyebildigine deginilmistir. Calisma bu
yontemlerle ilgili bazi ¢aligmalarin varligini, ancak buna karsin ilag tedavisinin uzun
vadeli etkileri ya da medikal tedavilerin psikolojik yaklagimlarla etkilesiminin
somatik alana katkisiyla ilgili az sayida ¢aligmanin varligma dikkat ¢ekmektedir.
Calismada sahne korkusuyla basa ¢ikmada cesitli biligsel yaklagimlar onerilmis ve

iki ampirik ¢alismada, bunlarin etkili olduguna yer verilmistir. Sahne korkusuyla
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basa ¢ikmada siklikla davranigsal miidahaleler ve performans deneyiminin

kullanildig1 ve bu yontemlerin 6nemli 6l¢iide etkili oldugundan s6z edilmistir.

Osborne, Greene ve Immel (2014), Konservatuvar Ogrencilerinin
Performans Kaygisiyla Bas Etme ve Kaygiyla lgili Psikolojik Zihinsel
Gelisimlerinin Incelenmesi isimli ¢alismada miizik becerileri yeterli olan, fiziksel ve
psikolojik olarak kendini iyi hisseden 6grencilerin, ortalama performans seviyelerini
asma, en iyi veya en yliksek performansa ulasma kapasitelerini artirma konusunda
daha bagarili olduklarini belirtmislerdir. Stiidyo gibi izole bir ortamdan konser
performans ortamina gegis yapan miizisyenlerin kalp atis hizinda ve fiziksel
gerginliklerinde artis goriildiigiinii ancak bu noktada miizisyenin performansini
belirleyenin onun bu fizyolojik belirtileri nasil algilayip yorumladigiyla iliskili
oldugunu vurgulamaktadirlar. Birey performans sirasinda olusan cesitli belirtileri
olumsuz olarak degerlendirdiginde bu durum miizisyenin profesyonel yasantisinda
olumsuz etki yaratmaktadir. Calismada, performans alaninda mesleki egitim alan
miizisyenlerin egitimine ve performans hazirlama siirecine katkida bulunmak
amaclanmis ve bir performans psikolojisi becerileri egitim paketinin ampirik
degerlendirmesi yapilmistir. Sonuglarin pedagojik ¢iktilart, bu programin performans
sanat¢ilarinin  gelecekteki mesleklerinin icra edilmesi siirecinde olumlu ruh hali
icinde bulunmalarina katki saglayacagini gostermektedir. Osborne, Greene ve Immel
(2014) bu c¢alismayr 2013 yilinin baginda Melborn Konservatuvart miizik boliimii
ogrencileriyle performans psikolojisi tekniklerini igeren iki ders ve bir masterclassa
katilmasini saglamis ayrica bu 6grencileri performans psikolojsiyle bas edebilme ile
ilgili 11 adet strateji igeren bir ¢aligma kitabiyla desteklemislerdir. Calismanin
alanlar1 performans sirasinda enerjiye odaklanabilme, giiven gelistirebilme, kendi
kendine konusma teknigini gelistirebilme, miizigi 6grenme ve ezberleme, zihinsel
prova yapabilme, cesaret olusturabilme, hatalar1 diizeltebilme, zorluklarla bas
edebilme ve zihinsel olarak daha saglikli olabilme olarak belirlenmistir. 31
Ogrenciyle yapilan c¢alismanin 0n test-son test verilerine gore, Ogrencilerin
performans kaygilarinin yapilan caligmalarla énemli 6l¢lide azaldigr goriilmiistiir.
Bununla beraber o6grencilerin; performans oncesi hazirlik, performans sirasinda
odaklanma, cesaret, gliven duygusu, konsantrasyon ve esneklik konularinda da daha

basarili oldugu gozlenmistir.
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2.3.2. Duygusal Zeka ile Ilgili Yurtici ve Yurt Disinda Yapilmis
Arastirmalar

Duygusal Zeka kavrami konusunda yurti¢i ve yurtdisi arastirmalar oldukga
yaygin olmasina karsin sanat egitimi alanlarinda yapilmis ¢aligmalarin diger alanlara
gore smirli sayida oldugu goriilmektedir. Duygusal Zekanin egitim alaniyla ilgili
caligmalardan ziyade c¢ogunlukla liderlik kavrami {izerine yogunlastig
goriilmektedir. Bu bolimde duygusal zekanin egitim ve sanat egitimiyle ilgili

alanlarina deginilmeye c¢alisilacaktir.

Bender (2006), Resim-is Egitimi Ogrencilerinde Duygusal Zeka ve
Yaraticilik Tliskilerini inceledigi arastirmasinda duygusal zeka ve yaraticih@in alt
boyutlar1 arasindaki iligskileri ve duygusal zeka verilerinin segilen bagimsiz
degiskenler ile olan etkilesim diizeylerini degerlendirmeyi amaclamstir.
Arastirmanin ¢aligma grubunu her smiftan rastlantisal olarak segilen toplam 360
resim-is egitimi anabilim dali 6grencisi olusturmustur. Gruba Bar-On Duygusal Zeka
Olgegi (Bar-On EQ-i) ve Torrance Yaratict Diisiince Testi “Sozel A” formu ve
kisisel bilgi formu uygulamasi yapilmis ve ikinci Orneklem sec¢imine ihtiyag
duyularak calisma grubu 80 kisiye diisiiriilmiis. Istatistiksel analizler sonucunda
orgencilerin toplam duygusal zekalar ile yaraticit diisiinceleri arasinda pozitif ve
anlaml bir iliski bulunmus, ayrica alt amaglar geregi yapilan incelemeler, toplam
duygusal zeka ya da alt boyutlari ile, cinsiyet, érgenim goriilen iiniversite, ailenin
kacinc1 ¢ocugu oldugu, en uzun siire yasanilan yerlesim birimi, anne G6grenim

durumu ve aile tutumu arasinda anlaml iliskiler oldugu belirtilmistir.

Pektas (2013), Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Boliimii 6grencilerinin duygusal
zeka diizeylerinin diger lise 6grencileriyle karsilastirmasini yaptigi aragtirmasinda
Acar (2001)tarafindan Tiirkceye uyarlanan Bar-on Duygusal Zeka Olgegini ve
degiskenleri belirlemek amaciyla da kisisel bilgi formunu g¢alisma grubu olarak
sectigi lise son sinif 6grencilerine uygulamistir. Buna gore 6grencilerin duygusal
zekad diizeylerinin lise tiirli, cinsiyet ve babanin 6grenim diizeyine goére anlaml

farklilik gosterdigini, kardes sayisi, annenin meslegi, babanin meslegi, annenin
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Ogrenim diizeyi, ailenin aylik geliri ve ailenin tutumu degiskenlerine gore ise anlaml

bir farklilik olmadig1 sonucuna varmaistir.

Deniz ve Yilmaz (2005), Universite Ogrencilerinde Duygusal Zeka ve Stresle
Basa Cikma Stratejileri arasindaki iliskinin Incelenmesi ¢alismasinda Acar(2001)
tarafindan Tirkgeye uyarlama c¢alismasi yapilmis olan Bar-On Duygusal Zeka
Olgegi, stresle basa ¢ikma 6lgegi olarak da Tiirkiim(2002) tarafindan gelistirilen
Stresle Basa Cikma Olgegiyle calismislardir. Arastirmanin ¢alisma grubunu farkli
boliimlerde 6grenim goren ve tesadiifi kiime 6rnekleme yoluyla se¢ilmis toplam 428
ogrenci olusturmustur. Arastirmanin sonuglar1 {iniversite Ogrencilerinin duygusal
zeka, kisisel beceriler, kisileraras1 beceriler, uyumluluk boyutu, stresle basa ¢ikma
boyutu ve genel ruh durumu boyutu ile stresle basa ¢ikma stillerinden problem odakl
basa ¢ikma alt 6lgegi arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler géstermis olup, kisisel
beceriler alt boyutu ile stresle basa ¢ikma stillerinden sorunla ugrasmaktan kaginma
alt 6lgegi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski, kisileraras: beceriler ve genel ruh
durumu alt boyutlar1 ile sosyal destek arama alt 6lgegi arasinda ise pozitif yonde

anlamli sonuglara ulagmiglardir.

Tufan (2011), dokuzuncu smf 6grencileriyle yaptigi calismasinda kendi
gelistirdigi Duygusal Zeka Egitimi Programinin &grencilerin  duygusal zeka
diizeylerine etkisini incelemistir. Bunun i¢in kontrol, deney ve plasebo grubu olmak
iizere 15’er kisilik ii¢ grupla calismistir. On-test olarak Duygusal Zeka Yeterlilik
Olgegi’ni uygulamistir. Deney grubuna 10 oturumluk bir psiko-egitim olan Duygusal
Zeka Egitimi Programi, plasebo grubuna dgrencilerin sevdigi etkinliklere yonelik 7
oturumluk bir program uygulamistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir program
uygulamamigtir. Duygusal Zeka Egitimi Programiin her bir oturumu haftada bir
defa gergeklestirmistir. Birinci oturum O6grencilerle tanigma ve program hakkinda
bilgi verme, ikinci oturum duygularin farkina varma, ti¢lincii oturum duygular: ifade
etme, dordiincii oturum duygular1 yonetebilme, besinci oturum duygulart kontrol
etme, altinct oturum iyimserlik, yedinci oturum motivasyon, sekizinci oturum
empati, dokuzuncu oturum etkili iletisim ve onuncu oturum programi sonlandirma

olarak belirtilmistir. Deney grubuna ve plasebo grubuna uygulanan programlardan
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sonra tlicgruba da sontest uygulamistir. Deney, plasebo ve kontrol grubunun sontest
ortalama puanlarimi karsilagtirmak i¢in iligkisiz Orneklemler igin tek faktorli
ANOVA; her bir grubun ontest-sontest ortalama puanlarinin karsilagtirilmasinda ise
iligkili 6rneklemler igin t-testi kullanmistir. Deney, kontrol ve plesebo gruplarinin
son-test ortalama puanlar1 karsilagtirilmasinda, deney grubu ve plasebo grubu
Ogrencilerinin sontest ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir fark gozlenmemis,
ancak deney grubu 6grencilerinin puaninin kontrol grubu 6grencilerinin puanlarindan
anlamli bir bigimde daha yiiksek oldugu goriilmiis. Ayrica, kontrol ve plasebo
gruplariin on-test ve son-test ortalama puanlari arasinda bir fark gézlenmemesine
karsin deney grubunun son-test ortalama puaninin On-test ortalama puanindan

anlamli bir bi¢imde daha yiiksek oldugu belirtilmistir.

Aydin (2010), Universite Ogrencilerinin Duygusal Zekd ve Umut Diizeyleri
ile Psikolojik Saglamliklar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi isimli calismasinda
tiniversite 6grencilerinin duygusal zeka ve umut diizeyleri ile psikolojik saglamliklar
arasindaki iliskiyi ve duygusal zeka ve umudun psikolojik saglamligi yordamadaki
roliinii aragtirmayr amac¢lamigtir. Ayn1 zamanda konuyu cinsiyet, simif diizeyi ve
algilanan aile tutumu degiskenlerine gore de incelemistir. Calisma grubunu KTU
Egitim Fakiiltesi’nde 6 farkli boliimlerde okuyan 449 G6grenci olusturmustur. Veri
toplama arac1 olarak Demografik Bilgi Formu, Duygusal Zeka DegerlendirmeOlgegi
(Hall, 1999; Ergin, 2000), Umut Olgegi (Snyder ve digerleri, 1991; Akman
veKorkut, 1993) ve Yilmazlik Olgegi (Giirgan, 2006) kullanilmustir. Verilerin
analizinde bagimsizt testi, tek yonlii varyans analizi, Kruskal Wallis H testi, Pearson
Momentler Carpimi korelasyonu ve g¢oklu regresyon analizi kullanmistir. Coklu
regresyon analizinin sonucuna gore arastirmada, duygusal zekd ve umudun
psikolojik saglamligin 6nemli yordayicilart oldugu goriilmiistiir. Arastirma bulgulari,
duygusal zekd ve umut diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin psikolojik saglamlik
diizeylerininde yiiksek oldugunu gdstermistir. Caligmada ayrica duygusal zeka, umut
ve psikolojik saglamlhigin bazi demografik degiskenler acisindan farklilagtig

sonucuna da ulasilmaktadir.
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Rensburg (2005), “The Role of Emotional Intelligence in Music Performance
Anxiety” isimli ¢alismasinda miizik performans kaygisi ve duygusal zeka ile ilgili
var olan teorilerden yola ¢ikarak kuramsal bir gergeve olusturmayi amaglamustir.
Calismasinda miizik performans kaygisi ve duygusal zeka ile ilgili 6ne ¢ikan diisiince
yapilarint ve bu iki konunun birbiriyle ortiisen yonleri tartisilmistir. Duygusal
zekanin duygulan gelistirmede biligsel- pozitif bir yoniiniin olmasi nedeniyle
miizisyenlerin siklikla yasadigi performans kaygisina olumlu yonde Kkatki

saglayacag diisiincesi ¢alismada temel alinmustir.

Parker vd. (2004), Alabama’da 667 lise 6grencisinin akademik basarilar1 ve
duygusal zekalarina yonelik yaptigi calismada duygusal zeka olgegi ve oOgrenci
kayitlarim1 bir akademik yil sonunda toplamis ve farkli seviyelerdeki basari
diizeylerinin duygusal zekanin kisisel, kisilerarasi, uyum ve stres yonetimi alt
boyutlarinda yas, cinsiyet ve akademik diizeylerine iliskin giiclii diizeyde anlamli

iligkiler bulundugunu ortaya koymustur.

Song vd. (2010), duygusal zeka ve genel zihinsel yeteneklerin {iniversite
ogrencilerinde akademik performans ve sosyal iliskiler boyutunda etkisini
inceledikleri calismada; hem duygusal zekanin hem de genel zihinsel yeteneklerin
akademik basariyr yordadigini ancak genel zihinsel yeteneklerin akademik basari
tizerinde daha etkili oldugunu bulmuslardir. Elde edilen sonuglara gore duygusal
zekadnin oOgrencilerin yasitlariyla olan sosyal iliskileri {izerinde onemli etkisi
oldugunu buna karsin genel zihinsel yeteneklerin sosyal iligkiler iizerinde etkisi

olmadig1 gortilmiistiir.

Qualter vd.(2012), ingiltere’de ortaokul diizeyinde 413 6grenciyle yiiriittiigii
ve Ogrencilerin duygusal zeka yetenekleri, kisisel boyutta duygusal zeka, kisilik
ozellikleri ve biligsel yeteneklerine iliskin yaptig1 c¢aligmada Ogrencilerin ilk
verilerini 11 yasinda son verilerini ise 15 yasinda toplamustir. Siireci kapsayan bir
calisma olan bu calismada degiskenlerin etkisini ortaya koymak icin yapisal esitlik
modeli kullanilmistir. Buna gore duygusal zekanin yetenek boyutu 15 yasindaki

Ogrencilerin performans basarisi ve biligsel yetenekleri arasinda bir moderatdr olarak



97

etkisini gostermektedir. Duygusal zekanin kisisel boyutunun performansa etkisinin

ise bu yas grubunda sadece erkek dgrenciler iizerinde etkili oldugunu gdstermektedir.

Ciarrochi vd.(2002), duygusal zekanin stres ve akil saglig: tizerindeki etkisini
arastirmak icin 302 iiniversite 6grencisiyle ¢alismistir. Duygusal zekanin stres ve akil
sagliginin ii¢ belirleyicisi olarak sectikleri depresyon, umutsuzluk ve intihar
diisiincesinin  lizerindeki etkisini incelemislerdir. Yapilan regresyon analizi
sonuglarinda duygusal zekas: yiiksek olan &grencilerin depresyon, umutsuzluk ve
intihar diisiincesi diizeylerinin duygusal zekanin boyutlarindan biri olan baskalarinin
duygularin1 yonetebilme becerisinin diisiik oldugu kisilerden ¢ok daha diisiik oldugu
goriilmiistiir. Ozellikle intihar diisiincesinin baskalarmin duygularii ydnetebilme

diizeyinin diisiik oldugu 6grencilerde daha ¢ok 6ne ¢iktig1 goriilmiistiir.
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I1l. BOLUM

3. YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin yontemi, ¢alisma grubu, veri toplama araglar1 ve

verilerin ¢oziimlenmesiyle ilgili alt boliimlere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Yontemi

Arastirma konservatuvarda ortaokul ve lise 6grencilerinin Duygusal Zeka ve
Miizik Performans Kaygi diizeylerini saptamayi amagladigindan varolan bir durumu
ortaya koymaya c¢alismaktadir. Bu yiizden arastirma betimsel bir &zellik
gostermektedir. Ayrica ¢aligmada 6grencilerin Duygusal Zeka ve Miizik Performans
Kayg1 diizeyleri arasindaki iligki incelendiginde, arastirmanin iligkisel tarama

modelinde bir arastirmadir.

Iliskisel tarama modelleri, iki ve daha cok sayidaki degisken arasindaki
birlikte degisimin varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma
modelleridir. Bu tiir bir diizenlemede, aralarinda iliski aranacak degiskenler, tekil
aramada oldugu gibi, ayr1 ayr1 sembollestirilir. Ancak bu sembollestirme (degerler
verme, Olgme), iligkisel bir c¢oziimlemeye olanak verecek sekilde yapilmak

zorundadir (Karasar, 2004).

3.2. Calisma Grubu

Caligmanin  evrenini  2016-2017 o6gretim yilinda Tiirkiye’de Devlet
Konservatuvarlarinda Ortaokul ve Lise diizeyinde 6grenim goéren oOgrenciler

olusturmaktadir.
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Aragtirmanin  ¢aligma grubu evrenin ulasilabilir kisminin tamamini
kapsamaktadir. Tiirkiye’de ortaokul ve lisesi bulunan tiim konservatuvarlar ¢alisma

grubunu olusturmaktadir. Bu okullar soyledir:

Dokuz Eyliil Universitesi Devlet Konservatuvar1 Ortaokul ve Lisesi,

Eskisehir Anadolu Universitesi Devlet Konservatuvari Ortaokul ve Lisesi,
Hacettepe Universitesi Devlet Konservatuvar1 Ortaokul ve Lisesi,

Mimar Sinan Universitesi Devlet Konservatuvari Ortaokul ve Lisesi,
IstanbulTeknik Universitesi Devlet Konservatuvari Ortaokul ve Lisesi

Istanbul Universitesi Devlet Konservatuvari Ortaokul ve Lisesi

Uludag Universitesi Devlet Konservatuvari Ortaokul ve Lisesi

Akdeniz Universitesi Antalya Devlet Konservatuvar1 Ortaokul ve Lisesi,

Mersin Universitesi Devlet Konservatuvar1 Ortaokul ve Lisesi

Cukurova Universitesi Adana Devlet Konservatuvari Ortaokul ve Lisesi

ogrencilerinden olusmaktadir.

Calisma grubunda 587 kiz ve 253 erkek 6grenci olmak iizere toplamda 840
ogrenciye ulasilmistir. Calismada yer alan 6grencilerin okullarina ve siniflarina gore
cinsiyet dagilimlar1 asagida verilen tablodaki gibidir. Tabloya gore 10 farkli ilde
bulunan 10 okulla galisilmistir. Bu okullarda 5. Sinifta okuyan toplam 126 kiz 50
erkek, 6. Sinifta 78 kiz 50 erkek, 7.Smnifta okuyan 92 kiz 34 erkek, 8. Sinifta okuyan
83 kiz 24 erkek, 9. Sinifta okuyan 65 kiz 31 erkek, 10. Smifta okuyan 49 kiz 24
erkek, 11. Smifta okuyan 39 kiz 15 erkek ve 12 sinifta okuyan 55 kiz 25 erkek

ogrenci ile calisilmistir.

Calisma grubunda yer alan Istanbul Teknik Universitesi Devlet
Konservatuvari’nin 2016-2017 egitim-6gretim yilinda lise bdliimiinde 6grencisi
bulunmadigr icin bu okulda sadece mevcut ortaokul Ogrencileriyle calisilmistir.
Bunun disinda kalan iki {iniversitede (AUDK, IUDK, MSDK) uygulamanin yapildig
giin ve saatte bazi smiflardaki (8. ve 11. Simflar) bireysel, toplu ders ve prova

saatlerinin uygun olmamasindan 6tiirii galisma grubuna dahil edilmemistir.
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Aragtirmanin uygulanmasinda simiflarda bale bolimii Ogrencileri de yer

almaktadir. Ortamin stabil, saglikli ve dogal bir ortam olmasi, 6grencilerin rahatligi,

sorularin dogru ve igten cevaplanmasinda énemli oldugundan dolay1 bu 6grencilerin

de uygulama sirasinda sinifta kalarak diger arkadaslar1 gibi sorular1 cevaplamasi

istenmistir.

Tablo 7. Calisma Grubunun Okullara, Siniflara ve Cinsiyet Gore Dagilim

Okul Stoif Toplam
5 6 7 8 9 10 11

AUDK Cinsiyet Kiz 10 10 11 9 8 7 7 5 67
erkek 6 6 6 3 4 2 2 2 31

Toplam 16 16 17 12 12 9 9 7 98
HUADK Cinsiyet kiz 22 14 10 17 12 18 4 14 111
erkek 11 4 3 4 8 6 2 8 46

Toplam 33 18 13 21 20 24 6 22 157

MSDK Cinsiyet  kiz 18 9 15 15 13 8 12 90
erkek 3 7 6 8 10 7 7 48

Toplam 21 16 21 23 23 15 19 138
ITUTDK  Cinsiyet kiz 8 1 3 12
erkek 7 10 4 21

Toplam 15 11 7 33

DEUDK  Cinsiyet kiz 13 8 18 6 8 6 15 9 83
erkek 4 4 8 2 5 4 4 3 34

Toplam 17 12 26 8 13 10 19 12 117

UUDK Cinsiyet kiz 14 11 10 8 5 5 6 6 65
erkek 6 5 2 1 1 2 3 1 21

Toplam 20 16 12 9 6 7 9 7 86

CUDK  Cinsiyet kiz 7 6 3 11 7 1 2 4 41
erkek 7 4 2 1 1 1 2 0 18

Toplam 14 10 5 12 8 2 4 4 59

AUDK Cinsiyet  kiz 7 3 2 1 5 2 4 24
erkek 2 1 2 2 1 0 1 9

Toplam 9 4 4 3 6 2 5 33

MUDK Cinsiyet  kiz 21 6 15 12 7 2 5 1 69




101

erkek 3 6 1 3 1 1 0 3 18

Toplam 24 12 16 15 8 3 5 4 87

iUDK Cinsiyet  kiz 6 10 5 4 0 0 25
erkek 1 3 0 0 1 2 7

Toplam 7 13 5 4 1 2 32

Toplam Cinsiyet  kiz 126 78 92 83 65 49 39 55 587

erkek 50 50 34 24 31 24 15 25 253

Toplam 176 128 126 107 96 73 54 80 840

3.3.Veri Toplama Araglar

Arastirmada veri toplamak amaciyla, kisisel bilgi formu, Kiiglikkaragoz,
Aydin ve Yurdabakan (2016) tarafindan gelistirilen Ergenler i¢in Duygusal Zeka
Olgegi ve Osborne ve Kenny (2008) tarafindan gelistitirilmis olan ve Yurdabakan ve
Aydin(2017) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlama caligmasi yapilmis olan Ergenler igin
Miizik Performans Kaygi Olcegi kullanilmustir.

3.3.1.Ergenler icin Duygusal Zeka Olcegi (DZO_E)

Kiiglikkaragoz, Aydin ve Yurdabakan (2016) tarafindan gelistirilen Ergenler
i¢in Duygusal Zeka 6lcegi kullanilmistir. Olgek, Salovey ve Mayer’in (1989-1990)
duygusal zekanin kisinin kendisinin ve digerlerinin duygu ve hislerini gozlemleme,
aralarindaki farki ayirt etme ve bu bilgiyi kisinin diisiince ve eylemlerine rehberlik
edecek sekilde kullanma yetenegi olarak tanimlamasi ve bu temelde Bar-On
tarafindan gelistirilen duygusal zeka envanteri esas alinarak olusturulmustur. Siire¢
odakl1 olan bu modelde yeterli derecede duygusal zekasi olan kisi oldukga islevsel,
basarili ve duygusal anlamda saglikli bir bireydir. Duygusal zeka zaman iginde
gelisen, degisebilen ve iyilestirici program ve egitimlerle ilerleyebilen yetenek ve

becerilerdir (Bar-on,1997; Akt: Kiiciikkkaragoz ve dig.2016).

Calismada ilgili alanyazin ve benzer dlgekler incelenerek duygusal zeka ile
ilgili bir madde havuzu olusturulmustur. Bu havuzdan duygusal zeka ile ilgili bir

Olcek taslagi hazirlanmistir. Bu 6lgegin kapsaminin ve maddelerin degerlendirilmesi
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amaciyla Egitimde Psikolojik Hizmetler, Egitimde Olgme ve Degerlendirme, Tiirkge
Egitimi ve Miizik Egitimi alanlarinda doktorali ve bir sanatta yeterliligi olan toplam
yedi uzmanin goriisiine bagvurularak; 6lgek maddelerinin ortaokul ve lise 6grencileri
i¢in uygun olup olmadigin1 degerlendirmeleri istenmis ve onerileri alinmistir. Uzman
goriigleri sonunda ¢ogunlugun uygun gérmedigi bazi maddeler 6lgek dist birakilmis,
bazi maddelerde degisiklik yapilmis, ayrica oneriler dogrultusunda yeni maddeler
eklenmistir. Bdylece Ergenler igin Duygusal Zekd Olgeginin taslak formu 61
maddeden olusturulmustur. Bu &l¢egin Izmir Cinarli Endiistri Meslek Lisesi, Konya
Cimentas Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi, Izmir Buca 80. Y1l Siitgiiler Ortaokulu ve
Aksemsettin Imam Hatip Ortaokulu olmak iizeretoplam 312 &grenci iizerinde 6n

denemesi yapilmstir.

Calismada Olcegin yapt gegerligini sinamak amaciyla agimlayict faktor
analizinden yararlanilmistir. Faktor analizi ¢ok degiskenli istatistiksel ¢oziimlemeler
arasinda yer aldigindan (Tathdil, 2002) verilerin uygunlugunun test edilmesi yoluna
gidilmis ve Kaiser- Meyer Olkin (KMO) katsayist 0,90 ve Barletttesti (y2 =
4304,579; p < 0,001) anlaml1 bulunmustur.

Acimlayict Faktor Analizi ile faktor yiikleri belirlenmis, yapilan analizler
sonucunda dzdegeri 1°den biiyiik olan ii¢ alt boyut saptanmgtir. Olgegin acikladig
toplam varyans % 45,27°dir. Birinci boyutta 16, Ikinci boyutta 13 Ve iigiincii boyutta
4 madde yer almaktadir. Boylece, DZO_E'de toplam 33 madde ve ii¢ alt boyut
bulunmaktadir. Birinci alt boyut “duygusal niteliklerin igsel kisisel” boyutunu, ikinci
alt boyut “kisileraras1” boyutunu ve ti¢iincii alt boyut ise “genel duygusal durum”

boyutlarini olusturmaktadar.

DZO E’nin giivenirligi Cronbach alfa i¢ tutarlilik kestirme ydntemiyle
incelenmistir. Ug ayr1 boyut icin hesaplanan i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari
strastyla birinci boyut i¢in 0,93, ikinci boyut i¢in 0,84 ve {i¢iincii boyut i¢in ise 0,72
olarak hesaplanmistir. Ayrica birinci boyuta iliskin madde-test korelasyonlar1 0,45-
0,79, iliskin madde-test korelasyonlar1 0,42-0,58 ve {igiincii boyuta iligkin madde-test

korelasyonlari ise 0,41-0,55 arasinda bulunmustur.
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Bu arastirma i¢in konservatuvar Ogrencilerinden olusan 791 kisi {izerinde
gecerlik ve giivenirlik analizi yeniden yapilmistir. Olgegin gegerligine iliskin
dogrulayic1 faktor analizi sonuglarina ve giivenirligine iligkin sonuglara asagida yer

verilmistir.

3.3.1.1. Ol¢egin Gegerlik ve Giivenirligi

3.3.1.1.1. Duygusal Zeka Ol¢eginden Ahnan Puanlara Iliskin Gegerlik
Kamtlar

Duygusal zekd oOl¢eginden alinan puanlara iligkin gecerlik kanitlari

dogrulayici faktor analizi ile elde edilmistir.

Dogrulayici faktor analizinde kullanilan syntax;

DFA

Observed Variables

D1 - D33

Covariance Matrix from File DZO.COV
Sample Size: 791

Latent Variables: F1, F2, F3

Relationships:

D1-D4 D10 D15-D17 D23 D25 D27-D31 D33 = F1
D5-D8 D11-D14 D19 D20 D24 D26 D32 = F2
D9 D18 D21 D22 = F3

Path Diagram

End of Problem

Sekil 1’de Duygusal Zeka Olgeginin uygulanmasi sonucunda elde edilen
puanlara uygulanan dogrulayici faktor analizi yol (path) diyagrami (t degerleri)

sunulmustur.
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15 02

18.20

15.57

15.04

15_€3

Chi-Sgquare=2540_44, df=4%2, P-wvalue=0_00000, BMSEA=0_073

Sekil 1. Dogrulayic1 Faktor Analizi Yol Diyagrami (t Degerleri)
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Olgegin uygulanmasi sonucunda elde edilen puanlara uygulanan dogrulayici
faktor analizi sonucunda tim maddelerin modele uyum saglamadigi (t degerinin
kritik degerin altinda oldugu/kirmizi ile gosterilen) bulunmustur. Tiim maddelere ait t
degerleri 0.01 diizeyinde manidardir. Bu nedenle analiz dis1 birakilmasi gereken

madde bulunmamaktadir.

Sekil 2’de Olgekten elde edilen puanlara uygulanan dogrulayici faktor analizi
ile elde edilen yol (path) diyagrami (faktor yiikleri ve hata varyanslarini gosteren)

sunulmustur.
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Chi-Square=2540.44, df=452, P-value=0.00000, RMSEA=0.073

Sekil 2. Dogrulayic1 Faktor Analizi Yol Diyagram (faktor yiikleri ve hata

varyanslari)
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Modifikasyon oOnerilerinin incelenmesinin ardindan ii¢ modifikasyonun
yapilmasina karar verilmistir. Madde 4-10, madde 11-12 ve madde 17-18 arasinda

modifikasyon yapilmis ve analizler tekrar edilmistir.

Sekil 3’de Duygusal Zeka olg¢eginin modifikasyon uygulanan dogrulayici

faktor analizi yol (path) diyagrami (t degerleri) sunulmustur.

L.

1€.85

-
n
I

1B8.€

o

1%.55

o
W
A
5
@

Chi-Square=1€88.22,

+ P-walue=0.00000, RMSEA=0.0S5€

Sekil 3. Modifikasyon Uygulanan Dogrulayici1 Faktor Analizi Yol Diyagram
(t- Degerleri)
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Sekil 4’de modifikasyon uygulanan dogrulayici faktor analizi ile elde edilen

yol (path) diyagrami (faktor yiikleri ve hata varyanslarin1 gésteren) sunulmustur.

Chi-3gquare=1€688.22, df=48%, P-value=0.00000, RMSEA=0.05€

Sekil 4. Modifikasyon Uygulanan Dogrulayici Faktor Analizi Yol Diyagram

( faktor yiikleri ve hata varyanslari )

Sekil 4 incelendiginde, dlgekte yer alan maddelere iligskin faktor yiiklerinin

PR

(standardize edilmis tahmin degerleri) 0.17-0.59 arasinda degistigi goriilmektedir.
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Olgege ait diger uyum indeksi degerleri ve uyum diizeyleri incelendiginde;
x?/sd oram (1688,22/409) 4,13 olarak hesaplanmaktadir. Bu oramin <5 olmasi iyi
uyumu gosterir (Kline, 2005). Yol semasinda RMSEA=0.056 olarak hesaplanmuistir.
Hesaplanan deger RMSEA’ nin (<0.06) iyi uyum kriterine karsilik gelmektedir (Hu
ve Bentler, 1999; akt: Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010). Standardize
edilmis RMR degeri 0.060 iyi uyuma karsilik gelmektedir (Hu ve Bentler, 1999; akt:
Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010). GFI=0.89, CFI=0.88, NNFI=0.87 ve
IF1=0.88 indekslerin 0.85’in iizerinde olmas1 kabul edilebilir uyuma karsilik gelir
(Tabachnick ve Fidell, 2001).

3.3.1.1.2. Duygusal Zeka Ol¢eginden Ahnan Puanlara Iliskin Giivenirlik
Kanitlan

Olgegin uygulanmasi sonucunda elde edilen puanlara iligkin giivenirlik
kestirimleri amaciyla hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari; 6lgekte yer
alan tiim maddeler i¢cin 0.421 (33 madde), 6lgegin ilk faktorii icin 0.632 (16 madde),
Olcegin ikinci faktorii i¢in ise 0.715 (13 madde), tgilincii faktori icin ise 0.684 (4

madde) olarak hesaplanmustir.

Katsayilar incelendiginde, tiim maddeler i¢in hesaplanan Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayisinin orta derecede giivenilir, ilk ve lgclincii faktérde yer alan
maddeler i¢in hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin oldukga giivenilir,
ikinci alt faktdrde yer alan maddeler ig¢in hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik

katsayisinin yiiksek derecede giivenilir oldugu (Ozdamar, 2004) goriilmektedir.

3.3.2. Ergenler I¢in Miizik Performans Kaygis1 Olcegi (MPKO_E)

Aragtirmada veri toplamak amaciyla Osborne ve Kenny(2005) tarafindan
gelistitirilmis olan ve Yurdabakan ve Aydin(2017) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlama
calismasi yapilmis olan Ergenler igin Miizik Performans Kaygi Olgegi kullanilmistir.
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Osborne ve Kenny (2005)tarafindan gelistirilmis olan ergenler i¢in MPK
Olgegi, yazarlarindan gerekli izinler alindiktan sonra Yurdabakan ve Aydin(2017)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis ve ilk denemesi i¢in 378 kisi lizerinde ¢aligilmustir.
Bu amagla, 6l¢egin dil gecerligi i¢in her iki dili konusan ve her iki kiiltiirii de taniyan
birbirinden bagimsiz iki gruba, once orjinal dilden Tiirk¢e’ye, sonra Tiirk¢e’den
hedef dile geri ceviri yontemiyle ¢evirisi yapilmistir. Uzman goriislerinden de
yararlanilarak 6l¢egin Tiirk¢e formuna son sekli verilmistir. Bu dlgek her biri (0) Hig
bir zaman ve (6) Her zaman seklinde derecelendirilen 15 maddelik ve orijinali ii¢
boyutlu olan bir dlgektir. Olgegin 1. boyutu, somatik ve davramssal 6zelliklerden, 2.
boyutu performans durumu ve 3. boyutu ise performans degerlendirmesinden

olusmaktadir.

Olgek Avusturalya’daki miizik egitimi alan 11-19 yas arahgindaki dgrencilere
uygulanmistir. Tiirkce formuna son sekli verilen Olgegin sorularin anlasilirligi,
sOzciiklerin Ogrenciler icin ne ifade ettigi ve yeterince agik olup olmadiginin
anlasilmasi i¢in ve miimkiin oldugunca farkli yas gruplarindan (5.smiftan 12. Sinifa
kadar) dgrencilerin goriislerine dikkate alarak diizeltmelerin yapilabilmesi i¢in DEU
Konservatuvar1 28 dgrenci iizerinde 6n denemesi yapilmistir. Ogrencilerden gelen
degerlendirmeler uygulama sirasinda not edilmis ve gerekli diizeltmeler yapilmistir.
Buna gore deneme formu Kasim Aralik (2016) aylarinda DEU Devlet
Konservatuvart Ortaokul ve Lise Miizik Bolimii 6grencileri, Buca Isilay Saygin
Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Boliimii dgrencilerine, Kemalpasa Umran
Baradan Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi dgrencilerine ve Akdeniz Universitesi Devlet
Konservatuvari Ortaokulu Miizik Bolimii Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Bolimii

Ogrencilerinden olusan toplamda 378 kisilik bir grup iizerinde gerceklestirilmistir.

Deneme verilerinden hareketle 6lcegin yap1 gegerligi agimlayici faktor analizi
ile smanmis ve i¢ tutarlilik gilivenirlik katsayist hesaplanmistir. Yapilan faktor
analizinde orneklem yeterligi i¢in hesaplanan Kaiser-Meyer-Olkin degeri 0,91 ve
kiiresellik testi anlamli (p<0,001) bulunmustur. Ug boyutlu olan orijinal &lgegin
Tiirkce siirlimii 6zdegeri 1’den biiyiik iki boyutlu yap1 gostermis, acikladigi toplam
varyansi 49,53 olarak bulunmustur. Birinci boyutun faktor yiikleri 0,81 — 0,55; ikinci
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boyutun faktor yiikleri ise 0,78 — 0,42 arasinda bulunmustur. Birinci boyutun i¢
tutarlilik katsayis1 0,87, ikinci boyutun ise 0,78 olarak hesaplanmastir.

Olgegin giivenirligini saptamak icin Cronbach alfa i¢ tutarlilik kestirme
yontemiyle incelenmistir. U¢ ayr1 boyut igin hesaplanan i¢ tutarlilk giivenirlik
katsayilari sirasiyla birinci boyut igin Cronbach a: 1. Boyut a=0,91; 2. Boyut a=0,77,
3. Boyut 0=0,69 bulunmustur.

Test-tekrar giivenirligini smamak amaciyla 6lgek DEU Konservatuvar
ogrencilerinden olusan 120 kisilik bir grup lizerinde 15 gilin arayla iki defa
uygulanmis ve alinan puanlar arasindaki uyum Pearson Carpim Momentler
korelasyonu ile hesaplanmigtir. Yapilan incelemede 6 Ogrencinin her iki
uygulamadan birisine katilmadigr anlagildigindan hesaplama 114 0grencinin

puanlarina gore yapilmistir. Bulunan sonug sdyledir:

Mean Std. Deviation N

k1Toplam 43,8596 18,91990 114
k2Toplam 43,2544 18,95398 114
ri2 = 0,90; p<0,000

Orijinal 6lgegin boyutlart:

1. Somatic and cognitive: madde;1, 2, 4,5, 6,9, 12, 15

2. Performance context: madde; 3, 11,14

3. Performance evaluation: madde; 7, 8, 10, 13

Tiirkiye’de AFA sonuglart:

1. Somatik ve bilissel 6zellikler: madde; 1, 4, 5, 6, 8, 9, 12, 15
2. Performans/Degerlendirme: madde; 2, 3, 7, 10, 11, 13, 14

Bu arastirma i¢in konservatuvar ortaokul ve lise 6grencilerinden olusan 791
kisi iizerinde gegerlik ve giivenirlik analizi yeniden yapilmistir. Olgegin gegerligine
ilisgkin dogrulayicit faktér analizi sonucglarina ve giivenirligine iliskin sonuclara

asagida yer verilmistir.
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3.3.2.1. Ol¢egin Gegerlik ve Giivenirligi

3.3.2.1.1 Miizik Performans Kaygis1 Olceginden Ahnan Puanlara liskin
Gegerlik Kanitlan

Miizik performans kaygisi Olgeginden alinan puanlara iliskin gegerlik

kanitlar1 dogrulayici faktor analizi ile elde edilmistir.

Dogrulayici faktor analizinde kullanilan syntax;

DFA

Observed Variables

K1 - K15

Covariance Matrix from File MPKO.COV
Sample Size: 791

Latent Variables: SBO, PD
Relationships:

K1 K4 K5 K6 K8 K9 K12 K15 = KBO
K2 K3 K7 K10 K11 K13 K14 =PD
Path Diagram

End of Problem

Sekil 5°de Miizik Performans Kaygist 6lgeginin uygulanmasi sonucunda elde
edilen puanlara uygulanan dogrulayicit faktér analizi yol (path) diyagrami (t

degerleri) sunulmustur.
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Olgegin uygulanmasi sonucunda elde edilen puanlara uygulanan dogrulayici

faktor analizi sonucunda tiim maddelerin modele uyum saglamadigi (t degerinin

kritik degerin altinda oldugu/kirmizi ile gdsterilen) bulunmustur. Tiim maddelere ait t

degerlert 0.01 diizeyinde manidardir. Bu nedenle analiz dis1 birakilmasi gereken

madde bulunmamaktadir.

Sekil 6°da Olgekten elde edilen puanlara uygulanan dogrulayict faktor analizi

ile elde edilen yol (path) diyagrami (faktor yiikleri ve hata varyanslarini gosteren)

sunulmustur.
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Sekil 6. Dogrulayic1 Faktor Analizi Yol Diyagram (faktor yiikleri ve hata

varyanslari)

Sekil 6 incelendiginde, dlgekte yer alan maddelere iligkin faktor yiiklerinin

(standardize edilmis tahmin degerleri) 0.29-0.73 arasinda degistigi goriilmektedir.

Olgege ait diger uyum indeksi degerleri ve uyum diizeyleri incelendiginde;

x?/sd oram (348,59/89) 3,92 olarak hesaplanmaktadir. Bu oranin <5 olmasi iyi

uyumu gosterir (Kline, 2005). Yol semasinda RMSEA=0.061 olarak hesaplanmustir.

Hesaplanan deger RMSEA’nin (<0.06) iyi uyum kriterine karsilik gelmektedir (Hu
ve Bentler, 1999; akt: Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010). Standardize
edilmis RMR degeri 0.040 iyi uyuma karsilik gelmektedir (Hu ve Bentler, 1999; akt:
Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010). GFI=0.94, CFI=0.98, NNFI=0.97 ve

IFI=0.98 indekslerin 0.95’in iizerinde olmasi miikkemmel uyuma karsilik gelir

(Tabachnick ve Fidell, 2001).
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3.3.2.1.2. Miizik Performans Kaygis1 Olceginden Alinan Puanlara iliskin
Giivenirlik Kanitlar:

Olgegin uygulanmasi sonucunda elde edilen puanlara iliskin giivenirlik
kestirimleri amaciyla hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari; dlgekte yer
alan tiim maddeler icin 0.873 (15 madde), 6l¢egin ilk faktorii icin 0.870 (8 madde),

Olcegin ikinci faktori i¢in ise 0.633 (7 madde) olarak hesaplanmustir.

Katsayilar incelendiginde, tim maddeler ve ilk faktdrde yer alan maddeler
icin hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin yiiksek derecede giivenilir,
ikinci alt faktorde yer alan maddeler i¢in hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarlilik

katsayisinm oldukea giivenilir oldugu (Ozdamar, 2004) goriilmektedir.

3.4.Verilerin Toplanmasi

DEU Egitim Bilimleri Enstitiisii Etik Kurulu’na uygulama yapilmasi
Ongoriilen okullar listesi, tez raporu ve diger evraklarla beraber Kasim 2016 da
basvuru yapilmistir. Etik Kurulu’ndan onay alindiktan sonra enstitii ve rektorliik
Ogrenci isleri dairesi araciligiyla uygulamada yer alan 10 okul i¢in il valiliklerinden
ve MEB’den gerekli izinler alinmigtir. Veriler Mart 2017’den itibaren farkli illerde
yer alan ¢aligma grubundaki bu okullara gidilerek arastirmaci tarafindan toplanmustir.
Toplama islemi Mart’in ilk haftas1 ile Mayis’in ikinci haftas1 arasinda

gerceklestirilmistir. Toplamda 840 6grenciye ulagilmistir.

3.5.Veri Coziimleme Teknikleri

Arastirmada elde edilen verilerin ¢oziimlenmesine gecilmeden once kayip
deger ve u¢ deger analizleri yapilmistir. Caligsma kapsaminda toplam 840 kisiden veri
toplanmistir. U¢ deger analizleri kapsaminda hem tek degiskenli u¢ degerler hem de
cok degiskenli u¢ deger analizleri yapilmistir ve u¢ deger oldugu tespit edilen 49 kisi
veri setinden c¢ikarilmistir. 791 kisi ile analizlere devam edilmistir. Toplanan
verilerin gegerlik kanitt i¢cin dogrulayici faktor analizi yapilmistir, giivenirlik kaniti

ise Cronbach alfa i¢i tutarlilik katsayilar1 hesaplanarak elde edilmistir.
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Alt problemlerin ¢6ziimii i¢in 6ncelikle dagilimlarin normalligi incelenmistir.
Her bir analiz kapsaminda farklt alt gruplar karsilastirilmaktadir. Bazi alt gruplarda
yeter sayida kisi olmamasi nedeniyle bu alt gruplar analiz dis1 birakilmistir. Bu
nedenle analizlerde yer alan kisi sayilar1 farklilasabilmektedir. Miizik Performans
Kaygist ve Duygusal Zeka puanlarimin cinsiyete gore olusan alt gruplardaki

dagiliminin normalligine iligkin analizler Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Cinsiyet Alt Gruplarinda Dagihmlarin Normalligine Iliskin Tablo

Kolmogorov-Smirnov

cinsiyet Statistic df Sig.
Kaygi kiz ,044 557 ,011
erkek ,065 234 ,017
Duygusal Zeka kiz ,057 557 ,000
erkek ,071 234 ,006

Tablo 8 incelendiginde, Miizik Performans Kaygisi ve Duygusal Zeka
puanlariin cinsiyete gore olusan alt gruplarda dagilimin normal dagilima uygun
olmadig1 goriilmektedir. Bu durumda sézkonusu alt amag i¢in yapilacak analizlerde

parametrik olmayan testlerden Mann Whitney U testi kullanilmistir.
Miizik Performans Kaygisi ve Duygusal Zeka puanlarinin basar1 algisina gore
olusan alt gruplardaki dagiliminin normalligine iligkin analizler Tablo 9’da

sunulmustur.

Tablo 9. Basar1 Algis1 Alt Gruplarinda Dagilimlarin Normalligine iliskin Tablo

Kolmogorov-Smirnov®

okul basari algisi Statistic df Sig.
Kayg orta 055 93 200"
iyi ,060 268 ,022
yiiksek 057 326 012
cok yuksek ,100 99 ,017
Duygusal Zeka orta ,073 93 ,200°

iyi ,079 268 ,000
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yuksek ,054
cok yuksek ,096

326
99

,021
,025

Tablo 9 incelendiginde, Miizik Performans Kaygisi ve Duygusal Zeka

puanlarinin basar1 algisina gore olusan alt gruplarin ¢ogunda dagilimin normal

dagilima uygun olmadig1r goriilmektedir. Bu durumda sdézkonusu alt amag igin

yapilacak analizlerde parametrik olmayan testlerden Kruskal Wallis H testi

kullanilmistir.

Miizik Performans Kaygis1 ve Duygusal Zeka puanlarimin sinif diizeyine gore

olusan alt gruplardaki dagilimmin normalliine iliskin analizler Tablo 10’da

sunulmustur.

Tablo 10. Simif Diizeyi Alt Gruplarinda Dagilimlarin Normalligine iliskin Tablo

Kolmogorov-Smirnov®

sinif Statistic df

Kayg 5 ,099 158 ,001
6 ,061 123 200"
7 ,047 117 200"
8 ,059 101 200"
9 ,053 93 ,200°
10 111 72 ,028
11 ,084 53 200"
12 ,159 74 ,000

Duygusal Zeka 5 ,097 158 ,001
6 ,099 123 ,005
7 072 117 ,194
8 ,098 101 ,017
9 ,078 93 200"
10 ,095 72 172
11 ,105 53 ,200°
12 ,098 74 074

Tablo 10 incelendiginde, Miizik Performans Kaygisi ve Duygusal Zeka

puanlarinin smif diizeyine gore olusan alt gruplarin bazilarinda dagilimin normal

dagilima uygun olmadig1 goriilmektedir. Bu durumda sézkonusu alt amag igin
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yapilacak analizlerde parametrik olmayan testlerden Kruskal Wallis H testi

kullanilmistir.
Miizik Performans Kaygisi ve Duygusal Zeka puanlarinin anne egitim
diizeyine gore olusan alt gruplardaki dagiliminin normalligine iliskin analizler Tablo

11°de sunulmustur.

Tablo 11. Anne Egitim Diizeyi Alt Gruplarinda Dagihmlarin Normalligine iliskin

Tablo
Kolmogorov-Smirnov®

anne egitim Statistic df Sig.
Kaygi lise ,078 176 ,011

lisans ,044 452 ,038

y.lisans-doktora ,069 84 ,200°
Duygusal Zeka lise ,071 176 ,032

lisans ,057 452 ,001

y.lisans-doktora , 106 84 ,021

Tablo 11 incelendiginde, Miizik Performans Kaygisi ve Duygusal Zeka
puanlarinin anne egitim diizeyine gore olusan alt gruplarin ¢ogunda dagilimin normal
dagilima uygun olmadig1 goriilmektedir. Bu durumda sézkonusu alt amag¢ icin
yapilacak analizlerde parametrik olmayan testlerden Kruskal Wallis H testi

kullanilmistir.

Miizik Performans Kaygisi ve Duygusal Zekd puanlarinin baba egitim
diizeyine gore olusan alt gruplardaki dagiliminin normalligine iliskin analizler Tablo

12°de sunulmustur.
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Tablo 12. Baba Egitim Diizeyi Alt Gruplarinda Dagilimlarin Normalligine iliskin

Tablo
Kolmogorov-Smirnov®

baba egitim Statistic df Sig.
Kayg! lise ,058 155 200"

lisans ,047 447 ,020

y.lisans-doktora ,066 114 ,200°
Duygusa IZeka lise ,115 155 ,000

lisans ,048 447 ,014

y.lisans-doktora ,074 114 , 170

Tablo 12 incelendiginde, Miizik Performans Kaygisi ve Duygusal Zeka

puanlarinin baba egitim diizeyine gore olusan alt gruplarin yarisinda dagilimin

normal dagilima uygun olmadig1 goriilmektedir. Bu durumda sdzkonusu alt amag

icin yapilacak analizlerde parametrik olmayan testlerden Kruskal Wallis H testi

kullanilmastir.

Miizik Performans Kaygis1 ve Duygusal Zeka puanlarmin giinliik calisma

stiresine gore olusan alt gruplardaki dagiliminin normalligine iligskin analizler Tablo

13’de sunulmustur.

Tablo 13. Giinliik Calisma Siiresi Alt Gruplarinda Dagiimlarin Normalligine iliskin

Tablo

Kolmogorov-Smirnov®

gunlik calisma suresi Statistic df Sig.
Kayg! 1,00 ,050 114 ,200°
2,00 ,051 215 200"
3,00 ,052 226 ,200°
4,00 ,070 144 ,084
Duygusal Zeka 1,00 ,093 114 ,017
2,00 ,049 215 200"
3,00 ,062 226 ,032
4,00 ,073 144 ,059
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Tablo 13 incelendiginde, Miizik Performans Kaygisi puanlarinin giinlik
calisma siiresi gore olusan alt gruplarin tiimiinde dagilimin normal dagilima uygun
oldugu goriilmektedir. Bu durumda s6zkonusu alt amag i¢in yapilacak analizlerde
parametrik testlerden Iliskisiz Orneklemler ANOVA kullanilmistir. Duygusal Zeka
puanlarinin giinliik calisma siiresi gore olusan alt gruplarin yarisinda dagilimin
normal dagilima uygun olmadig1 goriilmektedir. Bu durumda sézkonusu alt amag
icin yapilacak analizlerde parametrik olmayan testlerden Kruskal Wallis H testi

kullanilmustir.

Miizik Performans Kaygisi ve Duygusal Zeka puanlarinin mezun olunan okul
tiirline gore olusan alt gruplardaki dagiliminin normalligine iliskin analizler Tablo

14’de sunulmustur.

Tablo 14. Mezun Olunan Okul Tiirii Alt Gruplarinda Dagilimlarin Normalligine
Tliskin Tablo

Kolmogorov-Smirnov®

mezun okul tiri Statistic df Sig.
Kaygi devlet ,051 592 ,001

ozel ,069 198 ,024
Duygusal Zeka devlet ,057 592 ,000

ozel ,069 198 ,024

Tablo 16 incelendiginde, Miizik Performans Kaygist ve Duygusal Zeka
puanlarinin mezun olunan okul tiirline gore olusan alt gruplarin tiimiinde dagilimin
normal dagilima uygun olmadig1 goriilmektedir. Bu durumda s6zkonusu alt amag
icin yapilacak analizlerde parametrik olmayan testlerden Mann Whitney U testi

kullanilmistir.

Miizik Performans Kaygisi ve Duygusal Zeka puanlarinin ilk performans yasi
gore olusan alt gruplardaki dagiliminin normalligine iliskin analizler Tablo 15°de

sunulmustur.
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Tablo 15. i1k Performans Yas1 Alt Gruplarinda Dagilimlarin Normalligine iliskin

Tablo
Kolmogorov-Smirnov®
Tlkperfyasi Statistic df Sig.
Kaygl 5,00 ,090 44 200"
6,00 071 120 200"
7,00 077 119 078
8,00 ,050 78 200"
9,00 ,089 99 ,052
10,00 ,087 118 ,029
11,00 ,042 92 200"
12,00 ,065 121 200"
Duygusal Zeka 5,00 171 44 ,002
6,00 ,069 120 200"
7,00 ,087 119 ,029
8,00 117 78 ,010
9,00 ,083 99 ,093
10,00 ,070 118 200"
11,00 ,069 92 200"
12,00 ,086 121 ,029

Tablo 15 incelendiginde, Miizik Performans Kaygisi ve Duygusal Zeka
puanlarinin ilk performans yasi gore olusan alt gruplarin bazilarinda dagilimin
normal dagilima uygun olmadig1 goriilmektedir. Bu durumda sdzkonusu alt amag
icin yapilacak analizlerde parametrik olmayan testlerden Kruskal Wallis H testi

kullanilmistir.

Miizik Performans Kaygisi ve Duygusal Zeka puanlarinin enstriimana gore
olusan alt gruplardaki dagiliminin normalligine iliskin analizler Tablo 18’de

sunulmustur.

Tablo 16. Enstriiman Alt Gruplarinda Dagihmlarin Normalligine iliskin Tablo

Kolmogorov-Smirnov?
enstrmnyeni Statistic df Sig.
Kaygi 1,00 ,047 157 ,200
2,00 ,049 312 ,064

*
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3,00 134 82 ,001
4,00 ,056 240 ,064
Duygusal Zeka 1,00 ,067 157 ,084
2,00 075 312 ,000
3,00 ,068 82 200"
4,00 ,064 240 018

Tablo 16 incelendiginde, Miizik Performans Kaygisi ve Duygusal Zeka

enstrimana gore olusan alt gruplarin bazilarinda dagilimin normal dagilima uygun

olmadig1 goriilmektedir. Bu durumda sézkonusu alt amag i¢in yapilacak analizlerde

parametrik olmayan testlerden Kruskal Wallis H testi kullanilmistir.

Miizik Performans Kaygist ve Duygusal Zeka puanlari arasindaki iligkinin

ortaokul ve lise diizeyinde nasil oldugunun belirlenmesi amaciyla yapilacak analizin

belirlenmesi i¢in, alinan puanlarin bu alt gruplardaki dagiliminin normalli testi Tablo

17°de sunulmustur.

Tablo 17. Miizik Performans Kaygisi ve Duygusal Zeka Puanlarinin Normalligine

Iliskin Tablo

Kolmogorov-Smirnov®

sinifyeni Statistic
kaygi 1,00 ,054 499 ,001
2,00 ,058 292 ,019
duygusalZeka 1,00 ,080 499 ,000
2,00 ,065 292 ,005

Tablo 17 incelendiginde, Miizik Performans Kaygisi ve Duygusal Zeka

puanlarinin ortaokul ve lise diizeyine gore olusan alt gruplarin tiimiinde dagilimin

normal dagilima uygun olmadig1 goriilmektedir. Bu durumda s6zkonusu alt amag

icin yapilacak analizlerde parametrik olmayan korelasyon katsayisi olan Spearman

Brown sira farklar1 korelasyon katsayis1 kullanilmgtir.
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IV. BOLUM

4. BULGULAR

Arastirmanin bu bodlimiinde toplanan verilerden elde edilen bulgular,
tablolastirilarak verilmis ve yorumlar1 yapilmistir. Bu boliimde birinci alt problemle
iligkili olarak Miizik Performans Kaygisi puanlarimin 6grencilerin cinsiyet,
enstriiman, basar1 algisi, sinif, anne-baba egitim durumu, giinliikk ¢aligma siiresi, ilk
sahne perfomansi ve mezun oldugu okul tiirii degiskenleri agisindan farklarina; Ikinci
alt problemle iliskili olarak Duygusal Zeka puanlarinin &grencilerin cinsiyet,
enstriiman, basari algisi, anne- baba egitim durumu, ilk sahne performans yasi ve
mezun olunan okul tirii degiskenleri agisindan farkliliklar1 ele alinmistir.
Aragtirmanin ti¢iincii alt problemine iliskin olarak ise 6grencilerin Duygusal Zeka ve

Miizik Performans Kaygilarinin iliskisine yonelik bulgu ve yorumlara yer verilmistir.

4.1 Miizik Performans Kaygis1 ve Duygusal Zeka Olgeklerinden Alinan
Puanlarin Cinsiyete Gore Farki

Miizik performans kaygis1 ve duygusal zeka dl¢eklerinden alinan puanlarin
cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann

Whitney U Testi sonuglar1 Tablo 18’de sunulmustur.

Tablo 18. Cinsiyete Gore Fark

Cinsiyet N  Swra ortalamas:  Sira toplami 9) P
Kaygi Kiz 557 414,37 230805,00 54936,000 000
Erkek 234 352,27 82431,00
Toplam 791
Duygusal Z ¢, 557 397,96 221663,00 04078000 710
Erkek 234 391,34 91573,00
Toplam 791

Tablo 18 incelendiginde, 6grencilerin Miizik performans kaygisi 6l¢eginden

alman puanlarin cinsiyete gore anlamli farklihk gosterdigi goriilmektedir,
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(U=54936,00, p<0.05). Kizlarin Miizik performans kaygisi, erkeklerin Miizik

performans kaygisindan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksektir.

Ogrencilerin Duygusal zeka 6lceginden alman puanlarin ise cinsiyete
goreanlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir, (U=64078,00, p>0.05).

4.2. Miizik Performans Kaygisi1 ve Duygusal Zeka Olceklerinden Alinan
Puanlarin Enstriimana Gore Farki

Miizik performans kaygist ve duygusal zeka dlgeklerinden alinan puanlarin
enstriimana gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan

Kruskal Wallis H Testi sonuglar1 Tablo 19’da sunulmustur.

Tablo 19. Enstriitmana Gore Fark

Sira
Enstriman N H sd p Fark
ortalamasi
Piyano 157 387,20 19,175 3 ,000 3-4
keman-+viyola+cello+kontrbas 312 431,06 3-1
Bale 82 312,27 3-2
Kaygl 1-2
Uflemeliler+vurmalilar+diger 240 384,78 )
4-2
Toplam 791
Duygusal by ano 157 392,52 228 3,973
Zeka
keman-+viyola+cello+kontrbas 312 399,64
Bale 82 387,59
Uflemeliler+vurmalilar+diger 240 396,42
Toplam 791

Tablo 19 incelendiginde, dgrencilerin Miizik performans kaygisi 6l¢eginden
aldiklar1 puanlarin enstriimana gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir,
(H(3)=19,175, p<0.05). Hangi gruplar arasinda anlamli fark oldugunun belirlenmesi
amaciyla gruplar ikili Mann Whitney U Testi ile karsilastirilmisgtir.
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Yapilan Mann Whitney U Testleri sonucunda: yayli ¢algi calan (keman,

viyola, c¢ello, kontrbas) calanlarin miizik performans kaygisi, hem piyano

calanlardan, hem tflemeli-vurmalilar ve diger (gitar, arp, ney, tar vd.) calgilar

calanlardan, istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksektir.

Ogrencilerin duygusal zeka &lgeginden aldiklari puanlarm enstriimana gore

anlaml farklilik gostermedigi goriilmektedir, (H(3)=,228, p>0.05).

4.3. Miizik Performans Kaygis1 ve Duygusal Zeka Olceklerinden Alinan

Puanlarin Okul Basar1 Algisina Gore Farki

Miizik performans kaygist ve duygusal zeka dlgeklerinden alinan puanlarin

okul basar1 algisina gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla

yapilan Kruskal Wallis H Testi sonuglar1 Tablo 20°de sunulmustur.

Tablo 20. Okul Basar1 Algisina Gore Fark

okul basar1 algis1 N Sira H sd p Fark
ortalamasi
Orta 93 481,08 41,709 3 ,000 Timu
Iyi 268 420,58
Kaygi yuksek 326 379,32
cok yuksek 99 284,62
Toplam 786
Duygusal orta 93 407,11 1742 3 628
Zeka
iyi 268 379,39
yuksek 326 401,13
cok yuksek 99 393,79
Toplam 786

Tablo 20 incelendiginde, dgrencilerin Miizik performans kaygisi 6l¢eginden

aldiklar1 puanlarin  okul basar1 algisina gore anlaml

farklihik  gosterdigi

goriilmektedir, (H (3) =41.709, p<0.05). Hangi gruplar arasinda anlamli fark
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oldugunun belirlenmesi amaciyla gruplar ikili ikili Mann Whitney U Testi ile

karsilastirilmistir.

Yapilan Mann Whitney U Testleri sonucunda: okul basarisi orta diizey

olanlarin Miizik performans kaygisi, okul basar1 algist iyi, yiiksek ve ¢ok yiiksek

olanlardan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksektir.

Okul basar1 algis1 iyi diizey olanlarin miizik performans kaygisi, okul

basarist yiikksek ve cok yiiksek olanlardan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde

daha ytiksektir.

Okul basar1 algis1 yiiksek diizey olanlarin Miizik performans kaygisi, okul

basarist ¢ok yiiksek olanlardan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha

yiiksektir.

Ogrencilerin duygusal zeka Slceginden aldiklar1 puanlarm okul basarisina

gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir, (H(3)=,628, p>0.05).

4.4. Miizik Performans Kaygis1 ve Duygusal Zeka Olceklerinden Alinan

Puanlarin Sinifa Gore Farki

Miizik performans kaygisi ve duygusal zeka 6l¢eklerinden alinan puanlarin

sinifa gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal

Wallis H Testi sonuglar1 Tablo 21°de sunulmustur.

Tablo 21. Simifa Gore Fark

Sira

sinif H sd p Fark
ortalamasi

5 158 345,35 19,574 7 ,007 5-7

6 123 382,82 5-8

7 117 447,94 5-9

8 101 402,41 5-10
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9 93 408,52 76
10 72 443,53 7-12
11 53 411,49 10-6
12 74 362,11 10-12
Toplam 791
5 158 437,86 15,152 7 034 5-7
6 123 408,24 5-12
7 117 382,18 6-12
8 101 402,59 10-12
Duygusal 93 389,28
Zeka 10 72 394,55
11 53 383,99
12 74 317,59
Toplam 791

Tablo 21 incelendiginde, 6grencilerin Miizik performans kaygisi 6l¢eginden

aldiklar1 puanlarin siif diizeyine gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir,

(H(7)=19,574, p<0.05). Hangi gruplar arasinda anlamli fark oldugunun belirlenmesi

amaciyla gruplar ikili Mann Whitney U Testi ile karsilastiriimistir.

Yapilan Mann Whitney U Testleri sonucunda: besinci siiftaki 6grencilerin

Miizik performans kaygisi, yedi, sekiz, dokuz ve onuncu siniftakilerden istatistiksel

olarak anlamli bir sekilde daha diistiktiir.

Yedinci smiftaki 6grencilerin Miizik performans kaygisi, alt1 ve on ikinci

siiftakilerden istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksektir.

Onuncu simiftaki 6grencilerin Miizik performans kaygisi, alti ve on ikinci

siiftakilerden istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksektir.

Ogrencilerin duygusal zekd 6lceginden aldiklari puanlarin okul basari

algisina gore anlaml farklilik gosterdigi goriilmektedir, (H(7)=15,152, p<0.05).

Besinci smuftaki Ogrencilerin  duygusal zekasi, yedi ve on ikinci

siniftakilerden istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksektir.
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Altinct smiftaki 6grencilerin duygusal zekasi, on ikinci smiftakilerden

istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksektir.

Onuncu smiftaki 6grencilerin duygusal zekasi, on ikinci siniftakilerden

istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksektir.

4.5. Miizik Performans Kaygis1 ve Duygusal Zeka Olgeklerinden Alinan
Puanlarin Anne Egitim Durumuna Gore Farki

Miizik performans kaygist ve duygusal zeka olgeklerinden alinan puanlarin
anne egitim diizeyine gore farkliik goOsterip gostermedigini belirlemek

amaciylayapilan Kruskal Wallis H Testi sonuglar1 Tablo 22°de sunulmustur.

Tablo 22. Anne Egitim Diizeyine Gore Fark

Sira
H sd p Fark

anne egitim ortalamasi

Lise 176 342,57 1,073 2 ,585

lisans 452 361,20
Kaygl )

y.lisans-doktora 84 360,39

Toplam 712
Duygusal Lise 176 346,83 960 2 619
Zeka

lisans 452 357,14

y.lisans-doktora 84 373,35

Toplam 712

Tablo 22 incelendiginde, Ogrencilerin  Miizik performans kaygisi
(H(2)=1.073, p>0.05) ve duygusal zeka (H (2)=0.960, p>0.05) olgeklerinden
aldiklar1 puanlarin anne egitim diizeyinegdre anlamli farklilik gostermedigi
goriilmektedir. Lise, lisans yada lisans {istii egitim mezunu olan annelerin

cocuklarinin miizik performans kaygilarive duygusal zekalar1 farklilagmamaktadir.
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4.6. Miizik Performans Kaygis1 ve Duygusal Zeka Olceklerinden Alinan

Puanlarin Baba Egitim Durumuna Gore Farki

Miizik performans kaygisi ve duygusal zeka ol¢eklerinden alinan puanlarin

baba egitim diizeyine gore farklihk gosterip gostermedigini belirlemek

amactylayapilan Kruskal Wallis H Testi sonuglar1 Tablo 23’de sunulmustur.

Tablo 23. Baba Egitim Diizeyine Gore Fark

Sira
N H sd p Fark

baba egitim ortalamasi

Lise 155 343,85 1,120 2 571

lisans 447 364,12
Kaygl )

y.lisans-doktora 114 356,39

Toplam 716
Duygusal Lise 155 375,85 1401 2 496
Zeka

lisans 447 353,42

y.lisans-doktora 114 354,84

Toplam 716

Tablo 23 incelendiginde, Ogrencilerin miizik performans kaygisi

(H(2)=1.073, p>0.05) ve duygusal zekd (H(2)=0.960, p>0.05) olgeklerinden

aldiklar1 puanlarin baba egitim diizeyine gore anlamli farklilik gdstermedigi

goriilmektedir. Lise, lisans ya da lisans {istii egitim mezunu olan babalarin

cocuklarinin Miizik performans kaygilar1 ve duygusal zekalar1 farklilasmamaktadir.

4.7. Miizik Performans Kaygis1 ve Duygusal Zeka Olceklerinden Alinan

Puanlarin Giinliik Calisma Saatlerine Gore Farki

Miizik performans kaygist Olceginden alinan puanlarin giinlik calisma

saatine gore farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan iliskisiz
Orneklemler ANOVA sonuglar1 Tablo 24 ve Tablo 25°de sunulmustur.
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N Ortalama  Std. Sapma Minimum  Maksimum
1,00 114 39,0439 17,23877 9,00 83,00
2,00 215 40,3442 17,42226 3,00 80,00
3,00 226 38,7876 16,84858 6,00 80,00
4,00 144 34,9861 16,65444 5,00 79,00
Total 699 38,5250 17,12228 3,00 83,00
Tablo 25. Giinliikk Calisma Saatine Gore Fark
Kareler Fark
Kareler toplami sd ortalamasi F p
Gruplar arasi 2561,223 3 853,741 2,936 033 2-4
Grup i¢i 202073,089 695 290,753
Toplam 204634,312 698

Tablo 25 incelendiginde, Miizik performans kaygilarinin giinlik ¢aligma

saatine gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir, (F (3, 695) = 2.936,

p<0.05). Giinde iki saat galigan Ogrencilerin Miizik performans kaygilari, giinde

dort saat ¢alisan 6grencilerin Miizik performans kaygilarindan istatistiksel olarak

anlaml bir sekilde daha yiiksektir.

Duygusal zeka olgeginden alinan puanlarin giinliik caligma saatine gore

farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H

Testi sonuglar1 Tablo 26’da sunulmustur.

Tablo 26. Giinliik Calisma Saatine Gore Fark

Sira
Gunluk ds H sd p Fark
ortalamasi
1,00 114 345,82 2,292 3 /514
2,00 215 359,80
Duygusal
3,00 226 335,15
Zeka
4,00 144 361,99
Toplam 699
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Tablo 26 incelendiginde, 6grencilerin Duygusal zeka 6lgeginden aldiklar
puanlarin giinliik ¢aligma saatine gére anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir,

(H (3) =2.292, p>0.05).

4.8. Miizik Performans Kaygis1 ve Duygusal Zeka Olceklerinden Alinan
Puanlarin Yasa Gore Farki

Miizik performans kaygist ve duygusal zeka dlgeklerinden alinan puanlarin
yasa gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal

Wallis H Testi sonuglar1 Tablo 27°de sunulmustur.

Tablo 27. Yasa Gore Fark

N pra H sd p Fark
yas ortalamasi
Kaygi 10,00 38 394,08 11,599 8 ,170 -
11,00 128 345,18
12,00 117 384,18
13,00 124 426,88
14,00 119 410,14
15,00 77 411,31
16,00 72 430,47
17,00 76 385,34
18,00 40 385,97
Toplam 791
Duygusal 10,00 38 336,64 21,168 8 ,007 11-10
Zeka 11,00 128 461,46 11-12
12,00 117 386,40 11-13
13,00 124 399,78 11-14
14,00 119 393,89 11-17
15,00 77 400,63 11-18
16,00 72 403,97 13-18
17,00 76 361,43 14-18
18,00 40 308,00 15-18
16-18

Toplam 791
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Tablo 27 incelendiginde, 6grencilerin Miizik performans kaygisi 6l¢eginden
aldiklar1 puanlarin yasa gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir,

(H(8)=11.599, p>0.05).

Ogrencilerin duygusal zeka dlgeginden aldiklar1 puanlarin yasa gore anlamli

farklilik gosterdigi gorilmektedir, (H(8)=21.168, p<0.05).

11 yasindaki Ogrencilerin duygusal zekasi, 10, 12, 13, 14, 17 ve
18yasindakilerden istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksektir.

18 yasindaki 6grencilerin duygusal zekasi, 13, 14, 15 ve 16 yasindakilerden

istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha diistiktiir.

4.9. Miizik Performans Kaygis1 ve Duygusal Zeka Olceklerinden Alinan
Puanlarin Ik Sahne Performansim Sergiledigi Yasa Gore Farki

Miizik performans kaygist ve duygusal zeka olgeklerinden alinan puanlarin
ilk sahne performansi sergiledikleri yasa gore farklilik gosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H Testi sonuglar1 Tablo 28’de

sunulmustur.
Tablo 28. ilk Sahne Performans Yasma Gére Fark
Sira
ilkperfyasi N ortalamas/ ) sd P Fark
Kaygl 5,00 ve alti 44 269,15 21,073 7 ,004 5-timu
6,00 120 377,62 6-11
7,00 119 410,67
8,00 78 410,53
9,00 99 381,92
10,00 118 393,24
11,00 92 449,66

12,00 ve st 121 409,98
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Toplam 791
Duygusal 5,00 ve alti 44 377,38 2,714 7 ,910
Zeka 6,00 120 413,37

7,00 119 396,53

8,00 78 370,92

9,00 99 405,05

10,00 118 383,68

11,00 92 408,66

12,00 ve Usti 121 396,18

Toplam 791

Tablo 28 incelendiginde, 6grencilerin Miizik performans kaygisi 6l¢eginden
aldiklar1 puanlarin ilk performans yasmma gore anlamli farklilk gosterdigi
goriilmektedir, (H(7)=21.073, p<0.05).

5 yas ve altinda ilk sahne performansini sergileyen Ogrencilerin Miizik
performans kaygisi 6, 7, 8, 9, 10, 11 ile 12 ve Ustiindekilerden istatistiksel olarak

anlaml bir sekilde daha diisiiktiir.

6 yasinda ilk sahne performansini sergileyen 6grencilerin Miizik performans

kaygisi, 11 yasindakilerden istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha diistiktiir.

Ogrencilerin duygusal zeka olgeginden aldiklar1 puanlarm ilk performans
yasina gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir, (H(7)=21.714, p>0.05).

4.10. Miizik Performans Kaygisi ve Duygusal Zeka Olceklerinden Alinan
Puanlarin Mezun Olduklar: Okul Tiiriine Gore Farki

Miizik performans kaygisi ve duygusal zeka 6l¢eklerinden alinan puanlarin
mezun olduklar1 okul tiirline gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek

amaciyla yapilan Mann Whitney U Testi sonuglari Tablo 29°da sunulmustur.



133

Tablo 29. Mezun Olduklar: Okul Tiiriine Gore Fark

mezun okultiri N Sira ortalamas:  Sira toplami U p
Kaygi Devlet 592 400,92 237344,00 55400,000 248
ozel 198 379,30 75101,00
Toplam 790
Duygusal Z geyet 592 389,42 230539,00 2011000 195
ozel 198 413,67 81906,00
Toplam 790

Tablo 29 incelendiginde, 6grencilerin Miizik performans kaygisi 6l¢eginden
alinan puanlarin mezun olduklar1 okul tiirline gére anlamli farklilik gostermedigi

goriilmektedir, (U=55400,00, p>0.05).

Ogrencilerin Duygusal zeka &lgeginden alinan puanlarmin mezun olduklar
okul tiiriine gore anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir, (U=55011,00,
p>0.05).

4.11. Konservatuvarda ortaokul diizeyinde o0grenim goren miizik
ogrencilerinin Miizik Performans Kaygisi ve Duygusal Zeka diizeyleri
arasindaki iliski

Miizik Performans Kaygist ve Duygusal Zeka puanlart arasindaki iligkinin
ortaokul diizeyinde nasil oldugunu belirlemek amaciyla hesaplanan Spearman Brown

sira farklar1 korelasyon katsayisi Tablo 30°da sunulmustur.

Tablo 30. Ortaokul Diizeyinde iliski

DuygusalZeka
Spearman'’s rho kaygi Korelasyon katsayisi 1327
p ,003
N 499

Tablo 30 incelendiginde, ortaokul diizeyinde Miizik Performans Kaygisi ve
Duygusal Zeka puanlari arasinda c¢ok diisiik diizeyde (rho=0.132) pozitif yonli
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istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir. Ogrencilerin kayg: diizeyleri, duygusal

zekalarindaki degisimin %1.74 linli agiklamaktadir.

4.12. Konservatuvarda lise diizeyinde 6grenim goéren miizik
ogrencilerinin Miizik Performans Kaygisi ve Duygusal Zeka diizeyleri
arasindaki iliski

Miizik Performans Kaygisi ve Duygusal Zeka puanlari arasindaki iliskinin
lise diizeyinde nasil oldugunu belirlemek amaciyla hesaplanan Spearman Brown sira

farklar1 korelasyon katsayisi Tablo 31’de sunulmustur.

Tablo 31. Lise Diizeyinde Iliski

DuygusalZeka
Spearman's rho kaygi Korelasyon katsayisi ,006
p 914
N 292

Tablo 31 incelendiginde, lise diizeyinde Miizik Performans Kaygisi ve

Duygusal Zeka puanlart arasinda iligki yoktur (rho=0.006).
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V. BOLUM

5. SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonuclar

Bu arastirmada, konservatuvarda 6grenim goren miizik boliimii 6grencilerinin
miizik performans kaygilart ve duygusal zekd diizeyleri cesitli degiskenlere
incelenmistir Arastirmada yer alan alt problemlere iliskin elde edilen bulgulara

yonelik sonuglar asagida verilmistir.
A. Miizik Performans Kaygisina Yonelik Sonuclar

Aragtirmanin Al. alt problemine yonelik olarak elde edilen sonuglara gore,
konservatuvar ortaokul ve lise 6grencilerinin miizik performans kaygisi cinsiyete
gore anlamli farkindalik gostermektedir. Miizik performans kaygist ve duygusal
zeka Olceklerinden alinan puanlarin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Mann Whitney U Testi sonucunda kiz (n:557) ve erkek
(n:234) ogrencilerin  Miizik performans kaygisi Olgeginden almman puanlarin
cinsiyete gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir, (U=54936,00, p<0.05).
Kizlarin Miizik performans kaygisi, erkeklerin Miizik performans kaygisindan

istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha ytiksektir.

Arastirmanin A2. alt problemine yonelik olarak elde edilen sonuglara gore,
konservatuvar ortaokul ve lise &grencilerinin miizik performans kaygisi
enstriimanlarina (n:754) goére anlamhi farklilik gostermektedir. (H(3)=19,175,
p<0.05). Miizik performans kaygisi 6l¢eklerinden alinan puanlarin enstriimana gore
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Kruskal Wallis H Testi
yapilmistir. Hangi gruplar arasinda anlamli fark oldugunun belirlenmesi amaciyla
gruplar ikili Mann Whitney U Testi ile karsilastirilmistir. Yapilan Mann Whitney U

Testleri sonucunda yayli galgi (keman, viyola, cello, kontrbas) calan 6grencilerin
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Miizik performans kaygisi, hem piyano ¢alanlardan, hem tiflemeli-vurmali ve diger
calgilar1 calanlardan, hem de bale yapanlardan istatistiksel olarak anlamli bir

sekilde daha yiiksektir.

Arastirmanin A3. alt problemine yonelik olarak elde edilen sonuglara gore,
konservatuvar ortaokul ve lise 6grencilerinin miizik performans kaygisi okul basari
algisina gore anlamli farklilik gostermektedir (H(3)=41.709, p<0.05). Yapilan
Mann Whitney U Testleri sonucunda: okul basarisi orta diizey olanlarin Miizik
performans kaygisi, okul basar1 algis1 iyi, yiiksek ve c¢ok yiiksek olanlardan
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Okul basar1 algisi iyi diizey
olanlarin Miizik performans kaygisi, okul basarisi yiiksek ve ¢ok yiiksek olanlardan
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Okul bagar1 algis1 yliksek
diizey olanlarin Miizik performans kaygisi, okul basarisi ¢ok yiiksek olanlardan

istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksektir.

Arastirmanin A4. alt problemine yonelik olarak elde edilen sonuclara gore,
konservatuvar ortaokul ve lise 6grencilerinin miizik performans kaygist sinifa gore
anlamli farklilik gostermektedir (H(7)=19,574, p<0.05). Yapilan ikili Mann
Whitney U Testi sonucunda: besinci smiftaki 6grencilerin Miizik performans
kaygisi, yedi, sekiz, dokuz ve onuncu siniftakilerden istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde daha diigiiktir. Yedinci siniftaki 6grencilerin Miizik performans kaygisi, alti
ve on ikinci siniftakilerden istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha ytiiksektir.
Onuncu siniftaki 6grencilerin Miizik performans kaygisi, altt ve on ikinci

siniftakilerden istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksektir.

Arastirmanin A5. alt problemine yonelik olarak elde edilen sonucglara gore
konservatuvar ortaokul ve lise 6grencilerinin miizik performans kaygisi, anne egitim
diizeyine gore anlamli farklilik gostermemektedir (H(2)=1.073, p>0.05). Yapilan
Kruskal Wallis H Testi sonuglarina gore ve lise, lisans ya da lisans istii egitim
mezunu  olan  annelerin  cocuklarmin  Miizik  performans  kaygilar

farklilasmamaktadir.
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Arastirmanin A6. alt problemine yonelik olarak elde edilen sonuglara gore
konservatuvar ortaokul ve lise 6grencilerinin miizik performans kaygisi, baba egitim
diizeyine gore anlamli farklilik gostermemektedir (H(2)=1.073, p>0.05). Yapilan
Kruskal Wallis H Testi sonuglarina gére ve lise, lisans ya da lisansiistii egitim
mezunu  olan  annelerin  ¢ocuklarinin  Miizik  performans  kaygilar

farklilagsmamaktadir.

Arastirmanin A7. alt problemine yonelik olarak elde edilen sonucglara gore
konservatuvar ortaokul ve lise 6grencilerinin miizik performans kaygist giinlik
calisma saatine gore anlaml farklilik gostermektedir (F(3, 695)= 2.936, p<0.05).
Yapilan iligkisiz 6rneklemler ANOVA Testi sonuglarina gore giinde iki saat ¢alisan
Ogrencilerin Miizik performans kaygilari, giinde dort saat ¢alisan Ggrencilerin
Miizik performans kaygilarindan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha

yiiksektir.

Arastirmanin A8. alt problemine yonelik olarak elde edilen sonucglara gore
konservatuvar ortaokul ve lise 6grencilerinin miizik performans kaygisinin yasa gore
yapilan Kruskal Wallis H Testi sonuglarina yasa gore anlaml farklilik géstermedigi
goriilmektedir (H(8)=11.599, p>0.05).

Arastirmanin A9. alt problemine yonelik olarak elde edilen sonuglara gore
konservatuvar ortaokul ve lise o6grencilerinin miizik performans kaygisinin ilk
performans yasina gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir, (H(7)=21.073,
p<0.05). Yapilan Kruskal Wallis H Testi sonuglarina gére 5 yas ve altinda ilk sahne
performansini sergileyen 6grencilerin Miizik performans kaygisi 6, 7, 8, 9, 10, 11 ile
12 ve iistiindekilerden istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha diistiktiir. 6 yasinda
ilk sahne performansmi sergileyen ogrencilerin miizik performans kaygisi, 11

yasindakilerden istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha diistiktiir.

Arastirmanin A10. alt problemine yonelik olarak elde edilen sonuglara gore

konservatuvar ortaokul ve lise 6grencilerinin miizik performans kaygisinin yapilan



138

Mann Whitney U Testi sonuglarina gére mezun olduklar1 okul tiirline gére anlaml

farklilik gostermedigi goriilmektedir, (U=55400,00, p>0.05).

B. Duygusal Zekaya Yonelik Sonuclar

Arastirmanin B1. alt problemine yonelik olarak elde edilen sonuglara gore,
konservatuvar ortaokul ve lise 6grencilerinin duygusal zeka diizeyleri cinsiyete gore
anlaml farklilik géstermemektedir. Duygusal zeka olgeklerinden alinan puanlarin
cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Mann
Whitney U Testi sonucunda kiz (n:557) ve erkek (n:234) 6grencilerin Duygusal zeka
Olgeginden almman puanlarin cinsiyete gore anlamli farklilk gdstermedigi

gériilmektedir, (U=64078,00, p>0.05).

Arastirmanin B2. alt problemine yonelik olarak elde edilen sonuglara gore,
konservatuvar ortaokul ve lise 6grencilerinin duygusal zeka diizeyleri enstriimana

gore anlaml farklilik gostermemektedir (H(3)=,228, p>0.05).

Arastirmanin B3. alt problemine yonelik olarak elde edilen sonuglara gore,
konservatuvar ortaokul ve lise 6grencilerinin duygusal zeka diizeyleri okul basari

algisina gore anlaml farklilik gostermemektedir (H(3)=,628, p>0.05).

Arastirmanin B4. alt problemine yonelik olarak elde edilen sonuglara gore,
konservatuvar ortaokul ve lise Ogrencilerinin duygusal zeka diizeylerinin sinif
diizeylerine gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir(H(7)=19,574, p<0.05).
Hangi gruplar arasinda anlamli fark oldugunun belirlenmesi amaciyla gruplar ikili
Mann Whitney U Testi ile karsilastirilmistir. Buna gore besinci siniftaki 6grencilerin
duygusal zekasi, yedi ve on ikinci siniftakilerden istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde daha yiiksektir. Altinct siniftaki 6grencilerin duygusal zekasi, on ikinCi
simiftakilerden istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Onuncu
smiftaki dgrencilerin duygusal zekasi, on ikinci simiftakilerden istatistiksel olarak

anlaml bir sekilde daha yiiksektir.
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Arastirmanin B5. alt problemine yonelik olarak elde edilen sonuglara gore,
konservatuvar ortaokul ve lise 6grencilerinin duygusal zeka diizeylerinin anne egitim
durumuna gore alamli farklilik gostermedigi goriilmektedir (H(2)=0.960, p>0.05).
Lise, lisans yada lisans iistii egitim mezunu olan annelerin ¢ocuklarinin Miizik

performans kaygilari ve duygusal zekalari farklilasmamaktadir.

Arastirmanin B6. alt problemine yonelik olarak elde edilen sonuglara gore,
konservatuvar ortaokul ve lise 6grencilerinin duygusal zeka diizeylerinin baba egitim

durumuna gore anlamli farklilik géstermedigi goriilmektedir (H(2)=1,401, p>0.05).

Arastirmanin B7. alt problemine yonelik olarak elde edilen sonuglara gore,
konservatuvar ortaokul ve lise Ogrencilerinin duygusal zeka diizeylerinin giinlik
caligma saatine gore anlamli farklilik gdstermedigi goriilmektedir, (H(3)=2.292,
p>0.05).

Arastirmanin B8. alt problemine yonelik olarak elde edilen sonuglara gore,
konservatuvar ortaokul ve lise 6grencilerinin duygusal zeka diizeylerinin yasa goére
anlamli farklilik gosterdgi goriilmektedir, (H(8)=21.168, p<0.05). Buna gore 11
yasindaki ogrencilerin duygusal zekasi, 10, 12, 13, 14, 17 ve 18 yasindakilerden
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha yiiksektir.18 yasindaki Ogrencilerin
duygusal zekasi, 13, 14, 15 ve 16yasindakilerden istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde daha diistiktiir.

Arastirmanin B9. alt problemine yonelik olarak elde edilen sonuglara gore,
konservatuvar ortaokul ve lise 6grencilerinin duygusal zeka diizeylerinin ilk sahne
performansi yasina gore anlaml farklilik gostermedigi goriilmektedir, (H(7)=21.714,
p>0.05).
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Arastirmanin B10. alt problemine yonelik olarak elde edilen sonuglara gore,
konservatuvar ortaokul ve lise Ogrencilerinin duygusal zeka diizeylerinin mezun
olduklar1 okul tiirline gore mezun olduklar1 okul tiirline goére anlamli farklilik

gostermedigi goriilmektedir, (U=55011,00, p>0.05).

Arastirmanin C1 alt problemine yonelik olarak elde edilen sonucglara gore,
konservatuvar ortaokul dgrencilerinin miizik performans kaygisi ve duygusal zeka
diizeyleri arasindaki iliskinin nasil oldugunun belirlenmesi amaciyla yapilan
Spearman Brown sira farklari korelasyon katsayisi sonuglarina gore, ortaokul
diizeyinde miizik performans kaygisi ve duygusal zeka puanlar arasinda ¢ok diisiik
diizeyde (rho=0.132) pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir.
Ogrencilerin  kayg:1 diizeyleri, duygusal zekalarindaki degisimin %1.74iinii

aciklamaktadir.

Arastirmanin C2 alt problemine yonelik olarak elde edilen sonuglara gore,
konservatuvar lise ogrencilerinin miizik performans kaygist ve duygusal zeka
diizeyleri arasindaki iliskinin nasil oldugunun belirlenmesi amaciyla yapilan
Spearman Brown sira farklar1 korelasyon katsayisi sonuglarina gore, lise diizeyinde
miizik performans kaygist ve duygusal zekd puanlari arasinda iliski olmadigi

goriilmiistiir (rho=0.006).

5.2. Tartisma

Bu boliimde, aragtirma 6rneklemini olusturan konservatuvar ortaokul ve lise
diizeyinde Ogrenim goren Ogrencilerin, miizik performans kaygi diizeyleri ile
duygusal zeka diizeylerinin gesitli degiskenlere gore karsilastiriimasindan elde edilen
bulgular ve arastirmadan elde edilen sonuglar1 destekleyici ve arastirmanin konu

igerigine benzer nitelikteki arastirma sonuglari tartisilmistir.

Arastirmada cinsiyet degiskenine gore yapilan karsilastirma sonucunda kiz
ogrencilerin miizik performans kaygi diizeyinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir. Bu sonucu destekleyen, MPK ile ilgili yapilmis birgok
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calismada da kiz 6grencilerin kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmistiir. Patston
ve Osborne’un (2015) ergenlerde miizik performans kaygisi ve mitkemmelliyetgilikle
ilgili yaptiklar1 calismada kiz 6grencilerin erkek Ogrencilere gore onemli Olgiide
performans kaygis1t konusunda daha yiliksek puanlar aldig1r goriilmiistiir (Patson ve
Osborne, 2015). Ozevin’in (2014) miizik 6gretmen adaylarmin miizik performans
kaygilar tlizerine yaptig1 ¢aligmasinda da kiz 6grencilerin kaygi diizeylerinin erkek
Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Duman’in (2008) ¢alismasinda
cinsiyet faktoriiniin smav kaygis1 diizeyi iizerinde etkili oldugu gorilmektedir.
Arastirmanin sonucuna gore kiz Ogrencilerin smav kaygisi diizeyleri, erkek
Ogrencilerin kaygi diizeylerinden fazladir. Hamann (1982) bes enstriiman ve san
alanlarinda profesyonel miizisyenlerle yiiriitttiigli calismasinda kadinlarin erkeklere
gore daha ¢ok performans kaygisi yasadigi buna karsin kadinlarin performanslarinin
erkeklere gore daha iyi oldugu sonucuna ulagmistir. Flowers(2006) dogaclama caz
ogreniminde kiz ve erkek oOgrencilerin giiven, kaygi ve tutumlarimi inceledigi
calismasinda kadimnlarin erkeklere gore bu iic degiskendeki puanlarinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Le Blanc vd. (1997), 27 kisiden olusan lise miizik grubunda
performans kaygisint cinsiyet, dinleyici sayist ve performans niteligi ile iligkisi
acisindan arastirmis ve kizlarin erkeklere gore daha iyi performans sergiledigini,
ancak bununla beraber kalp atiglarinin erkeklere oranla daha yiiksek seviyelerde

oldugunu belirtmistir. (LeBlanc, vd, 1997).

Arastirmada konservatuvar oOgrencilerinin miizik performans kaygisinin
enstriimanlarina gore farklilik yaratip yaratmadig: ile ilgili yapilan degerlendirme
sonucunda yayli ¢algi (keman, viyola, viyolonsel, kontrbas) ¢alan 6grencilerin kaygi
diizeyinin iiflemeli ve vurmali calgilar ile diger calgilar1 (gitar, arp, tar vb.)calan
ogrencilerden anlamli derecede yliksek oldugu goriilmiistiir. Benzer bir arastirmada
lusca ve Dafinoiub (2012) lisans 6grencilerinde performans kaygisi ve performans
seviyelerinde cinsiyetin ve enstriimanin etkisine bakmiglardir. Buna goére yayh calgi
calan Ogrencilerin kaygi diizeylerinin piyano ve iiflemeli ¢algi ¢alan 6grencilerden
daha yiiksek oldugu goériilmiistiir. Aragtirmanin diger bir sonucu ise kiz 6grencilerin

kaygi diizeylerinin erkeklere gore daha yliksek oldugudur.
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Arastirmada konservatuvar 6grencilerinin miizik performans kaygisinin okul
basart algt durumlarina gore farklilbik yaratip yaratmadigr ile ilgili yapilan
degerlendirme sonucunda okul basarisini bir diizeyde tanimlayan her 6grencinin
kayg1 diizeyinin, okul basarisini bir iist diizeyde tanimlayan 6grenci grubuna gore
kaygi diizeyinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buna gore okul basar1 algis1 orta
diizey olanlarin miizik performans kaygisi, okul basar1 algis1 iyi, yiiksek ve cok
yiiksek olanlardan anlamli diizeyde daha yiiksektir. Ayrica okul basar1 algisi iyi
diizey olanlarin miizik performans kaygisi basar1 algis1 yiiksek ve cok yiiksek
olanlardan anlaml diizeyde daha yiiksektir. Duman (2008) tarafindan, ilkogretim 8.
smif 6grencilerinin durumluk siirekli kaygi diizeyleri ile sinav kaygis1 diizeyleri ve
ana—baba tutumlari arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilan galismada,
akademik basaris1 diisiikk olan Ogrencilerin sinav kaygisi diizeylerinin, akademik
basarist yiiksek ve orta olan 6grencilerden daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bu durum
ayrica calismanin ergenlerle yiiriitilmesinden &tiirii de aragtirma sonucunu destekler
niteliktedir. Otacioglu (2016) ise miizik egitimi boliimleri, konservatuvarlar ve giizel
sanatlar liseleri olmak iizere toplam 306 6grenciyle yaptig1 calismasinda dgrencilerin
miizik performans kaygi diizeyleri ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiye
bakmistir. Buna gore miizik performans kaygisi ile akademik basari diizeyi arasinda
negatif yonlii bir iliski oldugu sonucuna ulasmstir. Iyi bir performans igin yogun bir
on hazirlik siireci gereklidir. On hazirlik siirecini iyi tamamlamis bir miizisyen
sahnede ya da smavda kendisini daha iyi hissedecektir. Dogal olarak bu durum,
performans kaygisinin azalmasina olumlu bir katki saglayacaktir. Basar1 algisi
yiiksek olan 6grencilerin, basar1 algis1 daha diisiik 6grencilere gére MPK’sinin daha
az olmasi, basarili olmanin verdigi 6zgiivenle iliskili oldugu anlamina geldigi de

sOylenebilir.

Aragtirmanin  basart algist ile 1lgili verileri toplanirken O6grencilerin
basarilarini kendilerinin puanlamalar1 istenmistir. Bu noktada dikkat ¢ekici bir diger
goriis ise gercekte akademik basar1 diizeyinin bir dgrencinin her zaman kendi
basarisini nasil algiladigiyla Ortiigmedigidir. Gabbard’a (1979) gore Miizik
Performans Kaygisini anlamadaki en karmasik konu bireyin kendisinin bu konudaki

yeterliligi ile ilgili goriistidiir. Ayn1 sekilde Mc Grath’da (2012) Miizik Performans
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Kaygis1 yasayan bireylerin kaygi durumlarinin hazirlik yapmaktan ¢ok kaygiyla
arasindaki duygusal iliskiyi diizenleyebilmesiyle iligkili oldugunu belirtmistir. Bu
durum yeterli derecede calistigini diisiinen bir dgrencinin gergekte ¢ok hazirlik
yapmis bir 6grenciden daha az kaygili olabilece8ini gostermektedir. Kenny ve
Osborne’un (2016) ergenlerle yapmis olduklar1 calismada da sonuca yonelik
diistindiiriicii sonuglar elde edilmistir. Buna gore ayni yasta daha ¢ok egitim almis
miizisyenlere gore daha az teknik kapasiteye sahip olan Ogrencilerin, miizik

performans kaygi seviyeleri daha diisiiktiir.

Arastirmada konservatuvar dgrencilerinin miizik performans kaygi diizeyleri
sinifa gére anlamh farklilik gostermektedir. Arastirma sonuglarina gore besinci
smiftaki 6grencilerin miizik performans kaygisi, yedi, sekiz, dokuz ve onuncu
smiftaki Ogrencilerden daha distliktiir. Yedinci smiftaki Ogrencilerin  miizik
performans kaygisi, altt ve on ikinci siniftakilerden daha yiiksektir. Onuncu
siiftaki dgrencilerin miizik performans kaygisi ise alt1 ve on ikinci siniftakilerden
daha ytiksektir. Calisma sonuglarina gore besinci smif dgrencilerinin enstriimana
yeni baglamasi, sinav performansi konusunda heniiz ¢ok deneyim sahibi olmamasi
ve bu konudaki farkindaliginin heniiz olusmamis olmasi kaygi diizeylerinin diger
smiflara gore diisiik ¢ikmasini agiklayabilir. Konservatuvarda 6grencilerin teknik
diizeyinin gelisimine paralel olarak farkindaliginin artmasi, ¢evre beklentilerinin
artmast ve ergenligin etkilerinin ilerleyen sniflarda daha fazla goriilmesinin de
etkisiyle sinif diizeyi ilerledikge kayginin artmasi beklenebilir. Benzer sekilde
Patstona ve Osborne’un (2015) 5-12. Smflarla yaptiklari ¢alismada miizik
performans kaygisi ve milkemmeliyet¢iligin deneyime sinif diizeyine bagl olarak
arttig1 goriilmektedir. Arastirma sonuglarindan farkli olarak Sadler ve Miller (2010)
miizik performansi1 {izerine lisans oOgrencileriyle yaptigi c¢alismasinda egitim
siiresinin artmasinin kaygi iizerinde Onemli diizeyde bir etkisi olmadigini

belirtmektedir.

Arastirmada  konservatuvar Ogrencilerinin  miizik performans kaygi
diizeylerinin giinliik ¢caligma siirelerine gore farklilik gdsterdigi goriilmektedir. Buna

gore giinde iki saat calisan 6grencilerin miizik performans kaygilari, giinde dort saat
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calisgan Ogrencilerin miizik performans kaygilarindan anlamli diizeyde daha
yiiksektir. Iyi planlanmis bir ¢alisma siiresi basariyr direkt etkileyen onemli bir
faktordiir. Basar1 durumu yliksek olan ogrencilerin MPK’nin daha az oldugu
yukarida belirtilmistir.  Arastirma sonuglarina gore, caligma siiresinin artmasi
basarty1 artirmakta, bagar1 ise MPK’y1 azaltmaktadir. Nacak¢1 ve Dalkiran (2011),
tarafindan yapilan calismada da, bireysel calgi derslerinde akademik basar1 puanlari
yiiksek olan Ogrencilerin calgi smavlarinda digerlerine gore daha diisiik kaygi
igerisinde olduklar1 tespit edilmistir. Mesleki egitim alan konservatuvar
ogrencilerinin ¢aligma siireleri sinif, yas, teknik ve miizikal olgunlukla dogru orantili
olarak artmaktadir. Bu siirece uygun sekilde giinliik ¢alisma siirelerinin artmamasi,
Ogrencinin bilin¢li farkindalik diizeyi artarken calisma siiresinin ayni kalmasi 6grenci
izerinde baski olusturabilir. Bir¢cok konservatuvar ogrencisi ne kadar caligirsa
caligsin biraz daha fazla ¢alismanin onun igin daha yararli olabilecegini ve olasi
teknik zorluklarin daha ¢ok calisarak asabilecegini farkinda olarak egitim siirecini

devam ettirir.

Arastirmada  konservatuvar 6grencilerinin miizik performans kaygi
diizeylerinin yasa gore anlamli farklilik gostermedigi gorilmiistiir. Miizik
performans kaygisi ile ilgili yapilan ¢aligmalarda kayginin her yasta goriildigii ile
ilgili caligmalara sikga rastlanmaktadir. Ryan’in 2005 yilinda 3- 7 yas arast 173
Ogrenciyle yaptig1 calismasinda dgrencilerin okul konserinin oldugu giin yasadiklar
kayginin diger gilinlere oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Ryan, 2005). Bu
calismada kiiclik yastaki ¢ocuklarda dahi performans kaygisinin olusabilecegi ortaya

konmustur.

Arastirmada  konservatuvar Ogrencilerinin  miizik performans kaygi
diizeylerinin ilk performans yasina gore anlamli farklilhik gosterdigi gortilmiistiir.
Buna gore 5 yas ve altinda ilk sahne performansini sergileyen dgrencilerin miizik
performans kaygisi 6, 7, 8, 9, 10, 11 ile 12 ve istiindekilerden anlamli diizeyde daha
disiiktir. 6 yasinda ilk sahne performansini sergileyen ogrencilerin Miizik
performans kaygisi, 11 yasindakilerden daha diistiktiir. Bu sonug¢ sahne performans

yas1 kiigiildiikce kaygimin daha diisiik oldugunu ve kiigiik yaslarda edindigi
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deneyimlerin bireye kaygiyla basa ¢ikma konusunda yardimci olabilecegine isaret
etmektedir.  Yapilan caligmalarda MPK ve yas arasinda pozitif yonli bir iliski
oldugu ve deneyim arttikga MPK’nin da arttig1 goriilmektedir. Performansa iligskin
deneyimler ne kadar kiiciik yasta baglarsa Ogrencinin sonraki performans
deneyimlerinde bu siireci normallestirmesi kaygiyr yonetebilme becerisi de ayni
oranda gelisebilir. Sahne performansi ile ilgili bir diger konu ise dnceki performans
deneyiminin olumlu olmasinin kayginin azalmasina, olumsuz olmasinin ise kayginin
artmasma neden oldugudur. Osborne vd. (2006) ergenlik dénemi Ogrencileriyle
kontrol ve deney gruplu olarak yiiriittiigii calismada herhangi bir sekilde, koti bir
sahne deneyimi yasamis Ogrencilerin yasamamis olanlara kiyasla, daha fazla
performans kaygis1 yasadiklar1 ve kiz 6grencilerin duygusal stres diizeylerindeki
artisin kaygiyr arttirarak bu konuda bir dezavantaj sagladigi tespit edilmistir
(Osborne, Kenny, 2006). Abril (2007) sarki s6ylemede kaygiya iliskin 10 haftalik
yirlittigl ¢aligmasinda katilimeilarin performans kaygilarinin temellerini okullarindaki
miizik programlarindaki olumsuz deneyimlerine dayandirdiklarini belirtmektedir. Miizik
ogretmenlerinin ve aile bireylerinin sarki sdyleme yetenegi ve sarkici kimligiyle ilgili
inanglarinin sekillenmesinde en biiylik etkiye sahip oldugunu belirtmislerdir (Abril,
2007). Bu yiizden ilk sahne deneyiminin olumlu olmasinin da kaygiya iligkin alginin
olusmasinda etkili oldugundan s6z edilebilir. Ogrencinin ilk peformansini sergilerken
fiziksel ve ruhsal olarak hazir bulunuslugu ve gevre kosullar1 da performansla ilgili

algisiin olugmasinda 6nem tasimaktadir.

Arastirmada konservatuvar ortaokul ve lise 6grencilerinin miizik performans
kayg1 diizeylerinin konservatuvara baslamadan 6nce mezun olduklar1 okul tiirline
gore anlamli farklilik gdstermedigi goriilmiistiir. Ogrencilerin devlet okulu ya da 6zel
okuldan mezun olmalart miizik performans kaygist acisindan farklilik
olusturmamaktadir.  Benzer sekilde Yildiz’m (2007) lise 6grencileriyle yaptigi
caligmasinda Ogrencilerin smav kaygist puanlarimin  6grenim  gordiikleri okul
agisindan anlamli bir farkliik ifade etmedigi goriilmiistiir. Ozevin’in (2014)lisans
Ogrencileriyle yaptig1 ¢calismasinda 6grencilerin mezun olduklar lise tiirtiniin MPK

tizerinde etkili olmadig1 goriilmektedir.
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Arastirmada duygusal zeka diizeylerinin dgrencilerin cinsiyetlerine yonelik
yapilan karsilastirmasinda kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlamli bir fark olmadigi
goriilmiistiir. Ilgili literatiirde arastirma sonuglarindan farkli olarak kiz dgrencilerin
duygusal zeka puanlarinin erkek 6grencilerden yiiksek olduguna iliskin arastirmalar
bulunmaktadir. Koksal (2003) 384 ergen dgrenciyle duygusal zeka ve karar verme
stratejilerine iliskin yaptig1r ¢alismada kiz 6grencilerin duygusal zeka diizeylerinin
erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugunu bulmustur. Ismen’in (2001) ¢alismasinda
da benzer sekilde lisans kiz 06grencilerinin duygusal zeka puanlarinin erkek
Ogrencilerden yiikek oldugu goriilmiistiir. Bununla beraber bu calismanin miizik
ogrencileriyle yiiriitiilmesi ve miizik 6grencilerinde duygusal zekaya veya duygusal
zekadnin alt boyutlara iliskin bazi yeterliklerin- sosyal sorumluluk ve takim
calismas1 ve isbirligi yapabilme, kisileraras: iligkileri diizenleyebilme, kendini
gerceklestirme, bagimsizlik, adanmislik ve duygusal enerji gibi- miizik egitimi
stirecinin i¢inde ortamin ve meslegin gerekliliklerinin zorlayict etkisiyle de
geligebilecegi varsayilabilir. Sahnede performans sergilemesi gereken bir 6grenci
kisilik olarak ice doniik ve utangag¢ bir 6grenci olsa bile kiiclik yaslardan itibaren bu
durumu sik sik deneyimlemek zorunda kalacaktir. Bu zorunluluk 6grencinin yillar
icinde degismesini ve donlismesini zorlayaci bir etken olusturacaktir. Dolayisyla
cinsiyet faktorii miizik ogrencilerinde duygusal zeka agisindan farkli siireclerden
etkilenebilir. Egitim alaninda ve ozellikle miizik egitimi alaninda konuyla ilgili

yapilmis ¢caligmalarin azlig1 dikkat ¢ekmektedir.

Arastirmada konservatuvar ortaokul ve lise Ogrencilerinin duygusal
zekalarinin sif diizeyine gore anlaml farklilik gdsterdigi goriilmiistiir. Buna gore
besinci smiftaki 6grencilerin duygusal zekasi, yedi ve on ikinci siniftakilerden
anlamli diizeyde daha yiiksektir. Altinc1 smiftaki 6grencilerin duygusal zekasi, on
ikinci siniftaki 6grencilerden daha yiiksektir. Ilgili literatiirde duygusal zekanin
cesitli alt boyutlar1 {izerinden smmf diizeyiyle ilgili yapilan ¢aligmalarina
rastlanmaktadir. Mencik (2017) lise Ogrencilerinin duygusal zeka ile akademik
basarilarini ¢esitli degiskenler agisindan inceledigi ¢alismasinda duygusal zekanin
sinif diizeyine gore toplam duygusal zeka puaniyla degil ancak kisisel beceriler alt

boyutuyla iligkili oldugunu ortaya koymustur. Dogan (2009) ise duygusal zeka ile
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ilgili olarak sinif diizeyine yonelik yapilan ¢alismasinda duygusal zekanm uyum

boyutu acisindan bazi siniflar arasinda farkliliklar oldugunu bulmustur.

Arastirmada konservatuvar ortaokul ve lise Ogrencilerinin duygusal
zekalarinin yaslarina gore anlamli farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Buna gore 11
yasindaki ogrencilerin duygusal zekasi, 10, 12, 13, 14, 17 ve 18 yasindakilerden
anlamli diizeyde daha yiiksektir. 18 yasindaki dgrencilerin duygusal zekasi, 13, 14,
15 ve 16 yasindakilerden anlamli diizeyde daha diisiiktiir. Ilgili literatiirdeki duygusal
zekanin yas degiskenine gore farklilastigini gosteren calismalar mevcuttur. Duygusal
zekanin gelisebilir ve gelistirilebilir 6zelligi her yasta ve yetigskinlerde dahi fark
yaratabilmektedir. Giirbiiz ve Yiiksel (2008) cesitli sektorlerde ¢alisan 494 kisiyle
yaptiklar1 calismasinda farkli yas gruplarinda duygusal zekd puanlarinin farklilik
gosterdigini  belirtmektedir. Ismen’in  (2001) lisans o6grencileriyle yaptigi
calismasinda ise aragtirmanin sonuglarindan farkli olarak aragtirmanin 6grencilerin

duygusal zekalarin yasa gore farklilasmadigi gorilmiistir.

Arastirmada 6grencilerin duygusal zekalarinin basari algilarina gére anlaml
farklilik gostermedigi goriilmistiir. Newsome vd. (2000) bilissel yetenekler ve kisilik
ozelliklerinin (disadontikliik, kisisel kontrol) akademik basariyla 6nemli derecede
iligkili oldugunu buna karsin duygusal zeka ve duygusal zekanin alt boyutlarinin

akademik basartyla iligkisi bulunmadigini ortaya koymustur.

Arastirmada konservatuvar ortaokul dgrencilerinin miizik performans kaygisi
ve duygusal zeka diizeyleri arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli diizeyde bir
iligki goriiliirken lise diizeyinde anlamli bir iliski olmadigi goriilmektedir. Yapilan
caligmalar miizik performans kaygisinin ve farkli alanlarda olusan smav kaygisi,
basar1 kaygisi gibi durumlarin duygusal zekanin gesitli alt boyutlarina isaret eden
baz1 degiskenlerle iliski icinde olduguna isaret etmektedir. Ozevin (2014) miizik
egitimi bolimii ogrencileriyle yaptigi calismasinda MPK ile ozgiiven arasinda
anlaml1 ve negatif yonlii bir iliski oldugunu belirtmistir. Ozgiiven duygusu Duygusal
Zekanin alt boyutlarina iliskin bir gonderme yapmaktadir. Rensburg(2005)

calismasinda Duygusal Zeka ve Miizik Performans Kaygisin1 Bar-On’un Duygusal
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Zeka kurami cergevesinde duygusal zekanin alt boyutlar1 ¢ergevesinde ele almistir.
Bununla beraber Duygusal Zeka’nin farkli alanlarda olusan akademik ya da
performans kaygisina yonelik yapilmis ¢alismalarit mevcuttur. Mohammadi ve
Mousalou (2012) yabanci dil 6greniminde Duygusal Zeka ve akademik kaygiyla
iligkili yaptiklar1 caligmada toplam duygusal zeka puanlari ile yabanci dilin
konusulmasina iligskin performans kaygisi puanlar1 arasinda negatif yonlii ve anlaml
bir iligki saptamislardir. Konusmaya yonelik performans kaygisinin da miizik
performans kaygist gibi sosyal, bilissel ve fiziksel bilesenlerden olustugu
bilinmektedir. Thomas ve Nettelbeck (2013) yaslar1 12 ile 19 arasinda degisen miizik
programina devam eden 90 Ogrenciyle yaptiklart calismada 6grencilerin miizik
performans kaygilarinin durumluk-siirekli kaygi ve kisilik ozellikleri ile kaygiyla
basa c¢ikma stratejileri arasindaki iliskiye bakmistir. Elde edilen sonuglara gore
stirekli kaygt ile duygusal dengesizlik arasinda pozitif yonli bir iligki, disadontikliik
ozelligi ile performans kaygisi arasinda ise 6nemli diizeyde negatif yonlii bir iliski
oldugu goriilmektedir. Miizik performans kaygist1 ve duygusal zeka arasindaki
ilisgkiye yonelik caligsmalar duygusal zekanin g¢esitli alt boyutlarmin kaygiyla

iliskisinin degerlendirilmesi agisindan ileriki ¢aligmalarda ele alinabilir.

5.3. Oneriler

A. Miizik Performans Kaygisina Yonelik Oneriler

Miizik egitimi performansa yonelik bir egitimdir ve performans miizik
egitiminin ayrilmaz bir parcasidir. Tiirkiye’de konservatuvar egitimi ergenlik
doneminin basladigt donemlerde baslamaktadir. Her ne kadar 6grencinin gec¢mis
yasantist ve deneyimleri de performans kaygi diizeyini etkilese de, ergenlik
doneminin kaygi lizerindeki olumsuz etkisi bir¢ok c¢alismada vurgulanmistir. Bu
sebeple zaten miizik performanst dogal bir kaygi durumunu kendiliginden
olusturmasi sebebiyle, ergenlik doneminde bir takim fiziksel ve duygusal degisimlere
maruz kalan dgrencilerin performans kaygisini etkileyen faktorler iyi belirlenmelidir.
Bu yiizden kiiciik yaslarda miizigi meslek olarak yapma yolunda 6nemli bir karar

olarak konservatuvarda Ogrenim gormeyi se¢mis ya da sectirilmis ¢ocuklarin
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konservatuvara basladigi andan itibaren, kisisel ve c¢evresel Ozelliklerinin
tanimlanmasina yonelik, 6l¢me araclar1 ve gézlem yontemi ile 6grenci hakkinda veri
toplanmalidir. Bu veriler dogrultusunda arastirmanin konusu ile ilgili performans

kaygisina neden olacak faktorler belirlenmeli ve 6nlemler alinmalidir.

Cocukluk ve genglik donemini kapsayan konservatuvar egitiminde 6grenci
i¢in 6gretmenin rolii cok énemlidir. Ogretmen sadece calginin teknigini ve miizigi
Ogreten bir kisi olmamali, aym1 zamanda &grencisinin psikolojini anlayan,
gerektiginde abi-abla-anne-baba-arkadas olabilen bir kisi olmalidir. Bu yiizden
Ogrencisini iyl tanimali, Ozellikle ergenlik donemindeki Ogrencilerin kaygi

durumlarini etkileyen faktorleri iyi analiz etmelidir.

Arastirma sonuglaria gore, kizlarin MPK’nin bir¢ok calismada vurgulandigi
gibi erkeklere gore yiiksek oldugu tespit edilmistir. Literatiirde, sahne sanatlar
alaninda bu durumu sebep ve sonug iligkisi acisindan inceleyen bir caligmaya
rastlanmamigtir. Bu nedenle kizlarin, erkeklere gére MPK’nin neden yiiksek

oldugunu arastiran multi disipliner ¢caligmalar yapilmalidir.

Arastirmada ulasilan bir diger sonugta, basar1 algisi yliksek olan 6grencilerin
miizik performans kaygisinin diisiik oldugudur. Miizik yetenegi ve ¢alisma disiplini
kisiden kisiye farklilik gosterebilir. Bu yiizden basarili olan 6grencilere karsi olan
yaklasimla daha az basarili olan 6grencilere olan yaklasim konusunda ayrimcilik
yapilmamalidir. Bu durum daha az basarili olanlarin kaygi durumunu yiikseltebilir,
yetersizlik hissi kaygiyla ilgili ve davraniglarla ilgili kalici bozukluklara neden
olabilir. Bu yilizden pozitif yaklasim her diizeydeki ogrenciye gosterilmeli, yapici

elestirilerle 6grenci motive edilmelidir.

Arastirmada, c¢aligma siiresi arttitkga performans kaygisinin  arttig
goriilmiistiir. Bu durum calismanin igeriginde de belirtildigi {izere performanscinin
kaygt durumunun gercekte performansa ne kadar hazir oldugundan c¢ok
performansina iliskin algisiyla iliskili olduguna vurgu yapmaktadir. Ayrica yasa

bagli olarak ergenlik doneminin ilerleyen yillarinda ¢aligma siiresinin artmasi, sosyal
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beklentilerin ve farkindaligin da artmasiyla kaygmin da arttigimi sdylemek
miimkiindiir. Buna bagli olarak 6grencilerin gelisim donemine iliskin 6zelliklerin
egitimciler tarafindan dikkate alinarak bireysel derslerde ve toplu etkinliklerin buna
uygun sekilde dogru yaklasimlarla ve uygun yontemlerle yapilanmasi gerekmektedir.
Caligma siiresinin uzunlugundan c¢ok c¢alismanin verimliliginin Onemine vurgu
yapilmasi ve ogrencilerin c¢alistiklar1 konularin sebep-sonug iliskisini sorgulayacak
bir bilince ulastirilmast konusunda calisilmasi gerekmektedir. Miizik egitiminde
performans Ogrencilerine ¢alisma disiplini kiigiik yaslardan itibaren aile ve okul is
birligi ile pedagojik yaklasimla verilmelidir. Bu pedagojik yaklasimlara yonelik

lisansiistii calismalar artirilmalidir.

Aragtirmada elde alinan bir diger sonugta, ilk sahne deneyimini 5 yas ve
altinda gerceklestirmis Ogrencilerin miizik performans kaygilarinin 11 yas ve
tizerinde gergeklestirmis Ogrencilerden daha diisik oldugudur. Miizik egitimi,
ozellikle calgi egitimi, miimkiin oldugunca kiiciik yasta baslamalidir. Miizik egitimi
stirecinin 6nemli bir kismi performansin sergilenmesidir. Bu yiizden egitim siirecine
paralel olarak oOgrenci ne kadar kiigiik yasta sahnede olmayi deneyimlerse, bu
deneyimi dogal bir siire¢ olarak algilamasi da o kadar olasidir. Bu noktada egitim
slirecinin basindan itibaren 6gretmenlerin ve ailelerin 6grencileri, performanslarini
sergilemeleri konusunda desteklemesi ve motive etmesi gerekir. Ogrencilere sahne
deneyiminin dogal bir siire¢ oldugu hissetirilmeli hatta bu siirecin olumlu ve
eglenceli yonleri 6n plana ¢ikarilarak Ogrencilerin var olan kaygilarinn kontrol
edilmesine destek olunmalidir. Ayrica 6gretmenlerin 6grencinin sahneye iliskin
deneyim sayisinin arttirilmasini tesvik etmesi ve bagka miizisyenlerle ve kendi
Ogretmenleriyle beraber performans yapabilme zevkini farkina varmalan

saglanmalidir.

Sinavda ya da konserde performe edilecek alandaki miizikal ve teknik
beceriyi sunmanin yani sira, ayn: zamanda kayginin da kontrol edilmesi dnemlidir.
Bu yiizden bir miizisyenin 6grenciliginden itibaren alaniyla ilgili teknik ve miizikal
gelisimine verilen 6nem kadar, performans kaygisinin yonetilmesine yonelik bilingli

bir yaklagima da 6nem verilmelidir.
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MPK’nin ergenlik doneminde profesyonel miizisyen adaylarinin mesleki ve
giindelik yasantisimt olumsuz etkilememesi icin MPK’nin sebepleri {iizerine
arastirmalar artirilmalidir. MPK konusu itibariyle farkli disiplinlerin bir araya gelip
calismasin1 gerektirir. Bu sebeple MPK psikolojik, fizyolojik ve sosyolojik boyutu

ile birlikte ele alinmalidir.

B. Duygusal Zekaya Yonelik Oneriler

Arastirmada duygusal zekanin sinif diizeyine ve yasa gore degistigi
goriilmektedir. Arastirmada sik¢a vurgulandigi gibi duygusal zeka hayat boyu
gelisen ve gelisime acik bir zeka tiirli olarak 6grenciye basari konusunda pek ¢ok
imkan sunmaktadir. Bununla beraber duygusal zeka bireye kendini ve c¢evresini
tanimasi, saglikli iliskiler kurmasi, stresle basa ¢ikabilmesi i¢in imkan tanimaktadir.
Boylelikle bireyin daha mutlu bir hayat siirmesi i¢in katki saglamaktadir. Duygusal
zekanin bu Ozellikleri dikkate alinarak olusturulmus programlar ve yaklasimlar
Ogrencinin basarisi lizerinde dogrudan ve dolayli olarak etkili olacaktir. Bu sebeple,
duygusal zekayi uyarici etkenler, miizik egitiminin her asamasinda Ggrenciye
sunulmalidir. Egitmenlerin duygusal zeka hakkinda bigi ve donanimlarini arttirmak

icin hizmet i¢i egitim, ¢alistay vb. etkinlikler diizenlenmelidir.

C. Duygusal Zeka ve Miizik Performans Kaygisina Yonelik Oneriler

Duygusal zeka ve miizik performans kaygisi arasindaki iligkiye bakildiginda
duygusal zekasi yiiksek Ogrencilerin miizik performans kaygilar1 diisiik ¢ikmistir.
Bireyin biligsel zekasmin gelisimi ile duygusal zekasinin gelisimi birbirini
tamamlayan faktorler oldugu ve duygusal zekanin gelistirilebilir oldugu g6z oniinde
tutuldugunda, bireyin dogumundan itibaren, duygusal zekanin gelistirilmesine
yonelik bilingli bir planlama yapilmalidir. Duygusal zeka ve duygusal zekanin alt
boyutlarin1 da igerecek sekilde miizik egitimi ve miizik performansina yonelik
arastirmalar artirilmalidir. Ozellikle performans gibi ¢ok bilesenli, soyut bir kavram,

duygusal zekasilyi tanimlanmis bir performansginin kariyerinde onemli bir eken
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olabilir. Duygusal zekanin ve miizik performans kaygisini pozitif yonde etkilemesi
sebebiyle, miizik egitiminin her asamasinda duygusal zekanin gelistirilmesi igin
bilingli bir tutum sergilenmelidir. Mizik disiplini ve ilgili diger disiplinlerdeki
arastirmacilarin birlikte ¢alismasi ile, genel anlamda duygusal zeka ve miizik iliskisi,
0zel anlamda ise miizigin alt boyutlar1 ile duygusal zeka {izerine ortak caligmalar
yaparak alanla ilgili literatiir artirilabilir. Ayrica bu ¢alismanin bu alanda yapilacak

diger caligmalara 151k tutacagi diistiniilmektedir.
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Duygusal Zeka Diizeylerinin Cesitli Degiskenlere Gire Incelenmesi" konulu ilgi () yazihiz
incelenmis olup;

Bakanligimizim 2012/13 nolu ilgi (b) genelgesinin 5.Maddesinde "Sadece bir ilde
gerceklestirilecek arastrma uygulamalar: ile yarisma ve sosyal etkinlikler icin ilgili Il Milli
Egitim Midiirligiine; birden fazla ilde gergeklegtirilecekler igin uygulamamn yapiacag
kurumlarin bagh oldugu Genel Miidirliige; Bakanhigin birden ¢ok birimiyle uluslararast
aragtirma, yarisma ve sosyal etkinlikler igin ise Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel
Miidiirligiine miiracaat edilecektir." denilmektedir.

S6z konusu uygulama birden fazla ili kapsadigindan Bakanlhgmmizin ilgili Genel
Miidiirligline miiracaat edilmesi gerektiginden, Miidiirligiimiizce herhangi bir islem
yapilmamustir.

Bilgilerinize rica ederim.

Gliventi Eiektronik imazh

L J;?g% W

Ek : ~i "
1-Uygulama Izin Talep Yazis1 ve Dosya
2-2012/13 Nolu Genelge (1 Sayfa)

Dumlupmm’ Mah. GMK. Blv. Yenigehir / MERSIN
Elek k Ag: http://mersin.meb.gov.tr

E-posta: lslatlst1k330meh gov.tr
Faks:0(324)3273518-19

Bilgi I¢in :Sef-Mehmet SIMSEKKAYA-
VHKI-Canan YASA Tel.:0(324)3291481-
Dahili Tel: 120

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmugtir. hitp://evraksorgu.meb.gov.ir adresinden 8252-3f2c-3c27-a50a-383e kodu ile teyit edilebilir.
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Blrise T.C
> P
S q"‘*@ AYDIN VALILIGI
i{\\b J 11 Milli Egitim Miidiirlagii
Say1 : 90864724-605-E.14203399 16.12.2016

Konu: Anket Izni

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
IzZMIR

flgi :01/12/2016 tarihli ve 01968 sayih yazimiz.

flgi yazimizda bildirilen; Egitim Bilimleri Enstitiisti, Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim
Dah Miizik Ogretmenligi Doktora Programi dgrencisi Bahar AYDIN'in "Konservatuvarda
Ortaokul ve Lise Diizeyinde Ogrenim Goren Mizik Oprencilerinin Miizik Performans Kaygt
Diizeyleri {le Duygusal Zeka Diizeylerinin Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi" konulu tez
cahymast kapsamunda uygulama yapma istegi Milli Egitim Bakanhif 2012/13 say1l
Genelgesi dogrultusunda incelenmis olup; Genelgenin 5. Maddesi geregi, yapilacak olan
arastirma birden fazla ili kapsadigidan dolayt gerekli izinlerin Milli Egitim Bakanligimdan
alinmasi hususunda, '

‘Bilgilerinize arz ederim.

Vahit COPUR
Milli Egitim Miidiir V.

Ek:
- Genelge (1 Adet)

Goventi Elek‘tronué Imizai
It lig Aymicic
PZ /L?% 12016
Osman QZDEMIR
i A e AR

RLUK GELEN NO 1ie Sefi

(indTON

20.12.2016 3,40 - 52564

Megrutiyet MahKiiltir Cad. No:20 09100 Efeler/AYDIN
Telefon :(0256)2151028 Faks :(0256)2251268
E-posta: aydinmem@meb.gov.tr Web : htp://aydin.meb.gov.tr

Bilgi igin ;M. Tuncer AKYOL
Sube Mitdiiri
Telefon :(0256)2151028-1101

Bu evrak giivenli elektronik imza ile im

http://evraksorgu.meb.gov.tr

5348-ab35-3610-90f0-a887 kodu ile teyit edilebilir.
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S 3 ESKISEHIR VALILIG (o)
Co _ y 11 Milli Egitim Midirligi _Q\\ffj//-"»«_
SKISEH
[F SAFR B s FE S K S P |
Say1 : 88074293/605.01/14174242 15.12.2016

Konu: Aragtirma Projesi

DOKUZ EYLUL UNIVERSITEST REKTORLUGU
(Genel Sekreterlik)
C\.)mhuf:’j&* Bylvarce 144 2[R

Tlgi : a) 01/12/2016 tarih ve 1963 sayih yazimz.
b) 07/03/2013 tarih ve 3616 sayili genelge.

flgi (2) yaz1 ile istemis oldugunuz "Arastrma Projesi” incelenmis ve ilgi (b) genelgenin
5. maddesinde "Sadece bir ilde gergeklestirilecek aragtima uygulamalan ile yarisma ve
sosyal etkinlikler igin ilgili 11 Milli Egitim Mudirligiine; birden fazla ilde gergeklestirecekler
igin uygulamanin yapilacagi kurumlarm bagh oldugu Genel Miidiirliige; Bakanligm birden
cok birimi ile uluslararas: aragtirma, yarigma ve sosyal etkinlikler i¢in ise Yenilik ve Egitim
Teknolojileri Genel Mudirliigiine miiracaat edilecektir" denildiginden uygun gériilmemis
olup, Miidiirliigiimiiz tarafindan izin venlmemlstlr

Bilgilerinize rica ederim.

Necmi OZEN
Vali a.
11 Milli Egitim Miidiirti

Adres : ' Zealr fle Aymidir

Cumbhuriyet Bulvar: No:144 5370 Sayth Yasa ile
elektronik olarak

PK.35210 iZMIR . /

wssunansd vivenviel &iburaree

TERLOK G Onder ﬂLKEW

III|II\II\IIIIIIIHIIIIIIIUIIIIII erur

.12.2016 13.58 - 52585

Ayrintili bilgiigin: LTOKAT
Tel: (0 222)239 72 00/213-425
Faks; (0 222)239 3922

Bitytikdere Mah.Atatiirk Blv. No:247 ESKISEHIR
Elektronik Ag: www.eskisehir.meb.gov.tr
e-posta: strateji26@meb.gov.ir

Bu eviak giivenli elektronik imza ile imzalanmugtiz. hitp://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden f971-b925-3f4d-aa84-bdda kodu ile teyit edilebilir.
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) \‘\gmﬂu b T.C.
Fohos IZMIR VALILIGI
y 1 Milli Egitim Miidirligii

L7
5

Say1 : 12018877-604.01.02-E.14574204 26.12.2016
Konu :Bahar AYDIN
Aragtirma Tzni

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Daire Bagkanlig1)
Alsancak-Konalk/ IZMIR

flgi : a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirligiintin 07/03/2012 tarihli ve
B.08.0.YET.00.20.00.0/3616 sayili yazisi {Genelge 2012/13)
b) 01/12/2016 tarihli ve 1963sayih yaziniz.

¢) 26/12/2016 tarihli ve 14553417 sayih Valilik Onay1

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitisii Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dah
Miizik 6gretmenligi doktora programi dgrencisi Bahar AYDIN'n konservatuvarda Ortaokul
ve Lise Diizeyinde Ogrenim Géren Miizik Ogrencilerinin Miizik Performans Kaygi Diizeyleri
ile Duygusal Zeka Diizeylerinin Cesitli Degiskenlere Gore Incelenmesi" konulu tez ¢alismast
igin kullanacag: olgekleri, Miidiirligiimiiz Balgova {lcesine bagh DEU Devlet Konservatuvar
Miizik ve Bale Ortaokulu, DEU Devlet Konservatuvart Miizik ve Sahne Sanatlar Lisesi,
Buca {lgesi Isilay Saygin Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Bolimti, Kemalpasa Tlgesi
Umran Baran Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi Miizik Boliimil dgrencilerine uygulama istegi
(c) Valilik Onayi ile uygun goriilmiistiir.

Aragtirmaci tarafindan yapilan aragtirmanin tamamlanmasindan itibaren en geg iki
hafta iginde Aragtirmanin Teslimine ligkin Taahhiitname Tutanagi doldurulup, arastirmanin
CD'ye aktarilmas: saglanarak Mudiirliigiimiize génderilmesi gerekmektedir.

Bilgilerinize ve geregini arz ederim.

Mehmet Fatih VARGELOGLU

[T =

+12.2016 11.22 - 54123

Ek:

1- Valilik Onay1 (1 sayfa)

2- Aragtirma Degerlendirme Formu, &sh fle Aymchr
Anket Formlan (5 sayfa) ' 5@?@ salyill yolea fle

3- Taahhiit Formu (1 sayfa) eleldrontk elarak Imzalanmighr.

anant snsnnad F
uz%mﬁ{gmﬂn{i i',@

it 5 L,

Fevzi Paga Mh. 452 Sk, No:15 Strateji Gelistirme Hizmetleri | Boliimii  Konalk/{ZMIR
Elektronik Ag: izmir.meb.gov.1r

Tel: (0232) 280 3631
e-posta: strateji3s_1@meb.gov.tr

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. http://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden bcfe-2241-3ca9-a68e-84d7 koduile teyit edilebilir.



rjt 5 DOKUZ E}(LULU_NIVERSITESI REKTORLUGU
E Ogrenci Isleri Daire Baskanhif

S ——— 1111

Konu : Aragtrma fzni
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGUNE

flgi :a) 18.11.2016 tarihli ve 67493393-302.08.01-2608 sayih1 yazimz.
b) Milli Egitim Bakanlif Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigliniin 29.12.2016
tarihli ve 81576613-605-E.14719071 sayih yazis1.

Enstitiiniiz Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali Mizik Ogretmenligi Doktora Programm
dfrencisi Bahar AYDIN'm “Konservatuvarda Ortaokul ve Lise Diizeyinde Ogrenim Goren Miizik
Ogrencilerinin Miizik Performans Kaygt Diizeyleri ile Duygusal Zeka Diizeylerinin Cesitli Degiskenlere
Gore incelenmesi” konulu tez c¢aligmasi kapsaminda uygulama yapma isteginin egitim-gretim
faaliyetlerini aksatmadan gonillliilitk esas olmak tizere uygun gorildiigtne dair Milli Egitim Bakanlifa
Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiinden alinan ilgi (b) yaz fotokopisi ve ekleri iligikte
gonderilmektedir.

Bilgilerini ve geregini arz ederim.

= .
P e-imzahdir

Metin CAGLAR
Ogrenci Isleri Daire Bagkam

Ek : flgi (b) yaz ve ekleri (5 sayfa)
~ pises Valiliklesden Gil milk E57Fien maksidkler)
GEZ'\ qou b (1 Sn-fgm)

Adres:Curmiuriyet Bulvan No:144 35210 Alsancak IZMIR Bilgicin irtibat: /‘;‘-"\

Telefon: 02324121426 Fax (2324121403 Ozlem OZKAN I\ P - f’
E-Posta: 0.07kan@deu.echr Elekronik A wiw den.edutr Bisayar lieteni { 2 240

Kep Adrest: dokuzeylolumiversitesi@hs0L kep.tr ilgsayar I A U

Bu belge 5070 sayi elekdronik imea kanununa gire gliven elekironik imea fle imzalanmigtr,
Eimeal belge dogrulame adrasi'hn‘pc.'leI:vys.dmedunfda:up‘!us/&gnmadgasw?ﬁlatbcmﬁelbmf-sm1-4[ab‘-ﬁBat—0b8&cﬁ:3mDﬁ
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DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI s 2
Egitim Bilimleri Enstitiisii Miidiirliigii < @S
a3 \‘7 ~ EECIIE AT T ) o
"pDED "

Sayi :67493393-302.08.01- 2(HR -
Konu : Tez Uygulamasi 1§ -1 Wi

REKTORLUK MAKAMINA
Oprenci fsleri Daire Bagkanh

Enstitimiiz Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali Miizik Ogretmenligi Doktora
Progranmu 2006950098 numaral1 6grencisi Bahar AYDIN Konservatuvarda Ortaokul ve Lise
Diizeyinde Ogrenim Goren Miizik Ogrencilerinin Miizik Performans Kaygi Diizeyleri ile
Duygusal Zeka Diizeylerinin Cesitli Degiskenlere Gire Incelenmesi konulu tez galigmasi
kapsaminda ekli listede belirtilen okullarda tez uygulamasi yapmak istemektedir.

Kendisine gerekli iznin alinmasi hususunda bilgilerine geregini arz ederim.

Prof. Dr. Ali Giinay BALIM
Enstitii Miidiirt

Ek:
1) Tez Uygulama Dosyas1 (2 takim 54 sayfa)
2) Enstitii Etik Kurulu Karari (2 sayfa)
3) Uygulama Yapilacak Okullarin Listesi (2 sayfa)
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- DEU DEVLET KONSERVATUVARI MUZIK VE
ZMIR  |BALCOVA gy £ ORTAOKULU
; DEU DEVLET KONSERVATUVARI MUZIK VE
[ZMIR - |BALGOVA | chiiNE SANATLART LISESE
. ISILAY SAYGIN ANADOLU GUZEL
MR §BUCA SANATLAR LISEST MUZIK BOLOMU
A UMRAN BARADAN ANADOLU GUZEL
IZMIR - JKEMALPASA | SpnaTL AR LESEST MOZIK BOLOMU —
MERSIN UNIVERSITEST DEVLET
MERSIN |MEZITLI  |KONSERVATUVARI MUZIK VE BALE Gamset w0 je sl
] ORTAOKULU
j MERSIN UNIVERSITESI DEVLET
MERSIN |MEZITLE  |KONSERVATUVART MUZIK VE SAHNE (Gaa3e100 |32 361
SANATLARI LISEST
AKDENIZ UNIVERSITESI ANTALYA DEVLET
ANTALYA KONSERVATUVARI MUZIK VE BALE wﬁ%ﬂﬂﬂ Bulvan m%%s 31018 mmmww 310
ORTAOKULU pus
AKDENIZ UNIVERSITESI ANTALYA DEVLET
ANTALYA KONSERVATUVARI MUZIK VE SAHNE wwoa_&%_uﬂ Bulvan  1242)31018 {242 310
SANATLARI LISEST Kamp
ANADOLU UNIVERSITEST DEVLET Anadolu Universitesi
ESKISEHIR | KONSERVATUVARI MUZIK VE BALE Yunus Emre Kamps | 52937 31 .um.wowmum
ORTAOKULU 26470
| ANADOLU ONIVERSITESE DEVLET Anadolu Universitesi
ESKISEHIR KONSERVATUVARI MUZIK VE SAHNE Yunus Emre Kamptsty {2235 31| (22335
. SANATLARI LISEST 26470
| HACETTEPE UNIVERSITEST ANKARA
ANKARA |BESEVLER |DEVLET KONSERVATUVARI MUZIK VE BALE |Bahriye Ugok Cad. Nozd | 212021262 mwwmﬁm
| CRTAOKULU
HACETTEPE UNIVERSITEST ANKARA . ,
ANKARA |BESEVLER |DEVLET KONSERVATUVARI MUZIK VE Banriye Usok Cad. Noza (1221262 | (19215
SAHNE SANATLARI LISESI -
MIMAR SINAN GUZEL SANATLAR
[STANBUL |BESIKTAS | UNIVERSITESI DEVLET KONSERVATLVARI mmﬁ_m_gm_wm%mg. Aetier § (212)250 10
MUZIK VE BALE ORTAOKULU
MIMAR SINAN GUZEL SANATLAR
ISTANBUL |BESIKTAS | UNIVERSITES! DEVLET KONSERVATUVARI Hﬁwﬂﬁ”m%w 357 %ENE 10
MUZIK VE SAHNE SANATLARI LISESE
ADNAN MENDERES UNIVERSITESI DEVLET Cumburivet Mah. Cand
. umnurt an. Candan
AYDIN KUSADAST |KONSERVATUVART ~ MUZIK VE  BALE| Tarhan m:m. No: 6 Kat: 4 wwus 61837 | (256)614
] ORTAOKULU 09400 3736
ADNAN MENDERES UNIVERSITESI DEVLET |Cumhuriyet Mah. Candan
AYDIN  |KUSADASI |KONSERVATUVARI MUZIK VE SAHNE Tarhan Bul, No: 6 Kat 4 |0 61837 |50 614
, SANATLARI LISESE 09400
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KARAR-4-:

Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali Miizik Ogretmenligi Doktora Programinda Prof.Umit
ISGORUR danigmanhginda 2006950098 numarali dgrencisi Bahar AYDIN'1n tezi kapsaminda

1 17/11/2016
TOPLANTI SAYISI 110

‘o0’

gergeklestirecegi uygulamalara yonelik 08/11/2016 tarihli dilekgesi ve ekleri gériisiildii.

Yapilan goriismeler sonucunda,

Glizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali Miizik Ogretmenligi Doktora Programinda Prof.Umit
ISGORUR danigmanliginda 2006950098 numaral ogrencisi Bahar AYDIN'in Kenservatuvarda
Ortaokul ve Lise Diizeyinde Ogrenim Géren Miizik Ogrencilerinin Miizik Performans Kayg
Diizeyleri ile Duygusal Zeka Diizeylerinin Cegitli Degiskenlere Gére Incelenmesi konulu tez
calismasi kapsaminda yapmak istedifi uygulamalarin etik agidan uygunluguna, oy birligi ile karar

verildi.

T.C. A
DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI N "
EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU MUDURLUGU  © §
ETiK KURULU KARARI 0y i

D1s®

O\A AL m
Prof.Dr K ( '{E)

al YURUMEZOGL

s - =
Dog.Briffan YURDABAKAN
(UYE)

g

L,

Ty

Yrd.Dog.Turan ENGH\\I})éLU
(UYE)

Ugur Mumcu Cad. 135 Sk. No:5

Telefon: +90 (232) 440 09 08 — 440 09 11 Faks: +90 (232) 420 60 45 e-posta: egitimbil. kurul@deu.edu.tr

35380

Buca/[ZMIR
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T.C.

Say : 59090411-44-E.14378648
Konu: Red (Anket ve Aragtirma)

177

ISTANBUL VALILIGI
11 MR Egitin Midiirliigi

21.12.2016

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI
(Ogrenci sleri Daire Bagkanhgma)

flgi a) 01.12.2016 tarih ve 01968 sayili yazmniz.

b) MEB. Yen. ve Bg. Tek. Gn Md. 07.03.2012 tarih ve 3616 say1l1 2012/13 nolu gen.
¢) Milli Egitim Aragtirma ve Anket Komisyonunun 19.12.2016 tarihli tutanag1.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii doktora programi dgrencisi Bahar AYDIN'in
"Konservatuvarda Ortaokul ve Lise Diizeyinde Ogrenim Goren Miizik Ogrencilerinin Miizik
Performans kaygi Diizeyleri ile Duygusal Zeka Diizeylerinin Cesitli Degiskenlere Gore
incelenmesi" konulu tezine iliskin ilgi (a) yazimz ve ekleri Miidiirligiimiiz Degerlendirme

Komisyonunca incelenmistir.

flgi (b) Genelgenin 1. maddesi geregince soz konusu talep uygun gérillmemistir.

Bilgi ve geregini arz ederim.

e~

29,12.2016 14.22 - 540

fl Milli Egitim Miidtirligd Binbirdirek M. fmran Oktem Cad.
No:1 Eski Adliye Binas Sultanahmet Fatih/Istanbul
E-Posta: sgb34@meb.gov.ir

Harun TUYSUZ
Miidiir a.
Miidiir Yardimecist

A.BALTA VHKI
Tel: (0 212) 455 04 00-239
Faks: (0 212)455 06 52

Bu evrak givenli elektronik imza ile i hitp: meb.gov.tr adresind

a7fl-1ac7-36bd-9f4a-d50e kodu ile teyit edilebilir.
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Say1 :14588481-605.99-E.14341613
Konu : Aragtirma Izni

ANKARA VALILIGI
Milli Egitim Miidiirlig

178

20.12.2016

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Ogrenci Isleri Daire Bagkanligi)

flgi: a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiintin 2012/13 nolu Genelgesi.

b) 01.12.2016tarihli ve 01063 sayili yazimz.

) Universiteniz Egitim Bilimileri Enstittisii Giizel Sanatlar Egitimi Anabilim Dali Miizik
Ogretmenligi doktora &grencisi Bahar AYDIN'n uygulama talebi birden fazla ili kapsamast
sebebiyle Milli Egitim Bakanligi Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Midiirliigiine

yapilmasi gerekmektedir.
Bilgilerinize arz ederim.

T

16 13.25 - 5380,

Konya yolu Baskent Ogretmen Evi arkasi Begevier ANKARA
e-posta: istatistikD6@meb.gov.ir

Vefa BARDAKCI
Vali a.
Milli Egitim Miidiiri

20 4 /2’“6

L -

Matmut 7R,

{4}

Aynnuly bilgi igin
Tel: (0 312) 221 02 17/135

Bu evrak gitvenli elektronik imza ile imz

ir. http://evraksorgu.meb.gov.tr adresi

3c3f-7f4c-3891-a3a4-ba08 kodu ile teyit edilebilir. .
T A
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T.C.
ANTALYA VALILIGI
i1 Milli Egitim Miidiirliigii

Say1 : 98057890/605/14416228 21.12.2016
Konu: Anket Uygulamasi

DOKUZ EYLUL UNTVERSITESI REKTORLUGU
(Orenci Tsleri Daire Baskanligr)
fzZMIR

flgi :01/12/2016 tarih ve 1963 sayili yaziniz.

flgi yazmizda belirtilen, Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisti Giizel Sanatlar
Egitimi Anabilim Dali Muzik Ogretmenligi Doktora Programi tgrencisi Bahar AYDIN'm
«Konservatuvarda Ortaokul ve Lise Diizeyinde Ogrenim Goren Miizik Ogrencilerinin
Miizik Performans Kayg Diizeyleri ile Duygusal Zeka Diizeylerinin Cesitli Degiskenlere
Gére Incelenmesi® konulu aragtirmasi, Mudirltigtimiize bagh tim okullarda uygulama
istegi ile ilgili 01/12/2016 tarihli ve 1963 sayili yazilars, {1 Milli Egitim Miidiirliigi Aragtirma
Degerlendirme ve inceleme komisyonumuz tarafindan, 19/12/2016 tarihinde incelenerek
«Milli Egitim Bakanhgma Bagh Okul ve Kurumlarda Yapilacak Arastirma, Yarisma ve
Sosyal Etkinlik izinlerine Yonelik Izin ve Uygulama Genelgesi” esaslarma uygun
olmadi1 tespit edilmistir. ‘

S5z konusu genelgenin 5. maddesinde belirtilen Sadece bir ilde gergeklestirilecelk
arastirma uygulamalart il Milli Egitim Midtrligine, birden fazla gergeklestirecekler igin
uygulamanim yapilacagl kurumlarin baizh oldugu Genel Miidiirliige miiracaat etmesi gerektigi
igin uygun gorillmemis olup ilgili Genelgeye gore belirtilen eksikliklerin giderilerek
gonderilmesi ~ durumunda, I Milli Bgitim Midurligimiz komisyonunca tekrar
degerlendirildikten sonra onay verilecektir.

Bilgilerinizi ve geregini arz ederim.

Mehmet KARAKAS
Miidiir a.

Miidiir Yardimeisi
| (K GELEN NO

i e

ASLIILE AYNIDIR &

10 drilic 208

e

Antzlya 1 Milli Egitim Midirtigh Aynintih bilgi icin: Mehmet KARAKAS Md. Yrd.
Soguksu Mah. Hamidiye Cad. MERKEZ/ANTALYA Tel: (0 242) 238 60 00
E-posta: projeler07@meb.gov-tr Faks. {0242)238 6111

Bu evrak gavenli elektronik imza ile im 1. hitp:/fevraksorgu. meb.gov.tr adresind 26d1-2712-3477-8488-6eb1 kodu ile teyit edilebilir.
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EK 3. DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
YUKSEK LISANAS/DOKTORA TEZ CALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

ALERy
\/\“ £y

DOKUZ EYLUL UNIVERSITESI EGITIM BILIMLERI ENSTITUSU
YUKSEK LISANS/DOKTORA TEZ GALISMASI ORIJINALLIK RAPORU

o
X
tsuam®

E

Tariha.-glul.. W’i
Tez Baghg:

KONSERVATUVARDA ORTAOKUL VE LiSE
DUZEYINDEOGRENIM GOREN MUZIK OGRENCILERININ
MUZIK PERFORMANS KAYGI DUZEYLERI ILE DUYGUSAL ZEKA
DUZEYLERININ CESITLi DEGISKENLERE GORE INCELENMESI

Yukarida baglgi belittilen tez calismamin a) Kapak sayfasi, b) Girig, c) Ana bélimler ve d) Sonug
kisimlarindan - olugan toplam ...... 182...... sayfalk kismina iligkin, ...28.../...11.../...2017..... tarihinde tez
danigmanim tarafindan Dokuz Eylil Universitesi Kiitiiphane ve Dokiimantasyon Daire Bagkanligrnin
sagladigi intihal Tespit Programindan (Turnitin-Tez intihal Analiz Programi) asagida belirtilen filtreleme

tiplerinden biri (uygun olan! isaretleyiniz) uygulanarak alinmig olan orijinallik raporuna gore, tezimin benzerlik
oranl % ;._dir.

e http://www kutuphane.deu.edu.tr/tr/turnitin-tez-intihal-analiz-programi/ ~ adresindeki ~ Tez intihal ~ Analiz

Programi Kullanim Kilavuzunu okudum v

Filtreleme Tipi 1(Maksimum %15) o Filtreleme Tipi 2(Maksimum %30) b/
o Kabul/Onay ve Bildirim sayfalari harig, \;z Kabul/Onay ve Bildirim sayfalar haric,
o Kaynakga harig, =’ Kaynakga dahil,

o Alintilar dahil, \g/Alintilar dahil.
o Alti (6) kelimeden daha az értiisme igeren metin
kisimlari harig.

EK 1- Intihal Tespit Programi Raporu ILK SAYFA Ciktisi.\er”
EK 2- intihal Tespit Programi Raporu (Tiimii) Cd icinde. v

Dokuz Eyiiil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Tez Calismas! Orijinallik Raporu Uygulama Esaslari'ni
inceledim ve yukarida belirtilen azami benzerlik oranlarina gére tez calismasinin herhangi bir intihal
icermedigini; aksinin tespit edilecedi muhtemel durumda dogabilecek her tiirldi hukuki sorumlulugu kabul
ettigimi ve yukanda vermis oldugum bilgilerin dogru oldugunu beyan ederim.

Geregini saygilarimla arz ederim.

Adi Soyadi : Bahar Aydin

Ogrenci No :2006950098

Anabilim Dali  :Giizel Sanatlar

Programi :Miizik Egitimi

Statiisii t Yiiksek Lisans o Doktora Xo

Agiklamalar )

1: Bu formu teslim etmeden énce sizden istenen bilgileri uygun kutucugu (1) isaretleyerek doldurunuz.

Kullanic sifre vb. konusunda sorun yasanmas! durumunda Universitemiz Merkez Kiltiiphanesinde bulunan Turnitin yetkilisine (Ali Tas Tel:
+90 (232) 3018026 veya ali.tas@deu.edu.r) bagvurunuz.

2: Yitksek Lisans/Doktora Tez Calismast Orijinallik Raporu” formu tezin ciltlenmis ve elektronik nishalannin igerisinde ekler kisminda
yer alir.

3: Tez savunmasinda diizeltme alinmasi durumunda bu form giincellenerek yeniden hazirianir.

4: Turnitin-Tez Intihal Analiz Programina yilkleme yapilirken Dosya Baslid (document title) olarak tez baghginin tamamu, Yazar Adi
(author's first name) olarak dgrencinin ady, Yazar Soyadi (author's last name) olarak 6grencinin soyad bilgisini yaziniz.
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