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KONUT YAPILARININ BiCIMLENISINDE BiYOFILiK TASARIM
YAKLASIMI: SEDAT GUREL EVi UZERINDEN BiR DEGERLENDIRME

Bu tez ¢alismasinda, insanlarin yasamlarinin biiyiik bir boliimiinii gegirdikleri
konutlarin biyofilik tasarim yaklasimi ile tasarlanmasi gerektigi ve bu tasarim
yaklagimi ile tasarlanan konutlarda insanlarin psikolojik, sosyolojik ve biyolojik
gereksinimlerinin pozitif yonde gelistigi varsayimi ele alinmaktadir. Biyofili terimi
felsefe ve psikoloji alanlarindan dogan bir kavramdir. Biyofili kavrami mimaride
doga ile yapili cevrenin arasindaki iliskiyi onarmak amaciyla cesitli boyutlar ve
yaklagimlar ile karsimiza ¢ikmaktadir. Mimarlar i¢in doga her zaman ilham kaynag:
olmustur, tarih boyunca dogadan esinlenilen, dogadan izler barindiran g¢alismalar
yapilmistir. Arastirma kapsaminda giiniimiizde her gecen gilin artan gelismeler
sonucunda dogaya saygili yapi tasarimina verilen Onemin artmasi gerektigine

deginilmektedir.

Calismada, biyofili teriminin ortaya ¢ikisindan baslayarak giliniimiiz konut
tasariminin  biyofilik tasarim yaklagimlart 1518inda tasarlanmasi gerekliliginin
tizerinde durulmakta, 1971 yilinda insa edilen Sedat Giirel Evinin bu tasarim

yaklasimlarini ne derece barindirdiginin degerlendirilmesine yer verilmektedir.



Name and Surname  : Ayyiice Ilgim ISTEK

Supervisor : Dr. Assist. Uriin BICER

Dagree and date : Master, 2023

Major . Architecture

Key Words : Housing Concept, Biophilia Hypothesis, Biophilic Structure

Design, Sedat Giirel House

ABSTRACT

BIOPHILIC DESIGN APPROACH IN THE SHAPING OF HOUSING
BUILDINGS: AN EVALUATION ON SEDAT GUREL HOUSE

In this thesis, the assumption that houses where people spend most of their
lives should be designed with a biophilic design approach and that people's
psychological, sociological and biological needs develop positively in houses
designed with this design approach is discussed. The term biophilia is a concept
arising from the fields of philosophy and psychology. The concept of biophilia
appears in architecture with various dimensions and approaches in order to repair the
relationship between nature and the built environment. Nature has always been a
source of inspiration for architects; throughout history, works inspired by nature and
containing traces of nature have been carried out. Within the scope of the research, it
is mentioned that the importance given to nature-friendly building design should

increase as a result of the ever-increasing developments.

The study focuses on the necessity of designing today's housing design in the
light of biophilic design approaches, starting from the emergence of the term
biophilia, and includes an evaluation of the extent to which the Sedat Giirel House,

built in 1971, incorporates these design approaches.
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davranis bi¢gimlerinin timii.
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GIRIS

“Biyofili, yasama ve canli olan her seye duyulan tutkulu ask; bir kiside, bir
bitkide, bir fikirde veya bir sosyal grupta daha fazla biiyiime arzusudur.’’

Erich Fromm

Barinma ihtiyact insanoglu i¢in her zaman en Onemli ihtiyaglardan biri
olmustur. Barinma ihtiyacinin getirdigi mekan c¢oziimleri insanlarin dogay1
kullanmasina ve beraberinde gittikce artan ¢evre problemlerine neden olmustur.
Diinyamizin gelecegine tehdit olusturan bu c¢evre problemlerinin ¢ézimii i¢in
insanlar dogaya saygili tasarimlar iiretmeye ve bu alanda calismalar yapmaya

yonelmislerdir.

Konutu sadece barinma ihtiyacina yonelik fiziki bir mekan olarak tasarlamak
dogru olmayacaktir. Konutu o mekan1 kullanacak kullaniciy: diisiinerek onun yasam
alaninda kendisini daha iyi hissedecegi ¢ozlimler iireterek tasarlamaya calismak
gerekmektedir. Konut yap1 tasarimi i¢in kullanici gereksinimlerinin belirlenmesinde
ve tasarimm olusmasida cevresel kosullar 6nemli bir rol oynamaktadir. Icinde
bulunulan ¢evrenin yasam bi¢imlerine ve kullanic1 gereksinimlerine karsilik vermesi
gerekir. Giinimiizde her gegen giin artan gelismeler sonucunda konut tasariminda
kullanicilarin kendilerini i¢inde daha rahat, iiretken ve psikolojik olarak daha iyi
hissettikleri tasarimlar yapmak miimkiin olmaktadir. Yeni sayilabilecek bir kavram
olan biyofili sayesinde tasarima dogal unsurlarin dahil edilmesi ile dogaya saygili
tasarimlar olarak tanimlayabilecegimiz biyofilik tasarirm bu noktada kendini

gostermeye baglamistir.

1964 yilinda biyofili terimini ilk kez sosyal psikolog Erich Fromm
kullanmistir. Biyofili'nin canli ve yasamsal olan seylere ilgi duymaya yonelik
psikolojik saplanti oldugunu agiklayan Fromm, "Canli olana duyulan ilgi"nin

psikolojik y&nelimini tanimlamak i¢in kullanmistir (Kayihan, Giiney, Unal, 2018).



Biyofili teriminin bilinir hale gelmesini saglayan akademisyen ve entomolog Edward
O. Wilson (1984), biyofili terimini “insanin hayata ve hayatin akisina odaklanmaya
yonelik dogustan gelen egilimi” olarak tanimlamistir (Wilson, 1984). Insanlarin
dogal ortaminda ve kendinden baska canli tiirleri ile bir araya geldigi ortamlarda
daha {iretken, pozitif ve enerjik olduklari gercegi karsimiza g¢ikmaktadir. Wilson
(1984), "Biophilia" adli kitabinda, insanlarin dogaya duyduklari yogun aginaliginin
biyolojik tiretimden kaynaklandigini ileri siirmektedir (Wilson, 1984). Wilson
(1993)’a gore, insan dogasmin degerinin bilinmesinin veya insanin dogayi kabul
etmesinin kaynagi biiyiik 6lgiide dogumdan gelmektedir (Kellert & Wilson, 1993).
Wilson’1in savundugu sekliyle dogustan gelen dogaya olan egilim ile insanlarin dogal
ortaminda daha mutlu oldugu varsayimindan yola ¢ikarak bu yonelimi insanligin ilk
caglarindan itibaren tarihte bir¢ok uygarlikta dogal formlar, malzemeler, dogadan
ilham alinarak yapilan siislemeler vb. ile gormek miimkiindiir. Tarihte insanlarin
fark etmeden yaptiklar1 doganin iyilestirici glictinden faydalanma arzusu giliniimiizde
ozellikle evlerimizde gecirdigimiz COVID-19 pandemi siirecinden sonra ¢ok katli,
yeterli giin 15181 almayan ve temiz hava dongiisii olmayan insan sagligini,
psikolojisini ve tretkenligini olumsuz yonde etkileyen mekanlarda 6nemli bir ihtiyac
haline gelmistir. Pandemi ile ev olgusunda ve konut kullanicilarinin ihtiyaglarinda
bazi degisiklikler olmustur. Bunlar evde geg¢irilen zamana paralel kullanim
yogunlugunun artmasi ve alan kullanim sekillerinin degismesi ile evlere kullanici
ithtiyaclarmi karsilamaya yonelik yeni islevlerin eklenmesini zorunlu kilmistir.
Kamusal alanlarin kullanilmamasi ile ev artik bir sosyallesme ve sosyal yasam

alanina déniismiistiir (Ozbek ve Eke, 2022).

Calisan ebeveynler ve 0grenim goéren c¢ocuklar icin ev ortami artik konut
kavramindan fazlasini tasimakta uzaktan calisma ve uzaktan egitim ile konutlar hem
calisma hem oOgrenim goérme islevi kazanmistir. Yasanilan bu siire¢ pek ¢ok
aliskanlig1 degistirmistir. Ortak yasam alanlarinin zorunlu kullanimi ile olusan riskler
sosyal mesafe kurallarmin korunmasim zorlastirmistir. Insanlarin agik havada zaman
gecirme ve evlerinde ki farkli islevlere hitap eden kullanim alanlarina olan ihtiyaci

artmistir. Insanlarm mental ve fiziksel sagliklarini etkileyen bdyle bir ddnemden



geemek doga ile olan baglarimizi giiclendirmenin ne kadar énemli oldugunu tekrar

hatirlatmastir.

Yasam ve canli anlamlarina gelen ‘bio’ ve sevgi anlamina gelen ‘philia’
kelimelerinin anlamli birlesimi ile ortaya ¢ikan biyofili kelimesi yasama, canliya
duyulan sevgi olarak tanimlanmaktadir (Kayithan vd., 2018). Biyofilik tasarim,
buradan yola ¢ikarak doga ile baglar1 kuvvetlendiren, dogustan gelen yasama,
canliya olan sevgiyi 0n plana ¢ikaran ve insanlarin i¢inde psikolojik olarak daha iyi,
huzurlu, rahat ve tiretken olmalarini saglayan mekanlar yaratmayi hedeflemektedir.
Biyofilik tasarim kriterlerini barindiran mekanlarin hayat kalitesini arttiracagi ve

konut yapilariin bu dogrultuda bicimlenmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Bu c¢alismada biyofili kavramimin ortaya ¢ikis siireci ve biyofilik tasarim
kavramimin konut tasarimi ile iliskisi incelenmektedir. Bu dogrultuda biyofilik
tasarim yaklasimlar1 agiklanmaya calisilmakta ve elde edilen bilgiler 1s18inda Sedat

Giirel Evi analiz edilmektedir.

Calismanin Amaci

Gilinlimiizde kentlesmenin artmasi sonucu ortaya ¢ikan insan-doga iligkisinin
kopmasi ile artan doga tahribatinin 6nlenmesi énem arz eden bir konudur. Tez
caligmasinda insanoglunu ait oldugu tabiattan minimum diizeyde uzaklastiran ve
insanoglunun i¢inde yasadigi binalarin doga ile uyumlu olmasmi saglayarak
psikolojik ihtiyaglarina karsilik veren tasarim yaklasimi olan biyofilik tasarim
yaklasimi arastirilmaktadir. Yapilan arastirmalar sonucunda konuya oOrnek teskil
etmesi lizerine secilen Sedat Giirel Evinin dogaya saygili tasarim anlayisi agisindan

sahip oldugu kriterler incelenmektedir.

Tez ¢aligmasinin temel amaci, incelenen biyofilik tasarim yaklagimlarindan
daha giincel verilere erisilebilecegi gozlenen Browning, Ryan ve Clancy tarafindan

belirlenen biyofilik tasarim yaklagiminin 14 parametresi 1s1ginda Giirel evinin analizi



ile degerlendirilecek yapidan ¢ikarilan sonuglarla sifirdan yapilacak ya da
doniistiiriilecek yapilarin  dogaya saygilt tasarim anlayist ile daha yaygm

uygulanmasina yol gdsterici olmaktir.

Calismamin Kapsam

Hazirlanan tez ¢aligmasinin girig boliimiinde ¢alismanin kavramsal altyapisi
aciklanmaya calisilmakta, yiiriitiilecek olan ¢alismanin amaci, kapsami ve yontemine

yer verilmektedir.

Birinci boliimde, biyofili kavrami ve biyofilik yapr tasarimi incelenmektedir.
Biyofili kavrami ve biyofili kavraminin tarihsel siirecte gelisimi ele alinmakta,
biyofilik yapi tasarimi ve tasarim yaklagimlari ile konunun daha net anlasiimasini
saglamak amaciyla biyofilinin temellerinde olan biyomimikri yaklasimi calismada

incelenmektedir.

Ikinci béliimde, biyofilik konut ve insan etkilesimi ele alinmaktadir. Biyofilik
tasarim yaklagimlari konut ornekleri tizerinden agiklanmaya calisilmakta, biyofilik
konut tasarimi ile insan etkilesimi ise psikolojik ve fizyolojik saglik alanlarinda

incelenmektedir.

Ucgiincii ve son boliimde, Canakkale, Dalyan K&yiinde bulunan Sedat Giirel
Evi biyofilik tasarim yaklasimlari 1s18inda incelenmektedir. Sedat Giirel Evi konut
tasariminin fiziksel c¢evre kosullarmin kullanimi, malzeme se¢imi ve kullanici
gereksinimlerine  verdigi  cevaplart  degerlendirilmekte, biyofilik  tasarim
parametrelerini ne denli barindirdigi biyofilik tasarim yaklasimlarina gore

incelenmektedir.
Cahsmanin Yontemi

Tez calismasinda yontem olarak, literatiir taramasit ve ornek analizi tercih

edilmistir. Calismaya baslanirken dncelikle literatiir taramasi yapilmistir. Calismaya



konu olan biyofili hipotezi ve biyofilik tasarim kavramlart incelenmistir.
Aragtirmalar ¢evrimici veri tabanlari, tez ve doktora ¢alismalari, makale, dergi ve

kitaplar lizerinden yapilmuistir.

Arastirmanin ikinci kisminda biyofilik tasarim ve biyofilik yapr tasarim
kriterleri konut tasarimi baglaminda incelenmistir. Tezin amact dogrultusunda
biyofilik tasarim yaklagimlart baglaminda incelenmek iizere segilen ve yerinde
incelenen Sedat Giirel Evinin, Terrapin Bright Green danismanlik sirketinden,
William Browning, Catherine Ryan ve Joseph Clancy tarafindan 2014 yilinda
yayinlanan “14 Patterns of Biophilic Design / Improving Health and Well - Being in
the Built Environment” adli kitapta bulunan biyofilik tasarim yaklagimlari baz
alinarak, bu yaklasimlari ne derece barmndirdiginin analizi yapilmistir. Biyofilik
tasarimin benimsenmesiyle tasarima dogal unsurlarin dahil edilmesi sonucu
kullanicilarin psikolojik, fizyolojik ve bilissel saglhiginin olumlu yonde etkilendigi
varsayilmaktadir. Bu varsayim {iizerine, segilen Sedat Giirel Evinin bu unsurlar

15181nda degerlendirmesi yapilmis ve yorumlanmaistir.



BIiRINCi BOLUM
BiYOFIiLi KAVRAMI VE BiYOFILIiK YAPI TASARIMI

Tez ¢alismasinin bu béliimiinde, 1964 yilinda ilk defa psikolog Erich Fromm
tarafindan kullanilan biyofili teriminin kavramsal agidan tanimi yapilacak, tarihsel
stiregte gelisimi incelenecektir. Biyofilik yap: tasarimi alt bashigi altinda, biyofilik
yap1 tasariminin tanimi yapilacak, biyofilik yapi tasarimi ve tasarimi belirleyen

etkenler ile biyofilik tasarim yaklagimi ve biyomimikri yaklagimlari incelenecektir.

1.1. Biyofili Kavram ve Tarihsel Gelisimi

Insanlar tarih boyunca dogadan etkilenmis, gelecegine dogaya gore yon
vermis ve dogadan sifa bulmustur. Ancak bunu farkinda olmadan yapmuslardir.
Biyofili kavraminin ortaya ¢ikisiyla insan irki bunun bilincine varmus, belirli kriterler
dogrultusunda yasamina bu bilingle yon vermeye devam etmistir. Bu boliimde
biyofili kavraminin ortaya ¢ikisi incelenecek, kavramsal agidan tanimi yapilacak,
insan irkinin dogadan etkilenimi ile bu kavramin literatiiriimiize katilmasina onciilitk

etmis isimler incelenecektir.

1.1.1. Biyofili Kavram

Biyofili kelimesi yasama, canliya olan sevgi olarak tanimlanmaktadir.
Yasam, canli anlamlarina gelen ‘bio’ ve sevgi anlamina gelen ‘philia’ kelimelerinin

anlamli birlesiminden olusmaktadir (Fromm, 1964).

Biyofili kavrami, insanin bilingaltt sayesinde farkinda olmadan hayatini
devam ettirme c¢abasi ve yasayan, canli olan ile baglanti kurma icgilidiisiiyle
iliskilidir. Insan yasamina biyolojik olarak kodlanan, yasamin olagan akisinda canli
olan ile baglant1 kurma egilimimiz gelisimimiz i¢in saglikli bir temel olusturmakta ve
psikolojik, zihinsel ve fiziksel sagligimizin devami igin 6nemli rol oynamaktadir

(Kellert & Wilson, 1993).



Kellert (1993), ‘The Biophilia Hypothesis’ adli kitapta biyofili egiliminin
dokuz temel boyutu oldugunu varsaymaktadir. Hayatta kalmak ve kisisel tatmin i¢in
bir temel olarak insanin doga ile evrimsel bagliliginin bir gostergesi olarak kabul
ettigi ve dokuz boyuta ayirdig1 bu kategorileri detayli bir sekilde agiklamaktadir.
Dogaya olan tutkulu bagimliligin nasil anlamli ve tatmin edici bir varolusun temelini

olusturabilecegi lizerine bir tipoloji ¢alismasi yapmistir (Kellert & Wilson, 1993).

Tablo 1. Stephen Kellert Tarafindan Olusturulan ‘Biyofili Degerlerinin Bir
Tipolojisi’ Tablosu

Terim Tanim Islev
Faydaci Malzeme kullanimu ile Fiziksel bakim, giivenlik
doganin somiiriilmesi
durumu
Natiiralist Doga ile dogrudan Merak, dis mekan

deneyimden/ temastan becerileri, zihinsel ve

memnuniyet duyma hali fiziksel ilerleme

Ekolojik — Bilimsel Dogada bulunan yapi, Bilgi, anlayis, gozlem
islev ve iliskinin becerileri
sistematik olarak
incelenmesi durumu

Estetik Fiziksel ¢ekicilik durumu | ITham, uyum, baris,
ve doganin estetiksel giivenlik
harikalig

Simgesel Mecazi ifade, dil, ifade Zihinsel ilerleme, iletisim
edici diisiince i¢in doganin
kullanimi ile olusan
simgesellik

Hiimanist Giglii sevgi bagi, duygusal | Grup bagi, paylasim,

yakinlik, dogaya duyulan

sevgi durumu

isbirligi, arkadaslik




Ahlaket1

Gigli yakinlik, manevi

Yasamda diizen ve anlam,

saygi, doga i¢in etik kayg1 | akrabalik ve aidiyet
duymak baglari

Baskin Ustalik, fiziksel kontrol, Mekanik beceriler, fiziksel
doganin hakimiyeti hiiner, boyun egdirme
durumu yetenegi

Olumsuzcu Korku, tiksinme, dogadan | Giivenlik, koruma,

yabancilagma hissiyatlari

emniyet

Kaynak: Kellert, S., Wilson, E. (1993). The Biophilia Hypotesis. Washington: Island Press.

Insanin dogaya verdigi degerin bir gdstergesi ve biyofili hipotezini
desteklemeye yonelik kesifsel bir cabayi temsil eden bu dokuz boyutlu tipolojinin her
bir kategorisinin, temel bir insan iliskisini ve dogaya bagimliligi temsil ettigi
diistiniiliir. Bu dokuz boyut, hayatta kalma ve daha da dnemlisi gelisme ve bireysel
doyuma ulagsma miicadelesinde bir dereceye kadar insanin uyumsal degerine isaret
eder. Olusturulan tabloda biyofili hipotezinin temel 6gelerini betimlemek icin
kavramsal ve betimleyici bir analiz yapilmistir. Yazar ve digerleri tarafindan farklh
kiiltiirler ve demografik gruplar, degisen insan algilar1 ve doga perspektiflerindeki
tarithe dayali degisimler ile ilgili ylriitiilen farkli ¢alismalarin sonuglar1 tipolojinin
sinirlt bir ampirik dogrulamasmi saglamistir. Bu bulgular tiplojinin olusumuna

destek saglamistir (Kellert & Wilson 1993).

1.1.2. Biyofili Kavraminin Tarihsel Gelisimi

Psikolog Eric Fromm biyofili terimini ilk defa 1964 yilinda ‘The Heart of
man: Its genius for good & evil’ adli kitabinda kullanmigtir. Fromm (1964)’a gére
biyofili terimini ‘hayata ve canli olan her seye karsi duyulan sevgi’ olarak
tanimlamak dogru olacaktir (Fromm, 1964). Biyofili kavrami ilk kez 1984 yilinda
Amerikali biyolog ve evrim teorisyeni Edward O.Wilson’in ‘Biophilia’ basligini
tasiyan kitabinda gelistirilmis ve tanmimlanmistir. Wilson (1996), Doganin Gizli
Bahgesi (In Search Of Nature) adli ¢alismasinda biyofili kavramini ‘insanin hayata




ve yasam benzeri siireclere odaklanmaya yonelik dogustan gelen egilimi’ olarak

tanimlamigtir (Wilson, 1996).

Yasama karsi1 psikolojik yakinliktan s6z eden Wilson bu durumun
bebeklikten geldigini, hayvanlarin insanlarin evriminde 6nemli bir rolii oldugu ve
hayvanlarla etkilesimde olmanin bilissel yeteneklerimizin gelismesine katkisi
oldugunu savunmustur (Wilson, 1984). Ancak Fromm ve Wilson’in biyofili terimi
tanimlarinda bazi farkliliklar vardir. Fromm biyofili terimini daha ¢ok insanlar arasi
bag olarak goriiyorken Wilson ise insanlarin dogaya ve yasama karsi olan bagindan

bahsetmektedir (Corakei, 2016).

Insan 1rkinin gegmisine bakildiginda varolustan itibaren dogaya olan egilim,
dogal yasama olan sevgi ve doganin iyilestirici giiclinden faydalanma arzusu ¢ok net
gozlemlenmektedir. Eski uygarliklara bakildiginda dogal 151k, dogal havalandirma ve
dogal malzemeleri kullanmalari, dogada ki unsurlar1 siislemelerinde taklit etmeleri

ile dogaya uyma cabasi i¢inde olduklar1 goriilmektedir.

Neolitik ¢agdaki Gobekli Tepe’de bulunan hayvan figiirlerinin resmedilmesi,
Babil’in Asma Bahgeleri’nde kullanilan dogal malzeme c¢amur tuglalar ve
duvarlarindaki yazitlar, Asur krallarinin botanik bahgelerindeki aga¢ cesitliligi ve
yabani hayvanlarin yagamlarini siirdiirmeleri i¢in olanak tanimalar1 gibi bir¢ok olgu
eski uygarliklarin bilingsizce dogadan etkilendigini ve gilinlimiiz biyofili kavramina
oncii uygulamalar oldugunu gostermektedir. Tarihi uygarliklarda bulunan dogal
temalar biyofilinin yeni bir kavram olmadigimi gostermektedir. Biyofili kavrami
insan sezgisi ve noral bilimin kodlastirdig1 tarihi, uygulamali bilim olarak akla
getirmektedir. Bu da doga ile baglantilarimiz1 kuvvetli tutmanin saglikli bir hayat

siirmek i¢in sahip oldugu onemi gostermektedir.



Resim 1. Canakkale Troya Miizesinde Bulunan Tasa Islenmis Hayvan Figiirleri

Kaynak: Ayyiice Ilgim Istek Arsivi

Gecmisten giiniimiize bilingaltimiza islenen dogada daha iyi ve mutlu
hissettigimiz gergegi bizi farkinda olmadan dogal olana yonlendiriyor. Ozellikle
doganin sakinlestirici, stres seviyesini azaltici etkisi gegirilen pandemi doneminde en
cok aranilan olgu olmustur. Biyofili yaklagiminin temeline baktigimizda evlerimize
kapandigimiz pandemi doneminde sakinligimizi, dinginligimizi ve akil sagligimizi
koruyabilmemiz i¢in biyofilik unsurlarin en c¢ok aranilan o&zellikler oldugunu

sOylemek miimk{in.

1.2. Biyofilik Yap1 Tasarimi ve Tasarim Yaklasimlari

Bu boliimde biyofilik yap1 tasarimi ve tasarimi belirleyen etkenler
aciklanacak, biyofilik tasarim ve biyomimikri yaklagimlari agiklanarak orneklerle
incelenecektir. Giiniimiizde kiiresel boyuta ulasan ekolojik problemlerin ¢dziimil igin
mimaride yapilacak degisimlerin destegi ¢cok onemlidir. Bu bdliimde doga temelli
tasarim anlayigi olan biyofilik yapi tasariminin tanimi yapilacak ve biyofilik yapi

tasarim yaklagimlar1 incelenecektir.
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1.2.1. Biyofilik Yap1 Tasarimi ve Tasarim Belirleyen Etkenler

Kent yasaminda ¢evre tasariminin doga ile baglarinin gii¢lii olmamasi, ilkel
insanin doga ile olan giliclii bagmin giinlimiizde ¢cok kopuk olmasia sebebiyet
vermektedir. Insan-doga iliskisi koptukca cesitli sorunlar ortaya c¢ikmaktadir.
Siirdiiriilebilir malzeme kullanilmamasi ile dogal kaynaklarin asir1 tliketimi,
atmosferde meydana gelen bozulmalar, biyogesitliligin azalmasit gibi sorunlar
neticesinde insan sagligi icin tehdit olusmaya baslamistir. Bu tehdidin ¢oziimiine

yonelik biyofilik yap1 tasarimi kavrami ortaya ¢ikmaistir.

Biyofilik tasarim uygulamasinin olumlu sonuglar vermesi i¢in bazi prensipler
vardir ve bu prensiplere diizenli sekilde uyulmalidir. Bunlar (Kellert & Calabrese,
2015);

e Biyofilik tasarimin siirdiiriilebilir bagliliga sahip olmasi ve doga ile

tekrarlanabilir olmas1 gerekmektedir.
e Biyofilik tasarimin insanin evrimsel siireci boyunca zindelik, saglik ve

refah durumunu arttirmasi gerekmekte, insanin dogal yasamindaki

adaptasyonlari lizerine yogunlagmalidir.

e Biyofilik tasarim bireyi bulundugu ortam ile duygusal bag kurmasina

tesvik etmektedir.

e Biyofilik tasarim insan ve doga iliskisini pozitif yonde desteklemektedir.

e Biyofilik tasarim karsilikli takviye edici ve birbirine entegre edilmis

mimari ¢oziimlere yonlendirir.
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Biyofilik tasarim ilkeleriyle ortiistiigiinii diistindiigiim, Kellert ve Calabrese
tarafindan belirlenen bu prensiplere de uyan, mimar Marcos Acayaba tasarimli Milan

Evi konuya 6rnek teskil etmektedir.

Resim 2. Marcos Acayaba Tasarimh Milan Evi

Kaynak: Nelsonkong. Casa Marlene Acayaba (Milan), Marcos Acayaba - Sdo Paulo/SP, 1975.
https://www.nelsonkon.com.br/casa-marlene-acayaba/. Erisim Tarihi 26/07/2023.

Resim 3. Marcos Acayaba Tasarimh Milan Evi i¢eriden Goriiniisii

Kaynak: Nelsonkon. Casa Marlene Acayaba (Milan), Marcos Acayaba - Sao Paulo/SP, 1975.
https://www.nelsonkon.com.br/casa-marlene-acayaba/. Erisim Tarihi 26/07/2023.
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1975 yilinda yapimi tamamlanan Milan Evi Sao Paulo’nun merkezinde yer
aliyor. Evi sokaktan ayirmak adina bahgede yemyesil bitkiler bulunuyor. Mimar,
evin bahgesinde bulunan havuz ve yemyesil bahgeye olan goriisii kisitlamamak adina
binanin {lizerini kavisli beton bir cat1, cepheleri ise cam olarak tasarlamis. Yapinin Alt
katinda ortak yasam alanlari bulunuyorken iist katinda yatak odalar1 bulunmaktadir

(Tjhi, 2019).

Resim 4. Marcos Acayaba Tasarimh Milan Evi Yapim Asamasi ve Bitmis Hali

Kaynak: ArchDaily. (2018). Mimari Klasikler: Milan Rezidence / Marcos Acayaba.
https://www.archdaily.com.br/br/895136/classicos-da-arquitetura-residencia-milan-marcos-acayaba.
Erisim Tarihi 26/07/2023.

Form olarak doganin bir parcasi gibi duran kivrimli beton kabuk dort
noktadan zemine kadar uzaniyor. Cam cepheler dogayi, mevsim gecislerini

olabildigince gbzlemleme imkani sagliyor.
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Sekil 1. Marcos Acayaba Tasarimhi Milan Evi Planlar
Kaynak: ArchDaily. (2018). Mimari Klasikler: Milan Rezidence / Marcos Acayaba.
https://www.archdaily.com.br/br/895136/classicos-da-arquitetura-residencia-milan-marcos-acayaba.
Erigim Tarihi 26/07/2023.

13


https://www.archdaily.com.br/br/895136/classicos-da-arquitetura-residencia-milan-marcos-acayaba
https://www.archdaily.com.br/br/895136/classicos-da-arquitetura-residencia-milan-marcos-acayaba

IMPLANTAGA

Sekil 2. Marcos Acayaba Tasarimh Milan Evi Vaziyet Plani ve Goriiniis Cizimi

Kaynak: ArchDaily. (2018). Mimari Klasikler: Milan Rezidence / Marcos Acayaba.
https://www.archdaily.com.br/br/895136/classicos-da-arquitetura-residencia-milan-marcos-acayaba,
Erisim Tarihi 26/07/2023.

Biyofilik yapi tasariminin amaci dogal olmayan insan yapimi ekosistemi
insan refahini, verimliligini, Uretkenligini arttirmak ve psiko-sosyal durumunu
diizeltmek i¢in uygun hale getirmektir (Hamameh, 2020). Cesitli alanlarda yapilan
caligmalar biyofilik unsurlar1 barindiran mekanlarin insan saglig tizerindeki olumlu

etkilerinin kanitlarin1 gostermektedir. Bunlar (Heerwagen & Hase, 2001);

Calisma ortamlarinda dogal manzaralara bakan pencereler bulunuyorsa

bu, calisanlarin stresini azaltmaktadir.

e Sosyal iligkilerin ¢ok gli¢lii olmadig1 topluluklarda agaclar ve toplanma
alanlarinin dis mekanlarda olmasi toplumsallik duygusunun artmasina

sebep olmaktadir.

e Tropik baliklarin oldugu akvaryumlar1 seyretmek bireyin kan basincini

distiriip gevsemesini saglamaktadir.

e Ameliyat sonrasi bireylerin giin 15181 almas1 ve doga manzarasina bakmasi

daha cabuk iyilesmelerine sebep olmaktadir.
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Dogal alanlarda bulunan insanlarin yapilagsmis alanlarda bulunan insanlara
gore duygu durum bozukluklar1 daha minimum seviyelerdedir. Uzmanlar yaptiklar
cesitli deneysel caligmalar sonucunda dogal manzaralar1 seyretmenin, dogaya ait
sesler duymanin ve doganin i¢inde bulunmanin insanlarin psikolojik sagliina
olumlu etkilerini test etmiglerdir. Dogal ortamda bulunmanin insan saglig iizerindeki
olumlu etkilerini arastirmak i¢in pek c¢ok calisma yiiriiten mimarlik profesorii
Ulrich’in yaptig1 ¢alismalar, insanlarin dogada bulunduklarinda ve dogal ortam
manzaralarin1 ~ seyrettiklerinde hissettikleri psikolojik rahatlama duygusu ile

gosterdikleri fizyolojik tepkiler arasindaki baglantilar tizerinedir (Kaya, 2019).

Ulrich (1984), 1972-1981 yillar1 arasinda Pensilvanya hastanesinde ameliyat
olan sekizi erkek on besi kadin 23 hasta iizerinde yaptigi bir arastirmada, hasta
odalarinin baktift manzaraya gore hastalarin iyilesme siirelerini incelemistir.
Hastalar1 iki gruba ayiran Ulrich, bir grubu 6niinde duvar olan pencereli ve yapay
aydinlatmaya sahip bir odaya diger grubu ise bahgeye bakan pencereli ve dogal
aydinlatmaya sahip bir odaya koymus ve tedavileri siiresince gozlemlemistir.
Aragtirma sonucunda ikinci grubun ilk gruba gore daha cabuk iyilesme gosterdigi ve

ila¢ kullanimlarinin da ayn1 oranda azaldig1 gézlemlenmistir (Ulrich, 1984).

-

Patients’ rooms

Brick wall

Sekil 3. Ulrich’in Arastirmasinda Duvara ve Bahceye Bakan Odalar

Kaynak: Roger S. Ulrich, View Through a Window May Influence Recovery from Surgergy, JStor
4647, 224, 420-421,
https://www.researchgate.net/publication/17043718 View_Through a Window_May_Influence Rec
overy from Surgery, Erisim Tarihi 10/05/2023.
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Analjezik ilaglar insan viicudunda merkezi sinir sistemine etki ederek agriy1
dindirmek tiizerine ¢alisan agr1 kesicilerdir. Tablo 2.de iki grubunda belirli giin

araliklariyla ila¢ kullanim dozajlar1 gosterilmistir.

Tablo 2. Duvara ve Agaca Bakan Odalardaki Hastalarin Kullanilan fla¢

Dozlarinin Karsilastirilmasi

Doz Sayis1

Analjezik Giicii 0-1 Giin 2-5 Giin 6-7 Glin

Duvara Agaca Duvara Agaca Duvara  Agaca
Bakan Bakan Bakan Bakan Bakan Bakan
Oda Oda Oda Oda Oda Oda

Kuvvetli 2.56 2.40 2.48 0.96 0.22 0.17
Orta 4.00 5.00 3.65 1.74 0.35 0.17
Zayf 0.23 0.30 2.57 5.39 0.96 1.09

Kaynak: Ulrich’in aragtirmasindan yararlanilarak yazar tarafindan olusturulmustur.

Biyofilik tasarima iligkin literatiirdeki calismalar 1990’lardan itibaren
degistirilmis, yeniden degerlendirilmis ve yillar icinde basitlestirilmistir. Kellert
yapili ¢evre tasarimina ‘yenilik¢i bir yaklasim’ yansitarak asir1 enerji, kaynak ve
malzeme tliketiminin Oniine gegmek, biiylik Olclide olusan atiklar1 6nlemek ve
dogadan uzaklasan nesil icin onarici g¢evresel tasarimi savunur. Bu yesil tasarim
yaklagimi, gercek siirdiiriilebilir tasarimi temel alir. Dogal ¢evreyi ‘dogrudan, dolayl
yoldan ve sembolik olarak’ ifade eden bu organik tasarim yaklagimi yoresel tasarim,
kiiltiir, tarif ve ekolojiyi cografi baglamda birlestirmeyi hedeflemektedir. Kellert bu
amac¢ dogrultusunda literatiirde alt1 boyuttan bahsetmektedir (Kaythan vd., 2018).

Bunlar;
1- Cevresel ozellikler,
2- Dogal sekil ve formlar,

3. Dogal oriintii ve stiregler,

16




4. Isik ve ortam,

5. Yer odakl iligkiler,

6. Evrimsel insan - doga etkilesimi

Kellert Tarafindan Belirlenen Biyofilik Tasarimin Boyutlari

Kellert (2008)’e gore biyofilik tasarimin sahip olmasi gereken bazi unsurlar

vardir. Bunlar 6 temel tasarim boyutu ve Ozellikleri olarak Tablo 3.de

listelenmektedir. Biyofilik tasarim alaninda her gegcen giin artan c¢alismalarla

gelecekte bu Ozelliklerin artabilecegi, degisebilecegi diistiniilmektedir (Kellert,

2008).
Tablo 3. Biyofilik Tasarimin Boyutlar1 ve Ozellikleri

Cevresel Ozellikler Dogal Sekil ve Formlar | Dogal Oriintii ve
Siiregler

Renk Bitkisel motifler Duyusal degisken

Su Agaglar ve dikey tasiyicilar | Bilgisel zenginlik

Hava Hayvan motifleri Yas alma ile degisimin ve
zamanin getirileri

Giin 15181 Deniz kabuklari

o Biiylime ve olgunlagsma

Bitkiler Yuvarlak ve oval formlar
Merkezi odak noktasi

Hayvanlar Kemer ve kubbeler

Dogal malzeme
Manzara

Yesil cephe tasarimlari
Jeoloji ve peyzaj
Habitat ve Ekosistem

Ates

Diiz giziler ve dik agili
sekiller

Dogal 6zelliklerin aktarimi
Biyomorfoloji
Jeomorfoloji

Biyomimikri

Simirlandirilmis ortam
Gegis ortamlari

Baglantili dizi ve zincirler
Parcalarin biitiinle uyumu
Zatliklarin birbirini ¢ekisi
Gerilim ve dinamik denge
Kirilmalar

Hiyerarsik oran ve 6lgek
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Isik ve Ortam Yer Odakh Iliskiler Evrimsel Insan - Doga
Etkilesimi

Dogal 151k Yer ile cografi bag Barimma ve korunma

Filtreli ve daginik 151k Yer ile tarihsel bag Karmasa ve diizen

Isik ve golge Yer ile ekolojik bag Merak ve ¢ekicilik

Reflekte 151k Yer ile kiiltiirel bag Degisim

Isik havuzlar Yerel malzeme Giivenli alan

Yumusak ve sicak 151k
Bi¢im olarak 151k
Ferahlik

Ortam cesitliligi
Bigimsel ortam
Ortamla uyum

I¢ ve dis ortam

Peyzaj diizenlemesi

Peyzaj ekolojisi

Kiiltiir ve ekolojinin uyumu

Yerin ruhu

Mekansizliktan kaginma

Hakimiyet ve kontrol
Sevgi ve bag
Giizellik ve ¢ekim
Kesif

Bilgi ve idrak

Korku ve hayranlik

Sayg1 ve ruhani durum

Kaynak: Kellert’in aragtirmasindan yararlanilarak yazar tarafindan olusturulmustur.

Kellert tarafindan yetmis ilkeyi kapsayan bu alti boyut daha sonradan

basitlestirilmis ve dogrudan doga deneyimi, dolayli yoldan doga deneyimi ve mekan

ve yerin deneyimi olmak tizere 6zet bir liste haline getirilmistir (Kaythan vd., 2018).

Kellert tarafindan yapilan smiflandirmanin ¢ok benzerini ortaya koyan
Terrapin Bright Green danigmanlik sirketinden William Browning, Catherine Ryan
ve Joseph Clancy “14 Patterns of Biophilic Design / Improving Health and Well -
Being in the Built Environment” adli bir kitap yayinlamiglardir. Yaptiklart detayli
calismada tasarimcilar i¢in kullanighh bir model sunmayi hedefleyerek insan

biyolojisi, doga ve yapili ¢evre tasarimi arasindaki iligkileri ifade etmek amaciyla

“14 Biyofilik Tasarim Parametresi” ortaya koymuslardir (Tezgor ve Aytin, 2022).
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Browning ve digerleri tarafindan 14 biyofilik tasarim parametresi ii¢ ana

baslik altinda toplanmistir. Bunlar;

1. Mekanda doga: Doga ile gorsel baglanti, doga ile gorsel olmayan baglanti,
ritmik olmayan duyusal uyaranlar, termal hava akist degiskenligi, suyun varligi,

dinamik ve daginik 151k, dogal sistemlerle baglanti.

2. Dogal analoglar: Biyomorfik formlar ve desenler, doga ile malzeme

baglantisi, karmasiklik ve diizen.

3. Mekanin dogasi: Manzara, siginma, gizem ve risk/tehlike.

Her iki siniflandirmada birbirine biiyiik 6l¢tide benzerlik gostermektedir. Her
ikisinin de tanimladigr {i¢ ana baslik anlam olarak birbirine ¢ok yakindir. Her iki
siniflandirmada ¢alisma kapsaminda incelenmistir. Glinlimiiz yapili ¢evresinde bahsi
gecen tasarim yaklagimlarindan Browning vd. tarafindan olusturulmus tasarim
yaklasimlarinin konut tasariminda bulunmasinin daha olas1 goziikmesi iizerine bu 14
parametre ile biyofilik tasarim yaklasimlarinin i¢inde barndirdigi ve bu yaklasimin
temelinde bulunan konunun daha net anlasilmasinda 6nem arz ettigini diisiindiiglim

biyomimikri yaklasimi ¢alismada detayli incelenmek iizere se¢ilmistir.

1.2.2. Biyofilik Tasarim Yaklasim

Calismanin bu boliimiinde Terrapin Bright Green danismanlik sirketinin
biyofilik tasarim {izerine onlarca yildir yaptiklar1 ¢aligmalar neticesinde 2014 yilinda
Browning, Ryan ve Clancy’nin belirledigi sekliyle yayinladiklari biyofilik tasarim
yaklagimlart mekanda doga, dogal analoglar ve mekanin deneyimi olarak {i¢ ana
baslik ve 14 alt bashk ile tez kapsaminda incelenmektedir. Biyofilik tasarim

yaklagimlar alt bagliklar1 ile Tablo 4.de ki tabloda gosterilmistir.
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Tablo 4. Browning, Ryan ve Clancy Tarafindan Belirlenen Biyofilik Tasarim

Mekanda Doga
(Nature in Space)
Doga ile Gorsel Baglanti
(Visual Connection with
Nature)

Doga ile Gorsel Olmayan
Baglant1
(Non-Visual Connection
with Nature)
Ritmik Olmayan Duyusal
Uyaran
(Non-Rhytmic Sensory
Stimuli)

Termal Hava Akist
Degiskenligi
(Thermal &Airflow
Variability)
Suyun Varlig
(Presence Of Water)
Dinamik ve Daginik Isik
(Dynamic & Diffuse
Light)

Dogal Sistemlerle
Baglant
(Connection with Natural
Systems)

Yaklasimlan

Dogal Analoglar
(Naturel Analogues)
Biyomorfik Formlar ve
Desenler
(Biomorphic Forms &
Patterns)

Doga ile Malzeme
Baglantist
(Material Connection with
Nature)
Karmagsiklik ve Diizen
(Complexity & Order)

Mekanin Deneyimi
(Experience of the place)
Manzara
(Prospect)

Siginma
(Refuge)

Gizem
(Mystery)

Risk / Tehlike
(Risk/Peril)

Kaynak: Browning Ryan ve Clancy’nin aragtirmalarindan faydalanilarak yazar tarafindan

olusturulmustur.

1.2.2.1. Mekanda Doga Yaklasim

Dogadan unsurlar barindiran tasarim yaklagimi olarak diistinebilecegimiz bu

tasarim yaklasiminda, bir mekanda doganin dogrudan ya da dolayli yoldan

bulunmas1 ele alinmaktadir. Ortamda bir bitkinin, hayvanin, esintinin, suyun

bulunmasi ve bunlarn goérmek, duymak, hissetmek, koklamak gibi unsurlar

barmdirmaktadir. Ornegin evde baktigimiz bitkiler, yasamimiza dahil etti§imiz

hayvanlar, dikey ormanli yapilar veya yesil ¢atilara sahip binalar1 bu unsurlarin

igerisinde diistinebiliriz (Browning vd., 2014).
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a) Doga ile Gorsel Baglanti

Doga ile birebir iletisim kurmamiza olanak saglayan dikey ormanlar, yesil
catilar, saks1 bitkileri, manzarali odalar gibi dogal unsurlara canli bakis sunan tasarim

yaklagimu.

Bireylere, psikolojik stres ve yapili kentteki cesitli giiriiltilere maruz
kaldiklar1 zamanlarda dogadaki sesler dinletildiginde %37’ye kadar daha hizli
psikolojik ve fizyolojik rahatlama yasadiklar1 gézlenmistir (Hamameh, 2020).

Resim 5. Dikey Bahg¢eye Sahip Bir Yapi ve Manzarayi Olabildigince Gosteren
Bir Alan

Kaynak: Ayyiice Ilgim Istek Arsivi
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b) Doga ile Gorsel Olmayan Baglanti

Doga ile olan baglantimizi hatirlatmak i¢in duyusal bir bag kurmamiza olanak
saglayan ses, dokunma, koku ve tat alma duyularimizi harekete geciren uyaranlari

bulunduran tasarim yaklagimi.

Yapilan ¢esitli arastirmalar isitme, dokunma, koku alma gibi doga ile duyusal
iletisime olanak saglayan tasarimlarin stresi azalttigi, kan basincinda bir diisiis
sagladig1 ve bilissel performans: iyilestirdigini ortaya koymaktadir (Browning vd.,
2014).

Resim 6. Kanyon AVM’de Dolasan Kuslar

Kaynak: Ayyiice Ilgim Istek Arsivi
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¢) Ritmik Olmayan Duyusal Uyaran

Sudaki dalgalanma, yaprak ve ¢imenlerin esintiyle olusturdugu hareketleri
gibi dogayla ilgili degisken baglantilara sahip ortamlar1 bulunduran ve onlar
gbdzlemleme imkani tantyan tasarim yaklasimi. Doganin gecici, rastlantisal, degisken
ve tam olarak tahmin edilmesi miimkiin olmayan etkilesimlerinin bir temsili olarak

diisiiniilmesi gereken yaklagimdir (Kaya, 2019).

Resim 7. Emirgan Korusu Goleti

Kaynak: Ayyiice Ilgim Istek Arsiv
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d) Termal Hava Akis1 Degiskenligi
Dogal ortamlarin taklidi ile bagil nem, hava akisi ve yiizey sicakliklarinda

kiigiik degisiklikler yaratan tasarim yaklagima.

Gilinlimiiz artan niifus yogunlugu ile hem yenilenebilir kaynaklarimiz hem de
fosil yakit kaynaklarimiz zor bir donemden ge¢mektedir. Bu zor donemin enerji
tizerindeki etkisini azaltmak amaciyla 1s1 kaynagi yonetimi ile binalarda uygun
havalandirma kosullar1 saglanmalidir. Iyi derecede termal hava akis1 degiskenligine

sahip bir tasarim dinlendirici ve canlandirici etkilere sahiptir (Hamameh, 2020).
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Resim 8. Giinesin Déngiisiine Bagh Cahsip Mevsimsel ve Giin icinde Olusan Is1
Degisimlerine Uyum Saglayan Hareketli Cephe Sistemine Sahip Al Bahar

Kuleleri
Kaynak: GlassOnWeb. (2017). Uyarlanabilir cephelerin degerlendirilmesi: BAE'deki Al Bahr

Kuleleri vaka ¢alismasi. https://www.glassonweb.com/article/evaluation-adaptive-facades-case-study-
al-bahr-towers-uae. Erisim Tarihi 14/05/2023.
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e) Suyun Varligi

Suyu goérmek, duymak ve dokunmak ile o yerin deneyimini arttiran durum,
suyun tasarima entegre edilmesi ile zihinsel yorgunlugun azalmasini ve ruh hali
tizerinde olumlu gelismelerin olusmasini saglamaktadir (Browning vd., 2014). Suyun
mekandaki mevcudiyetinin psikolojik olarak faydalarinin yani sira buharlagsma ile
olusturdugu sogutma yonii sayesinde yiikselen sicakliklarin diismesini saglamaktadir.
Suyun mekanda olusturdugu bu sicaklik degisimi soguk ve sicaga tepki veren

duyusal alicilarda bir rahatlama ve tatmin duygusu yaratmaktadir (Hamameh, 2020).

Resim 9. istinye Park AVM’de Bulunan Siis Havuzu

Kaynak: Ayyiice Ilgim Istek Arsivi
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f) Dinamik ve Dagimik Isik

Dogada olusan dogal 151k hareketliligini yakalamak i¢in 151k ile gdlgenin
tasarimda kullanilmasi ile olusturulan tasarim yaklasimi. Mekan tasariminda yapilan
151k tercihleri dogadan kopuk olmamalidir. Dogal 1siktan bagimsiz planlanan
aydinlatma sistemleri bireylerde yorgunluk, depresyona meyilli ruh hali, uyku
verimliliginde azalma gibi saglik sorunlarina yol agmaktadir. Bu olumsuz durumlara
sebebiyet vermemek amaciyla tasarimda dogadan kopmamali, dogal olarak olusan
151k ve golge oyunlari taklit edilmeli ve olabildigince dogal 1siktan faydalanmaya
calisilmalidir (Kaya, 2019).

Resim 10. Birden Cok A¢idan Yayilan Giin Isiginin Bulundugu Belgrad Ormam
ve Vurgulama Amach Yerlestirilen Iskenderun’da Bir Otelde Bulunan Ortam

Aydinlatmasi

Kaynak: Ayyiice Ilgim Istek Arsivi
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g) Dogal Sistemlerle Baglant1

Bireyde dogal siireclerin farkindaligini olusturmak i¢in zamansal ve
mevsimsel degisimleri gozlemleme imkan1 veren, dogal siireclerin isleyisi hakkinda

bilgi sahibi olmasini saglayan tasarim.
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Resim 11. COOKFOX Architects’in New York’ta Bulunan Ofis Binasinin Yesil

Catis1 Y1l Boyunca Mevsim Gegislerini Yakindan Go6zlemleme Imkam Sunuyor

Kaynak:  Terrapin  Bright Green. (2014). 14 Patterns of Biophilic  Design.
https://www.terrapinbrightgreen.com/reports/14-patterns/#introduction. Erisim Tarihi 03/05/2023.
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1.2.2.2. Dogal Analoglar Yaklasim

Doga ile aynm1 gorevi goren tasarim yaklagimi olarak da adlandirabilecegimiz
bu tasarim yaklasiminda, dogada bulunan tasarimlarin taklidi ile dolayh
cagrisimlarin meydana gelmesidir. Bu tasarim yaklagimi dogal malzemeler, renkler
ve dogada bulunan nesneler, sekiller ve desenlerin taklidi ile mobilyalar dekoratif
objeler, tekstil malzemeleri ve sanat eserleri yapmayi ele almaktadir. Dogal

Analoglar ti¢ biyofilik tasarim parametresinde inceleyebiliriz (Browning vd., 2014):

a) Biyomorfik Formlar ve Desenler

Dogadan izler tasiyan dogal desenlerin, dogal renk paletinin, dogal form,
sekil ve dokularin yapili mekanda kullanilmasi ile olusan tasarim yaklasima.
Dogadan izler barindiran tasarim unsurlarinin kullanildigi bu tasarim yaklasimi ile
tasarlanmis mekanlarin bireyde stres seviyesinin azalmasi, biligsel performansin

lyilesmesi ve gorsel olarak tercih sebebi olmasi saglanmaktadir.

Resim 12. Keskin Olmayan Hatlari, Dogal Renkleri ve Hayvan Figiirleri ile
Dogay1 Taklit Eden Bodrum’da Bir Mekan

Kaynak: Ayyiice Ilgim Istek Arsivi
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b) Doga ile Malzeme Baglantisi

Tasarimda dogal ¢evreyi yansitmak i¢in dogal malzemelerin kullanilmasi ile
olusturulan mekan c¢oziimlerinin bireyin refah duygusunu arttirdigi, sagligi ve
psikolojisi tizerinde olumlu etkiler yarattigi ve yaraticiliginin gelismesinde katki

sagladig goriilmistiir (Browning vd., 2014).

Resim 13. Dogal Ahsabin ve Derinin Kullanildig iskenderun’da Bir Otel

Kaynak: Ayyiice Ilgim istek Arsivi
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¢) Karmasiklik ve Diizen

Karmasiklik ve diizen, dogada bulunana benzer geometriyi cephe tasarimi, tekstil

deseni vb. mekansal olgularda kullanarak o mekani ilgi ¢ekici hale getirmektedir.

Resim 14. Santiago Calatrava Tarafindan Tasarlanan Toronto’da Bulunan
Brookfield Place'deki Allen Lambert Galleria ve Atrium'un Tavam

Karmasiklik ve Diizen Modeline Ornek Gosterilebilir

Kaynak: Terrapin Bright Green. (2014). 14 Patterns of Biophilic Design.
https://www.terrapinbrightgreen.com/reports/14-patterns/#introduction, Erisim Tarihi 03/05/2023.
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1.2.2.3. Mekanin Deneyimi Yaklasimi

Mekanin deneyimi olarak adlandirabilecegimiz bu biyofilik tasarim
yaklagimi, dogadaki mekansal olusumlari ele almaktadir. Inceledigi dort alt bashk
olan; manzara, siginma, gizem ve risk/tehlike ile mekanda doga ve dogal analoglarin

karigimiyla ilgi ¢ekici alanlar yaratmaktadir (Browning vd., 2014).

a) Manzara

Engelsiz ve genis agili bir goriiniim icin balkonlar, acik plan alanlar, tavan
pencereleri, genis pencereler ve seffaf boliimlerin tasarima eklenmesi ile olusan

tasarim yaklagima.

Resim 15. Ispanyol Mimarhk Firmas1 Selgas Cano Tarafindan Manzarayi
Olabildigince Gostermek Amach Cephesi Seffaf Olarak Tasarlanms Ofis
Yapisi

Kaynak: Yesil Odak. (2017). Ormanin Icinde Caligmak Ister misiniz?,
https://www.yesilodak.com/ormanin-icinde-calismak-ister-misiniz-. Erigim Tarihi: 22/05/2023.
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b) Siginma

Bireyin dig faktorlerden korumali bir konuma ¢ekilme yeri olarak

tanimlayabilecegimiz siginma hissiyati uyandiran tasarim yaklagimai.

Resim 16. Dymitr Malcew Tasarimm Ofiste Bir Mahremiyet ve Siginma Alani

Olusturan Agac¢c Ev Modiilleri

Kaynak: InHabitat. (2015). Dymitr Malcew'in Aga¢ Ev modiilleri. https://inhabitat.com/dymitr-
malcews-tree-house-modules-provide-privacy-in-open-plan-offices/. Erisim Tarihi:
22/05/2023.
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c) Gizem

Bireyde daha ileri gitme meraki uyandiran kismen gizlenmis goriintiiler ile
olusturulan daha fazla bilgiye ulasma olasilig1 ile gizem hissiyati uyandiran tasarim

yaklagimu.

Resim 17. Bireyi ilerlemeye Mecbur Hissettiren Duvarin Arkasinda Ne

Oldugunu Goérmeye iten Tasarima Sahip Gelibolu’da Bulunan Bir Yapi

Kaynak: Ayyiice Ilgim Istek arsivi
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d) Risk / Tehlike

Bu tasarim yaklasimi riskten gelen tehlikenin heyecani olarak tanimlanabilen

giivenilir bir koruma alani ile birlestirilen bir tehdittir.

Resim 18. Seffaf Zemin Diizleminin Olusturdugu Giivenli Alanda Hissedilen
Risk/Tehlike Tasarimina Sahip Gelibolu’da Bir Yapi

Kaynak: Ayyiice Ilgim istek Argivi

1.2.3. Biyomimikri Yaklasimi

Ik olarak 1962’de kullanilan ‘biyomimikri’ terimi grekce hayat anlamina
gelen bios ve taklit anlamina gelen mimikos kelimelerinin anlamli birlesiminden
olugmaktadir. Biyomimikri terimi bir bagkasinin taklit ettigi yasam bi¢imi anlamina

gelmektedir (Volstat, 2012).

Biyomimikri sadece siirdiiriilebilir ya da ‘yesil’ bir sey tasarlamak olarak
diisiiniilemez. Doga birgok sorunun c¢oziimiine sahiptir bu nedenle bir tasarim

yaparken bir ekosistemi ya da organizmayi yakindan inceleyip dogal ¢oziimiinii

34



gozlemlemek gerekir. Biyomimikri i¢in multidisipliner bir yaklasimdir demek dogru
olacaktir, ne kadar birbirine uzak kavramlar gibi goziikse de doga ile tasarimi,
inovasyonu ve teknolojiyi bir araya getirmektedir (Erding, Hershei, Figici, 2019).
Biyomimikri dogayr géormek ve ona deger vermek i¢in yeni bir yoldur. Doganin
saygili bir taklidi olarak da adlandirabilecegimiz bu yeni yaklagim bir devrim olarak
adlandirilabilir. Sanayi devriminden farkli olarak biyomimikri devrimi, dogadan
cikarilabileceklere degil, Ogrenilebileceklere dayali bir ¢aga adim atmaktadir.
(Benyus, 2002). Doganin c¢alisma seklini inceleyerek ve zamanla test edilmis
stratejilerinin  taklidini olusturarak verimliligi arttirabilir ve israfi azaltarak,

milyarlarca yillik evrimin bilgeligiyle yenilik¢i ¢oziimler olusturabiliriz.

Biyomimetik, dogada bulunan yasam belirtisi olan veya olmayan varliklarin
olusumdan gelen 6zellikleri, davranis ve tepkilerinin taklidi ile farkli alanlarda farkli
tasarimlarin olusturuldugu bir bilim alanidir (Tatari ve Bayburtlu, 2022). Radwan ve
Osama yaptiklar1 arastirmalar sonucunda biyomimetigin kullanimina yonelik farkli
bir yaklagimda bulunmuslardir. Biyomimikri sayesinde gercgeklestirilen tasarimlar
form, davranis ve ekosistem olmak {izere ii¢ boyuta ayrilmistir (Radwan ve Osama,
2016). Bu boyutlar doganin hangi 6zelliginin taklit edildigini gostermektedir. Bir
tasarim doganin form analizi ve taklidiyle olusabilecegi gibi, doganin olusan
problemlere nasil cevap verdiginin analizi yani davranigsal taklidi ile de olugabilir ya
da tasarim tiimiiyle ekosistemin taklidi ile olusabilir. Bu ii¢ boyut sayesinde tasarim
problemlerine doga yoluyla bir ¢6ziim bulunabilir. Ancak bu siirecin dogru
ilerleyebilmesi i¢in doganin hangi 0Ozelliginin taklit edildiginin belirlenmesi

onemlidir (Celikel ve Ugar, 2020).

Diinya niifusunun artmasiyla biyogesitliligin  tahribati, hammadde
kaynaklarinin tiikenmesi, enerji kullaniminin artmasi, asir1 boyutlara ulasan atik
tiretimi, hava ve su kirliligi gibi sorunlar meydana gelmektedir. Mimarlar yap1
tasarliyor olsalar da dolayli yoldan mekan ve kent tasarimini da etkiliyorlar, ¢evre
kirliliginin artis hizi boyle devam ederse geleceg§in mimarlari hasarli yasam

alanlarina yapilar tasarlamak durumunda kalacaklar. Mimarlar aragtirmalarini
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biyoloji ve dogal siire¢ler dogrultusunda yaparlarsa siirece ve etkilerine daha hakim
olabilirler. Bu nedenle mimarlik i¢in cevresel degisimlere uyum saglayan bir
disiplindir diyebiliriz. Tarihin ilk asamalarinda biyolojiyi rol model secen Leonardo
Da Vinci doga gozlemleri sonucunda tasarimlarimi sekillendirmistir. 1505 yilinda
kuslarin ucusunu gézlemleyerek ‘Su Vol Degli Uccelli’ (Kuslarm Ugusu Uzerine
Kodeks) adl1 bir kitap yazmustir. Kuslarin kanat ¢irpigini taklit eden ve korse seklinde
giyilen kanatlar tasarlamigtir. Teknik olarak kanatlari cirparak bir ugus
gerceklestirememistir ancak 1483 yilinda kuslarin siiziilmelerini gézlemlemek
amactyla paragiit tasarlamistir. 2003 yilinda Adrian Nichols tarafindan donemin
malzemeleriyle parasiit yeniden tasarlanmigtir. Nichols, 3000 metre yiikseklikten

sicak hava balonuyla asagi stiziilmistiir (Baydar, 2019).

Resim 19. Leonardo Da Vinci’nin Kuslarin Ucusunu Gézlemleyerek Yaptig

Cizimler

Kaynak: Leonardo Da Vinci. Ugan makine tasarimi - Leonardo da  Vinci,
https://www.leonardodavinci.net/design-for-a-flying-machine.jsp. Erisim Tarihi 29/07/2023.

Doganin gdzlemleri sonucu farkli alanlarda da tasarimlar yapilmistir. Ornegin
lotus bitkisi, yapraklarinin iizerinde bulunan c¢ikintilar sayesinde ne kadar pis

yerlerde yetisse de yiizeyinde kir barindirmamaktadir. Kirler ¢ikintilar sayesinde
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bitkinin yiizeyine temas etmemekte ve ylizeyine gelen su sayesinde kirler akip
gitmektedir. Bitkinin ylizeyindeki bu etkilesim duvar boyasi ve kumaglarda
kullanilmis boylelikle kir tutmayan ylizeyler ve su gecirmeyen giysiler yapilmistir

(Oztiirk, 2015).

Resim 20. Lotus Cigeginin Yiizeyindeki Su itici Yap1

Kaynak: Tekstilbilgi.net. (2022). SiiperHidrofobik Yiizeyler. https://tekstilbilgi.net/superhidrofobik-
yuzeyler.html, Erisim Tarihi 07/08/2023.
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Sekil 4. Lotus Ciceginin Yapisinda Oldugu Gibi Hidrofobik Olmayan(a) ve
Hidrofobik Olan(b) Yiizeylerin Su ile Temizlenme isleminin Gosterimi

Kaynak: Dr. Bioengineer. (2020). Stiperhidrofobik Mi Dediniz?,
https://www.drbioengineer.com/post/s%C3%BCperhidrofobik-mi-dediniz. Erisim Tarihi 07/08/2023.

Kertenkeleler ayaklarindaki giiclii kilcal yapilar sayesinde diiz duvarlarda
dahi uzun siireler asili durabilen ve siiriingenler ailesinden olan bir canh tiirtidiir.

Bir¢ok farkli tiirii bulunan kertenkelelerden geko kertenkelesinin ayak parmagi,
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lamel adli kanat benzeri ¢ikintilara sahiptir. Tirmandiklari yiizeylerin molekiilleri ile
etkilesime giren birka¢ yiliz nanometre kadar kiiclik spatula adli boliinmiis uclara
sahiptirler. Bu durum onlarn diisiik statik elektrik kullanimi ile tirmandiklar
yiizeyden kopmamalarin1 saglar. Tekstil tasariminda da bu 6zellikten faydalanarak
baska bir objeye statik elektrik ile baglanan tekstiller tasarlanmaktadir (Tatari ve
Bayburtlu, 2022).

Resim 21. Geko Kertenkelesi ve Statik Elektrik ile Cama Tutunan Tekstil
Materyali

Kaynak: Ungo. (2020). Geko Kertenkelesi (Hemidactylus). https://ungo.com.tr/2020/09/geko-
kertenkelesi-hemidactylus/#google_vignette, Erisim Tarihi 07/08/2023. ve Stylepark. Geko Crypta
Mektubu. https://www.stylepark.com/en/creation-baumann/gecko-crypta-letter. Erisim Tarihi
07/08/2023.
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Dogadan etkilenilerek yapilan tasarimlara Pier Luigi nervi tarafindan yine lotus diger
adiyla niliifer ¢igeginden esinlenilerek tasarlanmig Palazzetto dello Sport binasi giizel

bir 6rnek teskil etmektedir. (Oliveira, Steffen, VVasconcellos, Snachez, 2018).
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Resim 22. Niliifer Cicegi ve Niliifer Ciceginden Esinlenilerek Tasarlanmis

Palazzetto Dello Sport

Kaynak: Plants. Victoria cruziana. https://plants.ces.ncsu.edu/plants/victoria-cruziana/. Erisim Tarihi
05/08/2023. ve Leisuremanagement. (2015). Michael Pawlyn.
https://www.leisuremanagement.co.uk/detail.cfm?pagetype=featuresonline&featureid=29664&mag=L
eisure%20Management&linktype=story&source=none&ref=n, Erisim Tarihi 29/07/2023.
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Yine dogadan esinlenilerek yapilmig tasarimlara ¢ok bilindik bir yap1 olan Stephen
Sauvestre ve Gustave tarafindan uyluk kemiginin gozlemlenmesi ve dengeli bir

sekilde agirlik tasiyabildiginin goriilmesi sonucu tasarimi yapilan Eyfel kulesi 6rnek
gosterilebilir (Baydar, 2019).

Resim 23. Eyfel Kulesi ve Insan Viicudunda Bulunan Uyluk Kemigi

Kaynak: Empiricalzeal. Kemiklerinizin Eyfel Kulesi ile Ortak Yonleri Nelerdir?,
https://empiricalzeal.com/2015/03/09/eiffel-tower/#more-3579. Erisim Tarihi 05/08/2023.
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IKINCI BOLUM
BiYOFILIK KONUT VE INSAN ETKILESIiMi

Bu boliimde biyofilik konut ve insan etkilesimi ele alinacaktir. Biyofilik
konut kavrami agiklanacak ve konutta biyofilik tasarim modellerinin belirlenmesi alt
basliklar ile saglanacaktir. Biyofilik tasarimin inan saglig1 ve psikolojisi iizerinde ki

etkileri 6rneklerle agiklanmaya calisilacaktir.

2.1. Biyofilik Konut

Insan yasami boyunca dogal ve yapay cevrede yasamini siirdiirmek igin
degisken ihtiyaclarini karsilamak durumundadir. Bu ihtiyaclarin temelinde barinma
ihtiyac1 gelmektedir. Insan giivenli alanini olusturup orada korunma ve barinma
islevlerini ger¢eklestirmektedir. Giinlimiiz yapili ¢evrede konutlar bu barmmma
ihtiyacina fazlasiyla cevap vermektedir. Insan artik temel ihtiyaglardan sonra gelen
ikincil ihtiyaglarina da cevap aramaktadir bu da bulundugu alanin sadece korunma ve
barmma ihtiyacinin degil ruhsal ihtiyaglarinin da karsilanmasi gerekliligini
dogurmaktadir. Insanmn yasadigi konutta kendini iyi hissetmesi icin bazi
parametrelere onem vermesi konut tasarimini bu parametrelere gore sekillendirmesi

gerekmektedir.

Gilin gectikge artan diinya niifusuna paralel olarak konut ihtiyac1 da
artmaktadir. Onceleri miistakil veya daha az kath toplu kullanim yapilari
yapiliyorken giiniimiizde miistakil yapilarin yaninda az katli konutlar yerini ¢ok kath
yiiksek yogunluga sahip konutlara birakmaktadir. Konut tiplerini asil yasam alani
olan ve kullanim siirekliligi olan birincil diizeyde konutlar ve siirekli kullanima sahip
olmayan yilin belirli zamanlarinda, belirli amaglar i¢in kullanilan ikincil diizeyde
konutlar olarak siniflandirmak miimkiindiir. Birincil diizeyde ki konutlar1 ayrica

yogunluk iligkisine ve gelir diizeyine gore siniflandirabiliriz.
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Birincil diizeyde ki konutlar1 yogunluk iliskisine gére miistakil evler ve ¢ok
katli yapilar olarak ayirmak dogru olacaktir. Bunun yaninda gelir diizeyine gore
smiflandiracak olursak, alt gelir grubunda gecekondular ve sosyal toplu konutlar yer
bulurken, orta gelir grubunda apartman ve siteler, iist gelir grubunda ise yalilar,

miistakil evler ve rezidanslar yer almaktadir.

Ikincil diizeydeki konutlar ise cogunlukla yilin belirli zamanlarinda bireylerin
belirli amaglar i¢in geldigi kisa siireli konaklama yaptigi konutlardir. Bunlar; kir

evleri, dag evleri, yazlik evler, yayla evi ve bag evi olarak sayilabilir.

Insanlarin yasayis bicimi, inanclar1 ve dogadan kaynaklanan etkilenmeleri
konut tasariminin bigimlenmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Insan yasami boyunca
olusumunu stirdiirecek olan konutlarin her gegen giin degisen diinya giindeminden
bireysel problemlere dek farkli uygulama sorunlariyla karsilasilmaktadir. Bu sebeple
konutlari, kullanici gereksinimlerini dogru anlamak ve bu dogrultuda tasarlamak
gerekmektedir. Medeniyetlerin kendine 6zgli mimarilerinin olusmasinda kullanict
gereksinimlerinin ve g¢evresel kosullarin etkisi vardir (Arseven, 1984). Konutta en
azami olmasi gereken nitelikler kullanici gereksinimlerini belirler. Kullanicilarin
icinde kendilerini rahat hissetmesi i¢in konutun bu gereksinimlere cevap vermesi
gerekir aksi bir durum s6z konusu oldugunda kullanici kendini rahatsiz hissedecek,
mekani benimsemekte ve kullanmakta giicliik ¢ekecektir. Kullanici gereksinimlerini

iki boliimde ele alabiliriz. Bunlar:
1. Fiziki Kullanict Gereksinimleri
* Mekansal kullanic1 gereksinimleri
* Is1 kaynakli gereksinimler
* Gorsel gereksinimler
* Saglik gereksinimleri
« Isitsel gereksinimler

* Giivenlik gereksinimleri

42



2. Psiko-sosyal Gereksinimler
* Mahremiyet alan1 gereksinimleri
* Davranigsal gereksinimler

» Estetik acidan gereksinimler

(Bugday, 1991).

Insanlar yasam standartlar1 ve her gecen giin degisen ihtiyaclari
dogrultusunda yasam alanlarini belirli kriterlere gore ayristirmistir bu dogrultuda da
konut tipleri ortaya ¢ikmistir. Konutlarin bulundugu g¢evrenin niifus yogunluguna
gore degisebilen tipleri ayn1 zamanda gelir durumuna gore de sekillenmektedir.
Onceleri durumu iyi olan varlikli kesimin gosterisli konutlar ve villalarda
konaklamasi ile is¢i sinifi i¢in bir konut sikintis1t meydana gelmis bu konut sikintisina
¢Oziim olarak alandan kazan¢ elde etmek i¢in ¢ok katli toplu konutlara yonelim
olmus ve boylece betonlasmis, tek diize sehirler meydana gelmistir. Zamanin
mimarlar1 da betonlasmis schirlere karsi farkli konut tipleri gelistirmek {izerine
yogunlagsmuslardir. Insanlar i¢inde yasadigi mekanlarda konut tipi fark etmeksizin
ithtiyaglarinin ne denli karsilandigr ile dogru orantili olarak kendini o mekana ait

hissetmektedir.

Bir konut plani ¢esitli etkenler sonucunda olusmaktadir. Biyofilik tasarim
unsurlarinin daha konutun planlama agamasinda binanin konumu, mimari 6zellikleri,
i¢ mekan ve peyzaj tasarimi gibi konularda plana dahil edilmeye baslanmasi
gerekmektedir. Biyofilik tasarimin konuta entegre edilmesi igin konutun insa
edilecegi yer secimine ve iklimine dikkat edilmesi konutun araziye ve iklim
kosullarina uyum ic¢inde olmasi, i¢ ve dis mekan malzeme se¢iminde siirdiiriilebilir
malzeme kullanilmasi, yesil ¢atilar, yesil cepheler barindirmasi gibi hususlara dikkat
edilmelidir. Konutun i¢ mekan elemanlarinda dogal form, desen, renk ve malzeme
kullanimi, yeterli giin 15181 ve temiz hava alim1 gibi dogayla dogrudan ya da dolaylh

bir etkilesim i¢inde olunmali, dogadan kopmayan yapilar insa edilmelidir.

43



2.1.1. Konutta Biyofilik Tasarim Yaklasimlarinin Belirlenmesi
Insanlarin  zamanlarmin ¢ogunu gegirdikleri evleri onlarin psikolojileri
tizerinde onemli etkilere sahiptir. Mimarlar konutlarin tasariminda bu hususa dikkat

etmeli ve tasarimlarini ona gore sekillendirmelidir.

Konut, kullandik¢a anlamlasir ve bu anlam konutun nasil ve ne sekilde
kullanilacagina 151k tutar. Bu kullanim dongiisii, kullanicilar1 i¢in hangi anlami
tasidigini ve nasil kullamldigini tarif eder. Insan i¢inde yasamaya basladig1 konutu
cesitli deneyimleri ile benimser ve ‘ev’ haline doniistiiriir. Ancak bu durum her konut
icin gecerli midir? Her deneyim sonucu konut eve doniisiir mii, doniisse bile bir
uyum olusturur mu? Gibi sorular1 beraberinde getirmektedir. Bu sorularin arka
planinda aidiyetsizlik, kullanict memnuniyetleri, kullanigsizlik gibi kriterler vardir.
Sartlar ne kadar zorda olsa, insan dogas1 geregi bir sekilde yasadigi mekani kendi

kriterlerine uyarlamay1 ve konfor alanini yaratmanin yollarin1 bulmaktadir. (Alga,

2005)

Ghobadian (1999)’in yapmis oldugu arastirmaya gore bir mekanin konut
olarak adlandirilabilmesi i¢in; sahip olmasi gereken cesitli 6zellikler vardir. Bu

ozellikler asagida siralanmaktadir;

1. Konut, i¢inde yasayan hane halkina giiven hissi veren ve dis etkenlerden
gelebilecek herhangi bir olumsuz duruma kars1 koruma gorevini lstlenebilecek bir

mekan olmalidir.

ii. Konut, kullanicisinin nereye ait oldugunu belirlemesine yardimci olur.
Kullanict duydugu aidiyet duygusu ile etrafini aragtirir ve giin sonunda konutuna geri

doner.
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iii. Konut kullanicist konut mekaninin fiziki yapisin1 degistirir, kendisi de
konuttan etkilenip kendi benliginin olusmasinda konuttan yararlanir. Onun sosyal

gevresinin olusumunu etkiler ve sosyal hayattaki konumunu belirler.

iv. Konutlarin kendilerine 6zel mekansal 6zellikleri vardir. Konutlarin kendi
diizenleri gecmis ile gelecek arasinda bir koprii olusturur ve ailelerin, kiiltiirlerin
birbiri ile olan baglarin1 ve bu bag sayesinde paylastiklar1 mutlulugun devaminm

saglar.

v. Konut, ekolojik olarak c¢evresel etkenlerden kullanicisini korumakla

yiikiimliidiir. Ornegin mevsimsel sicaklik gegislerine uyum saglamalidir.

vi. Konut, fiziki yapist bakimindan kullanicisina uygun sartlar1 saglamalidir.
Ornegin bahge ile ugrasan bireyin konutu buna elverisli olmaldir, yiiksek katlarda
olmamalidir. Konut kullanicisinin ihtiyaglarina gore sekillenmelidir ancak o zaman

kullanict orayt evi benimseyip mutlu olabilir (Ghobadian, 1999; Taskesen, 2019).

Insanin yasadig1 mekanda kendini huzurlu ve saglikli hissetmesi i¢in biyofilik
tasarim unsurlarini barindiran konutlar tasarlanmalidir. Doga ile gorsel temasa sahip
veya bir bitkinin, suyun mekanda ki mevcudiyeti ile dogrudan ya da dogada ki form
ve malzemelerin kullanimi ile dogay1 taklit eden tasarimlar sayesinde dolayli yoldan

doga deneyimini barindiran konutlar tasarlamak miimkiindiir.

Mimarlarin, konutlarin ilk tasarim asamasinda insa edilecegi bolgenin cografi
Ozelliklerine, tarihi dokusuna ve kultiirel 6zelliklerine hakim olmasi tasarimini bu
baglamda yapmasi gerekmektedir. Konut tasarimini etkileyen bazi unsurlar vardir.
Bunlan fiziksel c¢evre kosullar1 ve kullanici gereksinimleri olarak iki gruba
aytrabiliriz. Yapinin yapilacagr arsanin biiylikligi, topografik durumu, imar durumu,

yapt oOzellikleri, su, elektrik, kanalizasyon vb. gibi teknik faktorleri, iklimi, hakim
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riizgarlar1 gibi fiziksel ¢evre kosullarini barindiran faktorler ilk asamada tasarimin
sekillenmesini saglar. Ayn1 zamanda yapilacak konut tasariminda kisinin ekonomik
durumu Q6z Oniine alinmali, kullanict gereksinimleri dogrultusunda bu
gereksinimlere cevap veren bir tasarim olusturulmalidir. Tasarim kriterleri ekonomik
duruma bagli olarak sekillenebilecegi gibi kisinin tercihleri, yas ve cinsiyet farkliligi,
hane kisi sayis1 gibi durumlara gore de sekillenir. Konut tasarimi temiz hava girisine
miisaade eden, gilines 1s1gindan maksimum verimin alindigi, dogal sekil ve formlar
ile dogadan izler barindiran, i¢ mekanda dogadan kopmamak adina bitkiler ve genis
pencereler ile doganin gézlemlenebildigi eger dogal doga manzarasi yoksa dogayi
barindiran tablolar vs. ile ¢esitli biyofilik tasarim unsurlarini barindirmali, tasarim bu

ozelliklere gore sekillenmelidir.

Calismada agiklandigi iizere biyofilik tasarim yaklasimi asagida mekanda
doga, dogal analoglar ve mekanin deneyimi yaklagimlar1 olmak iizere ii¢ alt baslikta

orneklerle detayli incelenmektedir.

2.1.1.1. Mekanda Doga Yaklasimina Gore Konut Tasarimi

Doganin  dogrudan  deneyimlenebildigi  tasarim  yaklasimi  olarak
nitelendirebilecegimiz bu yaklasim ile tasarlanmis konut yapilari, insanin saglik ve
esenligi hakkinda pozitif geri dontisler saglamaktadir. Konut yapilarmin doga ile
direkt gorsel temas1 saglayacak genis pencerelere sahip olmasi, dikey bahgeler ¢ati
bahceleri gibi doganin ses ve dokusunu animsatacak Ogelere sahip olmasi, konut
yapisinda suyun varliginin bulunmasi veya goriilmesi, sesinin duyulmasi, iklim
degisimlerini gbzlemleme imkan1 vermesi, konutun alacagi 1s18in, rlizgarin
hesaplanmast ve ona gore konumlandirilmasi gibi 0Ogelere sahip olmasi
gerekmektedir. Bu 6zelliklere sahip konut yapilarinda yasayan, bulunan bireylerin
doga ile olan yakinliklar1 sayesinde kendilerini daha huzurlu hissettikleri

diistiniilmektedir.
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Mekanda doga yaklasimina gore konut tasarimi kapsaminda, konut yapisi
olarak tasarlanan Frank Lloyd Wright tasarimi Falling Water (Selale Evi) ve toplu
konut yapis1 olarak Stefano Boeri Architetti tarafindan tasarlanan Bosco Verticale
(Bosco Kuleleri) 6rnek olarak gdsterilebilir. Bu varsayim iizerine iki konut yapisi da

asagida incelenmistir.

Frank Lloyd Wright — Falling Water

Frank Lloyd Wright Amerika’nin en basarili mimarlarindan biri olarak
gosterilmektedir. Mimar 6nce mithendislik okumus sonrasinda da Sikago’da Louis
Sullivan i¢in c¢aligmigtir. Mimar yine Sikago’da 1897 yilinda Sanat ve Zanaat

Toplulugu’nun kurulmasina yardim etmistir.

Ormanin ig¢inde akan bir gelalenin tizerinde bulunan kaya c¢ikintisina
yerlestirilen Selale Evi evin miisterisinin tasarimciya selale manzarali bir ev istegi
lizerine tasarimcinin selale manzarasini sadece hissetmekle kalmayip adeta iginde

yasadiklar1 bir mekan kurgulamasi ile bir tasarima dontismiistiir.

Resim 24. Frank Lloyd Wright — Falling Water

Kaynak: ArchDaily. (2010). AD Classics: Fallingwater House / Frank Lloyd Wright.
https://www.archdaily.com/60022/ad-classics-fallingwater-frank-lloyd-wright. Erisim Tarihi
22/05/2023.
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Frank Lloyd Wright’in 1936-1939 yillar1 arasinda Pensilvanya’da insa ettigi
yap1 agirlikli olarak tag ve betondan yapilmistir. Balkonlar celikle giiclendirilmis ve
selalenin iizerinde konumlandirilmistir. Binada bulunan genis pencereler, oturma
odas1 ve yatak odalarina genis bir manzara sunmaktadir. Pencerelerin ¢ok az bir
kisminda geleneksel ¢erceve kullanilmig, ¢cogunda ise camlar tag duvarlarin i¢ine su
gecirmez kirmizi metal ¢ubuklarin arasina yerlestirilmistir. Mimar yapida piiriizli ve
piirtizsiiz dokular1 bir arada kullanmis, hafif ve agir malzemeler, opak ve agik 6geler
gibi kontrastlar yaratmaya ¢alismustir. I¢ mekanda yine tasarimci tarafindan i¢ ve dis
mekan arasinda kopukluk yaratmamak adina mobilyalar tasarlanmistir. Yapi
Wright’in savundugu ‘Organik Mimari’ tasarim anlayisina 6rnek bir bina olarak

gosterilmektedir. (Hodge, 2022)

Sekil 5. Selale Evi Goriiniis ve 1. Kat Plam

Kaynak: Arkitektuel. (2017). Fallingwater Evi (Selale Evi).
https://www.arkitektuel.com/fallingwater-evi-selale-evi/. Erisim Tarihi 05/08/2023. ve ArchDaily.
(2010). AD Classics: Fallingwater House / Frank Lloyd Wright. https://www.archdaily.com/60022/ad-
classics-fallingwater-frank-lloyd-wright. Erisim Tarihi 22/05/2023.
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Sekil 6. Selale Evi 2. ve 3. Kat Planlar:

Kaynak: ArchDaily. (2010). AD Classics: Fallingwater House / Frank Lloyd Wright.
https://www.archdaily.com/60022/ad-classics-fallingwater-frank-lloyd-wright. Erisim Tarihi
22/05/2023.

Stefano Boeri Architetti — Bosco Verticale

Italya Milano’da ticaret bolgesinde bulunan Iitalyanca ‘Bosco Verticale’
Tiirk¢e karsiligt ise ‘Dikey Orman’ olan iki konut kulesi bitkilerle yapilmis binalara

ilk 6rneklerden biri olarak gosterilmektedir.

Resim 25. Bosco Kuleleri

Kaynak: ArchDaily. (2015). Bosco Verticale / Boeri Studio.
https://www.archdaily.com/777498/bosco-verticale-stefano-boeri-architetti. Erisim Tarihi 22/05/2023.

1999 yilinda Stefano Boeri, Gianandrea Barreca ve Giovanni La Varra
Milano’da Stefano Boerri Architetti’yi kurmusladir. Her bir mimar o&diillii
uluslararasi tasarimlara sahip ayn1 zamanda ¢esitli iiniversitelerde sehir planlama ve
mimarlik dersleri vermislerdir. Diinya ¢apinda siirdiiriilebilir mimariye 6rnek binalar

tasarlamiglardir.
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Bosco Verticale iki kule olarak tasarlanmis, kulelerden kisa olan1 76 metre
yiiksekliginde ve 18 kata sahiptir, uzun olan kule ise 111 metre ve 26 kata sahiptir.
Kulelerin teraslarinda 480 adet orta ve biiyiik olarak siniflandirabilecegimiz agac,
300 adet kiiclik agag, 11.000 ortiicii bitki ve 5.000 ¢ali bulunmaktadir. Bu dikey
ormana sahip bina tasarimcilarinin kirli havayi azaltmak, oksijen liretmek ve karbon
dioksidi sogurmak amaciyla tasarladiklart bir yapidir. Bu mimari konsept ile

biyolojik ¢esitliligi arttirmay1 ve kentsel ekosisteme On ayak olmay1 amaclamislardir
(ArchDaily, 2015).
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Sekil 7. Bosco Kuleleri Goriiniis ve Plan Cizimleri

Kaynak: ArchDaily. (2015). Bosco Verticale / Boeri Studio.
https://www.archdaily.com/777498/bosco-verticale-stefano-boeri-architetti. Erisim Tarihi 22/05/2023.
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Sekil 8. Bosco Kuleleri Detay Cizimleri

Kaynak: ArchDaily. (2015). Bosco Verticale / Boeri Studio.
https://www.archdaily.com/777498/bosco-verticale-stefano-boeri-architetti. Erisim Tarihi 22/05/2023.
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Binada bitkiler sayesinde iliman bir iklim elde edilmektedir. Bitkiler binay1
giines 1sinlarindan korumakta ve sert riizgarlart engellemektedir. Bitkiler ayni
zamanda bina ile sokak arasindan bir yesil duvar gorevi goriip i¢ mekan1 sokakta ki
giriiltiden ve tozdan korumaktadirlar. Aymi zamanda giines panellerinden elde
ettikleri yenilenebilir enerjiyi kullanarak atik suyu filtreleyip kendi kendilerine
yetmektedir. Bosco Verticale bina tasarimi siirdiiriilebilirlik adina mimaride énemli

bir adim olarak goriilmektedir (Hodge, 2022).

CO2

Sekil 9. Bosco Kulelerinde Nem Uretmeye, CO2 ve Partikiilleri Emmeye,
Oksijen Uretmeye, Radyasyon Ve Giiriiltii Kirliligine Kars1 Korumaya Yarayan
Bitki Cesitliliginin Mikro Iklimin Gelismesine Yardimci Olusunu Gosteren
Cizim

Kaynak: ArchDaily. (2015). Bosco Verticale / Boeri Studio.
https://www.archdaily.com/777498/bosco-verticale-stefano-boeri-architetti. Erisim Tarihi 22/05/2023.

2.1.1.2. Dogal Analoglar Yaklasimina Gore Konut Tasarim

Dogada bulunan formlar dik agili ve keskin degildir. Ancak konut yapilarinda
seri liretime uygun oldugu i¢in dik acili, keskin hathi formlarda yap1 elemanlar
iiretilmekte ve bina formlarinda ve i¢c mekan elemanlarinda kullanilmaktadir ancak
insan hareket ve ergonomisi diisiiniildiiglinde yumusak kivrimlara sahip formlar
insan dogasina daha uygundur. Ayni zamanda tasarimda dogal desenler, malzemeler

ve dogadan esinlenilmis oymalarin bulunmasi o mekani1 dogaya yaklagtirmaktadir.
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Tasarimda doganin etkisini yaratmanin bir diger unsuru ise insan viicudu ile benzer

duygusal tepkiler olusturan fraktal benzeri geometriler kullanmaktir.

Dogal analoglar yaklasimina gore konut tasarimi kapsaminda Alexander
Symes Architect tarafindan tasarlanan Pepper Tree Passive House (Biber Agaci Pasif

Evi) asagida incelenmektedir.

Alexander Symes Architect - Pepper Tree Passive House

Biber Agaci Pasif Evi, Avusturalya’nin Illawarra bdlgesinde bir ailenin ana
konutunun yanindaki eve ismini veren 60 yillik biber agacinin gdlgesine
konumlandirilmis ikincil bir konuttur. Uluslararasi pasif ev standardina gore insa
edilmis ikincil konut, siirdiiriilebilirlik, dogal malzeme ve dogal renk paleti
kullanimi, yiliksek performansli tasarimi ile giicli biyofilik tasarim unsurlarina

sahiptir.

Resim 26. Alexander Symes Architect Tarafindan Tasarlanan Pepper Tree

Passive House Dis Cephe ve Veranda Goriiniimii

Kaynak: ArchDaily. (2022). Pepper Tree Passive House / Alexander Symes Architect.
https://www.archdaily.com/986881/pepper-tree-passive-house-alexander-symes-architect. Erigim
Tarihi 22/05/2023.
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Resim 27. Alexander Symes Architect Tarafindan Tasarlanan Pepper Tree

Passive House i¢ Mekan Goriiniimii

Kaynak: ArchDaily. (2022). Pepper Tree Passive House / Alexander Symes Architect.
https://www.archdaily.com/986881/pepper-tree-passive-house-alexander-symes-architect. Erigim
Tarihi 22/05/2023.

Biber Agaci Pasif Evinde malzeme kalitesinden 6diin verilmemis ancak
bastan sona kurtarilmis ve atik malzeme kullanilmistir. Pasif ev standardina gore
maliyeti dnemli Ol¢lide azaltmak igin 12 kW fotovoltaik panel sistemi kullanilarak,
toplam sebeke enerjisi tliketimini, biiyilikliik olarak benzer bir eve kiyasla %86

azalttigi gézlemlenmektedir (ArchDaily, 2022).

L
@

Sekil 10. Alexander Symes Architect Tarafindan Tasarlanan Pepper Tree

Passive House Plani

Kaynak: ArchDaily. (2022). Pepper Tree Passive House / Alexander Symes Architect.
https://www.archdaily.com/986881/pepper-tree-passive-house-alexander-symes-architect. Erigim
Tarihi 22/05/2023.
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Sekil 11. Alexander Symes Architect Tarafindan Tasarlanan Pepper Tree

Passive House Cephe Goriiniisleri

Kaynak: ArchDaily. (2022). Pepper Tree Passive House / Alexander Symes Architect.
https://www.archdaily.com/986881/pepper-tree-passive-house-alexander-symes-architect. Erigim
Tarihi 22/05/2023.

2.1.1.3. Mekanin Deneyimi Yaklasimina Gore Konut Tasarimi

Mekanin deneyimi yaklagimina gore konut tasarimi yapmak i¢cin mekanda ilgi
cekici alanlar yaratmak ve mekan kullanicisinin mekani kesfetme arzusunu ortaya
cikarmak gerekmektedir. Yapilan arastirmalara gére manzara, siginma, gizem ve
risk/tehlike gibi modellerin mekanda kullanilmasi kullanicinin mekan1 merak etmesi

ve deneyimlemesine olanak saglamaktadir.

Mekanin deneyimine olanak saglaylp, cam dis cephesiyle manzarayi
olabildigince gdsteren Philip Johnson tasarimli Cam Ev giiniimiizde benzerleri
yapilmis olsa da yapildig1 zaman igin yenilik¢i bir yaklagimdir. Mekanin deneyimi

yaklasimina uygun bir 6rnek olarak asagida incelenmektedir.

Philip Johnson — Glass House

Philip Johnson tasarimi, yapimi 1949 yilinda tamamlanan Glass House (Cam
Ev) manzarayi olabildigince gdstermek odakli dis cephesi cam olarak tasarlanmis bir

yapidir.
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Resim 28. Philip Johnson — Glass House Disaridan ve Iceriden Goriiniimii

Kaynak: Theglasshouse. (2023). Cam Ev. https://theglasshouse.org/explore/the-glass-house/. Erisim
Tarihi 22/05/2023. ve Arkitektuel. (2017). Cam Ev https://www.arkitektuel.com/cam-ev/. Erisim
Tarihi 05/08/2023.

Sekil 12. Philip Johnson — Glass House Planlari

Kaynak: Arkitektuel. (2017). Cam Ev. https://www.arkitektuel.com/cam-ev/. Erisim Tarihi
05/08/2023.

Ev manzaraya kusursuz uyum saglamasi ve yenilik¢i malzeme kullanimi
nedeniyle ikonik bir hal almistir. I¢ mekanda kullanilan mobilyalarin ¢ogu Mies van
der Rohe tasarimli ikonik mobilyalardir. Cogu mekan planlamasi seffaflik igersede
mahremiyet sunan ve i¢inde kiiciik bir ¢alisma odasi bulanan bir yatak odas1 vardir

(Arkitektuel, 2017).
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Resim 29. Philip Johnson — Glass House Sirasiyla Oturma Alam, Yatak Odasi

Boliimii, Somine ve Calisma Alam

Kaynak: Arkitektuel. (2017). Cam Ev. https://www.arkitektuel.com/cam-ev/. Erisim Tarihi
05/08/2023.

2.2. Biyofilik Konut Tasarimu ile insan Etkilesimi

Doganin konuta dogrudan ya da dolayli yoldan dahil edilmesi ve doga ile
ilisgkinin maksimum seviyeye ¢ikarilmasinin fiziksel ve psikolojik sagligimiz ve
beyin gelisimimiz iizerinde olumlu etkileri vardir. Biyofilik tasarim unsurlarini
barindiran mekanlar insanin doga ile baglarin1 onarmaya calismaktadir. Biyofilik
tasarim unsurlarini barindiran konutlar sadece zihinsel ve biyolojik saglik {izerinde
degil toplum psikolojisi ve gelecek icin siirdiiriilebilir kentlerin olugsmasina ve
gelismesine katki saglamaktadir. Kent yasaminda ki dogadan kopus ile gilinliniin
cogunu is yerleri ve konutlarinda geciren insanlar i¢in bu tasarim yaklagimi ile
tasarlanmis konutlar yasam konforunu arttirmakta, fizyolojik ve psikolojik olarak

saglikli birey olusumunu desteklemektedir.

56


https://www.arkitektuel.com/cam-ev/

Hali hazirda kronik rahatsizliklar1 olan bireyler icin evlerimizde gegirdigimiz
COVID-19 pandemi donemi hareketsiz bir yasam tarzi benimsememize neden olarak
daha zorlayic1 zamanlar gegcirmemize neden olmustur. Fiziksel aktivitelerin azalmasi
ile bireylerde fiziksel ve ruhsal problemler artmaya baslamistir. Hastalarin
sagliklarini iyilestirmek icin bir takim aktiviteler benimsenmistir. Bunlar kigisel
bakim uygulamalar1 olarak nitelendirebilecegimiz aromaterapiler, rahatlama
caligmalari, kaliteli uyku, farkindalik ¢alismalari, miizigin iyilestirici giicii, saglikli
beslenme, fiziksel aktivite, stres yonetimi calismalari ve doga ile bag kurma
yonelimidir. Konut ortamlar1 genellikle bu konularda g6z ardi edilmis ancak
gelismekte olan biyofilik tasarim aragtirmalart sayesinde konutlarinda i¢ mekan
ortamlarinda doga ile bag kurmanin fiziksel ve ruhsal iyilestirici giicli yavas yavas
benimsenmeye baslamistir. Dogaya bagli olmanin insan viicudunda gevseme, streste
azalma, kan basincinda olusan diisiis, kalp atis hizinin dengelenmesi, bilissel islevin
iyilesmesi, kronik agrilarin azalmasi, pozitif duygularin artmasi, yorgunlugun,
saldirgan ruh halinin ve mutsuzlugun azalmasi gibi etkileri mevcuttur (Huntsman &
Bulaj, 2022).

Calismanin bu kisminda biyofilik tasarim ve insan etkilesimi ele
alinmaktadir. Biyofilik tasarim yaklagimlarini barindiran mekanlarda insan

fizyolojisinin ve psikolojisinin gelisimi iki baslik altinda incelenmektedir.

2.2.1. Biyofilik Tasarimin insan Fizyolojisi Uzerindeki Etkileri

Biyofilik tasarim, kent yasaminda bulunan insanlar i¢in yasam konforunu
lyilestirmeye odakli biyolojik bir organizma gibi diisliniilebilir. Tim canli
sistemlerinde oldugu gibi, insan islevi de ekolojik olarak birbiri ile etkilesim
halindedir. Dogada bulunan tiim canli tiirleri gibi insan biyolojisininde sonradan
yapilana degil dogada mevcut olana etki ve tepki bakimindan bagliligt mevcuttur.
Biyofilik tasarim bu noktada dogal olandan uzak kalan kent yasaminda ki insanin bu
baglarin1 gliglendirmeyi ve bunu yaparken de sagligin1 ve psikolojisini iyilestirmeyi

amaglamaktadir (Kellert & Calabrese, 2015).
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BlueHealth projesi ile Ocak 2016’da baslayip Aralik 2020°ye dek kentsel
mavi alanlarin insanlarin refahini arttirmadaki etkileri aragtirllmistir. Cesitli anket ve
arastirmalarla bu anlayisin benimsenmesinin insan saghigini gelistirmesine yardimci
olmaya c¢alismiglardir. 1 Ekim 2019 tarihinde yayimlanan BlueHealth ekibinin
calismasiyla gergeklesen arastirmada Ingiltere Saglik Arastirmasi’ndan alinan
verilerle insanlarin sagligint kiyitya olan yakinliklartyla karsilastirmaktadirlar.
Aragtirma 26.000 katilimcinin kiyiya olan yakinligi 1 km’den daha az olanlar ve 50
km’den daha uzakta olanlar olarak ele almaktadir. Arastirmanin bulgular1 mavi
alanlara 6zellikle kiy1 ortamlarina erisimin sagligi ve esenligi iyilestirebilecegine dair

artan kanitlara katkida bulunmaktadir. (Hall, 2019)

BlueHealth projesinde bahsedilen suya yakinhigin insana sagladig
sakinlestirici ve iyilestirici etkileri kent ortaminda da saglayabilmek adina bazi

caligmalar yapilmaktadir bunlar kent i¢inde ki parklar, bahgeler olarak diistiniilebilir.

Hickman’a gore bazi hastaliklarin ilag yardimi olmadan dogadan
faydalanilarak ve yeterli dinlenme, gida alimi, fiziksel aktivite gibi durumlar ile
tedavi edilebilecegi savunulmus, fiziki ve psiko-sosyal olarak doganin iyilestirici
gicii kabul gormistiir. Dogal olan1 gormenin, duymanin ve dogal ortamda

bulunmanin hastalarin iyilesmesine fayda sagladigi kabul edilmistir (Hickman,
2013).

Huntsman ve Bulaj’in yaptig1 arastirmalar neticesinde kronik agrilari olan
insanlar i¢in konut tasariminda biyofilik tasarim unsurlarinin bulunmasinin hastaligin

seyrine iligskin degerlendirmeleri asagida Tablo 5.de gosterilmistir.
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Tablo 5. Kronik Agrilar1 Olan Bireylerin Biyofilik Tasarima Sahip i¢

Mekanlardaki Tepkilerinin Degerlendirilmesi

Biyofilik Tasarim Unsurlari

Kronik agrilari olan bireylerin biyofilik
tasarima sahip i¢ mekanlardaki

tepkilerinin degerlendirilmesi

Dogaya maruz kalma

Bitkilere maruz kalmak, fibromiyalji olarak
adlandirilan genel kas agrilarinda, yaumusak doku
romatizmasinda ve postoperatif agri olarak
adlandirilan cerrahi travma sonucu olusan akut

agrilarin azalmasinda etkilidir.

Orman manzarasi arka boyun agrilarini, kronik

agrilar1 ve depresif semptomlar1 azaltabilir.

Aydmlatma

Dogal giines 1s181ina maruz kalmak, agrilarin ve
analjezik ilaglarin kullaniminda azalma meydana

getirir.

Sabah giin 15181na maruz kalmak bel agrilarini

azaltabilir.

Yesil led aydinlatma, fibromiyalji agrilarinin

azalmasina neden olabilir.

Miizik

Miizik dinlemek, fibromiyalji agrilarini azaltir.

Miizik, kronik agriyt ve agri kesici ilag

kullanimini azaltir.

Fiziksel aktivite, nefes egzersizleri, yoga

Nefes egzersizleri sayesinde bireyin bel agrilari

azalabilir ve yasam kalitesi artabilir.

Yoga ve fiziksel aktivitede bulunmak American
College of Physicians klinigi tarafindan bel

agrilarini azaltmak igin 6nerilmektedir.

Farkindalik meditasyonu yapmak

Farkindalik meditasyonu yapmak, depresif ruh

halini ve kronik agrilar azaltir.

Uyku kalitesi

Kot uyku kalitesine sahip olmak agn

yorgunlugunun artmasina sebebiyet vermektedir.

Genel degerlendirme

Dogaya maruz kalma ve fiziksel aktivite

fibromiyalji hastalarinda agr1 ve yorgunlugun
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iyilesmesinde etkilidir.

Miizik, rahatlamay1 ve fibromiyalji hastalarinin

agrilarinin azalmasini saglar.

Meditasyon ve egzersiz yapmak bel agrilarina iyi

gelir.

Kaynak: Huntsman ve Bulaj’in yaptigi arastirmalardan faydalanilarak yazar tarafindan
olusturulmustur.

2.2.2. Biyofilik Tasarimin Insan Psikolojisi Uzerindeki Etkileri

Cesitli aragtirmalar sonucu doga ile etkilesim i¢inde olan insanlarin psikolojik
ve fizyolojik olarak daha iyi hissettigi varsayimi One siiriilmektedir. Giiniimiiz
kosullarinda kentlesmenin artmasiyla dogadan kopus dogru orantilidir. Doga ile
dogrudan ya da dolayli yoldan etkilesim halinde olmanin insan psikolojisi iizerinde
olumlu etkileri vardir. Bir manzaraya bakmak, o manzaradaki dogal unsurlarin
yakininda olmak, insana dogadaymis hissi veren bir kus sesi ya da bir akan su sesi
duymak o suyu gormek, dokunabilmek gibi unsurlar insanlarin psikolojik olarak

daha 1yi ve daha konforlu hissetmelerine neden olmaktadir.

Rohde ve Kendle(1994) yaptiklari detayli literatiir aragtirmasi ile yapili
cevrede bulunan dogal alanlarin insan psikolojisi iizerine etkilerini bes kategoride

incelemislerdir. Bunlar:

i. Duygusal; stres seviyesinin azalmasi ile mutlulugun artmasi,

i1. Biligsel; doganin sakinlestirici giicii ile beyin yorgunlugunun azalmast,

iii. Geligimsel; farkli deneyim imkanlar1 sayesinde ozellikle ¢ocuklarda

zihinsel aktivitelerin gelismesini saglamasi,
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iv. Davranigsal; dogal alanlarin insanin maceract yoniinii ortaya cikarip

deneyimleme imkani vermesi ile kisilerin kendine giivenini saglamast,

v. Sosyal; smifsal farkliliklar1 kaldirarak iletisim ile sosyal ¢evre olusumunu
desteklemesi, insan sagligini pozitif yonde gelistirmesidir. (Kaya, 2019; Rohde &
Kendle, 1994)

Huntsman ve Bulaj’in yaptigi arastirmalar neticesinde depresyonu olan
insanlar i¢in konut tasariminda biyofilik tasarim unsurlarinin bulunmasinin hastaligin

seyrine iligkin degerlendirmeleri asagida Tablo 6.da gosterilmistir.

Tablo 6. Depresyonu Olan Bireylerin Biyofilik Tasarima Sahip i¢c Mekanlardaki

Tepkilerinin Degerlendirilmesi

Biyofilik Tasarim Unsurlar: Depresyonu olan bireylerin biyofilik
tasarima sahip i¢c mekanlardaki

tepkilerinin degerlendirilmesi

Dogaya maruz kalma Acik havaya maruz kalmak depresyonu

azaltabilir.

Pencereden yesil alanlara bakmak depresyon

riskini azaltabilir.

Yesil alanlara maruz kalmak ruh sagligini ve

esenligini olumlu etkileyebilir.

Bitkilere maruz kalmak fibromiyalji hastalarinda
depresif semptomlarin goriilme riskini

azaltabilir.

Dogal ortamlara maruz kalmak olumlu etkileri

arttirirken olumsuz etkileri azaltir.

Aydmlatma Aydmlik 151k tedavisi ile bipolar depresyon

Onlenebilir.

Aydinlik 151k tedavisinin mevsimsel duygu

durum bozuklugu yasayan kisiler i¢in olumlu
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etkileri vardir.

Mavi 151k tedavisi, depresyon tedavisinde etkili

olabilir.

Miizik Miizik dinlemek, depresif semptomlarin

azalmasini saglar.

Yoga ve fiziksel aktivite Yoga yapmak ve fiziksel aktivitede bulunmak

depresif semptomlarin azalmasinda etkilidir.

Farkindalik Meditasyonu Farkindalik meditasyonu yapmak depresif

semptomlart iyilestirebilir.

Aromaterapi Aromaterapiler depresif semptomlari
iyilestirebilir.

Uyku kalitesi Uykusuzluk durumu olan kisilerin depresyona
egilimi daha yiiksektir.

Beslenme Akdeniz diyeti daha diisiik depresyon riski
olusturur.

Nefes egzersizleri Nefes egzersizleri yapmak antidepresan ilaglarla

yanit alinamayan major depresif bozukluga sahip

hastalarda depresif belirtilerin azalmasini saglar.

Kaynak: Huntsman ve Bulaj’in yaptigi arastirmalardan faydalanilarak yazar tarafindan
olusturulmustur.
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UCUNCU BOLUM
SEDAT GUREL EVININ BIYOFILiK TASARIM YAKLASIMLARI
BAGLAMINDA DEGERLENDIRILMESI

Sedat Giirel Yazlik Evi Canakkale’nin Ezine il¢esine bagli Dalyan Kdylinde
Sedat Girel tarafindan tasarlanmistir. Yap1 kendisi ve esi Gilizin hanimin yazlarini
yine ayn1 bolgede bulunan Sedat beyin akrabalarinin yaninda gegirmeleri iizerine
burada kendi yazliklarinin olmasi hayali ile 1968 yilinda projesine baglanmis ve 1971
yilinda hayata ge¢mistir. Ev Sedat Giirel ve Glizin Giirel’in anne babalari, 3 kiz
kardesleri ve 2 misafir olmak iizere on bir kisinin bir arada yasayabilecegi ama ayni
zamanda da mahremiyet alanlarin1 koruyabilecekleri bir tasarim arayisi sonucunda
pargali ve miistakil yapilar olarak tasarlanmistir. Yapilar 2 adet yasama alani, 4 adet

yatak odas1 ve 1 adet servis alani olmak tizere yedi iiniteden olusmaktadir (Gocek,

2021).

Proje Kiinyesi
Proje Konumu: Dalyan Koyii, Canakkale
Mimar: Sedat Giirel
Miisteri: Giizin Giirel
Usta Zanaatkar: Mehmet Toktas
Proje Tasarimi: Baglangi¢c 1968, Bitis 1969
Insaat: Baslangic Eyliil 1969, bitis Temmuz 1971
Proje Kullanim Tarihi: Temmuz 1971
Arsa Alani: 1000 m?
Insaat Alani: 125.5 m?
Masraflar: 100.000 TL (7.250 US$)

816 TL m? fiyat1 (59.2 USS)

Yapim Tiirti: Yigma kagir
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Yap1 kdy yolu ile deniz arasindadir. Koy yolu ve yan cepheleri mahremiyeti
korumak amaciyla yiiksek tag duvarlarla ¢evrilidir. Denize bakan cephesi manzaray1
kapatmamak i¢in ac¢ik birakilmistir. Yap:r geleneksel kdy mimarisine benzer
ozellikler gostermektedir. Yorenin malzeme ve is¢iligi kullanilarak insa edilen
yapida koOy olgusunu korumak adma ortak dis alanlar tasarimda on plana

cikartlmistir.

Projenin tasarimi yapilirken geleneksel Tirk konut tasarimindan
faydalanilmgtir. islam mimarliginin basitlik ilkesinden kaynaklanan Tiirk konutunun
sadeligi Sedat Giirel Yazlik evinde de gorilmektedir. Geleneksel Tiirk konut
tasariminda dogal ¢evre ve insan ile uyum 6n plandadir. Sedat Giirel Yazlik Evinde
de dogal ¢evrenin korunmasi tek katli yapilarin dogal ¢evreye uyumlu insa edilmesi
sayesinde insan ile uyum yakalanmistir. Gogebe c¢adirt ve Tiirk konutu arasinda
kavramsal bir bag vardir. Sedat Giirel’in gecmisle kurmak istedigi kiiltiirel bag yap1
tasariminda kullandigi ayri yasam finitelerden olusan tasarim dili ile kendini
gostermektedir. Akdeniz mimarisinde bulunan tek katli, beyaz badanali, kiibik
formlu ve genellikle kirma catili evler Sedat Giirel Yazlik Evinde de mevcuttur
(Agikalin, 2016).

Resim 30. Sedat Giirel Evi Dis Duvari, Dalyan Kéyii Yolu ve Evin Giris Kapisi

Kaynak: Ayyiice Ilgim istek Arsivi
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Resim 31. Sedat Giirel Evi Deniz Tarafindan Gériiniisii ve Eve Cikan

Merdivenler

Kaynak: Ayyiice Ilgim Istek Arsivi

Koy olgusunu korumak ve kullanicilarin kendi 6zel alanlar1 oldugu hissiyatini
olusturmak adina dis bahge duvari haricinde igeride de tiniteler ile yiiriiyiis yolunu
ayirmak i¢in bahge duvari tasarlanmistir. Yasam tiniteleri arasinda kalan yiiriiyiis
yollar1 ve patikalarin zemini dogal taslar ile olusturulmustur. Cesitli aktivitelerin
yapilmasi i¢in bos birakilan meydanlarda da yine dogal taslar ile zemin siislemeleri

yapilmustir.

Evin giris kisminda aragla giris i¢in iki aracin rahatlikla sigabilecegi genis bir
avlu ile bakim ve depolama birimi i¢in tasarlanmis olan yap1 bulunmaktadir (Diba,
1989). Yasam tiniteleri ve ortak dis kullanim alanlarinda dogal malzemeden yapilmis
bina ile biitiinliik olusturan zamansiz mobilyalar kullanilmistir. Odalar mahremiyet

alanini saglarken bireylerin ortak vakit gecirebilecegi acik avlular planlanmistir.
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Resim 32. Koy Olgusunu Korumak ve Mahremiyet Alam Saglamak Adina
Uniteler ile Yiiriiyiis Yolu Arasinda Yapilmis Olan Duvar

Kaynak: Ayyiice Ilgim Istek Arsivi

Resim 33. Sedat Giirel Evi Denize Cikan Ara Yollar:1 ve Ara Patikalar

Kaynak: Ayyiice Ilgim Istek Arsivi

66



Resim 34. Sedat Giirel Evi Giris Kapisina Cikan Ara Yol ve Giris Kisminda
Kalan Avlu

Kaynak: Ayyiice Ilgim Istek Arsivi

S,

Resim 35. Sedat Giirel Evi Giris Kisminda Bulunan Bakim, Depolama Alam
Olarak Kullanilan Ortak Yasam Unitesi ve Giris Avlusu

Kaynak: Ayyiice Ilgim Istek Arsivi
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Resim 36. Sedat Giirel Evi Yasam Uniteleri (Solda Giizin Giirelin Kiz
Kardesleri ve Ailesi icin Olan Ve Sagda Bakim Icin Olan Uniteler)

Kaynak: Ayyiice Ilgim Istek Arsivi

Resim 37. Sedat Giirel Evi Yasam Uniteleri Arasinda Kalan Dogal Malzemeden

Yapilmis Mobilyalara Sahip Avlular

Kaynak: Ayyiice Ilgim Istek Arsivi
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Arazinin konumu neticesinde giizel bir deniz ve Bozcaada manzarasina
sahiptir. Tasarlanan dogal teras alani ile bu manzaradan maksimum verim alinmasi
planlanmistir. Bah¢e zemininde dogal malzeme olan tas ile dogal desen ve formlar

kullanilarak siislemeler yapilmistir.

Resim 38. Sedat Giirel ve Giizin Giirel’e Ait Olan Yasam Unitesi ve Denize

Bakan Teras1

Kaynak: Ayyiice Ilgim istek Argivi

Resim 39. Sedat Giirel Evi Zemin Siislemesi

Kaynak: Ayyiice Ilgim Istek Arsivi
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Resim 40. Sedat Giirel Evi Zemin S

slemeleri

Kaynak: Ayyiice Ilgim Istek Arsivi
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Mimar Sedat Giirel, evi tasarlarken her ne kadar herkesin kendi mahremiyet
alanma 6nem verip kendilerine ait alanlar planlasa da yeme igme ve birlikte vakit
gecirme alanlarini olabildigince disarida ac¢ik alanda konumlandirmaya caligmistir.
Aile biiyiiklerine bir saygi gostergesi olarak onlarin odalarini merkezi bir noktada
konumlandirip agik alan avlulart da onlarin ¢evresine konumlandirmistir. Boylelikle
dogadan kopmadan birlikte vakit gecirebilecekleri ve ¢esitli aktiviteler

yapabilecekleri agik alanlar olusturulmustur (Diba, 1989).

Resim 41. Sedat Giirel Evi Yasam Uniteleri Arasinda Kalan Acik Alanlar

Kaynak: Ayyiice Ilgim Istek Arsivi
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Resim 42. Sedat Giirel Evi Farkh Yasam Uniteleri Giris Cephelerinden

Goriiniisii

Kaynak: Ayyiice Ilgim istek Arsivi

Resim 43. Sedat Giirel ve Giizin Giirel’e Ait Uyku Unitesinin Denize Bakan
Cepheden Gériiniisii ve Giizin Giirel’in Ailesi ve Kiz Kardesleri i¢cin Olan Uyku
Unitesi

Kaynak: Ayyiice Ilgim Istek Arsivi
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Mimar Sedat Giirel’in yapiy: tasarlarken dogal olana verdigi énem her
detayda goriilmektedir. Evlerin kapilarinda, pencerelerinde, panjurlarinda ve
pergolasinda dogal ahsap malzeme kullanilmis ve kap1 girislerinde basamak olarak
dogal taslardan faydalanilmistir. Sedat Giirel Yazlik Evinde dogal malzeme ve
motifler siklikla kullanilmistir. Kapi girisinde bulunan zilin {izerinde kedi silueti,
¢esme basliklarinda kullanilan balik motifi ve kapilarda dogal tas ile olusturulmus

kap1 kollar1 mevcuttur.

Resim 44. Sedat Giirel Evi Cesme Bashiklarinda Kullanilan Bahk Motifi ve
Zildeki Kedi Detay1

Kaynak: Ayyiice Ilgim Istek Arsivi
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Resim 45. Sedat Giirel Evi Kap1 Kolunda Kullanilan Tas Detay:

Kaynak: Ayyiice Ilgim Istek Arsivi

Sedat Giirel Yazlik Evi ile ayn1 avluda bulanan ancak daha sonradan yapilmis
olan yap1 ayni1 tasarim anlayigina sahiptir boylelikle tasarimi bozmamais bir biitlinliik

olusturmustur.

]

Resim 46. Sedat Giirel Evi ile Ayn1 Avluda Bulunan Sonradan Yapilmis Yapi

Kaynak: Ayyiice Ilgim Istek Arsivi
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Resim 47. Yapimin I¢ Kismu ve Arka Bahcesi

Kaynak: Ayyiice Ilgim Istek Arsivi

Bir de yapinin diger tarafinda yine daha sonradan yapilmis olan Sedat beyin
yegeni Nurten hanimin yasadifi, tasarimini Sedat Bey’in yaptigi ayni tasarim

anlayisina sahip yapilar mevcuttur.

Resim 48. Sonradan Nurten Hamim Icin Yapilan Evlerin Yukaridan Gériiniisii

ve Avlusu

Kaynak: Ayyiice Ilgim Istek Arsivi
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Resim 49. Sonradan Yapilan Yapinin Denize Bakan Terasi

Kaynak: Ayyiice Ilgim istek Arsivi

Sedat Giirel Yazlik Evi insa edildigi 1971 yilindan tam 18 yil sonra ve
yapmin mimart Sedat Giirel’in vefatindan iki yil sonra 1989 yilinda Aga Han
Mimarlik Odiiliine layik goriilmiistiir. 2017 yilinda ise T.C. Kiiltiir ve Turizm
Bakanlig1 tarafindan Canakkale Kiiltiir Varliklarin1t Koruma Boélge Kurulu Karar ile

korumaya alinmistir.

Aga Han Mimarhk Odiilleri, 1977 yilindan itibaren 3 yilda bir Islam
kiiltiiriinii basariyla yorumlayan tasarimlara verilen bir &diildiir. Odiil sayesinde
Miisliiman kiiltliriiniin agirlikta oldugu toplumlarda yapili gevreye verilen zarar
azaltmak, kullanicis1 oldugu toplumun ihtiyag ve isteklerine yonelik yapilar
tasarlamak ve bdlgenin mimari gelecegine 151k tutmak amaclanmistir (Bayraktaroglu
ve Arabacioglu, 2022). Yarisma kurallarinca aday projeler en az iki yildir
tamamlanmis ve faaliyette olmalidir. Yapilar Islam diinyasinda yer almal ya da
Miisliimanlarin kullanimina yonelik olmalidir (Loughran, 1989). Sedat Giirel Yazlik
Evi 1989 yilinda bu ddiile layik goriilmistiir. Sedat Giirel Yazlik Evi kiibik formu ve

pargal1 yapilar olarak tasarlanmis olmasi sebebiyle civarindaki kdy yasamina uygun

76



yapilmistir. Mimar yerel malzeme ve iscilik kullanimi ile hem maliyeti dislirmiis
hem de cevreye verilecek zarari azaltmistir, arsanin formunu bozmayip kot
farkliliklarin1 korumus ve agaglara, dogal kayalara zarar vermeden yapilar1 inga
etmistir. Yap1 iklime, yerele ve gevreye olan uyumu neticesinde 6diilii almaya hak

kazanmustir.

Resim 50. Sedat Giirel Evi Aga Han Mimarhk Odiilleri Plaketi

Kaynak: Ayyiice Ilgim Istek Arsivi

Aga Han Odiillerinin dokuz jiiri iiyesi de ddiile layik goriilecek yapilarda iig
ana baslikta hemfikirdir. Bunlar; 1) Yoksullarinin ihtiyaclarinin giderilmesi igin
mimarlik araciligiyla topluma sosyal konut olarak kullanilmak amaciyla yapilmis
yapilar, 2) Cagdas bir toplumda tarihi, kiiltiirii ve kentsel dokuyu koruma ve devam
ettirme amaciyla yapilmis, restore edilmis yapilar, 3) Kiiltiirel gegmisimize bagh
geleneklerimize sahip ¢ikarak iklim ve yerel kosullara uygun yapilmis yapilar. Aga
Han Odiilleri Tiirkiye’den on ii¢ proje ve on mimara verilmistir. Bunlar; 1980 yilinda
verilen mimar1 Turgut Cansever olan Ahmet Ertegiin Evi ve Tirk Tarih Kurumu

binasi, Yine mimar1 Turgut Cansever olan ve 1982 yilinda ddiile layik goriilen Demir
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Tatil Kdyii, 1986 yilinda verilen mimar1 Sedad Hakki Eldem olan SGK binasi, 1989
yilinda verilen mimar1 Sedat Giirel olan Giirel Yazlik Evi, 1993 yilinda verilen
mimar1 Nail Cakirhan olan Nail Cakirhan Evi, 1995 yilinda verilen mimar1 Behruz
Cinici olan TBMM Camii, 2001 yilinda verilen mimar1 Cengiz Bektas olan Olbia
Sosyal Tesisleri, 2004 yilinda verilen mimari Han Tiimertekin olan B2 Evi ve son
olarak 2011 yilinda verilen ve mimar1 Emre Arolat Olan Ipekyol Tekstil Fabrikasi
olmak tizere yap1 odiilleri i¢in verilmistir. Restorasyonlar projeleri i¢inde tilkemizden
lic yap1 ddiile layik goriilmiistiir. Bunlar; 1980 yilinda 6diile layik goriilen mimari
Ertan Cakirlar olan Riistem Pasa Kervansarayi, 1984 yilinda 6diil verilen Milli
Saraylar Parklar1 Programi ve 1986 yilinda 6diil verilen mimari1 Celik Giilersoy olan

Sultanahmet evleri (Erarslan, 2020).

Sedat Giirel Yazlik Evi T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanligi tarafindan
Canakkale Kiltlir Varliklarin1t Koruma Boélge Kurulu Karari ile korumaya alinmustir.

Alman koruma kararina gore;

Canakkale ili, Ezine ilgesi, Dalyan koyii, Odunluk mevkiinde bulunan, 6
pafta, 314 parselinde kayith bu yazlik konut ek-1 ve ek-2’de de belirtildigi tizere,
26.12.2016/3428 sayili karara istinaden dogaya saygilt bir yap1 olarak kabul edilmis
ve bozulmadan gelecek kusaklarin egitimine katki saglamasi ve aktarilmasi amaciyla

2. Koruma grubu kiiltiir varlig1 olarak tescil edilmistir.

3.1. Sedat Giirel Evi Yap1 Tasarim Unsurlar:
Bu bolimde Sedat Giirel Yazlik Evinin sahip oldugu yap1 tasarim unsurlari,
fiziksel c¢evre kosullarimin kullanimi, malzeme se¢imi ve kullanici gereksinimleri

olmak tiizere 3 baslikta incelenecektir.

3.1.1. Fiziksel Cevre Kosullarinin Kullaninm
Konut tasarimimi etkileyen en Onemli etkenlerden biri fiziksel cevre

kosullaridir. Fiziksel ¢evre kosullarinin miisaade ettigi Ol¢iide bir konut tasarimi
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yapilabilir. Tlk olarak yapinin yapilacag: arsanin formu ve biiyiikliigiine bakilmalidir.
Daha sonra arsanin hem maliyet hesabr hem de ¢evresine uyumu icin topografik
haritasina bakilmalidir. Diger bir yandan bdlgede yapilacak yapi, lilkemizde goriilen
baslica {i¢ iklim tipinden soguk, 1liman, sicak iklimden hangisine sahipse binanin dig
cephesi, kullanilan malzeme, pencere, balkon, teras yogunlugu vb. ona gore
ayarlanmalidir. imar yonetmeliklerine uyulmals, elektrik, su, kanalizasyon vb. altyap:
elemanlarina ve c¢evre yollara dikkat edilmelidir. Dogal bir manzara varsa yapi
manzarayr maksimum derecede gorebilecek sekilde konumlandirilmalidir. Bu
bilgiler 1s1ginda Sedat Giirel Yazlik Evinin yer se¢imi, araziye uyumu, dogal
habitatinin ~ korunumu ve iklim kosullarina uyumu bu bashk altinda

degerlendirilecektir.

3.1.1.1. Yer Secimi, Araziye Uyum

Sedat Bey ve esi Giizin hanimin yazlari Sedat beyin ailesinin oldugu
Canakkale’de bulunan Dalyan Koyline gelmeleri tizerine bir giin buradan bir arsa
alip yazlik yapma fikri gelismistir. Yapinin yapildigr dénemler diisiiniiliirse arsanin
denize yakin olmasi ulasim konusunda mayo ve bikinilerle denize gidecek olan
yapida ikamet edecek kadinlar i¢in avantaj saglamistir (Gocek, 2021). Bulduklar
arazinin yapisi egimli ve agacliktir ancak topografyanin dogalina dokunmadan yagam
Unitelerini bu egimli araziye agaclarin konumuna gore yerlestirmislerdir. Deniz
seviyesinden yliksekte bulunan yasam {initeleri, yer ile iliskinin saglanmasi adina
deniz tarafi olan gilineye bakacak sekilde yerlestirilmis ve bdylelikle giizel bir

manzaraya sahip olmustur.
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Sekil 13. Sedat Giirel Evi Arazi Plam

Kaynak: Darab Diba, (1989). Giirel Family Summer Residence, The Aga Khan Award for
Architecture.

Sekil 14. Sedat Giirel Evi Arazi Kesiti

Kaynak: Darab Diba, (1989). Giirel Family Summer Residence, The Aga Khan Award for
Architecture.
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3.1.1.2. Dogal Habitatin Korunumu

Tabiata olan saygi ve korumanin bir gostergesi olarak hem bahge kisminda
hem de deniz tarafindaki egimli arazide bulunan cam, zeytin ve mese agag¢larinin
hi¢birine miidahale edilmemis, agaclar kesilmeden yapilar yerlestirilmistir (Diba,
1989). Ancak yerinde yapilan gbzlem sonucu kesilen birkag aga¢ oldugu
goriilmektedir. Arazinin yapisi egimlidir ve kayaliklardan olugmaktadir. Arazinin
egimi bozulmadan ve kayaliklara minimum miidahale ile yapilar yerlestirilmistir.
Agaglarin dogal golgelik alan olusturmasi ve kayaliklarin bir ka¢ ufak miidahale
sonucu dogal basamak gorevi goérmesi ile dogal habitat plana dahil edilip yer ile

miikemmel uyumun yakalanmasina vesile olmustur.

Resim 51. Arazide ve Yapilarin Arasinda Bulunan Agaclar

Kaynak: Ayyiice Ilgim Istek Arsivi

3.1.1.3. iklim

Bolge sicak, riizgarli yazlar1 az yagmur alan, kislar1 da iliman gecen ege
iklimine sahiptir. Akdeniz ile kara iklimi arasinda bir gecise sahip olan iklim
kosullar1 yaz aylarinda 35° C'de en yiiksek sicakligina ulasiyorken en diisiik 24°
C’dir. Yaz ortalarinda temmuz ayinda suyun sicakligi en yiiksek 25° C'ye ulasir. Kis
aylart ve ilkbahar bol yagmurlu gecer. Kuzeyden esen ana riizgara sahiptir ancak

giineyden ve denizden de gii¢lii riizgarlar alir (Diba, 1989).
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Bolgenin iklim kosullar1 yazlari sicak gectiginden ve o donemlerde hem
binada elektrik olmadigindan hem de klima vb. ¢ok sik kullanilmadigindan bolgeye
uygun olmasi ve yasam iinitelerinin ¢ok sicak olmamasi i¢in yapilar gilines 15181
minimum diizeyde ge¢irmek amaciyla beyaz boyalidir ve kii¢iik camlara sahiptir
(Gocek, 2021). Unitelerin konumlandirilmasi denizden gelen riizgarim esit bir sekilde
dagilmasina olanak saglamaktadir. Cok sicak giinlerde hava akis1 saglamak amaciyla
kap1 ve pencereler karsilikli agilarak istenilen havalandirma saglanmaktadir (Diba,
1989). Avluda bulunan pergola sayesinde golge bir oturum alani olusturulmustur.
Avlular binalarin birbirine yakin oldugu alanlarda tasarlanmistir boylelikle yazlari

golgelik alanlar olusturulurken kiglar1 da riizgardan korunan alanlar elde edilmistir.

£

Resim 52. Giizin Giirel’in Kiz Kardesleri ve Ailesi Icin Olan Uyku Unitesinin
Iklim Kosullarina Uygun Tasarlanan Kiiciik Camlari ve Pergola ile
Olusturulan Golgelik Alan

Kaynak: Ayyiice Ilgim Istek Arsivi
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3.1.2. Malzeme Se¢imi

Malzeme se¢iminde Dalyan Koyl yoresinin dogal malzemeleri kullanilmig ve
yore ile bir biitiinliik saglanmak istenmistir. Yapilar tek katli ve yigma kagir
planlanmis, yorenin yapilarina uygun olarak duvarlarda tugla duvar, alg1 ve kaba
beyaz badana, catida ise ahsap tavan iizeri kil kiremit ¢ati kullanilmigtir. Zemin
pismis toprak karolarla kaplanmis, Kapilarda ve baz1 mobilyalarda ahsap malzeme ve
pencerelerde ahsap panjurlarla korunan ahsap pencereler kullanilmistir (Diba, 1989).
Evin kullanim alanini daraltmamak ve genelinde bir biitiinliik olusturmak amaciyla
evin duvarlarinda nisler ile dolap alanlar1 olusturulmustur (Gocek, 2021). Yapinin
duvarlarinda, i¢ ve dis mekan mobilyalarinda, basamaklarinda, kapt kulpunda ve
hatta bahgede bulunan ¢esmenin altinda dogal tas kullanilmistir. Yapilarda tas
kullanimindan sonra en ¢ok kullanilan malzeme ahsap olmustur. Ahsabin verdigi
sicak etki ile insan ve yap1 arasinda giizel bir bag kurulmaktadir. Kap1 ve pencere
gibi ana yap1 elemanlar1 haricinde de ahsap kullanimi siklik gostermektedir. i¢ ve dis
mobilyalarda, mutfak dolaplarinda, avluda bulunan pergolada ahsap kullanimi

gorilmektedir.

Resim 53. Sedat Giirel ve Giizin Giirel’e Ait Yasam Unitesi (solda) ve Misafir
Unitesi (sagda) ile Unitelerde Dogal Malzeme Kullanimi, Dogal Tastan Basamak
Detay1 ve Cesmenin Altindaki Tas Detay1

Kaynak: Ayyiice Ilgim Istek Arsivi
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Resim 54. Cati, Bahce ve Unitelerin Beyaz Badanah Duvar Detay1 ve Duvardaki

Raf Detay1

Kaynak: Ayyiice Ilgim Istek Arsivi

3.1.3. Kullanic1 Gereksinimleri

Insanoglu, en temel gereksinimi dogrultusunda gegmisten bugiine barmma
ithtiyacini kargilamak i¢in mekan ¢oziimleri {iretmis ve iliretmeye devam etmektedir.
Bulundugu toplumun sosyo-kiiltiirel yapisini gosteren konutlarin farkli tip
kullanicilart kendi gereksinimleri dogrultusunda olusturduklari mekanlarda bir¢cok

ithtiyacini karsilamis ve disariya karsi giivenli alanini olusturmustur.

Konut mekanlarinin planlanmasinda kullanici sayis1 6nemli etkenlerdendir.
Mimar Sedat Giirel ¢oklu yasam {initelerine sahip bu yapiyr tasarlarken aile
bireylerinin hem mahremiyet alanlarinin korunmasmi hem de ortak alanlarda
doganin icinde birlikte keyifle vakit gecirilmesini hedeflemis ve yapilar1 buna gore

tasarlamistir.
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Asagida 15 numarali sekilde gosterilen uyku ve yasam finitelerinin arazide

dagilimina yonelik;

1 ve 2 numaral1 Uniteler Sedat-Giizin Giirel ¢iftine,

3 numarali linite misafirlere,

4 numarali Ginite Sedat Giirel’in anne ve babasina,

5 ve 6 numarali liniteler Giizin Giirel’in ailesi ve kiz kardeslerine ayrilmistir.

7 numaral1 iinite ise garaj, bakim ve servis tinitesi olarak planlanmistir.

= e T LT
e ] ey

Sekil 15. Sedat Giirel Evi Yasam Unitelerinin Arazi Dagilimi

Kaynak: Darab Diba, (1989). Giirel Family Summer Residence, The Aga Khan Award for
Architecture.

Ayn1 zamanda 1, 3, 4 ve 5 numaral1 liniteler uyku tiniteleri, 2 ve 6 numarali
tiniteler yasam f{initeleri ve 7 numarali iinite servis ve bakim iinitesi olarak

tasarlanmigtir.

I numarali uyku tinitesi yatak, gardirop, tuvalet ve 6zel agik oturma alanina

sahip bir yatak odasi tinitesidir.

2 numarali yasam {initesi yemek alani, mutfak, denize bakan teras ve agik

avludan olusan bir oturma odasi linitesidir.
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1 ve 2 numarali tiniteler Giizin Giirel ve Sedat Giirel’e aittir. (Sedat Giirel’in

vefatindan sonra tiniteler Giizin Hanim tarafindan kullanilmaktadir.

3 numarali {linite 2 kisilik ranza, gardirop ve tuvalete sahip bir misafir uyku
tinitesidir.

4 numarali uyku {initesi Sedat beyin anne ve babasina aittir. Yatak, gardirop

ve tuvalet bulunan bir yatak odasi lnitesidir. (Sedat Beyin anne ve babasinin

vefatindan sonra birim misafir agirlama birimi olarak kullanilmaktadir.)

5 numarali uyku {iinitesi 4 adet yatak, gardirop ve tuvaletten olusan yatak

odasi tinitesidir.
6 numarali yasam iinitesi yemek alani, mutfak ve arkada agik avluya sahiptir.
5 ve 6 numarali iiniteler Giizin Hanimin ailesi ve kiz kardeslerine aittir.

7 numarali iinite bakim, depolama ve servis lnitesi olarak tasarlanmistir

(Diba, 1989).

Planlamanin bu sekilde yapilmast konut kullanicilarinin birbirlerine
rahatsizlik vermeden tatillerini gegirebilme imkani saglamaktadir. Her bireyin
kendine ait odast ve bahgesi olmasi sayesinde bireyler dinlenmek, denize girmek,

yalniz kalmak istedikleri zaman 6zgiirce tatillerini sekillendirmektedirler.
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Sekil 16. 2 Numarah Yasam Unitesi Kesit Cizimleri

Kaynak: Darab Diba, (1989). Giirel Family Summer Residence, The Aga Khan Award for
Architecture.

Sekil 17. 2 Numarali Yasam Unitesi ve 1 ve 3 Numarah Uyku Uniteleri Plan ve
Detay Cizimleri

Kaynak: Darab Diba, (1989). Giirel Family Summer Residence, The Aga Khan Award for
Architecture.
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Sekil 18. 4 Numarah Uyku Unitesi ve 6 Numarah Yasam Unitesi Plan, Kesit,

Goriiniis Cizimleri

Kaynak: Darab Diba, (1989). Giirel Family Summer Residence, The Aga Khan Award for

Architecture.
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Sekil 19. 5 Numarah Uyku Unitesi Plan, Kesit, Goriiniis Cizimleri

Kaynak: Darab Diba, (1989). Giirel Family Summer Residence, The Aga Khan Award for

Architecture.
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Konutlar bireyin temel gereksinimlerini karsilamak amaciyla yaptiklari
eylemlere gore belirli boliimlere ayrilmaktadir. Mimar Sedat Giirel’de Dalyan
koyiinde bulunan yazlik evinde farkli aktivitelere cevap vermesi, yazlik evde
konaklayacak tiim misafirlerin tatillerini en gilizel ve rahat sekilde gegirmelerini
saglamak ve onlar1 en konforlu sekilde agirlamak amaciyla farkli islevlere sahip
tiniteler tasarlamigtir. Uyku {niteleri, ortak aktivitelerin yapilabilecegi ortak yasam

tiniteleri ve agik alanlar farkli islevlere cevap vermesi i¢in tasarlanmistir.

Resim 55. 2 Numarah Yasam Unitesi Yemek Alam

Kaynak: Darab Diba, (1989). Giirel Family Summer Residence, The Aga Khan Award for
Architecture.
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Resim 56. 2 Numaral Yasam Unitesi Mutfak Boliimii

Kaynak: Darab Diba, (1989). Giirel Family Summer Residence, The Aga Khan Award for
Architecture.

Resim 57. 2 Numarah Yasam Unitesi Teras Boliimii

Kaynak: Darab Diba, (1989). Giirel Family Summer Residence, The Aga Khan Award for
Architecture.
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Resim 58. 2 Numarah Yasam Unitesi

Kaynak: Darab Diba, (1989). Giirel Family Summer Residence, The Aga Khan Award for
Architecture.

Resim 59. 6 Numarah Yasam Unitesi Mutfak Béliimii

Kaynak: Darab Diba, (1989). Giirel Family Summer Residence, The Aga Khan Award for
Architecture.



Resim 60. 3 Numarah Misafir Unitesi

Kaynak: Darab Diba, (1989). Giirel Family Summer Residence, The Aga Khan Award for
Architecture.

Resim 61. 2 Numarah Yasam Unitesi ve Terasi

Kaynak: Darab Diba, (1989). Giirel Family Summer Residence, The Aga Khan Award for
Architecture.
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Resim 62. 1 Numarah Uyku Unitesi Deniz Cephesinden Gériiniisii

Kaynak: Darab Diba, (1989). Giirel Family Summer Residence, The Aga Khan Award for
Architecture.

Resim 63. 1 Numarah Uyku Unitesi

Kaynak: Darab Diba, (1989). Giirel Family Summer Residence, The Aga Khan Award for
Architecture.
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3.2. Sedat Giirel Evinin Biyofilik Tasarim Yaklasimlarina Gore
Degerlendirilmesi

Bu boliimde Sedat Giirel Yazlik Evi, Browning vd. tarafindan belirlenmis
olan Mekanda Doga, Dogal Analoglar ve Mekanin Deneyimi ana bagliklar1 olmak

tizere 14 biyofilik tasarim yaklasimina gore incelenecek ve degerlendirilecektir.

3.2.1. Mekanda Doga Yaklasimina Gore Degerlendirme

Yap1 {niteleri, doganin i¢cinde ve dogal unsurlar bozulmadan doga ile bir
biitiinlik saglamasi amaci gozetilerek tasarlanmistir. Arsa konumu neticesinde
denize ¢ok yakindir ve yapilar tasarlanirken deniz tarafina yani gilineye bakacak
sekilde tasarlanmiglardir ve deniz ile arasinda hicbir boliicli duvar bulunmamaktadir
bu da hava akis degiskenligine ve manzaranin olabildigince gdsterilmesine olanak
saglamaktadir. Arazinin toprak zemini, kayaliklar1 ve agaglart korunmus oldugu igin
yapi, riizgarin yapraklarda olusturdugu seslere, denizden gelen dalga sesine ve
deniz, toprak kokusu gibi doga ile gorsel olmayan baglantilara da sahiptir. Yapilar i¢
ve dis mekanlarin bir biitiinliik saglamasi amaciyla agik ve kapali planlanmistir bu da
anlik degisimler ve mevsimsel gecisler ile doganin her an goézlemlenebilmesine

imkan saglamaktadir.

Tablo 7. Sedat Giirel Evinin Biyofilik Tasarim Yaklasimlarindan Mekanda

Doga Yaklasimina Gore Degerlendirmesi

Olcme Kriterleri Degerlendirme Sonug¢

Doga ile gorsel baglanti | Yapi tiniteleri, doganin v
icinde dogal kosullar
bozulmadan

konumlandirilmistir.

Doga ile gorsel olmayan | Yapi doga ile ic ige v
baglant1 oldugu i¢in kus sesleri, su
sesi, riizgarin agaglarda

olusturdugu hisirtt sesi ve

deniz kokusu, yagmur
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sonrasi toprak kokusu
gibi gorsel olmayan
baglantilara miisaade

etmektedir.

Ritmik olmayan duyusal

uyaran

Yapinin agik planlanmis
avlular1 anlik degisimleri

gbzlemlemek i¢in olanak

saglamaktadir.
Termal hava akisi Yapilarda kiiciikte olsa
degiskenligi pencereler sayesinde hava
akis degiskenligi
mevcuttur.
Suyun varlig Yapinin tam karsisinda
ege denizi bulunmaktadir.
Dinamik ve daginik 151k | Pencerelerin kiiciik

olmasi nedeni ile giin
15181 tam olarak tinitelere

gelmemektedir.

Dogal sistemlerle

baglant

Yapi1, konumu ve
bahgedeki agaclar
sayesinde mevsimsel
degisimlerin
gbzlemlenmesine olanak

saglamaktadir.

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Yapinin sahip oldugu bu 6zellikler degerlendirildiginde yapi, Mekanda Doga
Yaklagiminin 14 parametresinden olan dinamik ve daginik 1s1k parametresi haric
doga ile gorsel baglanti, doga ile gorsel olmayan baglanti, ritmik olmayan duyusal

uyaran, termal hava akis1 degiskenligi, suyun varlig1 ve dogal sistemlerle baglanti

parametrelerine sahiptir.
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3.2.2. Dogal Analoglar Yaklasimina Gore Degerlendirme

Sedat Giirel Yazlik Evi dogal tastan yapilmis basamaklari, tas kapi kollari,
motifli zil ve ¢esme basliklar1 ile biyomorfik form ve desenlere sahiptir. Yapida
malzeme olarak tas duvarlar, ahsap teras, kap1 ve pencereler, ¢atida kil kiremit ¢ati
gibi ana yapi1 elemanlar1 haricinde de duvarlarda dogal nislerle olusturulan dolaplar,
ahsap mutfak dolaplari, avludaki pergole gibi ¢ogu alanda dogal malzemeler ile doga
ile baglant1 stirdiiriilmektedir. A¢ik alanlarin zeminlerinde sahilden toplanilan taslar

ile yapilmis farkli zemin siislemeleri ile karmasa ve diizen goriilmektedir.

Tablo 8. Sedat Giirel Evinin Biyofilik Tasarim Yaklasimlarindan Dogal

Analoglar Yaklasimina Gore Degerlendirmesi

Olcme Kriterleri Degerlendirme Sonug
Biyomorfik formlar ve Cesme basliklari, kedi v
desenler motifli zil detay1 ve dogal

tastan yapilmis kap1

kollarinda biyomorfik

form ve desenler

gbzlemlenmistir.
Doga ile malzeme Yapinin duvarlarinda, v
baglantisi kapilarinda,

pencerelerinde, ¢atisinda
ve yiiriiyiis yollarinda
dogal malzemeler

kullanilmastir.

Karmagsiklik ve diizen Yapilan farkli zemin v
siislemelerinde karmasa

ve diizen goriilmektedir.

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.
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Yapinin sahip oldugu bu 6zellikler degerlendirildiginde yapi, Dogal
Analoglar Yaklasiminin 14 parametresinden olan biyomorfik formlar ve desenler,
doga ile malzeme baglantis1 ve karmasiklik ve diizen parametrelerine sahip bir

yapidir.

3.2.3. Mekanin Deneyimi Yaklasimina Gore Degerlendirme

Sedat Giirel Yazlik Evi Dalyan koyiinlin sahilinde bulunmaktadir. Ege
denizinin ve Bozcaada’nin giizel manzarasina sahip olan yapmin manzaradan
maksimum verim alinmasi adina giiney cephesine higbir boliicli yap1 elamani
yerlestirilmemistir. Yap1 her ne kadar i¢ ve dis kullanim alanlariyla doganin i¢inde
olma hissiyatini tasisa da bireylerin ithtiya¢ duydugu siginma ve giivenli alanda olma
arzusunu kiibik formlu ve parcali yapilari ile saglamaktadir. Parcali yapilar sayesinde
tiniteler arasinda kalan agik hava koridorlar1 ve kdy yolu ile yapilar arasinda bulunan
boliicii yliksek duvar insanlarda bir gizem hissiyati yaratmaktadir. Yapinin dogalina
dokunulmayan egimli arazisi ve sahil ve yapilar arasinda ki kismi dogal merdivenler

bir risk/tehlike alan1 olusturmaktadir.

Tablo 9. Sedat Giirel Evinin Biyofilik Tasarim Yaklasimlarindan Mekanin

Deneyimi Yaklasimina Gore Degerlendirmesi

Olcme Kriterleri Degerlendirme Sonu¢

Manzara Yasam iinitelerinin v
denize bakan tarafinda
dogal agaclar harici
boliicti bir yap1
bulunmamaktadir. Bu da
manzaray1 olabildigince
gozlemleme imkani

tanimaktadir.

Siginma Yapiin agik planlanmig v

ortak alanlar1 yani avlular
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haricinde kalan kapali
yasam alanlar1 bir
mahremiyet ve siginma

alan1 olusturmaktadir.

Gizem Yapinin mahremiyet alani v
olusturmak i¢in oda
boliimlemeleri farkl
tasarlanmistir. Bu da
yapilar arasinda ki ara
yollarda bir gizem

hissiyat1 olugturmaktadir.

Yapinin yol ile kalin ve
yiiksek bir duvar ile
keskin bir sekilde
ayrilmis olmasi yapiya
kars1 bir merak

uyandirmaktadir.

Risk/Tehlike Yapinin egimli arazisi ve v
denize inen merdivenlerin
cok giivenli olmamasi
nedeniyle bir tehlike

durumu mevcuttur.

Kaynak: Yazar tarafindan olusturulmustur.

Yapmin sahip oldugu bu ozellikler degerlendirildiginde yapi, Mekanin
Deneyimi Yaklasiminin 14 parametresinden olan manzara, siginma, gizem ve

risk/tehlike parametrelerine sahip bir yapidir.
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3.3. Sedat Giirel Evi Genel Degerlendirme

Sedat Giirel Evi konum olarak Canakkale’nin antik yerlesim bolgelerinden
m.6. 310 yillarinda Alexandrias Troas olarak adlandirilan tarihi kentin yakininda
Dalyan koyiinde bulunmaktadir. Bozcaada’nin tam karsisinda Ege Denizi’nin giizel
kum sahilinin hemen dibinde egimli bir arazide konumlanan arsa, cam, mese ve

zeytin agaglarina da ev sahipligi yapmaktadir.

Mimar Sedat Giirel yapiyr tasarlarken egimli araziyi bozmadan, arazide
bulunan kayaliklara ve agaglara zarar vermeden yapilar1 arsaya yerlestirmistir. Ancak
yerinde yapilan gozlem sonucu maalesef bazi agaclarin giiniimiizde kesilmis oldugu
gozlemlenmektedir. Kullanicisina mahremiyet alani olusturan bu yapilar toplulugu
tamda bu amaca hizmet etmesi maksadiyla kiigiikk ama islevsel miistakil yapilar
olarak tasarlanmistir. Sedat Giirel ve esi Giizin Giirel i¢in iki tinite, Sedat beyin ailesi
i¢in bir tinite, Giizin hanimin ailesi ve kiz kardesleri i¢in iki {inite, misafirler i¢in ve
garaj, bakim, onarim isleri i¢in birer iinite olmak iizere toplamda yedi {initeden
olugsmakta ve 11 kisiye kadar hizmet etme kapasitesi bulunmaktadir. Malzeme
kullaniminda Dalyan koyli ve ¢evresinin dogal malzemesini ve is¢iligini kullanan
mimar yapilar1 tek kath, kiibik formlu ve kirma c¢atili olarak tasarlamis, yapinin
duvarlarinda al¢1 ve beyaz badana c¢atida ise ahsap c¢at1 iizeri kil kiremit kaplama,
mobilyalarda, pencerelerde, pencere panjurlarinda ve kapilarda ahsap malzeme
kullanmistir. Yazlarin sicak gectigi bu bolgede yapilart serin tutmak maksadiyla
pencereler kiiciik tutulmus ve denizden gelen riizgar1 kesmemek adina yapilar riizgar
gecisine miisaade edecek sekilde konumlandirilmistir. Yiirliylis yollarinda sahilden
topladiklar1 dogal taslarla zemin olusturulmus, sahile inen merdivenleri dogal
kayaliklara gore sekillendirmislerdir. A¢ik ve kapali alanlarin bir biitiinii olusturdugu
yazlik evde geleneksel koy hayatini yasatmak adina giiniin belirli saatlerinde belirli
aktivitelere gore kullanim alanlariin sekillenmesi adina bu tasarim segilmistir.
Gelenekseli ve moderni birlikte kullanan mimar Sedat Giirel’in, yazlik evde de yap1
tasarim unsurlarma bakildiginda ¢evresine saygili, dogaya en az zararla bir yap1 insa

etme gayretinde bulunuldugu goriilmektedir.
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Calismanin daha oOnceki boliimlerinde biyofilik tasarim agiklanmig ve
biyofilik tasarim ile tasarlanmis konutlarin insan sagligi ve psikolojisi iizerindeki
olumlu etkileri incelenmistir. Bu boliimde ise projenin tasarim asamasindan ingaat ve
bitisine dek dogaya ve yoreye saygili tasarlanmis olmasi gibi etkenleri daha da
onemli kilan 6diillii bir yap1 olmasi, giiniimiizde hala daha giincelligini koruyan bir
yap1 olmasi ve kiiltiirel bir miras niteliginde olmasi sebebiyle Sedat Giirel Yazlik Evi

calisma kapsaminda incelenmeye deger goriilmiistiir.

Calismada incelemek {izere segilen Sedat Giirel Yazlhik Evi yine
degerlendirme kriteri olarak belirlenen Browning vd. tarafindan olusturulmus
biyofilik tasarim yaklasimlar1 agisindan degerlendirildiginde mekanda doga
yaklagimina gore, dinamik ve daginik 1s1k parametresi hari¢ doga ile gorsel baglanti,
doga ile gorsel olmayan baglanti, ritmik olmayan duyusal uyaran, termal hava akist
degiskenligi, suyun varligi ve dogal sistemlerle baglanti parametrelerine sahiptir.
Dogal analoglar yaklagimina gore inceledigimizde biyomorfik formlar ve desenler,
doga ile malzeme baglantisi, karmasiklik ve diizen parametrelerine, mekanin
deneyimi yaklagimina gore degerlendirdigimizde, manzara, siginma ve risk/tehlike
parametrelerine de sahip oldugunu gérmekteyiz. Sedat Giirel Yazlik Evi {i¢ ana
baslik olarak belirlenen biyofilik tasarim yaklagimlarimin 14 biyofilik tasarim
parametresinden 13 tanesine sahip olmasi sebebiyle bu parametrelere gore
degerlendirildiginde biyofilik tasarim yaklagimlarina sahip bir yapidir. Burada
yapinin mimarinin daha tasarim asamasindan dogaya saygili yap1 insa etme bilinci ve
gayreti yapmin bu parametrelere sahip olmasinda 6énemli bir rol oynadigini ortaya

koymaktadir.
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SONUC VE DEGERLENDIRME

Tez ¢alismasi konut yapilariin biyofilik tasarim yaklasimi ile tasarlanmasi
gerekliligini ele almaktadir. Calisma, bireylerin vakitlerinin biiylik ¢ogunlugunu
gecirdikleri evlerinde, Ozellikle fizyolojik ve psikolojik olarak etkilendigimiz
pandemi doneminden sonra daha fazla 6nem kazanmis olan doga ile olan baglarimizi

giiclendirmenin 6nemine odaklanmaktadir.

Doga ile baglarimiz ¢ok eski temellere dayanmaktadir. Eski uygarliklarda
goriilen bircok motif ve taglara islenmis hayvan figiirleri gibi unsurlarla bunlari
gormek miimkiindiir ancak zaman igerisinde kentlesmenin ve yapilasmanin
artmastyla dogal olandan kopusumuz baslamustir. Insan-Doga iliskisinin bozulmasi
ve dogal olandan uzaklagmak iiretkenligimizi, psikolojimizi, esenligimizi, saglik ve

refahimizi olumsuz etkilemektedir.

Insan-Doga iliskisinin aldig1 en biiyiikk yaralardan biri yakin zamanda
gecirmis oldugumuz pandemi donemidir. Diinya genelinde bircok iilkeye ve ¢ok
genis etkilesim alanina yayilan hastaliklara pandemi diizeyindeki salgin hastaliklar
denilmektedir. Yakin zamanda yasamis oldugumuz ve DSO’niin (Covid-19) olarak
adlandirdig1 salgin hastalikta ilk vakaya Cin’in Wuhan kentinde 31 Aralik 2019
tarihinde rastlanmustir. Ulkemizde ise 11 Mart 2020 tarihinde diinya genelinde salgin
hastaligin pandemi olarak smiflandirildig: giin ilk vaka tespit edilmistir. Ik vakanin
tespit edilmesinden bugiine insan hayatinda bir¢ok degisiklik meydana gelmistir.
Pandeminin getirisi olarak evlerimize kapandigimiz zorunlu haller disinda disarida
bulunmadigimiz zorlu bir dénemden ge¢mis bulunmamiz birgogumuzda ev
dedigimiz konutumuzun aslinda bize uygun olmadigini, dogadan kopmamiza
sebebiyet verdigini ve dogaya egilimimize cevap vermekte ne kadar yetersiz
kaldigin1 gostermektedir. Konutlarimizin bizim isteklerimize cevap verememesi,
zaten hali hazirda zor sartlardan ge¢gmenin verdigi ruhani bunalim ile psikolojimizi
ve sagligimizi daha da kotii etkilemistir. Bu zor sartlar ile gelen farkindalik sayesinde

konut tercihlerimizde degisiklikler meydana gelmistir. Evlerimiz farkli islevler
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kazanmis artitk hem yasama hem g¢alisma hem 6grenim gérme hem de spor salonu
gibi gesitli aktivitelerimize de ev sahipligi yapmaya baglamistir. Degisen kullanici
gereksinimleri konut mekanlarimizin bi¢imlenisinde degisime gitmemize neden

olmustur.

Biyofilik tasarimi, insanin doga ile olan baglarini giiclendirmesi igin yapili
cevreye dogal unsurlar1 dahil etmesi olarak tanimlamak dogru olacaktir. Biyofili
hipotezine yonelik gilinlimiizde pek c¢ok c¢alisma bulunmakta ancak bunun konut
yapilar1 icin yetersiz kaldigr gorilmektedir. Calisma kapsaminda Kellert ve
Calabrese tarafindan belirlenen biyofilik tasarim unsurlari, Browning ve digerleri
tarafindan belirlenmis olan 14 biyofilik tasarim yaklasimi ve konunun daha net
anlasilmasini saglamak adina biyofilik tasarimin bir pargasi olan biyomimikri

yaklasimi incelenmistir.

Browning ve digerleri tarafindan belirlenen 14 biyofilik tasarim yaklasimi
Mekanda Doga, Dogal Analoglar ve Mekanin Dogasi olmak iizere {i¢ ana baglik
altinda her baslik i¢in uygun kriterleri saglayan konut 6rnekleri ile agiklanmustir.
Konu kapsaminda incelenmek iizere secilen Sedat Giirel Evi, 2014 yilinda Terrapin
Bright Green danmismanlik sirketinde yayinlanan Browning ve digerleri tarafindan
belirlenen 14 biyofilik tasarim yaklasimi 1s1ginda degerlendirilmistir. Degerlendirme
kriteri olarak secilebilecek literatiirde alt parametreleri ile belirlenmis, ¢alisma
kapsaminda da detayli incelenmis iki ¢alisma bulunmaktadir. Bunlar Kellert ve
Calabrese tarafindan belirlenen ve Browning vd. tarafindan belirlenen ¢aligsmalardir.
Browning vd. tarafindan belirlenen tasarim yaklagimlarinin segilmesi hem bu
yaklagim ile daha giincel verilere erisilebileceginin gozlenmesi hem de Kellert ve
Calabrese tarafindan belirlenen tasarim unsurlarimin giiniimiiz yapili c¢evresinde
bulundurulmasinin daha zor olmasi sebebi ile bu parametrelerin gliniimiizde ¢ok

yaygin kullanilmamasindan kaynaklanmaktadir.
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Sedat Giirel Yazlik Evi, Browning vd. tarafindan belirlenen 14 biyofilik
tasarim yaklagimi 1g1ginda incelendiginde dogayla i¢ ice olusu, dogal olana zarar
vermeden yapilmis olmasi, insanlarin sagligini ve esenligini iyilestirebilecek bir yap1
Ozelliginde olmasi sebebiyle biyofilik tasarim parametrelerine sahip bir yapidir.
Yapi, tim bu ozellikleri barindirmasi ile Aga Han Mimarlik Odiillerine layik
goriilmesi ve Canakkale Kiiltiir Varliklarini Koruma Kurulu karari ile korumaya
alinmis olmas1 sebepleriyle gilinlimiiz mimarisinde gelecek kusak tasarimcilara yol

gosterici olmasi 6ngoriilen dnemli bir yapidir.

Ozetle, arastirma siirecinde elde edilen veri ve bulgular 1s18inda konut
yapilarinin biyofilik tasarim yaklasimlari ile tasarlanmasinin konut kullanicilarim
pozitif yonde etkiledigi gdzlenmektedir. Ozellikle yakin zamanda gegirmis
oldugumuz pandemi dénemi konut yapilarini tasarim asamasindan insaat bitisine dek
doga ile baglantisim1 giiglendirerek tasarlamamiz gerektigini hatirlatmaktadir. Bu
baglamda mimar Sedat Giirel’in insana, yoreye ve dogaya verdigi onem Yazlik Evin
tasariminda da goriilmektedir. Bu nedenle c¢alismada konunun onemine dikkat
cekmek amaciyla Sedat Giirel Yazlik Evi analiz edilmek tizere secilmistir. Sonug
olarak, literatiirde biyofilik tasarim yaklagimlart ile ilgili pek ¢ok ¢alisma bulunsa da
konut yapilart i¢in yetersiz kaldigi goriilmektedir. Calismada aktarilan bilgiler ile
sifirdan yapilacak ya da doniistiiriilecek yapilarin biyofilik tasarim yaklagimlarinin

benimsenmesi ile tasarlanmasina yol gosterici olmak amaglanmaktadir.
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EK-1: Canakkale Kiiltiir Varhiklarim1 Koruma Boélge Miidiirliigii Karari
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CANAKKALE KULTUR VARLIKLARINI KORUMA BOLGE KURULU
KARAR 17.07.831
Toplant: Tarihi ve No : 27.03.2017/174 Toplant: Yeri
Karar Tarihi ve No  :27.03.2017/3673 CANAKKALE

Canakkale ili, Ezine ilgesi, Dalyan Koyii, Odunluk (Yagei Kuyusu) Mevkii’nde ve tapunun 6
pafta, 314 parselinde ve 6zel miilkiyette kayith, taginmazda Sedat Giirel'in kendisi ve esi Giizin Giirel
igin tasarladigi ve 1971 yilinda tamamlanarak kullanima agilan, doga ve hiimanizma &nceligi ile 1989
AGA HAN Mimarlik Odiiline layik bulunan GUREL AILESI YAZLIK KONUTU’nun gerek
mimarhk egitimine katkisi, gerekse ¢evresi ile kurdugu iliski nedenleri ile tesciline iliskin
Kurulumuzun 26.12.2016/3428 sayili Karar uyarinca Kurul Miidiirliigii’nce baslatilan ¢alisma geregi
toplanan toplanan Ezine Kaymakamhgi’nin (ilge Niifus Midirligi) 02.02.2017/E211 sayil,
Canakkale Valiligi’nin (Kadastro Miidiirliigii) 03.03.2017/E.263118 ve 24.02.2017/E.453579 sayili,
Geyikli Belediyesi’'nin 22.02.2017/123 sayili, Ezine Kaymakamhg’'nin (Ezine Tapu Miidiirliigi)
Giizin GGREL, Emine Giiliim ILGAZ, Nimet Isil ARIPEK SCHMID’in tarihsiz Dilekgeleri ve ekleri
goriigler ve Midiirlik elemanmin  21.03.2017/184 sayili Dosya Inceleme Raporu okundu, ilgili
dosyasi incelendi, yapilan goriigmeler sonunda;

Canakkale ili, Ezine llgesi, Dalyan K&yii, Odunluk (Yagc1 Kuyusu) Mevkii’nde ve tapunun 6
pafta, 314 parselinde ve 6zel miilkiyette kayitli, tasinmazda Sedat Giirel'in kendisi ve esi Giizin Giirel
igin tasarladigi ve 1971 yilinda tamamlanarak kullanima agilan, doga ve hiimanizma 6nceligi ile 1989
AGA HAN Mimarlik Odiiliine layik bulunan GUREL AILESI YAZLIK KONUTU’nun modern,
Dogaya saygili, peyzaji koruyan geleneksel yapi mal lerini ve yapim detaylan kullanilarak insa
edilen ender yapilardan olan ve 1989 yili AGA HAN Mimarlik Odiilii’nii alan yapinin gerek mimarhk
egitimine katkisi ve gerekse gevresi ile kurdugu iliski gbz oniine alindiginda; 2863 sayil Kanunun 6.
ve 7. maddelerinde belirtilen tespit-tescil kriterlerini tasidigi ve bozulmadan korunarak gelecek
kusaklara aktarilmasinin saglanmasi amaciyla kiiltiir varh@ olarak tescilinin ve 26.12.2016/3428
sayili Kararimiz uyarinca hazirlanan Dosya eki Tescil Figi’nin uygun olduguna, Koruma Grubunun 2.
Grup olarak belirlenmesine karar verildi.
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AVRUFA KONSEYI JREL VARLIKLARI KORUMA ENVANTERI DK.VKE. RN
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TURKIiYE HARITA NO:
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iLE: CANAKKALE iLCESH: MAHALLE KOY : DALYAN KOYU
s & KORUMA [ cpcerr
DERECESI
SOKAK VE ODUNLUK MEVKI] KADASTRO 5 :
KAPINO: PAFTA: 6 ADA:-  PARSEL:314 S0, % GRIE:
YAPTIRAN: GUREL AILESI YAPAN : Mimar Scdat GUREL M!MAR CAGI: XX.Yozyil
A_D]: 1989 yili Agahan Odillii (USLUP)
GUREL EVI YAPIM TARIHI: 1971 KITABE: VAKFIYE:

GENEL TANIM: Canakkale ili, Ezine llgesi, Dalyan Kéyii, Odunluk Mevkii’nde,

tek katli scrvis, yatak ve oturma fonksiyonlu yapilardan olugmus yazlik konut.
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iyi sekilde ifade eden ender yapilardr,

GOZLEMLER: Carpik bir kentlesmenin hizla devam cttigi 1970'li yillarda dogaya saygil, peyzait koruyan, gelencksel yapi malzemesi ve yapim detaylart kullanifarak insa edilen ve dénemini ;[
b |

BUGUNKU SAHIBI: Gilirel Ailesi

BAKIMINDAN SORUMLU OLMASI GEREKEN KURULUS: Giirel Ailesi

APILAN ONARIMLAR: Yapilan onanmlarla ilgili bir bilgiye ulagilamamis olmakla birlikte, oldukga bakimli yapilar grubudur.

AYRINTILI TANIM:

govrelenmis, bir plajla son bulan tasinmazda, yedi tiniteden olusan bir yapilar kiimesidir.

Tki yasam, dort yatma ve bir ortak servis (garaj ve bakim) biriminden olusmaktadir,

Bu yapilar arasinda yazin nefes alinacak agik mekanlar olusturulmustur.

Giniin uygun saatlerinde, fonksiyonlarma gore kullanilan geleneksel bir kdy tasarlanmstir.
Farkh boyutlardaki yasam birimleri, bir mutfak. 1-5 kisiyi ilen yatak ve banyodan

Dogal gevreyle uyumlu, kayaliklara yerlegtirilen, zeytin ve cam agaslant iserisinde, yiiksek bir duvarla

Agik ve kapali mekanlarin yerel malzeme
korunmus ve birimler birbirine akil tag: patikalarla baglanmstir.

Kullaniimugtr,

, bahoedeki Szgiin bitki oreiisi

Gelencksel formlar ve yapi malzemeleri (ahsap tavanlar, kiremit calar ve beyaz kire¢ badanalt kaba siva)

NERILEN KULLANIMI: Yazhk Konut

HAZIRLAYANLAR:
21.03.2017
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