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GIRIS VE AMAG

Yabani bitkiler yuzyillardir insanlar tarafindan gida, boya, sis bitkisi ve
halk ilaci olarak kullaniimaktadir. Gunimuzde de gerek kirsal kesimde gerekse
sehirlerde, hastaliklarin tedavisinde ve hastaliklardan korunmak icin diger tedavi
segeneklerinin yani sira bitkiler ve bitkisel ilaglardan yararlaniimaktadir. Bitkiler
ile tedavi bir kaltir ve gelenek varlidina dayanmaktadir. Turkiye’de kalturel
birikiminin zenginligi ve 3700'0 endemik olan toplam 11000 civarinda bitki
tiriinin yetistigi * disiinildiginde etnobotanik calismalardan elde edilecek
bilgilerin cesitliligi daha iyi anlasilmakta ve halk ilaci olarak kullanilan bitkiler

Uzerindeki arastirmalarin 6nemi artmaktadir.

Ulkemiz zengin bir flora ve kiltlir mirasina sahip olmasina ragmen
Anadolu’da yabani bitkilerin halk arasindaki tedavi, gida ve diger amaglarla
kullanilisini konu alan bilimsel nitelikte ¢aligmalarin sayisi ancak son yillarda

artmaya baglam|§t|r 1,3,28,43,44,83-85,88,92,93,105-108,113-116.

Modernlesme, kentlere
g6¢, sagdlik hizmetlerine daha kolay erisim, yol ve ulasim aracglarindaki
gelismeler vb. faktorlere geng nesillerin ilgisizligi de eklenince halk ilaci saha
calismalarinin yapilmasi giderek zorlagmakta ve etnobotanik bilgiler gun
gectikge hizla kaybolmaktadir. Bu nedenlerle bu bilgilerin kayit altina
alinabilmesi i¢in organize ve kapsamli bilimsel nitelikli ¢galismalarin yapilmasi
son derece dnemlidir. Anabilim Dalimizda Anadolu Halk ilaglar’nin envanter
calismalari ve halk ilaci olarak kullanilan bitkilerin, morfolojik ve anatomik

Ozelliklerinin yaninda kimyasal igeriklerini ve biyolojik etkilerini inceleyen degisik



4-6,15,16,31,32,55,56,64-68,81,82,100,101,112 uzun zamandan beri

arastirmalar
yuritiimektedir. Ozellikle biyolojik aktivite ¢alismalarindan umut verici sonuglar
elde edilmektedir. Bu durum bize halk ilaglarinin yeni ilag gelistiriimesinde de iyi
bir kaynagi teskil edebilecegini gdstermektedir. Ornegin seker hastaligina karsi
halk ilaci olarak kullanilan bitkiler Gzerinde yapilan aktivite galismalarinda,
calisilan bitkilerin %81'i gibi yuksek bir oraninda etki tespit edilmistir. Buna
karsilik rasgele secilen bitki materyalleri Gzerinde yapilan aktivite ¢galismalarinda
ise bu oran %47' ye diismektedir . Diger taraftan Bu giin tedavide kullanilan
120 civarinda bitkisel kaynakli dogal bilegigin %75’i geleneksel halk ilaglarinin
arastinimasi sonucu ortaya c¢ikmigtir 47 Yukarida kisaca belirtilen hususlar
bilhassa halk ilaci olarak kullanilan bitkilerin yeni ila¢g arastirmalarinda iyi bir
kaynak olabilecegini gdstermekte, bu nedenle’ halk ilaglari ile ilgili envanter ve

aktivite gall§malar| tim DUnya’da 2,8-11,27,29,37,3940,41,46,50,57-61,71,74-78,86,89,90,102,111

13,19,20,30,34-36,42,45,69,96,97 ,103,104 artarak devam etmektedir .

ve ulkemizde

Konya, 38.257 kilometrekareyle Turkiye 'nin yluzolgimiu bakimindan en
blyuk ili olmasinin yaninda zengin bir kiltar birikimine sahiptir. Konya ili florasi
17.18,22,23,51-54,62.63.79.80.91.94 v Konya'da tibbi amaglarla kullanilan bitkiler ** ile
ilgili daha 6nce yapilmig ¢alismalar bulunmasina ragmen, 6Ozellikle yorede halk
ilaci olarak kullanilan bitkiler ile ilgili yeterli ve kapsamli envanter galismasi
bulunmamaktadir. Bu nedenlerden dolayr Konya ili arastirmamizin konusu
olarak tespit edilmistir

Arastirmamizin amaci Konya ili civarinda genelde dogal olarak yetisen
ve halk arasinda gesitli hastaliklarin tedavisinde kullanilan bitkilerin yoresel ve
bilimsel adlarinin belirlenmesi kullanim amaglarinin tespit edilmesi ve eger
varsa bu bitkilerin genel kullaniliglari ile karsilagtirlmasi seklinde planlanmistir.
Ozetle bolgenin halk ilaci bakimindan envanterini yapmak arastirmamizin

esasini olusturmaktadir.



GENEL BILGILER

Genel bilgiler kisminda oncellikle, Konya Yoresi'ne bundan sonra
yapilacak olan halk ilaci calismalarina yardimci olmasi ve yol gostermesi
bakimindan ilin cografik durumu hakkinda, daha sonra ise ilin florasi hakkinda
daha o&nce vyapimis calismalardan faydalanilarak hazirlanmis bilgiler

sunulmustur.

Bilimsel geziler sirasinda halk ilaci olarak kullanildigini tespit ettigimiz
bitkiler hakkindaki genel bilgiler ise bulgular kisminda sunulan monograflarda

ayrintilari ile verilmigtir.



Konya ili Cografik Durumu Hakkinda Bilgiler

Konya, 38.257 km? ile Tiirkiye'nin yiizdlglimi bakimindan en biiyk ilidir.
Eski bir gol yataginda kurulmustur. Sehir merkezi etrafinda, Loras (2.010 m) ve
Erenler (2.319 m) basta olmak Uzere yuksek sayilabilecek daglar disinda
yuzlerce km? buyuklikteki ovalarda herhangi bir ylkseltiye rastlanmaz. Ancak
ilin giiney kesimi Toros Daglari, glineybatisi ise Sultan Daglari ile gevrilidir. Yine
guneyinde volkanik daglar ve krater gollerine rastlanir. Aydos Dagi da (3.430 m)
ilin glineyinde olup en yiiksek dagidir. Ulkemizin tahil ambari durumunda olan
duzlikler; Konya Ovasi, Cihanbeyli Yaylasi ve Obruk Yaylasindan
olugsmaktadir. Konya Ovasi'nin en gukur yeri Aslim mevkii (975 m), en yuksek
yeri de Alaeddin Tepesi'dir (1080 m).

Tuz GOolu, Aksehir Golu, Beysehir Golu ve Sug@la Golu il sinirlari igindedir.
Sulama amaciyla Cumhuriyet déneminde May, Apa, Altinapa barajlari
yapilmigtir. Yari kurak bir iklime sahiptir. Karapinar ve Eredli , Turkiye'nin en az
yagis alan yerleridir. Daglk kesimlerinde ormanlik alanlar mevcuttur. Duzlukler
ise bozkirlar seklindedir. $Sehir merkezine 8 km uzaklikta Meram adi verilen

mesire yeri bulunmakta olup suyu, yesilligi ve baglar ile dikkati geker.

Konya Kapali Havzasi, Ozellikle sulak alanlari, ¢gok genis tuz stepleri
(Tarkiye'deki en buylk ve en temiz), fauna ve florasinin gesitliligi bakimindan
Tlrkiye ve dinyada doga koruma igin ¢ok blUyuk énem tasimaktadir. Yiz

binlerce hektarlik alani kapsayan 8 Onemli Bitki Alani da havza igindedir 9.



Konya Florasi Hakkinda Bilgiler

ilin florast ile ilgili Selguk Universitesi Biyoloji Bélimi'nce gesitli inceleme

17,18,22,23,51-54,62,63,79,80,91,94. Ayrlca; ” Orman

ve arastirmalar yapimistir
MadarlGginin hazirlamis oldugu "Tehdit Altindaki Bitki Turlerinin Bulunduklari
Ekosistemlerin Korunmasi ve Yonetimi" projesi bulunmaktadir.

Loras, Cal ve Kiziloren Daglari florasi Uzerine yapilan bir galismada %70
familya ve 292 cinse bagli 600 takson tespit edilmistir. Bolge Davis 'in kareleme
sistemine gore C4'e girmektedir ' (Sekil 3).

Floristik bélgeleri tespit edilen bitkilerin %31'i iran-Turan, %22.4'0 genis
yayilisli, %14.6's1 Akdeniz ve %3'U de Avrupa-Sibirya elementidir. % 29'unu ise
her Ug floristik bolgeye ait olmayan bitkiler teskil eder. Bolgede endemizm orani
%13'tir. inceleme bélgesi 120 km?dir. Bélgede orman, bozuk orman, cali ve

49 Selcuk Universitesi'nin

step olmak Uzere 3 vejetasyon tipi mevcuttur
arastirmasinda "Obruk Yaylasi ve Karacadag (Karapinar)" florasi incelenmig ",
bdlgenin Davis kareleme sistemine gore B4 ve C4 karelerinde bulundugu tespit
edilmis, daha dnceki kare kayitlarinin incelenmesi sonucu boélgede 25 familyaya
ait 53 taksonun bu kareler i¢in yeni kayit olduguna karar verilmistir.

Yine bir bagka arastirmada da i¢ Anadolu Boélgesi'nin giineyindeki Hadim
liesi Aladag (Bademli) florasi incelenmis ™, inceleme sonunda bélgede toplam
77 familyaya mensup 513 tur tespit edilmistir. Toplanan bitki érneklerinin énemli
bir kisminin endemik tiir oldugu diger énemli bdlimiinin bazilarinin iran-Turan,
digerlerinin Akdeniz fitocografik bdlgelerine ait olmasi inceleme bélgesinin ig
Anadolu ile Akdeniz bodlgeleri arasinda gecgis alaninda bulundugunu
gOstermigstir. Arastirma bdlgesinde toplanan 513 vaskuler bitkinin floristik
elementlere gére dagilis ylzdesi iran-Turan %14.1, Dodu Akdeniz %7.9,
Akdeniz %5.9, endemik %5.8, endemik iran-Turan %4.7, endemik Dogu
Akdeniz %4.6, Avrupa Sibirya Bolgesi'ne ait turlerin orani %3.6, yayilisi
belirlenemeyenlerin orani %40, yaygin-kozmopolit tirler ise %13.4 olarak tespit

edilmistir *°.



MATERYAL VE YONTEM



MATERYAL

Arastirmada bdlgeye farkli zamanlarda yapilan bilimsel geziler sirasinda
toplanan herbaryum o6rnekleri materyal olarak kullaniimistir. Toplanan herbaryum

ornekleri, bunlara verilen herbaryum ve anket numaralari Tablo 1a,b,c’de gdsterilmistir.

Tablo 1a: Bilimsel geziler sirasinda toplanan bitkilerin herbaryum ve anket numaralari

Bitki Adi Herbaryum No Anket No
Achillea biebersteinii Afan. 2500 05B018
Achillea setacea Waldst.&Kit. 2475 05A012
Achillea teretifolia Willd. 2552 05D023
Achillea wilhelmsii C. Koch. 2524 05C010
Achillea wilhelmsii C. Koch. 2535 05D005
Achillea wilhelmsii C. Koch. 2561 05E010
Achillea wilhelmsii C. Koch. 2482 05A020
Alcea pallida Waldst. & Kit. 2525 05C011
Anchusa undulata L. 2507 05B026
Aristolochia maurorum L. 2520 05C006
Artemisia santonicum L. 2499 05B017
Artemisia santonicum L. 2560 05E008
Artemisia absinthium L. 2544 05D015
Artemisia absinthium L. 2546 05D017
Astragalus tmoleus Boiss. 2555 05E003
Asyneuma linifolium (Boiss.&Heldr.) Bornm. 2478 05A015
Berberis crataegina DC. 2512 05B031
Beta trigyna Waldst. & Kit 2491 05B008
Calendula arvensis L. 2540 05D010
Campanula lyrata Lam. 2526 05C013
Centaurea solstitialis L. 2480 05A017
Cetarach officinarum DC. 2503 05B021
Cistus laurifolius L. 2489 05B006
Crataegus aronia(L.) Bosc. Ex DC. var. aronia 2471 05A008
Crataegus aronia (L.) Bosc. Ex DC. var. aronia 2492 05B009
Cynodon dactylon L. Pers. 2519 05C005
Cynodon dactylon L. Pers. 2534 05D004
Cynodon dactylon L. Pers. 2564 05E013
Daphne oleoides ssp. oleoides Schreber 2510 05B029
Dryopteris pallida (Bory) Fomin. 2479 05A016




Tablo 1b: Bilimsel geziler sirasinda toplanan bitkilerin herbaryum ve anket numaralari

Bitki Adi Herbaryum No | Anket No
Ecballium elaterium (L.) A. Rich. 2485 05B002
Echium italicum L. 2554 05E002
Equisetum hyemale L. 2472 05A009
Euphorbia macroclada Boiss. 2516 05C002
Euphorbia macroclada Boiss. 2562 05E011
Foeniculum vulgare Miller. 2527 05C015
Fumaria officinalis L. 2542 05D013
Galium verum L. 2549 05D020
Glaucium leiocarpum Boiss. 2545 05D016
Helichrysum plicatum DC. ssp. plicatum 2481 05A018
Helichrysum plicatum DC. ssp. plicatum 2508 05B027
Helichrysum plicatum DC. ssp. plicatum 2548 05D019
Herniaria glabra L. 2504 05B022
Herniaria micrantha A. K. Jackson & Turrill. 2514 05B033
Hypericum perforatum L. 2486 05B003
Hypericum perforatum L. 2541 05D011
Hypericum perforatum L. 2470 05A007
Hypericum scabrum L. 2511 05B030
Hypericum scabrum L. 2538 05D008
Juniperus oxycedrus L. 2476 05A013
Juniperus oxycedrus L. 2501 05B019
Juniperus sabina L. 2509 05B028
Juniperus sabina L. 2477 05A014
Lotus aegaeus (Gris.) Boiss. 2523 05C009
Lupinus varius L. 2506 05B024
Malva neglecta Wallr. 2466 05A003
Malva neglecta Wallr. 2538 05D018
Melilotus officinalis (L.) Desr. 2543 05D014
Melissa officinalis L. 2464 05A001
Mentha spicata L. 2536 05D006
Morus nigra L. 2490 05B007
Onopordum anatolicum (Boiss.) Eig. 2553 05E001
Peganum harmala L. 2556 05E004
Phlomis armeniaca Willd. 2532 05D002
Phlomis armeniaca Willd. 2488 05B005
Plantago lanceolata L. 2494 05B011




Tablo 1c: Bilimsel geziler sirasinda toplanan bitkilerin herbaryum ve anket numaralari

Bitki Adi Herbaryum No Anket No
Plantago lanceolata L. 2505 05B023
Plantago lanceolata L. 2531 05D021
Plantago major L. 2465 05A002
Plumbago europea L. 2529 05C017
Robinia pseudoacacia L. 2502 05B020
Rosa canina L. 2484 05B001
Rosa canina L. 2559 05E007
Rosa canina L. 2555 05D003
Rubia tinctorum L. 2521 05C007
Rubus canescens DC. 2474 05A011
Rumex crispus L. 2537 05D007
Rumex tuberosus L. 2496 05B013
Salvia aethiopis L. 2522 05C008
Satureja cuneifolia Ten. 2539 05D009
Sideritis libanotica Labill. 2467 05A004
Styrax officinalis L. 2557 05E005
Teucrium chamaedrys L. 2487 05B004
Teucrium polium L. 2493 05B010
Teucrium polium L. 2497 05B015
Teucrium polium L. 2513 05B032
Thymus leucoibrum Hausslan & Velen. 2498 05B016
Thymus sipyleus Boiss. 2563 05E012
Thymus zygioides Griseb. var. lycaonicus 2530 05C020
Tribulus terrestris L. 2518 05C004
Turgenia latifolia (L.) Hoffm. 2551 05D022
Urtica dioica L. 2473 05A010
Urtica pilulifera L. 2483 05A021
Urtica pilulifera L. 2558 05E006
Verbascum glomeratum Boiss. 2495 05B012
Verbascum pycnostachyum Boiss. & Heldr. 2565 05E014
Viscum album L. 2469 05A006
Viscum album L. 2528 05C016
Viscum album L. 2531 05D001




YONTEM

Aragtirma suresince takip edilen yontem; Bilimsel Geziler, Bilgilerin
Derlenmesi ve Saklanmasi, Literatir Bilgileri olmak Uzere 3 asamada

yurattlmastar .

Bilimsel Geziler

Konya ili sinirlarinda bulunan ilge, kasaba ve koylere giceklenme
doneminde bes kez bilimsel gezi duzenlenmistir (A, B, C, D, E gezileri). Gezi
dizenlenecek vyerler tespit edilirken Konya merkezi etrafinda bir daire
olusturacak sekilde ilge, kdy ve kasabalar segilmistir (Sekil 2). Gezilerimizde,
kOy ve kasabalarda yerel bitkileri taniyan, bu bitkileri tedavide kullanan kisiler ve
yorenin en yaslh insanlariyla gorusulmustur (Sekil 1). Kigilerle birebir yapilan
gbrusmeler sonucu, halk ilaci olarak kullanildigi tespit edilen bitkilerin, bilgi
veren veya bitkileri taniyan kigilerle araziye ¢ikilarak bulunmasi amaglanmistir.
Arazide bulunan bitkilerin fotograflari ¢ekilerek herbaryum 6rnekleri toplanmistir.
Arazide tespit edilemeyen taze bitki Ornekleri icin yine yobre insanina
bagvurulmus, evlerinde kurutulmus halde bulunanlardan kuru meteryal temin
edilmeye caligiimistir.

Halk ilaci olarak kullanilan ve herbaryum 6rnegi toplanan tim bitkilere
gezi sirasinda anket numaralari verilmigtir. Anket numaralar gezilere gore
numaralandirilmig ve her gezi icin farkli numaralar kullaniimigtir. Bilimsel gezi
dizenlenen ilge, kasaba ve koyler (Sekil 2) ile gezilerde toplanan bitki érnekleri

ve bunlara verilen anket numaralari asagida gosterilmigtir.
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ha ¢calismalarindan goérintiler

Halk ilaci sa

Sekil1:
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Bilimsel Gezi Duizenlenen Yerler Ve
Toplanan Bitki Ornekleri

A-Gezisi 11-13.06.2005

HUYUK -Merkez- Gamlica Kdyii
BEYSEHIR-Akgabelen Kasabasi
DEREBUCAK-Merkez

Anket no Bitki adi

05A001 Melissa officinalis

05A002 Plantago major

05A003 Malva neglecta

05A004 Sideritis libanotica

05A006 Viscum album

05A007 Hypericum perforatum
05A008 Crataegus aronia ssp.aronia
05A009 Equisetum hyemale
05A010 Urtica dioica

05A011 Rubus canescens

05A012 Achillea setacea

05A013 Juniperus oxycedrus
05A014 Juniperus sabina

05A015 Asyneuma linifolium
05A016 Dryopteris pallida

05A017 Centaurea solstitialis
05A018 Helichrysum plicatum ssp.plicatum
05A020 Achillea wilhelmsii

05A021 Urtica pilulifera
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B- Gezisi  25-26.06.2005

ILGIN-Mecidiyekdy

AKSEHIR-Cankurtaran Kodyii

Anket no Bitki adi

05B001
05B002
05B003
05B004
05B005
05B006
05B007
05B008
05B009
05B010
05B011
05B012
05B013
05B015
05B016
05B017
05B018
05B019
05B020
05B021
05B022
05B023
05B024
05B026
05B027
05B028
05B029
05B030
05B031
05B032
05B033

Rosa canina
Ecballium elaterium
Hypericum perforatum
Teucrium chamaedrys
Phlomis armeniaca
Cistus laurifolius
Morus nigra

Beta trigyna
Crataegus aronia var. aronia
Teucrium polium
Plantago lanceolata
Verbascum glomeratum
Rumex tuberosus
Teucrium polium
Thymus leucoibrum
Artemisia santonicum
Achillea biebersteinii
Juniperus oxycedrus
Robinia pseudoacacia
Cetarach officinarum
Herniaria glabra
Plantago lanceolata
Lupinus varius
Anchusa undulata

Helichrysum plicatum ssp. plicatum

Juniperus sabina
Daphne oleoides
Hypericum scabrum
Berberis crataegina
Teucrium polium
Herniaria micrantha
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C- Gezisi 01-02 .07.2005

KARAPINAR -Yesilyurt Kasabasi - Bagdayl mah.
EMIRGAZI-lkizli koyu

Anket no Bitki adi

05C002 Euphorbia macroclada
05C004 Tribulus terrestris
05C005 Cynodon dactylon
05C006 Atristolochia maurorum
05C007 Rubia tinctorum
05C008 Salvia aethiopis
05C009 Lotus aegaeus
05C010 Achillea wilhelmsii
05C011 Alcea pallida

05C013 Campanula lyrata
05C015 Foeniculum vulgare
05C016 Viscum album
05C017 Plumbago europea
05C020 Thymus zygioides var. lycaonicus

D- Gezisi 03.07.2005

HADiIM-Dedemli kasabasi - Yalingevre Koéyii
Anket no Bitki adi

05D001 Viscum album
05D002 Phlomis armeniaca
05D003 Rosa canina

05D004 Cynodon dactylon
05D005 Achillea wilhelmsii
05D006 Mentha spicata
05D007 Rumex crispus
05D008 Hypericum scabrum
05D009 Satureja cuneifolia
05D010 Calendula arvensis
05D011 Hypericum perforatum
05D013 Fumaria officinalis
05D014 Melilotus officinalis
05D015 Artemisia absinthium
05D016 Glaucium leiocarpum
05D017 Artemisia absinthium
05D018 Malva neglecta
05D019 Helichrysum plicatum ssp. plicatum
05D020 Galium verum
05D021 Plantago lanceolata
05D022 Turgenia latifolia
05D023 Achillea teretifolia
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E- Gezisi 04.07.2005

CIHANBEYLIi-Merkez- insuyu Koéyii- Pinarbasi Kdyii Uzerliktepe mah.

Anket no Bitki adi

05E001
05E002
05E003
05E004
05E005
05E006
05E007
05E008
05E010
05EO011
05E012
05E013
05E014

Onopordum anatolicum
Echium italicum
Astragalus tmoleus
Peganum harmala
Styrax officinalis

Urtica pilulifera

Rosa canina

Artemisia santonicum
Achillea wilhelmsii
Euphorbia macroclada
Thymus sipyleus
Cynodon dactylon
Verbascum pycnostachyum

Sekil 2: Bilimsel gezi dizenlenen kdyler ve kasabalar
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Bilgilerin Derlenmesi Ve Saklanmasi

Toplanan bitki 6rnekleri kdyde bulunan diger insanlara da gosterilerek
bitkiye verilen yerel isimler dogrulanmisg, ve uygun bir yerde herbaryum ornegi
haline getirilmigtir. Bu herbaryum o6rnekleri, tamamen kuruyana kadar her gin
havalandirilmig, aralara yerlestirilen gazete kagitlari her gun degistirilmigtir.
Herbaryum ornekleri kuruduktan sonra haftada bir kere bu islemler
tekrarlanmistir. Kurutulan herbaryum oOrnekleri tayin edilmis ve tayin edilmis
drnekler tekrar kontrol edilmistir. Herbaryum &rnekleri Gazi Universitesi
Eczacilik Fakultesi Herbaryumu’nda saklanmaktadir. Geziler sirasinda toplanan
herbaryum oOrnekleri tayin edilerek* bitkinin ilmi adi ve familyasi tespit edilmis,
halktan dogrudan mulakat teknigi ile elde edilen bilgiler harmanlanarak tablo
haline getirilmis ve sonu¢ kisminda sunulmustur. (Tablo 2) Bitkilerin halk
arasinda kullanim amaclarina gére siniflandiriimasi da yapilmis ve eklerde dizin

halinde verilmistir.

Literatur Bilgileri

Arastirmamizda Konya ve civarinda halk ilaci olarak kullanildigi tespit

edilen bitkilerin, TUrkiye’de, daha énce yapilan arastirmalarda, halk ilaci veya

diger sekillerde kullanilip kullaniimadigini gdsteren arastirmalar '22":2:26.:33.38,

4344.70,83,84,87.95.109.110.112-116 o kitaplar 7 tespit edilmis ve monograflarda

belirtiimistir. Ayrica, Konya yoresinde halk ilaci olarak kullanildigini tespit
ettigimiz bitkiler fitoterapi konusunda 6nemli bazi kaynak kitaplarda da 2*7%%

kayitlidir. Bu kitaplardaki bilgiler ekler kisminda sunulmustur.

* Bitkilerin tayini sirasinda yardimlarini esirgemeyen Gazi Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi
Biyoloji Béliim Bagkani Sayin Prof. Dr. Hayri Duman ve Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Farmakognozi Anabilim Dali Ogretim Uyesi Sayin Prof. Dr. Ekrem Sezik e tesekkiir ederim.
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BULGULAR

Konya Yoresi'nde halk ilaci olarak g¢esitli hastaliklarin tedavisinde
kullanildigi tespit edilen bitkilerle ilgili teorik bilgi ve bulgularimiz, monograflar
halinde alfabetik sira ile verilmistir.

Monograflarda; 6nce bitkinin, Latince adi, familyasi, geziler sirasindaki
anket numralari belirtilmistir. Anket numaralarindan hareketle bitkinin toplandigi
yer/yerler tespit edilebilir. Bulgularimiz; mahalli isimleri, kullaniis amaci ve
kullanim sekli olarak devam etmigtir. Bu bilgilerin hemen altinda ise teorik
bilgiler bulunmaktadir.

Teorik bilgilerde ise bitkinin tanimi, habitati, ciceklenme donemi,
Tarkiye’'de vyetistigi yerler ve Turkiye’ de halk ilaci olarak daha 6nce tespit
edilmis olan kullanim amaglari etki ve kullanilig baghgiyla verilmigtir.

Monograflardaki  bitkiler ~ tanimlanirken  Flora of  Turkey'den

14

faydalanilmigtir . Yetisme vyerleri Flora of Turkey'deki Davis’'in kareleme

sistemine (Sekil 3) gore verilmistir.

Bitkiyi tanitici fotograflar bilimsel geziler esnasinda cekilmistir. Geziler
sirasinda fotografi c¢ekilemeyen 11 adet bitkinin herbaryum oOrneklerinin
fotograflari kullaniimistir.
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Sekil 3:Tirkiye haritasi kareleme sistemi™
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MONOGRAFLAR
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Achillea biebersteinii Afan.
(Compositae) 05B018

Sinonimleri: A. micrantha Willd.

Mahalli adi: Ayvadene, Dogumparga Otu.
Kullanihg amaci: Mide siskinligi ve
rahatsizliklarinda kullanilir.

Kullanim sekli: Herbasi dekoksiyon,

inflzyon veya yenilerek kullanilir.

Tanim: 10-100 cm vyuksekliginde. Govde silindirik, boyu yoénunde seritli, +
yogun yayik-kisa yumusak tuylu. Yapraklar daginik veya * yogun yumusak, dik,
uzun taylu, 2-3 pennat damarli, gbvdedekiler tabandakilere benzer, govdenin
ortasindakiler seritsiden seritsi mizrak sekline dogru, 2.5-12x0.5-2.5 cm, ana
eksen tam, 0.5-1 mm, birincil segmentler ¢cok sayida, en son segmentler
kilsidan seritsi mizraksiya, sivriden tepede daralmisa 1-4(-6)x0.2-1 mm. Cigek
durumu 30-200 ve daha ¢ok, semsiyemsi salkim 2-10 cm genis, saplar 0.5-4
mm. Brakte toplulugu dikdortgensiden genis yumurtamsiya, 3-4x2-3 mm.
Brakteler oval-Uggenimsiden dikdortgensiye, + sivri olmayan, soluk, kisa
yumusak tuyll, ictekiler zarimsi uglu. Dilcikler 4-5, altin sari, 1-2 mm; tlpsu
cicekler 10-30.

Habitat: Kozalakli ormanlar, bozkir, kuru gayirlar, kayalik bayirlar, nadasa
birakilmig tarlalar, 350-3450 m.

Ciceklenme donemi: Mayis-Eylul.

Bulundugu yerler: A4 Cankiri, A5 Samsun, A7 Gumushane , A8 Gumushane,
A9 Kars, B3 Bilecik, B4 Ankara, B5 Kayseri, B6 Sivas, B7 Elazig, B8 Mus, B9
Agri, B10 Kars, C2 Denizli, C3 Burdur, C4 Konya, C5 Adana, C6 Adana, C7
Urfa, C8 Mardin, C10 Hakkari.

Kullanihig ve etki: Toprak Ustu kisimlari istah agici ve pirelere kargi ’ cigcekleri
dekoksiyon ve inflzyon halinde dahilen karin ve mide agrisina, soguk

alginligina "%, hemoroide 293, kapitulum toz edilip sekerle karistirilarak
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cocuklarda hazmettirici olarak, bebek gazlarinin ve sariligin tedavisinde,
dogrudan yenilerek diyareye karsi, haricen toz halinde yara iyi edici, abseleri
olgunlagtirici amaclarla veya damla seklinde kulak agrisina karsi
kullaniimaktadir 26388387113 Ta76 bitki pisirildikten sonra bir kumas ile sarilarak

haricen abdominal agrilara kars! yaki olarak kullanilimaktadir 2.
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Achillea setacea Waldst.&Kit.
(Compositae) 05A012

Sinonimleri: A. millefolium L. var.setacea
(Waldst. & Kit.) ; A. fililoba Freyn ; A.
Setacea Waldst.& Kit. var. fililoba (Freyn)
Boiss. ; A. dolopica Freyn & Sint.
Mahalli adi: Ayvadene, ayvabala.

Kullanilig amaci: Karin agrilarina karsi.
Kullanim sekli: Herbasi agriyan bolgeye |
sarilarak ve sigara kagidina sarilip yutularak |3

kullanilir.

Tanim: Yukseklik 10-80 cm. Boyu yonunde ¢izgili + ipeksi tuyli-yunlid. Govde
yapraklari tabanda bulunanlara benzer, ipeksi tuyll; tabandakiler seritsiden
seritsi mizraksiya, dahil petiol 6-16%0.4-2(-3) cm, 2-3 pinnat damarli Kkilsi
segmentlere dahil, ana eksen 0.4-0.8 mm, digli degil, en sondaki segmentler
tepede daralmis ve uzamig, ¢ogu kez yogun, 0.1-0.3(-0.5) mm genis, govde
ortasindaki 1.5-6x0.3-1 cm. Cicek durumu 40-150 ve daha ¢ok. Semsiyemsi
salkim 2.5-9 cm genis, cicek durumu sapi 0.5-3 mm. Brakte toplulugu
dikdortgensiden seritsi dikdortgensiye kadar, 3-4.5x1.5-2.5(-3) mm. Brakteler
dikdortgensiden mizraksiya kadar, sivrimsiden sivriye, dar soluk kenarl, kisa

yumusak tayla. Dilcikler 4-6, beyaz, 1-1.2 mm. Tlpsu ¢gicekler 10-20 2n=18.

Habitat: Bozkir, g¢ayir, nadasa birakilmis tarlalar, deniz seviyesinden 2300
m’ye.

Ciceklenme donemi: Mayis — Agustos.

Bulundugu yerler: A1(E) Kirklareli, A2(E) istanbul, A3/4 Bolu/Ankara, A4
Ankara, A4 Amasya, A6 Sivas, A7 Gimishane, A8 Giimiishane, B1 izmir, B3
Afyon, B4 Ankara, B5 Kirgehir, B6 Malatya, B8 Erzurum, B9 Bitlis, C2 Burdur,
C3 Isparta, C4 Konya, C5 Konya, C6 Malatya.

Kullanilig ve etki: Yapraklarin ezilmesi ile elde edilen lapa haricen yara iyi edici

olarak , cicekli bitki mide agrilari icin dahilen dekoksiyon halinde kullanihir 2.
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Achillea teretifolia Willd.
(Compositae) 05D023

Sinonimleri: A. microloba DC., A. longirama O.
Mahalli adi: Civanpergcemi, ayvadene.
Kullanihg amaci: Kadin hastaliklari ve adet
duzensizliklerine karsi kullanihr.

Kullanim sekli: Herbasi dekoksiyon veya

inflzyonu hazirlanarak kullanilir.

Tanim: (10-) 20-35 cm boyunda. Kokler silindirik, boyuna c¢izgili, yatik sik
yumusak tayll, ¢iplaklasan. Yapraklar seyrek hafif yatik yumusak kilsi, seritsi
ipliksi, egri bagra, gévdenin ortasi (1-)1.5-3x0.05-0.1(-0.15) cm, pinnat damarli,
segmentler yogun kiremitsi, bolinmemis veya nadiren 3-loblu, 0.5x0.3 mm,
kuguk digli. Cicek durumu (6-)10-40, semsiyemsi salkim (1.5-)3-7 cm genis.
Cicek durumu sapli (2-)4-13(-30) mm. Brakte toplulugu hafif kiremitsi, + tabani
cukurlasmis, 3-5 mm genis ve uzun. Brakteler ovattan mizraksiya, hafif sivri
veya sivri degil, seyrek yatik veya yatik tuyld, icler dar saydam kenarli. Dilcikler
5-7, beyaz, (1-)2-3 mm, tabla ¢gicekleri 20-45 tane.

Habitat: Bozkir, daglik sirtlar, kozalakli ormanlar, alpin bdlge alti ¢cayirlar, 900-
2150 m.

Ciceklenme donemi: Haziran — Temmuz.

Bulundugu yerler: A4 Ankara, A7 Gumushane, B3 Konya, B5 Kayseri, B6
Sivas, B7 Tunceli, C2 Mugla, C3 Antalya, C4 Konya, C5 Nigde.

Kullanihig ve etki: -
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Achillea wilhelmsii C. Koch.
(Compositae) 05A020, 05C010,
05D005, 05E010

Sinonimleri: A. santolina, A. eriophora
FI. Ross., A. teretifolia Ledeb, A.
kermanica Gandoger, A |
krascheninnikovii Afan.

Mahalli adi: Ayvadene, gavur ¢ovani,

tavuk Kigl.
Kullanihg amaci: Karin agrisi ve kanli

ishale karsi, antiseptik, epitelizan olarak,

bebek gazlarina karsi, kadin hastaliklari
ve adet duzensizliklerinde kullanilir.
Kullanim sekli: Herbasi dekoksiyon, inflzyon, sarilarak ve kaynatilip site

karistirilarak kullanilir.

Tanim: YUkseklik 10-35 cm. Yapraklar ylnlu, kisa, yumusak tayll, genellikle az
¢cok ciplaklasan, goévde seritsi + esit uzunlukta, en Ustler semsiyeli salkima
erigir. Ortadaki govde yapraklari (-1)1.5-4x0.1-0.3 cm, pinnat damarl,
segmentler kiremitsi veya bir dereceye kadar uzak, 1 mm, 3’e ayriimig, loblar
dairemsiden genis kamamsiya, kuguk digli. Cigek toplulugu 5-40, semsiyemsi
salkim 1.5-5.5 cm genis, ¢icek durumu sapi 1-4(-7) mm. Brakte toplulugu genis
yumurtamsidan yarim daireye. 2.5-5 mm uzun ve genis. Brakteler mizraksidan
dikdortgensiye, sivri degil veya hemen hemen sivri, dar seffaf kenarli, yatik sik

yumusak tayla. Dilcik 3-5, parlak sari, 1-1.5 mm, tlpsu ¢gicekler 15-25.

Habitat: Bozkir, arazi, 500-2200 m.

Ciceklenme donemi: Mayis — Temmuz.

Bulundugu yerler: A2(A) istanbul, A3 Ankara, A4 Ankara, A5 Amasya, A6
Tokat, A8 Gumushane, B2 Kitahya, B3 Eskisehir, B4 Konya, B5 Kayseri, B6
Sivas, B7 Malatya, B8 Erzurum, B9 Agri, B10 Agri, C2 Antalya, C3 Konya, C4
Konya, C5 igel, C6 Gaziantep, C7 Urfa, C8 Mardin.

Kullanihis ve etki: Cicekli dallar bdcek kovucu ve éldiiriicii olarak ’, cigeklerin

dekoksiyonu ise ¢ay olarak bronsit tevdisinde kullanilir %,
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Alcea pallida Waldst. & Kit.
(Malvaceae) 05 C 011

Sinonimleri: Althaea pallida Waldst. &
Kit.
Mahalli adi: Alakurtaran.

Kullanihg amaci: Dis eti iltihabina
(nevazile) karsi kullanilir.
Kullanim sekli: Herbasi dekoksiyonu

veya inflzyonu hazirlanarak kullanilir.

B

Tanim: Ylksek, ¢ok yillik. Govdeler sik yumusak yildiz tlyld. Yapraklar

genellikle nispeten kalin, basitten hafifce 5-7 lobluya, nispeten yukari yuzde
puruzlt, yukselici kollu yildiz tlyla. Brakte toplulugu 72 veya c¢anak yapraklar
kadar uzun. Canak yapraklar gicekte gizgili degil, daha sonra az ¢ok ¢izgili. Tag
yapraklar beyaz pembe veya lila, genellikle sarimsi tabanli, 40-50 mm. Kismi

meyva kanatl, bariz purtzll, arka sadece olukta tlylG.

Habitat: Yol kenarlari, tarlalar, bozkirlar.

Ciceklenme donemi: Haziran — Ekim.

Bulundugu yerler: A2(E) istanbul, A2 Bilecik, A3 Bolu, A4 Cankiri, B1
Balikesir, B2 Kutahya, B3 Eskisehir, B4 Ankara, B6 Maras, C1 Aydin, C2
Denizli, C3 Antalya, C4 Antalya.

Kullanihs ve etki: Meyvelerinin dekoksiyonu géz iltihaplarina karsi ', taze
gicekleri ve yapraklari sogan ve ¢am terebentini ile ezilerek mide agrilarina ve

cocuklarda ishale karsi haricen uygulanir ',
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Anchusa undulata L.
(Boraginaceae) 05B026

Sinonimleri: A. amplexicaulis Sm., A.
hybrida Ten., A. luschani Wettst.
Mahalli adi: Sigir dili, Ballibaba.

Kullanihg amaci: Prostat tedavisinde
ve kapanmayan yaralar igin kullanilr.

Kullanim sekli: Prostat tedavisinde
kokleri dekoksiyon veya inflizyon

seklinde hazirlanir icilir. Yaralara karsi

ise toz halinde yutulur veya bicakla A%

siyrilip yaraya surulur.

Tanim: Yumru seklinde sert tayli 2 veya c¢ok yillik govde yayllmistan dike, 15-
40 cm. Yapraklar mizraksidan eliptige kadar 30-70%x5-15 mm, + derin dalgali
digli. Ortl thyleri 2 gesit yumusak kisa ve daha uzun sert yumru seklinde tiyld.
Cicek durumu meyva zamaninda ¢ok uzamis; brakteler kiglk, oval-mizraksi.
Canak cigekte 5-10 mm’den meyvada 15(-20) mm’ye zamanla buylyen, 2 ye
bolunmus genis sivri olmayan, + sivri loblar ta¢g menekseden koyu morumsu
kirmiziya, nadiren beyaz, tip 6-10 mm, loblar 2-3 mm. Stamenler genellikle
tipun ortasinda tespit edilmis ve birbirini 6rtmeyen odlgude findikgik c. 2x3-4

mm, yumurtamsiya meyilli.

Habitat: Pinus brutia ormani, bos arazi vb. deniz seviyesinden 1500 m’ye
kadar.

Ciceklenme donemi: Mart — Mayis yada Temmuz.

Bulundugu yerler: A1(E) Canakkale, A1(A) Canakkale, A2(E) istanbul, A2(A)
Bursa, A3 Bilecik, A4 Ankara, A5 Sinop, A6 Samsun, B1 izmir, B3 Afyon, B4
Ankara, B5 Yozgat, B6 Maras, C1 izmir, C2 Denizli, C3 Antalya, C4 Konya, C5
icel, C6 Hatay.

Kullanihig ve etki: -
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Aristolochia maurorum L.
(Aristolochiaceae ) 05C006

Sinonimleri: A. aucheri Jaub. & Spach., A.

anatolia Boiss.

Mahalli adi: Gangurdak.

Kullanihg amaci: Nefes darligi ve soguk

alginligina karsi. M

Kullanim sekli: Tohumlar ezilir ve dekoksiyon

veya infuzyon seklinde hazirlanir.

Tanim: Rizom silindir seklinde. Govdeler 15-40 cm, dallanmamisg, yukseliciden
dike kadar. Yapraklar mizraksidan lineer-lanseolata, 2.5-8x1.5-5 cm, sivri veya
sivri degil, genellikle tepesi kiglk sert ugla sonlanan, kisa yumusak tuylu, alt
loblar orta eksenden uzaklasmis bir ok seklinde, kulakciklar ayadan uzun, dar
dikdortgenimsi-spatul seklinde, genisce yayik ve yukarida kuvvetlice daralmis
yaprak sap! 1.5 mm. Cigek durumu sapi 8-17 mm. Cicek ortusu 2-8.5 cm, koyu
kahveden koyu morumsu esmere, bazen yesilimsi, dis taraf tlysuz; torbacik 5-
15%4-15 mm, ovalden oval dikdortgenimsiye, tip u seklinde kivrik, tabanda 3-
10 mm genis, ustte 4-13 mm’ye dereceli olarak geniglemig; aya 1.2-4x2-4 cm,
genis-oval, tepe aniden tepede birden daralmig ve uzamig, icerde yesil,
morumsu esmer benekli, veya sarimsi yesil lekeli morumsu esmer, bogazi
tayll, kulakciklar yuvarlak, sivri degil. Ovaryum tlysizden hafif sik yumusak

tuyliye. Kapsul ters yumurtamsidan kiremsiye, 2.5-3.5%x2-2.5 cm.

Habitat: Kayalik tepeler, kiregli yamaglar, asma avlusu ve bozkir; 40-1560 m.
Ciceklenme donemi: Mart — Temmuz.

Bulundugu yerler: A4 Ankara, A5 Amasya, B2 Kutahya, B3 Eskisehir, B4
Ankara, B5 Kayseri, B6 Sivas, B7 Sivas, C3 Isparta, C5 icel, C6 Malatya, C7
Urfa

Kullanihg ve etki: Koklerinin dekoksiyonu dahilen antiromatizmal olarak

kullanilir &.
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Artemisia absinthium L.
(Compositae) 05D015 05D017

Mahalli adi: Aci yavsan, pelin otu.
Kullanihg amaci: Seker hastaligi,
basur ve karin agrisina karsi kullanilir.
Kullanim sekli: Toprak dstu kisimlari
alkol ile maserasyon yapilir, kok kabugu

soyularak suyu emilir, dekoksiyon ve

inflzyonu hazirlanir.

Tanim: Cok yillik aromatik yari ¢alimsi. Cicekli govdeler dik, en azindan
yukarida ipeksi tuyld, 1 m’ye kadar. Yapraklar 2-3 pinnat damarl, loblar +
dikdortgensi, hemen hemen sivri, segmentler boyunca bariz olarak asag: dogru
ilerleyici, tUm ylzeylerde grimsi veya beyazimsi ipeksi tlyld. Cigcek durumu dar
veya genis birlesik salkim. Brakteler yapraklara benzer fakat daha kiguk. Cicek
toplulugu basit kuremsi, ¢ok cicekli, 3-5(-6) genis. Brakte toplulugu 1-3 mm
uzunlugunda. Diger brakteler ¢ok kere otsu, ipeksi tuyli; en igtekiler uzun
zarimsi. Cigcek tablasi gdze c¢arpan sekilde yumusak kilsi. Distaki gicekler ipliksi,

disi, ictekiler erdisi, verimli, ta¢ sarimsi, tiysuz.

Habitat: Nehir kenari, arazi, yamaglar, bozkir, deniz seviyesinden 2600 m'ye
kadar.

Ciceklenme donemi: Haziran — Eylul.

Bulundugu yerler: A2(E) istanbul, A3 Bolu, A5 Kastamonu, A6 Sivas, A7
Gumushane, A8 Gumushane, A9 Kars, B4 Ankara, B6 Maras, B7 Tunceli, B8
Mus, B9 Agri, C2 Antalya, C4 Konya, C5 icel, C6 Adana, C9 Hakkari, C10
Hakkari.

Kullanihig ve etki: Midevi, kuvvet verici, istah acici, ates dusurtcu ve idrar
arttinci olarak, yuksek dozlarda kurt dusiruclu ve adet soktlrucu olarak
kullanilir. Toz gunde 1-2 gr ve inflzyonu (%0.5-3) bal ile tatlandirildiktan sonra
glinde 2-3 bardak icilir ”. Ciceklerin dekoksiyonu dahilen veya sigara gibi icilerek

soguk alginligina ve mide agrilarina karsi kullanilir. Bir gece suda bekletilerek
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dahilen karin agrisi ve kuvvetlendirici olarak, taze bitki yenilerek veya

dekoksiyonu halinde mide rahatsizliklarina karsi kullanihr '

. Cesitli bolumleri
iltihapli yaralara ve mide rahatsizliklarina karsi kullanilir '°. Taze bitki

dekoksiyonu igilerek diisiik yaptirici olarak kullanilir '%.
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Artemisia santonicum L.
(Compositae) 05B017 05E0008

Sinonimleri: A.monogyna Waldst. & |
Kit., A. fragrans Willd., A. maritima L.
subsp. monogyna (Waldst. &Kit.)

Mahalli adi: Aci yavsgan, yavsan, kekik.

Kullanihg amaci: Karin agrisina ve X
seker hastaligina karsi, suyu yara iyi
edici olarak kullanilir.

Kullanim sekli: Yapraklarinin

dekoksiyon ve infuzyonu hazirlanarak,

toz edilip yutularak kullanilir.

Tanim: Yari ¢alimsi, ¢ok yillik, tabandaki rozetler genelde gicektekinden eksik.
Govde dik, dallanmig, 60 cm’e kadar veya daha ¢ok, yogun beyaz sik tuyll, en
az yukarda, genellikle asagida ¢iplaklasan. Yapraklar 2-3 pinnat damarli yogun,
seritsi dikdortgensi segmentler, 2 ylizde beyazimsi sik tlyll. Brakteler basit.
Cicek durumu bir yayik birlesik salkim, ana dallar genellikle koltuga hemen
hemen dik acili. Cicek toplulugu dikdortgensi, 2-3 mm genigliginde 2-6(-8)
cicekli. Diger brakteler genelde otsu, érimcek agina benzer sik yumusak taylu,
icerideki daha uzun, genelde puraziu. Cigekler tim, erdisi, korolla sarimsi,

tuysuz.

Habitat: Tuzlu dizlikler ve kum tepeleri, deniz kenari ve daha i¢ bolgelerde
deniz seviyesinden 1300 m’ye kadar.

Ciceklenme donemi: Temmuz - Ekim.

Bulundugu yerler: A1(E) Canakkale, A1(A) Canakkale, A2(E) istanbul, A2(A)
Kocaeli, A4 Ankara, A5 Kastamonu, B1 Balikesir, B3 Afyon, B4 Ankara, B5
Kayseri.

Kullanihig ve etki: Cicek durumlari, infuzyon (%2-3) halinde, istah agici, kuvvet

verici, kurt diisiiriicii ve seker hastali§ina karsi kullanilir”.
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Astragalus tmoleus Boiss.
(Leguminosae) 05E003

Mahalli adi: Geven.

Kullanihig amaci: Bademcik
iltihaplarinin tedavisinde kullanilir.
Kullanim  sekli:  Kokunun  sakizi

cignenilerek kulanilir.

Tanim: Zayif yastik teskil eden ¢ali, 15-30 cm yaprak ekseni dikenli, 2-5 cm,
duz veya hafif ige dogru kivrik. Yaprakgiklar 4-8 mm, elipsten dairemsiye, tepesi
dikenli, yogun olarak yatik basit sik yumusak tlylu, 3-6(-7) ¢ift. Kulakcik 10 mm,
oval-mizraksi, yogun yumusak tuyli. Cicekler sapsiz, 2-3 yaprak basina koltuk,
cicek durumu kiremsiden uzamis silindirimsiye kadar, 2,5-3 cm ¢apta, 20-40
cicekli. Brakteler seritsiden + dairemsi, kaylk seklinde batan 2 loblu, tepeye
dogru gevsek sik yumusak tuyla. Brakteoller, 8-12 mm, seritsi, yogun olarak
beyaz yumusak kilsi, ¢ganak loblarina benzer. Canak 10-15 mm, yodun olarak
beyaz kilsidan ince uzun yumusak tlyliye kadar, loblar bir 2-4 mm tup seklinde
gorunmekle beraber tabana kadar pargalidir. Tag gul pembesi, standart 15-18

mm, boyuncuk taylu.

Habitat: Yamag yataklarinda biriken tas toprak yigini vb. 800-2000m.
Ciceklenme donemi: Haziran — Temmuz.

Bulundugu yerler: B2 izmir, C2 Burdur, C4 Antalya.

Kullanihig ve etki: -
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Asyneuma linifolium (Boiss.&Heldr.)
Bornm.
(Campanulaceae) 05A015

Sinonimleri: Phyteuma linifolium
Boiss.&Heldr., Campanula stenophylla §
Boiss.&Heldr., Podanthum linifolium 2
(Boiss.&Heldr.) Boiss.
Mahalli adi: Das otu.

Kullanihg amaci: Mide, Ulser ve gastrit
tedavisinde 3 6gun kullantlir.

govde yenilerek gunde 3 kez kullanilir.

Tanim: Cok vyillik, genellikle ¢ok dallanmis rizom. Goévde ylkselici veya dik,
(4-)12-15(-30) cm, altlarda veya bastan basa yaprakl, tlysiz, nadiren papilloz.
Govde yapraklari sapsiz, seritsi mizrak seklinde, ters oval, 10-50x1-6 mm, tam
veya = disli. Cicek durumundaki cgigekler basak veya birlesik salkim seklinde,
nadiren yalniz basina, dik. Canak loblari 2.5-3 mm, seritsi biz seklinde, dik,
tlysuz, tepecik 3. Kapsul + kiremsi, 3 orta delikle agilan. Tohumlar elipsoid,
kuguk, 0.8x0.3-0.4 mm. Acik kahve, parlak.

Habitat: Kirecli vadiler, kayalar; 300-2000 m arasinda.

Ciceklenme donemi: Haziran — Agustos.

Bulundugu yerler: A2(A) Bilecik, A3 Ankara, C2 Mugla, C3 Isparta, C3/4
Antalya, C4 Konya.

Kullanilig ve etki: -
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Berberis crataegina DC.
(Berberidaceae) 05B031

Sinonimleri: B. crataegina DC. var.
lycica Schn., B. crategina var.
armeniaca Schn., B. iberica Stev.&
Fisch. ex DC. var. paphlagonica
Schn., B. chinensis Poiret var.
paphlagonica (Schn.).

Mahalli adi: Karamik agaci.

Kullanihg amaci: Go6z agrilarinda

kullanilir. ' e e o )

Kullanim sekli: Kabuklari dekoksiyon seklinde hazirlanir ve géz damlasi gibi

kullanilir.

Tanim: 2 m'ye kadar yukselebilen dikenli calilar. Dikenler genellikle
yapraklardan kisa, gigek tasiyan geng¢ surgunlerin kabuklari, koyu morumsu
kahverengi, genellikle parlak, derin oluklu degil .Yapraklar dar ters yumurtamsi,
genellikle boyu eninden 3 misli kadar uzunlukta, kenarlari testere digli veya tam.
Cicek durumu sik, 1-3 cm, 6-16 cicekli. Meyveler ham iken kirmizi, olgunlasinca
siyah renklidir.

Habitat: Kayalik bayirlar ve derelerde 800 -1500 m arasinda.

Ciceklenme donemi: Mayis — Haziran.

Bulundugu yerler: A3 Ankara, A4 Kastamonu, B2 Kitahya, B3 Konya, B4
Ankara, B5 Yozgat, B5 Kayseri, B6 Malatya, B7 Erzincan, C2 Antalya, C3
Antalya, C4 Konya, C6 Nigde, C7 Urfa.

Kullanihg ve etki: Kokleri ve meyvalari idrar artirici ve balgam sokturacu
olarak, infizyon halinde kullanilir ’. Yapraklari dahilen inflzyon halinde gogus
yumusatici olarak, kok ve govdeleri dahilen dekoksiyon halinde malaryada ates

88

dusdrict olarak kullanihr Koklerinin  dekoksiyonu dahilen hemoroid

tedavisinde kullanilir 33" Kabuklari kasinti ve gbz kizarikhgini giderici

3

olarak kullanilir ', Kékleri gignenerek sariliga karsi kullanilir . Meyve ve

kokleri inflizyon ve dekoksiyon halinde, hemoroide karsi kullaniir 233,

Sigirlarda kurt diistriicii olarak kaynatilarak dahilen kullanilir %,
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Beta trigyna Waldst. & Kit.
(Chenopodiaceae) 05B008

Mahalli adi: Evelek.

Kullanihg amaci: Kabizlik ve barsak

hastaliklarina karsi kullanilir. B
Kullanim sekli: Yapraklari yemek \

seklinde pisirilir. »

Tanim: Taysuz, ¢ok yillik bitki, 1 m’nin Uzerinde. Taban yapraklari uzun sapli,
uzamis-kalp seklinde, Ustteki Ug¢gensi kalpten uzamis deltoite kadar, kenar
boyunca kivrimli. Cicek durumu birlesik salkim, ¢ogunlukla yogunlasmis, ¢ok
cicekli. Cigekler 3-5 mm, mizraksi braktelerle, 2-3’l0 gruplar halinde birlegsmis.
Cicek oOrtusu segmenti buyuk, genig, petale benzeyen, cgicek ortisunin daha

dusuk birlesmis pargalari kisa, koseli degil.

Habitat: Bozkir, yol kenari, ekili alanlarda deniz seviyesinden 2200 m’ye kadar
olan yuksekliklerde.

Ciceklenme donemi: Mayis —Temmuz.

Bulundugu yerler: A2 Bursa, A3 Bolu, A5 Kastamonu, A7 Gumughane, A8
Erzurum, A8 Erzurum, A9 Kars, B3 Bilecik, BS Kayseri, B8 Erzurum, B9 Agri
Kullanihg ve etki: Cicekli dallari astim ve bronsite karsi dekoksiyonu

hazirlanarak kullanilir 2.

33



Calendula arvensis L.
(Compositae) 05D010

Sinonimleri: C. aegyptiaca Pers., C.
persica C. A. Meyer, C. gracilis DC.,
C. microcephala Kralik ex Reichb., C.
micrantha Boiss., C. aegyptiaca Pers.
var. microcephala (Kralik ex Reichb.)
Boiss., C. stellata Tchihat.

Mahalli adi: Aynisefa, portakal nergizi.

Kullanihg amaci: Egzama, mantar

tedavisinde kullantilir.

Kullanim sekli: Yaprak ve cicekleri
zeytinyagi ile karistinlip vazelinle kaynatilarak pomat gibi hazirlanir ve cilde

surdldr.

Tanim: Dik veya toprak Ustline yayilan ¢ok yillik bitkiler. Govde genellikle ¢ok
dall, (5-)15-25(-30) cm, Codu zaman ince 6riumcek agimsi duslcu. Yapraklar
dikdortgensi veya dar ters yumurtamsi, (1-)3-8(-10)%(0.4-)0.5-1.4(-2) cm, kisa
yumusak tuylu veya kisa dusucu, sivri veya sivri degil, hemen hemen tam veya
hafifce kiguk digli kenarli. Cigek toplulugu 1-2 cm genis (dilcikleri dabhil); dil
seklinde, cicekler braktelerin 2 katindan daha az uzunlukta, sari veya portakal
rengi; tipsu cicekler dilciklerle birlikte tek renkli, veya bazen kahverengi veya
menekse kirmizi. Meyveler farkl sekillerde; distaki gagal ve kayik seklinde,

icteki halkall ve purtzll, veya bazen tim meyveler halkali ve purazla.

Habitat: Ekili tarlalar, yol kenari ve bos yerlerde, ara sira kayalik yamaclarda,
deniz seviyesinden 2000 m’ye kadar , ama genellikle ovalarda.

Ciceklenme donemi: Ocak — Haziran.

Bulundugu yerler: A1(E) Canakkale, A2(A) Kocaeli, A5 Sinop, A(6) Amasya,
B1 Balikesir, B3 Bilecik, C1 izmir, C2 Denizli, C3 Antalya, C5 Adana, C6 Urfa,
C9 Mardin.

Kullanihis ve etki: Cicekler terletici ve adet soktiiriicli olarak kullanilir ”.
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Campanula lyrata Lam.
(Campanulaceae) 05C013

Mahalli adi: Hardal.

Kullanilig amaci: Zatlre ve bronsite karsi
kullantlir.

Kullanim sekli: Tohumlarin dekoksiyonu
hazirlanir, arpa ile karistirilarak sirta

surdlar.

Tanim: PurGzli, hemen hemen sert tiyluden kisa yumusak tuyliye kadar, 2
veya cok yillik. Govde tek ve dik, 15-50(-70) cm, c¢ok kaynakli veya nadiren ana
govdenin ¢ok kuvvetli olmasindan kaynakli yukselici, taban yapraklar gizgili
veya dikddértgensi-yumurtamsidan kalp seklindeye kadar, testere disli-oymali,
uzun kuguk loblu yaprak sapi. Cigekler birlesik salkim yada salkimda sapli veya
hemen hemen sapsiz. Canak loblari tag tupunun 2 si kadar uzun. Ek yapilar
yumurta seklinde, yogun ve kaba yumusak tuyli veya hafifce yumusak taylu.

TUp 12-25 mm, menekse mavi.

Habitat: Kayalik yerlerde, sarp kayada, nehir kenari, deniz seviyesinden 1700
m’ye kadar.

Ciceklenme dénemi: Nisan — Temmuz.

Bulundugu yerler: A1(E) Canakkale, A1(A) Balikesir, A2(E) istanbul, A2(A)
Bursa, A3 Zonguldak, A4 Ankara, A5 Corum, B1 izmir, B2 Denizli, B3 Eskisehir,
B4 Ankara, C1 Mugla, C2 Burdur, C3 Isparta, C4 Konya.

Kullanilig ve etki: -
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Centaurea solstitialis L.
(Compositae) 05A017
Mahalli adi: Cimcim dikeni.

Kullanihg amaci: Ani karin agrisina
kars! kullanilir.
Kullanim sekli: Dikenleri yenilerek

kullanilir.

Tanim: Tek yilhk, 15-60 cm, yatik sik yumusak tuyli. Taban ve alt yapraklari
(codunlukla cicek agma zamani soluk) kemansidan yanal segmentlerin 3-4
parcasi ile birlikte pinnatipartit damarli, orta ve en Ust mizraksidan, seritsi
mizraksiya, loblu veya digliden tama, dar, tam, kanatlara dogru ilerleyen. Brakte
toplulugu (11-)13-16x%(6-)8-12(-15) mm, drimcek agimsi sik yumusak tlylu. Ek
yap! yaylk saman renginde veya kirmizi 8-25(-30) mm diken, tabanin her
yaninda 2-3 dikencikli (2-4 mm), distaki brakteler kiiglk dikencikli. Cigcekler sari
veya pembe, kenarsal yaylk olmayan meyveler 2-3 mm, 2 sekilli: kenardakiler
donuk, siyahimsi, tlysuz; ortadakiler parlak grimsiden kahverengine kadar,

beyaz tuyld, 3-4(-5) mm.

Habitat: Cam ormani, bos araziler, deniz seviyesinden 1900 m’ye kadar.
Ciceklenme donemi: Haziran - Agustos.

Bulundugu yerler: A1(E) Kirklareli, A2(E) istanbul, A2(A) Kocaeli, A3 Bolu, A4
Zonguldak, A5 Amasya, A7 Gumushane, A8 Erzurum, B1 Balikesir, B3 Afyon,
B4 Ankara, B5/6 Kayseri, B6 Sivas, B7 Sivas, B8 Mus, B9 Bitlis, C1 izmir, C2
Denizli, C3 Antalya, C4 Konya, C5 Nigde, C6 Adana, C8 Mardin, C9 Hakkari.
Kullanihg ve etki: Cigekleri malaryaya ve soguk alginligina karsi dekoksiyon
veya inflizyon seklinde hazirlanarak kullanilir *"3"% Toprak (istii kisimlarinin
dekoksiyonu dahilen mide ve karin agrilarina, haricen abselere kargi kullanilir
38.92113 Bitki toz edildikten sonra dudaklardaki uguklara uygulanir %,

36



Cetarach officinarum DC.
(Aspendiacea) 05B021

Sinonimleri: Asplenium ceterach L.
Mahalli adi: Altinotu.

Kullaniig amaci: idrar yolu iltihabi ve
prostata karsi kullanilir. Afrodizyak etkisi =
de vardr.

Kullanim sekli:. Herbasi dekoksiyon ve

inflzyonu hazirlanarak kullanilir.

Tanim: Rizom kisa, dik. Yapraklar kime seklinde, 8-20 cm, pinnatifit; yaprak
sapl ayanin JUnden daha kisa, pinna dikdortgensi, tabanda genis, tepede
yuvarlak, tam veya oymali. Sporangium toplulugu seritsi, spor kesesini érten zar

yok. 4 tane olgun sporlu.

Habitat: Kuru duvarlar, kireg tasi ve metamorfik kayalar, 10-1300 m.
Bulundugu yerler: A2(E) istanbul, A2(A) istanbul, A4 Bolu, A5 Sinop, A8
Coruh, A9 Coruh, B1 izmir, C1 Aydin, C2 Mugla, C3 Antalya, C5 Seyhan, C6
Seyhan.

Kullanihg ve etki: Hemoroitte bitkinin inflzyonu (%5-10) haricen basur
memelerinin yilkanmasi ve pansumaninda, dahilen ishal tedavisinde kullanilir’.
Yapraklarinin dekoksiyonu dahilen bobrek taslarini distrmek igin idrar séktlcu
olarak; infiizyonu ise astim tedavisinde 2381001071131 " Ayrica bitkinin cesitli
kisimlari  infizyon ve dekoksiyonu hazirlanarak Ulser tedavisinde

kullaniimaktadir "%,
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Cistus laurifolius L.
(Cistaceae) 05B006

Mahalli adi: Yavsancil, tistus, karakan
yapragdl, karakan otu

Kullanihg amaci: Romatizma
tedavisinde ve tansiyon duzenleyici
olarak kullantlir.

Kullanim sekli: Yapraklarin

dekoksiyon ve infuzyonu arpa kepegi ile

lapa yapilarak surdlir, dekoksiyon ve

inflzyonu hazirlanarak kullanilir.

Tanim: 1-3 mm uzunlugunda c¢ali. Yapraklar dikdortgenimsi, bazen mizraksi,
sivri, tabanda birlesik uzun yaprak sapli; Ust ylzey % tlysuz, ¢ok yapigkan; alt
yuzey gri, yogun sik yumusak tlyli. 3-5 gicekli, uzun sapli. Cicekler 3-5 cm bir
taraftan karsi tarafa beyaz. Canak yapraklar 3(-4), tabanda kalp seklinde
olmayan. Boyuncuk kisa veya yok.

Habitat: Alt Akdeniz havzasi makisi, genellikle Pinus nigra altinda, baskin ¢all,
diger Turkiye Cistus’larindan daha igerlerde ylkseklerde (50-1200 m).
Ciceklenme donemi: Mayis — Haziran.

Bulundugu yerler: A2(A) Bursa, A3 Ankara, A4 Kastamonu, A5 Sinop, B1
izmir, B2 Kiitahya, B3 Kitahya, B5 Yozgat, B6 Yozgat, C2 Denizli, C5 Seyhan.
Kullanihig ve etki: Yapraklari % 2’lik infiizyon halinde seker hastaligina karsi ’
dekoksiyonu ise idrar yollari enfeksiyonlarinin tedavisinde, mide ve bel agrisi,

romatizma ve yiksek atese karsi %'

ve banyo seklinde veya lapa halinde
romatizma ve hemoroid tedavisinde kullanilir. Yapraklar toz halde kanamayi
durdurmak igin; ayrica ateste Isitilip yara tedavisinde kullanilir. Kokler kisirlik
tedavisinde banyo yapilarak ve dahilen dekoksiyon ve inflzyon halinde
kullaniir 83 Ayrica, yaprak ve tomurcuklarin peptik Ulserde dekoksiyonu

seklinde kullanildig kayithidir .
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Crataequs aronia (L.) Bosc. Ex =
DC. var. aronia
(Rosaceae) 05A008 05B009

Sinonimleri: C. azarolus L. var.
aronia L., C. azarolus auct.pl., C.
azarolus L. subsp. aronia (L.)
Mahalli adi: Alig

Kullanihg amaci: Seker hastaligina
karsi ve C vitamini olarak dahilen

kullanilir.

Kullanim sekli: Cicekleri ve T

meyvas| dekoksiyon ve inflizyon halinde haZ|rIan|r.

Tanim: 8 m’ye kadar kiuguk agag; dikenler 1-5(-2.5) cm, sert. Yapraklar genis
ovalden oblong-oval yada kamamsiya, 5x3.5(-4) cm’e kadar, seyrek olarak 2
yanl yatik ince uzun yumusak tlyliden tlyslUze, verimli gbvde Uzerindeki
yapraklar genellikle derin digli tepeli kamamsi; verimsiz surgunler Uzerindeki
yapraklar 3-5(-7) 6ne dogru yukselmis loblar bazen orta damara bolunur, yaprak
saplari 5-8 mm. Cicek durumu yogun, 3-18 cicekli beyaz-sik yumusak tayld.
Cicekler beyaz.12-16 mm c¢apta. Canak yapraklar G¢ggenimsi, meyvede geriye
dogru kivrik; boyuncuk 2-3. Meyve kiuremsi 12-18 mm ¢apta, tlysuz veya biraz
tuylu, genellikle tepeye dogru; meyve cekirdegi 2-3. Yapraklar ve gigek durumu
5 cm’ye kadar uzun, disli yapraklar seyrek, genellikle bariz olarak 3-5 loblu;

loblar dar dikdoértgensi.

Habitat: Quercus ¢aliligi, kayalik kiregli araziler, deniz seviyesinden 1600 m’ye
kadar.

Ciceklenme donemi: Nisan - Haziran.

Bulundugu yerler: B5 Kayseri, B6 Malatya, B7 Elazig, B8 Bitlis, C2 Mugla, C5
icel, C6 Hatay, C7 Adiyaman, C8 Mardin.

Kullanihg ve etki: Yaprak, cicek ve meyveler ortagagdan beri 6zellikle kalp
destekleyici olarak ve kalp damar sistemi fonksiyonlarini dizenlemek igin

kullaniimaktadir. Gunimuze kadar yapilan pek ¢ok arastirma, ali¢ bitkisinin kalp
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uzerindeki etkisinin antioksidan etkilerinden kaynaklandigini gostermistir. Ayrica
arastirmalar, bitkinin kalp ve beyne olan kan akigini ve kalbin kasiima gucunu
artirdigini, kalp ritim bozukluklarina karsi korudugunu ve kan basincini

dengeledigini de gdstermistir .
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Cynodon dactylon L. Pers.
(Graminae) 05C005 05D004 05E013

Mahalli adi: Ayrik otu.

Kullanihg amaci: Prostat tedavisinde,
kisirlik tedavisinde, damar yumusatici
ve gaz giderici olarak, idrar sokturtcu,
bobrek tasi dusurucu olarak kullanilir.
Kullanim sekli: Koklerinin dekoksiyon,

inflzyonu hazirlanarak kullanilir.

Tanim: Cok senelik otsu, rizomlar yayllmig, ¢iplak bogumlarda koklenmis ve
saman sarisi renktedir. Cicekli saplar dik veya tirmanici, tabanda dirsekli, 30 cm
e kadar yukselir, dizgun, ciplak. Yapraklar seritsi-mizraksi, 6 cm’e kadar boyda,
sivri, kenarlari az ¢ok cikintilarla kaplanmis. Cigcek durumu basak seklinde 2-4
(-7), (2-) 3-7 cm boyda hemen hemen ciplak, basakcik ekseni purtuklu.
Basakciklar 2- 2,5 mm, ¢ok kisa sapli, soluk yesil veya mor renkte. Zarimsi
brakte seritsi-mizraksi, 1-2,2 mm, dis brakteler oval-seritsi, 2-2,5 mm, anterler

takriben 1 mm, mor, tepecik morumsu siyah renklidir.

Habitat: Kurak taglk tepelerde ve yamaglarda, akarsu kenarlarinda, deniz
kenarindaki kum tepelerinde, bozkirlarda, ¢ayirlarda, tuz gélleri kenarlarinda,
sulanmis alanlarda 1830 m’ye kadar olan yukseklikler arasinda yetigir.
Ciceklenme donemi: . Nisan- (Mayis)- Eylul.

Bulundugu yerler: A1(E) Edirne, A1(A) Canakkale, A2(E) istanbul, A2(A)
istanbul, A9 Kars, A10 Kars, B1 izmir, B2 Manisa, B4 Ankara, C1 Aydin, C3
Antalya, C5 Konya, C6 Maras.

Kullanihig ve etki: Kokleri infuzyon (%2-5) halinde idrar artirici ve mushil
olarak; sogutulmus dekoksiyonu ise bel soguklugu tedavisinde kullaniimaktadir
. Toprak (sti kisimlarinin dekoksiyonu prostat tedavisinde, infiizyonu ise

ditretik olarak dahilen kullanilir 815,
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Daphne oleoides subsp. oleocides Schreber
(Thymelaeaceae) 05B029

Mahalli adi: Develek otu. _
Kullaniis amaci: Romatizma tedavisinde £
kullantlir.

Kullanim sekli: Herbasi taze olarak yaki gibi

kullanilir.

Tanim: Dik yiksek dalli ¢ali, 15-60 cm. Geng¢ surglnler esmer kirmizi, yogun
olarak kisa yumusak tuylu veya ipeksi tuylu, yash dallar tiysuz, kabuklu gri.
Yapraklar hemen hemen sapsiz veya 1-2 mm’lik sapl, derimsi, ters
yumurtamsi, ters mizraksi veya eliptik,10-25(-30)%(3-)4-6(-9) mm, genis sivri,
sivri degil veya tepesi kiglk sert ugla son bulan, donuk mavimsi yesil, kenarlar
kalinlasmig; geng yapraklar yodun veya seyrek beyaz-yumusak kilsi, eksene
bakan yuz genellikle az ¢ok ¢iplaklasan. Cicekler sapsiz, hos kokulu, uctaki
kimeler 3-6’li. Brakteler ¢cok veya c¢ok kuguk, ug¢genimsi-oval, 2x1 m, sivri,
dusucu. Cicek ortisu 10-16 mm, beyaz veya krem-beyaz, yatik-kisa yumusak
tuyli veya ipeksi tuylU-ince uzun yumusak tuaylU; loplar sivri. Ovaryum kisa
yumusak tuyld. Meyve yumurtamsi, 4-6 mm, turuncu-kirmizi. Cicek ortusu

loblari dar G¢ggenimsiden mizraksiya (3-)4-8x0.5-1.5 mm.

Habitat: Kirecli bayirlar, Quercus c¢alihdi, Pinus nigra ormani, Astragalus -
Acanthalimon bozkiri, dere kenarlari, yol kenarlari; 1050-3200 m.

Ciceklenme donemi: Mayis — Agustos.

Bulundugu yerler: A2(A) Bursa, A3 Bolu, A4 Kastamonu, A7 Guimushane, B1
Balikesir, B2 Kutahya, B3 Isparta, BS Nigde, B6 Sivas, B7 Erzincan, C2 Denizli,
C3 Burdur, C4 Antalya/Konya, C5 Nigde, C6 Maras.

Kullanihig ve etki: Orta Anadolu (Konya) kdylerinde bu tirin taze dallari agir

yuk tasimaktan topal olmus hayvanlarin tedavisinde kullaniimaktadir. Tedavi
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icin glines dogmadan bu bitkiden alinan bir dal, hasta hayvanin gogus derisinde
acllan bir delige sokulur, bir sire sonra dal sokulan yerden sari sivi akar ve
genellikle hayvan iyi olur 7. Yapraklari kaynatilip banyo yapilarak romatizma ve
6dem tedavisinde haricen kullanilir. Tim bitki dahilen bel agrisina karsi ",
haricen yara iyi edici olarak ve abselere karsi kullanilir ®. Sitmada kokleri

dahilen sekerle doviilerek kullanilir %2
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Dryopteris pallida (Bory) Fomin.
(Aspidaceae) 05A016

Sinonimleri: Nephrodium pallidum
Bory, N. rigidum var. australe Ten. ,
D. libanotica (Ros.) Christ.

Mahalli adi: Egrelti otu.

Kullanihg amaci: Tansiyon
dusuricu olarak kullanilir.
Kullamm sekli: Toprak st /7

kisimlar dekoksiyon halinde

hazirlanir ve igilir.

Tanim: Bitki 60-100 cm. Egrelti yapradi mizraksi, yaprak saplari yapraklarin
uzunlugunun 1/3’Gne kadar, yaprak sap! ve ana eksen saman sarisi, seyrek
olarak genis ¢apta soluk kahve samansi ortlld. Aya 2- pinnat, pinula tam veya
pinnatifit, alt pinna ¢ok klgllmUs daha ziyade donuk mavimsi yesil. Pinnula
eksenin her iki tarafinda tek sira sporangiya toplulugu, tamamen basta daha
ziyade sert ortulu, az ¢ok morumsu kirmizi spor keselerini orten zar, tamamen

tlysUz veya ¢ok seyrek sari sargi organli spor zari ve aya.

Habitat: Orman altlari.
Bulundugu yerler: A2 Bursa, B1 izmir, B6 Maras, B9 Bitlis, C1 Aydin, C2
Denizli, C3 Antalya, C5 icel, C6 Seyhan.

Kullanilig ve etki: -
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Ecballium elaterium (L.) A. Rich.
(Cucurbitaceae) 05B002

Sinonimleri: Momordica elaterium L.
Mahalli adi: it kelegi , cirtatan kelegi.
Kullanihg amaci: Nezle, grip ve
iltihaba karsl, sitmada kullanilir.
Kullanim sekli: Meyvelerinin suyu

seyreltilerek (%50) burna cekilir, suyu

sikilir damla damla igilir.

Tanim: Cok yillik bitki. Gévde yatik, koyu saglam yapili, sert tlyll, soluk yesil,
25 cm’ e kadar. Yapraklar nispeten kalin, sert, koyu yesil, Ustlerde puUrazld,
altlarda soluk yesil yogun sert-sik yumusak tuylu, kenarlarda oval-ug¢gensi, kalp
seklinde, korfezli ve dalgali, nispeten Ustlerde gukur. Taban loblari kisa 5-loblu
t dik, 4-14.5x3.5-17 cm. Cicek durumu sapi dik, sert tlyll, 2-10 cm. Erkek
cicekler 3.5-37 cm’lik salkimlar icinde; petaller 8-16x4-7 mm. Disi cicekler
genellikle erkekler ile ayni koltuktan ¢ikan ; ¢icek durumu sapi 1-8 cm, petaller
6-12x3-6 mm. Meyve sarkik, 3-5x1.5-2.5 cm. Meyve eti asiri derecede aci.

Tohumlar 4 mm civarinda.

Habitat: Bos alanlar, yol ve nehir kenarlari; 0- 600 m arasi.

Ciceklenme donemi: Nisan — Ekim.

Bulundugu yerler: A1(E) Kirklareli, A2(E) istanbul, A2(A) Balikesir, A3 Bilecik,
A5 Sinop, B1 izmir, C1 Mugla, C2 Denizli, C4 Konya, C5 icel, C6 Hatay.
Kullanihg ve etki: Kiguk miktarlarda (5-6 mg) hap halinde mushil olarak
kullanilir. Taze wusarenin dahilen kullanilmasi, karin agrilar ile beliren
zehirlenmeler yapar bu nedenle taze usare dahilen kullanilmamalidir .
Meyvalarin igindeki sivi burun deliklerine g¢ekilerek sinlzit, romatizma, dis, kulak
ve bas agrilarina karsi, iltihap sokturtcu olarak ve sarilik tedavisinde kullanilir

25,28,3883,92108.110.113-115  Kkler dahilen ve haricen hemoroide karsi kullanilir

33,107,108
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Echium italicum L.
(Boraginaceae) 05E002

Sinonimleri: E. altissimum Jacq., E.
asperrimum auct. non. Lam , E.
pyramidatum DC., E. italicum L. var.
biebersteinii Lacaita

Mahalli adi: Topalomar otu.

Kullanihg amaci: Yara tedavisinde
kullantlir.

Kullanim sekli: Kokleri haglanarak veya

bugday unu ile lapa yapilarak sarilir.

Tanim: iki yillik, yogunlukla sert kilsi tiyld, kilsi tilyler kuruyken genellikle sari.
Govde dik 90 cm’e kadar. Yogun olarak yaylktan dik yayida kilsi taylG.
Yapraklar yogun olarak Kkilsi tayld, sivri seritsiden dar dikdortgensiye;
tabandakiler 25(-35)x2-(-4.5) cm, kisa yaprak sapina daralmig; govdedekiler
daha kuguk, sapsizdan az ¢ok sapsiza. Cicek durumu genellikle piramidal, en
asag! dallar agsagr govde yapraginin koltugundan ylkselmis; bazen dar ve
basaga benzeyen. Canak; cicekte 6-8 mm, meyvede 12 mm’ye kadar. Tag
soluk mawvi, lila, pembemsi veya beyazimsi, 7-9.5 mm dar huni seklinde, seyrek
olarak kil seklinde tlyli veya disarida az ¢ok giplaklasan. Stamenler genellikle
uzun tasmis; flamentler soluk kahverengiden turuncuya. Boyuncuk 1 mm 2’ye
yarik, kiiglk findiksi meyva c. 4x2 mm = dikdortgensi, ice dogru kivrik gagali ve

yukselmis ¢ikik omuzlu, parazlt yumru seklinde ve agimsi.

Habitat: Kiregli bayirlar, tarla, alt Ust edilmis arazi vb.; deniz seviyesinden 1950
m’ye kadar.

Ciceklenme donemi: Mayis - AJustos.

Bulundugu yerler: A1(E) Edirne, A1(A) Balikesir, A2(E) istanbul, A2(A) Bursa,
A4 Ankara, A5 Samsun, A7 Trabzon, A8 Coruh, A9 Erzurum, B1 izmir, B3
Eskisehir, B4 Konya, B6 Malatya, B7 Erzincan, B9 Bitlis, C2 Denizli, C3
Antalya, C4 Konya, C5 icel, C6 Gaziantep, C8 Mardin, C9 Mardin, C10 Hakkari.
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Kullanilis ve etki: Kok ve kok kabuklari tereyagi ile karigtirilarak, yapraklari
ekstraksiyon halinde ve dovildukten sonra, bitkinin killeri haricen yara iyi edici

olarak kullanilir *3'% Bitki haricen romatizma agrilarinin giderilmesinde

kullanilir %8,
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Equisetum hyemale L.
(Equisetaceae) 05A009

Mahalli adi: Ulam otu, kirk kilit otu.
Kullaniis amaci:  idrar  yolu
rahatsizhdi, kum ve sistite karsi 15
gun igilir.

Kullanim  sekli:  Toprak Ustd

kisimlari dekoksiyonu hazirlanarak

kullanilir.

Tanim: Kokler 30-100 cm, dik, dallanmamig, yesilimsi mavi, hafif sismis,
bodumlar arasi ile oluklari 10-30. Yaprak kinlari oldukga genis, beyazca, tepede

ve dipte siyah bantli, oluklar kadar disli. Kozalaklari, 8-15 mm.

Habitat: 1600 m’ye kadarki golgeli dere kenarlarinda yetigir.

Bulundugu yerler: A2(A) istanbul, A2(A) Bursa, A3 Bolu, A8 Rize.

Kullanihig ve etki: Bitki sigirlardaki kanli idrara karsi dahilen, insanlarda ise
dekoksiyonu halinde bobrek taslarini disurmek ve mideyi temizlemek igin

dahilen kullanilir '°.
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Euphorbia macroclada Boiss.
(Euphorbiaceae) 05C002 05E011

Sinonimleri: E. schizoceras Boiss.& *
Hohen., E. syspirensis C. Koch, E. tinctoria
Boiss. & Huet ex Boiss., E. macroclada #
Boiss. var aceras Hand.-Mazz.
Mahalli adi: Sitlegen.

Kullanihg amaci: Basur, egzama ve
temreye karsi kullanilir.

Kullanim sekli: Sdtd kurutup hap gibi
kullanilir, sttid  damlatilarak  termede

kullanilir, egzamada Uzerine suruldr.

Tanim: Cok yillik, kiguk bugulu-papilloz donuk mavimsi yesil, birkag
dallanmamis 70 cm surunucu rizomdan yukselmig govdeli. Govde yapraklari
eliptik-mizraksidan ters mizraksiya, (2-)3-8.5x0.5-1.8 cm, sivri veya hemen
hemen sivri, tam, belirgin elsi damarli. Isinsal yapraklari baklavamsi oval, genig
oval veya bobrek seklinde. 0.7-2x1-2.5 cm, sivri olmayan, tepesi kiguk sert ucla
sonlanan, yuvarlak, tepesi kesik veya az derin kalpsi, sarimsi. Dilsi gigekler 5-9,
3 veya 4 kere 22 ye catallanmig, koltuktaki dilsi gicekler 1-11. Salgi organlari
genellikle 2-boynuzlu, boynuzlar genellikle loblu veya ¢ok sayida pargcaya
bolinmus. Meyva yumurtamsidan yumurtamsi koniye kadar, yuvarlak 3 loblu,
4-5 mm c¢apta, bugulu papillali ve zayif, seyrek yumusak kilsi. Tohumlar

yumurtamsi, 3 mm, diz yuzeyli, soluk gri, karunkula koni seklinde.

Habitat: Acik Pinus ve Quercus ormani, Astragalus ve Artemisia bozkKiri,
kayallk yamaglar, kurumus gol kiyisi, Uzum avlusu, bos arazi, yol kenarlari,
250-2500 m.

Ciceklenme donemi: Mayis — Eyll.

Bulundugu yerler: A3 Ankara, A4 Ankara, A5 Corum, A7 Gumughane, A8
Gumushane, A9 Erzurum, B3 Afyon, B4 Ankara, B5 Kayseri, B6 Yozgat, B7
Erzincan, B8 Erzurum, B9 Bitlis, C2 Antalya, C3 Burdur, C4 Konya, C5 Nigde,
C6 Adana/Maras, C7 Urfa, C8 Mardin, C9 Hakkari.
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Kullanihg ve etki: Sutu tahris edici ve kuvvetli mushil etkiye sahiptir, dig
agrilarina karsi ¢uruklerin igine konularak, dahilen konstipasyona kargi bir kip
sekere iki damla damlatilarak °*''® haricen iltihaph yaralara, sigil, mayasil,
temre, hemoroit ve anal fissirlerde siriilerek kullanilmaktadir 3392
Tohumlarinda bulunan yag mishil dzelliktedir . Ayrica, bitki dahilen dekoksiyon

halinde bébrek taslarini diislirmek icin idrar séktiiriicii olarak kullanilir 8.
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Foeniculum vulgare Miller.
(Umbelliferae) 05C015

Sinonimleri: F. officinale All., F.
piperitum (Ucria) DC.
Mahalli adi: Anason (kirazdene).

Kullanihg amaci:. Karin agrisina
kargi kullanilir.
Kullanim sekli: Meyvelerin

dekoksiyon, inflUzyonu hazirlanilir.

Tanim: Dik, tuysuz, donuk mavimsi yesil, saglam yapili ¢ok yillik, silindirik, ince
olarak yollu, dallanmis gévde 1-1.8 m, kuvvetli olarak anason veya meyan koku
kokulu. Tabandaki yapraklar tggenimsi veya ug¢genimsi oval, 30x15 cm (veya
daha fazla) 3-4 pinnatli; en ugtaki segmentler ipliksi, 40%x2.5 mm’e kadar, yaprak
saplari genis, kin benzeri; gdvde yapraklari az miktarda, tabandakilere benzer
fakat daha klguk. Brakteler ve brakteoller eksik. Klguk cicek sapsari 1-7 mm.
Cicekler her semsiyecikte 18-25 tane; ta¢ yapraklar sari. Meyva yumurtamsi-

dikdortgensi. 4-4.5-0.5 mm, tuysuz, ¢ok belirgin yollu.

Habitat: Kuru bayir, Pinus ormani, nehir kenari, ekili alanlarin yakininda; deniz
seviyesinden 1200 m’ye kadar.

Ciceklenme donemi: Mayis — Eylul.

Bulundugu yerler: A1(E) Kirklareli, A1(A) Canakkale, A2(E) istanbul, A2(A)
izmit, A3 Zonguldak, A4 Kastamonu, A5 Sinop, A6 Samsun, A7 Trabzon, A8
Coruh, B2 Manisa, C6 Hatay.

Kullanilis ve etki: Meyvalarinin tozu ve %Z2’lik inflizyonu midevi, gaz sokturicu
ve sut artirici etkilere sahiptir. Kokleri idrar artirici, hazmi kolaylastirici ve mide

rahatsizliklarinda kullanilir 72",
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Fumaria officinalis L.
(Fumariaceae) 05D013

Mahalli adi: Sahtere, tutun otu.
Kullanithg amaci: Toprak dstu
kisimlari egzama, karaciger
rahatsizliklari ve kagintiya kargi
kullantlir.

Kullanim sekli: Dekoksiyon ve

inflizyon halinde kullanilir.

Tanim: Cicek durumu yogun, (10-)20-40 cigekli. Brakteler seritsi-mizraksi,
meyveli gicek saplarindan kisa. Canak yapraklar mizraksi, korolla uzunlugunun
yarisi kadar, 0.5-1 mm genigliginde, tabanda duzensiz-disli. Korolla 7-8(-9) mm,
pembe; kisa surgin 1.4-1.5 mm, kivrik. Meyve 2-2.5 mm uzun ve genis, kesik,
tepede kucguk girintili, ugta devamh bir tepecigi olan goérinmesi kolay 2 tepe

cukurcuklu.

Habitat: EKkili arazi vb. deniz seviyesinden 700 m’ye kadar.

Ciceklenme donemi: Nisan — Mayis.

Bulundugu yerler: A1(E) Tekirdag, A2(E) istanbul, A2(A) istanbul, A3 Bolu, A5
Kastamonu, A6 Samsun, A8 Erzurum, B1 izmir, B4 Ankara, C3 Antalya, C6
Gaziantep.

Kullanihs ve etki: idrar artirici, zayiflatici, yatistirici ve tansiyon disiriici
etkilere sahiptir. Herbasinin infiizyonu (%5) giinde 2-3 bardak igilir, '

dekoksiyonu ise dig agrilarina kargi dahilen veya gargara seklinde kullanilir 87,

52



Galium verum L.
(Rubiaceae) 05D020

Mahalli adi: Yogurt otu.
Kullanihg amaci: Prostat tedavisinde
kullantlir.

Kullanim sekli: Yapraklari dekoksiyon,

inflzyon halinde kullanilir.

Tanim: Kokten itibaren ¢ok govdeli, ¢cok yillik, (20-)50-120 cm. Govde genellikle
¢ok sayida, dikten yukseliciye kadar, dallanmigstan seyrek olarak dallanmiga
kadar, +4 yilkselmis yollu silindirik + yumusak tuylu. Yapraklar (6-)8-12'li
halkalar halinde, (10-)15-30(-40)%0.5-1(-2) mm, ters mizraksi-seritsiden az ¢ok
ipliksiye, kisa tepede birden daralmig ve uzamis kenarlar kuvvetle ice dogru
kivrik ve puruzlu, ast kisimlar seyrek olarak puruzliden tuayliye. Yogun olarak
kisa yumusak tuyluden tluysuze. Kuguk gicek saplari 1-2 mm. Zayif, meyva
icinde yayik. Brakteler 1-2 mm, mizraksi. Korolla altin sarisi, tekerleksi, 2-3.5
mm c¢apta; oval-mizraksi, sivri kisa tepecikli loblu. Kismi meyva 1-1.5 mm, ince

taneli, bazen tuylu.

Habitat: Kayalik yamaglar, tash otlaklar, nadasa birakilmis tarlalar, kurumus gol
ve nehir yataklari; (30-)100-2400m.

Ciceklenme dénemi: Mayis yada Haziran — Agustos.

Bulundugu yerler: A1 (E) Edirne, A2(E) istanbul, A2(A) Bursa, A3 Bolu, A4
Kastamonu, A5 Sinop, A6 Sivas, A7 Gumushane, A8 Rize, A9 Kars, B2 Bilecik,
B3 Eskisehir, B4 Nigde, BS Kayseri, B6 Marasg, B7 Erzincan, B8 Erzurum, B9
Agri, B10 Kars, C2 Mugla, C3 Isparta, C4 Konya, C5 Nigde, C6 Gaziantep, C7
Urfa, C8 Mardin.

Kullanihs ve etki: Idrar ve safra artirici, kabiz, yatistirici etkilere sahiptir ’.
Yapraklar toz haline getirilerek haricen yanik tedavisinde kullanilir %, Cicekli

dallar haricen dekoksiyon halinde gocuklarin yuzundeki yaralara karsi kullanilir
70
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Glaucium leiocarpum Boiss.
(Papaveraceae) 05D016

Mahalli adi: Ovendere lalesi.

Kullanihig amaci: Karaciger
rahatsizliklarinda kullanilir.

Kullanim sekli: Ciceklerinin dekoksiyon ve

inflzyonu hazirlanir.

Tanim: iki veya gok yillik, gévde papilliden tiiysiize, 30-50 cm. Taban yapraklari
kemansi-pinnat, parcalar korfezli digli. Gévde yapraklari hakikatte digli, meyve
yer yer bogumlu, tepede daralmis. Sepaller kivrik, yumusak kilsi. Petaller
genellikle sari, arasira kirmizimsi veya kirmizimsi mor. Ovaryum yogdun olarak

papilli. Meyva silikva 15-25 cm, duz veya yaysi.

Habitat: Yamag, taslik arazi; 15-1600 m.

Ciceklenme donemi: Haziran — Temmuz.

Bulundugu yerler: A2 Bursa, A8 Giimishane, B1 izmir, B3 Eskisehir, B4
Ankara, B5 Nevsehir, B6 Sivas, B7 Malatya, B8 Erzincan, C2 Antalya, C3
Isparta, C4 Konya, C5 Nigde.

Kullanilis ve etki: Cigekleri dahilen guatr tedavisinde kullanilir 3.
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Helichrysum plicatum DC. ssp. plicatum
(Compositae) 05A018 05B027 05D019

Sinonimleri: H. anatolicum Boiss.

Mahalli adi: Mantuvar otu, altin otu.
Kullanithg amaci:  Bobrek  taslarini
dusturmek igin, kolesterol ve seker
hastaligina kars! kullanilir. .

Kullanim sekli: Ciceklerinin dekoksiyon ve

infzyonu hazirlanarak kullanilir.

Tanim: Bitki ¢cok yillik otsu salgi organli, hemen hemen c¢iplak veya bazen
yunlU-sik yumusak tuyli. Rizom yatay odunsu, dallanmamig, 0.5-1 cm
kalinhgindadir. Kokler, 4-5 cm boyunda ve 2-3 mm c¢apinda silindir bigiminde.
Cicekli govdeler; dik veya nadiren yatik, 4-42 cm boyundadir. Steril strglnler
genellikle tabanda sigkin degildir. Yapraklar yassi salgi organl; dip yapraklar
seritsi-ters mizraksi, 1-10 cm boyunda ve 0.2-1 cm genisliginde ve govde
yapraklari govdeyi hemen hemen sarar vaziyette seritsi-ters mizraksi, bazen
seritsi; 1.5-7 cm boyunda, 0.2-2 cm genigligindedir. Semsiyemsi salkim bilesik,
gevsek veya sik, kapitulum ¢ok sayidadir. Cigek durumu ters kiremsi veya yari
kuremsi, 4-9 mm genigliginde, 45-50 gicek tasir. Cigek durumu sapi 0.5-1 cm
boyunda ¢iplak veya yunll. Brakte toplulugu brakteleri, sari veya krem rengi,
45-50 adet az ¢ok dlzensiz ve gevsekge kiremitsi dizilmis, sik sik boydan boya
uzanan, pilikat, en distaki brakte toplulugu brakteleri oval, tepesi sivri 2 mm
genisliginde 3 mm boyundadir. Ortadaki brakte toplulugu brakteleri distakilerin 2
kati uzunlukta oval, tepesi sivri degil veya sivri, 1-1.5 mm genigliginde 4.5-5 mm
uzunlugunda gigekler 3.5-4.5 mm uzunlugunda Kkirli-beyaz, yumusak, purtzIG.
Korolla yukariya dogru genisleyen tlp seklinde, yukari kismi alt kismin 2 kati
genislikte korolla loplar ug¢gensi, 0.1-0.2 mm uzunlukta, batin cgicekler erdigi.
Bazen digtaki gigekler digi. Brakte toplulugu parlak sari.

Habitat: Pinus nigra ve Abies cilicica orman agiklarinda, c¢aliliklarda, kayalik
yamaglarda, 1400-3000m.
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Ciceklenme donemi: Haziran — Agustos.

Bulundugu yerler: A2(A) Bursa, A3 Bolu, A4 Zonguldak, A5 Amasya, A6
Sivas, A7 Trabzon, A8 Erzurum, A9 Kars, B2 Kitahya, B3 Konya, B4 Ankara,
B5 Kayseri, B6 Kayseri, B7 Erzincan, B8 Bitlis, B9 Agri, B10 Agri, C2 Antalya,
C3 Isparta, C4 Konya, C5 Nigde, C6 Hatay, C10 Hakkari.

Kullanihig ve etki: %3 lUk infUzyon veya dekoksiyonu 10 gun boyunca igilerek
idrar ve safra soktiiriicii ve kum dokiicli olarak kullaniimaktadir 7. Yapraklarin
inflizyonu yara ve yanik tedavisinde haricen ®, bobrek taslarini veya kumlarini

diisiirmek igin dahilen kullanilir 13114

. Yaprak ve kokler sarilik ve idrar
gugligune kargl inflUzyon, sarilikta ve mide agrisina karsi ise dekoksiyon
halinde kullanilir 238113 Dekoksiyon halinde, i¢ hastaliklari ve diareye karsi

dahilen ¥, yara iyi edici olarak haricen kullanilir &.
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Herniaria glabra L.
(Caryophyllaceae) 05B022

Sinonimleri: H. glabra subsp. microcarpos
Sensu. Bornm.
Mahalli adi: Sabun otu.

Kullanihig amaci: Kabizliga karsi kullanilir.
Kullanim sekli: Toprak Ustu kisimlari

kurutulup toz edilir ve yutulur.

Tanim: Habitatina goére tek veya iki yillik (Turkiye disinda ¢ok yillik olabilir.).
Genellikle parlak yesil ve tath guzel kokulu. Kokler tlysiz veya ¢ok kisa
yumusak tuayli. Yapraklar 7x3 mm’e kadar, eliptikten ters ovale yada kasik
sekline kadar, tuysuz. Cigekler yaklasik 1-1.2 mm. Daha kisa dallarda
genellikle daha yodun kimeli. Canak yapraklar 5, 0.5 mm * tlystz. Meyve
genellikle canak yapraklari bariz sekilde agmis, kisa ama tepede iki kisa + dik

tepecik lobuna ayrilmis bariz kisa boyuncuklu.

Habitat: Genellikle kayalik alanlarda; 1200-2740 m.

Ciceklenme donemi: Mayis — Agustos.

Bulundugu yerler: A2 Bursa, A3 Bolu, A4 Kastamonu, A5 Corum, A9 Kars, B2
Kltahya, B5 Nigde, B6 Sivas, B8 Erzurum, C3 Antalya, C4 Antalya, C5 Seyhan,
C7 Urfa.

Kullanilis ve etki: Bitki idrar artirici ve kabiz etkilere sahiptir. Karaciger ve safra

kesesi hastaliklarinda kullanilir 7

. Bitkinin ayazlatilmis dekoksiyonu U¢ gln
boyunca gunde 1-2 bardak dahilen bdbrek taslarini disirmek igin kullanilir.

Dogrudan sabun gibi, kullanilisi da kayithidir ',
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Herniaria micrantha A. K. Jackson &
Turrill.
(Caryophyllaceae) 05B033

Mahalli adi: Sabun otu.
Kullanilig amaci: Kabizliga kargi kullanilir.
Kullanim sekli: Herbasi kurutulup toz edilir

ve yutulur.

Tanim: Muhtemelen bir yada iki yillik, genellikle kisa yogun 9-12 cm’e kadar
gOvdeleri vardir. Govdeler seyrek veya tluysuz ve kisa yumusak taylu. Yapraklar
1.5-4(-5)x1-2(-2.5)mm, ters mizraksidan genis eliptige, bazen etli kdselerde
bazen de Ust ylzde ya tlyslz ya da daha ziyade sert beyazimsi tuyla, 6zellikle
tepenin yakinlarinda, kulakciklar kirpiksi. Cigekler 1-1.5 mm, ¢ok yogun kimeli,
¢ogu kez kisa yanal dallarda araliksiz ve hafif morumsu kirmizi. 5 ganak
yaprakli, ¢cok kuglk fakat bariz 0.1 mm beyazimsi yayik az ¢ok yumusak taylu.

Meyve canak yapraklari asmisg, 2 birbirinden uzaklasan loblu sapsiz tepecikli.

Habitat: Dagdaki acik taslik topraklar; 1200-1900m.
Ciceklenme donemi: Mayis — Temmuz.
Bulundugu yerler : B1 izmir, B3 Konya

Kullanihs ve Etki:-
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Hypericum perforatum L.
(Hypericaceae) 05A007 05B003 05D011

Mahalli adi: Su kantaronu, sari kantaron.

Kullanihig amaci: Yara, yanik ve pigiklere
surular, mide agrilarina kargi ve antiseptik
olarak kullantlir. L
Kullanim sekli: Toprak dsti kisimlari

dekoksiyon, inflzyon, hakiki

zeytinyaginda bekletilir pomat gibi suralir. b | &
Tanim: Govde 10-110 cm, dik, bazen kdklenmis, dallar karsilikh, hemen
hemen vyukselici. Yapraklar 5-35 mm, dar oval veya mizraksidan eliptik
dikdortgensiye veya seritsiye bazen ters mizraksiya kadar olan sekillerde,
sapsiz veya hemen hemen sapsiz, diz, yuzeyi daima isiga tutulunca bariz bir
sekilde gorulen beneklerle kapli. Canak yapraklar mizraksidan dikdértgensi
veya eliptige kadar olan sakilerde; sivriden, tepede birden daralmis ve uzamis
veya kisa kilgiksiya kadar olabilen sekillerde; tam, yuzeyde bariz siyah benekili
veya beneksiz. Tag yapraklar (5-) 8-15 mm, kenarlarinda birka¢ siyah lekeli ve
bazen yluzeyde siyah c¢izgili. Kapsul (4-) 5-9 mm, yumurtamsidan, piramit

sekline kadar olan sgekillerde, sirtinda boyuna cizgiler, yanda keseler bulunur.

Habitat: Deniz seviyesinden 2500 m ye kadar olan yuksekliklerde yetigir.
Ciceklenme donemi: Nisan- Mayis — Agustos —Eylul.

Bulundugu yerler: A1(E) Canakkale, A1(A) Canakkale, A2(E) istanbul, A2(A)
istanbul, A3 Kocaeli, A4 Zonguldak, A5 Amasya, A6 Samsun, A7 Giresun, A8
Gumushane, A9 Kars, B1 Balikesir, B2 Manisa, B3 Isparta, B4 Ankara, B5
Nevsehir, B6 Maras, B7 Erzincan, B8 Erzurum, B9 Van, C1 Aydin, C2 Mugla,
C3 Antalya, C4 Konya, C5 icel, C6 Hatay, C9 Hakkari, C10 Hakkari.

Kullanilig ve etki: %1’lik inflUzyonu dahilen antispazmodik, kabiz, yatistirici ve
kurt digurucu, yagi ise haricen antiseptik ve yara iyi edici olarak bilhassa yanik
yaralarinin tedavisinde cok etkilidir . Otsu bitki inflizyonu dahilen mide agrisina

kargl ve gastrik Ulser tedavisinde, gicekleri dovulerek veya zeytinyadi ile ekstre
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edilerek haricen yara iyi edici olarak kullanilir 88107113114 Gicek|i bitkinin
dekoksiyonu kolit, verem,soguk alginligi, i¢ hastaliklari, romatizma, hemoroide

karsi ve kurt dustriicti olarak kullanilir 223383107,
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Hypericum scabrum L.
(Hypericaceae) 05B030 05D008

Sinonimleri: H. cymosum Hochst., H.
galioides Freyn & Sint.
Mahalli adi: Kantaron.

Kullanihg amaci: Mide hastaliklarina ve
strese kargl, antiseptik olarak pansuman %

yaparken kullanilir.

Kullanim sekli: Ciceklerin dekoksiyonu

hazirlanir veya gicekler zeytinyagi ile karistirilip giineste bekletildikten sonra.

Tanim: Kokler (10-) 15-45 (-60) cm, tabanda dik yada kalkik uglu, tuysuz,
dallanmamis, tepesi kirmizi salgi keseli, kisa purtuklu veya nadiren duz ve salgi
organlidir. Ana kokteki yapraklar 7-20(-25) mm, dikdortgensi veya dikdortgensi
eliptikten mizrak seklinde veya seritsi, bazen alta dogru kivrik, toparlaktan
tepesi kuguk sert ugla son bulana kadar, tuysuz veya hafif dalgali papillidir.
Nadiren donuk mavimsi yesil. Cicek durumu semsiyeli salkim, 15- ¢ok ¢icekli,
sepaller oblong, sivrimsiden yuvarlaga 1/3-2/3 birlesmis, dlizensiz salgi organli-
klguk disli, salgi organli-siliattan tama. Petaller 5-7(-8) mm, kapsul 5-8 mm

yumurtamsi yada yumurtamsi- kirpiksidir. Gagasiz veya ¢ok az gagal.

Habitat: Kurak kayalik bayirlarda, agik ormanlik alanlarda ya da bozkirlarda
750-3200 m yukseklikte yetisir.

Ciceklenme donemi: Mayis — Agustos.

Bulundugu yerler: A4 Ankara, A5 Kastamonu, A7 Gumughane, A8
Gumushane, A9 Erzurum, B3 Konya, B5 Nevsehir, B6 Sivas, B7 Elazig, B8
Erzurum, C2 Denizli, C3 Antalya, C4 Antalya, C5 Nigde, C6 Maras, C7
Adiyaman, C8 Siirt, C9 Hakkari.

Kullanihig ve etki: Cicekli dallarindan hazirlanan inflzyon (%1) dahilen basura
karsi ve kabiz olarak kullaniimaktadir ”. Bitki dekoksiyonu dahilen hemoroide

33,83

karg! kullanilir . Cicekli bitki zeytinyaginda 1 ay bekletilir, kumastan suzulur

ve {lsere karsi her sabah ag karina igilir .
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Juniperus sabina L.
(Cupressaceae) 05A014 05B028

Mahalli adi: Ardi¢c c¢ekirdegi, Gilik
uzama.
Kullanihg amaci:  Karin agrilari, ig
hastaliklarina karsi ve vyaki olarak
kullantlir.
Kullanim sekli: Meyveleri sut ile

kaynatilarak  veya  dovulup lapa

yapilarak suralur.

Tanim: 1 m‘ye kadar, bodur c¢alilardir. Dallar ince, yuvarlak-dort koseli. Pulsu
yapraklar Tmm, yakin ve diuzenli olarak yatik, dg¢gensi, ki¢ik bir ¢okuntu iginde
hafifce yukselmis oblong sirt guddeli. Kozalaklar kiremsi, 6 mm’ye kadar,
olgunken mavi-siyah, geriye dogru kivrik, cicek sapinda dogar. Tohumlar

genellikle 2 tane .

Habitat: 1400-2000 m.

Bulundugu yerler: A4 Zonguldak, A7 Gimushane, B6 Sivas, C6 Maras.
Kullanihg ve etki: Ugucu yagi adet soktlricu ve ¢ocuk duslricu olarak dahilen
kullanildigi icin zehirlenmeler meydana gelmektedir’. Reginesi haricen yara iyi
edici, meyvalarinin dekoksiyonu mide rahatsizliklarina karsi kullanilir 8 Taze
meyveler mide rahatsizliklarina karsi yutulur, dekoksiyonu seker hastaligina

70

kargi kullanilir *". Bitkinin katrani ise egzama ve uyuz tedavisinde unla

karistirilarak yutulur '°.
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Juniperus oxycedrus L.
(Cupressaceae) 05A013 05B019

Sinonimleri: J. Rufescens Link in Sitz.
Mahalli adi: Pardi Gzimd, Andiz
meyvesi.

Kullanihg amaci: Karin agrilari, i¢
hastaliklarina karsi ve vyaki olarak,
g6gus tutulmasi, nefes darligina karsi,

tansiyon dizenleyici olarak kullanilir.

Kullanim sekli: Meyveleri sut ile

kaynatilarak sarilir veya dekoksiyon ve inflzyonu hazirlanir.

Tanim: Dioik ¢ali veya agaclar. Yapraklar mizraksi, seyrek diziliste, 6-2,5
x1,5-2,5 mm boyutlarinda, tepede birden daralmis ve uzamis; ucu sert
sonlanan; yesil renkte, Ust yuzeyde 2 bariz ¢izgi gorulir. Olgun kozalaklar
hemen hemen kire seklinde, ¢api 20 mm’ye kadar, koyu kirmizi veya mordan

parlak kahverengine kadar olan renklerde, yluzeyi burusuk.

Habitat: Cam ormanlari, mese c¢aliligi, maki, deniz seviyesinden 1300(-1800)
m’ye kadar.

Bulundugu vyerler: A1 Kirklareli, A1(A) Canakkale, A2(E) istanbul, A2(A)
istanbul, A3 Sakarya, A4 Kastamonu, A5 Sinop, A6 Samsun, A7 Trabzon, B1
izmir, B2 Kiitahya, B4 Ankara, B5 Kayseri, B6 Sivas, B9 Bitlis, C3 Antalya, C4
icel, C5 Seyhan, C6 Maras, C7 Adiyaman.

Kullanihg ve etki: Meyvelerin dekoksiyon ve inflzyonu dahilen karin agrisi,
Oksuruk, katarakt, balgam sokturicu, hemoroid ve soguk alginligina karsi
kullaniimaktadir. Katrani amenore, anal fistul, soguk alginligi, oksuruk ve astim
tedavisinde kullanilir 23338107113 “katrani unla karistirilarak dahilen hemoroid
tedavisinde veya bazi deri hastaliklarinin tedavisinde dogrudan deriye surllerek
veya merhem halinde (1k katran ve 9k vazelin karisimi) kullaniimaktadir %1%,
Meyve ve yapraklari dekoksiyon halinde veya ugucu yagi bobrek taslarini
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dusiirmek icin didiretik olarak, hemoroid ve bronsit tedavisinde kullanilir 83811

Meyveler gece isemelerine karsi yutulur '%%1"°

veya dovulup unla kangtirlldiktan
sonra kaynatilarak haricen karin siskinligine karsi uygulanir. KOk reginesi ise
yara iyi edici olarak kullanilmaktadir ™. Meyvelerinin dekoksiyonu dahilen
soguk alginligina karsi, haricen ise mantar enfeksiyonlarina karsi, sicak
dekoksiyonunun buhari bazi jinekolojik rahatsizliklara ve hemoroide karsi
kullanildigi bilinmektedir 8 Katrani apseleri olgunlastirmak icin ve yara iyi edici
olarak sogan suyu, yumurta sarisi ve sabun ile pigirilerek haricen uygulanarak
kullanilmaktadir 38, Meyve ve yapraklarinin dekoksiyonu dahilen romatizmaya
karsi ' banyo yapilarak, katrani haricen parazit hastaliklarinda ve kemik

kiriklarinda kullaniimaktadir 81°,
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Lotus aegaeus (Gris.) Boiss.
(Leguminosae) 05C009

Sinonimleri: Tetragonolobus aegaeus Gris., L.
sulphureus Boiss., L. gebelia Vent. var.
haussknechtii Boiss., L. superbus Bornm., L.
aegaeus (Gris.) Boiss. var. superbus (Bornm.)
Mahalli adi: Kurtlu otu.

Kullanihig amaci: Yaralarda iltihap dagitici olarak
kullantlir.

Kullanim sekli: Toprak dstu kisimlari sarilarak

kullanilir. k /

Tanim: Tulysuzden ince yumusak tuyluye kadar, c¢ok yillik. Toprak uzerine
yatiktan dike kadar, 10-15 cm boyunda. Yaprak ekseni uzamis. Yaprakgiklar
(0.7-)1-1.5x0.5-0.7 cm, Ust U¢ yaprakgik ters ovalden baklava sekline kadar,
hafif asimetrik ve genellikle hemen hemen tepede birden daralmis ve uzamis.
Alt cift gok kuguk ve farkli sekilli. Semsiye genellikle gicek durumu Gzerinde 4-6
cicekli. Brakte genellikle 3, kaliksten uzun, ayni bitki Gzerindeki yaprakgiklarin
seklinde. Cicekler 15-18 mm. Kaliks hemen hemen c¢an seklinde, digler
cogunlukla tepe kadar uzun. Korolla kremden kukurt rengine kadar, kaliks
uzunlugunun 2 katindan fazla. Standart ters oval, kanat ve omurgadan daha
uzun, omurga kavisli, genellikle olduk¢a uzun gagali. Baklamsi meyva 2-

3.5%0.3 cm, dik, silindirik, bazen £ bogumlu.

Habitat: Bozkir, yamag, ekilmis ve nadasa birakilmis tarla; 750-1650 m.
Bundugu yerler: A3 Ankara, A4 Cankiri, B2 Usak, B3 Afyon, B4 Ankara, B5
Kayseri, B6 Sivas, B7 Erzincan, B8 Diyarbakir, C2 Denizli, C4 Konya, C6
Gaziantep, C7 Urfa , C8 Mardin, C9 Siirt.

Kullanihig ve etki: -
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Lupinus varius L.
(Leguminosae) 05B024

Sinonimleri: L. pilosus Murray
Mahalli adi: Temriye.
Kullanihig amaci: Seker hastaligina _.
kargl, hayvan parazitlerine karsi
kullantlir.

Kullanim sekli: Tohumlari toz edilir |
kavrulur ve kahve seklinde hazirlanir,

taze olarak tohumlari yenilir.

Tanim: ince uzun yumusak tiyli, bir yillik 15-50 cm. Yaprakgik 25-35%6-9 mm,
dikdortgensi-oval, tepesi kuguk sert ucla sonlanan, Ust ve alt yuzeyler taylu.
Salkimlar 8-15 cm, yapraklar dizensiz halka halinde dizili. Cicek durumu sapi 6-
15 mm. Ust dudakli kaliks 2 parcali ve alt dudak az derin 3 disli veya tam.
Korolla 13-22 mm, mavi, beyazimsi standart bir leke ile. Baklamsi meyve 35-
60x8-20 mm, 2-4 tohumlu, az ¢ok yumusak tuyll, kirmizimsi kahverengi.
Tohumlar 7-9 mm, yumru seklinde, alacal..

Habitat: Hafif kumlu toprak, tarla ve makide, bazen ekilir; deniz seviyesinden
500 m'ye.

Ciceklenme donemi: Mart - Mayis.

Bulundugu yerler: A1(E) Tekirdag, A2(E) istanbul, C3 Antalya, C4 Adana, C6
Adana.

Kullanihig ve etki: -
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Malva neglecta Wallr.
(Malvaceae) 05A003, 05D018

Sinonimleri: M. rotundifolia L.
Mahalli adi: Ebegumeci.

Kullaniis amaci: lltihap sokici
olarak kullanihr. Gogus yumusatir.
Bademocik iltihaplarina karsi kullanilir.
Kullanim sekli: Toprak Ustl kisimlari

dekoksiyon, inflzyon veya yapraklar

lapa halinde yaraya sarilir.

Tanim : Tek yillik. Gévde yukseliciden dike kadar, kilsi tayli yumusak kilsi ve
yildiz tayld. Yapraklar £ dairemsi, ¢ok az derin loblu, oymali, yumusak Kilsi.
Cicekler yaprak koltuklarindaki fasikullerden dogar. Dis kaliks segmentleri
seritsi. Sepaller genis uggensi, 2-4 mm. Petaller tabanda tuyli, pembe veya

beyaz, 8-14 mm. Kismi meyva yumusak kilsi, diz, bitisik kdseler diz.

Habitat: Bozkir, arazi, yol kenari, bos alanlar; deniz seviyesinden 2000 m'ye
kadar.

Ciceklenme donemi: Mayis — Agustos.

Bulundugu yerler: A1(E) Tekirdag, A3 Zonguldak, A5 Amasya, A6 Samsun,
A8 Coruh, A9 Kars, B4 Konya, B5 Kayseri, B6 Sivas, C3 Isparta, C4 Konya, C6
Gaziantep, C7 Urfa, C8 Mardin.

Kullanihg ve etki: Bitki infizyon ve dekoksiyonu; tasidigi musilaj nedeni ile
solunum ve sindirim sistemi tahriglerinde, iltihap olusumuna karsi koruyucu ve
yumusatici olarak kullanilir. Taze yapraklardan hazirlanan lapa ve yapraklar,
tulbent arasinda vyerlestirilerek, ciltte olusan ¢iban ve vyaralarin agrilarini
dindirmek, abseleri olgunlastirmak amaciyla kullaniir "% Yapraklardan
hazirlanan dekoksiyon karin agrilarinda, lapa ise c¢uruklere karsi haricen
kullanilir *. Yapraklari lapa halinde, taze yaprak sarilarak ve haglanip yenilerek
kas ve karin agrilarina karsi, siskinlik giderici, Oksuruk kesici, adet sancilarinda,

67



seker hastaliginda, hemoroitde, dogum sonrasi iltihap dagitici olarak ve
bebeklerde gobek bagi disiirmede kullanilir 2>, Yaprak ve herba dahilen

hemoroide karsi kullanilir 33

. Yaprak ve koklerden hazirlanan dekoksiyon
yaralara karsi haricen kullanildigi gibi agiz i¢i yaralarda da taze yapraklar
yenilmektedir %*®. Bitki dekoksiyonu dahilen hemoroid tedavisinde, koleretik
olarak, abdominal agri, peptik Ulser, mide agrisi, hazimsizlik, soguk alginhgi,
infertilite, kadin hastaliklarina kargi kullaniimaktadir. Dekoksiyon haricen de
yaralari enfeksiyondan korumak, abseleri olgunlastirmak amaciyla, infertilite
tedavisinde, bronsit ve abdominal agrilara karsi kullaniir %7, Bitkiden
hazirlanan lapa abdominal agrilara karsi, kokleriyle beraber kavrularak abseleri
olgunlastirmak igin, doviliip unla karistirilarak haricen kullanihir 813, Kokler

dusuk yaptirici olarak vajinaya yerlestirilerek kullanihr 8 Bitki her derde devadir
92
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Melilotus officinalis (L.) Desr.
(Leguminosae) 05D014

Sinonimleri: Trifolium M. officinalis L.
Mahalli adi: Tas yoncasi.
Kullaniig amaci: idrar artirici olarak

kullanilir.

Kullanim  sekli:  Cigekli dallarinin

dekoksiyon ve inflizyonu hazirlanarak %
kullantlir. o 1% ‘.‘_"

Tanim: Bitki 40-250 cm. Alt yapraklarin kulakciklar tam. Salkim 4-10 cm,
tomurcuklu yapraklardan uzun. Korolla 5.5-7 mm, sari, kanatlar kayikcik ve

standart, hemen hemen egit-baklamsiI meyva 3-5 mm, gaprazlamasina gizgili.

Habitat: Altist edilmis arazi, deniz seviyesinden 1750 m'ye kadar.

Ciceklenme donemi: Mayis - Eylul.

Bulundugu yerler: A1(E) Canakkale, A2 (E) istanbul, A2(A) istanbul, A3 Bolu,
A4 Ankara, A5 Yozgat, A6 Samsun, A8/B8 Erzurum, A9 Kars, B/C6 Adana, B7
Elazig, B8 Erzurum, B9 Bitlis, B10 Agri, C3 Burdur, C4 Konya, C6 Gaziantep,
C9 Hakkari, C10 Hakkari.

Kullanihg ve etki: Cicekli dallar kabiz, yatistirici ve gaz sokturtct olarak

kullanilir 7. Diisiik yapmak igin kokleri yikanir ve vajinaya yerlestirilir 8.
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Melissa officinalis L.
(Labiatae) 05A001

Mahalli adi: Oglan otu

Kullanihg amaci: Kolesterol, tansiyon
dusuricu olarak _
Kullanim sekli: Yapraklarinin dekoksiyon [

ve infuzyonu hazirlanarak kullanilir.

Tanim: Cok yillik. Gévde 28-95 cm veya daha fazla, dik, dallanmis, yogun
veya seyrek olarak salgl organli-kisa tuylu, ortu tayleri uzun tayla veya tuysuz
veya az c¢ok ciplaklasan. Yapraklar genig ovalden baklamsi veya eliptige, 18-
95%x13-75 mm, yatik ince uzun yumusak tlyliden seyrek kisa yumusak tlyll
veya az c¢ok tlysuze kadar, sivri veya sivri olmayan, kamamsidan kalpsiye
kadar, taban disinda derin oymali. Cigek yapraklari benzer, asagidakiler
kalpsiden kamamsiya, kenarlar oymali-digli. Yalanci gevrel gicek durumu 4-12
cicekli. Brakteoller yaprak yapisinda, dardan genis ovale, 3-10%1.2-7 mm.
Kaliks 6-10 mm, kisa salgi organli ve uzun salgi organsiz tlylU; Ust dudak 2-3
disli, ortadaki digler genellikle eksik veya hepsi yok; alt dudagin digleri dar
ucgensi mizraksi. Korolla soluk-sari, beyaza donusen, bazen hafif agik mor,

(8-)9-14(-16) mm.

Habitat: Orman agikliklari, calilik, maki, kayalik yamacg ve g¢atlaklar, bos yerler,
yol kenari; deniz seviyesinden 1800 m’ye kadar.

Ciceklenme donemi: Haziran — Eylul.

Bulundugu yerler: A2(E) istanbul, A2(A) Bursa, A3 Bilecik, A4 Ankara, A5
Amasya, A6 Samsun, B2 Kutahya, B7 Malatya, C2 Mugla.

Kullanihg ve etki: Yapraklarinin %2-5’lik infizyonu dahilen yatistirici, midevi,

7. Cesitli bdlimlerinin

gaz sokturucu, terletici ve antiseptik etkilere sahiptir
dekoksiyon ve inflzyonu mide rahatsizliklari, sinir hastaliklar, stres, akne,
astim, depresyon tedavilerinde ve antispazmotik, vazodilator etkili olarak

kullaniir 107:108.110
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Mentha spicata L.
(Labiatae) 05D006

Mahalli adi: Yarpiz, dag nanesi.

Kullanihg amaci: Hazimsizlik ve bulantiya
kars! kullanilir.

Kullanim sekli: Yapraklarinin dekoksiyon

ve infuzyonu hazirlanarak kullanilir.

Tanim: Asiri degisken, tuystuzden kabaca gri ince uzun yumusak taylu ¢ok yillik
kuflo kokulu, batici veya (ekimi yapilan varyeteler icinde) tath kokulu. Rizomlar
genellikle toprakalti. Cigekli gévdeler 30-100 cm. Yapraklar (18-) 30-75(-90)x8-
25(-32) mm, sapsiz veya nadiren kisa sapli, dikdortgensi-ovalden mizraksiya,
genellikle en genigi ortanin asagisi, tepe sivri degil veya sivri, taban yuvarlaktan
kalp sekline kadar, kenar digli. Aya duz yuzeyli veya puruzlu, tiystizden kaba
gri ince uzun yumusak tayltye . Tuyler, topragin alt yizinde mevcut oldugunda,
basit vaya dallanmis (genellikle karisik), taban hicresi 35-49 pm c¢apinda.
Yalanci gevrel gigek durumu ¢ok, (30-)40-110(-140)%(6-)8-12(-14) mm, uctaki
basagl olusturmus, genellikle en azindan asagida kesintili ve ¢odu kez
dallanmamis. Korolla beyaz pembe veya lila. Findiksi meyva kestaneden koyu

kahveye, tuylu bitkilerde agimsi, tlysiz bitkilerde diz.

Habitat: Nemli kenarlar, hendekler, nehir kenarlari vb.; deniz seviyesinden
2200 m’ye kadar.

Ciceklenme donemi: Haziran — Eylul.

Bulundugu yerler: A1(E) Edirne, A1(A) Balikesir, A2(E) istanbul, A2(A) Bilecik,
A3 Bolu, A6 Tokat, A8 Rize, A9 Coruh, B1 izmir, B2 Usak, B7 Elazi§, C2 Mugla,
C3 Antalya.

Kullanihg ve etki: Dekoksiyonu dahilen mide agrilarina kargi ve karminatif
93,106,114

olarak, haricen romatizmaya karsi banyo seklinde kullanilr
Yapraklarinin inflizyonu haricen bebeklerde gériilen aftlarda kullanihir "%,
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Morus nigra L.
(Moraceae) 05B007

Mahalli adi: Karadut.

Kullanihg amaci: Agiz yaralarina kargi
kullantlir.

Kullanim sekli: Meyvelerinin recgeli veya
kendisi agiz icinde gezdirilir.

Tanim: Aga¢ 10 m’ye kadar kisa govdeli ve genisce yayillmis yuvarlak tagli.
Surgunler sert, kisa yumusak tuylu. Yapraklar genig-oval, 6-12(-20) cm, sivri
veya kisa tepede birden daralmis ve uzamig, tabanda derin kalpsi, kabaca disli,
genellikle bélinmemis, bazen 2-3 loblu, koyu yesil ve tepede guglu purtzli. Alt

yuzde kisa yumusak tuylu, yaprak sapi 1.5-2.5 cm siyahimsi menekse- siyah.

Habitat: Bahgelerde yetigir.

Ciceklenme donemi: Mayis — Haziran.

Bulundugu yerler: A1(A) Balikesir, A3 Sakarya, A8 Coruh, B1 izmir, B2
Kiatahya, B4 Konya, B6 Sivas, B7 Malatya, C2 Mugla, C3 Antalya, C6
Gaziantep, C7 Adiyaman.

Kullanihig ve etki: Meyvalardan hazirlanan surup gargara halinde agiz ve
bodaz hastaliklarinda, gocuklarda sik rastlanan pamukgukta kullanilir. Karadut
kok ve kok kabugu mushil ve tenya dusurtcu etkilere sahiptir. Yapraklar
dekoksiyon seklinde ve meyveleri yenilerek seker hastaligi ve mide agrilarina
karsl, ayrica uguk tedavisinde kullaniimaktadir. Gut ve anemi tedavisinde ise
surubu veya suyu dahilen kullanilir. Koklerinin dekoksiyonu oral olarak

7,25,28,83,

alindiginda diisiige neden olur 92113 Kabuklari adet diizensizliklerinin

tedavisinde dahilen kullanilir 5.
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Onopordum anatolicum (Boiss.) Eiq.
(Compositae) 05E001

Sinonimleri: O. sibthorpianum Boiss. & Heldr.
var. anatolicum Boiss., O. sibthorpianum subsp.
anatolicum (Boiss.) Holmboe

Mahalli adi: Kangal dikeni.

Kullanihg amaci: Bobrek hastaligi tedavisinde
kullantlir.
Kullanim sekli: Tohumlari doévulerek

dekoksiyon ve inflUzyonu hazirlanarak kullanilr.

Tanim: iki yillik, 25-100 cm, seyrekten yoduna orimcek agimsi. Govde
yukarida hemen hemen dallanmis cgicek toplulugunun altinda 5-10 cm’e kadar
dallanmis, bastanbasa kanatli; kanatlar 2-4, dar dikenli ve korfezli, dikenler orta
damarli Ucggensi loblarin tepesinde 2-10 mm. Tabandaki yapraklar
dikdortgensiden mizraksiya kadar, pinnatipartit, yukarilara dogru bizli ve pinnat
loblu. Birincil loblar bariz géze c¢arpan sekilde damarh Utggensi, kiguk loblar
daha az bariz sekilli ve damarli, hepsi 2-10 mm dikenle son bulan. Kanatli
saplar Uzerindeki kapitula, bazen sadece dikenlerle kanadi temsil eder.
involukrum basit kiiremsi, 1.5-2.5x2-4 cm, yassidan cukura kadar tabanli,
brakteler zayif, taban kenarinda 3-5 mm genislikte, aniden 3-10 mm sari tepeli,
1-3 cm dikenlere daralmig, tlystuzden hafif 6rumcek agina kadar, dis ve
ortadaki brakteler geriye dogru kivriktan yayiga kadar, ictekiler dik. Cigekler i¢
brakteler kadar uzun. Aken tepesindeki tlyleri kus tlyumsu, aken tepesindeki

tly demeti yanal g¢ikintilari ana eksen genigliginin 2-4 katindan uzun.

Habitat: Bozkir(nadiren tuzlu), nadasa birakiimig tarla; 100-1400 mm.
Ciceklenme donemi: Haziran — Agustos.

Bulundugu yerler: A2(E) istanbul, A2(A) istanbul, B3 Afyon, B4 Ankara, B5
Nevsehir, B6 Marag, C3 Burdur, C4 Konya.

Kullanihg ve etki: Tohumlarinin dekoksiyonu dahilen driner sistem

rahatsizliklarinda kullanihr &,
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Peganum harmala L.
(Zygophyllaceae) 05E004

Mahalli adi: Uzerlik.
Kullanithg amaci: Mide agrisi, karin |
agrilari, bas agrilari, tansiyon ve bebek
gazlarina karsi. I
Kullanim sekli: Tohum taneleri,

dekoksiyon ve inflzyonu dahilen kullanilir.

Tanim: Dik ¢ok yillik bitki, tlysuz, sert gdvdeler odunsu anagtan yukselen. 30-
70 cm vyapraklar alternan, ¢ok kuguk dusucu kulakcikl, duzensiz seritsiye
boélinmuls, lanseolat veya dar eliptik segmentler (codu zaman tabanda 3
parcaya ayriimig), 3-5 cm. Cigekler yalniz basina, bazen yapradin karsi
tarafinda. Sepaller seritsi, yesil, yaprak segmentlerine benzer ve bazen
duzensiz bolinmus ve sepaller arasinda ¢ok kuguk dis kaliksli. Petaller beyaz
eliptik, genellikle sepalleri biraz geger, 10-13(-19) mm. Kapsdl biraz sapli, genis

ters yumurtamsi veya kilremsi, gozli, 8x8 mm.

Habitat: Bos yerler, bozkir (bazen tuzlu); 0-1500 m arasi.

Ciceklenme donemi: Mayis — Temmuz.

Bulundugu yerler: A1(A) Canakkale, A2(E) istanbul, A3 Bolu, A4 Kastamonu,
A5 Amasya, A9 Kars, B1 izmir, B3 Eskisehir, B5 Kayseri, B4 Konya, B6 Maras,
B7 Elazig, B8 Erzincan, B9 Van, C2 Denizli, C3 Burdur, C5 Nigde, C7 Urfa, C8
Mardin.

Kullanihg ve etki: Tohum ve kok kurt duslricl, adet soktlricl, uyusturucu,
terletici ve yatistirici etkilere sahiptir. Dahilen %2-5’lik inflUzyonu halinde alinir.
Tohumlar, kavrulduktan sonra dahilen basura karsi kullaniimaktadir .
Koklerinin  dekoksiyonu hemoroid, idrar guglugunde, tohumlar kavrularak
dahilen prostatta istek disi idrar kacirmayi durdurmak igin **°3 tohumlari ise

mide agrilarina karsi balla lapa yapilarak kullanilir 87,
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Phlomis armeniaca Willd.
(Labiatae) 05B005 05D002
Sinonimleri: P. nympharum O. Schwarz,

P. linearis Boiss.& Bal. subsp. anticragi
P.H. Davis

Mahalli adi: Salba.

Kullanihg amaci: Beyin tumorine karsl,
kanser tedavisinde, antiseptik ve yara iyi
edici olarak kullanilir.

Kullanim gekli: Toprak Usti kisimlarinin | ',

dekoksiyon ve infuzyonu kullanilir.

Tanim: 60 cm ’ye kadar otsu bitki, salgi organsiz. Yapraklar kisa yildiz seklinde
orth tayld yatik veya hafif yatik, alt ylzeyde + grimsi beyaz sik tuyli veya
beyazimsi sik yumusak tuylu, taban yapraklari oval-dikdortgensi mizraksiya
kadar ve seritsi mizraksi, sivri olmayandan hemen hemen sivriye, kamamsi,
tabana dogru daralan, belli belirsiz kiglk oymalidan oymali-testere digliye
kadar, 2-10x0.8-2 cm, yaprak sapi 7 cm’e kadar. Cicek yapraklari seritsi
mizraksi, kisa sapli veya sapsiz, 1-2x yalanci gevrel gicek durumu. Yalanci
cevrel cicek durumu 2-5, aralikli veya yukari + yogunlasmig, 4-10 cicekli.
Brakteoller bizli, 3-10 mm, yildiz-sik yumusak tayli. Kaliks 13-17 mm, yatik
veya daginik yildiz-sik yumusak tuyld, digli mizraksi, tepede birden daralmis ve

uzamig, 4-6 mm. Korolla sari, 25-35 mm. Meyveler tuysuz.

Habitat: Cam ormani, bozkir, kuru kiregli kayalar, bugday tarlasi ve nadasa
birakilmig tarla; 800-2350 m.

Ciceklenme donemi: Haziran — Agustos.

Bulundugu yerler: A3 Bolu, A4 Cankiri, A5 Amasya, A8 Erzurum, A9 Coruh,
B2 Kltahya, B3 Eskisehir, B4 Ankara, B5 Nevsehir, B6 Sivas, B7 Erzincan, B8
Erzurum, B9 Van, C2 Mugla, C3 Antalya, C4 Konya, C5 Nigde, C6 Adana.
Kullanilig ve etki: %1-5'lik infuzyonu uyarici, gaz sokturicu, istah acici ve mide
agrilarini kesici 6zelliklere sahiptir ‘.
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Plantago lanceolata L.
(Plantaginaceae) 05B011 05B023 05D021

Sinonimleri: P. eriophora Hoffmanns. & Link,
P. lanuginosa Bastard, P. fornicata C. Koch,
P. byzantina C. Koch, P. orientalis Stapf var.
lycia Stapf

Mahalli adi: Bagci yapragi.

Kullanihg amaci: Apse ve g¢iban dagitici '
olarak, astim  hastaligina ve  sinir

hastaliklarina kargi kullanilir.

Kullanim sekli: Cibanlara karsi yapraklari g 8 N o

sarilarak kullanilir, astim ve sinir hastaliklarina kargi dekoksiyon ve infuzyonu

hazirlanir.

Tanim: Cok yillik, 7-90 cm, genellikle birkag rozetli. Yapraklar 7-42x0.4-5 cm,
mizraksi-oval, mizraksi veya dar mizraksi, tam veya duzensiz digli, 3-5(-7)-
damarli, tiysuz yumusak kilsi veya ince uzun yumusak tayli, sapsiz veya
ayanin 1/3'u kadar uzun bir yaprak sapli, silindirik, koni seklinde silindirik veya
kire seklinde, cok yodun. Brakteler kisa kuyruklu, sivri, £ i¢c bukey tlysiz veya
tiyl(, altlar 4 mm, en Ust 3 mm. Ondeki canak yapraklar 2.5-3.5 mm, genis
dairemsi oval, birlesik fakat orta damarlari ayrik, tepesi kesik, kahverengi,
tuysuz; arkadakiler 3-3.5 mm, kivrimli- icbukey, asimetrik. Korolla loblari 1.5-2.5
mm, U¢ koseli oval, mizraksidan ovale kadar, sivri veya tepede birden daralmig
ve uzamis, damarlar belirsiz, kahverengimsi. Anterler sari. Kapsul koni seklinde.

Tohumlar 2.5 mm. Simbiform, parlak, pas renkli veya kahverengi.

Habitat: Deniz kiyisi, tuzlu sahiller, ¢cayirlar, batak topraklar, maki, nehir kenari,
batakliklar, Pinus ormani, yol kenari, ekilmemis yerler; deniz seviyesinden 3050
m’ye kadar.

Ciceklenme donemi: Nisan — Ekim.

Bulundugu yerler: A1(E) Edirne, A1(A) Canakkale, A2(E) istanbul, A2(A)
Kocaeli, A3 Sakarya, A4 Ankara, A5 Amasya, A6 Ordu, A7 Giresun, A8
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Trabzon, A9 Kars, B1 Balikesir, B2 Kutahya, B3 Eskisehir, B4 Ankara, B5
Nevsehir, B6 Marag, B7 Elazig, B8 Bingdl, B9 Kars, B10 Agri, C1 Mugla, C2
Burdur, C3 Antalya, C4 Konya, C5 Adana, C6 Hatay, C9 Siirt, C10 Hakkari.

Kullanihg ve etki: Dahilen kabiz, gédus yumusatici, balgam ve idrar artirici
olarak etilidir. Etkisi tagidigi tanen ve musilajdan ileri gelir. Haricen bilhassa taze
yaprak yara iyi edici ve c¢iban agici olarak kullanilimaktadir. infiizyon veya
dekoksiyon (%5-10), gunde 2-3 bardak icilir. Haricen taze yaprak bir middet
sicak su icinde birakilarak yumusatildiktan sonra, yara veya ¢ibanin Uzerine
konmaktadir’. Taze yaprak haricen abseleri olgunlastirici olarak kullanilir
288393113 Dgviilerek elde edilen suyu hayvan parazitlerine karsi, taze yaprak
mide agrilarina karsi yenilerek kullanilir. Dekoksiyonu kanserli uterusu yikamak
icin tuzla doviilerek veya taze bitki yara iyi edici olarak %, yapraklari bobrek ve
idrar yollari iltihabina karsl, iltihaph yara ve ¢ibanlara karsi dekoksiyon halinde,
mide rahatsizliklarina ve brongite karsi dogrudan veya lapa halinde egzama

tedavisinde haricen kullanilir 2>921%

. Ayrica yapraklar dahilen dekoksiyon
halinde damar tikanikligi tedavisinde, haricen kesik ve yanik tedavilerinde

kullaniimaktadir "%’
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Plantago major L.
(Plantaginaceae) 05A002

Mahalli adi: Sinir otu.

Kullanihg amaci: Kalp damar
hastaliklarinda kullanilir.

Kullanim sekli: Toprak Usti kisimlari
dekoksiyon ~ ve  infizyon  seklinde _ ¥

hazirlanarak igilir.

Tanim: Cok yillik. (4-)10-50(-70) cm, 1 veya az rozetli. Yapraklar 3-37x1-11.5
cm, aya eliptik ovalden yuvarlak ovale, + tam, dizensiz digli veya dalgali,
yaprak sapi genellikle ayaya esit boyda. Yapraksiz govde 3-30 cm, hafifce
oluklu veya cizgili, esit veya yaprak boyunu asmisg, kisa tuyli. Basak 4-40 cm,
dar silindirik, tabanda gevsek, veya yogun. Alt brakteler 2-2.5 mm, ¢anak
yapraklardan uzun, 1 mm’nin Uzerinde, ¢anak yapraklardan kisa, oval, tlysuz.
Canak yapraklar 2-2.5 mm, hemen hemen esit, tiysuz yesil. Korolla tipu 2.5-3
mm, tlysuz, loplar 1 mm’den kisa, Uggenimsi. Kapsul 2-4 mm yumurtamsi-koni

seklinde. Tohumlar 6-30. Ug koseli elipsoit.

Habitat: Akarsu ve nehir kenari, hendekler, yol kenari, ekili alanlar, mera, bos
arazi; deniz seviyesinden 2440 m’ye kadar.

Ciceklenme donemi: Haziran — Agustos.

Bulundugu yerler: A1(E) Kirklareli, A2(E) istanbul, A2(A) Bursa, A3 Bolu, A4
Kastamonu, A6 Ordu, A7 Giresun, A8 Coruh, A9 Kars, B6 Sivas, B7 Diyarbakir,
B9 Agri, B10 Agri, C3 Antalya, C5 Adana.

Kullanilis ve etki: Dahilen (%5-10) infuzyon veya dekoksiyon halinde kabiz,
gogus yumusatici, balgam ve idrar artirici olarak etikilidir. Etkisi tasidigl tanen
ve musilajdan ileri gelir. Haricen bilhassa taze yaprak bir muddet sicak su iginde
birakilarak yumusatildiktan sonra sarilarak yara iyi edici ve ¢iban acici olarak
kullanilmaktadir *. Yapraklari mide agrisina karsi ve abseleri olgunlastirmak igin

haricen taze veya pisirilerek, dahilen dekoksiyonu ¢ay olarak kullanilir % Taze
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yaprak abseleri olgunlastirici, kurutulmus yaprak yaralara ilag olarak kullanilir
8.38.83,87.93.113.114 Tohumlarin dekoksiyonu dahilen malaryaya karsi "' Yapraklari
glnes carpmalarinda haricen sarilarak antipiretik olarak, kokleri ¢ay olarak
menorajide kanamayi duzenlemede, dahilen dekoksiyon halinde hemoroid

tedavisinde kullanilir &

. Bitki ve yapraklar mide agrisina kargi dahilen
dekoksiyon halinde, haricen ezilmis bitki sicak bez ile sarilarak kullanilir 2.
Kurutulmus yapraklar balla birlikte dahilen gastrik Ulser tedavisinde, taze
yapraklar haricen kesiklerde kullanilir 28 Yapraklari dahilen dekoksiyon halinde
hemoroid ve mide agrilarina karsi; haricen vlcuttaki yara ve kizartilara karsi
banyo yapilarak ve yilancik hastaligindaki enfekte yaralara kargi, meyve ve
yapraklar dahilen bogaz agrisi damar tikanikligi tedavisinde ve hemoroide karsi

25,33,87,107

kullanihr . Cicek yapraklarin dekoksiyonu egzama, mide adrisi ve

kanser tedavilerinde dahilen kullaniimaktadir "%,
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Plumbago europaea L.
(Plumbaginaceae) 05C017

Mahalli adi: Serkel otu. _
Kullanihg amaci: Dis agrilarina ve
iitihaba karst kullanilir, >
Kullanim gekli: Kokunun 6z suyu sikilir, &

dise damlatilir.

P e
PR ST o5

Tanim: Cok yillik. Gévde dik, dallanmig, 100 cm’e kadar. Yapraklar hafif
mavimsi yesil, kenar salgi organi disliden duze kadar, alt ve orta yapraklar genis
eliptik veya ters ovalden genis mizraksiya, 40-70%x20-40 mm sapl, Ustler
mizraksidan seritsiye, 15-30x3-10 mm, sapsiz, kulakcikl, derece derece
klgulen ve sonunda brakte sekline gecen. Cigekler sapsiz. Kaliks tlpsu, 6-10
mm, 5- iggenimsi digli. Korolla menekse-gul pembesi, tup kaliksin 2-3 kati; aya

tekerleksi. Boyuncuk ortaya kadar taylu.

Habitat: Kurak cakilli yamaglar, kiregli topraklar ve volkanik yamaclar, nadasa
birakilmis tarlalar, bos yerler; 10-1900 m.

Ciceklenme donemi: Temmuz-Eylul.

Bulundugu yerler: A1(A) Balikesir, A2(E) istanbul, A2(A) Bursa, A4 Ankara,
A5 Samsun, A7 GUmushane, A8 Erzurum, B1 Canakkale, B4 Ankara, B5
Ankara, B8 Mus, B9 Bitlis, B10 Agri, C1 Mugla, C2 Mugla, C3 Antalya, C4
Antalya, C5 igel, C6 Hatay, C8 Mardin.

Kullanihs ve etki: Butln bitki ve kokler, bilhassa taze iken, tahris edici, yakici
ve kusturucu etkilere sahiptir. Zeytinyaginda kaynatiimasi ile elde edilen lapa
haricen uyuza karsi kullaniimistir. Bir kOk parcasinin agizda ¢ignenmesi ile dig

7

agnilarinin hemen kesildigi ifade edilmektedir *. KOk ve yapraklari eldeki

egzama, 6dem ve uyuz tedavilerinde kasinti onleyici olarak kullaniimaktadir
28,83
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Robinia pseudoacacia L.
(Leguminosae) 05B020

Mahalli adi: Akasya.

Kullanihig amaci: Astim ve brongite karsi
kullantlir.

Kullanim sekli: Cigekleri dekoksiyon ve

inflzyon halinde kullanilir.

Tanim: Yaprak doken bitki 25 m’ye kadar uzunluktadir. Yaprakgiklari 25-45x%12-
25 mm, eliptik, hemen hemen tuysuz, 3-10 esli, salkimsi ¢ok gigekli, sarkik,
korolla 15-20 mm beyaz, standart tabanda sari, baklamsi meyva 5-10x1 cm,

tlysuz, ormanlikta dogal halde bulunur.

Habitat: Ozellikle Karadeniz kiyisinda sokak agaci olarak dikilir.

Ciceklenme donemi: Nisan — Mayis.

Bulundugu yerler: A2(E) istanbul, A3 Sakarya, A9 Coruh.

Kullanihg ve etki: Yapraklarinin ve govde kabugunun %Z2-3’lUk infuzyonu

yatistirici, kabiz, ve safra artirici etkilere sahiptir’.

81



Rosa canina L.
(Rosaceae) 05B0001 05D003 05E007

Sinonimleri: R. collina Jacq., R. caucasica
Pallas, R. corymbifera Borkh., R. dumetorum
Thuill.,, R. klukii Besser, R. urbica Léman, R.
lutetiana Léman, R. deseglisei Bor., R.
tomentella Léman var. acuta (Crépin)

Mahalli adi: it burnu, Kusburnu.

Kullanihg amaci: Nezle, astim, bronsit ve
nefes darligina karsi kullanilir.

Kullanim sekli: Meyvelerinin dekoksiyon ve

infUzyonu kullanilir.

Tanim: Dik c¢ali, (0.5-)1.5-3.5(-7) m, bazen tirmanici, dallar genellikle kivrik
veya yaysl. Dikenler oldukga kaba, * kivrik, genislemis bir tabanla yassiimisg, +
tek sekilli, nadiren eksik. Yapraklar donuktan saf yesile kadar; yaprakgiklar 5-7,
dar eliptikten genis ovale kadar, 1-4.5x0.8-3.5 cm, sivri olmayandan sivriye
yuvarlak kamamsi tabanliya kadar, tlystuzden kisa yumusak tuyluye, en az alt
yluzde, bazen alt yuzdeki damarlarin Gzerinde salgl organl, ¢ok veya iki disli,
ara sira salgi organl iki kez testere disli. Digler bariz, genellikle uzun ve sivri,
17-20 tane her yuzde; kulakgiklar dardan genige kadar. Genellikle uzun-dik
kulakgikli. Cigekler 2-15’i beraber, brakteler genellikle genis. Kuguk c¢igek
saplari 1-2.5(-4.5) cm, duz veya salgi organli-sert tlyli. Canak yapraklar oval,
genellikle daha ziyade tepeden geniglemis uclu, dis g¢anaklar dardan genis
mizraksiya kadar pinnatifit. Tam veya salgi organli-disli loplu, tlysiz, kisa
yumusak tuylu veya bazen arkada salgi organli, genellikle geri kivrik ve gicek
agma devresinden sonra ¢abuk duslcu. tag 3 cm’e kadar, beyazdan soluk
pembeye, nadiren koyu pembe. Boyuncuk genellikle uzun, digsari uzamis,
genellikle tuysuzden seyrek tuyliye kadar, ara sira ince uzun yumusak taylu,
tepecik basi + kalp seklinde, kiremsiden koniye; tabla genis koni seklinde,

delik dar. Cicek tablasi yumurtamsidan kiuremsiye kadar, ge¢ olgunlasan.
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Habitat: Kenarlar, kayalik bayir, calilik, citler, ormanlar ve acikliklar, esas
olarak kiregli yerlerde; 30-1700(-2500) m.

Ciceklenme donemi: Mayis — Temmuz.

Bulundugu yerler: A1(E) Tekirdag, A1(A) Canakkale, A2(E) istanbul, A2(A)
Kocaeli, A3 Bolu, A4 Kastamonu, A5 Corum, A6 Ordu, A7 Trabzon, A8 Coruh,
A9 Kars, B1 Balikesir, B2 Kutahya, B3 Afyon, B4 Ankara, B5 Yozgat, B6 Sivas,
B7 Elazig, B8 Bitlis, B9 Bitlis, B10 Agri, C2 Antalya, C3 Isparta, C4 Konya, C5
Nigde, C6 Maras, C8 Mardin, C 9 Hakkari, C10 Hakkari.

Kullanihig ve etki: Bitki halk arasinda infizyon (%95) veya toz (ginde 0.5-1 gr)
halinde kabiz ve kuvvet verici etkileri nedeniyle ve seker hastaligina karsida
kullanilmaktadir “®. Pismis ve taze meyveleri gdz yorulmasi, romatizma, kalp,
safra kesesi ve bobrek rahatsizliklarinda, sistit, bobrek ve safra taslarinda,
hepatit, diyabet, karin agrisi, mide agrisi, mide kanseri, i¢ hastaliklari, Ulser,
diyare, hemoroid, malarya, egzama, bronsit, astim, Ooksurik ve soguk
alginhiginda dekoksiyon, toz edilerek, marmelat seklinde veya dogrudan

28.2583107.108113.115 © Meyve ve cicekleri nefes darligl,

yenilerek kullanilir
romatizma, soguk alginhgi, diyabet, 6ksuruk, tansiyon, basur, alerji, hazimsizlik,
astim, bronsit tedavilerinde kullanilir ®2. Yaprak ve kdkleri hemoroid ve yaniklara
karsi kullanilir *''3. Dallarinin dekoksiyonu sigil tedavisinde, genc siirgiinlerin

dekoksiyonu ise oksiiriik tedavisinde kullanilir 8"

. Kabuklar cocuklardaki
soguk alginligr ve mide agrilarinda, kabuklarin yagda hazirlanan ekstresi ise
bacak ve kollardaki kasintiyi gidermede haricen kullanilir %, Kabuk ve
yapraklarinin dekoksiyonu bdbrek rahatsizliklarina karsi, kdk ve ciceklerden
hazirlanan c¢ay hemoroid, Oksuruk, bronsit tedavisinde kullanilir 87 Kokler

haricen romatizmada, dekoksiyonu ise hemoroid ve disureye karsi kullanilir
28,83,113
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Rubia tinctorum L.
(Rubiaceae) 05C007

Sinonimleri: R. tinctorum L. var iberica §
Fischer, R. iberica (Fischer ex DC.) C. Koch
Mahalli adi: Boya otu. k

Kullanihg amaci: Bel agrilarina karsi
surulerek kullantlir. ‘
Kullanim sekli: Yaprakl ve cicekli dallar e

Uzim ile dovulerek surdlir.

Tanim: Yerde sirinen veya tirmanan c¢ok yillik; 1-2(-5) m’ye kadar; rizom
kirmizi, dallanmis, slrintci gévdesiz. Govde otsu, dértgenden bizliye, + seyrek
olarak koseler asagi yonelik puriazliden dize, dugumler tlysiz veya bazen kisa
yumusak tlyll. Yapraklar derimsi, 4-6’'li halkalar halinde, 30-115x8-25(-30) mm,
mizraksi veya dikdortgensi-eliptikten genis ovale, sivri uglu veya * kisa tepede
birden daralmis ve uzamis, genellikle bariz olarak saph, 15(-20) mm sapli, orta
damar ve kenarlar geriye dogru dikencikli. Ustlerde yukariya dogru dikencikli,
yan damarlar bariz alt yuzde. Cicek durumu gevsek, ¢ok fazla dallanmis, ¢ok
cicekli, piramidalden genis piramidale, kismi ¢igek durumlari ugta ve yanda, 30
cm’e kadar, eliptikten genis ovale braktelerle tasinir. Cigek sapi (0.75-)2-8 mm.
Korolla soluk yesilimsi sari, huni seklinde, 3.5-5(-6) mm c¢apinda, loblar
ucgenimsi-mizraksi, derece derece genelde ¢ok dik kilgikli (0.7 mm’e kadar).

Anterler oblong, 0.5-0.6(-0.8) mm. Kismi meyvalar 4-6 mm ¢apinda, siyah.

Habitat: Citler ve agacliklar; 400-2000 m.

Ciceklenme donemi: Mayis — Agustos.

Bulundugu yerler: A1(E) Canakkale, A2(E) istanbul, A2(A) istanbul, A4
Cankiri, A5 Sinop, A8 Erzurum, A9 Erzurum, B1 izmir, B2 Kiitahya, B3 Konya,
B4 Ankara, B5 Nevsehir, B6 Maras, B7 Erzincan, B8 Mus, B9 Van, C2 Antalya,
C4 Konya, C5 Nigde, C6 Hatay, C8 Mardin, C9 Siirt.

Kullanihig ve etki: idrar ve safra artirici, mishil etkilidir. infiizyon (%3) veya toz
(glinde 2-5 gr) halinde kullanilir. idrari kirmiziya boyar ‘.
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Rubus canescens DC.
(Rosaceae) 05A011

Mahalli adi: Bogurtlen.

Kullanihg amaci: Astim, cilt hastaliklar
kanseri ve ure icin kullanilir.
Kullamm sekli: Kokleri dekoksiyon ve .

inflzyon halinde kullanilir.

Tanim: Algak ¢ogunlukla surinucu gali. Verimsiz surgunler yatik, cogu kez
koseli, bugulu olmayan, kisa yumusak tuyli veya az ¢ok giplaklasan, seyrek
olarak zayif, kisa, oraksi dikenli. Yapraklar 3 parcali veya bazen 5 yaprakgikli
ayaksi, iki renkli; yaprakgiklar sik yumusak taylu tepede tlyslze kadar. Grimsi
beyaz sik-yumusak tuylu asagida yildiz tayla, iki digli, arkadaki hemen hemen
sapsiz, ugtaki kisa sapli, kamamsi-ters ovalden baklavamsiya; kulakgiklar
seritsi. Cigekli strgunler dik 15-40 cm, koéseli, kisa yumusak tlyliden kisa sik
yumusak tayld, verimsiz surgln gibi kollu. Birlesik salkim ugta, birka¢ tane
cicekli (alt dallar genellikle Ust vyapraklar tarafindan tasinir); oval-
dikdortgensiden dar-dikdortgensiye, sadece 1.5-3(-5) cm genis, sik yumusak
tuyll, ince zayif dikenler meydana gelmis, salgl organli veya nadiren seyrek
olarak salgl organli. Canak yapraklar oval-dikdortgensi, sivri, kisa yumusak
tuyli-sik yumusak tuylu gicekten sonra geriye kivrilmig. Tag yapraklar beyaz(
kuru soluk sarimsi), ters oval-dikdortgensi (nadiren genig), 5-8(-10) mm, kuguk

eriksi meyveler siyah, kliguk ve ¢ok sayida, tlysuz.

Habitat: Agik orman, calilik, taslik yamaclar, kenarlar; deniz seviyesinden 2150
metreye kadar.

Ciceklenme donemi: Mayis — Agustos.

Bulundugu yerler: A1(E) Kirklareli, A1(A) Balikesir, A2(E) istanbul, A2(A)
istanbul, A3 Bolu, A4 Kastamonu, A5 Samsun, A6 Amasya, A7 Gimiishane, A8
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Coruh, B1 izmir, B2 Kiitahya, B3 Eskisehir, B5 Yozgat, B6 Sivas, B7 Tunceli,
C2 Denizli, C3 Isparta, C5 icel, C6 Adana.

Kullanihs ve etki: Koklerinin dekoksiyonu dahilen gonoreye karsi, infertilite
tedavisinde ve mide agrilarina karsi , meyveleri gérme yetenegini guglendirici
olarak, geng surgunler dekoksiyon halinde dahilen hemoroide kargi ve soguk
alginliginda nefes almay! kolaylastirici olarak, yapraklarinin dekoksiyonu
dahilen antipiretik olarak kullanilir. Yapraklari haricen kan dindirici olarak
kullanilmaktadir 39319115 " yaprak ve meyveler gignenerek sarilik tedavisinde
kullanilir "%, Bitkinin kdk ve meyveleri dekoksiyon halinde dahilen hemoroid,
anemi ve diyareye karsi bulanti giderici olarak yapraklari ise yaralara karsi

haricen kullanilir 17,
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Rumex crispus L.
(Polygonaceae) 05D007

Mabhalli adi: Labada.

kullanilir.
Kullanim sekli: Kokleri ve yapraklari
dekoksiyon ve infizyon halinde kullanilir,

yapraklari dogrudan yenir.

Tanim: Cok yillik 150 cm’e kadar, tabandaki yapraklar dar mizraksidan ters
mizraksiya, 3 kattan daha uzun geniglikte uzun, sivri. Yaprak saplari yukarida
oluklu, cicek toplulugu yodun. Cicek saplari meyve ¢igek oOrtlsu
segmentlerinden uzun, ortanin asagisi eklemli. Meyve gicek ortliisi segmentleri

kalp seklinden Uggensiye, en az 1 tanesi yumru seklinde, 4-5x3-4 mm.

Habitat: Kenar, bataklik, ekiimemis bos yerler; deniz seviyesinden 2300 m’ye
kadar.

Ciceklenme donemi: Mayis — Agustos.

Bulundugu yerler: A1(A) Canakkale, A2(E) istanbul, A2(A) istanbul, A3 Bolu,
A5 Kastamonu; A8 Coruh, A9 Kars, B2 izmir, B4 Ankara, B7 Tunceli, B9
Diyarbakir, C4 Konya, C6 Gaziantep.

Kullanilis ve etki: Yapraklari sebze olarak kullanilir’. Kokleri kadinlari dogum
sonrasi tedavilerinde, yapraklari abselerin olgunlastirici ve yara iyi edici olarak

haricen kullanihir 3. Yapraklari kabizliga kargi ve hemoroide haslanarak yenilir
25,33,70
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Rumex tuberosus L.
(Polygonaceae) 05B013

Mahalli adi: Kuzu kulagi.
Kullanihs amaci: Temre tedavisinde M\dl4
sarilarak kullanilir.

Kullanim sekli: Taze bitki sirkeyle lapa

yapilir.

Tanim: Cok yillik, en azindan bazi yumru koklu. Govde yaysi-yukseliciden
dike, 10-60 cm. Alt yapraklar oksu, sivri veya sivri degil; govde yapraklari oksu,
genellikle sivri. i¢ cicek ortlisii segmentleri + kalpsi- dairemsi, 3-8 mm cap
icinde, findiksi meyvadan daha genis, geriye dogru yumrulu yumru seklinde.

Dis cigek ortusu segmenti, meyvede geriye kivrik.

Habitat: Yamaglar, araziler, ormanlar; deniz seviyesinden 2200 m’ye kadar.
Ciceklenme donemi: Nisan — Haziran.

Bulundugu yerler: A1(E) Canakkale, A1(A) Canakkale, A2(E) istanbul, A2(A)
Bursa, A3 Bolu, A4 Zonguldak, A5 Samsun, B1 izmir, B2 Kiitahya, B5 Seyhan,
C2 denizli, C3 Antalya, C4 icel, C6 Hatay.

Kullanilig ve etki: Yapraklari sebze olarak kullanilir. Lapa halinde gibanlari
olgunlastirmak ic¢in ¢iban Uzerine sarilir. Romatizma, nikris veya bobrek
hastaligi olanlarin dahilen kullanmalari zararhdir. Kokler infusyon (%5) halinde

dahilen idrar artirici, safra soktiiriict ve ates dusiriict olarak kullaniimaktadir *.
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Salvia aethiopis L.
(Labiatae) 05C008

Mahalli adi: Karakoyun Tegi.
Kullanihg amaci: Nefes darlidi
hastaliklarina karsi kullanilir.
Kullanom  sekli: Toprak  dstu

dekoksiyonu veya inflzyonu kullanilir.

Tanim: iki veya gok yillik bitki. Gévde dik, saglam yapili, dort kdseli 25-60 cm,
salgl organsiz yunll, tayler Ustte yogun, sapsiz salgi organli. Yapraklar yalin,
cogunlukla tabanda, oval eliptikten dikdértgensiye kadar 10-21(-32)x5-9 cm, +
yunli kirisik, asinmisg; yaprak sapi 4-9 cm. Cicek durumu genis olarak
dallanmis, kollu samdan seklinde, ¢ok cigekli. Yalanci ¢evrel gicek durumlari 4-6
cicekli, yukarida yakinlasmis. Brakteler genis oval, 12x15 mm, sivri uglu, seyrek
olarak yumusak kilsi. Kaliks tipsu oval, 12mm, yodun olarak yunlli, meyvede 15
mm’ye kadar genellikle soluk sari dudakl; tip aniden siskin, pulcuklu, en Ust

dudak oraksi. Erkek organlar B. Meyveler yuvarlak 3 koseli, oval, 3x2 mm.

Habitat: Bozkir, volkanik ve kirecli yamagclar, nadasa birakilmis tarla, yol
kenarlari; deniz seviyesinden 2100 m’ye kadar.

Ciceklenme donemi: Mayis — Agustos.

Bulundugu yerler: A1(E) Kirklareli, A1(A) Canakkale, A2(E) istanbul, A2(A)
Kocaeli, A3 Bolu, A4 Kastamonu, A5 Amasya, A6 Samsun, A7 Gumugshane, A8
Coruh, A9 Kars, B2 Bilecik, B3 Eskisehir, B4 Konya, B5 Yozgat, B6 Malatya, B7
Elazig, B8 Erzurum, B9 Agri, C2 Denizli, C3 Antalya, C4 Konya.

Kullanihg ve etki: Yapraklari ve c¢icek durumlari midevi ve uyarici olarak

kullanilmaktadir’. Bitki haricen yara iyi edici olarak kullanilir 2.
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Satureja cuneifolia Ten.
(Labiatae) 05D009

Sinonimleri: S. pisidica Wettst.

Mahalli adi: Kekik.

Kullanihg amaci: Tansiyon ve kolesterol
dusuruci ve zayiflamak igin kullanilr.
Kullanim sekli: Toprak ustu kisimlarinin

dekoksiyon ve influzyonu kullanilir.

Tanim: Yari ¢alimsi, ¢ok yillik. Govde dallanmis veya yukarida dallanmig, dik
veya yukselici, 12-30(-40) cm, geri kivrik-kisa tayla, tuyler 0.1-0.2 mm.
Yapraklar kamamsi-ters mizraksi, 6-16x2-5 mm, tepesi kiclk sert ugla son
bulan, yukarida gobzle gérinur yan damarsiz, purizli-kisa yumusak tayld,
grimsi. Cicek durumu genellikle uzun ve gevsek (en az yukarida), 2-20 cm.
kaliks 3-4.5 mm. Yalanci gevrel gigek durumu 2(-6) cigekli, gicekler hemen
hemen sapsiz. Cicegin yapraklari 1-2x kaliks. Kaliks 3-4.5 mm, hemen hemen
iki dudakli, hemen hemen ortaya dogru, kisa yumusak tuyld; digler kaliksin 1/3-
1/2 kati, mizraksi-bizli. Korolla beyaz (nadiren soluk agik mor), 6-8 mm, meyve
1-1.4 mm, ters oval-dikdortgensi, tamamen sivri degil.

Habitat: Kayalik yamaglar, kiregli kayalar; 300-2000 m.

Ciceklenme donemi: Temmuz — Agustos.

Bulundugu yerler: A2(A) Bursa, B2 izmir, B3 Isparta, C2 Aydin, C3 Antalya,
C4 Antalya, C5 icel, C6 Adana.

Kullanihis ve etki: Seker hastaligina karsi kullanilir . Soguk alginhdi ve karin

agrilarina karsi dahilen bitkinin inflizyonu kullanilir 8.
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Sideritis libanotica Labill.
(Labiatae) 05A0004

Mahalli adi: Dag otu, gevregen.
Kullanihg amaci: Bogaz enfeksiyonu
ve gribal enfeksiyonlara karsi kullanilir.
Kullanim sekli: Herbasinin dekoksiyon

ve infizyonu kullanilir.

Tanim: Cok yillik, (10-)20-100 cm, dallanmamis veya dallanmis, yatik beyaz-
sik yumusak tuyll, salgi organsiz veya yesilimsi, az ¢ok ¢iplaklasan, ¢ogunlukla
klguk salgi organli. Govde yapraklari 4-8 pargali, internodiller 3-10 cm,
ortadaki lineardan lanseolata kadar, 1-8x0.3-2 cm, tepesi kuguk sert ugla son
bulan, sivri veya tepede birden daralmis ve uzamis, tepede kuguk testere digli
veya tam, yalanci gevrel gicek durumlari 2-15, 6 gicekli, (1-)2-9 cm aralikli. Orta
brakteler dikdortgensi-mizraksidan dairemsi ve bdbreksiye kadar; 6-20x2-13
mm, tepesi kuguk sert ugla son bulan veya tepede birden daralmis ve uzamis.
Kaliks 5.5-9 mm £ yogun tuylu, bazen araya serpigtirilmis salgi organlari. Digler
1.5-3.5 mm, tlyli yada tuyslz uglu. Korolla sari veya morumsu kirmizi-

menekse, (7-)10-13 mm, tlylu ve i¢ ylzde kahverengi gizgiler ile.

Ciceklenme donemi: Mayis — Eylul.
Bulundugu yerler: C5 Hatay.
Kullanilis ve etki: (%1-5) infUzyonu uyarici, gaz sékturicu, istah agici, tonik ve

mide agrilarini kesici olarak kullanilir "', Bitki gay1 olarak tiiketilmektedir 341",

91



Styrax officinalis L.
(Styracaceae) 05E005

Mahalli adi: Ayva yapragi.

Kullanihg amaci: $eker hastaligi ve nefes
darhigina kargi kullanilir.

Kullanim sekli: Yapraklari dekoksiyon g%
halinde kullanilrr. |

Tanim: Cok fazla dallanmig, yuvarlak dusucu gicek toplulugu c¢ali (nadiren
agag¢) 6m’ye kadar. Geng¢ surgunler ve tomurcuklar yildiz seklinde, kisa
yumusak tayll. Yapraklar genis eliptikten ovale, tam, 4.5-9.5x3.7-6.5 cm, 5-7
parcall yanal damarli, parlak yesil ve yukarida seyrek olarak yildiz seklinde kisa
yumusak tuyli (daha sonra tuysuz), alt yuzde yogun olarak yildiz seklinde-sik
yumusak tayla, sivri olmayan. Cicekler 3-6 ‘I kimeli, hos kokulu. Kaliks yogun
yildiz seklinde-sik yumusak taylt 5 kiguk disli. Korolla loplar 5-8, dikdortgensi-
mizraksi, beyaz, 1.5x0.6 cm. Erkek organlar 12, ta¢ yapraklar kadar uzun.
Meyve kuremsi, dayanikli, 1.2-1.4 cm ¢apta. Yogun yildiz seklinde-sik yumusak

tuyll, yukarida agilan.

Habitat: Maki, Pinus brutia ormani, dusucu cal, basit topraklar; deniz
seviyesinden 1500 metreye kadar.

Ciceklenme donemi: Nisan — Haziran.

Bulundugu yerler: A1(A) Balikesir, A2(A) Bursa, A5 Samsun, B1 Balikesir, B3
Konya, C1 Aydin, C2 Mugla, C3 Antalya, C4 icel, C5 igel, C6 Maras,C8 Maras,
C7 Adiyaman.

Kullanihs ve etki: Bu tiirden balsam elde edilmektedir *. Kokleri ise haricen

hemoroide karsi kullaniimaktadir 3.

92



Teucrium chamaedrys L.
(Labiatae) 05B004 05B015

Sinonimleri: T. officinale Lam., T.
pseudochamaedrys Wender.
Mahalli adi: Bodur Mahmut, cice Mahmut.

Kullanihg amaci: Mide yanmasi, basur,
sancl, karin agrisi ve ishale karsi kullanilir.
Kullanim sekli: Herbasinin tozu,

dekoksiyonu ve inflzyonu kullanilr.

Tanim: Yari ¢alimsi, ¢ok yillik bitki, cogunlukla rizomlu, 5-50 cm, ¢ok degisken
orti tayld. Yapraklar dikdortgensi veya ters oval-dikdortgensi, tabanda
kamamsi, genelikle oymali-digli veya kisa kiguk loplu, loplar tam veya digli.
Yalanci gevrel gicek durumu (2-)4-8 cicekli, yogun veya + gevsek ug¢ salkimli,
cicek brakteler genellikle govde yapraklarindan farkli, tam veya digli; kuguk
cicek sapi esit veya genellikle kaliksden daha kisa. Kaliks tupsu-¢can seklinde,
tabanda hemen hemen torbali, digler mizraksi-iggenimsi, + bizli - tepeli,
kenarlar genellikle yogun kisa tlylu ve seyrek olarak uzun tlylu veya yanlizca
uzun taylu veya tlysuz, genellikle az gok morumsu kirmizi. Korolla kirmizimsi-

mor, 2x kaliks. Stamenler en azindan Ust yanal loblar kadar uzun.

Habitat: Acik ormanlar, dik kayalar, yamaclar, bozkir; 0-1600 metre arasi.
Ciceklenme donemi: Haziran — Eylul.

Bulundugu yerler: A1(A) Kirklareli, A2(E) istanbul, A2(A) istanbul, A3 Bolu, A4
Cankiri, A5 Kastamonu, A6 Samsun, B1 izmir, B2 Kitahya, B3 Konya, B4
Ankara, B5 Nevsehir, C1 Aydin, C2 Denizli, C3 Antalya, C4 Konya, C5 Adana.
Kullanihs ve etki: istah agici, mide agrilarini kesici, uyarici ve kuvvet verici
etkilere sahiptir ”. Bitkinin dekoksiyonu malarya, karin ve mide agrisi, gastrik
ulser ve hemoroidde infuzyonu ise istah acici ve tonik olarak kullanilir
3883113114 Bijtki hemoroid, el ve vicuttaki kabarikliklarda, pnémoni,
atheriosklerotik damar hastaliklari, anemi ve mide agrilarinda dekoksiyon

halinde kullanilir 2833107

93



Teucrium polium L.
(Labiatae) 05B010 05B032

Mahalli adi: Davar otu, oglan otu.

Kullanihg amaci: Karin agrilarina karsl,
mide ve bagdirsak galigtirici olarak, mide
hastaliklarina karsi kullanilir.

Kullanim sekli: Herbasi agizda cgignenip
tukarulerek ve dekoksiyon veya inflzyonu

hazirlanarak kullanilir.

Tanim: Yari g¢alimsi, ¢ok yillik otsu bitkiler. Sap 10-40 cm, surlnucuden dike
kadar degisik formlarda; beyaz, gri (veya bazen altin sarisi) renkte tuyladar.
Dugumler arasi yapraktan kisa veya uzundur. Yapraklar dikdortgensiden dar
ters ovale kadar veya seritsi; tepesi sivri degil, yapragin kenari ortada veya
tabanda oymali diz veya ice dogru kivriimis. Genellikle sik yumusak tayla.
Cicekler cok kisa sapl, gicek toplulugundan c¢ikmig, brakteler seritsi-kasik
seklinde, oymall veya tam, kaliksten daha kisa olabildigi gibi biraz daha uzuna
kadar boyu degisebilir. Kaliks 3-5 mm, ters koni veya tlip seklinde; genellikle
yogun tuylU bir tabaka ile kapli, 1/4 veya 1/3 Unden itibaren hemen hemen esit

disler tasir. Korolla beyazimsi, Ust uca yakin loblar bazen giplak.

Habitat: Kurak bolgeler, meselikler, taglik araziler, bozkirlar, orman kenarlari ,
2050 m’ye kadar olabilen yerlerde yetisir.

Ciceklenme donemi: Haziran- Eylul.

Bulundugu yerler: A1(E) istanbul, A1(A) istanbul, A2(A) Kocaeli, A3 Eskisehir,
A4 Ankara, A5 Amasya, A6 Samsun, A7 Trabzon, A8 Coruh, A9 Kars, B1
Manisa, B2 Kitahya, B3 Kitahya, B4 Ankara, B5 Kayseri, B6 Malatya, B7
Elazig, B8 Erzurum, B9 Bitlis, B10 Agri, C1 Aydin, C2 Mugla, C3 Konya, C4
Konya, C5 igel, C6 Gaziantep, C7 Urfa , C8 Mardin, C9 Hakkari, C10 Hakkari.
Kullanihig ve etki: inflzyonu (%1-5) istah agici, mide agrilarini kesici olarak ve
hemoroid tedavisinde ginde 2-3 bardak igilir, uyarici ve kuvvet verici etkilere

sahiptir . Bitki arpa unu, katran ve tereyagi ile beraber hazirlanarak haricen
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romatizmaya, dis ve mide agrisina karsl, taze yapraklar ise karin agrisina kargi
dogrudan yenilerek kullaniimaktadir ®'"*. Dekoksiyonu hazirlanarak dahilen
egzamaya 38 Kkarin agrisi, hazimsizlik, diare ve yuksek atese karsi, cay ve
banyo olarak romatizmal agrilara karsi kullanilir *83113114 Dekoksiyonu ayrica
bulanti, istahsizlik, adet sancisi, dogum sancisi, gunes c¢arpmasl, soguk
alginhgi, barsak bozulmasi, karin agrisi ve diabete karsi; dahilen diyare, soguk

alginligi ve bronsitte, hemoroid %3

ve i¢ hastaliklarina karsi; haricen ise
kanamayi durdurmak icin kullanilir 2287"° Suyla maserasyon yapilarak giines
carpmasina karsi %2 bebekleri memeden kesmek icin ise haricen dekoksiyon

halinde kullanildigida kayithdir 2.
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Thymus leucoibrum Hausslan & Velen g
(Labiatae) 05B016 -;,;.%

Mahalli adi: Kekik.
Kullanihg amaci: Karin agrisi ve soguklama xﬁ’
tedavisinde kullantlir.

Kullanim  sekli: Herbasinin  dekoksiyon,

inflzyonu hazirlanir.

Tanim: Yarigali, dallar odunsu yaysi, ¢icek durumunda sonlanan ve dike kadar,
bazen hafifce dallanmis c¢iceklenmis govde 5-15(-20) cm kuguk seritsi
yapraklarin koltuk demetleri ve genellikle bazilari kuguk etli, oval tabansal
yapraklar mevcut. Gévde yapraklari 5.5-8(-10)%(0.5-) 1-1.7mm, seritsiden dilsi
mizraksiya, sivri yuvarlak arasi, kor, duz, tabanda ve ortaya dogru kirpikli, yag
noktalari, her iki ylzde seyrekten ¢oga, genellikle kirmizi, orta damar soluk,
yanal damarlar belirgin degil, distcl. Cicek durumu (1-)2-5(-10)cm, genellikle
1-3(-6), yalanci gicek durumu araliklh. Brakteler, yapraga benzer. Brakteoller
1.5-3 mm, genellikle kuglk cigek saplarindan uzun. Kaliks (3.5-)4-4.5(-4.8) mm,
tup genellikle bazi durumlarda dudaklardan kisa, bogazda beyaz tuylu. Korolla

beyaz, 5-7 mm.

Habitat: 670-1600 m yukseklikler arasinda.

Ciceklenme donemi: Mayis — Temmuz.

Bulundugu yerler: A4 Cankiri, A4/5 Kastamonu, A5 Corum, B4 Ankara, C4
Konya, C5 Konya.

Kullanihig ve etki: -
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Thymus sipyleus Boiss.
(Labiatae) 05E012

Mahalli adi: Kekik.

Kullanihg amaci: Sinuzit tedavisinde, bas,
mide ve karin agrilarina kargi kullanilir.
Kullanim sekli: Herbasinin dekoksiyon ve
inflzyonu  hazirlanir, buhar  banyosu

hazirlanir veya ¢ignenerek kullanilir.

.\

Tanim: Algak odunsu ve govde ¢ok dalli yogun yastiksi yari ¢ali. Cigekli govde
1-7(-10) cm, dik, baslica kisa geri kivrik tuylerle sarili, digumler arasi genellikle
yapraklardan daha kisa; koltuk kiimeleri kliglk, ovalden mizraksiya, obtus + etli;
yag noktalari genellikle eksik, veya yukarida az; yan damarlar kenar
kalinlagsmalarina katilir, yapraga benzer brakteler en iyi gelismis. Brakteoller
genellikle 1-1.5 mm, genellikle yesil + ¢an seklinde. Korolla beyaz bazen

pembe, 5-6 mm.

Habitat: Dag bozkirlari, kayalik bayirlar; 400-2700 m.

Ciceklenme donemi: Mayis — Agustos.

Bulundugu yerler: A4 Cankiri, A4/5 Kastamonu, A5 Corum, B4 Ankara, C4
Konya, C5 Konya.

Kullanihg ve etki: Bitkinin infUzyonu dahilen tonik olarak ve cay olarak

kullanilir'™.
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Thymus zygioides Griseb. var lycaonicus
(Labiatae) 05C020

Mahalli adi: Kekik.

Kullanihg amaci: Karin agrisi, seker hastalgi,
soguk alginligi ve gribe kargi kullanilir.

Kullanim sekli: Herbasinin dekoksiyon ve

inflzyonu hazirlanir.

Tanim: Cicekli gévde 2-8 cm. Yapraklar 6.5-15x0.8-1.7 mm, dar kasik seklinde,
sivri degil £ etli, orta yukarida siliat. Cigcek durumu bas seklinde. Brakteler 4-
10x1-2.5 mm, oval-dilsiden eliptige, soluk tabanli ve belirgin damarl.
Brakteoller 1 mm, mizraksidan eliptige. Kaliks x3.5-4.5(-5.6) mm, hafif morumsu
kirmizi renkli, tip dudaklardan daha kisa, Ust disler 1 mm’e kadar. Korolla
pembe, 7(-8.5)'e kadar. Govde genellikle uzun yayik tuylu 6zellikle uzaktaki
kisimlar; yapraklar daha ince, ¢ok belirgin damarl, £ tayld, tayler ve kenardaki
kirpikler 2mm’ye kadar, yag noktalari ¢ok sayida, turuncudan kirmiziya; Ust
kaliks disli (0.4-)0.6-1 mm genellikle kirpikli.

Habitat: Pinus brutia ormani, tuzlu ve kayallk zemin, ag¢ik maki, deniz
seviyesinden 1600 m’ye kadar.

Ciceklenme donemi: Nisan — Haziran.

Bulundugu yerler: A1(E) Canakkale, A1(A) Canakkale, A2(E) istanbul, C2
Denizli.

Kullanihg ve etki: Dekoksiyon ve infuzyonu halinde hipoglisemik olarak, karin

ve mide agrilarina karsi, hazmettirici olarak kullaniimaktadir 28,
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Tribulus terrestris L.
(Zygophyllaceae) 05C004

Mahalli adi: Cobang¢dkeren, Demirdikeni.

Kullanihg amaci: Tohumlar iltihap dagitic

@
P
#.
olarak, bdbrek iltihabina karsi, yara ve ¢ibanlara : /?

A
karsi, kalp damarlarini agici olarak kullanilir.
Kullanim sekli: Tohumlari dekoksiyon ve (
inflzyon seklinde hazirlanir ve igilir. Diken yakilir
tozu hayvansal yagla karistirilip saralir, iltihap 3

dagilr. ¥
Tanim: Toprak Uzerinde yatik basit tiylU bitki. Govde 15-80 cm, kisa yatik ortu
tuyli ve uzun £ yayik tlyld. Geng surgunler ve yapraklar gumuas renginde
yumusak kilsi. Yapraklar pari-pinnat, 10-16 yaprakgikli. Yaprakgiklar ovalden
eliptige, genellikle tabanda asimetrik, 5-8(-10)x2-3(-4) mm, yassi. Cigekler
daginik, yaprak koltuklarinda yalniz basina. Sepaller 5mm, oval, ipeksi taylu.
Petaller 4-5 mm, sari, gabuk disen. Meyve 4-5-pargali, 10 mm bir taraftan kargi
tarafa, karpeller 2 genis ve ¢ok sayida boynuzla donatiimig, kisa havlidan

hemen hemen tuysuze.

Habitat: Acik veya kumlu yerler, nadasa birakilmis tarlalar, deniz seviyesinden
1200 m’ye kadar.

Ciceklenme donemi: Haziran — Eylul.

Bulundugu yerler: A1(A) Canakkale, A2(E) istanbul, A2(A) Kocaeli, A3
Sakarya, A4 Zonguldak, A5 Amasya, A6 Samsun, A8 Coruh, A9 Coruh, A9
Coruh, B1 izmir, B4 Ankara, B5 Kayseri, B7 Elazig, B10 Kars, C2 Denizli, C3
Antalya, C5 Seyhan, C6 Gaziantep.

Kullanihs ve etki: infliizyon (%5) halinde tas dislrici, idrar soéktiriicli ve
kuvvet verici olarak kullaniimaktadir’. Bitkinin dekoksiyonu dahilen bdbrek
kumlari ve taslarini disurmek i¢in idrar sOkturtcu ve idrar yollari iltihabina kargi

ve diyareye karsi kullanilir 8792113114
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Turgenia latifolia (L.) Hoffm.
(Umbelliferae) 05D022

Sinonimleri: Caucalis latifolia L.
Mahalli adi: Su pitiragi.

Kullanihg amaci: Romatizma tedavisinde g
diz suyunu akitmak igin kullanilr.
Kullanim sekli: Toprak Ustl kisimlari taze ¥

olarak lapa halinde en fazla 15-20 dakika

kalacak sekilde sarilir.

Tanim: Govde + dik, dallanmis, kilsi tayli veya puruzli, 8-60 cm. Yapraklar
yukarida ve alt yuzeyde tlysu killi. Petaller 5 mm. Beyaz, pembe veya
morumsu kirmizi. Meyve 10-12x3-4 mm, tum yuzeyi papillali. Dikenler yayik

veya yukselici, 1.5-2 mm.

Habitat: Bos ve ekili alanlarda, deniz seviyesinden 3000 m’ye kadar.
Ciceklenme donemi: Nisan — Mayis.

Bulundugu yerler: A1(E) Kirklareli, A1(A) Canakkale, A2(E) istanbul, A2(A)
Kocaeli, A3 Bilecik, A4 Cankiri, A5 Corum, A7 Gumushane, A8 Coruh, A9 Kars,
B2 Kutahya, B3 Afyon, B4 Konya, B5 Nevsehir, B6 Kayseri, B7 Diyarbakir, B8
Erzurum, B9 Agri, C2 Antalya, C3 Antalya, C4 Konya, C5 Adana, C6 Hatay, C8
Mardin, C9 Hakkari, C10 Hakkari.

Kullanihig ve etki: -
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Urtica dioica L.
(Urticaceae) 05A010

Mahalli adi: Isirgan.
Kullanihig amacit: Romatizma igin
mafsallarda kullanilir.
Kullanim sekli: Yesil taze bitki kurutulup 3
dekoksiyon ve infuzyon halinde, bal ile

karigtirilarak lapa halinde (ilaba) kullanilir.

Tanim: Cok yillik, kokleri toprak altinda yogun bir sekilde yayilmig, 30-150 cm
yukseklikte otsu bir bitkidir. Yapraklar 4-11x3-10 cm, genis oval (dar mizraksiya
kadar degisebilir), kenarlari batici ve kalin disli; ayanin tepesi tepede birden
daralmis ve uzamis. Turkiye’deki turleri iki evcikli, nadiren tek evcikli ; erkek ve
disi ¢icek durumlari benzer sekilde yaklasik 8 cm’e kadar boyda, ¢ok dallanmis.
Disi cicekler supurge gibi disa tasmig, erguvani tepecikler tagir. Cigek ortusu
parcalarinin igteki ciftleri 1,5 mm’ye kadar genislemis oval, ylzeyi yumusak
kilsi.

Habitat: Ormanlar, kayaliklar, dere kenarlari, 500-700 m’'ye kadar olan
yuksekliklerde.

Ciceklenme donemi: Haziran- Eylul.

Bulundugu yerler: A1(A) Balikesir, A2(E) istanbul, A3 Bolu, A7 Giresun, B1
izmir, B4 Ankara, B7 Elazig, B8 Erzurum, B9 Bitlis, B10 Kars, C3 Antalya, C4
Konya, C5 Nigde, C6 Adana, C10 Hakkari.

Kullanihig ve etki: Taze bitki romatizma agrilarini gidermek igin, agriyan
yerlere surulerek tahris yapilir ve kan toplanmasi saglanir. Yapraklarin
inflzyonu (%2-5) veya koklerinin dekoksiyonu (%3-4) dahilen kan temizleyici,
idrar artirici ve istah acici olarak gunde 2-3 bardak yemek aralarinda igilir.
Bitkiden elde edilen bazi fraksiyonlarin antikoagulan bir etkiye sahip oldugu

gosterilmistir .
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Bitkinin yapraklari her derde deva, haricen romatizma agrilarinda,
hemostatik ve proflaktik olarak, ulser, hemoroid, bobrek tasi, epitaksise karsi;
dekoksiyon ve influzyonu ise egzema, diare ve kanser tedavisinde kullanilr
33,88,93,107,108,115.

Taze bitki dovulerek haricen romatizma agrilari, apselere karsi;
pisirilerek, gorbasi hazirlanarak i¢ hastaliklarinda ve kan sekerini dusuricu
olarak, anemi, prostat, obezite, kanser tedavilerinde kullanilir.

Bitkinin infUzyonu dahilen alerjik kasintilarda, sutle kaynatilarak
hazirlanan ekstresi ise haricen iltihapli yaralarda kullaniimaktadir 23:8%87.93.110
Taze dovulmus veya kurutulup toz edilmig bitki haricen kanamayi durdurmak
icin ve yilan sokmasina karsi, lapasi ise mide agrilarina karsi kullanilir 2.

Taze bitkinin dekoksiyonu unla karistirilarak ve yaki seklinde romatizma
agrilarinda, dahilen hemoroid, mide agrilari, 6ksuruk, soguk alginhgi, kanser,
nokturi ve karaciger rahatsizliklarinda ve burun kanamalarini durdurmak igin
kullanilir 8387108114 “ Avrica bitki dekoksiyonu haricen felce karsi kullanilir. Lapa
hasta bodlgeye uygulanip Uzerine bir battaniye sarlir. Bu islem hergln
tekrarlanir, uygulamadan sonra hasta bélge sicak tutulur 2.

Koklerin dekoksiyonu dahilen kanser, mide agrilarinda, bobrek taglarini
dusurmek icin ve bronsitte nefes agici olarak, ylkanmis kokleri vajinaya
yerlestirilerek disiik yapmada kullanilir 338393113,

Tum bitki, kok, tohum ve yapraklar yenilerek, dekoksiyon, infuzyon
halinde ve haricen sa¢ dokulmesi, kanser, felg, kemik erimesi, egzama,
karaciger rahatsizligi, el-ayak mantarlari, nefes darligi, dksurtuk, hemoroid,
kabizlik, hazimsizlik, mide agrilari, mide rahatsizlgi, karin agrisi, romatizma,

kisirlik, kadin hastaliklarina karsi ve kas gevsetici olarak kullanilir 23392113,
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Urtica pilulifera L.
(Urticaceae) 05A021 05E006

Mahalli adi: Isirgan.
Kullanihg amaci: Sarilik, romatizma, bronsit,
prostat ve kanser tedavilerinde ve iltihap

dagitici olarak kullantlir.

Kullanim sekli: Herba yenilir, taze bitki lapa :
halinde mafsallara uygulanir, dekoksiyon ve .8

inflzyonu hazirlanir, yemegi yapilir.

Tanim: Tek yillik , dallanmamis veya uzun yukselici dalli, 30-77 cm yapraklar
genis ovalden Uggenimsi ovale, 8x7 cm’ye kadar, sivri veya nadiren kunt,
keskin ve kabaca disli. Tek evcikli; erkek cicekler gevsek koltuklu cigek
durumundaki ince dallar uzerinde derin kimeli, kremsi gicek toplulugundaki digi
cicekler genellikle 1.25 cm kalinhgindadir. Cicek durumu sapinda tek basina
(nadiren cift), icteki cicek oOrtisi segment c¢ifti sonunda 4 mm’ye kadar ¢ok

gelisen ve baslikli, yogun yumusak kilsi ve kilsi tayla.

Habitat: Harabe ve bos yerler, ¢ok nadiren citli bayirlarda; 5-30(-365) m.
Ciceklenme donemi: Nisan.

Bulundugu yerler: A1(E) Canakkale, A2(E) istanbul, A6 Samsun, B1 izmir, C1
Mugla, C3 Antalya, C4 Konya, C5 Hatay, C6 Hatay.

Kullanihg ve etki: Romatizma agrilarini dindirici, idrar artirici, mushil, adet
sokturlcu, kurt ve ates dusurtcu etkileri bulunmaktadir. Cinsel gucu artirici
etkisi de bulunmaktadir. Tohumlari macun yapilarak kullanilir *. Taze bitki

87.114 "sogan, tereyadi, yumurta ve biber ile

haricen romatizmal agrilara karsi
birlikte kavrularak dahilen ic hastaliklarina karsi kullanilir ''*. Kokleri dekoksiyon
halinde dahilen, bitkinin lapasi haricen hazirlanarak hemoroit tedavisinde
kullanilir 233, Bitkinin herbasi dekoksiyon halinde dahilen mide agrilari ve i¢

hastaliklarina karsi kullanilir &.
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Verbascum glomeratum Boiss.
(Scrophulariaceae) 05B012

Sinonimleri: V. aintabicum Post.

Mahalli adi: Sigir kuyrugu.

Kullanihg amaci: Yapraklar ve gicekler basur
tedavisinde kullanilir.

Kullanim sekli: Dekoksiyon ve infuzyon

halinde kullanilir.

Tanim: iki yillik, 50-200 cm, ortu tuyleri sert ve puruzll, yatik taylt, sarimsi
yildiz-sik  yumusak tuyll, salgi organsiz. Govde kuvvetli, silindirik, =+
uzunlamasina c¢izgili, genellikle dallanmig. Taban vyapraklari mizraksidan
dikdortgensi ters ovale, 10-35x2.5-12 cm, tam, sivrimsiden tepede birden
daralmis ve uzamig, yaprak sapi kanatli, 1-10 cm; govdedekiler benzer fakat
kuguk, usttekiler ovalden genis kalp sekline kadar, tepede birden daralmis ve
uzamig, govdeyi kismen saricl. Cicek durumu dallanmig, birlesik salkim
meydana getiren, 2-4(-7) cicekli kime kaybi ile. Brakteler dairemsi veya genis
oval-tepede birden daralmig ve uzamis. Kuguk cicek saplari Smm’e kadar,
brakteoller oval. Kaliks 7-12 mm, loblar seritsi mizraksi, sivri. Korolla sari, 30-40
mm c¢apta, tip 2.5-3.5 mm, seffaf salgi organsiz, dis tarafta yildiz-sik yumusak
tuyll, stamenler 5, anterler bobreksi, flamentler genigslemis ve asagida birlesik,
anterlere kadar beyazimsi sari yunlu. Kapsul genis oval, 6-7x5-6 mm, yildiz-sik

yumusak taylu.

Habitat: Quercus bodur ormani, gam ormani, bozkir, kiregli kayalar, harabeler,
terkedilmis alanlar; deniz seviyesinden 1800 m’ye kadar.

Ciceklenme donemi: Mayis — Agustos.

Bulundugu yerler: A2(A) Bilecik, A3 Ankara, A4 Cankiri, A5 Amasya, B1 izmir,
B2 Manisa, B3 Konya, B4 Konya, B6 Sivas, B7 Malatya, C1 izmir, C2 Denizli,
C3 Antalya, C3 Antalya, C4 Konya, C5 Adana, C6 Gaziantep.

Kullanihig ve etki: -
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Verbascum pycnhostachyum Boiss. & Heldr.
(Scrophulariaceae) 05E014

Sinonimleri: V. Lycium.

Mahalli adi: Sigir kuyrugu.

Kullanihg amaci: Karaciger buyumesine,
yaglanmasina ve prostata kargi a¢ karna sabah
1 fincan igilir.

Kullanim sekli: Yaprak ve gicekleri dekoksiyon

halinde kullanilir.

Tanim: 2 yillik, 40-120 cm. Ortl tlyl devaml, yodun olarak beyaz kecemsi,
salgl organsiz. Gévde kuvvetli, silindirik, cok sayida dalli. Tabandaki yapraklar
ters ovalden dikdortgensi-eliptige kadar, 6-20x2-8 cm, belli belirsiz kuguk
oymalidan tam’a , yaprak sapi kanath, 5cm’e kadar; govde yapraklari yogun,
¢ok dallanmig, + eksen, 2-7 cigek kimeli kayici braktelerle genisce kanatl.
Brakteler genis oval tepede birden daralmis ve uzamistan kuyrukluya kadar,
kayici. Kuguk gicek saplari yok veya 2mm’ye kadar, kayici. Brakteoller mizraksi.
Kaliks 5-9 mm, loblar oval-Uggensi, tepede birden daralmig ve uzamig. Korolla
sarl, 20-25 mm c¢apinda, seffaf salgi organl, dis ylzeyde sik yumusak tayld.
Stamenler 5, anterler bobreksi, flamentler anterlere kadar beyazimsi sari yanlu.

Kapsul genis ovalden kuremsiye, 5-6x4-5 mm, sik yumusak tuyla, ¢iplaklasan.

Habitat: Bozkir, kirecli yamag, terkedilmig alan, 370-2000m.

Ciceklenme donemi: Haziran — Eylul.

Bulundugu yerler: A2(A) Bursa, C2 Denizli, C2/3 Antalya, C3 Antalya, C4
Konya, C5 Nigde.

Kullanilig ve etki: -
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Viscum album L.
(Loranthaceae) 05A006 05C016 05D001

Mahalli adi: Govelek, Okse otu, govem.
Kullanihg amaci: Tansiyon dusuricu,
damar acici, seker dusuricu olarak, kanser,
basur ve astim tedavilerinde kullanilir.
Kullanim sekli: Yaprakl dallari
dekoksiyon, infuzyon, toz halinde, su ile

maserasyon hazirlanarak kullanilir.

Tanim: Govde dallanmig, 80 cm’e kadar. Yapraklar 2.5-5-7(-8) cm, ters oval-
dikdortgensi, sivri, 3-5 damarli. Cicekler sapsiz, 3-5 cicekli demetli. Periant 4-
parcgali: erkek perigonlar 4-5 m, oval, sivri; disi perigonlar 0.5-0.75 mm, Ug¢gensi-

sivri meyva 1cm, beyaz veya sari, kiremsi veya armut saklinde.

Habitat: Cesitli agaclar Gzerinde, 300-2000m.

Ciceklenme donemi: Mart — Haziran.

Bulundugu yerler: A1(E) Kirklareli, A1(A) Balikesir, A3 Bolu, A4 Kastamonu,
A5 Corum, A8 Coruh, B1 izmir, B2 Bilecik, B3 Isparta, B4 Ankara, C2 Afyon, C3
Isparta.

Kullanihig ve etki: Meyve ve yaprakh dallar kabiz, idrar artirici, kusturucu,
kuvvet verici ve tansiyon dusuricu olarak kullanilir. Bilhassa infuzyon (%1-2)
glinde 2-3 bardak halinde kullanilir . Tiim bitki ve yapraklari haricen romatizmal

197 ve kesiklerin tedavisinde, dahilen mide agnlarina karsi kullanilir. Bitki

agri
yutularak diareye karsi, dekoksiyonu dahilen hemoroid tedavisinde, prostata ve

idrar glicligiiniine karsi kullanilir 28333883197 Bitki her derde devadir .

106



SONUG VE TARTISMA

Halk ilaci arastirmalari son vyillarda ilaca giden yolda en &nemli
arastirmalar olarak kabul edilmektedir %%, Bu calismalar halk ilaci olarak
kullanilan bitkilerin ayrintili kullanilig sekillerinin tespit edilmesi yani “envanter”
calismalari ile baglar. Envanter ¢aligmalari, daha sonra yapilacak olan bilimsel
biyolojik aktivite ve kimyasal c¢alismalarin baslangici olmasi bakimindan son
derece 6nemlidir.

Tarkiye'nin halk ilaglari bakimindan oldukga zengin kaynaklara sahip bir
ulke olmasi ve halk ilaglarinin degerlendiriimesinin 6nem kazanmasi pek ¢ok
arastirmacinin dikkatini ¢cekmis ve halk ilaclarini degisik agilardan inceleyen

13,19,20,30,34-36,42,45,69,96,97,103,104 Halk ilaci envanter

galigsmalar yapilmigtir
calismalarinda en akilci yontem, bilgilerin dogrudan kullanicilardan 6zel mulakat
teknigi ile, karsihkh goérusulerek alinmasidir. Bagka yollarla saglanan bilgi ve
materyal bilimsel olarak saglikli bir bilgi sayilamaz.

Aragtirmamiz esnasinda halk ile dogrudan temas edilmis ve
Farmakognozi alaninda uzmanlagsmig arastiricilarin kullanmig olduklari ozel
mulakat teknigi ile bilgiler dogrudan kullanicilardan temin edilmistir. Daha sonra
kullanilan bitkilerin dogadan fotograflari ¢ekilmis, herbaryum érnekleri toplanmig
ve bu odrnekler dogru bir sekilde tayin edilerek bilimsel isimlendirilmeleri
yapilmigtir. Saha g¢alismalarimizin sonunda Konya ve gevresinde arastirilan

bolgelerde 99 adet halk ilaci kaydi tespit edilmistir (Tablo1). Bazi bitkiler igin
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birden fazla kayda rastlanmig, sonug¢ olarak 34 familyaya ait 72 farkh bitkinin
halk ilaci olarak degisik amaclarla kullanildigi belirlenmistir (Tablo 2a-e).
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Konya Ydresi’nde halk ilaci olarak kullanildigi tespit edilen bitkilerin
familyalara gore dagihimi Tablo-3'de gosterilmigtir.

Tablo 3: Konya Ydresi’'nde halk ilaci olarak kullanilan bitkilerin familyalara gore
dagihmi

Familya Adi Bitki Familya Adi Bitki
sayisl sayisl

Aristolochiaceae 1 Labiatae 11
Aspendiaceae 1 Leguminosae 5
Aspidaceae 1 Loranthaceae 1
Berberidacae 1 Malvaceae 2
Boraginaceae 2 Moraceae 1
Campanulaceae 2 Papaveraceae 1
Caryophyllaceae 2 Plantaginaceae 2
Chenopodiaceae 1 Plumbaginaceae |1
Cistaceae 1 Polygonaceae 2
Compositae 10 Rosaceae 3
Cucurbitaceae 1 Rubiaceae 2
Cupressaceae 2 Scrophulariaceae | 2
Equisetaceae 1 Styracaceae 1
Euphorbiaceae 1 Thymelaeaceae 1
Fumariceae 1 Umbelliferae 2
Gramineae 1 Urticaceae 2
Hypericaceae 2 Zygophyllaceae 2

Tablo 3’den de anlagilacagi gibi Labiatae (11) ve Compositae (10)
familyasi bitkilerinin  halk ilaci olarak yaygin bir gsekilde kullanildigi
gOrulmektedir.

Halk ildci olarak kullanilan bitkiler farkl sekillerde hazirlanarak
kullaniimaktadir (Tablo 4). Bitkiler cogunlukla dekoksiyon (62) ve infizyon (56)
seklinde hazirlanarak kullaniimaktadirlar. Bitkilerin higbir iglemden gegirilmeden
dogrudan yenilerek (19) veya haricen (6) kullanildigi da gorulmektedir. Bazen
de kullanilacak bitki ya maserasyon seklinde hazirlanmakta yada lapa haline
getirildikten sonra haricen kullaniimaktadir.

Arastirmamiz sirasinda, Konya ve gevresinde bitkiler en gok mide barsak
rahatsizliklari (16), Uriner sistem rahatsizliklari, solunum yolu hastaliklari (15)
ve karin agrisi (14) gibi gunluk rahatsizliklara kargi kullanildigi tespit edilmigtir.
Bunun yaninda Kalp—damar hastaliklari (11) ve iltihaplanmaya karsi (10) da

¢ok sayida bitkinin kullanildigi tespit edilmistir. (Tablo 5). Konya ydresinde
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kullanilan bitkilerin kullanim amaglarina gore sinflandiriimasi ekte dizin halinde

gOsterilmisgtir.

Tablo 4: Konya Yoéresi'nde halk ilaci olarak kullanilan bitkilerin hazirlanma

sekilleri

Hazirlanma sekli Bitki sayisi
Dekoksiyon 62

inflizyon 56
Dogrudan Dahilen 19

Lapa halinde 11
Maserasyon 7
Dogrudan Haricen 6

Bugu halinde 1

Tablo 5: Konya ve gevresinde gesitli rahatsizliklara karsi kullanilan bitki sayilari

Kullanim amaci

Kullanilan bitki sayisi

Mide- barsak hastaliklarina karsi

16

Uriner sistem rahatsizliklarida

16

Solunum yollar rahatsizliklarina kars1 | 15

Karin agrilarina karsi

14

Kalp — damar hastaliklarina karsi

11

iItihaplanmaya karsi

10

Seker hastaligina kargi

Yara iyi edici olarak

Cilt hastaliklarinda

Agrilara kargi

Romatizmal hastaliklarda

Antiseptik olarak

Sakinlestirici olarak

Soguk alginhigina karsi

Kansere karsi

Karaciger rahatsizliklarina kargi

Kadin hastaliklarinda

Sitmaya karsi

Zayiflamak amaciyla

22N WWWA|AOO|OY)|(N|00| O

Arastirmamizin sonunda halk ilaci olarak kullanildigi tespit edilen

bitkilerden, 13 tanesinin Turkiye’de halk ilaci olarak kullanildidi ilk kez bu

arastirma ile ortaya konmustur (Tablo 6).
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Civanpergcemi ve ayvadene ismiyle bilinen Achillea teretifolia bitkisinin gicekli
toprak ustu kisimlari dekosiyon veya infuzyon seklinde hazirlanarak kadin
hastaliklari ve adet duzensizliklerine karsi kullanilimaktadir. Anchusa undulata
bitkisi Sigir dili ve ballibaba isimleriyle bilinmektedir. Bitkinin kokleri
kapanmayan yaralar iyilegtirmek amaciyla yaraya surulerek kullaniimaktadir,
herbasi ise dekoksiyon ve infuzyon geklinde hazirlanarak prostat tedavisinde
kullaniimaktadir. Astragalus tmoleus geven ismiyle bilinmekte ve koklerinden
elde edilen sakiz bademcik iltihaplarina kargi ¢ignenerek kullaniimaktadir.
Konya yoresinde halk ilaci olarak kullanildigr yeni tespit edilen bir bagka
tlr ise Asyneuma linifolium’dur. Das otu yoresel ismiyle bilinen bitkinin herbasi
dekoksiyon ve inflzyon seklinde hazirlanarak veya dogrudan yenilerek
midedeki Ulser ve gastritin tedavisinde kullaniimaktadir. Campanula lyrata
turdndn tohumlarindan hazirlanan dekoksiyon icilerek veya bitkinin taze toprak
ustu kisimlari arpa ile lapa haline getirilp sirta surelerek zature ve bronsite kargi
kullaniimaktadir. Dryopteris pallida tiri halk ilaci olarak kullanildigi ilk kez
belirlenen bagka bir bitkidir. Toprakisti kisimlari dekoksiyon ve inflizyon
seklinde hazirlanmakta ve yuksek tansiyona karsi kullaniimaktadir.
Aragtirmamiz sirasinda halk ilaci olarak kullanildigini tespit ettigimiz her ki
Herniaria turununde (H. glabra ve H. micrantha) toprak ustu kisimlari sabun otu
adi ile bilinmekte ve kurutulup toz edildikten sonra kabizliga karsi yutularak
kullaniimaktadir. Bu turlerde H.glabra’nin daha onceki ¢alismalarda halk ilaci
olarak kullanildigi tespit edilmigtir ", H. micrantha’nin halk ilaci olarak
kullanildigi ilk kez bu arastirma ile kayit altina alinmigtir. Lofus aegaeus
bitkisinin herbasi kurtlu otu ismiyle bilinmekte ve yaralarin Gzerine sarilarak
enflamasyona karsi kullanilmaktadir. Lupinus varius tohumlari kahve seklinde
kavrulmakta ya da ham halde dogrudan yutularak seker hastaligina karsi ve
parazitlere karsi kullaniimaktadir. Thymus leucoibrum turinun toprakustu
kisimlari dekosiyon ve infizyon seklinde hazirlanmakta ve karin agrisi ile soguk
alginhgina karsi kullaniimaktadir. Turgenia latifolia bitkisinin herbasi lapa
seklinde hazirlanmakta ve dizlerdeki romatizmal rahatsizliklarin tedavisinde
kullaniimaktadir. Konya Yoresi'nde, sigir kuyrugu olarak bilinen Verbascum

glomeratum ¢iceklerinden hazirlanan dekoksiyon ve infuzyon hemoroit
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tedavisinde icilerek kullanilmaktadir. Verbascum pycnostachyum turlu de sigir
kuyrugu ismiyle bilinmekte ve yapraklari dekoksiyon halinde hazirlanarak
karaciger buyumesi , yaglanmasinin yani sira prostata karsi sabahlari 1 fincan
icilerek kullaniimaktadir(Tablo 6).

Literatur arastirmalarimizin sonucunda halk ilaci olarak kullanildigr ilk
kez belirlenen bu 13 bitkinin yaninda, halk ilaci olarak kullanildigini tespit
ettigimiz bitkilerden 23 tanesinin kullanim amacinin daha énce yapilan halk ilaci
saha calismalarinda 121:2526:26:33:43,69,70,83,84,87,88,93,106,107,110,113-115  Ap ool nun
farkli bolgelerindeki kullanihg amaciyla ayni oldugu belirlenmistir. Yirmi bes
bitkinin ise halk ilaci olarak farkli amaclarla kullanildigi belirlenmigtir. Konya
yoresinde kullanilan 11 bitkinin Konya ydéresindeki kullanim amacinin yaninda
farkh amaglarla da kullanildi§i gértulmektedir.

Tablo 6: Konya Ydresi'nde halk ilaci olarak kullanildigi ilk defa tarafimizdan
tespit edilen turler

Latince Adi Mahalli Adi Kullanim Amaci
Achillea teretifolia Willd. Civanpercemi, Kadin hastaliklari ve adet

ayvadene dUzensizliklerine karsi
Anchusa undulata L. Sigir dili, Prostat tedavisinde ve

Ballibaba kapanmayan yaralar igin
Astragalus tmoleus Boiss. Bademocik iltihaplarinin

Geven L
tedavisinde
Asyneuma linifolium . , -
(Boiss. & Heldr.) Bornm. Das otu Mide, Ulser ve gastrit tedavisinde
Campanula lyrata Lam. Hardal ZatUre ve bronsite karsi
Egjr/r?ilr)\tens pallida (Bory.) Egdrelti otu Tansiyon dusuricu olarak
Herniaria micrantha A. K. g
Jackson & Turrill. Sabun otu Kabizliga karsi kullanilir
égfg: aegaeus (Gris.) Kurtlu otu Yaralarda iltihap dagitici olarak
Lupinus varius L. Termiye Seker hastalllgln_a kargi, hayvan
parazitlerine karsi

Thymus leucoibrum Kekik Karin agrisi ve soguklama
Hausslan & Velen tedavisinde
Turgenia latifolia (L.) Su pitiragi Romatizma tedavisinde diz
Hoffm. suyunu akitmak igin
gﬁirsbsascum glomeratum Sigir kuyrugu Basur tedavisinde
Verbascum Karaciger buyumesine
pycnostachyum Boiss. & Sigir kuyrugu a1 9 y k
Heldr. yaglanmasina ve prostata kargi
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Konya yodresinde termiye ismiyle bilinen Lupinus varius bitkisinin seker
hastaligina kargi kullanildigi ilk kez tarafimizdan belirlenmistir. Literatar
kayitlarinda ise Lupinus albus tohumlarinin Konya yoresinde ayni amaglarla

kullanildigi  bildirilmektedir "**

. Bolgede kdultiri yapilan ve halk tarafindan
yaygin olarak bilinen tir daha ziyade Lupinus albus’tur. Dig goérinuslerinin
benzerlikleri nedeniyle her iki tur birbiri yerine halk tarafindan

kullanilabilmektedir.

Tablo 2 a da goruldigu gibi Achillea cinsi dort tir ile (A. biebersteinii, A.
setacea, A. teretifolia, A. willhelmsii) yo6rede en ¢ok kullanilan bitkidir. Bu
turlerden A. biebersteinii, A. setacea, A. willhelmsiinin daha ©6nce yapilan
arastirmalarda halk arasinda kullanildigi tespit edilmistir 20388387113 A
teretifolia turinun ise Ulkemizde halk ilaci olarak kullanildigr’da ilk kez bu
calisma ile ortaya konulmustur. Konya civarinda kullanilan Achillea turlerinin
hepsi “ayvadene” ydresel ismi ile bilinmekte ve morfolojik 6zelliklerinin
benzerligi nedeniyle halk arasinda birbirlerinin yerine kullanilabilmektedir. A.
teretifolia turinunde ilk kez halk ilaci olarak kullanildiginin belirlenmesi halkin
bu turleri birbirlerinin yerine kullanmasindan kaynaklanan bir karigikligin sonucu
olabilecegini disunmekteyiz.

Diger taraftan daha énce Konya ili halk ilaglari ile ilgili yapiimis olan bir
arastirmada 44 Konya-Merkez, Karaman, Eregli, Ermenek ve Aksehirden temin
edilen 43 bitki Oornegiyle calisiimistir. Fakat bu calismada halk ilaci saha
calismalarinda uygulanan en etkili metod olan mulakat teknigi kullanilmamistir.
Bilgiler dogrudan halktan ve kullanicilardan alinmamistir. Dolayisiyla elde edilen
bilgilerin guvenilirligi tartismalidir.

Yine bu ¢alismada incelenmis olan 37 bitkiden 7 tanesi bugun Karaman sinirlari
icerindeki bolgeden elde edildidi icin Konya yoresine ait olan 29 bitki 6rnegi
bulunmaktadir. Bu say1 Turkiye’nin ylz olcimu bakimindan en buylk ili ve
onemli bir kaltur merkezi olan Konya i¢in son derece yetersizdir. Ayni calismada
halk ilaci olarak kullanildigr tespit edilen bitkilerden 12 tanesi bizim
arastirmamizda da tespit edilmigtir. Diger 25 bitki ise bizim arastirmamiz

esnasinda tespit edilememistir. Diger taraftan her ki arastirma
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kargilagtirildiginda ayni cinse ait farkh tdrlerin halk arasinda kullanildigi
belirlenmistir. Ornegin Malva, Thymus, Achillea, Lupinus, Euphorbia, Sideritis,
Mentha, Equisetum cinslerine ait farkl turler her iki galismada ayni isimle
bulunmaktadirlar. Bu durumun baslica sebepleri; halkin ayni cinse ait farkl
turlere ayni Turkce ismi vermesi veya birbirine gen¢ evrede benzeyen bitkilerin
¢ogu zaman ayni adlarla adlandirihimasidir.

Konya ve civarindaki halk tarafindan gesitli amaglar icin kullanilan 72
bitki tespit edilmistir. ilin florasinda kayith bitki cesitliligine bakildigi zaman
halkin kullanmig oldugu bitki sayisi az gibi gérinse de daha detayli ve uzun
suren bir calismanin yapilmasi durumunda halk tarafindan kullanilan bitkilerin
sayisinin artacagini dusunmekteyiz. Halkin bitkilerin kullanimi ile ilgili bilgileri
cogunlukla ebeveynlerinden o6grendikleri tespit edilmistir. Ancak 0Ozellikle
ekonomik sebeplerden dolay! kdylerde yasayanlarin blyuk olgude sehirlere
goc etmesi ilk kullanicilara ulasiimasi hususunda onemli bir engel teskil
etmektedir. Bu nedenle etnobotanik bilgiye ulagilabilmesi i¢cin daha yogun ve
uzun sureli gcalismalarin yapilmasi yararli olacaktir.

Halk tarafindan bazi bitkilerin yanhg olarak kullanildigi veya halkin eksik
bilgiye sahip oldugu ve ayrica bazi bitkiler hakkinda da yeterli bilimsel verilerin
olmadidi anlasiimistir. Diger taraftan halk ilaci olarak kullanildigini tespit
ettigimiz bitkiler Uzerinde morfolojik, kimyasal ve biyolojik aktivite ¢alismalarinin
yapilmasi ilaca giden yolda yeni bulgularin elde edilmesi agisindan son derece

faydali olacaktir.
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OZET

Arastirmamizda Konya civarinda gesitli rahatsizliklarin tedavisinde halk
ilaci olarak kullanilan bitkisel kaynaklar incelenmigstir. Arastirmamizin sonunda
Konya civarinda toplam 99 halk ilaci kayit altina alinmigtir. Bu kayitlarda 34
familyaya ait 72 farkli bitki tranan halk ilaci olarak kullanildigi tespit edilmistir.
Halk ilaci oldugu belirlenerek toplanan bitkilerin tima tayin edilmigtir. Hazirlanan
herbaryum o©rnekleri Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu’nda
muhafaza edilmektedir.

Herbaryum Orneklerinin  tayin edilmesinden sonra Labiatae ve
Compositae familyasi bitkilerinin halk ilaci olarak yaygin bir sekilde kullanildigi
gérulmustlr. Konya civarinda bitkiler ¢ogunlukla dekoksiyon ve infuzyonu
hazirlanarak kullaniimaktadir. Bitkilerin higbir igslemden gegiriimeden dogrudan
yenilerek veya haricen kullanildigi da goérulmektedir. Ayrica kullanilacak bitki
bazen maserasyon seklinde bazen de lapa haline getirildikten sonra haricen
kullaniimaktadir.

Konya ve ¢evresinde bitkiler en ¢cok mide barsak rahatsizliklari, solunum
yolu hastaliklari ve karin agrisi gibi gunluk rahatsizliklara karsi kullaniimaktadir.
Kalp—damar hastaliklari, Griner sistem rahatsizliklari ve iltihaplanmaya kargi da
¢ok sayida bitkinin kullanildigi tespit edilmigtir.

Arastirmamizin sonunda Konya civarinda halk ilaci olarak kullanildidi
belirlenen 72 bitkiden 13 tanesinin Turkiye'de halk ilaci olarak kullanildigr ilk kez
bu arastirma ile ortaya konmustur. Achillea teretifolia kadin hastaliklari ve adet
dizensizliklerine karsi, Anchusa undulata kapanmayan vyaralari iyilestirmek
amaciyla ve prostat tedavisinde, Astragalus tmoleus bademcik iltihaplarina
karsi, Asyneuma midedeki Ulser ve gastrittin tedavisinde, Campanula lyrata
zature ve bronsite karsi, Dryopteris pallida ylksek tansiyona karsi, Herniaria
micrantha kabizliga karsi, Lotus aegaeus enflamasyona karsi, Lupinus varius
seker hastaligina kargi ve parazitlere karsi Thymus leucoibrum karin agrisi ile
soguk alginhgina karsi, Turgenia latifolia dizlerdeki romatizmal rahatsizliklarin

tedavisinde, Verbascum glomeratum hemoroit tedavisinde, Verbascum
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pycnostachyum ise karaciger bliyumesi ve yaglanmasinin yani sira prostata
karsi kullaniimaktadir.

Halk ilaci olarak kullanildigi ilk kez belirlenen bu 13 bitkinin yaninda, 23
bitkinin kullanim amacinin daha énce yapilan halk ilaci saha ¢alismalarinda
tespit edilen, Anadolu’nun farkl boélgelerindeki kullanilis amaglariyla ayni oldugu
belirlenmistir. Yirmi bes bitkinin ise daha onceki saha ¢alismalarinda halk ilaci
olarak kayit altina alindig1 ancak Konya yoresinde farkli amaglarla kullanildidi
belirlenmistir. Konya yoéresinde kullanilan 11 bitkinin buradaki kullanim amacinin
yaninda farkli amaglarla da kullanildigi goértulmektedir. Diger taraftan Achillea
cinsi dort tur ile (A. biebersteinii, A. setacea, A. teretifolia, A. willhelmsii)

yorede halk ilaci olarak en ¢ok kullanilan bitkidir.
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SUMMARY

In this study, natural sources used as folk medicines in Konya region
were investigated. According to the results of our research, 99 folk medicine
were reported as totally around Konya region. 72 plant species from 34 families
that are being used as folk medicines were determined. All the collected
medicinal plants were identified and the voucher specimens were deposited in
the Herbarium of Gazi University, Faculty of Pharmacy.

After the identification of the voucher specimens, it was realised that the
plants used by local people mostly belong to Compositae and Labiatae families.
Around Konya, the medicinal plants were usually used as infusion or decoction.
Also some of the plants were used without any process or used externally.
Besides the cold maceration and the poultice of the plants are used externally.

Around Konya, traditional herbal medicines were mostly used for daily
ailments like stomachache, gastrointestinal system and respiratory tract
diseases. It was determined that lots of plants were used in heart and
circulatory system diseases, urinary system disorders and inflammation .

At the end of our study, 13" of the 72 plants that were used as folk
medicine in Konya region are found to be new medicinal plants for Turkey as
compared to the previously published literatures on folk medicines of Turkey.
Achillea teretifolia is used for gynecological diseases and irregular period,
Anchusa undulata for wound healing and prostate, Astragalus tmoleus for
tonsilllitis, Asyneuma for gastritis and ulcer Campanula lyrata for pneumonia
and bronchitis, Dryopteris pallida for hypertension, Lotus aegaeus against
inflammation, Lupinus varius for diabetes and against parasites, Thymus
leucoibrum for colic and cold, Turgenia latifolia for the rheumatismal ailments in
the knees, Verbascum pycnostachyum for hemoroid, Verbascum
pycnostachyum for fatty liver, liver disease and prostate,

Besides the new medicinal plants for Turkey, 23 of the medicinal plants
used in the region are found to be used for the same purposes in the other
regions of Anatolia that were determined in the previous folk medicine
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researches. On the other hand, 25" of the medicinal plants are found to be
used for different purposes to the usage in other regions of Anatolia.
Additionally, 11 plants are used as folk medicine in Konya for the same

purposes around Anatolia but also they are used for different purposes.
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EKLER:

KULLANIM AMACLARINA GORE SINIFLANDIRMA

Aqgri kesici amaclarla kullanilan bitkiler

Berberis crataegina
Peganum harmala
Plumbago europea
Rubia tinctorum
Thymus sipyleus
Urtica pilulifera

Karamik adaci
Uzerlik

Serkel otu
Boya otu
Kekik

Isirgan

Antiseptik amacla kullanilan bitkiler

Achillea willhelmsii

Hypericum perforatum
Hypericum scabrum

Pylomis armeniaca

Tavuk ki¢l,Gavur govani,Ayvadene
Su kantaronu

Kantaron

Salba

Cilt hastaliklarina karsi kullanilan bitkiler

Achillea willhelmsii
Calendula arvensis

Euphorbia macroclada

Fumaria officinalis
Fumaria officinalis

Hypericum perforatum

Rumex tuberosus

Tavuk ki¢l,Gavur govani,Ayvadene
Aynisefa, Portakal nergizi
Satlegen

Sahtere otu, TGtln otu

Sahtere otu, Tutln otu

Su kantaronu

Kuzu kulagi

Enflamasyona karsi kullanilan bitkiler

Alcea pallida
Astragalus tmoleus
Ecballium elaterium
Lotus aegaeus
Malva neglecta
Plantago lanceolata
Plumbago europea
Thymus sipyleus
Tribulus terestris
Urtica pilulifera

Alakurtaran

Geven

it kelegi

Kurtlu otu

Ebeglmeci

Bagci yapragi, Kirkdamar otu
Serkel otu

Kekik

Coban ¢dkeren, Demir dikeni
Isirgan

Kadin hastaliklarina karsi kullanilan bitkiler

Achillea teretifolia
Cynodon dactylon

Civan pergemi, Ayvadene
Ayrik otu
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Kalp — damar hastaliklarina karsi kullanilan bitkiler

Achillea setacea
Cynodon dactylon
Dryopteris pallida
Helichrysum plicatum
ssp.plicatum
Juniperus oxycedrus
Melissa officinalis
Salvia aethiophis
Satureja cuneifolia
Peganum harmala
Tribulus terestris
Viscum album

Ayvadene, Ayvabala
Ayrik otu
Egrelti otu

Mantuvar otu, Altin otu

Pardi 4zUmu, Andiz meyvesi
Oglan otu

Karakoyun tegi

Kekik

Uzerlik

Coban ¢dkeren, Demir dikeni
Govelek, Gévem

Kansere karsi kullanilan bitkiler

Pylomis armeniaca
Rubus canascens
Urtica pilulifera

Salba
Bogurtlen
Isirgan

Karaciger rahatsizliklarina karsi kullanilan bitkiler

Fumaria officinalis
Glaucium leiocarpum

Verbascum pycnactachyum

§ahtere otu, Tatdn otu
Ovendere lalesi
Sigir kuyrugu

Karin agrilarina karsi kullanilan bitkiler

Achillea setacea
Achillea willhelmsii
Artemisia absinthium
Artemisia santonicum
Centaurea solstitialis
Foeniculum vulgare
Juniperus oxycedrus
Juniperus sabina
Teucrium chamaedrys
Teucrium polium
Thymus leucoibrum
Thymus sipyleus
Thymus zygioides
var. lycaonicus
Peganum harmala

Ayvadene, Ayvabala

Tavuk ki¢l,Gavur govani,Ayvadene
Acli yavsan, Pelin otu, Koyun otu
Acl yavsan, Yavsan

Cimcim dikeni

Anason (kirazdene)

Pardi GzUmu, Andiz meyvesi
Ardig gekirdegi, Gilik Gzimu
Bodur mahmut, Clice mahmut
Davar otu, oglan otu

Kekik

Kekik

Kekik
Uzerlik
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Mide-barsak hastaliklarina karsi kullanilan bitkiler

Achillea biebersteinii Ayvadene, Dogumparcga otu
Achillea willhelmsii Tavuk ki¢l,Gavur govani,Ayvadene
Asyneuma linifolium Das otu

Beta trigyna Evelek

Crataegus aronia Alig

Cynodon dactylon Ayrik otu

Herniaria glabra Sabun otu

Herniaria micrantha Sabun otu

Hypericum perforatum Su kantaronu

Hypericum scabrum Kantaron

Peganum harmala Uzerlik

Rumex crispus Labada

Teucrium chamaedrys Bodur mahmut, Clice mahmut
Teucrium polium Davar otu, oglan otu

Thymus sipyleus Kekik

Mentha spicata Yarpiz, Dag nanesi

Romatizmal hastaliklara karsi kullanilan bitkiler

Cistus laurifolius Yavsancill, Tistls, Karakan yapragi
Daphne oleoides ssp. oleoides Develek otu

Juniperus sabina Ardic gekirdegi, Gilik Gzimu
Turgenia latifolia Su pitiragi

Urtica dioica Isirgan

Urtica pilulifera Isirgan

Sakinlestirici olarak kullanilan bitkiler

Hypericum perforatum Su kantaronu

Hypericum scabrum Kantaron

Plantago lanceolata Bagci yapragi, Kirkdamar otu
Plantago major Sinir otu

Sitmaya karsi kullanilan bitkiler
Ecballium elaterium it kelegi

Sodquk alginhqgina karsi kullanilan bitkiler

Aristolochia maurorum Gangurdak
Thymus leucoibrum Kekik
Thymus zygioides

var. lycaonicus Kekik
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Solunum yollari hastaliklarina karsi kullanilan bitkiler

Aristolochia maurorum
Campanula lyrata
Ecballium elaterium
Juniperus oxycedrus
Malva neglecta
Plantago lanceolata
Robinia pseudoacacia
Rosa canina

Rubus canascens
Salvia aethiophis
Sideritis libanotica
Styrax officinalis
Thymus zygioides
var. lycaonicus

Urtica pilulifera
Viscum album

Gangurdak

Hardal

it kelegi

Pardi 4zUmu, Andiz meyvesi
Ebeglmeci

Bagci yapragi, Kirkdamar otu
Akasya

Kusburnu, itburnu

Bogurtlen

Karakoyun tegi

Dag otu, Gevregen

Ayva yaprag|

Kekik
Isirgan
Govelek, Gévem

Seker hastaligina karsi kullanilan bitkiler

Achillea setacea
Artemisia absinthium
Artemisia santonicum
Crataegus aronia
Helichrysum plicatum
ssp.plicatum

Lupinus varius

Rosa canina

Styrax officinalis
Thymus zygioides
var. lycaonicus

Ayvadene, Ayvabala

Acli yavsan, Pelin otu, Koyun otu
Acli yavsan, Yavsan

Alig

Mantuvar otu, Altin otu
Termiye

Kusburnu

Ayva yapragi

Kekik

Uriner sistem rahatsizliklarina karsi kullanilan bitkiler

Anchusa undulata
Artemisia absinthium
Ceterach officinarum
Cynodon dactylon
Equisetum hyemale
Euphorbia macroclada
Galium verum
Helichrysum plicatum
ssp.plicatum

Melilotus officinalis
Onopordum anatolicum
Teucrium chamaedrys
Tribulus terestris
Verbascum glomeratum
Verbascum pycnactachyum
Viscum album

Urtica pilulifera

Ballibaba, Sigir dili

Acli yavsan, Pelin otu, Koyun otu
Altinotu

Ayrik otu

Ulam otu, Kirkkilit otu

Suitlegen

Yogdurt otu

Mantuvar otu, Altin otu

Tas yoncasi

Kangal

Bodur mahmut, Ciice mahmut
Coban ¢okeren, Demir dikeni
Sigir kuyrugu

Sigir kuyrugu

Govelek, Govem

Isirgan
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Yara iyi edici olarak kullanilan bitkiler

Anchusa undulata Ballibaba, Sidir dili
Artemisia santonicum Acl yavsan, Yavsan

Echium italicum Topalomar otu

Hypericum perforatum Su kantaronu

Lotus aegaeus Kurtlu otu

Morus nigra Karadut

Pylomis armeniaca Salba

Tribulus terestris Coban ¢okeren, Demir dikeni

Zayiflama amaciyla kullanilan bitkiler
Satureja cuneifolia Kekik
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KONYA’DA HALK ARASINDA KULLANILAN VE PDR KITABINDA™

KAYITLI OLAN BIiTKILER-1

Bitki Adi Kullanilis Amaci

Artemisia istahsizlikta, dispepside; halk ilaci olarak dahilen gastrit, barsak atonisi, mide

absinthium agrisi, karaciger bozukluklari, kanlanma, anemi, aralikl ates, istah kaybina
karsi; haricen yara iyi edici, Ulser, cilt lekeleri, bécek isirmalarina karsi
kullanilir.

Astragalus Astragalus tirleri onaylanmamis kullanimi solunum vyollari iltihabi, immun

tmoleus depresyon, kanser, kalp zayifliklari, viral enfeksiyonlar, karaciger ve bdbrek
rahatsizliklarina karsi ve dilretik olarak; Cin tababetinde karaciger fibrozu,
akut viral miyokarditte, kalp zayiflamalarinda, kigik hicreli akciger
kanserinde, amenorede ve antiviral olarak kullanilir.

Foeniculum Peptik rahatsizliklarda, gastro intestinal sistem spastik bozukluklarinda,

vulgare siskinlik ve gaz sikayetlerine karsli, rezene bali ¢ocuklarda st solunum yollari
iltihaplarina karsi kullanilir; onaylanmamis kullanim, peptik rahatsizliklarda,
gis rahatsizliklarinda, siskinlikte, gaz sikismalarinda, Ust solunum vyollar
iltihaplarinda kullanilir.

Fumatria Gastrointestinal bolge gibi safra kesesi ve safra kanalindaki spastik

officinalis rahatsizliklarda; halk ilaci olarak cilt rahatsizliklarinda, kabizlikta, sistitte,

atherioskleroziste, romatizmada, artiritte, kani olarak,

hipoglisemide ve enfeksiyonlarda kullanilir.

temizleyici

Galium verum

Dahilen halk ilaci olarak ayak bilegi siskinligine karsi, ditretik olarak, yara iyi
edici olarak kullanilir.

Herniaria glabra

Uriner sistem bozukluklarinda, bdbrek ve mesane rahatsizliklarinda, sinir
iltihaplarinda, gut ve romatizma tedavilerinde ve kan temizleyici olarak
kullanilir.

Hypericum
perforatum

Dahili olarak psikovegetative rahatsizliklarda, depresif durumlarda, anksiyete
ve/veya sinirsel yorgunluklarda. Yagl hypericum preparatlar dispeptik
sikayetlerde; Harici olarak yagli hypericum preparatlari incinmeler, miyalji ve
birinci derece yaniklarin tedavisi ve tedavi sonrasinda; kil kurduna karsi,
bronsit, astim, safra kesesi rahatsizliklari, gastrit, gut, romatizma, dispepsiya
kargi dahilen, haricen miyaljiye karsi, Cin tababetinde haricen tonsilitte ve
dermatoza karsi; merkezi sinir sistemi yaralanmalarinda, depresif durumlarda
kullanilr.

Juniperus sabina

Haricen dnemsiz sigillerin tedavisinde, adet digi gérilen terus kanamalarinda,
gut hastaliginda, Urogenital sistem iltihaplarinda, romatizma tedavilerinde
kullanilir.

Melilotus
officinalis

Onaylanmis bitki

Dahilen kronik vendz yetersizliklerde, bacaklardaki gece kramplarina karsi,
uyuz ve siskinlige Kkarsi, tromboflebit tedavisinde, posttrombotik
sendromlarda, hemoroid ve lenfatik hiperemiye karsi; haricen eziklere ve
yuzeysel kanamalara karsi kullanilir, halk ilaglarinda didretik olarak kullanimi
vardir.

Melissa officinalis

Sinirsel uyku bozukluklarinda, gastrointestinal sistem bozukluklarinda
kullanilir; halk ilaci olarak sinirsel rahatsizliklarda, abdominal rahatsizliklarda,
gaz sigkinliginde, sinirsel gastrik rahatsizliklarda, histeri ve melankolide,
kronik bronsial iltihaplarda, sinirsel kalp carpintilarinda, kusmalarda,
migrende, sinir zayifliklarinda, as agrisi ve yuksek kan basincinda;
homeopatik olarak manstural dizensizliklerde kullanilir.

Mentha spicata

Hazimsizlik ve gaz sikintilarinda, yapraklari karminatif olarak kullanilir.
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KONYA’DA HALK ARASINDA KULLANILAN VE PDR KITABINDA™

KAYITLI OLAN BiTKIiLER-2

Bitki Adi Kullanilig Amaci

Morus nigra Laksatif olarak ve solunm yollari iltihaplarinda kullanilir.

Plantago Dahilen solunum sistemi iltihaplarina karsi, oral ve farenks mukozasi
lanceolata iltihaplanmalina kargi; haricen derideki iltihaplanmalara karsi kullanilir, halk

ilaci olarak, dahilen solunum sistemi rahatsizliklarinda, sistik, karaciger
rahatsizliklari, mide kramplari, diareye karsi ve dilretik olarak, haricen yara
tedavilerinde, ¢iban, konjunktivite karsi ve olarak kullanilir.

Rosa canina

Meyvalari halk ilaglarinda, Uriner sistem rahatsizliklari, bdbrek taglari,
romatizma, gut, soguk alginhgi ve atese karsi; kabuklari onaylanmamig
kullanimi soguk alginhgi, nezle, hazimsizlik, Uriner rahatsizliklar ve gut
hastaligina karsi kullanilir.

Rubia tinctorum

Bobrek taglarini eritmek icin kullanilir.

Rumex crispus

Nasal ve solunum yollari akut veya kronik enflemasyonlarinda, antibakteriyel
tedavilerde adjuvan olarak, hemoroid ve akciger kanamalarinda astrenjan
olarak, sarilik tedavilerinde; homeopatik olarak solunum yollari mukus
membranlarindaki enflamasyonlarda, astim durumlarinda, trakeal 6ksuruk ve
sabah diarelerinde kullanilir.

Teucrium
camaedrys

Sindirimi kolaylastirici olarak, gutta temizleyici olarak, kilo kaybina yardimci,
atese kars! kullanilir.

Teucrium polium

Diayabette, gastrik olgularda, ates ve yaralanmalarda kullanilir.

Urtica dioica

Uriner sistem enfeksiyonlari, bdbrek ve idrar kesesi taslarinda, romatizma
tedavilerinde kullanilir. Dahilen ve haricen romatizmal tedavilerde, dahilen alt
driner sistem enflamasyonlardaki kizarikliklara karsi, bobrek tasi olusumu
Onlenmesinde ve tedavilerinde kullanilir.

Viscum album

Dahilen mafsallardaki dejeneratif enflamasyonlarda, kot huylu timorlerin
payatif tedavilerinde kullanilir.

KONYA’'DA HALK ARASINDA KULLANILAN VE ESCOP

MONOGRAFLARINDA #* KAYITLI OLAN BITKILER

Bitki Adi

Kullanilig Amaci

Foeniculum vulgare

Meyvesi dispepsi, spazmotik gastrointestinal sistem rahatsizliklari,
gaz, ust solunum yollari nezlesine karsi

Hypericum perforatum

Bitkinin kendisi hafiften ortaya kadar depresif dizensizliklerin
tedavisinde

Melilotus officinalis

Bitki varisli damarlara ait semptomlarin tedavisinde, bacaklardaki
gece kramplari, kasinti ve siskinlige karsi

Melissa officinalis

Yapraklari gerginlik, huzursuzluk, sinirlilik, hafif spazmlar gibi hazim
problemlerinin semptomlarinda, haricen Herpes labialis’e karsi

Plantago lanceolata

Yaprak ve bitki nezle, agiz ve farinks mukozasindaki gegcici hafif
inflamasyonlarin tedavisinde

Urtica dioica

Kokleri prostat ve idrar yolu rahatsizliklarinda,tim bitki ve yapraklari
artrit, artroz ve romatizmal durumlarin semptomatik tedavisine
yardimci olarak kullaniimaktadir.
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KONYA’DA HALK ARASINDA KULLANILAN VE ALMAN KOMISYON E
MONOGRAFLARINDA % KAYITLI OLAN BITKILER

Bitki Adi

Kullanilig Amaci

Artemisia absinthium

istahsizlikta, dispepside

Foeniculum vulgare

Peptik rahatsizliklarda, gastrointestinal sistem spastik bozukluklarinda,
siskinlik ve gaz sikayetlerine karsi, rezene bali gocuklarda Ust solunum
yollari iltihaplarina karsi kullanilir.

Fumaria officinalis

Gastrointestinal bdlge gibi safra kesesi ve safra kanalindaki spastik
rahatsizliklarda

Herniaria glabra

Bobrekler ve driner bdlge veya solunum yollari koruyucusu ve tedavi
edici olarak; nevrit ve nevral nezle, artritte ve romatizmada, ve kani
temizleyici olarak kullanilir.

Hypericum perforatum

Dahili olarak psikovegetative rahatsizliklarda, depresif durumlarda,
anksiyete ve/veya sinirsel yorgunluklarda. Yagh hypericum
preparatlari dispeptik sikayetlerde; Harici olarak yagh hypericum
preparatlari akut Incinmeler, miyalji ve birinci derece yaniklarin
tedavisi ve tedavi sonrasinda kullaniimaktadir

Melilotus officinalis

Dahilen kronik vendz yetersizliklerde, bacaklardaki gece kramplarina
karsi, uyuz ve siskinlige karsi, tromboflebit tedavisinde, posttrombotik
sendromlarda, hemoroid ve lenfatik hiperemiye karsi; haricen eziklere
ve ylzeysel kanamalara karsi kullanilir.

Melissa officinalis

Sinirsel uyku bozukluklarinda, gastrointestinal sistem bozukluklarinda
kullanilir.

Plantago lanceolata

Dahilen solunum sistemi iltihaplarina karsi, oral ve farenks mukozasi
iltihaplanmalarna kargi; haricen derideki iltihaplanmalara kargi
kullanilir.

Rubia tinctorum

Bobrek taslarina karsi kullanilir.

Urtica dioica

Dahilen ve haricen romatizmal rahatsizliklarda, dahilen alt Uriner
sistem iltihaplarinda, bdébrek kumlarinda tedavi edici ve koruyucu
olarak kullanilir.

Viscum album

Dahilen mafsallardaki dejeneratif enflamasyonlarda, koéti huylu
timorlerin palyatif tedavilerinde kullanilir.
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OZGEGMIS

6 Ekim 1980’de Konya’da dogdum. 1986-1991 yillari arasinda ilk
dgrenimimi Konya Barbaros ilkokulu’nda tamamladiktan sonra 1991
yilinda basladigim Konya Ozel Diltag Lisesi’'nden 1998 &gretim yilinda
mezun oldum. 1999 yilinda basladigim Gazi Universitesi Eczacilik
Fakultesi’nden 2003-Haziran doneminde mezun olarak ayni Universitenin
Farmakognozi Ana Bilim Dalinda Fitoterapi Programi’'nda yuksek lisans
dgrenimine basladim. Kasim 2003'de Karaman Bagkur il Mdurligi’'nde
Recete Kontrol Biriminde eczaci olarak ¢aligmaya basladim. Daha sonra
Konya Bagkur il Midirligi'nde gérev aldim. Halen Ankara Bagkur il

Muadarlgu Regete Kontrol Birimi’'nde eczaci olarak gérev yapmaktayim.
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